
ZAMOŚĆ, BIŁGORAJ Na czele grupy stała 38-latka 
z Podkarpacia, która werbowała młode kobiety do 
prostytucji i umawiała je na spotkania z klientami. 
Kobiety pod nadzorem dowożono do wynajętych lo-
kali, m.in. w Biłgoraju i Zamościu. Przestępczy pro-
ceder przerwali kryminalni, a prokuratura właśnie 
oskarżyła Oliwię S. oraz cztery inne osoby o udział 
w zorganizowanej grupie przestępczej, handel ludź-
mi i czerpanie korzyści z prostytucji.

GMINA TRZESZCZANY Szarża autem przez dwa po-
wiaty, ignorowanie sygnałów, jazda pod prąd i finał 
na karoserii policyjnego radiowozu – tak 61-letni 
pirat drogowy z gminy Trzeszczany, bez prawa jazdy, 
uciekał przed policjantami luksusowym Jaguarem. 
Został zatrzymany po tym, jak uderzył w oznakowany 
radiowóz. Grozi mu wieloletnie więzienie.

SZCZEBRZESZYN Choć radni jednogłośnie zatwierdzili 
wykonanie budżetu za ubiegły rok, to w głosowaniu 
nad wotum zaufania burmistrz Szczebrzeszyna, Rafał 
Kowalik, doznał dotkliwej porażki. Wytknięto mu 
przede wszystkim brak współpracy. Wotum zaufania 
radni nie udzielili mu drugi rok z rzędu. Czym to się 
może skończyć?

TOMASZÓW LUBELSKI 39 milionów 284 tysiące zło-
tych – to zawrotna kwota, jaką mieszkańcy i goście 
odwiedzający Tomaszów Lubelski wydali w  2025 
roku na napoje alkoholowe. Można sobie tylko 
wyobrazić, ile różnych marzeń dałoby się spełnić 
za taką sumę. Jednak amatorom mocnych wrażeń 
kasy raczej nie szkoda, skoro pobijają rekordy z lat 
ubiegłych.

Z KRAJU Prezydent RP Karol Nawrocki ogłosił, że 
zdecydował o odebraniu Orderu Orła Białego Woło-
dymyrowi Zełenskiemu, który został mu przyznany 
w 2023 r. przez ówczesnego prezydenta Andrzeja 
Dudę. To konsekwencja nadania przez Zełenskiego 
imienia „Bohaterów UPA” ukraińskiej jednostce 
wojskowej.

str. 2

str. 3

str. 7

str. 11

str. 5

INTERES NA NIERZĄDZIE

JAGUAREM TARANOWAŁ 
RADIOWÓZ

BURMISTRZ 
BEZ WOTUM ZAUFANIA

TOMASZOWIANIE 
„PRZEPILI” MAJĄTEK

PREZYDENT UKRAINY 
BEZ ORDERU ORŁA BIAŁEGO

 
nr 25 (1830)

23
4,80 z³ 

PL ISSN 1232-2652  
Nr indeksu 373516 (5% VAT)

czerwca 2026 r.

str. 3str. 3
REKLAMA REKLAMA

Afera wokół milionowych zarobków koordynatora SOR w  warszawskim Szpitalu 
Południowym, radnego Koalicji Obywatelskiej, uruchomiła ogólnopolską dyskusję 
o wynagrodzeniach w ochronie zdrowia. Pod lupę trafiły także zarobki Dariusza 
Gałeckiego, dyrektora SP ZOZ w Tomaszowie Lubelskim. W ubiegłym roku zarobił 
864,6 tys. zł brutto, ale przekonuje, że to efekt nie tylko pracy dyrektora, lecz także 
wielu dyżurów lekarskich. – Muszę teraz udowadniać, że nie jestem wielbłądem. 
Niech tłumaczą się winni – mówi w rozmowie z „Kroniką Tygodnia”.

CZYSTE POWIETRZE  
 DOTACJA DO 100%

84 888 01 87

13
30

Darmowa konsultacja

+ 500 zł 
rabatu na prowizję

Odwiedź nasze biuro lub zadzwoń: 885 851 147

Sprzedaż | Kupno | Wynajem

ECHA AFERY ZE SZPITALA POŁUDNIOWEGO DOTARŁY DO TOMASZOWA LUB.
TO NAGONKA TO NAGONKA 
NA LEKARZYNA LEKARZY

eprasa.pl 515fc65f63



2 23 czerwca 2026 r.    numer 25 (1830)    www.kronikatygodnia.pl

ZAMOŚĆ, BIŁGORAJ

Na czele grupy stała 
38-latka z Podkarpa-
cia, która werbowała 
młode kobiety do 
prostytucji i umawiała 
je na spotkania z klien-
tami. Kobiety pod 
nadzorem dowożono 
do wynajętych lokali, 
m.in. w Biłgoraju i Za-
mościu. Przestępczy 
proceder przerwali 
kryminalni, a prokura-
tura właśnie oskarżyła 
Oliwię S. oraz cztery 
inne osoby o udział 
w zorganizowanej gru-
pie przestępczej, han-
del ludźmi i czerpanie 
korzyści z prostytucji.

ZWIERZYNIEC

20 czerwca nad ranem 
na torowisku w Rudce 
koło Zwierzyńca do-
szło do śmiertelnego 
potrącenia mężczyzny 
przez pociąg towaro-
wy. 35-latek z Lublina 
zginął na miejscu. 
Policja wyjaśnia oko-
liczności tej tragedii.

ZAMOŚĆ

Konkurs ogłoszono 
19 czerwca, a termin 
nadsyłania ofert na 
stanowisko prezesa 
zarządu Towarzystwa 
Budownictwa Społecz-
nego w Zamościu mija 
3 lipca.

K R O N I K A  W Y D A R Z E Ń

Zorganizowana grupa przestępcza miała działać m.in. w Biłgoraju i Zamościu

Na czele grupy stała 38-latka z Podkarpacia. � Fot. Policja

Tragiczny wypadek 
na torowisku w Rudce

W wypadku zginął 35-latek z Lublina.

Skład zatrzymał się około 100 metrów od miejsca zdarzenia

Konkurs 
na prezesa TBS

Andrzej Dudek. � Fot. Leszek Wójtowicz/Archiwum

Nekrologi, wspomnienia  
przyjmujemy  

do poniedziałku,  
do godz. 10.00 

  Biuro Reklam i Ogłoszeń  
"Kroniki Tygodnia"    
  tel. 84 638 43 93   

   reklama@kronikatygodnia.pl

Do tragicznego zdarzenia 
na torowisku w miej-

scowości Rudka doszło w  so-
botę 20 czerwca nad ranem. 
Maszynista składu pociągu 
towarowego zgłosił potrące-
nie człowieka do Centrum 
Powiadamiania Ratunkowe-
go o  godzinie 3. Na miejsce 
natychmiast zadysponowano 
służby ratunkowe.

Niestety lekarz stwierdził 
zgon potrąconego mężczyzny. 
Policjanci ustalili, że poszko-
dowany to 35-letni mieszka-
niec Lublina.

– Według wstępnych usta-
leń wiadomo, że maszynista 
pociągu towarowego z podcze-
pionymi 40 wagonami jechał 
od Zamościa do Stalowej Woli. 
W  pewnej chwili zauważył 
postać leżącą na międzytorzu, 
prostopadle do torów. Leżą-
cy nie reagował na sygnały 
dźwiękowe. Maszynista podjął 
próbę zahamowania składu, 
jednak bezskutecznie. Pociąg 
przejechał obok mężczyzny 
i  prawdopodobnie wystające 
części lokomotywy zaczepiły 
o jego ubrania, doprowadzając 

do potrącenia. Skład zatrzy-
mał się około 100 metrów od 
miejsca zdarzenia –  przeka-

zuje podkomisarz Dorota 
Krukowska-Bubiło, rzecznik 
prasowy Komendy Miejskiej 
Policji w Zamościu.

Potwierdzono, że zarówno 
maszynista, jak i pozostali człon-
kowie załogi pociągu byli trzeźwi.

Policjanci dochodzenio-
wo-śledczy pod nadzorem 
prokuratora z Prokuratury Re-
jonowej w Zamościu wykonali 
na miejscu wypadku czynności 
procesowe. Ciało 35-latka zo-
stało przewiezione do zakładu 
patomorfologii celem wykona-
nia badań.

Prowadzone postępowanie 
pozwoli na wyjaśnienie szcze-
gółów wypadku.

wd

dzenie TBS. Po zebraniu Rada 
Nadzorcza TBS, w  ustaleniu 
z prezydentem Zamościa Rafa-
łem Zwolakiem, podjęła decyzję 
o ogłoszeniu konkursu na prezesa. 
Termin nadsyłania ofert na stano-
wisko prezesa mija 3 lipca. Szcze-
góły konkursu można znaleźć na 
stronie: www.tbs.zamosc.pl.

Dwa lata temu Andrzej Du-
dek zastąpił na stanowisku pre-
zesa TBS Magdalenę Godek. 
Prezydent Zamościa napisał 
wtedy w mediach społecznościo-
wych, że nowy prezes „posiada 
doświadczenie w pozyskiwaniu 
funduszy zewnętrznych i zarzą-
dzaniu projektami”.

O sytuacji zamojskiego 
TBS piszemy też na stronie 6.

lew

P rezes Andrzej Dudek 
zakończył swój dotychcza-

sowy kontrakt, a na mocy nowe-
go kontraktu menadżerskiego 
będzie pełnił swoją funkcję 
do końca lipca br. –  czytamy 
w  zamieszczonym 19 czerwca 
komunikacie.

Okazuje się, że dwa dni wcze-
śniej odbyło się walne zgroma-

Kręcili interes na nierządzie

P olicjanci zatrzymali Oliwię 
S. oraz trzech mężczyzn 

9 października ubiegłego roku. 
Zabezpieczono m.in. broń ga-
zową i  hukową oraz amunicję, 
imitację legitymacji policyjnej, 
a  także narkotyki i  pieniądze 
w kwocie ponad 50 tys. zł. Wszy-
scy zatrzymani usłyszeli zarzuty 
udziału w zorganizowanej grupie 
przestępczej, czerpaniu korzyści 
z nierządu i handlu ludźmi.

Każdy miał swoje 
zadanie

W toku śledztwa prowadzo-
nego przez Wydział Kryminalny 
Komendy Wojewódzkiej Policji 
w Lublinie pod nadzorem Pro-
kuratury Okręgowej w Zamościu 
ustalono, że zorganizowana 
grupa przestępcza działała od 
sierpnia 2024 r. w Biłgoraju, Za-
mościu, Warszawie, Grudziądzu, 
Toruniu i  innych miejscowo-
ściach na terenie Polski. Zało-

żyła ją 38-letnia Oliwia S., a w 
jej skład wchodzili zatrzymani 
mężczyźni: 40-letni Jacek S., 
20-letni Sebastian S. i 41-letni 
Damian M. 

–  Grupa ta miała na celu 
osiąganie korzyści majątkowych 
z  prostytucji uprawianej przez 
inne osoby. Każdy z  członków 
grupy posiadał swoje zadania 
–  informuje Rafał Kawalec, 
rzecznik prasowy Prokuratury 
Okręgowej w Zamościu.

Oliwia S. zajmowała się 

wystawianiem ogłoszeń interne-
towych dotyczących świadczenia 
usług seksualnych, wynajmowa-
niem apartamentów w  różnych 
miejscowościach, odbieraniem 
telefonów od osób zaintereso-
wanych usługami, umawianiem 
spotkań z prostytutkami, udzie-
laniem wszelkich informacji 
o  warunkach świadczonych 
usług, a  także odpłatnością za 
nie. Jacek S. i Sebastian S. od-
powiadali za werbowanie kobiet, 
nakłanianie oraz ułatwianie im 

uprawiania prostytucji, orga-
nizowali ich transport, a  także 
odbierali od nich pieniądze. 
Kolejny członek grupy, Damian 
M., zajmował się organizowa-
niem ochrony prostytutkom. 
Oliwia S. wraz z  pozostałymi 
członkami grupy pobierała część 
wpłacanych kwot przez klientów 
za świadczone usługi seksualne.

– Wśród kobiet, które praco-
wały dla grup, była 27-latka, któ-
ra znajdowała się w krytycznym 
położeniu, m.in. z powodu braku 
miejsca zamieszkania. Podejrza-
ni wykorzystali jej bezradność 
i czerpali korzyści z prostytucji. 
Nadto została ona również przez 
Damiana M. doprowadzona do 
obcowania płciowego poprzez 
wykorzystanie jej bezradno-
ści wynikającej z  upośledzenia 
umysłowego – przekazał proku-
rator Kawalec.

Na ławie oskarżonych
Jak wynika z ustaleń śledz-

twa, to 49-letnia Anna P. 
w okresie od grudnia 2024 r. do 
kwietnia 2025 r., działając w celu 
osiągnięcia korzyści majątko-
wej, zwerbowała i doprowadziła 
27-latkę do uprawiania prosty-
tucji, wykorzystując jej stan 
bezradności wynikający z  nie-
pełnosprawności intelektualnej 
oraz jej krytyczne położenie, 

dlatego też i  49-latka zasiądzie 
na ławie oskarżonych.

Przesłuchani w charakterze 
podejrzanych Oliwia S., Jacek 
S. i  Sebastian S. zasadniczo 
przyznali się do popełnienia za-
rzucanych im czynów, natomiast 
Damian M. i Anna P. nie przy-
znali się. Wszyscy złożyli wyja-
śnienia, w których opisali swój 
udział w  procederze. W  toku 
śledztwa stosowano wobec nich 
środki zapobiegawcze w postaci 
tymczasowego aresztowania.

Pod koniec maja Prokuratura 
Okręgowa w Zamościu skierowa-
ła do sądu akt oskarżenia przeciw-
ko Oliwii S. i pozostałym osobom.

–  Czyny związane z  zało-
żeniem zorganizowanej grupy 
przestępczej zagrożone są karą od 
2 do 15 lat pozbawienia wolności, 
natomiast udział w grupie – od 
6 miesięcy do 8 lat pozbawienia 
wolności. Czyny dotyczące handlu 
ludźmi, a więc także polegające na 
wykorzystaniu stanu bezbronno-
ści i krytycznego położenia w celu 
wykorzystania w prostytucji, są 
zbrodniami zagrożonymi karą od 
3 do 20 lat pozbawienia wolności 
– czytamy w komunikacie zamoj-
skiej prokuratury.

Proces ruszy niebawem 
przed Sądem Okręgowym w Za-
mościu.

lew
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GMINA TRZESZCZANY 

Szarża autem przez 
dwa powiaty, igno-
rowanie sygnałów, 
jazda pod prąd i finał 
na karoserii policyj-
nego radiowozu – tak 
61-letni pirat drogowy 
z gminy Trzeszczany, 
bez prawa jazdy, ucie-
kał przed policjantami 
luksusowym Jagu-
arem. Został zatrzyma-
ny po tym, jak uderzył 
w oznakowany radio-
wóz. Grozi mu wielo-
letnie więzienie.

TOMASZÓW LUBELSKI

Kwota 864,6 tys. zł 
brutto, którą Dariusz 
Gałecki, dyrektor 
szpitala powiatowego 
w Tomaszowie Lubel-
skim, zarobił w ubie-
głym roku, wywołała 
falę komentarzy w me-
diach ogólnopolskich. 
W rozmowie z nami 
dyrektor szczegółowo 
wyjaśnia strukturę 
swojego wynagro-
dzenia, wskazując na 
dużą liczbę godzin 
spędzonych na dy-
żurach medycznych, 
ciężką pracę i odpiera-
jąc zarzuty o podłożu 
politycznym.

ZAMOŚĆ

20 czerwca około 
godziny 13.30 miesz-
kanka bloku przy ul. 
Bema w Zamościu 
powiadomiła CPR, że 
z jednego z mieszkań 
wydobywa się odór. 
Strażacy siłowo weszli 
do mieszkania i zna-
leźli w nim dwa ciała.

K R O N I K A  W Y D A R Z E Ń

Dyrektor szpitala w Tomaszowie Lubelskim odnosi się do medialnego szumu wokół swoich zarobków

Dariusz Gałecki, dyrektor SP ZOZ w Tomaszowie Lubelskim, 
odnosi się do medialnego szumu z wyraźnym rozgoryczeniem, 
podkreślając, że został zmuszony do tłumaczenia się z ciężko 
przepracowanych godzin.

Jaguarem taranował radiowóz

61-latek z gminy Trzeszczany po raz kolejny uciekał Jaguarem przed 
policyjnym pościgiem. Poprzednio, w kwietniu tego roku, miał w 
wydychanym powietrzu 2 promile alkoholu, natomiast tym razem 
pobrano od niego krew do badania.

W bloku były 
dwa ciała

W bloku przy ul. Bema w Zamościu znaleziono dwa ciała w stanie 
rozkładu.To były chwile grozy na 

drogach powiatów hru-
bieszowskiego i  zamojskiego. 
Wszystko zaczęło się na terenie 
gminy Trzeszczany, gdy miejsco-
wy dzielnicowy zidentyfikował za 
kierownicą Jaguara mężczyznę 
dobrze znanego lokalnej policji. 
Szybka weryfikacja faktów nie 
pozostawiała złudzeń – 61-latek 
miał już na swoim koncie wyroki 
za jazdę po alkoholu i aktualnie 
nie posiadał uprawnień do kie-
rowania samochodem.

Intuicja doświadczonego 
policjanta podpowiedziała mu, 
że mężczyzna może ponownie 
kierować autem będąc pod wpły-
wem alkoholu. Gdy dzielnicowy 
podjął próbę zatrzymania luksu-
sowego auta, kierowca zamiast 

zwolnić, gwałtownie docisnął 
gaz do dechy. Silnik Jaguara 
zaryczał, a maszyna z  impetem 
ruszyła do ucieczki.

Szarża przez dwa 
powiaty

Dzielnicowy natychmiast 
ruszył w  pościg za Jaguarem, 
jednocześnie alarmując dyżurne-
go Komendy Powiatowej Policji 
w  Hrubieszowie. Uciekinier 
pędził autem jak szalony, nie 
zważając na żadne przepisy. 
Trasa jego desperackiego rajdu 
wiodła przez wiele miejscowości 
na terenie dwóch sąsiadujących 
powiatów: hrubieszowskiego 
oraz zamojskiego.

Kierowca Jaguara poruszał 
się z  zawrotną prędkością, cał-
kowicie ignorując fakt, że prze-
jeżdża przez gęsto zabudowane 
strefy zamieszkania. Każdy 
odcinek tej ucieczki groził tra-

gedią. W  pogoń zaangażowano 
kolejne patrole, które sukce-
sywnie odcinały drogi ucieczki 
piratowi. Mężczyzna za wszelką 
cenę próbował zgubić policyjny 
ogon. Szaleńczy rajd stawał się 
coraz bardziej agresywny i nie-
przewidywalny.

Taranował policję, 
wjechał na skarpę

Jak wynika z  oficjalnych 
relacji mundurowych, 61-la-
tek bezczelnie ścinał zakręty, 
zmuszając innych kierowców 
do ucieczki na pobocze. Noto-
rycznie zjeżdżał na pas ruchu 
przeznaczony dla pojazdów 
jadących z naprzeciwka, a także 
bezwzględnie zajeżdżał drogę 
ścigającemu go policjantowi, 
gdy ten próbował go wyprzedzić.

Do zatrzymania pirata do-
szło w  Uchaniach. Tam zde-
sperowany uciekinier próbował 

ominąć blokadę i  z impetem 
wjechał na przydrożną skarpę. 
Podczas próby wyprzedzania 
radiowozu jadącego na włączo-
nych „kogutach” Jaguar uderzył 
w bok policyjnego auta. Uszko-
dzenia samochodu definitywnie 
zakończyły pościg.

Do 5 lat za kratami
Przy obezwładnianiu agre-

sywnego 61-latka policjanci 
wyczuli od niego silną woń alko-
holu. Od zatrzymanego pobrano 
krew do badań laboratoryjnych. 
Mężczyzna prosto z drogi trafił 
do celi policyjnego aresztu.

– Lista zarzutów, które za-
trzymany kierowca usłyszy przed 
sądem, jest długa: niezatrzymanie 
się do kontroli, ucieczka przed 
policjantami, jazda bez upraw-
nień oraz sprowadzenie bezpo-
średniego niebezpieczeństwa 
w ruchu drogowym. Jeśli badania 
laboratoryjne krwi potwierdzą 
obecność alkoholu, recydywiście 
grozi kara do 5 lat pozbawienia 
wolności –  poinformowała asp. 
szt. Edyta Krystkowiak, oficer 
prasowy Komendy Powiatowej 
Policji w Hrubieszowie.

Pod koniec kwietnia tego 
roku 61-latek z  gminy Trzesz-
czany również został zatrzymany 
przez policjantów po ucieczce 
Jaguarem. Wtedy także jechał 
autem bez prawa jazdy, a  w 
alkomat wydmuchał 2 promile 
alkoholu.

par

66-letniego mężczyzny. Ciała 
były w znacznym stopniu rozkła-
du – mówi podkomisarz Dorota 
Krukowska-Bubiło, rzecznik 
prasowy KMP Zamość.

Mundurowi na miejscu 
zdarzenia wykonali czynności 
procesowe z  udziałem proku-
ratora z Prokuratury Rejonowej 
w Zamościu.

Jak ustalono, drzwi do 
mieszkania były zamknięte od 
środka.

Przyczyna śmierci tych osób 
oraz szczegóły zdarzenia zostaną 
ustalone po przeprowadzonym 
w tej sprawie postępowaniu.

wd

W jednym z  pomieszczeń 
ujawniliśmy ciała dwóch 

osób, mieszkańców Zamościa: 
kobiety w  wieku 61 lat oraz 

„To nagonka na środowisko lekarskie”

D ariusz Gałecki, dyrektor 
SP ZOZ w  Tomaszowie 

Lubelskim, odnosi się do me-
dialnego szumu z  wyraźnym 
rozgoryczeniem, podkreślając, 
że został zmuszony do tłumacze-
nia się z ciężko przepracowanych 
godzin.

– Tak naprawdę tłumaczyć 
powinni się winni. Ja w  tym 
momencie jestem w  pozycji, 
że muszę udowadniać, że nie 
jestem wielbłądem. Jestem 

przerażony tym, co się dzieje, 
taką nagonką na środowisko 
lekarskie, bo ktoś szuka przy-
krywki na sytuację w  szpitalu 
w  Warszawie, że niby tak jest 
w całej Polsce [Gałecki odnosi 
się do afery z udziałem 28-let-
niego Dawida Kacprzyka, 
dzielnicowego radnego Koalicji 
Obywatelskiej i  koordynatora 
SOR w Szpitalu Południowym 
w  Warszawie, który przez rok 
zarobił ponad 1,6 miliona zło-

tych. Sprawie przygląda się 
Naczelna Izba Lekarska – dop. 
red.]. To bzdura. Większość 
lekarzy i  dyrektorów ciężko 
pracuje. Bardzo chętnie za-
prosiłbym kogokolwiek, żeby 
zobaczył, jak wygląda moja 
praca jako dyrektora i  lekarza, 
i wtedy możemy podyskutować 
na temat mojego wynagrodzenia 
– mówi dr Dariusz Gałecki.

Wyjaśnia, że podawana 
w mediach kwota (864,6 tys. zł) 

to suma brutto, która jest niemal 
o połowę niższa „na rękę”.

Pensja dyrektorska to 
tylko część dochodów

Dyrektor podkreśla, że jego 
zasadnicze wynagrodzenie za 
zarządzanie placówką stanowi je-
dynie fragment całkowitej sumy.

–  Moje wynagrodzenie za 
pełnienie funkcji dyrektora 
to 27 000 zł brutto. Po odjęciu 
wszystkich danin i podatków, na 
rękę dostaję około 17-18 tysięcy 
złotych – wylicza Gałecki.

Reszta dochodów, jak zazna-
cza, pochodzi z jego aktywności 
zawodowej jako lekarza gineko-
loga-położnika, czyli pełnienia 
dyżurów na oddziale ginekologii 
i położnictwa.

–  Mam zgodę zarządu na 
maksymalnie osiem dyżurów 
w miesiącu – dodaje dyrektor.

Praca ponad wymiar
To są dyżury stacjonarne, 

podczas których jest na miejscu 
cały czas, z czego połowa z tych 
ośmiu to dyżury całodobowe, 
w  święta –  soboty, niedziele 
i  dni ustawowo wolne od pra-
cy. –  Cztery dyżury zaczynają 
się o  godzinie 15, czyli po za-
kończeniu pracy jako dyrektor 
–  wyszczególnia dyr. Gałecki. 
Wyjaśnia, że wynagrodzenie za 
nie naliczane jest na podstawie 

regulaminu płacowego i katego-
rii zaszeregowania lekarza.

Następnie pełni dyżury pod 
telefonem, czyli tzw. zabez-
pieczenie, gdzie jest potrzeba 
dojechania drugiego lekarza do 
nagłych sytuacji.

–  Takich dyżurów mam 
około siedmiu w  miesiącu. Je-
stem w  zabezpieczeniu jako 
drugi lekarz, bo pierwszy jest na 
oddziale – mówi.

Co więcej, dyrektor wska-
zuje, że część pracy medycznej 
wykonuje bez dodatkowego 
wynagrodzenia. Raz w tygodniu 
przyjmuje pacjentki w  poradni 
oraz regularnie przeprowadza 
operacje w  godzinach dzien-
nych.

– Za to nie pobieram żadne-
go dodatkowego wynagrodzenia, 
mieści się to w  mojej pensji 
dyrektorskiej – dodaje.

„Nie mieszczę się 
w pierwszej piątce”

Dyrektor przekonuje, że 
mimo wysokiej kwoty w oświad-
czeniu, nie jest najlepiej opła-
canym pracownikiem w swojej 
placówce.

– Na pewno nie mieszczę się 
w pierwszej piątce. Może gdzieś 
w dziesiątce jestem – stwierdza.

Według jego wyliczeń, po 
odliczeniu podatków i  składek 
ZUS, jego miesięczny dochód 

„na rękę” wynosi około 35-36 
tysięcy złotych.

–  Sumując, to około 420-
430 tysięcy rocznie „na rękę”. 
Zaznaczam: „na rękę”, bo kwoty 
brutto mogą innych porażać 
– mówi dr Gałecki.

„Nie jestem radnym 
PiS”

Dyrektor stanowczo odcina 
się od łączenia swoich zarobków 
z  przynależnością partyjną, co 
sugerowały niektóre media.

–  Chcę odnieść się do 
kłamstw dotyczących radnego 
PiS. Nie jestem żadnym rad-
nym PiS. Do Rady Powiatu 
w  Hrubieszowie startowałem 
z własnego komitetu i nie posia-
dam żadnej legitymacji partyjnej 
– prostuje.

Zdaniem dra Gałeckiego, 
zainteresowanie jego osobą to 
element szerszej nagonki na 
środowisko lekarskie, mającej 
na celu m.in. odwrócenie uwagi 
od problemów systemowych 
w służbie zdrowia.

–  Szukają, żeby obciążyć 
sytuacją finansową szpitali 
lekarzy czy dyrektorów, że to 
przez nich taka sytuacja jest. 
Tymczasem większość leka-
rzy-dyrektorów ciężko pracuje 
–  podsumowuje dyr. SP ZOZ 
w Tomaszowie.

wd
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TOMASZÓW LUBELSKI

16-latek motorowerem 
potrącił 15-latkę na 
przejściu w Toma-
szowie Lubelskim. 
Dziewczynka została 
przetransportowana 
do szpitala. Młodemu 
kierowcy zatrzymano 
prawo jazdy.

GMINA RACHANIE

Do groźnego zdarze-
nia doszło 18 czerwca 
rano w Kolonii Micha-
lów. BMW uderzyło 
w stojącego na jezdni 
Mercedesa pełnią-
cego funkcję sklepu 
obwoźnego. Do szpi-
tala trafiły dwie osoby, 
w tym kobieta robiąca 
zakupy.

POWIAT BIŁGORAJSKI

To miała być zwykła 
przesyłka kurierska, 
ale w środku znajdo-
wał się towar wart 
fortunę. Funkcjonariu-
sze lubelskiej Służby 
Celno-Skarbowej 
udaremnili przemyt 
gigantycznej ilości 
narkotyków. Adre-
satem trefnej paczki 
z marihuaną był 
mieszkaniec powiatu 
biłgorajskiego.

POWIAT HRUBIESZOWSKI

Troje kierowców z Ukrainy straciło prawa jazdy 
po rażących wykroczeniach na drogach powiatu 
hrubieszowskiego. Rekordzistka podczas jednej 
kontroli uzbierała aż 26 punktów karnych. Nie 
dość, że przekroczyła dopuszczalną prędkość 
w obszarze zabudowanym, to jeszcze przewoziła 
dzieci bez wymaganych fotelików, a na dodatek 
nie miały one zapiętych pasów bezpieczeństwa.

K R O N I K A  W Y D A R Z E Ń

Pięć kilogramów marihuany 
w jednej paczce

Podczas rutynowej kontroli przesyłek kurierskich celnicy natrafili 
na paczkę zawierającą 5 kg marihuany, a w innych przesyłkach 
nielegalnie przemycano 36 kg tytoniu bez akcyzy oraz ponad 800 
e-papierosów.

Czarny poniedziałek dla piratów drogowych

Zderzenie 
z „mobilnym 
sklepem”

BMW uderzyło w sklep obwoźny, kobietę robiącą zakupy aż odrzu-
ciło. � Fot. KPP Tomaszów Lub.

Motorowerem 
wprost w piętnastolatkę

15-latka, przechodząc przez 
oznakowane przejście dla pie-
szych na ul. Piłsudskiego w 
Tomaszowie Lubelskim, została 
potrącona przez 16-latka kieru-
jącego motorowerem. 

Fot. KPP Tomaszów Lubelski

W poniedziałek, 15 czerw-
ca, policjanci z  hrubie-

szowskiej drogówki mieli wy-
jątkowo pracowity dzień. Patrole 
zatrzymały troje kierujących 
samochodami obywateli Ukra-
iny, którzy wykazali się skrajną 
nieodpowiedzialnością. Dwóch 
ukraińskich kierowców straciło 
prawo jazdy w wyniku drastycz-

nego przekroczenia prędko-
ści w  obszarze zabudowanym. 
Natomiast 31-latka z  Ukrainy 
pożegnała się z  uprawnieniami 
z powodu przekroczenia limitu 
punktów karnych.

Zatrzymano ją w  Liskach 
(gm. Horodło). Kobieta pędziła 
w obszarze zabudowanym z szyb-
kością 99 km/h, przy dozwolonej 

prędkości 50 km/h. Okazało się, 
że nadmierna prędkość była do-
piero początkiem jej problemów. 
Ukrainka przewoziła w  samo-
chodzie dwójkę dzieci, które 
podróżowały bez wymaganych 
fotelików, a na dodatek nie miały 
zapiętych pasów bezpieczeń-
stwa. Pasażer również nie miał 
zapiętych pasów, a  samochód 
miał widoczne usterki w oświe-
tleniu. Koniec końców kierująca 
tym autem 31-latka uzbierała 
w  trakcie jednej kontroli 26 
punktów karnych, co wiązało się 
z natychmiastową utratą upraw-
nień do kierowania pojazdami 
mechanicznymi. Ponadto została 
ukarana mandatem w wysokości 
1,5 tys. zł.

Kolejni dwaj kierowcy 

z  Ukrainy stracili prawa jazdy 
na 3 miesiące za drastyczne prze-
kroczenie prędkości. W  Poraju 
(gmina Horodło) policjanci za-
trzymali 30-latka w BMW, który 
pędził tamtejszą drogą z prędko-
ścią 122 km/h (przy ograniczeniu 
do 50 km/h). Spotkanie z mun-
durowymi zakończyło się dla 
niego mandatem w  wysokości 
2,5 tys. zł i 15 punktami karnymi. 
Z kolei w Mirczu wpadł 35-letni 
obywatel Ukrainy, który jechał 
samochodem z  prędkością 111 
km/h. Kierowca otrzymał man-
dat w wysokości 2 tys. zł oraz 11 
punktów karnych.

Policja przypomina o  no-
wych, surowszych przepisach 
i po raz kolejny apeluje do kie-
rowców o zachowanie rozsądku. 

Mundurowi przypominają, że 
od 3 marca tego roku przepisy 
uległy zaostrzeniu.

– Obecnie prawo jazdy moż-
na stracić na 3 miesiące za prze-
kroczenie prędkości o  ponad 
50 km/h nie tylko w  obszarze 
zabudowanym, ale również doty-

czy to wykroczeń popełnionych 
na drogach jednojezdniowych, 
dwukierunkowych, poza takim 
obszarem –  przypomina asp. 
szt. Edyta Krystkowiak, oficer 
prasowy Komendy Powiatowej 
Policji w Hrubieszowie.

par

była na tyle duża, że kobieta 
została odrzucona od pojazdu.

–  Poszkodowani zostali 
kierowca BMW oraz 64-latka. 
Oboje zostali przetranspor-
towani do szpitala w  Toma-
szowie Lubelskim – informu-
je młodszy aspirant Aneta 
Brzykcy, rzecznik prasowy 
KPP Tomaszów Lubelski.

Policjanci ustalili, że zarów-
no 52-letni kierowca BMW, jak 
i  61-letni kierujący Mercede-
sem byli trzeźwi. Funkcjonariu-
sze zatrzymali dowody rejestra-
cyjne obu pojazdów z uwagi na 
rozległe uszkodzenia powstałe 
w wyniku zdarzenia.

Na miejscu pracowali poli-
cjanci, którzy wyjaśniają szcze-
gółowe okoliczności i przebieg 
wypadku.

Policja po raz kolejny ape-
luje do kierowców o  zacho-
wanie ostrożności na drodze. 
Chwila nieuwagi, pośpiech 
lub brak koncentracji mogą 
doprowadzić do bardzo poważ-
nych konsekwencji i  zagrozić 
zdrowiu oraz życiu innych 
uczestników ruchu.� wd

Z głoszenie o  wypadku 
służby otrzymały po go-

dzinie 6.00. Jak wynika ze 
wstępnych ustaleń policjan-
tów pracujących na miejscu, 
52-letni mieszkaniec gminy 
Rachanie, jadąc BMW w  kie-
runku Wożuczyna Cukrowni, 
wjechał w  tył stojącego na 
jezdni Mercedesa, którym 
kierował 61-letni mieszkaniec 
gminy Krasnobród.

W chwili zderzenia przy 
sklepie obwoźnym znajdowała 
się 64-letnia kobieta, która 
robiła zakupy. Siła uderzenia 

Do potrącenia pieszej 
doszło we wtorek, 

16 czerwca, kilka minut przed 
godziną 15 na ulicy Piłsudskie-
go w Tomaszowie Lubelskim.

–  Na miejscu pracowali 
policjanci tomaszowskiego 
wydziału ruchu drogowego 
oraz funkcjonariusze grupy 
dochodzeniowo-śledczej wraz 

z  technikiem kryminalistyki. 
Mundurowi na podstawie ze-
branego materiału dowodowe-
go, relacji świadków i uczest-
ników wypadku ustalili, że 

kierujący motorowerem marki 
Fantic jechał ulicą Piłsud-
skiego, od ulicy Józefowskiej 
w kierunku centrum. Na ulicy 
Piłsudskiego nie zachował 
należytej ostrożności i potrącił 
znajdującą się już na oznako-
wanym przejściu dla pieszych 
15-latkę –  opisuje aspirant 
Monika Ryczek, rzecznik 
prasowy Komendy Powiato-
wej Policji  w  Tomaszowie 
Lubelskim.

Młoda Tomaszowianka 
na skutek upadku doznała 
obrażeń. Przybyła na miejsce 
karetka pogotowia przetrans-
portowała dziewczynkę do 
szpitala.

Mundurowi ustalil i ,  że 
jednośladem kierował 16-latek 
z gminy Tomaszów Lubelski. 

Był trzeźwy, ale za rażące 
naruszenie przepisów ruchu 
drogowego zatrzymano mu 
prawo jazdy.

– Ustalamy dokładny prze-
bieg zdarzenia, jednocześnie 
apelujemy o zachowanie szcze-
gólnej ostrożności w  rejonie 
przejść dla pieszych. Dosto-
sujmy styl jazdy do warun-
ków drogowych i   uważnie 
obserwujmy okolice przejść dla 
pieszych. Apelujemy również 
do pieszych, którzy również 
są zobowiązani do tego, by 
zadbać o  swoją widoczność, 
zachować na drodze szczegól-
ną ostrożność oraz stosować 
zasadę ograniczonego zaufania 
wobec kierujących –  dodaje 
asp. Monika Ryczek.

wd

Przechwycenie narkotyków 
w  sortowni przesyłek w  Za-
mościu to nie jedyny sukces 
celników w  ostatnich dniach. 
Funkcjonariusze przeprowadzili 
zmasowane kontrole w punktach 
kurierskich na terenie całego 
województwa, co przyniosło ko-
lejne uderzenie w czarny rynek. 
W  ręce mundurowych wpadły 
nielegalne wyroby akcyzowe.

– W Hrubieszowie i Lublinie 
(sortownia) przeszukano dzie-
siątki podejrzanych przesyłek. 
W 33 paczkach ujawniono 36 kg 
tytoniu do palenia bez polskich 
znaków akcyzy. A w  innych 14 
paczkach znaleziono 811 sztuk 
e-papierosów. Dzięki czujności 
Służby Celno-Skarbowej setki 
tysięcy złotych z  nielegalnego 
obrotu nie trafią do kieszeni 
przestępców. Natomiast sprawcy 
mogą spodziewać się bardzo po-
ważnych konsekwencji prawnych 
– poinformowano nas w  Izbie 
Administracji Skarbowej w Lu-
blinie.� par

Do spektakularnego prze-
jęcia narkotyku doszło 

podczas rutynowej kontroli w za-
mojskim oddziale jednej z firm 
kurierskich. Celnicy rutynowo 
sprawdzali paczki wytypowane 
do kontroli i trafili na przesyłkę, 
która natychmiast zwróciła ich 
uwagę. Po jej otwarciu okazało 
się, że w  środku znajduje się 

ponad 4,6 kg brązowo-zielonego 
suszu.

Eksperci błyskawicznie prze-
prowadzili testy, które potwierdzi-
ły to, czego celnicy spodziewali 
się od początku – zabezpieczona 
substancja to marihuana. Waga 
przejętego towaru wynosi 4,6 kg, 
a czarnorynkowa wartość ujawnio-

nej w przesyłce marihuany sięga 
około 300 tys. zł. Adresatem prze-
syłki kurierskiej był mieszkaniec 
powiatu biłgorajskiego.

Sprawą natychmiast zajęła 
się policja. Policjanci prowadzą 
dalsze czynności i  ustalają, do 
kogo dokładnie miał trafić nie-
legalny ładunek.
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HISTORIA

19 czerwca prezydent 
RP Karol Nawrocki 
ogłosił, że zdecydował 
o odebraniu Orderu 
Orła Białego Wołody-
myrowi Zełenskiemu, 
który został mu przy-
znany w 2023 r. przez 
ówczesnego prezydenta 
Andrzeja Dudę. To 
konsekwencja nadania 
przez Zełenskiego imie-
nia „Bohaterów UPA” 
ukraińskiej jednostce 
wojskowej.

K R O N I K A  W Y D A R Z E Ń

Wokół „bohaterów UPA”, cd.

Prezydent Karol Nawrocki zdecydował o odebraniu Orderu Orła 
Białego prezydentowi Ukrainy. � Fot. Przemysław Keler/KPRP

W dniach 16–17 czerwca 2026 r. Bran-
żowe Centrum Umiejętności w Cheł-
mie w Dziedzinie Mechatroniki stało 
się miejscem spotkania specjalistów, 
nauczycieli, przedstawicieli biznesu, 
instytucji edukacyjnych oraz wszyst-
kich pasjonatów nowoczesnych tech-
nologii. Konferencja i warsztaty bran-
żowe „Inteligentny Dom” zgromadziły 
liczne grono uczestników z Chełma, 
województwa lubelskiego oraz innych 
regionów kraju, potwierdzając rosnące 
zainteresowanie rozwiązaniami Smart 
Home i automatyką budynkową.

Smart Home znalazł się w cen-
trum uwagi uczestników wydarzenia. 
Przez dwa dni sala konferencyjna oraz 
przestrzenie warsztatowe tętniły życiem, 
stając się miejscem setek inspirujących 
rozmów, wymiany doświadczeń i dyskusji 
na temat kierunków rozwoju nowoczes-
nych technologii. Uczestnicy mieli okazję 
poznać rozwiązania, które już dziś zmie-
niają sposób funkcjonowania domów, 
budynków użyteczności publicznej oraz 

obiektów przemysłowych.
Dużym zainteresowaniem cieszyły 

się prezentacje dotyczące automatyki 
budynkowej, inteligentnych instalacji 
elektrycznych, zarządzania energią, 
integracji systemów Smart Home oraz 
cyberbezpieczeństwa nowoczesnych 

budynków. Wystąpienia ekspertów po-
kazały, że technologie przyszłości stają 
się codziennością, a inteligentne systemy 
coraz częściej odpowiadają za komfort, 
bezpieczeństwo i efektywność energe-
tyczną użytkowników.

Jednym z najmocniejszych punktów 
programu były praktyczne warsztaty 
prowadzone przez specjalistów branży. 
Uczestnicy mogli nie tylko poznać naj-
nowsze rozwiązania technologiczne, 
ale również samodzielnie sprawdzić ich 
działanie, zobaczyć proces konfiguracji 
systemów oraz dowiedzieć się, jak pro-
jektować i wdrażać inteligentne instalacje 
w rzeczywistych warunkach. Taka forma 
zajęć spotkała się z bardzo pozytywnym 
odbiorem i była wysoko oceniana przez 
uczestników.

Każdego dnia w czasie wydarzeń, 
mury Branżowego Centrum Umiejęt-
ności odwiedziło ponad 100 osób. Byli 
to instalatorzy, elektrycy, projektanci, 
przedstawiciele firm wykonawczych, 
nauczyciele szkół technicznych i bran-
żowych, doradcy zawodowi, przedstawi-
ciele instytucji oświatowych i otoczenia 
biznesu, a także uczniowie, studenci oraz 
osoby zainteresowane rozwojem nowo-

czesnych technologii. Tak różnorodne 
grono uczestników stworzyło wyjątkową 
przestrzeń do budowania współpracy po-
między edukacją, gospodarką i sektorem 
nowych technologii.

Konferencja „Inteligentny Dom” 
pokazała również, jak ważną rolę od-
grywa Branżowe Centrum Umiejętności 
w Chełmie jako miejsce transferu wiedzy, 
podnoszenia kwalifikacji zawodowych 
oraz integracji środowisk związanych 
z nowoczesnym przemysłem. Uczestnicy 
podkreślali wysoki poziom merytoryczny 

wydarzenia, profesjonalną organizację 
oraz możliwość bezpośredniego kontaktu 
z ekspertami i przedstawicielami wiodą-
cych firm technologicznych.

Konferencja i warsztaty zostały zor-
ganizowane w ramach projektu „Utwo-
rzenie i wsparcie funkcjonowania Bran-
żowego Centrum Umiejętności w Chełmie 
w dziedzinie mechatronika”, realizowane-

go przy wsparciu środków Krajowego Pla-
nu Odbudowy i Zwiększania Odporności. 
Sukces wydarzenia oraz bardzo duże za-
interesowanie uczestników potwierdziły, 
że inicjatywy łączące edukację, praktykę 
zawodową i nowoczesne technologie są 
dziś szczególnie potrzebne i stanowią 
ważny element przygotowania kadr dla 
gospodarki przyszłości.

Przyszłość zaczyna się dziś

Konferencja i warsztaty „Inteligentny Dom” w Branżowym Centrum 
Umiejętności przyciągnęły liczne grono uczestników z całego kraju

Prezydent Ukrainy 
bez Orderu Orła Białego

N ie można czcić ludobójców, 
dlatego uważam, że to bar-

dzo słuszna decyzja naszego prezy-
denta – mówi Janusz Bernach, 
prezes Stowarzyszenia Upamięt-
niania Polaków Pomordowanych 
na Wołyniu z siedzibą w Zamościu.

Według niego, Polska znacz-
nie wcześniej powinna była re-
agować na gloryfikowanie Orga-
nizacji Ukraińskich Nacjonalistów 
(OUN) i  jej zbrojnego ramienia, 
czyli UPA, odpowiedzialnych 
za wymordowanie na Wołyniu, 

w Małopolsce Wschodniej oraz 
m.in. we wschodnich powiatach 
Lubelszczyzny ponad 100 tys. 
Polaków, głównie kobiet i dzieci. – 
Ale lepiej późno niż wcale – ocenia 
Janusz Bernach.

Są granice...
Pod koniec maja prezydent 

Ukrainy Wołodymyr Zełen-

ski nadał jednej z  jednostek sił 
zbrojnych swojego kraju imię 
„Bohaterów UPA”. Jak wskazał, 
uczynił to „w celu przywrócenia 
historycznych tradycji narodowego 
wojska oraz uwzględniając wzoro-
we wykonywanie powierzonych 
zadań podczas obrony integralno-
ści terytorialnej i niepodległości 
Ukrainy”.

Decyzja spotkała się z kry-
tyczną reakcją polskich polityków. 
Prezydent Karol Nawrocki 
stwierdził, że decyzja prezydenta 
Ukrainy dostarcza „najlepszego 
materiału i wiele tlenu rosyjskiej 
propagandzie”. Zapowiedział, 
że Kapituła Orderu Orła Białego 
rozpatrzy potencjalne odebranie 
prezydentowi Ukrainy polskiego 
wyróżnienia. Kapituła zebrała się 
8 czerwca, a 19 czerwca prezydent 
RP Karol Nawrocki ogłosił, że 
zdecydował o odebraniu tegoż.

Uzasadniając swoją decyzję, 
prezydent Nawrocki stwierdził, 
że relacje polsko-ukraińskie psuje 
„wzmacnianie pamięci zatrutej 
zbrodnią”. Z tego powodu – jak 
wyjaśnił – decyzja o odebraniu 
Orderu Orła Białego ma charakter 
„nie tylko symboliczny, jest rów-
nież sygnałem ostrzegawczym”. 
– Są granice, których w relacjach 
polsko-ukraińskich przekraczać 
nie wolno – powiedział.

Wskazał, że w polskiej prze-
strzeni publicznej nie ma miejsca 
dla czerwono–czarnych banderow-
skich flag i nie ma przyzwolenia na 
zrównywanie UPA z AK czy żoł-
nierzami niezłomnymi. – W prze-
ciwieństwie do UPA Komenda 

Główna AK przestrzegała przed 
ślepą zemstą, zakazując zabijania 
kobiet i dzieci – zauważył prezy-
dent Polski.

Dodał, że odebranie Orderu 
to także apel do Ukraińców. – 
Wróćcie na drogę prawdy i wza-
jemnego szacunku – wezwał Karol 
Nawrocki.

„Konflikt między Polską 
i Ukrainą cieszy prezydenta Rosji 
Władimira Putina i  szokuje 
naszych sojuszników” – napisał 
w  serwisie X premier Donald 
Tusk.

Podkreślił, że „zadaniem 
prezydentów Zełenskiego i Na-
wrockiego jest tonowanie emocji, 
a nie podsycanie napięcia”.

Nie tylko Zełenski
Zełenski otrzymał Order Orła 

Białego w 2023 r. z rąk ówczesnego 
prezydenta Polski Andrzeja 
Dudy „w uznaniu znamienitych 
zasług w pogłębianiu przyjaznych 
i  wszechstronnych stosunków 
między Polską a Ukrainą oraz za 
rozwijanie współpracy na rzecz de-
mokracji, pokoju i bezpieczeństwa 
w Europie”.

Po decyzji prezydenta Na-
wrockiego prezydent Ukrainy 

przekazał w mediach społeczno-
ściowych, że odesłał odznaczenie 
do polskiej strony i  jednocze-
śnie podkreślił wolę utrzymania 
otwartego dialogu między pań-
stwami, mimo trudnych sporów 
historycznych. Do wpisu dołączył 
zdjęcie przedstawiające moment 
nadawania przesyłki z Orderem 
Orła Białego.

Szef ukraińskiej dyplomacji 
Andrij Sybiha oświadczył, że po-
zbawienie Zełenskiego orderu to 
„strategiczny błąd Nawrockiego, 
na którym zyska jedynie Rosja”. 
Minister zapowiedział, że w odpo-
wiedzi sam zwróci Warszawie swój 
Krzyż Komandorski z Gwiazdą 
Orderu Zasługi Rzeczypospolitej 
Polskiej. Polskich orderów zasługi 
zrzekli się też szef Biura Prezy-
denta Ukrainy Kyryło Budanow 
oraz ambasador Ukrainy w Polsce 
Wasyl Bodnar.

Decyzję o  zrzeczeniu się 
Orderu Orła Białego, czyli naj-
wyższego polskiego odznaczenia, 
podjęli też – w geście solidarności 
z Zełenskim – jego poprzedni-
cy: Leonid Kuczma, Wiktor 
Juszczenko oraz Petro Poro-
szenko.

lew, PAP
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Zamojskie Towarzy-
stwo Budownictwa 
Społecznego (TBS), 
które od dwóch lat nie 
rozpoczęło żadnej no-
wej inwestycji, znala-
zło się w ogniu krytyki 
radnych. Padła nawet 
propozycja likwidacji 
spółki, by ukrócić 
wysokie koszty jej 
utrzymania przy braku 
wymiernych efektów.

ZAMOŚĆ

Przez kilka dni Za-
mość stał się miej-
scem inspiracji dla 
młodych artystów 
z całej Polski. 12 
czerwca zakończyła 
się XVIII edycja Ogól-
nopolskiego Pleneru 
Malarskiego „Zamość 
– Perła Renesansu”, 
organizowanego przez 
Państwowe Liceum 
Sztuk Plastycznych 
im. Bernarda Moran-
do w Zamościu.

ZAMOŚĆ

Centrum Kultury 
Filmowej „Stylowy” 
w Zamościu zapra-
sza 26 czerwca mi-
łośników mocnych 
wrażeń na Maraton 
Horrorów. Dla wi-
dzów o wyjątkowo 
mocnych nerwach 
czekać będą dwa 
mrożące krew w ży-
łach tytuły: „Backro-
oms. Bez wyjścia” 
oraz „Niebezpieczne 
zwierzęta”.

ZAMOŚĆ

fleszem

K R O N I K A  Z A M O J S K A

Przez impas w budownictwie radni rozważają likwidację spółki

W tej chwili TBS dysponuje pięcioma blokami przy ul. Lipskiej i 
dwoma przy Chłodnej. � Fot. TBS Andrzej Dudek.

Młodzi artyści 
malowali Zamość

W wydarzeniu uczestniczyło 32 uczniów reprezentujących 16 szkół 
plastycznych z różnych regionów kraju.

n WIĘCEJ DRZEW NA RYNKU. 
Na Rynku Wielkim stanie sześć 
kolejnych lip w donicach, co podwoi 
liczbę drzew w  tym miejscu. Przy 
podejmowaniu decyzji brane były 
pod uwagę także brzozy i głogi, lecz 
ostatecznie zdecydowano się na 
ten sam gatunek co poprzednio. 
Decyzję o wyborze gatunku podjął 
prezydent Zamościa, Rafał Zwolak, 
po konsultacjach z mieszkańcami. 
Dostawcą roślin oraz wykonawcą 
usługi pielęgnacji jest ta sama 
lokalna szkółka, która realizowała 
zlecenie w  ubiegłym roku. Koszt 
zadania wyniesie kilkanaście tysięcy 
złotych. Drzewa są umieszczane 
w donicach ze względu na ochronę 
konserwatorską oraz ograniczoną 
możliwość sadzenia w gruncie pod 
brukiem.
n REMONT MOSTU. Firma z Majda-
nu Wielkiego zrealizuje przebudowę 
drewnianego mostu przy Nowej Bra-
mie Lubelskiej. Wykonawca został 
wyłoniony w  czwartym przetargu, 
a wartość inwestycji wynosi ponad 
578 tys. zł. Prace obejmą rozbiórkę 
obiektu, naprawę struktur murowych, 
odtworzenie filarów oraz wykonanie 
konstrukcji belkowej, poszycia i ba-
rierek. Realizacja zadania, na którą 
prezydent Zamościa, Rafał Zwolak, 
zdecydował się mimo przekroczenia 
pierwotnego budżetu o około 180 
tys. zł, potrwa 6 miesięcy od podpi-
sania umowy. Most umożliwiający 
przejście z ulicy Łukasińskiego do 
osiedla Planty był zamknięty – wy-
łączono go z użytkowania wiele lat 
temu ze względu na stan techniczny. 
Pieniądze na remont znalazły się 
w zeszłorocznym budżecie.
n ZAZIELENIENIE TERENU OSIR. 
Miasto Zamość wspólnie z Gminą 
Zamość zrealizuje projekt retencyj-
ny o wartości ponad 5 mln zł, na 
który pozyskano ponad 3,5 mln zł 
dofinansowania z Unii Europejskiej. 
Umowę w  tej sprawie podpisał 
8 czerwca prezydent Zamościa, 
Rafał Zwolak. Inwestycja obejmuje 
budowę systemu gromadzenia wód 
opadowych przy szkole w Żdanowie 
oraz szereg prac w Ośrodku Sportu 
i Rekreacji w Zamościu. Na terenie 
OSiR powstaną cztery zbiorniki re-
tencyjne, ogrody deszczowe przy ul. 
Królowej Jadwigi, ogród wertykalny 
przy hali sportowej, a także nasadze-
nia całoroczne, donice z  roślinami 
i pergola przy boisku do siatkówki 
plażowej. Jak informuje dyrektor 
OSiR, Zenon Orechwo, projekt ma 
na celu poprawę funkcjonalności 
obiektu oraz oszczędność wody. 
Przetarg na wykonawstwo planowany 
jest w czerwcu, a realizacja prac ma 
zakończyć się jeszcze w tym roku.
n JUBILEUSZ 100-LECIA PARAFII. 
Parafia Polskokatolicka pw. Serca 
Jezusowego przy ul. Odrodzenia 
16 w  Zamościu świętowała 14 
czerwca stulecie swojego istnienia. 
Uroczystej Mszy św. przewodniczył 
zwierzchnik Kościoła Polskokatolic-
kiego, Andrzej Gontarek, a kazanie 
wygłosił biskup pomocniczy diecezji 
warszawskiej, Henryk Dąbrow-
ski. W  wydarzeniu uczestniczyli 
proboszcz, Kamil Wołyński, oraz 
duchowni: Mieczysław Piątek, 
Andrzej Pastuszek, Marcin Dębski, 
Krzysztof Fudala, Damian Heratym 
i Jan Łukaszuk. Wśród zaproszonych 
gości znaleźli się prezydent Zamo-

Powieje grozą 
w kinie

W wydarzeniu uczestniczy-
ło 32 uczniów reprezen-

tujących 16 szkół plastycznych 
z różnych regionów kraju. Od 8 
czerwca tworzyli oni swoje pra-
ce w  malowniczych zakątkach 
zamojskiej Starówki, czerpiąc 
inspirację z architektury i wyjąt-
kowego klimatu miasta.

Finałem pleneru był wer-
nisaż wystawy poplenerowej 
w  Centrum „Synagoga” Fun-
dacji Ochrony Dziedzictwa 
Żydowskiego, podczas któ-
rego wręczono nagrody auto-
rom najwyżej ocenionych prac. 
Prezydent Zamościa, Rafał 
Zwolak, podkreślił, że wszyscy 
uczestnicy są zwycięzcami, dzię-

kując im za promowanie miasta 
i  wyrażając nadzieję, że będą 
do niego wracać, by ponownie 
szukać artystycznych inspiracji. 
Jedna z  ufundowanych przez 
niego nagród trafiła do Rozalii 
Gwiazdowskiej z zamojskiego 
„Plastyka”.

Prace oceniało jury pod 
przewodnictwem Sylwestra 
Piędziejewskiego, wykładow-
cy Akademii Sztuk Pięknych 
w  Warszawie. Jak zaznaczył 
przewodniczący komisji, poziom 
tegorocznych dzieł był wyjątko-
wo wysoki, a  wybór laureatów 
nie należał do łatwych.

Grand Prix XVIII Ogólno-
polskiego Pleneru Malarskiego 

zdobyła Veronika Pelovina 
z PLSP w Katowicach. Pierwszą 
nagrodę otrzymali ex aequo 
Amelia Joniec z PLSP w Kra-
kowie oraz Artur Horbatiuk 
z warszawskiego Cosinusa. Dru-
gą nagrodę przyznano Róży 
Dziwisińskiej z  PLSP w  Su-
praślu.

Jury wyróżniło także Alek-
sandrę Kunysz (Cosinus War-
szawa), Lenę Szklarską (PLSP 
w  Kielcach) oraz Zuzannę 
Uszyńską (PLSP w  Katowi-
cach). Nagrodę specjalną dy-
rektora PLSP w Zamościu otrzy-
mała Wioletta Łacny z  PLSP 
w Nowym Wiśniczu.

lew, fot. UM Zamość

P ierwszy film to niepoko-
jąca podróż do labiryntu 

pozornie pustych przestrzeni, 
z których nie ma ucieczki. W ro-
lach głównych „Backrooms. Bez 

wyjścia” wystąpili nominowani 
do Oscara Chiwetel Ejiofor 
(„Zniewolony”) i Renate Rein-
sve („Wartość sentymentalna”).

„Niebezpieczne zwierzę-
ta” to z kolei przerażający hor-
ror, w którym granica między 
człowiekiem a  drapieżnikiem 
zaciera się szybciej, niż moż-
na się spodziewać. Surferka 
Zephyr zostaje porwana przez 
seryjnego mordercę. Musi 
znaleźć sposób na ucieczkę 
z jego łodzi, nim ten nakarmi ją 
wygłodniałym rekinom. W rolę 
psychopatycznego mordercy 
wcielił się Jai Courtney.

Maraton Horrorów w  za-
mojskim kinie rozpocznie się 
o godz. 19. Bilety kosztują 40 
zł (dostępne w  kasach CKF 
„Stylowy”, ul. Odrodzenia 9 
lub online: www.stylowy.net).

lew

Koniec „serialu z TBS”?

T emat powrócił przy okazji 
procedowania na majowej 

sesji Rady Miasta Zamość zmian 
w  Wieloletniej Prognozie Fi-
nansowej. Głównym punktem 
zapalnym stało się przesunięcie 
miliona złotych z funduszu par-
tycypacji TBS na inne cele, co 
radni odebrali jako kapitulację 
przed brakiem postępów w bu-
dowie mieszkań.

Dwa lata czekania
Punktem zapalnym jest 

planowana budowa bloku przy 
ul. Sikorskiego. Budynek z  48 
mieszkaniami zaplanowano 
postawić na działce o powierzch-
ni 0,3 ha, przekazanej przez 
samorząd aportem pod koniec 
2024 roku wraz z przygotowaną 

wcześniej pełną dokumentacją 
projektową i kosztorysową budo-
wy mieszkań komunalnych. Na 
działce nic się nie dzieje. Obec-
ny na sesji prezes TBS, Andrzej 
Dudek, tłumaczył zastój czyn-
nikami zewnętrznymi –  spółka 
nie otrzymała preferencyjnego 
kredytu na inwestycję, choć 
kilka razy występowała o  taki 
kredyt do Banku Gospodarstwa 
Krajowego (BGK), a miasto o 1 
mln zł podniosło swój wkład 
partycypacyjny.

Ta argumentacja nie prze-
konała jednak radnych, którzy 
zauważają, że „serial z  TBS” 
trwa zbyt długo. Reprezentujący 
lewicę radny Janusz Kupczyk 
(Koalicja Obywatelska) przy-
pomniał, że podobna sytuacja 
marazmu dotyczy działki przy ul. 
Wyszyńskiego. Punktował też 

radny Tadeusz Lizut (Prawo 
i Sprawiedliwość).

– Od dwóch lat słyszymy tę 
samą odpowiedź. Przykro mi, że 
nie mamy inwestycji w TBS, ale 
my cierpimy, bo nie robimy kro-
ku w przód, a wprost przeciwnie 
– cofamy się – mówił radny, do-
dając, że miasto bezskutecznie 
próbowało zwiększyć swoją par-
tycypację finansową, by uzyskać 
więcej punktów w  rankingach 
bankowych.

Na „świętego nigdy”
Radny Kupczyk dopytywał, 

czy gdyby miasto nie oddało 
spółce aportem działki przy ul. 
Sikorskiego, szybciej nie udało-
by się tam wybudować mieszkań 
komunalnych lub socjalnych, na 
które zapotrzebowanie w Zamo-
ściu jest ogromne.

W odpowiedzi urzędnicy wy-
jaśniali, że wniosek o dofinanso-
wanie z BGK został zaakceptowa-
ny, ale ma charakter warunkowy. 
Jak powiedział dyrektor Wydziału 
Rozwoju i  Inwestycji Miejskich 
Urzędu Miasta Zamość, Tomasz 
Kosowski, najwcześniej w stycz-
niu przyszłego roku „BGK ma 
mieć zasilony budżet”. Do tego 
czasu inwestycja na ul. Sikorskie-
go pozostaje w zawieszeniu. Z ko-
lei w przypadku ul. Wyszyńskiego 
miasto wciąż czeka na zmiany 
w planie zagospodarowania prze-
strzennego, które pozwolą na 
zwiększenie liczby kondygnacji 
i  realne oszacowanie wartości 
nieruchomości przed ewentualną 
sprzedażą lub zabudową.

Najmocniejszy głos w dys-
kusji należał do przewodniczą-
cego Rady Miasta Zamość, który 

zakwestionował sens dalszego 
istnienia spółki w obecnej for-
mie. –  Drugi rok TBS nic nie 
zrobił. Mamy bardzo drogiego 
zarządcę kilku bloków i nic inne-
go nie mamy – grzmiał przewod-
niczący Piotr Błażewicz (PiS).

Padła konkretna propozycja 
– rozważenie likwidacji TBS. Ar-
gumentem mają być oszczędno-
ści. Według przewodniczącego, 
do administrowania istniejącym 
zasobem TBS wystarczyłby 
Zakład Gospodarki Lokalowej 
(ZGL) lub inny zarządca, co po-
zwoliłoby wyeliminować koszty 
utrzymania osobnego prezesa, 
rady nadzorczej i  księgowości. 
–  To jest ten kierunek, jeśli 
mamy oszczędzać w  mieście, 
a nie czekanie do „świętego ni-
gdy” – podsumował Błażewicz.

Przyszłość spółki wydaje 
się niepewna. Choć prezydent 
i urzędnicy liczą na odblokowa-
nie środków z BGK w przyszłym 
roku, cierpliwość radnych wobec 
braku nowych mieszkań społecz-
nych prawie się wyczerpała.

TBS w Zamościu powstało 
w  2000 roku, a  jego jedynym 
udziałowcem jest miasto Za-
mość. W tej chwili spółka dyspo-
nuje pięcioma blokami przy ul. 
Lipskiej i dwoma przy Chłodnej, 
w  których znajduje się łącznie 
277 mieszkań.

Leszek Wójtowicz
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Nowoczesne techno-
logie, sztuczna inteli-
gencja oraz rosnąca 
rola księgowych jako 
partnerów biznesu 
były głównymi temata-
mi I Forum Finansów 
i Rachunkowości „No-
woczesna księgowość 
– fundament bezpiecz-
nego biznesu”, które 
odbyło się 9 czerwca 
w Akademii Zamoj-
skiej z okazji Dnia 
Księgowego.

SZCZEBRZESZYN

Choć radni jedno-
głośnie zatwierdzili 
wykonanie budżetu za 
ubiegły rok, to w gło-
sowaniu nad wotum 
zaufania burmistrz 
Szczebrzeszyna, Ra-
fał Kowalik, doznał 
dotkliwej porażki. 
Wytknięto mu przede 
wszystkim brak współ-
pracy. Wotum zaufa-
nia radni nie udzielili 
mu drugi rok z rzędu. 
Czym to się może 
skończyć?

ZAMOŚĆ

fleszem

K R O N I K A  Z A M O J S K A

Po wyjątkowo długiej sesji Rady Miejskiej w Szczebrzeszynie…

Rafał Kowalik zapewnia, że dla niego najważniejsza pozostaje praca 
na rzecz mieszkańców. Na zdjęciu: otwarcie przebudowanej drogi 
powiatowej Nielisz–Szczebrzeszyn. 

Fot. Starostwo Powiatowe w Zamościu

O przyszłości księgowości

Forum było okazją nie tylko do świętowania Dnia Księgowego, 
ale przede wszystkim do wymiany doświadczeń między nauką, 
biznesem i studentami. � Fot. Aneta Szpinda

ścia, Rafał Zwolak, z małżonką, 
wicestarosta zamojski, Krzysztof 
Rusztyn, oraz wiceprzewodniczący 
Rady Miasta, Wiesław Nowakow-
ski. Podczas obchodów odsłonięto 
i  poświęcono jubileuszową tablicę 
pamiątkową. Zamojska parafia jest 
najstarszą wspólnotą Kościoła Pol-
skokatolickiego na Lubelszczyźnie. 

Gmina Grabowiec
n JUBILEUSZ STRAŻAKÓW. Miesz-
kańcy Ornatowic oraz zaproszeni 
goście świętowali 14 czerwca 100-le-
cie istnienia miejscowej Ochotniczej 
Straży Pożarnej. Uroczystości rozpo-
częła msza święta, po której odbyła 
się część oficjalna z ceremoniałem 
strażackim na placu przy remizie. 
W  wydarzeniu uczestniczyli m.in. 
starosta zamojski i prezes Związku 
OSP RP, Stanisław Grześko, członek 
Prezydium Zarządu Głównego ZOSP 
RP Sławomir Bartnik oraz zastępca 
komendanta miejskiego Państwowej 
Straży Pożarnej w Zamościu, bryg. 
Andrzej Szozda. Podczas jubileuszu 
jednostka OSP w  Ornatowicach 
została uhonorowana Złotym Zna-
kiem Związku OSP RP, który na ręce 
prezesa Andrzeja Gruszki przekazali: 
Sławomir Bartnik, Stanisław Grześko 
oraz Andrzej Szozda.

Gmina Szczebrzeszyn
n SUKCES W  JĘZYKU ANGIEL-
SKIM. Kształcąca się w  zawodzie 
technik mechanik lotniczy uczennica 
klasy pierwszej Zespołu Szkół nr 2 
w Szczebrzeszynie, Martyna, zdobyła 
1. miejsce w województwie lubelskim 
oraz 3. miejsce w kraju w ogólnopol-
skim konkursie The Big Challenge, 
otrzymując puchar National Cup 
2026. W gronie laureatów znalazła 
się również uczennica klasy pierw-
szej w  zawodzie technik żywienia 
i usług gastronomicznych, Gabriela, 
która zajęła 2. miejsce w wojewódz-
twie i 8. w Polsce, oraz uczeń klasy 
trzeciej, Maksymilian, który zajął 8. 
miejsce w województwie i 88. w kra-
ju. W  tegorocznej edycji konkursu 
na tym etapie wzięło udział 6 411 
uczniów z całej Polski.

Gmina Zamość
n MISTRZOSTWA W  BIEGACH. 
10 czerwca na terenach wokół SP 
w  Wólce Wieprzeckiej odbyły się 
Mistrzostwa Szkół Powiatu Zamoj-
skiego w  biegach przełajowych 
i  biegach na orientację. Organiza-
torem wydarzenia był Uczniowski 
Klub Sportowy Azymut Siedliska 
przy wsparciu finansowym Powiatu 
Zamojskiego oraz Gminy Zamość. 
W  rywalizacji wzięło udział ponad 
200 uczniów z 9 szkół podstawo-
wych z terenu powiatu, startujących 
w kategoriach od przedszkolaków do 
klasy ósmej. Były to szkoły z terenu 
gminy Zamość (Wysokie, Sitaniec, 
Borowina Sitaniecka, Białowola, 
Lipsko oraz Wólka Wieprzecka) oraz 
SP w Szewni Górnej (gm. Adamów), 
SP w  Jarosławcu (gm. Sitno) i SP 
w  Dębowcu (gm. Skierbieszów). 
Zwycięzcy indywidualni w poszczegól-
nych kategoriach otrzymali medale, 
natomiast sześć najlepszych trzyoso-
bowych drużyn szkolnych w biegu na 
orientację nagrodzono pucharami. 
Organizator zapewnił uczestnikom 
obsługę sędziowską, medyczną oraz 
instruktorską.� lew

  

  

  

 
 
 

SZUKASZ PRACY W NIEMCZECH 
JAKO OPIEKUNKA, LUB OPIEKUN? ZGŁOŚ SIĘ DO NAS
OFERUJEMY:
•	 wysokie	stawki
•	 legalne	zatrudnienie
•	 transport	w	obie	strony
•	 premie	świąteczne	i	wakacyjne
•	 praca	od	zaraz
•	 pełen	pakiet	medyczny	w	Niemczech
•	 kontakt	z	nami	24h	na	dobę

Posiadamy oferty  
na terenie całych Niemiec

DOSTĘPNE OFERTY RÓWNIEŻ
DLA OSÓB BEZ ZNAJOMOŚCI

JĘZYKA NIEMIECKIEGO

tel. +48 82 569 84 79, +48 519 084 034 e-mail: biuro@adjo.pl więcej na www.adjo.pl
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W ydarzenie, zorganizowane 
przez Instytut Finansów 

i Rachunkowości oraz Studenc-
kie Koło Naukowe Przedsiębior-
czości, zgromadziło przedstawi-
cieli środowiska akademickiego, 
przedsiębiorców, ekspertów 
branży rachunkowej i  studen-
tów. Uczestnicy dyskutowali 
o  wyzwaniach stojących przed 
współczesną księgowością, w tym 
o wpływie cyfryzacji i sztucznej 
inteligencji na funkcjonowanie 
działów finansowych.

Podczas otwarcia forum 
podkreślano, że współczesny 
księgowy nie odpowiada już 
wyłącznie za rozliczenia i  do-
kumentację, lecz coraz częściej 
pełni rolę doradcy wspierającego 
zarządzanie organizacją oraz 
podejmowanie strategicznych 
decyzji biznesowych.

Istotnym elementem wy-
darzenia były prezentacje przy-
gotowane przez studentów 
kierunku finanse i  rachun-
kowość. Młodzi prelegenci 
omawiali m.in. historię zawodu 

księgowego, znaczenie Dnia 
Księgowego, wykorzystanie 

systemów ERP, technologii 
OCR i  sztucznej inteligencji, 
kwestie cyberbezpieczeństwa, 
zmiany podatkowe oraz kompe-
tencje niezbędne w przyszłości. 
W wystąpieniach podkreślano, 
że rozwój technologii wymaga 
od specjalistów nie tylko wie-
dzy merytorycznej, lecz także 
umiejętności analitycznych 
i  sprawnego korzystania z  na-
rzędzi cyfrowych.

Drugą część forum stanowiła 
debata z  udziałem przedsta-
wicieli biznesu i  praktyków 
rachunkowości. Dyskusja kon-
centrowała się na wpływie AI na 
zawód księgowego, współpracy 
uczelni z przedsiębiorcami oraz 
oczekiwaniach wobec absol-

wentów wchodzących na rynek 
pracy. Eksperci zgodnie wskazy-
wali, że automatyzacja przejmie 
przede wszystkim powtarzal-
ne czynności, pozostawiając 
księgowym więcej przestrzeni 
na analizę danych, doradztwo 
i wspieranie rozwoju firm.

Organizatorzy podkreślają, 
że forum było okazją nie tylko 
do świętowania Dnia Księgo-
wego, ale przede wszystkim do 
wymiany doświadczeń między 
nauką, biznesem i  studentami. 
Wszystko wskazuje na to, że 
inicjatywa na stałe wpisze się 
w kalendarz wydarzeń Instytu-
tu Finansów i  Rachunkowości 
Akademii Zamojskiej.

lew

Burmistrz z absolutorium, 
ale bez wotum zaufania

S ytuacja finansowa gminy 
Szczebrzeszyn, analizowana 

podczas sesji w dniu 16 czerwca, 
wygląda na stabilną. Regionalna 
Izba Obrachunkowa wydała po-
zytywną opinię o  sprawozdaniu 
z  wykonania budżetu za 2025 
r., a  dochody zrealizowano na 
poziomie blisko 99 proc. planu. 
To sprawiło, że radni – pomimo 
licznych zastrzeżeń do stylu zarzą-
dzania – nie mieli merytorycznych 
podstaw, by odmówić burmistrzo-
wi absolutorium, które zostało 
podjęte 12 głosami „za”.

Brak zaufania
Zupełnie inaczej potoczy-

ło się głosowanie nad wotum 
zaufania dla burmistrza. Tutaj 
aż 10 radnych opowiedziało 

się przeciwko włodarzowi, a  2 
wstrzymało się od głosu. Taki 
wynik oznacza, że burmistrz po 
raz drugi z  rzędu nie uzyskał 
poparcia rady.

Debata nad „Raportem 
o stanie Gminy Szczebrzeszyn za 
rok 2025” przerodziła się w festi-
wal wzajemnych oskarżeń. Prze-
wodnicząca Komisji Rewizyjnej, 
Katarzyna Bizior, która weszła 
do rady z  listy KWW Wspólna 
Gmina Wspólne Sprawy, zarzu-
ciła burmistrzowi narcyzm, butę 
i brak jakiejkolwiek współpracy.

–  Czuje się pan jak Bóg 
Słońce, który wstrzymał słońce, 
żeby były oszczędności – mówiła 
radna, nawiązując do kontrower-
syjnych ograniczeń w oświetle-
niu ulicznym.

Według opozycji burmistrz 
ignoruje wnioski sołtysów i  rad-
nych, podejmując decyzje jedno-
osobowo, jak choćby w przypadku 
zakupu leżaków za blisko 50 tys. zł 
bez standardowych zapytań ofer-
towych. Wytknięto mu również 
samowolne przekazywanie kopii 
pomnika szczebrzeszyńskiego 
Chrząszcza innym miastom.

Radny Rafał Nizio (KW 
Stowarzyszenie Rozwoju Lo-
kalnego Zamojszczyzna) mówił 
o braku dialogu. – Trudno jest 
mówić o  zaufaniu, jeśli brak 
jest jakiejkolwiek współpracy 
ze strony burmistrza – zauważył 
radny. – Burmistrz nas o niczym 
nie informuje. O ważnych spra-
wach dowiadujemy się głównie 
z mediów społecznościowych.

Rafał Nizio wyliczał również 
brak odpowiedzi na dziesiątki 
interpelacji oraz dezinformację 
w sprawie likwidacji oddziałów 
szpitalnych w mieście.

Drugi rok z rzędu
Rafał Kowalik nie po-

został dłużny swoim adwersa-
rzom. W  emocjonalnym wy-
stąpieniu stwierdził, że nie 
potrzebuje wotum zaufania od 
radnych, którym sam nie ufa. 
–  Ja bym panu pięciu groszy 
nie pożyczył, bo nie wiem, co 
by pan z nimi zrobił – zwrócił 
się burmistrz bezpośrednio do 
radnego Nizio.

Kowalik bronił swojej wizji 
miasta i  gminy, podkreślając 
ożywienie turystyczne, liczne 
inwestycje drogowe i  otwarcie 
klubu dziecięcego (tzw. Klub 
Malucha, który rozpoczął działal-
ność w Szczebrzeszynie w ubie-
głym roku). Zarzucił radnym, że 
potrafią jedynie negować jego 
działania i  „szyć w  kuluarach” 
plan jego odwołania. – Sprawdź-
my się: albo będzie odwołany 
burmistrz, albo z powodu braku 
wotum zaufania będzie odwo-
łana rada –  rzucił burmistrz, 
nawiązując wprost do możliwości 
zwołania referendum.

Zgodnie z przepisami usta-
wy o  samorządzie gminnym, 
dwukrotne nieudzielenie wotum 
zaufania otwiera Radzie Miej-
skiej drogę do podjęcia uchwały 
o przeprowadzeniu referendum 

w sprawie odwołania burmistrza. 
Radni są jednak ostrożni. Prze-
wodnicząca Komisji Rewizyjnej 
zaznaczyła, że jest to możliwość, 
a  nie konieczność. Jeśli obie 
strony (burmistrz i  rada) nie 
nauczą się –  jak to ujęła radna 
Bizior – „kroków do tego tanga”, 
mieszkańcy mogą spodziewać 
się paraliżu decyzyjnego lub 
kosztownego referendum.

Po sesji burmistrz Kowa-
lik zamieścił na swoim profilu 
w  mediach społecznościowych 
filmik z zapewnieniem, że „nie 
zamierza tracić czasu na sztuczne 
spory i szukanie problemów tam, 
gdzie ich nie ma”. Dzień później 
pojawił się post:

„Wczorajsza sesja trwała 
ponad 9 godzin. Przez blisko 
8 godzin dominowało wytyka-
nie błędów, szukanie potknięć 
i próby uderzenia w burmistrza, 
zamiast merytorycznej rozmo-
wy o  przyszłości naszej gminy. 
Mimo to otrzymałem absoluto-
rium za wykonanie budżetu, co 
jest dla mnie ważnym potwier-
dzeniem, że finanse gminy były 
prowadzone prawidłowo. Nie 
uzyskałem natomiast wotum za-
ufania. Szanuję decyzję radnych, 
choć się z nią nie zgadzam. Jest 
to zagranie polityczne pod wy-
wołanie referendum” – napisał 
Rafał Kowalik, dodając, że dla 
niego najważniejsza pozostaje 
codzienna praca na rzecz miesz-
kańców.

Leszek Wójtowicz

eprasa.pl 515fc65f63
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GMINA DOŁHOBYCZÓW

Jednomyślne absoluto-
rium dla wójta Gminy 
Dołhobyczów, Grze-
gorza Drewnika. Re-
kordowe wydatki ma-
jątkowe tamtejszego 
samorządu wyniosły 
178 mln zł, a 40 proc. 
budżetowych wydat-
ków przeznaczono na 
realizację inwestycji.

HRUBIESZÓW 

Burmistrz Hrubieszo-
wa, Marta Majewska, 
otrzymała wotum 
zaufania oraz absolu-
torium za realizację 
budżetu w 2025 roku. 
Miniony rok w historii 
tego miasta stał pod 
znakiem ambitnych 
planów, które nabiera-
ją realnych kształtów.

HRUBIESZÓW

fleszem

K R O N I K A  H R U B I E S Z O W S K A

Burmistrz Hrubieszowa Marta Majewska otrzymała zielone światło od rady miejskiej

Za udzieleniem wotum zaufania burmistrzowi Hrubieszowa zagłosowało 13 radnych, jeden wstrzymał 
się od głosu. Podobnie rozłożyły się głosy podczas głosowania nad udzieleniem absolutorium.

Bez złotówki zadłużenia

Dla wójta Grzegorza Drewnika jednomyślne głosowanie radnych nad 
udzieleniem mu absolutorium i wotum zaufania to najlepszy dowód 
na to, że obrany kierunek działalności tamtejszego samorządu jest 
właściwy. Jednocześnie wójt mocno podkreśla, że za sukcesem 
stoi gra zespołowa.

n EKOMETAMORFOZA I  TAŃ-
SZE RACHUNKI ZA CIEPŁO. 
Zakończono ważny etap prac 
modernizacyjnych na budynku 
Zespołu Szkół nr 4 w  Hrubie-
szowie. Powstał tam zielony 
dach, zamontowano instalację 
fotowoltaiczną oraz magazyn 
energii. Cały budynek przeszedł 
kompleksową termomoderniza-
cję. Inwestycja otrzymała ponad 
18,6 mln zł dofinansowania. 
Dzięki dociepleniu ścian, wymia-
nie okien i modernizacji systemu 
grzewczego szkoła zdecydowanie 
zmniejszy zapotrzebowanie na 
energię. Ciepło nie będzie już 
uciekać na zewnątrz, co prze-
łoży się na niższe rachunki. 
Fotowoltaika i  magazyn energii 
to krok w  stronę niezależności 
energetycznej. Natomiast zielony 
dach działa jak naturalny izolator 
termiczny – chroni budynek przed 
nagrzewaniem latem i  wychła-
dzaniem zimą, zatrzymuje wodę 
opadową (retencja) oraz oczysz-
cza powietrze.
n DARMOWE TRENINGI TENISA 
I PORADY DIETETYKA. 27 i 28 
czerwca (sobota i  niedziela) na 
boisku Orlik przy Szkole Pod-
stawowej nr 3 w  Hrubieszowie 
będzie można skorzystać z pro-
fesjonalnego treningu tenisa 
ziemnego. Zajęcia sportowe będą 
odbywać się w godzinach 9:00–
14:00. To jednak nie wszystko! 
Organizatorzy zadbali o komplek-
sowe podejście do zdrowego sty-
lu życia. Warsztaty i konsultacje 
z  dietetykiem odbędą się 27 
czerwca o  godzinie 9:00 w  bu-
dynku Szkoły Podstawowej nr 3 
(sala 102, I  piętro). Uczestnicy 
dowiedzą się, jak prawidłowo 
bilansować posiłki i  korygować 
codzienne nawyki żywieniowe. 
Udział w projekcie jest całkowi-
cie bezpłatny. Liczba miejsc na 
zajęcia jest jednak ograniczona 
–  decyduje kolejność zgłoszeń! 
Zapisy i szczegółowe informacje: 
Tomasz Szlonzak (koordynator 
projektu), tel. 531-051-773. 
Wydarzenie realizowane jest w ra-
mach ogólnopolskiego programu 
„Aktywny Orlik”, a  zajęcia sfi-
nansowane zostaną ze środków 
Ministerstwa Sportu i Turystyki.
n DEMOGRAFICZNY ZJAZD 
W  MIEŚCIE I  POWIECIE. Od 
kilku lat w  Hrubieszowie i  gmi-
nach całego powiatu rodzi się 
coraz mniej dzieci. Powiat hru-
bieszowski zmaga się z głębokim 
spadkiem liczby urodzeń. Jak 
wynika z najnowszego „Raportu 
o stanie powiatu za rok 2025”, 
w ciągu zaledwie dwóch lat liczba 
noworodków skurczyła się o bli-
sko 16 proc. W  ubiegłym roku 
w  całym powiecie zarejestrowa-
no zaledwie 239 urodzeń. Dla 
porównania, w 2024 r. na świat 
przyszło 275 dzieci, a rok wcze-
śniej – 284. Oznacza to bolesny 
spadek urodzeń w  okresie od 
2023 do 2025 r. Na terenach 
wiejskich rodzi się zdecydowanie 
więcej dzieci –  maluchy ze wsi 
stanowiły aż 77,32 proc. wszyst-
kich noworodków. Wśród nowo 
urodzonych mieszkańców regionu 
dominowali chłopcy –  stanowili 
51,46 proc. wszystkich urodzo-

P odczas sesji Rady Gminy 
Dołhobyczów, która odbyła 

się 12 czerwca, radni podjęli jed-
nogłośną decyzję – wójt Grzegorz 
Drewnik otrzymał wotum zaufa-
nia oraz absolutorium z wykonania 
budżetu za ubiegły rok. Tamtejszy 
samorząd nie tylko bije rekordy 
inwestycyjne w regionie, ale robi 
to z zerowym zadłużeniem!

Rok 2025 przeszedł do histo-
rii gminy jako czas absolutnego 

skoku cywilizacyjnego w sferze fi-
nansów. Na rozwój Dołhobyczowa 
przeznaczono gigantyczną kwotę 
– blisko 178 mln zł! Co najważniej-

sze, niemal 40 procent tej sumy 
stanowiły wydatki majątkowe, 
czyli bezpośrednie inwestycje 
w twardą infrastrukturę.

Dzięki potężnemu strumie-
niowi środków zewnętrznych 
w gminie udało się zrealizować 
m.in.: kolejne strategiczne in-
westycje drogowe, budowę no-
woczesnej kanalizacji sanitar-
nej, spektakularną przebudowę 
stadionu, projekty podnoszące 
bezpieczeństwo mieszkańców, 
ochronę lokalnych zabytków oraz 
wymierne wsparcie dla seniorów 
i osób z niepełnosprawnościami. 
Największe wrażenie robi jednak 
inny fakt – mimo tak ogromnego 
rozmachu zadłużenie Gminy 
Dołhobyczów wynosi obecnie… 
dokładnie 0 złotych!

Efekty tej dynamicznej po-
lityki finansowej widać w pre-
stiżowych rankingach. Gmina 
Dołhobyczów dosłownie zdekla-
sowała sąsiadów, zostając niekwe-
stionowanym liderem regionu.

– Szczególnie cieszy fakt, że 
kolejny rok pozostajemy lide-
rem inwestycyjnym w powiecie 
hrubieszowskim. Gmina Do-

łhobyczów została wyróżniona 
tytułem Lidera Powiatu Hrubie-
szowskiego w  Rankingu Gmin 
Lubelszczyzny. Zajęliśmy również 
wysokie, 19. miejsce w  woje-
wództwie lubelskim w Rankingu 
Finansowym Samorządu Teryto-
rialnego, osiągając najlepszy wynik 
spośród wszystkich gmin naszego 
powiatu – wylicza z dumą wójt 
Grzegorz Drewnik.

Dla wójta Grzegorza Drew-
nika jednomyślne głosowanie 
radnych nad udzieleniem mu 
absolutorium i wotum zaufania to 
najlepszy dowód na to, że obrany 
kierunek działalności samorządu 
jest właściwy. Wójt mocno pod-
kreśla jednak, że za sukcesem stoi 
gra zespołowa.

–  To efekt wspólnej pracy 
wielu ludzi, którym zależy na 
rozwoju naszej gminy. Przed nami 
kolejne wyzwania i  inwestycje. 
Dziękuję za zaufanie! – podsumo-
wuje wójt Drewnik.

par

Absolutorium 
prawie jednogłośne

D ecyzja radnych zapadła 
podczas sesji absolutoryjnej 

w środę, 17 czerwca. Głosowanie 
poprzedziło zapoznanie się z Ra-
portem o stanie Miasta oraz spra-
wozdaniem finansowym za ubie-
gły rok. Burmistrz Hrubieszowa, 
Marta Majewska, w tym roku 
zrezygnowała z  przedstawiania 
danych liczbowych ilustrujących 
ubiegłoroczną działalność miej-
skich instytucji samorządowych. 
Bardziej skupiła się na strategii 
rozwoju miasta, konieczności 
realizacji potrzeb mieszkańców 
i tendencjach, z jakimi przyjdzie 
zmierzyć się władzom miasta 
w kolejnych latach (głównie będą 
one związane z  coraz bardziej 
pogłębiającym się niżem demo-
graficznym).

„Nie wszystko jest 
pięknie i różowo”

„Liczba urodzeń żywych 
w roku 2025 dla m. Hrubieszów 
wyniosła 51 i była mniejsza prawie 
o 50 proc. w porównaniu z rokiem 
2020 (92), była to też wartość naj-
niższa w analizowanym przedziale 
czasowym (2020-2025). W  roku 
2025 zmarło 181 mieszkańców m. 

Hrubieszów i jest to spadek w po-
równaniu z 2024 rokiem (mniej 
o 37 osób)”.

– Chciałabym przełamać mit 
mówienia o „Raporcie o  stanie 
miasta” jako o  laurce dla burmi-
strza... że wszystko jest pięknie, 
fajnie i  różowo, bo wiadomo, że 
tak nie jest – zaznaczyła burmistrz 
Hrubieszowa.

–  Skutki demograficzne 
w  pierwszej kolejności dotkną 
placówek przedszkolnych, już 
widać niekorzystne zmiany, a wraz 
z kolejnymi latami będą się one 
pogłębiać –  przekonywała bur-
mistrz Majewska, sugerując, że te 
niekorzystne dla miasta tendencje 
będą wyzwaniem dla władz miasta 
na najbliższe lata.

Mimo tych niepokojących 
prognoz zaprezentowane w rapor-
cie dane dotyczące działań władz 
miasta nie pozostawiają wątpli-
wości –  rok 2025 był okresem, 

w którym wieloletnie, ambitne 
plany zaczęły masowo nabierać 
realnych kształtów i widocznie 
zmieniać miejską przestrzeń.

Władze miejskie Hrubie-
szowa postawiły na nowocze-
sność i  komfort mieszkańców. 
W ubiegłym roku kontynuowano 
rozbudowę Hrubieszowskie-
go Ośrodka Sportu i  Rekreacji 
(HOSiR). Po różnych perype-
tiach rozpoczęto rozbudowę 
miejskiego monitoringu, zre-
alizowano ważne przedsięwzię-
cia dotyczące ochrony ludności 
i obrony cywilnej. Przeprowadzo-
no gruntowne modernizacje bu-
dynków użyteczności publicznej, 
mocno stawiając na efektywność 
energetyczną inwestycji. Ruszyły 
zaawansowane prace budowlane 
i  modernizacyjne w  miejskich 
przedszkolach, które zyskują 
nowoczesne i bezpieczne strefy 
dla dzieci.

Rozwój zgodny 
z planem

Wśród najważniejszych wyda-
rzeń minionego roku znalazło się 
zawarcie umowy na gruntowny 
remont Hrubieszowskiego Domu 
Kultury (HDK), co otworzy zu-
pełnie nowy rozdział dla lokalnej 
mapy kulturalnej. Prawdziwym 
kamieniem milowym w ubiegłym 
roku było jednak uruchomienie 
gigantycznego projektu o randze 
międzynarodowej: „Rezylientny 
Hrubieszów – miasto gotowe na 
wyzwania przyszłości”. Ta reali-
zowana z  rozmachem inicjatywa 
wyznacza twarde kierunki rozwoju 
Hrubieszowa na najbliższe lata, łą-
cząc nowoczesną gospodarkę, nie-
zależność energetyczną, ochronę 
środowiska oraz bezpieczeństwo 
mieszkańców.

Skala zrealizowanych w 2025 

roku projektów jednoznacznie 
dowodzi, że rozwój Hrubieszo-
wa nie jest dziełem przypadku, 
ale efektem konsekwentnego, 
przemyślanego planowania oraz 
skutecznego pozyskiwania milio-
nowych środków zewnętrznych.

W głosowaniu nad projektem 
uchwały o  udzieleniu wotum 
zaufania 13 radnych zagłosowało 
„za”, a  jeden wstrzymał się od 
głosu. Podobnie zagłosowano 
nad projektem uchwały o udzie-
leniu absolutorium burmistrzowi 
Hrubieszowa za wykonanie ze-
szłorocznego budżetu. Za jego 
udzieleniem opowiedziało się 13 
radnych, a  radny Jerzy Flisiuk 
wstrzymał się od głosu.

Po otrzymaniu absolutorium 
burmistrz Hrubieszowa mocno 
zaakcentowała, że ten sukces 
ma wielu autorów, że za każdą 
pojedynczą inwestycją stoją lu-
dzie – zaangażowani mieszkańcy, 
zdeterminowani pracownicy 
samorządu oraz partnerzy insty-
tucjonalni. 

– Nasza współpraca gwarantu-
je miastu wszystko, co najlepsze, 
co jest zauważane nie tylko na 
lokalnym podwórku. Jesteście 
dla mnie ogromnym wsparciem 
i wielką motywacją do pracy.

Podziękowania padły również 
dla mieszkańców Hrubieszowa:

– Mieszkańcom dziękuję za 
ogromne wsparcie, każde dobre 
słowo, krytykę, zaufanie i nadzieję, 
że razem budujemy wspólny dom 
(...), pomimo wielu problemów 
i  trudności – napisała na swoim 
profilu na portalu społecznościo-
wym na Facebooku burmistrz 
Hrubieszowa, Marta Majewska.

Mariusz Parol 
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GMINA HRUBIESZÓW

To będzie popołudnie 
pełne wzruszeń, lokal-
nej historii i kultural-
nego przełomu. Już 
w najbliższą niedzielę, 
28 czerwca, w Cen-
trum Dziedzictwa 
Kulturowego i Arche-
ologicznego w Masło-
męczu odbędzie się 
uroczysty pokaz filmu 
„Siostry. Ślad Matki”. 
To wyjątkowe wyda-
rzenie nie tylko przy-
bliży dramatyczne losy 
lokalnej bohaterki, ale 
również zainauguruje 
przełomowy projekt 
filmowy na Ziemi Hru-
bieszowskiej.

WERBKOWICE 

Już 27 czerwca bocz-
ne boisko „Krysz-
tału” zamieni się 
w tętniące życiem 
centrum muzyki, roz-
rywki i integracji. Na 
sobotę zaplanowano 
Dzień Gminy Werb-
kowice. Imprezowy 
maraton ruszy punk-
tualnie o godzinie 14.

HRUBIESZÓW

W Zespole Szkół Nr 1 
w Hrubieszowie gosz-
czono Jakoba i Lirana 
Kosovezerów wraz 
z potomkami rodziny 
Kwasovicerów, która 
od pokoleń jest nie-
rozerwalnie związana 
z Hrubieszowem.

HRUBIESZÓW

fleszem

K R O N I K A  H R U B I E S Z O W S K A

To nie była zwykła lekcja historii, raczej dotyk żywej pamięci, która łączy mieszkań-
ców Hrubieszowa dwóch narodowości

Najbardziej poruszająca i pełna powagi część wizyty odbyła się na hrubieszowskim cmentarzu żydow-
skim – w tym miejscu pamięci oddano hołd wszystkim ofiarom Zagłady.

Ta premiera 
otworzy nowy rozdział

Gwiazdy 
opanują scenę

nych dzieci. Choć ogólny trend 
jest spadkowy, cztery gminy 
zdołały poprawić swoje ubiegło-
roczne wyniki. Więcej porodów 
niż rok wcześniej odnotowano 
w gminach: Horodło (+9), Werb-
kowice (+7), Trzeszczany (+5) 
oraz Dołhobyczów (+1). Mimo 
tych lokalnych sukcesów ogólny 
bilans dla Hrubieszowa i  okolic 
pozostaje alarmujący.
n MILIONY DLA STRAŻA -
KÓW! Prawie 50 mln zł trafiło 
do komend Państwowej Straży 
Pożarnej w  województwie lu-
belskim. Oficjalne przekazanie 
umów odbyło się w  czwartek, 
11 czerwca, a  solidny zastrzyk 
gotówki odebrali również stra-
żacy z  Hrubieszowa. Wojewoda 
lubelski, Krzysztof Komorski, 
oraz komendant wojewódzki 
PSP, nadbryg. Zenon Pisiewicz, 
wręczyli dokumenty finansowe, 
które pozwolą na kluczowe inwe-
stycje w bezpieczeństwo regionu. 
Do Komendy Powiatowej PSP 
w Hrubieszowie trafiło ponad 1,5 
mln zł. Część kwoty zostanie wy-
dana na zakup specjalistycznych 
pojazdów ratowniczych.
n WKRÓTCE WAŻNY TEST DLA 
WŁADZ POWIATU. W najbliższą 
środę, 24 czerwca, radni powia-
towi zdecydują o przyszłości za-
rządu powiatu hrubieszowskiego 
i ocenią jego dotychczasową pra-
cę oraz wykonanie ubiegłoroczne-
go budżetu. Sesja absolutoryjna 
w sali konferencyjnej Starostwa 
Powiatowego rozpocznie się 
o  godz. 10. Władze powiatu 
staną przed trzema ważnymi 
głosowaniami: rozpatrzone zo-
staną projekt uchwały w sprawie 
udzielenia wotum zaufania dla 
Zarządu Powiatu, sprawozdanie 
finansowe oraz sprawozdanie 
z  wykonania zeszłorocznego 
budżetu. Decydujące będzie 
głosowanie nad udzieleniem 
absolutorium Zarządowi Powiatu.

Gmina Hrubieszów
n STRAŻACKI POPIS W  NO-
WOSIÓŁKACH. 31 drużyn OSP 
stanęło do zaciętej rywalizacji 
podczas Gminnych Zawodów 
Sportowo-Pożarniczych, które 
odbyły się 14 czerwca w  No-
wosiółkach. Absolutnym trium-
fatorem tegorocznych zmagań 
okazała się OSP Stefankowice, 
która zdominowała podium, 
wystawiając najlepszą drużynę 
zarówno w męskiej, jak i kobie-
cej kategorii. Wśród męskich 
drużyn kolejność była następu-
jąca: OSP Stefankowice, przed 
druhami z  Kobła i  Ubrodowic. 
W  klasyfikacji żeńskich drużyn 
OSP: druhny ze Stefankowic wy-
padły lepiej niż żeńskie drużyny 
z Ubrodowic i Nowosiółek. Wśród 
chłopięcych młodzieżowych dru-
żyn pożarniczych triumfowała 
ekipa z  Czerniczyna, a  wśród 
dziewcząt bezkonkurencyjne były 
druhny z Ubrodowic. Druhowie ze 
Stefankowic i  Czerniczyna oraz 
druhny ze Stefankowic i Ubrodo-
wic będą reprezentować gminę 
Hrubieszów podczas zawodów 
powiatowych, które odbędą się 
7 lipca w Dołhobyczowie.

par

Dialog ponad granicami 
i pokoleniami

S iostry. Ślad Matki to głębo-
ka, emocjonalna opowieść 

o Annie Buszko-Ciosmak i lo-
sach jej rodziny. Film opowiada 
historię kobiety, która w najtrud-
niejszych czasach próby potrafiła 
zachować niezłomną odwagę, 

człowieczeństwo i  wierność 
najważniejszym wartościom. 
Jej niezwykłe życie pozostawiło 
trwały, niezatartego ślad w  pa-
mięci bliskich oraz w  historii 
całej lokalnej wspólnoty.

Anna Buszko-Ciosmak jest 
wyjątkową postacią, lokalną bo-
haterką z regionu, która za swoją 
niezłomną postawę w  czasie II 
wojny światowej została uhono-
rowana tytułem i medalem Spra-
wiedliwej wśród Narodów Świata 
(odznaczenie przyznane przez 
Instytut Yad Vashem w  1984 
r.). W czasie niemieckiej okupa-
cji, mieszkając w miejscowości 
Sieliski (w ówczesnym rejonie 
włodzimierskim, niedaleko dzi-
siejszej granicy i Ziemi Hrubie-
szowskiej), wykazała się ogromną 
odwagą i  człowieczeństwem. 
Wraz z rodziną (w tym córką Lu-
cyną) zaryzykowała własne życie, 
by nieść pomoc i ukrywać przed 
niechybną śmiercią żydowskie 
rodzeństwo – Anczela (Jankiela) 
i Ryfkę Szusterów.

„Siostry. Ślad Matki” to po-
ruszający seans o sile i człowie-
czeństwie. Obecnie tę opowieść 
będą mogli poznać wszyscy, 

którzy przybędą na premierowy 
pokaz filmu. Niedzielna pre-
miera to coś więcej niż zwykły 
pokaz kinowy. Wydarzenie to 
stanie się oficjalną inauguracją 
Funduszu Filmowego Gminy 
Hrubieszów-Ziemi Hrubieszow-
skiej. Ta pionierska inicjatywa 
ma na celu odkrywanie i doku-
mentowanie niezwykłych, często 
zapomnianych historii z regionu, 
a  także wspieranie twórców 
i ułatwianie realizacji kolejnych 
produkcji filmowych. Wiąże się 
z  nią tworzenie przestrzeni do 
spotkań, dyskusji i  wspólnych 
działań mieszkańców.

Organizatorzy głęboko wie-
rzą, że Ziemia Hrubieszowska 
kryje w sobie mnóstwo fascynu-
jących opowieści, które zasługu-
ją na to, by pokazać je kolejnym 
pokoleniom.

Władze gminy oraz twórcy 
filmu zapraszają do wspólnego 
przeżywania tej filmowej histo-
rii. Pokaz filmu zaplanowano na 
28 czerwca w Centrum Dziedzic-
twa Kulturowego i Archeologicz-
nego w  Masłomęczu, początek 
spotkania o godz. 16.

par

P ierwsze godziny będą 
należeć do dzieci i  ca-

łych rodzin. Organizatorzy 
przygotowali potężną dawkę 
atrakcji –  na najmłodszych 
czekają „Szalone Animacje” 
z ekipą FRIKI (w godz. 14-16). 
Dodatkowo przez cały czas na 
boisku będzie stacjonować ko-
lorowe, pełne atrakcji wesołe 
miasteczko.

Nie zabraknie też czegoś 
dla ducha i podniebienia. Poza 
sceną powstanie klimatyczny 
kiermasz rękodzieła z unikal-
nymi, lokalnymi perełkami 
oraz bogato zaopatrzony ogró-

dek gastronomiczny z pysznym 
jedzeniem, przekąskami i zim-
nymi napojami.

Na scenie zapowiada się 
muzyczna jazda bez trzymanki! 
Urozmaicony program pęka 
w szwach od znanych nazwisk 
i formacji.

Od godziny 16 –  klima-
tyczny i  tradycyjny początek 
z  niezawodną Kapelą Stah. 
Na godz. 16.50 zaplanowano 
oficjalne otwarcie imprezy, 
a  potem kolejno zagrają i  za-
śpiewają zespoły Joker, Ro-
xaok, a  o godz. 19 na scenie 
pojawi się Mateusz Mijal.

Gwiazda wieczoru, zespół 
Skaner, rozpocznie występ 
o godz. 20:00. Wykona najwięk-
sze przeboje, które porwą do 
tańca każdego. Od godziny 21 
ruszy nocny maraton hitów – na 
początek koncert energetyczne-
go zespołu Malibu, a następnie 
pod sceną zrobi się gorąco pod-
czas koncertu Lady M. Wieczór 
zakończą klubowe i  radiowe 
remiksy, którymi didżej będzie 
rozgrzewać publiczność pod 
gwiazdami aż do późnej nocy.

par

E mocje, wspomnienia i  tra-
dycyjne smaki złożyły się 

na wydarzenie, które na zawsze 
zapadnie w  serca społeczno-
ści szkolnej młodych hrubie-
szowian z  Zespołu Szkół nr 1 
(dawniej „Mechanik”). Wizyta 
zagranicznych gości z Izraela była 
kontynuacją dialogu rozpoczęte-
go 7 listopada ubiegłego roku. 
To właśnie wtedy narodziła się 
wyjątkowa więź, której celem 
stało się wspólne odkrywanie 
losów przedwojennej, żydowskiej 
społeczności Hrubieszowa oraz 
budowanie relacji opartych na 
głębokim szacunku.

Gości oficjalnie powitała dy-
rektor szkoły, Joanna Wieczo-
rek-Smerdel, a następnie stery 
spotkania przejęli uczniowie. 
Małgorzata Korneluk i Adam 
Krawczyk poprowadzili z  go-
śćmi niezwykle dojrzałą rozmo-
wę. W  spotkaniu uczestniczyli 

również: Grażyna Mardofel 
z  Fundacji Nowy Człowiek, 
znany hrubieszowski regionali-
sta i  absolwent szkoły Łukasz 
Krawczyk oraz Robert Szew-
czyk, który dbał o tłumaczenie 
każdego ważnego słowa.

Z ust Lirana Kosovezera 
padły słowa, które stały się mot-
tem całego dnia: „Pokój, troska 
o  drugiego człowieka oraz sza-
cunek wobec ludzi, niezależnie 
od ich pochodzenia, wyznania 
czy narodowości, to wartości naj-
ważniejsze. Pamięć o tragicznych 
wydarzeniach z przeszłości po-
winna służyć budowaniu lepszej 
przyszłości, opartej na dialogu, 
zrozumieniu i odpowiedzialności 
za siebie nawzajem”.

Szczególnie wzruszającym 

momentem było odczytanie listu, 
jaki Jakob i Liran wysłali do szko-
ły po swojej pierwszej wizycie 
– dziękowali w nim za niesamo-
witą serdeczność i podkreślali, jak 
szczególną rolę w powojennych 
losach ich rodziny (po emigracji 
do Izraela) odegrała edukacja.

Od starej kuźni po 
żydowskie smaki

Goście mieli okazję zoba-
czyć, jak współcześnie tętni 
życiem hrubieszowska placówka. 
Kierownik warsztatów, Krzysz-
tof Mazur, zabrał ich w podróż 
po nowoczesnych pracowniach 
zawodowych. Największy kon-
trast – i zarazem zachwyt – wzbu-
dziło zestawienie ultranowocze-
snego sprzętu dydaktycznego 

z klimatyczną, starą szkolną kuź-
nią, w której wciąż czuć ducha 
dawnego rzemiosła.

Prawdziwą rewelacją oka-
zał się jednak punkt programu 
przygotowany przez uczniów klas 
gastronomicznych i  ich nauczy-
cieli. Przyrządzili oni tradycyjne 
potrawy kuchni żydowskiej, któ-
re zachwyciły podniebienia gości: 
kreplachy – tradycyjne, trójkątne 
pierożki o  delikatnym cieście, 
aromatyczny, głęboki barszcz, 
a na deser domowe ciasta upie-
czone specjalnie na tę okazję.

Łzy i zaduma na 
kirkucie

Najbardziej poruszająca 
i   pełna powagi część dnia 
odbyła się na hrubieszowskim 

cmentarzu żydowskim. W tym 
miejscu pamięci oddano hołd 
wszystkim ofiarom Zagłady.

Młodzież szkolna odczyta-
ła wstrząsające fragmenty rela-
cji świadków II wojny świato-
wej oraz oryginalny list Brochy, 
napisany 1 czerwca 1942 roku 
– dokładnie w dniu, w którym 
rozpoczęła się masowa depor-
tacja hrubieszowskich Żydów 
do obozu zagłady w Sobiborze. 
Strach, rozpacz rozdzielanych 
rodzin i  beznadzieja tamtych 
dni wybrzmiały z ogromną siłą.

Po odczytaniu świadectw 
de legac je  z łoży ły  kwia ty 
w  milczeniu i  zadumie. Był 
to bolesny,  ale konieczny 
moment refleksji nad tym, do 
jakich tragedii prowadzi ślepa 
nienawiść.

Wizyta potomków rodziny 
Kwasovicerów udowodniła, że 
choć nie mamy wpływu na to, 
co wydarzyło się w przeszłości, 
to mamy pełną odpowiedzial-
ność za to,  co zbudujemy 
dzisiaj. Dla Zespołu Szkół nr 
1 była to najpiękniejsza, prak-
tyczna lekcja empatii, która 
pokazała, że pamięć o dawnych 
mieszkańcach Hrubieszowa 
jest wciąż żywa i stanowi silny 
fundament pod świat pozba-
wiony uprzedzeń.

par
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GM. BEŁŻEC
/GM. LUBYCZA KRÓL.

16 czerwca w Bełżcu 
i Zatylu odbyły się 
uroczystości upamięt-
niające 82. rocznicę 
zbrodni dokonanej 
przez ukraińskich 
nacjonalistów na Po-
lakach – pasażerach 
pociągu relacji Bełżec 
– Rawa Ruska. Wyda-
rzenie zgromadziło 
mieszkańców, rodziny 
ofiar, przedstawicieli 
władz samorządo-
wych, instytucji pań-
stwowych, organizacji 
społecznych oraz 
wszystkich tych, któ-
rym bliska jest pamięć 
o bolesnych wyda-
rzeniach z czasów II 
wojny światowej.

KRYNICE/TELATYN

Niedziela, 14 czerwca, 
upłynęła pod znakiem 
strażackich jubile-
uszy. Swoje święto 
obchodziły dwie 
zasłużone jednostki 
Ochotniczych Straży 
Pożarnych z powiatu 
tomaszowskiego. 
Druhowie z Dzierąż-
ni w gminie Krynice 
świętowali 70-lecie 
istnienia jednostki, 
natomiast strażacy 
z Nowosiółek w gmi-
nie Telatyn obchodzili 
jubileusz 75-lecia 
działalności.

TOMASZÓW LUB.

fleszem

K R O N I K A  T O M A S Z O W S K A

OSP Dzierążnia świętowała 70-lecie, a OSP Nowosiółki 75-lecie działalności

Obchody 75-lecia Ochotniczej Straży Pożarnej w Nowosiółkach. Fot. Gmina Telatyn

Uroczystości z okazji 70-lecia OSP w Dzierążni. 

Pamiętając o ofiarach zbrodni

Tory. Symboliczne przejście. Dla kilkudziesięciu Polaków 82 lata 
temu ta droga okazała się ostatnią. Przy Pomniku Pamięci Ofiar Mordu przez UPA złożono kwiaty.

n ŚLADAMI TOMASZOWSKICH 
ŻYDÓW. 13 czerwca z okazji Lubel-
skiego Festiwalu Kultury Żydowskiej 
zorganizowano w mieście spacer te-
matyczny upamiętniający żydowskich 
mieszkańców eksterminowanych 
przez Niemców w latach 1939-1943. 
Wydarzenie rozpoczęło się przy 
obelisku na osiedlu generała Włady-
sława Andersa, następnie kilkudzie-
sięcioosobowa grupa uczestników 
wyruszyła w trasę z przewodniczką dr 
Ewą Koper, kierownikiem Muzeum 
i Miejsca Pamięci w Bełżcu. Space-
rowicze odwiedzili m.in. miejsce po 
dawnej synagodze i mykwie, dom 
rabina przy ulicy Brackiej 7 oraz ulicę 
Kościelną. Spacer zakończył się na 
założonym w 1623 roku kirkucie.
n ŚWIĘTO KULTURY ROZTOCZA. 
28 czerwca o  godz. 16 w  Parku 
Miejskim im. A. Krzyżanowskiego 
w Tomaszowie Lubelskim rozpoczy-
nają się V Dni Roztocza. Na scenie 
amfiteatru zaprezentują się Toma-
szowska Kapela Podwórkowa, Ka-
pela Galicjanie, Zespół Folkowy „Za 
Horyzontem” oraz Zespół Folklory-
styczny ROZTOCZE. Na miejscu będą 
stoiska edukacyjne i gastronomiczne 
z  tradycyjnymi potrawami. Będą 
organizowane bezpłatne warsztaty 
kulinarne, garncarskie i  pieczenia 
chleba. Zadanie pod nazwą „Festiwal 
kultury i tradycji – Roztocze 2026” 
jest współfinansowane przez Woje-
wództwo Lubelskie. Organizatorami 
wydarzenia są Urząd Miasta Toma-
szów Lubelski, Tomaszowski Dom 
Kultury oraz Euroregion Roztocze.
n PRZEGLĄD PIEŚNI LUDOWEJ. 
28 czerwca na placu przy Muzeum 
Regionalnym im. dr. Janusza Petera 
przy ul. Wyspiańskiego 8a w  To-
maszowie Lubelskim odbędzie się 
Przegląd Pieśni Ludowej i Folkowej. 
Organizatorami wydarzenia są Fun-
dacja Wspierania Wyjątkowości 
„Miasto Dobrej Zabawy” i Muzeum 
Regionalne. Do udziału zaproszeni 
są soliści, zespoły wokalne i wokal-
no-instrumentalne, kapele ludowe, 
koła gospodyń wiejskich, a  także 
dzieci, młodzież i  dorośli. Każdy 
wykonawca może zaprezentować 
maksymalnie dwa utwory w czasie 
do 10 minut: a cappella, z własnym 
akompaniamentem lub podkładem 
muzycznym. Zgłoszenia były przyjmo-
wane do 18 czerwca. 

Gmina Tomaszów 
Lubelski
n JUBILEUSZOWY PIKNIK SOŁTY-
SÓW. 14 czerwca w Podhorcach od-
był się X Jubileuszowy Gminny Piknik 
Sołtysów. Wydarzenie otworzyła wójt 
Marzena Czubaj-Gancarz, a samo-
rząd reprezentowali również skarbnik 
Grzegorz Gałan oraz radni. Podczas 
uroczystości świętowano także 
10-lecie Koła Gospodyń Wiejskich 
z Nowej Wsi. W programie znalazły 
się turnieje zręcznościowe dla sołty-
sów, którzy z rąk Grzegorza Gałana 
otrzymali pamiątkowe medale. Na 
uczestników czekała darmowa gro-
chówka oraz stoiska gastronomiczne 
przygotowane przez KGW Podhorce, 
KGW Nowa Wieś i KGW Typin. Dla 
dzieci zorganizowano dmuchane 
zjeżdżalnie, przejażdżki kucykami, 
test wiedzy z nagrodami oraz darmo-
we słodycze. Na placu obecne były 
także stoiska informacyjne Toma-
szowskich Amazonek, Lubelskiego 

16 czerwca 1944 r. w oko-
licach wsi Zatyle, oko-

ło 3 km za Bełżcem w  kie-
runku Lubyczy Królewskiej, 

banderowcy napadli na pociąg 
osobowy relacji Bełżec–Lwów. 
Przebrani w niemieckie mun-
dury napastnicy weszli na tory, 
a  będący z  nimi w  zmowie 
ukraiński maszynista,  Za-
chariasz Procyk, zatrzymał 
skład. Ukraińcy wylegitymo-
wali pasażerów, aby oddzielić 
Polaków od Ukraińców. Na-
stępnie wymordowali Pola-
ków, nie oszczędzając kobiet 
i dzieci. Z zachowanych relacji 
wynika, że przed dokonaniem 
mordu Polaków bili kolbami 
karabinów i zmuszali do odda-
nia kosztowności. Zginęło co 

najmniej 40 osób, choć według 
niektórych źródeł mogło być 
nawet 70 ofiar.

Ciała pomordowanych zosta-
ły przewiezione drezyną do Beł-
żca, gdzie były identyfikowane 
przez bliskich. 17 ofiar pochowa-
no na cmentarzu w Tomaszowie 
Lubelskim, 23 osoby spoczęły 
na cmentarzu w  Bełżcu. Ciała, 
których nie udało się zidentyfi-
kować, pogrzebano we wspólnej 
mogile w Bełżcu.

Pamięć o ofiarach i prawda 
historyczna niezmiennie pozo-
stają fundamentem budowania 
świadomości kolejnych poko-

leń. Dlatego co roku w  Zatylu 
organizowane są uroczystości 
przypominające opisaną zbrod-
nię. Są one wyrazem hołdu dla 
zamordowanych i ważną lekcją 
historii.

Tegoroczne obchody 82. 
rocznicy zbrodni odbyły się 
16 czerwca w  Bełżcu i  Zatylu. 
Wzięli w nich udział mieszkań-
cy, rodziny ofiar, przedstawiciele 
władz samorządowych, instytucji 
państwowych, organizacji spo-
łecznych oraz harcerze.

W Bełżcu, w  kościele pw. 
Matki Bożej Królowej Polski, 
ks. proboszcz Stanisław Sza-

łański odprawił mszę świętą 
w intencji pomordowanych. Po 
nabożeństwie delegacje udały 
się na cmentarz parafialny, gdzie 
przy mogile ofiar złożono kwiaty 
i zapalono znicze.

Kolejna część obchodów od-
była się przy Pomniku Pamięci 
Ofiar Mordu przez UPA w Za-
tylu. Tam odsłonięto nową ta-
blicę edukacyjno-informacyjną, 
opracowaną i ufundowaną przez 
Instytut Pamięci Narodowej Od-
dział w  Lublinie. Poświęcenia 
tablicy dokonał ks. Stanisław 
Szałański.

wd, fot. GOK Bełżec

Dwa strażackie jubileusze

O ba jubileusze były okazją 
nie tylko do wspomnień 

i  podsumowań, ale także do 
podkreślenia roli, jaką ochot-
nicze straże pożarne odgrywają 
w  lokalnych społecznościach. 
To właśnie druhowie ochotnicy 
od dziesięcioleci niosą pomoc 
podczas pożarów, wypadków, 
klęsk żywiołowych i wielu innych 
zagrożeń, będąc jednocześnie 
ważnym elementem życia spo-
łecznego swoich miejscowości.

Zarówno 70-lecie OSP Dzie-
rążnia, jak i 75-lecie OSP Nowo-
siółki udowadniają, że tradycja 
strażackiej służby jest nadal żywa, 
a kolejne pokolenia mieszkańców 
chętnie angażują się w  działal-
ność jednostek.

70 lat OSP Dzierążnia
Uroczystości jubileuszowe 

w Dzierążni rozpoczęły się zbiór-
ką delegacji przy remizo-świetli-

cy. Następnie strażacy, poczty 
sztandarowe, mieszkańcy oraz 
zaproszeni goście wraz z orkie-
strą strażacką przemaszerowali 
do miejscowego kościoła, gdzie 
mszę świętą w intencji strażaków 
odprawił proboszcz parafii, ks. 
Andrzej Kijek.

Po nabożeństwie uczestnicy 
uroczystości przeszli na plac przy 
remizo-świetlicy. Oficjalna część 
obchodów rozpoczęła się od 
złożenia meldunku o gotowości 
przez dowódcę uroczystości, dru-
ha Arkadiusza Wróblewskie-
go, na ręce wiceprezesa Zarządu 
Oddziału Gminnego ZOSP RP 
w  Krynicach, druha Tomasza 
Matuszaka.

Gości powitał naczelnik 
OSP Dzierążnia, dh Arkadiusz 
Wróblewski, natomiast historię 
jednostki przedstawił dh Leszek 
Koszarny.

Jubileusz był okazją do po-
dziękowania druhom za wielo-
letnią służbę, zaangażowanie 
oraz działalność na rzecz ochrony 
przeciwpożarowej. Odznakami za 
wysługę lat wyróżnieni zostali: 
Łukasz Sachryń, Marcin 
Borucki, Arkadiusz Wróblew-

ski, Karol Machuła, Mirosław 
Oberda, Adam Łasocha, Ga-
briel Warchulski, Henryk 
Sachryń, Stanisław Szlendak, 
Zbigniew Jedliński, Leszek Ko-
szarny, Leszek Oberda, Antoni 
Machlarz, Józef Wawrzusi-
szyn, Leszek Wróblewski, 
Marek Chrzanowski, Antoni 
Koszarny, Henryk Budzyń-
ski, Wincenty Szkałuba, Ta-
deusz Klasowski, Stanisław 
Kopacz, Eugeniusz Jamroż, 
Grzegorz Samulak oraz Mie-
czysław Jamroż.

W uroczystości uczestniczyli 
przedstawiciele władz samorzą-
dowych, straży pożarnej, orga-
nizacji społecznych oraz miesz-
kańcy Dzierążni i  okolicznych 
miejscowości.

75 lat OSP Nowosiółki
Równie podniosły charakter 

miały obchody 75-lecia Ochotni-
czej Straży Pożarnej w Nowosiół-
kach w gminie Telatyn.

Jubileusz rozpoczęła msza 
święta odprawiona przez pro-
boszcza parafii pw. Przemie-
nienia Pańskiego, ks. Pawła 
Badacha. Po nabożeństwie 
strażacy, mieszkańcy oraz zapro-

szeni goście przemaszerowali pod 
remizo-świetlicę, gdzie odbył się 
uroczysty apel.

Meldunek prezesowi Zarzą-
du Oddziału Gminnego ZOSP 
RP, druhowi Romanowi Kur-
nikowi, złożył dowódca uroczy-
stości, druh Adrian Gancarz. 
Po podniesieniu flagi państwowej 
i  odśpiewaniu hymnu historię 
jednostki przedstawił druh Łu-
kasz Grabczuk.

Podczas obchodów wręczo-
no odznaczenia dla najbardziej 
zasłużonych druhen i  druhów. 
Srebrnym Medalem „Za Za-

sługi dla Pożarnictwa” odzna-
czeni zostali Piotr Wiśniewski 
i  Przemysław Głuszek. Brą-
zowy Medal otrzymali: Justyna 
Karczmarczuk, Weronika 
Kornacka-Grabczuk oraz Wie-
sław Gancarz.

Odznaką „Strażak Wzorowy” 
wyróżniono Annę Galę, Adriana 
Gancarza, Dariusza Skwarka 
oraz Przemysława Bryka. Za 
40 lat służby odznakę otrzymali 
Zbigniew Wrona i  Henryk 
Bartecki. Za 30 lat służby – Sta-
nisław Marian Rogulski. Za 
25 lat służby wyróżniono Jacka 
Galę i  Marcina Barteckie-
go. Za 20 lat służby odznaki 
otrzymali Przemysław Gala, 
Piotr Wiśniewski oraz Łukasz 
Grabczuk. A  za 10 lat służby: 
Przemysław Głuszek, Weronika 
Kornacka-Grabczuk, Marzena 
Gancarz, Wiesław Gancarz, 
Justyna Karczmarczuk, Karo-
lina Gala-Wiśniewska, Anna 
Gala, Aleksandra Kobielarz, 
Barbara Wiśniewska-Jonak, 
Dariusz Skwarek, Przemysław 
Bryk, Teresa Gala.

wd
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Za tomaszowskie wydatki na alkohol można byłoby kupić 170 kawalerek lub przez 
rok wypłacać 800 plus dla ponad 4 tys. dzieci

W 2025 roku w Tomaszowie Lubelskim na alkohol wydawano średnio: dziennie ok. 107,6 tys. zł, 
miesięcznie ok. 3,27 mln zł, na godzinę ok. 4,5 tys. zł, na minutę ok. 75 zł i na sekundę ok. 1,25 zł. 

Prezydenckie odznaczenia 
dla radnej i wójta

Wyróżniono dwoje przedstawicieli powiatu tomaszowskiego. 

TOMASZÓW LUBELSKI

39 milionów 284 
tysiące złotych – to 
zawrotna kwota, jaką 
mieszkańcy i goście 
odwiedzający Toma-
szów Lubelski wydali 
w 2025 roku na napoje 
alkoholowe. Można 
sobie tylko wyobrazić, 
ile różnych marzeń 
dałoby się spełnić za 
taką sumę. Jednak 
amatorom mocnych 
wrażeń kasy raczej nie 
szkoda, skoro pobijają 
rekordy z lat ubie-
głych.

KRYNICE/RACHANIE

Wśród 70 samorzą-
dowców z całej Polski 
odznaczonych przez 
Prezydenta RP Karola 
Nawrockiego znalazło 
się dwoje przedsta-
wicieli powiatu toma-
szowskiego.

TOMASZÓW LUB.

fleszem

K R O N I K A  T O M A S Z O W S K A

Ośrodka Doradztwa Rolniczego, Po-
licji oraz Gminnego Ośrodka Pomocy 
Społecznej. W  części artystycznej 
wystąpiły zespoły „Kaliny” z Rudy 
Wołoskiej, „Sąsiadeczki” z  Łasz-
czówki, Zgrani, uczniowie Centrum 
Muzycznego Tryton, formacje Pójdę 
Boso oraz LORDtl. Gwiazdą wieczoru 
był zespół Power Play, a  imprezę 
zakończyła dyskoteka z DJ Alexem. 
Organizatorami wydarzenia były: 
Gmina Tomaszów Lubelski, Gminny 
Ośrodek Kultury w Podhorcach, KGW 
Podhorce oraz OSP Podhorce.

Gmina Łaszczów
n WYSTAWA HISTORYCZNA 
W ŁASZCZOWIE. W dniach 10-12 
czerwca w budynku Karczmy przy 
ulicy Krótkiej w Łaszczowie odbyła 
się wystawa pn. „Każda ofiara ma 
imię”, poświęcona pamięci i historii 
lokalnej społeczności żydowskiej. 
Wydarzenie miało na celu przybliże-
nie dziejów przedwojennego miasta, 
które od początku było zdominowane 
przez mieszkańców pochodzenia 
żydowskiego, a  jego materialnymi 
śladami są pozostałości synagogi 
i  cmentarza. W ostatnim dniu wy-
stawy, w piątek 12 czerwca, odbył 
się wykład historyczny. Prelekcję 
poprowadziła Katarzyna Warmiń-
ska-Mazurek, kustosz Muzeum 
Regionalnego im. dr. Janusza Pe-
tera w Tomaszowie Lubelskim, a w 
spotkaniu uczestniczył burmistrz 
Łaszczowa Mariusz Zając. Inicjatywa 
umożliwiła mieszkańcom zapoznanie 
się z materiałami źródłowymi doty-
czącymi regionalnego dziedzictwa.

Gmina Telatyn
n MODERNIZACJA SIECI WODO-
CIĄGOWEJ. 11 czerwca wójt gminy 
Telatyn Dariusz Kozłowski, przy 
kontrasygnacie skarbnika Tomasza 
Szarugi, podpisał dwie umowy na 
roboty budowlane z  wykonawcą 
„WODOBUD Paweł Maścibroda”. In-
westycja realizowana jest w ramach 
projektu „Rozbudowa i modernizacja 
sieci wodociągowej na terenie Gminy 
Telatyn – Etap II i III”, współfinanso-
wanego z Europejskiego Funduszu 
Rozwoju Regionalnego. Pierwsza 
część umowy obejmuje przebudowę 
sieci wodociągowej między miejsco-
wościami Łykoszyn i Dutrów wraz 
z przyłączami o długości 216,5 m, 
a  wartość tych prac wynosi 852 
755 zł. Druga część o wartości 85 
731 zł dotyczy dostawy i montażu 
115 wodomierzy ze zdalnym od-
czytem w miejscowościach Kryszyn 
i Łykoszyn. Zgodnie z umową termin 
zakończenia całej inwestycji upływa 
10 października.

Gmina Tyszowce
n Noc Świętojańska w Klątwach. 
Burmistrz Tyszowiec Robert Bon-
dyra zaprasza dzieci, młodzież 
oraz dorosłych na Noc Święto-
jańską połączoną z rozpoczęciem 
wakacji. Wydarzenie rozpocznie 
się 26 czerwca o godzinie 18 na 
Placu Targowym w  miejscowości 
Klątwy. W  programie przewidzia-
no wyplatanie wianków, obrzęd 
Nocy Świętojańskiej w wykonaniu 
zespołu DOMINANTA, występ 
Tyszowieckiej Kapeli Biesiadnej 
„Aknowi”, wspólne biesiadowanie 
przy ognisku oraz dmuchany plac 
zabaw dla dzieci.� wd

Tomaszowianie
„przepili” majątek

U roczystość wręczenia od-
znaczeń państwowych 

odbyła się 15 czerwca w  Bel-
wederze. W imieniu Prezyden-
ta Rzeczypospolitej Polskiej 
dekoracji dokonał sekretarz 
stanu i  zastępca szefa Kance-

larii Prezydenta RP, Adam 
Andruszkiewicz.

Podczas ceremonii uhono-

rowano osoby szczególnie za-
służone dla rozwoju samorządu 
terytorialnego w  Polsce. Na 

podstawie postanowień Prezy-
denta RP, wydanych zgodnie 
z  Konstytucją RP oraz ustawą 
o  orderach i  odznaczeniach, 
przyznano Złote, Srebrne i Brą-
zowe Krzyże Zasługi.

W gronie wyróżnionych zna-
leźli się burmistrzowie, wójtowie, 
starostowie, radni wszystkich 
szczebli samorządu, sołtysi oraz 
pracownicy administracji samo-
rządowej, którzy swoją wieloletnią 
działalnością przyczynili się do 
rozwoju lokalnych społeczności, 
realizacji inwestycji publicznych 
i wzmacniania idei samorządności.

Łącznie odznaczono 70 
osób. Złoty Krzyż Zasługi otrzy-

mało 12 samorządowców, Srebr-
ny Krzyż Zasługi przyznano 31 
osobom, natomiast Brązowy 
Krzyż Zasługi trafił do 27 wy-
różnionych.

Dla powiatu tomaszow-
skiego szczególnym powodem 
do dumy jest fakt, że w gronie 
odznaczonych znaleźli się Jacek 
Wiśniewski, wójt gminy Kry-
nice, oraz Agata Niedziółka, 
radna Rady Powiatu Tomaszow-
skiego i sekretarz gminy Racha-
nie. Odznaczenia stanowią wyraz 
uznania za ich dotychczasową 
działalność na rzecz samorządu 
i lokalnej społeczności.
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Za tomaszowskie wydat-
ki na alkohol można 

byłoby przez rok wypłacać 
800 plus dla ponad 4 tysięcy 
dzieci. To także tyle, ile po-
trzeba na roczne minimalne 
pensje dla 908 pracowników 
przy obecnym wynagrodzeniu 
wynoszącym 3 605 zł netto. 
Za ponad 39 milionów złotych 
można byłoby kupić w Toma-
szowie 170 kawalerek (średnia 
cena na lokalnym rynku wynosi 
aktualnie 230 tys. zł) albo 103 
mieszkania mające po 50 m 
kw. (takie mieszkanie kosztuje 
teraz średnio ok. 380 tys. zł). 
A gdyby kupować samochody, 
powiedzmy za ok. 50 tys. zł 
za sztukę, można byłoby ich 
nabyć aż 785. Za ponad 39 mln 
zł w 3 571 domach byłaby też 
prywatna sauna (kosztuje około 
11 tys. zł). I  tak moglibyśmy 
podawać kolejne przykłady, ale 
chyba lepiej zejść na ziemię. 
Okazuje się, że w  rywalizacji 
z  wieloma rzeczami alkohol 
niestety wygrywa. Przyjrzyjmy 
się dokładniej liczbom.

Sklepy zarobiły 
najwięcej

Z danych przekazanych 
przez Urząd Miasta w  Toma-
szowie Lubelskim wynika, że 
głównym miejscem zakupu 
trunków w  mieście pozostają 
sklepy. W 2025 roku w handlu 
detalicznym (obejmującym 59 
punktów, w tym 3 stacje paliw) 
klienci zostawili łącznie ponad 
37,2 mln zł.

W samych sklepach (poza 
stacjami) wydano 36 322 781 
zł. Z  kolei na stacjach paliw 
sprzedaż alkoholu zamknęła się 
kwotą 888 tys. zł. Bary i restau-
racje, choć odwiedzane chętniej 
niż w poprzednich latach, wciąż 
generują ułamek tych zysków 
–  w  2025 roku wydano w nich 
łącznie 2 074 000 zł. Największą 
popularnością w lokalach cieszy-
ło się piwo i słabe napoje (do 4,5 

proc.), na które klienci wydali 
blisko 1,2 mln zł.

„Mocny procent” nie 
odpuszcza

Analizując strukturę sprze-
daży w 2025 roku, widać wyraźne 
preferencje kupujących. 18 902 
000 zł wydano na piwo i  inny 
alkohol o zawartości do 4,5 proc. 
15 896 000 zł kosztowały trunki 
najmocniejsze (powyżej 18 proc. 
zawartości alkoholu). Najmniej-
szą popularnością (choć to także 
ogromna kwota) cieszyły się 
napoje o mocy od 4,5 proc. do 
18 proc. Na nie przeznaczono 
„jedynie” 4 485 000 zł.

Z roku na rok więcej
Porównując te dane z  ro-

kiem 2024, kiedy łączna wartość 
sprzedaży wyniosła 39 171 000 zł, 
widać utrzymującą się tendencję 
wzrostową. Dla przypomnienia, 

w 2022 roku kwota ta wynosiła 
około 38,2 mln zł, a w 2019 roku 
nie przekraczała 30 mln zł. Te 
nieprzynoszące chluby miastu 
rekordy są więc pobijane syste-
matycznie rok do roku.

Gdzie kupują?
Sieć sprzedaży alkoholu 

w  Tomaszowie zmienia się 
w ostatnich latach. W 2025 roku 
funkcjonowało tu 59 sklepów (w 
tym 3 stacje paliw), co stanowi 
wzrost o jeden punkt w stosun-
ku do roku 2024, oraz 21 lokali 
gastronomicznych, czyli o jeden 
więcej niż rok wcześniej.

W porównaniu do roku 
2019 punktów detalicznych 
było 49, a  lokali 29. Wyraźnie 
widać, że ubywa miejsc, gdzie 
alkohol pije się „do towarzy-
stwa” w restauracjach, a przy-
bywa sklepów oferujących 
sprzedaż do domu.

Miasto edukuje 
młodych

Mimo że statystyki sprzeda-
ży zapewne cieszą handlowców, 
trzeba głośno mówić o  tym, że 
wszystkie wymienione liczby 
mają swoją „ciemną stronę”. 
Nadmierne spożycie alkoholu 
to problemy zdrowotne i  spo-
łeczne, z których trudno wyjść 
na prostą.

Władze miasta zdają sobie 
z tego sprawę i nie są bierne.

– Miasto Tomaszów Lubel-
ski realizuje działania profilak-
tyczne w środowisku szkolnym 
i lokalnym w formie warsztatów 
szkoleniowych oraz wydarzeń 
promujących zdrowy styl ży-
cia. Podejmowane inicjatywy 
obejmują promocję wartości 
rodzinnych, wsparcie w procesie 
wychowania dzieci i młodzieży 
oraz zachęcanie do aktywnego 
spędzania czasu wolnego bez 
używek –  mówi Monika No-
cek, pełnomocnik Burmistrza 
ds. Profilaktyki i  Rozwiązywa-
nia Problemów Alkoholowych 
i Narkomanii w Urzędzie Miasta.

Przykładem tych działań 
jest organizacja zajęć ruchowych 
podczas ferii zimowych oraz 
akcji promujących aktywność 
fizyczną w  szkołach w  ramach 
Dni Promocji Zdrowia.

–  Formy przekazu treści 
dotyczących przeciwdziałania 
uzależnieniom są dostosowywane 
do potrzeb i  oczekiwań dzieci 
oraz młodzieży. W  tym celu 
zakupiono interaktywne filmy 
edukacyjne, które ułatwiają wy-
chowawcom prowadzenie lekcji 
poświęconych tematyce uzależ-
nień – informuje Monika Nocek.

W młodych ludziach jest 
nadzieja, że kiedyś te statystyki 
będą powodem do radości.

wd
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Zalew Biszcza-Żary to od lat tu-
rystyczny hit gminy, ale model wy-
poczynku mocno się zmienia - sezon 
nie trwa już tylko przez dwa wakacyjne 
miesiące. Jak z Pana perspektywy ten 
obiekt napędza dziś region i czego sa-
morząd spodziewa się po nadchodzą-
cym lecie?

- Zbiornik Wodny Biszcza-Żary to 
bezdyskusyjnie najważniejszy punkt na 
turystycznej mapie naszej gminy oraz klu-
czowe koło zamachowe dla rozwoju tury-
styki w całym regionie. Mimo że od jego 
otwarcia minęło już 18 lat, obiekt ten nie 
tylko nie traci na atrakcyjności, ale stale 
umacnia swoją pozycję jako jedno z ulu-
bionych miejsc wypoczynku w wojewódz-
twie lubelskim. Z perspektywy samorządu 
widzimy wyraźną, pozytywną zmianę mo-
delu podróżowania - sezon nad zalewem 
nie ogranicza się już wyłącznie do dwóch 
miesięcy wakacyjnych. Przy sprzyjającej 
pogodzie intensywny ruch turystyczny 
notujemy od wczesnej wiosny do późnej 
jesieni; wystarczą pierwsze ciepłe week-
endy, by przyciągnąć tu spacerowiczów 
i poszukiwaczy relaksu.

Przed zbliżającym się sezonem let-
nim nasze oczekiwania koncentrują się 
na pełnym wykorzystaniu tego potencja-
łu, przy jednoczesnym zapewnieniu naj-
wyższych standardów bezpieczeństwa 
i komfortu wypoczynku. Chcemy, aby 
pobyt nad wodą był dla turystów kom-
pletnym doświadczeniem, dlatego wokół 
zbiornika skupiamy organizację naszych 
najważniejszych, niezwykle klimatycz-
nych wydarzeń plenerowych. Należą 
do nich m.in. Gminny Dzień Dziecka, 
magiczne Sobótki Biszczańskie, przycią-
gający tysiące smakoszy Dzień Miodu 
i Pieroga organizowany w tym roku 19 
lipca oraz zawody wędkarskie.

Równolegle obserwujemy nowe, 
bardzo obiecujące trendy rynkowe - nad 
zalewem stale rośnie liczba miłośników 
caravaningu i amatorów kamperów, 
którzy przyjeżdżają tu nawet na kilka 
dni, szukając ciszy i bliskości natury. 
Kluczowe jest to, że ten ruch generuje 
realny impuls dla lokalnej gospodarki, 
czego najlepszym dowodem jest dy-
namiczny rozwój prywatnych kwater 
noclegowych oraz urokliwych gospo-
darstw agroturystycznych w sąsiednich 
miejscowościach.

Zbiornik ma już 18 lat, a dzisiejszy 
turysta bywa kapryśny. Czy samorząd 
ma w zanadrzu nowe projekty, które 
utrzymają tę wysoką pozycję zalewu 
na mapie Lubelszczyzny?

- Stałe podnoszenie atrakcyjności 
zbiornika Biszcza-Żary wymaga od 
nas ciągłych nakładów inwestycyjnych 
i dynamicznego odpowiadania na współ-
czesne potrzeby podróżnych. Obecnie 
kluczowym, priorytetowym zadaniem 
infrastrukturalnym, które znajduje się 
w fazie intensywnej realizacji, jest duży 
projekt budowy nowoczesnej drogi 
dojazdowej do zbiornika od strony ma-
lowniczego kompleksu leśnego „Baba”. 
To strategiczna inwestycja, która w zna-
czący sposób usprawni i uatrakcyjni do-
tychczasowy układ komunikacyjny wokół 
akwenu.

Projekt ten został przemyślany tak, 
aby idealnie wpisywał się w rekreacyjny 
charakter otoczenia. Inwestycja obejmu-
je oprócz samej drogi przede wszystkim 
budowę szerokiego, bezpiecznego pa-
sażu pieszo-jezdnego. Dzięki temu roz-
wiązaniu oddzielimy ruch samochodowy 
od turystyki aktywnej, co diametralnie 
podniesie komfort i bezpieczeństwo 
pieszych, rodzin z wózkami, rowerzy-
stów czy miłośników rolek. Równolegle, 
jako samorząd, sukcesywnie realizuje-
my mniejsze zadania modernizacyjne 
bezpośrednio przy plaży, na polu namio-
towym oraz w strefach rekreacyjnych, 
dbając o to, by infrastruktura publiczna 
dotrzymywała kroku najwyższym stan-
dardom estetycznym i funkcjonalnym.

Wokół zalewu powstała też ścież-
ka przyrodniczo-edukacyjna. Czy to 
znak, że stawia Pan na popularną 
ostatnio turystykę w stylu „slow” 
i ekologię?

- Ekologia, zrównoważony rozwój 
oraz tzw. turystyka „slow” to fundamenty, 
na których opieramy strategię promo-
cyjną Gminy Biszcza. Czytelnicy Kroniki 
Tygodnia doskonale wiedzą, że współ-
czesny podróżny szuka autentycznego 
kontaktu z naturą i ucieczki od miej-

skiego zgiełku. Dotychczasowe dzia-
łania, polegające na utworzeniu obok 
strzeżonego kąpieliska, piaszczystej 
plaży i pola namiotowego, okazały się 
strzałem w dziesiątkę. Ścieżka ta stała 
się naturalną przestrzenią do rodzinnych 
spacerów i edukacji terenowej.

Gmina ma jednoznaczną intencję, 
aby ten proekologiczny kierunek inten-
sywnie rozwijać. Nasze plany zakłada-
ją projektowanie i wytyczanie kolejnych 
tras spacerowych, ścieżek edukacyjnych 
oraz dedykowanych tras dla miłośników 
nordic walking i turystyki rowerowej. 
Chcemy w tym celu maksymalnie wy-
korzystać unikalne walory przyrodnicze 
otaczających nas lasów, w tym wspo-
mnianego kompleksu „Baba”.

Ważnym elementem wokół zalewu 
jest też „Strefa Wędkowania”. Czy to 
prawda, że pasjonaci kijów i spła-
wików poprawiają wam frekwencję 
również poza ścisłym sezonem ką-
pielowym?

- „Strefa Wędkowania”, której bez-
pośrednim operatorem z ramienia gmi-
ny jest Gminny Ośrodek Kultury, Sportu 
i Rekreacji (GOKSiR) w Biszczy, pełni 
kluczową rolę w przeciwdziałaniu se-
zonowości w turystyce. Zdajemy sobie 
sprawę, że klasyczny sezon kąpielowy 
i plażowy trwa głównie w lipcu i sierpniu. 
Wędkarstwo sportowe oraz rekreacyjne 
daje nam natomiast unikalną możliwość 
generowania ruchu turystycznego przez 
niemal trzy kwartały w roku.

Ta wyjątkowa oferta pomaga nam 
przyciągać pasjonatów wędkarstwa, 
dzięki temu że mamy:

Bogate łowisko: GOKSiR stara 
się dbać o regularne, przemyślane 
zarybianie akwenu, co sprawia, że 
Zbiornik Biszcza-Żary jest postrzegany 
w środowisku wędkarskim jako łowisko 
niezwykle atrakcyjne.

Prestiżowe wydarzenia: Cyklicz-
na organizacja zawodów wędkarskich 
buduje silną markę tego miejsca, przy-
ciągając zawodników i kibiców również 
wiosną oraz jesienią.

Biszcza nie działa jednak w próżni 
- uczestniczycie w partnerstwie „Łą-
czy nas Tanew”. Dlaczego promowa-
nie turystyki wspólnie z sąsiednimi 
samorządami ma dziś tak duże zna-
czenie?

- Udział Gminy Biszcza w partner-
stwie „Łączy nas Tanew” to dla nas 
strategiczny format promocji i rozwoju 
subregionalnego. Współczesny turysta 
nie postrzega świata przez pryzmat gra-
nic administracyjnych - dla niego liczy 
się spójny, piękny region o unikalnych 
walorach krajobrazowych. Rzeka Tanew 
i jej dolina stanowią naturalną oś, która 
łączy nasze samorządy w jeden fascy-
nujący produkt turystyczny.

A co z turystami, którzy nad wodą 
szukają czegoś więcej niż słońca? 
Macie przecież bogatą historię i cen-
ne zabytki sakralne.

- Biszcza oraz okoliczne miejsco-
wości kryją w sobie niezwykle intere-
sujące dziedzictwo historyczne i cenne 
zabytki architektury sakralnej. Kościół 
Parafialny w Biszczy, drewniany Koś-
ciół Filialny w Bukowinie oraz kapliczki 
i krzyże przydrożne są niezwykłą atrak-
cją dla turystów poszukujących tego typu 
obiektów. Naszym celem jest sprawie-
nie, aby te unikalne dzieła przestały być 
jedynie tłem dla wypoczynku nad wodą, 
a stały się jawnym, atrakcyjnym celem 
wycieczek o charakterze kulturowym 
i historycznym.

Biszcza to także niezwykle silna 
tożsamość historyczna, związana 
chociażby z tradycjami ułańskimi. 
Jak dużą rolę ta pamięć odgrywa 
w Waszym kulturalnym życiu?

- Autentyczna tożsa-
mość i pamięć historyczna 
to jeden z największych 
atutów naszej gminy. Muze-
um Gminne mieszczące się 
w budynku GOKSiR kryje 
w sobie niezwykle bogate, 
unikalne eksponaty militarne 
z okresu II wojny światowej, 
z kolei żywa tradycja Szwa-
dronu Kawalerii im. 3 Pułku 
Ułanów Śląskich to nasz 
powód do dumy. Szwadron 
bierze czynny udział w wie-
lu wydarzeniach gminnych 
o charakterze patriotyczno-
-kulturalnym, a także uroczy-
stościach kościelnych.

Letnie wydarzenia 
i promocja gminy nie 
istniałyby bez Kół Go-
spodyń Wiejskich oraz 
lokalnych zespołów 
śpiewaczych. Jak oce-
nia Pan ich wkład w bu-
dowanie marki Biszczy?

- Działalność na-
szych lokalnych orga-
nizacji - Kół Gospodyń 
Wiejskich oraz Zespołów 
Śpiewaczych - to bardzo 
ważne ogniwo oferty kul-
turalnej Gminy Biszcza. 
W dobie masowej tury-

styki podróżni najbardziej poszukują 
prawdy, lokalnego kolorytu i tradycji do-
świadczanej wszystkimi zmysłami. Za-
angażowanie tych organizacji przekłada 
się bezpośrednio na promocję gminy

Członkinie KGW są strażniczkami 
tradycyjnych, regionalnych receptur prze-
kazywanych z pokolenia na pokolenie. To 
na ich kunszcie opiera się sukces naszego 
flagowego „Dnia Miodu i Pieroga”, podczas 

którego tradycyjne potrawy i wypieki za-
chwycają setki przyjezdnych gości.

Zespoły Śpiewacze dbają o to, by 
rodzimy folklor, stroje i tradycyjne pieśni 
były stale żywe. Ich występy podczas 
letnich festynów budują niepowtarzalny, 
biesiadny klimat.

Jako samorząd stale wspieramy, 
doposażamy i dofinansowujemy te orga-
nizacje, ponieważ wiemy, że to właśnie 
ich pasja tworzy unikalny, magnetyczny 
mikroklimat, dla którego warto do Biszczy 
wracać.

Na ile realna jest wizja przekształ-
cenia Biszczy w miejscowość o cha-
rakterze uzdrowiskowym i jakie kroki są 
obecnie podejmowane w tym kierunku?

- Wizja przekształcenia Biszczy 
w miejscowość o charakterze uzdro-
wiskowym jest jak najbardziej realna 
i oparta na twardych danych przyrodni-
czych. Naszym ogromnym bogactwem 
naturalnym są udokumentowane złoża 
wód solankowych o doskonałych właś-
ciwościach leczniczych, a także wyjąt-
kowy mikroklimat doliny Tanwi, cha-
rakteryzujący się wysokim zalesieniem 
i brakiem przemysłu ciężkiego.

Obecnie podejmujemy systema-
tyczne, formalno-prawne kroki w tym 
kierunku. Konsekwentnie zabezpiecza-
my potencjalne tereny uzdrowiskowe 
w naszych dokumentach planistycznych 
- w studium oraz w miejscowych planach 
zagospodarowania przestrzennego, 
rezerwując przestrzenie pod przyszłą 

infrastrukturę sanatoryjną i parkową. Je-
steśmy również na etapie gromadzenia 
niezbędnej dokumentacji i nawiązywa-
nia współpracy z instytutami naukowymi 
w celu prowadzenia wymaganych pra-
wem, wieloletnich badań klimatycznych 
i surowcowych. To długofalowy proces 
ukierunkowany na pozyskanie inwesto-
rów zewnętrznych, który w przyszłości 
może całkowicie i pozytywnie odmienić 
oblicze gospodarcze naszej gminy. To 
jest bardzo wymagający i długi proces, 
ale warto w tym kierunku działać i wie-
rzyć, że gmina Biszcza w przyszłości bę-
dzie uzdrowiskowa, bo ma niesamowity 
ku temu potencjał.

Wszystkie te plany wymagają jed-
nak twardej bazy. Czy prywatny bi-
znes agroturystyczny w gminie może 
liczyć na to, że samorząd nadąży za 
nim z inwestycjami w infrastrukturę?

- Komfort turystów oraz sukces pry-
watnej przedsiębiorczości turystycznej 
są bezpośrednio zakorzenione w twardej 
infrastrukturze technicznej. Współczes-
ny podróżny, nawet szukając ucieczki na 

wsi, oczekuje wysokich standardów. In-
westycje samorządowe traktujemy jako 
fundament, na którym nasi mieszkańcy 
mogą bezpiecznie budować swój biznes 
agroturystyczny.

Jestem niemal pewny, że każdy 
z realizowanych przez nas obszarów 
inwestycyjnych wspiera ten rozwój:

Gospodarka wodno-ściekowa:
Kompleksowe porządkowanie tej sfery 
chroni czystość naszych wód i śro-
dowiska naturalnego, a właścicielom 
agroturystyk daje techniczną pewność 
i komfort sanitarny przy obsłudze gości.

Budowa i modernizacja dróg:
Nowe, bezpieczne nawierzchnie dróg 
gminnych oraz chodniki gwarantują mniej 
uciążliwy dojazd turystów do kwater oraz 
otwierają komunikacyjnie nowe, urokliwe 
tereny pod zabudowę letniskową.

Modernizacja oświetlenia uliczne-
go: Sukcesywna wymiana oświetlenia 
na nowoczesne systemy LED podnosi 
estetykę naszych miejscowości po zmro-
ku, a co najważniejsze - zapewnia pełne 
bezpieczeństwo turystom spacerującym 
wieczorami poza terenem swoich go-
spodarstw. W planach mamy budowę 
nowych odcinków oświetlenia ulicznego.

Jako gospodarz gminy odnoszę 
wrażenie, a wręcz jestem tego pewny, 
że każda złotówka wydana przez samo-
rząd na infrastrukturę to bezpośrednia 
inwestycja w sukces i rozwój lokalnej 
przedsiębiorczości turystycznej.

Rozmawiał Konrad Sinica

 Gmina Biszcza stawia na ekologię, solanki i turystykę „slow”

 Od rekreacji do uzdrowiska

14
56

Zbigniew Pyczko, Wójt Gminy BiszczaUdokumentowane złoża leczni-
czych wód solankowych oraz 
unikalny mikroklimat doliny Tanwi 
mogą w przyszłości całkowicie od-
mienić gospodarcze oblicze tych 
terenów. Samorząd już teraz zabez-
piecza przestrzeń pod przyszłą in-
frastrukturę sanatoryjną i parkową. 
Jak krok po kroku urzeczywistnia 
się wizja uzdrowiskowej Biszczy 
i jak miliony wydawane na drogi 
czy sieć wodno-ściekową budują 
fundament pod sukces lokalnych 
gospodarstw agroturystycznych? 
Na te pytania odpowiada wójt gminy 
Biszcza Zbigniew Pyczko.
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POWIAT BIŁGORAJSKI

Siedem dni piekła, 
ponad 3 tysiące stra-
żaków w akcji i gigan-
tyczne zniszczenia, 
które zmieniły krajo-
braz regionu. Pożar, 
który na początku 
maja strawił ponad 
1,1 tysiąca hektarów 
Puszczy Solskiej, 
pozostawił setki wła-
ścicieli prywatnych 
lasów z dramatycz-
nym pytaniem: co 
dalej?

BIŁGORAJ

Dwugodzinny strajk 
ostrzegawczy odbył 
się również w ZUS-ie 
w Biłgoraju! Pracow-
nicy tego oddziału, 
podobnie jak w ZUS 
w całej Polsce, pro-
testowali, ale petenci 
zostali obsłużeni i nie 
odesłano ich z kwit-
kiem.

K R O N I K A  B I Ł G O R A J S K A

Rusza walka o odrodzenie prywatnych lasów po pożarze w Puszczy Solskiej

W gminie Józefów spłonęło ponad 40 ha lasów, a w gminie Łukowa odnotowano prawdziwy rekord 
zniszczeń – około 230 ha zielonych płuc regionu zamieniło się w pogorzelisko.

Protest w ZUS nie sparaliżował obsługi interesantów

ZUS w Biłgoraju. � Fot. Leszek Wójtowicz

O gólnopolska fala protestów 
w Zakładzie Ubezpieczeń 

Społecznych dotarła także do 
Biłgoraja. Pracownicy lokalnej 
placówki tej instytucji wzięli 
udział w  zapowiadanym straj-
ku ostrzegawczym. W  środę, 

17 czerwca, w  godzinach 8-10 
w  placówkach ZUS w  całym 
kraju odbył się dwugodzinny 
strajk ostrzegawczy. To formalny, 
przewidziany prawem etap sporu 
zbiorowego. Związkowcy doma-

gają się nie tylko wyższych pensji, 
lecz także systemowego dostoso-
wania warunków zatrudnienia do 
gigantycznej liczby zadań, jakie 
w ostatnich latach nałożono na 
ZUS. Postulaty dotyczą również 

poprawy relacji interpersonalnych 
w obszarze etyki.

Choć napięcie na linii związ-
ki zawodowe –  zarząd ZUS 
rośnie, biłgorajski oddział stanął 
na wysokości zadania. Mimo 
nerwowej atmosfery i wiszącego 
w  powietrzu protestu, w  Bił-
goraju obyło się bez paraliżu. 
Biłgorajski ZUS zdał egzamin. 
Sprawnie obsłużono peten-
tów mimo trwającego protestu. 
Mieszkańcy Biłgoraja, którzy 
w godzinach porannych musieli 
załatwić sprawy w oddziale ZUS 
przy ul. Kościuszki, mogą mówić 
o dużym szczęściu. Sale obsługi 
klientów pozostały otwarte, 
a sami pracownicy zadbali o to, 
by protest nie uderzył w  inte-
resantów.

–  Uprzedzaliśmy klientów, 

że w  godzinach akcji protesta-
cyjnej okres oczekiwania na 
obsługę może być nieco dłuższy, 
zachęcaliśmy do wyboru póź-
niejszych godzin lub e-usług. 
Ruch w placówkach był w tym 
terminie zmniejszony, a klienci 
zostali obsłużeni. Bardzo dzięku-
jemy wszystkim pracownikom 
ZUS z  Oddziału w  Biłgoraju 
i  podległych placówek, dzię-
ki którym zapewniona została 
ciągłość działania oraz bieżąca 
obsługa – podkreśla Małgorzata 
Korba, regionalny rzecznik ZUS 
w województwie lubelskim.

Podłożem trwającego kon-
fliktu są oczywiście pieniądze. 
Oczekiwania związków zawo-
dowych i  propozycje zarządu 
ZUS nadal drastycznie się roz-
jeżdżają. Związkowcy domagają 

się podwyżki w  wysokości 1,2 
tys. zł (brutto) miesięcznie na 
etat. To w  skali roku oznacza 
konieczność zwiększenia bu-
dżetu o  ponad miliard złotych. 
Natomiast władze ZUS zadekla-
rowały możliwość podniesienia 
pensji pracownikom o  220 zł 
(brutto) oraz wypłatę jednora-
zowej nagrody w kwocie 4 tys. zł 
(brutto). Związkowcy odrzucili 
tę ofertę, uznając ją za całkowicie 
niewystarczającą. Kierownictwo 
ZUS tłumaczy z kolei, że wyższe 
o miliard złotych żądania płaco-
we drastycznie wykraczają poza 
obecne możliwości finansowe 
tej instytucji. Zarząd ZUS za-
pewnia jednak, że wciąż pozo-
staje otwarty na dialog społeczny 
i dalsze negocjacje.

par

Trzy ścieżki po kasę 
na odbudowę spalonego lasu

W miniony czwartek, 11 
czerwca, w  Łukowej 

i  Józefowie odbyły się pełne 
emocji i  konkretów spotka-
nia urzędników z  właściciela-
mi prywatnych lasów, które 
w  maju ucierpiały podczas 
pożaru w  Puszczy Solskiej. 
Cel spotkania był oczywisty 
– podnieść puszczę z popiołów. 
Majowy ogień nie wybierał 
– żywioł, który wybuchł 5 maja, 
bezlitośnie trawił zarówno lasy 
państwowe, jak i  prywatne. 
Choć od ugaszenia pożaru mi-
nęło kilka tygodni, rany, jakie 
zadał, wciąż są świeże.

Liczby, które bolą
Bilans tej katastrofy nadal 

jest porażający: ogień pochło-
nął łącznie 1 157 ha lasu. Aż 
272 ha z tej puli to straty pry-
watnych właścicieli – w gminie 
Józefów spłonęło ponad 40 ha 
lasów, a  w gminie Łukowa 
odnotowano prawdziwy rekord 
zniszczeń – około 230 ha zie-
lonych płuc regionu zamieniło 
się w pogorzelisko.

W ubiegłym tygodniu po-
szkodowani mieszkańcy obu 
gmin w powiecie biłgorajskim 

szukali nie tylko odpowie-
dzi na nurtujące ich pytania, 
ale oczekiwali także realnej 
nadziei. Naprzeciw nim sta-
nęli urzędnicy, leśnicy i  sa-
morządowcy. Władze powiatu 
reprezentowali: Bartłomiej 
Świtała (etatowy członek Za-
rządu Powiatu Biłgorajskiego) 
i  Marian Szuper, kierownik 
Wydziału Rolnictwa, Ochro-
ny Środowiska i  Leśnictwa 
w  Starostwie Powiatowym 
w  Biłgoraju. Obecni byli tak-
że nadleśniczy Nadleśnictwa 
Józefów oraz przedstawiciele 
Regionalnej Dyrekcji Ochrony 
Środowiska i Gospodarki Wod-
nej. Spotkania zorganizowano 
z  inicjatywy starosty biłgoraj-
skiego, Andrzeja Szarlipa.

–   Kluczowymi temata -
mi spotkania były wstępna 
procedura zgłaszania strat 
i  inwentaryzacji spalonych 
drzewostanów, zasady usu-
wania uszkodzonych drzew, 
pozyskiwania drewna z  po-
żarzyska oraz zapobiegania 
namnażaniu się szkodników, 
a także omówienie dostępnych 
form pomocy finansowej lub 
doradczej przy odnowieniu 

lasu –  tłumaczy Bartłomiej 
Świtała, etatowy członek Za-
rządu Powiatu Biłgorajskiego.

Trzy ścieżki 
ratunkowe!

Po niszczycielskim żywio-
le nadszedł czas na wielką 
odbudowę. Właściciele pry-
watnych lasów zniszczonych 
przez pożary nie zostaną sami 
z problemem. Eksperci wyłożyli 
karty na stół i przedstawili trzy 
niezależne źródła finansowego 
i  rzeczowego wsparcia, które 
mają przywrócić życie na pogo-
rzeliskach.

Likwidacja skutków klę-
ski żywiołowej to gigantyczny 
wydatek. Poszkodowani mogą 
ubiegać się o  pomoc w  trzech 
różnych źródłach. Każde z nich 
ma własną procedurę. Ścieżka 
systemowa (budżet państwa) 
umożliwia bezpośredni ratunek 
po klęsce żywiołowej. Najpierw 
trzeba wystąpić do właściwego 
nadleśnictwa po oficjalną opi-
nię, która określi skalę i zakres 
szkód. Z  tym dokumentem 
należy złożyć wniosek do sta-
rosty biłgorajskiego. Gotówka 
trafi na konto wnioskodawcy 

po odblokowaniu rządowych 
funduszy celowych i przesłaniu 
ich do samorządów.

Z kolei zastrzyk unijnego 
wsparcia można otrzymać w ra-
mach Planu Strategicznego 
dla Wspólnej Polityki Rolnej 
(2023–2027). Ta pomoc jest 
skierowana do czynnych rolni-
ków. Pieniądze przyznawane są 
w ramach specjalnej interwencji 
„Zwiększenie bioróżnorodności 
lasów prywatnych”. Machiną 
urzędową i wypłatami zarządza 
Agencja Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa (ARiMR).

Trzec ia  moż l iwość  to 
wsparcie od Lasów Państwo-
wych. Tego rodzaju pomoc 
nie ogranicza się jedynie do 
papierologii. Leśnicy oferują 
bezpłatne doradztwo meryto-
ryczne przy ocenie zniszczeń 
i  planowaniu odbudowy. Co 
najważniejsze – poszkodowani 
otrzymają darmowe sadzonki! 
Dodatkowo istnieje szansa na 
zastrzyk gotówki z  Funduszu 
Leśnego –  w  tym przypadku 
starosta powinien złożyć spe-
cjalny wniosek do Dyrektora 
Generalnego Lasów Państwo-
wych.

Zero kombinowania!
Podczas ubiegłotygodnio-

wych spotkań z  właścicielami 
spalonych lasów urzędnicy 
postawili sprawę jasno i mocno 
zaakcentowali jedną regułę: 
trzeba zapomnieć o  kombino-
waniu. Przy korzystaniu z  ja-
kichkolwiek środków publicz-
nych obowiązuje bezwzględny, 
prawny zakaz finansowania tych 
samych prac z  dwóch różnych 
źródeł. Jeśli zostanie przyznana 
dotacja na odnowienie konkret-
nego fragmentu lasu z ARiMR, 
nie można na ten sam cel prze-
znaczyć pieniędzy z  budżetu 
państwa.

Wnioski o  wsparcie na in-
westycje leśno-zadrzewieniowe 
można składać do 31 lipca tego 
roku. Procedura jest realizo-
wana w  pełni cyfrowo –  do-
kumenty należy wysłać przez 
internetową aplikację eWnio-
sekPlus. Kto nie zdąży przed 
końcem lipca, ten bezpowrotnie 
straci szansę na dotację w tym 
rozdaniu!

W ramach jednego for-
mularza można uzyskać do-
finansowanie na zalesienie, 
utworzenie zadrzewień, sys-
temy rolno-leśne czy właśnie 
odbudowę bioróżnorodności po 
pożarze. Maksymalny pułap to 
40 hektarów, a ostateczna kwota 

na koncie zależy od specyfiki 
gruntu, nachylenia terenu i me-
tod ochrony młodych drzewek 
przed zwierzyną.

Siekiera w ruch? 
Jeszcze nie teraz!

W finale spotkania padł 
dramatyczny i niezwykle ważny 
apel ze strony starostwa i gmin. 
Służby proszą o jedno: emocje 
trzeba trzymać na wodzy i nie 
ulegać pochopnym wycinkom. 
Zanim ktokolwiek wjedzie do 
lasu z  pilarką, by porządko-
wać pogorzelisko, musi bez-
względnie zgłosić i oznakować 
usuwane drzewa. Dlaczego to 
takie ważne? Tylko formalne 
i  rzetelne „ostemplowanie” 
strat pozwoli na dokładne 
oszacowanie skali kataklizmu 
w lasach prywatnych. Bez tego 
walka o  odszkodowania i  do-
tacje z budżetu państwa może 
okazać się urzędową drogą 
przez mękę.

Część Puszczy Solskiej 
spłonęła w  pożarze w  ciągu 
kilku dni, a  jej odbudowa 
zajmie długie lata. Jednak po 
czwartkowych spotkaniach 
w Łukowej i  Józefowie jedno 
jest pewne: właściciele lasów 
nie zostaną sami z tym dymem 
i popiołem.

Mariusz Parol, fot. Staro-
stwo Powiatowe w Biłgoraju
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GORAJEC

Podczas ratowniczych 
badań archeologicz-
nych prowadzonych na 
trasie budowy obwod-
nicy Gorajca odkryto 
ślady osady kultury 
amfor kulistych, funk-
cjonującej około 3100-
2600 lat p.n.e. To jedno 
z najcenniejszych tego 
typu znalezisk w regio-
nie, ponieważ relikty 
osad tej kultury są 
odkrywane niezwykle 
rzadko.

ZAMOŚĆ

Zamość jako pierwszy 
samorząd w woje-
wództwie lubelskim 
uruchomił recyklomat 
przyjmujący opakowa-
nia objęte systemem 
kaucyjnym. Nowocze-
sne urządzenie stanęło 
przy hubie komunika-
cyjnym na ul. Peowia-
ków, obok przystanku 
kolejowego Zamość 
Starówka. Pieniądze 
za kaucję oddawane są 
na kartę.

HRUBIESZÓW 

Resuscytacja pod 
okiem mistrzów, 
testy z alkogoglami 
i sprzęt ratowniczy 
w akcji. W minioną 
sobotę, 20 czerwca, 
deptak w centrum 
Hrubieszowa zamienił 
się w tętniące życiem 
centrum ratownictwa. 
Wszystko w ramach 
ogólnopolskiego hitu 
edukacyjnego – Aka-
demii Ochrony Ludno-
ści i Obrony Cywilnej.

R O Z M A I T O Ś C I

Natrafili na osadę 
sprzed ponad 4,5 tys. lat!

Gorajec-Stara Wieś, wyklejone naczynia typu amfora. Fot. LWKZ

Nowoczesny automat 
do zwrotu opakowań

Recyklomat został zamontowany i uruchomiony 16 czerwca.  
Fot. UM Zamość

Tak Hrubieszów 
uczył się ratować życie

Pod czujnym okiem profesjonalistów uczono się prawidłowego 
wzywania służb ratunkowych i sprawdzania przytomności poszko-
dowanego, bezpiecznego układania osób w pozycji bocznej, a 
także obsługi defibrylatorów AED oraz dynamicznej resuscytacji 
krążeniowo-oddechowej na specjalnych fantomach.

A utomat został dostarczony 
przez firmę PolKa – Polska 

Kaucja na mocy porozumienia 
z  miastem. Recyklomat przyj-
muje wyłącznie butelki PET 
oraz puszki oznaczone znakiem 
kaucji. Co wyróżnia urządzenie 
na tle podobnych rozwiązań, 
to sposób zwrotu pieniędzy. 
Użytkownik otrzymuje należną 
kwotę bezpośrednio na kartę 
płatniczą, bez konieczności dru-
kowania vouchera i realizowania 
go w sklepie.

– Ten zwrotomat jest w sta-
nie przyjąć nawet do 3 tys. 
butelek. To bardzo wydajna 
maszyna, ponieważ prasuje 
pojemniki w  taki sposób, że 
efektem jest kostka. Innowacja 
PolKi polega na tym, że zwrot 
pieniędzy uzyskuje się na kartę, 
bez konieczności generowania 
vouchera –  wyjaśnia Kamil 
Bomber z firmy PolKa – Polska 
Kaucja.

Korzystanie z  recyklomatu 
nie jest skomplikowane, ale 
na wszelki wypadek znajduje 
się na nim czytelna instrukcja 
obsługi. Co ważne, maszyna 
jest tak skonstruowana, że na-
wet zgniecioną butelkę można 
w niej przywrócić do stanu pier-
wotnego, by ostatecznie zdać 
i odzyskać kaucję.

Uruchomienie urządzenia 
nie wiązało się z  kosztami po 

stronie miasta. Samorząd od-
powiada jedynie za nadzór nad 
jego regularnym opróżnianiem. 
Jak podkreślają przedstawi-
ciele magistratu, Zamość jest 
pierwszym miastem w  regio-
nie, które zdecydowało się na 
takie rozwiązanie. Kolejnym 
samorządem, gdzie ma pojawić 
się identyczny automat, będzie 
Krasnystaw.

lew

W sobotę,  20 czerwca, 
tuż przed południem 

na miejskim deptaku hrubie-
szowskiego rynku rozpoczął się 
piknik edukacyjny, podczas któ-
rego uczono się różnych działań 
ratunkowych zorganizowanych 
przez służby w  ramach Krajo-
wego Treningu Pierwszej Po-
mocy. Hrubieszowscy strażacy 
zorganizowali wyjątkowy pokaz, 
udowadniając, że pierwsza po-
moc to nie nudna teoria, ale dy-
namiczne działanie. Uczestnicy 
– od maluchów po seniorów – ru-
szyli do ćwiczeń. Pod czujnym 
okiem profesjonalistów uczono 
się: prawidłowego wzywania 
służb ratunkowych i  sprawdza-
nia przytomności poszkodowa-
nego, bezpiecznego układania 
ludzi w pozycji bocznej, a także 
obsługi defibrylatorów AED 
oraz dynamicznej resuscytacji 
krążeniowo-oddechowej na 
specjalnych fantomach.

Instruktaże prowadzone 
przez doświadczonych straża-
ków cieszyły się sporym zain-
teresowaniem. Każdy chciał 
spróbować swoich sił i  przeła-
mać barierę strachu udzielając 
fachowej pomocy. Wydarzenie 
w  Hrubieszowie było częścią 
wielkiego przedsięwzięcia 
–  Krajowego Treningu Pierw-
szej Pomocy, realizowanego pod 
patronatem Ministerstwa Spraw 
Wewnętrznych i Administracji.

W całym województwie 
lubelskim wystartowało aż 
40 takich punktów! „O tym, 
czy poszkodowany przeżyje 
wypadek lub nagłe zatrzyma-
nie krążenia, decydują często 
pierwsze minuty. Dlatego tak 
ważne jest natychmiastowe 
działanie przed przyjazdem 

karetki” –  przypominają ra-
townicy.

Prawdziwym hitem trenin-
gów udzielania pierwszej pomocy 
okazały się alkogogle, które uświa-
damiają kierowcom, jak drastycz-
nie spadają możliwości ludzkich 
zmysłów po spożyciu alkoholu.

Dla policjantów była to do-
bra okazja, by tuż przed waka-
cjami przypomnieć dzieciom 
o zasadach bezpiecznego wypo-
czynku nad wodą oraz w  mie-
ście. Dzięki takim inicjatywom 
mieszkańcy Hrubieszowa zy-
skali nie tylko świetne wspo-
mnienia, ale przede wszystkim 
bezcenne umiejętności, które 
w  przyszłości mogą uratować 
czyjeś życie.

par, fot. mł. bryg. Marcin 
Lebiedowicz

B adania przeprowadzono 
latem 2025 r. na nowo 

odkrytym stanowisku arche-
ologicznym Gorajec-Stara Wieś 
w  gm. Radecznica. Prace były 
związane z budową obwodnicy 
w  ciągu drogi krajowej nr 74 
i  zostały wykonane na zlece-
nie Generalnej Dyrekcji Dróg 

Krajowych i Autostrad Oddział 
w Lublinie.

Stanowisko zlokalizowane 
jest na niewielkim wyniesieniu 
w  dolinie rzeki Gorajka, na 
wschód od cmentarza parafialne-

go. Niedawno zakończono opra-
cowanie końcowego sprawozda-
nia z badań wraz z dokumentacją 
fotograficzną, która potwierdziła 
skalę odkrycia.

Wykopaliska prowadziła fir-

arów, dokumentując wszystkie 
znaleziska fotograficznie, rysun-
kowo i opisowo.

W trakcie prac odkryto 
i  przebadano 124 obiekty ar-
cheologiczne. Jak przekazał 10 
czerwca Lubelski Wojewódzki 
Konserwator Zabytków, aż 81 
z  nich pochodziło ze schyłko-
wego okresu neolitu i  zostało 
powiązanych z  kulturą amfor 
kulistych. Wśród znalezisk do-
minowały jamy gospodarcze 
o różnych kształtach oraz dołki 
posłupowe, będące prawdopo-
dobnie pozostałością dawnych 
konstrukcji naziemnych.

Szczególnie imponujące 
okazały się odkrycia ceramiczne. 
Archeolodzy pozyskali ponad 5 
tys. fragmentów naczyń, z któ-
rych udało się odtworzyć pięć 
niemal kompletnych amfor. 
Największa miała około 45 cm 
wysokości i tyle samo średnicy. 
Oprócz ceramiki znaleziono tak-
że kilkadziesiąt drobnych narzę-
dzi wykonanych z krzemienia.

Zdaniem badaczy analiza 
materiału zabytkowego i  roz-
mieszczenia obiektów wskazuje, 
że stanowisko stanowi jednolitą 
pod względem kulturowym 
i chronologicznym osadę kultury 
amfor kulistych. Co istotne, 
jej rzeczywisty zasięg może 
być większy niż obszar objęty 
inwestycją drogową i  rozciągać 
się również na sąsiednie stoki 
wzniesienia.

Odkrycie ma wyjątkowe 
znaczenie naukowe. Znacznie 
częściej archeolodzy natrafiają na 
pojedyncze groby ludności kul-
tury amfor kulistych niż na ślady 
ich osad. Tymczasem stanowisko 
w  Gorajcu pozwala zajrzeć do 
codziennego życia społeczności 
zamieszkującej te tereny ponad 
4,5 tysiąca lat temu.

Po zakończeniu opracowa-
nia naukowego cały materiał 
zabytkowy zostanie przekazany 
do Muzeum Zamojskiego w Za-
mościu.

lew

ma „Pracownia Archeologiczna 
Mirosław Mazurek” z Rzeszowa 
pod kierownictwem Mirosława 
Mazurka i  Konrada Drew-
niaka. Archeolodzy przebadali 
obszar o  powierzchni około 50 
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Sprzymierzeni
TVP 1, środa 7.01, godz. 21.10
Afryka Północna, 1942 rok. Doświadczony oficer brytyjskiego wywiadu 
Max Vatan udaje się na misję z Marianne Beauséjour, działaczką fran-
cuskiego ruchu oporu. Mają zabić nazistowskiego ambasadora stacjo-
nującego w Casablance. Na potrzeby operacji agenci udają małżeństwo. 
By zdobyć zaufanie niemieckiej elity, podają się za paryżan, zwolenników sprzyjającego hitlerowcom rządu 
Vichy. Vatan i Beauséjour spędzają ze sobą kilka dni, ale to wystarczy, by naprawdę zakochali się w sobie.

Wkręceni 2
Polsat, środa 7.01, godz. 19.55
Minęło kilka lat od szalonej przygody na prowincji, którą przeżyli za 
ostatnią odprawę zwolnieni pracownicy fabryki samochodów. Kumple 
rozstali się i rozjechali po świecie. W rodzinnym mieście pozostał jedy-
nie Szyja, czyli Tomek Zarówny - zawsze posłuszny swojej nieco despotycznej małżonce, policjantce Jadźce. 
Poczciwy Ślązak razem ze Stopklatką, amatorem marihuany i odmiennych stanów świadomości, pracuje na 
autostradzie. Tęskni jednak za dawnymi kumplami. Pewnego dnia Tomek podczas dyżuru poznaje agentkę 
gwiazd - piękną i seksowną Klementynę. Zauważa ona, że Szyja jest łudząco podobny do pewnego znanego ak-
tora, Mikiego Mazura. Namawia go na wspólny wyjazd do stolicy, gdzie mógłby odciążyć zmęczonego ciągłym 
bywaniem na salonach gwiazdora. Nieporadny prowincjusz poznaje smak sławy i zmienia się w celebrytę.

Mężczyzna imieniem Otto
Polsat, czwartek 8.01, godz. 20.00
Mieszkający w szeregowcu na przedmieściach Pittsburgha Otto Ander-
son jest 63-letnim zgorzkniałym wdowcem. Z tęsknoty za żoną Sonyą 
postanawia on popełnić samobójstwo. Kolejne próby kończą się jednak 
fiaskiem. Tymczasem na jego osiedle wprowadza się hałaśliwa rodzina. 
Nowi sąsiedzi denerwują Otta, a mimo to nie odmawia on im pomocy z drobnymi naprawami. Na dodatek, 
poirytowany faktem, że Marisol nie ma prawa jazdy, zaczyna uczyć ją kierowania samochodem. Stopniowo 
kobieta odkrywa, że pod maską cynizmu wdowiec skrywa wrażliwe wnętrze. Otto, który pod wpływem przy-
jaźni z kobietą zaczyna się zmieniać, postanawia też pomóc innym sąsiadom, Anicie i jej sparaliżowanemu 
mężowi Roubenowi, którym mieszkanie próbuje odebrać agent firmy zajmującej się wykupem nieruchomości.

Niezapomniany
TVN, czwartek 8.01, godz. 21.55
Związek Tessy nie przetrwał próby czasu. W dodatku jej eksmąż, David, 
szybko zaangażował się w nową relację - zamierza wkrótce ożenić się z Julią 
Banks. Wiadomość o tym, że para stanie na ślubnym kobiercu, dociera do 
zaborczej Tessy. Jest zdruzgotana, ponieważ wciąż nie pogodziła się z bolesnym rozstaniem. Postanawia zniszczyć 
życie wybrance byłego partnera. Zaczyna od wysłania bukietu kwiatów, by pokazać mężczyźnie, że jego ukocha-
na ma romans. Innego dnia wykorzystuje własną córkę. Lily skarży się ojcu na przyszłą macochę, jednak ostatecz-
nie zostaje przez nią uratowana, kiedy jej matka wpada na wyjątkowo niebezpieczny pomysł. Potem między ko-
bietami wybucha awantura. W trakcie kłótni Tessa rzuca się ze schodów, by obarczyć rywalkę winą za wypadek. 

Papilon. Motylek 
TVP 2, czwartek 8.01, godz. 22.50 
Złodziejaszek Henri „Papillon” Charriere wiedzie barwne, pełne przygód 
życie w Paryżu. Jego dobra passa pewnego dnia się kończy. Zostaje oskar-
żony o morderstwo, którego nie popełnił. Pomimo alibi zapewnionego mu 
przez kochankę, Nenette, sędzia skazuje go na pobyt w owianej ponurą sławą kolonii karnej położonej na Dia-
belskiej Wyspie w Gujanie Francuskiej. Mieszczące się tam więzienie jest znane z tego, że do tej pory żadnemu 
osadzonemu nie udało się stamtąd uciec. Na pokładzie statku płynącego do Ameryki Południowej Henri poznaje 
ekscentrycznego fałszerza, milionera Louisa Degę. W trakcie długiej morskiej podróży ratuje mu życie. Ten w ra-
mach podziękowania postanawia pomóc Papillonowi wydostać się z pilnie strzeżonej placówki. Obaj łączą siły, 
żeby zrealizować misję niemożliwą. Przyjdzie im zmierzyć się z kolejnymi przeszkodami. Pierwsza próba kończy 
się przeniesieniem Henriego do izolatki. W koszmarnych warunkach, w zupełnym odosobnieniu, chory i wy-
głodniały spędza aż dwa lata. Pomimo wycieńczenia nie porzuca marzeń o tym, aby znów cieszyć się wolnością.

Madame Web
Polsat, piątek 9.01, godz. 21.45
Amazonia peruwiańska, rok 1973. Ciężarna Constance (Kerry Bishé) od-
najduje pająka, którego jad daje nadprzyrodzone moce i może być lekar-
stwem na wiele chorób. Towarzyszący jej Ezekiel (Tahar Rahim) mordu-
je jednak członków ekipy badawczej, kradnie rzadki okaz i ucieka. Przed 
śmiercią z pomocą członków miejscowego plemienia Constance wydaje na świat córeczkę. Mija 30 lat. Pracują-
ca w Queens ratowniczka medyczna Cassie (Dakota Johnson) podczas próby wydostania ofiary wypadku z sa-
mochodu wpada do rzeki i doświadcza dziwnej wizji. Odtąd miewa przebłyski tego, co się wydarzy. 

Mission: Impossible 3
TVN, piatek 9.01, godz. 22.45
Agent jednostki Impossible Missions Force, Ethan Hunt, postanawia 
zmienić swoje życie i wreszcie się ustatkować. W dniu zaręczyn z Julią 
dostaje jednak wiadomość o zaginięciu funkcjonariuszki Lindsey Farris. 
W tajemnicy przed narzeczoną Ethan podejmuje się misji ratunkowej. Okazuje się, że Lindsey została porwana 
przez handlarza bronią OwenaDaviana. Wydaje się, że operacja tajnego agenta ma szansę powodzenia. Rze-
czywiście, Huntowi szybko udaje się znaleźć i odbić Farris. Wkrótce dochodzi jednak do tragedii. 

Między oczy
TVP 1, piątek 9.01, godz. 23.15
Dwa małżeństwa, Beata (Tamara Arciuch) i Olek (Bartłomiej Kasprzy-
kowski) oraz Gosia (Dominika Kluźniak) i Tomek (Bartosz Opania) spoty-
kają się po piętnastu latach, by spędzić wspólnie weekend nad jeziorem. 
Cała czwórka zna się jeszcze ze studiów. Liczą, że czas upłynie im w siel-
skiej atmosferze na wspomnieniach z czasów młodości. Szybko przekonują się jednak, jak wiele teraz ich 
dzieli. Jako dorośli, doświadczeni życiowo ludzie mają odmienne światopoglądy. Zupełnie inaczej patrzą na 
kwestie społeczne, religijne czy cywilizacyjne. Wywiązuje się burzliwa, pełna emocji dyskusja. Gdy w koń-
cu pojawia się szansa na zażegnania konfliktu, niespodziewane wydarzenie zaostrza go jeszcze bardziej.

Poznaj mojego tatę
TVN, sobota 27.06, godz. 20.00
Sanitariusz Greg Focker chce oświadczyć się swojej dziewczynie Pam. 
Ma zamiar uczynić to w czasie wizyty u rodziców Pam, tuż przed ślu-
bem jej siostry. Mama jego wybranki, Dina, okazuje się przychylna przy-
szłemu zięciowi. Jednak jej ojciec, rzekomo emerytowany ogrodnik, Jack 
Byrnes, uważa, że nikt nie jest wystarczająco dobry dla jego córki, a już na pewno nie Greg. Lista zarzutów 
wobec chłopaka jest długa: nie przywiązuje wagi do wyglądu, nie jest ambitny, pracuje w kobiecym zawo-
dzie, ma wulgarnie brzmiące nazwisko i na dodatek jest Żydem. W przeciwieństwie do wybranka córki Jack 
jest wzorem dobrych manier. Byrnes poddaje kandydata na swojego zięcia serii przeróżnych testów. Chce 
zniechęcić amanta córki do siebie i rodziny. Jednym ze sposobów na to jest badanie wykrywaczem kłamstw. 
Greg robi wszystko, by wypaść jak najlepiej. Mimo starań z każdą godziną pogrąża się coraz bardziej. 

Bez litości 2
Polsat, sobota 27.06, godz. 22.55
Boston. Świetnie wyszkolony Robert McCall służył w CIA. Teraz wie-
dzie spokojne życie na zasłużonej emeryturze. Pracuje jako kierowca 
i często bezinteresownie angażuje się w pomoc nieznajomym. Pewnego 
dnia otrzymuje druzgocące wieści, które wywracają jego świat do góry nogami. Okazuje się, że Susan Plum-
mer, wieloletnia przyjaciółka oraz partnerka zawodowa, została brutalnie zamordowana, a sprawcy są nie-
uchwytni. Wstrząsająca informacja skłania mężczyznę do porzucenia wygodnego życia i rozpoczęcia pry-
watnego śledztwa. Zdaje sobie sprawę, że Susan zginęła z rąk profesjonalistów, którzy teraz zacierają ślady…

Druga połowa
TVN, niedziela 28.06, godz. 19.50
Lekarka Magdalena Biernat spotyka przypadkowo tajemniczego mężczy-
znę, dziennikarza sportowego Mateusza Ostrowskiego. Szybko się w sobie 
zakochują, jednak ich związek napotyka wiele przeszkód. Wychodzi bo-
wiem na jaw, że kobieta jest córką selekcjonera reprezentacji narodowej, Zbigniewa, z którym jej wybranek 
od dawna pozostaje w konflikcie. Reporter musi więc przekonać do siebie surowego rodzica partnerki, co wy-
daje się skazane na niepowodzenie. Sytuację komplikuje fakt, że o serce pani doktor zabiega utalentowany, 
ale rozkapryszony i zadufany w sobie piłkarz Jarosław. Nie szczędzi on sił i środków, żeby zaimponować Mag-
dzie. Wykorzystuje wskazówki jej przyjaciółki. Walczący o względy kobiety dwaj rywale stosują różne metody.

Za jakie grzechy
TVP 1, niedziela 28.06, godz. 23.30
Ambitna i atrakcyjna Lucy Hill jest menedżerem w dużej firmie w Miami. 
Kobieta całkowicie poświęciła się pracy, a najważniejszym celem w jej ży-
ciu są kolejne awanse. Licząc na uznanie w firmie, przyjmuje następne za-
danie, ma przeprowadzić restrukturyzację podupadającego zakładu. Oka-
zuje się, że przedsiębiorstwo znajduje się w małej miejscowości w Minnesocie. Początkowo kobieta nie potrafi 
odnaleźć się w nowej rzeczywistości i spotyka się z wrogim przyjęciem ze strony podejrzliwych mieszkańców, 
m.in. zarządzającego firmą menadżera i przewodniczącego zakładowego związku zawodowego Teda Mitchella.©
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Wielkie wesele
TVP 2, sobota 27.06, godz. 23.05
Małżeństwo Ellie i Dona Griffinów nie przetrwało próby czasu. Mężczyzna związał się z Bebe, najlepszą przy-
jaciółką żony, czego była pani Griffin nigdy mu nie wybaczyła. Ich rozstanie było bardzo burzliwe i dawni 
partnerzy nie pałają do siebie sympatią. Zrozumiałe więc, że nie mają też ochoty na ponowne spotkanie. 
Niestety pewnego dnia za sprawą ich adoptowanego syna, pochodzącego z Kolumbii Alejandra, ma się to 
zmienić. Mężczyzna planuje ślub. Nie tylko prosi przybranych rodziców, by przybyli na uroczystość, lecz 
na domiar złego chce, by znów udawali kochającą się parę. Wszystko ze względu na jego biologiczną matkę, 
głęboko wierzącą Madonnę Soto, która będzie obecna na weselu. Kolumbijka nie uznaje bowiem rozwodów. 
Ellie i Don zgadzają się porzucić wzajemną niechęć na czas uroczystości. Mają jednak duży problem z do-
trzymaniem obietnicy. W całym tym zamieszaniu przyszła panna młoda, Missy, chcąc zadowolić konserwa-
tywnych rodziców i przyszłą teściową, nalega, by ceremonię poprowadził katolicki ksiądz, ojciec Moinighan.

Sprzymierzeni
TVP 1, środa 7.01, godz. 21.10
Afryka Północna, 1942 rok. Doświadczony oficer brytyjskiego wywiadu 
Max Vatan udaje się na misję z Marianne Beauséjour, działaczką fran-
cuskiego ruchu oporu. Mają zabić nazistowskiego ambasadora stacjo-
nującego w Casablance. Na potrzeby operacji agenci udają małżeństwo. 
By zdobyć zaufanie niemieckiej elity, podają się za paryżan, zwolenników sprzyjającego hitlerowcom rządu 
Vichy. Vatan i Beauséjour spędzają ze sobą kilka dni, ale to wystarczy, by naprawdę zakochali się w sobie.

Wkręceni 2
Polsat, środa 7.01, godz. 19.55
Minęło kilka lat od szalonej przygody na prowincji, którą przeżyli za 
ostatnią odprawę zwolnieni pracownicy fabryki samochodów. Kumple 
rozstali się i rozjechali po świecie. W rodzinnym mieście pozostał jedy-
nie Szyja, czyli Tomek Zarówny - zawsze posłuszny swojej nieco despotycznej małżonce, policjantce Jadźce. 
Poczciwy Ślązak razem ze Stopklatką, amatorem marihuany i odmiennych stanów świadomości, pracuje na 
autostradzie. Tęskni jednak za dawnymi kumplami. Pewnego dnia Tomek podczas dyżuru poznaje agentkę 
gwiazd - piękną i seksowną Klementynę. Zauważa ona, że Szyja jest łudząco podobny do pewnego znanego ak-
tora, Mikiego Mazura. Namawia go na wspólny wyjazd do stolicy, gdzie mógłby odciążyć zmęczonego ciągłym 
bywaniem na salonach gwiazdora. Nieporadny prowincjusz poznaje smak sławy i zmienia się w celebrytę.

Mężczyzna imieniem Otto
Polsat, czwartek 8.01, godz. 20.00
Mieszkający w szeregowcu na przedmieściach Pittsburgha Otto Ander-
son jest 63-letnim zgorzkniałym wdowcem. Z tęsknoty za żoną Sonyą 
postanawia on popełnić samobójstwo. Kolejne próby kończą się jednak 
fiaskiem. Tymczasem na jego osiedle wprowadza się hałaśliwa rodzina. 
Nowi sąsiedzi denerwują Otta, a mimo to nie odmawia on im pomocy z drobnymi naprawami. Na dodatek, 
poirytowany faktem, że Marisol nie ma prawa jazdy, zaczyna uczyć ją kierowania samochodem. Stopniowo 
kobieta odkrywa, że pod maską cynizmu wdowiec skrywa wrażliwe wnętrze. Otto, który pod wpływem przy-
jaźni z kobietą zaczyna się zmieniać, postanawia też pomóc innym sąsiadom, Anicie i jej sparaliżowanemu 
mężowi Roubenowi, którym mieszkanie próbuje odebrać agent firmy zajmującej się wykupem nieruchomości.

Niezapomniany
TVN, czwartek 8.01, godz. 21.55
Związek Tessy nie przetrwał próby czasu. W dodatku jej eksmąż, David, 
szybko zaangażował się w nową relację - zamierza wkrótce ożenić się z Julią 
Banks. Wiadomość o tym, że para stanie na ślubnym kobiercu, dociera do 
zaborczej Tessy. Jest zdruzgotana, ponieważ wciąż nie pogodziła się z bolesnym rozstaniem. Postanawia zniszczyć 
życie wybrance byłego partnera. Zaczyna od wysłania bukietu kwiatów, by pokazać mężczyźnie, że jego ukocha-
na ma romans. Innego dnia wykorzystuje własną córkę. Lily skarży się ojcu na przyszłą macochę, jednak ostatecz-
nie zostaje przez nią uratowana, kiedy jej matka wpada na wyjątkowo niebezpieczny pomysł. Potem między ko-
bietami wybucha awantura. W trakcie kłótni Tessa rzuca się ze schodów, by obarczyć rywalkę winą za wypadek. 

Papilon. Motylek 
TVP 2, czwartek 8.01, godz. 22.50 
Złodziejaszek Henri „Papillon” Charriere wiedzie barwne, pełne przygód 
życie w Paryżu. Jego dobra passa pewnego dnia się kończy. Zostaje oskar-
żony o morderstwo, którego nie popełnił. Pomimo alibi zapewnionego mu 
przez kochankę, Nenette, sędzia skazuje go na pobyt w owianej ponurą sławą kolonii karnej położonej na Dia-
belskiej Wyspie w Gujanie Francuskiej. Mieszczące się tam więzienie jest znane z tego, że do tej pory żadnemu 
osadzonemu nie udało się stamtąd uciec. Na pokładzie statku płynącego do Ameryki Południowej Henri poznaje 
ekscentrycznego fałszerza, milionera Louisa Degę. W trakcie długiej morskiej podróży ratuje mu życie. Ten w ra-
mach podziękowania postanawia pomóc Papillonowi wydostać się z pilnie strzeżonej placówki. Obaj łączą siły, 
żeby zrealizować misję niemożliwą. Przyjdzie im zmierzyć się z kolejnymi przeszkodami. Pierwsza próba kończy 
się przeniesieniem Henriego do izolatki. W koszmarnych warunkach, w zupełnym odosobnieniu, chory i wy-
głodniały spędza aż dwa lata. Pomimo wycieńczenia nie porzuca marzeń o tym, aby znów cieszyć się wolnością.

Madame Web
Polsat, piątek 9.01, godz. 21.45
Amazonia peruwiańska, rok 1973. Ciężarna Constance (Kerry Bishé) od-
najduje pająka, którego jad daje nadprzyrodzone moce i może być lekar-
stwem na wiele chorób. Towarzyszący jej Ezekiel (Tahar Rahim) mordu-
je jednak członków ekipy badawczej, kradnie rzadki okaz i ucieka. Przed 
śmiercią z pomocą członków miejscowego plemienia Constance wydaje na świat córeczkę. Mija 30 lat. Pracują-
ca w Queens ratowniczka medyczna Cassie (Dakota Johnson) podczas próby wydostania ofiary wypadku z sa-
mochodu wpada do rzeki i doświadcza dziwnej wizji. Odtąd miewa przebłyski tego, co się wydarzy. 

Mission: Impossible 3
TVN, piatek 9.01, godz. 22.45
Agent jednostki Impossible Missions Force, Ethan Hunt, postanawia 
zmienić swoje życie i wreszcie się ustatkować. W dniu zaręczyn z Julią 
dostaje jednak wiadomość o zaginięciu funkcjonariuszki Lindsey Farris. 
W tajemnicy przed narzeczoną Ethan podejmuje się misji ratunkowej. Okazuje się, że Lindsey została porwana 
przez handlarza bronią OwenaDaviana. Wydaje się, że operacja tajnego agenta ma szansę powodzenia. Rze-
czywiście, Huntowi szybko udaje się znaleźć i odbić Farris. Wkrótce dochodzi jednak do tragedii. 

Między oczy
TVP 1, piątek 9.01, godz. 23.15
Dwa małżeństwa, Beata (Tamara Arciuch) i Olek (Bartłomiej Kasprzy-
kowski) oraz Gosia (Dominika Kluźniak) i Tomek (Bartosz Opania) spoty-
kają się po piętnastu latach, by spędzić wspólnie weekend nad jeziorem. 
Cała czwórka zna się jeszcze ze studiów. Liczą, że czas upłynie im w siel-
skiej atmosferze na wspomnieniach z czasów młodości. Szybko przekonują się jednak, jak wiele teraz ich 
dzieli. Jako dorośli, doświadczeni życiowo ludzie mają odmienne światopoglądy. Zupełnie inaczej patrzą na 
kwestie społeczne, religijne czy cywilizacyjne. Wywiązuje się burzliwa, pełna emocji dyskusja. Gdy w koń-
cu pojawia się szansa na zażegnania konfliktu, niespodziewane wydarzenie zaostrza go jeszcze bardziej.

Poznaj mojego tatę
TVN, sobota 27.06, godz. 20.00
Sanitariusz Greg Focker chce oświadczyć się swojej dziewczynie Pam. 
Ma zamiar uczynić to w czasie wizyty u rodziców Pam, tuż przed ślu-
bem jej siostry. Mama jego wybranki, Dina, okazuje się przychylna przy-
szłemu zięciowi. Jednak jej ojciec, rzekomo emerytowany ogrodnik, Jack 
Byrnes, uważa, że nikt nie jest wystarczająco dobry dla jego córki, a już na pewno nie Greg. Lista zarzutów 
wobec chłopaka jest długa: nie przywiązuje wagi do wyglądu, nie jest ambitny, pracuje w kobiecym zawo-
dzie, ma wulgarnie brzmiące nazwisko i na dodatek jest Żydem. W przeciwieństwie do wybranka córki Jack 
jest wzorem dobrych manier. Byrnes poddaje kandydata na swojego zięcia serii przeróżnych testów. Chce 
zniechęcić amanta córki do siebie i rodziny. Jednym ze sposobów na to jest badanie wykrywaczem kłamstw. 
Greg robi wszystko, by wypaść jak najlepiej. Mimo starań z każdą godziną pogrąża się coraz bardziej. 

Bez litości 2
Polsat, sobota 27.06, godz. 22.55
Boston. Świetnie wyszkolony Robert McCall służył w CIA. Teraz wie-
dzie spokojne życie na zasłużonej emeryturze. Pracuje jako kierowca 
i często bezinteresownie angażuje się w pomoc nieznajomym. Pewnego 
dnia otrzymuje druzgocące wieści, które wywracają jego świat do góry nogami. Okazuje się, że Susan Plum-
mer, wieloletnia przyjaciółka oraz partnerka zawodowa, została brutalnie zamordowana, a sprawcy są nie-
uchwytni. Wstrząsająca informacja skłania mężczyznę do porzucenia wygodnego życia i rozpoczęcia pry-
watnego śledztwa. Zdaje sobie sprawę, że Susan zginęła z rąk profesjonalistów, którzy teraz zacierają ślady…

Druga połowa
TVN, niedziela 28.06, godz. 19.50
Lekarka Magdalena Biernat spotyka przypadkowo tajemniczego mężczy-
znę, dziennikarza sportowego Mateusza Ostrowskiego. Szybko się w sobie 
zakochują, jednak ich związek napotyka wiele przeszkód. Wychodzi bo-
wiem na jaw, że kobieta jest córką selekcjonera reprezentacji narodowej, Zbigniewa, z którym jej wybranek 
od dawna pozostaje w konflikcie. Reporter musi więc przekonać do siebie surowego rodzica partnerki, co wy-
daje się skazane na niepowodzenie. Sytuację komplikuje fakt, że o serce pani doktor zabiega utalentowany, 
ale rozkapryszony i zadufany w sobie piłkarz Jarosław. Nie szczędzi on sił i środków, żeby zaimponować Mag-
dzie. Wykorzystuje wskazówki jej przyjaciółki. Walczący o względy kobiety dwaj rywale stosują różne metody.

Za jakie grzechy
TVP 1, niedziela 28.06, godz. 23.30
Ambitna i atrakcyjna Lucy Hill jest menedżerem w dużej firmie w Miami. 
Kobieta całkowicie poświęciła się pracy, a najważniejszym celem w jej ży-
ciu są kolejne awanse. Licząc na uznanie w firmie, przyjmuje następne za-
danie, ma przeprowadzić restrukturyzację podupadającego zakładu. Oka-
zuje się, że przedsiębiorstwo znajduje się w małej miejscowości w Minnesocie. Początkowo kobieta nie potrafi 
odnaleźć się w nowej rzeczywistości i spotyka się z wrogim przyjęciem ze strony podejrzliwych mieszkańców, 
m.in. zarządzającego firmą menadżera i przewodniczącego zakładowego związku zawodowego Teda Mitchella.©
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Wielkie wesele
TVP 2, sobota 27.06, godz. 23.05
Małżeństwo Ellie i Dona Griffinów nie przetrwało próby czasu. Mężczyzna związał się z Bebe, najlepszą przy-
jaciółką żony, czego była pani Griffin nigdy mu nie wybaczyła. Ich rozstanie było bardzo burzliwe i dawni 
partnerzy nie pałają do siebie sympatią. Zrozumiałe więc, że nie mają też ochoty na ponowne spotkanie. 
Niestety pewnego dnia za sprawą ich adoptowanego syna, pochodzącego z Kolumbii Alejandra, ma się to 
zmienić. Mężczyzna planuje ślub. Nie tylko prosi przybranych rodziców, by przybyli na uroczystość, lecz 
na domiar złego chce, by znów udawali kochającą się parę. Wszystko ze względu na jego biologiczną matkę, 
głęboko wierzącą Madonnę Soto, która będzie obecna na weselu. Kolumbijka nie uznaje bowiem rozwodów. 
Ellie i Don zgadzają się porzucić wzajemną niechęć na czas uroczystości. Mają jednak duży problem z do-
trzymaniem obietnicy. W całym tym zamieszaniu przyszła panna młoda, Missy, chcąc zadowolić konserwa-
tywnych rodziców i przyszłą teściową, nalega, by ceremonię poprowadził katolicki ksiądz, ojciec Moinighan.
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (17) - serial
 9.15 Ranczo s.V (63) - Przewroty 

kopernikańskie - serial
 10.10 Komisarz Alex (72) - Męż-

czyzna, który patrzy - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (181) - Pie-

kło - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Ukryte cuda europejskiej 

przyrody -  Niemcy 
 14.00 Złoty chłopak (318) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (957) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (896) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (5) - serial
 21.25 Mundial 2026 
  - Anglia - Ghana
 21.50 Mundial 2026 
  - Anglia - Ghana
 0.30 Eiffel - film fabularny, Francja, 
  reż. Martin Bourboulon, 

wyk. Pierre Deladonchamps, 
Armande Boulanger, Romain 
Duris, Emma Mackey

 2.25 KFPP Opole 
  - 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia - Jubileusz 

Bogdana Olewicza
 3.25 Zakończenie dnia

 4.30 Mundial 2026 
  - Jordania - Algieria
 4.50 Mundial 2026 
  - Jordania - Algieria
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Rodzinka.pl s.I (18) - Zwie-

rzątko domowe - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (19) - Powi-

tanie jesieni - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (127) - serial
 14.05 Va Banque (995) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (860) - Mecz 

ostatniej szansy - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(417) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (128) - serial
 18.20 Mundial 2026 
  - Portugalia - Uzbekistan
 18.50 Mundial 2026 
  - Portugalia - Uzbekistan
 21.05 Mundial 2026 
  - Portugalia - Uzbekistan
 21.30 Postaw na milion - teleturniej
 22.25 Na sygnale (851) - Obcy 

w domu - serial
 22.55 Na sygnale (852) - Kłam-

stwu stanowcze nie! - serial
 23.30 To jest mój sen - koncert 

Edyty Bartosiewicz
 0.35 Mundial 2026 
  - Panama - Chorwacja
 2.00 Mundial 2026 
  - Panama - Chorwacja
 3.05 Mundial 2026 - Panama 

- Chorwacja
 3.25 Portret zdezorientowanego 

ojca - film dok.
 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 10.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Bez litości 2 - thriller, USA, 
2018, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Pedro 
Pascal, Ashton Sanders, Bill 
Pullman, Melissa Leo, Orson 
Bean 

 22.40 Pierwszy śnieg - film kryminalny, 
  Wielka Brytania, USA, Chiny, 

Szwecja, 2017, reż. Tomas 
Alfredson, wyk. Michael Fass-
bender, Rebecca Ferguson, 
Charlotte Gainsbourg, Jonas 
Karlsson, Michael Yates, J.K. 
Simmons, Chloë Sevigny, Val 
Kilmer

 1.10 Klucz do wieczności - thriller, 
USA, 2015, reż. Tarsem Singh, 
wyk. Ryan Reynolds, Ben Kin-
gsley, Matthew Goode 

 3.50 Ewa gotuje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Godzina ciszy - film sensacyjny, 
  USA 2024, reż. Brad Anderson, 

wyk. Joel Kinnaman, Mark 
Strong, Michael Eklund, Mekhi 
Phifer, Sandra Mae Frank

 23.00 Kuba Wojewódzki 
 0.05 Star Trek: W nieznane - film 

sci - fi, USA, Chiny 2016, reż. 
Justin Lin, wyk. Chris Pine, 
Zachary Quinto, Karl Urban, 
Zoe Saldana

 2.40 Szpital św. Anny - serial
 3.45 Uwaga!
 4.00 Największe polskie kata-

strofy: Prom Heweliusz 
 5.00 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.00 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.00 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Fachowcy
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Ghost in the Shell - film sci 

- fi, USA, Indie, Hong Kong, 
Chiny, Kanada 2017, reż. 
Rupert Sanders, wyk. Scarlett 
Johansson, Pilou Asbaek, Take-
shi Kitano, Juliette Binoche

 22.20 Oszukać przeznaczenie III 
- horror, USA, Niemcy 2006, 
reż. James Wong, wyk. Mary 
Elizabeth Winstead, Ryan 
Merriman, Kris Lemche, Alexz 
Johnson, Sam Easton

 0.00 Wdowy - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2018, 
wyk. Liam Neeson, Brian Tyree 
Henry, Daniel Kaluuya

 2.40 Zgłoś remont
 3.40 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Bóg zemsty - dramat sen-

sacyjny, USA 2011, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Guy Pearce, 
Harold Perrineau, January 
Jones, Jennifer Carpenter, 
Nicolas Cage

 22.05 22 kule - film sensacyjny, 
Francja 2010, reż. Richard 
Berry, wyk. Jean Reno, Jean 
- Pierre Darroussin, Kad 
Merad, Marina Fo?s

 0.20 Wilcze echa - thriller, Fran-
cja 2019, reż. Antonin Baudry, 
wyk. François Civil, Mathieu 
Kassovitz, Omar Sy, Paula Beer

 2.50 Dzielnica strachu - serial
 3.50 Lombard: Życie pod zastaw
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cejrow-
ski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastrofy 
w przestworzach 16.00 MacGyver - se-
rial 18.00 Wojny magazynowe 19.10 
Aukcja w ciemno 20.00 Karma - thriller  
21.55 Za linią wroga - wojenny 23.50 
Nieśmiertelny II: Nowe życie - film akcji

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na ra-
tunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Policjantki i Policjanci 
18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Uroczysko 21.00 Spra-
wiedliwi. Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 23.05 Battleship: 
Bitwa o Ziemię - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.50 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

4.50 Mundial 2026 - Jordania - Al-
gieria 7.45 Mundial 2026 - Argenty-
na - Austria 9.00 Mundialowy pora-
nek (12) 10.30 Mundial 2026 - Francja 
- Irak 12.45 Mundial 2026 - Jordania 
- Algieria 14.10 Mundial 2026 - Nor-
wegia - Senegal 16.30 Dzień na Mun-
dialu (12) 18.00 Mundial 2026 - Portu-
galia - Uzbekistan 18.50 Mundial 2026 
- Portugalia - Uzbekistan 21.35 Mun-
dial 2026 - Anglia - Ghana 21.50 Mun-
dial 2026 - Anglia - Ghana 0.35 Mun-
dial 2026 - Panama - Chorwacja 0.50 
Mundial 2026 - Panama - Chorwacja 
3.05 Mundial 2026 - Panama - Chor-
wacja 3.25 Zakończenie dnia 

8.30 Kolarstwo. Tour de  Suisse kobiet 
5.  etap 9.30 Snooker. German Ma-
sters, Berlin Finał 11.00 Wspinaczka. 
World Series, Berno Finały boulderingu
14.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 1 - 2. etap 16.30 Kolarstwo. Tour 
de Suisse, World Tour 5. etap 18.30 Ko-
larstwo. Cycling show 19.00 Formuła E. 
MŚ, Sanya E - Prix, Chiny 20.00 Wyści-
gi samochodów turystycznych. World 
Tour, Walencja, Hiszpania 20.30 Wyści-
gi długodystansowe. Racing for exvel-
lence 21.00 Snooker. German Ma-
sters, Berlin Finał 22.00 Kolarstwo. Tour 
de  Suisse kobiet, World Tour 5.  etap 
23.30 Kolarstwo. Cycling show

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
15.30 Świat według Kiepskich  17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Łowca pe-
dofilów 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.50 Ewa gotuje 
3.20 Śluby gwiazd 3.50 Kabaretowa 
Ekstraklasa 4.00 Strzelectwo z Rena-
tą Mauer i Navalem 2020 5.10 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 5.30 Tele-
zakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 17.55 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Du-
że dzieci - komedia, USA, 2010, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam Sandler, 
Salma Hayek, Kevin James, Chris Rock, 
David Spade, Rob Schneider, Maria 
Bello, Maya Rudolph 23.05 Ostrożnie 
z dziewczynami - komedia romantycz-
na 1.00 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

15.00 Sanktuarium Maria Schutz 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Jestem mamą 16.25 Przyroda 
w  Obiektywie 16.40 Zdrowie z  Bożej 
Apteki 17.00 Wierzę w Boga 17.30 Rajd 
Katyński 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy ma-
luch to potrafi 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Kapelani Golgoty Wschodu 
23.05 My trzymamy z Bogiem

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - se-
rial 8.30 Klub profesora Tutki - serial 
9.00 Wakacje z duchami - serial 10.15 
Panna Nikt - dramat 12.05 Dziewczy-
ny do wzięcia - film TVP 13.00 Isaac 
Asimov. List do przyszłości - film dok. 
14.10 Kosmos 1999 - serial 15.15 Wielki 
bieg - dramat 17.05 Wakacje z ducha-
mi - serial 18.20 Poszukiwacze zaginio-
nych dzieł sztuki. Zagubiony w czasie, 
El Greco 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Teatr Telewizji - Lord Jim 
- spektakl teatralny 21.35 Blisko - film 
fabularny, Niderlandy, Francja, Belgia 
23.30 SR. - film dok. 1.30 Świat to za 
mało - film sensacyjny, USA

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Opowieści z Greenpointu (11) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Benedykt 

Polak - magazyn 
 12.10 Komisarz Alex (282) - serial
 13.05 Ranczo s. II (24) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski - Lato 

czeka, czyli w podróży… 
 15.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Zygmunt Krasiński 
 15.10 To działa. Polskie innowacje 

bez granic - 4 
 16.00 Zaraz wracam (100) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3329) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1046/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 119 
 19.10 Festiwal Piosenki Zacza-

rowanej - Finał - Koncert 
Finałowy, cz. 2

 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Wiedźmin (4) - Smok - serial
 21.45 Ojciec Mateusz (23) - serial
 22.40 Tygodnik Moralnego Niepo-

koju - the best of - /7/ 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Wszystkie role Stanisława 

Barei - film dok.
 0.30 Polacy Światu - Benedykt 

Polak - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (100) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Trzęsiny

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki 
  - program rozrywkowy
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.20 Rozrywka Retro - Na festiwa-

lowej scenie - Edyta Geppert 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Maria Maj - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? III (4) 

- serial
 8.30 Klub profesora Tutki - Przy-

goda na korytarzu - serial
 9.00 Wakacje z duchami (1, 2) 

- serial
 10.15 Panna Nikt - dramat, Polska
 12.05 Dziewczyny do wzięcia 

- film TVP
 13.00 Isaac Asimov. List do przy-

szłości - film dok.
 14.10 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 - Powrót 
Voyagera - serial

 15.15 Wielki bieg - dramat, olska
 17.05 Wakacje z duchami (3, 4) 

- serial
 18.20 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki  Zagubiony w cza-
sie, El Greco (4) - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (5) 
- Ślub lub grób - serial

 20.00 Teatr Telewizji - Lord Jim 
- spektakl teatralny, reż. Laco 
Adamik, wyk. Michał Żebrow-
ski, Piotr Fronczewski, Gustaw 
Holoubek, Jan Englert

 21.35 Kino bez granic - Blisko 
- film fabularny, Niderlandy, 
Francja, Belgia

 23.30 Nocny dokument - SR. 
- film dok.

 1.30 Kino nocne - Świat to za 
mało - film sensacyjny, USA, 
Wielka Brytania

 3.50 Kulturalni - /23/ - magazyn

 6.10 Był taki dzień - 23 czerwca 
 6.15 Odnaleźć Zaginione (5) 

- serial dok.
 6.45 Odnaleźć Zaginione (6) 

- serial dok.
 7.20 Odnaleźć Zaginione (7) 

- serial dok.
 7.55 Odnaleźć Zaginione (8) 

- serial dok.
 8.30 Czterdziestolatek (5) - serial
 9.30 Marzenie Leonarda. Sekrety 

latania - film dok.
 10.35 Skalscy. Heroiczna i chwa-

lebna epopeja - film dok.
 11.35 Kanadyjskie Parki Naro-

dowe (5) - Cape Breton 
Highlands - cykl dok.

 12.35 Ojciec i Pasterz - film dok.
 14.05 Królowie (42) - serial
 14.40 Czterdziestolatek (6) - Włosy 

Flory, czyli labirynt - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Opera-

cja „Foxley”
 16.40 Sensacje XX wieku - Berlin 45 

cz. 1, 2 - cykl dok.
 17.35 Czas honoru - Powstanie (3) 

- Hotel Victoria - serial
 18.30 Historia Polski - Warchoły 

- film dok.
 19.40 Film dok.
 20.15 Ekstradycja III (9) - serial
 21.20 Brytyjskie odliczanie do 

wojny - Część 2 - serial dok.
 22.20 Islandia: na granicy zimnej 

wojny (2) - cykl dok.
 23.20 Sensacje XX wieku - Bun-

kier, cz. 1, 2 - cykl dok.
 0.25 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Heinricha Himmlera 
 1.30 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Armia Czerwona, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Battleship: Bitwa o Ziemię 

- film sci - fi, USA, Japonia, 
2012, reż. Peter Berg, wyk. 
Alexander Skarsgard, Taylor 
Kitsch, Brooklyn Decker, Liam 
Neeson, Rihanna

 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Dalmacja 10.00 
Robert Makłowicz: Irlandia 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 3 - serial 
18.00 Wojny magazynowe Kanada  s.  2 
19.10 Aukcja w ciemno s. 1 20.00 Karma 
- thriller, USA 21.55 Za linią wroga - wo-
jenny, Wlk. Brytania 23.50 Nieśmiertel-
ny II: Nowe życie - film akcji, Wlk. Brytania 
2.25 Klub włóczykijów - komedia, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 
Kości 3.00 Cobra Kai 3.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.30 Orange Is the New Black 
- serial 17.00 Kabaretowy Szał bis 18.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał 2026 22.00 Kabaretowy Szał 23.00 
Auto zakup 0.00 Gorączka złota - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Polska 
z góry. Nad wodą s. 2 - Brda w Bydgoszczy 
7.45 Pokój - etiuda 8.15 Moja mama - film 
anim. 8.30 Szumy i  fonie - kr. metr. 8.45 
Komedia małżeńska - komedia obyczajo-
wa, Polska 10.50 Podróż za jeden uśmiech 
- film młodzieżowy, Polska 12.50 Wielka 
majówka - komedia obyczajowa, Polska 
14.50 Stara baśń - film przygodowy, Pol-
ska 17.10 Pogranicze w  ogniu  s.  1 - serial 
18.25 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 
Pokaż kotku, co masz w środku - komedia, 
Polska 21.55 Lokatorka - dramat kryminal-
ny, Polska 0.10 Wszyscy jesteśmy Chrystu-
sami - dramat, Polska 2.45 Kamienne ta-
blice - dramat, Polska

7.00 The  Hero - kr. metr. 7.40 Wszyscy 
święci - film obyczajowy, Polska 2002 9.25 
Wyraj - kr. metr. 10.00 Karen Pirie  2  (2) 
- serial 11.55 Vera 3  (3) - Złota młodzież 
- serial 13.55 Tatami - thriller, Gruzja, Izrael, 
USA, Wlk. Brytania 2023 16.05 Strefa inte-
resów - dramat historyczny, Polska, USA, 
Wlk. Brytania 2023 18.15 Vera 3 (4) - Syn 
marnotrawny - serial 20.10 Premiera: Mi-
chael Clayton - thriller, USA 2007 22.35 
Eskorta - dramat obyczajowy, Francja, 
USA 2014 0.55 Daaaaaali! - komediodra-
mat, Francja 2023 2.25 Minuta ciszy  (1) 
- serial 3.25 Cudownie ocalony - kome-
dia obyczajowa, Polska 2004 5.00 Klan-
gor (1) - serial 

6.00 FBI: Most Wanted II - serial 7.30 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.15 Ca-
stle II - serial 11.10 MacGyver - serial 13.10 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.05 
Agenci NCIS XIX - serial 16.05 Agenci 
NCIS X - serial 17.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 19.10 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Premiera: Rekrut VIII - serial 22.05 
Premiera: Rekrut VIII - serial 23.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
23.50 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 0.50 Castle II - serial 1.50 Ca-
stle II - serial 2.45 Rekrut VIII - serial 3.40 
Rekrut VIII - serial 4.35 FBI II - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Pokój - etiuda fabu-
larna, Polska 8.15 Moja mama - film 
anim. 8.30 Szumy i fonie - film kr.metr, 
Polska 8.45 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa, Polska 10.50 Po-
dróż za jeden uśmiech - film młodzie-
żowy, Polska 12.50 Wielka majówka 
- komedia obyczajowa, Polska 14.50 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
17.10 Pogranicze w ogniu - serial 20.00 
Pokaż kotku, co masz w  środku - ko-
media, Polska 21.55 Lokatorka - dra-
mat kryminalny, Polska 0.10 Wszyscy 
jesteśmy Chrystusami - dramat, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Nic do zgłoszenia 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.00 Fachowcy 0.45 Żony Podlasia 1.45 
Niebezpieczne dzielnice 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.15 Coś śmiesznego 
8.30 Straż graniczna - serial 10.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 13.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Uśmiechnij 
się 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.25 Zagadka tygodnia 
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (17) - serial
 9.15 Ranczo s.V (63) - Przewroty 

kopernikańskie - serial
 10.10 Komisarz Alex (72) - Męż-

czyzna, który patrzy - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (181) - Pie-

kło - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Ukryte cuda europejskiej 

przyrody -  Niemcy 
 14.00 Złoty chłopak (318) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (957) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (896) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (5) - serial
 21.25 Mundial 2026 
  - Anglia - Ghana
 21.50 Mundial 2026 
  - Anglia - Ghana
 0.30 Eiffel - film fabularny, Francja, 
  reż. Martin Bourboulon, 

wyk. Pierre Deladonchamps, 
Armande Boulanger, Romain 
Duris, Emma Mackey

 2.25 KFPP Opole 
  - 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia - Jubileusz 

Bogdana Olewicza
 3.25 Zakończenie dnia

 4.30 Mundial 2026 
  - Jordania - Algieria
 4.50 Mundial 2026 
  - Jordania - Algieria
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Rodzinka.pl s.I (18) - Zwie-

rzątko domowe - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (19) - Powi-

tanie jesieni - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (127) - serial
 14.05 Va Banque (995) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (860) - Mecz 

ostatniej szansy - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(417) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (128) - serial
 18.20 Mundial 2026 
  - Portugalia - Uzbekistan
 18.50 Mundial 2026 
  - Portugalia - Uzbekistan
 21.05 Mundial 2026 
  - Portugalia - Uzbekistan
 21.30 Postaw na milion - teleturniej
 22.25 Na sygnale (851) - Obcy 

w domu - serial
 22.55 Na sygnale (852) - Kłam-

stwu stanowcze nie! - serial
 23.30 To jest mój sen - koncert 

Edyty Bartosiewicz
 0.35 Mundial 2026 
  - Panama - Chorwacja
 2.00 Mundial 2026 
  - Panama - Chorwacja
 3.05 Mundial 2026 - Panama 

- Chorwacja
 3.25 Portret zdezorientowanego 

ojca - film dok.
 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 10.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Bez litości 2 - thriller, USA, 
2018, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Pedro 
Pascal, Ashton Sanders, Bill 
Pullman, Melissa Leo, Orson 
Bean 

 22.40 Pierwszy śnieg - film kryminalny, 
  Wielka Brytania, USA, Chiny, 

Szwecja, 2017, reż. Tomas 
Alfredson, wyk. Michael Fass-
bender, Rebecca Ferguson, 
Charlotte Gainsbourg, Jonas 
Karlsson, Michael Yates, J.K. 
Simmons, Chloë Sevigny, Val 
Kilmer

 1.10 Klucz do wieczności - thriller, 
USA, 2015, reż. Tarsem Singh, 
wyk. Ryan Reynolds, Ben Kin-
gsley, Matthew Goode 

 3.50 Ewa gotuje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Godzina ciszy - film sensacyjny, 
  USA 2024, reż. Brad Anderson, 

wyk. Joel Kinnaman, Mark 
Strong, Michael Eklund, Mekhi 
Phifer, Sandra Mae Frank

 23.00 Kuba Wojewódzki 
 0.05 Star Trek: W nieznane - film 

sci - fi, USA, Chiny 2016, reż. 
Justin Lin, wyk. Chris Pine, 
Zachary Quinto, Karl Urban, 
Zoe Saldana

 2.40 Szpital św. Anny - serial
 3.45 Uwaga!
 4.00 Największe polskie kata-

strofy: Prom Heweliusz 
 5.00 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.00 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.00 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Fachowcy
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Ghost in the Shell - film sci 

- fi, USA, Indie, Hong Kong, 
Chiny, Kanada 2017, reż. 
Rupert Sanders, wyk. Scarlett 
Johansson, Pilou Asbaek, Take-
shi Kitano, Juliette Binoche

 22.20 Oszukać przeznaczenie III 
- horror, USA, Niemcy 2006, 
reż. James Wong, wyk. Mary 
Elizabeth Winstead, Ryan 
Merriman, Kris Lemche, Alexz 
Johnson, Sam Easton

 0.00 Wdowy - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2018, 
wyk. Liam Neeson, Brian Tyree 
Henry, Daniel Kaluuya

 2.40 Zgłoś remont
 3.40 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Bóg zemsty - dramat sen-

sacyjny, USA 2011, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Guy Pearce, 
Harold Perrineau, January 
Jones, Jennifer Carpenter, 
Nicolas Cage

 22.05 22 kule - film sensacyjny, 
Francja 2010, reż. Richard 
Berry, wyk. Jean Reno, Jean 
- Pierre Darroussin, Kad 
Merad, Marina Fo?s

 0.20 Wilcze echa - thriller, Fran-
cja 2019, reż. Antonin Baudry, 
wyk. François Civil, Mathieu 
Kassovitz, Omar Sy, Paula Beer

 2.50 Dzielnica strachu - serial
 3.50 Lombard: Życie pod zastaw
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cejrow-
ski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastrofy 
w przestworzach 16.00 MacGyver - se-
rial 18.00 Wojny magazynowe 19.10 
Aukcja w ciemno 20.00 Karma - thriller  
21.55 Za linią wroga - wojenny 23.50 
Nieśmiertelny II: Nowe życie - film akcji

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na ra-
tunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Policjantki i Policjanci 
18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Uroczysko 21.00 Spra-
wiedliwi. Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 23.05 Battleship: 
Bitwa o Ziemię - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.50 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

4.50 Mundial 2026 - Jordania - Al-
gieria 7.45 Mundial 2026 - Argenty-
na - Austria 9.00 Mundialowy pora-
nek (12) 10.30 Mundial 2026 - Francja 
- Irak 12.45 Mundial 2026 - Jordania 
- Algieria 14.10 Mundial 2026 - Nor-
wegia - Senegal 16.30 Dzień na Mun-
dialu (12) 18.00 Mundial 2026 - Portu-
galia - Uzbekistan 18.50 Mundial 2026 
- Portugalia - Uzbekistan 21.35 Mun-
dial 2026 - Anglia - Ghana 21.50 Mun-
dial 2026 - Anglia - Ghana 0.35 Mun-
dial 2026 - Panama - Chorwacja 0.50 
Mundial 2026 - Panama - Chorwacja 
3.05 Mundial 2026 - Panama - Chor-
wacja 3.25 Zakończenie dnia 

8.30 Kolarstwo. Tour de  Suisse kobiet 
5.  etap 9.30 Snooker. German Ma-
sters, Berlin Finał 11.00 Wspinaczka. 
World Series, Berno Finały boulderingu
14.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 1 - 2. etap 16.30 Kolarstwo. Tour 
de Suisse, World Tour 5. etap 18.30 Ko-
larstwo. Cycling show 19.00 Formuła E. 
MŚ, Sanya E - Prix, Chiny 20.00 Wyści-
gi samochodów turystycznych. World 
Tour, Walencja, Hiszpania 20.30 Wyści-
gi długodystansowe. Racing for exvel-
lence 21.00 Snooker. German Ma-
sters, Berlin Finał 22.00 Kolarstwo. Tour 
de  Suisse kobiet, World Tour 5.  etap 
23.30 Kolarstwo. Cycling show

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
15.30 Świat według Kiepskich  17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Łowca pe-
dofilów 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.50 Ewa gotuje 
3.20 Śluby gwiazd 3.50 Kabaretowa 
Ekstraklasa 4.00 Strzelectwo z Rena-
tą Mauer i Navalem 2020 5.10 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 5.30 Tele-
zakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 17.55 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Du-
że dzieci - komedia, USA, 2010, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam Sandler, 
Salma Hayek, Kevin James, Chris Rock, 
David Spade, Rob Schneider, Maria 
Bello, Maya Rudolph 23.05 Ostrożnie 
z dziewczynami - komedia romantycz-
na 1.00 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

15.00 Sanktuarium Maria Schutz 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Jestem mamą 16.25 Przyroda 
w  Obiektywie 16.40 Zdrowie z  Bożej 
Apteki 17.00 Wierzę w Boga 17.30 Rajd 
Katyński 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy ma-
luch to potrafi 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Kapelani Golgoty Wschodu 
23.05 My trzymamy z Bogiem

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - se-
rial 8.30 Klub profesora Tutki - serial 
9.00 Wakacje z duchami - serial 10.15 
Panna Nikt - dramat 12.05 Dziewczy-
ny do wzięcia - film TVP 13.00 Isaac 
Asimov. List do przyszłości - film dok. 
14.10 Kosmos 1999 - serial 15.15 Wielki 
bieg - dramat 17.05 Wakacje z ducha-
mi - serial 18.20 Poszukiwacze zaginio-
nych dzieł sztuki. Zagubiony w czasie, 
El Greco 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Teatr Telewizji - Lord Jim 
- spektakl teatralny 21.35 Blisko - film 
fabularny, Niderlandy, Francja, Belgia 
23.30 SR. - film dok. 1.30 Świat to za 
mało - film sensacyjny, USA

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Opowieści z Greenpointu (11) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Benedykt 

Polak - magazyn 
 12.10 Komisarz Alex (282) - serial
 13.05 Ranczo s. II (24) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski - Lato 

czeka, czyli w podróży… 
 15.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Zygmunt Krasiński 
 15.10 To działa. Polskie innowacje 

bez granic - 4 
 16.00 Zaraz wracam (100) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3329) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1046/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 119 
 19.10 Festiwal Piosenki Zacza-

rowanej - Finał - Koncert 
Finałowy, cz. 2

 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Wiedźmin (4) - Smok - serial
 21.45 Ojciec Mateusz (23) - serial
 22.40 Tygodnik Moralnego Niepo-

koju - the best of - /7/ 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Wszystkie role Stanisława 

Barei - film dok.
 0.30 Polacy Światu - Benedykt 

Polak - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (100) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Trzęsiny

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki 
  - program rozrywkowy
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.20 Rozrywka Retro - Na festiwa-

lowej scenie - Edyta Geppert 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Maria Maj - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? III (4) 

- serial
 8.30 Klub profesora Tutki - Przy-

goda na korytarzu - serial
 9.00 Wakacje z duchami (1, 2) 

- serial
 10.15 Panna Nikt - dramat, Polska
 12.05 Dziewczyny do wzięcia 

- film TVP
 13.00 Isaac Asimov. List do przy-

szłości - film dok.
 14.10 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 - Powrót 
Voyagera - serial

 15.15 Wielki bieg - dramat, olska
 17.05 Wakacje z duchami (3, 4) 

- serial
 18.20 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki  Zagubiony w cza-
sie, El Greco (4) - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (5) 
- Ślub lub grób - serial

 20.00 Teatr Telewizji - Lord Jim 
- spektakl teatralny, reż. Laco 
Adamik, wyk. Michał Żebrow-
ski, Piotr Fronczewski, Gustaw 
Holoubek, Jan Englert

 21.35 Kino bez granic - Blisko 
- film fabularny, Niderlandy, 
Francja, Belgia

 23.30 Nocny dokument - SR. 
- film dok.

 1.30 Kino nocne - Świat to za 
mało - film sensacyjny, USA, 
Wielka Brytania

 3.50 Kulturalni - /23/ - magazyn

 6.10 Był taki dzień - 23 czerwca 
 6.15 Odnaleźć Zaginione (5) 

- serial dok.
 6.45 Odnaleźć Zaginione (6) 

- serial dok.
 7.20 Odnaleźć Zaginione (7) 

- serial dok.
 7.55 Odnaleźć Zaginione (8) 

- serial dok.
 8.30 Czterdziestolatek (5) - serial
 9.30 Marzenie Leonarda. Sekrety 

latania - film dok.
 10.35 Skalscy. Heroiczna i chwa-

lebna epopeja - film dok.
 11.35 Kanadyjskie Parki Naro-

dowe (5) - Cape Breton 
Highlands - cykl dok.

 12.35 Ojciec i Pasterz - film dok.
 14.05 Królowie (42) - serial
 14.40 Czterdziestolatek (6) - Włosy 

Flory, czyli labirynt - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Opera-

cja „Foxley”
 16.40 Sensacje XX wieku - Berlin 45 

cz. 1, 2 - cykl dok.
 17.35 Czas honoru - Powstanie (3) 

- Hotel Victoria - serial
 18.30 Historia Polski - Warchoły 

- film dok.
 19.40 Film dok.
 20.15 Ekstradycja III (9) - serial
 21.20 Brytyjskie odliczanie do 

wojny - Część 2 - serial dok.
 22.20 Islandia: na granicy zimnej 

wojny (2) - cykl dok.
 23.20 Sensacje XX wieku - Bun-

kier, cz. 1, 2 - cykl dok.
 0.25 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Heinricha Himmlera 
 1.30 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Armia Czerwona, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Battleship: Bitwa o Ziemię 

- film sci - fi, USA, Japonia, 
2012, reż. Peter Berg, wyk. 
Alexander Skarsgard, Taylor 
Kitsch, Brooklyn Decker, Liam 
Neeson, Rihanna

 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Dalmacja 10.00 
Robert Makłowicz: Irlandia 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 3 - serial 
18.00 Wojny magazynowe Kanada  s.  2 
19.10 Aukcja w ciemno s. 1 20.00 Karma 
- thriller, USA 21.55 Za linią wroga - wo-
jenny, Wlk. Brytania 23.50 Nieśmiertel-
ny II: Nowe życie - film akcji, Wlk. Brytania 
2.25 Klub włóczykijów - komedia, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 
Kości 3.00 Cobra Kai 3.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.30 Orange Is the New Black 
- serial 17.00 Kabaretowy Szał bis 18.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał 2026 22.00 Kabaretowy Szał 23.00 
Auto zakup 0.00 Gorączka złota - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Polska 
z góry. Nad wodą s. 2 - Brda w Bydgoszczy 
7.45 Pokój - etiuda 8.15 Moja mama - film 
anim. 8.30 Szumy i  fonie - kr. metr. 8.45 
Komedia małżeńska - komedia obyczajo-
wa, Polska 10.50 Podróż za jeden uśmiech 
- film młodzieżowy, Polska 12.50 Wielka 
majówka - komedia obyczajowa, Polska 
14.50 Stara baśń - film przygodowy, Pol-
ska 17.10 Pogranicze w  ogniu  s.  1 - serial 
18.25 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 
Pokaż kotku, co masz w środku - komedia, 
Polska 21.55 Lokatorka - dramat kryminal-
ny, Polska 0.10 Wszyscy jesteśmy Chrystu-
sami - dramat, Polska 2.45 Kamienne ta-
blice - dramat, Polska

7.00 The  Hero - kr. metr. 7.40 Wszyscy 
święci - film obyczajowy, Polska 2002 9.25 
Wyraj - kr. metr. 10.00 Karen Pirie  2  (2) 
- serial 11.55 Vera 3  (3) - Złota młodzież 
- serial 13.55 Tatami - thriller, Gruzja, Izrael, 
USA, Wlk. Brytania 2023 16.05 Strefa inte-
resów - dramat historyczny, Polska, USA, 
Wlk. Brytania 2023 18.15 Vera 3 (4) - Syn 
marnotrawny - serial 20.10 Premiera: Mi-
chael Clayton - thriller, USA 2007 22.35 
Eskorta - dramat obyczajowy, Francja, 
USA 2014 0.55 Daaaaaali! - komediodra-
mat, Francja 2023 2.25 Minuta ciszy  (1) 
- serial 3.25 Cudownie ocalony - kome-
dia obyczajowa, Polska 2004 5.00 Klan-
gor (1) - serial 

6.00 FBI: Most Wanted II - serial 7.30 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.15 Ca-
stle II - serial 11.10 MacGyver - serial 13.10 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.05 
Agenci NCIS XIX - serial 16.05 Agenci 
NCIS X - serial 17.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 19.10 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Premiera: Rekrut VIII - serial 22.05 
Premiera: Rekrut VIII - serial 23.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
23.50 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 0.50 Castle II - serial 1.50 Ca-
stle II - serial 2.45 Rekrut VIII - serial 3.40 
Rekrut VIII - serial 4.35 FBI II - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Pokój - etiuda fabu-
larna, Polska 8.15 Moja mama - film 
anim. 8.30 Szumy i fonie - film kr.metr, 
Polska 8.45 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa, Polska 10.50 Po-
dróż za jeden uśmiech - film młodzie-
żowy, Polska 12.50 Wielka majówka 
- komedia obyczajowa, Polska 14.50 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
17.10 Pogranicze w ogniu - serial 20.00 
Pokaż kotku, co masz w  środku - ko-
media, Polska 21.55 Lokatorka - dra-
mat kryminalny, Polska 0.10 Wszyscy 
jesteśmy Chrystusami - dramat, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Nic do zgłoszenia 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.00 Fachowcy 0.45 Żony Podlasia 1.45 
Niebezpieczne dzielnice 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.15 Coś śmiesznego 
8.30 Straż graniczna - serial 10.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 13.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Uśmiechnij 
się 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.25 Zagadka tygodnia 
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis

WTOREK, 23 CZERWCA 
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POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA
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TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (17) - serial
 9.15 Ranczo s.V (63) - Przewroty 

kopernikańskie - serial
 10.10 Komisarz Alex (72) - Męż-

czyzna, który patrzy - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (181) - Pie-

kło - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Ukryte cuda europejskiej 

przyrody -  Niemcy 
 14.00 Złoty chłopak (318) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (957) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (896) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (5) - serial
 21.25 Mundial 2026 
  - Anglia - Ghana
 21.50 Mundial 2026 
  - Anglia - Ghana
 0.30 Eiffel - film fabularny, Francja, 
  reż. Martin Bourboulon, 

wyk. Pierre Deladonchamps, 
Armande Boulanger, Romain 
Duris, Emma Mackey

 2.25 KFPP Opole 
  - 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia - Jubileusz 

Bogdana Olewicza
 3.25 Zakończenie dnia

 4.30 Mundial 2026 
  - Jordania - Algieria
 4.50 Mundial 2026 
  - Jordania - Algieria
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Rodzinka.pl s.I (18) - Zwie-

rzątko domowe - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (19) - Powi-

tanie jesieni - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (127) - serial
 14.05 Va Banque (995) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (860) - Mecz 

ostatniej szansy - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(417) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (128) - serial
 18.20 Mundial 2026 
  - Portugalia - Uzbekistan
 18.50 Mundial 2026 
  - Portugalia - Uzbekistan
 21.05 Mundial 2026 
  - Portugalia - Uzbekistan
 21.30 Postaw na milion - teleturniej
 22.25 Na sygnale (851) - Obcy 

w domu - serial
 22.55 Na sygnale (852) - Kłam-

stwu stanowcze nie! - serial
 23.30 To jest mój sen - koncert 

Edyty Bartosiewicz
 0.35 Mundial 2026 
  - Panama - Chorwacja
 2.00 Mundial 2026 
  - Panama - Chorwacja
 3.05 Mundial 2026 - Panama 

- Chorwacja
 3.25 Portret zdezorientowanego 

ojca - film dok.
 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 10.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Bez litości 2 - thriller, USA, 
2018, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Pedro 
Pascal, Ashton Sanders, Bill 
Pullman, Melissa Leo, Orson 
Bean 

 22.40 Pierwszy śnieg - film kryminalny, 
  Wielka Brytania, USA, Chiny, 

Szwecja, 2017, reż. Tomas 
Alfredson, wyk. Michael Fass-
bender, Rebecca Ferguson, 
Charlotte Gainsbourg, Jonas 
Karlsson, Michael Yates, J.K. 
Simmons, Chloë Sevigny, Val 
Kilmer

 1.10 Klucz do wieczności - thriller, 
USA, 2015, reż. Tarsem Singh, 
wyk. Ryan Reynolds, Ben Kin-
gsley, Matthew Goode 

 3.50 Ewa gotuje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Godzina ciszy - film sensacyjny, 
  USA 2024, reż. Brad Anderson, 

wyk. Joel Kinnaman, Mark 
Strong, Michael Eklund, Mekhi 
Phifer, Sandra Mae Frank

 23.00 Kuba Wojewódzki 
 0.05 Star Trek: W nieznane - film 

sci - fi, USA, Chiny 2016, reż. 
Justin Lin, wyk. Chris Pine, 
Zachary Quinto, Karl Urban, 
Zoe Saldana

 2.40 Szpital św. Anny - serial
 3.45 Uwaga!
 4.00 Największe polskie kata-

strofy: Prom Heweliusz 
 5.00 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.00 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.00 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Fachowcy
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Ghost in the Shell - film sci 

- fi, USA, Indie, Hong Kong, 
Chiny, Kanada 2017, reż. 
Rupert Sanders, wyk. Scarlett 
Johansson, Pilou Asbaek, Take-
shi Kitano, Juliette Binoche

 22.20 Oszukać przeznaczenie III 
- horror, USA, Niemcy 2006, 
reż. James Wong, wyk. Mary 
Elizabeth Winstead, Ryan 
Merriman, Kris Lemche, Alexz 
Johnson, Sam Easton

 0.00 Wdowy - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2018, 
wyk. Liam Neeson, Brian Tyree 
Henry, Daniel Kaluuya

 2.40 Zgłoś remont
 3.40 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Bóg zemsty - dramat sen-

sacyjny, USA 2011, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Guy Pearce, 
Harold Perrineau, January 
Jones, Jennifer Carpenter, 
Nicolas Cage

 22.05 22 kule - film sensacyjny, 
Francja 2010, reż. Richard 
Berry, wyk. Jean Reno, Jean 
- Pierre Darroussin, Kad 
Merad, Marina Fo?s

 0.20 Wilcze echa - thriller, Fran-
cja 2019, reż. Antonin Baudry, 
wyk. François Civil, Mathieu 
Kassovitz, Omar Sy, Paula Beer

 2.50 Dzielnica strachu - serial
 3.50 Lombard: Życie pod zastaw
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cejrow-
ski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastrofy 
w przestworzach 16.00 MacGyver - se-
rial 18.00 Wojny magazynowe 19.10 
Aukcja w ciemno 20.00 Karma - thriller  
21.55 Za linią wroga - wojenny 23.50 
Nieśmiertelny II: Nowe życie - film akcji

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na ra-
tunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Policjantki i Policjanci 
18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Uroczysko 21.00 Spra-
wiedliwi. Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 23.05 Battleship: 
Bitwa o Ziemię - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.50 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

4.50 Mundial 2026 - Jordania - Al-
gieria 7.45 Mundial 2026 - Argenty-
na - Austria 9.00 Mundialowy pora-
nek (12) 10.30 Mundial 2026 - Francja 
- Irak 12.45 Mundial 2026 - Jordania 
- Algieria 14.10 Mundial 2026 - Nor-
wegia - Senegal 16.30 Dzień na Mun-
dialu (12) 18.00 Mundial 2026 - Portu-
galia - Uzbekistan 18.50 Mundial 2026 
- Portugalia - Uzbekistan 21.35 Mun-
dial 2026 - Anglia - Ghana 21.50 Mun-
dial 2026 - Anglia - Ghana 0.35 Mun-
dial 2026 - Panama - Chorwacja 0.50 
Mundial 2026 - Panama - Chorwacja 
3.05 Mundial 2026 - Panama - Chor-
wacja 3.25 Zakończenie dnia 

8.30 Kolarstwo. Tour de  Suisse kobiet 
5.  etap 9.30 Snooker. German Ma-
sters, Berlin Finał 11.00 Wspinaczka. 
World Series, Berno Finały boulderingu
14.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 1 - 2. etap 16.30 Kolarstwo. Tour 
de Suisse, World Tour 5. etap 18.30 Ko-
larstwo. Cycling show 19.00 Formuła E. 
MŚ, Sanya E - Prix, Chiny 20.00 Wyści-
gi samochodów turystycznych. World 
Tour, Walencja, Hiszpania 20.30 Wyści-
gi długodystansowe. Racing for exvel-
lence 21.00 Snooker. German Ma-
sters, Berlin Finał 22.00 Kolarstwo. Tour 
de  Suisse kobiet, World Tour 5.  etap 
23.30 Kolarstwo. Cycling show

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
15.30 Świat według Kiepskich  17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Łowca pe-
dofilów 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.50 Ewa gotuje 
3.20 Śluby gwiazd 3.50 Kabaretowa 
Ekstraklasa 4.00 Strzelectwo z Rena-
tą Mauer i Navalem 2020 5.10 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 5.30 Tele-
zakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 17.55 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Du-
że dzieci - komedia, USA, 2010, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam Sandler, 
Salma Hayek, Kevin James, Chris Rock, 
David Spade, Rob Schneider, Maria 
Bello, Maya Rudolph 23.05 Ostrożnie 
z dziewczynami - komedia romantycz-
na 1.00 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

15.00 Sanktuarium Maria Schutz 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Jestem mamą 16.25 Przyroda 
w  Obiektywie 16.40 Zdrowie z  Bożej 
Apteki 17.00 Wierzę w Boga 17.30 Rajd 
Katyński 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy ma-
luch to potrafi 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Kapelani Golgoty Wschodu 
23.05 My trzymamy z Bogiem

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - se-
rial 8.30 Klub profesora Tutki - serial 
9.00 Wakacje z duchami - serial 10.15 
Panna Nikt - dramat 12.05 Dziewczy-
ny do wzięcia - film TVP 13.00 Isaac 
Asimov. List do przyszłości - film dok. 
14.10 Kosmos 1999 - serial 15.15 Wielki 
bieg - dramat 17.05 Wakacje z ducha-
mi - serial 18.20 Poszukiwacze zaginio-
nych dzieł sztuki. Zagubiony w czasie, 
El Greco 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Teatr Telewizji - Lord Jim 
- spektakl teatralny 21.35 Blisko - film 
fabularny, Niderlandy, Francja, Belgia 
23.30 SR. - film dok. 1.30 Świat to za 
mało - film sensacyjny, USA

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Opowieści z Greenpointu (11) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Benedykt 

Polak - magazyn 
 12.10 Komisarz Alex (282) - serial
 13.05 Ranczo s. II (24) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski - Lato 

czeka, czyli w podróży… 
 15.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Zygmunt Krasiński 
 15.10 To działa. Polskie innowacje 

bez granic - 4 
 16.00 Zaraz wracam (100) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3329) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1046/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 119 
 19.10 Festiwal Piosenki Zacza-

rowanej - Finał - Koncert 
Finałowy, cz. 2

 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Wiedźmin (4) - Smok - serial
 21.45 Ojciec Mateusz (23) - serial
 22.40 Tygodnik Moralnego Niepo-

koju - the best of - /7/ 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Wszystkie role Stanisława 

Barei - film dok.
 0.30 Polacy Światu - Benedykt 

Polak - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (100) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Trzęsiny

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki 
  - program rozrywkowy
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.20 Rozrywka Retro - Na festiwa-

lowej scenie - Edyta Geppert 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Maria Maj - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? III (4) 

- serial
 8.30 Klub profesora Tutki - Przy-

goda na korytarzu - serial
 9.00 Wakacje z duchami (1, 2) 

- serial
 10.15 Panna Nikt - dramat, Polska
 12.05 Dziewczyny do wzięcia 

- film TVP
 13.00 Isaac Asimov. List do przy-

szłości - film dok.
 14.10 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 - Powrót 
Voyagera - serial

 15.15 Wielki bieg - dramat, olska
 17.05 Wakacje z duchami (3, 4) 

- serial
 18.20 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki  Zagubiony w cza-
sie, El Greco (4) - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (5) 
- Ślub lub grób - serial

 20.00 Teatr Telewizji - Lord Jim 
- spektakl teatralny, reż. Laco 
Adamik, wyk. Michał Żebrow-
ski, Piotr Fronczewski, Gustaw 
Holoubek, Jan Englert

 21.35 Kino bez granic - Blisko 
- film fabularny, Niderlandy, 
Francja, Belgia

 23.30 Nocny dokument - SR. 
- film dok.

 1.30 Kino nocne - Świat to za 
mało - film sensacyjny, USA, 
Wielka Brytania

 3.50 Kulturalni - /23/ - magazyn

 6.10 Był taki dzień - 23 czerwca 
 6.15 Odnaleźć Zaginione (5) 

- serial dok.
 6.45 Odnaleźć Zaginione (6) 

- serial dok.
 7.20 Odnaleźć Zaginione (7) 

- serial dok.
 7.55 Odnaleźć Zaginione (8) 

- serial dok.
 8.30 Czterdziestolatek (5) - serial
 9.30 Marzenie Leonarda. Sekrety 

latania - film dok.
 10.35 Skalscy. Heroiczna i chwa-

lebna epopeja - film dok.
 11.35 Kanadyjskie Parki Naro-

dowe (5) - Cape Breton 
Highlands - cykl dok.

 12.35 Ojciec i Pasterz - film dok.
 14.05 Królowie (42) - serial
 14.40 Czterdziestolatek (6) - Włosy 

Flory, czyli labirynt - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Opera-

cja „Foxley”
 16.40 Sensacje XX wieku - Berlin 45 

cz. 1, 2 - cykl dok.
 17.35 Czas honoru - Powstanie (3) 

- Hotel Victoria - serial
 18.30 Historia Polski - Warchoły 

- film dok.
 19.40 Film dok.
 20.15 Ekstradycja III (9) - serial
 21.20 Brytyjskie odliczanie do 

wojny - Część 2 - serial dok.
 22.20 Islandia: na granicy zimnej 

wojny (2) - cykl dok.
 23.20 Sensacje XX wieku - Bun-

kier, cz. 1, 2 - cykl dok.
 0.25 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Heinricha Himmlera 
 1.30 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Armia Czerwona, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Battleship: Bitwa o Ziemię 

- film sci - fi, USA, Japonia, 
2012, reż. Peter Berg, wyk. 
Alexander Skarsgard, Taylor 
Kitsch, Brooklyn Decker, Liam 
Neeson, Rihanna

 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Dalmacja 10.00 
Robert Makłowicz: Irlandia 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 3 - serial 
18.00 Wojny magazynowe Kanada  s.  2 
19.10 Aukcja w ciemno s. 1 20.00 Karma 
- thriller, USA 21.55 Za linią wroga - wo-
jenny, Wlk. Brytania 23.50 Nieśmiertel-
ny II: Nowe życie - film akcji, Wlk. Brytania 
2.25 Klub włóczykijów - komedia, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 
Kości 3.00 Cobra Kai 3.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.30 Orange Is the New Black 
- serial 17.00 Kabaretowy Szał bis 18.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał 2026 22.00 Kabaretowy Szał 23.00 
Auto zakup 0.00 Gorączka złota - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Polska 
z góry. Nad wodą s. 2 - Brda w Bydgoszczy 
7.45 Pokój - etiuda 8.15 Moja mama - film 
anim. 8.30 Szumy i  fonie - kr. metr. 8.45 
Komedia małżeńska - komedia obyczajo-
wa, Polska 10.50 Podróż za jeden uśmiech 
- film młodzieżowy, Polska 12.50 Wielka 
majówka - komedia obyczajowa, Polska 
14.50 Stara baśń - film przygodowy, Pol-
ska 17.10 Pogranicze w  ogniu  s.  1 - serial 
18.25 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 
Pokaż kotku, co masz w środku - komedia, 
Polska 21.55 Lokatorka - dramat kryminal-
ny, Polska 0.10 Wszyscy jesteśmy Chrystu-
sami - dramat, Polska 2.45 Kamienne ta-
blice - dramat, Polska

7.00 The  Hero - kr. metr. 7.40 Wszyscy 
święci - film obyczajowy, Polska 2002 9.25 
Wyraj - kr. metr. 10.00 Karen Pirie  2  (2) 
- serial 11.55 Vera 3  (3) - Złota młodzież 
- serial 13.55 Tatami - thriller, Gruzja, Izrael, 
USA, Wlk. Brytania 2023 16.05 Strefa inte-
resów - dramat historyczny, Polska, USA, 
Wlk. Brytania 2023 18.15 Vera 3 (4) - Syn 
marnotrawny - serial 20.10 Premiera: Mi-
chael Clayton - thriller, USA 2007 22.35 
Eskorta - dramat obyczajowy, Francja, 
USA 2014 0.55 Daaaaaali! - komediodra-
mat, Francja 2023 2.25 Minuta ciszy  (1) 
- serial 3.25 Cudownie ocalony - kome-
dia obyczajowa, Polska 2004 5.00 Klan-
gor (1) - serial 

6.00 FBI: Most Wanted II - serial 7.30 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.15 Ca-
stle II - serial 11.10 MacGyver - serial 13.10 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.05 
Agenci NCIS XIX - serial 16.05 Agenci 
NCIS X - serial 17.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 19.10 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Premiera: Rekrut VIII - serial 22.05 
Premiera: Rekrut VIII - serial 23.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
23.50 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 0.50 Castle II - serial 1.50 Ca-
stle II - serial 2.45 Rekrut VIII - serial 3.40 
Rekrut VIII - serial 4.35 FBI II - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Pokój - etiuda fabu-
larna, Polska 8.15 Moja mama - film 
anim. 8.30 Szumy i fonie - film kr.metr, 
Polska 8.45 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa, Polska 10.50 Po-
dróż za jeden uśmiech - film młodzie-
żowy, Polska 12.50 Wielka majówka 
- komedia obyczajowa, Polska 14.50 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
17.10 Pogranicze w ogniu - serial 20.00 
Pokaż kotku, co masz w  środku - ko-
media, Polska 21.55 Lokatorka - dra-
mat kryminalny, Polska 0.10 Wszyscy 
jesteśmy Chrystusami - dramat, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Nic do zgłoszenia 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.00 Fachowcy 0.45 Żony Podlasia 1.45 
Niebezpieczne dzielnice 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.15 Coś śmiesznego 
8.30 Straż graniczna - serial 10.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 13.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Uśmiechnij 
się 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.25 Zagadka tygodnia 
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Janosik (1) - Pierwsze nauki 

- serial
 9.15 Ranczo s.VI (69) - Wiatr 

w żaglach - serial
 10.10 Komisarz Alex s.VI (78) 

- Z zimną krwią - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (187) - Ucie-

kinier - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn 
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Ukryte cuda europejskiej 

przyrody - Grecja - cykl dok.
 14.00 Złoty chłopak (323) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.10 Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (964) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (901) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport , Pogoda 
 20.30 Prokurator (6) - serial
 21.25 Jerzy Piekarzewski. Moje 

życie dla klubu - film dok.
 22.35 Mundial 2026 - 1/16F
 1.30 KFPP Opole - 63. KFPP 

w Opolu 
  - Kiedy mnie już nie będzie… 

W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 2.30 Mundial 2026 - 1/16F
 5.20 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1784) - serial
 6.30 To, co najważniejsze 
 6.55 Barwy szczęścia (3343) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Rodzinka.pl s.I (25) 
  - Kwestia zaufania - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (26) - Wielka 

wyprzedaż - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (133) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (865) - Złamane 

serca - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(422) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (134) - serial
 18.20 Mundial 2026 - 1/16F 
 21.25 Postaw na milion - teleturniej
 22.20 Na sygnale (857) - Chwila 

nieuwagi - serial
 22.50 Na sygnale (858) - Defekt 

układu limbicznego - serial
 23.25 Pitbull (1) - serial policyjny 

TVP, reż. Patryk Vega, wyk. 
Marcin Dorociński, Janusz 
Gajos, Andrzej Grabowski, 
Krzysztof Stroiński, Rafał 
Mohr, Weronika ROsati

 0.15 Pitbull (2) - serial
 1.10 Karol, władca Hiszpanii (3) 

- serial
 2.10 Nasz dom w górach (10) 

- Ojcowie, cz. 2 - serial
 3.05 Koniec Świata Natalki - film 

dokumentalny
 4.10 Akacjowa 38 - serial
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 12.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Wrocław przyszłości 2026

 21.50 Plan ucieczki 3 - film sen-
sacyjny, USA, 2019, reż. John 
Herzfeld, wyk. Sylvester Stal-
lone, Dave Bautista, 50 Cent, 
Jin Zhang, Harry Shum Jr, 
Devon Sawa, Jaime King, Rus-
sell Wong 

 23.55 Szklana pułapka 5 - film 
sensacyjny, USA, 2013, reż. 
John Moore, wyk. Bruce Willis, 
Jai Courtney, Sebastian Koch, 
Mary Elizabeth Winstead, 
Yuliya Snigir 

 2.05 Wpół do śmierci - film sensa-
cyjny, Niemcy/USA, 2002, reż. 
Don Michael Paul, wyk. Steven 
Seagal, Morris Chestnut, Ja 
Rule, Nia Peeples, Tony Plana 

 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Przynęta - film sensacyjny, 
USA 2019, reż. Steven Knight, 
wyk. Matthew McConaughey, 
Anne Hathaway, Diane Lane, 
Jason Clarke, Djimon Hounsou

 23.10 Kuba Wojewódzki 
 0.15 Kursk - film sensacyjny, 

Francja, Belgia, Luksemburg, 
Rumunia, Kanada, USA 2018, 
reż. Thomas Vinterberg, wyk. 
Matthias Schoenaerts, Léa 
Seydoux, August Diehl, Max 
Von Sydow, Bjarne Henriksen, 
Colin Firth

 2.40 Szpital św. Anny - serial
 4.45 Uwaga!
 5.05 Nauka jazdy 

 4.55 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport 
 7.10 Express 
 7.35 DeFacto 
 8.00 DeFacto 
 8.30 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do ukrycia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Władza absolutna - film 

sensacyjny, USA 1997, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Gene Hackman, Ed 
Harris, Laura Linney, Judy Davis

 22.40 Oszukać przeznaczenie IV 
- horror, USA 2009, reż. David R. 
Ellis, wyk. Bobby Campo, Shan-
tel VanSanten, Nick Zano, Haley 
Webb, Mykelti Williamson

 0.15 Na zabójczej ziemi - film 
sensacyjny, USA 1994, reż. 
Steven Seagal, wyk. Steven 
Seagal, Michael Caine, Joan 
Chen, John C. McGinley

 2.30 Zgłoś remont
 3.30 Fachowcy 
 4.15 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Polowanie na czarownice 

- film przygodowy, USA 2011, 
reż. Dominic Sena, wyk. Claire 
Foy, Nicolas Cage, Ron Perlman, 
Stephen Campbell Moore

 22.00 Igrzyska śmierci: W pierście-
niu ognia - film sci - fi, USA 
2013, reż. Francis Lawrence, 
wyk. Jennifer Lawrence, Josh 
Hutcherson, Liam Hemsworth, 
Woody Harrelson

 0.55 Tajniak - dramat kryminalny, 
Australia 2023, reż. Matt 
Nable, wyk. Edward Friday 
Carmody, Matt Nable, Phoebe 
Tonkin, Sam Worthington

 3.05 Dzielnica strachu - serial
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty inte-
res 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.55 Górski lekarz 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Aukcja 
w ciemno 20.00 RoboCop - film sci - fi, 
USA 22.30 Wykidajło - film sensacyjny

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczy-
sko 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 23.05 Obrońca - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.50 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Houston 6.40 Mundial 2026 - 1/16F 
9.00 Mundialowy poranek (19) - ma-
gazyn 10.10 Mundial 2026 - 1/16F 
12.30 Jeździectwo - CSIO Sopot - Kon-
kurs Grand Prix - relacja 14.15 Mundial 
2026 - 1/16F 16.30 Dzień na Mundia-
lu (19) - magazyn 18.00 Mundial 2026 
- 1/16F studio 19.00 Piłka nożna - Mi-
strzostwa Europy kobiet do lat 19, Sa-
rajewo: Szwecja - Polska 19.55 Piłka 
nożna - Mistrzostwa Europy kobiet do 
lat 19, Sarajewo: Polska - Niemcy 22.00 
Mundial 2026 - 1/16F studio 22.50 
Mundial 2026 - 1/16F 1.45 Mundial 
2026 - Legendy miejskie - Meksyk

8.30 Wyścigi Długodystansowe. MŚ, 
24  godziny Le  Mans, Francja 10.30 
Żeglarstwo. Racing on the edge 11.00 
Snooker. UK Championship, York
13.00 Kolarstwo. Tour de France 2025, 
World Tour, Francja 10. - 11. etap 16.30 
Kolarstwo. Tour de France, World Tour 
12. etap 18.30 Kolarstwo. Cycling show 
19.00 Wspinaczka. World Series, Praga, 
Czechy Finały boulderingu mężczyzn 
20.00 Snooker. UK  Championship, 
York, Wielka Brytania Finał, 2.  sesja 
22.00 Kolarstwo. Tour de France 2025, 
World Tour, Francja 11. etap 23.00 Ko-
larstwo. Tour de  France 2025, World 
Tour, Francja 12. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Łowca pedofilów 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.55 
Ewa gotuje 3.25 Śluby gwiazd 3.55 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 17.55 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Wie-
czorówka - komedia, USA, Chiny, 2018, 
reż. Malcolm D. Lee, wyk. Kevin Hart, 
Tiffany Haddish, Megalyn Echikunwo-
ke, Taran Killam, Mary Lynn Rajskub, 
Rob Riggle, Romany Malco, Al Mad-
rigal 23.25 Ryzykanci - film akcji1.15 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

14.30 Perła krakowskiego kapłaństwa 
15.00 O. Gabriel 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem ma-
mą 16.25 Przyroda w Obiektywie 16.40 
Zdrowie z  Bożej Apteki 17.00 Wierzę 
w  Boga 17.30 Rajd Katyński 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Rotmistrz Pilecki Ofiarowanie 

6.10 Afisz kulturalny ekstra 6.25 Halina 
Frąckowiak - widowisko rozrywkowe 
6.50 Tamte lata, tamte dni - Krzysztof 
Materna 7.30 Reminiscencje z Opo-
la 8.00 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
9.00 Siedem życzeń - serial 10.05 We-
iser - dramat psychologiczny 11.50 70. 
rocznica Czerwca ‘56 12.15 Ina Benita 
- dwa życia - film dok. 13.45 Angielskie 
śniadanie - serial 14.50 Śmierć nadej-
dzie jutro 17.10 Siedem życzeń - serial 
18.15 Poszukiwacze zaginionych dzieł 
sztuki - serial dok. 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 Teatr Telewi-
zji - Czwarta siostra - spektakl teatral-
ny 22.00 Drive My Car - film fabularny

 7.00 Rączka gotuje
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Opowieści z Greenpo-

intu (12) - telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Barbara 

Samulowska - magazyn 
 12.10 Komisarz Alex (283) - serial
 13.05 Ranczo s. II (25) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski 

- O słodyczach - magazyn 
 15.00 Myśliciele - sylwetki polskie
 15.10 To działa. Polskie innowacje 

bez granic - 5
 16.00 Zaraz wracam (103) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3333) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1051/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiektywie:
   Portret własny 
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Wiedźmin (5) - serial
 21.45 Ojciec Mateusz (24) - serial
 22.40 Tygodnik Moralnego Niepo-

koju - the best of - /8/ 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Miłosz - film dok.
 0.40 Zaraz wracam (103) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Sprawiedliwa z Izbicy 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.10 Czas honoru - Powstanie (6) 

- serial
 3.00 Królowa Bona (5) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Afisz kulturalny ekstra
 6.25 Rozrywka Retro - Na festi-

walowej scenie 
  - Halina Frąckowiak
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Krzysztof Materna
 7.30 Reminiscencje z Opola 

- 17. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘79. 

 8.00 Pan wzywał, Milordzie? IV (2) 
- Requiem dla papugi - serial

 9.00 Siedem życzeń (3) - serial
 10.05 Weiser - dramat psycholo-

giczny, Polska, Niemcy, Dania
 11.50 Rewolta - 70. rocznica 

Czerwca ‘56 - reportaż
 12.15 Ina Benita - dwa życia - dok.
 13.45 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 - Królestwo 
smoka - serial

 14.50 Śmierć nadejdzie jutro - film 
sensacyjny, USA, Wlk. Brytania

 17.10 Siedem życzeń (4) - Dużo 
szczęścia i słodyczy - serial

 18.15 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? IV (3) 
- Niech żyje bal - serial

 20.00 Teatr Telewizji - Czwarta 
siostra - spektakl teatralny, 
reż Agnieszka Glińska, wyk. 
Patrycja Durska, Janusz Gajos, 
Agnieszka Pilaszewska, 
Monika Krzywkowska

 22.00 Kino bez granic - Drive My 
Car - film fabularny, Japonia

 1.05 Nocny dokument - Lekcja 
sztuki według Ricarda - dok.

 3.05 Kino nocne - Samowolka 
- dramat obyczajowy, Polska

 4.25 Kulturalni - /24/ - magazyn

 6.15 Był taki dzień - 30 czerwca 
 6.25 Odnaleźć Zaginione (9, 10) 

- serial dok.
 7.30 Odnaleźć Zaginione (11, 12) 

- serial dok.
 8.30 Czterdziestolatek (10) - serial
 9.35 Katedra Notre - Dame, odro-

dzona z popiołów - dok.
 10.45 Ostatnie powstanie - dok.
 11.40 Attenborough i jurajski 

potwór morski - film dok.
 12.40 Europe’s Forgotten Dicta-

torships (2) - cykl dok.
 13.40 Kogel - mogel - ćwierć 

wieku później 
 14.00 Królowie (47) - serial
 14.30 Czterdziestolatek (11) - serial
 15.20 Piosenką przez historię 

- Uniwerek 200 lat - teledysk
 15.40 Sensacje XX wieku - Śmierć 

marszałka - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

niczy zamek - cykl dok.
 17.40 Czas honoru - Powstanie (8) 

- Kanały - serial
 18.30 Historia Polski - Paradoks 

o konduktorze - film dok.
 19.30 Polskie Parki Narodowe 

- Wielkopolski Park Naro-
dowy - film dok.

 20.10 Oficer (3) - serial
 21.15 Brytyjskie odliczanie do 

wojny - Część 3 - serial dok.
 22.10 Islandia: na granicy zimnej 

wojny (2) - cykl dok.
 23.15 Sensacje XX wieku - Szabla 

Polska - widowisko
 0.15 Sensacje XX wieku - Straż-

nicy skarbów - widowisko,
 1.15 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Sojusznicy - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Obrońca - film akcji, USA, 

Wlk. Brytania, Niemcy, 2004, 
reż. Dolph Lundgren, wyk. 
Dolph Lundgren, Jerry Springer

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad i 20.20 Fakty o Świecie 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznesrr PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso przez 
świat 9.00 Robert Makłowicz: Portuga-
lia 9.55 Robert Makłowicz: Niemcy 10.55 
Górski lekarz s. 18 - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach - serial 16.00 Mac-
Gyver s. 3 - serial 18.00 Wojny magazyno-
we Kanada s. 1 19.10 Aukcja w ciemno s. 2 
20.00 RoboCop - film sci - fi, USA 22.30 
Wykidajło - film sensacyjny, USA 0.35 Ha-
ker - komedia sensacyjna, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 17.00 Kobra - oddział 
specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.05 Kości 3.00 
Cobra Kai 3.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.35 Orange Is the New Black 
- serial 17.00 Kabaretowy Szał 2026 18.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał 2026 22.00 Kabaretowy Szał 23.00 
Auto zakup 0.00 Gorączka złota - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Nad wodą  s.  2 6.25 
Nowy kabaretowy rejs  s.  5 7.15 Polska 
z góry. Nad wodą s. 2 - Jezioro Goczałko-
wickie 7.45 Pokój - etiuda 8.05 W pusty-
ni i w puszczy - film przygodowy, Polska 
10.20 Trędowata - melodramat, Polska 
12.35 Skradziona kolekcja - komedia, 
Polska 14.35 Znachor - dramat, Polska 
17.20 Czterej pancerni i pies - Załoga - se-
rial 18.45 Czterej pancerni i pies - Radość 
i gorycz - serial 20.00 Na układy nie ma 
rady - komedia, Polska 21.50 Kroll - dra-
mat, Polska 23.55 Symetria - dramat, Pol-
ska 2.05 Drogówka - dramat kryminalny, 
Polska 4.35 Sabina - kr. metr. 5.00 Mo-
ja - kr. metr. 5.35 Szumy i fonie - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (13) - Ponidzie 7.00 
Problem - kr. metr. 7.30 Fuks - kome-
dia sensacyjna, Polska 1999 9.25 Mother 
Dear - kr. metr. 10.00 Co się się zdarzyło 
w  Mount Affinity?  2  (1,  2) - serial 12.15 
Vera  4  (4) - serial 14.10 Konie Valdeza 
- western, Francja, Hiszpania, Włochy 
1973 16.05 Konwój - film sensacyjny, USA, 
Wlk. Brytania 1978 18.15 Vera 5 (1) - se-
rial 20.10 Premiera: Szpieg - thriller, Wielka 
Brytania, Francja, Niemcy 2011 22.40 Mia-
steczko Cut Bank - thriller, USA 2014 0.40 
Sny o miłości - komediodramat, Norwegia 
2024 2.45 Powrót (2) - serial 3.35 Ultima 
Thule - dramat obyczajowy, Polska 2023 
5.05 Klangor (8) - serial

6.05 FBI: Most Wanted III - serial 7.35 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Ca-
stle  II - serial 11.25 MacGyver II - serial 
13.15 Agenci NCIS: Hawaje III - serial 15.10 
Agenci NCIS X - serial 17.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas III - serial 18.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas III - se-
rial 19.05 Castle II - serial 20.05 Castle  II 
- serial 21.05 Premiera: Rekrut VIII - serial 
22.00 Premiera: Rekrut VIII - serial 23.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas III - se-
rial 23.45 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas III - serial 0.45 Castle II - serial 1.45 Ca-
stle II - serial 2.40 Rekrut VIII - serial 3.35 
Rekrut VIII - serial 4.25 Walker: Strażnik 
Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Pokój - etiuda fabular-
na, Polska 8.05 W pustyni i w puszczy 
- film przygodowy, Polska 10.20 Trę-
dowata - melodramat, Polska 12.35 
Skradziona kolekcja - komedia, Polska 
14.35 Znachor - dramat, Polska 17.20 
Czterej pancerni i pies - Załoga - serial 
18.45 Czterej pancerni i pies - Radość 
i  gorycz - serial 20.00 Na układy nie 
ma rady - komedia, Polska 21.50 Kroll 
- dramat, Polska 23.55 Symetria - dra-
mat, Polska 2.05 Drogówka - dramat 
kryminalny, Polska 4.35 Sabina - film 
kr.metr, Polska 5.00 Moja - film kr.metr

4.55 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
7.05 Sport 7.10 Express 7.35 DeFac-
to 8.00 DeFacto 8.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 10.35 Detektywi 12.35 
Zakup w ciemno 14.35 Nic do ukrycia 
15.35 Złomowisko PL 16.45 Express, 
Sport 17.05 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 18.05 Zakup w ciemno Extra 18.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Nic do zgłoszenia 23.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 0.00 Fachowcy 
0.45 Żony Podlasia 1.45 Niebezpieczne 
dzielnice 2.25 Nauka jazdy 3.00 Szpital 
- program obyczajowy

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 8.15 Coś śmieszne-
go 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w  mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Zagadka tygodnia 21.40 Straż graniczna 
- serial 22.10 Uśmiechnij się 22.20 Zagad-
ka tygodnia 23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (17) - serial
 9.15 Ranczo s.V (63) - Przewroty 

kopernikańskie - serial
 10.10 Komisarz Alex (72) - Męż-

czyzna, który patrzy - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (181) - Pie-

kło - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Ukryte cuda europejskiej 

przyrody -  Niemcy 
 14.00 Złoty chłopak (318) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (957) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (896) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (5) - serial
 21.25 Mundial 2026 
  - Anglia - Ghana
 21.50 Mundial 2026 
  - Anglia - Ghana
 0.30 Eiffel - film fabularny, Francja, 
  reż. Martin Bourboulon, 

wyk. Pierre Deladonchamps, 
Armande Boulanger, Romain 
Duris, Emma Mackey

 2.25 KFPP Opole 
  - 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia - Jubileusz 

Bogdana Olewicza
 3.25 Zakończenie dnia

 4.30 Mundial 2026 
  - Jordania - Algieria
 4.50 Mundial 2026 
  - Jordania - Algieria
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Rodzinka.pl s.I (18) - Zwie-

rzątko domowe - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (19) - Powi-

tanie jesieni - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (127) - serial
 14.05 Va Banque (995) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (860) - Mecz 

ostatniej szansy - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(417) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (128) - serial
 18.20 Mundial 2026 
  - Portugalia - Uzbekistan
 18.50 Mundial 2026 
  - Portugalia - Uzbekistan
 21.05 Mundial 2026 
  - Portugalia - Uzbekistan
 21.30 Postaw na milion - teleturniej
 22.25 Na sygnale (851) - Obcy 

w domu - serial
 22.55 Na sygnale (852) - Kłam-

stwu stanowcze nie! - serial
 23.30 To jest mój sen - koncert 

Edyty Bartosiewicz
 0.35 Mundial 2026 
  - Panama - Chorwacja
 2.00 Mundial 2026 
  - Panama - Chorwacja
 3.05 Mundial 2026 - Panama 

- Chorwacja
 3.25 Portret zdezorientowanego 

ojca - film dok.
 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 10.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Bez litości 2 - thriller, USA, 
2018, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Pedro 
Pascal, Ashton Sanders, Bill 
Pullman, Melissa Leo, Orson 
Bean 

 22.40 Pierwszy śnieg - film kryminalny, 
  Wielka Brytania, USA, Chiny, 

Szwecja, 2017, reż. Tomas 
Alfredson, wyk. Michael Fass-
bender, Rebecca Ferguson, 
Charlotte Gainsbourg, Jonas 
Karlsson, Michael Yates, J.K. 
Simmons, Chloë Sevigny, Val 
Kilmer

 1.10 Klucz do wieczności - thriller, 
USA, 2015, reż. Tarsem Singh, 
wyk. Ryan Reynolds, Ben Kin-
gsley, Matthew Goode 

 3.50 Ewa gotuje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Godzina ciszy - film sensacyjny, 
  USA 2024, reż. Brad Anderson, 

wyk. Joel Kinnaman, Mark 
Strong, Michael Eklund, Mekhi 
Phifer, Sandra Mae Frank

 23.00 Kuba Wojewódzki 
 0.05 Star Trek: W nieznane - film 

sci - fi, USA, Chiny 2016, reż. 
Justin Lin, wyk. Chris Pine, 
Zachary Quinto, Karl Urban, 
Zoe Saldana

 2.40 Szpital św. Anny - serial
 3.45 Uwaga!
 4.00 Największe polskie kata-

strofy: Prom Heweliusz 
 5.00 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.00 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.00 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Fachowcy
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Ghost in the Shell - film sci 

- fi, USA, Indie, Hong Kong, 
Chiny, Kanada 2017, reż. 
Rupert Sanders, wyk. Scarlett 
Johansson, Pilou Asbaek, Take-
shi Kitano, Juliette Binoche

 22.20 Oszukać przeznaczenie III 
- horror, USA, Niemcy 2006, 
reż. James Wong, wyk. Mary 
Elizabeth Winstead, Ryan 
Merriman, Kris Lemche, Alexz 
Johnson, Sam Easton

 0.00 Wdowy - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2018, 
wyk. Liam Neeson, Brian Tyree 
Henry, Daniel Kaluuya

 2.40 Zgłoś remont
 3.40 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Bóg zemsty - dramat sen-

sacyjny, USA 2011, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Guy Pearce, 
Harold Perrineau, January 
Jones, Jennifer Carpenter, 
Nicolas Cage

 22.05 22 kule - film sensacyjny, 
Francja 2010, reż. Richard 
Berry, wyk. Jean Reno, Jean 
- Pierre Darroussin, Kad 
Merad, Marina Fo?s

 0.20 Wilcze echa - thriller, Fran-
cja 2019, reż. Antonin Baudry, 
wyk. François Civil, Mathieu 
Kassovitz, Omar Sy, Paula Beer

 2.50 Dzielnica strachu - serial
 3.50 Lombard: Życie pod zastaw
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cejrow-
ski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastrofy 
w przestworzach 16.00 MacGyver - se-
rial 18.00 Wojny magazynowe 19.10 
Aukcja w ciemno 20.00 Karma - thriller  
21.55 Za linią wroga - wojenny 23.50 
Nieśmiertelny II: Nowe życie - film akcji

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na ra-
tunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Policjantki i Policjanci 
18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Uroczysko 21.00 Spra-
wiedliwi. Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 23.05 Battleship: 
Bitwa o Ziemię - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.50 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

4.50 Mundial 2026 - Jordania - Al-
gieria 7.45 Mundial 2026 - Argenty-
na - Austria 9.00 Mundialowy pora-
nek (12) 10.30 Mundial 2026 - Francja 
- Irak 12.45 Mundial 2026 - Jordania 
- Algieria 14.10 Mundial 2026 - Nor-
wegia - Senegal 16.30 Dzień na Mun-
dialu (12) 18.00 Mundial 2026 - Portu-
galia - Uzbekistan 18.50 Mundial 2026 
- Portugalia - Uzbekistan 21.35 Mun-
dial 2026 - Anglia - Ghana 21.50 Mun-
dial 2026 - Anglia - Ghana 0.35 Mun-
dial 2026 - Panama - Chorwacja 0.50 
Mundial 2026 - Panama - Chorwacja 
3.05 Mundial 2026 - Panama - Chor-
wacja 3.25 Zakończenie dnia 

8.30 Kolarstwo. Tour de  Suisse kobiet 
5.  etap 9.30 Snooker. German Ma-
sters, Berlin Finał 11.00 Wspinaczka. 
World Series, Berno Finały boulderingu
14.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 1 - 2. etap 16.30 Kolarstwo. Tour 
de Suisse, World Tour 5. etap 18.30 Ko-
larstwo. Cycling show 19.00 Formuła E. 
MŚ, Sanya E - Prix, Chiny 20.00 Wyści-
gi samochodów turystycznych. World 
Tour, Walencja, Hiszpania 20.30 Wyści-
gi długodystansowe. Racing for exvel-
lence 21.00 Snooker. German Ma-
sters, Berlin Finał 22.00 Kolarstwo. Tour 
de  Suisse kobiet, World Tour 5.  etap 
23.30 Kolarstwo. Cycling show

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
15.30 Świat według Kiepskich  17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Łowca pe-
dofilów 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.50 Ewa gotuje 
3.20 Śluby gwiazd 3.50 Kabaretowa 
Ekstraklasa 4.00 Strzelectwo z Rena-
tą Mauer i Navalem 2020 5.10 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 5.30 Tele-
zakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 17.55 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Du-
że dzieci - komedia, USA, 2010, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam Sandler, 
Salma Hayek, Kevin James, Chris Rock, 
David Spade, Rob Schneider, Maria 
Bello, Maya Rudolph 23.05 Ostrożnie 
z dziewczynami - komedia romantycz-
na 1.00 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

15.00 Sanktuarium Maria Schutz 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Jestem mamą 16.25 Przyroda 
w  Obiektywie 16.40 Zdrowie z  Bożej 
Apteki 17.00 Wierzę w Boga 17.30 Rajd 
Katyński 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy ma-
luch to potrafi 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Kapelani Golgoty Wschodu 
23.05 My trzymamy z Bogiem

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - se-
rial 8.30 Klub profesora Tutki - serial 
9.00 Wakacje z duchami - serial 10.15 
Panna Nikt - dramat 12.05 Dziewczy-
ny do wzięcia - film TVP 13.00 Isaac 
Asimov. List do przyszłości - film dok. 
14.10 Kosmos 1999 - serial 15.15 Wielki 
bieg - dramat 17.05 Wakacje z ducha-
mi - serial 18.20 Poszukiwacze zaginio-
nych dzieł sztuki. Zagubiony w czasie, 
El Greco 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Teatr Telewizji - Lord Jim 
- spektakl teatralny 21.35 Blisko - film 
fabularny, Niderlandy, Francja, Belgia 
23.30 SR. - film dok. 1.30 Świat to za 
mało - film sensacyjny, USA

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Opowieści z Greenpointu (11) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Benedykt 

Polak - magazyn 
 12.10 Komisarz Alex (282) - serial
 13.05 Ranczo s. II (24) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski - Lato 

czeka, czyli w podróży… 
 15.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Zygmunt Krasiński 
 15.10 To działa. Polskie innowacje 

bez granic - 4 
 16.00 Zaraz wracam (100) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3329) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1046/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 119 
 19.10 Festiwal Piosenki Zacza-

rowanej - Finał - Koncert 
Finałowy, cz. 2

 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Wiedźmin (4) - Smok - serial
 21.45 Ojciec Mateusz (23) - serial
 22.40 Tygodnik Moralnego Niepo-

koju - the best of - /7/ 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Wszystkie role Stanisława 

Barei - film dok.
 0.30 Polacy Światu - Benedykt 

Polak - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (100) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Trzęsiny

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki 
  - program rozrywkowy
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.20 Rozrywka Retro - Na festiwa-

lowej scenie - Edyta Geppert 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Maria Maj - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? III (4) 

- serial
 8.30 Klub profesora Tutki - Przy-

goda na korytarzu - serial
 9.00 Wakacje z duchami (1, 2) 

- serial
 10.15 Panna Nikt - dramat, Polska
 12.05 Dziewczyny do wzięcia 

- film TVP
 13.00 Isaac Asimov. List do przy-

szłości - film dok.
 14.10 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 - Powrót 
Voyagera - serial

 15.15 Wielki bieg - dramat, olska
 17.05 Wakacje z duchami (3, 4) 

- serial
 18.20 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki  Zagubiony w cza-
sie, El Greco (4) - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (5) 
- Ślub lub grób - serial

 20.00 Teatr Telewizji - Lord Jim 
- spektakl teatralny, reż. Laco 
Adamik, wyk. Michał Żebrow-
ski, Piotr Fronczewski, Gustaw 
Holoubek, Jan Englert

 21.35 Kino bez granic - Blisko 
- film fabularny, Niderlandy, 
Francja, Belgia

 23.30 Nocny dokument - SR. 
- film dok.

 1.30 Kino nocne - Świat to za 
mało - film sensacyjny, USA, 
Wielka Brytania

 3.50 Kulturalni - /23/ - magazyn

 6.10 Był taki dzień - 23 czerwca 
 6.15 Odnaleźć Zaginione (5) 

- serial dok.
 6.45 Odnaleźć Zaginione (6) 

- serial dok.
 7.20 Odnaleźć Zaginione (7) 

- serial dok.
 7.55 Odnaleźć Zaginione (8) 

- serial dok.
 8.30 Czterdziestolatek (5) - serial
 9.30 Marzenie Leonarda. Sekrety 

latania - film dok.
 10.35 Skalscy. Heroiczna i chwa-

lebna epopeja - film dok.
 11.35 Kanadyjskie Parki Naro-

dowe (5) - Cape Breton 
Highlands - cykl dok.

 12.35 Ojciec i Pasterz - film dok.
 14.05 Królowie (42) - serial
 14.40 Czterdziestolatek (6) - Włosy 

Flory, czyli labirynt - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Opera-

cja „Foxley”
 16.40 Sensacje XX wieku - Berlin 45 

cz. 1, 2 - cykl dok.
 17.35 Czas honoru - Powstanie (3) 

- Hotel Victoria - serial
 18.30 Historia Polski - Warchoły 

- film dok.
 19.40 Film dok.
 20.15 Ekstradycja III (9) - serial
 21.20 Brytyjskie odliczanie do 

wojny - Część 2 - serial dok.
 22.20 Islandia: na granicy zimnej 

wojny (2) - cykl dok.
 23.20 Sensacje XX wieku - Bun-

kier, cz. 1, 2 - cykl dok.
 0.25 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Heinricha Himmlera 
 1.30 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Armia Czerwona, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Battleship: Bitwa o Ziemię 

- film sci - fi, USA, Japonia, 
2012, reż. Peter Berg, wyk. 
Alexander Skarsgard, Taylor 
Kitsch, Brooklyn Decker, Liam 
Neeson, Rihanna

 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Dalmacja 10.00 
Robert Makłowicz: Irlandia 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 3 - serial 
18.00 Wojny magazynowe Kanada  s.  2 
19.10 Aukcja w ciemno s. 1 20.00 Karma 
- thriller, USA 21.55 Za linią wroga - wo-
jenny, Wlk. Brytania 23.50 Nieśmiertel-
ny II: Nowe życie - film akcji, Wlk. Brytania 
2.25 Klub włóczykijów - komedia, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 
Kości 3.00 Cobra Kai 3.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.30 Orange Is the New Black 
- serial 17.00 Kabaretowy Szał bis 18.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał 2026 22.00 Kabaretowy Szał 23.00 
Auto zakup 0.00 Gorączka złota - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Polska 
z góry. Nad wodą s. 2 - Brda w Bydgoszczy 
7.45 Pokój - etiuda 8.15 Moja mama - film 
anim. 8.30 Szumy i  fonie - kr. metr. 8.45 
Komedia małżeńska - komedia obyczajo-
wa, Polska 10.50 Podróż za jeden uśmiech 
- film młodzieżowy, Polska 12.50 Wielka 
majówka - komedia obyczajowa, Polska 
14.50 Stara baśń - film przygodowy, Pol-
ska 17.10 Pogranicze w  ogniu  s.  1 - serial 
18.25 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 
Pokaż kotku, co masz w środku - komedia, 
Polska 21.55 Lokatorka - dramat kryminal-
ny, Polska 0.10 Wszyscy jesteśmy Chrystu-
sami - dramat, Polska 2.45 Kamienne ta-
blice - dramat, Polska

7.00 The  Hero - kr. metr. 7.40 Wszyscy 
święci - film obyczajowy, Polska 2002 9.25 
Wyraj - kr. metr. 10.00 Karen Pirie  2  (2) 
- serial 11.55 Vera 3  (3) - Złota młodzież 
- serial 13.55 Tatami - thriller, Gruzja, Izrael, 
USA, Wlk. Brytania 2023 16.05 Strefa inte-
resów - dramat historyczny, Polska, USA, 
Wlk. Brytania 2023 18.15 Vera 3 (4) - Syn 
marnotrawny - serial 20.10 Premiera: Mi-
chael Clayton - thriller, USA 2007 22.35 
Eskorta - dramat obyczajowy, Francja, 
USA 2014 0.55 Daaaaaali! - komediodra-
mat, Francja 2023 2.25 Minuta ciszy  (1) 
- serial 3.25 Cudownie ocalony - kome-
dia obyczajowa, Polska 2004 5.00 Klan-
gor (1) - serial 

6.00 FBI: Most Wanted II - serial 7.30 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.15 Ca-
stle II - serial 11.10 MacGyver - serial 13.10 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.05 
Agenci NCIS XIX - serial 16.05 Agenci 
NCIS X - serial 17.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 19.10 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Premiera: Rekrut VIII - serial 22.05 
Premiera: Rekrut VIII - serial 23.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
23.50 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 0.50 Castle II - serial 1.50 Ca-
stle II - serial 2.45 Rekrut VIII - serial 3.40 
Rekrut VIII - serial 4.35 FBI II - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Pokój - etiuda fabu-
larna, Polska 8.15 Moja mama - film 
anim. 8.30 Szumy i fonie - film kr.metr, 
Polska 8.45 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa, Polska 10.50 Po-
dróż za jeden uśmiech - film młodzie-
żowy, Polska 12.50 Wielka majówka 
- komedia obyczajowa, Polska 14.50 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
17.10 Pogranicze w ogniu - serial 20.00 
Pokaż kotku, co masz w  środku - ko-
media, Polska 21.55 Lokatorka - dra-
mat kryminalny, Polska 0.10 Wszyscy 
jesteśmy Chrystusami - dramat, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Nic do zgłoszenia 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.00 Fachowcy 0.45 Żony Podlasia 1.45 
Niebezpieczne dzielnice 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.15 Coś śmiesznego 
8.30 Straż graniczna - serial 10.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 13.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Uśmiechnij 
się 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.25 Zagadka tygodnia 
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis

WTOREK, 23 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (17) - serial
 9.15 Ranczo s.V (63) - Przewroty 

kopernikańskie - serial
 10.10 Komisarz Alex (72) - Męż-

czyzna, który patrzy - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (181) - Pie-

kło - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Ukryte cuda europejskiej 

przyrody -  Niemcy 
 14.00 Złoty chłopak (318) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (957) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (896) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (5) - serial
 21.25 Mundial 2026 
  - Anglia - Ghana
 21.50 Mundial 2026 
  - Anglia - Ghana
 0.30 Eiffel - film fabularny, Francja, 
  reż. Martin Bourboulon, 

wyk. Pierre Deladonchamps, 
Armande Boulanger, Romain 
Duris, Emma Mackey

 2.25 KFPP Opole 
  - 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia - Jubileusz 

Bogdana Olewicza
 3.25 Zakończenie dnia

 4.30 Mundial 2026 
  - Jordania - Algieria
 4.50 Mundial 2026 
  - Jordania - Algieria
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Rodzinka.pl s.I (18) - Zwie-

rzątko domowe - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (19) - Powi-

tanie jesieni - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (127) - serial
 14.05 Va Banque (995) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (860) - Mecz 

ostatniej szansy - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(417) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (128) - serial
 18.20 Mundial 2026 
  - Portugalia - Uzbekistan
 18.50 Mundial 2026 
  - Portugalia - Uzbekistan
 21.05 Mundial 2026 
  - Portugalia - Uzbekistan
 21.30 Postaw na milion - teleturniej
 22.25 Na sygnale (851) - Obcy 

w domu - serial
 22.55 Na sygnale (852) - Kłam-

stwu stanowcze nie! - serial
 23.30 To jest mój sen - koncert 

Edyty Bartosiewicz
 0.35 Mundial 2026 
  - Panama - Chorwacja
 2.00 Mundial 2026 
  - Panama - Chorwacja
 3.05 Mundial 2026 - Panama 

- Chorwacja
 3.25 Portret zdezorientowanego 

ojca - film dok.
 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 10.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Bez litości 2 - thriller, USA, 
2018, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Pedro 
Pascal, Ashton Sanders, Bill 
Pullman, Melissa Leo, Orson 
Bean 

 22.40 Pierwszy śnieg - film kryminalny, 
  Wielka Brytania, USA, Chiny, 

Szwecja, 2017, reż. Tomas 
Alfredson, wyk. Michael Fass-
bender, Rebecca Ferguson, 
Charlotte Gainsbourg, Jonas 
Karlsson, Michael Yates, J.K. 
Simmons, Chloë Sevigny, Val 
Kilmer

 1.10 Klucz do wieczności - thriller, 
USA, 2015, reż. Tarsem Singh, 
wyk. Ryan Reynolds, Ben Kin-
gsley, Matthew Goode 

 3.50 Ewa gotuje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Godzina ciszy - film sensacyjny, 
  USA 2024, reż. Brad Anderson, 

wyk. Joel Kinnaman, Mark 
Strong, Michael Eklund, Mekhi 
Phifer, Sandra Mae Frank

 23.00 Kuba Wojewódzki 
 0.05 Star Trek: W nieznane - film 

sci - fi, USA, Chiny 2016, reż. 
Justin Lin, wyk. Chris Pine, 
Zachary Quinto, Karl Urban, 
Zoe Saldana

 2.40 Szpital św. Anny - serial
 3.45 Uwaga!
 4.00 Największe polskie kata-

strofy: Prom Heweliusz 
 5.00 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.00 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.00 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Fachowcy
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Ghost in the Shell - film sci 

- fi, USA, Indie, Hong Kong, 
Chiny, Kanada 2017, reż. 
Rupert Sanders, wyk. Scarlett 
Johansson, Pilou Asbaek, Take-
shi Kitano, Juliette Binoche

 22.20 Oszukać przeznaczenie III 
- horror, USA, Niemcy 2006, 
reż. James Wong, wyk. Mary 
Elizabeth Winstead, Ryan 
Merriman, Kris Lemche, Alexz 
Johnson, Sam Easton

 0.00 Wdowy - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2018, 
wyk. Liam Neeson, Brian Tyree 
Henry, Daniel Kaluuya

 2.40 Zgłoś remont
 3.40 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Bóg zemsty - dramat sen-

sacyjny, USA 2011, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Guy Pearce, 
Harold Perrineau, January 
Jones, Jennifer Carpenter, 
Nicolas Cage

 22.05 22 kule - film sensacyjny, 
Francja 2010, reż. Richard 
Berry, wyk. Jean Reno, Jean 
- Pierre Darroussin, Kad 
Merad, Marina Fo?s

 0.20 Wilcze echa - thriller, Fran-
cja 2019, reż. Antonin Baudry, 
wyk. François Civil, Mathieu 
Kassovitz, Omar Sy, Paula Beer

 2.50 Dzielnica strachu - serial
 3.50 Lombard: Życie pod zastaw
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cejrow-
ski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastrofy 
w przestworzach 16.00 MacGyver - se-
rial 18.00 Wojny magazynowe 19.10 
Aukcja w ciemno 20.00 Karma - thriller  
21.55 Za linią wroga - wojenny 23.50 
Nieśmiertelny II: Nowe życie - film akcji

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na ra-
tunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Policjantki i Policjanci 
18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Uroczysko 21.00 Spra-
wiedliwi. Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 23.05 Battleship: 
Bitwa o Ziemię - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.50 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

4.50 Mundial 2026 - Jordania - Al-
gieria 7.45 Mundial 2026 - Argenty-
na - Austria 9.00 Mundialowy pora-
nek (12) 10.30 Mundial 2026 - Francja 
- Irak 12.45 Mundial 2026 - Jordania 
- Algieria 14.10 Mundial 2026 - Nor-
wegia - Senegal 16.30 Dzień na Mun-
dialu (12) 18.00 Mundial 2026 - Portu-
galia - Uzbekistan 18.50 Mundial 2026 
- Portugalia - Uzbekistan 21.35 Mun-
dial 2026 - Anglia - Ghana 21.50 Mun-
dial 2026 - Anglia - Ghana 0.35 Mun-
dial 2026 - Panama - Chorwacja 0.50 
Mundial 2026 - Panama - Chorwacja 
3.05 Mundial 2026 - Panama - Chor-
wacja 3.25 Zakończenie dnia 

8.30 Kolarstwo. Tour de  Suisse kobiet 
5.  etap 9.30 Snooker. German Ma-
sters, Berlin Finał 11.00 Wspinaczka. 
World Series, Berno Finały boulderingu
14.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 1 - 2. etap 16.30 Kolarstwo. Tour 
de Suisse, World Tour 5. etap 18.30 Ko-
larstwo. Cycling show 19.00 Formuła E. 
MŚ, Sanya E - Prix, Chiny 20.00 Wyści-
gi samochodów turystycznych. World 
Tour, Walencja, Hiszpania 20.30 Wyści-
gi długodystansowe. Racing for exvel-
lence 21.00 Snooker. German Ma-
sters, Berlin Finał 22.00 Kolarstwo. Tour 
de  Suisse kobiet, World Tour 5.  etap 
23.30 Kolarstwo. Cycling show

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
15.30 Świat według Kiepskich  17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Łowca pe-
dofilów 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.50 Ewa gotuje 
3.20 Śluby gwiazd 3.50 Kabaretowa 
Ekstraklasa 4.00 Strzelectwo z Rena-
tą Mauer i Navalem 2020 5.10 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 5.30 Tele-
zakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 17.55 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Du-
że dzieci - komedia, USA, 2010, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam Sandler, 
Salma Hayek, Kevin James, Chris Rock, 
David Spade, Rob Schneider, Maria 
Bello, Maya Rudolph 23.05 Ostrożnie 
z dziewczynami - komedia romantycz-
na 1.00 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

15.00 Sanktuarium Maria Schutz 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Jestem mamą 16.25 Przyroda 
w  Obiektywie 16.40 Zdrowie z  Bożej 
Apteki 17.00 Wierzę w Boga 17.30 Rajd 
Katyński 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy ma-
luch to potrafi 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Kapelani Golgoty Wschodu 
23.05 My trzymamy z Bogiem

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - se-
rial 8.30 Klub profesora Tutki - serial 
9.00 Wakacje z duchami - serial 10.15 
Panna Nikt - dramat 12.05 Dziewczy-
ny do wzięcia - film TVP 13.00 Isaac 
Asimov. List do przyszłości - film dok. 
14.10 Kosmos 1999 - serial 15.15 Wielki 
bieg - dramat 17.05 Wakacje z ducha-
mi - serial 18.20 Poszukiwacze zaginio-
nych dzieł sztuki. Zagubiony w czasie, 
El Greco 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Teatr Telewizji - Lord Jim 
- spektakl teatralny 21.35 Blisko - film 
fabularny, Niderlandy, Francja, Belgia 
23.30 SR. - film dok. 1.30 Świat to za 
mało - film sensacyjny, USA

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Opowieści z Greenpointu (11) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Benedykt 

Polak - magazyn 
 12.10 Komisarz Alex (282) - serial
 13.05 Ranczo s. II (24) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski - Lato 

czeka, czyli w podróży… 
 15.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Zygmunt Krasiński 
 15.10 To działa. Polskie innowacje 

bez granic - 4 
 16.00 Zaraz wracam (100) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3329) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1046/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 119 
 19.10 Festiwal Piosenki Zacza-

rowanej - Finał - Koncert 
Finałowy, cz. 2

 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Wiedźmin (4) - Smok - serial
 21.45 Ojciec Mateusz (23) - serial
 22.40 Tygodnik Moralnego Niepo-

koju - the best of - /7/ 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Wszystkie role Stanisława 

Barei - film dok.
 0.30 Polacy Światu - Benedykt 

Polak - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (100) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Trzęsiny

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki 
  - program rozrywkowy
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.20 Rozrywka Retro - Na festiwa-

lowej scenie - Edyta Geppert 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Maria Maj - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? III (4) 

- serial
 8.30 Klub profesora Tutki - Przy-

goda na korytarzu - serial
 9.00 Wakacje z duchami (1, 2) 

- serial
 10.15 Panna Nikt - dramat, Polska
 12.05 Dziewczyny do wzięcia 

- film TVP
 13.00 Isaac Asimov. List do przy-

szłości - film dok.
 14.10 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 - Powrót 
Voyagera - serial

 15.15 Wielki bieg - dramat, olska
 17.05 Wakacje z duchami (3, 4) 

- serial
 18.20 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki  Zagubiony w cza-
sie, El Greco (4) - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (5) 
- Ślub lub grób - serial

 20.00 Teatr Telewizji - Lord Jim 
- spektakl teatralny, reż. Laco 
Adamik, wyk. Michał Żebrow-
ski, Piotr Fronczewski, Gustaw 
Holoubek, Jan Englert

 21.35 Kino bez granic - Blisko 
- film fabularny, Niderlandy, 
Francja, Belgia

 23.30 Nocny dokument - SR. 
- film dok.

 1.30 Kino nocne - Świat to za 
mało - film sensacyjny, USA, 
Wielka Brytania

 3.50 Kulturalni - /23/ - magazyn

 6.10 Był taki dzień - 23 czerwca 
 6.15 Odnaleźć Zaginione (5) 

- serial dok.
 6.45 Odnaleźć Zaginione (6) 

- serial dok.
 7.20 Odnaleźć Zaginione (7) 

- serial dok.
 7.55 Odnaleźć Zaginione (8) 

- serial dok.
 8.30 Czterdziestolatek (5) - serial
 9.30 Marzenie Leonarda. Sekrety 

latania - film dok.
 10.35 Skalscy. Heroiczna i chwa-

lebna epopeja - film dok.
 11.35 Kanadyjskie Parki Naro-

dowe (5) - Cape Breton 
Highlands - cykl dok.

 12.35 Ojciec i Pasterz - film dok.
 14.05 Królowie (42) - serial
 14.40 Czterdziestolatek (6) - Włosy 

Flory, czyli labirynt - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Opera-

cja „Foxley”
 16.40 Sensacje XX wieku - Berlin 45 

cz. 1, 2 - cykl dok.
 17.35 Czas honoru - Powstanie (3) 

- Hotel Victoria - serial
 18.30 Historia Polski - Warchoły 

- film dok.
 19.40 Film dok.
 20.15 Ekstradycja III (9) - serial
 21.20 Brytyjskie odliczanie do 

wojny - Część 2 - serial dok.
 22.20 Islandia: na granicy zimnej 

wojny (2) - cykl dok.
 23.20 Sensacje XX wieku - Bun-

kier, cz. 1, 2 - cykl dok.
 0.25 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Heinricha Himmlera 
 1.30 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Armia Czerwona, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Battleship: Bitwa o Ziemię 

- film sci - fi, USA, Japonia, 
2012, reż. Peter Berg, wyk. 
Alexander Skarsgard, Taylor 
Kitsch, Brooklyn Decker, Liam 
Neeson, Rihanna

 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Dalmacja 10.00 
Robert Makłowicz: Irlandia 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 3 - serial 
18.00 Wojny magazynowe Kanada  s.  2 
19.10 Aukcja w ciemno s. 1 20.00 Karma 
- thriller, USA 21.55 Za linią wroga - wo-
jenny, Wlk. Brytania 23.50 Nieśmiertel-
ny II: Nowe życie - film akcji, Wlk. Brytania 
2.25 Klub włóczykijów - komedia, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 
Kości 3.00 Cobra Kai 3.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.30 Orange Is the New Black 
- serial 17.00 Kabaretowy Szał bis 18.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał 2026 22.00 Kabaretowy Szał 23.00 
Auto zakup 0.00 Gorączka złota - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Polska 
z góry. Nad wodą s. 2 - Brda w Bydgoszczy 
7.45 Pokój - etiuda 8.15 Moja mama - film 
anim. 8.30 Szumy i  fonie - kr. metr. 8.45 
Komedia małżeńska - komedia obyczajo-
wa, Polska 10.50 Podróż za jeden uśmiech 
- film młodzieżowy, Polska 12.50 Wielka 
majówka - komedia obyczajowa, Polska 
14.50 Stara baśń - film przygodowy, Pol-
ska 17.10 Pogranicze w  ogniu  s.  1 - serial 
18.25 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 
Pokaż kotku, co masz w środku - komedia, 
Polska 21.55 Lokatorka - dramat kryminal-
ny, Polska 0.10 Wszyscy jesteśmy Chrystu-
sami - dramat, Polska 2.45 Kamienne ta-
blice - dramat, Polska

7.00 The  Hero - kr. metr. 7.40 Wszyscy 
święci - film obyczajowy, Polska 2002 9.25 
Wyraj - kr. metr. 10.00 Karen Pirie  2  (2) 
- serial 11.55 Vera 3  (3) - Złota młodzież 
- serial 13.55 Tatami - thriller, Gruzja, Izrael, 
USA, Wlk. Brytania 2023 16.05 Strefa inte-
resów - dramat historyczny, Polska, USA, 
Wlk. Brytania 2023 18.15 Vera 3 (4) - Syn 
marnotrawny - serial 20.10 Premiera: Mi-
chael Clayton - thriller, USA 2007 22.35 
Eskorta - dramat obyczajowy, Francja, 
USA 2014 0.55 Daaaaaali! - komediodra-
mat, Francja 2023 2.25 Minuta ciszy  (1) 
- serial 3.25 Cudownie ocalony - kome-
dia obyczajowa, Polska 2004 5.00 Klan-
gor (1) - serial 

6.00 FBI: Most Wanted II - serial 7.30 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.15 Ca-
stle II - serial 11.10 MacGyver - serial 13.10 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.05 
Agenci NCIS XIX - serial 16.05 Agenci 
NCIS X - serial 17.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 19.10 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Premiera: Rekrut VIII - serial 22.05 
Premiera: Rekrut VIII - serial 23.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
23.50 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 0.50 Castle II - serial 1.50 Ca-
stle II - serial 2.45 Rekrut VIII - serial 3.40 
Rekrut VIII - serial 4.35 FBI II - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Pokój - etiuda fabu-
larna, Polska 8.15 Moja mama - film 
anim. 8.30 Szumy i fonie - film kr.metr, 
Polska 8.45 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa, Polska 10.50 Po-
dróż za jeden uśmiech - film młodzie-
żowy, Polska 12.50 Wielka majówka 
- komedia obyczajowa, Polska 14.50 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
17.10 Pogranicze w ogniu - serial 20.00 
Pokaż kotku, co masz w  środku - ko-
media, Polska 21.55 Lokatorka - dra-
mat kryminalny, Polska 0.10 Wszyscy 
jesteśmy Chrystusami - dramat, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Nic do zgłoszenia 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.00 Fachowcy 0.45 Żony Podlasia 1.45 
Niebezpieczne dzielnice 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.15 Coś śmiesznego 
8.30 Straż graniczna - serial 10.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 13.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Uśmiechnij 
się 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.25 Zagadka tygodnia 
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (17) - serial
 9.15 Ranczo s.V (63) - Przewroty 

kopernikańskie - serial
 10.10 Komisarz Alex (72) - Męż-

czyzna, który patrzy - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (181) - Pie-

kło - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Ukryte cuda europejskiej 

przyrody -  Niemcy 
 14.00 Złoty chłopak (318) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (957) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (896) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (5) - serial
 21.25 Mundial 2026 
  - Anglia - Ghana
 21.50 Mundial 2026 
  - Anglia - Ghana
 0.30 Eiffel - film fabularny, Francja, 
  reż. Martin Bourboulon, 

wyk. Pierre Deladonchamps, 
Armande Boulanger, Romain 
Duris, Emma Mackey

 2.25 KFPP Opole 
  - 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia - Jubileusz 

Bogdana Olewicza
 3.25 Zakończenie dnia

 4.30 Mundial 2026 
  - Jordania - Algieria
 4.50 Mundial 2026 
  - Jordania - Algieria
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Rodzinka.pl s.I (18) - Zwie-

rzątko domowe - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (19) - Powi-

tanie jesieni - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (127) - serial
 14.05 Va Banque (995) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (860) - Mecz 

ostatniej szansy - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(417) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (128) - serial
 18.20 Mundial 2026 
  - Portugalia - Uzbekistan
 18.50 Mundial 2026 
  - Portugalia - Uzbekistan
 21.05 Mundial 2026 
  - Portugalia - Uzbekistan
 21.30 Postaw na milion - teleturniej
 22.25 Na sygnale (851) - Obcy 

w domu - serial
 22.55 Na sygnale (852) - Kłam-

stwu stanowcze nie! - serial
 23.30 To jest mój sen - koncert 

Edyty Bartosiewicz
 0.35 Mundial 2026 
  - Panama - Chorwacja
 2.00 Mundial 2026 
  - Panama - Chorwacja
 3.05 Mundial 2026 - Panama 

- Chorwacja
 3.25 Portret zdezorientowanego 

ojca - film dok.
 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 10.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Bez litości 2 - thriller, USA, 
2018, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Pedro 
Pascal, Ashton Sanders, Bill 
Pullman, Melissa Leo, Orson 
Bean 

 22.40 Pierwszy śnieg - film kryminalny, 
  Wielka Brytania, USA, Chiny, 

Szwecja, 2017, reż. Tomas 
Alfredson, wyk. Michael Fass-
bender, Rebecca Ferguson, 
Charlotte Gainsbourg, Jonas 
Karlsson, Michael Yates, J.K. 
Simmons, Chloë Sevigny, Val 
Kilmer

 1.10 Klucz do wieczności - thriller, 
USA, 2015, reż. Tarsem Singh, 
wyk. Ryan Reynolds, Ben Kin-
gsley, Matthew Goode 

 3.50 Ewa gotuje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Godzina ciszy - film sensacyjny, 
  USA 2024, reż. Brad Anderson, 

wyk. Joel Kinnaman, Mark 
Strong, Michael Eklund, Mekhi 
Phifer, Sandra Mae Frank

 23.00 Kuba Wojewódzki 
 0.05 Star Trek: W nieznane - film 

sci - fi, USA, Chiny 2016, reż. 
Justin Lin, wyk. Chris Pine, 
Zachary Quinto, Karl Urban, 
Zoe Saldana

 2.40 Szpital św. Anny - serial
 3.45 Uwaga!
 4.00 Największe polskie kata-

strofy: Prom Heweliusz 
 5.00 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.00 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.00 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Fachowcy
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Ghost in the Shell - film sci 

- fi, USA, Indie, Hong Kong, 
Chiny, Kanada 2017, reż. 
Rupert Sanders, wyk. Scarlett 
Johansson, Pilou Asbaek, Take-
shi Kitano, Juliette Binoche

 22.20 Oszukać przeznaczenie III 
- horror, USA, Niemcy 2006, 
reż. James Wong, wyk. Mary 
Elizabeth Winstead, Ryan 
Merriman, Kris Lemche, Alexz 
Johnson, Sam Easton

 0.00 Wdowy - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2018, 
wyk. Liam Neeson, Brian Tyree 
Henry, Daniel Kaluuya

 2.40 Zgłoś remont
 3.40 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Bóg zemsty - dramat sen-

sacyjny, USA 2011, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Guy Pearce, 
Harold Perrineau, January 
Jones, Jennifer Carpenter, 
Nicolas Cage

 22.05 22 kule - film sensacyjny, 
Francja 2010, reż. Richard 
Berry, wyk. Jean Reno, Jean 
- Pierre Darroussin, Kad 
Merad, Marina Fo?s

 0.20 Wilcze echa - thriller, Fran-
cja 2019, reż. Antonin Baudry, 
wyk. François Civil, Mathieu 
Kassovitz, Omar Sy, Paula Beer

 2.50 Dzielnica strachu - serial
 3.50 Lombard: Życie pod zastaw
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cejrow-
ski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastrofy 
w przestworzach 16.00 MacGyver - se-
rial 18.00 Wojny magazynowe 19.10 
Aukcja w ciemno 20.00 Karma - thriller  
21.55 Za linią wroga - wojenny 23.50 
Nieśmiertelny II: Nowe życie - film akcji

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na ra-
tunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Policjantki i Policjanci 
18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Uroczysko 21.00 Spra-
wiedliwi. Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 23.05 Battleship: 
Bitwa o Ziemię - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.50 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

4.50 Mundial 2026 - Jordania - Al-
gieria 7.45 Mundial 2026 - Argenty-
na - Austria 9.00 Mundialowy pora-
nek (12) 10.30 Mundial 2026 - Francja 
- Irak 12.45 Mundial 2026 - Jordania 
- Algieria 14.10 Mundial 2026 - Nor-
wegia - Senegal 16.30 Dzień na Mun-
dialu (12) 18.00 Mundial 2026 - Portu-
galia - Uzbekistan 18.50 Mundial 2026 
- Portugalia - Uzbekistan 21.35 Mun-
dial 2026 - Anglia - Ghana 21.50 Mun-
dial 2026 - Anglia - Ghana 0.35 Mun-
dial 2026 - Panama - Chorwacja 0.50 
Mundial 2026 - Panama - Chorwacja 
3.05 Mundial 2026 - Panama - Chor-
wacja 3.25 Zakończenie dnia 

8.30 Kolarstwo. Tour de  Suisse kobiet 
5.  etap 9.30 Snooker. German Ma-
sters, Berlin Finał 11.00 Wspinaczka. 
World Series, Berno Finały boulderingu
14.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 1 - 2. etap 16.30 Kolarstwo. Tour 
de Suisse, World Tour 5. etap 18.30 Ko-
larstwo. Cycling show 19.00 Formuła E. 
MŚ, Sanya E - Prix, Chiny 20.00 Wyści-
gi samochodów turystycznych. World 
Tour, Walencja, Hiszpania 20.30 Wyści-
gi długodystansowe. Racing for exvel-
lence 21.00 Snooker. German Ma-
sters, Berlin Finał 22.00 Kolarstwo. Tour 
de  Suisse kobiet, World Tour 5.  etap 
23.30 Kolarstwo. Cycling show

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
15.30 Świat według Kiepskich  17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Łowca pe-
dofilów 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.50 Ewa gotuje 
3.20 Śluby gwiazd 3.50 Kabaretowa 
Ekstraklasa 4.00 Strzelectwo z Rena-
tą Mauer i Navalem 2020 5.10 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 5.30 Tele-
zakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 17.55 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Du-
że dzieci - komedia, USA, 2010, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam Sandler, 
Salma Hayek, Kevin James, Chris Rock, 
David Spade, Rob Schneider, Maria 
Bello, Maya Rudolph 23.05 Ostrożnie 
z dziewczynami - komedia romantycz-
na 1.00 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

15.00 Sanktuarium Maria Schutz 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Jestem mamą 16.25 Przyroda 
w  Obiektywie 16.40 Zdrowie z  Bożej 
Apteki 17.00 Wierzę w Boga 17.30 Rajd 
Katyński 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy ma-
luch to potrafi 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Kapelani Golgoty Wschodu 
23.05 My trzymamy z Bogiem

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - se-
rial 8.30 Klub profesora Tutki - serial 
9.00 Wakacje z duchami - serial 10.15 
Panna Nikt - dramat 12.05 Dziewczy-
ny do wzięcia - film TVP 13.00 Isaac 
Asimov. List do przyszłości - film dok. 
14.10 Kosmos 1999 - serial 15.15 Wielki 
bieg - dramat 17.05 Wakacje z ducha-
mi - serial 18.20 Poszukiwacze zaginio-
nych dzieł sztuki. Zagubiony w czasie, 
El Greco 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Teatr Telewizji - Lord Jim 
- spektakl teatralny 21.35 Blisko - film 
fabularny, Niderlandy, Francja, Belgia 
23.30 SR. - film dok. 1.30 Świat to za 
mało - film sensacyjny, USA

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Opowieści z Greenpointu (11) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Benedykt 

Polak - magazyn 
 12.10 Komisarz Alex (282) - serial
 13.05 Ranczo s. II (24) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski - Lato 

czeka, czyli w podróży… 
 15.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Zygmunt Krasiński 
 15.10 To działa. Polskie innowacje 

bez granic - 4 
 16.00 Zaraz wracam (100) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3329) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1046/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 119 
 19.10 Festiwal Piosenki Zacza-

rowanej - Finał - Koncert 
Finałowy, cz. 2

 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Wiedźmin (4) - Smok - serial
 21.45 Ojciec Mateusz (23) - serial
 22.40 Tygodnik Moralnego Niepo-

koju - the best of - /7/ 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Wszystkie role Stanisława 

Barei - film dok.
 0.30 Polacy Światu - Benedykt 

Polak - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (100) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Trzęsiny

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki 
  - program rozrywkowy
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.20 Rozrywka Retro - Na festiwa-

lowej scenie - Edyta Geppert 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Maria Maj - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? III (4) 

- serial
 8.30 Klub profesora Tutki - Przy-

goda na korytarzu - serial
 9.00 Wakacje z duchami (1, 2) 

- serial
 10.15 Panna Nikt - dramat, Polska
 12.05 Dziewczyny do wzięcia 

- film TVP
 13.00 Isaac Asimov. List do przy-

szłości - film dok.
 14.10 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 - Powrót 
Voyagera - serial

 15.15 Wielki bieg - dramat, olska
 17.05 Wakacje z duchami (3, 4) 

- serial
 18.20 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki  Zagubiony w cza-
sie, El Greco (4) - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (5) 
- Ślub lub grób - serial

 20.00 Teatr Telewizji - Lord Jim 
- spektakl teatralny, reż. Laco 
Adamik, wyk. Michał Żebrow-
ski, Piotr Fronczewski, Gustaw 
Holoubek, Jan Englert

 21.35 Kino bez granic - Blisko 
- film fabularny, Niderlandy, 
Francja, Belgia

 23.30 Nocny dokument - SR. 
- film dok.

 1.30 Kino nocne - Świat to za 
mało - film sensacyjny, USA, 
Wielka Brytania

 3.50 Kulturalni - /23/ - magazyn

 6.10 Był taki dzień - 23 czerwca 
 6.15 Odnaleźć Zaginione (5) 

- serial dok.
 6.45 Odnaleźć Zaginione (6) 

- serial dok.
 7.20 Odnaleźć Zaginione (7) 

- serial dok.
 7.55 Odnaleźć Zaginione (8) 

- serial dok.
 8.30 Czterdziestolatek (5) - serial
 9.30 Marzenie Leonarda. Sekrety 

latania - film dok.
 10.35 Skalscy. Heroiczna i chwa-

lebna epopeja - film dok.
 11.35 Kanadyjskie Parki Naro-

dowe (5) - Cape Breton 
Highlands - cykl dok.

 12.35 Ojciec i Pasterz - film dok.
 14.05 Królowie (42) - serial
 14.40 Czterdziestolatek (6) - Włosy 

Flory, czyli labirynt - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Opera-

cja „Foxley”
 16.40 Sensacje XX wieku - Berlin 45 

cz. 1, 2 - cykl dok.
 17.35 Czas honoru - Powstanie (3) 

- Hotel Victoria - serial
 18.30 Historia Polski - Warchoły 

- film dok.
 19.40 Film dok.
 20.15 Ekstradycja III (9) - serial
 21.20 Brytyjskie odliczanie do 

wojny - Część 2 - serial dok.
 22.20 Islandia: na granicy zimnej 

wojny (2) - cykl dok.
 23.20 Sensacje XX wieku - Bun-

kier, cz. 1, 2 - cykl dok.
 0.25 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Heinricha Himmlera 
 1.30 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Armia Czerwona, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Battleship: Bitwa o Ziemię 

- film sci - fi, USA, Japonia, 
2012, reż. Peter Berg, wyk. 
Alexander Skarsgard, Taylor 
Kitsch, Brooklyn Decker, Liam 
Neeson, Rihanna

 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Dalmacja 10.00 
Robert Makłowicz: Irlandia 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 3 - serial 
18.00 Wojny magazynowe Kanada  s.  2 
19.10 Aukcja w ciemno s. 1 20.00 Karma 
- thriller, USA 21.55 Za linią wroga - wo-
jenny, Wlk. Brytania 23.50 Nieśmiertel-
ny II: Nowe życie - film akcji, Wlk. Brytania 
2.25 Klub włóczykijów - komedia, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 
Kości 3.00 Cobra Kai 3.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.30 Orange Is the New Black 
- serial 17.00 Kabaretowy Szał bis 18.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał 2026 22.00 Kabaretowy Szał 23.00 
Auto zakup 0.00 Gorączka złota - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Polska 
z góry. Nad wodą s. 2 - Brda w Bydgoszczy 
7.45 Pokój - etiuda 8.15 Moja mama - film 
anim. 8.30 Szumy i  fonie - kr. metr. 8.45 
Komedia małżeńska - komedia obyczajo-
wa, Polska 10.50 Podróż za jeden uśmiech 
- film młodzieżowy, Polska 12.50 Wielka 
majówka - komedia obyczajowa, Polska 
14.50 Stara baśń - film przygodowy, Pol-
ska 17.10 Pogranicze w  ogniu  s.  1 - serial 
18.25 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 
Pokaż kotku, co masz w środku - komedia, 
Polska 21.55 Lokatorka - dramat kryminal-
ny, Polska 0.10 Wszyscy jesteśmy Chrystu-
sami - dramat, Polska 2.45 Kamienne ta-
blice - dramat, Polska

7.00 The  Hero - kr. metr. 7.40 Wszyscy 
święci - film obyczajowy, Polska 2002 9.25 
Wyraj - kr. metr. 10.00 Karen Pirie  2  (2) 
- serial 11.55 Vera 3  (3) - Złota młodzież 
- serial 13.55 Tatami - thriller, Gruzja, Izrael, 
USA, Wlk. Brytania 2023 16.05 Strefa inte-
resów - dramat historyczny, Polska, USA, 
Wlk. Brytania 2023 18.15 Vera 3 (4) - Syn 
marnotrawny - serial 20.10 Premiera: Mi-
chael Clayton - thriller, USA 2007 22.35 
Eskorta - dramat obyczajowy, Francja, 
USA 2014 0.55 Daaaaaali! - komediodra-
mat, Francja 2023 2.25 Minuta ciszy  (1) 
- serial 3.25 Cudownie ocalony - kome-
dia obyczajowa, Polska 2004 5.00 Klan-
gor (1) - serial 

6.00 FBI: Most Wanted II - serial 7.30 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.15 Ca-
stle II - serial 11.10 MacGyver - serial 13.10 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.05 
Agenci NCIS XIX - serial 16.05 Agenci 
NCIS X - serial 17.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 19.10 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Premiera: Rekrut VIII - serial 22.05 
Premiera: Rekrut VIII - serial 23.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
23.50 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 0.50 Castle II - serial 1.50 Ca-
stle II - serial 2.45 Rekrut VIII - serial 3.40 
Rekrut VIII - serial 4.35 FBI II - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Pokój - etiuda fabu-
larna, Polska 8.15 Moja mama - film 
anim. 8.30 Szumy i fonie - film kr.metr, 
Polska 8.45 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa, Polska 10.50 Po-
dróż za jeden uśmiech - film młodzie-
żowy, Polska 12.50 Wielka majówka 
- komedia obyczajowa, Polska 14.50 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
17.10 Pogranicze w ogniu - serial 20.00 
Pokaż kotku, co masz w  środku - ko-
media, Polska 21.55 Lokatorka - dra-
mat kryminalny, Polska 0.10 Wszyscy 
jesteśmy Chrystusami - dramat, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Nic do zgłoszenia 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.00 Fachowcy 0.45 Żony Podlasia 1.45 
Niebezpieczne dzielnice 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.15 Coś śmiesznego 
8.30 Straż graniczna - serial 10.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 13.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Uśmiechnij 
się 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.25 Zagadka tygodnia 
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis

WTOREK, 23 CZERWCA 

HIT

HIT
HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (17) - serial
 9.15 Ranczo s.V (63) - Przewroty 

kopernikańskie - serial
 10.10 Komisarz Alex (72) - Męż-

czyzna, który patrzy - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (181) - Pie-

kło - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Ukryte cuda europejskiej 

przyrody -  Niemcy 
 14.00 Złoty chłopak (318) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (957) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (896) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (5) - serial
 21.25 Mundial 2026 
  - Anglia - Ghana
 21.50 Mundial 2026 
  - Anglia - Ghana
 0.30 Eiffel - film fabularny, Francja, 
  reż. Martin Bourboulon, 

wyk. Pierre Deladonchamps, 
Armande Boulanger, Romain 
Duris, Emma Mackey

 2.25 KFPP Opole 
  - 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia - Jubileusz 

Bogdana Olewicza
 3.25 Zakończenie dnia

 4.30 Mundial 2026 
  - Jordania - Algieria
 4.50 Mundial 2026 
  - Jordania - Algieria
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Rodzinka.pl s.I (18) - Zwie-

rzątko domowe - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (19) - Powi-

tanie jesieni - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (127) - serial
 14.05 Va Banque (995) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (860) - Mecz 

ostatniej szansy - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(417) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (128) - serial
 18.20 Mundial 2026 
  - Portugalia - Uzbekistan
 18.50 Mundial 2026 
  - Portugalia - Uzbekistan
 21.05 Mundial 2026 
  - Portugalia - Uzbekistan
 21.30 Postaw na milion - teleturniej
 22.25 Na sygnale (851) - Obcy 

w domu - serial
 22.55 Na sygnale (852) - Kłam-

stwu stanowcze nie! - serial
 23.30 To jest mój sen - koncert 

Edyty Bartosiewicz
 0.35 Mundial 2026 
  - Panama - Chorwacja
 2.00 Mundial 2026 
  - Panama - Chorwacja
 3.05 Mundial 2026 - Panama 

- Chorwacja
 3.25 Portret zdezorientowanego 

ojca - film dok.
 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 10.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Bez litości 2 - thriller, USA, 
2018, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Pedro 
Pascal, Ashton Sanders, Bill 
Pullman, Melissa Leo, Orson 
Bean 

 22.40 Pierwszy śnieg - film kryminalny, 
  Wielka Brytania, USA, Chiny, 

Szwecja, 2017, reż. Tomas 
Alfredson, wyk. Michael Fass-
bender, Rebecca Ferguson, 
Charlotte Gainsbourg, Jonas 
Karlsson, Michael Yates, J.K. 
Simmons, Chloë Sevigny, Val 
Kilmer

 1.10 Klucz do wieczności - thriller, 
USA, 2015, reż. Tarsem Singh, 
wyk. Ryan Reynolds, Ben Kin-
gsley, Matthew Goode 

 3.50 Ewa gotuje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Godzina ciszy - film sensacyjny, 
  USA 2024, reż. Brad Anderson, 

wyk. Joel Kinnaman, Mark 
Strong, Michael Eklund, Mekhi 
Phifer, Sandra Mae Frank

 23.00 Kuba Wojewódzki 
 0.05 Star Trek: W nieznane - film 

sci - fi, USA, Chiny 2016, reż. 
Justin Lin, wyk. Chris Pine, 
Zachary Quinto, Karl Urban, 
Zoe Saldana

 2.40 Szpital św. Anny - serial
 3.45 Uwaga!
 4.00 Największe polskie kata-

strofy: Prom Heweliusz 
 5.00 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.00 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.00 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Fachowcy
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Ghost in the Shell - film sci 

- fi, USA, Indie, Hong Kong, 
Chiny, Kanada 2017, reż. 
Rupert Sanders, wyk. Scarlett 
Johansson, Pilou Asbaek, Take-
shi Kitano, Juliette Binoche

 22.20 Oszukać przeznaczenie III 
- horror, USA, Niemcy 2006, 
reż. James Wong, wyk. Mary 
Elizabeth Winstead, Ryan 
Merriman, Kris Lemche, Alexz 
Johnson, Sam Easton

 0.00 Wdowy - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2018, 
wyk. Liam Neeson, Brian Tyree 
Henry, Daniel Kaluuya

 2.40 Zgłoś remont
 3.40 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Bóg zemsty - dramat sen-

sacyjny, USA 2011, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Guy Pearce, 
Harold Perrineau, January 
Jones, Jennifer Carpenter, 
Nicolas Cage

 22.05 22 kule - film sensacyjny, 
Francja 2010, reż. Richard 
Berry, wyk. Jean Reno, Jean 
- Pierre Darroussin, Kad 
Merad, Marina Fo?s

 0.20 Wilcze echa - thriller, Fran-
cja 2019, reż. Antonin Baudry, 
wyk. François Civil, Mathieu 
Kassovitz, Omar Sy, Paula Beer

 2.50 Dzielnica strachu - serial
 3.50 Lombard: Życie pod zastaw
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cejrow-
ski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastrofy 
w przestworzach 16.00 MacGyver - se-
rial 18.00 Wojny magazynowe 19.10 
Aukcja w ciemno 20.00 Karma - thriller  
21.55 Za linią wroga - wojenny 23.50 
Nieśmiertelny II: Nowe życie - film akcji

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na ra-
tunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Policjantki i Policjanci 
18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Uroczysko 21.00 Spra-
wiedliwi. Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 23.05 Battleship: 
Bitwa o Ziemię - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.50 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

4.50 Mundial 2026 - Jordania - Al-
gieria 7.45 Mundial 2026 - Argenty-
na - Austria 9.00 Mundialowy pora-
nek (12) 10.30 Mundial 2026 - Francja 
- Irak 12.45 Mundial 2026 - Jordania 
- Algieria 14.10 Mundial 2026 - Nor-
wegia - Senegal 16.30 Dzień na Mun-
dialu (12) 18.00 Mundial 2026 - Portu-
galia - Uzbekistan 18.50 Mundial 2026 
- Portugalia - Uzbekistan 21.35 Mun-
dial 2026 - Anglia - Ghana 21.50 Mun-
dial 2026 - Anglia - Ghana 0.35 Mun-
dial 2026 - Panama - Chorwacja 0.50 
Mundial 2026 - Panama - Chorwacja 
3.05 Mundial 2026 - Panama - Chor-
wacja 3.25 Zakończenie dnia 

8.30 Kolarstwo. Tour de  Suisse kobiet 
5.  etap 9.30 Snooker. German Ma-
sters, Berlin Finał 11.00 Wspinaczka. 
World Series, Berno Finały boulderingu
14.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 1 - 2. etap 16.30 Kolarstwo. Tour 
de Suisse, World Tour 5. etap 18.30 Ko-
larstwo. Cycling show 19.00 Formuła E. 
MŚ, Sanya E - Prix, Chiny 20.00 Wyści-
gi samochodów turystycznych. World 
Tour, Walencja, Hiszpania 20.30 Wyści-
gi długodystansowe. Racing for exvel-
lence 21.00 Snooker. German Ma-
sters, Berlin Finał 22.00 Kolarstwo. Tour 
de  Suisse kobiet, World Tour 5.  etap 
23.30 Kolarstwo. Cycling show

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
15.30 Świat według Kiepskich  17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Łowca pe-
dofilów 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.50 Ewa gotuje 
3.20 Śluby gwiazd 3.50 Kabaretowa 
Ekstraklasa 4.00 Strzelectwo z Rena-
tą Mauer i Navalem 2020 5.10 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 5.30 Tele-
zakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 17.55 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Du-
że dzieci - komedia, USA, 2010, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam Sandler, 
Salma Hayek, Kevin James, Chris Rock, 
David Spade, Rob Schneider, Maria 
Bello, Maya Rudolph 23.05 Ostrożnie 
z dziewczynami - komedia romantycz-
na 1.00 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

15.00 Sanktuarium Maria Schutz 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Jestem mamą 16.25 Przyroda 
w  Obiektywie 16.40 Zdrowie z  Bożej 
Apteki 17.00 Wierzę w Boga 17.30 Rajd 
Katyński 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy ma-
luch to potrafi 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Kapelani Golgoty Wschodu 
23.05 My trzymamy z Bogiem

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - se-
rial 8.30 Klub profesora Tutki - serial 
9.00 Wakacje z duchami - serial 10.15 
Panna Nikt - dramat 12.05 Dziewczy-
ny do wzięcia - film TVP 13.00 Isaac 
Asimov. List do przyszłości - film dok. 
14.10 Kosmos 1999 - serial 15.15 Wielki 
bieg - dramat 17.05 Wakacje z ducha-
mi - serial 18.20 Poszukiwacze zaginio-
nych dzieł sztuki. Zagubiony w czasie, 
El Greco 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Teatr Telewizji - Lord Jim 
- spektakl teatralny 21.35 Blisko - film 
fabularny, Niderlandy, Francja, Belgia 
23.30 SR. - film dok. 1.30 Świat to za 
mało - film sensacyjny, USA

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Opowieści z Greenpointu (11) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Benedykt 

Polak - magazyn 
 12.10 Komisarz Alex (282) - serial
 13.05 Ranczo s. II (24) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski - Lato 

czeka, czyli w podróży… 
 15.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Zygmunt Krasiński 
 15.10 To działa. Polskie innowacje 

bez granic - 4 
 16.00 Zaraz wracam (100) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3329) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1046/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 119 
 19.10 Festiwal Piosenki Zacza-

rowanej - Finał - Koncert 
Finałowy, cz. 2

 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Wiedźmin (4) - Smok - serial
 21.45 Ojciec Mateusz (23) - serial
 22.40 Tygodnik Moralnego Niepo-

koju - the best of - /7/ 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Wszystkie role Stanisława 

Barei - film dok.
 0.30 Polacy Światu - Benedykt 

Polak - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (100) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Trzęsiny

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki 
  - program rozrywkowy
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.20 Rozrywka Retro - Na festiwa-

lowej scenie - Edyta Geppert 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Maria Maj - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? III (4) 

- serial
 8.30 Klub profesora Tutki - Przy-

goda na korytarzu - serial
 9.00 Wakacje z duchami (1, 2) 

- serial
 10.15 Panna Nikt - dramat, Polska
 12.05 Dziewczyny do wzięcia 

- film TVP
 13.00 Isaac Asimov. List do przy-

szłości - film dok.
 14.10 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 - Powrót 
Voyagera - serial

 15.15 Wielki bieg - dramat, olska
 17.05 Wakacje z duchami (3, 4) 

- serial
 18.20 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki  Zagubiony w cza-
sie, El Greco (4) - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (5) 
- Ślub lub grób - serial

 20.00 Teatr Telewizji - Lord Jim 
- spektakl teatralny, reż. Laco 
Adamik, wyk. Michał Żebrow-
ski, Piotr Fronczewski, Gustaw 
Holoubek, Jan Englert

 21.35 Kino bez granic - Blisko 
- film fabularny, Niderlandy, 
Francja, Belgia

 23.30 Nocny dokument - SR. 
- film dok.

 1.30 Kino nocne - Świat to za 
mało - film sensacyjny, USA, 
Wielka Brytania

 3.50 Kulturalni - /23/ - magazyn

 6.10 Był taki dzień - 23 czerwca 
 6.15 Odnaleźć Zaginione (5) 

- serial dok.
 6.45 Odnaleźć Zaginione (6) 

- serial dok.
 7.20 Odnaleźć Zaginione (7) 

- serial dok.
 7.55 Odnaleźć Zaginione (8) 

- serial dok.
 8.30 Czterdziestolatek (5) - serial
 9.30 Marzenie Leonarda. Sekrety 

latania - film dok.
 10.35 Skalscy. Heroiczna i chwa-

lebna epopeja - film dok.
 11.35 Kanadyjskie Parki Naro-

dowe (5) - Cape Breton 
Highlands - cykl dok.

 12.35 Ojciec i Pasterz - film dok.
 14.05 Królowie (42) - serial
 14.40 Czterdziestolatek (6) - Włosy 

Flory, czyli labirynt - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Opera-

cja „Foxley”
 16.40 Sensacje XX wieku - Berlin 45 

cz. 1, 2 - cykl dok.
 17.35 Czas honoru - Powstanie (3) 

- Hotel Victoria - serial
 18.30 Historia Polski - Warchoły 

- film dok.
 19.40 Film dok.
 20.15 Ekstradycja III (9) - serial
 21.20 Brytyjskie odliczanie do 

wojny - Część 2 - serial dok.
 22.20 Islandia: na granicy zimnej 

wojny (2) - cykl dok.
 23.20 Sensacje XX wieku - Bun-

kier, cz. 1, 2 - cykl dok.
 0.25 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Heinricha Himmlera 
 1.30 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Armia Czerwona, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Battleship: Bitwa o Ziemię 

- film sci - fi, USA, Japonia, 
2012, reż. Peter Berg, wyk. 
Alexander Skarsgard, Taylor 
Kitsch, Brooklyn Decker, Liam 
Neeson, Rihanna

 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Dalmacja 10.00 
Robert Makłowicz: Irlandia 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 3 - serial 
18.00 Wojny magazynowe Kanada  s.  2 
19.10 Aukcja w ciemno s. 1 20.00 Karma 
- thriller, USA 21.55 Za linią wroga - wo-
jenny, Wlk. Brytania 23.50 Nieśmiertel-
ny II: Nowe życie - film akcji, Wlk. Brytania 
2.25 Klub włóczykijów - komedia, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 
Kości 3.00 Cobra Kai 3.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.30 Orange Is the New Black 
- serial 17.00 Kabaretowy Szał bis 18.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał 2026 22.00 Kabaretowy Szał 23.00 
Auto zakup 0.00 Gorączka złota - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Polska 
z góry. Nad wodą s. 2 - Brda w Bydgoszczy 
7.45 Pokój - etiuda 8.15 Moja mama - film 
anim. 8.30 Szumy i  fonie - kr. metr. 8.45 
Komedia małżeńska - komedia obyczajo-
wa, Polska 10.50 Podróż za jeden uśmiech 
- film młodzieżowy, Polska 12.50 Wielka 
majówka - komedia obyczajowa, Polska 
14.50 Stara baśń - film przygodowy, Pol-
ska 17.10 Pogranicze w  ogniu  s.  1 - serial 
18.25 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 
Pokaż kotku, co masz w środku - komedia, 
Polska 21.55 Lokatorka - dramat kryminal-
ny, Polska 0.10 Wszyscy jesteśmy Chrystu-
sami - dramat, Polska 2.45 Kamienne ta-
blice - dramat, Polska

7.00 The  Hero - kr. metr. 7.40 Wszyscy 
święci - film obyczajowy, Polska 2002 9.25 
Wyraj - kr. metr. 10.00 Karen Pirie  2  (2) 
- serial 11.55 Vera 3  (3) - Złota młodzież 
- serial 13.55 Tatami - thriller, Gruzja, Izrael, 
USA, Wlk. Brytania 2023 16.05 Strefa inte-
resów - dramat historyczny, Polska, USA, 
Wlk. Brytania 2023 18.15 Vera 3 (4) - Syn 
marnotrawny - serial 20.10 Premiera: Mi-
chael Clayton - thriller, USA 2007 22.35 
Eskorta - dramat obyczajowy, Francja, 
USA 2014 0.55 Daaaaaali! - komediodra-
mat, Francja 2023 2.25 Minuta ciszy  (1) 
- serial 3.25 Cudownie ocalony - kome-
dia obyczajowa, Polska 2004 5.00 Klan-
gor (1) - serial 

6.00 FBI: Most Wanted II - serial 7.30 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.15 Ca-
stle II - serial 11.10 MacGyver - serial 13.10 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.05 
Agenci NCIS XIX - serial 16.05 Agenci 
NCIS X - serial 17.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 19.10 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Premiera: Rekrut VIII - serial 22.05 
Premiera: Rekrut VIII - serial 23.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
23.50 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 0.50 Castle II - serial 1.50 Ca-
stle II - serial 2.45 Rekrut VIII - serial 3.40 
Rekrut VIII - serial 4.35 FBI II - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Pokój - etiuda fabu-
larna, Polska 8.15 Moja mama - film 
anim. 8.30 Szumy i fonie - film kr.metr, 
Polska 8.45 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa, Polska 10.50 Po-
dróż za jeden uśmiech - film młodzie-
żowy, Polska 12.50 Wielka majówka 
- komedia obyczajowa, Polska 14.50 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
17.10 Pogranicze w ogniu - serial 20.00 
Pokaż kotku, co masz w  środku - ko-
media, Polska 21.55 Lokatorka - dra-
mat kryminalny, Polska 0.10 Wszyscy 
jesteśmy Chrystusami - dramat, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Nic do zgłoszenia 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.00 Fachowcy 0.45 Żony Podlasia 1.45 
Niebezpieczne dzielnice 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.15 Coś śmiesznego 
8.30 Straż graniczna - serial 10.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 13.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Uśmiechnij 
się 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.25 Zagadka tygodnia 
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (17) - serial
 9.15 Ranczo s.V (63) - Przewroty 

kopernikańskie - serial
 10.10 Komisarz Alex (72) - Męż-

czyzna, który patrzy - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (181) - Pie-

kło - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Ukryte cuda europejskiej 

przyrody -  Niemcy 
 14.00 Złoty chłopak (318) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (957) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (896) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (5) - serial
 21.25 Mundial 2026 
  - Anglia - Ghana
 21.50 Mundial 2026 
  - Anglia - Ghana
 0.30 Eiffel - film fabularny, Francja, 
  reż. Martin Bourboulon, 

wyk. Pierre Deladonchamps, 
Armande Boulanger, Romain 
Duris, Emma Mackey

 2.25 KFPP Opole 
  - 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia - Jubileusz 

Bogdana Olewicza
 3.25 Zakończenie dnia

 4.30 Mundial 2026 
  - Jordania - Algieria
 4.50 Mundial 2026 
  - Jordania - Algieria
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Rodzinka.pl s.I (18) - Zwie-

rzątko domowe - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (19) - Powi-

tanie jesieni - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (127) - serial
 14.05 Va Banque (995) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (860) - Mecz 

ostatniej szansy - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(417) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (128) - serial
 18.20 Mundial 2026 
  - Portugalia - Uzbekistan
 18.50 Mundial 2026 
  - Portugalia - Uzbekistan
 21.05 Mundial 2026 
  - Portugalia - Uzbekistan
 21.30 Postaw na milion - teleturniej
 22.25 Na sygnale (851) - Obcy 

w domu - serial
 22.55 Na sygnale (852) - Kłam-

stwu stanowcze nie! - serial
 23.30 To jest mój sen - koncert 

Edyty Bartosiewicz
 0.35 Mundial 2026 
  - Panama - Chorwacja
 2.00 Mundial 2026 
  - Panama - Chorwacja
 3.05 Mundial 2026 - Panama 

- Chorwacja
 3.25 Portret zdezorientowanego 

ojca - film dok.
 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 10.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Bez litości 2 - thriller, USA, 
2018, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Pedro 
Pascal, Ashton Sanders, Bill 
Pullman, Melissa Leo, Orson 
Bean 

 22.40 Pierwszy śnieg - film kryminalny, 
  Wielka Brytania, USA, Chiny, 

Szwecja, 2017, reż. Tomas 
Alfredson, wyk. Michael Fass-
bender, Rebecca Ferguson, 
Charlotte Gainsbourg, Jonas 
Karlsson, Michael Yates, J.K. 
Simmons, Chloë Sevigny, Val 
Kilmer

 1.10 Klucz do wieczności - thriller, 
USA, 2015, reż. Tarsem Singh, 
wyk. Ryan Reynolds, Ben Kin-
gsley, Matthew Goode 

 3.50 Ewa gotuje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Godzina ciszy - film sensacyjny, 
  USA 2024, reż. Brad Anderson, 

wyk. Joel Kinnaman, Mark 
Strong, Michael Eklund, Mekhi 
Phifer, Sandra Mae Frank

 23.00 Kuba Wojewódzki 
 0.05 Star Trek: W nieznane - film 

sci - fi, USA, Chiny 2016, reż. 
Justin Lin, wyk. Chris Pine, 
Zachary Quinto, Karl Urban, 
Zoe Saldana

 2.40 Szpital św. Anny - serial
 3.45 Uwaga!
 4.00 Największe polskie kata-

strofy: Prom Heweliusz 
 5.00 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.00 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.00 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Fachowcy
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Ghost in the Shell - film sci 

- fi, USA, Indie, Hong Kong, 
Chiny, Kanada 2017, reż. 
Rupert Sanders, wyk. Scarlett 
Johansson, Pilou Asbaek, Take-
shi Kitano, Juliette Binoche

 22.20 Oszukać przeznaczenie III 
- horror, USA, Niemcy 2006, 
reż. James Wong, wyk. Mary 
Elizabeth Winstead, Ryan 
Merriman, Kris Lemche, Alexz 
Johnson, Sam Easton

 0.00 Wdowy - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2018, 
wyk. Liam Neeson, Brian Tyree 
Henry, Daniel Kaluuya

 2.40 Zgłoś remont
 3.40 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Bóg zemsty - dramat sen-

sacyjny, USA 2011, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Guy Pearce, 
Harold Perrineau, January 
Jones, Jennifer Carpenter, 
Nicolas Cage

 22.05 22 kule - film sensacyjny, 
Francja 2010, reż. Richard 
Berry, wyk. Jean Reno, Jean 
- Pierre Darroussin, Kad 
Merad, Marina Fo?s

 0.20 Wilcze echa - thriller, Fran-
cja 2019, reż. Antonin Baudry, 
wyk. François Civil, Mathieu 
Kassovitz, Omar Sy, Paula Beer

 2.50 Dzielnica strachu - serial
 3.50 Lombard: Życie pod zastaw
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cejrow-
ski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastrofy 
w przestworzach 16.00 MacGyver - se-
rial 18.00 Wojny magazynowe 19.10 
Aukcja w ciemno 20.00 Karma - thriller  
21.55 Za linią wroga - wojenny 23.50 
Nieśmiertelny II: Nowe życie - film akcji

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na ra-
tunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Policjantki i Policjanci 
18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Uroczysko 21.00 Spra-
wiedliwi. Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 23.05 Battleship: 
Bitwa o Ziemię - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.50 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

4.50 Mundial 2026 - Jordania - Al-
gieria 7.45 Mundial 2026 - Argenty-
na - Austria 9.00 Mundialowy pora-
nek (12) 10.30 Mundial 2026 - Francja 
- Irak 12.45 Mundial 2026 - Jordania 
- Algieria 14.10 Mundial 2026 - Nor-
wegia - Senegal 16.30 Dzień na Mun-
dialu (12) 18.00 Mundial 2026 - Portu-
galia - Uzbekistan 18.50 Mundial 2026 
- Portugalia - Uzbekistan 21.35 Mun-
dial 2026 - Anglia - Ghana 21.50 Mun-
dial 2026 - Anglia - Ghana 0.35 Mun-
dial 2026 - Panama - Chorwacja 0.50 
Mundial 2026 - Panama - Chorwacja 
3.05 Mundial 2026 - Panama - Chor-
wacja 3.25 Zakończenie dnia 

8.30 Kolarstwo. Tour de  Suisse kobiet 
5.  etap 9.30 Snooker. German Ma-
sters, Berlin Finał 11.00 Wspinaczka. 
World Series, Berno Finały boulderingu
14.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 1 - 2. etap 16.30 Kolarstwo. Tour 
de Suisse, World Tour 5. etap 18.30 Ko-
larstwo. Cycling show 19.00 Formuła E. 
MŚ, Sanya E - Prix, Chiny 20.00 Wyści-
gi samochodów turystycznych. World 
Tour, Walencja, Hiszpania 20.30 Wyści-
gi długodystansowe. Racing for exvel-
lence 21.00 Snooker. German Ma-
sters, Berlin Finał 22.00 Kolarstwo. Tour 
de  Suisse kobiet, World Tour 5.  etap 
23.30 Kolarstwo. Cycling show

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
15.30 Świat według Kiepskich  17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Łowca pe-
dofilów 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.50 Ewa gotuje 
3.20 Śluby gwiazd 3.50 Kabaretowa 
Ekstraklasa 4.00 Strzelectwo z Rena-
tą Mauer i Navalem 2020 5.10 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 5.30 Tele-
zakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 17.55 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Du-
że dzieci - komedia, USA, 2010, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam Sandler, 
Salma Hayek, Kevin James, Chris Rock, 
David Spade, Rob Schneider, Maria 
Bello, Maya Rudolph 23.05 Ostrożnie 
z dziewczynami - komedia romantycz-
na 1.00 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

15.00 Sanktuarium Maria Schutz 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Jestem mamą 16.25 Przyroda 
w  Obiektywie 16.40 Zdrowie z  Bożej 
Apteki 17.00 Wierzę w Boga 17.30 Rajd 
Katyński 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy ma-
luch to potrafi 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Kapelani Golgoty Wschodu 
23.05 My trzymamy z Bogiem

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - se-
rial 8.30 Klub profesora Tutki - serial 
9.00 Wakacje z duchami - serial 10.15 
Panna Nikt - dramat 12.05 Dziewczy-
ny do wzięcia - film TVP 13.00 Isaac 
Asimov. List do przyszłości - film dok. 
14.10 Kosmos 1999 - serial 15.15 Wielki 
bieg - dramat 17.05 Wakacje z ducha-
mi - serial 18.20 Poszukiwacze zaginio-
nych dzieł sztuki. Zagubiony w czasie, 
El Greco 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Teatr Telewizji - Lord Jim 
- spektakl teatralny 21.35 Blisko - film 
fabularny, Niderlandy, Francja, Belgia 
23.30 SR. - film dok. 1.30 Świat to za 
mało - film sensacyjny, USA

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Opowieści z Greenpointu (11) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Benedykt 

Polak - magazyn 
 12.10 Komisarz Alex (282) - serial
 13.05 Ranczo s. II (24) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski - Lato 

czeka, czyli w podróży… 
 15.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Zygmunt Krasiński 
 15.10 To działa. Polskie innowacje 

bez granic - 4 
 16.00 Zaraz wracam (100) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3329) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1046/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 119 
 19.10 Festiwal Piosenki Zacza-

rowanej - Finał - Koncert 
Finałowy, cz. 2

 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Wiedźmin (4) - Smok - serial
 21.45 Ojciec Mateusz (23) - serial
 22.40 Tygodnik Moralnego Niepo-

koju - the best of - /7/ 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Wszystkie role Stanisława 

Barei - film dok.
 0.30 Polacy Światu - Benedykt 

Polak - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (100) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Trzęsiny

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki 
  - program rozrywkowy
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.20 Rozrywka Retro - Na festiwa-

lowej scenie - Edyta Geppert 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Maria Maj - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? III (4) 

- serial
 8.30 Klub profesora Tutki - Przy-

goda na korytarzu - serial
 9.00 Wakacje z duchami (1, 2) 

- serial
 10.15 Panna Nikt - dramat, Polska
 12.05 Dziewczyny do wzięcia 

- film TVP
 13.00 Isaac Asimov. List do przy-

szłości - film dok.
 14.10 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 - Powrót 
Voyagera - serial

 15.15 Wielki bieg - dramat, olska
 17.05 Wakacje z duchami (3, 4) 

- serial
 18.20 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki  Zagubiony w cza-
sie, El Greco (4) - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (5) 
- Ślub lub grób - serial

 20.00 Teatr Telewizji - Lord Jim 
- spektakl teatralny, reż. Laco 
Adamik, wyk. Michał Żebrow-
ski, Piotr Fronczewski, Gustaw 
Holoubek, Jan Englert

 21.35 Kino bez granic - Blisko 
- film fabularny, Niderlandy, 
Francja, Belgia

 23.30 Nocny dokument - SR. 
- film dok.

 1.30 Kino nocne - Świat to za 
mało - film sensacyjny, USA, 
Wielka Brytania

 3.50 Kulturalni - /23/ - magazyn

 6.10 Był taki dzień - 23 czerwca 
 6.15 Odnaleźć Zaginione (5) 

- serial dok.
 6.45 Odnaleźć Zaginione (6) 

- serial dok.
 7.20 Odnaleźć Zaginione (7) 

- serial dok.
 7.55 Odnaleźć Zaginione (8) 

- serial dok.
 8.30 Czterdziestolatek (5) - serial
 9.30 Marzenie Leonarda. Sekrety 

latania - film dok.
 10.35 Skalscy. Heroiczna i chwa-

lebna epopeja - film dok.
 11.35 Kanadyjskie Parki Naro-

dowe (5) - Cape Breton 
Highlands - cykl dok.

 12.35 Ojciec i Pasterz - film dok.
 14.05 Królowie (42) - serial
 14.40 Czterdziestolatek (6) - Włosy 

Flory, czyli labirynt - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Opera-

cja „Foxley”
 16.40 Sensacje XX wieku - Berlin 45 

cz. 1, 2 - cykl dok.
 17.35 Czas honoru - Powstanie (3) 

- Hotel Victoria - serial
 18.30 Historia Polski - Warchoły 

- film dok.
 19.40 Film dok.
 20.15 Ekstradycja III (9) - serial
 21.20 Brytyjskie odliczanie do 

wojny - Część 2 - serial dok.
 22.20 Islandia: na granicy zimnej 

wojny (2) - cykl dok.
 23.20 Sensacje XX wieku - Bun-

kier, cz. 1, 2 - cykl dok.
 0.25 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Heinricha Himmlera 
 1.30 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Armia Czerwona, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Battleship: Bitwa o Ziemię 

- film sci - fi, USA, Japonia, 
2012, reż. Peter Berg, wyk. 
Alexander Skarsgard, Taylor 
Kitsch, Brooklyn Decker, Liam 
Neeson, Rihanna

 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Dalmacja 10.00 
Robert Makłowicz: Irlandia 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 3 - serial 
18.00 Wojny magazynowe Kanada  s.  2 
19.10 Aukcja w ciemno s. 1 20.00 Karma 
- thriller, USA 21.55 Za linią wroga - wo-
jenny, Wlk. Brytania 23.50 Nieśmiertel-
ny II: Nowe życie - film akcji, Wlk. Brytania 
2.25 Klub włóczykijów - komedia, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 
Kości 3.00 Cobra Kai 3.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.30 Orange Is the New Black 
- serial 17.00 Kabaretowy Szał bis 18.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał 2026 22.00 Kabaretowy Szał 23.00 
Auto zakup 0.00 Gorączka złota - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Polska 
z góry. Nad wodą s. 2 - Brda w Bydgoszczy 
7.45 Pokój - etiuda 8.15 Moja mama - film 
anim. 8.30 Szumy i  fonie - kr. metr. 8.45 
Komedia małżeńska - komedia obyczajo-
wa, Polska 10.50 Podróż za jeden uśmiech 
- film młodzieżowy, Polska 12.50 Wielka 
majówka - komedia obyczajowa, Polska 
14.50 Stara baśń - film przygodowy, Pol-
ska 17.10 Pogranicze w  ogniu  s.  1 - serial 
18.25 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 
Pokaż kotku, co masz w środku - komedia, 
Polska 21.55 Lokatorka - dramat kryminal-
ny, Polska 0.10 Wszyscy jesteśmy Chrystu-
sami - dramat, Polska 2.45 Kamienne ta-
blice - dramat, Polska

7.00 The  Hero - kr. metr. 7.40 Wszyscy 
święci - film obyczajowy, Polska 2002 9.25 
Wyraj - kr. metr. 10.00 Karen Pirie  2  (2) 
- serial 11.55 Vera 3  (3) - Złota młodzież 
- serial 13.55 Tatami - thriller, Gruzja, Izrael, 
USA, Wlk. Brytania 2023 16.05 Strefa inte-
resów - dramat historyczny, Polska, USA, 
Wlk. Brytania 2023 18.15 Vera 3 (4) - Syn 
marnotrawny - serial 20.10 Premiera: Mi-
chael Clayton - thriller, USA 2007 22.35 
Eskorta - dramat obyczajowy, Francja, 
USA 2014 0.55 Daaaaaali! - komediodra-
mat, Francja 2023 2.25 Minuta ciszy  (1) 
- serial 3.25 Cudownie ocalony - kome-
dia obyczajowa, Polska 2004 5.00 Klan-
gor (1) - serial 

6.00 FBI: Most Wanted II - serial 7.30 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.15 Ca-
stle II - serial 11.10 MacGyver - serial 13.10 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.05 
Agenci NCIS XIX - serial 16.05 Agenci 
NCIS X - serial 17.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 19.10 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Premiera: Rekrut VIII - serial 22.05 
Premiera: Rekrut VIII - serial 23.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
23.50 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 0.50 Castle II - serial 1.50 Ca-
stle II - serial 2.45 Rekrut VIII - serial 3.40 
Rekrut VIII - serial 4.35 FBI II - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Pokój - etiuda fabu-
larna, Polska 8.15 Moja mama - film 
anim. 8.30 Szumy i fonie - film kr.metr, 
Polska 8.45 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa, Polska 10.50 Po-
dróż za jeden uśmiech - film młodzie-
żowy, Polska 12.50 Wielka majówka 
- komedia obyczajowa, Polska 14.50 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
17.10 Pogranicze w ogniu - serial 20.00 
Pokaż kotku, co masz w  środku - ko-
media, Polska 21.55 Lokatorka - dra-
mat kryminalny, Polska 0.10 Wszyscy 
jesteśmy Chrystusami - dramat, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Nic do zgłoszenia 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.00 Fachowcy 0.45 Żony Podlasia 1.45 
Niebezpieczne dzielnice 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.15 Coś śmiesznego 
8.30 Straż graniczna - serial 10.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 13.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Uśmiechnij 
się 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.25 Zagadka tygodnia 
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS
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TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 5.00 Złoty chłopak (319) - serial
 5.50 Akacjowa 38 (884) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.10 Czterdziestolatek (19) 

- Z dala od ludzi, czyli coś 
swojego - serial

 9.05 Ranczo s.V (65)  - serial
 9.55 Liturgia prawosławna 

w Jabłecznej
 11.25 KFPP Opole - 63. KFPP 

w Opolu 
  - Kiedy mnie już nie będzie… 

W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.45 To się opłaca - magazyn 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (320) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (959) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (898) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (350) - serial
 21.25 Mundial 2026 - Ekwador 

- Niemcy
 21.50 Mundial 2026 - Ekwador 

- Niemcy
 0.35 Mundial 2026 
  - Japonia - Szwecja
 0.50 Mundial 2026 
  - Japonia - Szwecja
 3.20 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1781) - serial
 6.20 Operacja zdrowie - /82/ 

- Stłuszczeniowa choroba 
wątroby

 6.55 Barwy szczęścia (3340) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (22) - Wakacje 

- serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (23) - Powrót 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (129) - serial
 14.05 Va Banque (997) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (862) - Gdzie 

drwa rąbią - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(419) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (130) - serial
 18.15 Va Banque (998) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3340) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 22.25 Daleko od szosy (3) - Ania 

- serial
 23.50 Żona do podziału - komedia, 

Francja, reż. Florent - Emilio 
Siri, wyk. Gerard Lanvin, Franck 
Dubosc, Pascale Arbillot, 
Audrey Dana

 1.20 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (5) - serial

 2.20 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (6) - serial

 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.20 Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 20.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Turcja

 22.30 King’s Man: Pierwsza misja 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania, USA, 2021, reż. Mat-
thew Vaughn, wyk. Ralph Fien-
nes, Gemma Arterton, Rhys 
Ifans, Harris Dickinson, Charles 
Dance, Matthew Goode, Dji-
mon Hounsou, Tom Hollander

 1.10 To tylko seks - komedia 
roman6tyczna, USA, 2011, reż. 
Will Gluck, wyk. Justin Tim-
berlake, Mila Kunis, Patricia 
Clarkson, Jenna Elfman, Bryan 
Greenberg

 3.35 Nasz nowy dom
 4.55 Disco Gramy 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.00 Nie wszystko złoto, co się 
świeci - film przygodowy, 
USA 2008, reż. Andy Tennant, 
wyk. Kate Hudson, Matthew 
McConaughey, Donald Suther-
land, Alexis Dziena, Ewen 
Bremner, Ray Winstone

 0.10 Starsky i Hutch - komedia 
sensacyjna, USA 2004, reż. 
Todd Phillips, wyk. Owen Wil-
son, Ben Stiller, Snoop Dogg, 
Fred Williamson, Vince Vaughn

 2.25 Szpital św. Anny - serial
 3.25 Uwaga!
 3.45 Największe polskie kata-

strofy - program dok.
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Bękarty - komedia, USA 2017, 

reż. Lawrence Sher, wyk. Owen 
Wilson, Ed Helms, J.K. Sim-
mons, Glenn Close, Katt Wil-
liams, Ving Rhames, Christo-
pher Walken

 22.25 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz

 0.35 Kosmiczni kowboje - film 
sci - fi, USA 2000, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Tommy Lee Jones, 
Donald Sutherland, James Gar-
ner, James Cromwell

 3.15 Zgłoś remont

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Igrzyska śmierci: 
  W pierścieniu ognia - film 

sci - fi, USA 2013, reż. Fran-
cis Lawrence, wyk. Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcherson, Liam 
Hemsworth, Woody Harrelson

 23.00 Igrzyska śmierci: Kosogłos. 
  Część 1 - film sci - fi, USA, 

Kanada, Francja 2014, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Donald 
Sutherland, Elizabeth Banks, 
Jeffrey Wright, Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcher-
son, Julianne Moore, Liam 
Hemsworth, Philip Seymour 
Hoffman, Woody Harrelson

 1.20 Lombard: Życie pod zastaw
 2.20 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Menu na miarę

6.50 Złoty interes  7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 
10.55 Górski lekarz - serial 13.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazy-
nowe 19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 
Ostatni rycerze - film przygodowy 
22.30 Królowie ulicy - film akcji, USA 

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Terminator: Ocalenie - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.05 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 22.00 Czarna lista 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Seattle 6.40 Mundial 2026 - Bośnia 
i  Hercegowina - Katar 9.00 Mundia-
lowy poranek (14) - magazyn 10.30 
Mundial 2026 - Szwajcaria - Kana-
da 12.45 Mundial 2026 - RPA - Ko-
rea Południowa 14.55 Mundial 2026 
- Czechy - Meksyk 17.10 Mundial 
2026 - Szkocja - Brazylia 19.30 Dzień 
na Mundialu (14) - magazyn 21.00 
Mundial 2026 - Curacao - Wybrzeże 
Kości Słoniowej 21.50 Mundial 2026 
- Curacao - Wybrzeże Kości Słoniowej 
0.35 Mundial 2026 - Tunezja - Holan-
dia 0.50 Mundial 2026 - Tunezja - Ho-
landia 3.15 Zakończenie dnia

8.30 Discovery Golf 9.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Lenzerheide Downhill 
10.00 Żeglarstwo. Sail GP, Halifax, Ka-
nada 11.00 Snooker. Welsh Open
13.00 Wspinaczka. World Series, Ma-
dryt, Hiszpania Finały boulderingu 
14.00 Kolarstwo. Giro d’Italia  U23, 
Włochy 15.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet  5. etap 16.30 Kolarstwo. Tour 
de Suisse 5. etap 18.00 Kolarstwo. Cyc-
ling show 18.30 Wspinaczka. World 
Series, Madryt 20.00 Snooker. Welsh 
Open 21.30 Wyścigi długodystansowe. 
Racing for exvellence 22.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia U23, Włochy 23.00 Kolar-
stwo. Tour de Suisse, World Tour 5. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 3.50 Interwencja 4.00 
SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.05 Ryzykanci - film ak-
cji, USA, 1997, reż. Hark Tsui, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Dennis Rodman, 
Mickey Rourke, Paul Freeman, Nata-
cha Lindinger, Jay Benedict 23.00 Esca-
pe Room: Najlepsi z najlepszych - hor-
ror 0.45 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

14.30 Życie jest piękne 15.00 Po stro-
nie prawdy 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 To nic takiego 

7.25 Reminiscencje z Opola - 17 Krajo-
wy Festiwal Piosenki Polskiej Opole ‘79 
7.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
9.00 Wakacje z duchami - serial 10.15 
Meta - film TVP 11.35 Ciuciubabka 
- film TVP 12.35 Reżyserzy - Billy Wilder 
13.35 Kariera Nikodema Dyzmy - serial 
14.45 Cwał - komediodramat 16.45 
Wakacje z duchami - serial 17.20 Sie-
dem życzeń - serial 18.15 Dzień, w któ-
rym umarła gwiazda rocka - Tom Pet-
ty18.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
20.00 Korczak - dramat, Polska, Niem-
cy 22.10 The Doors, za kulisami, Wiel-
ka Brytania 23.05 Wspomnienie lata 
- film obyczajowy 

 7.00 Rosół polski s. III (25)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Stacja Innowacja 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Polacy Światu - Karol Stefan 

Szolc - Rogoziński
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 13.00 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Magdalena Zawadzka 
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Archaizmy 
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Mał-

gorzata Szejnert - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Natalia Kukulska 
 16.30 Barwy szczęścia (3331) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1048/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Lasy 

bukowe Karpat - cykl dok.
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 120
 19.15 Ranczo s. II (25) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Tarnica 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (8) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Polka po indyjsku - film dok.
 0.30 Polacy Światu - Karol Stefan 

Szolc - Rogoziński - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (264) - serial
 1.10 Kresowe grody i rody (15)
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 2 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.20 Na festiwalowej scenie 
- Zbigniew Wodecki 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Henryk Talar - magazyn

 7.25 Reminiscencje z Opola 
- 17. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘79 
fragmenty, cz. 2 - koncert

 7.55 Pan wzywał, Milordzie? III (6) 
- Sądna noc - serial

 9.00 Wakacje z duchami (5, 6) 
- serial

 10.15 Meta - film TVP
 11.35 Ciuciubabka - film TVP
 12.35 Reżyserzy - Billy Wilder 
 13.35 Serialowa nostalgia - Kariera 

Nikodema Dyzmy (6) - serial
 14.45 Cwał - komediodramat, Polska
 16.45 Wakacje z duchami (7) 

- Strachy na lachy - serial
 17.20 Siedem życzeń (1) - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Tom Petty 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (7) 

- Dzień na wsi - serial
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Korczak - dramat, Polska, 
Niemcy, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Wojciech Pszoniak, Ewa Dał-
kowska, Teresa Budzisz-Krzyża-
nowska, Marzena Trybała

 22.10 The Doors, za kulisami - dok.
 23.05 Panorama kina polskiego 

- Wspomnienie lata - film 
obyczajowy, Polska

 0.45 Kino nocne - Kod Annie Par-
ker - film fabularny, USA

 2.35 Informacje kulturalne 
 3.05 Podróże z historią s. III (31) 

- Wśród Hucułów - cykl dok.
 3.50 Rośliny trujące - film TVP

 6.25 Był taki dzień - 25 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (359) 
 7.00 Było, nie minęło (358) 
 7.30 Było, nie minęło (357) 
 8.00 Było, nie minęło (356) 
 8.30 Czterdziestolatek (7) - serial
 9.35 Korona Gór Polski - Śnieżnik 
 10.10 Wszystkie kolory świata 

- Normandia - kraina obfi-
tości - serial dok.

 11.10 Podziemne Włochy - Amelia 
i Narni (4) - serial dok.

 12.15 Złote jabłko, cz. 2 - film dok.
 13.15 Czerwiec ‘76 - film dok.
 14.00 Królowie (44) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (8) 

- Otwarcie Trasy, czyli czas 
wolny - serial

 15.30 Sensacje XX wieku - Decy-
dująca bitwa, cz. 1, 2

 17.25 Czas honoru - Powstanie (5) 
- Modlitwa o życie - serial

 18.20 Operacja Lato ‘76 - film dok.
 19.15 Flesz historii (767) 
 19.40 Polskie Parki Narodowe 

- Drawieński Park Naro-
dowy - film dok.

 20.15 Oficer (1) - Zaręczyny - serial
 21.10 Zbrodnie sprzed lat - Hitle-

rowski rozpruwacz - cykl dok.
 22.05 Pogrzebowe okręty Wikin-

gów z Salme (2) - film dok.
 23.10 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok.
 0.20 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1 - cykl dok.
 0.55 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 2 - cykl dok.
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Szlak życia - cykl dok.
 1.55 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Terminator: Ocalenie - thriller 

sci - fi, USA, 2009, reż. McG, 
wyk. Christian Bale, Sam Wor-
thington, Moon Bloodgood, 
Helena Bonham Carter, Anton 
Yelchin, Bryce Dallas Howard 

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Portugalia 10.00 
Robert Makłowicz: Dalmacja 10.55 
Górski lekarz  s.  18 - serial 13.00 Kata-
strofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ostatni rycerze - film przy-
godowy, Korea Płd., Wielka Brytania, USA, 
Czechy 22.30 Wlk. ulicy - film akcji, USA 
0.40 Sługi boże - film kryminalny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.05 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Ko-
ści 3.00 Cobra Kai 3.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.30 Coś śmiesznego 14.45 
Orange Is the New Black - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał bis 19.00 Kabaretowy Szał 
20.00 Kabaretowy Szał 2026 21.50 Kaba-
retowy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Jezio-
ro Czorsztyńskie 6.25 Nowy kabaretowy 
rejs s. 5 7.15 Polska z góry. Nad wodą s. 2 
- Kanał Mazurski 7.45 Polska Kronika Fil-
mowa 8.10 Wagary - kr. metr. 8.50 Moja 
- kr. metr. 9.10 Trędowata - melodramat, 
Polska 11.10 Nie ma róży bez ognia - ko-
media, Polska 13.30 Skradziona kolekcja 
- komedia, Polska 15.25 Papierowe mał-
żeństwo - melodramat, Wielka Brytania, 
Polska 17.05 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.40 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Horror Story - komediodramat, Pol-
ska 22.00 Brunet wieczorową porą - ko-
media, Polska 23.55 Psy - dramat krymi-
nalny, Polska 5.25 Leben - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (8) - Pojezierze Lu-
buskie 7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Królo-
wa chmur - film obyczajowy, Polska 2003 
9.20 The  Hero - kr. metr. 10.00 Van der 
Valk 3 (1) - serial 11.55 Vera 4 (1) - serial 
13.50 Perfect Days - dramat obyczajowy, 
Japonia, Niemcy 2023 16.20 Konie Val-
deza - western, Francja, Hiszpania, Wło-
chy 1973 18.15 Vera  4  (2) - serial 20.10 
Premiera: Sny o miłości - dramat, Norwe-
gia 2024 22.25 Walden - thriller, USA 2023 
0.35 Czarna rzeka - thriller, Francja, Belgia 
2018 2.40 Minuta ciszy  (3) - serial 3.40 
Polana pośród brzeziny - dramat obycza-
jowy, Polska, Francja, Niemcy 2003 5.10 
Klangor (3) - serial

6.10 FBI: Most Wanted II - serial 6.55 FBI: 
Most Wanted III - serial 7.40 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 9.30 Castle II - serial 
10.30 Castle II - serial 11.25 MacGyver  II 
- serial 12.25 MacGyver II - serial 13.25 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 Agen-
ci NCIS X - serial 17.10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 19.10 Castle  II 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS  XX 
- serial 21.55 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas III - serial 23.40 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 0.40 Castle  II 
- serial 2.35 Agenci NCIS XX - serial 3.25 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 4.20 Wal-
ker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Polska Kronika Filmo-
wa 8.10 Wagary - film kr.metr, Polska 
8.50 Moja - film kr.metr, Polska 9.10 
Trędowata - melodramat, Polska 11.10 
Nie ma róży bez ognia - komedia, Pol-
ska 13.30 Skradziona kolekcja - kome-
dia, Polska 15.25 Papierowe małżeń-
stwo - melodramat, Wielka Brytania, 
Polska 17.05 Pogranicze w ogniu - se-
rial 20.00 Horror Story - komediodra-
mat, Polska 22.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia, Polska 23.55 Psy 
- dramat kryminalny, Polska 5.25 Le-
ben - film kr.metr, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Idź na całość 18.05 Zakup w ciem-
no Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Życie na kredycie 22.30 
Życie na kredycie 23.05 Żony Podlasia 
0.05 Ostre cięcie 1.05 Boys, boys, boys 
2.05 Dobra robota 2.40 Osadzone. Blok 
F - program obyczajowy 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 7.45 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Zagadka tygodnia 23.10 
Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis 2.40 Ka-
baretowy Szał 2026 3.40 Coś śmiesznego

CZWARTEK, 25 CZERWCA 
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 5.00 Złoty chłopak (319) - serial
 5.50 Akacjowa 38 (884) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.10 Czterdziestolatek (19) 

- Z dala od ludzi, czyli coś 
swojego - serial

 9.05 Ranczo s.V (65)  - serial
 9.55 Liturgia prawosławna 

w Jabłecznej
 11.25 KFPP Opole - 63. KFPP 

w Opolu 
  - Kiedy mnie już nie będzie… 

W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.45 To się opłaca - magazyn 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (320) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (959) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (898) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (350) - serial
 21.25 Mundial 2026 - Ekwador 

- Niemcy
 21.50 Mundial 2026 - Ekwador 

- Niemcy
 0.35 Mundial 2026 
  - Japonia - Szwecja
 0.50 Mundial 2026 
  - Japonia - Szwecja
 3.20 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1781) - serial
 6.20 Operacja zdrowie - /82/ 

- Stłuszczeniowa choroba 
wątroby

 6.55 Barwy szczęścia (3340) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (22) - Wakacje 

- serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (23) - Powrót 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (129) - serial
 14.05 Va Banque (997) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (862) - Gdzie 

drwa rąbią - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(419) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (130) - serial
 18.15 Va Banque (998) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3340) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 22.25 Daleko od szosy (3) - Ania 

- serial
 23.50 Żona do podziału - komedia, 

Francja, reż. Florent - Emilio 
Siri, wyk. Gerard Lanvin, Franck 
Dubosc, Pascale Arbillot, 
Audrey Dana

 1.20 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (5) - serial

 2.20 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (6) - serial

 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.20 Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 20.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Turcja

 22.30 King’s Man: Pierwsza misja 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania, USA, 2021, reż. Mat-
thew Vaughn, wyk. Ralph Fien-
nes, Gemma Arterton, Rhys 
Ifans, Harris Dickinson, Charles 
Dance, Matthew Goode, Dji-
mon Hounsou, Tom Hollander

 1.10 To tylko seks - komedia 
roman6tyczna, USA, 2011, reż. 
Will Gluck, wyk. Justin Tim-
berlake, Mila Kunis, Patricia 
Clarkson, Jenna Elfman, Bryan 
Greenberg

 3.35 Nasz nowy dom
 4.55 Disco Gramy 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.00 Nie wszystko złoto, co się 
świeci - film przygodowy, 
USA 2008, reż. Andy Tennant, 
wyk. Kate Hudson, Matthew 
McConaughey, Donald Suther-
land, Alexis Dziena, Ewen 
Bremner, Ray Winstone

 0.10 Starsky i Hutch - komedia 
sensacyjna, USA 2004, reż. 
Todd Phillips, wyk. Owen Wil-
son, Ben Stiller, Snoop Dogg, 
Fred Williamson, Vince Vaughn

 2.25 Szpital św. Anny - serial
 3.25 Uwaga!
 3.45 Największe polskie kata-

strofy - program dok.
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Bękarty - komedia, USA 2017, 

reż. Lawrence Sher, wyk. Owen 
Wilson, Ed Helms, J.K. Sim-
mons, Glenn Close, Katt Wil-
liams, Ving Rhames, Christo-
pher Walken

 22.25 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz

 0.35 Kosmiczni kowboje - film 
sci - fi, USA 2000, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Tommy Lee Jones, 
Donald Sutherland, James Gar-
ner, James Cromwell

 3.15 Zgłoś remont

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Igrzyska śmierci: 
  W pierścieniu ognia - film 

sci - fi, USA 2013, reż. Fran-
cis Lawrence, wyk. Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcherson, Liam 
Hemsworth, Woody Harrelson

 23.00 Igrzyska śmierci: Kosogłos. 
  Część 1 - film sci - fi, USA, 

Kanada, Francja 2014, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Donald 
Sutherland, Elizabeth Banks, 
Jeffrey Wright, Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcher-
son, Julianne Moore, Liam 
Hemsworth, Philip Seymour 
Hoffman, Woody Harrelson

 1.20 Lombard: Życie pod zastaw
 2.20 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Menu na miarę

6.50 Złoty interes  7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 
10.55 Górski lekarz - serial 13.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazy-
nowe 19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 
Ostatni rycerze - film przygodowy 
22.30 Królowie ulicy - film akcji, USA 

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Terminator: Ocalenie - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.05 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 22.00 Czarna lista 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Seattle 6.40 Mundial 2026 - Bośnia 
i  Hercegowina - Katar 9.00 Mundia-
lowy poranek (14) - magazyn 10.30 
Mundial 2026 - Szwajcaria - Kana-
da 12.45 Mundial 2026 - RPA - Ko-
rea Południowa 14.55 Mundial 2026 
- Czechy - Meksyk 17.10 Mundial 
2026 - Szkocja - Brazylia 19.30 Dzień 
na Mundialu (14) - magazyn 21.00 
Mundial 2026 - Curacao - Wybrzeże 
Kości Słoniowej 21.50 Mundial 2026 
- Curacao - Wybrzeże Kości Słoniowej 
0.35 Mundial 2026 - Tunezja - Holan-
dia 0.50 Mundial 2026 - Tunezja - Ho-
landia 3.15 Zakończenie dnia

8.30 Discovery Golf 9.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Lenzerheide Downhill 
10.00 Żeglarstwo. Sail GP, Halifax, Ka-
nada 11.00 Snooker. Welsh Open
13.00 Wspinaczka. World Series, Ma-
dryt, Hiszpania Finały boulderingu 
14.00 Kolarstwo. Giro d’Italia  U23, 
Włochy 15.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet  5. etap 16.30 Kolarstwo. Tour 
de Suisse 5. etap 18.00 Kolarstwo. Cyc-
ling show 18.30 Wspinaczka. World 
Series, Madryt 20.00 Snooker. Welsh 
Open 21.30 Wyścigi długodystansowe. 
Racing for exvellence 22.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia U23, Włochy 23.00 Kolar-
stwo. Tour de Suisse, World Tour 5. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 3.50 Interwencja 4.00 
SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.05 Ryzykanci - film ak-
cji, USA, 1997, reż. Hark Tsui, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Dennis Rodman, 
Mickey Rourke, Paul Freeman, Nata-
cha Lindinger, Jay Benedict 23.00 Esca-
pe Room: Najlepsi z najlepszych - hor-
ror 0.45 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

14.30 Życie jest piękne 15.00 Po stro-
nie prawdy 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 To nic takiego 

7.25 Reminiscencje z Opola - 17 Krajo-
wy Festiwal Piosenki Polskiej Opole ‘79 
7.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
9.00 Wakacje z duchami - serial 10.15 
Meta - film TVP 11.35 Ciuciubabka 
- film TVP 12.35 Reżyserzy - Billy Wilder 
13.35 Kariera Nikodema Dyzmy - serial 
14.45 Cwał - komediodramat 16.45 
Wakacje z duchami - serial 17.20 Sie-
dem życzeń - serial 18.15 Dzień, w któ-
rym umarła gwiazda rocka - Tom Pet-
ty18.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
20.00 Korczak - dramat, Polska, Niem-
cy 22.10 The Doors, za kulisami, Wiel-
ka Brytania 23.05 Wspomnienie lata 
- film obyczajowy 

 7.00 Rosół polski s. III (25)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Stacja Innowacja 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Polacy Światu - Karol Stefan 

Szolc - Rogoziński
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 13.00 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Magdalena Zawadzka 
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Archaizmy 
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Mał-

gorzata Szejnert - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Natalia Kukulska 
 16.30 Barwy szczęścia (3331) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1048/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Lasy 

bukowe Karpat - cykl dok.
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 120
 19.15 Ranczo s. II (25) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Tarnica 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (8) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Polka po indyjsku - film dok.
 0.30 Polacy Światu - Karol Stefan 

Szolc - Rogoziński - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (264) - serial
 1.10 Kresowe grody i rody (15)
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 2 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.20 Na festiwalowej scenie 
- Zbigniew Wodecki 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Henryk Talar - magazyn

 7.25 Reminiscencje z Opola 
- 17. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘79 
fragmenty, cz. 2 - koncert

 7.55 Pan wzywał, Milordzie? III (6) 
- Sądna noc - serial

 9.00 Wakacje z duchami (5, 6) 
- serial

 10.15 Meta - film TVP
 11.35 Ciuciubabka - film TVP
 12.35 Reżyserzy - Billy Wilder 
 13.35 Serialowa nostalgia - Kariera 

Nikodema Dyzmy (6) - serial
 14.45 Cwał - komediodramat, Polska
 16.45 Wakacje z duchami (7) 

- Strachy na lachy - serial
 17.20 Siedem życzeń (1) - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Tom Petty 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (7) 

- Dzień na wsi - serial
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Korczak - dramat, Polska, 
Niemcy, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Wojciech Pszoniak, Ewa Dał-
kowska, Teresa Budzisz-Krzyża-
nowska, Marzena Trybała

 22.10 The Doors, za kulisami - dok.
 23.05 Panorama kina polskiego 

- Wspomnienie lata - film 
obyczajowy, Polska

 0.45 Kino nocne - Kod Annie Par-
ker - film fabularny, USA

 2.35 Informacje kulturalne 
 3.05 Podróże z historią s. III (31) 

- Wśród Hucułów - cykl dok.
 3.50 Rośliny trujące - film TVP

 6.25 Był taki dzień - 25 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (359) 
 7.00 Było, nie minęło (358) 
 7.30 Było, nie minęło (357) 
 8.00 Było, nie minęło (356) 
 8.30 Czterdziestolatek (7) - serial
 9.35 Korona Gór Polski - Śnieżnik 
 10.10 Wszystkie kolory świata 

- Normandia - kraina obfi-
tości - serial dok.

 11.10 Podziemne Włochy - Amelia 
i Narni (4) - serial dok.

 12.15 Złote jabłko, cz. 2 - film dok.
 13.15 Czerwiec ‘76 - film dok.
 14.00 Królowie (44) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (8) 

- Otwarcie Trasy, czyli czas 
wolny - serial

 15.30 Sensacje XX wieku - Decy-
dująca bitwa, cz. 1, 2

 17.25 Czas honoru - Powstanie (5) 
- Modlitwa o życie - serial

 18.20 Operacja Lato ‘76 - film dok.
 19.15 Flesz historii (767) 
 19.40 Polskie Parki Narodowe 

- Drawieński Park Naro-
dowy - film dok.

 20.15 Oficer (1) - Zaręczyny - serial
 21.10 Zbrodnie sprzed lat - Hitle-

rowski rozpruwacz - cykl dok.
 22.05 Pogrzebowe okręty Wikin-

gów z Salme (2) - film dok.
 23.10 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok.
 0.20 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1 - cykl dok.
 0.55 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 2 - cykl dok.
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Szlak życia - cykl dok.
 1.55 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Terminator: Ocalenie - thriller 

sci - fi, USA, 2009, reż. McG, 
wyk. Christian Bale, Sam Wor-
thington, Moon Bloodgood, 
Helena Bonham Carter, Anton 
Yelchin, Bryce Dallas Howard 

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Portugalia 10.00 
Robert Makłowicz: Dalmacja 10.55 
Górski lekarz  s.  18 - serial 13.00 Kata-
strofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ostatni rycerze - film przy-
godowy, Korea Płd., Wielka Brytania, USA, 
Czechy 22.30 Wlk. ulicy - film akcji, USA 
0.40 Sługi boże - film kryminalny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.05 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Ko-
ści 3.00 Cobra Kai 3.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.30 Coś śmiesznego 14.45 
Orange Is the New Black - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał bis 19.00 Kabaretowy Szał 
20.00 Kabaretowy Szał 2026 21.50 Kaba-
retowy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Jezio-
ro Czorsztyńskie 6.25 Nowy kabaretowy 
rejs s. 5 7.15 Polska z góry. Nad wodą s. 2 
- Kanał Mazurski 7.45 Polska Kronika Fil-
mowa 8.10 Wagary - kr. metr. 8.50 Moja 
- kr. metr. 9.10 Trędowata - melodramat, 
Polska 11.10 Nie ma róży bez ognia - ko-
media, Polska 13.30 Skradziona kolekcja 
- komedia, Polska 15.25 Papierowe mał-
żeństwo - melodramat, Wielka Brytania, 
Polska 17.05 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.40 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Horror Story - komediodramat, Pol-
ska 22.00 Brunet wieczorową porą - ko-
media, Polska 23.55 Psy - dramat krymi-
nalny, Polska 5.25 Leben - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (8) - Pojezierze Lu-
buskie 7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Królo-
wa chmur - film obyczajowy, Polska 2003 
9.20 The  Hero - kr. metr. 10.00 Van der 
Valk 3 (1) - serial 11.55 Vera 4 (1) - serial 
13.50 Perfect Days - dramat obyczajowy, 
Japonia, Niemcy 2023 16.20 Konie Val-
deza - western, Francja, Hiszpania, Wło-
chy 1973 18.15 Vera  4  (2) - serial 20.10 
Premiera: Sny o miłości - dramat, Norwe-
gia 2024 22.25 Walden - thriller, USA 2023 
0.35 Czarna rzeka - thriller, Francja, Belgia 
2018 2.40 Minuta ciszy  (3) - serial 3.40 
Polana pośród brzeziny - dramat obycza-
jowy, Polska, Francja, Niemcy 2003 5.10 
Klangor (3) - serial

6.10 FBI: Most Wanted II - serial 6.55 FBI: 
Most Wanted III - serial 7.40 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 9.30 Castle II - serial 
10.30 Castle II - serial 11.25 MacGyver  II 
- serial 12.25 MacGyver II - serial 13.25 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 Agen-
ci NCIS X - serial 17.10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 19.10 Castle  II 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS  XX 
- serial 21.55 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas III - serial 23.40 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 0.40 Castle  II 
- serial 2.35 Agenci NCIS XX - serial 3.25 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 4.20 Wal-
ker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Polska Kronika Filmo-
wa 8.10 Wagary - film kr.metr, Polska 
8.50 Moja - film kr.metr, Polska 9.10 
Trędowata - melodramat, Polska 11.10 
Nie ma róży bez ognia - komedia, Pol-
ska 13.30 Skradziona kolekcja - kome-
dia, Polska 15.25 Papierowe małżeń-
stwo - melodramat, Wielka Brytania, 
Polska 17.05 Pogranicze w ogniu - se-
rial 20.00 Horror Story - komediodra-
mat, Polska 22.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia, Polska 23.55 Psy 
- dramat kryminalny, Polska 5.25 Le-
ben - film kr.metr, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Idź na całość 18.05 Zakup w ciem-
no Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Życie na kredycie 22.30 
Życie na kredycie 23.05 Żony Podlasia 
0.05 Ostre cięcie 1.05 Boys, boys, boys 
2.05 Dobra robota 2.40 Osadzone. Blok 
F - program obyczajowy 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 7.45 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Zagadka tygodnia 23.10 
Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis 2.40 Ka-
baretowy Szał 2026 3.40 Coś śmiesznego

CZWARTEK, 25 CZERWCA 
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TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 5.00 Złoty chłopak (319) - serial
 5.50 Akacjowa 38 (884) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.10 Czterdziestolatek (19) 

- Z dala od ludzi, czyli coś 
swojego - serial

 9.05 Ranczo s.V (65)  - serial
 9.55 Liturgia prawosławna 

w Jabłecznej
 11.25 KFPP Opole - 63. KFPP 

w Opolu 
  - Kiedy mnie już nie będzie… 

W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.45 To się opłaca - magazyn 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (320) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (959) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (898) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (350) - serial
 21.25 Mundial 2026 - Ekwador 

- Niemcy
 21.50 Mundial 2026 - Ekwador 

- Niemcy
 0.35 Mundial 2026 
  - Japonia - Szwecja
 0.50 Mundial 2026 
  - Japonia - Szwecja
 3.20 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1781) - serial
 6.20 Operacja zdrowie - /82/ 

- Stłuszczeniowa choroba 
wątroby

 6.55 Barwy szczęścia (3340) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (22) - Wakacje 

- serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (23) - Powrót 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (129) - serial
 14.05 Va Banque (997) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (862) - Gdzie 

drwa rąbią - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(419) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (130) - serial
 18.15 Va Banque (998) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3340) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 22.25 Daleko od szosy (3) - Ania 

- serial
 23.50 Żona do podziału - komedia, 

Francja, reż. Florent - Emilio 
Siri, wyk. Gerard Lanvin, Franck 
Dubosc, Pascale Arbillot, 
Audrey Dana

 1.20 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (5) - serial

 2.20 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (6) - serial

 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.20 Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 20.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Turcja

 22.30 King’s Man: Pierwsza misja 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania, USA, 2021, reż. Mat-
thew Vaughn, wyk. Ralph Fien-
nes, Gemma Arterton, Rhys 
Ifans, Harris Dickinson, Charles 
Dance, Matthew Goode, Dji-
mon Hounsou, Tom Hollander

 1.10 To tylko seks - komedia 
roman6tyczna, USA, 2011, reż. 
Will Gluck, wyk. Justin Tim-
berlake, Mila Kunis, Patricia 
Clarkson, Jenna Elfman, Bryan 
Greenberg

 3.35 Nasz nowy dom
 4.55 Disco Gramy 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.00 Nie wszystko złoto, co się 
świeci - film przygodowy, 
USA 2008, reż. Andy Tennant, 
wyk. Kate Hudson, Matthew 
McConaughey, Donald Suther-
land, Alexis Dziena, Ewen 
Bremner, Ray Winstone

 0.10 Starsky i Hutch - komedia 
sensacyjna, USA 2004, reż. 
Todd Phillips, wyk. Owen Wil-
son, Ben Stiller, Snoop Dogg, 
Fred Williamson, Vince Vaughn

 2.25 Szpital św. Anny - serial
 3.25 Uwaga!
 3.45 Największe polskie kata-

strofy - program dok.
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Bękarty - komedia, USA 2017, 

reż. Lawrence Sher, wyk. Owen 
Wilson, Ed Helms, J.K. Sim-
mons, Glenn Close, Katt Wil-
liams, Ving Rhames, Christo-
pher Walken

 22.25 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz

 0.35 Kosmiczni kowboje - film 
sci - fi, USA 2000, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Tommy Lee Jones, 
Donald Sutherland, James Gar-
ner, James Cromwell

 3.15 Zgłoś remont

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Igrzyska śmierci: 
  W pierścieniu ognia - film 

sci - fi, USA 2013, reż. Fran-
cis Lawrence, wyk. Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcherson, Liam 
Hemsworth, Woody Harrelson

 23.00 Igrzyska śmierci: Kosogłos. 
  Część 1 - film sci - fi, USA, 

Kanada, Francja 2014, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Donald 
Sutherland, Elizabeth Banks, 
Jeffrey Wright, Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcher-
son, Julianne Moore, Liam 
Hemsworth, Philip Seymour 
Hoffman, Woody Harrelson

 1.20 Lombard: Życie pod zastaw
 2.20 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Menu na miarę

6.50 Złoty interes  7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 
10.55 Górski lekarz - serial 13.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazy-
nowe 19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 
Ostatni rycerze - film przygodowy 
22.30 Królowie ulicy - film akcji, USA 

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Terminator: Ocalenie - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.05 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 22.00 Czarna lista 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Seattle 6.40 Mundial 2026 - Bośnia 
i  Hercegowina - Katar 9.00 Mundia-
lowy poranek (14) - magazyn 10.30 
Mundial 2026 - Szwajcaria - Kana-
da 12.45 Mundial 2026 - RPA - Ko-
rea Południowa 14.55 Mundial 2026 
- Czechy - Meksyk 17.10 Mundial 
2026 - Szkocja - Brazylia 19.30 Dzień 
na Mundialu (14) - magazyn 21.00 
Mundial 2026 - Curacao - Wybrzeże 
Kości Słoniowej 21.50 Mundial 2026 
- Curacao - Wybrzeże Kości Słoniowej 
0.35 Mundial 2026 - Tunezja - Holan-
dia 0.50 Mundial 2026 - Tunezja - Ho-
landia 3.15 Zakończenie dnia

8.30 Discovery Golf 9.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Lenzerheide Downhill 
10.00 Żeglarstwo. Sail GP, Halifax, Ka-
nada 11.00 Snooker. Welsh Open
13.00 Wspinaczka. World Series, Ma-
dryt, Hiszpania Finały boulderingu 
14.00 Kolarstwo. Giro d’Italia  U23, 
Włochy 15.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet  5. etap 16.30 Kolarstwo. Tour 
de Suisse 5. etap 18.00 Kolarstwo. Cyc-
ling show 18.30 Wspinaczka. World 
Series, Madryt 20.00 Snooker. Welsh 
Open 21.30 Wyścigi długodystansowe. 
Racing for exvellence 22.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia U23, Włochy 23.00 Kolar-
stwo. Tour de Suisse, World Tour 5. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 3.50 Interwencja 4.00 
SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.05 Ryzykanci - film ak-
cji, USA, 1997, reż. Hark Tsui, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Dennis Rodman, 
Mickey Rourke, Paul Freeman, Nata-
cha Lindinger, Jay Benedict 23.00 Esca-
pe Room: Najlepsi z najlepszych - hor-
ror 0.45 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

14.30 Życie jest piękne 15.00 Po stro-
nie prawdy 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 To nic takiego 

7.25 Reminiscencje z Opola - 17 Krajo-
wy Festiwal Piosenki Polskiej Opole ‘79 
7.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
9.00 Wakacje z duchami - serial 10.15 
Meta - film TVP 11.35 Ciuciubabka 
- film TVP 12.35 Reżyserzy - Billy Wilder 
13.35 Kariera Nikodema Dyzmy - serial 
14.45 Cwał - komediodramat 16.45 
Wakacje z duchami - serial 17.20 Sie-
dem życzeń - serial 18.15 Dzień, w któ-
rym umarła gwiazda rocka - Tom Pet-
ty18.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
20.00 Korczak - dramat, Polska, Niem-
cy 22.10 The Doors, za kulisami, Wiel-
ka Brytania 23.05 Wspomnienie lata 
- film obyczajowy 

 7.00 Rosół polski s. III (25)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Stacja Innowacja 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Polacy Światu - Karol Stefan 

Szolc - Rogoziński
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 13.00 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Magdalena Zawadzka 
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Archaizmy 
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Mał-

gorzata Szejnert - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Natalia Kukulska 
 16.30 Barwy szczęścia (3331) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1048/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Lasy 

bukowe Karpat - cykl dok.
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 120
 19.15 Ranczo s. II (25) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Tarnica 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (8) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Polka po indyjsku - film dok.
 0.30 Polacy Światu - Karol Stefan 

Szolc - Rogoziński - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (264) - serial
 1.10 Kresowe grody i rody (15)
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 2 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.20 Na festiwalowej scenie 
- Zbigniew Wodecki 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Henryk Talar - magazyn

 7.25 Reminiscencje z Opola 
- 17. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘79 
fragmenty, cz. 2 - koncert

 7.55 Pan wzywał, Milordzie? III (6) 
- Sądna noc - serial

 9.00 Wakacje z duchami (5, 6) 
- serial

 10.15 Meta - film TVP
 11.35 Ciuciubabka - film TVP
 12.35 Reżyserzy - Billy Wilder 
 13.35 Serialowa nostalgia - Kariera 

Nikodema Dyzmy (6) - serial
 14.45 Cwał - komediodramat, Polska
 16.45 Wakacje z duchami (7) 

- Strachy na lachy - serial
 17.20 Siedem życzeń (1) - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Tom Petty 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (7) 

- Dzień na wsi - serial
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Korczak - dramat, Polska, 
Niemcy, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Wojciech Pszoniak, Ewa Dał-
kowska, Teresa Budzisz-Krzyża-
nowska, Marzena Trybała

 22.10 The Doors, za kulisami - dok.
 23.05 Panorama kina polskiego 

- Wspomnienie lata - film 
obyczajowy, Polska

 0.45 Kino nocne - Kod Annie Par-
ker - film fabularny, USA

 2.35 Informacje kulturalne 
 3.05 Podróże z historią s. III (31) 

- Wśród Hucułów - cykl dok.
 3.50 Rośliny trujące - film TVP

 6.25 Był taki dzień - 25 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (359) 
 7.00 Było, nie minęło (358) 
 7.30 Było, nie minęło (357) 
 8.00 Było, nie minęło (356) 
 8.30 Czterdziestolatek (7) - serial
 9.35 Korona Gór Polski - Śnieżnik 
 10.10 Wszystkie kolory świata 

- Normandia - kraina obfi-
tości - serial dok.

 11.10 Podziemne Włochy - Amelia 
i Narni (4) - serial dok.

 12.15 Złote jabłko, cz. 2 - film dok.
 13.15 Czerwiec ‘76 - film dok.
 14.00 Królowie (44) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (8) 

- Otwarcie Trasy, czyli czas 
wolny - serial

 15.30 Sensacje XX wieku - Decy-
dująca bitwa, cz. 1, 2

 17.25 Czas honoru - Powstanie (5) 
- Modlitwa o życie - serial

 18.20 Operacja Lato ‘76 - film dok.
 19.15 Flesz historii (767) 
 19.40 Polskie Parki Narodowe 

- Drawieński Park Naro-
dowy - film dok.

 20.15 Oficer (1) - Zaręczyny - serial
 21.10 Zbrodnie sprzed lat - Hitle-

rowski rozpruwacz - cykl dok.
 22.05 Pogrzebowe okręty Wikin-

gów z Salme (2) - film dok.
 23.10 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok.
 0.20 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1 - cykl dok.
 0.55 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 2 - cykl dok.
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Szlak życia - cykl dok.
 1.55 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Terminator: Ocalenie - thriller 

sci - fi, USA, 2009, reż. McG, 
wyk. Christian Bale, Sam Wor-
thington, Moon Bloodgood, 
Helena Bonham Carter, Anton 
Yelchin, Bryce Dallas Howard 

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Portugalia 10.00 
Robert Makłowicz: Dalmacja 10.55 
Górski lekarz  s.  18 - serial 13.00 Kata-
strofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ostatni rycerze - film przy-
godowy, Korea Płd., Wielka Brytania, USA, 
Czechy 22.30 Wlk. ulicy - film akcji, USA 
0.40 Sługi boże - film kryminalny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.05 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Ko-
ści 3.00 Cobra Kai 3.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.30 Coś śmiesznego 14.45 
Orange Is the New Black - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał bis 19.00 Kabaretowy Szał 
20.00 Kabaretowy Szał 2026 21.50 Kaba-
retowy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Jezio-
ro Czorsztyńskie 6.25 Nowy kabaretowy 
rejs s. 5 7.15 Polska z góry. Nad wodą s. 2 
- Kanał Mazurski 7.45 Polska Kronika Fil-
mowa 8.10 Wagary - kr. metr. 8.50 Moja 
- kr. metr. 9.10 Trędowata - melodramat, 
Polska 11.10 Nie ma róży bez ognia - ko-
media, Polska 13.30 Skradziona kolekcja 
- komedia, Polska 15.25 Papierowe mał-
żeństwo - melodramat, Wielka Brytania, 
Polska 17.05 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.40 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Horror Story - komediodramat, Pol-
ska 22.00 Brunet wieczorową porą - ko-
media, Polska 23.55 Psy - dramat krymi-
nalny, Polska 5.25 Leben - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (8) - Pojezierze Lu-
buskie 7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Królo-
wa chmur - film obyczajowy, Polska 2003 
9.20 The  Hero - kr. metr. 10.00 Van der 
Valk 3 (1) - serial 11.55 Vera 4 (1) - serial 
13.50 Perfect Days - dramat obyczajowy, 
Japonia, Niemcy 2023 16.20 Konie Val-
deza - western, Francja, Hiszpania, Wło-
chy 1973 18.15 Vera  4  (2) - serial 20.10 
Premiera: Sny o miłości - dramat, Norwe-
gia 2024 22.25 Walden - thriller, USA 2023 
0.35 Czarna rzeka - thriller, Francja, Belgia 
2018 2.40 Minuta ciszy  (3) - serial 3.40 
Polana pośród brzeziny - dramat obycza-
jowy, Polska, Francja, Niemcy 2003 5.10 
Klangor (3) - serial

6.10 FBI: Most Wanted II - serial 6.55 FBI: 
Most Wanted III - serial 7.40 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 9.30 Castle II - serial 
10.30 Castle II - serial 11.25 MacGyver  II 
- serial 12.25 MacGyver II - serial 13.25 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 Agen-
ci NCIS X - serial 17.10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 19.10 Castle  II 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS  XX 
- serial 21.55 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas III - serial 23.40 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 0.40 Castle  II 
- serial 2.35 Agenci NCIS XX - serial 3.25 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 4.20 Wal-
ker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Polska Kronika Filmo-
wa 8.10 Wagary - film kr.metr, Polska 
8.50 Moja - film kr.metr, Polska 9.10 
Trędowata - melodramat, Polska 11.10 
Nie ma róży bez ognia - komedia, Pol-
ska 13.30 Skradziona kolekcja - kome-
dia, Polska 15.25 Papierowe małżeń-
stwo - melodramat, Wielka Brytania, 
Polska 17.05 Pogranicze w ogniu - se-
rial 20.00 Horror Story - komediodra-
mat, Polska 22.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia, Polska 23.55 Psy 
- dramat kryminalny, Polska 5.25 Le-
ben - film kr.metr, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Idź na całość 18.05 Zakup w ciem-
no Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Życie na kredycie 22.30 
Życie na kredycie 23.05 Żony Podlasia 
0.05 Ostre cięcie 1.05 Boys, boys, boys 
2.05 Dobra robota 2.40 Osadzone. Blok 
F - program obyczajowy 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 7.45 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Zagadka tygodnia 23.10 
Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis 2.40 Ka-
baretowy Szał 2026 3.40 Coś śmiesznego

CZWARTEK, 25 CZERWCA 
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 5.00 Złoty chłopak (319) - serial
 5.50 Akacjowa 38 (884) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.10 Czterdziestolatek (19) 

- Z dala od ludzi, czyli coś 
swojego - serial

 9.05 Ranczo s.V (65)  - serial
 9.55 Liturgia prawosławna 

w Jabłecznej
 11.25 KFPP Opole - 63. KFPP 

w Opolu 
  - Kiedy mnie już nie będzie… 

W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.45 To się opłaca - magazyn 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (320) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (959) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (898) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (350) - serial
 21.25 Mundial 2026 - Ekwador 

- Niemcy
 21.50 Mundial 2026 - Ekwador 

- Niemcy
 0.35 Mundial 2026 
  - Japonia - Szwecja
 0.50 Mundial 2026 
  - Japonia - Szwecja
 3.20 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1781) - serial
 6.20 Operacja zdrowie - /82/ 

- Stłuszczeniowa choroba 
wątroby

 6.55 Barwy szczęścia (3340) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (22) - Wakacje 

- serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (23) - Powrót 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (129) - serial
 14.05 Va Banque (997) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (862) - Gdzie 

drwa rąbią - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(419) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (130) - serial
 18.15 Va Banque (998) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3340) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 22.25 Daleko od szosy (3) - Ania 

- serial
 23.50 Żona do podziału - komedia, 

Francja, reż. Florent - Emilio 
Siri, wyk. Gerard Lanvin, Franck 
Dubosc, Pascale Arbillot, 
Audrey Dana

 1.20 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (5) - serial

 2.20 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (6) - serial

 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.20 Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 20.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Turcja

 22.30 King’s Man: Pierwsza misja 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania, USA, 2021, reż. Mat-
thew Vaughn, wyk. Ralph Fien-
nes, Gemma Arterton, Rhys 
Ifans, Harris Dickinson, Charles 
Dance, Matthew Goode, Dji-
mon Hounsou, Tom Hollander

 1.10 To tylko seks - komedia 
roman6tyczna, USA, 2011, reż. 
Will Gluck, wyk. Justin Tim-
berlake, Mila Kunis, Patricia 
Clarkson, Jenna Elfman, Bryan 
Greenberg

 3.35 Nasz nowy dom
 4.55 Disco Gramy 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.00 Nie wszystko złoto, co się 
świeci - film przygodowy, 
USA 2008, reż. Andy Tennant, 
wyk. Kate Hudson, Matthew 
McConaughey, Donald Suther-
land, Alexis Dziena, Ewen 
Bremner, Ray Winstone

 0.10 Starsky i Hutch - komedia 
sensacyjna, USA 2004, reż. 
Todd Phillips, wyk. Owen Wil-
son, Ben Stiller, Snoop Dogg, 
Fred Williamson, Vince Vaughn

 2.25 Szpital św. Anny - serial
 3.25 Uwaga!
 3.45 Największe polskie kata-

strofy - program dok.
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Bękarty - komedia, USA 2017, 

reż. Lawrence Sher, wyk. Owen 
Wilson, Ed Helms, J.K. Sim-
mons, Glenn Close, Katt Wil-
liams, Ving Rhames, Christo-
pher Walken

 22.25 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz

 0.35 Kosmiczni kowboje - film 
sci - fi, USA 2000, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Tommy Lee Jones, 
Donald Sutherland, James Gar-
ner, James Cromwell

 3.15 Zgłoś remont

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Igrzyska śmierci: 
  W pierścieniu ognia - film 

sci - fi, USA 2013, reż. Fran-
cis Lawrence, wyk. Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcherson, Liam 
Hemsworth, Woody Harrelson

 23.00 Igrzyska śmierci: Kosogłos. 
  Część 1 - film sci - fi, USA, 

Kanada, Francja 2014, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Donald 
Sutherland, Elizabeth Banks, 
Jeffrey Wright, Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcher-
son, Julianne Moore, Liam 
Hemsworth, Philip Seymour 
Hoffman, Woody Harrelson

 1.20 Lombard: Życie pod zastaw
 2.20 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Menu na miarę

6.50 Złoty interes  7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 
10.55 Górski lekarz - serial 13.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazy-
nowe 19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 
Ostatni rycerze - film przygodowy 
22.30 Królowie ulicy - film akcji, USA 

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Terminator: Ocalenie - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.05 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 22.00 Czarna lista 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Seattle 6.40 Mundial 2026 - Bośnia 
i  Hercegowina - Katar 9.00 Mundia-
lowy poranek (14) - magazyn 10.30 
Mundial 2026 - Szwajcaria - Kana-
da 12.45 Mundial 2026 - RPA - Ko-
rea Południowa 14.55 Mundial 2026 
- Czechy - Meksyk 17.10 Mundial 
2026 - Szkocja - Brazylia 19.30 Dzień 
na Mundialu (14) - magazyn 21.00 
Mundial 2026 - Curacao - Wybrzeże 
Kości Słoniowej 21.50 Mundial 2026 
- Curacao - Wybrzeże Kości Słoniowej 
0.35 Mundial 2026 - Tunezja - Holan-
dia 0.50 Mundial 2026 - Tunezja - Ho-
landia 3.15 Zakończenie dnia

8.30 Discovery Golf 9.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Lenzerheide Downhill 
10.00 Żeglarstwo. Sail GP, Halifax, Ka-
nada 11.00 Snooker. Welsh Open
13.00 Wspinaczka. World Series, Ma-
dryt, Hiszpania Finały boulderingu 
14.00 Kolarstwo. Giro d’Italia  U23, 
Włochy 15.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet  5. etap 16.30 Kolarstwo. Tour 
de Suisse 5. etap 18.00 Kolarstwo. Cyc-
ling show 18.30 Wspinaczka. World 
Series, Madryt 20.00 Snooker. Welsh 
Open 21.30 Wyścigi długodystansowe. 
Racing for exvellence 22.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia U23, Włochy 23.00 Kolar-
stwo. Tour de Suisse, World Tour 5. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 3.50 Interwencja 4.00 
SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.05 Ryzykanci - film ak-
cji, USA, 1997, reż. Hark Tsui, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Dennis Rodman, 
Mickey Rourke, Paul Freeman, Nata-
cha Lindinger, Jay Benedict 23.00 Esca-
pe Room: Najlepsi z najlepszych - hor-
ror 0.45 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

14.30 Życie jest piękne 15.00 Po stro-
nie prawdy 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 To nic takiego 

7.25 Reminiscencje z Opola - 17 Krajo-
wy Festiwal Piosenki Polskiej Opole ‘79 
7.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
9.00 Wakacje z duchami - serial 10.15 
Meta - film TVP 11.35 Ciuciubabka 
- film TVP 12.35 Reżyserzy - Billy Wilder 
13.35 Kariera Nikodema Dyzmy - serial 
14.45 Cwał - komediodramat 16.45 
Wakacje z duchami - serial 17.20 Sie-
dem życzeń - serial 18.15 Dzień, w któ-
rym umarła gwiazda rocka - Tom Pet-
ty18.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
20.00 Korczak - dramat, Polska, Niem-
cy 22.10 The Doors, za kulisami, Wiel-
ka Brytania 23.05 Wspomnienie lata 
- film obyczajowy 

 7.00 Rosół polski s. III (25)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Stacja Innowacja 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Polacy Światu - Karol Stefan 

Szolc - Rogoziński
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 13.00 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Magdalena Zawadzka 
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Archaizmy 
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Mał-

gorzata Szejnert - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Natalia Kukulska 
 16.30 Barwy szczęścia (3331) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1048/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Lasy 

bukowe Karpat - cykl dok.
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 120
 19.15 Ranczo s. II (25) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Tarnica 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (8) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Polka po indyjsku - film dok.
 0.30 Polacy Światu - Karol Stefan 

Szolc - Rogoziński - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (264) - serial
 1.10 Kresowe grody i rody (15)
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 2 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.20 Na festiwalowej scenie 
- Zbigniew Wodecki 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Henryk Talar - magazyn

 7.25 Reminiscencje z Opola 
- 17. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘79 
fragmenty, cz. 2 - koncert

 7.55 Pan wzywał, Milordzie? III (6) 
- Sądna noc - serial

 9.00 Wakacje z duchami (5, 6) 
- serial

 10.15 Meta - film TVP
 11.35 Ciuciubabka - film TVP
 12.35 Reżyserzy - Billy Wilder 
 13.35 Serialowa nostalgia - Kariera 

Nikodema Dyzmy (6) - serial
 14.45 Cwał - komediodramat, Polska
 16.45 Wakacje z duchami (7) 

- Strachy na lachy - serial
 17.20 Siedem życzeń (1) - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Tom Petty 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (7) 

- Dzień na wsi - serial
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Korczak - dramat, Polska, 
Niemcy, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Wojciech Pszoniak, Ewa Dał-
kowska, Teresa Budzisz-Krzyża-
nowska, Marzena Trybała

 22.10 The Doors, za kulisami - dok.
 23.05 Panorama kina polskiego 

- Wspomnienie lata - film 
obyczajowy, Polska

 0.45 Kino nocne - Kod Annie Par-
ker - film fabularny, USA

 2.35 Informacje kulturalne 
 3.05 Podróże z historią s. III (31) 

- Wśród Hucułów - cykl dok.
 3.50 Rośliny trujące - film TVP

 6.25 Był taki dzień - 25 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (359) 
 7.00 Było, nie minęło (358) 
 7.30 Było, nie minęło (357) 
 8.00 Było, nie minęło (356) 
 8.30 Czterdziestolatek (7) - serial
 9.35 Korona Gór Polski - Śnieżnik 
 10.10 Wszystkie kolory świata 

- Normandia - kraina obfi-
tości - serial dok.

 11.10 Podziemne Włochy - Amelia 
i Narni (4) - serial dok.

 12.15 Złote jabłko, cz. 2 - film dok.
 13.15 Czerwiec ‘76 - film dok.
 14.00 Królowie (44) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (8) 

- Otwarcie Trasy, czyli czas 
wolny - serial

 15.30 Sensacje XX wieku - Decy-
dująca bitwa, cz. 1, 2

 17.25 Czas honoru - Powstanie (5) 
- Modlitwa o życie - serial

 18.20 Operacja Lato ‘76 - film dok.
 19.15 Flesz historii (767) 
 19.40 Polskie Parki Narodowe 

- Drawieński Park Naro-
dowy - film dok.

 20.15 Oficer (1) - Zaręczyny - serial
 21.10 Zbrodnie sprzed lat - Hitle-

rowski rozpruwacz - cykl dok.
 22.05 Pogrzebowe okręty Wikin-

gów z Salme (2) - film dok.
 23.10 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok.
 0.20 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1 - cykl dok.
 0.55 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 2 - cykl dok.
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Szlak życia - cykl dok.
 1.55 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Terminator: Ocalenie - thriller 

sci - fi, USA, 2009, reż. McG, 
wyk. Christian Bale, Sam Wor-
thington, Moon Bloodgood, 
Helena Bonham Carter, Anton 
Yelchin, Bryce Dallas Howard 

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Portugalia 10.00 
Robert Makłowicz: Dalmacja 10.55 
Górski lekarz  s.  18 - serial 13.00 Kata-
strofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ostatni rycerze - film przy-
godowy, Korea Płd., Wielka Brytania, USA, 
Czechy 22.30 Wlk. ulicy - film akcji, USA 
0.40 Sługi boże - film kryminalny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.05 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Ko-
ści 3.00 Cobra Kai 3.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.30 Coś śmiesznego 14.45 
Orange Is the New Black - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał bis 19.00 Kabaretowy Szał 
20.00 Kabaretowy Szał 2026 21.50 Kaba-
retowy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Jezio-
ro Czorsztyńskie 6.25 Nowy kabaretowy 
rejs s. 5 7.15 Polska z góry. Nad wodą s. 2 
- Kanał Mazurski 7.45 Polska Kronika Fil-
mowa 8.10 Wagary - kr. metr. 8.50 Moja 
- kr. metr. 9.10 Trędowata - melodramat, 
Polska 11.10 Nie ma róży bez ognia - ko-
media, Polska 13.30 Skradziona kolekcja 
- komedia, Polska 15.25 Papierowe mał-
żeństwo - melodramat, Wielka Brytania, 
Polska 17.05 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.40 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Horror Story - komediodramat, Pol-
ska 22.00 Brunet wieczorową porą - ko-
media, Polska 23.55 Psy - dramat krymi-
nalny, Polska 5.25 Leben - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (8) - Pojezierze Lu-
buskie 7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Królo-
wa chmur - film obyczajowy, Polska 2003 
9.20 The  Hero - kr. metr. 10.00 Van der 
Valk 3 (1) - serial 11.55 Vera 4 (1) - serial 
13.50 Perfect Days - dramat obyczajowy, 
Japonia, Niemcy 2023 16.20 Konie Val-
deza - western, Francja, Hiszpania, Wło-
chy 1973 18.15 Vera  4  (2) - serial 20.10 
Premiera: Sny o miłości - dramat, Norwe-
gia 2024 22.25 Walden - thriller, USA 2023 
0.35 Czarna rzeka - thriller, Francja, Belgia 
2018 2.40 Minuta ciszy  (3) - serial 3.40 
Polana pośród brzeziny - dramat obycza-
jowy, Polska, Francja, Niemcy 2003 5.10 
Klangor (3) - serial

6.10 FBI: Most Wanted II - serial 6.55 FBI: 
Most Wanted III - serial 7.40 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 9.30 Castle II - serial 
10.30 Castle II - serial 11.25 MacGyver  II 
- serial 12.25 MacGyver II - serial 13.25 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 Agen-
ci NCIS X - serial 17.10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 19.10 Castle  II 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS  XX 
- serial 21.55 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas III - serial 23.40 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 0.40 Castle  II 
- serial 2.35 Agenci NCIS XX - serial 3.25 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 4.20 Wal-
ker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Polska Kronika Filmo-
wa 8.10 Wagary - film kr.metr, Polska 
8.50 Moja - film kr.metr, Polska 9.10 
Trędowata - melodramat, Polska 11.10 
Nie ma róży bez ognia - komedia, Pol-
ska 13.30 Skradziona kolekcja - kome-
dia, Polska 15.25 Papierowe małżeń-
stwo - melodramat, Wielka Brytania, 
Polska 17.05 Pogranicze w ogniu - se-
rial 20.00 Horror Story - komediodra-
mat, Polska 22.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia, Polska 23.55 Psy 
- dramat kryminalny, Polska 5.25 Le-
ben - film kr.metr, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Idź na całość 18.05 Zakup w ciem-
no Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Życie na kredycie 22.30 
Życie na kredycie 23.05 Żony Podlasia 
0.05 Ostre cięcie 1.05 Boys, boys, boys 
2.05 Dobra robota 2.40 Osadzone. Blok 
F - program obyczajowy 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 7.45 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Zagadka tygodnia 23.10 
Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis 2.40 Ka-
baretowy Szał 2026 3.40 Coś śmiesznego

CZWARTEK, 25 CZERWCA 

HIT

HIT

HIT

HIT
HIT

HIT

HIT
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TTV

TV 4

TV 4
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POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 5.00 Złoty chłopak (319) - serial
 5.50 Akacjowa 38 (884) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.10 Czterdziestolatek (19) 

- Z dala od ludzi, czyli coś 
swojego - serial

 9.05 Ranczo s.V (65)  - serial
 9.55 Liturgia prawosławna 

w Jabłecznej
 11.25 KFPP Opole - 63. KFPP 

w Opolu 
  - Kiedy mnie już nie będzie… 

W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.45 To się opłaca - magazyn 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (320) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (959) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (898) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (350) - serial
 21.25 Mundial 2026 - Ekwador 

- Niemcy
 21.50 Mundial 2026 - Ekwador 

- Niemcy
 0.35 Mundial 2026 
  - Japonia - Szwecja
 0.50 Mundial 2026 
  - Japonia - Szwecja
 3.20 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1781) - serial
 6.20 Operacja zdrowie - /82/ 

- Stłuszczeniowa choroba 
wątroby

 6.55 Barwy szczęścia (3340) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (22) - Wakacje 

- serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (23) - Powrót 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (129) - serial
 14.05 Va Banque (997) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (862) - Gdzie 

drwa rąbią - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(419) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (130) - serial
 18.15 Va Banque (998) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3340) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 22.25 Daleko od szosy (3) - Ania 

- serial
 23.50 Żona do podziału - komedia, 

Francja, reż. Florent - Emilio 
Siri, wyk. Gerard Lanvin, Franck 
Dubosc, Pascale Arbillot, 
Audrey Dana

 1.20 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (5) - serial

 2.20 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (6) - serial

 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.20 Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 20.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Turcja

 22.30 King’s Man: Pierwsza misja 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania, USA, 2021, reż. Mat-
thew Vaughn, wyk. Ralph Fien-
nes, Gemma Arterton, Rhys 
Ifans, Harris Dickinson, Charles 
Dance, Matthew Goode, Dji-
mon Hounsou, Tom Hollander

 1.10 To tylko seks - komedia 
roman6tyczna, USA, 2011, reż. 
Will Gluck, wyk. Justin Tim-
berlake, Mila Kunis, Patricia 
Clarkson, Jenna Elfman, Bryan 
Greenberg

 3.35 Nasz nowy dom
 4.55 Disco Gramy 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.00 Nie wszystko złoto, co się 
świeci - film przygodowy, 
USA 2008, reż. Andy Tennant, 
wyk. Kate Hudson, Matthew 
McConaughey, Donald Suther-
land, Alexis Dziena, Ewen 
Bremner, Ray Winstone

 0.10 Starsky i Hutch - komedia 
sensacyjna, USA 2004, reż. 
Todd Phillips, wyk. Owen Wil-
son, Ben Stiller, Snoop Dogg, 
Fred Williamson, Vince Vaughn

 2.25 Szpital św. Anny - serial
 3.25 Uwaga!
 3.45 Największe polskie kata-

strofy - program dok.
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Bękarty - komedia, USA 2017, 

reż. Lawrence Sher, wyk. Owen 
Wilson, Ed Helms, J.K. Sim-
mons, Glenn Close, Katt Wil-
liams, Ving Rhames, Christo-
pher Walken

 22.25 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz

 0.35 Kosmiczni kowboje - film 
sci - fi, USA 2000, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Tommy Lee Jones, 
Donald Sutherland, James Gar-
ner, James Cromwell

 3.15 Zgłoś remont

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Igrzyska śmierci: 
  W pierścieniu ognia - film 

sci - fi, USA 2013, reż. Fran-
cis Lawrence, wyk. Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcherson, Liam 
Hemsworth, Woody Harrelson

 23.00 Igrzyska śmierci: Kosogłos. 
  Część 1 - film sci - fi, USA, 

Kanada, Francja 2014, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Donald 
Sutherland, Elizabeth Banks, 
Jeffrey Wright, Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcher-
son, Julianne Moore, Liam 
Hemsworth, Philip Seymour 
Hoffman, Woody Harrelson

 1.20 Lombard: Życie pod zastaw
 2.20 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Menu na miarę

6.50 Złoty interes  7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 
10.55 Górski lekarz - serial 13.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazy-
nowe 19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 
Ostatni rycerze - film przygodowy 
22.30 Królowie ulicy - film akcji, USA 

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Terminator: Ocalenie - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.05 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 22.00 Czarna lista 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Seattle 6.40 Mundial 2026 - Bośnia 
i  Hercegowina - Katar 9.00 Mundia-
lowy poranek (14) - magazyn 10.30 
Mundial 2026 - Szwajcaria - Kana-
da 12.45 Mundial 2026 - RPA - Ko-
rea Południowa 14.55 Mundial 2026 
- Czechy - Meksyk 17.10 Mundial 
2026 - Szkocja - Brazylia 19.30 Dzień 
na Mundialu (14) - magazyn 21.00 
Mundial 2026 - Curacao - Wybrzeże 
Kości Słoniowej 21.50 Mundial 2026 
- Curacao - Wybrzeże Kości Słoniowej 
0.35 Mundial 2026 - Tunezja - Holan-
dia 0.50 Mundial 2026 - Tunezja - Ho-
landia 3.15 Zakończenie dnia

8.30 Discovery Golf 9.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Lenzerheide Downhill 
10.00 Żeglarstwo. Sail GP, Halifax, Ka-
nada 11.00 Snooker. Welsh Open
13.00 Wspinaczka. World Series, Ma-
dryt, Hiszpania Finały boulderingu 
14.00 Kolarstwo. Giro d’Italia  U23, 
Włochy 15.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet  5. etap 16.30 Kolarstwo. Tour 
de Suisse 5. etap 18.00 Kolarstwo. Cyc-
ling show 18.30 Wspinaczka. World 
Series, Madryt 20.00 Snooker. Welsh 
Open 21.30 Wyścigi długodystansowe. 
Racing for exvellence 22.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia U23, Włochy 23.00 Kolar-
stwo. Tour de Suisse, World Tour 5. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 3.50 Interwencja 4.00 
SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.05 Ryzykanci - film ak-
cji, USA, 1997, reż. Hark Tsui, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Dennis Rodman, 
Mickey Rourke, Paul Freeman, Nata-
cha Lindinger, Jay Benedict 23.00 Esca-
pe Room: Najlepsi z najlepszych - hor-
ror 0.45 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

14.30 Życie jest piękne 15.00 Po stro-
nie prawdy 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 To nic takiego 

7.25 Reminiscencje z Opola - 17 Krajo-
wy Festiwal Piosenki Polskiej Opole ‘79 
7.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
9.00 Wakacje z duchami - serial 10.15 
Meta - film TVP 11.35 Ciuciubabka 
- film TVP 12.35 Reżyserzy - Billy Wilder 
13.35 Kariera Nikodema Dyzmy - serial 
14.45 Cwał - komediodramat 16.45 
Wakacje z duchami - serial 17.20 Sie-
dem życzeń - serial 18.15 Dzień, w któ-
rym umarła gwiazda rocka - Tom Pet-
ty18.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
20.00 Korczak - dramat, Polska, Niem-
cy 22.10 The Doors, za kulisami, Wiel-
ka Brytania 23.05 Wspomnienie lata 
- film obyczajowy 

 7.00 Rosół polski s. III (25)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Stacja Innowacja 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Polacy Światu - Karol Stefan 

Szolc - Rogoziński
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 13.00 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Magdalena Zawadzka 
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Archaizmy 
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Mał-

gorzata Szejnert - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Natalia Kukulska 
 16.30 Barwy szczęścia (3331) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1048/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Lasy 

bukowe Karpat - cykl dok.
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 120
 19.15 Ranczo s. II (25) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Tarnica 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (8) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Polka po indyjsku - film dok.
 0.30 Polacy Światu - Karol Stefan 

Szolc - Rogoziński - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (264) - serial
 1.10 Kresowe grody i rody (15)
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 2 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.20 Na festiwalowej scenie 
- Zbigniew Wodecki 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Henryk Talar - magazyn

 7.25 Reminiscencje z Opola 
- 17. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘79 
fragmenty, cz. 2 - koncert

 7.55 Pan wzywał, Milordzie? III (6) 
- Sądna noc - serial

 9.00 Wakacje z duchami (5, 6) 
- serial

 10.15 Meta - film TVP
 11.35 Ciuciubabka - film TVP
 12.35 Reżyserzy - Billy Wilder 
 13.35 Serialowa nostalgia - Kariera 

Nikodema Dyzmy (6) - serial
 14.45 Cwał - komediodramat, Polska
 16.45 Wakacje z duchami (7) 

- Strachy na lachy - serial
 17.20 Siedem życzeń (1) - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Tom Petty 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (7) 

- Dzień na wsi - serial
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Korczak - dramat, Polska, 
Niemcy, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Wojciech Pszoniak, Ewa Dał-
kowska, Teresa Budzisz-Krzyża-
nowska, Marzena Trybała

 22.10 The Doors, za kulisami - dok.
 23.05 Panorama kina polskiego 

- Wspomnienie lata - film 
obyczajowy, Polska

 0.45 Kino nocne - Kod Annie Par-
ker - film fabularny, USA

 2.35 Informacje kulturalne 
 3.05 Podróże z historią s. III (31) 

- Wśród Hucułów - cykl dok.
 3.50 Rośliny trujące - film TVP

 6.25 Był taki dzień - 25 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (359) 
 7.00 Było, nie minęło (358) 
 7.30 Było, nie minęło (357) 
 8.00 Było, nie minęło (356) 
 8.30 Czterdziestolatek (7) - serial
 9.35 Korona Gór Polski - Śnieżnik 
 10.10 Wszystkie kolory świata 

- Normandia - kraina obfi-
tości - serial dok.

 11.10 Podziemne Włochy - Amelia 
i Narni (4) - serial dok.

 12.15 Złote jabłko, cz. 2 - film dok.
 13.15 Czerwiec ‘76 - film dok.
 14.00 Królowie (44) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (8) 

- Otwarcie Trasy, czyli czas 
wolny - serial

 15.30 Sensacje XX wieku - Decy-
dująca bitwa, cz. 1, 2

 17.25 Czas honoru - Powstanie (5) 
- Modlitwa o życie - serial

 18.20 Operacja Lato ‘76 - film dok.
 19.15 Flesz historii (767) 
 19.40 Polskie Parki Narodowe 

- Drawieński Park Naro-
dowy - film dok.

 20.15 Oficer (1) - Zaręczyny - serial
 21.10 Zbrodnie sprzed lat - Hitle-

rowski rozpruwacz - cykl dok.
 22.05 Pogrzebowe okręty Wikin-

gów z Salme (2) - film dok.
 23.10 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok.
 0.20 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1 - cykl dok.
 0.55 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 2 - cykl dok.
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Szlak życia - cykl dok.
 1.55 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Terminator: Ocalenie - thriller 

sci - fi, USA, 2009, reż. McG, 
wyk. Christian Bale, Sam Wor-
thington, Moon Bloodgood, 
Helena Bonham Carter, Anton 
Yelchin, Bryce Dallas Howard 

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Portugalia 10.00 
Robert Makłowicz: Dalmacja 10.55 
Górski lekarz  s.  18 - serial 13.00 Kata-
strofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ostatni rycerze - film przy-
godowy, Korea Płd., Wielka Brytania, USA, 
Czechy 22.30 Wlk. ulicy - film akcji, USA 
0.40 Sługi boże - film kryminalny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.05 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Ko-
ści 3.00 Cobra Kai 3.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.30 Coś śmiesznego 14.45 
Orange Is the New Black - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał bis 19.00 Kabaretowy Szał 
20.00 Kabaretowy Szał 2026 21.50 Kaba-
retowy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Jezio-
ro Czorsztyńskie 6.25 Nowy kabaretowy 
rejs s. 5 7.15 Polska z góry. Nad wodą s. 2 
- Kanał Mazurski 7.45 Polska Kronika Fil-
mowa 8.10 Wagary - kr. metr. 8.50 Moja 
- kr. metr. 9.10 Trędowata - melodramat, 
Polska 11.10 Nie ma róży bez ognia - ko-
media, Polska 13.30 Skradziona kolekcja 
- komedia, Polska 15.25 Papierowe mał-
żeństwo - melodramat, Wielka Brytania, 
Polska 17.05 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.40 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Horror Story - komediodramat, Pol-
ska 22.00 Brunet wieczorową porą - ko-
media, Polska 23.55 Psy - dramat krymi-
nalny, Polska 5.25 Leben - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (8) - Pojezierze Lu-
buskie 7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Królo-
wa chmur - film obyczajowy, Polska 2003 
9.20 The  Hero - kr. metr. 10.00 Van der 
Valk 3 (1) - serial 11.55 Vera 4 (1) - serial 
13.50 Perfect Days - dramat obyczajowy, 
Japonia, Niemcy 2023 16.20 Konie Val-
deza - western, Francja, Hiszpania, Wło-
chy 1973 18.15 Vera  4  (2) - serial 20.10 
Premiera: Sny o miłości - dramat, Norwe-
gia 2024 22.25 Walden - thriller, USA 2023 
0.35 Czarna rzeka - thriller, Francja, Belgia 
2018 2.40 Minuta ciszy  (3) - serial 3.40 
Polana pośród brzeziny - dramat obycza-
jowy, Polska, Francja, Niemcy 2003 5.10 
Klangor (3) - serial

6.10 FBI: Most Wanted II - serial 6.55 FBI: 
Most Wanted III - serial 7.40 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 9.30 Castle II - serial 
10.30 Castle II - serial 11.25 MacGyver  II 
- serial 12.25 MacGyver II - serial 13.25 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 Agen-
ci NCIS X - serial 17.10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 19.10 Castle  II 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS  XX 
- serial 21.55 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas III - serial 23.40 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 0.40 Castle  II 
- serial 2.35 Agenci NCIS XX - serial 3.25 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 4.20 Wal-
ker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Polska Kronika Filmo-
wa 8.10 Wagary - film kr.metr, Polska 
8.50 Moja - film kr.metr, Polska 9.10 
Trędowata - melodramat, Polska 11.10 
Nie ma róży bez ognia - komedia, Pol-
ska 13.30 Skradziona kolekcja - kome-
dia, Polska 15.25 Papierowe małżeń-
stwo - melodramat, Wielka Brytania, 
Polska 17.05 Pogranicze w ogniu - se-
rial 20.00 Horror Story - komediodra-
mat, Polska 22.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia, Polska 23.55 Psy 
- dramat kryminalny, Polska 5.25 Le-
ben - film kr.metr, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Idź na całość 18.05 Zakup w ciem-
no Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Życie na kredycie 22.30 
Życie na kredycie 23.05 Żony Podlasia 
0.05 Ostre cięcie 1.05 Boys, boys, boys 
2.05 Dobra robota 2.40 Osadzone. Blok 
F - program obyczajowy 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 7.45 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Zagadka tygodnia 23.10 
Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis 2.40 Ka-
baretowy Szał 2026 3.40 Coś śmiesznego

CZWARTEK, 25 CZERWCA 
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 5.00 Złoty chłopak (319) - serial
 5.50 Akacjowa 38 (884) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.10 Czterdziestolatek (19) 

- Z dala od ludzi, czyli coś 
swojego - serial

 9.05 Ranczo s.V (65)  - serial
 9.55 Liturgia prawosławna 

w Jabłecznej
 11.25 KFPP Opole - 63. KFPP 

w Opolu 
  - Kiedy mnie już nie będzie… 

W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.45 To się opłaca - magazyn 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (320) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (959) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (898) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (350) - serial
 21.25 Mundial 2026 - Ekwador 

- Niemcy
 21.50 Mundial 2026 - Ekwador 

- Niemcy
 0.35 Mundial 2026 
  - Japonia - Szwecja
 0.50 Mundial 2026 
  - Japonia - Szwecja
 3.20 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1781) - serial
 6.20 Operacja zdrowie - /82/ 

- Stłuszczeniowa choroba 
wątroby

 6.55 Barwy szczęścia (3340) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (22) - Wakacje 

- serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (23) - Powrót 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (129) - serial
 14.05 Va Banque (997) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (862) - Gdzie 

drwa rąbią - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(419) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (130) - serial
 18.15 Va Banque (998) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3340) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 22.25 Daleko od szosy (3) - Ania 

- serial
 23.50 Żona do podziału - komedia, 

Francja, reż. Florent - Emilio 
Siri, wyk. Gerard Lanvin, Franck 
Dubosc, Pascale Arbillot, 
Audrey Dana

 1.20 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (5) - serial

 2.20 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (6) - serial

 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.20 Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 20.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Turcja

 22.30 King’s Man: Pierwsza misja 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania, USA, 2021, reż. Mat-
thew Vaughn, wyk. Ralph Fien-
nes, Gemma Arterton, Rhys 
Ifans, Harris Dickinson, Charles 
Dance, Matthew Goode, Dji-
mon Hounsou, Tom Hollander

 1.10 To tylko seks - komedia 
roman6tyczna, USA, 2011, reż. 
Will Gluck, wyk. Justin Tim-
berlake, Mila Kunis, Patricia 
Clarkson, Jenna Elfman, Bryan 
Greenberg

 3.35 Nasz nowy dom
 4.55 Disco Gramy 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.00 Nie wszystko złoto, co się 
świeci - film przygodowy, 
USA 2008, reż. Andy Tennant, 
wyk. Kate Hudson, Matthew 
McConaughey, Donald Suther-
land, Alexis Dziena, Ewen 
Bremner, Ray Winstone

 0.10 Starsky i Hutch - komedia 
sensacyjna, USA 2004, reż. 
Todd Phillips, wyk. Owen Wil-
son, Ben Stiller, Snoop Dogg, 
Fred Williamson, Vince Vaughn

 2.25 Szpital św. Anny - serial
 3.25 Uwaga!
 3.45 Największe polskie kata-

strofy - program dok.
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Bękarty - komedia, USA 2017, 

reż. Lawrence Sher, wyk. Owen 
Wilson, Ed Helms, J.K. Sim-
mons, Glenn Close, Katt Wil-
liams, Ving Rhames, Christo-
pher Walken

 22.25 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz

 0.35 Kosmiczni kowboje - film 
sci - fi, USA 2000, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Tommy Lee Jones, 
Donald Sutherland, James Gar-
ner, James Cromwell

 3.15 Zgłoś remont

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Igrzyska śmierci: 
  W pierścieniu ognia - film 

sci - fi, USA 2013, reż. Fran-
cis Lawrence, wyk. Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcherson, Liam 
Hemsworth, Woody Harrelson

 23.00 Igrzyska śmierci: Kosogłos. 
  Część 1 - film sci - fi, USA, 

Kanada, Francja 2014, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Donald 
Sutherland, Elizabeth Banks, 
Jeffrey Wright, Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcher-
son, Julianne Moore, Liam 
Hemsworth, Philip Seymour 
Hoffman, Woody Harrelson

 1.20 Lombard: Życie pod zastaw
 2.20 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Menu na miarę

6.50 Złoty interes  7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 
10.55 Górski lekarz - serial 13.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazy-
nowe 19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 
Ostatni rycerze - film przygodowy 
22.30 Królowie ulicy - film akcji, USA 

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Terminator: Ocalenie - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.05 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 22.00 Czarna lista 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Seattle 6.40 Mundial 2026 - Bośnia 
i  Hercegowina - Katar 9.00 Mundia-
lowy poranek (14) - magazyn 10.30 
Mundial 2026 - Szwajcaria - Kana-
da 12.45 Mundial 2026 - RPA - Ko-
rea Południowa 14.55 Mundial 2026 
- Czechy - Meksyk 17.10 Mundial 
2026 - Szkocja - Brazylia 19.30 Dzień 
na Mundialu (14) - magazyn 21.00 
Mundial 2026 - Curacao - Wybrzeże 
Kości Słoniowej 21.50 Mundial 2026 
- Curacao - Wybrzeże Kości Słoniowej 
0.35 Mundial 2026 - Tunezja - Holan-
dia 0.50 Mundial 2026 - Tunezja - Ho-
landia 3.15 Zakończenie dnia

8.30 Discovery Golf 9.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Lenzerheide Downhill 
10.00 Żeglarstwo. Sail GP, Halifax, Ka-
nada 11.00 Snooker. Welsh Open
13.00 Wspinaczka. World Series, Ma-
dryt, Hiszpania Finały boulderingu 
14.00 Kolarstwo. Giro d’Italia  U23, 
Włochy 15.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet  5. etap 16.30 Kolarstwo. Tour 
de Suisse 5. etap 18.00 Kolarstwo. Cyc-
ling show 18.30 Wspinaczka. World 
Series, Madryt 20.00 Snooker. Welsh 
Open 21.30 Wyścigi długodystansowe. 
Racing for exvellence 22.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia U23, Włochy 23.00 Kolar-
stwo. Tour de Suisse, World Tour 5. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 3.50 Interwencja 4.00 
SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.05 Ryzykanci - film ak-
cji, USA, 1997, reż. Hark Tsui, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Dennis Rodman, 
Mickey Rourke, Paul Freeman, Nata-
cha Lindinger, Jay Benedict 23.00 Esca-
pe Room: Najlepsi z najlepszych - hor-
ror 0.45 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

14.30 Życie jest piękne 15.00 Po stro-
nie prawdy 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 To nic takiego 

7.25 Reminiscencje z Opola - 17 Krajo-
wy Festiwal Piosenki Polskiej Opole ‘79 
7.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
9.00 Wakacje z duchami - serial 10.15 
Meta - film TVP 11.35 Ciuciubabka 
- film TVP 12.35 Reżyserzy - Billy Wilder 
13.35 Kariera Nikodema Dyzmy - serial 
14.45 Cwał - komediodramat 16.45 
Wakacje z duchami - serial 17.20 Sie-
dem życzeń - serial 18.15 Dzień, w któ-
rym umarła gwiazda rocka - Tom Pet-
ty18.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
20.00 Korczak - dramat, Polska, Niem-
cy 22.10 The Doors, za kulisami, Wiel-
ka Brytania 23.05 Wspomnienie lata 
- film obyczajowy 

 7.00 Rosół polski s. III (25)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Stacja Innowacja 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Polacy Światu - Karol Stefan 

Szolc - Rogoziński
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 13.00 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Magdalena Zawadzka 
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Archaizmy 
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Mał-

gorzata Szejnert - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Natalia Kukulska 
 16.30 Barwy szczęścia (3331) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1048/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Lasy 

bukowe Karpat - cykl dok.
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 120
 19.15 Ranczo s. II (25) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Tarnica 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (8) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Polka po indyjsku - film dok.
 0.30 Polacy Światu - Karol Stefan 

Szolc - Rogoziński - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (264) - serial
 1.10 Kresowe grody i rody (15)
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 2 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.20 Na festiwalowej scenie 
- Zbigniew Wodecki 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Henryk Talar - magazyn

 7.25 Reminiscencje z Opola 
- 17. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘79 
fragmenty, cz. 2 - koncert

 7.55 Pan wzywał, Milordzie? III (6) 
- Sądna noc - serial

 9.00 Wakacje z duchami (5, 6) 
- serial

 10.15 Meta - film TVP
 11.35 Ciuciubabka - film TVP
 12.35 Reżyserzy - Billy Wilder 
 13.35 Serialowa nostalgia - Kariera 

Nikodema Dyzmy (6) - serial
 14.45 Cwał - komediodramat, Polska
 16.45 Wakacje z duchami (7) 

- Strachy na lachy - serial
 17.20 Siedem życzeń (1) - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Tom Petty 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (7) 

- Dzień na wsi - serial
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Korczak - dramat, Polska, 
Niemcy, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Wojciech Pszoniak, Ewa Dał-
kowska, Teresa Budzisz-Krzyża-
nowska, Marzena Trybała

 22.10 The Doors, za kulisami - dok.
 23.05 Panorama kina polskiego 

- Wspomnienie lata - film 
obyczajowy, Polska

 0.45 Kino nocne - Kod Annie Par-
ker - film fabularny, USA

 2.35 Informacje kulturalne 
 3.05 Podróże z historią s. III (31) 

- Wśród Hucułów - cykl dok.
 3.50 Rośliny trujące - film TVP

 6.25 Był taki dzień - 25 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (359) 
 7.00 Było, nie minęło (358) 
 7.30 Było, nie minęło (357) 
 8.00 Było, nie minęło (356) 
 8.30 Czterdziestolatek (7) - serial
 9.35 Korona Gór Polski - Śnieżnik 
 10.10 Wszystkie kolory świata 

- Normandia - kraina obfi-
tości - serial dok.

 11.10 Podziemne Włochy - Amelia 
i Narni (4) - serial dok.

 12.15 Złote jabłko, cz. 2 - film dok.
 13.15 Czerwiec ‘76 - film dok.
 14.00 Królowie (44) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (8) 

- Otwarcie Trasy, czyli czas 
wolny - serial

 15.30 Sensacje XX wieku - Decy-
dująca bitwa, cz. 1, 2

 17.25 Czas honoru - Powstanie (5) 
- Modlitwa o życie - serial

 18.20 Operacja Lato ‘76 - film dok.
 19.15 Flesz historii (767) 
 19.40 Polskie Parki Narodowe 

- Drawieński Park Naro-
dowy - film dok.

 20.15 Oficer (1) - Zaręczyny - serial
 21.10 Zbrodnie sprzed lat - Hitle-

rowski rozpruwacz - cykl dok.
 22.05 Pogrzebowe okręty Wikin-

gów z Salme (2) - film dok.
 23.10 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok.
 0.20 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1 - cykl dok.
 0.55 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 2 - cykl dok.
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Szlak życia - cykl dok.
 1.55 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Terminator: Ocalenie - thriller 

sci - fi, USA, 2009, reż. McG, 
wyk. Christian Bale, Sam Wor-
thington, Moon Bloodgood, 
Helena Bonham Carter, Anton 
Yelchin, Bryce Dallas Howard 

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Portugalia 10.00 
Robert Makłowicz: Dalmacja 10.55 
Górski lekarz  s.  18 - serial 13.00 Kata-
strofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ostatni rycerze - film przy-
godowy, Korea Płd., Wielka Brytania, USA, 
Czechy 22.30 Wlk. ulicy - film akcji, USA 
0.40 Sługi boże - film kryminalny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.05 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Ko-
ści 3.00 Cobra Kai 3.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.30 Coś śmiesznego 14.45 
Orange Is the New Black - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał bis 19.00 Kabaretowy Szał 
20.00 Kabaretowy Szał 2026 21.50 Kaba-
retowy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Jezio-
ro Czorsztyńskie 6.25 Nowy kabaretowy 
rejs s. 5 7.15 Polska z góry. Nad wodą s. 2 
- Kanał Mazurski 7.45 Polska Kronika Fil-
mowa 8.10 Wagary - kr. metr. 8.50 Moja 
- kr. metr. 9.10 Trędowata - melodramat, 
Polska 11.10 Nie ma róży bez ognia - ko-
media, Polska 13.30 Skradziona kolekcja 
- komedia, Polska 15.25 Papierowe mał-
żeństwo - melodramat, Wielka Brytania, 
Polska 17.05 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.40 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Horror Story - komediodramat, Pol-
ska 22.00 Brunet wieczorową porą - ko-
media, Polska 23.55 Psy - dramat krymi-
nalny, Polska 5.25 Leben - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (8) - Pojezierze Lu-
buskie 7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Królo-
wa chmur - film obyczajowy, Polska 2003 
9.20 The  Hero - kr. metr. 10.00 Van der 
Valk 3 (1) - serial 11.55 Vera 4 (1) - serial 
13.50 Perfect Days - dramat obyczajowy, 
Japonia, Niemcy 2023 16.20 Konie Val-
deza - western, Francja, Hiszpania, Wło-
chy 1973 18.15 Vera  4  (2) - serial 20.10 
Premiera: Sny o miłości - dramat, Norwe-
gia 2024 22.25 Walden - thriller, USA 2023 
0.35 Czarna rzeka - thriller, Francja, Belgia 
2018 2.40 Minuta ciszy  (3) - serial 3.40 
Polana pośród brzeziny - dramat obycza-
jowy, Polska, Francja, Niemcy 2003 5.10 
Klangor (3) - serial

6.10 FBI: Most Wanted II - serial 6.55 FBI: 
Most Wanted III - serial 7.40 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 9.30 Castle II - serial 
10.30 Castle II - serial 11.25 MacGyver  II 
- serial 12.25 MacGyver II - serial 13.25 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 Agen-
ci NCIS X - serial 17.10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 19.10 Castle  II 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS  XX 
- serial 21.55 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas III - serial 23.40 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 0.40 Castle  II 
- serial 2.35 Agenci NCIS XX - serial 3.25 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 4.20 Wal-
ker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Polska Kronika Filmo-
wa 8.10 Wagary - film kr.metr, Polska 
8.50 Moja - film kr.metr, Polska 9.10 
Trędowata - melodramat, Polska 11.10 
Nie ma róży bez ognia - komedia, Pol-
ska 13.30 Skradziona kolekcja - kome-
dia, Polska 15.25 Papierowe małżeń-
stwo - melodramat, Wielka Brytania, 
Polska 17.05 Pogranicze w ogniu - se-
rial 20.00 Horror Story - komediodra-
mat, Polska 22.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia, Polska 23.55 Psy 
- dramat kryminalny, Polska 5.25 Le-
ben - film kr.metr, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Idź na całość 18.05 Zakup w ciem-
no Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Życie na kredycie 22.30 
Życie na kredycie 23.05 Żony Podlasia 
0.05 Ostre cięcie 1.05 Boys, boys, boys 
2.05 Dobra robota 2.40 Osadzone. Blok 
F - program obyczajowy 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 7.45 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Zagadka tygodnia 23.10 
Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis 2.40 Ka-
baretowy Szał 2026 3.40 Coś śmiesznego

CZWARTEK, 25 CZERWCA 
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 5.00 Złoty chłopak (319) - serial
 5.50 Akacjowa 38 (884) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.10 Czterdziestolatek (19) 

- Z dala od ludzi, czyli coś 
swojego - serial

 9.05 Ranczo s.V (65)  - serial
 9.55 Liturgia prawosławna 

w Jabłecznej
 11.25 KFPP Opole - 63. KFPP 

w Opolu 
  - Kiedy mnie już nie będzie… 

W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.45 To się opłaca - magazyn 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (320) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (959) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (898) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (350) - serial
 21.25 Mundial 2026 - Ekwador 

- Niemcy
 21.50 Mundial 2026 - Ekwador 

- Niemcy
 0.35 Mundial 2026 
  - Japonia - Szwecja
 0.50 Mundial 2026 
  - Japonia - Szwecja
 3.20 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1781) - serial
 6.20 Operacja zdrowie - /82/ 

- Stłuszczeniowa choroba 
wątroby

 6.55 Barwy szczęścia (3340) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (22) - Wakacje 

- serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (23) - Powrót 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (129) - serial
 14.05 Va Banque (997) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (862) - Gdzie 

drwa rąbią - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(419) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (130) - serial
 18.15 Va Banque (998) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3340) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 22.25 Daleko od szosy (3) - Ania 

- serial
 23.50 Żona do podziału - komedia, 

Francja, reż. Florent - Emilio 
Siri, wyk. Gerard Lanvin, Franck 
Dubosc, Pascale Arbillot, 
Audrey Dana

 1.20 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (5) - serial

 2.20 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (6) - serial

 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.20 Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 20.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Turcja

 22.30 King’s Man: Pierwsza misja 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania, USA, 2021, reż. Mat-
thew Vaughn, wyk. Ralph Fien-
nes, Gemma Arterton, Rhys 
Ifans, Harris Dickinson, Charles 
Dance, Matthew Goode, Dji-
mon Hounsou, Tom Hollander

 1.10 To tylko seks - komedia 
roman6tyczna, USA, 2011, reż. 
Will Gluck, wyk. Justin Tim-
berlake, Mila Kunis, Patricia 
Clarkson, Jenna Elfman, Bryan 
Greenberg

 3.35 Nasz nowy dom
 4.55 Disco Gramy 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.00 Nie wszystko złoto, co się 
świeci - film przygodowy, 
USA 2008, reż. Andy Tennant, 
wyk. Kate Hudson, Matthew 
McConaughey, Donald Suther-
land, Alexis Dziena, Ewen 
Bremner, Ray Winstone

 0.10 Starsky i Hutch - komedia 
sensacyjna, USA 2004, reż. 
Todd Phillips, wyk. Owen Wil-
son, Ben Stiller, Snoop Dogg, 
Fred Williamson, Vince Vaughn

 2.25 Szpital św. Anny - serial
 3.25 Uwaga!
 3.45 Największe polskie kata-

strofy - program dok.
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Bękarty - komedia, USA 2017, 

reż. Lawrence Sher, wyk. Owen 
Wilson, Ed Helms, J.K. Sim-
mons, Glenn Close, Katt Wil-
liams, Ving Rhames, Christo-
pher Walken

 22.25 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz

 0.35 Kosmiczni kowboje - film 
sci - fi, USA 2000, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Tommy Lee Jones, 
Donald Sutherland, James Gar-
ner, James Cromwell

 3.15 Zgłoś remont

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Igrzyska śmierci: 
  W pierścieniu ognia - film 

sci - fi, USA 2013, reż. Fran-
cis Lawrence, wyk. Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcherson, Liam 
Hemsworth, Woody Harrelson

 23.00 Igrzyska śmierci: Kosogłos. 
  Część 1 - film sci - fi, USA, 

Kanada, Francja 2014, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Donald 
Sutherland, Elizabeth Banks, 
Jeffrey Wright, Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcher-
son, Julianne Moore, Liam 
Hemsworth, Philip Seymour 
Hoffman, Woody Harrelson

 1.20 Lombard: Życie pod zastaw
 2.20 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Menu na miarę

6.50 Złoty interes  7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 
10.55 Górski lekarz - serial 13.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazy-
nowe 19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 
Ostatni rycerze - film przygodowy 
22.30 Królowie ulicy - film akcji, USA 

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Terminator: Ocalenie - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.05 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 22.00 Czarna lista 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Seattle 6.40 Mundial 2026 - Bośnia 
i  Hercegowina - Katar 9.00 Mundia-
lowy poranek (14) - magazyn 10.30 
Mundial 2026 - Szwajcaria - Kana-
da 12.45 Mundial 2026 - RPA - Ko-
rea Południowa 14.55 Mundial 2026 
- Czechy - Meksyk 17.10 Mundial 
2026 - Szkocja - Brazylia 19.30 Dzień 
na Mundialu (14) - magazyn 21.00 
Mundial 2026 - Curacao - Wybrzeże 
Kości Słoniowej 21.50 Mundial 2026 
- Curacao - Wybrzeże Kości Słoniowej 
0.35 Mundial 2026 - Tunezja - Holan-
dia 0.50 Mundial 2026 - Tunezja - Ho-
landia 3.15 Zakończenie dnia

8.30 Discovery Golf 9.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Lenzerheide Downhill 
10.00 Żeglarstwo. Sail GP, Halifax, Ka-
nada 11.00 Snooker. Welsh Open
13.00 Wspinaczka. World Series, Ma-
dryt, Hiszpania Finały boulderingu 
14.00 Kolarstwo. Giro d’Italia  U23, 
Włochy 15.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet  5. etap 16.30 Kolarstwo. Tour 
de Suisse 5. etap 18.00 Kolarstwo. Cyc-
ling show 18.30 Wspinaczka. World 
Series, Madryt 20.00 Snooker. Welsh 
Open 21.30 Wyścigi długodystansowe. 
Racing for exvellence 22.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia U23, Włochy 23.00 Kolar-
stwo. Tour de Suisse, World Tour 5. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 3.50 Interwencja 4.00 
SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.05 Ryzykanci - film ak-
cji, USA, 1997, reż. Hark Tsui, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Dennis Rodman, 
Mickey Rourke, Paul Freeman, Nata-
cha Lindinger, Jay Benedict 23.00 Esca-
pe Room: Najlepsi z najlepszych - hor-
ror 0.45 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

14.30 Życie jest piękne 15.00 Po stro-
nie prawdy 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 To nic takiego 

7.25 Reminiscencje z Opola - 17 Krajo-
wy Festiwal Piosenki Polskiej Opole ‘79 
7.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
9.00 Wakacje z duchami - serial 10.15 
Meta - film TVP 11.35 Ciuciubabka 
- film TVP 12.35 Reżyserzy - Billy Wilder 
13.35 Kariera Nikodema Dyzmy - serial 
14.45 Cwał - komediodramat 16.45 
Wakacje z duchami - serial 17.20 Sie-
dem życzeń - serial 18.15 Dzień, w któ-
rym umarła gwiazda rocka - Tom Pet-
ty18.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
20.00 Korczak - dramat, Polska, Niem-
cy 22.10 The Doors, za kulisami, Wiel-
ka Brytania 23.05 Wspomnienie lata 
- film obyczajowy 

 7.00 Rosół polski s. III (25)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Stacja Innowacja 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Polacy Światu - Karol Stefan 

Szolc - Rogoziński
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 13.00 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Magdalena Zawadzka 
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Archaizmy 
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Mał-

gorzata Szejnert - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Natalia Kukulska 
 16.30 Barwy szczęścia (3331) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1048/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Lasy 

bukowe Karpat - cykl dok.
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 120
 19.15 Ranczo s. II (25) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Tarnica 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (8) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Polka po indyjsku - film dok.
 0.30 Polacy Światu - Karol Stefan 

Szolc - Rogoziński - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (264) - serial
 1.10 Kresowe grody i rody (15)
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 2 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.20 Na festiwalowej scenie 
- Zbigniew Wodecki 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Henryk Talar - magazyn

 7.25 Reminiscencje z Opola 
- 17. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘79 
fragmenty, cz. 2 - koncert

 7.55 Pan wzywał, Milordzie? III (6) 
- Sądna noc - serial

 9.00 Wakacje z duchami (5, 6) 
- serial

 10.15 Meta - film TVP
 11.35 Ciuciubabka - film TVP
 12.35 Reżyserzy - Billy Wilder 
 13.35 Serialowa nostalgia - Kariera 

Nikodema Dyzmy (6) - serial
 14.45 Cwał - komediodramat, Polska
 16.45 Wakacje z duchami (7) 

- Strachy na lachy - serial
 17.20 Siedem życzeń (1) - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Tom Petty 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (7) 

- Dzień na wsi - serial
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Korczak - dramat, Polska, 
Niemcy, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Wojciech Pszoniak, Ewa Dał-
kowska, Teresa Budzisz-Krzyża-
nowska, Marzena Trybała

 22.10 The Doors, za kulisami - dok.
 23.05 Panorama kina polskiego 

- Wspomnienie lata - film 
obyczajowy, Polska

 0.45 Kino nocne - Kod Annie Par-
ker - film fabularny, USA

 2.35 Informacje kulturalne 
 3.05 Podróże z historią s. III (31) 

- Wśród Hucułów - cykl dok.
 3.50 Rośliny trujące - film TVP

 6.25 Był taki dzień - 25 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (359) 
 7.00 Było, nie minęło (358) 
 7.30 Było, nie minęło (357) 
 8.00 Było, nie minęło (356) 
 8.30 Czterdziestolatek (7) - serial
 9.35 Korona Gór Polski - Śnieżnik 
 10.10 Wszystkie kolory świata 

- Normandia - kraina obfi-
tości - serial dok.

 11.10 Podziemne Włochy - Amelia 
i Narni (4) - serial dok.

 12.15 Złote jabłko, cz. 2 - film dok.
 13.15 Czerwiec ‘76 - film dok.
 14.00 Królowie (44) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (8) 

- Otwarcie Trasy, czyli czas 
wolny - serial

 15.30 Sensacje XX wieku - Decy-
dująca bitwa, cz. 1, 2

 17.25 Czas honoru - Powstanie (5) 
- Modlitwa o życie - serial

 18.20 Operacja Lato ‘76 - film dok.
 19.15 Flesz historii (767) 
 19.40 Polskie Parki Narodowe 

- Drawieński Park Naro-
dowy - film dok.

 20.15 Oficer (1) - Zaręczyny - serial
 21.10 Zbrodnie sprzed lat - Hitle-

rowski rozpruwacz - cykl dok.
 22.05 Pogrzebowe okręty Wikin-

gów z Salme (2) - film dok.
 23.10 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok.
 0.20 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1 - cykl dok.
 0.55 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 2 - cykl dok.
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Szlak życia - cykl dok.
 1.55 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Terminator: Ocalenie - thriller 

sci - fi, USA, 2009, reż. McG, 
wyk. Christian Bale, Sam Wor-
thington, Moon Bloodgood, 
Helena Bonham Carter, Anton 
Yelchin, Bryce Dallas Howard 

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Portugalia 10.00 
Robert Makłowicz: Dalmacja 10.55 
Górski lekarz  s.  18 - serial 13.00 Kata-
strofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ostatni rycerze - film przy-
godowy, Korea Płd., Wielka Brytania, USA, 
Czechy 22.30 Wlk. ulicy - film akcji, USA 
0.40 Sługi boże - film kryminalny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.05 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Ko-
ści 3.00 Cobra Kai 3.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.30 Coś śmiesznego 14.45 
Orange Is the New Black - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał bis 19.00 Kabaretowy Szał 
20.00 Kabaretowy Szał 2026 21.50 Kaba-
retowy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Jezio-
ro Czorsztyńskie 6.25 Nowy kabaretowy 
rejs s. 5 7.15 Polska z góry. Nad wodą s. 2 
- Kanał Mazurski 7.45 Polska Kronika Fil-
mowa 8.10 Wagary - kr. metr. 8.50 Moja 
- kr. metr. 9.10 Trędowata - melodramat, 
Polska 11.10 Nie ma róży bez ognia - ko-
media, Polska 13.30 Skradziona kolekcja 
- komedia, Polska 15.25 Papierowe mał-
żeństwo - melodramat, Wielka Brytania, 
Polska 17.05 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.40 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Horror Story - komediodramat, Pol-
ska 22.00 Brunet wieczorową porą - ko-
media, Polska 23.55 Psy - dramat krymi-
nalny, Polska 5.25 Leben - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (8) - Pojezierze Lu-
buskie 7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Królo-
wa chmur - film obyczajowy, Polska 2003 
9.20 The  Hero - kr. metr. 10.00 Van der 
Valk 3 (1) - serial 11.55 Vera 4 (1) - serial 
13.50 Perfect Days - dramat obyczajowy, 
Japonia, Niemcy 2023 16.20 Konie Val-
deza - western, Francja, Hiszpania, Wło-
chy 1973 18.15 Vera  4  (2) - serial 20.10 
Premiera: Sny o miłości - dramat, Norwe-
gia 2024 22.25 Walden - thriller, USA 2023 
0.35 Czarna rzeka - thriller, Francja, Belgia 
2018 2.40 Minuta ciszy  (3) - serial 3.40 
Polana pośród brzeziny - dramat obycza-
jowy, Polska, Francja, Niemcy 2003 5.10 
Klangor (3) - serial

6.10 FBI: Most Wanted II - serial 6.55 FBI: 
Most Wanted III - serial 7.40 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 9.30 Castle II - serial 
10.30 Castle II - serial 11.25 MacGyver  II 
- serial 12.25 MacGyver II - serial 13.25 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 Agen-
ci NCIS X - serial 17.10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 19.10 Castle  II 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS  XX 
- serial 21.55 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas III - serial 23.40 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 0.40 Castle  II 
- serial 2.35 Agenci NCIS XX - serial 3.25 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 4.20 Wal-
ker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Polska Kronika Filmo-
wa 8.10 Wagary - film kr.metr, Polska 
8.50 Moja - film kr.metr, Polska 9.10 
Trędowata - melodramat, Polska 11.10 
Nie ma róży bez ognia - komedia, Pol-
ska 13.30 Skradziona kolekcja - kome-
dia, Polska 15.25 Papierowe małżeń-
stwo - melodramat, Wielka Brytania, 
Polska 17.05 Pogranicze w ogniu - se-
rial 20.00 Horror Story - komediodra-
mat, Polska 22.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia, Polska 23.55 Psy 
- dramat kryminalny, Polska 5.25 Le-
ben - film kr.metr, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Idź na całość 18.05 Zakup w ciem-
no Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Życie na kredycie 22.30 
Życie na kredycie 23.05 Żony Podlasia 
0.05 Ostre cięcie 1.05 Boys, boys, boys 
2.05 Dobra robota 2.40 Osadzone. Blok 
F - program obyczajowy 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 7.45 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Zagadka tygodnia 23.10 
Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis 2.40 Ka-
baretowy Szał 2026 3.40 Coś śmiesznego

CZWARTEK, 25 CZERWCA 
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TTV

TV 4
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POLSAT 2 SUPER POLSAT
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TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 5.00 Złoty chłopak (319) - serial
 5.50 Akacjowa 38 (884) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.10 Czterdziestolatek (19) 

- Z dala od ludzi, czyli coś 
swojego - serial

 9.05 Ranczo s.V (65)  - serial
 9.55 Liturgia prawosławna 

w Jabłecznej
 11.25 KFPP Opole - 63. KFPP 

w Opolu 
  - Kiedy mnie już nie będzie… 

W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.45 To się opłaca - magazyn 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (320) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (959) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (898) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (350) - serial
 21.25 Mundial 2026 - Ekwador 

- Niemcy
 21.50 Mundial 2026 - Ekwador 

- Niemcy
 0.35 Mundial 2026 
  - Japonia - Szwecja
 0.50 Mundial 2026 
  - Japonia - Szwecja
 3.20 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1781) - serial
 6.20 Operacja zdrowie - /82/ 

- Stłuszczeniowa choroba 
wątroby

 6.55 Barwy szczęścia (3340) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (22) - Wakacje 

- serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (23) - Powrót 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (129) - serial
 14.05 Va Banque (997) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (862) - Gdzie 

drwa rąbią - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(419) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (130) - serial
 18.15 Va Banque (998) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3340) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 22.25 Daleko od szosy (3) - Ania 

- serial
 23.50 Żona do podziału - komedia, 

Francja, reż. Florent - Emilio 
Siri, wyk. Gerard Lanvin, Franck 
Dubosc, Pascale Arbillot, 
Audrey Dana

 1.20 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (5) - serial

 2.20 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (6) - serial

 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.20 Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 20.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Turcja

 22.30 King’s Man: Pierwsza misja 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania, USA, 2021, reż. Mat-
thew Vaughn, wyk. Ralph Fien-
nes, Gemma Arterton, Rhys 
Ifans, Harris Dickinson, Charles 
Dance, Matthew Goode, Dji-
mon Hounsou, Tom Hollander

 1.10 To tylko seks - komedia 
roman6tyczna, USA, 2011, reż. 
Will Gluck, wyk. Justin Tim-
berlake, Mila Kunis, Patricia 
Clarkson, Jenna Elfman, Bryan 
Greenberg

 3.35 Nasz nowy dom
 4.55 Disco Gramy 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.00 Nie wszystko złoto, co się 
świeci - film przygodowy, 
USA 2008, reż. Andy Tennant, 
wyk. Kate Hudson, Matthew 
McConaughey, Donald Suther-
land, Alexis Dziena, Ewen 
Bremner, Ray Winstone

 0.10 Starsky i Hutch - komedia 
sensacyjna, USA 2004, reż. 
Todd Phillips, wyk. Owen Wil-
son, Ben Stiller, Snoop Dogg, 
Fred Williamson, Vince Vaughn

 2.25 Szpital św. Anny - serial
 3.25 Uwaga!
 3.45 Największe polskie kata-

strofy - program dok.
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Bękarty - komedia, USA 2017, 

reż. Lawrence Sher, wyk. Owen 
Wilson, Ed Helms, J.K. Sim-
mons, Glenn Close, Katt Wil-
liams, Ving Rhames, Christo-
pher Walken

 22.25 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz

 0.35 Kosmiczni kowboje - film 
sci - fi, USA 2000, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Tommy Lee Jones, 
Donald Sutherland, James Gar-
ner, James Cromwell

 3.15 Zgłoś remont

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Igrzyska śmierci: 
  W pierścieniu ognia - film 

sci - fi, USA 2013, reż. Fran-
cis Lawrence, wyk. Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcherson, Liam 
Hemsworth, Woody Harrelson

 23.00 Igrzyska śmierci: Kosogłos. 
  Część 1 - film sci - fi, USA, 

Kanada, Francja 2014, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Donald 
Sutherland, Elizabeth Banks, 
Jeffrey Wright, Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcher-
son, Julianne Moore, Liam 
Hemsworth, Philip Seymour 
Hoffman, Woody Harrelson

 1.20 Lombard: Życie pod zastaw
 2.20 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Menu na miarę

6.50 Złoty interes  7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 
10.55 Górski lekarz - serial 13.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazy-
nowe 19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 
Ostatni rycerze - film przygodowy 
22.30 Królowie ulicy - film akcji, USA 

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Terminator: Ocalenie - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.05 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 22.00 Czarna lista 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Seattle 6.40 Mundial 2026 - Bośnia 
i  Hercegowina - Katar 9.00 Mundia-
lowy poranek (14) - magazyn 10.30 
Mundial 2026 - Szwajcaria - Kana-
da 12.45 Mundial 2026 - RPA - Ko-
rea Południowa 14.55 Mundial 2026 
- Czechy - Meksyk 17.10 Mundial 
2026 - Szkocja - Brazylia 19.30 Dzień 
na Mundialu (14) - magazyn 21.00 
Mundial 2026 - Curacao - Wybrzeże 
Kości Słoniowej 21.50 Mundial 2026 
- Curacao - Wybrzeże Kości Słoniowej 
0.35 Mundial 2026 - Tunezja - Holan-
dia 0.50 Mundial 2026 - Tunezja - Ho-
landia 3.15 Zakończenie dnia

8.30 Discovery Golf 9.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Lenzerheide Downhill 
10.00 Żeglarstwo. Sail GP, Halifax, Ka-
nada 11.00 Snooker. Welsh Open
13.00 Wspinaczka. World Series, Ma-
dryt, Hiszpania Finały boulderingu 
14.00 Kolarstwo. Giro d’Italia  U23, 
Włochy 15.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet  5. etap 16.30 Kolarstwo. Tour 
de Suisse 5. etap 18.00 Kolarstwo. Cyc-
ling show 18.30 Wspinaczka. World 
Series, Madryt 20.00 Snooker. Welsh 
Open 21.30 Wyścigi długodystansowe. 
Racing for exvellence 22.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia U23, Włochy 23.00 Kolar-
stwo. Tour de Suisse, World Tour 5. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 3.50 Interwencja 4.00 
SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.05 Ryzykanci - film ak-
cji, USA, 1997, reż. Hark Tsui, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Dennis Rodman, 
Mickey Rourke, Paul Freeman, Nata-
cha Lindinger, Jay Benedict 23.00 Esca-
pe Room: Najlepsi z najlepszych - hor-
ror 0.45 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

14.30 Życie jest piękne 15.00 Po stro-
nie prawdy 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 To nic takiego 

7.25 Reminiscencje z Opola - 17 Krajo-
wy Festiwal Piosenki Polskiej Opole ‘79 
7.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
9.00 Wakacje z duchami - serial 10.15 
Meta - film TVP 11.35 Ciuciubabka 
- film TVP 12.35 Reżyserzy - Billy Wilder 
13.35 Kariera Nikodema Dyzmy - serial 
14.45 Cwał - komediodramat 16.45 
Wakacje z duchami - serial 17.20 Sie-
dem życzeń - serial 18.15 Dzień, w któ-
rym umarła gwiazda rocka - Tom Pet-
ty18.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
20.00 Korczak - dramat, Polska, Niem-
cy 22.10 The Doors, za kulisami, Wiel-
ka Brytania 23.05 Wspomnienie lata 
- film obyczajowy 

 7.00 Rosół polski s. III (25)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Stacja Innowacja 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Polacy Światu - Karol Stefan 

Szolc - Rogoziński
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 13.00 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Magdalena Zawadzka 
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Archaizmy 
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Mał-

gorzata Szejnert - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Natalia Kukulska 
 16.30 Barwy szczęścia (3331) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1048/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Lasy 

bukowe Karpat - cykl dok.
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 120
 19.15 Ranczo s. II (25) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Tarnica 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (8) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Polka po indyjsku - film dok.
 0.30 Polacy Światu - Karol Stefan 

Szolc - Rogoziński - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (264) - serial
 1.10 Kresowe grody i rody (15)
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 2 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.20 Na festiwalowej scenie 
- Zbigniew Wodecki 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Henryk Talar - magazyn

 7.25 Reminiscencje z Opola 
- 17. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘79 
fragmenty, cz. 2 - koncert

 7.55 Pan wzywał, Milordzie? III (6) 
- Sądna noc - serial

 9.00 Wakacje z duchami (5, 6) 
- serial

 10.15 Meta - film TVP
 11.35 Ciuciubabka - film TVP
 12.35 Reżyserzy - Billy Wilder 
 13.35 Serialowa nostalgia - Kariera 

Nikodema Dyzmy (6) - serial
 14.45 Cwał - komediodramat, Polska
 16.45 Wakacje z duchami (7) 

- Strachy na lachy - serial
 17.20 Siedem życzeń (1) - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Tom Petty 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (7) 

- Dzień na wsi - serial
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Korczak - dramat, Polska, 
Niemcy, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Wojciech Pszoniak, Ewa Dał-
kowska, Teresa Budzisz-Krzyża-
nowska, Marzena Trybała

 22.10 The Doors, za kulisami - dok.
 23.05 Panorama kina polskiego 

- Wspomnienie lata - film 
obyczajowy, Polska

 0.45 Kino nocne - Kod Annie Par-
ker - film fabularny, USA

 2.35 Informacje kulturalne 
 3.05 Podróże z historią s. III (31) 

- Wśród Hucułów - cykl dok.
 3.50 Rośliny trujące - film TVP

 6.25 Był taki dzień - 25 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (359) 
 7.00 Było, nie minęło (358) 
 7.30 Było, nie minęło (357) 
 8.00 Było, nie minęło (356) 
 8.30 Czterdziestolatek (7) - serial
 9.35 Korona Gór Polski - Śnieżnik 
 10.10 Wszystkie kolory świata 

- Normandia - kraina obfi-
tości - serial dok.

 11.10 Podziemne Włochy - Amelia 
i Narni (4) - serial dok.

 12.15 Złote jabłko, cz. 2 - film dok.
 13.15 Czerwiec ‘76 - film dok.
 14.00 Królowie (44) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (8) 

- Otwarcie Trasy, czyli czas 
wolny - serial

 15.30 Sensacje XX wieku - Decy-
dująca bitwa, cz. 1, 2

 17.25 Czas honoru - Powstanie (5) 
- Modlitwa o życie - serial

 18.20 Operacja Lato ‘76 - film dok.
 19.15 Flesz historii (767) 
 19.40 Polskie Parki Narodowe 

- Drawieński Park Naro-
dowy - film dok.

 20.15 Oficer (1) - Zaręczyny - serial
 21.10 Zbrodnie sprzed lat - Hitle-

rowski rozpruwacz - cykl dok.
 22.05 Pogrzebowe okręty Wikin-

gów z Salme (2) - film dok.
 23.10 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok.
 0.20 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1 - cykl dok.
 0.55 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 2 - cykl dok.
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Szlak życia - cykl dok.
 1.55 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Terminator: Ocalenie - thriller 

sci - fi, USA, 2009, reż. McG, 
wyk. Christian Bale, Sam Wor-
thington, Moon Bloodgood, 
Helena Bonham Carter, Anton 
Yelchin, Bryce Dallas Howard 

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Portugalia 10.00 
Robert Makłowicz: Dalmacja 10.55 
Górski lekarz  s.  18 - serial 13.00 Kata-
strofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ostatni rycerze - film przy-
godowy, Korea Płd., Wielka Brytania, USA, 
Czechy 22.30 Wlk. ulicy - film akcji, USA 
0.40 Sługi boże - film kryminalny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.05 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Ko-
ści 3.00 Cobra Kai 3.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.30 Coś śmiesznego 14.45 
Orange Is the New Black - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał bis 19.00 Kabaretowy Szał 
20.00 Kabaretowy Szał 2026 21.50 Kaba-
retowy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Jezio-
ro Czorsztyńskie 6.25 Nowy kabaretowy 
rejs s. 5 7.15 Polska z góry. Nad wodą s. 2 
- Kanał Mazurski 7.45 Polska Kronika Fil-
mowa 8.10 Wagary - kr. metr. 8.50 Moja 
- kr. metr. 9.10 Trędowata - melodramat, 
Polska 11.10 Nie ma róży bez ognia - ko-
media, Polska 13.30 Skradziona kolekcja 
- komedia, Polska 15.25 Papierowe mał-
żeństwo - melodramat, Wielka Brytania, 
Polska 17.05 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.40 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Horror Story - komediodramat, Pol-
ska 22.00 Brunet wieczorową porą - ko-
media, Polska 23.55 Psy - dramat krymi-
nalny, Polska 5.25 Leben - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (8) - Pojezierze Lu-
buskie 7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Królo-
wa chmur - film obyczajowy, Polska 2003 
9.20 The  Hero - kr. metr. 10.00 Van der 
Valk 3 (1) - serial 11.55 Vera 4 (1) - serial 
13.50 Perfect Days - dramat obyczajowy, 
Japonia, Niemcy 2023 16.20 Konie Val-
deza - western, Francja, Hiszpania, Wło-
chy 1973 18.15 Vera  4  (2) - serial 20.10 
Premiera: Sny o miłości - dramat, Norwe-
gia 2024 22.25 Walden - thriller, USA 2023 
0.35 Czarna rzeka - thriller, Francja, Belgia 
2018 2.40 Minuta ciszy  (3) - serial 3.40 
Polana pośród brzeziny - dramat obycza-
jowy, Polska, Francja, Niemcy 2003 5.10 
Klangor (3) - serial

6.10 FBI: Most Wanted II - serial 6.55 FBI: 
Most Wanted III - serial 7.40 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 9.30 Castle II - serial 
10.30 Castle II - serial 11.25 MacGyver  II 
- serial 12.25 MacGyver II - serial 13.25 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 Agen-
ci NCIS X - serial 17.10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 19.10 Castle  II 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS  XX 
- serial 21.55 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas III - serial 23.40 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 0.40 Castle  II 
- serial 2.35 Agenci NCIS XX - serial 3.25 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 4.20 Wal-
ker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Polska Kronika Filmo-
wa 8.10 Wagary - film kr.metr, Polska 
8.50 Moja - film kr.metr, Polska 9.10 
Trędowata - melodramat, Polska 11.10 
Nie ma róży bez ognia - komedia, Pol-
ska 13.30 Skradziona kolekcja - kome-
dia, Polska 15.25 Papierowe małżeń-
stwo - melodramat, Wielka Brytania, 
Polska 17.05 Pogranicze w ogniu - se-
rial 20.00 Horror Story - komediodra-
mat, Polska 22.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia, Polska 23.55 Psy 
- dramat kryminalny, Polska 5.25 Le-
ben - film kr.metr, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Idź na całość 18.05 Zakup w ciem-
no Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Życie na kredycie 22.30 
Życie na kredycie 23.05 Żony Podlasia 
0.05 Ostre cięcie 1.05 Boys, boys, boys 
2.05 Dobra robota 2.40 Osadzone. Blok 
F - program obyczajowy 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 7.45 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Zagadka tygodnia 23.10 
Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis 2.40 Ka-
baretowy Szał 2026 3.40 Coś śmiesznego

CZWARTEK, 25 CZERWCA 
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TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 5.00 Złoty chłopak (319) - serial
 5.50 Akacjowa 38 (884) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.10 Czterdziestolatek (19) 

- Z dala od ludzi, czyli coś 
swojego - serial

 9.05 Ranczo s.V (65)  - serial
 9.55 Liturgia prawosławna 

w Jabłecznej
 11.25 KFPP Opole - 63. KFPP 

w Opolu 
  - Kiedy mnie już nie będzie… 

W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.45 To się opłaca - magazyn 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (320) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (959) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (898) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (350) - serial
 21.25 Mundial 2026 - Ekwador 

- Niemcy
 21.50 Mundial 2026 - Ekwador 

- Niemcy
 0.35 Mundial 2026 
  - Japonia - Szwecja
 0.50 Mundial 2026 
  - Japonia - Szwecja
 3.20 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1781) - serial
 6.20 Operacja zdrowie - /82/ 

- Stłuszczeniowa choroba 
wątroby

 6.55 Barwy szczęścia (3340) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (22) - Wakacje 

- serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (23) - Powrót 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (129) - serial
 14.05 Va Banque (997) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (862) - Gdzie 

drwa rąbią - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(419) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (130) - serial
 18.15 Va Banque (998) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3340) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 22.25 Daleko od szosy (3) - Ania 

- serial
 23.50 Żona do podziału - komedia, 

Francja, reż. Florent - Emilio 
Siri, wyk. Gerard Lanvin, Franck 
Dubosc, Pascale Arbillot, 
Audrey Dana

 1.20 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (5) - serial

 2.20 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (6) - serial

 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.20 Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 20.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Turcja

 22.30 King’s Man: Pierwsza misja 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania, USA, 2021, reż. Mat-
thew Vaughn, wyk. Ralph Fien-
nes, Gemma Arterton, Rhys 
Ifans, Harris Dickinson, Charles 
Dance, Matthew Goode, Dji-
mon Hounsou, Tom Hollander

 1.10 To tylko seks - komedia 
roman6tyczna, USA, 2011, reż. 
Will Gluck, wyk. Justin Tim-
berlake, Mila Kunis, Patricia 
Clarkson, Jenna Elfman, Bryan 
Greenberg

 3.35 Nasz nowy dom
 4.55 Disco Gramy 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.00 Nie wszystko złoto, co się 
świeci - film przygodowy, 
USA 2008, reż. Andy Tennant, 
wyk. Kate Hudson, Matthew 
McConaughey, Donald Suther-
land, Alexis Dziena, Ewen 
Bremner, Ray Winstone

 0.10 Starsky i Hutch - komedia 
sensacyjna, USA 2004, reż. 
Todd Phillips, wyk. Owen Wil-
son, Ben Stiller, Snoop Dogg, 
Fred Williamson, Vince Vaughn

 2.25 Szpital św. Anny - serial
 3.25 Uwaga!
 3.45 Największe polskie kata-

strofy - program dok.
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Bękarty - komedia, USA 2017, 

reż. Lawrence Sher, wyk. Owen 
Wilson, Ed Helms, J.K. Sim-
mons, Glenn Close, Katt Wil-
liams, Ving Rhames, Christo-
pher Walken

 22.25 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz

 0.35 Kosmiczni kowboje - film 
sci - fi, USA 2000, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Tommy Lee Jones, 
Donald Sutherland, James Gar-
ner, James Cromwell

 3.15 Zgłoś remont

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Igrzyska śmierci: 
  W pierścieniu ognia - film 

sci - fi, USA 2013, reż. Fran-
cis Lawrence, wyk. Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcherson, Liam 
Hemsworth, Woody Harrelson

 23.00 Igrzyska śmierci: Kosogłos. 
  Część 1 - film sci - fi, USA, 

Kanada, Francja 2014, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Donald 
Sutherland, Elizabeth Banks, 
Jeffrey Wright, Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcher-
son, Julianne Moore, Liam 
Hemsworth, Philip Seymour 
Hoffman, Woody Harrelson

 1.20 Lombard: Życie pod zastaw
 2.20 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Menu na miarę

6.50 Złoty interes  7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 
10.55 Górski lekarz - serial 13.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazy-
nowe 19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 
Ostatni rycerze - film przygodowy 
22.30 Królowie ulicy - film akcji, USA 

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Terminator: Ocalenie - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.05 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 22.00 Czarna lista 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Seattle 6.40 Mundial 2026 - Bośnia 
i  Hercegowina - Katar 9.00 Mundia-
lowy poranek (14) - magazyn 10.30 
Mundial 2026 - Szwajcaria - Kana-
da 12.45 Mundial 2026 - RPA - Ko-
rea Południowa 14.55 Mundial 2026 
- Czechy - Meksyk 17.10 Mundial 
2026 - Szkocja - Brazylia 19.30 Dzień 
na Mundialu (14) - magazyn 21.00 
Mundial 2026 - Curacao - Wybrzeże 
Kości Słoniowej 21.50 Mundial 2026 
- Curacao - Wybrzeże Kości Słoniowej 
0.35 Mundial 2026 - Tunezja - Holan-
dia 0.50 Mundial 2026 - Tunezja - Ho-
landia 3.15 Zakończenie dnia

8.30 Discovery Golf 9.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Lenzerheide Downhill 
10.00 Żeglarstwo. Sail GP, Halifax, Ka-
nada 11.00 Snooker. Welsh Open
13.00 Wspinaczka. World Series, Ma-
dryt, Hiszpania Finały boulderingu 
14.00 Kolarstwo. Giro d’Italia  U23, 
Włochy 15.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet  5. etap 16.30 Kolarstwo. Tour 
de Suisse 5. etap 18.00 Kolarstwo. Cyc-
ling show 18.30 Wspinaczka. World 
Series, Madryt 20.00 Snooker. Welsh 
Open 21.30 Wyścigi długodystansowe. 
Racing for exvellence 22.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia U23, Włochy 23.00 Kolar-
stwo. Tour de Suisse, World Tour 5. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 3.50 Interwencja 4.00 
SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.05 Ryzykanci - film ak-
cji, USA, 1997, reż. Hark Tsui, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Dennis Rodman, 
Mickey Rourke, Paul Freeman, Nata-
cha Lindinger, Jay Benedict 23.00 Esca-
pe Room: Najlepsi z najlepszych - hor-
ror 0.45 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

14.30 Życie jest piękne 15.00 Po stro-
nie prawdy 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 To nic takiego 

7.25 Reminiscencje z Opola - 17 Krajo-
wy Festiwal Piosenki Polskiej Opole ‘79 
7.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
9.00 Wakacje z duchami - serial 10.15 
Meta - film TVP 11.35 Ciuciubabka 
- film TVP 12.35 Reżyserzy - Billy Wilder 
13.35 Kariera Nikodema Dyzmy - serial 
14.45 Cwał - komediodramat 16.45 
Wakacje z duchami - serial 17.20 Sie-
dem życzeń - serial 18.15 Dzień, w któ-
rym umarła gwiazda rocka - Tom Pet-
ty18.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
20.00 Korczak - dramat, Polska, Niem-
cy 22.10 The Doors, za kulisami, Wiel-
ka Brytania 23.05 Wspomnienie lata 
- film obyczajowy 

 7.00 Rosół polski s. III (25)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Stacja Innowacja 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Polacy Światu - Karol Stefan 

Szolc - Rogoziński
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 13.00 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Magdalena Zawadzka 
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Archaizmy 
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Mał-

gorzata Szejnert - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Natalia Kukulska 
 16.30 Barwy szczęścia (3331) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1048/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Lasy 

bukowe Karpat - cykl dok.
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 120
 19.15 Ranczo s. II (25) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Tarnica 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (8) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Polka po indyjsku - film dok.
 0.30 Polacy Światu - Karol Stefan 

Szolc - Rogoziński - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (264) - serial
 1.10 Kresowe grody i rody (15)
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 2 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.20 Na festiwalowej scenie 
- Zbigniew Wodecki 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Henryk Talar - magazyn

 7.25 Reminiscencje z Opola 
- 17. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘79 
fragmenty, cz. 2 - koncert

 7.55 Pan wzywał, Milordzie? III (6) 
- Sądna noc - serial

 9.00 Wakacje z duchami (5, 6) 
- serial

 10.15 Meta - film TVP
 11.35 Ciuciubabka - film TVP
 12.35 Reżyserzy - Billy Wilder 
 13.35 Serialowa nostalgia - Kariera 

Nikodema Dyzmy (6) - serial
 14.45 Cwał - komediodramat, Polska
 16.45 Wakacje z duchami (7) 

- Strachy na lachy - serial
 17.20 Siedem życzeń (1) - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Tom Petty 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (7) 

- Dzień na wsi - serial
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Korczak - dramat, Polska, 
Niemcy, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Wojciech Pszoniak, Ewa Dał-
kowska, Teresa Budzisz-Krzyża-
nowska, Marzena Trybała

 22.10 The Doors, za kulisami - dok.
 23.05 Panorama kina polskiego 

- Wspomnienie lata - film 
obyczajowy, Polska

 0.45 Kino nocne - Kod Annie Par-
ker - film fabularny, USA

 2.35 Informacje kulturalne 
 3.05 Podróże z historią s. III (31) 

- Wśród Hucułów - cykl dok.
 3.50 Rośliny trujące - film TVP

 6.25 Był taki dzień - 25 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (359) 
 7.00 Było, nie minęło (358) 
 7.30 Było, nie minęło (357) 
 8.00 Było, nie minęło (356) 
 8.30 Czterdziestolatek (7) - serial
 9.35 Korona Gór Polski - Śnieżnik 
 10.10 Wszystkie kolory świata 

- Normandia - kraina obfi-
tości - serial dok.

 11.10 Podziemne Włochy - Amelia 
i Narni (4) - serial dok.

 12.15 Złote jabłko, cz. 2 - film dok.
 13.15 Czerwiec ‘76 - film dok.
 14.00 Królowie (44) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (8) 

- Otwarcie Trasy, czyli czas 
wolny - serial

 15.30 Sensacje XX wieku - Decy-
dująca bitwa, cz. 1, 2

 17.25 Czas honoru - Powstanie (5) 
- Modlitwa o życie - serial

 18.20 Operacja Lato ‘76 - film dok.
 19.15 Flesz historii (767) 
 19.40 Polskie Parki Narodowe 

- Drawieński Park Naro-
dowy - film dok.

 20.15 Oficer (1) - Zaręczyny - serial
 21.10 Zbrodnie sprzed lat - Hitle-

rowski rozpruwacz - cykl dok.
 22.05 Pogrzebowe okręty Wikin-

gów z Salme (2) - film dok.
 23.10 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok.
 0.20 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1 - cykl dok.
 0.55 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 2 - cykl dok.
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Szlak życia - cykl dok.
 1.55 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Terminator: Ocalenie - thriller 

sci - fi, USA, 2009, reż. McG, 
wyk. Christian Bale, Sam Wor-
thington, Moon Bloodgood, 
Helena Bonham Carter, Anton 
Yelchin, Bryce Dallas Howard 

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Portugalia 10.00 
Robert Makłowicz: Dalmacja 10.55 
Górski lekarz  s.  18 - serial 13.00 Kata-
strofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ostatni rycerze - film przy-
godowy, Korea Płd., Wielka Brytania, USA, 
Czechy 22.30 Wlk. ulicy - film akcji, USA 
0.40 Sługi boże - film kryminalny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.05 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Ko-
ści 3.00 Cobra Kai 3.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.30 Coś śmiesznego 14.45 
Orange Is the New Black - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał bis 19.00 Kabaretowy Szał 
20.00 Kabaretowy Szał 2026 21.50 Kaba-
retowy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Jezio-
ro Czorsztyńskie 6.25 Nowy kabaretowy 
rejs s. 5 7.15 Polska z góry. Nad wodą s. 2 
- Kanał Mazurski 7.45 Polska Kronika Fil-
mowa 8.10 Wagary - kr. metr. 8.50 Moja 
- kr. metr. 9.10 Trędowata - melodramat, 
Polska 11.10 Nie ma róży bez ognia - ko-
media, Polska 13.30 Skradziona kolekcja 
- komedia, Polska 15.25 Papierowe mał-
żeństwo - melodramat, Wielka Brytania, 
Polska 17.05 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.40 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Horror Story - komediodramat, Pol-
ska 22.00 Brunet wieczorową porą - ko-
media, Polska 23.55 Psy - dramat krymi-
nalny, Polska 5.25 Leben - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (8) - Pojezierze Lu-
buskie 7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Królo-
wa chmur - film obyczajowy, Polska 2003 
9.20 The  Hero - kr. metr. 10.00 Van der 
Valk 3 (1) - serial 11.55 Vera 4 (1) - serial 
13.50 Perfect Days - dramat obyczajowy, 
Japonia, Niemcy 2023 16.20 Konie Val-
deza - western, Francja, Hiszpania, Wło-
chy 1973 18.15 Vera  4  (2) - serial 20.10 
Premiera: Sny o miłości - dramat, Norwe-
gia 2024 22.25 Walden - thriller, USA 2023 
0.35 Czarna rzeka - thriller, Francja, Belgia 
2018 2.40 Minuta ciszy  (3) - serial 3.40 
Polana pośród brzeziny - dramat obycza-
jowy, Polska, Francja, Niemcy 2003 5.10 
Klangor (3) - serial

6.10 FBI: Most Wanted II - serial 6.55 FBI: 
Most Wanted III - serial 7.40 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 9.30 Castle II - serial 
10.30 Castle II - serial 11.25 MacGyver  II 
- serial 12.25 MacGyver II - serial 13.25 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 Agen-
ci NCIS X - serial 17.10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 19.10 Castle  II 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS  XX 
- serial 21.55 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas III - serial 23.40 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 0.40 Castle  II 
- serial 2.35 Agenci NCIS XX - serial 3.25 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 4.20 Wal-
ker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Polska Kronika Filmo-
wa 8.10 Wagary - film kr.metr, Polska 
8.50 Moja - film kr.metr, Polska 9.10 
Trędowata - melodramat, Polska 11.10 
Nie ma róży bez ognia - komedia, Pol-
ska 13.30 Skradziona kolekcja - kome-
dia, Polska 15.25 Papierowe małżeń-
stwo - melodramat, Wielka Brytania, 
Polska 17.05 Pogranicze w ogniu - se-
rial 20.00 Horror Story - komediodra-
mat, Polska 22.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia, Polska 23.55 Psy 
- dramat kryminalny, Polska 5.25 Le-
ben - film kr.metr, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Idź na całość 18.05 Zakup w ciem-
no Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Życie na kredycie 22.30 
Życie na kredycie 23.05 Żony Podlasia 
0.05 Ostre cięcie 1.05 Boys, boys, boys 
2.05 Dobra robota 2.40 Osadzone. Blok 
F - program obyczajowy 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 7.45 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Zagadka tygodnia 23.10 
Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis 2.40 Ka-
baretowy Szał 2026 3.40 Coś śmiesznego

CZWARTEK, 25 CZERWCA 
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KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta - Jak, będąc 

w małżeństwie, przeżywać 
przyjaźnie z osobami prze-
ciwnej płci? 

 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (18) - serial
 9.20 Ranczo s.V (64) - serial
 10.15 Komisarz Alex (73) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (182) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Ukryte cuda europejskiej 

przyrody - Półwysep Iberyjski
 14.00 Złoty chłopak (319) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (958) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (897) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Szwajcaria - Kanada
 23.35 Mundial 2026 
  - Szkocja - Brazylia
 2.25 Kawalerskie życie na 

obczyźnie - film obycza-
jowy, reż. Andrzej Barański, 
wyk. Marek Bukowski, Bożena 
Dykiel, Magdalena Wójcik, 
Artur Barciś, Jan Frycz, Marek 
Walczewski, Ewa Buczko, Cyn-
thia Kaszyńska

 4.15 Wykrywacz kłamstw 
 4.30 Pytanie dnia
 4.50 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1780) - serial
 6.25 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny - Mozaika 
żydowska 22 - magazyn 

 6.55 Barwy szczęścia (3339) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (20) 

- Rodzice na 110% - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (21) - Ideały, 

a sprawa trawnika - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (128) - serial
 14.05 Va Banque (996) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (861) - Powrót 

do przeszłości - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(418) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (129) - serial
 18.15 Va Banque (997) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3339) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (853) - Miłość 

i genetyka - serial
 22.20 Na sygnale (854) - W sieci 

kłamstw - serial
 23.00 Ania - film dok.
 0.35 Karol, władca Hiszpanii (1) 

- serial
 1.30 Nasz dom w górach (8) 

- Gorzka miłość, cz. 2 - serial
 2.30 Mundial 2026 
  - Czechy - Meksyk
 2.50 Mundial 2026 
  - Czechy - Meksyk
 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.35 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 20.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Belgia

 22.30 Volta - komedia, Polska, 2017, 
reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Andrzej Zieliński, Olga Bołądź, 
Aleksandra Domańska, Michał 
Żurawski, Jacek Braciak, 
Joanna Szczepkowska, Kata-
rzyna Herman 

  Bruno Volta to prawdziwy 
„kiler” w rozwiązywaniu zaga-
dek i przeglądaniu ludzi na 
wylot. Pewnego dnia jego 
zmysł kombinowania i zarabia-
nia zostaje postawiony w stan 
pełnej gotowości. 

 0.45 Spadaj, tato - komedia, USA, 
2012, reż. Sean Anders, wyk. 
Adam Sandler, Andy Sam-
berg, Leighton Meester, Susan 
Sarandon, Vanilla Ice, James 
Caan, Milo Ventimiglia

 3.15 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Mroczna dzielnica - film sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven 
Seagal, DMX, Isaiah Washing-
ton, Anthony Anderson, 
Michael Jai White, Bill Duke

 23.05 World War Z - film sci - fi, 
USA 2013, reż. Marc Forster, 
wyk. Brad Pitt, Mireille Enos, 
Daniella Kertesz, James Badge 
Dale, Ludi Boeken, Matthew 
Fox

 1.25 Szpital św. Anny - serial
 2.30 Uwaga!
 2.50 Wallander - serial
 4.45 Nauka jazdy 
 5.10 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.00 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Tożsamość strachu - film 

sensacyjny, USA 2021, reż. 
Castille Landon, wyk. Kathe-
rine Heigl, Harry Connick Jr, 
Madison Iseman, Israel Brous-
sard, Eugenie Bondurant

 22.30 Zabójcy - film sensacyjny, 
USA, Francja 1995, reż. Richard 
Donner, wyk. Sylvester Stal-
lone, Antonio Banderas, 
Julianne Moore, Anatoly Davy-
dov, Muse Watson

 1.00 Od kołyski aż po grób - film 
sensacyjny, USA 2003, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet 
Li, DMX, Anthony Anderson, 
Kelly Hu, Tom Arnold

 3.10 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 11.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Skazany - thriller, USA 2017, 

reż. Ric Roman Waugh, wyk. Jon 
Bernthal, Lake Bell, Nikolaj Wal-
dau - Coster, Omari Hardwick

 22.20 Tajniak - dramat kryminalny, 
Australia 2023, reż. Matt 
Nable, wyk. Edward Friday 
Carmody, Matt Nable, Phoebe 
Tonkin, Sam Worthington

 0.30 Pętla - film sensacyjny, Polska 
2020, reż. Patryk Vega, wyk. 
Antoni Królikowski, Henryk 
Talar, Katarzyna Warnke, Piotr 
Stramowski

 2.35 Dzielnica strachu - serial
 3.35 Lombard: Życie pod zastaw

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.30 
Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 Robert 
Makłowicz: 10.55 Górski lekarz - se-
rial 13.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 
20.00 Ostatni bastion - film sensacyjny 
22.45 Dziki cel - komedia kryminalna

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Uroczysko 21.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 23.00 Obrońca - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

3.35 Mundial 2026 - Kolumbia - De-
mokratyczna Republika Konga 6.40 
Mundial 2026 - Portugalia - Uzbeki-
stan 9.00 Mundialowy poranek (13) 
10.30 Mundial 2026 - Anglia - Ghana 
12.45 Koszykówka kobiet - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - finały K i  M 13.50 Mun-
dial 2026 - Panama - Chorwacja 16.10 
Mundial 2026 - Kolumbia - Demokra-
tyczna Republika Konga 18.30 Dzień 
na Mundialu (13) 20.00 Mundial 2026 
- Bośnia i  Hercegowina - Katar 23.35 
Mundial 2026 - Maroko - Haiti 2.35 
Mundial 2026 - RPA - Korea Południo-
wa 2.50 Mundial 2026 - RPA - Korea 
Południowa 5.15 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 5.  etap 9.00 Kolarstwo. Cycling 
show 9.30 Wyścigi długodystansowe. 
MŚ, 6 Hours of Spa - Francorchamps
12.00 Snooker. The Players Champion-
ship, Telford 14.00 Kolarstwo górskie. 
PŚ, Lenzerheide Downhill 15.30 Kolar-
stwo. Cycling show 16.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Lenzerheide Cross coun-
try olympic 18.30 Wyścigi długody-
stansowe. MŚ, 6 Hours of Spa - Fran-
corchamps, Belgia 20.00 Żeglarstwo. 
Sail GP, Halifax 21.00 Snooker. The Play-
ers Championship, Telford 22.00 Kolar-
stwo górskie. PŚ, Lenzerheide Downhill  
0.00 Snooker. Welsh Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.30 Świat według Kiepskich 
16.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Ambulans 
23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wydarzenia 
wieczorne 2.55 Ewa gotuje 4.00 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport  2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport  2026 
5.10 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Bez snu - thriller, USA, 
2017, reż. Baran bo Odar, wyk. Jamie 
Foxx, Michelle Monaghan, Dermot 
Mulroney, Gabrielle Union, Scoot Mc-
Nairy 23.00 Piekarz - film sensacyjny, 
Kanada, USA, 2023, reż. Jonathan So-
bol, wyk. Ron Perlman, Joel David Mo-
ore, Emma Ho, Elias Koteas, Harvey Ke-
itel, Varun Saranga, Paolo Mancini 

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Historia 
we fraszkach - od Mieszka po Staszka 
14.50 Matusia - siostra Matylda Get-
ter 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Rozmowy o edukacji 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z na-
mi 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Przetrwaliśmy 22.30 “Edek - idol na 
dziś 22.55 Miłość większa niż strach

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki e - serial 9.00 
Wakacje z duchami - serial 10.10 Wiel-
ki bieg - dramat 12.05 Duże zwierzę 
- film obyczajowy 13.35 Legendy Pary-
ża 14.35 Kariera Nikodema Dyzmy - se-
rial 15.40 Meta - film TVP 17.00 Waka-
cje z duchami - serial 18.15 Muzeum 
Polskiej Piosenki 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Holme-
sa - serial 21.05 Wspomnienie lata - film 
obyczajowy 22.45 Informacje kultural-
ne 23.15 Blisko - film fabularny 1.10 38 
Międzynarodowy Festiwal Muzyki Ja-
zzowej Jazz Jamboree ‘96

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Trzęsiny 
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Aleksander 

Brückner - magazyn 
 12.10 Wiedźmin (4) - Smok - serial
 13.05 Giganci nauki - Nauka 

i wojna - teleturniej
 14.00 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 4 - film dok.
 15.00 Słowo daję! - Błędy językowe 
 15.10 Zakochaj się w Polsce 

- Jezioro Wigry - magazyn
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Józef Wilkoń 
 16.00 Zaraz wracam (101) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3330) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1047/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Aleksandra Kurzak. Portret 

gwiazdy - reportaż
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.50 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 21.35 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 22.25 KabareTOP Story - Ucz się 

Jasiu - program rozrywkowy 
 22.35 Rozmowy (nie)wygodne 

- Jan Kanty Pawluśkiewicz 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Tamte lata, tamte dni - Mał-

gorzata Szejnert - magazyn
 0.10 Słowo daję! - Czechizmy 
 0.20 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 0.40 Zaraz wracam (101) - serial
 1.10 Stacja Innowacja 
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Na festiwalowej scenie 
- Anna Jantar

 6.45 Tamte lata, tamte dni - Mał-
gorzata Potocka - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? III (5) 
- Ślub lub grób - serial

 8.25 Klub profesora Tutki - serial
 9.00 Wakacje z duchami  (3, 4) 
 10.10 Wielki bieg - dramat, Polska
 12.05 Duże zwierzę - film obycza-

jowy, Polska
 13.35 Legendy Paryża - serial dok.
 14.35 Kariera Nikodema Dyzmy (5) 

- serial
 15.40 Meta - film TVP
 17.00 Wakacje z duchami (5, 6) 

- serial
 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki  

- „Moja i Twoja nadzieja” 
- Hey

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (6) 

- Sądna noc - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (4) 

- Rytuał Musgrave’ów - serial
 21.05 Wspomnienie lata - film 

obyczajowy, Polska, reż. Adam 
Guziński, wyk. Urszula Gra-
bowska, Robert Więckiewicz, 
Maksymilian Jastrzębski, Pau-
lina Angielczyk

 22.45 Informacje kulturalne 
 23.15 Blisko - film fabularny, Nider-

landy, Francja, Belgia
 1.10 38. Międzynarodowy Festi-

wal Muzyki Jazzowej Jazz 
Jamboree ‘96 

  - Jarosław Śmietana i Woj-
ciech Karolak Combo 

 2.10 Sibelius. Siedem symfonii 
- Czwarta symfonia - serial dok.

 6.25 Był taki dzień - 24 czerwca 
 6.35 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Czterdziestolatek (6) 

- Włosy Flory, czyli labirynt 
- serial

 9.25 Stalowa Wola. Od wojny do 
wolności, cz. 1 - cykl dok.

 10.35 Stalowa Wola. Od wojny do 
wolności, cz. 2 - cykl dok.

 11.45 Wszystkie kolory świata 
- Hawaje. Magia Pacyfiku 
- serial dok.

 12.45 Brytyjskie odliczanie do 
wojny - Część 2 - serial dok.

 14.00 Królowie (43) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (7) - Judym, 

czyli czyn społeczny - serial
 15.35 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 1 - widowisko
 16.30 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 2 - widowisko
 17.25 Czas honoru - Powstanie (4) 

- Kamień na kamieniu - serial
 18.20 Dwie strony barykady radom-

skiego czerwca - film dok.
 19.10 Wszystkie kolory świata 

- Santorini. U źródeł mitu 
- serial dok.

 20.15 Ekstradycja III (10) - serial
 21.20 Banksy: sztuka wyjęta spod 

prawa - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 3 - widowisko
 0.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 4 - widowisko
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Armia Czerwona, 
cz. 2 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Obrońca - film akcji, USA, 

Wielka Brytania, Niemcy, 2004, 
reż. Dolph Lundgren, wyk. 
Dolph Lundgren, Jerry Sprin-
ger, Shakara Ledard

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Włochy 10.00 
Robert Makłowicz: Portugalia 10.55 
Górski lekarz  s.  18 - serial 13.00 Kata-
strofy w  przestworzach  - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s.  1 20.00 Ostatni bastion - film sen-
sacyjny, USA 22.45 Dziki cel - komedia 
kryminalna, Francja, Wlk. Brytania 0.45 
Przebudzenie - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Cobra Kai 3.35 Septagon 5.40 Cudow-
nych rodziców mam

10.35 Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż 
graniczna - serial 14.35 Coś śmiesznego 
14.50 Orange Is the  New Black - serial 
17.00 Kabaretowy Szał bis 19.00 Kaba-
retowy Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 
22.00 Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka 
złota - serial 0.00 Auto zakup 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Nad wodą s. 2 - Jezioro Czorsz-
tyńskie 7.45 Polska Kronika Filmowa 8.00 
Ranking Naj Polskiego Kina 8.40 Pan 
Anatol szuka miliona - komedia, Polska 
10.25 Pokój z widokiem na morze - dra-
mat psychologiczny, Polska 12.10 W  pu-
styni i w puszczy - film przygodowy, Pol-
ska 14.55 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 17.10 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Ekstradycja s. 3 - serial 21.10 Ekstra-
dycja s. 3 - serial 22.30 Misja Afganistan 
- Terrorysta - serial 23.25 Orzeł. Ostatni 
patrol - dramat, Polska 1.45 Prawo ojca 
- dramat sensacyjny, Polska

6.30 Polska z  góry  4  (7) - Pojezierze 
Gnieźnińskie 7.00 Problem - kr. metr. 7.30 
Nadzieja - dramat sensacyjny, Polska 2006 
9.30 Mother Dear - kr. metr. 10.00 Karen 
Pirie  2  (3) - serial 11.55 Vera  3  (4) - Syn 
marnotrawny - serial 13.50 Minari - dra-
mat obyczajowy, USA 2020 16.10 Prawo 
ojca - dramat obyczajowy, Belgia, Fran-
cja, Japonia 2024 18.15 Vera 4 (1) - serial 
20.10 Sztuka zbrodni - film sensacyjny, 
USA, Wlk. Brytania 2020 22.15 Zbrod-
nie w  Ystad  (5) - serial 23.15 Zbrodnie 
w  Ystad  (6) - serial 0.20 Poza nocą  (5) 
- serial 1.35 Poza nocą (6) - serial 2.30 Mi-
nuta ciszy (2) - serial 3.30 Sweat - dramat, 
Polska 2020 5.15 Klangor (2) - serial

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 7.30 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Ca-
stle II - serial 11.20 MacGyver - serial 12.20 
MacGyver II - serial 13.20 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 15.10 Agenci NCIS X - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas III - serial 19.05 Castle II - serial 20.05 
Castle II - serial 21.05 Premiera: Zabójcza 
broń III - serial 21.55 Premiera: Zabójcza 
broń III - serial 22.55 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 23.40 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas III - serial 0.40 
Castle II - serial 1.40 Castle II - serial 2.35 
Zabójcza broń III - serial 3.25 Zabójcza 
broń III - serial 4.25 Walker: Strażnik tek-
sasu - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Polska Kronika Filmo-
wa 8.00 Ranking Naj Polskiego Kina 
8.40 Pan Anatol szuka miliona - ko-
media, Polska 10.25 Pokój z widokiem 
na morze - dramat psychologiczny, 
Polska 12.10 W  pustyni i w  puszczy 
- film przygodowy, Polska 14.55 Piłsud-
ski - dramat biograficzny, Polska 17.10 
Pogranicze w ogniu - serial 20.00 Eks-
tradycja  sezon  3 - serial 21.10 Ekstra-
dycja sezon 3 - serial 22.30 Misja Afga-
nistan - Terrorysta - serial 23.25 Orzeł. 
Ostatni patrol - dramat, Polska 1.45 
Prawo ojca - dramat sensacyjny, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 14.30 Kartote-
ka - program kryminalny 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Idź na całość 18.05 
Zakup w ciemno Extra 18.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciem-
no Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia 1.00 Życie 
na kredycie 1.35 Życie na kredycie 2.10 
Dobra robota 3.10 Detektywi. Na zlece-
nie 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.15 Coś śmiesz-
nego 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w  mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot TV 21.00 Za-
gadka tygodnia 22.25 Zagadka tygodnia 
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis 2.45 
Kabaretowy Szał 2026

ŚRODA, 24 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta - Jak, będąc 

w małżeństwie, przeżywać 
przyjaźnie z osobami prze-
ciwnej płci? 

 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (18) - serial
 9.20 Ranczo s.V (64) - serial
 10.15 Komisarz Alex (73) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (182) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Ukryte cuda europejskiej 

przyrody - Półwysep Iberyjski
 14.00 Złoty chłopak (319) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (958) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (897) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Szwajcaria - Kanada
 23.35 Mundial 2026 
  - Szkocja - Brazylia
 2.25 Kawalerskie życie na 

obczyźnie - film obycza-
jowy, reż. Andrzej Barański, 
wyk. Marek Bukowski, Bożena 
Dykiel, Magdalena Wójcik, 
Artur Barciś, Jan Frycz, Marek 
Walczewski, Ewa Buczko, Cyn-
thia Kaszyńska

 4.15 Wykrywacz kłamstw 
 4.30 Pytanie dnia
 4.50 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1780) - serial
 6.25 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny - Mozaika 
żydowska 22 - magazyn 

 6.55 Barwy szczęścia (3339) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (20) 

- Rodzice na 110% - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (21) - Ideały, 

a sprawa trawnika - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (128) - serial
 14.05 Va Banque (996) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (861) - Powrót 

do przeszłości - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(418) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (129) - serial
 18.15 Va Banque (997) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3339) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (853) - Miłość 

i genetyka - serial
 22.20 Na sygnale (854) - W sieci 

kłamstw - serial
 23.00 Ania - film dok.
 0.35 Karol, władca Hiszpanii (1) 

- serial
 1.30 Nasz dom w górach (8) 

- Gorzka miłość, cz. 2 - serial
 2.30 Mundial 2026 
  - Czechy - Meksyk
 2.50 Mundial 2026 
  - Czechy - Meksyk
 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.35 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 20.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Belgia

 22.30 Volta - komedia, Polska, 2017, 
reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Andrzej Zieliński, Olga Bołądź, 
Aleksandra Domańska, Michał 
Żurawski, Jacek Braciak, 
Joanna Szczepkowska, Kata-
rzyna Herman 

  Bruno Volta to prawdziwy 
„kiler” w rozwiązywaniu zaga-
dek i przeglądaniu ludzi na 
wylot. Pewnego dnia jego 
zmysł kombinowania i zarabia-
nia zostaje postawiony w stan 
pełnej gotowości. 

 0.45 Spadaj, tato - komedia, USA, 
2012, reż. Sean Anders, wyk. 
Adam Sandler, Andy Sam-
berg, Leighton Meester, Susan 
Sarandon, Vanilla Ice, James 
Caan, Milo Ventimiglia

 3.15 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Mroczna dzielnica - film sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven 
Seagal, DMX, Isaiah Washing-
ton, Anthony Anderson, 
Michael Jai White, Bill Duke

 23.05 World War Z - film sci - fi, 
USA 2013, reż. Marc Forster, 
wyk. Brad Pitt, Mireille Enos, 
Daniella Kertesz, James Badge 
Dale, Ludi Boeken, Matthew 
Fox

 1.25 Szpital św. Anny - serial
 2.30 Uwaga!
 2.50 Wallander - serial
 4.45 Nauka jazdy 
 5.10 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.00 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Tożsamość strachu - film 

sensacyjny, USA 2021, reż. 
Castille Landon, wyk. Kathe-
rine Heigl, Harry Connick Jr, 
Madison Iseman, Israel Brous-
sard, Eugenie Bondurant

 22.30 Zabójcy - film sensacyjny, 
USA, Francja 1995, reż. Richard 
Donner, wyk. Sylvester Stal-
lone, Antonio Banderas, 
Julianne Moore, Anatoly Davy-
dov, Muse Watson

 1.00 Od kołyski aż po grób - film 
sensacyjny, USA 2003, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet 
Li, DMX, Anthony Anderson, 
Kelly Hu, Tom Arnold

 3.10 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 11.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Skazany - thriller, USA 2017, 

reż. Ric Roman Waugh, wyk. Jon 
Bernthal, Lake Bell, Nikolaj Wal-
dau - Coster, Omari Hardwick

 22.20 Tajniak - dramat kryminalny, 
Australia 2023, reż. Matt 
Nable, wyk. Edward Friday 
Carmody, Matt Nable, Phoebe 
Tonkin, Sam Worthington

 0.30 Pętla - film sensacyjny, Polska 
2020, reż. Patryk Vega, wyk. 
Antoni Królikowski, Henryk 
Talar, Katarzyna Warnke, Piotr 
Stramowski

 2.35 Dzielnica strachu - serial
 3.35 Lombard: Życie pod zastaw

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.30 
Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 Robert 
Makłowicz: 10.55 Górski lekarz - se-
rial 13.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 
20.00 Ostatni bastion - film sensacyjny 
22.45 Dziki cel - komedia kryminalna

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Uroczysko 21.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 23.00 Obrońca - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

3.35 Mundial 2026 - Kolumbia - De-
mokratyczna Republika Konga 6.40 
Mundial 2026 - Portugalia - Uzbeki-
stan 9.00 Mundialowy poranek (13) 
10.30 Mundial 2026 - Anglia - Ghana 
12.45 Koszykówka kobiet - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - finały K i  M 13.50 Mun-
dial 2026 - Panama - Chorwacja 16.10 
Mundial 2026 - Kolumbia - Demokra-
tyczna Republika Konga 18.30 Dzień 
na Mundialu (13) 20.00 Mundial 2026 
- Bośnia i  Hercegowina - Katar 23.35 
Mundial 2026 - Maroko - Haiti 2.35 
Mundial 2026 - RPA - Korea Południo-
wa 2.50 Mundial 2026 - RPA - Korea 
Południowa 5.15 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 5.  etap 9.00 Kolarstwo. Cycling 
show 9.30 Wyścigi długodystansowe. 
MŚ, 6 Hours of Spa - Francorchamps
12.00 Snooker. The Players Champion-
ship, Telford 14.00 Kolarstwo górskie. 
PŚ, Lenzerheide Downhill 15.30 Kolar-
stwo. Cycling show 16.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Lenzerheide Cross coun-
try olympic 18.30 Wyścigi długody-
stansowe. MŚ, 6 Hours of Spa - Fran-
corchamps, Belgia 20.00 Żeglarstwo. 
Sail GP, Halifax 21.00 Snooker. The Play-
ers Championship, Telford 22.00 Kolar-
stwo górskie. PŚ, Lenzerheide Downhill  
0.00 Snooker. Welsh Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.30 Świat według Kiepskich 
16.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Ambulans 
23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wydarzenia 
wieczorne 2.55 Ewa gotuje 4.00 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport  2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport  2026 
5.10 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Bez snu - thriller, USA, 
2017, reż. Baran bo Odar, wyk. Jamie 
Foxx, Michelle Monaghan, Dermot 
Mulroney, Gabrielle Union, Scoot Mc-
Nairy 23.00 Piekarz - film sensacyjny, 
Kanada, USA, 2023, reż. Jonathan So-
bol, wyk. Ron Perlman, Joel David Mo-
ore, Emma Ho, Elias Koteas, Harvey Ke-
itel, Varun Saranga, Paolo Mancini 

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Historia 
we fraszkach - od Mieszka po Staszka 
14.50 Matusia - siostra Matylda Get-
ter 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Rozmowy o edukacji 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z na-
mi 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Przetrwaliśmy 22.30 “Edek - idol na 
dziś 22.55 Miłość większa niż strach

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki e - serial 9.00 
Wakacje z duchami - serial 10.10 Wiel-
ki bieg - dramat 12.05 Duże zwierzę 
- film obyczajowy 13.35 Legendy Pary-
ża 14.35 Kariera Nikodema Dyzmy - se-
rial 15.40 Meta - film TVP 17.00 Waka-
cje z duchami - serial 18.15 Muzeum 
Polskiej Piosenki 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Holme-
sa - serial 21.05 Wspomnienie lata - film 
obyczajowy 22.45 Informacje kultural-
ne 23.15 Blisko - film fabularny 1.10 38 
Międzynarodowy Festiwal Muzyki Ja-
zzowej Jazz Jamboree ‘96

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Trzęsiny 
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Aleksander 

Brückner - magazyn 
 12.10 Wiedźmin (4) - Smok - serial
 13.05 Giganci nauki - Nauka 

i wojna - teleturniej
 14.00 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 4 - film dok.
 15.00 Słowo daję! - Błędy językowe 
 15.10 Zakochaj się w Polsce 

- Jezioro Wigry - magazyn
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Józef Wilkoń 
 16.00 Zaraz wracam (101) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3330) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1047/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Aleksandra Kurzak. Portret 

gwiazdy - reportaż
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.50 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 21.35 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 22.25 KabareTOP Story - Ucz się 

Jasiu - program rozrywkowy 
 22.35 Rozmowy (nie)wygodne 

- Jan Kanty Pawluśkiewicz 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Tamte lata, tamte dni - Mał-

gorzata Szejnert - magazyn
 0.10 Słowo daję! - Czechizmy 
 0.20 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 0.40 Zaraz wracam (101) - serial
 1.10 Stacja Innowacja 
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Na festiwalowej scenie 
- Anna Jantar

 6.45 Tamte lata, tamte dni - Mał-
gorzata Potocka - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? III (5) 
- Ślub lub grób - serial

 8.25 Klub profesora Tutki - serial
 9.00 Wakacje z duchami  (3, 4) 
 10.10 Wielki bieg - dramat, Polska
 12.05 Duże zwierzę - film obycza-

jowy, Polska
 13.35 Legendy Paryża - serial dok.
 14.35 Kariera Nikodema Dyzmy (5) 

- serial
 15.40 Meta - film TVP
 17.00 Wakacje z duchami (5, 6) 

- serial
 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki  

- „Moja i Twoja nadzieja” 
- Hey

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (6) 

- Sądna noc - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (4) 

- Rytuał Musgrave’ów - serial
 21.05 Wspomnienie lata - film 

obyczajowy, Polska, reż. Adam 
Guziński, wyk. Urszula Gra-
bowska, Robert Więckiewicz, 
Maksymilian Jastrzębski, Pau-
lina Angielczyk

 22.45 Informacje kulturalne 
 23.15 Blisko - film fabularny, Nider-

landy, Francja, Belgia
 1.10 38. Międzynarodowy Festi-

wal Muzyki Jazzowej Jazz 
Jamboree ‘96 

  - Jarosław Śmietana i Woj-
ciech Karolak Combo 

 2.10 Sibelius. Siedem symfonii 
- Czwarta symfonia - serial dok.

 6.25 Był taki dzień - 24 czerwca 
 6.35 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Czterdziestolatek (6) 

- Włosy Flory, czyli labirynt 
- serial

 9.25 Stalowa Wola. Od wojny do 
wolności, cz. 1 - cykl dok.

 10.35 Stalowa Wola. Od wojny do 
wolności, cz. 2 - cykl dok.

 11.45 Wszystkie kolory świata 
- Hawaje. Magia Pacyfiku 
- serial dok.

 12.45 Brytyjskie odliczanie do 
wojny - Część 2 - serial dok.

 14.00 Królowie (43) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (7) - Judym, 

czyli czyn społeczny - serial
 15.35 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 1 - widowisko
 16.30 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 2 - widowisko
 17.25 Czas honoru - Powstanie (4) 

- Kamień na kamieniu - serial
 18.20 Dwie strony barykady radom-

skiego czerwca - film dok.
 19.10 Wszystkie kolory świata 

- Santorini. U źródeł mitu 
- serial dok.

 20.15 Ekstradycja III (10) - serial
 21.20 Banksy: sztuka wyjęta spod 

prawa - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 3 - widowisko
 0.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 4 - widowisko
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Armia Czerwona, 
cz. 2 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Obrońca - film akcji, USA, 

Wielka Brytania, Niemcy, 2004, 
reż. Dolph Lundgren, wyk. 
Dolph Lundgren, Jerry Sprin-
ger, Shakara Ledard

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Włochy 10.00 
Robert Makłowicz: Portugalia 10.55 
Górski lekarz  s.  18 - serial 13.00 Kata-
strofy w  przestworzach  - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s.  1 20.00 Ostatni bastion - film sen-
sacyjny, USA 22.45 Dziki cel - komedia 
kryminalna, Francja, Wlk. Brytania 0.45 
Przebudzenie - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Cobra Kai 3.35 Septagon 5.40 Cudow-
nych rodziców mam

10.35 Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż 
graniczna - serial 14.35 Coś śmiesznego 
14.50 Orange Is the  New Black - serial 
17.00 Kabaretowy Szał bis 19.00 Kaba-
retowy Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 
22.00 Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka 
złota - serial 0.00 Auto zakup 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Nad wodą s. 2 - Jezioro Czorsz-
tyńskie 7.45 Polska Kronika Filmowa 8.00 
Ranking Naj Polskiego Kina 8.40 Pan 
Anatol szuka miliona - komedia, Polska 
10.25 Pokój z widokiem na morze - dra-
mat psychologiczny, Polska 12.10 W  pu-
styni i w puszczy - film przygodowy, Pol-
ska 14.55 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 17.10 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Ekstradycja s. 3 - serial 21.10 Ekstra-
dycja s. 3 - serial 22.30 Misja Afganistan 
- Terrorysta - serial 23.25 Orzeł. Ostatni 
patrol - dramat, Polska 1.45 Prawo ojca 
- dramat sensacyjny, Polska

6.30 Polska z  góry  4  (7) - Pojezierze 
Gnieźnińskie 7.00 Problem - kr. metr. 7.30 
Nadzieja - dramat sensacyjny, Polska 2006 
9.30 Mother Dear - kr. metr. 10.00 Karen 
Pirie  2  (3) - serial 11.55 Vera  3  (4) - Syn 
marnotrawny - serial 13.50 Minari - dra-
mat obyczajowy, USA 2020 16.10 Prawo 
ojca - dramat obyczajowy, Belgia, Fran-
cja, Japonia 2024 18.15 Vera 4 (1) - serial 
20.10 Sztuka zbrodni - film sensacyjny, 
USA, Wlk. Brytania 2020 22.15 Zbrod-
nie w  Ystad  (5) - serial 23.15 Zbrodnie 
w  Ystad  (6) - serial 0.20 Poza nocą  (5) 
- serial 1.35 Poza nocą (6) - serial 2.30 Mi-
nuta ciszy (2) - serial 3.30 Sweat - dramat, 
Polska 2020 5.15 Klangor (2) - serial

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 7.30 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Ca-
stle II - serial 11.20 MacGyver - serial 12.20 
MacGyver II - serial 13.20 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 15.10 Agenci NCIS X - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas III - serial 19.05 Castle II - serial 20.05 
Castle II - serial 21.05 Premiera: Zabójcza 
broń III - serial 21.55 Premiera: Zabójcza 
broń III - serial 22.55 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 23.40 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas III - serial 0.40 
Castle II - serial 1.40 Castle II - serial 2.35 
Zabójcza broń III - serial 3.25 Zabójcza 
broń III - serial 4.25 Walker: Strażnik tek-
sasu - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Polska Kronika Filmo-
wa 8.00 Ranking Naj Polskiego Kina 
8.40 Pan Anatol szuka miliona - ko-
media, Polska 10.25 Pokój z widokiem 
na morze - dramat psychologiczny, 
Polska 12.10 W  pustyni i w  puszczy 
- film przygodowy, Polska 14.55 Piłsud-
ski - dramat biograficzny, Polska 17.10 
Pogranicze w ogniu - serial 20.00 Eks-
tradycja  sezon  3 - serial 21.10 Ekstra-
dycja sezon 3 - serial 22.30 Misja Afga-
nistan - Terrorysta - serial 23.25 Orzeł. 
Ostatni patrol - dramat, Polska 1.45 
Prawo ojca - dramat sensacyjny, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 14.30 Kartote-
ka - program kryminalny 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Idź na całość 18.05 
Zakup w ciemno Extra 18.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciem-
no Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia 1.00 Życie 
na kredycie 1.35 Życie na kredycie 2.10 
Dobra robota 3.10 Detektywi. Na zlece-
nie 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.15 Coś śmiesz-
nego 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w  mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot TV 21.00 Za-
gadka tygodnia 22.25 Zagadka tygodnia 
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis 2.45 
Kabaretowy Szał 2026

ŚRODA, 24 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta - Jak, będąc 

w małżeństwie, przeżywać 
przyjaźnie z osobami prze-
ciwnej płci? 

 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (18) - serial
 9.20 Ranczo s.V (64) - serial
 10.15 Komisarz Alex (73) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (182) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Ukryte cuda europejskiej 

przyrody - Półwysep Iberyjski
 14.00 Złoty chłopak (319) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (958) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (897) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Szwajcaria - Kanada
 23.35 Mundial 2026 
  - Szkocja - Brazylia
 2.25 Kawalerskie życie na 

obczyźnie - film obycza-
jowy, reż. Andrzej Barański, 
wyk. Marek Bukowski, Bożena 
Dykiel, Magdalena Wójcik, 
Artur Barciś, Jan Frycz, Marek 
Walczewski, Ewa Buczko, Cyn-
thia Kaszyńska

 4.15 Wykrywacz kłamstw 
 4.30 Pytanie dnia
 4.50 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1780) - serial
 6.25 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny - Mozaika 
żydowska 22 - magazyn 

 6.55 Barwy szczęścia (3339) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (20) 

- Rodzice na 110% - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (21) - Ideały, 

a sprawa trawnika - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (128) - serial
 14.05 Va Banque (996) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (861) - Powrót 

do przeszłości - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(418) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (129) - serial
 18.15 Va Banque (997) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3339) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (853) - Miłość 

i genetyka - serial
 22.20 Na sygnale (854) - W sieci 

kłamstw - serial
 23.00 Ania - film dok.
 0.35 Karol, władca Hiszpanii (1) 

- serial
 1.30 Nasz dom w górach (8) 

- Gorzka miłość, cz. 2 - serial
 2.30 Mundial 2026 
  - Czechy - Meksyk
 2.50 Mundial 2026 
  - Czechy - Meksyk
 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.35 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 20.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Belgia

 22.30 Volta - komedia, Polska, 2017, 
reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Andrzej Zieliński, Olga Bołądź, 
Aleksandra Domańska, Michał 
Żurawski, Jacek Braciak, 
Joanna Szczepkowska, Kata-
rzyna Herman 

  Bruno Volta to prawdziwy 
„kiler” w rozwiązywaniu zaga-
dek i przeglądaniu ludzi na 
wylot. Pewnego dnia jego 
zmysł kombinowania i zarabia-
nia zostaje postawiony w stan 
pełnej gotowości. 

 0.45 Spadaj, tato - komedia, USA, 
2012, reż. Sean Anders, wyk. 
Adam Sandler, Andy Sam-
berg, Leighton Meester, Susan 
Sarandon, Vanilla Ice, James 
Caan, Milo Ventimiglia

 3.15 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Mroczna dzielnica - film sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven 
Seagal, DMX, Isaiah Washing-
ton, Anthony Anderson, 
Michael Jai White, Bill Duke

 23.05 World War Z - film sci - fi, 
USA 2013, reż. Marc Forster, 
wyk. Brad Pitt, Mireille Enos, 
Daniella Kertesz, James Badge 
Dale, Ludi Boeken, Matthew 
Fox

 1.25 Szpital św. Anny - serial
 2.30 Uwaga!
 2.50 Wallander - serial
 4.45 Nauka jazdy 
 5.10 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.00 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Tożsamość strachu - film 

sensacyjny, USA 2021, reż. 
Castille Landon, wyk. Kathe-
rine Heigl, Harry Connick Jr, 
Madison Iseman, Israel Brous-
sard, Eugenie Bondurant

 22.30 Zabójcy - film sensacyjny, 
USA, Francja 1995, reż. Richard 
Donner, wyk. Sylvester Stal-
lone, Antonio Banderas, 
Julianne Moore, Anatoly Davy-
dov, Muse Watson

 1.00 Od kołyski aż po grób - film 
sensacyjny, USA 2003, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet 
Li, DMX, Anthony Anderson, 
Kelly Hu, Tom Arnold

 3.10 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 11.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Skazany - thriller, USA 2017, 

reż. Ric Roman Waugh, wyk. Jon 
Bernthal, Lake Bell, Nikolaj Wal-
dau - Coster, Omari Hardwick

 22.20 Tajniak - dramat kryminalny, 
Australia 2023, reż. Matt 
Nable, wyk. Edward Friday 
Carmody, Matt Nable, Phoebe 
Tonkin, Sam Worthington

 0.30 Pętla - film sensacyjny, Polska 
2020, reż. Patryk Vega, wyk. 
Antoni Królikowski, Henryk 
Talar, Katarzyna Warnke, Piotr 
Stramowski

 2.35 Dzielnica strachu - serial
 3.35 Lombard: Życie pod zastaw

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.30 
Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 Robert 
Makłowicz: 10.55 Górski lekarz - se-
rial 13.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 
20.00 Ostatni bastion - film sensacyjny 
22.45 Dziki cel - komedia kryminalna

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Uroczysko 21.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 23.00 Obrońca - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

3.35 Mundial 2026 - Kolumbia - De-
mokratyczna Republika Konga 6.40 
Mundial 2026 - Portugalia - Uzbeki-
stan 9.00 Mundialowy poranek (13) 
10.30 Mundial 2026 - Anglia - Ghana 
12.45 Koszykówka kobiet - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - finały K i  M 13.50 Mun-
dial 2026 - Panama - Chorwacja 16.10 
Mundial 2026 - Kolumbia - Demokra-
tyczna Republika Konga 18.30 Dzień 
na Mundialu (13) 20.00 Mundial 2026 
- Bośnia i  Hercegowina - Katar 23.35 
Mundial 2026 - Maroko - Haiti 2.35 
Mundial 2026 - RPA - Korea Południo-
wa 2.50 Mundial 2026 - RPA - Korea 
Południowa 5.15 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 5.  etap 9.00 Kolarstwo. Cycling 
show 9.30 Wyścigi długodystansowe. 
MŚ, 6 Hours of Spa - Francorchamps
12.00 Snooker. The Players Champion-
ship, Telford 14.00 Kolarstwo górskie. 
PŚ, Lenzerheide Downhill 15.30 Kolar-
stwo. Cycling show 16.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Lenzerheide Cross coun-
try olympic 18.30 Wyścigi długody-
stansowe. MŚ, 6 Hours of Spa - Fran-
corchamps, Belgia 20.00 Żeglarstwo. 
Sail GP, Halifax 21.00 Snooker. The Play-
ers Championship, Telford 22.00 Kolar-
stwo górskie. PŚ, Lenzerheide Downhill  
0.00 Snooker. Welsh Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.30 Świat według Kiepskich 
16.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Ambulans 
23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wydarzenia 
wieczorne 2.55 Ewa gotuje 4.00 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport  2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport  2026 
5.10 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Bez snu - thriller, USA, 
2017, reż. Baran bo Odar, wyk. Jamie 
Foxx, Michelle Monaghan, Dermot 
Mulroney, Gabrielle Union, Scoot Mc-
Nairy 23.00 Piekarz - film sensacyjny, 
Kanada, USA, 2023, reż. Jonathan So-
bol, wyk. Ron Perlman, Joel David Mo-
ore, Emma Ho, Elias Koteas, Harvey Ke-
itel, Varun Saranga, Paolo Mancini 

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Historia 
we fraszkach - od Mieszka po Staszka 
14.50 Matusia - siostra Matylda Get-
ter 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Rozmowy o edukacji 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z na-
mi 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Przetrwaliśmy 22.30 “Edek - idol na 
dziś 22.55 Miłość większa niż strach

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki e - serial 9.00 
Wakacje z duchami - serial 10.10 Wiel-
ki bieg - dramat 12.05 Duże zwierzę 
- film obyczajowy 13.35 Legendy Pary-
ża 14.35 Kariera Nikodema Dyzmy - se-
rial 15.40 Meta - film TVP 17.00 Waka-
cje z duchami - serial 18.15 Muzeum 
Polskiej Piosenki 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Holme-
sa - serial 21.05 Wspomnienie lata - film 
obyczajowy 22.45 Informacje kultural-
ne 23.15 Blisko - film fabularny 1.10 38 
Międzynarodowy Festiwal Muzyki Ja-
zzowej Jazz Jamboree ‘96

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Trzęsiny 
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Aleksander 

Brückner - magazyn 
 12.10 Wiedźmin (4) - Smok - serial
 13.05 Giganci nauki - Nauka 

i wojna - teleturniej
 14.00 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 4 - film dok.
 15.00 Słowo daję! - Błędy językowe 
 15.10 Zakochaj się w Polsce 

- Jezioro Wigry - magazyn
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Józef Wilkoń 
 16.00 Zaraz wracam (101) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3330) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1047/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Aleksandra Kurzak. Portret 

gwiazdy - reportaż
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.50 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 21.35 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 22.25 KabareTOP Story - Ucz się 

Jasiu - program rozrywkowy 
 22.35 Rozmowy (nie)wygodne 

- Jan Kanty Pawluśkiewicz 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Tamte lata, tamte dni - Mał-

gorzata Szejnert - magazyn
 0.10 Słowo daję! - Czechizmy 
 0.20 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 0.40 Zaraz wracam (101) - serial
 1.10 Stacja Innowacja 
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Na festiwalowej scenie 
- Anna Jantar

 6.45 Tamte lata, tamte dni - Mał-
gorzata Potocka - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? III (5) 
- Ślub lub grób - serial

 8.25 Klub profesora Tutki - serial
 9.00 Wakacje z duchami  (3, 4) 
 10.10 Wielki bieg - dramat, Polska
 12.05 Duże zwierzę - film obycza-

jowy, Polska
 13.35 Legendy Paryża - serial dok.
 14.35 Kariera Nikodema Dyzmy (5) 

- serial
 15.40 Meta - film TVP
 17.00 Wakacje z duchami (5, 6) 

- serial
 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki  

- „Moja i Twoja nadzieja” 
- Hey

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (6) 

- Sądna noc - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (4) 

- Rytuał Musgrave’ów - serial
 21.05 Wspomnienie lata - film 

obyczajowy, Polska, reż. Adam 
Guziński, wyk. Urszula Gra-
bowska, Robert Więckiewicz, 
Maksymilian Jastrzębski, Pau-
lina Angielczyk

 22.45 Informacje kulturalne 
 23.15 Blisko - film fabularny, Nider-

landy, Francja, Belgia
 1.10 38. Międzynarodowy Festi-

wal Muzyki Jazzowej Jazz 
Jamboree ‘96 

  - Jarosław Śmietana i Woj-
ciech Karolak Combo 

 2.10 Sibelius. Siedem symfonii 
- Czwarta symfonia - serial dok.

 6.25 Był taki dzień - 24 czerwca 
 6.35 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Czterdziestolatek (6) 

- Włosy Flory, czyli labirynt 
- serial

 9.25 Stalowa Wola. Od wojny do 
wolności, cz. 1 - cykl dok.

 10.35 Stalowa Wola. Od wojny do 
wolności, cz. 2 - cykl dok.

 11.45 Wszystkie kolory świata 
- Hawaje. Magia Pacyfiku 
- serial dok.

 12.45 Brytyjskie odliczanie do 
wojny - Część 2 - serial dok.

 14.00 Królowie (43) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (7) - Judym, 

czyli czyn społeczny - serial
 15.35 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 1 - widowisko
 16.30 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 2 - widowisko
 17.25 Czas honoru - Powstanie (4) 

- Kamień na kamieniu - serial
 18.20 Dwie strony barykady radom-

skiego czerwca - film dok.
 19.10 Wszystkie kolory świata 

- Santorini. U źródeł mitu 
- serial dok.

 20.15 Ekstradycja III (10) - serial
 21.20 Banksy: sztuka wyjęta spod 

prawa - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 3 - widowisko
 0.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 4 - widowisko
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Armia Czerwona, 
cz. 2 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Obrońca - film akcji, USA, 

Wielka Brytania, Niemcy, 2004, 
reż. Dolph Lundgren, wyk. 
Dolph Lundgren, Jerry Sprin-
ger, Shakara Ledard

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Włochy 10.00 
Robert Makłowicz: Portugalia 10.55 
Górski lekarz  s.  18 - serial 13.00 Kata-
strofy w  przestworzach  - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s.  1 20.00 Ostatni bastion - film sen-
sacyjny, USA 22.45 Dziki cel - komedia 
kryminalna, Francja, Wlk. Brytania 0.45 
Przebudzenie - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Cobra Kai 3.35 Septagon 5.40 Cudow-
nych rodziców mam

10.35 Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż 
graniczna - serial 14.35 Coś śmiesznego 
14.50 Orange Is the  New Black - serial 
17.00 Kabaretowy Szał bis 19.00 Kaba-
retowy Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 
22.00 Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka 
złota - serial 0.00 Auto zakup 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Nad wodą s. 2 - Jezioro Czorsz-
tyńskie 7.45 Polska Kronika Filmowa 8.00 
Ranking Naj Polskiego Kina 8.40 Pan 
Anatol szuka miliona - komedia, Polska 
10.25 Pokój z widokiem na morze - dra-
mat psychologiczny, Polska 12.10 W  pu-
styni i w puszczy - film przygodowy, Pol-
ska 14.55 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 17.10 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Ekstradycja s. 3 - serial 21.10 Ekstra-
dycja s. 3 - serial 22.30 Misja Afganistan 
- Terrorysta - serial 23.25 Orzeł. Ostatni 
patrol - dramat, Polska 1.45 Prawo ojca 
- dramat sensacyjny, Polska

6.30 Polska z  góry  4  (7) - Pojezierze 
Gnieźnińskie 7.00 Problem - kr. metr. 7.30 
Nadzieja - dramat sensacyjny, Polska 2006 
9.30 Mother Dear - kr. metr. 10.00 Karen 
Pirie  2  (3) - serial 11.55 Vera  3  (4) - Syn 
marnotrawny - serial 13.50 Minari - dra-
mat obyczajowy, USA 2020 16.10 Prawo 
ojca - dramat obyczajowy, Belgia, Fran-
cja, Japonia 2024 18.15 Vera 4 (1) - serial 
20.10 Sztuka zbrodni - film sensacyjny, 
USA, Wlk. Brytania 2020 22.15 Zbrod-
nie w  Ystad  (5) - serial 23.15 Zbrodnie 
w  Ystad  (6) - serial 0.20 Poza nocą  (5) 
- serial 1.35 Poza nocą (6) - serial 2.30 Mi-
nuta ciszy (2) - serial 3.30 Sweat - dramat, 
Polska 2020 5.15 Klangor (2) - serial

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 7.30 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Ca-
stle II - serial 11.20 MacGyver - serial 12.20 
MacGyver II - serial 13.20 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 15.10 Agenci NCIS X - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas III - serial 19.05 Castle II - serial 20.05 
Castle II - serial 21.05 Premiera: Zabójcza 
broń III - serial 21.55 Premiera: Zabójcza 
broń III - serial 22.55 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 23.40 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas III - serial 0.40 
Castle II - serial 1.40 Castle II - serial 2.35 
Zabójcza broń III - serial 3.25 Zabójcza 
broń III - serial 4.25 Walker: Strażnik tek-
sasu - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Polska Kronika Filmo-
wa 8.00 Ranking Naj Polskiego Kina 
8.40 Pan Anatol szuka miliona - ko-
media, Polska 10.25 Pokój z widokiem 
na morze - dramat psychologiczny, 
Polska 12.10 W  pustyni i w  puszczy 
- film przygodowy, Polska 14.55 Piłsud-
ski - dramat biograficzny, Polska 17.10 
Pogranicze w ogniu - serial 20.00 Eks-
tradycja  sezon  3 - serial 21.10 Ekstra-
dycja sezon 3 - serial 22.30 Misja Afga-
nistan - Terrorysta - serial 23.25 Orzeł. 
Ostatni patrol - dramat, Polska 1.45 
Prawo ojca - dramat sensacyjny, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 14.30 Kartote-
ka - program kryminalny 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Idź na całość 18.05 
Zakup w ciemno Extra 18.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciem-
no Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia 1.00 Życie 
na kredycie 1.35 Życie na kredycie 2.10 
Dobra robota 3.10 Detektywi. Na zlece-
nie 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.15 Coś śmiesz-
nego 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w  mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot TV 21.00 Za-
gadka tygodnia 22.25 Zagadka tygodnia 
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis 2.45 
Kabaretowy Szał 2026

ŚRODA, 24 CZERWCA 
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TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta - Jak, będąc 

w małżeństwie, przeżywać 
przyjaźnie z osobami prze-
ciwnej płci? 

 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (18) - serial
 9.20 Ranczo s.V (64) - serial
 10.15 Komisarz Alex (73) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (182) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Ukryte cuda europejskiej 

przyrody - Półwysep Iberyjski
 14.00 Złoty chłopak (319) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (958) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (897) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Szwajcaria - Kanada
 23.35 Mundial 2026 
  - Szkocja - Brazylia
 2.25 Kawalerskie życie na 

obczyźnie - film obycza-
jowy, reż. Andrzej Barański, 
wyk. Marek Bukowski, Bożena 
Dykiel, Magdalena Wójcik, 
Artur Barciś, Jan Frycz, Marek 
Walczewski, Ewa Buczko, Cyn-
thia Kaszyńska

 4.15 Wykrywacz kłamstw 
 4.30 Pytanie dnia
 4.50 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1780) - serial
 6.25 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny - Mozaika 
żydowska 22 - magazyn 

 6.55 Barwy szczęścia (3339) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (20) 

- Rodzice na 110% - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (21) - Ideały, 

a sprawa trawnika - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (128) - serial
 14.05 Va Banque (996) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (861) - Powrót 

do przeszłości - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(418) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (129) - serial
 18.15 Va Banque (997) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3339) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (853) - Miłość 

i genetyka - serial
 22.20 Na sygnale (854) - W sieci 

kłamstw - serial
 23.00 Ania - film dok.
 0.35 Karol, władca Hiszpanii (1) 

- serial
 1.30 Nasz dom w górach (8) 

- Gorzka miłość, cz. 2 - serial
 2.30 Mundial 2026 
  - Czechy - Meksyk
 2.50 Mundial 2026 
  - Czechy - Meksyk
 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.35 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 20.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Belgia

 22.30 Volta - komedia, Polska, 2017, 
reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Andrzej Zieliński, Olga Bołądź, 
Aleksandra Domańska, Michał 
Żurawski, Jacek Braciak, 
Joanna Szczepkowska, Kata-
rzyna Herman 

  Bruno Volta to prawdziwy 
„kiler” w rozwiązywaniu zaga-
dek i przeglądaniu ludzi na 
wylot. Pewnego dnia jego 
zmysł kombinowania i zarabia-
nia zostaje postawiony w stan 
pełnej gotowości. 

 0.45 Spadaj, tato - komedia, USA, 
2012, reż. Sean Anders, wyk. 
Adam Sandler, Andy Sam-
berg, Leighton Meester, Susan 
Sarandon, Vanilla Ice, James 
Caan, Milo Ventimiglia

 3.15 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Mroczna dzielnica - film sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven 
Seagal, DMX, Isaiah Washing-
ton, Anthony Anderson, 
Michael Jai White, Bill Duke

 23.05 World War Z - film sci - fi, 
USA 2013, reż. Marc Forster, 
wyk. Brad Pitt, Mireille Enos, 
Daniella Kertesz, James Badge 
Dale, Ludi Boeken, Matthew 
Fox

 1.25 Szpital św. Anny - serial
 2.30 Uwaga!
 2.50 Wallander - serial
 4.45 Nauka jazdy 
 5.10 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.00 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Tożsamość strachu - film 

sensacyjny, USA 2021, reż. 
Castille Landon, wyk. Kathe-
rine Heigl, Harry Connick Jr, 
Madison Iseman, Israel Brous-
sard, Eugenie Bondurant

 22.30 Zabójcy - film sensacyjny, 
USA, Francja 1995, reż. Richard 
Donner, wyk. Sylvester Stal-
lone, Antonio Banderas, 
Julianne Moore, Anatoly Davy-
dov, Muse Watson

 1.00 Od kołyski aż po grób - film 
sensacyjny, USA 2003, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet 
Li, DMX, Anthony Anderson, 
Kelly Hu, Tom Arnold

 3.10 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 11.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Skazany - thriller, USA 2017, 

reż. Ric Roman Waugh, wyk. Jon 
Bernthal, Lake Bell, Nikolaj Wal-
dau - Coster, Omari Hardwick

 22.20 Tajniak - dramat kryminalny, 
Australia 2023, reż. Matt 
Nable, wyk. Edward Friday 
Carmody, Matt Nable, Phoebe 
Tonkin, Sam Worthington

 0.30 Pętla - film sensacyjny, Polska 
2020, reż. Patryk Vega, wyk. 
Antoni Królikowski, Henryk 
Talar, Katarzyna Warnke, Piotr 
Stramowski

 2.35 Dzielnica strachu - serial
 3.35 Lombard: Życie pod zastaw

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.30 
Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 Robert 
Makłowicz: 10.55 Górski lekarz - se-
rial 13.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 
20.00 Ostatni bastion - film sensacyjny 
22.45 Dziki cel - komedia kryminalna

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Uroczysko 21.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 23.00 Obrońca - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

3.35 Mundial 2026 - Kolumbia - De-
mokratyczna Republika Konga 6.40 
Mundial 2026 - Portugalia - Uzbeki-
stan 9.00 Mundialowy poranek (13) 
10.30 Mundial 2026 - Anglia - Ghana 
12.45 Koszykówka kobiet - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - finały K i  M 13.50 Mun-
dial 2026 - Panama - Chorwacja 16.10 
Mundial 2026 - Kolumbia - Demokra-
tyczna Republika Konga 18.30 Dzień 
na Mundialu (13) 20.00 Mundial 2026 
- Bośnia i  Hercegowina - Katar 23.35 
Mundial 2026 - Maroko - Haiti 2.35 
Mundial 2026 - RPA - Korea Południo-
wa 2.50 Mundial 2026 - RPA - Korea 
Południowa 5.15 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 5.  etap 9.00 Kolarstwo. Cycling 
show 9.30 Wyścigi długodystansowe. 
MŚ, 6 Hours of Spa - Francorchamps
12.00 Snooker. The Players Champion-
ship, Telford 14.00 Kolarstwo górskie. 
PŚ, Lenzerheide Downhill 15.30 Kolar-
stwo. Cycling show 16.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Lenzerheide Cross coun-
try olympic 18.30 Wyścigi długody-
stansowe. MŚ, 6 Hours of Spa - Fran-
corchamps, Belgia 20.00 Żeglarstwo. 
Sail GP, Halifax 21.00 Snooker. The Play-
ers Championship, Telford 22.00 Kolar-
stwo górskie. PŚ, Lenzerheide Downhill  
0.00 Snooker. Welsh Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.30 Świat według Kiepskich 
16.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Ambulans 
23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wydarzenia 
wieczorne 2.55 Ewa gotuje 4.00 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport  2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport  2026 
5.10 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Bez snu - thriller, USA, 
2017, reż. Baran bo Odar, wyk. Jamie 
Foxx, Michelle Monaghan, Dermot 
Mulroney, Gabrielle Union, Scoot Mc-
Nairy 23.00 Piekarz - film sensacyjny, 
Kanada, USA, 2023, reż. Jonathan So-
bol, wyk. Ron Perlman, Joel David Mo-
ore, Emma Ho, Elias Koteas, Harvey Ke-
itel, Varun Saranga, Paolo Mancini 

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Historia 
we fraszkach - od Mieszka po Staszka 
14.50 Matusia - siostra Matylda Get-
ter 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Rozmowy o edukacji 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z na-
mi 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Przetrwaliśmy 22.30 “Edek - idol na 
dziś 22.55 Miłość większa niż strach

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki e - serial 9.00 
Wakacje z duchami - serial 10.10 Wiel-
ki bieg - dramat 12.05 Duże zwierzę 
- film obyczajowy 13.35 Legendy Pary-
ża 14.35 Kariera Nikodema Dyzmy - se-
rial 15.40 Meta - film TVP 17.00 Waka-
cje z duchami - serial 18.15 Muzeum 
Polskiej Piosenki 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Holme-
sa - serial 21.05 Wspomnienie lata - film 
obyczajowy 22.45 Informacje kultural-
ne 23.15 Blisko - film fabularny 1.10 38 
Międzynarodowy Festiwal Muzyki Ja-
zzowej Jazz Jamboree ‘96

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Trzęsiny 
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Aleksander 

Brückner - magazyn 
 12.10 Wiedźmin (4) - Smok - serial
 13.05 Giganci nauki - Nauka 

i wojna - teleturniej
 14.00 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 4 - film dok.
 15.00 Słowo daję! - Błędy językowe 
 15.10 Zakochaj się w Polsce 

- Jezioro Wigry - magazyn
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Józef Wilkoń 
 16.00 Zaraz wracam (101) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3330) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1047/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Aleksandra Kurzak. Portret 

gwiazdy - reportaż
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.50 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 21.35 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 22.25 KabareTOP Story - Ucz się 

Jasiu - program rozrywkowy 
 22.35 Rozmowy (nie)wygodne 

- Jan Kanty Pawluśkiewicz 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Tamte lata, tamte dni - Mał-

gorzata Szejnert - magazyn
 0.10 Słowo daję! - Czechizmy 
 0.20 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 0.40 Zaraz wracam (101) - serial
 1.10 Stacja Innowacja 
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Na festiwalowej scenie 
- Anna Jantar

 6.45 Tamte lata, tamte dni - Mał-
gorzata Potocka - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? III (5) 
- Ślub lub grób - serial

 8.25 Klub profesora Tutki - serial
 9.00 Wakacje z duchami  (3, 4) 
 10.10 Wielki bieg - dramat, Polska
 12.05 Duże zwierzę - film obycza-

jowy, Polska
 13.35 Legendy Paryża - serial dok.
 14.35 Kariera Nikodema Dyzmy (5) 

- serial
 15.40 Meta - film TVP
 17.00 Wakacje z duchami (5, 6) 

- serial
 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki  

- „Moja i Twoja nadzieja” 
- Hey

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (6) 

- Sądna noc - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (4) 

- Rytuał Musgrave’ów - serial
 21.05 Wspomnienie lata - film 

obyczajowy, Polska, reż. Adam 
Guziński, wyk. Urszula Gra-
bowska, Robert Więckiewicz, 
Maksymilian Jastrzębski, Pau-
lina Angielczyk

 22.45 Informacje kulturalne 
 23.15 Blisko - film fabularny, Nider-

landy, Francja, Belgia
 1.10 38. Międzynarodowy Festi-

wal Muzyki Jazzowej Jazz 
Jamboree ‘96 

  - Jarosław Śmietana i Woj-
ciech Karolak Combo 

 2.10 Sibelius. Siedem symfonii 
- Czwarta symfonia - serial dok.

 6.25 Był taki dzień - 24 czerwca 
 6.35 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Czterdziestolatek (6) 

- Włosy Flory, czyli labirynt 
- serial

 9.25 Stalowa Wola. Od wojny do 
wolności, cz. 1 - cykl dok.

 10.35 Stalowa Wola. Od wojny do 
wolności, cz. 2 - cykl dok.

 11.45 Wszystkie kolory świata 
- Hawaje. Magia Pacyfiku 
- serial dok.

 12.45 Brytyjskie odliczanie do 
wojny - Część 2 - serial dok.

 14.00 Królowie (43) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (7) - Judym, 

czyli czyn społeczny - serial
 15.35 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 1 - widowisko
 16.30 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 2 - widowisko
 17.25 Czas honoru - Powstanie (4) 

- Kamień na kamieniu - serial
 18.20 Dwie strony barykady radom-

skiego czerwca - film dok.
 19.10 Wszystkie kolory świata 

- Santorini. U źródeł mitu 
- serial dok.

 20.15 Ekstradycja III (10) - serial
 21.20 Banksy: sztuka wyjęta spod 

prawa - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 3 - widowisko
 0.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 4 - widowisko
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Armia Czerwona, 
cz. 2 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Obrońca - film akcji, USA, 

Wielka Brytania, Niemcy, 2004, 
reż. Dolph Lundgren, wyk. 
Dolph Lundgren, Jerry Sprin-
ger, Shakara Ledard

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Włochy 10.00 
Robert Makłowicz: Portugalia 10.55 
Górski lekarz  s.  18 - serial 13.00 Kata-
strofy w  przestworzach  - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s.  1 20.00 Ostatni bastion - film sen-
sacyjny, USA 22.45 Dziki cel - komedia 
kryminalna, Francja, Wlk. Brytania 0.45 
Przebudzenie - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Cobra Kai 3.35 Septagon 5.40 Cudow-
nych rodziców mam

10.35 Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż 
graniczna - serial 14.35 Coś śmiesznego 
14.50 Orange Is the  New Black - serial 
17.00 Kabaretowy Szał bis 19.00 Kaba-
retowy Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 
22.00 Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka 
złota - serial 0.00 Auto zakup 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Nad wodą s. 2 - Jezioro Czorsz-
tyńskie 7.45 Polska Kronika Filmowa 8.00 
Ranking Naj Polskiego Kina 8.40 Pan 
Anatol szuka miliona - komedia, Polska 
10.25 Pokój z widokiem na morze - dra-
mat psychologiczny, Polska 12.10 W  pu-
styni i w puszczy - film przygodowy, Pol-
ska 14.55 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 17.10 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Ekstradycja s. 3 - serial 21.10 Ekstra-
dycja s. 3 - serial 22.30 Misja Afganistan 
- Terrorysta - serial 23.25 Orzeł. Ostatni 
patrol - dramat, Polska 1.45 Prawo ojca 
- dramat sensacyjny, Polska

6.30 Polska z  góry  4  (7) - Pojezierze 
Gnieźnińskie 7.00 Problem - kr. metr. 7.30 
Nadzieja - dramat sensacyjny, Polska 2006 
9.30 Mother Dear - kr. metr. 10.00 Karen 
Pirie  2  (3) - serial 11.55 Vera  3  (4) - Syn 
marnotrawny - serial 13.50 Minari - dra-
mat obyczajowy, USA 2020 16.10 Prawo 
ojca - dramat obyczajowy, Belgia, Fran-
cja, Japonia 2024 18.15 Vera 4 (1) - serial 
20.10 Sztuka zbrodni - film sensacyjny, 
USA, Wlk. Brytania 2020 22.15 Zbrod-
nie w  Ystad  (5) - serial 23.15 Zbrodnie 
w  Ystad  (6) - serial 0.20 Poza nocą  (5) 
- serial 1.35 Poza nocą (6) - serial 2.30 Mi-
nuta ciszy (2) - serial 3.30 Sweat - dramat, 
Polska 2020 5.15 Klangor (2) - serial

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 7.30 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Ca-
stle II - serial 11.20 MacGyver - serial 12.20 
MacGyver II - serial 13.20 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 15.10 Agenci NCIS X - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas III - serial 19.05 Castle II - serial 20.05 
Castle II - serial 21.05 Premiera: Zabójcza 
broń III - serial 21.55 Premiera: Zabójcza 
broń III - serial 22.55 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 23.40 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas III - serial 0.40 
Castle II - serial 1.40 Castle II - serial 2.35 
Zabójcza broń III - serial 3.25 Zabójcza 
broń III - serial 4.25 Walker: Strażnik tek-
sasu - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Polska Kronika Filmo-
wa 8.00 Ranking Naj Polskiego Kina 
8.40 Pan Anatol szuka miliona - ko-
media, Polska 10.25 Pokój z widokiem 
na morze - dramat psychologiczny, 
Polska 12.10 W  pustyni i w  puszczy 
- film przygodowy, Polska 14.55 Piłsud-
ski - dramat biograficzny, Polska 17.10 
Pogranicze w ogniu - serial 20.00 Eks-
tradycja  sezon  3 - serial 21.10 Ekstra-
dycja sezon 3 - serial 22.30 Misja Afga-
nistan - Terrorysta - serial 23.25 Orzeł. 
Ostatni patrol - dramat, Polska 1.45 
Prawo ojca - dramat sensacyjny, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 14.30 Kartote-
ka - program kryminalny 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Idź na całość 18.05 
Zakup w ciemno Extra 18.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciem-
no Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia 1.00 Życie 
na kredycie 1.35 Życie na kredycie 2.10 
Dobra robota 3.10 Detektywi. Na zlece-
nie 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.15 Coś śmiesz-
nego 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w  mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot TV 21.00 Za-
gadka tygodnia 22.25 Zagadka tygodnia 
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis 2.45 
Kabaretowy Szał 2026

ŚRODA, 24 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta - Jak, będąc 

w małżeństwie, przeżywać 
przyjaźnie z osobami prze-
ciwnej płci? 

 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (18) - serial
 9.20 Ranczo s.V (64) - serial
 10.15 Komisarz Alex (73) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (182) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Ukryte cuda europejskiej 

przyrody - Półwysep Iberyjski
 14.00 Złoty chłopak (319) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (958) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (897) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Szwajcaria - Kanada
 23.35 Mundial 2026 
  - Szkocja - Brazylia
 2.25 Kawalerskie życie na 

obczyźnie - film obycza-
jowy, reż. Andrzej Barański, 
wyk. Marek Bukowski, Bożena 
Dykiel, Magdalena Wójcik, 
Artur Barciś, Jan Frycz, Marek 
Walczewski, Ewa Buczko, Cyn-
thia Kaszyńska

 4.15 Wykrywacz kłamstw 
 4.30 Pytanie dnia
 4.50 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1780) - serial
 6.25 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny - Mozaika 
żydowska 22 - magazyn 

 6.55 Barwy szczęścia (3339) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (20) 

- Rodzice na 110% - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (21) - Ideały, 

a sprawa trawnika - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (128) - serial
 14.05 Va Banque (996) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (861) - Powrót 

do przeszłości - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(418) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (129) - serial
 18.15 Va Banque (997) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3339) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (853) - Miłość 

i genetyka - serial
 22.20 Na sygnale (854) - W sieci 

kłamstw - serial
 23.00 Ania - film dok.
 0.35 Karol, władca Hiszpanii (1) 

- serial
 1.30 Nasz dom w górach (8) 

- Gorzka miłość, cz. 2 - serial
 2.30 Mundial 2026 
  - Czechy - Meksyk
 2.50 Mundial 2026 
  - Czechy - Meksyk
 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.35 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 20.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Belgia

 22.30 Volta - komedia, Polska, 2017, 
reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Andrzej Zieliński, Olga Bołądź, 
Aleksandra Domańska, Michał 
Żurawski, Jacek Braciak, 
Joanna Szczepkowska, Kata-
rzyna Herman 

  Bruno Volta to prawdziwy 
„kiler” w rozwiązywaniu zaga-
dek i przeglądaniu ludzi na 
wylot. Pewnego dnia jego 
zmysł kombinowania i zarabia-
nia zostaje postawiony w stan 
pełnej gotowości. 

 0.45 Spadaj, tato - komedia, USA, 
2012, reż. Sean Anders, wyk. 
Adam Sandler, Andy Sam-
berg, Leighton Meester, Susan 
Sarandon, Vanilla Ice, James 
Caan, Milo Ventimiglia

 3.15 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Mroczna dzielnica - film sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven 
Seagal, DMX, Isaiah Washing-
ton, Anthony Anderson, 
Michael Jai White, Bill Duke

 23.05 World War Z - film sci - fi, 
USA 2013, reż. Marc Forster, 
wyk. Brad Pitt, Mireille Enos, 
Daniella Kertesz, James Badge 
Dale, Ludi Boeken, Matthew 
Fox

 1.25 Szpital św. Anny - serial
 2.30 Uwaga!
 2.50 Wallander - serial
 4.45 Nauka jazdy 
 5.10 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.00 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Tożsamość strachu - film 

sensacyjny, USA 2021, reż. 
Castille Landon, wyk. Kathe-
rine Heigl, Harry Connick Jr, 
Madison Iseman, Israel Brous-
sard, Eugenie Bondurant

 22.30 Zabójcy - film sensacyjny, 
USA, Francja 1995, reż. Richard 
Donner, wyk. Sylvester Stal-
lone, Antonio Banderas, 
Julianne Moore, Anatoly Davy-
dov, Muse Watson

 1.00 Od kołyski aż po grób - film 
sensacyjny, USA 2003, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet 
Li, DMX, Anthony Anderson, 
Kelly Hu, Tom Arnold

 3.10 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 11.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Skazany - thriller, USA 2017, 

reż. Ric Roman Waugh, wyk. Jon 
Bernthal, Lake Bell, Nikolaj Wal-
dau - Coster, Omari Hardwick

 22.20 Tajniak - dramat kryminalny, 
Australia 2023, reż. Matt 
Nable, wyk. Edward Friday 
Carmody, Matt Nable, Phoebe 
Tonkin, Sam Worthington

 0.30 Pętla - film sensacyjny, Polska 
2020, reż. Patryk Vega, wyk. 
Antoni Królikowski, Henryk 
Talar, Katarzyna Warnke, Piotr 
Stramowski

 2.35 Dzielnica strachu - serial
 3.35 Lombard: Życie pod zastaw

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.30 
Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 Robert 
Makłowicz: 10.55 Górski lekarz - se-
rial 13.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 
20.00 Ostatni bastion - film sensacyjny 
22.45 Dziki cel - komedia kryminalna

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Uroczysko 21.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 23.00 Obrońca - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

3.35 Mundial 2026 - Kolumbia - De-
mokratyczna Republika Konga 6.40 
Mundial 2026 - Portugalia - Uzbeki-
stan 9.00 Mundialowy poranek (13) 
10.30 Mundial 2026 - Anglia - Ghana 
12.45 Koszykówka kobiet - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - finały K i  M 13.50 Mun-
dial 2026 - Panama - Chorwacja 16.10 
Mundial 2026 - Kolumbia - Demokra-
tyczna Republika Konga 18.30 Dzień 
na Mundialu (13) 20.00 Mundial 2026 
- Bośnia i  Hercegowina - Katar 23.35 
Mundial 2026 - Maroko - Haiti 2.35 
Mundial 2026 - RPA - Korea Południo-
wa 2.50 Mundial 2026 - RPA - Korea 
Południowa 5.15 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 5.  etap 9.00 Kolarstwo. Cycling 
show 9.30 Wyścigi długodystansowe. 
MŚ, 6 Hours of Spa - Francorchamps
12.00 Snooker. The Players Champion-
ship, Telford 14.00 Kolarstwo górskie. 
PŚ, Lenzerheide Downhill 15.30 Kolar-
stwo. Cycling show 16.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Lenzerheide Cross coun-
try olympic 18.30 Wyścigi długody-
stansowe. MŚ, 6 Hours of Spa - Fran-
corchamps, Belgia 20.00 Żeglarstwo. 
Sail GP, Halifax 21.00 Snooker. The Play-
ers Championship, Telford 22.00 Kolar-
stwo górskie. PŚ, Lenzerheide Downhill  
0.00 Snooker. Welsh Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.30 Świat według Kiepskich 
16.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Ambulans 
23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wydarzenia 
wieczorne 2.55 Ewa gotuje 4.00 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport  2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport  2026 
5.10 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Bez snu - thriller, USA, 
2017, reż. Baran bo Odar, wyk. Jamie 
Foxx, Michelle Monaghan, Dermot 
Mulroney, Gabrielle Union, Scoot Mc-
Nairy 23.00 Piekarz - film sensacyjny, 
Kanada, USA, 2023, reż. Jonathan So-
bol, wyk. Ron Perlman, Joel David Mo-
ore, Emma Ho, Elias Koteas, Harvey Ke-
itel, Varun Saranga, Paolo Mancini 

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Historia 
we fraszkach - od Mieszka po Staszka 
14.50 Matusia - siostra Matylda Get-
ter 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Rozmowy o edukacji 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z na-
mi 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Przetrwaliśmy 22.30 “Edek - idol na 
dziś 22.55 Miłość większa niż strach

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki e - serial 9.00 
Wakacje z duchami - serial 10.10 Wiel-
ki bieg - dramat 12.05 Duże zwierzę 
- film obyczajowy 13.35 Legendy Pary-
ża 14.35 Kariera Nikodema Dyzmy - se-
rial 15.40 Meta - film TVP 17.00 Waka-
cje z duchami - serial 18.15 Muzeum 
Polskiej Piosenki 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Holme-
sa - serial 21.05 Wspomnienie lata - film 
obyczajowy 22.45 Informacje kultural-
ne 23.15 Blisko - film fabularny 1.10 38 
Międzynarodowy Festiwal Muzyki Ja-
zzowej Jazz Jamboree ‘96

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Trzęsiny 
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Aleksander 

Brückner - magazyn 
 12.10 Wiedźmin (4) - Smok - serial
 13.05 Giganci nauki - Nauka 

i wojna - teleturniej
 14.00 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 4 - film dok.
 15.00 Słowo daję! - Błędy językowe 
 15.10 Zakochaj się w Polsce 

- Jezioro Wigry - magazyn
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Józef Wilkoń 
 16.00 Zaraz wracam (101) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3330) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1047/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Aleksandra Kurzak. Portret 

gwiazdy - reportaż
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.50 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 21.35 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 22.25 KabareTOP Story - Ucz się 

Jasiu - program rozrywkowy 
 22.35 Rozmowy (nie)wygodne 

- Jan Kanty Pawluśkiewicz 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Tamte lata, tamte dni - Mał-

gorzata Szejnert - magazyn
 0.10 Słowo daję! - Czechizmy 
 0.20 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 0.40 Zaraz wracam (101) - serial
 1.10 Stacja Innowacja 
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Na festiwalowej scenie 
- Anna Jantar

 6.45 Tamte lata, tamte dni - Mał-
gorzata Potocka - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? III (5) 
- Ślub lub grób - serial

 8.25 Klub profesora Tutki - serial
 9.00 Wakacje z duchami  (3, 4) 
 10.10 Wielki bieg - dramat, Polska
 12.05 Duże zwierzę - film obycza-

jowy, Polska
 13.35 Legendy Paryża - serial dok.
 14.35 Kariera Nikodema Dyzmy (5) 

- serial
 15.40 Meta - film TVP
 17.00 Wakacje z duchami (5, 6) 

- serial
 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki  

- „Moja i Twoja nadzieja” 
- Hey

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (6) 

- Sądna noc - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (4) 

- Rytuał Musgrave’ów - serial
 21.05 Wspomnienie lata - film 

obyczajowy, Polska, reż. Adam 
Guziński, wyk. Urszula Gra-
bowska, Robert Więckiewicz, 
Maksymilian Jastrzębski, Pau-
lina Angielczyk

 22.45 Informacje kulturalne 
 23.15 Blisko - film fabularny, Nider-

landy, Francja, Belgia
 1.10 38. Międzynarodowy Festi-

wal Muzyki Jazzowej Jazz 
Jamboree ‘96 

  - Jarosław Śmietana i Woj-
ciech Karolak Combo 

 2.10 Sibelius. Siedem symfonii 
- Czwarta symfonia - serial dok.

 6.25 Był taki dzień - 24 czerwca 
 6.35 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Czterdziestolatek (6) 

- Włosy Flory, czyli labirynt 
- serial

 9.25 Stalowa Wola. Od wojny do 
wolności, cz. 1 - cykl dok.

 10.35 Stalowa Wola. Od wojny do 
wolności, cz. 2 - cykl dok.

 11.45 Wszystkie kolory świata 
- Hawaje. Magia Pacyfiku 
- serial dok.

 12.45 Brytyjskie odliczanie do 
wojny - Część 2 - serial dok.

 14.00 Królowie (43) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (7) - Judym, 

czyli czyn społeczny - serial
 15.35 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 1 - widowisko
 16.30 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 2 - widowisko
 17.25 Czas honoru - Powstanie (4) 

- Kamień na kamieniu - serial
 18.20 Dwie strony barykady radom-

skiego czerwca - film dok.
 19.10 Wszystkie kolory świata 

- Santorini. U źródeł mitu 
- serial dok.

 20.15 Ekstradycja III (10) - serial
 21.20 Banksy: sztuka wyjęta spod 

prawa - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 3 - widowisko
 0.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 4 - widowisko
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Armia Czerwona, 
cz. 2 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Obrońca - film akcji, USA, 

Wielka Brytania, Niemcy, 2004, 
reż. Dolph Lundgren, wyk. 
Dolph Lundgren, Jerry Sprin-
ger, Shakara Ledard

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Włochy 10.00 
Robert Makłowicz: Portugalia 10.55 
Górski lekarz  s.  18 - serial 13.00 Kata-
strofy w  przestworzach  - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s.  1 20.00 Ostatni bastion - film sen-
sacyjny, USA 22.45 Dziki cel - komedia 
kryminalna, Francja, Wlk. Brytania 0.45 
Przebudzenie - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Cobra Kai 3.35 Septagon 5.40 Cudow-
nych rodziców mam

10.35 Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż 
graniczna - serial 14.35 Coś śmiesznego 
14.50 Orange Is the  New Black - serial 
17.00 Kabaretowy Szał bis 19.00 Kaba-
retowy Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 
22.00 Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka 
złota - serial 0.00 Auto zakup 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Nad wodą s. 2 - Jezioro Czorsz-
tyńskie 7.45 Polska Kronika Filmowa 8.00 
Ranking Naj Polskiego Kina 8.40 Pan 
Anatol szuka miliona - komedia, Polska 
10.25 Pokój z widokiem na morze - dra-
mat psychologiczny, Polska 12.10 W  pu-
styni i w puszczy - film przygodowy, Pol-
ska 14.55 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 17.10 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Ekstradycja s. 3 - serial 21.10 Ekstra-
dycja s. 3 - serial 22.30 Misja Afganistan 
- Terrorysta - serial 23.25 Orzeł. Ostatni 
patrol - dramat, Polska 1.45 Prawo ojca 
- dramat sensacyjny, Polska

6.30 Polska z  góry  4  (7) - Pojezierze 
Gnieźnińskie 7.00 Problem - kr. metr. 7.30 
Nadzieja - dramat sensacyjny, Polska 2006 
9.30 Mother Dear - kr. metr. 10.00 Karen 
Pirie  2  (3) - serial 11.55 Vera  3  (4) - Syn 
marnotrawny - serial 13.50 Minari - dra-
mat obyczajowy, USA 2020 16.10 Prawo 
ojca - dramat obyczajowy, Belgia, Fran-
cja, Japonia 2024 18.15 Vera 4 (1) - serial 
20.10 Sztuka zbrodni - film sensacyjny, 
USA, Wlk. Brytania 2020 22.15 Zbrod-
nie w  Ystad  (5) - serial 23.15 Zbrodnie 
w  Ystad  (6) - serial 0.20 Poza nocą  (5) 
- serial 1.35 Poza nocą (6) - serial 2.30 Mi-
nuta ciszy (2) - serial 3.30 Sweat - dramat, 
Polska 2020 5.15 Klangor (2) - serial

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 7.30 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Ca-
stle II - serial 11.20 MacGyver - serial 12.20 
MacGyver II - serial 13.20 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 15.10 Agenci NCIS X - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas III - serial 19.05 Castle II - serial 20.05 
Castle II - serial 21.05 Premiera: Zabójcza 
broń III - serial 21.55 Premiera: Zabójcza 
broń III - serial 22.55 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 23.40 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas III - serial 0.40 
Castle II - serial 1.40 Castle II - serial 2.35 
Zabójcza broń III - serial 3.25 Zabójcza 
broń III - serial 4.25 Walker: Strażnik tek-
sasu - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Polska Kronika Filmo-
wa 8.00 Ranking Naj Polskiego Kina 
8.40 Pan Anatol szuka miliona - ko-
media, Polska 10.25 Pokój z widokiem 
na morze - dramat psychologiczny, 
Polska 12.10 W  pustyni i w  puszczy 
- film przygodowy, Polska 14.55 Piłsud-
ski - dramat biograficzny, Polska 17.10 
Pogranicze w ogniu - serial 20.00 Eks-
tradycja  sezon  3 - serial 21.10 Ekstra-
dycja sezon 3 - serial 22.30 Misja Afga-
nistan - Terrorysta - serial 23.25 Orzeł. 
Ostatni patrol - dramat, Polska 1.45 
Prawo ojca - dramat sensacyjny, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 14.30 Kartote-
ka - program kryminalny 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Idź na całość 18.05 
Zakup w ciemno Extra 18.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciem-
no Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia 1.00 Życie 
na kredycie 1.35 Życie na kredycie 2.10 
Dobra robota 3.10 Detektywi. Na zlece-
nie 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.15 Coś śmiesz-
nego 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w  mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot TV 21.00 Za-
gadka tygodnia 22.25 Zagadka tygodnia 
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis 2.45 
Kabaretowy Szał 2026

ŚRODA, 24 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta - Jak, będąc 

w małżeństwie, przeżywać 
przyjaźnie z osobami prze-
ciwnej płci? 

 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (18) - serial
 9.20 Ranczo s.V (64) - serial
 10.15 Komisarz Alex (73) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (182) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Ukryte cuda europejskiej 

przyrody - Półwysep Iberyjski
 14.00 Złoty chłopak (319) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (958) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (897) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Szwajcaria - Kanada
 23.35 Mundial 2026 
  - Szkocja - Brazylia
 2.25 Kawalerskie życie na 

obczyźnie - film obycza-
jowy, reż. Andrzej Barański, 
wyk. Marek Bukowski, Bożena 
Dykiel, Magdalena Wójcik, 
Artur Barciś, Jan Frycz, Marek 
Walczewski, Ewa Buczko, Cyn-
thia Kaszyńska

 4.15 Wykrywacz kłamstw 
 4.30 Pytanie dnia
 4.50 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1780) - serial
 6.25 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny - Mozaika 
żydowska 22 - magazyn 

 6.55 Barwy szczęścia (3339) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (20) 

- Rodzice na 110% - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (21) - Ideały, 

a sprawa trawnika - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (128) - serial
 14.05 Va Banque (996) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (861) - Powrót 

do przeszłości - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(418) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (129) - serial
 18.15 Va Banque (997) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3339) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (853) - Miłość 

i genetyka - serial
 22.20 Na sygnale (854) - W sieci 

kłamstw - serial
 23.00 Ania - film dok.
 0.35 Karol, władca Hiszpanii (1) 

- serial
 1.30 Nasz dom w górach (8) 

- Gorzka miłość, cz. 2 - serial
 2.30 Mundial 2026 
  - Czechy - Meksyk
 2.50 Mundial 2026 
  - Czechy - Meksyk
 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.35 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 20.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Belgia

 22.30 Volta - komedia, Polska, 2017, 
reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Andrzej Zieliński, Olga Bołądź, 
Aleksandra Domańska, Michał 
Żurawski, Jacek Braciak, 
Joanna Szczepkowska, Kata-
rzyna Herman 

  Bruno Volta to prawdziwy 
„kiler” w rozwiązywaniu zaga-
dek i przeglądaniu ludzi na 
wylot. Pewnego dnia jego 
zmysł kombinowania i zarabia-
nia zostaje postawiony w stan 
pełnej gotowości. 

 0.45 Spadaj, tato - komedia, USA, 
2012, reż. Sean Anders, wyk. 
Adam Sandler, Andy Sam-
berg, Leighton Meester, Susan 
Sarandon, Vanilla Ice, James 
Caan, Milo Ventimiglia

 3.15 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Mroczna dzielnica - film sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven 
Seagal, DMX, Isaiah Washing-
ton, Anthony Anderson, 
Michael Jai White, Bill Duke

 23.05 World War Z - film sci - fi, 
USA 2013, reż. Marc Forster, 
wyk. Brad Pitt, Mireille Enos, 
Daniella Kertesz, James Badge 
Dale, Ludi Boeken, Matthew 
Fox

 1.25 Szpital św. Anny - serial
 2.30 Uwaga!
 2.50 Wallander - serial
 4.45 Nauka jazdy 
 5.10 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.00 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Tożsamość strachu - film 

sensacyjny, USA 2021, reż. 
Castille Landon, wyk. Kathe-
rine Heigl, Harry Connick Jr, 
Madison Iseman, Israel Brous-
sard, Eugenie Bondurant

 22.30 Zabójcy - film sensacyjny, 
USA, Francja 1995, reż. Richard 
Donner, wyk. Sylvester Stal-
lone, Antonio Banderas, 
Julianne Moore, Anatoly Davy-
dov, Muse Watson

 1.00 Od kołyski aż po grób - film 
sensacyjny, USA 2003, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet 
Li, DMX, Anthony Anderson, 
Kelly Hu, Tom Arnold

 3.10 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 11.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Skazany - thriller, USA 2017, 

reż. Ric Roman Waugh, wyk. Jon 
Bernthal, Lake Bell, Nikolaj Wal-
dau - Coster, Omari Hardwick

 22.20 Tajniak - dramat kryminalny, 
Australia 2023, reż. Matt 
Nable, wyk. Edward Friday 
Carmody, Matt Nable, Phoebe 
Tonkin, Sam Worthington

 0.30 Pętla - film sensacyjny, Polska 
2020, reż. Patryk Vega, wyk. 
Antoni Królikowski, Henryk 
Talar, Katarzyna Warnke, Piotr 
Stramowski

 2.35 Dzielnica strachu - serial
 3.35 Lombard: Życie pod zastaw

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.30 
Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 Robert 
Makłowicz: 10.55 Górski lekarz - se-
rial 13.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 
20.00 Ostatni bastion - film sensacyjny 
22.45 Dziki cel - komedia kryminalna

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Uroczysko 21.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 23.00 Obrońca - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

3.35 Mundial 2026 - Kolumbia - De-
mokratyczna Republika Konga 6.40 
Mundial 2026 - Portugalia - Uzbeki-
stan 9.00 Mundialowy poranek (13) 
10.30 Mundial 2026 - Anglia - Ghana 
12.45 Koszykówka kobiet - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - finały K i  M 13.50 Mun-
dial 2026 - Panama - Chorwacja 16.10 
Mundial 2026 - Kolumbia - Demokra-
tyczna Republika Konga 18.30 Dzień 
na Mundialu (13) 20.00 Mundial 2026 
- Bośnia i  Hercegowina - Katar 23.35 
Mundial 2026 - Maroko - Haiti 2.35 
Mundial 2026 - RPA - Korea Południo-
wa 2.50 Mundial 2026 - RPA - Korea 
Południowa 5.15 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 5.  etap 9.00 Kolarstwo. Cycling 
show 9.30 Wyścigi długodystansowe. 
MŚ, 6 Hours of Spa - Francorchamps
12.00 Snooker. The Players Champion-
ship, Telford 14.00 Kolarstwo górskie. 
PŚ, Lenzerheide Downhill 15.30 Kolar-
stwo. Cycling show 16.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Lenzerheide Cross coun-
try olympic 18.30 Wyścigi długody-
stansowe. MŚ, 6 Hours of Spa - Fran-
corchamps, Belgia 20.00 Żeglarstwo. 
Sail GP, Halifax 21.00 Snooker. The Play-
ers Championship, Telford 22.00 Kolar-
stwo górskie. PŚ, Lenzerheide Downhill  
0.00 Snooker. Welsh Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.30 Świat według Kiepskich 
16.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Ambulans 
23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wydarzenia 
wieczorne 2.55 Ewa gotuje 4.00 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport  2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport  2026 
5.10 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Bez snu - thriller, USA, 
2017, reż. Baran bo Odar, wyk. Jamie 
Foxx, Michelle Monaghan, Dermot 
Mulroney, Gabrielle Union, Scoot Mc-
Nairy 23.00 Piekarz - film sensacyjny, 
Kanada, USA, 2023, reż. Jonathan So-
bol, wyk. Ron Perlman, Joel David Mo-
ore, Emma Ho, Elias Koteas, Harvey Ke-
itel, Varun Saranga, Paolo Mancini 

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Historia 
we fraszkach - od Mieszka po Staszka 
14.50 Matusia - siostra Matylda Get-
ter 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Rozmowy o edukacji 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z na-
mi 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Przetrwaliśmy 22.30 “Edek - idol na 
dziś 22.55 Miłość większa niż strach

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki e - serial 9.00 
Wakacje z duchami - serial 10.10 Wiel-
ki bieg - dramat 12.05 Duże zwierzę 
- film obyczajowy 13.35 Legendy Pary-
ża 14.35 Kariera Nikodema Dyzmy - se-
rial 15.40 Meta - film TVP 17.00 Waka-
cje z duchami - serial 18.15 Muzeum 
Polskiej Piosenki 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Holme-
sa - serial 21.05 Wspomnienie lata - film 
obyczajowy 22.45 Informacje kultural-
ne 23.15 Blisko - film fabularny 1.10 38 
Międzynarodowy Festiwal Muzyki Ja-
zzowej Jazz Jamboree ‘96

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Trzęsiny 
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Aleksander 

Brückner - magazyn 
 12.10 Wiedźmin (4) - Smok - serial
 13.05 Giganci nauki - Nauka 

i wojna - teleturniej
 14.00 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 4 - film dok.
 15.00 Słowo daję! - Błędy językowe 
 15.10 Zakochaj się w Polsce 

- Jezioro Wigry - magazyn
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Józef Wilkoń 
 16.00 Zaraz wracam (101) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3330) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1047/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Aleksandra Kurzak. Portret 

gwiazdy - reportaż
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.50 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 21.35 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 22.25 KabareTOP Story - Ucz się 

Jasiu - program rozrywkowy 
 22.35 Rozmowy (nie)wygodne 

- Jan Kanty Pawluśkiewicz 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Tamte lata, tamte dni - Mał-

gorzata Szejnert - magazyn
 0.10 Słowo daję! - Czechizmy 
 0.20 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 0.40 Zaraz wracam (101) - serial
 1.10 Stacja Innowacja 
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Na festiwalowej scenie 
- Anna Jantar

 6.45 Tamte lata, tamte dni - Mał-
gorzata Potocka - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? III (5) 
- Ślub lub grób - serial

 8.25 Klub profesora Tutki - serial
 9.00 Wakacje z duchami  (3, 4) 
 10.10 Wielki bieg - dramat, Polska
 12.05 Duże zwierzę - film obycza-

jowy, Polska
 13.35 Legendy Paryża - serial dok.
 14.35 Kariera Nikodema Dyzmy (5) 

- serial
 15.40 Meta - film TVP
 17.00 Wakacje z duchami (5, 6) 

- serial
 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki  

- „Moja i Twoja nadzieja” 
- Hey

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (6) 

- Sądna noc - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (4) 

- Rytuał Musgrave’ów - serial
 21.05 Wspomnienie lata - film 

obyczajowy, Polska, reż. Adam 
Guziński, wyk. Urszula Gra-
bowska, Robert Więckiewicz, 
Maksymilian Jastrzębski, Pau-
lina Angielczyk

 22.45 Informacje kulturalne 
 23.15 Blisko - film fabularny, Nider-

landy, Francja, Belgia
 1.10 38. Międzynarodowy Festi-

wal Muzyki Jazzowej Jazz 
Jamboree ‘96 

  - Jarosław Śmietana i Woj-
ciech Karolak Combo 

 2.10 Sibelius. Siedem symfonii 
- Czwarta symfonia - serial dok.

 6.25 Był taki dzień - 24 czerwca 
 6.35 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Czterdziestolatek (6) 

- Włosy Flory, czyli labirynt 
- serial

 9.25 Stalowa Wola. Od wojny do 
wolności, cz. 1 - cykl dok.

 10.35 Stalowa Wola. Od wojny do 
wolności, cz. 2 - cykl dok.

 11.45 Wszystkie kolory świata 
- Hawaje. Magia Pacyfiku 
- serial dok.

 12.45 Brytyjskie odliczanie do 
wojny - Część 2 - serial dok.

 14.00 Królowie (43) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (7) - Judym, 

czyli czyn społeczny - serial
 15.35 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 1 - widowisko
 16.30 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 2 - widowisko
 17.25 Czas honoru - Powstanie (4) 

- Kamień na kamieniu - serial
 18.20 Dwie strony barykady radom-

skiego czerwca - film dok.
 19.10 Wszystkie kolory świata 

- Santorini. U źródeł mitu 
- serial dok.

 20.15 Ekstradycja III (10) - serial
 21.20 Banksy: sztuka wyjęta spod 

prawa - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 3 - widowisko
 0.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 4 - widowisko
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Armia Czerwona, 
cz. 2 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Obrońca - film akcji, USA, 

Wielka Brytania, Niemcy, 2004, 
reż. Dolph Lundgren, wyk. 
Dolph Lundgren, Jerry Sprin-
ger, Shakara Ledard

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Włochy 10.00 
Robert Makłowicz: Portugalia 10.55 
Górski lekarz  s.  18 - serial 13.00 Kata-
strofy w  przestworzach  - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s.  1 20.00 Ostatni bastion - film sen-
sacyjny, USA 22.45 Dziki cel - komedia 
kryminalna, Francja, Wlk. Brytania 0.45 
Przebudzenie - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Cobra Kai 3.35 Septagon 5.40 Cudow-
nych rodziców mam

10.35 Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż 
graniczna - serial 14.35 Coś śmiesznego 
14.50 Orange Is the  New Black - serial 
17.00 Kabaretowy Szał bis 19.00 Kaba-
retowy Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 
22.00 Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka 
złota - serial 0.00 Auto zakup 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Nad wodą s. 2 - Jezioro Czorsz-
tyńskie 7.45 Polska Kronika Filmowa 8.00 
Ranking Naj Polskiego Kina 8.40 Pan 
Anatol szuka miliona - komedia, Polska 
10.25 Pokój z widokiem na morze - dra-
mat psychologiczny, Polska 12.10 W  pu-
styni i w puszczy - film przygodowy, Pol-
ska 14.55 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 17.10 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Ekstradycja s. 3 - serial 21.10 Ekstra-
dycja s. 3 - serial 22.30 Misja Afganistan 
- Terrorysta - serial 23.25 Orzeł. Ostatni 
patrol - dramat, Polska 1.45 Prawo ojca 
- dramat sensacyjny, Polska

6.30 Polska z  góry  4  (7) - Pojezierze 
Gnieźnińskie 7.00 Problem - kr. metr. 7.30 
Nadzieja - dramat sensacyjny, Polska 2006 
9.30 Mother Dear - kr. metr. 10.00 Karen 
Pirie  2  (3) - serial 11.55 Vera  3  (4) - Syn 
marnotrawny - serial 13.50 Minari - dra-
mat obyczajowy, USA 2020 16.10 Prawo 
ojca - dramat obyczajowy, Belgia, Fran-
cja, Japonia 2024 18.15 Vera 4 (1) - serial 
20.10 Sztuka zbrodni - film sensacyjny, 
USA, Wlk. Brytania 2020 22.15 Zbrod-
nie w  Ystad  (5) - serial 23.15 Zbrodnie 
w  Ystad  (6) - serial 0.20 Poza nocą  (5) 
- serial 1.35 Poza nocą (6) - serial 2.30 Mi-
nuta ciszy (2) - serial 3.30 Sweat - dramat, 
Polska 2020 5.15 Klangor (2) - serial

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 7.30 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Ca-
stle II - serial 11.20 MacGyver - serial 12.20 
MacGyver II - serial 13.20 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 15.10 Agenci NCIS X - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas III - serial 19.05 Castle II - serial 20.05 
Castle II - serial 21.05 Premiera: Zabójcza 
broń III - serial 21.55 Premiera: Zabójcza 
broń III - serial 22.55 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 23.40 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas III - serial 0.40 
Castle II - serial 1.40 Castle II - serial 2.35 
Zabójcza broń III - serial 3.25 Zabójcza 
broń III - serial 4.25 Walker: Strażnik tek-
sasu - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Polska Kronika Filmo-
wa 8.00 Ranking Naj Polskiego Kina 
8.40 Pan Anatol szuka miliona - ko-
media, Polska 10.25 Pokój z widokiem 
na morze - dramat psychologiczny, 
Polska 12.10 W  pustyni i w  puszczy 
- film przygodowy, Polska 14.55 Piłsud-
ski - dramat biograficzny, Polska 17.10 
Pogranicze w ogniu - serial 20.00 Eks-
tradycja  sezon  3 - serial 21.10 Ekstra-
dycja sezon 3 - serial 22.30 Misja Afga-
nistan - Terrorysta - serial 23.25 Orzeł. 
Ostatni patrol - dramat, Polska 1.45 
Prawo ojca - dramat sensacyjny, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 14.30 Kartote-
ka - program kryminalny 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Idź na całość 18.05 
Zakup w ciemno Extra 18.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciem-
no Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia 1.00 Życie 
na kredycie 1.35 Życie na kredycie 2.10 
Dobra robota 3.10 Detektywi. Na zlece-
nie 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.15 Coś śmiesz-
nego 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w  mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot TV 21.00 Za-
gadka tygodnia 22.25 Zagadka tygodnia 
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis 2.45 
Kabaretowy Szał 2026

ŚRODA, 24 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta - Jak, będąc 

w małżeństwie, przeżywać 
przyjaźnie z osobami prze-
ciwnej płci? 

 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (18) - serial
 9.20 Ranczo s.V (64) - serial
 10.15 Komisarz Alex (73) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (182) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Ukryte cuda europejskiej 

przyrody - Półwysep Iberyjski
 14.00 Złoty chłopak (319) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (958) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (897) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Szwajcaria - Kanada
 23.35 Mundial 2026 
  - Szkocja - Brazylia
 2.25 Kawalerskie życie na 

obczyźnie - film obycza-
jowy, reż. Andrzej Barański, 
wyk. Marek Bukowski, Bożena 
Dykiel, Magdalena Wójcik, 
Artur Barciś, Jan Frycz, Marek 
Walczewski, Ewa Buczko, Cyn-
thia Kaszyńska

 4.15 Wykrywacz kłamstw 
 4.30 Pytanie dnia
 4.50 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1780) - serial
 6.25 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny - Mozaika 
żydowska 22 - magazyn 

 6.55 Barwy szczęścia (3339) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (20) 

- Rodzice na 110% - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (21) - Ideały, 

a sprawa trawnika - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (128) - serial
 14.05 Va Banque (996) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (861) - Powrót 

do przeszłości - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(418) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (129) - serial
 18.15 Va Banque (997) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3339) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (853) - Miłość 

i genetyka - serial
 22.20 Na sygnale (854) - W sieci 

kłamstw - serial
 23.00 Ania - film dok.
 0.35 Karol, władca Hiszpanii (1) 

- serial
 1.30 Nasz dom w górach (8) 

- Gorzka miłość, cz. 2 - serial
 2.30 Mundial 2026 
  - Czechy - Meksyk
 2.50 Mundial 2026 
  - Czechy - Meksyk
 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.35 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 20.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Belgia

 22.30 Volta - komedia, Polska, 2017, 
reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Andrzej Zieliński, Olga Bołądź, 
Aleksandra Domańska, Michał 
Żurawski, Jacek Braciak, 
Joanna Szczepkowska, Kata-
rzyna Herman 

  Bruno Volta to prawdziwy 
„kiler” w rozwiązywaniu zaga-
dek i przeglądaniu ludzi na 
wylot. Pewnego dnia jego 
zmysł kombinowania i zarabia-
nia zostaje postawiony w stan 
pełnej gotowości. 

 0.45 Spadaj, tato - komedia, USA, 
2012, reż. Sean Anders, wyk. 
Adam Sandler, Andy Sam-
berg, Leighton Meester, Susan 
Sarandon, Vanilla Ice, James 
Caan, Milo Ventimiglia

 3.15 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Mroczna dzielnica - film sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven 
Seagal, DMX, Isaiah Washing-
ton, Anthony Anderson, 
Michael Jai White, Bill Duke

 23.05 World War Z - film sci - fi, 
USA 2013, reż. Marc Forster, 
wyk. Brad Pitt, Mireille Enos, 
Daniella Kertesz, James Badge 
Dale, Ludi Boeken, Matthew 
Fox

 1.25 Szpital św. Anny - serial
 2.30 Uwaga!
 2.50 Wallander - serial
 4.45 Nauka jazdy 
 5.10 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.00 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Tożsamość strachu - film 

sensacyjny, USA 2021, reż. 
Castille Landon, wyk. Kathe-
rine Heigl, Harry Connick Jr, 
Madison Iseman, Israel Brous-
sard, Eugenie Bondurant

 22.30 Zabójcy - film sensacyjny, 
USA, Francja 1995, reż. Richard 
Donner, wyk. Sylvester Stal-
lone, Antonio Banderas, 
Julianne Moore, Anatoly Davy-
dov, Muse Watson

 1.00 Od kołyski aż po grób - film 
sensacyjny, USA 2003, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet 
Li, DMX, Anthony Anderson, 
Kelly Hu, Tom Arnold

 3.10 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 11.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Skazany - thriller, USA 2017, 

reż. Ric Roman Waugh, wyk. Jon 
Bernthal, Lake Bell, Nikolaj Wal-
dau - Coster, Omari Hardwick

 22.20 Tajniak - dramat kryminalny, 
Australia 2023, reż. Matt 
Nable, wyk. Edward Friday 
Carmody, Matt Nable, Phoebe 
Tonkin, Sam Worthington

 0.30 Pętla - film sensacyjny, Polska 
2020, reż. Patryk Vega, wyk. 
Antoni Królikowski, Henryk 
Talar, Katarzyna Warnke, Piotr 
Stramowski

 2.35 Dzielnica strachu - serial
 3.35 Lombard: Życie pod zastaw

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.30 
Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 Robert 
Makłowicz: 10.55 Górski lekarz - se-
rial 13.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 
20.00 Ostatni bastion - film sensacyjny 
22.45 Dziki cel - komedia kryminalna

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Uroczysko 21.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 23.00 Obrońca - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

3.35 Mundial 2026 - Kolumbia - De-
mokratyczna Republika Konga 6.40 
Mundial 2026 - Portugalia - Uzbeki-
stan 9.00 Mundialowy poranek (13) 
10.30 Mundial 2026 - Anglia - Ghana 
12.45 Koszykówka kobiet - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - finały K i  M 13.50 Mun-
dial 2026 - Panama - Chorwacja 16.10 
Mundial 2026 - Kolumbia - Demokra-
tyczna Republika Konga 18.30 Dzień 
na Mundialu (13) 20.00 Mundial 2026 
- Bośnia i  Hercegowina - Katar 23.35 
Mundial 2026 - Maroko - Haiti 2.35 
Mundial 2026 - RPA - Korea Południo-
wa 2.50 Mundial 2026 - RPA - Korea 
Południowa 5.15 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 5.  etap 9.00 Kolarstwo. Cycling 
show 9.30 Wyścigi długodystansowe. 
MŚ, 6 Hours of Spa - Francorchamps
12.00 Snooker. The Players Champion-
ship, Telford 14.00 Kolarstwo górskie. 
PŚ, Lenzerheide Downhill 15.30 Kolar-
stwo. Cycling show 16.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Lenzerheide Cross coun-
try olympic 18.30 Wyścigi długody-
stansowe. MŚ, 6 Hours of Spa - Fran-
corchamps, Belgia 20.00 Żeglarstwo. 
Sail GP, Halifax 21.00 Snooker. The Play-
ers Championship, Telford 22.00 Kolar-
stwo górskie. PŚ, Lenzerheide Downhill  
0.00 Snooker. Welsh Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.30 Świat według Kiepskich 
16.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Ambulans 
23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wydarzenia 
wieczorne 2.55 Ewa gotuje 4.00 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport  2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport  2026 
5.10 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Bez snu - thriller, USA, 
2017, reż. Baran bo Odar, wyk. Jamie 
Foxx, Michelle Monaghan, Dermot 
Mulroney, Gabrielle Union, Scoot Mc-
Nairy 23.00 Piekarz - film sensacyjny, 
Kanada, USA, 2023, reż. Jonathan So-
bol, wyk. Ron Perlman, Joel David Mo-
ore, Emma Ho, Elias Koteas, Harvey Ke-
itel, Varun Saranga, Paolo Mancini 

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Historia 
we fraszkach - od Mieszka po Staszka 
14.50 Matusia - siostra Matylda Get-
ter 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Rozmowy o edukacji 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z na-
mi 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Przetrwaliśmy 22.30 “Edek - idol na 
dziś 22.55 Miłość większa niż strach

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki e - serial 9.00 
Wakacje z duchami - serial 10.10 Wiel-
ki bieg - dramat 12.05 Duże zwierzę 
- film obyczajowy 13.35 Legendy Pary-
ża 14.35 Kariera Nikodema Dyzmy - se-
rial 15.40 Meta - film TVP 17.00 Waka-
cje z duchami - serial 18.15 Muzeum 
Polskiej Piosenki 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Holme-
sa - serial 21.05 Wspomnienie lata - film 
obyczajowy 22.45 Informacje kultural-
ne 23.15 Blisko - film fabularny 1.10 38 
Międzynarodowy Festiwal Muzyki Ja-
zzowej Jazz Jamboree ‘96

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Trzęsiny 
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Aleksander 

Brückner - magazyn 
 12.10 Wiedźmin (4) - Smok - serial
 13.05 Giganci nauki - Nauka 

i wojna - teleturniej
 14.00 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 4 - film dok.
 15.00 Słowo daję! - Błędy językowe 
 15.10 Zakochaj się w Polsce 

- Jezioro Wigry - magazyn
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Józef Wilkoń 
 16.00 Zaraz wracam (101) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3330) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1047/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Aleksandra Kurzak. Portret 

gwiazdy - reportaż
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.50 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 21.35 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 22.25 KabareTOP Story - Ucz się 

Jasiu - program rozrywkowy 
 22.35 Rozmowy (nie)wygodne 

- Jan Kanty Pawluśkiewicz 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Tamte lata, tamte dni - Mał-

gorzata Szejnert - magazyn
 0.10 Słowo daję! - Czechizmy 
 0.20 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 0.40 Zaraz wracam (101) - serial
 1.10 Stacja Innowacja 
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Na festiwalowej scenie 
- Anna Jantar

 6.45 Tamte lata, tamte dni - Mał-
gorzata Potocka - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? III (5) 
- Ślub lub grób - serial

 8.25 Klub profesora Tutki - serial
 9.00 Wakacje z duchami  (3, 4) 
 10.10 Wielki bieg - dramat, Polska
 12.05 Duże zwierzę - film obycza-

jowy, Polska
 13.35 Legendy Paryża - serial dok.
 14.35 Kariera Nikodema Dyzmy (5) 

- serial
 15.40 Meta - film TVP
 17.00 Wakacje z duchami (5, 6) 

- serial
 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki  

- „Moja i Twoja nadzieja” 
- Hey

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (6) 

- Sądna noc - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (4) 

- Rytuał Musgrave’ów - serial
 21.05 Wspomnienie lata - film 

obyczajowy, Polska, reż. Adam 
Guziński, wyk. Urszula Gra-
bowska, Robert Więckiewicz, 
Maksymilian Jastrzębski, Pau-
lina Angielczyk

 22.45 Informacje kulturalne 
 23.15 Blisko - film fabularny, Nider-

landy, Francja, Belgia
 1.10 38. Międzynarodowy Festi-

wal Muzyki Jazzowej Jazz 
Jamboree ‘96 

  - Jarosław Śmietana i Woj-
ciech Karolak Combo 

 2.10 Sibelius. Siedem symfonii 
- Czwarta symfonia - serial dok.

 6.25 Był taki dzień - 24 czerwca 
 6.35 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Czterdziestolatek (6) 

- Włosy Flory, czyli labirynt 
- serial

 9.25 Stalowa Wola. Od wojny do 
wolności, cz. 1 - cykl dok.

 10.35 Stalowa Wola. Od wojny do 
wolności, cz. 2 - cykl dok.

 11.45 Wszystkie kolory świata 
- Hawaje. Magia Pacyfiku 
- serial dok.

 12.45 Brytyjskie odliczanie do 
wojny - Część 2 - serial dok.

 14.00 Królowie (43) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (7) - Judym, 

czyli czyn społeczny - serial
 15.35 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 1 - widowisko
 16.30 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 2 - widowisko
 17.25 Czas honoru - Powstanie (4) 

- Kamień na kamieniu - serial
 18.20 Dwie strony barykady radom-

skiego czerwca - film dok.
 19.10 Wszystkie kolory świata 

- Santorini. U źródeł mitu 
- serial dok.

 20.15 Ekstradycja III (10) - serial
 21.20 Banksy: sztuka wyjęta spod 

prawa - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 3 - widowisko
 0.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 4 - widowisko
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Armia Czerwona, 
cz. 2 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Obrońca - film akcji, USA, 

Wielka Brytania, Niemcy, 2004, 
reż. Dolph Lundgren, wyk. 
Dolph Lundgren, Jerry Sprin-
ger, Shakara Ledard

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Włochy 10.00 
Robert Makłowicz: Portugalia 10.55 
Górski lekarz  s.  18 - serial 13.00 Kata-
strofy w  przestworzach  - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s.  1 20.00 Ostatni bastion - film sen-
sacyjny, USA 22.45 Dziki cel - komedia 
kryminalna, Francja, Wlk. Brytania 0.45 
Przebudzenie - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Cobra Kai 3.35 Septagon 5.40 Cudow-
nych rodziców mam

10.35 Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż 
graniczna - serial 14.35 Coś śmiesznego 
14.50 Orange Is the  New Black - serial 
17.00 Kabaretowy Szał bis 19.00 Kaba-
retowy Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 
22.00 Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka 
złota - serial 0.00 Auto zakup 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Nad wodą s. 2 - Jezioro Czorsz-
tyńskie 7.45 Polska Kronika Filmowa 8.00 
Ranking Naj Polskiego Kina 8.40 Pan 
Anatol szuka miliona - komedia, Polska 
10.25 Pokój z widokiem na morze - dra-
mat psychologiczny, Polska 12.10 W  pu-
styni i w puszczy - film przygodowy, Pol-
ska 14.55 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 17.10 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Ekstradycja s. 3 - serial 21.10 Ekstra-
dycja s. 3 - serial 22.30 Misja Afganistan 
- Terrorysta - serial 23.25 Orzeł. Ostatni 
patrol - dramat, Polska 1.45 Prawo ojca 
- dramat sensacyjny, Polska

6.30 Polska z  góry  4  (7) - Pojezierze 
Gnieźnińskie 7.00 Problem - kr. metr. 7.30 
Nadzieja - dramat sensacyjny, Polska 2006 
9.30 Mother Dear - kr. metr. 10.00 Karen 
Pirie  2  (3) - serial 11.55 Vera  3  (4) - Syn 
marnotrawny - serial 13.50 Minari - dra-
mat obyczajowy, USA 2020 16.10 Prawo 
ojca - dramat obyczajowy, Belgia, Fran-
cja, Japonia 2024 18.15 Vera 4 (1) - serial 
20.10 Sztuka zbrodni - film sensacyjny, 
USA, Wlk. Brytania 2020 22.15 Zbrod-
nie w  Ystad  (5) - serial 23.15 Zbrodnie 
w  Ystad  (6) - serial 0.20 Poza nocą  (5) 
- serial 1.35 Poza nocą (6) - serial 2.30 Mi-
nuta ciszy (2) - serial 3.30 Sweat - dramat, 
Polska 2020 5.15 Klangor (2) - serial

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 7.30 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Ca-
stle II - serial 11.20 MacGyver - serial 12.20 
MacGyver II - serial 13.20 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 15.10 Agenci NCIS X - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas III - serial 19.05 Castle II - serial 20.05 
Castle II - serial 21.05 Premiera: Zabójcza 
broń III - serial 21.55 Premiera: Zabójcza 
broń III - serial 22.55 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 23.40 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas III - serial 0.40 
Castle II - serial 1.40 Castle II - serial 2.35 
Zabójcza broń III - serial 3.25 Zabójcza 
broń III - serial 4.25 Walker: Strażnik tek-
sasu - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Polska Kronika Filmo-
wa 8.00 Ranking Naj Polskiego Kina 
8.40 Pan Anatol szuka miliona - ko-
media, Polska 10.25 Pokój z widokiem 
na morze - dramat psychologiczny, 
Polska 12.10 W  pustyni i w  puszczy 
- film przygodowy, Polska 14.55 Piłsud-
ski - dramat biograficzny, Polska 17.10 
Pogranicze w ogniu - serial 20.00 Eks-
tradycja  sezon  3 - serial 21.10 Ekstra-
dycja sezon 3 - serial 22.30 Misja Afga-
nistan - Terrorysta - serial 23.25 Orzeł. 
Ostatni patrol - dramat, Polska 1.45 
Prawo ojca - dramat sensacyjny, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 14.30 Kartote-
ka - program kryminalny 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Idź na całość 18.05 
Zakup w ciemno Extra 18.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciem-
no Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia 1.00 Życie 
na kredycie 1.35 Życie na kredycie 2.10 
Dobra robota 3.10 Detektywi. Na zlece-
nie 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.15 Coś śmiesz-
nego 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w  mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot TV 21.00 Za-
gadka tygodnia 22.25 Zagadka tygodnia 
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis 2.45 
Kabaretowy Szał 2026

ŚRODA, 24 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta - Jak, będąc 

w małżeństwie, przeżywać 
przyjaźnie z osobami prze-
ciwnej płci? 

 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (18) - serial
 9.20 Ranczo s.V (64) - serial
 10.15 Komisarz Alex (73) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (182) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Ukryte cuda europejskiej 

przyrody - Półwysep Iberyjski
 14.00 Złoty chłopak (319) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (958) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (897) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Szwajcaria - Kanada
 23.35 Mundial 2026 
  - Szkocja - Brazylia
 2.25 Kawalerskie życie na 

obczyźnie - film obycza-
jowy, reż. Andrzej Barański, 
wyk. Marek Bukowski, Bożena 
Dykiel, Magdalena Wójcik, 
Artur Barciś, Jan Frycz, Marek 
Walczewski, Ewa Buczko, Cyn-
thia Kaszyńska

 4.15 Wykrywacz kłamstw 
 4.30 Pytanie dnia
 4.50 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1780) - serial
 6.25 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny - Mozaika 
żydowska 22 - magazyn 

 6.55 Barwy szczęścia (3339) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (20) 

- Rodzice na 110% - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (21) - Ideały, 

a sprawa trawnika - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (128) - serial
 14.05 Va Banque (996) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (861) - Powrót 

do przeszłości - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(418) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (129) - serial
 18.15 Va Banque (997) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3339) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (853) - Miłość 

i genetyka - serial
 22.20 Na sygnale (854) - W sieci 

kłamstw - serial
 23.00 Ania - film dok.
 0.35 Karol, władca Hiszpanii (1) 

- serial
 1.30 Nasz dom w górach (8) 

- Gorzka miłość, cz. 2 - serial
 2.30 Mundial 2026 
  - Czechy - Meksyk
 2.50 Mundial 2026 
  - Czechy - Meksyk
 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.35 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 20.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Belgia

 22.30 Volta - komedia, Polska, 2017, 
reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Andrzej Zieliński, Olga Bołądź, 
Aleksandra Domańska, Michał 
Żurawski, Jacek Braciak, 
Joanna Szczepkowska, Kata-
rzyna Herman 

  Bruno Volta to prawdziwy 
„kiler” w rozwiązywaniu zaga-
dek i przeglądaniu ludzi na 
wylot. Pewnego dnia jego 
zmysł kombinowania i zarabia-
nia zostaje postawiony w stan 
pełnej gotowości. 

 0.45 Spadaj, tato - komedia, USA, 
2012, reż. Sean Anders, wyk. 
Adam Sandler, Andy Sam-
berg, Leighton Meester, Susan 
Sarandon, Vanilla Ice, James 
Caan, Milo Ventimiglia

 3.15 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Mroczna dzielnica - film sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven 
Seagal, DMX, Isaiah Washing-
ton, Anthony Anderson, 
Michael Jai White, Bill Duke

 23.05 World War Z - film sci - fi, 
USA 2013, reż. Marc Forster, 
wyk. Brad Pitt, Mireille Enos, 
Daniella Kertesz, James Badge 
Dale, Ludi Boeken, Matthew 
Fox

 1.25 Szpital św. Anny - serial
 2.30 Uwaga!
 2.50 Wallander - serial
 4.45 Nauka jazdy 
 5.10 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.00 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Tożsamość strachu - film 

sensacyjny, USA 2021, reż. 
Castille Landon, wyk. Kathe-
rine Heigl, Harry Connick Jr, 
Madison Iseman, Israel Brous-
sard, Eugenie Bondurant

 22.30 Zabójcy - film sensacyjny, 
USA, Francja 1995, reż. Richard 
Donner, wyk. Sylvester Stal-
lone, Antonio Banderas, 
Julianne Moore, Anatoly Davy-
dov, Muse Watson

 1.00 Od kołyski aż po grób - film 
sensacyjny, USA 2003, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet 
Li, DMX, Anthony Anderson, 
Kelly Hu, Tom Arnold

 3.10 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 11.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Skazany - thriller, USA 2017, 

reż. Ric Roman Waugh, wyk. Jon 
Bernthal, Lake Bell, Nikolaj Wal-
dau - Coster, Omari Hardwick

 22.20 Tajniak - dramat kryminalny, 
Australia 2023, reż. Matt 
Nable, wyk. Edward Friday 
Carmody, Matt Nable, Phoebe 
Tonkin, Sam Worthington

 0.30 Pętla - film sensacyjny, Polska 
2020, reż. Patryk Vega, wyk. 
Antoni Królikowski, Henryk 
Talar, Katarzyna Warnke, Piotr 
Stramowski

 2.35 Dzielnica strachu - serial
 3.35 Lombard: Życie pod zastaw

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.30 
Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 Robert 
Makłowicz: 10.55 Górski lekarz - se-
rial 13.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 
20.00 Ostatni bastion - film sensacyjny 
22.45 Dziki cel - komedia kryminalna

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Uroczysko 21.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 23.00 Obrońca - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

3.35 Mundial 2026 - Kolumbia - De-
mokratyczna Republika Konga 6.40 
Mundial 2026 - Portugalia - Uzbeki-
stan 9.00 Mundialowy poranek (13) 
10.30 Mundial 2026 - Anglia - Ghana 
12.45 Koszykówka kobiet - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - finały K i  M 13.50 Mun-
dial 2026 - Panama - Chorwacja 16.10 
Mundial 2026 - Kolumbia - Demokra-
tyczna Republika Konga 18.30 Dzień 
na Mundialu (13) 20.00 Mundial 2026 
- Bośnia i  Hercegowina - Katar 23.35 
Mundial 2026 - Maroko - Haiti 2.35 
Mundial 2026 - RPA - Korea Południo-
wa 2.50 Mundial 2026 - RPA - Korea 
Południowa 5.15 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 5.  etap 9.00 Kolarstwo. Cycling 
show 9.30 Wyścigi długodystansowe. 
MŚ, 6 Hours of Spa - Francorchamps
12.00 Snooker. The Players Champion-
ship, Telford 14.00 Kolarstwo górskie. 
PŚ, Lenzerheide Downhill 15.30 Kolar-
stwo. Cycling show 16.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Lenzerheide Cross coun-
try olympic 18.30 Wyścigi długody-
stansowe. MŚ, 6 Hours of Spa - Fran-
corchamps, Belgia 20.00 Żeglarstwo. 
Sail GP, Halifax 21.00 Snooker. The Play-
ers Championship, Telford 22.00 Kolar-
stwo górskie. PŚ, Lenzerheide Downhill  
0.00 Snooker. Welsh Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.30 Świat według Kiepskich 
16.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Ambulans 
23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wydarzenia 
wieczorne 2.55 Ewa gotuje 4.00 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport  2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport  2026 
5.10 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Bez snu - thriller, USA, 
2017, reż. Baran bo Odar, wyk. Jamie 
Foxx, Michelle Monaghan, Dermot 
Mulroney, Gabrielle Union, Scoot Mc-
Nairy 23.00 Piekarz - film sensacyjny, 
Kanada, USA, 2023, reż. Jonathan So-
bol, wyk. Ron Perlman, Joel David Mo-
ore, Emma Ho, Elias Koteas, Harvey Ke-
itel, Varun Saranga, Paolo Mancini 

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Historia 
we fraszkach - od Mieszka po Staszka 
14.50 Matusia - siostra Matylda Get-
ter 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Rozmowy o edukacji 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z na-
mi 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Przetrwaliśmy 22.30 “Edek - idol na 
dziś 22.55 Miłość większa niż strach

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki e - serial 9.00 
Wakacje z duchami - serial 10.10 Wiel-
ki bieg - dramat 12.05 Duże zwierzę 
- film obyczajowy 13.35 Legendy Pary-
ża 14.35 Kariera Nikodema Dyzmy - se-
rial 15.40 Meta - film TVP 17.00 Waka-
cje z duchami - serial 18.15 Muzeum 
Polskiej Piosenki 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Holme-
sa - serial 21.05 Wspomnienie lata - film 
obyczajowy 22.45 Informacje kultural-
ne 23.15 Blisko - film fabularny 1.10 38 
Międzynarodowy Festiwal Muzyki Ja-
zzowej Jazz Jamboree ‘96

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Trzęsiny 
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Aleksander 

Brückner - magazyn 
 12.10 Wiedźmin (4) - Smok - serial
 13.05 Giganci nauki - Nauka 

i wojna - teleturniej
 14.00 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 4 - film dok.
 15.00 Słowo daję! - Błędy językowe 
 15.10 Zakochaj się w Polsce 

- Jezioro Wigry - magazyn
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Józef Wilkoń 
 16.00 Zaraz wracam (101) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3330) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1047/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Aleksandra Kurzak. Portret 

gwiazdy - reportaż
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.50 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 21.35 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 22.25 KabareTOP Story - Ucz się 

Jasiu - program rozrywkowy 
 22.35 Rozmowy (nie)wygodne 

- Jan Kanty Pawluśkiewicz 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Tamte lata, tamte dni - Mał-

gorzata Szejnert - magazyn
 0.10 Słowo daję! - Czechizmy 
 0.20 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 0.40 Zaraz wracam (101) - serial
 1.10 Stacja Innowacja 
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Na festiwalowej scenie 
- Anna Jantar

 6.45 Tamte lata, tamte dni - Mał-
gorzata Potocka - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? III (5) 
- Ślub lub grób - serial

 8.25 Klub profesora Tutki - serial
 9.00 Wakacje z duchami  (3, 4) 
 10.10 Wielki bieg - dramat, Polska
 12.05 Duże zwierzę - film obycza-

jowy, Polska
 13.35 Legendy Paryża - serial dok.
 14.35 Kariera Nikodema Dyzmy (5) 

- serial
 15.40 Meta - film TVP
 17.00 Wakacje z duchami (5, 6) 

- serial
 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki  

- „Moja i Twoja nadzieja” 
- Hey

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (6) 

- Sądna noc - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (4) 

- Rytuał Musgrave’ów - serial
 21.05 Wspomnienie lata - film 

obyczajowy, Polska, reż. Adam 
Guziński, wyk. Urszula Gra-
bowska, Robert Więckiewicz, 
Maksymilian Jastrzębski, Pau-
lina Angielczyk

 22.45 Informacje kulturalne 
 23.15 Blisko - film fabularny, Nider-

landy, Francja, Belgia
 1.10 38. Międzynarodowy Festi-

wal Muzyki Jazzowej Jazz 
Jamboree ‘96 

  - Jarosław Śmietana i Woj-
ciech Karolak Combo 

 2.10 Sibelius. Siedem symfonii 
- Czwarta symfonia - serial dok.

 6.25 Był taki dzień - 24 czerwca 
 6.35 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Czterdziestolatek (6) 

- Włosy Flory, czyli labirynt 
- serial

 9.25 Stalowa Wola. Od wojny do 
wolności, cz. 1 - cykl dok.

 10.35 Stalowa Wola. Od wojny do 
wolności, cz. 2 - cykl dok.

 11.45 Wszystkie kolory świata 
- Hawaje. Magia Pacyfiku 
- serial dok.

 12.45 Brytyjskie odliczanie do 
wojny - Część 2 - serial dok.

 14.00 Królowie (43) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (7) - Judym, 

czyli czyn społeczny - serial
 15.35 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 1 - widowisko
 16.30 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 2 - widowisko
 17.25 Czas honoru - Powstanie (4) 

- Kamień na kamieniu - serial
 18.20 Dwie strony barykady radom-

skiego czerwca - film dok.
 19.10 Wszystkie kolory świata 

- Santorini. U źródeł mitu 
- serial dok.

 20.15 Ekstradycja III (10) - serial
 21.20 Banksy: sztuka wyjęta spod 

prawa - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 3 - widowisko
 0.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 4 - widowisko
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Armia Czerwona, 
cz. 2 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Obrońca - film akcji, USA, 

Wielka Brytania, Niemcy, 2004, 
reż. Dolph Lundgren, wyk. 
Dolph Lundgren, Jerry Sprin-
ger, Shakara Ledard

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Włochy 10.00 
Robert Makłowicz: Portugalia 10.55 
Górski lekarz  s.  18 - serial 13.00 Kata-
strofy w  przestworzach  - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s.  1 20.00 Ostatni bastion - film sen-
sacyjny, USA 22.45 Dziki cel - komedia 
kryminalna, Francja, Wlk. Brytania 0.45 
Przebudzenie - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Cobra Kai 3.35 Septagon 5.40 Cudow-
nych rodziców mam

10.35 Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż 
graniczna - serial 14.35 Coś śmiesznego 
14.50 Orange Is the  New Black - serial 
17.00 Kabaretowy Szał bis 19.00 Kaba-
retowy Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 
22.00 Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka 
złota - serial 0.00 Auto zakup 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Nad wodą s. 2 - Jezioro Czorsz-
tyńskie 7.45 Polska Kronika Filmowa 8.00 
Ranking Naj Polskiego Kina 8.40 Pan 
Anatol szuka miliona - komedia, Polska 
10.25 Pokój z widokiem na morze - dra-
mat psychologiczny, Polska 12.10 W  pu-
styni i w puszczy - film przygodowy, Pol-
ska 14.55 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 17.10 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Ekstradycja s. 3 - serial 21.10 Ekstra-
dycja s. 3 - serial 22.30 Misja Afganistan 
- Terrorysta - serial 23.25 Orzeł. Ostatni 
patrol - dramat, Polska 1.45 Prawo ojca 
- dramat sensacyjny, Polska

6.30 Polska z  góry  4  (7) - Pojezierze 
Gnieźnińskie 7.00 Problem - kr. metr. 7.30 
Nadzieja - dramat sensacyjny, Polska 2006 
9.30 Mother Dear - kr. metr. 10.00 Karen 
Pirie  2  (3) - serial 11.55 Vera  3  (4) - Syn 
marnotrawny - serial 13.50 Minari - dra-
mat obyczajowy, USA 2020 16.10 Prawo 
ojca - dramat obyczajowy, Belgia, Fran-
cja, Japonia 2024 18.15 Vera 4 (1) - serial 
20.10 Sztuka zbrodni - film sensacyjny, 
USA, Wlk. Brytania 2020 22.15 Zbrod-
nie w  Ystad  (5) - serial 23.15 Zbrodnie 
w  Ystad  (6) - serial 0.20 Poza nocą  (5) 
- serial 1.35 Poza nocą (6) - serial 2.30 Mi-
nuta ciszy (2) - serial 3.30 Sweat - dramat, 
Polska 2020 5.15 Klangor (2) - serial

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 7.30 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Ca-
stle II - serial 11.20 MacGyver - serial 12.20 
MacGyver II - serial 13.20 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 15.10 Agenci NCIS X - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas III - serial 19.05 Castle II - serial 20.05 
Castle II - serial 21.05 Premiera: Zabójcza 
broń III - serial 21.55 Premiera: Zabójcza 
broń III - serial 22.55 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 23.40 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas III - serial 0.40 
Castle II - serial 1.40 Castle II - serial 2.35 
Zabójcza broń III - serial 3.25 Zabójcza 
broń III - serial 4.25 Walker: Strażnik tek-
sasu - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Polska Kronika Filmo-
wa 8.00 Ranking Naj Polskiego Kina 
8.40 Pan Anatol szuka miliona - ko-
media, Polska 10.25 Pokój z widokiem 
na morze - dramat psychologiczny, 
Polska 12.10 W  pustyni i w  puszczy 
- film przygodowy, Polska 14.55 Piłsud-
ski - dramat biograficzny, Polska 17.10 
Pogranicze w ogniu - serial 20.00 Eks-
tradycja  sezon  3 - serial 21.10 Ekstra-
dycja sezon 3 - serial 22.30 Misja Afga-
nistan - Terrorysta - serial 23.25 Orzeł. 
Ostatni patrol - dramat, Polska 1.45 
Prawo ojca - dramat sensacyjny, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 14.30 Kartote-
ka - program kryminalny 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Idź na całość 18.05 
Zakup w ciemno Extra 18.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciem-
no Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia 1.00 Życie 
na kredycie 1.35 Życie na kredycie 2.10 
Dobra robota 3.10 Detektywi. Na zlece-
nie 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.15 Coś śmiesz-
nego 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w  mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot TV 21.00 Za-
gadka tygodnia 22.25 Zagadka tygodnia 
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis 2.45 
Kabaretowy Szał 2026

ŚRODA, 24 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta - Jak, będąc 

w małżeństwie, przeżywać 
przyjaźnie z osobami prze-
ciwnej płci? 

 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (18) - serial
 9.20 Ranczo s.V (64) - serial
 10.15 Komisarz Alex (73) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (182) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Ukryte cuda europejskiej 

przyrody - Półwysep Iberyjski
 14.00 Złoty chłopak (319) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (958) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (897) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Szwajcaria - Kanada
 23.35 Mundial 2026 
  - Szkocja - Brazylia
 2.25 Kawalerskie życie na 

obczyźnie - film obycza-
jowy, reż. Andrzej Barański, 
wyk. Marek Bukowski, Bożena 
Dykiel, Magdalena Wójcik, 
Artur Barciś, Jan Frycz, Marek 
Walczewski, Ewa Buczko, Cyn-
thia Kaszyńska

 4.15 Wykrywacz kłamstw 
 4.30 Pytanie dnia
 4.50 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1780) - serial
 6.25 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny - Mozaika 
żydowska 22 - magazyn 

 6.55 Barwy szczęścia (3339) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (20) 

- Rodzice na 110% - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (21) - Ideały, 

a sprawa trawnika - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (128) - serial
 14.05 Va Banque (996) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (861) - Powrót 

do przeszłości - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(418) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (129) - serial
 18.15 Va Banque (997) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3339) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (853) - Miłość 

i genetyka - serial
 22.20 Na sygnale (854) - W sieci 

kłamstw - serial
 23.00 Ania - film dok.
 0.35 Karol, władca Hiszpanii (1) 

- serial
 1.30 Nasz dom w górach (8) 

- Gorzka miłość, cz. 2 - serial
 2.30 Mundial 2026 
  - Czechy - Meksyk
 2.50 Mundial 2026 
  - Czechy - Meksyk
 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.35 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 20.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Belgia

 22.30 Volta - komedia, Polska, 2017, 
reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Andrzej Zieliński, Olga Bołądź, 
Aleksandra Domańska, Michał 
Żurawski, Jacek Braciak, 
Joanna Szczepkowska, Kata-
rzyna Herman 

  Bruno Volta to prawdziwy 
„kiler” w rozwiązywaniu zaga-
dek i przeglądaniu ludzi na 
wylot. Pewnego dnia jego 
zmysł kombinowania i zarabia-
nia zostaje postawiony w stan 
pełnej gotowości. 

 0.45 Spadaj, tato - komedia, USA, 
2012, reż. Sean Anders, wyk. 
Adam Sandler, Andy Sam-
berg, Leighton Meester, Susan 
Sarandon, Vanilla Ice, James 
Caan, Milo Ventimiglia

 3.15 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Mroczna dzielnica - film sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven 
Seagal, DMX, Isaiah Washing-
ton, Anthony Anderson, 
Michael Jai White, Bill Duke

 23.05 World War Z - film sci - fi, 
USA 2013, reż. Marc Forster, 
wyk. Brad Pitt, Mireille Enos, 
Daniella Kertesz, James Badge 
Dale, Ludi Boeken, Matthew 
Fox

 1.25 Szpital św. Anny - serial
 2.30 Uwaga!
 2.50 Wallander - serial
 4.45 Nauka jazdy 
 5.10 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.00 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Tożsamość strachu - film 

sensacyjny, USA 2021, reż. 
Castille Landon, wyk. Kathe-
rine Heigl, Harry Connick Jr, 
Madison Iseman, Israel Brous-
sard, Eugenie Bondurant

 22.30 Zabójcy - film sensacyjny, 
USA, Francja 1995, reż. Richard 
Donner, wyk. Sylvester Stal-
lone, Antonio Banderas, 
Julianne Moore, Anatoly Davy-
dov, Muse Watson

 1.00 Od kołyski aż po grób - film 
sensacyjny, USA 2003, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet 
Li, DMX, Anthony Anderson, 
Kelly Hu, Tom Arnold

 3.10 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 11.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Skazany - thriller, USA 2017, 

reż. Ric Roman Waugh, wyk. Jon 
Bernthal, Lake Bell, Nikolaj Wal-
dau - Coster, Omari Hardwick

 22.20 Tajniak - dramat kryminalny, 
Australia 2023, reż. Matt 
Nable, wyk. Edward Friday 
Carmody, Matt Nable, Phoebe 
Tonkin, Sam Worthington

 0.30 Pętla - film sensacyjny, Polska 
2020, reż. Patryk Vega, wyk. 
Antoni Królikowski, Henryk 
Talar, Katarzyna Warnke, Piotr 
Stramowski

 2.35 Dzielnica strachu - serial
 3.35 Lombard: Życie pod zastaw

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.30 
Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 Robert 
Makłowicz: 10.55 Górski lekarz - se-
rial 13.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 
20.00 Ostatni bastion - film sensacyjny 
22.45 Dziki cel - komedia kryminalna

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Uroczysko 21.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 23.00 Obrońca - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

3.35 Mundial 2026 - Kolumbia - De-
mokratyczna Republika Konga 6.40 
Mundial 2026 - Portugalia - Uzbeki-
stan 9.00 Mundialowy poranek (13) 
10.30 Mundial 2026 - Anglia - Ghana 
12.45 Koszykówka kobiet - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - finały K i  M 13.50 Mun-
dial 2026 - Panama - Chorwacja 16.10 
Mundial 2026 - Kolumbia - Demokra-
tyczna Republika Konga 18.30 Dzień 
na Mundialu (13) 20.00 Mundial 2026 
- Bośnia i  Hercegowina - Katar 23.35 
Mundial 2026 - Maroko - Haiti 2.35 
Mundial 2026 - RPA - Korea Południo-
wa 2.50 Mundial 2026 - RPA - Korea 
Południowa 5.15 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 5.  etap 9.00 Kolarstwo. Cycling 
show 9.30 Wyścigi długodystansowe. 
MŚ, 6 Hours of Spa - Francorchamps
12.00 Snooker. The Players Champion-
ship, Telford 14.00 Kolarstwo górskie. 
PŚ, Lenzerheide Downhill 15.30 Kolar-
stwo. Cycling show 16.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Lenzerheide Cross coun-
try olympic 18.30 Wyścigi długody-
stansowe. MŚ, 6 Hours of Spa - Fran-
corchamps, Belgia 20.00 Żeglarstwo. 
Sail GP, Halifax 21.00 Snooker. The Play-
ers Championship, Telford 22.00 Kolar-
stwo górskie. PŚ, Lenzerheide Downhill  
0.00 Snooker. Welsh Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.30 Świat według Kiepskich 
16.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Ambulans 
23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wydarzenia 
wieczorne 2.55 Ewa gotuje 4.00 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport  2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport  2026 
5.10 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Bez snu - thriller, USA, 
2017, reż. Baran bo Odar, wyk. Jamie 
Foxx, Michelle Monaghan, Dermot 
Mulroney, Gabrielle Union, Scoot Mc-
Nairy 23.00 Piekarz - film sensacyjny, 
Kanada, USA, 2023, reż. Jonathan So-
bol, wyk. Ron Perlman, Joel David Mo-
ore, Emma Ho, Elias Koteas, Harvey Ke-
itel, Varun Saranga, Paolo Mancini 

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Historia 
we fraszkach - od Mieszka po Staszka 
14.50 Matusia - siostra Matylda Get-
ter 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Rozmowy o edukacji 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z na-
mi 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Przetrwaliśmy 22.30 “Edek - idol na 
dziś 22.55 Miłość większa niż strach

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki e - serial 9.00 
Wakacje z duchami - serial 10.10 Wiel-
ki bieg - dramat 12.05 Duże zwierzę 
- film obyczajowy 13.35 Legendy Pary-
ża 14.35 Kariera Nikodema Dyzmy - se-
rial 15.40 Meta - film TVP 17.00 Waka-
cje z duchami - serial 18.15 Muzeum 
Polskiej Piosenki 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Holme-
sa - serial 21.05 Wspomnienie lata - film 
obyczajowy 22.45 Informacje kultural-
ne 23.15 Blisko - film fabularny 1.10 38 
Międzynarodowy Festiwal Muzyki Ja-
zzowej Jazz Jamboree ‘96

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Trzęsiny 
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Aleksander 

Brückner - magazyn 
 12.10 Wiedźmin (4) - Smok - serial
 13.05 Giganci nauki - Nauka 

i wojna - teleturniej
 14.00 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 4 - film dok.
 15.00 Słowo daję! - Błędy językowe 
 15.10 Zakochaj się w Polsce 

- Jezioro Wigry - magazyn
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Józef Wilkoń 
 16.00 Zaraz wracam (101) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3330) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1047/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Aleksandra Kurzak. Portret 

gwiazdy - reportaż
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.50 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 21.35 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 22.25 KabareTOP Story - Ucz się 

Jasiu - program rozrywkowy 
 22.35 Rozmowy (nie)wygodne 

- Jan Kanty Pawluśkiewicz 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Tamte lata, tamte dni - Mał-

gorzata Szejnert - magazyn
 0.10 Słowo daję! - Czechizmy 
 0.20 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 0.40 Zaraz wracam (101) - serial
 1.10 Stacja Innowacja 
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Na festiwalowej scenie 
- Anna Jantar

 6.45 Tamte lata, tamte dni - Mał-
gorzata Potocka - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? III (5) 
- Ślub lub grób - serial

 8.25 Klub profesora Tutki - serial
 9.00 Wakacje z duchami  (3, 4) 
 10.10 Wielki bieg - dramat, Polska
 12.05 Duże zwierzę - film obycza-

jowy, Polska
 13.35 Legendy Paryża - serial dok.
 14.35 Kariera Nikodema Dyzmy (5) 

- serial
 15.40 Meta - film TVP
 17.00 Wakacje z duchami (5, 6) 

- serial
 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki  

- „Moja i Twoja nadzieja” 
- Hey

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (6) 

- Sądna noc - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (4) 

- Rytuał Musgrave’ów - serial
 21.05 Wspomnienie lata - film 

obyczajowy, Polska, reż. Adam 
Guziński, wyk. Urszula Gra-
bowska, Robert Więckiewicz, 
Maksymilian Jastrzębski, Pau-
lina Angielczyk

 22.45 Informacje kulturalne 
 23.15 Blisko - film fabularny, Nider-

landy, Francja, Belgia
 1.10 38. Międzynarodowy Festi-

wal Muzyki Jazzowej Jazz 
Jamboree ‘96 

  - Jarosław Śmietana i Woj-
ciech Karolak Combo 

 2.10 Sibelius. Siedem symfonii 
- Czwarta symfonia - serial dok.

 6.25 Był taki dzień - 24 czerwca 
 6.35 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Czterdziestolatek (6) 

- Włosy Flory, czyli labirynt 
- serial

 9.25 Stalowa Wola. Od wojny do 
wolności, cz. 1 - cykl dok.

 10.35 Stalowa Wola. Od wojny do 
wolności, cz. 2 - cykl dok.

 11.45 Wszystkie kolory świata 
- Hawaje. Magia Pacyfiku 
- serial dok.

 12.45 Brytyjskie odliczanie do 
wojny - Część 2 - serial dok.

 14.00 Królowie (43) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (7) - Judym, 

czyli czyn społeczny - serial
 15.35 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 1 - widowisko
 16.30 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 2 - widowisko
 17.25 Czas honoru - Powstanie (4) 

- Kamień na kamieniu - serial
 18.20 Dwie strony barykady radom-

skiego czerwca - film dok.
 19.10 Wszystkie kolory świata 

- Santorini. U źródeł mitu 
- serial dok.

 20.15 Ekstradycja III (10) - serial
 21.20 Banksy: sztuka wyjęta spod 

prawa - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 3 - widowisko
 0.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 4 - widowisko
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Armia Czerwona, 
cz. 2 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Obrońca - film akcji, USA, 

Wielka Brytania, Niemcy, 2004, 
reż. Dolph Lundgren, wyk. 
Dolph Lundgren, Jerry Sprin-
ger, Shakara Ledard

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Włochy 10.00 
Robert Makłowicz: Portugalia 10.55 
Górski lekarz  s.  18 - serial 13.00 Kata-
strofy w  przestworzach  - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s.  1 20.00 Ostatni bastion - film sen-
sacyjny, USA 22.45 Dziki cel - komedia 
kryminalna, Francja, Wlk. Brytania 0.45 
Przebudzenie - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Cobra Kai 3.35 Septagon 5.40 Cudow-
nych rodziców mam

10.35 Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż 
graniczna - serial 14.35 Coś śmiesznego 
14.50 Orange Is the  New Black - serial 
17.00 Kabaretowy Szał bis 19.00 Kaba-
retowy Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 
22.00 Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka 
złota - serial 0.00 Auto zakup 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Nad wodą s. 2 - Jezioro Czorsz-
tyńskie 7.45 Polska Kronika Filmowa 8.00 
Ranking Naj Polskiego Kina 8.40 Pan 
Anatol szuka miliona - komedia, Polska 
10.25 Pokój z widokiem na morze - dra-
mat psychologiczny, Polska 12.10 W  pu-
styni i w puszczy - film przygodowy, Pol-
ska 14.55 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 17.10 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Ekstradycja s. 3 - serial 21.10 Ekstra-
dycja s. 3 - serial 22.30 Misja Afganistan 
- Terrorysta - serial 23.25 Orzeł. Ostatni 
patrol - dramat, Polska 1.45 Prawo ojca 
- dramat sensacyjny, Polska

6.30 Polska z  góry  4  (7) - Pojezierze 
Gnieźnińskie 7.00 Problem - kr. metr. 7.30 
Nadzieja - dramat sensacyjny, Polska 2006 
9.30 Mother Dear - kr. metr. 10.00 Karen 
Pirie  2  (3) - serial 11.55 Vera  3  (4) - Syn 
marnotrawny - serial 13.50 Minari - dra-
mat obyczajowy, USA 2020 16.10 Prawo 
ojca - dramat obyczajowy, Belgia, Fran-
cja, Japonia 2024 18.15 Vera 4 (1) - serial 
20.10 Sztuka zbrodni - film sensacyjny, 
USA, Wlk. Brytania 2020 22.15 Zbrod-
nie w  Ystad  (5) - serial 23.15 Zbrodnie 
w  Ystad  (6) - serial 0.20 Poza nocą  (5) 
- serial 1.35 Poza nocą (6) - serial 2.30 Mi-
nuta ciszy (2) - serial 3.30 Sweat - dramat, 
Polska 2020 5.15 Klangor (2) - serial

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 7.30 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Ca-
stle II - serial 11.20 MacGyver - serial 12.20 
MacGyver II - serial 13.20 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 15.10 Agenci NCIS X - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas III - serial 19.05 Castle II - serial 20.05 
Castle II - serial 21.05 Premiera: Zabójcza 
broń III - serial 21.55 Premiera: Zabójcza 
broń III - serial 22.55 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 23.40 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas III - serial 0.40 
Castle II - serial 1.40 Castle II - serial 2.35 
Zabójcza broń III - serial 3.25 Zabójcza 
broń III - serial 4.25 Walker: Strażnik tek-
sasu - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Polska Kronika Filmo-
wa 8.00 Ranking Naj Polskiego Kina 
8.40 Pan Anatol szuka miliona - ko-
media, Polska 10.25 Pokój z widokiem 
na morze - dramat psychologiczny, 
Polska 12.10 W  pustyni i w  puszczy 
- film przygodowy, Polska 14.55 Piłsud-
ski - dramat biograficzny, Polska 17.10 
Pogranicze w ogniu - serial 20.00 Eks-
tradycja  sezon  3 - serial 21.10 Ekstra-
dycja sezon 3 - serial 22.30 Misja Afga-
nistan - Terrorysta - serial 23.25 Orzeł. 
Ostatni patrol - dramat, Polska 1.45 
Prawo ojca - dramat sensacyjny, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 14.30 Kartote-
ka - program kryminalny 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Idź na całość 18.05 
Zakup w ciemno Extra 18.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciem-
no Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia 1.00 Życie 
na kredycie 1.35 Życie na kredycie 2.10 
Dobra robota 3.10 Detektywi. Na zlece-
nie 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.15 Coś śmiesz-
nego 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w  mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot TV 21.00 Za-
gadka tygodnia 22.25 Zagadka tygodnia 
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis 2.45 
Kabaretowy Szał 2026
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn
 8.45 Ranczo s.VI (67) - Kozi róg 

- serial
 9.40 Komisarz Alex s.VI (76) 

- Przekręt - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (184) 

- Sekretny układ - serial
 11.30 Mali mieszkańcy Półwyspu 

Iberyjskiego- Zwodnicze 
rogi i fałszywa żałoba 

 12.35 Rzymskie wakacje - komedia 
romantyczna, USA, reż. Wil-
liam Wyler, wyk. Gregory Peck, 
Audrey Hepburn, Eddie Hart-
ley, H Margaret Rawlings

 14.45 Okrasa łamie przepisy 
  - Spotkanie z trawą żubrową
 15.20 Rozmowy na medal
 16.00 Dziedzictwo (961) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Rolnik szuka żony seria 12 

- /4/ - reality show
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Pele: narodziny legendy 

- film biograficzny, USA, reż. 
Jeff Zimbalist, Michael Zim-
balist, wyk. Vincent D’Onofrio, 
Rodrigo Santoro, Col Meaney

 22.20 Mundial 2026 
  - Chorwacja - Ghana
 1.20 Mundial 2026 
  - Kolumbia - Portugalia
 3.55 KFPP Opole - 63. KFPP w Opolu 
  - 45lat - Jubileusz Lady Pank
 4.50 Sprawdzamy

 4.35 Mundial 2026 
  - Nowa Zelandia - Belgia
 4.50 Mundial 2026 
  - Nowa Zelandia - Belgia
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Górna półka smaku
 11.55 Zmiennicy (4) - Typowa 

logika damsko - męska 
- serial

 13.05 Panna młoda (131) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Piosenki Jarosława Kukul-
skiego

 16.20 Na dobre i na złe (985) 
- Darmowa porada prawna 
- serial

 17.15 Panna młoda (132) - serial
 18.10 Va Banque (1000) - teleturniej
 18.45 Wyższa Szkoła Jazdy (4) 

- magazyn motoryzacyjny 
 19.10 Słowo na niedzielę
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.00 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 22.10 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 23.05 Wielkie wesele - komedia, 

USA, reż. Justin Zackham, 
wyk. Robert De Niro, Katherine 
Heigl, Diane Keaton, Amanda 
Seyfried, Susan Sarandon

 0.45 Żona do podziału - komedia, 
Francja, reż. Florent - Emilio 
Siri, wyk. Gerard Lanvin, Franck 
Dubosc, Pascale Arbillot, 
Audrey Dana

 2.15 Akacjowa 38 - serial
 3.05 Rodzinka.pl - serial
 3.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 10.45 Dziennik cwaniaczka: Droga 

przez mękę - komedia, USA
 12.45 Piksele - komedia sci - fi, USA, 

2015, reż. Chris Columbus
 15.00 Jak rozpętałem II wojnę 

światową cz. 1 - Ucieczka 
- komedia, Polska, 1970, reż. 
Tadeusz Chmielewski

 16.50 Liga Narodów w siatkówce 
mężczyzn: Polska - Niemcy

 18.50 Wydarzenia
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Sopocki Hit Kabaretowy 

- Słaba Płeć

 22.55 Bez litości 2 - thriller, USA, 
2018, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Pedro 
Pascal, Ashton Sanders, Bill 
Pullman, Melissa Leo, Orson 
Bean 

 1.35 Nikt - film sensacyjny, USA, 
Japonia, Chiny, 2021, reż. Ilya 
Naishuller, wyk. Bob Odenkirk, 
Connie Nielsen, Gage Munroe, 
Paisley Cadorath, Aleksey Sere-
bryakov, Christopher Lloyd, 
Michael Ironside, Colin Salmon, 
Bily MacLellan

 3.30 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Pogromcy Chaosu 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.00 Młode gliny - serial
 14.10 Za duży na bajki - komedia 

familijna, Polska 2022
 16.30 Indiana Jones i Królestwo 

Kryształowej czaszki - film 
przygodowy, USA 2008, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Harri-
son Ford, Cate Blanchett, Shia 
LaBeouf, Karen Allen

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Poznaj mojego tatę - komedia, 
  USA 2000, reż. Jay Roach, 

wyk. Robert De Niro, Ben Stil-
ler, Teri Polo, Blythe Danner, 
Nicole De Huff, Jon Abrahams, 
Owen Wilson, James Rebhorn

 22.20 Był sobie chłopiec - kome-
diodramat, Wielka Brytania, 
USA, Francja, Niemcy 2001, 
reż. Chris Weitz, Paul Weitz, 
wyk. Hugh Grant, Nicholas 
Hoult, Toni Colette, Rachel 
Weisz, Isabel Brook

 0.30 365 dni - film erotyczny
 2.50 Uwaga!
 3.10 Wallander - serial
 5.05 Recepta na stary dom

 5.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 6.00 Sport 
 6.05 Express 
 6.25 DeFacto
 6.50 Usterka 
 7.20 Ciężarówką przez Indie 
 8.20 Raport Końcowy
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.40 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.10 New Looney Tunes II - anim.
 7.55 Psy i koty - film familijny, USA
 9.40 Zgłoś remont
 10.45 Bitwa o gości 
 11.50 Ukryta prawda
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Ukryta prawda
 14.55 Szpital św. Anny 
 16.55 Detektywi 
 17.55 Wehikuł czasu - film sci - fi, 

USA 2002, reż. Simon Wells
 20.00 Godziny szczytu - film sen-

sacyjny, USA 1998, reż. Brett 
Ratner, wyk. Jackie Chan, Chris 
Tucker, Tom Wilkinson, Eliza-
beth Pena, Philip Baker Hall, 
Mark Rolston, Chris Penn

 22.15 Kryptonim U.N.C.L.E. - film 
sensacyjny, Wielka Brytania, 
USA 2015, reż. Guy Ritchie

 0.40 Matrix. Rewolucje - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Monica 
Bellucci, Lambert Wilson

 3.20 Żyjąc z potworem 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.25 Boso przez świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Uprowadzona 2 - film sen-

sacyjny, Francja, USA, Turcja, 
Niemcy 2012, reż. Olivier Mega-
ton, wyk. Famke Janssen, Liam 
Neeson, Maggie Grace

 21.55 Moonfall - film katastro-
ficzny, USA, Kanada, Chiny 
2022, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Charlie Plummer, Halle 
Berry, John Bradley, Michael 
Peńa, Patrick Wilson

 0.20 Maczeta - film sensacyjny, 
USA 2010, reż. Robert Rodri-
guez, Ethan Maniquis, wyk. 
Danny Trejo, Jessica Alba, 
Robert De Niro, Michelle Rodri-
guez, Steven Seagal

 2.25 Dyżur
 3.35 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hud-
son i Rex - serial 11.50 Top Dog 13.45 
Bitwa o Anglię - dramat wojenny 16.35 
Ścigany - komedia sensacyjna 18.20 
Poszukiwany, poszukiwana - komedia 
20.00 Wykidajło - film sensacyjny, USA 
22.30 Ostatni bastion - dramat sensa-
cyjny, USA 1.00 Kroll - dramat, Polska

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 10.30 
Mini Galileo 12.40 Obsesja - thriller 
14.55 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi. Trójmiasto 23.00 Sprawiedli-
wi. Trójmiasto 0.05 Gwiazdy Kabare-
tu 1.05 Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP 
Drogówka 3.05 Interwencja 

6.00 Obrońcy Berk 7.25 Jeźdźcy smo-
ków 7.55 Hellboy - film fantasy 10.15 
Cobra Kai 12.35 Strażnik Teksasu 14.30 
Poirot 16.50 Columbo 20.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.55 Resident Evil: Zagłada 
- horror 1.55 Krejzi Patrol 2.25 Kocha-
ne pieniądze 3.25 Kochane pieniądze

4.35 Mundial 2026 - Egipt - Iran 4.50 
Mundial 2026 - Egipt - Iran 7.45 Mun-
dial 2026 - Norwegia - Francja 9.00 
Mundialowy poranek (16) - maga-
zyn 10.30 Mundial 2026 - Nowa Ze-
landia - Belgia 12.40 Strongman - Pu-
char Polski Polkowice - magazyn 13.50 
Mundial 2026 - Egipt - Iran 16.10 Mun-
dial 2026 - Urugwaj - Hiszpania 18.30 
Dzień na Mundialu (16) - magazyn 
19.55 Piłka nożna - Mistrzostwa Euro-
py kobiet do lat 19, Sarajewo: Szwecja 
- Polska 22.00 Mundial 2026 - Panama 
- Anglia 1.20 Mundial 2026 - Demo-
kratyczna Republika Konga - Uzbeki-
stan 3.40 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, 
World Tour 5.  etap 9.30 Snooker. To-
ur Championship, Mancheste 10.45 
Wspinaczka. World Series, Madryt 
11.45 Kolarstwo. Cycling show 12.15 
Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpanii, Sa-
binanigo, Hiszpania kobiet 14.00 Ko-
larstwo. Mistrzostwa Francji, Tour - du 
- Pin, Wyścig kobiet 16.25 Kolarstwo. 
Tour de  Suisse, World Tour 5.  etap 
17.20 BMX. MĘ, Sarrians, Francja Wy-
ścig 21.00 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Francji, Tour - du - Pin, Wyścig kobiet 
22.30 Snooker. Tour Championship, 
Manchester, Wielka Brytania Finał, 
2. sesja 0.00 Snooker. MŚ, Sheffield

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.10 Mały - komedia kryminal-
na 20.10 W  jak morderstwo - kome-
dia kryminalna, Polska, 2021, reż. Piotr 
Mularuk, wyk. Anna Smołowik, Pa-
weł Domagała, Szymon Bobrowski, 
Piotr Adamczyk, Dorota Segda, Rafał 
Królikowski, Jacek Knap, Przemysław 
Stippa, Olga Sarzyńska 22.20 Koły-
sanka - czarna komedia 0.40 Blade 
Runner 2049 - thriller sci - fi 4.05 Wy-
darzenia wieczorne 4.45 Interwencja 
4.45 Kabaretowa Ekstraklasa 

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie 
Ziemia 10.00 Smerfy - film familij-
ny, USA, 2011, reż. Raja Gosnell, wyk. 
Hank Azaria, Neil Patrick Harris, Jayma 
Mays, Sofia Vergara 12.05 Świat we-
dług Kiepskich 15.00 Złomiarze 16.00 
Złomiarze 17.00 Świat według Kiep-
skich 19.00 Kolacja w  ciemno 21.00 
Pociąg z forsą - film sensacyjny, USA, 
1995, reż. Joseph Ruben, wyk. Wesley 
Snipes, Woody Harrelson, Jennifer Lo-
pez, Robert Blake, Chris Cooper 23.15 
Metro strachu - film sensacyjny, USA, 
2009, reż. Tony Scott 1.30 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.00 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.15 Mateczniki Polskości 15.30 Wie-
rzę w  Boga 16.00 Informacje dnia 
16.10 Historia  PL 16.30 Ludzki Świę-
ty. Św.  Alfons Liguori 17.30 Przeła-
mując bariery 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Manna z  Nieba 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Warto być ojcem 
22.15 Głos serca 23.00 Odpowiedzialni 
za Kościół 23.30 Brygada Świętokrzyska

7.25 Tamte lata, tamte dni - Filip Ba-
jon 8.05 Na imię mi Edgar i mam kro-
wę - film anim. 8.10 Pani Twardow-
ska 8.40 Sto minut wakacji - komedia 
10.20 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 s.I- serial 11.25 Alhambra, utra-
cony raj - film dok. 12.35 Pocałunek 
mordercy - dramat 13.55 Komeda 
- film dok. 14.40 Kariera Nikodema 
Dyzmy - serial 15.55 Dekalog - Jeden 
- film TVP 17.05 Rewolta - 70. roczni-
ca Czerwca ‘56 17.35  Siedmiu wspa-
niałych - western 20.00 BKsięga oca-
lenia - film fabularny 22.05 63. KFPP 
w Opolu - Jubileusz Bogdana Olewicza 
23.10 Dzięki Bogu - film fabularny

 6.00 Dziennik Regionów
 6.20 SeriaLove Wspomnienia 

- prof. Aleksandra Górska 
- Ojciec Mateusz - felieton 

 6.30 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Podróże z historią (12) 

- Prezydenckie siedziby 
 12.05 Gruby (5, 6) - serial
 13.15 UNESCO: Skarby Polski - Hala 

Stulecia we Wrocławiu
 13.45 Echo serca (4) - serial
 14.35 Na sygnale (647, 648) - serial
 15.35 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Trójmiasta
 16.10 Życie lasu. Bogactwo runa 

i podszytu - film dok.
 17.05 Ja wam pokażę! (7) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.20 Wojna domowa (7, 8) - serial
 19.50 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Zatoka szpiegów (7) - serial
 21.40 Uwaga - Premiera! - Liczba 

doskonała - film fabularny, 
Włochy, Polska, Izrael, reż. 
Krzysztof Zanussi, wyk. Andrzej 
Seweryn, Jan Nowicki

 23.10 63. KFPP w Opolu  
- Superjedynki

 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 Ja wam pokażę! (7) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.05 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 2.55 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 3.45 Moje Przeboje (2)

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień 
 11.55 Szpital św. Anny - serial
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Doradca smaku
 13.15 Kuchenne rewolucje 
 14.05 Jestem z Polski 
 14.55 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 15.45 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express 
 21.05 Uwaga!
 21.20 Chyłka - oskarżenie - serial
 22.05 Powrót - serial
 23.00 Po prostu przyjaźń - kome-

diodramat, Polska 2016, reż. 
Filip Zylber, wyk. Agnieszka Wię-
dłocha, Magdalena Różczka, 
Maciej Zakościelny, Piotr Stra-
mowski, Bartłomiej Topa

 1.10 Usterka 
 1.35 Dobra robota 2 - magazyn
 2.10 Dziewczyny z Hollywood 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Wojny samochodowe
 5.55 Doradca smaku
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.10 Symfonia powstańcza 
Paderewskiego - koncert 

 7.25 Tamte lata, tamte dni - Filip 
Bajon - magazyn

 8.05 Od ucha do ucha - Na imię mi 
Edgar i mam krowę - anim.

 8.10 Od ucha do ucha - Pani 
Twardowska

 8.40 Sto minut wakacji - komedia, 
Polska

 10.20 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 (7) - Dziecko Alfy - serial

 11.25 Dokument w podróży 
- Alhambra, utracony raj - dok.

 12.35 Pocałunek mordercy - dra-
mat, USA

 13.55 Komeda - film dok.
 14.40 Serialowa nostalgia - Kariera 

Nikodema Dyzmy (7) - serial
 15.55 Dekalog - Jeden - film TVP
 17.05 Rewolta - 70. rocznica 

Czerwca ‘56 - reportaż
 17.35 Retro kino - Siedmiu wspa-

niałych - western, USA
 20.00 Bilet do kina - Księga ocalenia 

- film fabularny, USA, reż. Albert 
Hughes, wyk. Denzel Washing-
ton, Gary Oldman, Mila Kunis

 22.05 63. KFPP w Opolu - Auto-
biografia - Jubileusz Bog-
dana Olewicza /skrót/

 23.10 Kino nocne - Dzięki Bogu 
- film fabularny, Francja

 1.40 Rewolta - 70. rocznica 
Czerwca ‘56 - reportaż

 2.10 The Doors, za kulisami - dok.
 3.05 Tamte lata, tamte dni - Mał-

gorzata Hajewska - magazyn
 3.45 Podróże z historią s. III (33) 

- Jak smakują Kresy?
 4.30 Stracona noc - film TVP

 6.25 Był taki dzień - 27 czerwca 
 6.40 Przyrodnik na tropie 
 7.10 Przyrodnik na tropie 
 7.45 Przyrodnik na tropie 
 8.25 Przyrodnik na tropie 
 9.05 Przyłbice i kaptury (5) - serial
 10.10 Korona Gór Polski - Śnieżnik 

- cykl dok.
 10.40 Wszystkie kolory świata 

- Santorini. U źródeł mitu 
- serial dok.

 11.45 Podziemne Włochy - Amelia 
i Narni (4) - serial dok.

 12.55 Krainy cudów natury (2) 
Zatoka Ha Long - cykl dok.

 14.00 Ex Libris (605) - magazyn
 14.30 Poznań 56 - dramat, Polska, 

reż. Filip Bajon, wyk. Daniel 
Olbrychski, Jerzy Radziwiłowicz

 16.25 Flesz historii (767) 
 16.55 Tajemnice kultowych seriali (2) 

- Czterdziestolatek - cykl dok.
 17.50 Blisko, coraz bliżej (8) - serial
 19.05 Independence Dawn: The 

Forgotten Revolution (1) 
- cykl dok. 

 20.00 Zbrodnie sprzed lat - Hitle-
rowski rozpruwacz - cykl dok.

 20.55 Operacja Samum - film sen-
sacyjny, Polska, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Marek Kon-
drat, Radosław Pazura, Anna 
Korcz, Bogusław Linda, Olaf 
Lubaszenko, Tadeusz Huk

 22.40 Lombardzista - dramat, USA, 
reż. Sidney Lumet, wyk. Rod 
Steiger, Geraldine Fitzgerald, 
Brock Peters, Jaime Sanchez

 0.45 Historia w postaciach zapi-
sana - Albert I, książę 
Monako i oceanów - cykl dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Mini Galileo
 10.35 Galileo
 11.35 Galileo
 12.40 Obsesja - thriller, USA, 2009, reż. 

Steve Shill, wyk. Beyoncé, Idris 
Elba, Ali Larter, Jerry O’Connell, 
Bonnie Perlman, Bruce McGill 

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.05 Gwiazdy Kabaretu
 1.05 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 12.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 13.35 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 
Koncert życzeń 17.45 Przy muzyce po ślą-
sku - program rozrywkowy 18.25 Śląska 
karuzela 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza 
-  program rozrywkowy 22.00 Koncert 
w TVS 23.45 Szlagierowa lista 1.40 Pro-
gramy muzyczne 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.50 
Kadr na kino 10.00 Serwis informacyj-
ny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Dwie Strony 
19.00 Kadr na kino 19.15 Serwis infor-
macyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Superwizjer 21.00 Ranking Mazura 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.40 Superwizjer 1.45 Ranking 
Mazura 2.15 Nowa Maja w ogrodzie 2.40 
Akademia ogrodnika

6.00 Komisarz Rex  s.  2 9.55 Hudson 
i  Rex  s.  8 11.50 Top Dog, Niemcy  s.  1 
13.45 Bitwa o  Anglię - dramat wojenny, 
Wlk. Brytania 16.35 Ścigany - komedia 
sensacyjna, Niemcy 18.20 Poszukiwa-
ny, poszukiwana - komedia, Polska 20.00 
Wykidajło - film sensacyjny, USA 22.30 
Ostatni bastion - dramat sensacyjny, USA 
1.00 Kroll - dramat, Polska 3.30 Wszyscy 
jesteśmy Chrystusami - dramat, Polska

6.00 Obrońcy Berk 7.25 Jeźdźcy smoków 
7.55 Hellboy - film fantasy, USA, 2004 
10.15 Cobra Kai 12.35 Strażnik Teksasu 
14.30 Poirot 15.40 Poirot 16.50 Columbo 
18.25 Columbo 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Kości 23.55 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wlk. Brytania, 
Francja, Niemcy, Australia, 2007, reż. Rus-
sell Mulcahy, wyk. Milla Jovovich 1.55 Krej-
zi Patrol 2.25 Kochane pieniądze

11.30 Straż graniczna - serial 11.55 Na osi 
12.30 Remont na  5+ 13.00 Kompania 
karna - dramat obyczajowy, USA 1990 
15.00 Zabijaka, zabijaka - film sensa-
cyjny, USA 1977 16.55 Kabaretowy Szał 
bis 19.00 Kabaretowy Szał  2026 20.00 
Mroczny las - horror, Brazylia, Portugalia 
2018 22.10 Mroczna terapia - horror, USA 
2021 23.45 Kabaretowy Szał  2026 1.30 
Beczka śmiechu - Inspektor Młot - serial 

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w cenie mieszkania  s. 3 7.00 
Przygody Myszki s. 1 7.15 Przygody Mysz-
ki  s.  1 7.25 Reksio  s.  1 - Reksio i  mrówki 
7.40 Reksio s. 2 - Reksio i bocian 7.50 Pol-
ska Kronika Filmowa 8.25 7 słów o prze-
mijaniu - film dok. 8.45 Ranking Naj Pol-
skiego Kina 9.30 Motylem jestem, czyli 
romans czterdziestolatka - komedia, Pol-
ska 11.15 Znachor - dramat, Polska 14.20 
Krzyżacy - film historyczny, Polska 17.55 
Rozmowy kontrolowane - komedia, Pol-
ska 20.00 Legiony - dramat wojenny, Pol-
ska 22.55 Demony wojny wg Goi - dra-
mat wojenny, Polska 0.55 Dług - dramat 
kryminalny, Polska 3.15 Ściema po polsku 
- komedia, Polska 5.40 Diabeł - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (10) 7.00 Miss mo-
krego podkoszulka - komedia, Polska 
2002 8.10 Poprzednie życie - dramat, Ko-
rea Płd., USA 2023 10.20 Matthew Perry. 
Ten, którego zabrakło - dok. 11.35 The Of-
fice PL 2 (7 - 9) - serial 13.25 Georgie ma 
się dobrze - komediodramat, Wlk. Bry-
tania 2023 15.15 Sprawa nierozwiąza-
na (1 - 5) - serial 17.45 Prawnik z Lincol-
na - thriller, USA 2011 20.10 Źródło nadziei 
- dramat wojenny, USA, Turcja, Australia 
2014 22.25 Michael Clayton - thriller, USA 
2007 0.50 Superposition - thriller, Dania 
2023 2.50 Minuta ciszy  (5) - serial 3.50 
Wiarołom - dramat, Polska 2020 5.05 
Meduzy - kr. metr. 5.15 Klangor (5) - serial 

6.05 Legenda Zorro - film przygodowy, 
USA 2005 8.30 Rekrut VIII - serial 10.30 
MacGyver - serial 11.25 MacGyver - serial 
12.25 MacGyver - serial 13.25 MacGyver 
- serial 14.25 MacGyver - serial 15.20 FBI: 
Most Wanted III - serial 16.20 FBI: Most 
Wanted III - serial 17.10 FBI: Most Wan-
ted  III - serial 18.10 FBI: Most Wanted  III 
- serial 19.05 FBI: Most Wanted III - serial 
20.00 Uprowadzona - film sensacyjny, 
Francja, USA, Wlk. Brytania 2008 22.00 
Premiera: Uprowadzona  2 - film sensa-
cyjny, Francja, Turcja, Wlk. Brytania, USA 
2012 23.45 Hostel, część II - horror, Cze-
chy, USA 2005 1.50 Hostel 3 - horror, USA 
2011 3.40 FBI: International IV - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.00 
Przygody Myszki - serial 7.25 Reksio 
- serial 7.50 Polska Kronika Filmowa 
8.25 7  słów o  przemijaniu - film dok. 
8.45 Ranking Naj Polskiego Kina 9.30 
Motylem jestem, czyli romans czter-
dziestolatka - komedia, Polska 11.15 
Znachor - dramat, Polska 14.20 Krzy-
żacy - film historyczny, Polska 17.55 
Rozmowy kontrolowane - komedia, 
Polska 20.00 Legiony - dramat wo-
jenny, Polska 22.55 Demony wojny 
wg Goi - dramat wojenny, Polska 0.55 
Dług - dramat kryminalny, Polska 3.15 
Ściema po polsku - komedia, Polska 
5.40 Diabeł - film kr.metr, Polska 

5.00 Damy i wieśniaczki. PL 6.00 Sport 
6.05 Express 6.25 DeFacto 6.50 Uster-
ka 7.20 Ciężarówką przez Indie 8.20 
Raport Końcowy 8.45 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.05 
Nic do zgłoszenia 12.05 Zakup w ciem-
no  15.45 Express 16.05 Idź na ca-
łość 17.05 Usterka 17.45 Express 18.05 
Sport 18.10 Zakup w ciemno 19.05 
Zakup w ciemno Extra 19.45 Express 
20.00 Idź na całość 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 23.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 1.00 Diabelnie boskie - serial 
1.25 Diabelnie boskie - serial 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.10 Coś śmiesznego 8.25 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Coś śmiesznego 12.20 
Kabaretowy Szał 13.20 Ostatnia walka 
- film sensacyjny, Włochy 2017 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot TV 21.00 Za-
gadkowy weekend 23.15 Juwelo 0.00 Ka-
baretowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis 
2.55 Kabaretowy Szał 2026
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn
 8.45 Ranczo s.VI (67) - Kozi róg 

- serial
 9.40 Komisarz Alex s.VI (76) 

- Przekręt - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (184) 

- Sekretny układ - serial
 11.30 Mali mieszkańcy Półwyspu 

Iberyjskiego- Zwodnicze 
rogi i fałszywa żałoba 

 12.35 Rzymskie wakacje - komedia 
romantyczna, USA, reż. Wil-
liam Wyler, wyk. Gregory Peck, 
Audrey Hepburn, Eddie Hart-
ley, H Margaret Rawlings

 14.45 Okrasa łamie przepisy 
  - Spotkanie z trawą żubrową
 15.20 Rozmowy na medal
 16.00 Dziedzictwo (961) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Rolnik szuka żony seria 12 

- /4/ - reality show
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Pele: narodziny legendy 

- film biograficzny, USA, reż. 
Jeff Zimbalist, Michael Zim-
balist, wyk. Vincent D’Onofrio, 
Rodrigo Santoro, Col Meaney

 22.20 Mundial 2026 
  - Chorwacja - Ghana
 1.20 Mundial 2026 
  - Kolumbia - Portugalia
 3.55 KFPP Opole - 63. KFPP w Opolu 
  - 45lat - Jubileusz Lady Pank
 4.50 Sprawdzamy

 4.35 Mundial 2026 
  - Nowa Zelandia - Belgia
 4.50 Mundial 2026 
  - Nowa Zelandia - Belgia
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Górna półka smaku
 11.55 Zmiennicy (4) - Typowa 

logika damsko - męska 
- serial

 13.05 Panna młoda (131) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Piosenki Jarosława Kukul-
skiego

 16.20 Na dobre i na złe (985) 
- Darmowa porada prawna 
- serial

 17.15 Panna młoda (132) - serial
 18.10 Va Banque (1000) - teleturniej
 18.45 Wyższa Szkoła Jazdy (4) 

- magazyn motoryzacyjny 
 19.10 Słowo na niedzielę
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.00 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 22.10 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 23.05 Wielkie wesele - komedia, 

USA, reż. Justin Zackham, 
wyk. Robert De Niro, Katherine 
Heigl, Diane Keaton, Amanda 
Seyfried, Susan Sarandon

 0.45 Żona do podziału - komedia, 
Francja, reż. Florent - Emilio 
Siri, wyk. Gerard Lanvin, Franck 
Dubosc, Pascale Arbillot, 
Audrey Dana

 2.15 Akacjowa 38 - serial
 3.05 Rodzinka.pl - serial
 3.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 10.45 Dziennik cwaniaczka: Droga 

przez mękę - komedia, USA
 12.45 Piksele - komedia sci - fi, USA, 

2015, reż. Chris Columbus
 15.00 Jak rozpętałem II wojnę 

światową cz. 1 - Ucieczka 
- komedia, Polska, 1970, reż. 
Tadeusz Chmielewski

 16.50 Liga Narodów w siatkówce 
mężczyzn: Polska - Niemcy

 18.50 Wydarzenia
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Sopocki Hit Kabaretowy 

- Słaba Płeć

 22.55 Bez litości 2 - thriller, USA, 
2018, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Pedro 
Pascal, Ashton Sanders, Bill 
Pullman, Melissa Leo, Orson 
Bean 

 1.35 Nikt - film sensacyjny, USA, 
Japonia, Chiny, 2021, reż. Ilya 
Naishuller, wyk. Bob Odenkirk, 
Connie Nielsen, Gage Munroe, 
Paisley Cadorath, Aleksey Sere-
bryakov, Christopher Lloyd, 
Michael Ironside, Colin Salmon, 
Bily MacLellan

 3.30 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Pogromcy Chaosu 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.00 Młode gliny - serial
 14.10 Za duży na bajki - komedia 

familijna, Polska 2022
 16.30 Indiana Jones i Królestwo 

Kryształowej czaszki - film 
przygodowy, USA 2008, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Harri-
son Ford, Cate Blanchett, Shia 
LaBeouf, Karen Allen

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Poznaj mojego tatę - komedia, 
  USA 2000, reż. Jay Roach, 

wyk. Robert De Niro, Ben Stil-
ler, Teri Polo, Blythe Danner, 
Nicole De Huff, Jon Abrahams, 
Owen Wilson, James Rebhorn

 22.20 Był sobie chłopiec - kome-
diodramat, Wielka Brytania, 
USA, Francja, Niemcy 2001, 
reż. Chris Weitz, Paul Weitz, 
wyk. Hugh Grant, Nicholas 
Hoult, Toni Colette, Rachel 
Weisz, Isabel Brook

 0.30 365 dni - film erotyczny
 2.50 Uwaga!
 3.10 Wallander - serial
 5.05 Recepta na stary dom

 5.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 6.00 Sport 
 6.05 Express 
 6.25 DeFacto
 6.50 Usterka 
 7.20 Ciężarówką przez Indie 
 8.20 Raport Końcowy
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.40 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.10 New Looney Tunes II - anim.
 7.55 Psy i koty - film familijny, USA
 9.40 Zgłoś remont
 10.45 Bitwa o gości 
 11.50 Ukryta prawda
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Ukryta prawda
 14.55 Szpital św. Anny 
 16.55 Detektywi 
 17.55 Wehikuł czasu - film sci - fi, 

USA 2002, reż. Simon Wells
 20.00 Godziny szczytu - film sen-

sacyjny, USA 1998, reż. Brett 
Ratner, wyk. Jackie Chan, Chris 
Tucker, Tom Wilkinson, Eliza-
beth Pena, Philip Baker Hall, 
Mark Rolston, Chris Penn

 22.15 Kryptonim U.N.C.L.E. - film 
sensacyjny, Wielka Brytania, 
USA 2015, reż. Guy Ritchie

 0.40 Matrix. Rewolucje - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Monica 
Bellucci, Lambert Wilson

 3.20 Żyjąc z potworem 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.25 Boso przez świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Uprowadzona 2 - film sen-

sacyjny, Francja, USA, Turcja, 
Niemcy 2012, reż. Olivier Mega-
ton, wyk. Famke Janssen, Liam 
Neeson, Maggie Grace

 21.55 Moonfall - film katastro-
ficzny, USA, Kanada, Chiny 
2022, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Charlie Plummer, Halle 
Berry, John Bradley, Michael 
Peńa, Patrick Wilson

 0.20 Maczeta - film sensacyjny, 
USA 2010, reż. Robert Rodri-
guez, Ethan Maniquis, wyk. 
Danny Trejo, Jessica Alba, 
Robert De Niro, Michelle Rodri-
guez, Steven Seagal

 2.25 Dyżur
 3.35 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hud-
son i Rex - serial 11.50 Top Dog 13.45 
Bitwa o Anglię - dramat wojenny 16.35 
Ścigany - komedia sensacyjna 18.20 
Poszukiwany, poszukiwana - komedia 
20.00 Wykidajło - film sensacyjny, USA 
22.30 Ostatni bastion - dramat sensa-
cyjny, USA 1.00 Kroll - dramat, Polska

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 10.30 
Mini Galileo 12.40 Obsesja - thriller 
14.55 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi. Trójmiasto 23.00 Sprawiedli-
wi. Trójmiasto 0.05 Gwiazdy Kabare-
tu 1.05 Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP 
Drogówka 3.05 Interwencja 

6.00 Obrońcy Berk 7.25 Jeźdźcy smo-
ków 7.55 Hellboy - film fantasy 10.15 
Cobra Kai 12.35 Strażnik Teksasu 14.30 
Poirot 16.50 Columbo 20.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.55 Resident Evil: Zagłada 
- horror 1.55 Krejzi Patrol 2.25 Kocha-
ne pieniądze 3.25 Kochane pieniądze

4.35 Mundial 2026 - Egipt - Iran 4.50 
Mundial 2026 - Egipt - Iran 7.45 Mun-
dial 2026 - Norwegia - Francja 9.00 
Mundialowy poranek (16) - maga-
zyn 10.30 Mundial 2026 - Nowa Ze-
landia - Belgia 12.40 Strongman - Pu-
char Polski Polkowice - magazyn 13.50 
Mundial 2026 - Egipt - Iran 16.10 Mun-
dial 2026 - Urugwaj - Hiszpania 18.30 
Dzień na Mundialu (16) - magazyn 
19.55 Piłka nożna - Mistrzostwa Euro-
py kobiet do lat 19, Sarajewo: Szwecja 
- Polska 22.00 Mundial 2026 - Panama 
- Anglia 1.20 Mundial 2026 - Demo-
kratyczna Republika Konga - Uzbeki-
stan 3.40 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, 
World Tour 5.  etap 9.30 Snooker. To-
ur Championship, Mancheste 10.45 
Wspinaczka. World Series, Madryt 
11.45 Kolarstwo. Cycling show 12.15 
Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpanii, Sa-
binanigo, Hiszpania kobiet 14.00 Ko-
larstwo. Mistrzostwa Francji, Tour - du 
- Pin, Wyścig kobiet 16.25 Kolarstwo. 
Tour de  Suisse, World Tour 5.  etap 
17.20 BMX. MĘ, Sarrians, Francja Wy-
ścig 21.00 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Francji, Tour - du - Pin, Wyścig kobiet 
22.30 Snooker. Tour Championship, 
Manchester, Wielka Brytania Finał, 
2. sesja 0.00 Snooker. MŚ, Sheffield

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.10 Mały - komedia kryminal-
na 20.10 W  jak morderstwo - kome-
dia kryminalna, Polska, 2021, reż. Piotr 
Mularuk, wyk. Anna Smołowik, Pa-
weł Domagała, Szymon Bobrowski, 
Piotr Adamczyk, Dorota Segda, Rafał 
Królikowski, Jacek Knap, Przemysław 
Stippa, Olga Sarzyńska 22.20 Koły-
sanka - czarna komedia 0.40 Blade 
Runner 2049 - thriller sci - fi 4.05 Wy-
darzenia wieczorne 4.45 Interwencja 
4.45 Kabaretowa Ekstraklasa 

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie 
Ziemia 10.00 Smerfy - film familij-
ny, USA, 2011, reż. Raja Gosnell, wyk. 
Hank Azaria, Neil Patrick Harris, Jayma 
Mays, Sofia Vergara 12.05 Świat we-
dług Kiepskich 15.00 Złomiarze 16.00 
Złomiarze 17.00 Świat według Kiep-
skich 19.00 Kolacja w  ciemno 21.00 
Pociąg z forsą - film sensacyjny, USA, 
1995, reż. Joseph Ruben, wyk. Wesley 
Snipes, Woody Harrelson, Jennifer Lo-
pez, Robert Blake, Chris Cooper 23.15 
Metro strachu - film sensacyjny, USA, 
2009, reż. Tony Scott 1.30 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.00 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.15 Mateczniki Polskości 15.30 Wie-
rzę w  Boga 16.00 Informacje dnia 
16.10 Historia  PL 16.30 Ludzki Świę-
ty. Św.  Alfons Liguori 17.30 Przeła-
mując bariery 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Manna z  Nieba 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Warto być ojcem 
22.15 Głos serca 23.00 Odpowiedzialni 
za Kościół 23.30 Brygada Świętokrzyska

7.25 Tamte lata, tamte dni - Filip Ba-
jon 8.05 Na imię mi Edgar i mam kro-
wę - film anim. 8.10 Pani Twardow-
ska 8.40 Sto minut wakacji - komedia 
10.20 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 s.I- serial 11.25 Alhambra, utra-
cony raj - film dok. 12.35 Pocałunek 
mordercy - dramat 13.55 Komeda 
- film dok. 14.40 Kariera Nikodema 
Dyzmy - serial 15.55 Dekalog - Jeden 
- film TVP 17.05 Rewolta - 70. roczni-
ca Czerwca ‘56 17.35  Siedmiu wspa-
niałych - western 20.00 BKsięga oca-
lenia - film fabularny 22.05 63. KFPP 
w Opolu - Jubileusz Bogdana Olewicza 
23.10 Dzięki Bogu - film fabularny

 6.00 Dziennik Regionów
 6.20 SeriaLove Wspomnienia 

- prof. Aleksandra Górska 
- Ojciec Mateusz - felieton 

 6.30 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Podróże z historią (12) 

- Prezydenckie siedziby 
 12.05 Gruby (5, 6) - serial
 13.15 UNESCO: Skarby Polski - Hala 

Stulecia we Wrocławiu
 13.45 Echo serca (4) - serial
 14.35 Na sygnale (647, 648) - serial
 15.35 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Trójmiasta
 16.10 Życie lasu. Bogactwo runa 

i podszytu - film dok.
 17.05 Ja wam pokażę! (7) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.20 Wojna domowa (7, 8) - serial
 19.50 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Zatoka szpiegów (7) - serial
 21.40 Uwaga - Premiera! - Liczba 

doskonała - film fabularny, 
Włochy, Polska, Izrael, reż. 
Krzysztof Zanussi, wyk. Andrzej 
Seweryn, Jan Nowicki

 23.10 63. KFPP w Opolu  
- Superjedynki

 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 Ja wam pokażę! (7) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.05 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 2.55 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 3.45 Moje Przeboje (2)

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień 
 11.55 Szpital św. Anny - serial
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Doradca smaku
 13.15 Kuchenne rewolucje 
 14.05 Jestem z Polski 
 14.55 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 15.45 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express 
 21.05 Uwaga!
 21.20 Chyłka - oskarżenie - serial
 22.05 Powrót - serial
 23.00 Po prostu przyjaźń - kome-

diodramat, Polska 2016, reż. 
Filip Zylber, wyk. Agnieszka Wię-
dłocha, Magdalena Różczka, 
Maciej Zakościelny, Piotr Stra-
mowski, Bartłomiej Topa

 1.10 Usterka 
 1.35 Dobra robota 2 - magazyn
 2.10 Dziewczyny z Hollywood 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Wojny samochodowe
 5.55 Doradca smaku
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.10 Symfonia powstańcza 
Paderewskiego - koncert 

 7.25 Tamte lata, tamte dni - Filip 
Bajon - magazyn

 8.05 Od ucha do ucha - Na imię mi 
Edgar i mam krowę - anim.

 8.10 Od ucha do ucha - Pani 
Twardowska

 8.40 Sto minut wakacji - komedia, 
Polska

 10.20 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 (7) - Dziecko Alfy - serial

 11.25 Dokument w podróży 
- Alhambra, utracony raj - dok.

 12.35 Pocałunek mordercy - dra-
mat, USA

 13.55 Komeda - film dok.
 14.40 Serialowa nostalgia - Kariera 

Nikodema Dyzmy (7) - serial
 15.55 Dekalog - Jeden - film TVP
 17.05 Rewolta - 70. rocznica 

Czerwca ‘56 - reportaż
 17.35 Retro kino - Siedmiu wspa-

niałych - western, USA
 20.00 Bilet do kina - Księga ocalenia 

- film fabularny, USA, reż. Albert 
Hughes, wyk. Denzel Washing-
ton, Gary Oldman, Mila Kunis

 22.05 63. KFPP w Opolu - Auto-
biografia - Jubileusz Bog-
dana Olewicza /skrót/

 23.10 Kino nocne - Dzięki Bogu 
- film fabularny, Francja

 1.40 Rewolta - 70. rocznica 
Czerwca ‘56 - reportaż

 2.10 The Doors, za kulisami - dok.
 3.05 Tamte lata, tamte dni - Mał-

gorzata Hajewska - magazyn
 3.45 Podróże z historią s. III (33) 

- Jak smakują Kresy?
 4.30 Stracona noc - film TVP

 6.25 Był taki dzień - 27 czerwca 
 6.40 Przyrodnik na tropie 
 7.10 Przyrodnik na tropie 
 7.45 Przyrodnik na tropie 
 8.25 Przyrodnik na tropie 
 9.05 Przyłbice i kaptury (5) - serial
 10.10 Korona Gór Polski - Śnieżnik 

- cykl dok.
 10.40 Wszystkie kolory świata 

- Santorini. U źródeł mitu 
- serial dok.

 11.45 Podziemne Włochy - Amelia 
i Narni (4) - serial dok.

 12.55 Krainy cudów natury (2) 
Zatoka Ha Long - cykl dok.

 14.00 Ex Libris (605) - magazyn
 14.30 Poznań 56 - dramat, Polska, 

reż. Filip Bajon, wyk. Daniel 
Olbrychski, Jerzy Radziwiłowicz

 16.25 Flesz historii (767) 
 16.55 Tajemnice kultowych seriali (2) 

- Czterdziestolatek - cykl dok.
 17.50 Blisko, coraz bliżej (8) - serial
 19.05 Independence Dawn: The 

Forgotten Revolution (1) 
- cykl dok. 

 20.00 Zbrodnie sprzed lat - Hitle-
rowski rozpruwacz - cykl dok.

 20.55 Operacja Samum - film sen-
sacyjny, Polska, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Marek Kon-
drat, Radosław Pazura, Anna 
Korcz, Bogusław Linda, Olaf 
Lubaszenko, Tadeusz Huk

 22.40 Lombardzista - dramat, USA, 
reż. Sidney Lumet, wyk. Rod 
Steiger, Geraldine Fitzgerald, 
Brock Peters, Jaime Sanchez

 0.45 Historia w postaciach zapi-
sana - Albert I, książę 
Monako i oceanów - cykl dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Mini Galileo
 10.35 Galileo
 11.35 Galileo
 12.40 Obsesja - thriller, USA, 2009, reż. 

Steve Shill, wyk. Beyoncé, Idris 
Elba, Ali Larter, Jerry O’Connell, 
Bonnie Perlman, Bruce McGill 

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.05 Gwiazdy Kabaretu
 1.05 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 12.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 13.35 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 
Koncert życzeń 17.45 Przy muzyce po ślą-
sku - program rozrywkowy 18.25 Śląska 
karuzela 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza 
-  program rozrywkowy 22.00 Koncert 
w TVS 23.45 Szlagierowa lista 1.40 Pro-
gramy muzyczne 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.50 
Kadr na kino 10.00 Serwis informacyj-
ny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Dwie Strony 
19.00 Kadr na kino 19.15 Serwis infor-
macyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Superwizjer 21.00 Ranking Mazura 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.40 Superwizjer 1.45 Ranking 
Mazura 2.15 Nowa Maja w ogrodzie 2.40 
Akademia ogrodnika

6.00 Komisarz Rex  s.  2 9.55 Hudson 
i  Rex  s.  8 11.50 Top Dog, Niemcy  s.  1 
13.45 Bitwa o  Anglię - dramat wojenny, 
Wlk. Brytania 16.35 Ścigany - komedia 
sensacyjna, Niemcy 18.20 Poszukiwa-
ny, poszukiwana - komedia, Polska 20.00 
Wykidajło - film sensacyjny, USA 22.30 
Ostatni bastion - dramat sensacyjny, USA 
1.00 Kroll - dramat, Polska 3.30 Wszyscy 
jesteśmy Chrystusami - dramat, Polska

6.00 Obrońcy Berk 7.25 Jeźdźcy smoków 
7.55 Hellboy - film fantasy, USA, 2004 
10.15 Cobra Kai 12.35 Strażnik Teksasu 
14.30 Poirot 15.40 Poirot 16.50 Columbo 
18.25 Columbo 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Kości 23.55 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wlk. Brytania, 
Francja, Niemcy, Australia, 2007, reż. Rus-
sell Mulcahy, wyk. Milla Jovovich 1.55 Krej-
zi Patrol 2.25 Kochane pieniądze

11.30 Straż graniczna - serial 11.55 Na osi 
12.30 Remont na  5+ 13.00 Kompania 
karna - dramat obyczajowy, USA 1990 
15.00 Zabijaka, zabijaka - film sensa-
cyjny, USA 1977 16.55 Kabaretowy Szał 
bis 19.00 Kabaretowy Szał  2026 20.00 
Mroczny las - horror, Brazylia, Portugalia 
2018 22.10 Mroczna terapia - horror, USA 
2021 23.45 Kabaretowy Szał  2026 1.30 
Beczka śmiechu - Inspektor Młot - serial 

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w cenie mieszkania  s. 3 7.00 
Przygody Myszki s. 1 7.15 Przygody Mysz-
ki  s.  1 7.25 Reksio  s.  1 - Reksio i  mrówki 
7.40 Reksio s. 2 - Reksio i bocian 7.50 Pol-
ska Kronika Filmowa 8.25 7 słów o prze-
mijaniu - film dok. 8.45 Ranking Naj Pol-
skiego Kina 9.30 Motylem jestem, czyli 
romans czterdziestolatka - komedia, Pol-
ska 11.15 Znachor - dramat, Polska 14.20 
Krzyżacy - film historyczny, Polska 17.55 
Rozmowy kontrolowane - komedia, Pol-
ska 20.00 Legiony - dramat wojenny, Pol-
ska 22.55 Demony wojny wg Goi - dra-
mat wojenny, Polska 0.55 Dług - dramat 
kryminalny, Polska 3.15 Ściema po polsku 
- komedia, Polska 5.40 Diabeł - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (10) 7.00 Miss mo-
krego podkoszulka - komedia, Polska 
2002 8.10 Poprzednie życie - dramat, Ko-
rea Płd., USA 2023 10.20 Matthew Perry. 
Ten, którego zabrakło - dok. 11.35 The Of-
fice PL 2 (7 - 9) - serial 13.25 Georgie ma 
się dobrze - komediodramat, Wlk. Bry-
tania 2023 15.15 Sprawa nierozwiąza-
na (1 - 5) - serial 17.45 Prawnik z Lincol-
na - thriller, USA 2011 20.10 Źródło nadziei 
- dramat wojenny, USA, Turcja, Australia 
2014 22.25 Michael Clayton - thriller, USA 
2007 0.50 Superposition - thriller, Dania 
2023 2.50 Minuta ciszy  (5) - serial 3.50 
Wiarołom - dramat, Polska 2020 5.05 
Meduzy - kr. metr. 5.15 Klangor (5) - serial 

6.05 Legenda Zorro - film przygodowy, 
USA 2005 8.30 Rekrut VIII - serial 10.30 
MacGyver - serial 11.25 MacGyver - serial 
12.25 MacGyver - serial 13.25 MacGyver 
- serial 14.25 MacGyver - serial 15.20 FBI: 
Most Wanted III - serial 16.20 FBI: Most 
Wanted III - serial 17.10 FBI: Most Wan-
ted  III - serial 18.10 FBI: Most Wanted  III 
- serial 19.05 FBI: Most Wanted III - serial 
20.00 Uprowadzona - film sensacyjny, 
Francja, USA, Wlk. Brytania 2008 22.00 
Premiera: Uprowadzona  2 - film sensa-
cyjny, Francja, Turcja, Wlk. Brytania, USA 
2012 23.45 Hostel, część II - horror, Cze-
chy, USA 2005 1.50 Hostel 3 - horror, USA 
2011 3.40 FBI: International IV - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.00 
Przygody Myszki - serial 7.25 Reksio 
- serial 7.50 Polska Kronika Filmowa 
8.25 7  słów o  przemijaniu - film dok. 
8.45 Ranking Naj Polskiego Kina 9.30 
Motylem jestem, czyli romans czter-
dziestolatka - komedia, Polska 11.15 
Znachor - dramat, Polska 14.20 Krzy-
żacy - film historyczny, Polska 17.55 
Rozmowy kontrolowane - komedia, 
Polska 20.00 Legiony - dramat wo-
jenny, Polska 22.55 Demony wojny 
wg Goi - dramat wojenny, Polska 0.55 
Dług - dramat kryminalny, Polska 3.15 
Ściema po polsku - komedia, Polska 
5.40 Diabeł - film kr.metr, Polska 

5.00 Damy i wieśniaczki. PL 6.00 Sport 
6.05 Express 6.25 DeFacto 6.50 Uster-
ka 7.20 Ciężarówką przez Indie 8.20 
Raport Końcowy 8.45 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.05 
Nic do zgłoszenia 12.05 Zakup w ciem-
no  15.45 Express 16.05 Idź na ca-
łość 17.05 Usterka 17.45 Express 18.05 
Sport 18.10 Zakup w ciemno 19.05 
Zakup w ciemno Extra 19.45 Express 
20.00 Idź na całość 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 23.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 1.00 Diabelnie boskie - serial 
1.25 Diabelnie boskie - serial 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.10 Coś śmiesznego 8.25 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Coś śmiesznego 12.20 
Kabaretowy Szał 13.20 Ostatnia walka 
- film sensacyjny, Włochy 2017 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot TV 21.00 Za-
gadkowy weekend 23.15 Juwelo 0.00 Ka-
baretowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis 
2.55 Kabaretowy Szał 2026

SOBOTA, 27 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn
 8.45 Ranczo s.VI (67) - Kozi róg 

- serial
 9.40 Komisarz Alex s.VI (76) 

- Przekręt - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (184) 

- Sekretny układ - serial
 11.30 Mali mieszkańcy Półwyspu 

Iberyjskiego- Zwodnicze 
rogi i fałszywa żałoba 

 12.35 Rzymskie wakacje - komedia 
romantyczna, USA, reż. Wil-
liam Wyler, wyk. Gregory Peck, 
Audrey Hepburn, Eddie Hart-
ley, H Margaret Rawlings

 14.45 Okrasa łamie przepisy 
  - Spotkanie z trawą żubrową
 15.20 Rozmowy na medal
 16.00 Dziedzictwo (961) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Rolnik szuka żony seria 12 

- /4/ - reality show
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Pele: narodziny legendy 

- film biograficzny, USA, reż. 
Jeff Zimbalist, Michael Zim-
balist, wyk. Vincent D’Onofrio, 
Rodrigo Santoro, Col Meaney

 22.20 Mundial 2026 
  - Chorwacja - Ghana
 1.20 Mundial 2026 
  - Kolumbia - Portugalia
 3.55 KFPP Opole - 63. KFPP w Opolu 
  - 45lat - Jubileusz Lady Pank
 4.50 Sprawdzamy

 4.35 Mundial 2026 
  - Nowa Zelandia - Belgia
 4.50 Mundial 2026 
  - Nowa Zelandia - Belgia
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Górna półka smaku
 11.55 Zmiennicy (4) - Typowa 

logika damsko - męska 
- serial

 13.05 Panna młoda (131) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Piosenki Jarosława Kukul-
skiego

 16.20 Na dobre i na złe (985) 
- Darmowa porada prawna 
- serial

 17.15 Panna młoda (132) - serial
 18.10 Va Banque (1000) - teleturniej
 18.45 Wyższa Szkoła Jazdy (4) 

- magazyn motoryzacyjny 
 19.10 Słowo na niedzielę
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.00 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 22.10 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 23.05 Wielkie wesele - komedia, 

USA, reż. Justin Zackham, 
wyk. Robert De Niro, Katherine 
Heigl, Diane Keaton, Amanda 
Seyfried, Susan Sarandon

 0.45 Żona do podziału - komedia, 
Francja, reż. Florent - Emilio 
Siri, wyk. Gerard Lanvin, Franck 
Dubosc, Pascale Arbillot, 
Audrey Dana

 2.15 Akacjowa 38 - serial
 3.05 Rodzinka.pl - serial
 3.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 10.45 Dziennik cwaniaczka: Droga 

przez mękę - komedia, USA
 12.45 Piksele - komedia sci - fi, USA, 

2015, reż. Chris Columbus
 15.00 Jak rozpętałem II wojnę 

światową cz. 1 - Ucieczka 
- komedia, Polska, 1970, reż. 
Tadeusz Chmielewski

 16.50 Liga Narodów w siatkówce 
mężczyzn: Polska - Niemcy

 18.50 Wydarzenia
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Sopocki Hit Kabaretowy 

- Słaba Płeć

 22.55 Bez litości 2 - thriller, USA, 
2018, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Pedro 
Pascal, Ashton Sanders, Bill 
Pullman, Melissa Leo, Orson 
Bean 

 1.35 Nikt - film sensacyjny, USA, 
Japonia, Chiny, 2021, reż. Ilya 
Naishuller, wyk. Bob Odenkirk, 
Connie Nielsen, Gage Munroe, 
Paisley Cadorath, Aleksey Sere-
bryakov, Christopher Lloyd, 
Michael Ironside, Colin Salmon, 
Bily MacLellan

 3.30 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Pogromcy Chaosu 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.00 Młode gliny - serial
 14.10 Za duży na bajki - komedia 

familijna, Polska 2022
 16.30 Indiana Jones i Królestwo 

Kryształowej czaszki - film 
przygodowy, USA 2008, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Harri-
son Ford, Cate Blanchett, Shia 
LaBeouf, Karen Allen

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Poznaj mojego tatę - komedia, 
  USA 2000, reż. Jay Roach, 

wyk. Robert De Niro, Ben Stil-
ler, Teri Polo, Blythe Danner, 
Nicole De Huff, Jon Abrahams, 
Owen Wilson, James Rebhorn

 22.20 Był sobie chłopiec - kome-
diodramat, Wielka Brytania, 
USA, Francja, Niemcy 2001, 
reż. Chris Weitz, Paul Weitz, 
wyk. Hugh Grant, Nicholas 
Hoult, Toni Colette, Rachel 
Weisz, Isabel Brook

 0.30 365 dni - film erotyczny
 2.50 Uwaga!
 3.10 Wallander - serial
 5.05 Recepta na stary dom

 5.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 6.00 Sport 
 6.05 Express 
 6.25 DeFacto
 6.50 Usterka 
 7.20 Ciężarówką przez Indie 
 8.20 Raport Końcowy
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.40 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.10 New Looney Tunes II - anim.
 7.55 Psy i koty - film familijny, USA
 9.40 Zgłoś remont
 10.45 Bitwa o gości 
 11.50 Ukryta prawda
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Ukryta prawda
 14.55 Szpital św. Anny 
 16.55 Detektywi 
 17.55 Wehikuł czasu - film sci - fi, 

USA 2002, reż. Simon Wells
 20.00 Godziny szczytu - film sen-

sacyjny, USA 1998, reż. Brett 
Ratner, wyk. Jackie Chan, Chris 
Tucker, Tom Wilkinson, Eliza-
beth Pena, Philip Baker Hall, 
Mark Rolston, Chris Penn

 22.15 Kryptonim U.N.C.L.E. - film 
sensacyjny, Wielka Brytania, 
USA 2015, reż. Guy Ritchie

 0.40 Matrix. Rewolucje - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Monica 
Bellucci, Lambert Wilson

 3.20 Żyjąc z potworem 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.25 Boso przez świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Uprowadzona 2 - film sen-

sacyjny, Francja, USA, Turcja, 
Niemcy 2012, reż. Olivier Mega-
ton, wyk. Famke Janssen, Liam 
Neeson, Maggie Grace

 21.55 Moonfall - film katastro-
ficzny, USA, Kanada, Chiny 
2022, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Charlie Plummer, Halle 
Berry, John Bradley, Michael 
Peńa, Patrick Wilson

 0.20 Maczeta - film sensacyjny, 
USA 2010, reż. Robert Rodri-
guez, Ethan Maniquis, wyk. 
Danny Trejo, Jessica Alba, 
Robert De Niro, Michelle Rodri-
guez, Steven Seagal

 2.25 Dyżur
 3.35 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hud-
son i Rex - serial 11.50 Top Dog 13.45 
Bitwa o Anglię - dramat wojenny 16.35 
Ścigany - komedia sensacyjna 18.20 
Poszukiwany, poszukiwana - komedia 
20.00 Wykidajło - film sensacyjny, USA 
22.30 Ostatni bastion - dramat sensa-
cyjny, USA 1.00 Kroll - dramat, Polska

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 10.30 
Mini Galileo 12.40 Obsesja - thriller 
14.55 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi. Trójmiasto 23.00 Sprawiedli-
wi. Trójmiasto 0.05 Gwiazdy Kabare-
tu 1.05 Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP 
Drogówka 3.05 Interwencja 

6.00 Obrońcy Berk 7.25 Jeźdźcy smo-
ków 7.55 Hellboy - film fantasy 10.15 
Cobra Kai 12.35 Strażnik Teksasu 14.30 
Poirot 16.50 Columbo 20.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.55 Resident Evil: Zagłada 
- horror 1.55 Krejzi Patrol 2.25 Kocha-
ne pieniądze 3.25 Kochane pieniądze

4.35 Mundial 2026 - Egipt - Iran 4.50 
Mundial 2026 - Egipt - Iran 7.45 Mun-
dial 2026 - Norwegia - Francja 9.00 
Mundialowy poranek (16) - maga-
zyn 10.30 Mundial 2026 - Nowa Ze-
landia - Belgia 12.40 Strongman - Pu-
char Polski Polkowice - magazyn 13.50 
Mundial 2026 - Egipt - Iran 16.10 Mun-
dial 2026 - Urugwaj - Hiszpania 18.30 
Dzień na Mundialu (16) - magazyn 
19.55 Piłka nożna - Mistrzostwa Euro-
py kobiet do lat 19, Sarajewo: Szwecja 
- Polska 22.00 Mundial 2026 - Panama 
- Anglia 1.20 Mundial 2026 - Demo-
kratyczna Republika Konga - Uzbeki-
stan 3.40 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, 
World Tour 5.  etap 9.30 Snooker. To-
ur Championship, Mancheste 10.45 
Wspinaczka. World Series, Madryt 
11.45 Kolarstwo. Cycling show 12.15 
Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpanii, Sa-
binanigo, Hiszpania kobiet 14.00 Ko-
larstwo. Mistrzostwa Francji, Tour - du 
- Pin, Wyścig kobiet 16.25 Kolarstwo. 
Tour de  Suisse, World Tour 5.  etap 
17.20 BMX. MĘ, Sarrians, Francja Wy-
ścig 21.00 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Francji, Tour - du - Pin, Wyścig kobiet 
22.30 Snooker. Tour Championship, 
Manchester, Wielka Brytania Finał, 
2. sesja 0.00 Snooker. MŚ, Sheffield

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.10 Mały - komedia kryminal-
na 20.10 W  jak morderstwo - kome-
dia kryminalna, Polska, 2021, reż. Piotr 
Mularuk, wyk. Anna Smołowik, Pa-
weł Domagała, Szymon Bobrowski, 
Piotr Adamczyk, Dorota Segda, Rafał 
Królikowski, Jacek Knap, Przemysław 
Stippa, Olga Sarzyńska 22.20 Koły-
sanka - czarna komedia 0.40 Blade 
Runner 2049 - thriller sci - fi 4.05 Wy-
darzenia wieczorne 4.45 Interwencja 
4.45 Kabaretowa Ekstraklasa 

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie 
Ziemia 10.00 Smerfy - film familij-
ny, USA, 2011, reż. Raja Gosnell, wyk. 
Hank Azaria, Neil Patrick Harris, Jayma 
Mays, Sofia Vergara 12.05 Świat we-
dług Kiepskich 15.00 Złomiarze 16.00 
Złomiarze 17.00 Świat według Kiep-
skich 19.00 Kolacja w  ciemno 21.00 
Pociąg z forsą - film sensacyjny, USA, 
1995, reż. Joseph Ruben, wyk. Wesley 
Snipes, Woody Harrelson, Jennifer Lo-
pez, Robert Blake, Chris Cooper 23.15 
Metro strachu - film sensacyjny, USA, 
2009, reż. Tony Scott 1.30 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.00 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.15 Mateczniki Polskości 15.30 Wie-
rzę w  Boga 16.00 Informacje dnia 
16.10 Historia  PL 16.30 Ludzki Świę-
ty. Św.  Alfons Liguori 17.30 Przeła-
mując bariery 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Manna z  Nieba 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Warto być ojcem 
22.15 Głos serca 23.00 Odpowiedzialni 
za Kościół 23.30 Brygada Świętokrzyska

7.25 Tamte lata, tamte dni - Filip Ba-
jon 8.05 Na imię mi Edgar i mam kro-
wę - film anim. 8.10 Pani Twardow-
ska 8.40 Sto minut wakacji - komedia 
10.20 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 s.I- serial 11.25 Alhambra, utra-
cony raj - film dok. 12.35 Pocałunek 
mordercy - dramat 13.55 Komeda 
- film dok. 14.40 Kariera Nikodema 
Dyzmy - serial 15.55 Dekalog - Jeden 
- film TVP 17.05 Rewolta - 70. roczni-
ca Czerwca ‘56 17.35  Siedmiu wspa-
niałych - western 20.00 BKsięga oca-
lenia - film fabularny 22.05 63. KFPP 
w Opolu - Jubileusz Bogdana Olewicza 
23.10 Dzięki Bogu - film fabularny

 6.00 Dziennik Regionów
 6.20 SeriaLove Wspomnienia 

- prof. Aleksandra Górska 
- Ojciec Mateusz - felieton 

 6.30 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Podróże z historią (12) 

- Prezydenckie siedziby 
 12.05 Gruby (5, 6) - serial
 13.15 UNESCO: Skarby Polski - Hala 

Stulecia we Wrocławiu
 13.45 Echo serca (4) - serial
 14.35 Na sygnale (647, 648) - serial
 15.35 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Trójmiasta
 16.10 Życie lasu. Bogactwo runa 

i podszytu - film dok.
 17.05 Ja wam pokażę! (7) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.20 Wojna domowa (7, 8) - serial
 19.50 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Zatoka szpiegów (7) - serial
 21.40 Uwaga - Premiera! - Liczba 

doskonała - film fabularny, 
Włochy, Polska, Izrael, reż. 
Krzysztof Zanussi, wyk. Andrzej 
Seweryn, Jan Nowicki

 23.10 63. KFPP w Opolu  
- Superjedynki

 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 Ja wam pokażę! (7) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.05 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 2.55 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 3.45 Moje Przeboje (2)

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień 
 11.55 Szpital św. Anny - serial
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Doradca smaku
 13.15 Kuchenne rewolucje 
 14.05 Jestem z Polski 
 14.55 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 15.45 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express 
 21.05 Uwaga!
 21.20 Chyłka - oskarżenie - serial
 22.05 Powrót - serial
 23.00 Po prostu przyjaźń - kome-

diodramat, Polska 2016, reż. 
Filip Zylber, wyk. Agnieszka Wię-
dłocha, Magdalena Różczka, 
Maciej Zakościelny, Piotr Stra-
mowski, Bartłomiej Topa

 1.10 Usterka 
 1.35 Dobra robota 2 - magazyn
 2.10 Dziewczyny z Hollywood 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Wojny samochodowe
 5.55 Doradca smaku
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.10 Symfonia powstańcza 
Paderewskiego - koncert 

 7.25 Tamte lata, tamte dni - Filip 
Bajon - magazyn

 8.05 Od ucha do ucha - Na imię mi 
Edgar i mam krowę - anim.

 8.10 Od ucha do ucha - Pani 
Twardowska

 8.40 Sto minut wakacji - komedia, 
Polska

 10.20 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 (7) - Dziecko Alfy - serial

 11.25 Dokument w podróży 
- Alhambra, utracony raj - dok.

 12.35 Pocałunek mordercy - dra-
mat, USA

 13.55 Komeda - film dok.
 14.40 Serialowa nostalgia - Kariera 

Nikodema Dyzmy (7) - serial
 15.55 Dekalog - Jeden - film TVP
 17.05 Rewolta - 70. rocznica 

Czerwca ‘56 - reportaż
 17.35 Retro kino - Siedmiu wspa-

niałych - western, USA
 20.00 Bilet do kina - Księga ocalenia 

- film fabularny, USA, reż. Albert 
Hughes, wyk. Denzel Washing-
ton, Gary Oldman, Mila Kunis

 22.05 63. KFPP w Opolu - Auto-
biografia - Jubileusz Bog-
dana Olewicza /skrót/

 23.10 Kino nocne - Dzięki Bogu 
- film fabularny, Francja

 1.40 Rewolta - 70. rocznica 
Czerwca ‘56 - reportaż

 2.10 The Doors, za kulisami - dok.
 3.05 Tamte lata, tamte dni - Mał-

gorzata Hajewska - magazyn
 3.45 Podróże z historią s. III (33) 

- Jak smakują Kresy?
 4.30 Stracona noc - film TVP

 6.25 Był taki dzień - 27 czerwca 
 6.40 Przyrodnik na tropie 
 7.10 Przyrodnik na tropie 
 7.45 Przyrodnik na tropie 
 8.25 Przyrodnik na tropie 
 9.05 Przyłbice i kaptury (5) - serial
 10.10 Korona Gór Polski - Śnieżnik 

- cykl dok.
 10.40 Wszystkie kolory świata 

- Santorini. U źródeł mitu 
- serial dok.

 11.45 Podziemne Włochy - Amelia 
i Narni (4) - serial dok.

 12.55 Krainy cudów natury (2) 
Zatoka Ha Long - cykl dok.

 14.00 Ex Libris (605) - magazyn
 14.30 Poznań 56 - dramat, Polska, 

reż. Filip Bajon, wyk. Daniel 
Olbrychski, Jerzy Radziwiłowicz

 16.25 Flesz historii (767) 
 16.55 Tajemnice kultowych seriali (2) 

- Czterdziestolatek - cykl dok.
 17.50 Blisko, coraz bliżej (8) - serial
 19.05 Independence Dawn: The 

Forgotten Revolution (1) 
- cykl dok. 

 20.00 Zbrodnie sprzed lat - Hitle-
rowski rozpruwacz - cykl dok.

 20.55 Operacja Samum - film sen-
sacyjny, Polska, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Marek Kon-
drat, Radosław Pazura, Anna 
Korcz, Bogusław Linda, Olaf 
Lubaszenko, Tadeusz Huk

 22.40 Lombardzista - dramat, USA, 
reż. Sidney Lumet, wyk. Rod 
Steiger, Geraldine Fitzgerald, 
Brock Peters, Jaime Sanchez

 0.45 Historia w postaciach zapi-
sana - Albert I, książę 
Monako i oceanów - cykl dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Mini Galileo
 10.35 Galileo
 11.35 Galileo
 12.40 Obsesja - thriller, USA, 2009, reż. 

Steve Shill, wyk. Beyoncé, Idris 
Elba, Ali Larter, Jerry O’Connell, 
Bonnie Perlman, Bruce McGill 

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.05 Gwiazdy Kabaretu
 1.05 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 12.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 13.35 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 
Koncert życzeń 17.45 Przy muzyce po ślą-
sku - program rozrywkowy 18.25 Śląska 
karuzela 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza 
-  program rozrywkowy 22.00 Koncert 
w TVS 23.45 Szlagierowa lista 1.40 Pro-
gramy muzyczne 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.50 
Kadr na kino 10.00 Serwis informacyj-
ny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Dwie Strony 
19.00 Kadr na kino 19.15 Serwis infor-
macyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Superwizjer 21.00 Ranking Mazura 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.40 Superwizjer 1.45 Ranking 
Mazura 2.15 Nowa Maja w ogrodzie 2.40 
Akademia ogrodnika

6.00 Komisarz Rex  s.  2 9.55 Hudson 
i  Rex  s.  8 11.50 Top Dog, Niemcy  s.  1 
13.45 Bitwa o  Anglię - dramat wojenny, 
Wlk. Brytania 16.35 Ścigany - komedia 
sensacyjna, Niemcy 18.20 Poszukiwa-
ny, poszukiwana - komedia, Polska 20.00 
Wykidajło - film sensacyjny, USA 22.30 
Ostatni bastion - dramat sensacyjny, USA 
1.00 Kroll - dramat, Polska 3.30 Wszyscy 
jesteśmy Chrystusami - dramat, Polska

6.00 Obrońcy Berk 7.25 Jeźdźcy smoków 
7.55 Hellboy - film fantasy, USA, 2004 
10.15 Cobra Kai 12.35 Strażnik Teksasu 
14.30 Poirot 15.40 Poirot 16.50 Columbo 
18.25 Columbo 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Kości 23.55 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wlk. Brytania, 
Francja, Niemcy, Australia, 2007, reż. Rus-
sell Mulcahy, wyk. Milla Jovovich 1.55 Krej-
zi Patrol 2.25 Kochane pieniądze

11.30 Straż graniczna - serial 11.55 Na osi 
12.30 Remont na  5+ 13.00 Kompania 
karna - dramat obyczajowy, USA 1990 
15.00 Zabijaka, zabijaka - film sensa-
cyjny, USA 1977 16.55 Kabaretowy Szał 
bis 19.00 Kabaretowy Szał  2026 20.00 
Mroczny las - horror, Brazylia, Portugalia 
2018 22.10 Mroczna terapia - horror, USA 
2021 23.45 Kabaretowy Szał  2026 1.30 
Beczka śmiechu - Inspektor Młot - serial 

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w cenie mieszkania  s. 3 7.00 
Przygody Myszki s. 1 7.15 Przygody Mysz-
ki  s.  1 7.25 Reksio  s.  1 - Reksio i  mrówki 
7.40 Reksio s. 2 - Reksio i bocian 7.50 Pol-
ska Kronika Filmowa 8.25 7 słów o prze-
mijaniu - film dok. 8.45 Ranking Naj Pol-
skiego Kina 9.30 Motylem jestem, czyli 
romans czterdziestolatka - komedia, Pol-
ska 11.15 Znachor - dramat, Polska 14.20 
Krzyżacy - film historyczny, Polska 17.55 
Rozmowy kontrolowane - komedia, Pol-
ska 20.00 Legiony - dramat wojenny, Pol-
ska 22.55 Demony wojny wg Goi - dra-
mat wojenny, Polska 0.55 Dług - dramat 
kryminalny, Polska 3.15 Ściema po polsku 
- komedia, Polska 5.40 Diabeł - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (10) 7.00 Miss mo-
krego podkoszulka - komedia, Polska 
2002 8.10 Poprzednie życie - dramat, Ko-
rea Płd., USA 2023 10.20 Matthew Perry. 
Ten, którego zabrakło - dok. 11.35 The Of-
fice PL 2 (7 - 9) - serial 13.25 Georgie ma 
się dobrze - komediodramat, Wlk. Bry-
tania 2023 15.15 Sprawa nierozwiąza-
na (1 - 5) - serial 17.45 Prawnik z Lincol-
na - thriller, USA 2011 20.10 Źródło nadziei 
- dramat wojenny, USA, Turcja, Australia 
2014 22.25 Michael Clayton - thriller, USA 
2007 0.50 Superposition - thriller, Dania 
2023 2.50 Minuta ciszy  (5) - serial 3.50 
Wiarołom - dramat, Polska 2020 5.05 
Meduzy - kr. metr. 5.15 Klangor (5) - serial 

6.05 Legenda Zorro - film przygodowy, 
USA 2005 8.30 Rekrut VIII - serial 10.30 
MacGyver - serial 11.25 MacGyver - serial 
12.25 MacGyver - serial 13.25 MacGyver 
- serial 14.25 MacGyver - serial 15.20 FBI: 
Most Wanted III - serial 16.20 FBI: Most 
Wanted III - serial 17.10 FBI: Most Wan-
ted  III - serial 18.10 FBI: Most Wanted  III 
- serial 19.05 FBI: Most Wanted III - serial 
20.00 Uprowadzona - film sensacyjny, 
Francja, USA, Wlk. Brytania 2008 22.00 
Premiera: Uprowadzona  2 - film sensa-
cyjny, Francja, Turcja, Wlk. Brytania, USA 
2012 23.45 Hostel, część II - horror, Cze-
chy, USA 2005 1.50 Hostel 3 - horror, USA 
2011 3.40 FBI: International IV - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.00 
Przygody Myszki - serial 7.25 Reksio 
- serial 7.50 Polska Kronika Filmowa 
8.25 7  słów o  przemijaniu - film dok. 
8.45 Ranking Naj Polskiego Kina 9.30 
Motylem jestem, czyli romans czter-
dziestolatka - komedia, Polska 11.15 
Znachor - dramat, Polska 14.20 Krzy-
żacy - film historyczny, Polska 17.55 
Rozmowy kontrolowane - komedia, 
Polska 20.00 Legiony - dramat wo-
jenny, Polska 22.55 Demony wojny 
wg Goi - dramat wojenny, Polska 0.55 
Dług - dramat kryminalny, Polska 3.15 
Ściema po polsku - komedia, Polska 
5.40 Diabeł - film kr.metr, Polska 

5.00 Damy i wieśniaczki. PL 6.00 Sport 
6.05 Express 6.25 DeFacto 6.50 Uster-
ka 7.20 Ciężarówką przez Indie 8.20 
Raport Końcowy 8.45 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.05 
Nic do zgłoszenia 12.05 Zakup w ciem-
no  15.45 Express 16.05 Idź na ca-
łość 17.05 Usterka 17.45 Express 18.05 
Sport 18.10 Zakup w ciemno 19.05 
Zakup w ciemno Extra 19.45 Express 
20.00 Idź na całość 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 23.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 1.00 Diabelnie boskie - serial 
1.25 Diabelnie boskie - serial 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.10 Coś śmiesznego 8.25 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Coś śmiesznego 12.20 
Kabaretowy Szał 13.20 Ostatnia walka 
- film sensacyjny, Włochy 2017 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot TV 21.00 Za-
gadkowy weekend 23.15 Juwelo 0.00 Ka-
baretowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis 
2.55 Kabaretowy Szał 2026
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn
 8.45 Ranczo s.VI (67) - Kozi róg 

- serial
 9.40 Komisarz Alex s.VI (76) 

- Przekręt - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (184) 

- Sekretny układ - serial
 11.30 Mali mieszkańcy Półwyspu 

Iberyjskiego- Zwodnicze 
rogi i fałszywa żałoba 

 12.35 Rzymskie wakacje - komedia 
romantyczna, USA, reż. Wil-
liam Wyler, wyk. Gregory Peck, 
Audrey Hepburn, Eddie Hart-
ley, H Margaret Rawlings

 14.45 Okrasa łamie przepisy 
  - Spotkanie z trawą żubrową
 15.20 Rozmowy na medal
 16.00 Dziedzictwo (961) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Rolnik szuka żony seria 12 

- /4/ - reality show
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Pele: narodziny legendy 

- film biograficzny, USA, reż. 
Jeff Zimbalist, Michael Zim-
balist, wyk. Vincent D’Onofrio, 
Rodrigo Santoro, Col Meaney

 22.20 Mundial 2026 
  - Chorwacja - Ghana
 1.20 Mundial 2026 
  - Kolumbia - Portugalia
 3.55 KFPP Opole - 63. KFPP w Opolu 
  - 45lat - Jubileusz Lady Pank
 4.50 Sprawdzamy

 4.35 Mundial 2026 
  - Nowa Zelandia - Belgia
 4.50 Mundial 2026 
  - Nowa Zelandia - Belgia
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Górna półka smaku
 11.55 Zmiennicy (4) - Typowa 

logika damsko - męska 
- serial

 13.05 Panna młoda (131) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Piosenki Jarosława Kukul-
skiego

 16.20 Na dobre i na złe (985) 
- Darmowa porada prawna 
- serial

 17.15 Panna młoda (132) - serial
 18.10 Va Banque (1000) - teleturniej
 18.45 Wyższa Szkoła Jazdy (4) 

- magazyn motoryzacyjny 
 19.10 Słowo na niedzielę
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.00 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 22.10 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 23.05 Wielkie wesele - komedia, 

USA, reż. Justin Zackham, 
wyk. Robert De Niro, Katherine 
Heigl, Diane Keaton, Amanda 
Seyfried, Susan Sarandon

 0.45 Żona do podziału - komedia, 
Francja, reż. Florent - Emilio 
Siri, wyk. Gerard Lanvin, Franck 
Dubosc, Pascale Arbillot, 
Audrey Dana

 2.15 Akacjowa 38 - serial
 3.05 Rodzinka.pl - serial
 3.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 10.45 Dziennik cwaniaczka: Droga 

przez mękę - komedia, USA
 12.45 Piksele - komedia sci - fi, USA, 

2015, reż. Chris Columbus
 15.00 Jak rozpętałem II wojnę 

światową cz. 1 - Ucieczka 
- komedia, Polska, 1970, reż. 
Tadeusz Chmielewski

 16.50 Liga Narodów w siatkówce 
mężczyzn: Polska - Niemcy

 18.50 Wydarzenia
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Sopocki Hit Kabaretowy 

- Słaba Płeć

 22.55 Bez litości 2 - thriller, USA, 
2018, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Pedro 
Pascal, Ashton Sanders, Bill 
Pullman, Melissa Leo, Orson 
Bean 

 1.35 Nikt - film sensacyjny, USA, 
Japonia, Chiny, 2021, reż. Ilya 
Naishuller, wyk. Bob Odenkirk, 
Connie Nielsen, Gage Munroe, 
Paisley Cadorath, Aleksey Sere-
bryakov, Christopher Lloyd, 
Michael Ironside, Colin Salmon, 
Bily MacLellan

 3.30 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Pogromcy Chaosu 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.00 Młode gliny - serial
 14.10 Za duży na bajki - komedia 

familijna, Polska 2022
 16.30 Indiana Jones i Królestwo 

Kryształowej czaszki - film 
przygodowy, USA 2008, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Harri-
son Ford, Cate Blanchett, Shia 
LaBeouf, Karen Allen

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Poznaj mojego tatę - komedia, 
  USA 2000, reż. Jay Roach, 

wyk. Robert De Niro, Ben Stil-
ler, Teri Polo, Blythe Danner, 
Nicole De Huff, Jon Abrahams, 
Owen Wilson, James Rebhorn

 22.20 Był sobie chłopiec - kome-
diodramat, Wielka Brytania, 
USA, Francja, Niemcy 2001, 
reż. Chris Weitz, Paul Weitz, 
wyk. Hugh Grant, Nicholas 
Hoult, Toni Colette, Rachel 
Weisz, Isabel Brook

 0.30 365 dni - film erotyczny
 2.50 Uwaga!
 3.10 Wallander - serial
 5.05 Recepta na stary dom

 5.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 6.00 Sport 
 6.05 Express 
 6.25 DeFacto
 6.50 Usterka 
 7.20 Ciężarówką przez Indie 
 8.20 Raport Końcowy
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.40 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.10 New Looney Tunes II - anim.
 7.55 Psy i koty - film familijny, USA
 9.40 Zgłoś remont
 10.45 Bitwa o gości 
 11.50 Ukryta prawda
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Ukryta prawda
 14.55 Szpital św. Anny 
 16.55 Detektywi 
 17.55 Wehikuł czasu - film sci - fi, 

USA 2002, reż. Simon Wells
 20.00 Godziny szczytu - film sen-

sacyjny, USA 1998, reż. Brett 
Ratner, wyk. Jackie Chan, Chris 
Tucker, Tom Wilkinson, Eliza-
beth Pena, Philip Baker Hall, 
Mark Rolston, Chris Penn

 22.15 Kryptonim U.N.C.L.E. - film 
sensacyjny, Wielka Brytania, 
USA 2015, reż. Guy Ritchie

 0.40 Matrix. Rewolucje - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Monica 
Bellucci, Lambert Wilson

 3.20 Żyjąc z potworem 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.25 Boso przez świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Uprowadzona 2 - film sen-

sacyjny, Francja, USA, Turcja, 
Niemcy 2012, reż. Olivier Mega-
ton, wyk. Famke Janssen, Liam 
Neeson, Maggie Grace

 21.55 Moonfall - film katastro-
ficzny, USA, Kanada, Chiny 
2022, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Charlie Plummer, Halle 
Berry, John Bradley, Michael 
Peńa, Patrick Wilson

 0.20 Maczeta - film sensacyjny, 
USA 2010, reż. Robert Rodri-
guez, Ethan Maniquis, wyk. 
Danny Trejo, Jessica Alba, 
Robert De Niro, Michelle Rodri-
guez, Steven Seagal

 2.25 Dyżur
 3.35 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hud-
son i Rex - serial 11.50 Top Dog 13.45 
Bitwa o Anglię - dramat wojenny 16.35 
Ścigany - komedia sensacyjna 18.20 
Poszukiwany, poszukiwana - komedia 
20.00 Wykidajło - film sensacyjny, USA 
22.30 Ostatni bastion - dramat sensa-
cyjny, USA 1.00 Kroll - dramat, Polska

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 10.30 
Mini Galileo 12.40 Obsesja - thriller 
14.55 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi. Trójmiasto 23.00 Sprawiedli-
wi. Trójmiasto 0.05 Gwiazdy Kabare-
tu 1.05 Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP 
Drogówka 3.05 Interwencja 

6.00 Obrońcy Berk 7.25 Jeźdźcy smo-
ków 7.55 Hellboy - film fantasy 10.15 
Cobra Kai 12.35 Strażnik Teksasu 14.30 
Poirot 16.50 Columbo 20.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.55 Resident Evil: Zagłada 
- horror 1.55 Krejzi Patrol 2.25 Kocha-
ne pieniądze 3.25 Kochane pieniądze

4.35 Mundial 2026 - Egipt - Iran 4.50 
Mundial 2026 - Egipt - Iran 7.45 Mun-
dial 2026 - Norwegia - Francja 9.00 
Mundialowy poranek (16) - maga-
zyn 10.30 Mundial 2026 - Nowa Ze-
landia - Belgia 12.40 Strongman - Pu-
char Polski Polkowice - magazyn 13.50 
Mundial 2026 - Egipt - Iran 16.10 Mun-
dial 2026 - Urugwaj - Hiszpania 18.30 
Dzień na Mundialu (16) - magazyn 
19.55 Piłka nożna - Mistrzostwa Euro-
py kobiet do lat 19, Sarajewo: Szwecja 
- Polska 22.00 Mundial 2026 - Panama 
- Anglia 1.20 Mundial 2026 - Demo-
kratyczna Republika Konga - Uzbeki-
stan 3.40 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, 
World Tour 5.  etap 9.30 Snooker. To-
ur Championship, Mancheste 10.45 
Wspinaczka. World Series, Madryt 
11.45 Kolarstwo. Cycling show 12.15 
Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpanii, Sa-
binanigo, Hiszpania kobiet 14.00 Ko-
larstwo. Mistrzostwa Francji, Tour - du 
- Pin, Wyścig kobiet 16.25 Kolarstwo. 
Tour de  Suisse, World Tour 5.  etap 
17.20 BMX. MĘ, Sarrians, Francja Wy-
ścig 21.00 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Francji, Tour - du - Pin, Wyścig kobiet 
22.30 Snooker. Tour Championship, 
Manchester, Wielka Brytania Finał, 
2. sesja 0.00 Snooker. MŚ, Sheffield

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.10 Mały - komedia kryminal-
na 20.10 W  jak morderstwo - kome-
dia kryminalna, Polska, 2021, reż. Piotr 
Mularuk, wyk. Anna Smołowik, Pa-
weł Domagała, Szymon Bobrowski, 
Piotr Adamczyk, Dorota Segda, Rafał 
Królikowski, Jacek Knap, Przemysław 
Stippa, Olga Sarzyńska 22.20 Koły-
sanka - czarna komedia 0.40 Blade 
Runner 2049 - thriller sci - fi 4.05 Wy-
darzenia wieczorne 4.45 Interwencja 
4.45 Kabaretowa Ekstraklasa 

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie 
Ziemia 10.00 Smerfy - film familij-
ny, USA, 2011, reż. Raja Gosnell, wyk. 
Hank Azaria, Neil Patrick Harris, Jayma 
Mays, Sofia Vergara 12.05 Świat we-
dług Kiepskich 15.00 Złomiarze 16.00 
Złomiarze 17.00 Świat według Kiep-
skich 19.00 Kolacja w  ciemno 21.00 
Pociąg z forsą - film sensacyjny, USA, 
1995, reż. Joseph Ruben, wyk. Wesley 
Snipes, Woody Harrelson, Jennifer Lo-
pez, Robert Blake, Chris Cooper 23.15 
Metro strachu - film sensacyjny, USA, 
2009, reż. Tony Scott 1.30 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.00 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.15 Mateczniki Polskości 15.30 Wie-
rzę w  Boga 16.00 Informacje dnia 
16.10 Historia  PL 16.30 Ludzki Świę-
ty. Św.  Alfons Liguori 17.30 Przeła-
mując bariery 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Manna z  Nieba 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Warto być ojcem 
22.15 Głos serca 23.00 Odpowiedzialni 
za Kościół 23.30 Brygada Świętokrzyska

7.25 Tamte lata, tamte dni - Filip Ba-
jon 8.05 Na imię mi Edgar i mam kro-
wę - film anim. 8.10 Pani Twardow-
ska 8.40 Sto minut wakacji - komedia 
10.20 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 s.I- serial 11.25 Alhambra, utra-
cony raj - film dok. 12.35 Pocałunek 
mordercy - dramat 13.55 Komeda 
- film dok. 14.40 Kariera Nikodema 
Dyzmy - serial 15.55 Dekalog - Jeden 
- film TVP 17.05 Rewolta - 70. roczni-
ca Czerwca ‘56 17.35  Siedmiu wspa-
niałych - western 20.00 BKsięga oca-
lenia - film fabularny 22.05 63. KFPP 
w Opolu - Jubileusz Bogdana Olewicza 
23.10 Dzięki Bogu - film fabularny

 6.00 Dziennik Regionów
 6.20 SeriaLove Wspomnienia 

- prof. Aleksandra Górska 
- Ojciec Mateusz - felieton 

 6.30 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Podróże z historią (12) 

- Prezydenckie siedziby 
 12.05 Gruby (5, 6) - serial
 13.15 UNESCO: Skarby Polski - Hala 

Stulecia we Wrocławiu
 13.45 Echo serca (4) - serial
 14.35 Na sygnale (647, 648) - serial
 15.35 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Trójmiasta
 16.10 Życie lasu. Bogactwo runa 

i podszytu - film dok.
 17.05 Ja wam pokażę! (7) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.20 Wojna domowa (7, 8) - serial
 19.50 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Zatoka szpiegów (7) - serial
 21.40 Uwaga - Premiera! - Liczba 

doskonała - film fabularny, 
Włochy, Polska, Izrael, reż. 
Krzysztof Zanussi, wyk. Andrzej 
Seweryn, Jan Nowicki

 23.10 63. KFPP w Opolu  
- Superjedynki

 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 Ja wam pokażę! (7) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.05 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 2.55 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 3.45 Moje Przeboje (2)

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień 
 11.55 Szpital św. Anny - serial
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Doradca smaku
 13.15 Kuchenne rewolucje 
 14.05 Jestem z Polski 
 14.55 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 15.45 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express 
 21.05 Uwaga!
 21.20 Chyłka - oskarżenie - serial
 22.05 Powrót - serial
 23.00 Po prostu przyjaźń - kome-

diodramat, Polska 2016, reż. 
Filip Zylber, wyk. Agnieszka Wię-
dłocha, Magdalena Różczka, 
Maciej Zakościelny, Piotr Stra-
mowski, Bartłomiej Topa

 1.10 Usterka 
 1.35 Dobra robota 2 - magazyn
 2.10 Dziewczyny z Hollywood 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Wojny samochodowe
 5.55 Doradca smaku
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.10 Symfonia powstańcza 
Paderewskiego - koncert 

 7.25 Tamte lata, tamte dni - Filip 
Bajon - magazyn

 8.05 Od ucha do ucha - Na imię mi 
Edgar i mam krowę - anim.

 8.10 Od ucha do ucha - Pani 
Twardowska

 8.40 Sto minut wakacji - komedia, 
Polska

 10.20 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 (7) - Dziecko Alfy - serial

 11.25 Dokument w podróży 
- Alhambra, utracony raj - dok.

 12.35 Pocałunek mordercy - dra-
mat, USA

 13.55 Komeda - film dok.
 14.40 Serialowa nostalgia - Kariera 

Nikodema Dyzmy (7) - serial
 15.55 Dekalog - Jeden - film TVP
 17.05 Rewolta - 70. rocznica 

Czerwca ‘56 - reportaż
 17.35 Retro kino - Siedmiu wspa-

niałych - western, USA
 20.00 Bilet do kina - Księga ocalenia 

- film fabularny, USA, reż. Albert 
Hughes, wyk. Denzel Washing-
ton, Gary Oldman, Mila Kunis

 22.05 63. KFPP w Opolu - Auto-
biografia - Jubileusz Bog-
dana Olewicza /skrót/

 23.10 Kino nocne - Dzięki Bogu 
- film fabularny, Francja

 1.40 Rewolta - 70. rocznica 
Czerwca ‘56 - reportaż

 2.10 The Doors, za kulisami - dok.
 3.05 Tamte lata, tamte dni - Mał-

gorzata Hajewska - magazyn
 3.45 Podróże z historią s. III (33) 

- Jak smakują Kresy?
 4.30 Stracona noc - film TVP

 6.25 Był taki dzień - 27 czerwca 
 6.40 Przyrodnik na tropie 
 7.10 Przyrodnik na tropie 
 7.45 Przyrodnik na tropie 
 8.25 Przyrodnik na tropie 
 9.05 Przyłbice i kaptury (5) - serial
 10.10 Korona Gór Polski - Śnieżnik 

- cykl dok.
 10.40 Wszystkie kolory świata 

- Santorini. U źródeł mitu 
- serial dok.

 11.45 Podziemne Włochy - Amelia 
i Narni (4) - serial dok.

 12.55 Krainy cudów natury (2) 
Zatoka Ha Long - cykl dok.

 14.00 Ex Libris (605) - magazyn
 14.30 Poznań 56 - dramat, Polska, 

reż. Filip Bajon, wyk. Daniel 
Olbrychski, Jerzy Radziwiłowicz

 16.25 Flesz historii (767) 
 16.55 Tajemnice kultowych seriali (2) 

- Czterdziestolatek - cykl dok.
 17.50 Blisko, coraz bliżej (8) - serial
 19.05 Independence Dawn: The 

Forgotten Revolution (1) 
- cykl dok. 

 20.00 Zbrodnie sprzed lat - Hitle-
rowski rozpruwacz - cykl dok.

 20.55 Operacja Samum - film sen-
sacyjny, Polska, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Marek Kon-
drat, Radosław Pazura, Anna 
Korcz, Bogusław Linda, Olaf 
Lubaszenko, Tadeusz Huk

 22.40 Lombardzista - dramat, USA, 
reż. Sidney Lumet, wyk. Rod 
Steiger, Geraldine Fitzgerald, 
Brock Peters, Jaime Sanchez

 0.45 Historia w postaciach zapi-
sana - Albert I, książę 
Monako i oceanów - cykl dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Mini Galileo
 10.35 Galileo
 11.35 Galileo
 12.40 Obsesja - thriller, USA, 2009, reż. 

Steve Shill, wyk. Beyoncé, Idris 
Elba, Ali Larter, Jerry O’Connell, 
Bonnie Perlman, Bruce McGill 

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.05 Gwiazdy Kabaretu
 1.05 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 12.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 13.35 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 
Koncert życzeń 17.45 Przy muzyce po ślą-
sku - program rozrywkowy 18.25 Śląska 
karuzela 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza 
-  program rozrywkowy 22.00 Koncert 
w TVS 23.45 Szlagierowa lista 1.40 Pro-
gramy muzyczne 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.50 
Kadr na kino 10.00 Serwis informacyj-
ny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Dwie Strony 
19.00 Kadr na kino 19.15 Serwis infor-
macyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Superwizjer 21.00 Ranking Mazura 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.40 Superwizjer 1.45 Ranking 
Mazura 2.15 Nowa Maja w ogrodzie 2.40 
Akademia ogrodnika

6.00 Komisarz Rex  s.  2 9.55 Hudson 
i  Rex  s.  8 11.50 Top Dog, Niemcy  s.  1 
13.45 Bitwa o  Anglię - dramat wojenny, 
Wlk. Brytania 16.35 Ścigany - komedia 
sensacyjna, Niemcy 18.20 Poszukiwa-
ny, poszukiwana - komedia, Polska 20.00 
Wykidajło - film sensacyjny, USA 22.30 
Ostatni bastion - dramat sensacyjny, USA 
1.00 Kroll - dramat, Polska 3.30 Wszyscy 
jesteśmy Chrystusami - dramat, Polska

6.00 Obrońcy Berk 7.25 Jeźdźcy smoków 
7.55 Hellboy - film fantasy, USA, 2004 
10.15 Cobra Kai 12.35 Strażnik Teksasu 
14.30 Poirot 15.40 Poirot 16.50 Columbo 
18.25 Columbo 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Kości 23.55 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wlk. Brytania, 
Francja, Niemcy, Australia, 2007, reż. Rus-
sell Mulcahy, wyk. Milla Jovovich 1.55 Krej-
zi Patrol 2.25 Kochane pieniądze

11.30 Straż graniczna - serial 11.55 Na osi 
12.30 Remont na  5+ 13.00 Kompania 
karna - dramat obyczajowy, USA 1990 
15.00 Zabijaka, zabijaka - film sensa-
cyjny, USA 1977 16.55 Kabaretowy Szał 
bis 19.00 Kabaretowy Szał  2026 20.00 
Mroczny las - horror, Brazylia, Portugalia 
2018 22.10 Mroczna terapia - horror, USA 
2021 23.45 Kabaretowy Szał  2026 1.30 
Beczka śmiechu - Inspektor Młot - serial 

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w cenie mieszkania  s. 3 7.00 
Przygody Myszki s. 1 7.15 Przygody Mysz-
ki  s.  1 7.25 Reksio  s.  1 - Reksio i  mrówki 
7.40 Reksio s. 2 - Reksio i bocian 7.50 Pol-
ska Kronika Filmowa 8.25 7 słów o prze-
mijaniu - film dok. 8.45 Ranking Naj Pol-
skiego Kina 9.30 Motylem jestem, czyli 
romans czterdziestolatka - komedia, Pol-
ska 11.15 Znachor - dramat, Polska 14.20 
Krzyżacy - film historyczny, Polska 17.55 
Rozmowy kontrolowane - komedia, Pol-
ska 20.00 Legiony - dramat wojenny, Pol-
ska 22.55 Demony wojny wg Goi - dra-
mat wojenny, Polska 0.55 Dług - dramat 
kryminalny, Polska 3.15 Ściema po polsku 
- komedia, Polska 5.40 Diabeł - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (10) 7.00 Miss mo-
krego podkoszulka - komedia, Polska 
2002 8.10 Poprzednie życie - dramat, Ko-
rea Płd., USA 2023 10.20 Matthew Perry. 
Ten, którego zabrakło - dok. 11.35 The Of-
fice PL 2 (7 - 9) - serial 13.25 Georgie ma 
się dobrze - komediodramat, Wlk. Bry-
tania 2023 15.15 Sprawa nierozwiąza-
na (1 - 5) - serial 17.45 Prawnik z Lincol-
na - thriller, USA 2011 20.10 Źródło nadziei 
- dramat wojenny, USA, Turcja, Australia 
2014 22.25 Michael Clayton - thriller, USA 
2007 0.50 Superposition - thriller, Dania 
2023 2.50 Minuta ciszy  (5) - serial 3.50 
Wiarołom - dramat, Polska 2020 5.05 
Meduzy - kr. metr. 5.15 Klangor (5) - serial 

6.05 Legenda Zorro - film przygodowy, 
USA 2005 8.30 Rekrut VIII - serial 10.30 
MacGyver - serial 11.25 MacGyver - serial 
12.25 MacGyver - serial 13.25 MacGyver 
- serial 14.25 MacGyver - serial 15.20 FBI: 
Most Wanted III - serial 16.20 FBI: Most 
Wanted III - serial 17.10 FBI: Most Wan-
ted  III - serial 18.10 FBI: Most Wanted  III 
- serial 19.05 FBI: Most Wanted III - serial 
20.00 Uprowadzona - film sensacyjny, 
Francja, USA, Wlk. Brytania 2008 22.00 
Premiera: Uprowadzona  2 - film sensa-
cyjny, Francja, Turcja, Wlk. Brytania, USA 
2012 23.45 Hostel, część II - horror, Cze-
chy, USA 2005 1.50 Hostel 3 - horror, USA 
2011 3.40 FBI: International IV - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.00 
Przygody Myszki - serial 7.25 Reksio 
- serial 7.50 Polska Kronika Filmowa 
8.25 7  słów o  przemijaniu - film dok. 
8.45 Ranking Naj Polskiego Kina 9.30 
Motylem jestem, czyli romans czter-
dziestolatka - komedia, Polska 11.15 
Znachor - dramat, Polska 14.20 Krzy-
żacy - film historyczny, Polska 17.55 
Rozmowy kontrolowane - komedia, 
Polska 20.00 Legiony - dramat wo-
jenny, Polska 22.55 Demony wojny 
wg Goi - dramat wojenny, Polska 0.55 
Dług - dramat kryminalny, Polska 3.15 
Ściema po polsku - komedia, Polska 
5.40 Diabeł - film kr.metr, Polska 

5.00 Damy i wieśniaczki. PL 6.00 Sport 
6.05 Express 6.25 DeFacto 6.50 Uster-
ka 7.20 Ciężarówką przez Indie 8.20 
Raport Końcowy 8.45 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.05 
Nic do zgłoszenia 12.05 Zakup w ciem-
no  15.45 Express 16.05 Idź na ca-
łość 17.05 Usterka 17.45 Express 18.05 
Sport 18.10 Zakup w ciemno 19.05 
Zakup w ciemno Extra 19.45 Express 
20.00 Idź na całość 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 23.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 1.00 Diabelnie boskie - serial 
1.25 Diabelnie boskie - serial 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.10 Coś śmiesznego 8.25 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Coś śmiesznego 12.20 
Kabaretowy Szał 13.20 Ostatnia walka 
- film sensacyjny, Włochy 2017 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot TV 21.00 Za-
gadkowy weekend 23.15 Juwelo 0.00 Ka-
baretowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis 
2.55 Kabaretowy Szał 2026

SOBOTA, 27 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn
 8.45 Ranczo s.VI (67) - Kozi róg 

- serial
 9.40 Komisarz Alex s.VI (76) 

- Przekręt - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (184) 

- Sekretny układ - serial
 11.30 Mali mieszkańcy Półwyspu 

Iberyjskiego- Zwodnicze 
rogi i fałszywa żałoba 

 12.35 Rzymskie wakacje - komedia 
romantyczna, USA, reż. Wil-
liam Wyler, wyk. Gregory Peck, 
Audrey Hepburn, Eddie Hart-
ley, H Margaret Rawlings

 14.45 Okrasa łamie przepisy 
  - Spotkanie z trawą żubrową
 15.20 Rozmowy na medal
 16.00 Dziedzictwo (961) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Rolnik szuka żony seria 12 

- /4/ - reality show
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Pele: narodziny legendy 

- film biograficzny, USA, reż. 
Jeff Zimbalist, Michael Zim-
balist, wyk. Vincent D’Onofrio, 
Rodrigo Santoro, Col Meaney

 22.20 Mundial 2026 
  - Chorwacja - Ghana
 1.20 Mundial 2026 
  - Kolumbia - Portugalia
 3.55 KFPP Opole - 63. KFPP w Opolu 
  - 45lat - Jubileusz Lady Pank
 4.50 Sprawdzamy

 4.35 Mundial 2026 
  - Nowa Zelandia - Belgia
 4.50 Mundial 2026 
  - Nowa Zelandia - Belgia
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Górna półka smaku
 11.55 Zmiennicy (4) - Typowa 

logika damsko - męska 
- serial

 13.05 Panna młoda (131) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Piosenki Jarosława Kukul-
skiego

 16.20 Na dobre i na złe (985) 
- Darmowa porada prawna 
- serial

 17.15 Panna młoda (132) - serial
 18.10 Va Banque (1000) - teleturniej
 18.45 Wyższa Szkoła Jazdy (4) 

- magazyn motoryzacyjny 
 19.10 Słowo na niedzielę
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.00 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 22.10 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 23.05 Wielkie wesele - komedia, 

USA, reż. Justin Zackham, 
wyk. Robert De Niro, Katherine 
Heigl, Diane Keaton, Amanda 
Seyfried, Susan Sarandon

 0.45 Żona do podziału - komedia, 
Francja, reż. Florent - Emilio 
Siri, wyk. Gerard Lanvin, Franck 
Dubosc, Pascale Arbillot, 
Audrey Dana

 2.15 Akacjowa 38 - serial
 3.05 Rodzinka.pl - serial
 3.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 10.45 Dziennik cwaniaczka: Droga 

przez mękę - komedia, USA
 12.45 Piksele - komedia sci - fi, USA, 

2015, reż. Chris Columbus
 15.00 Jak rozpętałem II wojnę 

światową cz. 1 - Ucieczka 
- komedia, Polska, 1970, reż. 
Tadeusz Chmielewski

 16.50 Liga Narodów w siatkówce 
mężczyzn: Polska - Niemcy

 18.50 Wydarzenia
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Sopocki Hit Kabaretowy 

- Słaba Płeć

 22.55 Bez litości 2 - thriller, USA, 
2018, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Pedro 
Pascal, Ashton Sanders, Bill 
Pullman, Melissa Leo, Orson 
Bean 

 1.35 Nikt - film sensacyjny, USA, 
Japonia, Chiny, 2021, reż. Ilya 
Naishuller, wyk. Bob Odenkirk, 
Connie Nielsen, Gage Munroe, 
Paisley Cadorath, Aleksey Sere-
bryakov, Christopher Lloyd, 
Michael Ironside, Colin Salmon, 
Bily MacLellan

 3.30 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Pogromcy Chaosu 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.00 Młode gliny - serial
 14.10 Za duży na bajki - komedia 

familijna, Polska 2022
 16.30 Indiana Jones i Królestwo 

Kryształowej czaszki - film 
przygodowy, USA 2008, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Harri-
son Ford, Cate Blanchett, Shia 
LaBeouf, Karen Allen

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Poznaj mojego tatę - komedia, 
  USA 2000, reż. Jay Roach, 

wyk. Robert De Niro, Ben Stil-
ler, Teri Polo, Blythe Danner, 
Nicole De Huff, Jon Abrahams, 
Owen Wilson, James Rebhorn

 22.20 Był sobie chłopiec - kome-
diodramat, Wielka Brytania, 
USA, Francja, Niemcy 2001, 
reż. Chris Weitz, Paul Weitz, 
wyk. Hugh Grant, Nicholas 
Hoult, Toni Colette, Rachel 
Weisz, Isabel Brook

 0.30 365 dni - film erotyczny
 2.50 Uwaga!
 3.10 Wallander - serial
 5.05 Recepta na stary dom

 5.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 6.00 Sport 
 6.05 Express 
 6.25 DeFacto
 6.50 Usterka 
 7.20 Ciężarówką przez Indie 
 8.20 Raport Końcowy
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.40 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.10 New Looney Tunes II - anim.
 7.55 Psy i koty - film familijny, USA
 9.40 Zgłoś remont
 10.45 Bitwa o gości 
 11.50 Ukryta prawda
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Ukryta prawda
 14.55 Szpital św. Anny 
 16.55 Detektywi 
 17.55 Wehikuł czasu - film sci - fi, 

USA 2002, reż. Simon Wells
 20.00 Godziny szczytu - film sen-

sacyjny, USA 1998, reż. Brett 
Ratner, wyk. Jackie Chan, Chris 
Tucker, Tom Wilkinson, Eliza-
beth Pena, Philip Baker Hall, 
Mark Rolston, Chris Penn

 22.15 Kryptonim U.N.C.L.E. - film 
sensacyjny, Wielka Brytania, 
USA 2015, reż. Guy Ritchie

 0.40 Matrix. Rewolucje - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Monica 
Bellucci, Lambert Wilson

 3.20 Żyjąc z potworem 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.25 Boso przez świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Uprowadzona 2 - film sen-

sacyjny, Francja, USA, Turcja, 
Niemcy 2012, reż. Olivier Mega-
ton, wyk. Famke Janssen, Liam 
Neeson, Maggie Grace

 21.55 Moonfall - film katastro-
ficzny, USA, Kanada, Chiny 
2022, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Charlie Plummer, Halle 
Berry, John Bradley, Michael 
Peńa, Patrick Wilson

 0.20 Maczeta - film sensacyjny, 
USA 2010, reż. Robert Rodri-
guez, Ethan Maniquis, wyk. 
Danny Trejo, Jessica Alba, 
Robert De Niro, Michelle Rodri-
guez, Steven Seagal

 2.25 Dyżur
 3.35 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hud-
son i Rex - serial 11.50 Top Dog 13.45 
Bitwa o Anglię - dramat wojenny 16.35 
Ścigany - komedia sensacyjna 18.20 
Poszukiwany, poszukiwana - komedia 
20.00 Wykidajło - film sensacyjny, USA 
22.30 Ostatni bastion - dramat sensa-
cyjny, USA 1.00 Kroll - dramat, Polska

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 10.30 
Mini Galileo 12.40 Obsesja - thriller 
14.55 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi. Trójmiasto 23.00 Sprawiedli-
wi. Trójmiasto 0.05 Gwiazdy Kabare-
tu 1.05 Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP 
Drogówka 3.05 Interwencja 

6.00 Obrońcy Berk 7.25 Jeźdźcy smo-
ków 7.55 Hellboy - film fantasy 10.15 
Cobra Kai 12.35 Strażnik Teksasu 14.30 
Poirot 16.50 Columbo 20.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.55 Resident Evil: Zagłada 
- horror 1.55 Krejzi Patrol 2.25 Kocha-
ne pieniądze 3.25 Kochane pieniądze

4.35 Mundial 2026 - Egipt - Iran 4.50 
Mundial 2026 - Egipt - Iran 7.45 Mun-
dial 2026 - Norwegia - Francja 9.00 
Mundialowy poranek (16) - maga-
zyn 10.30 Mundial 2026 - Nowa Ze-
landia - Belgia 12.40 Strongman - Pu-
char Polski Polkowice - magazyn 13.50 
Mundial 2026 - Egipt - Iran 16.10 Mun-
dial 2026 - Urugwaj - Hiszpania 18.30 
Dzień na Mundialu (16) - magazyn 
19.55 Piłka nożna - Mistrzostwa Euro-
py kobiet do lat 19, Sarajewo: Szwecja 
- Polska 22.00 Mundial 2026 - Panama 
- Anglia 1.20 Mundial 2026 - Demo-
kratyczna Republika Konga - Uzbeki-
stan 3.40 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, 
World Tour 5.  etap 9.30 Snooker. To-
ur Championship, Mancheste 10.45 
Wspinaczka. World Series, Madryt 
11.45 Kolarstwo. Cycling show 12.15 
Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpanii, Sa-
binanigo, Hiszpania kobiet 14.00 Ko-
larstwo. Mistrzostwa Francji, Tour - du 
- Pin, Wyścig kobiet 16.25 Kolarstwo. 
Tour de  Suisse, World Tour 5.  etap 
17.20 BMX. MĘ, Sarrians, Francja Wy-
ścig 21.00 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Francji, Tour - du - Pin, Wyścig kobiet 
22.30 Snooker. Tour Championship, 
Manchester, Wielka Brytania Finał, 
2. sesja 0.00 Snooker. MŚ, Sheffield

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.10 Mały - komedia kryminal-
na 20.10 W  jak morderstwo - kome-
dia kryminalna, Polska, 2021, reż. Piotr 
Mularuk, wyk. Anna Smołowik, Pa-
weł Domagała, Szymon Bobrowski, 
Piotr Adamczyk, Dorota Segda, Rafał 
Królikowski, Jacek Knap, Przemysław 
Stippa, Olga Sarzyńska 22.20 Koły-
sanka - czarna komedia 0.40 Blade 
Runner 2049 - thriller sci - fi 4.05 Wy-
darzenia wieczorne 4.45 Interwencja 
4.45 Kabaretowa Ekstraklasa 

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie 
Ziemia 10.00 Smerfy - film familij-
ny, USA, 2011, reż. Raja Gosnell, wyk. 
Hank Azaria, Neil Patrick Harris, Jayma 
Mays, Sofia Vergara 12.05 Świat we-
dług Kiepskich 15.00 Złomiarze 16.00 
Złomiarze 17.00 Świat według Kiep-
skich 19.00 Kolacja w  ciemno 21.00 
Pociąg z forsą - film sensacyjny, USA, 
1995, reż. Joseph Ruben, wyk. Wesley 
Snipes, Woody Harrelson, Jennifer Lo-
pez, Robert Blake, Chris Cooper 23.15 
Metro strachu - film sensacyjny, USA, 
2009, reż. Tony Scott 1.30 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.00 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.15 Mateczniki Polskości 15.30 Wie-
rzę w  Boga 16.00 Informacje dnia 
16.10 Historia  PL 16.30 Ludzki Świę-
ty. Św.  Alfons Liguori 17.30 Przeła-
mując bariery 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Manna z  Nieba 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Warto być ojcem 
22.15 Głos serca 23.00 Odpowiedzialni 
za Kościół 23.30 Brygada Świętokrzyska

7.25 Tamte lata, tamte dni - Filip Ba-
jon 8.05 Na imię mi Edgar i mam kro-
wę - film anim. 8.10 Pani Twardow-
ska 8.40 Sto minut wakacji - komedia 
10.20 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 s.I- serial 11.25 Alhambra, utra-
cony raj - film dok. 12.35 Pocałunek 
mordercy - dramat 13.55 Komeda 
- film dok. 14.40 Kariera Nikodema 
Dyzmy - serial 15.55 Dekalog - Jeden 
- film TVP 17.05 Rewolta - 70. roczni-
ca Czerwca ‘56 17.35  Siedmiu wspa-
niałych - western 20.00 BKsięga oca-
lenia - film fabularny 22.05 63. KFPP 
w Opolu - Jubileusz Bogdana Olewicza 
23.10 Dzięki Bogu - film fabularny

 6.00 Dziennik Regionów
 6.20 SeriaLove Wspomnienia 

- prof. Aleksandra Górska 
- Ojciec Mateusz - felieton 

 6.30 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Podróże z historią (12) 

- Prezydenckie siedziby 
 12.05 Gruby (5, 6) - serial
 13.15 UNESCO: Skarby Polski - Hala 

Stulecia we Wrocławiu
 13.45 Echo serca (4) - serial
 14.35 Na sygnale (647, 648) - serial
 15.35 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Trójmiasta
 16.10 Życie lasu. Bogactwo runa 

i podszytu - film dok.
 17.05 Ja wam pokażę! (7) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.20 Wojna domowa (7, 8) - serial
 19.50 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Zatoka szpiegów (7) - serial
 21.40 Uwaga - Premiera! - Liczba 

doskonała - film fabularny, 
Włochy, Polska, Izrael, reż. 
Krzysztof Zanussi, wyk. Andrzej 
Seweryn, Jan Nowicki

 23.10 63. KFPP w Opolu  
- Superjedynki

 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 Ja wam pokażę! (7) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.05 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 2.55 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 3.45 Moje Przeboje (2)

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień 
 11.55 Szpital św. Anny - serial
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Doradca smaku
 13.15 Kuchenne rewolucje 
 14.05 Jestem z Polski 
 14.55 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 15.45 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express 
 21.05 Uwaga!
 21.20 Chyłka - oskarżenie - serial
 22.05 Powrót - serial
 23.00 Po prostu przyjaźń - kome-

diodramat, Polska 2016, reż. 
Filip Zylber, wyk. Agnieszka Wię-
dłocha, Magdalena Różczka, 
Maciej Zakościelny, Piotr Stra-
mowski, Bartłomiej Topa

 1.10 Usterka 
 1.35 Dobra robota 2 - magazyn
 2.10 Dziewczyny z Hollywood 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Wojny samochodowe
 5.55 Doradca smaku
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.10 Symfonia powstańcza 
Paderewskiego - koncert 

 7.25 Tamte lata, tamte dni - Filip 
Bajon - magazyn

 8.05 Od ucha do ucha - Na imię mi 
Edgar i mam krowę - anim.

 8.10 Od ucha do ucha - Pani 
Twardowska

 8.40 Sto minut wakacji - komedia, 
Polska

 10.20 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 (7) - Dziecko Alfy - serial

 11.25 Dokument w podróży 
- Alhambra, utracony raj - dok.

 12.35 Pocałunek mordercy - dra-
mat, USA

 13.55 Komeda - film dok.
 14.40 Serialowa nostalgia - Kariera 

Nikodema Dyzmy (7) - serial
 15.55 Dekalog - Jeden - film TVP
 17.05 Rewolta - 70. rocznica 

Czerwca ‘56 - reportaż
 17.35 Retro kino - Siedmiu wspa-

niałych - western, USA
 20.00 Bilet do kina - Księga ocalenia 

- film fabularny, USA, reż. Albert 
Hughes, wyk. Denzel Washing-
ton, Gary Oldman, Mila Kunis

 22.05 63. KFPP w Opolu - Auto-
biografia - Jubileusz Bog-
dana Olewicza /skrót/

 23.10 Kino nocne - Dzięki Bogu 
- film fabularny, Francja

 1.40 Rewolta - 70. rocznica 
Czerwca ‘56 - reportaż

 2.10 The Doors, za kulisami - dok.
 3.05 Tamte lata, tamte dni - Mał-

gorzata Hajewska - magazyn
 3.45 Podróże z historią s. III (33) 

- Jak smakują Kresy?
 4.30 Stracona noc - film TVP

 6.25 Był taki dzień - 27 czerwca 
 6.40 Przyrodnik na tropie 
 7.10 Przyrodnik na tropie 
 7.45 Przyrodnik na tropie 
 8.25 Przyrodnik na tropie 
 9.05 Przyłbice i kaptury (5) - serial
 10.10 Korona Gór Polski - Śnieżnik 

- cykl dok.
 10.40 Wszystkie kolory świata 

- Santorini. U źródeł mitu 
- serial dok.

 11.45 Podziemne Włochy - Amelia 
i Narni (4) - serial dok.

 12.55 Krainy cudów natury (2) 
Zatoka Ha Long - cykl dok.

 14.00 Ex Libris (605) - magazyn
 14.30 Poznań 56 - dramat, Polska, 

reż. Filip Bajon, wyk. Daniel 
Olbrychski, Jerzy Radziwiłowicz

 16.25 Flesz historii (767) 
 16.55 Tajemnice kultowych seriali (2) 

- Czterdziestolatek - cykl dok.
 17.50 Blisko, coraz bliżej (8) - serial
 19.05 Independence Dawn: The 

Forgotten Revolution (1) 
- cykl dok. 

 20.00 Zbrodnie sprzed lat - Hitle-
rowski rozpruwacz - cykl dok.

 20.55 Operacja Samum - film sen-
sacyjny, Polska, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Marek Kon-
drat, Radosław Pazura, Anna 
Korcz, Bogusław Linda, Olaf 
Lubaszenko, Tadeusz Huk

 22.40 Lombardzista - dramat, USA, 
reż. Sidney Lumet, wyk. Rod 
Steiger, Geraldine Fitzgerald, 
Brock Peters, Jaime Sanchez

 0.45 Historia w postaciach zapi-
sana - Albert I, książę 
Monako i oceanów - cykl dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Mini Galileo
 10.35 Galileo
 11.35 Galileo
 12.40 Obsesja - thriller, USA, 2009, reż. 

Steve Shill, wyk. Beyoncé, Idris 
Elba, Ali Larter, Jerry O’Connell, 
Bonnie Perlman, Bruce McGill 

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.05 Gwiazdy Kabaretu
 1.05 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 12.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 13.35 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 
Koncert życzeń 17.45 Przy muzyce po ślą-
sku - program rozrywkowy 18.25 Śląska 
karuzela 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza 
-  program rozrywkowy 22.00 Koncert 
w TVS 23.45 Szlagierowa lista 1.40 Pro-
gramy muzyczne 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.50 
Kadr na kino 10.00 Serwis informacyj-
ny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Dwie Strony 
19.00 Kadr na kino 19.15 Serwis infor-
macyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Superwizjer 21.00 Ranking Mazura 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.40 Superwizjer 1.45 Ranking 
Mazura 2.15 Nowa Maja w ogrodzie 2.40 
Akademia ogrodnika

6.00 Komisarz Rex  s.  2 9.55 Hudson 
i  Rex  s.  8 11.50 Top Dog, Niemcy  s.  1 
13.45 Bitwa o  Anglię - dramat wojenny, 
Wlk. Brytania 16.35 Ścigany - komedia 
sensacyjna, Niemcy 18.20 Poszukiwa-
ny, poszukiwana - komedia, Polska 20.00 
Wykidajło - film sensacyjny, USA 22.30 
Ostatni bastion - dramat sensacyjny, USA 
1.00 Kroll - dramat, Polska 3.30 Wszyscy 
jesteśmy Chrystusami - dramat, Polska

6.00 Obrońcy Berk 7.25 Jeźdźcy smoków 
7.55 Hellboy - film fantasy, USA, 2004 
10.15 Cobra Kai 12.35 Strażnik Teksasu 
14.30 Poirot 15.40 Poirot 16.50 Columbo 
18.25 Columbo 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Kości 23.55 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wlk. Brytania, 
Francja, Niemcy, Australia, 2007, reż. Rus-
sell Mulcahy, wyk. Milla Jovovich 1.55 Krej-
zi Patrol 2.25 Kochane pieniądze

11.30 Straż graniczna - serial 11.55 Na osi 
12.30 Remont na  5+ 13.00 Kompania 
karna - dramat obyczajowy, USA 1990 
15.00 Zabijaka, zabijaka - film sensa-
cyjny, USA 1977 16.55 Kabaretowy Szał 
bis 19.00 Kabaretowy Szał  2026 20.00 
Mroczny las - horror, Brazylia, Portugalia 
2018 22.10 Mroczna terapia - horror, USA 
2021 23.45 Kabaretowy Szał  2026 1.30 
Beczka śmiechu - Inspektor Młot - serial 

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w cenie mieszkania  s. 3 7.00 
Przygody Myszki s. 1 7.15 Przygody Mysz-
ki  s.  1 7.25 Reksio  s.  1 - Reksio i  mrówki 
7.40 Reksio s. 2 - Reksio i bocian 7.50 Pol-
ska Kronika Filmowa 8.25 7 słów o prze-
mijaniu - film dok. 8.45 Ranking Naj Pol-
skiego Kina 9.30 Motylem jestem, czyli 
romans czterdziestolatka - komedia, Pol-
ska 11.15 Znachor - dramat, Polska 14.20 
Krzyżacy - film historyczny, Polska 17.55 
Rozmowy kontrolowane - komedia, Pol-
ska 20.00 Legiony - dramat wojenny, Pol-
ska 22.55 Demony wojny wg Goi - dra-
mat wojenny, Polska 0.55 Dług - dramat 
kryminalny, Polska 3.15 Ściema po polsku 
- komedia, Polska 5.40 Diabeł - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (10) 7.00 Miss mo-
krego podkoszulka - komedia, Polska 
2002 8.10 Poprzednie życie - dramat, Ko-
rea Płd., USA 2023 10.20 Matthew Perry. 
Ten, którego zabrakło - dok. 11.35 The Of-
fice PL 2 (7 - 9) - serial 13.25 Georgie ma 
się dobrze - komediodramat, Wlk. Bry-
tania 2023 15.15 Sprawa nierozwiąza-
na (1 - 5) - serial 17.45 Prawnik z Lincol-
na - thriller, USA 2011 20.10 Źródło nadziei 
- dramat wojenny, USA, Turcja, Australia 
2014 22.25 Michael Clayton - thriller, USA 
2007 0.50 Superposition - thriller, Dania 
2023 2.50 Minuta ciszy  (5) - serial 3.50 
Wiarołom - dramat, Polska 2020 5.05 
Meduzy - kr. metr. 5.15 Klangor (5) - serial 

6.05 Legenda Zorro - film przygodowy, 
USA 2005 8.30 Rekrut VIII - serial 10.30 
MacGyver - serial 11.25 MacGyver - serial 
12.25 MacGyver - serial 13.25 MacGyver 
- serial 14.25 MacGyver - serial 15.20 FBI: 
Most Wanted III - serial 16.20 FBI: Most 
Wanted III - serial 17.10 FBI: Most Wan-
ted  III - serial 18.10 FBI: Most Wanted  III 
- serial 19.05 FBI: Most Wanted III - serial 
20.00 Uprowadzona - film sensacyjny, 
Francja, USA, Wlk. Brytania 2008 22.00 
Premiera: Uprowadzona  2 - film sensa-
cyjny, Francja, Turcja, Wlk. Brytania, USA 
2012 23.45 Hostel, część II - horror, Cze-
chy, USA 2005 1.50 Hostel 3 - horror, USA 
2011 3.40 FBI: International IV - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.00 
Przygody Myszki - serial 7.25 Reksio 
- serial 7.50 Polska Kronika Filmowa 
8.25 7  słów o  przemijaniu - film dok. 
8.45 Ranking Naj Polskiego Kina 9.30 
Motylem jestem, czyli romans czter-
dziestolatka - komedia, Polska 11.15 
Znachor - dramat, Polska 14.20 Krzy-
żacy - film historyczny, Polska 17.55 
Rozmowy kontrolowane - komedia, 
Polska 20.00 Legiony - dramat wo-
jenny, Polska 22.55 Demony wojny 
wg Goi - dramat wojenny, Polska 0.55 
Dług - dramat kryminalny, Polska 3.15 
Ściema po polsku - komedia, Polska 
5.40 Diabeł - film kr.metr, Polska 

5.00 Damy i wieśniaczki. PL 6.00 Sport 
6.05 Express 6.25 DeFacto 6.50 Uster-
ka 7.20 Ciężarówką przez Indie 8.20 
Raport Końcowy 8.45 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.05 
Nic do zgłoszenia 12.05 Zakup w ciem-
no  15.45 Express 16.05 Idź na ca-
łość 17.05 Usterka 17.45 Express 18.05 
Sport 18.10 Zakup w ciemno 19.05 
Zakup w ciemno Extra 19.45 Express 
20.00 Idź na całość 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 23.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 1.00 Diabelnie boskie - serial 
1.25 Diabelnie boskie - serial 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.10 Coś śmiesznego 8.25 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Coś śmiesznego 12.20 
Kabaretowy Szał 13.20 Ostatnia walka 
- film sensacyjny, Włochy 2017 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot TV 21.00 Za-
gadkowy weekend 23.15 Juwelo 0.00 Ka-
baretowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis 
2.55 Kabaretowy Szał 2026

SOBOTA, 27 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn
 8.45 Ranczo s.VI (67) - Kozi róg 

- serial
 9.40 Komisarz Alex s.VI (76) 

- Przekręt - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (184) 

- Sekretny układ - serial
 11.30 Mali mieszkańcy Półwyspu 

Iberyjskiego- Zwodnicze 
rogi i fałszywa żałoba 

 12.35 Rzymskie wakacje - komedia 
romantyczna, USA, reż. Wil-
liam Wyler, wyk. Gregory Peck, 
Audrey Hepburn, Eddie Hart-
ley, H Margaret Rawlings

 14.45 Okrasa łamie przepisy 
  - Spotkanie z trawą żubrową
 15.20 Rozmowy na medal
 16.00 Dziedzictwo (961) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Rolnik szuka żony seria 12 

- /4/ - reality show
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Pele: narodziny legendy 

- film biograficzny, USA, reż. 
Jeff Zimbalist, Michael Zim-
balist, wyk. Vincent D’Onofrio, 
Rodrigo Santoro, Col Meaney

 22.20 Mundial 2026 
  - Chorwacja - Ghana
 1.20 Mundial 2026 
  - Kolumbia - Portugalia
 3.55 KFPP Opole - 63. KFPP w Opolu 
  - 45lat - Jubileusz Lady Pank
 4.50 Sprawdzamy

 4.35 Mundial 2026 
  - Nowa Zelandia - Belgia
 4.50 Mundial 2026 
  - Nowa Zelandia - Belgia
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Górna półka smaku
 11.55 Zmiennicy (4) - Typowa 

logika damsko - męska 
- serial

 13.05 Panna młoda (131) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Piosenki Jarosława Kukul-
skiego

 16.20 Na dobre i na złe (985) 
- Darmowa porada prawna 
- serial

 17.15 Panna młoda (132) - serial
 18.10 Va Banque (1000) - teleturniej
 18.45 Wyższa Szkoła Jazdy (4) 

- magazyn motoryzacyjny 
 19.10 Słowo na niedzielę
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.00 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 22.10 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 23.05 Wielkie wesele - komedia, 

USA, reż. Justin Zackham, 
wyk. Robert De Niro, Katherine 
Heigl, Diane Keaton, Amanda 
Seyfried, Susan Sarandon

 0.45 Żona do podziału - komedia, 
Francja, reż. Florent - Emilio 
Siri, wyk. Gerard Lanvin, Franck 
Dubosc, Pascale Arbillot, 
Audrey Dana

 2.15 Akacjowa 38 - serial
 3.05 Rodzinka.pl - serial
 3.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 10.45 Dziennik cwaniaczka: Droga 

przez mękę - komedia, USA
 12.45 Piksele - komedia sci - fi, USA, 

2015, reż. Chris Columbus
 15.00 Jak rozpętałem II wojnę 

światową cz. 1 - Ucieczka 
- komedia, Polska, 1970, reż. 
Tadeusz Chmielewski

 16.50 Liga Narodów w siatkówce 
mężczyzn: Polska - Niemcy

 18.50 Wydarzenia
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Sopocki Hit Kabaretowy 

- Słaba Płeć

 22.55 Bez litości 2 - thriller, USA, 
2018, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Pedro 
Pascal, Ashton Sanders, Bill 
Pullman, Melissa Leo, Orson 
Bean 

 1.35 Nikt - film sensacyjny, USA, 
Japonia, Chiny, 2021, reż. Ilya 
Naishuller, wyk. Bob Odenkirk, 
Connie Nielsen, Gage Munroe, 
Paisley Cadorath, Aleksey Sere-
bryakov, Christopher Lloyd, 
Michael Ironside, Colin Salmon, 
Bily MacLellan

 3.30 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Pogromcy Chaosu 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.00 Młode gliny - serial
 14.10 Za duży na bajki - komedia 

familijna, Polska 2022
 16.30 Indiana Jones i Królestwo 

Kryształowej czaszki - film 
przygodowy, USA 2008, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Harri-
son Ford, Cate Blanchett, Shia 
LaBeouf, Karen Allen

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Poznaj mojego tatę - komedia, 
  USA 2000, reż. Jay Roach, 

wyk. Robert De Niro, Ben Stil-
ler, Teri Polo, Blythe Danner, 
Nicole De Huff, Jon Abrahams, 
Owen Wilson, James Rebhorn

 22.20 Był sobie chłopiec - kome-
diodramat, Wielka Brytania, 
USA, Francja, Niemcy 2001, 
reż. Chris Weitz, Paul Weitz, 
wyk. Hugh Grant, Nicholas 
Hoult, Toni Colette, Rachel 
Weisz, Isabel Brook

 0.30 365 dni - film erotyczny
 2.50 Uwaga!
 3.10 Wallander - serial
 5.05 Recepta na stary dom

 5.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 6.00 Sport 
 6.05 Express 
 6.25 DeFacto
 6.50 Usterka 
 7.20 Ciężarówką przez Indie 
 8.20 Raport Końcowy
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.40 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.10 New Looney Tunes II - anim.
 7.55 Psy i koty - film familijny, USA
 9.40 Zgłoś remont
 10.45 Bitwa o gości 
 11.50 Ukryta prawda
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Ukryta prawda
 14.55 Szpital św. Anny 
 16.55 Detektywi 
 17.55 Wehikuł czasu - film sci - fi, 

USA 2002, reż. Simon Wells
 20.00 Godziny szczytu - film sen-

sacyjny, USA 1998, reż. Brett 
Ratner, wyk. Jackie Chan, Chris 
Tucker, Tom Wilkinson, Eliza-
beth Pena, Philip Baker Hall, 
Mark Rolston, Chris Penn

 22.15 Kryptonim U.N.C.L.E. - film 
sensacyjny, Wielka Brytania, 
USA 2015, reż. Guy Ritchie

 0.40 Matrix. Rewolucje - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Monica 
Bellucci, Lambert Wilson

 3.20 Żyjąc z potworem 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.25 Boso przez świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Uprowadzona 2 - film sen-

sacyjny, Francja, USA, Turcja, 
Niemcy 2012, reż. Olivier Mega-
ton, wyk. Famke Janssen, Liam 
Neeson, Maggie Grace

 21.55 Moonfall - film katastro-
ficzny, USA, Kanada, Chiny 
2022, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Charlie Plummer, Halle 
Berry, John Bradley, Michael 
Peńa, Patrick Wilson

 0.20 Maczeta - film sensacyjny, 
USA 2010, reż. Robert Rodri-
guez, Ethan Maniquis, wyk. 
Danny Trejo, Jessica Alba, 
Robert De Niro, Michelle Rodri-
guez, Steven Seagal

 2.25 Dyżur
 3.35 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hud-
son i Rex - serial 11.50 Top Dog 13.45 
Bitwa o Anglię - dramat wojenny 16.35 
Ścigany - komedia sensacyjna 18.20 
Poszukiwany, poszukiwana - komedia 
20.00 Wykidajło - film sensacyjny, USA 
22.30 Ostatni bastion - dramat sensa-
cyjny, USA 1.00 Kroll - dramat, Polska

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 10.30 
Mini Galileo 12.40 Obsesja - thriller 
14.55 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi. Trójmiasto 23.00 Sprawiedli-
wi. Trójmiasto 0.05 Gwiazdy Kabare-
tu 1.05 Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP 
Drogówka 3.05 Interwencja 

6.00 Obrońcy Berk 7.25 Jeźdźcy smo-
ków 7.55 Hellboy - film fantasy 10.15 
Cobra Kai 12.35 Strażnik Teksasu 14.30 
Poirot 16.50 Columbo 20.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.55 Resident Evil: Zagłada 
- horror 1.55 Krejzi Patrol 2.25 Kocha-
ne pieniądze 3.25 Kochane pieniądze

4.35 Mundial 2026 - Egipt - Iran 4.50 
Mundial 2026 - Egipt - Iran 7.45 Mun-
dial 2026 - Norwegia - Francja 9.00 
Mundialowy poranek (16) - maga-
zyn 10.30 Mundial 2026 - Nowa Ze-
landia - Belgia 12.40 Strongman - Pu-
char Polski Polkowice - magazyn 13.50 
Mundial 2026 - Egipt - Iran 16.10 Mun-
dial 2026 - Urugwaj - Hiszpania 18.30 
Dzień na Mundialu (16) - magazyn 
19.55 Piłka nożna - Mistrzostwa Euro-
py kobiet do lat 19, Sarajewo: Szwecja 
- Polska 22.00 Mundial 2026 - Panama 
- Anglia 1.20 Mundial 2026 - Demo-
kratyczna Republika Konga - Uzbeki-
stan 3.40 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, 
World Tour 5.  etap 9.30 Snooker. To-
ur Championship, Mancheste 10.45 
Wspinaczka. World Series, Madryt 
11.45 Kolarstwo. Cycling show 12.15 
Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpanii, Sa-
binanigo, Hiszpania kobiet 14.00 Ko-
larstwo. Mistrzostwa Francji, Tour - du 
- Pin, Wyścig kobiet 16.25 Kolarstwo. 
Tour de  Suisse, World Tour 5.  etap 
17.20 BMX. MĘ, Sarrians, Francja Wy-
ścig 21.00 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Francji, Tour - du - Pin, Wyścig kobiet 
22.30 Snooker. Tour Championship, 
Manchester, Wielka Brytania Finał, 
2. sesja 0.00 Snooker. MŚ, Sheffield

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.10 Mały - komedia kryminal-
na 20.10 W  jak morderstwo - kome-
dia kryminalna, Polska, 2021, reż. Piotr 
Mularuk, wyk. Anna Smołowik, Pa-
weł Domagała, Szymon Bobrowski, 
Piotr Adamczyk, Dorota Segda, Rafał 
Królikowski, Jacek Knap, Przemysław 
Stippa, Olga Sarzyńska 22.20 Koły-
sanka - czarna komedia 0.40 Blade 
Runner 2049 - thriller sci - fi 4.05 Wy-
darzenia wieczorne 4.45 Interwencja 
4.45 Kabaretowa Ekstraklasa 

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie 
Ziemia 10.00 Smerfy - film familij-
ny, USA, 2011, reż. Raja Gosnell, wyk. 
Hank Azaria, Neil Patrick Harris, Jayma 
Mays, Sofia Vergara 12.05 Świat we-
dług Kiepskich 15.00 Złomiarze 16.00 
Złomiarze 17.00 Świat według Kiep-
skich 19.00 Kolacja w  ciemno 21.00 
Pociąg z forsą - film sensacyjny, USA, 
1995, reż. Joseph Ruben, wyk. Wesley 
Snipes, Woody Harrelson, Jennifer Lo-
pez, Robert Blake, Chris Cooper 23.15 
Metro strachu - film sensacyjny, USA, 
2009, reż. Tony Scott 1.30 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.00 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.15 Mateczniki Polskości 15.30 Wie-
rzę w  Boga 16.00 Informacje dnia 
16.10 Historia  PL 16.30 Ludzki Świę-
ty. Św.  Alfons Liguori 17.30 Przeła-
mując bariery 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Manna z  Nieba 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Warto być ojcem 
22.15 Głos serca 23.00 Odpowiedzialni 
za Kościół 23.30 Brygada Świętokrzyska

7.25 Tamte lata, tamte dni - Filip Ba-
jon 8.05 Na imię mi Edgar i mam kro-
wę - film anim. 8.10 Pani Twardow-
ska 8.40 Sto minut wakacji - komedia 
10.20 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 s.I- serial 11.25 Alhambra, utra-
cony raj - film dok. 12.35 Pocałunek 
mordercy - dramat 13.55 Komeda 
- film dok. 14.40 Kariera Nikodema 
Dyzmy - serial 15.55 Dekalog - Jeden 
- film TVP 17.05 Rewolta - 70. roczni-
ca Czerwca ‘56 17.35  Siedmiu wspa-
niałych - western 20.00 BKsięga oca-
lenia - film fabularny 22.05 63. KFPP 
w Opolu - Jubileusz Bogdana Olewicza 
23.10 Dzięki Bogu - film fabularny

 6.00 Dziennik Regionów
 6.20 SeriaLove Wspomnienia 

- prof. Aleksandra Górska 
- Ojciec Mateusz - felieton 

 6.30 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Podróże z historią (12) 

- Prezydenckie siedziby 
 12.05 Gruby (5, 6) - serial
 13.15 UNESCO: Skarby Polski - Hala 

Stulecia we Wrocławiu
 13.45 Echo serca (4) - serial
 14.35 Na sygnale (647, 648) - serial
 15.35 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Trójmiasta
 16.10 Życie lasu. Bogactwo runa 

i podszytu - film dok.
 17.05 Ja wam pokażę! (7) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.20 Wojna domowa (7, 8) - serial
 19.50 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Zatoka szpiegów (7) - serial
 21.40 Uwaga - Premiera! - Liczba 

doskonała - film fabularny, 
Włochy, Polska, Izrael, reż. 
Krzysztof Zanussi, wyk. Andrzej 
Seweryn, Jan Nowicki

 23.10 63. KFPP w Opolu  
- Superjedynki

 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 Ja wam pokażę! (7) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.05 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 2.55 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 3.45 Moje Przeboje (2)

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień 
 11.55 Szpital św. Anny - serial
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Doradca smaku
 13.15 Kuchenne rewolucje 
 14.05 Jestem z Polski 
 14.55 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 15.45 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express 
 21.05 Uwaga!
 21.20 Chyłka - oskarżenie - serial
 22.05 Powrót - serial
 23.00 Po prostu przyjaźń - kome-

diodramat, Polska 2016, reż. 
Filip Zylber, wyk. Agnieszka Wię-
dłocha, Magdalena Różczka, 
Maciej Zakościelny, Piotr Stra-
mowski, Bartłomiej Topa

 1.10 Usterka 
 1.35 Dobra robota 2 - magazyn
 2.10 Dziewczyny z Hollywood 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Wojny samochodowe
 5.55 Doradca smaku
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.10 Symfonia powstańcza 
Paderewskiego - koncert 

 7.25 Tamte lata, tamte dni - Filip 
Bajon - magazyn

 8.05 Od ucha do ucha - Na imię mi 
Edgar i mam krowę - anim.

 8.10 Od ucha do ucha - Pani 
Twardowska

 8.40 Sto minut wakacji - komedia, 
Polska

 10.20 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 (7) - Dziecko Alfy - serial

 11.25 Dokument w podróży 
- Alhambra, utracony raj - dok.

 12.35 Pocałunek mordercy - dra-
mat, USA

 13.55 Komeda - film dok.
 14.40 Serialowa nostalgia - Kariera 

Nikodema Dyzmy (7) - serial
 15.55 Dekalog - Jeden - film TVP
 17.05 Rewolta - 70. rocznica 

Czerwca ‘56 - reportaż
 17.35 Retro kino - Siedmiu wspa-

niałych - western, USA
 20.00 Bilet do kina - Księga ocalenia 

- film fabularny, USA, reż. Albert 
Hughes, wyk. Denzel Washing-
ton, Gary Oldman, Mila Kunis

 22.05 63. KFPP w Opolu - Auto-
biografia - Jubileusz Bog-
dana Olewicza /skrót/

 23.10 Kino nocne - Dzięki Bogu 
- film fabularny, Francja

 1.40 Rewolta - 70. rocznica 
Czerwca ‘56 - reportaż

 2.10 The Doors, za kulisami - dok.
 3.05 Tamte lata, tamte dni - Mał-

gorzata Hajewska - magazyn
 3.45 Podróże z historią s. III (33) 

- Jak smakują Kresy?
 4.30 Stracona noc - film TVP

 6.25 Był taki dzień - 27 czerwca 
 6.40 Przyrodnik na tropie 
 7.10 Przyrodnik na tropie 
 7.45 Przyrodnik na tropie 
 8.25 Przyrodnik na tropie 
 9.05 Przyłbice i kaptury (5) - serial
 10.10 Korona Gór Polski - Śnieżnik 

- cykl dok.
 10.40 Wszystkie kolory świata 

- Santorini. U źródeł mitu 
- serial dok.

 11.45 Podziemne Włochy - Amelia 
i Narni (4) - serial dok.

 12.55 Krainy cudów natury (2) 
Zatoka Ha Long - cykl dok.

 14.00 Ex Libris (605) - magazyn
 14.30 Poznań 56 - dramat, Polska, 

reż. Filip Bajon, wyk. Daniel 
Olbrychski, Jerzy Radziwiłowicz

 16.25 Flesz historii (767) 
 16.55 Tajemnice kultowych seriali (2) 

- Czterdziestolatek - cykl dok.
 17.50 Blisko, coraz bliżej (8) - serial
 19.05 Independence Dawn: The 

Forgotten Revolution (1) 
- cykl dok. 

 20.00 Zbrodnie sprzed lat - Hitle-
rowski rozpruwacz - cykl dok.

 20.55 Operacja Samum - film sen-
sacyjny, Polska, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Marek Kon-
drat, Radosław Pazura, Anna 
Korcz, Bogusław Linda, Olaf 
Lubaszenko, Tadeusz Huk

 22.40 Lombardzista - dramat, USA, 
reż. Sidney Lumet, wyk. Rod 
Steiger, Geraldine Fitzgerald, 
Brock Peters, Jaime Sanchez

 0.45 Historia w postaciach zapi-
sana - Albert I, książę 
Monako i oceanów - cykl dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Mini Galileo
 10.35 Galileo
 11.35 Galileo
 12.40 Obsesja - thriller, USA, 2009, reż. 

Steve Shill, wyk. Beyoncé, Idris 
Elba, Ali Larter, Jerry O’Connell, 
Bonnie Perlman, Bruce McGill 

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.05 Gwiazdy Kabaretu
 1.05 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 12.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 13.35 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 
Koncert życzeń 17.45 Przy muzyce po ślą-
sku - program rozrywkowy 18.25 Śląska 
karuzela 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza 
-  program rozrywkowy 22.00 Koncert 
w TVS 23.45 Szlagierowa lista 1.40 Pro-
gramy muzyczne 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.50 
Kadr na kino 10.00 Serwis informacyj-
ny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Dwie Strony 
19.00 Kadr na kino 19.15 Serwis infor-
macyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Superwizjer 21.00 Ranking Mazura 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.40 Superwizjer 1.45 Ranking 
Mazura 2.15 Nowa Maja w ogrodzie 2.40 
Akademia ogrodnika

6.00 Komisarz Rex  s.  2 9.55 Hudson 
i  Rex  s.  8 11.50 Top Dog, Niemcy  s.  1 
13.45 Bitwa o  Anglię - dramat wojenny, 
Wlk. Brytania 16.35 Ścigany - komedia 
sensacyjna, Niemcy 18.20 Poszukiwa-
ny, poszukiwana - komedia, Polska 20.00 
Wykidajło - film sensacyjny, USA 22.30 
Ostatni bastion - dramat sensacyjny, USA 
1.00 Kroll - dramat, Polska 3.30 Wszyscy 
jesteśmy Chrystusami - dramat, Polska

6.00 Obrońcy Berk 7.25 Jeźdźcy smoków 
7.55 Hellboy - film fantasy, USA, 2004 
10.15 Cobra Kai 12.35 Strażnik Teksasu 
14.30 Poirot 15.40 Poirot 16.50 Columbo 
18.25 Columbo 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Kości 23.55 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wlk. Brytania, 
Francja, Niemcy, Australia, 2007, reż. Rus-
sell Mulcahy, wyk. Milla Jovovich 1.55 Krej-
zi Patrol 2.25 Kochane pieniądze

11.30 Straż graniczna - serial 11.55 Na osi 
12.30 Remont na  5+ 13.00 Kompania 
karna - dramat obyczajowy, USA 1990 
15.00 Zabijaka, zabijaka - film sensa-
cyjny, USA 1977 16.55 Kabaretowy Szał 
bis 19.00 Kabaretowy Szał  2026 20.00 
Mroczny las - horror, Brazylia, Portugalia 
2018 22.10 Mroczna terapia - horror, USA 
2021 23.45 Kabaretowy Szał  2026 1.30 
Beczka śmiechu - Inspektor Młot - serial 

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w cenie mieszkania  s. 3 7.00 
Przygody Myszki s. 1 7.15 Przygody Mysz-
ki  s.  1 7.25 Reksio  s.  1 - Reksio i  mrówki 
7.40 Reksio s. 2 - Reksio i bocian 7.50 Pol-
ska Kronika Filmowa 8.25 7 słów o prze-
mijaniu - film dok. 8.45 Ranking Naj Pol-
skiego Kina 9.30 Motylem jestem, czyli 
romans czterdziestolatka - komedia, Pol-
ska 11.15 Znachor - dramat, Polska 14.20 
Krzyżacy - film historyczny, Polska 17.55 
Rozmowy kontrolowane - komedia, Pol-
ska 20.00 Legiony - dramat wojenny, Pol-
ska 22.55 Demony wojny wg Goi - dra-
mat wojenny, Polska 0.55 Dług - dramat 
kryminalny, Polska 3.15 Ściema po polsku 
- komedia, Polska 5.40 Diabeł - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (10) 7.00 Miss mo-
krego podkoszulka - komedia, Polska 
2002 8.10 Poprzednie życie - dramat, Ko-
rea Płd., USA 2023 10.20 Matthew Perry. 
Ten, którego zabrakło - dok. 11.35 The Of-
fice PL 2 (7 - 9) - serial 13.25 Georgie ma 
się dobrze - komediodramat, Wlk. Bry-
tania 2023 15.15 Sprawa nierozwiąza-
na (1 - 5) - serial 17.45 Prawnik z Lincol-
na - thriller, USA 2011 20.10 Źródło nadziei 
- dramat wojenny, USA, Turcja, Australia 
2014 22.25 Michael Clayton - thriller, USA 
2007 0.50 Superposition - thriller, Dania 
2023 2.50 Minuta ciszy  (5) - serial 3.50 
Wiarołom - dramat, Polska 2020 5.05 
Meduzy - kr. metr. 5.15 Klangor (5) - serial 

6.05 Legenda Zorro - film przygodowy, 
USA 2005 8.30 Rekrut VIII - serial 10.30 
MacGyver - serial 11.25 MacGyver - serial 
12.25 MacGyver - serial 13.25 MacGyver 
- serial 14.25 MacGyver - serial 15.20 FBI: 
Most Wanted III - serial 16.20 FBI: Most 
Wanted III - serial 17.10 FBI: Most Wan-
ted  III - serial 18.10 FBI: Most Wanted  III 
- serial 19.05 FBI: Most Wanted III - serial 
20.00 Uprowadzona - film sensacyjny, 
Francja, USA, Wlk. Brytania 2008 22.00 
Premiera: Uprowadzona  2 - film sensa-
cyjny, Francja, Turcja, Wlk. Brytania, USA 
2012 23.45 Hostel, część II - horror, Cze-
chy, USA 2005 1.50 Hostel 3 - horror, USA 
2011 3.40 FBI: International IV - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.00 
Przygody Myszki - serial 7.25 Reksio 
- serial 7.50 Polska Kronika Filmowa 
8.25 7  słów o  przemijaniu - film dok. 
8.45 Ranking Naj Polskiego Kina 9.30 
Motylem jestem, czyli romans czter-
dziestolatka - komedia, Polska 11.15 
Znachor - dramat, Polska 14.20 Krzy-
żacy - film historyczny, Polska 17.55 
Rozmowy kontrolowane - komedia, 
Polska 20.00 Legiony - dramat wo-
jenny, Polska 22.55 Demony wojny 
wg Goi - dramat wojenny, Polska 0.55 
Dług - dramat kryminalny, Polska 3.15 
Ściema po polsku - komedia, Polska 
5.40 Diabeł - film kr.metr, Polska 

5.00 Damy i wieśniaczki. PL 6.00 Sport 
6.05 Express 6.25 DeFacto 6.50 Uster-
ka 7.20 Ciężarówką przez Indie 8.20 
Raport Końcowy 8.45 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.05 
Nic do zgłoszenia 12.05 Zakup w ciem-
no  15.45 Express 16.05 Idź na ca-
łość 17.05 Usterka 17.45 Express 18.05 
Sport 18.10 Zakup w ciemno 19.05 
Zakup w ciemno Extra 19.45 Express 
20.00 Idź na całość 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 23.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 1.00 Diabelnie boskie - serial 
1.25 Diabelnie boskie - serial 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.10 Coś śmiesznego 8.25 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Coś śmiesznego 12.20 
Kabaretowy Szał 13.20 Ostatnia walka 
- film sensacyjny, Włochy 2017 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot TV 21.00 Za-
gadkowy weekend 23.15 Juwelo 0.00 Ka-
baretowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis 
2.55 Kabaretowy Szał 2026
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn
 8.45 Ranczo s.VI (67) - Kozi róg 

- serial
 9.40 Komisarz Alex s.VI (76) 

- Przekręt - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (184) 

- Sekretny układ - serial
 11.30 Mali mieszkańcy Półwyspu 

Iberyjskiego- Zwodnicze 
rogi i fałszywa żałoba 

 12.35 Rzymskie wakacje - komedia 
romantyczna, USA, reż. Wil-
liam Wyler, wyk. Gregory Peck, 
Audrey Hepburn, Eddie Hart-
ley, H Margaret Rawlings

 14.45 Okrasa łamie przepisy 
  - Spotkanie z trawą żubrową
 15.20 Rozmowy na medal
 16.00 Dziedzictwo (961) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Rolnik szuka żony seria 12 

- /4/ - reality show
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Pele: narodziny legendy 

- film biograficzny, USA, reż. 
Jeff Zimbalist, Michael Zim-
balist, wyk. Vincent D’Onofrio, 
Rodrigo Santoro, Col Meaney

 22.20 Mundial 2026 
  - Chorwacja - Ghana
 1.20 Mundial 2026 
  - Kolumbia - Portugalia
 3.55 KFPP Opole - 63. KFPP w Opolu 
  - 45lat - Jubileusz Lady Pank
 4.50 Sprawdzamy

 4.35 Mundial 2026 
  - Nowa Zelandia - Belgia
 4.50 Mundial 2026 
  - Nowa Zelandia - Belgia
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Górna półka smaku
 11.55 Zmiennicy (4) - Typowa 

logika damsko - męska 
- serial

 13.05 Panna młoda (131) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Piosenki Jarosława Kukul-
skiego

 16.20 Na dobre i na złe (985) 
- Darmowa porada prawna 
- serial

 17.15 Panna młoda (132) - serial
 18.10 Va Banque (1000) - teleturniej
 18.45 Wyższa Szkoła Jazdy (4) 

- magazyn motoryzacyjny 
 19.10 Słowo na niedzielę
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.00 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 22.10 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 23.05 Wielkie wesele - komedia, 

USA, reż. Justin Zackham, 
wyk. Robert De Niro, Katherine 
Heigl, Diane Keaton, Amanda 
Seyfried, Susan Sarandon

 0.45 Żona do podziału - komedia, 
Francja, reż. Florent - Emilio 
Siri, wyk. Gerard Lanvin, Franck 
Dubosc, Pascale Arbillot, 
Audrey Dana

 2.15 Akacjowa 38 - serial
 3.05 Rodzinka.pl - serial
 3.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 10.45 Dziennik cwaniaczka: Droga 

przez mękę - komedia, USA
 12.45 Piksele - komedia sci - fi, USA, 

2015, reż. Chris Columbus
 15.00 Jak rozpętałem II wojnę 

światową cz. 1 - Ucieczka 
- komedia, Polska, 1970, reż. 
Tadeusz Chmielewski

 16.50 Liga Narodów w siatkówce 
mężczyzn: Polska - Niemcy

 18.50 Wydarzenia
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Sopocki Hit Kabaretowy 

- Słaba Płeć

 22.55 Bez litości 2 - thriller, USA, 
2018, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Pedro 
Pascal, Ashton Sanders, Bill 
Pullman, Melissa Leo, Orson 
Bean 

 1.35 Nikt - film sensacyjny, USA, 
Japonia, Chiny, 2021, reż. Ilya 
Naishuller, wyk. Bob Odenkirk, 
Connie Nielsen, Gage Munroe, 
Paisley Cadorath, Aleksey Sere-
bryakov, Christopher Lloyd, 
Michael Ironside, Colin Salmon, 
Bily MacLellan

 3.30 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Pogromcy Chaosu 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.00 Młode gliny - serial
 14.10 Za duży na bajki - komedia 

familijna, Polska 2022
 16.30 Indiana Jones i Królestwo 

Kryształowej czaszki - film 
przygodowy, USA 2008, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Harri-
son Ford, Cate Blanchett, Shia 
LaBeouf, Karen Allen

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Poznaj mojego tatę - komedia, 
  USA 2000, reż. Jay Roach, 

wyk. Robert De Niro, Ben Stil-
ler, Teri Polo, Blythe Danner, 
Nicole De Huff, Jon Abrahams, 
Owen Wilson, James Rebhorn

 22.20 Był sobie chłopiec - kome-
diodramat, Wielka Brytania, 
USA, Francja, Niemcy 2001, 
reż. Chris Weitz, Paul Weitz, 
wyk. Hugh Grant, Nicholas 
Hoult, Toni Colette, Rachel 
Weisz, Isabel Brook

 0.30 365 dni - film erotyczny
 2.50 Uwaga!
 3.10 Wallander - serial
 5.05 Recepta na stary dom

 5.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 6.00 Sport 
 6.05 Express 
 6.25 DeFacto
 6.50 Usterka 
 7.20 Ciężarówką przez Indie 
 8.20 Raport Końcowy
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.40 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.10 New Looney Tunes II - anim.
 7.55 Psy i koty - film familijny, USA
 9.40 Zgłoś remont
 10.45 Bitwa o gości 
 11.50 Ukryta prawda
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Ukryta prawda
 14.55 Szpital św. Anny 
 16.55 Detektywi 
 17.55 Wehikuł czasu - film sci - fi, 

USA 2002, reż. Simon Wells
 20.00 Godziny szczytu - film sen-

sacyjny, USA 1998, reż. Brett 
Ratner, wyk. Jackie Chan, Chris 
Tucker, Tom Wilkinson, Eliza-
beth Pena, Philip Baker Hall, 
Mark Rolston, Chris Penn

 22.15 Kryptonim U.N.C.L.E. - film 
sensacyjny, Wielka Brytania, 
USA 2015, reż. Guy Ritchie

 0.40 Matrix. Rewolucje - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Monica 
Bellucci, Lambert Wilson

 3.20 Żyjąc z potworem 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.25 Boso przez świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Uprowadzona 2 - film sen-

sacyjny, Francja, USA, Turcja, 
Niemcy 2012, reż. Olivier Mega-
ton, wyk. Famke Janssen, Liam 
Neeson, Maggie Grace

 21.55 Moonfall - film katastro-
ficzny, USA, Kanada, Chiny 
2022, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Charlie Plummer, Halle 
Berry, John Bradley, Michael 
Peńa, Patrick Wilson

 0.20 Maczeta - film sensacyjny, 
USA 2010, reż. Robert Rodri-
guez, Ethan Maniquis, wyk. 
Danny Trejo, Jessica Alba, 
Robert De Niro, Michelle Rodri-
guez, Steven Seagal

 2.25 Dyżur
 3.35 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hud-
son i Rex - serial 11.50 Top Dog 13.45 
Bitwa o Anglię - dramat wojenny 16.35 
Ścigany - komedia sensacyjna 18.20 
Poszukiwany, poszukiwana - komedia 
20.00 Wykidajło - film sensacyjny, USA 
22.30 Ostatni bastion - dramat sensa-
cyjny, USA 1.00 Kroll - dramat, Polska

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 10.30 
Mini Galileo 12.40 Obsesja - thriller 
14.55 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi. Trójmiasto 23.00 Sprawiedli-
wi. Trójmiasto 0.05 Gwiazdy Kabare-
tu 1.05 Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP 
Drogówka 3.05 Interwencja 

6.00 Obrońcy Berk 7.25 Jeźdźcy smo-
ków 7.55 Hellboy - film fantasy 10.15 
Cobra Kai 12.35 Strażnik Teksasu 14.30 
Poirot 16.50 Columbo 20.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.55 Resident Evil: Zagłada 
- horror 1.55 Krejzi Patrol 2.25 Kocha-
ne pieniądze 3.25 Kochane pieniądze

4.35 Mundial 2026 - Egipt - Iran 4.50 
Mundial 2026 - Egipt - Iran 7.45 Mun-
dial 2026 - Norwegia - Francja 9.00 
Mundialowy poranek (16) - maga-
zyn 10.30 Mundial 2026 - Nowa Ze-
landia - Belgia 12.40 Strongman - Pu-
char Polski Polkowice - magazyn 13.50 
Mundial 2026 - Egipt - Iran 16.10 Mun-
dial 2026 - Urugwaj - Hiszpania 18.30 
Dzień na Mundialu (16) - magazyn 
19.55 Piłka nożna - Mistrzostwa Euro-
py kobiet do lat 19, Sarajewo: Szwecja 
- Polska 22.00 Mundial 2026 - Panama 
- Anglia 1.20 Mundial 2026 - Demo-
kratyczna Republika Konga - Uzbeki-
stan 3.40 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, 
World Tour 5.  etap 9.30 Snooker. To-
ur Championship, Mancheste 10.45 
Wspinaczka. World Series, Madryt 
11.45 Kolarstwo. Cycling show 12.15 
Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpanii, Sa-
binanigo, Hiszpania kobiet 14.00 Ko-
larstwo. Mistrzostwa Francji, Tour - du 
- Pin, Wyścig kobiet 16.25 Kolarstwo. 
Tour de  Suisse, World Tour 5.  etap 
17.20 BMX. MĘ, Sarrians, Francja Wy-
ścig 21.00 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Francji, Tour - du - Pin, Wyścig kobiet 
22.30 Snooker. Tour Championship, 
Manchester, Wielka Brytania Finał, 
2. sesja 0.00 Snooker. MŚ, Sheffield

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.10 Mały - komedia kryminal-
na 20.10 W  jak morderstwo - kome-
dia kryminalna, Polska, 2021, reż. Piotr 
Mularuk, wyk. Anna Smołowik, Pa-
weł Domagała, Szymon Bobrowski, 
Piotr Adamczyk, Dorota Segda, Rafał 
Królikowski, Jacek Knap, Przemysław 
Stippa, Olga Sarzyńska 22.20 Koły-
sanka - czarna komedia 0.40 Blade 
Runner 2049 - thriller sci - fi 4.05 Wy-
darzenia wieczorne 4.45 Interwencja 
4.45 Kabaretowa Ekstraklasa 

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie 
Ziemia 10.00 Smerfy - film familij-
ny, USA, 2011, reż. Raja Gosnell, wyk. 
Hank Azaria, Neil Patrick Harris, Jayma 
Mays, Sofia Vergara 12.05 Świat we-
dług Kiepskich 15.00 Złomiarze 16.00 
Złomiarze 17.00 Świat według Kiep-
skich 19.00 Kolacja w  ciemno 21.00 
Pociąg z forsą - film sensacyjny, USA, 
1995, reż. Joseph Ruben, wyk. Wesley 
Snipes, Woody Harrelson, Jennifer Lo-
pez, Robert Blake, Chris Cooper 23.15 
Metro strachu - film sensacyjny, USA, 
2009, reż. Tony Scott 1.30 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.00 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.15 Mateczniki Polskości 15.30 Wie-
rzę w  Boga 16.00 Informacje dnia 
16.10 Historia  PL 16.30 Ludzki Świę-
ty. Św.  Alfons Liguori 17.30 Przeła-
mując bariery 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Manna z  Nieba 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Warto być ojcem 
22.15 Głos serca 23.00 Odpowiedzialni 
za Kościół 23.30 Brygada Świętokrzyska

7.25 Tamte lata, tamte dni - Filip Ba-
jon 8.05 Na imię mi Edgar i mam kro-
wę - film anim. 8.10 Pani Twardow-
ska 8.40 Sto minut wakacji - komedia 
10.20 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 s.I- serial 11.25 Alhambra, utra-
cony raj - film dok. 12.35 Pocałunek 
mordercy - dramat 13.55 Komeda 
- film dok. 14.40 Kariera Nikodema 
Dyzmy - serial 15.55 Dekalog - Jeden 
- film TVP 17.05 Rewolta - 70. roczni-
ca Czerwca ‘56 17.35  Siedmiu wspa-
niałych - western 20.00 BKsięga oca-
lenia - film fabularny 22.05 63. KFPP 
w Opolu - Jubileusz Bogdana Olewicza 
23.10 Dzięki Bogu - film fabularny

 6.00 Dziennik Regionów
 6.20 SeriaLove Wspomnienia 

- prof. Aleksandra Górska 
- Ojciec Mateusz - felieton 

 6.30 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Podróże z historią (12) 

- Prezydenckie siedziby 
 12.05 Gruby (5, 6) - serial
 13.15 UNESCO: Skarby Polski - Hala 

Stulecia we Wrocławiu
 13.45 Echo serca (4) - serial
 14.35 Na sygnale (647, 648) - serial
 15.35 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Trójmiasta
 16.10 Życie lasu. Bogactwo runa 

i podszytu - film dok.
 17.05 Ja wam pokażę! (7) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.20 Wojna domowa (7, 8) - serial
 19.50 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Zatoka szpiegów (7) - serial
 21.40 Uwaga - Premiera! - Liczba 

doskonała - film fabularny, 
Włochy, Polska, Izrael, reż. 
Krzysztof Zanussi, wyk. Andrzej 
Seweryn, Jan Nowicki

 23.10 63. KFPP w Opolu  
- Superjedynki

 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 Ja wam pokażę! (7) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.05 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 2.55 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 3.45 Moje Przeboje (2)

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień 
 11.55 Szpital św. Anny - serial
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Doradca smaku
 13.15 Kuchenne rewolucje 
 14.05 Jestem z Polski 
 14.55 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 15.45 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express 
 21.05 Uwaga!
 21.20 Chyłka - oskarżenie - serial
 22.05 Powrót - serial
 23.00 Po prostu przyjaźń - kome-

diodramat, Polska 2016, reż. 
Filip Zylber, wyk. Agnieszka Wię-
dłocha, Magdalena Różczka, 
Maciej Zakościelny, Piotr Stra-
mowski, Bartłomiej Topa

 1.10 Usterka 
 1.35 Dobra robota 2 - magazyn
 2.10 Dziewczyny z Hollywood 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Wojny samochodowe
 5.55 Doradca smaku
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.10 Symfonia powstańcza 
Paderewskiego - koncert 

 7.25 Tamte lata, tamte dni - Filip 
Bajon - magazyn

 8.05 Od ucha do ucha - Na imię mi 
Edgar i mam krowę - anim.

 8.10 Od ucha do ucha - Pani 
Twardowska

 8.40 Sto minut wakacji - komedia, 
Polska

 10.20 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 (7) - Dziecko Alfy - serial

 11.25 Dokument w podróży 
- Alhambra, utracony raj - dok.

 12.35 Pocałunek mordercy - dra-
mat, USA

 13.55 Komeda - film dok.
 14.40 Serialowa nostalgia - Kariera 

Nikodema Dyzmy (7) - serial
 15.55 Dekalog - Jeden - film TVP
 17.05 Rewolta - 70. rocznica 

Czerwca ‘56 - reportaż
 17.35 Retro kino - Siedmiu wspa-

niałych - western, USA
 20.00 Bilet do kina - Księga ocalenia 

- film fabularny, USA, reż. Albert 
Hughes, wyk. Denzel Washing-
ton, Gary Oldman, Mila Kunis

 22.05 63. KFPP w Opolu - Auto-
biografia - Jubileusz Bog-
dana Olewicza /skrót/

 23.10 Kino nocne - Dzięki Bogu 
- film fabularny, Francja

 1.40 Rewolta - 70. rocznica 
Czerwca ‘56 - reportaż

 2.10 The Doors, za kulisami - dok.
 3.05 Tamte lata, tamte dni - Mał-

gorzata Hajewska - magazyn
 3.45 Podróże z historią s. III (33) 

- Jak smakują Kresy?
 4.30 Stracona noc - film TVP

 6.25 Był taki dzień - 27 czerwca 
 6.40 Przyrodnik na tropie 
 7.10 Przyrodnik na tropie 
 7.45 Przyrodnik na tropie 
 8.25 Przyrodnik na tropie 
 9.05 Przyłbice i kaptury (5) - serial
 10.10 Korona Gór Polski - Śnieżnik 

- cykl dok.
 10.40 Wszystkie kolory świata 

- Santorini. U źródeł mitu 
- serial dok.

 11.45 Podziemne Włochy - Amelia 
i Narni (4) - serial dok.

 12.55 Krainy cudów natury (2) 
Zatoka Ha Long - cykl dok.

 14.00 Ex Libris (605) - magazyn
 14.30 Poznań 56 - dramat, Polska, 

reż. Filip Bajon, wyk. Daniel 
Olbrychski, Jerzy Radziwiłowicz

 16.25 Flesz historii (767) 
 16.55 Tajemnice kultowych seriali (2) 

- Czterdziestolatek - cykl dok.
 17.50 Blisko, coraz bliżej (8) - serial
 19.05 Independence Dawn: The 

Forgotten Revolution (1) 
- cykl dok. 

 20.00 Zbrodnie sprzed lat - Hitle-
rowski rozpruwacz - cykl dok.

 20.55 Operacja Samum - film sen-
sacyjny, Polska, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Marek Kon-
drat, Radosław Pazura, Anna 
Korcz, Bogusław Linda, Olaf 
Lubaszenko, Tadeusz Huk

 22.40 Lombardzista - dramat, USA, 
reż. Sidney Lumet, wyk. Rod 
Steiger, Geraldine Fitzgerald, 
Brock Peters, Jaime Sanchez

 0.45 Historia w postaciach zapi-
sana - Albert I, książę 
Monako i oceanów - cykl dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Mini Galileo
 10.35 Galileo
 11.35 Galileo
 12.40 Obsesja - thriller, USA, 2009, reż. 

Steve Shill, wyk. Beyoncé, Idris 
Elba, Ali Larter, Jerry O’Connell, 
Bonnie Perlman, Bruce McGill 

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.05 Gwiazdy Kabaretu
 1.05 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 12.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 13.35 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 
Koncert życzeń 17.45 Przy muzyce po ślą-
sku - program rozrywkowy 18.25 Śląska 
karuzela 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza 
-  program rozrywkowy 22.00 Koncert 
w TVS 23.45 Szlagierowa lista 1.40 Pro-
gramy muzyczne 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.50 
Kadr na kino 10.00 Serwis informacyj-
ny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Dwie Strony 
19.00 Kadr na kino 19.15 Serwis infor-
macyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Superwizjer 21.00 Ranking Mazura 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.40 Superwizjer 1.45 Ranking 
Mazura 2.15 Nowa Maja w ogrodzie 2.40 
Akademia ogrodnika

6.00 Komisarz Rex  s.  2 9.55 Hudson 
i  Rex  s.  8 11.50 Top Dog, Niemcy  s.  1 
13.45 Bitwa o  Anglię - dramat wojenny, 
Wlk. Brytania 16.35 Ścigany - komedia 
sensacyjna, Niemcy 18.20 Poszukiwa-
ny, poszukiwana - komedia, Polska 20.00 
Wykidajło - film sensacyjny, USA 22.30 
Ostatni bastion - dramat sensacyjny, USA 
1.00 Kroll - dramat, Polska 3.30 Wszyscy 
jesteśmy Chrystusami - dramat, Polska

6.00 Obrońcy Berk 7.25 Jeźdźcy smoków 
7.55 Hellboy - film fantasy, USA, 2004 
10.15 Cobra Kai 12.35 Strażnik Teksasu 
14.30 Poirot 15.40 Poirot 16.50 Columbo 
18.25 Columbo 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Kości 23.55 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wlk. Brytania, 
Francja, Niemcy, Australia, 2007, reż. Rus-
sell Mulcahy, wyk. Milla Jovovich 1.55 Krej-
zi Patrol 2.25 Kochane pieniądze

11.30 Straż graniczna - serial 11.55 Na osi 
12.30 Remont na  5+ 13.00 Kompania 
karna - dramat obyczajowy, USA 1990 
15.00 Zabijaka, zabijaka - film sensa-
cyjny, USA 1977 16.55 Kabaretowy Szał 
bis 19.00 Kabaretowy Szał  2026 20.00 
Mroczny las - horror, Brazylia, Portugalia 
2018 22.10 Mroczna terapia - horror, USA 
2021 23.45 Kabaretowy Szał  2026 1.30 
Beczka śmiechu - Inspektor Młot - serial 

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w cenie mieszkania  s. 3 7.00 
Przygody Myszki s. 1 7.15 Przygody Mysz-
ki  s.  1 7.25 Reksio  s.  1 - Reksio i  mrówki 
7.40 Reksio s. 2 - Reksio i bocian 7.50 Pol-
ska Kronika Filmowa 8.25 7 słów o prze-
mijaniu - film dok. 8.45 Ranking Naj Pol-
skiego Kina 9.30 Motylem jestem, czyli 
romans czterdziestolatka - komedia, Pol-
ska 11.15 Znachor - dramat, Polska 14.20 
Krzyżacy - film historyczny, Polska 17.55 
Rozmowy kontrolowane - komedia, Pol-
ska 20.00 Legiony - dramat wojenny, Pol-
ska 22.55 Demony wojny wg Goi - dra-
mat wojenny, Polska 0.55 Dług - dramat 
kryminalny, Polska 3.15 Ściema po polsku 
- komedia, Polska 5.40 Diabeł - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (10) 7.00 Miss mo-
krego podkoszulka - komedia, Polska 
2002 8.10 Poprzednie życie - dramat, Ko-
rea Płd., USA 2023 10.20 Matthew Perry. 
Ten, którego zabrakło - dok. 11.35 The Of-
fice PL 2 (7 - 9) - serial 13.25 Georgie ma 
się dobrze - komediodramat, Wlk. Bry-
tania 2023 15.15 Sprawa nierozwiąza-
na (1 - 5) - serial 17.45 Prawnik z Lincol-
na - thriller, USA 2011 20.10 Źródło nadziei 
- dramat wojenny, USA, Turcja, Australia 
2014 22.25 Michael Clayton - thriller, USA 
2007 0.50 Superposition - thriller, Dania 
2023 2.50 Minuta ciszy  (5) - serial 3.50 
Wiarołom - dramat, Polska 2020 5.05 
Meduzy - kr. metr. 5.15 Klangor (5) - serial 

6.05 Legenda Zorro - film przygodowy, 
USA 2005 8.30 Rekrut VIII - serial 10.30 
MacGyver - serial 11.25 MacGyver - serial 
12.25 MacGyver - serial 13.25 MacGyver 
- serial 14.25 MacGyver - serial 15.20 FBI: 
Most Wanted III - serial 16.20 FBI: Most 
Wanted III - serial 17.10 FBI: Most Wan-
ted  III - serial 18.10 FBI: Most Wanted  III 
- serial 19.05 FBI: Most Wanted III - serial 
20.00 Uprowadzona - film sensacyjny, 
Francja, USA, Wlk. Brytania 2008 22.00 
Premiera: Uprowadzona  2 - film sensa-
cyjny, Francja, Turcja, Wlk. Brytania, USA 
2012 23.45 Hostel, część II - horror, Cze-
chy, USA 2005 1.50 Hostel 3 - horror, USA 
2011 3.40 FBI: International IV - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.00 
Przygody Myszki - serial 7.25 Reksio 
- serial 7.50 Polska Kronika Filmowa 
8.25 7  słów o  przemijaniu - film dok. 
8.45 Ranking Naj Polskiego Kina 9.30 
Motylem jestem, czyli romans czter-
dziestolatka - komedia, Polska 11.15 
Znachor - dramat, Polska 14.20 Krzy-
żacy - film historyczny, Polska 17.55 
Rozmowy kontrolowane - komedia, 
Polska 20.00 Legiony - dramat wo-
jenny, Polska 22.55 Demony wojny 
wg Goi - dramat wojenny, Polska 0.55 
Dług - dramat kryminalny, Polska 3.15 
Ściema po polsku - komedia, Polska 
5.40 Diabeł - film kr.metr, Polska 

5.00 Damy i wieśniaczki. PL 6.00 Sport 
6.05 Express 6.25 DeFacto 6.50 Uster-
ka 7.20 Ciężarówką przez Indie 8.20 
Raport Końcowy 8.45 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.05 
Nic do zgłoszenia 12.05 Zakup w ciem-
no  15.45 Express 16.05 Idź na ca-
łość 17.05 Usterka 17.45 Express 18.05 
Sport 18.10 Zakup w ciemno 19.05 
Zakup w ciemno Extra 19.45 Express 
20.00 Idź na całość 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 23.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 1.00 Diabelnie boskie - serial 
1.25 Diabelnie boskie - serial 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.10 Coś śmiesznego 8.25 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Coś śmiesznego 12.20 
Kabaretowy Szał 13.20 Ostatnia walka 
- film sensacyjny, Włochy 2017 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot TV 21.00 Za-
gadkowy weekend 23.15 Juwelo 0.00 Ka-
baretowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis 
2.55 Kabaretowy Szał 2026
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn
 8.45 Ranczo s.VI (67) - Kozi róg 

- serial
 9.40 Komisarz Alex s.VI (76) 

- Przekręt - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (184) 

- Sekretny układ - serial
 11.30 Mali mieszkańcy Półwyspu 

Iberyjskiego- Zwodnicze 
rogi i fałszywa żałoba 

 12.35 Rzymskie wakacje - komedia 
romantyczna, USA, reż. Wil-
liam Wyler, wyk. Gregory Peck, 
Audrey Hepburn, Eddie Hart-
ley, H Margaret Rawlings

 14.45 Okrasa łamie przepisy 
  - Spotkanie z trawą żubrową
 15.20 Rozmowy na medal
 16.00 Dziedzictwo (961) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Rolnik szuka żony seria 12 

- /4/ - reality show
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Pele: narodziny legendy 

- film biograficzny, USA, reż. 
Jeff Zimbalist, Michael Zim-
balist, wyk. Vincent D’Onofrio, 
Rodrigo Santoro, Col Meaney

 22.20 Mundial 2026 
  - Chorwacja - Ghana
 1.20 Mundial 2026 
  - Kolumbia - Portugalia
 3.55 KFPP Opole - 63. KFPP w Opolu 
  - 45lat - Jubileusz Lady Pank
 4.50 Sprawdzamy

 4.35 Mundial 2026 
  - Nowa Zelandia - Belgia
 4.50 Mundial 2026 
  - Nowa Zelandia - Belgia
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Górna półka smaku
 11.55 Zmiennicy (4) - Typowa 

logika damsko - męska 
- serial

 13.05 Panna młoda (131) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Piosenki Jarosława Kukul-
skiego

 16.20 Na dobre i na złe (985) 
- Darmowa porada prawna 
- serial

 17.15 Panna młoda (132) - serial
 18.10 Va Banque (1000) - teleturniej
 18.45 Wyższa Szkoła Jazdy (4) 

- magazyn motoryzacyjny 
 19.10 Słowo na niedzielę
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.00 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 22.10 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 23.05 Wielkie wesele - komedia, 

USA, reż. Justin Zackham, 
wyk. Robert De Niro, Katherine 
Heigl, Diane Keaton, Amanda 
Seyfried, Susan Sarandon

 0.45 Żona do podziału - komedia, 
Francja, reż. Florent - Emilio 
Siri, wyk. Gerard Lanvin, Franck 
Dubosc, Pascale Arbillot, 
Audrey Dana

 2.15 Akacjowa 38 - serial
 3.05 Rodzinka.pl - serial
 3.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 10.45 Dziennik cwaniaczka: Droga 

przez mękę - komedia, USA
 12.45 Piksele - komedia sci - fi, USA, 

2015, reż. Chris Columbus
 15.00 Jak rozpętałem II wojnę 

światową cz. 1 - Ucieczka 
- komedia, Polska, 1970, reż. 
Tadeusz Chmielewski

 16.50 Liga Narodów w siatkówce 
mężczyzn: Polska - Niemcy

 18.50 Wydarzenia
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Sopocki Hit Kabaretowy 

- Słaba Płeć

 22.55 Bez litości 2 - thriller, USA, 
2018, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Pedro 
Pascal, Ashton Sanders, Bill 
Pullman, Melissa Leo, Orson 
Bean 

 1.35 Nikt - film sensacyjny, USA, 
Japonia, Chiny, 2021, reż. Ilya 
Naishuller, wyk. Bob Odenkirk, 
Connie Nielsen, Gage Munroe, 
Paisley Cadorath, Aleksey Sere-
bryakov, Christopher Lloyd, 
Michael Ironside, Colin Salmon, 
Bily MacLellan

 3.30 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Pogromcy Chaosu 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.00 Młode gliny - serial
 14.10 Za duży na bajki - komedia 

familijna, Polska 2022
 16.30 Indiana Jones i Królestwo 

Kryształowej czaszki - film 
przygodowy, USA 2008, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Harri-
son Ford, Cate Blanchett, Shia 
LaBeouf, Karen Allen

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Poznaj mojego tatę - komedia, 
  USA 2000, reż. Jay Roach, 

wyk. Robert De Niro, Ben Stil-
ler, Teri Polo, Blythe Danner, 
Nicole De Huff, Jon Abrahams, 
Owen Wilson, James Rebhorn

 22.20 Był sobie chłopiec - kome-
diodramat, Wielka Brytania, 
USA, Francja, Niemcy 2001, 
reż. Chris Weitz, Paul Weitz, 
wyk. Hugh Grant, Nicholas 
Hoult, Toni Colette, Rachel 
Weisz, Isabel Brook

 0.30 365 dni - film erotyczny
 2.50 Uwaga!
 3.10 Wallander - serial
 5.05 Recepta na stary dom

 5.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 6.00 Sport 
 6.05 Express 
 6.25 DeFacto
 6.50 Usterka 
 7.20 Ciężarówką przez Indie 
 8.20 Raport Końcowy
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.40 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.10 New Looney Tunes II - anim.
 7.55 Psy i koty - film familijny, USA
 9.40 Zgłoś remont
 10.45 Bitwa o gości 
 11.50 Ukryta prawda
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Ukryta prawda
 14.55 Szpital św. Anny 
 16.55 Detektywi 
 17.55 Wehikuł czasu - film sci - fi, 

USA 2002, reż. Simon Wells
 20.00 Godziny szczytu - film sen-

sacyjny, USA 1998, reż. Brett 
Ratner, wyk. Jackie Chan, Chris 
Tucker, Tom Wilkinson, Eliza-
beth Pena, Philip Baker Hall, 
Mark Rolston, Chris Penn

 22.15 Kryptonim U.N.C.L.E. - film 
sensacyjny, Wielka Brytania, 
USA 2015, reż. Guy Ritchie

 0.40 Matrix. Rewolucje - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Monica 
Bellucci, Lambert Wilson

 3.20 Żyjąc z potworem 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.25 Boso przez świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Uprowadzona 2 - film sen-

sacyjny, Francja, USA, Turcja, 
Niemcy 2012, reż. Olivier Mega-
ton, wyk. Famke Janssen, Liam 
Neeson, Maggie Grace

 21.55 Moonfall - film katastro-
ficzny, USA, Kanada, Chiny 
2022, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Charlie Plummer, Halle 
Berry, John Bradley, Michael 
Peńa, Patrick Wilson

 0.20 Maczeta - film sensacyjny, 
USA 2010, reż. Robert Rodri-
guez, Ethan Maniquis, wyk. 
Danny Trejo, Jessica Alba, 
Robert De Niro, Michelle Rodri-
guez, Steven Seagal

 2.25 Dyżur
 3.35 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hud-
son i Rex - serial 11.50 Top Dog 13.45 
Bitwa o Anglię - dramat wojenny 16.35 
Ścigany - komedia sensacyjna 18.20 
Poszukiwany, poszukiwana - komedia 
20.00 Wykidajło - film sensacyjny, USA 
22.30 Ostatni bastion - dramat sensa-
cyjny, USA 1.00 Kroll - dramat, Polska

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 10.30 
Mini Galileo 12.40 Obsesja - thriller 
14.55 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi. Trójmiasto 23.00 Sprawiedli-
wi. Trójmiasto 0.05 Gwiazdy Kabare-
tu 1.05 Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP 
Drogówka 3.05 Interwencja 

6.00 Obrońcy Berk 7.25 Jeźdźcy smo-
ków 7.55 Hellboy - film fantasy 10.15 
Cobra Kai 12.35 Strażnik Teksasu 14.30 
Poirot 16.50 Columbo 20.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.55 Resident Evil: Zagłada 
- horror 1.55 Krejzi Patrol 2.25 Kocha-
ne pieniądze 3.25 Kochane pieniądze

4.35 Mundial 2026 - Egipt - Iran 4.50 
Mundial 2026 - Egipt - Iran 7.45 Mun-
dial 2026 - Norwegia - Francja 9.00 
Mundialowy poranek (16) - maga-
zyn 10.30 Mundial 2026 - Nowa Ze-
landia - Belgia 12.40 Strongman - Pu-
char Polski Polkowice - magazyn 13.50 
Mundial 2026 - Egipt - Iran 16.10 Mun-
dial 2026 - Urugwaj - Hiszpania 18.30 
Dzień na Mundialu (16) - magazyn 
19.55 Piłka nożna - Mistrzostwa Euro-
py kobiet do lat 19, Sarajewo: Szwecja 
- Polska 22.00 Mundial 2026 - Panama 
- Anglia 1.20 Mundial 2026 - Demo-
kratyczna Republika Konga - Uzbeki-
stan 3.40 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, 
World Tour 5.  etap 9.30 Snooker. To-
ur Championship, Mancheste 10.45 
Wspinaczka. World Series, Madryt 
11.45 Kolarstwo. Cycling show 12.15 
Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpanii, Sa-
binanigo, Hiszpania kobiet 14.00 Ko-
larstwo. Mistrzostwa Francji, Tour - du 
- Pin, Wyścig kobiet 16.25 Kolarstwo. 
Tour de  Suisse, World Tour 5.  etap 
17.20 BMX. MĘ, Sarrians, Francja Wy-
ścig 21.00 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Francji, Tour - du - Pin, Wyścig kobiet 
22.30 Snooker. Tour Championship, 
Manchester, Wielka Brytania Finał, 
2. sesja 0.00 Snooker. MŚ, Sheffield

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.10 Mały - komedia kryminal-
na 20.10 W  jak morderstwo - kome-
dia kryminalna, Polska, 2021, reż. Piotr 
Mularuk, wyk. Anna Smołowik, Pa-
weł Domagała, Szymon Bobrowski, 
Piotr Adamczyk, Dorota Segda, Rafał 
Królikowski, Jacek Knap, Przemysław 
Stippa, Olga Sarzyńska 22.20 Koły-
sanka - czarna komedia 0.40 Blade 
Runner 2049 - thriller sci - fi 4.05 Wy-
darzenia wieczorne 4.45 Interwencja 
4.45 Kabaretowa Ekstraklasa 

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie 
Ziemia 10.00 Smerfy - film familij-
ny, USA, 2011, reż. Raja Gosnell, wyk. 
Hank Azaria, Neil Patrick Harris, Jayma 
Mays, Sofia Vergara 12.05 Świat we-
dług Kiepskich 15.00 Złomiarze 16.00 
Złomiarze 17.00 Świat według Kiep-
skich 19.00 Kolacja w  ciemno 21.00 
Pociąg z forsą - film sensacyjny, USA, 
1995, reż. Joseph Ruben, wyk. Wesley 
Snipes, Woody Harrelson, Jennifer Lo-
pez, Robert Blake, Chris Cooper 23.15 
Metro strachu - film sensacyjny, USA, 
2009, reż. Tony Scott 1.30 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.00 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.15 Mateczniki Polskości 15.30 Wie-
rzę w  Boga 16.00 Informacje dnia 
16.10 Historia  PL 16.30 Ludzki Świę-
ty. Św.  Alfons Liguori 17.30 Przeła-
mując bariery 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Manna z  Nieba 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Warto być ojcem 
22.15 Głos serca 23.00 Odpowiedzialni 
za Kościół 23.30 Brygada Świętokrzyska

7.25 Tamte lata, tamte dni - Filip Ba-
jon 8.05 Na imię mi Edgar i mam kro-
wę - film anim. 8.10 Pani Twardow-
ska 8.40 Sto minut wakacji - komedia 
10.20 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 s.I- serial 11.25 Alhambra, utra-
cony raj - film dok. 12.35 Pocałunek 
mordercy - dramat 13.55 Komeda 
- film dok. 14.40 Kariera Nikodema 
Dyzmy - serial 15.55 Dekalog - Jeden 
- film TVP 17.05 Rewolta - 70. roczni-
ca Czerwca ‘56 17.35  Siedmiu wspa-
niałych - western 20.00 BKsięga oca-
lenia - film fabularny 22.05 63. KFPP 
w Opolu - Jubileusz Bogdana Olewicza 
23.10 Dzięki Bogu - film fabularny

 6.00 Dziennik Regionów
 6.20 SeriaLove Wspomnienia 

- prof. Aleksandra Górska 
- Ojciec Mateusz - felieton 

 6.30 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Podróże z historią (12) 

- Prezydenckie siedziby 
 12.05 Gruby (5, 6) - serial
 13.15 UNESCO: Skarby Polski - Hala 

Stulecia we Wrocławiu
 13.45 Echo serca (4) - serial
 14.35 Na sygnale (647, 648) - serial
 15.35 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Trójmiasta
 16.10 Życie lasu. Bogactwo runa 

i podszytu - film dok.
 17.05 Ja wam pokażę! (7) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.20 Wojna domowa (7, 8) - serial
 19.50 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Zatoka szpiegów (7) - serial
 21.40 Uwaga - Premiera! - Liczba 

doskonała - film fabularny, 
Włochy, Polska, Izrael, reż. 
Krzysztof Zanussi, wyk. Andrzej 
Seweryn, Jan Nowicki

 23.10 63. KFPP w Opolu  
- Superjedynki

 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 Ja wam pokażę! (7) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.05 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 2.55 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 3.45 Moje Przeboje (2)

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień 
 11.55 Szpital św. Anny - serial
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Doradca smaku
 13.15 Kuchenne rewolucje 
 14.05 Jestem z Polski 
 14.55 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 15.45 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express 
 21.05 Uwaga!
 21.20 Chyłka - oskarżenie - serial
 22.05 Powrót - serial
 23.00 Po prostu przyjaźń - kome-

diodramat, Polska 2016, reż. 
Filip Zylber, wyk. Agnieszka Wię-
dłocha, Magdalena Różczka, 
Maciej Zakościelny, Piotr Stra-
mowski, Bartłomiej Topa

 1.10 Usterka 
 1.35 Dobra robota 2 - magazyn
 2.10 Dziewczyny z Hollywood 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Wojny samochodowe
 5.55 Doradca smaku
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.10 Symfonia powstańcza 
Paderewskiego - koncert 

 7.25 Tamte lata, tamte dni - Filip 
Bajon - magazyn

 8.05 Od ucha do ucha - Na imię mi 
Edgar i mam krowę - anim.

 8.10 Od ucha do ucha - Pani 
Twardowska

 8.40 Sto minut wakacji - komedia, 
Polska

 10.20 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 (7) - Dziecko Alfy - serial

 11.25 Dokument w podróży 
- Alhambra, utracony raj - dok.

 12.35 Pocałunek mordercy - dra-
mat, USA

 13.55 Komeda - film dok.
 14.40 Serialowa nostalgia - Kariera 

Nikodema Dyzmy (7) - serial
 15.55 Dekalog - Jeden - film TVP
 17.05 Rewolta - 70. rocznica 

Czerwca ‘56 - reportaż
 17.35 Retro kino - Siedmiu wspa-

niałych - western, USA
 20.00 Bilet do kina - Księga ocalenia 

- film fabularny, USA, reż. Albert 
Hughes, wyk. Denzel Washing-
ton, Gary Oldman, Mila Kunis

 22.05 63. KFPP w Opolu - Auto-
biografia - Jubileusz Bog-
dana Olewicza /skrót/

 23.10 Kino nocne - Dzięki Bogu 
- film fabularny, Francja

 1.40 Rewolta - 70. rocznica 
Czerwca ‘56 - reportaż

 2.10 The Doors, za kulisami - dok.
 3.05 Tamte lata, tamte dni - Mał-

gorzata Hajewska - magazyn
 3.45 Podróże z historią s. III (33) 

- Jak smakują Kresy?
 4.30 Stracona noc - film TVP

 6.25 Był taki dzień - 27 czerwca 
 6.40 Przyrodnik na tropie 
 7.10 Przyrodnik na tropie 
 7.45 Przyrodnik na tropie 
 8.25 Przyrodnik na tropie 
 9.05 Przyłbice i kaptury (5) - serial
 10.10 Korona Gór Polski - Śnieżnik 

- cykl dok.
 10.40 Wszystkie kolory świata 

- Santorini. U źródeł mitu 
- serial dok.

 11.45 Podziemne Włochy - Amelia 
i Narni (4) - serial dok.

 12.55 Krainy cudów natury (2) 
Zatoka Ha Long - cykl dok.

 14.00 Ex Libris (605) - magazyn
 14.30 Poznań 56 - dramat, Polska, 

reż. Filip Bajon, wyk. Daniel 
Olbrychski, Jerzy Radziwiłowicz

 16.25 Flesz historii (767) 
 16.55 Tajemnice kultowych seriali (2) 

- Czterdziestolatek - cykl dok.
 17.50 Blisko, coraz bliżej (8) - serial
 19.05 Independence Dawn: The 

Forgotten Revolution (1) 
- cykl dok. 

 20.00 Zbrodnie sprzed lat - Hitle-
rowski rozpruwacz - cykl dok.

 20.55 Operacja Samum - film sen-
sacyjny, Polska, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Marek Kon-
drat, Radosław Pazura, Anna 
Korcz, Bogusław Linda, Olaf 
Lubaszenko, Tadeusz Huk

 22.40 Lombardzista - dramat, USA, 
reż. Sidney Lumet, wyk. Rod 
Steiger, Geraldine Fitzgerald, 
Brock Peters, Jaime Sanchez

 0.45 Historia w postaciach zapi-
sana - Albert I, książę 
Monako i oceanów - cykl dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Mini Galileo
 10.35 Galileo
 11.35 Galileo
 12.40 Obsesja - thriller, USA, 2009, reż. 

Steve Shill, wyk. Beyoncé, Idris 
Elba, Ali Larter, Jerry O’Connell, 
Bonnie Perlman, Bruce McGill 

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.05 Gwiazdy Kabaretu
 1.05 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 12.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 13.35 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 
Koncert życzeń 17.45 Przy muzyce po ślą-
sku - program rozrywkowy 18.25 Śląska 
karuzela 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza 
-  program rozrywkowy 22.00 Koncert 
w TVS 23.45 Szlagierowa lista 1.40 Pro-
gramy muzyczne 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.50 
Kadr na kino 10.00 Serwis informacyj-
ny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Dwie Strony 
19.00 Kadr na kino 19.15 Serwis infor-
macyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Superwizjer 21.00 Ranking Mazura 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.40 Superwizjer 1.45 Ranking 
Mazura 2.15 Nowa Maja w ogrodzie 2.40 
Akademia ogrodnika

6.00 Komisarz Rex  s.  2 9.55 Hudson 
i  Rex  s.  8 11.50 Top Dog, Niemcy  s.  1 
13.45 Bitwa o  Anglię - dramat wojenny, 
Wlk. Brytania 16.35 Ścigany - komedia 
sensacyjna, Niemcy 18.20 Poszukiwa-
ny, poszukiwana - komedia, Polska 20.00 
Wykidajło - film sensacyjny, USA 22.30 
Ostatni bastion - dramat sensacyjny, USA 
1.00 Kroll - dramat, Polska 3.30 Wszyscy 
jesteśmy Chrystusami - dramat, Polska

6.00 Obrońcy Berk 7.25 Jeźdźcy smoków 
7.55 Hellboy - film fantasy, USA, 2004 
10.15 Cobra Kai 12.35 Strażnik Teksasu 
14.30 Poirot 15.40 Poirot 16.50 Columbo 
18.25 Columbo 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Kości 23.55 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wlk. Brytania, 
Francja, Niemcy, Australia, 2007, reż. Rus-
sell Mulcahy, wyk. Milla Jovovich 1.55 Krej-
zi Patrol 2.25 Kochane pieniądze

11.30 Straż graniczna - serial 11.55 Na osi 
12.30 Remont na  5+ 13.00 Kompania 
karna - dramat obyczajowy, USA 1990 
15.00 Zabijaka, zabijaka - film sensa-
cyjny, USA 1977 16.55 Kabaretowy Szał 
bis 19.00 Kabaretowy Szał  2026 20.00 
Mroczny las - horror, Brazylia, Portugalia 
2018 22.10 Mroczna terapia - horror, USA 
2021 23.45 Kabaretowy Szał  2026 1.30 
Beczka śmiechu - Inspektor Młot - serial 

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w cenie mieszkania  s. 3 7.00 
Przygody Myszki s. 1 7.15 Przygody Mysz-
ki  s.  1 7.25 Reksio  s.  1 - Reksio i  mrówki 
7.40 Reksio s. 2 - Reksio i bocian 7.50 Pol-
ska Kronika Filmowa 8.25 7 słów o prze-
mijaniu - film dok. 8.45 Ranking Naj Pol-
skiego Kina 9.30 Motylem jestem, czyli 
romans czterdziestolatka - komedia, Pol-
ska 11.15 Znachor - dramat, Polska 14.20 
Krzyżacy - film historyczny, Polska 17.55 
Rozmowy kontrolowane - komedia, Pol-
ska 20.00 Legiony - dramat wojenny, Pol-
ska 22.55 Demony wojny wg Goi - dra-
mat wojenny, Polska 0.55 Dług - dramat 
kryminalny, Polska 3.15 Ściema po polsku 
- komedia, Polska 5.40 Diabeł - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (10) 7.00 Miss mo-
krego podkoszulka - komedia, Polska 
2002 8.10 Poprzednie życie - dramat, Ko-
rea Płd., USA 2023 10.20 Matthew Perry. 
Ten, którego zabrakło - dok. 11.35 The Of-
fice PL 2 (7 - 9) - serial 13.25 Georgie ma 
się dobrze - komediodramat, Wlk. Bry-
tania 2023 15.15 Sprawa nierozwiąza-
na (1 - 5) - serial 17.45 Prawnik z Lincol-
na - thriller, USA 2011 20.10 Źródło nadziei 
- dramat wojenny, USA, Turcja, Australia 
2014 22.25 Michael Clayton - thriller, USA 
2007 0.50 Superposition - thriller, Dania 
2023 2.50 Minuta ciszy  (5) - serial 3.50 
Wiarołom - dramat, Polska 2020 5.05 
Meduzy - kr. metr. 5.15 Klangor (5) - serial 

6.05 Legenda Zorro - film przygodowy, 
USA 2005 8.30 Rekrut VIII - serial 10.30 
MacGyver - serial 11.25 MacGyver - serial 
12.25 MacGyver - serial 13.25 MacGyver 
- serial 14.25 MacGyver - serial 15.20 FBI: 
Most Wanted III - serial 16.20 FBI: Most 
Wanted III - serial 17.10 FBI: Most Wan-
ted  III - serial 18.10 FBI: Most Wanted  III 
- serial 19.05 FBI: Most Wanted III - serial 
20.00 Uprowadzona - film sensacyjny, 
Francja, USA, Wlk. Brytania 2008 22.00 
Premiera: Uprowadzona  2 - film sensa-
cyjny, Francja, Turcja, Wlk. Brytania, USA 
2012 23.45 Hostel, część II - horror, Cze-
chy, USA 2005 1.50 Hostel 3 - horror, USA 
2011 3.40 FBI: International IV - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.00 
Przygody Myszki - serial 7.25 Reksio 
- serial 7.50 Polska Kronika Filmowa 
8.25 7  słów o  przemijaniu - film dok. 
8.45 Ranking Naj Polskiego Kina 9.30 
Motylem jestem, czyli romans czter-
dziestolatka - komedia, Polska 11.15 
Znachor - dramat, Polska 14.20 Krzy-
żacy - film historyczny, Polska 17.55 
Rozmowy kontrolowane - komedia, 
Polska 20.00 Legiony - dramat wo-
jenny, Polska 22.55 Demony wojny 
wg Goi - dramat wojenny, Polska 0.55 
Dług - dramat kryminalny, Polska 3.15 
Ściema po polsku - komedia, Polska 
5.40 Diabeł - film kr.metr, Polska 

5.00 Damy i wieśniaczki. PL 6.00 Sport 
6.05 Express 6.25 DeFacto 6.50 Uster-
ka 7.20 Ciężarówką przez Indie 8.20 
Raport Końcowy 8.45 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.05 
Nic do zgłoszenia 12.05 Zakup w ciem-
no  15.45 Express 16.05 Idź na ca-
łość 17.05 Usterka 17.45 Express 18.05 
Sport 18.10 Zakup w ciemno 19.05 
Zakup w ciemno Extra 19.45 Express 
20.00 Idź na całość 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 23.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 1.00 Diabelnie boskie - serial 
1.25 Diabelnie boskie - serial 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.10 Coś śmiesznego 8.25 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Coś śmiesznego 12.20 
Kabaretowy Szał 13.20 Ostatnia walka 
- film sensacyjny, Włochy 2017 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot TV 21.00 Za-
gadkowy weekend 23.15 Juwelo 0.00 Ka-
baretowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis 
2.55 Kabaretowy Szał 2026

SOBOTA, 27 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn
 8.45 Ranczo s.VI (67) - Kozi róg 

- serial
 9.40 Komisarz Alex s.VI (76) 

- Przekręt - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (184) 

- Sekretny układ - serial
 11.30 Mali mieszkańcy Półwyspu 

Iberyjskiego- Zwodnicze 
rogi i fałszywa żałoba 

 12.35 Rzymskie wakacje - komedia 
romantyczna, USA, reż. Wil-
liam Wyler, wyk. Gregory Peck, 
Audrey Hepburn, Eddie Hart-
ley, H Margaret Rawlings

 14.45 Okrasa łamie przepisy 
  - Spotkanie z trawą żubrową
 15.20 Rozmowy na medal
 16.00 Dziedzictwo (961) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Rolnik szuka żony seria 12 

- /4/ - reality show
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Pele: narodziny legendy 

- film biograficzny, USA, reż. 
Jeff Zimbalist, Michael Zim-
balist, wyk. Vincent D’Onofrio, 
Rodrigo Santoro, Col Meaney

 22.20 Mundial 2026 
  - Chorwacja - Ghana
 1.20 Mundial 2026 
  - Kolumbia - Portugalia
 3.55 KFPP Opole - 63. KFPP w Opolu 
  - 45lat - Jubileusz Lady Pank
 4.50 Sprawdzamy

 4.35 Mundial 2026 
  - Nowa Zelandia - Belgia
 4.50 Mundial 2026 
  - Nowa Zelandia - Belgia
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Górna półka smaku
 11.55 Zmiennicy (4) - Typowa 

logika damsko - męska 
- serial

 13.05 Panna młoda (131) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Piosenki Jarosława Kukul-
skiego

 16.20 Na dobre i na złe (985) 
- Darmowa porada prawna 
- serial

 17.15 Panna młoda (132) - serial
 18.10 Va Banque (1000) - teleturniej
 18.45 Wyższa Szkoła Jazdy (4) 

- magazyn motoryzacyjny 
 19.10 Słowo na niedzielę
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.00 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 22.10 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 23.05 Wielkie wesele - komedia, 

USA, reż. Justin Zackham, 
wyk. Robert De Niro, Katherine 
Heigl, Diane Keaton, Amanda 
Seyfried, Susan Sarandon

 0.45 Żona do podziału - komedia, 
Francja, reż. Florent - Emilio 
Siri, wyk. Gerard Lanvin, Franck 
Dubosc, Pascale Arbillot, 
Audrey Dana

 2.15 Akacjowa 38 - serial
 3.05 Rodzinka.pl - serial
 3.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 10.45 Dziennik cwaniaczka: Droga 

przez mękę - komedia, USA
 12.45 Piksele - komedia sci - fi, USA, 

2015, reż. Chris Columbus
 15.00 Jak rozpętałem II wojnę 

światową cz. 1 - Ucieczka 
- komedia, Polska, 1970, reż. 
Tadeusz Chmielewski

 16.50 Liga Narodów w siatkówce 
mężczyzn: Polska - Niemcy

 18.50 Wydarzenia
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Sopocki Hit Kabaretowy 

- Słaba Płeć

 22.55 Bez litości 2 - thriller, USA, 
2018, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Pedro 
Pascal, Ashton Sanders, Bill 
Pullman, Melissa Leo, Orson 
Bean 

 1.35 Nikt - film sensacyjny, USA, 
Japonia, Chiny, 2021, reż. Ilya 
Naishuller, wyk. Bob Odenkirk, 
Connie Nielsen, Gage Munroe, 
Paisley Cadorath, Aleksey Sere-
bryakov, Christopher Lloyd, 
Michael Ironside, Colin Salmon, 
Bily MacLellan

 3.30 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Pogromcy Chaosu 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.00 Młode gliny - serial
 14.10 Za duży na bajki - komedia 

familijna, Polska 2022
 16.30 Indiana Jones i Królestwo 

Kryształowej czaszki - film 
przygodowy, USA 2008, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Harri-
son Ford, Cate Blanchett, Shia 
LaBeouf, Karen Allen

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Poznaj mojego tatę - komedia, 
  USA 2000, reż. Jay Roach, 

wyk. Robert De Niro, Ben Stil-
ler, Teri Polo, Blythe Danner, 
Nicole De Huff, Jon Abrahams, 
Owen Wilson, James Rebhorn

 22.20 Był sobie chłopiec - kome-
diodramat, Wielka Brytania, 
USA, Francja, Niemcy 2001, 
reż. Chris Weitz, Paul Weitz, 
wyk. Hugh Grant, Nicholas 
Hoult, Toni Colette, Rachel 
Weisz, Isabel Brook

 0.30 365 dni - film erotyczny
 2.50 Uwaga!
 3.10 Wallander - serial
 5.05 Recepta na stary dom

 5.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 6.00 Sport 
 6.05 Express 
 6.25 DeFacto
 6.50 Usterka 
 7.20 Ciężarówką przez Indie 
 8.20 Raport Końcowy
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.40 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.10 New Looney Tunes II - anim.
 7.55 Psy i koty - film familijny, USA
 9.40 Zgłoś remont
 10.45 Bitwa o gości 
 11.50 Ukryta prawda
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Ukryta prawda
 14.55 Szpital św. Anny 
 16.55 Detektywi 
 17.55 Wehikuł czasu - film sci - fi, 

USA 2002, reż. Simon Wells
 20.00 Godziny szczytu - film sen-

sacyjny, USA 1998, reż. Brett 
Ratner, wyk. Jackie Chan, Chris 
Tucker, Tom Wilkinson, Eliza-
beth Pena, Philip Baker Hall, 
Mark Rolston, Chris Penn

 22.15 Kryptonim U.N.C.L.E. - film 
sensacyjny, Wielka Brytania, 
USA 2015, reż. Guy Ritchie

 0.40 Matrix. Rewolucje - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Monica 
Bellucci, Lambert Wilson

 3.20 Żyjąc z potworem 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.25 Boso przez świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Uprowadzona 2 - film sen-

sacyjny, Francja, USA, Turcja, 
Niemcy 2012, reż. Olivier Mega-
ton, wyk. Famke Janssen, Liam 
Neeson, Maggie Grace

 21.55 Moonfall - film katastro-
ficzny, USA, Kanada, Chiny 
2022, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Charlie Plummer, Halle 
Berry, John Bradley, Michael 
Peńa, Patrick Wilson

 0.20 Maczeta - film sensacyjny, 
USA 2010, reż. Robert Rodri-
guez, Ethan Maniquis, wyk. 
Danny Trejo, Jessica Alba, 
Robert De Niro, Michelle Rodri-
guez, Steven Seagal

 2.25 Dyżur
 3.35 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hud-
son i Rex - serial 11.50 Top Dog 13.45 
Bitwa o Anglię - dramat wojenny 16.35 
Ścigany - komedia sensacyjna 18.20 
Poszukiwany, poszukiwana - komedia 
20.00 Wykidajło - film sensacyjny, USA 
22.30 Ostatni bastion - dramat sensa-
cyjny, USA 1.00 Kroll - dramat, Polska

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 10.30 
Mini Galileo 12.40 Obsesja - thriller 
14.55 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi. Trójmiasto 23.00 Sprawiedli-
wi. Trójmiasto 0.05 Gwiazdy Kabare-
tu 1.05 Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP 
Drogówka 3.05 Interwencja 

6.00 Obrońcy Berk 7.25 Jeźdźcy smo-
ków 7.55 Hellboy - film fantasy 10.15 
Cobra Kai 12.35 Strażnik Teksasu 14.30 
Poirot 16.50 Columbo 20.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.55 Resident Evil: Zagłada 
- horror 1.55 Krejzi Patrol 2.25 Kocha-
ne pieniądze 3.25 Kochane pieniądze

4.35 Mundial 2026 - Egipt - Iran 4.50 
Mundial 2026 - Egipt - Iran 7.45 Mun-
dial 2026 - Norwegia - Francja 9.00 
Mundialowy poranek (16) - maga-
zyn 10.30 Mundial 2026 - Nowa Ze-
landia - Belgia 12.40 Strongman - Pu-
char Polski Polkowice - magazyn 13.50 
Mundial 2026 - Egipt - Iran 16.10 Mun-
dial 2026 - Urugwaj - Hiszpania 18.30 
Dzień na Mundialu (16) - magazyn 
19.55 Piłka nożna - Mistrzostwa Euro-
py kobiet do lat 19, Sarajewo: Szwecja 
- Polska 22.00 Mundial 2026 - Panama 
- Anglia 1.20 Mundial 2026 - Demo-
kratyczna Republika Konga - Uzbeki-
stan 3.40 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, 
World Tour 5.  etap 9.30 Snooker. To-
ur Championship, Mancheste 10.45 
Wspinaczka. World Series, Madryt 
11.45 Kolarstwo. Cycling show 12.15 
Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpanii, Sa-
binanigo, Hiszpania kobiet 14.00 Ko-
larstwo. Mistrzostwa Francji, Tour - du 
- Pin, Wyścig kobiet 16.25 Kolarstwo. 
Tour de  Suisse, World Tour 5.  etap 
17.20 BMX. MĘ, Sarrians, Francja Wy-
ścig 21.00 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Francji, Tour - du - Pin, Wyścig kobiet 
22.30 Snooker. Tour Championship, 
Manchester, Wielka Brytania Finał, 
2. sesja 0.00 Snooker. MŚ, Sheffield

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.10 Mały - komedia kryminal-
na 20.10 W  jak morderstwo - kome-
dia kryminalna, Polska, 2021, reż. Piotr 
Mularuk, wyk. Anna Smołowik, Pa-
weł Domagała, Szymon Bobrowski, 
Piotr Adamczyk, Dorota Segda, Rafał 
Królikowski, Jacek Knap, Przemysław 
Stippa, Olga Sarzyńska 22.20 Koły-
sanka - czarna komedia 0.40 Blade 
Runner 2049 - thriller sci - fi 4.05 Wy-
darzenia wieczorne 4.45 Interwencja 
4.45 Kabaretowa Ekstraklasa 

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie 
Ziemia 10.00 Smerfy - film familij-
ny, USA, 2011, reż. Raja Gosnell, wyk. 
Hank Azaria, Neil Patrick Harris, Jayma 
Mays, Sofia Vergara 12.05 Świat we-
dług Kiepskich 15.00 Złomiarze 16.00 
Złomiarze 17.00 Świat według Kiep-
skich 19.00 Kolacja w  ciemno 21.00 
Pociąg z forsą - film sensacyjny, USA, 
1995, reż. Joseph Ruben, wyk. Wesley 
Snipes, Woody Harrelson, Jennifer Lo-
pez, Robert Blake, Chris Cooper 23.15 
Metro strachu - film sensacyjny, USA, 
2009, reż. Tony Scott 1.30 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.00 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.15 Mateczniki Polskości 15.30 Wie-
rzę w  Boga 16.00 Informacje dnia 
16.10 Historia  PL 16.30 Ludzki Świę-
ty. Św.  Alfons Liguori 17.30 Przeła-
mując bariery 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Manna z  Nieba 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Warto być ojcem 
22.15 Głos serca 23.00 Odpowiedzialni 
za Kościół 23.30 Brygada Świętokrzyska

7.25 Tamte lata, tamte dni - Filip Ba-
jon 8.05 Na imię mi Edgar i mam kro-
wę - film anim. 8.10 Pani Twardow-
ska 8.40 Sto minut wakacji - komedia 
10.20 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 s.I- serial 11.25 Alhambra, utra-
cony raj - film dok. 12.35 Pocałunek 
mordercy - dramat 13.55 Komeda 
- film dok. 14.40 Kariera Nikodema 
Dyzmy - serial 15.55 Dekalog - Jeden 
- film TVP 17.05 Rewolta - 70. roczni-
ca Czerwca ‘56 17.35  Siedmiu wspa-
niałych - western 20.00 BKsięga oca-
lenia - film fabularny 22.05 63. KFPP 
w Opolu - Jubileusz Bogdana Olewicza 
23.10 Dzięki Bogu - film fabularny

 6.00 Dziennik Regionów
 6.20 SeriaLove Wspomnienia 

- prof. Aleksandra Górska 
- Ojciec Mateusz - felieton 

 6.30 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Podróże z historią (12) 

- Prezydenckie siedziby 
 12.05 Gruby (5, 6) - serial
 13.15 UNESCO: Skarby Polski - Hala 

Stulecia we Wrocławiu
 13.45 Echo serca (4) - serial
 14.35 Na sygnale (647, 648) - serial
 15.35 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Trójmiasta
 16.10 Życie lasu. Bogactwo runa 

i podszytu - film dok.
 17.05 Ja wam pokażę! (7) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.20 Wojna domowa (7, 8) - serial
 19.50 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Zatoka szpiegów (7) - serial
 21.40 Uwaga - Premiera! - Liczba 

doskonała - film fabularny, 
Włochy, Polska, Izrael, reż. 
Krzysztof Zanussi, wyk. Andrzej 
Seweryn, Jan Nowicki

 23.10 63. KFPP w Opolu  
- Superjedynki

 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 Ja wam pokażę! (7) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.05 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 2.55 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 3.45 Moje Przeboje (2)

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień 
 11.55 Szpital św. Anny - serial
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Doradca smaku
 13.15 Kuchenne rewolucje 
 14.05 Jestem z Polski 
 14.55 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 15.45 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express 
 21.05 Uwaga!
 21.20 Chyłka - oskarżenie - serial
 22.05 Powrót - serial
 23.00 Po prostu przyjaźń - kome-

diodramat, Polska 2016, reż. 
Filip Zylber, wyk. Agnieszka Wię-
dłocha, Magdalena Różczka, 
Maciej Zakościelny, Piotr Stra-
mowski, Bartłomiej Topa

 1.10 Usterka 
 1.35 Dobra robota 2 - magazyn
 2.10 Dziewczyny z Hollywood 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Wojny samochodowe
 5.55 Doradca smaku
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.10 Symfonia powstańcza 
Paderewskiego - koncert 

 7.25 Tamte lata, tamte dni - Filip 
Bajon - magazyn

 8.05 Od ucha do ucha - Na imię mi 
Edgar i mam krowę - anim.

 8.10 Od ucha do ucha - Pani 
Twardowska

 8.40 Sto minut wakacji - komedia, 
Polska

 10.20 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 (7) - Dziecko Alfy - serial

 11.25 Dokument w podróży 
- Alhambra, utracony raj - dok.

 12.35 Pocałunek mordercy - dra-
mat, USA

 13.55 Komeda - film dok.
 14.40 Serialowa nostalgia - Kariera 

Nikodema Dyzmy (7) - serial
 15.55 Dekalog - Jeden - film TVP
 17.05 Rewolta - 70. rocznica 

Czerwca ‘56 - reportaż
 17.35 Retro kino - Siedmiu wspa-

niałych - western, USA
 20.00 Bilet do kina - Księga ocalenia 

- film fabularny, USA, reż. Albert 
Hughes, wyk. Denzel Washing-
ton, Gary Oldman, Mila Kunis

 22.05 63. KFPP w Opolu - Auto-
biografia - Jubileusz Bog-
dana Olewicza /skrót/

 23.10 Kino nocne - Dzięki Bogu 
- film fabularny, Francja

 1.40 Rewolta - 70. rocznica 
Czerwca ‘56 - reportaż

 2.10 The Doors, za kulisami - dok.
 3.05 Tamte lata, tamte dni - Mał-

gorzata Hajewska - magazyn
 3.45 Podróże z historią s. III (33) 

- Jak smakują Kresy?
 4.30 Stracona noc - film TVP

 6.25 Był taki dzień - 27 czerwca 
 6.40 Przyrodnik na tropie 
 7.10 Przyrodnik na tropie 
 7.45 Przyrodnik na tropie 
 8.25 Przyrodnik na tropie 
 9.05 Przyłbice i kaptury (5) - serial
 10.10 Korona Gór Polski - Śnieżnik 

- cykl dok.
 10.40 Wszystkie kolory świata 

- Santorini. U źródeł mitu 
- serial dok.

 11.45 Podziemne Włochy - Amelia 
i Narni (4) - serial dok.

 12.55 Krainy cudów natury (2) 
Zatoka Ha Long - cykl dok.

 14.00 Ex Libris (605) - magazyn
 14.30 Poznań 56 - dramat, Polska, 

reż. Filip Bajon, wyk. Daniel 
Olbrychski, Jerzy Radziwiłowicz

 16.25 Flesz historii (767) 
 16.55 Tajemnice kultowych seriali (2) 

- Czterdziestolatek - cykl dok.
 17.50 Blisko, coraz bliżej (8) - serial
 19.05 Independence Dawn: The 

Forgotten Revolution (1) 
- cykl dok. 

 20.00 Zbrodnie sprzed lat - Hitle-
rowski rozpruwacz - cykl dok.

 20.55 Operacja Samum - film sen-
sacyjny, Polska, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Marek Kon-
drat, Radosław Pazura, Anna 
Korcz, Bogusław Linda, Olaf 
Lubaszenko, Tadeusz Huk

 22.40 Lombardzista - dramat, USA, 
reż. Sidney Lumet, wyk. Rod 
Steiger, Geraldine Fitzgerald, 
Brock Peters, Jaime Sanchez

 0.45 Historia w postaciach zapi-
sana - Albert I, książę 
Monako i oceanów - cykl dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Mini Galileo
 10.35 Galileo
 11.35 Galileo
 12.40 Obsesja - thriller, USA, 2009, reż. 

Steve Shill, wyk. Beyoncé, Idris 
Elba, Ali Larter, Jerry O’Connell, 
Bonnie Perlman, Bruce McGill 

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.05 Gwiazdy Kabaretu
 1.05 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 12.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 13.35 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 
Koncert życzeń 17.45 Przy muzyce po ślą-
sku - program rozrywkowy 18.25 Śląska 
karuzela 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza 
-  program rozrywkowy 22.00 Koncert 
w TVS 23.45 Szlagierowa lista 1.40 Pro-
gramy muzyczne 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.50 
Kadr na kino 10.00 Serwis informacyj-
ny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Dwie Strony 
19.00 Kadr na kino 19.15 Serwis infor-
macyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Superwizjer 21.00 Ranking Mazura 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.40 Superwizjer 1.45 Ranking 
Mazura 2.15 Nowa Maja w ogrodzie 2.40 
Akademia ogrodnika

6.00 Komisarz Rex  s.  2 9.55 Hudson 
i  Rex  s.  8 11.50 Top Dog, Niemcy  s.  1 
13.45 Bitwa o  Anglię - dramat wojenny, 
Wlk. Brytania 16.35 Ścigany - komedia 
sensacyjna, Niemcy 18.20 Poszukiwa-
ny, poszukiwana - komedia, Polska 20.00 
Wykidajło - film sensacyjny, USA 22.30 
Ostatni bastion - dramat sensacyjny, USA 
1.00 Kroll - dramat, Polska 3.30 Wszyscy 
jesteśmy Chrystusami - dramat, Polska

6.00 Obrońcy Berk 7.25 Jeźdźcy smoków 
7.55 Hellboy - film fantasy, USA, 2004 
10.15 Cobra Kai 12.35 Strażnik Teksasu 
14.30 Poirot 15.40 Poirot 16.50 Columbo 
18.25 Columbo 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Kości 23.55 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wlk. Brytania, 
Francja, Niemcy, Australia, 2007, reż. Rus-
sell Mulcahy, wyk. Milla Jovovich 1.55 Krej-
zi Patrol 2.25 Kochane pieniądze

11.30 Straż graniczna - serial 11.55 Na osi 
12.30 Remont na  5+ 13.00 Kompania 
karna - dramat obyczajowy, USA 1990 
15.00 Zabijaka, zabijaka - film sensa-
cyjny, USA 1977 16.55 Kabaretowy Szał 
bis 19.00 Kabaretowy Szał  2026 20.00 
Mroczny las - horror, Brazylia, Portugalia 
2018 22.10 Mroczna terapia - horror, USA 
2021 23.45 Kabaretowy Szał  2026 1.30 
Beczka śmiechu - Inspektor Młot - serial 

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w cenie mieszkania  s. 3 7.00 
Przygody Myszki s. 1 7.15 Przygody Mysz-
ki  s.  1 7.25 Reksio  s.  1 - Reksio i  mrówki 
7.40 Reksio s. 2 - Reksio i bocian 7.50 Pol-
ska Kronika Filmowa 8.25 7 słów o prze-
mijaniu - film dok. 8.45 Ranking Naj Pol-
skiego Kina 9.30 Motylem jestem, czyli 
romans czterdziestolatka - komedia, Pol-
ska 11.15 Znachor - dramat, Polska 14.20 
Krzyżacy - film historyczny, Polska 17.55 
Rozmowy kontrolowane - komedia, Pol-
ska 20.00 Legiony - dramat wojenny, Pol-
ska 22.55 Demony wojny wg Goi - dra-
mat wojenny, Polska 0.55 Dług - dramat 
kryminalny, Polska 3.15 Ściema po polsku 
- komedia, Polska 5.40 Diabeł - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (10) 7.00 Miss mo-
krego podkoszulka - komedia, Polska 
2002 8.10 Poprzednie życie - dramat, Ko-
rea Płd., USA 2023 10.20 Matthew Perry. 
Ten, którego zabrakło - dok. 11.35 The Of-
fice PL 2 (7 - 9) - serial 13.25 Georgie ma 
się dobrze - komediodramat, Wlk. Bry-
tania 2023 15.15 Sprawa nierozwiąza-
na (1 - 5) - serial 17.45 Prawnik z Lincol-
na - thriller, USA 2011 20.10 Źródło nadziei 
- dramat wojenny, USA, Turcja, Australia 
2014 22.25 Michael Clayton - thriller, USA 
2007 0.50 Superposition - thriller, Dania 
2023 2.50 Minuta ciszy  (5) - serial 3.50 
Wiarołom - dramat, Polska 2020 5.05 
Meduzy - kr. metr. 5.15 Klangor (5) - serial 

6.05 Legenda Zorro - film przygodowy, 
USA 2005 8.30 Rekrut VIII - serial 10.30 
MacGyver - serial 11.25 MacGyver - serial 
12.25 MacGyver - serial 13.25 MacGyver 
- serial 14.25 MacGyver - serial 15.20 FBI: 
Most Wanted III - serial 16.20 FBI: Most 
Wanted III - serial 17.10 FBI: Most Wan-
ted  III - serial 18.10 FBI: Most Wanted  III 
- serial 19.05 FBI: Most Wanted III - serial 
20.00 Uprowadzona - film sensacyjny, 
Francja, USA, Wlk. Brytania 2008 22.00 
Premiera: Uprowadzona  2 - film sensa-
cyjny, Francja, Turcja, Wlk. Brytania, USA 
2012 23.45 Hostel, część II - horror, Cze-
chy, USA 2005 1.50 Hostel 3 - horror, USA 
2011 3.40 FBI: International IV - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.00 
Przygody Myszki - serial 7.25 Reksio 
- serial 7.50 Polska Kronika Filmowa 
8.25 7  słów o  przemijaniu - film dok. 
8.45 Ranking Naj Polskiego Kina 9.30 
Motylem jestem, czyli romans czter-
dziestolatka - komedia, Polska 11.15 
Znachor - dramat, Polska 14.20 Krzy-
żacy - film historyczny, Polska 17.55 
Rozmowy kontrolowane - komedia, 
Polska 20.00 Legiony - dramat wo-
jenny, Polska 22.55 Demony wojny 
wg Goi - dramat wojenny, Polska 0.55 
Dług - dramat kryminalny, Polska 3.15 
Ściema po polsku - komedia, Polska 
5.40 Diabeł - film kr.metr, Polska 

5.00 Damy i wieśniaczki. PL 6.00 Sport 
6.05 Express 6.25 DeFacto 6.50 Uster-
ka 7.20 Ciężarówką przez Indie 8.20 
Raport Końcowy 8.45 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.05 
Nic do zgłoszenia 12.05 Zakup w ciem-
no  15.45 Express 16.05 Idź na ca-
łość 17.05 Usterka 17.45 Express 18.05 
Sport 18.10 Zakup w ciemno 19.05 
Zakup w ciemno Extra 19.45 Express 
20.00 Idź na całość 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 23.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 1.00 Diabelnie boskie - serial 
1.25 Diabelnie boskie - serial 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.10 Coś śmiesznego 8.25 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Coś śmiesznego 12.20 
Kabaretowy Szał 13.20 Ostatnia walka 
- film sensacyjny, Włochy 2017 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot TV 21.00 Za-
gadkowy weekend 23.15 Juwelo 0.00 Ka-
baretowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis 
2.55 Kabaretowy Szał 2026
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (20)  - serial
 9.20 Ranczo s.VI (66) - serial
 10.15 Komisarz Alex (75) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (183)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Ukryte cuda europejskiej 

przyrody - Polska 
 14.00 Złoty chłopak (321) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (960) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (899) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Norwegia - Francja 
 23.30 Pułapka - film sensacyjny, 

reż. Adek Drabiński, wyk. 
Marek Kondrat, Joanna Benda, 
Bogusław Linda, Zbigniew 
Zamachowski, Anita Lipnicka, 
Dorota Pomykała, Małgorzata 
Potocka, Ewa Sałacka, Jerzy 
Bończak, Zygmunt Malano-
wicz

 1.40 Mundial 2026 
  - Urugwaj - Hiszpania
 4.25 Wykrywacz kłamstw 
 4.40 Pytanie dnia
 5.00 Reporterzy - magazyn 
 5.10 Oko na Świat - magazyn
 5.30 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe (896) 
- Pusty pokój - serial

 5.30 M jak miłość (1782) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Anna Pilch Stasiak
 6.55 Barwy szczęścia (3341) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Operacja zdrowie 
  - Poporodowa niewydolność 

przedniej ściany brzucha
 12.00 Rodzinka.pl s.I (24) 

- W szponach konsumpcji 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (130) - serial
 14.05 Va Banque (998) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (863) - Kto pyta, 

nie błądzi - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(420) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (131) - serial
 18.15 Va Banque (999) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3341) - serial
 20.05 Rodzinka.pl - Trójkąt - serial
 20.40 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską - 2026 Bielsko 

- Biała, cz. I - widowisko
 21.45 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską - 2026 Bielsko 

- Biała, cz. II - widowisko
 22.45 To jest grane - wakacyjnie 

- magazyn muzyczny 
 23.25 Summer Night - koncert 

Schoenbrunn 2026 
 1.15 Ania - film dok.
 2.55 Akacjowa 38 - serial
 3.50 Rodzinka.pl - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu Polsat
 11.30 Gliniarze
 13.35 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Piraci z Karaibów: 
  Na nieznanych wodach 

- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2011, reż. Rob 
Marshall, wyk. Johnny Depp, 
Penélope Cruz, Geoffrey Rush, 
Ian McShane, Keith Richards 

 22.55 Van Helsing - horror sci - fi, 
USA, Czechy, 2004, reż. Ste-
phen Sommers, wyk. Hugh 
Jackman, Kate Beckinsale, 
Richard Roxburgh, Josie 
Maran, David Wenham

 1.45 Pierwszy śnieg - film kry-
minalny, Wielka Brytania, 
USA, Chiny, Szwecja, 2017, 
reż. Tomas Alfredson, wyk. 
Michael Fassbender, Rebecca 
Ferguson, Charlotte Gainsbo-
urg, Jonas Karlsson

 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Strzelec - film sensacyjny, 
USA 2007, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Mark Wahlberg, Michael 
Pena, Danny Glover, Kate 
Mara, Elias Koteas

 22.50 Epidemia strachu - thriller sci 
- fi, USA, Zjednoczone Emi-
raty Arabskie 2011, reż. Ste-
ven Soderbergh, wyk. Marion 
Cotillard, Matt Damon, Lau-
rence Fishburne, Jude Law, 
Gwyneth Paltrow, Kate Winslet

 0.55 Posejdon - film katastroficzny, 
USA 2006, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Josh Lucas, 
Kurt Russell, Jacinda Barrett, 
Richard Dreyfuss

 3.05 Kuba Wojewódzki 
 4.10 Uwaga!
 4.25 Szpital św. Anny - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Miłosny bestseller - komedia 

romantyczna, Wielka Brytania, 
USA, Meksyk 2022, reż. Ana-
leine Cal y Mayor, wyk. Sam 
Claflin, Verónica Echegui, Fer-
nando Becerril, Ruy Gaitan

 22.20 Dzień Bastylii - film sensa-
cyjny, USA, Francja, Wielka 
Brytania, Belgia 2016, reż. 
James Watkins, wyk. Idris Elba, 
Richard Madden, Charlotte Le 
Bon, Kelly Reilly, José Garcia

 0.20 Władza absolutna - film 
sensacyjny, USA 1997, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Gene Hackman, Ed 
Harris, Laura Linney, Judy Davis

 2.55 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Czarny pies - film sensacyjny, 

USA, Wielka Brytania, Fran-
cja, Niemcy, Japonia 1998, 
reż. Kevin Hooks, wyk. Brenda 
Strong, Brian Vincent, Gabriel 
Casseus, Graham Beckel, Meat 
Loaf, Patrick Swayze

 21.55 Uprowadzona - film sen-
sacyjny, Francja, USA 2008, 
reż. Pierre Morel, wyk. Famke 
Janssen, Liam Neeson, Maggie 
Grace, Olivier Rabourdin

 23.50 Poza zasięgiem - film sensa-
cyjny, USA, Polska 2004, reż. 
Po - Chih Leong, wyk. Krzysz-
tof Pieczyński, Matt Schulze, 
Ida Nowakowska

 1.25 Lombard: Życie pod zastaw
 2.25 Menu na miarę

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty inte-
res 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.55 Górski lekarz 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Aukcja 
w  ciemno 20.00 Kingsajz - komedia, 
Polska 22.25 Szczęki - thriller, USA 

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Policjantki i Policjanci 
18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.05 Stan 
oblężenia - thriller sensacyjny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.05 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 23.50 Krwawa roz-
grywka - film akcji, Chiny, Hong Kong

3.30 Mundial 2026 - Paragwaj - Au-
stralia 6.40 Mundial 2026 - Ekwador 
- Niemcy 9.00 Mundialowy poranek 
(15) 10.30 Mundial 2026 - Japonia 
- Szwecja 12.30 Strongman - Mistrzo-
stwa Polski Międzyzdroje 13.50 Mun-
dial 2026 - Paragwaj - Australia 16.10 
Mundial 2026 - Turcja - USA 18.30 
Dzień na Mundialu (15) 20.00 Mundial 
2026 - Senegal - Irak 20.50 Mundial 
2026 - Senegal - Irak 23.35 Mundial 
2026 - Norwegia - Francja 1.35 Mun-
dial 2026 - Republika Zielonego Przy-
lądka - Arabia Saudyjska 1.50 Mundial 
2026 - Republika Zielonego Przylądka 
- Arabia Saudyjska 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia  U23, 
Włochy Podsumowanie 9.30 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24 godziny 
Le Mans, Francja Wyścig
12.00 Snooker. World Open, Yushan, 
Chiny 14.00 Kolarstwo. Cycling show 
15.00 Kolarstwo górskie. PŚ, Len-
zerheide Cross country olympic 17.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia  U23, Włochy 
Podsumowanie 18.30 Wyścigi długo-
dystansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans, 
Francja Wyścig 20.00 Snooker. World 
Open, Yushan, Chiny Finał 22.00 Kolar-
stwo górskie. PŚ, Lenzerheide Cross co-
untry olympic kobiet 23.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Lenzerheide Cross country

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Helikop-
ter w  ogniu - dramat wojenny, USA, 
2001, reż. Ridley Scott, wyk. Josh Hart-
nett, Ewan McGregor, Jason Isaacs, 
Tom Sizemore, Eric Bana, William Ficht-
ner, Ewen Bremner, Sam Shepard 1.00 
W  jak morderstwo - komedia krymi-
nalna, Polska, 2021 3.25 Wydarzenia 
wieczorne 4.00 SuperLudzie 4.30 Su-
perLudzie 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 Świat według Kiep-
skich 11.35 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
13.30 Bitwa o  palety 14.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 18.00 Świat według 
Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 Kola-
cja w  ciemno 21.00 Venom - film sci 
- fi, Chiny, USA, 2018, reż. Ruben Fle-
ischer, wyk. Tom Hardy, Michelle Wil-
liams, Riz Ahmed, Scott Haze, Melora 
Walters, Woody Harrelson, Reid Scott 
23.15 Bez snu - thriller 1.20 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.50 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Natura Obiektywnie 
16.40 Za Kościół i  zbawienie świata 
17.30 Łączy Nas Historia 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Młodych 19.00 Warto zauwa-
żyć… 19.30 Historie Starego Testamen-
tu 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 My chcemy Boga! 23.00 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 23.05 Canillitas 23.30 Regał

7.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
9.00 Wakacje z duchami  - serial 9.40 
Siedem życzeń - serial 10.40 RSiedmiu 
wspaniałych - western, USA 13.00 Por-
trety - Still alive - film o Krzysztofie Kie-
ślowskim 14.35 Z archiwum i pamięci 
- Bogusław Olewicz 15.45 Słodkie oczy 
- film TVP 16.55 Siedem życzeń  - se-
rial 17.55 Video Killed the Radio Star 
- a - ha, Wielka Brytania 18.30 Pan 
wzywał, Milordzie? - serial 19.35  Po-
całunek mordercy - dramat, USA 21.00 
Europejski Stadion Kultury 2026 22.45 
Powrót Sherlocka Holmesa - Rytuał 
Musgrave’ów - serial 23.50 Korczak 
- dramat, Polska, Niemcy 

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Na saksy - magazyn kulinarny 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Kresowe grody i rody (15)
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Władysław 

Żebrowski - magazyn 
 12.10 Ja wam pokażę! (5) - serial
 13.00 Ja wam pokażę! (6) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Słowo daję! - Czechizmy 
 15.10 Wszystko przed nami (92) 

- telenowela
 15.40 Gwiazdy opolskich kabare-

tonów - Opole 1994 - Kry-
styna Sienkiewicz 

 16.00 Wszystkie role Stanisława 
Barei - film dok.

 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1049/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Info Wilno - 1878 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny
 19.15 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Echo serca (4) - serial
 21.40 Na sygnale (647, 648) - serial
 22.40 Moje Przeboje (3)
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Matki, żony i kochanki (15) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (265) - serial
 1.10 Polskie opowieści (10) - tele-

nowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi 2 - serial
 12.55 Na Wspólnej - serial
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Życie na kredycie 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w drodze 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.55 Po prostu przyjaźń - kome-

diodramat, Polska 2016, reż. 
Filip Zylber, wyk. Agnieszka Wię-
dłocha, Magdalena Różczka, 
Maciej Zakościelny, Piotr Stra-
mowski, Bartłomiej Topa

 0.05 Superwizjer 
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 2 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.10 Afisz kulturalny ektra
 6.20 Rozrywka Retro - Na festiwa-

lowej scenie - Anna German
 6.45 Tamte lata, tamte dni - Woj-

ciech Waglewski - magazyn
 7.25 Reminiscencje z Opola 

- 18 Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘80. 
Fragmenty,, cz. 1 - koncert

 7.55 Pan wzywał, Milordzie? s. III 
- Dzień na wsi - serial

 9.00 Wakacje z duchami - Stra-
chy na lachy - serial

 9.40 Siedem życzeń - serial
 10.40 Retro kino - Siedmiu wspa-

niałych - western, USA
 13.00 Portrety - Still alive - film 

o Krzysztofie Kieślowskim .
 14.35 Z archiwum i pamięci 

- Bogusław Olewicz 
 15.45 Słodkie oczy - film TVP
 16.55 Siedem życzeń - Spojrzenie 

Faraona - serial
 17.55 Video Killed the Radio Star 

- a - ha, Wielka Brytania
 18.30 Pan wzywał, Milordzie? 

s. IV - Moje skarby - serial
 19.35 Podróże w czasie - Pocału-

nek mordercy - dramat, USA, 
reż. Stanley Kubrick

 21.00 Wschód Kultury - Europejski 
Stadion Kultury 2026

 22.45 Powrót Sherlocka Holmesa 
- Rytuał Musgrave’ów 
- serial

 23.50 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Korczak 

 23.55 Czwartkowy klub filmowy 
- Korczak - dramat, Polska, 
Niemcy

 2.05 Restart - film kr. metr.

 7.35 Zakochaj się w Polsce (49) 
- Dolinki Krakowskie 

 8.10 Flesz historii (767) 
 8.45 Czterdziestolatek (8)  - serial
 9.40 Tajemnice kultowych seriali 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 10.40 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 11.45 Starożytne mocarstwa (3). 

Ancient Powers - serial dok.
 12.45 Mój najszczęśliwszy dzień. 

Marian Turski - film dok.
 14.00 Królowie (45) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (9) 

- Rodzina, czyli obcy 
w domu - serial

 15.35 Sensacje XX wieku - Astro-
log - widowisko

 16.25 Sensacje XX wieku - cykl 
dokumentalny

 17.25 Czas honoru - Powstanie (6) 
- serial

 18.20 Wszystkie kolory świata 
- Hawaje. Magia Pacyfiku 

 19.25 Polskie Parki Narodowe 
- Wigierski Park Narodowy 

 20.00 Samowolka - dramat oby-
czajowy, reż. Feliks Falk, wyk. 
Robert Gonera, Aleksander 
Gawek, Paweł Iwanicki, Mariusz 
Jakus, Krzysztof Zaleski, Michal 
Żebrowski, Renata Dancewicz

 21.15 Historia w postaciach zapi-
sana - Niezwykła epopeja 
Ryszarda Lwie Serce

 23.15 Sensacje XX wieku - Pięciu 
wspaniałych - cykl dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Zada-
nie specjalne - cykl dok.

 0.20 Sensacje XX wieku - Roman 
Czerniawski. Tajna gra 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.05 Stan oblężenia - thriller 

sensacyjny, USA, 1998, reż. 
Edward Zwick, wyk. Den-
zel Washington, Bruce Willis, 
Annette Bening, Tony Shal-
houb, Sami Bouajila, Mark Val-
ley, Lance Reddick

 0.30 STOP Drogówka
 1.35 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Pogoda 10.20 Ekowizja 
10.50 Wochenblatt.TV 11.10 Dzisiaj 
w regionie 11.15 Pogoda 11.25 Muzycz-
ne dzień dobry -  program muzyczny 
12.55 Klachy i  Lachy 14.35 Spotkanie 
z balladą  - program rozrywkowy15.50 
Muzyczne podróże -  program mu-
zyczny 16.55 Muzyczne podróże Ka-
roliny Treli - program muzyczny 18.00 
Koncert życzeń -  program muzyczny 
19.05 Koncert w TVS  - program mu-
zyczny 21.05 Koncert w  TVS 22.55 
Szlagierowa lista - program muzyczny 
0.55 Program kulinarny 3.00 Pasmo 
ciekawostek 5.00 Telesprzedaż 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Jeden Na Jeden 8.00 Serwis informa-
cyjny co pół godziny  9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, Biznes co pół godziny 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.25 
Fakty po Faktach 20.00 Bez Kitu 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu 
1.50 Tak jest 2.45 Nowa Maja w ogro-
dzie 3.10 Akademia ogrodnika

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty inte-
res 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.55 Górski lekarz 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Aukcja 
w  ciemno 20.00 Kingsajz - komedia, 
Polska 22.25 Szczęki - thriller, USA 0.55 
Joanna - melodramat, Polska 3.35 Pa-
ragon, gola! - film młodzieżowy, Polska 

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.05 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagad-
ki Miami 21.55 Kości 23.50 Krwawa 
rozgrywka - film akcji 2.05 Krejzi Patrol 
2.40 Krejzi Patrol 3.10 Krejzi Patrol 4.40 
Kochane pieniądze 5.45 Telezakupy

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.35 Droga 
wolna 11.00 Muzyka 11.10 Telezaku-
py 12.50 Muzyka 13.00 Auto zakup 
14.00 Straż graniczna - serial 14.35 Coś 
śmiesznego 14.45 Orange Is the New 
Black - serial 17.00 Kabaretowy Szał 
bis  23.00 Gorączka złota - serial 0.00 
Gorączka złota - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Nowy kabaretowy rejs 7.15 Polska 
z  góry. Nad wodą 7.45 Wskrzesze-
nie - film kr. metr., Polska 8.05 Dia-
beł - film kr. metr., Polska 8.35 Chłopi: 
Boryna (1/2) - film obyczajowy, Polska 
10.35 Chłopi: Jagna  (2/2) - film oby-
czajowy, Polska 12.30 Czarne stopy 
- film młodzieżowy, Polska 14.45 Mała 
wielka miłość - komedia romantyczna, 
Polska 17.10 Pogranicze w ogniu  - se-
rial 20.00 Zabawa, zabawa - kome-
diodramat, Polska 21.50 Jezioro słone 
- komediodramat, Polska 23.55 Ciało 
- czarna komedia, Polska 2.05 Jak pies 
z kotem - komediodramat

6.30 Polska z  góry  4 - Wzdłuż Note-
ci 7.00 Mother Dear - film kr. metr., 
Polska 2021 7.35 Długi weekend - film 
obyczajowy, Polska 2004 9.15 Wolna 
krowa - film kr. metr. 10.00 Van der 
Valk 3 - serial 11.55 Vera 4 - serial 13.50 
Terapia dla par - komediodramat, Hisz-
pania 2023 15.50 Włamanie na śnia-
danie - komedia kryminalna, USA 
2001 18.15 Vera 4 - serial 20.10 Largo 
Winch 3: Cena pieniądza - film przygo-
dowy, Francja 2024 22.20 Oddział dla 
zuchwałych - serial 0.50 Zabić, jak to 
łatwo powiedzieć - thriller, USA 2012 
2.40 Minuta ciszy - serial 3.35 Na pa-
stwę lasu - dramat obyczajowy, Polska

6.05 FBI: Most Wanted III - serial 6.50 
FBI: Most Wanted III - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Castle 
II - serial 10.20 Castle II - serial 12.15 
MacGyver II - serial 14.10 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 15.10 Agenci NCIS X 
- serial 17.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas III - serial 19.05 Castle II 
- serial 20.05 Castle II - serial 21.05 
W  80  dni dookoła świata - komedia 
przygodowa, Irlandia, Niemcy, USA, 
Wielka Brytania 2004 23.25 Uprowa-
dzona - film sensacyjny, Francja, USA, 
Wielka Brytania 1.15 Castle II - serial 
2.10 Castle II - serial 3.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas III - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Wskrzeszenie - film 
kr.metr 8.05 Diabeł - film kr.metr, Pol-
ska 8.35 Chłopi: Boryna  (1/2) - film 
obyczajowy, Polska 10.35 Chłopi: Ja-
gna  (2/2) - film obyczajowy, Polska 
12.30 Czarne stopy - film młodzieżo-
wy, Polska 14.45 Mała wielka miłość 
- komedia romantyczna, Polska 17.10 
Pogranicze w  ogniu - serial 20.00 Za-
bawa, zabawa - komediodramat, Pol-
ska 21.50 Jezioro słone - komedio-
dramat, Polska 23.55 Ciało - czarna 
komedia, Polska 2.05 Jak pies z kotem 
- komediodramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 1 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Życie na kredycie 17.35 Ży-
cie na kredycie 18.05 Zakup w ciem-
no Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express 20.05 Idź na całość 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Ostre cięcie 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 1.00 Diabelnie boskie 
- serial 1.25 Diabelnie boskie - serial 1.55 
Damy i wieśniaczki. Za granicą 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.15 Coś śmiesz-
nego 8.30 Straż graniczna - serial 
10.00 Gorączka w  mieście - serial 
13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.40 Uśmiechnij się 
18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 
Kabaretowy Szał 2.50 Kabaretowy 
Szał 2026 4.50 Miłe rozmowy

PIĄTEK, 26 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (20)  - serial
 9.20 Ranczo s.VI (66) - serial
 10.15 Komisarz Alex (75) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (183)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Ukryte cuda europejskiej 

przyrody - Polska 
 14.00 Złoty chłopak (321) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (960) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (899) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Norwegia - Francja 
 23.30 Pułapka - film sensacyjny, 

reż. Adek Drabiński, wyk. 
Marek Kondrat, Joanna Benda, 
Bogusław Linda, Zbigniew 
Zamachowski, Anita Lipnicka, 
Dorota Pomykała, Małgorzata 
Potocka, Ewa Sałacka, Jerzy 
Bończak, Zygmunt Malano-
wicz

 1.40 Mundial 2026 
  - Urugwaj - Hiszpania
 4.25 Wykrywacz kłamstw 
 4.40 Pytanie dnia
 5.00 Reporterzy - magazyn 
 5.10 Oko na Świat - magazyn
 5.30 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe (896) 
- Pusty pokój - serial

 5.30 M jak miłość (1782) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Anna Pilch Stasiak
 6.55 Barwy szczęścia (3341) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Operacja zdrowie 
  - Poporodowa niewydolność 

przedniej ściany brzucha
 12.00 Rodzinka.pl s.I (24) 

- W szponach konsumpcji 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (130) - serial
 14.05 Va Banque (998) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (863) - Kto pyta, 

nie błądzi - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(420) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (131) - serial
 18.15 Va Banque (999) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3341) - serial
 20.05 Rodzinka.pl - Trójkąt - serial
 20.40 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską - 2026 Bielsko 

- Biała, cz. I - widowisko
 21.45 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską - 2026 Bielsko 

- Biała, cz. II - widowisko
 22.45 To jest grane - wakacyjnie 

- magazyn muzyczny 
 23.25 Summer Night - koncert 

Schoenbrunn 2026 
 1.15 Ania - film dok.
 2.55 Akacjowa 38 - serial
 3.50 Rodzinka.pl - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu Polsat
 11.30 Gliniarze
 13.35 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Piraci z Karaibów: 
  Na nieznanych wodach 

- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2011, reż. Rob 
Marshall, wyk. Johnny Depp, 
Penélope Cruz, Geoffrey Rush, 
Ian McShane, Keith Richards 

 22.55 Van Helsing - horror sci - fi, 
USA, Czechy, 2004, reż. Ste-
phen Sommers, wyk. Hugh 
Jackman, Kate Beckinsale, 
Richard Roxburgh, Josie 
Maran, David Wenham

 1.45 Pierwszy śnieg - film kry-
minalny, Wielka Brytania, 
USA, Chiny, Szwecja, 2017, 
reż. Tomas Alfredson, wyk. 
Michael Fassbender, Rebecca 
Ferguson, Charlotte Gainsbo-
urg, Jonas Karlsson

 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Strzelec - film sensacyjny, 
USA 2007, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Mark Wahlberg, Michael 
Pena, Danny Glover, Kate 
Mara, Elias Koteas

 22.50 Epidemia strachu - thriller sci 
- fi, USA, Zjednoczone Emi-
raty Arabskie 2011, reż. Ste-
ven Soderbergh, wyk. Marion 
Cotillard, Matt Damon, Lau-
rence Fishburne, Jude Law, 
Gwyneth Paltrow, Kate Winslet

 0.55 Posejdon - film katastroficzny, 
USA 2006, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Josh Lucas, 
Kurt Russell, Jacinda Barrett, 
Richard Dreyfuss

 3.05 Kuba Wojewódzki 
 4.10 Uwaga!
 4.25 Szpital św. Anny - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Miłosny bestseller - komedia 

romantyczna, Wielka Brytania, 
USA, Meksyk 2022, reż. Ana-
leine Cal y Mayor, wyk. Sam 
Claflin, Verónica Echegui, Fer-
nando Becerril, Ruy Gaitan

 22.20 Dzień Bastylii - film sensa-
cyjny, USA, Francja, Wielka 
Brytania, Belgia 2016, reż. 
James Watkins, wyk. Idris Elba, 
Richard Madden, Charlotte Le 
Bon, Kelly Reilly, José Garcia

 0.20 Władza absolutna - film 
sensacyjny, USA 1997, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Gene Hackman, Ed 
Harris, Laura Linney, Judy Davis

 2.55 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Czarny pies - film sensacyjny, 

USA, Wielka Brytania, Fran-
cja, Niemcy, Japonia 1998, 
reż. Kevin Hooks, wyk. Brenda 
Strong, Brian Vincent, Gabriel 
Casseus, Graham Beckel, Meat 
Loaf, Patrick Swayze

 21.55 Uprowadzona - film sen-
sacyjny, Francja, USA 2008, 
reż. Pierre Morel, wyk. Famke 
Janssen, Liam Neeson, Maggie 
Grace, Olivier Rabourdin

 23.50 Poza zasięgiem - film sensa-
cyjny, USA, Polska 2004, reż. 
Po - Chih Leong, wyk. Krzysz-
tof Pieczyński, Matt Schulze, 
Ida Nowakowska

 1.25 Lombard: Życie pod zastaw
 2.25 Menu na miarę

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty inte-
res 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.55 Górski lekarz 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Aukcja 
w  ciemno 20.00 Kingsajz - komedia, 
Polska 22.25 Szczęki - thriller, USA 

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Policjantki i Policjanci 
18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.05 Stan 
oblężenia - thriller sensacyjny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.05 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 23.50 Krwawa roz-
grywka - film akcji, Chiny, Hong Kong

3.30 Mundial 2026 - Paragwaj - Au-
stralia 6.40 Mundial 2026 - Ekwador 
- Niemcy 9.00 Mundialowy poranek 
(15) 10.30 Mundial 2026 - Japonia 
- Szwecja 12.30 Strongman - Mistrzo-
stwa Polski Międzyzdroje 13.50 Mun-
dial 2026 - Paragwaj - Australia 16.10 
Mundial 2026 - Turcja - USA 18.30 
Dzień na Mundialu (15) 20.00 Mundial 
2026 - Senegal - Irak 20.50 Mundial 
2026 - Senegal - Irak 23.35 Mundial 
2026 - Norwegia - Francja 1.35 Mun-
dial 2026 - Republika Zielonego Przy-
lądka - Arabia Saudyjska 1.50 Mundial 
2026 - Republika Zielonego Przylądka 
- Arabia Saudyjska 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia  U23, 
Włochy Podsumowanie 9.30 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24 godziny 
Le Mans, Francja Wyścig
12.00 Snooker. World Open, Yushan, 
Chiny 14.00 Kolarstwo. Cycling show 
15.00 Kolarstwo górskie. PŚ, Len-
zerheide Cross country olympic 17.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia  U23, Włochy 
Podsumowanie 18.30 Wyścigi długo-
dystansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans, 
Francja Wyścig 20.00 Snooker. World 
Open, Yushan, Chiny Finał 22.00 Kolar-
stwo górskie. PŚ, Lenzerheide Cross co-
untry olympic kobiet 23.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Lenzerheide Cross country

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Helikop-
ter w  ogniu - dramat wojenny, USA, 
2001, reż. Ridley Scott, wyk. Josh Hart-
nett, Ewan McGregor, Jason Isaacs, 
Tom Sizemore, Eric Bana, William Ficht-
ner, Ewen Bremner, Sam Shepard 1.00 
W  jak morderstwo - komedia krymi-
nalna, Polska, 2021 3.25 Wydarzenia 
wieczorne 4.00 SuperLudzie 4.30 Su-
perLudzie 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 Świat według Kiep-
skich 11.35 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
13.30 Bitwa o  palety 14.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 18.00 Świat według 
Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 Kola-
cja w  ciemno 21.00 Venom - film sci 
- fi, Chiny, USA, 2018, reż. Ruben Fle-
ischer, wyk. Tom Hardy, Michelle Wil-
liams, Riz Ahmed, Scott Haze, Melora 
Walters, Woody Harrelson, Reid Scott 
23.15 Bez snu - thriller 1.20 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.50 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Natura Obiektywnie 
16.40 Za Kościół i  zbawienie świata 
17.30 Łączy Nas Historia 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Młodych 19.00 Warto zauwa-
żyć… 19.30 Historie Starego Testamen-
tu 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 My chcemy Boga! 23.00 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 23.05 Canillitas 23.30 Regał

7.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
9.00 Wakacje z duchami  - serial 9.40 
Siedem życzeń - serial 10.40 RSiedmiu 
wspaniałych - western, USA 13.00 Por-
trety - Still alive - film o Krzysztofie Kie-
ślowskim 14.35 Z archiwum i pamięci 
- Bogusław Olewicz 15.45 Słodkie oczy 
- film TVP 16.55 Siedem życzeń  - se-
rial 17.55 Video Killed the Radio Star 
- a - ha, Wielka Brytania 18.30 Pan 
wzywał, Milordzie? - serial 19.35  Po-
całunek mordercy - dramat, USA 21.00 
Europejski Stadion Kultury 2026 22.45 
Powrót Sherlocka Holmesa - Rytuał 
Musgrave’ów - serial 23.50 Korczak 
- dramat, Polska, Niemcy 

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Na saksy - magazyn kulinarny 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Kresowe grody i rody (15)
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Władysław 

Żebrowski - magazyn 
 12.10 Ja wam pokażę! (5) - serial
 13.00 Ja wam pokażę! (6) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Słowo daję! - Czechizmy 
 15.10 Wszystko przed nami (92) 

- telenowela
 15.40 Gwiazdy opolskich kabare-

tonów - Opole 1994 - Kry-
styna Sienkiewicz 

 16.00 Wszystkie role Stanisława 
Barei - film dok.

 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1049/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Info Wilno - 1878 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny
 19.15 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Echo serca (4) - serial
 21.40 Na sygnale (647, 648) - serial
 22.40 Moje Przeboje (3)
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Matki, żony i kochanki (15) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (265) - serial
 1.10 Polskie opowieści (10) - tele-

nowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi 2 - serial
 12.55 Na Wspólnej - serial
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Życie na kredycie 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w drodze 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.55 Po prostu przyjaźń - kome-

diodramat, Polska 2016, reż. 
Filip Zylber, wyk. Agnieszka Wię-
dłocha, Magdalena Różczka, 
Maciej Zakościelny, Piotr Stra-
mowski, Bartłomiej Topa

 0.05 Superwizjer 
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 2 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.10 Afisz kulturalny ektra
 6.20 Rozrywka Retro - Na festiwa-

lowej scenie - Anna German
 6.45 Tamte lata, tamte dni - Woj-

ciech Waglewski - magazyn
 7.25 Reminiscencje z Opola 

- 18 Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘80. 
Fragmenty,, cz. 1 - koncert

 7.55 Pan wzywał, Milordzie? s. III 
- Dzień na wsi - serial

 9.00 Wakacje z duchami - Stra-
chy na lachy - serial

 9.40 Siedem życzeń - serial
 10.40 Retro kino - Siedmiu wspa-

niałych - western, USA
 13.00 Portrety - Still alive - film 

o Krzysztofie Kieślowskim .
 14.35 Z archiwum i pamięci 

- Bogusław Olewicz 
 15.45 Słodkie oczy - film TVP
 16.55 Siedem życzeń - Spojrzenie 

Faraona - serial
 17.55 Video Killed the Radio Star 

- a - ha, Wielka Brytania
 18.30 Pan wzywał, Milordzie? 

s. IV - Moje skarby - serial
 19.35 Podróże w czasie - Pocału-

nek mordercy - dramat, USA, 
reż. Stanley Kubrick

 21.00 Wschód Kultury - Europejski 
Stadion Kultury 2026

 22.45 Powrót Sherlocka Holmesa 
- Rytuał Musgrave’ów 
- serial

 23.50 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Korczak 

 23.55 Czwartkowy klub filmowy 
- Korczak - dramat, Polska, 
Niemcy

 2.05 Restart - film kr. metr.

 7.35 Zakochaj się w Polsce (49) 
- Dolinki Krakowskie 

 8.10 Flesz historii (767) 
 8.45 Czterdziestolatek (8)  - serial
 9.40 Tajemnice kultowych seriali 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 10.40 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 11.45 Starożytne mocarstwa (3). 

Ancient Powers - serial dok.
 12.45 Mój najszczęśliwszy dzień. 

Marian Turski - film dok.
 14.00 Królowie (45) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (9) 

- Rodzina, czyli obcy 
w domu - serial

 15.35 Sensacje XX wieku - Astro-
log - widowisko

 16.25 Sensacje XX wieku - cykl 
dokumentalny

 17.25 Czas honoru - Powstanie (6) 
- serial

 18.20 Wszystkie kolory świata 
- Hawaje. Magia Pacyfiku 

 19.25 Polskie Parki Narodowe 
- Wigierski Park Narodowy 

 20.00 Samowolka - dramat oby-
czajowy, reż. Feliks Falk, wyk. 
Robert Gonera, Aleksander 
Gawek, Paweł Iwanicki, Mariusz 
Jakus, Krzysztof Zaleski, Michal 
Żebrowski, Renata Dancewicz

 21.15 Historia w postaciach zapi-
sana - Niezwykła epopeja 
Ryszarda Lwie Serce

 23.15 Sensacje XX wieku - Pięciu 
wspaniałych - cykl dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Zada-
nie specjalne - cykl dok.

 0.20 Sensacje XX wieku - Roman 
Czerniawski. Tajna gra 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.05 Stan oblężenia - thriller 

sensacyjny, USA, 1998, reż. 
Edward Zwick, wyk. Den-
zel Washington, Bruce Willis, 
Annette Bening, Tony Shal-
houb, Sami Bouajila, Mark Val-
ley, Lance Reddick

 0.30 STOP Drogówka
 1.35 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Pogoda 10.20 Ekowizja 
10.50 Wochenblatt.TV 11.10 Dzisiaj 
w regionie 11.15 Pogoda 11.25 Muzycz-
ne dzień dobry -  program muzyczny 
12.55 Klachy i  Lachy 14.35 Spotkanie 
z balladą  - program rozrywkowy15.50 
Muzyczne podróże -  program mu-
zyczny 16.55 Muzyczne podróże Ka-
roliny Treli - program muzyczny 18.00 
Koncert życzeń -  program muzyczny 
19.05 Koncert w TVS  - program mu-
zyczny 21.05 Koncert w  TVS 22.55 
Szlagierowa lista - program muzyczny 
0.55 Program kulinarny 3.00 Pasmo 
ciekawostek 5.00 Telesprzedaż 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Jeden Na Jeden 8.00 Serwis informa-
cyjny co pół godziny  9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, Biznes co pół godziny 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.25 
Fakty po Faktach 20.00 Bez Kitu 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu 
1.50 Tak jest 2.45 Nowa Maja w ogro-
dzie 3.10 Akademia ogrodnika

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty inte-
res 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.55 Górski lekarz 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Aukcja 
w  ciemno 20.00 Kingsajz - komedia, 
Polska 22.25 Szczęki - thriller, USA 0.55 
Joanna - melodramat, Polska 3.35 Pa-
ragon, gola! - film młodzieżowy, Polska 

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.05 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagad-
ki Miami 21.55 Kości 23.50 Krwawa 
rozgrywka - film akcji 2.05 Krejzi Patrol 
2.40 Krejzi Patrol 3.10 Krejzi Patrol 4.40 
Kochane pieniądze 5.45 Telezakupy

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.35 Droga 
wolna 11.00 Muzyka 11.10 Telezaku-
py 12.50 Muzyka 13.00 Auto zakup 
14.00 Straż graniczna - serial 14.35 Coś 
śmiesznego 14.45 Orange Is the New 
Black - serial 17.00 Kabaretowy Szał 
bis  23.00 Gorączka złota - serial 0.00 
Gorączka złota - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Nowy kabaretowy rejs 7.15 Polska 
z  góry. Nad wodą 7.45 Wskrzesze-
nie - film kr. metr., Polska 8.05 Dia-
beł - film kr. metr., Polska 8.35 Chłopi: 
Boryna (1/2) - film obyczajowy, Polska 
10.35 Chłopi: Jagna  (2/2) - film oby-
czajowy, Polska 12.30 Czarne stopy 
- film młodzieżowy, Polska 14.45 Mała 
wielka miłość - komedia romantyczna, 
Polska 17.10 Pogranicze w ogniu  - se-
rial 20.00 Zabawa, zabawa - kome-
diodramat, Polska 21.50 Jezioro słone 
- komediodramat, Polska 23.55 Ciało 
- czarna komedia, Polska 2.05 Jak pies 
z kotem - komediodramat

6.30 Polska z  góry  4 - Wzdłuż Note-
ci 7.00 Mother Dear - film kr. metr., 
Polska 2021 7.35 Długi weekend - film 
obyczajowy, Polska 2004 9.15 Wolna 
krowa - film kr. metr. 10.00 Van der 
Valk 3 - serial 11.55 Vera 4 - serial 13.50 
Terapia dla par - komediodramat, Hisz-
pania 2023 15.50 Włamanie na śnia-
danie - komedia kryminalna, USA 
2001 18.15 Vera 4 - serial 20.10 Largo 
Winch 3: Cena pieniądza - film przygo-
dowy, Francja 2024 22.20 Oddział dla 
zuchwałych - serial 0.50 Zabić, jak to 
łatwo powiedzieć - thriller, USA 2012 
2.40 Minuta ciszy - serial 3.35 Na pa-
stwę lasu - dramat obyczajowy, Polska

6.05 FBI: Most Wanted III - serial 6.50 
FBI: Most Wanted III - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Castle 
II - serial 10.20 Castle II - serial 12.15 
MacGyver II - serial 14.10 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 15.10 Agenci NCIS X 
- serial 17.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas III - serial 19.05 Castle II 
- serial 20.05 Castle II - serial 21.05 
W  80  dni dookoła świata - komedia 
przygodowa, Irlandia, Niemcy, USA, 
Wielka Brytania 2004 23.25 Uprowa-
dzona - film sensacyjny, Francja, USA, 
Wielka Brytania 1.15 Castle II - serial 
2.10 Castle II - serial 3.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas III - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Wskrzeszenie - film 
kr.metr 8.05 Diabeł - film kr.metr, Pol-
ska 8.35 Chłopi: Boryna  (1/2) - film 
obyczajowy, Polska 10.35 Chłopi: Ja-
gna  (2/2) - film obyczajowy, Polska 
12.30 Czarne stopy - film młodzieżo-
wy, Polska 14.45 Mała wielka miłość 
- komedia romantyczna, Polska 17.10 
Pogranicze w  ogniu - serial 20.00 Za-
bawa, zabawa - komediodramat, Pol-
ska 21.50 Jezioro słone - komedio-
dramat, Polska 23.55 Ciało - czarna 
komedia, Polska 2.05 Jak pies z kotem 
- komediodramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 1 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Życie na kredycie 17.35 Ży-
cie na kredycie 18.05 Zakup w ciem-
no Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express 20.05 Idź na całość 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Ostre cięcie 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 1.00 Diabelnie boskie 
- serial 1.25 Diabelnie boskie - serial 1.55 
Damy i wieśniaczki. Za granicą 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.15 Coś śmiesz-
nego 8.30 Straż graniczna - serial 
10.00 Gorączka w  mieście - serial 
13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.40 Uśmiechnij się 
18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 
Kabaretowy Szał 2.50 Kabaretowy 
Szał 2026 4.50 Miłe rozmowy

PIĄTEK, 26 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (20)  - serial
 9.20 Ranczo s.VI (66) - serial
 10.15 Komisarz Alex (75) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (183)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Ukryte cuda europejskiej 

przyrody - Polska 
 14.00 Złoty chłopak (321) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (960) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (899) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Norwegia - Francja 
 23.30 Pułapka - film sensacyjny, 

reż. Adek Drabiński, wyk. 
Marek Kondrat, Joanna Benda, 
Bogusław Linda, Zbigniew 
Zamachowski, Anita Lipnicka, 
Dorota Pomykała, Małgorzata 
Potocka, Ewa Sałacka, Jerzy 
Bończak, Zygmunt Malano-
wicz

 1.40 Mundial 2026 
  - Urugwaj - Hiszpania
 4.25 Wykrywacz kłamstw 
 4.40 Pytanie dnia
 5.00 Reporterzy - magazyn 
 5.10 Oko na Świat - magazyn
 5.30 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe (896) 
- Pusty pokój - serial

 5.30 M jak miłość (1782) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Anna Pilch Stasiak
 6.55 Barwy szczęścia (3341) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Operacja zdrowie 
  - Poporodowa niewydolność 

przedniej ściany brzucha
 12.00 Rodzinka.pl s.I (24) 

- W szponach konsumpcji 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (130) - serial
 14.05 Va Banque (998) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (863) - Kto pyta, 

nie błądzi - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(420) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (131) - serial
 18.15 Va Banque (999) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3341) - serial
 20.05 Rodzinka.pl - Trójkąt - serial
 20.40 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską - 2026 Bielsko 

- Biała, cz. I - widowisko
 21.45 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską - 2026 Bielsko 

- Biała, cz. II - widowisko
 22.45 To jest grane - wakacyjnie 

- magazyn muzyczny 
 23.25 Summer Night - koncert 

Schoenbrunn 2026 
 1.15 Ania - film dok.
 2.55 Akacjowa 38 - serial
 3.50 Rodzinka.pl - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu Polsat
 11.30 Gliniarze
 13.35 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Piraci z Karaibów: 
  Na nieznanych wodach 

- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2011, reż. Rob 
Marshall, wyk. Johnny Depp, 
Penélope Cruz, Geoffrey Rush, 
Ian McShane, Keith Richards 

 22.55 Van Helsing - horror sci - fi, 
USA, Czechy, 2004, reż. Ste-
phen Sommers, wyk. Hugh 
Jackman, Kate Beckinsale, 
Richard Roxburgh, Josie 
Maran, David Wenham

 1.45 Pierwszy śnieg - film kry-
minalny, Wielka Brytania, 
USA, Chiny, Szwecja, 2017, 
reż. Tomas Alfredson, wyk. 
Michael Fassbender, Rebecca 
Ferguson, Charlotte Gainsbo-
urg, Jonas Karlsson

 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Strzelec - film sensacyjny, 
USA 2007, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Mark Wahlberg, Michael 
Pena, Danny Glover, Kate 
Mara, Elias Koteas

 22.50 Epidemia strachu - thriller sci 
- fi, USA, Zjednoczone Emi-
raty Arabskie 2011, reż. Ste-
ven Soderbergh, wyk. Marion 
Cotillard, Matt Damon, Lau-
rence Fishburne, Jude Law, 
Gwyneth Paltrow, Kate Winslet

 0.55 Posejdon - film katastroficzny, 
USA 2006, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Josh Lucas, 
Kurt Russell, Jacinda Barrett, 
Richard Dreyfuss

 3.05 Kuba Wojewódzki 
 4.10 Uwaga!
 4.25 Szpital św. Anny - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Miłosny bestseller - komedia 

romantyczna, Wielka Brytania, 
USA, Meksyk 2022, reż. Ana-
leine Cal y Mayor, wyk. Sam 
Claflin, Verónica Echegui, Fer-
nando Becerril, Ruy Gaitan

 22.20 Dzień Bastylii - film sensa-
cyjny, USA, Francja, Wielka 
Brytania, Belgia 2016, reż. 
James Watkins, wyk. Idris Elba, 
Richard Madden, Charlotte Le 
Bon, Kelly Reilly, José Garcia

 0.20 Władza absolutna - film 
sensacyjny, USA 1997, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Gene Hackman, Ed 
Harris, Laura Linney, Judy Davis

 2.55 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Czarny pies - film sensacyjny, 

USA, Wielka Brytania, Fran-
cja, Niemcy, Japonia 1998, 
reż. Kevin Hooks, wyk. Brenda 
Strong, Brian Vincent, Gabriel 
Casseus, Graham Beckel, Meat 
Loaf, Patrick Swayze

 21.55 Uprowadzona - film sen-
sacyjny, Francja, USA 2008, 
reż. Pierre Morel, wyk. Famke 
Janssen, Liam Neeson, Maggie 
Grace, Olivier Rabourdin

 23.50 Poza zasięgiem - film sensa-
cyjny, USA, Polska 2004, reż. 
Po - Chih Leong, wyk. Krzysz-
tof Pieczyński, Matt Schulze, 
Ida Nowakowska

 1.25 Lombard: Życie pod zastaw
 2.25 Menu na miarę

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty inte-
res 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.55 Górski lekarz 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Aukcja 
w  ciemno 20.00 Kingsajz - komedia, 
Polska 22.25 Szczęki - thriller, USA 

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Policjantki i Policjanci 
18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.05 Stan 
oblężenia - thriller sensacyjny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.05 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 23.50 Krwawa roz-
grywka - film akcji, Chiny, Hong Kong

3.30 Mundial 2026 - Paragwaj - Au-
stralia 6.40 Mundial 2026 - Ekwador 
- Niemcy 9.00 Mundialowy poranek 
(15) 10.30 Mundial 2026 - Japonia 
- Szwecja 12.30 Strongman - Mistrzo-
stwa Polski Międzyzdroje 13.50 Mun-
dial 2026 - Paragwaj - Australia 16.10 
Mundial 2026 - Turcja - USA 18.30 
Dzień na Mundialu (15) 20.00 Mundial 
2026 - Senegal - Irak 20.50 Mundial 
2026 - Senegal - Irak 23.35 Mundial 
2026 - Norwegia - Francja 1.35 Mun-
dial 2026 - Republika Zielonego Przy-
lądka - Arabia Saudyjska 1.50 Mundial 
2026 - Republika Zielonego Przylądka 
- Arabia Saudyjska 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia  U23, 
Włochy Podsumowanie 9.30 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24 godziny 
Le Mans, Francja Wyścig
12.00 Snooker. World Open, Yushan, 
Chiny 14.00 Kolarstwo. Cycling show 
15.00 Kolarstwo górskie. PŚ, Len-
zerheide Cross country olympic 17.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia  U23, Włochy 
Podsumowanie 18.30 Wyścigi długo-
dystansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans, 
Francja Wyścig 20.00 Snooker. World 
Open, Yushan, Chiny Finał 22.00 Kolar-
stwo górskie. PŚ, Lenzerheide Cross co-
untry olympic kobiet 23.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Lenzerheide Cross country

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Helikop-
ter w  ogniu - dramat wojenny, USA, 
2001, reż. Ridley Scott, wyk. Josh Hart-
nett, Ewan McGregor, Jason Isaacs, 
Tom Sizemore, Eric Bana, William Ficht-
ner, Ewen Bremner, Sam Shepard 1.00 
W  jak morderstwo - komedia krymi-
nalna, Polska, 2021 3.25 Wydarzenia 
wieczorne 4.00 SuperLudzie 4.30 Su-
perLudzie 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 Świat według Kiep-
skich 11.35 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
13.30 Bitwa o  palety 14.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 18.00 Świat według 
Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 Kola-
cja w  ciemno 21.00 Venom - film sci 
- fi, Chiny, USA, 2018, reż. Ruben Fle-
ischer, wyk. Tom Hardy, Michelle Wil-
liams, Riz Ahmed, Scott Haze, Melora 
Walters, Woody Harrelson, Reid Scott 
23.15 Bez snu - thriller 1.20 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.50 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Natura Obiektywnie 
16.40 Za Kościół i  zbawienie świata 
17.30 Łączy Nas Historia 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Młodych 19.00 Warto zauwa-
żyć… 19.30 Historie Starego Testamen-
tu 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 My chcemy Boga! 23.00 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 23.05 Canillitas 23.30 Regał

7.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
9.00 Wakacje z duchami  - serial 9.40 
Siedem życzeń - serial 10.40 RSiedmiu 
wspaniałych - western, USA 13.00 Por-
trety - Still alive - film o Krzysztofie Kie-
ślowskim 14.35 Z archiwum i pamięci 
- Bogusław Olewicz 15.45 Słodkie oczy 
- film TVP 16.55 Siedem życzeń  - se-
rial 17.55 Video Killed the Radio Star 
- a - ha, Wielka Brytania 18.30 Pan 
wzywał, Milordzie? - serial 19.35  Po-
całunek mordercy - dramat, USA 21.00 
Europejski Stadion Kultury 2026 22.45 
Powrót Sherlocka Holmesa - Rytuał 
Musgrave’ów - serial 23.50 Korczak 
- dramat, Polska, Niemcy 

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Na saksy - magazyn kulinarny 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Kresowe grody i rody (15)
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Władysław 

Żebrowski - magazyn 
 12.10 Ja wam pokażę! (5) - serial
 13.00 Ja wam pokażę! (6) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Słowo daję! - Czechizmy 
 15.10 Wszystko przed nami (92) 

- telenowela
 15.40 Gwiazdy opolskich kabare-

tonów - Opole 1994 - Kry-
styna Sienkiewicz 

 16.00 Wszystkie role Stanisława 
Barei - film dok.

 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1049/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Info Wilno - 1878 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny
 19.15 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Echo serca (4) - serial
 21.40 Na sygnale (647, 648) - serial
 22.40 Moje Przeboje (3)
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Matki, żony i kochanki (15) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (265) - serial
 1.10 Polskie opowieści (10) - tele-

nowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi 2 - serial
 12.55 Na Wspólnej - serial
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Życie na kredycie 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w drodze 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.55 Po prostu przyjaźń - kome-

diodramat, Polska 2016, reż. 
Filip Zylber, wyk. Agnieszka Wię-
dłocha, Magdalena Różczka, 
Maciej Zakościelny, Piotr Stra-
mowski, Bartłomiej Topa

 0.05 Superwizjer 
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 2 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.10 Afisz kulturalny ektra
 6.20 Rozrywka Retro - Na festiwa-

lowej scenie - Anna German
 6.45 Tamte lata, tamte dni - Woj-

ciech Waglewski - magazyn
 7.25 Reminiscencje z Opola 

- 18 Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘80. 
Fragmenty,, cz. 1 - koncert

 7.55 Pan wzywał, Milordzie? s. III 
- Dzień na wsi - serial

 9.00 Wakacje z duchami - Stra-
chy na lachy - serial

 9.40 Siedem życzeń - serial
 10.40 Retro kino - Siedmiu wspa-

niałych - western, USA
 13.00 Portrety - Still alive - film 

o Krzysztofie Kieślowskim .
 14.35 Z archiwum i pamięci 

- Bogusław Olewicz 
 15.45 Słodkie oczy - film TVP
 16.55 Siedem życzeń - Spojrzenie 

Faraona - serial
 17.55 Video Killed the Radio Star 

- a - ha, Wielka Brytania
 18.30 Pan wzywał, Milordzie? 

s. IV - Moje skarby - serial
 19.35 Podróże w czasie - Pocału-

nek mordercy - dramat, USA, 
reż. Stanley Kubrick

 21.00 Wschód Kultury - Europejski 
Stadion Kultury 2026

 22.45 Powrót Sherlocka Holmesa 
- Rytuał Musgrave’ów 
- serial

 23.50 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Korczak 

 23.55 Czwartkowy klub filmowy 
- Korczak - dramat, Polska, 
Niemcy

 2.05 Restart - film kr. metr.

 7.35 Zakochaj się w Polsce (49) 
- Dolinki Krakowskie 

 8.10 Flesz historii (767) 
 8.45 Czterdziestolatek (8)  - serial
 9.40 Tajemnice kultowych seriali 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 10.40 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 11.45 Starożytne mocarstwa (3). 

Ancient Powers - serial dok.
 12.45 Mój najszczęśliwszy dzień. 

Marian Turski - film dok.
 14.00 Królowie (45) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (9) 

- Rodzina, czyli obcy 
w domu - serial

 15.35 Sensacje XX wieku - Astro-
log - widowisko

 16.25 Sensacje XX wieku - cykl 
dokumentalny

 17.25 Czas honoru - Powstanie (6) 
- serial

 18.20 Wszystkie kolory świata 
- Hawaje. Magia Pacyfiku 

 19.25 Polskie Parki Narodowe 
- Wigierski Park Narodowy 

 20.00 Samowolka - dramat oby-
czajowy, reż. Feliks Falk, wyk. 
Robert Gonera, Aleksander 
Gawek, Paweł Iwanicki, Mariusz 
Jakus, Krzysztof Zaleski, Michal 
Żebrowski, Renata Dancewicz

 21.15 Historia w postaciach zapi-
sana - Niezwykła epopeja 
Ryszarda Lwie Serce

 23.15 Sensacje XX wieku - Pięciu 
wspaniałych - cykl dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Zada-
nie specjalne - cykl dok.

 0.20 Sensacje XX wieku - Roman 
Czerniawski. Tajna gra 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.05 Stan oblężenia - thriller 

sensacyjny, USA, 1998, reż. 
Edward Zwick, wyk. Den-
zel Washington, Bruce Willis, 
Annette Bening, Tony Shal-
houb, Sami Bouajila, Mark Val-
ley, Lance Reddick

 0.30 STOP Drogówka
 1.35 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Pogoda 10.20 Ekowizja 
10.50 Wochenblatt.TV 11.10 Dzisiaj 
w regionie 11.15 Pogoda 11.25 Muzycz-
ne dzień dobry -  program muzyczny 
12.55 Klachy i  Lachy 14.35 Spotkanie 
z balladą  - program rozrywkowy15.50 
Muzyczne podróże -  program mu-
zyczny 16.55 Muzyczne podróże Ka-
roliny Treli - program muzyczny 18.00 
Koncert życzeń -  program muzyczny 
19.05 Koncert w TVS  - program mu-
zyczny 21.05 Koncert w  TVS 22.55 
Szlagierowa lista - program muzyczny 
0.55 Program kulinarny 3.00 Pasmo 
ciekawostek 5.00 Telesprzedaż 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Jeden Na Jeden 8.00 Serwis informa-
cyjny co pół godziny  9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, Biznes co pół godziny 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.25 
Fakty po Faktach 20.00 Bez Kitu 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu 
1.50 Tak jest 2.45 Nowa Maja w ogro-
dzie 3.10 Akademia ogrodnika

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty inte-
res 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.55 Górski lekarz 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Aukcja 
w  ciemno 20.00 Kingsajz - komedia, 
Polska 22.25 Szczęki - thriller, USA 0.55 
Joanna - melodramat, Polska 3.35 Pa-
ragon, gola! - film młodzieżowy, Polska 

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.05 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagad-
ki Miami 21.55 Kości 23.50 Krwawa 
rozgrywka - film akcji 2.05 Krejzi Patrol 
2.40 Krejzi Patrol 3.10 Krejzi Patrol 4.40 
Kochane pieniądze 5.45 Telezakupy

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.35 Droga 
wolna 11.00 Muzyka 11.10 Telezaku-
py 12.50 Muzyka 13.00 Auto zakup 
14.00 Straż graniczna - serial 14.35 Coś 
śmiesznego 14.45 Orange Is the New 
Black - serial 17.00 Kabaretowy Szał 
bis  23.00 Gorączka złota - serial 0.00 
Gorączka złota - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Nowy kabaretowy rejs 7.15 Polska 
z  góry. Nad wodą 7.45 Wskrzesze-
nie - film kr. metr., Polska 8.05 Dia-
beł - film kr. metr., Polska 8.35 Chłopi: 
Boryna (1/2) - film obyczajowy, Polska 
10.35 Chłopi: Jagna  (2/2) - film oby-
czajowy, Polska 12.30 Czarne stopy 
- film młodzieżowy, Polska 14.45 Mała 
wielka miłość - komedia romantyczna, 
Polska 17.10 Pogranicze w ogniu  - se-
rial 20.00 Zabawa, zabawa - kome-
diodramat, Polska 21.50 Jezioro słone 
- komediodramat, Polska 23.55 Ciało 
- czarna komedia, Polska 2.05 Jak pies 
z kotem - komediodramat

6.30 Polska z  góry  4 - Wzdłuż Note-
ci 7.00 Mother Dear - film kr. metr., 
Polska 2021 7.35 Długi weekend - film 
obyczajowy, Polska 2004 9.15 Wolna 
krowa - film kr. metr. 10.00 Van der 
Valk 3 - serial 11.55 Vera 4 - serial 13.50 
Terapia dla par - komediodramat, Hisz-
pania 2023 15.50 Włamanie na śnia-
danie - komedia kryminalna, USA 
2001 18.15 Vera 4 - serial 20.10 Largo 
Winch 3: Cena pieniądza - film przygo-
dowy, Francja 2024 22.20 Oddział dla 
zuchwałych - serial 0.50 Zabić, jak to 
łatwo powiedzieć - thriller, USA 2012 
2.40 Minuta ciszy - serial 3.35 Na pa-
stwę lasu - dramat obyczajowy, Polska

6.05 FBI: Most Wanted III - serial 6.50 
FBI: Most Wanted III - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Castle 
II - serial 10.20 Castle II - serial 12.15 
MacGyver II - serial 14.10 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 15.10 Agenci NCIS X 
- serial 17.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas III - serial 19.05 Castle II 
- serial 20.05 Castle II - serial 21.05 
W  80  dni dookoła świata - komedia 
przygodowa, Irlandia, Niemcy, USA, 
Wielka Brytania 2004 23.25 Uprowa-
dzona - film sensacyjny, Francja, USA, 
Wielka Brytania 1.15 Castle II - serial 
2.10 Castle II - serial 3.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas III - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Wskrzeszenie - film 
kr.metr 8.05 Diabeł - film kr.metr, Pol-
ska 8.35 Chłopi: Boryna  (1/2) - film 
obyczajowy, Polska 10.35 Chłopi: Ja-
gna  (2/2) - film obyczajowy, Polska 
12.30 Czarne stopy - film młodzieżo-
wy, Polska 14.45 Mała wielka miłość 
- komedia romantyczna, Polska 17.10 
Pogranicze w  ogniu - serial 20.00 Za-
bawa, zabawa - komediodramat, Pol-
ska 21.50 Jezioro słone - komedio-
dramat, Polska 23.55 Ciało - czarna 
komedia, Polska 2.05 Jak pies z kotem 
- komediodramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 1 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Życie na kredycie 17.35 Ży-
cie na kredycie 18.05 Zakup w ciem-
no Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express 20.05 Idź na całość 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Ostre cięcie 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 1.00 Diabelnie boskie 
- serial 1.25 Diabelnie boskie - serial 1.55 
Damy i wieśniaczki. Za granicą 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.15 Coś śmiesz-
nego 8.30 Straż graniczna - serial 
10.00 Gorączka w  mieście - serial 
13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.40 Uśmiechnij się 
18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 
Kabaretowy Szał 2.50 Kabaretowy 
Szał 2026 4.50 Miłe rozmowy

PIĄTEK, 26 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (20)  - serial
 9.20 Ranczo s.VI (66) - serial
 10.15 Komisarz Alex (75) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (183)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Ukryte cuda europejskiej 

przyrody - Polska 
 14.00 Złoty chłopak (321) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (960) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (899) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Norwegia - Francja 
 23.30 Pułapka - film sensacyjny, 

reż. Adek Drabiński, wyk. 
Marek Kondrat, Joanna Benda, 
Bogusław Linda, Zbigniew 
Zamachowski, Anita Lipnicka, 
Dorota Pomykała, Małgorzata 
Potocka, Ewa Sałacka, Jerzy 
Bończak, Zygmunt Malano-
wicz

 1.40 Mundial 2026 
  - Urugwaj - Hiszpania
 4.25 Wykrywacz kłamstw 
 4.40 Pytanie dnia
 5.00 Reporterzy - magazyn 
 5.10 Oko na Świat - magazyn
 5.30 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe (896) 
- Pusty pokój - serial

 5.30 M jak miłość (1782) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Anna Pilch Stasiak
 6.55 Barwy szczęścia (3341) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Operacja zdrowie 
  - Poporodowa niewydolność 

przedniej ściany brzucha
 12.00 Rodzinka.pl s.I (24) 

- W szponach konsumpcji 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (130) - serial
 14.05 Va Banque (998) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (863) - Kto pyta, 

nie błądzi - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(420) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (131) - serial
 18.15 Va Banque (999) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3341) - serial
 20.05 Rodzinka.pl - Trójkąt - serial
 20.40 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską - 2026 Bielsko 

- Biała, cz. I - widowisko
 21.45 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską - 2026 Bielsko 

- Biała, cz. II - widowisko
 22.45 To jest grane - wakacyjnie 

- magazyn muzyczny 
 23.25 Summer Night - koncert 

Schoenbrunn 2026 
 1.15 Ania - film dok.
 2.55 Akacjowa 38 - serial
 3.50 Rodzinka.pl - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu Polsat
 11.30 Gliniarze
 13.35 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Piraci z Karaibów: 
  Na nieznanych wodach 

- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2011, reż. Rob 
Marshall, wyk. Johnny Depp, 
Penélope Cruz, Geoffrey Rush, 
Ian McShane, Keith Richards 

 22.55 Van Helsing - horror sci - fi, 
USA, Czechy, 2004, reż. Ste-
phen Sommers, wyk. Hugh 
Jackman, Kate Beckinsale, 
Richard Roxburgh, Josie 
Maran, David Wenham

 1.45 Pierwszy śnieg - film kry-
minalny, Wielka Brytania, 
USA, Chiny, Szwecja, 2017, 
reż. Tomas Alfredson, wyk. 
Michael Fassbender, Rebecca 
Ferguson, Charlotte Gainsbo-
urg, Jonas Karlsson

 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Strzelec - film sensacyjny, 
USA 2007, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Mark Wahlberg, Michael 
Pena, Danny Glover, Kate 
Mara, Elias Koteas

 22.50 Epidemia strachu - thriller sci 
- fi, USA, Zjednoczone Emi-
raty Arabskie 2011, reż. Ste-
ven Soderbergh, wyk. Marion 
Cotillard, Matt Damon, Lau-
rence Fishburne, Jude Law, 
Gwyneth Paltrow, Kate Winslet

 0.55 Posejdon - film katastroficzny, 
USA 2006, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Josh Lucas, 
Kurt Russell, Jacinda Barrett, 
Richard Dreyfuss

 3.05 Kuba Wojewódzki 
 4.10 Uwaga!
 4.25 Szpital św. Anny - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Miłosny bestseller - komedia 

romantyczna, Wielka Brytania, 
USA, Meksyk 2022, reż. Ana-
leine Cal y Mayor, wyk. Sam 
Claflin, Verónica Echegui, Fer-
nando Becerril, Ruy Gaitan

 22.20 Dzień Bastylii - film sensa-
cyjny, USA, Francja, Wielka 
Brytania, Belgia 2016, reż. 
James Watkins, wyk. Idris Elba, 
Richard Madden, Charlotte Le 
Bon, Kelly Reilly, José Garcia

 0.20 Władza absolutna - film 
sensacyjny, USA 1997, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Gene Hackman, Ed 
Harris, Laura Linney, Judy Davis

 2.55 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Czarny pies - film sensacyjny, 

USA, Wielka Brytania, Fran-
cja, Niemcy, Japonia 1998, 
reż. Kevin Hooks, wyk. Brenda 
Strong, Brian Vincent, Gabriel 
Casseus, Graham Beckel, Meat 
Loaf, Patrick Swayze

 21.55 Uprowadzona - film sen-
sacyjny, Francja, USA 2008, 
reż. Pierre Morel, wyk. Famke 
Janssen, Liam Neeson, Maggie 
Grace, Olivier Rabourdin

 23.50 Poza zasięgiem - film sensa-
cyjny, USA, Polska 2004, reż. 
Po - Chih Leong, wyk. Krzysz-
tof Pieczyński, Matt Schulze, 
Ida Nowakowska

 1.25 Lombard: Życie pod zastaw
 2.25 Menu na miarę

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty inte-
res 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.55 Górski lekarz 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Aukcja 
w  ciemno 20.00 Kingsajz - komedia, 
Polska 22.25 Szczęki - thriller, USA 

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Policjantki i Policjanci 
18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.05 Stan 
oblężenia - thriller sensacyjny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.05 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 23.50 Krwawa roz-
grywka - film akcji, Chiny, Hong Kong

3.30 Mundial 2026 - Paragwaj - Au-
stralia 6.40 Mundial 2026 - Ekwador 
- Niemcy 9.00 Mundialowy poranek 
(15) 10.30 Mundial 2026 - Japonia 
- Szwecja 12.30 Strongman - Mistrzo-
stwa Polski Międzyzdroje 13.50 Mun-
dial 2026 - Paragwaj - Australia 16.10 
Mundial 2026 - Turcja - USA 18.30 
Dzień na Mundialu (15) 20.00 Mundial 
2026 - Senegal - Irak 20.50 Mundial 
2026 - Senegal - Irak 23.35 Mundial 
2026 - Norwegia - Francja 1.35 Mun-
dial 2026 - Republika Zielonego Przy-
lądka - Arabia Saudyjska 1.50 Mundial 
2026 - Republika Zielonego Przylądka 
- Arabia Saudyjska 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia  U23, 
Włochy Podsumowanie 9.30 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24 godziny 
Le Mans, Francja Wyścig
12.00 Snooker. World Open, Yushan, 
Chiny 14.00 Kolarstwo. Cycling show 
15.00 Kolarstwo górskie. PŚ, Len-
zerheide Cross country olympic 17.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia  U23, Włochy 
Podsumowanie 18.30 Wyścigi długo-
dystansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans, 
Francja Wyścig 20.00 Snooker. World 
Open, Yushan, Chiny Finał 22.00 Kolar-
stwo górskie. PŚ, Lenzerheide Cross co-
untry olympic kobiet 23.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Lenzerheide Cross country

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Helikop-
ter w  ogniu - dramat wojenny, USA, 
2001, reż. Ridley Scott, wyk. Josh Hart-
nett, Ewan McGregor, Jason Isaacs, 
Tom Sizemore, Eric Bana, William Ficht-
ner, Ewen Bremner, Sam Shepard 1.00 
W  jak morderstwo - komedia krymi-
nalna, Polska, 2021 3.25 Wydarzenia 
wieczorne 4.00 SuperLudzie 4.30 Su-
perLudzie 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 Świat według Kiep-
skich 11.35 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
13.30 Bitwa o  palety 14.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 18.00 Świat według 
Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 Kola-
cja w  ciemno 21.00 Venom - film sci 
- fi, Chiny, USA, 2018, reż. Ruben Fle-
ischer, wyk. Tom Hardy, Michelle Wil-
liams, Riz Ahmed, Scott Haze, Melora 
Walters, Woody Harrelson, Reid Scott 
23.15 Bez snu - thriller 1.20 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.50 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Natura Obiektywnie 
16.40 Za Kościół i  zbawienie świata 
17.30 Łączy Nas Historia 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Młodych 19.00 Warto zauwa-
żyć… 19.30 Historie Starego Testamen-
tu 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 My chcemy Boga! 23.00 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 23.05 Canillitas 23.30 Regał

7.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
9.00 Wakacje z duchami  - serial 9.40 
Siedem życzeń - serial 10.40 RSiedmiu 
wspaniałych - western, USA 13.00 Por-
trety - Still alive - film o Krzysztofie Kie-
ślowskim 14.35 Z archiwum i pamięci 
- Bogusław Olewicz 15.45 Słodkie oczy 
- film TVP 16.55 Siedem życzeń  - se-
rial 17.55 Video Killed the Radio Star 
- a - ha, Wielka Brytania 18.30 Pan 
wzywał, Milordzie? - serial 19.35  Po-
całunek mordercy - dramat, USA 21.00 
Europejski Stadion Kultury 2026 22.45 
Powrót Sherlocka Holmesa - Rytuał 
Musgrave’ów - serial 23.50 Korczak 
- dramat, Polska, Niemcy 

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Na saksy - magazyn kulinarny 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Kresowe grody i rody (15)
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Władysław 

Żebrowski - magazyn 
 12.10 Ja wam pokażę! (5) - serial
 13.00 Ja wam pokażę! (6) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Słowo daję! - Czechizmy 
 15.10 Wszystko przed nami (92) 

- telenowela
 15.40 Gwiazdy opolskich kabare-

tonów - Opole 1994 - Kry-
styna Sienkiewicz 

 16.00 Wszystkie role Stanisława 
Barei - film dok.

 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1049/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Info Wilno - 1878 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny
 19.15 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Echo serca (4) - serial
 21.40 Na sygnale (647, 648) - serial
 22.40 Moje Przeboje (3)
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Matki, żony i kochanki (15) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (265) - serial
 1.10 Polskie opowieści (10) - tele-

nowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi 2 - serial
 12.55 Na Wspólnej - serial
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Życie na kredycie 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w drodze 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.55 Po prostu przyjaźń - kome-

diodramat, Polska 2016, reż. 
Filip Zylber, wyk. Agnieszka Wię-
dłocha, Magdalena Różczka, 
Maciej Zakościelny, Piotr Stra-
mowski, Bartłomiej Topa

 0.05 Superwizjer 
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 2 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.10 Afisz kulturalny ektra
 6.20 Rozrywka Retro - Na festiwa-

lowej scenie - Anna German
 6.45 Tamte lata, tamte dni - Woj-

ciech Waglewski - magazyn
 7.25 Reminiscencje z Opola 

- 18 Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘80. 
Fragmenty,, cz. 1 - koncert

 7.55 Pan wzywał, Milordzie? s. III 
- Dzień na wsi - serial

 9.00 Wakacje z duchami - Stra-
chy na lachy - serial

 9.40 Siedem życzeń - serial
 10.40 Retro kino - Siedmiu wspa-

niałych - western, USA
 13.00 Portrety - Still alive - film 

o Krzysztofie Kieślowskim .
 14.35 Z archiwum i pamięci 

- Bogusław Olewicz 
 15.45 Słodkie oczy - film TVP
 16.55 Siedem życzeń - Spojrzenie 

Faraona - serial
 17.55 Video Killed the Radio Star 

- a - ha, Wielka Brytania
 18.30 Pan wzywał, Milordzie? 

s. IV - Moje skarby - serial
 19.35 Podróże w czasie - Pocału-

nek mordercy - dramat, USA, 
reż. Stanley Kubrick

 21.00 Wschód Kultury - Europejski 
Stadion Kultury 2026

 22.45 Powrót Sherlocka Holmesa 
- Rytuał Musgrave’ów 
- serial

 23.50 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Korczak 

 23.55 Czwartkowy klub filmowy 
- Korczak - dramat, Polska, 
Niemcy

 2.05 Restart - film kr. metr.

 7.35 Zakochaj się w Polsce (49) 
- Dolinki Krakowskie 

 8.10 Flesz historii (767) 
 8.45 Czterdziestolatek (8)  - serial
 9.40 Tajemnice kultowych seriali 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 10.40 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 11.45 Starożytne mocarstwa (3). 

Ancient Powers - serial dok.
 12.45 Mój najszczęśliwszy dzień. 

Marian Turski - film dok.
 14.00 Królowie (45) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (9) 

- Rodzina, czyli obcy 
w domu - serial

 15.35 Sensacje XX wieku - Astro-
log - widowisko

 16.25 Sensacje XX wieku - cykl 
dokumentalny

 17.25 Czas honoru - Powstanie (6) 
- serial

 18.20 Wszystkie kolory świata 
- Hawaje. Magia Pacyfiku 

 19.25 Polskie Parki Narodowe 
- Wigierski Park Narodowy 

 20.00 Samowolka - dramat oby-
czajowy, reż. Feliks Falk, wyk. 
Robert Gonera, Aleksander 
Gawek, Paweł Iwanicki, Mariusz 
Jakus, Krzysztof Zaleski, Michal 
Żebrowski, Renata Dancewicz

 21.15 Historia w postaciach zapi-
sana - Niezwykła epopeja 
Ryszarda Lwie Serce

 23.15 Sensacje XX wieku - Pięciu 
wspaniałych - cykl dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Zada-
nie specjalne - cykl dok.

 0.20 Sensacje XX wieku - Roman 
Czerniawski. Tajna gra 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.05 Stan oblężenia - thriller 

sensacyjny, USA, 1998, reż. 
Edward Zwick, wyk. Den-
zel Washington, Bruce Willis, 
Annette Bening, Tony Shal-
houb, Sami Bouajila, Mark Val-
ley, Lance Reddick

 0.30 STOP Drogówka
 1.35 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Pogoda 10.20 Ekowizja 
10.50 Wochenblatt.TV 11.10 Dzisiaj 
w regionie 11.15 Pogoda 11.25 Muzycz-
ne dzień dobry -  program muzyczny 
12.55 Klachy i  Lachy 14.35 Spotkanie 
z balladą  - program rozrywkowy15.50 
Muzyczne podróże -  program mu-
zyczny 16.55 Muzyczne podróże Ka-
roliny Treli - program muzyczny 18.00 
Koncert życzeń -  program muzyczny 
19.05 Koncert w TVS  - program mu-
zyczny 21.05 Koncert w  TVS 22.55 
Szlagierowa lista - program muzyczny 
0.55 Program kulinarny 3.00 Pasmo 
ciekawostek 5.00 Telesprzedaż 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Jeden Na Jeden 8.00 Serwis informa-
cyjny co pół godziny  9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, Biznes co pół godziny 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.25 
Fakty po Faktach 20.00 Bez Kitu 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu 
1.50 Tak jest 2.45 Nowa Maja w ogro-
dzie 3.10 Akademia ogrodnika

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty inte-
res 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.55 Górski lekarz 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Aukcja 
w  ciemno 20.00 Kingsajz - komedia, 
Polska 22.25 Szczęki - thriller, USA 0.55 
Joanna - melodramat, Polska 3.35 Pa-
ragon, gola! - film młodzieżowy, Polska 

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.05 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagad-
ki Miami 21.55 Kości 23.50 Krwawa 
rozgrywka - film akcji 2.05 Krejzi Patrol 
2.40 Krejzi Patrol 3.10 Krejzi Patrol 4.40 
Kochane pieniądze 5.45 Telezakupy

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.35 Droga 
wolna 11.00 Muzyka 11.10 Telezaku-
py 12.50 Muzyka 13.00 Auto zakup 
14.00 Straż graniczna - serial 14.35 Coś 
śmiesznego 14.45 Orange Is the New 
Black - serial 17.00 Kabaretowy Szał 
bis  23.00 Gorączka złota - serial 0.00 
Gorączka złota - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Nowy kabaretowy rejs 7.15 Polska 
z  góry. Nad wodą 7.45 Wskrzesze-
nie - film kr. metr., Polska 8.05 Dia-
beł - film kr. metr., Polska 8.35 Chłopi: 
Boryna (1/2) - film obyczajowy, Polska 
10.35 Chłopi: Jagna  (2/2) - film oby-
czajowy, Polska 12.30 Czarne stopy 
- film młodzieżowy, Polska 14.45 Mała 
wielka miłość - komedia romantyczna, 
Polska 17.10 Pogranicze w ogniu  - se-
rial 20.00 Zabawa, zabawa - kome-
diodramat, Polska 21.50 Jezioro słone 
- komediodramat, Polska 23.55 Ciało 
- czarna komedia, Polska 2.05 Jak pies 
z kotem - komediodramat

6.30 Polska z  góry  4 - Wzdłuż Note-
ci 7.00 Mother Dear - film kr. metr., 
Polska 2021 7.35 Długi weekend - film 
obyczajowy, Polska 2004 9.15 Wolna 
krowa - film kr. metr. 10.00 Van der 
Valk 3 - serial 11.55 Vera 4 - serial 13.50 
Terapia dla par - komediodramat, Hisz-
pania 2023 15.50 Włamanie na śnia-
danie - komedia kryminalna, USA 
2001 18.15 Vera 4 - serial 20.10 Largo 
Winch 3: Cena pieniądza - film przygo-
dowy, Francja 2024 22.20 Oddział dla 
zuchwałych - serial 0.50 Zabić, jak to 
łatwo powiedzieć - thriller, USA 2012 
2.40 Minuta ciszy - serial 3.35 Na pa-
stwę lasu - dramat obyczajowy, Polska

6.05 FBI: Most Wanted III - serial 6.50 
FBI: Most Wanted III - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Castle 
II - serial 10.20 Castle II - serial 12.15 
MacGyver II - serial 14.10 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 15.10 Agenci NCIS X 
- serial 17.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas III - serial 19.05 Castle II 
- serial 20.05 Castle II - serial 21.05 
W  80  dni dookoła świata - komedia 
przygodowa, Irlandia, Niemcy, USA, 
Wielka Brytania 2004 23.25 Uprowa-
dzona - film sensacyjny, Francja, USA, 
Wielka Brytania 1.15 Castle II - serial 
2.10 Castle II - serial 3.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas III - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Wskrzeszenie - film 
kr.metr 8.05 Diabeł - film kr.metr, Pol-
ska 8.35 Chłopi: Boryna  (1/2) - film 
obyczajowy, Polska 10.35 Chłopi: Ja-
gna  (2/2) - film obyczajowy, Polska 
12.30 Czarne stopy - film młodzieżo-
wy, Polska 14.45 Mała wielka miłość 
- komedia romantyczna, Polska 17.10 
Pogranicze w  ogniu - serial 20.00 Za-
bawa, zabawa - komediodramat, Pol-
ska 21.50 Jezioro słone - komedio-
dramat, Polska 23.55 Ciało - czarna 
komedia, Polska 2.05 Jak pies z kotem 
- komediodramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 1 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Życie na kredycie 17.35 Ży-
cie na kredycie 18.05 Zakup w ciem-
no Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express 20.05 Idź na całość 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Ostre cięcie 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 1.00 Diabelnie boskie 
- serial 1.25 Diabelnie boskie - serial 1.55 
Damy i wieśniaczki. Za granicą 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.15 Coś śmiesz-
nego 8.30 Straż graniczna - serial 
10.00 Gorączka w  mieście - serial 
13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.40 Uśmiechnij się 
18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 
Kabaretowy Szał 2.50 Kabaretowy 
Szał 2026 4.50 Miłe rozmowy

PIĄTEK, 26 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (20)  - serial
 9.20 Ranczo s.VI (66) - serial
 10.15 Komisarz Alex (75) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (183)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Ukryte cuda europejskiej 

przyrody - Polska 
 14.00 Złoty chłopak (321) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (960) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (899) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Norwegia - Francja 
 23.30 Pułapka - film sensacyjny, 

reż. Adek Drabiński, wyk. 
Marek Kondrat, Joanna Benda, 
Bogusław Linda, Zbigniew 
Zamachowski, Anita Lipnicka, 
Dorota Pomykała, Małgorzata 
Potocka, Ewa Sałacka, Jerzy 
Bończak, Zygmunt Malano-
wicz

 1.40 Mundial 2026 
  - Urugwaj - Hiszpania
 4.25 Wykrywacz kłamstw 
 4.40 Pytanie dnia
 5.00 Reporterzy - magazyn 
 5.10 Oko na Świat - magazyn
 5.30 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe (896) 
- Pusty pokój - serial

 5.30 M jak miłość (1782) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Anna Pilch Stasiak
 6.55 Barwy szczęścia (3341) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Operacja zdrowie 
  - Poporodowa niewydolność 

przedniej ściany brzucha
 12.00 Rodzinka.pl s.I (24) 

- W szponach konsumpcji 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (130) - serial
 14.05 Va Banque (998) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (863) - Kto pyta, 

nie błądzi - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(420) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (131) - serial
 18.15 Va Banque (999) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3341) - serial
 20.05 Rodzinka.pl - Trójkąt - serial
 20.40 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską - 2026 Bielsko 

- Biała, cz. I - widowisko
 21.45 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską - 2026 Bielsko 

- Biała, cz. II - widowisko
 22.45 To jest grane - wakacyjnie 

- magazyn muzyczny 
 23.25 Summer Night - koncert 

Schoenbrunn 2026 
 1.15 Ania - film dok.
 2.55 Akacjowa 38 - serial
 3.50 Rodzinka.pl - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu Polsat
 11.30 Gliniarze
 13.35 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Piraci z Karaibów: 
  Na nieznanych wodach 

- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2011, reż. Rob 
Marshall, wyk. Johnny Depp, 
Penélope Cruz, Geoffrey Rush, 
Ian McShane, Keith Richards 

 22.55 Van Helsing - horror sci - fi, 
USA, Czechy, 2004, reż. Ste-
phen Sommers, wyk. Hugh 
Jackman, Kate Beckinsale, 
Richard Roxburgh, Josie 
Maran, David Wenham

 1.45 Pierwszy śnieg - film kry-
minalny, Wielka Brytania, 
USA, Chiny, Szwecja, 2017, 
reż. Tomas Alfredson, wyk. 
Michael Fassbender, Rebecca 
Ferguson, Charlotte Gainsbo-
urg, Jonas Karlsson

 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Strzelec - film sensacyjny, 
USA 2007, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Mark Wahlberg, Michael 
Pena, Danny Glover, Kate 
Mara, Elias Koteas

 22.50 Epidemia strachu - thriller sci 
- fi, USA, Zjednoczone Emi-
raty Arabskie 2011, reż. Ste-
ven Soderbergh, wyk. Marion 
Cotillard, Matt Damon, Lau-
rence Fishburne, Jude Law, 
Gwyneth Paltrow, Kate Winslet

 0.55 Posejdon - film katastroficzny, 
USA 2006, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Josh Lucas, 
Kurt Russell, Jacinda Barrett, 
Richard Dreyfuss

 3.05 Kuba Wojewódzki 
 4.10 Uwaga!
 4.25 Szpital św. Anny - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Miłosny bestseller - komedia 

romantyczna, Wielka Brytania, 
USA, Meksyk 2022, reż. Ana-
leine Cal y Mayor, wyk. Sam 
Claflin, Verónica Echegui, Fer-
nando Becerril, Ruy Gaitan

 22.20 Dzień Bastylii - film sensa-
cyjny, USA, Francja, Wielka 
Brytania, Belgia 2016, reż. 
James Watkins, wyk. Idris Elba, 
Richard Madden, Charlotte Le 
Bon, Kelly Reilly, José Garcia

 0.20 Władza absolutna - film 
sensacyjny, USA 1997, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Gene Hackman, Ed 
Harris, Laura Linney, Judy Davis

 2.55 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Czarny pies - film sensacyjny, 

USA, Wielka Brytania, Fran-
cja, Niemcy, Japonia 1998, 
reż. Kevin Hooks, wyk. Brenda 
Strong, Brian Vincent, Gabriel 
Casseus, Graham Beckel, Meat 
Loaf, Patrick Swayze

 21.55 Uprowadzona - film sen-
sacyjny, Francja, USA 2008, 
reż. Pierre Morel, wyk. Famke 
Janssen, Liam Neeson, Maggie 
Grace, Olivier Rabourdin

 23.50 Poza zasięgiem - film sensa-
cyjny, USA, Polska 2004, reż. 
Po - Chih Leong, wyk. Krzysz-
tof Pieczyński, Matt Schulze, 
Ida Nowakowska

 1.25 Lombard: Życie pod zastaw
 2.25 Menu na miarę

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty inte-
res 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.55 Górski lekarz 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Aukcja 
w  ciemno 20.00 Kingsajz - komedia, 
Polska 22.25 Szczęki - thriller, USA 

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Policjantki i Policjanci 
18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.05 Stan 
oblężenia - thriller sensacyjny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.05 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 23.50 Krwawa roz-
grywka - film akcji, Chiny, Hong Kong

3.30 Mundial 2026 - Paragwaj - Au-
stralia 6.40 Mundial 2026 - Ekwador 
- Niemcy 9.00 Mundialowy poranek 
(15) 10.30 Mundial 2026 - Japonia 
- Szwecja 12.30 Strongman - Mistrzo-
stwa Polski Międzyzdroje 13.50 Mun-
dial 2026 - Paragwaj - Australia 16.10 
Mundial 2026 - Turcja - USA 18.30 
Dzień na Mundialu (15) 20.00 Mundial 
2026 - Senegal - Irak 20.50 Mundial 
2026 - Senegal - Irak 23.35 Mundial 
2026 - Norwegia - Francja 1.35 Mun-
dial 2026 - Republika Zielonego Przy-
lądka - Arabia Saudyjska 1.50 Mundial 
2026 - Republika Zielonego Przylądka 
- Arabia Saudyjska 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia  U23, 
Włochy Podsumowanie 9.30 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24 godziny 
Le Mans, Francja Wyścig
12.00 Snooker. World Open, Yushan, 
Chiny 14.00 Kolarstwo. Cycling show 
15.00 Kolarstwo górskie. PŚ, Len-
zerheide Cross country olympic 17.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia  U23, Włochy 
Podsumowanie 18.30 Wyścigi długo-
dystansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans, 
Francja Wyścig 20.00 Snooker. World 
Open, Yushan, Chiny Finał 22.00 Kolar-
stwo górskie. PŚ, Lenzerheide Cross co-
untry olympic kobiet 23.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Lenzerheide Cross country

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Helikop-
ter w  ogniu - dramat wojenny, USA, 
2001, reż. Ridley Scott, wyk. Josh Hart-
nett, Ewan McGregor, Jason Isaacs, 
Tom Sizemore, Eric Bana, William Ficht-
ner, Ewen Bremner, Sam Shepard 1.00 
W  jak morderstwo - komedia krymi-
nalna, Polska, 2021 3.25 Wydarzenia 
wieczorne 4.00 SuperLudzie 4.30 Su-
perLudzie 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 Świat według Kiep-
skich 11.35 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
13.30 Bitwa o  palety 14.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 18.00 Świat według 
Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 Kola-
cja w  ciemno 21.00 Venom - film sci 
- fi, Chiny, USA, 2018, reż. Ruben Fle-
ischer, wyk. Tom Hardy, Michelle Wil-
liams, Riz Ahmed, Scott Haze, Melora 
Walters, Woody Harrelson, Reid Scott 
23.15 Bez snu - thriller 1.20 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.50 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Natura Obiektywnie 
16.40 Za Kościół i  zbawienie świata 
17.30 Łączy Nas Historia 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Młodych 19.00 Warto zauwa-
żyć… 19.30 Historie Starego Testamen-
tu 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 My chcemy Boga! 23.00 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 23.05 Canillitas 23.30 Regał

7.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
9.00 Wakacje z duchami  - serial 9.40 
Siedem życzeń - serial 10.40 RSiedmiu 
wspaniałych - western, USA 13.00 Por-
trety - Still alive - film o Krzysztofie Kie-
ślowskim 14.35 Z archiwum i pamięci 
- Bogusław Olewicz 15.45 Słodkie oczy 
- film TVP 16.55 Siedem życzeń  - se-
rial 17.55 Video Killed the Radio Star 
- a - ha, Wielka Brytania 18.30 Pan 
wzywał, Milordzie? - serial 19.35  Po-
całunek mordercy - dramat, USA 21.00 
Europejski Stadion Kultury 2026 22.45 
Powrót Sherlocka Holmesa - Rytuał 
Musgrave’ów - serial 23.50 Korczak 
- dramat, Polska, Niemcy 

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Na saksy - magazyn kulinarny 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Kresowe grody i rody (15)
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Władysław 

Żebrowski - magazyn 
 12.10 Ja wam pokażę! (5) - serial
 13.00 Ja wam pokażę! (6) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Słowo daję! - Czechizmy 
 15.10 Wszystko przed nami (92) 

- telenowela
 15.40 Gwiazdy opolskich kabare-

tonów - Opole 1994 - Kry-
styna Sienkiewicz 

 16.00 Wszystkie role Stanisława 
Barei - film dok.

 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1049/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Info Wilno - 1878 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny
 19.15 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Echo serca (4) - serial
 21.40 Na sygnale (647, 648) - serial
 22.40 Moje Przeboje (3)
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Matki, żony i kochanki (15) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (265) - serial
 1.10 Polskie opowieści (10) - tele-

nowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi 2 - serial
 12.55 Na Wspólnej - serial
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Życie na kredycie 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w drodze 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.55 Po prostu przyjaźń - kome-

diodramat, Polska 2016, reż. 
Filip Zylber, wyk. Agnieszka Wię-
dłocha, Magdalena Różczka, 
Maciej Zakościelny, Piotr Stra-
mowski, Bartłomiej Topa

 0.05 Superwizjer 
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 2 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.10 Afisz kulturalny ektra
 6.20 Rozrywka Retro - Na festiwa-

lowej scenie - Anna German
 6.45 Tamte lata, tamte dni - Woj-

ciech Waglewski - magazyn
 7.25 Reminiscencje z Opola 

- 18 Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘80. 
Fragmenty,, cz. 1 - koncert

 7.55 Pan wzywał, Milordzie? s. III 
- Dzień na wsi - serial

 9.00 Wakacje z duchami - Stra-
chy na lachy - serial

 9.40 Siedem życzeń - serial
 10.40 Retro kino - Siedmiu wspa-

niałych - western, USA
 13.00 Portrety - Still alive - film 

o Krzysztofie Kieślowskim .
 14.35 Z archiwum i pamięci 

- Bogusław Olewicz 
 15.45 Słodkie oczy - film TVP
 16.55 Siedem życzeń - Spojrzenie 

Faraona - serial
 17.55 Video Killed the Radio Star 

- a - ha, Wielka Brytania
 18.30 Pan wzywał, Milordzie? 

s. IV - Moje skarby - serial
 19.35 Podróże w czasie - Pocału-

nek mordercy - dramat, USA, 
reż. Stanley Kubrick

 21.00 Wschód Kultury - Europejski 
Stadion Kultury 2026

 22.45 Powrót Sherlocka Holmesa 
- Rytuał Musgrave’ów 
- serial

 23.50 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Korczak 

 23.55 Czwartkowy klub filmowy 
- Korczak - dramat, Polska, 
Niemcy

 2.05 Restart - film kr. metr.

 7.35 Zakochaj się w Polsce (49) 
- Dolinki Krakowskie 

 8.10 Flesz historii (767) 
 8.45 Czterdziestolatek (8)  - serial
 9.40 Tajemnice kultowych seriali 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 10.40 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 11.45 Starożytne mocarstwa (3). 

Ancient Powers - serial dok.
 12.45 Mój najszczęśliwszy dzień. 

Marian Turski - film dok.
 14.00 Królowie (45) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (9) 

- Rodzina, czyli obcy 
w domu - serial

 15.35 Sensacje XX wieku - Astro-
log - widowisko

 16.25 Sensacje XX wieku - cykl 
dokumentalny

 17.25 Czas honoru - Powstanie (6) 
- serial

 18.20 Wszystkie kolory świata 
- Hawaje. Magia Pacyfiku 

 19.25 Polskie Parki Narodowe 
- Wigierski Park Narodowy 

 20.00 Samowolka - dramat oby-
czajowy, reż. Feliks Falk, wyk. 
Robert Gonera, Aleksander 
Gawek, Paweł Iwanicki, Mariusz 
Jakus, Krzysztof Zaleski, Michal 
Żebrowski, Renata Dancewicz

 21.15 Historia w postaciach zapi-
sana - Niezwykła epopeja 
Ryszarda Lwie Serce

 23.15 Sensacje XX wieku - Pięciu 
wspaniałych - cykl dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Zada-
nie specjalne - cykl dok.

 0.20 Sensacje XX wieku - Roman 
Czerniawski. Tajna gra 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.05 Stan oblężenia - thriller 

sensacyjny, USA, 1998, reż. 
Edward Zwick, wyk. Den-
zel Washington, Bruce Willis, 
Annette Bening, Tony Shal-
houb, Sami Bouajila, Mark Val-
ley, Lance Reddick

 0.30 STOP Drogówka
 1.35 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Pogoda 10.20 Ekowizja 
10.50 Wochenblatt.TV 11.10 Dzisiaj 
w regionie 11.15 Pogoda 11.25 Muzycz-
ne dzień dobry -  program muzyczny 
12.55 Klachy i  Lachy 14.35 Spotkanie 
z balladą  - program rozrywkowy15.50 
Muzyczne podróże -  program mu-
zyczny 16.55 Muzyczne podróże Ka-
roliny Treli - program muzyczny 18.00 
Koncert życzeń -  program muzyczny 
19.05 Koncert w TVS  - program mu-
zyczny 21.05 Koncert w  TVS 22.55 
Szlagierowa lista - program muzyczny 
0.55 Program kulinarny 3.00 Pasmo 
ciekawostek 5.00 Telesprzedaż 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Jeden Na Jeden 8.00 Serwis informa-
cyjny co pół godziny  9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, Biznes co pół godziny 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.25 
Fakty po Faktach 20.00 Bez Kitu 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu 
1.50 Tak jest 2.45 Nowa Maja w ogro-
dzie 3.10 Akademia ogrodnika

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty inte-
res 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.55 Górski lekarz 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Aukcja 
w  ciemno 20.00 Kingsajz - komedia, 
Polska 22.25 Szczęki - thriller, USA 0.55 
Joanna - melodramat, Polska 3.35 Pa-
ragon, gola! - film młodzieżowy, Polska 

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.05 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagad-
ki Miami 21.55 Kości 23.50 Krwawa 
rozgrywka - film akcji 2.05 Krejzi Patrol 
2.40 Krejzi Patrol 3.10 Krejzi Patrol 4.40 
Kochane pieniądze 5.45 Telezakupy

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.35 Droga 
wolna 11.00 Muzyka 11.10 Telezaku-
py 12.50 Muzyka 13.00 Auto zakup 
14.00 Straż graniczna - serial 14.35 Coś 
śmiesznego 14.45 Orange Is the New 
Black - serial 17.00 Kabaretowy Szał 
bis  23.00 Gorączka złota - serial 0.00 
Gorączka złota - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Nowy kabaretowy rejs 7.15 Polska 
z  góry. Nad wodą 7.45 Wskrzesze-
nie - film kr. metr., Polska 8.05 Dia-
beł - film kr. metr., Polska 8.35 Chłopi: 
Boryna (1/2) - film obyczajowy, Polska 
10.35 Chłopi: Jagna  (2/2) - film oby-
czajowy, Polska 12.30 Czarne stopy 
- film młodzieżowy, Polska 14.45 Mała 
wielka miłość - komedia romantyczna, 
Polska 17.10 Pogranicze w ogniu  - se-
rial 20.00 Zabawa, zabawa - kome-
diodramat, Polska 21.50 Jezioro słone 
- komediodramat, Polska 23.55 Ciało 
- czarna komedia, Polska 2.05 Jak pies 
z kotem - komediodramat

6.30 Polska z  góry  4 - Wzdłuż Note-
ci 7.00 Mother Dear - film kr. metr., 
Polska 2021 7.35 Długi weekend - film 
obyczajowy, Polska 2004 9.15 Wolna 
krowa - film kr. metr. 10.00 Van der 
Valk 3 - serial 11.55 Vera 4 - serial 13.50 
Terapia dla par - komediodramat, Hisz-
pania 2023 15.50 Włamanie na śnia-
danie - komedia kryminalna, USA 
2001 18.15 Vera 4 - serial 20.10 Largo 
Winch 3: Cena pieniądza - film przygo-
dowy, Francja 2024 22.20 Oddział dla 
zuchwałych - serial 0.50 Zabić, jak to 
łatwo powiedzieć - thriller, USA 2012 
2.40 Minuta ciszy - serial 3.35 Na pa-
stwę lasu - dramat obyczajowy, Polska

6.05 FBI: Most Wanted III - serial 6.50 
FBI: Most Wanted III - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Castle 
II - serial 10.20 Castle II - serial 12.15 
MacGyver II - serial 14.10 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 15.10 Agenci NCIS X 
- serial 17.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas III - serial 19.05 Castle II 
- serial 20.05 Castle II - serial 21.05 
W  80  dni dookoła świata - komedia 
przygodowa, Irlandia, Niemcy, USA, 
Wielka Brytania 2004 23.25 Uprowa-
dzona - film sensacyjny, Francja, USA, 
Wielka Brytania 1.15 Castle II - serial 
2.10 Castle II - serial 3.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas III - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Wskrzeszenie - film 
kr.metr 8.05 Diabeł - film kr.metr, Pol-
ska 8.35 Chłopi: Boryna  (1/2) - film 
obyczajowy, Polska 10.35 Chłopi: Ja-
gna  (2/2) - film obyczajowy, Polska 
12.30 Czarne stopy - film młodzieżo-
wy, Polska 14.45 Mała wielka miłość 
- komedia romantyczna, Polska 17.10 
Pogranicze w  ogniu - serial 20.00 Za-
bawa, zabawa - komediodramat, Pol-
ska 21.50 Jezioro słone - komedio-
dramat, Polska 23.55 Ciało - czarna 
komedia, Polska 2.05 Jak pies z kotem 
- komediodramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 1 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Życie na kredycie 17.35 Ży-
cie na kredycie 18.05 Zakup w ciem-
no Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express 20.05 Idź na całość 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Ostre cięcie 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 1.00 Diabelnie boskie 
- serial 1.25 Diabelnie boskie - serial 1.55 
Damy i wieśniaczki. Za granicą 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.15 Coś śmiesz-
nego 8.30 Straż graniczna - serial 
10.00 Gorączka w  mieście - serial 
13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.40 Uśmiechnij się 
18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 
Kabaretowy Szał 2.50 Kabaretowy 
Szał 2026 4.50 Miłe rozmowy

PIĄTEK, 26 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (20)  - serial
 9.20 Ranczo s.VI (66) - serial
 10.15 Komisarz Alex (75) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (183)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Ukryte cuda europejskiej 

przyrody - Polska 
 14.00 Złoty chłopak (321) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (960) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (899) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Norwegia - Francja 
 23.30 Pułapka - film sensacyjny, 

reż. Adek Drabiński, wyk. 
Marek Kondrat, Joanna Benda, 
Bogusław Linda, Zbigniew 
Zamachowski, Anita Lipnicka, 
Dorota Pomykała, Małgorzata 
Potocka, Ewa Sałacka, Jerzy 
Bończak, Zygmunt Malano-
wicz

 1.40 Mundial 2026 
  - Urugwaj - Hiszpania
 4.25 Wykrywacz kłamstw 
 4.40 Pytanie dnia
 5.00 Reporterzy - magazyn 
 5.10 Oko na Świat - magazyn
 5.30 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe (896) 
- Pusty pokój - serial

 5.30 M jak miłość (1782) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Anna Pilch Stasiak
 6.55 Barwy szczęścia (3341) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Operacja zdrowie 
  - Poporodowa niewydolność 

przedniej ściany brzucha
 12.00 Rodzinka.pl s.I (24) 

- W szponach konsumpcji 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (130) - serial
 14.05 Va Banque (998) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (863) - Kto pyta, 

nie błądzi - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(420) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (131) - serial
 18.15 Va Banque (999) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3341) - serial
 20.05 Rodzinka.pl - Trójkąt - serial
 20.40 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską - 2026 Bielsko 

- Biała, cz. I - widowisko
 21.45 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską - 2026 Bielsko 

- Biała, cz. II - widowisko
 22.45 To jest grane - wakacyjnie 

- magazyn muzyczny 
 23.25 Summer Night - koncert 

Schoenbrunn 2026 
 1.15 Ania - film dok.
 2.55 Akacjowa 38 - serial
 3.50 Rodzinka.pl - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu Polsat
 11.30 Gliniarze
 13.35 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Piraci z Karaibów: 
  Na nieznanych wodach 

- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2011, reż. Rob 
Marshall, wyk. Johnny Depp, 
Penélope Cruz, Geoffrey Rush, 
Ian McShane, Keith Richards 

 22.55 Van Helsing - horror sci - fi, 
USA, Czechy, 2004, reż. Ste-
phen Sommers, wyk. Hugh 
Jackman, Kate Beckinsale, 
Richard Roxburgh, Josie 
Maran, David Wenham

 1.45 Pierwszy śnieg - film kry-
minalny, Wielka Brytania, 
USA, Chiny, Szwecja, 2017, 
reż. Tomas Alfredson, wyk. 
Michael Fassbender, Rebecca 
Ferguson, Charlotte Gainsbo-
urg, Jonas Karlsson

 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Strzelec - film sensacyjny, 
USA 2007, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Mark Wahlberg, Michael 
Pena, Danny Glover, Kate 
Mara, Elias Koteas

 22.50 Epidemia strachu - thriller sci 
- fi, USA, Zjednoczone Emi-
raty Arabskie 2011, reż. Ste-
ven Soderbergh, wyk. Marion 
Cotillard, Matt Damon, Lau-
rence Fishburne, Jude Law, 
Gwyneth Paltrow, Kate Winslet

 0.55 Posejdon - film katastroficzny, 
USA 2006, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Josh Lucas, 
Kurt Russell, Jacinda Barrett, 
Richard Dreyfuss

 3.05 Kuba Wojewódzki 
 4.10 Uwaga!
 4.25 Szpital św. Anny - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Miłosny bestseller - komedia 

romantyczna, Wielka Brytania, 
USA, Meksyk 2022, reż. Ana-
leine Cal y Mayor, wyk. Sam 
Claflin, Verónica Echegui, Fer-
nando Becerril, Ruy Gaitan

 22.20 Dzień Bastylii - film sensa-
cyjny, USA, Francja, Wielka 
Brytania, Belgia 2016, reż. 
James Watkins, wyk. Idris Elba, 
Richard Madden, Charlotte Le 
Bon, Kelly Reilly, José Garcia

 0.20 Władza absolutna - film 
sensacyjny, USA 1997, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Gene Hackman, Ed 
Harris, Laura Linney, Judy Davis

 2.55 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Czarny pies - film sensacyjny, 

USA, Wielka Brytania, Fran-
cja, Niemcy, Japonia 1998, 
reż. Kevin Hooks, wyk. Brenda 
Strong, Brian Vincent, Gabriel 
Casseus, Graham Beckel, Meat 
Loaf, Patrick Swayze

 21.55 Uprowadzona - film sen-
sacyjny, Francja, USA 2008, 
reż. Pierre Morel, wyk. Famke 
Janssen, Liam Neeson, Maggie 
Grace, Olivier Rabourdin

 23.50 Poza zasięgiem - film sensa-
cyjny, USA, Polska 2004, reż. 
Po - Chih Leong, wyk. Krzysz-
tof Pieczyński, Matt Schulze, 
Ida Nowakowska

 1.25 Lombard: Życie pod zastaw
 2.25 Menu na miarę

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty inte-
res 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.55 Górski lekarz 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Aukcja 
w  ciemno 20.00 Kingsajz - komedia, 
Polska 22.25 Szczęki - thriller, USA 

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Policjantki i Policjanci 
18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.05 Stan 
oblężenia - thriller sensacyjny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.05 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 23.50 Krwawa roz-
grywka - film akcji, Chiny, Hong Kong

3.30 Mundial 2026 - Paragwaj - Au-
stralia 6.40 Mundial 2026 - Ekwador 
- Niemcy 9.00 Mundialowy poranek 
(15) 10.30 Mundial 2026 - Japonia 
- Szwecja 12.30 Strongman - Mistrzo-
stwa Polski Międzyzdroje 13.50 Mun-
dial 2026 - Paragwaj - Australia 16.10 
Mundial 2026 - Turcja - USA 18.30 
Dzień na Mundialu (15) 20.00 Mundial 
2026 - Senegal - Irak 20.50 Mundial 
2026 - Senegal - Irak 23.35 Mundial 
2026 - Norwegia - Francja 1.35 Mun-
dial 2026 - Republika Zielonego Przy-
lądka - Arabia Saudyjska 1.50 Mundial 
2026 - Republika Zielonego Przylądka 
- Arabia Saudyjska 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia  U23, 
Włochy Podsumowanie 9.30 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24 godziny 
Le Mans, Francja Wyścig
12.00 Snooker. World Open, Yushan, 
Chiny 14.00 Kolarstwo. Cycling show 
15.00 Kolarstwo górskie. PŚ, Len-
zerheide Cross country olympic 17.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia  U23, Włochy 
Podsumowanie 18.30 Wyścigi długo-
dystansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans, 
Francja Wyścig 20.00 Snooker. World 
Open, Yushan, Chiny Finał 22.00 Kolar-
stwo górskie. PŚ, Lenzerheide Cross co-
untry olympic kobiet 23.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Lenzerheide Cross country

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Helikop-
ter w  ogniu - dramat wojenny, USA, 
2001, reż. Ridley Scott, wyk. Josh Hart-
nett, Ewan McGregor, Jason Isaacs, 
Tom Sizemore, Eric Bana, William Ficht-
ner, Ewen Bremner, Sam Shepard 1.00 
W  jak morderstwo - komedia krymi-
nalna, Polska, 2021 3.25 Wydarzenia 
wieczorne 4.00 SuperLudzie 4.30 Su-
perLudzie 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 Świat według Kiep-
skich 11.35 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
13.30 Bitwa o  palety 14.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 18.00 Świat według 
Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 Kola-
cja w  ciemno 21.00 Venom - film sci 
- fi, Chiny, USA, 2018, reż. Ruben Fle-
ischer, wyk. Tom Hardy, Michelle Wil-
liams, Riz Ahmed, Scott Haze, Melora 
Walters, Woody Harrelson, Reid Scott 
23.15 Bez snu - thriller 1.20 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.50 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Natura Obiektywnie 
16.40 Za Kościół i  zbawienie świata 
17.30 Łączy Nas Historia 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Młodych 19.00 Warto zauwa-
żyć… 19.30 Historie Starego Testamen-
tu 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 My chcemy Boga! 23.00 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 23.05 Canillitas 23.30 Regał

7.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
9.00 Wakacje z duchami  - serial 9.40 
Siedem życzeń - serial 10.40 RSiedmiu 
wspaniałych - western, USA 13.00 Por-
trety - Still alive - film o Krzysztofie Kie-
ślowskim 14.35 Z archiwum i pamięci 
- Bogusław Olewicz 15.45 Słodkie oczy 
- film TVP 16.55 Siedem życzeń  - se-
rial 17.55 Video Killed the Radio Star 
- a - ha, Wielka Brytania 18.30 Pan 
wzywał, Milordzie? - serial 19.35  Po-
całunek mordercy - dramat, USA 21.00 
Europejski Stadion Kultury 2026 22.45 
Powrót Sherlocka Holmesa - Rytuał 
Musgrave’ów - serial 23.50 Korczak 
- dramat, Polska, Niemcy 

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Na saksy - magazyn kulinarny 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Kresowe grody i rody (15)
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Władysław 

Żebrowski - magazyn 
 12.10 Ja wam pokażę! (5) - serial
 13.00 Ja wam pokażę! (6) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Słowo daję! - Czechizmy 
 15.10 Wszystko przed nami (92) 

- telenowela
 15.40 Gwiazdy opolskich kabare-

tonów - Opole 1994 - Kry-
styna Sienkiewicz 

 16.00 Wszystkie role Stanisława 
Barei - film dok.

 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1049/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Info Wilno - 1878 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny
 19.15 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Echo serca (4) - serial
 21.40 Na sygnale (647, 648) - serial
 22.40 Moje Przeboje (3)
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Matki, żony i kochanki (15) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (265) - serial
 1.10 Polskie opowieści (10) - tele-

nowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi 2 - serial
 12.55 Na Wspólnej - serial
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Życie na kredycie 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w drodze 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.55 Po prostu przyjaźń - kome-

diodramat, Polska 2016, reż. 
Filip Zylber, wyk. Agnieszka Wię-
dłocha, Magdalena Różczka, 
Maciej Zakościelny, Piotr Stra-
mowski, Bartłomiej Topa

 0.05 Superwizjer 
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 2 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.10 Afisz kulturalny ektra
 6.20 Rozrywka Retro - Na festiwa-

lowej scenie - Anna German
 6.45 Tamte lata, tamte dni - Woj-

ciech Waglewski - magazyn
 7.25 Reminiscencje z Opola 

- 18 Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘80. 
Fragmenty,, cz. 1 - koncert

 7.55 Pan wzywał, Milordzie? s. III 
- Dzień na wsi - serial

 9.00 Wakacje z duchami - Stra-
chy na lachy - serial

 9.40 Siedem życzeń - serial
 10.40 Retro kino - Siedmiu wspa-

niałych - western, USA
 13.00 Portrety - Still alive - film 

o Krzysztofie Kieślowskim .
 14.35 Z archiwum i pamięci 

- Bogusław Olewicz 
 15.45 Słodkie oczy - film TVP
 16.55 Siedem życzeń - Spojrzenie 

Faraona - serial
 17.55 Video Killed the Radio Star 

- a - ha, Wielka Brytania
 18.30 Pan wzywał, Milordzie? 

s. IV - Moje skarby - serial
 19.35 Podróże w czasie - Pocału-

nek mordercy - dramat, USA, 
reż. Stanley Kubrick

 21.00 Wschód Kultury - Europejski 
Stadion Kultury 2026

 22.45 Powrót Sherlocka Holmesa 
- Rytuał Musgrave’ów 
- serial

 23.50 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Korczak 

 23.55 Czwartkowy klub filmowy 
- Korczak - dramat, Polska, 
Niemcy

 2.05 Restart - film kr. metr.

 7.35 Zakochaj się w Polsce (49) 
- Dolinki Krakowskie 

 8.10 Flesz historii (767) 
 8.45 Czterdziestolatek (8)  - serial
 9.40 Tajemnice kultowych seriali 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 10.40 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 11.45 Starożytne mocarstwa (3). 

Ancient Powers - serial dok.
 12.45 Mój najszczęśliwszy dzień. 

Marian Turski - film dok.
 14.00 Królowie (45) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (9) 

- Rodzina, czyli obcy 
w domu - serial

 15.35 Sensacje XX wieku - Astro-
log - widowisko

 16.25 Sensacje XX wieku - cykl 
dokumentalny

 17.25 Czas honoru - Powstanie (6) 
- serial

 18.20 Wszystkie kolory świata 
- Hawaje. Magia Pacyfiku 

 19.25 Polskie Parki Narodowe 
- Wigierski Park Narodowy 

 20.00 Samowolka - dramat oby-
czajowy, reż. Feliks Falk, wyk. 
Robert Gonera, Aleksander 
Gawek, Paweł Iwanicki, Mariusz 
Jakus, Krzysztof Zaleski, Michal 
Żebrowski, Renata Dancewicz

 21.15 Historia w postaciach zapi-
sana - Niezwykła epopeja 
Ryszarda Lwie Serce

 23.15 Sensacje XX wieku - Pięciu 
wspaniałych - cykl dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Zada-
nie specjalne - cykl dok.

 0.20 Sensacje XX wieku - Roman 
Czerniawski. Tajna gra 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.05 Stan oblężenia - thriller 

sensacyjny, USA, 1998, reż. 
Edward Zwick, wyk. Den-
zel Washington, Bruce Willis, 
Annette Bening, Tony Shal-
houb, Sami Bouajila, Mark Val-
ley, Lance Reddick

 0.30 STOP Drogówka
 1.35 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Pogoda 10.20 Ekowizja 
10.50 Wochenblatt.TV 11.10 Dzisiaj 
w regionie 11.15 Pogoda 11.25 Muzycz-
ne dzień dobry -  program muzyczny 
12.55 Klachy i  Lachy 14.35 Spotkanie 
z balladą  - program rozrywkowy15.50 
Muzyczne podróże -  program mu-
zyczny 16.55 Muzyczne podróże Ka-
roliny Treli - program muzyczny 18.00 
Koncert życzeń -  program muzyczny 
19.05 Koncert w TVS  - program mu-
zyczny 21.05 Koncert w  TVS 22.55 
Szlagierowa lista - program muzyczny 
0.55 Program kulinarny 3.00 Pasmo 
ciekawostek 5.00 Telesprzedaż 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Jeden Na Jeden 8.00 Serwis informa-
cyjny co pół godziny  9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, Biznes co pół godziny 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.25 
Fakty po Faktach 20.00 Bez Kitu 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu 
1.50 Tak jest 2.45 Nowa Maja w ogro-
dzie 3.10 Akademia ogrodnika

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty inte-
res 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.55 Górski lekarz 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Aukcja 
w  ciemno 20.00 Kingsajz - komedia, 
Polska 22.25 Szczęki - thriller, USA 0.55 
Joanna - melodramat, Polska 3.35 Pa-
ragon, gola! - film młodzieżowy, Polska 

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.05 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagad-
ki Miami 21.55 Kości 23.50 Krwawa 
rozgrywka - film akcji 2.05 Krejzi Patrol 
2.40 Krejzi Patrol 3.10 Krejzi Patrol 4.40 
Kochane pieniądze 5.45 Telezakupy

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.35 Droga 
wolna 11.00 Muzyka 11.10 Telezaku-
py 12.50 Muzyka 13.00 Auto zakup 
14.00 Straż graniczna - serial 14.35 Coś 
śmiesznego 14.45 Orange Is the New 
Black - serial 17.00 Kabaretowy Szał 
bis  23.00 Gorączka złota - serial 0.00 
Gorączka złota - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Nowy kabaretowy rejs 7.15 Polska 
z  góry. Nad wodą 7.45 Wskrzesze-
nie - film kr. metr., Polska 8.05 Dia-
beł - film kr. metr., Polska 8.35 Chłopi: 
Boryna (1/2) - film obyczajowy, Polska 
10.35 Chłopi: Jagna  (2/2) - film oby-
czajowy, Polska 12.30 Czarne stopy 
- film młodzieżowy, Polska 14.45 Mała 
wielka miłość - komedia romantyczna, 
Polska 17.10 Pogranicze w ogniu  - se-
rial 20.00 Zabawa, zabawa - kome-
diodramat, Polska 21.50 Jezioro słone 
- komediodramat, Polska 23.55 Ciało 
- czarna komedia, Polska 2.05 Jak pies 
z kotem - komediodramat

6.30 Polska z  góry  4 - Wzdłuż Note-
ci 7.00 Mother Dear - film kr. metr., 
Polska 2021 7.35 Długi weekend - film 
obyczajowy, Polska 2004 9.15 Wolna 
krowa - film kr. metr. 10.00 Van der 
Valk 3 - serial 11.55 Vera 4 - serial 13.50 
Terapia dla par - komediodramat, Hisz-
pania 2023 15.50 Włamanie na śnia-
danie - komedia kryminalna, USA 
2001 18.15 Vera 4 - serial 20.10 Largo 
Winch 3: Cena pieniądza - film przygo-
dowy, Francja 2024 22.20 Oddział dla 
zuchwałych - serial 0.50 Zabić, jak to 
łatwo powiedzieć - thriller, USA 2012 
2.40 Minuta ciszy - serial 3.35 Na pa-
stwę lasu - dramat obyczajowy, Polska

6.05 FBI: Most Wanted III - serial 6.50 
FBI: Most Wanted III - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Castle 
II - serial 10.20 Castle II - serial 12.15 
MacGyver II - serial 14.10 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 15.10 Agenci NCIS X 
- serial 17.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas III - serial 19.05 Castle II 
- serial 20.05 Castle II - serial 21.05 
W  80  dni dookoła świata - komedia 
przygodowa, Irlandia, Niemcy, USA, 
Wielka Brytania 2004 23.25 Uprowa-
dzona - film sensacyjny, Francja, USA, 
Wielka Brytania 1.15 Castle II - serial 
2.10 Castle II - serial 3.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas III - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Wskrzeszenie - film 
kr.metr 8.05 Diabeł - film kr.metr, Pol-
ska 8.35 Chłopi: Boryna  (1/2) - film 
obyczajowy, Polska 10.35 Chłopi: Ja-
gna  (2/2) - film obyczajowy, Polska 
12.30 Czarne stopy - film młodzieżo-
wy, Polska 14.45 Mała wielka miłość 
- komedia romantyczna, Polska 17.10 
Pogranicze w  ogniu - serial 20.00 Za-
bawa, zabawa - komediodramat, Pol-
ska 21.50 Jezioro słone - komedio-
dramat, Polska 23.55 Ciało - czarna 
komedia, Polska 2.05 Jak pies z kotem 
- komediodramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 1 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Życie na kredycie 17.35 Ży-
cie na kredycie 18.05 Zakup w ciem-
no Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express 20.05 Idź na całość 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Ostre cięcie 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 1.00 Diabelnie boskie 
- serial 1.25 Diabelnie boskie - serial 1.55 
Damy i wieśniaczki. Za granicą 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.15 Coś śmiesz-
nego 8.30 Straż graniczna - serial 
10.00 Gorączka w  mieście - serial 
13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.40 Uśmiechnij się 
18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 
Kabaretowy Szał 2.50 Kabaretowy 
Szał 2026 4.50 Miłe rozmowy

PIĄTEK, 26 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (20)  - serial
 9.20 Ranczo s.VI (66) - serial
 10.15 Komisarz Alex (75) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (183)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Ukryte cuda europejskiej 

przyrody - Polska 
 14.00 Złoty chłopak (321) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (960) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (899) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Norwegia - Francja 
 23.30 Pułapka - film sensacyjny, 

reż. Adek Drabiński, wyk. 
Marek Kondrat, Joanna Benda, 
Bogusław Linda, Zbigniew 
Zamachowski, Anita Lipnicka, 
Dorota Pomykała, Małgorzata 
Potocka, Ewa Sałacka, Jerzy 
Bończak, Zygmunt Malano-
wicz

 1.40 Mundial 2026 
  - Urugwaj - Hiszpania
 4.25 Wykrywacz kłamstw 
 4.40 Pytanie dnia
 5.00 Reporterzy - magazyn 
 5.10 Oko na Świat - magazyn
 5.30 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe (896) 
- Pusty pokój - serial

 5.30 M jak miłość (1782) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Anna Pilch Stasiak
 6.55 Barwy szczęścia (3341) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Operacja zdrowie 
  - Poporodowa niewydolność 

przedniej ściany brzucha
 12.00 Rodzinka.pl s.I (24) 

- W szponach konsumpcji 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (130) - serial
 14.05 Va Banque (998) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (863) - Kto pyta, 

nie błądzi - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(420) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (131) - serial
 18.15 Va Banque (999) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3341) - serial
 20.05 Rodzinka.pl - Trójkąt - serial
 20.40 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską - 2026 Bielsko 

- Biała, cz. I - widowisko
 21.45 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską - 2026 Bielsko 

- Biała, cz. II - widowisko
 22.45 To jest grane - wakacyjnie 

- magazyn muzyczny 
 23.25 Summer Night - koncert 

Schoenbrunn 2026 
 1.15 Ania - film dok.
 2.55 Akacjowa 38 - serial
 3.50 Rodzinka.pl - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu Polsat
 11.30 Gliniarze
 13.35 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Piraci z Karaibów: 
  Na nieznanych wodach 

- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2011, reż. Rob 
Marshall, wyk. Johnny Depp, 
Penélope Cruz, Geoffrey Rush, 
Ian McShane, Keith Richards 

 22.55 Van Helsing - horror sci - fi, 
USA, Czechy, 2004, reż. Ste-
phen Sommers, wyk. Hugh 
Jackman, Kate Beckinsale, 
Richard Roxburgh, Josie 
Maran, David Wenham

 1.45 Pierwszy śnieg - film kry-
minalny, Wielka Brytania, 
USA, Chiny, Szwecja, 2017, 
reż. Tomas Alfredson, wyk. 
Michael Fassbender, Rebecca 
Ferguson, Charlotte Gainsbo-
urg, Jonas Karlsson

 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Strzelec - film sensacyjny, 
USA 2007, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Mark Wahlberg, Michael 
Pena, Danny Glover, Kate 
Mara, Elias Koteas

 22.50 Epidemia strachu - thriller sci 
- fi, USA, Zjednoczone Emi-
raty Arabskie 2011, reż. Ste-
ven Soderbergh, wyk. Marion 
Cotillard, Matt Damon, Lau-
rence Fishburne, Jude Law, 
Gwyneth Paltrow, Kate Winslet

 0.55 Posejdon - film katastroficzny, 
USA 2006, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Josh Lucas, 
Kurt Russell, Jacinda Barrett, 
Richard Dreyfuss

 3.05 Kuba Wojewódzki 
 4.10 Uwaga!
 4.25 Szpital św. Anny - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Miłosny bestseller - komedia 

romantyczna, Wielka Brytania, 
USA, Meksyk 2022, reż. Ana-
leine Cal y Mayor, wyk. Sam 
Claflin, Verónica Echegui, Fer-
nando Becerril, Ruy Gaitan

 22.20 Dzień Bastylii - film sensa-
cyjny, USA, Francja, Wielka 
Brytania, Belgia 2016, reż. 
James Watkins, wyk. Idris Elba, 
Richard Madden, Charlotte Le 
Bon, Kelly Reilly, José Garcia

 0.20 Władza absolutna - film 
sensacyjny, USA 1997, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Gene Hackman, Ed 
Harris, Laura Linney, Judy Davis

 2.55 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Czarny pies - film sensacyjny, 

USA, Wielka Brytania, Fran-
cja, Niemcy, Japonia 1998, 
reż. Kevin Hooks, wyk. Brenda 
Strong, Brian Vincent, Gabriel 
Casseus, Graham Beckel, Meat 
Loaf, Patrick Swayze

 21.55 Uprowadzona - film sen-
sacyjny, Francja, USA 2008, 
reż. Pierre Morel, wyk. Famke 
Janssen, Liam Neeson, Maggie 
Grace, Olivier Rabourdin

 23.50 Poza zasięgiem - film sensa-
cyjny, USA, Polska 2004, reż. 
Po - Chih Leong, wyk. Krzysz-
tof Pieczyński, Matt Schulze, 
Ida Nowakowska

 1.25 Lombard: Życie pod zastaw
 2.25 Menu na miarę

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty inte-
res 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.55 Górski lekarz 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Aukcja 
w  ciemno 20.00 Kingsajz - komedia, 
Polska 22.25 Szczęki - thriller, USA 

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Policjantki i Policjanci 
18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.05 Stan 
oblężenia - thriller sensacyjny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.05 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 23.50 Krwawa roz-
grywka - film akcji, Chiny, Hong Kong

3.30 Mundial 2026 - Paragwaj - Au-
stralia 6.40 Mundial 2026 - Ekwador 
- Niemcy 9.00 Mundialowy poranek 
(15) 10.30 Mundial 2026 - Japonia 
- Szwecja 12.30 Strongman - Mistrzo-
stwa Polski Międzyzdroje 13.50 Mun-
dial 2026 - Paragwaj - Australia 16.10 
Mundial 2026 - Turcja - USA 18.30 
Dzień na Mundialu (15) 20.00 Mundial 
2026 - Senegal - Irak 20.50 Mundial 
2026 - Senegal - Irak 23.35 Mundial 
2026 - Norwegia - Francja 1.35 Mun-
dial 2026 - Republika Zielonego Przy-
lądka - Arabia Saudyjska 1.50 Mundial 
2026 - Republika Zielonego Przylądka 
- Arabia Saudyjska 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia  U23, 
Włochy Podsumowanie 9.30 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24 godziny 
Le Mans, Francja Wyścig
12.00 Snooker. World Open, Yushan, 
Chiny 14.00 Kolarstwo. Cycling show 
15.00 Kolarstwo górskie. PŚ, Len-
zerheide Cross country olympic 17.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia  U23, Włochy 
Podsumowanie 18.30 Wyścigi długo-
dystansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans, 
Francja Wyścig 20.00 Snooker. World 
Open, Yushan, Chiny Finał 22.00 Kolar-
stwo górskie. PŚ, Lenzerheide Cross co-
untry olympic kobiet 23.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Lenzerheide Cross country

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Helikop-
ter w  ogniu - dramat wojenny, USA, 
2001, reż. Ridley Scott, wyk. Josh Hart-
nett, Ewan McGregor, Jason Isaacs, 
Tom Sizemore, Eric Bana, William Ficht-
ner, Ewen Bremner, Sam Shepard 1.00 
W  jak morderstwo - komedia krymi-
nalna, Polska, 2021 3.25 Wydarzenia 
wieczorne 4.00 SuperLudzie 4.30 Su-
perLudzie 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 Świat według Kiep-
skich 11.35 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
13.30 Bitwa o  palety 14.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 18.00 Świat według 
Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 Kola-
cja w  ciemno 21.00 Venom - film sci 
- fi, Chiny, USA, 2018, reż. Ruben Fle-
ischer, wyk. Tom Hardy, Michelle Wil-
liams, Riz Ahmed, Scott Haze, Melora 
Walters, Woody Harrelson, Reid Scott 
23.15 Bez snu - thriller 1.20 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.50 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Natura Obiektywnie 
16.40 Za Kościół i  zbawienie świata 
17.30 Łączy Nas Historia 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Młodych 19.00 Warto zauwa-
żyć… 19.30 Historie Starego Testamen-
tu 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 My chcemy Boga! 23.00 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 23.05 Canillitas 23.30 Regał

7.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
9.00 Wakacje z duchami  - serial 9.40 
Siedem życzeń - serial 10.40 RSiedmiu 
wspaniałych - western, USA 13.00 Por-
trety - Still alive - film o Krzysztofie Kie-
ślowskim 14.35 Z archiwum i pamięci 
- Bogusław Olewicz 15.45 Słodkie oczy 
- film TVP 16.55 Siedem życzeń  - se-
rial 17.55 Video Killed the Radio Star 
- a - ha, Wielka Brytania 18.30 Pan 
wzywał, Milordzie? - serial 19.35  Po-
całunek mordercy - dramat, USA 21.00 
Europejski Stadion Kultury 2026 22.45 
Powrót Sherlocka Holmesa - Rytuał 
Musgrave’ów - serial 23.50 Korczak 
- dramat, Polska, Niemcy 

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Na saksy - magazyn kulinarny 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Kresowe grody i rody (15)
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Władysław 

Żebrowski - magazyn 
 12.10 Ja wam pokażę! (5) - serial
 13.00 Ja wam pokażę! (6) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Słowo daję! - Czechizmy 
 15.10 Wszystko przed nami (92) 

- telenowela
 15.40 Gwiazdy opolskich kabare-

tonów - Opole 1994 - Kry-
styna Sienkiewicz 

 16.00 Wszystkie role Stanisława 
Barei - film dok.

 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1049/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Info Wilno - 1878 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny
 19.15 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Echo serca (4) - serial
 21.40 Na sygnale (647, 648) - serial
 22.40 Moje Przeboje (3)
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Matki, żony i kochanki (15) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (265) - serial
 1.10 Polskie opowieści (10) - tele-

nowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi 2 - serial
 12.55 Na Wspólnej - serial
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Życie na kredycie 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w drodze 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.55 Po prostu przyjaźń - kome-

diodramat, Polska 2016, reż. 
Filip Zylber, wyk. Agnieszka Wię-
dłocha, Magdalena Różczka, 
Maciej Zakościelny, Piotr Stra-
mowski, Bartłomiej Topa

 0.05 Superwizjer 
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 2 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.10 Afisz kulturalny ektra
 6.20 Rozrywka Retro - Na festiwa-

lowej scenie - Anna German
 6.45 Tamte lata, tamte dni - Woj-

ciech Waglewski - magazyn
 7.25 Reminiscencje z Opola 

- 18 Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘80. 
Fragmenty,, cz. 1 - koncert

 7.55 Pan wzywał, Milordzie? s. III 
- Dzień na wsi - serial

 9.00 Wakacje z duchami - Stra-
chy na lachy - serial

 9.40 Siedem życzeń - serial
 10.40 Retro kino - Siedmiu wspa-

niałych - western, USA
 13.00 Portrety - Still alive - film 

o Krzysztofie Kieślowskim .
 14.35 Z archiwum i pamięci 

- Bogusław Olewicz 
 15.45 Słodkie oczy - film TVP
 16.55 Siedem życzeń - Spojrzenie 

Faraona - serial
 17.55 Video Killed the Radio Star 

- a - ha, Wielka Brytania
 18.30 Pan wzywał, Milordzie? 

s. IV - Moje skarby - serial
 19.35 Podróże w czasie - Pocału-

nek mordercy - dramat, USA, 
reż. Stanley Kubrick

 21.00 Wschód Kultury - Europejski 
Stadion Kultury 2026

 22.45 Powrót Sherlocka Holmesa 
- Rytuał Musgrave’ów 
- serial

 23.50 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Korczak 

 23.55 Czwartkowy klub filmowy 
- Korczak - dramat, Polska, 
Niemcy

 2.05 Restart - film kr. metr.

 7.35 Zakochaj się w Polsce (49) 
- Dolinki Krakowskie 

 8.10 Flesz historii (767) 
 8.45 Czterdziestolatek (8)  - serial
 9.40 Tajemnice kultowych seriali 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 10.40 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 11.45 Starożytne mocarstwa (3). 

Ancient Powers - serial dok.
 12.45 Mój najszczęśliwszy dzień. 

Marian Turski - film dok.
 14.00 Królowie (45) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (9) 

- Rodzina, czyli obcy 
w domu - serial

 15.35 Sensacje XX wieku - Astro-
log - widowisko

 16.25 Sensacje XX wieku - cykl 
dokumentalny

 17.25 Czas honoru - Powstanie (6) 
- serial

 18.20 Wszystkie kolory świata 
- Hawaje. Magia Pacyfiku 

 19.25 Polskie Parki Narodowe 
- Wigierski Park Narodowy 

 20.00 Samowolka - dramat oby-
czajowy, reż. Feliks Falk, wyk. 
Robert Gonera, Aleksander 
Gawek, Paweł Iwanicki, Mariusz 
Jakus, Krzysztof Zaleski, Michal 
Żebrowski, Renata Dancewicz

 21.15 Historia w postaciach zapi-
sana - Niezwykła epopeja 
Ryszarda Lwie Serce

 23.15 Sensacje XX wieku - Pięciu 
wspaniałych - cykl dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Zada-
nie specjalne - cykl dok.

 0.20 Sensacje XX wieku - Roman 
Czerniawski. Tajna gra 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.05 Stan oblężenia - thriller 

sensacyjny, USA, 1998, reż. 
Edward Zwick, wyk. Den-
zel Washington, Bruce Willis, 
Annette Bening, Tony Shal-
houb, Sami Bouajila, Mark Val-
ley, Lance Reddick

 0.30 STOP Drogówka
 1.35 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Pogoda 10.20 Ekowizja 
10.50 Wochenblatt.TV 11.10 Dzisiaj 
w regionie 11.15 Pogoda 11.25 Muzycz-
ne dzień dobry -  program muzyczny 
12.55 Klachy i  Lachy 14.35 Spotkanie 
z balladą  - program rozrywkowy15.50 
Muzyczne podróże -  program mu-
zyczny 16.55 Muzyczne podróże Ka-
roliny Treli - program muzyczny 18.00 
Koncert życzeń -  program muzyczny 
19.05 Koncert w TVS  - program mu-
zyczny 21.05 Koncert w  TVS 22.55 
Szlagierowa lista - program muzyczny 
0.55 Program kulinarny 3.00 Pasmo 
ciekawostek 5.00 Telesprzedaż 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Jeden Na Jeden 8.00 Serwis informa-
cyjny co pół godziny  9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, Biznes co pół godziny 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.25 
Fakty po Faktach 20.00 Bez Kitu 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu 
1.50 Tak jest 2.45 Nowa Maja w ogro-
dzie 3.10 Akademia ogrodnika

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty inte-
res 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.55 Górski lekarz 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Aukcja 
w  ciemno 20.00 Kingsajz - komedia, 
Polska 22.25 Szczęki - thriller, USA 0.55 
Joanna - melodramat, Polska 3.35 Pa-
ragon, gola! - film młodzieżowy, Polska 

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.05 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagad-
ki Miami 21.55 Kości 23.50 Krwawa 
rozgrywka - film akcji 2.05 Krejzi Patrol 
2.40 Krejzi Patrol 3.10 Krejzi Patrol 4.40 
Kochane pieniądze 5.45 Telezakupy

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.35 Droga 
wolna 11.00 Muzyka 11.10 Telezaku-
py 12.50 Muzyka 13.00 Auto zakup 
14.00 Straż graniczna - serial 14.35 Coś 
śmiesznego 14.45 Orange Is the New 
Black - serial 17.00 Kabaretowy Szał 
bis  23.00 Gorączka złota - serial 0.00 
Gorączka złota - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Nowy kabaretowy rejs 7.15 Polska 
z  góry. Nad wodą 7.45 Wskrzesze-
nie - film kr. metr., Polska 8.05 Dia-
beł - film kr. metr., Polska 8.35 Chłopi: 
Boryna (1/2) - film obyczajowy, Polska 
10.35 Chłopi: Jagna  (2/2) - film oby-
czajowy, Polska 12.30 Czarne stopy 
- film młodzieżowy, Polska 14.45 Mała 
wielka miłość - komedia romantyczna, 
Polska 17.10 Pogranicze w ogniu  - se-
rial 20.00 Zabawa, zabawa - kome-
diodramat, Polska 21.50 Jezioro słone 
- komediodramat, Polska 23.55 Ciało 
- czarna komedia, Polska 2.05 Jak pies 
z kotem - komediodramat

6.30 Polska z  góry  4 - Wzdłuż Note-
ci 7.00 Mother Dear - film kr. metr., 
Polska 2021 7.35 Długi weekend - film 
obyczajowy, Polska 2004 9.15 Wolna 
krowa - film kr. metr. 10.00 Van der 
Valk 3 - serial 11.55 Vera 4 - serial 13.50 
Terapia dla par - komediodramat, Hisz-
pania 2023 15.50 Włamanie na śnia-
danie - komedia kryminalna, USA 
2001 18.15 Vera 4 - serial 20.10 Largo 
Winch 3: Cena pieniądza - film przygo-
dowy, Francja 2024 22.20 Oddział dla 
zuchwałych - serial 0.50 Zabić, jak to 
łatwo powiedzieć - thriller, USA 2012 
2.40 Minuta ciszy - serial 3.35 Na pa-
stwę lasu - dramat obyczajowy, Polska

6.05 FBI: Most Wanted III - serial 6.50 
FBI: Most Wanted III - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Castle 
II - serial 10.20 Castle II - serial 12.15 
MacGyver II - serial 14.10 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 15.10 Agenci NCIS X 
- serial 17.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas III - serial 19.05 Castle II 
- serial 20.05 Castle II - serial 21.05 
W  80  dni dookoła świata - komedia 
przygodowa, Irlandia, Niemcy, USA, 
Wielka Brytania 2004 23.25 Uprowa-
dzona - film sensacyjny, Francja, USA, 
Wielka Brytania 1.15 Castle II - serial 
2.10 Castle II - serial 3.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas III - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Wskrzeszenie - film 
kr.metr 8.05 Diabeł - film kr.metr, Pol-
ska 8.35 Chłopi: Boryna  (1/2) - film 
obyczajowy, Polska 10.35 Chłopi: Ja-
gna  (2/2) - film obyczajowy, Polska 
12.30 Czarne stopy - film młodzieżo-
wy, Polska 14.45 Mała wielka miłość 
- komedia romantyczna, Polska 17.10 
Pogranicze w  ogniu - serial 20.00 Za-
bawa, zabawa - komediodramat, Pol-
ska 21.50 Jezioro słone - komedio-
dramat, Polska 23.55 Ciało - czarna 
komedia, Polska 2.05 Jak pies z kotem 
- komediodramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 1 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Życie na kredycie 17.35 Ży-
cie na kredycie 18.05 Zakup w ciem-
no Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express 20.05 Idź na całość 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Ostre cięcie 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 1.00 Diabelnie boskie 
- serial 1.25 Diabelnie boskie - serial 1.55 
Damy i wieśniaczki. Za granicą 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.15 Coś śmiesz-
nego 8.30 Straż graniczna - serial 
10.00 Gorączka w  mieście - serial 
13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.40 Uśmiechnij się 
18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 
Kabaretowy Szał 2.50 Kabaretowy 
Szał 2026 4.50 Miłe rozmowy

PIĄTEK, 26 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (20)  - serial
 9.20 Ranczo s.VI (66) - serial
 10.15 Komisarz Alex (75) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (183)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Ukryte cuda europejskiej 

przyrody - Polska 
 14.00 Złoty chłopak (321) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (960) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (899) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Norwegia - Francja 
 23.30 Pułapka - film sensacyjny, 

reż. Adek Drabiński, wyk. 
Marek Kondrat, Joanna Benda, 
Bogusław Linda, Zbigniew 
Zamachowski, Anita Lipnicka, 
Dorota Pomykała, Małgorzata 
Potocka, Ewa Sałacka, Jerzy 
Bończak, Zygmunt Malano-
wicz

 1.40 Mundial 2026 
  - Urugwaj - Hiszpania
 4.25 Wykrywacz kłamstw 
 4.40 Pytanie dnia
 5.00 Reporterzy - magazyn 
 5.10 Oko na Świat - magazyn
 5.30 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe (896) 
- Pusty pokój - serial

 5.30 M jak miłość (1782) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Anna Pilch Stasiak
 6.55 Barwy szczęścia (3341) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Operacja zdrowie 
  - Poporodowa niewydolność 

przedniej ściany brzucha
 12.00 Rodzinka.pl s.I (24) 

- W szponach konsumpcji 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (130) - serial
 14.05 Va Banque (998) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (863) - Kto pyta, 

nie błądzi - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(420) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (131) - serial
 18.15 Va Banque (999) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3341) - serial
 20.05 Rodzinka.pl - Trójkąt - serial
 20.40 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską - 2026 Bielsko 

- Biała, cz. I - widowisko
 21.45 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską - 2026 Bielsko 

- Biała, cz. II - widowisko
 22.45 To jest grane - wakacyjnie 

- magazyn muzyczny 
 23.25 Summer Night - koncert 

Schoenbrunn 2026 
 1.15 Ania - film dok.
 2.55 Akacjowa 38 - serial
 3.50 Rodzinka.pl - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu Polsat
 11.30 Gliniarze
 13.35 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Piraci z Karaibów: 
  Na nieznanych wodach 

- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2011, reż. Rob 
Marshall, wyk. Johnny Depp, 
Penélope Cruz, Geoffrey Rush, 
Ian McShane, Keith Richards 

 22.55 Van Helsing - horror sci - fi, 
USA, Czechy, 2004, reż. Ste-
phen Sommers, wyk. Hugh 
Jackman, Kate Beckinsale, 
Richard Roxburgh, Josie 
Maran, David Wenham

 1.45 Pierwszy śnieg - film kry-
minalny, Wielka Brytania, 
USA, Chiny, Szwecja, 2017, 
reż. Tomas Alfredson, wyk. 
Michael Fassbender, Rebecca 
Ferguson, Charlotte Gainsbo-
urg, Jonas Karlsson

 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Strzelec - film sensacyjny, 
USA 2007, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Mark Wahlberg, Michael 
Pena, Danny Glover, Kate 
Mara, Elias Koteas

 22.50 Epidemia strachu - thriller sci 
- fi, USA, Zjednoczone Emi-
raty Arabskie 2011, reż. Ste-
ven Soderbergh, wyk. Marion 
Cotillard, Matt Damon, Lau-
rence Fishburne, Jude Law, 
Gwyneth Paltrow, Kate Winslet

 0.55 Posejdon - film katastroficzny, 
USA 2006, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Josh Lucas, 
Kurt Russell, Jacinda Barrett, 
Richard Dreyfuss

 3.05 Kuba Wojewódzki 
 4.10 Uwaga!
 4.25 Szpital św. Anny - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Miłosny bestseller - komedia 

romantyczna, Wielka Brytania, 
USA, Meksyk 2022, reż. Ana-
leine Cal y Mayor, wyk. Sam 
Claflin, Verónica Echegui, Fer-
nando Becerril, Ruy Gaitan

 22.20 Dzień Bastylii - film sensa-
cyjny, USA, Francja, Wielka 
Brytania, Belgia 2016, reż. 
James Watkins, wyk. Idris Elba, 
Richard Madden, Charlotte Le 
Bon, Kelly Reilly, José Garcia

 0.20 Władza absolutna - film 
sensacyjny, USA 1997, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Gene Hackman, Ed 
Harris, Laura Linney, Judy Davis

 2.55 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Czarny pies - film sensacyjny, 

USA, Wielka Brytania, Fran-
cja, Niemcy, Japonia 1998, 
reż. Kevin Hooks, wyk. Brenda 
Strong, Brian Vincent, Gabriel 
Casseus, Graham Beckel, Meat 
Loaf, Patrick Swayze

 21.55 Uprowadzona - film sen-
sacyjny, Francja, USA 2008, 
reż. Pierre Morel, wyk. Famke 
Janssen, Liam Neeson, Maggie 
Grace, Olivier Rabourdin

 23.50 Poza zasięgiem - film sensa-
cyjny, USA, Polska 2004, reż. 
Po - Chih Leong, wyk. Krzysz-
tof Pieczyński, Matt Schulze, 
Ida Nowakowska

 1.25 Lombard: Życie pod zastaw
 2.25 Menu na miarę

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty inte-
res 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.55 Górski lekarz 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Aukcja 
w  ciemno 20.00 Kingsajz - komedia, 
Polska 22.25 Szczęki - thriller, USA 

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Policjantki i Policjanci 
18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.05 Stan 
oblężenia - thriller sensacyjny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.05 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 23.50 Krwawa roz-
grywka - film akcji, Chiny, Hong Kong

3.30 Mundial 2026 - Paragwaj - Au-
stralia 6.40 Mundial 2026 - Ekwador 
- Niemcy 9.00 Mundialowy poranek 
(15) 10.30 Mundial 2026 - Japonia 
- Szwecja 12.30 Strongman - Mistrzo-
stwa Polski Międzyzdroje 13.50 Mun-
dial 2026 - Paragwaj - Australia 16.10 
Mundial 2026 - Turcja - USA 18.30 
Dzień na Mundialu (15) 20.00 Mundial 
2026 - Senegal - Irak 20.50 Mundial 
2026 - Senegal - Irak 23.35 Mundial 
2026 - Norwegia - Francja 1.35 Mun-
dial 2026 - Republika Zielonego Przy-
lądka - Arabia Saudyjska 1.50 Mundial 
2026 - Republika Zielonego Przylądka 
- Arabia Saudyjska 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia  U23, 
Włochy Podsumowanie 9.30 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24 godziny 
Le Mans, Francja Wyścig
12.00 Snooker. World Open, Yushan, 
Chiny 14.00 Kolarstwo. Cycling show 
15.00 Kolarstwo górskie. PŚ, Len-
zerheide Cross country olympic 17.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia  U23, Włochy 
Podsumowanie 18.30 Wyścigi długo-
dystansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans, 
Francja Wyścig 20.00 Snooker. World 
Open, Yushan, Chiny Finał 22.00 Kolar-
stwo górskie. PŚ, Lenzerheide Cross co-
untry olympic kobiet 23.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Lenzerheide Cross country

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Helikop-
ter w  ogniu - dramat wojenny, USA, 
2001, reż. Ridley Scott, wyk. Josh Hart-
nett, Ewan McGregor, Jason Isaacs, 
Tom Sizemore, Eric Bana, William Ficht-
ner, Ewen Bremner, Sam Shepard 1.00 
W  jak morderstwo - komedia krymi-
nalna, Polska, 2021 3.25 Wydarzenia 
wieczorne 4.00 SuperLudzie 4.30 Su-
perLudzie 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 Świat według Kiep-
skich 11.35 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
13.30 Bitwa o  palety 14.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 18.00 Świat według 
Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 Kola-
cja w  ciemno 21.00 Venom - film sci 
- fi, Chiny, USA, 2018, reż. Ruben Fle-
ischer, wyk. Tom Hardy, Michelle Wil-
liams, Riz Ahmed, Scott Haze, Melora 
Walters, Woody Harrelson, Reid Scott 
23.15 Bez snu - thriller 1.20 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.50 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Natura Obiektywnie 
16.40 Za Kościół i  zbawienie świata 
17.30 Łączy Nas Historia 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Młodych 19.00 Warto zauwa-
żyć… 19.30 Historie Starego Testamen-
tu 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 My chcemy Boga! 23.00 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 23.05 Canillitas 23.30 Regał

7.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
9.00 Wakacje z duchami  - serial 9.40 
Siedem życzeń - serial 10.40 RSiedmiu 
wspaniałych - western, USA 13.00 Por-
trety - Still alive - film o Krzysztofie Kie-
ślowskim 14.35 Z archiwum i pamięci 
- Bogusław Olewicz 15.45 Słodkie oczy 
- film TVP 16.55 Siedem życzeń  - se-
rial 17.55 Video Killed the Radio Star 
- a - ha, Wielka Brytania 18.30 Pan 
wzywał, Milordzie? - serial 19.35  Po-
całunek mordercy - dramat, USA 21.00 
Europejski Stadion Kultury 2026 22.45 
Powrót Sherlocka Holmesa - Rytuał 
Musgrave’ów - serial 23.50 Korczak 
- dramat, Polska, Niemcy 

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Na saksy - magazyn kulinarny 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Kresowe grody i rody (15)
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Władysław 

Żebrowski - magazyn 
 12.10 Ja wam pokażę! (5) - serial
 13.00 Ja wam pokażę! (6) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Słowo daję! - Czechizmy 
 15.10 Wszystko przed nami (92) 

- telenowela
 15.40 Gwiazdy opolskich kabare-

tonów - Opole 1994 - Kry-
styna Sienkiewicz 

 16.00 Wszystkie role Stanisława 
Barei - film dok.

 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1049/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Info Wilno - 1878 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny
 19.15 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Echo serca (4) - serial
 21.40 Na sygnale (647, 648) - serial
 22.40 Moje Przeboje (3)
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Matki, żony i kochanki (15) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (265) - serial
 1.10 Polskie opowieści (10) - tele-

nowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi 2 - serial
 12.55 Na Wspólnej - serial
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Życie na kredycie 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w drodze 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.55 Po prostu przyjaźń - kome-

diodramat, Polska 2016, reż. 
Filip Zylber, wyk. Agnieszka Wię-
dłocha, Magdalena Różczka, 
Maciej Zakościelny, Piotr Stra-
mowski, Bartłomiej Topa

 0.05 Superwizjer 
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 2 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.10 Afisz kulturalny ektra
 6.20 Rozrywka Retro - Na festiwa-

lowej scenie - Anna German
 6.45 Tamte lata, tamte dni - Woj-

ciech Waglewski - magazyn
 7.25 Reminiscencje z Opola 

- 18 Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘80. 
Fragmenty,, cz. 1 - koncert

 7.55 Pan wzywał, Milordzie? s. III 
- Dzień na wsi - serial

 9.00 Wakacje z duchami - Stra-
chy na lachy - serial

 9.40 Siedem życzeń - serial
 10.40 Retro kino - Siedmiu wspa-

niałych - western, USA
 13.00 Portrety - Still alive - film 

o Krzysztofie Kieślowskim .
 14.35 Z archiwum i pamięci 

- Bogusław Olewicz 
 15.45 Słodkie oczy - film TVP
 16.55 Siedem życzeń - Spojrzenie 

Faraona - serial
 17.55 Video Killed the Radio Star 

- a - ha, Wielka Brytania
 18.30 Pan wzywał, Milordzie? 

s. IV - Moje skarby - serial
 19.35 Podróże w czasie - Pocału-

nek mordercy - dramat, USA, 
reż. Stanley Kubrick

 21.00 Wschód Kultury - Europejski 
Stadion Kultury 2026

 22.45 Powrót Sherlocka Holmesa 
- Rytuał Musgrave’ów 
- serial

 23.50 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Korczak 

 23.55 Czwartkowy klub filmowy 
- Korczak - dramat, Polska, 
Niemcy

 2.05 Restart - film kr. metr.

 7.35 Zakochaj się w Polsce (49) 
- Dolinki Krakowskie 

 8.10 Flesz historii (767) 
 8.45 Czterdziestolatek (8)  - serial
 9.40 Tajemnice kultowych seriali 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 10.40 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 11.45 Starożytne mocarstwa (3). 

Ancient Powers - serial dok.
 12.45 Mój najszczęśliwszy dzień. 

Marian Turski - film dok.
 14.00 Królowie (45) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (9) 

- Rodzina, czyli obcy 
w domu - serial

 15.35 Sensacje XX wieku - Astro-
log - widowisko

 16.25 Sensacje XX wieku - cykl 
dokumentalny

 17.25 Czas honoru - Powstanie (6) 
- serial

 18.20 Wszystkie kolory świata 
- Hawaje. Magia Pacyfiku 

 19.25 Polskie Parki Narodowe 
- Wigierski Park Narodowy 

 20.00 Samowolka - dramat oby-
czajowy, reż. Feliks Falk, wyk. 
Robert Gonera, Aleksander 
Gawek, Paweł Iwanicki, Mariusz 
Jakus, Krzysztof Zaleski, Michal 
Żebrowski, Renata Dancewicz

 21.15 Historia w postaciach zapi-
sana - Niezwykła epopeja 
Ryszarda Lwie Serce

 23.15 Sensacje XX wieku - Pięciu 
wspaniałych - cykl dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Zada-
nie specjalne - cykl dok.

 0.20 Sensacje XX wieku - Roman 
Czerniawski. Tajna gra 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.05 Stan oblężenia - thriller 

sensacyjny, USA, 1998, reż. 
Edward Zwick, wyk. Den-
zel Washington, Bruce Willis, 
Annette Bening, Tony Shal-
houb, Sami Bouajila, Mark Val-
ley, Lance Reddick

 0.30 STOP Drogówka
 1.35 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Pogoda 10.20 Ekowizja 
10.50 Wochenblatt.TV 11.10 Dzisiaj 
w regionie 11.15 Pogoda 11.25 Muzycz-
ne dzień dobry -  program muzyczny 
12.55 Klachy i  Lachy 14.35 Spotkanie 
z balladą  - program rozrywkowy15.50 
Muzyczne podróże -  program mu-
zyczny 16.55 Muzyczne podróże Ka-
roliny Treli - program muzyczny 18.00 
Koncert życzeń -  program muzyczny 
19.05 Koncert w TVS  - program mu-
zyczny 21.05 Koncert w  TVS 22.55 
Szlagierowa lista - program muzyczny 
0.55 Program kulinarny 3.00 Pasmo 
ciekawostek 5.00 Telesprzedaż 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Jeden Na Jeden 8.00 Serwis informa-
cyjny co pół godziny  9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, Biznes co pół godziny 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.25 
Fakty po Faktach 20.00 Bez Kitu 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu 
1.50 Tak jest 2.45 Nowa Maja w ogro-
dzie 3.10 Akademia ogrodnika

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty inte-
res 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.55 Górski lekarz 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Aukcja 
w  ciemno 20.00 Kingsajz - komedia, 
Polska 22.25 Szczęki - thriller, USA 0.55 
Joanna - melodramat, Polska 3.35 Pa-
ragon, gola! - film młodzieżowy, Polska 

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.05 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagad-
ki Miami 21.55 Kości 23.50 Krwawa 
rozgrywka - film akcji 2.05 Krejzi Patrol 
2.40 Krejzi Patrol 3.10 Krejzi Patrol 4.40 
Kochane pieniądze 5.45 Telezakupy

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.35 Droga 
wolna 11.00 Muzyka 11.10 Telezaku-
py 12.50 Muzyka 13.00 Auto zakup 
14.00 Straż graniczna - serial 14.35 Coś 
śmiesznego 14.45 Orange Is the New 
Black - serial 17.00 Kabaretowy Szał 
bis  23.00 Gorączka złota - serial 0.00 
Gorączka złota - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Nowy kabaretowy rejs 7.15 Polska 
z  góry. Nad wodą 7.45 Wskrzesze-
nie - film kr. metr., Polska 8.05 Dia-
beł - film kr. metr., Polska 8.35 Chłopi: 
Boryna (1/2) - film obyczajowy, Polska 
10.35 Chłopi: Jagna  (2/2) - film oby-
czajowy, Polska 12.30 Czarne stopy 
- film młodzieżowy, Polska 14.45 Mała 
wielka miłość - komedia romantyczna, 
Polska 17.10 Pogranicze w ogniu  - se-
rial 20.00 Zabawa, zabawa - kome-
diodramat, Polska 21.50 Jezioro słone 
- komediodramat, Polska 23.55 Ciało 
- czarna komedia, Polska 2.05 Jak pies 
z kotem - komediodramat

6.30 Polska z  góry  4 - Wzdłuż Note-
ci 7.00 Mother Dear - film kr. metr., 
Polska 2021 7.35 Długi weekend - film 
obyczajowy, Polska 2004 9.15 Wolna 
krowa - film kr. metr. 10.00 Van der 
Valk 3 - serial 11.55 Vera 4 - serial 13.50 
Terapia dla par - komediodramat, Hisz-
pania 2023 15.50 Włamanie na śnia-
danie - komedia kryminalna, USA 
2001 18.15 Vera 4 - serial 20.10 Largo 
Winch 3: Cena pieniądza - film przygo-
dowy, Francja 2024 22.20 Oddział dla 
zuchwałych - serial 0.50 Zabić, jak to 
łatwo powiedzieć - thriller, USA 2012 
2.40 Minuta ciszy - serial 3.35 Na pa-
stwę lasu - dramat obyczajowy, Polska

6.05 FBI: Most Wanted III - serial 6.50 
FBI: Most Wanted III - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Castle 
II - serial 10.20 Castle II - serial 12.15 
MacGyver II - serial 14.10 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 15.10 Agenci NCIS X 
- serial 17.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas III - serial 19.05 Castle II 
- serial 20.05 Castle II - serial 21.05 
W  80  dni dookoła świata - komedia 
przygodowa, Irlandia, Niemcy, USA, 
Wielka Brytania 2004 23.25 Uprowa-
dzona - film sensacyjny, Francja, USA, 
Wielka Brytania 1.15 Castle II - serial 
2.10 Castle II - serial 3.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas III - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Wskrzeszenie - film 
kr.metr 8.05 Diabeł - film kr.metr, Pol-
ska 8.35 Chłopi: Boryna  (1/2) - film 
obyczajowy, Polska 10.35 Chłopi: Ja-
gna  (2/2) - film obyczajowy, Polska 
12.30 Czarne stopy - film młodzieżo-
wy, Polska 14.45 Mała wielka miłość 
- komedia romantyczna, Polska 17.10 
Pogranicze w  ogniu - serial 20.00 Za-
bawa, zabawa - komediodramat, Pol-
ska 21.50 Jezioro słone - komedio-
dramat, Polska 23.55 Ciało - czarna 
komedia, Polska 2.05 Jak pies z kotem 
- komediodramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 1 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Życie na kredycie 17.35 Ży-
cie na kredycie 18.05 Zakup w ciem-
no Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express 20.05 Idź na całość 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Ostre cięcie 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 1.00 Diabelnie boskie 
- serial 1.25 Diabelnie boskie - serial 1.55 
Damy i wieśniaczki. Za granicą 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.15 Coś śmiesz-
nego 8.30 Straż graniczna - serial 
10.00 Gorączka w  mieście - serial 
13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.40 Uśmiechnij się 
18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 
Kabaretowy Szał 2.50 Kabaretowy 
Szał 2026 4.50 Miłe rozmowy

PIĄTEK, 26 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (20)  - serial
 9.20 Ranczo s.VI (66) - serial
 10.15 Komisarz Alex (75) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (183)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Ukryte cuda europejskiej 

przyrody - Polska 
 14.00 Złoty chłopak (321) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (960) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (899) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Norwegia - Francja 
 23.30 Pułapka - film sensacyjny, 

reż. Adek Drabiński, wyk. 
Marek Kondrat, Joanna Benda, 
Bogusław Linda, Zbigniew 
Zamachowski, Anita Lipnicka, 
Dorota Pomykała, Małgorzata 
Potocka, Ewa Sałacka, Jerzy 
Bończak, Zygmunt Malano-
wicz

 1.40 Mundial 2026 
  - Urugwaj - Hiszpania
 4.25 Wykrywacz kłamstw 
 4.40 Pytanie dnia
 5.00 Reporterzy - magazyn 
 5.10 Oko na Świat - magazyn
 5.30 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe (896) 
- Pusty pokój - serial

 5.30 M jak miłość (1782) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Anna Pilch Stasiak
 6.55 Barwy szczęścia (3341) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Operacja zdrowie 
  - Poporodowa niewydolność 

przedniej ściany brzucha
 12.00 Rodzinka.pl s.I (24) 

- W szponach konsumpcji 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (130) - serial
 14.05 Va Banque (998) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (863) - Kto pyta, 

nie błądzi - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(420) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (131) - serial
 18.15 Va Banque (999) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3341) - serial
 20.05 Rodzinka.pl - Trójkąt - serial
 20.40 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską - 2026 Bielsko 

- Biała, cz. I - widowisko
 21.45 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską - 2026 Bielsko 

- Biała, cz. II - widowisko
 22.45 To jest grane - wakacyjnie 

- magazyn muzyczny 
 23.25 Summer Night - koncert 

Schoenbrunn 2026 
 1.15 Ania - film dok.
 2.55 Akacjowa 38 - serial
 3.50 Rodzinka.pl - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu Polsat
 11.30 Gliniarze
 13.35 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Piraci z Karaibów: 
  Na nieznanych wodach 

- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2011, reż. Rob 
Marshall, wyk. Johnny Depp, 
Penélope Cruz, Geoffrey Rush, 
Ian McShane, Keith Richards 

 22.55 Van Helsing - horror sci - fi, 
USA, Czechy, 2004, reż. Ste-
phen Sommers, wyk. Hugh 
Jackman, Kate Beckinsale, 
Richard Roxburgh, Josie 
Maran, David Wenham

 1.45 Pierwszy śnieg - film kry-
minalny, Wielka Brytania, 
USA, Chiny, Szwecja, 2017, 
reż. Tomas Alfredson, wyk. 
Michael Fassbender, Rebecca 
Ferguson, Charlotte Gainsbo-
urg, Jonas Karlsson

 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Strzelec - film sensacyjny, 
USA 2007, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Mark Wahlberg, Michael 
Pena, Danny Glover, Kate 
Mara, Elias Koteas

 22.50 Epidemia strachu - thriller sci 
- fi, USA, Zjednoczone Emi-
raty Arabskie 2011, reż. Ste-
ven Soderbergh, wyk. Marion 
Cotillard, Matt Damon, Lau-
rence Fishburne, Jude Law, 
Gwyneth Paltrow, Kate Winslet

 0.55 Posejdon - film katastroficzny, 
USA 2006, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Josh Lucas, 
Kurt Russell, Jacinda Barrett, 
Richard Dreyfuss

 3.05 Kuba Wojewódzki 
 4.10 Uwaga!
 4.25 Szpital św. Anny - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Miłosny bestseller - komedia 

romantyczna, Wielka Brytania, 
USA, Meksyk 2022, reż. Ana-
leine Cal y Mayor, wyk. Sam 
Claflin, Verónica Echegui, Fer-
nando Becerril, Ruy Gaitan

 22.20 Dzień Bastylii - film sensa-
cyjny, USA, Francja, Wielka 
Brytania, Belgia 2016, reż. 
James Watkins, wyk. Idris Elba, 
Richard Madden, Charlotte Le 
Bon, Kelly Reilly, José Garcia

 0.20 Władza absolutna - film 
sensacyjny, USA 1997, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Gene Hackman, Ed 
Harris, Laura Linney, Judy Davis

 2.55 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Czarny pies - film sensacyjny, 

USA, Wielka Brytania, Fran-
cja, Niemcy, Japonia 1998, 
reż. Kevin Hooks, wyk. Brenda 
Strong, Brian Vincent, Gabriel 
Casseus, Graham Beckel, Meat 
Loaf, Patrick Swayze

 21.55 Uprowadzona - film sen-
sacyjny, Francja, USA 2008, 
reż. Pierre Morel, wyk. Famke 
Janssen, Liam Neeson, Maggie 
Grace, Olivier Rabourdin

 23.50 Poza zasięgiem - film sensa-
cyjny, USA, Polska 2004, reż. 
Po - Chih Leong, wyk. Krzysz-
tof Pieczyński, Matt Schulze, 
Ida Nowakowska

 1.25 Lombard: Życie pod zastaw
 2.25 Menu na miarę

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty inte-
res 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.55 Górski lekarz 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Aukcja 
w  ciemno 20.00 Kingsajz - komedia, 
Polska 22.25 Szczęki - thriller, USA 

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Policjantki i Policjanci 
18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.05 Stan 
oblężenia - thriller sensacyjny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.05 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 23.50 Krwawa roz-
grywka - film akcji, Chiny, Hong Kong

3.30 Mundial 2026 - Paragwaj - Au-
stralia 6.40 Mundial 2026 - Ekwador 
- Niemcy 9.00 Mundialowy poranek 
(15) 10.30 Mundial 2026 - Japonia 
- Szwecja 12.30 Strongman - Mistrzo-
stwa Polski Międzyzdroje 13.50 Mun-
dial 2026 - Paragwaj - Australia 16.10 
Mundial 2026 - Turcja - USA 18.30 
Dzień na Mundialu (15) 20.00 Mundial 
2026 - Senegal - Irak 20.50 Mundial 
2026 - Senegal - Irak 23.35 Mundial 
2026 - Norwegia - Francja 1.35 Mun-
dial 2026 - Republika Zielonego Przy-
lądka - Arabia Saudyjska 1.50 Mundial 
2026 - Republika Zielonego Przylądka 
- Arabia Saudyjska 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia  U23, 
Włochy Podsumowanie 9.30 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24 godziny 
Le Mans, Francja Wyścig
12.00 Snooker. World Open, Yushan, 
Chiny 14.00 Kolarstwo. Cycling show 
15.00 Kolarstwo górskie. PŚ, Len-
zerheide Cross country olympic 17.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia  U23, Włochy 
Podsumowanie 18.30 Wyścigi długo-
dystansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans, 
Francja Wyścig 20.00 Snooker. World 
Open, Yushan, Chiny Finał 22.00 Kolar-
stwo górskie. PŚ, Lenzerheide Cross co-
untry olympic kobiet 23.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Lenzerheide Cross country

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Helikop-
ter w  ogniu - dramat wojenny, USA, 
2001, reż. Ridley Scott, wyk. Josh Hart-
nett, Ewan McGregor, Jason Isaacs, 
Tom Sizemore, Eric Bana, William Ficht-
ner, Ewen Bremner, Sam Shepard 1.00 
W  jak morderstwo - komedia krymi-
nalna, Polska, 2021 3.25 Wydarzenia 
wieczorne 4.00 SuperLudzie 4.30 Su-
perLudzie 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 Świat według Kiep-
skich 11.35 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
13.30 Bitwa o  palety 14.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 18.00 Świat według 
Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 Kola-
cja w  ciemno 21.00 Venom - film sci 
- fi, Chiny, USA, 2018, reż. Ruben Fle-
ischer, wyk. Tom Hardy, Michelle Wil-
liams, Riz Ahmed, Scott Haze, Melora 
Walters, Woody Harrelson, Reid Scott 
23.15 Bez snu - thriller 1.20 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.50 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Natura Obiektywnie 
16.40 Za Kościół i  zbawienie świata 
17.30 Łączy Nas Historia 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Młodych 19.00 Warto zauwa-
żyć… 19.30 Historie Starego Testamen-
tu 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 My chcemy Boga! 23.00 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 23.05 Canillitas 23.30 Regał

7.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
9.00 Wakacje z duchami  - serial 9.40 
Siedem życzeń - serial 10.40 RSiedmiu 
wspaniałych - western, USA 13.00 Por-
trety - Still alive - film o Krzysztofie Kie-
ślowskim 14.35 Z archiwum i pamięci 
- Bogusław Olewicz 15.45 Słodkie oczy 
- film TVP 16.55 Siedem życzeń  - se-
rial 17.55 Video Killed the Radio Star 
- a - ha, Wielka Brytania 18.30 Pan 
wzywał, Milordzie? - serial 19.35  Po-
całunek mordercy - dramat, USA 21.00 
Europejski Stadion Kultury 2026 22.45 
Powrót Sherlocka Holmesa - Rytuał 
Musgrave’ów - serial 23.50 Korczak 
- dramat, Polska, Niemcy 

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Na saksy - magazyn kulinarny 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Kresowe grody i rody (15)
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Władysław 

Żebrowski - magazyn 
 12.10 Ja wam pokażę! (5) - serial
 13.00 Ja wam pokażę! (6) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Słowo daję! - Czechizmy 
 15.10 Wszystko przed nami (92) 

- telenowela
 15.40 Gwiazdy opolskich kabare-

tonów - Opole 1994 - Kry-
styna Sienkiewicz 

 16.00 Wszystkie role Stanisława 
Barei - film dok.

 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1049/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Info Wilno - 1878 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny
 19.15 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Echo serca (4) - serial
 21.40 Na sygnale (647, 648) - serial
 22.40 Moje Przeboje (3)
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Matki, żony i kochanki (15) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (265) - serial
 1.10 Polskie opowieści (10) - tele-

nowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi 2 - serial
 12.55 Na Wspólnej - serial
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Życie na kredycie 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w drodze 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.55 Po prostu przyjaźń - kome-

diodramat, Polska 2016, reż. 
Filip Zylber, wyk. Agnieszka Wię-
dłocha, Magdalena Różczka, 
Maciej Zakościelny, Piotr Stra-
mowski, Bartłomiej Topa

 0.05 Superwizjer 
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 2 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.10 Afisz kulturalny ektra
 6.20 Rozrywka Retro - Na festiwa-

lowej scenie - Anna German
 6.45 Tamte lata, tamte dni - Woj-

ciech Waglewski - magazyn
 7.25 Reminiscencje z Opola 

- 18 Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘80. 
Fragmenty,, cz. 1 - koncert

 7.55 Pan wzywał, Milordzie? s. III 
- Dzień na wsi - serial

 9.00 Wakacje z duchami - Stra-
chy na lachy - serial

 9.40 Siedem życzeń - serial
 10.40 Retro kino - Siedmiu wspa-

niałych - western, USA
 13.00 Portrety - Still alive - film 

o Krzysztofie Kieślowskim .
 14.35 Z archiwum i pamięci 

- Bogusław Olewicz 
 15.45 Słodkie oczy - film TVP
 16.55 Siedem życzeń - Spojrzenie 

Faraona - serial
 17.55 Video Killed the Radio Star 

- a - ha, Wielka Brytania
 18.30 Pan wzywał, Milordzie? 

s. IV - Moje skarby - serial
 19.35 Podróże w czasie - Pocału-

nek mordercy - dramat, USA, 
reż. Stanley Kubrick

 21.00 Wschód Kultury - Europejski 
Stadion Kultury 2026

 22.45 Powrót Sherlocka Holmesa 
- Rytuał Musgrave’ów 
- serial

 23.50 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Korczak 

 23.55 Czwartkowy klub filmowy 
- Korczak - dramat, Polska, 
Niemcy

 2.05 Restart - film kr. metr.

 7.35 Zakochaj się w Polsce (49) 
- Dolinki Krakowskie 

 8.10 Flesz historii (767) 
 8.45 Czterdziestolatek (8)  - serial
 9.40 Tajemnice kultowych seriali 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 10.40 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 11.45 Starożytne mocarstwa (3). 

Ancient Powers - serial dok.
 12.45 Mój najszczęśliwszy dzień. 

Marian Turski - film dok.
 14.00 Królowie (45) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (9) 

- Rodzina, czyli obcy 
w domu - serial

 15.35 Sensacje XX wieku - Astro-
log - widowisko

 16.25 Sensacje XX wieku - cykl 
dokumentalny

 17.25 Czas honoru - Powstanie (6) 
- serial

 18.20 Wszystkie kolory świata 
- Hawaje. Magia Pacyfiku 

 19.25 Polskie Parki Narodowe 
- Wigierski Park Narodowy 

 20.00 Samowolka - dramat oby-
czajowy, reż. Feliks Falk, wyk. 
Robert Gonera, Aleksander 
Gawek, Paweł Iwanicki, Mariusz 
Jakus, Krzysztof Zaleski, Michal 
Żebrowski, Renata Dancewicz

 21.15 Historia w postaciach zapi-
sana - Niezwykła epopeja 
Ryszarda Lwie Serce

 23.15 Sensacje XX wieku - Pięciu 
wspaniałych - cykl dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Zada-
nie specjalne - cykl dok.

 0.20 Sensacje XX wieku - Roman 
Czerniawski. Tajna gra 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.05 Stan oblężenia - thriller 

sensacyjny, USA, 1998, reż. 
Edward Zwick, wyk. Den-
zel Washington, Bruce Willis, 
Annette Bening, Tony Shal-
houb, Sami Bouajila, Mark Val-
ley, Lance Reddick

 0.30 STOP Drogówka
 1.35 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Pogoda 10.20 Ekowizja 
10.50 Wochenblatt.TV 11.10 Dzisiaj 
w regionie 11.15 Pogoda 11.25 Muzycz-
ne dzień dobry -  program muzyczny 
12.55 Klachy i  Lachy 14.35 Spotkanie 
z balladą  - program rozrywkowy15.50 
Muzyczne podróże -  program mu-
zyczny 16.55 Muzyczne podróże Ka-
roliny Treli - program muzyczny 18.00 
Koncert życzeń -  program muzyczny 
19.05 Koncert w TVS  - program mu-
zyczny 21.05 Koncert w  TVS 22.55 
Szlagierowa lista - program muzyczny 
0.55 Program kulinarny 3.00 Pasmo 
ciekawostek 5.00 Telesprzedaż 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Jeden Na Jeden 8.00 Serwis informa-
cyjny co pół godziny  9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, Biznes co pół godziny 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.25 
Fakty po Faktach 20.00 Bez Kitu 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu 
1.50 Tak jest 2.45 Nowa Maja w ogro-
dzie 3.10 Akademia ogrodnika

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty inte-
res 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.55 Górski lekarz 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Aukcja 
w  ciemno 20.00 Kingsajz - komedia, 
Polska 22.25 Szczęki - thriller, USA 0.55 
Joanna - melodramat, Polska 3.35 Pa-
ragon, gola! - film młodzieżowy, Polska 

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.05 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagad-
ki Miami 21.55 Kości 23.50 Krwawa 
rozgrywka - film akcji 2.05 Krejzi Patrol 
2.40 Krejzi Patrol 3.10 Krejzi Patrol 4.40 
Kochane pieniądze 5.45 Telezakupy

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.35 Droga 
wolna 11.00 Muzyka 11.10 Telezaku-
py 12.50 Muzyka 13.00 Auto zakup 
14.00 Straż graniczna - serial 14.35 Coś 
śmiesznego 14.45 Orange Is the New 
Black - serial 17.00 Kabaretowy Szał 
bis  23.00 Gorączka złota - serial 0.00 
Gorączka złota - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Nowy kabaretowy rejs 7.15 Polska 
z  góry. Nad wodą 7.45 Wskrzesze-
nie - film kr. metr., Polska 8.05 Dia-
beł - film kr. metr., Polska 8.35 Chłopi: 
Boryna (1/2) - film obyczajowy, Polska 
10.35 Chłopi: Jagna  (2/2) - film oby-
czajowy, Polska 12.30 Czarne stopy 
- film młodzieżowy, Polska 14.45 Mała 
wielka miłość - komedia romantyczna, 
Polska 17.10 Pogranicze w ogniu  - se-
rial 20.00 Zabawa, zabawa - kome-
diodramat, Polska 21.50 Jezioro słone 
- komediodramat, Polska 23.55 Ciało 
- czarna komedia, Polska 2.05 Jak pies 
z kotem - komediodramat

6.30 Polska z  góry  4 - Wzdłuż Note-
ci 7.00 Mother Dear - film kr. metr., 
Polska 2021 7.35 Długi weekend - film 
obyczajowy, Polska 2004 9.15 Wolna 
krowa - film kr. metr. 10.00 Van der 
Valk 3 - serial 11.55 Vera 4 - serial 13.50 
Terapia dla par - komediodramat, Hisz-
pania 2023 15.50 Włamanie na śnia-
danie - komedia kryminalna, USA 
2001 18.15 Vera 4 - serial 20.10 Largo 
Winch 3: Cena pieniądza - film przygo-
dowy, Francja 2024 22.20 Oddział dla 
zuchwałych - serial 0.50 Zabić, jak to 
łatwo powiedzieć - thriller, USA 2012 
2.40 Minuta ciszy - serial 3.35 Na pa-
stwę lasu - dramat obyczajowy, Polska

6.05 FBI: Most Wanted III - serial 6.50 
FBI: Most Wanted III - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Castle 
II - serial 10.20 Castle II - serial 12.15 
MacGyver II - serial 14.10 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 15.10 Agenci NCIS X 
- serial 17.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas III - serial 19.05 Castle II 
- serial 20.05 Castle II - serial 21.05 
W  80  dni dookoła świata - komedia 
przygodowa, Irlandia, Niemcy, USA, 
Wielka Brytania 2004 23.25 Uprowa-
dzona - film sensacyjny, Francja, USA, 
Wielka Brytania 1.15 Castle II - serial 
2.10 Castle II - serial 3.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas III - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Wskrzeszenie - film 
kr.metr 8.05 Diabeł - film kr.metr, Pol-
ska 8.35 Chłopi: Boryna  (1/2) - film 
obyczajowy, Polska 10.35 Chłopi: Ja-
gna  (2/2) - film obyczajowy, Polska 
12.30 Czarne stopy - film młodzieżo-
wy, Polska 14.45 Mała wielka miłość 
- komedia romantyczna, Polska 17.10 
Pogranicze w  ogniu - serial 20.00 Za-
bawa, zabawa - komediodramat, Pol-
ska 21.50 Jezioro słone - komedio-
dramat, Polska 23.55 Ciało - czarna 
komedia, Polska 2.05 Jak pies z kotem 
- komediodramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 1 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Życie na kredycie 17.35 Ży-
cie na kredycie 18.05 Zakup w ciem-
no Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express 20.05 Idź na całość 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Ostre cięcie 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 1.00 Diabelnie boskie 
- serial 1.25 Diabelnie boskie - serial 1.55 
Damy i wieśniaczki. Za granicą 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.15 Coś śmiesz-
nego 8.30 Straż graniczna - serial 
10.00 Gorączka w  mieście - serial 
13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.40 Uśmiechnij się 
18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 
Kabaretowy Szał 2.50 Kabaretowy 
Szał 2026 4.50 Miłe rozmowy
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 5.00 Złoty chłopak (319) - serial
 5.50 Akacjowa 38 (884) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.10 Czterdziestolatek (19) 

- Z dala od ludzi, czyli coś 
swojego - serial

 9.05 Ranczo s.V (65)  - serial
 9.55 Liturgia prawosławna 

w Jabłecznej
 11.25 KFPP Opole - 63. KFPP 

w Opolu 
  - Kiedy mnie już nie będzie… 

W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.45 To się opłaca - magazyn 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (320) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (959) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (898) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (350) - serial
 21.25 Mundial 2026 - Ekwador 

- Niemcy
 21.50 Mundial 2026 - Ekwador 

- Niemcy
 0.35 Mundial 2026 
  - Japonia - Szwecja
 0.50 Mundial 2026 
  - Japonia - Szwecja
 3.20 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1781) - serial
 6.20 Operacja zdrowie - /82/ 

- Stłuszczeniowa choroba 
wątroby

 6.55 Barwy szczęścia (3340) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (22) - Wakacje 

- serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (23) - Powrót 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (129) - serial
 14.05 Va Banque (997) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (862) - Gdzie 

drwa rąbią - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(419) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (130) - serial
 18.15 Va Banque (998) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3340) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 22.25 Daleko od szosy (3) - Ania 

- serial
 23.50 Żona do podziału - komedia, 

Francja, reż. Florent - Emilio 
Siri, wyk. Gerard Lanvin, Franck 
Dubosc, Pascale Arbillot, 
Audrey Dana

 1.20 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (5) - serial

 2.20 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (6) - serial

 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.20 Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 20.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Turcja

 22.30 King’s Man: Pierwsza misja 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania, USA, 2021, reż. Mat-
thew Vaughn, wyk. Ralph Fien-
nes, Gemma Arterton, Rhys 
Ifans, Harris Dickinson, Charles 
Dance, Matthew Goode, Dji-
mon Hounsou, Tom Hollander

 1.10 To tylko seks - komedia 
roman6tyczna, USA, 2011, reż. 
Will Gluck, wyk. Justin Tim-
berlake, Mila Kunis, Patricia 
Clarkson, Jenna Elfman, Bryan 
Greenberg

 3.35 Nasz nowy dom
 4.55 Disco Gramy 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.00 Nie wszystko złoto, co się 
świeci - film przygodowy, 
USA 2008, reż. Andy Tennant, 
wyk. Kate Hudson, Matthew 
McConaughey, Donald Suther-
land, Alexis Dziena, Ewen 
Bremner, Ray Winstone

 0.10 Starsky i Hutch - komedia 
sensacyjna, USA 2004, reż. 
Todd Phillips, wyk. Owen Wil-
son, Ben Stiller, Snoop Dogg, 
Fred Williamson, Vince Vaughn

 2.25 Szpital św. Anny - serial
 3.25 Uwaga!
 3.45 Największe polskie kata-

strofy - program dok.
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Bękarty - komedia, USA 2017, 

reż. Lawrence Sher, wyk. Owen 
Wilson, Ed Helms, J.K. Sim-
mons, Glenn Close, Katt Wil-
liams, Ving Rhames, Christo-
pher Walken

 22.25 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz

 0.35 Kosmiczni kowboje - film 
sci - fi, USA 2000, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Tommy Lee Jones, 
Donald Sutherland, James Gar-
ner, James Cromwell

 3.15 Zgłoś remont

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Igrzyska śmierci: 
  W pierścieniu ognia - film 

sci - fi, USA 2013, reż. Fran-
cis Lawrence, wyk. Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcherson, Liam 
Hemsworth, Woody Harrelson

 23.00 Igrzyska śmierci: Kosogłos. 
  Część 1 - film sci - fi, USA, 

Kanada, Francja 2014, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Donald 
Sutherland, Elizabeth Banks, 
Jeffrey Wright, Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcher-
son, Julianne Moore, Liam 
Hemsworth, Philip Seymour 
Hoffman, Woody Harrelson

 1.20 Lombard: Życie pod zastaw
 2.20 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Menu na miarę

6.50 Złoty interes  7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 
10.55 Górski lekarz - serial 13.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazy-
nowe 19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 
Ostatni rycerze - film przygodowy 
22.30 Królowie ulicy - film akcji, USA 

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Terminator: Ocalenie - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.05 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 22.00 Czarna lista 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Seattle 6.40 Mundial 2026 - Bośnia 
i  Hercegowina - Katar 9.00 Mundia-
lowy poranek (14) - magazyn 10.30 
Mundial 2026 - Szwajcaria - Kana-
da 12.45 Mundial 2026 - RPA - Ko-
rea Południowa 14.55 Mundial 2026 
- Czechy - Meksyk 17.10 Mundial 
2026 - Szkocja - Brazylia 19.30 Dzień 
na Mundialu (14) - magazyn 21.00 
Mundial 2026 - Curacao - Wybrzeże 
Kości Słoniowej 21.50 Mundial 2026 
- Curacao - Wybrzeże Kości Słoniowej 
0.35 Mundial 2026 - Tunezja - Holan-
dia 0.50 Mundial 2026 - Tunezja - Ho-
landia 3.15 Zakończenie dnia

8.30 Discovery Golf 9.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Lenzerheide Downhill 
10.00 Żeglarstwo. Sail GP, Halifax, Ka-
nada 11.00 Snooker. Welsh Open
13.00 Wspinaczka. World Series, Ma-
dryt, Hiszpania Finały boulderingu 
14.00 Kolarstwo. Giro d’Italia  U23, 
Włochy 15.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet  5. etap 16.30 Kolarstwo. Tour 
de Suisse 5. etap 18.00 Kolarstwo. Cyc-
ling show 18.30 Wspinaczka. World 
Series, Madryt 20.00 Snooker. Welsh 
Open 21.30 Wyścigi długodystansowe. 
Racing for exvellence 22.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia U23, Włochy 23.00 Kolar-
stwo. Tour de Suisse, World Tour 5. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 3.50 Interwencja 4.00 
SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.05 Ryzykanci - film ak-
cji, USA, 1997, reż. Hark Tsui, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Dennis Rodman, 
Mickey Rourke, Paul Freeman, Nata-
cha Lindinger, Jay Benedict 23.00 Esca-
pe Room: Najlepsi z najlepszych - hor-
ror 0.45 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

14.30 Życie jest piękne 15.00 Po stro-
nie prawdy 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 To nic takiego 

7.25 Reminiscencje z Opola - 17 Krajo-
wy Festiwal Piosenki Polskiej Opole ‘79 
7.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
9.00 Wakacje z duchami - serial 10.15 
Meta - film TVP 11.35 Ciuciubabka 
- film TVP 12.35 Reżyserzy - Billy Wilder 
13.35 Kariera Nikodema Dyzmy - serial 
14.45 Cwał - komediodramat 16.45 
Wakacje z duchami - serial 17.20 Sie-
dem życzeń - serial 18.15 Dzień, w któ-
rym umarła gwiazda rocka - Tom Pet-
ty18.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
20.00 Korczak - dramat, Polska, Niem-
cy 22.10 The Doors, za kulisami, Wiel-
ka Brytania 23.05 Wspomnienie lata 
- film obyczajowy 

 7.00 Rosół polski s. III (25)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Stacja Innowacja 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Polacy Światu - Karol Stefan 

Szolc - Rogoziński
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 13.00 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Magdalena Zawadzka 
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Archaizmy 
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Mał-

gorzata Szejnert - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Natalia Kukulska 
 16.30 Barwy szczęścia (3331) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1048/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Lasy 

bukowe Karpat - cykl dok.
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 120
 19.15 Ranczo s. II (25) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Tarnica 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (8) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Polka po indyjsku - film dok.
 0.30 Polacy Światu - Karol Stefan 

Szolc - Rogoziński - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (264) - serial
 1.10 Kresowe grody i rody (15)
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 2 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.20 Na festiwalowej scenie 
- Zbigniew Wodecki 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Henryk Talar - magazyn

 7.25 Reminiscencje z Opola 
- 17. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘79 
fragmenty, cz. 2 - koncert

 7.55 Pan wzywał, Milordzie? III (6) 
- Sądna noc - serial

 9.00 Wakacje z duchami (5, 6) 
- serial

 10.15 Meta - film TVP
 11.35 Ciuciubabka - film TVP
 12.35 Reżyserzy - Billy Wilder 
 13.35 Serialowa nostalgia - Kariera 

Nikodema Dyzmy (6) - serial
 14.45 Cwał - komediodramat, Polska
 16.45 Wakacje z duchami (7) 

- Strachy na lachy - serial
 17.20 Siedem życzeń (1) - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Tom Petty 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (7) 

- Dzień na wsi - serial
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Korczak - dramat, Polska, 
Niemcy, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Wojciech Pszoniak, Ewa Dał-
kowska, Teresa Budzisz-Krzyża-
nowska, Marzena Trybała

 22.10 The Doors, za kulisami - dok.
 23.05 Panorama kina polskiego 

- Wspomnienie lata - film 
obyczajowy, Polska

 0.45 Kino nocne - Kod Annie Par-
ker - film fabularny, USA

 2.35 Informacje kulturalne 
 3.05 Podróże z historią s. III (31) 

- Wśród Hucułów - cykl dok.
 3.50 Rośliny trujące - film TVP

 6.25 Był taki dzień - 25 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (359) 
 7.00 Było, nie minęło (358) 
 7.30 Było, nie minęło (357) 
 8.00 Było, nie minęło (356) 
 8.30 Czterdziestolatek (7) - serial
 9.35 Korona Gór Polski - Śnieżnik 
 10.10 Wszystkie kolory świata 

- Normandia - kraina obfi-
tości - serial dok.

 11.10 Podziemne Włochy - Amelia 
i Narni (4) - serial dok.

 12.15 Złote jabłko, cz. 2 - film dok.
 13.15 Czerwiec ‘76 - film dok.
 14.00 Królowie (44) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (8) 

- Otwarcie Trasy, czyli czas 
wolny - serial

 15.30 Sensacje XX wieku - Decy-
dująca bitwa, cz. 1, 2

 17.25 Czas honoru - Powstanie (5) 
- Modlitwa o życie - serial

 18.20 Operacja Lato ‘76 - film dok.
 19.15 Flesz historii (767) 
 19.40 Polskie Parki Narodowe 

- Drawieński Park Naro-
dowy - film dok.

 20.15 Oficer (1) - Zaręczyny - serial
 21.10 Zbrodnie sprzed lat - Hitle-

rowski rozpruwacz - cykl dok.
 22.05 Pogrzebowe okręty Wikin-

gów z Salme (2) - film dok.
 23.10 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok.
 0.20 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1 - cykl dok.
 0.55 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 2 - cykl dok.
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Szlak życia - cykl dok.
 1.55 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Terminator: Ocalenie - thriller 

sci - fi, USA, 2009, reż. McG, 
wyk. Christian Bale, Sam Wor-
thington, Moon Bloodgood, 
Helena Bonham Carter, Anton 
Yelchin, Bryce Dallas Howard 

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Portugalia 10.00 
Robert Makłowicz: Dalmacja 10.55 
Górski lekarz  s.  18 - serial 13.00 Kata-
strofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ostatni rycerze - film przy-
godowy, Korea Płd., Wielka Brytania, USA, 
Czechy 22.30 Wlk. ulicy - film akcji, USA 
0.40 Sługi boże - film kryminalny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.05 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Ko-
ści 3.00 Cobra Kai 3.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.30 Coś śmiesznego 14.45 
Orange Is the New Black - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał bis 19.00 Kabaretowy Szał 
20.00 Kabaretowy Szał 2026 21.50 Kaba-
retowy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Jezio-
ro Czorsztyńskie 6.25 Nowy kabaretowy 
rejs s. 5 7.15 Polska z góry. Nad wodą s. 2 
- Kanał Mazurski 7.45 Polska Kronika Fil-
mowa 8.10 Wagary - kr. metr. 8.50 Moja 
- kr. metr. 9.10 Trędowata - melodramat, 
Polska 11.10 Nie ma róży bez ognia - ko-
media, Polska 13.30 Skradziona kolekcja 
- komedia, Polska 15.25 Papierowe mał-
żeństwo - melodramat, Wielka Brytania, 
Polska 17.05 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.40 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Horror Story - komediodramat, Pol-
ska 22.00 Brunet wieczorową porą - ko-
media, Polska 23.55 Psy - dramat krymi-
nalny, Polska 5.25 Leben - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (8) - Pojezierze Lu-
buskie 7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Królo-
wa chmur - film obyczajowy, Polska 2003 
9.20 The  Hero - kr. metr. 10.00 Van der 
Valk 3 (1) - serial 11.55 Vera 4 (1) - serial 
13.50 Perfect Days - dramat obyczajowy, 
Japonia, Niemcy 2023 16.20 Konie Val-
deza - western, Francja, Hiszpania, Wło-
chy 1973 18.15 Vera  4  (2) - serial 20.10 
Premiera: Sny o miłości - dramat, Norwe-
gia 2024 22.25 Walden - thriller, USA 2023 
0.35 Czarna rzeka - thriller, Francja, Belgia 
2018 2.40 Minuta ciszy  (3) - serial 3.40 
Polana pośród brzeziny - dramat obycza-
jowy, Polska, Francja, Niemcy 2003 5.10 
Klangor (3) - serial

6.10 FBI: Most Wanted II - serial 6.55 FBI: 
Most Wanted III - serial 7.40 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 9.30 Castle II - serial 
10.30 Castle II - serial 11.25 MacGyver  II 
- serial 12.25 MacGyver II - serial 13.25 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 Agen-
ci NCIS X - serial 17.10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 19.10 Castle  II 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS  XX 
- serial 21.55 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas III - serial 23.40 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 0.40 Castle  II 
- serial 2.35 Agenci NCIS XX - serial 3.25 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 4.20 Wal-
ker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Polska Kronika Filmo-
wa 8.10 Wagary - film kr.metr, Polska 
8.50 Moja - film kr.metr, Polska 9.10 
Trędowata - melodramat, Polska 11.10 
Nie ma róży bez ognia - komedia, Pol-
ska 13.30 Skradziona kolekcja - kome-
dia, Polska 15.25 Papierowe małżeń-
stwo - melodramat, Wielka Brytania, 
Polska 17.05 Pogranicze w ogniu - se-
rial 20.00 Horror Story - komediodra-
mat, Polska 22.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia, Polska 23.55 Psy 
- dramat kryminalny, Polska 5.25 Le-
ben - film kr.metr, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Idź na całość 18.05 Zakup w ciem-
no Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Życie na kredycie 22.30 
Życie na kredycie 23.05 Żony Podlasia 
0.05 Ostre cięcie 1.05 Boys, boys, boys 
2.05 Dobra robota 2.40 Osadzone. Blok 
F - program obyczajowy 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 7.45 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Zagadka tygodnia 23.10 
Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis 2.40 Ka-
baretowy Szał 2026 3.40 Coś śmiesznego

CZWARTEK, 25 CZERWCA 
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 5.00 Złoty chłopak (319) - serial
 5.50 Akacjowa 38 (884) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.10 Czterdziestolatek (19) 

- Z dala od ludzi, czyli coś 
swojego - serial

 9.05 Ranczo s.V (65)  - serial
 9.55 Liturgia prawosławna 

w Jabłecznej
 11.25 KFPP Opole - 63. KFPP 

w Opolu 
  - Kiedy mnie już nie będzie… 

W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.45 To się opłaca - magazyn 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (320) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (959) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (898) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (350) - serial
 21.25 Mundial 2026 - Ekwador 

- Niemcy
 21.50 Mundial 2026 - Ekwador 

- Niemcy
 0.35 Mundial 2026 
  - Japonia - Szwecja
 0.50 Mundial 2026 
  - Japonia - Szwecja
 3.20 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1781) - serial
 6.20 Operacja zdrowie - /82/ 

- Stłuszczeniowa choroba 
wątroby

 6.55 Barwy szczęścia (3340) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (22) - Wakacje 

- serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (23) - Powrót 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (129) - serial
 14.05 Va Banque (997) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (862) - Gdzie 

drwa rąbią - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(419) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (130) - serial
 18.15 Va Banque (998) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3340) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 22.25 Daleko od szosy (3) - Ania 

- serial
 23.50 Żona do podziału - komedia, 

Francja, reż. Florent - Emilio 
Siri, wyk. Gerard Lanvin, Franck 
Dubosc, Pascale Arbillot, 
Audrey Dana

 1.20 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (5) - serial

 2.20 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (6) - serial

 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.20 Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 20.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Turcja

 22.30 King’s Man: Pierwsza misja 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania, USA, 2021, reż. Mat-
thew Vaughn, wyk. Ralph Fien-
nes, Gemma Arterton, Rhys 
Ifans, Harris Dickinson, Charles 
Dance, Matthew Goode, Dji-
mon Hounsou, Tom Hollander

 1.10 To tylko seks - komedia 
roman6tyczna, USA, 2011, reż. 
Will Gluck, wyk. Justin Tim-
berlake, Mila Kunis, Patricia 
Clarkson, Jenna Elfman, Bryan 
Greenberg

 3.35 Nasz nowy dom
 4.55 Disco Gramy 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.00 Nie wszystko złoto, co się 
świeci - film przygodowy, 
USA 2008, reż. Andy Tennant, 
wyk. Kate Hudson, Matthew 
McConaughey, Donald Suther-
land, Alexis Dziena, Ewen 
Bremner, Ray Winstone

 0.10 Starsky i Hutch - komedia 
sensacyjna, USA 2004, reż. 
Todd Phillips, wyk. Owen Wil-
son, Ben Stiller, Snoop Dogg, 
Fred Williamson, Vince Vaughn

 2.25 Szpital św. Anny - serial
 3.25 Uwaga!
 3.45 Największe polskie kata-

strofy - program dok.
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Bękarty - komedia, USA 2017, 

reż. Lawrence Sher, wyk. Owen 
Wilson, Ed Helms, J.K. Sim-
mons, Glenn Close, Katt Wil-
liams, Ving Rhames, Christo-
pher Walken

 22.25 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz

 0.35 Kosmiczni kowboje - film 
sci - fi, USA 2000, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Tommy Lee Jones, 
Donald Sutherland, James Gar-
ner, James Cromwell

 3.15 Zgłoś remont

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Igrzyska śmierci: 
  W pierścieniu ognia - film 

sci - fi, USA 2013, reż. Fran-
cis Lawrence, wyk. Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcherson, Liam 
Hemsworth, Woody Harrelson

 23.00 Igrzyska śmierci: Kosogłos. 
  Część 1 - film sci - fi, USA, 

Kanada, Francja 2014, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Donald 
Sutherland, Elizabeth Banks, 
Jeffrey Wright, Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcher-
son, Julianne Moore, Liam 
Hemsworth, Philip Seymour 
Hoffman, Woody Harrelson

 1.20 Lombard: Życie pod zastaw
 2.20 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Menu na miarę

6.50 Złoty interes  7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 
10.55 Górski lekarz - serial 13.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazy-
nowe 19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 
Ostatni rycerze - film przygodowy 
22.30 Królowie ulicy - film akcji, USA 

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Terminator: Ocalenie - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.05 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 22.00 Czarna lista 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Seattle 6.40 Mundial 2026 - Bośnia 
i  Hercegowina - Katar 9.00 Mundia-
lowy poranek (14) - magazyn 10.30 
Mundial 2026 - Szwajcaria - Kana-
da 12.45 Mundial 2026 - RPA - Ko-
rea Południowa 14.55 Mundial 2026 
- Czechy - Meksyk 17.10 Mundial 
2026 - Szkocja - Brazylia 19.30 Dzień 
na Mundialu (14) - magazyn 21.00 
Mundial 2026 - Curacao - Wybrzeże 
Kości Słoniowej 21.50 Mundial 2026 
- Curacao - Wybrzeże Kości Słoniowej 
0.35 Mundial 2026 - Tunezja - Holan-
dia 0.50 Mundial 2026 - Tunezja - Ho-
landia 3.15 Zakończenie dnia

8.30 Discovery Golf 9.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Lenzerheide Downhill 
10.00 Żeglarstwo. Sail GP, Halifax, Ka-
nada 11.00 Snooker. Welsh Open
13.00 Wspinaczka. World Series, Ma-
dryt, Hiszpania Finały boulderingu 
14.00 Kolarstwo. Giro d’Italia  U23, 
Włochy 15.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet  5. etap 16.30 Kolarstwo. Tour 
de Suisse 5. etap 18.00 Kolarstwo. Cyc-
ling show 18.30 Wspinaczka. World 
Series, Madryt 20.00 Snooker. Welsh 
Open 21.30 Wyścigi długodystansowe. 
Racing for exvellence 22.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia U23, Włochy 23.00 Kolar-
stwo. Tour de Suisse, World Tour 5. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 3.50 Interwencja 4.00 
SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.05 Ryzykanci - film ak-
cji, USA, 1997, reż. Hark Tsui, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Dennis Rodman, 
Mickey Rourke, Paul Freeman, Nata-
cha Lindinger, Jay Benedict 23.00 Esca-
pe Room: Najlepsi z najlepszych - hor-
ror 0.45 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

14.30 Życie jest piękne 15.00 Po stro-
nie prawdy 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 To nic takiego 

7.25 Reminiscencje z Opola - 17 Krajo-
wy Festiwal Piosenki Polskiej Opole ‘79 
7.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
9.00 Wakacje z duchami - serial 10.15 
Meta - film TVP 11.35 Ciuciubabka 
- film TVP 12.35 Reżyserzy - Billy Wilder 
13.35 Kariera Nikodema Dyzmy - serial 
14.45 Cwał - komediodramat 16.45 
Wakacje z duchami - serial 17.20 Sie-
dem życzeń - serial 18.15 Dzień, w któ-
rym umarła gwiazda rocka - Tom Pet-
ty18.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
20.00 Korczak - dramat, Polska, Niem-
cy 22.10 The Doors, za kulisami, Wiel-
ka Brytania 23.05 Wspomnienie lata 
- film obyczajowy 

 7.00 Rosół polski s. III (25)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Stacja Innowacja 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Polacy Światu - Karol Stefan 

Szolc - Rogoziński
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 13.00 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Magdalena Zawadzka 
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Archaizmy 
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Mał-

gorzata Szejnert - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Natalia Kukulska 
 16.30 Barwy szczęścia (3331) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1048/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Lasy 

bukowe Karpat - cykl dok.
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 120
 19.15 Ranczo s. II (25) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Tarnica 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (8) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Polka po indyjsku - film dok.
 0.30 Polacy Światu - Karol Stefan 

Szolc - Rogoziński - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (264) - serial
 1.10 Kresowe grody i rody (15)
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 2 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.20 Na festiwalowej scenie 
- Zbigniew Wodecki 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Henryk Talar - magazyn

 7.25 Reminiscencje z Opola 
- 17. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘79 
fragmenty, cz. 2 - koncert

 7.55 Pan wzywał, Milordzie? III (6) 
- Sądna noc - serial

 9.00 Wakacje z duchami (5, 6) 
- serial

 10.15 Meta - film TVP
 11.35 Ciuciubabka - film TVP
 12.35 Reżyserzy - Billy Wilder 
 13.35 Serialowa nostalgia - Kariera 

Nikodema Dyzmy (6) - serial
 14.45 Cwał - komediodramat, Polska
 16.45 Wakacje z duchami (7) 

- Strachy na lachy - serial
 17.20 Siedem życzeń (1) - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Tom Petty 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (7) 

- Dzień na wsi - serial
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Korczak - dramat, Polska, 
Niemcy, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Wojciech Pszoniak, Ewa Dał-
kowska, Teresa Budzisz-Krzyża-
nowska, Marzena Trybała

 22.10 The Doors, za kulisami - dok.
 23.05 Panorama kina polskiego 

- Wspomnienie lata - film 
obyczajowy, Polska

 0.45 Kino nocne - Kod Annie Par-
ker - film fabularny, USA

 2.35 Informacje kulturalne 
 3.05 Podróże z historią s. III (31) 

- Wśród Hucułów - cykl dok.
 3.50 Rośliny trujące - film TVP

 6.25 Był taki dzień - 25 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (359) 
 7.00 Było, nie minęło (358) 
 7.30 Było, nie minęło (357) 
 8.00 Było, nie minęło (356) 
 8.30 Czterdziestolatek (7) - serial
 9.35 Korona Gór Polski - Śnieżnik 
 10.10 Wszystkie kolory świata 

- Normandia - kraina obfi-
tości - serial dok.

 11.10 Podziemne Włochy - Amelia 
i Narni (4) - serial dok.

 12.15 Złote jabłko, cz. 2 - film dok.
 13.15 Czerwiec ‘76 - film dok.
 14.00 Królowie (44) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (8) 

- Otwarcie Trasy, czyli czas 
wolny - serial

 15.30 Sensacje XX wieku - Decy-
dująca bitwa, cz. 1, 2

 17.25 Czas honoru - Powstanie (5) 
- Modlitwa o życie - serial

 18.20 Operacja Lato ‘76 - film dok.
 19.15 Flesz historii (767) 
 19.40 Polskie Parki Narodowe 

- Drawieński Park Naro-
dowy - film dok.

 20.15 Oficer (1) - Zaręczyny - serial
 21.10 Zbrodnie sprzed lat - Hitle-

rowski rozpruwacz - cykl dok.
 22.05 Pogrzebowe okręty Wikin-

gów z Salme (2) - film dok.
 23.10 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok.
 0.20 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1 - cykl dok.
 0.55 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 2 - cykl dok.
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Szlak życia - cykl dok.
 1.55 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Terminator: Ocalenie - thriller 

sci - fi, USA, 2009, reż. McG, 
wyk. Christian Bale, Sam Wor-
thington, Moon Bloodgood, 
Helena Bonham Carter, Anton 
Yelchin, Bryce Dallas Howard 

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Portugalia 10.00 
Robert Makłowicz: Dalmacja 10.55 
Górski lekarz  s.  18 - serial 13.00 Kata-
strofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ostatni rycerze - film przy-
godowy, Korea Płd., Wielka Brytania, USA, 
Czechy 22.30 Wlk. ulicy - film akcji, USA 
0.40 Sługi boże - film kryminalny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.05 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Ko-
ści 3.00 Cobra Kai 3.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.30 Coś śmiesznego 14.45 
Orange Is the New Black - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał bis 19.00 Kabaretowy Szał 
20.00 Kabaretowy Szał 2026 21.50 Kaba-
retowy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Jezio-
ro Czorsztyńskie 6.25 Nowy kabaretowy 
rejs s. 5 7.15 Polska z góry. Nad wodą s. 2 
- Kanał Mazurski 7.45 Polska Kronika Fil-
mowa 8.10 Wagary - kr. metr. 8.50 Moja 
- kr. metr. 9.10 Trędowata - melodramat, 
Polska 11.10 Nie ma róży bez ognia - ko-
media, Polska 13.30 Skradziona kolekcja 
- komedia, Polska 15.25 Papierowe mał-
żeństwo - melodramat, Wielka Brytania, 
Polska 17.05 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.40 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Horror Story - komediodramat, Pol-
ska 22.00 Brunet wieczorową porą - ko-
media, Polska 23.55 Psy - dramat krymi-
nalny, Polska 5.25 Leben - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (8) - Pojezierze Lu-
buskie 7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Królo-
wa chmur - film obyczajowy, Polska 2003 
9.20 The  Hero - kr. metr. 10.00 Van der 
Valk 3 (1) - serial 11.55 Vera 4 (1) - serial 
13.50 Perfect Days - dramat obyczajowy, 
Japonia, Niemcy 2023 16.20 Konie Val-
deza - western, Francja, Hiszpania, Wło-
chy 1973 18.15 Vera  4  (2) - serial 20.10 
Premiera: Sny o miłości - dramat, Norwe-
gia 2024 22.25 Walden - thriller, USA 2023 
0.35 Czarna rzeka - thriller, Francja, Belgia 
2018 2.40 Minuta ciszy  (3) - serial 3.40 
Polana pośród brzeziny - dramat obycza-
jowy, Polska, Francja, Niemcy 2003 5.10 
Klangor (3) - serial

6.10 FBI: Most Wanted II - serial 6.55 FBI: 
Most Wanted III - serial 7.40 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 9.30 Castle II - serial 
10.30 Castle II - serial 11.25 MacGyver  II 
- serial 12.25 MacGyver II - serial 13.25 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 Agen-
ci NCIS X - serial 17.10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 19.10 Castle  II 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS  XX 
- serial 21.55 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas III - serial 23.40 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 0.40 Castle  II 
- serial 2.35 Agenci NCIS XX - serial 3.25 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 4.20 Wal-
ker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Polska Kronika Filmo-
wa 8.10 Wagary - film kr.metr, Polska 
8.50 Moja - film kr.metr, Polska 9.10 
Trędowata - melodramat, Polska 11.10 
Nie ma róży bez ognia - komedia, Pol-
ska 13.30 Skradziona kolekcja - kome-
dia, Polska 15.25 Papierowe małżeń-
stwo - melodramat, Wielka Brytania, 
Polska 17.05 Pogranicze w ogniu - se-
rial 20.00 Horror Story - komediodra-
mat, Polska 22.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia, Polska 23.55 Psy 
- dramat kryminalny, Polska 5.25 Le-
ben - film kr.metr, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Idź na całość 18.05 Zakup w ciem-
no Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Życie na kredycie 22.30 
Życie na kredycie 23.05 Żony Podlasia 
0.05 Ostre cięcie 1.05 Boys, boys, boys 
2.05 Dobra robota 2.40 Osadzone. Blok 
F - program obyczajowy 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 7.45 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Zagadka tygodnia 23.10 
Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis 2.40 Ka-
baretowy Szał 2026 3.40 Coś śmiesznego

CZWARTEK, 25 CZERWCA 
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 5.00 Złoty chłopak (319) - serial
 5.50 Akacjowa 38 (884) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.10 Czterdziestolatek (19) 

- Z dala od ludzi, czyli coś 
swojego - serial

 9.05 Ranczo s.V (65)  - serial
 9.55 Liturgia prawosławna 

w Jabłecznej
 11.25 KFPP Opole - 63. KFPP 

w Opolu 
  - Kiedy mnie już nie będzie… 

W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.45 To się opłaca - magazyn 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (320) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (959) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (898) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (350) - serial
 21.25 Mundial 2026 - Ekwador 

- Niemcy
 21.50 Mundial 2026 - Ekwador 

- Niemcy
 0.35 Mundial 2026 
  - Japonia - Szwecja
 0.50 Mundial 2026 
  - Japonia - Szwecja
 3.20 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1781) - serial
 6.20 Operacja zdrowie - /82/ 

- Stłuszczeniowa choroba 
wątroby

 6.55 Barwy szczęścia (3340) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (22) - Wakacje 

- serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (23) - Powrót 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (129) - serial
 14.05 Va Banque (997) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (862) - Gdzie 

drwa rąbią - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(419) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (130) - serial
 18.15 Va Banque (998) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3340) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 22.25 Daleko od szosy (3) - Ania 

- serial
 23.50 Żona do podziału - komedia, 

Francja, reż. Florent - Emilio 
Siri, wyk. Gerard Lanvin, Franck 
Dubosc, Pascale Arbillot, 
Audrey Dana

 1.20 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (5) - serial

 2.20 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (6) - serial

 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.20 Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 20.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Turcja

 22.30 King’s Man: Pierwsza misja 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania, USA, 2021, reż. Mat-
thew Vaughn, wyk. Ralph Fien-
nes, Gemma Arterton, Rhys 
Ifans, Harris Dickinson, Charles 
Dance, Matthew Goode, Dji-
mon Hounsou, Tom Hollander

 1.10 To tylko seks - komedia 
roman6tyczna, USA, 2011, reż. 
Will Gluck, wyk. Justin Tim-
berlake, Mila Kunis, Patricia 
Clarkson, Jenna Elfman, Bryan 
Greenberg

 3.35 Nasz nowy dom
 4.55 Disco Gramy 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.00 Nie wszystko złoto, co się 
świeci - film przygodowy, 
USA 2008, reż. Andy Tennant, 
wyk. Kate Hudson, Matthew 
McConaughey, Donald Suther-
land, Alexis Dziena, Ewen 
Bremner, Ray Winstone

 0.10 Starsky i Hutch - komedia 
sensacyjna, USA 2004, reż. 
Todd Phillips, wyk. Owen Wil-
son, Ben Stiller, Snoop Dogg, 
Fred Williamson, Vince Vaughn

 2.25 Szpital św. Anny - serial
 3.25 Uwaga!
 3.45 Największe polskie kata-

strofy - program dok.
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Bękarty - komedia, USA 2017, 

reż. Lawrence Sher, wyk. Owen 
Wilson, Ed Helms, J.K. Sim-
mons, Glenn Close, Katt Wil-
liams, Ving Rhames, Christo-
pher Walken

 22.25 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz

 0.35 Kosmiczni kowboje - film 
sci - fi, USA 2000, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Tommy Lee Jones, 
Donald Sutherland, James Gar-
ner, James Cromwell

 3.15 Zgłoś remont

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Igrzyska śmierci: 
  W pierścieniu ognia - film 

sci - fi, USA 2013, reż. Fran-
cis Lawrence, wyk. Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcherson, Liam 
Hemsworth, Woody Harrelson

 23.00 Igrzyska śmierci: Kosogłos. 
  Część 1 - film sci - fi, USA, 

Kanada, Francja 2014, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Donald 
Sutherland, Elizabeth Banks, 
Jeffrey Wright, Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcher-
son, Julianne Moore, Liam 
Hemsworth, Philip Seymour 
Hoffman, Woody Harrelson

 1.20 Lombard: Życie pod zastaw
 2.20 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Menu na miarę

6.50 Złoty interes  7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 
10.55 Górski lekarz - serial 13.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazy-
nowe 19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 
Ostatni rycerze - film przygodowy 
22.30 Królowie ulicy - film akcji, USA 

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Terminator: Ocalenie - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.05 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 22.00 Czarna lista 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Seattle 6.40 Mundial 2026 - Bośnia 
i  Hercegowina - Katar 9.00 Mundia-
lowy poranek (14) - magazyn 10.30 
Mundial 2026 - Szwajcaria - Kana-
da 12.45 Mundial 2026 - RPA - Ko-
rea Południowa 14.55 Mundial 2026 
- Czechy - Meksyk 17.10 Mundial 
2026 - Szkocja - Brazylia 19.30 Dzień 
na Mundialu (14) - magazyn 21.00 
Mundial 2026 - Curacao - Wybrzeże 
Kości Słoniowej 21.50 Mundial 2026 
- Curacao - Wybrzeże Kości Słoniowej 
0.35 Mundial 2026 - Tunezja - Holan-
dia 0.50 Mundial 2026 - Tunezja - Ho-
landia 3.15 Zakończenie dnia

8.30 Discovery Golf 9.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Lenzerheide Downhill 
10.00 Żeglarstwo. Sail GP, Halifax, Ka-
nada 11.00 Snooker. Welsh Open
13.00 Wspinaczka. World Series, Ma-
dryt, Hiszpania Finały boulderingu 
14.00 Kolarstwo. Giro d’Italia  U23, 
Włochy 15.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet  5. etap 16.30 Kolarstwo. Tour 
de Suisse 5. etap 18.00 Kolarstwo. Cyc-
ling show 18.30 Wspinaczka. World 
Series, Madryt 20.00 Snooker. Welsh 
Open 21.30 Wyścigi długodystansowe. 
Racing for exvellence 22.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia U23, Włochy 23.00 Kolar-
stwo. Tour de Suisse, World Tour 5. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 3.50 Interwencja 4.00 
SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.05 Ryzykanci - film ak-
cji, USA, 1997, reż. Hark Tsui, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Dennis Rodman, 
Mickey Rourke, Paul Freeman, Nata-
cha Lindinger, Jay Benedict 23.00 Esca-
pe Room: Najlepsi z najlepszych - hor-
ror 0.45 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

14.30 Życie jest piękne 15.00 Po stro-
nie prawdy 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 To nic takiego 

7.25 Reminiscencje z Opola - 17 Krajo-
wy Festiwal Piosenki Polskiej Opole ‘79 
7.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
9.00 Wakacje z duchami - serial 10.15 
Meta - film TVP 11.35 Ciuciubabka 
- film TVP 12.35 Reżyserzy - Billy Wilder 
13.35 Kariera Nikodema Dyzmy - serial 
14.45 Cwał - komediodramat 16.45 
Wakacje z duchami - serial 17.20 Sie-
dem życzeń - serial 18.15 Dzień, w któ-
rym umarła gwiazda rocka - Tom Pet-
ty18.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
20.00 Korczak - dramat, Polska, Niem-
cy 22.10 The Doors, za kulisami, Wiel-
ka Brytania 23.05 Wspomnienie lata 
- film obyczajowy 

 7.00 Rosół polski s. III (25)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Stacja Innowacja 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Polacy Światu - Karol Stefan 

Szolc - Rogoziński
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 13.00 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Magdalena Zawadzka 
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Archaizmy 
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Mał-

gorzata Szejnert - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Natalia Kukulska 
 16.30 Barwy szczęścia (3331) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1048/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Lasy 

bukowe Karpat - cykl dok.
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 120
 19.15 Ranczo s. II (25) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Tarnica 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (8) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Polka po indyjsku - film dok.
 0.30 Polacy Światu - Karol Stefan 

Szolc - Rogoziński - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (264) - serial
 1.10 Kresowe grody i rody (15)
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 2 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.20 Na festiwalowej scenie 
- Zbigniew Wodecki 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Henryk Talar - magazyn

 7.25 Reminiscencje z Opola 
- 17. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘79 
fragmenty, cz. 2 - koncert

 7.55 Pan wzywał, Milordzie? III (6) 
- Sądna noc - serial

 9.00 Wakacje z duchami (5, 6) 
- serial

 10.15 Meta - film TVP
 11.35 Ciuciubabka - film TVP
 12.35 Reżyserzy - Billy Wilder 
 13.35 Serialowa nostalgia - Kariera 

Nikodema Dyzmy (6) - serial
 14.45 Cwał - komediodramat, Polska
 16.45 Wakacje z duchami (7) 

- Strachy na lachy - serial
 17.20 Siedem życzeń (1) - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Tom Petty 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (7) 

- Dzień na wsi - serial
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Korczak - dramat, Polska, 
Niemcy, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Wojciech Pszoniak, Ewa Dał-
kowska, Teresa Budzisz-Krzyża-
nowska, Marzena Trybała

 22.10 The Doors, za kulisami - dok.
 23.05 Panorama kina polskiego 

- Wspomnienie lata - film 
obyczajowy, Polska

 0.45 Kino nocne - Kod Annie Par-
ker - film fabularny, USA

 2.35 Informacje kulturalne 
 3.05 Podróże z historią s. III (31) 

- Wśród Hucułów - cykl dok.
 3.50 Rośliny trujące - film TVP

 6.25 Był taki dzień - 25 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (359) 
 7.00 Było, nie minęło (358) 
 7.30 Było, nie minęło (357) 
 8.00 Było, nie minęło (356) 
 8.30 Czterdziestolatek (7) - serial
 9.35 Korona Gór Polski - Śnieżnik 
 10.10 Wszystkie kolory świata 

- Normandia - kraina obfi-
tości - serial dok.

 11.10 Podziemne Włochy - Amelia 
i Narni (4) - serial dok.

 12.15 Złote jabłko, cz. 2 - film dok.
 13.15 Czerwiec ‘76 - film dok.
 14.00 Królowie (44) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (8) 

- Otwarcie Trasy, czyli czas 
wolny - serial

 15.30 Sensacje XX wieku - Decy-
dująca bitwa, cz. 1, 2

 17.25 Czas honoru - Powstanie (5) 
- Modlitwa o życie - serial

 18.20 Operacja Lato ‘76 - film dok.
 19.15 Flesz historii (767) 
 19.40 Polskie Parki Narodowe 

- Drawieński Park Naro-
dowy - film dok.

 20.15 Oficer (1) - Zaręczyny - serial
 21.10 Zbrodnie sprzed lat - Hitle-

rowski rozpruwacz - cykl dok.
 22.05 Pogrzebowe okręty Wikin-

gów z Salme (2) - film dok.
 23.10 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok.
 0.20 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1 - cykl dok.
 0.55 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 2 - cykl dok.
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Szlak życia - cykl dok.
 1.55 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Terminator: Ocalenie - thriller 

sci - fi, USA, 2009, reż. McG, 
wyk. Christian Bale, Sam Wor-
thington, Moon Bloodgood, 
Helena Bonham Carter, Anton 
Yelchin, Bryce Dallas Howard 

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Portugalia 10.00 
Robert Makłowicz: Dalmacja 10.55 
Górski lekarz  s.  18 - serial 13.00 Kata-
strofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ostatni rycerze - film przy-
godowy, Korea Płd., Wielka Brytania, USA, 
Czechy 22.30 Wlk. ulicy - film akcji, USA 
0.40 Sługi boże - film kryminalny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.05 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Ko-
ści 3.00 Cobra Kai 3.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.30 Coś śmiesznego 14.45 
Orange Is the New Black - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał bis 19.00 Kabaretowy Szał 
20.00 Kabaretowy Szał 2026 21.50 Kaba-
retowy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Jezio-
ro Czorsztyńskie 6.25 Nowy kabaretowy 
rejs s. 5 7.15 Polska z góry. Nad wodą s. 2 
- Kanał Mazurski 7.45 Polska Kronika Fil-
mowa 8.10 Wagary - kr. metr. 8.50 Moja 
- kr. metr. 9.10 Trędowata - melodramat, 
Polska 11.10 Nie ma róży bez ognia - ko-
media, Polska 13.30 Skradziona kolekcja 
- komedia, Polska 15.25 Papierowe mał-
żeństwo - melodramat, Wielka Brytania, 
Polska 17.05 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.40 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Horror Story - komediodramat, Pol-
ska 22.00 Brunet wieczorową porą - ko-
media, Polska 23.55 Psy - dramat krymi-
nalny, Polska 5.25 Leben - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (8) - Pojezierze Lu-
buskie 7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Królo-
wa chmur - film obyczajowy, Polska 2003 
9.20 The  Hero - kr. metr. 10.00 Van der 
Valk 3 (1) - serial 11.55 Vera 4 (1) - serial 
13.50 Perfect Days - dramat obyczajowy, 
Japonia, Niemcy 2023 16.20 Konie Val-
deza - western, Francja, Hiszpania, Wło-
chy 1973 18.15 Vera  4  (2) - serial 20.10 
Premiera: Sny o miłości - dramat, Norwe-
gia 2024 22.25 Walden - thriller, USA 2023 
0.35 Czarna rzeka - thriller, Francja, Belgia 
2018 2.40 Minuta ciszy  (3) - serial 3.40 
Polana pośród brzeziny - dramat obycza-
jowy, Polska, Francja, Niemcy 2003 5.10 
Klangor (3) - serial

6.10 FBI: Most Wanted II - serial 6.55 FBI: 
Most Wanted III - serial 7.40 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 9.30 Castle II - serial 
10.30 Castle II - serial 11.25 MacGyver  II 
- serial 12.25 MacGyver II - serial 13.25 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 Agen-
ci NCIS X - serial 17.10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 19.10 Castle  II 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS  XX 
- serial 21.55 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas III - serial 23.40 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 0.40 Castle  II 
- serial 2.35 Agenci NCIS XX - serial 3.25 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 4.20 Wal-
ker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Polska Kronika Filmo-
wa 8.10 Wagary - film kr.metr, Polska 
8.50 Moja - film kr.metr, Polska 9.10 
Trędowata - melodramat, Polska 11.10 
Nie ma róży bez ognia - komedia, Pol-
ska 13.30 Skradziona kolekcja - kome-
dia, Polska 15.25 Papierowe małżeń-
stwo - melodramat, Wielka Brytania, 
Polska 17.05 Pogranicze w ogniu - se-
rial 20.00 Horror Story - komediodra-
mat, Polska 22.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia, Polska 23.55 Psy 
- dramat kryminalny, Polska 5.25 Le-
ben - film kr.metr, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Idź na całość 18.05 Zakup w ciem-
no Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Życie na kredycie 22.30 
Życie na kredycie 23.05 Żony Podlasia 
0.05 Ostre cięcie 1.05 Boys, boys, boys 
2.05 Dobra robota 2.40 Osadzone. Blok 
F - program obyczajowy 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 7.45 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Zagadka tygodnia 23.10 
Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis 2.40 Ka-
baretowy Szał 2026 3.40 Coś śmiesznego

CZWARTEK, 25 CZERWCA 
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 5.00 Złoty chłopak (319) - serial
 5.50 Akacjowa 38 (884) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.10 Czterdziestolatek (19) 

- Z dala od ludzi, czyli coś 
swojego - serial

 9.05 Ranczo s.V (65)  - serial
 9.55 Liturgia prawosławna 

w Jabłecznej
 11.25 KFPP Opole - 63. KFPP 

w Opolu 
  - Kiedy mnie już nie będzie… 

W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.45 To się opłaca - magazyn 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (320) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (959) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (898) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (350) - serial
 21.25 Mundial 2026 - Ekwador 

- Niemcy
 21.50 Mundial 2026 - Ekwador 

- Niemcy
 0.35 Mundial 2026 
  - Japonia - Szwecja
 0.50 Mundial 2026 
  - Japonia - Szwecja
 3.20 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1781) - serial
 6.20 Operacja zdrowie - /82/ 

- Stłuszczeniowa choroba 
wątroby

 6.55 Barwy szczęścia (3340) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (22) - Wakacje 

- serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (23) - Powrót 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (129) - serial
 14.05 Va Banque (997) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (862) - Gdzie 

drwa rąbią - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(419) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (130) - serial
 18.15 Va Banque (998) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3340) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 22.25 Daleko od szosy (3) - Ania 

- serial
 23.50 Żona do podziału - komedia, 

Francja, reż. Florent - Emilio 
Siri, wyk. Gerard Lanvin, Franck 
Dubosc, Pascale Arbillot, 
Audrey Dana

 1.20 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (5) - serial

 2.20 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (6) - serial

 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.20 Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 20.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Turcja

 22.30 King’s Man: Pierwsza misja 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania, USA, 2021, reż. Mat-
thew Vaughn, wyk. Ralph Fien-
nes, Gemma Arterton, Rhys 
Ifans, Harris Dickinson, Charles 
Dance, Matthew Goode, Dji-
mon Hounsou, Tom Hollander

 1.10 To tylko seks - komedia 
roman6tyczna, USA, 2011, reż. 
Will Gluck, wyk. Justin Tim-
berlake, Mila Kunis, Patricia 
Clarkson, Jenna Elfman, Bryan 
Greenberg

 3.35 Nasz nowy dom
 4.55 Disco Gramy 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.00 Nie wszystko złoto, co się 
świeci - film przygodowy, 
USA 2008, reż. Andy Tennant, 
wyk. Kate Hudson, Matthew 
McConaughey, Donald Suther-
land, Alexis Dziena, Ewen 
Bremner, Ray Winstone

 0.10 Starsky i Hutch - komedia 
sensacyjna, USA 2004, reż. 
Todd Phillips, wyk. Owen Wil-
son, Ben Stiller, Snoop Dogg, 
Fred Williamson, Vince Vaughn

 2.25 Szpital św. Anny - serial
 3.25 Uwaga!
 3.45 Największe polskie kata-

strofy - program dok.
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Bękarty - komedia, USA 2017, 

reż. Lawrence Sher, wyk. Owen 
Wilson, Ed Helms, J.K. Sim-
mons, Glenn Close, Katt Wil-
liams, Ving Rhames, Christo-
pher Walken

 22.25 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz

 0.35 Kosmiczni kowboje - film 
sci - fi, USA 2000, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Tommy Lee Jones, 
Donald Sutherland, James Gar-
ner, James Cromwell

 3.15 Zgłoś remont

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Igrzyska śmierci: 
  W pierścieniu ognia - film 

sci - fi, USA 2013, reż. Fran-
cis Lawrence, wyk. Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcherson, Liam 
Hemsworth, Woody Harrelson

 23.00 Igrzyska śmierci: Kosogłos. 
  Część 1 - film sci - fi, USA, 

Kanada, Francja 2014, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Donald 
Sutherland, Elizabeth Banks, 
Jeffrey Wright, Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcher-
son, Julianne Moore, Liam 
Hemsworth, Philip Seymour 
Hoffman, Woody Harrelson

 1.20 Lombard: Życie pod zastaw
 2.20 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Menu na miarę

6.50 Złoty interes  7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 
10.55 Górski lekarz - serial 13.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazy-
nowe 19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 
Ostatni rycerze - film przygodowy 
22.30 Królowie ulicy - film akcji, USA 

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Terminator: Ocalenie - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.05 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 22.00 Czarna lista 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Seattle 6.40 Mundial 2026 - Bośnia 
i  Hercegowina - Katar 9.00 Mundia-
lowy poranek (14) - magazyn 10.30 
Mundial 2026 - Szwajcaria - Kana-
da 12.45 Mundial 2026 - RPA - Ko-
rea Południowa 14.55 Mundial 2026 
- Czechy - Meksyk 17.10 Mundial 
2026 - Szkocja - Brazylia 19.30 Dzień 
na Mundialu (14) - magazyn 21.00 
Mundial 2026 - Curacao - Wybrzeże 
Kości Słoniowej 21.50 Mundial 2026 
- Curacao - Wybrzeże Kości Słoniowej 
0.35 Mundial 2026 - Tunezja - Holan-
dia 0.50 Mundial 2026 - Tunezja - Ho-
landia 3.15 Zakończenie dnia

8.30 Discovery Golf 9.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Lenzerheide Downhill 
10.00 Żeglarstwo. Sail GP, Halifax, Ka-
nada 11.00 Snooker. Welsh Open
13.00 Wspinaczka. World Series, Ma-
dryt, Hiszpania Finały boulderingu 
14.00 Kolarstwo. Giro d’Italia  U23, 
Włochy 15.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet  5. etap 16.30 Kolarstwo. Tour 
de Suisse 5. etap 18.00 Kolarstwo. Cyc-
ling show 18.30 Wspinaczka. World 
Series, Madryt 20.00 Snooker. Welsh 
Open 21.30 Wyścigi długodystansowe. 
Racing for exvellence 22.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia U23, Włochy 23.00 Kolar-
stwo. Tour de Suisse, World Tour 5. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 3.50 Interwencja 4.00 
SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.05 Ryzykanci - film ak-
cji, USA, 1997, reż. Hark Tsui, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Dennis Rodman, 
Mickey Rourke, Paul Freeman, Nata-
cha Lindinger, Jay Benedict 23.00 Esca-
pe Room: Najlepsi z najlepszych - hor-
ror 0.45 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

14.30 Życie jest piękne 15.00 Po stro-
nie prawdy 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 To nic takiego 

7.25 Reminiscencje z Opola - 17 Krajo-
wy Festiwal Piosenki Polskiej Opole ‘79 
7.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
9.00 Wakacje z duchami - serial 10.15 
Meta - film TVP 11.35 Ciuciubabka 
- film TVP 12.35 Reżyserzy - Billy Wilder 
13.35 Kariera Nikodema Dyzmy - serial 
14.45 Cwał - komediodramat 16.45 
Wakacje z duchami - serial 17.20 Sie-
dem życzeń - serial 18.15 Dzień, w któ-
rym umarła gwiazda rocka - Tom Pet-
ty18.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
20.00 Korczak - dramat, Polska, Niem-
cy 22.10 The Doors, za kulisami, Wiel-
ka Brytania 23.05 Wspomnienie lata 
- film obyczajowy 

 7.00 Rosół polski s. III (25)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Stacja Innowacja 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Polacy Światu - Karol Stefan 

Szolc - Rogoziński
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 13.00 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Magdalena Zawadzka 
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Archaizmy 
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Mał-

gorzata Szejnert - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Natalia Kukulska 
 16.30 Barwy szczęścia (3331) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1048/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Lasy 

bukowe Karpat - cykl dok.
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 120
 19.15 Ranczo s. II (25) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Tarnica 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (8) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Polka po indyjsku - film dok.
 0.30 Polacy Światu - Karol Stefan 

Szolc - Rogoziński - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (264) - serial
 1.10 Kresowe grody i rody (15)
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 2 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.20 Na festiwalowej scenie 
- Zbigniew Wodecki 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Henryk Talar - magazyn

 7.25 Reminiscencje z Opola 
- 17. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘79 
fragmenty, cz. 2 - koncert

 7.55 Pan wzywał, Milordzie? III (6) 
- Sądna noc - serial

 9.00 Wakacje z duchami (5, 6) 
- serial

 10.15 Meta - film TVP
 11.35 Ciuciubabka - film TVP
 12.35 Reżyserzy - Billy Wilder 
 13.35 Serialowa nostalgia - Kariera 

Nikodema Dyzmy (6) - serial
 14.45 Cwał - komediodramat, Polska
 16.45 Wakacje z duchami (7) 

- Strachy na lachy - serial
 17.20 Siedem życzeń (1) - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Tom Petty 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (7) 

- Dzień na wsi - serial
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Korczak - dramat, Polska, 
Niemcy, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Wojciech Pszoniak, Ewa Dał-
kowska, Teresa Budzisz-Krzyża-
nowska, Marzena Trybała

 22.10 The Doors, za kulisami - dok.
 23.05 Panorama kina polskiego 

- Wspomnienie lata - film 
obyczajowy, Polska

 0.45 Kino nocne - Kod Annie Par-
ker - film fabularny, USA

 2.35 Informacje kulturalne 
 3.05 Podróże z historią s. III (31) 

- Wśród Hucułów - cykl dok.
 3.50 Rośliny trujące - film TVP

 6.25 Był taki dzień - 25 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (359) 
 7.00 Było, nie minęło (358) 
 7.30 Było, nie minęło (357) 
 8.00 Było, nie minęło (356) 
 8.30 Czterdziestolatek (7) - serial
 9.35 Korona Gór Polski - Śnieżnik 
 10.10 Wszystkie kolory świata 

- Normandia - kraina obfi-
tości - serial dok.

 11.10 Podziemne Włochy - Amelia 
i Narni (4) - serial dok.

 12.15 Złote jabłko, cz. 2 - film dok.
 13.15 Czerwiec ‘76 - film dok.
 14.00 Królowie (44) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (8) 

- Otwarcie Trasy, czyli czas 
wolny - serial

 15.30 Sensacje XX wieku - Decy-
dująca bitwa, cz. 1, 2

 17.25 Czas honoru - Powstanie (5) 
- Modlitwa o życie - serial

 18.20 Operacja Lato ‘76 - film dok.
 19.15 Flesz historii (767) 
 19.40 Polskie Parki Narodowe 

- Drawieński Park Naro-
dowy - film dok.

 20.15 Oficer (1) - Zaręczyny - serial
 21.10 Zbrodnie sprzed lat - Hitle-

rowski rozpruwacz - cykl dok.
 22.05 Pogrzebowe okręty Wikin-

gów z Salme (2) - film dok.
 23.10 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok.
 0.20 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1 - cykl dok.
 0.55 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 2 - cykl dok.
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Szlak życia - cykl dok.
 1.55 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Terminator: Ocalenie - thriller 

sci - fi, USA, 2009, reż. McG, 
wyk. Christian Bale, Sam Wor-
thington, Moon Bloodgood, 
Helena Bonham Carter, Anton 
Yelchin, Bryce Dallas Howard 

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Portugalia 10.00 
Robert Makłowicz: Dalmacja 10.55 
Górski lekarz  s.  18 - serial 13.00 Kata-
strofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ostatni rycerze - film przy-
godowy, Korea Płd., Wielka Brytania, USA, 
Czechy 22.30 Wlk. ulicy - film akcji, USA 
0.40 Sługi boże - film kryminalny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.05 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Ko-
ści 3.00 Cobra Kai 3.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.30 Coś śmiesznego 14.45 
Orange Is the New Black - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał bis 19.00 Kabaretowy Szał 
20.00 Kabaretowy Szał 2026 21.50 Kaba-
retowy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Jezio-
ro Czorsztyńskie 6.25 Nowy kabaretowy 
rejs s. 5 7.15 Polska z góry. Nad wodą s. 2 
- Kanał Mazurski 7.45 Polska Kronika Fil-
mowa 8.10 Wagary - kr. metr. 8.50 Moja 
- kr. metr. 9.10 Trędowata - melodramat, 
Polska 11.10 Nie ma róży bez ognia - ko-
media, Polska 13.30 Skradziona kolekcja 
- komedia, Polska 15.25 Papierowe mał-
żeństwo - melodramat, Wielka Brytania, 
Polska 17.05 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.40 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Horror Story - komediodramat, Pol-
ska 22.00 Brunet wieczorową porą - ko-
media, Polska 23.55 Psy - dramat krymi-
nalny, Polska 5.25 Leben - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (8) - Pojezierze Lu-
buskie 7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Królo-
wa chmur - film obyczajowy, Polska 2003 
9.20 The  Hero - kr. metr. 10.00 Van der 
Valk 3 (1) - serial 11.55 Vera 4 (1) - serial 
13.50 Perfect Days - dramat obyczajowy, 
Japonia, Niemcy 2023 16.20 Konie Val-
deza - western, Francja, Hiszpania, Wło-
chy 1973 18.15 Vera  4  (2) - serial 20.10 
Premiera: Sny o miłości - dramat, Norwe-
gia 2024 22.25 Walden - thriller, USA 2023 
0.35 Czarna rzeka - thriller, Francja, Belgia 
2018 2.40 Minuta ciszy  (3) - serial 3.40 
Polana pośród brzeziny - dramat obycza-
jowy, Polska, Francja, Niemcy 2003 5.10 
Klangor (3) - serial

6.10 FBI: Most Wanted II - serial 6.55 FBI: 
Most Wanted III - serial 7.40 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 9.30 Castle II - serial 
10.30 Castle II - serial 11.25 MacGyver  II 
- serial 12.25 MacGyver II - serial 13.25 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 Agen-
ci NCIS X - serial 17.10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 19.10 Castle  II 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS  XX 
- serial 21.55 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas III - serial 23.40 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 0.40 Castle  II 
- serial 2.35 Agenci NCIS XX - serial 3.25 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 4.20 Wal-
ker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Polska Kronika Filmo-
wa 8.10 Wagary - film kr.metr, Polska 
8.50 Moja - film kr.metr, Polska 9.10 
Trędowata - melodramat, Polska 11.10 
Nie ma róży bez ognia - komedia, Pol-
ska 13.30 Skradziona kolekcja - kome-
dia, Polska 15.25 Papierowe małżeń-
stwo - melodramat, Wielka Brytania, 
Polska 17.05 Pogranicze w ogniu - se-
rial 20.00 Horror Story - komediodra-
mat, Polska 22.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia, Polska 23.55 Psy 
- dramat kryminalny, Polska 5.25 Le-
ben - film kr.metr, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Idź na całość 18.05 Zakup w ciem-
no Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Życie na kredycie 22.30 
Życie na kredycie 23.05 Żony Podlasia 
0.05 Ostre cięcie 1.05 Boys, boys, boys 
2.05 Dobra robota 2.40 Osadzone. Blok 
F - program obyczajowy 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 7.45 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Zagadka tygodnia 23.10 
Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis 2.40 Ka-
baretowy Szał 2026 3.40 Coś śmiesznego

CZWARTEK, 25 CZERWCA 

HIT

HIT

HIT

HIT
HIT

HIT

HIT
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TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 5.00 Złoty chłopak (319) - serial
 5.50 Akacjowa 38 (884) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.10 Czterdziestolatek (19) 

- Z dala od ludzi, czyli coś 
swojego - serial

 9.05 Ranczo s.V (65)  - serial
 9.55 Liturgia prawosławna 

w Jabłecznej
 11.25 KFPP Opole - 63. KFPP 

w Opolu 
  - Kiedy mnie już nie będzie… 

W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.45 To się opłaca - magazyn 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (320) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (959) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (898) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (350) - serial
 21.25 Mundial 2026 - Ekwador 

- Niemcy
 21.50 Mundial 2026 - Ekwador 

- Niemcy
 0.35 Mundial 2026 
  - Japonia - Szwecja
 0.50 Mundial 2026 
  - Japonia - Szwecja
 3.20 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1781) - serial
 6.20 Operacja zdrowie - /82/ 

- Stłuszczeniowa choroba 
wątroby

 6.55 Barwy szczęścia (3340) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (22) - Wakacje 

- serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (23) - Powrót 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (129) - serial
 14.05 Va Banque (997) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (862) - Gdzie 

drwa rąbią - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(419) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (130) - serial
 18.15 Va Banque (998) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3340) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 22.25 Daleko od szosy (3) - Ania 

- serial
 23.50 Żona do podziału - komedia, 

Francja, reż. Florent - Emilio 
Siri, wyk. Gerard Lanvin, Franck 
Dubosc, Pascale Arbillot, 
Audrey Dana

 1.20 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (5) - serial

 2.20 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (6) - serial

 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.20 Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 20.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Turcja

 22.30 King’s Man: Pierwsza misja 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania, USA, 2021, reż. Mat-
thew Vaughn, wyk. Ralph Fien-
nes, Gemma Arterton, Rhys 
Ifans, Harris Dickinson, Charles 
Dance, Matthew Goode, Dji-
mon Hounsou, Tom Hollander

 1.10 To tylko seks - komedia 
roman6tyczna, USA, 2011, reż. 
Will Gluck, wyk. Justin Tim-
berlake, Mila Kunis, Patricia 
Clarkson, Jenna Elfman, Bryan 
Greenberg

 3.35 Nasz nowy dom
 4.55 Disco Gramy 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.00 Nie wszystko złoto, co się 
świeci - film przygodowy, 
USA 2008, reż. Andy Tennant, 
wyk. Kate Hudson, Matthew 
McConaughey, Donald Suther-
land, Alexis Dziena, Ewen 
Bremner, Ray Winstone

 0.10 Starsky i Hutch - komedia 
sensacyjna, USA 2004, reż. 
Todd Phillips, wyk. Owen Wil-
son, Ben Stiller, Snoop Dogg, 
Fred Williamson, Vince Vaughn

 2.25 Szpital św. Anny - serial
 3.25 Uwaga!
 3.45 Największe polskie kata-

strofy - program dok.
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Bękarty - komedia, USA 2017, 

reż. Lawrence Sher, wyk. Owen 
Wilson, Ed Helms, J.K. Sim-
mons, Glenn Close, Katt Wil-
liams, Ving Rhames, Christo-
pher Walken

 22.25 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz

 0.35 Kosmiczni kowboje - film 
sci - fi, USA 2000, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Tommy Lee Jones, 
Donald Sutherland, James Gar-
ner, James Cromwell

 3.15 Zgłoś remont

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Igrzyska śmierci: 
  W pierścieniu ognia - film 

sci - fi, USA 2013, reż. Fran-
cis Lawrence, wyk. Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcherson, Liam 
Hemsworth, Woody Harrelson

 23.00 Igrzyska śmierci: Kosogłos. 
  Część 1 - film sci - fi, USA, 

Kanada, Francja 2014, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Donald 
Sutherland, Elizabeth Banks, 
Jeffrey Wright, Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcher-
son, Julianne Moore, Liam 
Hemsworth, Philip Seymour 
Hoffman, Woody Harrelson

 1.20 Lombard: Życie pod zastaw
 2.20 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Menu na miarę

6.50 Złoty interes  7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 
10.55 Górski lekarz - serial 13.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazy-
nowe 19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 
Ostatni rycerze - film przygodowy 
22.30 Królowie ulicy - film akcji, USA 

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Terminator: Ocalenie - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.05 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 22.00 Czarna lista 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Seattle 6.40 Mundial 2026 - Bośnia 
i  Hercegowina - Katar 9.00 Mundia-
lowy poranek (14) - magazyn 10.30 
Mundial 2026 - Szwajcaria - Kana-
da 12.45 Mundial 2026 - RPA - Ko-
rea Południowa 14.55 Mundial 2026 
- Czechy - Meksyk 17.10 Mundial 
2026 - Szkocja - Brazylia 19.30 Dzień 
na Mundialu (14) - magazyn 21.00 
Mundial 2026 - Curacao - Wybrzeże 
Kości Słoniowej 21.50 Mundial 2026 
- Curacao - Wybrzeże Kości Słoniowej 
0.35 Mundial 2026 - Tunezja - Holan-
dia 0.50 Mundial 2026 - Tunezja - Ho-
landia 3.15 Zakończenie dnia

8.30 Discovery Golf 9.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Lenzerheide Downhill 
10.00 Żeglarstwo. Sail GP, Halifax, Ka-
nada 11.00 Snooker. Welsh Open
13.00 Wspinaczka. World Series, Ma-
dryt, Hiszpania Finały boulderingu 
14.00 Kolarstwo. Giro d’Italia  U23, 
Włochy 15.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet  5. etap 16.30 Kolarstwo. Tour 
de Suisse 5. etap 18.00 Kolarstwo. Cyc-
ling show 18.30 Wspinaczka. World 
Series, Madryt 20.00 Snooker. Welsh 
Open 21.30 Wyścigi długodystansowe. 
Racing for exvellence 22.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia U23, Włochy 23.00 Kolar-
stwo. Tour de Suisse, World Tour 5. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 3.50 Interwencja 4.00 
SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.05 Ryzykanci - film ak-
cji, USA, 1997, reż. Hark Tsui, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Dennis Rodman, 
Mickey Rourke, Paul Freeman, Nata-
cha Lindinger, Jay Benedict 23.00 Esca-
pe Room: Najlepsi z najlepszych - hor-
ror 0.45 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

14.30 Życie jest piękne 15.00 Po stro-
nie prawdy 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 To nic takiego 

7.25 Reminiscencje z Opola - 17 Krajo-
wy Festiwal Piosenki Polskiej Opole ‘79 
7.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
9.00 Wakacje z duchami - serial 10.15 
Meta - film TVP 11.35 Ciuciubabka 
- film TVP 12.35 Reżyserzy - Billy Wilder 
13.35 Kariera Nikodema Dyzmy - serial 
14.45 Cwał - komediodramat 16.45 
Wakacje z duchami - serial 17.20 Sie-
dem życzeń - serial 18.15 Dzień, w któ-
rym umarła gwiazda rocka - Tom Pet-
ty18.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
20.00 Korczak - dramat, Polska, Niem-
cy 22.10 The Doors, za kulisami, Wiel-
ka Brytania 23.05 Wspomnienie lata 
- film obyczajowy 

 7.00 Rosół polski s. III (25)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Stacja Innowacja 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Polacy Światu - Karol Stefan 

Szolc - Rogoziński
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 13.00 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Magdalena Zawadzka 
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Archaizmy 
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Mał-

gorzata Szejnert - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Natalia Kukulska 
 16.30 Barwy szczęścia (3331) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1048/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Lasy 

bukowe Karpat - cykl dok.
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 120
 19.15 Ranczo s. II (25) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Tarnica 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (8) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Polka po indyjsku - film dok.
 0.30 Polacy Światu - Karol Stefan 

Szolc - Rogoziński - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (264) - serial
 1.10 Kresowe grody i rody (15)
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 2 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.20 Na festiwalowej scenie 
- Zbigniew Wodecki 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Henryk Talar - magazyn

 7.25 Reminiscencje z Opola 
- 17. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘79 
fragmenty, cz. 2 - koncert

 7.55 Pan wzywał, Milordzie? III (6) 
- Sądna noc - serial

 9.00 Wakacje z duchami (5, 6) 
- serial

 10.15 Meta - film TVP
 11.35 Ciuciubabka - film TVP
 12.35 Reżyserzy - Billy Wilder 
 13.35 Serialowa nostalgia - Kariera 

Nikodema Dyzmy (6) - serial
 14.45 Cwał - komediodramat, Polska
 16.45 Wakacje z duchami (7) 

- Strachy na lachy - serial
 17.20 Siedem życzeń (1) - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Tom Petty 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (7) 

- Dzień na wsi - serial
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Korczak - dramat, Polska, 
Niemcy, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Wojciech Pszoniak, Ewa Dał-
kowska, Teresa Budzisz-Krzyża-
nowska, Marzena Trybała

 22.10 The Doors, za kulisami - dok.
 23.05 Panorama kina polskiego 

- Wspomnienie lata - film 
obyczajowy, Polska

 0.45 Kino nocne - Kod Annie Par-
ker - film fabularny, USA

 2.35 Informacje kulturalne 
 3.05 Podróże z historią s. III (31) 

- Wśród Hucułów - cykl dok.
 3.50 Rośliny trujące - film TVP

 6.25 Był taki dzień - 25 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (359) 
 7.00 Było, nie minęło (358) 
 7.30 Było, nie minęło (357) 
 8.00 Było, nie minęło (356) 
 8.30 Czterdziestolatek (7) - serial
 9.35 Korona Gór Polski - Śnieżnik 
 10.10 Wszystkie kolory świata 

- Normandia - kraina obfi-
tości - serial dok.

 11.10 Podziemne Włochy - Amelia 
i Narni (4) - serial dok.

 12.15 Złote jabłko, cz. 2 - film dok.
 13.15 Czerwiec ‘76 - film dok.
 14.00 Królowie (44) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (8) 

- Otwarcie Trasy, czyli czas 
wolny - serial

 15.30 Sensacje XX wieku - Decy-
dująca bitwa, cz. 1, 2

 17.25 Czas honoru - Powstanie (5) 
- Modlitwa o życie - serial

 18.20 Operacja Lato ‘76 - film dok.
 19.15 Flesz historii (767) 
 19.40 Polskie Parki Narodowe 

- Drawieński Park Naro-
dowy - film dok.

 20.15 Oficer (1) - Zaręczyny - serial
 21.10 Zbrodnie sprzed lat - Hitle-

rowski rozpruwacz - cykl dok.
 22.05 Pogrzebowe okręty Wikin-

gów z Salme (2) - film dok.
 23.10 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok.
 0.20 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1 - cykl dok.
 0.55 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 2 - cykl dok.
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Szlak życia - cykl dok.
 1.55 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Terminator: Ocalenie - thriller 

sci - fi, USA, 2009, reż. McG, 
wyk. Christian Bale, Sam Wor-
thington, Moon Bloodgood, 
Helena Bonham Carter, Anton 
Yelchin, Bryce Dallas Howard 

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Portugalia 10.00 
Robert Makłowicz: Dalmacja 10.55 
Górski lekarz  s.  18 - serial 13.00 Kata-
strofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ostatni rycerze - film przy-
godowy, Korea Płd., Wielka Brytania, USA, 
Czechy 22.30 Wlk. ulicy - film akcji, USA 
0.40 Sługi boże - film kryminalny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.05 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Ko-
ści 3.00 Cobra Kai 3.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.30 Coś śmiesznego 14.45 
Orange Is the New Black - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał bis 19.00 Kabaretowy Szał 
20.00 Kabaretowy Szał 2026 21.50 Kaba-
retowy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Jezio-
ro Czorsztyńskie 6.25 Nowy kabaretowy 
rejs s. 5 7.15 Polska z góry. Nad wodą s. 2 
- Kanał Mazurski 7.45 Polska Kronika Fil-
mowa 8.10 Wagary - kr. metr. 8.50 Moja 
- kr. metr. 9.10 Trędowata - melodramat, 
Polska 11.10 Nie ma róży bez ognia - ko-
media, Polska 13.30 Skradziona kolekcja 
- komedia, Polska 15.25 Papierowe mał-
żeństwo - melodramat, Wielka Brytania, 
Polska 17.05 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.40 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Horror Story - komediodramat, Pol-
ska 22.00 Brunet wieczorową porą - ko-
media, Polska 23.55 Psy - dramat krymi-
nalny, Polska 5.25 Leben - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (8) - Pojezierze Lu-
buskie 7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Królo-
wa chmur - film obyczajowy, Polska 2003 
9.20 The  Hero - kr. metr. 10.00 Van der 
Valk 3 (1) - serial 11.55 Vera 4 (1) - serial 
13.50 Perfect Days - dramat obyczajowy, 
Japonia, Niemcy 2023 16.20 Konie Val-
deza - western, Francja, Hiszpania, Wło-
chy 1973 18.15 Vera  4  (2) - serial 20.10 
Premiera: Sny o miłości - dramat, Norwe-
gia 2024 22.25 Walden - thriller, USA 2023 
0.35 Czarna rzeka - thriller, Francja, Belgia 
2018 2.40 Minuta ciszy  (3) - serial 3.40 
Polana pośród brzeziny - dramat obycza-
jowy, Polska, Francja, Niemcy 2003 5.10 
Klangor (3) - serial

6.10 FBI: Most Wanted II - serial 6.55 FBI: 
Most Wanted III - serial 7.40 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 9.30 Castle II - serial 
10.30 Castle II - serial 11.25 MacGyver  II 
- serial 12.25 MacGyver II - serial 13.25 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 Agen-
ci NCIS X - serial 17.10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 19.10 Castle  II 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS  XX 
- serial 21.55 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas III - serial 23.40 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 0.40 Castle  II 
- serial 2.35 Agenci NCIS XX - serial 3.25 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 4.20 Wal-
ker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Polska Kronika Filmo-
wa 8.10 Wagary - film kr.metr, Polska 
8.50 Moja - film kr.metr, Polska 9.10 
Trędowata - melodramat, Polska 11.10 
Nie ma róży bez ognia - komedia, Pol-
ska 13.30 Skradziona kolekcja - kome-
dia, Polska 15.25 Papierowe małżeń-
stwo - melodramat, Wielka Brytania, 
Polska 17.05 Pogranicze w ogniu - se-
rial 20.00 Horror Story - komediodra-
mat, Polska 22.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia, Polska 23.55 Psy 
- dramat kryminalny, Polska 5.25 Le-
ben - film kr.metr, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Idź na całość 18.05 Zakup w ciem-
no Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Życie na kredycie 22.30 
Życie na kredycie 23.05 Żony Podlasia 
0.05 Ostre cięcie 1.05 Boys, boys, boys 
2.05 Dobra robota 2.40 Osadzone. Blok 
F - program obyczajowy 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 7.45 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Zagadka tygodnia 23.10 
Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis 2.40 Ka-
baretowy Szał 2026 3.40 Coś śmiesznego

CZWARTEK, 25 CZERWCA 
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 5.00 Złoty chłopak (319) - serial
 5.50 Akacjowa 38 (884) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.10 Czterdziestolatek (19) 

- Z dala od ludzi, czyli coś 
swojego - serial

 9.05 Ranczo s.V (65)  - serial
 9.55 Liturgia prawosławna 

w Jabłecznej
 11.25 KFPP Opole - 63. KFPP 

w Opolu 
  - Kiedy mnie już nie będzie… 

W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.45 To się opłaca - magazyn 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (320) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (959) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (898) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (350) - serial
 21.25 Mundial 2026 - Ekwador 

- Niemcy
 21.50 Mundial 2026 - Ekwador 

- Niemcy
 0.35 Mundial 2026 
  - Japonia - Szwecja
 0.50 Mundial 2026 
  - Japonia - Szwecja
 3.20 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1781) - serial
 6.20 Operacja zdrowie - /82/ 

- Stłuszczeniowa choroba 
wątroby

 6.55 Barwy szczęścia (3340) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (22) - Wakacje 

- serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (23) - Powrót 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (129) - serial
 14.05 Va Banque (997) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (862) - Gdzie 

drwa rąbią - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(419) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (130) - serial
 18.15 Va Banque (998) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3340) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 22.25 Daleko od szosy (3) - Ania 

- serial
 23.50 Żona do podziału - komedia, 

Francja, reż. Florent - Emilio 
Siri, wyk. Gerard Lanvin, Franck 
Dubosc, Pascale Arbillot, 
Audrey Dana

 1.20 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (5) - serial

 2.20 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (6) - serial

 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.20 Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 20.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Turcja

 22.30 King’s Man: Pierwsza misja 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania, USA, 2021, reż. Mat-
thew Vaughn, wyk. Ralph Fien-
nes, Gemma Arterton, Rhys 
Ifans, Harris Dickinson, Charles 
Dance, Matthew Goode, Dji-
mon Hounsou, Tom Hollander

 1.10 To tylko seks - komedia 
roman6tyczna, USA, 2011, reż. 
Will Gluck, wyk. Justin Tim-
berlake, Mila Kunis, Patricia 
Clarkson, Jenna Elfman, Bryan 
Greenberg

 3.35 Nasz nowy dom
 4.55 Disco Gramy 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.00 Nie wszystko złoto, co się 
świeci - film przygodowy, 
USA 2008, reż. Andy Tennant, 
wyk. Kate Hudson, Matthew 
McConaughey, Donald Suther-
land, Alexis Dziena, Ewen 
Bremner, Ray Winstone

 0.10 Starsky i Hutch - komedia 
sensacyjna, USA 2004, reż. 
Todd Phillips, wyk. Owen Wil-
son, Ben Stiller, Snoop Dogg, 
Fred Williamson, Vince Vaughn

 2.25 Szpital św. Anny - serial
 3.25 Uwaga!
 3.45 Największe polskie kata-

strofy - program dok.
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Bękarty - komedia, USA 2017, 

reż. Lawrence Sher, wyk. Owen 
Wilson, Ed Helms, J.K. Sim-
mons, Glenn Close, Katt Wil-
liams, Ving Rhames, Christo-
pher Walken

 22.25 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz

 0.35 Kosmiczni kowboje - film 
sci - fi, USA 2000, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Tommy Lee Jones, 
Donald Sutherland, James Gar-
ner, James Cromwell

 3.15 Zgłoś remont

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Igrzyska śmierci: 
  W pierścieniu ognia - film 

sci - fi, USA 2013, reż. Fran-
cis Lawrence, wyk. Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcherson, Liam 
Hemsworth, Woody Harrelson

 23.00 Igrzyska śmierci: Kosogłos. 
  Część 1 - film sci - fi, USA, 

Kanada, Francja 2014, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Donald 
Sutherland, Elizabeth Banks, 
Jeffrey Wright, Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcher-
son, Julianne Moore, Liam 
Hemsworth, Philip Seymour 
Hoffman, Woody Harrelson

 1.20 Lombard: Życie pod zastaw
 2.20 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Menu na miarę

6.50 Złoty interes  7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 
10.55 Górski lekarz - serial 13.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazy-
nowe 19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 
Ostatni rycerze - film przygodowy 
22.30 Królowie ulicy - film akcji, USA 

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Terminator: Ocalenie - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.05 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 22.00 Czarna lista 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Seattle 6.40 Mundial 2026 - Bośnia 
i  Hercegowina - Katar 9.00 Mundia-
lowy poranek (14) - magazyn 10.30 
Mundial 2026 - Szwajcaria - Kana-
da 12.45 Mundial 2026 - RPA - Ko-
rea Południowa 14.55 Mundial 2026 
- Czechy - Meksyk 17.10 Mundial 
2026 - Szkocja - Brazylia 19.30 Dzień 
na Mundialu (14) - magazyn 21.00 
Mundial 2026 - Curacao - Wybrzeże 
Kości Słoniowej 21.50 Mundial 2026 
- Curacao - Wybrzeże Kości Słoniowej 
0.35 Mundial 2026 - Tunezja - Holan-
dia 0.50 Mundial 2026 - Tunezja - Ho-
landia 3.15 Zakończenie dnia

8.30 Discovery Golf 9.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Lenzerheide Downhill 
10.00 Żeglarstwo. Sail GP, Halifax, Ka-
nada 11.00 Snooker. Welsh Open
13.00 Wspinaczka. World Series, Ma-
dryt, Hiszpania Finały boulderingu 
14.00 Kolarstwo. Giro d’Italia  U23, 
Włochy 15.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet  5. etap 16.30 Kolarstwo. Tour 
de Suisse 5. etap 18.00 Kolarstwo. Cyc-
ling show 18.30 Wspinaczka. World 
Series, Madryt 20.00 Snooker. Welsh 
Open 21.30 Wyścigi długodystansowe. 
Racing for exvellence 22.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia U23, Włochy 23.00 Kolar-
stwo. Tour de Suisse, World Tour 5. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 3.50 Interwencja 4.00 
SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.05 Ryzykanci - film ak-
cji, USA, 1997, reż. Hark Tsui, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Dennis Rodman, 
Mickey Rourke, Paul Freeman, Nata-
cha Lindinger, Jay Benedict 23.00 Esca-
pe Room: Najlepsi z najlepszych - hor-
ror 0.45 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

14.30 Życie jest piękne 15.00 Po stro-
nie prawdy 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 To nic takiego 

7.25 Reminiscencje z Opola - 17 Krajo-
wy Festiwal Piosenki Polskiej Opole ‘79 
7.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
9.00 Wakacje z duchami - serial 10.15 
Meta - film TVP 11.35 Ciuciubabka 
- film TVP 12.35 Reżyserzy - Billy Wilder 
13.35 Kariera Nikodema Dyzmy - serial 
14.45 Cwał - komediodramat 16.45 
Wakacje z duchami - serial 17.20 Sie-
dem życzeń - serial 18.15 Dzień, w któ-
rym umarła gwiazda rocka - Tom Pet-
ty18.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
20.00 Korczak - dramat, Polska, Niem-
cy 22.10 The Doors, za kulisami, Wiel-
ka Brytania 23.05 Wspomnienie lata 
- film obyczajowy 

 7.00 Rosół polski s. III (25)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Stacja Innowacja 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Polacy Światu - Karol Stefan 

Szolc - Rogoziński
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 13.00 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Magdalena Zawadzka 
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Archaizmy 
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Mał-

gorzata Szejnert - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Natalia Kukulska 
 16.30 Barwy szczęścia (3331) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1048/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Lasy 

bukowe Karpat - cykl dok.
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 120
 19.15 Ranczo s. II (25) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Tarnica 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (8) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Polka po indyjsku - film dok.
 0.30 Polacy Światu - Karol Stefan 

Szolc - Rogoziński - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (264) - serial
 1.10 Kresowe grody i rody (15)
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 2 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.20 Na festiwalowej scenie 
- Zbigniew Wodecki 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Henryk Talar - magazyn

 7.25 Reminiscencje z Opola 
- 17. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘79 
fragmenty, cz. 2 - koncert

 7.55 Pan wzywał, Milordzie? III (6) 
- Sądna noc - serial

 9.00 Wakacje z duchami (5, 6) 
- serial

 10.15 Meta - film TVP
 11.35 Ciuciubabka - film TVP
 12.35 Reżyserzy - Billy Wilder 
 13.35 Serialowa nostalgia - Kariera 

Nikodema Dyzmy (6) - serial
 14.45 Cwał - komediodramat, Polska
 16.45 Wakacje z duchami (7) 

- Strachy na lachy - serial
 17.20 Siedem życzeń (1) - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Tom Petty 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (7) 

- Dzień na wsi - serial
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Korczak - dramat, Polska, 
Niemcy, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Wojciech Pszoniak, Ewa Dał-
kowska, Teresa Budzisz-Krzyża-
nowska, Marzena Trybała

 22.10 The Doors, za kulisami - dok.
 23.05 Panorama kina polskiego 

- Wspomnienie lata - film 
obyczajowy, Polska

 0.45 Kino nocne - Kod Annie Par-
ker - film fabularny, USA

 2.35 Informacje kulturalne 
 3.05 Podróże z historią s. III (31) 

- Wśród Hucułów - cykl dok.
 3.50 Rośliny trujące - film TVP

 6.25 Był taki dzień - 25 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (359) 
 7.00 Było, nie minęło (358) 
 7.30 Było, nie minęło (357) 
 8.00 Było, nie minęło (356) 
 8.30 Czterdziestolatek (7) - serial
 9.35 Korona Gór Polski - Śnieżnik 
 10.10 Wszystkie kolory świata 

- Normandia - kraina obfi-
tości - serial dok.

 11.10 Podziemne Włochy - Amelia 
i Narni (4) - serial dok.

 12.15 Złote jabłko, cz. 2 - film dok.
 13.15 Czerwiec ‘76 - film dok.
 14.00 Królowie (44) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (8) 

- Otwarcie Trasy, czyli czas 
wolny - serial

 15.30 Sensacje XX wieku - Decy-
dująca bitwa, cz. 1, 2

 17.25 Czas honoru - Powstanie (5) 
- Modlitwa o życie - serial

 18.20 Operacja Lato ‘76 - film dok.
 19.15 Flesz historii (767) 
 19.40 Polskie Parki Narodowe 

- Drawieński Park Naro-
dowy - film dok.

 20.15 Oficer (1) - Zaręczyny - serial
 21.10 Zbrodnie sprzed lat - Hitle-

rowski rozpruwacz - cykl dok.
 22.05 Pogrzebowe okręty Wikin-

gów z Salme (2) - film dok.
 23.10 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok.
 0.20 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1 - cykl dok.
 0.55 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 2 - cykl dok.
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Szlak życia - cykl dok.
 1.55 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Terminator: Ocalenie - thriller 

sci - fi, USA, 2009, reż. McG, 
wyk. Christian Bale, Sam Wor-
thington, Moon Bloodgood, 
Helena Bonham Carter, Anton 
Yelchin, Bryce Dallas Howard 

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Portugalia 10.00 
Robert Makłowicz: Dalmacja 10.55 
Górski lekarz  s.  18 - serial 13.00 Kata-
strofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ostatni rycerze - film przy-
godowy, Korea Płd., Wielka Brytania, USA, 
Czechy 22.30 Wlk. ulicy - film akcji, USA 
0.40 Sługi boże - film kryminalny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.05 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Ko-
ści 3.00 Cobra Kai 3.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.30 Coś śmiesznego 14.45 
Orange Is the New Black - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał bis 19.00 Kabaretowy Szał 
20.00 Kabaretowy Szał 2026 21.50 Kaba-
retowy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Jezio-
ro Czorsztyńskie 6.25 Nowy kabaretowy 
rejs s. 5 7.15 Polska z góry. Nad wodą s. 2 
- Kanał Mazurski 7.45 Polska Kronika Fil-
mowa 8.10 Wagary - kr. metr. 8.50 Moja 
- kr. metr. 9.10 Trędowata - melodramat, 
Polska 11.10 Nie ma róży bez ognia - ko-
media, Polska 13.30 Skradziona kolekcja 
- komedia, Polska 15.25 Papierowe mał-
żeństwo - melodramat, Wielka Brytania, 
Polska 17.05 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.40 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Horror Story - komediodramat, Pol-
ska 22.00 Brunet wieczorową porą - ko-
media, Polska 23.55 Psy - dramat krymi-
nalny, Polska 5.25 Leben - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (8) - Pojezierze Lu-
buskie 7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Królo-
wa chmur - film obyczajowy, Polska 2003 
9.20 The  Hero - kr. metr. 10.00 Van der 
Valk 3 (1) - serial 11.55 Vera 4 (1) - serial 
13.50 Perfect Days - dramat obyczajowy, 
Japonia, Niemcy 2023 16.20 Konie Val-
deza - western, Francja, Hiszpania, Wło-
chy 1973 18.15 Vera  4  (2) - serial 20.10 
Premiera: Sny o miłości - dramat, Norwe-
gia 2024 22.25 Walden - thriller, USA 2023 
0.35 Czarna rzeka - thriller, Francja, Belgia 
2018 2.40 Minuta ciszy  (3) - serial 3.40 
Polana pośród brzeziny - dramat obycza-
jowy, Polska, Francja, Niemcy 2003 5.10 
Klangor (3) - serial

6.10 FBI: Most Wanted II - serial 6.55 FBI: 
Most Wanted III - serial 7.40 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 9.30 Castle II - serial 
10.30 Castle II - serial 11.25 MacGyver  II 
- serial 12.25 MacGyver II - serial 13.25 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 Agen-
ci NCIS X - serial 17.10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 19.10 Castle  II 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS  XX 
- serial 21.55 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas III - serial 23.40 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 0.40 Castle  II 
- serial 2.35 Agenci NCIS XX - serial 3.25 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 4.20 Wal-
ker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Polska Kronika Filmo-
wa 8.10 Wagary - film kr.metr, Polska 
8.50 Moja - film kr.metr, Polska 9.10 
Trędowata - melodramat, Polska 11.10 
Nie ma róży bez ognia - komedia, Pol-
ska 13.30 Skradziona kolekcja - kome-
dia, Polska 15.25 Papierowe małżeń-
stwo - melodramat, Wielka Brytania, 
Polska 17.05 Pogranicze w ogniu - se-
rial 20.00 Horror Story - komediodra-
mat, Polska 22.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia, Polska 23.55 Psy 
- dramat kryminalny, Polska 5.25 Le-
ben - film kr.metr, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Idź na całość 18.05 Zakup w ciem-
no Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Życie na kredycie 22.30 
Życie na kredycie 23.05 Żony Podlasia 
0.05 Ostre cięcie 1.05 Boys, boys, boys 
2.05 Dobra robota 2.40 Osadzone. Blok 
F - program obyczajowy 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 7.45 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Zagadka tygodnia 23.10 
Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis 2.40 Ka-
baretowy Szał 2026 3.40 Coś śmiesznego

CZWARTEK, 25 CZERWCA 
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 5.00 Złoty chłopak (319) - serial
 5.50 Akacjowa 38 (884) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.10 Czterdziestolatek (19) 

- Z dala od ludzi, czyli coś 
swojego - serial

 9.05 Ranczo s.V (65)  - serial
 9.55 Liturgia prawosławna 

w Jabłecznej
 11.25 KFPP Opole - 63. KFPP 

w Opolu 
  - Kiedy mnie już nie będzie… 

W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.45 To się opłaca - magazyn 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (320) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (959) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (898) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (350) - serial
 21.25 Mundial 2026 - Ekwador 

- Niemcy
 21.50 Mundial 2026 - Ekwador 

- Niemcy
 0.35 Mundial 2026 
  - Japonia - Szwecja
 0.50 Mundial 2026 
  - Japonia - Szwecja
 3.20 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1781) - serial
 6.20 Operacja zdrowie - /82/ 

- Stłuszczeniowa choroba 
wątroby

 6.55 Barwy szczęścia (3340) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (22) - Wakacje 

- serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (23) - Powrót 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (129) - serial
 14.05 Va Banque (997) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (862) - Gdzie 

drwa rąbią - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(419) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (130) - serial
 18.15 Va Banque (998) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3340) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 22.25 Daleko od szosy (3) - Ania 

- serial
 23.50 Żona do podziału - komedia, 

Francja, reż. Florent - Emilio 
Siri, wyk. Gerard Lanvin, Franck 
Dubosc, Pascale Arbillot, 
Audrey Dana

 1.20 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (5) - serial

 2.20 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (6) - serial

 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.20 Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 20.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Turcja

 22.30 King’s Man: Pierwsza misja 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania, USA, 2021, reż. Mat-
thew Vaughn, wyk. Ralph Fien-
nes, Gemma Arterton, Rhys 
Ifans, Harris Dickinson, Charles 
Dance, Matthew Goode, Dji-
mon Hounsou, Tom Hollander

 1.10 To tylko seks - komedia 
roman6tyczna, USA, 2011, reż. 
Will Gluck, wyk. Justin Tim-
berlake, Mila Kunis, Patricia 
Clarkson, Jenna Elfman, Bryan 
Greenberg

 3.35 Nasz nowy dom
 4.55 Disco Gramy 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.00 Nie wszystko złoto, co się 
świeci - film przygodowy, 
USA 2008, reż. Andy Tennant, 
wyk. Kate Hudson, Matthew 
McConaughey, Donald Suther-
land, Alexis Dziena, Ewen 
Bremner, Ray Winstone

 0.10 Starsky i Hutch - komedia 
sensacyjna, USA 2004, reż. 
Todd Phillips, wyk. Owen Wil-
son, Ben Stiller, Snoop Dogg, 
Fred Williamson, Vince Vaughn

 2.25 Szpital św. Anny - serial
 3.25 Uwaga!
 3.45 Największe polskie kata-

strofy - program dok.
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Bękarty - komedia, USA 2017, 

reż. Lawrence Sher, wyk. Owen 
Wilson, Ed Helms, J.K. Sim-
mons, Glenn Close, Katt Wil-
liams, Ving Rhames, Christo-
pher Walken

 22.25 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz

 0.35 Kosmiczni kowboje - film 
sci - fi, USA 2000, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Tommy Lee Jones, 
Donald Sutherland, James Gar-
ner, James Cromwell

 3.15 Zgłoś remont

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Igrzyska śmierci: 
  W pierścieniu ognia - film 

sci - fi, USA 2013, reż. Fran-
cis Lawrence, wyk. Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcherson, Liam 
Hemsworth, Woody Harrelson

 23.00 Igrzyska śmierci: Kosogłos. 
  Część 1 - film sci - fi, USA, 

Kanada, Francja 2014, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Donald 
Sutherland, Elizabeth Banks, 
Jeffrey Wright, Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcher-
son, Julianne Moore, Liam 
Hemsworth, Philip Seymour 
Hoffman, Woody Harrelson

 1.20 Lombard: Życie pod zastaw
 2.20 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Menu na miarę

6.50 Złoty interes  7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 
10.55 Górski lekarz - serial 13.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazy-
nowe 19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 
Ostatni rycerze - film przygodowy 
22.30 Królowie ulicy - film akcji, USA 

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Terminator: Ocalenie - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.05 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 22.00 Czarna lista 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Seattle 6.40 Mundial 2026 - Bośnia 
i  Hercegowina - Katar 9.00 Mundia-
lowy poranek (14) - magazyn 10.30 
Mundial 2026 - Szwajcaria - Kana-
da 12.45 Mundial 2026 - RPA - Ko-
rea Południowa 14.55 Mundial 2026 
- Czechy - Meksyk 17.10 Mundial 
2026 - Szkocja - Brazylia 19.30 Dzień 
na Mundialu (14) - magazyn 21.00 
Mundial 2026 - Curacao - Wybrzeże 
Kości Słoniowej 21.50 Mundial 2026 
- Curacao - Wybrzeże Kości Słoniowej 
0.35 Mundial 2026 - Tunezja - Holan-
dia 0.50 Mundial 2026 - Tunezja - Ho-
landia 3.15 Zakończenie dnia

8.30 Discovery Golf 9.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Lenzerheide Downhill 
10.00 Żeglarstwo. Sail GP, Halifax, Ka-
nada 11.00 Snooker. Welsh Open
13.00 Wspinaczka. World Series, Ma-
dryt, Hiszpania Finały boulderingu 
14.00 Kolarstwo. Giro d’Italia  U23, 
Włochy 15.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet  5. etap 16.30 Kolarstwo. Tour 
de Suisse 5. etap 18.00 Kolarstwo. Cyc-
ling show 18.30 Wspinaczka. World 
Series, Madryt 20.00 Snooker. Welsh 
Open 21.30 Wyścigi długodystansowe. 
Racing for exvellence 22.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia U23, Włochy 23.00 Kolar-
stwo. Tour de Suisse, World Tour 5. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 3.50 Interwencja 4.00 
SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.05 Ryzykanci - film ak-
cji, USA, 1997, reż. Hark Tsui, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Dennis Rodman, 
Mickey Rourke, Paul Freeman, Nata-
cha Lindinger, Jay Benedict 23.00 Esca-
pe Room: Najlepsi z najlepszych - hor-
ror 0.45 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

14.30 Życie jest piękne 15.00 Po stro-
nie prawdy 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 To nic takiego 

7.25 Reminiscencje z Opola - 17 Krajo-
wy Festiwal Piosenki Polskiej Opole ‘79 
7.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
9.00 Wakacje z duchami - serial 10.15 
Meta - film TVP 11.35 Ciuciubabka 
- film TVP 12.35 Reżyserzy - Billy Wilder 
13.35 Kariera Nikodema Dyzmy - serial 
14.45 Cwał - komediodramat 16.45 
Wakacje z duchami - serial 17.20 Sie-
dem życzeń - serial 18.15 Dzień, w któ-
rym umarła gwiazda rocka - Tom Pet-
ty18.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
20.00 Korczak - dramat, Polska, Niem-
cy 22.10 The Doors, za kulisami, Wiel-
ka Brytania 23.05 Wspomnienie lata 
- film obyczajowy 

 7.00 Rosół polski s. III (25)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Stacja Innowacja 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Polacy Światu - Karol Stefan 

Szolc - Rogoziński
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 13.00 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Magdalena Zawadzka 
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Archaizmy 
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Mał-

gorzata Szejnert - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Natalia Kukulska 
 16.30 Barwy szczęścia (3331) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1048/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Lasy 

bukowe Karpat - cykl dok.
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 120
 19.15 Ranczo s. II (25) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Tarnica 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (8) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Polka po indyjsku - film dok.
 0.30 Polacy Światu - Karol Stefan 

Szolc - Rogoziński - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (264) - serial
 1.10 Kresowe grody i rody (15)
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 2 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.20 Na festiwalowej scenie 
- Zbigniew Wodecki 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Henryk Talar - magazyn

 7.25 Reminiscencje z Opola 
- 17. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘79 
fragmenty, cz. 2 - koncert

 7.55 Pan wzywał, Milordzie? III (6) 
- Sądna noc - serial

 9.00 Wakacje z duchami (5, 6) 
- serial

 10.15 Meta - film TVP
 11.35 Ciuciubabka - film TVP
 12.35 Reżyserzy - Billy Wilder 
 13.35 Serialowa nostalgia - Kariera 

Nikodema Dyzmy (6) - serial
 14.45 Cwał - komediodramat, Polska
 16.45 Wakacje z duchami (7) 

- Strachy na lachy - serial
 17.20 Siedem życzeń (1) - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Tom Petty 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (7) 

- Dzień na wsi - serial
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Korczak - dramat, Polska, 
Niemcy, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Wojciech Pszoniak, Ewa Dał-
kowska, Teresa Budzisz-Krzyża-
nowska, Marzena Trybała

 22.10 The Doors, za kulisami - dok.
 23.05 Panorama kina polskiego 

- Wspomnienie lata - film 
obyczajowy, Polska

 0.45 Kino nocne - Kod Annie Par-
ker - film fabularny, USA

 2.35 Informacje kulturalne 
 3.05 Podróże z historią s. III (31) 

- Wśród Hucułów - cykl dok.
 3.50 Rośliny trujące - film TVP

 6.25 Był taki dzień - 25 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (359) 
 7.00 Było, nie minęło (358) 
 7.30 Było, nie minęło (357) 
 8.00 Było, nie minęło (356) 
 8.30 Czterdziestolatek (7) - serial
 9.35 Korona Gór Polski - Śnieżnik 
 10.10 Wszystkie kolory świata 

- Normandia - kraina obfi-
tości - serial dok.

 11.10 Podziemne Włochy - Amelia 
i Narni (4) - serial dok.

 12.15 Złote jabłko, cz. 2 - film dok.
 13.15 Czerwiec ‘76 - film dok.
 14.00 Królowie (44) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (8) 

- Otwarcie Trasy, czyli czas 
wolny - serial

 15.30 Sensacje XX wieku - Decy-
dująca bitwa, cz. 1, 2

 17.25 Czas honoru - Powstanie (5) 
- Modlitwa o życie - serial

 18.20 Operacja Lato ‘76 - film dok.
 19.15 Flesz historii (767) 
 19.40 Polskie Parki Narodowe 

- Drawieński Park Naro-
dowy - film dok.

 20.15 Oficer (1) - Zaręczyny - serial
 21.10 Zbrodnie sprzed lat - Hitle-

rowski rozpruwacz - cykl dok.
 22.05 Pogrzebowe okręty Wikin-

gów z Salme (2) - film dok.
 23.10 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok.
 0.20 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1 - cykl dok.
 0.55 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 2 - cykl dok.
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Szlak życia - cykl dok.
 1.55 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Terminator: Ocalenie - thriller 

sci - fi, USA, 2009, reż. McG, 
wyk. Christian Bale, Sam Wor-
thington, Moon Bloodgood, 
Helena Bonham Carter, Anton 
Yelchin, Bryce Dallas Howard 

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Portugalia 10.00 
Robert Makłowicz: Dalmacja 10.55 
Górski lekarz  s.  18 - serial 13.00 Kata-
strofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ostatni rycerze - film przy-
godowy, Korea Płd., Wielka Brytania, USA, 
Czechy 22.30 Wlk. ulicy - film akcji, USA 
0.40 Sługi boże - film kryminalny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.05 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Ko-
ści 3.00 Cobra Kai 3.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.30 Coś śmiesznego 14.45 
Orange Is the New Black - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał bis 19.00 Kabaretowy Szał 
20.00 Kabaretowy Szał 2026 21.50 Kaba-
retowy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Jezio-
ro Czorsztyńskie 6.25 Nowy kabaretowy 
rejs s. 5 7.15 Polska z góry. Nad wodą s. 2 
- Kanał Mazurski 7.45 Polska Kronika Fil-
mowa 8.10 Wagary - kr. metr. 8.50 Moja 
- kr. metr. 9.10 Trędowata - melodramat, 
Polska 11.10 Nie ma róży bez ognia - ko-
media, Polska 13.30 Skradziona kolekcja 
- komedia, Polska 15.25 Papierowe mał-
żeństwo - melodramat, Wielka Brytania, 
Polska 17.05 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.40 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Horror Story - komediodramat, Pol-
ska 22.00 Brunet wieczorową porą - ko-
media, Polska 23.55 Psy - dramat krymi-
nalny, Polska 5.25 Leben - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (8) - Pojezierze Lu-
buskie 7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Królo-
wa chmur - film obyczajowy, Polska 2003 
9.20 The  Hero - kr. metr. 10.00 Van der 
Valk 3 (1) - serial 11.55 Vera 4 (1) - serial 
13.50 Perfect Days - dramat obyczajowy, 
Japonia, Niemcy 2023 16.20 Konie Val-
deza - western, Francja, Hiszpania, Wło-
chy 1973 18.15 Vera  4  (2) - serial 20.10 
Premiera: Sny o miłości - dramat, Norwe-
gia 2024 22.25 Walden - thriller, USA 2023 
0.35 Czarna rzeka - thriller, Francja, Belgia 
2018 2.40 Minuta ciszy  (3) - serial 3.40 
Polana pośród brzeziny - dramat obycza-
jowy, Polska, Francja, Niemcy 2003 5.10 
Klangor (3) - serial

6.10 FBI: Most Wanted II - serial 6.55 FBI: 
Most Wanted III - serial 7.40 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 9.30 Castle II - serial 
10.30 Castle II - serial 11.25 MacGyver  II 
- serial 12.25 MacGyver II - serial 13.25 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 Agen-
ci NCIS X - serial 17.10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 19.10 Castle  II 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS  XX 
- serial 21.55 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas III - serial 23.40 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 0.40 Castle  II 
- serial 2.35 Agenci NCIS XX - serial 3.25 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 4.20 Wal-
ker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Polska Kronika Filmo-
wa 8.10 Wagary - film kr.metr, Polska 
8.50 Moja - film kr.metr, Polska 9.10 
Trędowata - melodramat, Polska 11.10 
Nie ma róży bez ognia - komedia, Pol-
ska 13.30 Skradziona kolekcja - kome-
dia, Polska 15.25 Papierowe małżeń-
stwo - melodramat, Wielka Brytania, 
Polska 17.05 Pogranicze w ogniu - se-
rial 20.00 Horror Story - komediodra-
mat, Polska 22.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia, Polska 23.55 Psy 
- dramat kryminalny, Polska 5.25 Le-
ben - film kr.metr, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Idź na całość 18.05 Zakup w ciem-
no Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Życie na kredycie 22.30 
Życie na kredycie 23.05 Żony Podlasia 
0.05 Ostre cięcie 1.05 Boys, boys, boys 
2.05 Dobra robota 2.40 Osadzone. Blok 
F - program obyczajowy 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 7.45 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Zagadka tygodnia 23.10 
Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis 2.40 Ka-
baretowy Szał 2026 3.40 Coś śmiesznego

CZWARTEK, 25 CZERWCA 

HIT

HIT

HIT

HIT
HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 5.00 Złoty chłopak (319) - serial
 5.50 Akacjowa 38 (884) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.10 Czterdziestolatek (19) 

- Z dala od ludzi, czyli coś 
swojego - serial

 9.05 Ranczo s.V (65)  - serial
 9.55 Liturgia prawosławna 

w Jabłecznej
 11.25 KFPP Opole - 63. KFPP 

w Opolu 
  - Kiedy mnie już nie będzie… 

W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.45 To się opłaca - magazyn 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (320) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (959) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (898) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (350) - serial
 21.25 Mundial 2026 - Ekwador 

- Niemcy
 21.50 Mundial 2026 - Ekwador 

- Niemcy
 0.35 Mundial 2026 
  - Japonia - Szwecja
 0.50 Mundial 2026 
  - Japonia - Szwecja
 3.20 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1781) - serial
 6.20 Operacja zdrowie - /82/ 

- Stłuszczeniowa choroba 
wątroby

 6.55 Barwy szczęścia (3340) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (22) - Wakacje 

- serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (23) - Powrót 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (129) - serial
 14.05 Va Banque (997) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (862) - Gdzie 

drwa rąbią - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(419) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (130) - serial
 18.15 Va Banque (998) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3340) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 22.25 Daleko od szosy (3) - Ania 

- serial
 23.50 Żona do podziału - komedia, 

Francja, reż. Florent - Emilio 
Siri, wyk. Gerard Lanvin, Franck 
Dubosc, Pascale Arbillot, 
Audrey Dana

 1.20 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (5) - serial

 2.20 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (6) - serial

 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.20 Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 20.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Turcja

 22.30 King’s Man: Pierwsza misja 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania, USA, 2021, reż. Mat-
thew Vaughn, wyk. Ralph Fien-
nes, Gemma Arterton, Rhys 
Ifans, Harris Dickinson, Charles 
Dance, Matthew Goode, Dji-
mon Hounsou, Tom Hollander

 1.10 To tylko seks - komedia 
roman6tyczna, USA, 2011, reż. 
Will Gluck, wyk. Justin Tim-
berlake, Mila Kunis, Patricia 
Clarkson, Jenna Elfman, Bryan 
Greenberg

 3.35 Nasz nowy dom
 4.55 Disco Gramy 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.00 Nie wszystko złoto, co się 
świeci - film przygodowy, 
USA 2008, reż. Andy Tennant, 
wyk. Kate Hudson, Matthew 
McConaughey, Donald Suther-
land, Alexis Dziena, Ewen 
Bremner, Ray Winstone

 0.10 Starsky i Hutch - komedia 
sensacyjna, USA 2004, reż. 
Todd Phillips, wyk. Owen Wil-
son, Ben Stiller, Snoop Dogg, 
Fred Williamson, Vince Vaughn

 2.25 Szpital św. Anny - serial
 3.25 Uwaga!
 3.45 Największe polskie kata-

strofy - program dok.
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Bękarty - komedia, USA 2017, 

reż. Lawrence Sher, wyk. Owen 
Wilson, Ed Helms, J.K. Sim-
mons, Glenn Close, Katt Wil-
liams, Ving Rhames, Christo-
pher Walken

 22.25 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz

 0.35 Kosmiczni kowboje - film 
sci - fi, USA 2000, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Tommy Lee Jones, 
Donald Sutherland, James Gar-
ner, James Cromwell

 3.15 Zgłoś remont

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Igrzyska śmierci: 
  W pierścieniu ognia - film 

sci - fi, USA 2013, reż. Fran-
cis Lawrence, wyk. Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcherson, Liam 
Hemsworth, Woody Harrelson

 23.00 Igrzyska śmierci: Kosogłos. 
  Część 1 - film sci - fi, USA, 

Kanada, Francja 2014, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Donald 
Sutherland, Elizabeth Banks, 
Jeffrey Wright, Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcher-
son, Julianne Moore, Liam 
Hemsworth, Philip Seymour 
Hoffman, Woody Harrelson

 1.20 Lombard: Życie pod zastaw
 2.20 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Menu na miarę

6.50 Złoty interes  7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 
10.55 Górski lekarz - serial 13.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazy-
nowe 19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 
Ostatni rycerze - film przygodowy 
22.30 Królowie ulicy - film akcji, USA 

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Terminator: Ocalenie - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.05 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 22.00 Czarna lista 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Seattle 6.40 Mundial 2026 - Bośnia 
i  Hercegowina - Katar 9.00 Mundia-
lowy poranek (14) - magazyn 10.30 
Mundial 2026 - Szwajcaria - Kana-
da 12.45 Mundial 2026 - RPA - Ko-
rea Południowa 14.55 Mundial 2026 
- Czechy - Meksyk 17.10 Mundial 
2026 - Szkocja - Brazylia 19.30 Dzień 
na Mundialu (14) - magazyn 21.00 
Mundial 2026 - Curacao - Wybrzeże 
Kości Słoniowej 21.50 Mundial 2026 
- Curacao - Wybrzeże Kości Słoniowej 
0.35 Mundial 2026 - Tunezja - Holan-
dia 0.50 Mundial 2026 - Tunezja - Ho-
landia 3.15 Zakończenie dnia

8.30 Discovery Golf 9.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Lenzerheide Downhill 
10.00 Żeglarstwo. Sail GP, Halifax, Ka-
nada 11.00 Snooker. Welsh Open
13.00 Wspinaczka. World Series, Ma-
dryt, Hiszpania Finały boulderingu 
14.00 Kolarstwo. Giro d’Italia  U23, 
Włochy 15.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet  5. etap 16.30 Kolarstwo. Tour 
de Suisse 5. etap 18.00 Kolarstwo. Cyc-
ling show 18.30 Wspinaczka. World 
Series, Madryt 20.00 Snooker. Welsh 
Open 21.30 Wyścigi długodystansowe. 
Racing for exvellence 22.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia U23, Włochy 23.00 Kolar-
stwo. Tour de Suisse, World Tour 5. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 3.50 Interwencja 4.00 
SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.05 Ryzykanci - film ak-
cji, USA, 1997, reż. Hark Tsui, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Dennis Rodman, 
Mickey Rourke, Paul Freeman, Nata-
cha Lindinger, Jay Benedict 23.00 Esca-
pe Room: Najlepsi z najlepszych - hor-
ror 0.45 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

14.30 Życie jest piękne 15.00 Po stro-
nie prawdy 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 To nic takiego 

7.25 Reminiscencje z Opola - 17 Krajo-
wy Festiwal Piosenki Polskiej Opole ‘79 
7.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
9.00 Wakacje z duchami - serial 10.15 
Meta - film TVP 11.35 Ciuciubabka 
- film TVP 12.35 Reżyserzy - Billy Wilder 
13.35 Kariera Nikodema Dyzmy - serial 
14.45 Cwał - komediodramat 16.45 
Wakacje z duchami - serial 17.20 Sie-
dem życzeń - serial 18.15 Dzień, w któ-
rym umarła gwiazda rocka - Tom Pet-
ty18.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
20.00 Korczak - dramat, Polska, Niem-
cy 22.10 The Doors, za kulisami, Wiel-
ka Brytania 23.05 Wspomnienie lata 
- film obyczajowy 

 7.00 Rosół polski s. III (25)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Stacja Innowacja 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Polacy Światu - Karol Stefan 

Szolc - Rogoziński
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 13.00 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Magdalena Zawadzka 
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Archaizmy 
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Mał-

gorzata Szejnert - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Natalia Kukulska 
 16.30 Barwy szczęścia (3331) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1048/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Lasy 

bukowe Karpat - cykl dok.
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 120
 19.15 Ranczo s. II (25) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Tarnica 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (8) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Polka po indyjsku - film dok.
 0.30 Polacy Światu - Karol Stefan 

Szolc - Rogoziński - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (264) - serial
 1.10 Kresowe grody i rody (15)
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 2 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.20 Na festiwalowej scenie 
- Zbigniew Wodecki 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Henryk Talar - magazyn

 7.25 Reminiscencje z Opola 
- 17. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘79 
fragmenty, cz. 2 - koncert

 7.55 Pan wzywał, Milordzie? III (6) 
- Sądna noc - serial

 9.00 Wakacje z duchami (5, 6) 
- serial

 10.15 Meta - film TVP
 11.35 Ciuciubabka - film TVP
 12.35 Reżyserzy - Billy Wilder 
 13.35 Serialowa nostalgia - Kariera 

Nikodema Dyzmy (6) - serial
 14.45 Cwał - komediodramat, Polska
 16.45 Wakacje z duchami (7) 

- Strachy na lachy - serial
 17.20 Siedem życzeń (1) - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Tom Petty 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (7) 

- Dzień na wsi - serial
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Korczak - dramat, Polska, 
Niemcy, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Wojciech Pszoniak, Ewa Dał-
kowska, Teresa Budzisz-Krzyża-
nowska, Marzena Trybała

 22.10 The Doors, za kulisami - dok.
 23.05 Panorama kina polskiego 

- Wspomnienie lata - film 
obyczajowy, Polska

 0.45 Kino nocne - Kod Annie Par-
ker - film fabularny, USA

 2.35 Informacje kulturalne 
 3.05 Podróże z historią s. III (31) 

- Wśród Hucułów - cykl dok.
 3.50 Rośliny trujące - film TVP

 6.25 Był taki dzień - 25 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (359) 
 7.00 Było, nie minęło (358) 
 7.30 Było, nie minęło (357) 
 8.00 Było, nie minęło (356) 
 8.30 Czterdziestolatek (7) - serial
 9.35 Korona Gór Polski - Śnieżnik 
 10.10 Wszystkie kolory świata 

- Normandia - kraina obfi-
tości - serial dok.

 11.10 Podziemne Włochy - Amelia 
i Narni (4) - serial dok.

 12.15 Złote jabłko, cz. 2 - film dok.
 13.15 Czerwiec ‘76 - film dok.
 14.00 Królowie (44) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (8) 

- Otwarcie Trasy, czyli czas 
wolny - serial

 15.30 Sensacje XX wieku - Decy-
dująca bitwa, cz. 1, 2

 17.25 Czas honoru - Powstanie (5) 
- Modlitwa o życie - serial

 18.20 Operacja Lato ‘76 - film dok.
 19.15 Flesz historii (767) 
 19.40 Polskie Parki Narodowe 

- Drawieński Park Naro-
dowy - film dok.

 20.15 Oficer (1) - Zaręczyny - serial
 21.10 Zbrodnie sprzed lat - Hitle-

rowski rozpruwacz - cykl dok.
 22.05 Pogrzebowe okręty Wikin-

gów z Salme (2) - film dok.
 23.10 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok.
 0.20 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1 - cykl dok.
 0.55 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 2 - cykl dok.
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Szlak życia - cykl dok.
 1.55 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Terminator: Ocalenie - thriller 

sci - fi, USA, 2009, reż. McG, 
wyk. Christian Bale, Sam Wor-
thington, Moon Bloodgood, 
Helena Bonham Carter, Anton 
Yelchin, Bryce Dallas Howard 

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Portugalia 10.00 
Robert Makłowicz: Dalmacja 10.55 
Górski lekarz  s.  18 - serial 13.00 Kata-
strofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ostatni rycerze - film przy-
godowy, Korea Płd., Wielka Brytania, USA, 
Czechy 22.30 Wlk. ulicy - film akcji, USA 
0.40 Sługi boże - film kryminalny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.05 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Ko-
ści 3.00 Cobra Kai 3.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.30 Coś śmiesznego 14.45 
Orange Is the New Black - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał bis 19.00 Kabaretowy Szał 
20.00 Kabaretowy Szał 2026 21.50 Kaba-
retowy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Jezio-
ro Czorsztyńskie 6.25 Nowy kabaretowy 
rejs s. 5 7.15 Polska z góry. Nad wodą s. 2 
- Kanał Mazurski 7.45 Polska Kronika Fil-
mowa 8.10 Wagary - kr. metr. 8.50 Moja 
- kr. metr. 9.10 Trędowata - melodramat, 
Polska 11.10 Nie ma róży bez ognia - ko-
media, Polska 13.30 Skradziona kolekcja 
- komedia, Polska 15.25 Papierowe mał-
żeństwo - melodramat, Wielka Brytania, 
Polska 17.05 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.40 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Horror Story - komediodramat, Pol-
ska 22.00 Brunet wieczorową porą - ko-
media, Polska 23.55 Psy - dramat krymi-
nalny, Polska 5.25 Leben - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (8) - Pojezierze Lu-
buskie 7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Królo-
wa chmur - film obyczajowy, Polska 2003 
9.20 The  Hero - kr. metr. 10.00 Van der 
Valk 3 (1) - serial 11.55 Vera 4 (1) - serial 
13.50 Perfect Days - dramat obyczajowy, 
Japonia, Niemcy 2023 16.20 Konie Val-
deza - western, Francja, Hiszpania, Wło-
chy 1973 18.15 Vera  4  (2) - serial 20.10 
Premiera: Sny o miłości - dramat, Norwe-
gia 2024 22.25 Walden - thriller, USA 2023 
0.35 Czarna rzeka - thriller, Francja, Belgia 
2018 2.40 Minuta ciszy  (3) - serial 3.40 
Polana pośród brzeziny - dramat obycza-
jowy, Polska, Francja, Niemcy 2003 5.10 
Klangor (3) - serial

6.10 FBI: Most Wanted II - serial 6.55 FBI: 
Most Wanted III - serial 7.40 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 9.30 Castle II - serial 
10.30 Castle II - serial 11.25 MacGyver  II 
- serial 12.25 MacGyver II - serial 13.25 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 Agen-
ci NCIS X - serial 17.10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 19.10 Castle  II 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS  XX 
- serial 21.55 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas III - serial 23.40 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 0.40 Castle  II 
- serial 2.35 Agenci NCIS XX - serial 3.25 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 4.20 Wal-
ker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Polska Kronika Filmo-
wa 8.10 Wagary - film kr.metr, Polska 
8.50 Moja - film kr.metr, Polska 9.10 
Trędowata - melodramat, Polska 11.10 
Nie ma róży bez ognia - komedia, Pol-
ska 13.30 Skradziona kolekcja - kome-
dia, Polska 15.25 Papierowe małżeń-
stwo - melodramat, Wielka Brytania, 
Polska 17.05 Pogranicze w ogniu - se-
rial 20.00 Horror Story - komediodra-
mat, Polska 22.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia, Polska 23.55 Psy 
- dramat kryminalny, Polska 5.25 Le-
ben - film kr.metr, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Idź na całość 18.05 Zakup w ciem-
no Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Życie na kredycie 22.30 
Życie na kredycie 23.05 Żony Podlasia 
0.05 Ostre cięcie 1.05 Boys, boys, boys 
2.05 Dobra robota 2.40 Osadzone. Blok 
F - program obyczajowy 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 7.45 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Zagadka tygodnia 23.10 
Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis 2.40 Ka-
baretowy Szał 2026 3.40 Coś śmiesznego

CZWARTEK, 25 CZERWCA 
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 5.00 Złoty chłopak (319) - serial
 5.50 Akacjowa 38 (884) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.10 Czterdziestolatek (19) 

- Z dala od ludzi, czyli coś 
swojego - serial

 9.05 Ranczo s.V (65)  - serial
 9.55 Liturgia prawosławna 

w Jabłecznej
 11.25 KFPP Opole - 63. KFPP 

w Opolu 
  - Kiedy mnie już nie będzie… 

W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.45 To się opłaca - magazyn 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (320) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (959) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (898) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (350) - serial
 21.25 Mundial 2026 - Ekwador 

- Niemcy
 21.50 Mundial 2026 - Ekwador 

- Niemcy
 0.35 Mundial 2026 
  - Japonia - Szwecja
 0.50 Mundial 2026 
  - Japonia - Szwecja
 3.20 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1781) - serial
 6.20 Operacja zdrowie - /82/ 

- Stłuszczeniowa choroba 
wątroby

 6.55 Barwy szczęścia (3340) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (22) - Wakacje 

- serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (23) - Powrót 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (129) - serial
 14.05 Va Banque (997) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (862) - Gdzie 

drwa rąbią - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(419) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (130) - serial
 18.15 Va Banque (998) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3340) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 22.25 Daleko od szosy (3) - Ania 

- serial
 23.50 Żona do podziału - komedia, 

Francja, reż. Florent - Emilio 
Siri, wyk. Gerard Lanvin, Franck 
Dubosc, Pascale Arbillot, 
Audrey Dana

 1.20 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (5) - serial

 2.20 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (6) - serial

 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.20 Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 20.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Turcja

 22.30 King’s Man: Pierwsza misja 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania, USA, 2021, reż. Mat-
thew Vaughn, wyk. Ralph Fien-
nes, Gemma Arterton, Rhys 
Ifans, Harris Dickinson, Charles 
Dance, Matthew Goode, Dji-
mon Hounsou, Tom Hollander

 1.10 To tylko seks - komedia 
roman6tyczna, USA, 2011, reż. 
Will Gluck, wyk. Justin Tim-
berlake, Mila Kunis, Patricia 
Clarkson, Jenna Elfman, Bryan 
Greenberg

 3.35 Nasz nowy dom
 4.55 Disco Gramy 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.00 Nie wszystko złoto, co się 
świeci - film przygodowy, 
USA 2008, reż. Andy Tennant, 
wyk. Kate Hudson, Matthew 
McConaughey, Donald Suther-
land, Alexis Dziena, Ewen 
Bremner, Ray Winstone

 0.10 Starsky i Hutch - komedia 
sensacyjna, USA 2004, reż. 
Todd Phillips, wyk. Owen Wil-
son, Ben Stiller, Snoop Dogg, 
Fred Williamson, Vince Vaughn

 2.25 Szpital św. Anny - serial
 3.25 Uwaga!
 3.45 Największe polskie kata-

strofy - program dok.
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Bękarty - komedia, USA 2017, 

reż. Lawrence Sher, wyk. Owen 
Wilson, Ed Helms, J.K. Sim-
mons, Glenn Close, Katt Wil-
liams, Ving Rhames, Christo-
pher Walken

 22.25 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz

 0.35 Kosmiczni kowboje - film 
sci - fi, USA 2000, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Tommy Lee Jones, 
Donald Sutherland, James Gar-
ner, James Cromwell

 3.15 Zgłoś remont

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Igrzyska śmierci: 
  W pierścieniu ognia - film 

sci - fi, USA 2013, reż. Fran-
cis Lawrence, wyk. Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcherson, Liam 
Hemsworth, Woody Harrelson

 23.00 Igrzyska śmierci: Kosogłos. 
  Część 1 - film sci - fi, USA, 

Kanada, Francja 2014, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Donald 
Sutherland, Elizabeth Banks, 
Jeffrey Wright, Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcher-
son, Julianne Moore, Liam 
Hemsworth, Philip Seymour 
Hoffman, Woody Harrelson

 1.20 Lombard: Życie pod zastaw
 2.20 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Menu na miarę

6.50 Złoty interes  7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 
10.55 Górski lekarz - serial 13.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazy-
nowe 19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 
Ostatni rycerze - film przygodowy 
22.30 Królowie ulicy - film akcji, USA 

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Terminator: Ocalenie - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.05 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 22.00 Czarna lista 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Seattle 6.40 Mundial 2026 - Bośnia 
i  Hercegowina - Katar 9.00 Mundia-
lowy poranek (14) - magazyn 10.30 
Mundial 2026 - Szwajcaria - Kana-
da 12.45 Mundial 2026 - RPA - Ko-
rea Południowa 14.55 Mundial 2026 
- Czechy - Meksyk 17.10 Mundial 
2026 - Szkocja - Brazylia 19.30 Dzień 
na Mundialu (14) - magazyn 21.00 
Mundial 2026 - Curacao - Wybrzeże 
Kości Słoniowej 21.50 Mundial 2026 
- Curacao - Wybrzeże Kości Słoniowej 
0.35 Mundial 2026 - Tunezja - Holan-
dia 0.50 Mundial 2026 - Tunezja - Ho-
landia 3.15 Zakończenie dnia

8.30 Discovery Golf 9.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Lenzerheide Downhill 
10.00 Żeglarstwo. Sail GP, Halifax, Ka-
nada 11.00 Snooker. Welsh Open
13.00 Wspinaczka. World Series, Ma-
dryt, Hiszpania Finały boulderingu 
14.00 Kolarstwo. Giro d’Italia  U23, 
Włochy 15.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet  5. etap 16.30 Kolarstwo. Tour 
de Suisse 5. etap 18.00 Kolarstwo. Cyc-
ling show 18.30 Wspinaczka. World 
Series, Madryt 20.00 Snooker. Welsh 
Open 21.30 Wyścigi długodystansowe. 
Racing for exvellence 22.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia U23, Włochy 23.00 Kolar-
stwo. Tour de Suisse, World Tour 5. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 3.50 Interwencja 4.00 
SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.05 Ryzykanci - film ak-
cji, USA, 1997, reż. Hark Tsui, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Dennis Rodman, 
Mickey Rourke, Paul Freeman, Nata-
cha Lindinger, Jay Benedict 23.00 Esca-
pe Room: Najlepsi z najlepszych - hor-
ror 0.45 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

14.30 Życie jest piękne 15.00 Po stro-
nie prawdy 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 To nic takiego 

7.25 Reminiscencje z Opola - 17 Krajo-
wy Festiwal Piosenki Polskiej Opole ‘79 
7.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
9.00 Wakacje z duchami - serial 10.15 
Meta - film TVP 11.35 Ciuciubabka 
- film TVP 12.35 Reżyserzy - Billy Wilder 
13.35 Kariera Nikodema Dyzmy - serial 
14.45 Cwał - komediodramat 16.45 
Wakacje z duchami - serial 17.20 Sie-
dem życzeń - serial 18.15 Dzień, w któ-
rym umarła gwiazda rocka - Tom Pet-
ty18.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
20.00 Korczak - dramat, Polska, Niem-
cy 22.10 The Doors, za kulisami, Wiel-
ka Brytania 23.05 Wspomnienie lata 
- film obyczajowy 

 7.00 Rosół polski s. III (25)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Stacja Innowacja 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Polacy Światu - Karol Stefan 

Szolc - Rogoziński
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 13.00 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Magdalena Zawadzka 
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Archaizmy 
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Mał-

gorzata Szejnert - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Natalia Kukulska 
 16.30 Barwy szczęścia (3331) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1048/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Lasy 

bukowe Karpat - cykl dok.
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 120
 19.15 Ranczo s. II (25) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Tarnica 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (8) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Polka po indyjsku - film dok.
 0.30 Polacy Światu - Karol Stefan 

Szolc - Rogoziński - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (264) - serial
 1.10 Kresowe grody i rody (15)
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 2 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.20 Na festiwalowej scenie 
- Zbigniew Wodecki 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Henryk Talar - magazyn

 7.25 Reminiscencje z Opola 
- 17. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘79 
fragmenty, cz. 2 - koncert

 7.55 Pan wzywał, Milordzie? III (6) 
- Sądna noc - serial

 9.00 Wakacje z duchami (5, 6) 
- serial

 10.15 Meta - film TVP
 11.35 Ciuciubabka - film TVP
 12.35 Reżyserzy - Billy Wilder 
 13.35 Serialowa nostalgia - Kariera 

Nikodema Dyzmy (6) - serial
 14.45 Cwał - komediodramat, Polska
 16.45 Wakacje z duchami (7) 

- Strachy na lachy - serial
 17.20 Siedem życzeń (1) - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Tom Petty 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (7) 

- Dzień na wsi - serial
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Korczak - dramat, Polska, 
Niemcy, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Wojciech Pszoniak, Ewa Dał-
kowska, Teresa Budzisz-Krzyża-
nowska, Marzena Trybała

 22.10 The Doors, za kulisami - dok.
 23.05 Panorama kina polskiego 

- Wspomnienie lata - film 
obyczajowy, Polska

 0.45 Kino nocne - Kod Annie Par-
ker - film fabularny, USA

 2.35 Informacje kulturalne 
 3.05 Podróże z historią s. III (31) 

- Wśród Hucułów - cykl dok.
 3.50 Rośliny trujące - film TVP

 6.25 Był taki dzień - 25 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (359) 
 7.00 Było, nie minęło (358) 
 7.30 Było, nie minęło (357) 
 8.00 Było, nie minęło (356) 
 8.30 Czterdziestolatek (7) - serial
 9.35 Korona Gór Polski - Śnieżnik 
 10.10 Wszystkie kolory świata 

- Normandia - kraina obfi-
tości - serial dok.

 11.10 Podziemne Włochy - Amelia 
i Narni (4) - serial dok.

 12.15 Złote jabłko, cz. 2 - film dok.
 13.15 Czerwiec ‘76 - film dok.
 14.00 Królowie (44) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (8) 

- Otwarcie Trasy, czyli czas 
wolny - serial

 15.30 Sensacje XX wieku - Decy-
dująca bitwa, cz. 1, 2

 17.25 Czas honoru - Powstanie (5) 
- Modlitwa o życie - serial

 18.20 Operacja Lato ‘76 - film dok.
 19.15 Flesz historii (767) 
 19.40 Polskie Parki Narodowe 

- Drawieński Park Naro-
dowy - film dok.

 20.15 Oficer (1) - Zaręczyny - serial
 21.10 Zbrodnie sprzed lat - Hitle-

rowski rozpruwacz - cykl dok.
 22.05 Pogrzebowe okręty Wikin-

gów z Salme (2) - film dok.
 23.10 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok.
 0.20 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1 - cykl dok.
 0.55 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 2 - cykl dok.
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Szlak życia - cykl dok.
 1.55 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Terminator: Ocalenie - thriller 

sci - fi, USA, 2009, reż. McG, 
wyk. Christian Bale, Sam Wor-
thington, Moon Bloodgood, 
Helena Bonham Carter, Anton 
Yelchin, Bryce Dallas Howard 

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Portugalia 10.00 
Robert Makłowicz: Dalmacja 10.55 
Górski lekarz  s.  18 - serial 13.00 Kata-
strofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ostatni rycerze - film przy-
godowy, Korea Płd., Wielka Brytania, USA, 
Czechy 22.30 Wlk. ulicy - film akcji, USA 
0.40 Sługi boże - film kryminalny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.05 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Ko-
ści 3.00 Cobra Kai 3.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.30 Coś śmiesznego 14.45 
Orange Is the New Black - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał bis 19.00 Kabaretowy Szał 
20.00 Kabaretowy Szał 2026 21.50 Kaba-
retowy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Jezio-
ro Czorsztyńskie 6.25 Nowy kabaretowy 
rejs s. 5 7.15 Polska z góry. Nad wodą s. 2 
- Kanał Mazurski 7.45 Polska Kronika Fil-
mowa 8.10 Wagary - kr. metr. 8.50 Moja 
- kr. metr. 9.10 Trędowata - melodramat, 
Polska 11.10 Nie ma róży bez ognia - ko-
media, Polska 13.30 Skradziona kolekcja 
- komedia, Polska 15.25 Papierowe mał-
żeństwo - melodramat, Wielka Brytania, 
Polska 17.05 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.40 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Horror Story - komediodramat, Pol-
ska 22.00 Brunet wieczorową porą - ko-
media, Polska 23.55 Psy - dramat krymi-
nalny, Polska 5.25 Leben - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (8) - Pojezierze Lu-
buskie 7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Królo-
wa chmur - film obyczajowy, Polska 2003 
9.20 The  Hero - kr. metr. 10.00 Van der 
Valk 3 (1) - serial 11.55 Vera 4 (1) - serial 
13.50 Perfect Days - dramat obyczajowy, 
Japonia, Niemcy 2023 16.20 Konie Val-
deza - western, Francja, Hiszpania, Wło-
chy 1973 18.15 Vera  4  (2) - serial 20.10 
Premiera: Sny o miłości - dramat, Norwe-
gia 2024 22.25 Walden - thriller, USA 2023 
0.35 Czarna rzeka - thriller, Francja, Belgia 
2018 2.40 Minuta ciszy  (3) - serial 3.40 
Polana pośród brzeziny - dramat obycza-
jowy, Polska, Francja, Niemcy 2003 5.10 
Klangor (3) - serial

6.10 FBI: Most Wanted II - serial 6.55 FBI: 
Most Wanted III - serial 7.40 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 9.30 Castle II - serial 
10.30 Castle II - serial 11.25 MacGyver  II 
- serial 12.25 MacGyver II - serial 13.25 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 Agen-
ci NCIS X - serial 17.10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 19.10 Castle  II 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS  XX 
- serial 21.55 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas III - serial 23.40 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 0.40 Castle  II 
- serial 2.35 Agenci NCIS XX - serial 3.25 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 4.20 Wal-
ker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Polska Kronika Filmo-
wa 8.10 Wagary - film kr.metr, Polska 
8.50 Moja - film kr.metr, Polska 9.10 
Trędowata - melodramat, Polska 11.10 
Nie ma róży bez ognia - komedia, Pol-
ska 13.30 Skradziona kolekcja - kome-
dia, Polska 15.25 Papierowe małżeń-
stwo - melodramat, Wielka Brytania, 
Polska 17.05 Pogranicze w ogniu - se-
rial 20.00 Horror Story - komediodra-
mat, Polska 22.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia, Polska 23.55 Psy 
- dramat kryminalny, Polska 5.25 Le-
ben - film kr.metr, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Idź na całość 18.05 Zakup w ciem-
no Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Życie na kredycie 22.30 
Życie na kredycie 23.05 Żony Podlasia 
0.05 Ostre cięcie 1.05 Boys, boys, boys 
2.05 Dobra robota 2.40 Osadzone. Blok 
F - program obyczajowy 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 7.45 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Zagadka tygodnia 23.10 
Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis 2.40 Ka-
baretowy Szał 2026 3.40 Coś śmiesznego

CZWARTEK, 25 CZERWCA 
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TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta - Jak, będąc 

w małżeństwie, przeżywać 
przyjaźnie z osobami prze-
ciwnej płci? 

 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (18) - serial
 9.20 Ranczo s.V (64) - serial
 10.15 Komisarz Alex (73) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (182) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Ukryte cuda europejskiej 

przyrody - Półwysep Iberyjski
 14.00 Złoty chłopak (319) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (958) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (897) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Szwajcaria - Kanada
 23.35 Mundial 2026 
  - Szkocja - Brazylia
 2.25 Kawalerskie życie na 

obczyźnie - film obycza-
jowy, reż. Andrzej Barański, 
wyk. Marek Bukowski, Bożena 
Dykiel, Magdalena Wójcik, 
Artur Barciś, Jan Frycz, Marek 
Walczewski, Ewa Buczko, Cyn-
thia Kaszyńska

 4.15 Wykrywacz kłamstw 
 4.30 Pytanie dnia
 4.50 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1780) - serial
 6.25 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny - Mozaika 
żydowska 22 - magazyn 

 6.55 Barwy szczęścia (3339) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (20) 

- Rodzice na 110% - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (21) - Ideały, 

a sprawa trawnika - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (128) - serial
 14.05 Va Banque (996) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (861) - Powrót 

do przeszłości - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(418) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (129) - serial
 18.15 Va Banque (997) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3339) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (853) - Miłość 

i genetyka - serial
 22.20 Na sygnale (854) - W sieci 

kłamstw - serial
 23.00 Ania - film dok.
 0.35 Karol, władca Hiszpanii (1) 

- serial
 1.30 Nasz dom w górach (8) 

- Gorzka miłość, cz. 2 - serial
 2.30 Mundial 2026 
  - Czechy - Meksyk
 2.50 Mundial 2026 
  - Czechy - Meksyk
 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.35 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 20.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Belgia

 22.30 Volta - komedia, Polska, 2017, 
reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Andrzej Zieliński, Olga Bołądź, 
Aleksandra Domańska, Michał 
Żurawski, Jacek Braciak, 
Joanna Szczepkowska, Kata-
rzyna Herman 

  Bruno Volta to prawdziwy 
„kiler” w rozwiązywaniu zaga-
dek i przeglądaniu ludzi na 
wylot. Pewnego dnia jego 
zmysł kombinowania i zarabia-
nia zostaje postawiony w stan 
pełnej gotowości. 

 0.45 Spadaj, tato - komedia, USA, 
2012, reż. Sean Anders, wyk. 
Adam Sandler, Andy Sam-
berg, Leighton Meester, Susan 
Sarandon, Vanilla Ice, James 
Caan, Milo Ventimiglia

 3.15 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Mroczna dzielnica - film sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven 
Seagal, DMX, Isaiah Washing-
ton, Anthony Anderson, 
Michael Jai White, Bill Duke

 23.05 World War Z - film sci - fi, 
USA 2013, reż. Marc Forster, 
wyk. Brad Pitt, Mireille Enos, 
Daniella Kertesz, James Badge 
Dale, Ludi Boeken, Matthew 
Fox

 1.25 Szpital św. Anny - serial
 2.30 Uwaga!
 2.50 Wallander - serial
 4.45 Nauka jazdy 
 5.10 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.00 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Tożsamość strachu - film 

sensacyjny, USA 2021, reż. 
Castille Landon, wyk. Kathe-
rine Heigl, Harry Connick Jr, 
Madison Iseman, Israel Brous-
sard, Eugenie Bondurant

 22.30 Zabójcy - film sensacyjny, 
USA, Francja 1995, reż. Richard 
Donner, wyk. Sylvester Stal-
lone, Antonio Banderas, 
Julianne Moore, Anatoly Davy-
dov, Muse Watson

 1.00 Od kołyski aż po grób - film 
sensacyjny, USA 2003, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet 
Li, DMX, Anthony Anderson, 
Kelly Hu, Tom Arnold

 3.10 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 11.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Skazany - thriller, USA 2017, 

reż. Ric Roman Waugh, wyk. Jon 
Bernthal, Lake Bell, Nikolaj Wal-
dau - Coster, Omari Hardwick

 22.20 Tajniak - dramat kryminalny, 
Australia 2023, reż. Matt 
Nable, wyk. Edward Friday 
Carmody, Matt Nable, Phoebe 
Tonkin, Sam Worthington

 0.30 Pętla - film sensacyjny, Polska 
2020, reż. Patryk Vega, wyk. 
Antoni Królikowski, Henryk 
Talar, Katarzyna Warnke, Piotr 
Stramowski

 2.35 Dzielnica strachu - serial
 3.35 Lombard: Życie pod zastaw

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.30 
Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 Robert 
Makłowicz: 10.55 Górski lekarz - se-
rial 13.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 
20.00 Ostatni bastion - film sensacyjny 
22.45 Dziki cel - komedia kryminalna

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Uroczysko 21.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 23.00 Obrońca - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

3.35 Mundial 2026 - Kolumbia - De-
mokratyczna Republika Konga 6.40 
Mundial 2026 - Portugalia - Uzbeki-
stan 9.00 Mundialowy poranek (13) 
10.30 Mundial 2026 - Anglia - Ghana 
12.45 Koszykówka kobiet - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - finały K i  M 13.50 Mun-
dial 2026 - Panama - Chorwacja 16.10 
Mundial 2026 - Kolumbia - Demokra-
tyczna Republika Konga 18.30 Dzień 
na Mundialu (13) 20.00 Mundial 2026 
- Bośnia i  Hercegowina - Katar 23.35 
Mundial 2026 - Maroko - Haiti 2.35 
Mundial 2026 - RPA - Korea Południo-
wa 2.50 Mundial 2026 - RPA - Korea 
Południowa 5.15 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 5.  etap 9.00 Kolarstwo. Cycling 
show 9.30 Wyścigi długodystansowe. 
MŚ, 6 Hours of Spa - Francorchamps
12.00 Snooker. The Players Champion-
ship, Telford 14.00 Kolarstwo górskie. 
PŚ, Lenzerheide Downhill 15.30 Kolar-
stwo. Cycling show 16.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Lenzerheide Cross coun-
try olympic 18.30 Wyścigi długody-
stansowe. MŚ, 6 Hours of Spa - Fran-
corchamps, Belgia 20.00 Żeglarstwo. 
Sail GP, Halifax 21.00 Snooker. The Play-
ers Championship, Telford 22.00 Kolar-
stwo górskie. PŚ, Lenzerheide Downhill  
0.00 Snooker. Welsh Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.30 Świat według Kiepskich 
16.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Ambulans 
23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wydarzenia 
wieczorne 2.55 Ewa gotuje 4.00 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport  2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport  2026 
5.10 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Bez snu - thriller, USA, 
2017, reż. Baran bo Odar, wyk. Jamie 
Foxx, Michelle Monaghan, Dermot 
Mulroney, Gabrielle Union, Scoot Mc-
Nairy 23.00 Piekarz - film sensacyjny, 
Kanada, USA, 2023, reż. Jonathan So-
bol, wyk. Ron Perlman, Joel David Mo-
ore, Emma Ho, Elias Koteas, Harvey Ke-
itel, Varun Saranga, Paolo Mancini 

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Historia 
we fraszkach - od Mieszka po Staszka 
14.50 Matusia - siostra Matylda Get-
ter 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Rozmowy o edukacji 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z na-
mi 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Przetrwaliśmy 22.30 “Edek - idol na 
dziś 22.55 Miłość większa niż strach

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki e - serial 9.00 
Wakacje z duchami - serial 10.10 Wiel-
ki bieg - dramat 12.05 Duże zwierzę 
- film obyczajowy 13.35 Legendy Pary-
ża 14.35 Kariera Nikodema Dyzmy - se-
rial 15.40 Meta - film TVP 17.00 Waka-
cje z duchami - serial 18.15 Muzeum 
Polskiej Piosenki 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Holme-
sa - serial 21.05 Wspomnienie lata - film 
obyczajowy 22.45 Informacje kultural-
ne 23.15 Blisko - film fabularny 1.10 38 
Międzynarodowy Festiwal Muzyki Ja-
zzowej Jazz Jamboree ‘96

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Trzęsiny 
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Aleksander 

Brückner - magazyn 
 12.10 Wiedźmin (4) - Smok - serial
 13.05 Giganci nauki - Nauka 

i wojna - teleturniej
 14.00 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 4 - film dok.
 15.00 Słowo daję! - Błędy językowe 
 15.10 Zakochaj się w Polsce 

- Jezioro Wigry - magazyn
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Józef Wilkoń 
 16.00 Zaraz wracam (101) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3330) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1047/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Aleksandra Kurzak. Portret 

gwiazdy - reportaż
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.50 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 21.35 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 22.25 KabareTOP Story - Ucz się 

Jasiu - program rozrywkowy 
 22.35 Rozmowy (nie)wygodne 

- Jan Kanty Pawluśkiewicz 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Tamte lata, tamte dni - Mał-

gorzata Szejnert - magazyn
 0.10 Słowo daję! - Czechizmy 
 0.20 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 0.40 Zaraz wracam (101) - serial
 1.10 Stacja Innowacja 
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Na festiwalowej scenie 
- Anna Jantar

 6.45 Tamte lata, tamte dni - Mał-
gorzata Potocka - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? III (5) 
- Ślub lub grób - serial

 8.25 Klub profesora Tutki - serial
 9.00 Wakacje z duchami  (3, 4) 
 10.10 Wielki bieg - dramat, Polska
 12.05 Duże zwierzę - film obycza-

jowy, Polska
 13.35 Legendy Paryża - serial dok.
 14.35 Kariera Nikodema Dyzmy (5) 

- serial
 15.40 Meta - film TVP
 17.00 Wakacje z duchami (5, 6) 

- serial
 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki  

- „Moja i Twoja nadzieja” 
- Hey

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (6) 

- Sądna noc - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (4) 

- Rytuał Musgrave’ów - serial
 21.05 Wspomnienie lata - film 

obyczajowy, Polska, reż. Adam 
Guziński, wyk. Urszula Gra-
bowska, Robert Więckiewicz, 
Maksymilian Jastrzębski, Pau-
lina Angielczyk

 22.45 Informacje kulturalne 
 23.15 Blisko - film fabularny, Nider-

landy, Francja, Belgia
 1.10 38. Międzynarodowy Festi-

wal Muzyki Jazzowej Jazz 
Jamboree ‘96 

  - Jarosław Śmietana i Woj-
ciech Karolak Combo 

 2.10 Sibelius. Siedem symfonii 
- Czwarta symfonia - serial dok.

 6.25 Był taki dzień - 24 czerwca 
 6.35 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Czterdziestolatek (6) 

- Włosy Flory, czyli labirynt 
- serial

 9.25 Stalowa Wola. Od wojny do 
wolności, cz. 1 - cykl dok.

 10.35 Stalowa Wola. Od wojny do 
wolności, cz. 2 - cykl dok.

 11.45 Wszystkie kolory świata 
- Hawaje. Magia Pacyfiku 
- serial dok.

 12.45 Brytyjskie odliczanie do 
wojny - Część 2 - serial dok.

 14.00 Królowie (43) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (7) - Judym, 

czyli czyn społeczny - serial
 15.35 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 1 - widowisko
 16.30 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 2 - widowisko
 17.25 Czas honoru - Powstanie (4) 

- Kamień na kamieniu - serial
 18.20 Dwie strony barykady radom-

skiego czerwca - film dok.
 19.10 Wszystkie kolory świata 

- Santorini. U źródeł mitu 
- serial dok.

 20.15 Ekstradycja III (10) - serial
 21.20 Banksy: sztuka wyjęta spod 

prawa - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 3 - widowisko
 0.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 4 - widowisko
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Armia Czerwona, 
cz. 2 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Obrońca - film akcji, USA, 

Wielka Brytania, Niemcy, 2004, 
reż. Dolph Lundgren, wyk. 
Dolph Lundgren, Jerry Sprin-
ger, Shakara Ledard

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Włochy 10.00 
Robert Makłowicz: Portugalia 10.55 
Górski lekarz  s.  18 - serial 13.00 Kata-
strofy w  przestworzach  - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s.  1 20.00 Ostatni bastion - film sen-
sacyjny, USA 22.45 Dziki cel - komedia 
kryminalna, Francja, Wlk. Brytania 0.45 
Przebudzenie - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Cobra Kai 3.35 Septagon 5.40 Cudow-
nych rodziców mam

10.35 Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż 
graniczna - serial 14.35 Coś śmiesznego 
14.50 Orange Is the  New Black - serial 
17.00 Kabaretowy Szał bis 19.00 Kaba-
retowy Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 
22.00 Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka 
złota - serial 0.00 Auto zakup 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Nad wodą s. 2 - Jezioro Czorsz-
tyńskie 7.45 Polska Kronika Filmowa 8.00 
Ranking Naj Polskiego Kina 8.40 Pan 
Anatol szuka miliona - komedia, Polska 
10.25 Pokój z widokiem na morze - dra-
mat psychologiczny, Polska 12.10 W  pu-
styni i w puszczy - film przygodowy, Pol-
ska 14.55 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 17.10 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Ekstradycja s. 3 - serial 21.10 Ekstra-
dycja s. 3 - serial 22.30 Misja Afganistan 
- Terrorysta - serial 23.25 Orzeł. Ostatni 
patrol - dramat, Polska 1.45 Prawo ojca 
- dramat sensacyjny, Polska

6.30 Polska z  góry  4  (7) - Pojezierze 
Gnieźnińskie 7.00 Problem - kr. metr. 7.30 
Nadzieja - dramat sensacyjny, Polska 2006 
9.30 Mother Dear - kr. metr. 10.00 Karen 
Pirie  2  (3) - serial 11.55 Vera  3  (4) - Syn 
marnotrawny - serial 13.50 Minari - dra-
mat obyczajowy, USA 2020 16.10 Prawo 
ojca - dramat obyczajowy, Belgia, Fran-
cja, Japonia 2024 18.15 Vera 4 (1) - serial 
20.10 Sztuka zbrodni - film sensacyjny, 
USA, Wlk. Brytania 2020 22.15 Zbrod-
nie w  Ystad  (5) - serial 23.15 Zbrodnie 
w  Ystad  (6) - serial 0.20 Poza nocą  (5) 
- serial 1.35 Poza nocą (6) - serial 2.30 Mi-
nuta ciszy (2) - serial 3.30 Sweat - dramat, 
Polska 2020 5.15 Klangor (2) - serial

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 7.30 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Ca-
stle II - serial 11.20 MacGyver - serial 12.20 
MacGyver II - serial 13.20 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 15.10 Agenci NCIS X - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas III - serial 19.05 Castle II - serial 20.05 
Castle II - serial 21.05 Premiera: Zabójcza 
broń III - serial 21.55 Premiera: Zabójcza 
broń III - serial 22.55 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 23.40 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas III - serial 0.40 
Castle II - serial 1.40 Castle II - serial 2.35 
Zabójcza broń III - serial 3.25 Zabójcza 
broń III - serial 4.25 Walker: Strażnik tek-
sasu - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Polska Kronika Filmo-
wa 8.00 Ranking Naj Polskiego Kina 
8.40 Pan Anatol szuka miliona - ko-
media, Polska 10.25 Pokój z widokiem 
na morze - dramat psychologiczny, 
Polska 12.10 W  pustyni i w  puszczy 
- film przygodowy, Polska 14.55 Piłsud-
ski - dramat biograficzny, Polska 17.10 
Pogranicze w ogniu - serial 20.00 Eks-
tradycja  sezon  3 - serial 21.10 Ekstra-
dycja sezon 3 - serial 22.30 Misja Afga-
nistan - Terrorysta - serial 23.25 Orzeł. 
Ostatni patrol - dramat, Polska 1.45 
Prawo ojca - dramat sensacyjny, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 14.30 Kartote-
ka - program kryminalny 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Idź na całość 18.05 
Zakup w ciemno Extra 18.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciem-
no Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia 1.00 Życie 
na kredycie 1.35 Życie na kredycie 2.10 
Dobra robota 3.10 Detektywi. Na zlece-
nie 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.15 Coś śmiesz-
nego 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w  mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot TV 21.00 Za-
gadka tygodnia 22.25 Zagadka tygodnia 
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis 2.45 
Kabaretowy Szał 2026

ŚRODA, 24 CZERWCA 
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TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta - Jak, będąc 

w małżeństwie, przeżywać 
przyjaźnie z osobami prze-
ciwnej płci? 

 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (18) - serial
 9.20 Ranczo s.V (64) - serial
 10.15 Komisarz Alex (73) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (182) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Ukryte cuda europejskiej 

przyrody - Półwysep Iberyjski
 14.00 Złoty chłopak (319) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (958) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (897) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Szwajcaria - Kanada
 23.35 Mundial 2026 
  - Szkocja - Brazylia
 2.25 Kawalerskie życie na 

obczyźnie - film obycza-
jowy, reż. Andrzej Barański, 
wyk. Marek Bukowski, Bożena 
Dykiel, Magdalena Wójcik, 
Artur Barciś, Jan Frycz, Marek 
Walczewski, Ewa Buczko, Cyn-
thia Kaszyńska

 4.15 Wykrywacz kłamstw 
 4.30 Pytanie dnia
 4.50 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1780) - serial
 6.25 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny - Mozaika 
żydowska 22 - magazyn 

 6.55 Barwy szczęścia (3339) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (20) 

- Rodzice na 110% - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (21) - Ideały, 

a sprawa trawnika - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (128) - serial
 14.05 Va Banque (996) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (861) - Powrót 

do przeszłości - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(418) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (129) - serial
 18.15 Va Banque (997) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3339) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (853) - Miłość 

i genetyka - serial
 22.20 Na sygnale (854) - W sieci 

kłamstw - serial
 23.00 Ania - film dok.
 0.35 Karol, władca Hiszpanii (1) 

- serial
 1.30 Nasz dom w górach (8) 

- Gorzka miłość, cz. 2 - serial
 2.30 Mundial 2026 
  - Czechy - Meksyk
 2.50 Mundial 2026 
  - Czechy - Meksyk
 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.35 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 20.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Belgia

 22.30 Volta - komedia, Polska, 2017, 
reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Andrzej Zieliński, Olga Bołądź, 
Aleksandra Domańska, Michał 
Żurawski, Jacek Braciak, 
Joanna Szczepkowska, Kata-
rzyna Herman 

  Bruno Volta to prawdziwy 
„kiler” w rozwiązywaniu zaga-
dek i przeglądaniu ludzi na 
wylot. Pewnego dnia jego 
zmysł kombinowania i zarabia-
nia zostaje postawiony w stan 
pełnej gotowości. 

 0.45 Spadaj, tato - komedia, USA, 
2012, reż. Sean Anders, wyk. 
Adam Sandler, Andy Sam-
berg, Leighton Meester, Susan 
Sarandon, Vanilla Ice, James 
Caan, Milo Ventimiglia

 3.15 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Mroczna dzielnica - film sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven 
Seagal, DMX, Isaiah Washing-
ton, Anthony Anderson, 
Michael Jai White, Bill Duke

 23.05 World War Z - film sci - fi, 
USA 2013, reż. Marc Forster, 
wyk. Brad Pitt, Mireille Enos, 
Daniella Kertesz, James Badge 
Dale, Ludi Boeken, Matthew 
Fox

 1.25 Szpital św. Anny - serial
 2.30 Uwaga!
 2.50 Wallander - serial
 4.45 Nauka jazdy 
 5.10 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.00 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Tożsamość strachu - film 

sensacyjny, USA 2021, reż. 
Castille Landon, wyk. Kathe-
rine Heigl, Harry Connick Jr, 
Madison Iseman, Israel Brous-
sard, Eugenie Bondurant

 22.30 Zabójcy - film sensacyjny, 
USA, Francja 1995, reż. Richard 
Donner, wyk. Sylvester Stal-
lone, Antonio Banderas, 
Julianne Moore, Anatoly Davy-
dov, Muse Watson

 1.00 Od kołyski aż po grób - film 
sensacyjny, USA 2003, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet 
Li, DMX, Anthony Anderson, 
Kelly Hu, Tom Arnold

 3.10 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 11.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Skazany - thriller, USA 2017, 

reż. Ric Roman Waugh, wyk. Jon 
Bernthal, Lake Bell, Nikolaj Wal-
dau - Coster, Omari Hardwick

 22.20 Tajniak - dramat kryminalny, 
Australia 2023, reż. Matt 
Nable, wyk. Edward Friday 
Carmody, Matt Nable, Phoebe 
Tonkin, Sam Worthington

 0.30 Pętla - film sensacyjny, Polska 
2020, reż. Patryk Vega, wyk. 
Antoni Królikowski, Henryk 
Talar, Katarzyna Warnke, Piotr 
Stramowski

 2.35 Dzielnica strachu - serial
 3.35 Lombard: Życie pod zastaw

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.30 
Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 Robert 
Makłowicz: 10.55 Górski lekarz - se-
rial 13.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 
20.00 Ostatni bastion - film sensacyjny 
22.45 Dziki cel - komedia kryminalna

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Uroczysko 21.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 23.00 Obrońca - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

3.35 Mundial 2026 - Kolumbia - De-
mokratyczna Republika Konga 6.40 
Mundial 2026 - Portugalia - Uzbeki-
stan 9.00 Mundialowy poranek (13) 
10.30 Mundial 2026 - Anglia - Ghana 
12.45 Koszykówka kobiet - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - finały K i  M 13.50 Mun-
dial 2026 - Panama - Chorwacja 16.10 
Mundial 2026 - Kolumbia - Demokra-
tyczna Republika Konga 18.30 Dzień 
na Mundialu (13) 20.00 Mundial 2026 
- Bośnia i  Hercegowina - Katar 23.35 
Mundial 2026 - Maroko - Haiti 2.35 
Mundial 2026 - RPA - Korea Południo-
wa 2.50 Mundial 2026 - RPA - Korea 
Południowa 5.15 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 5.  etap 9.00 Kolarstwo. Cycling 
show 9.30 Wyścigi długodystansowe. 
MŚ, 6 Hours of Spa - Francorchamps
12.00 Snooker. The Players Champion-
ship, Telford 14.00 Kolarstwo górskie. 
PŚ, Lenzerheide Downhill 15.30 Kolar-
stwo. Cycling show 16.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Lenzerheide Cross coun-
try olympic 18.30 Wyścigi długody-
stansowe. MŚ, 6 Hours of Spa - Fran-
corchamps, Belgia 20.00 Żeglarstwo. 
Sail GP, Halifax 21.00 Snooker. The Play-
ers Championship, Telford 22.00 Kolar-
stwo górskie. PŚ, Lenzerheide Downhill  
0.00 Snooker. Welsh Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.30 Świat według Kiepskich 
16.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Ambulans 
23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wydarzenia 
wieczorne 2.55 Ewa gotuje 4.00 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport  2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport  2026 
5.10 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Bez snu - thriller, USA, 
2017, reż. Baran bo Odar, wyk. Jamie 
Foxx, Michelle Monaghan, Dermot 
Mulroney, Gabrielle Union, Scoot Mc-
Nairy 23.00 Piekarz - film sensacyjny, 
Kanada, USA, 2023, reż. Jonathan So-
bol, wyk. Ron Perlman, Joel David Mo-
ore, Emma Ho, Elias Koteas, Harvey Ke-
itel, Varun Saranga, Paolo Mancini 

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Historia 
we fraszkach - od Mieszka po Staszka 
14.50 Matusia - siostra Matylda Get-
ter 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Rozmowy o edukacji 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z na-
mi 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Przetrwaliśmy 22.30 “Edek - idol na 
dziś 22.55 Miłość większa niż strach

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki e - serial 9.00 
Wakacje z duchami - serial 10.10 Wiel-
ki bieg - dramat 12.05 Duże zwierzę 
- film obyczajowy 13.35 Legendy Pary-
ża 14.35 Kariera Nikodema Dyzmy - se-
rial 15.40 Meta - film TVP 17.00 Waka-
cje z duchami - serial 18.15 Muzeum 
Polskiej Piosenki 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Holme-
sa - serial 21.05 Wspomnienie lata - film 
obyczajowy 22.45 Informacje kultural-
ne 23.15 Blisko - film fabularny 1.10 38 
Międzynarodowy Festiwal Muzyki Ja-
zzowej Jazz Jamboree ‘96

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Trzęsiny 
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Aleksander 

Brückner - magazyn 
 12.10 Wiedźmin (4) - Smok - serial
 13.05 Giganci nauki - Nauka 

i wojna - teleturniej
 14.00 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 4 - film dok.
 15.00 Słowo daję! - Błędy językowe 
 15.10 Zakochaj się w Polsce 

- Jezioro Wigry - magazyn
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Józef Wilkoń 
 16.00 Zaraz wracam (101) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3330) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1047/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Aleksandra Kurzak. Portret 

gwiazdy - reportaż
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.50 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 21.35 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 22.25 KabareTOP Story - Ucz się 

Jasiu - program rozrywkowy 
 22.35 Rozmowy (nie)wygodne 

- Jan Kanty Pawluśkiewicz 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Tamte lata, tamte dni - Mał-

gorzata Szejnert - magazyn
 0.10 Słowo daję! - Czechizmy 
 0.20 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 0.40 Zaraz wracam (101) - serial
 1.10 Stacja Innowacja 
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Na festiwalowej scenie 
- Anna Jantar

 6.45 Tamte lata, tamte dni - Mał-
gorzata Potocka - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? III (5) 
- Ślub lub grób - serial

 8.25 Klub profesora Tutki - serial
 9.00 Wakacje z duchami  (3, 4) 
 10.10 Wielki bieg - dramat, Polska
 12.05 Duże zwierzę - film obycza-

jowy, Polska
 13.35 Legendy Paryża - serial dok.
 14.35 Kariera Nikodema Dyzmy (5) 

- serial
 15.40 Meta - film TVP
 17.00 Wakacje z duchami (5, 6) 

- serial
 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki  

- „Moja i Twoja nadzieja” 
- Hey

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (6) 

- Sądna noc - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (4) 

- Rytuał Musgrave’ów - serial
 21.05 Wspomnienie lata - film 

obyczajowy, Polska, reż. Adam 
Guziński, wyk. Urszula Gra-
bowska, Robert Więckiewicz, 
Maksymilian Jastrzębski, Pau-
lina Angielczyk

 22.45 Informacje kulturalne 
 23.15 Blisko - film fabularny, Nider-

landy, Francja, Belgia
 1.10 38. Międzynarodowy Festi-

wal Muzyki Jazzowej Jazz 
Jamboree ‘96 

  - Jarosław Śmietana i Woj-
ciech Karolak Combo 

 2.10 Sibelius. Siedem symfonii 
- Czwarta symfonia - serial dok.

 6.25 Był taki dzień - 24 czerwca 
 6.35 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Czterdziestolatek (6) 

- Włosy Flory, czyli labirynt 
- serial

 9.25 Stalowa Wola. Od wojny do 
wolności, cz. 1 - cykl dok.

 10.35 Stalowa Wola. Od wojny do 
wolności, cz. 2 - cykl dok.

 11.45 Wszystkie kolory świata 
- Hawaje. Magia Pacyfiku 
- serial dok.

 12.45 Brytyjskie odliczanie do 
wojny - Część 2 - serial dok.

 14.00 Królowie (43) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (7) - Judym, 

czyli czyn społeczny - serial
 15.35 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 1 - widowisko
 16.30 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 2 - widowisko
 17.25 Czas honoru - Powstanie (4) 

- Kamień na kamieniu - serial
 18.20 Dwie strony barykady radom-

skiego czerwca - film dok.
 19.10 Wszystkie kolory świata 

- Santorini. U źródeł mitu 
- serial dok.

 20.15 Ekstradycja III (10) - serial
 21.20 Banksy: sztuka wyjęta spod 

prawa - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 3 - widowisko
 0.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 4 - widowisko
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Armia Czerwona, 
cz. 2 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Obrońca - film akcji, USA, 

Wielka Brytania, Niemcy, 2004, 
reż. Dolph Lundgren, wyk. 
Dolph Lundgren, Jerry Sprin-
ger, Shakara Ledard

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Włochy 10.00 
Robert Makłowicz: Portugalia 10.55 
Górski lekarz  s.  18 - serial 13.00 Kata-
strofy w  przestworzach  - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s.  1 20.00 Ostatni bastion - film sen-
sacyjny, USA 22.45 Dziki cel - komedia 
kryminalna, Francja, Wlk. Brytania 0.45 
Przebudzenie - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Cobra Kai 3.35 Septagon 5.40 Cudow-
nych rodziców mam

10.35 Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż 
graniczna - serial 14.35 Coś śmiesznego 
14.50 Orange Is the  New Black - serial 
17.00 Kabaretowy Szał bis 19.00 Kaba-
retowy Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 
22.00 Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka 
złota - serial 0.00 Auto zakup 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Nad wodą s. 2 - Jezioro Czorsz-
tyńskie 7.45 Polska Kronika Filmowa 8.00 
Ranking Naj Polskiego Kina 8.40 Pan 
Anatol szuka miliona - komedia, Polska 
10.25 Pokój z widokiem na morze - dra-
mat psychologiczny, Polska 12.10 W  pu-
styni i w puszczy - film przygodowy, Pol-
ska 14.55 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 17.10 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Ekstradycja s. 3 - serial 21.10 Ekstra-
dycja s. 3 - serial 22.30 Misja Afganistan 
- Terrorysta - serial 23.25 Orzeł. Ostatni 
patrol - dramat, Polska 1.45 Prawo ojca 
- dramat sensacyjny, Polska

6.30 Polska z  góry  4  (7) - Pojezierze 
Gnieźnińskie 7.00 Problem - kr. metr. 7.30 
Nadzieja - dramat sensacyjny, Polska 2006 
9.30 Mother Dear - kr. metr. 10.00 Karen 
Pirie  2  (3) - serial 11.55 Vera  3  (4) - Syn 
marnotrawny - serial 13.50 Minari - dra-
mat obyczajowy, USA 2020 16.10 Prawo 
ojca - dramat obyczajowy, Belgia, Fran-
cja, Japonia 2024 18.15 Vera 4 (1) - serial 
20.10 Sztuka zbrodni - film sensacyjny, 
USA, Wlk. Brytania 2020 22.15 Zbrod-
nie w  Ystad  (5) - serial 23.15 Zbrodnie 
w  Ystad  (6) - serial 0.20 Poza nocą  (5) 
- serial 1.35 Poza nocą (6) - serial 2.30 Mi-
nuta ciszy (2) - serial 3.30 Sweat - dramat, 
Polska 2020 5.15 Klangor (2) - serial

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 7.30 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Ca-
stle II - serial 11.20 MacGyver - serial 12.20 
MacGyver II - serial 13.20 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 15.10 Agenci NCIS X - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas III - serial 19.05 Castle II - serial 20.05 
Castle II - serial 21.05 Premiera: Zabójcza 
broń III - serial 21.55 Premiera: Zabójcza 
broń III - serial 22.55 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 23.40 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas III - serial 0.40 
Castle II - serial 1.40 Castle II - serial 2.35 
Zabójcza broń III - serial 3.25 Zabójcza 
broń III - serial 4.25 Walker: Strażnik tek-
sasu - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Polska Kronika Filmo-
wa 8.00 Ranking Naj Polskiego Kina 
8.40 Pan Anatol szuka miliona - ko-
media, Polska 10.25 Pokój z widokiem 
na morze - dramat psychologiczny, 
Polska 12.10 W  pustyni i w  puszczy 
- film przygodowy, Polska 14.55 Piłsud-
ski - dramat biograficzny, Polska 17.10 
Pogranicze w ogniu - serial 20.00 Eks-
tradycja  sezon  3 - serial 21.10 Ekstra-
dycja sezon 3 - serial 22.30 Misja Afga-
nistan - Terrorysta - serial 23.25 Orzeł. 
Ostatni patrol - dramat, Polska 1.45 
Prawo ojca - dramat sensacyjny, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 14.30 Kartote-
ka - program kryminalny 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Idź na całość 18.05 
Zakup w ciemno Extra 18.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciem-
no Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia 1.00 Życie 
na kredycie 1.35 Życie na kredycie 2.10 
Dobra robota 3.10 Detektywi. Na zlece-
nie 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.15 Coś śmiesz-
nego 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w  mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot TV 21.00 Za-
gadka tygodnia 22.25 Zagadka tygodnia 
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis 2.45 
Kabaretowy Szał 2026

ŚRODA, 24 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta - Jak, będąc 

w małżeństwie, przeżywać 
przyjaźnie z osobami prze-
ciwnej płci? 

 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (18) - serial
 9.20 Ranczo s.V (64) - serial
 10.15 Komisarz Alex (73) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (182) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Ukryte cuda europejskiej 

przyrody - Półwysep Iberyjski
 14.00 Złoty chłopak (319) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (958) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (897) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Szwajcaria - Kanada
 23.35 Mundial 2026 
  - Szkocja - Brazylia
 2.25 Kawalerskie życie na 

obczyźnie - film obycza-
jowy, reż. Andrzej Barański, 
wyk. Marek Bukowski, Bożena 
Dykiel, Magdalena Wójcik, 
Artur Barciś, Jan Frycz, Marek 
Walczewski, Ewa Buczko, Cyn-
thia Kaszyńska

 4.15 Wykrywacz kłamstw 
 4.30 Pytanie dnia
 4.50 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1780) - serial
 6.25 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny - Mozaika 
żydowska 22 - magazyn 

 6.55 Barwy szczęścia (3339) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (20) 

- Rodzice na 110% - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (21) - Ideały, 

a sprawa trawnika - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (128) - serial
 14.05 Va Banque (996) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (861) - Powrót 

do przeszłości - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(418) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (129) - serial
 18.15 Va Banque (997) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3339) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (853) - Miłość 

i genetyka - serial
 22.20 Na sygnale (854) - W sieci 

kłamstw - serial
 23.00 Ania - film dok.
 0.35 Karol, władca Hiszpanii (1) 

- serial
 1.30 Nasz dom w górach (8) 

- Gorzka miłość, cz. 2 - serial
 2.30 Mundial 2026 
  - Czechy - Meksyk
 2.50 Mundial 2026 
  - Czechy - Meksyk
 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.35 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 20.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Belgia

 22.30 Volta - komedia, Polska, 2017, 
reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Andrzej Zieliński, Olga Bołądź, 
Aleksandra Domańska, Michał 
Żurawski, Jacek Braciak, 
Joanna Szczepkowska, Kata-
rzyna Herman 

  Bruno Volta to prawdziwy 
„kiler” w rozwiązywaniu zaga-
dek i przeglądaniu ludzi na 
wylot. Pewnego dnia jego 
zmysł kombinowania i zarabia-
nia zostaje postawiony w stan 
pełnej gotowości. 

 0.45 Spadaj, tato - komedia, USA, 
2012, reż. Sean Anders, wyk. 
Adam Sandler, Andy Sam-
berg, Leighton Meester, Susan 
Sarandon, Vanilla Ice, James 
Caan, Milo Ventimiglia

 3.15 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Mroczna dzielnica - film sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven 
Seagal, DMX, Isaiah Washing-
ton, Anthony Anderson, 
Michael Jai White, Bill Duke

 23.05 World War Z - film sci - fi, 
USA 2013, reż. Marc Forster, 
wyk. Brad Pitt, Mireille Enos, 
Daniella Kertesz, James Badge 
Dale, Ludi Boeken, Matthew 
Fox

 1.25 Szpital św. Anny - serial
 2.30 Uwaga!
 2.50 Wallander - serial
 4.45 Nauka jazdy 
 5.10 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.00 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Tożsamość strachu - film 

sensacyjny, USA 2021, reż. 
Castille Landon, wyk. Kathe-
rine Heigl, Harry Connick Jr, 
Madison Iseman, Israel Brous-
sard, Eugenie Bondurant

 22.30 Zabójcy - film sensacyjny, 
USA, Francja 1995, reż. Richard 
Donner, wyk. Sylvester Stal-
lone, Antonio Banderas, 
Julianne Moore, Anatoly Davy-
dov, Muse Watson

 1.00 Od kołyski aż po grób - film 
sensacyjny, USA 2003, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet 
Li, DMX, Anthony Anderson, 
Kelly Hu, Tom Arnold

 3.10 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 11.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Skazany - thriller, USA 2017, 

reż. Ric Roman Waugh, wyk. Jon 
Bernthal, Lake Bell, Nikolaj Wal-
dau - Coster, Omari Hardwick

 22.20 Tajniak - dramat kryminalny, 
Australia 2023, reż. Matt 
Nable, wyk. Edward Friday 
Carmody, Matt Nable, Phoebe 
Tonkin, Sam Worthington

 0.30 Pętla - film sensacyjny, Polska 
2020, reż. Patryk Vega, wyk. 
Antoni Królikowski, Henryk 
Talar, Katarzyna Warnke, Piotr 
Stramowski

 2.35 Dzielnica strachu - serial
 3.35 Lombard: Życie pod zastaw

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.30 
Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 Robert 
Makłowicz: 10.55 Górski lekarz - se-
rial 13.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 
20.00 Ostatni bastion - film sensacyjny 
22.45 Dziki cel - komedia kryminalna

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Uroczysko 21.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 23.00 Obrońca - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

3.35 Mundial 2026 - Kolumbia - De-
mokratyczna Republika Konga 6.40 
Mundial 2026 - Portugalia - Uzbeki-
stan 9.00 Mundialowy poranek (13) 
10.30 Mundial 2026 - Anglia - Ghana 
12.45 Koszykówka kobiet - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - finały K i  M 13.50 Mun-
dial 2026 - Panama - Chorwacja 16.10 
Mundial 2026 - Kolumbia - Demokra-
tyczna Republika Konga 18.30 Dzień 
na Mundialu (13) 20.00 Mundial 2026 
- Bośnia i  Hercegowina - Katar 23.35 
Mundial 2026 - Maroko - Haiti 2.35 
Mundial 2026 - RPA - Korea Południo-
wa 2.50 Mundial 2026 - RPA - Korea 
Południowa 5.15 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 5.  etap 9.00 Kolarstwo. Cycling 
show 9.30 Wyścigi długodystansowe. 
MŚ, 6 Hours of Spa - Francorchamps
12.00 Snooker. The Players Champion-
ship, Telford 14.00 Kolarstwo górskie. 
PŚ, Lenzerheide Downhill 15.30 Kolar-
stwo. Cycling show 16.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Lenzerheide Cross coun-
try olympic 18.30 Wyścigi długody-
stansowe. MŚ, 6 Hours of Spa - Fran-
corchamps, Belgia 20.00 Żeglarstwo. 
Sail GP, Halifax 21.00 Snooker. The Play-
ers Championship, Telford 22.00 Kolar-
stwo górskie. PŚ, Lenzerheide Downhill  
0.00 Snooker. Welsh Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.30 Świat według Kiepskich 
16.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Ambulans 
23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wydarzenia 
wieczorne 2.55 Ewa gotuje 4.00 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport  2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport  2026 
5.10 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Bez snu - thriller, USA, 
2017, reż. Baran bo Odar, wyk. Jamie 
Foxx, Michelle Monaghan, Dermot 
Mulroney, Gabrielle Union, Scoot Mc-
Nairy 23.00 Piekarz - film sensacyjny, 
Kanada, USA, 2023, reż. Jonathan So-
bol, wyk. Ron Perlman, Joel David Mo-
ore, Emma Ho, Elias Koteas, Harvey Ke-
itel, Varun Saranga, Paolo Mancini 

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Historia 
we fraszkach - od Mieszka po Staszka 
14.50 Matusia - siostra Matylda Get-
ter 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Rozmowy o edukacji 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z na-
mi 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Przetrwaliśmy 22.30 “Edek - idol na 
dziś 22.55 Miłość większa niż strach

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki e - serial 9.00 
Wakacje z duchami - serial 10.10 Wiel-
ki bieg - dramat 12.05 Duże zwierzę 
- film obyczajowy 13.35 Legendy Pary-
ża 14.35 Kariera Nikodema Dyzmy - se-
rial 15.40 Meta - film TVP 17.00 Waka-
cje z duchami - serial 18.15 Muzeum 
Polskiej Piosenki 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Holme-
sa - serial 21.05 Wspomnienie lata - film 
obyczajowy 22.45 Informacje kultural-
ne 23.15 Blisko - film fabularny 1.10 38 
Międzynarodowy Festiwal Muzyki Ja-
zzowej Jazz Jamboree ‘96

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Trzęsiny 
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Aleksander 

Brückner - magazyn 
 12.10 Wiedźmin (4) - Smok - serial
 13.05 Giganci nauki - Nauka 

i wojna - teleturniej
 14.00 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 4 - film dok.
 15.00 Słowo daję! - Błędy językowe 
 15.10 Zakochaj się w Polsce 

- Jezioro Wigry - magazyn
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Józef Wilkoń 
 16.00 Zaraz wracam (101) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3330) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1047/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Aleksandra Kurzak. Portret 

gwiazdy - reportaż
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.50 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 21.35 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 22.25 KabareTOP Story - Ucz się 

Jasiu - program rozrywkowy 
 22.35 Rozmowy (nie)wygodne 

- Jan Kanty Pawluśkiewicz 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Tamte lata, tamte dni - Mał-

gorzata Szejnert - magazyn
 0.10 Słowo daję! - Czechizmy 
 0.20 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 0.40 Zaraz wracam (101) - serial
 1.10 Stacja Innowacja 
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Na festiwalowej scenie 
- Anna Jantar

 6.45 Tamte lata, tamte dni - Mał-
gorzata Potocka - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? III (5) 
- Ślub lub grób - serial

 8.25 Klub profesora Tutki - serial
 9.00 Wakacje z duchami  (3, 4) 
 10.10 Wielki bieg - dramat, Polska
 12.05 Duże zwierzę - film obycza-

jowy, Polska
 13.35 Legendy Paryża - serial dok.
 14.35 Kariera Nikodema Dyzmy (5) 

- serial
 15.40 Meta - film TVP
 17.00 Wakacje z duchami (5, 6) 

- serial
 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki  

- „Moja i Twoja nadzieja” 
- Hey

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (6) 

- Sądna noc - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (4) 

- Rytuał Musgrave’ów - serial
 21.05 Wspomnienie lata - film 

obyczajowy, Polska, reż. Adam 
Guziński, wyk. Urszula Gra-
bowska, Robert Więckiewicz, 
Maksymilian Jastrzębski, Pau-
lina Angielczyk

 22.45 Informacje kulturalne 
 23.15 Blisko - film fabularny, Nider-

landy, Francja, Belgia
 1.10 38. Międzynarodowy Festi-

wal Muzyki Jazzowej Jazz 
Jamboree ‘96 

  - Jarosław Śmietana i Woj-
ciech Karolak Combo 

 2.10 Sibelius. Siedem symfonii 
- Czwarta symfonia - serial dok.

 6.25 Był taki dzień - 24 czerwca 
 6.35 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Czterdziestolatek (6) 

- Włosy Flory, czyli labirynt 
- serial

 9.25 Stalowa Wola. Od wojny do 
wolności, cz. 1 - cykl dok.

 10.35 Stalowa Wola. Od wojny do 
wolności, cz. 2 - cykl dok.

 11.45 Wszystkie kolory świata 
- Hawaje. Magia Pacyfiku 
- serial dok.

 12.45 Brytyjskie odliczanie do 
wojny - Część 2 - serial dok.

 14.00 Królowie (43) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (7) - Judym, 

czyli czyn społeczny - serial
 15.35 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 1 - widowisko
 16.30 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 2 - widowisko
 17.25 Czas honoru - Powstanie (4) 

- Kamień na kamieniu - serial
 18.20 Dwie strony barykady radom-

skiego czerwca - film dok.
 19.10 Wszystkie kolory świata 

- Santorini. U źródeł mitu 
- serial dok.

 20.15 Ekstradycja III (10) - serial
 21.20 Banksy: sztuka wyjęta spod 

prawa - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 3 - widowisko
 0.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 4 - widowisko
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Armia Czerwona, 
cz. 2 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Obrońca - film akcji, USA, 

Wielka Brytania, Niemcy, 2004, 
reż. Dolph Lundgren, wyk. 
Dolph Lundgren, Jerry Sprin-
ger, Shakara Ledard

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Włochy 10.00 
Robert Makłowicz: Portugalia 10.55 
Górski lekarz  s.  18 - serial 13.00 Kata-
strofy w  przestworzach  - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s.  1 20.00 Ostatni bastion - film sen-
sacyjny, USA 22.45 Dziki cel - komedia 
kryminalna, Francja, Wlk. Brytania 0.45 
Przebudzenie - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Cobra Kai 3.35 Septagon 5.40 Cudow-
nych rodziców mam

10.35 Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż 
graniczna - serial 14.35 Coś śmiesznego 
14.50 Orange Is the  New Black - serial 
17.00 Kabaretowy Szał bis 19.00 Kaba-
retowy Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 
22.00 Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka 
złota - serial 0.00 Auto zakup 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Nad wodą s. 2 - Jezioro Czorsz-
tyńskie 7.45 Polska Kronika Filmowa 8.00 
Ranking Naj Polskiego Kina 8.40 Pan 
Anatol szuka miliona - komedia, Polska 
10.25 Pokój z widokiem na morze - dra-
mat psychologiczny, Polska 12.10 W  pu-
styni i w puszczy - film przygodowy, Pol-
ska 14.55 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 17.10 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Ekstradycja s. 3 - serial 21.10 Ekstra-
dycja s. 3 - serial 22.30 Misja Afganistan 
- Terrorysta - serial 23.25 Orzeł. Ostatni 
patrol - dramat, Polska 1.45 Prawo ojca 
- dramat sensacyjny, Polska

6.30 Polska z  góry  4  (7) - Pojezierze 
Gnieźnińskie 7.00 Problem - kr. metr. 7.30 
Nadzieja - dramat sensacyjny, Polska 2006 
9.30 Mother Dear - kr. metr. 10.00 Karen 
Pirie  2  (3) - serial 11.55 Vera  3  (4) - Syn 
marnotrawny - serial 13.50 Minari - dra-
mat obyczajowy, USA 2020 16.10 Prawo 
ojca - dramat obyczajowy, Belgia, Fran-
cja, Japonia 2024 18.15 Vera 4 (1) - serial 
20.10 Sztuka zbrodni - film sensacyjny, 
USA, Wlk. Brytania 2020 22.15 Zbrod-
nie w  Ystad  (5) - serial 23.15 Zbrodnie 
w  Ystad  (6) - serial 0.20 Poza nocą  (5) 
- serial 1.35 Poza nocą (6) - serial 2.30 Mi-
nuta ciszy (2) - serial 3.30 Sweat - dramat, 
Polska 2020 5.15 Klangor (2) - serial

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 7.30 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Ca-
stle II - serial 11.20 MacGyver - serial 12.20 
MacGyver II - serial 13.20 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 15.10 Agenci NCIS X - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas III - serial 19.05 Castle II - serial 20.05 
Castle II - serial 21.05 Premiera: Zabójcza 
broń III - serial 21.55 Premiera: Zabójcza 
broń III - serial 22.55 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 23.40 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas III - serial 0.40 
Castle II - serial 1.40 Castle II - serial 2.35 
Zabójcza broń III - serial 3.25 Zabójcza 
broń III - serial 4.25 Walker: Strażnik tek-
sasu - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Polska Kronika Filmo-
wa 8.00 Ranking Naj Polskiego Kina 
8.40 Pan Anatol szuka miliona - ko-
media, Polska 10.25 Pokój z widokiem 
na morze - dramat psychologiczny, 
Polska 12.10 W  pustyni i w  puszczy 
- film przygodowy, Polska 14.55 Piłsud-
ski - dramat biograficzny, Polska 17.10 
Pogranicze w ogniu - serial 20.00 Eks-
tradycja  sezon  3 - serial 21.10 Ekstra-
dycja sezon 3 - serial 22.30 Misja Afga-
nistan - Terrorysta - serial 23.25 Orzeł. 
Ostatni patrol - dramat, Polska 1.45 
Prawo ojca - dramat sensacyjny, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 14.30 Kartote-
ka - program kryminalny 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Idź na całość 18.05 
Zakup w ciemno Extra 18.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciem-
no Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia 1.00 Życie 
na kredycie 1.35 Życie na kredycie 2.10 
Dobra robota 3.10 Detektywi. Na zlece-
nie 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.15 Coś śmiesz-
nego 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w  mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot TV 21.00 Za-
gadka tygodnia 22.25 Zagadka tygodnia 
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis 2.45 
Kabaretowy Szał 2026

ŚRODA, 24 CZERWCA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta - Jak, będąc 

w małżeństwie, przeżywać 
przyjaźnie z osobami prze-
ciwnej płci? 

 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (18) - serial
 9.20 Ranczo s.V (64) - serial
 10.15 Komisarz Alex (73) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (182) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Ukryte cuda europejskiej 

przyrody - Półwysep Iberyjski
 14.00 Złoty chłopak (319) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (958) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (897) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Szwajcaria - Kanada
 23.35 Mundial 2026 
  - Szkocja - Brazylia
 2.25 Kawalerskie życie na 

obczyźnie - film obycza-
jowy, reż. Andrzej Barański, 
wyk. Marek Bukowski, Bożena 
Dykiel, Magdalena Wójcik, 
Artur Barciś, Jan Frycz, Marek 
Walczewski, Ewa Buczko, Cyn-
thia Kaszyńska

 4.15 Wykrywacz kłamstw 
 4.30 Pytanie dnia
 4.50 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1780) - serial
 6.25 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny - Mozaika 
żydowska 22 - magazyn 

 6.55 Barwy szczęścia (3339) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (20) 

- Rodzice na 110% - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (21) - Ideały, 

a sprawa trawnika - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (128) - serial
 14.05 Va Banque (996) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (861) - Powrót 

do przeszłości - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(418) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (129) - serial
 18.15 Va Banque (997) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3339) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (853) - Miłość 

i genetyka - serial
 22.20 Na sygnale (854) - W sieci 

kłamstw - serial
 23.00 Ania - film dok.
 0.35 Karol, władca Hiszpanii (1) 

- serial
 1.30 Nasz dom w górach (8) 

- Gorzka miłość, cz. 2 - serial
 2.30 Mundial 2026 
  - Czechy - Meksyk
 2.50 Mundial 2026 
  - Czechy - Meksyk
 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.35 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 20.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Belgia

 22.30 Volta - komedia, Polska, 2017, 
reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Andrzej Zieliński, Olga Bołądź, 
Aleksandra Domańska, Michał 
Żurawski, Jacek Braciak, 
Joanna Szczepkowska, Kata-
rzyna Herman 

  Bruno Volta to prawdziwy 
„kiler” w rozwiązywaniu zaga-
dek i przeglądaniu ludzi na 
wylot. Pewnego dnia jego 
zmysł kombinowania i zarabia-
nia zostaje postawiony w stan 
pełnej gotowości. 

 0.45 Spadaj, tato - komedia, USA, 
2012, reż. Sean Anders, wyk. 
Adam Sandler, Andy Sam-
berg, Leighton Meester, Susan 
Sarandon, Vanilla Ice, James 
Caan, Milo Ventimiglia

 3.15 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Mroczna dzielnica - film sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven 
Seagal, DMX, Isaiah Washing-
ton, Anthony Anderson, 
Michael Jai White, Bill Duke

 23.05 World War Z - film sci - fi, 
USA 2013, reż. Marc Forster, 
wyk. Brad Pitt, Mireille Enos, 
Daniella Kertesz, James Badge 
Dale, Ludi Boeken, Matthew 
Fox

 1.25 Szpital św. Anny - serial
 2.30 Uwaga!
 2.50 Wallander - serial
 4.45 Nauka jazdy 
 5.10 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.00 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Tożsamość strachu - film 

sensacyjny, USA 2021, reż. 
Castille Landon, wyk. Kathe-
rine Heigl, Harry Connick Jr, 
Madison Iseman, Israel Brous-
sard, Eugenie Bondurant

 22.30 Zabójcy - film sensacyjny, 
USA, Francja 1995, reż. Richard 
Donner, wyk. Sylvester Stal-
lone, Antonio Banderas, 
Julianne Moore, Anatoly Davy-
dov, Muse Watson

 1.00 Od kołyski aż po grób - film 
sensacyjny, USA 2003, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet 
Li, DMX, Anthony Anderson, 
Kelly Hu, Tom Arnold

 3.10 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 11.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Skazany - thriller, USA 2017, 

reż. Ric Roman Waugh, wyk. Jon 
Bernthal, Lake Bell, Nikolaj Wal-
dau - Coster, Omari Hardwick

 22.20 Tajniak - dramat kryminalny, 
Australia 2023, reż. Matt 
Nable, wyk. Edward Friday 
Carmody, Matt Nable, Phoebe 
Tonkin, Sam Worthington

 0.30 Pętla - film sensacyjny, Polska 
2020, reż. Patryk Vega, wyk. 
Antoni Królikowski, Henryk 
Talar, Katarzyna Warnke, Piotr 
Stramowski

 2.35 Dzielnica strachu - serial
 3.35 Lombard: Życie pod zastaw

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.30 
Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 Robert 
Makłowicz: 10.55 Górski lekarz - se-
rial 13.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 
20.00 Ostatni bastion - film sensacyjny 
22.45 Dziki cel - komedia kryminalna

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Uroczysko 21.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 23.00 Obrońca - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

3.35 Mundial 2026 - Kolumbia - De-
mokratyczna Republika Konga 6.40 
Mundial 2026 - Portugalia - Uzbeki-
stan 9.00 Mundialowy poranek (13) 
10.30 Mundial 2026 - Anglia - Ghana 
12.45 Koszykówka kobiet - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - finały K i  M 13.50 Mun-
dial 2026 - Panama - Chorwacja 16.10 
Mundial 2026 - Kolumbia - Demokra-
tyczna Republika Konga 18.30 Dzień 
na Mundialu (13) 20.00 Mundial 2026 
- Bośnia i  Hercegowina - Katar 23.35 
Mundial 2026 - Maroko - Haiti 2.35 
Mundial 2026 - RPA - Korea Południo-
wa 2.50 Mundial 2026 - RPA - Korea 
Południowa 5.15 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 5.  etap 9.00 Kolarstwo. Cycling 
show 9.30 Wyścigi długodystansowe. 
MŚ, 6 Hours of Spa - Francorchamps
12.00 Snooker. The Players Champion-
ship, Telford 14.00 Kolarstwo górskie. 
PŚ, Lenzerheide Downhill 15.30 Kolar-
stwo. Cycling show 16.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Lenzerheide Cross coun-
try olympic 18.30 Wyścigi długody-
stansowe. MŚ, 6 Hours of Spa - Fran-
corchamps, Belgia 20.00 Żeglarstwo. 
Sail GP, Halifax 21.00 Snooker. The Play-
ers Championship, Telford 22.00 Kolar-
stwo górskie. PŚ, Lenzerheide Downhill  
0.00 Snooker. Welsh Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.30 Świat według Kiepskich 
16.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Ambulans 
23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wydarzenia 
wieczorne 2.55 Ewa gotuje 4.00 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport  2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport  2026 
5.10 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Bez snu - thriller, USA, 
2017, reż. Baran bo Odar, wyk. Jamie 
Foxx, Michelle Monaghan, Dermot 
Mulroney, Gabrielle Union, Scoot Mc-
Nairy 23.00 Piekarz - film sensacyjny, 
Kanada, USA, 2023, reż. Jonathan So-
bol, wyk. Ron Perlman, Joel David Mo-
ore, Emma Ho, Elias Koteas, Harvey Ke-
itel, Varun Saranga, Paolo Mancini 

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Historia 
we fraszkach - od Mieszka po Staszka 
14.50 Matusia - siostra Matylda Get-
ter 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Rozmowy o edukacji 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z na-
mi 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Przetrwaliśmy 22.30 “Edek - idol na 
dziś 22.55 Miłość większa niż strach

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki e - serial 9.00 
Wakacje z duchami - serial 10.10 Wiel-
ki bieg - dramat 12.05 Duże zwierzę 
- film obyczajowy 13.35 Legendy Pary-
ża 14.35 Kariera Nikodema Dyzmy - se-
rial 15.40 Meta - film TVP 17.00 Waka-
cje z duchami - serial 18.15 Muzeum 
Polskiej Piosenki 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Holme-
sa - serial 21.05 Wspomnienie lata - film 
obyczajowy 22.45 Informacje kultural-
ne 23.15 Blisko - film fabularny 1.10 38 
Międzynarodowy Festiwal Muzyki Ja-
zzowej Jazz Jamboree ‘96

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Trzęsiny 
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Aleksander 

Brückner - magazyn 
 12.10 Wiedźmin (4) - Smok - serial
 13.05 Giganci nauki - Nauka 

i wojna - teleturniej
 14.00 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 4 - film dok.
 15.00 Słowo daję! - Błędy językowe 
 15.10 Zakochaj się w Polsce 

- Jezioro Wigry - magazyn
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Józef Wilkoń 
 16.00 Zaraz wracam (101) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3330) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1047/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Aleksandra Kurzak. Portret 

gwiazdy - reportaż
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.50 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 21.35 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 22.25 KabareTOP Story - Ucz się 

Jasiu - program rozrywkowy 
 22.35 Rozmowy (nie)wygodne 

- Jan Kanty Pawluśkiewicz 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Tamte lata, tamte dni - Mał-

gorzata Szejnert - magazyn
 0.10 Słowo daję! - Czechizmy 
 0.20 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 0.40 Zaraz wracam (101) - serial
 1.10 Stacja Innowacja 
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Na festiwalowej scenie 
- Anna Jantar

 6.45 Tamte lata, tamte dni - Mał-
gorzata Potocka - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? III (5) 
- Ślub lub grób - serial

 8.25 Klub profesora Tutki - serial
 9.00 Wakacje z duchami  (3, 4) 
 10.10 Wielki bieg - dramat, Polska
 12.05 Duże zwierzę - film obycza-

jowy, Polska
 13.35 Legendy Paryża - serial dok.
 14.35 Kariera Nikodema Dyzmy (5) 

- serial
 15.40 Meta - film TVP
 17.00 Wakacje z duchami (5, 6) 

- serial
 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki  

- „Moja i Twoja nadzieja” 
- Hey

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (6) 

- Sądna noc - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (4) 

- Rytuał Musgrave’ów - serial
 21.05 Wspomnienie lata - film 

obyczajowy, Polska, reż. Adam 
Guziński, wyk. Urszula Gra-
bowska, Robert Więckiewicz, 
Maksymilian Jastrzębski, Pau-
lina Angielczyk

 22.45 Informacje kulturalne 
 23.15 Blisko - film fabularny, Nider-

landy, Francja, Belgia
 1.10 38. Międzynarodowy Festi-

wal Muzyki Jazzowej Jazz 
Jamboree ‘96 

  - Jarosław Śmietana i Woj-
ciech Karolak Combo 

 2.10 Sibelius. Siedem symfonii 
- Czwarta symfonia - serial dok.

 6.25 Był taki dzień - 24 czerwca 
 6.35 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Czterdziestolatek (6) 

- Włosy Flory, czyli labirynt 
- serial

 9.25 Stalowa Wola. Od wojny do 
wolności, cz. 1 - cykl dok.

 10.35 Stalowa Wola. Od wojny do 
wolności, cz. 2 - cykl dok.

 11.45 Wszystkie kolory świata 
- Hawaje. Magia Pacyfiku 
- serial dok.

 12.45 Brytyjskie odliczanie do 
wojny - Część 2 - serial dok.

 14.00 Królowie (43) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (7) - Judym, 

czyli czyn społeczny - serial
 15.35 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 1 - widowisko
 16.30 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 2 - widowisko
 17.25 Czas honoru - Powstanie (4) 

- Kamień na kamieniu - serial
 18.20 Dwie strony barykady radom-

skiego czerwca - film dok.
 19.10 Wszystkie kolory świata 

- Santorini. U źródeł mitu 
- serial dok.

 20.15 Ekstradycja III (10) - serial
 21.20 Banksy: sztuka wyjęta spod 

prawa - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 3 - widowisko
 0.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 4 - widowisko
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Armia Czerwona, 
cz. 2 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Obrońca - film akcji, USA, 

Wielka Brytania, Niemcy, 2004, 
reż. Dolph Lundgren, wyk. 
Dolph Lundgren, Jerry Sprin-
ger, Shakara Ledard

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Włochy 10.00 
Robert Makłowicz: Portugalia 10.55 
Górski lekarz  s.  18 - serial 13.00 Kata-
strofy w  przestworzach  - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s.  1 20.00 Ostatni bastion - film sen-
sacyjny, USA 22.45 Dziki cel - komedia 
kryminalna, Francja, Wlk. Brytania 0.45 
Przebudzenie - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Cobra Kai 3.35 Septagon 5.40 Cudow-
nych rodziców mam

10.35 Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż 
graniczna - serial 14.35 Coś śmiesznego 
14.50 Orange Is the  New Black - serial 
17.00 Kabaretowy Szał bis 19.00 Kaba-
retowy Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 
22.00 Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka 
złota - serial 0.00 Auto zakup 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Nad wodą s. 2 - Jezioro Czorsz-
tyńskie 7.45 Polska Kronika Filmowa 8.00 
Ranking Naj Polskiego Kina 8.40 Pan 
Anatol szuka miliona - komedia, Polska 
10.25 Pokój z widokiem na morze - dra-
mat psychologiczny, Polska 12.10 W  pu-
styni i w puszczy - film przygodowy, Pol-
ska 14.55 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 17.10 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Ekstradycja s. 3 - serial 21.10 Ekstra-
dycja s. 3 - serial 22.30 Misja Afganistan 
- Terrorysta - serial 23.25 Orzeł. Ostatni 
patrol - dramat, Polska 1.45 Prawo ojca 
- dramat sensacyjny, Polska

6.30 Polska z  góry  4  (7) - Pojezierze 
Gnieźnińskie 7.00 Problem - kr. metr. 7.30 
Nadzieja - dramat sensacyjny, Polska 2006 
9.30 Mother Dear - kr. metr. 10.00 Karen 
Pirie  2  (3) - serial 11.55 Vera  3  (4) - Syn 
marnotrawny - serial 13.50 Minari - dra-
mat obyczajowy, USA 2020 16.10 Prawo 
ojca - dramat obyczajowy, Belgia, Fran-
cja, Japonia 2024 18.15 Vera 4 (1) - serial 
20.10 Sztuka zbrodni - film sensacyjny, 
USA, Wlk. Brytania 2020 22.15 Zbrod-
nie w  Ystad  (5) - serial 23.15 Zbrodnie 
w  Ystad  (6) - serial 0.20 Poza nocą  (5) 
- serial 1.35 Poza nocą (6) - serial 2.30 Mi-
nuta ciszy (2) - serial 3.30 Sweat - dramat, 
Polska 2020 5.15 Klangor (2) - serial

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 7.30 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Ca-
stle II - serial 11.20 MacGyver - serial 12.20 
MacGyver II - serial 13.20 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 15.10 Agenci NCIS X - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas III - serial 19.05 Castle II - serial 20.05 
Castle II - serial 21.05 Premiera: Zabójcza 
broń III - serial 21.55 Premiera: Zabójcza 
broń III - serial 22.55 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 23.40 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas III - serial 0.40 
Castle II - serial 1.40 Castle II - serial 2.35 
Zabójcza broń III - serial 3.25 Zabójcza 
broń III - serial 4.25 Walker: Strażnik tek-
sasu - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Polska Kronika Filmo-
wa 8.00 Ranking Naj Polskiego Kina 
8.40 Pan Anatol szuka miliona - ko-
media, Polska 10.25 Pokój z widokiem 
na morze - dramat psychologiczny, 
Polska 12.10 W  pustyni i w  puszczy 
- film przygodowy, Polska 14.55 Piłsud-
ski - dramat biograficzny, Polska 17.10 
Pogranicze w ogniu - serial 20.00 Eks-
tradycja  sezon  3 - serial 21.10 Ekstra-
dycja sezon 3 - serial 22.30 Misja Afga-
nistan - Terrorysta - serial 23.25 Orzeł. 
Ostatni patrol - dramat, Polska 1.45 
Prawo ojca - dramat sensacyjny, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 14.30 Kartote-
ka - program kryminalny 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Idź na całość 18.05 
Zakup w ciemno Extra 18.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciem-
no Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia 1.00 Życie 
na kredycie 1.35 Życie na kredycie 2.10 
Dobra robota 3.10 Detektywi. Na zlece-
nie 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.15 Coś śmiesz-
nego 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w  mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot TV 21.00 Za-
gadka tygodnia 22.25 Zagadka tygodnia 
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis 2.45 
Kabaretowy Szał 2026

ŚRODA, 24 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta - Jak, będąc 

w małżeństwie, przeżywać 
przyjaźnie z osobami prze-
ciwnej płci? 

 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (18) - serial
 9.20 Ranczo s.V (64) - serial
 10.15 Komisarz Alex (73) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (182) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Ukryte cuda europejskiej 

przyrody - Półwysep Iberyjski
 14.00 Złoty chłopak (319) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (958) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (897) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Szwajcaria - Kanada
 23.35 Mundial 2026 
  - Szkocja - Brazylia
 2.25 Kawalerskie życie na 

obczyźnie - film obycza-
jowy, reż. Andrzej Barański, 
wyk. Marek Bukowski, Bożena 
Dykiel, Magdalena Wójcik, 
Artur Barciś, Jan Frycz, Marek 
Walczewski, Ewa Buczko, Cyn-
thia Kaszyńska

 4.15 Wykrywacz kłamstw 
 4.30 Pytanie dnia
 4.50 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1780) - serial
 6.25 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny - Mozaika 
żydowska 22 - magazyn 

 6.55 Barwy szczęścia (3339) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (20) 

- Rodzice na 110% - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (21) - Ideały, 

a sprawa trawnika - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (128) - serial
 14.05 Va Banque (996) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (861) - Powrót 

do przeszłości - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(418) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (129) - serial
 18.15 Va Banque (997) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3339) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (853) - Miłość 

i genetyka - serial
 22.20 Na sygnale (854) - W sieci 

kłamstw - serial
 23.00 Ania - film dok.
 0.35 Karol, władca Hiszpanii (1) 

- serial
 1.30 Nasz dom w górach (8) 

- Gorzka miłość, cz. 2 - serial
 2.30 Mundial 2026 
  - Czechy - Meksyk
 2.50 Mundial 2026 
  - Czechy - Meksyk
 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.35 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 20.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Belgia

 22.30 Volta - komedia, Polska, 2017, 
reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Andrzej Zieliński, Olga Bołądź, 
Aleksandra Domańska, Michał 
Żurawski, Jacek Braciak, 
Joanna Szczepkowska, Kata-
rzyna Herman 

  Bruno Volta to prawdziwy 
„kiler” w rozwiązywaniu zaga-
dek i przeglądaniu ludzi na 
wylot. Pewnego dnia jego 
zmysł kombinowania i zarabia-
nia zostaje postawiony w stan 
pełnej gotowości. 

 0.45 Spadaj, tato - komedia, USA, 
2012, reż. Sean Anders, wyk. 
Adam Sandler, Andy Sam-
berg, Leighton Meester, Susan 
Sarandon, Vanilla Ice, James 
Caan, Milo Ventimiglia

 3.15 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Mroczna dzielnica - film sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven 
Seagal, DMX, Isaiah Washing-
ton, Anthony Anderson, 
Michael Jai White, Bill Duke

 23.05 World War Z - film sci - fi, 
USA 2013, reż. Marc Forster, 
wyk. Brad Pitt, Mireille Enos, 
Daniella Kertesz, James Badge 
Dale, Ludi Boeken, Matthew 
Fox

 1.25 Szpital św. Anny - serial
 2.30 Uwaga!
 2.50 Wallander - serial
 4.45 Nauka jazdy 
 5.10 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.00 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Tożsamość strachu - film 

sensacyjny, USA 2021, reż. 
Castille Landon, wyk. Kathe-
rine Heigl, Harry Connick Jr, 
Madison Iseman, Israel Brous-
sard, Eugenie Bondurant

 22.30 Zabójcy - film sensacyjny, 
USA, Francja 1995, reż. Richard 
Donner, wyk. Sylvester Stal-
lone, Antonio Banderas, 
Julianne Moore, Anatoly Davy-
dov, Muse Watson

 1.00 Od kołyski aż po grób - film 
sensacyjny, USA 2003, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet 
Li, DMX, Anthony Anderson, 
Kelly Hu, Tom Arnold

 3.10 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 11.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Skazany - thriller, USA 2017, 

reż. Ric Roman Waugh, wyk. Jon 
Bernthal, Lake Bell, Nikolaj Wal-
dau - Coster, Omari Hardwick

 22.20 Tajniak - dramat kryminalny, 
Australia 2023, reż. Matt 
Nable, wyk. Edward Friday 
Carmody, Matt Nable, Phoebe 
Tonkin, Sam Worthington

 0.30 Pętla - film sensacyjny, Polska 
2020, reż. Patryk Vega, wyk. 
Antoni Królikowski, Henryk 
Talar, Katarzyna Warnke, Piotr 
Stramowski

 2.35 Dzielnica strachu - serial
 3.35 Lombard: Życie pod zastaw

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.30 
Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 Robert 
Makłowicz: 10.55 Górski lekarz - se-
rial 13.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 
20.00 Ostatni bastion - film sensacyjny 
22.45 Dziki cel - komedia kryminalna

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Uroczysko 21.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 23.00 Obrońca - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

3.35 Mundial 2026 - Kolumbia - De-
mokratyczna Republika Konga 6.40 
Mundial 2026 - Portugalia - Uzbeki-
stan 9.00 Mundialowy poranek (13) 
10.30 Mundial 2026 - Anglia - Ghana 
12.45 Koszykówka kobiet - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - finały K i  M 13.50 Mun-
dial 2026 - Panama - Chorwacja 16.10 
Mundial 2026 - Kolumbia - Demokra-
tyczna Republika Konga 18.30 Dzień 
na Mundialu (13) 20.00 Mundial 2026 
- Bośnia i  Hercegowina - Katar 23.35 
Mundial 2026 - Maroko - Haiti 2.35 
Mundial 2026 - RPA - Korea Południo-
wa 2.50 Mundial 2026 - RPA - Korea 
Południowa 5.15 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 5.  etap 9.00 Kolarstwo. Cycling 
show 9.30 Wyścigi długodystansowe. 
MŚ, 6 Hours of Spa - Francorchamps
12.00 Snooker. The Players Champion-
ship, Telford 14.00 Kolarstwo górskie. 
PŚ, Lenzerheide Downhill 15.30 Kolar-
stwo. Cycling show 16.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Lenzerheide Cross coun-
try olympic 18.30 Wyścigi długody-
stansowe. MŚ, 6 Hours of Spa - Fran-
corchamps, Belgia 20.00 Żeglarstwo. 
Sail GP, Halifax 21.00 Snooker. The Play-
ers Championship, Telford 22.00 Kolar-
stwo górskie. PŚ, Lenzerheide Downhill  
0.00 Snooker. Welsh Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.30 Świat według Kiepskich 
16.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Ambulans 
23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wydarzenia 
wieczorne 2.55 Ewa gotuje 4.00 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport  2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport  2026 
5.10 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Bez snu - thriller, USA, 
2017, reż. Baran bo Odar, wyk. Jamie 
Foxx, Michelle Monaghan, Dermot 
Mulroney, Gabrielle Union, Scoot Mc-
Nairy 23.00 Piekarz - film sensacyjny, 
Kanada, USA, 2023, reż. Jonathan So-
bol, wyk. Ron Perlman, Joel David Mo-
ore, Emma Ho, Elias Koteas, Harvey Ke-
itel, Varun Saranga, Paolo Mancini 

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Historia 
we fraszkach - od Mieszka po Staszka 
14.50 Matusia - siostra Matylda Get-
ter 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Rozmowy o edukacji 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z na-
mi 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Przetrwaliśmy 22.30 “Edek - idol na 
dziś 22.55 Miłość większa niż strach

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki e - serial 9.00 
Wakacje z duchami - serial 10.10 Wiel-
ki bieg - dramat 12.05 Duże zwierzę 
- film obyczajowy 13.35 Legendy Pary-
ża 14.35 Kariera Nikodema Dyzmy - se-
rial 15.40 Meta - film TVP 17.00 Waka-
cje z duchami - serial 18.15 Muzeum 
Polskiej Piosenki 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Holme-
sa - serial 21.05 Wspomnienie lata - film 
obyczajowy 22.45 Informacje kultural-
ne 23.15 Blisko - film fabularny 1.10 38 
Międzynarodowy Festiwal Muzyki Ja-
zzowej Jazz Jamboree ‘96

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Trzęsiny 
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Aleksander 

Brückner - magazyn 
 12.10 Wiedźmin (4) - Smok - serial
 13.05 Giganci nauki - Nauka 

i wojna - teleturniej
 14.00 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 4 - film dok.
 15.00 Słowo daję! - Błędy językowe 
 15.10 Zakochaj się w Polsce 

- Jezioro Wigry - magazyn
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Józef Wilkoń 
 16.00 Zaraz wracam (101) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3330) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1047/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Aleksandra Kurzak. Portret 

gwiazdy - reportaż
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.50 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 21.35 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 22.25 KabareTOP Story - Ucz się 

Jasiu - program rozrywkowy 
 22.35 Rozmowy (nie)wygodne 

- Jan Kanty Pawluśkiewicz 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Tamte lata, tamte dni - Mał-

gorzata Szejnert - magazyn
 0.10 Słowo daję! - Czechizmy 
 0.20 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 0.40 Zaraz wracam (101) - serial
 1.10 Stacja Innowacja 
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Na festiwalowej scenie 
- Anna Jantar

 6.45 Tamte lata, tamte dni - Mał-
gorzata Potocka - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? III (5) 
- Ślub lub grób - serial

 8.25 Klub profesora Tutki - serial
 9.00 Wakacje z duchami  (3, 4) 
 10.10 Wielki bieg - dramat, Polska
 12.05 Duże zwierzę - film obycza-

jowy, Polska
 13.35 Legendy Paryża - serial dok.
 14.35 Kariera Nikodema Dyzmy (5) 

- serial
 15.40 Meta - film TVP
 17.00 Wakacje z duchami (5, 6) 

- serial
 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki  

- „Moja i Twoja nadzieja” 
- Hey

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (6) 

- Sądna noc - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (4) 

- Rytuał Musgrave’ów - serial
 21.05 Wspomnienie lata - film 

obyczajowy, Polska, reż. Adam 
Guziński, wyk. Urszula Gra-
bowska, Robert Więckiewicz, 
Maksymilian Jastrzębski, Pau-
lina Angielczyk

 22.45 Informacje kulturalne 
 23.15 Blisko - film fabularny, Nider-

landy, Francja, Belgia
 1.10 38. Międzynarodowy Festi-

wal Muzyki Jazzowej Jazz 
Jamboree ‘96 

  - Jarosław Śmietana i Woj-
ciech Karolak Combo 

 2.10 Sibelius. Siedem symfonii 
- Czwarta symfonia - serial dok.

 6.25 Był taki dzień - 24 czerwca 
 6.35 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Czterdziestolatek (6) 

- Włosy Flory, czyli labirynt 
- serial

 9.25 Stalowa Wola. Od wojny do 
wolności, cz. 1 - cykl dok.

 10.35 Stalowa Wola. Od wojny do 
wolności, cz. 2 - cykl dok.

 11.45 Wszystkie kolory świata 
- Hawaje. Magia Pacyfiku 
- serial dok.

 12.45 Brytyjskie odliczanie do 
wojny - Część 2 - serial dok.

 14.00 Królowie (43) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (7) - Judym, 

czyli czyn społeczny - serial
 15.35 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 1 - widowisko
 16.30 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 2 - widowisko
 17.25 Czas honoru - Powstanie (4) 

- Kamień na kamieniu - serial
 18.20 Dwie strony barykady radom-

skiego czerwca - film dok.
 19.10 Wszystkie kolory świata 

- Santorini. U źródeł mitu 
- serial dok.

 20.15 Ekstradycja III (10) - serial
 21.20 Banksy: sztuka wyjęta spod 

prawa - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 3 - widowisko
 0.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 4 - widowisko
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Armia Czerwona, 
cz. 2 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Obrońca - film akcji, USA, 

Wielka Brytania, Niemcy, 2004, 
reż. Dolph Lundgren, wyk. 
Dolph Lundgren, Jerry Sprin-
ger, Shakara Ledard

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Włochy 10.00 
Robert Makłowicz: Portugalia 10.55 
Górski lekarz  s.  18 - serial 13.00 Kata-
strofy w  przestworzach  - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s.  1 20.00 Ostatni bastion - film sen-
sacyjny, USA 22.45 Dziki cel - komedia 
kryminalna, Francja, Wlk. Brytania 0.45 
Przebudzenie - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Cobra Kai 3.35 Septagon 5.40 Cudow-
nych rodziców mam

10.35 Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż 
graniczna - serial 14.35 Coś śmiesznego 
14.50 Orange Is the  New Black - serial 
17.00 Kabaretowy Szał bis 19.00 Kaba-
retowy Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 
22.00 Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka 
złota - serial 0.00 Auto zakup 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Nad wodą s. 2 - Jezioro Czorsz-
tyńskie 7.45 Polska Kronika Filmowa 8.00 
Ranking Naj Polskiego Kina 8.40 Pan 
Anatol szuka miliona - komedia, Polska 
10.25 Pokój z widokiem na morze - dra-
mat psychologiczny, Polska 12.10 W  pu-
styni i w puszczy - film przygodowy, Pol-
ska 14.55 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 17.10 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Ekstradycja s. 3 - serial 21.10 Ekstra-
dycja s. 3 - serial 22.30 Misja Afganistan 
- Terrorysta - serial 23.25 Orzeł. Ostatni 
patrol - dramat, Polska 1.45 Prawo ojca 
- dramat sensacyjny, Polska

6.30 Polska z  góry  4  (7) - Pojezierze 
Gnieźnińskie 7.00 Problem - kr. metr. 7.30 
Nadzieja - dramat sensacyjny, Polska 2006 
9.30 Mother Dear - kr. metr. 10.00 Karen 
Pirie  2  (3) - serial 11.55 Vera  3  (4) - Syn 
marnotrawny - serial 13.50 Minari - dra-
mat obyczajowy, USA 2020 16.10 Prawo 
ojca - dramat obyczajowy, Belgia, Fran-
cja, Japonia 2024 18.15 Vera 4 (1) - serial 
20.10 Sztuka zbrodni - film sensacyjny, 
USA, Wlk. Brytania 2020 22.15 Zbrod-
nie w  Ystad  (5) - serial 23.15 Zbrodnie 
w  Ystad  (6) - serial 0.20 Poza nocą  (5) 
- serial 1.35 Poza nocą (6) - serial 2.30 Mi-
nuta ciszy (2) - serial 3.30 Sweat - dramat, 
Polska 2020 5.15 Klangor (2) - serial

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 7.30 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Ca-
stle II - serial 11.20 MacGyver - serial 12.20 
MacGyver II - serial 13.20 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 15.10 Agenci NCIS X - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas III - serial 19.05 Castle II - serial 20.05 
Castle II - serial 21.05 Premiera: Zabójcza 
broń III - serial 21.55 Premiera: Zabójcza 
broń III - serial 22.55 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 23.40 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas III - serial 0.40 
Castle II - serial 1.40 Castle II - serial 2.35 
Zabójcza broń III - serial 3.25 Zabójcza 
broń III - serial 4.25 Walker: Strażnik tek-
sasu - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Polska Kronika Filmo-
wa 8.00 Ranking Naj Polskiego Kina 
8.40 Pan Anatol szuka miliona - ko-
media, Polska 10.25 Pokój z widokiem 
na morze - dramat psychologiczny, 
Polska 12.10 W  pustyni i w  puszczy 
- film przygodowy, Polska 14.55 Piłsud-
ski - dramat biograficzny, Polska 17.10 
Pogranicze w ogniu - serial 20.00 Eks-
tradycja  sezon  3 - serial 21.10 Ekstra-
dycja sezon 3 - serial 22.30 Misja Afga-
nistan - Terrorysta - serial 23.25 Orzeł. 
Ostatni patrol - dramat, Polska 1.45 
Prawo ojca - dramat sensacyjny, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 14.30 Kartote-
ka - program kryminalny 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Idź na całość 18.05 
Zakup w ciemno Extra 18.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciem-
no Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia 1.00 Życie 
na kredycie 1.35 Życie na kredycie 2.10 
Dobra robota 3.10 Detektywi. Na zlece-
nie 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.15 Coś śmiesz-
nego 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w  mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot TV 21.00 Za-
gadka tygodnia 22.25 Zagadka tygodnia 
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis 2.45 
Kabaretowy Szał 2026

ŚRODA, 24 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta - Jak, będąc 

w małżeństwie, przeżywać 
przyjaźnie z osobami prze-
ciwnej płci? 

 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (18) - serial
 9.20 Ranczo s.V (64) - serial
 10.15 Komisarz Alex (73) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (182) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Ukryte cuda europejskiej 

przyrody - Półwysep Iberyjski
 14.00 Złoty chłopak (319) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (958) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (897) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Szwajcaria - Kanada
 23.35 Mundial 2026 
  - Szkocja - Brazylia
 2.25 Kawalerskie życie na 

obczyźnie - film obycza-
jowy, reż. Andrzej Barański, 
wyk. Marek Bukowski, Bożena 
Dykiel, Magdalena Wójcik, 
Artur Barciś, Jan Frycz, Marek 
Walczewski, Ewa Buczko, Cyn-
thia Kaszyńska

 4.15 Wykrywacz kłamstw 
 4.30 Pytanie dnia
 4.50 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1780) - serial
 6.25 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny - Mozaika 
żydowska 22 - magazyn 

 6.55 Barwy szczęścia (3339) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (20) 

- Rodzice na 110% - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (21) - Ideały, 

a sprawa trawnika - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (128) - serial
 14.05 Va Banque (996) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (861) - Powrót 

do przeszłości - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(418) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (129) - serial
 18.15 Va Banque (997) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3339) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (853) - Miłość 

i genetyka - serial
 22.20 Na sygnale (854) - W sieci 

kłamstw - serial
 23.00 Ania - film dok.
 0.35 Karol, władca Hiszpanii (1) 

- serial
 1.30 Nasz dom w górach (8) 

- Gorzka miłość, cz. 2 - serial
 2.30 Mundial 2026 
  - Czechy - Meksyk
 2.50 Mundial 2026 
  - Czechy - Meksyk
 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.35 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 20.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Belgia

 22.30 Volta - komedia, Polska, 2017, 
reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Andrzej Zieliński, Olga Bołądź, 
Aleksandra Domańska, Michał 
Żurawski, Jacek Braciak, 
Joanna Szczepkowska, Kata-
rzyna Herman 

  Bruno Volta to prawdziwy 
„kiler” w rozwiązywaniu zaga-
dek i przeglądaniu ludzi na 
wylot. Pewnego dnia jego 
zmysł kombinowania i zarabia-
nia zostaje postawiony w stan 
pełnej gotowości. 

 0.45 Spadaj, tato - komedia, USA, 
2012, reż. Sean Anders, wyk. 
Adam Sandler, Andy Sam-
berg, Leighton Meester, Susan 
Sarandon, Vanilla Ice, James 
Caan, Milo Ventimiglia

 3.15 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Mroczna dzielnica - film sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven 
Seagal, DMX, Isaiah Washing-
ton, Anthony Anderson, 
Michael Jai White, Bill Duke

 23.05 World War Z - film sci - fi, 
USA 2013, reż. Marc Forster, 
wyk. Brad Pitt, Mireille Enos, 
Daniella Kertesz, James Badge 
Dale, Ludi Boeken, Matthew 
Fox

 1.25 Szpital św. Anny - serial
 2.30 Uwaga!
 2.50 Wallander - serial
 4.45 Nauka jazdy 
 5.10 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.00 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Tożsamość strachu - film 

sensacyjny, USA 2021, reż. 
Castille Landon, wyk. Kathe-
rine Heigl, Harry Connick Jr, 
Madison Iseman, Israel Brous-
sard, Eugenie Bondurant

 22.30 Zabójcy - film sensacyjny, 
USA, Francja 1995, reż. Richard 
Donner, wyk. Sylvester Stal-
lone, Antonio Banderas, 
Julianne Moore, Anatoly Davy-
dov, Muse Watson

 1.00 Od kołyski aż po grób - film 
sensacyjny, USA 2003, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet 
Li, DMX, Anthony Anderson, 
Kelly Hu, Tom Arnold

 3.10 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 11.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Skazany - thriller, USA 2017, 

reż. Ric Roman Waugh, wyk. Jon 
Bernthal, Lake Bell, Nikolaj Wal-
dau - Coster, Omari Hardwick

 22.20 Tajniak - dramat kryminalny, 
Australia 2023, reż. Matt 
Nable, wyk. Edward Friday 
Carmody, Matt Nable, Phoebe 
Tonkin, Sam Worthington

 0.30 Pętla - film sensacyjny, Polska 
2020, reż. Patryk Vega, wyk. 
Antoni Królikowski, Henryk 
Talar, Katarzyna Warnke, Piotr 
Stramowski

 2.35 Dzielnica strachu - serial
 3.35 Lombard: Życie pod zastaw

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.30 
Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 Robert 
Makłowicz: 10.55 Górski lekarz - se-
rial 13.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 
20.00 Ostatni bastion - film sensacyjny 
22.45 Dziki cel - komedia kryminalna

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Uroczysko 21.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 23.00 Obrońca - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

3.35 Mundial 2026 - Kolumbia - De-
mokratyczna Republika Konga 6.40 
Mundial 2026 - Portugalia - Uzbeki-
stan 9.00 Mundialowy poranek (13) 
10.30 Mundial 2026 - Anglia - Ghana 
12.45 Koszykówka kobiet - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - finały K i  M 13.50 Mun-
dial 2026 - Panama - Chorwacja 16.10 
Mundial 2026 - Kolumbia - Demokra-
tyczna Republika Konga 18.30 Dzień 
na Mundialu (13) 20.00 Mundial 2026 
- Bośnia i  Hercegowina - Katar 23.35 
Mundial 2026 - Maroko - Haiti 2.35 
Mundial 2026 - RPA - Korea Południo-
wa 2.50 Mundial 2026 - RPA - Korea 
Południowa 5.15 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 5.  etap 9.00 Kolarstwo. Cycling 
show 9.30 Wyścigi długodystansowe. 
MŚ, 6 Hours of Spa - Francorchamps
12.00 Snooker. The Players Champion-
ship, Telford 14.00 Kolarstwo górskie. 
PŚ, Lenzerheide Downhill 15.30 Kolar-
stwo. Cycling show 16.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Lenzerheide Cross coun-
try olympic 18.30 Wyścigi długody-
stansowe. MŚ, 6 Hours of Spa - Fran-
corchamps, Belgia 20.00 Żeglarstwo. 
Sail GP, Halifax 21.00 Snooker. The Play-
ers Championship, Telford 22.00 Kolar-
stwo górskie. PŚ, Lenzerheide Downhill  
0.00 Snooker. Welsh Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.30 Świat według Kiepskich 
16.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Ambulans 
23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wydarzenia 
wieczorne 2.55 Ewa gotuje 4.00 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport  2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport  2026 
5.10 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Bez snu - thriller, USA, 
2017, reż. Baran bo Odar, wyk. Jamie 
Foxx, Michelle Monaghan, Dermot 
Mulroney, Gabrielle Union, Scoot Mc-
Nairy 23.00 Piekarz - film sensacyjny, 
Kanada, USA, 2023, reż. Jonathan So-
bol, wyk. Ron Perlman, Joel David Mo-
ore, Emma Ho, Elias Koteas, Harvey Ke-
itel, Varun Saranga, Paolo Mancini 

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Historia 
we fraszkach - od Mieszka po Staszka 
14.50 Matusia - siostra Matylda Get-
ter 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Rozmowy o edukacji 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z na-
mi 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Przetrwaliśmy 22.30 “Edek - idol na 
dziś 22.55 Miłość większa niż strach

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki e - serial 9.00 
Wakacje z duchami - serial 10.10 Wiel-
ki bieg - dramat 12.05 Duże zwierzę 
- film obyczajowy 13.35 Legendy Pary-
ża 14.35 Kariera Nikodema Dyzmy - se-
rial 15.40 Meta - film TVP 17.00 Waka-
cje z duchami - serial 18.15 Muzeum 
Polskiej Piosenki 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Holme-
sa - serial 21.05 Wspomnienie lata - film 
obyczajowy 22.45 Informacje kultural-
ne 23.15 Blisko - film fabularny 1.10 38 
Międzynarodowy Festiwal Muzyki Ja-
zzowej Jazz Jamboree ‘96

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Trzęsiny 
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Aleksander 

Brückner - magazyn 
 12.10 Wiedźmin (4) - Smok - serial
 13.05 Giganci nauki - Nauka 

i wojna - teleturniej
 14.00 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 4 - film dok.
 15.00 Słowo daję! - Błędy językowe 
 15.10 Zakochaj się w Polsce 

- Jezioro Wigry - magazyn
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Józef Wilkoń 
 16.00 Zaraz wracam (101) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3330) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1047/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Aleksandra Kurzak. Portret 

gwiazdy - reportaż
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.50 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 21.35 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 22.25 KabareTOP Story - Ucz się 

Jasiu - program rozrywkowy 
 22.35 Rozmowy (nie)wygodne 

- Jan Kanty Pawluśkiewicz 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Tamte lata, tamte dni - Mał-

gorzata Szejnert - magazyn
 0.10 Słowo daję! - Czechizmy 
 0.20 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 0.40 Zaraz wracam (101) - serial
 1.10 Stacja Innowacja 
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Na festiwalowej scenie 
- Anna Jantar

 6.45 Tamte lata, tamte dni - Mał-
gorzata Potocka - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? III (5) 
- Ślub lub grób - serial

 8.25 Klub profesora Tutki - serial
 9.00 Wakacje z duchami  (3, 4) 
 10.10 Wielki bieg - dramat, Polska
 12.05 Duże zwierzę - film obycza-

jowy, Polska
 13.35 Legendy Paryża - serial dok.
 14.35 Kariera Nikodema Dyzmy (5) 

- serial
 15.40 Meta - film TVP
 17.00 Wakacje z duchami (5, 6) 

- serial
 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki  

- „Moja i Twoja nadzieja” 
- Hey

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (6) 

- Sądna noc - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (4) 

- Rytuał Musgrave’ów - serial
 21.05 Wspomnienie lata - film 

obyczajowy, Polska, reż. Adam 
Guziński, wyk. Urszula Gra-
bowska, Robert Więckiewicz, 
Maksymilian Jastrzębski, Pau-
lina Angielczyk

 22.45 Informacje kulturalne 
 23.15 Blisko - film fabularny, Nider-

landy, Francja, Belgia
 1.10 38. Międzynarodowy Festi-

wal Muzyki Jazzowej Jazz 
Jamboree ‘96 

  - Jarosław Śmietana i Woj-
ciech Karolak Combo 

 2.10 Sibelius. Siedem symfonii 
- Czwarta symfonia - serial dok.

 6.25 Był taki dzień - 24 czerwca 
 6.35 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Czterdziestolatek (6) 

- Włosy Flory, czyli labirynt 
- serial

 9.25 Stalowa Wola. Od wojny do 
wolności, cz. 1 - cykl dok.

 10.35 Stalowa Wola. Od wojny do 
wolności, cz. 2 - cykl dok.

 11.45 Wszystkie kolory świata 
- Hawaje. Magia Pacyfiku 
- serial dok.

 12.45 Brytyjskie odliczanie do 
wojny - Część 2 - serial dok.

 14.00 Królowie (43) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (7) - Judym, 

czyli czyn społeczny - serial
 15.35 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 1 - widowisko
 16.30 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 2 - widowisko
 17.25 Czas honoru - Powstanie (4) 

- Kamień na kamieniu - serial
 18.20 Dwie strony barykady radom-

skiego czerwca - film dok.
 19.10 Wszystkie kolory świata 

- Santorini. U źródeł mitu 
- serial dok.

 20.15 Ekstradycja III (10) - serial
 21.20 Banksy: sztuka wyjęta spod 

prawa - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 3 - widowisko
 0.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 4 - widowisko
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Armia Czerwona, 
cz. 2 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Obrońca - film akcji, USA, 

Wielka Brytania, Niemcy, 2004, 
reż. Dolph Lundgren, wyk. 
Dolph Lundgren, Jerry Sprin-
ger, Shakara Ledard

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Włochy 10.00 
Robert Makłowicz: Portugalia 10.55 
Górski lekarz  s.  18 - serial 13.00 Kata-
strofy w  przestworzach  - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s.  1 20.00 Ostatni bastion - film sen-
sacyjny, USA 22.45 Dziki cel - komedia 
kryminalna, Francja, Wlk. Brytania 0.45 
Przebudzenie - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Cobra Kai 3.35 Septagon 5.40 Cudow-
nych rodziców mam

10.35 Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż 
graniczna - serial 14.35 Coś śmiesznego 
14.50 Orange Is the  New Black - serial 
17.00 Kabaretowy Szał bis 19.00 Kaba-
retowy Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 
22.00 Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka 
złota - serial 0.00 Auto zakup 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Nad wodą s. 2 - Jezioro Czorsz-
tyńskie 7.45 Polska Kronika Filmowa 8.00 
Ranking Naj Polskiego Kina 8.40 Pan 
Anatol szuka miliona - komedia, Polska 
10.25 Pokój z widokiem na morze - dra-
mat psychologiczny, Polska 12.10 W  pu-
styni i w puszczy - film przygodowy, Pol-
ska 14.55 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 17.10 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Ekstradycja s. 3 - serial 21.10 Ekstra-
dycja s. 3 - serial 22.30 Misja Afganistan 
- Terrorysta - serial 23.25 Orzeł. Ostatni 
patrol - dramat, Polska 1.45 Prawo ojca 
- dramat sensacyjny, Polska

6.30 Polska z  góry  4  (7) - Pojezierze 
Gnieźnińskie 7.00 Problem - kr. metr. 7.30 
Nadzieja - dramat sensacyjny, Polska 2006 
9.30 Mother Dear - kr. metr. 10.00 Karen 
Pirie  2  (3) - serial 11.55 Vera  3  (4) - Syn 
marnotrawny - serial 13.50 Minari - dra-
mat obyczajowy, USA 2020 16.10 Prawo 
ojca - dramat obyczajowy, Belgia, Fran-
cja, Japonia 2024 18.15 Vera 4 (1) - serial 
20.10 Sztuka zbrodni - film sensacyjny, 
USA, Wlk. Brytania 2020 22.15 Zbrod-
nie w  Ystad  (5) - serial 23.15 Zbrodnie 
w  Ystad  (6) - serial 0.20 Poza nocą  (5) 
- serial 1.35 Poza nocą (6) - serial 2.30 Mi-
nuta ciszy (2) - serial 3.30 Sweat - dramat, 
Polska 2020 5.15 Klangor (2) - serial

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 7.30 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Ca-
stle II - serial 11.20 MacGyver - serial 12.20 
MacGyver II - serial 13.20 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 15.10 Agenci NCIS X - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas III - serial 19.05 Castle II - serial 20.05 
Castle II - serial 21.05 Premiera: Zabójcza 
broń III - serial 21.55 Premiera: Zabójcza 
broń III - serial 22.55 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 23.40 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas III - serial 0.40 
Castle II - serial 1.40 Castle II - serial 2.35 
Zabójcza broń III - serial 3.25 Zabójcza 
broń III - serial 4.25 Walker: Strażnik tek-
sasu - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Polska Kronika Filmo-
wa 8.00 Ranking Naj Polskiego Kina 
8.40 Pan Anatol szuka miliona - ko-
media, Polska 10.25 Pokój z widokiem 
na morze - dramat psychologiczny, 
Polska 12.10 W  pustyni i w  puszczy 
- film przygodowy, Polska 14.55 Piłsud-
ski - dramat biograficzny, Polska 17.10 
Pogranicze w ogniu - serial 20.00 Eks-
tradycja  sezon  3 - serial 21.10 Ekstra-
dycja sezon 3 - serial 22.30 Misja Afga-
nistan - Terrorysta - serial 23.25 Orzeł. 
Ostatni patrol - dramat, Polska 1.45 
Prawo ojca - dramat sensacyjny, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 14.30 Kartote-
ka - program kryminalny 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Idź na całość 18.05 
Zakup w ciemno Extra 18.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciem-
no Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia 1.00 Życie 
na kredycie 1.35 Życie na kredycie 2.10 
Dobra robota 3.10 Detektywi. Na zlece-
nie 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.15 Coś śmiesz-
nego 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w  mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot TV 21.00 Za-
gadka tygodnia 22.25 Zagadka tygodnia 
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis 2.45 
Kabaretowy Szał 2026

ŚRODA, 24 CZERWCA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta - Jak, będąc 

w małżeństwie, przeżywać 
przyjaźnie z osobami prze-
ciwnej płci? 

 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (18) - serial
 9.20 Ranczo s.V (64) - serial
 10.15 Komisarz Alex (73) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (182) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Ukryte cuda europejskiej 

przyrody - Półwysep Iberyjski
 14.00 Złoty chłopak (319) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (958) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (897) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Szwajcaria - Kanada
 23.35 Mundial 2026 
  - Szkocja - Brazylia
 2.25 Kawalerskie życie na 

obczyźnie - film obycza-
jowy, reż. Andrzej Barański, 
wyk. Marek Bukowski, Bożena 
Dykiel, Magdalena Wójcik, 
Artur Barciś, Jan Frycz, Marek 
Walczewski, Ewa Buczko, Cyn-
thia Kaszyńska

 4.15 Wykrywacz kłamstw 
 4.30 Pytanie dnia
 4.50 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1780) - serial
 6.25 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny - Mozaika 
żydowska 22 - magazyn 

 6.55 Barwy szczęścia (3339) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (20) 

- Rodzice na 110% - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (21) - Ideały, 

a sprawa trawnika - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (128) - serial
 14.05 Va Banque (996) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (861) - Powrót 

do przeszłości - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(418) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (129) - serial
 18.15 Va Banque (997) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3339) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (853) - Miłość 

i genetyka - serial
 22.20 Na sygnale (854) - W sieci 

kłamstw - serial
 23.00 Ania - film dok.
 0.35 Karol, władca Hiszpanii (1) 

- serial
 1.30 Nasz dom w górach (8) 

- Gorzka miłość, cz. 2 - serial
 2.30 Mundial 2026 
  - Czechy - Meksyk
 2.50 Mundial 2026 
  - Czechy - Meksyk
 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.35 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 20.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Belgia

 22.30 Volta - komedia, Polska, 2017, 
reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Andrzej Zieliński, Olga Bołądź, 
Aleksandra Domańska, Michał 
Żurawski, Jacek Braciak, 
Joanna Szczepkowska, Kata-
rzyna Herman 

  Bruno Volta to prawdziwy 
„kiler” w rozwiązywaniu zaga-
dek i przeglądaniu ludzi na 
wylot. Pewnego dnia jego 
zmysł kombinowania i zarabia-
nia zostaje postawiony w stan 
pełnej gotowości. 

 0.45 Spadaj, tato - komedia, USA, 
2012, reż. Sean Anders, wyk. 
Adam Sandler, Andy Sam-
berg, Leighton Meester, Susan 
Sarandon, Vanilla Ice, James 
Caan, Milo Ventimiglia

 3.15 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Mroczna dzielnica - film sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven 
Seagal, DMX, Isaiah Washing-
ton, Anthony Anderson, 
Michael Jai White, Bill Duke

 23.05 World War Z - film sci - fi, 
USA 2013, reż. Marc Forster, 
wyk. Brad Pitt, Mireille Enos, 
Daniella Kertesz, James Badge 
Dale, Ludi Boeken, Matthew 
Fox

 1.25 Szpital św. Anny - serial
 2.30 Uwaga!
 2.50 Wallander - serial
 4.45 Nauka jazdy 
 5.10 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.00 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Tożsamość strachu - film 

sensacyjny, USA 2021, reż. 
Castille Landon, wyk. Kathe-
rine Heigl, Harry Connick Jr, 
Madison Iseman, Israel Brous-
sard, Eugenie Bondurant

 22.30 Zabójcy - film sensacyjny, 
USA, Francja 1995, reż. Richard 
Donner, wyk. Sylvester Stal-
lone, Antonio Banderas, 
Julianne Moore, Anatoly Davy-
dov, Muse Watson

 1.00 Od kołyski aż po grób - film 
sensacyjny, USA 2003, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet 
Li, DMX, Anthony Anderson, 
Kelly Hu, Tom Arnold

 3.10 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 11.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Skazany - thriller, USA 2017, 

reż. Ric Roman Waugh, wyk. Jon 
Bernthal, Lake Bell, Nikolaj Wal-
dau - Coster, Omari Hardwick

 22.20 Tajniak - dramat kryminalny, 
Australia 2023, reż. Matt 
Nable, wyk. Edward Friday 
Carmody, Matt Nable, Phoebe 
Tonkin, Sam Worthington

 0.30 Pętla - film sensacyjny, Polska 
2020, reż. Patryk Vega, wyk. 
Antoni Królikowski, Henryk 
Talar, Katarzyna Warnke, Piotr 
Stramowski

 2.35 Dzielnica strachu - serial
 3.35 Lombard: Życie pod zastaw

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.30 
Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 Robert 
Makłowicz: 10.55 Górski lekarz - se-
rial 13.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 
20.00 Ostatni bastion - film sensacyjny 
22.45 Dziki cel - komedia kryminalna

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Uroczysko 21.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 23.00 Obrońca - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

3.35 Mundial 2026 - Kolumbia - De-
mokratyczna Republika Konga 6.40 
Mundial 2026 - Portugalia - Uzbeki-
stan 9.00 Mundialowy poranek (13) 
10.30 Mundial 2026 - Anglia - Ghana 
12.45 Koszykówka kobiet - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - finały K i  M 13.50 Mun-
dial 2026 - Panama - Chorwacja 16.10 
Mundial 2026 - Kolumbia - Demokra-
tyczna Republika Konga 18.30 Dzień 
na Mundialu (13) 20.00 Mundial 2026 
- Bośnia i  Hercegowina - Katar 23.35 
Mundial 2026 - Maroko - Haiti 2.35 
Mundial 2026 - RPA - Korea Południo-
wa 2.50 Mundial 2026 - RPA - Korea 
Południowa 5.15 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 5.  etap 9.00 Kolarstwo. Cycling 
show 9.30 Wyścigi długodystansowe. 
MŚ, 6 Hours of Spa - Francorchamps
12.00 Snooker. The Players Champion-
ship, Telford 14.00 Kolarstwo górskie. 
PŚ, Lenzerheide Downhill 15.30 Kolar-
stwo. Cycling show 16.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Lenzerheide Cross coun-
try olympic 18.30 Wyścigi długody-
stansowe. MŚ, 6 Hours of Spa - Fran-
corchamps, Belgia 20.00 Żeglarstwo. 
Sail GP, Halifax 21.00 Snooker. The Play-
ers Championship, Telford 22.00 Kolar-
stwo górskie. PŚ, Lenzerheide Downhill  
0.00 Snooker. Welsh Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.30 Świat według Kiepskich 
16.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Ambulans 
23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wydarzenia 
wieczorne 2.55 Ewa gotuje 4.00 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport  2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport  2026 
5.10 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Bez snu - thriller, USA, 
2017, reż. Baran bo Odar, wyk. Jamie 
Foxx, Michelle Monaghan, Dermot 
Mulroney, Gabrielle Union, Scoot Mc-
Nairy 23.00 Piekarz - film sensacyjny, 
Kanada, USA, 2023, reż. Jonathan So-
bol, wyk. Ron Perlman, Joel David Mo-
ore, Emma Ho, Elias Koteas, Harvey Ke-
itel, Varun Saranga, Paolo Mancini 

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Historia 
we fraszkach - od Mieszka po Staszka 
14.50 Matusia - siostra Matylda Get-
ter 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Rozmowy o edukacji 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z na-
mi 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Przetrwaliśmy 22.30 “Edek - idol na 
dziś 22.55 Miłość większa niż strach

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki e - serial 9.00 
Wakacje z duchami - serial 10.10 Wiel-
ki bieg - dramat 12.05 Duże zwierzę 
- film obyczajowy 13.35 Legendy Pary-
ża 14.35 Kariera Nikodema Dyzmy - se-
rial 15.40 Meta - film TVP 17.00 Waka-
cje z duchami - serial 18.15 Muzeum 
Polskiej Piosenki 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Holme-
sa - serial 21.05 Wspomnienie lata - film 
obyczajowy 22.45 Informacje kultural-
ne 23.15 Blisko - film fabularny 1.10 38 
Międzynarodowy Festiwal Muzyki Ja-
zzowej Jazz Jamboree ‘96

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Trzęsiny 
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Aleksander 

Brückner - magazyn 
 12.10 Wiedźmin (4) - Smok - serial
 13.05 Giganci nauki - Nauka 

i wojna - teleturniej
 14.00 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 4 - film dok.
 15.00 Słowo daję! - Błędy językowe 
 15.10 Zakochaj się w Polsce 

- Jezioro Wigry - magazyn
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Józef Wilkoń 
 16.00 Zaraz wracam (101) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3330) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1047/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Aleksandra Kurzak. Portret 

gwiazdy - reportaż
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.50 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 21.35 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 22.25 KabareTOP Story - Ucz się 

Jasiu - program rozrywkowy 
 22.35 Rozmowy (nie)wygodne 

- Jan Kanty Pawluśkiewicz 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Tamte lata, tamte dni - Mał-

gorzata Szejnert - magazyn
 0.10 Słowo daję! - Czechizmy 
 0.20 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 0.40 Zaraz wracam (101) - serial
 1.10 Stacja Innowacja 
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Na festiwalowej scenie 
- Anna Jantar

 6.45 Tamte lata, tamte dni - Mał-
gorzata Potocka - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? III (5) 
- Ślub lub grób - serial

 8.25 Klub profesora Tutki - serial
 9.00 Wakacje z duchami  (3, 4) 
 10.10 Wielki bieg - dramat, Polska
 12.05 Duże zwierzę - film obycza-

jowy, Polska
 13.35 Legendy Paryża - serial dok.
 14.35 Kariera Nikodema Dyzmy (5) 

- serial
 15.40 Meta - film TVP
 17.00 Wakacje z duchami (5, 6) 

- serial
 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki  

- „Moja i Twoja nadzieja” 
- Hey

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (6) 

- Sądna noc - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (4) 

- Rytuał Musgrave’ów - serial
 21.05 Wspomnienie lata - film 

obyczajowy, Polska, reż. Adam 
Guziński, wyk. Urszula Gra-
bowska, Robert Więckiewicz, 
Maksymilian Jastrzębski, Pau-
lina Angielczyk

 22.45 Informacje kulturalne 
 23.15 Blisko - film fabularny, Nider-

landy, Francja, Belgia
 1.10 38. Międzynarodowy Festi-

wal Muzyki Jazzowej Jazz 
Jamboree ‘96 

  - Jarosław Śmietana i Woj-
ciech Karolak Combo 

 2.10 Sibelius. Siedem symfonii 
- Czwarta symfonia - serial dok.

 6.25 Był taki dzień - 24 czerwca 
 6.35 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Czterdziestolatek (6) 

- Włosy Flory, czyli labirynt 
- serial

 9.25 Stalowa Wola. Od wojny do 
wolności, cz. 1 - cykl dok.

 10.35 Stalowa Wola. Od wojny do 
wolności, cz. 2 - cykl dok.

 11.45 Wszystkie kolory świata 
- Hawaje. Magia Pacyfiku 
- serial dok.

 12.45 Brytyjskie odliczanie do 
wojny - Część 2 - serial dok.

 14.00 Królowie (43) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (7) - Judym, 

czyli czyn społeczny - serial
 15.35 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 1 - widowisko
 16.30 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 2 - widowisko
 17.25 Czas honoru - Powstanie (4) 

- Kamień na kamieniu - serial
 18.20 Dwie strony barykady radom-

skiego czerwca - film dok.
 19.10 Wszystkie kolory świata 

- Santorini. U źródeł mitu 
- serial dok.

 20.15 Ekstradycja III (10) - serial
 21.20 Banksy: sztuka wyjęta spod 

prawa - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 3 - widowisko
 0.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 4 - widowisko
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Armia Czerwona, 
cz. 2 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Obrońca - film akcji, USA, 

Wielka Brytania, Niemcy, 2004, 
reż. Dolph Lundgren, wyk. 
Dolph Lundgren, Jerry Sprin-
ger, Shakara Ledard

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Włochy 10.00 
Robert Makłowicz: Portugalia 10.55 
Górski lekarz  s.  18 - serial 13.00 Kata-
strofy w  przestworzach  - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s.  1 20.00 Ostatni bastion - film sen-
sacyjny, USA 22.45 Dziki cel - komedia 
kryminalna, Francja, Wlk. Brytania 0.45 
Przebudzenie - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Cobra Kai 3.35 Septagon 5.40 Cudow-
nych rodziców mam

10.35 Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż 
graniczna - serial 14.35 Coś śmiesznego 
14.50 Orange Is the  New Black - serial 
17.00 Kabaretowy Szał bis 19.00 Kaba-
retowy Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 
22.00 Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka 
złota - serial 0.00 Auto zakup 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Nad wodą s. 2 - Jezioro Czorsz-
tyńskie 7.45 Polska Kronika Filmowa 8.00 
Ranking Naj Polskiego Kina 8.40 Pan 
Anatol szuka miliona - komedia, Polska 
10.25 Pokój z widokiem na morze - dra-
mat psychologiczny, Polska 12.10 W  pu-
styni i w puszczy - film przygodowy, Pol-
ska 14.55 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 17.10 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Ekstradycja s. 3 - serial 21.10 Ekstra-
dycja s. 3 - serial 22.30 Misja Afganistan 
- Terrorysta - serial 23.25 Orzeł. Ostatni 
patrol - dramat, Polska 1.45 Prawo ojca 
- dramat sensacyjny, Polska

6.30 Polska z  góry  4  (7) - Pojezierze 
Gnieźnińskie 7.00 Problem - kr. metr. 7.30 
Nadzieja - dramat sensacyjny, Polska 2006 
9.30 Mother Dear - kr. metr. 10.00 Karen 
Pirie  2  (3) - serial 11.55 Vera  3  (4) - Syn 
marnotrawny - serial 13.50 Minari - dra-
mat obyczajowy, USA 2020 16.10 Prawo 
ojca - dramat obyczajowy, Belgia, Fran-
cja, Japonia 2024 18.15 Vera 4 (1) - serial 
20.10 Sztuka zbrodni - film sensacyjny, 
USA, Wlk. Brytania 2020 22.15 Zbrod-
nie w  Ystad  (5) - serial 23.15 Zbrodnie 
w  Ystad  (6) - serial 0.20 Poza nocą  (5) 
- serial 1.35 Poza nocą (6) - serial 2.30 Mi-
nuta ciszy (2) - serial 3.30 Sweat - dramat, 
Polska 2020 5.15 Klangor (2) - serial

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 7.30 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Ca-
stle II - serial 11.20 MacGyver - serial 12.20 
MacGyver II - serial 13.20 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 15.10 Agenci NCIS X - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas III - serial 19.05 Castle II - serial 20.05 
Castle II - serial 21.05 Premiera: Zabójcza 
broń III - serial 21.55 Premiera: Zabójcza 
broń III - serial 22.55 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 23.40 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas III - serial 0.40 
Castle II - serial 1.40 Castle II - serial 2.35 
Zabójcza broń III - serial 3.25 Zabójcza 
broń III - serial 4.25 Walker: Strażnik tek-
sasu - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Polska Kronika Filmo-
wa 8.00 Ranking Naj Polskiego Kina 
8.40 Pan Anatol szuka miliona - ko-
media, Polska 10.25 Pokój z widokiem 
na morze - dramat psychologiczny, 
Polska 12.10 W  pustyni i w  puszczy 
- film przygodowy, Polska 14.55 Piłsud-
ski - dramat biograficzny, Polska 17.10 
Pogranicze w ogniu - serial 20.00 Eks-
tradycja  sezon  3 - serial 21.10 Ekstra-
dycja sezon 3 - serial 22.30 Misja Afga-
nistan - Terrorysta - serial 23.25 Orzeł. 
Ostatni patrol - dramat, Polska 1.45 
Prawo ojca - dramat sensacyjny, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 14.30 Kartote-
ka - program kryminalny 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Idź na całość 18.05 
Zakup w ciemno Extra 18.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciem-
no Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia 1.00 Życie 
na kredycie 1.35 Życie na kredycie 2.10 
Dobra robota 3.10 Detektywi. Na zlece-
nie 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.15 Coś śmiesz-
nego 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w  mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot TV 21.00 Za-
gadka tygodnia 22.25 Zagadka tygodnia 
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis 2.45 
Kabaretowy Szał 2026
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta - Jak, będąc 

w małżeństwie, przeżywać 
przyjaźnie z osobami prze-
ciwnej płci? 

 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (18) - serial
 9.20 Ranczo s.V (64) - serial
 10.15 Komisarz Alex (73) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (182) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Ukryte cuda europejskiej 

przyrody - Półwysep Iberyjski
 14.00 Złoty chłopak (319) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (958) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (897) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Szwajcaria - Kanada
 23.35 Mundial 2026 
  - Szkocja - Brazylia
 2.25 Kawalerskie życie na 

obczyźnie - film obycza-
jowy, reż. Andrzej Barański, 
wyk. Marek Bukowski, Bożena 
Dykiel, Magdalena Wójcik, 
Artur Barciś, Jan Frycz, Marek 
Walczewski, Ewa Buczko, Cyn-
thia Kaszyńska

 4.15 Wykrywacz kłamstw 
 4.30 Pytanie dnia
 4.50 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1780) - serial
 6.25 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny - Mozaika 
żydowska 22 - magazyn 

 6.55 Barwy szczęścia (3339) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (20) 

- Rodzice na 110% - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (21) - Ideały, 

a sprawa trawnika - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (128) - serial
 14.05 Va Banque (996) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (861) - Powrót 

do przeszłości - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(418) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (129) - serial
 18.15 Va Banque (997) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3339) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (853) - Miłość 

i genetyka - serial
 22.20 Na sygnale (854) - W sieci 

kłamstw - serial
 23.00 Ania - film dok.
 0.35 Karol, władca Hiszpanii (1) 

- serial
 1.30 Nasz dom w górach (8) 

- Gorzka miłość, cz. 2 - serial
 2.30 Mundial 2026 
  - Czechy - Meksyk
 2.50 Mundial 2026 
  - Czechy - Meksyk
 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.35 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 20.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Belgia

 22.30 Volta - komedia, Polska, 2017, 
reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Andrzej Zieliński, Olga Bołądź, 
Aleksandra Domańska, Michał 
Żurawski, Jacek Braciak, 
Joanna Szczepkowska, Kata-
rzyna Herman 

  Bruno Volta to prawdziwy 
„kiler” w rozwiązywaniu zaga-
dek i przeglądaniu ludzi na 
wylot. Pewnego dnia jego 
zmysł kombinowania i zarabia-
nia zostaje postawiony w stan 
pełnej gotowości. 

 0.45 Spadaj, tato - komedia, USA, 
2012, reż. Sean Anders, wyk. 
Adam Sandler, Andy Sam-
berg, Leighton Meester, Susan 
Sarandon, Vanilla Ice, James 
Caan, Milo Ventimiglia

 3.15 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Mroczna dzielnica - film sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven 
Seagal, DMX, Isaiah Washing-
ton, Anthony Anderson, 
Michael Jai White, Bill Duke

 23.05 World War Z - film sci - fi, 
USA 2013, reż. Marc Forster, 
wyk. Brad Pitt, Mireille Enos, 
Daniella Kertesz, James Badge 
Dale, Ludi Boeken, Matthew 
Fox

 1.25 Szpital św. Anny - serial
 2.30 Uwaga!
 2.50 Wallander - serial
 4.45 Nauka jazdy 
 5.10 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.00 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Tożsamość strachu - film 

sensacyjny, USA 2021, reż. 
Castille Landon, wyk. Kathe-
rine Heigl, Harry Connick Jr, 
Madison Iseman, Israel Brous-
sard, Eugenie Bondurant

 22.30 Zabójcy - film sensacyjny, 
USA, Francja 1995, reż. Richard 
Donner, wyk. Sylvester Stal-
lone, Antonio Banderas, 
Julianne Moore, Anatoly Davy-
dov, Muse Watson

 1.00 Od kołyski aż po grób - film 
sensacyjny, USA 2003, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet 
Li, DMX, Anthony Anderson, 
Kelly Hu, Tom Arnold

 3.10 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 11.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Skazany - thriller, USA 2017, 

reż. Ric Roman Waugh, wyk. Jon 
Bernthal, Lake Bell, Nikolaj Wal-
dau - Coster, Omari Hardwick

 22.20 Tajniak - dramat kryminalny, 
Australia 2023, reż. Matt 
Nable, wyk. Edward Friday 
Carmody, Matt Nable, Phoebe 
Tonkin, Sam Worthington

 0.30 Pętla - film sensacyjny, Polska 
2020, reż. Patryk Vega, wyk. 
Antoni Królikowski, Henryk 
Talar, Katarzyna Warnke, Piotr 
Stramowski

 2.35 Dzielnica strachu - serial
 3.35 Lombard: Życie pod zastaw

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.30 
Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 Robert 
Makłowicz: 10.55 Górski lekarz - se-
rial 13.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 
20.00 Ostatni bastion - film sensacyjny 
22.45 Dziki cel - komedia kryminalna

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Uroczysko 21.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 23.00 Obrońca - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

3.35 Mundial 2026 - Kolumbia - De-
mokratyczna Republika Konga 6.40 
Mundial 2026 - Portugalia - Uzbeki-
stan 9.00 Mundialowy poranek (13) 
10.30 Mundial 2026 - Anglia - Ghana 
12.45 Koszykówka kobiet - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - finały K i  M 13.50 Mun-
dial 2026 - Panama - Chorwacja 16.10 
Mundial 2026 - Kolumbia - Demokra-
tyczna Republika Konga 18.30 Dzień 
na Mundialu (13) 20.00 Mundial 2026 
- Bośnia i  Hercegowina - Katar 23.35 
Mundial 2026 - Maroko - Haiti 2.35 
Mundial 2026 - RPA - Korea Południo-
wa 2.50 Mundial 2026 - RPA - Korea 
Południowa 5.15 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 5.  etap 9.00 Kolarstwo. Cycling 
show 9.30 Wyścigi długodystansowe. 
MŚ, 6 Hours of Spa - Francorchamps
12.00 Snooker. The Players Champion-
ship, Telford 14.00 Kolarstwo górskie. 
PŚ, Lenzerheide Downhill 15.30 Kolar-
stwo. Cycling show 16.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Lenzerheide Cross coun-
try olympic 18.30 Wyścigi długody-
stansowe. MŚ, 6 Hours of Spa - Fran-
corchamps, Belgia 20.00 Żeglarstwo. 
Sail GP, Halifax 21.00 Snooker. The Play-
ers Championship, Telford 22.00 Kolar-
stwo górskie. PŚ, Lenzerheide Downhill  
0.00 Snooker. Welsh Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.30 Świat według Kiepskich 
16.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Ambulans 
23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wydarzenia 
wieczorne 2.55 Ewa gotuje 4.00 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport  2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport  2026 
5.10 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Bez snu - thriller, USA, 
2017, reż. Baran bo Odar, wyk. Jamie 
Foxx, Michelle Monaghan, Dermot 
Mulroney, Gabrielle Union, Scoot Mc-
Nairy 23.00 Piekarz - film sensacyjny, 
Kanada, USA, 2023, reż. Jonathan So-
bol, wyk. Ron Perlman, Joel David Mo-
ore, Emma Ho, Elias Koteas, Harvey Ke-
itel, Varun Saranga, Paolo Mancini 

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Historia 
we fraszkach - od Mieszka po Staszka 
14.50 Matusia - siostra Matylda Get-
ter 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Rozmowy o edukacji 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z na-
mi 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Przetrwaliśmy 22.30 “Edek - idol na 
dziś 22.55 Miłość większa niż strach

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki e - serial 9.00 
Wakacje z duchami - serial 10.10 Wiel-
ki bieg - dramat 12.05 Duże zwierzę 
- film obyczajowy 13.35 Legendy Pary-
ża 14.35 Kariera Nikodema Dyzmy - se-
rial 15.40 Meta - film TVP 17.00 Waka-
cje z duchami - serial 18.15 Muzeum 
Polskiej Piosenki 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Holme-
sa - serial 21.05 Wspomnienie lata - film 
obyczajowy 22.45 Informacje kultural-
ne 23.15 Blisko - film fabularny 1.10 38 
Międzynarodowy Festiwal Muzyki Ja-
zzowej Jazz Jamboree ‘96

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Trzęsiny 
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Aleksander 

Brückner - magazyn 
 12.10 Wiedźmin (4) - Smok - serial
 13.05 Giganci nauki - Nauka 

i wojna - teleturniej
 14.00 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 4 - film dok.
 15.00 Słowo daję! - Błędy językowe 
 15.10 Zakochaj się w Polsce 

- Jezioro Wigry - magazyn
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Józef Wilkoń 
 16.00 Zaraz wracam (101) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3330) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1047/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Aleksandra Kurzak. Portret 

gwiazdy - reportaż
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.50 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 21.35 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 22.25 KabareTOP Story - Ucz się 

Jasiu - program rozrywkowy 
 22.35 Rozmowy (nie)wygodne 

- Jan Kanty Pawluśkiewicz 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Tamte lata, tamte dni - Mał-

gorzata Szejnert - magazyn
 0.10 Słowo daję! - Czechizmy 
 0.20 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 0.40 Zaraz wracam (101) - serial
 1.10 Stacja Innowacja 
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Na festiwalowej scenie 
- Anna Jantar

 6.45 Tamte lata, tamte dni - Mał-
gorzata Potocka - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? III (5) 
- Ślub lub grób - serial

 8.25 Klub profesora Tutki - serial
 9.00 Wakacje z duchami  (3, 4) 
 10.10 Wielki bieg - dramat, Polska
 12.05 Duże zwierzę - film obycza-

jowy, Polska
 13.35 Legendy Paryża - serial dok.
 14.35 Kariera Nikodema Dyzmy (5) 

- serial
 15.40 Meta - film TVP
 17.00 Wakacje z duchami (5, 6) 

- serial
 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki  

- „Moja i Twoja nadzieja” 
- Hey

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (6) 

- Sądna noc - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (4) 

- Rytuał Musgrave’ów - serial
 21.05 Wspomnienie lata - film 

obyczajowy, Polska, reż. Adam 
Guziński, wyk. Urszula Gra-
bowska, Robert Więckiewicz, 
Maksymilian Jastrzębski, Pau-
lina Angielczyk

 22.45 Informacje kulturalne 
 23.15 Blisko - film fabularny, Nider-

landy, Francja, Belgia
 1.10 38. Międzynarodowy Festi-

wal Muzyki Jazzowej Jazz 
Jamboree ‘96 

  - Jarosław Śmietana i Woj-
ciech Karolak Combo 

 2.10 Sibelius. Siedem symfonii 
- Czwarta symfonia - serial dok.

 6.25 Był taki dzień - 24 czerwca 
 6.35 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Czterdziestolatek (6) 

- Włosy Flory, czyli labirynt 
- serial

 9.25 Stalowa Wola. Od wojny do 
wolności, cz. 1 - cykl dok.

 10.35 Stalowa Wola. Od wojny do 
wolności, cz. 2 - cykl dok.

 11.45 Wszystkie kolory świata 
- Hawaje. Magia Pacyfiku 
- serial dok.

 12.45 Brytyjskie odliczanie do 
wojny - Część 2 - serial dok.

 14.00 Królowie (43) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (7) - Judym, 

czyli czyn społeczny - serial
 15.35 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 1 - widowisko
 16.30 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 2 - widowisko
 17.25 Czas honoru - Powstanie (4) 

- Kamień na kamieniu - serial
 18.20 Dwie strony barykady radom-

skiego czerwca - film dok.
 19.10 Wszystkie kolory świata 

- Santorini. U źródeł mitu 
- serial dok.

 20.15 Ekstradycja III (10) - serial
 21.20 Banksy: sztuka wyjęta spod 

prawa - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 3 - widowisko
 0.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 4 - widowisko
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Armia Czerwona, 
cz. 2 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Obrońca - film akcji, USA, 

Wielka Brytania, Niemcy, 2004, 
reż. Dolph Lundgren, wyk. 
Dolph Lundgren, Jerry Sprin-
ger, Shakara Ledard

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Włochy 10.00 
Robert Makłowicz: Portugalia 10.55 
Górski lekarz  s.  18 - serial 13.00 Kata-
strofy w  przestworzach  - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s.  1 20.00 Ostatni bastion - film sen-
sacyjny, USA 22.45 Dziki cel - komedia 
kryminalna, Francja, Wlk. Brytania 0.45 
Przebudzenie - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Cobra Kai 3.35 Septagon 5.40 Cudow-
nych rodziców mam

10.35 Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż 
graniczna - serial 14.35 Coś śmiesznego 
14.50 Orange Is the  New Black - serial 
17.00 Kabaretowy Szał bis 19.00 Kaba-
retowy Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 
22.00 Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka 
złota - serial 0.00 Auto zakup 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Nad wodą s. 2 - Jezioro Czorsz-
tyńskie 7.45 Polska Kronika Filmowa 8.00 
Ranking Naj Polskiego Kina 8.40 Pan 
Anatol szuka miliona - komedia, Polska 
10.25 Pokój z widokiem na morze - dra-
mat psychologiczny, Polska 12.10 W  pu-
styni i w puszczy - film przygodowy, Pol-
ska 14.55 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 17.10 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Ekstradycja s. 3 - serial 21.10 Ekstra-
dycja s. 3 - serial 22.30 Misja Afganistan 
- Terrorysta - serial 23.25 Orzeł. Ostatni 
patrol - dramat, Polska 1.45 Prawo ojca 
- dramat sensacyjny, Polska

6.30 Polska z  góry  4  (7) - Pojezierze 
Gnieźnińskie 7.00 Problem - kr. metr. 7.30 
Nadzieja - dramat sensacyjny, Polska 2006 
9.30 Mother Dear - kr. metr. 10.00 Karen 
Pirie  2  (3) - serial 11.55 Vera  3  (4) - Syn 
marnotrawny - serial 13.50 Minari - dra-
mat obyczajowy, USA 2020 16.10 Prawo 
ojca - dramat obyczajowy, Belgia, Fran-
cja, Japonia 2024 18.15 Vera 4 (1) - serial 
20.10 Sztuka zbrodni - film sensacyjny, 
USA, Wlk. Brytania 2020 22.15 Zbrod-
nie w  Ystad  (5) - serial 23.15 Zbrodnie 
w  Ystad  (6) - serial 0.20 Poza nocą  (5) 
- serial 1.35 Poza nocą (6) - serial 2.30 Mi-
nuta ciszy (2) - serial 3.30 Sweat - dramat, 
Polska 2020 5.15 Klangor (2) - serial

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 7.30 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Ca-
stle II - serial 11.20 MacGyver - serial 12.20 
MacGyver II - serial 13.20 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 15.10 Agenci NCIS X - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas III - serial 19.05 Castle II - serial 20.05 
Castle II - serial 21.05 Premiera: Zabójcza 
broń III - serial 21.55 Premiera: Zabójcza 
broń III - serial 22.55 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 23.40 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas III - serial 0.40 
Castle II - serial 1.40 Castle II - serial 2.35 
Zabójcza broń III - serial 3.25 Zabójcza 
broń III - serial 4.25 Walker: Strażnik tek-
sasu - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Polska Kronika Filmo-
wa 8.00 Ranking Naj Polskiego Kina 
8.40 Pan Anatol szuka miliona - ko-
media, Polska 10.25 Pokój z widokiem 
na morze - dramat psychologiczny, 
Polska 12.10 W  pustyni i w  puszczy 
- film przygodowy, Polska 14.55 Piłsud-
ski - dramat biograficzny, Polska 17.10 
Pogranicze w ogniu - serial 20.00 Eks-
tradycja  sezon  3 - serial 21.10 Ekstra-
dycja sezon 3 - serial 22.30 Misja Afga-
nistan - Terrorysta - serial 23.25 Orzeł. 
Ostatni patrol - dramat, Polska 1.45 
Prawo ojca - dramat sensacyjny, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 14.30 Kartote-
ka - program kryminalny 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Idź na całość 18.05 
Zakup w ciemno Extra 18.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciem-
no Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia 1.00 Życie 
na kredycie 1.35 Życie na kredycie 2.10 
Dobra robota 3.10 Detektywi. Na zlece-
nie 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.15 Coś śmiesz-
nego 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w  mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot TV 21.00 Za-
gadka tygodnia 22.25 Zagadka tygodnia 
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis 2.45 
Kabaretowy Szał 2026

ŚRODA, 24 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta - Jak, będąc 

w małżeństwie, przeżywać 
przyjaźnie z osobami prze-
ciwnej płci? 

 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (18) - serial
 9.20 Ranczo s.V (64) - serial
 10.15 Komisarz Alex (73) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (182) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Ukryte cuda europejskiej 

przyrody - Półwysep Iberyjski
 14.00 Złoty chłopak (319) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (958) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (897) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Szwajcaria - Kanada
 23.35 Mundial 2026 
  - Szkocja - Brazylia
 2.25 Kawalerskie życie na 

obczyźnie - film obycza-
jowy, reż. Andrzej Barański, 
wyk. Marek Bukowski, Bożena 
Dykiel, Magdalena Wójcik, 
Artur Barciś, Jan Frycz, Marek 
Walczewski, Ewa Buczko, Cyn-
thia Kaszyńska

 4.15 Wykrywacz kłamstw 
 4.30 Pytanie dnia
 4.50 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1780) - serial
 6.25 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny - Mozaika 
żydowska 22 - magazyn 

 6.55 Barwy szczęścia (3339) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (20) 

- Rodzice na 110% - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (21) - Ideały, 

a sprawa trawnika - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (128) - serial
 14.05 Va Banque (996) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (861) - Powrót 

do przeszłości - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(418) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (129) - serial
 18.15 Va Banque (997) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3339) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (853) - Miłość 

i genetyka - serial
 22.20 Na sygnale (854) - W sieci 

kłamstw - serial
 23.00 Ania - film dok.
 0.35 Karol, władca Hiszpanii (1) 

- serial
 1.30 Nasz dom w górach (8) 

- Gorzka miłość, cz. 2 - serial
 2.30 Mundial 2026 
  - Czechy - Meksyk
 2.50 Mundial 2026 
  - Czechy - Meksyk
 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.35 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 20.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Belgia

 22.30 Volta - komedia, Polska, 2017, 
reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Andrzej Zieliński, Olga Bołądź, 
Aleksandra Domańska, Michał 
Żurawski, Jacek Braciak, 
Joanna Szczepkowska, Kata-
rzyna Herman 

  Bruno Volta to prawdziwy 
„kiler” w rozwiązywaniu zaga-
dek i przeglądaniu ludzi na 
wylot. Pewnego dnia jego 
zmysł kombinowania i zarabia-
nia zostaje postawiony w stan 
pełnej gotowości. 

 0.45 Spadaj, tato - komedia, USA, 
2012, reż. Sean Anders, wyk. 
Adam Sandler, Andy Sam-
berg, Leighton Meester, Susan 
Sarandon, Vanilla Ice, James 
Caan, Milo Ventimiglia

 3.15 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Mroczna dzielnica - film sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven 
Seagal, DMX, Isaiah Washing-
ton, Anthony Anderson, 
Michael Jai White, Bill Duke

 23.05 World War Z - film sci - fi, 
USA 2013, reż. Marc Forster, 
wyk. Brad Pitt, Mireille Enos, 
Daniella Kertesz, James Badge 
Dale, Ludi Boeken, Matthew 
Fox

 1.25 Szpital św. Anny - serial
 2.30 Uwaga!
 2.50 Wallander - serial
 4.45 Nauka jazdy 
 5.10 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.00 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Tożsamość strachu - film 

sensacyjny, USA 2021, reż. 
Castille Landon, wyk. Kathe-
rine Heigl, Harry Connick Jr, 
Madison Iseman, Israel Brous-
sard, Eugenie Bondurant

 22.30 Zabójcy - film sensacyjny, 
USA, Francja 1995, reż. Richard 
Donner, wyk. Sylvester Stal-
lone, Antonio Banderas, 
Julianne Moore, Anatoly Davy-
dov, Muse Watson

 1.00 Od kołyski aż po grób - film 
sensacyjny, USA 2003, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet 
Li, DMX, Anthony Anderson, 
Kelly Hu, Tom Arnold

 3.10 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 11.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Skazany - thriller, USA 2017, 

reż. Ric Roman Waugh, wyk. Jon 
Bernthal, Lake Bell, Nikolaj Wal-
dau - Coster, Omari Hardwick

 22.20 Tajniak - dramat kryminalny, 
Australia 2023, reż. Matt 
Nable, wyk. Edward Friday 
Carmody, Matt Nable, Phoebe 
Tonkin, Sam Worthington

 0.30 Pętla - film sensacyjny, Polska 
2020, reż. Patryk Vega, wyk. 
Antoni Królikowski, Henryk 
Talar, Katarzyna Warnke, Piotr 
Stramowski

 2.35 Dzielnica strachu - serial
 3.35 Lombard: Życie pod zastaw

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.30 
Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 Robert 
Makłowicz: 10.55 Górski lekarz - se-
rial 13.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 
20.00 Ostatni bastion - film sensacyjny 
22.45 Dziki cel - komedia kryminalna

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Uroczysko 21.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 23.00 Obrońca - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

3.35 Mundial 2026 - Kolumbia - De-
mokratyczna Republika Konga 6.40 
Mundial 2026 - Portugalia - Uzbeki-
stan 9.00 Mundialowy poranek (13) 
10.30 Mundial 2026 - Anglia - Ghana 
12.45 Koszykówka kobiet - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - finały K i  M 13.50 Mun-
dial 2026 - Panama - Chorwacja 16.10 
Mundial 2026 - Kolumbia - Demokra-
tyczna Republika Konga 18.30 Dzień 
na Mundialu (13) 20.00 Mundial 2026 
- Bośnia i  Hercegowina - Katar 23.35 
Mundial 2026 - Maroko - Haiti 2.35 
Mundial 2026 - RPA - Korea Południo-
wa 2.50 Mundial 2026 - RPA - Korea 
Południowa 5.15 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 5.  etap 9.00 Kolarstwo. Cycling 
show 9.30 Wyścigi długodystansowe. 
MŚ, 6 Hours of Spa - Francorchamps
12.00 Snooker. The Players Champion-
ship, Telford 14.00 Kolarstwo górskie. 
PŚ, Lenzerheide Downhill 15.30 Kolar-
stwo. Cycling show 16.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Lenzerheide Cross coun-
try olympic 18.30 Wyścigi długody-
stansowe. MŚ, 6 Hours of Spa - Fran-
corchamps, Belgia 20.00 Żeglarstwo. 
Sail GP, Halifax 21.00 Snooker. The Play-
ers Championship, Telford 22.00 Kolar-
stwo górskie. PŚ, Lenzerheide Downhill  
0.00 Snooker. Welsh Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.30 Świat według Kiepskich 
16.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Ambulans 
23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wydarzenia 
wieczorne 2.55 Ewa gotuje 4.00 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport  2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport  2026 
5.10 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Bez snu - thriller, USA, 
2017, reż. Baran bo Odar, wyk. Jamie 
Foxx, Michelle Monaghan, Dermot 
Mulroney, Gabrielle Union, Scoot Mc-
Nairy 23.00 Piekarz - film sensacyjny, 
Kanada, USA, 2023, reż. Jonathan So-
bol, wyk. Ron Perlman, Joel David Mo-
ore, Emma Ho, Elias Koteas, Harvey Ke-
itel, Varun Saranga, Paolo Mancini 

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Historia 
we fraszkach - od Mieszka po Staszka 
14.50 Matusia - siostra Matylda Get-
ter 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Rozmowy o edukacji 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z na-
mi 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Przetrwaliśmy 22.30 “Edek - idol na 
dziś 22.55 Miłość większa niż strach

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki e - serial 9.00 
Wakacje z duchami - serial 10.10 Wiel-
ki bieg - dramat 12.05 Duże zwierzę 
- film obyczajowy 13.35 Legendy Pary-
ża 14.35 Kariera Nikodema Dyzmy - se-
rial 15.40 Meta - film TVP 17.00 Waka-
cje z duchami - serial 18.15 Muzeum 
Polskiej Piosenki 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Holme-
sa - serial 21.05 Wspomnienie lata - film 
obyczajowy 22.45 Informacje kultural-
ne 23.15 Blisko - film fabularny 1.10 38 
Międzynarodowy Festiwal Muzyki Ja-
zzowej Jazz Jamboree ‘96

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Trzęsiny 
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Aleksander 

Brückner - magazyn 
 12.10 Wiedźmin (4) - Smok - serial
 13.05 Giganci nauki - Nauka 

i wojna - teleturniej
 14.00 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 4 - film dok.
 15.00 Słowo daję! - Błędy językowe 
 15.10 Zakochaj się w Polsce 

- Jezioro Wigry - magazyn
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Józef Wilkoń 
 16.00 Zaraz wracam (101) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3330) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1047/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Aleksandra Kurzak. Portret 

gwiazdy - reportaż
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.50 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 21.35 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 22.25 KabareTOP Story - Ucz się 

Jasiu - program rozrywkowy 
 22.35 Rozmowy (nie)wygodne 

- Jan Kanty Pawluśkiewicz 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Tamte lata, tamte dni - Mał-

gorzata Szejnert - magazyn
 0.10 Słowo daję! - Czechizmy 
 0.20 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 0.40 Zaraz wracam (101) - serial
 1.10 Stacja Innowacja 
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Na festiwalowej scenie 
- Anna Jantar

 6.45 Tamte lata, tamte dni - Mał-
gorzata Potocka - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? III (5) 
- Ślub lub grób - serial

 8.25 Klub profesora Tutki - serial
 9.00 Wakacje z duchami  (3, 4) 
 10.10 Wielki bieg - dramat, Polska
 12.05 Duże zwierzę - film obycza-

jowy, Polska
 13.35 Legendy Paryża - serial dok.
 14.35 Kariera Nikodema Dyzmy (5) 

- serial
 15.40 Meta - film TVP
 17.00 Wakacje z duchami (5, 6) 

- serial
 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki  

- „Moja i Twoja nadzieja” 
- Hey

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (6) 

- Sądna noc - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (4) 

- Rytuał Musgrave’ów - serial
 21.05 Wspomnienie lata - film 

obyczajowy, Polska, reż. Adam 
Guziński, wyk. Urszula Gra-
bowska, Robert Więckiewicz, 
Maksymilian Jastrzębski, Pau-
lina Angielczyk

 22.45 Informacje kulturalne 
 23.15 Blisko - film fabularny, Nider-

landy, Francja, Belgia
 1.10 38. Międzynarodowy Festi-

wal Muzyki Jazzowej Jazz 
Jamboree ‘96 

  - Jarosław Śmietana i Woj-
ciech Karolak Combo 

 2.10 Sibelius. Siedem symfonii 
- Czwarta symfonia - serial dok.

 6.25 Był taki dzień - 24 czerwca 
 6.35 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Czterdziestolatek (6) 

- Włosy Flory, czyli labirynt 
- serial

 9.25 Stalowa Wola. Od wojny do 
wolności, cz. 1 - cykl dok.

 10.35 Stalowa Wola. Od wojny do 
wolności, cz. 2 - cykl dok.

 11.45 Wszystkie kolory świata 
- Hawaje. Magia Pacyfiku 
- serial dok.

 12.45 Brytyjskie odliczanie do 
wojny - Część 2 - serial dok.

 14.00 Królowie (43) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (7) - Judym, 

czyli czyn społeczny - serial
 15.35 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 1 - widowisko
 16.30 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 2 - widowisko
 17.25 Czas honoru - Powstanie (4) 

- Kamień na kamieniu - serial
 18.20 Dwie strony barykady radom-

skiego czerwca - film dok.
 19.10 Wszystkie kolory świata 

- Santorini. U źródeł mitu 
- serial dok.

 20.15 Ekstradycja III (10) - serial
 21.20 Banksy: sztuka wyjęta spod 

prawa - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 3 - widowisko
 0.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 4 - widowisko
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Armia Czerwona, 
cz. 2 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Obrońca - film akcji, USA, 

Wielka Brytania, Niemcy, 2004, 
reż. Dolph Lundgren, wyk. 
Dolph Lundgren, Jerry Sprin-
ger, Shakara Ledard

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Włochy 10.00 
Robert Makłowicz: Portugalia 10.55 
Górski lekarz  s.  18 - serial 13.00 Kata-
strofy w  przestworzach  - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s.  1 20.00 Ostatni bastion - film sen-
sacyjny, USA 22.45 Dziki cel - komedia 
kryminalna, Francja, Wlk. Brytania 0.45 
Przebudzenie - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Cobra Kai 3.35 Septagon 5.40 Cudow-
nych rodziców mam

10.35 Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż 
graniczna - serial 14.35 Coś śmiesznego 
14.50 Orange Is the  New Black - serial 
17.00 Kabaretowy Szał bis 19.00 Kaba-
retowy Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 
22.00 Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka 
złota - serial 0.00 Auto zakup 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Nad wodą s. 2 - Jezioro Czorsz-
tyńskie 7.45 Polska Kronika Filmowa 8.00 
Ranking Naj Polskiego Kina 8.40 Pan 
Anatol szuka miliona - komedia, Polska 
10.25 Pokój z widokiem na morze - dra-
mat psychologiczny, Polska 12.10 W  pu-
styni i w puszczy - film przygodowy, Pol-
ska 14.55 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 17.10 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Ekstradycja s. 3 - serial 21.10 Ekstra-
dycja s. 3 - serial 22.30 Misja Afganistan 
- Terrorysta - serial 23.25 Orzeł. Ostatni 
patrol - dramat, Polska 1.45 Prawo ojca 
- dramat sensacyjny, Polska

6.30 Polska z  góry  4  (7) - Pojezierze 
Gnieźnińskie 7.00 Problem - kr. metr. 7.30 
Nadzieja - dramat sensacyjny, Polska 2006 
9.30 Mother Dear - kr. metr. 10.00 Karen 
Pirie  2  (3) - serial 11.55 Vera  3  (4) - Syn 
marnotrawny - serial 13.50 Minari - dra-
mat obyczajowy, USA 2020 16.10 Prawo 
ojca - dramat obyczajowy, Belgia, Fran-
cja, Japonia 2024 18.15 Vera 4 (1) - serial 
20.10 Sztuka zbrodni - film sensacyjny, 
USA, Wlk. Brytania 2020 22.15 Zbrod-
nie w  Ystad  (5) - serial 23.15 Zbrodnie 
w  Ystad  (6) - serial 0.20 Poza nocą  (5) 
- serial 1.35 Poza nocą (6) - serial 2.30 Mi-
nuta ciszy (2) - serial 3.30 Sweat - dramat, 
Polska 2020 5.15 Klangor (2) - serial

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 7.30 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Ca-
stle II - serial 11.20 MacGyver - serial 12.20 
MacGyver II - serial 13.20 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 15.10 Agenci NCIS X - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas III - serial 19.05 Castle II - serial 20.05 
Castle II - serial 21.05 Premiera: Zabójcza 
broń III - serial 21.55 Premiera: Zabójcza 
broń III - serial 22.55 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 23.40 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas III - serial 0.40 
Castle II - serial 1.40 Castle II - serial 2.35 
Zabójcza broń III - serial 3.25 Zabójcza 
broń III - serial 4.25 Walker: Strażnik tek-
sasu - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Polska Kronika Filmo-
wa 8.00 Ranking Naj Polskiego Kina 
8.40 Pan Anatol szuka miliona - ko-
media, Polska 10.25 Pokój z widokiem 
na morze - dramat psychologiczny, 
Polska 12.10 W  pustyni i w  puszczy 
- film przygodowy, Polska 14.55 Piłsud-
ski - dramat biograficzny, Polska 17.10 
Pogranicze w ogniu - serial 20.00 Eks-
tradycja  sezon  3 - serial 21.10 Ekstra-
dycja sezon 3 - serial 22.30 Misja Afga-
nistan - Terrorysta - serial 23.25 Orzeł. 
Ostatni patrol - dramat, Polska 1.45 
Prawo ojca - dramat sensacyjny, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 14.30 Kartote-
ka - program kryminalny 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Idź na całość 18.05 
Zakup w ciemno Extra 18.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciem-
no Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia 1.00 Życie 
na kredycie 1.35 Życie na kredycie 2.10 
Dobra robota 3.10 Detektywi. Na zlece-
nie 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.15 Coś śmiesz-
nego 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w  mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot TV 21.00 Za-
gadka tygodnia 22.25 Zagadka tygodnia 
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis 2.45 
Kabaretowy Szał 2026

ŚRODA, 24 CZERWCA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

Czwartek, 25.06Środa, 24.06

P R O G R A M  T V

eprasa.pl 515fc65f63



18 23 czerwca 2026 r.    numer 25 (1830)    www.kronikatygodnia.pl

P R O G R A M  T V

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (21) 

- Smuga cienia, czyli pierw-
sze poważne ostrzeżenie 
- serial

 9.25 Ranczo s.VI (68) - Narracja 
negacji - serial

 10.15 Komisarz Alex s.VI (77) 
- Koń wart miliony - serial

 11.05 Ojciec Mateusz (186) - Zło-
miarze - serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia - Ocean 
 14.00 Złoty chłopak (322) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (963) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (900) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 RE_MIND. Chcę to powie-

dzieć - koncert
 22.10 Mundial 2026 - 1/16F 
 0.55 Za jakie grzechy - komedia, 

Kanada, USA, reż. Jonas Elmer, 
wyk. Renée Zellweger, Harry 
Connick Jr., Siobhan Fallon, J.K. 
Simmons

 2.40 Mundial 2026 - 1/16F
 5.15 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1783) - serial
 6.25 Rodzina święta - Duchowny 

zaprzyjaźniony z rodziną 
- szansa czy zagrożenie dla 
relacji?

 6.55 Barwy szczęścia (3342) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
  - Spotkanie z trawą żubrową
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (4) 

- magazyn motoryzacyjny 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (132) - serial
 14.05 Va Banque (999) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (864) - Ostatni 

rzut oka - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(421) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (133) - serial
 18.20 Mundial 2026 - 1/16F
 21.25 Postaw na milion - teleturniej
 22.20 Na sygnale (855) - Miało 

być tak pięknie… - serial
 22.50 Na sygnale (856) - Quo 

vadis, Dobku? - serial
 23.25 Pułkownik Kwiatkowski 
  - komediodramat, reż. Kazi-

mierz Kutz, wyk. Marek Kon-
drat, Renata Dancewicz, Zbi-
gniew Zamachowski, Adam 
Ferency, Artur Barciś

 1.35 Karol, władca Hiszpanii (2) 
- serial

 2.35 Nasz dom w górach (9) 
- Ojcowie, cz. 1 - serial

 3.35 Akacjowa 38 - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Szklana 
pułapka 5 - film sensacyjny, 
USA, 2013, reż. John Moore, 
wyk. Bruce Willis, Jai Courtney, 
Sebastian Koch, Mary Eliza-
beth Winstead, Yuliya Snigir 

 22.05 Wielki Mur - film fantasy, 
USA, Chiny, Australia, Kanada, 
2017, reż. Yimou Zhang, wyk. 
Matt Damon, Tian Jing, Willem 
Dafoe, Andy Lau, Pedro Pascal, 
Hanyu Zhang, Eddie Peng 

 0.15 Zasady walki - film akcji, 
USA, Kanada, 2000, reż. Chri-
stian Duguay, wyk. Wesley 
Snipes, Liliana Komorowska, 
Maury Chaykin, Anne Archer, 
Marie Matiko, Donald Suther-
land, Michael Biehn

 2.55 Nasz nowy dom
 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Zmierzch - horror, USA 2008, 
reż. Catherine Hardwicke, wyk. 
Catherine Hardwicke, Kristen 
Stewart, Robert Pattinson, Billy 
Burke, Peter Facinelli, Elizabeth 
Reaser, Cam Gigandet, Ashley 
Greene, Taylor Lautner

 0.20 Matrix. Zmartwychwstania 
- film sci - fi, USA, Australia 
2021, reż. Lana Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Carrie 
- Anne Moss, Yahya Abdul 
- Mateen II, Jonathan Groff

 3.30 Uwaga!
 3.50 Co za tydzień
 4.35 Szpital św. Anny - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport 
 7.10 Express 
 7.35 DeFacto 
 8.00 DeFacto 
 8.30 Kartoteka 
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi 
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do ukrycia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Niezwykłe Stany Prokopa
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie  
 2.00 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajow
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Push - film sensacyjny, USA, 

Kanada 2009, reż. Paul McGu-
igan, wyk. Chris Evans, Dakota 
Fanning, Djimon Hounsou, 
Camilla Belle, Joel Gretsch

 22.25 Ghost in the Shell - film sci 
- fi, USA, Indie, Hong Kong, 
Chiny, Kanada 2017, reż. 
Rupert Sanders, wyk. Scarlett 
Johansson, Pilou Asbaek, Take-
shi Kitano, Juliette Binochet

 0.40 Tożsamość strachu - film 
sensacyjny, USA 2021, reż. 
Castille Landon, wyk. Kathe-
rine Heigl, Harry Connick Jr, 
Madison Iseman, Israel Brous-
sard, Eugenie Bondurant

 3.00 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Szalony lot - dramat sensa-

cyjny, Wielka Brytania, Rumu-
nia 2007, reż. Michael Keusch, 
wyk. Angus MacInnes, Mark 
Bazeley, Steve Toussaint, Ste-
ven Seagal

 22.05 Zatopieni - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Bułga-
ria 2005, reż. Anthony Hickox, 
wyk. Christine Adams, Steven 
Seagal, Vinnie Jones, William 
Hope

 0.00 Uciekaj albo walcz - thriller, 
USA 2020, reż. Kyle Rankin, 
wyk. Eli Brown, Isabel May, 
Olly Sholotan, Radha Mitchell

 2.10 Lombard: Życie pod zastaw
 3.10 Dzielnica strachu - serial
 4.15 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 Ro-
bert Makłowicz 10.55 Górski lekarz - se-
rial 13.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 
20.00 Za linią wroga - dramat wojenny 
22.00 Mścicielka - thriller 23.55 W nich 
cała nadzieja - dramat sci - fi

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Dziedzictwo - thriller, USA

6.55 Policjantki i Policjanci 8.50 Kobra - 
oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 21.55 
Czarna lista 22.55 Łowca pedofilów 
23.25 Łowca pedofilów

6.15 Polska Liga Żeglarska - Mistrzo-
stwa Kobiet Sopot 6.40 Mundial 2026 
- 1/16F 9.00 Mundialowy poranek (18) 
10.05 Mundial 2026 - Algieria - Austria 
12.25 Mundial 2026 - Jordania - Ar-
gentyna 14.35 Wioślarstwo - PŚ, Lu-
cerna - Finały 15.35 Boks - Boks - Ga-
la Zuffa Boxing walka wieczoru” E. De 
Los Santos - J. ValenzuelaBoks - Gala 
Zuffa Boxing 8walka wieczoru. E. De 
Los Santos - J. Valenzuela 16.35 Dzień 
na Mundialu (18) 18.00 Mundial 2026 
- 1/16F 18.50 Mundial 2026 - 1/16F 
21.45 Mundial 2026 - 1/16F 22.20 
Mundial 2026 - 1/16F 1.20 Strongman 
- Puchar Polski Polkowice - magazyn

8.30 BMX. ME, Sarrians, Francja Wy-
ścig 9.30 Motorcross. MŚ, Agueda, 
Portugalia 2.  wyścig, MX2 10.00 Mo-
torcross. MŚ, Agueda, Portugalia 
11.00 Snooker. Northern Ireland Open 
13.00 Kolarstwo. Tour de France 2025, 
World Tour, Francja 9. etap 15.30 Kolar-
stwo. Tour de France 2025, World Tour, 
Francja 10. etap 18.30 Żeglarstwo. Ra-
cing on the  edge 19.00 Wspinaczka. 
World Series, Prag 20.00 Trójbój siłowy. 
MŚ, Druskieniki, Litwa 21.00 Snooker. 
Northern Ireland Open 22.00 Kolar-
stwo. Tour de France 2025, World Tour, 
Francja 9. -  10. etap 0.00 Snooker. Nor-
thern Ireland Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ra-
tunek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 16.00 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 
20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.10 Rol-
nicy - Tak się żyje u nas na wsi 22.40 
Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 
2.55 Ewa gotuje 3.25 Demakijaż 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.05 8 części praw-
dy - thriller, USA, 2008, reż. Pete Tra-
vis, wyk. Dennis Quaid, Matthew Fox, 
Forest Whitaker, Bruce McGill, Edgar 
Ramírez, Sigourney Weaver, Zoe Sal-
dana, William Hurt, Ayelet Zurer 22.55 
Pociąg z  forsą - film sensacyjny, USA, 
1995, reż. Joseph Ruben1.05 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

12.50 “Gorzki to chleb jest polskość” Cy-
prian Kamil Norwid 13.30 Msza święta 
14.20 Muzyczne chwile 14.30 Maryja, 
Matka ludzi 14.50 Kto ratuje jedno życie 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Pora-
dy Medyczne Bonifratrów 17.00 Świad-
kowie 17.30 Spotkanie Rodziny Radia 
Maryja 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wędką nad 
wodę 22.30 Tylko prawda was wyzwo-
li. Ks. Jerzy Popiełuszko 23.30 Kierownik 
duchowy Sekretarki Bożego Miłosierdzia 

6.10 Afisz kulturalny ekstra 6.25 
2 plus 1 - widowisko rozrywkowe 6.50 
Tamte lata, tamte dni - Jan Kanty Paw-
luśkiewicz 7.30 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.35 Młynek do kawy 9.00 Sie-
dem życzeń - serial 10.00 Zabawka 
- komedia 11.40 Dekalog - Jeden - film 
TVP 12.45 Gauguin na Tahiti. Raj utra-
cony - film dok. 14.20 Angielskie śnia-
danie - Kosmos 1999 s.I - serial 15.20 
Weiser - dramat psychologiczny 17.10 
Siedem życzeń - serial 18.15 Dźwięk 
Nowego Jorku Mark Turner 19.00 
Pan wzywał, Milordzie? - serial 20.00 
Śmierć nadejdzie jutro 22.25 Valmont 
- film fabularny

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (10) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Jan Ludwik Popławski 
 12.10 Blondynka s. IV (49, 50) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Zdrowe odchudzanie
 14.10 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 15.00 Słowo daję! - Język uczuć 
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 62. KFPP w Opolu - Małe 

tęsknoty - koncert pamięci 
Wojciecha Trzcińskiego 

 16.00 Zaraz wracam (102) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3332) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1050/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny 
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Czas honoru - Powstanie (6) 

- serial
 21.45 Królowa Bona (5) - serial
 22.45 To jest grane 
 23.15 Dziennik Regionów 
 23.40 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- O słodyczach - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (102) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (12) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.10 Komisarz Alex (283) - serial

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Porada na weekend 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Powrót - serial
 23.25 Porada na weekend 
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Afisz kulturalny ekstra
 6.25 Rozrywka Retro - Na festi-

walowej scenie - 2 plus 1 
- widowisko rozrywkowe 

 6.50 Tamte lata, tamte dni 
- Jan Kanty Pawluśkiewicz 
- magazyn

 7.30 Pan wzywał, Milordzie? IV (1) 
- Moje skarby - serial

 8.35 Od ucha do ucha - Młynek 
do kawy

 9.00 Siedem życzeń (2) - Spoj-
rzenie Faraona - serial

 10.00 Zabawka - komedia, Francja
 11.40 Dekalog - Jeden - film TVP
 12.45 Gauguin na Tahiti. Raj utra-

cony - film dok.
 14.20 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (7) - serial
 15.20 Weiser - dramat psycholo-

giczny, Polska, Niemcy, Dania
 17.10 Siedem życzeń (3) - Być 

dorosłym - serial
 18.15 Dźwięk Nowego Jorku (5) 

- Mark Turner - serial dok.
 19.00 Pan wzywał, Milordzie? IV (2) 

- Requiem dla papugi - serial
 20.00 Poniedziałek z Bondem 

- Śmierć nadejdzie jutro 
- film sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania

 22.25 Valmont - film fabularny, 
Francja, Wielka Brytania

 0.50 Sibelius. Siedem symfonii 
- Piąta symfonia - serial dok.

 2.10 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 3.05 Kino nocne - Dziewczęta 

z Nowolipek - dramat, Polska
 4.50 Podróże z historią s. IV (35) 

- Wiosenne obrządki 
 5.30 Teledyski

 6.25 Był taki dzień - 29 czerwca 
 6.35 Było, nie minęło (379) 
 7.00 Było, nie minęło (378) 
 7.30 Było, nie minęło (377) 
 8.00 Było, nie minęło (372)
 8.30 Czterdziestolatek (9) - serial
 9.25 Polskie lato, węgierska 

jesień - film dok.
 10.20 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Misja: Afga-
nistan - K. T. O. Rosomak 

 10.50 Ex Libris (605) - magazyn
 11.50 Krainy cudów natury (2) 

- Zatoka Ha Long - cykl dok.
 12.55 Independence Dawn: The 

Forgotten Revolution (1) 
 13.50 Królowie (46) - serial
 14.30 Czterdziestolatek (10) - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Dzień, 

który wstrząsnął światem 
- Sarajewo - cykl dok.

 16.05 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Zeppelin - cykl dok.

 16.30 Sensacje XX wieku - Naj-
ważniejsza bitwa Churchilla 

 17.25 Czas honoru - Powstanie (7) 
- Nadajnik i morfina - serial

 18.25 Historia Polski - W dzień 
targowy - film dok.

 19.30 Polskie Parki Narodowe 
- Kampinoski Park Naro-
dowy - film dok.

 20.10 Oficer (2) - serial
 21.10 Europe’s Forgotten Dicta-

torships (2) - cykl dok.
 22.10 Pomiędzy - 1944 - 1945
 23.40 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Odessa, cz. I, II
 1.45 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Brytania dwóch 
premierów - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Dziedzictwo - thriller, USA, 

2020, reż. Vaughn Stein, wyk. 
Lily Collins, Simon Pegg, Connie 
Nielsen, Chace Crawford

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad i 20.20 Fakty o Świecie 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty 
po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Irlandia 10.00 
Robert Makłowicz: Południowy Tyrol 
10.55 Górski lekarz s. 18 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  3 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada 19.10 Aukcja w ciem-
no  s.  1 20.00 Za linią wroga - dramat 
wojenny, Wlk. Brytania 22.00 Mścicielka 
- thriller, USA 23.55 W nich cała nadzieja 
- dramat sci - fi, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Łowca 
pedofilów 23.55 Łowca pedofilów 0.55 
Więzienie 1.55 Więzienie 2.55 Cobra Kai 
3.35 Septagon 4.40 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.35 Droga wolna 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 
13.00 Straż graniczna - serial 14.00 Au-
to zakup 15.00 Orange Is the New Black 
- serial 17.15 Kabaretowy Szał 18.05 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Gorączka zło-
ta - serial 1.00 Gorączka w mieście - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 6.25 No-
wy kabaretowy rejs s. 5 7.10 Polska z góry. 
Nad wodą s. 2 - Biebrza i jej słynne bagna 
7.40 Powstanie Warszawskie - dok. 9.10 
Czarne stopy - film młodzieżowy, Polska 
11.30 Pokój z  widokiem na morze - dra-
mat, Polska 13.30 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wlk. Brytania, Polska 15.25 
Motylem jestem, czyli romans czterdzie-
stolatka - komedia, Polska 17.10 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Czterej pan-
cerni i pies - serial 20.00 Nie ma róży bez 
ognia - komedia, Polska 22.00 Tam i z po-
wrotem - dramat, Polska 0.05 Ostatnia ro-
dzina - dramat biograficzny, Polska 2.55 
Chemia - dramat, Polska

6.30 Polska z góry 4 (12) - Mazury 7.00 
Wolna krowa - film kr. metr., Polska 2023 
7.45 Grzyby - thriller, Polska 2023 9.25 
Wyraj - film kr. metr., Polska 2020 10.00 
Van der Valk 3 (3) - serial 11.55 Vera 4 (3) 
- serial 13.50 Georgie ma się dobrze - ko-
mediodramat, Wielka Brytania 2023 
15.40 Rebeliant - dramat biograficzny, 
USA 2016 18.15 Vera 4 (4) - serial 20.10 
Premiera: Plan ucieczki - thriller, USA 2013 
22.30 Dom Glassów - dramat sensacyjny, 
USA 2001 0.45 Dream Scenario - horror 
komediowy, USA 2023 2.40 Powrót  (1) 
- serial 3.35 Żurek - film obyczajowy, Pol-
ska 2003 4.50 Pan młody - film kr. metr., 
Polska 2021 5.15 Klangor (7) - serial

6.05 FBI: Most Wanted III - serial 7.35 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Ca-
stle  II - serial 11.25 MacGyver II - serial 
13.20 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 
Agenci NCIS X - serial 17.10 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas III - serial 19.05 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Premiera: FBI: International IV - se-
rial 22.00 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas III - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 0.40 Castle  II 
- serial 1.40 Castle II - serial 2.35 FBI: In-
ternational IV - serial 3.25 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 4.20 Walker: Strażnik teksa-
su - serial 5.10 Agenci NCIS X - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.10 Polska z góry. 
Nad wodą 7.40 Powstanie Warszaw-
skie - dokument 9.10 Czarne stopy 
- film młodzieżowy 11.30 Pokój z  wi-
dokiem na morze - dramat psycholo-
giczny, Polska 13.30 Papierowe mał-
żeństwo - melodramat 15.25 Motylem 
jestem, czyli romans czterdziestolat-
ka - komedia, Polska 17.10 Pogranicze 
w  ogniu  sezon  1 - serial 18.45 Czterej 
pancerni i pies - serial 20.00 Nie ma ró-
ży bez ognia - komedia, Polska 22.00 
Tam i  z  powrotem - dramat, Polska 
0.05 Ostatnia rodzina - dramat bio-
graficzny, Polska 2.55 Chemia - dramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka - program kryminalny 9.35 Kar-
toteka - program kryminalny 10.35 De-
tektywi 12.35 Zakup w ciemno 14.35 
Nic do ukrycia 15.35 Złomowisko PL 
16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.40 Niezwykłe Sta-
ny Prokopa19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Ciężarówką przez Indie  2.00 
Wyburzacze 2.40 Wyburzacze 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.45 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.40 
Straż graniczna - serial 22.10 Uśmiechnij 
się 22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Mu-
zyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

PONIEDZIAŁEK, 29 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (21) 

- Smuga cienia, czyli pierw-
sze poważne ostrzeżenie 
- serial

 9.25 Ranczo s.VI (68) - Narracja 
negacji - serial

 10.15 Komisarz Alex s.VI (77) 
- Koń wart miliony - serial

 11.05 Ojciec Mateusz (186) - Zło-
miarze - serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia - Ocean 
 14.00 Złoty chłopak (322) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (963) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (900) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 RE_MIND. Chcę to powie-

dzieć - koncert
 22.10 Mundial 2026 - 1/16F 
 0.55 Za jakie grzechy - komedia, 

Kanada, USA, reż. Jonas Elmer, 
wyk. Renée Zellweger, Harry 
Connick Jr., Siobhan Fallon, J.K. 
Simmons

 2.40 Mundial 2026 - 1/16F
 5.15 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1783) - serial
 6.25 Rodzina święta - Duchowny 

zaprzyjaźniony z rodziną 
- szansa czy zagrożenie dla 
relacji?

 6.55 Barwy szczęścia (3342) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
  - Spotkanie z trawą żubrową
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (4) 

- magazyn motoryzacyjny 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (132) - serial
 14.05 Va Banque (999) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (864) - Ostatni 

rzut oka - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(421) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (133) - serial
 18.20 Mundial 2026 - 1/16F
 21.25 Postaw na milion - teleturniej
 22.20 Na sygnale (855) - Miało 

być tak pięknie… - serial
 22.50 Na sygnale (856) - Quo 

vadis, Dobku? - serial
 23.25 Pułkownik Kwiatkowski 
  - komediodramat, reż. Kazi-

mierz Kutz, wyk. Marek Kon-
drat, Renata Dancewicz, Zbi-
gniew Zamachowski, Adam 
Ferency, Artur Barciś

 1.35 Karol, władca Hiszpanii (2) 
- serial

 2.35 Nasz dom w górach (9) 
- Ojcowie, cz. 1 - serial

 3.35 Akacjowa 38 - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Szklana 
pułapka 5 - film sensacyjny, 
USA, 2013, reż. John Moore, 
wyk. Bruce Willis, Jai Courtney, 
Sebastian Koch, Mary Eliza-
beth Winstead, Yuliya Snigir 

 22.05 Wielki Mur - film fantasy, 
USA, Chiny, Australia, Kanada, 
2017, reż. Yimou Zhang, wyk. 
Matt Damon, Tian Jing, Willem 
Dafoe, Andy Lau, Pedro Pascal, 
Hanyu Zhang, Eddie Peng 

 0.15 Zasady walki - film akcji, 
USA, Kanada, 2000, reż. Chri-
stian Duguay, wyk. Wesley 
Snipes, Liliana Komorowska, 
Maury Chaykin, Anne Archer, 
Marie Matiko, Donald Suther-
land, Michael Biehn

 2.55 Nasz nowy dom
 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Zmierzch - horror, USA 2008, 
reż. Catherine Hardwicke, wyk. 
Catherine Hardwicke, Kristen 
Stewart, Robert Pattinson, Billy 
Burke, Peter Facinelli, Elizabeth 
Reaser, Cam Gigandet, Ashley 
Greene, Taylor Lautner

 0.20 Matrix. Zmartwychwstania 
- film sci - fi, USA, Australia 
2021, reż. Lana Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Carrie 
- Anne Moss, Yahya Abdul 
- Mateen II, Jonathan Groff

 3.30 Uwaga!
 3.50 Co za tydzień
 4.35 Szpital św. Anny - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport 
 7.10 Express 
 7.35 DeFacto 
 8.00 DeFacto 
 8.30 Kartoteka 
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi 
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do ukrycia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Niezwykłe Stany Prokopa
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie  
 2.00 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajow
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Push - film sensacyjny, USA, 

Kanada 2009, reż. Paul McGu-
igan, wyk. Chris Evans, Dakota 
Fanning, Djimon Hounsou, 
Camilla Belle, Joel Gretsch

 22.25 Ghost in the Shell - film sci 
- fi, USA, Indie, Hong Kong, 
Chiny, Kanada 2017, reż. 
Rupert Sanders, wyk. Scarlett 
Johansson, Pilou Asbaek, Take-
shi Kitano, Juliette Binochet

 0.40 Tożsamość strachu - film 
sensacyjny, USA 2021, reż. 
Castille Landon, wyk. Kathe-
rine Heigl, Harry Connick Jr, 
Madison Iseman, Israel Brous-
sard, Eugenie Bondurant

 3.00 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Szalony lot - dramat sensa-

cyjny, Wielka Brytania, Rumu-
nia 2007, reż. Michael Keusch, 
wyk. Angus MacInnes, Mark 
Bazeley, Steve Toussaint, Ste-
ven Seagal

 22.05 Zatopieni - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Bułga-
ria 2005, reż. Anthony Hickox, 
wyk. Christine Adams, Steven 
Seagal, Vinnie Jones, William 
Hope

 0.00 Uciekaj albo walcz - thriller, 
USA 2020, reż. Kyle Rankin, 
wyk. Eli Brown, Isabel May, 
Olly Sholotan, Radha Mitchell

 2.10 Lombard: Życie pod zastaw
 3.10 Dzielnica strachu - serial
 4.15 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 Ro-
bert Makłowicz 10.55 Górski lekarz - se-
rial 13.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 
20.00 Za linią wroga - dramat wojenny 
22.00 Mścicielka - thriller 23.55 W nich 
cała nadzieja - dramat sci - fi

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Dziedzictwo - thriller, USA

6.55 Policjantki i Policjanci 8.50 Kobra - 
oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 21.55 
Czarna lista 22.55 Łowca pedofilów 
23.25 Łowca pedofilów

6.15 Polska Liga Żeglarska - Mistrzo-
stwa Kobiet Sopot 6.40 Mundial 2026 
- 1/16F 9.00 Mundialowy poranek (18) 
10.05 Mundial 2026 - Algieria - Austria 
12.25 Mundial 2026 - Jordania - Ar-
gentyna 14.35 Wioślarstwo - PŚ, Lu-
cerna - Finały 15.35 Boks - Boks - Ga-
la Zuffa Boxing walka wieczoru” E. De 
Los Santos - J. ValenzuelaBoks - Gala 
Zuffa Boxing 8walka wieczoru. E. De 
Los Santos - J. Valenzuela 16.35 Dzień 
na Mundialu (18) 18.00 Mundial 2026 
- 1/16F 18.50 Mundial 2026 - 1/16F 
21.45 Mundial 2026 - 1/16F 22.20 
Mundial 2026 - 1/16F 1.20 Strongman 
- Puchar Polski Polkowice - magazyn

8.30 BMX. ME, Sarrians, Francja Wy-
ścig 9.30 Motorcross. MŚ, Agueda, 
Portugalia 2.  wyścig, MX2 10.00 Mo-
torcross. MŚ, Agueda, Portugalia 
11.00 Snooker. Northern Ireland Open 
13.00 Kolarstwo. Tour de France 2025, 
World Tour, Francja 9. etap 15.30 Kolar-
stwo. Tour de France 2025, World Tour, 
Francja 10. etap 18.30 Żeglarstwo. Ra-
cing on the  edge 19.00 Wspinaczka. 
World Series, Prag 20.00 Trójbój siłowy. 
MŚ, Druskieniki, Litwa 21.00 Snooker. 
Northern Ireland Open 22.00 Kolar-
stwo. Tour de France 2025, World Tour, 
Francja 9. -  10. etap 0.00 Snooker. Nor-
thern Ireland Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ra-
tunek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 16.00 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 
20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.10 Rol-
nicy - Tak się żyje u nas na wsi 22.40 
Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 
2.55 Ewa gotuje 3.25 Demakijaż 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.05 8 części praw-
dy - thriller, USA, 2008, reż. Pete Tra-
vis, wyk. Dennis Quaid, Matthew Fox, 
Forest Whitaker, Bruce McGill, Edgar 
Ramírez, Sigourney Weaver, Zoe Sal-
dana, William Hurt, Ayelet Zurer 22.55 
Pociąg z  forsą - film sensacyjny, USA, 
1995, reż. Joseph Ruben1.05 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

12.50 “Gorzki to chleb jest polskość” Cy-
prian Kamil Norwid 13.30 Msza święta 
14.20 Muzyczne chwile 14.30 Maryja, 
Matka ludzi 14.50 Kto ratuje jedno życie 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Pora-
dy Medyczne Bonifratrów 17.00 Świad-
kowie 17.30 Spotkanie Rodziny Radia 
Maryja 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wędką nad 
wodę 22.30 Tylko prawda was wyzwo-
li. Ks. Jerzy Popiełuszko 23.30 Kierownik 
duchowy Sekretarki Bożego Miłosierdzia 

6.10 Afisz kulturalny ekstra 6.25 
2 plus 1 - widowisko rozrywkowe 6.50 
Tamte lata, tamte dni - Jan Kanty Paw-
luśkiewicz 7.30 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.35 Młynek do kawy 9.00 Sie-
dem życzeń - serial 10.00 Zabawka 
- komedia 11.40 Dekalog - Jeden - film 
TVP 12.45 Gauguin na Tahiti. Raj utra-
cony - film dok. 14.20 Angielskie śnia-
danie - Kosmos 1999 s.I - serial 15.20 
Weiser - dramat psychologiczny 17.10 
Siedem życzeń - serial 18.15 Dźwięk 
Nowego Jorku Mark Turner 19.00 
Pan wzywał, Milordzie? - serial 20.00 
Śmierć nadejdzie jutro 22.25 Valmont 
- film fabularny

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (10) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Jan Ludwik Popławski 
 12.10 Blondynka s. IV (49, 50) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Zdrowe odchudzanie
 14.10 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 15.00 Słowo daję! - Język uczuć 
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 62. KFPP w Opolu - Małe 

tęsknoty - koncert pamięci 
Wojciecha Trzcińskiego 

 16.00 Zaraz wracam (102) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3332) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1050/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny 
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Czas honoru - Powstanie (6) 

- serial
 21.45 Królowa Bona (5) - serial
 22.45 To jest grane 
 23.15 Dziennik Regionów 
 23.40 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- O słodyczach - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (102) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (12) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.10 Komisarz Alex (283) - serial

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Porada na weekend 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Powrót - serial
 23.25 Porada na weekend 
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Afisz kulturalny ekstra
 6.25 Rozrywka Retro - Na festi-

walowej scenie - 2 plus 1 
- widowisko rozrywkowe 

 6.50 Tamte lata, tamte dni 
- Jan Kanty Pawluśkiewicz 
- magazyn

 7.30 Pan wzywał, Milordzie? IV (1) 
- Moje skarby - serial

 8.35 Od ucha do ucha - Młynek 
do kawy

 9.00 Siedem życzeń (2) - Spoj-
rzenie Faraona - serial

 10.00 Zabawka - komedia, Francja
 11.40 Dekalog - Jeden - film TVP
 12.45 Gauguin na Tahiti. Raj utra-

cony - film dok.
 14.20 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (7) - serial
 15.20 Weiser - dramat psycholo-

giczny, Polska, Niemcy, Dania
 17.10 Siedem życzeń (3) - Być 

dorosłym - serial
 18.15 Dźwięk Nowego Jorku (5) 

- Mark Turner - serial dok.
 19.00 Pan wzywał, Milordzie? IV (2) 

- Requiem dla papugi - serial
 20.00 Poniedziałek z Bondem 

- Śmierć nadejdzie jutro 
- film sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania

 22.25 Valmont - film fabularny, 
Francja, Wielka Brytania

 0.50 Sibelius. Siedem symfonii 
- Piąta symfonia - serial dok.

 2.10 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 3.05 Kino nocne - Dziewczęta 

z Nowolipek - dramat, Polska
 4.50 Podróże z historią s. IV (35) 

- Wiosenne obrządki 
 5.30 Teledyski

 6.25 Był taki dzień - 29 czerwca 
 6.35 Było, nie minęło (379) 
 7.00 Było, nie minęło (378) 
 7.30 Było, nie minęło (377) 
 8.00 Było, nie minęło (372)
 8.30 Czterdziestolatek (9) - serial
 9.25 Polskie lato, węgierska 

jesień - film dok.
 10.20 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Misja: Afga-
nistan - K. T. O. Rosomak 

 10.50 Ex Libris (605) - magazyn
 11.50 Krainy cudów natury (2) 

- Zatoka Ha Long - cykl dok.
 12.55 Independence Dawn: The 

Forgotten Revolution (1) 
 13.50 Królowie (46) - serial
 14.30 Czterdziestolatek (10) - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Dzień, 

który wstrząsnął światem 
- Sarajewo - cykl dok.

 16.05 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Zeppelin - cykl dok.

 16.30 Sensacje XX wieku - Naj-
ważniejsza bitwa Churchilla 

 17.25 Czas honoru - Powstanie (7) 
- Nadajnik i morfina - serial

 18.25 Historia Polski - W dzień 
targowy - film dok.

 19.30 Polskie Parki Narodowe 
- Kampinoski Park Naro-
dowy - film dok.

 20.10 Oficer (2) - serial
 21.10 Europe’s Forgotten Dicta-

torships (2) - cykl dok.
 22.10 Pomiędzy - 1944 - 1945
 23.40 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Odessa, cz. I, II
 1.45 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Brytania dwóch 
premierów - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Dziedzictwo - thriller, USA, 

2020, reż. Vaughn Stein, wyk. 
Lily Collins, Simon Pegg, Connie 
Nielsen, Chace Crawford

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad i 20.20 Fakty o Świecie 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty 
po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Irlandia 10.00 
Robert Makłowicz: Południowy Tyrol 
10.55 Górski lekarz s. 18 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  3 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada 19.10 Aukcja w ciem-
no  s.  1 20.00 Za linią wroga - dramat 
wojenny, Wlk. Brytania 22.00 Mścicielka 
- thriller, USA 23.55 W nich cała nadzieja 
- dramat sci - fi, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Łowca 
pedofilów 23.55 Łowca pedofilów 0.55 
Więzienie 1.55 Więzienie 2.55 Cobra Kai 
3.35 Septagon 4.40 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.35 Droga wolna 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 
13.00 Straż graniczna - serial 14.00 Au-
to zakup 15.00 Orange Is the New Black 
- serial 17.15 Kabaretowy Szał 18.05 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Gorączka zło-
ta - serial 1.00 Gorączka w mieście - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 6.25 No-
wy kabaretowy rejs s. 5 7.10 Polska z góry. 
Nad wodą s. 2 - Biebrza i jej słynne bagna 
7.40 Powstanie Warszawskie - dok. 9.10 
Czarne stopy - film młodzieżowy, Polska 
11.30 Pokój z  widokiem na morze - dra-
mat, Polska 13.30 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wlk. Brytania, Polska 15.25 
Motylem jestem, czyli romans czterdzie-
stolatka - komedia, Polska 17.10 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Czterej pan-
cerni i pies - serial 20.00 Nie ma róży bez 
ognia - komedia, Polska 22.00 Tam i z po-
wrotem - dramat, Polska 0.05 Ostatnia ro-
dzina - dramat biograficzny, Polska 2.55 
Chemia - dramat, Polska

6.30 Polska z góry 4 (12) - Mazury 7.00 
Wolna krowa - film kr. metr., Polska 2023 
7.45 Grzyby - thriller, Polska 2023 9.25 
Wyraj - film kr. metr., Polska 2020 10.00 
Van der Valk 3 (3) - serial 11.55 Vera 4 (3) 
- serial 13.50 Georgie ma się dobrze - ko-
mediodramat, Wielka Brytania 2023 
15.40 Rebeliant - dramat biograficzny, 
USA 2016 18.15 Vera 4 (4) - serial 20.10 
Premiera: Plan ucieczki - thriller, USA 2013 
22.30 Dom Glassów - dramat sensacyjny, 
USA 2001 0.45 Dream Scenario - horror 
komediowy, USA 2023 2.40 Powrót  (1) 
- serial 3.35 Żurek - film obyczajowy, Pol-
ska 2003 4.50 Pan młody - film kr. metr., 
Polska 2021 5.15 Klangor (7) - serial

6.05 FBI: Most Wanted III - serial 7.35 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Ca-
stle  II - serial 11.25 MacGyver II - serial 
13.20 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 
Agenci NCIS X - serial 17.10 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas III - serial 19.05 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Premiera: FBI: International IV - se-
rial 22.00 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas III - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 0.40 Castle  II 
- serial 1.40 Castle II - serial 2.35 FBI: In-
ternational IV - serial 3.25 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 4.20 Walker: Strażnik teksa-
su - serial 5.10 Agenci NCIS X - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.10 Polska z góry. 
Nad wodą 7.40 Powstanie Warszaw-
skie - dokument 9.10 Czarne stopy 
- film młodzieżowy 11.30 Pokój z  wi-
dokiem na morze - dramat psycholo-
giczny, Polska 13.30 Papierowe mał-
żeństwo - melodramat 15.25 Motylem 
jestem, czyli romans czterdziestolat-
ka - komedia, Polska 17.10 Pogranicze 
w  ogniu  sezon  1 - serial 18.45 Czterej 
pancerni i pies - serial 20.00 Nie ma ró-
ży bez ognia - komedia, Polska 22.00 
Tam i  z  powrotem - dramat, Polska 
0.05 Ostatnia rodzina - dramat bio-
graficzny, Polska 2.55 Chemia - dramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka - program kryminalny 9.35 Kar-
toteka - program kryminalny 10.35 De-
tektywi 12.35 Zakup w ciemno 14.35 
Nic do ukrycia 15.35 Złomowisko PL 
16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.40 Niezwykłe Sta-
ny Prokopa19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Ciężarówką przez Indie  2.00 
Wyburzacze 2.40 Wyburzacze 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.45 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.40 
Straż graniczna - serial 22.10 Uśmiechnij 
się 22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Mu-
zyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

PONIEDZIAŁEK, 29 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (21) 

- Smuga cienia, czyli pierw-
sze poważne ostrzeżenie 
- serial

 9.25 Ranczo s.VI (68) - Narracja 
negacji - serial

 10.15 Komisarz Alex s.VI (77) 
- Koń wart miliony - serial

 11.05 Ojciec Mateusz (186) - Zło-
miarze - serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia - Ocean 
 14.00 Złoty chłopak (322) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (963) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (900) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 RE_MIND. Chcę to powie-

dzieć - koncert
 22.10 Mundial 2026 - 1/16F 
 0.55 Za jakie grzechy - komedia, 

Kanada, USA, reż. Jonas Elmer, 
wyk. Renée Zellweger, Harry 
Connick Jr., Siobhan Fallon, J.K. 
Simmons

 2.40 Mundial 2026 - 1/16F
 5.15 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1783) - serial
 6.25 Rodzina święta - Duchowny 

zaprzyjaźniony z rodziną 
- szansa czy zagrożenie dla 
relacji?

 6.55 Barwy szczęścia (3342) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
  - Spotkanie z trawą żubrową
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (4) 

- magazyn motoryzacyjny 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (132) - serial
 14.05 Va Banque (999) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (864) - Ostatni 

rzut oka - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(421) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (133) - serial
 18.20 Mundial 2026 - 1/16F
 21.25 Postaw na milion - teleturniej
 22.20 Na sygnale (855) - Miało 

być tak pięknie… - serial
 22.50 Na sygnale (856) - Quo 

vadis, Dobku? - serial
 23.25 Pułkownik Kwiatkowski 
  - komediodramat, reż. Kazi-

mierz Kutz, wyk. Marek Kon-
drat, Renata Dancewicz, Zbi-
gniew Zamachowski, Adam 
Ferency, Artur Barciś

 1.35 Karol, władca Hiszpanii (2) 
- serial

 2.35 Nasz dom w górach (9) 
- Ojcowie, cz. 1 - serial

 3.35 Akacjowa 38 - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Szklana 
pułapka 5 - film sensacyjny, 
USA, 2013, reż. John Moore, 
wyk. Bruce Willis, Jai Courtney, 
Sebastian Koch, Mary Eliza-
beth Winstead, Yuliya Snigir 

 22.05 Wielki Mur - film fantasy, 
USA, Chiny, Australia, Kanada, 
2017, reż. Yimou Zhang, wyk. 
Matt Damon, Tian Jing, Willem 
Dafoe, Andy Lau, Pedro Pascal, 
Hanyu Zhang, Eddie Peng 

 0.15 Zasady walki - film akcji, 
USA, Kanada, 2000, reż. Chri-
stian Duguay, wyk. Wesley 
Snipes, Liliana Komorowska, 
Maury Chaykin, Anne Archer, 
Marie Matiko, Donald Suther-
land, Michael Biehn

 2.55 Nasz nowy dom
 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Zmierzch - horror, USA 2008, 
reż. Catherine Hardwicke, wyk. 
Catherine Hardwicke, Kristen 
Stewart, Robert Pattinson, Billy 
Burke, Peter Facinelli, Elizabeth 
Reaser, Cam Gigandet, Ashley 
Greene, Taylor Lautner

 0.20 Matrix. Zmartwychwstania 
- film sci - fi, USA, Australia 
2021, reż. Lana Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Carrie 
- Anne Moss, Yahya Abdul 
- Mateen II, Jonathan Groff

 3.30 Uwaga!
 3.50 Co za tydzień
 4.35 Szpital św. Anny - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport 
 7.10 Express 
 7.35 DeFacto 
 8.00 DeFacto 
 8.30 Kartoteka 
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi 
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do ukrycia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Niezwykłe Stany Prokopa
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie  
 2.00 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajow
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Push - film sensacyjny, USA, 

Kanada 2009, reż. Paul McGu-
igan, wyk. Chris Evans, Dakota 
Fanning, Djimon Hounsou, 
Camilla Belle, Joel Gretsch

 22.25 Ghost in the Shell - film sci 
- fi, USA, Indie, Hong Kong, 
Chiny, Kanada 2017, reż. 
Rupert Sanders, wyk. Scarlett 
Johansson, Pilou Asbaek, Take-
shi Kitano, Juliette Binochet

 0.40 Tożsamość strachu - film 
sensacyjny, USA 2021, reż. 
Castille Landon, wyk. Kathe-
rine Heigl, Harry Connick Jr, 
Madison Iseman, Israel Brous-
sard, Eugenie Bondurant

 3.00 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Szalony lot - dramat sensa-

cyjny, Wielka Brytania, Rumu-
nia 2007, reż. Michael Keusch, 
wyk. Angus MacInnes, Mark 
Bazeley, Steve Toussaint, Ste-
ven Seagal

 22.05 Zatopieni - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Bułga-
ria 2005, reż. Anthony Hickox, 
wyk. Christine Adams, Steven 
Seagal, Vinnie Jones, William 
Hope

 0.00 Uciekaj albo walcz - thriller, 
USA 2020, reż. Kyle Rankin, 
wyk. Eli Brown, Isabel May, 
Olly Sholotan, Radha Mitchell

 2.10 Lombard: Życie pod zastaw
 3.10 Dzielnica strachu - serial
 4.15 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 Ro-
bert Makłowicz 10.55 Górski lekarz - se-
rial 13.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 
20.00 Za linią wroga - dramat wojenny 
22.00 Mścicielka - thriller 23.55 W nich 
cała nadzieja - dramat sci - fi

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Dziedzictwo - thriller, USA

6.55 Policjantki i Policjanci 8.50 Kobra - 
oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 21.55 
Czarna lista 22.55 Łowca pedofilów 
23.25 Łowca pedofilów

6.15 Polska Liga Żeglarska - Mistrzo-
stwa Kobiet Sopot 6.40 Mundial 2026 
- 1/16F 9.00 Mundialowy poranek (18) 
10.05 Mundial 2026 - Algieria - Austria 
12.25 Mundial 2026 - Jordania - Ar-
gentyna 14.35 Wioślarstwo - PŚ, Lu-
cerna - Finały 15.35 Boks - Boks - Ga-
la Zuffa Boxing walka wieczoru” E. De 
Los Santos - J. ValenzuelaBoks - Gala 
Zuffa Boxing 8walka wieczoru. E. De 
Los Santos - J. Valenzuela 16.35 Dzień 
na Mundialu (18) 18.00 Mundial 2026 
- 1/16F 18.50 Mundial 2026 - 1/16F 
21.45 Mundial 2026 - 1/16F 22.20 
Mundial 2026 - 1/16F 1.20 Strongman 
- Puchar Polski Polkowice - magazyn

8.30 BMX. ME, Sarrians, Francja Wy-
ścig 9.30 Motorcross. MŚ, Agueda, 
Portugalia 2.  wyścig, MX2 10.00 Mo-
torcross. MŚ, Agueda, Portugalia 
11.00 Snooker. Northern Ireland Open 
13.00 Kolarstwo. Tour de France 2025, 
World Tour, Francja 9. etap 15.30 Kolar-
stwo. Tour de France 2025, World Tour, 
Francja 10. etap 18.30 Żeglarstwo. Ra-
cing on the  edge 19.00 Wspinaczka. 
World Series, Prag 20.00 Trójbój siłowy. 
MŚ, Druskieniki, Litwa 21.00 Snooker. 
Northern Ireland Open 22.00 Kolar-
stwo. Tour de France 2025, World Tour, 
Francja 9. -  10. etap 0.00 Snooker. Nor-
thern Ireland Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ra-
tunek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 16.00 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 
20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.10 Rol-
nicy - Tak się żyje u  nas na wsi 22.40 
Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 
2.55 Ewa gotuje 3.25 Demakijaż 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.05 8 części praw-
dy - thriller, USA, 2008, reż. Pete Tra-
vis, wyk. Dennis Quaid, Matthew Fox, 
Forest Whitaker, Bruce McGill, Edgar 
Ramírez, Sigourney Weaver, Zoe Sal-
dana, William Hurt, Ayelet Zurer 22.55 
Pociąg z  forsą - film sensacyjny, USA, 
1995, reż. Joseph Ruben1.05 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

12.50 “Gorzki to chleb jest polskość” Cy-
prian Kamil Norwid 13.30 Msza święta 
14.20 Muzyczne chwile 14.30 Maryja, 
Matka ludzi 14.50 Kto ratuje jedno życie 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Pora-
dy Medyczne Bonifratrów 17.00 Świad-
kowie 17.30 Spotkanie Rodziny Radia 
Maryja 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wędką nad 
wodę 22.30 Tylko prawda was wyzwo-
li. Ks. Jerzy Popiełuszko 23.30 Kierownik 
duchowy Sekretarki Bożego Miłosierdzia 

6.10 Afisz kulturalny ekstra 6.25 
2 plus 1 - widowisko rozrywkowe 6.50 
Tamte lata, tamte dni - Jan Kanty Paw-
luśkiewicz 7.30 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.35 Młynek do kawy 9.00 Sie-
dem życzeń - serial 10.00 Zabawka 
- komedia 11.40 Dekalog - Jeden - film 
TVP 12.45 Gauguin na Tahiti. Raj utra-
cony - film dok. 14.20 Angielskie śnia-
danie - Kosmos 1999 s.I - serial 15.20 
Weiser - dramat psychologiczny 17.10 
Siedem życzeń - serial 18.15 Dźwięk 
Nowego Jorku Mark Turner 19.00 
Pan wzywał, Milordzie? - serial 20.00 
Śmierć nadejdzie jutro 22.25 Valmont 
- film fabularny

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (10) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Jan Ludwik Popławski 
 12.10 Blondynka s. IV (49, 50) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Zdrowe odchudzanie
 14.10 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 15.00 Słowo daję! - Język uczuć 
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 62. KFPP w Opolu - Małe 

tęsknoty - koncert pamięci 
Wojciecha Trzcińskiego 

 16.00 Zaraz wracam (102) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3332) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1050/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny 
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Czas honoru - Powstanie (6) 

- serial
 21.45 Królowa Bona (5) - serial
 22.45 To jest grane 
 23.15 Dziennik Regionów 
 23.40 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- O słodyczach - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (102) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (12) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.10 Komisarz Alex (283) - serial

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Porada na weekend 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Powrót - serial
 23.25 Porada na weekend 
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Afisz kulturalny ekstra
 6.25 Rozrywka Retro - Na festi-

walowej scenie - 2 plus 1 
- widowisko rozrywkowe 

 6.50 Tamte lata, tamte dni 
- Jan Kanty Pawluśkiewicz 
- magazyn

 7.30 Pan wzywał, Milordzie? IV (1) 
- Moje skarby - serial

 8.35 Od ucha do ucha - Młynek 
do kawy

 9.00 Siedem życzeń (2) - Spoj-
rzenie Faraona - serial

 10.00 Zabawka - komedia, Francja
 11.40 Dekalog - Jeden - film TVP
 12.45 Gauguin na Tahiti. Raj utra-

cony - film dok.
 14.20 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (7) - serial
 15.20 Weiser - dramat psycholo-

giczny, Polska, Niemcy, Dania
 17.10 Siedem życzeń (3) - Być 

dorosłym - serial
 18.15 Dźwięk Nowego Jorku (5) 

- Mark Turner - serial dok.
 19.00 Pan wzywał, Milordzie? IV (2) 

- Requiem dla papugi - serial
 20.00 Poniedziałek z Bondem 

- Śmierć nadejdzie jutro 
- film sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania

 22.25 Valmont - film fabularny, 
Francja, Wielka Brytania

 0.50 Sibelius. Siedem symfonii 
- Piąta symfonia - serial dok.

 2.10 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 3.05 Kino nocne - Dziewczęta 

z Nowolipek - dramat, Polska
 4.50 Podróże z historią s. IV (35) 

- Wiosenne obrządki 
 5.30 Teledyski

 6.25 Był taki dzień - 29 czerwca 
 6.35 Było, nie minęło (379) 
 7.00 Było, nie minęło (378) 
 7.30 Było, nie minęło (377) 
 8.00 Było, nie minęło (372)
 8.30 Czterdziestolatek (9) - serial
 9.25 Polskie lato, węgierska 

jesień - film dok.
 10.20 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Misja: Afga-
nistan - K. T. O. Rosomak 

 10.50 Ex Libris (605) - magazyn
 11.50 Krainy cudów natury (2) 

- Zatoka Ha Long - cykl dok.
 12.55 Independence Dawn: The 

Forgotten Revolution (1) 
 13.50 Królowie (46) - serial
 14.30 Czterdziestolatek (10) - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Dzień, 

który wstrząsnął światem 
- Sarajewo - cykl dok.

 16.05 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Zeppelin - cykl dok.

 16.30 Sensacje XX wieku - Naj-
ważniejsza bitwa Churchilla 

 17.25 Czas honoru - Powstanie (7) 
- Nadajnik i morfina - serial

 18.25 Historia Polski - W dzień 
targowy - film dok.

 19.30 Polskie Parki Narodowe 
- Kampinoski Park Naro-
dowy - film dok.

 20.10 Oficer (2) - serial
 21.10 Europe’s Forgotten Dicta-

torships (2) - cykl dok.
 22.10 Pomiędzy - 1944 - 1945
 23.40 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Odessa, cz. I, II
 1.45 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Brytania dwóch 
premierów - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Dziedzictwo - thriller, USA, 

2020, reż. Vaughn Stein, wyk. 
Lily Collins, Simon Pegg, Connie 
Nielsen, Chace Crawford

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad i 20.20 Fakty o Świecie 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty 
po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Irlandia 10.00 
Robert Makłowicz: Południowy Tyrol 
10.55 Górski lekarz s. 18 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  3 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada 19.10 Aukcja w ciem-
no  s.  1 20.00 Za linią wroga - dramat 
wojenny, Wlk. Brytania 22.00 Mścicielka 
- thriller, USA 23.55 W nich cała nadzieja 
- dramat sci - fi, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Łowca 
pedofilów 23.55 Łowca pedofilów 0.55 
Więzienie 1.55 Więzienie 2.55 Cobra Kai 
3.35 Septagon 4.40 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.35 Droga wolna 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 
13.00 Straż graniczna - serial 14.00 Au-
to zakup 15.00 Orange Is the New Black 
- serial 17.15 Kabaretowy Szał 18.05 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Gorączka zło-
ta - serial 1.00 Gorączka w mieście - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 6.25 No-
wy kabaretowy rejs s. 5 7.10 Polska z góry. 
Nad wodą s. 2 - Biebrza i jej słynne bagna 
7.40 Powstanie Warszawskie - dok. 9.10 
Czarne stopy - film młodzieżowy, Polska 
11.30 Pokój z  widokiem na morze - dra-
mat, Polska 13.30 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wlk. Brytania, Polska 15.25 
Motylem jestem, czyli romans czterdzie-
stolatka - komedia, Polska 17.10 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Czterej pan-
cerni i pies - serial 20.00 Nie ma róży bez 
ognia - komedia, Polska 22.00 Tam i z po-
wrotem - dramat, Polska 0.05 Ostatnia ro-
dzina - dramat biograficzny, Polska 2.55 
Chemia - dramat, Polska

6.30 Polska z góry 4 (12) - Mazury 7.00 
Wolna krowa - film kr. metr., Polska 2023 
7.45 Grzyby - thriller, Polska 2023 9.25 
Wyraj - film kr. metr., Polska 2020 10.00 
Van der Valk 3 (3) - serial 11.55 Vera 4 (3) 
- serial 13.50 Georgie ma się dobrze - ko-
mediodramat, Wielka Brytania 2023 
15.40 Rebeliant - dramat biograficzny, 
USA 2016 18.15 Vera 4 (4) - serial 20.10 
Premiera: Plan ucieczki - thriller, USA 2013 
22.30 Dom Glassów - dramat sensacyjny, 
USA 2001 0.45 Dream Scenario - horror 
komediowy, USA 2023 2.40 Powrót  (1) 
- serial 3.35 Żurek - film obyczajowy, Pol-
ska 2003 4.50 Pan młody - film kr. metr., 
Polska 2021 5.15 Klangor (7) - serial

6.05 FBI: Most Wanted III - serial 7.35 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Ca-
stle  II - serial 11.25 MacGyver II - serial 
13.20 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 
Agenci NCIS X - serial 17.10 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas III - serial 19.05 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Premiera: FBI: International IV - se-
rial 22.00 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas III - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 0.40 Castle  II 
- serial 1.40 Castle II - serial 2.35 FBI: In-
ternational IV - serial 3.25 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 4.20 Walker: Strażnik teksa-
su - serial 5.10 Agenci NCIS X - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.10 Polska z góry. 
Nad wodą 7.40 Powstanie Warszaw-
skie - dokument 9.10 Czarne stopy 
- film młodzieżowy 11.30 Pokój z  wi-
dokiem na morze - dramat psycholo-
giczny, Polska 13.30 Papierowe mał-
żeństwo - melodramat 15.25 Motylem 
jestem, czyli romans czterdziestolat-
ka - komedia, Polska 17.10 Pogranicze 
w  ogniu  sezon  1 - serial 18.45 Czterej 
pancerni i pies - serial 20.00 Nie ma ró-
ży bez ognia - komedia, Polska 22.00 
Tam i  z  powrotem - dramat, Polska 
0.05 Ostatnia rodzina - dramat bio-
graficzny, Polska 2.55 Chemia - dramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka - program kryminalny 9.35 Kar-
toteka - program kryminalny 10.35 De-
tektywi 12.35 Zakup w ciemno 14.35 
Nic do ukrycia 15.35 Złomowisko PL 
16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.40 Niezwykłe Sta-
ny Prokopa19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Ciężarówką przez Indie  2.00 
Wyburzacze 2.40 Wyburzacze 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.45 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.40 
Straż graniczna - serial 22.10 Uśmiechnij 
się 22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Mu-
zyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (21) 

- Smuga cienia, czyli pierw-
sze poważne ostrzeżenie 
- serial

 9.25 Ranczo s.VI (68) - Narracja 
negacji - serial

 10.15 Komisarz Alex s.VI (77) 
- Koń wart miliony - serial

 11.05 Ojciec Mateusz (186) - Zło-
miarze - serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia - Ocean 
 14.00 Złoty chłopak (322) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (963) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (900) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 RE_MIND. Chcę to powie-

dzieć - koncert
 22.10 Mundial 2026 - 1/16F 
 0.55 Za jakie grzechy - komedia, 

Kanada, USA, reż. Jonas Elmer, 
wyk. Renée Zellweger, Harry 
Connick Jr., Siobhan Fallon, J.K. 
Simmons

 2.40 Mundial 2026 - 1/16F
 5.15 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1783) - serial
 6.25 Rodzina święta - Duchowny 

zaprzyjaźniony z rodziną 
- szansa czy zagrożenie dla 
relacji?

 6.55 Barwy szczęścia (3342) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
  - Spotkanie z trawą żubrową
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (4) 

- magazyn motoryzacyjny 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (132) - serial
 14.05 Va Banque (999) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (864) - Ostatni 

rzut oka - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(421) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (133) - serial
 18.20 Mundial 2026 - 1/16F
 21.25 Postaw na milion - teleturniej
 22.20 Na sygnale (855) - Miało 

być tak pięknie… - serial
 22.50 Na sygnale (856) - Quo 

vadis, Dobku? - serial
 23.25 Pułkownik Kwiatkowski 
  - komediodramat, reż. Kazi-

mierz Kutz, wyk. Marek Kon-
drat, Renata Dancewicz, Zbi-
gniew Zamachowski, Adam 
Ferency, Artur Barciś

 1.35 Karol, władca Hiszpanii (2) 
- serial

 2.35 Nasz dom w górach (9) 
- Ojcowie, cz. 1 - serial

 3.35 Akacjowa 38 - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Szklana 
pułapka 5 - film sensacyjny, 
USA, 2013, reż. John Moore, 
wyk. Bruce Willis, Jai Courtney, 
Sebastian Koch, Mary Eliza-
beth Winstead, Yuliya Snigir 

 22.05 Wielki Mur - film fantasy, 
USA, Chiny, Australia, Kanada, 
2017, reż. Yimou Zhang, wyk. 
Matt Damon, Tian Jing, Willem 
Dafoe, Andy Lau, Pedro Pascal, 
Hanyu Zhang, Eddie Peng 

 0.15 Zasady walki - film akcji, 
USA, Kanada, 2000, reż. Chri-
stian Duguay, wyk. Wesley 
Snipes, Liliana Komorowska, 
Maury Chaykin, Anne Archer, 
Marie Matiko, Donald Suther-
land, Michael Biehn

 2.55 Nasz nowy dom
 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Zmierzch - horror, USA 2008, 
reż. Catherine Hardwicke, wyk. 
Catherine Hardwicke, Kristen 
Stewart, Robert Pattinson, Billy 
Burke, Peter Facinelli, Elizabeth 
Reaser, Cam Gigandet, Ashley 
Greene, Taylor Lautner

 0.20 Matrix. Zmartwychwstania 
- film sci - fi, USA, Australia 
2021, reż. Lana Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Carrie 
- Anne Moss, Yahya Abdul 
- Mateen II, Jonathan Groff

 3.30 Uwaga!
 3.50 Co za tydzień
 4.35 Szpital św. Anny - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport 
 7.10 Express 
 7.35 DeFacto 
 8.00 DeFacto 
 8.30 Kartoteka 
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi 
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do ukrycia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Niezwykłe Stany Prokopa
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie  
 2.00 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajow
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Push - film sensacyjny, USA, 

Kanada 2009, reż. Paul McGu-
igan, wyk. Chris Evans, Dakota 
Fanning, Djimon Hounsou, 
Camilla Belle, Joel Gretsch

 22.25 Ghost in the Shell - film sci 
- fi, USA, Indie, Hong Kong, 
Chiny, Kanada 2017, reż. 
Rupert Sanders, wyk. Scarlett 
Johansson, Pilou Asbaek, Take-
shi Kitano, Juliette Binochet

 0.40 Tożsamość strachu - film 
sensacyjny, USA 2021, reż. 
Castille Landon, wyk. Kathe-
rine Heigl, Harry Connick Jr, 
Madison Iseman, Israel Brous-
sard, Eugenie Bondurant

 3.00 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Szalony lot - dramat sensa-

cyjny, Wielka Brytania, Rumu-
nia 2007, reż. Michael Keusch, 
wyk. Angus MacInnes, Mark 
Bazeley, Steve Toussaint, Ste-
ven Seagal

 22.05 Zatopieni - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Bułga-
ria 2005, reż. Anthony Hickox, 
wyk. Christine Adams, Steven 
Seagal, Vinnie Jones, William 
Hope

 0.00 Uciekaj albo walcz - thriller, 
USA 2020, reż. Kyle Rankin, 
wyk. Eli Brown, Isabel May, 
Olly Sholotan, Radha Mitchell

 2.10 Lombard: Życie pod zastaw
 3.10 Dzielnica strachu - serial
 4.15 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 Ro-
bert Makłowicz 10.55 Górski lekarz - se-
rial 13.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 
20.00 Za linią wroga - dramat wojenny 
22.00 Mścicielka - thriller 23.55 W nich 
cała nadzieja - dramat sci - fi

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Dziedzictwo - thriller, USA

6.55 Policjantki i Policjanci 8.50 Kobra - 
oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 21.55 
Czarna lista 22.55 Łowca pedofilów 
23.25 Łowca pedofilów

6.15 Polska Liga Żeglarska - Mistrzo-
stwa Kobiet Sopot 6.40 Mundial 2026 
- 1/16F 9.00 Mundialowy poranek (18) 
10.05 Mundial 2026 - Algieria - Austria 
12.25 Mundial 2026 - Jordania - Ar-
gentyna 14.35 Wioślarstwo - PŚ, Lu-
cerna - Finały 15.35 Boks - Boks - Ga-
la Zuffa Boxing walka wieczoru” E. De 
Los Santos - J. ValenzuelaBoks - Gala 
Zuffa Boxing 8walka wieczoru. E. De 
Los Santos - J. Valenzuela 16.35 Dzień 
na Mundialu (18) 18.00 Mundial 2026 
- 1/16F 18.50 Mundial 2026 - 1/16F 
21.45 Mundial 2026 - 1/16F 22.20 
Mundial 2026 - 1/16F 1.20 Strongman 
- Puchar Polski Polkowice - magazyn

8.30 BMX. ME, Sarrians, Francja Wy-
ścig 9.30 Motorcross. MŚ, Agueda, 
Portugalia 2.  wyścig, MX2 10.00 Mo-
torcross. MŚ, Agueda, Portugalia 
11.00 Snooker. Northern Ireland Open 
13.00 Kolarstwo. Tour de France 2025, 
World Tour, Francja 9. etap 15.30 Kolar-
stwo. Tour de France 2025, World Tour, 
Francja 10. etap 18.30 Żeglarstwo. Ra-
cing on the  edge 19.00 Wspinaczka. 
World Series, Prag 20.00 Trójbój siłowy. 
MŚ, Druskieniki, Litwa 21.00 Snooker. 
Northern Ireland Open 22.00 Kolar-
stwo. Tour de France 2025, World Tour, 
Francja 9. -  10. etap 0.00 Snooker. Nor-
thern Ireland Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ra-
tunek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 16.00 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 
20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.10 Rol-
nicy - Tak się żyje u nas na wsi 22.40 
Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 
2.55 Ewa gotuje 3.25 Demakijaż 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.05 8 części praw-
dy - thriller, USA, 2008, reż. Pete Tra-
vis, wyk. Dennis Quaid, Matthew Fox, 
Forest Whitaker, Bruce McGill, Edgar 
Ramírez, Sigourney Weaver, Zoe Sal-
dana, William Hurt, Ayelet Zurer 22.55 
Pociąg z  forsą - film sensacyjny, USA, 
1995, reż. Joseph Ruben1.05 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

12.50 “Gorzki to chleb jest polskość” Cy-
prian Kamil Norwid 13.30 Msza święta 
14.20 Muzyczne chwile 14.30 Maryja, 
Matka ludzi 14.50 Kto ratuje jedno życie 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Pora-
dy Medyczne Bonifratrów 17.00 Świad-
kowie 17.30 Spotkanie Rodziny Radia 
Maryja 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wędką nad 
wodę 22.30 Tylko prawda was wyzwo-
li. Ks. Jerzy Popiełuszko 23.30 Kierownik 
duchowy Sekretarki Bożego Miłosierdzia 

6.10 Afisz kulturalny ekstra 6.25 
2 plus 1 - widowisko rozrywkowe 6.50 
Tamte lata, tamte dni - Jan Kanty Paw-
luśkiewicz 7.30 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.35 Młynek do kawy 9.00 Sie-
dem życzeń - serial 10.00 Zabawka 
- komedia 11.40 Dekalog - Jeden - film 
TVP 12.45 Gauguin na Tahiti. Raj utra-
cony - film dok. 14.20 Angielskie śnia-
danie - Kosmos 1999 s.I - serial 15.20 
Weiser - dramat psychologiczny 17.10 
Siedem życzeń - serial 18.15 Dźwięk 
Nowego Jorku Mark Turner 19.00 
Pan wzywał, Milordzie? - serial 20.00 
Śmierć nadejdzie jutro 22.25 Valmont 
- film fabularny

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (10) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Jan Ludwik Popławski 
 12.10 Blondynka s. IV (49, 50) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Zdrowe odchudzanie
 14.10 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 15.00 Słowo daję! - Język uczuć 
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 62. KFPP w Opolu - Małe 

tęsknoty - koncert pamięci 
Wojciecha Trzcińskiego 

 16.00 Zaraz wracam (102) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3332) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1050/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny 
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Czas honoru - Powstanie (6) 

- serial
 21.45 Królowa Bona (5) - serial
 22.45 To jest grane 
 23.15 Dziennik Regionów 
 23.40 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- O słodyczach - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (102) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (12) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.10 Komisarz Alex (283) - serial

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Porada na weekend 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Powrót - serial
 23.25 Porada na weekend 
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Afisz kulturalny ekstra
 6.25 Rozrywka Retro - Na festi-

walowej scenie - 2 plus 1 
- widowisko rozrywkowe 

 6.50 Tamte lata, tamte dni 
- Jan Kanty Pawluśkiewicz 
- magazyn

 7.30 Pan wzywał, Milordzie? IV (1) 
- Moje skarby - serial

 8.35 Od ucha do ucha - Młynek 
do kawy

 9.00 Siedem życzeń (2) - Spoj-
rzenie Faraona - serial

 10.00 Zabawka - komedia, Francja
 11.40 Dekalog - Jeden - film TVP
 12.45 Gauguin na Tahiti. Raj utra-

cony - film dok.
 14.20 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (7) - serial
 15.20 Weiser - dramat psycholo-

giczny, Polska, Niemcy, Dania
 17.10 Siedem życzeń (3) - Być 

dorosłym - serial
 18.15 Dźwięk Nowego Jorku (5) 

- Mark Turner - serial dok.
 19.00 Pan wzywał, Milordzie? IV (2) 

- Requiem dla papugi - serial
 20.00 Poniedziałek z Bondem 

- Śmierć nadejdzie jutro 
- film sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania

 22.25 Valmont - film fabularny, 
Francja, Wielka Brytania

 0.50 Sibelius. Siedem symfonii 
- Piąta symfonia - serial dok.

 2.10 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 3.05 Kino nocne - Dziewczęta 

z Nowolipek - dramat, Polska
 4.50 Podróże z historią s. IV (35) 

- Wiosenne obrządki 
 5.30 Teledyski

 6.25 Był taki dzień - 29 czerwca 
 6.35 Było, nie minęło (379) 
 7.00 Było, nie minęło (378) 
 7.30 Było, nie minęło (377) 
 8.00 Było, nie minęło (372)
 8.30 Czterdziestolatek (9) - serial
 9.25 Polskie lato, węgierska 

jesień - film dok.
 10.20 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Misja: Afga-
nistan - K. T. O. Rosomak 

 10.50 Ex Libris (605) - magazyn
 11.50 Krainy cudów natury (2) 

- Zatoka Ha Long - cykl dok.
 12.55 Independence Dawn: The 

Forgotten Revolution (1) 
 13.50 Królowie (46) - serial
 14.30 Czterdziestolatek (10) - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Dzień, 

który wstrząsnął światem 
- Sarajewo - cykl dok.

 16.05 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Zeppelin - cykl dok.

 16.30 Sensacje XX wieku - Naj-
ważniejsza bitwa Churchilla 

 17.25 Czas honoru - Powstanie (7) 
- Nadajnik i morfina - serial

 18.25 Historia Polski - W dzień 
targowy - film dok.

 19.30 Polskie Parki Narodowe 
- Kampinoski Park Naro-
dowy - film dok.

 20.10 Oficer (2) - serial
 21.10 Europe’s Forgotten Dicta-

torships (2) - cykl dok.
 22.10 Pomiędzy - 1944 - 1945
 23.40 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Odessa, cz. I, II
 1.45 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Brytania dwóch 
premierów - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Dziedzictwo - thriller, USA, 

2020, reż. Vaughn Stein, wyk. 
Lily Collins, Simon Pegg, Connie 
Nielsen, Chace Crawford

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad i 20.20 Fakty o Świecie 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty 
po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Irlandia 10.00 
Robert Makłowicz: Południowy Tyrol 
10.55 Górski lekarz s. 18 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  3 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada 19.10 Aukcja w ciem-
no  s.  1 20.00 Za linią wroga - dramat 
wojenny, Wlk. Brytania 22.00 Mścicielka 
- thriller, USA 23.55 W nich cała nadzieja 
- dramat sci - fi, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Łowca 
pedofilów 23.55 Łowca pedofilów 0.55 
Więzienie 1.55 Więzienie 2.55 Cobra Kai 
3.35 Septagon 4.40 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.35 Droga wolna 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 
13.00 Straż graniczna - serial 14.00 Au-
to zakup 15.00 Orange Is the New Black 
- serial 17.15 Kabaretowy Szał 18.05 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Gorączka zło-
ta - serial 1.00 Gorączka w mieście - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 6.25 No-
wy kabaretowy rejs s. 5 7.10 Polska z góry. 
Nad wodą s. 2 - Biebrza i jej słynne bagna 
7.40 Powstanie Warszawskie - dok. 9.10 
Czarne stopy - film młodzieżowy, Polska 
11.30 Pokój z  widokiem na morze - dra-
mat, Polska 13.30 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wlk. Brytania, Polska 15.25 
Motylem jestem, czyli romans czterdzie-
stolatka - komedia, Polska 17.10 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Czterej pan-
cerni i pies - serial 20.00 Nie ma róży bez 
ognia - komedia, Polska 22.00 Tam i z po-
wrotem - dramat, Polska 0.05 Ostatnia ro-
dzina - dramat biograficzny, Polska 2.55 
Chemia - dramat, Polska

6.30 Polska z góry 4 (12) - Mazury 7.00 
Wolna krowa - film kr. metr., Polska 2023 
7.45 Grzyby - thriller, Polska 2023 9.25 
Wyraj - film kr. metr., Polska 2020 10.00 
Van der Valk 3 (3) - serial 11.55 Vera 4 (3) 
- serial 13.50 Georgie ma się dobrze - ko-
mediodramat, Wielka Brytania 2023 
15.40 Rebeliant - dramat biograficzny, 
USA 2016 18.15 Vera 4 (4) - serial 20.10 
Premiera: Plan ucieczki - thriller, USA 2013 
22.30 Dom Glassów - dramat sensacyjny, 
USA 2001 0.45 Dream Scenario - horror 
komediowy, USA 2023 2.40 Powrót  (1) 
- serial 3.35 Żurek - film obyczajowy, Pol-
ska 2003 4.50 Pan młody - film kr. metr., 
Polska 2021 5.15 Klangor (7) - serial

6.05 FBI: Most Wanted III - serial 7.35 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Ca-
stle  II - serial 11.25 MacGyver II - serial 
13.20 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 
Agenci NCIS X - serial 17.10 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas III - serial 19.05 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Premiera: FBI: International IV - se-
rial 22.00 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas III - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 0.40 Castle  II 
- serial 1.40 Castle II - serial 2.35 FBI: In-
ternational IV - serial 3.25 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 4.20 Walker: Strażnik teksa-
su - serial 5.10 Agenci NCIS X - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.10 Polska z góry. 
Nad wodą 7.40 Powstanie Warszaw-
skie - dokument 9.10 Czarne stopy 
- film młodzieżowy 11.30 Pokój z  wi-
dokiem na morze - dramat psycholo-
giczny, Polska 13.30 Papierowe mał-
żeństwo - melodramat 15.25 Motylem 
jestem, czyli romans czterdziestolat-
ka - komedia, Polska 17.10 Pogranicze 
w  ogniu  sezon  1 - serial 18.45 Czterej 
pancerni i pies - serial 20.00 Nie ma ró-
ży bez ognia - komedia, Polska 22.00 
Tam i  z  powrotem - dramat, Polska 
0.05 Ostatnia rodzina - dramat bio-
graficzny, Polska 2.55 Chemia - dramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka - program kryminalny 9.35 Kar-
toteka - program kryminalny 10.35 De-
tektywi 12.35 Zakup w ciemno 14.35 
Nic do ukrycia 15.35 Złomowisko PL 
16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.40 Niezwykłe Sta-
ny Prokopa19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Ciężarówką przez Indie  2.00 
Wyburzacze 2.40 Wyburzacze 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.45 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.40 
Straż graniczna - serial 22.10 Uśmiechnij 
się 22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Mu-
zyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

PONIEDZIAŁEK, 29 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (21) 

- Smuga cienia, czyli pierw-
sze poważne ostrzeżenie 
- serial

 9.25 Ranczo s.VI (68) - Narracja 
negacji - serial

 10.15 Komisarz Alex s.VI (77) 
- Koń wart miliony - serial

 11.05 Ojciec Mateusz (186) - Zło-
miarze - serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia - Ocean 
 14.00 Złoty chłopak (322) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (963) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (900) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 RE_MIND. Chcę to powie-

dzieć - koncert
 22.10 Mundial 2026 - 1/16F 
 0.55 Za jakie grzechy - komedia, 

Kanada, USA, reż. Jonas Elmer, 
wyk. Renée Zellweger, Harry 
Connick Jr., Siobhan Fallon, J.K. 
Simmons

 2.40 Mundial 2026 - 1/16F
 5.15 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1783) - serial
 6.25 Rodzina święta - Duchowny 

zaprzyjaźniony z rodziną 
- szansa czy zagrożenie dla 
relacji?

 6.55 Barwy szczęścia (3342) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
  - Spotkanie z trawą żubrową
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (4) 

- magazyn motoryzacyjny 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (132) - serial
 14.05 Va Banque (999) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (864) - Ostatni 

rzut oka - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(421) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (133) - serial
 18.20 Mundial 2026 - 1/16F
 21.25 Postaw na milion - teleturniej
 22.20 Na sygnale (855) - Miało 

być tak pięknie… - serial
 22.50 Na sygnale (856) - Quo 

vadis, Dobku? - serial
 23.25 Pułkownik Kwiatkowski 
  - komediodramat, reż. Kazi-

mierz Kutz, wyk. Marek Kon-
drat, Renata Dancewicz, Zbi-
gniew Zamachowski, Adam 
Ferency, Artur Barciś

 1.35 Karol, władca Hiszpanii (2) 
- serial

 2.35 Nasz dom w górach (9) 
- Ojcowie, cz. 1 - serial

 3.35 Akacjowa 38 - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Szklana 
pułapka 5 - film sensacyjny, 
USA, 2013, reż. John Moore, 
wyk. Bruce Willis, Jai Courtney, 
Sebastian Koch, Mary Eliza-
beth Winstead, Yuliya Snigir 

 22.05 Wielki Mur - film fantasy, 
USA, Chiny, Australia, Kanada, 
2017, reż. Yimou Zhang, wyk. 
Matt Damon, Tian Jing, Willem 
Dafoe, Andy Lau, Pedro Pascal, 
Hanyu Zhang, Eddie Peng 

 0.15 Zasady walki - film akcji, 
USA, Kanada, 2000, reż. Chri-
stian Duguay, wyk. Wesley 
Snipes, Liliana Komorowska, 
Maury Chaykin, Anne Archer, 
Marie Matiko, Donald Suther-
land, Michael Biehn

 2.55 Nasz nowy dom
 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Zmierzch - horror, USA 2008, 
reż. Catherine Hardwicke, wyk. 
Catherine Hardwicke, Kristen 
Stewart, Robert Pattinson, Billy 
Burke, Peter Facinelli, Elizabeth 
Reaser, Cam Gigandet, Ashley 
Greene, Taylor Lautner

 0.20 Matrix. Zmartwychwstania 
- film sci - fi, USA, Australia 
2021, reż. Lana Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Carrie 
- Anne Moss, Yahya Abdul 
- Mateen II, Jonathan Groff

 3.30 Uwaga!
 3.50 Co za tydzień
 4.35 Szpital św. Anny - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport 
 7.10 Express 
 7.35 DeFacto 
 8.00 DeFacto 
 8.30 Kartoteka 
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi 
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do ukrycia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Niezwykłe Stany Prokopa
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie  
 2.00 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajow
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Push - film sensacyjny, USA, 

Kanada 2009, reż. Paul McGu-
igan, wyk. Chris Evans, Dakota 
Fanning, Djimon Hounsou, 
Camilla Belle, Joel Gretsch

 22.25 Ghost in the Shell - film sci 
- fi, USA, Indie, Hong Kong, 
Chiny, Kanada 2017, reż. 
Rupert Sanders, wyk. Scarlett 
Johansson, Pilou Asbaek, Take-
shi Kitano, Juliette Binochet

 0.40 Tożsamość strachu - film 
sensacyjny, USA 2021, reż. 
Castille Landon, wyk. Kathe-
rine Heigl, Harry Connick Jr, 
Madison Iseman, Israel Brous-
sard, Eugenie Bondurant

 3.00 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Szalony lot - dramat sensa-

cyjny, Wielka Brytania, Rumu-
nia 2007, reż. Michael Keusch, 
wyk. Angus MacInnes, Mark 
Bazeley, Steve Toussaint, Ste-
ven Seagal

 22.05 Zatopieni - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Bułga-
ria 2005, reż. Anthony Hickox, 
wyk. Christine Adams, Steven 
Seagal, Vinnie Jones, William 
Hope

 0.00 Uciekaj albo walcz - thriller, 
USA 2020, reż. Kyle Rankin, 
wyk. Eli Brown, Isabel May, 
Olly Sholotan, Radha Mitchell

 2.10 Lombard: Życie pod zastaw
 3.10 Dzielnica strachu - serial
 4.15 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 Ro-
bert Makłowicz 10.55 Górski lekarz - se-
rial 13.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 
20.00 Za linią wroga - dramat wojenny 
22.00 Mścicielka - thriller 23.55 W nich 
cała nadzieja - dramat sci - fi

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Dziedzictwo - thriller, USA

6.55 Policjantki i Policjanci 8.50 Kobra - 
oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 21.55 
Czarna lista 22.55 Łowca pedofilów 
23.25 Łowca pedofilów

6.15 Polska Liga Żeglarska - Mistrzo-
stwa Kobiet Sopot 6.40 Mundial 2026 
- 1/16F 9.00 Mundialowy poranek (18) 
10.05 Mundial 2026 - Algieria - Austria 
12.25 Mundial 2026 - Jordania - Ar-
gentyna 14.35 Wioślarstwo - PŚ, Lu-
cerna - Finały 15.35 Boks - Boks - Ga-
la Zuffa Boxing walka wieczoru” E. De 
Los Santos - J. ValenzuelaBoks - Gala 
Zuffa Boxing 8walka wieczoru. E. De 
Los Santos - J. Valenzuela 16.35 Dzień 
na Mundialu (18) 18.00 Mundial 2026 
- 1/16F 18.50 Mundial 2026 - 1/16F 
21.45 Mundial 2026 - 1/16F 22.20 
Mundial 2026 - 1/16F 1.20 Strongman 
- Puchar Polski Polkowice - magazyn

8.30 BMX. ME, Sarrians, Francja Wy-
ścig 9.30 Motorcross. MŚ, Agueda, 
Portugalia 2.  wyścig, MX2 10.00 Mo-
torcross. MŚ, Agueda, Portugalia 
11.00 Snooker. Northern Ireland Open 
13.00 Kolarstwo. Tour de France 2025, 
World Tour, Francja 9. etap 15.30 Kolar-
stwo. Tour de France 2025, World Tour, 
Francja 10. etap 18.30 Żeglarstwo. Ra-
cing on the  edge 19.00 Wspinaczka. 
World Series, Prag 20.00 Trójbój siłowy. 
MŚ, Druskieniki, Litwa 21.00 Snooker. 
Northern Ireland Open 22.00 Kolar-
stwo. Tour de France 2025, World Tour, 
Francja 9. -  10. etap 0.00 Snooker. Nor-
thern Ireland Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ra-
tunek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 16.00 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 
20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.10 Rol-
nicy - Tak się żyje u nas na wsi 22.40 
Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 
2.55 Ewa gotuje 3.25 Demakijaż 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.05 8 części praw-
dy - thriller, USA, 2008, reż. Pete Tra-
vis, wyk. Dennis Quaid, Matthew Fox, 
Forest Whitaker, Bruce McGill, Edgar 
Ramírez, Sigourney Weaver, Zoe Sal-
dana, William Hurt, Ayelet Zurer 22.55 
Pociąg z  forsą - film sensacyjny, USA, 
1995, reż. Joseph Ruben1.05 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

12.50 “Gorzki to chleb jest polskość” Cy-
prian Kamil Norwid 13.30 Msza święta 
14.20 Muzyczne chwile 14.30 Maryja, 
Matka ludzi 14.50 Kto ratuje jedno życie 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Pora-
dy Medyczne Bonifratrów 17.00 Świad-
kowie 17.30 Spotkanie Rodziny Radia 
Maryja 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wędką nad 
wodę 22.30 Tylko prawda was wyzwo-
li. Ks. Jerzy Popiełuszko 23.30 Kierownik 
duchowy Sekretarki Bożego Miłosierdzia 

6.10 Afisz kulturalny ekstra 6.25 
2 plus 1 - widowisko rozrywkowe 6.50 
Tamte lata, tamte dni - Jan Kanty Paw-
luśkiewicz 7.30 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.35 Młynek do kawy 9.00 Sie-
dem życzeń - serial 10.00 Zabawka 
- komedia 11.40 Dekalog - Jeden - film 
TVP 12.45 Gauguin na Tahiti. Raj utra-
cony - film dok. 14.20 Angielskie śnia-
danie - Kosmos 1999 s.I - serial 15.20 
Weiser - dramat psychologiczny 17.10 
Siedem życzeń - serial 18.15 Dźwięk 
Nowego Jorku Mark Turner 19.00 
Pan wzywał, Milordzie? - serial 20.00 
Śmierć nadejdzie jutro 22.25 Valmont 
- film fabularny

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (10) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Jan Ludwik Popławski 
 12.10 Blondynka s. IV (49, 50) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Zdrowe odchudzanie
 14.10 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 15.00 Słowo daję! - Język uczuć 
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 62. KFPP w Opolu - Małe 

tęsknoty - koncert pamięci 
Wojciecha Trzcińskiego 

 16.00 Zaraz wracam (102) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3332) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1050/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny 
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Czas honoru - Powstanie (6) 

- serial
 21.45 Królowa Bona (5) - serial
 22.45 To jest grane 
 23.15 Dziennik Regionów 
 23.40 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- O słodyczach - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (102) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (12) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.10 Komisarz Alex (283) - serial

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Porada na weekend 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Powrót - serial
 23.25 Porada na weekend 
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Afisz kulturalny ekstra
 6.25 Rozrywka Retro - Na festi-

walowej scenie - 2 plus 1 
- widowisko rozrywkowe 

 6.50 Tamte lata, tamte dni 
- Jan Kanty Pawluśkiewicz 
- magazyn

 7.30 Pan wzywał, Milordzie? IV (1) 
- Moje skarby - serial

 8.35 Od ucha do ucha - Młynek 
do kawy

 9.00 Siedem życzeń (2) - Spoj-
rzenie Faraona - serial

 10.00 Zabawka - komedia, Francja
 11.40 Dekalog - Jeden - film TVP
 12.45 Gauguin na Tahiti. Raj utra-

cony - film dok.
 14.20 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (7) - serial
 15.20 Weiser - dramat psycholo-

giczny, Polska, Niemcy, Dania
 17.10 Siedem życzeń (3) - Być 

dorosłym - serial
 18.15 Dźwięk Nowego Jorku (5) 

- Mark Turner - serial dok.
 19.00 Pan wzywał, Milordzie? IV (2) 

- Requiem dla papugi - serial
 20.00 Poniedziałek z Bondem 

- Śmierć nadejdzie jutro 
- film sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania

 22.25 Valmont - film fabularny, 
Francja, Wielka Brytania

 0.50 Sibelius. Siedem symfonii 
- Piąta symfonia - serial dok.

 2.10 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 3.05 Kino nocne - Dziewczęta 

z Nowolipek - dramat, Polska
 4.50 Podróże z historią s. IV (35) 

- Wiosenne obrządki 
 5.30 Teledyski

 6.25 Był taki dzień - 29 czerwca 
 6.35 Było, nie minęło (379) 
 7.00 Było, nie minęło (378) 
 7.30 Było, nie minęło (377) 
 8.00 Było, nie minęło (372)
 8.30 Czterdziestolatek (9) - serial
 9.25 Polskie lato, węgierska 

jesień - film dok.
 10.20 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Misja: Afga-
nistan - K. T. O. Rosomak 

 10.50 Ex Libris (605) - magazyn
 11.50 Krainy cudów natury (2) 

- Zatoka Ha Long - cykl dok.
 12.55 Independence Dawn: The 

Forgotten Revolution (1) 
 13.50 Królowie (46) - serial
 14.30 Czterdziestolatek (10) - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Dzień, 

który wstrząsnął światem 
- Sarajewo - cykl dok.

 16.05 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Zeppelin - cykl dok.

 16.30 Sensacje XX wieku - Naj-
ważniejsza bitwa Churchilla 

 17.25 Czas honoru - Powstanie (7) 
- Nadajnik i morfina - serial

 18.25 Historia Polski - W dzień 
targowy - film dok.

 19.30 Polskie Parki Narodowe 
- Kampinoski Park Naro-
dowy - film dok.

 20.10 Oficer (2) - serial
 21.10 Europe’s Forgotten Dicta-

torships (2) - cykl dok.
 22.10 Pomiędzy - 1944 - 1945
 23.40 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Odessa, cz. I, II
 1.45 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Brytania dwóch 
premierów - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Dziedzictwo - thriller, USA, 

2020, reż. Vaughn Stein, wyk. 
Lily Collins, Simon Pegg, Connie 
Nielsen, Chace Crawford

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad i 20.20 Fakty o Świecie 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty 
po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Irlandia 10.00 
Robert Makłowicz: Południowy Tyrol 
10.55 Górski lekarz s. 18 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  3 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada 19.10 Aukcja w ciem-
no  s.  1 20.00 Za linią wroga - dramat 
wojenny, Wlk. Brytania 22.00 Mścicielka 
- thriller, USA 23.55 W nich cała nadzieja 
- dramat sci - fi, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Łowca 
pedofilów 23.55 Łowca pedofilów 0.55 
Więzienie 1.55 Więzienie 2.55 Cobra Kai 
3.35 Septagon 4.40 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.35 Droga wolna 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 
13.00 Straż graniczna - serial 14.00 Au-
to zakup 15.00 Orange Is the New Black 
- serial 17.15 Kabaretowy Szał 18.05 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Gorączka zło-
ta - serial 1.00 Gorączka w mieście - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 6.25 No-
wy kabaretowy rejs s. 5 7.10 Polska z góry. 
Nad wodą s. 2 - Biebrza i jej słynne bagna 
7.40 Powstanie Warszawskie - dok. 9.10 
Czarne stopy - film młodzieżowy, Polska 
11.30 Pokój z  widokiem na morze - dra-
mat, Polska 13.30 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wlk. Brytania, Polska 15.25 
Motylem jestem, czyli romans czterdzie-
stolatka - komedia, Polska 17.10 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Czterej pan-
cerni i pies - serial 20.00 Nie ma róży bez 
ognia - komedia, Polska 22.00 Tam i z po-
wrotem - dramat, Polska 0.05 Ostatnia ro-
dzina - dramat biograficzny, Polska 2.55 
Chemia - dramat, Polska

6.30 Polska z góry 4 (12) - Mazury 7.00 
Wolna krowa - film kr. metr., Polska 2023 
7.45 Grzyby - thriller, Polska 2023 9.25 
Wyraj - film kr. metr., Polska 2020 10.00 
Van der Valk 3 (3) - serial 11.55 Vera 4 (3) 
- serial 13.50 Georgie ma się dobrze - ko-
mediodramat, Wielka Brytania 2023 
15.40 Rebeliant - dramat biograficzny, 
USA 2016 18.15 Vera 4 (4) - serial 20.10 
Premiera: Plan ucieczki - thriller, USA 2013 
22.30 Dom Glassów - dramat sensacyjny, 
USA 2001 0.45 Dream Scenario - horror 
komediowy, USA 2023 2.40 Powrót  (1) 
- serial 3.35 Żurek - film obyczajowy, Pol-
ska 2003 4.50 Pan młody - film kr. metr., 
Polska 2021 5.15 Klangor (7) - serial

6.05 FBI: Most Wanted III - serial 7.35 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Ca-
stle  II - serial 11.25 MacGyver II - serial 
13.20 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 
Agenci NCIS X - serial 17.10 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas III - serial 19.05 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Premiera: FBI: International IV - se-
rial 22.00 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas III - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 0.40 Castle  II 
- serial 1.40 Castle II - serial 2.35 FBI: In-
ternational IV - serial 3.25 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 4.20 Walker: Strażnik teksa-
su - serial 5.10 Agenci NCIS X - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.10 Polska z góry. 
Nad wodą 7.40 Powstanie Warszaw-
skie - dokument 9.10 Czarne stopy 
- film młodzieżowy 11.30 Pokój z  wi-
dokiem na morze - dramat psycholo-
giczny, Polska 13.30 Papierowe mał-
żeństwo - melodramat 15.25 Motylem 
jestem, czyli romans czterdziestolat-
ka - komedia, Polska 17.10 Pogranicze 
w  ogniu  sezon  1 - serial 18.45 Czterej 
pancerni i pies - serial 20.00 Nie ma ró-
ży bez ognia - komedia, Polska 22.00 
Tam i  z  powrotem - dramat, Polska 
0.05 Ostatnia rodzina - dramat bio-
graficzny, Polska 2.55 Chemia - dramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka - program kryminalny 9.35 Kar-
toteka - program kryminalny 10.35 De-
tektywi 12.35 Zakup w ciemno 14.35 
Nic do ukrycia 15.35 Złomowisko PL 
16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.40 Niezwykłe Sta-
ny Prokopa19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Ciężarówką przez Indie  2.00 
Wyburzacze 2.40 Wyburzacze 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.45 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.40 
Straż graniczna - serial 22.10 Uśmiechnij 
się 22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Mu-
zyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

PONIEDZIAŁEK, 29 CZERWCA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (21) 

- Smuga cienia, czyli pierw-
sze poważne ostrzeżenie 
- serial

 9.25 Ranczo s.VI (68) - Narracja 
negacji - serial

 10.15 Komisarz Alex s.VI (77) 
- Koń wart miliony - serial

 11.05 Ojciec Mateusz (186) - Zło-
miarze - serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia - Ocean 
 14.00 Złoty chłopak (322) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (963) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (900) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 RE_MIND. Chcę to powie-

dzieć - koncert
 22.10 Mundial 2026 - 1/16F 
 0.55 Za jakie grzechy - komedia, 

Kanada, USA, reż. Jonas Elmer, 
wyk. Renée Zellweger, Harry 
Connick Jr., Siobhan Fallon, J.K. 
Simmons

 2.40 Mundial 2026 - 1/16F
 5.15 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1783) - serial
 6.25 Rodzina święta - Duchowny 

zaprzyjaźniony z rodziną 
- szansa czy zagrożenie dla 
relacji?

 6.55 Barwy szczęścia (3342) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
  - Spotkanie z trawą żubrową
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (4) 

- magazyn motoryzacyjny 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (132) - serial
 14.05 Va Banque (999) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (864) - Ostatni 

rzut oka - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(421) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (133) - serial
 18.20 Mundial 2026 - 1/16F
 21.25 Postaw na milion - teleturniej
 22.20 Na sygnale (855) - Miało 

być tak pięknie… - serial
 22.50 Na sygnale (856) - Quo 

vadis, Dobku? - serial
 23.25 Pułkownik Kwiatkowski 
  - komediodramat, reż. Kazi-

mierz Kutz, wyk. Marek Kon-
drat, Renata Dancewicz, Zbi-
gniew Zamachowski, Adam 
Ferency, Artur Barciś

 1.35 Karol, władca Hiszpanii (2) 
- serial

 2.35 Nasz dom w górach (9) 
- Ojcowie, cz. 1 - serial

 3.35 Akacjowa 38 - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Szklana 
pułapka 5 - film sensacyjny, 
USA, 2013, reż. John Moore, 
wyk. Bruce Willis, Jai Courtney, 
Sebastian Koch, Mary Eliza-
beth Winstead, Yuliya Snigir 

 22.05 Wielki Mur - film fantasy, 
USA, Chiny, Australia, Kanada, 
2017, reż. Yimou Zhang, wyk. 
Matt Damon, Tian Jing, Willem 
Dafoe, Andy Lau, Pedro Pascal, 
Hanyu Zhang, Eddie Peng 

 0.15 Zasady walki - film akcji, 
USA, Kanada, 2000, reż. Chri-
stian Duguay, wyk. Wesley 
Snipes, Liliana Komorowska, 
Maury Chaykin, Anne Archer, 
Marie Matiko, Donald Suther-
land, Michael Biehn

 2.55 Nasz nowy dom
 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Zmierzch - horror, USA 2008, 
reż. Catherine Hardwicke, wyk. 
Catherine Hardwicke, Kristen 
Stewart, Robert Pattinson, Billy 
Burke, Peter Facinelli, Elizabeth 
Reaser, Cam Gigandet, Ashley 
Greene, Taylor Lautner

 0.20 Matrix. Zmartwychwstania 
- film sci - fi, USA, Australia 
2021, reż. Lana Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Carrie 
- Anne Moss, Yahya Abdul 
- Mateen II, Jonathan Groff

 3.30 Uwaga!
 3.50 Co za tydzień
 4.35 Szpital św. Anny - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport 
 7.10 Express 
 7.35 DeFacto 
 8.00 DeFacto 
 8.30 Kartoteka 
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi 
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do ukrycia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Niezwykłe Stany Prokopa
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie  
 2.00 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajow
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Push - film sensacyjny, USA, 

Kanada 2009, reż. Paul McGu-
igan, wyk. Chris Evans, Dakota 
Fanning, Djimon Hounsou, 
Camilla Belle, Joel Gretsch

 22.25 Ghost in the Shell - film sci 
- fi, USA, Indie, Hong Kong, 
Chiny, Kanada 2017, reż. 
Rupert Sanders, wyk. Scarlett 
Johansson, Pilou Asbaek, Take-
shi Kitano, Juliette Binochet

 0.40 Tożsamość strachu - film 
sensacyjny, USA 2021, reż. 
Castille Landon, wyk. Kathe-
rine Heigl, Harry Connick Jr, 
Madison Iseman, Israel Brous-
sard, Eugenie Bondurant

 3.00 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Szalony lot - dramat sensa-

cyjny, Wielka Brytania, Rumu-
nia 2007, reż. Michael Keusch, 
wyk. Angus MacInnes, Mark 
Bazeley, Steve Toussaint, Ste-
ven Seagal

 22.05 Zatopieni - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Bułga-
ria 2005, reż. Anthony Hickox, 
wyk. Christine Adams, Steven 
Seagal, Vinnie Jones, William 
Hope

 0.00 Uciekaj albo walcz - thriller, 
USA 2020, reż. Kyle Rankin, 
wyk. Eli Brown, Isabel May, 
Olly Sholotan, Radha Mitchell

 2.10 Lombard: Życie pod zastaw
 3.10 Dzielnica strachu - serial
 4.15 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 Ro-
bert Makłowicz 10.55 Górski lekarz - se-
rial 13.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 
20.00 Za linią wroga - dramat wojenny 
22.00 Mścicielka - thriller 23.55 W nich 
cała nadzieja - dramat sci - fi

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Dziedzictwo - thriller, USA

6.55 Policjantki i Policjanci 8.50 Kobra - 
oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 21.55 
Czarna lista 22.55 Łowca pedofilów 
23.25 Łowca pedofilów

6.15 Polska Liga Żeglarska - Mistrzo-
stwa Kobiet Sopot 6.40 Mundial 2026 
- 1/16F 9.00 Mundialowy poranek (18) 
10.05 Mundial 2026 - Algieria - Austria 
12.25 Mundial 2026 - Jordania - Ar-
gentyna 14.35 Wioślarstwo - PŚ, Lu-
cerna - Finały 15.35 Boks - Boks - Ga-
la Zuffa Boxing walka wieczoru” E. De 
Los Santos - J. ValenzuelaBoks - Gala 
Zuffa Boxing 8walka wieczoru. E. De 
Los Santos - J. Valenzuela 16.35 Dzień 
na Mundialu (18) 18.00 Mundial 2026 
- 1/16F 18.50 Mundial 2026 - 1/16F 
21.45 Mundial 2026 - 1/16F 22.20 
Mundial 2026 - 1/16F 1.20 Strongman 
- Puchar Polski Polkowice - magazyn

8.30 BMX. ME, Sarrians, Francja Wy-
ścig 9.30 Motorcross. MŚ, Agueda, 
Portugalia 2.  wyścig, MX2 10.00 Mo-
torcross. MŚ, Agueda, Portugalia 
11.00 Snooker. Northern Ireland Open 
13.00 Kolarstwo. Tour de France 2025, 
World Tour, Francja 9. etap 15.30 Kolar-
stwo. Tour de France 2025, World Tour, 
Francja 10. etap 18.30 Żeglarstwo. Ra-
cing on the  edge 19.00 Wspinaczka. 
World Series, Prag 20.00 Trójbój siłowy. 
MŚ, Druskieniki, Litwa 21.00 Snooker. 
Northern Ireland Open 22.00 Kolar-
stwo. Tour de France 2025, World Tour, 
Francja 9. -  10. etap 0.00 Snooker. Nor-
thern Ireland Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ra-
tunek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 16.00 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 
20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.10 Rol-
nicy - Tak się żyje u  nas na wsi 22.40 
Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 
2.55 Ewa gotuje 3.25 Demakijaż 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.05 8 części praw-
dy - thriller, USA, 2008, reż. Pete Tra-
vis, wyk. Dennis Quaid, Matthew Fox, 
Forest Whitaker, Bruce McGill, Edgar 
Ramírez, Sigourney Weaver, Zoe Sal-
dana, William Hurt, Ayelet Zurer 22.55 
Pociąg z  forsą - film sensacyjny, USA, 
1995, reż. Joseph Ruben1.05 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

12.50 “Gorzki to chleb jest polskość” Cy-
prian Kamil Norwid 13.30 Msza święta 
14.20 Muzyczne chwile 14.30 Maryja, 
Matka ludzi 14.50 Kto ratuje jedno życie 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Pora-
dy Medyczne Bonifratrów 17.00 Świad-
kowie 17.30 Spotkanie Rodziny Radia 
Maryja 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wędką nad 
wodę 22.30 Tylko prawda was wyzwo-
li. Ks. Jerzy Popiełuszko 23.30 Kierownik 
duchowy Sekretarki Bożego Miłosierdzia 

6.10 Afisz kulturalny ekstra 6.25 
2 plus 1 - widowisko rozrywkowe 6.50 
Tamte lata, tamte dni - Jan Kanty Paw-
luśkiewicz 7.30 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.35 Młynek do kawy 9.00 Sie-
dem życzeń - serial 10.00 Zabawka 
- komedia 11.40 Dekalog - Jeden - film 
TVP 12.45 Gauguin na Tahiti. Raj utra-
cony - film dok. 14.20 Angielskie śnia-
danie - Kosmos 1999 s.I - serial 15.20 
Weiser - dramat psychologiczny 17.10 
Siedem życzeń - serial 18.15 Dźwięk 
Nowego Jorku Mark Turner 19.00 
Pan wzywał, Milordzie? - serial 20.00 
Śmierć nadejdzie jutro 22.25 Valmont 
- film fabularny

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (10) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Jan Ludwik Popławski 
 12.10 Blondynka s. IV (49, 50) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Zdrowe odchudzanie
 14.10 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 15.00 Słowo daję! - Język uczuć 
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 62. KFPP w Opolu - Małe 

tęsknoty - koncert pamięci 
Wojciecha Trzcińskiego 

 16.00 Zaraz wracam (102) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3332) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1050/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny 
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Czas honoru - Powstanie (6) 

- serial
 21.45 Królowa Bona (5) - serial
 22.45 To jest grane 
 23.15 Dziennik Regionów 
 23.40 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- O słodyczach - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (102) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (12) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.10 Komisarz Alex (283) - serial

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Porada na weekend 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Powrót - serial
 23.25 Porada na weekend 
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Afisz kulturalny ekstra
 6.25 Rozrywka Retro - Na festi-

walowej scenie - 2 plus 1 
- widowisko rozrywkowe 

 6.50 Tamte lata, tamte dni 
- Jan Kanty Pawluśkiewicz 
- magazyn

 7.30 Pan wzywał, Milordzie? IV (1) 
- Moje skarby - serial

 8.35 Od ucha do ucha - Młynek 
do kawy

 9.00 Siedem życzeń (2) - Spoj-
rzenie Faraona - serial

 10.00 Zabawka - komedia, Francja
 11.40 Dekalog - Jeden - film TVP
 12.45 Gauguin na Tahiti. Raj utra-

cony - film dok.
 14.20 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (7) - serial
 15.20 Weiser - dramat psycholo-

giczny, Polska, Niemcy, Dania
 17.10 Siedem życzeń (3) - Być 

dorosłym - serial
 18.15 Dźwięk Nowego Jorku (5) 

- Mark Turner - serial dok.
 19.00 Pan wzywał, Milordzie? IV (2) 

- Requiem dla papugi - serial
 20.00 Poniedziałek z Bondem 

- Śmierć nadejdzie jutro 
- film sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania

 22.25 Valmont - film fabularny, 
Francja, Wielka Brytania

 0.50 Sibelius. Siedem symfonii 
- Piąta symfonia - serial dok.

 2.10 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 3.05 Kino nocne - Dziewczęta 

z Nowolipek - dramat, Polska
 4.50 Podróże z historią s. IV (35) 

- Wiosenne obrządki 
 5.30 Teledyski

 6.25 Był taki dzień - 29 czerwca 
 6.35 Było, nie minęło (379) 
 7.00 Było, nie minęło (378) 
 7.30 Było, nie minęło (377) 
 8.00 Było, nie minęło (372)
 8.30 Czterdziestolatek (9) - serial
 9.25 Polskie lato, węgierska 

jesień - film dok.
 10.20 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Misja: Afga-
nistan - K. T. O. Rosomak 

 10.50 Ex Libris (605) - magazyn
 11.50 Krainy cudów natury (2) 

- Zatoka Ha Long - cykl dok.
 12.55 Independence Dawn: The 

Forgotten Revolution (1) 
 13.50 Królowie (46) - serial
 14.30 Czterdziestolatek (10) - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Dzień, 

który wstrząsnął światem 
- Sarajewo - cykl dok.

 16.05 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Zeppelin - cykl dok.

 16.30 Sensacje XX wieku - Naj-
ważniejsza bitwa Churchilla 

 17.25 Czas honoru - Powstanie (7) 
- Nadajnik i morfina - serial

 18.25 Historia Polski - W dzień 
targowy - film dok.

 19.30 Polskie Parki Narodowe 
- Kampinoski Park Naro-
dowy - film dok.

 20.10 Oficer (2) - serial
 21.10 Europe’s Forgotten Dicta-

torships (2) - cykl dok.
 22.10 Pomiędzy - 1944 - 1945
 23.40 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Odessa, cz. I, II
 1.45 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Brytania dwóch 
premierów - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Dziedzictwo - thriller, USA, 

2020, reż. Vaughn Stein, wyk. 
Lily Collins, Simon Pegg, Connie 
Nielsen, Chace Crawford

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad i 20.20 Fakty o Świecie 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty 
po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Irlandia 10.00 
Robert Makłowicz: Południowy Tyrol 
10.55 Górski lekarz s. 18 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  3 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada 19.10 Aukcja w ciem-
no  s.  1 20.00 Za linią wroga - dramat 
wojenny, Wlk. Brytania 22.00 Mścicielka 
- thriller, USA 23.55 W nich cała nadzieja 
- dramat sci - fi, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Łowca 
pedofilów 23.55 Łowca pedofilów 0.55 
Więzienie 1.55 Więzienie 2.55 Cobra Kai 
3.35 Septagon 4.40 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.35 Droga wolna 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 
13.00 Straż graniczna - serial 14.00 Au-
to zakup 15.00 Orange Is the New Black 
- serial 17.15 Kabaretowy Szał 18.05 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Gorączka zło-
ta - serial 1.00 Gorączka w mieście - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 6.25 No-
wy kabaretowy rejs s. 5 7.10 Polska z góry. 
Nad wodą s. 2 - Biebrza i jej słynne bagna 
7.40 Powstanie Warszawskie - dok. 9.10 
Czarne stopy - film młodzieżowy, Polska 
11.30 Pokój z  widokiem na morze - dra-
mat, Polska 13.30 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wlk. Brytania, Polska 15.25 
Motylem jestem, czyli romans czterdzie-
stolatka - komedia, Polska 17.10 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Czterej pan-
cerni i pies - serial 20.00 Nie ma róży bez 
ognia - komedia, Polska 22.00 Tam i z po-
wrotem - dramat, Polska 0.05 Ostatnia ro-
dzina - dramat biograficzny, Polska 2.55 
Chemia - dramat, Polska

6.30 Polska z góry 4 (12) - Mazury 7.00 
Wolna krowa - film kr. metr., Polska 2023 
7.45 Grzyby - thriller, Polska 2023 9.25 
Wyraj - film kr. metr., Polska 2020 10.00 
Van der Valk 3 (3) - serial 11.55 Vera 4 (3) 
- serial 13.50 Georgie ma się dobrze - ko-
mediodramat, Wielka Brytania 2023 
15.40 Rebeliant - dramat biograficzny, 
USA 2016 18.15 Vera 4 (4) - serial 20.10 
Premiera: Plan ucieczki - thriller, USA 2013 
22.30 Dom Glassów - dramat sensacyjny, 
USA 2001 0.45 Dream Scenario - horror 
komediowy, USA 2023 2.40 Powrót  (1) 
- serial 3.35 Żurek - film obyczajowy, Pol-
ska 2003 4.50 Pan młody - film kr. metr., 
Polska 2021 5.15 Klangor (7) - serial

6.05 FBI: Most Wanted III - serial 7.35 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Ca-
stle  II - serial 11.25 MacGyver II - serial 
13.20 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 
Agenci NCIS X - serial 17.10 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas III - serial 19.05 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Premiera: FBI: International IV - se-
rial 22.00 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas III - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 0.40 Castle  II 
- serial 1.40 Castle II - serial 2.35 FBI: In-
ternational IV - serial 3.25 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 4.20 Walker: Strażnik teksa-
su - serial 5.10 Agenci NCIS X - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.10 Polska z góry. 
Nad wodą 7.40 Powstanie Warszaw-
skie - dokument 9.10 Czarne stopy 
- film młodzieżowy 11.30 Pokój z  wi-
dokiem na morze - dramat psycholo-
giczny, Polska 13.30 Papierowe mał-
żeństwo - melodramat 15.25 Motylem 
jestem, czyli romans czterdziestolat-
ka - komedia, Polska 17.10 Pogranicze 
w  ogniu  sezon  1 - serial 18.45 Czterej 
pancerni i pies - serial 20.00 Nie ma ró-
ży bez ognia - komedia, Polska 22.00 
Tam i  z  powrotem - dramat, Polska 
0.05 Ostatnia rodzina - dramat bio-
graficzny, Polska 2.55 Chemia - dramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka - program kryminalny 9.35 Kar-
toteka - program kryminalny 10.35 De-
tektywi 12.35 Zakup w ciemno 14.35 
Nic do ukrycia 15.35 Złomowisko PL 
16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.40 Niezwykłe Sta-
ny Prokopa19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Ciężarówką przez Indie  2.00 
Wyburzacze 2.40 Wyburzacze 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.45 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.40 
Straż graniczna - serial 22.10 Uśmiechnij 
się 22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Mu-
zyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (21) 

- Smuga cienia, czyli pierw-
sze poważne ostrzeżenie 
- serial

 9.25 Ranczo s.VI (68) - Narracja 
negacji - serial

 10.15 Komisarz Alex s.VI (77) 
- Koń wart miliony - serial

 11.05 Ojciec Mateusz (186) - Zło-
miarze - serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia - Ocean 
 14.00 Złoty chłopak (322) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (963) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (900) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 RE_MIND. Chcę to powie-

dzieć - koncert
 22.10 Mundial 2026 - 1/16F 
 0.55 Za jakie grzechy - komedia, 

Kanada, USA, reż. Jonas Elmer, 
wyk. Renée Zellweger, Harry 
Connick Jr., Siobhan Fallon, J.K. 
Simmons

 2.40 Mundial 2026 - 1/16F
 5.15 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1783) - serial
 6.25 Rodzina święta - Duchowny 

zaprzyjaźniony z rodziną 
- szansa czy zagrożenie dla 
relacji?

 6.55 Barwy szczęścia (3342) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
  - Spotkanie z trawą żubrową
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (4) 

- magazyn motoryzacyjny 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (132) - serial
 14.05 Va Banque (999) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (864) - Ostatni 

rzut oka - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(421) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (133) - serial
 18.20 Mundial 2026 - 1/16F
 21.25 Postaw na milion - teleturniej
 22.20 Na sygnale (855) - Miało 

być tak pięknie… - serial
 22.50 Na sygnale (856) - Quo 

vadis, Dobku? - serial
 23.25 Pułkownik Kwiatkowski 
  - komediodramat, reż. Kazi-

mierz Kutz, wyk. Marek Kon-
drat, Renata Dancewicz, Zbi-
gniew Zamachowski, Adam 
Ferency, Artur Barciś

 1.35 Karol, władca Hiszpanii (2) 
- serial

 2.35 Nasz dom w górach (9) 
- Ojcowie, cz. 1 - serial

 3.35 Akacjowa 38 - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Szklana 
pułapka 5 - film sensacyjny, 
USA, 2013, reż. John Moore, 
wyk. Bruce Willis, Jai Courtney, 
Sebastian Koch, Mary Eliza-
beth Winstead, Yuliya Snigir 

 22.05 Wielki Mur - film fantasy, 
USA, Chiny, Australia, Kanada, 
2017, reż. Yimou Zhang, wyk. 
Matt Damon, Tian Jing, Willem 
Dafoe, Andy Lau, Pedro Pascal, 
Hanyu Zhang, Eddie Peng 

 0.15 Zasady walki - film akcji, 
USA, Kanada, 2000, reż. Chri-
stian Duguay, wyk. Wesley 
Snipes, Liliana Komorowska, 
Maury Chaykin, Anne Archer, 
Marie Matiko, Donald Suther-
land, Michael Biehn

 2.55 Nasz nowy dom
 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Zmierzch - horror, USA 2008, 
reż. Catherine Hardwicke, wyk. 
Catherine Hardwicke, Kristen 
Stewart, Robert Pattinson, Billy 
Burke, Peter Facinelli, Elizabeth 
Reaser, Cam Gigandet, Ashley 
Greene, Taylor Lautner

 0.20 Matrix. Zmartwychwstania 
- film sci - fi, USA, Australia 
2021, reż. Lana Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Carrie 
- Anne Moss, Yahya Abdul 
- Mateen II, Jonathan Groff

 3.30 Uwaga!
 3.50 Co za tydzień
 4.35 Szpital św. Anny - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport 
 7.10 Express 
 7.35 DeFacto 
 8.00 DeFacto 
 8.30 Kartoteka 
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi 
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do ukrycia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Niezwykłe Stany Prokopa
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie  
 2.00 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajow
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Push - film sensacyjny, USA, 

Kanada 2009, reż. Paul McGu-
igan, wyk. Chris Evans, Dakota 
Fanning, Djimon Hounsou, 
Camilla Belle, Joel Gretsch

 22.25 Ghost in the Shell - film sci 
- fi, USA, Indie, Hong Kong, 
Chiny, Kanada 2017, reż. 
Rupert Sanders, wyk. Scarlett 
Johansson, Pilou Asbaek, Take-
shi Kitano, Juliette Binochet

 0.40 Tożsamość strachu - film 
sensacyjny, USA 2021, reż. 
Castille Landon, wyk. Kathe-
rine Heigl, Harry Connick Jr, 
Madison Iseman, Israel Brous-
sard, Eugenie Bondurant

 3.00 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Szalony lot - dramat sensa-

cyjny, Wielka Brytania, Rumu-
nia 2007, reż. Michael Keusch, 
wyk. Angus MacInnes, Mark 
Bazeley, Steve Toussaint, Ste-
ven Seagal

 22.05 Zatopieni - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Bułga-
ria 2005, reż. Anthony Hickox, 
wyk. Christine Adams, Steven 
Seagal, Vinnie Jones, William 
Hope

 0.00 Uciekaj albo walcz - thriller, 
USA 2020, reż. Kyle Rankin, 
wyk. Eli Brown, Isabel May, 
Olly Sholotan, Radha Mitchell

 2.10 Lombard: Życie pod zastaw
 3.10 Dzielnica strachu - serial
 4.15 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 Ro-
bert Makłowicz 10.55 Górski lekarz - se-
rial 13.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 
20.00 Za linią wroga - dramat wojenny 
22.00 Mścicielka - thriller 23.55 W nich 
cała nadzieja - dramat sci - fi

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Dziedzictwo - thriller, USA

6.55 Policjantki i Policjanci 8.50 Kobra - 
oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 21.55 
Czarna lista 22.55 Łowca pedofilów 
23.25 Łowca pedofilów

6.15 Polska Liga Żeglarska - Mistrzo-
stwa Kobiet Sopot 6.40 Mundial 2026 
- 1/16F 9.00 Mundialowy poranek (18) 
10.05 Mundial 2026 - Algieria - Austria 
12.25 Mundial 2026 - Jordania - Ar-
gentyna 14.35 Wioślarstwo - PŚ, Lu-
cerna - Finały 15.35 Boks - Boks - Ga-
la Zuffa Boxing walka wieczoru” E. De 
Los Santos - J. ValenzuelaBoks - Gala 
Zuffa Boxing 8walka wieczoru. E. De 
Los Santos - J. Valenzuela 16.35 Dzień 
na Mundialu (18) 18.00 Mundial 2026 
- 1/16F 18.50 Mundial 2026 - 1/16F 
21.45 Mundial 2026 - 1/16F 22.20 
Mundial 2026 - 1/16F 1.20 Strongman 
- Puchar Polski Polkowice - magazyn

8.30 BMX. ME, Sarrians, Francja Wy-
ścig 9.30 Motorcross. MŚ, Agueda, 
Portugalia 2.  wyścig, MX2 10.00 Mo-
torcross. MŚ, Agueda, Portugalia 
11.00 Snooker. Northern Ireland Open 
13.00 Kolarstwo. Tour de France 2025, 
World Tour, Francja 9. etap 15.30 Kolar-
stwo. Tour de France 2025, World Tour, 
Francja 10. etap 18.30 Żeglarstwo. Ra-
cing on the  edge 19.00 Wspinaczka. 
World Series, Prag 20.00 Trójbój siłowy. 
MŚ, Druskieniki, Litwa 21.00 Snooker. 
Northern Ireland Open 22.00 Kolar-
stwo. Tour de France 2025, World Tour, 
Francja 9. -  10. etap 0.00 Snooker. Nor-
thern Ireland Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ra-
tunek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 16.00 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 
20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.10 Rol-
nicy - Tak się żyje u nas na wsi 22.40 
Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 
2.55 Ewa gotuje 3.25 Demakijaż 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.05 8 części praw-
dy - thriller, USA, 2008, reż. Pete Tra-
vis, wyk. Dennis Quaid, Matthew Fox, 
Forest Whitaker, Bruce McGill, Edgar 
Ramírez, Sigourney Weaver, Zoe Sal-
dana, William Hurt, Ayelet Zurer 22.55 
Pociąg z  forsą - film sensacyjny, USA, 
1995, reż. Joseph Ruben1.05 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

12.50 “Gorzki to chleb jest polskość” Cy-
prian Kamil Norwid 13.30 Msza święta 
14.20 Muzyczne chwile 14.30 Maryja, 
Matka ludzi 14.50 Kto ratuje jedno życie 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Pora-
dy Medyczne Bonifratrów 17.00 Świad-
kowie 17.30 Spotkanie Rodziny Radia 
Maryja 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wędką nad 
wodę 22.30 Tylko prawda was wyzwo-
li. Ks. Jerzy Popiełuszko 23.30 Kierownik 
duchowy Sekretarki Bożego Miłosierdzia 

6.10 Afisz kulturalny ekstra 6.25 
2 plus 1 - widowisko rozrywkowe 6.50 
Tamte lata, tamte dni - Jan Kanty Paw-
luśkiewicz 7.30 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.35 Młynek do kawy 9.00 Sie-
dem życzeń - serial 10.00 Zabawka 
- komedia 11.40 Dekalog - Jeden - film 
TVP 12.45 Gauguin na Tahiti. Raj utra-
cony - film dok. 14.20 Angielskie śnia-
danie - Kosmos 1999 s.I - serial 15.20 
Weiser - dramat psychologiczny 17.10 
Siedem życzeń - serial 18.15 Dźwięk 
Nowego Jorku Mark Turner 19.00 
Pan wzywał, Milordzie? - serial 20.00 
Śmierć nadejdzie jutro 22.25 Valmont 
- film fabularny

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (10) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Jan Ludwik Popławski 
 12.10 Blondynka s. IV (49, 50) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Zdrowe odchudzanie
 14.10 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 15.00 Słowo daję! - Język uczuć 
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 62. KFPP w Opolu - Małe 

tęsknoty - koncert pamięci 
Wojciecha Trzcińskiego 

 16.00 Zaraz wracam (102) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3332) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1050/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny 
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Czas honoru - Powstanie (6) 

- serial
 21.45 Królowa Bona (5) - serial
 22.45 To jest grane 
 23.15 Dziennik Regionów 
 23.40 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- O słodyczach - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (102) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (12) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.10 Komisarz Alex (283) - serial

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Porada na weekend 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Powrót - serial
 23.25 Porada na weekend 
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Afisz kulturalny ekstra
 6.25 Rozrywka Retro - Na festi-

walowej scenie - 2 plus 1 
- widowisko rozrywkowe 

 6.50 Tamte lata, tamte dni 
- Jan Kanty Pawluśkiewicz 
- magazyn

 7.30 Pan wzywał, Milordzie? IV (1) 
- Moje skarby - serial

 8.35 Od ucha do ucha - Młynek 
do kawy

 9.00 Siedem życzeń (2) - Spoj-
rzenie Faraona - serial

 10.00 Zabawka - komedia, Francja
 11.40 Dekalog - Jeden - film TVP
 12.45 Gauguin na Tahiti. Raj utra-

cony - film dok.
 14.20 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (7) - serial
 15.20 Weiser - dramat psycholo-

giczny, Polska, Niemcy, Dania
 17.10 Siedem życzeń (3) - Być 

dorosłym - serial
 18.15 Dźwięk Nowego Jorku (5) 

- Mark Turner - serial dok.
 19.00 Pan wzywał, Milordzie? IV (2) 

- Requiem dla papugi - serial
 20.00 Poniedziałek z Bondem 

- Śmierć nadejdzie jutro 
- film sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania

 22.25 Valmont - film fabularny, 
Francja, Wielka Brytania

 0.50 Sibelius. Siedem symfonii 
- Piąta symfonia - serial dok.

 2.10 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 3.05 Kino nocne - Dziewczęta 

z Nowolipek - dramat, Polska
 4.50 Podróże z historią s. IV (35) 

- Wiosenne obrządki 
 5.30 Teledyski

 6.25 Był taki dzień - 29 czerwca 
 6.35 Było, nie minęło (379) 
 7.00 Było, nie minęło (378) 
 7.30 Było, nie minęło (377) 
 8.00 Było, nie minęło (372)
 8.30 Czterdziestolatek (9) - serial
 9.25 Polskie lato, węgierska 

jesień - film dok.
 10.20 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Misja: Afga-
nistan - K. T. O. Rosomak 

 10.50 Ex Libris (605) - magazyn
 11.50 Krainy cudów natury (2) 

- Zatoka Ha Long - cykl dok.
 12.55 Independence Dawn: The 

Forgotten Revolution (1) 
 13.50 Królowie (46) - serial
 14.30 Czterdziestolatek (10) - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Dzień, 

który wstrząsnął światem 
- Sarajewo - cykl dok.

 16.05 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Zeppelin - cykl dok.

 16.30 Sensacje XX wieku - Naj-
ważniejsza bitwa Churchilla 

 17.25 Czas honoru - Powstanie (7) 
- Nadajnik i morfina - serial

 18.25 Historia Polski - W dzień 
targowy - film dok.

 19.30 Polskie Parki Narodowe 
- Kampinoski Park Naro-
dowy - film dok.

 20.10 Oficer (2) - serial
 21.10 Europe’s Forgotten Dicta-

torships (2) - cykl dok.
 22.10 Pomiędzy - 1944 - 1945
 23.40 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Odessa, cz. I, II
 1.45 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Brytania dwóch 
premierów - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Dziedzictwo - thriller, USA, 

2020, reż. Vaughn Stein, wyk. 
Lily Collins, Simon Pegg, Connie 
Nielsen, Chace Crawford

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad i 20.20 Fakty o Świecie 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty 
po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Irlandia 10.00 
Robert Makłowicz: Południowy Tyrol 
10.55 Górski lekarz s. 18 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  3 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada 19.10 Aukcja w ciem-
no  s.  1 20.00 Za linią wroga - dramat 
wojenny, Wlk. Brytania 22.00 Mścicielka 
- thriller, USA 23.55 W nich cała nadzieja 
- dramat sci - fi, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Łowca 
pedofilów 23.55 Łowca pedofilów 0.55 
Więzienie 1.55 Więzienie 2.55 Cobra Kai 
3.35 Septagon 4.40 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.35 Droga wolna 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 
13.00 Straż graniczna - serial 14.00 Au-
to zakup 15.00 Orange Is the New Black 
- serial 17.15 Kabaretowy Szał 18.05 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Gorączka zło-
ta - serial 1.00 Gorączka w mieście - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 6.25 No-
wy kabaretowy rejs s. 5 7.10 Polska z góry. 
Nad wodą s. 2 - Biebrza i jej słynne bagna 
7.40 Powstanie Warszawskie - dok. 9.10 
Czarne stopy - film młodzieżowy, Polska 
11.30 Pokój z  widokiem na morze - dra-
mat, Polska 13.30 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wlk. Brytania, Polska 15.25 
Motylem jestem, czyli romans czterdzie-
stolatka - komedia, Polska 17.10 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Czterej pan-
cerni i pies - serial 20.00 Nie ma róży bez 
ognia - komedia, Polska 22.00 Tam i z po-
wrotem - dramat, Polska 0.05 Ostatnia ro-
dzina - dramat biograficzny, Polska 2.55 
Chemia - dramat, Polska

6.30 Polska z góry 4 (12) - Mazury 7.00 
Wolna krowa - film kr. metr., Polska 2023 
7.45 Grzyby - thriller, Polska 2023 9.25 
Wyraj - film kr. metr., Polska 2020 10.00 
Van der Valk 3 (3) - serial 11.55 Vera 4 (3) 
- serial 13.50 Georgie ma się dobrze - ko-
mediodramat, Wielka Brytania 2023 
15.40 Rebeliant - dramat biograficzny, 
USA 2016 18.15 Vera 4 (4) - serial 20.10 
Premiera: Plan ucieczki - thriller, USA 2013 
22.30 Dom Glassów - dramat sensacyjny, 
USA 2001 0.45 Dream Scenario - horror 
komediowy, USA 2023 2.40 Powrót  (1) 
- serial 3.35 Żurek - film obyczajowy, Pol-
ska 2003 4.50 Pan młody - film kr. metr., 
Polska 2021 5.15 Klangor (7) - serial

6.05 FBI: Most Wanted III - serial 7.35 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Ca-
stle  II - serial 11.25 MacGyver II - serial 
13.20 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 
Agenci NCIS X - serial 17.10 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas III - serial 19.05 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Premiera: FBI: International IV - se-
rial 22.00 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas III - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 0.40 Castle  II 
- serial 1.40 Castle II - serial 2.35 FBI: In-
ternational IV - serial 3.25 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 4.20 Walker: Strażnik teksa-
su - serial 5.10 Agenci NCIS X - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.10 Polska z góry. 
Nad wodą 7.40 Powstanie Warszaw-
skie - dokument 9.10 Czarne stopy 
- film młodzieżowy 11.30 Pokój z  wi-
dokiem na morze - dramat psycholo-
giczny, Polska 13.30 Papierowe mał-
żeństwo - melodramat 15.25 Motylem 
jestem, czyli romans czterdziestolat-
ka - komedia, Polska 17.10 Pogranicze 
w  ogniu  sezon  1 - serial 18.45 Czterej 
pancerni i pies - serial 20.00 Nie ma ró-
ży bez ognia - komedia, Polska 22.00 
Tam i  z  powrotem - dramat, Polska 
0.05 Ostatnia rodzina - dramat bio-
graficzny, Polska 2.55 Chemia - dramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka - program kryminalny 9.35 Kar-
toteka - program kryminalny 10.35 De-
tektywi 12.35 Zakup w ciemno 14.35 
Nic do ukrycia 15.35 Złomowisko PL 
16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.40 Niezwykłe Sta-
ny Prokopa19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Ciężarówką przez Indie  2.00 
Wyburzacze 2.40 Wyburzacze 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.45 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.40 
Straż graniczna - serial 22.10 Uśmiechnij 
się 22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Mu-
zyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

PONIEDZIAŁEK, 29 CZERWCA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (21) 

- Smuga cienia, czyli pierw-
sze poważne ostrzeżenie 
- serial

 9.25 Ranczo s.VI (68) - Narracja 
negacji - serial

 10.15 Komisarz Alex s.VI (77) 
- Koń wart miliony - serial

 11.05 Ojciec Mateusz (186) - Zło-
miarze - serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia - Ocean 
 14.00 Złoty chłopak (322) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (963) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (900) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 RE_MIND. Chcę to powie-

dzieć - koncert
 22.10 Mundial 2026 - 1/16F 
 0.55 Za jakie grzechy - komedia, 

Kanada, USA, reż. Jonas Elmer, 
wyk. Renée Zellweger, Harry 
Connick Jr., Siobhan Fallon, J.K. 
Simmons

 2.40 Mundial 2026 - 1/16F
 5.15 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1783) - serial
 6.25 Rodzina święta - Duchowny 

zaprzyjaźniony z rodziną 
- szansa czy zagrożenie dla 
relacji?

 6.55 Barwy szczęścia (3342) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
  - Spotkanie z trawą żubrową
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (4) 

- magazyn motoryzacyjny 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (132) - serial
 14.05 Va Banque (999) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (864) - Ostatni 

rzut oka - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(421) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (133) - serial
 18.20 Mundial 2026 - 1/16F
 21.25 Postaw na milion - teleturniej
 22.20 Na sygnale (855) - Miało 

być tak pięknie… - serial
 22.50 Na sygnale (856) - Quo 

vadis, Dobku? - serial
 23.25 Pułkownik Kwiatkowski 
  - komediodramat, reż. Kazi-

mierz Kutz, wyk. Marek Kon-
drat, Renata Dancewicz, Zbi-
gniew Zamachowski, Adam 
Ferency, Artur Barciś

 1.35 Karol, władca Hiszpanii (2) 
- serial

 2.35 Nasz dom w górach (9) 
- Ojcowie, cz. 1 - serial

 3.35 Akacjowa 38 - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Szklana 
pułapka 5 - film sensacyjny, 
USA, 2013, reż. John Moore, 
wyk. Bruce Willis, Jai Courtney, 
Sebastian Koch, Mary Eliza-
beth Winstead, Yuliya Snigir 

 22.05 Wielki Mur - film fantasy, 
USA, Chiny, Australia, Kanada, 
2017, reż. Yimou Zhang, wyk. 
Matt Damon, Tian Jing, Willem 
Dafoe, Andy Lau, Pedro Pascal, 
Hanyu Zhang, Eddie Peng 

 0.15 Zasady walki - film akcji, 
USA, Kanada, 2000, reż. Chri-
stian Duguay, wyk. Wesley 
Snipes, Liliana Komorowska, 
Maury Chaykin, Anne Archer, 
Marie Matiko, Donald Suther-
land, Michael Biehn

 2.55 Nasz nowy dom
 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Zmierzch - horror, USA 2008, 
reż. Catherine Hardwicke, wyk. 
Catherine Hardwicke, Kristen 
Stewart, Robert Pattinson, Billy 
Burke, Peter Facinelli, Elizabeth 
Reaser, Cam Gigandet, Ashley 
Greene, Taylor Lautner

 0.20 Matrix. Zmartwychwstania 
- film sci - fi, USA, Australia 
2021, reż. Lana Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Carrie 
- Anne Moss, Yahya Abdul 
- Mateen II, Jonathan Groff

 3.30 Uwaga!
 3.50 Co za tydzień
 4.35 Szpital św. Anny - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport 
 7.10 Express 
 7.35 DeFacto 
 8.00 DeFacto 
 8.30 Kartoteka 
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi 
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do ukrycia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Niezwykłe Stany Prokopa
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie  
 2.00 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajow
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Push - film sensacyjny, USA, 

Kanada 2009, reż. Paul McGu-
igan, wyk. Chris Evans, Dakota 
Fanning, Djimon Hounsou, 
Camilla Belle, Joel Gretsch

 22.25 Ghost in the Shell - film sci 
- fi, USA, Indie, Hong Kong, 
Chiny, Kanada 2017, reż. 
Rupert Sanders, wyk. Scarlett 
Johansson, Pilou Asbaek, Take-
shi Kitano, Juliette Binochet

 0.40 Tożsamość strachu - film 
sensacyjny, USA 2021, reż. 
Castille Landon, wyk. Kathe-
rine Heigl, Harry Connick Jr, 
Madison Iseman, Israel Brous-
sard, Eugenie Bondurant

 3.00 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Szalony lot - dramat sensa-

cyjny, Wielka Brytania, Rumu-
nia 2007, reż. Michael Keusch, 
wyk. Angus MacInnes, Mark 
Bazeley, Steve Toussaint, Ste-
ven Seagal

 22.05 Zatopieni - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Bułga-
ria 2005, reż. Anthony Hickox, 
wyk. Christine Adams, Steven 
Seagal, Vinnie Jones, William 
Hope

 0.00 Uciekaj albo walcz - thriller, 
USA 2020, reż. Kyle Rankin, 
wyk. Eli Brown, Isabel May, 
Olly Sholotan, Radha Mitchell

 2.10 Lombard: Życie pod zastaw
 3.10 Dzielnica strachu - serial
 4.15 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 Ro-
bert Makłowicz 10.55 Górski lekarz - se-
rial 13.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 
20.00 Za linią wroga - dramat wojenny 
22.00 Mścicielka - thriller 23.55 W nich 
cała nadzieja - dramat sci - fi

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Dziedzictwo - thriller, USA

6.55 Policjantki i Policjanci 8.50 Kobra - 
oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 21.55 
Czarna lista 22.55 Łowca pedofilów 
23.25 Łowca pedofilów

6.15 Polska Liga Żeglarska - Mistrzo-
stwa Kobiet Sopot 6.40 Mundial 2026 
- 1/16F 9.00 Mundialowy poranek (18) 
10.05 Mundial 2026 - Algieria - Austria 
12.25 Mundial 2026 - Jordania - Ar-
gentyna 14.35 Wioślarstwo - PŚ, Lu-
cerna - Finały 15.35 Boks - Boks - Ga-
la Zuffa Boxing walka wieczoru” E. De 
Los Santos - J. ValenzuelaBoks - Gala 
Zuffa Boxing 8walka wieczoru. E. De 
Los Santos - J. Valenzuela 16.35 Dzień 
na Mundialu (18) 18.00 Mundial 2026 
- 1/16F 18.50 Mundial 2026 - 1/16F 
21.45 Mundial 2026 - 1/16F 22.20 
Mundial 2026 - 1/16F 1.20 Strongman 
- Puchar Polski Polkowice - magazyn

8.30 BMX. ME, Sarrians, Francja Wy-
ścig 9.30 Motorcross. MŚ, Agueda, 
Portugalia 2.  wyścig, MX2 10.00 Mo-
torcross. MŚ, Agueda, Portugalia 
11.00 Snooker. Northern Ireland Open 
13.00 Kolarstwo. Tour de France 2025, 
World Tour, Francja 9. etap 15.30 Kolar-
stwo. Tour de France 2025, World Tour, 
Francja 10. etap 18.30 Żeglarstwo. Ra-
cing on the  edge 19.00 Wspinaczka. 
World Series, Prag 20.00 Trójbój siłowy. 
MŚ, Druskieniki, Litwa 21.00 Snooker. 
Northern Ireland Open 22.00 Kolar-
stwo. Tour de France 2025, World Tour, 
Francja 9. -  10. etap 0.00 Snooker. Nor-
thern Ireland Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ra-
tunek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 16.00 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 
20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.10 Rol-
nicy - Tak się żyje u  nas na wsi 22.40 
Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 
2.55 Ewa gotuje 3.25 Demakijaż 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.05 8 części praw-
dy - thriller, USA, 2008, reż. Pete Tra-
vis, wyk. Dennis Quaid, Matthew Fox, 
Forest Whitaker, Bruce McGill, Edgar 
Ramírez, Sigourney Weaver, Zoe Sal-
dana, William Hurt, Ayelet Zurer 22.55 
Pociąg z  forsą - film sensacyjny, USA, 
1995, reż. Joseph Ruben1.05 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

12.50 “Gorzki to chleb jest polskość” Cy-
prian Kamil Norwid 13.30 Msza święta 
14.20 Muzyczne chwile 14.30 Maryja, 
Matka ludzi 14.50 Kto ratuje jedno życie 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Pora-
dy Medyczne Bonifratrów 17.00 Świad-
kowie 17.30 Spotkanie Rodziny Radia 
Maryja 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wędką nad 
wodę 22.30 Tylko prawda was wyzwo-
li. Ks. Jerzy Popiełuszko 23.30 Kierownik 
duchowy Sekretarki Bożego Miłosierdzia 

6.10 Afisz kulturalny ekstra 6.25 
2 plus 1 - widowisko rozrywkowe 6.50 
Tamte lata, tamte dni - Jan Kanty Paw-
luśkiewicz 7.30 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.35 Młynek do kawy 9.00 Sie-
dem życzeń - serial 10.00 Zabawka 
- komedia 11.40 Dekalog - Jeden - film 
TVP 12.45 Gauguin na Tahiti. Raj utra-
cony - film dok. 14.20 Angielskie śnia-
danie - Kosmos 1999 s.I - serial 15.20 
Weiser - dramat psychologiczny 17.10 
Siedem życzeń - serial 18.15 Dźwięk 
Nowego Jorku Mark Turner 19.00 
Pan wzywał, Milordzie? - serial 20.00 
Śmierć nadejdzie jutro 22.25 Valmont 
- film fabularny

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (10) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Jan Ludwik Popławski 
 12.10 Blondynka s. IV (49, 50) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Zdrowe odchudzanie
 14.10 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 15.00 Słowo daję! - Język uczuć 
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 62. KFPP w Opolu - Małe 

tęsknoty - koncert pamięci 
Wojciecha Trzcińskiego 

 16.00 Zaraz wracam (102) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3332) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1050/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny 
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Czas honoru - Powstanie (6) 

- serial
 21.45 Królowa Bona (5) - serial
 22.45 To jest grane 
 23.15 Dziennik Regionów 
 23.40 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- O słodyczach - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (102) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (12) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.10 Komisarz Alex (283) - serial

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Porada na weekend 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Powrót - serial
 23.25 Porada na weekend 
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Afisz kulturalny ekstra
 6.25 Rozrywka Retro - Na festi-

walowej scenie - 2 plus 1 
- widowisko rozrywkowe 

 6.50 Tamte lata, tamte dni 
- Jan Kanty Pawluśkiewicz 
- magazyn

 7.30 Pan wzywał, Milordzie? IV (1) 
- Moje skarby - serial

 8.35 Od ucha do ucha - Młynek 
do kawy

 9.00 Siedem życzeń (2) - Spoj-
rzenie Faraona - serial

 10.00 Zabawka - komedia, Francja
 11.40 Dekalog - Jeden - film TVP
 12.45 Gauguin na Tahiti. Raj utra-

cony - film dok.
 14.20 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (7) - serial
 15.20 Weiser - dramat psycholo-

giczny, Polska, Niemcy, Dania
 17.10 Siedem życzeń (3) - Być 

dorosłym - serial
 18.15 Dźwięk Nowego Jorku (5) 

- Mark Turner - serial dok.
 19.00 Pan wzywał, Milordzie? IV (2) 

- Requiem dla papugi - serial
 20.00 Poniedziałek z Bondem 

- Śmierć nadejdzie jutro 
- film sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania

 22.25 Valmont - film fabularny, 
Francja, Wielka Brytania

 0.50 Sibelius. Siedem symfonii 
- Piąta symfonia - serial dok.

 2.10 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 3.05 Kino nocne - Dziewczęta 

z Nowolipek - dramat, Polska
 4.50 Podróże z historią s. IV (35) 

- Wiosenne obrządki 
 5.30 Teledyski

 6.25 Był taki dzień - 29 czerwca 
 6.35 Było, nie minęło (379) 
 7.00 Było, nie minęło (378) 
 7.30 Było, nie minęło (377) 
 8.00 Było, nie minęło (372)
 8.30 Czterdziestolatek (9) - serial
 9.25 Polskie lato, węgierska 

jesień - film dok.
 10.20 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Misja: Afga-
nistan - K. T. O. Rosomak 

 10.50 Ex Libris (605) - magazyn
 11.50 Krainy cudów natury (2) 

- Zatoka Ha Long - cykl dok.
 12.55 Independence Dawn: The 

Forgotten Revolution (1) 
 13.50 Królowie (46) - serial
 14.30 Czterdziestolatek (10) - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Dzień, 

który wstrząsnął światem 
- Sarajewo - cykl dok.

 16.05 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Zeppelin - cykl dok.

 16.30 Sensacje XX wieku - Naj-
ważniejsza bitwa Churchilla 

 17.25 Czas honoru - Powstanie (7) 
- Nadajnik i morfina - serial

 18.25 Historia Polski - W dzień 
targowy - film dok.

 19.30 Polskie Parki Narodowe 
- Kampinoski Park Naro-
dowy - film dok.

 20.10 Oficer (2) - serial
 21.10 Europe’s Forgotten Dicta-

torships (2) - cykl dok.
 22.10 Pomiędzy - 1944 - 1945
 23.40 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Odessa, cz. I, II
 1.45 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Brytania dwóch 
premierów - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Dziedzictwo - thriller, USA, 

2020, reż. Vaughn Stein, wyk. 
Lily Collins, Simon Pegg, Connie 
Nielsen, Chace Crawford

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad i 20.20 Fakty o Świecie 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty 
po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Irlandia 10.00 
Robert Makłowicz: Południowy Tyrol 
10.55 Górski lekarz s. 18 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  3 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada 19.10 Aukcja w ciem-
no  s.  1 20.00 Za linią wroga - dramat 
wojenny, Wlk. Brytania 22.00 Mścicielka 
- thriller, USA 23.55 W nich cała nadzieja 
- dramat sci - fi, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Łowca 
pedofilów 23.55 Łowca pedofilów 0.55 
Więzienie 1.55 Więzienie 2.55 Cobra Kai 
3.35 Septagon 4.40 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.35 Droga wolna 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 
13.00 Straż graniczna - serial 14.00 Au-
to zakup 15.00 Orange Is the New Black 
- serial 17.15 Kabaretowy Szał 18.05 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Gorączka zło-
ta - serial 1.00 Gorączka w mieście - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 6.25 No-
wy kabaretowy rejs s. 5 7.10 Polska z góry. 
Nad wodą s. 2 - Biebrza i jej słynne bagna 
7.40 Powstanie Warszawskie - dok. 9.10 
Czarne stopy - film młodzieżowy, Polska 
11.30 Pokój z  widokiem na morze - dra-
mat, Polska 13.30 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wlk. Brytania, Polska 15.25 
Motylem jestem, czyli romans czterdzie-
stolatka - komedia, Polska 17.10 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Czterej pan-
cerni i pies - serial 20.00 Nie ma róży bez 
ognia - komedia, Polska 22.00 Tam i z po-
wrotem - dramat, Polska 0.05 Ostatnia ro-
dzina - dramat biograficzny, Polska 2.55 
Chemia - dramat, Polska

6.30 Polska z góry 4 (12) - Mazury 7.00 
Wolna krowa - film kr. metr., Polska 2023 
7.45 Grzyby - thriller, Polska 2023 9.25 
Wyraj - film kr. metr., Polska 2020 10.00 
Van der Valk 3 (3) - serial 11.55 Vera 4 (3) 
- serial 13.50 Georgie ma się dobrze - ko-
mediodramat, Wielka Brytania 2023 
15.40 Rebeliant - dramat biograficzny, 
USA 2016 18.15 Vera 4 (4) - serial 20.10 
Premiera: Plan ucieczki - thriller, USA 2013 
22.30 Dom Glassów - dramat sensacyjny, 
USA 2001 0.45 Dream Scenario - horror 
komediowy, USA 2023 2.40 Powrót  (1) 
- serial 3.35 Żurek - film obyczajowy, Pol-
ska 2003 4.50 Pan młody - film kr. metr., 
Polska 2021 5.15 Klangor (7) - serial

6.05 FBI: Most Wanted III - serial 7.35 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Ca-
stle  II - serial 11.25 MacGyver II - serial 
13.20 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 
Agenci NCIS X - serial 17.10 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas III - serial 19.05 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Premiera: FBI: International IV - se-
rial 22.00 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas III - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 0.40 Castle  II 
- serial 1.40 Castle II - serial 2.35 FBI: In-
ternational IV - serial 3.25 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 4.20 Walker: Strażnik teksa-
su - serial 5.10 Agenci NCIS X - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.10 Polska z góry. 
Nad wodą 7.40 Powstanie Warszaw-
skie - dokument 9.10 Czarne stopy 
- film młodzieżowy 11.30 Pokój z  wi-
dokiem na morze - dramat psycholo-
giczny, Polska 13.30 Papierowe mał-
żeństwo - melodramat 15.25 Motylem 
jestem, czyli romans czterdziestolat-
ka - komedia, Polska 17.10 Pogranicze 
w  ogniu  sezon  1 - serial 18.45 Czterej 
pancerni i pies - serial 20.00 Nie ma ró-
ży bez ognia - komedia, Polska 22.00 
Tam i  z  powrotem - dramat, Polska 
0.05 Ostatnia rodzina - dramat bio-
graficzny, Polska 2.55 Chemia - dramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka - program kryminalny 9.35 Kar-
toteka - program kryminalny 10.35 De-
tektywi 12.35 Zakup w ciemno 14.35 
Nic do ukrycia 15.35 Złomowisko PL 
16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.40 Niezwykłe Sta-
ny Prokopa19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Ciężarówką przez Indie  2.00 
Wyburzacze 2.40 Wyburzacze 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.45 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.40 
Straż graniczna - serial 22.10 Uśmiechnij 
się 22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Mu-
zyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

PONIEDZIAŁEK, 29 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (21) 

- Smuga cienia, czyli pierw-
sze poważne ostrzeżenie 
- serial

 9.25 Ranczo s.VI (68) - Narracja 
negacji - serial

 10.15 Komisarz Alex s.VI (77) 
- Koń wart miliony - serial

 11.05 Ojciec Mateusz (186) - Zło-
miarze - serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia - Ocean 
 14.00 Złoty chłopak (322) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (963) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (900) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 RE_MIND. Chcę to powie-

dzieć - koncert
 22.10 Mundial 2026 - 1/16F 
 0.55 Za jakie grzechy - komedia, 

Kanada, USA, reż. Jonas Elmer, 
wyk. Renée Zellweger, Harry 
Connick Jr., Siobhan Fallon, J.K. 
Simmons

 2.40 Mundial 2026 - 1/16F
 5.15 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1783) - serial
 6.25 Rodzina święta - Duchowny 

zaprzyjaźniony z rodziną 
- szansa czy zagrożenie dla 
relacji?

 6.55 Barwy szczęścia (3342) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
  - Spotkanie z trawą żubrową
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (4) 

- magazyn motoryzacyjny 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (132) - serial
 14.05 Va Banque (999) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (864) - Ostatni 

rzut oka - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(421) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (133) - serial
 18.20 Mundial 2026 - 1/16F
 21.25 Postaw na milion - teleturniej
 22.20 Na sygnale (855) - Miało 

być tak pięknie… - serial
 22.50 Na sygnale (856) - Quo 

vadis, Dobku? - serial
 23.25 Pułkownik Kwiatkowski 
  - komediodramat, reż. Kazi-

mierz Kutz, wyk. Marek Kon-
drat, Renata Dancewicz, Zbi-
gniew Zamachowski, Adam 
Ferency, Artur Barciś

 1.35 Karol, władca Hiszpanii (2) 
- serial

 2.35 Nasz dom w górach (9) 
- Ojcowie, cz. 1 - serial

 3.35 Akacjowa 38 - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Szklana 
pułapka 5 - film sensacyjny, 
USA, 2013, reż. John Moore, 
wyk. Bruce Willis, Jai Courtney, 
Sebastian Koch, Mary Eliza-
beth Winstead, Yuliya Snigir 

 22.05 Wielki Mur - film fantasy, 
USA, Chiny, Australia, Kanada, 
2017, reż. Yimou Zhang, wyk. 
Matt Damon, Tian Jing, Willem 
Dafoe, Andy Lau, Pedro Pascal, 
Hanyu Zhang, Eddie Peng 

 0.15 Zasady walki - film akcji, 
USA, Kanada, 2000, reż. Chri-
stian Duguay, wyk. Wesley 
Snipes, Liliana Komorowska, 
Maury Chaykin, Anne Archer, 
Marie Matiko, Donald Suther-
land, Michael Biehn

 2.55 Nasz nowy dom
 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Zmierzch - horror, USA 2008, 
reż. Catherine Hardwicke, wyk. 
Catherine Hardwicke, Kristen 
Stewart, Robert Pattinson, Billy 
Burke, Peter Facinelli, Elizabeth 
Reaser, Cam Gigandet, Ashley 
Greene, Taylor Lautner

 0.20 Matrix. Zmartwychwstania 
- film sci - fi, USA, Australia 
2021, reż. Lana Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Carrie 
- Anne Moss, Yahya Abdul 
- Mateen II, Jonathan Groff

 3.30 Uwaga!
 3.50 Co za tydzień
 4.35 Szpital św. Anny - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport 
 7.10 Express 
 7.35 DeFacto 
 8.00 DeFacto 
 8.30 Kartoteka 
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi 
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do ukrycia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Niezwykłe Stany Prokopa
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie  
 2.00 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajow
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Push - film sensacyjny, USA, 

Kanada 2009, reż. Paul McGu-
igan, wyk. Chris Evans, Dakota 
Fanning, Djimon Hounsou, 
Camilla Belle, Joel Gretsch

 22.25 Ghost in the Shell - film sci 
- fi, USA, Indie, Hong Kong, 
Chiny, Kanada 2017, reż. 
Rupert Sanders, wyk. Scarlett 
Johansson, Pilou Asbaek, Take-
shi Kitano, Juliette Binochet

 0.40 Tożsamość strachu - film 
sensacyjny, USA 2021, reż. 
Castille Landon, wyk. Kathe-
rine Heigl, Harry Connick Jr, 
Madison Iseman, Israel Brous-
sard, Eugenie Bondurant

 3.00 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Szalony lot - dramat sensa-

cyjny, Wielka Brytania, Rumu-
nia 2007, reż. Michael Keusch, 
wyk. Angus MacInnes, Mark 
Bazeley, Steve Toussaint, Ste-
ven Seagal

 22.05 Zatopieni - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Bułga-
ria 2005, reż. Anthony Hickox, 
wyk. Christine Adams, Steven 
Seagal, Vinnie Jones, William 
Hope

 0.00 Uciekaj albo walcz - thriller, 
USA 2020, reż. Kyle Rankin, 
wyk. Eli Brown, Isabel May, 
Olly Sholotan, Radha Mitchell

 2.10 Lombard: Życie pod zastaw
 3.10 Dzielnica strachu - serial
 4.15 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 Ro-
bert Makłowicz 10.55 Górski lekarz - se-
rial 13.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 
20.00 Za linią wroga - dramat wojenny 
22.00 Mścicielka - thriller 23.55 W nich 
cała nadzieja - dramat sci - fi

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Dziedzictwo - thriller, USA

6.55 Policjantki i Policjanci 8.50 Kobra - 
oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 21.55 
Czarna lista 22.55 Łowca pedofilów 
23.25 Łowca pedofilów

6.15 Polska Liga Żeglarska - Mistrzo-
stwa Kobiet Sopot 6.40 Mundial 2026 
- 1/16F 9.00 Mundialowy poranek (18) 
10.05 Mundial 2026 - Algieria - Austria 
12.25 Mundial 2026 - Jordania - Ar-
gentyna 14.35 Wioślarstwo - PŚ, Lu-
cerna - Finały 15.35 Boks - Boks - Ga-
la Zuffa Boxing walka wieczoru” E. De 
Los Santos - J. ValenzuelaBoks - Gala 
Zuffa Boxing 8walka wieczoru. E. De 
Los Santos - J. Valenzuela 16.35 Dzień 
na Mundialu (18) 18.00 Mundial 2026 
- 1/16F 18.50 Mundial 2026 - 1/16F 
21.45 Mundial 2026 - 1/16F 22.20 
Mundial 2026 - 1/16F 1.20 Strongman 
- Puchar Polski Polkowice - magazyn

8.30 BMX. ME, Sarrians, Francja Wy-
ścig 9.30 Motorcross. MŚ, Agueda, 
Portugalia 2.  wyścig, MX2 10.00 Mo-
torcross. MŚ, Agueda, Portugalia 
11.00 Snooker. Northern Ireland Open 
13.00 Kolarstwo. Tour de France 2025, 
World Tour, Francja 9. etap 15.30 Kolar-
stwo. Tour de France 2025, World Tour, 
Francja 10. etap 18.30 Żeglarstwo. Ra-
cing on the  edge 19.00 Wspinaczka. 
World Series, Prag 20.00 Trójbój siłowy. 
MŚ, Druskieniki, Litwa 21.00 Snooker. 
Northern Ireland Open 22.00 Kolar-
stwo. Tour de France 2025, World Tour, 
Francja 9. -  10. etap 0.00 Snooker. Nor-
thern Ireland Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ra-
tunek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 16.00 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 
20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.10 Rol-
nicy - Tak się żyje u nas na wsi 22.40 
Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 
2.55 Ewa gotuje 3.25 Demakijaż 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.05 8 części praw-
dy - thriller, USA, 2008, reż. Pete Tra-
vis, wyk. Dennis Quaid, Matthew Fox, 
Forest Whitaker, Bruce McGill, Edgar 
Ramírez, Sigourney Weaver, Zoe Sal-
dana, William Hurt, Ayelet Zurer 22.55 
Pociąg z  forsą - film sensacyjny, USA, 
1995, reż. Joseph Ruben1.05 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

12.50 “Gorzki to chleb jest polskość” Cy-
prian Kamil Norwid 13.30 Msza święta 
14.20 Muzyczne chwile 14.30 Maryja, 
Matka ludzi 14.50 Kto ratuje jedno życie 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Pora-
dy Medyczne Bonifratrów 17.00 Świad-
kowie 17.30 Spotkanie Rodziny Radia 
Maryja 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wędką nad 
wodę 22.30 Tylko prawda was wyzwo-
li. Ks. Jerzy Popiełuszko 23.30 Kierownik 
duchowy Sekretarki Bożego Miłosierdzia 

6.10 Afisz kulturalny ekstra 6.25 
2 plus 1 - widowisko rozrywkowe 6.50 
Tamte lata, tamte dni - Jan Kanty Paw-
luśkiewicz 7.30 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.35 Młynek do kawy 9.00 Sie-
dem życzeń - serial 10.00 Zabawka 
- komedia 11.40 Dekalog - Jeden - film 
TVP 12.45 Gauguin na Tahiti. Raj utra-
cony - film dok. 14.20 Angielskie śnia-
danie - Kosmos 1999 s.I - serial 15.20 
Weiser - dramat psychologiczny 17.10 
Siedem życzeń - serial 18.15 Dźwięk 
Nowego Jorku Mark Turner 19.00 
Pan wzywał, Milordzie? - serial 20.00 
Śmierć nadejdzie jutro 22.25 Valmont 
- film fabularny

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (10) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Jan Ludwik Popławski 
 12.10 Blondynka s. IV (49, 50) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Zdrowe odchudzanie
 14.10 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 15.00 Słowo daję! - Język uczuć 
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 62. KFPP w Opolu - Małe 

tęsknoty - koncert pamięci 
Wojciecha Trzcińskiego 

 16.00 Zaraz wracam (102) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3332) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1050/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny 
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Czas honoru - Powstanie (6) 

- serial
 21.45 Królowa Bona (5) - serial
 22.45 To jest grane 
 23.15 Dziennik Regionów 
 23.40 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- O słodyczach - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (102) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (12) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.10 Komisarz Alex (283) - serial

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Porada na weekend 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Powrót - serial
 23.25 Porada na weekend 
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Afisz kulturalny ekstra
 6.25 Rozrywka Retro - Na festi-

walowej scenie - 2 plus 1 
- widowisko rozrywkowe 

 6.50 Tamte lata, tamte dni 
- Jan Kanty Pawluśkiewicz 
- magazyn

 7.30 Pan wzywał, Milordzie? IV (1) 
- Moje skarby - serial

 8.35 Od ucha do ucha - Młynek 
do kawy

 9.00 Siedem życzeń (2) - Spoj-
rzenie Faraona - serial

 10.00 Zabawka - komedia, Francja
 11.40 Dekalog - Jeden - film TVP
 12.45 Gauguin na Tahiti. Raj utra-

cony - film dok.
 14.20 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (7) - serial
 15.20 Weiser - dramat psycholo-

giczny, Polska, Niemcy, Dania
 17.10 Siedem życzeń (3) - Być 

dorosłym - serial
 18.15 Dźwięk Nowego Jorku (5) 

- Mark Turner - serial dok.
 19.00 Pan wzywał, Milordzie? IV (2) 

- Requiem dla papugi - serial
 20.00 Poniedziałek z Bondem 

- Śmierć nadejdzie jutro 
- film sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania

 22.25 Valmont - film fabularny, 
Francja, Wielka Brytania

 0.50 Sibelius. Siedem symfonii 
- Piąta symfonia - serial dok.

 2.10 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 3.05 Kino nocne - Dziewczęta 

z Nowolipek - dramat, Polska
 4.50 Podróże z historią s. IV (35) 

- Wiosenne obrządki 
 5.30 Teledyski

 6.25 Był taki dzień - 29 czerwca 
 6.35 Było, nie minęło (379) 
 7.00 Było, nie minęło (378) 
 7.30 Było, nie minęło (377) 
 8.00 Było, nie minęło (372)
 8.30 Czterdziestolatek (9) - serial
 9.25 Polskie lato, węgierska 

jesień - film dok.
 10.20 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Misja: Afga-
nistan - K. T. O. Rosomak 

 10.50 Ex Libris (605) - magazyn
 11.50 Krainy cudów natury (2) 

- Zatoka Ha Long - cykl dok.
 12.55 Independence Dawn: The 

Forgotten Revolution (1) 
 13.50 Królowie (46) - serial
 14.30 Czterdziestolatek (10) - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Dzień, 

który wstrząsnął światem 
- Sarajewo - cykl dok.

 16.05 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Zeppelin - cykl dok.

 16.30 Sensacje XX wieku - Naj-
ważniejsza bitwa Churchilla 

 17.25 Czas honoru - Powstanie (7) 
- Nadajnik i morfina - serial

 18.25 Historia Polski - W dzień 
targowy - film dok.

 19.30 Polskie Parki Narodowe 
- Kampinoski Park Naro-
dowy - film dok.

 20.10 Oficer (2) - serial
 21.10 Europe’s Forgotten Dicta-

torships (2) - cykl dok.
 22.10 Pomiędzy - 1944 - 1945
 23.40 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Odessa, cz. I, II
 1.45 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Brytania dwóch 
premierów - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Dziedzictwo - thriller, USA, 

2020, reż. Vaughn Stein, wyk. 
Lily Collins, Simon Pegg, Connie 
Nielsen, Chace Crawford

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad i 20.20 Fakty o Świecie 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty 
po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Irlandia 10.00 
Robert Makłowicz: Południowy Tyrol 
10.55 Górski lekarz s. 18 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  3 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada 19.10 Aukcja w ciem-
no  s.  1 20.00 Za linią wroga - dramat 
wojenny, Wlk. Brytania 22.00 Mścicielka 
- thriller, USA 23.55 W nich cała nadzieja 
- dramat sci - fi, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Łowca 
pedofilów 23.55 Łowca pedofilów 0.55 
Więzienie 1.55 Więzienie 2.55 Cobra Kai 
3.35 Septagon 4.40 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.35 Droga wolna 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 
13.00 Straż graniczna - serial 14.00 Au-
to zakup 15.00 Orange Is the New Black 
- serial 17.15 Kabaretowy Szał 18.05 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Gorączka zło-
ta - serial 1.00 Gorączka w mieście - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 6.25 No-
wy kabaretowy rejs s. 5 7.10 Polska z góry. 
Nad wodą s. 2 - Biebrza i jej słynne bagna 
7.40 Powstanie Warszawskie - dok. 9.10 
Czarne stopy - film młodzieżowy, Polska 
11.30 Pokój z  widokiem na morze - dra-
mat, Polska 13.30 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wlk. Brytania, Polska 15.25 
Motylem jestem, czyli romans czterdzie-
stolatka - komedia, Polska 17.10 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Czterej pan-
cerni i pies - serial 20.00 Nie ma róży bez 
ognia - komedia, Polska 22.00 Tam i z po-
wrotem - dramat, Polska 0.05 Ostatnia ro-
dzina - dramat biograficzny, Polska 2.55 
Chemia - dramat, Polska

6.30 Polska z góry 4 (12) - Mazury 7.00 
Wolna krowa - film kr. metr., Polska 2023 
7.45 Grzyby - thriller, Polska 2023 9.25 
Wyraj - film kr. metr., Polska 2020 10.00 
Van der Valk 3 (3) - serial 11.55 Vera 4 (3) 
- serial 13.50 Georgie ma się dobrze - ko-
mediodramat, Wielka Brytania 2023 
15.40 Rebeliant - dramat biograficzny, 
USA 2016 18.15 Vera 4 (4) - serial 20.10 
Premiera: Plan ucieczki - thriller, USA 2013 
22.30 Dom Glassów - dramat sensacyjny, 
USA 2001 0.45 Dream Scenario - horror 
komediowy, USA 2023 2.40 Powrót  (1) 
- serial 3.35 Żurek - film obyczajowy, Pol-
ska 2003 4.50 Pan młody - film kr. metr., 
Polska 2021 5.15 Klangor (7) - serial

6.05 FBI: Most Wanted III - serial 7.35 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Ca-
stle  II - serial 11.25 MacGyver II - serial 
13.20 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 
Agenci NCIS X - serial 17.10 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas III - serial 19.05 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Premiera: FBI: International IV - se-
rial 22.00 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas III - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 0.40 Castle  II 
- serial 1.40 Castle II - serial 2.35 FBI: In-
ternational IV - serial 3.25 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 4.20 Walker: Strażnik teksa-
su - serial 5.10 Agenci NCIS X - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.10 Polska z góry. 
Nad wodą 7.40 Powstanie Warszaw-
skie - dokument 9.10 Czarne stopy 
- film młodzieżowy 11.30 Pokój z  wi-
dokiem na morze - dramat psycholo-
giczny, Polska 13.30 Papierowe mał-
żeństwo - melodramat 15.25 Motylem 
jestem, czyli romans czterdziestolat-
ka - komedia, Polska 17.10 Pogranicze 
w  ogniu  sezon  1 - serial 18.45 Czterej 
pancerni i pies - serial 20.00 Nie ma ró-
ży bez ognia - komedia, Polska 22.00 
Tam i  z  powrotem - dramat, Polska 
0.05 Ostatnia rodzina - dramat bio-
graficzny, Polska 2.55 Chemia - dramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka - program kryminalny 9.35 Kar-
toteka - program kryminalny 10.35 De-
tektywi 12.35 Zakup w ciemno 14.35 
Nic do ukrycia 15.35 Złomowisko PL 
16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.40 Niezwykłe Sta-
ny Prokopa19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Ciężarówką przez Indie  2.00 
Wyburzacze 2.40 Wyburzacze 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.45 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.40 
Straż graniczna - serial 22.10 Uśmiechnij 
się 22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Mu-
zyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

PONIEDZIAŁEK, 29 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie (6 - 7) 

- serial
 11.00 Ojciec Mateusz (185) - Rave 

Party - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana
   - ks. Grzegorz COr 
 13.05 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ocean
 14.10 Dom (22) - Miłość to tylko 

obietnica - serial
 16.00 Dziedzictwo (962) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - 1/16F
 23.30 Za jakie grzechy - komedia, 

Kanada, USA, reż. Jonas Elmer, 
wyk. Renée Zellweger, Harry 
Connick Jr., Siobhan Fallon, J.K. 
Simmons

 1.15 Pele. narodziny legendy 
- film biograficzny, USA, reż. 
Jeff Zimbalist, Michael Zim-
balist, wyk. Vincent D’Onofrio, 
Rodrigo Santoro, Col Meaney, 
Diego Boneta

 3.10 Rzymskie wakacje - komedia 
romantyczna, USA, reż. Wil-
liam Wyler, wyk. Gregory Peck, 
Audrey Hepburn, Eddie Hart-
ley, Harcourt Williams, Marga-
ret Rawlings

 3.40 Mundial 2026 
  - Jordania - Argentyna
 3.50 Mundial 2026 
  - Jordania - Argentyna
 6.30 M jak miłość (1916) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.20 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Andrus 
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. 

Opole 2026 - Anna Wyszkoni
 16.15 Nadzieja mimo wszystko 

- Koncert Fundacji Anny 
Dymnej 

 17.15 Maxima. Droga na tron (1) 
- serial 

 18.20 Pan Mama (59) - Wielkie 
żarcie - serial

 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.25 Postaw na milion - teleturniej
 21.25 Wschód Kultury - Europejski 

Stadion Kultury 2026 
  - Koncert Kolektywów
 22.50 Country Strong - film fabularny, 
  USA, reż. Shana Feste, wyk. 

Gwyneth Palthrow, Leighton 
Meester, Gareth Hedlund

 1.00 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(13) - serial

 2.05 Wielkie wesele - komedia, 
USA, reż. Justin Zackham, 
wyk. Robert De Niro, Katherine 
Heigl, Diane Keaton, Amanda 
Seyfried, Susan Sarandon

 3.45 Rodzinka.pl - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 11.35 Smerfy 2 - film familijny, USA, 

2013, reż. Raja Gosnell
 13.45 RV: Szalone wakacje na kół-

kach - komedia przygodowa
 15.55 Piraci z Karaibów: Na nie-

znanych wodach - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania, 
2011, reż. Rob Marshall, wyk. 
Johnny Depp, Penélope Cruz, 
Geoffrey Rush, Ian McShane, 
Keith Richards 

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie
 19.50 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: 
  - Polska - Argentyna

 22.20 Bad Boys for Life - komedia 
  sensacyjna, USA, Meksyk, 

2020, reż. Adil El Arbi, Bilall 
Fallah, wyk. Will Smith, Martin 
Lawrence, Vanessa Hudgens, 
Alexander Ludwig, Charles 
Melton, Paola Nunez, Joe Pan-
toliano 

 0.50 Nigdy więcej - thriller, USA, 
2002, reż. Michael Apted, wyk. 
Jennifer Lopez, Billy Campbell, 
Tessa Allen, Juliette Lewis, Dan 
Futterman

 3.15 Świat według Kiepskich
 4.25 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień
 12.10 Ugotowani 
 13.20 Bella i Sebastian II - film 

przygodowy, Francja 2015
 15.25 Nieoczekiwana zmiana 

miejsc - komedia, USA 1983, 
reż. John Landis

 17.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.50 Druga połowa - komedia 
romantyczna, Polska 2021, 
reż. Łukasz Wiśniewski, wyk. 
Marianna Zydek, Maciej 
Musiał, Jacek Knap, Cezary 
Pazura, Joanna Kuberska, 
Andrzej Grabowski

 21.40 Za miłość 
  - koncert Malta Festival
 23.30 Adwokat diabła - film sensa-

cyjny, USA, Niemcy 1997, reż. 
Taylor Hackford, wyk. Keanu 
Reeves, Al Pacino, Charlize The-
ron, Jeffrey Jones, Judith Ivey, 
Connie Nielsen, Craig T. Nelson

 2.35 Szpital św. Anny - serial
 4.40 Uwaga!
 4.55 Nauka jazdy 
 5.20 Recepta na stary dom 

 4.55 Żony Podlasia 
 6.00 Sport 
 6.05 Express 
 6.25 Raport Końcowy
 6.50 Usterka 
 7.15 Usterka 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Nic do zgłoszenia 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.10 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Życie na kredycie 
 18.45 Żony Podlasia 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes II - anim.
 7.30 Kroniki Spiderwicka - film 

przygodowy, USA 2008
 9.30 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny 
 16.35 Detektywi 
 17.40 Footloose - film obyczajowy, 

USA 2011, reż. Craig Brewer
 20.00 Na zabójczej ziemi - film 

sensacyjny, USA 1994, reż. 
Steven Seagal, wyk. Steven 
Seagal, Michael Caine, Joan 
Chen, John C. McGinley, R. Lee 
Ermey, Billy Bob Thornton

 22.15 Oszukać przeznaczenie IV 
- horror, USA 2009, reż. David R. 
Ellis, wyk. Bobby Campo, Shan-
tel VanSanten, Nick Zano, Haley 
Webb, Mykelti Williamson

 23.50 Mroczna dzielnica - film sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven 
Seagal, DMX, Isaiah Washing-
ton, Anthony Anderson, 
Michael Jai White, Bill Duke

 2.05 Żyjąc z potworem 

 6.00 Taki jest świat
 6.40 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.45 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 9.55 Zaklinaczka duchów - serial
 11.50 Agent XXL 2 - komedia, USA 

2006, reż. John Whitesell
 13.45 Złote dziecko - komedia, USA 

1986, reż. Michael Ritchie
 15.45 Need For Speed - film sensa-

cyjny, USA 2014
 18.25 Jumper - film przygodowy, 

USA, Kanada 2008
 20.00 Pasażer - thriller, USA, Wielka 

Brytania, Francja, Chiny, 
Kanada 2018, reż. Jaume Col-
let - Serra, wyk. Florence Pugh, 
Jonathan Banks, Liam Neeson, 
Patrick Wilson, Sam Neill

 22.10 Bóg zemsty - dramat sen-
sacyjny, USA 2011, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Guy Pearce, 
Harold Perrineau, January 
Jones, Nicolas Cage

 0.15 Skazany - thriller, USA 2017, 
reż. Ric Roman Waugh

 2.50 Taki jest świat
 3.20 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i  Rex 13.00 America’s Top Dog 
14.30 Komisarz Rex - film kryminalny 
16.30 Tata i małolata - komedia 18.20 
Motylem jestem, czyli romans czter-
dziestolatka - komedia obyczajowa 
20.00 G.I. Jane - dramat, Wielka Bry-
tania, USA 22.40 Karma - thriller, USA 

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Nieznane 
zdjęcia Hitlera 9.00 Galileo 11.15 Linia 
ryzyka - thriller 13.00 Stan oblężenia 
- thriller sensacyjny 15.35 Terminator: 
Ocalenie - thriller sci - fi 17.55 Uroczy-
sko 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 STOP Drogówka 1.05 Po-
lowanie na Hitlera 3.05 Interwencja

6.00 Cobra Kai 6.50 Columbo 9.55 Po-
irot 11.05 Poirot 12.20 S.W.A.T.: Miasto 
w  ogniu - film sensacyjny 14.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 23.55 Resident Evil: Retry-
bucja - horror sci - fi 1.55 Krejzi Patrol 
2.30 Kochane pieniądze

3.50 Mundial 2026 - Algieria - Au-
stria 6.40 Mundial 2026 - Chorwa-
cja - Ghana 9.00 Mundialowy pora-
nek (17) - magazyn 10.35 Polska Liga 
Żeglarska - Mistrzostwa Kobiet Sopot 
11.00 Wioślarstwo - PŚ, Lucerna - Fi-
nały 15.00 Lekkoatletyka - Memo-
riał Czesława Cybulskiego - Poznań 
19.00 Dzień na Mundialu (17) - maga-
zyn 20.15 Mundial 2026 - 1/16F studio 
20.50 Mundial 2026 - 1/16F 0.10 Mun-
dial 2026 - Kolumbia - Portugalia 0.45 
Sporty walki - Gala MMA Oktagon 90, 
Berlin 3.00 Boks - Gala Zuffa Boxing 
w Las Vegas 8Gala Zuffa Boxing w Las 
Vegas, USA 6.05 Zakończenie dnia 

8.30 Snooker. MŚ, Sheffield 10.30 
Wspinaczka. World Series, Praga, Cze-
chy Finały prowadzenia 12.00 Kolar-
stwo. Mistrzostwa Francji, Tour - du - Pin
3.00 Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpa-
nii, Sabinanigo, Hiszpania Wyścig ko-
biet 13.30 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Hiszpanii, Sabinanigo 15.15 Kolarstwo. 
Mistrzostwa Francji, Tour - du - Pin, 
Wyścig 18.30 Snooker. MŚ, Sheffield 
20.00 Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpa-
nii, Sabinanigo, Hiszpania Wyścig męż-
czyzn 21.00 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Francji, Tour - du - Pin, Wyścig męż-
czyzn 22.00 Motorcross. MŚ, Agueda, 
Portugalia 1. wyścig, MX2 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz no-
wy dom 18.20 Spider - Man: Bez drogi 
do domu - film sci - fi, USA, 2021, reż. 
Jon Watts, wyk. Tom Hollander, Zen-
daya, Benedict Cumberbatch, Jamie 
Foxx, Willem Dafoe 21.25 Blade Run-
ner 2049 - thriller sci - fi, USA, Węgry, 
Kanada, Hiszpania, 2017, reż. Denis 
Villeneuve, wyk. Ryan Gosling, Harri-
son Ford, Robin Wright, Ana de Armas, 
0.45 Cicha noc - czarna komedia 2.40 
Wydarzenia wieczorne 3.20 Jesteśmy-
DlaDzieci 3.50 Interwencja 

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 10.00 SuperMocni 11.05 Klopsiki 
i inne zjawiska pogodowe - film anim. 
12.55 Duże dzieci - komedia 15.05 
Venom - film sci - fi 17.30 Polacy 
w  świecie 18.00 Świat według Kiep-
skich 19.00 Randka w ciemno 20.00 
Randka w ciemno 21.00 Na południe 
od nieba - film kryminalny, USA, 2021, 
reż. Aharon Keshales, wyk. Jason 
Sudeikis, Evangeline Lilly, Mike Colter, 
Shea Whigham, Jeremy Bobb, Amau-
ry Nolasco, Michael Par… 23.20 Wie-
czorówka - komedia 1.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.20 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśniowy 
teatr lalek 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Retrospekcja 21.45 Stan Bezpie-
czeństwa Państwa 21.55 Święty na każ-
dy dzień 22.00 Mocni Jego mocą 22.30 
Muzyczne chwile 22.45 Jak wygrać 
małżeństwo? 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Maciej Or-
łoś 7.50 Bajnutki 8.00 Nabożeństwo 
luterańskie 9.00 Przystań nad Biblią 
9.20 Wątki - film dok. 9.55 Alhambra, 
utracony raj - film dok. 11.05 Angiel-
skie śniadanie - Kosmos 1999 s.I - serial 
12.10 Opole - koncertowe wspomnie-
nia - felieton 12.35 14 Krajowy Festi-
wal Polskiej Piosenki Opole ‘76. Mikro-
fon i ekran 14.20 Zabawka - komedia 
16.05 Noce i dnie - serial 17.15 Korczem-
Majewska - Korcz okrągłe 31 lat - wi-
dowisko 18.55 Benefis - Włodzimierza 
Korcza 20.00 Valmont - film fabular-
ny, 22.25 Kulturalni 23.20 Sean Penn, 
amerykański wichrzyciel - dok.

 6.00 Dziennik Regionów
 6.20 SeriaLove Wspomnienia (8) 

- Zbigniew Lesień - Komi-
sarz Alex - felieton 

 6.30 Rodzinka.pl (264, 265) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Sardynia - Costa Smeralda
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z parafii Narodzenia Naj-
świętszej Maryi Panny 
w Gietrzwałdzie

 14.15 Janosik (11, 12) - serial
 16.00 Niedziela z… Martą Lipińską 
 16.45 63. KFPP w Opolu - 45-lecie 

Lady Pank
 17.05 Ja wam pokażę! (8) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 Koncert Fundacji Anny 

Dymnej - Koncert „Nadzieja 
mimo wszystko” 

 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Komisarz Alex (283) - serial
 21.40 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 23.40 Babylon Tour - program 

Kabaretu Moralnego Niepo-
koju - widowisko rozrywkowe

 0.30 Dwa serduszka, cztery oczy 
- Grażyna Auguścik i Urszula 
Dudziak - widowisko

 0.40 Ja wam pokażę! (8) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.05 Zatoka szpiegów (7) - serial

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 14.10 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.20 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Malezję 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.50 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 1.25 Gadżet 4.0 
 1.50 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (16) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Pszczynie 

 9.00 Przystań nad Biblią - Dekalog
 9.20 Wątki - film dok.
 9.55 Dokument w podróży 

- Alhambra, utracony raj - dok.
 11.05 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (8) - serial
 12.10 Opole - koncertowe wspo-

mnienia - felieton 
 12.35 14. Krajowy Festiwal Polskiej 

Piosenki Opole ‘76. Mikro-
fon i ekran

 14.20 Zabawka - komedia, Francja
 16.05 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (1) - Bogumił i Barbara 
- serial

 17.15 Niedziela z… Alicją Majewską 
i Włodzimierzem Korczem 

 18.05 Majewska - Korcz okrągłe 
31 lat - widowisko

 18.55 Benefis - Włodzimierza Korcza
 20.00 Valmont - film fabularny, 

Francja, Wielka Brytania, reż. 
Milos Forman, wyk. Colin Firth, 
Annette Bening

 22.25 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 23.20 Więcej niż fikcja - Sean 

Penn, amerykański wichrzy-
ciel - film dok.

 0.30 Noc krótkich filmów 
 1.00 Kino nocne - Księga ocale-

nia - film fabularny, USA
 3.10 63. KFPP w Opolu - Auto-

biografia - Jubileusz Bog-
dana Olewicza /skrót 50/

 4.15 Kamizelka - film TVP

 6.20 Był taki dzień - 28 czerwca 
 6.30 Podróże z historią s. III (32) 

- Dwie twarze Galicji
 7.05 Podróże z historią s. III (33) 

- Jak smakują Kresy? 
 7.50 A imię jego będzie czter-

dzieści i cztery - reportaż
 8.20 Sakrament kapłaństwa 

- reportaż
 8.40 Niepojęte - Filozofia a religia 
 9.00 Przyłbice i kaptury (6) - serial
 10.00 Tajemnice kultowych seriali (5) 

Alternatywy 4 - cykl dok.
 10.55 Wszystkie kolory świata 

- Burgundia - serce Francji 
 11.55 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 13.00 Attenborough i jurajski 

potwór morski - film dok.
 14.00 Flesz historii (767) 
 14.30 Cwał - komediodramat, Polska
 16.20 Starożytne mocarstwa (3) 

- Ancient Powers - serial dok.
 17.15 Ex Libris (605) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (9) - serial
 19.00 Islandia: na granicy zimnej 

wojny (2) - cykl dok.
 20.05 Byliśmy pierwsi. Poznań 56 

- film dok.
 21.00 Poznań 56 - dramat, Polska, 

reż. Filip Bajon, wyk. Daniel 
Olbrychski, Jerzy Radziwiłowicz

 23.00 2026 rokiem Andrzeja Wajdy 
- Niewinni czarodzieje 

  - dramat, Polska, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Tadeusz Łomnicki, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 0.40 Siostry. Dziesięć panien 
mądrych - film dok.

 7.00 Nieznane zdjęcia Hitlera
 8.00 Nieznane zdjęcia Hitlera
 9.00 Galileo
 10.00 Galileo
 11.15 Linia ryzyka - thriller, USA, 2007
 13.00 Stan oblężenia - thriller sen-

sacyjny, USA, 1998, reż. Edward 
Zwick, wyk. Denzel Washing-
ton, Bruce Willis, Annette Bening

 15.35 Terminator: Ocalenie - thriller 
  sci - fi, USA, 2009, reż. McG, 

wyk. Christian Bale, Sam Wor-
thington, Moon Bloodgood, 
Helena Bonham Carter

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.05 Polowanie na Hitlera
 2.05 Polowanie na Hitlera
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.55 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne Podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza -  program 
rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 
19.45 Koncert w TVS 21.45 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Miłość to najlepsza tera-
pia - film obyczajowy, Niemcy 2023 23.35 
Śląska karuzela 1.20 Program kulinarny 
2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny PASMO „NIE-
DZIELA NA ŻYWO” 10.45 Kawa na ła-
wę 11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa Ewart 
poleca: dokument 14.00 Serwis informa-
cyjny 15.45 Kadr na kino 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 18.35 Ranking Mazu-
ra 19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.00 W Kuluarach 21.30 Ser-
wis informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.50 Kawa na ławę 2.00 Nowa Maja 
w ogrodzie 2.30 Szkło kontaktowe

6.00 Komisarz Rex s. 2 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 8 - serial 13.00 America’s Top 
Dog  s.  1 14.30 Komisarz Rex - Początek 
- film kryminalny, Austria, Niemcy 16.30 
Tata i  małolata - komedia, Francja, USA 
18.20 Motylem jestem, czyli romans 
czterdziestolatka - komedia obyczajo-
wa, Polska 20.00 G.I. Jane - dramat, Wlk. 
Brytania, USA 22.40 Karma - thriller, USA 
0.35 Haker - komedia sensacyjna, Polska

6.00 Cobra Kai 6.50 Columbo 9.55 Po-
irot 11.05 Poirot 12.20 S.W.A.T.: Miasto 
w ogniu - film sensacyjny, USA, 2011 14.00 
Policjantki i Policjanci 16.00 Policjantki i Po-
licjanci 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Ko-
ści 23.55 Resident Evil: Retrybucja - hor-
ror sci - fi, Niemcy, Kanada, USA, Francja, 
Wlk. Brytania, 2012, reż. Paul W.S. Ander-
son, wyk. Milla Jovovich 1.55 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna - serial 11.00 Auto 
zakup 13.00 Zakazane królestwo - film 
przygodowy, Chiny, USA 2008 15.05 Roz-
mowy kontrolowane - komedia, Polska 
1991 17.00 Kabaretowy Szał bis 20.00 
Mroczna terapia - horror, USA 2021 21.40 
Kabaretowy Szał 2026 23.25 Na osi 0.00 
Mroczny las - horror, Brazylia, Portugalia 
2018 2.05 Mroczna terapia - horror, USA 
2021 3.35 Kabaretowy Szał

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w cenie mieszkania  s. 3 7.00 
Przygody Myszki s. 1 7.25 Reksio s. 2 7.50 
Polska Kronika Filmowa 8.25 Basia sama 
w domu - komedia, Polska 10.10 Pan Ana-
tol szuka miliona - komedia, Polska 11.55 
Podróż za jeden uśmiech - film młodzie-
żowy, Polska 13.50 Wielka majówka - ko-
media obyczajowa, Polska 15.50 Pokaż 
kotku, co masz w środku - komedia, Pol-
ska 17.50 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 20.00 Boże Ciało - dramat, Polska 
22.20 Job, czyli ostatnia szara komór-
ka - komedia, Polska 0.15 Ekstradycja s. 3 
- serial 1.45 Ekstradycja s. 3 - serial 2.55 Co 
dzień bliżej nieba - film obyczajowy, Polska 
5.20 Przez ciebie, po tobie - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (11) - Kotlina Kłodzka 
7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.20 Arktyka - dra-
mat przygodowy, Islandia 2018 10.20 
Szczęki. Megahit Hollywoodu - dok. 11.35 
The Office PL 2 (10 - 12) - serial 13.30 Po-
rwanie Heinekena - dramat sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Belgia 2015 15.15 
Sprawa nierozwiązana  (6  -  10) - serial 
17.45 Włamanie na śniadanie - komedia 
kryminalna, USA 2001 20.10 Detektyw 
Surprenant: Morderstwo na wyspie (1 - 6) 
- serial 1.40 Poof - kr. metr. 2.00 Minuta 
ciszy (6) - serial 3.00 Julia wraca do domu 
- dramat obyczajowy, Polska 2002 4.55 
Kot - kr. metr. 5.05 Klangor (6) - serial

6.05 Smerfy: Poszukiwacze zaginionej 
wioski - film anim. 7.35 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 8.25 Zabójcza broń III - se-
rial 10.25 MacGyver II - serial 11.25 Mac-
Gyver II - serial 12.20 MacGyver II - serial 
13.15 MacGyver II - serial 14.15 Mac-
Gyver II - serial 15.10 FBI: Most Wanted III 
- serial 17.05 FBI: Most Wanted III - serial 
19.00 FBI: Most Wanted III - serial 20.00 
Uprowadzona  2 - film sensacyjny, Fran-
cja, Turcja, Wlk. Brytania, USA 2012 22.00 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny, Francja, 
USA, Hiszpania 2014 0.10 Hostel 3 - hor-
ror, USA 2011 2.00 Legion - film fanta-
sy, USA 2010 3.55 Agenci NCIS: Hawaje II 
- serial 4.50 FBI: Most Wanted III - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.00 
Przygody Myszki - serial 7.25 Rek-
sio - serial 7.50 Polska Kronika Filmo-
wa 8.00 Polska Kronika Filmowa 8.25 
Basia sama w domu - komedia, Polska 
10.10 Pan Anatol szuka miliona - ko-
media, Polska 11.55 Podróż za jeden 
uśmiech - film młodzieżowy, Polska 
13.50 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 15.50 Pokaż kotku, co 
masz w środku - komedia, Polska 17.50 
Piłsudski - dramat biograficzny, Pol-
ska 20.00 Boże Ciało - dramat, Polska 
22.20 Job, czyli ostatnia szara komórka 
- komedia, Polska 0.15 Ekstradycja se-
zon 3 - serial 1.45 Ekstradycja - serial 

4.55 Żony Podlasia 6.00 Sport 6.05 
Express 6.25 Raport Końcowy 6.50 
Usterka 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Nic 
do zgłoszenia 9.45 Express 10.05 Idź na 
całość 11.05 Zakup w ciemno 12.05 Za-
kup w ciemno 13.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.10 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Sport 18.10 Życie na kredycie 18.45 Żo-
ny Podlasia 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy 
w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.10 Coś śmiesznego 8.25 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Coś śmiesznego 12.05 
Kabaretowy Szał 13.05 Rodzinne kłam-
stewka - komedia obyczajowa, USA 2017 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Życie po śmierci - thriller, 
USA 2010 22.55 Uśmiechnij się 23.15 Ju-
welo 0.00 Kabaretowy Szał

NIEDZIELA, 28 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie (6 - 7) 

- serial
 11.00 Ojciec Mateusz (185) - Rave 

Party - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana
   - ks. Grzegorz COr 
 13.05 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ocean
 14.10 Dom (22) - Miłość to tylko 

obietnica - serial
 16.00 Dziedzictwo (962) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - 1/16F
 23.30 Za jakie grzechy - komedia, 

Kanada, USA, reż. Jonas Elmer, 
wyk. Renée Zellweger, Harry 
Connick Jr., Siobhan Fallon, J.K. 
Simmons

 1.15 Pele. narodziny legendy 
- film biograficzny, USA, reż. 
Jeff Zimbalist, Michael Zim-
balist, wyk. Vincent D’Onofrio, 
Rodrigo Santoro, Col Meaney, 
Diego Boneta

 3.10 Rzymskie wakacje - komedia 
romantyczna, USA, reż. Wil-
liam Wyler, wyk. Gregory Peck, 
Audrey Hepburn, Eddie Hart-
ley, Harcourt Williams, Marga-
ret Rawlings

 3.40 Mundial 2026 
  - Jordania - Argentyna
 3.50 Mundial 2026 
  - Jordania - Argentyna
 6.30 M jak miłość (1916) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.20 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Andrus 
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. 

Opole 2026 - Anna Wyszkoni
 16.15 Nadzieja mimo wszystko 

- Koncert Fundacji Anny 
Dymnej 

 17.15 Maxima. Droga na tron (1) 
- serial 

 18.20 Pan Mama (59) - Wielkie 
żarcie - serial

 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.25 Postaw na milion - teleturniej
 21.25 Wschód Kultury - Europejski 

Stadion Kultury 2026 
  - Koncert Kolektywów
 22.50 Country Strong - film fabularny, 
  USA, reż. Shana Feste, wyk. 

Gwyneth Palthrow, Leighton 
Meester, Gareth Hedlund

 1.00 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(13) - serial

 2.05 Wielkie wesele - komedia, 
USA, reż. Justin Zackham, 
wyk. Robert De Niro, Katherine 
Heigl, Diane Keaton, Amanda 
Seyfried, Susan Sarandon

 3.45 Rodzinka.pl - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 11.35 Smerfy 2 - film familijny, USA, 

2013, reż. Raja Gosnell
 13.45 RV: Szalone wakacje na kół-

kach - komedia przygodowa
 15.55 Piraci z Karaibów: Na nie-

znanych wodach - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania, 
2011, reż. Rob Marshall, wyk. 
Johnny Depp, Penélope Cruz, 
Geoffrey Rush, Ian McShane, 
Keith Richards 

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie
 19.50 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: 
  - Polska - Argentyna

 22.20 Bad Boys for Life - komedia 
  sensacyjna, USA, Meksyk, 

2020, reż. Adil El Arbi, Bilall 
Fallah, wyk. Will Smith, Martin 
Lawrence, Vanessa Hudgens, 
Alexander Ludwig, Charles 
Melton, Paola Nunez, Joe Pan-
toliano 

 0.50 Nigdy więcej - thriller, USA, 
2002, reż. Michael Apted, wyk. 
Jennifer Lopez, Billy Campbell, 
Tessa Allen, Juliette Lewis, Dan 
Futterman

 3.15 Świat według Kiepskich
 4.25 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień
 12.10 Ugotowani 
 13.20 Bella i Sebastian II - film 

przygodowy, Francja 2015
 15.25 Nieoczekiwana zmiana 

miejsc - komedia, USA 1983, 
reż. John Landis

 17.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.50 Druga połowa - komedia 
romantyczna, Polska 2021, 
reż. Łukasz Wiśniewski, wyk. 
Marianna Zydek, Maciej 
Musiał, Jacek Knap, Cezary 
Pazura, Joanna Kuberska, 
Andrzej Grabowski

 21.40 Za miłość 
  - koncert Malta Festival
 23.30 Adwokat diabła - film sensa-

cyjny, USA, Niemcy 1997, reż. 
Taylor Hackford, wyk. Keanu 
Reeves, Al Pacino, Charlize The-
ron, Jeffrey Jones, Judith Ivey, 
Connie Nielsen, Craig T. Nelson

 2.35 Szpital św. Anny - serial
 4.40 Uwaga!
 4.55 Nauka jazdy 
 5.20 Recepta na stary dom 

 4.55 Żony Podlasia 
 6.00 Sport 
 6.05 Express 
 6.25 Raport Końcowy
 6.50 Usterka 
 7.15 Usterka 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Nic do zgłoszenia 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.10 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Życie na kredycie 
 18.45 Żony Podlasia 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes II - anim.
 7.30 Kroniki Spiderwicka - film 

przygodowy, USA 2008
 9.30 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny 
 16.35 Detektywi 
 17.40 Footloose - film obyczajowy, 

USA 2011, reż. Craig Brewer
 20.00 Na zabójczej ziemi - film 

sensacyjny, USA 1994, reż. 
Steven Seagal, wyk. Steven 
Seagal, Michael Caine, Joan 
Chen, John C. McGinley, R. Lee 
Ermey, Billy Bob Thornton

 22.15 Oszukać przeznaczenie IV 
- horror, USA 2009, reż. David R. 
Ellis, wyk. Bobby Campo, Shan-
tel VanSanten, Nick Zano, Haley 
Webb, Mykelti Williamson

 23.50 Mroczna dzielnica - film sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven 
Seagal, DMX, Isaiah Washing-
ton, Anthony Anderson, 
Michael Jai White, Bill Duke

 2.05 Żyjąc z potworem 

 6.00 Taki jest świat
 6.40 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.45 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 9.55 Zaklinaczka duchów - serial
 11.50 Agent XXL 2 - komedia, USA 

2006, reż. John Whitesell
 13.45 Złote dziecko - komedia, USA 

1986, reż. Michael Ritchie
 15.45 Need For Speed - film sensa-

cyjny, USA 2014
 18.25 Jumper - film przygodowy, 

USA, Kanada 2008
 20.00 Pasażer - thriller, USA, Wielka 

Brytania, Francja, Chiny, 
Kanada 2018, reż. Jaume Col-
let - Serra, wyk. Florence Pugh, 
Jonathan Banks, Liam Neeson, 
Patrick Wilson, Sam Neill

 22.10 Bóg zemsty - dramat sen-
sacyjny, USA 2011, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Guy Pearce, 
Harold Perrineau, January 
Jones, Nicolas Cage

 0.15 Skazany - thriller, USA 2017, 
reż. Ric Roman Waugh

 2.50 Taki jest świat
 3.20 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i  Rex 13.00 America’s Top Dog 
14.30 Komisarz Rex - film kryminalny 
16.30 Tata i małolata - komedia 18.20 
Motylem jestem, czyli romans czter-
dziestolatka - komedia obyczajowa 
20.00 G.I. Jane - dramat, Wielka Bry-
tania, USA 22.40 Karma - thriller, USA 

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Nieznane 
zdjęcia Hitlera 9.00 Galileo 11.15 Linia 
ryzyka - thriller 13.00 Stan oblężenia 
- thriller sensacyjny 15.35 Terminator: 
Ocalenie - thriller sci - fi 17.55 Uroczy-
sko 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 STOP Drogówka 1.05 Po-
lowanie na Hitlera 3.05 Interwencja

6.00 Cobra Kai 6.50 Columbo 9.55 Po-
irot 11.05 Poirot 12.20 S.W.A.T.: Miasto 
w  ogniu - film sensacyjny 14.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 23.55 Resident Evil: Retry-
bucja - horror sci - fi 1.55 Krejzi Patrol 
2.30 Kochane pieniądze

3.50 Mundial 2026 - Algieria - Au-
stria 6.40 Mundial 2026 - Chorwa-
cja - Ghana 9.00 Mundialowy pora-
nek (17) - magazyn 10.35 Polska Liga 
Żeglarska - Mistrzostwa Kobiet Sopot 
11.00 Wioślarstwo - PŚ, Lucerna - Fi-
nały 15.00 Lekkoatletyka - Memo-
riał Czesława Cybulskiego - Poznań 
19.00 Dzień na Mundialu (17) - maga-
zyn 20.15 Mundial 2026 - 1/16F studio 
20.50 Mundial 2026 - 1/16F 0.10 Mun-
dial 2026 - Kolumbia - Portugalia 0.45 
Sporty walki - Gala MMA Oktagon 90, 
Berlin 3.00 Boks - Gala Zuffa Boxing 
w Las Vegas 8Gala Zuffa Boxing w Las 
Vegas, USA 6.05 Zakończenie dnia 

8.30 Snooker. MŚ, Sheffield 10.30 
Wspinaczka. World Series, Praga, Cze-
chy Finały prowadzenia 12.00 Kolar-
stwo. Mistrzostwa Francji, Tour - du - Pin
3.00 Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpa-
nii, Sabinanigo, Hiszpania Wyścig ko-
biet 13.30 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Hiszpanii, Sabinanigo 15.15 Kolarstwo. 
Mistrzostwa Francji, Tour - du - Pin, 
Wyścig 18.30 Snooker. MŚ, Sheffield 
20.00 Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpa-
nii, Sabinanigo, Hiszpania Wyścig męż-
czyzn 21.00 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Francji, Tour - du - Pin, Wyścig męż-
czyzn 22.00 Motorcross. MŚ, Agueda, 
Portugalia 1. wyścig, MX2 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz no-
wy dom 18.20 Spider - Man: Bez drogi 
do domu - film sci - fi, USA, 2021, reż. 
Jon Watts, wyk. Tom Hollander, Zen-
daya, Benedict Cumberbatch, Jamie 
Foxx, Willem Dafoe 21.25 Blade Run-
ner 2049 - thriller sci - fi, USA, Węgry, 
Kanada, Hiszpania, 2017, reż. Denis 
Villeneuve, wyk. Ryan Gosling, Harri-
son Ford, Robin Wright, Ana de Armas, 
0.45 Cicha noc - czarna komedia 2.40 
Wydarzenia wieczorne 3.20 Jesteśmy-
DlaDzieci 3.50 Interwencja 

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 10.00 SuperMocni 11.05 Klopsiki 
i inne zjawiska pogodowe - film anim. 
12.55 Duże dzieci - komedia 15.05 
Venom - film sci - fi 17.30 Polacy 
w  świecie 18.00 Świat według Kiep-
skich 19.00 Randka w ciemno 20.00 
Randka w ciemno 21.00 Na południe 
od nieba - film kryminalny, USA, 2021, 
reż. Aharon Keshales, wyk. Jason 
Sudeikis, Evangeline Lilly, Mike Colter, 
Shea Whigham, Jeremy Bobb, Amau-
ry Nolasco, Michael Par… 23.20 Wie-
czorówka - komedia 1.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.20 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśniowy 
teatr lalek 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Retrospekcja 21.45 Stan Bezpie-
czeństwa Państwa 21.55 Święty na każ-
dy dzień 22.00 Mocni Jego mocą 22.30 
Muzyczne chwile 22.45 Jak wygrać 
małżeństwo? 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Maciej Or-
łoś 7.50 Bajnutki 8.00 Nabożeństwo 
luterańskie 9.00 Przystań nad Biblią 
9.20 Wątki - film dok. 9.55 Alhambra, 
utracony raj - film dok. 11.05 Angiel-
skie śniadanie - Kosmos 1999 s.I - serial 
12.10 Opole - koncertowe wspomnie-
nia - felieton 12.35 14 Krajowy Festi-
wal Polskiej Piosenki Opole ‘76. Mikro-
fon i ekran 14.20 Zabawka - komedia 
16.05 Noce i dnie - serial 17.15 Korczem-
Majewska - Korcz okrągłe 31 lat - wi-
dowisko 18.55 Benefis - Włodzimierza 
Korcza 20.00 Valmont - film fabular-
ny, 22.25 Kulturalni 23.20 Sean Penn, 
amerykański wichrzyciel - dok.

 6.00 Dziennik Regionów
 6.20 SeriaLove Wspomnienia (8) 

- Zbigniew Lesień - Komi-
sarz Alex - felieton 

 6.30 Rodzinka.pl (264, 265) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Sardynia - Costa Smeralda
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z parafii Narodzenia Naj-
świętszej Maryi Panny 
w Gietrzwałdzie

 14.15 Janosik (11, 12) - serial
 16.00 Niedziela z… Martą Lipińską 
 16.45 63. KFPP w Opolu - 45-lecie 

Lady Pank
 17.05 Ja wam pokażę! (8) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 Koncert Fundacji Anny 

Dymnej - Koncert „Nadzieja 
mimo wszystko” 

 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Komisarz Alex (283) - serial
 21.40 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 23.40 Babylon Tour - program 

Kabaretu Moralnego Niepo-
koju - widowisko rozrywkowe

 0.30 Dwa serduszka, cztery oczy 
- Grażyna Auguścik i Urszula 
Dudziak - widowisko

 0.40 Ja wam pokażę! (8) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.05 Zatoka szpiegów (7) - serial

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 14.10 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.20 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Malezję 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.50 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 1.25 Gadżet 4.0 
 1.50 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (16) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Pszczynie 

 9.00 Przystań nad Biblią - Dekalog
 9.20 Wątki - film dok.
 9.55 Dokument w podróży 

- Alhambra, utracony raj - dok.
 11.05 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (8) - serial
 12.10 Opole - koncertowe wspo-

mnienia - felieton 
 12.35 14. Krajowy Festiwal Polskiej 

Piosenki Opole ‘76. Mikro-
fon i ekran

 14.20 Zabawka - komedia, Francja
 16.05 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (1) - Bogumił i Barbara 
- serial

 17.15 Niedziela z… Alicją Majewską 
i Włodzimierzem Korczem 

 18.05 Majewska - Korcz okrągłe 
31 lat - widowisko

 18.55 Benefis - Włodzimierza Korcza
 20.00 Valmont - film fabularny, 

Francja, Wielka Brytania, reż. 
Milos Forman, wyk. Colin Firth, 
Annette Bening

 22.25 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 23.20 Więcej niż fikcja - Sean 

Penn, amerykański wichrzy-
ciel - film dok.

 0.30 Noc krótkich filmów 
 1.00 Kino nocne - Księga ocale-

nia - film fabularny, USA
 3.10 63. KFPP w Opolu - Auto-

biografia - Jubileusz Bog-
dana Olewicza /skrót 50/

 4.15 Kamizelka - film TVP

 6.20 Był taki dzień - 28 czerwca 
 6.30 Podróże z historią s. III (32) 

- Dwie twarze Galicji
 7.05 Podróże z historią s. III (33) 

- Jak smakują Kresy? 
 7.50 A imię jego będzie czter-

dzieści i cztery - reportaż
 8.20 Sakrament kapłaństwa 

- reportaż
 8.40 Niepojęte - Filozofia a religia 
 9.00 Przyłbice i kaptury (6) - serial
 10.00 Tajemnice kultowych seriali (5) 

Alternatywy 4 - cykl dok.
 10.55 Wszystkie kolory świata 

- Burgundia - serce Francji 
 11.55 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 13.00 Attenborough i jurajski 

potwór morski - film dok.
 14.00 Flesz historii (767) 
 14.30 Cwał - komediodramat, Polska
 16.20 Starożytne mocarstwa (3) 

- Ancient Powers - serial dok.
 17.15 Ex Libris (605) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (9) - serial
 19.00 Islandia: na granicy zimnej 

wojny (2) - cykl dok.
 20.05 Byliśmy pierwsi. Poznań 56 

- film dok.
 21.00 Poznań 56 - dramat, Polska, 

reż. Filip Bajon, wyk. Daniel 
Olbrychski, Jerzy Radziwiłowicz

 23.00 2026 rokiem Andrzeja Wajdy 
- Niewinni czarodzieje 

  - dramat, Polska, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Tadeusz Łomnicki, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 0.40 Siostry. Dziesięć panien 
mądrych - film dok.

 7.00 Nieznane zdjęcia Hitlera
 8.00 Nieznane zdjęcia Hitlera
 9.00 Galileo
 10.00 Galileo
 11.15 Linia ryzyka - thriller, USA, 2007
 13.00 Stan oblężenia - thriller sen-

sacyjny, USA, 1998, reż. Edward 
Zwick, wyk. Denzel Washing-
ton, Bruce Willis, Annette Bening

 15.35 Terminator: Ocalenie - thriller 
  sci - fi, USA, 2009, reż. McG, 

wyk. Christian Bale, Sam Wor-
thington, Moon Bloodgood, 
Helena Bonham Carter

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.05 Polowanie na Hitlera
 2.05 Polowanie na Hitlera
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.55 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne Podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza -  program 
rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 
19.45 Koncert w TVS 21.45 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Miłość to najlepsza tera-
pia - film obyczajowy, Niemcy 2023 23.35 
Śląska karuzela 1.20 Program kulinarny 
2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny PASMO „NIE-
DZIELA NA ŻYWO” 10.45 Kawa na ła-
wę 11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa Ewart 
poleca: dokument 14.00 Serwis informa-
cyjny 15.45 Kadr na kino 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 18.35 Ranking Mazu-
ra 19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.00 W Kuluarach 21.30 Ser-
wis informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.50 Kawa na ławę 2.00 Nowa Maja 
w ogrodzie 2.30 Szkło kontaktowe

6.00 Komisarz Rex s. 2 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 8 - serial 13.00 America’s Top 
Dog  s.  1 14.30 Komisarz Rex - Początek 
- film kryminalny, Austria, Niemcy 16.30 
Tata i  małolata - komedia, Francja, USA 
18.20 Motylem jestem, czyli romans 
czterdziestolatka - komedia obyczajo-
wa, Polska 20.00 G.I. Jane - dramat, Wlk. 
Brytania, USA 22.40 Karma - thriller, USA 
0.35 Haker - komedia sensacyjna, Polska

6.00 Cobra Kai 6.50 Columbo 9.55 Po-
irot 11.05 Poirot 12.20 S.W.A.T.: Miasto 
w ogniu - film sensacyjny, USA, 2011 14.00 
Policjantki i Policjanci 16.00 Policjantki i Po-
licjanci 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Ko-
ści 23.55 Resident Evil: Retrybucja - hor-
ror sci - fi, Niemcy, Kanada, USA, Francja, 
Wlk. Brytania, 2012, reż. Paul W.S. Ander-
son, wyk. Milla Jovovich 1.55 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna - serial 11.00 Auto 
zakup 13.00 Zakazane królestwo - film 
przygodowy, Chiny, USA 2008 15.05 Roz-
mowy kontrolowane - komedia, Polska 
1991 17.00 Kabaretowy Szał bis 20.00 
Mroczna terapia - horror, USA 2021 21.40 
Kabaretowy Szał 2026 23.25 Na osi 0.00 
Mroczny las - horror, Brazylia, Portugalia 
2018 2.05 Mroczna terapia - horror, USA 
2021 3.35 Kabaretowy Szał

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w cenie mieszkania  s. 3 7.00 
Przygody Myszki s. 1 7.25 Reksio s. 2 7.50 
Polska Kronika Filmowa 8.25 Basia sama 
w domu - komedia, Polska 10.10 Pan Ana-
tol szuka miliona - komedia, Polska 11.55 
Podróż za jeden uśmiech - film młodzie-
żowy, Polska 13.50 Wielka majówka - ko-
media obyczajowa, Polska 15.50 Pokaż 
kotku, co masz w środku - komedia, Pol-
ska 17.50 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 20.00 Boże Ciało - dramat, Polska 
22.20 Job, czyli ostatnia szara komór-
ka - komedia, Polska 0.15 Ekstradycja s. 3 
- serial 1.45 Ekstradycja s. 3 - serial 2.55 Co 
dzień bliżej nieba - film obyczajowy, Polska 
5.20 Przez ciebie, po tobie - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (11) - Kotlina Kłodzka 
7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.20 Arktyka - dra-
mat przygodowy, Islandia 2018 10.20 
Szczęki. Megahit Hollywoodu - dok. 11.35 
The Office PL 2 (10 - 12) - serial 13.30 Po-
rwanie Heinekena - dramat sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Belgia 2015 15.15 
Sprawa nierozwiązana  (6  -  10) - serial 
17.45 Włamanie na śniadanie - komedia 
kryminalna, USA 2001 20.10 Detektyw 
Surprenant: Morderstwo na wyspie (1 - 6) 
- serial 1.40 Poof - kr. metr. 2.00 Minuta 
ciszy (6) - serial 3.00 Julia wraca do domu 
- dramat obyczajowy, Polska 2002 4.55 
Kot - kr. metr. 5.05 Klangor (6) - serial

6.05 Smerfy: Poszukiwacze zaginionej 
wioski - film anim. 7.35 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 8.25 Zabójcza broń III - se-
rial 10.25 MacGyver II - serial 11.25 Mac-
Gyver II - serial 12.20 MacGyver II - serial 
13.15 MacGyver II - serial 14.15 Mac-
Gyver II - serial 15.10 FBI: Most Wanted III 
- serial 17.05 FBI: Most Wanted III - serial 
19.00 FBI: Most Wanted III - serial 20.00 
Uprowadzona  2 - film sensacyjny, Fran-
cja, Turcja, Wlk. Brytania, USA 2012 22.00 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny, Francja, 
USA, Hiszpania 2014 0.10 Hostel 3 - hor-
ror, USA 2011 2.00 Legion - film fanta-
sy, USA 2010 3.55 Agenci NCIS: Hawaje II 
- serial 4.50 FBI: Most Wanted III - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.00 
Przygody Myszki - serial 7.25 Rek-
sio - serial 7.50 Polska Kronika Filmo-
wa 8.00 Polska Kronika Filmowa 8.25 
Basia sama w domu - komedia, Polska 
10.10 Pan Anatol szuka miliona - ko-
media, Polska 11.55 Podróż za jeden 
uśmiech - film młodzieżowy, Polska 
13.50 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 15.50 Pokaż kotku, co 
masz w środku - komedia, Polska 17.50 
Piłsudski - dramat biograficzny, Pol-
ska 20.00 Boże Ciało - dramat, Polska 
22.20 Job, czyli ostatnia szara komórka 
- komedia, Polska 0.15 Ekstradycja se-
zon 3 - serial 1.45 Ekstradycja - serial 

4.55 Żony Podlasia 6.00 Sport 6.05 
Express 6.25 Raport Końcowy 6.50 
Usterka 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Nic 
do zgłoszenia 9.45 Express 10.05 Idź na 
całość 11.05 Zakup w ciemno 12.05 Za-
kup w ciemno 13.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.10 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Sport 18.10 Życie na kredycie 18.45 Żo-
ny Podlasia 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy 
w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.10 Coś śmiesznego 8.25 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Coś śmiesznego 12.05 
Kabaretowy Szał 13.05 Rodzinne kłam-
stewka - komedia obyczajowa, USA 2017 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Życie po śmierci - thriller, 
USA 2010 22.55 Uśmiechnij się 23.15 Ju-
welo 0.00 Kabaretowy Szał

NIEDZIELA, 28 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie (6 - 7) 

- serial
 11.00 Ojciec Mateusz (185) - Rave 

Party - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana
   - ks. Grzegorz COr 
 13.05 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ocean
 14.10 Dom (22) - Miłość to tylko 

obietnica - serial
 16.00 Dziedzictwo (962) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - 1/16F
 23.30 Za jakie grzechy - komedia, 

Kanada, USA, reż. Jonas Elmer, 
wyk. Renée Zellweger, Harry 
Connick Jr., Siobhan Fallon, J.K. 
Simmons

 1.15 Pele. narodziny legendy 
- film biograficzny, USA, reż. 
Jeff Zimbalist, Michael Zim-
balist, wyk. Vincent D’Onofrio, 
Rodrigo Santoro, Col Meaney, 
Diego Boneta

 3.10 Rzymskie wakacje - komedia 
romantyczna, USA, reż. Wil-
liam Wyler, wyk. Gregory Peck, 
Audrey Hepburn, Eddie Hart-
ley, Harcourt Williams, Marga-
ret Rawlings

 3.40 Mundial 2026 
  - Jordania - Argentyna
 3.50 Mundial 2026 
  - Jordania - Argentyna
 6.30 M jak miłość (1916) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.20 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Andrus 
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. 

Opole 2026 - Anna Wyszkoni
 16.15 Nadzieja mimo wszystko 

- Koncert Fundacji Anny 
Dymnej 

 17.15 Maxima. Droga na tron (1) 
- serial 

 18.20 Pan Mama (59) - Wielkie 
żarcie - serial

 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.25 Postaw na milion - teleturniej
 21.25 Wschód Kultury - Europejski 

Stadion Kultury 2026 
  - Koncert Kolektywów
 22.50 Country Strong - film fabularny, 
  USA, reż. Shana Feste, wyk. 

Gwyneth Palthrow, Leighton 
Meester, Gareth Hedlund

 1.00 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(13) - serial

 2.05 Wielkie wesele - komedia, 
USA, reż. Justin Zackham, 
wyk. Robert De Niro, Katherine 
Heigl, Diane Keaton, Amanda 
Seyfried, Susan Sarandon

 3.45 Rodzinka.pl - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 11.35 Smerfy 2 - film familijny, USA, 

2013, reż. Raja Gosnell
 13.45 RV: Szalone wakacje na kół-

kach - komedia przygodowa
 15.55 Piraci z Karaibów: Na nie-

znanych wodach - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania, 
2011, reż. Rob Marshall, wyk. 
Johnny Depp, Penélope Cruz, 
Geoffrey Rush, Ian McShane, 
Keith Richards 

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie
 19.50 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: 
  - Polska - Argentyna

 22.20 Bad Boys for Life - komedia 
  sensacyjna, USA, Meksyk, 

2020, reż. Adil El Arbi, Bilall 
Fallah, wyk. Will Smith, Martin 
Lawrence, Vanessa Hudgens, 
Alexander Ludwig, Charles 
Melton, Paola Nunez, Joe Pan-
toliano 

 0.50 Nigdy więcej - thriller, USA, 
2002, reż. Michael Apted, wyk. 
Jennifer Lopez, Billy Campbell, 
Tessa Allen, Juliette Lewis, Dan 
Futterman

 3.15 Świat według Kiepskich
 4.25 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień
 12.10 Ugotowani 
 13.20 Bella i Sebastian II - film 

przygodowy, Francja 2015
 15.25 Nieoczekiwana zmiana 

miejsc - komedia, USA 1983, 
reż. John Landis

 17.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.50 Druga połowa - komedia 
romantyczna, Polska 2021, 
reż. Łukasz Wiśniewski, wyk. 
Marianna Zydek, Maciej 
Musiał, Jacek Knap, Cezary 
Pazura, Joanna Kuberska, 
Andrzej Grabowski

 21.40 Za miłość 
  - koncert Malta Festival
 23.30 Adwokat diabła - film sensa-

cyjny, USA, Niemcy 1997, reż. 
Taylor Hackford, wyk. Keanu 
Reeves, Al Pacino, Charlize The-
ron, Jeffrey Jones, Judith Ivey, 
Connie Nielsen, Craig T. Nelson

 2.35 Szpital św. Anny - serial
 4.40 Uwaga!
 4.55 Nauka jazdy 
 5.20 Recepta na stary dom 

 4.55 Żony Podlasia 
 6.00 Sport 
 6.05 Express 
 6.25 Raport Końcowy
 6.50 Usterka 
 7.15 Usterka 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Nic do zgłoszenia 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.10 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Życie na kredycie 
 18.45 Żony Podlasia 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes II - anim.
 7.30 Kroniki Spiderwicka - film 

przygodowy, USA 2008
 9.30 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny 
 16.35 Detektywi 
 17.40 Footloose - film obyczajowy, 

USA 2011, reż. Craig Brewer
 20.00 Na zabójczej ziemi - film 

sensacyjny, USA 1994, reż. 
Steven Seagal, wyk. Steven 
Seagal, Michael Caine, Joan 
Chen, John C. McGinley, R. Lee 
Ermey, Billy Bob Thornton

 22.15 Oszukać przeznaczenie IV 
- horror, USA 2009, reż. David R. 
Ellis, wyk. Bobby Campo, Shan-
tel VanSanten, Nick Zano, Haley 
Webb, Mykelti Williamson

 23.50 Mroczna dzielnica - film sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven 
Seagal, DMX, Isaiah Washing-
ton, Anthony Anderson, 
Michael Jai White, Bill Duke

 2.05 Żyjąc z potworem 

 6.00 Taki jest świat
 6.40 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.45 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 9.55 Zaklinaczka duchów - serial
 11.50 Agent XXL 2 - komedia, USA 

2006, reż. John Whitesell
 13.45 Złote dziecko - komedia, USA 

1986, reż. Michael Ritchie
 15.45 Need For Speed - film sensa-

cyjny, USA 2014
 18.25 Jumper - film przygodowy, 

USA, Kanada 2008
 20.00 Pasażer - thriller, USA, Wielka 

Brytania, Francja, Chiny, 
Kanada 2018, reż. Jaume Col-
let - Serra, wyk. Florence Pugh, 
Jonathan Banks, Liam Neeson, 
Patrick Wilson, Sam Neill

 22.10 Bóg zemsty - dramat sen-
sacyjny, USA 2011, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Guy Pearce, 
Harold Perrineau, January 
Jones, Nicolas Cage

 0.15 Skazany - thriller, USA 2017, 
reż. Ric Roman Waugh

 2.50 Taki jest świat
 3.20 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i  Rex 13.00 America’s Top Dog 
14.30 Komisarz Rex - film kryminalny 
16.30 Tata i małolata - komedia 18.20 
Motylem jestem, czyli romans czter-
dziestolatka - komedia obyczajowa 
20.00 G.I. Jane - dramat, Wielka Bry-
tania, USA 22.40 Karma - thriller, USA 

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Nieznane 
zdjęcia Hitlera 9.00 Galileo 11.15 Linia 
ryzyka - thriller 13.00 Stan oblężenia 
- thriller sensacyjny 15.35 Terminator: 
Ocalenie - thriller sci - fi 17.55 Uroczy-
sko 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 STOP Drogówka 1.05 Po-
lowanie na Hitlera 3.05 Interwencja

6.00 Cobra Kai 6.50 Columbo 9.55 Po-
irot 11.05 Poirot 12.20 S.W.A.T.: Miasto 
w  ogniu - film sensacyjny 14.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 23.55 Resident Evil: Retry-
bucja - horror sci - fi 1.55 Krejzi Patrol 
2.30 Kochane pieniądze

3.50 Mundial 2026 - Algieria - Au-
stria 6.40 Mundial 2026 - Chorwa-
cja - Ghana 9.00 Mundialowy pora-
nek (17) - magazyn 10.35 Polska Liga 
Żeglarska - Mistrzostwa Kobiet Sopot 
11.00 Wioślarstwo - PŚ, Lucerna - Fi-
nały 15.00 Lekkoatletyka - Memo-
riał Czesława Cybulskiego - Poznań 
19.00 Dzień na Mundialu (17) - maga-
zyn 20.15 Mundial 2026 - 1/16F studio 
20.50 Mundial 2026 - 1/16F 0.10 Mun-
dial 2026 - Kolumbia - Portugalia 0.45 
Sporty walki - Gala MMA Oktagon 90, 
Berlin 3.00 Boks - Gala Zuffa Boxing 
w Las Vegas 8Gala Zuffa Boxing w Las 
Vegas, USA 6.05 Zakończenie dnia 

8.30 Snooker. MŚ, Sheffield 10.30 
Wspinaczka. World Series, Praga, Cze-
chy Finały prowadzenia 12.00 Kolar-
stwo. Mistrzostwa Francji, Tour - du - Pin
3.00 Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpa-
nii, Sabinanigo, Hiszpania Wyścig ko-
biet 13.30 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Hiszpanii, Sabinanigo 15.15 Kolarstwo. 
Mistrzostwa Francji, Tour - du - Pin, 
Wyścig 18.30 Snooker. MŚ, Sheffield 
20.00 Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpa-
nii, Sabinanigo, Hiszpania Wyścig męż-
czyzn 21.00 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Francji, Tour - du - Pin, Wyścig męż-
czyzn 22.00 Motorcross. MŚ, Agueda, 
Portugalia 1. wyścig, MX2 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz no-
wy dom 18.20 Spider - Man: Bez drogi 
do domu - film sci - fi, USA, 2021, reż. 
Jon Watts, wyk. Tom Hollander, Zen-
daya, Benedict Cumberbatch, Jamie 
Foxx, Willem Dafoe 21.25 Blade Run-
ner 2049 - thriller sci - fi, USA, Węgry, 
Kanada, Hiszpania, 2017, reż. Denis 
Villeneuve, wyk. Ryan Gosling, Harri-
son Ford, Robin Wright, Ana de Armas, 
0.45 Cicha noc - czarna komedia 2.40 
Wydarzenia wieczorne 3.20 Jesteśmy-
DlaDzieci 3.50 Interwencja 

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 10.00 SuperMocni 11.05 Klopsiki 
i inne zjawiska pogodowe - film anim. 
12.55 Duże dzieci - komedia 15.05 
Venom - film sci - fi 17.30 Polacy 
w  świecie 18.00 Świat według Kiep-
skich 19.00 Randka w ciemno 20.00 
Randka w ciemno 21.00 Na południe 
od nieba - film kryminalny, USA, 2021, 
reż. Aharon Keshales, wyk. Jason 
Sudeikis, Evangeline Lilly, Mike Colter, 
Shea Whigham, Jeremy Bobb, Amau-
ry Nolasco, Michael Par… 23.20 Wie-
czorówka - komedia 1.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.20 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśniowy 
teatr lalek 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Retrospekcja 21.45 Stan Bezpie-
czeństwa Państwa 21.55 Święty na każ-
dy dzień 22.00 Mocni Jego mocą 22.30 
Muzyczne chwile 22.45 Jak wygrać 
małżeństwo? 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Maciej Or-
łoś 7.50 Bajnutki 8.00 Nabożeństwo 
luterańskie 9.00 Przystań nad Biblią 
9.20 Wątki - film dok. 9.55 Alhambra, 
utracony raj - film dok. 11.05 Angiel-
skie śniadanie - Kosmos 1999 s.I - serial 
12.10 Opole - koncertowe wspomnie-
nia - felieton 12.35 14 Krajowy Festi-
wal Polskiej Piosenki Opole ‘76. Mikro-
fon i ekran 14.20 Zabawka - komedia 
16.05 Noce i dnie - serial 17.15 Korczem-
Majewska - Korcz okrągłe 31 lat - wi-
dowisko 18.55 Benefis - Włodzimierza 
Korcza 20.00 Valmont - film fabular-
ny, 22.25 Kulturalni 23.20 Sean Penn, 
amerykański wichrzyciel - dok.

 6.00 Dziennik Regionów
 6.20 SeriaLove Wspomnienia (8) 

- Zbigniew Lesień - Komi-
sarz Alex - felieton 

 6.30 Rodzinka.pl (264, 265) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Sardynia - Costa Smeralda
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z parafii Narodzenia Naj-
świętszej Maryi Panny 
w Gietrzwałdzie

 14.15 Janosik (11, 12) - serial
 16.00 Niedziela z… Martą Lipińską 
 16.45 63. KFPP w Opolu - 45-lecie 

Lady Pank
 17.05 Ja wam pokażę! (8) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 Koncert Fundacji Anny 

Dymnej - Koncert „Nadzieja 
mimo wszystko” 

 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Komisarz Alex (283) - serial
 21.40 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 23.40 Babylon Tour - program 

Kabaretu Moralnego Niepo-
koju - widowisko rozrywkowe

 0.30 Dwa serduszka, cztery oczy 
- Grażyna Auguścik i Urszula 
Dudziak - widowisko

 0.40 Ja wam pokażę! (8) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.05 Zatoka szpiegów (7) - serial

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 14.10 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.20 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Malezję 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.50 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 1.25 Gadżet 4.0 
 1.50 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (16) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Pszczynie 

 9.00 Przystań nad Biblią - Dekalog
 9.20 Wątki - film dok.
 9.55 Dokument w podróży 

- Alhambra, utracony raj - dok.
 11.05 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (8) - serial
 12.10 Opole - koncertowe wspo-

mnienia - felieton 
 12.35 14. Krajowy Festiwal Polskiej 

Piosenki Opole ‘76. Mikro-
fon i ekran

 14.20 Zabawka - komedia, Francja
 16.05 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (1) - Bogumił i Barbara 
- serial

 17.15 Niedziela z… Alicją Majewską 
i Włodzimierzem Korczem 

 18.05 Majewska - Korcz okrągłe 
31 lat - widowisko

 18.55 Benefis - Włodzimierza Korcza
 20.00 Valmont - film fabularny, 

Francja, Wielka Brytania, reż. 
Milos Forman, wyk. Colin Firth, 
Annette Bening

 22.25 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 23.20 Więcej niż fikcja - Sean 

Penn, amerykański wichrzy-
ciel - film dok.

 0.30 Noc krótkich filmów 
 1.00 Kino nocne - Księga ocale-

nia - film fabularny, USA
 3.10 63. KFPP w Opolu - Auto-

biografia - Jubileusz Bog-
dana Olewicza /skrót 50/

 4.15 Kamizelka - film TVP

 6.20 Był taki dzień - 28 czerwca 
 6.30 Podróże z historią s. III (32) 

- Dwie twarze Galicji
 7.05 Podróże z historią s. III (33) 

- Jak smakują Kresy? 
 7.50 A imię jego będzie czter-

dzieści i cztery - reportaż
 8.20 Sakrament kapłaństwa 

- reportaż
 8.40 Niepojęte - Filozofia a religia 
 9.00 Przyłbice i kaptury (6) - serial
 10.00 Tajemnice kultowych seriali (5) 

Alternatywy 4 - cykl dok.
 10.55 Wszystkie kolory świata 

- Burgundia - serce Francji 
 11.55 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 13.00 Attenborough i jurajski 

potwór morski - film dok.
 14.00 Flesz historii (767) 
 14.30 Cwał - komediodramat, Polska
 16.20 Starożytne mocarstwa (3) 

- Ancient Powers - serial dok.
 17.15 Ex Libris (605) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (9) - serial
 19.00 Islandia: na granicy zimnej 

wojny (2) - cykl dok.
 20.05 Byliśmy pierwsi. Poznań 56 

- film dok.
 21.00 Poznań 56 - dramat, Polska, 

reż. Filip Bajon, wyk. Daniel 
Olbrychski, Jerzy Radziwiłowicz

 23.00 2026 rokiem Andrzeja Wajdy 
- Niewinni czarodzieje 

  - dramat, Polska, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Tadeusz Łomnicki, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 0.40 Siostry. Dziesięć panien 
mądrych - film dok.

 7.00 Nieznane zdjęcia Hitlera
 8.00 Nieznane zdjęcia Hitlera
 9.00 Galileo
 10.00 Galileo
 11.15 Linia ryzyka - thriller, USA, 2007
 13.00 Stan oblężenia - thriller sen-

sacyjny, USA, 1998, reż. Edward 
Zwick, wyk. Denzel Washing-
ton, Bruce Willis, Annette Bening

 15.35 Terminator: Ocalenie - thriller 
  sci - fi, USA, 2009, reż. McG, 

wyk. Christian Bale, Sam Wor-
thington, Moon Bloodgood, 
Helena Bonham Carter

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.05 Polowanie na Hitlera
 2.05 Polowanie na Hitlera
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.55 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne Podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza -  program 
rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 
19.45 Koncert w TVS 21.45 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Miłość to najlepsza tera-
pia - film obyczajowy, Niemcy 2023 23.35 
Śląska karuzela 1.20 Program kulinarny 
2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny PASMO „NIE-
DZIELA NA ŻYWO” 10.45 Kawa na ła-
wę 11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa Ewart 
poleca: dokument 14.00 Serwis informa-
cyjny 15.45 Kadr na kino 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 18.35 Ranking Mazu-
ra 19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.00 W Kuluarach 21.30 Ser-
wis informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.50 Kawa na ławę 2.00 Nowa Maja 
w ogrodzie 2.30 Szkło kontaktowe

6.00 Komisarz Rex s. 2 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 8 - serial 13.00 America’s Top 
Dog  s.  1 14.30 Komisarz Rex - Początek 
- film kryminalny, Austria, Niemcy 16.30 
Tata i  małolata - komedia, Francja, USA 
18.20 Motylem jestem, czyli romans 
czterdziestolatka - komedia obyczajo-
wa, Polska 20.00 G.I. Jane - dramat, Wlk. 
Brytania, USA 22.40 Karma - thriller, USA 
0.35 Haker - komedia sensacyjna, Polska

6.00 Cobra Kai 6.50 Columbo 9.55 Po-
irot 11.05 Poirot 12.20 S.W.A.T.: Miasto 
w ogniu - film sensacyjny, USA, 2011 14.00 
Policjantki i Policjanci 16.00 Policjantki i Po-
licjanci 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Ko-
ści 23.55 Resident Evil: Retrybucja - hor-
ror sci - fi, Niemcy, Kanada, USA, Francja, 
Wlk. Brytania, 2012, reż. Paul W.S. Ander-
son, wyk. Milla Jovovich 1.55 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna - serial 11.00 Auto 
zakup 13.00 Zakazane królestwo - film 
przygodowy, Chiny, USA 2008 15.05 Roz-
mowy kontrolowane - komedia, Polska 
1991 17.00 Kabaretowy Szał bis 20.00 
Mroczna terapia - horror, USA 2021 21.40 
Kabaretowy Szał 2026 23.25 Na osi 0.00 
Mroczny las - horror, Brazylia, Portugalia 
2018 2.05 Mroczna terapia - horror, USA 
2021 3.35 Kabaretowy Szał

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w cenie mieszkania  s. 3 7.00 
Przygody Myszki s. 1 7.25 Reksio s. 2 7.50 
Polska Kronika Filmowa 8.25 Basia sama 
w domu - komedia, Polska 10.10 Pan Ana-
tol szuka miliona - komedia, Polska 11.55 
Podróż za jeden uśmiech - film młodzie-
żowy, Polska 13.50 Wielka majówka - ko-
media obyczajowa, Polska 15.50 Pokaż 
kotku, co masz w środku - komedia, Pol-
ska 17.50 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 20.00 Boże Ciało - dramat, Polska 
22.20 Job, czyli ostatnia szara komór-
ka - komedia, Polska 0.15 Ekstradycja s. 3 
- serial 1.45 Ekstradycja s. 3 - serial 2.55 Co 
dzień bliżej nieba - film obyczajowy, Polska 
5.20 Przez ciebie, po tobie - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (11) - Kotlina Kłodzka 
7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.20 Arktyka - dra-
mat przygodowy, Islandia 2018 10.20 
Szczęki. Megahit Hollywoodu - dok. 11.35 
The Office PL 2 (10 - 12) - serial 13.30 Po-
rwanie Heinekena - dramat sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Belgia 2015 15.15 
Sprawa nierozwiązana  (6  -  10) - serial 
17.45 Włamanie na śniadanie - komedia 
kryminalna, USA 2001 20.10 Detektyw 
Surprenant: Morderstwo na wyspie (1 - 6) 
- serial 1.40 Poof - kr. metr. 2.00 Minuta 
ciszy (6) - serial 3.00 Julia wraca do domu 
- dramat obyczajowy, Polska 2002 4.55 
Kot - kr. metr. 5.05 Klangor (6) - serial

6.05 Smerfy: Poszukiwacze zaginionej 
wioski - film anim. 7.35 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 8.25 Zabójcza broń III - se-
rial 10.25 MacGyver II - serial 11.25 Mac-
Gyver II - serial 12.20 MacGyver II - serial 
13.15 MacGyver II - serial 14.15 Mac-
Gyver II - serial 15.10 FBI: Most Wanted III 
- serial 17.05 FBI: Most Wanted III - serial 
19.00 FBI: Most Wanted III - serial 20.00 
Uprowadzona  2 - film sensacyjny, Fran-
cja, Turcja, Wlk. Brytania, USA 2012 22.00 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny, Francja, 
USA, Hiszpania 2014 0.10 Hostel 3 - hor-
ror, USA 2011 2.00 Legion - film fanta-
sy, USA 2010 3.55 Agenci NCIS: Hawaje II 
- serial 4.50 FBI: Most Wanted III - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.00 
Przygody Myszki - serial 7.25 Rek-
sio - serial 7.50 Polska Kronika Filmo-
wa 8.00 Polska Kronika Filmowa 8.25 
Basia sama w domu - komedia, Polska 
10.10 Pan Anatol szuka miliona - ko-
media, Polska 11.55 Podróż za jeden 
uśmiech - film młodzieżowy, Polska 
13.50 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 15.50 Pokaż kotku, co 
masz w środku - komedia, Polska 17.50 
Piłsudski - dramat biograficzny, Pol-
ska 20.00 Boże Ciało - dramat, Polska 
22.20 Job, czyli ostatnia szara komórka 
- komedia, Polska 0.15 Ekstradycja se-
zon 3 - serial 1.45 Ekstradycja - serial 

4.55 Żony Podlasia 6.00 Sport 6.05 
Express 6.25 Raport Końcowy 6.50 
Usterka 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Nic 
do zgłoszenia 9.45 Express 10.05 Idź na 
całość 11.05 Zakup w ciemno 12.05 Za-
kup w ciemno 13.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.10 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Sport 18.10 Życie na kredycie 18.45 Żo-
ny Podlasia 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy 
w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.10 Coś śmiesznego 8.25 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Coś śmiesznego 12.05 
Kabaretowy Szał 13.05 Rodzinne kłam-
stewka - komedia obyczajowa, USA 2017 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Życie po śmierci - thriller, 
USA 2010 22.55 Uśmiechnij się 23.15 Ju-
welo 0.00 Kabaretowy Szał

NIEDZIELA, 28 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie (6 - 7) 

- serial
 11.00 Ojciec Mateusz (185) - Rave 

Party - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana
   - ks. Grzegorz COr 
 13.05 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ocean
 14.10 Dom (22) - Miłość to tylko 

obietnica - serial
 16.00 Dziedzictwo (962) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - 1/16F
 23.30 Za jakie grzechy - komedia, 

Kanada, USA, reż. Jonas Elmer, 
wyk. Renée Zellweger, Harry 
Connick Jr., Siobhan Fallon, J.K. 
Simmons

 1.15 Pele. narodziny legendy 
- film biograficzny, USA, reż. 
Jeff Zimbalist, Michael Zim-
balist, wyk. Vincent D’Onofrio, 
Rodrigo Santoro, Col Meaney, 
Diego Boneta

 3.10 Rzymskie wakacje - komedia 
romantyczna, USA, reż. Wil-
liam Wyler, wyk. Gregory Peck, 
Audrey Hepburn, Eddie Hart-
ley, Harcourt Williams, Marga-
ret Rawlings

 3.40 Mundial 2026 
  - Jordania - Argentyna
 3.50 Mundial 2026 
  - Jordania - Argentyna
 6.30 M jak miłość (1916) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.20 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Andrus 
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. 

Opole 2026 - Anna Wyszkoni
 16.15 Nadzieja mimo wszystko 

- Koncert Fundacji Anny 
Dymnej 

 17.15 Maxima. Droga na tron (1) 
- serial 

 18.20 Pan Mama (59) - Wielkie 
żarcie - serial

 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.25 Postaw na milion - teleturniej
 21.25 Wschód Kultury - Europejski 

Stadion Kultury 2026 
  - Koncert Kolektywów
 22.50 Country Strong - film fabularny, 
  USA, reż. Shana Feste, wyk. 

Gwyneth Palthrow, Leighton 
Meester, Gareth Hedlund

 1.00 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(13) - serial

 2.05 Wielkie wesele - komedia, 
USA, reż. Justin Zackham, 
wyk. Robert De Niro, Katherine 
Heigl, Diane Keaton, Amanda 
Seyfried, Susan Sarandon

 3.45 Rodzinka.pl - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 11.35 Smerfy 2 - film familijny, USA, 

2013, reż. Raja Gosnell
 13.45 RV: Szalone wakacje na kół-

kach - komedia przygodowa
 15.55 Piraci z Karaibów: Na nie-

znanych wodach - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania, 
2011, reż. Rob Marshall, wyk. 
Johnny Depp, Penélope Cruz, 
Geoffrey Rush, Ian McShane, 
Keith Richards 

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie
 19.50 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: 
  - Polska - Argentyna

 22.20 Bad Boys for Life - komedia 
  sensacyjna, USA, Meksyk, 

2020, reż. Adil El Arbi, Bilall 
Fallah, wyk. Will Smith, Martin 
Lawrence, Vanessa Hudgens, 
Alexander Ludwig, Charles 
Melton, Paola Nunez, Joe Pan-
toliano 

 0.50 Nigdy więcej - thriller, USA, 
2002, reż. Michael Apted, wyk. 
Jennifer Lopez, Billy Campbell, 
Tessa Allen, Juliette Lewis, Dan 
Futterman

 3.15 Świat według Kiepskich
 4.25 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień
 12.10 Ugotowani 
 13.20 Bella i Sebastian II - film 

przygodowy, Francja 2015
 15.25 Nieoczekiwana zmiana 

miejsc - komedia, USA 1983, 
reż. John Landis

 17.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.50 Druga połowa - komedia 
romantyczna, Polska 2021, 
reż. Łukasz Wiśniewski, wyk. 
Marianna Zydek, Maciej 
Musiał, Jacek Knap, Cezary 
Pazura, Joanna Kuberska, 
Andrzej Grabowski

 21.40 Za miłość 
  - koncert Malta Festival
 23.30 Adwokat diabła - film sensa-

cyjny, USA, Niemcy 1997, reż. 
Taylor Hackford, wyk. Keanu 
Reeves, Al Pacino, Charlize The-
ron, Jeffrey Jones, Judith Ivey, 
Connie Nielsen, Craig T. Nelson

 2.35 Szpital św. Anny - serial
 4.40 Uwaga!
 4.55 Nauka jazdy 
 5.20 Recepta na stary dom 

 4.55 Żony Podlasia 
 6.00 Sport 
 6.05 Express 
 6.25 Raport Końcowy
 6.50 Usterka 
 7.15 Usterka 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Nic do zgłoszenia 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.10 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Życie na kredycie 
 18.45 Żony Podlasia 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes II - anim.
 7.30 Kroniki Spiderwicka - film 

przygodowy, USA 2008
 9.30 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny 
 16.35 Detektywi 
 17.40 Footloose - film obyczajowy, 

USA 2011, reż. Craig Brewer
 20.00 Na zabójczej ziemi - film 

sensacyjny, USA 1994, reż. 
Steven Seagal, wyk. Steven 
Seagal, Michael Caine, Joan 
Chen, John C. McGinley, R. Lee 
Ermey, Billy Bob Thornton

 22.15 Oszukać przeznaczenie IV 
- horror, USA 2009, reż. David R. 
Ellis, wyk. Bobby Campo, Shan-
tel VanSanten, Nick Zano, Haley 
Webb, Mykelti Williamson

 23.50 Mroczna dzielnica - film sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven 
Seagal, DMX, Isaiah Washing-
ton, Anthony Anderson, 
Michael Jai White, Bill Duke

 2.05 Żyjąc z potworem 

 6.00 Taki jest świat
 6.40 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.45 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 9.55 Zaklinaczka duchów - serial
 11.50 Agent XXL 2 - komedia, USA 

2006, reż. John Whitesell
 13.45 Złote dziecko - komedia, USA 

1986, reż. Michael Ritchie
 15.45 Need For Speed - film sensa-

cyjny, USA 2014
 18.25 Jumper - film przygodowy, 

USA, Kanada 2008
 20.00 Pasażer - thriller, USA, Wielka 

Brytania, Francja, Chiny, 
Kanada 2018, reż. Jaume Col-
let - Serra, wyk. Florence Pugh, 
Jonathan Banks, Liam Neeson, 
Patrick Wilson, Sam Neill

 22.10 Bóg zemsty - dramat sen-
sacyjny, USA 2011, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Guy Pearce, 
Harold Perrineau, January 
Jones, Nicolas Cage

 0.15 Skazany - thriller, USA 2017, 
reż. Ric Roman Waugh

 2.50 Taki jest świat
 3.20 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i  Rex 13.00 America’s Top Dog 
14.30 Komisarz Rex - film kryminalny 
16.30 Tata i małolata - komedia 18.20 
Motylem jestem, czyli romans czter-
dziestolatka - komedia obyczajowa 
20.00 G.I. Jane - dramat, Wielka Bry-
tania, USA 22.40 Karma - thriller, USA 

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Nieznane 
zdjęcia Hitlera 9.00 Galileo 11.15 Linia 
ryzyka - thriller 13.00 Stan oblężenia 
- thriller sensacyjny 15.35 Terminator: 
Ocalenie - thriller sci - fi 17.55 Uroczy-
sko 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 STOP Drogówka 1.05 Po-
lowanie na Hitlera 3.05 Interwencja

6.00 Cobra Kai 6.50 Columbo 9.55 Po-
irot 11.05 Poirot 12.20 S.W.A.T.: Miasto 
w  ogniu - film sensacyjny 14.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 23.55 Resident Evil: Retry-
bucja - horror sci - fi 1.55 Krejzi Patrol 
2.30 Kochane pieniądze

3.50 Mundial 2026 - Algieria - Au-
stria 6.40 Mundial 2026 - Chorwa-
cja - Ghana 9.00 Mundialowy pora-
nek (17) - magazyn 10.35 Polska Liga 
Żeglarska - Mistrzostwa Kobiet Sopot 
11.00 Wioślarstwo - PŚ, Lucerna - Fi-
nały 15.00 Lekkoatletyka - Memo-
riał Czesława Cybulskiego - Poznań 
19.00 Dzień na Mundialu (17) - maga-
zyn 20.15 Mundial 2026 - 1/16F studio 
20.50 Mundial 2026 - 1/16F 0.10 Mun-
dial 2026 - Kolumbia - Portugalia 0.45 
Sporty walki - Gala MMA Oktagon 90, 
Berlin 3.00 Boks - Gala Zuffa Boxing 
w Las Vegas 8Gala Zuffa Boxing w Las 
Vegas, USA 6.05 Zakończenie dnia 

8.30 Snooker. MŚ, Sheffield 10.30 
Wspinaczka. World Series, Praga, Cze-
chy Finały prowadzenia 12.00 Kolar-
stwo. Mistrzostwa Francji, Tour - du - Pin
3.00 Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpa-
nii, Sabinanigo, Hiszpania Wyścig ko-
biet 13.30 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Hiszpanii, Sabinanigo 15.15 Kolarstwo. 
Mistrzostwa Francji, Tour - du - Pin, 
Wyścig 18.30 Snooker. MŚ, Sheffield 
20.00 Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpa-
nii, Sabinanigo, Hiszpania Wyścig męż-
czyzn 21.00 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Francji, Tour - du - Pin, Wyścig męż-
czyzn 22.00 Motorcross. MŚ, Agueda, 
Portugalia 1. wyścig, MX2 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz no-
wy dom 18.20 Spider - Man: Bez drogi 
do domu - film sci - fi, USA, 2021, reż. 
Jon Watts, wyk. Tom Hollander, Zen-
daya, Benedict Cumberbatch, Jamie 
Foxx, Willem Dafoe 21.25 Blade Run-
ner 2049 - thriller sci - fi, USA, Węgry, 
Kanada, Hiszpania, 2017, reż. Denis 
Villeneuve, wyk. Ryan Gosling, Harri-
son Ford, Robin Wright, Ana de Armas, 
0.45 Cicha noc - czarna komedia 2.40 
Wydarzenia wieczorne 3.20 Jesteśmy-
DlaDzieci 3.50 Interwencja 

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 10.00 SuperMocni 11.05 Klopsiki 
i inne zjawiska pogodowe - film anim. 
12.55 Duże dzieci - komedia 15.05 
Venom - film sci - fi 17.30 Polacy 
w  świecie 18.00 Świat według Kiep-
skich 19.00 Randka w ciemno 20.00 
Randka w ciemno 21.00 Na południe 
od nieba - film kryminalny, USA, 2021, 
reż. Aharon Keshales, wyk. Jason 
Sudeikis, Evangeline Lilly, Mike Colter, 
Shea Whigham, Jeremy Bobb, Amau-
ry Nolasco, Michael Par… 23.20 Wie-
czorówka - komedia 1.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.20 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśniowy 
teatr lalek 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Retrospekcja 21.45 Stan Bezpie-
czeństwa Państwa 21.55 Święty na każ-
dy dzień 22.00 Mocni Jego mocą 22.30 
Muzyczne chwile 22.45 Jak wygrać 
małżeństwo? 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Maciej Or-
łoś 7.50 Bajnutki 8.00 Nabożeństwo 
luterańskie 9.00 Przystań nad Biblią 
9.20 Wątki - film dok. 9.55 Alhambra, 
utracony raj - film dok. 11.05 Angiel-
skie śniadanie - Kosmos 1999 s.I - serial 
12.10 Opole - koncertowe wspomnie-
nia - felieton 12.35 14 Krajowy Festi-
wal Polskiej Piosenki Opole ‘76. Mikro-
fon i ekran 14.20 Zabawka - komedia 
16.05 Noce i dnie - serial 17.15 Korczem-
Majewska - Korcz okrągłe 31 lat - wi-
dowisko 18.55 Benefis - Włodzimierza 
Korcza 20.00 Valmont - film fabular-
ny, 22.25 Kulturalni 23.20 Sean Penn, 
amerykański wichrzyciel - dok.

 6.00 Dziennik Regionów
 6.20 SeriaLove Wspomnienia (8) 

- Zbigniew Lesień - Komi-
sarz Alex - felieton 

 6.30 Rodzinka.pl (264, 265) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Sardynia - Costa Smeralda
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z parafii Narodzenia Naj-
świętszej Maryi Panny 
w Gietrzwałdzie

 14.15 Janosik (11, 12) - serial
 16.00 Niedziela z… Martą Lipińską 
 16.45 63. KFPP w Opolu - 45-lecie 

Lady Pank
 17.05 Ja wam pokażę! (8) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 Koncert Fundacji Anny 

Dymnej - Koncert „Nadzieja 
mimo wszystko” 

 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Komisarz Alex (283) - serial
 21.40 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 23.40 Babylon Tour - program 

Kabaretu Moralnego Niepo-
koju - widowisko rozrywkowe

 0.30 Dwa serduszka, cztery oczy 
- Grażyna Auguścik i Urszula 
Dudziak - widowisko

 0.40 Ja wam pokażę! (8) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.05 Zatoka szpiegów (7) - serial

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 14.10 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.20 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Malezję 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.50 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 1.25 Gadżet 4.0 
 1.50 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (16) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Pszczynie 

 9.00 Przystań nad Biblią - Dekalog
 9.20 Wątki - film dok.
 9.55 Dokument w podróży 

- Alhambra, utracony raj - dok.
 11.05 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (8) - serial
 12.10 Opole - koncertowe wspo-

mnienia - felieton 
 12.35 14. Krajowy Festiwal Polskiej 

Piosenki Opole ‘76. Mikro-
fon i ekran

 14.20 Zabawka - komedia, Francja
 16.05 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (1) - Bogumił i Barbara 
- serial

 17.15 Niedziela z… Alicją Majewską 
i Włodzimierzem Korczem 

 18.05 Majewska - Korcz okrągłe 
31 lat - widowisko

 18.55 Benefis - Włodzimierza Korcza
 20.00 Valmont - film fabularny, 

Francja, Wielka Brytania, reż. 
Milos Forman, wyk. Colin Firth, 
Annette Bening

 22.25 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 23.20 Więcej niż fikcja - Sean 

Penn, amerykański wichrzy-
ciel - film dok.

 0.30 Noc krótkich filmów 
 1.00 Kino nocne - Księga ocale-

nia - film fabularny, USA
 3.10 63. KFPP w Opolu - Auto-

biografia - Jubileusz Bog-
dana Olewicza /skrót 50/

 4.15 Kamizelka - film TVP

 6.20 Był taki dzień - 28 czerwca 
 6.30 Podróże z historią s. III (32) 

- Dwie twarze Galicji
 7.05 Podróże z historią s. III (33) 

- Jak smakują Kresy? 
 7.50 A imię jego będzie czter-

dzieści i cztery - reportaż
 8.20 Sakrament kapłaństwa 

- reportaż
 8.40 Niepojęte - Filozofia a religia 
 9.00 Przyłbice i kaptury (6) - serial
 10.00 Tajemnice kultowych seriali (5) 

Alternatywy 4 - cykl dok.
 10.55 Wszystkie kolory świata 

- Burgundia - serce Francji 
 11.55 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 13.00 Attenborough i jurajski 

potwór morski - film dok.
 14.00 Flesz historii (767) 
 14.30 Cwał - komediodramat, Polska
 16.20 Starożytne mocarstwa (3) 

- Ancient Powers - serial dok.
 17.15 Ex Libris (605) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (9) - serial
 19.00 Islandia: na granicy zimnej 

wojny (2) - cykl dok.
 20.05 Byliśmy pierwsi. Poznań 56 

- film dok.
 21.00 Poznań 56 - dramat, Polska, 

reż. Filip Bajon, wyk. Daniel 
Olbrychski, Jerzy Radziwiłowicz

 23.00 2026 rokiem Andrzeja Wajdy 
- Niewinni czarodzieje 

  - dramat, Polska, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Tadeusz Łomnicki, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 0.40 Siostry. Dziesięć panien 
mądrych - film dok.

 7.00 Nieznane zdjęcia Hitlera
 8.00 Nieznane zdjęcia Hitlera
 9.00 Galileo
 10.00 Galileo
 11.15 Linia ryzyka - thriller, USA, 2007
 13.00 Stan oblężenia - thriller sen-

sacyjny, USA, 1998, reż. Edward 
Zwick, wyk. Denzel Washing-
ton, Bruce Willis, Annette Bening

 15.35 Terminator: Ocalenie - thriller 
  sci - fi, USA, 2009, reż. McG, 

wyk. Christian Bale, Sam Wor-
thington, Moon Bloodgood, 
Helena Bonham Carter

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.05 Polowanie na Hitlera
 2.05 Polowanie na Hitlera
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.55 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne Podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza -  program 
rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 
19.45 Koncert w TVS 21.45 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Miłość to najlepsza tera-
pia - film obyczajowy, Niemcy 2023 23.35 
Śląska karuzela 1.20 Program kulinarny 
2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny PASMO „NIE-
DZIELA NA ŻYWO” 10.45 Kawa na ła-
wę 11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa Ewart 
poleca: dokument 14.00 Serwis informa-
cyjny 15.45 Kadr na kino 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 18.35 Ranking Mazu-
ra 19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.00 W Kuluarach 21.30 Ser-
wis informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.50 Kawa na ławę 2.00 Nowa Maja 
w ogrodzie 2.30 Szkło kontaktowe

6.00 Komisarz Rex s. 2 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 8 - serial 13.00 America’s Top 
Dog  s.  1 14.30 Komisarz Rex - Początek 
- film kryminalny, Austria, Niemcy 16.30 
Tata i  małolata - komedia, Francja, USA 
18.20 Motylem jestem, czyli romans 
czterdziestolatka - komedia obyczajo-
wa, Polska 20.00 G.I. Jane - dramat, Wlk. 
Brytania, USA 22.40 Karma - thriller, USA 
0.35 Haker - komedia sensacyjna, Polska

6.00 Cobra Kai 6.50 Columbo 9.55 Po-
irot 11.05 Poirot 12.20 S.W.A.T.: Miasto 
w ogniu - film sensacyjny, USA, 2011 14.00 
Policjantki i Policjanci 16.00 Policjantki i Po-
licjanci 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Ko-
ści 23.55 Resident Evil: Retrybucja - hor-
ror sci - fi, Niemcy, Kanada, USA, Francja, 
Wlk. Brytania, 2012, reż. Paul W.S. Ander-
son, wyk. Milla Jovovich 1.55 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna - serial 11.00 Auto 
zakup 13.00 Zakazane królestwo - film 
przygodowy, Chiny, USA 2008 15.05 Roz-
mowy kontrolowane - komedia, Polska 
1991 17.00 Kabaretowy Szał bis 20.00 
Mroczna terapia - horror, USA 2021 21.40 
Kabaretowy Szał 2026 23.25 Na osi 0.00 
Mroczny las - horror, Brazylia, Portugalia 
2018 2.05 Mroczna terapia - horror, USA 
2021 3.35 Kabaretowy Szał

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w cenie mieszkania  s. 3 7.00 
Przygody Myszki s. 1 7.25 Reksio s. 2 7.50 
Polska Kronika Filmowa 8.25 Basia sama 
w domu - komedia, Polska 10.10 Pan Ana-
tol szuka miliona - komedia, Polska 11.55 
Podróż za jeden uśmiech - film młodzie-
żowy, Polska 13.50 Wielka majówka - ko-
media obyczajowa, Polska 15.50 Pokaż 
kotku, co masz w środku - komedia, Pol-
ska 17.50 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 20.00 Boże Ciało - dramat, Polska 
22.20 Job, czyli ostatnia szara komór-
ka - komedia, Polska 0.15 Ekstradycja s. 3 
- serial 1.45 Ekstradycja s. 3 - serial 2.55 Co 
dzień bliżej nieba - film obyczajowy, Polska 
5.20 Przez ciebie, po tobie - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (11) - Kotlina Kłodzka 
7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.20 Arktyka - dra-
mat przygodowy, Islandia 2018 10.20 
Szczęki. Megahit Hollywoodu - dok. 11.35 
The Office PL 2 (10 - 12) - serial 13.30 Po-
rwanie Heinekena - dramat sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Belgia 2015 15.15 
Sprawa nierozwiązana  (6  -  10) - serial 
17.45 Włamanie na śniadanie - komedia 
kryminalna, USA 2001 20.10 Detektyw 
Surprenant: Morderstwo na wyspie (1 - 6) 
- serial 1.40 Poof - kr. metr. 2.00 Minuta 
ciszy (6) - serial 3.00 Julia wraca do domu 
- dramat obyczajowy, Polska 2002 4.55 
Kot - kr. metr. 5.05 Klangor (6) - serial

6.05 Smerfy: Poszukiwacze zaginionej 
wioski - film anim. 7.35 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 8.25 Zabójcza broń III - se-
rial 10.25 MacGyver II - serial 11.25 Mac-
Gyver II - serial 12.20 MacGyver II - serial 
13.15 MacGyver II - serial 14.15 Mac-
Gyver II - serial 15.10 FBI: Most Wanted III 
- serial 17.05 FBI: Most Wanted III - serial 
19.00 FBI: Most Wanted III - serial 20.00 
Uprowadzona  2 - film sensacyjny, Fran-
cja, Turcja, Wlk. Brytania, USA 2012 22.00 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny, Francja, 
USA, Hiszpania 2014 0.10 Hostel 3 - hor-
ror, USA 2011 2.00 Legion - film fanta-
sy, USA 2010 3.55 Agenci NCIS: Hawaje II 
- serial 4.50 FBI: Most Wanted III - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.00 
Przygody Myszki - serial 7.25 Rek-
sio - serial 7.50 Polska Kronika Filmo-
wa 8.00 Polska Kronika Filmowa 8.25 
Basia sama w domu - komedia, Polska 
10.10 Pan Anatol szuka miliona - ko-
media, Polska 11.55 Podróż za jeden 
uśmiech - film młodzieżowy, Polska 
13.50 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 15.50 Pokaż kotku, co 
masz w środku - komedia, Polska 17.50 
Piłsudski - dramat biograficzny, Pol-
ska 20.00 Boże Ciało - dramat, Polska 
22.20 Job, czyli ostatnia szara komórka 
- komedia, Polska 0.15 Ekstradycja se-
zon 3 - serial 1.45 Ekstradycja - serial 

4.55 Żony Podlasia 6.00 Sport 6.05 
Express 6.25 Raport Końcowy 6.50 
Usterka 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Nic 
do zgłoszenia 9.45 Express 10.05 Idź na 
całość 11.05 Zakup w ciemno 12.05 Za-
kup w ciemno 13.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.10 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Sport 18.10 Życie na kredycie 18.45 Żo-
ny Podlasia 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy 
w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.10 Coś śmiesznego 8.25 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Coś śmiesznego 12.05 
Kabaretowy Szał 13.05 Rodzinne kłam-
stewka - komedia obyczajowa, USA 2017 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Życie po śmierci - thriller, 
USA 2010 22.55 Uśmiechnij się 23.15 Ju-
welo 0.00 Kabaretowy Szał

NIEDZIELA, 28 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie (6 - 7) 

- serial
 11.00 Ojciec Mateusz (185) - Rave 

Party - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana
   - ks. Grzegorz COr 
 13.05 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ocean
 14.10 Dom (22) - Miłość to tylko 

obietnica - serial
 16.00 Dziedzictwo (962) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - 1/16F
 23.30 Za jakie grzechy - komedia, 

Kanada, USA, reż. Jonas Elmer, 
wyk. Renée Zellweger, Harry 
Connick Jr., Siobhan Fallon, J.K. 
Simmons

 1.15 Pele. narodziny legendy 
- film biograficzny, USA, reż. 
Jeff Zimbalist, Michael Zim-
balist, wyk. Vincent D’Onofrio, 
Rodrigo Santoro, Col Meaney, 
Diego Boneta

 3.10 Rzymskie wakacje - komedia 
romantyczna, USA, reż. Wil-
liam Wyler, wyk. Gregory Peck, 
Audrey Hepburn, Eddie Hart-
ley, Harcourt Williams, Marga-
ret Rawlings

 3.40 Mundial 2026 
  - Jordania - Argentyna
 3.50 Mundial 2026 
  - Jordania - Argentyna
 6.30 M jak miłość (1916) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.20 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Andrus 
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. 

Opole 2026 - Anna Wyszkoni
 16.15 Nadzieja mimo wszystko 

- Koncert Fundacji Anny 
Dymnej 

 17.15 Maxima. Droga na tron (1) 
- serial 

 18.20 Pan Mama (59) - Wielkie 
żarcie - serial

 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.25 Postaw na milion - teleturniej
 21.25 Wschód Kultury - Europejski 

Stadion Kultury 2026 
  - Koncert Kolektywów
 22.50 Country Strong - film fabularny, 
  USA, reż. Shana Feste, wyk. 

Gwyneth Palthrow, Leighton 
Meester, Gareth Hedlund

 1.00 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(13) - serial

 2.05 Wielkie wesele - komedia, 
USA, reż. Justin Zackham, 
wyk. Robert De Niro, Katherine 
Heigl, Diane Keaton, Amanda 
Seyfried, Susan Sarandon

 3.45 Rodzinka.pl - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 11.35 Smerfy 2 - film familijny, USA, 

2013, reż. Raja Gosnell
 13.45 RV: Szalone wakacje na kół-

kach - komedia przygodowa
 15.55 Piraci z Karaibów: Na nie-

znanych wodach - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania, 
2011, reż. Rob Marshall, wyk. 
Johnny Depp, Penélope Cruz, 
Geoffrey Rush, Ian McShane, 
Keith Richards 

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie
 19.50 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: 
  - Polska - Argentyna

 22.20 Bad Boys for Life - komedia 
  sensacyjna, USA, Meksyk, 

2020, reż. Adil El Arbi, Bilall 
Fallah, wyk. Will Smith, Martin 
Lawrence, Vanessa Hudgens, 
Alexander Ludwig, Charles 
Melton, Paola Nunez, Joe Pan-
toliano 

 0.50 Nigdy więcej - thriller, USA, 
2002, reż. Michael Apted, wyk. 
Jennifer Lopez, Billy Campbell, 
Tessa Allen, Juliette Lewis, Dan 
Futterman

 3.15 Świat według Kiepskich
 4.25 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień
 12.10 Ugotowani 
 13.20 Bella i Sebastian II - film 

przygodowy, Francja 2015
 15.25 Nieoczekiwana zmiana 

miejsc - komedia, USA 1983, 
reż. John Landis

 17.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.50 Druga połowa - komedia 
romantyczna, Polska 2021, 
reż. Łukasz Wiśniewski, wyk. 
Marianna Zydek, Maciej 
Musiał, Jacek Knap, Cezary 
Pazura, Joanna Kuberska, 
Andrzej Grabowski

 21.40 Za miłość 
  - koncert Malta Festival
 23.30 Adwokat diabła - film sensa-

cyjny, USA, Niemcy 1997, reż. 
Taylor Hackford, wyk. Keanu 
Reeves, Al Pacino, Charlize The-
ron, Jeffrey Jones, Judith Ivey, 
Connie Nielsen, Craig T. Nelson

 2.35 Szpital św. Anny - serial
 4.40 Uwaga!
 4.55 Nauka jazdy 
 5.20 Recepta na stary dom 

 4.55 Żony Podlasia 
 6.00 Sport 
 6.05 Express 
 6.25 Raport Końcowy
 6.50 Usterka 
 7.15 Usterka 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Nic do zgłoszenia 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.10 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Życie na kredycie 
 18.45 Żony Podlasia 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes II - anim.
 7.30 Kroniki Spiderwicka - film 

przygodowy, USA 2008
 9.30 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny 
 16.35 Detektywi 
 17.40 Footloose - film obyczajowy, 

USA 2011, reż. Craig Brewer
 20.00 Na zabójczej ziemi - film 

sensacyjny, USA 1994, reż. 
Steven Seagal, wyk. Steven 
Seagal, Michael Caine, Joan 
Chen, John C. McGinley, R. Lee 
Ermey, Billy Bob Thornton

 22.15 Oszukać przeznaczenie IV 
- horror, USA 2009, reż. David R. 
Ellis, wyk. Bobby Campo, Shan-
tel VanSanten, Nick Zano, Haley 
Webb, Mykelti Williamson

 23.50 Mroczna dzielnica - film sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven 
Seagal, DMX, Isaiah Washing-
ton, Anthony Anderson, 
Michael Jai White, Bill Duke

 2.05 Żyjąc z potworem 

 6.00 Taki jest świat
 6.40 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.45 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 9.55 Zaklinaczka duchów - serial
 11.50 Agent XXL 2 - komedia, USA 

2006, reż. John Whitesell
 13.45 Złote dziecko - komedia, USA 

1986, reż. Michael Ritchie
 15.45 Need For Speed - film sensa-

cyjny, USA 2014
 18.25 Jumper - film przygodowy, 

USA, Kanada 2008
 20.00 Pasażer - thriller, USA, Wielka 

Brytania, Francja, Chiny, 
Kanada 2018, reż. Jaume Col-
let - Serra, wyk. Florence Pugh, 
Jonathan Banks, Liam Neeson, 
Patrick Wilson, Sam Neill

 22.10 Bóg zemsty - dramat sen-
sacyjny, USA 2011, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Guy Pearce, 
Harold Perrineau, January 
Jones, Nicolas Cage

 0.15 Skazany - thriller, USA 2017, 
reż. Ric Roman Waugh

 2.50 Taki jest świat
 3.20 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i  Rex 13.00 America’s Top Dog 
14.30 Komisarz Rex - film kryminalny 
16.30 Tata i małolata - komedia 18.20 
Motylem jestem, czyli romans czter-
dziestolatka - komedia obyczajowa 
20.00 G.I. Jane - dramat, Wielka Bry-
tania, USA 22.40 Karma - thriller, USA 

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Nieznane 
zdjęcia Hitlera 9.00 Galileo 11.15 Linia 
ryzyka - thriller 13.00 Stan oblężenia 
- thriller sensacyjny 15.35 Terminator: 
Ocalenie - thriller sci - fi 17.55 Uroczy-
sko 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 STOP Drogówka 1.05 Po-
lowanie na Hitlera 3.05 Interwencja

6.00 Cobra Kai 6.50 Columbo 9.55 Po-
irot 11.05 Poirot 12.20 S.W.A.T.: Miasto 
w  ogniu - film sensacyjny 14.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 23.55 Resident Evil: Retry-
bucja - horror sci - fi 1.55 Krejzi Patrol 
2.30 Kochane pieniądze

3.50 Mundial 2026 - Algieria - Au-
stria 6.40 Mundial 2026 - Chorwa-
cja - Ghana 9.00 Mundialowy pora-
nek (17) - magazyn 10.35 Polska Liga 
Żeglarska - Mistrzostwa Kobiet Sopot 
11.00 Wioślarstwo - PŚ, Lucerna - Fi-
nały 15.00 Lekkoatletyka - Memo-
riał Czesława Cybulskiego - Poznań 
19.00 Dzień na Mundialu (17) - maga-
zyn 20.15 Mundial 2026 - 1/16F studio 
20.50 Mundial 2026 - 1/16F 0.10 Mun-
dial 2026 - Kolumbia - Portugalia 0.45 
Sporty walki - Gala MMA Oktagon 90, 
Berlin 3.00 Boks - Gala Zuffa Boxing 
w Las Vegas 8Gala Zuffa Boxing w Las 
Vegas, USA 6.05 Zakończenie dnia 

8.30 Snooker. MŚ, Sheffield 10.30 
Wspinaczka. World Series, Praga, Cze-
chy Finały prowadzenia 12.00 Kolar-
stwo. Mistrzostwa Francji, Tour - du - Pin
3.00 Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpa-
nii, Sabinanigo, Hiszpania Wyścig ko-
biet 13.30 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Hiszpanii, Sabinanigo 15.15 Kolarstwo. 
Mistrzostwa Francji, Tour - du - Pin, 
Wyścig 18.30 Snooker. MŚ, Sheffield 
20.00 Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpa-
nii, Sabinanigo, Hiszpania Wyścig męż-
czyzn 21.00 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Francji, Tour - du - Pin, Wyścig męż-
czyzn 22.00 Motorcross. MŚ, Agueda, 
Portugalia 1. wyścig, MX2 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz no-
wy dom 18.20 Spider - Man: Bez drogi 
do domu - film sci - fi, USA, 2021, reż. 
Jon Watts, wyk. Tom Hollander, Zen-
daya, Benedict Cumberbatch, Jamie 
Foxx, Willem Dafoe 21.25 Blade Run-
ner 2049 - thriller sci - fi, USA, Węgry, 
Kanada, Hiszpania, 2017, reż. Denis 
Villeneuve, wyk. Ryan Gosling, Harri-
son Ford, Robin Wright, Ana de Armas, 
0.45 Cicha noc - czarna komedia 2.40 
Wydarzenia wieczorne 3.20 Jesteśmy-
DlaDzieci 3.50 Interwencja 

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 10.00 SuperMocni 11.05 Klopsiki 
i inne zjawiska pogodowe - film anim. 
12.55 Duże dzieci - komedia 15.05 
Venom - film sci - fi 17.30 Polacy 
w  świecie 18.00 Świat według Kiep-
skich 19.00 Randka w ciemno 20.00 
Randka w ciemno 21.00 Na południe 
od nieba - film kryminalny, USA, 2021, 
reż. Aharon Keshales, wyk. Jason 
Sudeikis, Evangeline Lilly, Mike Colter, 
Shea Whigham, Jeremy Bobb, Amau-
ry Nolasco, Michael Par… 23.20 Wie-
czorówka - komedia 1.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.20 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśniowy 
teatr lalek 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Retrospekcja 21.45 Stan Bezpie-
czeństwa Państwa 21.55 Święty na każ-
dy dzień 22.00 Mocni Jego mocą 22.30 
Muzyczne chwile 22.45 Jak wygrać 
małżeństwo? 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Maciej Or-
łoś 7.50 Bajnutki 8.00 Nabożeństwo 
luterańskie 9.00 Przystań nad Biblią 
9.20 Wątki - film dok. 9.55 Alhambra, 
utracony raj - film dok. 11.05 Angiel-
skie śniadanie - Kosmos 1999 s.I - serial 
12.10 Opole - koncertowe wspomnie-
nia - felieton 12.35 14 Krajowy Festi-
wal Polskiej Piosenki Opole ‘76. Mikro-
fon i ekran 14.20 Zabawka - komedia 
16.05 Noce i dnie - serial 17.15 Korczem-
Majewska - Korcz okrągłe 31 lat - wi-
dowisko 18.55 Benefis - Włodzimierza 
Korcza 20.00 Valmont - film fabular-
ny, 22.25 Kulturalni 23.20 Sean Penn, 
amerykański wichrzyciel - dok.

 6.00 Dziennik Regionów
 6.20 SeriaLove Wspomnienia (8) 

- Zbigniew Lesień - Komi-
sarz Alex - felieton 

 6.30 Rodzinka.pl (264, 265) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Sardynia - Costa Smeralda
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z parafii Narodzenia Naj-
świętszej Maryi Panny 
w Gietrzwałdzie

 14.15 Janosik (11, 12) - serial
 16.00 Niedziela z… Martą Lipińską 
 16.45 63. KFPP w Opolu - 45-lecie 

Lady Pank
 17.05 Ja wam pokażę! (8) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 Koncert Fundacji Anny 

Dymnej - Koncert „Nadzieja 
mimo wszystko” 

 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Komisarz Alex (283) - serial
 21.40 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 23.40 Babylon Tour - program 

Kabaretu Moralnego Niepo-
koju - widowisko rozrywkowe

 0.30 Dwa serduszka, cztery oczy 
- Grażyna Auguścik i Urszula 
Dudziak - widowisko

 0.40 Ja wam pokażę! (8) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.05 Zatoka szpiegów (7) - serial

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 14.10 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.20 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Malezję 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.50 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 1.25 Gadżet 4.0 
 1.50 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (16) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Pszczynie 

 9.00 Przystań nad Biblią - Dekalog
 9.20 Wątki - film dok.
 9.55 Dokument w podróży 

- Alhambra, utracony raj - dok.
 11.05 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (8) - serial
 12.10 Opole - koncertowe wspo-

mnienia - felieton 
 12.35 14. Krajowy Festiwal Polskiej 

Piosenki Opole ‘76. Mikro-
fon i ekran

 14.20 Zabawka - komedia, Francja
 16.05 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (1) - Bogumił i Barbara 
- serial

 17.15 Niedziela z… Alicją Majewską 
i Włodzimierzem Korczem 

 18.05 Majewska - Korcz okrągłe 
31 lat - widowisko

 18.55 Benefis - Włodzimierza Korcza
 20.00 Valmont - film fabularny, 

Francja, Wielka Brytania, reż. 
Milos Forman, wyk. Colin Firth, 
Annette Bening

 22.25 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 23.20 Więcej niż fikcja - Sean 

Penn, amerykański wichrzy-
ciel - film dok.

 0.30 Noc krótkich filmów 
 1.00 Kino nocne - Księga ocale-

nia - film fabularny, USA
 3.10 63. KFPP w Opolu - Auto-

biografia - Jubileusz Bog-
dana Olewicza /skrót 50/

 4.15 Kamizelka - film TVP

 6.20 Był taki dzień - 28 czerwca 
 6.30 Podróże z historią s. III (32) 

- Dwie twarze Galicji
 7.05 Podróże z historią s. III (33) 

- Jak smakują Kresy? 
 7.50 A imię jego będzie czter-

dzieści i cztery - reportaż
 8.20 Sakrament kapłaństwa 

- reportaż
 8.40 Niepojęte - Filozofia a religia 
 9.00 Przyłbice i kaptury (6) - serial
 10.00 Tajemnice kultowych seriali (5) 

Alternatywy 4 - cykl dok.
 10.55 Wszystkie kolory świata 

- Burgundia - serce Francji 
 11.55 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 13.00 Attenborough i jurajski 

potwór morski - film dok.
 14.00 Flesz historii (767) 
 14.30 Cwał - komediodramat, Polska
 16.20 Starożytne mocarstwa (3) 

- Ancient Powers - serial dok.
 17.15 Ex Libris (605) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (9) - serial
 19.00 Islandia: na granicy zimnej 

wojny (2) - cykl dok.
 20.05 Byliśmy pierwsi. Poznań 56 

- film dok.
 21.00 Poznań 56 - dramat, Polska, 

reż. Filip Bajon, wyk. Daniel 
Olbrychski, Jerzy Radziwiłowicz

 23.00 2026 rokiem Andrzeja Wajdy 
- Niewinni czarodzieje 

  - dramat, Polska, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Tadeusz Łomnicki, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 0.40 Siostry. Dziesięć panien 
mądrych - film dok.

 7.00 Nieznane zdjęcia Hitlera
 8.00 Nieznane zdjęcia Hitlera
 9.00 Galileo
 10.00 Galileo
 11.15 Linia ryzyka - thriller, USA, 2007
 13.00 Stan oblężenia - thriller sen-

sacyjny, USA, 1998, reż. Edward 
Zwick, wyk. Denzel Washing-
ton, Bruce Willis, Annette Bening

 15.35 Terminator: Ocalenie - thriller 
  sci - fi, USA, 2009, reż. McG, 

wyk. Christian Bale, Sam Wor-
thington, Moon Bloodgood, 
Helena Bonham Carter

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.05 Polowanie na Hitlera
 2.05 Polowanie na Hitlera
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.55 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne Podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza -  program 
rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 
19.45 Koncert w TVS 21.45 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Miłość to najlepsza tera-
pia - film obyczajowy, Niemcy 2023 23.35 
Śląska karuzela 1.20 Program kulinarny 
2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny PASMO „NIE-
DZIELA NA ŻYWO” 10.45 Kawa na ła-
wę 11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa Ewart 
poleca: dokument 14.00 Serwis informa-
cyjny 15.45 Kadr na kino 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 18.35 Ranking Mazu-
ra 19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.00 W Kuluarach 21.30 Ser-
wis informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.50 Kawa na ławę 2.00 Nowa Maja 
w ogrodzie 2.30 Szkło kontaktowe

6.00 Komisarz Rex s. 2 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 8 - serial 13.00 America’s Top 
Dog  s.  1 14.30 Komisarz Rex - Początek 
- film kryminalny, Austria, Niemcy 16.30 
Tata i  małolata - komedia, Francja, USA 
18.20 Motylem jestem, czyli romans 
czterdziestolatka - komedia obyczajo-
wa, Polska 20.00 G.I. Jane - dramat, Wlk. 
Brytania, USA 22.40 Karma - thriller, USA 
0.35 Haker - komedia sensacyjna, Polska

6.00 Cobra Kai 6.50 Columbo 9.55 Po-
irot 11.05 Poirot 12.20 S.W.A.T.: Miasto 
w ogniu - film sensacyjny, USA, 2011 14.00 
Policjantki i Policjanci 16.00 Policjantki i Po-
licjanci 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Ko-
ści 23.55 Resident Evil: Retrybucja - hor-
ror sci - fi, Niemcy, Kanada, USA, Francja, 
Wlk. Brytania, 2012, reż. Paul W.S. Ander-
son, wyk. Milla Jovovich 1.55 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna - serial 11.00 Auto 
zakup 13.00 Zakazane królestwo - film 
przygodowy, Chiny, USA 2008 15.05 Roz-
mowy kontrolowane - komedia, Polska 
1991 17.00 Kabaretowy Szał bis 20.00 
Mroczna terapia - horror, USA 2021 21.40 
Kabaretowy Szał 2026 23.25 Na osi 0.00 
Mroczny las - horror, Brazylia, Portugalia 
2018 2.05 Mroczna terapia - horror, USA 
2021 3.35 Kabaretowy Szał

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w cenie mieszkania  s. 3 7.00 
Przygody Myszki s. 1 7.25 Reksio s. 2 7.50 
Polska Kronika Filmowa 8.25 Basia sama 
w domu - komedia, Polska 10.10 Pan Ana-
tol szuka miliona - komedia, Polska 11.55 
Podróż za jeden uśmiech - film młodzie-
żowy, Polska 13.50 Wielka majówka - ko-
media obyczajowa, Polska 15.50 Pokaż 
kotku, co masz w środku - komedia, Pol-
ska 17.50 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 20.00 Boże Ciało - dramat, Polska 
22.20 Job, czyli ostatnia szara komór-
ka - komedia, Polska 0.15 Ekstradycja s. 3 
- serial 1.45 Ekstradycja s. 3 - serial 2.55 Co 
dzień bliżej nieba - film obyczajowy, Polska 
5.20 Przez ciebie, po tobie - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (11) - Kotlina Kłodzka 
7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.20 Arktyka - dra-
mat przygodowy, Islandia 2018 10.20 
Szczęki. Megahit Hollywoodu - dok. 11.35 
The Office PL 2 (10 - 12) - serial 13.30 Po-
rwanie Heinekena - dramat sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Belgia 2015 15.15 
Sprawa nierozwiązana  (6  -  10) - serial 
17.45 Włamanie na śniadanie - komedia 
kryminalna, USA 2001 20.10 Detektyw 
Surprenant: Morderstwo na wyspie (1 - 6) 
- serial 1.40 Poof - kr. metr. 2.00 Minuta 
ciszy (6) - serial 3.00 Julia wraca do domu 
- dramat obyczajowy, Polska 2002 4.55 
Kot - kr. metr. 5.05 Klangor (6) - serial

6.05 Smerfy: Poszukiwacze zaginionej 
wioski - film anim. 7.35 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 8.25 Zabójcza broń III - se-
rial 10.25 MacGyver II - serial 11.25 Mac-
Gyver II - serial 12.20 MacGyver II - serial 
13.15 MacGyver II - serial 14.15 Mac-
Gyver II - serial 15.10 FBI: Most Wanted III 
- serial 17.05 FBI: Most Wanted III - serial 
19.00 FBI: Most Wanted III - serial 20.00 
Uprowadzona  2 - film sensacyjny, Fran-
cja, Turcja, Wlk. Brytania, USA 2012 22.00 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny, Francja, 
USA, Hiszpania 2014 0.10 Hostel 3 - hor-
ror, USA 2011 2.00 Legion - film fanta-
sy, USA 2010 3.55 Agenci NCIS: Hawaje II 
- serial 4.50 FBI: Most Wanted III - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.00 
Przygody Myszki - serial 7.25 Rek-
sio - serial 7.50 Polska Kronika Filmo-
wa 8.00 Polska Kronika Filmowa 8.25 
Basia sama w domu - komedia, Polska 
10.10 Pan Anatol szuka miliona - ko-
media, Polska 11.55 Podróż za jeden 
uśmiech - film młodzieżowy, Polska 
13.50 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 15.50 Pokaż kotku, co 
masz w środku - komedia, Polska 17.50 
Piłsudski - dramat biograficzny, Pol-
ska 20.00 Boże Ciało - dramat, Polska 
22.20 Job, czyli ostatnia szara komórka 
- komedia, Polska 0.15 Ekstradycja se-
zon 3 - serial 1.45 Ekstradycja - serial 

4.55 Żony Podlasia 6.00 Sport 6.05 
Express 6.25 Raport Końcowy 6.50 
Usterka 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Nic 
do zgłoszenia 9.45 Express 10.05 Idź na 
całość 11.05 Zakup w ciemno 12.05 Za-
kup w ciemno 13.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.10 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Sport 18.10 Życie na kredycie 18.45 Żo-
ny Podlasia 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy 
w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.10 Coś śmiesznego 8.25 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Coś śmiesznego 12.05 
Kabaretowy Szał 13.05 Rodzinne kłam-
stewka - komedia obyczajowa, USA 2017 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Życie po śmierci - thriller, 
USA 2010 22.55 Uśmiechnij się 23.15 Ju-
welo 0.00 Kabaretowy Szał

NIEDZIELA, 28 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie (6 - 7) 

- serial
 11.00 Ojciec Mateusz (185) - Rave 

Party - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana
   - ks. Grzegorz COr 
 13.05 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ocean
 14.10 Dom (22) - Miłość to tylko 

obietnica - serial
 16.00 Dziedzictwo (962) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - 1/16F
 23.30 Za jakie grzechy - komedia, 

Kanada, USA, reż. Jonas Elmer, 
wyk. Renée Zellweger, Harry 
Connick Jr., Siobhan Fallon, J.K. 
Simmons

 1.15 Pele. narodziny legendy 
- film biograficzny, USA, reż. 
Jeff Zimbalist, Michael Zim-
balist, wyk. Vincent D’Onofrio, 
Rodrigo Santoro, Col Meaney, 
Diego Boneta

 3.10 Rzymskie wakacje - komedia 
romantyczna, USA, reż. Wil-
liam Wyler, wyk. Gregory Peck, 
Audrey Hepburn, Eddie Hart-
ley, Harcourt Williams, Marga-
ret Rawlings

 3.40 Mundial 2026 
  - Jordania - Argentyna
 3.50 Mundial 2026 
  - Jordania - Argentyna
 6.30 M jak miłość (1916) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.20 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Andrus 
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. 

Opole 2026 - Anna Wyszkoni
 16.15 Nadzieja mimo wszystko 

- Koncert Fundacji Anny 
Dymnej 

 17.15 Maxima. Droga na tron (1) 
- serial 

 18.20 Pan Mama (59) - Wielkie 
żarcie - serial

 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.25 Postaw na milion - teleturniej
 21.25 Wschód Kultury - Europejski 

Stadion Kultury 2026 
  - Koncert Kolektywów
 22.50 Country Strong - film fabularny, 
  USA, reż. Shana Feste, wyk. 

Gwyneth Palthrow, Leighton 
Meester, Gareth Hedlund

 1.00 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(13) - serial

 2.05 Wielkie wesele - komedia, 
USA, reż. Justin Zackham, 
wyk. Robert De Niro, Katherine 
Heigl, Diane Keaton, Amanda 
Seyfried, Susan Sarandon

 3.45 Rodzinka.pl - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 11.35 Smerfy 2 - film familijny, USA, 

2013, reż. Raja Gosnell
 13.45 RV: Szalone wakacje na kół-

kach - komedia przygodowa
 15.55 Piraci z Karaibów: Na nie-

znanych wodach - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania, 
2011, reż. Rob Marshall, wyk. 
Johnny Depp, Penélope Cruz, 
Geoffrey Rush, Ian McShane, 
Keith Richards 

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie
 19.50 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: 
  - Polska - Argentyna

 22.20 Bad Boys for Life - komedia 
  sensacyjna, USA, Meksyk, 

2020, reż. Adil El Arbi, Bilall 
Fallah, wyk. Will Smith, Martin 
Lawrence, Vanessa Hudgens, 
Alexander Ludwig, Charles 
Melton, Paola Nunez, Joe Pan-
toliano 

 0.50 Nigdy więcej - thriller, USA, 
2002, reż. Michael Apted, wyk. 
Jennifer Lopez, Billy Campbell, 
Tessa Allen, Juliette Lewis, Dan 
Futterman

 3.15 Świat według Kiepskich
 4.25 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień
 12.10 Ugotowani 
 13.20 Bella i Sebastian II - film 

przygodowy, Francja 2015
 15.25 Nieoczekiwana zmiana 

miejsc - komedia, USA 1983, 
reż. John Landis

 17.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.50 Druga połowa - komedia 
romantyczna, Polska 2021, 
reż. Łukasz Wiśniewski, wyk. 
Marianna Zydek, Maciej 
Musiał, Jacek Knap, Cezary 
Pazura, Joanna Kuberska, 
Andrzej Grabowski

 21.40 Za miłość 
  - koncert Malta Festival
 23.30 Adwokat diabła - film sensa-

cyjny, USA, Niemcy 1997, reż. 
Taylor Hackford, wyk. Keanu 
Reeves, Al Pacino, Charlize The-
ron, Jeffrey Jones, Judith Ivey, 
Connie Nielsen, Craig T. Nelson

 2.35 Szpital św. Anny - serial
 4.40 Uwaga!
 4.55 Nauka jazdy 
 5.20 Recepta na stary dom 

 4.55 Żony Podlasia 
 6.00 Sport 
 6.05 Express 
 6.25 Raport Końcowy
 6.50 Usterka 
 7.15 Usterka 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Nic do zgłoszenia 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.10 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Życie na kredycie 
 18.45 Żony Podlasia 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes II - anim.
 7.30 Kroniki Spiderwicka - film 

przygodowy, USA 2008
 9.30 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny 
 16.35 Detektywi 
 17.40 Footloose - film obyczajowy, 

USA 2011, reż. Craig Brewer
 20.00 Na zabójczej ziemi - film 

sensacyjny, USA 1994, reż. 
Steven Seagal, wyk. Steven 
Seagal, Michael Caine, Joan 
Chen, John C. McGinley, R. Lee 
Ermey, Billy Bob Thornton

 22.15 Oszukać przeznaczenie IV 
- horror, USA 2009, reż. David R. 
Ellis, wyk. Bobby Campo, Shan-
tel VanSanten, Nick Zano, Haley 
Webb, Mykelti Williamson

 23.50 Mroczna dzielnica - film sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven 
Seagal, DMX, Isaiah Washing-
ton, Anthony Anderson, 
Michael Jai White, Bill Duke

 2.05 Żyjąc z potworem 

 6.00 Taki jest świat
 6.40 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.45 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 9.55 Zaklinaczka duchów - serial
 11.50 Agent XXL 2 - komedia, USA 

2006, reż. John Whitesell
 13.45 Złote dziecko - komedia, USA 

1986, reż. Michael Ritchie
 15.45 Need For Speed - film sensa-

cyjny, USA 2014
 18.25 Jumper - film przygodowy, 

USA, Kanada 2008
 20.00 Pasażer - thriller, USA, Wielka 

Brytania, Francja, Chiny, 
Kanada 2018, reż. Jaume Col-
let - Serra, wyk. Florence Pugh, 
Jonathan Banks, Liam Neeson, 
Patrick Wilson, Sam Neill

 22.10 Bóg zemsty - dramat sen-
sacyjny, USA 2011, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Guy Pearce, 
Harold Perrineau, January 
Jones, Nicolas Cage

 0.15 Skazany - thriller, USA 2017, 
reż. Ric Roman Waugh

 2.50 Taki jest świat
 3.20 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i  Rex 13.00 America’s Top Dog 
14.30 Komisarz Rex - film kryminalny 
16.30 Tata i małolata - komedia 18.20 
Motylem jestem, czyli romans czter-
dziestolatka - komedia obyczajowa 
20.00 G.I. Jane - dramat, Wielka Bry-
tania, USA 22.40 Karma - thriller, USA 

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Nieznane 
zdjęcia Hitlera 9.00 Galileo 11.15 Linia 
ryzyka - thriller 13.00 Stan oblężenia 
- thriller sensacyjny 15.35 Terminator: 
Ocalenie - thriller sci - fi 17.55 Uroczy-
sko 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 STOP Drogówka 1.05 Po-
lowanie na Hitlera 3.05 Interwencja

6.00 Cobra Kai 6.50 Columbo 9.55 Po-
irot 11.05 Poirot 12.20 S.W.A.T.: Miasto 
w  ogniu - film sensacyjny 14.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 23.55 Resident Evil: Retry-
bucja - horror sci - fi 1.55 Krejzi Patrol 
2.30 Kochane pieniądze

3.50 Mundial 2026 - Algieria - Au-
stria 6.40 Mundial 2026 - Chorwa-
cja - Ghana 9.00 Mundialowy pora-
nek (17) - magazyn 10.35 Polska Liga 
Żeglarska - Mistrzostwa Kobiet Sopot 
11.00 Wioślarstwo - PŚ, Lucerna - Fi-
nały 15.00 Lekkoatletyka - Memo-
riał Czesława Cybulskiego - Poznań 
19.00 Dzień na Mundialu (17) - maga-
zyn 20.15 Mundial 2026 - 1/16F studio 
20.50 Mundial 2026 - 1/16F 0.10 Mun-
dial 2026 - Kolumbia - Portugalia 0.45 
Sporty walki - Gala MMA Oktagon 90, 
Berlin 3.00 Boks - Gala Zuffa Boxing 
w Las Vegas 8Gala Zuffa Boxing w Las 
Vegas, USA 6.05 Zakończenie dnia 

8.30 Snooker. MŚ, Sheffield 10.30 
Wspinaczka. World Series, Praga, Cze-
chy Finały prowadzenia 12.00 Kolar-
stwo. Mistrzostwa Francji, Tour - du - Pin
3.00 Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpa-
nii, Sabinanigo, Hiszpania Wyścig ko-
biet 13.30 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Hiszpanii, Sabinanigo 15.15 Kolarstwo. 
Mistrzostwa Francji, Tour - du - Pin, 
Wyścig 18.30 Snooker. MŚ, Sheffield 
20.00 Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpa-
nii, Sabinanigo, Hiszpania Wyścig męż-
czyzn 21.00 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Francji, Tour - du - Pin, Wyścig męż-
czyzn 22.00 Motorcross. MŚ, Agueda, 
Portugalia 1. wyścig, MX2 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz no-
wy dom 18.20 Spider - Man: Bez drogi 
do domu - film sci - fi, USA, 2021, reż. 
Jon Watts, wyk. Tom Hollander, Zen-
daya, Benedict Cumberbatch, Jamie 
Foxx, Willem Dafoe 21.25 Blade Run-
ner 2049 - thriller sci - fi, USA, Węgry, 
Kanada, Hiszpania, 2017, reż. Denis 
Villeneuve, wyk. Ryan Gosling, Harri-
son Ford, Robin Wright, Ana de Armas, 
0.45 Cicha noc - czarna komedia 2.40 
Wydarzenia wieczorne 3.20 Jesteśmy-
DlaDzieci 3.50 Interwencja 

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 10.00 SuperMocni 11.05 Klopsiki 
i inne zjawiska pogodowe - film anim. 
12.55 Duże dzieci - komedia 15.05 
Venom - film sci - fi 17.30 Polacy 
w  świecie 18.00 Świat według Kiep-
skich 19.00 Randka w ciemno 20.00 
Randka w ciemno 21.00 Na południe 
od nieba - film kryminalny, USA, 2021, 
reż. Aharon Keshales, wyk. Jason 
Sudeikis, Evangeline Lilly, Mike Colter, 
Shea Whigham, Jeremy Bobb, Amau-
ry Nolasco, Michael Par… 23.20 Wie-
czorówka - komedia 1.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.20 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśniowy 
teatr lalek 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Retrospekcja 21.45 Stan Bezpie-
czeństwa Państwa 21.55 Święty na każ-
dy dzień 22.00 Mocni Jego mocą 22.30 
Muzyczne chwile 22.45 Jak wygrać 
małżeństwo? 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Maciej Or-
łoś 7.50 Bajnutki 8.00 Nabożeństwo 
luterańskie 9.00 Przystań nad Biblią 
9.20 Wątki - film dok. 9.55 Alhambra, 
utracony raj - film dok. 11.05 Angiel-
skie śniadanie - Kosmos 1999 s.I - serial 
12.10 Opole - koncertowe wspomnie-
nia - felieton 12.35 14 Krajowy Festi-
wal Polskiej Piosenki Opole ‘76. Mikro-
fon i ekran 14.20 Zabawka - komedia 
16.05 Noce i dnie - serial 17.15 Korczem-
Majewska - Korcz okrągłe 31 lat - wi-
dowisko 18.55 Benefis - Włodzimierza 
Korcza 20.00 Valmont - film fabular-
ny, 22.25 Kulturalni 23.20 Sean Penn, 
amerykański wichrzyciel - dok.

 6.00 Dziennik Regionów
 6.20 SeriaLove Wspomnienia (8) 

- Zbigniew Lesień - Komi-
sarz Alex - felieton 

 6.30 Rodzinka.pl (264, 265) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Sardynia - Costa Smeralda
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z parafii Narodzenia Naj-
świętszej Maryi Panny 
w Gietrzwałdzie

 14.15 Janosik (11, 12) - serial
 16.00 Niedziela z… Martą Lipińską 
 16.45 63. KFPP w Opolu - 45-lecie 

Lady Pank
 17.05 Ja wam pokażę! (8) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 Koncert Fundacji Anny 

Dymnej - Koncert „Nadzieja 
mimo wszystko” 

 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Komisarz Alex (283) - serial
 21.40 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 23.40 Babylon Tour - program 

Kabaretu Moralnego Niepo-
koju - widowisko rozrywkowe

 0.30 Dwa serduszka, cztery oczy 
- Grażyna Auguścik i Urszula 
Dudziak - widowisko

 0.40 Ja wam pokażę! (8) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.05 Zatoka szpiegów (7) - serial

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 14.10 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.20 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Malezję 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.50 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 1.25 Gadżet 4.0 
 1.50 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (16) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Pszczynie 

 9.00 Przystań nad Biblią - Dekalog
 9.20 Wątki - film dok.
 9.55 Dokument w podróży 

- Alhambra, utracony raj - dok.
 11.05 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (8) - serial
 12.10 Opole - koncertowe wspo-

mnienia - felieton 
 12.35 14. Krajowy Festiwal Polskiej 

Piosenki Opole ‘76. Mikro-
fon i ekran

 14.20 Zabawka - komedia, Francja
 16.05 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (1) - Bogumił i Barbara 
- serial

 17.15 Niedziela z… Alicją Majewską 
i Włodzimierzem Korczem 

 18.05 Majewska - Korcz okrągłe 
31 lat - widowisko

 18.55 Benefis - Włodzimierza Korcza
 20.00 Valmont - film fabularny, 

Francja, Wielka Brytania, reż. 
Milos Forman, wyk. Colin Firth, 
Annette Bening

 22.25 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 23.20 Więcej niż fikcja - Sean 

Penn, amerykański wichrzy-
ciel - film dok.

 0.30 Noc krótkich filmów 
 1.00 Kino nocne - Księga ocale-

nia - film fabularny, USA
 3.10 63. KFPP w Opolu - Auto-

biografia - Jubileusz Bog-
dana Olewicza /skrót 50/

 4.15 Kamizelka - film TVP

 6.20 Był taki dzień - 28 czerwca 
 6.30 Podróże z historią s. III (32) 

- Dwie twarze Galicji
 7.05 Podróże z historią s. III (33) 

- Jak smakują Kresy? 
 7.50 A imię jego będzie czter-

dzieści i cztery - reportaż
 8.20 Sakrament kapłaństwa 

- reportaż
 8.40 Niepojęte - Filozofia a religia 
 9.00 Przyłbice i kaptury (6) - serial
 10.00 Tajemnice kultowych seriali (5) 

Alternatywy 4 - cykl dok.
 10.55 Wszystkie kolory świata 

- Burgundia - serce Francji 
 11.55 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 13.00 Attenborough i jurajski 

potwór morski - film dok.
 14.00 Flesz historii (767) 
 14.30 Cwał - komediodramat, Polska
 16.20 Starożytne mocarstwa (3) 

- Ancient Powers - serial dok.
 17.15 Ex Libris (605) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (9) - serial
 19.00 Islandia: na granicy zimnej 

wojny (2) - cykl dok.
 20.05 Byliśmy pierwsi. Poznań 56 

- film dok.
 21.00 Poznań 56 - dramat, Polska, 

reż. Filip Bajon, wyk. Daniel 
Olbrychski, Jerzy Radziwiłowicz

 23.00 2026 rokiem Andrzeja Wajdy 
- Niewinni czarodzieje 

  - dramat, Polska, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Tadeusz Łomnicki, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 0.40 Siostry. Dziesięć panien 
mądrych - film dok.

 7.00 Nieznane zdjęcia Hitlera
 8.00 Nieznane zdjęcia Hitlera
 9.00 Galileo
 10.00 Galileo
 11.15 Linia ryzyka - thriller, USA, 2007
 13.00 Stan oblężenia - thriller sen-

sacyjny, USA, 1998, reż. Edward 
Zwick, wyk. Denzel Washing-
ton, Bruce Willis, Annette Bening

 15.35 Terminator: Ocalenie - thriller 
  sci - fi, USA, 2009, reż. McG, 

wyk. Christian Bale, Sam Wor-
thington, Moon Bloodgood, 
Helena Bonham Carter

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.05 Polowanie na Hitlera
 2.05 Polowanie na Hitlera
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.55 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne Podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza -  program 
rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 
19.45 Koncert w TVS 21.45 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Miłość to najlepsza tera-
pia - film obyczajowy, Niemcy 2023 23.35 
Śląska karuzela 1.20 Program kulinarny 
2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny PASMO „NIE-
DZIELA NA ŻYWO” 10.45 Kawa na ła-
wę 11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa Ewart 
poleca: dokument 14.00 Serwis informa-
cyjny 15.45 Kadr na kino 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 18.35 Ranking Mazu-
ra 19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.00 W Kuluarach 21.30 Ser-
wis informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.50 Kawa na ławę 2.00 Nowa Maja 
w ogrodzie 2.30 Szkło kontaktowe

6.00 Komisarz Rex s. 2 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 8 - serial 13.00 America’s Top 
Dog  s.  1 14.30 Komisarz Rex - Początek 
- film kryminalny, Austria, Niemcy 16.30 
Tata i  małolata - komedia, Francja, USA 
18.20 Motylem jestem, czyli romans 
czterdziestolatka - komedia obyczajo-
wa, Polska 20.00 G.I. Jane - dramat, Wlk. 
Brytania, USA 22.40 Karma - thriller, USA 
0.35 Haker - komedia sensacyjna, Polska

6.00 Cobra Kai 6.50 Columbo 9.55 Po-
irot 11.05 Poirot 12.20 S.W.A.T.: Miasto 
w ogniu - film sensacyjny, USA, 2011 14.00 
Policjantki i Policjanci 16.00 Policjantki i Po-
licjanci 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Ko-
ści 23.55 Resident Evil: Retrybucja - hor-
ror sci - fi, Niemcy, Kanada, USA, Francja, 
Wlk. Brytania, 2012, reż. Paul W.S. Ander-
son, wyk. Milla Jovovich 1.55 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna - serial 11.00 Auto 
zakup 13.00 Zakazane królestwo - film 
przygodowy, Chiny, USA 2008 15.05 Roz-
mowy kontrolowane - komedia, Polska 
1991 17.00 Kabaretowy Szał bis 20.00 
Mroczna terapia - horror, USA 2021 21.40 
Kabaretowy Szał 2026 23.25 Na osi 0.00 
Mroczny las - horror, Brazylia, Portugalia 
2018 2.05 Mroczna terapia - horror, USA 
2021 3.35 Kabaretowy Szał

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w cenie mieszkania  s. 3 7.00 
Przygody Myszki s. 1 7.25 Reksio s. 2 7.50 
Polska Kronika Filmowa 8.25 Basia sama 
w domu - komedia, Polska 10.10 Pan Ana-
tol szuka miliona - komedia, Polska 11.55 
Podróż za jeden uśmiech - film młodzie-
żowy, Polska 13.50 Wielka majówka - ko-
media obyczajowa, Polska 15.50 Pokaż 
kotku, co masz w środku - komedia, Pol-
ska 17.50 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 20.00 Boże Ciało - dramat, Polska 
22.20 Job, czyli ostatnia szara komór-
ka - komedia, Polska 0.15 Ekstradycja s. 3 
- serial 1.45 Ekstradycja s. 3 - serial 2.55 Co 
dzień bliżej nieba - film obyczajowy, Polska 
5.20 Przez ciebie, po tobie - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (11) - Kotlina Kłodzka 
7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.20 Arktyka - dra-
mat przygodowy, Islandia 2018 10.20 
Szczęki. Megahit Hollywoodu - dok. 11.35 
The Office PL 2 (10 - 12) - serial 13.30 Po-
rwanie Heinekena - dramat sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Belgia 2015 15.15 
Sprawa nierozwiązana  (6  -  10) - serial 
17.45 Włamanie na śniadanie - komedia 
kryminalna, USA 2001 20.10 Detektyw 
Surprenant: Morderstwo na wyspie (1 - 6) 
- serial 1.40 Poof - kr. metr. 2.00 Minuta 
ciszy (6) - serial 3.00 Julia wraca do domu 
- dramat obyczajowy, Polska 2002 4.55 
Kot - kr. metr. 5.05 Klangor (6) - serial

6.05 Smerfy: Poszukiwacze zaginionej 
wioski - film anim. 7.35 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 8.25 Zabójcza broń III - se-
rial 10.25 MacGyver II - serial 11.25 Mac-
Gyver II - serial 12.20 MacGyver II - serial 
13.15 MacGyver II - serial 14.15 Mac-
Gyver II - serial 15.10 FBI: Most Wanted III 
- serial 17.05 FBI: Most Wanted III - serial 
19.00 FBI: Most Wanted III - serial 20.00 
Uprowadzona  2 - film sensacyjny, Fran-
cja, Turcja, Wlk. Brytania, USA 2012 22.00 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny, Francja, 
USA, Hiszpania 2014 0.10 Hostel 3 - hor-
ror, USA 2011 2.00 Legion - film fanta-
sy, USA 2010 3.55 Agenci NCIS: Hawaje II 
- serial 4.50 FBI: Most Wanted III - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.00 
Przygody Myszki - serial 7.25 Rek-
sio - serial 7.50 Polska Kronika Filmo-
wa 8.00 Polska Kronika Filmowa 8.25 
Basia sama w domu - komedia, Polska 
10.10 Pan Anatol szuka miliona - ko-
media, Polska 11.55 Podróż za jeden 
uśmiech - film młodzieżowy, Polska 
13.50 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 15.50 Pokaż kotku, co 
masz w środku - komedia, Polska 17.50 
Piłsudski - dramat biograficzny, Pol-
ska 20.00 Boże Ciało - dramat, Polska 
22.20 Job, czyli ostatnia szara komórka 
- komedia, Polska 0.15 Ekstradycja se-
zon 3 - serial 1.45 Ekstradycja - serial 

4.55 Żony Podlasia 6.00 Sport 6.05 
Express 6.25 Raport Końcowy 6.50 
Usterka 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Nic 
do zgłoszenia 9.45 Express 10.05 Idź na 
całość 11.05 Zakup w ciemno 12.05 Za-
kup w ciemno 13.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.10 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Sport 18.10 Życie na kredycie 18.45 Żo-
ny Podlasia 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy 
w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.10 Coś śmiesznego 8.25 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Coś śmiesznego 12.05 
Kabaretowy Szał 13.05 Rodzinne kłam-
stewka - komedia obyczajowa, USA 2017 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Życie po śmierci - thriller, 
USA 2010 22.55 Uśmiechnij się 23.15 Ju-
welo 0.00 Kabaretowy Szał

NIEDZIELA, 28 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie (6 - 7) 

- serial
 11.00 Ojciec Mateusz (185) - Rave 

Party - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana
   - ks. Grzegorz COr 
 13.05 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ocean
 14.10 Dom (22) - Miłość to tylko 

obietnica - serial
 16.00 Dziedzictwo (962) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - 1/16F
 23.30 Za jakie grzechy - komedia, 

Kanada, USA, reż. Jonas Elmer, 
wyk. Renée Zellweger, Harry 
Connick Jr., Siobhan Fallon, J.K. 
Simmons

 1.15 Pele. narodziny legendy 
- film biograficzny, USA, reż. 
Jeff Zimbalist, Michael Zim-
balist, wyk. Vincent D’Onofrio, 
Rodrigo Santoro, Col Meaney, 
Diego Boneta

 3.10 Rzymskie wakacje - komedia 
romantyczna, USA, reż. Wil-
liam Wyler, wyk. Gregory Peck, 
Audrey Hepburn, Eddie Hart-
ley, Harcourt Williams, Marga-
ret Rawlings

 3.40 Mundial 2026 
  - Jordania - Argentyna
 3.50 Mundial 2026 
  - Jordania - Argentyna
 6.30 M jak miłość (1916) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.20 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Andrus 
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. 

Opole 2026 - Anna Wyszkoni
 16.15 Nadzieja mimo wszystko 

- Koncert Fundacji Anny 
Dymnej 

 17.15 Maxima. Droga na tron (1) 
- serial 

 18.20 Pan Mama (59) - Wielkie 
żarcie - serial

 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.25 Postaw na milion - teleturniej
 21.25 Wschód Kultury - Europejski 

Stadion Kultury 2026 
  - Koncert Kolektywów
 22.50 Country Strong - film fabularny, 
  USA, reż. Shana Feste, wyk. 

Gwyneth Palthrow, Leighton 
Meester, Gareth Hedlund

 1.00 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(13) - serial

 2.05 Wielkie wesele - komedia, 
USA, reż. Justin Zackham, 
wyk. Robert De Niro, Katherine 
Heigl, Diane Keaton, Amanda 
Seyfried, Susan Sarandon

 3.45 Rodzinka.pl - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 11.35 Smerfy 2 - film familijny, USA, 

2013, reż. Raja Gosnell
 13.45 RV: Szalone wakacje na kół-

kach - komedia przygodowa
 15.55 Piraci z Karaibów: Na nie-

znanych wodach - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania, 
2011, reż. Rob Marshall, wyk. 
Johnny Depp, Penélope Cruz, 
Geoffrey Rush, Ian McShane, 
Keith Richards 

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie
 19.50 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: 
  - Polska - Argentyna

 22.20 Bad Boys for Life - komedia 
  sensacyjna, USA, Meksyk, 

2020, reż. Adil El Arbi, Bilall 
Fallah, wyk. Will Smith, Martin 
Lawrence, Vanessa Hudgens, 
Alexander Ludwig, Charles 
Melton, Paola Nunez, Joe Pan-
toliano 

 0.50 Nigdy więcej - thriller, USA, 
2002, reż. Michael Apted, wyk. 
Jennifer Lopez, Billy Campbell, 
Tessa Allen, Juliette Lewis, Dan 
Futterman

 3.15 Świat według Kiepskich
 4.25 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień
 12.10 Ugotowani 
 13.20 Bella i Sebastian II - film 

przygodowy, Francja 2015
 15.25 Nieoczekiwana zmiana 

miejsc - komedia, USA 1983, 
reż. John Landis

 17.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.50 Druga połowa - komedia 
romantyczna, Polska 2021, 
reż. Łukasz Wiśniewski, wyk. 
Marianna Zydek, Maciej 
Musiał, Jacek Knap, Cezary 
Pazura, Joanna Kuberska, 
Andrzej Grabowski

 21.40 Za miłość 
  - koncert Malta Festival
 23.30 Adwokat diabła - film sensa-

cyjny, USA, Niemcy 1997, reż. 
Taylor Hackford, wyk. Keanu 
Reeves, Al Pacino, Charlize The-
ron, Jeffrey Jones, Judith Ivey, 
Connie Nielsen, Craig T. Nelson

 2.35 Szpital św. Anny - serial
 4.40 Uwaga!
 4.55 Nauka jazdy 
 5.20 Recepta na stary dom 

 4.55 Żony Podlasia 
 6.00 Sport 
 6.05 Express 
 6.25 Raport Końcowy
 6.50 Usterka 
 7.15 Usterka 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Nic do zgłoszenia 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.10 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Życie na kredycie 
 18.45 Żony Podlasia 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes II - anim.
 7.30 Kroniki Spiderwicka - film 

przygodowy, USA 2008
 9.30 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny 
 16.35 Detektywi 
 17.40 Footloose - film obyczajowy, 

USA 2011, reż. Craig Brewer
 20.00 Na zabójczej ziemi - film 

sensacyjny, USA 1994, reż. 
Steven Seagal, wyk. Steven 
Seagal, Michael Caine, Joan 
Chen, John C. McGinley, R. Lee 
Ermey, Billy Bob Thornton

 22.15 Oszukać przeznaczenie IV 
- horror, USA 2009, reż. David R. 
Ellis, wyk. Bobby Campo, Shan-
tel VanSanten, Nick Zano, Haley 
Webb, Mykelti Williamson

 23.50 Mroczna dzielnica - film sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven 
Seagal, DMX, Isaiah Washing-
ton, Anthony Anderson, 
Michael Jai White, Bill Duke

 2.05 Żyjąc z potworem 

 6.00 Taki jest świat
 6.40 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.45 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 9.55 Zaklinaczka duchów - serial
 11.50 Agent XXL 2 - komedia, USA 

2006, reż. John Whitesell
 13.45 Złote dziecko - komedia, USA 

1986, reż. Michael Ritchie
 15.45 Need For Speed - film sensa-

cyjny, USA 2014
 18.25 Jumper - film przygodowy, 

USA, Kanada 2008
 20.00 Pasażer - thriller, USA, Wielka 

Brytania, Francja, Chiny, 
Kanada 2018, reż. Jaume Col-
let - Serra, wyk. Florence Pugh, 
Jonathan Banks, Liam Neeson, 
Patrick Wilson, Sam Neill

 22.10 Bóg zemsty - dramat sen-
sacyjny, USA 2011, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Guy Pearce, 
Harold Perrineau, January 
Jones, Nicolas Cage

 0.15 Skazany - thriller, USA 2017, 
reż. Ric Roman Waugh

 2.50 Taki jest świat
 3.20 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i  Rex 13.00 America’s Top Dog 
14.30 Komisarz Rex - film kryminalny 
16.30 Tata i małolata - komedia 18.20 
Motylem jestem, czyli romans czter-
dziestolatka - komedia obyczajowa 
20.00 G.I. Jane - dramat, Wielka Bry-
tania, USA 22.40 Karma - thriller, USA 

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Nieznane 
zdjęcia Hitlera 9.00 Galileo 11.15 Linia 
ryzyka - thriller 13.00 Stan oblężenia 
- thriller sensacyjny 15.35 Terminator: 
Ocalenie - thriller sci - fi 17.55 Uroczy-
sko 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 STOP Drogówka 1.05 Po-
lowanie na Hitlera 3.05 Interwencja

6.00 Cobra Kai 6.50 Columbo 9.55 Po-
irot 11.05 Poirot 12.20 S.W.A.T.: Miasto 
w  ogniu - film sensacyjny 14.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 23.55 Resident Evil: Retry-
bucja - horror sci - fi 1.55 Krejzi Patrol 
2.30 Kochane pieniądze

3.50 Mundial 2026 - Algieria - Au-
stria 6.40 Mundial 2026 - Chorwa-
cja - Ghana 9.00 Mundialowy pora-
nek (17) - magazyn 10.35 Polska Liga 
Żeglarska - Mistrzostwa Kobiet Sopot 
11.00 Wioślarstwo - PŚ, Lucerna - Fi-
nały 15.00 Lekkoatletyka - Memo-
riał Czesława Cybulskiego - Poznań 
19.00 Dzień na Mundialu (17) - maga-
zyn 20.15 Mundial 2026 - 1/16F studio 
20.50 Mundial 2026 - 1/16F 0.10 Mun-
dial 2026 - Kolumbia - Portugalia 0.45 
Sporty walki - Gala MMA Oktagon 90, 
Berlin 3.00 Boks - Gala Zuffa Boxing 
w Las Vegas 8Gala Zuffa Boxing w Las 
Vegas, USA 6.05 Zakończenie dnia 

8.30 Snooker. MŚ, Sheffield 10.30 
Wspinaczka. World Series, Praga, Cze-
chy Finały prowadzenia 12.00 Kolar-
stwo. Mistrzostwa Francji, Tour - du - Pin
3.00 Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpa-
nii, Sabinanigo, Hiszpania Wyścig ko-
biet 13.30 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Hiszpanii, Sabinanigo 15.15 Kolarstwo. 
Mistrzostwa Francji, Tour - du - Pin, 
Wyścig 18.30 Snooker. MŚ, Sheffield 
20.00 Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpa-
nii, Sabinanigo, Hiszpania Wyścig męż-
czyzn 21.00 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Francji, Tour - du - Pin, Wyścig męż-
czyzn 22.00 Motorcross. MŚ, Agueda, 
Portugalia 1. wyścig, MX2 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz no-
wy dom 18.20 Spider - Man: Bez drogi 
do domu - film sci - fi, USA, 2021, reż. 
Jon Watts, wyk. Tom Hollander, Zen-
daya, Benedict Cumberbatch, Jamie 
Foxx, Willem Dafoe 21.25 Blade Run-
ner 2049 - thriller sci - fi, USA, Węgry, 
Kanada, Hiszpania, 2017, reż. Denis 
Villeneuve, wyk. Ryan Gosling, Harri-
son Ford, Robin Wright, Ana de Armas, 
0.45 Cicha noc - czarna komedia 2.40 
Wydarzenia wieczorne 3.20 Jesteśmy-
DlaDzieci 3.50 Interwencja 

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 10.00 SuperMocni 11.05 Klopsiki 
i inne zjawiska pogodowe - film anim. 
12.55 Duże dzieci - komedia 15.05 
Venom - film sci - fi 17.30 Polacy 
w  świecie 18.00 Świat według Kiep-
skich 19.00 Randka w ciemno 20.00 
Randka w ciemno 21.00 Na południe 
od nieba - film kryminalny, USA, 2021, 
reż. Aharon Keshales, wyk. Jason 
Sudeikis, Evangeline Lilly, Mike Colter, 
Shea Whigham, Jeremy Bobb, Amau-
ry Nolasco, Michael Par… 23.20 Wie-
czorówka - komedia 1.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.20 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśniowy 
teatr lalek 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Retrospekcja 21.45 Stan Bezpie-
czeństwa Państwa 21.55 Święty na każ-
dy dzień 22.00 Mocni Jego mocą 22.30 
Muzyczne chwile 22.45 Jak wygrać 
małżeństwo? 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Maciej Or-
łoś 7.50 Bajnutki 8.00 Nabożeństwo 
luterańskie 9.00 Przystań nad Biblią 
9.20 Wątki - film dok. 9.55 Alhambra, 
utracony raj - film dok. 11.05 Angiel-
skie śniadanie - Kosmos 1999 s.I - serial 
12.10 Opole - koncertowe wspomnie-
nia - felieton 12.35 14 Krajowy Festi-
wal Polskiej Piosenki Opole ‘76. Mikro-
fon i ekran 14.20 Zabawka - komedia 
16.05 Noce i dnie - serial 17.15 Korczem-
Majewska - Korcz okrągłe 31 lat - wi-
dowisko 18.55 Benefis - Włodzimierza 
Korcza 20.00 Valmont - film fabular-
ny, 22.25 Kulturalni 23.20 Sean Penn, 
amerykański wichrzyciel - dok.

 6.00 Dziennik Regionów
 6.20 SeriaLove Wspomnienia (8) 

- Zbigniew Lesień - Komi-
sarz Alex - felieton 

 6.30 Rodzinka.pl (264, 265) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Sardynia - Costa Smeralda
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z parafii Narodzenia Naj-
świętszej Maryi Panny 
w Gietrzwałdzie

 14.15 Janosik (11, 12) - serial
 16.00 Niedziela z… Martą Lipińską 
 16.45 63. KFPP w Opolu - 45-lecie 

Lady Pank
 17.05 Ja wam pokażę! (8) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 Koncert Fundacji Anny 

Dymnej - Koncert „Nadzieja 
mimo wszystko” 

 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Komisarz Alex (283) - serial
 21.40 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 23.40 Babylon Tour - program 

Kabaretu Moralnego Niepo-
koju - widowisko rozrywkowe

 0.30 Dwa serduszka, cztery oczy 
- Grażyna Auguścik i Urszula 
Dudziak - widowisko

 0.40 Ja wam pokażę! (8) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.05 Zatoka szpiegów (7) - serial

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 14.10 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.20 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Malezję 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.50 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 1.25 Gadżet 4.0 
 1.50 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (16) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Pszczynie 

 9.00 Przystań nad Biblią - Dekalog
 9.20 Wątki - film dok.
 9.55 Dokument w podróży 

- Alhambra, utracony raj - dok.
 11.05 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (8) - serial
 12.10 Opole - koncertowe wspo-

mnienia - felieton 
 12.35 14. Krajowy Festiwal Polskiej 

Piosenki Opole ‘76. Mikro-
fon i ekran

 14.20 Zabawka - komedia, Francja
 16.05 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (1) - Bogumił i Barbara 
- serial

 17.15 Niedziela z… Alicją Majewską 
i Włodzimierzem Korczem 

 18.05 Majewska - Korcz okrągłe 
31 lat - widowisko

 18.55 Benefis - Włodzimierza Korcza
 20.00 Valmont - film fabularny, 

Francja, Wielka Brytania, reż. 
Milos Forman, wyk. Colin Firth, 
Annette Bening

 22.25 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 23.20 Więcej niż fikcja - Sean 

Penn, amerykański wichrzy-
ciel - film dok.

 0.30 Noc krótkich filmów 
 1.00 Kino nocne - Księga ocale-

nia - film fabularny, USA
 3.10 63. KFPP w Opolu - Auto-

biografia - Jubileusz Bog-
dana Olewicza /skrót 50/

 4.15 Kamizelka - film TVP

 6.20 Był taki dzień - 28 czerwca 
 6.30 Podróże z historią s. III (32) 

- Dwie twarze Galicji
 7.05 Podróże z historią s. III (33) 

- Jak smakują Kresy? 
 7.50 A imię jego będzie czter-

dzieści i cztery - reportaż
 8.20 Sakrament kapłaństwa 

- reportaż
 8.40 Niepojęte - Filozofia a religia 
 9.00 Przyłbice i kaptury (6) - serial
 10.00 Tajemnice kultowych seriali (5) 

Alternatywy 4 - cykl dok.
 10.55 Wszystkie kolory świata 

- Burgundia - serce Francji 
 11.55 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 13.00 Attenborough i jurajski 

potwór morski - film dok.
 14.00 Flesz historii (767) 
 14.30 Cwał - komediodramat, Polska
 16.20 Starożytne mocarstwa (3) 

- Ancient Powers - serial dok.
 17.15 Ex Libris (605) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (9) - serial
 19.00 Islandia: na granicy zimnej 

wojny (2) - cykl dok.
 20.05 Byliśmy pierwsi. Poznań 56 

- film dok.
 21.00 Poznań 56 - dramat, Polska, 

reż. Filip Bajon, wyk. Daniel 
Olbrychski, Jerzy Radziwiłowicz

 23.00 2026 rokiem Andrzeja Wajdy 
- Niewinni czarodzieje 

  - dramat, Polska, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Tadeusz Łomnicki, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 0.40 Siostry. Dziesięć panien 
mądrych - film dok.

 7.00 Nieznane zdjęcia Hitlera
 8.00 Nieznane zdjęcia Hitlera
 9.00 Galileo
 10.00 Galileo
 11.15 Linia ryzyka - thriller, USA, 2007
 13.00 Stan oblężenia - thriller sen-

sacyjny, USA, 1998, reż. Edward 
Zwick, wyk. Denzel Washing-
ton, Bruce Willis, Annette Bening

 15.35 Terminator: Ocalenie - thriller 
  sci - fi, USA, 2009, reż. McG, 

wyk. Christian Bale, Sam Wor-
thington, Moon Bloodgood, 
Helena Bonham Carter

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.05 Polowanie na Hitlera
 2.05 Polowanie na Hitlera
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.55 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne Podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza -  program 
rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 
19.45 Koncert w TVS 21.45 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Miłość to najlepsza tera-
pia - film obyczajowy, Niemcy 2023 23.35 
Śląska karuzela 1.20 Program kulinarny 
2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny PASMO „NIE-
DZIELA NA ŻYWO” 10.45 Kawa na ła-
wę 11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa Ewart 
poleca: dokument 14.00 Serwis informa-
cyjny 15.45 Kadr na kino 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 18.35 Ranking Mazu-
ra 19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.00 W Kuluarach 21.30 Ser-
wis informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.50 Kawa na ławę 2.00 Nowa Maja 
w ogrodzie 2.30 Szkło kontaktowe

6.00 Komisarz Rex s. 2 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 8 - serial 13.00 America’s Top 
Dog  s.  1 14.30 Komisarz Rex - Początek 
- film kryminalny, Austria, Niemcy 16.30 
Tata i  małolata - komedia, Francja, USA 
18.20 Motylem jestem, czyli romans 
czterdziestolatka - komedia obyczajo-
wa, Polska 20.00 G.I. Jane - dramat, Wlk. 
Brytania, USA 22.40 Karma - thriller, USA 
0.35 Haker - komedia sensacyjna, Polska

6.00 Cobra Kai 6.50 Columbo 9.55 Po-
irot 11.05 Poirot 12.20 S.W.A.T.: Miasto 
w ogniu - film sensacyjny, USA, 2011 14.00 
Policjantki i Policjanci 16.00 Policjantki i Po-
licjanci 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Ko-
ści 23.55 Resident Evil: Retrybucja - hor-
ror sci - fi, Niemcy, Kanada, USA, Francja, 
Wlk. Brytania, 2012, reż. Paul W.S. Ander-
son, wyk. Milla Jovovich 1.55 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna - serial 11.00 Auto 
zakup 13.00 Zakazane królestwo - film 
przygodowy, Chiny, USA 2008 15.05 Roz-
mowy kontrolowane - komedia, Polska 
1991 17.00 Kabaretowy Szał bis 20.00 
Mroczna terapia - horror, USA 2021 21.40 
Kabaretowy Szał 2026 23.25 Na osi 0.00 
Mroczny las - horror, Brazylia, Portugalia 
2018 2.05 Mroczna terapia - horror, USA 
2021 3.35 Kabaretowy Szał

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w cenie mieszkania  s. 3 7.00 
Przygody Myszki s. 1 7.25 Reksio s. 2 7.50 
Polska Kronika Filmowa 8.25 Basia sama 
w domu - komedia, Polska 10.10 Pan Ana-
tol szuka miliona - komedia, Polska 11.55 
Podróż za jeden uśmiech - film młodzie-
żowy, Polska 13.50 Wielka majówka - ko-
media obyczajowa, Polska 15.50 Pokaż 
kotku, co masz w środku - komedia, Pol-
ska 17.50 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 20.00 Boże Ciało - dramat, Polska 
22.20 Job, czyli ostatnia szara komór-
ka - komedia, Polska 0.15 Ekstradycja s. 3 
- serial 1.45 Ekstradycja s. 3 - serial 2.55 Co 
dzień bliżej nieba - film obyczajowy, Polska 
5.20 Przez ciebie, po tobie - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (11) - Kotlina Kłodzka 
7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.20 Arktyka - dra-
mat przygodowy, Islandia 2018 10.20 
Szczęki. Megahit Hollywoodu - dok. 11.35 
The Office PL 2 (10 - 12) - serial 13.30 Po-
rwanie Heinekena - dramat sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Belgia 2015 15.15 
Sprawa nierozwiązana  (6  -  10) - serial 
17.45 Włamanie na śniadanie - komedia 
kryminalna, USA 2001 20.10 Detektyw 
Surprenant: Morderstwo na wyspie (1 - 6) 
- serial 1.40 Poof - kr. metr. 2.00 Minuta 
ciszy (6) - serial 3.00 Julia wraca do domu 
- dramat obyczajowy, Polska 2002 4.55 
Kot - kr. metr. 5.05 Klangor (6) - serial

6.05 Smerfy: Poszukiwacze zaginionej 
wioski - film anim. 7.35 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 8.25 Zabójcza broń III - se-
rial 10.25 MacGyver II - serial 11.25 Mac-
Gyver II - serial 12.20 MacGyver II - serial 
13.15 MacGyver II - serial 14.15 Mac-
Gyver II - serial 15.10 FBI: Most Wanted III 
- serial 17.05 FBI: Most Wanted III - serial 
19.00 FBI: Most Wanted III - serial 20.00 
Uprowadzona  2 - film sensacyjny, Fran-
cja, Turcja, Wlk. Brytania, USA 2012 22.00 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny, Francja, 
USA, Hiszpania 2014 0.10 Hostel 3 - hor-
ror, USA 2011 2.00 Legion - film fanta-
sy, USA 2010 3.55 Agenci NCIS: Hawaje II 
- serial 4.50 FBI: Most Wanted III - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.00 
Przygody Myszki - serial 7.25 Rek-
sio - serial 7.50 Polska Kronika Filmo-
wa 8.00 Polska Kronika Filmowa 8.25 
Basia sama w domu - komedia, Polska 
10.10 Pan Anatol szuka miliona - ko-
media, Polska 11.55 Podróż za jeden 
uśmiech - film młodzieżowy, Polska 
13.50 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 15.50 Pokaż kotku, co 
masz w środku - komedia, Polska 17.50 
Piłsudski - dramat biograficzny, Pol-
ska 20.00 Boże Ciało - dramat, Polska 
22.20 Job, czyli ostatnia szara komórka 
- komedia, Polska 0.15 Ekstradycja se-
zon 3 - serial 1.45 Ekstradycja - serial 

4.55 Żony Podlasia 6.00 Sport 6.05 
Express 6.25 Raport Końcowy 6.50 
Usterka 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Nic 
do zgłoszenia 9.45 Express 10.05 Idź na 
całość 11.05 Zakup w ciemno 12.05 Za-
kup w ciemno 13.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.10 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Sport 18.10 Życie na kredycie 18.45 Żo-
ny Podlasia 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy 
w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.10 Coś śmiesznego 8.25 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Coś śmiesznego 12.05 
Kabaretowy Szał 13.05 Rodzinne kłam-
stewka - komedia obyczajowa, USA 2017 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Życie po śmierci - thriller, 
USA 2010 22.55 Uśmiechnij się 23.15 Ju-
welo 0.00 Kabaretowy Szał

NIEDZIELA, 28 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie (6 - 7) 

- serial
 11.00 Ojciec Mateusz (185) - Rave 

Party - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana
   - ks. Grzegorz COr 
 13.05 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ocean
 14.10 Dom (22) - Miłość to tylko 

obietnica - serial
 16.00 Dziedzictwo (962) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - 1/16F
 23.30 Za jakie grzechy - komedia, 

Kanada, USA, reż. Jonas Elmer, 
wyk. Renée Zellweger, Harry 
Connick Jr., Siobhan Fallon, J.K. 
Simmons

 1.15 Pele. narodziny legendy 
- film biograficzny, USA, reż. 
Jeff Zimbalist, Michael Zim-
balist, wyk. Vincent D’Onofrio, 
Rodrigo Santoro, Col Meaney, 
Diego Boneta

 3.10 Rzymskie wakacje - komedia 
romantyczna, USA, reż. Wil-
liam Wyler, wyk. Gregory Peck, 
Audrey Hepburn, Eddie Hart-
ley, Harcourt Williams, Marga-
ret Rawlings

 3.40 Mundial 2026 
  - Jordania - Argentyna
 3.50 Mundial 2026 
  - Jordania - Argentyna
 6.30 M jak miłość (1916) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.20 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Andrus 
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. 

Opole 2026 - Anna Wyszkoni
 16.15 Nadzieja mimo wszystko 

- Koncert Fundacji Anny 
Dymnej 

 17.15 Maxima. Droga na tron (1) 
- serial 

 18.20 Pan Mama (59) - Wielkie 
żarcie - serial

 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.25 Postaw na milion - teleturniej
 21.25 Wschód Kultury - Europejski 

Stadion Kultury 2026 
  - Koncert Kolektywów
 22.50 Country Strong - film fabularny, 
  USA, reż. Shana Feste, wyk. 

Gwyneth Palthrow, Leighton 
Meester, Gareth Hedlund

 1.00 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(13) - serial

 2.05 Wielkie wesele - komedia, 
USA, reż. Justin Zackham, 
wyk. Robert De Niro, Katherine 
Heigl, Diane Keaton, Amanda 
Seyfried, Susan Sarandon

 3.45 Rodzinka.pl - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 11.35 Smerfy 2 - film familijny, USA, 

2013, reż. Raja Gosnell
 13.45 RV: Szalone wakacje na kół-

kach - komedia przygodowa
 15.55 Piraci z Karaibów: Na nie-

znanych wodach - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania, 
2011, reż. Rob Marshall, wyk. 
Johnny Depp, Penélope Cruz, 
Geoffrey Rush, Ian McShane, 
Keith Richards 

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie
 19.50 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: 
  - Polska - Argentyna

 22.20 Bad Boys for Life - komedia 
  sensacyjna, USA, Meksyk, 

2020, reż. Adil El Arbi, Bilall 
Fallah, wyk. Will Smith, Martin 
Lawrence, Vanessa Hudgens, 
Alexander Ludwig, Charles 
Melton, Paola Nunez, Joe Pan-
toliano 

 0.50 Nigdy więcej - thriller, USA, 
2002, reż. Michael Apted, wyk. 
Jennifer Lopez, Billy Campbell, 
Tessa Allen, Juliette Lewis, Dan 
Futterman

 3.15 Świat według Kiepskich
 4.25 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień
 12.10 Ugotowani 
 13.20 Bella i Sebastian II - film 

przygodowy, Francja 2015
 15.25 Nieoczekiwana zmiana 

miejsc - komedia, USA 1983, 
reż. John Landis

 17.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.50 Druga połowa - komedia 
romantyczna, Polska 2021, 
reż. Łukasz Wiśniewski, wyk. 
Marianna Zydek, Maciej 
Musiał, Jacek Knap, Cezary 
Pazura, Joanna Kuberska, 
Andrzej Grabowski

 21.40 Za miłość 
  - koncert Malta Festival
 23.30 Adwokat diabła - film sensa-

cyjny, USA, Niemcy 1997, reż. 
Taylor Hackford, wyk. Keanu 
Reeves, Al Pacino, Charlize The-
ron, Jeffrey Jones, Judith Ivey, 
Connie Nielsen, Craig T. Nelson

 2.35 Szpital św. Anny - serial
 4.40 Uwaga!
 4.55 Nauka jazdy 
 5.20 Recepta na stary dom 

 4.55 Żony Podlasia 
 6.00 Sport 
 6.05 Express 
 6.25 Raport Końcowy
 6.50 Usterka 
 7.15 Usterka 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Nic do zgłoszenia 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.10 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Życie na kredycie 
 18.45 Żony Podlasia 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes II - anim.
 7.30 Kroniki Spiderwicka - film 

przygodowy, USA 2008
 9.30 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny 
 16.35 Detektywi 
 17.40 Footloose - film obyczajowy, 

USA 2011, reż. Craig Brewer
 20.00 Na zabójczej ziemi - film 

sensacyjny, USA 1994, reż. 
Steven Seagal, wyk. Steven 
Seagal, Michael Caine, Joan 
Chen, John C. McGinley, R. Lee 
Ermey, Billy Bob Thornton

 22.15 Oszukać przeznaczenie IV 
- horror, USA 2009, reż. David R. 
Ellis, wyk. Bobby Campo, Shan-
tel VanSanten, Nick Zano, Haley 
Webb, Mykelti Williamson

 23.50 Mroczna dzielnica - film sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven 
Seagal, DMX, Isaiah Washing-
ton, Anthony Anderson, 
Michael Jai White, Bill Duke

 2.05 Żyjąc z potworem 

 6.00 Taki jest świat
 6.40 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.45 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 9.55 Zaklinaczka duchów - serial
 11.50 Agent XXL 2 - komedia, USA 

2006, reż. John Whitesell
 13.45 Złote dziecko - komedia, USA 

1986, reż. Michael Ritchie
 15.45 Need For Speed - film sensa-

cyjny, USA 2014
 18.25 Jumper - film przygodowy, 

USA, Kanada 2008
 20.00 Pasażer - thriller, USA, Wielka 

Brytania, Francja, Chiny, 
Kanada 2018, reż. Jaume Col-
let - Serra, wyk. Florence Pugh, 
Jonathan Banks, Liam Neeson, 
Patrick Wilson, Sam Neill

 22.10 Bóg zemsty - dramat sen-
sacyjny, USA 2011, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Guy Pearce, 
Harold Perrineau, January 
Jones, Nicolas Cage

 0.15 Skazany - thriller, USA 2017, 
reż. Ric Roman Waugh

 2.50 Taki jest świat
 3.20 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i  Rex 13.00 America’s Top Dog 
14.30 Komisarz Rex - film kryminalny 
16.30 Tata i małolata - komedia 18.20 
Motylem jestem, czyli romans czter-
dziestolatka - komedia obyczajowa 
20.00 G.I. Jane - dramat, Wielka Bry-
tania, USA 22.40 Karma - thriller, USA 

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Nieznane 
zdjęcia Hitlera 9.00 Galileo 11.15 Linia 
ryzyka - thriller 13.00 Stan oblężenia 
- thriller sensacyjny 15.35 Terminator: 
Ocalenie - thriller sci - fi 17.55 Uroczy-
sko 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 STOP Drogówka 1.05 Po-
lowanie na Hitlera 3.05 Interwencja

6.00 Cobra Kai 6.50 Columbo 9.55 Po-
irot 11.05 Poirot 12.20 S.W.A.T.: Miasto 
w  ogniu - film sensacyjny 14.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 23.55 Resident Evil: Retry-
bucja - horror sci - fi 1.55 Krejzi Patrol 
2.30 Kochane pieniądze

3.50 Mundial 2026 - Algieria - Au-
stria 6.40 Mundial 2026 - Chorwa-
cja - Ghana 9.00 Mundialowy pora-
nek (17) - magazyn 10.35 Polska Liga 
Żeglarska - Mistrzostwa Kobiet Sopot 
11.00 Wioślarstwo - PŚ, Lucerna - Fi-
nały 15.00 Lekkoatletyka - Memo-
riał Czesława Cybulskiego - Poznań 
19.00 Dzień na Mundialu (17) - maga-
zyn 20.15 Mundial 2026 - 1/16F studio 
20.50 Mundial 2026 - 1/16F 0.10 Mun-
dial 2026 - Kolumbia - Portugalia 0.45 
Sporty walki - Gala MMA Oktagon 90, 
Berlin 3.00 Boks - Gala Zuffa Boxing 
w Las Vegas 8Gala Zuffa Boxing w Las 
Vegas, USA 6.05 Zakończenie dnia 

8.30 Snooker. MŚ, Sheffield 10.30 
Wspinaczka. World Series, Praga, Cze-
chy Finały prowadzenia 12.00 Kolar-
stwo. Mistrzostwa Francji, Tour - du - Pin
3.00 Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpa-
nii, Sabinanigo, Hiszpania Wyścig ko-
biet 13.30 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Hiszpanii, Sabinanigo 15.15 Kolarstwo. 
Mistrzostwa Francji, Tour - du - Pin, 
Wyścig 18.30 Snooker. MŚ, Sheffield 
20.00 Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpa-
nii, Sabinanigo, Hiszpania Wyścig męż-
czyzn 21.00 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Francji, Tour - du - Pin, Wyścig męż-
czyzn 22.00 Motorcross. MŚ, Agueda, 
Portugalia 1. wyścig, MX2 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz no-
wy dom 18.20 Spider - Man: Bez drogi 
do domu - film sci - fi, USA, 2021, reż. 
Jon Watts, wyk. Tom Hollander, Zen-
daya, Benedict Cumberbatch, Jamie 
Foxx, Willem Dafoe 21.25 Blade Run-
ner 2049 - thriller sci - fi, USA, Węgry, 
Kanada, Hiszpania, 2017, reż. Denis 
Villeneuve, wyk. Ryan Gosling, Harri-
son Ford, Robin Wright, Ana de Armas, 
0.45 Cicha noc - czarna komedia 2.40 
Wydarzenia wieczorne 3.20 Jesteśmy-
DlaDzieci 3.50 Interwencja 

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 10.00 SuperMocni 11.05 Klopsiki 
i inne zjawiska pogodowe - film anim. 
12.55 Duże dzieci - komedia 15.05 
Venom - film sci - fi 17.30 Polacy 
w  świecie 18.00 Świat według Kiep-
skich 19.00 Randka w ciemno 20.00 
Randka w ciemno 21.00 Na południe 
od nieba - film kryminalny, USA, 2021, 
reż. Aharon Keshales, wyk. Jason 
Sudeikis, Evangeline Lilly, Mike Colter, 
Shea Whigham, Jeremy Bobb, Amau-
ry Nolasco, Michael Par… 23.20 Wie-
czorówka - komedia 1.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.20 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśniowy 
teatr lalek 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Retrospekcja 21.45 Stan Bezpie-
czeństwa Państwa 21.55 Święty na każ-
dy dzień 22.00 Mocni Jego mocą 22.30 
Muzyczne chwile 22.45 Jak wygrać 
małżeństwo? 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Maciej Or-
łoś 7.50 Bajnutki 8.00 Nabożeństwo 
luterańskie 9.00 Przystań nad Biblią 
9.20 Wątki - film dok. 9.55 Alhambra, 
utracony raj - film dok. 11.05 Angiel-
skie śniadanie - Kosmos 1999 s.I - serial 
12.10 Opole - koncertowe wspomnie-
nia - felieton 12.35 14 Krajowy Festi-
wal Polskiej Piosenki Opole ‘76. Mikro-
fon i ekran 14.20 Zabawka - komedia 
16.05 Noce i dnie - serial 17.15 Korczem-
Majewska - Korcz okrągłe 31 lat - wi-
dowisko 18.55 Benefis - Włodzimierza 
Korcza 20.00 Valmont - film fabular-
ny, 22.25 Kulturalni 23.20 Sean Penn, 
amerykański wichrzyciel - dok.

 6.00 Dziennik Regionów
 6.20 SeriaLove Wspomnienia (8) 

- Zbigniew Lesień - Komi-
sarz Alex - felieton 

 6.30 Rodzinka.pl (264, 265) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Sardynia - Costa Smeralda
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z parafii Narodzenia Naj-
świętszej Maryi Panny 
w Gietrzwałdzie

 14.15 Janosik (11, 12) - serial
 16.00 Niedziela z… Martą Lipińską 
 16.45 63. KFPP w Opolu - 45-lecie 

Lady Pank
 17.05 Ja wam pokażę! (8) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 Koncert Fundacji Anny 

Dymnej - Koncert „Nadzieja 
mimo wszystko” 

 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Komisarz Alex (283) - serial
 21.40 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 23.40 Babylon Tour - program 

Kabaretu Moralnego Niepo-
koju - widowisko rozrywkowe

 0.30 Dwa serduszka, cztery oczy 
- Grażyna Auguścik i Urszula 
Dudziak - widowisko

 0.40 Ja wam pokażę! (8) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.05 Zatoka szpiegów (7) - serial

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 14.10 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.20 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Malezję 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.50 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 1.25 Gadżet 4.0 
 1.50 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (16) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Pszczynie 

 9.00 Przystań nad Biblią - Dekalog
 9.20 Wątki - film dok.
 9.55 Dokument w podróży 

- Alhambra, utracony raj - dok.
 11.05 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (8) - serial
 12.10 Opole - koncertowe wspo-

mnienia - felieton 
 12.35 14. Krajowy Festiwal Polskiej 

Piosenki Opole ‘76. Mikro-
fon i ekran

 14.20 Zabawka - komedia, Francja
 16.05 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (1) - Bogumił i Barbara 
- serial

 17.15 Niedziela z… Alicją Majewską 
i Włodzimierzem Korczem 

 18.05 Majewska - Korcz okrągłe 
31 lat - widowisko

 18.55 Benefis - Włodzimierza Korcza
 20.00 Valmont - film fabularny, 

Francja, Wielka Brytania, reż. 
Milos Forman, wyk. Colin Firth, 
Annette Bening

 22.25 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 23.20 Więcej niż fikcja - Sean 

Penn, amerykański wichrzy-
ciel - film dok.

 0.30 Noc krótkich filmów 
 1.00 Kino nocne - Księga ocale-

nia - film fabularny, USA
 3.10 63. KFPP w Opolu - Auto-

biografia - Jubileusz Bog-
dana Olewicza /skrót 50/

 4.15 Kamizelka - film TVP

 6.20 Był taki dzień - 28 czerwca 
 6.30 Podróże z historią s. III (32) 

- Dwie twarze Galicji
 7.05 Podróże z historią s. III (33) 

- Jak smakują Kresy? 
 7.50 A imię jego będzie czter-

dzieści i cztery - reportaż
 8.20 Sakrament kapłaństwa 

- reportaż
 8.40 Niepojęte - Filozofia a religia 
 9.00 Przyłbice i kaptury (6) - serial
 10.00 Tajemnice kultowych seriali (5) 

Alternatywy 4 - cykl dok.
 10.55 Wszystkie kolory świata 

- Burgundia - serce Francji 
 11.55 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 13.00 Attenborough i jurajski 

potwór morski - film dok.
 14.00 Flesz historii (767) 
 14.30 Cwał - komediodramat, Polska
 16.20 Starożytne mocarstwa (3) 

- Ancient Powers - serial dok.
 17.15 Ex Libris (605) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (9) - serial
 19.00 Islandia: na granicy zimnej 

wojny (2) - cykl dok.
 20.05 Byliśmy pierwsi. Poznań 56 

- film dok.
 21.00 Poznań 56 - dramat, Polska, 

reż. Filip Bajon, wyk. Daniel 
Olbrychski, Jerzy Radziwiłowicz

 23.00 2026 rokiem Andrzeja Wajdy 
- Niewinni czarodzieje 

  - dramat, Polska, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Tadeusz Łomnicki, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 0.40 Siostry. Dziesięć panien 
mądrych - film dok.

 7.00 Nieznane zdjęcia Hitlera
 8.00 Nieznane zdjęcia Hitlera
 9.00 Galileo
 10.00 Galileo
 11.15 Linia ryzyka - thriller, USA, 2007
 13.00 Stan oblężenia - thriller sen-

sacyjny, USA, 1998, reż. Edward 
Zwick, wyk. Denzel Washing-
ton, Bruce Willis, Annette Bening

 15.35 Terminator: Ocalenie - thriller 
  sci - fi, USA, 2009, reż. McG, 

wyk. Christian Bale, Sam Wor-
thington, Moon Bloodgood, 
Helena Bonham Carter

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.05 Polowanie na Hitlera
 2.05 Polowanie na Hitlera
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.55 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne Podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza -  program 
rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 
19.45 Koncert w TVS 21.45 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Miłość to najlepsza tera-
pia - film obyczajowy, Niemcy 2023 23.35 
Śląska karuzela 1.20 Program kulinarny 
2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny PASMO „NIE-
DZIELA NA ŻYWO” 10.45 Kawa na ła-
wę 11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa Ewart 
poleca: dokument 14.00 Serwis informa-
cyjny 15.45 Kadr na kino 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 18.35 Ranking Mazu-
ra 19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.00 W Kuluarach 21.30 Ser-
wis informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.50 Kawa na ławę 2.00 Nowa Maja 
w ogrodzie 2.30 Szkło kontaktowe

6.00 Komisarz Rex s. 2 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 8 - serial 13.00 America’s Top 
Dog  s.  1 14.30 Komisarz Rex - Początek 
- film kryminalny, Austria, Niemcy 16.30 
Tata i  małolata - komedia, Francja, USA 
18.20 Motylem jestem, czyli romans 
czterdziestolatka - komedia obyczajo-
wa, Polska 20.00 G.I. Jane - dramat, Wlk. 
Brytania, USA 22.40 Karma - thriller, USA 
0.35 Haker - komedia sensacyjna, Polska

6.00 Cobra Kai 6.50 Columbo 9.55 Po-
irot 11.05 Poirot 12.20 S.W.A.T.: Miasto 
w ogniu - film sensacyjny, USA, 2011 14.00 
Policjantki i Policjanci 16.00 Policjantki i Po-
licjanci 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Ko-
ści 23.55 Resident Evil: Retrybucja - hor-
ror sci - fi, Niemcy, Kanada, USA, Francja, 
Wlk. Brytania, 2012, reż. Paul W.S. Ander-
son, wyk. Milla Jovovich 1.55 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna - serial 11.00 Auto 
zakup 13.00 Zakazane królestwo - film 
przygodowy, Chiny, USA 2008 15.05 Roz-
mowy kontrolowane - komedia, Polska 
1991 17.00 Kabaretowy Szał bis 20.00 
Mroczna terapia - horror, USA 2021 21.40 
Kabaretowy Szał 2026 23.25 Na osi 0.00 
Mroczny las - horror, Brazylia, Portugalia 
2018 2.05 Mroczna terapia - horror, USA 
2021 3.35 Kabaretowy Szał

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w cenie mieszkania  s. 3 7.00 
Przygody Myszki s. 1 7.25 Reksio s. 2 7.50 
Polska Kronika Filmowa 8.25 Basia sama 
w domu - komedia, Polska 10.10 Pan Ana-
tol szuka miliona - komedia, Polska 11.55 
Podróż za jeden uśmiech - film młodzie-
żowy, Polska 13.50 Wielka majówka - ko-
media obyczajowa, Polska 15.50 Pokaż 
kotku, co masz w środku - komedia, Pol-
ska 17.50 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 20.00 Boże Ciało - dramat, Polska 
22.20 Job, czyli ostatnia szara komór-
ka - komedia, Polska 0.15 Ekstradycja s. 3 
- serial 1.45 Ekstradycja s. 3 - serial 2.55 Co 
dzień bliżej nieba - film obyczajowy, Polska 
5.20 Przez ciebie, po tobie - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (11) - Kotlina Kłodzka 
7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.20 Arktyka - dra-
mat przygodowy, Islandia 2018 10.20 
Szczęki. Megahit Hollywoodu - dok. 11.35 
The Office PL 2 (10 - 12) - serial 13.30 Po-
rwanie Heinekena - dramat sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Belgia 2015 15.15 
Sprawa nierozwiązana  (6  -  10) - serial 
17.45 Włamanie na śniadanie - komedia 
kryminalna, USA 2001 20.10 Detektyw 
Surprenant: Morderstwo na wyspie (1 - 6) 
- serial 1.40 Poof - kr. metr. 2.00 Minuta 
ciszy (6) - serial 3.00 Julia wraca do domu 
- dramat obyczajowy, Polska 2002 4.55 
Kot - kr. metr. 5.05 Klangor (6) - serial

6.05 Smerfy: Poszukiwacze zaginionej 
wioski - film anim. 7.35 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 8.25 Zabójcza broń III - se-
rial 10.25 MacGyver II - serial 11.25 Mac-
Gyver II - serial 12.20 MacGyver II - serial 
13.15 MacGyver II - serial 14.15 Mac-
Gyver II - serial 15.10 FBI: Most Wanted III 
- serial 17.05 FBI: Most Wanted III - serial 
19.00 FBI: Most Wanted III - serial 20.00 
Uprowadzona  2 - film sensacyjny, Fran-
cja, Turcja, Wlk. Brytania, USA 2012 22.00 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny, Francja, 
USA, Hiszpania 2014 0.10 Hostel 3 - hor-
ror, USA 2011 2.00 Legion - film fanta-
sy, USA 2010 3.55 Agenci NCIS: Hawaje II 
- serial 4.50 FBI: Most Wanted III - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.00 
Przygody Myszki - serial 7.25 Rek-
sio - serial 7.50 Polska Kronika Filmo-
wa 8.00 Polska Kronika Filmowa 8.25 
Basia sama w domu - komedia, Polska 
10.10 Pan Anatol szuka miliona - ko-
media, Polska 11.55 Podróż za jeden 
uśmiech - film młodzieżowy, Polska 
13.50 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 15.50 Pokaż kotku, co 
masz w środku - komedia, Polska 17.50 
Piłsudski - dramat biograficzny, Pol-
ska 20.00 Boże Ciało - dramat, Polska 
22.20 Job, czyli ostatnia szara komórka 
- komedia, Polska 0.15 Ekstradycja se-
zon 3 - serial 1.45 Ekstradycja - serial 

4.55 Żony Podlasia 6.00 Sport 6.05 
Express 6.25 Raport Końcowy 6.50 
Usterka 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Nic 
do zgłoszenia 9.45 Express 10.05 Idź na 
całość 11.05 Zakup w ciemno 12.05 Za-
kup w ciemno 13.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.10 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Sport 18.10 Życie na kredycie 18.45 Żo-
ny Podlasia 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy 
w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.10 Coś śmiesznego 8.25 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Coś śmiesznego 12.05 
Kabaretowy Szał 13.05 Rodzinne kłam-
stewka - komedia obyczajowa, USA 2017 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Życie po śmierci - thriller, 
USA 2010 22.55 Uśmiechnij się 23.15 Ju-
welo 0.00 Kabaretowy Szał

NIEDZIELA, 28 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie (6 - 7) 

- serial
 11.00 Ojciec Mateusz (185) - Rave 

Party - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana
   - ks. Grzegorz COr 
 13.05 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ocean
 14.10 Dom (22) - Miłość to tylko 

obietnica - serial
 16.00 Dziedzictwo (962) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - 1/16F
 23.30 Za jakie grzechy - komedia, 

Kanada, USA, reż. Jonas Elmer, 
wyk. Renée Zellweger, Harry 
Connick Jr., Siobhan Fallon, J.K. 
Simmons

 1.15 Pele. narodziny legendy 
- film biograficzny, USA, reż. 
Jeff Zimbalist, Michael Zim-
balist, wyk. Vincent D’Onofrio, 
Rodrigo Santoro, Col Meaney, 
Diego Boneta

 3.10 Rzymskie wakacje - komedia 
romantyczna, USA, reż. Wil-
liam Wyler, wyk. Gregory Peck, 
Audrey Hepburn, Eddie Hart-
ley, Harcourt Williams, Marga-
ret Rawlings

 3.40 Mundial 2026 
  - Jordania - Argentyna
 3.50 Mundial 2026 
  - Jordania - Argentyna
 6.30 M jak miłość (1916) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.20 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Andrus 
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. 

Opole 2026 - Anna Wyszkoni
 16.15 Nadzieja mimo wszystko 

- Koncert Fundacji Anny 
Dymnej 

 17.15 Maxima. Droga na tron (1) 
- serial 

 18.20 Pan Mama (59) - Wielkie 
żarcie - serial

 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.25 Postaw na milion - teleturniej
 21.25 Wschód Kultury - Europejski 

Stadion Kultury 2026 
  - Koncert Kolektywów
 22.50 Country Strong - film fabularny, 
  USA, reż. Shana Feste, wyk. 

Gwyneth Palthrow, Leighton 
Meester, Gareth Hedlund

 1.00 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(13) - serial

 2.05 Wielkie wesele - komedia, 
USA, reż. Justin Zackham, 
wyk. Robert De Niro, Katherine 
Heigl, Diane Keaton, Amanda 
Seyfried, Susan Sarandon

 3.45 Rodzinka.pl - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 11.35 Smerfy 2 - film familijny, USA, 

2013, reż. Raja Gosnell
 13.45 RV: Szalone wakacje na kół-

kach - komedia przygodowa
 15.55 Piraci z Karaibów: Na nie-

znanych wodach - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania, 
2011, reż. Rob Marshall, wyk. 
Johnny Depp, Penélope Cruz, 
Geoffrey Rush, Ian McShane, 
Keith Richards 

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie
 19.50 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: 
  - Polska - Argentyna

 22.20 Bad Boys for Life - komedia 
  sensacyjna, USA, Meksyk, 

2020, reż. Adil El Arbi, Bilall 
Fallah, wyk. Will Smith, Martin 
Lawrence, Vanessa Hudgens, 
Alexander Ludwig, Charles 
Melton, Paola Nunez, Joe Pan-
toliano 

 0.50 Nigdy więcej - thriller, USA, 
2002, reż. Michael Apted, wyk. 
Jennifer Lopez, Billy Campbell, 
Tessa Allen, Juliette Lewis, Dan 
Futterman

 3.15 Świat według Kiepskich
 4.25 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień
 12.10 Ugotowani 
 13.20 Bella i Sebastian II - film 

przygodowy, Francja 2015
 15.25 Nieoczekiwana zmiana 

miejsc - komedia, USA 1983, 
reż. John Landis

 17.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.50 Druga połowa - komedia 
romantyczna, Polska 2021, 
reż. Łukasz Wiśniewski, wyk. 
Marianna Zydek, Maciej 
Musiał, Jacek Knap, Cezary 
Pazura, Joanna Kuberska, 
Andrzej Grabowski

 21.40 Za miłość 
  - koncert Malta Festival
 23.30 Adwokat diabła - film sensa-

cyjny, USA, Niemcy 1997, reż. 
Taylor Hackford, wyk. Keanu 
Reeves, Al Pacino, Charlize The-
ron, Jeffrey Jones, Judith Ivey, 
Connie Nielsen, Craig T. Nelson

 2.35 Szpital św. Anny - serial
 4.40 Uwaga!
 4.55 Nauka jazdy 
 5.20 Recepta na stary dom 

 4.55 Żony Podlasia 
 6.00 Sport 
 6.05 Express 
 6.25 Raport Końcowy
 6.50 Usterka 
 7.15 Usterka 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Nic do zgłoszenia 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.10 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Życie na kredycie 
 18.45 Żony Podlasia 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes II - anim.
 7.30 Kroniki Spiderwicka - film 

przygodowy, USA 2008
 9.30 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny 
 16.35 Detektywi 
 17.40 Footloose - film obyczajowy, 

USA 2011, reż. Craig Brewer
 20.00 Na zabójczej ziemi - film 

sensacyjny, USA 1994, reż. 
Steven Seagal, wyk. Steven 
Seagal, Michael Caine, Joan 
Chen, John C. McGinley, R. Lee 
Ermey, Billy Bob Thornton

 22.15 Oszukać przeznaczenie IV 
- horror, USA 2009, reż. David R. 
Ellis, wyk. Bobby Campo, Shan-
tel VanSanten, Nick Zano, Haley 
Webb, Mykelti Williamson

 23.50 Mroczna dzielnica - film sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven 
Seagal, DMX, Isaiah Washing-
ton, Anthony Anderson, 
Michael Jai White, Bill Duke

 2.05 Żyjąc z potworem 

 6.00 Taki jest świat
 6.40 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.45 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 9.55 Zaklinaczka duchów - serial
 11.50 Agent XXL 2 - komedia, USA 

2006, reż. John Whitesell
 13.45 Złote dziecko - komedia, USA 

1986, reż. Michael Ritchie
 15.45 Need For Speed - film sensa-

cyjny, USA 2014
 18.25 Jumper - film przygodowy, 

USA, Kanada 2008
 20.00 Pasażer - thriller, USA, Wielka 

Brytania, Francja, Chiny, 
Kanada 2018, reż. Jaume Col-
let - Serra, wyk. Florence Pugh, 
Jonathan Banks, Liam Neeson, 
Patrick Wilson, Sam Neill

 22.10 Bóg zemsty - dramat sen-
sacyjny, USA 2011, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Guy Pearce, 
Harold Perrineau, January 
Jones, Nicolas Cage

 0.15 Skazany - thriller, USA 2017, 
reż. Ric Roman Waugh

 2.50 Taki jest świat
 3.20 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i  Rex 13.00 America’s Top Dog 
14.30 Komisarz Rex - film kryminalny 
16.30 Tata i małolata - komedia 18.20 
Motylem jestem, czyli romans czter-
dziestolatka - komedia obyczajowa 
20.00 G.I. Jane - dramat, Wielka Bry-
tania, USA 22.40 Karma - thriller, USA 

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Nieznane 
zdjęcia Hitlera 9.00 Galileo 11.15 Linia 
ryzyka - thriller 13.00 Stan oblężenia 
- thriller sensacyjny 15.35 Terminator: 
Ocalenie - thriller sci - fi 17.55 Uroczy-
sko 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 STOP Drogówka 1.05 Po-
lowanie na Hitlera 3.05 Interwencja

6.00 Cobra Kai 6.50 Columbo 9.55 Po-
irot 11.05 Poirot 12.20 S.W.A.T.: Miasto 
w  ogniu - film sensacyjny 14.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 23.55 Resident Evil: Retry-
bucja - horror sci - fi 1.55 Krejzi Patrol 
2.30 Kochane pieniądze

3.50 Mundial 2026 - Algieria - Au-
stria 6.40 Mundial 2026 - Chorwa-
cja - Ghana 9.00 Mundialowy pora-
nek (17) - magazyn 10.35 Polska Liga 
Żeglarska - Mistrzostwa Kobiet Sopot 
11.00 Wioślarstwo - PŚ, Lucerna - Fi-
nały 15.00 Lekkoatletyka - Memo-
riał Czesława Cybulskiego - Poznań 
19.00 Dzień na Mundialu (17) - maga-
zyn 20.15 Mundial 2026 - 1/16F studio 
20.50 Mundial 2026 - 1/16F 0.10 Mun-
dial 2026 - Kolumbia - Portugalia 0.45 
Sporty walki - Gala MMA Oktagon 90, 
Berlin 3.00 Boks - Gala Zuffa Boxing 
w Las Vegas 8Gala Zuffa Boxing w Las 
Vegas, USA 6.05 Zakończenie dnia 

8.30 Snooker. MŚ, Sheffield 10.30 
Wspinaczka. World Series, Praga, Cze-
chy Finały prowadzenia 12.00 Kolar-
stwo. Mistrzostwa Francji, Tour - du - Pin
3.00 Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpa-
nii, Sabinanigo, Hiszpania Wyścig ko-
biet 13.30 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Hiszpanii, Sabinanigo 15.15 Kolarstwo. 
Mistrzostwa Francji, Tour - du - Pin, 
Wyścig 18.30 Snooker. MŚ, Sheffield 
20.00 Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpa-
nii, Sabinanigo, Hiszpania Wyścig męż-
czyzn 21.00 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Francji, Tour - du - Pin, Wyścig męż-
czyzn 22.00 Motorcross. MŚ, Agueda, 
Portugalia 1. wyścig, MX2 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz no-
wy dom 18.20 Spider - Man: Bez drogi 
do domu - film sci - fi, USA, 2021, reż. 
Jon Watts, wyk. Tom Hollander, Zen-
daya, Benedict Cumberbatch, Jamie 
Foxx, Willem Dafoe 21.25 Blade Run-
ner 2049 - thriller sci - fi, USA, Węgry, 
Kanada, Hiszpania, 2017, reż. Denis 
Villeneuve, wyk. Ryan Gosling, Harri-
son Ford, Robin Wright, Ana de Armas, 
0.45 Cicha noc - czarna komedia 2.40 
Wydarzenia wieczorne 3.20 Jesteśmy-
DlaDzieci 3.50 Interwencja 

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 10.00 SuperMocni 11.05 Klopsiki 
i inne zjawiska pogodowe - film anim. 
12.55 Duże dzieci - komedia 15.05 
Venom - film sci - fi 17.30 Polacy 
w  świecie 18.00 Świat według Kiep-
skich 19.00 Randka w ciemno 20.00 
Randka w ciemno 21.00 Na południe 
od nieba - film kryminalny, USA, 2021, 
reż. Aharon Keshales, wyk. Jason 
Sudeikis, Evangeline Lilly, Mike Colter, 
Shea Whigham, Jeremy Bobb, Amau-
ry Nolasco, Michael Par… 23.20 Wie-
czorówka - komedia 1.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.20 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśniowy 
teatr lalek 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Retrospekcja 21.45 Stan Bezpie-
czeństwa Państwa 21.55 Święty na każ-
dy dzień 22.00 Mocni Jego mocą 22.30 
Muzyczne chwile 22.45 Jak wygrać 
małżeństwo? 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Maciej Or-
łoś 7.50 Bajnutki 8.00 Nabożeństwo 
luterańskie 9.00 Przystań nad Biblią 
9.20 Wątki - film dok. 9.55 Alhambra, 
utracony raj - film dok. 11.05 Angiel-
skie śniadanie - Kosmos 1999 s.I - serial 
12.10 Opole - koncertowe wspomnie-
nia - felieton 12.35 14 Krajowy Festi-
wal Polskiej Piosenki Opole ‘76. Mikro-
fon i ekran 14.20 Zabawka - komedia 
16.05 Noce i dnie - serial 17.15 Korczem-
Majewska - Korcz okrągłe 31 lat - wi-
dowisko 18.55 Benefis - Włodzimierza 
Korcza 20.00 Valmont - film fabular-
ny, 22.25 Kulturalni 23.20 Sean Penn, 
amerykański wichrzyciel - dok.

 6.00 Dziennik Regionów
 6.20 SeriaLove Wspomnienia (8) 

- Zbigniew Lesień - Komi-
sarz Alex - felieton 

 6.30 Rodzinka.pl (264, 265) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Sardynia - Costa Smeralda
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z parafii Narodzenia Naj-
świętszej Maryi Panny 
w Gietrzwałdzie

 14.15 Janosik (11, 12) - serial
 16.00 Niedziela z… Martą Lipińską 
 16.45 63. KFPP w Opolu - 45-lecie 

Lady Pank
 17.05 Ja wam pokażę! (8) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 Koncert Fundacji Anny 

Dymnej - Koncert „Nadzieja 
mimo wszystko” 

 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Komisarz Alex (283) - serial
 21.40 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 23.40 Babylon Tour - program 

Kabaretu Moralnego Niepo-
koju - widowisko rozrywkowe

 0.30 Dwa serduszka, cztery oczy 
- Grażyna Auguścik i Urszula 
Dudziak - widowisko

 0.40 Ja wam pokażę! (8) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.05 Zatoka szpiegów (7) - serial

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 14.10 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.20 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Malezję 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.50 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 1.25 Gadżet 4.0 
 1.50 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (16) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Pszczynie 

 9.00 Przystań nad Biblią - Dekalog
 9.20 Wątki - film dok.
 9.55 Dokument w podróży 

- Alhambra, utracony raj - dok.
 11.05 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (8) - serial
 12.10 Opole - koncertowe wspo-

mnienia - felieton 
 12.35 14. Krajowy Festiwal Polskiej 

Piosenki Opole ‘76. Mikro-
fon i ekran

 14.20 Zabawka - komedia, Francja
 16.05 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (1) - Bogumił i Barbara 
- serial

 17.15 Niedziela z… Alicją Majewską 
i Włodzimierzem Korczem 

 18.05 Majewska - Korcz okrągłe 
31 lat - widowisko

 18.55 Benefis - Włodzimierza Korcza
 20.00 Valmont - film fabularny, 

Francja, Wielka Brytania, reż. 
Milos Forman, wyk. Colin Firth, 
Annette Bening

 22.25 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 23.20 Więcej niż fikcja - Sean 

Penn, amerykański wichrzy-
ciel - film dok.

 0.30 Noc krótkich filmów 
 1.00 Kino nocne - Księga ocale-

nia - film fabularny, USA
 3.10 63. KFPP w Opolu - Auto-

biografia - Jubileusz Bog-
dana Olewicza /skrót 50/

 4.15 Kamizelka - film TVP

 6.20 Był taki dzień - 28 czerwca 
 6.30 Podróże z historią s. III (32) 

- Dwie twarze Galicji
 7.05 Podróże z historią s. III (33) 

- Jak smakują Kresy? 
 7.50 A imię jego będzie czter-

dzieści i cztery - reportaż
 8.20 Sakrament kapłaństwa 

- reportaż
 8.40 Niepojęte - Filozofia a religia 
 9.00 Przyłbice i kaptury (6) - serial
 10.00 Tajemnice kultowych seriali (5) 

Alternatywy 4 - cykl dok.
 10.55 Wszystkie kolory świata 

- Burgundia - serce Francji 
 11.55 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 13.00 Attenborough i jurajski 

potwór morski - film dok.
 14.00 Flesz historii (767) 
 14.30 Cwał - komediodramat, Polska
 16.20 Starożytne mocarstwa (3) 

- Ancient Powers - serial dok.
 17.15 Ex Libris (605) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (9) - serial
 19.00 Islandia: na granicy zimnej 

wojny (2) - cykl dok.
 20.05 Byliśmy pierwsi. Poznań 56 

- film dok.
 21.00 Poznań 56 - dramat, Polska, 

reż. Filip Bajon, wyk. Daniel 
Olbrychski, Jerzy Radziwiłowicz

 23.00 2026 rokiem Andrzeja Wajdy 
- Niewinni czarodzieje 

  - dramat, Polska, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Tadeusz Łomnicki, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 0.40 Siostry. Dziesięć panien 
mądrych - film dok.

 7.00 Nieznane zdjęcia Hitlera
 8.00 Nieznane zdjęcia Hitlera
 9.00 Galileo
 10.00 Galileo
 11.15 Linia ryzyka - thriller, USA, 2007
 13.00 Stan oblężenia - thriller sen-

sacyjny, USA, 1998, reż. Edward 
Zwick, wyk. Denzel Washing-
ton, Bruce Willis, Annette Bening

 15.35 Terminator: Ocalenie - thriller 
  sci - fi, USA, 2009, reż. McG, 

wyk. Christian Bale, Sam Wor-
thington, Moon Bloodgood, 
Helena Bonham Carter

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.05 Polowanie na Hitlera
 2.05 Polowanie na Hitlera
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.55 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne Podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza -  program 
rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 
19.45 Koncert w TVS 21.45 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Miłość to najlepsza tera-
pia - film obyczajowy, Niemcy 2023 23.35 
Śląska karuzela 1.20 Program kulinarny 
2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny PASMO „NIE-
DZIELA NA ŻYWO” 10.45 Kawa na ła-
wę 11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa Ewart 
poleca: dokument 14.00 Serwis informa-
cyjny 15.45 Kadr na kino 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 18.35 Ranking Mazu-
ra 19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.00 W Kuluarach 21.30 Ser-
wis informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.50 Kawa na ławę 2.00 Nowa Maja 
w ogrodzie 2.30 Szkło kontaktowe

6.00 Komisarz Rex s. 2 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 8 - serial 13.00 America’s Top 
Dog  s.  1 14.30 Komisarz Rex - Początek 
- film kryminalny, Austria, Niemcy 16.30 
Tata i  małolata - komedia, Francja, USA 
18.20 Motylem jestem, czyli romans 
czterdziestolatka - komedia obyczajo-
wa, Polska 20.00 G.I. Jane - dramat, Wlk. 
Brytania, USA 22.40 Karma - thriller, USA 
0.35 Haker - komedia sensacyjna, Polska

6.00 Cobra Kai 6.50 Columbo 9.55 Po-
irot 11.05 Poirot 12.20 S.W.A.T.: Miasto 
w ogniu - film sensacyjny, USA, 2011 14.00 
Policjantki i Policjanci 16.00 Policjantki i Po-
licjanci 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Ko-
ści 23.55 Resident Evil: Retrybucja - hor-
ror sci - fi, Niemcy, Kanada, USA, Francja, 
Wlk. Brytania, 2012, reż. Paul W.S. Ander-
son, wyk. Milla Jovovich 1.55 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna - serial 11.00 Auto 
zakup 13.00 Zakazane królestwo - film 
przygodowy, Chiny, USA 2008 15.05 Roz-
mowy kontrolowane - komedia, Polska 
1991 17.00 Kabaretowy Szał bis 20.00 
Mroczna terapia - horror, USA 2021 21.40 
Kabaretowy Szał 2026 23.25 Na osi 0.00 
Mroczny las - horror, Brazylia, Portugalia 
2018 2.05 Mroczna terapia - horror, USA 
2021 3.35 Kabaretowy Szał

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w cenie mieszkania  s. 3 7.00 
Przygody Myszki s. 1 7.25 Reksio s. 2 7.50 
Polska Kronika Filmowa 8.25 Basia sama 
w domu - komedia, Polska 10.10 Pan Ana-
tol szuka miliona - komedia, Polska 11.55 
Podróż za jeden uśmiech - film młodzie-
żowy, Polska 13.50 Wielka majówka - ko-
media obyczajowa, Polska 15.50 Pokaż 
kotku, co masz w środku - komedia, Pol-
ska 17.50 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 20.00 Boże Ciało - dramat, Polska 
22.20 Job, czyli ostatnia szara komór-
ka - komedia, Polska 0.15 Ekstradycja s. 3 
- serial 1.45 Ekstradycja s. 3 - serial 2.55 Co 
dzień bliżej nieba - film obyczajowy, Polska 
5.20 Przez ciebie, po tobie - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (11) - Kotlina Kłodzka 
7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.20 Arktyka - dra-
mat przygodowy, Islandia 2018 10.20 
Szczęki. Megahit Hollywoodu - dok. 11.35 
The Office PL 2 (10 - 12) - serial 13.30 Po-
rwanie Heinekena - dramat sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Belgia 2015 15.15 
Sprawa nierozwiązana  (6  -  10) - serial 
17.45 Włamanie na śniadanie - komedia 
kryminalna, USA 2001 20.10 Detektyw 
Surprenant: Morderstwo na wyspie (1 - 6) 
- serial 1.40 Poof - kr. metr. 2.00 Minuta 
ciszy (6) - serial 3.00 Julia wraca do domu 
- dramat obyczajowy, Polska 2002 4.55 
Kot - kr. metr. 5.05 Klangor (6) - serial

6.05 Smerfy: Poszukiwacze zaginionej 
wioski - film anim. 7.35 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 8.25 Zabójcza broń III - se-
rial 10.25 MacGyver II - serial 11.25 Mac-
Gyver II - serial 12.20 MacGyver II - serial 
13.15 MacGyver II - serial 14.15 Mac-
Gyver II - serial 15.10 FBI: Most Wanted III 
- serial 17.05 FBI: Most Wanted III - serial 
19.00 FBI: Most Wanted III - serial 20.00 
Uprowadzona  2 - film sensacyjny, Fran-
cja, Turcja, Wlk. Brytania, USA 2012 22.00 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny, Francja, 
USA, Hiszpania 2014 0.10 Hostel 3 - hor-
ror, USA 2011 2.00 Legion - film fanta-
sy, USA 2010 3.55 Agenci NCIS: Hawaje II 
- serial 4.50 FBI: Most Wanted III - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.00 
Przygody Myszki - serial 7.25 Rek-
sio - serial 7.50 Polska Kronika Filmo-
wa 8.00 Polska Kronika Filmowa 8.25 
Basia sama w domu - komedia, Polska 
10.10 Pan Anatol szuka miliona - ko-
media, Polska 11.55 Podróż za jeden 
uśmiech - film młodzieżowy, Polska 
13.50 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 15.50 Pokaż kotku, co 
masz w środku - komedia, Polska 17.50 
Piłsudski - dramat biograficzny, Pol-
ska 20.00 Boże Ciało - dramat, Polska 
22.20 Job, czyli ostatnia szara komórka 
- komedia, Polska 0.15 Ekstradycja se-
zon 3 - serial 1.45 Ekstradycja - serial 

4.55 Żony Podlasia 6.00 Sport 6.05 
Express 6.25 Raport Końcowy 6.50 
Usterka 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Nic 
do zgłoszenia 9.45 Express 10.05 Idź na 
całość 11.05 Zakup w ciemno 12.05 Za-
kup w ciemno 13.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.10 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Sport 18.10 Życie na kredycie 18.45 Żo-
ny Podlasia 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy 
w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.10 Coś śmiesznego 8.25 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Coś śmiesznego 12.05 
Kabaretowy Szał 13.05 Rodzinne kłam-
stewka - komedia obyczajowa, USA 2017 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Życie po śmierci - thriller, 
USA 2010 22.55 Uśmiechnij się 23.15 Ju-
welo 0.00 Kabaretowy Szał
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NASZ PATRONAT

13 czerwca młodzi kon-
struktorzy i programi-
ści z całej Polski rywa-
lizowali w Tomaszowie 
Lubelskim w konku-
rencjach robotycznych, 
konstrukcyjnych oraz 
e-sportowych. Tego-
roczna edycja Rozto-
czańskiej Ligi Robotów 
zgromadziła rekordową 
liczbę uczestników. Ale 
bezkonkurencyjni byli 
nasi. Szkoła Podstawo-
wa nr 2 w Tomaszowie 
Lubelskim triumfowała 
w klasyfikacji general-
nej.

ZABURZE/NASZ PATRONAT

Trzy dni muzyki, 
warsztatów i spotkań 
z kulturą ludową, a na 
zakończenie wyjątko-
wy jubileusz 100-lecia 
Orkiestry Dętej Zabu-
rze w gminie Radecz-
nica – tak przebiegała 
tegoroczna edycja Fe-
stiwalu Roztrąb, która 
odbyła się w dniach 
5-7 czerwca.
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KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (21) 

- Smuga cienia, czyli pierw-
sze poważne ostrzeżenie 
- serial

 9.25 Ranczo s.VI (68) - Narracja 
negacji - serial

 10.15 Komisarz Alex s.VI (77) 
- Koń wart miliony - serial

 11.05 Ojciec Mateusz (186) - Zło-
miarze - serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia - Ocean 
 14.00 Złoty chłopak (322) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (963) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (900) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 RE_MIND. Chcę to powie-

dzieć - koncert
 22.10 Mundial 2026 - 1/16F 
 0.55 Za jakie grzechy - komedia, 

Kanada, USA, reż. Jonas Elmer, 
wyk. Renée Zellweger, Harry 
Connick Jr., Siobhan Fallon, J.K. 
Simmons

 2.40 Mundial 2026 - 1/16F
 5.15 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1783) - serial
 6.25 Rodzina święta - Duchowny 

zaprzyjaźniony z rodziną 
- szansa czy zagrożenie dla 
relacji?

 6.55 Barwy szczęścia (3342) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
  - Spotkanie z trawą żubrową
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (4) 

- magazyn motoryzacyjny 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (132) - serial
 14.05 Va Banque (999) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (864) - Ostatni 

rzut oka - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(421) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (133) - serial
 18.20 Mundial 2026 - 1/16F
 21.25 Postaw na milion - teleturniej
 22.20 Na sygnale (855) - Miało 

być tak pięknie… - serial
 22.50 Na sygnale (856) - Quo 

vadis, Dobku? - serial
 23.25 Pułkownik Kwiatkowski 
  - komediodramat, reż. Kazi-

mierz Kutz, wyk. Marek Kon-
drat, Renata Dancewicz, Zbi-
gniew Zamachowski, Adam 
Ferency, Artur Barciś

 1.35 Karol, władca Hiszpanii (2) 
- serial

 2.35 Nasz dom w górach (9) 
- Ojcowie, cz. 1 - serial

 3.35 Akacjowa 38 - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Szklana 
pułapka 5 - film sensacyjny, 
USA, 2013, reż. John Moore, 
wyk. Bruce Willis, Jai Courtney, 
Sebastian Koch, Mary Eliza-
beth Winstead, Yuliya Snigir 

 22.05 Wielki Mur - film fantasy, 
USA, Chiny, Australia, Kanada, 
2017, reż. Yimou Zhang, wyk. 
Matt Damon, Tian Jing, Willem 
Dafoe, Andy Lau, Pedro Pascal, 
Hanyu Zhang, Eddie Peng 

 0.15 Zasady walki - film akcji, 
USA, Kanada, 2000, reż. Chri-
stian Duguay, wyk. Wesley 
Snipes, Liliana Komorowska, 
Maury Chaykin, Anne Archer, 
Marie Matiko, Donald Suther-
land, Michael Biehn

 2.55 Nasz nowy dom
 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Zmierzch - horror, USA 2008, 
reż. Catherine Hardwicke, wyk. 
Catherine Hardwicke, Kristen 
Stewart, Robert Pattinson, Billy 
Burke, Peter Facinelli, Elizabeth 
Reaser, Cam Gigandet, Ashley 
Greene, Taylor Lautner

 0.20 Matrix. Zmartwychwstania 
- film sci - fi, USA, Australia 
2021, reż. Lana Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Carrie 
- Anne Moss, Yahya Abdul 
- Mateen II, Jonathan Groff

 3.30 Uwaga!
 3.50 Co za tydzień
 4.35 Szpital św. Anny - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport 
 7.10 Express 
 7.35 DeFacto 
 8.00 DeFacto 
 8.30 Kartoteka 
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi 
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do ukrycia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Niezwykłe Stany Prokopa
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie  
 2.00 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajow
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Push - film sensacyjny, USA, 

Kanada 2009, reż. Paul McGu-
igan, wyk. Chris Evans, Dakota 
Fanning, Djimon Hounsou, 
Camilla Belle, Joel Gretsch

 22.25 Ghost in the Shell - film sci 
- fi, USA, Indie, Hong Kong, 
Chiny, Kanada 2017, reż. 
Rupert Sanders, wyk. Scarlett 
Johansson, Pilou Asbaek, Take-
shi Kitano, Juliette Binochet

 0.40 Tożsamość strachu - film 
sensacyjny, USA 2021, reż. 
Castille Landon, wyk. Kathe-
rine Heigl, Harry Connick Jr, 
Madison Iseman, Israel Brous-
sard, Eugenie Bondurant

 3.00 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Szalony lot - dramat sensa-

cyjny, Wielka Brytania, Rumu-
nia 2007, reż. Michael Keusch, 
wyk. Angus MacInnes, Mark 
Bazeley, Steve Toussaint, Ste-
ven Seagal

 22.05 Zatopieni - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Bułga-
ria 2005, reż. Anthony Hickox, 
wyk. Christine Adams, Steven 
Seagal, Vinnie Jones, William 
Hope

 0.00 Uciekaj albo walcz - thriller, 
USA 2020, reż. Kyle Rankin, 
wyk. Eli Brown, Isabel May, 
Olly Sholotan, Radha Mitchell

 2.10 Lombard: Życie pod zastaw
 3.10 Dzielnica strachu - serial
 4.15 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 Ro-
bert Makłowicz 10.55 Górski lekarz - se-
rial 13.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 
20.00 Za linią wroga - dramat wojenny 
22.00 Mścicielka - thriller 23.55 W nich 
cała nadzieja - dramat sci - fi

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Dziedzictwo - thriller, USA

6.55 Policjantki i Policjanci 8.50 Kobra - 
oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 21.55 
Czarna lista 22.55 Łowca pedofilów 
23.25 Łowca pedofilów

6.15 Polska Liga Żeglarska - Mistrzo-
stwa Kobiet Sopot 6.40 Mundial 2026 
- 1/16F 9.00 Mundialowy poranek (18) 
10.05 Mundial 2026 - Algieria - Austria 
12.25 Mundial 2026 - Jordania - Ar-
gentyna 14.35 Wioślarstwo - PŚ, Lu-
cerna - Finały 15.35 Boks - Boks - Ga-
la Zuffa Boxing walka wieczoru” E. De 
Los Santos - J. ValenzuelaBoks - Gala 
Zuffa Boxing 8walka wieczoru. E. De 
Los Santos - J. Valenzuela 16.35 Dzień 
na Mundialu (18) 18.00 Mundial 2026 
- 1/16F 18.50 Mundial 2026 - 1/16F 
21.45 Mundial 2026 - 1/16F 22.20 
Mundial 2026 - 1/16F 1.20 Strongman 
- Puchar Polski Polkowice - magazyn

8.30 BMX. ME, Sarrians, Francja Wy-
ścig 9.30 Motorcross. MŚ, Agueda, 
Portugalia 2.  wyścig, MX2 10.00 Mo-
torcross. MŚ, Agueda, Portugalia 
11.00 Snooker. Northern Ireland Open 
13.00 Kolarstwo. Tour de France 2025, 
World Tour, Francja 9. etap 15.30 Kolar-
stwo. Tour de France 2025, World Tour, 
Francja 10. etap 18.30 Żeglarstwo. Ra-
cing on the  edge 19.00 Wspinaczka. 
World Series, Prag 20.00 Trójbój siłowy. 
MŚ, Druskieniki, Litwa 21.00 Snooker. 
Northern Ireland Open 22.00 Kolar-
stwo. Tour de France 2025, World Tour, 
Francja 9. -  10. etap 0.00 Snooker. Nor-
thern Ireland Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ra-
tunek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 16.00 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 
20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.10 Rol-
nicy - Tak się żyje u nas na wsi 22.40 
Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 
2.55 Ewa gotuje 3.25 Demakijaż 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.05 8 części praw-
dy - thriller, USA, 2008, reż. Pete Tra-
vis, wyk. Dennis Quaid, Matthew Fox, 
Forest Whitaker, Bruce McGill, Edgar 
Ramírez, Sigourney Weaver, Zoe Sal-
dana, William Hurt, Ayelet Zurer 22.55 
Pociąg z  forsą - film sensacyjny, USA, 
1995, reż. Joseph Ruben1.05 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

12.50 “Gorzki to chleb jest polskość” Cy-
prian Kamil Norwid 13.30 Msza święta 
14.20 Muzyczne chwile 14.30 Maryja, 
Matka ludzi 14.50 Kto ratuje jedno życie 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Pora-
dy Medyczne Bonifratrów 17.00 Świad-
kowie 17.30 Spotkanie Rodziny Radia 
Maryja 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wędką nad 
wodę 22.30 Tylko prawda was wyzwo-
li. Ks. Jerzy Popiełuszko 23.30 Kierownik 
duchowy Sekretarki Bożego Miłosierdzia 

6.10 Afisz kulturalny ekstra 6.25 
2 plus 1 - widowisko rozrywkowe 6.50 
Tamte lata, tamte dni - Jan Kanty Paw-
luśkiewicz 7.30 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.35 Młynek do kawy 9.00 Sie-
dem życzeń - serial 10.00 Zabawka 
- komedia 11.40 Dekalog - Jeden - film 
TVP 12.45 Gauguin na Tahiti. Raj utra-
cony - film dok. 14.20 Angielskie śnia-
danie - Kosmos 1999 s.I - serial 15.20 
Weiser - dramat psychologiczny 17.10 
Siedem życzeń - serial 18.15 Dźwięk 
Nowego Jorku Mark Turner 19.00 
Pan wzywał, Milordzie? - serial 20.00 
Śmierć nadejdzie jutro 22.25 Valmont 
- film fabularny

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (10) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Jan Ludwik Popławski 
 12.10 Blondynka s. IV (49, 50) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Zdrowe odchudzanie
 14.10 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 15.00 Słowo daję! - Język uczuć 
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 62. KFPP w Opolu - Małe 

tęsknoty - koncert pamięci 
Wojciecha Trzcińskiego 

 16.00 Zaraz wracam (102) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3332) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1050/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny 
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Czas honoru - Powstanie (6) 

- serial
 21.45 Królowa Bona (5) - serial
 22.45 To jest grane 
 23.15 Dziennik Regionów 
 23.40 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- O słodyczach - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (102) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (12) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.10 Komisarz Alex (283) - serial

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Porada na weekend 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Powrót - serial
 23.25 Porada na weekend 
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Afisz kulturalny ekstra
 6.25 Rozrywka Retro - Na festi-

walowej scenie - 2 plus 1 
- widowisko rozrywkowe 

 6.50 Tamte lata, tamte dni 
- Jan Kanty Pawluśkiewicz 
- magazyn

 7.30 Pan wzywał, Milordzie? IV (1) 
- Moje skarby - serial

 8.35 Od ucha do ucha - Młynek 
do kawy

 9.00 Siedem życzeń (2) - Spoj-
rzenie Faraona - serial

 10.00 Zabawka - komedia, Francja
 11.40 Dekalog - Jeden - film TVP
 12.45 Gauguin na Tahiti. Raj utra-

cony - film dok.
 14.20 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (7) - serial
 15.20 Weiser - dramat psycholo-

giczny, Polska, Niemcy, Dania
 17.10 Siedem życzeń (3) - Być 

dorosłym - serial
 18.15 Dźwięk Nowego Jorku (5) 

- Mark Turner - serial dok.
 19.00 Pan wzywał, Milordzie? IV (2) 

- Requiem dla papugi - serial
 20.00 Poniedziałek z Bondem 

- Śmierć nadejdzie jutro 
- film sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania

 22.25 Valmont - film fabularny, 
Francja, Wielka Brytania

 0.50 Sibelius. Siedem symfonii 
- Piąta symfonia - serial dok.

 2.10 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 3.05 Kino nocne - Dziewczęta 

z Nowolipek - dramat, Polska
 4.50 Podróże z historią s. IV (35) 

- Wiosenne obrządki 
 5.30 Teledyski

 6.25 Był taki dzień - 29 czerwca 
 6.35 Było, nie minęło (379) 
 7.00 Było, nie minęło (378) 
 7.30 Było, nie minęło (377) 
 8.00 Było, nie minęło (372)
 8.30 Czterdziestolatek (9) - serial
 9.25 Polskie lato, węgierska 

jesień - film dok.
 10.20 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Misja: Afga-
nistan - K. T. O. Rosomak 

 10.50 Ex Libris (605) - magazyn
 11.50 Krainy cudów natury (2) 

- Zatoka Ha Long - cykl dok.
 12.55 Independence Dawn: The 

Forgotten Revolution (1) 
 13.50 Królowie (46) - serial
 14.30 Czterdziestolatek (10) - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Dzień, 

który wstrząsnął światem 
- Sarajewo - cykl dok.

 16.05 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Zeppelin - cykl dok.

 16.30 Sensacje XX wieku - Naj-
ważniejsza bitwa Churchilla 

 17.25 Czas honoru - Powstanie (7) 
- Nadajnik i morfina - serial

 18.25 Historia Polski - W dzień 
targowy - film dok.

 19.30 Polskie Parki Narodowe 
- Kampinoski Park Naro-
dowy - film dok.

 20.10 Oficer (2) - serial
 21.10 Europe’s Forgotten Dicta-

torships (2) - cykl dok.
 22.10 Pomiędzy - 1944 - 1945
 23.40 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Odessa, cz. I, II
 1.45 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Brytania dwóch 
premierów - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Dziedzictwo - thriller, USA, 

2020, reż. Vaughn Stein, wyk. 
Lily Collins, Simon Pegg, Connie 
Nielsen, Chace Crawford

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad i 20.20 Fakty o Świecie 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty 
po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Irlandia 10.00 
Robert Makłowicz: Południowy Tyrol 
10.55 Górski lekarz s. 18 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  3 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada 19.10 Aukcja w ciem-
no  s.  1 20.00 Za linią wroga - dramat 
wojenny, Wlk. Brytania 22.00 Mścicielka 
- thriller, USA 23.55 W nich cała nadzieja 
- dramat sci - fi, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Łowca 
pedofilów 23.55 Łowca pedofilów 0.55 
Więzienie 1.55 Więzienie 2.55 Cobra Kai 
3.35 Septagon 4.40 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.35 Droga wolna 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 
13.00 Straż graniczna - serial 14.00 Au-
to zakup 15.00 Orange Is the New Black 
- serial 17.15 Kabaretowy Szał 18.05 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Gorączka zło-
ta - serial 1.00 Gorączka w mieście - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 6.25 No-
wy kabaretowy rejs s. 5 7.10 Polska z góry. 
Nad wodą s. 2 - Biebrza i jej słynne bagna 
7.40 Powstanie Warszawskie - dok. 9.10 
Czarne stopy - film młodzieżowy, Polska 
11.30 Pokój z  widokiem na morze - dra-
mat, Polska 13.30 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wlk. Brytania, Polska 15.25 
Motylem jestem, czyli romans czterdzie-
stolatka - komedia, Polska 17.10 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Czterej pan-
cerni i pies - serial 20.00 Nie ma róży bez 
ognia - komedia, Polska 22.00 Tam i z po-
wrotem - dramat, Polska 0.05 Ostatnia ro-
dzina - dramat biograficzny, Polska 2.55 
Chemia - dramat, Polska

6.30 Polska z góry 4 (12) - Mazury 7.00 
Wolna krowa - film kr. metr., Polska 2023 
7.45 Grzyby - thriller, Polska 2023 9.25 
Wyraj - film kr. metr., Polska 2020 10.00 
Van der Valk 3 (3) - serial 11.55 Vera 4 (3) 
- serial 13.50 Georgie ma się dobrze - ko-
mediodramat, Wielka Brytania 2023 
15.40 Rebeliant - dramat biograficzny, 
USA 2016 18.15 Vera 4 (4) - serial 20.10 
Premiera: Plan ucieczki - thriller, USA 2013 
22.30 Dom Glassów - dramat sensacyjny, 
USA 2001 0.45 Dream Scenario - horror 
komediowy, USA 2023 2.40 Powrót  (1) 
- serial 3.35 Żurek - film obyczajowy, Pol-
ska 2003 4.50 Pan młody - film kr. metr., 
Polska 2021 5.15 Klangor (7) - serial

6.05 FBI: Most Wanted III - serial 7.35 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Ca-
stle  II - serial 11.25 MacGyver II - serial 
13.20 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 
Agenci NCIS X - serial 17.10 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas III - serial 19.05 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Premiera: FBI: International IV - se-
rial 22.00 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas III - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 0.40 Castle  II 
- serial 1.40 Castle II - serial 2.35 FBI: In-
ternational IV - serial 3.25 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 4.20 Walker: Strażnik teksa-
su - serial 5.10 Agenci NCIS X - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.10 Polska z góry. 
Nad wodą 7.40 Powstanie Warszaw-
skie - dokument 9.10 Czarne stopy 
- film młodzieżowy 11.30 Pokój z  wi-
dokiem na morze - dramat psycholo-
giczny, Polska 13.30 Papierowe mał-
żeństwo - melodramat 15.25 Motylem 
jestem, czyli romans czterdziestolat-
ka - komedia, Polska 17.10 Pogranicze 
w  ogniu  sezon  1 - serial 18.45 Czterej 
pancerni i pies - serial 20.00 Nie ma ró-
ży bez ognia - komedia, Polska 22.00 
Tam i  z  powrotem - dramat, Polska 
0.05 Ostatnia rodzina - dramat bio-
graficzny, Polska 2.55 Chemia - dramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka - program kryminalny 9.35 Kar-
toteka - program kryminalny 10.35 De-
tektywi 12.35 Zakup w ciemno 14.35 
Nic do ukrycia 15.35 Złomowisko PL 
16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.40 Niezwykłe Sta-
ny Prokopa19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Ciężarówką przez Indie  2.00 
Wyburzacze 2.40 Wyburzacze 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.45 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.40 
Straż graniczna - serial 22.10 Uśmiechnij 
się 22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Mu-
zyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

PONIEDZIAŁEK, 29 CZERWCA 
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KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (21) 

- Smuga cienia, czyli pierw-
sze poważne ostrzeżenie 
- serial

 9.25 Ranczo s.VI (68) - Narracja 
negacji - serial

 10.15 Komisarz Alex s.VI (77) 
- Koń wart miliony - serial

 11.05 Ojciec Mateusz (186) - Zło-
miarze - serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia - Ocean 
 14.00 Złoty chłopak (322) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (963) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (900) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 RE_MIND. Chcę to powie-

dzieć - koncert
 22.10 Mundial 2026 - 1/16F 
 0.55 Za jakie grzechy - komedia, 

Kanada, USA, reż. Jonas Elmer, 
wyk. Renée Zellweger, Harry 
Connick Jr., Siobhan Fallon, J.K. 
Simmons

 2.40 Mundial 2026 - 1/16F
 5.15 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1783) - serial
 6.25 Rodzina święta - Duchowny 

zaprzyjaźniony z rodziną 
- szansa czy zagrożenie dla 
relacji?

 6.55 Barwy szczęścia (3342) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
  - Spotkanie z trawą żubrową
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (4) 

- magazyn motoryzacyjny 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (132) - serial
 14.05 Va Banque (999) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (864) - Ostatni 

rzut oka - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(421) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (133) - serial
 18.20 Mundial 2026 - 1/16F
 21.25 Postaw na milion - teleturniej
 22.20 Na sygnale (855) - Miało 

być tak pięknie… - serial
 22.50 Na sygnale (856) - Quo 

vadis, Dobku? - serial
 23.25 Pułkownik Kwiatkowski 
  - komediodramat, reż. Kazi-

mierz Kutz, wyk. Marek Kon-
drat, Renata Dancewicz, Zbi-
gniew Zamachowski, Adam 
Ferency, Artur Barciś

 1.35 Karol, władca Hiszpanii (2) 
- serial

 2.35 Nasz dom w górach (9) 
- Ojcowie, cz. 1 - serial

 3.35 Akacjowa 38 - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Szklana 
pułapka 5 - film sensacyjny, 
USA, 2013, reż. John Moore, 
wyk. Bruce Willis, Jai Courtney, 
Sebastian Koch, Mary Eliza-
beth Winstead, Yuliya Snigir 

 22.05 Wielki Mur - film fantasy, 
USA, Chiny, Australia, Kanada, 
2017, reż. Yimou Zhang, wyk. 
Matt Damon, Tian Jing, Willem 
Dafoe, Andy Lau, Pedro Pascal, 
Hanyu Zhang, Eddie Peng 

 0.15 Zasady walki - film akcji, 
USA, Kanada, 2000, reż. Chri-
stian Duguay, wyk. Wesley 
Snipes, Liliana Komorowska, 
Maury Chaykin, Anne Archer, 
Marie Matiko, Donald Suther-
land, Michael Biehn

 2.55 Nasz nowy dom
 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Zmierzch - horror, USA 2008, 
reż. Catherine Hardwicke, wyk. 
Catherine Hardwicke, Kristen 
Stewart, Robert Pattinson, Billy 
Burke, Peter Facinelli, Elizabeth 
Reaser, Cam Gigandet, Ashley 
Greene, Taylor Lautner

 0.20 Matrix. Zmartwychwstania 
- film sci - fi, USA, Australia 
2021, reż. Lana Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Carrie 
- Anne Moss, Yahya Abdul 
- Mateen II, Jonathan Groff

 3.30 Uwaga!
 3.50 Co za tydzień
 4.35 Szpital św. Anny - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport 
 7.10 Express 
 7.35 DeFacto 
 8.00 DeFacto 
 8.30 Kartoteka 
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi 
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do ukrycia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Niezwykłe Stany Prokopa
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie  
 2.00 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajow
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Push - film sensacyjny, USA, 

Kanada 2009, reż. Paul McGu-
igan, wyk. Chris Evans, Dakota 
Fanning, Djimon Hounsou, 
Camilla Belle, Joel Gretsch

 22.25 Ghost in the Shell - film sci 
- fi, USA, Indie, Hong Kong, 
Chiny, Kanada 2017, reż. 
Rupert Sanders, wyk. Scarlett 
Johansson, Pilou Asbaek, Take-
shi Kitano, Juliette Binochet

 0.40 Tożsamość strachu - film 
sensacyjny, USA 2021, reż. 
Castille Landon, wyk. Kathe-
rine Heigl, Harry Connick Jr, 
Madison Iseman, Israel Brous-
sard, Eugenie Bondurant

 3.00 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Szalony lot - dramat sensa-

cyjny, Wielka Brytania, Rumu-
nia 2007, reż. Michael Keusch, 
wyk. Angus MacInnes, Mark 
Bazeley, Steve Toussaint, Ste-
ven Seagal

 22.05 Zatopieni - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Bułga-
ria 2005, reż. Anthony Hickox, 
wyk. Christine Adams, Steven 
Seagal, Vinnie Jones, William 
Hope

 0.00 Uciekaj albo walcz - thriller, 
USA 2020, reż. Kyle Rankin, 
wyk. Eli Brown, Isabel May, 
Olly Sholotan, Radha Mitchell

 2.10 Lombard: Życie pod zastaw
 3.10 Dzielnica strachu - serial
 4.15 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 Ro-
bert Makłowicz 10.55 Górski lekarz - se-
rial 13.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 
20.00 Za linią wroga - dramat wojenny 
22.00 Mścicielka - thriller 23.55 W nich 
cała nadzieja - dramat sci - fi

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Dziedzictwo - thriller, USA

6.55 Policjantki i Policjanci 8.50 Kobra - 
oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 21.55 
Czarna lista 22.55 Łowca pedofilów 
23.25 Łowca pedofilów

6.15 Polska Liga Żeglarska - Mistrzo-
stwa Kobiet Sopot 6.40 Mundial 2026 
- 1/16F 9.00 Mundialowy poranek (18) 
10.05 Mundial 2026 - Algieria - Austria 
12.25 Mundial 2026 - Jordania - Ar-
gentyna 14.35 Wioślarstwo - PŚ, Lu-
cerna - Finały 15.35 Boks - Boks - Ga-
la Zuffa Boxing walka wieczoru” E. De 
Los Santos - J. ValenzuelaBoks - Gala 
Zuffa Boxing 8walka wieczoru. E. De 
Los Santos - J. Valenzuela 16.35 Dzień 
na Mundialu (18) 18.00 Mundial 2026 
- 1/16F 18.50 Mundial 2026 - 1/16F 
21.45 Mundial 2026 - 1/16F 22.20 
Mundial 2026 - 1/16F 1.20 Strongman 
- Puchar Polski Polkowice - magazyn

8.30 BMX. ME, Sarrians, Francja Wy-
ścig 9.30 Motorcross. MŚ, Agueda, 
Portugalia 2.  wyścig, MX2 10.00 Mo-
torcross. MŚ, Agueda, Portugalia 
11.00 Snooker. Northern Ireland Open 
13.00 Kolarstwo. Tour de France 2025, 
World Tour, Francja 9. etap 15.30 Kolar-
stwo. Tour de France 2025, World Tour, 
Francja 10. etap 18.30 Żeglarstwo. Ra-
cing on the  edge 19.00 Wspinaczka. 
World Series, Prag 20.00 Trójbój siłowy. 
MŚ, Druskieniki, Litwa 21.00 Snooker. 
Northern Ireland Open 22.00 Kolar-
stwo. Tour de France 2025, World Tour, 
Francja 9. -  10. etap 0.00 Snooker. Nor-
thern Ireland Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ra-
tunek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 16.00 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 
20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.10 Rol-
nicy - Tak się żyje u nas na wsi 22.40 
Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 
2.55 Ewa gotuje 3.25 Demakijaż 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.05 8 części praw-
dy - thriller, USA, 2008, reż. Pete Tra-
vis, wyk. Dennis Quaid, Matthew Fox, 
Forest Whitaker, Bruce McGill, Edgar 
Ramírez, Sigourney Weaver, Zoe Sal-
dana, William Hurt, Ayelet Zurer 22.55 
Pociąg z  forsą - film sensacyjny, USA, 
1995, reż. Joseph Ruben1.05 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

12.50 “Gorzki to chleb jest polskość” Cy-
prian Kamil Norwid 13.30 Msza święta 
14.20 Muzyczne chwile 14.30 Maryja, 
Matka ludzi 14.50 Kto ratuje jedno życie 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Pora-
dy Medyczne Bonifratrów 17.00 Świad-
kowie 17.30 Spotkanie Rodziny Radia 
Maryja 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wędką nad 
wodę 22.30 Tylko prawda was wyzwo-
li. Ks. Jerzy Popiełuszko 23.30 Kierownik 
duchowy Sekretarki Bożego Miłosierdzia 

6.10 Afisz kulturalny ekstra 6.25 
2 plus 1 - widowisko rozrywkowe 6.50 
Tamte lata, tamte dni - Jan Kanty Paw-
luśkiewicz 7.30 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.35 Młynek do kawy 9.00 Sie-
dem życzeń - serial 10.00 Zabawka 
- komedia 11.40 Dekalog - Jeden - film 
TVP 12.45 Gauguin na Tahiti. Raj utra-
cony - film dok. 14.20 Angielskie śnia-
danie - Kosmos 1999 s.I - serial 15.20 
Weiser - dramat psychologiczny 17.10 
Siedem życzeń - serial 18.15 Dźwięk 
Nowego Jorku Mark Turner 19.00 
Pan wzywał, Milordzie? - serial 20.00 
Śmierć nadejdzie jutro 22.25 Valmont 
- film fabularny

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (10) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Jan Ludwik Popławski 
 12.10 Blondynka s. IV (49, 50) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Zdrowe odchudzanie
 14.10 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 15.00 Słowo daję! - Język uczuć 
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 62. KFPP w Opolu - Małe 

tęsknoty - koncert pamięci 
Wojciecha Trzcińskiego 

 16.00 Zaraz wracam (102) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3332) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1050/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny 
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Czas honoru - Powstanie (6) 

- serial
 21.45 Królowa Bona (5) - serial
 22.45 To jest grane 
 23.15 Dziennik Regionów 
 23.40 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- O słodyczach - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (102) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (12) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.10 Komisarz Alex (283) - serial

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Porada na weekend 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Powrót - serial
 23.25 Porada na weekend 
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Afisz kulturalny ekstra
 6.25 Rozrywka Retro - Na festi-

walowej scenie - 2 plus 1 
- widowisko rozrywkowe 

 6.50 Tamte lata, tamte dni 
- Jan Kanty Pawluśkiewicz 
- magazyn

 7.30 Pan wzywał, Milordzie? IV (1) 
- Moje skarby - serial

 8.35 Od ucha do ucha - Młynek 
do kawy

 9.00 Siedem życzeń (2) - Spoj-
rzenie Faraona - serial

 10.00 Zabawka - komedia, Francja
 11.40 Dekalog - Jeden - film TVP
 12.45 Gauguin na Tahiti. Raj utra-

cony - film dok.
 14.20 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (7) - serial
 15.20 Weiser - dramat psycholo-

giczny, Polska, Niemcy, Dania
 17.10 Siedem życzeń (3) - Być 

dorosłym - serial
 18.15 Dźwięk Nowego Jorku (5) 

- Mark Turner - serial dok.
 19.00 Pan wzywał, Milordzie? IV (2) 

- Requiem dla papugi - serial
 20.00 Poniedziałek z Bondem 

- Śmierć nadejdzie jutro 
- film sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania

 22.25 Valmont - film fabularny, 
Francja, Wielka Brytania

 0.50 Sibelius. Siedem symfonii 
- Piąta symfonia - serial dok.

 2.10 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 3.05 Kino nocne - Dziewczęta 

z Nowolipek - dramat, Polska
 4.50 Podróże z historią s. IV (35) 

- Wiosenne obrządki 
 5.30 Teledyski

 6.25 Był taki dzień - 29 czerwca 
 6.35 Było, nie minęło (379) 
 7.00 Było, nie minęło (378) 
 7.30 Było, nie minęło (377) 
 8.00 Było, nie minęło (372)
 8.30 Czterdziestolatek (9) - serial
 9.25 Polskie lato, węgierska 

jesień - film dok.
 10.20 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Misja: Afga-
nistan - K. T. O. Rosomak 

 10.50 Ex Libris (605) - magazyn
 11.50 Krainy cudów natury (2) 

- Zatoka Ha Long - cykl dok.
 12.55 Independence Dawn: The 

Forgotten Revolution (1) 
 13.50 Królowie (46) - serial
 14.30 Czterdziestolatek (10) - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Dzień, 

który wstrząsnął światem 
- Sarajewo - cykl dok.

 16.05 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Zeppelin - cykl dok.

 16.30 Sensacje XX wieku - Naj-
ważniejsza bitwa Churchilla 

 17.25 Czas honoru - Powstanie (7) 
- Nadajnik i morfina - serial

 18.25 Historia Polski - W dzień 
targowy - film dok.

 19.30 Polskie Parki Narodowe 
- Kampinoski Park Naro-
dowy - film dok.

 20.10 Oficer (2) - serial
 21.10 Europe’s Forgotten Dicta-

torships (2) - cykl dok.
 22.10 Pomiędzy - 1944 - 1945
 23.40 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Odessa, cz. I, II
 1.45 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Brytania dwóch 
premierów - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Dziedzictwo - thriller, USA, 

2020, reż. Vaughn Stein, wyk. 
Lily Collins, Simon Pegg, Connie 
Nielsen, Chace Crawford

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad i 20.20 Fakty o Świecie 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty 
po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Irlandia 10.00 
Robert Makłowicz: Południowy Tyrol 
10.55 Górski lekarz s. 18 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  3 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada 19.10 Aukcja w ciem-
no  s.  1 20.00 Za linią wroga - dramat 
wojenny, Wlk. Brytania 22.00 Mścicielka 
- thriller, USA 23.55 W nich cała nadzieja 
- dramat sci - fi, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Łowca 
pedofilów 23.55 Łowca pedofilów 0.55 
Więzienie 1.55 Więzienie 2.55 Cobra Kai 
3.35 Septagon 4.40 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.35 Droga wolna 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 
13.00 Straż graniczna - serial 14.00 Au-
to zakup 15.00 Orange Is the New Black 
- serial 17.15 Kabaretowy Szał 18.05 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Gorączka zło-
ta - serial 1.00 Gorączka w mieście - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 6.25 No-
wy kabaretowy rejs s. 5 7.10 Polska z góry. 
Nad wodą s. 2 - Biebrza i jej słynne bagna 
7.40 Powstanie Warszawskie - dok. 9.10 
Czarne stopy - film młodzieżowy, Polska 
11.30 Pokój z  widokiem na morze - dra-
mat, Polska 13.30 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wlk. Brytania, Polska 15.25 
Motylem jestem, czyli romans czterdzie-
stolatka - komedia, Polska 17.10 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Czterej pan-
cerni i pies - serial 20.00 Nie ma róży bez 
ognia - komedia, Polska 22.00 Tam i z po-
wrotem - dramat, Polska 0.05 Ostatnia ro-
dzina - dramat biograficzny, Polska 2.55 
Chemia - dramat, Polska

6.30 Polska z góry 4 (12) - Mazury 7.00 
Wolna krowa - film kr. metr., Polska 2023 
7.45 Grzyby - thriller, Polska 2023 9.25 
Wyraj - film kr. metr., Polska 2020 10.00 
Van der Valk 3 (3) - serial 11.55 Vera 4 (3) 
- serial 13.50 Georgie ma się dobrze - ko-
mediodramat, Wielka Brytania 2023 
15.40 Rebeliant - dramat biograficzny, 
USA 2016 18.15 Vera 4 (4) - serial 20.10 
Premiera: Plan ucieczki - thriller, USA 2013 
22.30 Dom Glassów - dramat sensacyjny, 
USA 2001 0.45 Dream Scenario - horror 
komediowy, USA 2023 2.40 Powrót  (1) 
- serial 3.35 Żurek - film obyczajowy, Pol-
ska 2003 4.50 Pan młody - film kr. metr., 
Polska 2021 5.15 Klangor (7) - serial

6.05 FBI: Most Wanted III - serial 7.35 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Ca-
stle  II - serial 11.25 MacGyver II - serial 
13.20 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 
Agenci NCIS X - serial 17.10 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas III - serial 19.05 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Premiera: FBI: International IV - se-
rial 22.00 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas III - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 0.40 Castle  II 
- serial 1.40 Castle II - serial 2.35 FBI: In-
ternational IV - serial 3.25 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 4.20 Walker: Strażnik teksa-
su - serial 5.10 Agenci NCIS X - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.10 Polska z góry. 
Nad wodą 7.40 Powstanie Warszaw-
skie - dokument 9.10 Czarne stopy 
- film młodzieżowy 11.30 Pokój z  wi-
dokiem na morze - dramat psycholo-
giczny, Polska 13.30 Papierowe mał-
żeństwo - melodramat 15.25 Motylem 
jestem, czyli romans czterdziestolat-
ka - komedia, Polska 17.10 Pogranicze 
w  ogniu  sezon  1 - serial 18.45 Czterej 
pancerni i pies - serial 20.00 Nie ma ró-
ży bez ognia - komedia, Polska 22.00 
Tam i  z  powrotem - dramat, Polska 
0.05 Ostatnia rodzina - dramat bio-
graficzny, Polska 2.55 Chemia - dramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka - program kryminalny 9.35 Kar-
toteka - program kryminalny 10.35 De-
tektywi 12.35 Zakup w ciemno 14.35 
Nic do ukrycia 15.35 Złomowisko PL 
16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.40 Niezwykłe Sta-
ny Prokopa19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Ciężarówką przez Indie  2.00 
Wyburzacze 2.40 Wyburzacze 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.45 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.40 
Straż graniczna - serial 22.10 Uśmiechnij 
się 22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Mu-
zyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (21) 

- Smuga cienia, czyli pierw-
sze poważne ostrzeżenie 
- serial

 9.25 Ranczo s.VI (68) - Narracja 
negacji - serial

 10.15 Komisarz Alex s.VI (77) 
- Koń wart miliony - serial

 11.05 Ojciec Mateusz (186) - Zło-
miarze - serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia - Ocean 
 14.00 Złoty chłopak (322) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (963) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (900) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 RE_MIND. Chcę to powie-

dzieć - koncert
 22.10 Mundial 2026 - 1/16F 
 0.55 Za jakie grzechy - komedia, 

Kanada, USA, reż. Jonas Elmer, 
wyk. Renée Zellweger, Harry 
Connick Jr., Siobhan Fallon, J.K. 
Simmons

 2.40 Mundial 2026 - 1/16F
 5.15 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1783) - serial
 6.25 Rodzina święta - Duchowny 

zaprzyjaźniony z rodziną 
- szansa czy zagrożenie dla 
relacji?

 6.55 Barwy szczęścia (3342) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
  - Spotkanie z trawą żubrową
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (4) 

- magazyn motoryzacyjny 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (132) - serial
 14.05 Va Banque (999) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (864) - Ostatni 

rzut oka - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(421) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (133) - serial
 18.20 Mundial 2026 - 1/16F
 21.25 Postaw na milion - teleturniej
 22.20 Na sygnale (855) - Miało 

być tak pięknie… - serial
 22.50 Na sygnale (856) - Quo 

vadis, Dobku? - serial
 23.25 Pułkownik Kwiatkowski 
  - komediodramat, reż. Kazi-

mierz Kutz, wyk. Marek Kon-
drat, Renata Dancewicz, Zbi-
gniew Zamachowski, Adam 
Ferency, Artur Barciś

 1.35 Karol, władca Hiszpanii (2) 
- serial

 2.35 Nasz dom w górach (9) 
- Ojcowie, cz. 1 - serial

 3.35 Akacjowa 38 - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Szklana 
pułapka 5 - film sensacyjny, 
USA, 2013, reż. John Moore, 
wyk. Bruce Willis, Jai Courtney, 
Sebastian Koch, Mary Eliza-
beth Winstead, Yuliya Snigir 

 22.05 Wielki Mur - film fantasy, 
USA, Chiny, Australia, Kanada, 
2017, reż. Yimou Zhang, wyk. 
Matt Damon, Tian Jing, Willem 
Dafoe, Andy Lau, Pedro Pascal, 
Hanyu Zhang, Eddie Peng 

 0.15 Zasady walki - film akcji, 
USA, Kanada, 2000, reż. Chri-
stian Duguay, wyk. Wesley 
Snipes, Liliana Komorowska, 
Maury Chaykin, Anne Archer, 
Marie Matiko, Donald Suther-
land, Michael Biehn

 2.55 Nasz nowy dom
 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Zmierzch - horror, USA 2008, 
reż. Catherine Hardwicke, wyk. 
Catherine Hardwicke, Kristen 
Stewart, Robert Pattinson, Billy 
Burke, Peter Facinelli, Elizabeth 
Reaser, Cam Gigandet, Ashley 
Greene, Taylor Lautner

 0.20 Matrix. Zmartwychwstania 
- film sci - fi, USA, Australia 
2021, reż. Lana Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Carrie 
- Anne Moss, Yahya Abdul 
- Mateen II, Jonathan Groff

 3.30 Uwaga!
 3.50 Co za tydzień
 4.35 Szpital św. Anny - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport 
 7.10 Express 
 7.35 DeFacto 
 8.00 DeFacto 
 8.30 Kartoteka 
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi 
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do ukrycia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Niezwykłe Stany Prokopa
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie  
 2.00 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajow
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Push - film sensacyjny, USA, 

Kanada 2009, reż. Paul McGu-
igan, wyk. Chris Evans, Dakota 
Fanning, Djimon Hounsou, 
Camilla Belle, Joel Gretsch

 22.25 Ghost in the Shell - film sci 
- fi, USA, Indie, Hong Kong, 
Chiny, Kanada 2017, reż. 
Rupert Sanders, wyk. Scarlett 
Johansson, Pilou Asbaek, Take-
shi Kitano, Juliette Binochet

 0.40 Tożsamość strachu - film 
sensacyjny, USA 2021, reż. 
Castille Landon, wyk. Kathe-
rine Heigl, Harry Connick Jr, 
Madison Iseman, Israel Brous-
sard, Eugenie Bondurant

 3.00 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Szalony lot - dramat sensa-

cyjny, Wielka Brytania, Rumu-
nia 2007, reż. Michael Keusch, 
wyk. Angus MacInnes, Mark 
Bazeley, Steve Toussaint, Ste-
ven Seagal

 22.05 Zatopieni - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Bułga-
ria 2005, reż. Anthony Hickox, 
wyk. Christine Adams, Steven 
Seagal, Vinnie Jones, William 
Hope

 0.00 Uciekaj albo walcz - thriller, 
USA 2020, reż. Kyle Rankin, 
wyk. Eli Brown, Isabel May, 
Olly Sholotan, Radha Mitchell

 2.10 Lombard: Życie pod zastaw
 3.10 Dzielnica strachu - serial
 4.15 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 Ro-
bert Makłowicz 10.55 Górski lekarz - se-
rial 13.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 
20.00 Za linią wroga - dramat wojenny 
22.00 Mścicielka - thriller 23.55 W nich 
cała nadzieja - dramat sci - fi

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Dziedzictwo - thriller, USA

6.55 Policjantki i Policjanci 8.50 Kobra - 
oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 21.55 
Czarna lista 22.55 Łowca pedofilów 
23.25 Łowca pedofilów

6.15 Polska Liga Żeglarska - Mistrzo-
stwa Kobiet Sopot 6.40 Mundial 2026 
- 1/16F 9.00 Mundialowy poranek (18) 
10.05 Mundial 2026 - Algieria - Austria 
12.25 Mundial 2026 - Jordania - Ar-
gentyna 14.35 Wioślarstwo - PŚ, Lu-
cerna - Finały 15.35 Boks - Boks - Ga-
la Zuffa Boxing walka wieczoru” E. De 
Los Santos - J. ValenzuelaBoks - Gala 
Zuffa Boxing 8walka wieczoru. E. De 
Los Santos - J. Valenzuela 16.35 Dzień 
na Mundialu (18) 18.00 Mundial 2026 
- 1/16F 18.50 Mundial 2026 - 1/16F 
21.45 Mundial 2026 - 1/16F 22.20 
Mundial 2026 - 1/16F 1.20 Strongman 
- Puchar Polski Polkowice - magazyn

8.30 BMX. ME, Sarrians, Francja Wy-
ścig 9.30 Motorcross. MŚ, Agueda, 
Portugalia 2.  wyścig, MX2 10.00 Mo-
torcross. MŚ, Agueda, Portugalia 
11.00 Snooker. Northern Ireland Open 
13.00 Kolarstwo. Tour de France 2025, 
World Tour, Francja 9. etap 15.30 Kolar-
stwo. Tour de France 2025, World Tour, 
Francja 10. etap 18.30 Żeglarstwo. Ra-
cing on the  edge 19.00 Wspinaczka. 
World Series, Prag 20.00 Trójbój siłowy. 
MŚ, Druskieniki, Litwa 21.00 Snooker. 
Northern Ireland Open 22.00 Kolar-
stwo. Tour de France 2025, World Tour, 
Francja 9. -  10. etap 0.00 Snooker. Nor-
thern Ireland Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ra-
tunek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 16.00 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 
20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.10 Rol-
nicy - Tak się żyje u  nas na wsi 22.40 
Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 
2.55 Ewa gotuje 3.25 Demakijaż 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.05 8 części praw-
dy - thriller, USA, 2008, reż. Pete Tra-
vis, wyk. Dennis Quaid, Matthew Fox, 
Forest Whitaker, Bruce McGill, Edgar 
Ramírez, Sigourney Weaver, Zoe Sal-
dana, William Hurt, Ayelet Zurer 22.55 
Pociąg z  forsą - film sensacyjny, USA, 
1995, reż. Joseph Ruben1.05 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

12.50 “Gorzki to chleb jest polskość” Cy-
prian Kamil Norwid 13.30 Msza święta 
14.20 Muzyczne chwile 14.30 Maryja, 
Matka ludzi 14.50 Kto ratuje jedno życie 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Pora-
dy Medyczne Bonifratrów 17.00 Świad-
kowie 17.30 Spotkanie Rodziny Radia 
Maryja 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wędką nad 
wodę 22.30 Tylko prawda was wyzwo-
li. Ks. Jerzy Popiełuszko 23.30 Kierownik 
duchowy Sekretarki Bożego Miłosierdzia 

6.10 Afisz kulturalny ekstra 6.25 
2 plus 1 - widowisko rozrywkowe 6.50 
Tamte lata, tamte dni - Jan Kanty Paw-
luśkiewicz 7.30 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.35 Młynek do kawy 9.00 Sie-
dem życzeń - serial 10.00 Zabawka 
- komedia 11.40 Dekalog - Jeden - film 
TVP 12.45 Gauguin na Tahiti. Raj utra-
cony - film dok. 14.20 Angielskie śnia-
danie - Kosmos 1999 s.I - serial 15.20 
Weiser - dramat psychologiczny 17.10 
Siedem życzeń - serial 18.15 Dźwięk 
Nowego Jorku Mark Turner 19.00 
Pan wzywał, Milordzie? - serial 20.00 
Śmierć nadejdzie jutro 22.25 Valmont 
- film fabularny

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (10) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Jan Ludwik Popławski 
 12.10 Blondynka s. IV (49, 50) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Zdrowe odchudzanie
 14.10 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 15.00 Słowo daję! - Język uczuć 
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 62. KFPP w Opolu - Małe 

tęsknoty - koncert pamięci 
Wojciecha Trzcińskiego 

 16.00 Zaraz wracam (102) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3332) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1050/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny 
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Czas honoru - Powstanie (6) 

- serial
 21.45 Królowa Bona (5) - serial
 22.45 To jest grane 
 23.15 Dziennik Regionów 
 23.40 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- O słodyczach - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (102) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (12) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.10 Komisarz Alex (283) - serial

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Porada na weekend 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Powrót - serial
 23.25 Porada na weekend 
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Afisz kulturalny ekstra
 6.25 Rozrywka Retro - Na festi-

walowej scenie - 2 plus 1 
- widowisko rozrywkowe 

 6.50 Tamte lata, tamte dni 
- Jan Kanty Pawluśkiewicz 
- magazyn

 7.30 Pan wzywał, Milordzie? IV (1) 
- Moje skarby - serial

 8.35 Od ucha do ucha - Młynek 
do kawy

 9.00 Siedem życzeń (2) - Spoj-
rzenie Faraona - serial

 10.00 Zabawka - komedia, Francja
 11.40 Dekalog - Jeden - film TVP
 12.45 Gauguin na Tahiti. Raj utra-

cony - film dok.
 14.20 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (7) - serial
 15.20 Weiser - dramat psycholo-

giczny, Polska, Niemcy, Dania
 17.10 Siedem życzeń (3) - Być 

dorosłym - serial
 18.15 Dźwięk Nowego Jorku (5) 

- Mark Turner - serial dok.
 19.00 Pan wzywał, Milordzie? IV (2) 

- Requiem dla papugi - serial
 20.00 Poniedziałek z Bondem 

- Śmierć nadejdzie jutro 
- film sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania

 22.25 Valmont - film fabularny, 
Francja, Wielka Brytania

 0.50 Sibelius. Siedem symfonii 
- Piąta symfonia - serial dok.

 2.10 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 3.05 Kino nocne - Dziewczęta 

z Nowolipek - dramat, Polska
 4.50 Podróże z historią s. IV (35) 

- Wiosenne obrządki 
 5.30 Teledyski

 6.25 Był taki dzień - 29 czerwca 
 6.35 Było, nie minęło (379) 
 7.00 Było, nie minęło (378) 
 7.30 Było, nie minęło (377) 
 8.00 Było, nie minęło (372)
 8.30 Czterdziestolatek (9) - serial
 9.25 Polskie lato, węgierska 

jesień - film dok.
 10.20 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Misja: Afga-
nistan - K. T. O. Rosomak 

 10.50 Ex Libris (605) - magazyn
 11.50 Krainy cudów natury (2) 

- Zatoka Ha Long - cykl dok.
 12.55 Independence Dawn: The 

Forgotten Revolution (1) 
 13.50 Królowie (46) - serial
 14.30 Czterdziestolatek (10) - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Dzień, 

który wstrząsnął światem 
- Sarajewo - cykl dok.

 16.05 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Zeppelin - cykl dok.

 16.30 Sensacje XX wieku - Naj-
ważniejsza bitwa Churchilla 

 17.25 Czas honoru - Powstanie (7) 
- Nadajnik i morfina - serial

 18.25 Historia Polski - W dzień 
targowy - film dok.

 19.30 Polskie Parki Narodowe 
- Kampinoski Park Naro-
dowy - film dok.

 20.10 Oficer (2) - serial
 21.10 Europe’s Forgotten Dicta-

torships (2) - cykl dok.
 22.10 Pomiędzy - 1944 - 1945
 23.40 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Odessa, cz. I, II
 1.45 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Brytania dwóch 
premierów - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Dziedzictwo - thriller, USA, 

2020, reż. Vaughn Stein, wyk. 
Lily Collins, Simon Pegg, Connie 
Nielsen, Chace Crawford

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad i 20.20 Fakty o Świecie 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty 
po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Irlandia 10.00 
Robert Makłowicz: Południowy Tyrol 
10.55 Górski lekarz s. 18 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  3 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada 19.10 Aukcja w ciem-
no  s.  1 20.00 Za linią wroga - dramat 
wojenny, Wlk. Brytania 22.00 Mścicielka 
- thriller, USA 23.55 W nich cała nadzieja 
- dramat sci - fi, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Łowca 
pedofilów 23.55 Łowca pedofilów 0.55 
Więzienie 1.55 Więzienie 2.55 Cobra Kai 
3.35 Septagon 4.40 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.35 Droga wolna 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 
13.00 Straż graniczna - serial 14.00 Au-
to zakup 15.00 Orange Is the New Black 
- serial 17.15 Kabaretowy Szał 18.05 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Gorączka zło-
ta - serial 1.00 Gorączka w mieście - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 6.25 No-
wy kabaretowy rejs s. 5 7.10 Polska z góry. 
Nad wodą s. 2 - Biebrza i jej słynne bagna 
7.40 Powstanie Warszawskie - dok. 9.10 
Czarne stopy - film młodzieżowy, Polska 
11.30 Pokój z  widokiem na morze - dra-
mat, Polska 13.30 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wlk. Brytania, Polska 15.25 
Motylem jestem, czyli romans czterdzie-
stolatka - komedia, Polska 17.10 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Czterej pan-
cerni i pies - serial 20.00 Nie ma róży bez 
ognia - komedia, Polska 22.00 Tam i z po-
wrotem - dramat, Polska 0.05 Ostatnia ro-
dzina - dramat biograficzny, Polska 2.55 
Chemia - dramat, Polska

6.30 Polska z góry 4 (12) - Mazury 7.00 
Wolna krowa - film kr. metr., Polska 2023 
7.45 Grzyby - thriller, Polska 2023 9.25 
Wyraj - film kr. metr., Polska 2020 10.00 
Van der Valk 3 (3) - serial 11.55 Vera 4 (3) 
- serial 13.50 Georgie ma się dobrze - ko-
mediodramat, Wielka Brytania 2023 
15.40 Rebeliant - dramat biograficzny, 
USA 2016 18.15 Vera 4 (4) - serial 20.10 
Premiera: Plan ucieczki - thriller, USA 2013 
22.30 Dom Glassów - dramat sensacyjny, 
USA 2001 0.45 Dream Scenario - horror 
komediowy, USA 2023 2.40 Powrót  (1) 
- serial 3.35 Żurek - film obyczajowy, Pol-
ska 2003 4.50 Pan młody - film kr. metr., 
Polska 2021 5.15 Klangor (7) - serial

6.05 FBI: Most Wanted III - serial 7.35 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Ca-
stle  II - serial 11.25 MacGyver II - serial 
13.20 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 
Agenci NCIS X - serial 17.10 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas III - serial 19.05 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Premiera: FBI: International IV - se-
rial 22.00 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas III - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 0.40 Castle  II 
- serial 1.40 Castle II - serial 2.35 FBI: In-
ternational IV - serial 3.25 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 4.20 Walker: Strażnik teksa-
su - serial 5.10 Agenci NCIS X - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.10 Polska z góry. 
Nad wodą 7.40 Powstanie Warszaw-
skie - dokument 9.10 Czarne stopy 
- film młodzieżowy 11.30 Pokój z  wi-
dokiem na morze - dramat psycholo-
giczny, Polska 13.30 Papierowe mał-
żeństwo - melodramat 15.25 Motylem 
jestem, czyli romans czterdziestolat-
ka - komedia, Polska 17.10 Pogranicze 
w  ogniu  sezon  1 - serial 18.45 Czterej 
pancerni i pies - serial 20.00 Nie ma ró-
ży bez ognia - komedia, Polska 22.00 
Tam i  z  powrotem - dramat, Polska 
0.05 Ostatnia rodzina - dramat bio-
graficzny, Polska 2.55 Chemia - dramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka - program kryminalny 9.35 Kar-
toteka - program kryminalny 10.35 De-
tektywi 12.35 Zakup w ciemno 14.35 
Nic do ukrycia 15.35 Złomowisko PL 
16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.40 Niezwykłe Sta-
ny Prokopa19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Ciężarówką przez Indie  2.00 
Wyburzacze 2.40 Wyburzacze 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.45 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.40 
Straż graniczna - serial 22.10 Uśmiechnij 
się 22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Mu-
zyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (21) 

- Smuga cienia, czyli pierw-
sze poważne ostrzeżenie 
- serial

 9.25 Ranczo s.VI (68) - Narracja 
negacji - serial

 10.15 Komisarz Alex s.VI (77) 
- Koń wart miliony - serial

 11.05 Ojciec Mateusz (186) - Zło-
miarze - serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia - Ocean 
 14.00 Złoty chłopak (322) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (963) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (900) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 RE_MIND. Chcę to powie-

dzieć - koncert
 22.10 Mundial 2026 - 1/16F 
 0.55 Za jakie grzechy - komedia, 

Kanada, USA, reż. Jonas Elmer, 
wyk. Renée Zellweger, Harry 
Connick Jr., Siobhan Fallon, J.K. 
Simmons

 2.40 Mundial 2026 - 1/16F
 5.15 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1783) - serial
 6.25 Rodzina święta - Duchowny 

zaprzyjaźniony z rodziną 
- szansa czy zagrożenie dla 
relacji?

 6.55 Barwy szczęścia (3342) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
  - Spotkanie z trawą żubrową
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (4) 

- magazyn motoryzacyjny 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (132) - serial
 14.05 Va Banque (999) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (864) - Ostatni 

rzut oka - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(421) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (133) - serial
 18.20 Mundial 2026 - 1/16F
 21.25 Postaw na milion - teleturniej
 22.20 Na sygnale (855) - Miało 

być tak pięknie… - serial
 22.50 Na sygnale (856) - Quo 

vadis, Dobku? - serial
 23.25 Pułkownik Kwiatkowski 
  - komediodramat, reż. Kazi-

mierz Kutz, wyk. Marek Kon-
drat, Renata Dancewicz, Zbi-
gniew Zamachowski, Adam 
Ferency, Artur Barciś

 1.35 Karol, władca Hiszpanii (2) 
- serial

 2.35 Nasz dom w górach (9) 
- Ojcowie, cz. 1 - serial

 3.35 Akacjowa 38 - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Szklana 
pułapka 5 - film sensacyjny, 
USA, 2013, reż. John Moore, 
wyk. Bruce Willis, Jai Courtney, 
Sebastian Koch, Mary Eliza-
beth Winstead, Yuliya Snigir 

 22.05 Wielki Mur - film fantasy, 
USA, Chiny, Australia, Kanada, 
2017, reż. Yimou Zhang, wyk. 
Matt Damon, Tian Jing, Willem 
Dafoe, Andy Lau, Pedro Pascal, 
Hanyu Zhang, Eddie Peng 

 0.15 Zasady walki - film akcji, 
USA, Kanada, 2000, reż. Chri-
stian Duguay, wyk. Wesley 
Snipes, Liliana Komorowska, 
Maury Chaykin, Anne Archer, 
Marie Matiko, Donald Suther-
land, Michael Biehn

 2.55 Nasz nowy dom
 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Zmierzch - horror, USA 2008, 
reż. Catherine Hardwicke, wyk. 
Catherine Hardwicke, Kristen 
Stewart, Robert Pattinson, Billy 
Burke, Peter Facinelli, Elizabeth 
Reaser, Cam Gigandet, Ashley 
Greene, Taylor Lautner

 0.20 Matrix. Zmartwychwstania 
- film sci - fi, USA, Australia 
2021, reż. Lana Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Carrie 
- Anne Moss, Yahya Abdul 
- Mateen II, Jonathan Groff

 3.30 Uwaga!
 3.50 Co za tydzień
 4.35 Szpital św. Anny - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport 
 7.10 Express 
 7.35 DeFacto 
 8.00 DeFacto 
 8.30 Kartoteka 
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi 
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do ukrycia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Niezwykłe Stany Prokopa
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie  
 2.00 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajow
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Push - film sensacyjny, USA, 

Kanada 2009, reż. Paul McGu-
igan, wyk. Chris Evans, Dakota 
Fanning, Djimon Hounsou, 
Camilla Belle, Joel Gretsch

 22.25 Ghost in the Shell - film sci 
- fi, USA, Indie, Hong Kong, 
Chiny, Kanada 2017, reż. 
Rupert Sanders, wyk. Scarlett 
Johansson, Pilou Asbaek, Take-
shi Kitano, Juliette Binochet

 0.40 Tożsamość strachu - film 
sensacyjny, USA 2021, reż. 
Castille Landon, wyk. Kathe-
rine Heigl, Harry Connick Jr, 
Madison Iseman, Israel Brous-
sard, Eugenie Bondurant

 3.00 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Szalony lot - dramat sensa-

cyjny, Wielka Brytania, Rumu-
nia 2007, reż. Michael Keusch, 
wyk. Angus MacInnes, Mark 
Bazeley, Steve Toussaint, Ste-
ven Seagal

 22.05 Zatopieni - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Bułga-
ria 2005, reż. Anthony Hickox, 
wyk. Christine Adams, Steven 
Seagal, Vinnie Jones, William 
Hope

 0.00 Uciekaj albo walcz - thriller, 
USA 2020, reż. Kyle Rankin, 
wyk. Eli Brown, Isabel May, 
Olly Sholotan, Radha Mitchell

 2.10 Lombard: Życie pod zastaw
 3.10 Dzielnica strachu - serial
 4.15 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 Ro-
bert Makłowicz 10.55 Górski lekarz - se-
rial 13.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 
20.00 Za linią wroga - dramat wojenny 
22.00 Mścicielka - thriller 23.55 W nich 
cała nadzieja - dramat sci - fi

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Dziedzictwo - thriller, USA

6.55 Policjantki i Policjanci 8.50 Kobra - 
oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 21.55 
Czarna lista 22.55 Łowca pedofilów 
23.25 Łowca pedofilów

6.15 Polska Liga Żeglarska - Mistrzo-
stwa Kobiet Sopot 6.40 Mundial 2026 
- 1/16F 9.00 Mundialowy poranek (18) 
10.05 Mundial 2026 - Algieria - Austria 
12.25 Mundial 2026 - Jordania - Ar-
gentyna 14.35 Wioślarstwo - PŚ, Lu-
cerna - Finały 15.35 Boks - Boks - Ga-
la Zuffa Boxing walka wieczoru” E. De 
Los Santos - J. ValenzuelaBoks - Gala 
Zuffa Boxing 8walka wieczoru. E. De 
Los Santos - J. Valenzuela 16.35 Dzień 
na Mundialu (18) 18.00 Mundial 2026 
- 1/16F 18.50 Mundial 2026 - 1/16F 
21.45 Mundial 2026 - 1/16F 22.20 
Mundial 2026 - 1/16F 1.20 Strongman 
- Puchar Polski Polkowice - magazyn

8.30 BMX. ME, Sarrians, Francja Wy-
ścig 9.30 Motorcross. MŚ, Agueda, 
Portugalia 2.  wyścig, MX2 10.00 Mo-
torcross. MŚ, Agueda, Portugalia 
11.00 Snooker. Northern Ireland Open 
13.00 Kolarstwo. Tour de France 2025, 
World Tour, Francja 9. etap 15.30 Kolar-
stwo. Tour de France 2025, World Tour, 
Francja 10. etap 18.30 Żeglarstwo. Ra-
cing on the  edge 19.00 Wspinaczka. 
World Series, Prag 20.00 Trójbój siłowy. 
MŚ, Druskieniki, Litwa 21.00 Snooker. 
Northern Ireland Open 22.00 Kolar-
stwo. Tour de France 2025, World Tour, 
Francja 9. -  10. etap 0.00 Snooker. Nor-
thern Ireland Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ra-
tunek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 16.00 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 
20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.10 Rol-
nicy - Tak się żyje u nas na wsi 22.40 
Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 
2.55 Ewa gotuje 3.25 Demakijaż 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.05 8 części praw-
dy - thriller, USA, 2008, reż. Pete Tra-
vis, wyk. Dennis Quaid, Matthew Fox, 
Forest Whitaker, Bruce McGill, Edgar 
Ramírez, Sigourney Weaver, Zoe Sal-
dana, William Hurt, Ayelet Zurer 22.55 
Pociąg z  forsą - film sensacyjny, USA, 
1995, reż. Joseph Ruben1.05 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

12.50 “Gorzki to chleb jest polskość” Cy-
prian Kamil Norwid 13.30 Msza święta 
14.20 Muzyczne chwile 14.30 Maryja, 
Matka ludzi 14.50 Kto ratuje jedno życie 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Pora-
dy Medyczne Bonifratrów 17.00 Świad-
kowie 17.30 Spotkanie Rodziny Radia 
Maryja 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wędką nad 
wodę 22.30 Tylko prawda was wyzwo-
li. Ks. Jerzy Popiełuszko 23.30 Kierownik 
duchowy Sekretarki Bożego Miłosierdzia 

6.10 Afisz kulturalny ekstra 6.25 
2 plus 1 - widowisko rozrywkowe 6.50 
Tamte lata, tamte dni - Jan Kanty Paw-
luśkiewicz 7.30 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.35 Młynek do kawy 9.00 Sie-
dem życzeń - serial 10.00 Zabawka 
- komedia 11.40 Dekalog - Jeden - film 
TVP 12.45 Gauguin na Tahiti. Raj utra-
cony - film dok. 14.20 Angielskie śnia-
danie - Kosmos 1999 s.I - serial 15.20 
Weiser - dramat psychologiczny 17.10 
Siedem życzeń - serial 18.15 Dźwięk 
Nowego Jorku Mark Turner 19.00 
Pan wzywał, Milordzie? - serial 20.00 
Śmierć nadejdzie jutro 22.25 Valmont 
- film fabularny

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (10) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Jan Ludwik Popławski 
 12.10 Blondynka s. IV (49, 50) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Zdrowe odchudzanie
 14.10 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 15.00 Słowo daję! - Język uczuć 
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 62. KFPP w Opolu - Małe 

tęsknoty - koncert pamięci 
Wojciecha Trzcińskiego 

 16.00 Zaraz wracam (102) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3332) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1050/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny 
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Czas honoru - Powstanie (6) 

- serial
 21.45 Królowa Bona (5) - serial
 22.45 To jest grane 
 23.15 Dziennik Regionów 
 23.40 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- O słodyczach - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (102) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (12) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.10 Komisarz Alex (283) - serial

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Porada na weekend 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Powrót - serial
 23.25 Porada na weekend 
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Afisz kulturalny ekstra
 6.25 Rozrywka Retro - Na festi-

walowej scenie - 2 plus 1 
- widowisko rozrywkowe 

 6.50 Tamte lata, tamte dni 
- Jan Kanty Pawluśkiewicz 
- magazyn

 7.30 Pan wzywał, Milordzie? IV (1) 
- Moje skarby - serial

 8.35 Od ucha do ucha - Młynek 
do kawy

 9.00 Siedem życzeń (2) - Spoj-
rzenie Faraona - serial

 10.00 Zabawka - komedia, Francja
 11.40 Dekalog - Jeden - film TVP
 12.45 Gauguin na Tahiti. Raj utra-

cony - film dok.
 14.20 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (7) - serial
 15.20 Weiser - dramat psycholo-

giczny, Polska, Niemcy, Dania
 17.10 Siedem życzeń (3) - Być 

dorosłym - serial
 18.15 Dźwięk Nowego Jorku (5) 

- Mark Turner - serial dok.
 19.00 Pan wzywał, Milordzie? IV (2) 

- Requiem dla papugi - serial
 20.00 Poniedziałek z Bondem 

- Śmierć nadejdzie jutro 
- film sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania

 22.25 Valmont - film fabularny, 
Francja, Wielka Brytania

 0.50 Sibelius. Siedem symfonii 
- Piąta symfonia - serial dok.

 2.10 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 3.05 Kino nocne - Dziewczęta 

z Nowolipek - dramat, Polska
 4.50 Podróże z historią s. IV (35) 

- Wiosenne obrządki 
 5.30 Teledyski

 6.25 Był taki dzień - 29 czerwca 
 6.35 Było, nie minęło (379) 
 7.00 Było, nie minęło (378) 
 7.30 Było, nie minęło (377) 
 8.00 Było, nie minęło (372)
 8.30 Czterdziestolatek (9) - serial
 9.25 Polskie lato, węgierska 

jesień - film dok.
 10.20 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Misja: Afga-
nistan - K. T. O. Rosomak 

 10.50 Ex Libris (605) - magazyn
 11.50 Krainy cudów natury (2) 

- Zatoka Ha Long - cykl dok.
 12.55 Independence Dawn: The 

Forgotten Revolution (1) 
 13.50 Królowie (46) - serial
 14.30 Czterdziestolatek (10) - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Dzień, 

który wstrząsnął światem 
- Sarajewo - cykl dok.

 16.05 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Zeppelin - cykl dok.

 16.30 Sensacje XX wieku - Naj-
ważniejsza bitwa Churchilla 

 17.25 Czas honoru - Powstanie (7) 
- Nadajnik i morfina - serial

 18.25 Historia Polski - W dzień 
targowy - film dok.

 19.30 Polskie Parki Narodowe 
- Kampinoski Park Naro-
dowy - film dok.

 20.10 Oficer (2) - serial
 21.10 Europe’s Forgotten Dicta-

torships (2) - cykl dok.
 22.10 Pomiędzy - 1944 - 1945
 23.40 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Odessa, cz. I, II
 1.45 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Brytania dwóch 
premierów - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Dziedzictwo - thriller, USA, 

2020, reż. Vaughn Stein, wyk. 
Lily Collins, Simon Pegg, Connie 
Nielsen, Chace Crawford

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad i 20.20 Fakty o Świecie 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty 
po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Irlandia 10.00 
Robert Makłowicz: Południowy Tyrol 
10.55 Górski lekarz s. 18 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  3 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada 19.10 Aukcja w ciem-
no  s.  1 20.00 Za linią wroga - dramat 
wojenny, Wlk. Brytania 22.00 Mścicielka 
- thriller, USA 23.55 W nich cała nadzieja 
- dramat sci - fi, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Łowca 
pedofilów 23.55 Łowca pedofilów 0.55 
Więzienie 1.55 Więzienie 2.55 Cobra Kai 
3.35 Septagon 4.40 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.35 Droga wolna 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 
13.00 Straż graniczna - serial 14.00 Au-
to zakup 15.00 Orange Is the New Black 
- serial 17.15 Kabaretowy Szał 18.05 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Gorączka zło-
ta - serial 1.00 Gorączka w mieście - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 6.25 No-
wy kabaretowy rejs s. 5 7.10 Polska z góry. 
Nad wodą s. 2 - Biebrza i jej słynne bagna 
7.40 Powstanie Warszawskie - dok. 9.10 
Czarne stopy - film młodzieżowy, Polska 
11.30 Pokój z  widokiem na morze - dra-
mat, Polska 13.30 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wlk. Brytania, Polska 15.25 
Motylem jestem, czyli romans czterdzie-
stolatka - komedia, Polska 17.10 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Czterej pan-
cerni i pies - serial 20.00 Nie ma róży bez 
ognia - komedia, Polska 22.00 Tam i z po-
wrotem - dramat, Polska 0.05 Ostatnia ro-
dzina - dramat biograficzny, Polska 2.55 
Chemia - dramat, Polska

6.30 Polska z góry 4 (12) - Mazury 7.00 
Wolna krowa - film kr. metr., Polska 2023 
7.45 Grzyby - thriller, Polska 2023 9.25 
Wyraj - film kr. metr., Polska 2020 10.00 
Van der Valk 3 (3) - serial 11.55 Vera 4 (3) 
- serial 13.50 Georgie ma się dobrze - ko-
mediodramat, Wielka Brytania 2023 
15.40 Rebeliant - dramat biograficzny, 
USA 2016 18.15 Vera 4 (4) - serial 20.10 
Premiera: Plan ucieczki - thriller, USA 2013 
22.30 Dom Glassów - dramat sensacyjny, 
USA 2001 0.45 Dream Scenario - horror 
komediowy, USA 2023 2.40 Powrót  (1) 
- serial 3.35 Żurek - film obyczajowy, Pol-
ska 2003 4.50 Pan młody - film kr. metr., 
Polska 2021 5.15 Klangor (7) - serial

6.05 FBI: Most Wanted III - serial 7.35 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Ca-
stle  II - serial 11.25 MacGyver II - serial 
13.20 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 
Agenci NCIS X - serial 17.10 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas III - serial 19.05 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Premiera: FBI: International IV - se-
rial 22.00 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas III - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 0.40 Castle  II 
- serial 1.40 Castle II - serial 2.35 FBI: In-
ternational IV - serial 3.25 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 4.20 Walker: Strażnik teksa-
su - serial 5.10 Agenci NCIS X - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.10 Polska z góry. 
Nad wodą 7.40 Powstanie Warszaw-
skie - dokument 9.10 Czarne stopy 
- film młodzieżowy 11.30 Pokój z  wi-
dokiem na morze - dramat psycholo-
giczny, Polska 13.30 Papierowe mał-
żeństwo - melodramat 15.25 Motylem 
jestem, czyli romans czterdziestolat-
ka - komedia, Polska 17.10 Pogranicze 
w  ogniu  sezon  1 - serial 18.45 Czterej 
pancerni i pies - serial 20.00 Nie ma ró-
ży bez ognia - komedia, Polska 22.00 
Tam i  z  powrotem - dramat, Polska 
0.05 Ostatnia rodzina - dramat bio-
graficzny, Polska 2.55 Chemia - dramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka - program kryminalny 9.35 Kar-
toteka - program kryminalny 10.35 De-
tektywi 12.35 Zakup w ciemno 14.35 
Nic do ukrycia 15.35 Złomowisko PL 
16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.40 Niezwykłe Sta-
ny Prokopa19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Ciężarówką przez Indie  2.00 
Wyburzacze 2.40 Wyburzacze 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.45 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.40 
Straż graniczna - serial 22.10 Uśmiechnij 
się 22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Mu-
zyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (21) 

- Smuga cienia, czyli pierw-
sze poważne ostrzeżenie 
- serial

 9.25 Ranczo s.VI (68) - Narracja 
negacji - serial

 10.15 Komisarz Alex s.VI (77) 
- Koń wart miliony - serial

 11.05 Ojciec Mateusz (186) - Zło-
miarze - serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia - Ocean 
 14.00 Złoty chłopak (322) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (963) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (900) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 RE_MIND. Chcę to powie-

dzieć - koncert
 22.10 Mundial 2026 - 1/16F 
 0.55 Za jakie grzechy - komedia, 

Kanada, USA, reż. Jonas Elmer, 
wyk. Renée Zellweger, Harry 
Connick Jr., Siobhan Fallon, J.K. 
Simmons

 2.40 Mundial 2026 - 1/16F
 5.15 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1783) - serial
 6.25 Rodzina święta - Duchowny 

zaprzyjaźniony z rodziną 
- szansa czy zagrożenie dla 
relacji?

 6.55 Barwy szczęścia (3342) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
  - Spotkanie z trawą żubrową
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (4) 

- magazyn motoryzacyjny 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (132) - serial
 14.05 Va Banque (999) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (864) - Ostatni 

rzut oka - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(421) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (133) - serial
 18.20 Mundial 2026 - 1/16F
 21.25 Postaw na milion - teleturniej
 22.20 Na sygnale (855) - Miało 

być tak pięknie… - serial
 22.50 Na sygnale (856) - Quo 

vadis, Dobku? - serial
 23.25 Pułkownik Kwiatkowski 
  - komediodramat, reż. Kazi-

mierz Kutz, wyk. Marek Kon-
drat, Renata Dancewicz, Zbi-
gniew Zamachowski, Adam 
Ferency, Artur Barciś

 1.35 Karol, władca Hiszpanii (2) 
- serial

 2.35 Nasz dom w górach (9) 
- Ojcowie, cz. 1 - serial

 3.35 Akacjowa 38 - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Szklana 
pułapka 5 - film sensacyjny, 
USA, 2013, reż. John Moore, 
wyk. Bruce Willis, Jai Courtney, 
Sebastian Koch, Mary Eliza-
beth Winstead, Yuliya Snigir 

 22.05 Wielki Mur - film fantasy, 
USA, Chiny, Australia, Kanada, 
2017, reż. Yimou Zhang, wyk. 
Matt Damon, Tian Jing, Willem 
Dafoe, Andy Lau, Pedro Pascal, 
Hanyu Zhang, Eddie Peng 

 0.15 Zasady walki - film akcji, 
USA, Kanada, 2000, reż. Chri-
stian Duguay, wyk. Wesley 
Snipes, Liliana Komorowska, 
Maury Chaykin, Anne Archer, 
Marie Matiko, Donald Suther-
land, Michael Biehn

 2.55 Nasz nowy dom
 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Zmierzch - horror, USA 2008, 
reż. Catherine Hardwicke, wyk. 
Catherine Hardwicke, Kristen 
Stewart, Robert Pattinson, Billy 
Burke, Peter Facinelli, Elizabeth 
Reaser, Cam Gigandet, Ashley 
Greene, Taylor Lautner

 0.20 Matrix. Zmartwychwstania 
- film sci - fi, USA, Australia 
2021, reż. Lana Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Carrie 
- Anne Moss, Yahya Abdul 
- Mateen II, Jonathan Groff

 3.30 Uwaga!
 3.50 Co za tydzień
 4.35 Szpital św. Anny - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport 
 7.10 Express 
 7.35 DeFacto 
 8.00 DeFacto 
 8.30 Kartoteka 
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi 
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do ukrycia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Niezwykłe Stany Prokopa
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie  
 2.00 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajow
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Push - film sensacyjny, USA, 

Kanada 2009, reż. Paul McGu-
igan, wyk. Chris Evans, Dakota 
Fanning, Djimon Hounsou, 
Camilla Belle, Joel Gretsch

 22.25 Ghost in the Shell - film sci 
- fi, USA, Indie, Hong Kong, 
Chiny, Kanada 2017, reż. 
Rupert Sanders, wyk. Scarlett 
Johansson, Pilou Asbaek, Take-
shi Kitano, Juliette Binochet

 0.40 Tożsamość strachu - film 
sensacyjny, USA 2021, reż. 
Castille Landon, wyk. Kathe-
rine Heigl, Harry Connick Jr, 
Madison Iseman, Israel Brous-
sard, Eugenie Bondurant

 3.00 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Szalony lot - dramat sensa-

cyjny, Wielka Brytania, Rumu-
nia 2007, reż. Michael Keusch, 
wyk. Angus MacInnes, Mark 
Bazeley, Steve Toussaint, Ste-
ven Seagal

 22.05 Zatopieni - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Bułga-
ria 2005, reż. Anthony Hickox, 
wyk. Christine Adams, Steven 
Seagal, Vinnie Jones, William 
Hope

 0.00 Uciekaj albo walcz - thriller, 
USA 2020, reż. Kyle Rankin, 
wyk. Eli Brown, Isabel May, 
Olly Sholotan, Radha Mitchell

 2.10 Lombard: Życie pod zastaw
 3.10 Dzielnica strachu - serial
 4.15 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 Ro-
bert Makłowicz 10.55 Górski lekarz - se-
rial 13.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 
20.00 Za linią wroga - dramat wojenny 
22.00 Mścicielka - thriller 23.55 W nich 
cała nadzieja - dramat sci - fi

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Dziedzictwo - thriller, USA

6.55 Policjantki i Policjanci 8.50 Kobra - 
oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 21.55 
Czarna lista 22.55 Łowca pedofilów 
23.25 Łowca pedofilów

6.15 Polska Liga Żeglarska - Mistrzo-
stwa Kobiet Sopot 6.40 Mundial 2026 
- 1/16F 9.00 Mundialowy poranek (18) 
10.05 Mundial 2026 - Algieria - Austria 
12.25 Mundial 2026 - Jordania - Ar-
gentyna 14.35 Wioślarstwo - PŚ, Lu-
cerna - Finały 15.35 Boks - Boks - Ga-
la Zuffa Boxing walka wieczoru” E. De 
Los Santos - J. ValenzuelaBoks - Gala 
Zuffa Boxing 8walka wieczoru. E. De 
Los Santos - J. Valenzuela 16.35 Dzień 
na Mundialu (18) 18.00 Mundial 2026 
- 1/16F 18.50 Mundial 2026 - 1/16F 
21.45 Mundial 2026 - 1/16F 22.20 
Mundial 2026 - 1/16F 1.20 Strongman 
- Puchar Polski Polkowice - magazyn

8.30 BMX. ME, Sarrians, Francja Wy-
ścig 9.30 Motorcross. MŚ, Agueda, 
Portugalia 2.  wyścig, MX2 10.00 Mo-
torcross. MŚ, Agueda, Portugalia 
11.00 Snooker. Northern Ireland Open 
13.00 Kolarstwo. Tour de France 2025, 
World Tour, Francja 9. etap 15.30 Kolar-
stwo. Tour de France 2025, World Tour, 
Francja 10. etap 18.30 Żeglarstwo. Ra-
cing on the  edge 19.00 Wspinaczka. 
World Series, Prag 20.00 Trójbój siłowy. 
MŚ, Druskieniki, Litwa 21.00 Snooker. 
Northern Ireland Open 22.00 Kolar-
stwo. Tour de France 2025, World Tour, 
Francja 9. -  10. etap 0.00 Snooker. Nor-
thern Ireland Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ra-
tunek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 16.00 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 
20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.10 Rol-
nicy - Tak się żyje u nas na wsi 22.40 
Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 
2.55 Ewa gotuje 3.25 Demakijaż 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.05 8 części praw-
dy - thriller, USA, 2008, reż. Pete Tra-
vis, wyk. Dennis Quaid, Matthew Fox, 
Forest Whitaker, Bruce McGill, Edgar 
Ramírez, Sigourney Weaver, Zoe Sal-
dana, William Hurt, Ayelet Zurer 22.55 
Pociąg z  forsą - film sensacyjny, USA, 
1995, reż. Joseph Ruben1.05 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

12.50 “Gorzki to chleb jest polskość” Cy-
prian Kamil Norwid 13.30 Msza święta 
14.20 Muzyczne chwile 14.30 Maryja, 
Matka ludzi 14.50 Kto ratuje jedno życie 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Pora-
dy Medyczne Bonifratrów 17.00 Świad-
kowie 17.30 Spotkanie Rodziny Radia 
Maryja 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wędką nad 
wodę 22.30 Tylko prawda was wyzwo-
li. Ks. Jerzy Popiełuszko 23.30 Kierownik 
duchowy Sekretarki Bożego Miłosierdzia 

6.10 Afisz kulturalny ekstra 6.25 
2 plus 1 - widowisko rozrywkowe 6.50 
Tamte lata, tamte dni - Jan Kanty Paw-
luśkiewicz 7.30 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.35 Młynek do kawy 9.00 Sie-
dem życzeń - serial 10.00 Zabawka 
- komedia 11.40 Dekalog - Jeden - film 
TVP 12.45 Gauguin na Tahiti. Raj utra-
cony - film dok. 14.20 Angielskie śnia-
danie - Kosmos 1999 s.I - serial 15.20 
Weiser - dramat psychologiczny 17.10 
Siedem życzeń - serial 18.15 Dźwięk 
Nowego Jorku Mark Turner 19.00 
Pan wzywał, Milordzie? - serial 20.00 
Śmierć nadejdzie jutro 22.25 Valmont 
- film fabularny

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (10) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Jan Ludwik Popławski 
 12.10 Blondynka s. IV (49, 50) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Zdrowe odchudzanie
 14.10 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 15.00 Słowo daję! - Język uczuć 
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 62. KFPP w Opolu - Małe 

tęsknoty - koncert pamięci 
Wojciecha Trzcińskiego 

 16.00 Zaraz wracam (102) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3332) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1050/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny 
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Czas honoru - Powstanie (6) 

- serial
 21.45 Królowa Bona (5) - serial
 22.45 To jest grane 
 23.15 Dziennik Regionów 
 23.40 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- O słodyczach - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (102) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (12) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.10 Komisarz Alex (283) - serial

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Porada na weekend 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Powrót - serial
 23.25 Porada na weekend 
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Afisz kulturalny ekstra
 6.25 Rozrywka Retro - Na festi-

walowej scenie - 2 plus 1 
- widowisko rozrywkowe 

 6.50 Tamte lata, tamte dni 
- Jan Kanty Pawluśkiewicz 
- magazyn

 7.30 Pan wzywał, Milordzie? IV (1) 
- Moje skarby - serial

 8.35 Od ucha do ucha - Młynek 
do kawy

 9.00 Siedem życzeń (2) - Spoj-
rzenie Faraona - serial

 10.00 Zabawka - komedia, Francja
 11.40 Dekalog - Jeden - film TVP
 12.45 Gauguin na Tahiti. Raj utra-

cony - film dok.
 14.20 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (7) - serial
 15.20 Weiser - dramat psycholo-

giczny, Polska, Niemcy, Dania
 17.10 Siedem życzeń (3) - Być 

dorosłym - serial
 18.15 Dźwięk Nowego Jorku (5) 

- Mark Turner - serial dok.
 19.00 Pan wzywał, Milordzie? IV (2) 

- Requiem dla papugi - serial
 20.00 Poniedziałek z Bondem 

- Śmierć nadejdzie jutro 
- film sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania

 22.25 Valmont - film fabularny, 
Francja, Wielka Brytania

 0.50 Sibelius. Siedem symfonii 
- Piąta symfonia - serial dok.

 2.10 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 3.05 Kino nocne - Dziewczęta 

z Nowolipek - dramat, Polska
 4.50 Podróże z historią s. IV (35) 

- Wiosenne obrządki 
 5.30 Teledyski

 6.25 Był taki dzień - 29 czerwca 
 6.35 Było, nie minęło (379) 
 7.00 Było, nie minęło (378) 
 7.30 Było, nie minęło (377) 
 8.00 Było, nie minęło (372)
 8.30 Czterdziestolatek (9) - serial
 9.25 Polskie lato, węgierska 

jesień - film dok.
 10.20 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Misja: Afga-
nistan - K. T. O. Rosomak 

 10.50 Ex Libris (605) - magazyn
 11.50 Krainy cudów natury (2) 

- Zatoka Ha Long - cykl dok.
 12.55 Independence Dawn: The 

Forgotten Revolution (1) 
 13.50 Królowie (46) - serial
 14.30 Czterdziestolatek (10) - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Dzień, 

który wstrząsnął światem 
- Sarajewo - cykl dok.

 16.05 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Zeppelin - cykl dok.

 16.30 Sensacje XX wieku - Naj-
ważniejsza bitwa Churchilla 

 17.25 Czas honoru - Powstanie (7) 
- Nadajnik i morfina - serial

 18.25 Historia Polski - W dzień 
targowy - film dok.

 19.30 Polskie Parki Narodowe 
- Kampinoski Park Naro-
dowy - film dok.

 20.10 Oficer (2) - serial
 21.10 Europe’s Forgotten Dicta-

torships (2) - cykl dok.
 22.10 Pomiędzy - 1944 - 1945
 23.40 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Odessa, cz. I, II
 1.45 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Brytania dwóch 
premierów - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Dziedzictwo - thriller, USA, 

2020, reż. Vaughn Stein, wyk. 
Lily Collins, Simon Pegg, Connie 
Nielsen, Chace Crawford

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad i 20.20 Fakty o Świecie 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty 
po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Irlandia 10.00 
Robert Makłowicz: Południowy Tyrol 
10.55 Górski lekarz s. 18 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  3 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada 19.10 Aukcja w ciem-
no  s.  1 20.00 Za linią wroga - dramat 
wojenny, Wlk. Brytania 22.00 Mścicielka 
- thriller, USA 23.55 W nich cała nadzieja 
- dramat sci - fi, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Łowca 
pedofilów 23.55 Łowca pedofilów 0.55 
Więzienie 1.55 Więzienie 2.55 Cobra Kai 
3.35 Septagon 4.40 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.35 Droga wolna 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 
13.00 Straż graniczna - serial 14.00 Au-
to zakup 15.00 Orange Is the New Black 
- serial 17.15 Kabaretowy Szał 18.05 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Gorączka zło-
ta - serial 1.00 Gorączka w mieście - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 6.25 No-
wy kabaretowy rejs s. 5 7.10 Polska z góry. 
Nad wodą s. 2 - Biebrza i jej słynne bagna 
7.40 Powstanie Warszawskie - dok. 9.10 
Czarne stopy - film młodzieżowy, Polska 
11.30 Pokój z  widokiem na morze - dra-
mat, Polska 13.30 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wlk. Brytania, Polska 15.25 
Motylem jestem, czyli romans czterdzie-
stolatka - komedia, Polska 17.10 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Czterej pan-
cerni i pies - serial 20.00 Nie ma róży bez 
ognia - komedia, Polska 22.00 Tam i z po-
wrotem - dramat, Polska 0.05 Ostatnia ro-
dzina - dramat biograficzny, Polska 2.55 
Chemia - dramat, Polska

6.30 Polska z góry 4 (12) - Mazury 7.00 
Wolna krowa - film kr. metr., Polska 2023 
7.45 Grzyby - thriller, Polska 2023 9.25 
Wyraj - film kr. metr., Polska 2020 10.00 
Van der Valk 3 (3) - serial 11.55 Vera 4 (3) 
- serial 13.50 Georgie ma się dobrze - ko-
mediodramat, Wielka Brytania 2023 
15.40 Rebeliant - dramat biograficzny, 
USA 2016 18.15 Vera 4 (4) - serial 20.10 
Premiera: Plan ucieczki - thriller, USA 2013 
22.30 Dom Glassów - dramat sensacyjny, 
USA 2001 0.45 Dream Scenario - horror 
komediowy, USA 2023 2.40 Powrót  (1) 
- serial 3.35 Żurek - film obyczajowy, Pol-
ska 2003 4.50 Pan młody - film kr. metr., 
Polska 2021 5.15 Klangor (7) - serial

6.05 FBI: Most Wanted III - serial 7.35 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Ca-
stle  II - serial 11.25 MacGyver II - serial 
13.20 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 
Agenci NCIS X - serial 17.10 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas III - serial 19.05 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Premiera: FBI: International IV - se-
rial 22.00 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas III - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 0.40 Castle  II 
- serial 1.40 Castle II - serial 2.35 FBI: In-
ternational IV - serial 3.25 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 4.20 Walker: Strażnik teksa-
su - serial 5.10 Agenci NCIS X - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.10 Polska z góry. 
Nad wodą 7.40 Powstanie Warszaw-
skie - dokument 9.10 Czarne stopy 
- film młodzieżowy 11.30 Pokój z  wi-
dokiem na morze - dramat psycholo-
giczny, Polska 13.30 Papierowe mał-
żeństwo - melodramat 15.25 Motylem 
jestem, czyli romans czterdziestolat-
ka - komedia, Polska 17.10 Pogranicze 
w  ogniu  sezon  1 - serial 18.45 Czterej 
pancerni i pies - serial 20.00 Nie ma ró-
ży bez ognia - komedia, Polska 22.00 
Tam i  z  powrotem - dramat, Polska 
0.05 Ostatnia rodzina - dramat bio-
graficzny, Polska 2.55 Chemia - dramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka - program kryminalny 9.35 Kar-
toteka - program kryminalny 10.35 De-
tektywi 12.35 Zakup w ciemno 14.35 
Nic do ukrycia 15.35 Złomowisko PL 
16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.40 Niezwykłe Sta-
ny Prokopa19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Ciężarówką przez Indie  2.00 
Wyburzacze 2.40 Wyburzacze 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.45 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.40 
Straż graniczna - serial 22.10 Uśmiechnij 
się 22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Mu-
zyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (21) 

- Smuga cienia, czyli pierw-
sze poważne ostrzeżenie 
- serial

 9.25 Ranczo s.VI (68) - Narracja 
negacji - serial

 10.15 Komisarz Alex s.VI (77) 
- Koń wart miliony - serial

 11.05 Ojciec Mateusz (186) - Zło-
miarze - serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia - Ocean 
 14.00 Złoty chłopak (322) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (963) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (900) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 RE_MIND. Chcę to powie-

dzieć - koncert
 22.10 Mundial 2026 - 1/16F 
 0.55 Za jakie grzechy - komedia, 

Kanada, USA, reż. Jonas Elmer, 
wyk. Renée Zellweger, Harry 
Connick Jr., Siobhan Fallon, J.K. 
Simmons

 2.40 Mundial 2026 - 1/16F
 5.15 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1783) - serial
 6.25 Rodzina święta - Duchowny 

zaprzyjaźniony z rodziną 
- szansa czy zagrożenie dla 
relacji?

 6.55 Barwy szczęścia (3342) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
  - Spotkanie z trawą żubrową
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (4) 

- magazyn motoryzacyjny 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (132) - serial
 14.05 Va Banque (999) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (864) - Ostatni 

rzut oka - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(421) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (133) - serial
 18.20 Mundial 2026 - 1/16F
 21.25 Postaw na milion - teleturniej
 22.20 Na sygnale (855) - Miało 

być tak pięknie… - serial
 22.50 Na sygnale (856) - Quo 

vadis, Dobku? - serial
 23.25 Pułkownik Kwiatkowski 
  - komediodramat, reż. Kazi-

mierz Kutz, wyk. Marek Kon-
drat, Renata Dancewicz, Zbi-
gniew Zamachowski, Adam 
Ferency, Artur Barciś

 1.35 Karol, władca Hiszpanii (2) 
- serial

 2.35 Nasz dom w górach (9) 
- Ojcowie, cz. 1 - serial

 3.35 Akacjowa 38 - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Szklana 
pułapka 5 - film sensacyjny, 
USA, 2013, reż. John Moore, 
wyk. Bruce Willis, Jai Courtney, 
Sebastian Koch, Mary Eliza-
beth Winstead, Yuliya Snigir 

 22.05 Wielki Mur - film fantasy, 
USA, Chiny, Australia, Kanada, 
2017, reż. Yimou Zhang, wyk. 
Matt Damon, Tian Jing, Willem 
Dafoe, Andy Lau, Pedro Pascal, 
Hanyu Zhang, Eddie Peng 

 0.15 Zasady walki - film akcji, 
USA, Kanada, 2000, reż. Chri-
stian Duguay, wyk. Wesley 
Snipes, Liliana Komorowska, 
Maury Chaykin, Anne Archer, 
Marie Matiko, Donald Suther-
land, Michael Biehn

 2.55 Nasz nowy dom
 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Zmierzch - horror, USA 2008, 
reż. Catherine Hardwicke, wyk. 
Catherine Hardwicke, Kristen 
Stewart, Robert Pattinson, Billy 
Burke, Peter Facinelli, Elizabeth 
Reaser, Cam Gigandet, Ashley 
Greene, Taylor Lautner

 0.20 Matrix. Zmartwychwstania 
- film sci - fi, USA, Australia 
2021, reż. Lana Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Carrie 
- Anne Moss, Yahya Abdul 
- Mateen II, Jonathan Groff

 3.30 Uwaga!
 3.50 Co za tydzień
 4.35 Szpital św. Anny - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport 
 7.10 Express 
 7.35 DeFacto 
 8.00 DeFacto 
 8.30 Kartoteka 
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi 
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do ukrycia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Niezwykłe Stany Prokopa
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie  
 2.00 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajow
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Push - film sensacyjny, USA, 

Kanada 2009, reż. Paul McGu-
igan, wyk. Chris Evans, Dakota 
Fanning, Djimon Hounsou, 
Camilla Belle, Joel Gretsch

 22.25 Ghost in the Shell - film sci 
- fi, USA, Indie, Hong Kong, 
Chiny, Kanada 2017, reż. 
Rupert Sanders, wyk. Scarlett 
Johansson, Pilou Asbaek, Take-
shi Kitano, Juliette Binochet

 0.40 Tożsamość strachu - film 
sensacyjny, USA 2021, reż. 
Castille Landon, wyk. Kathe-
rine Heigl, Harry Connick Jr, 
Madison Iseman, Israel Brous-
sard, Eugenie Bondurant

 3.00 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Szalony lot - dramat sensa-

cyjny, Wielka Brytania, Rumu-
nia 2007, reż. Michael Keusch, 
wyk. Angus MacInnes, Mark 
Bazeley, Steve Toussaint, Ste-
ven Seagal

 22.05 Zatopieni - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Bułga-
ria 2005, reż. Anthony Hickox, 
wyk. Christine Adams, Steven 
Seagal, Vinnie Jones, William 
Hope

 0.00 Uciekaj albo walcz - thriller, 
USA 2020, reż. Kyle Rankin, 
wyk. Eli Brown, Isabel May, 
Olly Sholotan, Radha Mitchell

 2.10 Lombard: Życie pod zastaw
 3.10 Dzielnica strachu - serial
 4.15 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 Ro-
bert Makłowicz 10.55 Górski lekarz - se-
rial 13.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 
20.00 Za linią wroga - dramat wojenny 
22.00 Mścicielka - thriller 23.55 W nich 
cała nadzieja - dramat sci - fi

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Dziedzictwo - thriller, USA

6.55 Policjantki i Policjanci 8.50 Kobra - 
oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 21.55 
Czarna lista 22.55 Łowca pedofilów 
23.25 Łowca pedofilów

6.15 Polska Liga Żeglarska - Mistrzo-
stwa Kobiet Sopot 6.40 Mundial 2026 
- 1/16F 9.00 Mundialowy poranek (18) 
10.05 Mundial 2026 - Algieria - Austria 
12.25 Mundial 2026 - Jordania - Ar-
gentyna 14.35 Wioślarstwo - PŚ, Lu-
cerna - Finały 15.35 Boks - Boks - Ga-
la Zuffa Boxing walka wieczoru” E. De 
Los Santos - J. ValenzuelaBoks - Gala 
Zuffa Boxing 8walka wieczoru. E. De 
Los Santos - J. Valenzuela 16.35 Dzień 
na Mundialu (18) 18.00 Mundial 2026 
- 1/16F 18.50 Mundial 2026 - 1/16F 
21.45 Mundial 2026 - 1/16F 22.20 
Mundial 2026 - 1/16F 1.20 Strongman 
- Puchar Polski Polkowice - magazyn

8.30 BMX. ME, Sarrians, Francja Wy-
ścig 9.30 Motorcross. MŚ, Agueda, 
Portugalia 2.  wyścig, MX2 10.00 Mo-
torcross. MŚ, Agueda, Portugalia 
11.00 Snooker. Northern Ireland Open 
13.00 Kolarstwo. Tour de France 2025, 
World Tour, Francja 9. etap 15.30 Kolar-
stwo. Tour de France 2025, World Tour, 
Francja 10. etap 18.30 Żeglarstwo. Ra-
cing on the  edge 19.00 Wspinaczka. 
World Series, Prag 20.00 Trójbój siłowy. 
MŚ, Druskieniki, Litwa 21.00 Snooker. 
Northern Ireland Open 22.00 Kolar-
stwo. Tour de France 2025, World Tour, 
Francja 9. -  10. etap 0.00 Snooker. Nor-
thern Ireland Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ra-
tunek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 16.00 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 
20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.10 Rol-
nicy - Tak się żyje u nas na wsi 22.40 
Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 
2.55 Ewa gotuje 3.25 Demakijaż 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.05 8 części praw-
dy - thriller, USA, 2008, reż. Pete Tra-
vis, wyk. Dennis Quaid, Matthew Fox, 
Forest Whitaker, Bruce McGill, Edgar 
Ramírez, Sigourney Weaver, Zoe Sal-
dana, William Hurt, Ayelet Zurer 22.55 
Pociąg z  forsą - film sensacyjny, USA, 
1995, reż. Joseph Ruben1.05 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

12.50 “Gorzki to chleb jest polskość” Cy-
prian Kamil Norwid 13.30 Msza święta 
14.20 Muzyczne chwile 14.30 Maryja, 
Matka ludzi 14.50 Kto ratuje jedno życie 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Pora-
dy Medyczne Bonifratrów 17.00 Świad-
kowie 17.30 Spotkanie Rodziny Radia 
Maryja 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wędką nad 
wodę 22.30 Tylko prawda was wyzwo-
li. Ks. Jerzy Popiełuszko 23.30 Kierownik 
duchowy Sekretarki Bożego Miłosierdzia 

6.10 Afisz kulturalny ekstra 6.25 
2 plus 1 - widowisko rozrywkowe 6.50 
Tamte lata, tamte dni - Jan Kanty Paw-
luśkiewicz 7.30 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.35 Młynek do kawy 9.00 Sie-
dem życzeń - serial 10.00 Zabawka 
- komedia 11.40 Dekalog - Jeden - film 
TVP 12.45 Gauguin na Tahiti. Raj utra-
cony - film dok. 14.20 Angielskie śnia-
danie - Kosmos 1999 s.I - serial 15.20 
Weiser - dramat psychologiczny 17.10 
Siedem życzeń - serial 18.15 Dźwięk 
Nowego Jorku Mark Turner 19.00 
Pan wzywał, Milordzie? - serial 20.00 
Śmierć nadejdzie jutro 22.25 Valmont 
- film fabularny

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (10) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Jan Ludwik Popławski 
 12.10 Blondynka s. IV (49, 50) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Zdrowe odchudzanie
 14.10 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 15.00 Słowo daję! - Język uczuć 
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 62. KFPP w Opolu - Małe 

tęsknoty - koncert pamięci 
Wojciecha Trzcińskiego 

 16.00 Zaraz wracam (102) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3332) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1050/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny 
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Czas honoru - Powstanie (6) 

- serial
 21.45 Królowa Bona (5) - serial
 22.45 To jest grane 
 23.15 Dziennik Regionów 
 23.40 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- O słodyczach - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (102) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (12) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.10 Komisarz Alex (283) - serial

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Porada na weekend 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Powrót - serial
 23.25 Porada na weekend 
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Afisz kulturalny ekstra
 6.25 Rozrywka Retro - Na festi-

walowej scenie - 2 plus 1 
- widowisko rozrywkowe 

 6.50 Tamte lata, tamte dni 
- Jan Kanty Pawluśkiewicz 
- magazyn

 7.30 Pan wzywał, Milordzie? IV (1) 
- Moje skarby - serial

 8.35 Od ucha do ucha - Młynek 
do kawy

 9.00 Siedem życzeń (2) - Spoj-
rzenie Faraona - serial

 10.00 Zabawka - komedia, Francja
 11.40 Dekalog - Jeden - film TVP
 12.45 Gauguin na Tahiti. Raj utra-

cony - film dok.
 14.20 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (7) - serial
 15.20 Weiser - dramat psycholo-

giczny, Polska, Niemcy, Dania
 17.10 Siedem życzeń (3) - Być 

dorosłym - serial
 18.15 Dźwięk Nowego Jorku (5) 

- Mark Turner - serial dok.
 19.00 Pan wzywał, Milordzie? IV (2) 

- Requiem dla papugi - serial
 20.00 Poniedziałek z Bondem 

- Śmierć nadejdzie jutro 
- film sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania

 22.25 Valmont - film fabularny, 
Francja, Wielka Brytania

 0.50 Sibelius. Siedem symfonii 
- Piąta symfonia - serial dok.

 2.10 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 3.05 Kino nocne - Dziewczęta 

z Nowolipek - dramat, Polska
 4.50 Podróże z historią s. IV (35) 

- Wiosenne obrządki 
 5.30 Teledyski

 6.25 Był taki dzień - 29 czerwca 
 6.35 Było, nie minęło (379) 
 7.00 Było, nie minęło (378) 
 7.30 Było, nie minęło (377) 
 8.00 Było, nie minęło (372)
 8.30 Czterdziestolatek (9) - serial
 9.25 Polskie lato, węgierska 

jesień - film dok.
 10.20 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Misja: Afga-
nistan - K. T. O. Rosomak 

 10.50 Ex Libris (605) - magazyn
 11.50 Krainy cudów natury (2) 

- Zatoka Ha Long - cykl dok.
 12.55 Independence Dawn: The 

Forgotten Revolution (1) 
 13.50 Królowie (46) - serial
 14.30 Czterdziestolatek (10) - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Dzień, 

który wstrząsnął światem 
- Sarajewo - cykl dok.

 16.05 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Zeppelin - cykl dok.

 16.30 Sensacje XX wieku - Naj-
ważniejsza bitwa Churchilla 

 17.25 Czas honoru - Powstanie (7) 
- Nadajnik i morfina - serial

 18.25 Historia Polski - W dzień 
targowy - film dok.

 19.30 Polskie Parki Narodowe 
- Kampinoski Park Naro-
dowy - film dok.

 20.10 Oficer (2) - serial
 21.10 Europe’s Forgotten Dicta-

torships (2) - cykl dok.
 22.10 Pomiędzy - 1944 - 1945
 23.40 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Odessa, cz. I, II
 1.45 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Brytania dwóch 
premierów - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Dziedzictwo - thriller, USA, 

2020, reż. Vaughn Stein, wyk. 
Lily Collins, Simon Pegg, Connie 
Nielsen, Chace Crawford

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad i 20.20 Fakty o Świecie 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty 
po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Irlandia 10.00 
Robert Makłowicz: Południowy Tyrol 
10.55 Górski lekarz s. 18 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  3 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada 19.10 Aukcja w ciem-
no  s.  1 20.00 Za linią wroga - dramat 
wojenny, Wlk. Brytania 22.00 Mścicielka 
- thriller, USA 23.55 W nich cała nadzieja 
- dramat sci - fi, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Łowca 
pedofilów 23.55 Łowca pedofilów 0.55 
Więzienie 1.55 Więzienie 2.55 Cobra Kai 
3.35 Septagon 4.40 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.35 Droga wolna 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 
13.00 Straż graniczna - serial 14.00 Au-
to zakup 15.00 Orange Is the New Black 
- serial 17.15 Kabaretowy Szał 18.05 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Gorączka zło-
ta - serial 1.00 Gorączka w mieście - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 6.25 No-
wy kabaretowy rejs s. 5 7.10 Polska z góry. 
Nad wodą s. 2 - Biebrza i jej słynne bagna 
7.40 Powstanie Warszawskie - dok. 9.10 
Czarne stopy - film młodzieżowy, Polska 
11.30 Pokój z  widokiem na morze - dra-
mat, Polska 13.30 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wlk. Brytania, Polska 15.25 
Motylem jestem, czyli romans czterdzie-
stolatka - komedia, Polska 17.10 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Czterej pan-
cerni i pies - serial 20.00 Nie ma róży bez 
ognia - komedia, Polska 22.00 Tam i z po-
wrotem - dramat, Polska 0.05 Ostatnia ro-
dzina - dramat biograficzny, Polska 2.55 
Chemia - dramat, Polska

6.30 Polska z góry 4 (12) - Mazury 7.00 
Wolna krowa - film kr. metr., Polska 2023 
7.45 Grzyby - thriller, Polska 2023 9.25 
Wyraj - film kr. metr., Polska 2020 10.00 
Van der Valk 3 (3) - serial 11.55 Vera 4 (3) 
- serial 13.50 Georgie ma się dobrze - ko-
mediodramat, Wielka Brytania 2023 
15.40 Rebeliant - dramat biograficzny, 
USA 2016 18.15 Vera 4 (4) - serial 20.10 
Premiera: Plan ucieczki - thriller, USA 2013 
22.30 Dom Glassów - dramat sensacyjny, 
USA 2001 0.45 Dream Scenario - horror 
komediowy, USA 2023 2.40 Powrót  (1) 
- serial 3.35 Żurek - film obyczajowy, Pol-
ska 2003 4.50 Pan młody - film kr. metr., 
Polska 2021 5.15 Klangor (7) - serial

6.05 FBI: Most Wanted III - serial 7.35 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Ca-
stle  II - serial 11.25 MacGyver II - serial 
13.20 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 
Agenci NCIS X - serial 17.10 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas III - serial 19.05 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Premiera: FBI: International IV - se-
rial 22.00 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas III - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 0.40 Castle  II 
- serial 1.40 Castle II - serial 2.35 FBI: In-
ternational IV - serial 3.25 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 4.20 Walker: Strażnik teksa-
su - serial 5.10 Agenci NCIS X - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.10 Polska z góry. 
Nad wodą 7.40 Powstanie Warszaw-
skie - dokument 9.10 Czarne stopy 
- film młodzieżowy 11.30 Pokój z  wi-
dokiem na morze - dramat psycholo-
giczny, Polska 13.30 Papierowe mał-
żeństwo - melodramat 15.25 Motylem 
jestem, czyli romans czterdziestolat-
ka - komedia, Polska 17.10 Pogranicze 
w  ogniu  sezon  1 - serial 18.45 Czterej 
pancerni i pies - serial 20.00 Nie ma ró-
ży bez ognia - komedia, Polska 22.00 
Tam i  z  powrotem - dramat, Polska 
0.05 Ostatnia rodzina - dramat bio-
graficzny, Polska 2.55 Chemia - dramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka - program kryminalny 9.35 Kar-
toteka - program kryminalny 10.35 De-
tektywi 12.35 Zakup w ciemno 14.35 
Nic do ukrycia 15.35 Złomowisko PL 
16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.40 Niezwykłe Sta-
ny Prokopa19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Ciężarówką przez Indie  2.00 
Wyburzacze 2.40 Wyburzacze 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.45 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.40 
Straż graniczna - serial 22.10 Uśmiechnij 
się 22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Mu-
zyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

PONIEDZIAŁEK, 29 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (21) 

- Smuga cienia, czyli pierw-
sze poważne ostrzeżenie 
- serial

 9.25 Ranczo s.VI (68) - Narracja 
negacji - serial

 10.15 Komisarz Alex s.VI (77) 
- Koń wart miliony - serial

 11.05 Ojciec Mateusz (186) - Zło-
miarze - serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia - Ocean 
 14.00 Złoty chłopak (322) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (963) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (900) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 RE_MIND. Chcę to powie-

dzieć - koncert
 22.10 Mundial 2026 - 1/16F 
 0.55 Za jakie grzechy - komedia, 

Kanada, USA, reż. Jonas Elmer, 
wyk. Renée Zellweger, Harry 
Connick Jr., Siobhan Fallon, J.K. 
Simmons

 2.40 Mundial 2026 - 1/16F
 5.15 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1783) - serial
 6.25 Rodzina święta - Duchowny 

zaprzyjaźniony z rodziną 
- szansa czy zagrożenie dla 
relacji?

 6.55 Barwy szczęścia (3342) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
  - Spotkanie z trawą żubrową
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (4) 

- magazyn motoryzacyjny 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (132) - serial
 14.05 Va Banque (999) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (864) - Ostatni 

rzut oka - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(421) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (133) - serial
 18.20 Mundial 2026 - 1/16F
 21.25 Postaw na milion - teleturniej
 22.20 Na sygnale (855) - Miało 

być tak pięknie… - serial
 22.50 Na sygnale (856) - Quo 

vadis, Dobku? - serial
 23.25 Pułkownik Kwiatkowski 
  - komediodramat, reż. Kazi-

mierz Kutz, wyk. Marek Kon-
drat, Renata Dancewicz, Zbi-
gniew Zamachowski, Adam 
Ferency, Artur Barciś

 1.35 Karol, władca Hiszpanii (2) 
- serial

 2.35 Nasz dom w górach (9) 
- Ojcowie, cz. 1 - serial

 3.35 Akacjowa 38 - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Szklana 
pułapka 5 - film sensacyjny, 
USA, 2013, reż. John Moore, 
wyk. Bruce Willis, Jai Courtney, 
Sebastian Koch, Mary Eliza-
beth Winstead, Yuliya Snigir 

 22.05 Wielki Mur - film fantasy, 
USA, Chiny, Australia, Kanada, 
2017, reż. Yimou Zhang, wyk. 
Matt Damon, Tian Jing, Willem 
Dafoe, Andy Lau, Pedro Pascal, 
Hanyu Zhang, Eddie Peng 

 0.15 Zasady walki - film akcji, 
USA, Kanada, 2000, reż. Chri-
stian Duguay, wyk. Wesley 
Snipes, Liliana Komorowska, 
Maury Chaykin, Anne Archer, 
Marie Matiko, Donald Suther-
land, Michael Biehn

 2.55 Nasz nowy dom
 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Zmierzch - horror, USA 2008, 
reż. Catherine Hardwicke, wyk. 
Catherine Hardwicke, Kristen 
Stewart, Robert Pattinson, Billy 
Burke, Peter Facinelli, Elizabeth 
Reaser, Cam Gigandet, Ashley 
Greene, Taylor Lautner

 0.20 Matrix. Zmartwychwstania 
- film sci - fi, USA, Australia 
2021, reż. Lana Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Carrie 
- Anne Moss, Yahya Abdul 
- Mateen II, Jonathan Groff

 3.30 Uwaga!
 3.50 Co za tydzień
 4.35 Szpital św. Anny - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport 
 7.10 Express 
 7.35 DeFacto 
 8.00 DeFacto 
 8.30 Kartoteka 
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi 
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do ukrycia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Niezwykłe Stany Prokopa
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie  
 2.00 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajow
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Push - film sensacyjny, USA, 

Kanada 2009, reż. Paul McGu-
igan, wyk. Chris Evans, Dakota 
Fanning, Djimon Hounsou, 
Camilla Belle, Joel Gretsch

 22.25 Ghost in the Shell - film sci 
- fi, USA, Indie, Hong Kong, 
Chiny, Kanada 2017, reż. 
Rupert Sanders, wyk. Scarlett 
Johansson, Pilou Asbaek, Take-
shi Kitano, Juliette Binochet

 0.40 Tożsamość strachu - film 
sensacyjny, USA 2021, reż. 
Castille Landon, wyk. Kathe-
rine Heigl, Harry Connick Jr, 
Madison Iseman, Israel Brous-
sard, Eugenie Bondurant

 3.00 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Szalony lot - dramat sensa-

cyjny, Wielka Brytania, Rumu-
nia 2007, reż. Michael Keusch, 
wyk. Angus MacInnes, Mark 
Bazeley, Steve Toussaint, Ste-
ven Seagal

 22.05 Zatopieni - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Bułga-
ria 2005, reż. Anthony Hickox, 
wyk. Christine Adams, Steven 
Seagal, Vinnie Jones, William 
Hope

 0.00 Uciekaj albo walcz - thriller, 
USA 2020, reż. Kyle Rankin, 
wyk. Eli Brown, Isabel May, 
Olly Sholotan, Radha Mitchell

 2.10 Lombard: Życie pod zastaw
 3.10 Dzielnica strachu - serial
 4.15 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 Ro-
bert Makłowicz 10.55 Górski lekarz - se-
rial 13.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 
20.00 Za linią wroga - dramat wojenny 
22.00 Mścicielka - thriller 23.55 W nich 
cała nadzieja - dramat sci - fi

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Dziedzictwo - thriller, USA

6.55 Policjantki i Policjanci 8.50 Kobra - 
oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 21.55 
Czarna lista 22.55 Łowca pedofilów 
23.25 Łowca pedofilów

6.15 Polska Liga Żeglarska - Mistrzo-
stwa Kobiet Sopot 6.40 Mundial 2026 
- 1/16F 9.00 Mundialowy poranek (18) 
10.05 Mundial 2026 - Algieria - Austria 
12.25 Mundial 2026 - Jordania - Ar-
gentyna 14.35 Wioślarstwo - PŚ, Lu-
cerna - Finały 15.35 Boks - Boks - Ga-
la Zuffa Boxing walka wieczoru” E. De 
Los Santos - J. ValenzuelaBoks - Gala 
Zuffa Boxing 8walka wieczoru. E. De 
Los Santos - J. Valenzuela 16.35 Dzień 
na Mundialu (18) 18.00 Mundial 2026 
- 1/16F 18.50 Mundial 2026 - 1/16F 
21.45 Mundial 2026 - 1/16F 22.20 
Mundial 2026 - 1/16F 1.20 Strongman 
- Puchar Polski Polkowice - magazyn

8.30 BMX. ME, Sarrians, Francja Wy-
ścig 9.30 Motorcross. MŚ, Agueda, 
Portugalia 2.  wyścig, MX2 10.00 Mo-
torcross. MŚ, Agueda, Portugalia 
11.00 Snooker. Northern Ireland Open 
13.00 Kolarstwo. Tour de France 2025, 
World Tour, Francja 9. etap 15.30 Kolar-
stwo. Tour de France 2025, World Tour, 
Francja 10. etap 18.30 Żeglarstwo. Ra-
cing on the  edge 19.00 Wspinaczka. 
World Series, Prag 20.00 Trójbój siłowy. 
MŚ, Druskieniki, Litwa 21.00 Snooker. 
Northern Ireland Open 22.00 Kolar-
stwo. Tour de France 2025, World Tour, 
Francja 9. -  10. etap 0.00 Snooker. Nor-
thern Ireland Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ra-
tunek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 16.00 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 
20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.10 Rol-
nicy - Tak się żyje u nas na wsi 22.40 
Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 
2.55 Ewa gotuje 3.25 Demakijaż 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.05 8 części praw-
dy - thriller, USA, 2008, reż. Pete Tra-
vis, wyk. Dennis Quaid, Matthew Fox, 
Forest Whitaker, Bruce McGill, Edgar 
Ramírez, Sigourney Weaver, Zoe Sal-
dana, William Hurt, Ayelet Zurer 22.55 
Pociąg z  forsą - film sensacyjny, USA, 
1995, reż. Joseph Ruben1.05 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

12.50 “Gorzki to chleb jest polskość” Cy-
prian Kamil Norwid 13.30 Msza święta 
14.20 Muzyczne chwile 14.30 Maryja, 
Matka ludzi 14.50 Kto ratuje jedno życie 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Pora-
dy Medyczne Bonifratrów 17.00 Świad-
kowie 17.30 Spotkanie Rodziny Radia 
Maryja 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wędką nad 
wodę 22.30 Tylko prawda was wyzwo-
li. Ks. Jerzy Popiełuszko 23.30 Kierownik 
duchowy Sekretarki Bożego Miłosierdzia 

6.10 Afisz kulturalny ekstra 6.25 
2 plus 1 - widowisko rozrywkowe 6.50 
Tamte lata, tamte dni - Jan Kanty Paw-
luśkiewicz 7.30 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.35 Młynek do kawy 9.00 Sie-
dem życzeń - serial 10.00 Zabawka 
- komedia 11.40 Dekalog - Jeden - film 
TVP 12.45 Gauguin na Tahiti. Raj utra-
cony - film dok. 14.20 Angielskie śnia-
danie - Kosmos 1999 s.I - serial 15.20 
Weiser - dramat psychologiczny 17.10 
Siedem życzeń - serial 18.15 Dźwięk 
Nowego Jorku Mark Turner 19.00 
Pan wzywał, Milordzie? - serial 20.00 
Śmierć nadejdzie jutro 22.25 Valmont 
- film fabularny

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (10) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Jan Ludwik Popławski 
 12.10 Blondynka s. IV (49, 50) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Zdrowe odchudzanie
 14.10 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 15.00 Słowo daję! - Język uczuć 
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 62. KFPP w Opolu - Małe 

tęsknoty - koncert pamięci 
Wojciecha Trzcińskiego 

 16.00 Zaraz wracam (102) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3332) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1050/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny 
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Czas honoru - Powstanie (6) 

- serial
 21.45 Królowa Bona (5) - serial
 22.45 To jest grane 
 23.15 Dziennik Regionów 
 23.40 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- O słodyczach - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (102) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (12) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.10 Komisarz Alex (283) - serial

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Porada na weekend 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Powrót - serial
 23.25 Porada na weekend 
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Afisz kulturalny ekstra
 6.25 Rozrywka Retro - Na festi-

walowej scenie - 2 plus 1 
- widowisko rozrywkowe 

 6.50 Tamte lata, tamte dni 
- Jan Kanty Pawluśkiewicz 
- magazyn

 7.30 Pan wzywał, Milordzie? IV (1) 
- Moje skarby - serial

 8.35 Od ucha do ucha - Młynek 
do kawy

 9.00 Siedem życzeń (2) - Spoj-
rzenie Faraona - serial

 10.00 Zabawka - komedia, Francja
 11.40 Dekalog - Jeden - film TVP
 12.45 Gauguin na Tahiti. Raj utra-

cony - film dok.
 14.20 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (7) - serial
 15.20 Weiser - dramat psycholo-

giczny, Polska, Niemcy, Dania
 17.10 Siedem życzeń (3) - Być 

dorosłym - serial
 18.15 Dźwięk Nowego Jorku (5) 

- Mark Turner - serial dok.
 19.00 Pan wzywał, Milordzie? IV (2) 

- Requiem dla papugi - serial
 20.00 Poniedziałek z Bondem 

- Śmierć nadejdzie jutro 
- film sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania

 22.25 Valmont - film fabularny, 
Francja, Wielka Brytania

 0.50 Sibelius. Siedem symfonii 
- Piąta symfonia - serial dok.

 2.10 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 3.05 Kino nocne - Dziewczęta 

z Nowolipek - dramat, Polska
 4.50 Podróże z historią s. IV (35) 

- Wiosenne obrządki 
 5.30 Teledyski

 6.25 Był taki dzień - 29 czerwca 
 6.35 Było, nie minęło (379) 
 7.00 Było, nie minęło (378) 
 7.30 Było, nie minęło (377) 
 8.00 Było, nie minęło (372)
 8.30 Czterdziestolatek (9) - serial
 9.25 Polskie lato, węgierska 

jesień - film dok.
 10.20 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Misja: Afga-
nistan - K. T. O. Rosomak 

 10.50 Ex Libris (605) - magazyn
 11.50 Krainy cudów natury (2) 

- Zatoka Ha Long - cykl dok.
 12.55 Independence Dawn: The 

Forgotten Revolution (1) 
 13.50 Królowie (46) - serial
 14.30 Czterdziestolatek (10) - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Dzień, 

który wstrząsnął światem 
- Sarajewo - cykl dok.

 16.05 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Zeppelin - cykl dok.

 16.30 Sensacje XX wieku - Naj-
ważniejsza bitwa Churchilla 

 17.25 Czas honoru - Powstanie (7) 
- Nadajnik i morfina - serial

 18.25 Historia Polski - W dzień 
targowy - film dok.

 19.30 Polskie Parki Narodowe 
- Kampinoski Park Naro-
dowy - film dok.

 20.10 Oficer (2) - serial
 21.10 Europe’s Forgotten Dicta-

torships (2) - cykl dok.
 22.10 Pomiędzy - 1944 - 1945
 23.40 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Odessa, cz. I, II
 1.45 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Brytania dwóch 
premierów - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Dziedzictwo - thriller, USA, 

2020, reż. Vaughn Stein, wyk. 
Lily Collins, Simon Pegg, Connie 
Nielsen, Chace Crawford

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad i 20.20 Fakty o Świecie 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty 
po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Irlandia 10.00 
Robert Makłowicz: Południowy Tyrol 
10.55 Górski lekarz s. 18 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  3 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada 19.10 Aukcja w ciem-
no  s.  1 20.00 Za linią wroga - dramat 
wojenny, Wlk. Brytania 22.00 Mścicielka 
- thriller, USA 23.55 W nich cała nadzieja 
- dramat sci - fi, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Łowca 
pedofilów 23.55 Łowca pedofilów 0.55 
Więzienie 1.55 Więzienie 2.55 Cobra Kai 
3.35 Septagon 4.40 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.35 Droga wolna 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 
13.00 Straż graniczna - serial 14.00 Au-
to zakup 15.00 Orange Is the New Black 
- serial 17.15 Kabaretowy Szał 18.05 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Gorączka zło-
ta - serial 1.00 Gorączka w mieście - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 6.25 No-
wy kabaretowy rejs s. 5 7.10 Polska z góry. 
Nad wodą s. 2 - Biebrza i jej słynne bagna 
7.40 Powstanie Warszawskie - dok. 9.10 
Czarne stopy - film młodzieżowy, Polska 
11.30 Pokój z  widokiem na morze - dra-
mat, Polska 13.30 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wlk. Brytania, Polska 15.25 
Motylem jestem, czyli romans czterdzie-
stolatka - komedia, Polska 17.10 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Czterej pan-
cerni i pies - serial 20.00 Nie ma róży bez 
ognia - komedia, Polska 22.00 Tam i z po-
wrotem - dramat, Polska 0.05 Ostatnia ro-
dzina - dramat biograficzny, Polska 2.55 
Chemia - dramat, Polska

6.30 Polska z góry 4 (12) - Mazury 7.00 
Wolna krowa - film kr. metr., Polska 2023 
7.45 Grzyby - thriller, Polska 2023 9.25 
Wyraj - film kr. metr., Polska 2020 10.00 
Van der Valk 3 (3) - serial 11.55 Vera 4 (3) 
- serial 13.50 Georgie ma się dobrze - ko-
mediodramat, Wielka Brytania 2023 
15.40 Rebeliant - dramat biograficzny, 
USA 2016 18.15 Vera 4 (4) - serial 20.10 
Premiera: Plan ucieczki - thriller, USA 2013 
22.30 Dom Glassów - dramat sensacyjny, 
USA 2001 0.45 Dream Scenario - horror 
komediowy, USA 2023 2.40 Powrót  (1) 
- serial 3.35 Żurek - film obyczajowy, Pol-
ska 2003 4.50 Pan młody - film kr. metr., 
Polska 2021 5.15 Klangor (7) - serial

6.05 FBI: Most Wanted III - serial 7.35 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Ca-
stle  II - serial 11.25 MacGyver II - serial 
13.20 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 
Agenci NCIS X - serial 17.10 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas III - serial 19.05 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Premiera: FBI: International IV - se-
rial 22.00 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas III - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 0.40 Castle  II 
- serial 1.40 Castle II - serial 2.35 FBI: In-
ternational IV - serial 3.25 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 4.20 Walker: Strażnik teksa-
su - serial 5.10 Agenci NCIS X - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.10 Polska z góry. 
Nad wodą 7.40 Powstanie Warszaw-
skie - dokument 9.10 Czarne stopy 
- film młodzieżowy 11.30 Pokój z  wi-
dokiem na morze - dramat psycholo-
giczny, Polska 13.30 Papierowe mał-
żeństwo - melodramat 15.25 Motylem 
jestem, czyli romans czterdziestolat-
ka - komedia, Polska 17.10 Pogranicze 
w  ogniu  sezon  1 - serial 18.45 Czterej 
pancerni i pies - serial 20.00 Nie ma ró-
ży bez ognia - komedia, Polska 22.00 
Tam i  z  powrotem - dramat, Polska 
0.05 Ostatnia rodzina - dramat bio-
graficzny, Polska 2.55 Chemia - dramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka - program kryminalny 9.35 Kar-
toteka - program kryminalny 10.35 De-
tektywi 12.35 Zakup w ciemno 14.35 
Nic do ukrycia 15.35 Złomowisko PL 
16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.40 Niezwykłe Sta-
ny Prokopa19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Ciężarówką przez Indie  2.00 
Wyburzacze 2.40 Wyburzacze 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.45 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.40 
Straż graniczna - serial 22.10 Uśmiechnij 
się 22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Mu-
zyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (21) 

- Smuga cienia, czyli pierw-
sze poważne ostrzeżenie 
- serial

 9.25 Ranczo s.VI (68) - Narracja 
negacji - serial

 10.15 Komisarz Alex s.VI (77) 
- Koń wart miliony - serial

 11.05 Ojciec Mateusz (186) - Zło-
miarze - serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia - Ocean 
 14.00 Złoty chłopak (322) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (963) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (900) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 RE_MIND. Chcę to powie-

dzieć - koncert
 22.10 Mundial 2026 - 1/16F 
 0.55 Za jakie grzechy - komedia, 

Kanada, USA, reż. Jonas Elmer, 
wyk. Renée Zellweger, Harry 
Connick Jr., Siobhan Fallon, J.K. 
Simmons

 2.40 Mundial 2026 - 1/16F
 5.15 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1783) - serial
 6.25 Rodzina święta - Duchowny 

zaprzyjaźniony z rodziną 
- szansa czy zagrożenie dla 
relacji?

 6.55 Barwy szczęścia (3342) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
  - Spotkanie z trawą żubrową
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (4) 

- magazyn motoryzacyjny 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (132) - serial
 14.05 Va Banque (999) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (864) - Ostatni 

rzut oka - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(421) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (133) - serial
 18.20 Mundial 2026 - 1/16F
 21.25 Postaw na milion - teleturniej
 22.20 Na sygnale (855) - Miało 

być tak pięknie… - serial
 22.50 Na sygnale (856) - Quo 

vadis, Dobku? - serial
 23.25 Pułkownik Kwiatkowski 
  - komediodramat, reż. Kazi-

mierz Kutz, wyk. Marek Kon-
drat, Renata Dancewicz, Zbi-
gniew Zamachowski, Adam 
Ferency, Artur Barciś

 1.35 Karol, władca Hiszpanii (2) 
- serial

 2.35 Nasz dom w górach (9) 
- Ojcowie, cz. 1 - serial

 3.35 Akacjowa 38 - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Szklana 
pułapka 5 - film sensacyjny, 
USA, 2013, reż. John Moore, 
wyk. Bruce Willis, Jai Courtney, 
Sebastian Koch, Mary Eliza-
beth Winstead, Yuliya Snigir 

 22.05 Wielki Mur - film fantasy, 
USA, Chiny, Australia, Kanada, 
2017, reż. Yimou Zhang, wyk. 
Matt Damon, Tian Jing, Willem 
Dafoe, Andy Lau, Pedro Pascal, 
Hanyu Zhang, Eddie Peng 

 0.15 Zasady walki - film akcji, 
USA, Kanada, 2000, reż. Chri-
stian Duguay, wyk. Wesley 
Snipes, Liliana Komorowska, 
Maury Chaykin, Anne Archer, 
Marie Matiko, Donald Suther-
land, Michael Biehn

 2.55 Nasz nowy dom
 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Zmierzch - horror, USA 2008, 
reż. Catherine Hardwicke, wyk. 
Catherine Hardwicke, Kristen 
Stewart, Robert Pattinson, Billy 
Burke, Peter Facinelli, Elizabeth 
Reaser, Cam Gigandet, Ashley 
Greene, Taylor Lautner

 0.20 Matrix. Zmartwychwstania 
- film sci - fi, USA, Australia 
2021, reż. Lana Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Carrie 
- Anne Moss, Yahya Abdul 
- Mateen II, Jonathan Groff

 3.30 Uwaga!
 3.50 Co za tydzień
 4.35 Szpital św. Anny - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport 
 7.10 Express 
 7.35 DeFacto 
 8.00 DeFacto 
 8.30 Kartoteka 
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi 
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do ukrycia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Niezwykłe Stany Prokopa
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie  
 2.00 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajow
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Push - film sensacyjny, USA, 

Kanada 2009, reż. Paul McGu-
igan, wyk. Chris Evans, Dakota 
Fanning, Djimon Hounsou, 
Camilla Belle, Joel Gretsch

 22.25 Ghost in the Shell - film sci 
- fi, USA, Indie, Hong Kong, 
Chiny, Kanada 2017, reż. 
Rupert Sanders, wyk. Scarlett 
Johansson, Pilou Asbaek, Take-
shi Kitano, Juliette Binochet

 0.40 Tożsamość strachu - film 
sensacyjny, USA 2021, reż. 
Castille Landon, wyk. Kathe-
rine Heigl, Harry Connick Jr, 
Madison Iseman, Israel Brous-
sard, Eugenie Bondurant

 3.00 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Szalony lot - dramat sensa-

cyjny, Wielka Brytania, Rumu-
nia 2007, reż. Michael Keusch, 
wyk. Angus MacInnes, Mark 
Bazeley, Steve Toussaint, Ste-
ven Seagal

 22.05 Zatopieni - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Bułga-
ria 2005, reż. Anthony Hickox, 
wyk. Christine Adams, Steven 
Seagal, Vinnie Jones, William 
Hope

 0.00 Uciekaj albo walcz - thriller, 
USA 2020, reż. Kyle Rankin, 
wyk. Eli Brown, Isabel May, 
Olly Sholotan, Radha Mitchell

 2.10 Lombard: Życie pod zastaw
 3.10 Dzielnica strachu - serial
 4.15 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 Ro-
bert Makłowicz 10.55 Górski lekarz - se-
rial 13.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 
20.00 Za linią wroga - dramat wojenny 
22.00 Mścicielka - thriller 23.55 W nich 
cała nadzieja - dramat sci - fi

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Dziedzictwo - thriller, USA

6.55 Policjantki i Policjanci 8.50 Kobra - 
oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 21.55 
Czarna lista 22.55 Łowca pedofilów 
23.25 Łowca pedofilów

6.15 Polska Liga Żeglarska - Mistrzo-
stwa Kobiet Sopot 6.40 Mundial 2026 
- 1/16F 9.00 Mundialowy poranek (18) 
10.05 Mundial 2026 - Algieria - Austria 
12.25 Mundial 2026 - Jordania - Ar-
gentyna 14.35 Wioślarstwo - PŚ, Lu-
cerna - Finały 15.35 Boks - Boks - Ga-
la Zuffa Boxing walka wieczoru” E. De 
Los Santos - J. ValenzuelaBoks - Gala 
Zuffa Boxing 8walka wieczoru. E. De 
Los Santos - J. Valenzuela 16.35 Dzień 
na Mundialu (18) 18.00 Mundial 2026 
- 1/16F 18.50 Mundial 2026 - 1/16F 
21.45 Mundial 2026 - 1/16F 22.20 
Mundial 2026 - 1/16F 1.20 Strongman 
- Puchar Polski Polkowice - magazyn

8.30 BMX. ME, Sarrians, Francja Wy-
ścig 9.30 Motorcross. MŚ, Agueda, 
Portugalia 2.  wyścig, MX2 10.00 Mo-
torcross. MŚ, Agueda, Portugalia 
11.00 Snooker. Northern Ireland Open 
13.00 Kolarstwo. Tour de France 2025, 
World Tour, Francja 9. etap 15.30 Kolar-
stwo. Tour de France 2025, World Tour, 
Francja 10. etap 18.30 Żeglarstwo. Ra-
cing on the  edge 19.00 Wspinaczka. 
World Series, Prag 20.00 Trójbój siłowy. 
MŚ, Druskieniki, Litwa 21.00 Snooker. 
Northern Ireland Open 22.00 Kolar-
stwo. Tour de France 2025, World Tour, 
Francja 9. -  10. etap 0.00 Snooker. Nor-
thern Ireland Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ra-
tunek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 16.00 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 
20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.10 Rol-
nicy - Tak się żyje u  nas na wsi 22.40 
Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 
2.55 Ewa gotuje 3.25 Demakijaż 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.05 8 części praw-
dy - thriller, USA, 2008, reż. Pete Tra-
vis, wyk. Dennis Quaid, Matthew Fox, 
Forest Whitaker, Bruce McGill, Edgar 
Ramírez, Sigourney Weaver, Zoe Sal-
dana, William Hurt, Ayelet Zurer 22.55 
Pociąg z  forsą - film sensacyjny, USA, 
1995, reż. Joseph Ruben1.05 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

12.50 “Gorzki to chleb jest polskość” Cy-
prian Kamil Norwid 13.30 Msza święta 
14.20 Muzyczne chwile 14.30 Maryja, 
Matka ludzi 14.50 Kto ratuje jedno życie 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Pora-
dy Medyczne Bonifratrów 17.00 Świad-
kowie 17.30 Spotkanie Rodziny Radia 
Maryja 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wędką nad 
wodę 22.30 Tylko prawda was wyzwo-
li. Ks. Jerzy Popiełuszko 23.30 Kierownik 
duchowy Sekretarki Bożego Miłosierdzia 

6.10 Afisz kulturalny ekstra 6.25 
2 plus 1 - widowisko rozrywkowe 6.50 
Tamte lata, tamte dni - Jan Kanty Paw-
luśkiewicz 7.30 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.35 Młynek do kawy 9.00 Sie-
dem życzeń - serial 10.00 Zabawka 
- komedia 11.40 Dekalog - Jeden - film 
TVP 12.45 Gauguin na Tahiti. Raj utra-
cony - film dok. 14.20 Angielskie śnia-
danie - Kosmos 1999 s.I - serial 15.20 
Weiser - dramat psychologiczny 17.10 
Siedem życzeń - serial 18.15 Dźwięk 
Nowego Jorku Mark Turner 19.00 
Pan wzywał, Milordzie? - serial 20.00 
Śmierć nadejdzie jutro 22.25 Valmont 
- film fabularny

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (10) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Jan Ludwik Popławski 
 12.10 Blondynka s. IV (49, 50) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Zdrowe odchudzanie
 14.10 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 15.00 Słowo daję! - Język uczuć 
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 62. KFPP w Opolu - Małe 

tęsknoty - koncert pamięci 
Wojciecha Trzcińskiego 

 16.00 Zaraz wracam (102) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3332) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1050/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny 
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Czas honoru - Powstanie (6) 

- serial
 21.45 Królowa Bona (5) - serial
 22.45 To jest grane 
 23.15 Dziennik Regionów 
 23.40 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- O słodyczach - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (102) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (12) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.10 Komisarz Alex (283) - serial

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Porada na weekend 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Powrót - serial
 23.25 Porada na weekend 
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Afisz kulturalny ekstra
 6.25 Rozrywka Retro - Na festi-

walowej scenie - 2 plus 1 
- widowisko rozrywkowe 

 6.50 Tamte lata, tamte dni 
- Jan Kanty Pawluśkiewicz 
- magazyn

 7.30 Pan wzywał, Milordzie? IV (1) 
- Moje skarby - serial

 8.35 Od ucha do ucha - Młynek 
do kawy

 9.00 Siedem życzeń (2) - Spoj-
rzenie Faraona - serial

 10.00 Zabawka - komedia, Francja
 11.40 Dekalog - Jeden - film TVP
 12.45 Gauguin na Tahiti. Raj utra-

cony - film dok.
 14.20 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (7) - serial
 15.20 Weiser - dramat psycholo-

giczny, Polska, Niemcy, Dania
 17.10 Siedem życzeń (3) - Być 

dorosłym - serial
 18.15 Dźwięk Nowego Jorku (5) 

- Mark Turner - serial dok.
 19.00 Pan wzywał, Milordzie? IV (2) 

- Requiem dla papugi - serial
 20.00 Poniedziałek z Bondem 

- Śmierć nadejdzie jutro 
- film sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania

 22.25 Valmont - film fabularny, 
Francja, Wielka Brytania

 0.50 Sibelius. Siedem symfonii 
- Piąta symfonia - serial dok.

 2.10 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 3.05 Kino nocne - Dziewczęta 

z Nowolipek - dramat, Polska
 4.50 Podróże z historią s. IV (35) 

- Wiosenne obrządki 
 5.30 Teledyski

 6.25 Był taki dzień - 29 czerwca 
 6.35 Było, nie minęło (379) 
 7.00 Było, nie minęło (378) 
 7.30 Było, nie minęło (377) 
 8.00 Było, nie minęło (372)
 8.30 Czterdziestolatek (9) - serial
 9.25 Polskie lato, węgierska 

jesień - film dok.
 10.20 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Misja: Afga-
nistan - K. T. O. Rosomak 

 10.50 Ex Libris (605) - magazyn
 11.50 Krainy cudów natury (2) 

- Zatoka Ha Long - cykl dok.
 12.55 Independence Dawn: The 

Forgotten Revolution (1) 
 13.50 Królowie (46) - serial
 14.30 Czterdziestolatek (10) - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Dzień, 

który wstrząsnął światem 
- Sarajewo - cykl dok.

 16.05 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Zeppelin - cykl dok.

 16.30 Sensacje XX wieku - Naj-
ważniejsza bitwa Churchilla 

 17.25 Czas honoru - Powstanie (7) 
- Nadajnik i morfina - serial

 18.25 Historia Polski - W dzień 
targowy - film dok.

 19.30 Polskie Parki Narodowe 
- Kampinoski Park Naro-
dowy - film dok.

 20.10 Oficer (2) - serial
 21.10 Europe’s Forgotten Dicta-

torships (2) - cykl dok.
 22.10 Pomiędzy - 1944 - 1945
 23.40 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Odessa, cz. I, II
 1.45 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Brytania dwóch 
premierów - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Dziedzictwo - thriller, USA, 

2020, reż. Vaughn Stein, wyk. 
Lily Collins, Simon Pegg, Connie 
Nielsen, Chace Crawford

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad i 20.20 Fakty o Świecie 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty 
po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Irlandia 10.00 
Robert Makłowicz: Południowy Tyrol 
10.55 Górski lekarz s. 18 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  3 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada 19.10 Aukcja w ciem-
no  s.  1 20.00 Za linią wroga - dramat 
wojenny, Wlk. Brytania 22.00 Mścicielka 
- thriller, USA 23.55 W nich cała nadzieja 
- dramat sci - fi, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Łowca 
pedofilów 23.55 Łowca pedofilów 0.55 
Więzienie 1.55 Więzienie 2.55 Cobra Kai 
3.35 Septagon 4.40 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.35 Droga wolna 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 
13.00 Straż graniczna - serial 14.00 Au-
to zakup 15.00 Orange Is the New Black 
- serial 17.15 Kabaretowy Szał 18.05 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Gorączka zło-
ta - serial 1.00 Gorączka w mieście - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 6.25 No-
wy kabaretowy rejs s. 5 7.10 Polska z góry. 
Nad wodą s. 2 - Biebrza i jej słynne bagna 
7.40 Powstanie Warszawskie - dok. 9.10 
Czarne stopy - film młodzieżowy, Polska 
11.30 Pokój z  widokiem na morze - dra-
mat, Polska 13.30 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wlk. Brytania, Polska 15.25 
Motylem jestem, czyli romans czterdzie-
stolatka - komedia, Polska 17.10 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Czterej pan-
cerni i pies - serial 20.00 Nie ma róży bez 
ognia - komedia, Polska 22.00 Tam i z po-
wrotem - dramat, Polska 0.05 Ostatnia ro-
dzina - dramat biograficzny, Polska 2.55 
Chemia - dramat, Polska

6.30 Polska z góry 4 (12) - Mazury 7.00 
Wolna krowa - film kr. metr., Polska 2023 
7.45 Grzyby - thriller, Polska 2023 9.25 
Wyraj - film kr. metr., Polska 2020 10.00 
Van der Valk 3 (3) - serial 11.55 Vera 4 (3) 
- serial 13.50 Georgie ma się dobrze - ko-
mediodramat, Wielka Brytania 2023 
15.40 Rebeliant - dramat biograficzny, 
USA 2016 18.15 Vera 4 (4) - serial 20.10 
Premiera: Plan ucieczki - thriller, USA 2013 
22.30 Dom Glassów - dramat sensacyjny, 
USA 2001 0.45 Dream Scenario - horror 
komediowy, USA 2023 2.40 Powrót  (1) 
- serial 3.35 Żurek - film obyczajowy, Pol-
ska 2003 4.50 Pan młody - film kr. metr., 
Polska 2021 5.15 Klangor (7) - serial

6.05 FBI: Most Wanted III - serial 7.35 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Ca-
stle  II - serial 11.25 MacGyver II - serial 
13.20 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 
Agenci NCIS X - serial 17.10 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas III - serial 19.05 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Premiera: FBI: International IV - se-
rial 22.00 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas III - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 0.40 Castle  II 
- serial 1.40 Castle II - serial 2.35 FBI: In-
ternational IV - serial 3.25 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 4.20 Walker: Strażnik teksa-
su - serial 5.10 Agenci NCIS X - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.10 Polska z góry. 
Nad wodą 7.40 Powstanie Warszaw-
skie - dokument 9.10 Czarne stopy 
- film młodzieżowy 11.30 Pokój z  wi-
dokiem na morze - dramat psycholo-
giczny, Polska 13.30 Papierowe mał-
żeństwo - melodramat 15.25 Motylem 
jestem, czyli romans czterdziestolat-
ka - komedia, Polska 17.10 Pogranicze 
w  ogniu  sezon  1 - serial 18.45 Czterej 
pancerni i pies - serial 20.00 Nie ma ró-
ży bez ognia - komedia, Polska 22.00 
Tam i  z  powrotem - dramat, Polska 
0.05 Ostatnia rodzina - dramat bio-
graficzny, Polska 2.55 Chemia - dramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka - program kryminalny 9.35 Kar-
toteka - program kryminalny 10.35 De-
tektywi 12.35 Zakup w ciemno 14.35 
Nic do ukrycia 15.35 Złomowisko PL 
16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.40 Niezwykłe Sta-
ny Prokopa19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Ciężarówką przez Indie  2.00 
Wyburzacze 2.40 Wyburzacze 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.45 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.40 
Straż graniczna - serial 22.10 Uśmiechnij 
się 22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Mu-
zyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (21) 

- Smuga cienia, czyli pierw-
sze poważne ostrzeżenie 
- serial

 9.25 Ranczo s.VI (68) - Narracja 
negacji - serial

 10.15 Komisarz Alex s.VI (77) 
- Koń wart miliony - serial

 11.05 Ojciec Mateusz (186) - Zło-
miarze - serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia - Ocean 
 14.00 Złoty chłopak (322) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (963) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (900) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 RE_MIND. Chcę to powie-

dzieć - koncert
 22.10 Mundial 2026 - 1/16F 
 0.55 Za jakie grzechy - komedia, 

Kanada, USA, reż. Jonas Elmer, 
wyk. Renée Zellweger, Harry 
Connick Jr., Siobhan Fallon, J.K. 
Simmons

 2.40 Mundial 2026 - 1/16F
 5.15 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1783) - serial
 6.25 Rodzina święta - Duchowny 

zaprzyjaźniony z rodziną 
- szansa czy zagrożenie dla 
relacji?

 6.55 Barwy szczęścia (3342) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
  - Spotkanie z trawą żubrową
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (4) 

- magazyn motoryzacyjny 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (132) - serial
 14.05 Va Banque (999) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (864) - Ostatni 

rzut oka - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(421) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (133) - serial
 18.20 Mundial 2026 - 1/16F
 21.25 Postaw na milion - teleturniej
 22.20 Na sygnale (855) - Miało 

być tak pięknie… - serial
 22.50 Na sygnale (856) - Quo 

vadis, Dobku? - serial
 23.25 Pułkownik Kwiatkowski 
  - komediodramat, reż. Kazi-

mierz Kutz, wyk. Marek Kon-
drat, Renata Dancewicz, Zbi-
gniew Zamachowski, Adam 
Ferency, Artur Barciś

 1.35 Karol, władca Hiszpanii (2) 
- serial

 2.35 Nasz dom w górach (9) 
- Ojcowie, cz. 1 - serial

 3.35 Akacjowa 38 - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Szklana 
pułapka 5 - film sensacyjny, 
USA, 2013, reż. John Moore, 
wyk. Bruce Willis, Jai Courtney, 
Sebastian Koch, Mary Eliza-
beth Winstead, Yuliya Snigir 

 22.05 Wielki Mur - film fantasy, 
USA, Chiny, Australia, Kanada, 
2017, reż. Yimou Zhang, wyk. 
Matt Damon, Tian Jing, Willem 
Dafoe, Andy Lau, Pedro Pascal, 
Hanyu Zhang, Eddie Peng 

 0.15 Zasady walki - film akcji, 
USA, Kanada, 2000, reż. Chri-
stian Duguay, wyk. Wesley 
Snipes, Liliana Komorowska, 
Maury Chaykin, Anne Archer, 
Marie Matiko, Donald Suther-
land, Michael Biehn

 2.55 Nasz nowy dom
 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Zmierzch - horror, USA 2008, 
reż. Catherine Hardwicke, wyk. 
Catherine Hardwicke, Kristen 
Stewart, Robert Pattinson, Billy 
Burke, Peter Facinelli, Elizabeth 
Reaser, Cam Gigandet, Ashley 
Greene, Taylor Lautner

 0.20 Matrix. Zmartwychwstania 
- film sci - fi, USA, Australia 
2021, reż. Lana Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Carrie 
- Anne Moss, Yahya Abdul 
- Mateen II, Jonathan Groff

 3.30 Uwaga!
 3.50 Co za tydzień
 4.35 Szpital św. Anny - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport 
 7.10 Express 
 7.35 DeFacto 
 8.00 DeFacto 
 8.30 Kartoteka 
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi 
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do ukrycia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Niezwykłe Stany Prokopa
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie  
 2.00 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajow
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Push - film sensacyjny, USA, 

Kanada 2009, reż. Paul McGu-
igan, wyk. Chris Evans, Dakota 
Fanning, Djimon Hounsou, 
Camilla Belle, Joel Gretsch

 22.25 Ghost in the Shell - film sci 
- fi, USA, Indie, Hong Kong, 
Chiny, Kanada 2017, reż. 
Rupert Sanders, wyk. Scarlett 
Johansson, Pilou Asbaek, Take-
shi Kitano, Juliette Binochet

 0.40 Tożsamość strachu - film 
sensacyjny, USA 2021, reż. 
Castille Landon, wyk. Kathe-
rine Heigl, Harry Connick Jr, 
Madison Iseman, Israel Brous-
sard, Eugenie Bondurant

 3.00 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Szalony lot - dramat sensa-

cyjny, Wielka Brytania, Rumu-
nia 2007, reż. Michael Keusch, 
wyk. Angus MacInnes, Mark 
Bazeley, Steve Toussaint, Ste-
ven Seagal

 22.05 Zatopieni - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Bułga-
ria 2005, reż. Anthony Hickox, 
wyk. Christine Adams, Steven 
Seagal, Vinnie Jones, William 
Hope

 0.00 Uciekaj albo walcz - thriller, 
USA 2020, reż. Kyle Rankin, 
wyk. Eli Brown, Isabel May, 
Olly Sholotan, Radha Mitchell

 2.10 Lombard: Życie pod zastaw
 3.10 Dzielnica strachu - serial
 4.15 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 Ro-
bert Makłowicz 10.55 Górski lekarz - se-
rial 13.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 
20.00 Za linią wroga - dramat wojenny 
22.00 Mścicielka - thriller 23.55 W nich 
cała nadzieja - dramat sci - fi

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Dziedzictwo - thriller, USA

6.55 Policjantki i Policjanci 8.50 Kobra - 
oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 21.55 
Czarna lista 22.55 Łowca pedofilów 
23.25 Łowca pedofilów

6.15 Polska Liga Żeglarska - Mistrzo-
stwa Kobiet Sopot 6.40 Mundial 2026 
- 1/16F 9.00 Mundialowy poranek (18) 
10.05 Mundial 2026 - Algieria - Austria 
12.25 Mundial 2026 - Jordania - Ar-
gentyna 14.35 Wioślarstwo - PŚ, Lu-
cerna - Finały 15.35 Boks - Boks - Ga-
la Zuffa Boxing walka wieczoru” E. De 
Los Santos - J. ValenzuelaBoks - Gala 
Zuffa Boxing 8walka wieczoru. E. De 
Los Santos - J. Valenzuela 16.35 Dzień 
na Mundialu (18) 18.00 Mundial 2026 
- 1/16F 18.50 Mundial 2026 - 1/16F 
21.45 Mundial 2026 - 1/16F 22.20 
Mundial 2026 - 1/16F 1.20 Strongman 
- Puchar Polski Polkowice - magazyn

8.30 BMX. ME, Sarrians, Francja Wy-
ścig 9.30 Motorcross. MŚ, Agueda, 
Portugalia 2.  wyścig, MX2 10.00 Mo-
torcross. MŚ, Agueda, Portugalia 
11.00 Snooker. Northern Ireland Open 
13.00 Kolarstwo. Tour de France 2025, 
World Tour, Francja 9. etap 15.30 Kolar-
stwo. Tour de France 2025, World Tour, 
Francja 10. etap 18.30 Żeglarstwo. Ra-
cing on the  edge 19.00 Wspinaczka. 
World Series, Prag 20.00 Trójbój siłowy. 
MŚ, Druskieniki, Litwa 21.00 Snooker. 
Northern Ireland Open 22.00 Kolar-
stwo. Tour de France 2025, World Tour, 
Francja 9. -  10. etap 0.00 Snooker. Nor-
thern Ireland Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ra-
tunek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 16.00 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 
20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.10 Rol-
nicy - Tak się żyje u nas na wsi 22.40 
Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 
2.55 Ewa gotuje 3.25 Demakijaż 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.05 8 części praw-
dy - thriller, USA, 2008, reż. Pete Tra-
vis, wyk. Dennis Quaid, Matthew Fox, 
Forest Whitaker, Bruce McGill, Edgar 
Ramírez, Sigourney Weaver, Zoe Sal-
dana, William Hurt, Ayelet Zurer 22.55 
Pociąg z  forsą - film sensacyjny, USA, 
1995, reż. Joseph Ruben1.05 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

12.50 “Gorzki to chleb jest polskość” Cy-
prian Kamil Norwid 13.30 Msza święta 
14.20 Muzyczne chwile 14.30 Maryja, 
Matka ludzi 14.50 Kto ratuje jedno życie 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Pora-
dy Medyczne Bonifratrów 17.00 Świad-
kowie 17.30 Spotkanie Rodziny Radia 
Maryja 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wędką nad 
wodę 22.30 Tylko prawda was wyzwo-
li. Ks. Jerzy Popiełuszko 23.30 Kierownik 
duchowy Sekretarki Bożego Miłosierdzia 

6.10 Afisz kulturalny ekstra 6.25 
2 plus 1 - widowisko rozrywkowe 6.50 
Tamte lata, tamte dni - Jan Kanty Paw-
luśkiewicz 7.30 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.35 Młynek do kawy 9.00 Sie-
dem życzeń - serial 10.00 Zabawka 
- komedia 11.40 Dekalog - Jeden - film 
TVP 12.45 Gauguin na Tahiti. Raj utra-
cony - film dok. 14.20 Angielskie śnia-
danie - Kosmos 1999 s.I - serial 15.20 
Weiser - dramat psychologiczny 17.10 
Siedem życzeń - serial 18.15 Dźwięk 
Nowego Jorku Mark Turner 19.00 
Pan wzywał, Milordzie? - serial 20.00 
Śmierć nadejdzie jutro 22.25 Valmont 
- film fabularny

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (10) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Jan Ludwik Popławski 
 12.10 Blondynka s. IV (49, 50) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Zdrowe odchudzanie
 14.10 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 15.00 Słowo daję! - Język uczuć 
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 62. KFPP w Opolu - Małe 

tęsknoty - koncert pamięci 
Wojciecha Trzcińskiego 

 16.00 Zaraz wracam (102) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3332) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1050/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny 
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Czas honoru - Powstanie (6) 

- serial
 21.45 Królowa Bona (5) - serial
 22.45 To jest grane 
 23.15 Dziennik Regionów 
 23.40 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- O słodyczach - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (102) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (12) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.10 Komisarz Alex (283) - serial

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Porada na weekend 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Powrót - serial
 23.25 Porada na weekend 
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Afisz kulturalny ekstra
 6.25 Rozrywka Retro - Na festi-

walowej scenie - 2 plus 1 
- widowisko rozrywkowe 

 6.50 Tamte lata, tamte dni 
- Jan Kanty Pawluśkiewicz 
- magazyn

 7.30 Pan wzywał, Milordzie? IV (1) 
- Moje skarby - serial

 8.35 Od ucha do ucha - Młynek 
do kawy

 9.00 Siedem życzeń (2) - Spoj-
rzenie Faraona - serial

 10.00 Zabawka - komedia, Francja
 11.40 Dekalog - Jeden - film TVP
 12.45 Gauguin na Tahiti. Raj utra-

cony - film dok.
 14.20 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (7) - serial
 15.20 Weiser - dramat psycholo-

giczny, Polska, Niemcy, Dania
 17.10 Siedem życzeń (3) - Być 

dorosłym - serial
 18.15 Dźwięk Nowego Jorku (5) 

- Mark Turner - serial dok.
 19.00 Pan wzywał, Milordzie? IV (2) 

- Requiem dla papugi - serial
 20.00 Poniedziałek z Bondem 

- Śmierć nadejdzie jutro 
- film sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania

 22.25 Valmont - film fabularny, 
Francja, Wielka Brytania

 0.50 Sibelius. Siedem symfonii 
- Piąta symfonia - serial dok.

 2.10 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 3.05 Kino nocne - Dziewczęta 

z Nowolipek - dramat, Polska
 4.50 Podróże z historią s. IV (35) 

- Wiosenne obrządki 
 5.30 Teledyski

 6.25 Był taki dzień - 29 czerwca 
 6.35 Było, nie minęło (379) 
 7.00 Było, nie minęło (378) 
 7.30 Było, nie minęło (377) 
 8.00 Było, nie minęło (372)
 8.30 Czterdziestolatek (9) - serial
 9.25 Polskie lato, węgierska 

jesień - film dok.
 10.20 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Misja: Afga-
nistan - K. T. O. Rosomak 

 10.50 Ex Libris (605) - magazyn
 11.50 Krainy cudów natury (2) 

- Zatoka Ha Long - cykl dok.
 12.55 Independence Dawn: The 

Forgotten Revolution (1) 
 13.50 Królowie (46) - serial
 14.30 Czterdziestolatek (10) - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Dzień, 

który wstrząsnął światem 
- Sarajewo - cykl dok.

 16.05 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Zeppelin - cykl dok.

 16.30 Sensacje XX wieku - Naj-
ważniejsza bitwa Churchilla 

 17.25 Czas honoru - Powstanie (7) 
- Nadajnik i morfina - serial

 18.25 Historia Polski - W dzień 
targowy - film dok.

 19.30 Polskie Parki Narodowe 
- Kampinoski Park Naro-
dowy - film dok.

 20.10 Oficer (2) - serial
 21.10 Europe’s Forgotten Dicta-

torships (2) - cykl dok.
 22.10 Pomiędzy - 1944 - 1945
 23.40 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Odessa, cz. I, II
 1.45 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Brytania dwóch 
premierów - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Dziedzictwo - thriller, USA, 

2020, reż. Vaughn Stein, wyk. 
Lily Collins, Simon Pegg, Connie 
Nielsen, Chace Crawford

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad i 20.20 Fakty o Świecie 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty 
po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Irlandia 10.00 
Robert Makłowicz: Południowy Tyrol 
10.55 Górski lekarz s. 18 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  3 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada 19.10 Aukcja w ciem-
no  s.  1 20.00 Za linią wroga - dramat 
wojenny, Wlk. Brytania 22.00 Mścicielka 
- thriller, USA 23.55 W nich cała nadzieja 
- dramat sci - fi, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Łowca 
pedofilów 23.55 Łowca pedofilów 0.55 
Więzienie 1.55 Więzienie 2.55 Cobra Kai 
3.35 Septagon 4.40 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.35 Droga wolna 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 
13.00 Straż graniczna - serial 14.00 Au-
to zakup 15.00 Orange Is the New Black 
- serial 17.15 Kabaretowy Szał 18.05 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Gorączka zło-
ta - serial 1.00 Gorączka w mieście - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 6.25 No-
wy kabaretowy rejs s. 5 7.10 Polska z góry. 
Nad wodą s. 2 - Biebrza i jej słynne bagna 
7.40 Powstanie Warszawskie - dok. 9.10 
Czarne stopy - film młodzieżowy, Polska 
11.30 Pokój z  widokiem na morze - dra-
mat, Polska 13.30 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wlk. Brytania, Polska 15.25 
Motylem jestem, czyli romans czterdzie-
stolatka - komedia, Polska 17.10 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Czterej pan-
cerni i pies - serial 20.00 Nie ma róży bez 
ognia - komedia, Polska 22.00 Tam i z po-
wrotem - dramat, Polska 0.05 Ostatnia ro-
dzina - dramat biograficzny, Polska 2.55 
Chemia - dramat, Polska

6.30 Polska z góry 4 (12) - Mazury 7.00 
Wolna krowa - film kr. metr., Polska 2023 
7.45 Grzyby - thriller, Polska 2023 9.25 
Wyraj - film kr. metr., Polska 2020 10.00 
Van der Valk 3 (3) - serial 11.55 Vera 4 (3) 
- serial 13.50 Georgie ma się dobrze - ko-
mediodramat, Wielka Brytania 2023 
15.40 Rebeliant - dramat biograficzny, 
USA 2016 18.15 Vera 4 (4) - serial 20.10 
Premiera: Plan ucieczki - thriller, USA 2013 
22.30 Dom Glassów - dramat sensacyjny, 
USA 2001 0.45 Dream Scenario - horror 
komediowy, USA 2023 2.40 Powrót  (1) 
- serial 3.35 Żurek - film obyczajowy, Pol-
ska 2003 4.50 Pan młody - film kr. metr., 
Polska 2021 5.15 Klangor (7) - serial

6.05 FBI: Most Wanted III - serial 7.35 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Ca-
stle  II - serial 11.25 MacGyver II - serial 
13.20 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 
Agenci NCIS X - serial 17.10 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas III - serial 19.05 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Premiera: FBI: International IV - se-
rial 22.00 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas III - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 0.40 Castle  II 
- serial 1.40 Castle II - serial 2.35 FBI: In-
ternational IV - serial 3.25 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 4.20 Walker: Strażnik teksa-
su - serial 5.10 Agenci NCIS X - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.10 Polska z góry. 
Nad wodą 7.40 Powstanie Warszaw-
skie - dokument 9.10 Czarne stopy 
- film młodzieżowy 11.30 Pokój z  wi-
dokiem na morze - dramat psycholo-
giczny, Polska 13.30 Papierowe mał-
żeństwo - melodramat 15.25 Motylem 
jestem, czyli romans czterdziestolat-
ka - komedia, Polska 17.10 Pogranicze 
w  ogniu  sezon  1 - serial 18.45 Czterej 
pancerni i pies - serial 20.00 Nie ma ró-
ży bez ognia - komedia, Polska 22.00 
Tam i  z  powrotem - dramat, Polska 
0.05 Ostatnia rodzina - dramat bio-
graficzny, Polska 2.55 Chemia - dramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka - program kryminalny 9.35 Kar-
toteka - program kryminalny 10.35 De-
tektywi 12.35 Zakup w ciemno 14.35 
Nic do ukrycia 15.35 Złomowisko PL 
16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.40 Niezwykłe Sta-
ny Prokopa19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Ciężarówką przez Indie  2.00 
Wyburzacze 2.40 Wyburzacze 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.45 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.40 
Straż graniczna - serial 22.10 Uśmiechnij 
się 22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Mu-
zyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

PONIEDZIAŁEK, 29 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie (6 - 7) 

- serial
 11.00 Ojciec Mateusz (185) - Rave 

Party - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana
   - ks. Grzegorz COr 
 13.05 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ocean
 14.10 Dom (22) - Miłość to tylko 

obietnica - serial
 16.00 Dziedzictwo (962) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - 1/16F
 23.30 Za jakie grzechy - komedia, 

Kanada, USA, reż. Jonas Elmer, 
wyk. Renée Zellweger, Harry 
Connick Jr., Siobhan Fallon, J.K. 
Simmons

 1.15 Pele. narodziny legendy 
- film biograficzny, USA, reż. 
Jeff Zimbalist, Michael Zim-
balist, wyk. Vincent D’Onofrio, 
Rodrigo Santoro, Col Meaney, 
Diego Boneta

 3.10 Rzymskie wakacje - komedia 
romantyczna, USA, reż. Wil-
liam Wyler, wyk. Gregory Peck, 
Audrey Hepburn, Eddie Hart-
ley, Harcourt Williams, Marga-
ret Rawlings

 3.40 Mundial 2026 
  - Jordania - Argentyna
 3.50 Mundial 2026 
  - Jordania - Argentyna
 6.30 M jak miłość (1916) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.20 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Andrus 
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. 

Opole 2026 - Anna Wyszkoni
 16.15 Nadzieja mimo wszystko 

- Koncert Fundacji Anny 
Dymnej 

 17.15 Maxima. Droga na tron (1) 
- serial 

 18.20 Pan Mama (59) - Wielkie 
żarcie - serial

 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.25 Postaw na milion - teleturniej
 21.25 Wschód Kultury - Europejski 

Stadion Kultury 2026 
  - Koncert Kolektywów
 22.50 Country Strong - film fabularny, 
  USA, reż. Shana Feste, wyk. 

Gwyneth Palthrow, Leighton 
Meester, Gareth Hedlund

 1.00 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(13) - serial

 2.05 Wielkie wesele - komedia, 
USA, reż. Justin Zackham, 
wyk. Robert De Niro, Katherine 
Heigl, Diane Keaton, Amanda 
Seyfried, Susan Sarandon

 3.45 Rodzinka.pl - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 11.35 Smerfy 2 - film familijny, USA, 

2013, reż. Raja Gosnell
 13.45 RV: Szalone wakacje na kół-

kach - komedia przygodowa
 15.55 Piraci z Karaibów: Na nie-

znanych wodach - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania, 
2011, reż. Rob Marshall, wyk. 
Johnny Depp, Penélope Cruz, 
Geoffrey Rush, Ian McShane, 
Keith Richards 

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie
 19.50 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: 
  - Polska - Argentyna

 22.20 Bad Boys for Life - komedia 
  sensacyjna, USA, Meksyk, 

2020, reż. Adil El Arbi, Bilall 
Fallah, wyk. Will Smith, Martin 
Lawrence, Vanessa Hudgens, 
Alexander Ludwig, Charles 
Melton, Paola Nunez, Joe Pan-
toliano 

 0.50 Nigdy więcej - thriller, USA, 
2002, reż. Michael Apted, wyk. 
Jennifer Lopez, Billy Campbell, 
Tessa Allen, Juliette Lewis, Dan 
Futterman

 3.15 Świat według Kiepskich
 4.25 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień
 12.10 Ugotowani 
 13.20 Bella i Sebastian II - film 

przygodowy, Francja 2015
 15.25 Nieoczekiwana zmiana 

miejsc - komedia, USA 1983, 
reż. John Landis

 17.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.50 Druga połowa - komedia 
romantyczna, Polska 2021, 
reż. Łukasz Wiśniewski, wyk. 
Marianna Zydek, Maciej 
Musiał, Jacek Knap, Cezary 
Pazura, Joanna Kuberska, 
Andrzej Grabowski

 21.40 Za miłość 
  - koncert Malta Festival
 23.30 Adwokat diabła - film sensa-

cyjny, USA, Niemcy 1997, reż. 
Taylor Hackford, wyk. Keanu 
Reeves, Al Pacino, Charlize The-
ron, Jeffrey Jones, Judith Ivey, 
Connie Nielsen, Craig T. Nelson

 2.35 Szpital św. Anny - serial
 4.40 Uwaga!
 4.55 Nauka jazdy 
 5.20 Recepta na stary dom 

 4.55 Żony Podlasia 
 6.00 Sport 
 6.05 Express 
 6.25 Raport Końcowy
 6.50 Usterka 
 7.15 Usterka 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Nic do zgłoszenia 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.10 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Życie na kredycie 
 18.45 Żony Podlasia 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes II - anim.
 7.30 Kroniki Spiderwicka - film 

przygodowy, USA 2008
 9.30 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny 
 16.35 Detektywi 
 17.40 Footloose - film obyczajowy, 

USA 2011, reż. Craig Brewer
 20.00 Na zabójczej ziemi - film 

sensacyjny, USA 1994, reż. 
Steven Seagal, wyk. Steven 
Seagal, Michael Caine, Joan 
Chen, John C. McGinley, R. Lee 
Ermey, Billy Bob Thornton

 22.15 Oszukać przeznaczenie IV 
- horror, USA 2009, reż. David R. 
Ellis, wyk. Bobby Campo, Shan-
tel VanSanten, Nick Zano, Haley 
Webb, Mykelti Williamson

 23.50 Mroczna dzielnica - film sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven 
Seagal, DMX, Isaiah Washing-
ton, Anthony Anderson, 
Michael Jai White, Bill Duke

 2.05 Żyjąc z potworem 

 6.00 Taki jest świat
 6.40 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.45 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 9.55 Zaklinaczka duchów - serial
 11.50 Agent XXL 2 - komedia, USA 

2006, reż. John Whitesell
 13.45 Złote dziecko - komedia, USA 

1986, reż. Michael Ritchie
 15.45 Need For Speed - film sensa-

cyjny, USA 2014
 18.25 Jumper - film przygodowy, 

USA, Kanada 2008
 20.00 Pasażer - thriller, USA, Wielka 

Brytania, Francja, Chiny, 
Kanada 2018, reż. Jaume Col-
let - Serra, wyk. Florence Pugh, 
Jonathan Banks, Liam Neeson, 
Patrick Wilson, Sam Neill

 22.10 Bóg zemsty - dramat sen-
sacyjny, USA 2011, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Guy Pearce, 
Harold Perrineau, January 
Jones, Nicolas Cage

 0.15 Skazany - thriller, USA 2017, 
reż. Ric Roman Waugh

 2.50 Taki jest świat
 3.20 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i  Rex 13.00 America’s Top Dog 
14.30 Komisarz Rex - film kryminalny 
16.30 Tata i małolata - komedia 18.20 
Motylem jestem, czyli romans czter-
dziestolatka - komedia obyczajowa 
20.00 G.I. Jane - dramat, Wielka Bry-
tania, USA 22.40 Karma - thriller, USA 

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Nieznane 
zdjęcia Hitlera 9.00 Galileo 11.15 Linia 
ryzyka - thriller 13.00 Stan oblężenia 
- thriller sensacyjny 15.35 Terminator: 
Ocalenie - thriller sci - fi 17.55 Uroczy-
sko 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 STOP Drogówka 1.05 Po-
lowanie na Hitlera 3.05 Interwencja

6.00 Cobra Kai 6.50 Columbo 9.55 Po-
irot 11.05 Poirot 12.20 S.W.A.T.: Miasto 
w  ogniu - film sensacyjny 14.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 23.55 Resident Evil: Retry-
bucja - horror sci - fi 1.55 Krejzi Patrol 
2.30 Kochane pieniądze

3.50 Mundial 2026 - Algieria - Au-
stria 6.40 Mundial 2026 - Chorwa-
cja - Ghana 9.00 Mundialowy pora-
nek (17) - magazyn 10.35 Polska Liga 
Żeglarska - Mistrzostwa Kobiet Sopot 
11.00 Wioślarstwo - PŚ, Lucerna - Fi-
nały 15.00 Lekkoatletyka - Memo-
riał Czesława Cybulskiego - Poznań 
19.00 Dzień na Mundialu (17) - maga-
zyn 20.15 Mundial 2026 - 1/16F studio 
20.50 Mundial 2026 - 1/16F 0.10 Mun-
dial 2026 - Kolumbia - Portugalia 0.45 
Sporty walki - Gala MMA Oktagon 90, 
Berlin 3.00 Boks - Gala Zuffa Boxing 
w Las Vegas 8Gala Zuffa Boxing w Las 
Vegas, USA 6.05 Zakończenie dnia 

8.30 Snooker. MŚ, Sheffield 10.30 
Wspinaczka. World Series, Praga, Cze-
chy Finały prowadzenia 12.00 Kolar-
stwo. Mistrzostwa Francji, Tour - du - Pin
3.00 Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpa-
nii, Sabinanigo, Hiszpania Wyścig ko-
biet 13.30 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Hiszpanii, Sabinanigo 15.15 Kolarstwo. 
Mistrzostwa Francji, Tour - du - Pin, 
Wyścig 18.30 Snooker. MŚ, Sheffield 
20.00 Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpa-
nii, Sabinanigo, Hiszpania Wyścig męż-
czyzn 21.00 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Francji, Tour - du - Pin, Wyścig męż-
czyzn 22.00 Motorcross. MŚ, Agueda, 
Portugalia 1. wyścig, MX2 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz no-
wy dom 18.20 Spider - Man: Bez drogi 
do domu - film sci - fi, USA, 2021, reż. 
Jon Watts, wyk. Tom Hollander, Zen-
daya, Benedict Cumberbatch, Jamie 
Foxx, Willem Dafoe 21.25 Blade Run-
ner 2049 - thriller sci - fi, USA, Węgry, 
Kanada, Hiszpania, 2017, reż. Denis 
Villeneuve, wyk. Ryan Gosling, Harri-
son Ford, Robin Wright, Ana de Armas, 
0.45 Cicha noc - czarna komedia 2.40 
Wydarzenia wieczorne 3.20 Jesteśmy-
DlaDzieci 3.50 Interwencja 

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 10.00 SuperMocni 11.05 Klopsiki 
i inne zjawiska pogodowe - film anim. 
12.55 Duże dzieci - komedia 15.05 
Venom - film sci - fi 17.30 Polacy 
w  świecie 18.00 Świat według Kiep-
skich 19.00 Randka w ciemno 20.00 
Randka w ciemno 21.00 Na południe 
od nieba - film kryminalny, USA, 2021, 
reż. Aharon Keshales, wyk. Jason 
Sudeikis, Evangeline Lilly, Mike Colter, 
Shea Whigham, Jeremy Bobb, Amau-
ry Nolasco, Michael Par… 23.20 Wie-
czorówka - komedia 1.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.20 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśniowy 
teatr lalek 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Retrospekcja 21.45 Stan Bezpie-
czeństwa Państwa 21.55 Święty na każ-
dy dzień 22.00 Mocni Jego mocą 22.30 
Muzyczne chwile 22.45 Jak wygrać 
małżeństwo? 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Maciej Or-
łoś 7.50 Bajnutki 8.00 Nabożeństwo 
luterańskie 9.00 Przystań nad Biblią 
9.20 Wątki - film dok. 9.55 Alhambra, 
utracony raj - film dok. 11.05 Angiel-
skie śniadanie - Kosmos 1999 s.I - serial 
12.10 Opole - koncertowe wspomnie-
nia - felieton 12.35 14 Krajowy Festi-
wal Polskiej Piosenki Opole ‘76. Mikro-
fon i ekran 14.20 Zabawka - komedia 
16.05 Noce i dnie - serial 17.15 Korczem-
Majewska - Korcz okrągłe 31 lat - wi-
dowisko 18.55 Benefis - Włodzimierza 
Korcza 20.00 Valmont - film fabular-
ny, 22.25 Kulturalni 23.20 Sean Penn, 
amerykański wichrzyciel - dok.

 6.00 Dziennik Regionów
 6.20 SeriaLove Wspomnienia (8) 

- Zbigniew Lesień - Komi-
sarz Alex - felieton 

 6.30 Rodzinka.pl (264, 265) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Sardynia - Costa Smeralda
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z parafii Narodzenia Naj-
świętszej Maryi Panny 
w Gietrzwałdzie

 14.15 Janosik (11, 12) - serial
 16.00 Niedziela z… Martą Lipińską 
 16.45 63. KFPP w Opolu - 45-lecie 

Lady Pank
 17.05 Ja wam pokażę! (8) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 Koncert Fundacji Anny 

Dymnej - Koncert „Nadzieja 
mimo wszystko” 

 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Komisarz Alex (283) - serial
 21.40 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 23.40 Babylon Tour - program 

Kabaretu Moralnego Niepo-
koju - widowisko rozrywkowe

 0.30 Dwa serduszka, cztery oczy 
- Grażyna Auguścik i Urszula 
Dudziak - widowisko

 0.40 Ja wam pokażę! (8) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.05 Zatoka szpiegów (7) - serial

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 14.10 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.20 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Malezję 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.50 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 1.25 Gadżet 4.0 
 1.50 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (16) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Pszczynie 

 9.00 Przystań nad Biblią - Dekalog
 9.20 Wątki - film dok.
 9.55 Dokument w podróży 

- Alhambra, utracony raj - dok.
 11.05 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (8) - serial
 12.10 Opole - koncertowe wspo-

mnienia - felieton 
 12.35 14. Krajowy Festiwal Polskiej 

Piosenki Opole ‘76. Mikro-
fon i ekran

 14.20 Zabawka - komedia, Francja
 16.05 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (1) - Bogumił i Barbara 
- serial

 17.15 Niedziela z… Alicją Majewską 
i Włodzimierzem Korczem 

 18.05 Majewska - Korcz okrągłe 
31 lat - widowisko

 18.55 Benefis - Włodzimierza Korcza
 20.00 Valmont - film fabularny, 

Francja, Wielka Brytania, reż. 
Milos Forman, wyk. Colin Firth, 
Annette Bening

 22.25 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 23.20 Więcej niż fikcja - Sean 

Penn, amerykański wichrzy-
ciel - film dok.

 0.30 Noc krótkich filmów 
 1.00 Kino nocne - Księga ocale-

nia - film fabularny, USA
 3.10 63. KFPP w Opolu - Auto-

biografia - Jubileusz Bog-
dana Olewicza /skrót 50/

 4.15 Kamizelka - film TVP

 6.20 Był taki dzień - 28 czerwca 
 6.30 Podróże z historią s. III (32) 

- Dwie twarze Galicji
 7.05 Podróże z historią s. III (33) 

- Jak smakują Kresy? 
 7.50 A imię jego będzie czter-

dzieści i cztery - reportaż
 8.20 Sakrament kapłaństwa 

- reportaż
 8.40 Niepojęte - Filozofia a religia 
 9.00 Przyłbice i kaptury (6) - serial
 10.00 Tajemnice kultowych seriali (5) 

Alternatywy 4 - cykl dok.
 10.55 Wszystkie kolory świata 

- Burgundia - serce Francji 
 11.55 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 13.00 Attenborough i jurajski 

potwór morski - film dok.
 14.00 Flesz historii (767) 
 14.30 Cwał - komediodramat, Polska
 16.20 Starożytne mocarstwa (3) 

- Ancient Powers - serial dok.
 17.15 Ex Libris (605) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (9) - serial
 19.00 Islandia: na granicy zimnej 

wojny (2) - cykl dok.
 20.05 Byliśmy pierwsi. Poznań 56 

- film dok.
 21.00 Poznań 56 - dramat, Polska, 

reż. Filip Bajon, wyk. Daniel 
Olbrychski, Jerzy Radziwiłowicz

 23.00 2026 rokiem Andrzeja Wajdy 
- Niewinni czarodzieje 

  - dramat, Polska, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Tadeusz Łomnicki, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 0.40 Siostry. Dziesięć panien 
mądrych - film dok.

 7.00 Nieznane zdjęcia Hitlera
 8.00 Nieznane zdjęcia Hitlera
 9.00 Galileo
 10.00 Galileo
 11.15 Linia ryzyka - thriller, USA, 2007
 13.00 Stan oblężenia - thriller sen-

sacyjny, USA, 1998, reż. Edward 
Zwick, wyk. Denzel Washing-
ton, Bruce Willis, Annette Bening

 15.35 Terminator: Ocalenie - thriller 
  sci - fi, USA, 2009, reż. McG, 

wyk. Christian Bale, Sam Wor-
thington, Moon Bloodgood, 
Helena Bonham Carter

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.05 Polowanie na Hitlera
 2.05 Polowanie na Hitlera
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.55 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne Podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza -  program 
rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 
19.45 Koncert w TVS 21.45 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Miłość to najlepsza tera-
pia - film obyczajowy, Niemcy 2023 23.35 
Śląska karuzela 1.20 Program kulinarny 
2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny PASMO „NIE-
DZIELA NA ŻYWO” 10.45 Kawa na ła-
wę 11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa Ewart 
poleca: dokument 14.00 Serwis informa-
cyjny 15.45 Kadr na kino 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 18.35 Ranking Mazu-
ra 19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.00 W Kuluarach 21.30 Ser-
wis informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.50 Kawa na ławę 2.00 Nowa Maja 
w ogrodzie 2.30 Szkło kontaktowe

6.00 Komisarz Rex s. 2 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 8 - serial 13.00 America’s Top 
Dog  s.  1 14.30 Komisarz Rex - Początek 
- film kryminalny, Austria, Niemcy 16.30 
Tata i  małolata - komedia, Francja, USA 
18.20 Motylem jestem, czyli romans 
czterdziestolatka - komedia obyczajo-
wa, Polska 20.00 G.I. Jane - dramat, Wlk. 
Brytania, USA 22.40 Karma - thriller, USA 
0.35 Haker - komedia sensacyjna, Polska

6.00 Cobra Kai 6.50 Columbo 9.55 Po-
irot 11.05 Poirot 12.20 S.W.A.T.: Miasto 
w ogniu - film sensacyjny, USA, 2011 14.00 
Policjantki i Policjanci 16.00 Policjantki i Po-
licjanci 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Ko-
ści 23.55 Resident Evil: Retrybucja - hor-
ror sci - fi, Niemcy, Kanada, USA, Francja, 
Wlk. Brytania, 2012, reż. Paul W.S. Ander-
son, wyk. Milla Jovovich 1.55 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna - serial 11.00 Auto 
zakup 13.00 Zakazane królestwo - film 
przygodowy, Chiny, USA 2008 15.05 Roz-
mowy kontrolowane - komedia, Polska 
1991 17.00 Kabaretowy Szał bis 20.00 
Mroczna terapia - horror, USA 2021 21.40 
Kabaretowy Szał 2026 23.25 Na osi 0.00 
Mroczny las - horror, Brazylia, Portugalia 
2018 2.05 Mroczna terapia - horror, USA 
2021 3.35 Kabaretowy Szał

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w cenie mieszkania  s. 3 7.00 
Przygody Myszki s. 1 7.25 Reksio s. 2 7.50 
Polska Kronika Filmowa 8.25 Basia sama 
w domu - komedia, Polska 10.10 Pan Ana-
tol szuka miliona - komedia, Polska 11.55 
Podróż za jeden uśmiech - film młodzie-
żowy, Polska 13.50 Wielka majówka - ko-
media obyczajowa, Polska 15.50 Pokaż 
kotku, co masz w środku - komedia, Pol-
ska 17.50 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 20.00 Boże Ciało - dramat, Polska 
22.20 Job, czyli ostatnia szara komór-
ka - komedia, Polska 0.15 Ekstradycja s. 3 
- serial 1.45 Ekstradycja s. 3 - serial 2.55 Co 
dzień bliżej nieba - film obyczajowy, Polska 
5.20 Przez ciebie, po tobie - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (11) - Kotlina Kłodzka 
7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.20 Arktyka - dra-
mat przygodowy, Islandia 2018 10.20 
Szczęki. Megahit Hollywoodu - dok. 11.35 
The Office PL 2 (10 - 12) - serial 13.30 Po-
rwanie Heinekena - dramat sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Belgia 2015 15.15 
Sprawa nierozwiązana  (6  -  10) - serial 
17.45 Włamanie na śniadanie - komedia 
kryminalna, USA 2001 20.10 Detektyw 
Surprenant: Morderstwo na wyspie (1 - 6) 
- serial 1.40 Poof - kr. metr. 2.00 Minuta 
ciszy (6) - serial 3.00 Julia wraca do domu 
- dramat obyczajowy, Polska 2002 4.55 
Kot - kr. metr. 5.05 Klangor (6) - serial

6.05 Smerfy: Poszukiwacze zaginionej 
wioski - film anim. 7.35 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 8.25 Zabójcza broń III - se-
rial 10.25 MacGyver II - serial 11.25 Mac-
Gyver II - serial 12.20 MacGyver II - serial 
13.15 MacGyver II - serial 14.15 Mac-
Gyver II - serial 15.10 FBI: Most Wanted III 
- serial 17.05 FBI: Most Wanted III - serial 
19.00 FBI: Most Wanted III - serial 20.00 
Uprowadzona  2 - film sensacyjny, Fran-
cja, Turcja, Wlk. Brytania, USA 2012 22.00 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny, Francja, 
USA, Hiszpania 2014 0.10 Hostel 3 - hor-
ror, USA 2011 2.00 Legion - film fanta-
sy, USA 2010 3.55 Agenci NCIS: Hawaje II 
- serial 4.50 FBI: Most Wanted III - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.00 
Przygody Myszki - serial 7.25 Rek-
sio - serial 7.50 Polska Kronika Filmo-
wa 8.00 Polska Kronika Filmowa 8.25 
Basia sama w domu - komedia, Polska 
10.10 Pan Anatol szuka miliona - ko-
media, Polska 11.55 Podróż za jeden 
uśmiech - film młodzieżowy, Polska 
13.50 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 15.50 Pokaż kotku, co 
masz w środku - komedia, Polska 17.50 
Piłsudski - dramat biograficzny, Pol-
ska 20.00 Boże Ciało - dramat, Polska 
22.20 Job, czyli ostatnia szara komórka 
- komedia, Polska 0.15 Ekstradycja se-
zon 3 - serial 1.45 Ekstradycja - serial 

4.55 Żony Podlasia 6.00 Sport 6.05 
Express 6.25 Raport Końcowy 6.50 
Usterka 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Nic 
do zgłoszenia 9.45 Express 10.05 Idź na 
całość 11.05 Zakup w ciemno 12.05 Za-
kup w ciemno 13.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.10 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Sport 18.10 Życie na kredycie 18.45 Żo-
ny Podlasia 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy 
w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.10 Coś śmiesznego 8.25 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Coś śmiesznego 12.05 
Kabaretowy Szał 13.05 Rodzinne kłam-
stewka - komedia obyczajowa, USA 2017 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Życie po śmierci - thriller, 
USA 2010 22.55 Uśmiechnij się 23.15 Ju-
welo 0.00 Kabaretowy Szał

NIEDZIELA, 28 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie (6 - 7) 

- serial
 11.00 Ojciec Mateusz (185) - Rave 

Party - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana
   - ks. Grzegorz COr 
 13.05 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ocean
 14.10 Dom (22) - Miłość to tylko 

obietnica - serial
 16.00 Dziedzictwo (962) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - 1/16F
 23.30 Za jakie grzechy - komedia, 

Kanada, USA, reż. Jonas Elmer, 
wyk. Renée Zellweger, Harry 
Connick Jr., Siobhan Fallon, J.K. 
Simmons

 1.15 Pele. narodziny legendy 
- film biograficzny, USA, reż. 
Jeff Zimbalist, Michael Zim-
balist, wyk. Vincent D’Onofrio, 
Rodrigo Santoro, Col Meaney, 
Diego Boneta

 3.10 Rzymskie wakacje - komedia 
romantyczna, USA, reż. Wil-
liam Wyler, wyk. Gregory Peck, 
Audrey Hepburn, Eddie Hart-
ley, Harcourt Williams, Marga-
ret Rawlings

 3.40 Mundial 2026 
  - Jordania - Argentyna
 3.50 Mundial 2026 
  - Jordania - Argentyna
 6.30 M jak miłość (1916) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.20 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Andrus 
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. 

Opole 2026 - Anna Wyszkoni
 16.15 Nadzieja mimo wszystko 

- Koncert Fundacji Anny 
Dymnej 

 17.15 Maxima. Droga na tron (1) 
- serial 

 18.20 Pan Mama (59) - Wielkie 
żarcie - serial

 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.25 Postaw na milion - teleturniej
 21.25 Wschód Kultury - Europejski 

Stadion Kultury 2026 
  - Koncert Kolektywów
 22.50 Country Strong - film fabularny, 
  USA, reż. Shana Feste, wyk. 

Gwyneth Palthrow, Leighton 
Meester, Gareth Hedlund

 1.00 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(13) - serial

 2.05 Wielkie wesele - komedia, 
USA, reż. Justin Zackham, 
wyk. Robert De Niro, Katherine 
Heigl, Diane Keaton, Amanda 
Seyfried, Susan Sarandon

 3.45 Rodzinka.pl - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 11.35 Smerfy 2 - film familijny, USA, 

2013, reż. Raja Gosnell
 13.45 RV: Szalone wakacje na kół-

kach - komedia przygodowa
 15.55 Piraci z Karaibów: Na nie-

znanych wodach - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania, 
2011, reż. Rob Marshall, wyk. 
Johnny Depp, Penélope Cruz, 
Geoffrey Rush, Ian McShane, 
Keith Richards 

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie
 19.50 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: 
  - Polska - Argentyna

 22.20 Bad Boys for Life - komedia 
  sensacyjna, USA, Meksyk, 

2020, reż. Adil El Arbi, Bilall 
Fallah, wyk. Will Smith, Martin 
Lawrence, Vanessa Hudgens, 
Alexander Ludwig, Charles 
Melton, Paola Nunez, Joe Pan-
toliano 

 0.50 Nigdy więcej - thriller, USA, 
2002, reż. Michael Apted, wyk. 
Jennifer Lopez, Billy Campbell, 
Tessa Allen, Juliette Lewis, Dan 
Futterman

 3.15 Świat według Kiepskich
 4.25 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień
 12.10 Ugotowani 
 13.20 Bella i Sebastian II - film 

przygodowy, Francja 2015
 15.25 Nieoczekiwana zmiana 

miejsc - komedia, USA 1983, 
reż. John Landis

 17.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.50 Druga połowa - komedia 
romantyczna, Polska 2021, 
reż. Łukasz Wiśniewski, wyk. 
Marianna Zydek, Maciej 
Musiał, Jacek Knap, Cezary 
Pazura, Joanna Kuberska, 
Andrzej Grabowski

 21.40 Za miłość 
  - koncert Malta Festival
 23.30 Adwokat diabła - film sensa-

cyjny, USA, Niemcy 1997, reż. 
Taylor Hackford, wyk. Keanu 
Reeves, Al Pacino, Charlize The-
ron, Jeffrey Jones, Judith Ivey, 
Connie Nielsen, Craig T. Nelson

 2.35 Szpital św. Anny - serial
 4.40 Uwaga!
 4.55 Nauka jazdy 
 5.20 Recepta na stary dom 

 4.55 Żony Podlasia 
 6.00 Sport 
 6.05 Express 
 6.25 Raport Końcowy
 6.50 Usterka 
 7.15 Usterka 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Nic do zgłoszenia 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.10 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Życie na kredycie 
 18.45 Żony Podlasia 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes II - anim.
 7.30 Kroniki Spiderwicka - film 

przygodowy, USA 2008
 9.30 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny 
 16.35 Detektywi 
 17.40 Footloose - film obyczajowy, 

USA 2011, reż. Craig Brewer
 20.00 Na zabójczej ziemi - film 

sensacyjny, USA 1994, reż. 
Steven Seagal, wyk. Steven 
Seagal, Michael Caine, Joan 
Chen, John C. McGinley, R. Lee 
Ermey, Billy Bob Thornton

 22.15 Oszukać przeznaczenie IV 
- horror, USA 2009, reż. David R. 
Ellis, wyk. Bobby Campo, Shan-
tel VanSanten, Nick Zano, Haley 
Webb, Mykelti Williamson

 23.50 Mroczna dzielnica - film sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven 
Seagal, DMX, Isaiah Washing-
ton, Anthony Anderson, 
Michael Jai White, Bill Duke

 2.05 Żyjąc z potworem 

 6.00 Taki jest świat
 6.40 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.45 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 9.55 Zaklinaczka duchów - serial
 11.50 Agent XXL 2 - komedia, USA 

2006, reż. John Whitesell
 13.45 Złote dziecko - komedia, USA 

1986, reż. Michael Ritchie
 15.45 Need For Speed - film sensa-

cyjny, USA 2014
 18.25 Jumper - film przygodowy, 

USA, Kanada 2008
 20.00 Pasażer - thriller, USA, Wielka 

Brytania, Francja, Chiny, 
Kanada 2018, reż. Jaume Col-
let - Serra, wyk. Florence Pugh, 
Jonathan Banks, Liam Neeson, 
Patrick Wilson, Sam Neill

 22.10 Bóg zemsty - dramat sen-
sacyjny, USA 2011, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Guy Pearce, 
Harold Perrineau, January 
Jones, Nicolas Cage

 0.15 Skazany - thriller, USA 2017, 
reż. Ric Roman Waugh

 2.50 Taki jest świat
 3.20 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i  Rex 13.00 America’s Top Dog 
14.30 Komisarz Rex - film kryminalny 
16.30 Tata i małolata - komedia 18.20 
Motylem jestem, czyli romans czter-
dziestolatka - komedia obyczajowa 
20.00 G.I. Jane - dramat, Wielka Bry-
tania, USA 22.40 Karma - thriller, USA 

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Nieznane 
zdjęcia Hitlera 9.00 Galileo 11.15 Linia 
ryzyka - thriller 13.00 Stan oblężenia 
- thriller sensacyjny 15.35 Terminator: 
Ocalenie - thriller sci - fi 17.55 Uroczy-
sko 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 STOP Drogówka 1.05 Po-
lowanie na Hitlera 3.05 Interwencja

6.00 Cobra Kai 6.50 Columbo 9.55 Po-
irot 11.05 Poirot 12.20 S.W.A.T.: Miasto 
w  ogniu - film sensacyjny 14.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 23.55 Resident Evil: Retry-
bucja - horror sci - fi 1.55 Krejzi Patrol 
2.30 Kochane pieniądze

3.50 Mundial 2026 - Algieria - Au-
stria 6.40 Mundial 2026 - Chorwa-
cja - Ghana 9.00 Mundialowy pora-
nek (17) - magazyn 10.35 Polska Liga 
Żeglarska - Mistrzostwa Kobiet Sopot 
11.00 Wioślarstwo - PŚ, Lucerna - Fi-
nały 15.00 Lekkoatletyka - Memo-
riał Czesława Cybulskiego - Poznań 
19.00 Dzień na Mundialu (17) - maga-
zyn 20.15 Mundial 2026 - 1/16F studio 
20.50 Mundial 2026 - 1/16F 0.10 Mun-
dial 2026 - Kolumbia - Portugalia 0.45 
Sporty walki - Gala MMA Oktagon 90, 
Berlin 3.00 Boks - Gala Zuffa Boxing 
w Las Vegas 8Gala Zuffa Boxing w Las 
Vegas, USA 6.05 Zakończenie dnia 

8.30 Snooker. MŚ, Sheffield 10.30 
Wspinaczka. World Series, Praga, Cze-
chy Finały prowadzenia 12.00 Kolar-
stwo. Mistrzostwa Francji, Tour - du - Pin
3.00 Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpa-
nii, Sabinanigo, Hiszpania Wyścig ko-
biet 13.30 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Hiszpanii, Sabinanigo 15.15 Kolarstwo. 
Mistrzostwa Francji, Tour - du - Pin, 
Wyścig 18.30 Snooker. MŚ, Sheffield 
20.00 Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpa-
nii, Sabinanigo, Hiszpania Wyścig męż-
czyzn 21.00 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Francji, Tour - du - Pin, Wyścig męż-
czyzn 22.00 Motorcross. MŚ, Agueda, 
Portugalia 1. wyścig, MX2 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz no-
wy dom 18.20 Spider - Man: Bez drogi 
do domu - film sci - fi, USA, 2021, reż. 
Jon Watts, wyk. Tom Hollander, Zen-
daya, Benedict Cumberbatch, Jamie 
Foxx, Willem Dafoe 21.25 Blade Run-
ner 2049 - thriller sci - fi, USA, Węgry, 
Kanada, Hiszpania, 2017, reż. Denis 
Villeneuve, wyk. Ryan Gosling, Harri-
son Ford, Robin Wright, Ana de Armas, 
0.45 Cicha noc - czarna komedia 2.40 
Wydarzenia wieczorne 3.20 Jesteśmy-
DlaDzieci 3.50 Interwencja 

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 10.00 SuperMocni 11.05 Klopsiki 
i inne zjawiska pogodowe - film anim. 
12.55 Duże dzieci - komedia 15.05 
Venom - film sci - fi 17.30 Polacy 
w  świecie 18.00 Świat według Kiep-
skich 19.00 Randka w ciemno 20.00 
Randka w ciemno 21.00 Na południe 
od nieba - film kryminalny, USA, 2021, 
reż. Aharon Keshales, wyk. Jason 
Sudeikis, Evangeline Lilly, Mike Colter, 
Shea Whigham, Jeremy Bobb, Amau-
ry Nolasco, Michael Par… 23.20 Wie-
czorówka - komedia 1.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.20 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśniowy 
teatr lalek 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Retrospekcja 21.45 Stan Bezpie-
czeństwa Państwa 21.55 Święty na każ-
dy dzień 22.00 Mocni Jego mocą 22.30 
Muzyczne chwile 22.45 Jak wygrać 
małżeństwo? 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Maciej Or-
łoś 7.50 Bajnutki 8.00 Nabożeństwo 
luterańskie 9.00 Przystań nad Biblią 
9.20 Wątki - film dok. 9.55 Alhambra, 
utracony raj - film dok. 11.05 Angiel-
skie śniadanie - Kosmos 1999 s.I - serial 
12.10 Opole - koncertowe wspomnie-
nia - felieton 12.35 14 Krajowy Festi-
wal Polskiej Piosenki Opole ‘76. Mikro-
fon i ekran 14.20 Zabawka - komedia 
16.05 Noce i dnie - serial 17.15 Korczem-
Majewska - Korcz okrągłe 31 lat - wi-
dowisko 18.55 Benefis - Włodzimierza 
Korcza 20.00 Valmont - film fabular-
ny, 22.25 Kulturalni 23.20 Sean Penn, 
amerykański wichrzyciel - dok.

 6.00 Dziennik Regionów
 6.20 SeriaLove Wspomnienia (8) 

- Zbigniew Lesień - Komi-
sarz Alex - felieton 

 6.30 Rodzinka.pl (264, 265) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Sardynia - Costa Smeralda
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z parafii Narodzenia Naj-
świętszej Maryi Panny 
w Gietrzwałdzie

 14.15 Janosik (11, 12) - serial
 16.00 Niedziela z… Martą Lipińską 
 16.45 63. KFPP w Opolu - 45-lecie 

Lady Pank
 17.05 Ja wam pokażę! (8) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 Koncert Fundacji Anny 

Dymnej - Koncert „Nadzieja 
mimo wszystko” 

 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Komisarz Alex (283) - serial
 21.40 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 23.40 Babylon Tour - program 

Kabaretu Moralnego Niepo-
koju - widowisko rozrywkowe

 0.30 Dwa serduszka, cztery oczy 
- Grażyna Auguścik i Urszula 
Dudziak - widowisko

 0.40 Ja wam pokażę! (8) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.05 Zatoka szpiegów (7) - serial

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 14.10 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.20 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Malezję 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.50 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 1.25 Gadżet 4.0 
 1.50 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (16) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Pszczynie 

 9.00 Przystań nad Biblią - Dekalog
 9.20 Wątki - film dok.
 9.55 Dokument w podróży 

- Alhambra, utracony raj - dok.
 11.05 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (8) - serial
 12.10 Opole - koncertowe wspo-

mnienia - felieton 
 12.35 14. Krajowy Festiwal Polskiej 

Piosenki Opole ‘76. Mikro-
fon i ekran

 14.20 Zabawka - komedia, Francja
 16.05 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (1) - Bogumił i Barbara 
- serial

 17.15 Niedziela z… Alicją Majewską 
i Włodzimierzem Korczem 

 18.05 Majewska - Korcz okrągłe 
31 lat - widowisko

 18.55 Benefis - Włodzimierza Korcza
 20.00 Valmont - film fabularny, 

Francja, Wielka Brytania, reż. 
Milos Forman, wyk. Colin Firth, 
Annette Bening

 22.25 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 23.20 Więcej niż fikcja - Sean 

Penn, amerykański wichrzy-
ciel - film dok.

 0.30 Noc krótkich filmów 
 1.00 Kino nocne - Księga ocale-

nia - film fabularny, USA
 3.10 63. KFPP w Opolu - Auto-

biografia - Jubileusz Bog-
dana Olewicza /skrót 50/

 4.15 Kamizelka - film TVP

 6.20 Był taki dzień - 28 czerwca 
 6.30 Podróże z historią s. III (32) 

- Dwie twarze Galicji
 7.05 Podróże z historią s. III (33) 

- Jak smakują Kresy? 
 7.50 A imię jego będzie czter-

dzieści i cztery - reportaż
 8.20 Sakrament kapłaństwa 

- reportaż
 8.40 Niepojęte - Filozofia a religia 
 9.00 Przyłbice i kaptury (6) - serial
 10.00 Tajemnice kultowych seriali (5) 

Alternatywy 4 - cykl dok.
 10.55 Wszystkie kolory świata 

- Burgundia - serce Francji 
 11.55 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 13.00 Attenborough i jurajski 

potwór morski - film dok.
 14.00 Flesz historii (767) 
 14.30 Cwał - komediodramat, Polska
 16.20 Starożytne mocarstwa (3) 

- Ancient Powers - serial dok.
 17.15 Ex Libris (605) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (9) - serial
 19.00 Islandia: na granicy zimnej 

wojny (2) - cykl dok.
 20.05 Byliśmy pierwsi. Poznań 56 

- film dok.
 21.00 Poznań 56 - dramat, Polska, 

reż. Filip Bajon, wyk. Daniel 
Olbrychski, Jerzy Radziwiłowicz

 23.00 2026 rokiem Andrzeja Wajdy 
- Niewinni czarodzieje 

  - dramat, Polska, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Tadeusz Łomnicki, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 0.40 Siostry. Dziesięć panien 
mądrych - film dok.

 7.00 Nieznane zdjęcia Hitlera
 8.00 Nieznane zdjęcia Hitlera
 9.00 Galileo
 10.00 Galileo
 11.15 Linia ryzyka - thriller, USA, 2007
 13.00 Stan oblężenia - thriller sen-

sacyjny, USA, 1998, reż. Edward 
Zwick, wyk. Denzel Washing-
ton, Bruce Willis, Annette Bening

 15.35 Terminator: Ocalenie - thriller 
  sci - fi, USA, 2009, reż. McG, 

wyk. Christian Bale, Sam Wor-
thington, Moon Bloodgood, 
Helena Bonham Carter

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.05 Polowanie na Hitlera
 2.05 Polowanie na Hitlera
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.55 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne Podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza -  program 
rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 
19.45 Koncert w TVS 21.45 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Miłość to najlepsza tera-
pia - film obyczajowy, Niemcy 2023 23.35 
Śląska karuzela 1.20 Program kulinarny 
2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny PASMO „NIE-
DZIELA NA ŻYWO” 10.45 Kawa na ła-
wę 11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa Ewart 
poleca: dokument 14.00 Serwis informa-
cyjny 15.45 Kadr na kino 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 18.35 Ranking Mazu-
ra 19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.00 W Kuluarach 21.30 Ser-
wis informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.50 Kawa na ławę 2.00 Nowa Maja 
w ogrodzie 2.30 Szkło kontaktowe

6.00 Komisarz Rex s. 2 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 8 - serial 13.00 America’s Top 
Dog  s.  1 14.30 Komisarz Rex - Początek 
- film kryminalny, Austria, Niemcy 16.30 
Tata i  małolata - komedia, Francja, USA 
18.20 Motylem jestem, czyli romans 
czterdziestolatka - komedia obyczajo-
wa, Polska 20.00 G.I. Jane - dramat, Wlk. 
Brytania, USA 22.40 Karma - thriller, USA 
0.35 Haker - komedia sensacyjna, Polska

6.00 Cobra Kai 6.50 Columbo 9.55 Po-
irot 11.05 Poirot 12.20 S.W.A.T.: Miasto 
w ogniu - film sensacyjny, USA, 2011 14.00 
Policjantki i Policjanci 16.00 Policjantki i Po-
licjanci 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Ko-
ści 23.55 Resident Evil: Retrybucja - hor-
ror sci - fi, Niemcy, Kanada, USA, Francja, 
Wlk. Brytania, 2012, reż. Paul W.S. Ander-
son, wyk. Milla Jovovich 1.55 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna - serial 11.00 Auto 
zakup 13.00 Zakazane królestwo - film 
przygodowy, Chiny, USA 2008 15.05 Roz-
mowy kontrolowane - komedia, Polska 
1991 17.00 Kabaretowy Szał bis 20.00 
Mroczna terapia - horror, USA 2021 21.40 
Kabaretowy Szał 2026 23.25 Na osi 0.00 
Mroczny las - horror, Brazylia, Portugalia 
2018 2.05 Mroczna terapia - horror, USA 
2021 3.35 Kabaretowy Szał

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w cenie mieszkania  s. 3 7.00 
Przygody Myszki s. 1 7.25 Reksio s. 2 7.50 
Polska Kronika Filmowa 8.25 Basia sama 
w domu - komedia, Polska 10.10 Pan Ana-
tol szuka miliona - komedia, Polska 11.55 
Podróż za jeden uśmiech - film młodzie-
żowy, Polska 13.50 Wielka majówka - ko-
media obyczajowa, Polska 15.50 Pokaż 
kotku, co masz w środku - komedia, Pol-
ska 17.50 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 20.00 Boże Ciało - dramat, Polska 
22.20 Job, czyli ostatnia szara komór-
ka - komedia, Polska 0.15 Ekstradycja s. 3 
- serial 1.45 Ekstradycja s. 3 - serial 2.55 Co 
dzień bliżej nieba - film obyczajowy, Polska 
5.20 Przez ciebie, po tobie - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (11) - Kotlina Kłodzka 
7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.20 Arktyka - dra-
mat przygodowy, Islandia 2018 10.20 
Szczęki. Megahit Hollywoodu - dok. 11.35 
The Office PL 2 (10 - 12) - serial 13.30 Po-
rwanie Heinekena - dramat sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Belgia 2015 15.15 
Sprawa nierozwiązana  (6  -  10) - serial 
17.45 Włamanie na śniadanie - komedia 
kryminalna, USA 2001 20.10 Detektyw 
Surprenant: Morderstwo na wyspie (1 - 6) 
- serial 1.40 Poof - kr. metr. 2.00 Minuta 
ciszy (6) - serial 3.00 Julia wraca do domu 
- dramat obyczajowy, Polska 2002 4.55 
Kot - kr. metr. 5.05 Klangor (6) - serial

6.05 Smerfy: Poszukiwacze zaginionej 
wioski - film anim. 7.35 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 8.25 Zabójcza broń III - se-
rial 10.25 MacGyver II - serial 11.25 Mac-
Gyver II - serial 12.20 MacGyver II - serial 
13.15 MacGyver II - serial 14.15 Mac-
Gyver II - serial 15.10 FBI: Most Wanted III 
- serial 17.05 FBI: Most Wanted III - serial 
19.00 FBI: Most Wanted III - serial 20.00 
Uprowadzona  2 - film sensacyjny, Fran-
cja, Turcja, Wlk. Brytania, USA 2012 22.00 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny, Francja, 
USA, Hiszpania 2014 0.10 Hostel 3 - hor-
ror, USA 2011 2.00 Legion - film fanta-
sy, USA 2010 3.55 Agenci NCIS: Hawaje II 
- serial 4.50 FBI: Most Wanted III - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.00 
Przygody Myszki - serial 7.25 Rek-
sio - serial 7.50 Polska Kronika Filmo-
wa 8.00 Polska Kronika Filmowa 8.25 
Basia sama w domu - komedia, Polska 
10.10 Pan Anatol szuka miliona - ko-
media, Polska 11.55 Podróż za jeden 
uśmiech - film młodzieżowy, Polska 
13.50 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 15.50 Pokaż kotku, co 
masz w środku - komedia, Polska 17.50 
Piłsudski - dramat biograficzny, Pol-
ska 20.00 Boże Ciało - dramat, Polska 
22.20 Job, czyli ostatnia szara komórka 
- komedia, Polska 0.15 Ekstradycja se-
zon 3 - serial 1.45 Ekstradycja - serial 

4.55 Żony Podlasia 6.00 Sport 6.05 
Express 6.25 Raport Końcowy 6.50 
Usterka 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Nic 
do zgłoszenia 9.45 Express 10.05 Idź na 
całość 11.05 Zakup w ciemno 12.05 Za-
kup w ciemno 13.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.10 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Sport 18.10 Życie na kredycie 18.45 Żo-
ny Podlasia 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy 
w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.10 Coś śmiesznego 8.25 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Coś śmiesznego 12.05 
Kabaretowy Szał 13.05 Rodzinne kłam-
stewka - komedia obyczajowa, USA 2017 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Życie po śmierci - thriller, 
USA 2010 22.55 Uśmiechnij się 23.15 Ju-
welo 0.00 Kabaretowy Szał

NIEDZIELA, 28 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie (6 - 7) 

- serial
 11.00 Ojciec Mateusz (185) - Rave 

Party - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana
   - ks. Grzegorz COr 
 13.05 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ocean
 14.10 Dom (22) - Miłość to tylko 

obietnica - serial
 16.00 Dziedzictwo (962) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - 1/16F
 23.30 Za jakie grzechy - komedia, 

Kanada, USA, reż. Jonas Elmer, 
wyk. Renée Zellweger, Harry 
Connick Jr., Siobhan Fallon, J.K. 
Simmons

 1.15 Pele. narodziny legendy 
- film biograficzny, USA, reż. 
Jeff Zimbalist, Michael Zim-
balist, wyk. Vincent D’Onofrio, 
Rodrigo Santoro, Col Meaney, 
Diego Boneta

 3.10 Rzymskie wakacje - komedia 
romantyczna, USA, reż. Wil-
liam Wyler, wyk. Gregory Peck, 
Audrey Hepburn, Eddie Hart-
ley, Harcourt Williams, Marga-
ret Rawlings

 3.40 Mundial 2026 
  - Jordania - Argentyna
 3.50 Mundial 2026 
  - Jordania - Argentyna
 6.30 M jak miłość (1916) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.20 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Andrus 
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. 

Opole 2026 - Anna Wyszkoni
 16.15 Nadzieja mimo wszystko 

- Koncert Fundacji Anny 
Dymnej 

 17.15 Maxima. Droga na tron (1) 
- serial 

 18.20 Pan Mama (59) - Wielkie 
żarcie - serial

 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.25 Postaw na milion - teleturniej
 21.25 Wschód Kultury - Europejski 

Stadion Kultury 2026 
  - Koncert Kolektywów
 22.50 Country Strong - film fabularny, 
  USA, reż. Shana Feste, wyk. 

Gwyneth Palthrow, Leighton 
Meester, Gareth Hedlund

 1.00 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(13) - serial

 2.05 Wielkie wesele - komedia, 
USA, reż. Justin Zackham, 
wyk. Robert De Niro, Katherine 
Heigl, Diane Keaton, Amanda 
Seyfried, Susan Sarandon

 3.45 Rodzinka.pl - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 11.35 Smerfy 2 - film familijny, USA, 

2013, reż. Raja Gosnell
 13.45 RV: Szalone wakacje na kół-

kach - komedia przygodowa
 15.55 Piraci z Karaibów: Na nie-

znanych wodach - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania, 
2011, reż. Rob Marshall, wyk. 
Johnny Depp, Penélope Cruz, 
Geoffrey Rush, Ian McShane, 
Keith Richards 

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie
 19.50 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: 
  - Polska - Argentyna

 22.20 Bad Boys for Life - komedia 
  sensacyjna, USA, Meksyk, 

2020, reż. Adil El Arbi, Bilall 
Fallah, wyk. Will Smith, Martin 
Lawrence, Vanessa Hudgens, 
Alexander Ludwig, Charles 
Melton, Paola Nunez, Joe Pan-
toliano 

 0.50 Nigdy więcej - thriller, USA, 
2002, reż. Michael Apted, wyk. 
Jennifer Lopez, Billy Campbell, 
Tessa Allen, Juliette Lewis, Dan 
Futterman

 3.15 Świat według Kiepskich
 4.25 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień
 12.10 Ugotowani 
 13.20 Bella i Sebastian II - film 

przygodowy, Francja 2015
 15.25 Nieoczekiwana zmiana 

miejsc - komedia, USA 1983, 
reż. John Landis

 17.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.50 Druga połowa - komedia 
romantyczna, Polska 2021, 
reż. Łukasz Wiśniewski, wyk. 
Marianna Zydek, Maciej 
Musiał, Jacek Knap, Cezary 
Pazura, Joanna Kuberska, 
Andrzej Grabowski

 21.40 Za miłość 
  - koncert Malta Festival
 23.30 Adwokat diabła - film sensa-

cyjny, USA, Niemcy 1997, reż. 
Taylor Hackford, wyk. Keanu 
Reeves, Al Pacino, Charlize The-
ron, Jeffrey Jones, Judith Ivey, 
Connie Nielsen, Craig T. Nelson

 2.35 Szpital św. Anny - serial
 4.40 Uwaga!
 4.55 Nauka jazdy 
 5.20 Recepta na stary dom 

 4.55 Żony Podlasia 
 6.00 Sport 
 6.05 Express 
 6.25 Raport Końcowy
 6.50 Usterka 
 7.15 Usterka 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Nic do zgłoszenia 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.10 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Życie na kredycie 
 18.45 Żony Podlasia 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes II - anim.
 7.30 Kroniki Spiderwicka - film 

przygodowy, USA 2008
 9.30 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny 
 16.35 Detektywi 
 17.40 Footloose - film obyczajowy, 

USA 2011, reż. Craig Brewer
 20.00 Na zabójczej ziemi - film 

sensacyjny, USA 1994, reż. 
Steven Seagal, wyk. Steven 
Seagal, Michael Caine, Joan 
Chen, John C. McGinley, R. Lee 
Ermey, Billy Bob Thornton

 22.15 Oszukać przeznaczenie IV 
- horror, USA 2009, reż. David R. 
Ellis, wyk. Bobby Campo, Shan-
tel VanSanten, Nick Zano, Haley 
Webb, Mykelti Williamson

 23.50 Mroczna dzielnica - film sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven 
Seagal, DMX, Isaiah Washing-
ton, Anthony Anderson, 
Michael Jai White, Bill Duke

 2.05 Żyjąc z potworem 

 6.00 Taki jest świat
 6.40 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.45 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 9.55 Zaklinaczka duchów - serial
 11.50 Agent XXL 2 - komedia, USA 

2006, reż. John Whitesell
 13.45 Złote dziecko - komedia, USA 

1986, reż. Michael Ritchie
 15.45 Need For Speed - film sensa-

cyjny, USA 2014
 18.25 Jumper - film przygodowy, 

USA, Kanada 2008
 20.00 Pasażer - thriller, USA, Wielka 

Brytania, Francja, Chiny, 
Kanada 2018, reż. Jaume Col-
let - Serra, wyk. Florence Pugh, 
Jonathan Banks, Liam Neeson, 
Patrick Wilson, Sam Neill

 22.10 Bóg zemsty - dramat sen-
sacyjny, USA 2011, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Guy Pearce, 
Harold Perrineau, January 
Jones, Nicolas Cage

 0.15 Skazany - thriller, USA 2017, 
reż. Ric Roman Waugh

 2.50 Taki jest świat
 3.20 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i  Rex 13.00 America’s Top Dog 
14.30 Komisarz Rex - film kryminalny 
16.30 Tata i małolata - komedia 18.20 
Motylem jestem, czyli romans czter-
dziestolatka - komedia obyczajowa 
20.00 G.I. Jane - dramat, Wielka Bry-
tania, USA 22.40 Karma - thriller, USA 

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Nieznane 
zdjęcia Hitlera 9.00 Galileo 11.15 Linia 
ryzyka - thriller 13.00 Stan oblężenia 
- thriller sensacyjny 15.35 Terminator: 
Ocalenie - thriller sci - fi 17.55 Uroczy-
sko 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 STOP Drogówka 1.05 Po-
lowanie na Hitlera 3.05 Interwencja

6.00 Cobra Kai 6.50 Columbo 9.55 Po-
irot 11.05 Poirot 12.20 S.W.A.T.: Miasto 
w  ogniu - film sensacyjny 14.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 23.55 Resident Evil: Retry-
bucja - horror sci - fi 1.55 Krejzi Patrol 
2.30 Kochane pieniądze

3.50 Mundial 2026 - Algieria - Au-
stria 6.40 Mundial 2026 - Chorwa-
cja - Ghana 9.00 Mundialowy pora-
nek (17) - magazyn 10.35 Polska Liga 
Żeglarska - Mistrzostwa Kobiet Sopot 
11.00 Wioślarstwo - PŚ, Lucerna - Fi-
nały 15.00 Lekkoatletyka - Memo-
riał Czesława Cybulskiego - Poznań 
19.00 Dzień na Mundialu (17) - maga-
zyn 20.15 Mundial 2026 - 1/16F studio 
20.50 Mundial 2026 - 1/16F 0.10 Mun-
dial 2026 - Kolumbia - Portugalia 0.45 
Sporty walki - Gala MMA Oktagon 90, 
Berlin 3.00 Boks - Gala Zuffa Boxing 
w Las Vegas 8Gala Zuffa Boxing w Las 
Vegas, USA 6.05 Zakończenie dnia 

8.30 Snooker. MŚ, Sheffield 10.30 
Wspinaczka. World Series, Praga, Cze-
chy Finały prowadzenia 12.00 Kolar-
stwo. Mistrzostwa Francji, Tour - du - Pin
3.00 Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpa-
nii, Sabinanigo, Hiszpania Wyścig ko-
biet 13.30 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Hiszpanii, Sabinanigo 15.15 Kolarstwo. 
Mistrzostwa Francji, Tour - du - Pin, 
Wyścig 18.30 Snooker. MŚ, Sheffield 
20.00 Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpa-
nii, Sabinanigo, Hiszpania Wyścig męż-
czyzn 21.00 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Francji, Tour - du - Pin, Wyścig męż-
czyzn 22.00 Motorcross. MŚ, Agueda, 
Portugalia 1. wyścig, MX2 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz no-
wy dom 18.20 Spider - Man: Bez drogi 
do domu - film sci - fi, USA, 2021, reż. 
Jon Watts, wyk. Tom Hollander, Zen-
daya, Benedict Cumberbatch, Jamie 
Foxx, Willem Dafoe 21.25 Blade Run-
ner 2049 - thriller sci - fi, USA, Węgry, 
Kanada, Hiszpania, 2017, reż. Denis 
Villeneuve, wyk. Ryan Gosling, Harri-
son Ford, Robin Wright, Ana de Armas, 
0.45 Cicha noc - czarna komedia 2.40 
Wydarzenia wieczorne 3.20 Jesteśmy-
DlaDzieci 3.50 Interwencja 

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 10.00 SuperMocni 11.05 Klopsiki 
i inne zjawiska pogodowe - film anim. 
12.55 Duże dzieci - komedia 15.05 
Venom - film sci - fi 17.30 Polacy 
w  świecie 18.00 Świat według Kiep-
skich 19.00 Randka w ciemno 20.00 
Randka w ciemno 21.00 Na południe 
od nieba - film kryminalny, USA, 2021, 
reż. Aharon Keshales, wyk. Jason 
Sudeikis, Evangeline Lilly, Mike Colter, 
Shea Whigham, Jeremy Bobb, Amau-
ry Nolasco, Michael Par… 23.20 Wie-
czorówka - komedia 1.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.20 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśniowy 
teatr lalek 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Retrospekcja 21.45 Stan Bezpie-
czeństwa Państwa 21.55 Święty na każ-
dy dzień 22.00 Mocni Jego mocą 22.30 
Muzyczne chwile 22.45 Jak wygrać 
małżeństwo? 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Maciej Or-
łoś 7.50 Bajnutki 8.00 Nabożeństwo 
luterańskie 9.00 Przystań nad Biblią 
9.20 Wątki - film dok. 9.55 Alhambra, 
utracony raj - film dok. 11.05 Angiel-
skie śniadanie - Kosmos 1999 s.I - serial 
12.10 Opole - koncertowe wspomnie-
nia - felieton 12.35 14 Krajowy Festi-
wal Polskiej Piosenki Opole ‘76. Mikro-
fon i ekran 14.20 Zabawka - komedia 
16.05 Noce i dnie - serial 17.15 Korczem-
Majewska - Korcz okrągłe 31 lat - wi-
dowisko 18.55 Benefis - Włodzimierza 
Korcza 20.00 Valmont - film fabular-
ny, 22.25 Kulturalni 23.20 Sean Penn, 
amerykański wichrzyciel - dok.

 6.00 Dziennik Regionów
 6.20 SeriaLove Wspomnienia (8) 

- Zbigniew Lesień - Komi-
sarz Alex - felieton 

 6.30 Rodzinka.pl (264, 265) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Sardynia - Costa Smeralda
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z parafii Narodzenia Naj-
świętszej Maryi Panny 
w Gietrzwałdzie

 14.15 Janosik (11, 12) - serial
 16.00 Niedziela z… Martą Lipińską 
 16.45 63. KFPP w Opolu - 45-lecie 

Lady Pank
 17.05 Ja wam pokażę! (8) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 Koncert Fundacji Anny 

Dymnej - Koncert „Nadzieja 
mimo wszystko” 

 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Komisarz Alex (283) - serial
 21.40 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 23.40 Babylon Tour - program 

Kabaretu Moralnego Niepo-
koju - widowisko rozrywkowe

 0.30 Dwa serduszka, cztery oczy 
- Grażyna Auguścik i Urszula 
Dudziak - widowisko

 0.40 Ja wam pokażę! (8) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.05 Zatoka szpiegów (7) - serial

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 14.10 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.20 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Malezję 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.50 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 1.25 Gadżet 4.0 
 1.50 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (16) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Pszczynie 

 9.00 Przystań nad Biblią - Dekalog
 9.20 Wątki - film dok.
 9.55 Dokument w podróży 

- Alhambra, utracony raj - dok.
 11.05 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (8) - serial
 12.10 Opole - koncertowe wspo-

mnienia - felieton 
 12.35 14. Krajowy Festiwal Polskiej 

Piosenki Opole ‘76. Mikro-
fon i ekran

 14.20 Zabawka - komedia, Francja
 16.05 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (1) - Bogumił i Barbara 
- serial

 17.15 Niedziela z… Alicją Majewską 
i Włodzimierzem Korczem 

 18.05 Majewska - Korcz okrągłe 
31 lat - widowisko

 18.55 Benefis - Włodzimierza Korcza
 20.00 Valmont - film fabularny, 

Francja, Wielka Brytania, reż. 
Milos Forman, wyk. Colin Firth, 
Annette Bening

 22.25 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 23.20 Więcej niż fikcja - Sean 

Penn, amerykański wichrzy-
ciel - film dok.

 0.30 Noc krótkich filmów 
 1.00 Kino nocne - Księga ocale-

nia - film fabularny, USA
 3.10 63. KFPP w Opolu - Auto-

biografia - Jubileusz Bog-
dana Olewicza /skrót 50/

 4.15 Kamizelka - film TVP

 6.20 Był taki dzień - 28 czerwca 
 6.30 Podróże z historią s. III (32) 

- Dwie twarze Galicji
 7.05 Podróże z historią s. III (33) 

- Jak smakują Kresy? 
 7.50 A imię jego będzie czter-

dzieści i cztery - reportaż
 8.20 Sakrament kapłaństwa 

- reportaż
 8.40 Niepojęte - Filozofia a religia 
 9.00 Przyłbice i kaptury (6) - serial
 10.00 Tajemnice kultowych seriali (5) 

Alternatywy 4 - cykl dok.
 10.55 Wszystkie kolory świata 

- Burgundia - serce Francji 
 11.55 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 13.00 Attenborough i jurajski 

potwór morski - film dok.
 14.00 Flesz historii (767) 
 14.30 Cwał - komediodramat, Polska
 16.20 Starożytne mocarstwa (3) 

- Ancient Powers - serial dok.
 17.15 Ex Libris (605) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (9) - serial
 19.00 Islandia: na granicy zimnej 

wojny (2) - cykl dok.
 20.05 Byliśmy pierwsi. Poznań 56 

- film dok.
 21.00 Poznań 56 - dramat, Polska, 

reż. Filip Bajon, wyk. Daniel 
Olbrychski, Jerzy Radziwiłowicz

 23.00 2026 rokiem Andrzeja Wajdy 
- Niewinni czarodzieje 

  - dramat, Polska, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Tadeusz Łomnicki, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 0.40 Siostry. Dziesięć panien 
mądrych - film dok.

 7.00 Nieznane zdjęcia Hitlera
 8.00 Nieznane zdjęcia Hitlera
 9.00 Galileo
 10.00 Galileo
 11.15 Linia ryzyka - thriller, USA, 2007
 13.00 Stan oblężenia - thriller sen-

sacyjny, USA, 1998, reż. Edward 
Zwick, wyk. Denzel Washing-
ton, Bruce Willis, Annette Bening

 15.35 Terminator: Ocalenie - thriller 
  sci - fi, USA, 2009, reż. McG, 

wyk. Christian Bale, Sam Wor-
thington, Moon Bloodgood, 
Helena Bonham Carter

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.05 Polowanie na Hitlera
 2.05 Polowanie na Hitlera
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.55 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne Podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza -  program 
rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 
19.45 Koncert w TVS 21.45 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Miłość to najlepsza tera-
pia - film obyczajowy, Niemcy 2023 23.35 
Śląska karuzela 1.20 Program kulinarny 
2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny PASMO „NIE-
DZIELA NA ŻYWO” 10.45 Kawa na ła-
wę 11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa Ewart 
poleca: dokument 14.00 Serwis informa-
cyjny 15.45 Kadr na kino 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 18.35 Ranking Mazu-
ra 19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.00 W Kuluarach 21.30 Ser-
wis informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.50 Kawa na ławę 2.00 Nowa Maja 
w ogrodzie 2.30 Szkło kontaktowe

6.00 Komisarz Rex s. 2 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 8 - serial 13.00 America’s Top 
Dog  s.  1 14.30 Komisarz Rex - Początek 
- film kryminalny, Austria, Niemcy 16.30 
Tata i  małolata - komedia, Francja, USA 
18.20 Motylem jestem, czyli romans 
czterdziestolatka - komedia obyczajo-
wa, Polska 20.00 G.I. Jane - dramat, Wlk. 
Brytania, USA 22.40 Karma - thriller, USA 
0.35 Haker - komedia sensacyjna, Polska

6.00 Cobra Kai 6.50 Columbo 9.55 Po-
irot 11.05 Poirot 12.20 S.W.A.T.: Miasto 
w ogniu - film sensacyjny, USA, 2011 14.00 
Policjantki i Policjanci 16.00 Policjantki i Po-
licjanci 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Ko-
ści 23.55 Resident Evil: Retrybucja - hor-
ror sci - fi, Niemcy, Kanada, USA, Francja, 
Wlk. Brytania, 2012, reż. Paul W.S. Ander-
son, wyk. Milla Jovovich 1.55 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna - serial 11.00 Auto 
zakup 13.00 Zakazane królestwo - film 
przygodowy, Chiny, USA 2008 15.05 Roz-
mowy kontrolowane - komedia, Polska 
1991 17.00 Kabaretowy Szał bis 20.00 
Mroczna terapia - horror, USA 2021 21.40 
Kabaretowy Szał 2026 23.25 Na osi 0.00 
Mroczny las - horror, Brazylia, Portugalia 
2018 2.05 Mroczna terapia - horror, USA 
2021 3.35 Kabaretowy Szał

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w cenie mieszkania  s. 3 7.00 
Przygody Myszki s. 1 7.25 Reksio s. 2 7.50 
Polska Kronika Filmowa 8.25 Basia sama 
w domu - komedia, Polska 10.10 Pan Ana-
tol szuka miliona - komedia, Polska 11.55 
Podróż za jeden uśmiech - film młodzie-
żowy, Polska 13.50 Wielka majówka - ko-
media obyczajowa, Polska 15.50 Pokaż 
kotku, co masz w środku - komedia, Pol-
ska 17.50 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 20.00 Boże Ciało - dramat, Polska 
22.20 Job, czyli ostatnia szara komór-
ka - komedia, Polska 0.15 Ekstradycja s. 3 
- serial 1.45 Ekstradycja s. 3 - serial 2.55 Co 
dzień bliżej nieba - film obyczajowy, Polska 
5.20 Przez ciebie, po tobie - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (11) - Kotlina Kłodzka 
7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.20 Arktyka - dra-
mat przygodowy, Islandia 2018 10.20 
Szczęki. Megahit Hollywoodu - dok. 11.35 
The Office PL 2 (10 - 12) - serial 13.30 Po-
rwanie Heinekena - dramat sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Belgia 2015 15.15 
Sprawa nierozwiązana  (6  -  10) - serial 
17.45 Włamanie na śniadanie - komedia 
kryminalna, USA 2001 20.10 Detektyw 
Surprenant: Morderstwo na wyspie (1 - 6) 
- serial 1.40 Poof - kr. metr. 2.00 Minuta 
ciszy (6) - serial 3.00 Julia wraca do domu 
- dramat obyczajowy, Polska 2002 4.55 
Kot - kr. metr. 5.05 Klangor (6) - serial

6.05 Smerfy: Poszukiwacze zaginionej 
wioski - film anim. 7.35 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 8.25 Zabójcza broń III - se-
rial 10.25 MacGyver II - serial 11.25 Mac-
Gyver II - serial 12.20 MacGyver II - serial 
13.15 MacGyver II - serial 14.15 Mac-
Gyver II - serial 15.10 FBI: Most Wanted III 
- serial 17.05 FBI: Most Wanted III - serial 
19.00 FBI: Most Wanted III - serial 20.00 
Uprowadzona  2 - film sensacyjny, Fran-
cja, Turcja, Wlk. Brytania, USA 2012 22.00 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny, Francja, 
USA, Hiszpania 2014 0.10 Hostel 3 - hor-
ror, USA 2011 2.00 Legion - film fanta-
sy, USA 2010 3.55 Agenci NCIS: Hawaje II 
- serial 4.50 FBI: Most Wanted III - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.00 
Przygody Myszki - serial 7.25 Rek-
sio - serial 7.50 Polska Kronika Filmo-
wa 8.00 Polska Kronika Filmowa 8.25 
Basia sama w domu - komedia, Polska 
10.10 Pan Anatol szuka miliona - ko-
media, Polska 11.55 Podróż za jeden 
uśmiech - film młodzieżowy, Polska 
13.50 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 15.50 Pokaż kotku, co 
masz w środku - komedia, Polska 17.50 
Piłsudski - dramat biograficzny, Pol-
ska 20.00 Boże Ciało - dramat, Polska 
22.20 Job, czyli ostatnia szara komórka 
- komedia, Polska 0.15 Ekstradycja se-
zon 3 - serial 1.45 Ekstradycja - serial 

4.55 Żony Podlasia 6.00 Sport 6.05 
Express 6.25 Raport Końcowy 6.50 
Usterka 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Nic 
do zgłoszenia 9.45 Express 10.05 Idź na 
całość 11.05 Zakup w ciemno 12.05 Za-
kup w ciemno 13.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.10 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Sport 18.10 Życie na kredycie 18.45 Żo-
ny Podlasia 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy 
w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.10 Coś śmiesznego 8.25 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Coś śmiesznego 12.05 
Kabaretowy Szał 13.05 Rodzinne kłam-
stewka - komedia obyczajowa, USA 2017 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Życie po śmierci - thriller, 
USA 2010 22.55 Uśmiechnij się 23.15 Ju-
welo 0.00 Kabaretowy Szał

NIEDZIELA, 28 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie (6 - 7) 

- serial
 11.00 Ojciec Mateusz (185) - Rave 

Party - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana
   - ks. Grzegorz COr 
 13.05 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ocean
 14.10 Dom (22) - Miłość to tylko 

obietnica - serial
 16.00 Dziedzictwo (962) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - 1/16F
 23.30 Za jakie grzechy - komedia, 

Kanada, USA, reż. Jonas Elmer, 
wyk. Renée Zellweger, Harry 
Connick Jr., Siobhan Fallon, J.K. 
Simmons

 1.15 Pele. narodziny legendy 
- film biograficzny, USA, reż. 
Jeff Zimbalist, Michael Zim-
balist, wyk. Vincent D’Onofrio, 
Rodrigo Santoro, Col Meaney, 
Diego Boneta

 3.10 Rzymskie wakacje - komedia 
romantyczna, USA, reż. Wil-
liam Wyler, wyk. Gregory Peck, 
Audrey Hepburn, Eddie Hart-
ley, Harcourt Williams, Marga-
ret Rawlings

 3.40 Mundial 2026 
  - Jordania - Argentyna
 3.50 Mundial 2026 
  - Jordania - Argentyna
 6.30 M jak miłość (1916) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.20 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Andrus 
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. 

Opole 2026 - Anna Wyszkoni
 16.15 Nadzieja mimo wszystko 

- Koncert Fundacji Anny 
Dymnej 

 17.15 Maxima. Droga na tron (1) 
- serial 

 18.20 Pan Mama (59) - Wielkie 
żarcie - serial

 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.25 Postaw na milion - teleturniej
 21.25 Wschód Kultury - Europejski 

Stadion Kultury 2026 
  - Koncert Kolektywów
 22.50 Country Strong - film fabularny, 
  USA, reż. Shana Feste, wyk. 

Gwyneth Palthrow, Leighton 
Meester, Gareth Hedlund

 1.00 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(13) - serial

 2.05 Wielkie wesele - komedia, 
USA, reż. Justin Zackham, 
wyk. Robert De Niro, Katherine 
Heigl, Diane Keaton, Amanda 
Seyfried, Susan Sarandon

 3.45 Rodzinka.pl - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 11.35 Smerfy 2 - film familijny, USA, 

2013, reż. Raja Gosnell
 13.45 RV: Szalone wakacje na kół-

kach - komedia przygodowa
 15.55 Piraci z Karaibów: Na nie-

znanych wodach - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania, 
2011, reż. Rob Marshall, wyk. 
Johnny Depp, Penélope Cruz, 
Geoffrey Rush, Ian McShane, 
Keith Richards 

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie
 19.50 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: 
  - Polska - Argentyna

 22.20 Bad Boys for Life - komedia 
  sensacyjna, USA, Meksyk, 

2020, reż. Adil El Arbi, Bilall 
Fallah, wyk. Will Smith, Martin 
Lawrence, Vanessa Hudgens, 
Alexander Ludwig, Charles 
Melton, Paola Nunez, Joe Pan-
toliano 

 0.50 Nigdy więcej - thriller, USA, 
2002, reż. Michael Apted, wyk. 
Jennifer Lopez, Billy Campbell, 
Tessa Allen, Juliette Lewis, Dan 
Futterman

 3.15 Świat według Kiepskich
 4.25 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień
 12.10 Ugotowani 
 13.20 Bella i Sebastian II - film 

przygodowy, Francja 2015
 15.25 Nieoczekiwana zmiana 

miejsc - komedia, USA 1983, 
reż. John Landis

 17.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.50 Druga połowa - komedia 
romantyczna, Polska 2021, 
reż. Łukasz Wiśniewski, wyk. 
Marianna Zydek, Maciej 
Musiał, Jacek Knap, Cezary 
Pazura, Joanna Kuberska, 
Andrzej Grabowski

 21.40 Za miłość 
  - koncert Malta Festival
 23.30 Adwokat diabła - film sensa-

cyjny, USA, Niemcy 1997, reż. 
Taylor Hackford, wyk. Keanu 
Reeves, Al Pacino, Charlize The-
ron, Jeffrey Jones, Judith Ivey, 
Connie Nielsen, Craig T. Nelson

 2.35 Szpital św. Anny - serial
 4.40 Uwaga!
 4.55 Nauka jazdy 
 5.20 Recepta na stary dom 

 4.55 Żony Podlasia 
 6.00 Sport 
 6.05 Express 
 6.25 Raport Końcowy
 6.50 Usterka 
 7.15 Usterka 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Nic do zgłoszenia 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.10 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Życie na kredycie 
 18.45 Żony Podlasia 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes II - anim.
 7.30 Kroniki Spiderwicka - film 

przygodowy, USA 2008
 9.30 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny 
 16.35 Detektywi 
 17.40 Footloose - film obyczajowy, 

USA 2011, reż. Craig Brewer
 20.00 Na zabójczej ziemi - film 

sensacyjny, USA 1994, reż. 
Steven Seagal, wyk. Steven 
Seagal, Michael Caine, Joan 
Chen, John C. McGinley, R. Lee 
Ermey, Billy Bob Thornton

 22.15 Oszukać przeznaczenie IV 
- horror, USA 2009, reż. David R. 
Ellis, wyk. Bobby Campo, Shan-
tel VanSanten, Nick Zano, Haley 
Webb, Mykelti Williamson

 23.50 Mroczna dzielnica - film sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven 
Seagal, DMX, Isaiah Washing-
ton, Anthony Anderson, 
Michael Jai White, Bill Duke

 2.05 Żyjąc z potworem 

 6.00 Taki jest świat
 6.40 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.45 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 9.55 Zaklinaczka duchów - serial
 11.50 Agent XXL 2 - komedia, USA 

2006, reż. John Whitesell
 13.45 Złote dziecko - komedia, USA 

1986, reż. Michael Ritchie
 15.45 Need For Speed - film sensa-

cyjny, USA 2014
 18.25 Jumper - film przygodowy, 

USA, Kanada 2008
 20.00 Pasażer - thriller, USA, Wielka 

Brytania, Francja, Chiny, 
Kanada 2018, reż. Jaume Col-
let - Serra, wyk. Florence Pugh, 
Jonathan Banks, Liam Neeson, 
Patrick Wilson, Sam Neill

 22.10 Bóg zemsty - dramat sen-
sacyjny, USA 2011, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Guy Pearce, 
Harold Perrineau, January 
Jones, Nicolas Cage

 0.15 Skazany - thriller, USA 2017, 
reż. Ric Roman Waugh

 2.50 Taki jest świat
 3.20 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i  Rex 13.00 America’s Top Dog 
14.30 Komisarz Rex - film kryminalny 
16.30 Tata i małolata - komedia 18.20 
Motylem jestem, czyli romans czter-
dziestolatka - komedia obyczajowa 
20.00 G.I. Jane - dramat, Wielka Bry-
tania, USA 22.40 Karma - thriller, USA 

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Nieznane 
zdjęcia Hitlera 9.00 Galileo 11.15 Linia 
ryzyka - thriller 13.00 Stan oblężenia 
- thriller sensacyjny 15.35 Terminator: 
Ocalenie - thriller sci - fi 17.55 Uroczy-
sko 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 STOP Drogówka 1.05 Po-
lowanie na Hitlera 3.05 Interwencja

6.00 Cobra Kai 6.50 Columbo 9.55 Po-
irot 11.05 Poirot 12.20 S.W.A.T.: Miasto 
w  ogniu - film sensacyjny 14.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 23.55 Resident Evil: Retry-
bucja - horror sci - fi 1.55 Krejzi Patrol 
2.30 Kochane pieniądze

3.50 Mundial 2026 - Algieria - Au-
stria 6.40 Mundial 2026 - Chorwa-
cja - Ghana 9.00 Mundialowy pora-
nek (17) - magazyn 10.35 Polska Liga 
Żeglarska - Mistrzostwa Kobiet Sopot 
11.00 Wioślarstwo - PŚ, Lucerna - Fi-
nały 15.00 Lekkoatletyka - Memo-
riał Czesława Cybulskiego - Poznań 
19.00 Dzień na Mundialu (17) - maga-
zyn 20.15 Mundial 2026 - 1/16F studio 
20.50 Mundial 2026 - 1/16F 0.10 Mun-
dial 2026 - Kolumbia - Portugalia 0.45 
Sporty walki - Gala MMA Oktagon 90, 
Berlin 3.00 Boks - Gala Zuffa Boxing 
w Las Vegas 8Gala Zuffa Boxing w Las 
Vegas, USA 6.05 Zakończenie dnia 

8.30 Snooker. MŚ, Sheffield 10.30 
Wspinaczka. World Series, Praga, Cze-
chy Finały prowadzenia 12.00 Kolar-
stwo. Mistrzostwa Francji, Tour - du - Pin
3.00 Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpa-
nii, Sabinanigo, Hiszpania Wyścig ko-
biet 13.30 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Hiszpanii, Sabinanigo 15.15 Kolarstwo. 
Mistrzostwa Francji, Tour - du - Pin, 
Wyścig 18.30 Snooker. MŚ, Sheffield 
20.00 Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpa-
nii, Sabinanigo, Hiszpania Wyścig męż-
czyzn 21.00 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Francji, Tour - du - Pin, Wyścig męż-
czyzn 22.00 Motorcross. MŚ, Agueda, 
Portugalia 1. wyścig, MX2 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz no-
wy dom 18.20 Spider - Man: Bez drogi 
do domu - film sci - fi, USA, 2021, reż. 
Jon Watts, wyk. Tom Hollander, Zen-
daya, Benedict Cumberbatch, Jamie 
Foxx, Willem Dafoe 21.25 Blade Run-
ner 2049 - thriller sci - fi, USA, Węgry, 
Kanada, Hiszpania, 2017, reż. Denis 
Villeneuve, wyk. Ryan Gosling, Harri-
son Ford, Robin Wright, Ana de Armas, 
0.45 Cicha noc - czarna komedia 2.40 
Wydarzenia wieczorne 3.20 Jesteśmy-
DlaDzieci 3.50 Interwencja 

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 10.00 SuperMocni 11.05 Klopsiki 
i inne zjawiska pogodowe - film anim. 
12.55 Duże dzieci - komedia 15.05 
Venom - film sci - fi 17.30 Polacy 
w  świecie 18.00 Świat według Kiep-
skich 19.00 Randka w ciemno 20.00 
Randka w ciemno 21.00 Na południe 
od nieba - film kryminalny, USA, 2021, 
reż. Aharon Keshales, wyk. Jason 
Sudeikis, Evangeline Lilly, Mike Colter, 
Shea Whigham, Jeremy Bobb, Amau-
ry Nolasco, Michael Par… 23.20 Wie-
czorówka - komedia 1.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.20 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśniowy 
teatr lalek 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Retrospekcja 21.45 Stan Bezpie-
czeństwa Państwa 21.55 Święty na każ-
dy dzień 22.00 Mocni Jego mocą 22.30 
Muzyczne chwile 22.45 Jak wygrać 
małżeństwo? 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Maciej Or-
łoś 7.50 Bajnutki 8.00 Nabożeństwo 
luterańskie 9.00 Przystań nad Biblią 
9.20 Wątki - film dok. 9.55 Alhambra, 
utracony raj - film dok. 11.05 Angiel-
skie śniadanie - Kosmos 1999 s.I - serial 
12.10 Opole - koncertowe wspomnie-
nia - felieton 12.35 14 Krajowy Festi-
wal Polskiej Piosenki Opole ‘76. Mikro-
fon i ekran 14.20 Zabawka - komedia 
16.05 Noce i dnie - serial 17.15 Korczem-
Majewska - Korcz okrągłe 31 lat - wi-
dowisko 18.55 Benefis - Włodzimierza 
Korcza 20.00 Valmont - film fabular-
ny, 22.25 Kulturalni 23.20 Sean Penn, 
amerykański wichrzyciel - dok.

 6.00 Dziennik Regionów
 6.20 SeriaLove Wspomnienia (8) 

- Zbigniew Lesień - Komi-
sarz Alex - felieton 

 6.30 Rodzinka.pl (264, 265) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Sardynia - Costa Smeralda
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z parafii Narodzenia Naj-
świętszej Maryi Panny 
w Gietrzwałdzie

 14.15 Janosik (11, 12) - serial
 16.00 Niedziela z… Martą Lipińską 
 16.45 63. KFPP w Opolu - 45-lecie 

Lady Pank
 17.05 Ja wam pokażę! (8) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 Koncert Fundacji Anny 

Dymnej - Koncert „Nadzieja 
mimo wszystko” 

 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Komisarz Alex (283) - serial
 21.40 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 23.40 Babylon Tour - program 

Kabaretu Moralnego Niepo-
koju - widowisko rozrywkowe

 0.30 Dwa serduszka, cztery oczy 
- Grażyna Auguścik i Urszula 
Dudziak - widowisko

 0.40 Ja wam pokażę! (8) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.05 Zatoka szpiegów (7) - serial

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 14.10 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.20 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Malezję 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.50 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 1.25 Gadżet 4.0 
 1.50 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (16) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Pszczynie 

 9.00 Przystań nad Biblią - Dekalog
 9.20 Wątki - film dok.
 9.55 Dokument w podróży 

- Alhambra, utracony raj - dok.
 11.05 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (8) - serial
 12.10 Opole - koncertowe wspo-

mnienia - felieton 
 12.35 14. Krajowy Festiwal Polskiej 

Piosenki Opole ‘76. Mikro-
fon i ekran

 14.20 Zabawka - komedia, Francja
 16.05 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (1) - Bogumił i Barbara 
- serial

 17.15 Niedziela z… Alicją Majewską 
i Włodzimierzem Korczem 

 18.05 Majewska - Korcz okrągłe 
31 lat - widowisko

 18.55 Benefis - Włodzimierza Korcza
 20.00 Valmont - film fabularny, 

Francja, Wielka Brytania, reż. 
Milos Forman, wyk. Colin Firth, 
Annette Bening

 22.25 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 23.20 Więcej niż fikcja - Sean 

Penn, amerykański wichrzy-
ciel - film dok.

 0.30 Noc krótkich filmów 
 1.00 Kino nocne - Księga ocale-

nia - film fabularny, USA
 3.10 63. KFPP w Opolu - Auto-

biografia - Jubileusz Bog-
dana Olewicza /skrót 50/

 4.15 Kamizelka - film TVP

 6.20 Był taki dzień - 28 czerwca 
 6.30 Podróże z historią s. III (32) 

- Dwie twarze Galicji
 7.05 Podróże z historią s. III (33) 

- Jak smakują Kresy? 
 7.50 A imię jego będzie czter-

dzieści i cztery - reportaż
 8.20 Sakrament kapłaństwa 

- reportaż
 8.40 Niepojęte - Filozofia a religia 
 9.00 Przyłbice i kaptury (6) - serial
 10.00 Tajemnice kultowych seriali (5) 

Alternatywy 4 - cykl dok.
 10.55 Wszystkie kolory świata 

- Burgundia - serce Francji 
 11.55 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 13.00 Attenborough i jurajski 

potwór morski - film dok.
 14.00 Flesz historii (767) 
 14.30 Cwał - komediodramat, Polska
 16.20 Starożytne mocarstwa (3) 

- Ancient Powers - serial dok.
 17.15 Ex Libris (605) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (9) - serial
 19.00 Islandia: na granicy zimnej 

wojny (2) - cykl dok.
 20.05 Byliśmy pierwsi. Poznań 56 

- film dok.
 21.00 Poznań 56 - dramat, Polska, 

reż. Filip Bajon, wyk. Daniel 
Olbrychski, Jerzy Radziwiłowicz

 23.00 2026 rokiem Andrzeja Wajdy 
- Niewinni czarodzieje 

  - dramat, Polska, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Tadeusz Łomnicki, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 0.40 Siostry. Dziesięć panien 
mądrych - film dok.

 7.00 Nieznane zdjęcia Hitlera
 8.00 Nieznane zdjęcia Hitlera
 9.00 Galileo
 10.00 Galileo
 11.15 Linia ryzyka - thriller, USA, 2007
 13.00 Stan oblężenia - thriller sen-

sacyjny, USA, 1998, reż. Edward 
Zwick, wyk. Denzel Washing-
ton, Bruce Willis, Annette Bening

 15.35 Terminator: Ocalenie - thriller 
  sci - fi, USA, 2009, reż. McG, 

wyk. Christian Bale, Sam Wor-
thington, Moon Bloodgood, 
Helena Bonham Carter

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.05 Polowanie na Hitlera
 2.05 Polowanie na Hitlera
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.55 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne Podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza -  program 
rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 
19.45 Koncert w TVS 21.45 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Miłość to najlepsza tera-
pia - film obyczajowy, Niemcy 2023 23.35 
Śląska karuzela 1.20 Program kulinarny 
2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny PASMO „NIE-
DZIELA NA ŻYWO” 10.45 Kawa na ła-
wę 11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa Ewart 
poleca: dokument 14.00 Serwis informa-
cyjny 15.45 Kadr na kino 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 18.35 Ranking Mazu-
ra 19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.00 W Kuluarach 21.30 Ser-
wis informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.50 Kawa na ławę 2.00 Nowa Maja 
w ogrodzie 2.30 Szkło kontaktowe

6.00 Komisarz Rex s. 2 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 8 - serial 13.00 America’s Top 
Dog  s.  1 14.30 Komisarz Rex - Początek 
- film kryminalny, Austria, Niemcy 16.30 
Tata i  małolata - komedia, Francja, USA 
18.20 Motylem jestem, czyli romans 
czterdziestolatka - komedia obyczajo-
wa, Polska 20.00 G.I. Jane - dramat, Wlk. 
Brytania, USA 22.40 Karma - thriller, USA 
0.35 Haker - komedia sensacyjna, Polska

6.00 Cobra Kai 6.50 Columbo 9.55 Po-
irot 11.05 Poirot 12.20 S.W.A.T.: Miasto 
w ogniu - film sensacyjny, USA, 2011 14.00 
Policjantki i Policjanci 16.00 Policjantki i Po-
licjanci 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Ko-
ści 23.55 Resident Evil: Retrybucja - hor-
ror sci - fi, Niemcy, Kanada, USA, Francja, 
Wlk. Brytania, 2012, reż. Paul W.S. Ander-
son, wyk. Milla Jovovich 1.55 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna - serial 11.00 Auto 
zakup 13.00 Zakazane królestwo - film 
przygodowy, Chiny, USA 2008 15.05 Roz-
mowy kontrolowane - komedia, Polska 
1991 17.00 Kabaretowy Szał bis 20.00 
Mroczna terapia - horror, USA 2021 21.40 
Kabaretowy Szał 2026 23.25 Na osi 0.00 
Mroczny las - horror, Brazylia, Portugalia 
2018 2.05 Mroczna terapia - horror, USA 
2021 3.35 Kabaretowy Szał

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w cenie mieszkania  s. 3 7.00 
Przygody Myszki s. 1 7.25 Reksio s. 2 7.50 
Polska Kronika Filmowa 8.25 Basia sama 
w domu - komedia, Polska 10.10 Pan Ana-
tol szuka miliona - komedia, Polska 11.55 
Podróż za jeden uśmiech - film młodzie-
żowy, Polska 13.50 Wielka majówka - ko-
media obyczajowa, Polska 15.50 Pokaż 
kotku, co masz w środku - komedia, Pol-
ska 17.50 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 20.00 Boże Ciało - dramat, Polska 
22.20 Job, czyli ostatnia szara komór-
ka - komedia, Polska 0.15 Ekstradycja s. 3 
- serial 1.45 Ekstradycja s. 3 - serial 2.55 Co 
dzień bliżej nieba - film obyczajowy, Polska 
5.20 Przez ciebie, po tobie - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (11) - Kotlina Kłodzka 
7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.20 Arktyka - dra-
mat przygodowy, Islandia 2018 10.20 
Szczęki. Megahit Hollywoodu - dok. 11.35 
The Office PL 2 (10 - 12) - serial 13.30 Po-
rwanie Heinekena - dramat sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Belgia 2015 15.15 
Sprawa nierozwiązana  (6  -  10) - serial 
17.45 Włamanie na śniadanie - komedia 
kryminalna, USA 2001 20.10 Detektyw 
Surprenant: Morderstwo na wyspie (1 - 6) 
- serial 1.40 Poof - kr. metr. 2.00 Minuta 
ciszy (6) - serial 3.00 Julia wraca do domu 
- dramat obyczajowy, Polska 2002 4.55 
Kot - kr. metr. 5.05 Klangor (6) - serial

6.05 Smerfy: Poszukiwacze zaginionej 
wioski - film anim. 7.35 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 8.25 Zabójcza broń III - se-
rial 10.25 MacGyver II - serial 11.25 Mac-
Gyver II - serial 12.20 MacGyver II - serial 
13.15 MacGyver II - serial 14.15 Mac-
Gyver II - serial 15.10 FBI: Most Wanted III 
- serial 17.05 FBI: Most Wanted III - serial 
19.00 FBI: Most Wanted III - serial 20.00 
Uprowadzona  2 - film sensacyjny, Fran-
cja, Turcja, Wlk. Brytania, USA 2012 22.00 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny, Francja, 
USA, Hiszpania 2014 0.10 Hostel 3 - hor-
ror, USA 2011 2.00 Legion - film fanta-
sy, USA 2010 3.55 Agenci NCIS: Hawaje II 
- serial 4.50 FBI: Most Wanted III - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.00 
Przygody Myszki - serial 7.25 Rek-
sio - serial 7.50 Polska Kronika Filmo-
wa 8.00 Polska Kronika Filmowa 8.25 
Basia sama w domu - komedia, Polska 
10.10 Pan Anatol szuka miliona - ko-
media, Polska 11.55 Podróż za jeden 
uśmiech - film młodzieżowy, Polska 
13.50 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 15.50 Pokaż kotku, co 
masz w środku - komedia, Polska 17.50 
Piłsudski - dramat biograficzny, Pol-
ska 20.00 Boże Ciało - dramat, Polska 
22.20 Job, czyli ostatnia szara komórka 
- komedia, Polska 0.15 Ekstradycja se-
zon 3 - serial 1.45 Ekstradycja - serial 

4.55 Żony Podlasia 6.00 Sport 6.05 
Express 6.25 Raport Końcowy 6.50 
Usterka 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Nic 
do zgłoszenia 9.45 Express 10.05 Idź na 
całość 11.05 Zakup w ciemno 12.05 Za-
kup w ciemno 13.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.10 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Sport 18.10 Życie na kredycie 18.45 Żo-
ny Podlasia 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy 
w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.10 Coś śmiesznego 8.25 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Coś śmiesznego 12.05 
Kabaretowy Szał 13.05 Rodzinne kłam-
stewka - komedia obyczajowa, USA 2017 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Życie po śmierci - thriller, 
USA 2010 22.55 Uśmiechnij się 23.15 Ju-
welo 0.00 Kabaretowy Szał

NIEDZIELA, 28 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie (6 - 7) 

- serial
 11.00 Ojciec Mateusz (185) - Rave 

Party - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana
   - ks. Grzegorz COr 
 13.05 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ocean
 14.10 Dom (22) - Miłość to tylko 

obietnica - serial
 16.00 Dziedzictwo (962) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - 1/16F
 23.30 Za jakie grzechy - komedia, 

Kanada, USA, reż. Jonas Elmer, 
wyk. Renée Zellweger, Harry 
Connick Jr., Siobhan Fallon, J.K. 
Simmons

 1.15 Pele. narodziny legendy 
- film biograficzny, USA, reż. 
Jeff Zimbalist, Michael Zim-
balist, wyk. Vincent D’Onofrio, 
Rodrigo Santoro, Col Meaney, 
Diego Boneta

 3.10 Rzymskie wakacje - komedia 
romantyczna, USA, reż. Wil-
liam Wyler, wyk. Gregory Peck, 
Audrey Hepburn, Eddie Hart-
ley, Harcourt Williams, Marga-
ret Rawlings

 3.40 Mundial 2026 
  - Jordania - Argentyna
 3.50 Mundial 2026 
  - Jordania - Argentyna
 6.30 M jak miłość (1916) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.20 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Andrus 
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. 

Opole 2026 - Anna Wyszkoni
 16.15 Nadzieja mimo wszystko 

- Koncert Fundacji Anny 
Dymnej 

 17.15 Maxima. Droga na tron (1) 
- serial 

 18.20 Pan Mama (59) - Wielkie 
żarcie - serial

 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.25 Postaw na milion - teleturniej
 21.25 Wschód Kultury - Europejski 

Stadion Kultury 2026 
  - Koncert Kolektywów
 22.50 Country Strong - film fabularny, 
  USA, reż. Shana Feste, wyk. 

Gwyneth Palthrow, Leighton 
Meester, Gareth Hedlund

 1.00 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(13) - serial

 2.05 Wielkie wesele - komedia, 
USA, reż. Justin Zackham, 
wyk. Robert De Niro, Katherine 
Heigl, Diane Keaton, Amanda 
Seyfried, Susan Sarandon

 3.45 Rodzinka.pl - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 11.35 Smerfy 2 - film familijny, USA, 

2013, reż. Raja Gosnell
 13.45 RV: Szalone wakacje na kół-

kach - komedia przygodowa
 15.55 Piraci z Karaibów: Na nie-

znanych wodach - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania, 
2011, reż. Rob Marshall, wyk. 
Johnny Depp, Penélope Cruz, 
Geoffrey Rush, Ian McShane, 
Keith Richards 

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie
 19.50 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: 
  - Polska - Argentyna

 22.20 Bad Boys for Life - komedia 
  sensacyjna, USA, Meksyk, 

2020, reż. Adil El Arbi, Bilall 
Fallah, wyk. Will Smith, Martin 
Lawrence, Vanessa Hudgens, 
Alexander Ludwig, Charles 
Melton, Paola Nunez, Joe Pan-
toliano 

 0.50 Nigdy więcej - thriller, USA, 
2002, reż. Michael Apted, wyk. 
Jennifer Lopez, Billy Campbell, 
Tessa Allen, Juliette Lewis, Dan 
Futterman

 3.15 Świat według Kiepskich
 4.25 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień
 12.10 Ugotowani 
 13.20 Bella i Sebastian II - film 

przygodowy, Francja 2015
 15.25 Nieoczekiwana zmiana 

miejsc - komedia, USA 1983, 
reż. John Landis

 17.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.50 Druga połowa - komedia 
romantyczna, Polska 2021, 
reż. Łukasz Wiśniewski, wyk. 
Marianna Zydek, Maciej 
Musiał, Jacek Knap, Cezary 
Pazura, Joanna Kuberska, 
Andrzej Grabowski

 21.40 Za miłość 
  - koncert Malta Festival
 23.30 Adwokat diabła - film sensa-

cyjny, USA, Niemcy 1997, reż. 
Taylor Hackford, wyk. Keanu 
Reeves, Al Pacino, Charlize The-
ron, Jeffrey Jones, Judith Ivey, 
Connie Nielsen, Craig T. Nelson

 2.35 Szpital św. Anny - serial
 4.40 Uwaga!
 4.55 Nauka jazdy 
 5.20 Recepta na stary dom 

 4.55 Żony Podlasia 
 6.00 Sport 
 6.05 Express 
 6.25 Raport Końcowy
 6.50 Usterka 
 7.15 Usterka 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Nic do zgłoszenia 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.10 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Życie na kredycie 
 18.45 Żony Podlasia 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes II - anim.
 7.30 Kroniki Spiderwicka - film 

przygodowy, USA 2008
 9.30 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny 
 16.35 Detektywi 
 17.40 Footloose - film obyczajowy, 

USA 2011, reż. Craig Brewer
 20.00 Na zabójczej ziemi - film 

sensacyjny, USA 1994, reż. 
Steven Seagal, wyk. Steven 
Seagal, Michael Caine, Joan 
Chen, John C. McGinley, R. Lee 
Ermey, Billy Bob Thornton

 22.15 Oszukać przeznaczenie IV 
- horror, USA 2009, reż. David R. 
Ellis, wyk. Bobby Campo, Shan-
tel VanSanten, Nick Zano, Haley 
Webb, Mykelti Williamson

 23.50 Mroczna dzielnica - film sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven 
Seagal, DMX, Isaiah Washing-
ton, Anthony Anderson, 
Michael Jai White, Bill Duke

 2.05 Żyjąc z potworem 

 6.00 Taki jest świat
 6.40 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.45 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 9.55 Zaklinaczka duchów - serial
 11.50 Agent XXL 2 - komedia, USA 

2006, reż. John Whitesell
 13.45 Złote dziecko - komedia, USA 

1986, reż. Michael Ritchie
 15.45 Need For Speed - film sensa-

cyjny, USA 2014
 18.25 Jumper - film przygodowy, 

USA, Kanada 2008
 20.00 Pasażer - thriller, USA, Wielka 

Brytania, Francja, Chiny, 
Kanada 2018, reż. Jaume Col-
let - Serra, wyk. Florence Pugh, 
Jonathan Banks, Liam Neeson, 
Patrick Wilson, Sam Neill

 22.10 Bóg zemsty - dramat sen-
sacyjny, USA 2011, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Guy Pearce, 
Harold Perrineau, January 
Jones, Nicolas Cage

 0.15 Skazany - thriller, USA 2017, 
reż. Ric Roman Waugh

 2.50 Taki jest świat
 3.20 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i  Rex 13.00 America’s Top Dog 
14.30 Komisarz Rex - film kryminalny 
16.30 Tata i małolata - komedia 18.20 
Motylem jestem, czyli romans czter-
dziestolatka - komedia obyczajowa 
20.00 G.I. Jane - dramat, Wielka Bry-
tania, USA 22.40 Karma - thriller, USA 

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Nieznane 
zdjęcia Hitlera 9.00 Galileo 11.15 Linia 
ryzyka - thriller 13.00 Stan oblężenia 
- thriller sensacyjny 15.35 Terminator: 
Ocalenie - thriller sci - fi 17.55 Uroczy-
sko 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 STOP Drogówka 1.05 Po-
lowanie na Hitlera 3.05 Interwencja

6.00 Cobra Kai 6.50 Columbo 9.55 Po-
irot 11.05 Poirot 12.20 S.W.A.T.: Miasto 
w  ogniu - film sensacyjny 14.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 23.55 Resident Evil: Retry-
bucja - horror sci - fi 1.55 Krejzi Patrol 
2.30 Kochane pieniądze

3.50 Mundial 2026 - Algieria - Au-
stria 6.40 Mundial 2026 - Chorwa-
cja - Ghana 9.00 Mundialowy pora-
nek (17) - magazyn 10.35 Polska Liga 
Żeglarska - Mistrzostwa Kobiet Sopot 
11.00 Wioślarstwo - PŚ, Lucerna - Fi-
nały 15.00 Lekkoatletyka - Memo-
riał Czesława Cybulskiego - Poznań 
19.00 Dzień na Mundialu (17) - maga-
zyn 20.15 Mundial 2026 - 1/16F studio 
20.50 Mundial 2026 - 1/16F 0.10 Mun-
dial 2026 - Kolumbia - Portugalia 0.45 
Sporty walki - Gala MMA Oktagon 90, 
Berlin 3.00 Boks - Gala Zuffa Boxing 
w Las Vegas 8Gala Zuffa Boxing w Las 
Vegas, USA 6.05 Zakończenie dnia 

8.30 Snooker. MŚ, Sheffield 10.30 
Wspinaczka. World Series, Praga, Cze-
chy Finały prowadzenia 12.00 Kolar-
stwo. Mistrzostwa Francji, Tour - du - Pin
3.00 Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpa-
nii, Sabinanigo, Hiszpania Wyścig ko-
biet 13.30 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Hiszpanii, Sabinanigo 15.15 Kolarstwo. 
Mistrzostwa Francji, Tour - du - Pin, 
Wyścig 18.30 Snooker. MŚ, Sheffield 
20.00 Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpa-
nii, Sabinanigo, Hiszpania Wyścig męż-
czyzn 21.00 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Francji, Tour - du - Pin, Wyścig męż-
czyzn 22.00 Motorcross. MŚ, Agueda, 
Portugalia 1. wyścig, MX2 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz no-
wy dom 18.20 Spider - Man: Bez drogi 
do domu - film sci - fi, USA, 2021, reż. 
Jon Watts, wyk. Tom Hollander, Zen-
daya, Benedict Cumberbatch, Jamie 
Foxx, Willem Dafoe 21.25 Blade Run-
ner 2049 - thriller sci - fi, USA, Węgry, 
Kanada, Hiszpania, 2017, reż. Denis 
Villeneuve, wyk. Ryan Gosling, Harri-
son Ford, Robin Wright, Ana de Armas, 
0.45 Cicha noc - czarna komedia 2.40 
Wydarzenia wieczorne 3.20 Jesteśmy-
DlaDzieci 3.50 Interwencja 

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 10.00 SuperMocni 11.05 Klopsiki 
i inne zjawiska pogodowe - film anim. 
12.55 Duże dzieci - komedia 15.05 
Venom - film sci - fi 17.30 Polacy 
w  świecie 18.00 Świat według Kiep-
skich 19.00 Randka w ciemno 20.00 
Randka w ciemno 21.00 Na południe 
od nieba - film kryminalny, USA, 2021, 
reż. Aharon Keshales, wyk. Jason 
Sudeikis, Evangeline Lilly, Mike Colter, 
Shea Whigham, Jeremy Bobb, Amau-
ry Nolasco, Michael Par… 23.20 Wie-
czorówka - komedia 1.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.20 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśniowy 
teatr lalek 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Retrospekcja 21.45 Stan Bezpie-
czeństwa Państwa 21.55 Święty na każ-
dy dzień 22.00 Mocni Jego mocą 22.30 
Muzyczne chwile 22.45 Jak wygrać 
małżeństwo? 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Maciej Or-
łoś 7.50 Bajnutki 8.00 Nabożeństwo 
luterańskie 9.00 Przystań nad Biblią 
9.20 Wątki - film dok. 9.55 Alhambra, 
utracony raj - film dok. 11.05 Angiel-
skie śniadanie - Kosmos 1999 s.I - serial 
12.10 Opole - koncertowe wspomnie-
nia - felieton 12.35 14 Krajowy Festi-
wal Polskiej Piosenki Opole ‘76. Mikro-
fon i ekran 14.20 Zabawka - komedia 
16.05 Noce i dnie - serial 17.15 Korczem-
Majewska - Korcz okrągłe 31 lat - wi-
dowisko 18.55 Benefis - Włodzimierza 
Korcza 20.00 Valmont - film fabular-
ny, 22.25 Kulturalni 23.20 Sean Penn, 
amerykański wichrzyciel - dok.

 6.00 Dziennik Regionów
 6.20 SeriaLove Wspomnienia (8) 

- Zbigniew Lesień - Komi-
sarz Alex - felieton 

 6.30 Rodzinka.pl (264, 265) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Sardynia - Costa Smeralda
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z parafii Narodzenia Naj-
świętszej Maryi Panny 
w Gietrzwałdzie

 14.15 Janosik (11, 12) - serial
 16.00 Niedziela z… Martą Lipińską 
 16.45 63. KFPP w Opolu - 45-lecie 

Lady Pank
 17.05 Ja wam pokażę! (8) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 Koncert Fundacji Anny 

Dymnej - Koncert „Nadzieja 
mimo wszystko” 

 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Komisarz Alex (283) - serial
 21.40 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 23.40 Babylon Tour - program 

Kabaretu Moralnego Niepo-
koju - widowisko rozrywkowe

 0.30 Dwa serduszka, cztery oczy 
- Grażyna Auguścik i Urszula 
Dudziak - widowisko

 0.40 Ja wam pokażę! (8) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.05 Zatoka szpiegów (7) - serial

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 14.10 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.20 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Malezję 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.50 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 1.25 Gadżet 4.0 
 1.50 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (16) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Pszczynie 

 9.00 Przystań nad Biblią - Dekalog
 9.20 Wątki - film dok.
 9.55 Dokument w podróży 

- Alhambra, utracony raj - dok.
 11.05 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (8) - serial
 12.10 Opole - koncertowe wspo-

mnienia - felieton 
 12.35 14. Krajowy Festiwal Polskiej 

Piosenki Opole ‘76. Mikro-
fon i ekran

 14.20 Zabawka - komedia, Francja
 16.05 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (1) - Bogumił i Barbara 
- serial

 17.15 Niedziela z… Alicją Majewską 
i Włodzimierzem Korczem 

 18.05 Majewska - Korcz okrągłe 
31 lat - widowisko

 18.55 Benefis - Włodzimierza Korcza
 20.00 Valmont - film fabularny, 

Francja, Wielka Brytania, reż. 
Milos Forman, wyk. Colin Firth, 
Annette Bening

 22.25 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 23.20 Więcej niż fikcja - Sean 

Penn, amerykański wichrzy-
ciel - film dok.

 0.30 Noc krótkich filmów 
 1.00 Kino nocne - Księga ocale-

nia - film fabularny, USA
 3.10 63. KFPP w Opolu - Auto-

biografia - Jubileusz Bog-
dana Olewicza /skrót 50/

 4.15 Kamizelka - film TVP

 6.20 Był taki dzień - 28 czerwca 
 6.30 Podróże z historią s. III (32) 

- Dwie twarze Galicji
 7.05 Podróże z historią s. III (33) 

- Jak smakują Kresy? 
 7.50 A imię jego będzie czter-

dzieści i cztery - reportaż
 8.20 Sakrament kapłaństwa 

- reportaż
 8.40 Niepojęte - Filozofia a religia 
 9.00 Przyłbice i kaptury (6) - serial
 10.00 Tajemnice kultowych seriali (5) 

Alternatywy 4 - cykl dok.
 10.55 Wszystkie kolory świata 

- Burgundia - serce Francji 
 11.55 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 13.00 Attenborough i jurajski 

potwór morski - film dok.
 14.00 Flesz historii (767) 
 14.30 Cwał - komediodramat, Polska
 16.20 Starożytne mocarstwa (3) 

- Ancient Powers - serial dok.
 17.15 Ex Libris (605) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (9) - serial
 19.00 Islandia: na granicy zimnej 

wojny (2) - cykl dok.
 20.05 Byliśmy pierwsi. Poznań 56 

- film dok.
 21.00 Poznań 56 - dramat, Polska, 

reż. Filip Bajon, wyk. Daniel 
Olbrychski, Jerzy Radziwiłowicz

 23.00 2026 rokiem Andrzeja Wajdy 
- Niewinni czarodzieje 

  - dramat, Polska, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Tadeusz Łomnicki, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 0.40 Siostry. Dziesięć panien 
mądrych - film dok.

 7.00 Nieznane zdjęcia Hitlera
 8.00 Nieznane zdjęcia Hitlera
 9.00 Galileo
 10.00 Galileo
 11.15 Linia ryzyka - thriller, USA, 2007
 13.00 Stan oblężenia - thriller sen-

sacyjny, USA, 1998, reż. Edward 
Zwick, wyk. Denzel Washing-
ton, Bruce Willis, Annette Bening

 15.35 Terminator: Ocalenie - thriller 
  sci - fi, USA, 2009, reż. McG, 

wyk. Christian Bale, Sam Wor-
thington, Moon Bloodgood, 
Helena Bonham Carter

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.05 Polowanie na Hitlera
 2.05 Polowanie na Hitlera
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.55 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne Podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza -  program 
rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 
19.45 Koncert w TVS 21.45 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Miłość to najlepsza tera-
pia - film obyczajowy, Niemcy 2023 23.35 
Śląska karuzela 1.20 Program kulinarny 
2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny PASMO „NIE-
DZIELA NA ŻYWO” 10.45 Kawa na ła-
wę 11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa Ewart 
poleca: dokument 14.00 Serwis informa-
cyjny 15.45 Kadr na kino 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 18.35 Ranking Mazu-
ra 19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.00 W Kuluarach 21.30 Ser-
wis informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.50 Kawa na ławę 2.00 Nowa Maja 
w ogrodzie 2.30 Szkło kontaktowe

6.00 Komisarz Rex s. 2 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 8 - serial 13.00 America’s Top 
Dog  s.  1 14.30 Komisarz Rex - Początek 
- film kryminalny, Austria, Niemcy 16.30 
Tata i  małolata - komedia, Francja, USA 
18.20 Motylem jestem, czyli romans 
czterdziestolatka - komedia obyczajo-
wa, Polska 20.00 G.I. Jane - dramat, Wlk. 
Brytania, USA 22.40 Karma - thriller, USA 
0.35 Haker - komedia sensacyjna, Polska

6.00 Cobra Kai 6.50 Columbo 9.55 Po-
irot 11.05 Poirot 12.20 S.W.A.T.: Miasto 
w ogniu - film sensacyjny, USA, 2011 14.00 
Policjantki i Policjanci 16.00 Policjantki i Po-
licjanci 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Ko-
ści 23.55 Resident Evil: Retrybucja - hor-
ror sci - fi, Niemcy, Kanada, USA, Francja, 
Wlk. Brytania, 2012, reż. Paul W.S. Ander-
son, wyk. Milla Jovovich 1.55 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna - serial 11.00 Auto 
zakup 13.00 Zakazane królestwo - film 
przygodowy, Chiny, USA 2008 15.05 Roz-
mowy kontrolowane - komedia, Polska 
1991 17.00 Kabaretowy Szał bis 20.00 
Mroczna terapia - horror, USA 2021 21.40 
Kabaretowy Szał 2026 23.25 Na osi 0.00 
Mroczny las - horror, Brazylia, Portugalia 
2018 2.05 Mroczna terapia - horror, USA 
2021 3.35 Kabaretowy Szał

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w cenie mieszkania  s. 3 7.00 
Przygody Myszki s. 1 7.25 Reksio s. 2 7.50 
Polska Kronika Filmowa 8.25 Basia sama 
w domu - komedia, Polska 10.10 Pan Ana-
tol szuka miliona - komedia, Polska 11.55 
Podróż za jeden uśmiech - film młodzie-
żowy, Polska 13.50 Wielka majówka - ko-
media obyczajowa, Polska 15.50 Pokaż 
kotku, co masz w środku - komedia, Pol-
ska 17.50 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 20.00 Boże Ciało - dramat, Polska 
22.20 Job, czyli ostatnia szara komór-
ka - komedia, Polska 0.15 Ekstradycja s. 3 
- serial 1.45 Ekstradycja s. 3 - serial 2.55 Co 
dzień bliżej nieba - film obyczajowy, Polska 
5.20 Przez ciebie, po tobie - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (11) - Kotlina Kłodzka 
7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.20 Arktyka - dra-
mat przygodowy, Islandia 2018 10.20 
Szczęki. Megahit Hollywoodu - dok. 11.35 
The Office PL 2 (10 - 12) - serial 13.30 Po-
rwanie Heinekena - dramat sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Belgia 2015 15.15 
Sprawa nierozwiązana  (6  -  10) - serial 
17.45 Włamanie na śniadanie - komedia 
kryminalna, USA 2001 20.10 Detektyw 
Surprenant: Morderstwo na wyspie (1 - 6) 
- serial 1.40 Poof - kr. metr. 2.00 Minuta 
ciszy (6) - serial 3.00 Julia wraca do domu 
- dramat obyczajowy, Polska 2002 4.55 
Kot - kr. metr. 5.05 Klangor (6) - serial

6.05 Smerfy: Poszukiwacze zaginionej 
wioski - film anim. 7.35 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 8.25 Zabójcza broń III - se-
rial 10.25 MacGyver II - serial 11.25 Mac-
Gyver II - serial 12.20 MacGyver II - serial 
13.15 MacGyver II - serial 14.15 Mac-
Gyver II - serial 15.10 FBI: Most Wanted III 
- serial 17.05 FBI: Most Wanted III - serial 
19.00 FBI: Most Wanted III - serial 20.00 
Uprowadzona  2 - film sensacyjny, Fran-
cja, Turcja, Wlk. Brytania, USA 2012 22.00 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny, Francja, 
USA, Hiszpania 2014 0.10 Hostel 3 - hor-
ror, USA 2011 2.00 Legion - film fanta-
sy, USA 2010 3.55 Agenci NCIS: Hawaje II 
- serial 4.50 FBI: Most Wanted III - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.00 
Przygody Myszki - serial 7.25 Rek-
sio - serial 7.50 Polska Kronika Filmo-
wa 8.00 Polska Kronika Filmowa 8.25 
Basia sama w domu - komedia, Polska 
10.10 Pan Anatol szuka miliona - ko-
media, Polska 11.55 Podróż za jeden 
uśmiech - film młodzieżowy, Polska 
13.50 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 15.50 Pokaż kotku, co 
masz w środku - komedia, Polska 17.50 
Piłsudski - dramat biograficzny, Pol-
ska 20.00 Boże Ciało - dramat, Polska 
22.20 Job, czyli ostatnia szara komórka 
- komedia, Polska 0.15 Ekstradycja se-
zon 3 - serial 1.45 Ekstradycja - serial 

4.55 Żony Podlasia 6.00 Sport 6.05 
Express 6.25 Raport Końcowy 6.50 
Usterka 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Nic 
do zgłoszenia 9.45 Express 10.05 Idź na 
całość 11.05 Zakup w ciemno 12.05 Za-
kup w ciemno 13.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.10 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Sport 18.10 Życie na kredycie 18.45 Żo-
ny Podlasia 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy 
w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.10 Coś śmiesznego 8.25 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Coś śmiesznego 12.05 
Kabaretowy Szał 13.05 Rodzinne kłam-
stewka - komedia obyczajowa, USA 2017 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Życie po śmierci - thriller, 
USA 2010 22.55 Uśmiechnij się 23.15 Ju-
welo 0.00 Kabaretowy Szał

NIEDZIELA, 28 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie (6 - 7) 

- serial
 11.00 Ojciec Mateusz (185) - Rave 

Party - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana
   - ks. Grzegorz COr 
 13.05 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ocean
 14.10 Dom (22) - Miłość to tylko 

obietnica - serial
 16.00 Dziedzictwo (962) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - 1/16F
 23.30 Za jakie grzechy - komedia, 

Kanada, USA, reż. Jonas Elmer, 
wyk. Renée Zellweger, Harry 
Connick Jr., Siobhan Fallon, J.K. 
Simmons

 1.15 Pele. narodziny legendy 
- film biograficzny, USA, reż. 
Jeff Zimbalist, Michael Zim-
balist, wyk. Vincent D’Onofrio, 
Rodrigo Santoro, Col Meaney, 
Diego Boneta

 3.10 Rzymskie wakacje - komedia 
romantyczna, USA, reż. Wil-
liam Wyler, wyk. Gregory Peck, 
Audrey Hepburn, Eddie Hart-
ley, Harcourt Williams, Marga-
ret Rawlings

 3.40 Mundial 2026 
  - Jordania - Argentyna
 3.50 Mundial 2026 
  - Jordania - Argentyna
 6.30 M jak miłość (1916) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.20 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Andrus 
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. 

Opole 2026 - Anna Wyszkoni
 16.15 Nadzieja mimo wszystko 

- Koncert Fundacji Anny 
Dymnej 

 17.15 Maxima. Droga na tron (1) 
- serial 

 18.20 Pan Mama (59) - Wielkie 
żarcie - serial

 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.25 Postaw na milion - teleturniej
 21.25 Wschód Kultury - Europejski 

Stadion Kultury 2026 
  - Koncert Kolektywów
 22.50 Country Strong - film fabularny, 
  USA, reż. Shana Feste, wyk. 

Gwyneth Palthrow, Leighton 
Meester, Gareth Hedlund

 1.00 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(13) - serial

 2.05 Wielkie wesele - komedia, 
USA, reż. Justin Zackham, 
wyk. Robert De Niro, Katherine 
Heigl, Diane Keaton, Amanda 
Seyfried, Susan Sarandon

 3.45 Rodzinka.pl - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 11.35 Smerfy 2 - film familijny, USA, 

2013, reż. Raja Gosnell
 13.45 RV: Szalone wakacje na kół-

kach - komedia przygodowa
 15.55 Piraci z Karaibów: Na nie-

znanych wodach - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania, 
2011, reż. Rob Marshall, wyk. 
Johnny Depp, Penélope Cruz, 
Geoffrey Rush, Ian McShane, 
Keith Richards 

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie
 19.50 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: 
  - Polska - Argentyna

 22.20 Bad Boys for Life - komedia 
  sensacyjna, USA, Meksyk, 

2020, reż. Adil El Arbi, Bilall 
Fallah, wyk. Will Smith, Martin 
Lawrence, Vanessa Hudgens, 
Alexander Ludwig, Charles 
Melton, Paola Nunez, Joe Pan-
toliano 

 0.50 Nigdy więcej - thriller, USA, 
2002, reż. Michael Apted, wyk. 
Jennifer Lopez, Billy Campbell, 
Tessa Allen, Juliette Lewis, Dan 
Futterman

 3.15 Świat według Kiepskich
 4.25 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień
 12.10 Ugotowani 
 13.20 Bella i Sebastian II - film 

przygodowy, Francja 2015
 15.25 Nieoczekiwana zmiana 

miejsc - komedia, USA 1983, 
reż. John Landis

 17.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.50 Druga połowa - komedia 
romantyczna, Polska 2021, 
reż. Łukasz Wiśniewski, wyk. 
Marianna Zydek, Maciej 
Musiał, Jacek Knap, Cezary 
Pazura, Joanna Kuberska, 
Andrzej Grabowski

 21.40 Za miłość 
  - koncert Malta Festival
 23.30 Adwokat diabła - film sensa-

cyjny, USA, Niemcy 1997, reż. 
Taylor Hackford, wyk. Keanu 
Reeves, Al Pacino, Charlize The-
ron, Jeffrey Jones, Judith Ivey, 
Connie Nielsen, Craig T. Nelson

 2.35 Szpital św. Anny - serial
 4.40 Uwaga!
 4.55 Nauka jazdy 
 5.20 Recepta na stary dom 

 4.55 Żony Podlasia 
 6.00 Sport 
 6.05 Express 
 6.25 Raport Końcowy
 6.50 Usterka 
 7.15 Usterka 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Nic do zgłoszenia 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.10 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Życie na kredycie 
 18.45 Żony Podlasia 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes II - anim.
 7.30 Kroniki Spiderwicka - film 

przygodowy, USA 2008
 9.30 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny 
 16.35 Detektywi 
 17.40 Footloose - film obyczajowy, 

USA 2011, reż. Craig Brewer
 20.00 Na zabójczej ziemi - film 

sensacyjny, USA 1994, reż. 
Steven Seagal, wyk. Steven 
Seagal, Michael Caine, Joan 
Chen, John C. McGinley, R. Lee 
Ermey, Billy Bob Thornton

 22.15 Oszukać przeznaczenie IV 
- horror, USA 2009, reż. David R. 
Ellis, wyk. Bobby Campo, Shan-
tel VanSanten, Nick Zano, Haley 
Webb, Mykelti Williamson

 23.50 Mroczna dzielnica - film sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven 
Seagal, DMX, Isaiah Washing-
ton, Anthony Anderson, 
Michael Jai White, Bill Duke

 2.05 Żyjąc z potworem 

 6.00 Taki jest świat
 6.40 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.45 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 9.55 Zaklinaczka duchów - serial
 11.50 Agent XXL 2 - komedia, USA 

2006, reż. John Whitesell
 13.45 Złote dziecko - komedia, USA 

1986, reż. Michael Ritchie
 15.45 Need For Speed - film sensa-

cyjny, USA 2014
 18.25 Jumper - film przygodowy, 

USA, Kanada 2008
 20.00 Pasażer - thriller, USA, Wielka 

Brytania, Francja, Chiny, 
Kanada 2018, reż. Jaume Col-
let - Serra, wyk. Florence Pugh, 
Jonathan Banks, Liam Neeson, 
Patrick Wilson, Sam Neill

 22.10 Bóg zemsty - dramat sen-
sacyjny, USA 2011, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Guy Pearce, 
Harold Perrineau, January 
Jones, Nicolas Cage

 0.15 Skazany - thriller, USA 2017, 
reż. Ric Roman Waugh

 2.50 Taki jest świat
 3.20 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i  Rex 13.00 America’s Top Dog 
14.30 Komisarz Rex - film kryminalny 
16.30 Tata i małolata - komedia 18.20 
Motylem jestem, czyli romans czter-
dziestolatka - komedia obyczajowa 
20.00 G.I. Jane - dramat, Wielka Bry-
tania, USA 22.40 Karma - thriller, USA 

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Nieznane 
zdjęcia Hitlera 9.00 Galileo 11.15 Linia 
ryzyka - thriller 13.00 Stan oblężenia 
- thriller sensacyjny 15.35 Terminator: 
Ocalenie - thriller sci - fi 17.55 Uroczy-
sko 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 STOP Drogówka 1.05 Po-
lowanie na Hitlera 3.05 Interwencja

6.00 Cobra Kai 6.50 Columbo 9.55 Po-
irot 11.05 Poirot 12.20 S.W.A.T.: Miasto 
w  ogniu - film sensacyjny 14.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 23.55 Resident Evil: Retry-
bucja - horror sci - fi 1.55 Krejzi Patrol 
2.30 Kochane pieniądze

3.50 Mundial 2026 - Algieria - Au-
stria 6.40 Mundial 2026 - Chorwa-
cja - Ghana 9.00 Mundialowy pora-
nek (17) - magazyn 10.35 Polska Liga 
Żeglarska - Mistrzostwa Kobiet Sopot 
11.00 Wioślarstwo - PŚ, Lucerna - Fi-
nały 15.00 Lekkoatletyka - Memo-
riał Czesława Cybulskiego - Poznań 
19.00 Dzień na Mundialu (17) - maga-
zyn 20.15 Mundial 2026 - 1/16F studio 
20.50 Mundial 2026 - 1/16F 0.10 Mun-
dial 2026 - Kolumbia - Portugalia 0.45 
Sporty walki - Gala MMA Oktagon 90, 
Berlin 3.00 Boks - Gala Zuffa Boxing 
w Las Vegas 8Gala Zuffa Boxing w Las 
Vegas, USA 6.05 Zakończenie dnia 

8.30 Snooker. MŚ, Sheffield 10.30 
Wspinaczka. World Series, Praga, Cze-
chy Finały prowadzenia 12.00 Kolar-
stwo. Mistrzostwa Francji, Tour - du - Pin
3.00 Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpa-
nii, Sabinanigo, Hiszpania Wyścig ko-
biet 13.30 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Hiszpanii, Sabinanigo 15.15 Kolarstwo. 
Mistrzostwa Francji, Tour - du - Pin, 
Wyścig 18.30 Snooker. MŚ, Sheffield 
20.00 Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpa-
nii, Sabinanigo, Hiszpania Wyścig męż-
czyzn 21.00 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Francji, Tour - du - Pin, Wyścig męż-
czyzn 22.00 Motorcross. MŚ, Agueda, 
Portugalia 1. wyścig, MX2 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz no-
wy dom 18.20 Spider - Man: Bez drogi 
do domu - film sci - fi, USA, 2021, reż. 
Jon Watts, wyk. Tom Hollander, Zen-
daya, Benedict Cumberbatch, Jamie 
Foxx, Willem Dafoe 21.25 Blade Run-
ner 2049 - thriller sci - fi, USA, Węgry, 
Kanada, Hiszpania, 2017, reż. Denis 
Villeneuve, wyk. Ryan Gosling, Harri-
son Ford, Robin Wright, Ana de Armas, 
0.45 Cicha noc - czarna komedia 2.40 
Wydarzenia wieczorne 3.20 Jesteśmy-
DlaDzieci 3.50 Interwencja 

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 10.00 SuperMocni 11.05 Klopsiki 
i inne zjawiska pogodowe - film anim. 
12.55 Duże dzieci - komedia 15.05 
Venom - film sci - fi 17.30 Polacy 
w  świecie 18.00 Świat według Kiep-
skich 19.00 Randka w ciemno 20.00 
Randka w ciemno 21.00 Na południe 
od nieba - film kryminalny, USA, 2021, 
reż. Aharon Keshales, wyk. Jason 
Sudeikis, Evangeline Lilly, Mike Colter, 
Shea Whigham, Jeremy Bobb, Amau-
ry Nolasco, Michael Par… 23.20 Wie-
czorówka - komedia 1.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.20 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśniowy 
teatr lalek 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Retrospekcja 21.45 Stan Bezpie-
czeństwa Państwa 21.55 Święty na każ-
dy dzień 22.00 Mocni Jego mocą 22.30 
Muzyczne chwile 22.45 Jak wygrać 
małżeństwo? 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Maciej Or-
łoś 7.50 Bajnutki 8.00 Nabożeństwo 
luterańskie 9.00 Przystań nad Biblią 
9.20 Wątki - film dok. 9.55 Alhambra, 
utracony raj - film dok. 11.05 Angiel-
skie śniadanie - Kosmos 1999 s.I - serial 
12.10 Opole - koncertowe wspomnie-
nia - felieton 12.35 14 Krajowy Festi-
wal Polskiej Piosenki Opole ‘76. Mikro-
fon i ekran 14.20 Zabawka - komedia 
16.05 Noce i dnie - serial 17.15 Korczem-
Majewska - Korcz okrągłe 31 lat - wi-
dowisko 18.55 Benefis - Włodzimierza 
Korcza 20.00 Valmont - film fabular-
ny, 22.25 Kulturalni 23.20 Sean Penn, 
amerykański wichrzyciel - dok.

 6.00 Dziennik Regionów
 6.20 SeriaLove Wspomnienia (8) 

- Zbigniew Lesień - Komi-
sarz Alex - felieton 

 6.30 Rodzinka.pl (264, 265) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Sardynia - Costa Smeralda
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z parafii Narodzenia Naj-
świętszej Maryi Panny 
w Gietrzwałdzie

 14.15 Janosik (11, 12) - serial
 16.00 Niedziela z… Martą Lipińską 
 16.45 63. KFPP w Opolu - 45-lecie 

Lady Pank
 17.05 Ja wam pokażę! (8) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 Koncert Fundacji Anny 

Dymnej - Koncert „Nadzieja 
mimo wszystko” 

 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Komisarz Alex (283) - serial
 21.40 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 23.40 Babylon Tour - program 

Kabaretu Moralnego Niepo-
koju - widowisko rozrywkowe

 0.30 Dwa serduszka, cztery oczy 
- Grażyna Auguścik i Urszula 
Dudziak - widowisko

 0.40 Ja wam pokażę! (8) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.05 Zatoka szpiegów (7) - serial

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 14.10 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.20 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Malezję 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.50 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 1.25 Gadżet 4.0 
 1.50 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (16) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Pszczynie 

 9.00 Przystań nad Biblią - Dekalog
 9.20 Wątki - film dok.
 9.55 Dokument w podróży 

- Alhambra, utracony raj - dok.
 11.05 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (8) - serial
 12.10 Opole - koncertowe wspo-

mnienia - felieton 
 12.35 14. Krajowy Festiwal Polskiej 

Piosenki Opole ‘76. Mikro-
fon i ekran

 14.20 Zabawka - komedia, Francja
 16.05 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (1) - Bogumił i Barbara 
- serial

 17.15 Niedziela z… Alicją Majewską 
i Włodzimierzem Korczem 

 18.05 Majewska - Korcz okrągłe 
31 lat - widowisko

 18.55 Benefis - Włodzimierza Korcza
 20.00 Valmont - film fabularny, 

Francja, Wielka Brytania, reż. 
Milos Forman, wyk. Colin Firth, 
Annette Bening

 22.25 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 23.20 Więcej niż fikcja - Sean 

Penn, amerykański wichrzy-
ciel - film dok.

 0.30 Noc krótkich filmów 
 1.00 Kino nocne - Księga ocale-

nia - film fabularny, USA
 3.10 63. KFPP w Opolu - Auto-

biografia - Jubileusz Bog-
dana Olewicza /skrót 50/

 4.15 Kamizelka - film TVP

 6.20 Był taki dzień - 28 czerwca 
 6.30 Podróże z historią s. III (32) 

- Dwie twarze Galicji
 7.05 Podróże z historią s. III (33) 

- Jak smakują Kresy? 
 7.50 A imię jego będzie czter-

dzieści i cztery - reportaż
 8.20 Sakrament kapłaństwa 

- reportaż
 8.40 Niepojęte - Filozofia a religia 
 9.00 Przyłbice i kaptury (6) - serial
 10.00 Tajemnice kultowych seriali (5) 

Alternatywy 4 - cykl dok.
 10.55 Wszystkie kolory świata 

- Burgundia - serce Francji 
 11.55 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 13.00 Attenborough i jurajski 

potwór morski - film dok.
 14.00 Flesz historii (767) 
 14.30 Cwał - komediodramat, Polska
 16.20 Starożytne mocarstwa (3) 

- Ancient Powers - serial dok.
 17.15 Ex Libris (605) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (9) - serial
 19.00 Islandia: na granicy zimnej 

wojny (2) - cykl dok.
 20.05 Byliśmy pierwsi. Poznań 56 

- film dok.
 21.00 Poznań 56 - dramat, Polska, 

reż. Filip Bajon, wyk. Daniel 
Olbrychski, Jerzy Radziwiłowicz

 23.00 2026 rokiem Andrzeja Wajdy 
- Niewinni czarodzieje 

  - dramat, Polska, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Tadeusz Łomnicki, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 0.40 Siostry. Dziesięć panien 
mądrych - film dok.

 7.00 Nieznane zdjęcia Hitlera
 8.00 Nieznane zdjęcia Hitlera
 9.00 Galileo
 10.00 Galileo
 11.15 Linia ryzyka - thriller, USA, 2007
 13.00 Stan oblężenia - thriller sen-

sacyjny, USA, 1998, reż. Edward 
Zwick, wyk. Denzel Washing-
ton, Bruce Willis, Annette Bening

 15.35 Terminator: Ocalenie - thriller 
  sci - fi, USA, 2009, reż. McG, 

wyk. Christian Bale, Sam Wor-
thington, Moon Bloodgood, 
Helena Bonham Carter

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.05 Polowanie na Hitlera
 2.05 Polowanie na Hitlera
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.55 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne Podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza -  program 
rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 
19.45 Koncert w TVS 21.45 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Miłość to najlepsza tera-
pia - film obyczajowy, Niemcy 2023 23.35 
Śląska karuzela 1.20 Program kulinarny 
2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny PASMO „NIE-
DZIELA NA ŻYWO” 10.45 Kawa na ła-
wę 11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa Ewart 
poleca: dokument 14.00 Serwis informa-
cyjny 15.45 Kadr na kino 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 18.35 Ranking Mazu-
ra 19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.00 W Kuluarach 21.30 Ser-
wis informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.50 Kawa na ławę 2.00 Nowa Maja 
w ogrodzie 2.30 Szkło kontaktowe

6.00 Komisarz Rex s. 2 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 8 - serial 13.00 America’s Top 
Dog  s.  1 14.30 Komisarz Rex - Początek 
- film kryminalny, Austria, Niemcy 16.30 
Tata i  małolata - komedia, Francja, USA 
18.20 Motylem jestem, czyli romans 
czterdziestolatka - komedia obyczajo-
wa, Polska 20.00 G.I. Jane - dramat, Wlk. 
Brytania, USA 22.40 Karma - thriller, USA 
0.35 Haker - komedia sensacyjna, Polska

6.00 Cobra Kai 6.50 Columbo 9.55 Po-
irot 11.05 Poirot 12.20 S.W.A.T.: Miasto 
w ogniu - film sensacyjny, USA, 2011 14.00 
Policjantki i Policjanci 16.00 Policjantki i Po-
licjanci 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Ko-
ści 23.55 Resident Evil: Retrybucja - hor-
ror sci - fi, Niemcy, Kanada, USA, Francja, 
Wlk. Brytania, 2012, reż. Paul W.S. Ander-
son, wyk. Milla Jovovich 1.55 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna - serial 11.00 Auto 
zakup 13.00 Zakazane królestwo - film 
przygodowy, Chiny, USA 2008 15.05 Roz-
mowy kontrolowane - komedia, Polska 
1991 17.00 Kabaretowy Szał bis 20.00 
Mroczna terapia - horror, USA 2021 21.40 
Kabaretowy Szał 2026 23.25 Na osi 0.00 
Mroczny las - horror, Brazylia, Portugalia 
2018 2.05 Mroczna terapia - horror, USA 
2021 3.35 Kabaretowy Szał

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w cenie mieszkania  s. 3 7.00 
Przygody Myszki s. 1 7.25 Reksio s. 2 7.50 
Polska Kronika Filmowa 8.25 Basia sama 
w domu - komedia, Polska 10.10 Pan Ana-
tol szuka miliona - komedia, Polska 11.55 
Podróż za jeden uśmiech - film młodzie-
żowy, Polska 13.50 Wielka majówka - ko-
media obyczajowa, Polska 15.50 Pokaż 
kotku, co masz w środku - komedia, Pol-
ska 17.50 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 20.00 Boże Ciało - dramat, Polska 
22.20 Job, czyli ostatnia szara komór-
ka - komedia, Polska 0.15 Ekstradycja s. 3 
- serial 1.45 Ekstradycja s. 3 - serial 2.55 Co 
dzień bliżej nieba - film obyczajowy, Polska 
5.20 Przez ciebie, po tobie - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (11) - Kotlina Kłodzka 
7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.20 Arktyka - dra-
mat przygodowy, Islandia 2018 10.20 
Szczęki. Megahit Hollywoodu - dok. 11.35 
The Office PL 2 (10 - 12) - serial 13.30 Po-
rwanie Heinekena - dramat sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Belgia 2015 15.15 
Sprawa nierozwiązana  (6  -  10) - serial 
17.45 Włamanie na śniadanie - komedia 
kryminalna, USA 2001 20.10 Detektyw 
Surprenant: Morderstwo na wyspie (1 - 6) 
- serial 1.40 Poof - kr. metr. 2.00 Minuta 
ciszy (6) - serial 3.00 Julia wraca do domu 
- dramat obyczajowy, Polska 2002 4.55 
Kot - kr. metr. 5.05 Klangor (6) - serial

6.05 Smerfy: Poszukiwacze zaginionej 
wioski - film anim. 7.35 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 8.25 Zabójcza broń III - se-
rial 10.25 MacGyver II - serial 11.25 Mac-
Gyver II - serial 12.20 MacGyver II - serial 
13.15 MacGyver II - serial 14.15 Mac-
Gyver II - serial 15.10 FBI: Most Wanted III 
- serial 17.05 FBI: Most Wanted III - serial 
19.00 FBI: Most Wanted III - serial 20.00 
Uprowadzona  2 - film sensacyjny, Fran-
cja, Turcja, Wlk. Brytania, USA 2012 22.00 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny, Francja, 
USA, Hiszpania 2014 0.10 Hostel 3 - hor-
ror, USA 2011 2.00 Legion - film fanta-
sy, USA 2010 3.55 Agenci NCIS: Hawaje II 
- serial 4.50 FBI: Most Wanted III - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.00 
Przygody Myszki - serial 7.25 Rek-
sio - serial 7.50 Polska Kronika Filmo-
wa 8.00 Polska Kronika Filmowa 8.25 
Basia sama w domu - komedia, Polska 
10.10 Pan Anatol szuka miliona - ko-
media, Polska 11.55 Podróż za jeden 
uśmiech - film młodzieżowy, Polska 
13.50 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 15.50 Pokaż kotku, co 
masz w środku - komedia, Polska 17.50 
Piłsudski - dramat biograficzny, Pol-
ska 20.00 Boże Ciało - dramat, Polska 
22.20 Job, czyli ostatnia szara komórka 
- komedia, Polska 0.15 Ekstradycja se-
zon 3 - serial 1.45 Ekstradycja - serial 

4.55 Żony Podlasia 6.00 Sport 6.05 
Express 6.25 Raport Końcowy 6.50 
Usterka 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Nic 
do zgłoszenia 9.45 Express 10.05 Idź na 
całość 11.05 Zakup w ciemno 12.05 Za-
kup w ciemno 13.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.10 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Sport 18.10 Życie na kredycie 18.45 Żo-
ny Podlasia 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy 
w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.10 Coś śmiesznego 8.25 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Coś śmiesznego 12.05 
Kabaretowy Szał 13.05 Rodzinne kłam-
stewka - komedia obyczajowa, USA 2017 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Życie po śmierci - thriller, 
USA 2010 22.55 Uśmiechnij się 23.15 Ju-
welo 0.00 Kabaretowy Szał

NIEDZIELA, 28 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie (6 - 7) 

- serial
 11.00 Ojciec Mateusz (185) - Rave 

Party - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana
   - ks. Grzegorz COr 
 13.05 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ocean
 14.10 Dom (22) - Miłość to tylko 

obietnica - serial
 16.00 Dziedzictwo (962) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - 1/16F
 23.30 Za jakie grzechy - komedia, 

Kanada, USA, reż. Jonas Elmer, 
wyk. Renée Zellweger, Harry 
Connick Jr., Siobhan Fallon, J.K. 
Simmons

 1.15 Pele. narodziny legendy 
- film biograficzny, USA, reż. 
Jeff Zimbalist, Michael Zim-
balist, wyk. Vincent D’Onofrio, 
Rodrigo Santoro, Col Meaney, 
Diego Boneta

 3.10 Rzymskie wakacje - komedia 
romantyczna, USA, reż. Wil-
liam Wyler, wyk. Gregory Peck, 
Audrey Hepburn, Eddie Hart-
ley, Harcourt Williams, Marga-
ret Rawlings

 3.40 Mundial 2026 
  - Jordania - Argentyna
 3.50 Mundial 2026 
  - Jordania - Argentyna
 6.30 M jak miłość (1916) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.20 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Andrus 
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. 

Opole 2026 - Anna Wyszkoni
 16.15 Nadzieja mimo wszystko 

- Koncert Fundacji Anny 
Dymnej 

 17.15 Maxima. Droga na tron (1) 
- serial 

 18.20 Pan Mama (59) - Wielkie 
żarcie - serial

 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.25 Postaw na milion - teleturniej
 21.25 Wschód Kultury - Europejski 

Stadion Kultury 2026 
  - Koncert Kolektywów
 22.50 Country Strong - film fabularny, 
  USA, reż. Shana Feste, wyk. 

Gwyneth Palthrow, Leighton 
Meester, Gareth Hedlund

 1.00 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(13) - serial

 2.05 Wielkie wesele - komedia, 
USA, reż. Justin Zackham, 
wyk. Robert De Niro, Katherine 
Heigl, Diane Keaton, Amanda 
Seyfried, Susan Sarandon

 3.45 Rodzinka.pl - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 11.35 Smerfy 2 - film familijny, USA, 

2013, reż. Raja Gosnell
 13.45 RV: Szalone wakacje na kół-

kach - komedia przygodowa
 15.55 Piraci z Karaibów: Na nie-

znanych wodach - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania, 
2011, reż. Rob Marshall, wyk. 
Johnny Depp, Penélope Cruz, 
Geoffrey Rush, Ian McShane, 
Keith Richards 

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie
 19.50 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: 
  - Polska - Argentyna

 22.20 Bad Boys for Life - komedia 
  sensacyjna, USA, Meksyk, 

2020, reż. Adil El Arbi, Bilall 
Fallah, wyk. Will Smith, Martin 
Lawrence, Vanessa Hudgens, 
Alexander Ludwig, Charles 
Melton, Paola Nunez, Joe Pan-
toliano 

 0.50 Nigdy więcej - thriller, USA, 
2002, reż. Michael Apted, wyk. 
Jennifer Lopez, Billy Campbell, 
Tessa Allen, Juliette Lewis, Dan 
Futterman

 3.15 Świat według Kiepskich
 4.25 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień
 12.10 Ugotowani 
 13.20 Bella i Sebastian II - film 

przygodowy, Francja 2015
 15.25 Nieoczekiwana zmiana 

miejsc - komedia, USA 1983, 
reż. John Landis

 17.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.50 Druga połowa - komedia 
romantyczna, Polska 2021, 
reż. Łukasz Wiśniewski, wyk. 
Marianna Zydek, Maciej 
Musiał, Jacek Knap, Cezary 
Pazura, Joanna Kuberska, 
Andrzej Grabowski

 21.40 Za miłość 
  - koncert Malta Festival
 23.30 Adwokat diabła - film sensa-

cyjny, USA, Niemcy 1997, reż. 
Taylor Hackford, wyk. Keanu 
Reeves, Al Pacino, Charlize The-
ron, Jeffrey Jones, Judith Ivey, 
Connie Nielsen, Craig T. Nelson

 2.35 Szpital św. Anny - serial
 4.40 Uwaga!
 4.55 Nauka jazdy 
 5.20 Recepta na stary dom 

 4.55 Żony Podlasia 
 6.00 Sport 
 6.05 Express 
 6.25 Raport Końcowy
 6.50 Usterka 
 7.15 Usterka 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Nic do zgłoszenia 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.10 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Życie na kredycie 
 18.45 Żony Podlasia 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes II - anim.
 7.30 Kroniki Spiderwicka - film 

przygodowy, USA 2008
 9.30 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny 
 16.35 Detektywi 
 17.40 Footloose - film obyczajowy, 

USA 2011, reż. Craig Brewer
 20.00 Na zabójczej ziemi - film 

sensacyjny, USA 1994, reż. 
Steven Seagal, wyk. Steven 
Seagal, Michael Caine, Joan 
Chen, John C. McGinley, R. Lee 
Ermey, Billy Bob Thornton

 22.15 Oszukać przeznaczenie IV 
- horror, USA 2009, reż. David R. 
Ellis, wyk. Bobby Campo, Shan-
tel VanSanten, Nick Zano, Haley 
Webb, Mykelti Williamson

 23.50 Mroczna dzielnica - film sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven 
Seagal, DMX, Isaiah Washing-
ton, Anthony Anderson, 
Michael Jai White, Bill Duke

 2.05 Żyjąc z potworem 

 6.00 Taki jest świat
 6.40 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.45 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 9.55 Zaklinaczka duchów - serial
 11.50 Agent XXL 2 - komedia, USA 

2006, reż. John Whitesell
 13.45 Złote dziecko - komedia, USA 

1986, reż. Michael Ritchie
 15.45 Need For Speed - film sensa-

cyjny, USA 2014
 18.25 Jumper - film przygodowy, 

USA, Kanada 2008
 20.00 Pasażer - thriller, USA, Wielka 

Brytania, Francja, Chiny, 
Kanada 2018, reż. Jaume Col-
let - Serra, wyk. Florence Pugh, 
Jonathan Banks, Liam Neeson, 
Patrick Wilson, Sam Neill

 22.10 Bóg zemsty - dramat sen-
sacyjny, USA 2011, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Guy Pearce, 
Harold Perrineau, January 
Jones, Nicolas Cage

 0.15 Skazany - thriller, USA 2017, 
reż. Ric Roman Waugh

 2.50 Taki jest świat
 3.20 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i  Rex 13.00 America’s Top Dog 
14.30 Komisarz Rex - film kryminalny 
16.30 Tata i małolata - komedia 18.20 
Motylem jestem, czyli romans czter-
dziestolatka - komedia obyczajowa 
20.00 G.I. Jane - dramat, Wielka Bry-
tania, USA 22.40 Karma - thriller, USA 

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Nieznane 
zdjęcia Hitlera 9.00 Galileo 11.15 Linia 
ryzyka - thriller 13.00 Stan oblężenia 
- thriller sensacyjny 15.35 Terminator: 
Ocalenie - thriller sci - fi 17.55 Uroczy-
sko 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 STOP Drogówka 1.05 Po-
lowanie na Hitlera 3.05 Interwencja

6.00 Cobra Kai 6.50 Columbo 9.55 Po-
irot 11.05 Poirot 12.20 S.W.A.T.: Miasto 
w  ogniu - film sensacyjny 14.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 23.55 Resident Evil: Retry-
bucja - horror sci - fi 1.55 Krejzi Patrol 
2.30 Kochane pieniądze

3.50 Mundial 2026 - Algieria - Au-
stria 6.40 Mundial 2026 - Chorwa-
cja - Ghana 9.00 Mundialowy pora-
nek (17) - magazyn 10.35 Polska Liga 
Żeglarska - Mistrzostwa Kobiet Sopot 
11.00 Wioślarstwo - PŚ, Lucerna - Fi-
nały 15.00 Lekkoatletyka - Memo-
riał Czesława Cybulskiego - Poznań 
19.00 Dzień na Mundialu (17) - maga-
zyn 20.15 Mundial 2026 - 1/16F studio 
20.50 Mundial 2026 - 1/16F 0.10 Mun-
dial 2026 - Kolumbia - Portugalia 0.45 
Sporty walki - Gala MMA Oktagon 90, 
Berlin 3.00 Boks - Gala Zuffa Boxing 
w Las Vegas 8Gala Zuffa Boxing w Las 
Vegas, USA 6.05 Zakończenie dnia 

8.30 Snooker. MŚ, Sheffield 10.30 
Wspinaczka. World Series, Praga, Cze-
chy Finały prowadzenia 12.00 Kolar-
stwo. Mistrzostwa Francji, Tour - du - Pin
3.00 Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpa-
nii, Sabinanigo, Hiszpania Wyścig ko-
biet 13.30 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Hiszpanii, Sabinanigo 15.15 Kolarstwo. 
Mistrzostwa Francji, Tour - du - Pin, 
Wyścig 18.30 Snooker. MŚ, Sheffield 
20.00 Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpa-
nii, Sabinanigo, Hiszpania Wyścig męż-
czyzn 21.00 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Francji, Tour - du - Pin, Wyścig męż-
czyzn 22.00 Motorcross. MŚ, Agueda, 
Portugalia 1. wyścig, MX2 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz no-
wy dom 18.20 Spider - Man: Bez drogi 
do domu - film sci - fi, USA, 2021, reż. 
Jon Watts, wyk. Tom Hollander, Zen-
daya, Benedict Cumberbatch, Jamie 
Foxx, Willem Dafoe 21.25 Blade Run-
ner 2049 - thriller sci - fi, USA, Węgry, 
Kanada, Hiszpania, 2017, reż. Denis 
Villeneuve, wyk. Ryan Gosling, Harri-
son Ford, Robin Wright, Ana de Armas, 
0.45 Cicha noc - czarna komedia 2.40 
Wydarzenia wieczorne 3.20 Jesteśmy-
DlaDzieci 3.50 Interwencja 

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 10.00 SuperMocni 11.05 Klopsiki 
i inne zjawiska pogodowe - film anim. 
12.55 Duże dzieci - komedia 15.05 
Venom - film sci - fi 17.30 Polacy 
w  świecie 18.00 Świat według Kiep-
skich 19.00 Randka w ciemno 20.00 
Randka w ciemno 21.00 Na południe 
od nieba - film kryminalny, USA, 2021, 
reż. Aharon Keshales, wyk. Jason 
Sudeikis, Evangeline Lilly, Mike Colter, 
Shea Whigham, Jeremy Bobb, Amau-
ry Nolasco, Michael Par… 23.20 Wie-
czorówka - komedia 1.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.20 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśniowy 
teatr lalek 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Retrospekcja 21.45 Stan Bezpie-
czeństwa Państwa 21.55 Święty na każ-
dy dzień 22.00 Mocni Jego mocą 22.30 
Muzyczne chwile 22.45 Jak wygrać 
małżeństwo? 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Maciej Or-
łoś 7.50 Bajnutki 8.00 Nabożeństwo 
luterańskie 9.00 Przystań nad Biblią 
9.20 Wątki - film dok. 9.55 Alhambra, 
utracony raj - film dok. 11.05 Angiel-
skie śniadanie - Kosmos 1999 s.I - serial 
12.10 Opole - koncertowe wspomnie-
nia - felieton 12.35 14 Krajowy Festi-
wal Polskiej Piosenki Opole ‘76. Mikro-
fon i ekran 14.20 Zabawka - komedia 
16.05 Noce i dnie - serial 17.15 Korczem-
Majewska - Korcz okrągłe 31 lat - wi-
dowisko 18.55 Benefis - Włodzimierza 
Korcza 20.00 Valmont - film fabular-
ny, 22.25 Kulturalni 23.20 Sean Penn, 
amerykański wichrzyciel - dok.

 6.00 Dziennik Regionów
 6.20 SeriaLove Wspomnienia (8) 

- Zbigniew Lesień - Komi-
sarz Alex - felieton 

 6.30 Rodzinka.pl (264, 265) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Sardynia - Costa Smeralda
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z parafii Narodzenia Naj-
świętszej Maryi Panny 
w Gietrzwałdzie

 14.15 Janosik (11, 12) - serial
 16.00 Niedziela z… Martą Lipińską 
 16.45 63. KFPP w Opolu - 45-lecie 

Lady Pank
 17.05 Ja wam pokażę! (8) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 Koncert Fundacji Anny 

Dymnej - Koncert „Nadzieja 
mimo wszystko” 

 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Komisarz Alex (283) - serial
 21.40 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 23.40 Babylon Tour - program 

Kabaretu Moralnego Niepo-
koju - widowisko rozrywkowe

 0.30 Dwa serduszka, cztery oczy 
- Grażyna Auguścik i Urszula 
Dudziak - widowisko

 0.40 Ja wam pokażę! (8) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.05 Zatoka szpiegów (7) - serial

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 14.10 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.20 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Malezję 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.50 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 1.25 Gadżet 4.0 
 1.50 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (16) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Pszczynie 

 9.00 Przystań nad Biblią - Dekalog
 9.20 Wątki - film dok.
 9.55 Dokument w podróży 

- Alhambra, utracony raj - dok.
 11.05 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (8) - serial
 12.10 Opole - koncertowe wspo-

mnienia - felieton 
 12.35 14. Krajowy Festiwal Polskiej 

Piosenki Opole ‘76. Mikro-
fon i ekran

 14.20 Zabawka - komedia, Francja
 16.05 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (1) - Bogumił i Barbara 
- serial

 17.15 Niedziela z… Alicją Majewską 
i Włodzimierzem Korczem 

 18.05 Majewska - Korcz okrągłe 
31 lat - widowisko

 18.55 Benefis - Włodzimierza Korcza
 20.00 Valmont - film fabularny, 

Francja, Wielka Brytania, reż. 
Milos Forman, wyk. Colin Firth, 
Annette Bening

 22.25 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 23.20 Więcej niż fikcja - Sean 

Penn, amerykański wichrzy-
ciel - film dok.

 0.30 Noc krótkich filmów 
 1.00 Kino nocne - Księga ocale-

nia - film fabularny, USA
 3.10 63. KFPP w Opolu - Auto-

biografia - Jubileusz Bog-
dana Olewicza /skrót 50/

 4.15 Kamizelka - film TVP

 6.20 Był taki dzień - 28 czerwca 
 6.30 Podróże z historią s. III (32) 

- Dwie twarze Galicji
 7.05 Podróże z historią s. III (33) 

- Jak smakują Kresy? 
 7.50 A imię jego będzie czter-

dzieści i cztery - reportaż
 8.20 Sakrament kapłaństwa 

- reportaż
 8.40 Niepojęte - Filozofia a religia 
 9.00 Przyłbice i kaptury (6) - serial
 10.00 Tajemnice kultowych seriali (5) 

Alternatywy 4 - cykl dok.
 10.55 Wszystkie kolory świata 

- Burgundia - serce Francji 
 11.55 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 13.00 Attenborough i jurajski 

potwór morski - film dok.
 14.00 Flesz historii (767) 
 14.30 Cwał - komediodramat, Polska
 16.20 Starożytne mocarstwa (3) 

- Ancient Powers - serial dok.
 17.15 Ex Libris (605) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (9) - serial
 19.00 Islandia: na granicy zimnej 

wojny (2) - cykl dok.
 20.05 Byliśmy pierwsi. Poznań 56 

- film dok.
 21.00 Poznań 56 - dramat, Polska, 

reż. Filip Bajon, wyk. Daniel 
Olbrychski, Jerzy Radziwiłowicz

 23.00 2026 rokiem Andrzeja Wajdy 
- Niewinni czarodzieje 

  - dramat, Polska, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Tadeusz Łomnicki, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 0.40 Siostry. Dziesięć panien 
mądrych - film dok.

 7.00 Nieznane zdjęcia Hitlera
 8.00 Nieznane zdjęcia Hitlera
 9.00 Galileo
 10.00 Galileo
 11.15 Linia ryzyka - thriller, USA, 2007
 13.00 Stan oblężenia - thriller sen-

sacyjny, USA, 1998, reż. Edward 
Zwick, wyk. Denzel Washing-
ton, Bruce Willis, Annette Bening

 15.35 Terminator: Ocalenie - thriller 
  sci - fi, USA, 2009, reż. McG, 

wyk. Christian Bale, Sam Wor-
thington, Moon Bloodgood, 
Helena Bonham Carter

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.05 Polowanie na Hitlera
 2.05 Polowanie na Hitlera
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.55 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne Podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza -  program 
rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 
19.45 Koncert w TVS 21.45 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Miłość to najlepsza tera-
pia - film obyczajowy, Niemcy 2023 23.35 
Śląska karuzela 1.20 Program kulinarny 
2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny PASMO „NIE-
DZIELA NA ŻYWO” 10.45 Kawa na ła-
wę 11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa Ewart 
poleca: dokument 14.00 Serwis informa-
cyjny 15.45 Kadr na kino 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 18.35 Ranking Mazu-
ra 19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.00 W Kuluarach 21.30 Ser-
wis informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.50 Kawa na ławę 2.00 Nowa Maja 
w ogrodzie 2.30 Szkło kontaktowe

6.00 Komisarz Rex s. 2 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 8 - serial 13.00 America’s Top 
Dog  s.  1 14.30 Komisarz Rex - Początek 
- film kryminalny, Austria, Niemcy 16.30 
Tata i  małolata - komedia, Francja, USA 
18.20 Motylem jestem, czyli romans 
czterdziestolatka - komedia obyczajo-
wa, Polska 20.00 G.I. Jane - dramat, Wlk. 
Brytania, USA 22.40 Karma - thriller, USA 
0.35 Haker - komedia sensacyjna, Polska

6.00 Cobra Kai 6.50 Columbo 9.55 Po-
irot 11.05 Poirot 12.20 S.W.A.T.: Miasto 
w ogniu - film sensacyjny, USA, 2011 14.00 
Policjantki i Policjanci 16.00 Policjantki i Po-
licjanci 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Ko-
ści 23.55 Resident Evil: Retrybucja - hor-
ror sci - fi, Niemcy, Kanada, USA, Francja, 
Wlk. Brytania, 2012, reż. Paul W.S. Ander-
son, wyk. Milla Jovovich 1.55 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna - serial 11.00 Auto 
zakup 13.00 Zakazane królestwo - film 
przygodowy, Chiny, USA 2008 15.05 Roz-
mowy kontrolowane - komedia, Polska 
1991 17.00 Kabaretowy Szał bis 20.00 
Mroczna terapia - horror, USA 2021 21.40 
Kabaretowy Szał 2026 23.25 Na osi 0.00 
Mroczny las - horror, Brazylia, Portugalia 
2018 2.05 Mroczna terapia - horror, USA 
2021 3.35 Kabaretowy Szał

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w cenie mieszkania  s. 3 7.00 
Przygody Myszki s. 1 7.25 Reksio s. 2 7.50 
Polska Kronika Filmowa 8.25 Basia sama 
w domu - komedia, Polska 10.10 Pan Ana-
tol szuka miliona - komedia, Polska 11.55 
Podróż za jeden uśmiech - film młodzie-
żowy, Polska 13.50 Wielka majówka - ko-
media obyczajowa, Polska 15.50 Pokaż 
kotku, co masz w środku - komedia, Pol-
ska 17.50 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 20.00 Boże Ciało - dramat, Polska 
22.20 Job, czyli ostatnia szara komór-
ka - komedia, Polska 0.15 Ekstradycja s. 3 
- serial 1.45 Ekstradycja s. 3 - serial 2.55 Co 
dzień bliżej nieba - film obyczajowy, Polska 
5.20 Przez ciebie, po tobie - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (11) - Kotlina Kłodzka 
7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.20 Arktyka - dra-
mat przygodowy, Islandia 2018 10.20 
Szczęki. Megahit Hollywoodu - dok. 11.35 
The Office PL 2 (10 - 12) - serial 13.30 Po-
rwanie Heinekena - dramat sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Belgia 2015 15.15 
Sprawa nierozwiązana  (6  -  10) - serial 
17.45 Włamanie na śniadanie - komedia 
kryminalna, USA 2001 20.10 Detektyw 
Surprenant: Morderstwo na wyspie (1 - 6) 
- serial 1.40 Poof - kr. metr. 2.00 Minuta 
ciszy (6) - serial 3.00 Julia wraca do domu 
- dramat obyczajowy, Polska 2002 4.55 
Kot - kr. metr. 5.05 Klangor (6) - serial

6.05 Smerfy: Poszukiwacze zaginionej 
wioski - film anim. 7.35 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 8.25 Zabójcza broń III - se-
rial 10.25 MacGyver II - serial 11.25 Mac-
Gyver II - serial 12.20 MacGyver II - serial 
13.15 MacGyver II - serial 14.15 Mac-
Gyver II - serial 15.10 FBI: Most Wanted III 
- serial 17.05 FBI: Most Wanted III - serial 
19.00 FBI: Most Wanted III - serial 20.00 
Uprowadzona  2 - film sensacyjny, Fran-
cja, Turcja, Wlk. Brytania, USA 2012 22.00 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny, Francja, 
USA, Hiszpania 2014 0.10 Hostel 3 - hor-
ror, USA 2011 2.00 Legion - film fanta-
sy, USA 2010 3.55 Agenci NCIS: Hawaje II 
- serial 4.50 FBI: Most Wanted III - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.00 
Przygody Myszki - serial 7.25 Rek-
sio - serial 7.50 Polska Kronika Filmo-
wa 8.00 Polska Kronika Filmowa 8.25 
Basia sama w domu - komedia, Polska 
10.10 Pan Anatol szuka miliona - ko-
media, Polska 11.55 Podróż za jeden 
uśmiech - film młodzieżowy, Polska 
13.50 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 15.50 Pokaż kotku, co 
masz w środku - komedia, Polska 17.50 
Piłsudski - dramat biograficzny, Pol-
ska 20.00 Boże Ciało - dramat, Polska 
22.20 Job, czyli ostatnia szara komórka 
- komedia, Polska 0.15 Ekstradycja se-
zon 3 - serial 1.45 Ekstradycja - serial 

4.55 Żony Podlasia 6.00 Sport 6.05 
Express 6.25 Raport Końcowy 6.50 
Usterka 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Nic 
do zgłoszenia 9.45 Express 10.05 Idź na 
całość 11.05 Zakup w ciemno 12.05 Za-
kup w ciemno 13.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.10 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Sport 18.10 Życie na kredycie 18.45 Żo-
ny Podlasia 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy 
w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.10 Coś śmiesznego 8.25 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Coś śmiesznego 12.05 
Kabaretowy Szał 13.05 Rodzinne kłam-
stewka - komedia obyczajowa, USA 2017 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Życie po śmierci - thriller, 
USA 2010 22.55 Uśmiechnij się 23.15 Ju-
welo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie (6 - 7) 

- serial
 11.00 Ojciec Mateusz (185) - Rave 

Party - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana
   - ks. Grzegorz COr 
 13.05 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ocean
 14.10 Dom (22) - Miłość to tylko 

obietnica - serial
 16.00 Dziedzictwo (962) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - 1/16F
 23.30 Za jakie grzechy - komedia, 

Kanada, USA, reż. Jonas Elmer, 
wyk. Renée Zellweger, Harry 
Connick Jr., Siobhan Fallon, J.K. 
Simmons

 1.15 Pele. narodziny legendy 
- film biograficzny, USA, reż. 
Jeff Zimbalist, Michael Zim-
balist, wyk. Vincent D’Onofrio, 
Rodrigo Santoro, Col Meaney, 
Diego Boneta

 3.10 Rzymskie wakacje - komedia 
romantyczna, USA, reż. Wil-
liam Wyler, wyk. Gregory Peck, 
Audrey Hepburn, Eddie Hart-
ley, Harcourt Williams, Marga-
ret Rawlings

 3.40 Mundial 2026 
  - Jordania - Argentyna
 3.50 Mundial 2026 
  - Jordania - Argentyna
 6.30 M jak miłość (1916) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.20 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Andrus 
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. 

Opole 2026 - Anna Wyszkoni
 16.15 Nadzieja mimo wszystko 

- Koncert Fundacji Anny 
Dymnej 

 17.15 Maxima. Droga na tron (1) 
- serial 

 18.20 Pan Mama (59) - Wielkie 
żarcie - serial

 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.25 Postaw na milion - teleturniej
 21.25 Wschód Kultury - Europejski 

Stadion Kultury 2026 
  - Koncert Kolektywów
 22.50 Country Strong - film fabularny, 
  USA, reż. Shana Feste, wyk. 

Gwyneth Palthrow, Leighton 
Meester, Gareth Hedlund

 1.00 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(13) - serial

 2.05 Wielkie wesele - komedia, 
USA, reż. Justin Zackham, 
wyk. Robert De Niro, Katherine 
Heigl, Diane Keaton, Amanda 
Seyfried, Susan Sarandon

 3.45 Rodzinka.pl - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 11.35 Smerfy 2 - film familijny, USA, 

2013, reż. Raja Gosnell
 13.45 RV: Szalone wakacje na kół-

kach - komedia przygodowa
 15.55 Piraci z Karaibów: Na nie-

znanych wodach - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania, 
2011, reż. Rob Marshall, wyk. 
Johnny Depp, Penélope Cruz, 
Geoffrey Rush, Ian McShane, 
Keith Richards 

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie
 19.50 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: 
  - Polska - Argentyna

 22.20 Bad Boys for Life - komedia 
  sensacyjna, USA, Meksyk, 

2020, reż. Adil El Arbi, Bilall 
Fallah, wyk. Will Smith, Martin 
Lawrence, Vanessa Hudgens, 
Alexander Ludwig, Charles 
Melton, Paola Nunez, Joe Pan-
toliano 

 0.50 Nigdy więcej - thriller, USA, 
2002, reż. Michael Apted, wyk. 
Jennifer Lopez, Billy Campbell, 
Tessa Allen, Juliette Lewis, Dan 
Futterman

 3.15 Świat według Kiepskich
 4.25 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień
 12.10 Ugotowani 
 13.20 Bella i Sebastian II - film 

przygodowy, Francja 2015
 15.25 Nieoczekiwana zmiana 

miejsc - komedia, USA 1983, 
reż. John Landis

 17.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.50 Druga połowa - komedia 
romantyczna, Polska 2021, 
reż. Łukasz Wiśniewski, wyk. 
Marianna Zydek, Maciej 
Musiał, Jacek Knap, Cezary 
Pazura, Joanna Kuberska, 
Andrzej Grabowski

 21.40 Za miłość 
  - koncert Malta Festival
 23.30 Adwokat diabła - film sensa-

cyjny, USA, Niemcy 1997, reż. 
Taylor Hackford, wyk. Keanu 
Reeves, Al Pacino, Charlize The-
ron, Jeffrey Jones, Judith Ivey, 
Connie Nielsen, Craig T. Nelson

 2.35 Szpital św. Anny - serial
 4.40 Uwaga!
 4.55 Nauka jazdy 
 5.20 Recepta na stary dom 

 4.55 Żony Podlasia 
 6.00 Sport 
 6.05 Express 
 6.25 Raport Końcowy
 6.50 Usterka 
 7.15 Usterka 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Nic do zgłoszenia 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.10 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Życie na kredycie 
 18.45 Żony Podlasia 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes II - anim.
 7.30 Kroniki Spiderwicka - film 

przygodowy, USA 2008
 9.30 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny 
 16.35 Detektywi 
 17.40 Footloose - film obyczajowy, 

USA 2011, reż. Craig Brewer
 20.00 Na zabójczej ziemi - film 

sensacyjny, USA 1994, reż. 
Steven Seagal, wyk. Steven 
Seagal, Michael Caine, Joan 
Chen, John C. McGinley, R. Lee 
Ermey, Billy Bob Thornton

 22.15 Oszukać przeznaczenie IV 
- horror, USA 2009, reż. David R. 
Ellis, wyk. Bobby Campo, Shan-
tel VanSanten, Nick Zano, Haley 
Webb, Mykelti Williamson

 23.50 Mroczna dzielnica - film sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven 
Seagal, DMX, Isaiah Washing-
ton, Anthony Anderson, 
Michael Jai White, Bill Duke

 2.05 Żyjąc z potworem 

 6.00 Taki jest świat
 6.40 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.45 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 9.55 Zaklinaczka duchów - serial
 11.50 Agent XXL 2 - komedia, USA 

2006, reż. John Whitesell
 13.45 Złote dziecko - komedia, USA 

1986, reż. Michael Ritchie
 15.45 Need For Speed - film sensa-

cyjny, USA 2014
 18.25 Jumper - film przygodowy, 

USA, Kanada 2008
 20.00 Pasażer - thriller, USA, Wielka 

Brytania, Francja, Chiny, 
Kanada 2018, reż. Jaume Col-
let - Serra, wyk. Florence Pugh, 
Jonathan Banks, Liam Neeson, 
Patrick Wilson, Sam Neill

 22.10 Bóg zemsty - dramat sen-
sacyjny, USA 2011, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Guy Pearce, 
Harold Perrineau, January 
Jones, Nicolas Cage

 0.15 Skazany - thriller, USA 2017, 
reż. Ric Roman Waugh

 2.50 Taki jest świat
 3.20 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i  Rex 13.00 America’s Top Dog 
14.30 Komisarz Rex - film kryminalny 
16.30 Tata i małolata - komedia 18.20 
Motylem jestem, czyli romans czter-
dziestolatka - komedia obyczajowa 
20.00 G.I. Jane - dramat, Wielka Bry-
tania, USA 22.40 Karma - thriller, USA 

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Nieznane 
zdjęcia Hitlera 9.00 Galileo 11.15 Linia 
ryzyka - thriller 13.00 Stan oblężenia 
- thriller sensacyjny 15.35 Terminator: 
Ocalenie - thriller sci - fi 17.55 Uroczy-
sko 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 STOP Drogówka 1.05 Po-
lowanie na Hitlera 3.05 Interwencja

6.00 Cobra Kai 6.50 Columbo 9.55 Po-
irot 11.05 Poirot 12.20 S.W.A.T.: Miasto 
w  ogniu - film sensacyjny 14.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 23.55 Resident Evil: Retry-
bucja - horror sci - fi 1.55 Krejzi Patrol 
2.30 Kochane pieniądze

3.50 Mundial 2026 - Algieria - Au-
stria 6.40 Mundial 2026 - Chorwa-
cja - Ghana 9.00 Mundialowy pora-
nek (17) - magazyn 10.35 Polska Liga 
Żeglarska - Mistrzostwa Kobiet Sopot 
11.00 Wioślarstwo - PŚ, Lucerna - Fi-
nały 15.00 Lekkoatletyka - Memo-
riał Czesława Cybulskiego - Poznań 
19.00 Dzień na Mundialu (17) - maga-
zyn 20.15 Mundial 2026 - 1/16F studio 
20.50 Mundial 2026 - 1/16F 0.10 Mun-
dial 2026 - Kolumbia - Portugalia 0.45 
Sporty walki - Gala MMA Oktagon 90, 
Berlin 3.00 Boks - Gala Zuffa Boxing 
w Las Vegas 8Gala Zuffa Boxing w Las 
Vegas, USA 6.05 Zakończenie dnia 

8.30 Snooker. MŚ, Sheffield 10.30 
Wspinaczka. World Series, Praga, Cze-
chy Finały prowadzenia 12.00 Kolar-
stwo. Mistrzostwa Francji, Tour - du - Pin
3.00 Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpa-
nii, Sabinanigo, Hiszpania Wyścig ko-
biet 13.30 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Hiszpanii, Sabinanigo 15.15 Kolarstwo. 
Mistrzostwa Francji, Tour - du - Pin, 
Wyścig 18.30 Snooker. MŚ, Sheffield 
20.00 Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpa-
nii, Sabinanigo, Hiszpania Wyścig męż-
czyzn 21.00 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Francji, Tour - du - Pin, Wyścig męż-
czyzn 22.00 Motorcross. MŚ, Agueda, 
Portugalia 1. wyścig, MX2 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz no-
wy dom 18.20 Spider - Man: Bez drogi 
do domu - film sci - fi, USA, 2021, reż. 
Jon Watts, wyk. Tom Hollander, Zen-
daya, Benedict Cumberbatch, Jamie 
Foxx, Willem Dafoe 21.25 Blade Run-
ner 2049 - thriller sci - fi, USA, Węgry, 
Kanada, Hiszpania, 2017, reż. Denis 
Villeneuve, wyk. Ryan Gosling, Harri-
son Ford, Robin Wright, Ana de Armas, 
0.45 Cicha noc - czarna komedia 2.40 
Wydarzenia wieczorne 3.20 Jesteśmy-
DlaDzieci 3.50 Interwencja 

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 10.00 SuperMocni 11.05 Klopsiki 
i inne zjawiska pogodowe - film anim. 
12.55 Duże dzieci - komedia 15.05 
Venom - film sci - fi 17.30 Polacy 
w  świecie 18.00 Świat według Kiep-
skich 19.00 Randka w ciemno 20.00 
Randka w ciemno 21.00 Na południe 
od nieba - film kryminalny, USA, 2021, 
reż. Aharon Keshales, wyk. Jason 
Sudeikis, Evangeline Lilly, Mike Colter, 
Shea Whigham, Jeremy Bobb, Amau-
ry Nolasco, Michael Par… 23.20 Wie-
czorówka - komedia 1.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.20 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśniowy 
teatr lalek 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Retrospekcja 21.45 Stan Bezpie-
czeństwa Państwa 21.55 Święty na każ-
dy dzień 22.00 Mocni Jego mocą 22.30 
Muzyczne chwile 22.45 Jak wygrać 
małżeństwo? 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Maciej Or-
łoś 7.50 Bajnutki 8.00 Nabożeństwo 
luterańskie 9.00 Przystań nad Biblią 
9.20 Wątki - film dok. 9.55 Alhambra, 
utracony raj - film dok. 11.05 Angiel-
skie śniadanie - Kosmos 1999 s.I - serial 
12.10 Opole - koncertowe wspomnie-
nia - felieton 12.35 14 Krajowy Festi-
wal Polskiej Piosenki Opole ‘76. Mikro-
fon i ekran 14.20 Zabawka - komedia 
16.05 Noce i dnie - serial 17.15 Korczem-
Majewska - Korcz okrągłe 31 lat - wi-
dowisko 18.55 Benefis - Włodzimierza 
Korcza 20.00 Valmont - film fabular-
ny, 22.25 Kulturalni 23.20 Sean Penn, 
amerykański wichrzyciel - dok.

 6.00 Dziennik Regionów
 6.20 SeriaLove Wspomnienia (8) 

- Zbigniew Lesień - Komi-
sarz Alex - felieton 

 6.30 Rodzinka.pl (264, 265) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Sardynia - Costa Smeralda
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z parafii Narodzenia Naj-
świętszej Maryi Panny 
w Gietrzwałdzie

 14.15 Janosik (11, 12) - serial
 16.00 Niedziela z… Martą Lipińską 
 16.45 63. KFPP w Opolu - 45-lecie 

Lady Pank
 17.05 Ja wam pokażę! (8) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 Koncert Fundacji Anny 

Dymnej - Koncert „Nadzieja 
mimo wszystko” 

 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Komisarz Alex (283) - serial
 21.40 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 23.40 Babylon Tour - program 

Kabaretu Moralnego Niepo-
koju - widowisko rozrywkowe

 0.30 Dwa serduszka, cztery oczy 
- Grażyna Auguścik i Urszula 
Dudziak - widowisko

 0.40 Ja wam pokażę! (8) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.05 Zatoka szpiegów (7) - serial

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 14.10 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.20 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Malezję 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.50 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 1.25 Gadżet 4.0 
 1.50 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (16) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Pszczynie 

 9.00 Przystań nad Biblią - Dekalog
 9.20 Wątki - film dok.
 9.55 Dokument w podróży 

- Alhambra, utracony raj - dok.
 11.05 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (8) - serial
 12.10 Opole - koncertowe wspo-

mnienia - felieton 
 12.35 14. Krajowy Festiwal Polskiej 

Piosenki Opole ‘76. Mikro-
fon i ekran

 14.20 Zabawka - komedia, Francja
 16.05 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (1) - Bogumił i Barbara 
- serial

 17.15 Niedziela z… Alicją Majewską 
i Włodzimierzem Korczem 

 18.05 Majewska - Korcz okrągłe 
31 lat - widowisko

 18.55 Benefis - Włodzimierza Korcza
 20.00 Valmont - film fabularny, 

Francja, Wielka Brytania, reż. 
Milos Forman, wyk. Colin Firth, 
Annette Bening

 22.25 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 23.20 Więcej niż fikcja - Sean 

Penn, amerykański wichrzy-
ciel - film dok.

 0.30 Noc krótkich filmów 
 1.00 Kino nocne - Księga ocale-

nia - film fabularny, USA
 3.10 63. KFPP w Opolu - Auto-

biografia - Jubileusz Bog-
dana Olewicza /skrót 50/

 4.15 Kamizelka - film TVP

 6.20 Był taki dzień - 28 czerwca 
 6.30 Podróże z historią s. III (32) 

- Dwie twarze Galicji
 7.05 Podróże z historią s. III (33) 

- Jak smakują Kresy? 
 7.50 A imię jego będzie czter-

dzieści i cztery - reportaż
 8.20 Sakrament kapłaństwa 

- reportaż
 8.40 Niepojęte - Filozofia a religia 
 9.00 Przyłbice i kaptury (6) - serial
 10.00 Tajemnice kultowych seriali (5) 

Alternatywy 4 - cykl dok.
 10.55 Wszystkie kolory świata 

- Burgundia - serce Francji 
 11.55 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 13.00 Attenborough i jurajski 

potwór morski - film dok.
 14.00 Flesz historii (767) 
 14.30 Cwał - komediodramat, Polska
 16.20 Starożytne mocarstwa (3) 

- Ancient Powers - serial dok.
 17.15 Ex Libris (605) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (9) - serial
 19.00 Islandia: na granicy zimnej 

wojny (2) - cykl dok.
 20.05 Byliśmy pierwsi. Poznań 56 

- film dok.
 21.00 Poznań 56 - dramat, Polska, 

reż. Filip Bajon, wyk. Daniel 
Olbrychski, Jerzy Radziwiłowicz

 23.00 2026 rokiem Andrzeja Wajdy 
- Niewinni czarodzieje 

  - dramat, Polska, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Tadeusz Łomnicki, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 0.40 Siostry. Dziesięć panien 
mądrych - film dok.

 7.00 Nieznane zdjęcia Hitlera
 8.00 Nieznane zdjęcia Hitlera
 9.00 Galileo
 10.00 Galileo
 11.15 Linia ryzyka - thriller, USA, 2007
 13.00 Stan oblężenia - thriller sen-

sacyjny, USA, 1998, reż. Edward 
Zwick, wyk. Denzel Washing-
ton, Bruce Willis, Annette Bening

 15.35 Terminator: Ocalenie - thriller 
  sci - fi, USA, 2009, reż. McG, 

wyk. Christian Bale, Sam Wor-
thington, Moon Bloodgood, 
Helena Bonham Carter

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.05 Polowanie na Hitlera
 2.05 Polowanie na Hitlera
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.55 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne Podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza -  program 
rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 
19.45 Koncert w TVS 21.45 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Miłość to najlepsza tera-
pia - film obyczajowy, Niemcy 2023 23.35 
Śląska karuzela 1.20 Program kulinarny 
2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny PASMO „NIE-
DZIELA NA ŻYWO” 10.45 Kawa na ła-
wę 11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa Ewart 
poleca: dokument 14.00 Serwis informa-
cyjny 15.45 Kadr na kino 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 18.35 Ranking Mazu-
ra 19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.00 W Kuluarach 21.30 Ser-
wis informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.50 Kawa na ławę 2.00 Nowa Maja 
w ogrodzie 2.30 Szkło kontaktowe

6.00 Komisarz Rex s. 2 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 8 - serial 13.00 America’s Top 
Dog  s.  1 14.30 Komisarz Rex - Początek 
- film kryminalny, Austria, Niemcy 16.30 
Tata i  małolata - komedia, Francja, USA 
18.20 Motylem jestem, czyli romans 
czterdziestolatka - komedia obyczajo-
wa, Polska 20.00 G.I. Jane - dramat, Wlk. 
Brytania, USA 22.40 Karma - thriller, USA 
0.35 Haker - komedia sensacyjna, Polska

6.00 Cobra Kai 6.50 Columbo 9.55 Po-
irot 11.05 Poirot 12.20 S.W.A.T.: Miasto 
w ogniu - film sensacyjny, USA, 2011 14.00 
Policjantki i Policjanci 16.00 Policjantki i Po-
licjanci 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Ko-
ści 23.55 Resident Evil: Retrybucja - hor-
ror sci - fi, Niemcy, Kanada, USA, Francja, 
Wlk. Brytania, 2012, reż. Paul W.S. Ander-
son, wyk. Milla Jovovich 1.55 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna - serial 11.00 Auto 
zakup 13.00 Zakazane królestwo - film 
przygodowy, Chiny, USA 2008 15.05 Roz-
mowy kontrolowane - komedia, Polska 
1991 17.00 Kabaretowy Szał bis 20.00 
Mroczna terapia - horror, USA 2021 21.40 
Kabaretowy Szał 2026 23.25 Na osi 0.00 
Mroczny las - horror, Brazylia, Portugalia 
2018 2.05 Mroczna terapia - horror, USA 
2021 3.35 Kabaretowy Szał

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w cenie mieszkania  s. 3 7.00 
Przygody Myszki s. 1 7.25 Reksio s. 2 7.50 
Polska Kronika Filmowa 8.25 Basia sama 
w domu - komedia, Polska 10.10 Pan Ana-
tol szuka miliona - komedia, Polska 11.55 
Podróż za jeden uśmiech - film młodzie-
żowy, Polska 13.50 Wielka majówka - ko-
media obyczajowa, Polska 15.50 Pokaż 
kotku, co masz w środku - komedia, Pol-
ska 17.50 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 20.00 Boże Ciało - dramat, Polska 
22.20 Job, czyli ostatnia szara komór-
ka - komedia, Polska 0.15 Ekstradycja s. 3 
- serial 1.45 Ekstradycja s. 3 - serial 2.55 Co 
dzień bliżej nieba - film obyczajowy, Polska 
5.20 Przez ciebie, po tobie - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (11) - Kotlina Kłodzka 
7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.20 Arktyka - dra-
mat przygodowy, Islandia 2018 10.20 
Szczęki. Megahit Hollywoodu - dok. 11.35 
The Office PL 2 (10 - 12) - serial 13.30 Po-
rwanie Heinekena - dramat sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Belgia 2015 15.15 
Sprawa nierozwiązana  (6  -  10) - serial 
17.45 Włamanie na śniadanie - komedia 
kryminalna, USA 2001 20.10 Detektyw 
Surprenant: Morderstwo na wyspie (1 - 6) 
- serial 1.40 Poof - kr. metr. 2.00 Minuta 
ciszy (6) - serial 3.00 Julia wraca do domu 
- dramat obyczajowy, Polska 2002 4.55 
Kot - kr. metr. 5.05 Klangor (6) - serial

6.05 Smerfy: Poszukiwacze zaginionej 
wioski - film anim. 7.35 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 8.25 Zabójcza broń III - se-
rial 10.25 MacGyver II - serial 11.25 Mac-
Gyver II - serial 12.20 MacGyver II - serial 
13.15 MacGyver II - serial 14.15 Mac-
Gyver II - serial 15.10 FBI: Most Wanted III 
- serial 17.05 FBI: Most Wanted III - serial 
19.00 FBI: Most Wanted III - serial 20.00 
Uprowadzona  2 - film sensacyjny, Fran-
cja, Turcja, Wlk. Brytania, USA 2012 22.00 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny, Francja, 
USA, Hiszpania 2014 0.10 Hostel 3 - hor-
ror, USA 2011 2.00 Legion - film fanta-
sy, USA 2010 3.55 Agenci NCIS: Hawaje II 
- serial 4.50 FBI: Most Wanted III - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.00 
Przygody Myszki - serial 7.25 Rek-
sio - serial 7.50 Polska Kronika Filmo-
wa 8.00 Polska Kronika Filmowa 8.25 
Basia sama w domu - komedia, Polska 
10.10 Pan Anatol szuka miliona - ko-
media, Polska 11.55 Podróż za jeden 
uśmiech - film młodzieżowy, Polska 
13.50 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 15.50 Pokaż kotku, co 
masz w środku - komedia, Polska 17.50 
Piłsudski - dramat biograficzny, Pol-
ska 20.00 Boże Ciało - dramat, Polska 
22.20 Job, czyli ostatnia szara komórka 
- komedia, Polska 0.15 Ekstradycja se-
zon 3 - serial 1.45 Ekstradycja - serial 

4.55 Żony Podlasia 6.00 Sport 6.05 
Express 6.25 Raport Końcowy 6.50 
Usterka 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Nic 
do zgłoszenia 9.45 Express 10.05 Idź na 
całość 11.05 Zakup w ciemno 12.05 Za-
kup w ciemno 13.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.10 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Sport 18.10 Życie na kredycie 18.45 Żo-
ny Podlasia 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy 
w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.10 Coś śmiesznego 8.25 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Coś śmiesznego 12.05 
Kabaretowy Szał 13.05 Rodzinne kłam-
stewka - komedia obyczajowa, USA 2017 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Życie po śmierci - thriller, 
USA 2010 22.55 Uśmiechnij się 23.15 Ju-
welo 0.00 Kabaretowy Szał

NIEDZIELA, 28 CZERWCA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie (6 - 7) 

- serial
 11.00 Ojciec Mateusz (185) - Rave 

Party - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana
   - ks. Grzegorz COr 
 13.05 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ocean
 14.10 Dom (22) - Miłość to tylko 

obietnica - serial
 16.00 Dziedzictwo (962) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - 1/16F
 23.30 Za jakie grzechy - komedia, 

Kanada, USA, reż. Jonas Elmer, 
wyk. Renée Zellweger, Harry 
Connick Jr., Siobhan Fallon, J.K. 
Simmons

 1.15 Pele. narodziny legendy 
- film biograficzny, USA, reż. 
Jeff Zimbalist, Michael Zim-
balist, wyk. Vincent D’Onofrio, 
Rodrigo Santoro, Col Meaney, 
Diego Boneta

 3.10 Rzymskie wakacje - komedia 
romantyczna, USA, reż. Wil-
liam Wyler, wyk. Gregory Peck, 
Audrey Hepburn, Eddie Hart-
ley, Harcourt Williams, Marga-
ret Rawlings

 3.40 Mundial 2026 
  - Jordania - Argentyna
 3.50 Mundial 2026 
  - Jordania - Argentyna
 6.30 M jak miłość (1916) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.20 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Andrus 
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. 

Opole 2026 - Anna Wyszkoni
 16.15 Nadzieja mimo wszystko 

- Koncert Fundacji Anny 
Dymnej 

 17.15 Maxima. Droga na tron (1) 
- serial 

 18.20 Pan Mama (59) - Wielkie 
żarcie - serial

 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.25 Postaw na milion - teleturniej
 21.25 Wschód Kultury - Europejski 

Stadion Kultury 2026 
  - Koncert Kolektywów
 22.50 Country Strong - film fabularny, 
  USA, reż. Shana Feste, wyk. 

Gwyneth Palthrow, Leighton 
Meester, Gareth Hedlund

 1.00 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(13) - serial

 2.05 Wielkie wesele - komedia, 
USA, reż. Justin Zackham, 
wyk. Robert De Niro, Katherine 
Heigl, Diane Keaton, Amanda 
Seyfried, Susan Sarandon

 3.45 Rodzinka.pl - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 11.35 Smerfy 2 - film familijny, USA, 

2013, reż. Raja Gosnell
 13.45 RV: Szalone wakacje na kół-

kach - komedia przygodowa
 15.55 Piraci z Karaibów: Na nie-

znanych wodach - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania, 
2011, reż. Rob Marshall, wyk. 
Johnny Depp, Penélope Cruz, 
Geoffrey Rush, Ian McShane, 
Keith Richards 

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie
 19.50 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: 
  - Polska - Argentyna

 22.20 Bad Boys for Life - komedia 
  sensacyjna, USA, Meksyk, 

2020, reż. Adil El Arbi, Bilall 
Fallah, wyk. Will Smith, Martin 
Lawrence, Vanessa Hudgens, 
Alexander Ludwig, Charles 
Melton, Paola Nunez, Joe Pan-
toliano 

 0.50 Nigdy więcej - thriller, USA, 
2002, reż. Michael Apted, wyk. 
Jennifer Lopez, Billy Campbell, 
Tessa Allen, Juliette Lewis, Dan 
Futterman

 3.15 Świat według Kiepskich
 4.25 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień
 12.10 Ugotowani 
 13.20 Bella i Sebastian II - film 

przygodowy, Francja 2015
 15.25 Nieoczekiwana zmiana 

miejsc - komedia, USA 1983, 
reż. John Landis

 17.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.50 Druga połowa - komedia 
romantyczna, Polska 2021, 
reż. Łukasz Wiśniewski, wyk. 
Marianna Zydek, Maciej 
Musiał, Jacek Knap, Cezary 
Pazura, Joanna Kuberska, 
Andrzej Grabowski

 21.40 Za miłość 
  - koncert Malta Festival
 23.30 Adwokat diabła - film sensa-

cyjny, USA, Niemcy 1997, reż. 
Taylor Hackford, wyk. Keanu 
Reeves, Al Pacino, Charlize The-
ron, Jeffrey Jones, Judith Ivey, 
Connie Nielsen, Craig T. Nelson

 2.35 Szpital św. Anny - serial
 4.40 Uwaga!
 4.55 Nauka jazdy 
 5.20 Recepta na stary dom 

 4.55 Żony Podlasia 
 6.00 Sport 
 6.05 Express 
 6.25 Raport Końcowy
 6.50 Usterka 
 7.15 Usterka 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Nic do zgłoszenia 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.10 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Życie na kredycie 
 18.45 Żony Podlasia 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes II - anim.
 7.30 Kroniki Spiderwicka - film 

przygodowy, USA 2008
 9.30 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny 
 16.35 Detektywi 
 17.40 Footloose - film obyczajowy, 

USA 2011, reż. Craig Brewer
 20.00 Na zabójczej ziemi - film 

sensacyjny, USA 1994, reż. 
Steven Seagal, wyk. Steven 
Seagal, Michael Caine, Joan 
Chen, John C. McGinley, R. Lee 
Ermey, Billy Bob Thornton

 22.15 Oszukać przeznaczenie IV 
- horror, USA 2009, reż. David R. 
Ellis, wyk. Bobby Campo, Shan-
tel VanSanten, Nick Zano, Haley 
Webb, Mykelti Williamson

 23.50 Mroczna dzielnica - film sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven 
Seagal, DMX, Isaiah Washing-
ton, Anthony Anderson, 
Michael Jai White, Bill Duke

 2.05 Żyjąc z potworem 

 6.00 Taki jest świat
 6.40 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.45 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 9.55 Zaklinaczka duchów - serial
 11.50 Agent XXL 2 - komedia, USA 

2006, reż. John Whitesell
 13.45 Złote dziecko - komedia, USA 

1986, reż. Michael Ritchie
 15.45 Need For Speed - film sensa-

cyjny, USA 2014
 18.25 Jumper - film przygodowy, 

USA, Kanada 2008
 20.00 Pasażer - thriller, USA, Wielka 

Brytania, Francja, Chiny, 
Kanada 2018, reż. Jaume Col-
let - Serra, wyk. Florence Pugh, 
Jonathan Banks, Liam Neeson, 
Patrick Wilson, Sam Neill

 22.10 Bóg zemsty - dramat sen-
sacyjny, USA 2011, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Guy Pearce, 
Harold Perrineau, January 
Jones, Nicolas Cage

 0.15 Skazany - thriller, USA 2017, 
reż. Ric Roman Waugh

 2.50 Taki jest świat
 3.20 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i  Rex 13.00 America’s Top Dog 
14.30 Komisarz Rex - film kryminalny 
16.30 Tata i małolata - komedia 18.20 
Motylem jestem, czyli romans czter-
dziestolatka - komedia obyczajowa 
20.00 G.I. Jane - dramat, Wielka Bry-
tania, USA 22.40 Karma - thriller, USA 

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Nieznane 
zdjęcia Hitlera 9.00 Galileo 11.15 Linia 
ryzyka - thriller 13.00 Stan oblężenia 
- thriller sensacyjny 15.35 Terminator: 
Ocalenie - thriller sci - fi 17.55 Uroczy-
sko 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 STOP Drogówka 1.05 Po-
lowanie na Hitlera 3.05 Interwencja

6.00 Cobra Kai 6.50 Columbo 9.55 Po-
irot 11.05 Poirot 12.20 S.W.A.T.: Miasto 
w  ogniu - film sensacyjny 14.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 23.55 Resident Evil: Retry-
bucja - horror sci - fi 1.55 Krejzi Patrol 
2.30 Kochane pieniądze

3.50 Mundial 2026 - Algieria - Au-
stria 6.40 Mundial 2026 - Chorwa-
cja - Ghana 9.00 Mundialowy pora-
nek (17) - magazyn 10.35 Polska Liga 
Żeglarska - Mistrzostwa Kobiet Sopot 
11.00 Wioślarstwo - PŚ, Lucerna - Fi-
nały 15.00 Lekkoatletyka - Memo-
riał Czesława Cybulskiego - Poznań 
19.00 Dzień na Mundialu (17) - maga-
zyn 20.15 Mundial 2026 - 1/16F studio 
20.50 Mundial 2026 - 1/16F 0.10 Mun-
dial 2026 - Kolumbia - Portugalia 0.45 
Sporty walki - Gala MMA Oktagon 90, 
Berlin 3.00 Boks - Gala Zuffa Boxing 
w Las Vegas 8Gala Zuffa Boxing w Las 
Vegas, USA 6.05 Zakończenie dnia 

8.30 Snooker. MŚ, Sheffield 10.30 
Wspinaczka. World Series, Praga, Cze-
chy Finały prowadzenia 12.00 Kolar-
stwo. Mistrzostwa Francji, Tour - du - Pin
3.00 Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpa-
nii, Sabinanigo, Hiszpania Wyścig ko-
biet 13.30 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Hiszpanii, Sabinanigo 15.15 Kolarstwo. 
Mistrzostwa Francji, Tour - du - Pin, 
Wyścig 18.30 Snooker. MŚ, Sheffield 
20.00 Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpa-
nii, Sabinanigo, Hiszpania Wyścig męż-
czyzn 21.00 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Francji, Tour - du - Pin, Wyścig męż-
czyzn 22.00 Motorcross. MŚ, Agueda, 
Portugalia 1. wyścig, MX2 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz no-
wy dom 18.20 Spider - Man: Bez drogi 
do domu - film sci - fi, USA, 2021, reż. 
Jon Watts, wyk. Tom Hollander, Zen-
daya, Benedict Cumberbatch, Jamie 
Foxx, Willem Dafoe 21.25 Blade Run-
ner 2049 - thriller sci - fi, USA, Węgry, 
Kanada, Hiszpania, 2017, reż. Denis 
Villeneuve, wyk. Ryan Gosling, Harri-
son Ford, Robin Wright, Ana de Armas, 
0.45 Cicha noc - czarna komedia 2.40 
Wydarzenia wieczorne 3.20 Jesteśmy-
DlaDzieci 3.50 Interwencja 

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 10.00 SuperMocni 11.05 Klopsiki 
i inne zjawiska pogodowe - film anim. 
12.55 Duże dzieci - komedia 15.05 
Venom - film sci - fi 17.30 Polacy 
w  świecie 18.00 Świat według Kiep-
skich 19.00 Randka w ciemno 20.00 
Randka w ciemno 21.00 Na południe 
od nieba - film kryminalny, USA, 2021, 
reż. Aharon Keshales, wyk. Jason 
Sudeikis, Evangeline Lilly, Mike Colter, 
Shea Whigham, Jeremy Bobb, Amau-
ry Nolasco, Michael Par… 23.20 Wie-
czorówka - komedia 1.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.20 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśniowy 
teatr lalek 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Retrospekcja 21.45 Stan Bezpie-
czeństwa Państwa 21.55 Święty na każ-
dy dzień 22.00 Mocni Jego mocą 22.30 
Muzyczne chwile 22.45 Jak wygrać 
małżeństwo? 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Maciej Or-
łoś 7.50 Bajnutki 8.00 Nabożeństwo 
luterańskie 9.00 Przystań nad Biblią 
9.20 Wątki - film dok. 9.55 Alhambra, 
utracony raj - film dok. 11.05 Angiel-
skie śniadanie - Kosmos 1999 s.I - serial 
12.10 Opole - koncertowe wspomnie-
nia - felieton 12.35 14 Krajowy Festi-
wal Polskiej Piosenki Opole ‘76. Mikro-
fon i ekran 14.20 Zabawka - komedia 
16.05 Noce i dnie - serial 17.15 Korczem-
Majewska - Korcz okrągłe 31 lat - wi-
dowisko 18.55 Benefis - Włodzimierza 
Korcza 20.00 Valmont - film fabular-
ny, 22.25 Kulturalni 23.20 Sean Penn, 
amerykański wichrzyciel - dok.

 6.00 Dziennik Regionów
 6.20 SeriaLove Wspomnienia (8) 

- Zbigniew Lesień - Komi-
sarz Alex - felieton 

 6.30 Rodzinka.pl (264, 265) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Sardynia - Costa Smeralda
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z parafii Narodzenia Naj-
świętszej Maryi Panny 
w Gietrzwałdzie

 14.15 Janosik (11, 12) - serial
 16.00 Niedziela z… Martą Lipińską 
 16.45 63. KFPP w Opolu - 45-lecie 

Lady Pank
 17.05 Ja wam pokażę! (8) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 Koncert Fundacji Anny 

Dymnej - Koncert „Nadzieja 
mimo wszystko” 

 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Komisarz Alex (283) - serial
 21.40 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 23.40 Babylon Tour - program 

Kabaretu Moralnego Niepo-
koju - widowisko rozrywkowe

 0.30 Dwa serduszka, cztery oczy 
- Grażyna Auguścik i Urszula 
Dudziak - widowisko

 0.40 Ja wam pokażę! (8) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.05 Zatoka szpiegów (7) - serial

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 14.10 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.20 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Malezję 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.50 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 1.25 Gadżet 4.0 
 1.50 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (16) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Pszczynie 

 9.00 Przystań nad Biblią - Dekalog
 9.20 Wątki - film dok.
 9.55 Dokument w podróży 

- Alhambra, utracony raj - dok.
 11.05 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (8) - serial
 12.10 Opole - koncertowe wspo-

mnienia - felieton 
 12.35 14. Krajowy Festiwal Polskiej 

Piosenki Opole ‘76. Mikro-
fon i ekran

 14.20 Zabawka - komedia, Francja
 16.05 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (1) - Bogumił i Barbara 
- serial

 17.15 Niedziela z… Alicją Majewską 
i Włodzimierzem Korczem 

 18.05 Majewska - Korcz okrągłe 
31 lat - widowisko

 18.55 Benefis - Włodzimierza Korcza
 20.00 Valmont - film fabularny, 

Francja, Wielka Brytania, reż. 
Milos Forman, wyk. Colin Firth, 
Annette Bening

 22.25 Kulturalni - /24/ - magazyn 
 23.20 Więcej niż fikcja - Sean 

Penn, amerykański wichrzy-
ciel - film dok.

 0.30 Noc krótkich filmów 
 1.00 Kino nocne - Księga ocale-

nia - film fabularny, USA
 3.10 63. KFPP w Opolu - Auto-

biografia - Jubileusz Bog-
dana Olewicza /skrót 50/

 4.15 Kamizelka - film TVP

 6.20 Był taki dzień - 28 czerwca 
 6.30 Podróże z historią s. III (32) 

- Dwie twarze Galicji
 7.05 Podróże z historią s. III (33) 

- Jak smakują Kresy? 
 7.50 A imię jego będzie czter-

dzieści i cztery - reportaż
 8.20 Sakrament kapłaństwa 

- reportaż
 8.40 Niepojęte - Filozofia a religia 
 9.00 Przyłbice i kaptury (6) - serial
 10.00 Tajemnice kultowych seriali (5) 

Alternatywy 4 - cykl dok.
 10.55 Wszystkie kolory świata 

- Burgundia - serce Francji 
 11.55 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 13.00 Attenborough i jurajski 

potwór morski - film dok.
 14.00 Flesz historii (767) 
 14.30 Cwał - komediodramat, Polska
 16.20 Starożytne mocarstwa (3) 

- Ancient Powers - serial dok.
 17.15 Ex Libris (605) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (9) - serial
 19.00 Islandia: na granicy zimnej 

wojny (2) - cykl dok.
 20.05 Byliśmy pierwsi. Poznań 56 

- film dok.
 21.00 Poznań 56 - dramat, Polska, 

reż. Filip Bajon, wyk. Daniel 
Olbrychski, Jerzy Radziwiłowicz

 23.00 2026 rokiem Andrzeja Wajdy 
- Niewinni czarodzieje 

  - dramat, Polska, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Tadeusz Łomnicki, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 0.40 Siostry. Dziesięć panien 
mądrych - film dok.

 7.00 Nieznane zdjęcia Hitlera
 8.00 Nieznane zdjęcia Hitlera
 9.00 Galileo
 10.00 Galileo
 11.15 Linia ryzyka - thriller, USA, 2007
 13.00 Stan oblężenia - thriller sen-

sacyjny, USA, 1998, reż. Edward 
Zwick, wyk. Denzel Washing-
ton, Bruce Willis, Annette Bening

 15.35 Terminator: Ocalenie - thriller 
  sci - fi, USA, 2009, reż. McG, 

wyk. Christian Bale, Sam Wor-
thington, Moon Bloodgood, 
Helena Bonham Carter

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.05 Polowanie na Hitlera
 2.05 Polowanie na Hitlera
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.55 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne Podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza -  program 
rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 
19.45 Koncert w TVS 21.45 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Miłość to najlepsza tera-
pia - film obyczajowy, Niemcy 2023 23.35 
Śląska karuzela 1.20 Program kulinarny 
2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny PASMO „NIE-
DZIELA NA ŻYWO” 10.45 Kawa na ła-
wę 11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa Ewart 
poleca: dokument 14.00 Serwis informa-
cyjny 15.45 Kadr na kino 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 18.35 Ranking Mazu-
ra 19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.00 W Kuluarach 21.30 Ser-
wis informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.50 Kawa na ławę 2.00 Nowa Maja 
w ogrodzie 2.30 Szkło kontaktowe

6.00 Komisarz Rex s. 2 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 8 - serial 13.00 America’s Top 
Dog  s.  1 14.30 Komisarz Rex - Początek 
- film kryminalny, Austria, Niemcy 16.30 
Tata i  małolata - komedia, Francja, USA 
18.20 Motylem jestem, czyli romans 
czterdziestolatka - komedia obyczajo-
wa, Polska 20.00 G.I. Jane - dramat, Wlk. 
Brytania, USA 22.40 Karma - thriller, USA 
0.35 Haker - komedia sensacyjna, Polska

6.00 Cobra Kai 6.50 Columbo 9.55 Po-
irot 11.05 Poirot 12.20 S.W.A.T.: Miasto 
w ogniu - film sensacyjny, USA, 2011 14.00 
Policjantki i Policjanci 16.00 Policjantki i Po-
licjanci 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Ko-
ści 23.55 Resident Evil: Retrybucja - hor-
ror sci - fi, Niemcy, Kanada, USA, Francja, 
Wlk. Brytania, 2012, reż. Paul W.S. Ander-
son, wyk. Milla Jovovich 1.55 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna - serial 11.00 Auto 
zakup 13.00 Zakazane królestwo - film 
przygodowy, Chiny, USA 2008 15.05 Roz-
mowy kontrolowane - komedia, Polska 
1991 17.00 Kabaretowy Szał bis 20.00 
Mroczna terapia - horror, USA 2021 21.40 
Kabaretowy Szał 2026 23.25 Na osi 0.00 
Mroczny las - horror, Brazylia, Portugalia 
2018 2.05 Mroczna terapia - horror, USA 
2021 3.35 Kabaretowy Szał

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w cenie mieszkania  s. 3 7.00 
Przygody Myszki s. 1 7.25 Reksio s. 2 7.50 
Polska Kronika Filmowa 8.25 Basia sama 
w domu - komedia, Polska 10.10 Pan Ana-
tol szuka miliona - komedia, Polska 11.55 
Podróż za jeden uśmiech - film młodzie-
żowy, Polska 13.50 Wielka majówka - ko-
media obyczajowa, Polska 15.50 Pokaż 
kotku, co masz w środku - komedia, Pol-
ska 17.50 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 20.00 Boże Ciało - dramat, Polska 
22.20 Job, czyli ostatnia szara komór-
ka - komedia, Polska 0.15 Ekstradycja s. 3 
- serial 1.45 Ekstradycja s. 3 - serial 2.55 Co 
dzień bliżej nieba - film obyczajowy, Polska 
5.20 Przez ciebie, po tobie - kr. metr.

6.30 Polska z góry 4 (11) - Kotlina Kłodzka 
7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.20 Arktyka - dra-
mat przygodowy, Islandia 2018 10.20 
Szczęki. Megahit Hollywoodu - dok. 11.35 
The Office PL 2 (10 - 12) - serial 13.30 Po-
rwanie Heinekena - dramat sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Belgia 2015 15.15 
Sprawa nierozwiązana  (6  -  10) - serial 
17.45 Włamanie na śniadanie - komedia 
kryminalna, USA 2001 20.10 Detektyw 
Surprenant: Morderstwo na wyspie (1 - 6) 
- serial 1.40 Poof - kr. metr. 2.00 Minuta 
ciszy (6) - serial 3.00 Julia wraca do domu 
- dramat obyczajowy, Polska 2002 4.55 
Kot - kr. metr. 5.05 Klangor (6) - serial

6.05 Smerfy: Poszukiwacze zaginionej 
wioski - film anim. 7.35 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 8.25 Zabójcza broń III - se-
rial 10.25 MacGyver II - serial 11.25 Mac-
Gyver II - serial 12.20 MacGyver II - serial 
13.15 MacGyver II - serial 14.15 Mac-
Gyver II - serial 15.10 FBI: Most Wanted III 
- serial 17.05 FBI: Most Wanted III - serial 
19.00 FBI: Most Wanted III - serial 20.00 
Uprowadzona  2 - film sensacyjny, Fran-
cja, Turcja, Wlk. Brytania, USA 2012 22.00 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny, Francja, 
USA, Hiszpania 2014 0.10 Hostel 3 - hor-
ror, USA 2011 2.00 Legion - film fanta-
sy, USA 2010 3.55 Agenci NCIS: Hawaje II 
- serial 4.50 FBI: Most Wanted III - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.00 
Przygody Myszki - serial 7.25 Rek-
sio - serial 7.50 Polska Kronika Filmo-
wa 8.00 Polska Kronika Filmowa 8.25 
Basia sama w domu - komedia, Polska 
10.10 Pan Anatol szuka miliona - ko-
media, Polska 11.55 Podróż za jeden 
uśmiech - film młodzieżowy, Polska 
13.50 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 15.50 Pokaż kotku, co 
masz w środku - komedia, Polska 17.50 
Piłsudski - dramat biograficzny, Pol-
ska 20.00 Boże Ciało - dramat, Polska 
22.20 Job, czyli ostatnia szara komórka 
- komedia, Polska 0.15 Ekstradycja se-
zon 3 - serial 1.45 Ekstradycja - serial 

4.55 Żony Podlasia 6.00 Sport 6.05 
Express 6.25 Raport Końcowy 6.50 
Usterka 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Nic 
do zgłoszenia 9.45 Express 10.05 Idź na 
całość 11.05 Zakup w ciemno 12.05 Za-
kup w ciemno 13.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.10 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Sport 18.10 Życie na kredycie 18.45 Żo-
ny Podlasia 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy 
w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.10 Coś śmiesznego 8.25 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Coś śmiesznego 12.05 
Kabaretowy Szał 13.05 Rodzinne kłam-
stewka - komedia obyczajowa, USA 2017 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Życie po śmierci - thriller, 
USA 2010 22.55 Uśmiechnij się 23.15 Ju-
welo 0.00 Kabaretowy Szał
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R O Z M A I T O Ś C I

Podsumowanie wyników Roztoczańskiej Ligi Robotów

Najpierw zawodnicy rywalizowali w konkurencjach robotycznych, 
konstrukcyjnych i e-sportowych, prezentując swoje umiejętności 
programistyczne, techniczne i kreatywność.

A potem przyszedł czas na nagrody. 

Zaburze świętowało 100-lecie Orkiestry Dętej

Kulminacyjnym punktem wydarzenia były obchody 100-lecia Orkie-
stry Dętej Zaburze. � Fot. UG Radecznica

Z aburze tętniło życiem za 
sprawą koncertów, warsz-

tatów muzycznych i  śpiewa-
czych, wystaw, projekcji filmo-

wych, wydarzeń plenerowych 
oraz tradycyjnych potańcówek. 
Festiwal Roztrąb po raz kolejny 
zgromadził miłośników muzyki 
tradycyjnej z całej Polski, miesz-

kańców regionu oraz turystów 
odwiedzających Roztocze.

Kulminacyjnym punktem 
wydarzenia były obchody 100-le-
cia Orkiestry Dętej Zaburze 

– jednej z najstarszych działają-
cych orkiestr dętych na Rozto-
czu. Od pokoleń zespół stanowi 
ważny element lokalnego ży-
cia kulturalnego, zapewniając 
oprawę uroczystości państwo-
wych, religijnych i społecznych. 
Jubileusz stał się okazją do 
przypomnienia bogatej historii 
orkiestry oraz uhonorowania jej 
wieloletnich zasług.

Podczas oficjalnej części 
uroczystości wręczono liczne od-
znaczenia i wyróżnienia, w tym 
Złoty Znak Związku OSP RP 
oraz odznakę „Zasłużony dla 
Kultury Polskiej”, przyznaną 
przez Ministra Kultury i  Dzie-
dzictwa Narodowego. Samorząd 
Gminy Radecznica przekazał 

orkiestrze gratulacje i  życze-
nia z  okazji jubileuszu, a  ka-
pelmistrz Filip Majerowski 
otrzymał pamiątkowy grawerton 
od wójta gminy Radecznica, 
Edwarda Polaka.

Artystyczną oprawę obcho-
dów wzbogacili uczniowie Pu-
blicznej Szkoły Podstawowej im. 
Jana Pawła II w Zaburzu, którzy 
przygotowali specjalny program 
okolicznościowy. Na scenie wystą-
pili Warszawsko-Lubelska Orkie-
stra Dęta, Orkiestra Podróżniacy, 
Janusz Prusinowski, Kapela 
Butrynów, zespół Zaburzanki oraz 
Orkiestra Dęta Zaburze.

Na uczestników czekał 
również jubileuszowy tort, a  o 
regionalne smaki zadbało Koło 

Gospodyń Wiejskich w  Zabu-
rzu. Strażacy z  OSP Zaburze 
serwowali tradycyjną wojskową 
grochówkę, która cieszyła się 
dużym zainteresowaniem gości.

W uroczystościach uczest-
niczyli przedstawiciele admi-
nistracji rządowej i  samorzą-
dowej, służb mundurowych, 
duchowieństwa oraz organizacji 
społecznych. Organizatorem Fe-
stiwalu Roztrąb była Fundacja 
Piszczałka, która od lat działa 
na rzecz ochrony i  promocji 
dziedzictwa kulturowego Roz-
tocza. Realizacja wydarzenia 
była możliwa dzięki zaangażo-
waniu partnerów, wolontariuszy 
i mieszkańców Zaburza.

lew

BIŁGORAJ

Asp. szt. Franciszek Samulak, asp. szt. Mi-
rosław Iwańczyk oraz sierż. Krzysztof Kulik 
– trzej biłgorajscy policjanci zostali uhonoro-
wani państwowym odznaczeniem „Honorowy 
Dawca Krwi – Zasłużony dla Zdrowia Narodu”. 
Odznaczenie to jest przyznawane osobom, któ-
re łącznie oddały co najmniej 20 litrów krwi.

Zasłużeni dla Zdrowia Narodu

Asp. szt. Mirosław Iwańczyk i sierż. Krzysztof Kulik.

goraju imienia Honorowych 
Dawców Krwi PCK.

To niezwykle ważne i pre-
stiżowe odznaczenie nadawane 
jest honorowym dawcom krwi 
w  uznaniu ich szczególnych 
zasług na rzecz ratowania ludz-
kiego życia i   zdrowia oraz 
aktywnej działalności w ruchu 
honorowego krwiodawstwa. 
Odznakę mogą otrzymać za-
służeni honorowi dawcy krwi, 
którzy oddali co najmniej 20 
litrów krwi lub odpowiadającą 

Inżynierowie przyszłości

wowa nr 2 im. Marszałka Józefa 
Piłsudskiego była centrum nowo-
czesnych technologii i robotyki. 
Do Tomaszowa Lubelskiego 
przyjechały drużyny z  woje-
wództwa lubelskiego oraz innych 
części Polski, by zaprezentować 
własnoręcznie skonstruowa-

ne i  zaprogramowane roboty. 
Uczestnicy rywalizowali w kilku 
widowiskowych konkurencjach.

Kto był najlepszy?
W turnieju e-sportowym FC 

26 zwyciężył Mateusz Radecki 
z  Zespołu Szkolno-Przedszkol-
nego w Soninie. Drugie miejsce 
zajął Maciej Kaszuba ze Szkoły 
Podstawowej nr 2 w Tomaszo-
wie Lubelskim, a trzecie – Mi-
łosz Mazurkiewicz z Zespołu 
Szkół w Rudzie Różanieckiej.

W konkurencji Freestyle 
o Puchar Firmy ASTOR najlepsi 
okazali się Kornel Słoboda, 
Szymon Stefanik i  Michał 
Kuźniar z drużyny New Tech 
7570 reprezentującej Techni-
kum New Technology w  Za-
mościu. Drugie miejsce zajęła 
drużyna EsperoBot z  Zespołu 

Szkół Techniczno-Zawodowych 
w  Tomaszowie Lubelskim, 
a  trzecie –  Tech-Max SP2 ze 
Szkoły Podstawowej nr 2.

W rywalizacji Smash Bot 
zwyciężyła drużyna „Zbigniew” 
w  składzie: Adam Bender, 
Krzysztof Saweczko i Michał 
Gmiterek ze Szkoły Podsta-
wowej nr 2. Drugie miejsce 
przypadło zespołowi „Trójkąt 
Tomaszowski” ze Szkoły Pod-
stawowej nr 3, a trzecie drużynie 
SoninaBOT-Ziimek! z Soniny.

W konkurencji SUMO o Pu-
char Burmistrza Miasta Tomaszów 
Lubelski triumfowała drużyna 
SoninaBOT –  Bezrobotni ale 
Obrotni. Drugie miejsce wywal-
czył Adam Kędzia z Publicznej 
Szkoły Podstawowej nr 10 w Opo-
lu, a trzecie – drużyna GRUNDAS 
z tomaszowskiej „Dwójki”.

W konkurencji Tug of War 
zwyciężył zespół SoninaBOT-
-Mat. Na kolejnych miejscach 
uplasowali się Adam Kędzia 
z Opola oraz drużyna RJS-Robo 
Jasło Squad 2.

Gospodarze prowadzą 
w generalnej

Największy sukces odnieśli 
gospodarze zawodów. Uczniowie 
z „dwójki” sześciokrotnie stawa-
li na podium.

Pierwsze miejsce zajęli 
Smash Bot (w składzie Adam 
Bender, Krzysztof Saweczko, 
Michał Gmiterek), drugie miej-
sce –  E-sport FC 26 (Maciej 
Kaszuba), trzecie miejsce – Fre-
estyle o Puchar Firmy ASTOR 
(Bartłomiej Gołąb, Szymon 
Chmurzyński, Alicja Iwanic-
ka), 3 miejsce – SUMO o Puchar 

Burmistrza Miasta Tomaszów 
Lubelski (Jakub Pieczek, 
Jakub Dmitroca).

Dzięki takim wynikom 
Szkoła Podstawowa nr 2 w To-
maszowie Lubelskim zdobyła 
pierwsze miejsce w klasyfikacji 
generalnej IV Roztoczańskiej 
Ligi Robotów, wyprzedzając 
Zespół Szkolno-Przedszkolny 
w Soninie oraz Publiczną Szkołę 
Podstawową nr 10 w Opolu.

Dla tomaszowskiej szkoły 
to szczególne osiągnięcie, po-
nieważ obroniła tytuł najlepszej 
szkoły. Do końcowego sukce-
su przyczyniły się zwycięstwo 
drużyny „Zbigniew” w konku-
rencji Smash Bot, miejsca na 
podium zespołów Tech-Max 
SP2 i GRUNDAS oraz wysokie 
lokaty indywidualne zawod-
ników.

–  Składamy serdeczne po-
dziękowania wszystkim uczest-
nikom, trenerom, rodzicom, 
sędziom, partnerom, sponsorom 
oraz patronom honorowym i me-
dialnym za wsparcie wydarzenia. 
Dzięki wspólnemu zaangażowa-
niu IV edycja Roztoczańskiej 
Ligi Robotów stała się najwięk-
szą i  najbardziej prestiżową 
odsłoną zawodów w historii. Już 
dziś zapraszamy na V edycję 
Roztoczańskiej Ligi Robotów 
– podsumowuje Mateusz Ste-
fanik, nauczyciel, trener i jeden 
z organizatorów wydarzenia.

wd, fot. organizatorzy

Po raz czwarty, jako orga-
nizator Roztoczańskiej 

Ligi Robotów, Szkoła Podsta-

tej objętości ilość innych skład-
ników krwi.

–  Nagrodzeni i  wyróżnieni 
policjanci od lat dają przykład 
i wspierają osoby walczące z róż-
nymi chorobami, a także ofiary 
wypadków i  wszystkich tych, 
którzy potrzebują krwi. Wy-
różnionym krwiodawcom ser-
decznie gratulujemy i życzymy 
dużo zdrowia – życzą koleżanki 
i  koledzy z  Komendy Policji 
w Biłgoraju.

par, fot. Policja w Biłgoraju   

T rzem policjantom uhono-
rowanym odznaczeniem 

„Honorowy Dawca Krwi –  Za-
służony dla Zdrowia Narodu” 

wręczono je podczas uroczysto-
ści związanej z nadaniem rondu 
(u zbiegu Alei Jana Pawła II 
z  obwodnicą północną) w  Bił-

eprasa.pl 515fc65f63
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ZAMOŚĆ/NASZ PATRONAT

Ulica Grodzka w Za-
mościu stanie się od 
26 czerwca miejscem 
wyjątkowego świę-
ta sztuki, muzyki 
i spotkań z ludźmi 
tworzącymi kulturę 
na najwyższym po-
ziomie. W centrum 
wydarzeń znajdzie się 
Franciszek Maślusz-
czak – wybitny malarz, 
grafik i ilustrator, 
nazywany polskim 
Chagallem. To jemu 
poświęcona zostanie 
kolejna tablica w Alei 
Sław.

TOMASZÓW LUBELSKI

Historia nie musi 
ograniczać się do 
szkolnych podręczni-
ków. W Tomaszowie 
Lubelskim i powiecie 
tomaszowskim ostat-
nie tygodnie upłynęły 
pod znakiem wyda-
rzeń, które umożliwiły 
mieszkańcom pozna-
wanie dziejów Polski 
i regionu. Spacery 
historyczne, spotkania 
z młodzieżą, konkursy, 
wystawy oraz wydarze-
nia patriotyczne zgro-
madziły setki uczestni-
ków zainteresowanych 
przeszłością.

GMINA TELATYN

Wiara, sport i chęć pomocy potrzebującym 
po raz kolejny połączą mieszkańców regionu. 
W niedzielę, 28 czerwca, w Grodzie Posadów 
odbędzie się dwunasta edycja Pikniku Misyjno-
-Sportowego pod hasłem „Z myślą o misjona-
rzach”.

R O Z M A I T O Ś C I

Tu historia jest mile widziana

Organizatorem zlotu było Stowarzyszenie Samorządów Powiatu 
Tomaszowskiego, a partnerem – Województwo Lubelskie. „Kronika 
Tygodnia” objęła imprezę patronatem medialnym.

Spacer szlakiem Józefa Pił-
sudskiego w Tomaszowie Lu-
belskim.

Franciszek Maśluszczak w Alei Sław

Franciszek Maśluszczak lubi powracać na płótnach do wspomnień z lat młodości, bliskich sobie osób 
oraz miejsc, głównie z Kotlic i Zamościa. � Fot. Janusz Zimon

Jacek Kawalec przyjedzie na Piknik Misyjny

P iknik Misyjny w  Grodzie 
Posadów rozpocznie się 

o  godz. 14 i  będzie okazją nie 
tylko do wspólnej zabawy, ale 

także wsparcia działalności misyj-
nej. W tym roku uczestnicy będą 
zbierać środki dla ks. Janusza 
Kapusty, posługującego w Ka-

zachstanie, oraz sióstr Franciszka-
nek Misjonarek Maryi z Łabuń.

Organizatorzy przygotowali 
bogaty program atrakcji dla całych 
rodzin. W planie znalazły się XVIII 
Otwarte Mistrzostwa w Tenisie 
Stołowym oraz XII Mistrzostwa 
w Wędkowaniu. Uczestnicy będą 
mogli wziąć udział w konkursie 
na najładniejszy zamek z piasku, 
konkursie na potrawę regionalną 
oraz konkursie strzelania z  łuku. 
Organizatorzy zachęcają, by na 

konkurs kulinarny przynieść przy-
gotowane w  domu regionalne 
danie. Na miejscu będą także grill, 
zagroda z alpakami oraz opowieści 
historyczne przygotowane specjal-
nie na tę okazję.

Jednym z  najważniejszych 
punktów wydarzenia będą spotka-
nia z misjonarzami oraz siostrami 
Franciszkankami Misjonarkami 
Maryi. Uczestnicy będą mogli po-
znać ich działalność i dowiedzieć 
się więcej o pracy misyjnej w róż-

nych częściach świata. Dostępne 
będzie również stoisko Katolic-
kiego Stowarzyszenia Młodzieży, 
kawiarenka i  loteria misyjna, 
w której każdy los wygrywa.

W części artystycznej wystą-
pią: Krzysztof Gągoł, Schola 
z  parafii Łabunie, Zespół Nie-
pokorni z  Trzeszczan, Zespół 
Fermata z Telatyna oraz Kapela 
Grześki z Ruszowa. Największą 
muzyczną atrakcją będzie kon-
cert Jacka Kawalca. Popularny 

aktor, prezenter i wokalista wy-
stąpi na scenie o godz. 19.

Udział w  wydarzeniu moż-
liwy będzie po zakupie cegiełki 
w  wysokości 20 zł od rodziny. 
Cały dochód z pikniku zostanie 
przeznaczony na cele misyjne.

Organizatorami wydarzenia 
są Diecezja Zamojsko-Luba-
czowska, Gmina Telatyn, Gród 
Posadów oraz Katolickie Stowa-
rzyszenie Młodzieży.

wd

W śród ostatnich inicja-
tyw szczególne miejsce 

zajmowały te związane ze 105. 
i  125. rocznicą pobytu Józefa 
Piłsudskiego w  Tomaszowie 
Lubelskim. 5 czerwca odbył 
się spacer historyczny szlakiem 
Marszałka.

Zorganizowano też cykl spo-
tkań edukacyjnych w  szkołach 
noszących jego imię. W  wyda-
rzeniach uczestniczyli ucznio-
wie Szkoły Podstawowej nr 
2 w  Tomaszowie Lubelskim, 
Szkoły Podstawowej w Podhor-
cach oraz Szkoły Podstawowej 
w  Jarczowie. Uczniowie mieli 
okazję nie tylko wysłuchać 
prelekcji poświęconych życiu 
i  działalności Piłsudskiego, ale 
także zobaczyć z  bliska repliki 
umundurowania i  wyposażenia 
legionistów.

W ramach obchodów prze-
prowadzono konkurs plastyczny 
„Dziadek Piłsudski w  Toma-
szowie” oraz konkurs wiedzy 
„Józef Piłsudski – życie, czyny, 
historia”. Łącznie udział w nich 
wzięło 162 uczniów z  powiatu 
tomaszowskiego.

W konkursie plastycz-
nym pierwsze miejsce zdobyła 
czwartoklasistka Aleksandra 
Loda ze Szkoły Podstawowej 
w  Telatynie. Drugie miejsca 
zajęli Kacper Hacia ze Szkoły 
Podstawowej w Krynicach oraz 

Milena Safaryn ze Szkoły Pod-
stawowej w Telatynie. Trzecie 
miejsca przypadły Łucji Bobko 
ze Szkoły Podstawowej w Łasz-
czówce i Oliwii Matwiejszyn 
z  Zespołu Szkół i  Przedszkola 
w  Tarnawatce. Wyróżnienia 
otrzymali Hanna Chmiel 
i Amelia Oberda z Łaszczów-
ki, Alicja Słomiany i Bartosz 
Malec z Łosińca oraz Dominika 
Parkot ze Szkoły Podstawowej 
nr 2 w Tomaszowie Lubelskim. 
Dodatkowo wyróżniono Zespół 
Szkół i Przedszkoli w Tarnawat-

ce za szczególne zaangażowanie 
w  przygotowanie uczniów do 
konkursu.

W konkursie wiedzy zwy-
ciężyła uczennica klasy siódmej 
Lena Wilczak ze Szkoły Pod-
stawowej im. Janusza Petera 
w  Tomaszowie Lubelskim. 
Drugie miejsce zajęła Magda-
lena Nagowska z  II Liceum 
Ogólnokształcącego w  Toma-
szowie Lubelskim, a  trzecie 
Julia Mucha ze Szkoły Pod-
stawowej im. kard. Stefana 
Wyszyńskiego w  Telatynie. 
Wyróżnienie otrzymał Szymon 
Parol ze Szkoły Podstawowej 
nr 2 w Tomaszowie Lubelskim.

Nagrody laureatom wrę-
czono 14 czerwca podczas wy-
darzenia historyczno-patrio-
tycznego „Przez Roztocze do 
Niepodległości”, które odbyło 
się na placu przed Muzeum 
Regionalnym w  Tomaszowie 
Lubelskim. Tego samego dnia 
otwarto również nową wystawę 
plenerową poświęconą 105. 
i  125. rocznicy pobytu Józefa 
Piłsudskiego w  Tomaszowie 
Lubelskim. Ekspozycję można 
oglądać przed siedzibą muzeum.

Niedzielnemu spotkaniu 
towarzyszył jeszcze zlot motocy-
klowy „Przez Roztocze do Nie-
podległości”, który zgromadził 
ponad 150 uczestników. W jego 
programie znalazły się m.in. 
msza święta w intencji Ojczyzny, 
rekonstrukcja historyczna, kon-
cert oraz wspólny poczęstunek.

Inicjatywy związane z  po-
stacią Józefa Piłsudskiego reali-
zowane są w  ramach projektu 
„Niepodległość trzeba zawsze 
w  sobie nosić. W  105. i  125. 
rocznicę pobytu Józefa Piłsud-
skiego w  Tomaszowie Lubel-
skim”, współfinansowanego 
przez Województwo Lubelskie. 
Z kolei zlot motocyklowy został 
zorganizowany w  ramach pro-
jektu „Siwa Dolina Pamięci”, 
dofinansowanego przez Samo-
rząd Województwa Lubelskiego. 
Wszystko to odbyło się dzięki 
Stowarzyszeniu Przyjaciół Mu-
zeum Regionalnego w  Toma-
szowie Lubelskim, Stowarzy-
szeniu Samorządów Powiatu 
Tomaszowskiego, samorządom 
miasta i powiatu oraz lokalnym 
jednostkom kultury.

wd

N azwisko bohatera 19. edy-
cji zamojskiej Alei Sław 

ogłosiła 29 maja podczas konfe-
rencji prasowej pomysłodawczy-
ni i  organizatorka wydarzenia, 
Teresa Madej.

–  Jest malarzem i  wizjone-
rem wielkiego formatu, a  przy 
tym człowiekiem skromnym 
i  życzliwym –  zaanonsowała 

Franciszka Maśluszczaka 
Teresa Madej. –  Artysta lubi 
powracać na płótnach do wspo-
mnień z  lat młodości, bliskich 
sobie osób oraz miejsc, głównie 
z Kotlic i Zamościa. W każdym 
miejscu Polski i Europy, podczas 
każdego wernisażu i  wywiadu 
nie zapomina podkreślić swoich 
związków z  Zamojszczyzną, 
Roztoczem i Zamościem.

Zamość odda hołd
Wydarzenie, które będzie be-

nefisem Franciszka Maśluszczaka 
z okazji 55-lecia jego pracy twór-
czej, potrwa trzy dni. W programie 
– poza odsłonięciem pamiątkowej 
tablicy – znajdą się m.in.: otwarcie 
wystawy „Pędzlem po Niebie”, 
koncert ikony polskiej sceny 
– Danuty Błażejczyk, spotkanie 

z Franciszkiem Maśluszczakiem 
w ramach „Wieczoru Mistrzów”, 
interpretacje dzieł malarza w wy-
konaniu cenionego lubelskiego 
aktora Jerzego Rogalskiego, 
animacje i projekcje przygotowane 
przez uczniów i pedagogów zamoj-
skiego „Plastyka”, filmy o boha-
terze gali, mistrzowskie warsztaty 
z Franciszkiem Maśluszczakiem, 
„Dancing na Grodzkiej” z Kape-

lą Kilianka, a na finał – spektakl 
muzyczny Tomasza Janczaka 
z Orkiestrą Symfoniczną im. Ka-
rola Namysłowskiego pod batutą 
Szymona Makowskiego.

– Zamość odda hołd twórcy 
o niepodważalnym dorobku, od-
znaczonemu m.in. Złotym Krzy-
żem Zasługi i medalem „Gloria 
Artis”, a  jednocześnie artyście, 
który nigdy nie zapomniał o swo-
ich korzeniach –  mówi Teresa 
Madej.

Polski Chagall
Franciszek Maśluszczak uro-

dził się w  1948 r. w  Kotlicach 
(gm. Miączyn) na granicy trzech 
powiatów: zamojskiego, hrubie-
szowskiego i  tomaszowskiego. 
Ukończył Państwowe Liceum 
Sztuk Plastycznych im. Bernardo 
Moranda w Zamościu, a następ-
nie Akademię Sztuk Pięknych 
w  Warszawie. Wykładał w  Ka-
tedrze Malarstwa i Rysunku na 
Wydziale Architektury Politech-
niki Warszawskiej. Ma na swoim 
koncie ponad sto wystaw indy-
widualnych w Polsce i Europie, 
bierze czynny udział w wystawach 
zbiorowych oraz plenerach arty-

stycznych, m.in. na Roztoczu. Jest 
autorem fresków Drogi Krzyżowej 
i  projektów witraży w  kościele 
Wniebowstąpienia na Ursynowie 
w Warszawie, wykonał ilustracje 
m.in. do „Ballad i romansów” Ada-
ma Mickiewicza, ilustrował także 
książki Ireneusza Iredyńskiego, 
Edwarda Stachury, Marka 
Nowakowskiego i Konstantego 
Ildefonsa Gałczyńskiego.

Maśluszczak nazywany jest 
polskim Chagallem, ponieważ 
zarówno on, jak i urodzony w Wi-
tebsku na terenie dzisiejszej 
Białorusi Marc Chagall, łączy 
obecność na obrazach świata, 
z którego pochodzą.

Wydarzenie objęte jest pa-
tronatem honorowym marszałka 
województwa lubelskiego Ja-
rosława Stawiarskiego, pre-
zydenta miasta Zamość Rafała 
Zwolaka, starosty zamojskiego 
Stanisława Grześki oraz Akade-
mii Sztuk Pięknych w Warszawie. 
Partnerem jest Województwo 
Lubelskie – Urząd Marszałkowski 
Województwa Lubelskiego.

Szczegółowy program wyda-
rzenia na www.kronikatygodnia.
pl.� lew
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RADECZNICA/NASZ 
PATRONAT

Wydarzenie zgroma-
dziło liczne grono 
uczestników, tworząc 
przestrzeń do integra-
cji, wspólnego prze-
żywania tradycji oraz 
budowania lokalnej 
wspólnoty. 14 czerw-
ca odbył się tam VI 
Festiwal Antoniański. 
Gwiazdą wieczoru 
były Czerwone Gitary.

NASZ PATRONAT

W niedzielę, 28 czerw-
ca, nad zalewem 
w Majdanie Sopockim 
odbędzie się tradycyjne 
Otwarcie Letniska, in-
augurujące wakacyjny 
sezon w gminie Susiec.

ZAMOŚĆ

W sobotę (27 czerw-
ca) o godz. 17 w Kaza-
macie Wschodniej Ba-
stionu I w Zamościu 
odbędzie się premiera 
spektaklu „Pan Tade-
usz”, przygotowanego 
przez młodzież dzia-
łającą w Zamojskim 
Studiu Teatralnym 
pod opieką reżysera 
Bartłomieja Miernika.

R O Z M A I T O Ś C I

Tradycja, wiara i… Czerwone Gitary

Radecznica po raz szósty stała się miejscem spotkania tradycji, wiary i muzyki. � Fot. Starostwo Powiatowe w Zamościu

Festiwal w Radecznicy nawiązuje do wielowiekowej tradycji kultu 
św. Antoniego z Padwy, patrona miejscowości.

Publiczność bawiła się w rytm największych przebojów Czerwonych 
Gitar, w tym „Nie zadzieraj nosa” czy „Takie ładne oczy”.

Prezentacje wykonawców biorących udział w Konkursie Pieśni 
Antoniańskiej.

„Pan Tadeusz” 
wraca na scenę

Nad przedstawieniem pracowało 11 młodych aktorów w różnym 
wieku. � Fot. Zamojskie Studio Teatralne

Wakacje rozpoczną się 
nad zalewem

Nad zalewem w Majdanie Sopockim szykuje się huczne otwarcie letniska i rozpoczęcie wakacji.

N ad przedstawieniem praco-
wało 11 młodych aktorów 

w różnym wieku – od uczennicy 
szóstej klasy szkoły podstawo-
wej po studentkę czwartego 
roku studiów. Przygotowania 
do premiery trwały od września 
ubiegłego roku. Jak podkreślają 
twórcy, był to czas intensywnej 
pracy nie tylko nad rolami, lecz 
także nad lepszym poznaniem 
jednego z najważniejszych dzieł 
polskiej literatury.

Spektakl powstał na podsta-
wie „Pana Tadeusza” Adama 
Mickiewicza. Twórcy posta-
wili sobie za cel pokazanie, że 
narodowa epopeja może nadal 
przemawiać do współczesnych 

odbiorców. W  przedstawieniu 
zachowano charakterystyczny 
trzynastozgłoskowiec, a wybrane 
sceny mają ukazać różnorodność 
świata Soplicowa i  pozwolić 
spojrzeć na utwór z nowej per-
spektywy.

W przeciwieństwie do wielu 
szkolnych interpretacji spektakl 
nie skupia się wyłącznie na naj-
bardziej znanych fragmentach 
dzieła. Młodzi artyści sięgają 
po mniej eksponowane wątki 
i bohaterów, odkrywając przed 
widzami bogactwo literackiego 
świata stworzonego przez Mic-
kiewicza. Jak informuje Oskar 
Bojda z  Zamojskiego Studia 
Teatralnego, całość utrzymana 

jest w konwencji pełnej humo-
ru, groteski i muzyki. W przed-
stawieniu nie zabraknie także 
utworów wykonywanych na 
żywo przez aktorów. W  obsa-
dzie znaleźli się młodzi artyści 
z  Zamościa, Zwierzyńca i  To-
maszowa Lubelskiego, a także 
z Kielc.

Po premierowym pokazie 
w  Zamościu spektakl zostanie 
zaprezentowany dzień później 
w  Teatrze Wschodnim w  Lu-
blinie. Twórcy planują kolejne 
prezentacje po wakacjach, m.in. 
podczas festiwali i  wydarzeń 
kulturalnych organizowanych 
w różnych częściach kraju.

lew

O twarcie Letniska w Majda-
nie Sopockim od lat należy 

do największych plenerowych 
wydarzeń w gminie Susiec i  tra-
dycyjnie przyciąga zarówno miesz-
kańców regionu, jak i  turystów 
wypoczywających na Roztoczu. 
To zawsze jednocześnie początek 
wakacji. Tegoroczna impreza jest 

zaplanowana na 28 czerwca i roz-
pocznie się o godz. 15 na parkingu 
przy zalewie.

Na scenie zaprezentują się 
uczestnicy warsztatów wokalnych 
działających przy GOK-u w Suścu, 
dzieci z Oddziału Przedszkolnego 
Szkoły Podstawowej w Majdanie 
Sopockim, harcerze z 29. WDH 
„Bursztynowy Szlak” oraz ucznio-
wie Szkoły Muzycznej Casio.

Publiczność obejrzy występ 
zespołu „Złota Jesień” oraz wi-
dowisko „Don Corleone Show” 
w wykonaniu grupy „Lolek Or-
kiestra”.

Podczas imprezy nastąpi rów-
nież rozstrzygnięcie konkursu 
plastycznego „Lato zaczyna się od 

kapelusza”. Wieczorem wystąpią 
zespoły Sopocka Nuta i  Lolek 
Orkiestra, a gwiazdami wieczoru 
będą formacja Top Girls oraz 
Gentleman.

Po koncertach rozpocznie się 
dyskoteka pod gołym niebem, 
którą poprowadzi DJ Alex.

Na miejscu dostępne będą 
także stoiska z potrawami regional-
nymi, wyrobami rękodzielniczymi, 
kiermaszem książek oraz atrakcje 
dla dzieci.

Wydarzenie organizują Wójt 
Gminy Susiec Zbigniew Na-
klicki, Gminny Ośrodek Kultury 
w Suścu oraz Gmina Susiec. Pa-
tronat medialny sprawuje nasza 
redakcja.� wd

U roczystości rozpoczęły się 
mszą świętą w Bazylice św. 

Antoniego z Padwy, podczas któ-
rej wierni modlili się za wstawien-
nictwem św. Antoniego. Następ-
nie – na placu za Urzędem Gminy 
w Radecznicy – uczestnicy mogli 
podziwiać występy artystyczne, 
w tym Orkiestry Dętej z Zabu-
rza, która w tym roku obchodzi 
jubileusz 100-lecia działalności, 

oraz prezentacje wykonawców 
biorących udział w  Konkursie 
Pieśni Antoniańskiej, którego ce-
lem jest popularyzacja twórczości 

religijnej związanej ze św. Anto-
nim, pielęgnowanie lokalnych 
tradycji oraz promocja talentów 
muzycznych.

Nie zabrakło również licz-
nych atrakcji towarzyszących, 
które stworzyły wyjątkową at-
mosferę rodzinnego święta.

Na koniec zagrały Czerwone 
Gitary – zespół, który od dekad 
zajmuje wyjątkowe miejsce 
w  historii polskiej muzyki roz-

rywkowej. Publiczność bawiła 
się w rytm największych przebo-
jów grupy, w tym „Nie zadzieraj 
nosa”, „Kwiaty we włosach” czy 
„Takie ładne oczy”.

Festiwal w  Radecznicy 
nawiązuje do wielowiekowej 
tradycji kultu św. Antoniego 
z  Padwy, patrona miejscowo-
ści, której duchowym centrum 
jest Sanktuarium św. Antonie-
go –  jedno z  najważniejszych 
miejsc pielgrzymkowych Lu-
belszczyzny.

Organizatorami wydarzenia 
byli Wójt Gminy Radecznica, 
Gminne Centrum Kultury, Spor-
tu i Turystyki w Radecznicy oraz 
Klasztor Ojców Bernardynów. 
Partnerami imprezy były Wo-
jewództwo Lubelskie –  Urząd 
Marszałkowski Województwa 
Lubelskiego w  Lublinie w  ra-
mach marki „Lubelskie. Smakuj 
Życie!” oraz Powiat Zamojski. 
Patronat medialny sprawowała 
„Kronika Tygodnia”.

lew
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NAJNOWSZE OFERTY
na                               i  www.polnoc.pl/oddzialy/zamosc-zeromskiego/

NIERUCHOMOŚCI

Wakacje tuż-tuż! 
Walizki prawie spa-
kowane, bilety ku-
pione, a w głowie już 
szumią morskie fale. 
Zanim jednak prze-
kręcisz klucz w zam-
ku i ruszysz w stronę 
upragnionego urlo-
pu, zatrzymaj się na 
chwilę. Twój dom 
lub mieszkanie też 
potrzebują przygoto-
wania do „samotnych 
wakacji”.

REKLAMA

REKLAMA

5 pokoi, 188 m2

            Działka 0,10 ha

504 288 990
Wólka Panieńska

ELEGANCKI DOM

powierzchnia  35 m2

+ poddasze    działka 0,25 ha

665 750 080
WYCHODY

DOMEK REKREACYJNY NA ROZTOCZU
REKLAMA

REKLAMA

Mieszkania 
od 38 m2

Prestiżowa  

lokalizacja!
ZAMOŚĆ, ul. Koszary 16

504 288 990
SPRZEDAŻ MIESZKAŃ

Tomasz Juszczak
tjuszczak@polnoc.pl

504 288 990
      kjozwa@polnoc.pl

Justyna Łagoda
       jlagoda@polnoc.pl

665 750 080
       jlagoda@polnoc.pl

ZRÓB TO  
Z NAMI!

DARMOWA KONSULTACJA na temat twojej nieruchomości 

Chcesz SPRZEDAĆ lub  

KUPIĆ MIESZKANIE, DOM,  

a może DZIAŁKĘ?

Zadzwoń 

 aby dowiedzieć się  
więcej!

PROFESJONALIŚCI W NIERUCHOMOŚCIACH
ZAMOŚĆ, UL. ŻEROMSKIEGO 3

na temat twojej nieruchomości

ZAMOŚĆ, UL. ŻEROMSKIEGO 3

Jak przygotować nieruchomość 
do letniego wyjazdu?

W łamania, zalania, spięcia 
w  instalacji elektrycz-

nej –  to czarne scenariusze, 
o których nikt nie chce myśleć, 
pakując krem z filtrem. Jednak 
według statystyk to właśnie 
w  lipcu i  sierpniu liczba kra-
dzieży z włamaniem drastycznie 
rośnie. Jak zabezpieczyć swoje 
cztery kąty, by po powrocie nie 
zastać przykrej niespodzianki? 

Oto krótki poradnik dla każdego 
właściciela nieruchomości.

Iluzja obecności
Dzisiejsi włamywacze rzad-

ko działają „w ciemno”. Najczę-
ściej przez kilka dni obserwują 
nieruchomość, by upewnić się, 
że nikogo nie ma w środku. Tra-
dycyjne oznaki pustego domu to 
rolety zasłonięte przez tydzień 
w  ciągu dnia oraz skrzynka 
pocztowa pękająca w  szwach. 
Zaprzyjaźnij się z sąsiadem – to 
wciąż najlepszy system alarmo-

wy świata. Poproś zaufaną osobę 
o wyciąganie listów i ulotek oraz 
o rzucenie okiem na wycieraczkę 
(złodzieje czasem zostawiają 
na niej drobne przedmioty, by 
sprawdzić, czy ktoś wchodził).

Wykorzystaj Smart Home. 
Jeśli masz inteligentne oświe-
tlenie lub inteligentne gniazdka, 
ustaw harmonogram tak, by 
wieczorami światło w salonie czy 
kuchni zapalało się na godzinę 
lub dwie. Dla obserwatora z ze-
wnątrz będzie to jasny sygnał: 
„ktoś jest w domu”.

Social media zostaw 
na później

Wszyscy uwielbiamy chwalić 
się wakacyjnymi kadrami. Nieste-
ty zdjęcie z lotniska z podpisem 
„Kierunek Bali na 2 tygodnie!” to 
oficjalne zaproszenie dla złodzieja. 
Złota zasada urlopowicza brzmi: 
relacjonuj wakacje dopiero po 
powrocie. Jeśli koniecznie chcesz 
wrzucić zdjęcie z plaży na bieżąco, 
upewnij się, że twoje profile są 
prywatne, a w gronie znajomych 
nie masz przypadkowych osób.

Woda, gaz i prąd
Złodziej to jedno, ale nie-

rzadko największe szkody wy-
rządza zwykła awaria techniczna. 
Letnie burze bywają gwałtowne, 
a  skoki napięcia mogą bezpow-
rotnie uszkodzić drogi sprzęt 
RTV i  AGD. Zakręć główny 
zawór wody i gazu – to absolutny 
fundament. Pęknięty wężyk 
od spłuczki czy pralki potrafi 
w kilka dni zalać nie tylko twoje 
mieszkanie, ale i trzy piętra w dół. 
Odłącz urządzenia od gniazdek. 
Telewizor, komputer, router, 
mikrofalówka – tryb stand-by nie 
tylko pobiera prąd, ale wystawia 
sprzęt na ryzyko spalenia podczas 
uderzenia pioruna. Lodówkę 
oczywiście zostaw, ale opróżnij ją 
wcześniej z produktów o krótkim 
terminie ważności.

Zabezpieczenia 
mechaniczne

Przed wyjściem zrób szybki 
obchód całego domu. Zamknij 
wszystkie okna –  również te 
dachowe oraz piwniczne. Zo-

stawienie okna w  trybie rozsz-
czelnienia („mikrowentylacji”) 
to dla wprawnego włamywacza 
ułatwienie zadania, a dla ubez-
pieczyciela –  podstawa do od-
mowy wypłaty odszkodowania. 
Jeśli masz dom jednorodzinny, 
schowaj do garażu lub schowka 
drabinę i  narzędzia ogrodowe. 
Złodzieje chętnie korzystają 
z  rzeczy, które właściciele zo-
stawiają na podwórku.

Polisa ubezpieczeniowa
Nawet najlepsze systemy 

mogą zawieść, dlatego przed wy-
jazdem warto sprawdzić ważność 
ubezpieczenia nieruchomości. 
Upewnij się, że twoja polisa 
obejmuje nie tylko mury, ale 
też tzw. ruchomości domowe 
(sprzęt, biżuterię) na wypadek 
kradzieży z włamaniem oraz zda-
rzeń losowych (zalanie, pożar).

Pamiętaj, że bezpieczny 
dom to spokojna głowa. Poświę-
cenie tych kilkunastu minut na 
odpowiednie przygotowanie nie-
ruchomości pozwoli ci w  pełni 
cieszyć się słońcem i urlopem.

jlk
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Baran (21 marca – 20 kwietnia)
Nikt i nic nie popsuje ci teraz humoru. W towa-
rzystwie nie słuchaj plotek, bo ktoś spróbuje 

wplątać cię w swoje tajemnicze intrygi. W miłości trwa 
dobra passa, a szczęście sprzyja samotnym Baranom. 
Tajemniczy wielbiciel przystąpi do działania. Jeśli jest to 
Strzelec lub Lew, dobra zabawa gwarantowana.
 

Byk (21 kwietnia – 20 maja)
Nie wtrącaj się w cudze konflikty. Wrogowie 
nie śpią, a żaden szef nie lubi, kiedy się go 

poucza. Merkury sprawi, że nabierzesz nowych sił do 
działania. W miłości Wenus bardzo sprzyja Bykom, które 
są z kimś związane. Samotne Byki ktoś będzie uwodzić, 
ale dopiero w weekend wyjaśni się, jakie ma zamiary.

Bliźnięta (21 maja – 21 czerwca)
Nie odkładaj na później tego, co możesz 
zrobić od razu, a zarobisz pieniądze i zyskasz 

uznanie. Mierz wysoko, nie oglądaj się w przeszłość. Mer-
kury szykuje ci korzystne znajomości, a Jowisz pomoże 
spełnić niektóre marzenia. W miłości także bardzo dobre 
dni, szczególnie pod koniec tygodnia.

Rak (22 czerwca – 22 lipca)
Ogarnie cię teraz gorączka zakupów i do-
mowych porządków. Nie wyręczaj bliskich 

we wszystkim, nawet jeśli tego oczekują. Stawiaj teraz 
swoje potrzeby na pierwszym miejscu, a i tak wszyscy cię 
docenią. W miłości sprzyja ci Wenus. Nowe znajomości 
będą bardzo obiecujące.

Lew (23 lipca – 23 sierpnia)
Pilnuj zawodowych obowiązków, bo ktoś może 
wymagać od ciebie więcej niż od innych. Posta-

raj się otwarcie mówić o swoich spostrzeżeniach, a dzięki 
temu zyskasz uznanie. W miłości zachowaj rozsądek. 
Wenus kusić cię będzie do flirtów i romansów, ale emocje 
tym razem mogą szybko wymknąć się spod kontroli. 

Panna (24 sierpnia – 23 września)
Postanowisz zwolnić nieco tempo. W pracy 
czekają cię ciekawe propozycje, a także szan-

sa na dodatkowe pieniądze. W miłości bezpieczeństwo 
i ciepło staną się dla ciebie ważniejsze od przelotnych 
flirtów. Jeśli jednak spotkasz sympatycznego Skorpiona 
lub Byka, daj się namówić na romantyczny spacer. 

Waga (24 września – 23 października)
Korzystaj teraz z życia i nie przejmuj się tym, 
że ktoś będzie cię oceniał lub ci zazdrościł. W 

pracy pokażesz wrogom, na co cię stać i nie będziesz miał 
litości dla leniuchów. Teraz ruszą do przodu zawodowe 
projekty, na których bardzo ci zależy. Warto rozstrzygać 
spory, szukać nowych okazji.  

Skorpion (24 października – 22 listopada)
Skup się na własnych sprawach, bo tydzień 
właśnie temu sprzyja. Przypomnij sobie o 

złożonych ci niegdyś obietnicach i upomnij się o to, co ci 
się słusznie należy. Mimo nawału obowiązków będziesz w 
dobrym humorze. W miłości więcej spokoju i zrozumienia. 
Słońce sprzyja inwestycjom i poważnym decyzjom. 

Strzelec (23 listopada – 21 grudnia)
Problemy okażą się mniejsze, niż przewidy-
wałeś. Dlatego czas bez wyrzutów sumienia 

rzucić się w wir nowych znajomości i rozrywek. Szybko 
wykorzystaj swoje kontakty, odnów ważne znajomości, 
a być może znajdziesz lepszą pracę, bo Strzelce zawsze 
mają szczęście.

Koziorożec (22 grudnia – 20 stycznia)
W miłości czeka cię więcej romantycznych 
chwil. Dostrzeżesz w kimś nowe zalety, prze-

konasz go do podjęcia decyzji, na których ci zależy. Twoja 
cierpliwość jak zwykle będzie się opłacała. Jowisz sprzyja 
decyzjom, które dotyczyą większych inwestycji i zakupów. 
W weekend samotne Koziorożce dadzą komuś szansę.

Wodnik (21 stycznia – 19 lutego)
Obudzi się teraz w tobie niespokojny duch. 
Zamiast szukać pretekstu do zwady z szefem 

lub ukochanym, znajdź sobie nowe zainteresowania i tam 
skieruj energię. W weekend szukaj nowych okazji do flirtu. 
W te dni samotne Wodniki mają szczęście w miłości, o 
ile odważą się zrobić pierwszy krok.

Ryby (20 lutego – 20 marca)
Cudze sprawy okażą się dla ciebie niezmiernie 
inspirujące. Przekonasz kogoś do słusznej 

decyzji i spotkasz się z wyrazami wdzięczności. Warto 
odezwać się też do krewnych lub przyjaciół sprzed lat. 
W pracy będziesz miał dobrą rękę do interesów, a szef 
popatrzy na ciebie o wiele przychylniejszym wzrokiem.
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Rozwiązanie krzyżówki nr 23/2026 
brzmi: „Kajakarstwo górskie”. Nagrodę 
otrzymuje Maria Surmacz z Józefowa. 
Gratulujemy!!!

Widoczną na zdjęciu nagrodę otrzyma jedna 
z osób, które do piątku 3 lipca 2026r., 
dostarczą do naszej redakcji krzyżówkowy 
kupon konkursowy wycięty z tego wydania 
„Kroniki Tygodnia” wraz z prawidłowym roz-
wiązaniem znajdującej się obok krzyżówki. 
Rozwiązania wysłane pocztą prosimy 
kierować na adres: Redakcja „Kroniki 
Tygodnia”, ul. Żeromskiego 3, 22-400 
Zamość z dopiskiem „Chwila dla Ciebie”. 
Po odbiór nagrody prosimy zg³osiæ siê do 
redakcji w ci¹gu 30 dni od daty ukazania 
siê rozwi¹zania. 

Krzysztof Drozdowski  

Tajemnice niemieckich obozów 
koncentracyjnych

Niemieckie obozy koncentracyjne i zagłady stały się 
symbolem absolutnego zła, zbrodni zorganizowanej, 
która systematycznie pochłaniała miliony ludzkich istnień. 
Mechanizm stworzony w Trzeciej Rzeszy zyskał wymiar 
dotąd niespotykany: totalny, planowy i industrialny. Obóz 
przestał być tylko miejscem izolacji czy represji, a stał się 
narzędziem masowej eksterminacji.

Jak to możliwe, że zbrodnie o takiej skali były tak długo 
ignorowane przez opinię publiczną?

Ile niemieckie społeczeństwo wiedziało o tym, co 
dzieje się za drutami obozów?

Dlaczego funkcjonariusze państwowi i naukowcy 
powołani do służby człowiekowi stali się architektami 
ludobójstwa?

Niniejsza książka nie opowiada historii obozów, lecz 
mówi o sprawach mniej znanych, często pomijanych lub 
zepchniętych na margines powszechnej świadomości.

System powstały w 1933 roku z biegiem lat rozbudo-
wano i udoskonalono, czyniąc z obozów nie tylko miejsca 
kaźni, lecz także swoiste laboratoria ideologii i przemocy. 
Obok tych najbardziej znanych istniały setki mniejszych, 
rozsianych po całej Europie, gdzie więźniowie ginęli w 
takich samych męczarniach, często zmuszani do nieludz-
kiej pracy. Wiele obozów stało się poligonami testowania 
technik i metod stosowanych później na masową skalę 
w obozach zagłady.

NAGRODA NR 25/2026 
 za rozwiązanie krzyżówki

MIEJSCA,
GDZIE CZŁOWIEK

BYŁ TYLKO NUMEREM

eprasa.pl 515fc65f63
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K O M U N I K A T Y / R O Z M A I T O Ś C I

Biłgoraj, dnia 19 czerwca 2026 r.
AB.6740.ZRID.2.2026  

OBWIESZCZENIE StarOSt y BIłgOra jSkIEgO
Na podstawie art. 49 §1 i 2 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeksu postępowania administracyjnego 
(Dz. U. z 2025 r. poz. 1691 t.j.) w związku z art. l l f ust. 3, ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczególnych 
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 311 t.j.)

Z a w i a d a m i a m
że Starosta Biłgorajski decyzją znak: AB.6740.ZRID.2.2026 z dnia 19 czerwca 2026 r. na wniosek Wójta Gminy 
Biłgoraj, ul. Tadeusza Kościuszki 88, 23-400 Biłgoraj udzielił zezwolenia na realizację inwestycji drogowej pn: 
„Budowa dróg gminnych w miejscowości Wola Mała”, obejmującej nieruchomości, bądź ich części, oznaczone 
w ewidencji gruntów:
A. Oznaczenie nieruchomości wchodzących pod inwestycję niepodlegających podziałowi, które stanowią 

własność samorządu:
Obręb nr 0028 Wola, jednostka ewidencyjna 060203_2 Biłgoraj
498/2; 701/1

B. Oznaczenie nieruchomości wchodzących pod inwestycję niepodlegających podziałowi, które nie stanowią 
własność samorządu: 
Obręb nr 0028 Wola, jednostka ewidencyjna 060203_2 Biłgoraj
625/22

C. Oznaczenie nieruchomości wchodzących pod inwestycję podlegających podziałowi, które stanowią 
własności samorządu:
Nie dotyczy

D. Oznaczenie nieruchomości wchodzących pod inwestycję podlegających podziałowi, które nie stanowią 
własność samorządu:
Obręb nr 0028 Wola, jednostka ewidencyjna 060203_2 Biłgoraj
625/20 (625/24*, 625/23) 
* w nawiasach podano numery działek, które powstaną w wyniku podziału nieruchomości i przejdą pod 

pas drogi gminnej
E. Oznaczenie nieruchomości lub ich części, z których korzystanie będzie ograniczone:

Nie dotyczy
jednocześnie:

•	 określam linię rozgraniczającą teren inwestycji,
•	 zatwierdzam podział nieruchomości wyznaczony liniami rozgraniczającymi teren,
•	 potwierdzam nabycie z mocy prawa, na rzecz Gminy Biłgoraj, nieruchomości znajdujących się w liniach 

rozgraniczających teren inwestycji,
•	 zatwierdzam projekt zagospodarowania terenu i projekt architektoniczno – budowlany,
•	 udzielam zezwolenia na wycinkę drzew,
•	 nadaję decyzji rygor natychmiastowej wykonalności. 

Zakres rzeczowy inwestycji:
•	 roboty ziemne
•	 wycinka drzew
•	 wykonanie nawierzchni jezdni
•	 wykonanie nawierzchni zjazdów, wykonanie poboczy
•	 wprowadzenie stałej organizacji ruchu
•	 roboty wykończeniowe.

Zakres inwestycji obejmuje:
Przedmiotem inwestycji jest „Budowa dróg gminnych w miejscowości Wola Mała”.
Budowa obejmuje dwa odcinki drogi publicznej dojazdowej – klasy D – wraz ze skrzyżowaniem łączącym 

obydwa te odcinki. Droga gminna Odcinek Nr 1 – droga główna prowadząca od drogi gminnej Nr 109575L. 
Droga gminna Odcinek Nr 2 – droga podporządkowana prowadząca od skrzyżowania z wyżej wymienioną drogą. 
Projektowane odcinki dróg cechują się: długością 291 mb – droga gminna Odcinek Nr 1 oraz 94 mb – droga 
gminna Odcinek Nr 2. 

Projekt przewiduje wykonanie zjazdów do przyległych działek. Lokalizacja zjazdów wynika z przeprowadzonej 
analizy zapewnienia dostępu do drogi publicznej.

Decyzja zobowiązuje do:
− niezwłocznego wydania nieruchomości,
− faktycznego objęcia nieruchomości w posiadanie przez właściwego zarządcę drogi,
− uprawnia do rozpoczęcia robót budowlanych.

Niniejsze obwieszczenie zostaje zamieszczone na tablicy ogłoszeń w Urzędzie Gminy Biłgoraj i Starostwie 
Powiatowym w Biłgoraju oraz ogłoszone w prasie lokalnej „Kronice Tygodnia” i na stronie Biuletynu Informacji 
Publicznej Urzędu Gminy Biłgoraj i Starostwa Powiatowego w Biłgoraju.

Zgodnie z art. 49 § 2 Kpa dzień, w którym nastąpiło publiczne obwieszczenie, inne publiczne ogłoszenie lub 
udostępnienie pisma w Biuletynie Informacji Publicznej wskazuje się w treści tego obwieszczenia, ogłoszenia lub 
w Biuletynie Informacji Publicznej, zawiadomienie uważa się za dokonane po upływie 14 dni od dnia, w którym 
nastąpiło publiczne obwieszczenie, inne publiczne ogłoszenie lub udostępnienie pisma w Biuletynie Informacji 
Publicznej.

Z treścią przedmiotowej decyzji można zapoznać się w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa 
Powiatowego w Biłgoraju przy ul. Kościuszki 94, pok. Nr 4 (tel. 084 688-20-63) w godzinach pracy Urzędu.

Od niniejszej decyzji strony mogą składać odwołanie do Wojewody Lubelskiego w terminie 14 dni od dnia publicznego 
ogłoszenia, za pośrednictwem organu który wydał decyzję.

      ………………………………
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WÓJT GMINY SKIERBIESZÓW 
ogłasza, że w dniu 29.07.2026. w Urzędzie Gminy Skierbieszów odbędzie się 
przetarg na sprzedaż nieruchomości: 

- godz. 10:00 - przetarg ustny nieograniczony na sprzedaż nieruchomości 
gruntowej położonej w obrębie Skierbieszów nr dz. 2970 o pow. 0,12 ha, KW 
ZA1Z/00115821/6, cena wywoławcza 8.110,00 zł. Do kwoty 3.378,63 zł zostanie 
doliczony podatek VAT 23% (zabudowa zagrodowa wg MPZP). Ostateczna 
wysokość podatku zostanie rozliczona procentowo po zakończeniu licytacji.

Warunkiem przystąpienia do przetargu jest:
1. Wpłacenie wadium w wysokości 10% ceny wywoławczej nieruchomości 

do dnia 24.07.2026 r. na konto Gminy Skierbieszów (decyduje data wpływu na 
konto Gminy) nr 57964410592002590000710007.

2. Należy złożyć przed przetargiem oświadczenie o zapoznaniu się z ogło-
szeniem o przetargu, warunkami przetargu oraz ze stanem przedmiotu sprze-
daży, granicami nieruchomości i przyjęcia ich bez zastrzeżeń.

3. Przedłożenie dokumentów stwierdzających tożsamość, w przypadku 
osób prawnych aktualny odpis z właściwego rejestru, właściwe pełnomocnictwa.

Szczegółowe informacje dotyczące nieruchomości i warunków sprzedaży 
można uzyskać w Urzędzie Gminy pokój nr 5 lub pod nr tel. 84/621 36 70.
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71Biłgoraj, 16 czerwca  2026 r.  

AB.6740.ZRID.3.2026

O B W I E S Z C Z E N I E StarOSt y BIłgOra jSkIEgO
Na podstawie z art. 11d ust.5  ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczególnych zasadach przygotowania 

i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 311)
Z a w i a d a m i a m

że w dniu 26 maja 2026 r.  zostało wszczęte na wniosek Burmistrza Miasta Biłgoraja, Plac Wolności 16, 23-
400 Biłgoraj postępowanie administracyjne w sprawie udzielenia pozwolenia  na realizację inwestycji drogowej 
pn.: „Budowa drogi gminnej bez numeru – ul. Klonowej od km 0+005,15 do km 0+372,88 w Biłgoraju”,  
z lokalizacją na działkach nr:

A. Oznaczenie nieruchomości wchodzących pod inwestycję niepodlegających podziałowi, które stanowią 
własność samorządu:
Obręb nr 0001 Biłgoraj, arkusz mapy 13, jednostka ewidencyjna 060201_1 Biłgoraj
46/8, 46/15, 46/22, 46/36, 49/11, 50/4, 51/14, 51/15, 51/17, 52/9, 52/15, 52/17, 53/5, 53/12

B. Oznaczenie nieruchomości wchodzących pod inwestycję niepodlegających podziałowi, które nie stanowią 
własność samorządu, a planowane są do przejęcia na rzecz jednostki samorządu: 
Obręb nr 0001 Biłgoraj, arkusz mapy 13, jednostka ewidencyjna 060201_1 Biłgoraj
43/27, 44/5

C. Oznaczenie nieruchomości wchodzących pod inwestycję podlegających podziałowi, które stanowią 
własność samorządu: 
Nie dotyczy.

D. Oznaczenie nieruchomości wchodzących pod inwestycję podlegających podziałowi, które nie stanowią 
własności samorządu:
Obręb nr 0001 Biłgoraj, arkusz mapy 13, jednostka ewidencyjna 060201_1 Biłgoraj
38/6 (38/11*, 38/12, 38/13), 39/2 (39/3*, 39/4, 39/5), 40/7 (40/8*, 40/9), 41/6 (41/7*, 41/8), 45/6 (45/11*, 45/12, 
45/13), 47/3 (47/8*, 47/9), 48/2 (48/5*, 48/6) 
* w nawiasach podano numery działek, które powstaną w wyniku podziału nieruchomości i przejdą  pod  
pas  drogi  gminnej

E. Oznaczenie nieruchomości lub ich części, z których korzystanie będzie ograniczone:
Obręb nr 0001 Biłgoraj, arkusz mapy 13, jednostka ewidencyjna 060201_1 Biłgoraj
12/1 – włączenie ul. Klonowej do ul. Korczaka
13/1 – włączenie ul. Klonowej do ul. Korczaka, budowa sieci teletechnicznej
40/6 – włączenie ul. Klonowej do ul. Korczaka
41/5 – włączenie ul. Klonowej do ul. Korczaka, sieć wodociągowa, sieć teletechniczna
42/1 – włączenie ul. Klonowej do ul. Korczaka
43/20 – budowa oświetlenia ulicznego, włączenie do istniejącej sieci elektroenergetycznej 
43/23 – budowa włączenia ul. Klonowej do ul. Jaśminowej, sieć teletechniczna
41/8* -  budowa przyłącza kanalizacji sanitarnej
101 - włączenie ul. Klonowej do ul. Korczaka, sieć wodociągowa, sieć teletechniczna
Obręb nr 0001 Biłgoraj, arkusz mapy 59, jednostka ewidencyjna 060201_1 Biłgoraj
2/4 - włączenie ul. Klonowej do ul. Korczaka
Zakres  rzeczowy inwestycji:

1) Branża drogowa:
•	 roboty rozbiórkowe (m.in. nawierzchnie, ogrodzenia oraz inne istniejące, kolidujące elementów 

zagospodarowania, wycinka drzew i krzewów z karczowaniem pni), przygotowawcze  i pomiarowe
•	 rozbudowa lub zabezpieczenie, w niezbędnym zakresie, urządzeń obcych kolidujących z drogą, regulacja 

i wymiana pokryw studni kanalizacyjnych
•	 budowa dróg jednojezdniowych, dwupasowych, dwukierunkowych o szerokościach jezdni od 5,5 m 

i nawierzchni z betonu asfaltowego
•	 budowa drogi dla pieszych  z kostki brukowej betonowej
•	 budowa zjazdów z kostki brukowej betonowej
•	 wprowadzenie stałej organizacji ruchu, wykonanie urządzeń bezpieczeństwa ruchu
•	 roboty wykończeniowe i towarzyszące
2) Branża sanitarna:
•	 Budowa kanalizacji deszczowej
•	 Budowa kanalizacji sanitarnej
•	 Budowa sieci wodociągowej
3) Branża elektryczna:
•	 budowa oświetlenia ulicznego oraz doświetlenia przejść dla pieszych
•	 przebudowa i zabezpieczenie sieci elektroenergetycznej
4) Branża teletechniczna: 
•	 budowa kanalizacji teletechnicznej

Zakres inwestycji obejmuje:
W stanie istniejącym  projektowana droga przebiega przez tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej. 

Na części przejezdnej projektowanej ulicy nawierzchnię stanowi destrukt asfaltowy wymieszany z kruszywem 
nienormatywnym. Na części nieprzejezdnej występują zakrzaczenia  i roślinność niska (powierzchnia całkowicie 
nieprzejezdna dla pojazdów mechanicznych).

Stan techniczny ul. Klonowej jest zły i stwarza istotne zagrożenia dla bezpieczeństwa ruchu oraz istotnie 
wpływa na poziom hałasu. Teren częściowo uzbrojony jest w sieć wodociągową, sieć kanalizacji sanitarnej, 
sieć gazową, sieć telekomunikacyjną kablową, sieć elektroenergetyczną. Na odcinkach nowoprojektowanych 
przebiegających przez tereny niezagospodarowane istnieje konieczność rozbudowy sieci podziemnych.

W wyniku zamierzenia inwestycyjnego zostanie wybudowany odcinek drogi gminnej ul. Klonowej bez numeru 
w kilometrażu  0+005,15 do km 0+372,88.

Długość projektowanych dróg – 367,73 m. 
Dodatkowo przy projektowanej ulicy powstanie droga dla pieszych oraz zjazdy do wszystkich posesji  i dróg 

wewnętrznych zlokalizowanych wzdłuż drogi. 
Ponadto w zakres przedmiotowej inwestycji wchodzi wykonanie elementów stałej organizacji ruchu drogowego, 

budowa kanalizacji deszczowej, budowa kanalizacji sanitarnej, budowa oświetlenia ulicznego i doświetlenia 
przejść dla pieszych, budowa sieci wodociągowej, budowa kanalizacji teletechnicznej, usunięcie kolizji z istniejącą 
infrastrukturą podziemną, usunięcie drzew i zakrzaczenia kolidujących z przebiegiem drogi. 

Parametry techniczne ulic
a) planowana kategoria drogi: Gminna,
b) planowana klasa drogi: D - dojazdowa,
c) kategoria ruchu  KR1,
d) prędkość projektowa 30  km/h,
e) jezdnia główna 1/2,
f) jezdnia o nawierzchni z SMA o szerokości 5,5 m (dwa pasy ruchu po 2,75 m), 
g) nawierzchnia jednostronnej drogi dla pieszych o szerokości 2,2 m z kostki betonowej,
h) dopuszczalny nacisk pojedynczej osi pojazdu 115 kN,
j)  odcinek drogi w terenie zabudowanym.

W wyniku podjętych prac nastąpi zmiana parametrów użytkowych i technicznych istniejącego terenu, poprawa 
bezpieczeństwa użytkowania, a także nastąpi uporządkowanie ruchu pieszych na terenie osiedla. 

Niniejsze obwieszczenie zostaje zamieszczone na tablicy ogłoszeń w Gminie Miasto Biłgoraj i Starostwie 
Powiatowym w Biłgoraju oraz ogłoszone w prasie lokalnej „Kronice Tygodnia” i na stronie Biuletynu Informacji 
Publicznej Gminy Miasto Biłgoraj i Starostwa Powiatowego w Biłgoraju.

Zgodnie z przepisami Kodeksu postępowania administracyjnego, w terminie 14 dni od daty publikacji 
niniejszego obwieszczenia w Starostwie Powiatowym w Biłgoraju przy ul. Kościuszki 94 (pok. nr. 4 – tel. 84 
6882063) w godzinach pracy Urzędu, można uzyskać informacje dotyczące przedmiotowej inwestycji, zapoznać 
się z dokumentami oraz wnosić uwagi do sprawy.               
      ………………………………
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Zamość, ul. Żeromskiego 3 
      84 638 43 93    

reklama@kronikatygodnia.plel
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      665 751 702          
Jowita Chmiel 

      885 851 150      
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HRUBIESZÓW 

Dwa dni intensywnej 
rywalizacji, ekstremalna 
jazda, strzelanie pod 
presją czasu i sekundy 
decydujące o ludzkim 
życiu – tak w kilku 
słowach można streścić 
to, co działo się podczas 
wojewódzkich elimina-
cji konkursu „Policjant 
Ruchu Drogowego 
2026”. Reprezentant 
Komendy Powiatowej 
Policji w Hrubieszowie, 
asp. Piotr Konopko, 
kolejny raz udowodnił, 
że należy do ścisłej eli-
ty, zdobywając drugie 
miejsce na Lubelszczyź-
nie i bilet na finał ogól-
nopolski konkursu!

K O M U N I K A T Y / R O Z M A I T O Ś C I

As drogówki z biletem na finał

Asp. Piotr Konopko (pierwszy z prawej) z Komendy Powiatowej 
Policji w Hrubieszowie był bezkonkurencyjny w udzielaniu pierw-
szej pomocy poszkodowanym w wypadkach komunikacyjnych, a 
w klasyfikacji generalnej wywalczył drugie miejsce.

OBWIESZCZENIE STAROST Y TOMASZOWSKIEGO
o wszczęciu postępowania Nr AB.6740.3.3.Z.2026.KP w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizację inwe-
stycji drogowej pn.: Budowa drogi gminnej na odcinku od miejscowości Niemirówek do miejscowości Klocówka”.

Działając na podstawie art. 61, art. 49 i art. 10 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeksu postępowania admini-
stracyjnego (Dz. U. z 2025 r. poz. 1169) oraz art. 11d ust. 5 i 6 ustawy z 10 kwietnia 2003 r. o szczególnych zasadach 
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (Dz. U. z 2024 r., poz. 311) zawiadamiam, że na wnio-
sek Wójta Gminy Tarnawatka, z siedzibą przy ul. Lubelskiej 39, 22-604 Tarnawatka, wszczęto postępowanie w sprawie 
wydania decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej pn.: „Budowa drogi gminnej na odcinku od miejscowości 
Niemirówek do miejscowości Klocówka”.

Zakres inwestycji obejmuje następujące nieruchomości: 
Jednostka ewidencyjna 061809_2 Tarnawatka:
− obręb nr 0005 Niemirówek, 
działki nr ewid.: 

469/60; 460/1; 460/10; 460/11; 460/3; 460/4; 459/4; 457/4; 460/5; 460/7; 461/3; 
461/5; 463; 459/3; 458; 459/1.

− obręb nr 0003 klocówka, 
działki nr ewid.:

529/2; 529/1; 528; 527; 526; 525/2; 524; 518/1; 516; 514; 512; 511; 510; 509; 508; 
507; 522; 521/2; 287.

Zawiadamia się, że decyzja o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej będzie jednocześnie decyzją 
zatwierdzającą projekt podziału nieruchomości.

Działki podlegające podziałowi: 
Jednostka ewidencyjna 061809_2 Tarnawatka:
− obręb nr 0005 Niemirówek, 
Arkusz nr 2,
działki nr ewid.: 

460/1 (460/52, 460/53, 460/54); 460/10 (460/55, 460/56); 460/11 (460/57, 
460/58); 460/3 (460/59, 460/60), 460/4 (460/61, 460/62, 460/63), 459/4 (459/6, 
459/7, 459/8); 457/4 (457/5, 457/6, 457/7); 460/5 (460/64, 460/65, 460/66); 460/7 
(460/67, 460/68); 461/3 (461/7, 461/8, 461/9), 461/5 (461/10, 461/11, 461/12).* 

− obręb nr 0003 klocówka, 
Arkusz nr 2,
działki nr ewid.:

529/2 (529/6, 529/7, 529/8); 529/1 (529/3, 529/4, 529/5); 528 (528/1, 528/2, 
528/3); 527 (527/1, 527/2, 527/3); 526 (526/1, 526/2, 526/3); 525/2 (525/4, 525/5, 
525/6); 524 (524/1, 524/2, 524/3); 518/1 (518/2, 518/3, 518/4); 516 (516/1, 516/2, 
516/3); 514 (514/1, 514/2, 514/3); 512 (512/1, 512/2, 512/3); 511 (511/1, 511/2, 
511/3); 510 (510/1, 510/2, 510/3); 509 (509/1, 509/2, 509/3); 508 (508/2, 508/3, 
508/4, 508/5); 507 (507/2, 507/3, 507/4); 522 (522/1, 522/2, 522/3); 521/2 (521/3, 
521/4, 521/5).*

* W odniesieniu do nieruchomości, które podlegają podziałowi – przed nawiasem podano numer działki przed 
podziałem, w nawiasach numery działek powstałych po podziale. Cyfry wytłuszczonym drukiem to numery geodezyjne 
działek, które po wydaniu decyzji o zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej staną się własnością Gminy Tarnawatka. 

Wszystkie strony postępowania zawiadamia się, że zgodnie z art. 10 § 1 Kodeksu postępowania administracyjnego, 
z dokumentacją dotyczącą przedmiotowej sprawy można zapoznać się oraz zgłaszać ewentualne uwagi i zastrzeżenia 
w trakcie prowadzonego postępowania w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Tomaszowie 
Lubelskim, ul. Lwowska 68, w godzinach pracy urzędu, w terminie 7 dni od publicznego ogłoszenia niniejszego obwiesz-
czenia. Po tym terminie sprawa zostanie rozpatrzona w oparciu o posiadane dowody i materiały.

Jednocześnie zawiadamiam, że zgodnie z art. 49 Kodeksu postępowania administracyjnego, zawiadomienie stron 
postępowania przez obwieszczenie, lub inny zwyczajowo przyjęty w danej miejscowości sposób publicznego ogłaszania, 
uważa się za dokonane po upływie czternastu dni od dnia publicznego ogłoszenia.
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StaroSta HrubieSzowSki 
Ogłasza I przetarg ustny nieograniczony na dzierżawę na okres 1 roku 

nieruchomości gruntowych będących własnością Skarbu Państwa oznaczonych 
jako działka nr 261 o pow. 1,4600 ha położonej w obrębie Matcze jednostka 
ewidencyjna Horodło oraz jako działka nr  120 o pow. 0,2015 ha położonej 
w obrębie Janki Horodelskie jednostka ewidencyjna Horodło, dla których w 
Sądzie Rejonowym w Hrubieszowie V Wydział Ksiąg Wieczystych nie  jest 
prowadzona księga wieczysta.

Cena wywoławcza rocznego czynszu dzierżawnego wynosi: 428,45 zł. 
Wadium w wysokości 45 zł należy wpłacić do dnia 14 lipca 2026 r.
Przetarg odbędzie się w dniu 22 lipca 2026 roku o godz. 900 w sali 

konferencyjnej Starostwa Powiatowego w Hrubieszowie.
Ogłoszenie o przetargu zostało zamieszczone na stronie internetowej 

Starostwa Powiatowego w Hrubieszowie - https://www.starostwo.hrubieszow.
pl/, Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego w Hrubieszowie - 
http://www.bip.starostwo.hrubieszow.pl/ oraz na tablicy ogłoszeń Urzędu Gminy 
Horodło.

Dodatkowe informacje można uzyskać w Wydziale Geodezji, Karto-
grafii, Katastru i Nieruchomości w Hrubieszowie ul. mjr. Dobrzańskiego 
„Hubala” 1, tel. 84 696 50 68 wew. 62. 14
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StaroSta HrubieSzowSki 
Ogłasza I przetarg ustny nieograniczony na dzierżawę na okres 8 lat nie-

ruchomości gruntowej będącej własnością Skarbu Państwa oznaczonej jako 
działka nr 176 o pow. 4,5141 ha położonej w obrębie Aurelin jednostka ewi-
dencyjna Uchanie, dla której w Sądzie Rejonowym w Hrubieszowie V Wydział 
Ksiąg Wieczystych nie jest prowadzona księga wieczysta.

Cena wywoławcza rocznego czynszu dzierżawnego wynosi: 2 122,51 zł. 
Wadium w wysokości 215 zł należy wpłacić do dnia 14 lipca 2026 r.
Przetarg odbędzie się w dniu 22 lipca 2026 roku o godz. 930 w sali 

konferencyjnej Starostwa Powiatowego w Hrubieszowie.
Ogłoszenie o przetargu zostało zamieszczone na stronie internetowej Sta-

rostwa Powiatowego w Hrubieszowie - https://www.starostwo.hrubieszow.pl/,  
Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego w  Hrubieszowie - 
http://www.bip.starostwo.hrubieszow.pl/ oraz na tablicy ogłoszeń Urzędu Gminy 
Uchanie.

Dodatkowe informacje można uzyskać w Wydziale Geodezji, Karto-
grafii, Katastru i Nieruchomości w Hrubieszowie ul. mjr. Dobrzańskiego 
„Hubala” 1, tel. 84 696 50 68 wew. 62. 14
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StaroSta HrubieSzowSki 
Ogłasza I przetarg ustny nieograniczony na dzierżawę na okres 10 lat nie-

ruchomości gruntowych będących w posiadaniu samoistnym Skarbu Państwa 
oznaczonych jako działka nr 200 o pow. 0,2765 ha oraz jako działka nr 201 
o pow. 0,2989 ha położonych w obrębie Aurelin jednostka ewidencyjna Uchanie, 
dla których w Sądzie Rejonowym w Hrubieszowie V Wydział Ksiąg Wieczystych 
nie jest prowadzona księga wieczysta.

Cena wywoławcza rocznego czynszu dzierżawnego wynosi: 287,70 zł. 
Wadium w wysokości 30 zł należy wpłacić do dnia 14 lipca 2026 r.
Przetarg odbędzie się w dniu 22 lipca 2026 roku o godz. 800 w sali 

konferencyjnej Starostwa Powiatowego w Hrubieszowie.
Ogłoszenie o przetargu zostało zamieszczone na stronie internetowej Sta-

rostwa Powiatowego w Hrubieszowie - https://www.starostwo.hrubieszow.pl/, 
Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego w  Hrubieszowie - 
http://www.bip.starostwo.hrubieszow.pl/ oraz na tablicy ogłoszeń Urzędu Gminy 
Uchanie.

Dodatkowe informacje można uzyskać w Wydziale Geodezji, Karto-
grafii, Katastru i Nieruchomości w Hrubieszowie ul. mjr. Dobrzańskiego 
„Hubala” 1, tel. 84 696 50 68 wew. 62. 14
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WÓJT GMINY SKIERBIESZÓW 
podaje do publicznej wiadomości, że na tablicy ogłoszeń Urzędu 
Gminy Skierbieszów i na stronie internetowej ugskierbieszow.
bip.lubelskie.pl od dnia 19.06.2026 r. na okres 21 dni zostały 
ogłoszone wykazy gruntów stanowiących zasób Gminy przezna-
czonych do dzierżawy wg. Zarządzenia Wójta Gminy nr 48/2026 
z dnia 19.06.2026 r. 
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Wójt Gminy Krynice
informuje, że na tablicy ogłoszeń Urzędu Gminy Krynice został wywie-
szony na okres 21 dni wykaz nieruchomości gminnych przeznaczonych 
do sprzedaży. Szczegółowe informacje można uzyskać w pok. nr 2 lub 
pod nr tel. /084/6630225 Urzędu Gminy Krynice. 14
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WÓJT GMINY SKIERBIESZÓW 
informuję, że została przeznaczona do sprzedaży nieruchomość 
stanowiąca własność Gminy Skierbieszów położone w obrębie 
Drewniki oznaczone nr działek:
dz.nr 150 o pow.0,1029 ha, KW nr ZA1Z/00126775/8.
Wykaz o przeznaczeniu do sprzedaży przedmiotowych nie-
ruchomości wywieszono na tablicy ogłoszeń Urzędu Gminy  
i ogłoszono na stronie internetowej https://ugskierbieszow.bip.
lubelskie.pl na okres 21 dni od dnia 19.06.2026 r.
Termin złożenia wniosku przez osoby, którym przysługuje pierw-
szeństwo w nabyciu nieruchomości na podstawie art.34 ust.1 pkt 
1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nierucho-
mościami (Dz.U.Nr 2026 poz.399) upływa z dniem 6.08.2026 r.
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OGŁOSZENIE
Wójt Gminy Sułów

Ogłasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaż nie-
ruchomości stanowiących własność gminy Sułów: 

– nieruchomość gruntowa, niezabudowana oznaczona jako działka nr 1/1 
o pow. 1,2413 ha położona w obrębie geodezyjnym Michalów PGR.
Cena wywoławcza wynosi 484.724,00 zł brutto
P rzetarg odbędzie się 17 września 2025 r. o godz. 11:00.
– nieruchomość gruntowa, niezabudowana oznaczona jako działka nr 1/3 
o pow. 0,4841 ha położona w obrębie geodezyjnym Michalów PGR.
Cena wywoławcza wynosi 256.224,00 zł brutto
Przetarg odbędzie się 17 września 2025 r. o godz. 12:00.
Treść ogłoszenia znajduje się na tablicy ogłoszeń Urzędu Gminy Sułów oraz 
Biuletynie Informacji Publicznej Urzędu Gminy Sułów. Szczegółowe informacje 
na temat przetargu można uzyskać w Urzędzie Gminy Sułów, pokój 14 lub pod 
numerem telefony (84) 682-68-43.
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StaroSta HrubieSzowSki 
Ogłasza I przetarg ustny nieograniczony na dzierżawę na okres 5 lat nie-

ruchomości gruntowej będącej w posiadaniu samoistnym Skarbu Państwa 
oznaczonej jako działka nr 24 o pow. 0,6609 ha położonej w obrębie Marysin 
Kolonia jednostka ewidencyjna Uchanie, dla której w  Sądzie Rejonowym w Hru-
bieszowie V Wydział Ksiąg Wieczystych nie jest prowadzona księga wieczysta.

Cena wywoławcza rocznego czynszu dzierżawnego wynosi: 330,45 zł. 
Wadium w wysokości 35 zł należy wpłacić do dnia 14 lipca 2026 r.
Przetarg odbędzie się w dniu 22 lipca 2026 roku o godz. 830 w sali 

konferencyjnej Starostwa Powiatowego w Hrubieszowie.
Ogłoszenie o przetargu zostało zamieszczone na stronie internetowej Sta-

rostwa Powiatowego w Hrubieszowie - https://www.starostwo.hrubieszow.pl/,  
Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego w  Hrubieszowie - 
http://www.bip.starostwo.hrubieszow.pl/ oraz na tablicy ogłoszeń Urzędu Gminy 
Uchanie.

Dodatkowe informacje można uzyskać w Wydziale Geodezji, Karto-
grafii, Katastru i Nieruchomości w Hrubieszowie ul. mjr. Dobrzańskiego 
„Hubala” 1, tel. 84 696 50 68 wew. 62. 14
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W tym roku w szranki stanęło 
20 najlepszych munduro-

wych z komend miejskich i powia-
towych całego regionu. Do rywali-
zacji przystąpił także reprezentant 
Żandarmerii Wojskowej. Uczest-
nicy przeszli trudny test wiedzy 
z  przepisów ruchu drogowego, 
zaliczyli dynamiczne strzelanie 
z „krótkiej” broni służbowej oraz 
sprawdzian z ręcznego kierowania 
ruchem na skrzyżowaniu z wyłą-
czoną sygnalizacją. W drugim dniu 
konkursu odbyły się sprawdziany 
ekstremalnej jazdy sprawnościo-
wej motocyklem i  samochodem 
osobowym po wyznaczonym torze, 
a także symulacja ratowania życia 
ofiarom wypadków drogowych. 
Poprzeczkę zawieszono niezwykle 

wysoko, a o końcowym sukcesie 
decydował wszechstronny miks 
wiedzy teoretycznej i umiejęt-
ności praktycznych. Dwa dni 
policyjnego wieloboju oceniała 
komisja konkursowa z Komendy 
Wojewódzkiej Policji w Lublinie.

Asp. Piotr Konopko z Ko-
mendy Powiatowej Policji w Hru-

bieszowie od początku zawodów 
szedł jak burza. Swoją absolutną 
dominację przypieczętował w jed-
nej z ważniejszych konkurencji 
– udzielaniu pierwszej pomocy po-
szkodowanym w wypadkach ko-
munikacyjnych. W tym sprawdzia-
nie okazał się bezkonkurencyjny 
i  zajął pierwsze miejsce. Dzięki 

genialnej postawie w pozostałych 
konkurencjach hrubieszowski 
policjant wywalczył drugie miej-
sce w  klasyfikacji generalnej. 
Ustąpił miejsca jedynie mł. asp. 
Łukaszowi Łaskawskiemu 

z Radzynia Podlaskiego. Podium 
zamknął mł. asp. Andrzej Pier-
ścionek z Biłgoraja.

Zdobywca srebra, asp. Piotr 
Konopko z Hrubieszowa, wspól-
nie ze zwycięzcą turnieju wywal-

czyli prawo do reprezentowania 
całego garnizonu lubelskiego 
w wielkim finale ogólnopolskim 
XXXVI edycji konkursu „Poli-
cjant Ruchu Drogowego 2026”.

par, fot. KWP w Lublinie 
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O G Ł O S Z E N I A  D R O B N E

SPRZEDAŻ PASZY
PROWADZIMY ZAPISY NA

kurki, kogutki odchowane
kurczęta brojlery
pisklęta 1-dniowe

Zamość, ul. Lwowska 11
tel. 537 811 896 (sklep)
        510 232 163 03

20

FERMY DROBIU  
SOŁODUCHA

tel. 502 679 718
504 050 709 

PUNKT SPRZEDAŻY DROBIU  
Łabuńki Pierwsze 182

4 kurka nioska, pisklęta
4 kurczęta brojlery

Możliwość  
dowozuSPRZEDAŻ

CZYSTE
POWIETRZE  

OBSŁUGUJEMY
PREFINANSOWANIE

84 888 01 87
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Drukarnia Białystok

PRODUCENT

84 627 57 06, 519 164 133
     ul. Przemysłowa 21, 22-400 Zamość 

v SZYBKI TERMIN REALIZACJI 
    v OKNA PCV  

W DOBREJ CENIE
v DOSTAWA, OBMIAR, WYCENA GRATIS

OKNO-STYL
PROMOCJA!!!

Motoryzacja
SAMOCHODY - SPRZEDAŻ

ï	Passat B4, B+G, kompletny, 
silnik do Passata B5. Tel. 665 
760 561.

ï	Skoda Fabia 1,4 benzyna, 
2007 rok, stan bardzo dobry, 
2 komplety kół, Zamość. Tel. 
792 420 018.

ï	Mini Cooper 1,6, etylina + 
gaz, rok 2006 lub zamiana na 
większy, c. 9500 zł. Tel. 662 
387 991.

ï	Samochód smart Mercedes 
Benz, cena do uzgodnienia, 
ok. 20-letni, 2-osobowy. Tel. 
513 711 365.

INNE MOTORYZACYJNE

ï	Sprzedam rower elektryczny 
nowy. Mało używany. 3300 zł. 
Tel. 537 275 663.

Nieruchomości

DOMY

ï	Sprzedam dom 200 mkw. w 
Skokówce z garażem, tanio. 
Cena: 650 000 zł. Tel. 530 
923 697.

ï	Tanio dom Zamość, ul. Lwow-
ska 51/2, mieszkanie, 1/2 
usługi, 3400 mkw. Tel. 602 
635 344.

MIESZKANIA

ï	Sprzedam mieszkanie 56 
mkw., dwa pokoje, kuchnia, 
łazienka, korytarz, piwnica, 
Zamość, ul. Dąbrowskiego, I 
piętro. Tel. 519 868 134.

ï	Kupię mieszkanie parter lub I 
piętro. Tel. 575 676 882.

ï	Sprzedam mieszkanie bez-
czynszowe na 1 piętrze, 40 
mkw., c. 397 000 zł. Tel. 786 
024 688.

DZIAŁKI

ï	Sprzedam działki budowlane: 
Zawada, Płoskie, Pniówek, 
Zwódne. Tel. 602 463 784. 

GÓRSKI
NIERUCHOMOŚCI

GÓRSKI NIERUCHOMOŚCI, 
Zamość, Rynek Solny 1. Tel. 
84 -639 -10 -59, www.kgorski.
pl. SPRAWDZONE NIERUCHO-
MOŚCI z adresami. Tel. 511 
685 188.

DOMena
NIERUCHOMOŚCI

DOMena Nieruchomości Bu-
downictwo, ul. Grecka 6, Za-
mość. Hotel Renesans, www.
domenazam.pl. Tel. 84 638 40 
87. Tel. 603 470 683.

BIURO PÓŁNOC
NIERUCHOMOŚCI

Biuro PÓŁNOC Nieruchomości, 
ul. Żeromskiego 3, 22-400 
Zamość. Zapraszamy do kon-
taktu! Tomasz Juszczak, e-ma-
il: tjuszczak@polnoc.pl. Tel. 
504 288 990. Monika Sosna, 
e-mail: msosna@polnoc.pl. Tel. 
665 752 210. Justyna Łagoda, 
e-mail: jlagoda@polnoc.pl. Tel. 
665 750 080. 

ï	Na sprzedaż kompleks restau-
racyjny z salą imprez „Leśna” 
w Stabrowie, gm. Sitno. 589 
mkw. powierzchni lokalu. Sala 
weselna, restauracja, pokoje 
gościnne. Tel. 504 288 990.

ï	Na sprzedaż duża działka 
rolno-budowlana w Łabuniach. 
0,77 ha przy drodze asfalto-
wej. Tel. 504 288 990.

ï	Dom w stanie surowym za -
mkniętym, Wychody k. Zamo-
ścia, powierzchnia 141 mkw. 
Tel. 504 288 990.

ï	Sprzedam dom o pow. 113 
mkw. z budynkiem gospodar-
czym na działce o pow. 10 
arów przy ul. Leśnej w Toma-
szowie Lub. Tel. 723 771 539.

ï	Sprzedam dom w zabudowie 
szeregowej o pow. 107 mkw. w 
Łaszczowie przy ul. Kościuszki 
Tel. 723 771 539.

ï	Sprzedam dom o pow. 81 
mkw. na działce o pow. 29 
arów w miejscowości Szysto-
wice gm. Grabowiec Tel. 723 
771 539.

ï	Na sprzedaż segment o po-
wierzchni 220 mkw. przy ul. 
Drzymały w Zamościu. Tel. 
504 288 990.

ï	Na sprzedaż siedlisko w miej-
scowości Marysin gmina Ty-
szowce. Tel. 504 288 990.

ï	Na sprzedaż nowoczesny dom 
w zabudowie bliźniaczej o po-
wierzchni 130 mkw. Zamość 
ul. Malownicza. Tel. 504 288 
990.

ï	Na sprzedaż duży dom o po-
wierzchni 183 mkw. z budyn-
kiem usługowym. Zamość ul. 
Kochanowskiego. Tel. 504 
288 990.

ï	Na sprzedaż dom w stanie 
surowym zamkniętym o po -
wierzchni 151 mkw. w Zarze-
czu gmina Zamość. Tel. 504 
288 990.

ï	Na sprzedaż dom murowany w 
dobrym stanie, 94 mkw. Łosi-
niec, gm Susiec. Pow. działki 
0,53 ha. Tel. 781 812 827. 

ï	Działka budowlana 0,15 ha 
w Zarzeczu. Wydane warunki 
zabudowy. Tel. 781 812 827. 

ï	Na sprzedaż mieszkanie 65,5 
mkw., 3 pokoje, kuchnia ze 
spiżarnią. W bardzo dobrym 
stanie, idealne na wynajem, 
obok Twierdza, III LO. Parking, 
piwnica, balkon. Zamość ul. 
Kilińskiego. Tel. 665 750 080.

ï	Atrakcyjne działki rekreacyjne 
7 i 8 ar przy zbiorniku wodnym 
w Krynicach. Pełne media, 
dojazd drogą asfaltową. Tanio. 
Tel. 665 750 080.

ï	Na sprzedaż duży dom 150 
mkw., do adaptacji, na roz-
ległej działce 0,25 ha. Ogro-
dzona, pełne media, garaż 
wolnostojący. Hrubieszów ul. 
Świerkowa. Tel. 665 750 080.

ï	Na sprzedaż działka rolno -
-siedliskowa. II klasa, pełne 
media, dojazd drogą asfalto-
wą. Werbkowice - Alojzów, przy 
trasie DK 74. 1,6 ha. Tel. 665 
750 080.

ï	Atrakcyjny dom w Tarnawatce 
na sprzedaż. 120 mkw., na 
działce 0,45 ha. Budynek go-
spodarczy, działka ogrodzona. 
Tel. 665 750 080. 

ï	Grunt pod firmę / sklep / ko-
mercję / usługi. Werbkowice 
- Alojzów przy DK74. Działka 
0,40 ha, media. Tel. 665 
750 080.

ï	Na sprzedaż dom 400 mkw., 
w centrum Hrubieszowa z 
przestrzenią usługową. Moż-
liwość prowadzenia gabinetu 
lekarskiego, biura, ect., ul. 
Jatkowa. Tel. 665 750 080.

ï	Atrakcyjna działka inwesty -
cyjna 1,13 ha przy krajowej 
17 i S17. Pozwolenie na halę, 
sklep. Bezpośredni zjazd z 
DK17. Tomaszów Lubelski - 
Dąbrowa Tomaszowska. Tel. 
665 750 080.

ï	Na sprzedaż duża działka rol-
no-budowlana o powierzchni 
0,79 ha w Szczebrzeszynie. 
Tel. 665 752 210.

ï	Na sprzedaż siedlisko 1,08 
ha. Dom, pole oraz budynki 
gospodarcze. Jarosławiec gm. 
Uchanie. Tel. 723 771 539.

ï	Wygodny dom jednorodzinny z 
pomieszczeniami usługowymi 
na parterze. Dom 223 mkw., 
garaż wolnostojący. Instalacja 
fotowoltaiczna. Zagospoda -
rowana działka, ogrodzona, 
utwardzona o pow. 8,5 ara. 
ul. Lipska, Zamość. Tel. 665 
750 080.

ï	Na sprzedaż dom z zapleczem 
gospodarczym i budynkiem 
produkcyjnym na działce o 
pow. 0,95 ha. Mołożów gm. 
Mircze. Tel. 723 771 539.

ï	Sprzedam budynek usługowy 
o pow. 294,3 mkw. 3 piętra 
w Zamościu przy ulicy Okrzei. 
Tel. 723 771 539. 

ï	Sprzedam dom o pow. 100 
mkw. usytuowany na działce 
o pow. 45 arów w Łaszczowie. 
Tel. 723 771 539. 

ï	Sprzedam małe siedlisko z 
domem do wykończenia o pow. 
220 mkw. w miejscowości 
Szarowola. Tel. 723 771 539. 

ï	Sprzedam siedlisko o pow. 
60 arów w miejscowości Ose-
redek gmina Susiec. Tel. 723 
771 539. 
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CZYSTE
POWIETRZE 

13
30725 184 321

LOKALNA FIRMA
wykonujemy pełną
termomodernizację
z prefinansowaniem

Zapraszamy
codziennie
w godz. 9-17 

Prywatny
Gabinet

LarynGoLoGiczny

Przyjmuje
otolaryngolog

Zofia Laskowska-Kotowska
Refundacja
RecePT nfZ 

Hrubieszów
ul. Jatkowa 10
tel. 502 026 116

0920

lek. med. Specjalista Ginekolog-Położnik MAREK LIPIEC
SANMED Zamość, ul. Szwedzka 20

tel. 84 627 15 87, kom. 507 019 524

åBadania prenatalne USG I-ego trymestru ciąży
åBadania w kierunku wykrywania zahamowania wzrostu płodu
åBadania w I trymestrze w kierunku wykrywania nadciśnienia
åBadania USG ciąży
åBadania USG ginekologiczne
åWizyty ginekologiczne i położnicze

SANMED

Daj ogłoszenie w gazecie i zobacz je w internecie

KUPON na bezpłatne

ogłoszenie drobne
kategoria

Dane ogłoszeniodawcy (do wiadomości redakcji)
imię i nazwisko: ...................................................................................................................................................................

adres i tel.: ...........................................................................................................................................................................

cena: telefon:

treść (maksymalnie do 50 znaków)

MOTORYZACJA
Samochody kupno
Samochody sprzedaż
Motocykle i quady
Inne Motoryzacyjne

NIERUCHOMOŚCI
Domy
Mieszkania
Lokale
Działki

ROLNICTWO
Maszyny
Zwierzęta
Inne

PRACA
Dam pracę
Szukam pracy

DOM I OGRÓD
AGD/RTV
Meble
Ogród
Pozostałe

USŁUGI ZDROWIE I URODA BUDOWLANE MATRYMONIALNE
TURYSTYKA RÓŻNE SPRZEDAM INNE  KUPIĘ INNE

m Ogłoszenia o liczbie przekraczającej 50 znaków i nieczytelne nie będą drukowane
m Twoje ogłoszenie trafi także na portal www.kronikatygodnia.pl/ogloszenia 
m Skrzynki opróżniane są we czwartki

1 
KU
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N

 =
 1
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M
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UWAGA czytelnicy
w Biłgoraju    Salonik prasowy „Damian”, ul. gen. Komorowskiego 2

w Tomaszowie Lub.   Galeria Rynek, ul. Traugutta 1

w Tyszowcach   Santander Bank Polska Placówka Partnerska, ul. Kilińskiego 2

w Ulhówku    Budynek Urzędu Gminy, ul. Kościelna 1/1

w Zamościu    PSS „Społem” ul. Monte Cassino 6    PSS „Społem” ul. Traugutta-Karolówka
   DT Tomasz (przy wejściu od ul. Reja)

 ul. Kilińskiego 1B (na tablicy ogłoszeń budynku zarządu osiedla Kilińskiego) 

Kupony na bezpłatne ogłoszenia drobne można wrzucać do skrzynek: 

•	Na sprzedaż siedlisko o pow. 
82 arów z eleganckim domem o 
pow. 100 mkw. w Mikulinie, gm. 
Tyszowce. Tel. 723 771 539.

•	Na sprzedaż budynek usłu -
gowo-mieszkalny o pow. 500 
mkw. w Hrubieszowie przy ulicy 
Łaziennej. Tel. 723 771 539. 

•	Sprzedam luksusowy dom o 
pow. 248 mkw. w Zamościu 
przy ulicy Łanowej. Gotowy do za-
mieszkania. Tel. 723 771 539.

•	
Sprzedam lokal usługowy o 
pow. 29 mkw. w Zamościu przy 
ulicy Szymonowica, boczna 
Kiepury. Tel. 723 771 539.

•	Na sprzedaż dom o powierzch-
ni 139 mkw. w Zawadzie. 
Stan deweloperski zamknięty. 
Na ogrodzonej działce o po-
wierzchni 15 arów. Tel. 723 
771 539. 

•	Sprzedam dom w Tomaszowie 
Lubelskim przy ulicy Okulickie-
go o powierzchni 183 mkw. 
Tel. 723 771 539. 

•	Sprzedam dom o powierzchni 
90 mkw. do drobnego remontu 
w Tomaszowie Lubelskim. Tel. 
723 771 539.

•	Sprzedam nieruchomość z 
dwoma budynkami mieszkal-
nymi (razem cztery mieszkania 
pod wynajem) w Rogóźnie 
obok Tomaszowa Lubelskiego, 
przy ulicy Księdza Ignacego 
Skorubki, na działce o po -
wierzchni 11 arów. Tel. 723 
771 539.

•	Sprzedam nieruchomość in-
westycyjną, dwa mieszkania i 
miejsce na lokal lub przychod-
nię w Tomaszowie Lubelskim 
przy Alei Południowej. Tel. 723 
771 539.

•	Sprzedam dom jednorodzin-
ny stan deweloperski cena 
650.000,00 zł w Szczebrze-
szynie ul. Lubelska 56D dz. nr 
809/5 oraz działki budowlane 
nr 809/6, 809/7, 809/8, 
809/9 z warunkami zabudowy. 
Tel.500 112  650.

•	Sprzedam 5 hektarów ziemi 
ze starym siedliskiem, przy 
rzece w miejscowości Kornie, 
gm. Lubycza Królewska. Tanio. 
Tel. 723 771 539.

•	Wynajmę na rok dom w Jędrze-
jówce koło Narola. Tel. 723 
771 539.

•	Sprzedam mieszkanie po 
remoncie w miejscowości 
Wożuczyn-Cukrownia. Tanio. 
Tel. 723 771 539.

•	Sprzedam działkę w Pniówku 
koło Zamościa, 11 arów z WZ. 
Tanio. Tel. 723 771 539.

Usługi

MALOWANIE DACHÓW. Tel. 
604 217 219.

Usługi remontowo-wykończe-
niowe. Tel. 884 609 403.

Rębakowanie gałęzi, koszenie 
trawników, przycinka żywopło-
tów, prace porządkowe i wyna-
jem sprzętu. Tel. 511 259 666.

USŁUGI ŚLUSARSKIE: BA-
LUSTRADY, STELAŻE, KRA-
TY, OGRODZENIA, BRAMY, 
PRZĘSŁA, REGENERACJA 
OGRODZEŃ, GRODZENIE 
SIATKĄ I PANELAMI. TEL. 
515 144 650.

•	Docieplenia, czyste powietrze, 
tanio projekt. Tel. 790 373 
628. 

Tynki maszynowe - cemen-
towo-wapienne, gipsowe. 
Posadzki miksokretem. Tel. 
603 866 053.

Posadzki miksokretem - pro-
fesjonalnie. Tel. 603 276 
486.

Posadzki miksokretem - so-
lidnie. Tel. 605 997 267.

•	Krycie dachów, malowanie da-
chów, papą termozgrzewalną, 
rynny. Tel. 608 866 213.

•	Układanie kostki brukowej, 
docieplenie elewacji. Tel. 537 
044 997.

•	Usuwanie przecieków na da-
chu, naprawa rynien, papa. 
Tel. 508 737 836.

•	Instalacje wodno-kanalizacyjne 
CO i Gaz, systemy podłogowe, 
kotłownie przemysłowe. Tel. 
507 103 533, 500 821 620.

•	Drobne usługi krawieckie, 
puszysta. Tel. 732 558 550.

Dom i ogród

AGD/RTV

•	Sprzedam smartfon Redmi 
15c, nowy, nieużywany. Cena: 
300 zł. Tel. 787 062 549.

•	Sprzedam lodówkę Bosch, wy-
sokość 150 cm + 2 szuflady, 
Zamość. Tel. 607 807 676.

MEBLE

•	Kupię używany fotel rozkłada-
ny z funkcją spania, 1-osobo-
wy. Tel. 660 103 325.

Budowlane

•	Beton - pompa, wyburzenia, 
usługi sprzętem budowlanym, 
piasek. Tel. 603 989 798.

•	Kamień budowlany z kopalni 
do murowania i fundamentów, 
niesort, piasek, transport, 
murowanie ogrodzeń. Tel. 783 
208 297.

Rolnictwo

MASZYNY

ZAKUPIĘ CIĄGNIKI, PRZY-
CZEPY. TEL. 669 681 711.

•	Class kompakt 25, silnik 
2500, szer. 2500, cena do 
uzgodnienia. Tel. 662 387 
991.

ZWIERZĘTA

KURCZĘTA ODCHOWANE, 
KURKI, KOGUTKI, BROJLERY, 
KACZKI, GĘSI, INDYKI. SITA-
NIEC (DOWOZY). TEL. 504 
411 349.

Turystyka

•	Bilety autokarowe, lotnicze, 
ubezpieczenia wszystkie - Hru-
bieszów. Tel. 510 028 908, 
605 101 402.

Sprzedam inne

•	Altankę, obudowę studni, WC 
drewniane, huśtawkę, grykę. 
Tel. 796 237 835.

•	Eleganckie, przeszklone, za-
mykane gabloty sklepowe 
sprzedam. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 600 500 222.

•	Sprzedam hulajnogę elektrycz-
ną. Tel. 519 172 497.

•	Sprzedam betoniarkę gruszkę 
dużą, stan bardzo dobry. Tel. 
519 172 497.
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PIŁKARSKA III LIGA

PIŁKA NOŻNA

PIŁKA NOŻNA

PIŁKA NOŻNA

Beskid Andrychów 
– Lewart Lubartów 3:1

(po dogrywce)
Gole: 0:1 Paluch 39, 1:1 Nagi 
89 (z karnego), 2:1 Nagi 92, 3:1 
Nagi 117 (z karnego).
Beskid: Wolanin – Koim, Mizera, 
Kaczmarczyk, Hałat (118 Siwiec) 
–  Klimczyński, Kasiński, Nagi 
(118 Malarz), Matysek (46 Osta-
fin), Wróblewski – Surówka (74 
Sarnecki); trener Moskała.
Lewart: D. Podleśny – Plesz (57 
Stępak), Niewęgłowski, Mar-
ciniak, Kompanicki –  Paluch, 
Zieliński (69 Brzyski), Skrzyński, 
Bednarczyk (81 Gede), Ł. Najda 
(69 Skoczylas) –  Żelisko (81 
Kalita); trener Bonin.
Żółte kartki: Surówka, rezerwowy 
Budka, Kaczmarczyk, Mizera, 
Sarnecki (Beskid), Stępak – dwie, 
Żelisko, Kompanicki, Skoczylas, 
rezerwowy Maziarz (Lewart). 
Czerwona kartka: Stępak 84 
(Lewart). Sędziował: Szypuła 
(Bielsko-Biała).

K R   N I K A  S P   R T   W A

Lewart bez awansu

W sezonie 2025/2026 Hetman Zamość rozegrał dwa zacięte mecze z Lewartem Lubartów (w Zamo-
ściu 3:1 dla Hetmana, w Lubartowie 1:0 dla Lewartu), ale w nadchodzących rozgrywkach ligowych 
oba zespoły nie będą ze sobą rywalizowały. � Fot. Kamil Gac

Cenne doświadczenie

Awans to kłopoty

Na zakończenie sezonu Graf Chodywańce przegrał na własnym boisku z Omegą Stary Zamość 3:4 (0:0).

Liczby Hetmana

P rzed Hetmanem Zamość 
dwudziesty czwarty sezon 

w rozgrywkach centralnej III ligi. 
Bilans trzecioligowych meczów 
Hetmana jest imponujący, ale 
jednak niekorzystny dla zamoj-
skiego zespołu. W  dwudziestu 
trzech sezonach III ligi Hetman 
rozegrał 677 meczów, odniósł 237 
zwycięstw, uzyskał 165 remisów 
i poniósł 275 porażek, zdobył 791 
bramek, a stracił 983.

Pierwszy mecz w  III lidze 
Hetman rozegrał 9 sierpnia 1970 
r. (niedziela). Tego dnia na stadio-
nie w Zamościu przegrał z Lubli-
nianką 1:3 (1:1). Tę historyczną 
bramkę dla zamojskiego zespołu 
zdobył Jan Janda (w 14 minucie 
zawodów). Dwa gole dla przy-

jezdnych z Lublina strzelił Pasek 
(w 7 i  75 minucie), a  jednego 
– Pietuchowski (w 85 minucie).

W tym pamiętnym meczu 
Hetman grał w składzie: Paweł 
Mikołajczyk – Zdzisław Rabie-
ga, Czesław Gajdek, Jan Ły-
siak, Zdzisław Rolnik – Roman 
Nowosad, Jerzy Świątkiewicz 
–  Kazimierz Dymanus (Sta-
nisław Konstantynowicz), Jan 
Janda (Jan Daniłowicz), Andrzej 
Peresada, Jacek Styczyński. 
Trenerem był Henryk Szeląg.

Pierwsze zwycięstwo w  III 
lidze Hetman odniósł w swoim 
piątym meczu. W  niedzielę, 
6 września 1970 r. wygrał na 
własnym stadionie z Widzewem 
Łódź 3:2 (1:1). Dwie bramki zdo-
był Janda, jedną – Styczyński.

W debiutanckim sezonie 

w  III lidze Hetman zajął dzie-
wiąte miejsce. Pięć najlepszych 
pozycji zajęły: Włókniarz Pabia-
nice (awans do II ligi), Lubli-
nianka, Stal Kraśnik Fabryczny, 
RKS Ursus i Widzew Łódź.

W 1992 r. Hetman w  III 
lidze okazał się najlepszy, a szes-
naście lat później był drugi. 
W pierwszym przypadku awan-
sował do starej II ligi, a w drugim 
– do nowej. Z III ligi zamojski 
zespół spadał pięć razy (w 1972, 
1979, 2014, 2016 i 2021 r.).

W sobotę, 13 czerwca 1992 
r. Hetman pokonał w  III lidze 
na własnym stadionie Wisłę 
Puławy 8:1 (3:1), rewanżując 
się tej drużynie za porażkę 1:8 
(0:3), poniesioną w  Puławach 
27 października 1990 r. (sobota).

MaSzt

wydatki, związane z  poprawą 
infrastruktury sportowej w Cho-
dywańcach i dostosowaniem jej 
do czwartoligowych wymogów. 
– Uważam, że zarząd klubu pod-
jął mądrą decyzję. Myślę, że piąta 
liga – to maksimum możliwości 
tego małego klubu. Nie wiem, 
czy w następnym sezonie będę 
trenerem Grafa. Wyjechałem 
na Ukrainę. Otrzymałem kilka 
propozycji w swoich rodzinnych 
stronach. Wolę pracować na Ukra-
inie, bo wtedy mogę być bliżej 
rodziny, bliżej domu –  mówi 
trener Bohdan Bławacki.

W chwili, gdy oddawaliśmy 
ten numer „Kroniki Tygodnia” 
do druku, pełna lista uczestni-
ków rozgrywek IV ligi w  sezo-
nie 2026/2027 nie była jeszcze 
znana. Do tego czasu władze 
Powiślaka Końskowola, Astry 
Leśniowice i  Victorii Parczew 
nie poinformowały, czy chcą 
awansu do IV ligi, czy te zespoły 
pozostaną w „okręgówce”.
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z  udziału w  dodatkowej rywa-
lizacji o  awans do IV ligi. Na 
awans nie zdecydowały się Eko 
Różanka i  Podlasie II, wobec 
tego prawo do gry w IV lidze bez 
konieczności udziału w barażach 
otrzymały zespoły z Leśniowic 
i Parczewa. W  tej sytuacji Graf 
okazał się jedynym zespołem 
w  barażowej stawce. Uzyskał 
więc awans, tyle że go nie przy-
jął. Dlaczego? Otóż większość 
zawodników Grafa nie była za-
interesowana grą w  IV lidze. 
Wielu zadeklarowało odejście 
w przypadku awansu. W związku 
z tym, że IV liga stawia większe 
wymagania, także treningowe, 
to tylko nieliczni gracze wyrazili 
gotowość do częstszego udzia-
łu w  zajęciach szkoleniowych, 
a  także dalekich wyjazdów na 
mecze ligowe. Klub z  gminy 
Jarczów musiałby pozyskać liczne 
grono zawodników, spełniających 
czwartoligowe wymagania, a  to 
wiązałoby się z  niemałymi wy-
datkami. Do tego konieczne były 

G raf Chodywańce awan-
sował do IV ligi bez ko-

nieczności gry, ponieważ baraże 
zostały odwołane. Zespół z gmi-
ny Jarczów w nadchodzącym se-
zonie nadal będzie występował 
w  klasie okręgowej. Zgodnie 
z regulaminem rozgrywek klasy 
okręgowej w  woj. lubelskim 
awans do IV ligi przysługiwał 
czterem zwycięzcom, a  także 
piątej drużynie, wyłonionej 
spośród wicemistrzów poprzez 
dwuetapowe baraże. Grupę 
zamojską „okręgówki” wygrała 
Victoria Łukowa, grupę lubelską 
Powiślak Końskowola, grupę 
chełmską Eko Różanka, a gru-
pę bialskopodlaską –  Podlasie 
II Biała Podlaska. Na środę, 
17 czerwca zaplanowane zo-
stały półfinały barażowe. Astra 
Leśniowice miała grać z  KS 
Drzewce, zaś Victoria Parczew 
– z Grafem Chodywańce.

KS Drzewce zrezygnował 

T rener Łukasz Gieresz 
przedłużył umowę z  Het-

manem Zamość. Kontrakt bę-
dzie obowiązywał jeszcze przez 
rok, ale zawarta została klauzula 
o  możliwości dalszego zatrud-
nienia szkoleniowca na kolejny 
sezon. Zamojski klub podkreśla 
w mediach społecznościowych, 
że Gieresz jest jedynym w pięciu 
ostatnich latach szkoleniowcem, 
który po awansie z lubelskiej IV 
ligi zdołał utrzymać drużynę 
w III lidze – osiągnął to ze Świd-
niczanką. –  To ważne i  cenne 
doświadczenie –  mówi prezes 
Hetmana Leszek Bartnicki.

Hetman jest trzecim klubem 
w karierze trenerskiej Łukasza 
Gieresza (ur. 11 września 1982 
r. w Dębowcu). Po zakończeniu 
kariery piłkarskiej w lipcu 2017 
r. został szkoleniowcem Granitu 
Bychawa. W pierwszym sezonie 
pod wodzą trenera Gieresza 
zespół z Bychawy zajął w klasie 
okręgowej czwarte miejsce, a w 
następnych rozgrywkach okazał 
się najlepszy. W IV lidze Granit 
trenera Gieresza dwa razy był 
piąty (w 2020 i 2021 r.).

Pochodzący z  Zamościa 
szkoleniowiec odszedł z  klubu 
z Bychawy po rundzie jesiennej 

w 2021 r. Został wówczas opieku-
nem Świdniczanki. Z zespołem 
ze Świdnika Gieresz zajął w IV 
lidze trzecie miejsce (w 2022 r.), 
a  następnie awansował do III 
ligi. W sezonie 2023/2024 Świd-
niczanka wywalczyła w III lidze 
dwunaste miejsce, w kolejnych 
rozgrywkach uplasowała się na 
trzynastej pozycji. W  połowie 
2025 r. trener Gieresz został 
zatrudniony w Hetmanie.

Gieresz był bramkarzem, 

wychowankiem Hetmana Za-
mość i  UKS SMS Łódź. Grał 
także we Włókniarzu Konstan-
tynów Łódzki, Pogoni Zduńska 
Wola, Avii Świdnik, Orlętach 
Radzyń Podlaski i Motorze Lu-
blin, a także w dwóch zespołach 
greckich – APS Atrómitos Gero-
skípou i AS Othéllos Athiénou. 
W  sezonie 2009/2010 rozegrał 
w  Motorze dziesięć meczów 
w I lidze.
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H etman Zamość poznał już 
wszystkich rywali, z  któ-

rymi w  nadchodzącym sezonie 
będzie rywalizował w  III li-
dze. W stawce trzecioligowców 
w  grupie IV, oprócz zespołu 
z Zamościa, znaleźli się: KSZO 
1929 Ostrowiec Świętokrzyski, 
Chełmianka Chełm, Korona 

II Kielce, Star Starachowice, 
Czarni Połaniec, Podlasie Biała 
Podlaska, Pogoń Sokół Luba-
czów, Wiślanie Skawina, Wisła II 
Kraków, Wisłoka Dębica, Siarka 
Tarnobrzeg, Naprzód Jędrzejów, 
Sokół Kolbuszowa Dolna, Wie-
czysta II Kraków, JKS Jarosław, 
AKS 1947 Busko-Zdrój i Mora-
via Morawica.

Ten ostatni na liście zespół 
pomyślnie przeszedł baraże 
z  udziałem wicemistrzów czte-
rech grup IV ligi –  lubelskiej, 
małopolskiej, podkarpackiej 
i świętokrzyskiej. W rozegranym 
w  sobotę, 20 czerwca finale 
barażów Moravia wygrała na wy-
jeździe z Beskidem Andrychów 
1:0 (1:0), a zwycięską bramkę dla 
zespołu z woj. świętokrzyskiego 
zdobył Jakub Rybus w  36 mi-
nucie zawodów z rzutu karnego 
(Tomasz Kaczmarczyk sfaulował 
Krystiana Sornata).

Półfinały rozegrane zostały 
w  środę, 17 czerwca. Moravia 
pokonała na Izo Arenie Izolator 
Boguchwała 1:0 (0:0). W  ostat-
niej minucie spotkania bram-
kę samobójczą zdobył Konrad 
Kowal.

Z kolei Beskid okazał się 
lepszy od reprezentanta woj. lu-
belskiego – Lewartu Lubartów. 
Na stadionie w  Andrychowie 
gospodarze wygrali 3:1 po do-
grywce. Przyjezdni z Lubartowa 
wygrywali z  Beskidem od 39 
minuty. Wtedy sytuacji „sam na 
sam” z Dawidem Wolaninem 

nie wykorzystał Kamil Zie-
liński. Po strzale środkowego 
pomocnika Lewartu bramkarz 
zespołu z  Andrychowa odbił 
piłkę dokładnie tam, gdzie 
nadbiegał skrzydłowy Dorian 
Paluch. 19-latek uszczęśliwił 
swoją ekipę skutecznym strza-
łem z odległości około jedena-
stu metrów.

Nieszczęście gości zaczę-
ło się w  84 minucie. Wtedy 
czerwoną kartką za drugą żółtą 
ukarany został Paweł Stępak, 
wprowadzony do gry w  57 mi-
nucie. Miejscowi wykorzystali 
przewagę liczebną. Zdobywca 
bramki Paluch sfaulował na polu 
karnym Bartłomieja Ostafina, 
a  „jedenastkę” wykorzystał 
Dawid Nagi.

W dogrywce Nagi dołożył 
jeszcze dwa trafienia. Trzecią 
bramkę zdobył z  karnego. Po-
nownie na polu karnym prze-
wrócony został Ostafin, a  tym 
razem przewinienia dopuścił się 
Oskar Gede.

Warto przypomnieć, że 
w 2015 r. Lewart był w IV lidze 
pierwszy, a  Hetman drugi, ale 
wtedy bezpośredni awans do 
III ligi wywalczyły dwa zespoły. 
Cztery lata później w czwartoli-
gowych rozgrywkach kolejność 
na topie tabeli była odwrotna, ale 
awans przypadł tylko zwycięzcy. 
W tym roku Hetman awansował, 
a Lewart przegrał swoją szansę 
w barażu.

MaSzt
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Granica Lubycza Kró-
lewska będzie święto-
wała pół wieku swojej 
działalności. Jubile-
uszowe uroczystości 
zaplanowane zostały na 
sobotę, 27 czerwca na 
miejscowym stadionie. 
Około 160 osób otrzy-
ma od klubu pamiąt-
kowe medale 50-lecia. 
Następnego dnia na 
tych obiektach spor-
towych odbędzie się 
impreza z okazji „Dni 
Lubyczy Królewskiej 
2026”. Gwiazdą wieczo-
ru będzie zespół disco 
polo MIG.

K R   N I K A  S P   R T   W A

Półwiecze Granicy

Granica Lubycza Królewska przed jednym z meczów w sezonie 1989/1990, w rozgrywkach klasy 
międzywojewódzkiej (grupa Biała Podlaska, Chełm, Lublin, Siedlce, Zamość). Stoją (od lewej): Józef 
Czekierda, Andrzej Szpindor, Jan Uźniak, Grzegorz Obszyński, Wiktor Krech, Jan Maksymiec, Andrzej 
Goch. W dolnym rzędzie (od lewej): Stanisław Szopa, Lesław Kapka, Sławomir Robaczyński, Mariusz 
Hasiak. � Fot. archiwum klubu

Jubileusz Orła

Krzysztof Pardo.

Znów będą derby

Pod naszym patronatem

Na sobotę, 27 czerwca Orzeł 
Tereszpol zaplanował 

imprezę z okazji swojego 70-lecia. 
Rocznicę rozpoczęcia działalności 
klub będzie świętował na stadio-
nie w Tereszpolu-Zaorendzie od 
godz. 9. W  programie imprezy 
są młodzieżowe turnieje piłki 
nożnej, a także zmagania piłkarzy 
w ramach IX Memoriału Piłkar-
skiego Adama Olszty. W turnieju 
memoriałowym wezmą udział byli 
i obecni piłkarze Orła, a także przy-
jaciele klubu sportowego z gminy 
Tereszpol. Zaplanowany został 
także turniej siatkówki. O godz. 18 
odbędzie się uroczyste wręczenie 
nagród i odznaczeń dla osób zasłu-
żonych dla klubu i tereszpolskiej 
piłki nożnej. Z  kolei na godz. 
19 przewidziana została część 
artystyczna. Finałem będzie ple-
nerowa zabawa taneczna. Zagrają 
zespoły Buba-Zet oraz Fire LBL. 
Warto podkreślić, że gitarzystą 
tego drugiego zespołu jest prezes 
Orła Krzysztof Litwin.

Największym osiagnięciem 
piłkarskiego zespołu Orła był 
udział w rozgrywkach klasy woje-
wódzkiej i okręgowej. W sezonie 
1975/1976 Wojewódzkie Zrzesze-
nie Ludowe Zespoły Sportowe 
w Zamościu prowadziło rozgrywki 
klasy wojewódzkiej (odpowiednik 
dzisiejszej „okręgówki”) w dwóch 
grupach, liczących po dziesięć dru-
żyn. Orzeł zajął czwarte miejsce 
w grupie I, za Palmą Bodaczów, 
Zrywem Gorzków i LZS Łabuńki. 
W klasie okręgowej zespół z Te-
reszpola rozegrał pięć sezonów. 
Tylko raz (w 1997 r.) zdołał się 
w niej utrzymać. Każdy kolejny 

start kończył się degradają do 
klasy A (w 1998, 2005, 2008 i 2021 
r.). Orzeł miał przerwy w swojej 
działalności. W  pewnym okre-
sie na terenie gminy Tereszpol 
działał Igloopol Lipowiec. Zespół 
z Lipowca w 1989 r. wywalczył 
w klasie wojewódzkiej A (wtedy 
była to najwyższa liga w okręgu 
zamojskim) czwarte miejsce, za 
Unipolem Długi Kąt, Alwą Brody 
Małe i  Sokołem Zwierzyniec. 
Rok później zakończył rozgrywki 
na dziesiątym miejscu w „okrę-
gówce”.

Najsłynniejszym wychowan-
kiem Orła jest Krzysztof Pardo 

–  reprezentant Polski juniorów. 
W  klubie z  gminy Tereszpol 
swoją piłkarską przygodę rozpo-
czynali także: Robert Kapuśniak 
(były zawodnik Hetmana Za-
mość) i Łukasz Szawara (były 
bramkarz Łady 1945 Biłgoraj, do 
niedawna zawodnik Tanwi Maj-
dan Stary). W klubie grali także 
m.in. Andrzej Dawidziuk (były 
szkoleniowiec bramkarzy repre-
zentacji Polski, asystent trenera 
Leo Beenhakkera, były dyrektor 
sportowy Lecha Poznań), Artur 
Piskorski, Hubert Chmura, 
Paweł Pyszniak i Wiktor Pysz-
niak.� MaSzt

P rzez trzy dni (od 26 do 
28 czerwca) na stadionie 

OSiR w Zamościu rozgrywane 
będą 54. Paralekkoatletyczne 
Mistrzostwa Polski. „Będzie 
to jedno z najważniejszych wy-
darzeń sportowych osób z nie-
pełnosprawnościami w  Polsce. 
W zawodach udział weźmie czo-
łówka polskich paralekkoatle-
tów, w  tym medaliści igrzysk 
paraolimpijskich, mistrzostw 
świata oraz mistrzostw Europy. 
Do Zamościa przyjedzie około 
450 uczestników – zawodników, 
trenerów i  opiekunów z  całe-
go kraju. Dla naszego miasta 

organizacja zawodów tej rangi 
jest ogromnym wyróżnieniem 
i wyjątkową okazją do promocji 
sportu osób z niepełnosprawno-
ściami” – czytamy w informacji 
prasowej, przesłanej do redakcji 
przez organizatorów zawodów, 
czyli AKSON Zamość oraz 
Polski Związek Sportu Niepeł-
nosprawnych „Start”.

Imprezie towarzyszyć bę-
dzie zaplanowany na sobotę, 
27 czerwca od godz. 10 do 17 
w  Parku Miejskim w  Zamo-
ściu Piknik Paralimpijski pod 
hasłem „Zbliżamy ludzi przez 
sport”.

Warto podkreślić, że dzia-
łający w  Zamościu Aktywny 

Klub Sportowy Osób Niepeł-
nosprawnych od kilkunastu lat 
prowadzi działalność sportową, 
rehabilitacyjną i  integracyj-
ną na rzecz osób z  niepełno-
sprawnościami. Zawodnicy tego 
klubu regularnie zdobywają 
medale mistrzostw Polski oraz 
reprezentują Polskę na arenie 
międzynarodowej, osiągając wy-
niki na najwyższym światowym 
poziomie.

Patronat medialny nad 
mistrzostwami Polski objęła 
redakcja „Kroniki Tygodnia”. 
Na łamach naszej gazety opu-
blikujemy obszerną relację 
z zawodów.
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P rzed laty w Aleksandrowie 
działały dwa zespoły pił-

karskie –  Aleksandria i  Szum. 
W sezonie 1987/1988 rozgrywa-
ły derby Aleksandrowa w grupie 
II klasy wojewódzkiej B (wtedy 
funkcjonowała jeszcze klasa C, 
zaś klasa A odpowiadała dzisiej-
szej „okręgówce”). Aleksandria 
zajęła trzecie miejsce, natomiast 
Szum – czwarte. Do klasy wo-
jewódzkiej A awansowały dwa 
najlepsze zespoły, czyli Igloopol 
Lipowiec i  Alwa Brody Małe. 
W kolejnych rozgrywkach obie 
drużyny z Aleksandrowa konku-
rowały ze sobą po raz ostatni, bo 
z  końcem sezonu Aleksandria 
awansowała do klasy A. Zajęła 
w  grupie drugie miejsce, roz-

grywki wygrało Echo Zawada. 
Aleksandria pokonała wówczas 
Szum dwa razy –  w  niedzielę, 
2 października 1988 r. 9:0, 
natomiast w  niedzielę, 7 maja 
1989 r. 8:0. Dziewięć lat później 
Szum zakończył działalność. 
Po rundzie jesiennej w  se-
zonie 1998/1999 wycofał się 
z rozgrywek w klasie B (grupa 
biłgorajska).

Po latach piłkarze Alek-
sandrii i Szumu znów zmierzą 
się ze sobą, bo –  jak czytamy 
w  „fejsbukowej” zapowiedzi 
tego meczu – „są takie druży-
ny, o których nie zapomina się 
mimo upływu lat, są też ludzie, 
których połączyła piłka, wspól-
ne zwycięstwa, porażki i  nie-
zapomniane chwile spędzone 
na boisku”. Do spotkania old-

bojów obu aleksandrowskich 
zespołów dojdzie w niedzielę, 
28 czerwca o godz. 14 podczas 
pikniku rodzinnego na stadio-
nie Aleksandrii w Trzepietnia-
ku. Imprezę zorganizują byli 
piłkarze Szumu, a  zrobią to 
wspólnie z  Kołem Gospodyń 
Wiejskich w Aleksandrowie II.

Warto dodać, że Aleksan-
dria rozegrała w  klasie okrę-
gowej piętnaście sezonów. 
Najlepiej w  tych rozgrywkach 
wypadła w 2012 r. Zajęła wtedy 
drugie miejsce, za Hetmanem 
Zamość, który z  pierwszego 
miejsca awansował do IV ligi. 
Z „okręgówki” Aleksandria spa-
dła w 2014 r. W zakończonym 
niedawno sezonie zajęła trzecie 
miejsce w grupie I klasy B.
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K lub sportowy Granica Luby-
cza Królewska został zare-

jestrowany w gminym rejestrze 
stowarzyszeń 4 czerwca 1976 r. 
(piątek), ale piłka nożna w  tej 
miejscowości ma znacznie dłuż-
sze tradycje. Klub powstał na 
bazie LZS Lubycza Królewska, 
który kilkanaście lat uczestniczył 
w  powiatowych rozgrywkach 
zrzeszenia Ludowe Zespoły Spor-

towe, a w 1975 r. awansował do 
prowadzonych przez Wojewódz-
kie Zrzeszenie LZS w Zamościu 
rozgrywek klasy wojewódzkiej 
(odpowiednik dzisiejszej klasy 
okręgowej). W rywalizacji uczest-
niczyło dwadzieścia zespołów 
podzielonych na dwie grupy. LZS 
Lubycza Królewska zajął trzecie 
miejsce w grupie II. Grupę wy-
grały Orlęta Horodło, a na drugiej 
pozycji uplasowało się Podgórze 
Majdan Górny.

W czynie społecznym miesz-

kańcy gminy Lubycza Królewska, 
pracownicy tamtejszych zakładów 
pracy i  instytucji oraz uczniowie 
Technikum Mechanizacji Rol-
nictwa w Lubyczy Królewskiej 
zbudowali obiekty sportowe gmin-
nego OSiR – boisko piłkarskie, 
boiska do innych gier zespołowych 
oraz korty tenisowe.

Klub piłkarski z Lubyczy Kró-
lewskiej szybko znalazł się w gro-
nie najlepszych na Zamojszczyź-
nie. Już po roku zarejestrowanej 
działalności awansował do klasy 

wojewódzkiej A, będącej czwar-
tym poziomem ligowym. Do 2007 
r. (wtedy po raz ostatni spadł z IV 
ligi) aż dwadzieścia sześć spośród 
trzydziestu jeden sezonów spędził 
w IV lidze lub klasie rozgrywkowej 
czwartego szczebla.

Granica dwa razy zdobyła 
okręgowy Puchar Polski (w 1989 r. 
wygrała 2:0 w Biłgoraju z Hetma-
nem Zamość, w 2000 r. pokonała 
3:2 po dogrywce w Suścu Unię 
Hrubieszów), dwukrotnie repre-
zentowała Zamojszczyznę w pu-

charowych rozgrywkach szczebla 
centralnego (1:3 z Gwardią Chełm, 
0:1 z Koroną Kielce). Rok wystę-
powała w klasie międzywojewódz-
kiej (grupa Biała Podlaska, Chełm, 
Lublin, Siedlce, Zamość), dwa lata 
w „lubelsko-świętokrzyskiej” IV 
lidze, a  sześć lat – w  lubelskiej 
IV lidze. Kilkanaście sezonów 
rozegrała w klasie międzyokrę-
gowej. W 1989 r. drużyna trenera 
Franciszka Kulika zajęła trzecie 
miejsce w chełmsko-zamojskiej 
klasie okręgowej, za Gwardią 
Chełm i Tomasovią Tomaszów 
Lubelski, w 1999 r. drużyna tre-
nera Jerzego Bojko była siódma 
w IV lidze (grupa Chełm, Kielce, 
Tarnobrzeg, Zamość), a w 2005 
r. drużyna trenera Zbigniewa 
Kuczyńskiego ukończyła roz-
grywki na piątej pozycji w IV lidze 
(woj. lubelskie).

To właśnie w  Granicy pił-
karską karierę w Polsce rozpoczął 
Préjuce Nakoulma –  srebrny 
(w 2013 r.) i brązowy (w 2017 r.) 
medalista Pucharu Narodów Afry-
ki z  reprezentacją Burkina Faso. 
W  zespole z  Lubyczy Królew-
skiej grali także m.in. Grzegorz 
Poleszak, Dariusz Sajdak 
i  Wojciech Nieradka. A  do 
najsłynniejszych wychowanków 
lubyckiego klubu należą m.in. 

Grzegorz Szpindor, Damian 
Panek, Wojciech Junko, Wal-
demar Gaczoł, Tomasz Lesz-
czyński, Janusz Nazarowicz, 
Zenon Maksymiak i Lesław 
Kapka.

Zasłużeni dla Granicy dzia-
łacze, trenerzy i piłkarze, a  tak-
że przyjaciele i  sympatycy tego 
zespołu będą mogli to wszystko 
razem wspominać podczas zapla-
nowanych na sobotę, 27 czerwca 
uroczystych obchodów 50-lecia 
klubu z Lubyczy Królewskiej. Ju-
bileuszowe uroczystości zaplano-
wane zostały od godz. 9.30 na miej-
scowym stadionie. W programie 
imprezy są wydarzenia sportowe 
– rozgrywki zespołów dziecięcych, 
mecz oldbojów i  obecnych za-
wodników Granicy, a także liczne 
atrakcje dla dzieci. Część oficjalna 
jubileuszu przewidziana została na 
godz. 12.30. Około 160 działaczy, 
trenerów i piłkarzy zasłużonych 
dla Granicy i  sportu w Lubyczy 
Królewskiej otrzyma pamiątkowe 
medale klubu. Wybitne postaci 
uhonoruje odznakami Lubelski 
Związek Piłki Nożnej.

Finałem jubileuszowej im-
prezy będzie zabawa taneczna 
w plenerze w rytm muzyki granej 
przez zespół River Band.

MaSzt
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Łada ma dyrektora

Łada 1945 Biłgoraj będzie musiała wybrać nowego kapitana, bo Da-
mian Chmura w następnym sezonie zamierza grać w Sokole Nisko.

Tomasovia najlepsza

Wypełniła minimum
na Euro

Fot. PZLA

Olimpiada w Zamościu

Fot. Facebook (Padwa Zamość)

T o m a s o v i a  T o m a s z ó w 
Lubelski wygrała kla-

syfikację Pro Junior System 
w czwartoligowej grupie lubel-
skiej. W  nagrodę dostanie 35 
tysięcy złotych. W dorocznym 
programie Polskiego Związku 
Piłki Nożnej premiowane są 
kluby, które licznie wystawiają 
do gry młodzieżowców w roz-
grywkach seniorskich. Liczba 
punktów uzależniona jest od 
czasu spędzonego na boisku 
w  trakcie meczów ligowych, 
a   dodatkowo punktowane 
są występy wychowanków. 
W  sezonie 2025/2026 Toma-
sovia zdobyła 8574 punktów, 
a  premiowane nagrodą finan-
sową miejsca zajęły także: 
Huragan Międzyrzec Podlaski 
(8333 punktów), Orlęta Łuków 
(6442 punktów), Janowianka 
Janów Lubelski (6155 punk-
tów) i Łada 1945 Biłgoraj (5584 
punktów).

W gronie pięciu najlepiej 
punktujących zawodników 
Tomasovii znaleźli się: Ma-
ciej Szuta (2638 punktów), 
Szymon Dziura (2288 punk-
tów), Igor Leszczyński (1823 
punkty), Bartłomiej Bobko 
(580 punktów) i Błażej Piwko 
(560 punktów).

Gratulujemy Tomasovii. 
Doceniamy to, że od dziesię-
cioleci trzyma pewien przy-
zwoity poziom, poniżej którego 
nigdy nie schodzi (od 1960 
do 2000 r. nigdy nie grała na 
szczeblu rozgrywkowym niż-
szym niż czwarty, a  od 2000 
r. nigdy nie spadła poniżej IV 

ligi). Szanujemy ten klub także 
za świetne wyniki w szkoleniu 
wychowanków (w 2006 r. klub 
z  Tomaszowa Lubelskiego 
wywalczył wicemistrzostwo 
Polski juniorów U19).

Musimy jednak zwrócić 
uwagę na pewną niekonse-
kwencję związku piłkarskiego. 
Skoro punkty w programie Pro 
Junior System uzależnione są 
od liczby rozegranych minut, 
to czas zmian w  sprawozda-
niach sędziowskich z meczów 
nie może być przybliżony, czy 
przypadkowy. A  taki właśnie 
jest, ponieważ w swoich rapor-
tach z  meczów sędziowie nie 
wpisują rzeczywistej minuty, 
w  której doszło do zmiany 
w  składzie, tylko tę, którą na 
kartce zmian podał kierownik 
drużyny. Nie zawsze jednak to, 
co dzieje się na boisku, pozwa-
la dokonać zmiany dokładnie 
w  tej minucie, która została 
zawarta na kartce zmian. Nie-
kiedy różnice między czasem 
zmiany, podanej w sprawozda-
niu sędziowskim, a  rzeczywi-
stym, sięgają kilkunastu minut. 
Do tego dochodzi karygodna 
niedbałość sędziów w  wypeł-
nianiu sprawozdań. Raport 
z pewnego meczu, rozegranego 
niedawno na Zamojszczyźnie, 
podaje, że zmiana w  składzie 
nastąpiła w  66 minucie, tym-
czasem z dostępnego w inter-
necie nagrania z tych zawodów 
wynika, że doszło do tego w 84 
minucie.

Sędziowie skrupulatnie 
zapisują w  sprawozdaniach 
minuty, w których zawodnicy 
zostali ukarani żółtymi kart-

kami, co nie ma znaczenia, 
za to nie dbają o  poprawne 
minuty zmian w  składzie, co 
ma niemałe znaczenie, cho-
ciażby w klasyfikacji Pro Junior 
System. Wielokrotnie zwra-
caliśmy na to uwagę szefom 
naszych lokalnych struktur 
sędziowskich. Interweniowa-
liśmy w sprawie wielu innych 
błędów w  sprawozdaniach. 
Trudno bowiem niekiedy 
znaleźć w  systemie Extranet 
dosłownie jedno w  kolejce 
bezbłędnie wypełnione spra-
wozdanie z meczu IV ligi, czy 
klasy okręgowej. Błędy doty-
czą m.in. nazwisk strzelców 
goli,  kolejności zdobytych 
bramek, nazwisk w  składzie 
zespołu, zmian zawodników, 
czy czasu zdarzeń na boisku. 
Sugerowaliśmy, by kierowni-
cy drużyn pozostawiali puste 
miejsce w  rubryce dotyczącej 
minuty zmiany w  składzie, 
a rzeczywisty czas wpisywałby 
sędzia asystent przeprowadza-
jący zmianę. W  odpowiedzi 
usłyszeliśmy, że „sędziowie 
i  tak mają dużo obowiązków 
podczas meczów, więc to po 
co im dokładać kolejne, a kie-
rownicy drużyn podpisują się 
pod sprawozdaniami, więc 
powinni zwracać baczniejszą 
uwagę na informacje w  nich 
zawarte”. Sto lat trzeba było 
czekać, by w  sprawozdaniach 
sędziowskich zamieszczane 
były personalia strzelców goli. 
Może po upływie kolejnych stu 
lat coś się zmieni w  sprawie, 
o którą się upominaliśmy.

MaSzt

R eprezentantka Agrosu 
Zamość Aleksandra 

Śmiech  podczas  mityngu 
w Maladze (Hiszpania) w kon-
kursie rzutu młotem uzyskała 
wynik 70.84, którym wypełniła 
minimim PZLA na mistrzo-
stwa Europy w  Birmingham 
(Anglia).

C z w a r t k o w e  z a w o d y 
w  Maladze rozpoczęły się 
z  godzinnym opóźnieniem, 
ale sportsmenka rodem z An-
toniówki (gm. Komarów-O-
sada) cierpliwie zniosła te 
niedogodności. Okazała się 
najlepsza w  konkurencji. Na 
podium załapały się jeszcze 
dwie Hiszpanki – Andrea Sa-
les (uzyskała odległość 66.39) 
i Laura Redondo (62.72).

W niedzielę Aleksandra 
Śmiech startowała w  1. Me-
moriale Jakuba Pracharczyka. 
W zawodach upamiętniających 
zmarłego w  ubiegłym roku 
w  wieku 20 lat, w  katastrofie 
awionetki w  Wielkopolsce 
młociarza Skry Warszawa, 
medalistę mistrzostw Polski 
w kategoriach młodzieżowych 

i juniorskich, szkolonego przez 
trenera Aleksandry Śmiech 
– Mikołaja Rosę, zawodniczka 
zamojskiego Agrosu zajęła dru-
gie miejsce. Uzyskała wynik 
70.73. Lepiej spisała się tylko 
Anita Włodarczyk. Repre-
zentantka AZS AWF Katowice 
rzuciła młotem na odległość 
72.99. Trzecie miejsce zajęła 
Ewa Różańska z  Podlasia 
Białystok (70.24).

Zmagania mężczyzn wy-
grał Paweł Fajdek –  były 
zawodnik Agrosu Zamość, 
a  obecnie reprezentant AZS 

Poznań (77.11).  Drugi był 
Wojciech Nowicki z Podlasia 
Białystok (74.85), a na trzeciej 
pozycji uplasował się Marcin 
Wrotyński  z   AZS Poznań 
(73.15).

W tym sezonie Aleksandra 
Śmiech startowała także w 25. 
Pucharze Europy w  rzutach 
w  Nikozji na Cyprze (70.30), 
w mityngach we włoskiej Flo-
rencji (69.84) i  francuskim 
Forbach (67.16), a także w 17. 
Memoriale Zdzisława Furman-
ka w Kielcach (68.85).

MaSzt

PIŁKA RĘCZNA

P rzez  t rzy  dni  (19-21 
czerwca) na piaszczy-

stym boisku OSiR w Zamościu 
królowała piłka ręczna plażowa. 
Od piątku do niedzieli roz-
grywane tam były eliminacje 
i  finały zawodów w  ramach 
XXXII Ogólnopolskiej Olim-
piady Młodzieży w  Sportach 
Letnich „Lubelskie 2026”. 
O  „olimpijskie” medale wal-
czyły wojewódzkie zespoły 
dziewcząt i chłopców. W rywa-
lizacji chłopców woj. lubelskie 
reprezentowała drużyna junio-
rów młodszych MKS Padwa 
Zamość, prowadzona przez 
trenerów Konrada Bajwolu-
ka i Damiana Morawskiego.

Pierwszego dnia zawodów 
odbyły się eliminacje, w sobotę 
i  niedzielę przeprowadzone 
zostały zmagania finałowe. 
Rozgrywki dziewcząt wygrało 
Dolnośląskie, drugie miejsce 
zajęło Małopolskie, trzecie Ślą-

skie, a kolejne – Mazowieckie, 
Pomorskie, Łódzkie, Wielko-
polskie i Kujawsko-Pomorskie.

Kolejność w  rywalizacji 
chłopców była następująca: 1. 

Śląskie, 2. Kujawsko-Pomorskie, 
3. Pomorskie, 4. Mazowieckie, 5. 
Dolnośląskie, 6. Wielkopolskie, 
7. Łódzkie, 8. Lubelskie.

MaSzt

Ł ada 1945 Biłgoraj zatrudniła 
na etacie dyrektora sporto-

wego. Od 1 lipca tę nową posadę 
w  biłgorajskim klubie będzie 
zajmował Mateusz Pielach (ur. 
31 maja 1988 r. w Krasnymsta-
wie), były piłkarz Sparty Rejo-
wiec Fabryczny, Avii Świdnik, 
Górnika Łęczna, Wisły Puła-
wy, Świdniczanki, Cisów Nałę-
czów i Sygnału Lublin. – Każdy 
z  członków zarządu Łady ma 
swoje obowiązki zawodowe. Pra-
cujemy na rzecz klubu społecznie 
„po godzinach”, a potrzebny był 
ktoś, kto będzie zajmował się 
różnymi sprawami na bieżąco. 
Dyrektor sportowy będzie miał 
szeroki zakres działań, m.in. 
będzie prowadził rozmowy ze 
sponsorami i  pozyskiwał ko-
lejnych sponsorów, zajmował 
się sprawami transferowymi, 
obsługiwał klubowe konto w sys-
temie Extranet, promował klub 
w internecie i podejmował różne 
działania marketingowe. Zdecy-
dowaliśmy się na zatrudnienie 
dyrektora sportowego, żeby wejść 
na wyższy poziom organizacyjny. 
Chcieliśmy wprowadzić do klubu 

więcej profesjonalizmu. Dyrektor 
będzie dojeżdżał z  Lublina do 
pracy w Biłgoraju w miarę regu-
larnie, może nie codziennie, ale 
często. Wiele spraw będzie mógł 
wykonać w Lublinie, jego przy-
jazd nie będzie zawsze konieczny 
–  tłumaczy Wiesław Niemiec 
z zarządu Łady.

Łada zakończyła sezon wyjaz-
dowym zwycięstwem nad nieźle 
spisującym się w rundzie wiosen-
nej Motorem II Lublin 1:0 (0:0). 
Bramkę na wagę zwycięstwa 
biłgorajskiego zespołu na stadionie 
przy Alejach Zygmuntowskich 
w Lublinie zdobył w koncówce 
zawodów Patryk Dorosz. Łada 
zajęła w IV lidze trzecie miejsce 
z przewagą trzynastu punktów nad 
czwartą w tabeli Tomasovią To-
maszów Lubelski i stratą sześciu 
do drugiego Lewartu Lubartów. 
– Za nami udany sezon, a zwłasz-
cza druga runda. Zajęliśmy wyso-
kie miejsce w tabeli. Należeliśmy 
do grona trzech najlepszych w IV 
lidze zespołów, wyraźnie odstają-
cych od reszty stawki. Jesteśmy 
zadowoleni z tego sezonu – mówi 
Wiesław Niemiec.

Kolejny sezon ma być jeszcze 
lepszy. Choć klubowi działacze 
nie chcą o tym oficjalnie mówić, 
to jednak zatrudnili dyrektora 

sportowego w konkretnym celu 
– na pewno nie po to, by zespół 
grał jedynie o miejsce w środku 
tabeli. – Będziemy walczyli o jak 
najwyższe miejsce, ale nie mo-
żemy zapewnić, jaki będzie tego 
rezultat – ucina temat Wiesław 
Niemiec.

Z końcem sezonu, z  Ładą 
pożegnał się środkowy obrońca 
Damian Chmura. Dotychczaso-
wy kapitan biłgorajskiego zespołu 
w kolejnym sezonie będzie grał 
w Sokole Nisko, w podkarpackiej 
IV lidze. Wychowanek Aleksandrii 
Aleksandrów mieszka w Rzeszo-
wie. Do Niska będzie miał bliżej. 
– Nikt więcej nie poinformował 
nas o chęci odejścia – zapewnia 
Wiesław Niemiec.

A kto dołączy do Łady w trak-
cie letniego okienka transfero-
wego? – Zamierzamy wzmocnić 
kadrę. Niektórzy zawodnicy są 
już dogadani, ale jest za wcześnie, 
by o tym publicznie informować 
– mówi Wiesław Niemiec.

Przygotowania do rundy wio-
sennej Łada rozpocznie 9 lipca 
(czwartek). W planach drużyna ma 
cztery sparingi – z Pogonią Leżajsk 
(18 lipca), Victorią Łukowa (22 lip-
ca), Motorem II Lublin (25 lipca) 
i Lewartem Lubartów (31 lipca).

MaSzt

Motor II Lublin – Łada 
1945 Biłgoraj 0:1 (0:0)

Gol: 0:1 Dorosz 86.
Motor II: Sobczuk –  Michułka, 
Mazur, Bartoszek, Pacek –  Ko-
ziej, Bereza (60 Sikora), Złomań-
czuk, Bruliński (53 Jagodziński, 
88 Lenard), Kraska – Demianen-
ko; trener Witkowski.
Łada: Alfimow – Pytka, Gonczare-
wicz, Chmura (70 Nowak), Woź-
niak –  Janczuk (46 Czułowski), 
Krywołapow, Pęcak – Poliszczuk, 
Dorosz, Wachowicz (77 Bis); 
trener Zając.
Żółte kartki: Bruliński (Motor II), 
Nowak, Bis (Łada). Sędziował: 
Ciupek (Lublin).
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Dzięki pomyłkom sędziowskim 
i Opatrzności Bożej

Fot. Facebook (MKS Janowianka Janów Lubelski)

Iskra wciąż rozpala

Piotr Welcz na zdjęciu z czasów, 
gdy był grającym trenerem Iskry 
Koniuchy. Fot. Marek Sztochel

Zespoły oldbojów Iskry Koniuchy i Hetmana Zamość na wspólnej fotografii. � Fot. Kamil Gac

PIŁKARSKA IV LIGA

PIŁKA NOŻNA

Z ałożona w  1986 r. Iskra 
Koniuchy miała swoje 

jubileuszowe święto w  nie-
dzielę na boisku i  terenie 
byłej Szkoły Podstawowej 
w Koniuchach (gm. Miączyn). 
Byli piłkarze tego LZS słusznie 
wyszli z  założenia, że „choć 
Iskra Koniuchy od dawna nie 
występuje już na piłkarskich 
boiskach, to w  pamięci wielu 
mieszkańców wciąż zajmuje 
wyjątkowe miejsce”.

Z okazji 40. rocznicy po-
wstania klubu piłkarskiego 
w Koniuchach, lokalne środo-
wisko zorganizowało okolicz-
nościową imprezę, której głów-
nym punktem był mecz oldbo-
jów tamtejszej Iskry i Hetmana 
Zamość. Goście z  Zamościa 
wygrali 11:4 (6:2), a  najsku-
teczniejszym uczestnikiem 
tych towarzyskich zawodów 
był Mariusz Kycko z  ekipy 
oldbojów Hetmana –  obecnie 
trener Andorii Mircze.

Zespoły grały w  składach: 
Iskra –  Piotr Biernacki, Adam 
Cencelewicz, Andrzej Dwo-

rak, Andrzej Hulanicki, Piotr 
Jabłoński, Krzysztof Krawczyk, 
Artur Kulesza, Piotr Lawenda, 
Piotr Madyniak, Piotr Nowak, 
Lucjan Płotnikiewicz, Walde-
mar Rafalski, Tomasz Różnia-
towski, Marcin Sobczak, Józef 
Tytoń, Czesław Wasilewicz, 
Mateusz Wasilewicz, Tomasz 
Wasilewicz, Ireneusz Wąsowicz, 
Piotr Welcz, Adam Załoga, 
Jacek Załoga i Mariusz Załoga; 
Hetman –  Tomasz Goździuk, 
Andrzej Kozłowski, Robert 
Kulik, Mariusz Kycko, Piotr 

Lipczyński, Kazimierz Okoń, 
Mariusz Pliżga, Andrzej Rycak, 
Wojciech Rycak, Krzysztof Ry-
sak, Piotr Trześniewski.

Obowiązki  kierownika 
Iskry pełnił Adam Cencele-
wicz, kierownikiem Hetmana 
był Mariusz Bogdanowicz. 
Zamojscy oldboje zagrali pod 
wodzą trenera Wiesława Wie-
czerzaka.

Razem z byłymi piłkarzami 
Iskry świętowały miłe panie 
z  Koła Gospodyń Wiejskich 
w  Koniuchach. Jubileuszowej 
imprezie towarzyszył festyn. 
Organizatorzy zaprezentowali 
ciągnik z przyczepą, który dla 
piłkarzy Iskry był pierwszym 
środkiem transportu na mecze. 
Przybyli mogli też obejrzeć 
liczne trofea, wywalczone na 
boiskach Zamojszczyzny.

Największym osiągnięciem 
Iskry Koniuchy był awans 
w  2003 r. na jeden sezon do 
klasy okręgowej. Grającym 
trenerem zespołu był wówczas 
Piotr Welcz – obecnie dyrek-
tor zamojskiego Hetmana.

Pierwszy mecz w  „okrę-
gówce” Iskra rozegrała 10 sierp-

nia 2003 r. (niedziela). Tego 
dnia przegrała na własnym 
boisku z Hetmanem II Zamość 
1:2 (1:0). Bramkę dla Iskry 
zdobył Welcz (w 18 minucie 
z rzutu karnego, faulowany był 
wykonawca „jedenastki”), dwa 
trafienia dla gości zaliczył Piotr 
Kapłon (w 56 i  72 minucie). 
W tym pamiętnym meczu Iskra 
grała w składzie: Robert Sucho-
dolski –  Tomasz Wasilewicz, 

Mariusz Załoga, Waldemar Ra-
falski, Tomasz Różniatowski, 
Radosław Wasilewicz (68 Piotr 
Siostrzankowski) – Marcin Sob-
czak, Piotr Kot, Tomasz Kot 
(46 Sławomir Sobczak), Paweł 
Tor – Piotr Welcz. W Hetmanie 
II zagrał Kycko – wspomniany 
wcześniej najlepszy strzelec ju-
bileuszowego meczu oldbojów. 
Spotkanie sędziował Roman 
Pupiec –  były piłkarz Rozto-

cza Szczebrzeszyn, a  obecnie 
prezes tego klubu.

Trzy dni później Iskra 
odniosła jedyne w sezonie zwy-
cięstwo. Sensacyjnie pokonała 
na wyjeździe Kryształ Werb-
kowice 3:1 (0:1). Dwie bramki 
zdobył Welcz. W  2004 r. po 
spadku z klasy okręgowej Iskra 
nie przystąpiła do rozgrywek 
w klasie A i do dziś nie została 
reaktywowana.� MaSzt

S kończyła się pewna epoka. 
Po ośmiu latach z  prowa-

dzenia Janowianki Janów Lubel-
ski zrezygnował trener Ireneusz 
Zarczuk. – Coś się kiedyś zaczęło, 
coś się teraz skończyło –  jak to 
w życiu bywa, nic nie trwa wiecz-
nie. Czułem, że nastał już czas na 
zmiany. Już od pewnego czasu 
zastanawiałem się nad odejściem 
z  klubu, w  którym przeżyłem 
osiem lat. Już w ubiegłym roku 
miałem chęć zrezygnować. Wte-
dy pomyślałem, że warto jesz-
cze zostać, by popracować choć 
trochę w  Janowie, w  lepszych 
warunkach. Do końca grudnia 
miało powstać boisko ze sztuczną 
nawierzchnią, a  także oświetle-
nie boiska trawiastego. Miałem 
nadzieję, że w  rundzie wiosen-
nej będziemy mogli korzystać 
z  tych udogodnień. Niestety, 
boisko nie zostało zbudowane, 
a oświetlenie, choć powstało, nie 
zostało uruchomione. Chciałem 
odpocząć od pracy trenerskiej, 
a zwłaszcza od dojazdów z Biłgo-
raja do Janowa. Codziennie mu-
siałem pokonać 38 km w  jedną 
stronę. Długo trwała przebudowa 
drogi na odcinku z  Frampola 
do Janowa. Albo trzeba się było 
męczyć na tej trasie, albo jeździć 
okrężną drogą. To też mnie 
zmęczyło. Takie są rzeczywiste 
powody mojego odejścia, nie ma 
co doszukiwać się drugiego dna 
–  tłumaczy Ireneusz Zarczuk 
(ur. 22 stycznia 1974 r. we Wło-
dawie).

Ireneusz Zarczuk szkole-
niowcem Janowianki został z po-

czątkiem lipca w 2018 r. Przejął 
wtedy drużynę, która zakończyła 
rozgrywki na piątym miejscu 
w  lubelskiej klasie okręgowej. 
– Początki były bardzo trudne. 
W  rundzie jesiennej, w  pierw-
szym sezonie mojej pracy w Ja-
nowie, zdobyliśmy tylko szes-
naście punktów. Na półmetku 
rozgrywek zajęliśmy trzynaste 
miejsce. W  rundzie wiosennej 
punktowaliśmy dwa razy lepiej. 
Wywalczyliśmy trzydzieści dwa 
punkty. Zakończyliśmy sezon 
na szóstym miejscu – wspomina 
trener Zarczuk.

W kolejnym sezonie, za-
kończonym już po pierwszej 
rundzie ze względów epide-
micznych, Janowianka Zarczuka 
była w „okręgówce” dwunasta. 
– Budowaliśmy drużynę z myślą 

o  powrocie do IV ligi –  mówi 
Zarczuk.

W 2021 r. zespół z  Janowa 
Lubelskiego zakończył rozgryw-
ki na trzecim miejscu, w kolejnej 
edycji także był trzeci. Wyczeki-
wany sukces przyszedł w 2023 
r. Ekipa Zarczuka awansowała 
do IV ligi z  drugiego miejsca, 
razem z pierwszym w tabeli KS 
Drzewce. Beniaminek z Janowa 
stał się rewelacją czwartoligo-
wych rozgrywek. –  Miałem to 
szczęście, że w Janowie trafiem 
na ludzi, którzy chcieli coś do-
brego zrobić z  janowską piłką 
nożną. Dzięki naszej wspólnej 
ciężkiej pracy staliśmy się moc-
nym czwartoligowcem. Wielu 
fachowców i  znawców futbolu 
skazywało nas na spadek do kla-
sy okręgowej, a my po rundzie 

jesiennej mieliśmy pierwsze 
miejsce w  tabeli. W  rundzie 
wiosennej kilka pomyłek sę-
dziowskich i  Opatrzność Boża 
uchroniły nas przed awansem 
do III ligi. Wtedy warunkowo 
otrzymaliśmy licencję na grę 
w  IV lidze. Musieliśmy wiele 
poprawić w naszej infrastruktu-
rze sportowej, która nie spełniała 
wymogów czwartoligowych, 
a tym bardziej trzecioligowych. 
Zakończyliśmy sezon na dru-
gim miejscu, ale gdyby wtedy 
obowiązywał obecny regulamin 
rozgrywek, to zagralibyśmy 
w barażach o awans do III ligi. 
Zresztą, to drugie miejsce –  to 
największy sukces w 104-letniej 
historii Janowianki. Z sentymen-
tem wracam myślami do składu 
zespołu, który wywalczył awans 

do IV ligi, a następnie osiągnął 
ten historyczny sukces – mówi 
Zarczuk.

Gdy Ireneusz Zarczuk przy-
był w 2018 r. do Janowianki, miał 
za sobą 22 lata w Ładzie Biłgoraj 
–  w  roli piłkarza, szkoleniowca 
młodzieży, a  z czasem także 
trenera pierwszego zespołu. – Do 
Łady przybyłem w 1996 r. Róż-
nie bywało w  tym klubie. Były 
awanse, ale też spadki. W 2010 
r. byłem grającym trenerem. 
Utrzymaliśmy się w IV lidze, ale 
musieliśmy się wycofać z rozgry-
wek. Zaczynaliśmy od klasy B, by 
kilka lat później znów cieszyć się 
grą na czwartoligowych boiskach. 
Do Janowianki przyszedłem na 
pół roku, a  zostałem osiem lat 
– mówi Zarczuk.

W  l a t a c h  1 9 9 6 - 2 0 1 5 , 
w  pierwszym zespole Łady 
Biłgoraj Zarczuk rozegrał 490 
meczów ligowych i  pucharo-
wych, strzelił 224 gole. Wyniki 
te stawiają go na pierwszym 
miejscu w  całej historii piłkar-
skiej sekcji Łady zarówno pod 
względem liczby występów, jak 
i skuteczności. Trenerem Łady 
Zarczuk był w 249 meczach. Jego 
ciągły staż trenerski w  pierw-
szym zespole Łady trwał od lipca 
2009 r. do listopada 2017 r. Po raz 
pierwszy drużynę poprowadził 
jednak znacznie wcześniej. Jako 
trener zadebiutował w  rundzie 
jesiennej sezonu 1998/1999. 
Zaliczył wówczas dziesięć me-
czów na ławce trenerskiej. Miał 
wtedy 24 lata i  był grającym 
II trenerem. Jesienią przejął 
zespół po Jerzym Murze , 
a wiosną – po Zbigniewie Żeli-

chowskim. Później był jeszcze 
trenerem tymczasowym w  se-
zonie 2001/2002 i  2002/2003. 
–  Ktoś w  Janowie wyliczył, że 
prowadziłem Janowiankę w 232 
meczach ligowych. Jedynym 
zawodnikiem, który był ze mną 
w  zespole z  Janowa przez te 
osiem lat, okazał się Wiktor 
Bodziuch. W rundzie wiosennej 
i w ostatnim meczu, w którym 
prowadziłem Janowiankę, był 
kapitanem. W zespole z Janowa 
za mojej kadencji grało kilku 
byłych piłkarzy Łady – Janusz 
Birut, Grzegorz Mulawa, Da-
riusz Kuliński, Adam Hasiak, 
Mateusz Szafraniec i Maciej 
Cynka – informuje Zarczuk.

Od pewnego czasu w  śro-
dowisku piłkarskim Biłgoraja 
mówiło się o  powrocie trenera 
Zarczuka do Łady, ale okazało 
się, że są to plotki. – Nie planuję 
w najbliższym czasie prowadzić 
jakiejkolwiek drużyny. Mu-
szę od tego odpocząć. Telefon 
dzwoni co jakiś czas, ale nie 
przyjmuję żadnych ofert. Być 
może za dwa, trzy tygodnie, gdy 
już odetchnę, będę miał do tego 
inne nastawienie. Wtedy być 
może ktoś mnie skusi jakąś cie-
kawą propozycją pracy, oczywi-
ście musiałaby być to konkretna 
oferta – mówi Zarczuk.

Janowianka jeszcze oficjalnie 
nie poinformowała, kto przejmie 
ekipę po trenerze Zarczuku, ale 
my już wiemy. W kolejnym se-
zonie drużynę poprowadzi Rafał 
Dudkiewicz – były szkolenio-
wiec Granitu Bychawa i  Orląt 
Radzyń Podlaski.

MaSzt
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Korzystna zmiana

Patryk Krupa. Fot. AZS UMCS Lublin

Dominik Kopeć 
w wybornej formie

W tegorocznych halowych mistrzostwach Polski w biegu na 60 m Dominik Kopeć (z lewej) musiał 
uznać wyższość Oliwera Wdowika z Resovii Rzeszów (w środku), ale w sezonie letnim sprinter Agrosu 
Zamość nie ma już sobie równych w kraju. Fot. Łukasz Szeląg (PZLA)

Duma dziadka 
z Hrubieszowa

Fot. Facebook (AMP Bartek Kadruje)

Sprinterki biją rekordy

Fot. AZS UMCS Lublin

Z asłużony dla lekkoatletyki 
na Lubelszczyźnie trener 

Marek Kitliński z Hrubieszowa 
ma powody do dumy. Jego wnuk 
Bartosz Kitliński podczas 65. 
edycji mityngu Ostrava Golden 
Spike w Ostrawie (Czechy) we 
wtorek, 16 czerwca ustanowił 
nowy rekord Polski młodzie-
żowców U23 w  biegu na 1000 
m. Zawodnik AZS UMC Lublin 
zajął w konkurencji piąte miej-
sce, a dystans pokonał w czasie 
2:15.81. Poprzedni rekord Polski 
U23 wynosił 2:16.99, a  wynik 
także w Ostrawie, ale piętnaście 
lat temu uzyskał Adam Ksz-
czot z RKS Łódź.

Bieg w Ostrawie z udziałem 
Bartosza Kitlińskiego był bardzo 
szybki. Pierwszych dziesięciu 
zawodników w  tym biegu uzy-
skało nowe „życiówki”. Wygrał 
Australijczyk Peter Bol, który 
wynikiem 2:15.13 ustanowił re-
kord swojego kraju i kontynentu. 
Drugi przybiegł Samuel Chapple 
z Holandii (2:15.20). Trzeci był 
Marino Bloudek z  Chorwacji. 
On także poprawił rekord kraju 
(2:15.40). Czwarte miejsce zajął 
Hobs Kesler z USA (2:15.44).

Warto podkreślić, że czas 
uzyskany przez Bartosza Ki-
tlińskiego w Ostrawie, to trzeci 
wynik w historii polskiej lekko-

atletyki. Najszybciej z Polaków 
dystans 1000 m pokonał w 2016 
r. Marcin Lewandowski. Za-
wodnik Zawiszy Bydgoszcz 
osiągnął czas 2:14.30. Szybszy 
od Kitlińskiego był także Adam 
Kszczot, który w 2014 r. pobiegł 
w czasie 2:15.72.

W piątek, 19 czerwca Bar-
tosz Kitliński, szkolony w AZS 
UMCS Lublin przez swojego 
ojca, pochodzącego z  Hrubie-
szowa Piotra Kitlińskiego, 
startował w niemieckim Dessau. 

Tam pobiegł na swoim koron-
nym dystansie, czyli w  biegu 
na 800 m. Zajął drugie miejsce, 
a  wynikiem 1:44.56 poprawił 
swój rekord życiowy, a do tego 
zapewnił sobie prawo startu 
w  sierpniowych mistrzostwach 
Europy w Birmingham (Anglia). 
Bieg wygrał reprezentant Francji 
Jordan Terrasse, który uzyskał 
czas 1:44.41, ustanawiając nowy 
rekord mityngu i uzyskując kwa-
lifikację na mistrzostwa Europy.

MaSzt

M iłośnicy lekkoatletyki 
z Zamojszczyzny z uwagą 

śledzą kolejne starty sprinterki 
AZS UMCS Lublin Wiktorii 
Gajosz, która zyskała wiel-
ką sympatię kibiców królowej 
sportu z  naszego regionu, gdy 
przez trzy lata reprezentowała 
Tomasovię Tomaszów Lubelski, 
zdobywała dla tego klubu medale 
mistrzostw Polski, a  także biła 
rekordy kraju.

W sobotę podopieczna trene-
ra Damiana Leszczyńskiego 
świetnie wypadła w biegu na 100 
m podczas sobotniego mityngu 
Lublin Athletics Cup 2026, roz-
grywanego w ramach Memoriału 
Honorata Wiśniewskiego i  An-
drzeja Kleczka. Zawodniczka ro-
dem z Chełma podczas sobotnich 
zawodów dwa razy biła rekord 
życiowy, najpierw wygrywając 
kwalifikacje (czas 11.29), a  na-
stępnie finał A (11.28).

W eliminacjach i  finale 
A druga była Małgorzata Po-
jęta, która z  początkiem tego 
sezonu przeszła wraz z Wiktorią 
Gajosz z  Tomasovii do AZS 
UMCS Lublin. W kwalifikacjach 

Małgorzata Pojęta ustanowiła 
nową „życiówkę” 11.45, a finale 
A powtórzyła ten wynik.

Do finału A z czwartym wy-
nikiem kwalifikacji 11.71 weszła 
także wychowanka Tomasovii, 
reprezentująca w czasie studiów 
AZS UMCS Lublin Joanna 
Fus. W  finale A  jednak nie 
wystartowała. Za to świetnie 
spisała się w  biegu na 200 m. 
Zajęła drugie miejsce, uzyskując 
czas 23.99. To wynik lepszy 
od dotychczasowego rekordu 

życiowego zawodniczki rodem 
z Tomaszowa Lubelskiego.

A wracając do Wiktorii Gajosz, 
warto dodać, że w niedzielę, 14 
czerwca podczas 28. Grand Prix 
Sopotu im. Janusza Sidły zawod-
niczka uzyskała nowy rekord 
życiowy w biegu na 200 m – 22.91. 
To najlepszy w tym sezonie wynik 
w Polsce wśród seniorek, a Wik-
toria Gajosz pierwszy rok startuje 
w kategorii młodzieżowej U23 (20 
lat sportsmenka skończy 6 lipca).
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W czerwcu 2023 r. pod-
czas mityngu w  Des-

sau-Rosslau Dominik Kopeć 
ustanowił rekord życiowy w bie-
gu na 100 m. Dystans pokonał 
w  czasie 10.05. Wynik ten 
zapewnił zawodnikowi Agrosu 
Zamość drugie miejsce w kon-
kurencji w  historii polskiej 
lekkoatletyki.

W piątek, 19 czerwca wy-

chowanek trenera Andrzeja 
Gdańskiego, a  obecnie pod-
opieczny trenera Piotra Ma-
ruszewskiego ponownie gościł 
w tym jakże mu miłym niemiec-
kim mieście.

W eliminacjach piątkowe-
go mityngu Dominik Kopeć 
uzyskał rewelacyjny czas 10.09. 
Po raz piąty w  swojej karierze 
pobiegł w  czasie krótszym niż 
10.10. W  finale A  z  udziałem 
sześciu najszybszych zawodni-

ków eliminacji nie było już tak 
dobrze, ale rezultat 10.14 też 
robi wrażenie.

Finał A  wygrał Ameryka-
nin Lawrence Johnson (czas 
10.07), trzecie miejsce zajął 
reprezentant RPA Abdurahman 
Karriem (10.15), a na kolejnych 
pozycjach uplasowali się: Tolu-
wabori Akinola z Irlandii (10.24) 
oraz Niemcy Heiko Gussmann 
(10.35) i Deniz Almas (10.36).
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Z miana kierunku biegu na 
przeciwny okazała się tra-

fiona. Sprinterzy ścigający się na 
dystansie 100 m podczas sobotnie-
go mityngu Lublin Athletics Cup 
2026, rozgrywanego w  ramach 
Memoriału Honorata Wiśniew-
skiego i Andrzeja Kleczka „wy-
kręcili” świetne wyniki. W finale 
A Patryk Krupa uzyskał nowy 
rekord życiowy. Wychowanek 
Agrosu Zamość, startujący w cza-
sie studiów w  barwach AZS 
UMCS Lublin, dystans 100 m 
pokonał w  czasie 10.29. Bieg 
wygrał Łukasz Żak. Zawodnik 
AZS UMCS Lublin także osią-
gnął nową „życiówkę” – 10.19. 
Trzeci na mecie Sebastian Li-
bura z  AZS AWF Katowice 
wynikiem 10.30 wyrównał swój 
„Personal Best”. – To był super 
start. Udało mi się osiągnąć nowy 
rekord życiowy dzięki temu, że 
kierunek biegu został odwróco-
ny. Nie biegliśmy na głównej 

prostej, przed trybuną od strony 
północno-zachodniej w kierunku 
na południowy wschód, tylko 
na dalszej części bieżni, za bo-
iskiem, w  przeciwnym kierun-
ku. Mieliśmy sprzyjające, wręcz 
idealne warunki atmosferyczne 
–  lekki wiatr w  plecy, do tego 
temperaturę powietrza około 30 
stopni Celsjusza. Biegliśmy „pod 
słońce”, ale akurat to nie stanowiło 
najmniejszego problemu – mówi 
nam Patryk Krupa.

Sprinter rodem z  Majdanu 
Ruszowskiego (gm. Łabunie) nie 
traci nadziei na start w mistrzo-
stwach Europy w Birmingham. 
Minimum kwalifikacyjne wynosi 
10.20, ale pewność startu w An-
glii da wynik 10.15. – Czuję się 
zbudowany wynikiem, który 
uzyskałem w sobotę w Lublinie. 
Chciałbym jeszcze się poprawić 
w  tym roku. Mam nadzieję, że 
będzie to możliwe. Przede mną 
jeszcze kilka ważnych startów. 
Będę miał okazję uzyskać jeszcze 
lepszy wynik, zwłaszcza że forma 

mi dopisuje, zdrowie też – mówi 
Patryk Krupa.

W biegu na 100 m, rozgrywa-
nym podczas Memoriału Honorata 
Wiśniewskiego i Andrzeja Kleczka 
w Lublinie, startowało 46 zawod-
ników. Eliminacje przeprowa-
dzone zostały w siedmiu seriach. 
Najlepszy wynik kwalifikacji uzy-
skał Łukasz Żak – 10.24. Do finału 
A Patryk Krupa wszedł z czwartym 
rezultatem – 10.35. Adrian Le-
pionka z Agrosu Zamość pobiegł 
w  czasie 10.54 i  awansował do 
finału B z  jedenastego miejsca. 
Kolejny zawodnik zamojskiego 
Agrosu Szymon Barabas uzyskał 
czas 11.58, dający w kwalifikacjach 
trzydzieste pierwsze miejsce. 
Trzydziesty trzeci wynik, wyno-
szący 11.82, uzyskał Antoni Ry-
chlewski z Tomasovii Tomaszów 
Lubelski. W  finale A  pobiegło 
ośmiu najszybszych uczestników 
eliminacji, w  finale B –  ośmiu 
kolejnych. Adrian Lepionka był 
w finale B szósty (czas 10.62).
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