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Rok XXI

REKLAMA

DZIŚ SPECJALNY DODATEK:
 które szczepienia rekomenduje wojewódzki konsultant medycyny rodzinnej

 jak raciborski oddział ginekologii i położnictwa przygotowuje się
     na ponowne otwarcie

 kiedy lekarze rodzinni mogą stosować teleporady
 ile będziemy czekać na wyniki badań na koronavirusa

16
STRON

JAK SIĘ LECZYĆ W DOBIE PANDEMII?

NA ILE REALNA? Strona 8

SISSI Z AUSTRII
POPROSIŁA NIEBIOSA
O KONIKA. DOSTAŁA
GO Z MSZANY

Niezwykła historia prośby zapisanej
na karteczce i wysłanej balonem
z Austrii, którą znalazł Krzysztof Rduch
(na zdj.) STRONA 2
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ŻĄDAJĄ
NOWEJ

DROGI

KORONAWIRUS W WODZISŁAWSKIEJ „JEDYNCE”
Część uczniów na kwarantannie i zajęciach zdalnych.

Strona 11

Areszt dla sprawcy 
tragicznego wypadku
w Godowie. Poszkodowana 

nastolatka zmarła

Grzegorz W., podejrzany o spowodowanie 
pod wpływem alkoholu wypadku w Godo-
wie, w którym potrącona została 15-letnia 
mieszkanka Radlina został, decyzją sądu, za-
trzymany na 3 miesiące w areszcie. Poszko-
dowana, która od początku znajdowała się 
w krytycznym stanie, niestety w minionym 
tygodniu zmarła. STRONA 30
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Powołany przez działające na Śląsku związki zawodowe Międzyzwiąz-
kowy Komitet Protestacyjno-Strajkowy i delegacja rządowa podpisa-
ły w piątek w Śląskim Urzędzie Wojewódzkim porozumienie o zasa-
dach i tempie transformacji górnictwa. Ostatnia kopalnia węgla ka-
miennego w Polsce ma zakończyć działalność w 2049 r. STRONA 5

SISSIS
POPRPOPR
OOPowołany przez działające na Śląsku związki zawodowe Międzyzwiąz-

Strajku w kopalniach nie będzie

 STR.13-28

Ścieżka rowerowa oblężona.
Przysklepowe parkingi też STR. 11

Problem
z dzikami narasta

Panoszą się w kolejnych
dzielnicach Wodzisławia STRONA 3

Piękna koncepcja 
zagospodarowania części 
pszowskiej kopalni
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DROGIDROGI

Mieszkańcy osiedla domków 
jednorodzinnych leżącego 

wzdłuż ul. Kopernika żądają 
budowy nowej drogi, która od-
ciąży drogi osiedlowe. – Nasze 
drogi osiedlowe to autostrada, 

którą kierowcy skracają tra-
sę pomiędzy centrum miasta 
a Wilchwami – mówi Wanda 

Grzelak (na zdj.), mieszkanka 
osiedla. Wraz ze 178 innymi 

mieszkańcami osiedla złożyła 
do miasta wniosek o budowę 

nowej drogi, która połączyłaby 
ul. Skrzyszowską z Piaskową.

STRONA 4

eprasa.pl 518475ba08

http://www.nowiny.pl/
mailto:nw@nowiny.pl


2 NOWINY WODZISŁAWSKIE •  29 września 2020 r.  |  nowiny.plAKTUALNOŚCI

A jednak nie 

mrzonki
 Wiele gmin i miast naszego re-

gionu od dłuższego czasu wska-
zuje na turystykę, jako tą gałąź 
gospodarki, która w przyszłości 
na nowo pomoże zdefiniować 
rolę pogórniczych gmin. Toteż 
rozmaici samorządowcy wyda-
ją kolejne, zazwyczaj unijne pie-
niądze na rozwój infrastruktury 
turystycznej: punktów informa-
cji turystycznej, szlaków rowero-
wych i tarasów widokowych. Na 
co wielu mieszkańców naszego 
regionu puka się w głowę, pyta-
jąc zarazem, któż to nasz region 
będzie odwiedzał i co tu oglądał. 
Choć przecież nasza część Śląska 
jest coraz bardziej zielona i coraz 
bardziej się podoba.
 W każdym razie na różne tu-
rystyczne projekty wydaje się 
spore pieniądze, również po to, 
żeby nie zostać posądzonym o 
brak tzw. absorpcji środków 
unijnych, czyli nieumiejętność 
pozyskiwania środków płyną-
cych z Brukseli.
 Dziś nikt nie przyzna, czy Żela-
zny Szlak Kolejowy, czyli ścieżki 
rowerowe biegnące po dawnych 
torach, zrobiono po to, by jedy-
nie wydać unijne pieniądze, czy 
też jednak po cichu liczono na 
to, że staną się one rzeczywiście 
popularne wśród rowerzystów. 
Nie wiem, czy robiono jakieś ro-
zeznanie w tej materii. Tak czy 
inaczej, okazały się one przysło-
wiowym strzałem w dziesiątkę, 
przyciągającym do Godowa czy 
Jastrzębia spore rzesze turystów 
– dodajmy takich, którzy nie tra-
fiają tu przypadkiem, przejaz-
dem, ale takich, którzy do tych 
miejscowości przybywają tylko 
po to, by skorzystać ze ścieżek.
 A więc jednak można. Trzeba 
mieć tylko i aż dobry pomysł. I 
potencjał, który pozwoli ów po-
mysł zrealizować.

Na wstępie
Artur Marcisz
Redaktor
Naczelny
Nowin
Wodzisławskich

SPRZEDAŻ I WYNAJEM
SAMOCHODÓW DOSTAWCZYCH  
ROMAN WEISER

47-400 RACIBÓRZ, ul. Piotrowska 12
tel./fax 32-415-59-73

tel. kom. 602-794-286, 696-012-587
www.weiser.xo.pl
e-mail: romanweiser@wp.pl

Sprzedaż i montaż 

kotłów i pomp ciepła

Racibórz, ul. Rybnicka 47

tel. 32 415 98 31

kom. 660 512 658
email: sklep@kompan-raciborz.pl

REKLAMA

 A tak wygląda karteczka, 
która w Mszanie spadła 
(dosłownie) z nieba

MSZANA Niedziela 30 sierp-
nia. Krzysztof Rduch, mszań-
ski radny, który mieszka przy 
ul. 1 Maja, pod wieczór znalazł 
na swoim podwórku małą kar-
teczkę, na której znajdowały 
się niemieckie napisy: „Meine 
Erstkommunion, Gattendorf, 
30. August 2020”. Pod tym 
napisem znajdował się drugi, 
napisany odręcznie, widać 
niewprawną jeszcze ręką: 
„Ich möchte ein eignes pferd”. 
Na odwrocie niepozornej kar-
teczki kolejny napis: „Sissi”. 
Karteczka była przywiązana 
do wstążki, której drugi koniec 
przywiązany był do… resztek 
balonika. Takiego zwyczajne-
go, dziecięcego balonika.
 Pan Krzysztof pokazał zna-
lezisko swoim bliskim. Moc-
no zainteresowało ono jego 
przyszłą szwagierkę Martę 
Czerwińską, która postano-
wiła dociec, co też ta kartecz-
ka i naniesione na nią napisy 
mogą znaczyć. Szybko odkry-
ła, że chodzi o informację o 
Pierwszej Komunii Świętej. 
Sama zaś karteczka jest proś-
bą skierowaną przez dziecko 
komunijne imieniem Sissi do 
nieba o… własnego konika. 
Pani Marta sprawdziła jeszcze 
gdzie znajduje się miejscowość 
Gattendorf. Wyszło jej, że dwie 
takie miejscowości znajdują się 
w Niemczech, a jedna w Au-
strii. Ta austriacka była najbli-
żej Mszany. A później w ruch 
poszedł facebook i interneto-
we translatory, dzięki którym 
udało się potwierdzić, że balon 
rzeczywiście przyleciał z au-
striackiego Gattendorf. Okaza-
ło się, że istnieje tam tradycja 

Co łączy Mszanę z oddalonym o 330 km austriackim Ga�endorf? Do niedawna zupełnie nic. Sytuacja zmieniła się kiedy, 
Krzysztof Rduch znalazł na swoim podwórku niepozorną karteczkę. Okazało się, że tego samego dnia wysłała ją w… niebo 
pewna austriacka dziewczynka, która tego dnia przystąpiła do I Komunii Świętej. Z pozoru ciąg przypadkowych zdarzeń 
ułożył się w niebywałą historię.

Prośba austriackiej dziewczynki
do nieba, spadła w Mszanie... z nieba

wysyłania 
przez dzie-
ci komunij-
ne życzeń 
do nieba. Za pomocą 
facebooka udało się również 
znaleźć mamę pierwszoko-
munijnej dziewczynki. Okaza-
ło się, że ma ona jeszcze dwie 
siostry.
 Rodzina pana Krzysztofa 
postanowiła spełnić marzenie 
Sissi. – Oczywiście nie mieli-
śmy możliwości podarowania 
jej prawdziwego konika, ale po 
wspólnym namyśle uznaliśmy, 
że kupimy srebrny łańcuszek 
z zawieszką w kształcie ko-
nika – mówi pani Aleksandra 
Rduch, matka pana Krzysz-
tofa. Rodzina kupiła również 
dwie zawieszki dla sióstr Sissi, 
ułożyła po niemiecku życzenia 
i paczkę, w której umieszczono 
jeszcze magnes promocyjny z 

gminy Mszana, wysłała do Au-
strii. Oczywiście nie balonem, 
a tradycyjną – pocztową drogą.
 W Gattendorf informacja o 
tym, że balon przebył około 
330 km, spadł na terenie Pol-
ski i w dodatku karteczka z 
prośbą została odnaleziona i 
odczytana, wywołał niemałe 
zaskoczenie. I oczywiście ra-
dość samej Sissi i jej rodziny. 
Kiedy do Gattendorf dotar-
ła paczka z Mszany, mama 
dziewczynki napisała do rodzi-
ny Rduchów: „Dziękujemy. Ja 
nie umiem tego nawet opisać, 
co to dla nas znaczy. Niech Was 
Bóg błogosławi”.
 A całej tej historii nie by-
łoby gdyby nie przedziwny 

działką pana Krzysztofa, na 
której rosną krzewy. Tam nikt 
by jej nie znalazł. Pan Krzysztof 
mógł również niepozorną kar-
teczkę potraktować przecież 
jak zwykły odpadek i po pro-
stu wrzucić do kosza. A jednak 
pokazał ją rodzinie. Pani Marta 
mogła napisy zignorować, ale 
okazała się dociekliwa i spraw-
dziła co one oznaczają. Następ-
nie odszukała nadawczynię 
prośby. Wreszcie rodzina Rdu-
chów mogła na całą sprawę 
wzruszyć jedynie ramionami. 
Być może wielu z nas pewnie 
by tak zrobiło. Rduchowie po-
stanowili jednak działać i przy-
najmniej symbolicznie spełnić 
marzenie dziewczynki, wy-
wołując ogromne wzruszenie 
u zupełnie obcych sobie ludzi. 
Przyznajcie Państwo – to wy-
jątkowa historia, niezwykła i 
piękna. Artur Marcisz

do nieba. Za pomocą 

Krzysztof 
Rduch znalazł 
karteczkę 
na swoim 
podwórku

Sissi, która wysłała w niebo 
prośbę

splot wyjątkowych zdarzeń. 
Karteczka mogła wylądować 
gdziekolwiek. Ot choćby za 

„100 Autorytetów na 100-lecie Niepod-
ległości w sprzedaży”

Książkę w cenie 45 zł można zakupić w redakcji Nowin 
Wodzisławskich w Raciborzu przy ul. Zborowej 4 lub 
zamówić pod nr tel. 664 450 432.
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OGŁOSZENIE

OGŁOSZENIE

informuje, że na tablicy ogłoszeń w siedzibie
Urzędu Miasta Wodzisławia Śląskiego przy ul. Bogumińskiej 4b 
zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospo-
darce nieruchomościami (tekst jednolity: Dz.U. z 2020 r., poz. 65 
ze zmianami) wywieszony został do publicznej wiadomości na 
okres 21 dni wykaz nieruchomości gruntowej stanowiącej wła-
sność Gminy Miasta Wodzisławia Śląskiego, przeznaczonej do 
oddania w dzierżawę:
1. część działki nr 2782/61 o pow. 138 m2, karta mapy 8, obręb 

Wodzisław, położonej przy ul. Grodzisko w Wodzisławiu Ślą-
skim, z przeznaczeniem pod zieleń przydomową.

Wykaz został zamieszczony na stronie internetowej Urzę-
du Miasta Wodzisławia Śląskiego pod adresem: www.wo-
dzislaw-slaski.pl w zakładce BIP oraz zakładce ogłoszenia.

PREZYDENT MIASTA
WODZISŁAWIA ŚLĄSKIEGO 

działając na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomościami 
(tekst jednolity z 2020 r. poz. 65 ze zm.)
informuje, że na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta 
Wodzisławia Śląskiego przy ul. Bogumińskiej 4B został wy-
wieszony do publicznej wiadomości na okres 21 dni wykaz 
nieruchomości lokalowych stanowiących własność Gminy 
Miasta Wodzisławia Śląskiego przeznaczonych do sprzeda-
ży w drodze bezprzetargowej na rzecz najemców położonych 
przy ul. Stefana Żeromskiego, przy 26 Marca, ul. Harcerskiej, 
ul. Wojska Polskiego i ul. Tysiąclecia w Wodzisławiu Śląskim.
Pełna treść wykazu dostępna jest na stronie internetowej 
Urzędu Miasta Wodzisławia Śląskiego pod adresem: www.
wodzislaw-slaski.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej.

PREZYDENT MIASTA
WODZISŁAWIA ŚLĄSKIEGO 

WODZISŁAW ŚL. Grasują w 
dzień i w nocy, niszczą ogrody, 
ogrodzenia i uprawy. Miesz-
kańcy Wodzisławia Śl. alar-
mują: w mieście grasuje coraz 
więcej dzików. Chodzi nie tyl-
ko o pojedyncze osobniki, ale 
w zasadzie o całe stada tych 
zwierząt. Problem istnieje już 
od kilku lat, ale teraz uległ na-
sileniu. W trakcie sierpniowej 
sesji radny Józef Szymaniec 
zabrał głos w tej sprawie.

Już nie sprawa 
bezpieczeństwa, a 
zdrowia i życia
 Rajca odczytując swoją inter-
pelację, na wstępie zauważył, 
że temat grasujących dzików 
niejednokrotnie pojawiał się 
już na posiedzeniach rady 
miasta i w przestrzeni medial-
nej. – Z relacji mieszkańców 
wynika, że sprawa ciągnie się 
już od 2012 r. O ile wcześniej 
problem dotyczył raczej znisz-

czonych upraw czy ogrodów, 
to teraz jest to już zdecydowa-
nie sprawa bezpieczeństwa, a 
nawet ośmielę się powiedzieć, 
że zagrożenia zdrowia i ży-
cia – mówił. Dodał, że dziki 
buszują m.in. w rejonie ulic 
Ofiar Oświęcimskich i Czar-
neckiego. – Z relacji wielu osób 
zamieszkujących tamte okoli-
ce wynika, że pojawiające się 
tam stado liczy już kilkadzie-
siąt sztuk, a według niektórych 
relacji nawet około 50 – mó-
wił Józef Szymaniec, prosząc 
jednocześnie o poważne po-
traktowanie tematu przez kie-
rownictwo urzędu.

Tworzą pasy zaporowe
 Do interpelacji radnego 
Szymańca ustosunkował się 
naczelnik wydziału ochrony 
środowiska w wodzisławskim 
magistracie Michał Sobala. Za-
uważył, że miasto podejmuje 
szereg działań mających na 

W Wodzisławiu Śl. narasta problem z dzikami. Zwierzęta te coraz śmielej wychodzą na ulice miasta. Tamtejszy magistrat zapewnia o szeregu pod-
jętych działań mających na celu zatrzymanie ich w naturalnym siedliskach. Bardziej zdecydowanych działań domaga się grupa radnych.

Dziczy problem narasta

nie gminy, a Skarbu Państwa, 
a administrację w zakresie ło-
wiectwa sprawuje samorząd 
województwa, realizując to 
jako zadanie z zakresu admi-
nistracji rządowej.

Będą rozmowy, będzie 
petycja
 Naczelnik Sobala zauwa-
ża, że z uwagi na narastający 
problem związany z bytnością 
zwierzyny łownej na terenie 
miasta magistrat prowadzi 
dodatkowe rozmowy i kon-
sultacje z kołami łowieckimi, 
Nadleśnictwem Rybnik oraz 
starostwem powiatowym w 
Wodzisławiu Śl. w celu zna-
lezienia możliwie najbardziej 
skutecznego rozwiązania pro-
blemu grasujących dzików. 
W międzyczasie radni Józef 
Szymaniec, Mariusz Blazy i 
Marian Plewnia wzięli sprawę 

GŁOS MIESZKAŃCÓW

Grasujące dziki niepokoją 
mieszkańców Wodzisławia 
Śl. Mówią wprost, że pro-
blem od dawna przestał do-
tyczyć pojedynczych osób, 
lecz stał się problemem 
całych dzielnic. Mieszkańcy 
boją się zwierząt, które z 
dnia na dzień coraz śmielej 
podchodzą do zabudowań 
mieszkalnych. – Dziki po-
szerzają swoje terytorium. 
Ostatnio zniszczyły silos z 
kiszonką z kukurydzy moje-
go ojca. Ryły w silosie i znisz-
czyły górną folię, przez co 
do kiszonki dostało się po-
wietrze i się zepsuła – mówi 
pani Agata. Dodaje, że choć 
teren, na którym znajdował 
się silos, był ogrodzony, to 
zwierzęta ogrodzenie sfor-
sowały. Z kolei pani Karina 
mówi, że dziki zniszczyły 
jej ogrodzenie, około 2 tys. 
m2 trawnika, drzewka owo-
cowe oraz robot koszący. – 
Zabezpieczenie i naprawa 
ogrodzenia nic nie pomo-
gła, dziki rozerwały siatkę w 
innym miejscu – mówi. Pan 
Jerzy zauważa, że do rzad-
kości nie należą spotkania 
z dzikami po zmroku. – Na 
Wilchwach jest parę takich 
miejsc, również tuż obok 
domów. Myślę, że każdy ma 
świadomość zagrożeń pły-
nących z podanych sytuacji 
– mówi.

Jeden z ogrodów znajdujący się przy ul. Turskiej zniszczony został przez 
dziki

Dziki coraz częściej grasują w okolicach domów mieszkalnych

celu usunięcie dzikich zwie-
rząt z terenów zamieszkałych 
i zatrzymanie ich w natural-
nym siedliskach. Wymienił, 
że w m.in. grudniu zeszłego 
roku urząd zakupił 15 ton 
ziaren kukurydzy – po 5 ton 
dla każdego koła łowieckiego 
działającego na terenie Wo-
dzisławia Śl. – które zosta-
ło przeznaczone na zimowe 
dokarmianie zwierzyny dzi-
ko żyjącej celem utworzenia 
tzw. pasów zaporowych. Mają 
one za zadanie zatrzymywać 
zwierzęta w lasach i uniknąć 
wyrządzania przez nie szkód. 
W roku bieżącym w budżecie 
miasta na tego typu działania 
zabezpieczono kwotę 19 tys. 
zł. – Na bieżąco współpracuje-
my z poszkodowanymi miesz-
kańcami w sprawie zgłaszania 
szkód wyrządzonych w upra-
wach i płodach rolnych – mówi 
naczelnik.

Regulują liczebność 
dzików
 Prezydent Mieczysław Kieca 
pozytywnie zaopiniował Rocz-
ne Plany Łowieckie na sezon 
2020/202 dla Kół Łowieckich 
działających na terenie miasta. 
Nie zakładają one górnych li-
mitów odstrzału dzików. Dzię-
ku temu w 2019 r. pozwoliło to 
regulować w miarę możliwości 
liczebność tego gatunku. Koło 
łowieckie „Pod Klonem” w ze-
szłym roku odstrzeliło 50 dzi-
ków, „Róg” – 217, a „Lis” – 50. 
Kolejno koła na 2020/2021 za-
planowały odstrzał minimum: 
17, 77 i 23 dzików. Michał So-
bala podkreśla, że gospodarka 
łowiecka na terenie miasta jest 
prowadzona na podstawie od-
powiedniej ustawy, zgodnie z 
którą zwierzęta łowne w stanie 
wolnym stanowią własność 

informuje, że na tablicy ogłoszeń w siedzibie
Urzędu Miasta Wodzisławia Śląskiego przy ul. Bogumińskiej 
4b zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomościami (tekst jednolity: Dz.U. z 2020 
r., poz. 65 ze zmianami) wywieszony został do publicznej wia-
domości na okres 21 dni wykaz nieruchomości gruntowej 
stanowiącej własność Gminy Miasta Wodzisławia Śląskiego, 
przeznaczonej do oddania w dzierżawę oraz najem:
1. część działek nr 3631/206 oraz 3339/205, karta mapy 6, ob-

ręb Radlin, położonej przy ul. Kokoszyckiej w Wodzisławiu 
Śląskim, o łącznej powierzchni 22,44 m2 z przeznaczeniem 
pod garaż wraz z obejściem,

2. część działek nr 2427/478, 2237/483, 2423/483, 2425/483, 
karta mapy 1, obręb Jedłownik, położonej przy ul. Czyżowic-
kiej w Wodzisławiu Śląskim, o łącznej powierzchni 482 m2 z 
przeznaczeniem pod zieleń przydomową,

3. część działki 2145/468, karta mapy 1, obręb Jedłownik, 
położonej przy ul. Czyżowickiej w Wodzisławiu Śląskim, 
o łącznej powierzchni 352 m2 z przeznaczeniem pod zieleń 
przydomową.

Wykaz został zamieszczony na stronie internetowej Urzę-
du Miasta Wodzisławia Śląskiego pod adresem: www.wo-
dzislaw-slaski.pl w zakładce BIP oraz zakładce ogłoszenia.

PREZYDENT MIASTA
WODZISŁAWIA ŚLĄSKIEGO 

we własne ręce. – W pojedyn-
kę odbijamy się od urzędniczej 
ściany, wiec czas zbiorowo za-
interesować władze tym pro-
blemem. Zaczynamy zbieranie 
podpisów pod petycją, którą 
skierujemy do władz naszego 
miasta, by w końcu zostały 
podjęte skuteczne działania w 
tej sprawie – podkreśla radny, 
Blazy zapraszając do kontaktu 
każdą osobę, która chce się za-
angażować w zbieranie podpi-
sów. (juk)
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WODZISŁAW ŚL. Osiedle Ko-
pernika, to potoczna nazwa 
osiedla domków jednoro-
dzinnych wybudowanych 
pomiędzy ul. Kopernika a ul. 
Syrokomli i Piaskową. Spory 
kwartał z ulicami o wdzięcz-
nych nazwach: Rodzinna, 
Wymarzona, Uśmiechu, 
Sąsiedzka, Szczęśliwa, Go-
ścinna. Ale niektórym miesz-
kańcom tego osiedla wcale nie 
jest do śmiechu, a tym bar-
dziej nie są szczęśliwi, mają 
dość gościnności, a mieszka-
nie tu przestało być czymś wy-
marzonym. Wszystko przez 
wzmożony ruchu samocho-
dów, których kierowcy przez 
osiedle skracają drogę z cen-
trum Wodzisławia w kierun-
ku wodzisławskiej dzielnicy 
Wilchwy i w drugą stronę. 
Najbardziej cierpią mieszkań-
cy Rodzinnej, Piaskowej i Sy-
rokomli. – Tu przejeżdża auto 
za autem, czasem nie mogę 
z podwórka przejść na dru-
gą stronę ulicy – mówi pani 
Wanda Grzelak, która miesz-
ka u zbiegu ul. Syrokomli, Pia-
skowej i Rodzinnej. Z okna jej 
domu doskonale widać, jak 
wiele aut tędy przejeżdża. – 
Najgorzej jest w godzinach 
porannego i popołudniowe-
go szczytu, choć w pozosta-
łych godzinach wcale nie jest 
o wiele lepiej – mówi pani 
Wanda. A jej mąż dodaje, że 
widują tu również ciężarów-
ki oraz autobusy. A wszystko 
to na drodze osiedlowej, na 
której obowiązuje strefa ru-

chu, a więc pojazdy mogą się 
tu poruszać z maksymalną 
prędkością 20 km/h, a pierw-
szeństwo na drodze mają pie-
si. – Ale kierowcy tu w ogóle 
nie przestrzegają przepisów. 
Drogi osiedlowe, które były 
budowane jako wewnętrzne 
są niszczone, studzienki poza-
padane. Jak teraz auta na nie 
wjeżdżają, to wszystko dudni 
– mówi pani Wanda.

Nieformalny objazd 
drogą osiedlową
 W jej słowach nie ma przesa-
dy. Wystarczy krótki postój w 
okolicach skrzyżowania Pia-
skowej z Syrokomli i Rodzin-
ną, by przekonać się o tym, jak 
wiele aut przemierza osiedlo-
wą drogą, która w zamierze-
niu powinna służyć przede 
wszystkim mieszkańcom tego 
miejsca. W rozmowie z nimi 
zauważam jednak, że w dużej 
mierze jest to zapewne efekt 
utrudnień z jakimi kierowcy 
stykają się na ul. Jastrzębskiej, 
jednej z głównych arterii pro-
wadzących z Wodzisławia w 
kierunku Jastrzębia, a także 
Wilchw. Droga ta jest obecnie 
przebudowywana. Jej część, a 
dokładnie odcinek z wiaduk-
tem przy rondzie obok restau-
racji McDonalds jest od wielu 
miesięcy zamknięty. Na pozo-
stałym odcinku panuje ruch 
wahadłowy. Wielu kierow-
ców omija wyznaczone objaz-
dy, które są często zatłoczone 
i wydłużają trasę, korzystając 
w zamian z dróg lokalnych, 

takich jak te na osiedlu Koper-
nika. To naturalne – kierowcy 
szukają ułatwień. Mieszkańcy 
osiedla, z którymi rozmawia-
liśmy, twierdzą jednak, że i 
przed remontem Jastrzęb-
skiej/Wodzisławskiej ruch na 
osiedlu Kopernika był duży, 
zagrażający zdrowiu i życiu 
mieszkańców. – To nie jest tak, 
że nasilony ruch zaczął się tu 
wtedy, kiedy zaczęto remon-
tować drogi. Wcześniej też tu 
jeździło sporo aut – mówi nam 
jeden z mieszkańców osiedla, 
mieszkający przy skrzyżowa-
niu ulic Kopernika i Rodzinnej.

Aut przybywa, to dróg 
też musi być więcej
Mieszkańcy postanowili po-
walczyć, by zmienić ten stan 
rzeczy. Zaproponowali, by 
miasto wybudowało zupeł-
nie nową drogę, która byłaby 

łącznikiem ul. Skrzyszowskiej 
z Piaskową. Droga taka bie-
głaby w okolicach starej dro-
gi – odnogi ul. Skrzyszowskiej 
(prowadzącej dziś do zapo-
mnianego budynku socjal-
nego, dawniejszej siedziby 
otaczarni), w dużej części 
nasypem kolejowym, biegną-
cym nad dawnym zalewiskiem 
Sakandrzok, na którym kiedyś 
znajdowała się linia kolejowa 
w kierunku nieistniejącej od 
prawie 20 lat KWK 1 Maja. 
By spełnić zadość żądaniom 
mieszkańców, to konieczny 
byłby do wybudowania niemal 
od podstaw odcinek drogi o 
długości około 1050 m. – Wte-
dy kierowcy mieliby ułatwiony 
dostęp z centrum Wodzisławia 
do Wilch. I proszę niech nikt 
nie mówi, że nowa droga w 
Wodzisławiu nie jest potrzeb-
na, skoro kiedyś w jednym 

domu był jeden samochód, a 
teraz każdy ma po dwa-trzy 
auta. A dróg nie przybywa – 
mówi pani Wanda.

Radni wspierają pomysł
 W sprawie budowy nowej 
drogi zaangażowała do pomo-
cy radnego powiatowego Jana 
Zemło oraz radnych dzielnicy 
Stare Miasto Mariana Plew-
nię (przewodniczącego rady 
dzielnicy i zarazem radnego 
miejskiego) a także Alojzego 
Szymiczka (przewodniczące-
go zarządu dzielnicy i radne-
go powiatowego). Wszyscy 
uważają, że tak jak obecnie 
jest, to dalej być po prostu nie 
może. Jan Zamło podkreśla, 
że jako radny powiatowy stara 
się patrzeć na sprawę w sposób 
szerszy, niż tylko z puntu wi-
dzenia mieszkańców osiedla. 
– Bo to, że ta droga ułatwiłaby 
im życie nie ulega wątpliwo-
ści. Ale też byłaby korzystna 
dla mieszkańców powiatu, a 
również dla samego miasta. 
Nowa droga uzbroiłaby wiele 
działek, których obecnie nie 
można wykorzystać, właśnie z 
braku dojazdu. Ich wartość by 
wzrosła – mówi Zemło. Z kolei 
Marian Plewnia i Alojzy Szymi-
czek podkreślają, że w sprawie 
tej chodzi o bezpieczeństwo lu-
dzi tu mieszkających. – Dlatego 
jako rada dzielnicy przekazali-
śmy 20 tys. zł na opracowanie 
projektu drogi – mówi Marian 
Plewnia. Rada dzielnicy za-
apelowała również o jak najpil-

niejsze uporządkowanie stanu 
własności terenów położonych 
wzdłuż dawnego torowiska.
 Na początku lutego miesz-
kańcy zwrócili się z pisemnym 
wnioskiem o budowę drogi do 
Urzędu Miasta w Wodzisła-
wiu Śl. Odpowiedź otrzymali 
dopiero po trzech i pół mie-
siącach, co miasto tłumaczy-
ło epidemią koronawirusa. 
Wojciech Krzyżek, II zastępca 
prezydenta miasta napisał w 
odpowiedzi, że tereny po któ-
rych miałaby biec nowa droga 
w dużej części nie są własno-
ścią miasta, co już na wstępie 
stanowi przeszkodę w możli-
wości budowania drogi w cią-
gu dawnej bocznicy kolejowej. 
Ponadto zapisy Miejscowe-
go Planu Zagospodarowania 
Przestrzennego dopuszczają 
na tym terenie budowę jedynie 
dróg wewnętrznych, a nie dróg 
publicznych. Miasto zamierza 
jednak budować w tym miejscu 
ścieżkę rowerową, a do woje-
wody został złożony wniosek 
o komunalizację części nieru-
chomości. Jan Zemło zwraca 
uwagą, że skoro miasto i tak 
chce budować ścieżkę, to musi 
być właścicielem nieruchomo-
ści, po której ona będzie biec. 
– Zatem miasto, zamiast bu-
dować ścieżkę rowerową, to 
niech wybuduje drogę ze ścież-
ką – uważa radny powiatowy. 
Generalna konkluzja pisma 
podpisanego przez wicepre-
zydenta Krzyżka była jednak 
taka, że miasto nie posiada 
zabezpieczonych w budżecie 
na ten cel środków, a ponadto 
natężony ruch samochodowy 
na osiedlu Kopernika, jest efek-
tem kumulacji remontów dro-
gowych w Wodzisławiu. Mimo 
wszystko po kolejnych apelach 
mieszkańców, wspieranych 
przez radnych 8 września do-
szło do wizji lokalnej na osiedlu 
Kopernika i w miejscu poten-
cjalnej nowej drogi. Wzięli w 
niej udział przedstawiciele 
Urzędu Miasta w Wodzisławiu 
Śl. Na razie mieszkańcy czekają 
na konkluzje wizji. Chcą rów-
nież przedstawić swój pomysł 
prezydentowi miasta. – Tu nie 
chodzi o to, że ta droga powin-
na powstać. Ona musi powstać 
– mówi zdecydowanie Wanda 
Grzelak. Artur Marcisz

Mieszkańcy osiedla domków jednorodzinnych, leżącego wzdłuż ul. Kopernika żądają budowy nowej drogi, która odciąży drogi osiedlowe. – Na-
sze drogi osiedlowe zamieniły się w autostradę, którą kierowcy skracają drogę pomiędzy centrum miasta a Wilchwami – mówi Wanda Grzelak, 
mieszkanka osiedla. Wraz ze 178 innymi mieszkańcami złożyła do miasta wniosek o budowę nowej drogi na dawnym torowisku, która połączy-
łaby ul. Skrzyszowską z Piaskową.

Nie chcą autostrady na osiedlowej drodze.
Proponują alternatywę

Wanda Grzelak podkreśla, że na drodze osiedlowej panuje obecnie ruch jak na autostradzie

Jan Zemło, Alojzy Szymiczek i Wanda Grzelak uważają, że nowa droga 
mogłaby powstać w miejscu torowiska biegnącego nad Sakandrzokiem

Do uzyskania pomocy uprawniona jest każda osoba fizyczna, która złoży pi-
semne oświadczenie, że nie jest w stanie ponieść kosztów odpłatnej pomocy 
prawnej.

Punkt nieodpłatnej pomocy prawnej znajduje się w Ośrodku Pomocy Społecznej
w Radlinie, ul. Solskiego 15, 44-310 Radlin
Harmonogram przyjęć: pon. 12.30 – 16.30, wt. 12.30 – 16.30, śr. 09.00 – 13.00, 
czw. 12.30 – 16.30, pt. 09.00 – 13.00. Można umówić się pod numerem telefonu 
(osoby umówione korzystają z pierwszeństwa): 32 41 209 51.

NIEODPŁATNA POMOC PRAWNA

Do uzyskania pomocy uprawniona jest każda osoba fizyczna, która złoży pi-

W RADLINIE

Finansowane ze środków budżetu państwa 
przekazanych przez Powiat Wodzisławski.

Fundacja Obrony Praw Człowieka
Dura Lex Sed Lex

44-200 Rybnik, ul. Powst. Śl. 3 lok. 116
KRS: 0000477137
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TAURON

w Twoim mieście
Teraz sprawy dotyczące

prądu i gazu załatwisz blisko domu

Zapraszamy do Punktu Partnerskiego
ul. Pszowska 1a
44-300 Wodzisław Śląski 

Umów się na wizytę tel.: 669 551 542

REGION Powołany przez dzia-
łające na Śląsku związki za-
wodowe Międzyzwiązkowy 
Komitet Protestacyjno-Straj-
kowy i delegacja rządowa 
podpisały w piątek w Ślą-
skim Urzędzie Wojewódzkim 
porozumienie o zasadach i 
tempie transformacji górnic-
twa. Ostatnia kopalnia węgla 
kamiennego w Polsce ma za-
kończyć działalność w 2049 r.
 Treść porozumienia ma być 
teraz notyfikowana w Komisji 
Europejskiej. Przewodniczący 
delegacji rządowej wicemini-
ster aktywów państwowych, 
pełnomocnik rządu ds. trans-
formacji spółek energetycz-
nych i górnictwa Artur Soboń 
ocenił, że porozumienie okre-
śla model „uczciwej, sprawie-
dliwej drogi do transformacji 
polskiego górnictwa i energe-
tyki”.
 – Dziękuję za uczciwe, peł-
ne emocji rozmowy. Kierunek 
wyznaczyliśmy wspólnie. 
To droga uczciwej polskiej 
sprawiedliwej transformacji, 
którą zapowiadał premier 
Mateusz Morawiecki – po-
wiedział wiceminister Artur 
Soboń, który porozumienie 
zadedykował w swoim wpisie 
na Twitterze „tym wszystkim, 

którzy wierzyli, ze polska dro-
ga do transformacji górnictwa 
może być realizowana w zgo-
dzie społecznej”. – Dziękuje 
Dominikowi Kolorzowi i ca-
łej stronie społecznej za do-
bre rozmowy – dodał Artur 
Soboń.
 Szef śląsko-dąbrowskiej 
Solidarności Dominik Kolorz 
ocenił porozumienie pozy-
tywnie, choć zaznaczył, że 
de facto oznacza ono zgodę 

na likwidację – w perspekty-
wie wieloletniej – polskiego 
górnictwa. – Podpisaliśmy 
likwidację jednej z najważ-
niejszych branż w historii 
Rzeczpospolitej Polskiej – 
powiedział Dominik Kolorz, 
dodając, iż zgodnie z porozu-
mieniem, ostatnia kopalnia 
przestanie wydobywać węgiel 
w 2049 r. Do tego czasu gór-
nictwo ma być subsydiowane 
przez państwo.

 Negocjacje porozumienia 
trwały z przerwami od mi-
nionego wtorku. Podczas 
kilku tur rozmów porozu-
miano się co do zasad trans-
formacji, jednak jeszcze nocą 
z czwartku na piątek sporny 
pozostawał jej harmonogram, 
czyli czas działania poszcze-
gólnych kopalń. Strony miały 
wrócić do rozmów w piątek 
w południe, jednak już przed 
wyznaczoną godziną spotka-

nia udało się uzgodnić sporne 
kwestie. Krótko po południu 
w Katowicach ogłoszono wy-
pracowanie porozumienia.
 Już wcześniej informowa-
no, że strony zgodziły się, iż 
transformacja górnictwa ma 
być rozłożona na wiele lat 
podobnie jak w modelu nie-
mieckim, a górnicy dołowi 
mają mieć gwarancję pracy 
w kopalniach do emerytury. 
Analogiczne gwarancje do-

tyczą również pracowników 
przeróbki mechanicznej wę-
gla.
 Wypracowanie porozumie-
nia kończy trwający od ponie-
działku podziemny protest w 
kopalniach Polskiej Grupy 
Górniczej. W piątek 25 wrze-
śnia rano uczestniczyło w 
nim 215 osób ze wszystkich 
kopalń PGG S.A. Związkow-
cy odwołali też manifestację 
w Rudzie Śląskiej. (acz)

29 lat perspektywy dla kopalń

Związkowcy doszli do porozumienia ze stroną rządową. Kopalnie będą fedrować do 2049 roku, ale nie wszystkie.
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�Detektyw Nutka na tropie... melodii!� 
czyli kolejny, po długiej przerwie, koncert 

z cyklu „Maluchy w krainie dźwięku”
4 października 2020, godz. 15:30, Sala widowiskowa RCK RDK 

przy ulicy Chopina 21 w Raciborzu

 W nowym sezo-
nie MALUCHY W 
KRAINIE DŹWIĘKU 
zapraszają na cykl 
koncertów pod ha-
słem „Detektyw Nut-
ka na tropie...”. Każde 
spotkanie inspirować 
będzie do poszukiwa-
nia i poznawania no-
wych pojęć, brzmień 
i muzycznego świata.
 W październiku zaprasza-
my dzieci do poszukiwania 
wspólnie z muzykami róż-
nych melodii. Jaka może być 
melodia? Durowa? Mollowa? 
Hiszpańska? Irlandzka? Czy 
melodia może płynąć, a może 
podskakiwać i biegać?  
 Na tegoroczne koncerty za-
praszamy nie tylko maluchy, 
ale również starsze dzieci do 
10 lat.
 Nie jest to jedyna zmiana 

Bilety w cenie 15 zł ulgowy (dzieci), 25 zł normalny (dorośli) 
do nabycia w kasach RCK oraz na www.biletyna.pl
Honorowane raciborskie karty: „Senior 60+”, „Rodzina+”

jaka nas czeka. Koncerty prze-
nosimy na salę widowiskową 
RCK RDK! Będą to koncerty z 
prawdziwego zdarzenia – duża 
scena, wygodne fotele i mnó-
stwo dobrej zabawy! Ale nie 
bójcie się – nie zabraknie rów-
nież interakcji z publicznością. 
Bo jeśli będzie z nami detektyw, 
to z pewnością włączy nas w 
swoje poszukiwania!
 „Maluchy w krainie dźwię-
ku” to koncerty, które edukują i 

rozwijają, wzmacniają 
więź między dziećmi 
i rodzicami, uczą jak 
miło i kreatywnie spę-
dzać czas ze swoją po-
ciechą. Różnorodna, 
zmienna i dynamicz-
na muzyka pobudza 
do ruchu, śmiechu 
i wspólnej zabawy. 
Koncerty wspierają 

rozwój muzycznych zdolno-
ści dziecka. Prowadzone są 
wg teorii amerykańskiego 
psychologa muzyki – prof. 
Edwina E. Gordona.
 Poprzez wspólną zabawę 
będziemy odkrywać poważ-
ne składniki muzyki. W pro-
gramie nie zabraknie również 
nowych piosenek dla naj-
młodszych i nowych zabaw 
dla rodziców. Edukacja i do-
bra zabawa to cel naszych 
muzycznych spotkań.

rozwój muzycznych zdolno-

WODZISŁAW ŚL. Pałac 
Dietrichsteinów rośnie w 
oczach. Dosłownie. Z remon-
towanego budynku zniknął 
stary dach. Obecnie w jego 
miejscu „rośnie” stalowa 
konstrukcja. Pałac zyska do-
datkową kondygnację – na 
wzór istniejącej sprzed lat.
 Przedmiotem inwestycji 
jest remont konserwatorski 

pałacu w zakresie elewacji, 
przebudowy i rozbudowy da-
chu – rekonstrukcji dachu ła-
manego, adaptacji poddasza, 
budowy szybu windowego, 
klatek schodowych oraz ada-
ptacji części pomieszczeń na 
nowe funkcje, takie jak np. sala 
koncertowa z zapleczem, wraz 
z przebudową schodów do 
pałacu oraz budową podjaz-

dów dla niepełnosprawnych. 
Główną ideą projektową jest 
odtworzenie przypuszczalne-
go wyglądu pałacu i nadanie 
mu bardziej reprezentacyjnej 
formy poprzez zastosowanie 
dachu mansardowego z lukar-
nami. Dach zostanie odtwo-
rzony w oparciu o podobne do 
oryginalnych obiekty i motywy 
architektoniczne. AgaKa

WODZISŁAW ŚL. 26 czerwca 
nad naszym regionem przeszła 
potężna ulewa. W jej wyniku 
doszło do zalania m.in. piw-
nicy domu przy ul. Chrobrego 
w Wodzisławiu Śl. należącego 
do Małgorzaty i Andrzeja Soł-
tysków. Mężczyzna, widząc 
wlewającą się wodę, poszedł 
włączyć specjalne urządzenie, 
które miało ją odpompować. 
Potrzebna była jednak inter-
wencja straży pożarnej, któ-
rą wezwała pani Małgorzata. 
Kiedy skończyła rozmawiać z 
dyspozytorem zauważyła, że 
mąż leży nieprzytomny na zie-
mi. – Próbowałam uciskać mu 
klatkę piersiową. Wziął trzy 
ciężkie wdechy i zmarł mi na 
rękach – opowiadała nam ze 
łzami w oczach wdowa.

Od kilku lat 

walczą z wodą
 Czerwcowe wydarzenie nie 
było incydentalne dla rodziny 
mieszkającej przy ul. Chro-
brego. Piwnicę zalewa tam od 
9 lat, jak twierdzi pani Mał-
gorzata, dzieje się tak odkąd 
wykonano kanalizację, a póź-
niej remont ul. Chrobrego. – 
Kiedy przebudowywano ul. 
Chrobrego, zniszczono kana-
ły przeciwpowodziowe. Cały 
opad deszczu, który spływa 
z ul. Curie-Skłodowskiej i ul. 
Kosynierów został podłączony 
do odwodnienia naszej drogi, 
gdzie przekrój rur wynosi fi 
400. Na domiar złego przepust 
pod drogą został zwężony do fi 
200. Rury nie są w stanie od-
prowadzić dużej ilości wody, 
która powoduje gejzery na 
metr do góry – mówi żona 
zmarłego mężczyzny.

 Pani Małgorzata opowie-
działa nam, że w ciągu ostat-
nich lat wraz z mężem wysłała 
dziesiątki pism m.in. do urzę-
du miasta, starostwa, mar-
szałka, wojewody i do wielu 
innych instytucji. Urzędnicy 
skargi przyjmowali i nawet or-
ganizowali wizje w terenie, ale 
na tym się kończyło. – Dotąd 
nie rozwiązano naszego pro-
blemy. Cały czas tylko słyszy-
my, że to normalne, że woda 
leci z góry do dołu – mówiła 
nam kobieta.

Woda spływa z dróg 
gminnych
 Magdalena Spandel ze Sta-
rostwa Powiatowego w Wo-
dzisławiu Śl. mówi nam, że 
sprawa podtopień państwa 
Sołtysków była już wielo-
krotnie analizowana przez 

70-letni wodzisławianin zmarł, kiedy próbował usunąć wodę, która zalała piwnicę jego domu. Żona o śmierć męża obwinia urzędników, którzy 
jej zdaniem, od lat byli głusi na prośby, dotyczące uregulowania tematu wód deszczowych spływających z ulic na posesję małżeństwa. Do sprawy 
odniosło się właśnie starostwo powiatu wodzisławskiego.

STAROSTWO: woda zalewająca dom na
ul. Chrobrego płynie z dróg miejskich

STALOWA KONSTRUKCJA
NA PAŁACU DIETRICHSTEINÓW

Tak obecnie wygląda pałac. Budowlańcy stawiają 
metalową konstrukcję, by dołożyć nową kondygnację.Wizualizacja budynku pałacu po remoncie

Powiatowy Zarząd Dróg w 
Wodzisławiu Śl., który jest 
zarządcą drogi. – Problem po-
jawia się w przypadku bardzo 
silnych opadów i nawałnic z 
powodu dużego napływu wód 
w najniższy punkt, gdzie zlo-
kalizowana jest posesja pani 
Sołtysek. Są to jednak wody, 
które spływają z dróg gmin-
nych, dróg wewnętrznych i 
prywatnych, jak również te-
renów przyległych do posesji 
z uwagi na ukształtowanie te-
renu – informuje. Dodaje, że 
brak właściwego odwodnie-
nia tych terenów może powo-
dować chwilowe spiętrzenie 
wód opadowych także na ul. 
Chrobrego. Magdalena Span-
del przypomina, że droga ta 
posiada kanalizację deszczo-
wą z rur pcv, która została 
zaprojektowana przez osoby 
posiadające stosowne upraw-
nienia. Kanalizacja deszczowa 
została wybudowana podczas 
przebudowy ulicy w 2016 r. 
Zastąpiła dotychczas istnieją-
cą tam kanalizację deszczową 
z rur betonowych. – Nie może 
być mowy o zniszczeniu pod-
czas przebudowy drogi kana-

łów przeciwpowodziowych, 
ponieważ w pasie drogowym 
takie urządzenia nie były zlo-
kalizowane. Po wykonanej 
przebudowie Powiatowy Za-
rząd Dróg przychylając się do 
prośby państwa Sołtysek za-
budował dodatkowe odwod-
nienie na wjeździe do posesji 
– dodaje.

Kanalizacja mocno 
zanieczyszczona
 W ostatnim okresie pracow-
nicy PZD dokonali kolejnych 
oględzin odwodnienia drogi 
ul. Chrobrego, a także kana-
lizacji deszczowej w drodze 
gminnej ul. Więźniów Politycz-
nych, poprzez którą woda opa-
dowa z części ul. Chrobrego 
oraz pośrednio z ul. Kosynie-
rów i ul. Curie-Skłodowskiej 
odprowadzana jest do poto-
ku Leśnica. – Stwierdzono, iż 
kanalizacja w drodze gminnej 
jest mocno zanieczyszczona, 
a dodatkowo jej wylot jest za-
wężony, co może być przyczy-
ną zaburzeń w odpływie wód 
podczas intensywnych desz-
czów właśnie z tych wymienio-
nych wcześniej ulic – informuje 

Magdalena Spandel. Dodaje, 
że uzyskano również infor-
mację od mieszkańca pobli-
skiej posesji, iż wylot do rzeki 
wraz z kilkumetrowym odcin-
kiem rury odpływowej został 
uszkodzony a odbudowano 
go w zdecydowanie mniejszej 
średnicy podczas budowy ka-
nalizacji sanitarnej około 10 lat 
temu. To właśnie od tego cza-
su zaczęły się problemy pani 
Małgorzaty i jej męża. – Stąd 
też PZD zainicjowało kolejne 
spotkanie, aby przedstawić 
opisany wyżej problem zarów-
no zarządcy drogi gminnej, 
jak i Przedsiębiorstwu Wodo-
ciągów i Kanalizacji w Wodzi-
sławiu Śl. Ostateczna decyzja 
odnośnie odbudowy wylotu o 
średnicy dostosowanej do po-
zostałej kanalizacji oraz jej wy-
czyszczenie nie należą jednak 
do zarządcy drogi powiatowej 
– zauważa Magdalena Span-
del. Trzy tygodnie temu po-
prosiliśmy wodzisławski urząd 
miasta o komentarz do proble-
mów, z jakimi od lat zmaga się 
pani Małgorzata. Ale miasto w 
tym temacie milczy. (juk)
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NOWY SERWIS REKRUTACYJNY

Szukasz pracy? A może chcesz zmienić pracę?
Masz firmę? Poszukujesz pracowników?

Tu znajdziesz dobrą pracę dla siebie! 
Tu przeprowadzisz skuteczną rekrutację!

W SERWISIE:

 setki ogłoszeń o pracę
 wizytówki pracodawców
 aktualności z regionalnego rynku pracy
 porady dotyczące zatrudnienia

MEGA ZASIĘG:

ok. 1 milion mieszkańców
RACIBÓRZ, RYBNIK, WODZISŁAW ŚL., 

JASTRZĘBIE-ZDRÓJ, ŻORY, GLIWICE, 

KĘDZIERZYN-KOŹLE

praca.nowiny.pl  Sprawdź nas już dziś!

PROMOCJAogłoszenia już od 

25 zł!

eprasa.pl 518475ba08
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Koncepcja zagospodarowania 
„Anny” robi wrażenie. Czy realna?

PSZÓW Podczas posiedze-
nia Komisji Rozwoju Rady 
Miasta Pszów odbyła się 
prezentacja koncepcji zago-
spodarowania części terenu 
po kopalni „Anna”, który 
należy do miasta i czeka na 
lepsze czasy. Wizualizacje 
koncepcji prezentują się 
zachwycająco, ale czy są 
realne do wykonania?
 W budynku łaźni kobiecej 
nr 1 przy szybie „Jan”, który 
jest częścią terenu, jaki miasto 
przejęło od Spółki Restruk-
turyzacji Kopalń, miałaby 
znaleźć swoje miejsce biblio-
teka oraz miejskie jednostki – 
Ośrodek Pomocy Społecznej 
oraz Zespół Obsługi Placó-

wek Oświatowych. Koncep-
cja wygląda pięknie i jeśli 
miasto pozyskałoby środki 
na modernizację budynków, 
obiekty pokopalniane zyska-
łyby drugie życie. Oglądając 
wizualizacje trudno nie za-
uważyć inspiracji budynkami 
Zabytkowej Kopalni Ignacy 
w Rybniku-Niewiadomiu. 
Tam udało się wprowadzić 
w niszczejące obiekty funk-
cje kulturalne i społeczne. 
Być może także w Pszowie 
uda się przeprowadzić taką 
zmianę. Potrzeba jednak 
pieniędzy. Sporo pieniędzy. 
– Koszty zagospodarowania 
tego terenu to co najmniej 
8 mln zł. Bez finansowania 

zewnętrznego na pewno nie 
uda się przeprowadzić takiej 
modernizacji, przygotowuje-
my się do złożenia wniosków 
na finansowanie zewnętrzne 
z programu bibliotecznego 
czy też funduszu inwestycji 
lokalnych – powiedział na 
posiedzeniu komisji Piotr Ko-
wol, wiceburmistrz Pszowa.

Biblioteka jak z obrazka
 Jak wygląda teren tej części 
byłej kopalni na wizualiza-
cjach? W budynku łaźni ko-
biecej na parterze ulokowana 
ma zostać centralna bibliote-
ka. Jej obecne filie wraz ze 
swoimi księgozbiorami mają 
zostać również przeniesione 

do nowego obiektu. Na par-
terze budynku pozostanie 
maszyna, która choć nie jest 
zabytkowa, nada przestrzeni 
ciekawy postindustrialny cha-
rakter. Maszyna pozostanie 
również z przyczyn prozaicz-
nych – bo koszty jej wycią-
gnięcia i usunięcia byłyby 
ogromne, a nie ma pewności, 
czy taki zabieg nie uszko-
dziłby konstrukcji budynku. 
Na parterze, w centralnym 
punkcie znajdą swoje miejsce 
stoliki czytelni, które będzie 
można zagospodarować na 
potrzeby wydarzeń -np. wie-
czorów autorskich. Biblioteka 
będzie mieć także antresolę, 
czyli innymi słowy balkon 

wokół centralnej części. Na 
antresoli będą znajdować się 
także półki z książkami oraz 
stoliki z krzesłami. Dzięki 
przeszklonej ścianie, z antre-
soli będzie rozpościerać się 
widok na szyb „Jan”, który ma 
stać się tarasem widokowym. 
Budynek łaźni ma być przy-
stosowany do obsługi osób 
niepełnosprawnych. Z dru-
giej strony, niezależnie od bi-
blioteki, znajdować się będzie 
wejście do OPS i ZOPO, które 
to zakłady zajmą małą część 
parteru oraz połowę piętra.

Zielono i czysto
 Na zewnątrz obiektu też 
ma być ładnie, bo zaplano-

wano m.in. powstanie zie-
lonej ściany – podobnej do 
ściany dworca kolejowego 
w Wodzisławiu Śląskim. Bę-
dzie to jednak niższa ściana, 
stanowiąca ogrodzenie, aby 
przed biblioteką nie było wi-
dać prowadzonej działalno-
ści na pozostałym terenie po 
kopalni „Anna”. Szansą na 
pozyskanie środków dla re-
kultywacji pokopalnianego 
terenu może być wspomniany 
Rządowy Fundusz Inwestycji 
Lokalnych, do którego samo-
rządy mogą składać wnioski 
na drugą transzę zapowie-
dzianych środków.

Szymon Kamczyk

Budynek dawnej łaźni kobiecej sąsiadujący
z szybem „Jan” ma przybrać nowy wygląd

Z antresoli biblioteki przez przeszkloną ścianę będzie można patrzeć na 
szyb „Jan”, na którym ma się znaleźć taras widokowy

Wnętrze biblioteki ma nawiązywać do industrialnej przeszłości miejsca. 
W centralnym punkcie pozostanie stara maszyna W obecnym stanie budynek łaźni wymaga wielu modernizacji
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 Obskurne graffiti pokrywa każdą ścianę bu-
dynku. To odstraszający widok.

NAJNOWOCZEŚNIEJSZA
NOWO OTWARTA
MYJNIA W WODZISŁAWIU ŚLĄSKIM
ZAPRASZA NA NOWĄ JAKOŚĆ MYCIA

CZTERY STANOWISKA:

 dwa z pianą aktywną
 dwa ze szczotką turbo piana

Samochodowa Myjnia Bezdotykowa 24h – Wodzisław Śląski

WODZISŁAW ŚL.
UL. JASTRZĘBSKA 1
za McDonald�s

REKLAMA

RYDUŁTOWY Ostatnio 
sporo piszemy o no-
wym terenie rekreacyj-
nym przy Machnikow-
cu, który stał się pereł-
ką Rydułtów, a także 
o innych inwestycjach 
w mieście, m.in. na 
Osiedlu Karola. War-
to jednak podkreślić, 
że są miejsca, których 
mieszkańcy po prostu 
się wstydzą.

 Jak w każdej miejscowo-
ści, także w Rydułtowach, są 
obiekty, przy których najlepiej 
odwrócić wzrok. To, co kiedyś 
wyglądało ładnie i funkcjono-
wało, dzisiaj niestety straszy. 
Tak jest np. z dworcem kole-
jowym w Rydułtowach, który 
od lat niszczeje. Dzisiaj mógł-
by być tłem dla filmu o końcu 
świata. Odrażające grafitti 
pokrywa wszystkie ściany, od 
ziemi do wysokości, na któ-
rą sięga ręka graficiarza. Bo-
homazami pokryte są także 
skrzynki elektryczne, schody, 
beton. Część szyb powybija-

Dworzec miejscem, 
które zawstydza

 Obskurne graffiti pokrywa każdą ścianę bu-

REK

no, a niektóre okna są zamu-
rowane. Obecnie dworzec jest 
własnością miejską, jednak ze 
względu na brak środków, na 
razie nic się tam nie dzieje.
 Jakie są plany miasta na 
budynek dworca i teren przy-
legły? Jak udało nam się do-
wiedzieć, obecny obiekt nie 
ma przed sobą przyszłości. Po 
analizach możliwości remon-
towych miasto potwierdziło 
tylko to, co przewidywano od 
lat. W wyniku bliskiego poło-
żenia budynku przy torach i 
drganiach wywołanych prze-
jazdami pociągów, zniszcze-
nia są tak duże, że dworzec 

nadaje się tylko do wyburze-
nia. Jak zapewnił nas sekretarz 
Rydułtów Krzysztof Jędrośka, 
miasto chce tu wybudować 
nowy dworzec. Jeśli uda się 
pozyskać środki zewnętrzne w 
ramach Programu Rozwój Lo-
kalny, miałoby to być centrum 
przesiadkowe, łączące różne 
środki transportu. O tym, czy 
środki na ten cel udało się po-
zyskać, dowiemy się w połowie 
2021 roku. Jeśli to się uda, do 
2024 roku obiekt powinien być 
gotowy. A na razie mieszkańcy 
Rydułtów muszą uzbroić się w 
cierpliwość i tolerować ruinę.

(ska)

Rozpadający się budynek
dworca nadaje się
już tylko do wyburzenia

POWIAT 1000 zł ma wy-
nosić stypendium, które 
władze Powiatu Wodzi-
sławskiego chcą przyzna-
wać studentom III roku 
studiów pierwszego stop-
nia oraz studentom II roku 
drugiego stopnia, kształ-
cącym się na kierunku 
pielęgniarstwo. Warun-
kiem będzie podjęcie za-
trudnienia po zakończeniu 
nauki na stanowisku pie-
lęgniarki/pielęgniarza w 
Powiatowym Publicznym 
Zakładzie Opieki Zdro-
wotnej w Rydułtowach i 
Wodzisławiu Śl.
 Aby zachęcić młodych 
ludzi do rozpoczynania 
studiów na kierunku pielę-
gniarstwo, a także do póź-
niejszego podejmowania 
pracy w szpitalach w Wo-
dzisławiu Śl. oraz w Ryduł-
towach, władze Powiatu 
szykują dla nich program 

stypendialny. Podczas 
jednego z ostatnich po-
siedzeń, Zarząd Powiatu 
przyjął i skierował do Rady 
Powiatu projekt uchwały w 
sprawie przyznawania sty-
pendium dla studentów 
kształcących się w szkole 
wyższej na kierunku pielę-
gniarstwo.
 – Już od października 
na okres 9 miesięcy chce-
my oferować studentom 
1000 zł brutto miesięcznie. 
Warunkiem będzie pod-
pisanie umowy zobowią-
zującej, po zakończeniu 
nauki, do podjęcia pracy 
w naszych szpitalach przez 
minimum 3 lata – wyjaśnia 
starosta Leszek Bizoń.
 Władze Powiatu mają 
nadzieję, że pozwoli to 
uzupełnić braki kadro-
we wśród pielęgniarek. 
Szpital powiatowy, po-
dobnie jak wiele innych 

placówek w kraju, boryka 
się z brakiem personelu 
pielęgniarskiego. Analiza 
dotychczasowego stanu 
zatrudnienia w Powiato-
wym Publicznym Zakła-
dzie Opieki Zdrowotnej w 
Rydułtowach i Wodzisła-
wiu Śl. wykazała, że z roku 
na rok znacząco maleje 
liczba pielęgniarek. Jak 
wyjaśnia dyrektor szpita-
la Krzysztof Kowalik, do 
roku 2022 stan zatrudnie-
nia może zmniejszyć się w 
wyniku naturalnych odejść 
(emerytury) o 43 etaty. Po-
nadto średnia wieku pie-
lęgniarek zatrudnionych w 
szpitalu wynosi 49 lat, co w 
ocenie dyrekcji świadczy o 
tym, że w ostatnich latach 
nie było zainteresowania 
podjęciem zatrudnienia w 
szpitalu przez absolwen-
tów studiów pielęgniar-
skich. (art)

POWIAT Powiatowy Specja-
listyczny Ośrodek Wsparcia 
dla Ofiar Przemocy w Ro-
dzinie zaprasza na cykl bez-
płatnych zajęć w ramach 
„Szkoły dla rodziców”.
 Zajęcia będą obejmować 
dziesięć cotygodniowych 
spotkań. Ich celem jest roz-
wijanie umiejętności wycho-

wawczych i komunikacyjnych 
oraz rozwiązywania konflik-
tów. – Oferta skierowana 
jest do wszystkich rodziców, 
którzy chcą poprawić swoje 
umiejętności wychowawcze – 
wyjaśnia Celina Biernat-Uhe-
rek, dyrektor Powiatowego 
Specjalistycznego Ośrodka 
Wsparcia dla Ofiar Przemocy 

w Rodzinie.
 Pierwsze spotkanie orga-
nizacyjne zaplanowano na 
1 października w siedzibie 
Ośrodka przy ul. Wałowej 30 
w Wodzisławiu Śl.
 Zainteresowanych prosimy o 
kontakt pod numerem telefonu 
32 455 60 32 do 27 września. 
Oferta jest nieodpłatna. (red.)

Bezpłatna „Szkoła dla rodziców”

Powiatowy szpital, podobnie jak wiele innych placówek medycznych cierpi 
na brak kadry pielęgniarskiej. Dlatego Zarząd Powiatu Wodzisławskiego chce 
ufundować stypendium dla studentów pielęgniarstwa

POWIAT KUSI PRZYSZŁE 
PIELĘGNIARKI I PIELĘGNIARZY

eprasa.pl 518475ba08
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Jestem emerytką z 1953 rocznika, 
na wcześniejszą emeryturę prze-
szłam w maju 2008 r., wcześniej 
byłam na świadczeniu przedeme-
rytalnym. Nie występowałam o 
emeryturę po ukończeniu 60 lat, 
cały czas mam wcześniejszą. Czy 
teraz mam prawo do przeliczenia 
emerytury i wyrównania?
Musiałaby Pani wystąpić z wnioskiem 
o przyznanie emerytury po ukończe-
niu wieku powszechnego. Trzeba to 
zrobić przed 11 stycznia2021r., najle-
piej jak najszybciej. W Pani przypad-
ku nie będzie jednak wyrównania. 
Wyrównanie przysługuje, jeśli emery-
tura powszechna była pomniejszona 
o wypłacone wcześniejsze emerytury. 

Jeśli Pani nie pobierała pomniejszo-
nej z wieku powszechnego, nie ma co 
wyrównywać. Jeśli Pani złoży teraz 
wniosek, to policzymy emeryturę po-
wszechną bez odliczenia pobranych 
wcześniejszych emerytur. Zobaczy-
my, które świadczenie będzie korzyst-
niejsze. Jeśli nie złoży Pani wniosku 
do 11.01. 2021, to później powszech-
ne będą liczone z pomniejszeniem 
podstawy o wypłacone emerytury 
wcześniejsze.

Jestem nauczycielem w szkole po-
wiatowej. Czy po zwolnieniu z pra-
cy z przyczyn zdrowotnych art.23 
ust.1 pkt.3 Karty Nauczyciela moż-
na otrzymać Nauczycielskie Świad-

czenie Kompensacyjne?
Jeśli ubiega się Pan o świadczenie 
kompensacyjne, musi Pan rozwiązać 
stosunek pracy. Może to nastąpić na 
jeden z trzech sposobów: 
• rozwiązanie stosunku pracy na Pana 

wniosek:
– przez złożenie wypowiedzenia,
– przez złożenie wniosku o rozwią-
zanie stosunku pracy za porozumie-
niem stron,

• rozwiązanie stosunku pracy z powo-
du:
– całkowitej likwidacji szkoły,
– częściowej likwidacji szkoły,
– zmian organizacyjnych, które 
spowodują, że szkoła będzie miała 
mniej oddziałów,

– zmian planu nauczania, które 
uniemożliwiają zatrudnienie w peł-
nym wymiarze godzin,

• wygaśnięcie stosunku pracy, w sytu-
acji pozostawania w stanie nieczyn-
nym ponieważ:
– upłynął okres w którym nauczyciel 
pozostawał w stanie nieczynnym,
– nauczyciel odmówi podjęcia pra-
cy w pełnym wymiarze zajęć na czas 
określony lub na okres, na jaki zo-
stała zawarta umowa – w tej samej 
szkole, na tym samym lub innym 
stanowisku.

W ubiegłym roku, w związku z 
wyrokiem Trybunału Konstytu-
cyjnego, miałam już przeliczoną 

emeryturę, bo składałam skargę. 
Nie dostałam jednak wyrównania. 
Co muszę teraz zrobić, by dostać 
wyrównanie za te lata, gdy byłam 
pokrzywdzona i dostawałam mniej 
pieniędzy?
Nie musi Pani składać wniosku do 
ZUS. Wyrównanie otrzyma Pani z 
urzędu, ale decyzję wydamy dopie-
ro po 11 stycznia202l, bo taki termin 
wprowadziła ustawa. Wyrównanie 
dostanie pani za okres od miesiąca 
przyznania emerytury z wieku po-
wszechnego (która była pomniej-
szona) do miesiąca w 2019 r., gdy 
przeliczyliśmy pani emeryturę zgod-
nie z wyrokiem TK, w związku ze zło-
żoną przez panią skargą.

Kącikcik BEATA KOPCZYŃSKA rzecznik regionalny ZUS Województwa Śląskiego

RYDUŁTOWY, PSZÓW Sporym 
zainteresowaniem cieszyło 
się spotkanie informacyjne, 
zorganizowane w Rydułtow-
skim Centrum Kultury przez 
stowarzyszenie Zdrowe Ry-
dułtowy. Tematem spotkanie 
był program Czyste Powie-
trze, który wzbudza coraz 
większe zainteresowanie 
w związku z koniecznością 
wymiany starych pieców do 
końca przyszłego roku.
 Rydułtowskie Centrum Kul-

tury odwiedziło ponad 70 
osób, zainteresowanych wy-
mianą nieefektywnych źródeł 
ciepła oraz termomoderni-
zacją budynków. Członkowie 
stowarzyszenia prześledzi-
li dokładnie cały wniosek z 
projektu, aby zainteresowani 
mogli już przygotować odpo-
wiednie dokumenty i ustrzegli 
się przed najpopularniejszymi 
błędami. Jakie są najczęstsze z 
nich? – Nieprawidłowy status 
wnioskodawcy (właściciel czy 

współwłaściciel). Wnioskujący 
nie zawsze orientują się ,czy są 
właścicielami nieruchomości 
czy współwłaścicielami np. z 
małżonkiem. Odsyłamy wte-
dy do ksiąg wieczystych aby 
sprawdzić status – informuje 
Dominik Handschuh ze Sto-
warzyszenia Zdrowe Ryduł-
towy. Drugi popełniany błąd 
również wiąże się z księgami 
wieczystymi, a konkretnie z 
numerem działki. Zdarza się, 
że wskazany numer nie jest 

Program Czyste Powietrze budzi emocje
Dokumenty wymagane do złożenia wniosku
w programie Czyste Powietrze

Do wypełnienia wniosku potrzebne będą:
•  adres mailowy (możliwość zalogowania w trakcie spotka-

nia);
•  PESEL wnioskodawcy i małżonka;
•  adres zamieszkania innych współwłaścicieli;
•  rozliczenie roczne podatku dochodowego (PIT-37 lub PIT-

36 lub PIT-40A) za rok 2019 wnioskodawcy (dochód roczny 
nie większy niż 100 tys. zł)

•  nr księgi wieczystej, na której zlokalizowana jest nierucho-
mość, numeracja GL1W…;

•  nr działki;
•  powierzchnia całkowita budynku w m2;
•  rok oddania budynku do użytkowania lub rok uzyskania 

pozwolenia na budowę
•  nr rachunku bankowego;
•  informacje nt. planowanej inwestycji tj.:
na jakie źródło ciepła chce wymienić aktualnie istniejący ko-
cioł (kocioł gazowy, olejowy, pompa ciepła, kotły na paliwo 
stałe (Ekoprojekt + V klasa)
w przypadku termomodernizacji należy znać powierzchnie 
(w m2) elementów podlegających ociepleniu
w przypadku wymiany okien, drzwi, bram garażowych itp. – 
znać powierzchnie tych elementów

KRAJ 20 września zaczęły obo-
wiązywać przepisy pozwalające 
na zwolnienie ze składek dla firm, 
które złożyły wniosek o zwolnienie 
ze składek i jednocześnie opłaciły 
składki, albo posiadały nadpłatę 
koncie. W niedzielę, 20 września, 
ZUS rozpoczął proces tworzenia 
not umorzeniowych w wyniku, 
którego 740 tys. przedsiębiorców 
uzyskało zwolnienie na blisko 600 
milionów złotych.
 Nowelizacja odpowiada na postu-

laty przedsiębiorców i została reko-
mendowana przez ZUS. Wcześniej 
nie można było tego zrobić, bo nie 
przewidywały tego przepisy, które 
zezwalały na zwolnieniu wyłącznie 
składek nieopłaconych za kwiecień i 
maj. Ta zmiana, która jest zdecydowa-
nie na korzyść przedsiębiorców, była 
rekomendowana przez ZUS.
 Już w dniu wejścia w życie przepi-
sów ZUS rozpoczął proces tworze-
nia not umorzeniowych. Do tej pory 
procesowi poddano około 740 tys. 

płatników składek. Oznacza to, że 
dodatkowo w wyniku realizacji usta-
wy ZUS umorzył około 598 milionów 
złotych. W najbliższych dniach zosta-
nie poddanych weryfikacji kolejne kil-
kadziesiąt tysięcy płatników składek.

Nie trzeba składać wniosku
 – Korzyść dla płatników jest po-
dwójna. Po pierwsze otrzymają oni 
zwolnienie ze składek, a po drugie, 
nie będą obarczeni w tej sprawie skła-
daniem dodatkowych wniosków. ZUS 

zrobi to z urzędu. A o wysokości umo-
rzenia oraz udzielonej pomocy ZUS 
poinformuje płatników przez Plat-
formę Usług Elektronicznych- infor-
muje Beata Kopczyńska, regionalny 
rzecznik prasowy ZUS województwa 
śląskiego.
 ZUS zwraca uwagę, że w wyniku 
nowelizacji, po ponownym rozpatrze-
niu wniosków i umorzeniu należnych 
składek za kwiecień i maj, na kontach 
nawet 800 tys. firm powstaną nadpła-
ty o łącznej wartości ok. 600 mln zł.

Będzie można wnioskować
o zwrot nadpłaty
 Przedsiębiorcy mogą zdecydować, 
czy wypłacić pieniądze, czy też pozo-
stawić je na koncie. Wówczas środki te 
będą zaliczone na poczet przyszłych 
składek. W sumie zwolnienia z obo-
wiązku opłacania składek wyniosły 
około 13 mld zł. Chodzi o składki za 
marzec, kwiecień i maj. Objęło to po-
nad 2 mln firm, chroniąc tym samym 
6,5 mln miejsc pracy.

(red.)

Zwolnienia ze składek dla firm na 600 mln zł

zapisany w księdze wieczystej i 
wnioskodawca musi to zwery-
fikować. – Zdarza się, że wnio-
skodawca nie zna powierzchni 
całkowitej budynku/lokalu 
mieszkalnego w m2. Wtedy od-
syłamy do projektu budowla-
nego lub naliczonego podatku 
od nieruchomości – wyjaśnia 
Dominik Handschuh. Zda-
rza się, że wnioskodawcy nie 
mają wyceny inwestycji. Wte-
dy sugerowane jest wpisanie 
maksymalnych kosztów kwa-
lifikowanych. Działacze stowa-
rzyszenia zaznaczają także, że 
drukowaną papierową wer-
sję wniosku należy podpisać 
przed wysłaniem do Woje-
wódzkiego Funduszu Ochrony 
Środowiska i Gospodarki Wod-
nej w Katowicach. Zdarzały się 
już błędy w postaci wysłanego 
wniosku bez podpisu.
 Warto dodać, że w Pszowie 
także mieszkańcy mogli skon-
sultować się i złożyć wnioski 
do programu. Przed MOK-
-iem w miniony czwartek sta-
nęło mobilne biuro programu 
Czyste Powietrze wraz ze spe-
cjalistami WFOŚiGW. W Pszo-
wie w ramach stałego punktu 
konsultacyjnego programu 
Czyste Powietrze, który mieści 
się w Urzędzie Miasta Pszów, Na spotkanie do RCK przyszło ponad 70 zainteresowanych mieszkańców Rydułtów

mieszkańcy mogą zasięgać 
informacji na temat progra-
mu oraz składać wnioski. To 
praktyczne rozwiązanie, bo 
nie trzeba jechać do Katowic, 
aby złożyć wniosek. Punkt 
jest otwarty w poniedziałki od 
9.00 do 12.00 oraz w środy od 

14.00 do 17.00. Wizyty należy 
umawiać telefonicznie pod nu-
merem (32) 716 08 28.
 Punkty konsultacyjne pro-
gramu działają także w Go-
rzycach, Mszanie, Lubomi i w 
Godowie.
 Szymon Kamczyk
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jego zdaniem, mankamenty 
ścieżki. – To brak punktów ga-
stronomicznych – mówi nasz 
rozmówca. Na ten sam pro-
blem uwagę zwraca zresztą 
również Mariusz Adamczyk, 
wójt Godowa. – Zdecydowa-
nie za mało mamy po polskiej 
stronie punktów gastrono-
micznych, przy których można 
odpocząć i coś zjeść czy się na-
pić. W Czechach, zwłaszcza w 
Karwinie, wygląda to znacznie 
lepiej – uważa wójt Godowa. 
Sami rowerzyści, którzy od-
wiedzili trasę zwracają uwagę 
na jeszcze jeden mankament 
– a mianowicie brak toalet. – 
Ludzie za potrzebą idą w kuku-
rydzę – twierdzi pan Zdzisław.

Ogromne 
zainteresowanie
 Generalnie jednak cyklotra-
sa zbiera pochlebne recenzje, 
również w branżowych me-
diach, poświęconych tury-
styce rowerowej. I cieszy się 
ogromnym zainteresowaniem. 
Uważana jest za najlepszą tra-
sę rowerową w województwie 
śląskim. Pokazują to twarde 
dane, a także obłożenie par-
kingów, znajdujących się w po-
bliżu ścieżki. Nagle Godów stał 
się miejscem turystycznym. – 
Od początku istnienia ścieżki, 
odwiedziło ją 205 tys. rowe-
rzystów. Wiemy, bo na ścieżce 
zamontowany jest specjalny 
licznik – mówi Mariusz Adam-

czyk. Jak dodaje, najbardziej 
zaskoczył go fakt, że ścieżka 
jest oblężona również w dni 
powszedni. – Spodziewałem 
się, że w weekendy rzeczywi-
ście może być duże zaintereso-
wanie, ale ludzie przyjeżdżają 
też w normalne dni pracy. Co 
oczywiście bardzo cieszy – 
mówi włodarz Godowa. Dziś 
w Godowie nie dziwią już ni-
kogo specjalnie samochody 
z rowerowymi bagażnikami, 
które codziennie pojawiają się 
w tej miejscowości.

Za mało parkingów
 Duże zainteresowanie ścież-
ką rodzi też jednak pewne pro-
blemy. Jak już wspomniano, 

AKTUALNOŚCI

GODÓW, JASTRZĘBIE Godow-
skie odcinki Żelaznego Szlaku 
Rowerowego liczą prawie 4 
km. Jeden wiedzie z Godowa 
aż do granicy z Jastrzębiem i 
tam łączy się z jastrzębskimi 
odcinkami, a drugi znajduje się 
w Łaziskach. Ścieżki biegną po 
dawnych torowiskach, zostały 
otwarte odpowiednio w 2018 
i 2019 r. We wrześniu z kolei 
otwarto duży fragment ścież-
ki w Jastrzębiu, gdzie droga 
rowerowa ma łącznie 9,5 km 
długości (koszt budowy to 21 
mln zł). Łącznie cała pętla po 
polsko-czeskim pograniczu li-
czy nawet 55 km. Jedna uwa-
ga, nie oznacza to, że całe 55 
km zostało wytyczone tylko 
na ścieżkach rowerowych, ta-
kich jak w Godowie, czy te w 
Jastrzębiu. Spora część trasy 
wiedzie drogami publicznymi. 
Inaczej nie dało się ze wzglę-
du na ukształtowanie terenu, 
sprawy własnościowe, oraz 
koszty.

Przechwalona?
 – I to mi się w tej ścieżce nie 
podoba. Trasa jest przechwalo-
na. Prezydent Hetman chwali 
się 55 km ścieżki, a prawda 
jest taka, że sporą część trzeba 
przejechać drogami publiczny-
mi – mówi pan Jerzy z Jastrzę-
bia, które spotkaliśmy, kiedy 
odpoczywał u wylotu ścieżki 
przy ul. 1 Maja w Godowie. 
– U mojej córki w Niemczech 
jest ścieżka rowerowa, rów-
nież po torach. Ale tam można 
przejechać nią 100 km – mówi. 
Wskazuje na inne jeszcze, 

RYDUŁTOWY Wybrany w 
ubiegłorocznym Budże-
cie Obywatelskim projekt 
modernizacji placu zabaw 
przy ulicy Traugutta docze-
kał się realizacji. Do końca 
października mają zostać 
zamontowane nowe urzą-
dzenia.
 Tegoroczny Budżet Obywa-
telski na razie jest na etapie 
głosowania, które mieszkań-

cy mogą śledzić na bieżąco na 
stronie internetowej budzet.
rydultowy.pl, a tymczasem 
realizacji doczekał się jedy-
ny projekt wybrany w ubie-
głorocznym głosowaniu. To 
„Drugie życie – Moderniza-
cja placu zabaw przy ul. R. 
Traugutta”. Projekt zdobył 
w zeszłym roku 111 głosów i 
wygrał w rydułtowskim BO. 
Projekt zakładał zakup no-

wych urządzeń o wartości 25 
tys. zł, jednak w wyniku prze-
targu udało się zaoszczędzić 
na tym zadaniu. Mają poja-
wić się: nowa zjeżdżalnia, 
huśtawka, bramka i drążki. 
Jak poinformował burmistrz 
Marcin Połomski w swoim 
sprawozdaniu, 3 września 
podpisano umowę z wyko-
nawcą – Maciejem Myncem 
prowadzącym działalność 

gospodarczą pod nazwą 
BHPlay Maciej Mync z sie-
dzibą w Gliwicach. Wartość 
umowy to 18,5 tys. zł, a ter-
min wykonania modernizacji 
placu zabaw określono na 30 
października. Na razie żadne 
prace nie zostały jeszcze wy-
konane. Wkrótce jednak plac 
zabaw przy Traugutta stanie 
się nowoczesny i bezpieczny 
dla dzieci. (ska)

Plac zabaw do końca października

Na razie na placu zabaw przy ul. Traugutta znajdują się wysłużone 
urządzenia, ale wkrótce się to zmieni
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205 tys. przejazdów rowerzystów odnotowano do tej pory na godowskich odcinkach Żelaznego Szlaku 
Rowerowego. Trasa, która wiedzie przez Godów, Jastrzębie, Zebrzydowice oraz czeską Karwinę i Piotrowice 
cieszy się ogromnym zainteresowaniem amatorów rowerów. I choć opinie są generalnie pozytywne, to w tej 
beczce miodu nie brak również łyżki dziegciu.

Ścieżka rowerowa oblężona.
Parkingi przy sklepach też

Początek jednego z odcinków Żelaznej Trasy Rowerowej w Godowie na ul. 1 Maja. Na zdjęciu dwójka 
rowerzystów z Jastrzębia.

WODZISŁAW ŚL. Koronawi-
rus pojawił się w I Liceum 
Ogólnokształcącym w Wo-
dzisławiu Śl. Zakażenie 
wystąpiło u kadry nauczy-
cielskiej. Nie ma jednak 
mowy o ognisku zakażeń, a 
o jednostkowym przypad-
ku.
 – Zakażenie koronawiru-
sem wystąpiło u jednego 
z naszych nauczycieli. Po 
powzięciu tej wiadomości 
niezwłocznie poinformo-
waliśmy o tym wodzisławski 
Sanepid, który wydał decy-
zję o objęciu kwarantanną 
klas, z którymi nauczyciel 

miał styczność – mówi Ja-
nina Rurek, dyrektor I LO. 
Dodaje, że informacja tra-
fiła również do starostwa 
wodzisławskiego, które 
wyraziło zgodę na prowa-
dzenie nauczania zdalnego.
 W efekcie uczniowie sze-
ściu klas zostali skierowa-
ni na kwarantannę. Od 28 
września do 2 październi-
ka będą uczestniczyć w na-
uczaniu zdalnym. Dyrektor 
Rurek podkreśla, że pozo-
stałe klasy, które uczą się 
stacjonarnie, robią to z za-
chowaniem odpowiedniego 
reżimu sanitarnego. (juk)

Jedna z wodzisławskich szkół przeszła na hybry-
dowy tryb nauczania. Ma to związek z potwier-
dzeniem zakażenia koronawirusem u jednego z 
nauczycieli.

Nauczyciel zakażony, 
uczniowie na kwarantannie

oblężone są lokalne parkingi. 
Również te przy punktach han-
dlowych. – Zaczynają do mnie 
trafiać skargi naszych przed-
siębiorców, którzy zwracają 
uwagę, że rowerzyści przyjeż-
dżają samochodami, z których 
wypakowują rowery, a samo-
chody zostawiają nierzadko 
na parkingach przy sklepach. 
A wtedy brakuje miejsc parkin-
gowych dla klientów – mówi 
Adamczyk. Problem jest też 
z parkingiem przy Urzędzie 
Gminy w Godowie. – Jak się 

chce coś załatwić w gminie, 
banku czy na poczcie to nie ma 
miejsca żeby zaparkować – pi-
sze w mediach społecznościo-
wych pani Aneta z Gołkowic.
 Generalnie jednak gmina 
ma powody do zadowolenia, a 
ścieżka okazała się strzałem w 
dziesiątkę. – Myślę, że również 
nasi przedsiębiorcy się do niej 
przekonają. Zwłaszcza jeśli 
turyści zaczną nie tylko parko-
wać na ich parkingach, ale też 
robić u nich zakupy – kończy 
wójt Godowa. (art)

eprasa.pl 518475ba08
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POWIAT Wraz z początkiem 
września ubiegłego roku sta-
nowisko dyrektora Powiato-
wego Publicznego Zakładu 
Opieki Zdrowotnej (PPZOZ) 
w Rydułtowach i Wodzisławiu 
Śl. objął Krzysztof Kowalik. 
W ciągu 30 dni przygotował 
program naprawczy dla za-
dłużonej placówki. Zakładał 
on prawie 20 punktów w tym 
m.in.: próby pozyskania le-
karzy i pielęgniarek, lepsze 
wykonanie kontraktu czy 
przejrzenie procedur. Po pra-
wie roku wdrażania programu 
dyrektor Kowalik prezentuje 
efekty jego realizacji. Analiza 
dotyczy okresu do końca lipca 
2020 r. Pamiętajmy jednak, że 
w tym czasie szpital zmagał się 
ze skutkami epidemii korona-
wirusa.

Stopniowe zwiększenie 
wykonywania kontraktu
 Krzysztof Kowalik, obej-
mując funkcję dyrektora wo-
dzisławsko-rydułtowskiej 
lecznicy musiał się zmierzyć 
z malejącym wykonaniem 
kontraktu w zakresie ryczałtu 
szpitalnego w ramach umo-
wy z Narodowym Funduszem 
Zdrowia. – Podjęte działania 
umożliwiły stopniowe zwięk-
szenie wykonywania kon-
traktu, jednak ze względu na 
zaległości oraz sytuację kadro-
wą w szpitalu nie udało się na 
koniec roku osiągnąć poziomu 
100% – mówi dodając, że osta-

– Na bieżąco prowadzimy działania mające na celu poprawę funkcjonowania 
szpitala – mówi szef wodzisławsko-rydułtowskiej lecznicy, prezentując efekty 
wdrażanego od zeszłego roku programu naprawczego placówki.

Lekarzy przybyło, pielęgniarek
i łóżek szpitalnych ubyło

tecznie wykonanie kon-
traktu osiągneło poziom 
91,25%.

Co z lekarzami?
 Jednym z głównych 
problemów szpitala 
były braki w kadrze le-
karskiej. Przypomnijmy, 
że z końcem września 
ubiegłego roku część 
lekarzy oddziału chi-
rurgi ogólnej złożyła 
wypowiedzenia, co 
skutkowało zawiesze-
niem jego działalności. 
– Po licznych rozmo-
wach pozyskaliśmy 11 
chirurgów i od listopa-
da oddział zaczął funk-
cjonować z nowym zespołem 
– zauważa dyrektor Kowalik. 
Dodaje, że w połowie 2019 r. 
także większość personelu le-
karskiego oddziału ginekolo-
giczno-położniczego złożyło 
wypowiedzenia. Podjęte przez 
dyrekcję rozmowy zaskutko-
wały jednak ich wycofaniem. 
PPZOZ pozyskał również do 
współpracy 3 lekarzy ze spe-
cjalizacją ginekologiczno-
-położniczą. – Izba przyjęć w 
Wodzisławiu Śl. oparta była w 
głównej mierze o jednego leka-
rza. W analizowanym okresie 
szpital nawiązał współpracę 
z 3 dodatkowymi lekarzami 
– mówi Krzysztof Kowalik. W 
związku z brakami kadrowymi 
w oddziale urazowo-ortope-
dycznym dyrekcja rozpoczęła 

także poszukiwania lekarzy 
tej specjalizacji. Kilka miesię-
cy temu rozpoczęło tam pracę 
8 lekarzy, w tym 6 w ramach 
ordynacji dziennej.

Mniej pielęgniarek
 Nie tylko braki w kadrze 
lekarskiej spędzają sen z po-
wiek dyrekcji PPZOZ-u, ale 
również odpływ personelu 
pielęgniarskiego i położnicze-
go. – Wielokrotnie spotyka-
liśmy się na rozmowach z tą 
grupą zawodową – mówi dy-
rektor Kowalik. Dodaje, że 30 
stycznia zostało podpisane po-
rozumienie o wzroście wyna-
grodzeń dla nich. Ze względu 
jednak na deficyt pielęgniarek 
i położnych na rynku pracy, 

oferowanie większego 
wynagrodzenia przez 
okoliczne szpitale, 
liczba zatrudnionego 
personelu w tej grupie 
zawodowej w szpitalu i 
tak zmalała. Na koniec 
czerwca tego roku pielę-
gniarek i położnych było 
razem 346. Tymczasem 
pół roku wcześniej, tj. 
na koniec grudnia 2019 
było ich 368. Dyrektor 
Kowalik zapewnia, że 
na bieżąco monitoro-
wana jest sytuacja i roz-
ważane są możliwości 
wypracowania rozwią-
zań szczególnych, które 
pozwolą na zatrzymanie 

odpływu tej grupy pracowni-
ków.
 Zarazem szpital zracjona-
lizował liczbę pracowników 
administracji, opiekunów 
medycznych i personel sprzą-
tający. W efekcie liczbę tych 
pracowników ograniczono z 
229 osób do 216.

Mniej miejsc w szpitalu
 Przeprowadzona została tak-
że analiza wykorzystania łóżek 
szpitalnych. Jej konsekwencją 
było zmniejszenie ich liczby. 
Ostatecznie w szpitalu w Ry-
dułtowach zmniejszono licz-
bę łóżek z 151 na 129, z kolei 
w szpitalu w Wodzisławiu Śl. z 
237 na 221. Jak podkreśla dy-
rektor Kowalik, analiza była 
podparta takimi kryteriami 

Dyrektor wodzisławsko-rydułtowskiej lecznicy 
Krzysztof Kowalik podkreśla, że jego celem była 
przede wszystkim optymalizacja kosztów oraz 
zwiększenie liczby wykonywanych świadczeń, co 
przekłada się na poprawę sytuacji finansowej 
zakładu.

jak m.in.: liczba hospitalizacji, 
liczba punktów wykonanych 
w ramach kontraktów z NFZ 
oraz wykorzystanie łóżek w 
każdym z oddziałów. – Aktu-
alnie mamy taką liczbę łóżek, 
która pozwala nam zabezpie-
czyć pacjentów powiatu wo-
dzisławskiego – mówi.

Więcej pracujących 
niepełnosprawnych
 W ramach ograniczenia 
ponoszenia kosztów z tytułu 
opłat na Fundusz Rehabilita-
cyjny szpital podjął działania w 
dwóch kierunkach. Pierwszym 
było pozyskanie od pracowni-
ków zaświadczeń o orzecze-
niu o niepełnosprawności. W 
czerwcu zeszłego roku praco-
wało 13 osób niepełnospraw-
nych, z kolei w czerwcu tego 
roku już 21. – Ponadto nawią-
zaliśmy współpracę z firmami 
posiadającymi status zakładu 
pracy chronionej. Dzięki temu 
mamy możliwość uzyskania 
ulg we wpłacie na PEFRON do 
wysokości 50% opłat – zauwa-
ża dyrektor Kowalik.

Koniec z doradzaniem za 
10 tys. zł miesięcznie
 Szef lecznicy we wrześniu 
zeszłego roku podjął decyzję o 
zakończeniu współpracy z ze-
wnętrzną kancelarią prawną. 
Okazuje się bowiem, że wcze-
śniej obowiązywały dwie umo-
wy – jedna na typową obsługę 
prawną, a druga na doradz-

two. Umowa na doradztwo 
opiewała na kwotę 10 tys. zł 
netto co miesiąc. To właśnie 
ona została rozwiązana. Dy-
rektor Kowalik wyjaśnia, że 
zdecydował się na rezygnację 
z tej usługi, bo jak stwierdził, 
„była to umowa na doradztwo 
zawarta z lekarzem, który do 
szpitala przyjeżdżał raz-dwa 
razy w miesiącu”.

Co jeszcze?
 W raporcie wyszczególniono 
również efekty m.in.: pozyski-
wania funduszy zewnętrznych 
na inwestycje i dodatkowych 
pieniędzy w ramach badań 
klinicznych, a także kontrole 
kosztów poszczególnych ko-
mórek organizacyjnych oraz 
sukcesywne dokonywanie 
przeglądów wewnętrznych 
aktów prawnych i procedur. – 
Na bieżąco prowadzimy dzia-
łania mające na celu poprawę 
funkcjonowania szpitala – za-
pewnia Krzysztof Kowalik. Do-
daje, że jego celem była przede 
wszystkim optymalizacja kosz-
tów oraz zwiększenie liczby 
wykonywanych świadczeń, co 
przekłada się na poprawę sytu-
acji finansowej zakładu. – Nale-
ży zaznaczyć, że podejmowane 
działania realizowane są obec-
nie w poważnej sytuacji epide-
miologicznej, co bezpośrednio 
przekłada się zarówno na po-
stęp prac, jak i na uzyskanie 
pożądanych efektów – dodaje 
szef PPZOZ-u. (juk)

MSZANA Ciekawy pomysł 
Ośrodka Pomocy Społecz-
nej w Mszanie i mszańskich 
przedsiębiorców. 23 wrze-
śnia, ruszył projekt „Kawia-
renka dla Seniora”, który jest 
przeznaczony dla mieszkań-
ców gminy w wieku od 60 
roku życia. Za symboliczną 
„złotówkę” mogą kupić kawę 
lub herbatę w kilku wyzna-
czonych kawiarniach na te-
renie gminy.
 Celem projektu jest zachęce-

nie osób starszych do aktyw-
ności i włączenia się w życie 
społeczne.
 Aby skorzystać z programu, 
wystarczy zgłosić się do wy-
branych punktów i odebrać 
odpowiedni kupon, a następ-
nie zrealizować go w lokalu 
objętym projektem, w którym 
widnieje informacja „Miejsce 
przyjazne seniorom. Kupony 
na razie dostępne są w Ośrod-
ku Pomocy Społecznej w Msza-
nie tj. w Połomi na ul. Centralnej 

93. Projekt ruszył 23 września 
i od tego dnia seniorzy mogą 
zaopatrywać się w kupony w 
Ośrodku Pomocy Społecznej, 
w jego siedzibie w Połomi. Czy 
OPS planuje uruchomić punk-
ty dystrybucji kuponów rów-
nież w innych miejscach? – Pod 
koniec miesiąca będzie można 
odbierać kupony również w klu-
bach seniora w Połomi i Msza-
nie. Zawsze na koniec każdego 
miesiąca będzie tam nasz pra-
cownik, który będzie zachęcał 

do akcji, będzie też rozmawiał 
o różnych formach pomocy spo-
łecznej – mówi Mirela Ledwoń, 
kierownik OPS-u Mszana. Nie 
wyklucza też, że w miarę jak 
projekt będzie się rozwijał, dys-
trybucją kuponów zajmą się 
same kawiarnie.
 Po wpisaniu się na listę, jedna 
osoba może pobrać maksymal-
nie dwa kupony, które należy 
zrealizować w ciągu danego 
miesiąca. Do „Kawiarenki dla 
seniora” przystąpiły na razie 

trzy lokale, które są partnerami 
projektu. To Chata Staropolska 
w Mszanie, która zaprasza se-
niorów w każdy wtorek w go-
dzinach od 8.00 do 18.00. Drugi 
lokal to Kawiarnia Mszana Cof-
fee w sklepie Lewiatan Klapuch, 
który zaprasza seniorów w każ-
dą środę w godzinach od 8.00 
do 18.00. Trzeci lokal to Pizzeria 
Lolo w Połomi, która zaprasza 
seniorów od poniedziałku do 
czwartku w godzinach od 12.00 
do 18.00. (art)

Mszański OPS uruchamia kawiarnie dla seniorów
Partnerzy projektu 
poszukiwani

Lokale zainteresowane 
udziałem w projekcie 
proszone są o zgłaszanie 
się do siedziby Ośrodka 
Pomocy Społecznej w 
Mszanie tj. Połomia, ul. 
Centralna 93 lub do kon-

taktu telefonicznego 32/ 

47 200 42, 783 570 750

Pacjenci bywają obecnie 
zdezorientowani. Ich przy-
chodnie wiele miesięcy przy-
pominały warowne twierdze, 
a standardem stały się telepo-
rady. Szpital przy Gamowskiej 
zamknął się dla niezakażo-
nych, poradnie specjalistycz-
ne wróciły dopiero w czerwcu, 
a lecznica powoli się „odmra-
ża”. Jak wygląda obecna sytu-
acja w działalności placówek 
Podstawowej Opieki Zdrowot-
nej (POZ) na przykładzie zie-
mi raciborskiej?

Problemy zgłaszane przez pa-
cjentów z Raciborszczyzny były 
tematem obrad radnych po-
wiatowych z komisji zdrowia, 
którzy poprosili o wyjaśnienia 
szefów placówek POZ działają-
cych w powiecie. Jest ich oprócz 
szpitala 12. Zaproszenie od rad-
nych przyjęło 4 medyków. Opo-
wiedzieli jak wygląda aktualnie 
leczenie w ich przychodniach. 

– Od pół roku służba zdrowia 
w całej Polsce, w tym także w 
Raciborzu i powiecie działa zu-
pełnie inaczej niż przed ogłosze-
niem stanu pandemii. Działanie 
w nowych warunkach sprawia 
wiele problemów i pozostawia 
wiele do życzenia. Najważniej-
szy z nich jest fakt, że lekarz nie 
bada się pacjenta, a 90% porad 
stanowią teleporady – podkre-
ślił na początku dyskusji o sta-
nie służby zdrowia w powiecie 
chirurg Stanisław Płonka, któ-
ry prowadzi zarówno placów-
kę POZ, jak i ambulatorium w 
postaci praktyki chirurgicznej. 

– Nikt nigdy nie testował sto-
sowanych obecnie rozwiązań i 
uczymy się ich cały czas. Uczy-
my się na własnych błędach – 
zauważył na posiedzeniu lekarz 
Płonka. Jego zdaniem lekarze 
rodzinni zbytnio przyzwycza-
ili się do stosowania teleporad. 
Rozumie ich, bo z reguły to oso-
by w wieku seniora, narażone na 
ciężki przebieg zakażenia koro-

nawirusem. – Tylko skutek tego 
jest taki, że pacjenci przychodzą 
do mnie tylko ze skierowaniami 
w trybie pilnym, a na pytanie 
czy zostali wcześniej przebada-
ni przez swego lekarza, odpo-
wiadają, że nie – relacjonował S. 
Płonka. W poradni, którą kieruje 
raciborski chirurg lekarz anali-
zuje wpierw zebrane przez tele-
fon informacje. Robi to między 
godz. 8 a 11. Następnie selekcjo-
nuje tych, którzy muszą przyjść 
i odbyć tzw. badanie fizykalne.

Radni powiatowi mogli się 
również dowiedzieć jakie pro-
cedury stosowane są w ośrod-
ku zdrowia w Pietrowicach 
Wielkich. Przedstawicielka 
lecznicy opowiedziała o wstęp-
nej segregacji chorych, których 
dzieli się na tych wymagających 
spotkania osobistego z lekarzem 
i takich, którym wystarczy kon-
takt telefoniczny. – Jak pacjent 
twierdzi, że wizyta jest dla nie-
go ważna, to uwzględniamy 
jego prośbę – powiedziała pie-
lęgniarka z ośrodka. Na rozmo-
wę telefoniczną rejestrowani 
są chorzy w odstępach 10-mi-
nutowych. – Jeśli po rozmowie 
lekarz uznaje aby pacjent przy-
szedł, to taki kontakt jest moż-
liwy i funkcjonuje to dobrze. 
Oczywiście zawsze istnieje oba-
wa, że ktoś z chorujących coś 
zatai, ale stosujemy potrzebne 
środki ochrony – padło w relacji 
reprezentantki Pietrowic Wiel-
kich. Problemem jest przecią-
żenie lini telefonicznej wskutek 
licznych rozmów z pacjentami. 
– Nie ignorujemy żadnych tele-
fonów, pracujemy na pełnych 
obrotach – podkreśliła przed-
stawicielka personalu białego z 
pietrowickiego ośrodka.

Lekarz Ewelina Starosta-Piłat 
podzieliła się obserwacjami z 
działalności przychodni dzia-

łającej w gminie Krzyżanowice 
(Chałupki, Tworków). Potwier-
dziła, że centrale telefoniczne 
nie są przystosowane na nawał 
pacjentów korzystających z te-
leporad. Ośrodek trzeba było 
wyposażyć w nowy sprzęt by 
sprostać wymogom.  Pacjen-
ci chwalą sobie teleporady, 
zwłaszcza osoby młode, np. po-
trzebujące tylko skierowania czy 
recepty. – Osobiste wizyty cho-
rych to dzisiaj już normalność, 
ale po wcześniejszej segregacji. 
Przyjmujemy również tych in-
fekcyjnych i gorączkujących, 
stosujemy środki ochrony oso-
bistej jak maski czy stroje chi-
rurgiczne – opowiadała radnym 
lekarka. Przyznała, że wśród ba-
danych były osoby, wobec któ-
rych konieczne było zlecenie 
kilku testów na obecność koro-
nawiursa. Jeśli trzeba wzywany 
jest wymazobus, a mobilni pa-
cjenci udają się na Gamowską. 
Problemem dla POZ są wytycz-
ne ministerialne, komu można 
zlecić przeprowadzenie testu i 
konieczność wystąpienia aż 4 
objawów zakażenia. – Łącznie 
z dusznością, a to już przecież 
pacjent szpitalny – zauważyła 
Ewelina Starosta-Piłat. Odby-
wają się także wizyty wyjazdo-
we do pacjentów, gdzie lekarz 
określa prawdopodobieństwo 
zakażenia wirusem i stopień 
bezpieczeństwa przy udzieleniu 
takiej porady. Ruch w poradni 

działającej na ziemi krzyżano-
wickiej jest spory, dziennie jest 
tam 80 i więcej pacjentów.

O tym jak działa tzw. wieczo-
rynka czyli nocna i świąteczna 
opieka lekarska, zlokalizowa-
na do końca września przy ul. 
Sienkiewicza opowiedział sa-
morządowcom dyrektor szpita-
la w Raciborzu Ryszard Rudnik. 
Placówka mimo zamknięcia 
lecznicy nie przerwała przy-
jęć i każdy może skorzystać z 
tych świadczeń. Podobnie jak 
w przyszpitalnych poradniach 
specjalistycznych tak i w „wie-
czorynce” personel nie chodzi 
w kombinezonach. – I nie było 
przypadku zakażenia wśród 
członków personelu. Raz trzeba 
było wyłączyć działalność, bo je-
den pacjent okazał się zakażony, 
ale szybko wróciliśmy do pracy 
– relacjonował R. Rudnik. Podał, 
że w takich poradach sprawdza-
ją się tzw. ubrania barierowe, 
porządne maski i gogle. – Kombi-
nezony też mamy, ale ich zasto-
sowanie zależy od podejrzenia 
czy mamy do czynienia z osobą 
zakażoną – podał szef szpitala.

Dzięki obecności lekarza z 
ZLA w Rudniku Marka Dudy 
zebrani powzięli informacje 
na temat sytuacji leczniczej w 

tej gminie. Od ponad miesiąca 
jest tam możliwy wstęp do przy-
chodni. Teleporady są nadal sto-
sowane, ale jak nie ma obaw co 
do objawów, to medycy zalecają 
tam osobistą wizytę pacjentom. 
Sytuacja pandemiczna w gmi-
nie Rudnik jest najmniej groźna 
w całym powiecie, bo stwier-
dzono tam 12 przypadków za-
każeń. Wcześniej o kierowaniu 
do izolacji decydował Sanepid, 
teraz włączono w ten proces 
lekarzy internistów. – Lekarz 
który podejrzewa u chorego wy-
stąpienie objawów koronawiru-
sa musi skorzystać ze specjalnej 
aplikacji w komputerze – gabi-
net.gov.pl i przesłać stosowne 

informacje oraz powiadomić 
Sanepid. To nieco kłopotliwe w 
obsłudze – przyznał M. Duda. O 
obecnej sytuacji w gminie Rud-
nik powiedział, że jest pod kon-
trolą jeśli chodzi o działalność 
placówki medycznej. 

O trudnościach z funkcjono-
waniem lecznictwa w warun-
kach pandemii mówił jeszcze 
doktor Płonka. Uważa on wal-
kę z COVID-19 za umieralnię dla 
ludzi ciężko chorych. Co istotne, 
to nie wiadomo czy sam covid 
jest przyczyną zgonów chorych, 
którzy umierają z powodu nie-
wydolności oddechowej, bę-
dąc jednocześnie cukrzykami, 
mając krwotoki z przewodu 
pokarmowego, korzystając z 
chemioterapii, czy będąc oso-
bami po przeszczepach. – Czy 
to koronawirus decyduje czy 
stan chorobowy pacjenta się 
tak pogorszył? Nie ma podsta-
wowych statystyk – ubolewa 
lekarz. Wskazuje, że w obecnej 
rzeczywistości prawnej lekarzy 
pozostawiono samym sobie w 
walce z pandemią i trzeba mieć 
świadomość, że ci będą się 
przede wszystkim sami bronić 
przed zakażeniem. 

Jak się leczyć w dobie pandemii?

eprasa.pl 518475ba08
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KLINIKA OKULISTYCZNA

Najlepsi specjaliści, najnowocześniejszy 

sprzęt okulistyczny

Klinika okulistyczna GEMINI w Ostrawie

ZAĆMA
WZNAWIAMY ZABIEGI

 Zaćma już od 40 zł

 Tylko u nas BANK soczewek. Za niewielką dopłatą masz wybór

 Nie musisz zgadzać się na najtańszą soczewkę w Polsce

 Wszystkie badania w dniu zabiegu – bez dodatkowych opłat

 Transport z domu do kliniki i z kliniki do domu

 Każdy otrzymuje gratis pakiet o wartości ponad 100 zł:

 okulary UV, krople itp.

 Najlepsi specjaliści, najnowocześniejszy sprzęt okulistyczny

 Refundacja z NFZ wynosi 1820 zł

Umawianie terminów zabiegów i transportu

  602 150 886

REKLAMA

Pacjenci bywają obecnie 
zdezorientowani. Ich przy-
chodnie wiele miesięcy przy-
pominały warowne twierdze, 
a standardem stały się telepo-
rady. Szpital przy Gamowskiej 
zamknął się dla niezakażo-
nych, poradnie specjalistycz-
ne wróciły dopiero w czerwcu, 
a lecznica powoli się „odmra-
ża”. Jak wygląda obecna sytu-
acja w działalności placówek 
Podstawowej Opieki Zdrowot-
nej (POZ) na przykładzie zie-
mi raciborskiej?

Problemy zgłaszane przez pa-
cjentów z Raciborszczyzny były 
tematem obrad radnych po-
wiatowych z komisji zdrowia, 
którzy poprosili o wyjaśnienia 
szefów placówek POZ działają-
cych w powiecie. Jest ich oprócz 
szpitala 12. Zaproszenie od rad-
nych przyjęło 4 medyków. Opo-
wiedzieli jak wygląda aktualnie 
leczenie w ich przychodniach. 

– Od pół roku służba zdrowia 
w całej Polsce, w tym także w 
Raciborzu i powiecie działa zu-
pełnie inaczej niż przed ogłosze-
niem stanu pandemii. Działanie 
w nowych warunkach sprawia 
wiele problemów i pozostawia 
wiele do życzenia. Najważniej-
szy z nich jest fakt, że lekarz nie 
bada się pacjenta, a 90% porad 
stanowią teleporady – podkre-
ślił na początku dyskusji o sta-
nie służby zdrowia w powiecie 
chirurg Stanisław Płonka, któ-
ry prowadzi zarówno placów-
kę POZ, jak i ambulatorium w 
postaci praktyki chirurgicznej. 

Przyzwyczajenie do 
teleporad

– Nikt nigdy nie testował sto-
sowanych obecnie rozwiązań i 
uczymy się ich cały czas. Uczy-
my się na własnych błędach – 
zauważył na posiedzeniu lekarz 
Płonka. Jego zdaniem lekarze 
rodzinni zbytnio przyzwycza-
ili się do stosowania teleporad. 
Rozumie ich, bo z reguły to oso-
by w wieku seniora, narażone na 
ciężki przebieg zakażenia koro-

nawirusem. – Tylko skutek tego 
jest taki, że pacjenci przychodzą 
do mnie tylko ze skierowaniami 
w trybie pilnym, a na pytanie 
czy zostali wcześniej przebada-
ni przez swego lekarza, odpo-
wiadają, że nie – relacjonował S. 
Płonka. W poradni, którą kieruje 
raciborski chirurg lekarz anali-
zuje wpierw zebrane przez tele-
fon informacje. Robi to między 
godz. 8 a 11. Następnie selekcjo-
nuje tych, którzy muszą przyjść 
i odbyć tzw. badanie fizykalne.

Nie ignorują żadnego 
telefonu

Radni powiatowi mogli się 
również dowiedzieć jakie pro-
cedury stosowane są w ośrod-
ku zdrowia w Pietrowicach 
Wielkich. Przedstawicielka 
lecznicy opowiedziała o wstęp-
nej segregacji chorych, których 
dzieli się na tych wymagających 
spotkania osobistego z lekarzem 
i takich, którym wystarczy kon-
takt telefoniczny. – Jak pacjent 
twierdzi, że wizyta jest dla nie-
go ważna, to uwzględniamy 
jego prośbę – powiedziała pie-
lęgniarka z ośrodka. Na rozmo-
wę telefoniczną rejestrowani 
są chorzy w odstępach 10-mi-
nutowych. – Jeśli po rozmowie 
lekarz uznaje aby pacjent przy-
szedł, to taki kontakt jest moż-
liwy i funkcjonuje to dobrze. 
Oczywiście zawsze istnieje oba-
wa, że ktoś z chorujących coś 
zatai, ale stosujemy potrzebne 
środki ochrony – padło w relacji 
reprezentantki Pietrowic Wiel-
kich. Problemem jest przecią-
żenie lini telefonicznej wskutek 
licznych rozmów z pacjentami. 
– Nie ignorujemy żadnych tele-
fonów, pracujemy na pełnych 
obrotach – podkreśliła przed-
stawicielka personalu białego z 
pietrowickiego ośrodka.

Przyjmują 
gorączkujących

Lekarz Ewelina Starosta-Piłat 
podzieliła się obserwacjami z 
działalności przychodni dzia-

łającej w gminie Krzyżanowice 
(Chałupki, Tworków). Potwier-
dziła, że centrale telefoniczne 
nie są przystosowane na nawał 
pacjentów korzystających z te-
leporad. Ośrodek trzeba było 
wyposażyć w nowy sprzęt by 
sprostać wymogom.  Pacjen-
ci chwalą sobie teleporady, 
zwłaszcza osoby młode, np. po-
trzebujące tylko skierowania czy 
recepty. – Osobiste wizyty cho-
rych to dzisiaj już normalność, 
ale po wcześniejszej segregacji. 
Przyjmujemy również tych in-
fekcyjnych i gorączkujących, 
stosujemy środki ochrony oso-
bistej jak maski czy stroje chi-
rurgiczne – opowiadała radnym 
lekarka. Przyznała, że wśród ba-
danych były osoby, wobec któ-
rych konieczne było zlecenie 
kilku testów na obecność koro-
nawiursa. Jeśli trzeba wzywany 
jest wymazobus, a mobilni pa-
cjenci udają się na Gamowską. 
Problemem dla POZ są wytycz-
ne ministerialne, komu można 
zlecić przeprowadzenie testu i 
konieczność wystąpienia aż 4 
objawów zakażenia. – Łącznie 
z dusznością, a to już przecież 
pacjent szpitalny – zauważyła 
Ewelina Starosta-Piłat. Odby-
wają się także wizyty wyjazdo-
we do pacjentów, gdzie lekarz 
określa prawdopodobieństwo 
zakażenia wirusem i stopień 
bezpieczeństwa przy udzieleniu 
takiej porady. Ruch w poradni 

działającej na ziemi krzyżano-
wickiej jest spory, dziennie jest 
tam 80 i więcej pacjentów.

Ubrania barierowe się 
sprawdziły

O tym jak działa tzw. wieczo-
rynka czyli nocna i świąteczna 
opieka lekarska, zlokalizowa-
na do końca września przy ul. 
Sienkiewicza opowiedział sa-
morządowcom dyrektor szpita-
la w Raciborzu Ryszard Rudnik. 
Placówka mimo zamknięcia 
lecznicy nie przerwała przy-
jęć i każdy może skorzystać z 
tych świadczeń. Podobnie jak 
w przyszpitalnych poradniach 
specjalistycznych tak i w „wie-
czorynce” personel nie chodzi 
w kombinezonach. – I nie było 
przypadku zakażenia wśród 
członków personelu. Raz trzeba 
było wyłączyć działalność, bo je-
den pacjent okazał się zakażony, 
ale szybko wróciliśmy do pracy 
– relacjonował R. Rudnik. Podał, 
że w takich poradach sprawdza-
ją się tzw. ubrania barierowe, 
porządne maski i gogle. – Kombi-
nezony też mamy, ale ich zasto-
sowanie zależy od podejrzenia 
czy mamy do czynienia z osobą 
zakażoną – podał szef szpitala.

Kłopotliwa procedura
Dzięki obecności lekarza z 

ZLA w Rudniku Marka Dudy 
zebrani powzięli informacje 
na temat sytuacji leczniczej w 

tej gminie. Od ponad miesiąca 
jest tam możliwy wstęp do przy-
chodni. Teleporady są nadal sto-
sowane, ale jak nie ma obaw co 
do objawów, to medycy zalecają 
tam osobistą wizytę pacjentom. 
Sytuacja pandemiczna w gmi-
nie Rudnik jest najmniej groźna 
w całym powiecie, bo stwier-
dzono tam 12 przypadków za-
każeń. Wcześniej o kierowaniu 
do izolacji decydował Sanepid, 
teraz włączono w ten proces 
lekarzy internistów. – Lekarz 
który podejrzewa u chorego wy-
stąpienie objawów koronawiru-
sa musi skorzystać ze specjalnej 
aplikacji w komputerze – gabi-
net.gov.pl i przesłać stosowne 

informacje oraz powiadomić 
Sanepid. To nieco kłopotliwe w 
obsłudze – przyznał M. Duda. O 
obecnej sytuacji w gminie Rud-
nik powiedział, że jest pod kon-
trolą jeśli chodzi o działalność 
placówki medycznej. 

Umieralnia ciężko 
chorych

O trudnościach z funkcjono-
waniem lecznictwa w warun-
kach pandemii mówił jeszcze 
doktor Płonka. Uważa on wal-
kę z COVID-19 za umieralnię dla 
ludzi ciężko chorych. Co istotne, 
to nie wiadomo czy sam covid 
jest przyczyną zgonów chorych, 
którzy umierają z powodu nie-
wydolności oddechowej, bę-
dąc jednocześnie cukrzykami, 
mając krwotoki z przewodu 
pokarmowego, korzystając z 
chemioterapii, czy będąc oso-
bami po przeszczepach. – Czy 
to koronawirus decyduje czy 
stan chorobowy pacjenta się 
tak pogorszył? Nie ma podsta-
wowych statystyk – ubolewa 
lekarz. Wskazuje, że w obecnej 
rzeczywistości prawnej lekarzy 
pozostawiono samym sobie w 
walce z pandemią i trzeba mieć 
świadomość, że ci będą się 
przede wszystkim sami bronić 
przed zakażeniem. (ma.w)

Jak się leczyć w dobie pandemii?

Lekarz Marek Duda mówi, że 
medycy w Rudniku zalecają 
osobiste wizyty w przychodni 
kiedy nie występują obawy co do 
możliwości zakażenia

Ewelina Starosta-Piłat z lecznicy w 
gminie Krzyżanowice przekazała, 
że chorzy kierowani są na testy na 
obecność koronawirusa

Stanisław Płonka z Lecznicy św. 
Łazarza w Raciborzu mówi o 
nawale skierowań w trybie pilnym, 
choć bez przebadania fizykalnego 
przez lekarza rodzinnego

eprasa.pl 518475ba08
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W połowie lipca do pra-
cowni mikrobiologii Powia-
towego Publicznego Zakładu 
Opieki Zdrowotnej (PPZOZ) 
w Rydułtowach i Wodzi-
sławiu Śl. trafił analizator i 
komora laminarna do mole-
kularnego wykrywania RNA 
patogenów przy użyciu reak-
cji łańcuchowej polimera-
zy z odwrotną transkrypcją 
(RT–PCR). Sprzęt umożliwia 
wykrywanie patogenów cho-
robotwórczych, w tym m.in. 
koronawirusa SARS–CoV–2 
wywołującego chorobę Co-
vid–19. – Posiadanie takiego 
wyposażenia daje naszemu 
szpitalowi wiele możliwości 
– podkreśla wodzisławski 
starosta Leszek Bizoń.

Z korzyścią 
dla pacjentów

Urządzenie pozwoli wo-
dzisławsko–rydułtowskiej 
lecznicy na bezpieczne wy-

Szybko i bezpiecznie. Szpital ma sprzęt 
do wykrywania koronawirusa

W połowie lipca do pracowni mikrobiologii Powiatowego Publicznego Zakładu Opieki Zdrowotnej w 
Rydułtowach i Wodzisławiu Śl. trafił sprzęt pozwalający na molekularne wykrywanie obecności u pacjentów 
patogenów chorobotwórczych, w tym m.in. koronawirusa.

konywanie hospitalizacji w 
obu lokalizacjach w trybie 
planowym. Każdy pacjent bę-
dzie mógł mieć zrobiony test 
na obecność koronawirusa w 
czasie około godziny. Sprzęt 
znacząco ograniczy też ryzyko 
zakażenia personelu, a w przy-
padku wykrycia zachorowania 
pozwoli na szybkie podjęcie 
działań zapobiegających roz-
przestrzenianiu się choroby. 
Dla PPZOZ–u i jego pacjentów 
jest to o tyle istotne, że staną 
się już niezależni i nie będą 
musieli czekać nawet kilku dni 
na wyniki próbek testów. – W 
pierwszej kolejności sprzęt 
ma służyć pacjentom naszego 
szpitala. W zależności jak czę-
sto będzie wykorzystywany i 
jakie będą moce przerobowe 
pracowni będziemy się zasta-
nawiać nad kolejnymi formami 
jego wykorzystywania – mówi 
starosta Bizoń. Dodaje, że urzą-
dzenie jest jednak za małe, aby 

wykonywać nim masowe bada-
nia. Koszt nowej aparatury wy-
niósł prawie 380 tys. zł.

Nie tylko koronawirus
Nowy sprzęt pozwala na 

oznaczanie nie tylko korona-
wirusa, ale również innych pa-
togenów chorobotwórczych, 
jak wirusy, bakterie, a nawet 
grzyby. Jest zatem bardzo 

przydatny dla diagnozowa-
nia nie tylko Covid–19, ale też 
innych chorób, np. w okresie 
zwiększonej zachorowalności 
na grypę i infekcje grypopo-
dobne, a także – co niezmier-
nie istotne – dla wykrywania 
bakterii Clostridium Difficile – 
odpowiedzialnej za większość 
zakażeń szpitalnych. – Nawet 
jeżeli w pewnym momencie 

epidemia koronawirusa się 
skończy, to będziemy mogli 
urządzenie w dalszym ciągu 
wykorzystywać i na pewno 
nie będzie stało bezużytecznie 
– podkreśla dyrektor PPZOZ–u 
Krzysztof Kowalik.

Wpisani na ważną listę
Badania na obecność koro-

nawirusa wykonują w naszym 

kraju laboratoria wskazane 
przez Ministra Zdrowia. Od 
30 marca ministerstwo publi-
kuje na swojej stronie interne-
towej tzw. wykaz laboratoriów 
COVID. Według stanu na 16 
września na liście znajdują 
się 194 placówki, w tym 24 w 
województwie śląskim. Dzię-
ki staraniom dyrekcji lecznicy, 
władz powiatu wodzisław-

skiego na czele ze starostą 
Leszkiem Bizoniem oraz sena-
tor Ewy Gawędy, od połowy 
września do tego wykazu do-
łączyła pracownia diagnostyki 
mikrobiologicznej PPZOZ–u. 
Obecnie szpital jest w trakcie 
zawierania umowy z Narodo-
wym Funduszem Zdrowia w 
zakresie finansowania wyko-
nywania badań w kierunku 
SARS–CoV–2. – Po podpisaniu 
umowy będziemy mogli wyko-
nywać w pełnym zakresie testy 
dla naszych pacjentów – mówi 
Krzysztof Kowalik. (juk)
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MASZ PROBLEM ZE SŁUCHEM?
Dopasowanie | Sprzedaż | Własny Serwis

APARATÓW SŁUCHOWYCH
CIŚNIENIOMIERZY

Zapraszamy na 
BEZPŁATNE

BADANIE SŁUCHU
Doradzimy, jak uzyskać

dofinansowanie do aparatu
słuchowego nawet do 100% !

Powołując się na tą reklamę
otrzymasz dwa zestawy baterii

do ap. słuchowego w cenie 10 zł
ZAPRASZAMY

DO NASZYCH GABINETÓW!

WODZISŁAW ŚL., ul Prusa 30
na wprost DH Dywyta, przy zegarze

KNURÓW, ul. Dworcowa 3
Przychodnia Unia Bracka

ŻORY, Al Wojska Polskiego 3C
Przychodnia „ Na Rondzie”

NASMED J. Szweda – dyplomowany protetyk słuchu
Najdłużej działająca firma tej branży w regionie
Tel . 32 426 00 88  www.aparatyszweda.pl

RYBNIK
ul. B. W. Politycznych 10

(naprzeciw przychodni)

BADANIE SŁUCHU
dofinansowanie do aparatu

słuchowego nawet do 100% !

UMÓW WIZYTĘ – Gabinet masażu

ul. Kokoszycka 176 B, 44-313 Wodzisław Śl.

Jeśli występują u Ciebie dolegliwości bólowe,
jesteś przemęczony lub zestresowany
i chcesz się rozluźnić to serdecznie zapraszam
do mojego gabinetu.

BemaMed, ul. Generała Józefa Bema 4, 47-400 Racibórz

bemamed

„Jesteśmy by 
 pomagać”

Medycyna pracy

• lekarze specjaliści

Badania kierowców
– wszystkie kategorie

Medycyna pracy: tel. 720 707 785
Rejestracja telefoniczna: tel. 500 640 206

	 Pytania	kierowaliśmy	m.in.	

udziałem	 Elżbiety	 Wielgos
-Karpińskiej	 wicedyrektorki	
ds.	 medycznych	 szpitala	 w	
Raciborzu	oraz	dyrektora	na
czelnego	Ryszarda	Rudnika.

– W bieżącej działalności ra
ciborskiej lecznicy zdarzają 
się sytuacje, że ze statystyk 
ubywa sporo chorych, dużo 
więcej niż przed miesiąca
mi. Czy aż tylu jest ozdro
wieńców?
–	 Do	 naszego	 szpitala	 tra
fiają	 teraz	 wyłącznie	 ciężko	
chore	 osoby.	 Na	 początku	
pandemii	 było	 tak,	 że	 kie
rowano	 do	 jednoimiennych	
placówek	 wszystkie	 osoby	
z	dodatnim	 testem	na	obec
ność	 koronawirusa	 (wtedy	
szpital	notował	obłożenie	na
wet	na	ponad	150	dostępnych	
łóżkach	–	przyp.	red.).	Takie	
były	 wytyczne	 ministerstwa	
zdrowia,	 które	 później	 zno
welizowano	i	obecnie	już	nie	
ma	 obowiązkowej	 hospitali
zacji	osób	z	COVID-19.	Więk
szość	„plusów”	jest	kierowana	
do	domowej	izolacji.	Z	kolei	
ten	 pacjent,	 który	 trafia	 na	
Gamowską	 jest	 chorym	 ko
niecznie	 wymagającym	 ho
spitalizacji.	 W	 statystykach	

Podejście do chorych z Covid-19 jest dziś inne niż wiosną

rośnie	 śmiertelność	 chorych	
z	covidem	i	są	to	osoby	z	nie
wydolnością	oddechową.	Ak
tualnie	mamy	mało	zajętych	
respiratorów,	 bo	 używany	
jest	 też	 trochę	 innym	 sprzęt	
wspomagający	oddychanie	u	
pacjenta.

1 października szpital bę
dzie otwarty dla pacjentów 
niezakażonych koronawi
rusem, wykonywane będą 
tzw. zabiegi planowe. Ja
kie jest zainteresowanie ze 
strony pacjentów, którym 
kolejka na zabieg urwała się 
w marcu tego roku, a mamy 
koniec września?

–	 Myślę,	 że	 dużego	 zainte
resowanie	 początkowo	 nie	
odnotujemy.	Na	pewno	oblę
żona	będzie	ortopedia	i	może	
trochę	 chirurgia.	Spodziewa
my	 się	 ruchu	 pacjentów	 na	
okulistyce.	Przewiduję,	że	od	
5	października	ruszymy	z	za
biegami	na	laryngologii.	Sale	
chorych	będą	zlokalizowane	w	
budynku,	gdzie	wcześniej	była	
ortopedia.	 Musimy	 stosować	
kolejki.	Nie	przyjmiemy	prze
cież	20	pacjentów	jak	wiemy,	
że	ich	nie	„zrobimy”.	Poza	tym	
obowiązują	 systemy	 kolejko
we	według	wytycznych	NFZ,	
sekretariaty	 poszczególnych	
oddziałów	zapisują	do	kolejki.	

Ot	tak	nie	można	sobie	przyjść.

– Jaki reżim sanitarny bę
dzie zastosowany wobec 
pacjentów w strefie czystej?
–	Ograniczamy	wszelkie	wej
ścia	 do	 szpitala.	 Kontakt	 z	
rejestracją	 jest	 telefoniczny.	
Kwalifikacja	do	przyjęcia	na	
zabieg	 odbywa	 się	 w	 izbie	
przyjęć	 utworzonej	 w	 tym	
celu,	z	małą	poczekalnią	na	3	
miejsca.	Przyjęty	pacjent	nie	
będzie	 sobie	 chodził	 gdzie	
chce	po	szpitalu.	Kładąc	się	na	
odcinku	niecovidowym,	musi	
pozostać	na	 swoim	miejscu,	
nie	opuszczać	 sali	 chorych	 i	
nie	opuszczać	oddziału.

– Jak poradzi sobie kadra z 
podziałem szpitala na dwie 
części?
–	Nie	ma	nowych	szefów	od
działów	 niecovidowych.	 Są	
zespoły	medyczne	podzielo

we,	dla	pacjentów	czystych.	
To	 zarządzający	 szpitalem	
czyli	dyrektor	decyduje,	 kto	
trafia	do	jakiego	zespołu,	nie
wykluczona	jest	rotacja	osób	
między	 zespołami.	 Pracują
cy	 w	 strefie	 brudnej	 wciąż	
otrzymują	premie	do	wypłat,	
ale	od	września	nie	wypłaca
my	ich	tym,	którzy	nie	mają	
styczności	z	pacjentem	zaka
żonym.

– Kiedy szpital wróci do peł
nej funkcjonalności? Kiedy 
pożegna ostatniego covido
wego pacjenta?
–	Nie	wiemy	tego	do	końca.	
Jak	 będzie	 ubywać	 zakażo
nych	 i	 jak	na	zakaźnym	wy
starczy	 dla	 nich	 miejsc	 to	
wojewoda	śląski	zmieni	swo
je	polecenie	i	ograniczy	zakres	
naszej	gotowości	do	leczenia	
covidowych	pacjentów	w	za
kresach	jakie	mamy.	Miejsc	na	
zakaźnym	mamy	dla	25	cho
rych.	 Jak	 pacjentów	 będzie	
ubywać	 i	 wojewoda	 zmieni	
polecenie	to	uruchomimy	ko
lejne	oddziały	internistyczne.

(pytał ma.w)
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W połowie lipca do pra
cowni mikrobiologii Powia
towego Publicznego Zakładu 
Opieki Zdrowotnej (PPZOZ) 
w Rydułtowach i Wodzi
sławiu Śl. trafił analizator i 
komora laminarna do mole
kularnego wykrywania RNA 
patogenów przy użyciu reak
cji łańcuchowej polimera
zy z odwrotną transkrypcją 
(RT–PCR). Sprzęt umożliwia 
wykrywanie patogenów cho
robotwórczych, w tym m.in. 
koronawirusa SARS–CoV–2 
wywołującego chorobę Co
vid–19. – Posiadanie takiego 
wyposażenia daje naszemu 
szpitalowi wiele możliwości 
– podkreśla wodzisławski 
starosta Leszek Bizoń.

Urządzenie pozwoli wo
dzisławsko–rydułtowskiej 
lecznicy na bezpieczne wy

konywanie hospitalizacji w 
obu lokalizacjach w trybie 
planowym. Każdy pacjent bę
dzie mógł mieć zrobiony test 
na obecność koronawirusa w 
czasie około godziny. Sprzęt 
znacząco ograniczy też ryzyko 
zakażenia personelu, a w przy
padku wykrycia zachorowania 
pozwoli na szybkie podjęcie 
działań zapobiegających roz
przestrzenianiu się choroby. 
Dla PPZOZ–u i jego pacjentów 
jest to o tyle istotne, że staną 
się już niezależni i nie będą 
musieli czekać nawet kilku dni 
na wyniki próbek testów. – W 
pierwszej kolejności sprzęt 
ma służyć pacjentom naszego 
szpitala. W zależności jak czę
sto będzie wykorzystywany i 
jakie będą moce przerobowe 
pracowni będziemy się zasta
nawiać nad kolejnymi formami 
jego wykorzystywania – mówi 
starosta Bizoń. Dodaje, że urzą
dzenie jest jednak za małe, aby 

wykonywać nim masowe bada
nia. Koszt nowej aparatury wy
niósł prawie 380 tys. zł.

Nowy sprzęt pozwala na 
oznaczanie nie tylko korona
wirusa, ale również innych pa
togenów chorobotwórczych, 
jak wirusy, bakterie, a nawet 
grzyby. Jest zatem bardzo 

przydatny dla diagnozowa
nia nie tylko Covid–19, ale też 
innych chorób, np. w okresie 
zwiększonej zachorowalności 
na grypę i infekcje grypopo
dobne, a także – co niezmier
nie istotne – dla wykrywania 
bakterii Clostridium Difficile – 
odpowiedzialnej za większość 
zakażeń szpitalnych. – Nawet 
jeżeli w pewnym momencie 

epidemia koronawirusa się 
skończy, to będziemy mogli 
urządzenie w dalszym ciągu 
wykorzystywać i na pewno 
nie będzie stało bezużytecznie 
– podkreśla dyrektor PPZOZ–u 
Krzysztof Kowalik.

Badania na obecność koro
nawirusa wykonują w naszym 

kraju laboratoria wskazane 
przez Ministra Zdrowia. Od 
30 marca ministerstwo publi
kuje na swojej stronie interne
towej tzw. wykaz laboratoriów 
COVID. Według stanu na 16 
września na liście znajdują 
się 194 placówki, w tym 24 w 
województwie śląskim. Dzię
ki staraniom dyrekcji lecznicy, 
władz powiatu wodzisław
skiego na czele ze starostą 
Leszkiem Bizoniem oraz sena
tor Ewy Gawędy, od połowy 
września do tego wykazu do
łączyła pracownia diagnostyki 
mikrobiologicznej PPZOZ–u. 
Obecnie szpital jest w trakcie 
zawierania umowy z Narodo
wym Funduszem Zdrowia w 
zakresie finansowania wyko
nywania badań w kierunku 
SARS–CoV–2. – Po podpisaniu 
umowy będziemy mogli wyko
nywać w pełnym zakresie testy 
dla naszych pacjentów – mówi 
Krzysztof Kowalik. 
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TWOJA DROGA DO ZDROWIA

 608 231 961

www.gabinet-szewczyk.com

 gabinet.szewczyk@gmail.com

UMÓW WIZYTĘ – Gabinet masażu
mgr Agnieszka Szewczyk-Mika

ul. Kokoszycka 176 B, 44-313 Wodzisław Śl.

Jeśli występują u Ciebie dolegliwości bólowe,
jesteś przemęczony lub zestresowany
i chcesz się rozluźnić to serdecznie zapraszam
do mojego gabinetu.

www.implanty–bieleccy.pl
Centrum Stomatologii Dentica Bieleccy

Umów wizytę już dziś!

RACIBÓRZ          784 487 332

GŁUBCZYCE      77 485 95 74

IMPLANTY badanie TK w cenie zabiegu

Oczyszczanie jamy ustnej GBT
N OWO Ś Ć

BemaMed, ul. Generała Józefa Bema 4, 47-400 Racibórz
rejestracja@bemamed.pl, medycynapracy@bemamed.pl 

www.bemamed.pl

„Jesteśmy by 
 pomagać”BemaMed

�  Neurolog

�  Psychiatra

�  Otolaryngolog

�  Ortopeda

�  Reumatolog

�  Internista

�  Ginekolog

�  Dietetyk

�  Psycholog

�  Lekarz w trakcie

  specjalizacji z endokrynologii

Medycyna pracy
� badania w jednym miejscu

• lekarze specjaliści

� psychotesty

�  diagnostyka

Badania kierowców
– wszystkie kategorie

Medycyna pracy: tel. 720 707 785
Rejestracja telefoniczna: tel. 500 640 206

	 Pytania	kierowaliśmy	m.in.	
na konferencji prasowej z 
udziałem	 Elżbiety	 Wielgos-
-Karpińskiej	 wicedyrektorki	
ds.	 medycznych	 szpitala	 w	
Raciborzu	oraz	dyrektora	na-
czelnego	Ryszarda	Rudnika.

– W bieżącej działalności ra-
ciborskiej lecznicy zdarzają 
się sytuacje, że ze statystyk 
ubywa sporo chorych, dużo 
więcej niż przed miesiąca-
mi. Czy aż tylu jest ozdro-
wieńców?
–	 Do	 naszego	 szpitala	 tra-
fiają	 teraz	 wyłącznie	 ciężko	
chore	 osoby.	 Na	 początku	
pandemii	 było	 tak,	 że	 kie-
rowano	 do	 jednoimiennych	
placówek	 wszystkie	 osoby	
z	dodatnim	 testem	na	obec-
ność	 koronawirusa	 (wtedy	
szpital	notował	obłożenie	na-
wet	na	ponad	150	dostępnych	
łóżkach	–	przyp.	red.).	Takie	
były	 wytyczne	 ministerstwa	
zdrowia,	 które	 później	 zno-
welizowano	i	obecnie	już	nie	
ma	 obowiązkowej	 hospitali-
zacji	osób	z	COVID-19.	Więk-
szość	„plusów”	jest	kierowana	
do	domowej	izolacji.	Z	kolei	
ten	 pacjent,	 który	 trafia	 na	
Gamowską	 jest	 chorym	 ko-
niecznie	 wymagającym	 ho-
spitalizacji.	 W	 statystykach	

Podejście do chorych z Covid-19 jest dziś inne niż wiosną

rośnie	 śmiertelność	 chorych	
z	covidem	i	są	to	osoby	z	nie-
wydolnością	oddechową.	Ak-
tualnie	mamy	mało	zajętych	
respiratorów,	 bo	 używany	
jest	 też	 trochę	 innym	 sprzęt	
wspomagający	oddychanie	u	
pacjenta.

– 1 października szpital bę-
dzie otwarty dla pacjentów 
niezakażonych koronawi-
rusem, wykonywane będą 
tzw. zabiegi planowe. Ja-
kie jest zainteresowanie ze 
strony pacjentów, którym 
kolejka na zabieg urwała się 
w marcu tego roku, a mamy 
koniec września?

–	 Myślę,	 że	 dużego	 zainte-
resowanie	 początkowo	 nie	
odnotujemy.	Na	pewno	oblę-
żona	będzie	ortopedia	i	może	
trochę	 chirurgia.	Spodziewa-
my	 się	 ruchu	 pacjentów	 na	
okulistyce.	Przewiduję,	że	od	
5	października	ruszymy	z	za-
biegami	na	laryngologii.	Sale	
chorych	będą	zlokalizowane	w	
budynku,	gdzie	wcześniej	była	
ortopedia.	 Musimy	 stosować	
kolejki.	Nie	przyjmiemy	prze-
cież	20	pacjentów	jak	wiemy,	
że	ich	nie	„zrobimy”.	Poza	tym	
obowiązują	 systemy	 kolejko-
we	według	wytycznych	NFZ,	
sekretariaty	 poszczególnych	
oddziałów	zapisują	do	kolejki.	

Ot	tak	nie	można	sobie	przyjść.

– Jaki reżim sanitarny bę-
dzie zastosowany wobec 
pacjentów w strefie czystej?
–	Ograniczamy	wszelkie	wej-
ścia	 do	 szpitala.	 Kontakt	 z	
rejestracją	 jest	 telefoniczny.	
Kwalifikacja	do	przyjęcia	na	
zabieg	 odbywa	 się	 w	 izbie	
przyjęć	 utworzonej	 w	 tym	
celu,	z	małą	poczekalnią	na	3	
miejsca.	Przyjęty	pacjent	nie	
będzie	 sobie	 chodził	 gdzie	
chce	po	szpitalu.	Kładąc	się	na	
odcinku	niecovidowym,	musi	
pozostać	na	 swoim	miejscu,	
nie	opuszczać	 sali	 chorych	 i	
nie	opuszczać	oddziału.

– Jak poradzi sobie kadra z 
podziałem szpitala na dwie 
części?
–	Nie	ma	nowych	szefów	od-
działów	 niecovidowych.	 Są	
zespoły	medyczne	podzielo-
ne na covidowe i niecovido-
we,	dla	pacjentów	czystych.	
To	 zarządzający	 szpitalem	
czyli	dyrektor	decyduje,	 kto	
trafia	do	jakiego	zespołu,	nie-
wykluczona	jest	rotacja	osób	
między	 zespołami.	 Pracują-
cy	 w	 strefie	 brudnej	 wciąż	
otrzymują	premie	do	wypłat,	
ale	od	września	nie	wypłaca-
my	ich	tym,	którzy	nie	mają	
styczności	z	pacjentem	zaka-
żonym.

– Kiedy szpital wróci do peł-
nej funkcjonalności? Kiedy 
pożegna ostatniego covido-
wego pacjenta?
–	Nie	wiemy	tego	do	końca.	
Jak	 będzie	 ubywać	 zakażo-
nych	 i	 jak	na	zakaźnym	wy-
starczy	 dla	 nich	 miejsc	 to	
wojewoda	śląski	zmieni	swo-
je	polecenie	i	ograniczy	zakres	
naszej	gotowości	do	leczenia	
covidowych	pacjentów	w	za-
kresach	jakie	mamy.	Miejsc	na	
zakaźnym	mamy	dla	25	cho-
rych.	 Jak	 pacjentów	 będzie	
ubywać	 i	 wojewoda	 zmieni	
polecenie	to	uruchomimy	ko-
lejne	oddziały	internistyczne.

(pytał ma.w)

Elżbieta Wielgos-Karpińska 
mówi, że teraz na Gamowską 
trafiają głównie zakażeni w 
ciężkim stanie Nowa izba przyjęć w części czystej na Gamowskiej

Oddział dzienny chemioterapii zostanie ulokowany w dotychczasowych 
salach operacyjnych ortopedii
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– Panie doktorze, lekarze namawia-

ją do szczepień przeciwko grypie, a 
tymczasem szczepionek w aptekach 
brak. Czy przychodnie mają na sta-

nie własne szczepionki?
– Nie mają. Ale mają one dotrzeć do 
przychodni na początku październi-
ka. Będziemy nimi szczepić chętnych 
pacjentów, no i siebie.
My stoimy na stanowisku, że należy 
szczepić się szczepionką nabytą w 
przychodni. Dlaczego? Żeby zachować 
łańcuch termiczny. Szczepionka nie 
może ulec ociepleniu. Pacjenci, którzy 
nabywają szczepionki w aptece muszą 
być zaopatrzeni w lodówki czy jakieś 
termosy, do ich przenoszenia. Oczywi-
ście wszystko zależy od tego ile czasu 
szczepionka będzie transportowana 
i jaka będzie temperatura. Lekarze 
często wymagają od pacjenta oświad-
czenia, że zachowany został łańcuch 
termiczny, żeby potem nie było pre-
tensji, że szczepionka nie działa. 

– Czy i dlaczego warto się szczepić?
– Mamy obecnie dwie hitowe szcze-
pionki, które co prawda zawsze były, 
ale nie było na nie aż takiego popytu, 
co związane jest z obecną sytuacją i 
pojawieniem się choroby COVID-19. 
Jedna szczepionka to przeciw grypie, 
a druga przeciw pneumokokom. Te-
raz w szczepieniu chodzi również o 

to, żeby nie było współzakażeń, czyli 
by jedno zakażenie nie torowało dro-
gi drugiemu, mówimy oczywiście o 
koronawirusie. Są dwie koncepcje. 
Jedna, bardziej sensowna mówi, że 
wirus grypy ułatwia penetrację orga-
nizmu wirusowi SARS CoV-2. Dlatego 
osoby zaszczepione na grypę, mają 
już pierwszą barierę ochronną. Moż-
na powiedzieć, że wirus grypy podaje 
rączkę koronawirusowi SARS, więc 
dobrze byłoby ją obciąć, właśnie po-
przez szczepienie przeciw grypie, żeby 
SARS nie dostawał się do organizmu 
poprzez to, że wcześniej organizm zo-
stał osłabiony wirusem grypy. Druga 
sprawa, trzeba mieć świadomość, że 
w przychodni nie rozróżnimy, wbrew 
temu co gdzieś tam się wypisuje w róż-
nych portalach, czy to jest zachorowa-
nie spowodowane wirusem grypy czy 
koronawirusem SARS. Natomiast jeśli 
ktoś będzie zaszczepiony na grypę, to 
istnieje duże prawdopodobieństwo, że 
jeśli wystąpi u niego np. wysoka tem-

peratura, raczej będzie to wirus SARS.

– Mówimy więc o tym, że w przypad-

ku pacjenta niezaszczepionego na 
grypę, lekarz może mieć problem, 
by rozróżnić w przychodni, czy ma u 
niego do czynienia z wirusem grypy 
czy z koronawirusem SARS CoV2. 
– Tak, to będzie problem. Powiem tak – 

grypa to jest coś nad czym teoretycznie 
możemy za pomocą szczepień zapano-
wać. Pamiętajmy jednak, że grypa to 
jest styczeń, luty, marzec, czasem na-
wet do kwietnia. A wcześniej są jeszcze 
inne wirusy grypopodobne, na które 
nie ma szczepionki. One dają zazwy-
czaj mniej dramatyczne objawy, ale 
też może być wysoka temperatura. To 
jest też odpowiedź na być może kolejne 
pytanie, czyli kiedy można się szcze-
pić. Ja powiem tak, na grypę możemy 
szczepić się spokojnie do grudnia. Pa-
miętając o tym, że dwa tygodnie to jest 
ten czas na nabycie odporności. Więc, 
dopóki nie będzie słychać o epidemii 
grypy to mamy czas na szczepienie. Pa-
miętajmy, że grypa do nas przychodzi. 
Zazwyczaj ze wschodu albo południa, 
no czasem z zachodu. Jeśli tam grypy 
nie będzie, to u nas też jej nie będzie. I 
raczej co najmniej do grudnia grypy u 
nas nie będzie. 

– Wspomniał pan również, że dru-

gim hitem są szczepionki przeciwko 
pneumokokom.
– Szczepionki na grypę często są  re-
fundowane. Przeciwko pneumokokom 
nie, w dodatku kosztują kilkaset zło-
tych, więc zdaję sobie sprawę, że nie 
każdego na nie stać.

– Mówimy o szczepieniu na pneumo-

koki dzieci?
– No właśnie nie. Chodzi przede 
wszystkim o szczepienie dorosłych, 
zwłaszcza z grup ryzyka. Pneumo-
koki powodują zapalenie płuc. Mieć 
zapalenie płuc, a później jeszcze zała-
pać koronawirusa, no to się może źle 
skończyć.

– Czy to znaczy, że osoby z grup ry-

zyka najlepiej gdyby zaszczepiły się 
i na grypę i na pneumokoki?
– Byłoby najlepiej, ale zdaję sobie 
sprawę jako lekarz rodzinny, który 
zna swoich pacjentów, że nie każdego 
będzie na to stać. Bo szczepionka na 
pneumokoki jednak sporo kosztuje.

– Czy zaszczepić może się każdy? 
A może prawdą jest, że szczepion-

ki nie każdemu służą, że są osoby, 
które nie powinny się szczepić?
– Przeciwwskazań jest naprawdę bar-
dzo mało, to są bardzo skomplikowa-
ne niedobory odporności. Natomiast 
gdyby wziąć pod szczepienia całą po-
pulację, czyli dzieci plus dorosłych, to 
jest 38 milionów ludzi. A szczepionek 
na grypę ma być, z tego co słyszałem 
u nas 2 miliony, może trochę  więcej. 
Przez to należy rozumieć, że przede 
wszystkim powinny być szczepione 
osoby z grup ryzyka, bądź wykonują-
ce zawód, który wiąże się z ryzykiem 

Z dr n. med. Ireneuszem Szymczykiem, wojewódzkim konsultantem medycyny rodzinnej, rozmawiamy o tym kto i kiedy powinien zaszcze-
pić się na grypę i dlaczego jest to ważne zwłaszcza w kontekście epidemii koronawirusa SARS CoV-2, wywołującego chorobę COVID-19

Szczepienia na grypę głównie dla osób z grup ryzyka

Dr n. med. Ireneusz Szymczyk, wojewódzki 
konsultant medycyny rodzinnej

biernego przenoszenia wirusa, a więc 
pracownicy służby zdrowia, pracowni-
cy domów opieki, nauczyciele. A więc 
ci wszyscy, którzy mają kontakt z oso-
bami z grup ryzyka, oraz nauczyciele 
z dziećmi.

– Proszę wyjaśnić co rozumiemy 
pod pojęciem grupy ryzyka.
– Proszę zwrócić uwagę, że nawet usta-
wodawca osobom po 65 roku życia dał 
szczepionki z ulgą 50%. Po 75 roku 
życia szczepionki są nawet za darmo. 
Do tego osoby przewlekle chorujące na 
astmę, przewlekłą obturacyjną choro-
bę płuc, cukrzycę, choroby układu krą-
żenia, z chorobą niedokrwienną serca, 
po zawałach serca. To są wszystko oso-
by, dla których załapanie infekcji może 
wiązać się z hospitalizacją, a później 
nawet z ryzykiem, że dojdzie do jakie-
goś dramatycznego pogorszenia stanu 
zdrowia.

– Dziękuję za rozmowę
Artur Marcisz
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PRYWATNIE WYKONYWANE ZABIEGI
 1.  Leczenie żylaków kończyn dolnych z zastosowaniem lasera wewnątrznaczyniowego 

 2.  Leczenie pajączków żylnych i żył siatkowatych oraz naczyniaków laserem kosmetycznym  

i skleroterapią 

 3.  Niebolesne zabiegi likwidujące hemoroidy (technika Barrona, skleroterapia, laser). 

Leczenie zabiegowe szczelin odbytu 

 4.  Operacje stulejki, wodniaka jądra, żylaków powrózka nasiennego 

 5.  Likwidacja rozległych znamion, bliznowców, guzków skóry laserem i krioterapią 

 6.  Leczenie przewlekłego bólu na tle chorób zwyrodnieniowych oraz pourazowych  

z zastosowaniem fali uderzeniowej (ESWT) i innych 

 7.  Zabiegi biopsji cienko i grubo igłowej tarczycy, piersi, węzłów chłonnych i innych

 8.  Leczenie ran przewlekłych( owrzodzenia żylne, stopa cukrzycowa itp.) 

 9.  Zabiegi biopsji cienko i grubo igłowej tarczycy, piersi, węzłów chłonnych i innych

10.  Operacje uwalniania nerwów pośrodkowych w chorobach przebiegających z bólem 

palców rąk

11.  Radykalne operacje onkologiczne z powodu nowotworu skóry z zastosowaniem technik 

chirurgii plastycznej 

12.  Operacje plastyczne powłok brzusznych ze wskazań kosmetycznych

13.  Operacje przepuklin brzusznych i pachwinowych z wszczepem sztucznych protez (siatek) 

powięziowych

14.  Diagnostyka dopplerowska , przepływów naczyniowych w tętnicach i żyłach  

oraz ultrasonogra

15.  Podawanie osocza bogatopłytkowego

tel: 32 419 08 88

Racibórz

ul. Chodkiewicza 23

Skrzyszów, ul. Zielona 25a Radlin ul. W. Orkana 8
Rejestracja tel. w godz. 9-16 tel. 509 781 752

Przychodnia OVIKOR 
MEDICAL CLINIC of Silesia

 Świadczymy usługi w zakresie:
•  podstawowej opieki zdrowotnej
•  leczenia bólu przewlekłego
•  opieki paliatywnej w domu pacjenta
•  medycyny podróży
 (kompleksowe poradnictwo
 oraz pełen zakres szczepień)
•  szczepień krajowych
 (w tym dla zakładów pracy)
•  medycyny pracy
 (badania profilaktyczne, sanitarne,
 kierowców wszystkich kategorii, do pozwoleń
 na broń, narażonych na promieniowanie
 jonizujące)

www.ovikor.pl  www.medycyna-podrozy.pl

sanitarne,sanitarne,

BRAK
KONTRAKTU

Z NFZ!

spotka się z lekarzem, a także 
weźmie udział w spotkaniach 
edukacyjnych (9 spotkań po 
ok. 45 minut). Dowie się na 
nich zagadnień z edukacji 
zdrowotnej, żywieniowej oraz 

psychoedukacji. Po dwóch 
miesiącach od zakończenia 
działań edukacyjnych uczest-

spotkają się z lekarzem oraz 
fizjoterapeutą, dzięki czemu 
będą mogli poznać postępy w 

rehabilitacji oraz zaplanować 
dalsze działania.
 Osoby zainteresowane pro-
szone są o kontakt pod nume-
rem tel. 530 189 858 lub e-mail 
na adres: rehabilitacja@relax-
med.pl. Informacje o progra-

mie dostępne są również na 

relax-med.pl. Kompleksowa 
rehabilitacja dotowana ze 
środków Unii Europejskiej 
jest realizowana stacjonar-
nie w podmiocie leczniczym 
centrum Medyczno-Rehabili-
tacyjnym Relax-Med w Ryb-
niku, ul. Piasta 21.
 Celem projektu jest zwięk-
szenie dostępu 900 osób z wo-
jewództwa śląskiego głównie 
z Rybnika, Jastrzębia, Wodzi-
sławia, Żor, Rydułtów, Raci-
borza i okolic do rehabilitacji 
i profilaktyki przewlekłych 
chorób układu kostno-sta-
wowego i mięśniowego oraz 
do edukacji zdrowotnej, wy-
dłużającej i przywracającej 
aktywność zawodową w la-
tach 2020–2022. Projekt jest 
współfinansowany z Europej-
skiego Funduszu Społeczne-
go w ramach Regionalnego 
Programu Operacyjnego Wo-
jewództwa Ślaskiego na lata 
2014–2020. 

bezpłatny program rehabili-
tacji stacjonarnej w Rybni-
ku z dofinansowaniem Unii 
Europejskiej. To regionalny 
program rehabilitacji osób 
z przewlekłymi chorobami 
układu kostno-stawowego 
i mięśniowego.
 Bezpłatna rehabilitacja dla 
mieszkańców regionu, z do-
stępem do specjalistów i z do-
finansowaniem unijnym? To 
możliwe! Dzięki działalności 
Centrum Medycznego Relax-
Med z Rybnika osoby ze śląska 
z przewlekłymi chorobami 
układu kostno-stawowego oraz 
układu mięśniowego mogą 
skorzystać z programu skie-

50-59 lat, mężczyzn w wieku 
50-64 lata. Warunkiem jest 6 
miesięcy przerwy od korzy-
stania z ostatnich świadczeń 
rehabilitacyjnych dotowanych 
z NFZ, PFRON oraz aktywność 
zawodowa uczestników.

 – Chętni do udziału w pro-
gramie otrzymują darmowy 
cykl rehabilitacji o równo-
wartości ok. 2 000 zł. W ra-
mach kompleksowej terapii 
istnieje możliwość skorzy-
stania bezpłatnie z wizyty u 
lekarza rehabilitacji, masa-
ży, ćwiczeń indywidualnych, 
ćwiczeń grupowych, terapii 
manualnej, fizykoterapii i 
innych – informuje Paweł 
Zostawa z Centrum Medycz-
nego Relax-Med z Rybnika.
 Jak będą wyglądać po-
szczególne punkty terapii 
dla pacjenta? Uczestnicy pro-
gramu spotkają się na pierw-

uzyskają pierwszą poradę 
fizjoterapeuty. Pacjent uzy-
ska indywidualny plan re-
habilitacyjny, dostosowany 
do potrzeb wynikających ze 

potrzebnej pomocy fizjote-
rapeutycznej. To około 15 
dni zabiegowych, po jednej 
godzinie dziennie. Po takim 

eprasa.pl 518475ba08
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ją do szczepień przeciwko grypie, a 
tymczasem szczepionek w aptekach 
brak. Czy przychodnie mają na sta
nie własne szczepionki?
– Nie mają. Ale mają one dotrzeć do 
przychodni na początku październi
ka. Będziemy nimi szczepić chętnych 
pacjentów, no i siebie.
My stoimy na stanowisku, że należy 
szczepić się szczepionką nabytą w 
przychodni. Dlaczego? Żeby zachować 
łańcuch termiczny. Szczepionka nie 
może ulec ociepleniu. Pacjenci, którzy 
nabywają szczepionki w aptece muszą 
być zaopatrzeni w lodówki czy jakieś 
termosy, do ich przenoszenia. Oczywi
ście wszystko zależy od tego ile czasu 
szczepionka będzie transportowana 
i jaka będzie temperatura. Lekarze 
często wymagają od pacjenta oświad
czenia, że zachowany został łańcuch 
termiczny, żeby potem nie było pre
tensji, że szczepionka nie działa. 

– Czy i dlaczego warto się szczepić?
– Mamy obecnie dwie hitowe szcze
pionki, które co prawda zawsze były, 
ale nie było na nie aż takiego popytu, 
co związane jest z obecną sytuacją i 
pojawieniem się choroby COVID-19. 
Jedna szczepionka to przeciw grypie, 
a druga przeciw pneumokokom. Te
raz w szczepieniu chodzi również o 

to, żeby nie było współzakażeń, czyli 
by jedno zakażenie nie torowało dro
gi drugiemu, mówimy oczywiście o 
koronawirusie. Są dwie koncepcje. 
Jedna, bardziej sensowna mówi, że 
wirus grypy ułatwia penetrację orga
nizmu wirusowi SARS CoV-2. Dlatego 
osoby zaszczepione na grypę, mają 
już pierwszą barierę ochronną. Moż
na powiedzieć, że wirus grypy podaje 
rączkę koronawirusowi SARS, więc 
dobrze byłoby ją obciąć, właśnie po
przez szczepienie przeciw grypie, żeby 
SARS nie dostawał się do organizmu 
poprzez to, że wcześniej organizm zo
stał osłabiony wirusem grypy. Druga 
sprawa, trzeba mieć świadomość, że 
w przychodni nie rozróżnimy, wbrew 
temu co gdzieś tam się wypisuje w róż
nych portalach, czy to jest zachorowa
nie spowodowane wirusem grypy czy 
koronawirusem SARS. Natomiast jeśli 
ktoś będzie zaszczepiony na grypę, to 
istnieje duże prawdopodobieństwo, że 
jeśli wystąpi u niego np. wysoka tem
peratura, raczej będzie to wirus SARS.

– Mówimy więc o tym, że w przypad
ku pacjenta niezaszczepionego na 
grypę, lekarz może mieć problem, 
by rozróżnić w przychodni, czy ma u 
niego do czynienia z wirusem grypy 
czy z koronawirusem SARS CoV2. 
– Tak, to będzie problem. Powiem tak – 

grypa to jest coś nad czym teoretycznie 
możemy za pomocą szczepień zapano
wać. Pamiętajmy jednak, że grypa to 
jest styczeń, luty, marzec, czasem na
wet do kwietnia. A wcześniej są jeszcze 
inne wirusy grypopodobne, na które 
nie ma szczepionki. One dają zazwy
czaj mniej dramatyczne objawy, ale 
też może być wysoka temperatura. To 
jest też odpowiedź na być może kolejne 
pytanie, czyli kiedy można się szcze
pić. Ja powiem tak, na grypę możemy 
szczepić się spokojnie do grudnia. Pa
miętając o tym, że dwa tygodnie to jest 
ten czas na nabycie odporności. Więc, 
dopóki nie będzie słychać o epidemii 
grypy to mamy czas na szczepienie. Pa
miętajmy, że grypa do nas przychodzi. 
Zazwyczaj ze wschodu albo południa, 
no czasem z zachodu. Jeśli tam grypy 
nie będzie, to u nas też jej nie będzie. I 
raczej co najmniej do grudnia grypy u 
nas nie będzie. 

– Wspomniał pan również, że dru
gim hitem są szczepionki przeciwko 
pneumokokom.
– Szczepionki na grypę często są  re
fundowane. Przeciwko pneumokokom 
nie, w dodatku kosztują kilkaset zło
tych, więc zdaję sobie sprawę, że nie 
każdego na nie stać.

– Mówimy o szczepieniu na pneumo

koki dzieci?
– No właśnie nie. Chodzi przede 
wszystkim o szczepienie dorosłych, 
zwłaszcza z grup ryzyka. Pneumo
koki powodują zapalenie płuc. Mieć 
zapalenie płuc, a później jeszcze zała
pać koronawirusa, no to się może źle 
skończyć.

– Czy to znaczy, że osoby z grup ry
zyka najlepiej gdyby zaszczepiły się 
i na grypę i na pneumokoki?
– Byłoby najlepiej, ale zdaję sobie 
sprawę jako lekarz rodzinny, który 
zna swoich pacjentów, że nie każdego 
będzie na to stać. Bo szczepionka na 
pneumokoki jednak sporo kosztuje.

– Czy zaszczepić może się każdy? 
A może prawdą jest, że szczepion
ki nie każdemu służą, że są osoby, 
które nie powinny się szczepić?
– Przeciwwskazań jest naprawdę bar
dzo mało, to są bardzo skomplikowa
ne niedobory odporności. Natomiast 
gdyby wziąć pod szczepienia całą po
pulację, czyli dzieci plus dorosłych, to 
jest 38 milionów ludzi. A szczepionek 
na grypę ma być, z tego co słyszałem 
u nas 2 miliony, może trochę  więcej. 
Przez to należy rozumieć, że przede 
wszystkim powinny być szczepione 
osoby z grup ryzyka, bądź wykonują
ce zawód, który wiąże się z ryzykiem 

biernego przenoszenia wirusa, a więc 
pracownicy służby zdrowia, pracowni
cy domów opieki, nauczyciele. A więc 
ci wszyscy, którzy mają kontakt z oso
bami z grup ryzyka, oraz nauczyciele 
z dziećmi.

– Proszę wyjaśnić co rozumiemy 
pod pojęciem grupy ryzyka.
– Proszę zwrócić uwagę, że nawet usta
wodawca osobom po 65 roku życia dał 
szczepionki z ulgą 50%. Po 75 roku 
życia szczepionki są nawet za darmo. 
Do tego osoby przewlekle chorujące na 
astmę, przewlekłą obturacyjną choro
bę płuc, cukrzycę, choroby układu krą
żenia, z chorobą niedokrwienną serca, 
po zawałach serca. To są wszystko oso
by, dla których załapanie infekcji może 
wiązać się z hospitalizacją, a później 
nawet z ryzykiem, że dojdzie do jakie
goś dramatycznego pogorszenia stanu 
zdrowia.

– Dziękuję za rozmowę
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Bezpłatna rehabilitacja dla mieszkańców regionu

cyklu pacjent po raz drugi 
spotka się z lekarzem, a także 
weźmie udział w spotkaniach 
edukacyjnych (9 spotkań po 
ok. 45 minut). Dowie się na 
nich zagadnień z edukacji 
zdrowotnej, żywieniowej oraz 

psychoedukacji. Po dwóch 
miesiącach od zakończenia 
działań edukacyjnych uczest-
nicy projektu jeszcze raz 
spotkają się z lekarzem oraz 
fizjoterapeutą, dzięki czemu 
będą mogli poznać postępy w 

rehabilitacji oraz zaplanować 
dalsze działania.
 Osoby zainteresowane pro-
szone są o kontakt pod nume-
rem tel. 530 189 858 lub e-mail 
na adres: rehabilitacja@relax-
med.pl. Informacje o progra-

mie dostępne są również na 
stronie internetowej: www.
relax-med.pl. Kompleksowa 
rehabilitacja dotowana ze 
środków Unii Europejskiej 
jest realizowana stacjonar-
nie w podmiocie leczniczym 
centrum Medyczno-Rehabili-
tacyjnym Relax-Med w Ryb-
niku, ul. Piasta 21.
 Celem projektu jest zwięk-
szenie dostępu 900 osób z wo-
jewództwa śląskiego głównie 
z Rybnika, Jastrzębia, Wodzi-
sławia, Żor, Rydułtów, Raci-
borza i okolic do rehabilitacji 
i profilaktyki przewlekłych 
chorób układu kostno-sta-
wowego i mięśniowego oraz 
do edukacji zdrowotnej, wy-
dłużającej i przywracającej 
aktywność zawodową w la-
tach 2020–2022. Projekt jest 
współfinansowany z Europej-
skiego Funduszu Społeczne-
go w ramach Regionalnego 
Programu Operacyjnego Wo-
jewództwa Ślaskiego na lata 
2014–2020. (ska)

Z programu bezpłatnej rehabilitacji mogą skorzystać osoby z województwa śląskiego w wieku 50-59 lat 
(kobiety) oraz 50-64 lata (mężczyźni), aktywne zawodowo
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 Centrum Medyczne Re-
lax-Med z Rybnika realizuje 
bezpłatny program rehabili-
tacji stacjonarnej w Rybni-
ku z dofinansowaniem Unii 
Europejskiej. To regionalny 
program rehabilitacji osób 
z przewlekłymi chorobami 
układu kostno-stawowego 
i mięśniowego.
 Bezpłatna rehabilitacja dla 
mieszkańców regionu, z do-
stępem do specjalistów i z do-
finansowaniem unijnym? To 
możliwe! Dzięki działalności 
Centrum Medycznego Relax-
Med z Rybnika osoby ze śląska 
z przewlekłymi chorobami 
układu kostno-stawowego oraz 
układu mięśniowego mogą 
skorzystać z programu skie-
rowanego dla kobiet w wieku 
50-59 lat, mężczyzn w wieku 
50-64 lata. Warunkiem jest 6 
miesięcy przerwy od korzy-
stania z ostatnich świadczeń 
rehabilitacyjnych dotowanych 
z NFZ, PFRON oraz aktywność 
zawodowa uczestników.

 – Chętni do udziału w pro-
gramie otrzymują darmowy 
cykl rehabilitacji o równo-
wartości ok. 2 000 zł. W ra-
mach kompleksowej terapii 
istnieje możliwość skorzy-
stania bezpłatnie z wizyty u 
lekarza rehabilitacji, masa-
ży, ćwiczeń indywidualnych, 
ćwiczeń grupowych, terapii 
manualnej, fizykoterapii i 
innych – informuje Paweł 
Zostawa z Centrum Medycz-
nego Relax-Med z Rybnika.
 Jak będą wyglądać po-
szczególne punkty terapii 
dla pacjenta? Uczestnicy pro-
gramu spotkają się na pierw-
szej wizycie u lekarza oraz 
uzyskają pierwszą poradę 
fizjoterapeuty. Pacjent uzy-
ska indywidualny plan re-
habilitacyjny, dostosowany 
do potrzeb wynikających ze 
stanu zdrowia oraz zakresu 
potrzebnej pomocy fizjote-
rapeutycznej. To około 15 
dni zabiegowych, po jednej 
godzinie dziennie. Po takim 

eprasa.pl 518475ba08
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Po ponad sześciu miesiącach pracy dla szpitala jednoimiennego, oddział ginekologii i położnictwa 1 października otwiera się znów 
dla wszystkich pacjentek. O nowej sytuacji i nowych pomysłach na funkcjonowanie placówki z kierownikiem oddziału Tomaszem 

Chmurą, ginekologiem – położnikiem Michałem Kłosińskim i położną oddziałową Anną Kretek rozmawia Katarzyna Gruchot.  

Wszyscy rwiemy się 
do pracy

– Jak zareagowaliście na in-
formację o przekształceniu 
szpitala w jednoimienny?
Tomasz Chmura: Spadło 
to na nas jak grom z jasnego 
nieba. Dowiedzieliśmy się, że 
nasz szpital został przemiano-
wany na zakaźny w czwartek, 
a w poniedziałek już musie-
liśmy pracować w nowych 
warunkach. Zmieniły się za-
sady, profil i charakter pracy. 
Nagle pozamykano gabinety 
i wszystko stanęło w miejscu 
na wiele miesięcy. To był spory 
szok, ale i wyzwanie, bo prze-
cież nie jesteśmy zakaźnika-
mi. Muszę podkreślić, że jeśli 
chodzi o środki bezpieczeń-
stwa to nigdy nam niczego nie 
brakowało i tak jest do dzisiaj. 
Wszyscy nauczyliśmy się jak 
ważne jest przestrzeganie za-
sad związanych z epidemią i 
nie mieliśmy do tej pory wśród 
personelu medycznego żadne-
go zachorowania.  

– Co w ciągu tego półrocza 
działo się na waszym od-
dziale?
Michał Kłosiński: Zrobiliśmy 
dwanaście cięć cesarskich. Cię-
żarne pacjentki były covidowe, 
ale ich dzieci rodziły się zdro-
we. Wszystkie zabiegi przebie-
gały bez komplikacji, podobnie 
jak przebieg choroby u matek.
Tomasz Chmura: W szczycie 
epidemii, gdy szpital był pełen 
pacjentów covidowych,  leżały 
też u nas pacjentki nie gineko-
logiczne, tylko internistyczne, 
neurologiczne i geriatryczne. 
Prosiliśmy wtedy kolegów z 
innych oddziałów o konsulta-
cje. Ja miałem jedną konsul-
tację na chirurgii i jedną na 
pediatrii. Chore, które do nas 
trafiały, były zawsze w dobrym 
stanie, więc na szczęście nie 
potrzebowaliśmy nawet respi-
ratora.

– Jak wygląda wasz powrót 
do normalności?
Tomasz Chmura: Najważ-
niejsza była dezynfekcja od-
działu, którą przeprowadziła 

specjalistyczna firma. Udało 
nam się też namówić dyrekcję 
na przeprowadzenie remontu. 
Na położnictwie i patologii cią-
ży wymieniamy w łazienkach 
kafelki i sanitariaty, malujemy 
sale i korytarze. Powstają do-
datkowe drzwi dla noworod-
ków pacjentek covidowych, 
żeby nie miały kontaktu z 
dziećmi zdrowymi. Będziemy 
mieć osobną izbę przyjęć, a na 
oddział nie będzie się wcho-
dziło tak jak do tej pory, tylko 
nowym traktem wyznaczonym 
przez ortopedię. W tej chwili 
na naszym oddziale można się 
już bezpiecznie poruszać, a na 
1 października mamy rozpisa-
ną pierwszą operację.

– Czy zmienią się jakieś za-
sady, jeśli chodzi o przyjęcia 

pacjentek?
Tomasz Chmura: Organi-
zacyjnie jest to dużo bardziej 
skomplikowane, bo przed 
przyjęciem na oddział każda 
pacjentka będzie musiała mieć 
wykonany test na coronawiru-
sa. Wyjątkiem będą wypadki 
nagłe. Jeżeli trafi do nas ko-
bieta do porodu lub z krwawie-
niem, wtedy przy przyjęciu na 
oddział będzie miała robiony 
wymaz i do czasu wyniku testu 
trafi do specjalnej sali, po to, by 
nie mieć kontaktu z innymi.   
Pacjentki ze skierowaniem do 
szpitala na planowany zabieg 
będą się umawiały na przyjęcie 
przez nasz sekretariat, który 
ustali z nimi datę jego wyko-
nania. Na dwa dni przed pla-
nowanym terminem będą się 
musiały zgłosić na oddział za-

kaźny, żeby zrobić test. Dopie-
ro z potwierdzonym wynikiem 
ujemnym mogą zostać przyjęte 
na nasz oddział.  

– Co w przypadku, gdy pa-
cjentka będzie miała wynik 
dodatni?
Tomasz Chmura: Nadal bę-
dziemy się nią zajmować, ale 
na oddziale ginekologiczno-
-położniczym przeznaczonym 
dla kobiet chorych na covid. 
Znajduje się on na poziomie 
zerowym w zupełnie innej czę-
ści budynku szpitala, odcięty 
od naszego zwykłego oddzia-
łu i całkiem niezależny, bo po-
siadający również osobną izbę 
przyjęć. Składa się z czterech 
łóżek covidowych, sali ope-
racyjnej do cięć i sali do po-
rodów. Wyznaczony zostanie 

też odrębny zespół medyczny, 
który tymi pacjentkami będzie 
się zajmował. Zdrowe pacjent-
ki nie będą więc miały żadnych 
możliwości kontaktu z pacjent-
kami chorymi.

– Jak długo czeka się teraz na 
wynik testu?
– Anna Kretek: Do dwóch dni. 
Wcześniej współpracowaliśmy 
z różnymi placówkami, a teraz 
wysyłamy wymazy do Gliwic. 
Jeżeli robimy to w przyspieszo-
nym trybie, to rano jest pobra-
nie, a popołudniu już mamy 
wyniki.
– Czy ciężarne chore na co-
vid nadal będą kierowane 
do porodów w raciborskim 
szpitalu?
Tomasz Chmura: Założenie 
ministerstwa było takie, że 

będą one trafiały do szpitala 
w Tychach, ale z tamtejszego 
oddziału ginekologiczno-po-
łożniczego odeszli wszyscy 
lekarze, więc na razie nie ma 
kto się tymi pacjentkami zaj-
mować. Podobno te funkcje  
ma przejąć szpital w Jaworz-
nie, ale dopóki problemu nie 
uda się rozwiązać, będą tra-
fiały na oddział covidowy do 
Raciborza.

– Kto od października zadba 
o pacjentki na waszym od-
dziale?
Michał Kłosiński: Poza dokto-
rem Kujawskim, który od nas 
odszedł, udało nam się prze-
trwać w całości. Mamy dziś 
zespół składający się z jede-
nastu kontraktowych lekarzy. 
Są to: nasz szef, czyli Tomasz 

Na oddziale ginekologiczno-położniczym w piątkowe przedpołudnie spotkaliśmy: doktora Michała Kłosińskiego, doktor Renatę Kowalewską, położną oddziałową Annę Kretek, położną 
Aleksandrę Szczerowską, kierownika oddziału doktora Tomasza Chmurę, położną Zdzisławę Gużdę, położną Karinę Czerwińską, położną Wioletę Koncewicz i pielęgniarkę oddziału 
noworodkowego Agatę Szydłowską

Chmura, jego zastępca Zdzi
sław Korzekwa, panie Renata 
Kowalewska, Katarzyna Dur
czok, Karina Neumann i Boże
na Frymer, współpracujący z 
nami Stanisław Polewka, dok
tor Maciej Rogoszewski, ja, 
czyli Michał Kłosiński i dwoje 
rezydentów: Karolina Ciube
rek-Hanslik i Grzegorz Gąsio
rek.

Jeśli chodzi o 
położne, to dwie panie prze
szły na emeryturę, a dwie 
młodsze koleżanki odeszły od 
nas do innych placówek służby 
zdrowia, ale mam nadzieję, że 
wrócą. W październiku przyj
mujemy na oddział nową pra
cownicę.

– Jesteście w stanie wrócić 
do stanu sprzed pandemii? 

 Startuje
my praktycznie od zera. Nie 
wiemy jak zareagują nasze 
pacjentki i ile z nich do nas 
przyjdzie. Mamy nadzieję, że 
będzie ich sukcesywnie coraz 
więcej. Jeszcze nie tak daw
no na naszym oddziale ro
dziło się tysiąc noworodków. 
Chcielibyśmy ten rekord po
bić i wierzymy, że to jest moż
liwe. Wracamy do wszystkich 
zabiegów, które robiliśmy 
przed pandemią, łącznie z 
operacjami ginekologicznymi 
u pacjentek onkologicznych. 
Zakładamy im kartę dilo (dia
gnostyki i leczenia onkolo
gicznego), a jeśli po zabiegu 
wymagają dodatkowego le
czenia, kierujemy do Instytu
tu Onkologii w Gliwicach, z 
którym współpracujemy. Ich 
specjaliści przyjeżdżają do nas 
na konsultacje i konsylia lekar
skie. Pacjentki mogą liczyć na 
szybką ścieżkę onkologiczną i 
to działa naprawdę sprawnie.
Michał Kłosiński: Myślę, że 
warto wspomnieć o tym, że 
w dowód uznania umiejęt
ności naszego zespołu, pani 
konsultant wojewódzka do 
spraw ginekologii udzieliła 
nam zgody na wykonywanie 
najtrudniejszych operacji on

kologicznych, do których na
leży usunięcie raka jajnika. 
Tym różnimy się od ościennych 
ośrodków, które tego typu za
biegów nie wykonują.

 Na brak pracy na 
pewno nie będziemy narzekać. 
Telefony dzwonią cały czas. 
Panie chcą się zapisać do szko
ły rodzenia i pytają o porody. 
Chcielibyśmy jak najszybciej 
uruchomić szkołę rodzenia, 
bo cieszyła się ogromną popu
larnością. Prowadziły ją nasze 
położne. Mam nadzieję, że uda 
nam się pozyskać do współpra
cy fizjoterapeutkę i powrócimy 
do porodów w wannie. Jeśli na 
salę porodową wrócą tatusio
wie, to będą musieli mieć naj
prawdopodobniej zrobione 
wcześniej testy.

– Jakie macie plany na naj
bliższą przyszłość?
Michał Kłosiński: Zdajemy 
sobie sprawę z tego, jak waż
na jest informacja, dlatego 
chcemy zaistnieć w social me
diach i stworzyć własną stronę 
internetową. Będą się na niej 
pojawiały bieżące informacje 
o tym co robimy, a pacjentki 
będą mogły skorzystać z wir
tualnej wycieczki po oddziale.

 Najpilniej
szą sprawą jest zorganizowa
nie znieczuleń do porodów, 
bo mamy ogromny problem 
z anestezjologami. W dzisiej
szych czasach taka usługa po
winna być standardem, więc 
będziemy robić wszystko, co 
w naszej mocy, by zapewnić je 
pacjentkom, które tego ocze
kują.

– A gdyby któraś z nich chcia
ła rodzić w domu?

absolutnym przeciwnikiem 
domowych porodów. Znam 
przypadek pacjentki, który 
skończył się tragedią i uwa
żam, że w XXI wieku powinno 
się rodzić w szpitalach. Nawet 
u zdrowych pacjentek, któ
re już rodziły, mogą się nagle 
pojawić komplikacje, a na do

jazd do szpitala może być za 
późno. Jeśli odklei się łożysko 
i trzeba będzie zrobić cięcie, 
to nie pomoże nam w domu 
nawet najbardziej doświad
czona położna i najbardziej do
świadczony lekarz, bo będą się 
liczyły minuty. Nie wyobrażam 
sobie, by ktoś z moich bliskich 
mógł rodzić w domu.

Pandemia skło
niła niektóre pacjentki do po
rodów w domu, ale do nich 
należy się przygotowywać 
przez wiele miesięcy. Takich 
decyzji nie podejmuje się z 
dnia na dzień, bo w przypad
ku jakichkolwiek komplika
cji może się to okazać bardzo 
niebezpieczne i dla matki i dla 
dziecka.  

– Co mogłoby skłonić pa
cjentki do wyboru ra
ciborskiej ginekologii i 
położnictwa?
Michał Kłosiński: Jak na wa
runki polskie nasz oddział jest 
świetnie wyposażony i bardzo 
ładny. Wyróżniamy się na tle 
innych szpitali, panie często 
mówią, że czują się u nas jak 
w Leśnej Górze.

 Wiele lat 
temu doktor Kujawski stworzył 
podwaliny pod zespół, który 
jest największą wartością tego 
oddziału. Jesteśmy z całego re
gionu: doktorzy Polewka i Ko
rzekwa z Opolszczyzny, doktor 
Kłosiński z Wodzisławia, a ja 
mieszkam w Rybniku prawie 
pod samym szpitalem, a dojeż
dżam do Raciborza, bo mamy 
tu świetną atmosferę i dosko
nałe warunki do pracy. Tego 
można nam pozazdrościć, bo 
mając tak zgraną kadrę leka
rzy, pielęgniarek i położnych 
możemy i chcemy robić dużo 
dobrego. Dla nas prawie sie
dem miesięcy bezczynności to 
była prawdziwa katorga, dla
tego wszyscy rwiemy się do 
pracy. Zatęskniliśmy już za na
szymi pacjentkami i myślę, że 
one będą się tu czuć bezpiecz
ne nawet w dobie pandemii.
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Po ponad sześciu miesiącach pracy dla szpitala jednoimiennego, oddział ginekologii i położnictwa 1 października otwiera się znów 
dla wszystkich pacjentek. O nowej sytuacji i nowych pomysłach na funkcjonowanie placówki z kierownikiem oddziału Tomaszem 

Chmurą, ginekologiem – położnikiem Michałem Kłosińskim i położną oddziałową Anną Kretek rozmawia Katarzyna Gruchot.  

Wszyscy rwiemy się 

– Jak zareagowaliście na in
formację o przekształceniu 
szpitala w jednoimienny?
Tomasz Chmura: Spadło 
to na nas jak grom z jasnego 
nieba. Dowiedzieliśmy się, że 
nasz szpital został przemiano
wany na zakaźny w czwartek, 
a w poniedziałek już musie
liśmy pracować w nowych 
warunkach. Zmieniły się za
sady, profil i charakter pracy. 
Nagle pozamykano gabinety 
i wszystko stanęło w miejscu 
na wiele miesięcy. To był spory 
szok, ale i wyzwanie, bo prze
cież nie jesteśmy zakaźnika
mi. Muszę podkreślić, że jeśli 
chodzi o środki bezpieczeń
stwa to nigdy nam niczego nie 
brakowało i tak jest do dzisiaj. 
Wszyscy nauczyliśmy się jak 
ważne jest przestrzeganie za
sad związanych z epidemią i 
nie mieliśmy do tej pory wśród 
personelu medycznego żadne
go zachorowania.  

– Co w ciągu tego półrocza 
działo się na waszym od
dziale?
Michał Kłosiński: Zrobiliśmy 
dwanaście cięć cesarskich. Cię
żarne pacjentki były covidowe, 
ale ich dzieci rodziły się zdro
we. Wszystkie zabiegi przebie
gały bez komplikacji, podobnie 
jak przebieg choroby u matek.
Tomasz Chmura: W szczycie 
epidemii, gdy szpital był pełen 
pacjentów covidowych,  leżały 
też u nas pacjentki nie gineko
logiczne, tylko internistyczne, 
neurologiczne i geriatryczne. 
Prosiliśmy wtedy kolegów z 
innych oddziałów o konsulta
cje. Ja miałem jedną konsul
tację na chirurgii i jedną na 
pediatrii. Chore, które do nas 
trafiały, były zawsze w dobrym 
stanie, więc na szczęście nie 
potrzebowaliśmy nawet respi
ratora.

– Jak wygląda wasz powrót 
do normalności?
Tomasz Chmura: Najważ
niejsza była dezynfekcja od
działu, którą przeprowadziła 

specjalistyczna firma. Udało 
nam się też namówić dyrekcję 
na przeprowadzenie remontu. 
Na położnictwie i patologii cią
ży wymieniamy w łazienkach 
kafelki i sanitariaty, malujemy 
sale i korytarze. Powstają do
datkowe drzwi dla noworod
ków pacjentek covidowych, 
żeby nie miały kontaktu z 
dziećmi zdrowymi. Będziemy 
mieć osobną izbę przyjęć, a na 
oddział nie będzie się wcho
dziło tak jak do tej pory, tylko 
nowym traktem wyznaczonym 
przez ortopedię. W tej chwili 
na naszym oddziale można się 
już bezpiecznie poruszać, a na 
1 października mamy rozpisa
ną pierwszą operację.

– Czy zmienią się jakieś za
sady, jeśli chodzi o przyjęcia 

pacjentek?
Tomasz Chmura: Organi
zacyjnie jest to dużo bardziej 
skomplikowane, bo przed 
przyjęciem na oddział każda 
pacjentka będzie musiała mieć 
wykonany test na coronawiru
sa. Wyjątkiem będą wypadki 
nagłe. Jeżeli trafi do nas ko
bieta do porodu lub z krwawie
niem, wtedy przy przyjęciu na 
oddział będzie miała robiony 
wymaz i do czasu wyniku testu 
trafi do specjalnej sali, po to, by 
nie mieć kontaktu z innymi.   
Pacjentki ze skierowaniem do 
szpitala na planowany zabieg 
będą się umawiały na przyjęcie 
przez nasz sekretariat, który 
ustali z nimi datę jego wyko
nania. Na dwa dni przed pla
nowanym terminem będą się 
musiały zgłosić na oddział za

kaźny, żeby zrobić test. Dopie
ro z potwierdzonym wynikiem 
ujemnym mogą zostać przyjęte 
na nasz oddział.  

– Co w przypadku, gdy pa
cjentka będzie miała wynik 
dodatni?
Tomasz Chmura: Nadal bę
dziemy się nią zajmować, ale 
na oddziale ginekologiczno
-położniczym przeznaczonym 
dla kobiet chorych na covid. 
Znajduje się on na poziomie 
zerowym w zupełnie innej czę
ści budynku szpitala, odcięty 
od naszego zwykłego oddzia
łu i całkiem niezależny, bo po
siadający również osobną izbę 
przyjęć. Składa się z czterech 
łóżek covidowych, sali ope
racyjnej do cięć i sali do po
rodów. Wyznaczony zostanie 

też odrębny zespół medyczny, 
który tymi pacjentkami będzie 
się zajmował. Zdrowe pacjent
ki nie będą więc miały żadnych 
możliwości kontaktu z pacjent
kami chorymi.

– Jak długo czeka się teraz na 
wynik testu?
– Anna Kretek: Do dwóch dni. 
Wcześniej współpracowaliśmy 
z różnymi placówkami, a teraz 
wysyłamy wymazy do Gliwic. 
Jeżeli robimy to w przyspieszo
nym trybie, to rano jest pobra
nie, a popołudniu już mamy 
wyniki.
– Czy ciężarne chore na co
vid nadal będą kierowane 
do porodów w raciborskim 
szpitalu?
Tomasz Chmura: Założenie 
ministerstwa było takie, że 

będą one trafiały do szpitala 
w Tychach, ale z tamtejszego 
oddziału ginekologiczno-po
łożniczego odeszli wszyscy 
lekarze, więc na razie nie ma 
kto się tymi pacjentkami zaj
mować. Podobno te funkcje  
ma przejąć szpital w Jaworz
nie, ale dopóki problemu nie 
uda się rozwiązać, będą tra
fiały na oddział covidowy do 
Raciborza.

– Kto od października zadba 
o pacjentki na waszym od
dziale?
Michał Kłosiński: Poza dokto
rem Kujawskim, który od nas 
odszedł, udało nam się prze
trwać w całości. Mamy dziś 
zespół składający się z jede
nastu kontraktowych lekarzy. 
Są to: nasz szef, czyli Tomasz 
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Podczas spotkania na raciborskim oddziale ginekologii i położnictwa od lewej siedzą: doktor Michał Kłosiński, 
położna oddziałowa Anna Kretek i kierownik oddziału doktor Tomasz Chmura

Chmura, jego zastępca Zdzi-
sław Korzekwa, panie Renata 
Kowalewska, Katarzyna Dur-
czok, Karina Neumann i Boże-

na Frymer, współpracujący z 
nami Stanisław Polewka, dok-

tor Maciej Rogoszewski, ja, 
czyli Michał Kłosiński i dwoje 
rezydentów: Karolina Ciube-

rek-Hanslik i Grzegorz Gąsio-

rek.
Anna Kretek: Jeśli chodzi o 
położne, to dwie panie prze-

szły na emeryturę, a dwie 
młodsze koleżanki odeszły od 
nas do innych placówek służby 
zdrowia, ale mam nadzieję, że 
wrócą. W październiku przyj-
mujemy na oddział nową pra-

cownicę.

– Jesteście w stanie wrócić 
do stanu sprzed pandemii?  
Tomasz Chmura: Startuje-

my praktycznie od zera. Nie 
wiemy jak zareagują nasze 
pacjentki i ile z nich do nas 
przyjdzie. Mamy nadzieję, że 
będzie ich sukcesywnie coraz 
więcej. Jeszcze nie tak daw-

no na naszym oddziale ro-

dziło się tysiąc noworodków. 
Chcielibyśmy ten rekord po-

bić i wierzymy, że to jest moż-

liwe. Wracamy do wszystkich 
zabiegów, które robiliśmy 
przed pandemią, łącznie z 
operacjami ginekologicznymi 
u pacjentek onkologicznych. 
Zakładamy im kartę dilo (dia-

gnostyki i leczenia onkolo-

gicznego), a jeśli po zabiegu 
wymagają dodatkowego le-

czenia, kierujemy do Instytu-

tu Onkologii w Gliwicach, z 
którym współpracujemy. Ich 
specjaliści przyjeżdżają do nas 
na konsultacje i konsylia lekar-
skie. Pacjentki mogą liczyć na 
szybką ścieżkę onkologiczną i 
to działa naprawdę sprawnie.
Michał Kłosiński: Myślę, że 
warto wspomnieć o tym, że 
w dowód uznania umiejęt-
ności naszego zespołu, pani 
konsultant wojewódzka do 
spraw ginekologii udzieliła 
nam zgody na wykonywanie 
najtrudniejszych operacji on-

kologicznych, do których na-

leży usunięcie raka jajnika. 
Tym różnimy się od ościennych 
ośrodków, które tego typu za-

biegów nie wykonują.
Anna Kretek: Na brak pracy na 
pewno nie będziemy narzekać. 
Telefony dzwonią cały czas. 
Panie chcą się zapisać do szko-

ły rodzenia i pytają o porody. 
Chcielibyśmy jak najszybciej 
uruchomić szkołę rodzenia, 
bo cieszyła się ogromną popu-

larnością. Prowadziły ją nasze 
położne. Mam nadzieję, że uda 
nam się pozyskać do współpra-

cy fizjoterapeutkę i powrócimy 
do porodów w wannie. Jeśli na 
salę porodową wrócą tatusio-

wie, to będą musieli mieć naj-
prawdopodobniej zrobione 
wcześniej testy.

– Jakie macie plany na naj-
bliższą przyszłość?
Michał Kłosiński: Zdajemy 
sobie sprawę z tego, jak waż-

na jest informacja, dlatego 
chcemy zaistnieć w social me-

diach i stworzyć własną stronę 
internetową. Będą się na niej 
pojawiały bieżące informacje 
o tym co robimy, a pacjentki 
będą mogły skorzystać z wir-
tualnej wycieczki po oddziale.
Tomasz Chmura: Najpilniej-
szą sprawą jest zorganizowa-

nie znieczuleń do porodów, 
bo mamy ogromny problem 
z anestezjologami. W dzisiej-
szych czasach taka usługa po-

winna być standardem, więc 
będziemy robić wszystko, co 
w naszej mocy, by zapewnić je 
pacjentkom, które tego ocze-

kują.

– A gdyby któraś z nich chcia-

ła rodzić w domu?
Tomasz Chmura: Jestem 

absolutnym przeciwnikiem 
domowych porodów. Znam 
przypadek pacjentki, który 
skończył się tragedią i uwa-

żam, że w XXI wieku powinno 
się rodzić w szpitalach. Nawet 
u zdrowych pacjentek, któ-

re już rodziły, mogą się nagle 
pojawić komplikacje, a na do-

jazd do szpitala może być za 
późno. Jeśli odklei się łożysko 
i trzeba będzie zrobić cięcie, 
to nie pomoże nam w domu 
nawet najbardziej doświad-

czona położna i najbardziej do-

świadczony lekarz, bo będą się 
liczyły minuty. Nie wyobrażam 
sobie, by ktoś z moich bliskich 
mógł rodzić w domu.
Anna Kretek: Pandemia skło-

niła niektóre pacjentki do po-

rodów w domu, ale do nich 
należy się przygotowywać 
przez wiele miesięcy. Takich 
decyzji nie podejmuje się z 
dnia na dzień, bo w przypad-

ku jakichkolwiek komplika-

cji może się to okazać bardzo 
niebezpieczne i dla matki i dla 
dziecka.  

– Co mogłoby skłonić pa-

cjentki do wyboru ra-

ciborskiej ginekologii i 
położnictwa?
Michał Kłosiński: Jak na wa-

runki polskie nasz oddział jest 
świetnie wyposażony i bardzo 
ładny. Wyróżniamy się na tle 
innych szpitali, panie często 
mówią, że czują się u nas jak 
w Leśnej Górze.
Tomasz Chmura: Wiele lat 
temu doktor Kujawski stworzył 
podwaliny pod zespół, który 
jest największą wartością tego 
oddziału. Jesteśmy z całego re-

gionu: doktorzy Polewka i Ko-

rzekwa z Opolszczyzny, doktor 
Kłosiński z Wodzisławia, a ja 
mieszkam w Rybniku prawie 
pod samym szpitalem, a dojeż-

dżam do Raciborza, bo mamy 
tu świetną atmosferę i dosko-

nałe warunki do pracy. Tego 
można nam pozazdrościć, bo 
mając tak zgraną kadrę leka-

rzy, pielęgniarek i położnych 
możemy i chcemy robić dużo 
dobrego. Dla nas prawie sie-

dem miesięcy bezczynności to 
była prawdziwa katorga, dla-

tego wszyscy rwiemy się do 
pracy. Zatęskniliśmy już za na-

szymi pacjentkami i myślę, że 
one będą się tu czuć bezpiecz-

ne nawet w dobie pandemii.

Zakład świadczy usługi w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia w zakresie:

• podstawowej opieki zdrowotnej

• ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, poradnie: okulistyczna, laryngologiczna,

• dermatologiczna, ortopedyczna, neurologiczna, ginekologiczna, leczenia bólu,

• opieki paliatywnej, hospicjum domowe

• odpłatnie wykonuje się badania z zakresu medycyny pracy i badania kierowców.

Rejestracja telefoniczna: 32 / 72 94 068, 32 / 72 94 933

NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego, Specjalistyczna 

i Medycyny Pracy, Specjalistyczna Praktyka Chirurgiczna. 

Początek działalności 1 października 1999 r.

Siedzibą zakładu jest budynek byłego  Górniczego Ośrodka 

Zdrowia  w Rydułtowach przy ul. Tetmajera 150

W tym samym budynku znajduje się Specjalistyczna Praktyka Chirurgiczna: 

Oddział Chirurgii Krótkoterminowej oraz Poradnia Chirurgiczna.

Zakład świadczy usługi w ramach kontraktu z NFZ.

Praktyka Chirurgiczna poszerzyła swoją siedzibę o budynek byłego Przyrodolecznictwa 

w Rydułtowach przy Strzelców Bytomskich 9 – mieszczą się tam prywatne gabinety

• lekarskie: urologiczny, chirurgiczny, medycyny estetycznej i dermatologii, reumatologiczny

• gabinety diagnostyczne : USG, USG Doppler

Rejestracja telefoniczna: 32 / 45 76 437

W tym samym budynku znajdują się pracownie: 

radiologiczna, EKG, USG, spirometryczna, audiometryczna, labora-

torium, fizjoterapia oraz poradnia psychologiczna.

Stanowi to znaczne ułatwienie dla pacjenta, często zagubione-

go wśród skierowań wydanych przez swojego lekarza, gdyż w 

jednym budynku może zostać skonsultowany przez specjalistę, 

wykonać badania diagnostyczne, a nawet zostać zoperowany w 

Oddziale Chirurgii Krótkoterminowej.

Czeski Cieszyn, CZ   
 Tel.: + 48 883 893 988

NIE ZWLEKAJ 
Z OPERACJĄ 
ZAĆMY
CIESZ SIĘ 
WSZYSTKIMI 
KOLORAMI
+ POZBĄDŹ SIĘ ZAĆMY ORAZ OKULARÓW
+ SOCZEWKI PREMIUM Z REFUNDACJĄ NFZ
+ LECZENIE CHORÓB SIATKÓWKI Z PEŁNĄ 
  REFUNDACJĄ NFZ
+ PRELEX – CAŁKOWITE POZBYCIE SIĘ 
  OKULARÓW

Nie odkładajmy operacji nawet w czasie Coronavirusa 
aby nie było za późno!
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Do jakiego lekarza iść gdy boli...

Katarzyna Gruchot

ONKOLOG 
zajmuje się schorzeniami nowotworo-
wymi, ich rozpoznawaniem i leczeniem. 
Wizyta u lekarza tej specjalizacji nie 
wymaga skierowania.

ANDROLOG 

bada przyczyny i leczy wady rozwojowe 
i zaburzenia funkcjonowania męskich 

narządów płciowych na wszystkich 
etapach życia mężczyzny, począwszy od 

wieku dziecięcego po starość. 

ANDROLOG

bada przyczyny i leczy wady rozwojowe 
i zaburzenia funkcjonowania męskich 

narządów płciowych na wszystkich 
etapach życia mężczyzny, począwszy od 

wieku dziecięcego po starość. 

NEONATOLOG 

ocenia prawidłowość roz-
woju, rozpoznaje ewentu-

alne wady wrodzone 
i schorzenia noworodków.

PEDIATRA 
jest lekarzem pierwszego 
kontaktu zajmującym się 

dziećmi do 18 roku życia.

GERIATRA 

zajmuje się profilaktyką, rozpoznawaniem i leczeniem 
chorób typowych dla wieku podeszłego (np. nadciśnie-
nie, choroba Alzheimera czy Parkinsona).

GINEKOLOG 

zajmuje się profilaktyką i leczeniem chorób 
żeńskiego układu płciowego. Często jest 
również położnikiem, czyli specjalistą od 
ciąży, porodu oraz połogu. Do tego specjali-
sty nie potrzebujemy skierowania.

LARYNGOLOG 
rozpoznaje i leczy choroby ucha, nosa, 
krtani oraz gardła. Do tego specjalisty 
potrzebujemy skierowanie od lekarza 
podstawowej opieki zdrowotnej.

OKULISTA 

zajmuje się rozpoznawaniem i leczeniem 
chorób oczu, a także korygowaniem wad 

wzroku. Żeby skorzystać z porad tego 
specjalisty nie musimy mieć skierowania.

KARDIOLOG 
diagnozuje i leczy wrodzone 
oraz nabyte choroby serca i na-
czyń krwionośnych. Potrzebuje-
my do niego skierowanie 
od lekarza rodzinnego.

PULMONOLOG 

diagnozuje, leczy choroby ukła-
du oddechowego (np. zapalenie 
oskrzeli, zapalenie płuc, gruźlica, 

astma oskrzelowa, mukowiscydoza). 
Potrzebne jest skierowanie od lekarza 

podstawowej opieki zdrowotnej.

UROLOG 

specjalista zajmujący się układem 
moczowo-płciowym; jego budową, 

fizjologią, schorzeniami. 

REUMATOLOG 
to specjalista zajmujący się rozpoznawa-
niem, leczeniem i profilaktyką schorzeń 
reumatycznych. Trafiamy do niego ze 
skierowaniem od lekarza rodzinnego.

NEFROLOG 

zajmuje się poważnymi schorzenia-
mi nerek, a także innych części ukła-
du moczowodowo-pęcherzowego.

NEUROLOG 

diagnozuje i leczy choroby związane z centralnym układem nerwowym, czyli mózgiem 
i rdzeniem kręgowym, a także nerwami obwodowymi. Żeby skorzystać z jego porady 
potrzebujemy skierowanie od lekarza podstawowej opieki zdrowotnej.

ORTOPEDA 
zajmuje się profilaktyką, diagnostyką 
i leczeniem nabytych oraz wrodzonych 
nieprawidłowości w działaniu i budo-
wie narządu ruchu człowieka. Trafiamy 
do niego ze skierowaniem od lekarza 
rodzinnego.

GASTROLOG 

leczy choroby układu pokarmowego, 
gruczołów trawiennych (wątroba, trzust-

ka) oraz dróg żółciowych. Kieruje do 
niego lekarz pierwszego kontaktu.

PROKTOLOG 
diagnozuje i leczy problemy zdrowotne 

dotyczące jelita grubego i odbytnicy. 
Kieruje nas do niego lekarz rodzinny.

DIABETOLOG 

to specjalista zajmujący 
się leczeniem cukrzy-

cy. Można do niego 
trafić po uzyska-

niu skierowania 
od lekarza 
rodzinnego.

ALERGOLOG 
rozpoznaje i leczy alergie czyli uczulenia i nadwraż-
liwość na różnego rodzaju alergeny (np. roztocza 
kurzu, pyłki roślin, sierść zwierząt). Kieruje do niego 
lekarz pierwszego kontaktu. 

DERMATOLOG 

zajmuje się schorzeniami skóry, włosów 
i paznokci a także chorobami przenoszo-
nymi drogą płciową. Do lekarza tej spe-

cjalizacji nie jest wymagane skierowanie.

ENDOKRYNOLOG 
ten specjalista zajmuje 
się chorobami gruczołów 
dokrewnych (wydziela-
jących hormony) oraz 
zaburzeniami hormonalnymi. 
Problemy, z którymi lekarz 
rodzinny kieruje nas do en-
dokrynologa to np. choroby 
tarczycy, zaburzenia płodno-
ści, nadciśnienie, nadwaga.

HEMATOLOG 
zajmuje się leczeniem 
białaczek, niedokrwi-

stości, zaburzeń krzep-
nięcia krwi. Kieruje do 

niego lekarz podstawo-
wej opieki zdrowotnej. 

eprasa.pl 518475ba08



nowiny.pl |  29 września 2020 r.  •  NOWINY WODZIS Ł AWSKIE 21EKSPERCI RYNKU ZDROWIA

zajmuje się schorzeniami nowotworo-
wymi, ich rozpoznawaniem i leczeniem. 
Wizyta u lekarza tej specjalizacji nie 
wymaga skierowania.

bada przyczyny i leczy wady rozwojowe 
i zaburzenia funkcjonowania męskich 

narządów płciowych na wszystkich 
etapach życia mężczyzny, począwszy od 

wieku dziecięcego po starość. 
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wieku dziecięcego po starość. 

ocenia prawidłowość roz-
woju, rozpoznaje ewentu-

alne wady wrodzone 
i schorzenia noworodków.

jest lekarzem pierwszego 
kontaktu zajmującym się 

dziećmi do 18 roku życia.

zajmuje się profilaktyką, rozpoznawaniem i leczeniem 
chorób typowych dla wieku podeszłego (np. nadciśnie-
nie, choroba Alzheimera czy Parkinsona).

zajmuje się profilaktyką i leczeniem chorób 
żeńskiego układu płciowego. Często jest 
również położnikiem, czyli specjalistą od 
ciąży, porodu oraz połogu. Do tego specjali-
sty nie potrzebujemy skierowania.

rozpoznaje i leczy choroby ucha, nosa, 
krtani oraz gardła. Do tego specjalisty 
potrzebujemy skierowanie od lekarza 
podstawowej opieki zdrowotnej.

zajmuje się rozpoznawaniem i leczeniem 
chorób oczu, a także korygowaniem wad 

wzroku. Żeby skorzystać z porad tego 
specjalisty nie musimy mieć skierowania.

diagnozuje i leczy wrodzone 
oraz nabyte choroby serca i na-
czyń krwionośnych. Potrzebuje-
my do niego skierowanie 
od lekarza rodzinnego.

diagnozuje, leczy choroby ukła-
du oddechowego (np. zapalenie 
oskrzeli, zapalenie płuc, gruźlica, 

astma oskrzelowa, mukowiscydoza). 
Potrzebne jest skierowanie od lekarza 

podstawowej opieki zdrowotnej.

specjalista zajmujący się układem 
moczowo-płciowym; jego budową, 

fizjologią, schorzeniami. 

to specjalista zajmujący się rozpoznawa-
niem, leczeniem i profilaktyką schorzeń 
reumatycznych. Trafiamy do niego ze 
skierowaniem od lekarza rodzinnego.

zajmuje się poważnymi schorzenia-
mi nerek, a także innych części ukła-
du moczowodowo-pęcherzowego.

diagnozuje i leczy choroby związane z centralnym układem nerwowym, czyli mózgiem 
i rdzeniem kręgowym, a także nerwami obwodowymi. Żeby skorzystać z jego porady 
potrzebujemy skierowanie od lekarza podstawowej opieki zdrowotnej.

zajmuje się profilaktyką, diagnostyką 
i leczeniem nabytych oraz wrodzonych 
nieprawidłowości w działaniu i budo-
wie narządu ruchu człowieka. Trafiamy 
do niego ze skierowaniem od lekarza 
rodzinnego.

leczy choroby układu pokarmowego, 
gruczołów trawiennych (wątroba, trzust-

ka) oraz dróg żółciowych. Kieruje do 
niego lekarz pierwszego kontaktu.

diagnozuje i leczy problemy zdrowotne 
dotyczące jelita grubego i odbytnicy. 
Kieruje nas do niego lekarz rodzinny.

to specjalista zajmujący 
się leczeniem cukrzy-

cy. Można do niego 
trafić po uzyska-

niu skierowania 
od lekarza 
rodzinnego.

rozpoznaje i leczy alergie czyli uczulenia i nadwraż-
liwość na różnego rodzaju alergeny (np. roztocza 
kurzu, pyłki roślin, sierść zwierząt). Kieruje do niego 
lekarz pierwszego kontaktu. 

zajmuje się schorzeniami skóry, włosów 
i paznokci a także chorobami przenoszo-
nymi drogą płciową. Do lekarza tej spe-

cjalizacji nie jest wymagane skierowanie.

ten specjalista zajmuje 
się chorobami gruczołów 
dokrewnych (wydziela-
jących hormony) oraz 
zaburzeniami hormonalnymi. 
Problemy, z którymi lekarz 
rodzinny kieruje nas do en-
dokrynologa to np. choroby 
tarczycy, zaburzenia płodno-
ści, nadciśnienie, nadwaga.

zajmuje się leczeniem 
białaczek, niedokrwi-

stości, zaburzeń krzep-
nięcia krwi. Kieruje do 

niego lekarz podstawo-
wej opieki zdrowotnej. 
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 O sytuacji osób i rodzin z problemem 
alkoholowym w dobie pandemii z psy-
cholog i specjalistką terapii uzależnień 
Małgorzatą Matusik-Belik rozmawia Ka-
tarzyna Gruchot

– Jak obostrzenia związane z pande-
mią wpłynęły na zdrowie psychiczne 
mieszkańców naszego regionu?
– To obszerny temat. Z doświadczenia 
zawodowego wiem, że są osoby, które 
w tej trudnej sytuacji potrafiły odnaleźć 
się znajdując pożyteczne zajęcia dla sie-
bie lub innych. Jednak dla innej grupy 
osób każdy dodatkowy stres i izolacja 
wywołana zamknięciem w domach mo-
gła być powodem do częstszego sięga-
nia po alkohol � sytuacja stresu sprzyja 
wzrostowi jego spożycia. Najboleśniej 
odczuwają to rodziny osób nadużywa-
jących alkoholu.

– Gdzie  takie osoby mogą zwracać się 
po pomoc?
– Niektóre z nich zwracają się po po-
moc do Miejskiego Centrum Profilak-
tyki „Drogowskaz” w Raciborzu czy też 
innych placówek, których niestety jest 
ciągle zbyt mało w naszym powiecie. 
Rodziny te szukają pomocy dla siebie 
w związku z występującą przemocą lub 
szukają pomocy dla swoich bliskich. W 
całym regionie funkcjonuje sporo grup 
Wspólnoty  Anonimowych Alkoholi-
ków, które są dużym wsparciem, ale 
to za mała oferta aby skutecznie radzić 

sobie z tym problemem. Pracuję w „Dro-
gowskazie� w Raciborzu, w którym nie 
mieliśmy żadnej przerwy – w chwili, gdy 
wszystkie placówki służby zdrowia prze-
szły na zdalny kontakt w pacjentami, my 
również rozpoczęliśmy udzielanie tele-
porad.  

– Kto może liczyć na pomoc w „Dro-
gowskazie”?
– Osoby doświadczające przemocy 
fizycznej lub psychicznej, osoby nad-
używające alkoholu i osoby używające 
innych substancji psychoaktywnych. 
Ponieważ od połowy grudnia 2019 roku 
nie funkcjonuje poradnia uzależnień 
przy ulicy Klasztornej w Raciborzu i tym 
sposobem cały powiat raciborski nie po-
siada specjalistycznej oferty dla tej gru-
py osób, często są one kierowane do nas. 
To kłopotliwa sytuacja, bo po pierwsze 
jesteśmy placówką, która może przyj-
mować tylko mieszkańców Raciborza, 
a nie całego powiatu, po drugie, „Dro-
gowskaz” nie jest placówką prowadzącą 
terapię odwykową.  Rozumiem despe-
rację kuratorów sądowych czy pracow-
ników opieki społecznej – chcą pomóc 
swoim podopiecznym z problemem 
alkoholowym ale nie ma placówki, do 
której mogliby kierować ich na terapię.

– Co robicie z osobami, które wyma-
gają terapii?
– Każdemu staramy się pomóc kierując 
te osoby do placówek, które mają pod-

pisane kontrakty z NFZ. Takie placówki  
najbliżej znajdują się w Pszowie i Wo-
dzisławiu Śląskim. Terapia odwykowa 
aby mogła być skuteczna musi być   sys-
tematyczna i intensywna � spotkania 
powinny odbywać się co najmniej dwa 
razy w tygodniu. Przy długim okresie 
oczekiwania na miejsce i dojazdach sku-
teczność terapii drastycznie spada. Tych, 
którzy wymagają leczenia stacjonarne-
go kierujemy do ośrodków odwykowych 
w Gorzycach i Branicach ale to też nie 
jest tak, że będą tam mogli pojechać 
od razu, ponieważ z powodu pandemii 
zmieniono zasady przyjęć na oddziały. 
Istnieje również oferta stacjonarnych 
prywatnych ośrodków odwykowych – 
kilkunastodniowy pobyt to koszt kilku 
tysięcy złotych. Tak więc oferta terapeu-
tyczna jest niewystarczająca, natomiast 
rośnie niepokojąco liczba osób potrze-
bujących pomocy.  Mam nadzieję, że 
ta sytuacja w końcu wróci do normy i 
miasto oraz cały powiat odzyska ofertę, 
która istniała tutaj od wielu lat. Utrata 
placówki odwykowej oraz brak reakcji 
władz powiatu o tyle jest dla mnie nie-
zrozumiała, że są przecież przepisy, któ-
re obligują władze powiatu do zadbania 
o to aby istniała specjalistyczna oferta 
dla osób z problemem alkoholowym i 
rodzin, w których te osoby żyją. Niestety 
ciągle mamy do czynienia z rażąco niską 
świadomością władz, jakie szkody po-
nosi całe społeczeństwo z powodu braku 
takiej oferty.

 O syt
alkoholo
cholog i specjalistką terapii uzależnień 
Małgorzatą Matusik-Belik rozmawia Ka-
tarzyna Gr

– Jak obostrzenia związane z pande-
mią wpłynęły na zdrowie psychiczne 
mieszkańców naszego regionu?
– To obszerny temat. Z doświadczenia 
zawodowego wiem, że są osoby, które 
w tej trudnej sytuacji potrafiły odnaleźć 
się znajdując pożyteczne zajęcia dla sie-
bie lub inn
osób każdy dodatkowy stres i izolacja 
wywołana zamknięciem w domach mo-
gła być powodem do częstszego sięga-
nia po al
wzrostowi jego spożycia. Najboleśniej 
odczuwają to rodziny osób nadużywa-
jących alkoholu.

– Gdzie  takie osoby mogą zwracać się 
po pomoc?
– Niektóre z nich zwracają się po po-
moc do Miejskiego Centrum Profilak-
tyki „Drogowskaz” w Raciborzu czy też 
innyc
ciągle zbyt mało w naszym powiecie. 
Rodziny te szukają pomocy dla siebie 
w związku z występującą przemocą lub 
szukają pomocy dla swoich bliskich. W 
całym regionie funkcjonuje sporo grup 
Wspólnoty  Anonimowych Alkoholi-
ków, które są dużym wsparciem, ale 
to za mała oferta aby skutecznie radzić 

Oferta się kurczy a potrzeby rosną

REKLAMA

Ile razy widziałeś 
już tę reklamę?

stosował. Ku jego zaskoczeniu –
minął bezpowrotnie!wałem wszystkiego: tabletek, żeli, plastrów. Bezskutecznie. Od żony dostałem wkłady b i o m a g n e t y c z n e zrobione z neodymium, oddziałujące na zakończenia nerwowe stopy. W głowie mi się nie mieściło, że to może pomóc.Włożyłem wkład początkowo tylko do lewego buta. Chciałem zobaczyć, czy uciski na stopie, wywołane za pomocą impulsów magnetycznych, poprawią mój stan. Co chwila robiłem kilka nagle zorientowałem 

się, że ból ustaje. Ś�widrowanie w lewym kolanie zmniejszało się, czułem, jak noga staje się silniejsza, a staw sprawniejszy! Prawe kolano nadal bolało, ale miałem już do
wód, że biomagnetyczne 

wkłady działają.Włożyłem wkład do drugiego buta. Zacząłem chodzić po mieszkaniu. I tu też przestało rwać! Teraz używam wkładów na każdy przewlekły ból, nie tyl
ko kolan. Akupresura oddziałuje na zakończenia nerwowe w stopie. Odpowiedni nacisk poma
ga wyeliminować ból każdego 
organu (wątroby, nerek)! Nie muszę już truć się proszkami”.Na czym polega ta nowa metoda?Dr Nakagawa, twórca magnetoterapii, wyjaśnia: „W naszych testach wybraliśmy przypadki bólu, na które już nic nie pomagało. W 80% przypadków ból znikał już po pierwszym dniu stosowania 

biomagnetycznych wkładów. Po tygodniu 97% badanych przestało całkowicie odczuwać ból, bez względu na jego źródło.Pole magnetyczne wnika w bolące tkanki, powodując, że wzrasta ich natlenienie i odżywienie komórkowe. Gojenie się stanów zapalnych przyspiesza, znikają obrzęki i opuchlizny. Pozytywne 
efekty kumulują się na pozio
mie komórkowym i po 30 dniach 
kuracji ból mija na stałe”.Wkładasz i zapominasz o bólu!Aby uśmierzyć ból, wystarczy umieścić wkłady biomagnetyczne w butach i regularnie w nich chodzić. Nieważne, czy powodem bólu jest artretyzm, reumatyzm, rwa kulszowa, migrena, schorzenia wątroby, nerek, bolące stawy, plecy, biodra, kolana, kręgosłup, żołądek, czy stopy.

Problem zostaje stopniowo 
likwidowany. Dzięki bezpiecz
nie dobranej mocy pola magne
tycznego, kurację można pro
wadzić niemal ciągle przez 30 
dni, przeciwdziałając ponad 41 
przyczynom bólu.Gdy ból minie, wkłady biomagnetyczne należy zachować do ponownego wykorzystania. Utrzymują one właściwości przeciwbólowe przez 50 lat.

Pan Mirosław (67 l.) uśmiał się, gdy żona kupiła mu 
wkłady magnetyczne, by uśmierzyć jego artretyczne bóle 
kolan. Ale gdy ostry ból przykuł go do fotela…

Bóle kręgosłupa dokuczały 
mi  od wczesnej młodości. 
Chodziłam po lekarzach, fizjo
terapeutach, łykałam prosz
ki, stosowałam obuwie korygujące. 
Kompletnie żadnych efektów! 35 lat 
się z tym męczyłam! Gdyby nie wkła
dy biomagnetyczne, pewnie już tak, 
by zostało. Połamana, pokrzywiona… 
Ale te wkłady zadziałały fenomenal
nie. Z racji moich dolegliwości i wieku 
polecono mi zakup dwóch par mocniej
szej wersji wkładek o mocy 4000 GS. 
Zapłaciłam odrobinę więcej, ale nie 
żałuję. Wzięłam też kolejną parę dla 
męża ze względu na jego bóle stawów.
Dodatkowo otrzymałam w prezencie 
czwartą parę wkładek, które są lepiej 
wyprofilowane i przez to wygodniejsze 
w stosowaniu w bardziej eleganckim 
obuwiu. Po trzech dniach poczułam ulgę. 
Po kolejnych pięciu, ból w zasadzie ustą
pił. Nie pamiętam już życia sprzed bólu,
 tak dawno to było. Czuję, jakbym się 
urodziła na nowo.

Ewa Bąk (72 l.) z Ełku

Uratowałam 
kręgosłup

Wkładki pozwolą  pomóc na:

Gardło
 Zatoki czołowe i nosowe
Nadnercza  Móżdżek

 Nerw trójdzielny

 Mięsień trapezowy  Ramiona
Płuca i oskrzela  Serce

Układ trawienny  Żołądek
 Pęcherz  Nerka  Śledziona 

Dwunastnica  Woreczek żółcio
 Trzustka

 Okrężnica poprzeczna
Kanał moczowy
 Jelito cienkie

 Zstępnica  Odbytnica 
Kość guziczna

 Kolana
 Staw kolanowy

Jajniki   Genitalia
Hemoroidy System 

nerwowy  Wyrostek robaczkowy
Przysadka mózgowa Nadciśnienie

skutecznie. Od żony 

nerwowy 

 Nerw trójdzielny Nerw trójdzielny

Dwunastnica 

Kość guziczna

Wkładki pozwolą  pomóc na:

Ci czytelnicy dziękują za „cudowne uzdrowienie”!3 3
„Od wielu lat cierpiałam 
z powodu silnych mi
gren. Ból głowy bywał 
tak dotkliwy, że miałam 
nudności i słabłam. Od
kąd stosuję wkładki, ból 
minął bezpowrotnie!”

“Zapomniałam
o bólu”

„Próbowałam już 
wszystkiego, żeby po
zbyć się uciążliwego 
bólu kręgosłupa. Ta
bletki, maści, opaski, 
a nawet fizjoterapia 
i masaże – wszystko 
na darmo. Te wkładki 
okazały się strzałem 
w 10! Odzyskałam 
sprawność ruchową 
i w końcu mogę bawić 
się z wnukami.”

„Cierpię na niedoczyn
ność tarczycy, przez co 
mam problemy z wagą 
i bolesnym miesiącz
kowaniem. Dzięki tym 
wkładkom, „burza hor
monów” minęła, a „te 
dni” przestały być dla 
mnie koszmarem.  Do 
tego udało mi się schud
nąć ponad 15 kg, a mąż 
znów patrzy na mnie 
z pożądaniem!” 

„Ciągłe wizyty w toale
cie to była istna udręka. 
Dzięki wkładkom bio
magnetycznym znów 
mogę cieszyć się zdro
wym pęcherzem i nie 
muszę wstawać w nocy.”

“Wnuki znów mają
 ze mnie pociechę”

“Znów czuję się
 kobietą”

Zdzisław, 78 l.
“W końcu przesypiam

 całe noce!”

„Przez niewłaściwą 
dietę i zamiłowanie do 
mocnych trunków na
bawiłem się wrzodów 
żołądka. Ból był po
tworny, a nie mogłem 
łykać żadnych prze
ciwbólowych tabletek. 
Gdyby nie te wkładki, 
chyba bym zwariował!”

Wrzody zniknęły
jak ręką odjął”

„Miałam już dosyć cią
głego rwania w krzyżu 
przy każdej zmianie 
pogody. Tabletki i maści 
na reumatyzm nic nie 
pomagały, a kosztowa
ły krocie. Zamówiłam 
więc wkładki i poczu
łam ulgę już po pierw
szym dniu stosowania.”

„Nasilający się ból kolan 
nie pozwalał mi normal
nie funkcjonować. Nie 
mogłem czasem nawet 
podnieść się z łóżka, 
a o jeździe na rowerze 
czy majsterkowaniu już 
całkiem zapomniałem. 
Odkąd kupiłem wkładki 
biomagnetyczne noszę 
je cały czas i dopiero te
raz czuję, że żyję!”

„Te wkładki biomagne
tyczne to jakiś cud! Nie 
dość, że wyleczyły mnie 
z przewlekłego bólu za
tok, to odkąd je stosuję, 
ani razu nie byłem prze
ziębiony! Polecam!”

“Żadna pogoda
mi niestraszna”

“Odzyskałem
radość życia”

“Koniec z ciągłym
chorowaniem”

Zadzwoń:
Od poniedziałku do niedzieli: 8:00–20:00 (Zwykłe połączenie lokalne bez dodatkowych opłat)

WYJĄTKOWA OKAZJA! WKŁADKI MAGNETYCZNE dla Ciebie i Twoich bliskich!
Masz ostatnią szansę, by otrzymać BIOMAGNETYCZNE WKŁADKI z tak ogromną zniżką!
Jeśli zadzwonisz do 6 października 2020 r., otrzymasz 72% rabatu!
Przeczytaj opinie ludzi, którzy już je mają. Są szczęśliwi, ponieważ pozbyli się bólu i dolegliwości, które nękały ich od wielu lat. 
Dzięki połączeniu techniki magnoterapii i starochińskiej refleksologii zwalczyli ból całkiem naturalnie.  
Skorzystaj z ostatniej szansy, by zdobyć biomagnetyczne wkładki za jedyne 317 zł  87 zł (przesyłka GRATIS)!

opłat)

(przesyłka GRATIS)!

87 zł

Wkładki magnetyczne to biomag
nesy wielokrotnego użytku, o mocy 

970 Gaussów
Umieszczasz je w butach 
i zapominasz o bólu. 

Pasują do każdego 
rodzaju butów

eprasa.pl 518475ba08
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cholog i specjalistką terapii uzależnień 
Małgorzatą Matusik-Belik rozmawia Ka-

– Jak obostrzenia związane z pande-
mią wpłynęły na zdrowie psychiczne 
mieszkańców naszego regionu?
– To obszerny temat. Z doświadczenia 
zawodowego wiem, że są osoby, które 
w tej trudnej sytuacji potrafiły odnaleźć 
się znajdując pożyteczne zajęcia dla sie-

osób każdy dodatkowy stres i izolacja 
wywołana zamknięciem w domach mo-
gła być powodem do częstszego sięga-

wzrostowi jego spożycia. Najboleśniej 
odczuwają to rodziny osób nadużywa-
jących alkoholu.

– Gdzie  takie osoby mogą zwracać się 
po pomoc?
– Niektóre z nich zwracają się po po-
moc do Miejskiego Centrum Profilak-
tyki „Drogowskaz” w Raciborzu czy też 

ciągle zbyt mało w naszym powiecie. 
Rodziny te szukają pomocy dla siebie 
w związku z występującą przemocą lub 
szukają pomocy dla swoich bliskich. W 
całym regionie funkcjonuje sporo grup 
Wspólnoty  Anonimowych Alkoholi-
ków, które są dużym wsparciem, ale 
to za mała oferta aby skutecznie radzić 

sobie z tym problemem. Pracuję w „Dro-

mieliśmy żadnej przerwy – w chwili, gdy 
wszystkie placówki służby zdrowia prze-
szły na zdalny kontakt w pacjentami, my 
również rozpoczęliśmy udzielanie tele-

– Kto może liczyć na pomoc w „Dro-
gowskazie”?
– Osoby doświadczające przemocy 
fizycznej lub psychicznej, osoby nad-
używające alkoholu i osoby używające 

Ponieważ od połowy grudnia 2019 roku 
nie funkcjonuje poradnia uzależnień 
przy ulicy Klasztornej w Raciborzu i tym 
sposobem cały powiat raciborski nie po-
siada specjalistycznej oferty dla tej gru-
py osób, często są one kierowane do nas. 
To kłopotliwa sytuacja, bo po pierwsze 
jesteśmy placówką, która może przyj-
mować tylko mieszkańców Raciborza, 
a nie całego powiatu, po drugie, „Dro-
gowskaz” nie jest placówką prowadzącą 
terapię odwykową.  Rozumiem despe-
rację kuratorów sądowych czy pracow-
ników opieki społecznej – chcą pomóc 

której mogliby kierować ich na terapię.

– Co robicie z osobami, które wyma-
gają terapii?
– Każdemu staramy się pomóc kierując 
te osoby do placówek, które mają pod-

pisane kontrakty z NFZ. Takie placówki  
najbliżej znajdują się w Pszowie i Wo-
dzisławiu Śląskim. Terapia odwykowa 
aby mogła być skuteczna musi być   sys-

powinny odbywać się co najmniej dwa 
razy w tygodniu. Przy długim okresie 

teczność terapii drastycznie spada. Tych, 
którzy wymagają leczenia stacjonarne-
go kierujemy do ośrodków odwykowych 
w Gorzycach i Branicach ale to też nie 
jest tak, że będą tam mogli pojechać 
od razu, ponieważ z powodu pandemii 
zmieniono zasady przyjęć na oddziały. 
Istnieje również oferta stacjonarnych 
prywatnych ośrodków odwykowych – 

tysięcy złotych. Tak więc oferta terapeu-
tyczna jest niewystarczająca, natomiast 
rośnie niepokojąco liczba osób potrze-
bujących pomocy.  Mam nadzieję, że 
ta sytuacja w końcu wróci do normy i 
miasto oraz cały powiat odzyska ofertę, 
która istniała tutaj od wielu lat. Utrata 

władz powiatu o tyle jest dla mnie nie-
zrozumiała, że są przecież przepisy, któ-
re obligują władze powiatu do zadbania 
o to aby istniała specjalistyczna oferta 

rodzin, w których te osoby żyją. Niestety 
ciągle mamy do czynienia z rażąco niską 
świadomością władz, jakie szkody po-
nosi całe społeczeństwo z powodu braku 
takiej oferty.

cholog i specjalistką terapii uzależnień 
Małgorzatą Matusik-Belik rozmawia Ka-

– Jak obostrzenia związane z pande-
mią wpłynęły na zdrowie psychiczne 
mieszkańców naszego regionu?
– To obszerny temat. Z doświadczenia 
zawodowego wiem, że są osoby, które 
w tej trudnej sytuacji potrafiły odnaleźć 
się znajdując pożyteczne zajęcia dla sie-

osób każdy dodatkowy stres i izolacja 
wywołana zamknięciem w domach mo-
gła być powodem do częstszego sięga-

wzrostowi jego spożycia. Najboleśniej 
odczuwają to rodziny osób nadużywa-
jących alkoholu.

– Gdzie  takie osoby mogą zwracać się 
po pomoc?
– Niektóre z nich zwracają się po po-
moc do Miejskiego Centrum Profilak-
tyki „Drogowskaz” w Raciborzu czy też 

ciągle zbyt mało w naszym powiecie. 
Rodziny te szukają pomocy dla siebie 
w związku z występującą przemocą lub 
szukają pomocy dla swoich bliskich. W 
całym regionie funkcjonuje sporo grup 
Wspólnoty  Anonimowych Alkoholi-
ków, które są dużym wsparciem, ale 
to za mała oferta aby skutecznie radzić 
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Ile razy widziałeś  
już tę reklamę?

desperacji je za-stosował. Ku jego zaskoczeniu – ból 

minął bezpowrotnie! „Próbo-wałem wszystkiego: table-tek, żeli, plastrów. Bez-skutecznie. Od żony dostałem wkłady b i o m a g n e t y c z n e zrobione z neody-mium, oddziałujące na zakończenia ner-wowe stopy. W gło-wie mi się nie mieściło,  że to może pomóc.Włożyłem wkład początkowo tylko do lewego buta. Chciałem zobaczyć, czy uciski na stopie, wywołane za pomocą impulsów magnetycznych, poprawią mój stan. Co chwila robiłem kilka kroków i nagle zorientowałem 
się, że ból ustaje. Ś�widrowanie w lewym kolanie zmniejszało się, czułem, jak noga staje się silniejsza, a staw spraw-niejszy! Prawe kolano nadal bolało, ale miałem już do-

wód, że biomagnetyczne  
wkłady działają.Włożyłem wkład do drugie-go buta. Zacząłem chodzić po mieszkaniu. I tu też przestało rwać! Teraz używam wkładów na każdy przewlekły ból, nie tyl-

ko kolan. Akupresura oddziałuje na zakończenia nerwowe w sto-pie. Odpowiedni nacisk poma-

ga wyeliminować ból każdego 
organu (wątroby, nerek)! Nie  muszę już truć się proszkami”.Na czym polega ta  nowa metoda?Dr Nakagawa, twórca magneto-terapii, wyjaśnia: „W naszych te-stach wybraliśmy przypadki bólu, na które już nic nie pomagało. W 80% przypadków ból znikał już po pierwszym dniu stosowania 

biomagnetycznych wkładów. Po tygodniu 97% badanych przesta-ło całkowicie odczuwać ból, bez  względu na jego źródło.Pole magnetyczne wnika w bo-lące tkanki, powodując, że wzra-sta ich natlenienie i odżywienie komórkowe. Gojenie się stanów zapalnych przyspiesza, znikają obrzęki i opuchlizny. Pozytywne 
efekty kumulują się na pozio-

mie komórkowym i po 30 dniach  
kuracji ból mija na stałe”.Wkładasz i zapominasz o bólu!Aby uśmierzyć ból, wystarczy umie-ścić wkłady biomagnetyczne w bu-tach i regularnie w nich chodzić. Nieważne, czy powodem bólu jest artretyzm, reumatyzm, rwa kulszo-wa, migrena, schorzenia wątroby, nerek, bolące stawy, plecy, biodra,  kolana, kręgosłup, żołądek, czy stopy.

Problem zostaje stopniowo 
likwidowany. Dzięki bezpiecz-

nie dobranej mocy pola magne-

tycznego, kurację można pro-

wadzić niemal ciągle przez 30 
dni, przeciwdziałając ponad 41  
przyczynom bólu.Gdy ból minie, wkłady bioma-gnetyczne należy zachować do ponownego wykorzystania. Utrzy-mują one właściwości przeciwbó-lowe przez 50 lat.

Pan Mirosław (67 l.) uśmiał się, gdy żona kupiła mu 
wkłady magnetyczne, by uśmierzyć jego artretyczne bóle 
kolan. Ale gdy ostry ból przykuł go do fotela…

Bóle kręgosłupa dokuczały 
mi  od wczesnej młodości. 
Chodziłam po lekarzach, fizjo-

terapeutach, łykałam prosz-

ki, stosowałam obuwie korygujące. 
Kompletnie żadnych efektów! 35 lat 
się z tym męczyłam! Gdyby nie wkła-

dy biomagnetyczne, pewnie już tak, 
by zostało. Połamana, pokrzywiona… 
Ale te wkłady zadziałały fenomenal-
nie. Z racji moich dolegliwości i wieku 
polecono mi zakup dwóch par mocniej-
szej wersji wkładek o mocy 4000 GS. 
Zapłaciłam odrobinę więcej, ale nie 
żałuję. Wzięłam też kolejną parę dla 
męża ze względu na jego bóle stawów. 
Dodatkowo otrzymałam w prezencie 
czwartą parę wkładek, które są lepiej 
wyprofilowane i przez to wygodniejsze 
w stosowaniu w bardziej eleganckim 
obuwiu. Po trzech dniach poczułam ulgę.  
Po kolejnych pięciu, ból w zasadzie ustą-

pił. Nie pamiętam już życia sprzed bólu, 
 tak dawno to było. Czuję, jakbym się 
urodziła na nowo.

Ewa Bąk (72 l.) z Ełku

Uratowałam 
kręgosłup

Starochińska metoda przełomem  
w walce z przewlekłym bólem

W
 Wkładki pozwolą  pomóc na:

1  Nos  2 Tarczyca 
3 Tchawica 4  Gardło 
5  Zatoki czołowe i nosowe 
6  Nadnercza 7  Móżdżek 

 8  Nerw trójdzielny 

  9  Przytarczyca 10 Oczy 11 Uszy 12 Limfa 
13 Mięsień trapezowy 14 Ramiona 

15 Płuca i oskrzela 16 Serce 
17 Układ trawienny 18 Żołądek 

 19 Pęcherz 20 Nerka 21 Śledziona 22  

Dwunastnica 23 Woreczek żółcio-

wy 24 Trzustka
25 Okrężnica poprzeczna 

 26 Kanał moczowy 

 27 Jelito cienkie 

 28 Zstępnica 29 Odbytnica 30  
Kość guziczna 

 31 Odbyt  32 Kolana 

 33 Staw kolanowy 

 34 Staw biodrowy 

 35 Jajniki  36 Genitalia 
37 Hemoroidy 38 System 

nerwowy 39 Wyrostek robaczkowy 
40 Przysadka mózgowa 41 Nadciśnienie

skutecznie. Od żony 

nerwowy 

8  Nerw trójdzielny Nerw trójdzielny
  9

Dwunastnica 
wy 

25

26

27

28

Kość guziczna
31

33

przełomem rzełomem rzełomem 
 bólem

Wkładki pozwolą  pomóc na:

Uszy 12 Limfa

Ci czytelnicy dziękują za „cudowne uzdrowienie”!3 3
„Od wielu lat cierpiałam 
z powodu silnych mi-
gren. Ból głowy bywał 
tak dotkliwy, że miałam 
nudności i słabłam. Od-

kąd stosuję wkładki, ból 
minął bezpowrotnie!”

Lucyna, 52 l.

“Zapomniałam 

o bólu”

„Próbowałam już 
wszystkiego, żeby po-

zbyć się uciążliwego 
bólu kręgosłupa. Ta-

bletki, maści, opaski, 
a nawet fizjoterapia 
i masaże – wszystko 
na darmo. Te wkładki 
okazały się strzałem 
w 10! Odzyskałam 
sprawność ruchową 
i w końcu mogę bawić 
się z wnukami.”

„Cierpię na niedoczyn-

ność tarczycy, przez co 
mam problemy z wagą 
i bolesnym miesiącz-

kowaniem. Dzięki tym 
wkładkom, „burza hor-

monów” minęła, a „te 
dni” przestały być dla 
mnie koszmarem.  Do 
tego udało mi się schud-

nąć ponad 15 kg, a mąż 
znów patrzy na mnie 
z pożądaniem!” 

„Ciągłe wizyty w toale-

cie to była istna udręka. 
Dzięki wkładkom bio-

magnetycznym znów 
mogę cieszyć się zdro-

wym pęcherzem i nie 
muszę wstawać w nocy.”

Barbara, 58 l.

“Wnuki znów mają 

 ze mnie pociechę”

Iwona, 38 l.

“Znów czuję się 

 kobietą”

Zdzisław, 78 l.
“W końcu przesypiam 

 całe noce!”

„Przez niewłaściwą 
dietę i zamiłowanie do 
mocnych trunków na-

bawiłem się wrzodów 
żołądka. Ból był po-

tworny, a nie mogłem 
łykać żadnych prze-

ciwbólowych tabletek. 
Gdyby nie te wkładki, 
chyba bym zwariował!”

Piotr, 42 l.

“Wrzody zniknęły 

jak ręką odjął”

„Miałam już dosyć cią-

głego rwania w krzyżu 
przy każdej zmianie 
pogody. Tabletki i maści 
na reumatyzm nic nie 
pomagały, a kosztowa-

ły krocie. Zamówiłam 
więc wkładki i poczu-

łam ulgę już po pierw-

szym dniu stosowania.”

„Nasilający się ból kolan 
nie pozwalał mi normal-
nie funkcjonować. Nie 
mogłem czasem nawet 
podnieść się z łóżka, 
a o jeździe na rowerze 
czy majsterkowaniu już 
całkiem zapomniałem. 
Odkąd kupiłem wkładki 
biomagnetyczne noszę 
je cały czas i dopiero te-

raz czuję, że żyję!”

„Te wkładki biomagne-

tyczne to jakiś cud! Nie 
dość, że wyleczyły mnie 
z przewlekłego bólu za-

tok, to odkąd je stosuję, 
ani razu nie byłem prze-

ziębiony! Polecam!”

Edyta, 43 l.

“Żadna pogoda 

mi niestraszna”

Jacek, 51 l.

“Odzyskałem 

radość życia”

Marek, 35 l.

“Koniec z ciągłym
chorowaniem”

 Zadzwoń: 81 300 36 45
Od poniedziałku do niedzieli: 8:00–20:00 (Zwykłe połączenie lokalne bez dodatkowych opłat)

WYJĄTKOWA OKAZJA! WKŁADKI MAGNETYCZNE dla Ciebie i Twoich bliskich!
Masz ostatnią szansę, by otrzymać BIOMAGNETYCZNE WKŁADKI z tak ogromną zniżką!
Jeśli zadzwonisz do 6 października 2020 r., otrzymasz 72% rabatu!
Przeczytaj opinie ludzi, którzy już je mają. Są szczęśliwi, ponieważ pozbyli się bólu i dolegliwości, które nękały ich od wielu lat. 
Dzięki połączeniu techniki magnoterapii i starochińskiej refleksologii zwalczyli ból całkiem naturalnie.  
Skorzystaj z ostatniej szansy, by zdobyć biomagnetyczne wkładki za jedyne 317 zł  87 zł (przesyłka GRATIS)!

opłat)

(przesyłka GRATIS)!

87 zł

Wkładki magnetyczne to biomag-

nesy wielokrotnego użytku, o mocy 

970 Gaussów 
Umieszczasz je w butach 
i zapominasz o bólu. 

Pasują do każdego 
rodzaju butów

eprasa.pl 518475ba08
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1. Na kogo jest 
nakładana 
kwarantanna?
– Kwarantanna jest nakła-
dana na osoby, które miały 
styczność ze źródłem zaka-
żenia (np. kontakt z osobą 
zakażoną). Kwarantannie 
podlegają również osoby, 
które wróciły z zagranicy i 
przekroczyły granicę ze-
wnętrzną UE.

2. Ile trwa 
kwarantanna?
Kwarantanna wynosi 10 dni 
licząc od dnia następującego 
po dniu styczności ze źródłem 
zakażenia albo 10 dni po dniu 
przekroczenia granicy (w 
tym przypadku kwarantannę 
odbywa się wspólnie z do-
mownikami). Dodajmy, że w 
uzasadnionych przypadkach 
państwowy powiatowy inspek-
tor sanitarny może zdecydować 
o skróceniu albo zwolnieniu z 
obowiązku odbycia obowiązko-
wej kwarantanny.

3. W jakich 
okolicznościach można 
liczyć na skrócenie 
czasu trwania 
kwarantanny?
Jeśli w trakcie kwarantanny 
osobie objętej kwarantanną 
wykonano test na korona-
wirusa, a jego wynik jest 
negatywny, państwowy po-
wiatowy inspektor sanitarny 
może taką osobę zwolnić z 
kwarantanny wcześniej.

4. Gdzie odbywa się 
kwarantannę?
Kwarantannę odbywa się w 
swoim miejscu zamieszkania. 
Uwaga! W trakcie kwaran-
tanny nie można zmienić 
miejsca zamieszkania.

5. Co grozi za złamanie 
kwarantanny?
Za nieprzestrzeganie kwaran-
tanny grozi grzywna do 30 
tys. zł.

6. Czy osoba skierowana 
na kwarantannę 
otrzyma stosowne 
zaświadczenie?
Takie zaświadczenia nie są 
wydawane obligatoryjnie, po-
nieważ stosowne informacje 
są przetwarzane elektronicz-
ne od momentu skierowania 
na kwarantannę (otrzyma je 
ZUS i pracodawca).

7. Czy aplikacja 
„Kwarantanna 
domowa” jest 
obowiązkowa?
Służby prasowe rządu infor-
mują, że każda osoba skie-
rowana na kwarantannę ma 
obowiązek pobrać i zainstalo-
wać aplikację „Kwarantanna 
domowa”. Pozwala ona na 
monitorowanie przestrzega-
nia kwarantanny, ale również 
daje możliwość podstawowej 
oceny stanu zdrowia, wysła-
nia zgłoszenia do ośrodka 
pomocy społecznej, który 
może dostarczyć leki czy 
artykuły spożywcze. Osoba 
skierowana na kwarantannę 
otrzymuje SMS zachęcający 
do ściągnięcia i zainstalo-
wania aplikacji. Aplikację 
pobiera się za darmo z App 
Store (użytkownicy iphonów) 
lub Google Play (użytkownicy 
telefonów pozostałych produ-
centów). Po jej zainstalowa-
niu należy zarejestrować się 
za pomocą numeru telefonu. 
Weryfikacja konta następuje 
poprzez wprowadzenie kodu 
z wiadomości SMS.
 (ż)

Kwarantanna w pytaniach i odpowiedziach
2 września zmieniły się zasady dotyczące odbywania kwarantanny i izolacji wprowadzone w związku z epidemią koronawirusa. Zebrali-
śmy najważniejsze informacje na ten temat w formie pytań i odpowiedzi.

Co warto wiedzieć o izolacji?
W przeciwieństwie do kwarantanny, izolacją obej-
muje się osoby zakażone koronawirusem. Izolacja 
może odbywać się w domu, szpitalu lub izolato-
rium.
Ostateczny czas jej trwania zależy od stanu zdro-
wia (objawów klinicznych choroby COVID-19) i de-
cyzji lekarza podstawowej opieki zdrowotnej albo 
lekarza sprawującego opiekę nad pacjentem w 
szpitalu albo w izolatorium.
Jeśli zostałeś skierowany do izolacji w warunkach 
domowych bo rozpoznano u ciebie zakażenie ko-
ronawirusem wywołującym chorobę COVID-19, to 
w siódmej dobie otrzymasz na swój telefon wia-
domość tekstową o konieczności skontaktowania 
się z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej w 
8 – 10 dobie. Lekarz zdecyduje o tym, jak długo 
potrwa twoja izolacja. Może to załatwić za pomocą 
teleporady, ale może też zdecydować o koniecz-
ności wizyty domowej.
Jeśli lekarz POZ nie zdecyduje o przedłużeniu izo-
lacji, koniec izolacji następuje po 10 dniach od 
daty uzyskania pierwszego dodatniego wyniku te-

stu diagnostycznego w kierunku SARS-CoV–2 – w 
przypadku pacjenta bez objawów klinicznych.
Jeśli wystąpiły objawy infekcji, izolacja powinna 
kończyć się po 3 dniach bez gorączki oraz bez ob-
jawów infekcji ze strony układu oddechowego, ale 
nie wcześniej niż po 13 dniach od dnia wystąpie-
nia objawów.
W szczególnych sytuacjach w przypadku osób wy-
konujących zawód medyczny lub sprawujących 
opiekę nad osobami przebywającymi w domach 
pomocy społecznej, lub przypadkach uzasadnio-
nych klinicznie (jeśli podjęto decyzję o testowa-
niu) zakończenie izolacji następuje po uzyskaniu 
dwukrotnie ujemnego wyniku tego testu z próbek 
pobranych w odstępach co najmniej 24-godzin-
nych. Dotyczyć to będzie osób, które otrzymały 
wcześniej pozytywny wynik testu. Wykonanie te-
stu nie jest warunkiem powrotu pracownika me-
dycznego do pracy.
W przypadku osób, które mają słabą odporność 
(np. choroby przewlekłe) izolacja  może zostać 
przedłużona do 20 dni.

Trzy zasady bezpiecznej 
kwarantanny
I Zostań w domu – pod żad-
nym pozorem nie wychodź z 
domu! Nie przyjmuj nikogo. 
Jeśli w domu są osoby bliskie, 
które miały z tobą kontakt po 
tym, jak zetknąłeś się z koro-
nawirusem, one też podlega-
ją kwarantannie.
II Jeśli musisz mieć kontakt z 
kimś, zachowuj odstęp min. 
1,5 m.
III Monitoruj swój stan zdro-
wia:
• regularnie mierz tempera-

turę,
• zwracaj uwagę na swoje sa-

mopoczucie, czy nie masz 
problemów z oddychaniem, 
bólów mięśni, kaszlu lub 
innych niepokojących obja-
wów,

• jeśli masz jakiekolwiek wąt-
pliwości, zasięgnij telepo-
rady medycznej.

Policjanci będą sprawdzać, 
czy przestrzegasz kwarantan-
ny.
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WSTĘP WOLNY
PRZYJDŹ I ĆWICZ RAZEM Z NAMI!

(ZABIERZ RĘCZNIK I WODĘ)

HARMONOGRAM
Godzina 16.00 – ZAJĘCIA PROZDROWOTNE

Godzina 17.00 – ZAJĘCIA WZMACNIAJĄCO-SPALAJĄCE
Ania K-Ś., Ania G. i Ania R.

Godzina 18.00 – ZAJĘCIA TANECZNE
Agnieszka, Karina, Grzegorz

Godzina 19.00 – ZAJĘCIA ROZCIĄGAJĄCE

CHRAPIESZ W NOCY ?
CIĄGLE ODCZUWASZ ZMĘCZENIE W CIĄGU DNIA ?

ŁATWO ZAPADASZ W DRZEMKĘ ?

PRAWDOPODOBNIE  WYSTĘPUJE  U  CIEBIE

OBTURACYJNY  BEZDECH  SENNY!
 ZAJMIEMY  SIĘ  TWOJĄ  CHOROBĄ  KOMPLEKSOWO!  

Czy wiesz, że...

Bezdech senny to poważne zagrożenie dla zdrowia! 

Nieleczony przyczynia się m.in. do występowania takich schorzeń jak:

nadciśnienie tętnicze, choroby serca, cukrzyca, udary, migrena, depresja

      AirSense 10 Elite   -   CPAP, ap. stało-ciśnieniowy       

 aparat w cenie refundacji NFZ  (90% kwoty 2 100 zł), czyli dopłata
pacjenta do aparatu z maską nosową standard to 210 zł,

 MyAir™ – śledzenie skuteczności własnej terapii on-line dzięki 
modułowi łączności bezprzewodowej,

 EPR – ulga wydechowa; AutoRamp – automatyczne wykrycie 
początku snu;  Smart Start/Stop – automatyczne włączenie i 
wyłącznie się aparatu poprzez oddech pacjent,

 funkcja diagnostyczna tj. szczegółowa roczna rejestracja snu do 
analizy,

 HumidAir + ClimateLine – czyli poprawa komfortu terapii poprzez 
nawilżacz z rurą podgrzewaną (opcja).

PRO-MED Adam Pazurek   -  aparatura medyczna i rehabilitacyjna

kontakt:   tel. +48  665 140 850     -    siedziba:  ul. Kochanowskiego 3, 47-400 Racibórz  

 internet:    www.promed-raciborz.pl       -      www.facebook.com/promed.raciborz/

SKLEPY MEDYCZNE :            GLIWICE, ul. Kościuszki 1   (Szpital Wielospecjalistyczny)

(wydawanie aparatów, możliwość dowozu)     KUP k.Opola, ul. Miarki 14  (Stobrawskie Centrum Medyczne)
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pierwszej połowy roku o 
ogniskach koronawirusa w 
DPS-ach w całej Polsce wzbu-
dzały niepokój również w 
Raciborzu. W „Złotej Jesieni” 
już na początku walki z pan-
demią wdrożono zasady reżi-
mu sanitarnego, dzięki czemu 
kolejne miesiące funkcjono-
wania placówki pozwoliły na 
uniknięcie zakażenia. 

Przyjęcia nowych pensjo-
nariuszy odbywały się i od-
bywają w sposób płynny. 
Każdy mieszkaniec przed 

W „Złotej Jesieni” najważniejsze jest bezpieczeństwo pensjonariuszy

D O M  P O M O C Y  S P O Ł E C Z N E J

przyjęciem do DPS-u musi 
posiadać ujemny wynik testu 
na obecność koronawirusa. 
Obowiązkowa jest również 
okresowa kwarantanna, któ-
rą nowi mieszkańcy odbywa-
ją tuż po przyjęciu. To jeden z 
gwarantów, że przebywający 
i pracujący w placówce mogą 
czuć się w niej bezpieczni.

Zarówno kadra ośrodka, jak 
i pensjonariusze są na bieżąco 
obserwowani pod kątem sta-
nu zdrowia, a decyzje o izola-
cji osób z objawami zakażenia 
podejmowane są w trybie na-
tychmiastowym. – Stosowa-
nie zasad reżimu sanitarnego 
zostało przez wszystkich za-
akceptowane, choć zdajemy 
sobie sprawę, że pewne ogra-
niczenia rodzą dyskomfort 
– przyznaje dyrektor Małgo-
rzata Krawczyńska.

Nowe zasady funkcjono-
wania nie przeszkodziły w 
utrzymaniu wysokiego stan-

dardu pobytu w „Złotej Je-
sieni”. Stale wykonywane są 
zabiegi rehabilitacyjne i fi-
zjoterapeutyczne dla pensjo-
nariuszy oraz zabezpieczona 
jest opieka lekarzy poz oraz 
specjalistów. Ograniczenie 
bezpośredniego kontaktu z 
rodzinami zrekompensowa-
ne zostało możliwością kon-
taktu zdalnego, do którego 
zapewniono tu odpowiednie 
warunki techniczne. Spe-
cjalistycznego wsparcia w 
tym trudnym czasie udziela 
mieszkańcom wykfalifiko-
wana kadra psychologiczna i 
terapeutyczna. 

– Cała nasza kadra wyka-
zuje wysoką świadomość wy-
pełniania obostrzeń reżimu 
sanitarnego i podchodzi do 
tych obowiązków z odpowie-

dzialnością – zapewnia Mał-
gorzata Krawczyńska.

Bezpieczne warunki, ja-
kie zapewniono pensjona-
riuszom w „Złotej Jesieni” 
są możliwe m.in. dzięki 
doposażeniu placówki w 
środki ochrony osobistej z 
wojewódzkiego programu 
„Śląskie pomaga”. Są rów-
nież inne projekty zewnętrz-
ne, z których placówka 
korzysta, dzięki spełnieniu 
odpowiednich warunków. 
– Sposobność sięgnięcia po 
środki zewnętrzne zwiększyła 
możliwości finansowe nasze-
go DPS w innych zakresach. 
Pozyskujemy to wsparcie, 
by zapewnić jeszcze lepszy 
poziom opieki nad naszymi 
podopiecznymi – podsumo-
wuje pani dyrektor.

eprasa.pl 518475ba08

mailto:kardiolog.rydultowy@gmail.com
http://www.kardiolog-rydultowy.pl/
mailto:kardiolog.rydultowy@gmail.com
http://www.kardiolog-rydultowy.pl/
mailto:kardiolog.rydultowy@gmail.com
http://www.kardiolog-rydultowy.pl/
mailto:kardiolog.rydultowy@gmail.com
http://www.kardiolog-rydultowy.pl/


nowiny.pl |  29 września 2020 r.  •  NOWINY WODZIS Ł AWSKIE 25EKSPERCI RYNKU ZDROWIA

– Kwarantanna jest nakła
dana na osoby, które miały 
styczność ze źródłem zaka
żenia (np. kontakt z osobą 
zakażoną). Kwarantannie 
podlegają również osoby, 
które wróciły z zagranicy i 
przekroczyły granicę ze
wnętrzną UE.

licząc od dnia następującego 
po dniu styczności ze źródłem 
zakażenia albo 10 dni po dniu 
przekroczenia granicy (w 
tym przypadku kwarantannę 
odbywa się wspólnie z do
mownikami). Dodajmy, że w 
uzasadnionych przypadkach 
państwowy powiatowy inspek
tor sanitarny może zdecydować 
o skróceniu albo zwolnieniu z 
obowiązku odbycia obowiązko
wej kwarantanny.

Jeśli w trakcie kwarantanny 
osobie objętej kwarantanną 

wirusa, a jego wynik jest 
negatywny, państwowy po
wiatowy inspektor sanitarny 
może taką osobę zwolnić z 
kwarantanny wcześniej.

Kwarantannę odbywa się w 
swoim miejscu zamieszkania. 
Uwaga! W trakcie kwaran
tanny nie można zmienić 
miejsca zamieszkania.

Za nieprzestrzeganie kwaran
tanny grozi grzywna do 30 
tys. zł.

Takie zaświadczenia nie są 
wydawane obligatoryjnie, po
nieważ stosowne informacje 
są przetwarzane elektronicz
ne od momentu skierowania 
na kwarantannę (otrzyma je 
ZUS i pracodawca).

Służby prasowe rządu infor
mują, że każda osoba skie
rowana na kwarantannę ma 
obowiązek pobrać i zainstalo
wać aplikację „Kwarantanna 
domowa”. Pozwala ona na 
monitorowanie przestrzega
nia kwarantanny, ale również 
daje możliwość podstawowej 
oceny stanu zdrowia, wysła
nia zgłoszenia do ośrodka 
pomocy społecznej, który 
może dostarczyć leki czy 
artykuły spożywcze. Osoba 
skierowana na kwarantannę 
otrzymuje SMS zachęcający 
do ściągnięcia i zainstalo
wania aplikacji. Aplikację 
pobiera się za darmo z App 
Store (użytkownicy iphonów) 
lub Google Play (użytkownicy 
telefonów pozostałych produ
centów). Po jej zainstalowa
niu należy zarejestrować się 
za pomocą numeru telefonu. 
Weryfikacja konta następuje 
poprzez wprowadzenie kodu 
z wiadomości SMS.
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REKLAMA

TEKST SPONSOROWANY

Akademia Fitness
aktywnie możesz więcej 

Akademia Fitness

3
października
/ sobota

godz. 16.00

Gdzie: Arena Rafako

WSTĘP WOLNY
PRZYJDŹ I ĆWICZ RAZEM Z NAMI!

(ZABIERZ RĘCZNIK I WODĘ)

HARMONOGRAM
Godzina 16.00 – ZAJĘCIA PROZDROWOTNE

Agata Sz., Ania L. i Monika M.

Godzina 17.00 – ZAJĘCIA WZMACNIAJĄCO-SPALAJĄCE
Ania K-Ś., Ania G. i Ania R.

Godzina 18.00 – ZAJĘCIA TANECZNE
Agnieszka, Karina, Grzegorz

Godzina 19.00 – ZAJĘCIA ROZCIĄGAJĄCE
Magda E.

CHRAPIESZ W NOCY ?
CIĄGLE ODCZUWASZ ZMĘCZENIE W CIĄGU DNIA ?

ŁATWO ZAPADASZ W DRZEMKĘ ?

PRAWDOPODOBNIE  WYSTĘPUJE  U  CIEBIE

OBTURACYJNY  BEZDECH  SENNY!
 ZAJMIEMY  SIĘ  TWOJĄ  CHOROBĄ  KOMPLEKSOWO!  

Czy wiesz, że...

Bezdech senny to poważne zagrożenie dla zdrowia! 

Nieleczony przyczynia się m.in. do występowania takich schorzeń jak:

nadciśnienie tętnicze, choroby serca, cukrzyca, udary, migrena, depresja

      AirSense 10 Elite   -   CPAP, ap. stało-ciśnieniowy       

 aparat w cenie refundacji NFZ  (90% kwoty 2 100 zł), czyli dopłata
pacjenta do aparatu z maską nosową standard to 210 zł,

 MyAir™ – śledzenie skuteczności własnej terapii on-line dzięki 
modułowi łączności bezprzewodowej,

 EPR – ulga wydechowa; AutoRamp – automatyczne wykrycie 
początku snu;  Smart Start/Stop – automatyczne włączenie i 
wyłącznie się aparatu poprzez oddech pacjent,

 funkcja diagnostyczna tj. szczegółowa roczna rejestracja snu do 
analizy,

 HumidAir + ClimateLine – czyli poprawa komfortu terapii poprzez 
nawilżacz z rurą podgrzewaną (opcja).

PRO-MED Adam Pazurek   -  aparatura medyczna i rehabilitacyjna

kontakt:   tel. +48  665 140 850     -    siedziba:  ul. Kochanowskiego 3, 47-400 Racibórz  

 internet:    www.promed-raciborz.pl       -      www.facebook.com/promed.raciborz/

SKLEPY MEDYCZNE :            GLIWICE, ul. Kościuszki 1   (Szpital Wielospecjalistyczny)

(wydawanie aparatów, możliwość dowozu)     KUP k.Opola, ul. Miarki 14  (Stobrawskie Centrum Medyczne)
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CIĄGLE ODCZUWASZ ZMĘCZENIE W CIĄGU DNIA ?
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PRAWDOPODOBNIE  WYSTĘPUJE  U  CIEBIE
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      AirSense 10 Elite   -   CPAP, ap. stało-ciśnieniowy       

 aparat w cenie refundacji NFZ  (90% kwoty 2 100 zł), czyli dopłata
pacjenta do aparatu z maską nosową standard to 210 zł,

 MyAir™ – śledzenie skuteczności własnej terapii on-line dzięki 
modułowi łączności bezprzewodowej,

 EPR – ulga wydechowa; AutoRamp – automatyczne wykrycie 
początku snu;  Smart Start/Stop – automatyczne włączenie i 
wyłącznie się aparatu poprzez oddech pacjent,

 funkcja diagnostyczna tj. szczegółowa roczna rejestracja snu do 
analizy,

 HumidAir + ClimateLine – czyli poprawa komfortu terapii poprzez 
nawilżacz z rurą podgrzewaną (opcja).

PRO-MED Adam Pazurek   -  aparatura medyczna i rehabilitacyjna

kontakt:   tel. +48  665 140 850     -    siedziba:  ul. Kochanowskiego 3, 47-400 Racibórz  

 internet:    www.promed-raciborz.pl       -      www.facebook.com/promed.raciborz/

SKLEPY MEDYCZNE :            GLIWICE, ul. Kościuszki 1   (Szpital Wielospecjalistyczny)

(wydawanie aparatów, możliwość dowozu)     KUP k.Opola, ul. Miarki 14  (Stobrawskie Centrum Medyczne)

PEŁNY ZAKRES USŁUG, KTÓRE ŚWIADCZYMY:
1.  badania poligra�czne i polisomnogra�czne (refundowane przez NFZ oraz prywatne, 

w szpitalu lub w domu),

2.  dobór najbardziej optymalnego sprzętu do terapii bezdechu (CPAP,  AutoCPAP,  BiPAP,  

serwowentylacja)

3.  pomoc w określeniu właściwego ciśnienia terapeutycznego („miareczkowanie”, 

testowe wypożyczenia sprzętu),

4.  pomoc w dobraniu najlepszej maski (możliwość testowania masek twarzowych, 

nosowych oraz donosowych),

5.  stałe wsparcie merytoryczne i techniczne dla aparatów ResMed 
(jako autoryzowany dystrybutor).

dr n. med. Łukasz Labus  –  Indywidualna Praktyka Lekarska
kontakt:  tel. 691 680 206  – siedziba: ul. Chełmońskiego 5, Racibórz

PRO–MED Adam Pazurek – aparatura medyczna i rehabilitacyjna
kontakt: tel. 665 140 850 – siedziba: ul. Kochanowskiego 3, Racibórz

www.promed–raciborz.pl – www.facebook.com/promed.raciborz
SKLEPY MEDYCZNE: GLIWICE, ul. Kościuszki 1 (Szpital Wielospecjalistyczny)

KUP k.Opola, ul. Miarki 14 (Stobrawskie Centrum Medyczne)

OFERTA SPECJALNA – 50 zł rabatu do końca 2020 roku na ambulatoryjne badanie bezdechu, 
dla rejonu Raciborza, Rybnika i Wodzisławia,  po okazaniu tego dodatku specjalnego 

Renomowana placów-
ka z Raciborza, gdzie 
na jesień życia udają 
się seniorzy nie tylko z 
regionu, musi stale mie-
rzyć się z pandemiczny-
mi warunkami działania. 

Doniesienia medialne z 

pierwszej połowy roku o 
ogniskach koronawirusa w 
DPS-ach w całej Polsce wzbu-
dzały niepokój również w 
Raciborzu. W „Złotej Jesieni” 
już na początku walki z pan-
demią wdrożono zasady reżi-
mu sanitarnego, dzięki czemu 
kolejne miesiące funkcjono-
wania placówki pozwoliły na 
uniknięcie zakażenia. 

Przyjęcia nowych pensjo-
nariuszy odbywały się i od-
bywają w sposób płynny. 
Każdy mieszkaniec przed 

W „Złotej Jesieni” najważniejsze jest bezpieczeństwo pensjonariuszy

DPS działa w Raciborzu na Ostrogu już ponad 30 lat. Siedziba 
„Złotej Jesieni” jest przestronna i nie ma barier architekto-
nicznych. Stale poddawana jest modernizacji, dzięki czemu 
ośrodek uznawany jest za nowoczesny. Na miejscu znajduje 
się kaplica, w której odprawiane są nabożeństwa. Jednym z 
licznych atutów placówki jest stała rehabilitacja i fizjotera-
pia. Pełne zaopatrzenie w leki jest tu standardem. Profesjo-
nalna i kompleksowa opieka jest priorytetem placówki.  

D O M  P O M O C Y  S P O Ł E C Z N E J

Racibórz, ul. Grzonki 1

tel. 32 415 31 36, 32 415 86 89, tel/fax 32 415 20 01

www.zlota-jesien-dps.pl

Racibórz, ul. Grzonki 1
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przyjęciem do DPS-u musi 
posiadać ujemny wynik testu 
na obecność koronawirusa. 
Obowiązkowa jest również 
okresowa kwarantanna, któ-
rą nowi mieszkańcy odbywa-
ją tuż po przyjęciu. To jeden z 
gwarantów, że przebywający 
i pracujący w placówce mogą 
czuć się w niej bezpieczni.

Zarówno kadra ośrodka, jak 
i pensjonariusze są na bieżąco 
obserwowani pod kątem sta-
nu zdrowia, a decyzje o izola-
cji osób z objawami zakażenia 
podejmowane są w trybie na-
tychmiastowym. – Stosowa-
nie zasad reżimu sanitarnego 
zostało przez wszystkich za-
akceptowane, choć zdajemy 
sobie sprawę, że pewne ogra-
niczenia rodzą dyskomfort 
– przyznaje dyrektor Małgo-
rzata Krawczyńska.

Nowe zasady funkcjono-
wania nie przeszkodziły w 
utrzymaniu wysokiego stan-

dardu pobytu w „Złotej Je-
sieni”. Stale wykonywane są 
zabiegi rehabilitacyjne i fi-
zjoterapeutyczne dla pensjo-
nariuszy oraz zabezpieczona 
jest opieka lekarzy poz oraz 
specjalistów. Ograniczenie 
bezpośredniego kontaktu z 
rodzinami zrekompensowa-
ne zostało możliwością kon-
taktu zdalnego, do którego 
zapewniono tu odpowiednie 
warunki techniczne. Spe-
cjalistycznego wsparcia w 
tym trudnym czasie udziela 
mieszkańcom wykfalifiko-
wana kadra psychologiczna i 
terapeutyczna. 

– Cała nasza kadra wyka-
zuje wysoką świadomość wy-
pełniania obostrzeń reżimu 
sanitarnego i podchodzi do 
tych obowiązków z odpowie-

dzialnością – zapewnia Mał-
gorzata Krawczyńska.

Bezpieczne warunki, ja-
kie zapewniono pensjona-
riuszom w „Złotej Jesieni” 
są możliwe m.in. dzięki 
doposażeniu placówki w 
środki ochrony osobistej z 
wojewódzkiego programu 
„Śląskie pomaga”. Są rów-
nież inne projekty zewnętrz-
ne, z których placówka 
korzysta, dzięki spełnieniu 
odpowiednich warunków. 
– Sposobność sięgnięcia po 
środki zewnętrzne zwiększyła 
możliwości finansowe nasze-
go DPS w innych zakresach. 
Pozyskujemy to wsparcie, 
by zapewnić jeszcze lepszy 
poziom opieki nad naszymi 
podopiecznymi – podsumo-
wuje pani dyrektor.
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DAJ 5 MINUT
własnym oczom

Co powinno nas skłonić do wizyty u okulisty? Jak dbać o oczy na co dzień i w pracy? Czy można samemu sprawdzić wzrok 

pod kątem zwyrodnienia siatkówki centralnej? Na te i inne pytania odpowiedział lekarz Paweł Klich, specjalista okulistyki 

z Centrum Medycznego Medhouse. 

� Red. Bardzo wiele osób 
pracuje przed ekranem lub 
sporo czasu po pracy spę-
dza przed ekranami: telefo-
nu, tabletu, komputera czy 
telewizora. Po jakim czasie 
przed ekranem powinniśmy 
dać oczom odpocząć?
– Lek. med. Paweł Klich. 
W zależności od indywidual-
nych predyspozycji ta granica 
będzie inna, bo zależy to m.in. 
od wieku,  wad wzroku, sy-
tuacji i miejsca naszej pracy, 
oświetlenia. Przyjmuje się, 
że na każdą godzinę pracy 
przed ekranem powinno się 
przez przynajmniej 5 minut 
dać odpocząć oczom. Taki 
zapis również znajduje się 
w rozporządzeniu z 1998 roku 
w sprawie bezpieczeństwa i hi-
gieny pracy na stanowiskach 
wyposażonych w monitory 
ekranowe. Te 5 minut przerwy 
nie musi być całkowitym wy-
łączeniem z pracy. Nie trzeba 
zamykać oczu, ale warto zająć 
je czymś innym niż monito-
rem. Często jednak pracowni-
cy zapominają o tym, aby dać 
oczom odpocząć.

– A jak wygląda sprawa 
w przypadku dzieci, bo coraz 
częściej najmłodsi spędzają 
przed ekranami zdecydowa-
nie za dużo czasu…
Dzieci do 2 – 3 roku życia nie 

powinny korzystać z ekra-
nów w ogóle. Zdaję sobie 
sprawę, że może być to trud-
ne do wyegzekwowania, ale 
każda minuta przed ekranem 
może mieć wpływ na ich zdro-
wie. Natomiast w przypadku 
dzieci kilkuletnich możemy 
pozwolić na używanie ekranu 
– dodam, że każdego ekranu, 
od telefonu czy tabletu po te-
lewizor – do godziny dziennie.

– Jakie niepokojące sygnały 
z oczami powinny dać nam 
sygnał do wizyty u okulisty?
– Oprócz oczywistych sy-
gnałów, jak suchość oczu 
i niewyraźne widzenie, zaczer-
wienienie, są też objawy bar-
dziej nietypowe. To np. bóle 
głowy, narastający ból gałek 
ocznych, uczucie piasku pod 
powiekami.

– Powiedzmy kilka słów o co-
dziennej higienie oczu, tak-
że w pracy.
– Ważna jest ergonomia miej-
sca pracy. Odległość monito-
ra od oczu powinna wynosić 
około 40 – 70 cm. Monitor 
powinien być ustawiony o 10 
– 15 cm poniżej linii wzroku. 
Pomieszczenie powinno być 
dobrze oświetlone, a idealnie 
byłoby, gdyby w monitorze 
nic się nie odbijało. Pracow-
nik powinien mieć wykluczo-

ną wadę wzroku, która może 
potęgować zmęczenie oczu, 
ewentualnie mógłby potrze-
bować okularów do pracy 
z bliska. Większość z nas 
po 40 roku życia będzie wy-
magać korekcji do pracy z bli-
ska. W przypadku posiadania 
okularów powinniśmy zasta-
nowić się nad dodatkowym 
filtrem do pracy z monitora-
mi ekranowymi, który odcina 
światło niebieskie i zmniejsza 
promieniowanie w zakresie 
najbardziej szkodliwych dłu-
gości fal światła.

– Czy dobrze mieć krople 
do oczu?
– Do rozważenia jest także 
dodatkowe nawilżanie oczu 
za pomocą sztucznych łez, czy-
li preparatów, które naśladują 
skład naturalnych łez. U części 
pacjentów są one niezbędne. 
Wynika to z faktu, że przed 
ekranami rzadziej mrugamy. 
Według badań niektórzy na-
wet zaledwie 2 razy na mi-
nutę. Trudno, aby przy takim 
czasie oko nie wysychało. Ge-
neralnie mrugamy około dwu-
krotnie rzadziej niż normalnie. 
To w połączeniu z ewentualną 
klimatyzacją czy wentylato-
rem powoduje przesuszanie 
oczu.

– Czy zakup okularów zeró-

wek z antyrefleksem na wła-
sną rękę to dobry pomysł, 
czy przed takim zakupem 
wybrać się do okulisty?
– Tutaj należy podkreślić, 
że w przypadku wizyty u oku-
listy możemy wykluczyć lub 
zdiagnozować wady wzroku, 
do których można dopasować 
od razu okulary korekcyjne.

� Czy pracodawca powinien 
dofinansować zakup okula-
rów do pracy przed kompu-
terem pracownikowi?
– Jeśli w wyniku badania 
okulistycznego okaże się, 
że konieczne jest używanie 
okularów do pracy, refunda-
cja od pracodawcy przysługuje 
pracownikowi, który korzysta 
z komputera co najmniej przez 
połowę dobowego czasu pra-
cy. Wysokość takiego dofinan-
sowania regulowana powinna 
być już przez wewnętrzne 
przepisy firmy. Co istotne, 
dolegliwości związane z pra-
cą przed komputerem, jak 
suchość oka, mogą być spo-
wodowane przez noszenie 
soczewek kontaktowych. 
W takim przypadku może oka-
zać się, że do pracy taka osoba 
powinna jednak używać oku-
larów.

– Jakie dolegliwości oczu 
najczęściej występują u pra-

Lek. med PAWEŁ KLICH sugeruje 

m.in. 5-minutowy odpoczynek 

dla oczu po każdej godzinie pracy 

przed komputerem

Testy pomagają sprawdzić, czy mieliśmy koronawirusa

Joanna Ptaszyńska – pielęgniarka 
Medhouse

Sporo słyszy się ostatnio o oddawaniu osocza krwi przez osoby, które przeszły koronawirusa, w celu leczenia chorych na COVID-19. Osocze zawiera przeciwciała pomocne w walce z wiru-

sem. Pozwalają one także określić, czy przeszliśmy już chorobę. Opowiedziała nam o tym pielęgniarka Joanna Ptaszyńska z laboratorium Medhouse. 

– Red. Przeciwciała to pozo-
stałość po wirusie w organi-
zmie. Jakie testy pozwalają 
je sprawdzić?
– Joanna Ptaszyńska. W na-
szym punkcie pobrań Medho-
use codziennie od godz. 7.00 
do 15.00  pobieramy krew na 
obecność przeciwciał korona-
wirusa. Testy te wykonywane 
są metodą Elisa, czyli z osocza. 
Przeciwciała powstają w orga-
nizmie po kontakcie z wiru-
sem i podczas zachorowania. 
Są ich dwie klasy: IGG oraz 
IGM. IGG to przeciwciała póź-
nej fazy zapalnej i one z regu-

ły wytwarzają się między 11 a 
14 dniem od wystąpienia obja-
wów. Najlepszy wynik można 
uzyskać w 14 dniu. Nie wie-
my jednak, ile te przeciwciała 
utrzymują się w organizmie, 
bo badania nad tym zagadnie-
niem są na razie na wczesnym 
etapie. Z kolei przeciwciała 
IGM to przeciwciała wczesnej 
fazy zapalnej. Pojawiają się 
one między 7 a 10 dniem od 
wystąpienia objawów, a naj-
bardziej wiarygodny dzień 
to 8 doba. Nie jest to metoda 
pozwalająca na uzyskanie 
100-proc. pewności wyniku, 

jednak obecnie jest najpew-
niejsza. 

� Wykonujecie sporo testów 
na obecność koronawirusa? 
– Jako jedni z pierwszych w re-
jonie rozpoczęliśmy wykony-
wanie testów metodą RT-PCR. 
Pacjenci przyjeżdżają do nas z 
Krakowa, Zakopanego czy Za-
wiercia. Obsługujemy też fir-
my z okolicznych miejscowości 
ale także osoby zatrudnione w 
Czechach. Obecnie sporą część 
pacjentów zgłaszających się na 
wymaz stanowią pracownicy 
z Ukrainy, Mołdawii, którzy 

przyjmują się do pracy w Pol-
sce. Jest też grupa osób, które 
przygotowują się do różnego 
rodzaju zabiegów czy operacji 
lub po prostu wyjeżdżają do 
sanatorium i chcą mieć pew-
ność, że nie zarażą tam innych 
pensjonariuszy.

– A jak przebiega samo ba-
danie?
– Na testy wykrywające obec-
ność koronawirusa metodą 
RT-PCR umawiamy pacjen-
tów na konkretne godziny, 
co pozwala uniknąć kolejek 
oraz pozwala na sprawne i 

bezpieczne przeprowadzenie 
pobrania materiału. Badanie 
wykonujemy w formie DRIVE-
-THRU czyli pacjent podjeżdża 
samochodem i bez wysiada-
nia pielęgniarka w całym za-
bezpieczeniu ze szczególna 
ostrożnością pobiera wymaz. 
Obecnie jest to wymaz zarów-
no z nosa, jak i z gardła. Po-
brany materiał wysyłany jest 
do Laboratorium do badania, 
pacjent już po 24 godzinach 
może poznać wynik, dzięki in-
dywidualnemu kodowi, który 
pozwala na odczyt i wydruk.

cowników biurowych?
– To na pewno wspomnia-
ne już uczucie piasku pod 
powiekami oraz nadmierne 
łzawienie oczu. Jest także 
grupa osób, która boryka się 
z zamgleniem obrazu. To po-
gorszenie widzenia z kolejny-
mi godzinami pracy. Rzadziej 
pojawiają się te nietypowe 
dolegliwości, jak bóle głowy, 
a pacjenci najpierw szukają po-
mocy np. u neurologa, podczas 
gdy problem może być związa-
ny z wadą refrakcji.

– A z jakimi innymi proble-
mami najczęściej zgłaszają 
się do pana pacjenci?
– Zdecydowanie należy tu wy-
mienić zwyrodnienie siatków-
ki centralnej oraz zaćmę. 
Zwyrodnienie siatkówki cen-
tralnej może pojawić się po ok 
45 roku życia, częstość wystę-
powania rośnie z wiekiem.  

Pomijając badania w lampie 
szczelinowej u okulisty, obec-
ność tego zwyrodnienia mo-
żemy zdiagnozować sobie 
drukując test Amslera. Polega 
to na tym, że patrzymy na za-
drukowany obszar w kratkę 
i szukamy ewentualnych znie-
kształceń widzenia lub ubyt-
ków widzenia. Gdybyśmy taki 
ubytek znaleźli, warto skon-
taktować się z lekarzem, aby 
sprawdzić czy nie dochodzi 
do zwyrodnień.
Zaćma to natomiast obniżenie 
ostrości wzroku, pogorszony 
kontrast, pogorszone odczu-
cie kolorów. Obie te choroby 
rozwijają się powoli i objawy 
mogą być zauważone zbyt 
późno. Warto od czasu do cza-
su profilaktycznie odwiedzić 
gabinet okulistyczny, aby wy-
kluczyć powstawanie wad re-
frakcji oraz schorzeń.
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sporo czasu po pracy spę-
dza przed ekranami: telefo-

przed ekranem powinniśmy 
dać oczom odpocząć?
– Lek. med. Paweł Klich. 
W zależności od indywidual-
nych predyspozycji ta granica 
będzie inna, bo zależy to m.in. 
od wieku,  wad wzroku, sy-
tuacji i miejsca naszej pracy, 
oświetlenia. Przyjmuje się, 
że na każdą godzinę pracy 
przed ekranem powinno się 
przez przynajmniej 5 minut 
dać odpocząć oczom. Taki 
zapis również znajduje się 
w rozporządzeniu z 1998 roku 
w sprawie bezpieczeństwa i hi-
gieny pracy na stanowiskach 
wyposażonych w monitory 
ekranowe. Te 5 minut przerwy 
nie musi być całkowitym wy-
łączeniem z pracy. Nie trzeba 
zamykać oczu, ale warto zająć 
je czymś innym niż monito-
rem. Często jednak pracowni-
cy zapominają o tym, aby dać 
oczom odpocząć.

– A jak wygląda sprawa 

częściej najmłodsi spędzają 
przed ekranami zdecydowa-
nie za dużo czasu…
Dzieci do 2 – 3 roku życia nie 

powinny korzystać z ekra-
nów w ogóle. Zdaję sobie 
sprawę, że może być to trud-
ne do wyegzekwowania, ale 
każda minuta przed ekranem 
może mieć wpływ na ich zdro-
wie. Natomiast w przypadku 
dzieci kilkuletnich możemy 
pozwolić na używanie ekranu 
– dodam, że każdego ekranu, 
od telefonu czy tabletu po te-
lewizor – do godziny dziennie.

– Jakie niepokojące sygnały 
z oczami powinny dać nam 
sygnał do wizyty u okulisty?
– Oprócz oczywistych sy-
gnałów, jak suchość oczu 
i niewyraźne widzenie, zaczer-
wienienie, są też objawy bar-
dziej nietypowe. To np. bóle 
głowy, narastający ból gałek 
ocznych, uczucie piasku pod 
powiekami.

– Powiedzmy kilka słów o co-
dziennej higienie oczu, tak-
że w pracy.
– Ważna jest ergonomia miej-
sca pracy. Odległość monito-
ra od oczu powinna wynosić 
około 40 – 70 cm. Monitor 
powinien być ustawiony o 10 
– 15 cm poniżej linii wzroku. 
Pomieszczenie powinno być 
dobrze oświetlone, a idealnie 
byłoby, gdyby w monitorze 
nic się nie odbijało. Pracow-
nik powinien mieć wykluczo-

ną wadę wzroku, która może 
potęgować zmęczenie oczu, 
ewentualnie mógłby potrze-
bować okularów do pracy 
z bliska. Większość z nas 
po 40 roku życia będzie wy-
magać korekcji do pracy z bli-
ska. W przypadku posiadania 
okularów powinniśmy zasta-
nowić się nad dodatkowym 
filtrem do pracy z monitora-
mi ekranowymi, który odcina 
światło niebieskie i zmniejsza 
promieniowanie w zakresie 
najbardziej szkodliwych dłu-
gości fal światła.

– Czy dobrze mieć krople 
do oczu?
– Do rozważenia jest także 
dodatkowe nawilżanie oczu 
za pomocą sztucznych łez, czy-
li preparatów, które naśladują 
skład naturalnych łez. U części 
pacjentów są one niezbędne. 
Wynika to z faktu, że przed 
ekranami rzadziej mrugamy. 
Według badań niektórzy na-
wet zaledwie 2 razy na mi-
nutę. Trudno, aby przy takim 
czasie oko nie wysychało. Ge-
neralnie mrugamy około dwu-
krotnie rzadziej niż normalnie. 
To w połączeniu z ewentualną 
klimatyzacją czy wentylato-
rem powoduje przesuszanie 
oczu.

– Czy zakup okularów zeró-

wek z antyrefleksem na wła-
sną rękę to dobry pomysł, 

wybrać się do okulisty?
– Tutaj należy podkreślić, 
że w przypadku wizyty u oku-
listy możemy wykluczyć lub 
zdiagnozować wady wzroku, 
do których można dopasować 
od razu okulary korekcyjne.

dofinansować zakup okula-
rów do pracy przed kompu-
terem pracownikowi?
– Jeśli w wyniku badania 
okulistycznego okaże się, 
że konieczne jest używanie 
okularów do pracy, refunda-
cja od pracodawcy przysługuje 
pracownikowi, który korzysta 
z komputera co najmniej przez 
połowę dobowego czasu pra-
cy. Wysokość takiego dofinan-
sowania regulowana powinna 
być już przez wewnętrzne 
przepisy firmy. Co istotne, 
dolegliwości związane z pra-
cą przed komputerem, jak 
suchość oka, mogą być spo-
wodowane przez noszenie 
soczewek kontaktowych. 
W takim przypadku może oka-
zać się, że do pracy taka osoba 
powinna jednak używać oku-
larów.

– Jakie dolegliwości oczu 
najczęściej występują u pra-

Testy pomagają sprawdzić, czy mieliśmy koronawirusa
– Red. Przeciwciała to pozo-
stałość po wirusie w organi-
zmie. Jakie testy pozwalają 
je sprawdzić?
– Joanna Ptaszyńska. W na-
szym punkcie pobrań Medho-
use codziennie od godz. 7.00 
do 15.00  pobieramy krew na 
obecność przeciwciał korona-
wirusa. Testy te wykonywane 
są metodą Elisa, czyli z osocza. 
Przeciwciała powstają w orga-
nizmie po kontakcie z wiru-
sem i podczas zachorowania. 
Są ich dwie klasy: IGG oraz 
IGM. IGG to przeciwciała póź-
nej fazy zapalnej i one z regu-

ły wytwarzają się między 11 a 
14 dniem od wystąpienia obja-
wów. Najlepszy wynik można 
uzyskać w 14 dniu. Nie wie-
my jednak, ile te przeciwciała 
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jednak obecnie jest najpew-
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pacjentów zgłaszających się na 
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przygotowują się do różnego 
rodzaju zabiegów czy operacji 
lub po prostu wyjeżdżają do 
sanatorium i chcą mieć pew-
ność, że nie zarażą tam innych 
pensjonariuszy.

– A jak przebiega samo ba-
danie?
– Na testy wykrywające obec-
ność koronawirusa metodą 
RT-PCR umawiamy pacjen-
tów na konkretne godziny, 
co pozwala uniknąć kolejek 
oraz pozwala na sprawne i 
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pobrania materiału. Badanie 
wykonujemy w formie DRIVE-
-THRU czyli pacjent podjeżdża 
samochodem i bez wysiada-
nia pielęgniarka w całym za-
bezpieczeniu ze szczególna 
ostrożnością pobiera wymaz. 
Obecnie jest to wymaz zarów-
no z nosa, jak i z gardła. Po-
brany materiał wysyłany jest 
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pacjent już po 24 godzinach 
może poznać wynik, dzięki in-
dywidualnemu kodowi, który 
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łzawienie oczu. Jest także 
grupa osób, która boryka się 
z zamgleniem obrazu. To po-
gorszenie widzenia z kolejny-
mi godzinami pracy. Rzadziej 
pojawiają się te nietypowe 
dolegliwości, jak bóle głowy, 
a pacjenci najpierw szukają po-
mocy np. u neurologa, podczas 
gdy problem może być związa-
ny z wadą refrakcji.

– A z jakimi innymi proble-
mami najczęściej zgłaszają 
się do pana pacjenci?
– Zdecydowanie należy tu wy-
mienić zwyrodnienie siatków-
ki centralnej oraz zaćmę. 
Zwyrodnienie siatkówki cen-
tralnej może pojawić się po ok 
45 roku życia, częstość wystę-
powania rośnie z wiekiem.  

Pomijając badania w lampie 
szczelinowej u okulisty, obec-
ność tego zwyrodnienia mo-
żemy zdiagnozować sobie 
drukując test Amslera. Polega 
to na tym, że patrzymy na za-
drukowany obszar w kratkę 
i szukamy ewentualnych znie-
kształceń widzenia lub ubyt-
ków widzenia. Gdybyśmy taki 
ubytek znaleźli, warto skon-
taktować się z lekarzem, aby 
sprawdzić czy nie dochodzi 
do zwyrodnień.
Zaćma to natomiast obniżenie 
ostrości wzroku, pogorszony 
kontrast, pogorszone odczu-
cie kolorów. Obie te choroby 
rozwijają się powoli i objawy 
mogą być zauważone zbyt 
późno. Warto od czasu do cza-
su profilaktycznie odwiedzić 
gabinet okulistyczny, aby wy-
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rejestracja telefoniczna: 32 459 10 15   |   www.medhouse.pl
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LABORATORIUM
punkt pobrań

  Wodzisław

  Marklowice

CHIRURGIA
  naczyniowa

  laserowe
     leczenie żylaków

  USG doppler

DIAGNOSTYKA
  tomografia komputerowa

  rezonans magnetyczny

  USG, UKG, RTG
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RYDUŁTOWY Wystartowała 
Rydułtowska Akademia Na-
uki Biegania RAN-B. Zaję-
cia, które będą odbywać się 
do listopada prowadzi Bog-
dan Bojko, dyrektor MOSiR 
„CENTRUM” w Wodzisławiu 
Śląskim.
 Dzięki wsparciu miasta Ry-
dułtowy prawie 30 osób może 
brać udział w zajęciach biego-
wych, które rozpoczęły się w 
minionym tygodniu na tere-
nie Rydułtowskiego Ośrodka 
Sportu i Rekreacji (ROSiR). 
Uczestnicy wystartowali 
sprzed stadionu, aby przebiec 
pod nową tężnię, wzdłuż ul. 
Ładnej i z powrotem w kie-
runku stadionu. Biegacze wy-
konali kilka takich okrążeń 
pod okiem Bogdana Bojko. 
– Na razie wolno truchtamy, 
na tak zwany „wycisk” dopie-
ro przyjdzie czas. Biegamy, 
aby wszyscy dali radę i mogli 
cieszyć się dobrym samopo-
czuciem z wykonanej aktyw-
ności fizycznej. To pierwsze 
zajęcia organizacyjno-trenin-
gowe, głównie w celu rozpo-
znania możliwości fizycznych 
uczestników. Zróżnicowanie 
jest bardzo duże. Są osoby, 
które dopiero zaczynają, są 
też takie, które mają doświad-
czenia startowe. W naszych 
założeniach mamy głównie 
naukę biegania i przekazując 
podstawowy wiedzy i kształ-
tując podstawy umiejętności, 
chcemy „zarazić” bieganiem 
naszych uczestników. Pod ko-
niec naszych spotkań biego-
wych przejdziemy do bardziej 
ukierunkowanych, a być może 
i specjalistycznych elementów 
sztuki treningowej. To opcja 
dla osób ambitniejszych ma-
jących w perspektywie rywa-
lizację sportową – zapowiada 

Bogdan Bojko, trener Ryduł-
towskiej Akademii Nauki Bie-
gania, a na co dzień dyrektor 
MOSiR „CENTRUM” w Wodzi-
sławiu Śląskim.
 Jak będą przebiegać zaję-
cia? – Na pierwszych zajęciach 
było ponad 20 osób, a docelo-
wo przewidujemy około 25 
osób, które będą spotykać się 
w kolejne środy o godz. 18.00. 
Zajęcia będą rozpoczynać się 
pod ROSiR, natomiast później 
trener będzie ustalać trasy na 
terenie Rydułtów i okolicy. Być 
może później po ustaleniu z 
uczestnikami bieganie będzie 
rozpoczynać się w ustalonych 
miejscach. W tym projekcie 
nie mamy limitu wiekowego. 
Osoby niepełnoletnie mogą 
brać udział za zgodą opiekuna. 
Akademia będzie odbywać się 
do listopada. Ze strony nasze-
go stowarzyszenia koordyna-
torem projektu jest Arkadiusz 
Skowron, wicedyrektor MO-
SiR w Rybniku, gdzie taka 
akademia już z powodzeniem 
funkcjonuje od dłuższego 
czasu – informuje Dominik 
Handschuh, wiceprezes stowa-
rzyszenia Zdrowe Rydułtowy, 
które jest inicjatorem akademii 
biegania.
 Bogdana Bojko zapytaliśmy 
czy MOSiR Centrum Wodzi-
sław ma w swoje siatce za-
jęć podobną propozycję dla 
amatorów biegania, jaką jest 
Rydułtowska Akademia Na-
uki Biegania, albo czy planuje 
takie zajęcia utworzyć. Dyrek-
tor Bojko wyjaśnił, że MOSiR 
nie ma w swojej siatce takich 
zajęć, a także nie planuje ich 
organizować, bowiem zajęcia 
treningowe w mieście prowa-
dzą kluby biegowe, jak np. For-
ma Wodzisław Śl.

Szymon Kamczyk

WODZISŁAW ŚL. Przypomnij-
my, że do wodzisławskiego 
urzędu wpłynęło 11 wnio-
sków o przyznanie stypendiów 
sportowych za I półrocze roku 
bieżącego. Jak przekazała 
nam Izabela Michałek z biura 
spraw społecznych, zgodnie z 
uchwałą budżetową wysokość 
środków, które zostały zabez-
pieczone na stypendia na cały 
rok to 25 tys. zł. Jednakże w 
pierwszym półroczu miasto 
wypłaciło już 21,6 tys. zł spor-
towcom w ramach stypendiów 
za wyniki osiągnięte w II półro-
czu minionego roku. – Kwota w 
wysokości 3,4 tys. zł, która po-
została do rozdysponowania w 
budżecie na stypendia oraz fakt 
ponoszenia negatywnych kon-
sekwencji finansowych związa-
nych z Covid-19 nie pozwoliły 
na wsparcie stypendystów za 
ich osiągnięcia uzyskane w I 
półroczu tego roku – tłumaczy-
ła nam Izabela Michałek.

Radni z nadzieją
 Dla radnego Mariusza Bla-
zego decyzja miasta jest cał-
kowicie niezrozumiała oraz 
bulwersująca. – Odnoszę wra-
żenie, że powołując się na ko-
ronawirusa miasto dowolnie 
może skreślać wydatki bez 
racjonalnego wytłumaczenia 
– komentuje. Podkreśla, że 
stypendia sportowe są przy-
znawane nie za samo upra-
wianie danej dyscypliny, ale za 

Wracamy do tematu stypendiów dla młodych i zdolnych sportowców z Wodzisławia Śl. Choć pie-
niędzy za swoje osiągnięcia z miasta nie dostali, to tamtejsi radni mieli nadzieję, że prezydent mimo 
wszystko dodatkowe środki przekaże. Nic z tego.

Sportowcy bez
miejskich stypendiów

szczególne osiągnięcia sporto-
we. Sprawę poruszył w trakcie 
sierpniowego posiedzenia ko-
misji promocji, sportu i rekre-
acji. Z jego inicjatywy radni 
przegłosowali wniosek do pre-
zydenta, aby z wolnych środ-
ków przeznaczyć kwotę 20 tys. 
zł na stypendia dla młodzieży 
na najbliższej sesji. – To kropla 
dla pana prezydenta, zobaczy-
my czy wystarczy dobrej woli 
– mówił Mariusz Blazy.

Wsparcia jednak nie 
będzie

 Przed głosowaniem projek-
tu uchwały w sprawie zmian 
w budżecie miasta w trakcie 
sierpniowej sesji radny Blazy 
pytał skarbnika Jacka Maty-
ję, czy zaproponowana przez 
komisję kwota na stypendia 
została do budżetu wprowa-
dzona. – Nie, takiej zmiany w 
tej uchwale nie ma – poinfor-
mował rajcę. Pan skarbnik wy-
jaśnił, że prezydent w ramach 
swoich kompetencji może 
dokonać przeniesień między 
rozdziałami budżetowymi. Za-
pytaliśmy zatem wodzisławski 

urząd, czy prezydent Mieczy-
sław Kieca zamierza z tej moż-
liwości skorzystać i przekazać 
niezbędne pieniądze na sty-
pendia dla młodych sportow-
ców. Jak poinformował nas 
zastępca prezydenta Izabela 
Kalinowska, miasto w związku 
z ponoszeniem negatywnych 
konsekwencji finansowych z 
powodu pandemii koronawi-
rusa nie będzie udzielało w II 
półroczu 2020 r. stypendiów 
sportowych przyznawanych 
zawodnikom za wyniki spor-
towe. (juk)

Jedenastu sportowców z Wodzisławia Śl. złożyło wnioski do wodzisławskiego magistratu o stypendia 
sportowe. Niestety otrzymali odpowiedź odmowną i pieniędzy nie dostaną (zdjęcie ilustracyjne).

W Rydułtowach nauczą 
poprawnie biegać.

Trenerem szef 
wodzisławskiego MOSiR-u
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Biegacze na swojej trasie na ostatnich zajęciach mieli m.in. staw 
Machnikowiec

REGION 22 września w Sali 
Kolumnowej Śląskiego 
Urzędu Marszałkowskiego w 
Katowicach, w ramach „pro-
gramu wspierania edukacji 
uzdolnionej młodzieży obo-
wiązującego od lipca 2018 
roku do czerwca 2021 roku”, 
odbyła się uroczystość wrę-
czenia stypendialnych wy-
różnień indywidualnych 29 
najzdolniejszym uczniom 
szkół ponadpodstawowych 
w naszym regionie.
 W imieniu Marszałka Jaku-
ba Chełstowskiego nagrody 
wręczyły: członek Zarządu 
Województwa Śląskiego Be-
ata Białowąs, która wyraziła 
swoje uznanie w słowach, pod-
kreślając, że „ warto pracować 
nad sobą, być aktywnym w 

różnych dziedzinach życia” 
oraz dyrektor Departamentu 
Edukacji, Nauki i Współpracy 
z Młodzieżą Danuta Maćkow-
ska, która podkreśliła, że „suk-
ces to 99% ciężkiej pracy i 1% 
talentu.”
 Stypendia otrzymali ucznio-
wie ze szkół ponadpod-
stawowych, którzy w myśl 
regulaminu, w ubiegłym roku 
szkolnym posiadali wysoką 
średnią ocen, a ich zaintereso-
wania wychodziły poza obo-
wiązujący program nauczania. 
To również uczniowie, którzy 
mogą się pochwalić wybitnymi 
osiągnięciami artystycznymi, 
sportowymi czy naukowy-
mi. Komisja doceniła także 
oryginalność prac naukowo-
-badawczych, różnorodność 

publikacji, współpracę między-
narodową, oraz wolontariat.
 Wśród wyróżnionych zna-
leźli się m.in.: Klaudia Tomala 
– uczennica I Liceum Ogól-
nokształcącego im. 14 Pułku 
Powstańców Śląskich w Wo-
dzisławiu Śląskim, Olga Wilk 
– uczennica II Liceum Ogól-
nokształcącego z Oddziałami 
Dwujęzycznymi i Integracyj-
nymi im. ks. prof. Józefa Tisch-
nera w Wodzisławiu Śląskim, 
Mateusz Wawrzyniak – uczeń 
Technikum nr 4 w Zespole 
Szkół nr 6 im. Jana III Sobie-
skiego w Jastrzębiu – Zdroju, 
Marek Komorowski – uczeń 
Niepublicznego Liceum Ogól-
nokształcącego Mistrzostwa 
Sportowego „Jastrzębski 
Węgiel” w Jastrzębiu Zdro-

ju, Anna Elsner – uczennica 
Technikum nr 2 im. Komisji 
Edukacji Narodowej w Zespo-
le Szkół Ekonomicznych w 
Wodzisławiu Śląskim, Daniel 
Czech – uczeń Technikum nr 
1 im. Stanisława Staszica w 
Zespole Szkół Technicznych 
w Rybniku, Daria Durkowska 
– uczennica Technikum nr 4 
w Zespole Szkół nr 6 im. Króla 
Jana Sobieskiego w Jastrzębiu 
– Zdroju, Jan Pałasz – uczeń 
Akademickiego Liceum Ogól-
nokształcącego Politechniki 
Śląskiej w Rybniku oraz Mar-
ta Kasprowicz – uczennica Li-
ceum Ogólnokształcącego w 
Zespole Szkół Ogólnokształcą-
cych Mistrzostwa Sportowego 
w Raciborzu.
 (art)

Wojewódzkie stypendia dla prymusów z naszego regionu
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WODZISŁAW ŚL., GODÓW, 
RADLIN Jak nam powiedział 
Marcin Felsztyński, Prokura-
tor Rejonowy w Wodzisławiu 
Śl., podejrzany został prze-
słuchany w prokuraturze w 
poniedziałek 21 września. 
– Podejrzany przyznał się, 
natomiast twierdzi, że nie 
pamięta szczegółów zdarze-
nia. Coś potrącił, ale nie wie 
co, w lusterko spojrzał, nie 
przyglądał się i odjechał. A 
później pewnie porzucił sa-
mochód – mówi prokurator 
Felsztyński.
 Jak wyjaśnia prokurator, 
od podejrzanego zabezpie-
czono krew do badania na 
tzw. rachunek retrospektyw-
ny celem ustalenia, jakie stę-
żenie alkoholu miał we krwi 
sprawca w chwili zdarzenia. 
– W chwili jego zatrzymania, 
czyli 1,5 godziny po zdarze-
niu, sprawca miał we krwi 
alkohol w stężeniu 0,9 mg/l 
(około 1,8 promila) – mówi 
prokurator.
 Prokuratura będzie czekać 
teraz nie tylko na dokładne 
odtworzenie zawartości al-
koholu we krwi sprawcy w 
chwili zdarzenia (co potrwa 
kilka tygodni), ale również 
na rozstrzygnięcie w spra-
wie odtworzenia przebiegu 
samego wypadku, bowiem 
relacja jest niespójna. – Zo-
stanie powołany biegły z 
zakresu ruchu drogowego, 
który uczestniczył będzie w 
oględzinach samochodu i do-
kona odtworzenia przebiegu 
wypadku w oparciu pozosta-
wione na miejscu zdarzenia 
ślady – mówi prokurator. 
 Poszkodowana po wy-
padku została śmigłowcem 

Sąd Rejonowy w Wodzisławiu Śl. na wniosek Prokuratury Rejonowej w Wodzisławiu Śl. zdecy-
dował 22 września o zastosowaniu 3-miesięcznego aresztu dla 19-latka podejrzanego o spo-
wodowanie wypadku w Godowie na ul. Powstańców Śl. W jego wyniku ciężko ranna została 
15-letnia mieszkanka Godowa. Kilka dni później dziewczyna zmarła.

ARESZT DLA SPRAWCY
WYPADKU W GODOWIE.
JEGO OFIARA ZMARŁA

Lotniczego Pogotowia Ratun-
kowego przetranspotowana 
do szpitala w Katowicach. 
Jej stan od początku był kry-
tyczny. Dziewczyna doznała 
licznych obrażeń ciała, ura-
zu twarzowo-czaszkowego, 
otwartych złamań ręki i nogi, 
obrażeń wewnętrznych. Nie-
stety 24 września, Amelia, bo 
tak miała na imię poszkodo-
wana nastolatka z Ra-
dlina, która tragicznego 
dnia wraz z rodzicami 
odwiedzała w Godo-
wie rodzinę, zmarła. 
Prokuratura zleciła 
przeprowadzenie sek-
cji zwłok, która zosta-
nie przeprowadzona 
w środę 30 września. 
Jak wyjaśnia prokura-
tor, sekcja ma na celu 
zbadane, czy ofiara 
nie znajdowała się 
pod wpływem jakichś 
środków.
 Mimo śmierci po-
szkodowanej, nie 
zmieni się kwalifi-
kacja prawna czy-

sprawcę lub takiego, który 
zbiegł z miejsca wypadku. 
Podejrzanemu o spowodo-
wanie wypadku Grzego-
rzowi W. z Wodzisławia Śl., 
który w ostatnim czasie za-
mieszkiwał na terenie gminy 
Godów u swojej partnerki, 
grozi kara od 2 do 12 lat wię-
zienia.
 Przypomnijmy, że spraw-
ca wypadku uciekł z miejsca 
zdarzenia, porzucając uszko-
dzony samochód na ul. 1 
Maja w Godowie. Został za-
trzymany dzięki policyjnym 
działaniom 1,5 godziny po 
wypadku, w miejscu, do 
którego policjantów dopro-
wadził policyjny pies. Do wy-
padku doszło 19 września, 
tuż przed godz. 22.00 na ul. 
Powstańców Śl. Poszkodo-
wana czekała na chodniku, 
by wsiąść do innego samo-
chodu, kierowanego przez 
matkę, kiedy nagle uderzył 
w nią pędzący samochód, 
który nawet się nie zatrzy-
mał. (art)
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Uszkodzony samochód, którym sprawca potrącił
15-letnią mieszkankę Radlina. Stan auta wskazuje,
jak duża musiała być siła uderzenia.

WODZISŁAW ŚL., ŁAZISKA 
24 września służby sprawdza-
ły budynek Zespołu Szkolno-
-Przedszkolnego nr 4 przy ul. 
Górniczej w Wodzisławiu Śl., 
po tym jak na szkolnego maila 
dotarła informacja o podło-
żeniu ładunku chemicznego. 
Szkołę trzeba było ewakuować. 
Służby sprawdziły budynek, 
ale niczego podejrzanego nie 
znalazły. Alarm okazał się fał-
szywy. Podobnie zresztą jak 
24 września alarm w Zespo-
le Szkolno-Przedszkolnym w 
Łaziskach. Tam również na 
szkolną skrzynkę mailową ktoś 
wysłał informację o podłożeniu 
ładunku wybuchowego. Do ak-
cji ruszyli m.in. strażacy z OSP 
Łaziska. – Do zdarzenia udali-
śmy się zastępem GBA Merce-
des-Benz Atego w składzie 6 
ratowników. Po dojeździe na 
miejsce pomogliśmy pracowni-
kom szkoły w ewakuacji dzieci, 
a następnie zabezpieczaliśmy 
miejsce aż do przyjazdu poli-
cji. Ostatecznie alarm uznany 
za fałszywy. Współpracowali-
śmy z dwoma zastępami z JRG 
Wodzisław Śląski oraz policją 
– informuje OSP Łaziska.
 – Głupie żarty. Mam nadzie-

ję, że służby ustalą sprawców. 
Takie alarmy nie tylko w naszej 
szkole – podsumował Mariusz 
Adamczyk, wójt Godowa.
 – Wiecie co? Jestem wkurzo-
ny. I to chyba mało powiedzia-
ne. Dla jakiegoś niemyślącego 
stworzenia to żart. Szkoda, 
że takim osobom nie zdarza 
się pomyśleć o innych. W tym 
wypadku o bezbronnych dzie-
ciach i ich bezpieczeństwie 
– skomentował Mieczysław 
Kieca, prezydent Wodzisła-
wia Śl., wyrażając nadzieję, że 
żartowniś zostanie znaleziony 
i poniesie konsekwencje.
 Jak informuje Policja, po-
dobne fałszywe alarmy miały 
miejsce w tych dniach w rów-
nież w wielu innych szkołach. 
Sprawą zajmuje się Komenda 
Wojewódzka Policji w Kato-
wicach. – To była kaskadowa 
akcja wysyłania maili z infor-
macją o ładunkach. Te maile 
zostały wysłane do szkół w ca-
łym kraju – informuje podin-
spektor Aleksandra Nowara z 
KWP w Katowicach, dodając, 
że w związku z tym policja wy-
dała rekomendację o niskim 
prawdopodobieństwie praw-
dziwości tych informacji. (art) 

Najpierw w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 4 w 
Wodzisławiu, a następnie w Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym w Łaziskach służby interweniowały wsku-
tek informacji o rzekomym podłożeniu ładunków 
wybuchowych. Obie informacje okazały się fałszywe.

Alarmy bombowe w szkołach

RADLIN W sobotni wieczór 
19 września po godz. 22.30 
służby zostały wezwane na 
ul. Korfantego w Radlinie, 
gdzie doszło do zderzenia 
trzech samochodów osobo-
wych. Rychło okazało się, 
że sprawca zdarzenia ledwo 
stoi na nogach.
 Na miejsce wraz ze strażaka-
mi dojechała także załoga ka-
retki pogotowia, która udzieliła 
pomocy i zabrała na obserwa-
cję do szpitala 11-latka, który 
ucierpiał w zdarzeniu. Pozo-
stali uczestnicy nie odnieśli po-
ważnych obrażeń. Na miejsce 
wezwano również policję.
 – Kierujący pojazdem oso-
bowym marki bmw nie zacho-
wał należytej ostrożności, nie 

zachował bezpiecznego od-
stępu od poprzedzającego go 
pojazdu, w wyniku czego wje-
chał w tył pojazdu mitsubishi, 
który zatrzymał się na czerwo-
nym świetle. Wskutek uderze-
nia pojazd ten przemieścił się 
i uderzył w poprzedzający go 
inny pojazd marki skoda fabia. 
Jak się okazało, kierujący po-
jazdem marki bmw znajdował 
się pod wpływem alkoholu. 
Nikt nie odniósł poważniej-
szych obrażeń – powiedział 
nam mł. asp. Patryk Błasik z 
Komendy Powiatowej Policji 
w Wodzisławiu Śl.
 Zatrzymany kierowca w wie-
ku 38 lat, „wydmuchał” 2,5 
promila alkoholu we krwi.

(art), (ska)

Samochodowe domino w Radlinie.
Sprawca pijany jak bela

Najbliższe trzy miesiące
Grzegorz W.
spędzi w areszcie

nu. Już po przesłuchaniu 
zatrzymanego w poniedzia-
łek 21 września, prokurator 
zdecydował o postawieniu 
mu zarzutów m.in. z art. 178 
Kodeksu Karnego (w związku 
z art. 177. KK), który mówi o 
karze w przypadku ciężkiego 
uszczerbku na zdrowiu lub 
śmierci poszkodowanego w 
wypadku, spowodowanym 

przez pijanego 

eprasa.pl 518475ba08



nowiny.pl |  29 września 2020 r.  •  NOWINY WODZIS Ł AWSKIE 31EKONOWINY

powiatu wodzisławskiego

Dofinansowano ze środków Wojewódzkiego Funduszu Ochrony 
Środowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach

Treści zawarte w publikacji nie stanowią oficjalnego stanowiska organów Wojewódzkiego Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach

 Ogromne zainteresowanie 
Polaków programem „Moja 
Woda”. W dwa miesiące zo-
stał wyczerpany budżet pro-
gramu na 2020 r. Z końcem 
września br. wojewódzkie 
fundusze ochrony środowi-
ska zamkną przyjmowanie 
wniosków elektronicznych. 
Minister Klimatu zapowiada 
kontynuację wsparcia budo-
wy przydomowych instalacji 
zatrzymujących deszczówkę 
od początku 2021 r.
 Dotychczas zarejestrowano 
prawie 24 tysiące elektronicz-
nych wniosków do programu 
„Moja Woda”. Ponad 100 mln 
zł jest obecnie przekazywane 
do polskich rodzin na sfinan-
sowanie przydomowych in-
stalacji zatrzymujących wody 
opadowe lub roztopowe na 
prywatnych działkach.
 Cieszy nas ogromny sukces 
pierwszej odsłony programu 
Moja Woda. Prawie 24 tysią-

ce polskich rodzin włączyło 
się aktywnie w zapobieganie 
suszy. Te rodziny skorzystały 
z dotacji do 5 tysięcy złotych, 
ale również zainwestowały 
własne pieniądze w budowę 
przydomowej instalacji re-
tencyjnej, gdyż są świadome 
korzyści z magazynowania i 
wykorzystania deszczówki – 
mówi minister Michał Kurty-
ka.
 Przekazujemy ponad 100 
milionów złotych do polskich 
rodzin na budowę przydomo-
wych instalacji retencyjnych. 
Z początkiem 2021 roku 
chcemy uruchomić nową 
edycję programu Moja Woda, 
której budżet powinien być 
porównywalny do tego, któ-
rym dysponowaliśmy w 2020 
roku. Poprosiłem Narodowy 
Fundusz Ochrony Środowi-
ska i Gospodarki Wodnej o 
przedstawienie propozycji 
nowej odsłony programu w 

Przerwa w przyjmowaniu wniosków
do programu Moja Woda

ciągu najbliższych tygodni we 
współpracy z wojewódzkimi 
funduszami – dodał szef re-
sortu klimatu.
 Z końcem września woje-
wódzkie fundusze zakończą 
rejestrowanie wniosków elek-
tronicznych, jednak proszę 
pamiętać, że konieczne jest 

również dostarczenie do wo-
jewódzkich funduszy wnio-
sków w wersji papierowej. 
Dostarczenie wniosku w wer-
sji papierowej jest warunkiem 
rozpatrzenia wniosku i ewen-
tualnego otrzymania dotacji. 
Wszystkie wnioski, które zo-
staną zarejestrowane elektro-

nicznie do końca września a 
do końca października 2020 
roku dotrą do wojewódzkich 
funduszy w wersji papierowej, 
zostaną sfinansowane w tym 
roku – zapowiada Wiceprezes 
NFOŚiGW Artur Lorkowski.
 Pierwszy nabór w programie 
„Moja Woda” został skierowa-

ny do właścicieli domów jed-
norodzinnych, którzy mogli 
otrzymać dotację do 5 tys. zł, 
ale nie więcej niż 80% kosz-
tów, które zostały poniesione 
po 1 czerwca 2020 r. Środ-
ki Narodowego Funduszu w 
wysokości ponad 100 mln zł 
oraz wojewódzkich Fundu-
szy w wysokości 4,67 mln zł 
są przeznaczone na dofinan-
sowanie m.in. zakupu, mon-
tażu i uruchomienia instalacji 
pozwalających na zatrzyma-
nie i zagospodarowanie wód 
opadowych i roztopowych na 
terenie nieruchomości objętej 
przedsięwzięciem. Finanso-
wane mogły być również prze-
wody odprowadzające wody 
opadowe, zbiorniki retencyj-
ne podziemne lub nadziem-
ne, oczka wodne, instalacje 
rozsączające oraz elementy 
do nawadniania bądź innego 
sposobu wykorzystania za-
trzymanej wody. (eko)

Minister Klimatu zapowiada kontynuację wsparcia budowy przydomowych instalacji zatrzymujących 
deszczówkę od początku 2021 r.

 Aż 40 tysięcy broszur infor-
macyjnych dotyczących har-
monogramu wymiany pieców 
trafi do skrzynek pocztowych 
mieszkańców Rybnika. Infor-
mator jest zatytułowany bar-
dzo znamiennie „Gańba”, co 
w krótkim wstępie tłumaczy 
prezydent Piotr Kuczera:
„Ślązacy mają honor i dumę. 
Doskonale czują, co znaczy 
słowo gańba. Uważam, że 
dzisiaj prawdziwa gańba dla 
Ślązaka to hajcować w sta-
rym piecu. Nowe przepisy 
sprawiają, że tym, którzy nie 

wymienią pieca grożą kary fi-
nansowe. To też bydzie gańba 
dostać sztrofa za coś takie-
go!”
 – Zdecydowałem się na tak 
mocny przekaz ponieważ 
mam za sobą lata dyskusji 
z mieszkańcami, jedno już 
wiem, że tych nieprzekona-
nych nie przekonam. Teraz 
trzeba uświadomić miesz-
kańców, że niedługo wcho-
dzą twarde zasady. Patrząc 
na licznik dziś, to na wymianę 
pieców pozostało tylko 476 
dni, biorąc pod uwagę czas 

na znalezienie firmy i wyko-
nanie inwestycji, to terminarz 
bardzo się kurczy – komen-
tuje prezydent Kuczera – 
Stawka jest wysoka, to nie 
tylko walka o nasz honor, ale 
przede wszystkim o nasze 
zdrowie i życie! – podsumo-
wuje prezydent.
 Oprócz skrzynek poczto-
wych mieszkańców, broszury 
można znaleźć m.in. w urzę-
dzie miasta, bibliotekach, 
Teatrze Ziemi Rybnickiej, 
halo!Rybnik, domach kul-
tury, Centrum Usług Wspól-

nych , Zarządzie Transportu 
Zbiorowego, Zakładzie Go-
spodarki Mieszkaniowej czy 
obiektach MoSiRu oraz in-
nych miejskich instytucjach.
 Informacje o tym czym jest 
w Rybniku „gańba” pojawią 
się również na miejskich 
billboardach, na ekranach 
w miejskich autobusach, zo-
staną rozesłane też miejskim 
systemem sms. Dodatkowa 
kampania informacyjna po-
jawi się na antenie Radia 90.

(eco)

Jak nakłonić do wymiany starego pieca?
Od stycznia 

2022 roku 
na tere-

nie Śląska 
nie będzie 

możliwe już 
używanie 

najgorszej 
jakości 

kotłów, tzw. 
kopciuchów

eprasa.pl 518475ba08



32 NOWINY WODZISŁAWSKIE •  29 września 2020 r.  |  nowiny.plAKTUALNOŚCI

CZESI I POLACY CHCĄ BUDOWAĆ 
KANAŁ ODRA – DUNAJ

Ale nadal nie wiadomo gdzie on powstanie

Wiceminister transportu w rządzie Czech Jan Sechter i wiceminister gospodarki morskiej i żeglugi śródlądowej w rządzie RP Anna Moskwa przed mostem na granicy polsko-czeskiej w Chałupkach.

Konsultacje zakończone, 
teraz czas na analizę, która 
poprzedzi wybór wariantu 
przebiegu kanału Odra – Du-
naj. Potem jeszcze lata starań o 
decyzję środowiskową, wyko-
nanie dokumentacji projek-
towej przedsięwzięcia, a na 
końcu wykonawstwo. Tak w 
wielkim skrócie można opisać 
obecny i przyszły przebieg prac 
nad wodną autostradą z Czech 
do Szczecina. Zarówno strona 
polska, jak i czeska deklarują 
pełne zaangażowanie w reali-
zację tego przedsięwzięcia.

Trzy warianty
17 września w Chałupkach 

i Boguminie zorganizowa-
no spotkanie przedstawicieli 
polskiego i czeskiego rządu, a 
także samorządowców z regio-
nu. Rząd Polski reprezentowa-
ła wiceminiester gospodarki 
morskiej i żeglugi śródlądowej 
Anna Moskwa, stronę czeską 
reprezentował wiceminister 
transportu Jan Sechter.

Póki co, nie wiadomo, któ-

rędy będzie przebiegał kanał 
Odra – Dunaj. Rozważane są 
trzy warianty, tzw. zachodni 
(przez gminę Krzyżanowice), 
wschodni (przez gminę Go-
rzyce) oraz centralny (między 
zachodnim i wschodnim). Nie-
zależnie od tego, który wariant 
zostanie ostatecznie wybrany, 
na trasie żeglugi znajdzie się 
Racibórz. Jednak zdaniem wi-
ceminister Anny Moskwy, jest 
jeszcze za wcześnie aby mó-
wić, czy w Raciborzu mógłby 
zostać zlokalizowany port 
rzeczny. – Jest to potencjalna 
lokalizacja, którą traktujemy 
poważnie – powiedziała nam 
wiceminister A. Moskwa.

W trakcie zakończonych 16 
września konsultacji przed-
sięwzięcia, zarówno Czesi jak 
i Polacy wnieśli szereg uwag 
do każdego z proponowanych 
wariantów przebiegu kanału 
Odra – Dunaj. – Z tego powo-
du nie jesteśmy w stanie dzisiaj 
powiedzieć, którędy będzie 
przebiegać kanał – powiedzia-
ła w Chałupkach wiceminister 

Anna Moskwa, zapowiadając 
ponowną analizę tego zagad-
nienia, która uwzględni aspek-
ty gospodarcze, środowiskowe 
i samorządowe.

Czesi obiecują 
współpracę

Wiceminister Moskwa po-
wiedziała również, że stro-
na czeska bardzo poważnie 
podchodzi do całego projektu 
– zarówno w wymiarze zaan-
gażowania politycznego, jak 
i na forum Unii Europejskiej 

oraz finansowego. – Ten rząd 
nam gwarantuje dobrą współ-
pracę i wspólną reprezentację, 
mówienie wspólnym głosem 
na forum Unii Europejskiej – 
dodała.

W Chałupkach potwierdził 
to wiceminister transportu Re-
publiki Czeskiej Jan Sechter. 
– Ten odcinek drogi wodnej 
ma zasadnicze znaczenie go-
spodarcze. Modernizujemy i 
zwiększamy przepustowość 
kolei oraz kolei wysokich 
prędkości, ale to wszystko jest 
niewystarczające z punktu wi-
dzenia rozwoju tego regionu 
w ostatnich 20 latach. W re-
gionie, w którym zamieszkuje 
pięć milionów ludzi, musimy 
przenieść transport z dróg i 
kolei na rzekę. Cieszymy się, 
że Odra będzie taką naszą ma-
gistralą do portu w Szczecinie 
– powiedział przedstawiciel 
czeskiego rządu.

Najłatwiej będzie 
zbudować kanał

Wiceminister Anna Mo-

skwa stroni od podawania 
kosztów realizacji przedsię-
wzięcia, wiadomo jednak, że 
pochłonie ono miliardy zło-
tych. Zanim jednak będzie 
można mówić o szacunkach 
finansowych, konieczne jest 
uzyskanie decyzji środowisko-
wej. Starania o to mogą trwać 
latami. – Znamy takie stop-
nie wodne, gdzie czekaliśmy 
osiem lat na decyzję środowi-
skową. Mamy nadzieję, że tu-
taj do tego nie dojdzie. Mamy 
dokumenty, jesteśmy dobrze 
przygotowani do starań o jej 
wydanie – powiedziała Anna 
Moskwa.

Ministerstwo gospodarki 
morskiej oraz żeglugi śródlą-
dowej planuje zakończyć 
starania o uzyskanie decyzji 
środowiskowej oraz kwestie 
projektowe w kolejnej per-
spektywie unijnej*, która jest 
rozpisana na lata 2021 – 2027. 
– Rok 2030 jest dla nas datą 
graniczną, niemniej dopiero 
z wydaniem decyzji środo-
wiskowej będziemy mogli 

podać prawdopodobny ter-
min zakończenia inwestycji. 
Samo wykonanie kanału bę-
dzie ostatnim i najprostszym 
elementem całego procesu – 
wyjaśniła A. Moskwa.

Wojciech Żołneczko

* Budżety UE tworzone są z wy-
przedzeniem na kilka lat. Kil-
kuletni budżet Unii nazywamy 
właśnie perspektywą finanso-
wą. Obecna perspektywa finan-
sowa kończy się w 2020 roku.

Znamy takie 
stopnie wodne, 

gdzie czekaliśmy 
osiem lat na decyzję 
środowiskową. Mamy 
nadzieję, że tutaj do 
tego nie dojdzie – 
wiceminister gospo-
darki morskiej i żeglugi 
śródlądowej Anna 
Moskwa

W regionie, 
w którym 

zamieszkuje pięć mi-
lionów ludzi, musimy 
przenieść transport z 
dróg i kolei na rzekę. 
Cieszymy się, że Odra 
będzie taką naszą 
magistralą do portu w 
Szczecinie – wicemini-
ster transportu Czech 
Jan Secher

eprasa.pl 518475ba08



nowiny.pl |  29 września 2020 r.  •  NOWINY WODZIS Ł AWSKIE 33AKTUALNOŚCI

W spotkaniu na polsko-czeskiej granicy wzięli udział samorządowcy z naszego regionu. Na pierwszym planie wójt gminy Lubomia Czesław Burek, wójt 
gminy Krzyżanowice Grzegorz Utracki oraz prezydent Raciborza Dariusz Polowy.

Wiceminister Anna Moskwa uważa, że jest jeszcze za wcześnie, aby 
wskazywać którędy będzie przebiegać kanał Odra - Dunaj. Samorządowcy 
z powiatu raciborskiego widzą inwestycję na swoim terenie, przeciwnego 
zdania są samorządowcy z powiatu wodzisławskiego.

Wciąż nie wiadomo, któ-
rędy zostanie poprowadzo-
ny kanał Odra – Dunaj. Wójt 
gminy Krzyżanowice Grze-
gorz Utracki liczy, że inwe-
stycja zostanie zrealizowana 
w jego gminie, wójt gminy 
Gorzyce Daniel Jakubczyk 
przytacza argumenty za lo-
kalizację przedsięwzięcia 
na swoim terenie. To drugie 
rozwiązanie uzyskało reko-
mendację Zarządu Morskich 
Portów Szczecin i Świnouj-
ście S.A.

Obiektywne fakty za 
Gorzycami?

Wójt gminy Gorzyce Daniel 
Jakubczyk zwraca uwagę na 
to, że w ocenie autorów opra-
cowania „Analiza wariantów 
tras kanału Dunaj – Odra – 
Łaba w polsko-czeskim ob-
szarze transgranicznym”, 
wykonanego przez Zarząd 
Morskich Portów Szczecin 
i Świnoujście, tzw. wariant 
wschodni, czyli przebiega-
jący przez Kopytov i gminę 
Gorzyce, jest wariantem 
najkorzystniejszym z kilku 
obiektywnych i weryfikowal-
nych punktów widzenia. Za 
jego przyjęciem przemawiają 
m.in. względy zarówno  śro-
dowiskowe, jak i gospodar-
cze. Wśród środowiskowych 
Jakubczyk wymienia naj-
większą przyjazność dla 
środowiska (ominięcie tzw. 
Meandrów Odry, najmniejsza 
ingerencja w Obszar Natura 
2000) oraz właściwe gospo-
darowanie wodami – istnieją-
ce zbiorniki w proponowanej 
trasie umożliwią okresowe 
uzupełnianie niedoborów 
wody. A takie możliwości daje 

Niebieską, przerywaną 
linią zaznaczono warianty 
przebiegu kanału Odra 
– Dunaj. Pierwszy z lewej 
to tzw. wariant zachodni 
(6_2), preferowany przez 
gminę Krzyżanowice. W jego 
sąsiedztwie zlokalizowany 
jest tzw. wariant centralny 
(6_1). Najbliższy gminie 
Gorzyce jest z kolei tzw. 
wariant wschodni (pierwszy 
z prawej strony). Dodajmy, 
że białymi, przerywanymi 
liniami oznaczono rzeki 
Odrę oraz Olzę (źródło: 
„Analiza wariantów tras 
kanału Dunaj – Odra – Łaba 
w polsko–czeskim obszarze 
transgranicznym”, Zarząd 
Morskich Portów Szczecin i 
Świnoujście S.A.).

Statki popłyną przez gminę Gorzyce czy Krzyżanowice?
wyłącznie przyjęcie wariantu 
wschodniego.

Z kolei wśród gospodarczych 
względów wójt Gorzyc wskazu-
je na to, że przyjęcie wariantu 
przebiegającego przez gminę 
Gorzyce umożliwi skomuni-
kowanie około 200 ha terenów 
inwestycyjnych opisanych już 
w „Studium uwarunkowań i 
kierunków zagospodarowania 
przestrzennego gminy Gorzy-
ce” jako planowane centrum 
logistyczne. – Wybór trasy za-
chodniej lub centralnej pozba-
wia te tereny bezpośredniego 
dostępu do drogi wodnej – za-
znacza Jakubczyk. Jak dodaje, 
fachowcy podkreślają unikato-
wość wspomnianych terenów 
inwestycyjnych w gminie Go-
rzyce – położonych w bezpo-
średnim sąsiedztwie granicy 
państwa oraz węzła Gorzyce 
na autostradzie A1, w niedale-
kiej odległości dużych ośrod-
ków przemysłowych (Rybnik, 
Gliwice, Katowice, Ostrawa). 
Dostęp do Odrzańskiej Drogi 
Wodnej znacząco wzmocni 
potencjał terenów centrum 
logistycznego, co będzie mia-
ło zasadnicze znaczenie dla 
pobudzenia rozwoju społecz-
no-gospodarczego powiatów 
raciborskiego i wodzisław-
skiego oraz całego Subregionu 
Zachodniego. Planowane cen-
trum może również uzyskać 
dostęp do planowanych kolei 
szybkich prędkości (odcinka 
Katowice – Ostrawa). – Poten-
cjał tych terenów potwierdza-
ją pierwsze przygotowywane i 
planowane inwestycje branży 
logistycznej na terenie gminy 
Gorzyce – podkreśla wójt Go-
rzyc. To o czym mówi wójt ma 
odzwierciedlenie w ocenie po-

szczególnych wariantów, spo-
śród których wschodni uzyskał 
zdecydowanie najwięcej punk-
tów. 

Zdaniem Jakubczyka, wa-
riant wschodni nie wyklucza 
możliwości bezpośredniego 
skomunikowania z Odrzań-
ską Drogą Wodną gminy Krzy-
żanowice. Daje możliwość 
umiejscowienia portu w re-
jonie miejscowości Roszków. 
– Mając na uwadze powyższe 
argumenty prosiłem również 
innych włodarzy powiatu 
wodzisławskiego o poparcie 
stanowiska gminy Gorzyce – 
kończy Jakubczyk.

Krzyżanowice też mają 
silne argumenty

Wójt gminy Krzyżanowice 
Grzegorz Utracki uważa, że 
więcej argumentów przema-

wia za wariantem zachodnim 
kanału. Zalicza do nich mosty 
kolejowy i drogowy w Chałup-
kach oraz most drogowy w 
Zabełkowie, które po powo-
dzi z 1997 roku zostały odbu-
dowane z uwzględnieniem 
parametrów umożliwiających 
żeglugę  śródlądową. Ponadto 
w Chałupkach znajduje się wę-
zeł kolejowy z dwoma liniami 
międzynarodowymi, moder-
nizowanymi obecnie do wyso-
kich prędkości, a z Bogumina 
możliwy jest wjazd na auto-
stradę, która komunikuje pół-
noc Polski z południem Europy.

– Mamy też wolne tere-
ny niezubranizowane, które 
wraz z akwenami pożwirowy-
mi pomiędzy Zabełkowem, 
Roszkowem, Krzyżanowica-
mi i Raciborzem można wy-
korzystać pod infrastrukturę 

portową. Co więcej, wariant 
zachodni kanału Odra – Du-
naj wcale nie hamuje rozwoju 
centrum logistycznego w Go-
rzyczkach, które nadal może 
się rozwijać. Jednak po naszej 
stronie jest to, co jest ważne w 
centrach intermodalnych, czyli 
krzyżowanie wszystkich rodza-
jów dróg – samochodowych, 
kolejowych oraz wodnych – 
podkreśla Grzegorz Utracki.

Wójt Krzyżanowic argu-
mentuje również, że wariant 
wschodni kanału Odra – Du-
naj ingeruje w obszar Natura 
2000 po czeskiej stronie gra-
nicy. – Plan zagospodarowa-
nia Bogumina nie przewiduje 
takiej inwestycji na tym obsza-
rze. Tam są zamknięte tereny 
zielone, więc trudno byłoby 
to przejść – dodaje wójt Krzy-
żanowic.

Zdaniem Grzegorza Utrac-
kiego budowa kanału Odra 
– Dunaj w naszym terenie 
pozwoliłaby – poprzez prze-
rzucenie części transportu na 
drogę wodną – na docelowe 
odciążenie drogi krajowej nr 
45, a tym samym zwiększe-
nie bezpieczeństwa miesz-
kańców. Nie bez znaczenia 
jest również szansa rozwoju 
gospodarczego powiatu ra-
ciborskiego. – Wiele państw 
rozwinęło swoje gospodarki 
na drogach wodnych i my-
ślę, że tam może być też w 
tym przypadku – kończy G. 
Utracki. Przytoczone przez 
wójta Grzegorza Utrackiego 
argumenty zostały podniesio-
ne podczas konsultacji prze-
biegu kanału Odra – Dunaj.

(art) (żet)
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 NAPRAWY 

MECHANICZNE

SAMOCHODÓW

 KOMPUTEROWA 

DIAGNOSTYKA 

USTEREK

 SERWIS 

KLIMATYZACJI

 GEOMETRIA 

KÓŁ 3D

 WYMIANA 
OPON

NOWOŚĆ

 ul. Mikołaja 9, Racibórz

 www.auto-sprawnosc.pltel. serwis 32 415 23 41

kontakt@rotex-sruby.pl  
www.rotex-sruby.pl

Racibórz, ul. Kolejowa 10 a (RAMPA KOLEJOWA)

tel./fax 32 415 34 94

W OFERCIE:

 śruby, gwoździe, wkręty
 materiały ścierne
 elektrody 
 i chemia budowlana
 kotwy, kołki 
 i łączniki budowlane
 liny, gwintowniki 
 oraz narzędzia

REKLAMA

REKLAMA

REKLAMA

Największy
portal

informacyjny
w regionie

AGENCJA PRACY TYMCZASOWEJ
(CERTYFIKAT NR 5950) 

hydraulików, elektryków, ślusarzy, 
spawaczy, mechaników, techników CNC, 

stolarzy, malarzy, dekarzy – blacharzy, 
tapicerów z językiem niemieckim

Kontakt: tel. 32 415 9113, 602 392 876 
www.sachse.pl  |  raciborz@sachse.pl

POSZUKUJE DO PRACY
w Austrii i Niemczech:

SACHSE

Racibórz, ul. Zborowa 5a  
 tel.  32 415 22 32

Racibórz, ul. Ocicka 5 

 tel.  32 666 0 111

Ryby świeże i mrożone, 
wędzone z własnej wędzarni

SMAŻALNIA OFERUJE SZEROKI ASTORTYMENT 
RYB SMAŻONYCH I GRILLOWANYCH

Ponadto oferujemy sałatki rybne, 

surówki, wyroby własne takie jak 

śledziki w oleju, tatar ze świeżego 

łososia, łosoś marynowany gravlax, 

pasta rybna, owoce morza

 Tym razem o kolejnych 
zagrożeniach na jezdni – 
to odstęp wzdłużny. Wiele 
częstych i niebezpiecznych 
wypadków drogowych to 
wypadki najechania, przód 
– tył na skutek nie zachowa-
nia tak zwanego,,odstępu 
wzdłużnego’’. Artykuł 19 
pkt 1,3.Kodeksu karnego 
mówi: ,,Kierujący pojazdem 
jest obowiązany utrzymy-
wać odstęp niezbędny do 
uniknięcia zderzenia w ra-
zie hamowania lub zatrzy-
mania się poprzedzającego 
pojazdu’’.
 Współczesny ruch drogo-
wy to bardzo często zwarty 
potok pojazdów przemiesz-
czający się na jezdni w okre-
ślonym rytmie. W potoku tym 
wszelkie zakłócenia ruchu 
(zmiany pasów, przyśpie-
szenia, zwolnienia, skręty) 
oznaczają wzrastające praw-
dopodobieństwo kolizji. Jaki 
powinien być odstęp wzdłuż-
ny, to znaczy odległość two-
jego samochodu od pojazdu 
poprzedzającego? Oczywiście 
taki, by pozwolił ci zdążyć za-
hamować, jeśli to samo uczyni 
kierujący przed tobą. Zaha-
mować tak,by nie uderzyć w 
tył jego pojazdu (przepisy 
takiej odległości nie wyzna-
czają).Wypadki najechania 
,,przód-tył’’zdarzają się nie-
stety bardzo często, a skutki 
mogą okazać się tragiczne, 
zwłaszcza dla uderzonego 

z tyłu, następuje wtedy tak 
zwany „wstrząs powrotny’’na 
skutek siły bezwładności gło-
wy kierującego i pasażera zo-
stają gwałtownie odrzucone 
do tyłu, co może się skończyć 
złamaniem kręgów szyjnych i 
nawet trwałym kalectwem lub 
śmiercią. Nie chciałbym niko-
go straszyć, lecz uzmysłowić, 
że taka pozornie niegroźna 
,,stłuczka’’ ma niekiedy bar-
dzo poważne następstwa. 
Pamiętajmy więc ,że droga ha-
mowania zależy od czasu re-
akcji kierującego, skuteczność 
działania hamulców, a przede 
wszystkim od prędkości jazdy. 
Na długość drogi hamowania 
ważny wpływ mają także stan 
ogumienia i śliskość jezdni. 
Im bardziej zużyte są opony, 
im bardziej jest śliska jezdnia 
tym droga hamowania będzie 
dłuższa, wszystkie te czynniki 
decydują również o wielkości 
odstępu bezpiecznego. Za-
chowując bezpieczny odstęp 
nie tylko unikasz możliwości 
najechania na tył pojazdu po-
przedzającego, ale także masz 
większą szanse zapobieżenia 
temu, by ktoś podążający za 
tobą nie ,,wjechał’’do bagaż-
nika twojego pojazdu. Jeśli 
zauważysz, że pojazd jadący 
za tobą nie zachowuje właści-
wego odstępu, staraj się stop-
niowo zwolnić, co zapewne 
sprowokuje go do wyprzedze-
nia.
 Jazda ze świadomością, iż 
tuż za ,,plecami’’czai się inny 
pojazd nie jest przyjemna i 
wywołuje u mało doświadczo-
nych kierowców duży stres, co 
zresztą świadomie wykorzy-
stują niektórzy lekkomyślni 
kierowcy. Nie podjeżdżaj bar-
dzo blisko do pojazdu stojące-
go przed tobą, bo dzięki temu 
będziesz miał szansę prze-
sunąć się do przodu choćby 
jeszcze metr, jeśli ktoś jadący 
z tyłu miałby kłopoty z wy-
hamowaniem. Pamiętaj też, 
iż nic nie usprawiedliwi cię, 

Niebezpieczne najechanie na tył

Władysław Szymura – wieloletni 
wykładowca przepisów ruchu 
drogowego w ośrodkach szkolenia 
kierowców-instruktor

jeśli najedziesz na tył innego 
samochodu choćby on nagle 
zupełnie z nie wiadomych 
powodów zahamował. Winą 
zawsze będziesz obarczony 
ty, więc uczyń wszystko, by 
zapobiec takiej sytuacji.
 Do tematów zagrożeń na 
naszych drogach będę ciągle 
wracał. Jak widzimy statysty-
ki wypadków nie są optymi-
styczne. Niestety przodujemy 
w Europie pod tym wzglę-
dem, taką opinię wyrobili i 
wyrabiają nam ,,pijący kie-
rowcy’’. A ostatnio do grona 
tych nieodpowiedzialnych 
doszła jeszcze ,,armia naćpa-
nych’’. Razem tworzą zna-
czące niebezpieczeństwo na 
naszych drogach, z którym 
nie potrafimy sobie poradzić. 
Przywykliśmy do tego jak do 
tych wszystkich krzyży po-
jawiających się na naszych 
drogach. One nie robią już na 
nas żadnego wrażenia. Ostat-
ni wyczyn pijanego kierowcy 
na kieleckim deptaku (2.08), 
gdzie mogło dojść do tragedii 
to dowód skrajnej nieodpo-
wiedzialności, świadomości 
niskich kar stosowanych za 
tego rodzaju wykroczenie 
(sprawca wypadku był wielo-
krotnie karany).
 Najczęściej kierowca nie 
pije sam. Apeluję więc do 
tych wszystkich, którzy czę-
stują a może i piją z kierowcą 
zasiadającym za kierownicą, 
że to wy ponosicie moralną 
odpowiedzialność za skut-
ki spowodowane przez tego 
nietrzeźwego kierowcy. Jest 
jeszcze coś takiego jak ,,su-

mienie’’, które będzie was 
dręczyło do końca życia. Czy 
nie należałoby objąć takich 
osób karą po udowodnieniu 
im przypadków tego co na-
zywamy,,współudziałem w 
wypadku’’?
 Takie sformułowanie w 
praktyce prawniczej istnie-
je. Kolejny raz apeluję do 
wszystkich użytkowników 
dróg, żadnej tolerancji i lito-
ści dla kierowców ,,wiozących 
śmierć’’ bo to oni najczęściej 
zapełniają nasze drogi i cmen-
tarze krzyżami naszych naj-
bliższych. Pamiętajmy, każdy 
z nas może stać się ofiarą pija-
nego kierowcy.
 W całym cywilizowanym 
świecie kary dla pijanych kie-
rowców są rygorystyczne i do-
póki nie zaczną obowiązywać 
u nas ,pozostaną nam jedynie 
krzyże na poboczach naszych 
dróg oraz rodzinne tragedie. 
Kierowco pamiętaj więc: za-
nim podniesiesz kieliszek al-
koholu, kufel piwa, lampkę 
wina ,zastanów się czy warto? 
Czy warto stwarzać sobie pro-
blemy, rodzinie i najbliższym. 
Zawartość alkoholu we krwi 
przekraczająca 0,5 promila 
stanowi dowód stanu nie-
trzeźwości.
 Pamiętajmy, że kierow-
ca który naruszając zasady 
bezpieczeństwa ruchu spo-
woduje wypadek drogowy, 
odpowiada za popełnione 
przestępstwo znaczniej suro-
wej, jeśli był w stanie nietrzeź-
wym.
 Nie bądźmy obojętni, nigdy 
nie jeździj po alkoholu.

REGION Kilka dni temu wy-
dział duszpasterski katowickiej 
Kurii Metropolitalnej przesłał 
informacje do wszystkich pa-
rafii archidiecezji katowickiej. 
W komunikacie wyjaśnia, że 
tegoroczne wizyty duszpaster-
skie są zawieszone.
 „Aktualna sytuacja epide-
miczna uniemożliwia prze-
prowadzenie tzw. kolędy 
w tradycyjnej formie. Od-
wiedziny duszpasterskie 
ograniczamy wyłącznie do 
błogosławieństwa nowych 
domów i mieszkań na zapro-
szenie gospodarzy” – czytamy 

w komunikacie. W okresie Bo-
żego Narodzenia ma jednak 
pojawić się niecodzienna for-
ma modlitwy za wiernych z 
poszczególnych osiedli i ulic. 
„Jednocześnie zachęcamy 
duszpasterzy do celebracji w 
okresie Bożego Narodzenia 
(jeśli to konieczne – także w 
czasie Adwentu) Eucharystii 
w intencji parafian z poszcze-
gólnych ulic oraz kolędowych 
Nieszporów (wieczorów), z 
uwzględnieniem stosownych 
przepisów sanitarnych” – 
brzmią zalecenia katowickiej 
kurii. oprac.(juk)

Archidiecezja Katowicka rezygnuje z tradycyj-
nych wizyt duszpasterskich w dobie pandemii. 
W zamian księża odprawią msze za mieszkań-
ców. Pobłogosławią też nowe domy i miesz-
kania, ale tylko na specjalne zaproszenie ich 
gospodarzy.

Z powodu pandemii 
kolędy nie będzie

praca.nowiny.pl  Sprawdź nas już dziś!

NOWY SERWIS REKRUTACYJNY

RACIBÓRZ • RYBNIK • WODZISŁAW ŚL. • GLIWICE 
JASTRZĘBIE-ZDRÓJ • ŻORY • KĘDZIERZYN-KOŹLE

eprasa.pl 518475ba08

http://www.auto-sprawnosc.pl/
mailto:kontakt@rotex-sruby.pl
http://www.rotex-sruby.pl/
http://www.sachse.pl/
mailto:raciborz@sachse.pl


nowiny.pl |  29 września 2020 r.  •  NOWINY WODZIS Ł AWSKIE 35AKTUALNOŚCI

WYKONUJEMY:
Profesjonalne oprawy obrazów
Renowacje
Oprawy zdjęć weselnych i jubileuszowych

Racibórz, ul. Solna 7/3 
tel. 32 414 04 79, pn-pt  900 – 1700

ONUJEMY:

Już 15 lat na rynku!

REKLAMA

WODZISŁAW ŚL. Deszcz 
oszczędził zawodników, lecz 
nie niska temperatura. Iście 
jesienna aura nie odstraszyła 
jednak śmiałków, którzy licz-
nie pojawili się na starcie bie-
gu Błękitna Wstęga Balatonu.
 Zawody rozpoczęły zmaga-
nia najmłodszych. Na dystan-
sie 200 m zmierzyły się dzieci 
z rocznika 2014 i młodsze, na 
dystansie 400 m dzieci z rocz-
nika 2012-2013, na dystan-
sie 800 m dzieci z roczników 
2010-2011 oraz 2008-2009. 
Z dystansem 1600 m zmie-
rzyli się z kolei śmiałkowie z 
roczników 2006-2007. Do-
rośli wystartowali na dwóch 
dystansach – 5 km (1 okrą-
żenie) oraz 10 km (2 okrąże-
nia). Głównymi nagrodami 

Pobiegli w 11. Błękitnej 
Wstędze Balatonu
W niedzielę od wczesnych godzin porannych na te-
renie Ośrodka Rekreacyjnego Balaton w Wodzisła-
wiu Śląskim rozgrywane były zawody biegowe 11. 
Błękitna Wstęga Balatonu. Udział brały dzieci, mło-
dzież oraz osoby dorosłe.

RADLIN W Radlinie od 2003 
r. z inicjatywy Radlińskiego 
Towarzystwa Kulturalnego 
przyznawane są wyróżnie-
nia Quality. Nagroda jest 
wyrazem podziękowania 
tym, którzy w pracę i twór-
czość indywidualną lub in-
stytucjonalną wkładają całą 

życiową pasję, umiejętności, 
talenty, ponadprzeciętne za-
angażowanie w to wszystko, 
co decyduje o bogactwie i 
warunkach życia w Radli-
nie oraz rozsławiają go poza 
jego granicami.
 Do 1 października można 
zgłaszać propozycje tego-

rocznych kandydatów do 
otrzymania nagrody. – Jeśli 
w waszym otoczeniu działa 
osoba, stowarzyszenie, gru-
pa lokalna, którą widzieliby-
ście wśród nagrodzonych, to 
prosimy zgłaszać swoje pro-
pozycje – zachęcają organi-
zatorzy. Tak jak dotychczas 

nagroda zostanie wręczona 
podczas Radlińskiego Spo-
tkania z Kulturą.
 Z wnioskiem o nadanie 
wyróżnienia występować 
mogą podmioty publiczne 
(organy władz samorządu 
lokalnego), prawne (firmy, 
zakłady oraz organizacje 

pozarządowe) oraz fizyczne 
(mieszkańcy Radlina). Nale-
ży go kierować do Zarządu 
Radlińskiego Towarzystwa 
Kulturalnego, którego sie-
dziba mieści się w Miejskim 
Ośrodku Kultury w Radlinie. 
Jego wzór dostępny jest na 
www.rtk.radlin.pl. Organi-

zatorzy podkreślają, że dla 
uzasadnienia danej kandy-
datury nie ma znaczenia 
ilość złożonych wniosków. 
Kapituła wyróżnienia kie-
ruje się merytoryczną za-
wartością uzasadnienia oraz 
faktycznymi walorami kan-
dydatury. (juk)

Znasz osoby, które bezinteresownie pomagają innym oraz rozsławiają Radlin poza jego granicami? Zgłoś ich do kolejnej edycji wyróżnienia Quality.

Zgłoś kandydata do niezwykłego wyróżnienia

Ogólne zdjęcie poglądowe,
zawodnicy na trasie i mecie biegu

Marta Krakowczyk,
najszybsza z pań

na dystansie 10 km
Każdy z uczestników otrzymał pamiątkowy

błękitny medal oraz ciepły posiłek

WYNIKI BIEGU NA 10 km
 Pierwsza trójka na mecie:

1. Oliwier Mutwil, Wodzisław Śl, czas 00:39:50
2. Wojciech Klimek, Lubomia, czas 00:41:12
3. Dawid Waloski, Mikołów, 00:41:32

 Najlepsza trójka wśród pań
1. Marta Krakowczyk, Wodzisław Śl, czas 00:48:21
2. Agata Warło, Wodzisław Śl, czas 00:49:05
3. Beata Wrońska, Chorzów, czas 00:51:00

WYNIKI BIEGU NA 5 KM
 Pierwsza trójka na mecie:

1. Damian Drożdż, Rybnik, czas 00:19:37
2. Dariusz Wilk, Wapiennik, czas 00:20:43
3. Marcin Mosbauer, Jaworzno, czas 00:21:27

 Najlepsza trójka wśród pań:
1. Oliwia Mutwil, Wodzisław Śl, czas 00:27:01
2. Barbara Wójcik-Krzyżowska, Jastrzębie-Zdrój, czas 

00:27:51
3. Katarzyna Pasławska, Jastrzębie-Zdrój, czas 00:29:36

w biegach na 5 i 10 km były 
trofea oraz nagrody pienięż-
ne. Każdy z zawodników na 
mecie otrzymał pamiątkowy 
medal. Przydzielono także 
nagrody specjalne dla trzech 
najlepszych zawodników oraz 
zawodniczek z Wodzisławia 

Śląskiego. Ze względu na obo-
strzenia związane z epidemią 
koronawirusa, limit zawodni-
ków wynosił 150 osób w po-
szczególnych kategoriach (5 
km, 10 km, bieg dzieci i mło-
dzieży).
 AgaKa

eprasa.pl 518475ba08
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• Choroby skóry, testy alergiczne, 
laseroterapia, krioterapia, dermato-
skopia. Racibórz, tel. 32-415-37-50, 
www.derma.neostrada.pl.

KARDIOLOGIA

• Lek. Aleksandra Nowak-Wawrzkie-
wicz, specjalista kardiolog, ponie-
działki, środy, piątki od 16.00. Raci-
bórz, ul. Ogrodowa 54/1, Rejestracja 
telefoniczna: 602-695-679.

LARYNGOLOGIA

• Dr n. med. Jolanta Grabowska, 
specjalista laryngolog, pn. i czw. 
15.30 – 18.00 dodatkowo wt. 10.00-
13.00. Badania: tympanometryczne 
słuchu, endoskopowe gardła i krtani, 
Racibórz, Podwale 14/3, rejestracja 
501-287-739.

OKULISTYKA

• Racibórz, Długa 17, 32-415-15-94. 
Anna Tapper-Barto, wtorek, środa 
15.00 – 17.00., piątek, 11.00 – 14.00.

ZWIERZĘTA
• Psicholog. Jeśli Twój pies ciągnie 
na spacerach, załatwia się w domu 
lub ma inne problemy behawio-
ralne zadzwoń do mnie. Przyjadę 
i pomogę. Jestem certy� kowanym 
zoopsychologiem. Monika Pańczyk, 
tel. 509-365-407.

• Sprzedam kury 4-miesięczne, 518-
497-349, 32-415-39-84.

MOTORYZACJA

KUPIĘ

• Skup samochodów osobowych 
oraz dostawczych. Dojeżdżam 
do sprzedającego w dniu zgłoszenia. 
Płatne gotówką, tel. 501-011-090.

MASZYNY ROLNICZE

• Kupię ciągniki i maszyny rolnicze, 
tel. 602-811-423.

KREDYTY - POŻYCZKI
• Pomoc dla frankowiczów, podwa-
żanie umów frankowych, bezpłatna 
analiza kredytu , kontakt : 514-666-
992.

• Kredyt 60 tys. zł na oświadczenie, 
bez dokumentów dochodowych. 
Duża przyznawalność. tel. 730-809-
809.

• Kredyt hipoteczny i mieszkaniowy. 
Oferta 12- stu najlepszych banków. 
Wkład własny od 10%, tel. 730-809-
809.

• Kredyty konsolidacyjne, oddłu-
żenia, spłata chwilówek, do 200 
tys. Kredyty gotówkowe wystarczy 
PIT-11, tel. 790-501-503.

• Kredyty konsolidacyjne, oddłu-
żenia, spłata chwilówek, do 200 
tys. Kredyty gotówkowe wystarczy 
PIT-11, tel. 790-501-503.

• Gotówka w godzinę od kontaktu. 
666-061-417.

MATRYMONIALNE

• Skutecznie łączymy ludzi w pary. 
Oferty w wieku 22-87 lat. www.zoly-
ty.pl, tel. 730-251-897.

• Wolny, 53-letni pan pozna poważną, 
szczupłą, ładną panią, tel. 503-515-
199.

NAUKA

• Szkoła podstawowa klasa 7,8. Mate-
matyka, � zyka, chemia, tel. 668-696-
210, 32-415-92-22.

NIERUCHOMOŚCI

SPRZEDAM

• Sprzedaż gruntów rolnych i inwe-
stycyjnych w Kornicach, tel. 600-
368-683.

KUPIĘ

• Kupię dom (może być do remontu) 
w centrum Raciborza (ulice Warszaw-
ska, Szczęśliwa, Konopnickiej itp. 
mile widziane). tel. kom.: 693-495-
957, e-mail: domijul@poczta.fm.

POSIADAM DO WYNAJĘCIA

• Wynajmę 3-pokojowe mieszkanie 
w Tworkowie na II p., 80 m kw., 0049-
170-210-54-34.

• Wynajmę biura na kancelarie 
prawną w Raciborzu obok Sądu, 600-
801-134.

• Wynajmę kawalerkę umeblowaną, 
kaucja 2400 zł w Raciborzu. Poważne 
oferety, 600-801-134.

• Mieszkanie M-3 w Pietrowicach 
Wlk., ok. 86 mkw., garaż, tel. 0049-
177-295-12-82.

PRACA

DAM PRACĘ

• Poszukuję opiekunek do osób 
w Niemczech. Wymagany komuni-
katywny język niemiecki. Wynagro-
dzenie miesięczne 1 200 – 1 800 € 
netto, dodatkowo 150 € na dojazd. 
tel. 0049-2064-443-20-33, kom. 0049-
1764-589-09-42, j.kubina@arcor.de.

• Zatrudnię do dociepleń budynków, 
kierowcę kat. B mogą być emeryci, 
Racibórz, 724-056-954.

• Zatrudnimy konserwatora oraz oso-
bę do sprzątania do Gościńca Zodiac 
w Rzuchowie, 32-421-32-73.

• Niemiecka � rma budowlana przyj-
mie do pracy pracowników. Bardzo 
dobre warunki płacowe i socjalne, 
tel. 0049-173-538-97-13.

• Zatrudnię dociepleniowca wysokie 
zarobki, 792-977-775.

• Zatrudnię kobiety oraz mężczyzn 
do pracy w polu przy pęczkowaniu, 
502-620-831

POSZUKUJĘ PRACY

• Osoba z Raciborza zaopiekuje się 
osobą starszą, samotną w zamian za 
dom, 516-392-147 po 14.00.

• Szukam pracy dorywczej. Mogę 
również wykonać pracę w ogrodzie, 
prace porządkowe (koszenie, grabie-
nie itp.) 579-023-428.

• Szukam pracy jako pomoc domowa. 
Możliwa opieka nad osobami starszy-
mi (na godziny), 502-462-368.

RÓŻNE
• Węgiel, � ot, muł, ekogroszek, drew-
no opałowe, kominkowe. Posiadamy 
opał workowany. Gwarancja jakości! 
Najtaniej! Tel. 698-940-343.

• Kupię stary serwis do kawy Cho-
dzież, Ćmielów Tułowice, kolorowy, 
tel. 601-237-650.

• Drewno kominkowe, opałowe, roz-
pałkowe, do wędzenia. www.drewno-
-ekopal.pl, tel. 668-191-265.

TOWARZYSKIE

• Racibórz, 513-968-171.

• Miły pan, 503-515-199.

• Amatorka rozporka, 883-272-757.

USŁUGI
• Karcher – czyszczenie dywanów, 
wykładzin, tapicerki meblowej, 
samochodowej, Racibórz – Brzezie, 
Wysoka 6, 32-415-66-59, 661-758-976.

• Złomowanie pojazdów. Usługi lawe-
ta. Auto Hibner, 44-300 Wodzisław Śl. 
ul. Pszowska 129 c, tel. 603-512-269, 
32-456-22-60.

• Koszenie trawnika, wysokiej trawy, 
niedużych nieużytków. Wycena 
gratis! Tel. 608-125-470.

USŁUGI REM.-BUD.
• Frezowanie kominów, szlamowanie 
i remonty kominów, uszczelnianie, 
wkłady kominowe, 513-611-500.

• Wypożyczalnia cykliniarek bezpyło-
wych do parkietów i schodów. 
Firma AS-Drew, 691-539-589, 
www.parkiety-racibórz.pl

• Bezpyłowe cyklinowanie, układa-
nie parkietu, odnowa drewnianych 
schodów, tarasy drewniane, 
wypożyczalnia cykliniarek, 691-539-
589, www.parkiety-racibórz.pl

• Profesjonalne usługi wykończenio-
we, remonty łazienek, zabudowy 
g.-k., gładź, malowanie, krótkie 
terminy, pomiar, wycena gratis, 
515-304-042.

• Ocieplanie domów, malowanie 
elewacji. Usługi ogólnobudowlane. 
Usługi remontowo- malarskie. 
Wolne terminy, tel. 724-056-954.

• Renowacja kostki brukowej, usuwa-
nie mchu ze spoin, likwidacja kolein, 
czyszczenie mechaniczne, impre-
gnacja. Tel. 606-364-748.

• Komplex-Dach, pokrycia dachowe-
-pełen zakres usług dekarskich, ocie-
planie dachów styropapą, wykoń-
czenia wnętrz, solidnie, tanio, 
FV, 606-118-496.

• Usługi budowlane, budynki 
od podstaw, remonty zewnętrzne, 
wewnętrzne, adaptacja strychów, 
kafelkowanie, montaż okien, drzwi, 
604-761-326.

• Pokrycia dachowe, dachówka, 
blacha trapez, bachodachówka, gont 
papowy, papa termozgrzewalna, 
obróbki blacharskie, 696-249-017.

• Malowanie, gładzie, płytki, tel. 517-
743-607.

• Wywóz gruzu, sprzątanie ogro-
dów, drenaż + przyłącza kanalizacji, 
drobne rozbiórki i wyburzenia, 536-
797-328.

ZDROWIE

DERMATOLOGIA

• Wiktoria Kralewska-Kućmierz, dr n. 
med., specj. chorób skóry. Racibórz, 
Solna 4/3, pn – pt, 15.00 – 17.00, 
tel. 32-415-37-50.

• Sprzedaż gruntów rolnych i inwe-
stycyjnych w Kornicach, tel. 600-
368-683.

• Zatrudnię dociepleniowca wysokie 
zarobki, 792-977-775.

• Zatrudnimy konserwatora oraz oso-
bę do sprzątania do Gościńca Zodiac 
w Rzuchowie, 32-421-32-73.

• Ocieplanie domów, malowanie 
elewacji. Usługi ogólnobudowlane. 
Usługi remontowo- malarskie. 
Wolne terminy, tel. 724-056-954.

• Niemiecka � rma budowlana przyj-
mie do pracy pracowników. Bardzo 
dobre warunki płacowe i socjalne, 
tel. 0049-173-538-97-13.

• Skup samochodów osobowych 
oraz dostawczych. Dojeżdżam 
do sprzedającego w dniu zgłoszenia. 
Płatne gotówką, tel. 501-011-090.

• Kredyt hipoteczny i mieszkaniowy. 
Oferta 12- stu najlepszych banków. 
Wkład własny od 10%, tel. 730-809-
809.

• Komplex-Dach, pokrycia dachowe-
-pełen zakres usług dekarskich, ocie-
planie dachów styropapą, wykoń-
czenia wnętrz, solidnie, tanio, 
FV, 606-118-496.

• motoryzacja – 15 zł 

• biznes – 15 zł 

• gastronomia – 15 zł 

• kredyty, pożyczki – 15 zł 

• nieruchomości – 15 zł 

• matrymonialne – 10 zł 

• nauka – 10 zł 

• różne – 10 zł 

• podaruję – 10 zł

• zguby – 10 zł

• praca (promocja) – 5 zł

• towarzyskie – 30 zł

• transport – 15 zł 

• turystyka – 15 zł 

• noclegi – 15 zł

• usługi rem.-bud.– 15 zł 

• usługi – 15 zł 

• wróżby – 15 zł 

• zdrowie – 15 zł 

• zwierzęta – 15 zł 

C E N N I K  O G Ł O S Z E Ń  D R O B N YC H  (do 15 s ł ów) 

OGŁOSZENIE PODWÓJNE (16 do 30 słów) + 10 zł! DODATKOWE MOŻLIWOŚCI: pogrubienie + 5 zł, ramka + 5 zł, kontra + 5 zł, apla + 5 zł, kolor + 5 zł.

POGRUBIENIE*

• Sprzedam działkę na Księżycu. 
Tanio. Tel.  000-000-000.

* Czcionka pogrubiona, kolor czarny

RAMKA*

• Kupię kota w butach (czer-
wone kozaki).

* Czcionka czarna, ramka czarna

KONTRA*

• Poszukuję towarzysza space-
rów. Czerwony Kapturek.

* Czcionka biała, tło czarne

APLA*

• Dam pracę Krasnoludkom. 
Królewna Śnieżka.

* Czcionka czarna, tło niebieskie

KOLOR*

• Wynajmę am� bię. Atrakcyjne 
rabaty. Pan Samochodzik.

* Czcionka niebieska

Wyróżnij swoje ogłoszenie – tylko

RACIBÓRZ

� Wydawnictwo Nowiny, Sp. z o.o. 

 ul. Zborowa 4

 czynne pn. � pt. 8.00 � 16.00 

 Tel.  32 415 47 27, fax 32 414 02 60

RYBNIK
• Księgarnia „SOWA”, 
 ul. Sobieskiego 24,
 Tel.  32-422-13-85

lub naszą stronę w Internecie: 
ogloszenia.nowiny.pl

Chcesz zamieścić 
ogłoszenie? – odwiedź 

nasze punkty:

• Kredyt 60 tys. zł na oświadczenie, 
bez dokumentów dochodowych. 
Duża przyznawalność. tel. 730-809-
809.

• Kredyty konsolidacyjne, oddłu-
żenia, spłata chwilówek, do 200 
tys. Kredyty gotówkowe wystarczy 
PIT-11, tel. 790-501-503.

• Kredyty konsolidacyjne, oddłu-
żenia, spłata chwilówek, do 200 
tys. Kredyty gotówkowe wystarczy 
PIT-11, tel. 790-501-503.

• Profesjonalne usługi wykończenio-
we, remonty łazienek, zabudowy 
g.-k., gładź, malowanie, krótkie 
terminy, pomiar, wycena gratis, 
515-304-042.

• Renowacja kostki brukowej, usuwa-
nie mchu ze spoin, likwidacja kolein, 
czyszczenie mechaniczne, impre-
gnacja. Tel. 606-364-748.

• Psicholog. Jeśli Twój pies ciągnie 
na spacerach, załatwia się w domu 
lub ma inne problemy behawio-
ralne zadzwoń do mnie. Przyjadę 
i pomogę. Jestem certy� kowanym 
zoopsychologiem. Monika Pańczyk, 
tel. 509-365-407.

eprasa.pl 518475ba08

mailto:m.soltys@nowiny.pl
mailto:a.czarnota@nowiny.pl
mailto:j.koniszewska@nowiny.pl
mailto:a.subocz@nowiny.pl
mailto:portal@nowiny.pl
http://nowiny.pl/
mailto:nw@nowiny.pl
mailto:a.marcisz@nowiny.pl
mailto:j.janik@nowiny.pl
http://www.derma.neostrada.pl/
mailto:domijul@poczta.fm
mailto:j.kubina@arcor.de
http://www.parkiety-racib�rz.pl/
http://www.parkiety-racib�rz.pl/
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HOROSKOP
BARAN 21.03 – 20.04
W miłości drogi Baranie będziesz musiał uporządkować 
swoje sprawy zawodowe by móc poświęcić więcej czasu 
partnerowi. Samotne Barany spotkają swą druga połówkę. 

BYK 21.04 – 20.05
W twoje życie wkradnie się więcej radości i 
spontaniczności, poczujesz się na nowo jak dziecko. 
Samotne Byki, niech nie grymaszą,miłość prędzej czy 
później ich też dopadnie. 

BLIŹNIĘTA 21.05 – 21.06
Nie odrzucaj uczucia, gdyż ono zmienne jest. Kochaj, 
a będziesz kochany. Niektóre Bliźnięta w tym okresie 
odniosą swój spektakularny debiut w uczuciach. To 
zwiastun wielkiej zmiany w życiu. 

RAK 22.06 – 22.07
Ci z Was, co są samotni, nabiorą teraz wigoru, rzucą się w 
wir ku nowym znajomościom i kontaktom towarzyskim. 
Okres pełen humoru i zabaw, co pozwoli Wam na 
odprężenie się. 

LEW 23.07 – 22.08
W miłości, tak jak i w życiu chcesz zbudować coś 
stabilnego. Gdy nauczysz się słuchać swojej intuicji i 
szeptów partnera, w Twoim życiu erotycznym zacznie się 
nowy rozdział. 

PANNA 23.08 – 22.09
Może warto coś ciekawego zrobić i zaskoczyć partnera? 
Wspaniały weekend spędzony tylko we dwoje, może być 
inspiracją dla Twej wyobraźni głęboko skrywanej. 

WAGA 23.09 – 22.10
Czas na romantyczny wieczór we dwoje. Nuda w alkowie 
się skończy a zacznie radosne eksperymentowanie. Wiele 
spraw, które już wcześniej zaplanowałeś teraz nabiorą 
tempa. 

SKORPION 23.10 – 21.11
I niech się dzieje, co chce, Tobie w miłości nie może być 
źle. Czas dla partnerstwa i dla miłości, jeśli nie wziąłeś 
zbyt wiele na Siebie. W pracy nowe wyzwania. 

STRZELEC 22.11 – 21.12
Wolne Strzelce w tym okresie podniosą swą aktywność w 
poszukiwaniu odpowiednich partnerów. Ci, którzy w pracy 
czują się niedowartościowani będą mieli okazję przeżycia 
przelotnego flirtu. 

KOZIOROŻEC 22.12 – 19.01
Oszczędzaj swój cenny czas i energię na udowadnianie 
swej racji. Jesteś wspaniałym partnerem, który nie 
przejmuje się żadnymi porażkami i z optymizmem patrzy 
w przyszłość. 

WODNIK 20.01 – 18.02
Wykaż się większą otwartością i zrozumieniem dla 
swojego partnera, nawet jeśli nie wszystkie rzeczy będą 
dla Ciebie zrozumiałe. Przypływ sił witalnych skłoni Cię do 
większej fantazji i inicjatyw. 

RYBY 19.02 – 20.03
Samotne Ryby mają szansę na spotkanie właściwego 
partnera, pośród wiru poznawania nowych przyjaciół. 
Jeśli jesteś w stałym związku, poczujesz się osobą 
atrakcyjną, kochaną i pożądaną. 

opracowała Lety • www.wrozbyonline.pl 

HUMOR
s t s

Ciemna noc, amerykański bombo-
wiec leci na akcję. Cel: zrzucić spa-
dochroniarzy na wyznaczony obszar 
na terytorium wroga. Samolot 
zatoczył krąg, zapala się czerwona 
lampka,
następnie zielona, grupa komando-
sów wyskoczyła nad celem.
Z wyjątkiem jednego... Dowódca: 

Skacz...
Jąkający się komandos: Nnnie...
Dowódca: Dlaczego nie?
Komandos: Bbbo jja nie chhhhcę...
Dowódca: Skacz, bo pójdę po pilota!
Komandos: Ttto idź...
Po chwili dowódca wraca z pilotem, 
a ciemno jest kompletnie.
– Skacz – mówi pilot – bo cię wyrzu-
cimy siłą... Komandos nadal odma-
wia opuszczenia samolotu: – Nnnie, 
nnnie skkkoczczę...

W ciemności słychać kotłowaninę, 
w końcu udaje im się wypchnąć go z 
samolotu.
Zdyszani siedzą w ciemnym wnę-
trzu:
– Silny był – mówi dowódca.
– Nnno, chhhyba ccoś tttrenowaał

s t s

Na sklep napada złodziej. Wchodzi, 
widzi tam starą kobiecinę i mówi:
– Dawaj kasę!
– Spokojnie. Jaką? Grycaną czy 

jęcmienną?
s t s

Do sklepu wbiega kobieta i krzyczy 
od progu:
– Proszę pułapkę na myszy, tylko 
szybko, bo chcę złapać autobus...
– Szanowna pani, aż tak dużej pu-
łapki my nie mamy...

s t s

Do sklepu zoologicznego wchodzi 
klient.
– Chciałbym kupić psa obronnego.

– Proszę bardzo, mam właśnie 
ostatniego...
– Przecież to jamnik. Jaki z jamnika 
pies obronny?
Sprzedawca złapał jamnika za ogon, 
podnosi do góry.
– No podejdź pan teraz...

s t s

– Synku, chciałbyś mieć braciszka? 
– Tak, tato! 
– To śpij już..

 Paweł Okulowski, portal@nowiny.pl

© Wszystkie prawa autorskie do opra co wań grafi cznych reklam zastrzeżone 
• Materiałów niezamówionych nie zwracamy.

 47-400 Racibórz, ul. Zborowa 4, tel. 32 455 68 66 
Nakład: 

ZWIERZĘTA

KUPIĘ

KREDYTY - POŻYCZKI

NIERUCHOMOŚCI

KUPIĘ

POSIADAM DO WYNAJĘCIA

DAM PRACĘ

POSZUKUJĘ PRACY

RÓŻNE

USŁUGI

USŁUGI REM.-BUD.

* Czcionka biała, tło czarne * Czcionka czarna, tło niebieskie

 Tel.  32 415 47 27, fax 32 414 02 60

• Księgarnia „SOWA”, 

lub naszą stronę w Internecie: 

Chcesz zamieścić 
ogłoszenie? – odwiedź 

nasze punkty:

eprasa.pl 518475ba08

http://www.wrozbyonline.pl/
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III LIGA
(PZPN - GRUPA 3)

X kolejka (26/27.09.2020)
ROW Rybnik – Górnik Zabrze II 2:0 (1:0)
Stal Brzeg – LKS Goczałkowice 2:3 (2:2)
Polonia Bytom – MKS Kluczbork 1:1 (0:1)
Zagłębie Lubin II – Piast Żmigród 3:3 (2:0)
Lechia Zielona Góra – Warta Gorzów 4:1 (0:0)
Polonia Nysa – Polonia-Stal Świdnica 4:2 (2:2)
Rekord Bielsko-Biała – Ruch Chorzów 1:2 (1:0)
Foto Higiena Gać – Ślęza Wrocław 2:2 (0:2)
Tarnowskie Góry – Miedź Legnica II 2:0 (1:0)
Pniówek Pawłowice – pauza

Zaległy mecz IV kolejki (23.09.2020)
Rekord B-B – Gwarek Tarnowskie Góry 1:1 (1:1)

TABELA
 1. Ślęza Wrocław 9 22 24:9
 2. Ruch Chorzów 9 20 23:10
 3. MKS Kluczbork 10 17 20:16
 4. LKS Goczałkowice 10 16 19:16
 5. Polonia Bytom 7 15 15:6
 6. Zagłębie Lubin II 7 13 20:8
 7. Stal Brzeg 9 13 19:10
 8. Górnik Zabrze II 9 13 19:15
 9. Rekord Bielsko-Biała 9 12 15:13
10. Gwarek Tarnowskie Góry 7 12 12:10
11. ROW Rybnik 9 12 15:14
12. Lechia Zielona Góra 8 10 13:18
13. Pniówek Pawłowice 7 9 12:12
14. Foto Higiena Gać 9 9 11:19
15. Warta Gorzów 10 9 12:26
16. Miedź Legnica II 7 7 8:14
17. Piast Żmigród 10 7 14:24
18. Polonia Nysa 8 7 12:24
19. Polonia-Stal Świdnica 10 4 14:33

Zaległe mecze III kolejki (30.09.2020)
Miedź Legnica II – Polonia Bytom (śr 15:30), 
Pniówek Pawłowice – Zagłębie Lubin II (śr 
16:00).

XI kolejka (03/07.10.2020)
Górnik Zabrze II – Stal Brzeg (sb 13:00), Ślęza 
Wrocław – Zagłębie Lubin II (sb 14:00), War-
ta Gorzów – Rekord Bielsko-Biała (sb 15:00), 
Piast Żmigród – Polonia Bytom (sb 15:00), Pnió-
wek Pawłowice – Gwarek Tarnowskie Góry (sb 
15:30), Miedź Legnica II – Foto Higiena Błyska-
wica Gać (sb 15:30), MKS Kluczbork – Lechia 
Zielona Góra (sb 18:00), Ruch Chorzów – Po-
lonia Nysa (sb 18:00), Polonia-Stal Świdnica 
– ROW Rybnik (śr 15:30), LKS Goczałkowice – 
pauza.

IV LIGA
(ŚLĄSKI ZPN - GRUPA 2)
X kolejka (26.09.2020)

Iskra Pszczyna – Unia Turza Śląska 2:5 (0:4)
Czechowice-Dziedzice – Decor Bełk 1:2 (0:2)
Odra Wodzisław Śl. – Rozwój Katowice 4:1 (2:1)
Unia Książenice – Odra Centrum Wodzisław Śl. 

1:0 (1:0)
Czaniec – Spójnia Landek 1:3 (0:1)
Tychy II – Drzewiarz Jasienica 4:0 (1:0)
Kuźnia Ustroń – Jedność Przyszowice 3:1 (2:0)
Orzeł Łękawica – Radziechowy-Wieprz 1:1 (1:1)
Podbeskidzie Bielsko-Biała II – pauza

TABELA
 1. Odra Wodzisław Śląski 10 24 28:9
 2. Unia Książenice 9 24 21:10
 3. Decor Bełk 10 17 15:15
 4. Czaniec 10 15 20:21
 5. Orzeł Łękawica 9 14 17:11
 6. Podbeskidzie B-B II 9 14 18:15
 7. Czechowice-Dziedzice 10 14 17:14
 8. Kuźnia Ustroń 9 14 17:16
 9. Tychy II 10 13 21:19
10. Unia Turza Śląska 9 13 18:19
11. Drzewiarz Jasienica 10 13 14:20
12. Rozwój Katowice 10 12 23:18
13. Spójnia Landek 9 12 13:9
14. Odra Centrum Wodzisław 9 9 14:22
15. Radziechowy-Wieprz 9 6 10:20
16. Iskra Pszczyna 9 6 12:26
17. Jedność Przyszowice 9 6 7:21

XI kolejka (02/04.10.2020)
Podbeskidzie Bielsko-Biała II – Czaniec (pt 
16:00), Rozwój Katowice – Tychy II (sb 13:30), 
Decor Bełk – Odra Wodzisław Śląski (sb 15:00), 
Odra Centrum Wodzisław Śląski – Czechowi-
ce-Dziedzice (sb 15:00), Radziechowy-Wieprz 
– Unia Książenice (sb 15:00), Jedność Przy-
szowice – Iskra Pszczyna (sb 15:00), Spójnia 
Landek – Kuźnia Ustroń (sb 15:00), Unia Turza 
Śląska – Orzeł Łękawica (nd 15:00), Drzewiarz 
Jasienica – pauza.

KLASA OKRĘGOWA
(GRUPA 3 - PODOKRĘG RACIBÓRZ)

X kolejka (26/27.09.2020)
Unia Racibórz – Nędza 2:2 (2:0)
Zameczek Czernica – Silesia Lubomia 3:0 (0:0)
Czarni Gorzyce – Naprzód Borucin 7:1 (4:0)
Dąb Gaszowice – Tworków 1:4 (0:1)
Krzyżanowice – Krzanowice 
(mecz odwołany z powodu złego stanu boiska)

TABELA
 1. Tworków 10 24 30:17
 2. Czarni Gorzyce 10 22 30:18
 3. Unia Racibórz 10 17 32:17
 4. Nędza 10 15 17:18
 5. Naprzód Borucin 10 14 32:29
 6. Krzyżanowice 9 14 17:17
 7. Zameczek Czernica 10 11 14:19
 8. Krzanowice 9 9 15:28
 9. Silesia Lubomia 10 8 9:15
10. Dąb Gaszowice 10 6 11:29

XI kolejka (03/04.10.2020)
Czarni Gorzyce – Krzyżanowice (sb 15:00), Na-
przód Borucin – Unia Racibórz (sb 15:00), Nę-
dza – Zameczek Czernica (nd 15:00), Silesia 
Lubomia – Dąb Gaszowice (nd 15:00), Tworków 
– Krzanowice (nd 15:00).

KLASA OKRĘGOWA
(GRUPA 3 - PODOKRĘG RYBNIK)

X kolejka (26/27.09.2020)
Rymer Rybnik – Płomień Połomia 1:4 (0:2)

Radziejów-Popielów – Polonia Łaziska 1:2 (0:1)

Polonia Marklowice – Granica Ruptawa 2:3 (0:1)

Chwałowice – Forteca Świerklany 1:3 (0:2)

Gwiazda Skrzyszów – Czerwionka 2:0 (1:0)

TABELA
 1. Forteca Świerklany 10 21 26:14
 2. Płomień Połomia 10 20 25:17
 3. Gwiazda Skrzyszów 10 19 17:11
 4. Pierwszy Chwałowice 10 16 20:12
 5. Polonia Marklowice 10 16 18:15
 6. Granica Ruptawa 10 15 26:20
 7. Polonia Łaziska 10 13 16:21
 8. Rymer Rybnik 10 10 17:26
 9. Radziejów-Popielów 10 6 15:27
10. Czerwionka 10 3 7:24

XI kolejka (03/04.10.2020)
Rymer Rybnik – Pierwszy Chwałowice (sb 
15:00), Polonia Marklowice – Płomień Połomia 
(sb 15:00), Granica Ruptawa – Radziejów-Po-
pielów (sb 15:00), Polonia Łaziska – Gwiazda 
Skrzyszów (sb 15:00), Czerwionka – Forteca 
Świerklany (nd 15:00).

I LIGA
(PZPN)

V kolejka (25/27.09.2020)
GKS Jastrzębie – Widzew Łódź 0:1 (0:1)

GKS Tychy – Resovia Rzeszów 2:1 (1:0)

Odra Opole – GKS Bełchatów 1:0 (0:0)

Stomil Olsztyn – Zagłębie Sosnowiec 1:0 (0:0)

Termalica Nieciecza – Arka Gdynia 0:1 (0:0)

Miedź Legnica – Korona Kielce 1:1 (0:1)

Górnik Łęczna – Radomiak Radom 2:1 (2:0)

ŁKS Łódź – Sandecja Nowy Sącz 4:1 (2:0)

Puszcza Niepołomice – Chrobry Głogów 2:0 (1:0)

TABELA
 1. ŁKS Łódź 5 15 15:2
 2. Arka Gdynia 4 12 12:2
 3. Górnik Łęczna 4 12 9:1
 4. Termalica Nieciecza 5 12 6:1
 5. Odra Opole 5 12 5:5
 6. Radomiak Radom 4 9 8:4
 7. GKS Tychy 5 8 5:5
 8. Miedź Legnica 5 7 8:7
 9. Chrobry Głogów 5 7 6:5
10. Korona Kielce 5 6 5:6
11. Widzew Łódź 5 6 4:9
12. Puszcza Niepołomice 4 4 4:6
13. Stomil Olsztyn 5 4 1:6
14. Zagłębie Sosnowiec 5 3 4:5
15. Resovia Rzeszów 5 3 4:10
16. GKS Bełchatów* 5 2 2:7
17. GKS Jastrzębie 5 0 2:10
18. Sandecja Nowy Sącz 5 0 3:12
*Klub ukarany odjęciem 2 punktów z powodu 
zaległości finansowych.

VI kolejka (29/30.09.2020)
Widzew Łódź – Zagłębie Sosnowiec (wt 18:10), 
Arka Gdynia – GKS Tychy (wt 20:40), Sandecja 
Nowy Sącz – Stomil Olsztyn (śr 16:00), Chro-
bry Głogów – Górnik Łęczna (śr 18:00), Korona 
Kielce – Termalica Nieciecza (śr 18:10), Odra 
Opole – Resovia Rzeszów (śr 18:30), Puszcza 
Niepołomice – GKS Jastrzębie (śr 19:00), Rado-
miak Radom – Miedź Legnica (śr 19:00), GKS 
Bełchatów – ŁKS Łódź (śr 19:00).

VII kolejka (03/04.10.2020)
GKS Tychy – Korona Kielce (sb 12:40), Zagłębie 
Sosnowiec – Sandecja Nowy Sącz (sb 12:40), 
Miedź Legnica – Chrobry Głogów (sb 16:00), 
Puszcza Niepołomice – Widzew Łódź (nd 12:40), 
ŁKS Łódź – Resovia Rzeszów (nd 12:40), Odra 
Opole – Arka Gdynia (nd 15:00), Górnik Łęczna 
– GKS Jastrzębie (nd 16:00), Stomil Olsztyn – 
GKS Bełchatów (nd 17:00), Termalica Nieciecza 
– Radomiak Radom (nd 19:00).

A KLASA
(PODOKRĘG RACIBÓRZ)

VIII kolejka (26/27.09.2020)
Rogów – Czyżowice 2:2 (2:2)
Raszczyce – Chałupki 9:1 (5:0)
Nieboczowy – Pawłów 5:1 (2:1)
Pietrowice Wielkie – Brzezie                   0:0
Kuźnia Raciborska – Kornowac 2:2 (1:0)
Rudy – Studzienna 2:2 (1:1)
Nowa Wieś – Kobyla 6:0 (3:0)
Zawada Książęca – Syrynia 4:2 (2:0)

TABELA
 1. Raszczyce 8 24 47:5
 2. Czyżowice 8 20 34:7
 3. Nowa Wieś 8 19 31:11
 4. Kobyla 8 16 18:15
 5. Rudy 8 16 15:18
 6. Nieboczowy 8 12 21:12
 7. Studzienna 8 12 13:12
 8. Kuźnia Raciborska 8 11 25:19
 9. Zawada Książęca 8 11 15:20
10. Rogów 8 9 11:13
11. Syrynia 8 7 17:33
12. Brzezie 8 6 7:12
13. Pietrowice Wielkie 8 6 12:19
14. Kornowac 8 5 10:16
15. Pawłów 8 3 9:25
16. Chałupki 8 0 5:53

IX kolejka (03/04.10.2020)
Studzienna – Kuźnia Raciborska (sb 15:00), 
Chałupki – Rogów (sb 15:00), Syrynia – Pie-
trowice Wielkie (sb 15:00), Pawłów – Zawada 
Książęca (sb 15:00), Czyżowice – Rudy (sb 
15:00), Brzezie – Raszczyce (nd 15:00), Koby-
la – Nieboczowy (nd 15:00), Kornowac – Nowa 
Wieś (nd 15:00).

C KLASA
(PODOKRĘG RACIBÓRZ - GRUPA 2)

VI kolejka (26/27.09.2020)
Studzienna II – Markowice II 5:1 (4:0)
Dzimierz – Gaszowice II 3:6 (0:5)
Zwonowice – Czernica II 9:1 (5:0)
Ruda Kozielska – Rudy II 0:1 (0:1)
Siedliska – Płonia Racibórz 0:1 (0:1)
Ocice Racibórz – Nowa Wieś II 3:0 (wo) 
drużyna gości nie przyjechała na mecz

TABELA
 1. Ocice Racibórz 6 15 39:9
 2. Zwonowice 6 13 21:6
 3. Studzienna II 6 12 17:12
 4. Dzimierz 6 12 18:15
 5. Gaszowice II 6 11 16:10
 6. Płonia Racibórz 6 10 8:6
 7. Czernica II 6 8 15:20
 8. Ruda Kozielska 6 6 14:17
 9. Nowa Wieś II 6 4 10:11
10. Rudy II 6 4 6:19
11. Markowice II 6 4 9:38
12. Siedliska 6 3 3:13

VII kolejka (03/04.10.2020)
Nowa Wieś II – Dzimierz (sb 14:00), Czernica 
II – Siedliska (sb 15:00), Płonia Racibórz – Oci-
ce Racibórz (sb 15:00), Markowice II – Ruda 
Kozielska (nd 11:00), Rudy II – Zwonowice (nd 
15:00), Gaszowice II – Studzienna II (nd 15:00).

C KLASA
(PODOKRĘG RYBNIK)

IV kolejka (26/27.09.2020)
Skrbeńsko – Ruptawa II 8:0 (5:0)

Czerwionka II – Polaris Żory 2:3 (2:1)

Jejkowice II – Szeroka 6:0 (2:0)

Rój – Chwałowice II 1:3 (0:1)

Krostoszowice II – Jastrzębie-Bzie 0:3 (0:1)

TABELA
 1. Jejkowice II 5 15 30:5
 2. Skrbeńsko 5 10 22:4
 3. Jastrzębie-Bzie 5 9 13:7
 4. Krostoszowice II 5 9 14:12
 5. Szeroka 5 9 10:22
 6. Chwałowice II 5 7 10:9
 7. Ruptawa II 5 6 10:20
 8. Rój 5 3 9:18
 9. Polaris Żory 5 3 6:21
10. Czerwionka II 5 3 12:28

V kolejka (03/04.10.2020)
Jastrzębie-Bzie – Czerwionka II (sb 15:00), 
Ruptawa II – Rój (nd 11:00), Szeroka – Skrbeń-
sko (nd 15:00), Polaris Żory – Jejkowice II (nd 
15:00), Chwałowice II – Krostoszowice II (nd 
15:00).

A KLASA
(PODOKRĘG RYBNIK)

VII kolejka (26/27.09.2020)
Orzepowice – Mszana 1:3 (1:2)
Niewiadom – Bełk II 0:3 (0:3)
Rydułtowy – Jejkowice                            0:0
Jankowice – Kleszczów 5:3 (3:2)
Grabownia-Golejów – Wilchwy 6:2 (2:1)
Żory – Szczejkowice 2:2 (2:2)
Baranowice – Radlin                              0:0
Ochojec – Boguszowice 5:3 (2:2)

TABELA
 1. Żory 7 17 19:12
 2. Jejkowice 7 16 23:5
 3. Ochojec 7 15 27:10
 4. Jankowice 7 15 23:14
 5. Baranowice 7 14 11:8
 6. Mszana 7 13 16:8
 7. Boguszowice 7 12 28:19
 8. Bełk II 7 12 12:20
 9. Radlin 7 11 19:10
10. Rydułtowy 7 11 12:6
11. Niewiadom 7 10 26:21
12. Orzepowice 7 6 15:24
13. Grabownia-Golejów 7 4 16:23
14. Szczejkowice 7 4 8:35
15. Kleszczów 7 1 10:24
16. Wilchwy 7 0 8:34

VIII kolejka (03/04.10.2020)
Boguszowice – Rydułtowy (sb 15:00), Jejkowi-
ce – Jankowice (sb 15:00), Radlin – Wilchwy 
(sb 15:00), Mszana – Grabownia-Golejów (sb 
15:00), Kleszczów – Niewiadom (sb 15:00), 
Szczejkowice – Orzepowice (nd 15:00), Bełk II 
– Żory (nd 15:00), Baranowice – Ochojec (nd 
15:00).

B KLASA
(PODOKRĘG RACIBÓRZ)

IX kolejka (26/27.09.2020)
Lyski – Czyżowice II 3:0 (2:0)

Zabełków – Bełsznica 1:2 (0:2)

Pstrążna – Adamowice 1:2 (0:1)

Górki Śląskie – Zawada 5:1 (1:0)

Markowice – Grzegorzowice 0:5 (0:1)

Gorzyce II – Gamów 1:3 (0:0)

Krzyżkowice – Rzuchów 9:0 (3:0)
Owsiszcze – Pszów 
(mecz odwołany z powodu złego stanu boiska)
Pietraszyn – pauza

TABELA
 1. Grzegorzowice 8 21 47:9
 2. Pietraszyn 8 19 24:11
 3. Markowice 9 19 25:13
 4. Krzyżkowice 8 16 31:13
 5. Lyski 8 16 24:14
 6. Owsiszcze 7 15 22:10
 7. Gamów 8 15 19:16
 8. Bełsznica 8 13 26:17
 9. Gorzyce II 9 12 26:21
10. Adamowice 8 12 18:20
11. Pszów 8 11 15:14
12. Górki Śląskie 8 11 13:19
13. Zabełków 9 8 18:17
14. Pstrążna 9 7 20:35
15. Czyżowice II 9 4 19:37
16. Zawada 9 4 14:34
17. Rzuchów 9 3 7:68

X kolejka (03/04.10.2020)
Pszów – Lyski (sb 13:00), Gamów – Krzyżkowice 
(sb 13:00), Pietraszyn – Markowice (sb 13:00), 
Bełsznica – Gorzyce II (sb 15:00), Grzegorzowi-
ce – Pstrążna (sb 15:00), Zawada – Owsiszcze 
(nd 15:00), Adamowice – Zabełków (nd 15:00), 
Rzuchów – Górki Śląskie (nd 15:00), Czyżowice 
II – pauza.

B KLASA
(PODOKRĘG RYBNIK)

VI kolejka (26/27.09.2020)
Godów – Kamień 6:0 (3:0)
Stanowice – Rowień 4:0 (1:0)
Czuchów – Dębieńsko 4:1 (4:1)
Kokoszyce – Krostoszowice 3:2 (1:1)
Gołkowice – Odra Wodzisław Śląski II 4:0 (2:0)
Szczerbice – Gotartowice                       0:0

TABELA
 1. Gołkowice 6 18 20:4
 2. Stanowice 6 16 21:5
 3. Kokoszyce 6 13 14:13
 4. Odra Wodzisław Śląski II 6 12 26:16
 5. Szczerbice 6 8 16:11
 6. Gotartowice 6 7 10:13
 7. Czuchów 6 6 16:18
 8. Rowień 6 6 11:16
 9. Godów 6 5 16:18
10. Dębieńsko 6 5 8:17
11. Krostoszowice 6 3 11:15
12. Kamień 6 0 3:26

VII kolejka (03/04.10.2020)
Kamień – Szczerbice (sb 15:00), Krostoszowice 
– Godów (sb 15:00), Rowień – Gołkowice (sb 
15:00), Gotartowice – Czuchów (nd 15:00), Dę-
bieńsko – Stanowice (nd 15:00), Odra Wodzi-
sław Śląski II – Kokoszyce (nd 15:00).

C KLASA
(PODOKRĘG RACIBÓRZ - GRUPA 1)

VI kolejka (26/27.09.2020)
Brzezie II – Rogów II 1:1 (1:0)
Bojanów – Krzanowice II 1:4 (1:1)
Cyprzanów – Owsiszcze II 8:1 (5:1)
Olza – Wojnowice 3:1 (2:1)
Bolesław – Tworków II 2:3 (1:0)
Turza Śląska II – Buków 1:1 (0:0)

TABELA
 1. Buków 7 19 33:4
 2. Cyprzanów 6 15 23:9
 3. Olza 6 13 14:9
 4. Wojnowice 6 12 16:8
 5. Tworków II 7 12 15:21
 6. Turza Śląska II 6 11 14:10
 7. Krzanowice II 6 9 19:19
 8. Rogów II 6 8 11:13
 9. Bolesław 6 4 15:21
10. Brzezie II 6 3 13:17
11. Bojanów 6 0 9:29
12. Owsiszcze II 6 0 1:23

VII kolejka (03/04.10.2020)
Wojnowice – Tworków II (sb 15:00), Owsiszcze II 
– Brzezie II (sb 15:00), Krzanowice II – Olza (sb 
15:00), Bolesław – Turza Śląska II (sb 15:00), 
Buków – Cyprzanów (nd 15:00), Rogów II – Bo-
janów (nd 15:00).

JUNIORZY MŁODSI B2
(PODOKRĘG RACIBÓRZ)
IV kolejka (26.09.2020)

Nędza – Zawada 8:7 (4:3)
Czernica – Kuźnia Raciborska 
(mecz odwołany z powodu złego stanu boiska)

TABELA
 1. Nędza 4 9 39:12
 2. Czernica 3 9 21:4
 3. Zawada 4 3 13:29
 4. Kuźnia Raciborska 3 0 1:29

V kolejka (03/04.10.2020)
Czernica – Nędza (sb 11:00), Kuźnia Raciborska 
– Zawada (nd 11:00).

JUNIORZY STARSI A1
(PODOKRĘG RYBNIK I RACIBÓRZ)

V kolejka (26/27.09.2020)
Jejkowice – Czerwionka 3:3 (1:1)

Radlin – Forteca Świerklany 3:3 (0:3)
Baranowice – Kamień 5:0 (3:0)
Wilchwy – Gołkowice 8:0 (2:0)

Mszana – Krzyżanowice 2:3 (0:1)

Unia Racibórz – Jankowice 15:0 (7:0)
Rymer Rybnik – Orzepowice 5:1 (1:0)

TABELA
 1. Wilchwy 5 15 26:6
 2. Jejkowice 5 13 26:5
 3. Unia Racibórz 5 12 54:7
 4. Forteca Świerklany 5 10 20:9
 5. Krzyżanowice 5 10 15:8
 6. Czerwionka 5 7 25:18
 7. Radlin 5 7 19:18
 8. Jankowice 5 7 9:27
 9. Baranowice 5 6 10:18
10. Orzepowice 5 6 5:13
11. Rymer Rybnik 5 3 9:18
12. Mszana 5 3 8:17
13. Gołkowice 5 3 7:20
14. Kamień 5 0 2:51

VI kolejka (03/04.10.2020)
Gołkowice – Baranowice (sb 11:00), Forteca 
Świerklany – Jejkowice (nd 10:00), Jankowice 
– Radlin (nd 10:00), Czerwionka – Kamień (nd 
10:00), Orzepowice – Unia Racibórz (nd 10:00), 
Krzyżanowice – Rymer Rybnik (nd 10:00), Wil-
chwy – Mszana (nd 10:00).

JUNIORZY MŁODSI B1
III LIGA WOJEWÓDZKA
(PODOKRĘG RYBNIK)

IV kolejka (27/30.09.2020)
Champions Rybnik – Grabownia-Golejów 7:0 (3:0)
Odra Wodzisław Śląski – Odra Centrum Wodzi-
sław Śląski (śr 16:00)
Kleszczów – pauza

TABELA
 1. Odra Centrum Wodzisław 2 6 20:0
 2. Odra Wodzisław Śląski 2 6 9:5
 3. Kleszczów 3 6 10:16
 4. Champions Rybnik 3 3 14:10
 5. Grabownia-Golejów 4 0 3:25

V kolejka (04.10.2020)
Kleszczów – Odra Wodzisław Śląski (nd 9:30), 
Odra Centrum Wodzisław Śląski – Champions 
Rybnik (nd 10:00), Grabownia-Golejów – pauza.

JUNIORZY MŁODSI B2
(PODOKRĘG RYBNIK)

VI kolejka (26/27.09.2020)
Ochojec – Szczerbice 1:2 (1:1)

Połomia – Żory 11:1 (7:0)
Rymer Rybnik – Rój 14:0 (5:0)

Winners Gołkowice – Świerklany 11:0 (5:0)

V kolejka (23.09.2020)
Szczerbice – Żory 1:3 (1:2)

Świerklany – Rymer Rybnik 2:1 (1:1)

Winners Gołkowice – Połomia 6:0 (3:0)
Rój – Ochojec 3:0 (wo) 
drużyna gości oddała mecz walkowerem

TABELA
 1. Winners Gołkowice 6 18 61:5
 2. Rymer Rybnik 6 12 44:9
 3. Połomia 6 10 23:14
 4. Szczerbice 6 8 8:13
 5. Świerklany 6 7 10:24
 6. Żory 6 6 18:34
 7. Rój 6 5 7:32
 8. Ochojec 6 3 9:49

VII kolejka (03/04.10.2020)
Żory – Ochojec (sb 10:00), Świerklany – Połomia 
(sb 15:30), Rój – Winners Gołkowice (nd 10:00), 
Szczerbice – Rymer Rybnik (nd 10:00).

JUNIORZY MŁODSI B1
(PODOKRĘG RACIBÓRZ)

V kolejka (26/27.09.2020)
Gmina Lubomia – Ocice Racibórz 3:4 (1:2)

Rogów – Studzienna 3:0 (0:0)

Krzanowice – Pietrowice Wielkie 4:1 (2:1)

Borucin – Rudy 
(mecz odwołany z powodu złego stanu boiska)
Uwaga! Komisja ds. Rozgrywek zweryfikowała 
wynik meczu: Studzienna – Borucin 4:2, jako 
walkower 3:0 na korzyść drużyny gospodarzy.

TABELA
 1. Krzanowice 5 12 22:10
 2. Studzienna 5 9 17:10
 3. Rogów 5 9 13:10
 4. Pietrowice Wielkie 5 9 11:9
 5. Rudy 4 7 14:12
 6. Borucin 4 4 13:15
 7. Ocice Racibórz 5 3 7:21
 8. Gmina Lubomia 5 2 13:23

VI kolejka (03/04.10.2020)
Rudy – Rogów (sb 10:00), Pietrowice Wielkie 
– Studzienna (nd 11:00), Krzanowice – Gmina 
Lubomia (nd 11:00), Ocice Racibórz – Borucin 
(nd 11:00).

TRAMPKARZE C1
III LIGA WOJEWÓDZKA

(PODOKRĘG RYBNIK I RACIBÓRZ)
V kolejka (26/27.09.2020)

Rydułtowy – Bełk 8:0 (3:0)
Winners Gołkowice – Palowice 2:2 (1:0)

RKP Rybnik II – Gmina Lubomia 2:2 (1:0)

Czerwionka-Leszczyny – pauza
TABELA

 1. Czerwionka-Leszczyny 4 12 37:2
 2. Rydułtowy 4 7 15:7
 3. Gmina Lubomia 4 7 13:21
 4. Palowice 4 5 13:10
 5. Winners Gołkowice 5 4 16:23
 6. RKP Rybnik II 5 4 7:14
 7. Bełk 4 3 2:26

VI kolejka (30.09.2020)
Bełk – Gmina Lubomia (śr 16:00), Palowice – 
RKP Rybnik II (śr 16:00), Rydułtowy – Czerwion-
ka-Leszczyny (śr 16:00), Winners Gołkowice – 
pauza.

VII kolejka (03.10.2020)
Czerwionka-Leszczyny – Bełk (sb 9:00), Win-
ners Gołkowice – Rydułtowy (sb 10:00), Gmina 
Lubomia – Palowice (sb 10:00), RKP Rybnik II 
– pauza.

TRAMPKARZE MŁODSI C2
(PODOKRĘG RACIBÓRZ)

IV kolejka (26.09.2020)
Gaszowice – Krzyżkowice 9:2 (4:2)
Pstrążna – Kornowac 

(mecz odwołany z powodu złego stanu boiska)
Turza Śląska – Nędza 

(mecz odwołany z powodu złego stanu boiska)
Ocice Racibórz – Rudnik 

(mecz odwołany z powodu złego stanu boiska)
Gracz Lyski – pauza

TABELA
 1. Nędza 3 9 28:0
 2. Gaszowice 4 9 30:11
 3. Krzyżkowice 4 6 23:13
 4. Rudnik 2 6 11:3
 5. Turza Śląska 2 4 34:5
 6. Kornowac 3 4 20:10
 7. Gracz Lyski 3 0 3:27
 8. Ocice Racibórz 3 0 2:36
 9. Pstrążna 2 0 0:46

V kolejka (03.10.2020)
Nędza – Pstrążna (sb 10:00), Krzyżkowice – Tu-
rza Śląska (sb 10:00), Rudnik – Gaszowice (sb 
10:00), Gracz Lyski – Ocice Racibórz (sb 10:00), 
Kornowac – pauza.

TRAMPKARZE C1
(PODOKRĘG RACIBÓRZ)
IV kolejka (26.09.2020)

Markowice – Grzegorzowice 4:2 (2:2)
Gorzyce – Pietrowice Wielkie 
(mecz odwołany z powodu złego stanu boiska)

TABELA
 1. Markowice 4 9 19:8
 2. Grzegorzowice 4 7 13:8
 3. Pietrowice Wielkie 3 4 8:11
 4. Gorzyce 3 0 1:14

V kolejka (03/04.10.2020)
Markowice – Gorzyce (sb 10:00), Grzegorzowice 
– Pietrowice Wielkie (nd 10:00).

(ak)
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TRAMPKARZE MŁODSI C2
III LIGA WOJEWÓDZKA
(PODOKRĘG RYBNIK)

III kolejka (26.09.2020)
Stanowice – RKP Rybnik 4:2 (0:1)

WSP Wodzisław Śląski – Czerwionka-Leszczyny 
8:2 (6:0)

Jastrzębie II – Odra Centrum Wodzisław Śląski 
2:2 (1:0)

TABELA
 1. WSP Wodzisław Śląski 3 9 20:6
 2. Odra Centrum Wodzisław 3 5 7:4
 3. Czerwionka-Leszczyny 3 4 13:9
 4. RKP Rybnik 3 3 8:8
 5. Stanowice 3 3 8:15
 6. Jastrzębie II 3 1 3:17

IV kolejka (03/04.10.2020)
Czerwionka-Leszczyny – Stanowice (sb 11:30), 
Jastrzębie II – WSP Wodzisław Śląski (sb 13:00), 
Odra Centrum Wodzisław Śląski – RKP Rybnik 
(nd 9:00).

TRAMPKARZE C1
(PODOKRĘG RYBNIK - GRUPA 2)

III kolejka (26/27.09.2020)
Łaziska – Czuchów 0:12 (0:5)

Marklowice – Forteca Świerklany 0:2 (0:1)

Czerwionka – Polaris Żory 6:0 (3:0)
TABELA

 1. Czuchów 3 9 24:1
 2. Forteca Świerklany 3 6 12:3
 3. Czerwionka 3 6 14:10
 4. Marklowice 3 3 4:6
 5. Polaris Żory 3 3 4:10
 6. Łaziska 3 0 1:29

IV kolejka (03.10.2020)
Polaris Żory – Łaziska (sb 10:00), Marklowice 
– Czerwionka (sb 10:00), Forteca Świerklany – 
Czuchów (sb 12:00).

TRAMPKARZE MŁODSI C2
(PODOKRĘG RYBNIK - GRUPA 1)

III kolejka (25/29.09.2020)
Moszczenica – UKS Ruptawa 8:1 (5:1)

Palowice – Żory II 0:1 (0:0)

Boguszowice – Rymer Rybnik (wt 16:00)
TABELA

 1. Żory II 3 9 6:3
 2. Moszczenica 3 6 18:3
 3. Palowice 3 3 8:7
 4. Boguszowice 2 3 4:4
 5. UKS Ruptawa 3 3 8:11
 6. Rymer Rybnik 2 0 0:16

IV kolejka (03/04.10.2020)
UKS Ruptawa – Boguszowice (sb 9:30), Palo-
wice – Moszczenica (sb 10:00), Żory II – Rymer 
Rybnik (nd 10:00).

TRAMPKARZE MŁODSI C2
(PODOKRĘG RYBNIK - GRUPA 2)

III kolejka (26.09.2020)
Książenice – Rój 5:1 (0:0)
Champions Rybnik – Kokoszyce 6:1 (3:1)

TABELA
 1. Champions Rybnik 3 6 17:4
 2. Książenice 3 6 12:8
 3. Kokoszyce 3 3 10:16
 4. Rój 3 3 7:18

IV kolejka (03.10.2020)
Kokoszyce – Rój (sb 10:00), Książenice – Cham-
pions Rybnik (sb 10:00).

TRAMPKARZE C1
(PODOKRĘG RYBNIK - GRUPA 1)

V kolejka (26/27.09.2020)
Radlin – RKP Rybnik 0:4 (0:2)
Orzepowice – Rapid Wodzisław Śląski 2:0 (2:0)
Odra Centrum Wodzisław Śląski II – Leszczyny 

10:0 (3:0)
Jejkowice – pauza

Zaległy mecz II kolejki (22.09.2020)
Odra Centrum Wodzisław Śl. II – Radlin 11:0 (9:0)

TABELA
 1. Odra Centrum Wodzisław II 4 12 31:0
 2. RKP Rybnik 4 9 14:3
 3. Orzepowice 4 9 13:3
 4. Rapid Wodzisław Śląski 4 9 9:6
 5. Jejkowice 4 3 7:19
 6. Radlin 5 3 6:20
 7. Leszczyny 5 0 5:34

VI kolejka (30.09.2020)
RKP Rybnik – Orzepowice (śr 16:00), Jejkowi-
ce – Radlin (śr 16:00), Rapid Wodzisław Śląski 
– Odra Centrum Wodzisław Śląski II (śr 16:00), 
Leszczyny – pauza.

VII kolejka (03.10.2020)
Orzepowice – Jejkowice (sb 10:00), Leszczy-
ny – Rapid Wodzisław Śląski (sb 10:00), Odra 
Centrum Wodzisław Śląski II – RKP Rybnik (sb 
13:00), Radlin – pauza.

(ak)

 Odra Wodzisław pokonała 
pewnie, bo 4:1 ekipę Rozwo-
ju Katowice. Wynik meczu 
nie odzwierciedla do końca 
jego przebiegu, bowiem go-
ście wcale nie zagrali tak źle, 
jakby wskazywał na to wynik.
 Zanim w 29. minucie na listę 
strzelców wpisał się Piotr Zie-
liński, wykorzystując dobre 
dogranie Jakuba Białasa, to 
gości mieli dwie niezłe okazje 
do objęcia prowadzenia, ale 
w bramce czuwał Maciej Kac-

perski. Kilka chwil po starcie 
bramki, gości przed kolejną 
stratą uratowała poprzeczka. 
W 41. minucie nie było już jed-
nak odwołania – do dalekiego 
podania doszedł Zieliński, któ-
ry wygrał pojedynek biegowy 
z pilnującym go obrońcą, sko-
rzystał z błędu bramkarza, któ-
ry przed polem karnym minął 
się z piłką i z dość ostrego kąta, 
precyzyjnie skierował piłkę do 
pustej bramki. W 44. minucie 
nie popisał się z kolei Kacper-

ski, który dał sobie wrzucić pił-
kę za kołnierz po technicznym 
uderzeniu Oliviera Lazara. Po 
zmianie stron kibice ogląda-
li m.in. ładne uderzenia – dla 
Odry Koby Szalamberidze, któ-
re nad poprzeczkę zdołał wy-
nieść bramkarz Rozwoju oraz 
sprytny strzał Lazara z rzutu 
wolnego dla Rozwoju, który z 
najwyższym trudem wybronił 
Kacperski. Z wymiany ciosów 
ostatecznie zwycięsko wyszła 
Odra, kiedy w 76. minucie 

precyzyjne dośrodkowanie z 
prawej flanki spadło na głowę 
Damiana Tarki, który z bliska 
dopełnił formalności. Minu-
tę później Tarka, wywalczył 
na lewej stronie rzut wolny. 
Mocne dośrodkowanie Artura 
Gacia sprawiło sporo proble-
mów defensywie gości, a naj-
więcej Mateuszowi Gubale, 
który skierował piłkę do wła-
snej bramki i stało się jasne, że 
Odra spokojnie zdobędzie w 
tym meczu trzy punkty. (art)

Pewna wygrana Odry
4:1

Odra Wodzisław
Rozwój Katowice

BRAMKI: Zieliński (29.), (41.), Tarka 
(76.) (Gubała 77.sam.) – Lazar (44.)
ODRA: Kacperski, Gać, Lalko, Krzy-
żok, Białas, Sadio, Zieliński (74. min. 
Abuladze), Zdunek (69. min. Kłosek), 
Shalamberidze (79. min. Dudziński), 
Tarka, Tabala (86. min. Szydłowski). 
Trener Adam Burek.

0:0
Naprzód Rydułtowy
Jedność Jejkowice

NAPRZÓD: Jurecki, P. Margieciok, 
Buliński, K. Brzoska, Gryboś, G. 
Brzoska, Kubiniok (77. Pawelec), 
Handschuh (62. M. Wolski), S. Mar-
gieciok, Ł. Wolski, Tlon (67. Sobala). 
Trener Grzegorz Brzoska.
JEDNOŚĆ: J. Dyczka, Kaczmarczyk, 
Sobik (46. Pochcioł), Wrona (74. 
Szulik), Cichecki (87. Przygoda), 
Czerny (64. Oleś), Berger, Mitręga, 
Makarski, Szymura, Drozdowski (80. 
Z. Dyczka). Trener Krzysztof Pawlasz-
czyk.

2:5
Iskra Pszczyna

Unia Turza

BRAMKI: Pustelnik (69.), Prusek 
(84.) - Pawlusiński (19.), (46.), 
Gaszka (33.), (38.), (42.)
UNIA: Cieśla, Łyczko, Kuczok, Szy-
miczek, Glenc (50. Kunina), Dawid 
Pawlusiński (79. Sosna),  Stani-
czek, Tront, Dariusz Pawlusiński (87. 
Skrzyszowski), Musiolik, Gaszka (90. 
Kucza). Trener Marek Hanzel.

1:2
PKS Piastovia Piastów
SWD Wodzisław Śląski

BRAMKI: Cabaj (66.) – Gulec (1.), 
Jendrzejczyk (43.)
SWD: Seweryn, Wołczyk (84. Rataj-
czyk), Kasperska, Błatoń, Jaszek, 
Kaim, Mandrela (60. Piwowarczyk), 
Gulec (84. Dannheisig), Jendrzejczyk, 
Skupień (52. Szymanowska), Pięta-
kiewicz (84. Nierychło). Trener Woj-
ciech Glenc

 Bezbramkowym rezulta-
tem zakończył się sobotni 
mecz pomiędzy Naprzo-
dem Rydułtowy a Jedno-
ścią Jejkowice.
 Gospodarze, którzy w tym 
sezonie kibiców na własnym 
stadionie jak do tej pory zbyt 
nie rozpieszczają, i wygrali 
na nim tylko jedno spotka-
nie, ze zdobytego punktu 
mogą być zadowoleni. Dru-
żyna Jedności to wicelider 
rozgrywek, która liczyła na 

zdobycie w Rydułtowach 
pełnej puli. Sam mecz, choć 
zacięty, zakończył się bez 
bramek. Arbiter spotkania 
pokazał zaś za to aż 8 żółtych 
kartek, z czego 6 drużynie 
gospodarzy.
 O ile gospodarze z remi-
su mogą być zadowoleni, to 
goście mogą żałować straty 
punktów, bo gdyby wygrali, 
to zasiedli by na fotelu lidera, 
bowiem liderujący MKS Żory 
również stracił punty. (art)

Zero bramek, osiem żółtych kartek

Kibice obejrzeli zacięte spotkanie, w którym jednak zabrakło goli
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 W tym sezonie wygrywa-
nie Unii Turza, jak do tej 
pory przychodziło bardzo 
trudno. Zwłaszcza na wyjaz-
dach, gdzie z reguły odnosi-
ła remisy. W sobotę wreszcie 
odniosła pierwsze wyjazdo-
we zwycięstwo 5:2 nad Iskrą 
Pszczyna. I miała trzech 
głównych bohaterów. Jeden 
strzelał, drugi podawał, a 
trzeci i strzelał i podawał.

 I choć mecz rozpoczął się od 
groźnych ataków gospodarzy, 
których dwukrotnie powstrzy-
mał Przemysław Cieśla, to już 
pierwsza akcja gości przy-
niosła gola. W roli głównej 
wystąpił duet Sławomir Mu-
siolik – Dariusz Pawlusiński. 
Ten pierwszy dośrodkował, 
ten drugi trafił do bramki gło-
wą. W 33. minucie swój show 
zaczął Maciej Gaszka, który 

w ciągu 9 minut trzykrotnie 
wpisał się na listę strzelców, 
wykańczając dogrania Paw-
lusińskiego i dwukrotnie Mu-
siolika. Tuż po zmianie stron 
po raz drugi na listę strzelców 
wpisał się Pawlusiński, który 
kropnął nie do obrony z rzutu 
wolnego.
 Mimo niekorzystnego obro-
tu spraw, gospodarze nie re-
zygnowali ze zdobycia choćby 

honorowego trafienia. Udało 
się w 69. minucie kiedy akcję 
Iskry wykończył, strzałem z 
bliska pod poprzeczkę, Fabian 
Pustelnik. Co więcej w 84. mi-
nucie niezdecydowanie Cieśli 
wykorzystał Michał Prusek i 
gospodarze zdobyli drugiego 
gola. Oczywiście losów spotka-
nia nie byli w stanie zmienić i 
to Unia pewnie zainkasowała 
trzy punkty. (art)

 W 6. kolejce I ligi kobiet 
zespół SWD Wodzisław Ślą-
ski wygrał na wyjeździe 2:1 
z Piastovią Piastów. Zespół 
z Wodzisławia Śląskiego na 
prowadzenie wyszedł już w 
pierwszej minucie spotka-
nia. Bezpośrednio z rzutu 
wolnego z 30 metra piłkę w 
bramce rywalek zamieściła 

Roksana Gulec. W pierw-

szej części spotkania bram-

karkę Piastovii pokonała 
jeszcze Nicole Jendrzejczyk 
i wodzisławianki do szatni 
schodziły wygrywając 2:0.
 Po zmianie stron gospody-
nie częściej utrzymywały się 
przy piłce i stwarzały więcej 
sytuacji strzeleckich niż w 

pierwszej części spotkania. 
Kinga Seweryn raz musiała 
wyciągać piłkę z siatki. Ho-
norową bramkę dla Piastovii 
zdobyła Beata Cabaj.
 Wodzisławianki w tym se-
zonie wygrały trzy spotkania 
i po sześciu rozegranych me-
czach plasują się na 3. miej-
scu w tabeli I ligi kobiet. W 

następnej kolejce SWD Wo-
dzisław Śląski podejmować 
będzie przed własną publicz-
nością zespół Rekordu Biel-
sko-Biała, który z pięcioma 
zwycięstwami zajmuje drugie 
miejsce. Spotkanie rozegrane 
zostanie w niedzielę 4 paź-
dziernika o godzinie 16.00.

OlaN

Trzecia ligowa wygrana wodzisławianek

STRZELEC GASZKA, ASYSTENT MUSIOLIK, 
WSZECHSTRONNY PAWLUSIŃSKI
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Oferta obowiązuje do wyczerpania zapasów. Sprzedaż tylko 
w ilościach detalicznych. Różnice w kolorach wynikają 
z technologii druku. Zastrzega się możliwość pomyłek.

KiK Textil Sp. z o.o. · ul. Legnicka 21 A · PL 53-671 Wrocław

Zajrzyj na naszego bloga: blog.kik.pl 
Sklep w Państwa okolicy można znaleźć na stronie www.kik.pl   
Newsletter: zapisz się i bądź na bieżąco!

www.kik.pl

*Rabat obowiązuje tylko w sklepie 44-300 Wodzisław, ul. ul. 26 Marca 96 i jest udzielany na kasie w dniach 01.10.2020 i 02.10.2020.
Akcja nie łączy się z innymi rabatami. Rabat nie dotyczy bonów podarunkowych.

01. & 02.10.2020 · Czynny 9-20
ul. 26 Marca 96, 44-300 Wodzisław
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