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KORONAWIRUS W WODZISLAWSKIEJ , JEDYNCE”

Czesc¢ ucznidéw na kwarantannie i zajeciach zdalnych.

,au*mtrady” na osmdlu Kopernika
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DZIS SPECJALNY DODATEK:

M ktdre szczepienia rekomenduje wojewodzki konsultant medycyny rodzinnej
M jak raciborski oddziat ginekologii i potoznictwa przygotowuije sie
na ponowne otwarcie
M kiedy lekarze rodzinni mogg stosowac teleporady
M ile bedziemy czeka¢ na wyniki badan na koronavirusa

JAK SIE LECZYC W DOBIE PANDEMII?

'EKALIBER

Areszt dla sprawcy
. tragicznego wypadku

. wGodowie. Poszkodowana
Mieszkancy osiedla domkow § nastolatka zmarta

jednorodzinnych lezacego §
wzdtuz ul. Kopernika zadaja
budowy nowej drogi, ktéra od- §
ciazy drogi osiedlowe. — Nasze §
drogi osiedlowe to autostrada, §
ktdra kierowcy skracaja tra- §
se pomigdzy centrum miasta |
a Wilchwami — méwi Wanda §

STR.13-28

Grzegorz W., podejrzany o spowodowanie
pod wplywem alkoholu wypadku w Godo-

Grzelak (na zdj.), mieszkanka JHES _
©  wie, w ktérym potracona zostata 15-letnia

osiedla. Wraz ze 178 innymi
mieszkanicami osiedla ztozyta
do miasta wniosek o budowe |

i tygodniu zmarta.

nowej drogi, ktdra pofaczytaby §

ul. Skrzyszowska z Piaskowa.
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Powotany przez dziatajace na Slasku zwiazki zawodowe Miedzyzwigz-
kowy Komitet Protestacyjno-Strajkowy i delegacja rzadowa podpisa-

ty w pigtek w Slaskim Urzedzie Wojewddzkim porozumienie o zasa-

dach i tempie transformacji gérnictwa. Ostatnia kopalnia wegla ka-
miennego w Polsce ma zakonczy¢ dziatalnos¢ w 2049 r.
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42 Austrii, ktora znalazt Krzysztof Rduch
' " stronA2 [E

. NAILE REALNA?

mieszkanka Radlina zostal, decyzja sadu, za-
trzymany na 3 miesiace w areszcie. Poszko-
dowana, ktéra od poczatku znajdowata sie
w krytycznym stanie, niestety w minionym
STRONA 30

Problem
z dzikami narasta

L

Panoszq sug w kolejnych .
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' Ple;kna koncepcja
. zagospodarowania czesci
. pszowskiej kopalni
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Na wstepie

Artur Marcisz
Lol Redaktor
Naczelny
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Ajednak nie
mrzonki

Wiele gmin i miast naszego re-
gionu od dtuzszego czasu wska-
zuje na turystyke, jako tq gatqz
gospodarki, ktéra w przysztosci
na nowo pomoze zdefiniowac
role pogérniczych gmin. Totez
rozmaici samorzqdowcy wyda-
ja kolejne, zazwyczaj unijne pie-
nigdze narozgwdjinfrastruktury
turystycznej: punktéw informa-
gjiturystycznej, szlakow rowero-
wychitarasowwidokowych. Na
co wielu mieszkaricow naszego
regionu puka sie w glowe, pyta-
Jjac zarazem, ktéz to nasz region
bedzie odwiedzatico tu oglgdat.
Choé przeciez nasza czesé Slgska
jestcorazbardziej zielonaicoraz
bardziej sie podoba.

W kazdym razie na rézne tu-
rystyczne projekty wydaje sie
spore pienigdze, réwniez po to,
geby nie zosta¢ posqdzonym o
brak tzw. absorpgji srodkéw
unijnych, czyli nieumiejetnosé
pozyskiwania srodkéw ptyng-
cych z Brukseli.

Dzi$nikt nieprzyzna, czy Zela-
zny Szlak Kolejowy, czyli Sciezki
rowerowe biegnqce po dawnych
torach, zrobiono po to, by jedy-
nie wydac unijne pieniqdze, czy
tez jednak po cichu liczono na
to, Ze stang sie one rzeczywiscie
popularne wsrod rowerzystow.
Nie wiem, czy robiono jakies ro-
geznanie w tej materii. Tak czy
inaczej, okazaly si¢ one przysto-
wiowym strzatem w dziesiqtke,
prayciggajqcym do Godowa czy
Jastrzebia spore rzesze turystow
—dodajmy takich, ktérzy nietra-
fiajq tu przypadkiem, przejaz-
dem, ale takich, ktorzy do tych
miejscowosci przybywajq tylko
po to, by skorzystac ze Sciezek.

Awiec jednak mozna. Trzeba
miec tylko i az dobry pomyst. I
potencjat, ktéry pozwoli 6w po-
myst zrealizowac.

Co taczy Mszaneg z oddalonym o 330 km austriackim Gattendorf? Do niedawna zupetnie nic. Sytuacja zmienila si¢ kiedy,
Krzysztof Rduch znalazt na swoim podwoérku niepozorna karteczke. Okazato sie, ze tego samego dnia wystata ja w... niebho
pewna austriacka dziewczynka, ktéra tego dnia przystapita do | Komunii Swigtej. Z pozoru ciag przypadkowych zdarzen
utozyt sie w niebywata historie.

Prosha austriackiej dziewczynki
do nieba, spadta w Mszanie... z nieba

MSZANA Niedziela 30 sierp-
nia. Krzysztof Rduch, mszan-
ski radny, ktory mieszka przy
ul. 1 Maja, pod wieczor znalazt
na swoim podworku mata kar-
teczke, na ktoérej znajdowaty
sie niemieckie napisy: ,,Meine
Erstkommunion, Gattendorf,
30. August 2020”. Pod tym
napisem znajdowat sie drugi,
napisany odrecznie, widac
niewprawna jeszcze reka:
,Ich mochte ein eignes pferd”.
Na odwrocie niepozornej kar-
teczki kolejny napis: ,,Sissi”.
Karteczka byla przywiazana
dowstazki, ktérej drugi koniec
przywiazany byt do... resztek
balonika. Takiego zwyczajne-
go, dzieciecego balonika.

Pan Krzysztof pokazal zna-
lezisko swoim bliskim. Moc-
no zainteresowalo ono jego
przyszla szwagierke Marte
Czerwinska, ktéra postano-
wila dociec, co tez ta kartecz-
ka i naniesione na nig napisy
mogg znaczy¢. Szybko odkry-
ta, ze chodzi o informacje o
Pierwszej Komunii Swietej.
Sama za$ karteczka jest pros-
ba skierowang przez dziecko
komunijne imieniem Sissi do
nieba o... wlasnego konika.
Pani Marta sprawdzita jeszcze
gdzie znajduje sie miejscowos¢
Gattendorf. Wyszlo jej, ze dwie
takie miejscowosci znajduja sie
w Niemczech, a jedna w Au-
strii. Ta austriacka byta najbli-
zej Mszany. A p6zniej w ruch
poszedt facebook i interneto-
we translatory, dzieki ktérym
udalo sie potwierdzi¢, ze balon
rzeczywiscie przyleciat z au-
striackiego Gattendorf. Okaza-
fo sie, ze istnieje tam tradycja

Krzysztof
Rduch znalazt
karteczke
na swoim

podworlu P VES 'PFEP%D
i

wysytania
przez dzie-
ci komunij-
ne zyczen
do nieba. Za pomoca
facebooka udato sie réwniez
znalez¢ mame pierwszoko-
munijnej dziewczynki. Okaza-
fo sie, ze ma ona jeszcze dwie
siostry.

Rodzina pana Krzysztofa
postanowita spelni¢ marzenie
Sissi. — Oczywiscie nie mieli-
$my mozliwosci podarowania
jej prawdziwego konika, ale po
wspolnym namysle uznalismy,
ze kupimy srebrny tancuszek
z zawieszkg w ksztalcie ko-
nika — méwi pani Aleksandra
Rduch, matka pana Krzysz-
tofa. Rodzina kupita réwniez
dwie zawieszki dla siéstr Sissi,
ulozyta po niemiecku zyczenia
ipaczke, w ktérej umieszczono
jeszcze magnes promocyjny z

gminy Mszana, wystata do Au-
strii. Oczywiscie nie balonem,
atradycyjng —pocztowa droga.

W Gattendorf informacja o
tym, ze balon przebyt okoto
330 km, spadt na terenie Pol-
ski i w dodatku karteczka z
prosba zostata odnaleziona i
odczytana, wywotal niemale
zaskoczenie. I oczywiscie ra-
dos$¢ samej Sissi i jej rodziny.
Kiedy do Gattendorf dotar-
fa paczka z Mszany, mama
dziewczynki napisata do rodzi-
ny Rduchéw: , Dziekujemy. Ja
nie umiem tego nawet opisac,
cotodlanasznaczy. Niech Was
Bdg blogostawi”.

A calej tej historii nie by-
loby gdyby nie przedziwny

Sissi, ktora wystata w niebo
proshe

4 Atak wyglada karteczka,
ktéra w Mszanie spadta
(dostownie) z nieba

splot wyjatkowych zdarzen.
Karteczka mogta wyladowac
gdziekolwiek. Ot cho¢by za

dziatka pana Krzysztofa, na
ktdrej rosna krzewy. Tam nikt
by jej nie znalazt. Pan Krzysztof
moégtréwniez niepozorna kar-
teczke potraktowaé przeciez
jak zwykly odpadek i po pro-
stuwrzuci¢ do kosza. A jednak
pokazatjarodzinie. Pani Marta
mogta napisy zignorowad, ale
okazata sie dociekliwaispraw-
dzita co one oznaczaja. Nastep-
nie odszukata nadawczynie
prosby. Wreszcie rodzina Rdu-
chéw mogla na cala sprawe
wzruszy¢ jedynie ramionami.
By¢ moze wielu z nas pewnie
by tak zrobito. Rduchowie po-
stanowili jednak dziata¢iprzy-
najmniej symbolicznie speli¢
marzenie dziewczynki, wy-
wotlujac ogromne wzruszenie
u zupehie obcych sobie ludzi.
Przyznajcie Panstwo — to wy-
jatkowa historia, niezwykla i
piekna.

Artur Marcisz

»100 Autorytetow na 100-lecie Niepod-
legltosci w sprzedazy”

Ksiazke w cenie 45 zt mozna zakupi¢ w redakcji Nowin
Wodzistawskich w Raciborzu przy ul. Zborowej 4 lub
zamowic pod nr tel. 664 450 432.
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W Wodzistawiu $l. narasta problem z dzikami. Zwierzeta te coraz smielej wychodza na ulice miasta. Tamtejszy magistrat zapewnia o szeregu pod-
jetych dziatan majacych na celu zatrzymanie ich w naturalnym siedliskach. Bardziej zdecydowanych dziatan domaga sie grupa radnych.

D .
WODZISEAW SL. Grasuja w
dzieniw nocy, niszcza ogrody,
ogrodzenia i uprawy. Miesz-
karicy Wodzistawia Sl. alar-
muja: w miescie grasuje coraz
wiecej dzikéw. Chodzi nie tyl-
ko o pojedyncze osobniki, ale
w zasadzie o cale stada tych
zwierzat. Problem istnieje juz
od kilku lat, ale teraz ulegl na-
sileniu. W trakcie sierpniowej
sesji radny Jézef Szymaniec
zabrat glos w tej sprawie.

Juz nie sprawa
bezpieczenstwa, a
zdrowia i Zycia

Rajca odczytujac swoja inter-
pelacje, na wstepie zauwazyt,
ze temat grasujacych dzikow
niejednokrotnie pojawiat sie
juz na posiedzeniach rady
miasta i w przestrzeni medial-
nej. — Z relacji mieszkanicéw
wynika, ze sprawa ciggnie sie
juz od 2012 r. O ile wczesniej
problem dotyczyt raczej znisz-

czonych upraw czy ogrodow,
to teraz jest to juz zdecydowa-
nie sprawa bezpieczenstwa, a
nawet o$miele sie powiedziec,
ze zagrozenia zdrowia i zy-
cia — méwit. Dodat, ze dziki
buszuja m.in. w rejonie ulic
Ofiar Oswiecimskich i Czar-
neckiego. —Z relacji wielu os6b
zamieszkujacych tamte okoli-
ce wynika, Ze pojawiajace sie
tam stado liczy juz kilkadzie-
sigt sztuk, awedtug niektérych
relacji nawet okoto 50 — mo-
wit Jozef Szymaniec, proszac
jednoczes$nie o powazne po-
traktowanie tematu przez kie-
rownictwo urzedu.

Tworza pasy zaporowe
Do interpelacji radnego
Szymanca ustosunkowat sie
naczelnik wydzialu ochrony
srodowiska w wodzistawskim
magistracie Michat Sobala. Za-
uwazyl, ze miasto podejmuje
szereg dziatan majacych na

/ problem narasta

celu usuniecie dzikich zwie-
rzat z terenéw zamieszkatych
i zatrzymanie ich w natural-
nym siedliskach. Wymienit, M _ _
ze w m.in. grudniu zeszlego § Yk, el
roku urzad zakupit 15 ton
ziaren kukurydzy — po 5 ton
dla kazdego kota lowieckiego
dzialajacego na terenie Wo-
dzistawia Sl. — ktére zosta-
fo przeznaczone na zimowe
dokarmianie zwierzyny dzi-
ko zyjacej celem utworzenia
tzw. pasow zaporowych. Majg
one za zadanie zatrzymywac
zwierzeta w lasach i uniknac
wyrzadzania przez nie szkod.
W roku biezacym w budzecie
miasta na tego typu dziatania
zabezpieczono kwote 19 tys.
zt. —Na biezaco wspdtpracuje-
my z poszkodowanymi miesz-
kanicami w sprawie zglaszania
szkéd wyrzadzonych w upra-
wach i ptodach rolnych —moéwi

GLOS MIESZKANCOW

Grasujace dziki niepokoja
mieszkaricow Wodzistawia
Sl. Méwia wprost, ze pro-
blem od dawna przestat do-
tyczy¢ pojedynczych osob,
lecz stat sie¢ problemem
catych dzielnic. Mieszkancy
boja sie zwierzat, ktére z
dnia na dzien coraz $mielej
podchodza do zabudowan
mieszkalnych. - Dziki po-
szerzaja swoje terytorium.
Ostatnio zniszczyty silos z
kiszonka z kukurydzy moje-
g0 ojca. Ryty wsilosie i znisz-
czyty gorna folie, przez co
do kiszonki dostato sie po-
wietrze i sie zepsuta — méwi
pani Agata. Dodaje, ze cho¢
teren, na ktérym znajdowat
sie silos, byt ogrodzony, to
zwierzeta ogrodzenie sfor-
sowaty. Z kolei pani Karina
mowi, ze dziki zniszczyty

j zniszczony zostat przez

naczelnik.
nie gminy, a Skarbu Panstwa,

jej ogrodzenie, okoto 2 tys.

-
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OGLOSZENIE

Reguluja liczebnosé
dzikéw

Prezydent Mieczystaw Kieca
pozytywnie zaopiniowat Rocz-
ne Plany Lowieckie na sezon
2020/202 dla Két Lowieckich
dziatajacych na terenie miasta.
Nie zakladaja one gérnych li-
mitéw odstrzatu dzikéw. Dzie-
ku temuw 2019 1. pozwolito to
regulowa¢ w miare mozliwosci
liczebnos¢ tego gatunku. Koto
towieckie ,,Pod Klonem” w ze-
sztym roku odstrzelito 50 dzi-
kéw, ,Rég” - 217, a ,,Lis” - 50.
Kolejno kotana 2020,/2021 za-
planowaty odstrzat minimum:
17, 77 i 23 dzikéw. Michat So-
bala podkresla, ze gospodarka
towiecka na terenie miastajest
prowadzona na podstawie od-
powiedniej ustawy, zgodnie z
ktora zwierzeta towne w stanie
wolnym stanowia wlasnosé

a administracje w zakresie to-
wiectwa sprawuje samorzad
wojewddztwa, realizujac to
jako zadanie z zakresu admi-
nistracji rzagdowe;.

Beda rozmowy, hedzie
petycja

Naczelnik Sobala zauwa-
Za, Ze 7 uwagi na narastajacy
problem zwigzany z bytnoscia
zwierzyny townej na terenie
miasta magistrat prowadzi
dodatkowe rozmowy i kon-
sultacje z kotami towieckimi,
Nadlesnictwem Rybnik oraz
starostwem powiatowym w
Wodzistawiu Sl. w celu zna-
lezienia mozliwie najbardziej
skutecznego rozwigzania pro-
blemu grasujacych dzikéw.
W miedzyczasie radni Jézef
Szymaniec, Mariusz Blazy i
Marian Plewnia wzieli sprawe

we wlasne rece. — W pojedyn-
ke odbijamy sie od urzedniczej
Sciany, wiec czas zbiorowo za-
interesowac wladze tym pro-
blemem. Zaczynamy zbieranie
podpiséw pod petycja, ktorg
skierujemy do wladz naszego
miasta, by w koncu zostaty
podjete skuteczne dziatania w
tej sprawie — podkresla radny,
Blazy zapraszajac do kontaktu
kazda osobe, ktora chce sie za-
angazowac w zbieranie podpi-
SOW. (juk)

OGLOSZENIE

m2 trawnika, drzewka owo-
cowe oraz robot koszacy. -
Zabezpieczenie i naprawa
ogrodzenia nic nie pomo-
gta, dziki rozerwaty siatke w
innym miejscu — méwi. Pan
Jerzy zauwaza, ze do rzad-
kosci nie naleza spotkania
z dzikami po zmroku. — Na
Wilchwach jest pare takich
miejsc, réwniez tuz obok
doméw. Mysle, ze kazdy ma
Swiadomos¢ zagrozen pty-
nacych z podanych sytuacji
- méwi.

PREZYDENT MIASTA
WODZIStAWIA SLASKIEGO

informuje, Ze na tablicy ogfoszen w siedzibie

PREZYDENT MIASTA
WODZISLAWIA SLASKIEGO

informuije, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie

Urzedu Miasta Wodzistawia Slaskiego przy ul. Bogumiriskiej 4b

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospo-

darce nieruchomos$ciami (tekst jednolity: Dz.U. z 2020 r., poz. 65

ze zmianami) wywieszony zostat do publicznej wiadomosci na

okres 21 dni wykaz nieruchomosci gruntowej stanowigcej wia-
sno$¢ Gminy Miasta Wodzistawia §Iqskiego, przeznaczonej do
oddania w dzierzawe:

1. cze$¢ dziatki nr 2782/61 o pow. 138 m?, karta mapy 8, obreb
Wodzistaw, potozonej przy ul. Grodzisko w Wodzistawiu Sla-
skim, z przeznaczeniem pod zielen przydomowa.

Wykaz zostat zamieszczony na stronie internetowej Urze-

du Miasta Wodzistawia S'Iqskiego pod adresem: www.wo-

dzislaw-slaski.pl w zaktadce BIP oraz zaktadce ogtoszenia.

PREZYDENT MIASTA
WODZISLAWIA SLASKIEGO

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(tekst jednolity z 2020 r. poz. 65 ze zm.)

informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta
Wodzistawia Slqskiego przy ul. Boguminskiej 4B zostat wy-
wieszony do publicznej wiadomosci na okres 21 dni wykaz
nieruchomosci lokalowych stanowigcych wtasno§é Gminy
Miasta Wodzistawia Slqskiego przeznaczonych do sprzeda-
zy w drodze bezprzetargowej na rzecz najemcéw potozonych
przy ul. Stefana Zeromskiego, przy 26 Marca, ul. Harcerskiej,
ul. Wojska Polskiego i ul. Tysiaclecia w Wodzistawiu Slqskim.
Petna tres¢ wykazu dostepna jest na stronie internetowe;
Urzedu Miasta Wodzistawia Slaskiego pod adresem: www.
wodzislaw-slaski.pl oraz w Biuletynie Informacji Publiczne;.

Urzedu Miasta Wodzistawia Slqskiego przy ul. Boguminskiej

4b zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 .

o0 gospodarce nieruchomos$ciami (tekst jednolity: Dz.U. z 2020

r., poz. 65 ze zmianami) wywieszony zostat do publicznej wia-

domosci na okres 21 dni wykaz nieruchomos$ci gruntowej

stanowiacej wtasno§¢ Gminy Miasta Wodzistawia Slaskiego,
przeznaczonej do oddania w dzierzawe oraz najem:

1. cze$¢ dziatek nr 3631/206 oraz 3339/205, karta mapy 6, ob-
reb Radlin, potozonej przy ul. Kokoszyckiej w Wodzistawiu
Slaskim, o tacznej powierzchni 22,44 m? z przeznaczeniem
pod garaz wraz z obej$ciem,

2. cze$¢ dziatek nr 2427/478, 2237/483, 2423/483, 2425/483,
karta mapy 1, obreb Jedfownik, potozonej przy ul. Czyzowic-
kiej w Wodzistawiu Slaskim, o tacznej powierzchni 482 m? z
przeznaczeniem pod zielen przydomowa,

3. cze$c¢ dziatki 2145/468, karta mapy 1, obreb Jedtownik,
potozonej przy ul. Czyzowickiej w Wodzistawiu élqskim,
o tagcznej powierzchni 352 m? z przeznaczeniem pod zielen
przydomowa.

Wykaz zostat zamieszczony na stronie internetowej Urzg-

du Miasta Wodzistawia §Iaskiego pod adresem: www.wo-

dzislaw-slaski.pl w zaktadce BIP oraz zaktadce ogtoszenia.




4 AKTUALNOSCI

NOWINY WODZISEAWSKIE * 29 wrzes$nia 2020 r. | nowiny.pl

Mieszkancy osiedla domkow jednorodzinnych, lezacego wzdtuz ul. Kopernika zadaja budowy nowej drogi, ktora odciazy drogi osiedlowe. -
sze drogi osiedlowe zamienily sie w autostrade, ktora kierowcy skracaja droge pomiedzy centrum miasta a Wilchwami -

mowi Wanda Grzelak,

mieszkanka osiedla. Wraz ze 178 innymi mieszkancami ztozyta do miasta wniosek o budowe nowej drogi na dawnym torowisku, ktora potaczy-
taby ul. Skrzyszowska z Piaskowa.

Nie chca autostrady na osiedlowej drodze.
Proponuj3 alternatywe

WODZISEAW SL. Osiedle Ko-
pernika, to potoczna nazwa
osiedla domkéw jednoro-
dzinnych  wybudowanych
pomiedzy ul. Kopernika a ul.
Syrokomli i Piaskowa. Spory
kwartat z ulicami o wdziecz-
nych nazwach: Rodzinna,
Wymarzona, Usmiechu,
Sasiedzka, Szczesliwa, Go-
Scinna. Ale niektérym miesz-
karicom tego osiedla wcale nie
jest do $miechu, a tym bar-
dziej nie sg szczesliwi, maja
do$¢ goscinnosci, a mieszka-
nie tu przestato by¢ czyms wy-
marzonym. Wszystko przez
wzmozony ruchu samocho-
déw, ktérych kierowcy przez
osiedle skracaja droge z cen-
trum Wodzistawia w kierun-
ku wodzistawskiej dzielnicy
Wilchwy i w druga strone.
Najbardziej cierpia mieszkan-
cy Rodzinnej, Piaskowej i Sy-
rokomli. — Tu przejezdza auto
za autem, czasem nie moge
z podworka przej$é¢ na dru-
g3 strone ulicy — méwi pani
Wanda Grzelak, ktéra miesz-
ka u zbiegu ul. Syrokomli, Pia-
skowej i Rodzinnej. Z okna jej
domu doskonale wida¢, jak
wiele aut tedy przejezdza. —
Najgorzej jest w godzinach
porannego i popotludniowe-
go szczytu, cho¢ w pozosta-
tych godzinach wecale nie jest
o wiele lepiej — méwi pani
Wanda. A jej maz dodaje, ze
widuja tu réwniez ciezardw-
ki oraz autobusy. A wszystko
to na drodze osiedlowej, na
ktérej obowiazuje strefa ru-

chu, a wiec pojazdy moga sie
tu porusza¢ z maksymalng
predkoscia 20 km/h, a pierw-
szenstwo na drodze maja pie-
si. — Ale kierowcy tu w ogoéle
nie przestrzegaja przepiséw.
Drogi osiedlowe, ktore byly
budowane jako wewnetrzne
sa niszczone, studzienki poza-
padane. Jak teraz auta na nie
wijezdzaja, to wszystko dudni
—mowi pani Wanda.

Nieformalny objazd
droga osiedlowa

W jej stowach nie ma przesa-
dy. Wystarczy krotki postéj w
okolicach skrzyzowania Pia-
skowej z Syrokomli i Rodzin-
na, by przekonac sie o tym, jak
wiele aut przemierza osiedlo-
wa droga, ktéra w zamierze-
niu powinna shuzy¢ przede
wszystkim mieszkaricom tego
miejsca. W rozmowie z nimi
zauwazam jednak, ze w duzej
mierze jest to zapewne efekt
utrudnien z jakimi kierowcy
stykaja sie na ul. Jastrzebskiej,
jednej z gléwnych arterii pro-
wadzacych z Wodzistawia w
kierunku Jastrzebia, a takze
Wilchw. Droga ta jest obecnie
przebudowywana. Jej czesé, a
doktadnie odcinek z wiaduk-
tem przy rondzie obok restau-
racji McDonalds jest od wielu
miesiecy zamkniety. Na pozo-
stalym odcinku panuje ruch
wahadlowy. Wielu kierow-
céw omija wyznaczone objaz-
dy, ktére sa czesto zattoczone
i wydtuzaja trase, korzystajac
w zamian z drég lokalnych,

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

\ 1

prawnej.

Fundacja Obrony Praw Czlowieka

Dura Lex Sed Lex

Do uzyskania pomocy uprawniona jest kazda osoba fizyczna, ktora ztozy pi-
semne oswiadczenie, Ze nie jest w stanie ponies¢ kosztow odptatnej pomocy

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej znajduje sie w Osrodku Pomocy Spotecznej
w Radlinie, ul. Solskiego 15, 44-310 Radlin

Harmonogram przyje¢: pon. 12.30 — 16.30, wt. 12.30 — 16.30, $r. 09.00 - 13.00,
czw. 12.30 - 16.30, pt. 09.00 — 13.00. Mozna umowic sie pod numerem telefonu
(osoby uméwione korzystaja z pierwszenstwa): 32 41 209 51.

44-200 Rybnik, ul. Powst. SI. 3 lok. 116
KRS: 0000477137

Finansowane ze $rodkéw budzetu panstwa
przekazanych przez Powiat Wodzistawski.

POWIAT
WODZIStAWSKI

v

Jan Zemto Alojzy Szymltzek i Wanda Grzelak uwazajq, ze nowa droga
mogtaby powsta¢ w miejscu torowiska biegnacego nad Sakandrzokiem

takich jak te na osiedlu Koper-
nika. To naturalne — kierowcy
szukaja utatwien. Mieszkancy
osiedla, z ktérymi rozmawia-
lismy, twierdza jednak, ze i
przed remontem Jastrzeb-
skiej/Wodzistawskiej ruch na
osiedlu Kopernika byl duzy,
zagrazajacy zdrowiu i zyciu
mieszkancéw. — To nie jest tak,
ze nasilony ruch zaczat sie tu
wtedy, kiedy zaczeto remon-
towac¢ drogi. Wczesniej tez tu
jezdzito sporo aut—mowi nam
jeden z mieszkancéw osiedla,
mieszkajacy przy skrzyzowa-
niu ulicKopernikaiRodzinne;j.

Aut przybywa, to drog
tez musi by¢ wiecej
Mieszkancy postanowili po-
walczy¢, by zmienic ten stan
rzeczy. Zaproponowali, by
miasto wybudowalo zupel-
nie nowa droge, ktéra bytaby

tacznikiem ul. Skrzyszowskiej
z Piaskowa. Droga taka bie-
glaby w okolicach starej dro-
gi—odnogi ul. Skrzyszowskiej
(prowadzacej dzi$ do zapo-
mnianego budynku socjal-
nego, dawniejszej siedziby
otaczarni), w duzej czesci
nasypem kolejowym, biegna-
cym nad dawnym zalewiskiem
Sakandrzok, na ktérym kiedys
znajdowala sie linia kolejowa
w kierunku nieistniejacej od
prawie 20 lat KWK 1 Maja.
By spehi¢ zados¢ zadaniom
mieszkancéw, to konieczny
bytby do wybudowania niemal
od podstaw odcinek drogi o
dtugosci okoto 1050 m. — Wte-
dy kierowcy mieliby utatwiony
dostep z centrum Wodzistawia
do Wilch. I prosze niech nikt
nie méwi, ze nowa droga w
Wodzistawiu nie jest potrzeb-
na, skoro kiedy$ w jednym

domu byt jeden samochéd, a
teraz kazdy ma po dwa-trzy
auta. A drég nie przybywa —
maéwi pani Wanda.

Radni wspieraja pomyst
W sprawie budowy nowej
drogi zaangazowata do pomo-
cy radnego powiatowego Jana
Zemio oraz radnych dzielnicy
Stare Miasto Mariana Plew-
nie (przewodniczacego rady
dzielnicy i zarazem radnego
miejskiego) a takze Alojzego
Szymiczka (przewodniczace-
go zarzadu dzielnicy i radne-
go powiatowego). Wszyscy
uwazaja, ze tak jak obecnie
jest, to dalej by¢ po prostu nie
moze. Jan Zamlo podkresla,
ze jako radny powiatowy stara
sie patrze¢ na sprawe w sposéb
szerszy, niz tylko z puntu wi-
dzenia mieszkancow osiedla.
—Boto, ze ta droga ulatwitaby
im zycie nie ulega watpliwo-
$ci. Ale tez bylaby korzystna
dla mieszkancéw powiatu, a
réwniez dla samego miasta.
Nowa droga uzbroitaby wiele
dziatek, ktérych obecnie nie
mozna wykorzystaé, wiasnie z
braku dojazdu. Ich warto$¢ by
wzrosta—méwi Zemto. Z kolei
Marian Plewnia i Alojzy Szymi-
czek podkreslaja, ze w sprawie
tej chodzi o bezpieczenstwo lu-
dzi tumieszkajacych. —Dlatego
jakorada dzielnicy przekazali-
$my 20 tys. zt na opracowanie
projektu drogi — méwi Marian
Plewnia. Rada dzielnicy za-
apelowata réwniez o jak najpil-

niejsze uporzadkowanie stanu
wlasnosci terenéw potozonych
wzdhuz dawnego torowiska.
Na poczatku lutego miesz-
kancy zwrdcili sie z pisemnym
wnioskiem o budowe drogi do
Urzedu Miasta w Wodzista-
wiu S1. Odpowied? otrzymali
dopiero po trzech i p6t mie-
sigcach, co miasto tlumaczy-
to epidemia koronawirusa.
Wojciech Krzyzek, II zastepca
prezydenta miasta napisal w
odpowiedzi, ze tereny po kto-
rych miataby biec nowa droga
w duzej czesci nie s3 wlasno-
$cig miasta, co juz na wstepie
stanowi przeszkode w mozli-
wosci budowania drogi w cia-
gudawnej bocznicy kolejowe;j.
Ponadto zapisy Miejscowe-
go Planu Zagospodarowania
Przestrzennego dopuszczaja
na tym terenie budowe jedynie
drég wewnetrznych, a nie drog
publicznych. Miasto zamierza
jednak budowadw tym miejscu
Sciezke rowerowa, a do woje-
wody zostat ztozony wniosek
o komunalizacje czesci nieru-
chomosci. Jan Zemlo zwraca
uwaga, ze skoro miasto i tak
chce budowac $ciezke, to musi
by¢ wlascicielem nieruchomo-
Sci, po ktoérej ona bedzie biec.
— Zatem miasto, zamiast bu-
dowa¢ sciezke rowerows, to
niech wybuduje droge ze $Sciez-
ka — uwaza radny powiatowy.
Generalna konkluzja pisma
podpisanego przez wicepre-
zydenta Krzyzka byla jednak
taka, ze miasto nie posiada
zabezpieczonych w budzecie
na ten cel srodkéw, a ponadto
natezony ruch samochodowy
na osiedlu Kopernika, jest efek-
tem kumulacji remontéw dro-
gowych w Wodzistawiu. Mimo
wszystko po kolejnych apelach
mieszkancéw,  wspieranych
przez radnych 8 wrzesnia do-
szto do wizjilokalnejna osiedlu
Kopernika i w miejscu poten-
cjalnej nowej drogi. Wzieli w
niej udzial przedstawiciele
Urzedu Miasta w Wodzistawiu
S1. Na razie mieszkancy czekaja
na konkluzje wizji. Chca réw-
niez przedstawi¢ swdj pomyst
prezydentowi miasta. — Tu nie
chodzi o to, ze ta droga powin-
na powsta¢. Ona musi powstac
—mowi zdecydowanie Wanda
Grzelak.

Artur Marcisz
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29 lat perspektywy dla kopaln

REGION Powotany przez dzia-
tajace na Slasku zwiazki za-
wodowe Miedzyzwigzkowy
Komitet Protestacyjno-Straj-
kowy i delegacja rzadowa
podpisaly w pigtek w Sla-
skim Urzedzie Wojewodzkim
porozumienie o zasadach i
tempie transformacji gérnic-
twa. Ostatnia kopalnia wegla
kamiennego w Polsce ma za-
konczy¢ dziatalnos¢ w 2049 1.

Tre$¢ porozumienia ma by¢
teraz notyfikowana w Komisji
Europejskiej. Przewodniczacy
delegacji rzadowej wicemini-
ster aktywow panstwowych,
pelnomocnik rzadu ds. trans-
formacji spétek energetycz-
nychigérnictwa Artur Sobon
ocenil, ze porozumienie okre-
$lamodel ,uczciwej, sprawie-
dliwej drogi do transformacji
polskiego gérnictwa i energe-
tyki”.

- Dziekuje za uczciwe, pel-
ne emocji rozmowy. Kierunek
wyznaczyliSmy  wspdlnie.
To droga uczciwej polskiej
sprawiedliwe] transformacji,
ktéra zapowiadal premier
Mateusz Morawiecki — po-
wiedzial wiceminister Artur
Sobon, ktéry porozumienie
zadedykowatw swoim wpisie
na Twitterze ,,tym wszystkim,

ktérzy wierzyli, ze polska dro-
ga do transformacji gérnictwa
moze by¢ realizowana w zgo-
dzie spolecznej”’. — Dziekuje
Dominikowi Kolorzowi i ca-
lej stronie spotecznej za do-
bre rozmowy — dodat Artur
Sobon.

Szef  $lasko-dabrowskiej
Solidarno$ci Dominik Kolorz
ocenil porozumienie pozy-
tywnie, cho¢ zaznaczyl, ze
de facto oznacza ono zgode

FOT. MINISTERSTWO AKTYWOW PANSTWOWYCH

na likwidacje — w perspekty-
wie wieloletniej — polskiego
gornictwa. — Podpisali$my
likwidacje jednej z najwaz-
niejszych branz w  historii
Rzeczpospolitej Polskiej —
powiedzial Dominik Kolorz,
dodajac, iz zgodnie z porozu-
mieniem, ostatnia kopalnia
przestanie wydobywad wegiel
w 2049 r. Do tego czasu gor-
nictwo ma by¢ subsydiowane
przez panstwo.

TAURON
w Twoim miescie

Negocjacje porozumienia
trwaly z przerwami od mi-
nionego wtorku. Podczas
kilku tur rozméw porozu-
miano sie co do zasad trans-
formacji, jednak jeszcze noca
z czwartku na pigtek sporny
pozostawatjej harmonogram,
czyli czas dziatania poszcze-
gblnych kopaln. Strony miaty
wréci¢ do rozméw w pigtek
w potudnie, jednak juz przed
wyznaczona godzing spotka-

Teraz sprawy dotyczace

nia udato sie uzgodnié¢ sporne
kwestie. Krétko po poludniu
w Katowicach ogloszono wy-
pracowanie porozumienia.
Juz wczesniej informowa-
no, ze strony zgodzily sie, iz
transformacja gérnictwa ma
by¢ roztozona na wiele lat
podobnie jak w modelu nie-
mieckim, a gérnicy dotowi
maja mie¢ gwarancje pracy
w kopalniach do emerytury.
Analogiczne gwarancje do-

tycza réwniez pracownikéw
przerébki mechanicznej we-
gla.

Wypracowanie porozumie-
nia konezy trwajacy od ponie-
dziatku podziemny protest w
kopalniach Polskiej Grupy
Gorniczej. W piatek 25 wrze-
$nia rano uczestniczylo w
nim 215 oséb ze wszystkich
kopaln PGG S.A. Zwigzkow-
cy odwotali tez manifestacje
w Rudzie Slaskiej. (acz)

TAURON

pradu i gazu zatatwisz blisko domu

Zapraszamy do Punktu Partnerskiego

ul. Pszowska 1a

44-300 Wodzistaw §Iqski

Umow sie na wizyte tel.: 669 551 542
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70-letni wodzistawianin zmart, kiedy prébowat usunaé wode, ktéra zalata piwnice jego domu. Zona o Smieré meza obwinia urzednikéw, ktérzy
jej zdaniem, od lat byli gtusi na proshy, dotyczace uregulowania tematu wéd deszczowych sptywajacych z ulic na posesje matzenstwa. Do sprawy
odniosto si¢ wtasnie starostwo powiatu wodzistawskiego.

STAROSTWO: woda zalewajacadomna
ul. Chrobrego plynie zdrog miejskich

WODZISEAW SL. 26 czerwca
nad naszym regionem przeszia
potezna ulewa. W jej wyniku
doszlo do zalania m.in. piw-
nicy domu przy ul. Chrobrego
w Wodzistawiu S1. nalezacego
do Malgorzaty i Andrzeja Sol-
tyskow. Mezczyzna, widzac
wlewajaca sie wode, poszedt
wlaczy¢ specjalne urzadzenie,
ktére mialo ja odpompowad.
Potrzebna byla jednak inter-
wengcja strazy pozarnej, kto-
ra wezwala pani Malgorzata.
Kiedy skoniczyta rozmawiac z
dyspozytorem zauwazyla, ze
maz lezy nieprzytomny na zie-
mi. — Prébowatam uciska¢ mu
klatke piersiowa. Wziat trzy
ciezkie wdechy i zmart mi na
rekach — opowiadata nam ze
tzamiw oczach wdowa.

Od kilku lat

walcza z woda

Czerwcowe wydarzenie nie
byto incydentalne dla rodziny
mieszkajacej przy ul. Chro-
brego. Piwnice zalewa tam od
9 lat, jak twierdzi pani Mal-
gorzata, dzieje sie tak odkad
wykonano kanalizacje, a pdz-
niej remont ul. Chrobrego. —
Kiedy przebudowywano ul.
Chrobrego, zniszczono kana-
ly przeciwpowodziowe. Caly
opad deszczu, ktéry spltywa
z ul. Curie-Sklodowskiej i ul.
Kosynieréw zostat podtaczony
do odwodnienia naszej drogi,
gdzie przekroj rur wynosi fi
400. Na domiar ztego przepust
pod droga zostat zwezony do fi
200. Rury nie sa w stanie od-
prowadzi¢ duzej ilosci wody,
ktéra powoduje gejzery na
metr do géry — méwi zona
zmartego mezczyzny.

Pani Malgorzata opowie-
dziata nam, ze w ciggu ostat-
nich latwraz z mezem wystata
dziesiatki pism m.in. do urze-
du miasta, starostwa, mar-
szatka, wojewody i do wielu
innych instytucji. Urzednicy
skargi przyjmowali i nawet or-
ganizowali wizje w terenie, ale
na tym sie konczyto. — Dotad
nie rozwiazano naszego pro-
blemy. Caly czas tylko styszy-
my, ze to normalne, ze woda
leci z gory do dotu — méwita
nam kobieta.

Woda sptywa z drog
gminnych

Magdalena Spandel ze Sta-
rostwa Powiatowego w Wo-
dzistawiu $l. méwi nam, ze
sprawa podtopienn panstwa
Soltyskéw byla juz wielo-
krotnie analizowana przez

REKLAMA

,,Detektyw Nutka na tropie... melodii!”
czyli kolejny, po dtugiej przerwie, koncert

z cyklu ,,Maluchy w krainie dzwieku”

4 pazdziernika 2020, godz. 15:30, Sala widowiskowa RCK RDK
przy ulicy Chopina 21 w Raciborzu

W nowym sezo-
nie MALUCHY W
KRAINIE DZWIEKU
zapraszaja na cykl
koncertéw pod ha-
stem , Detektyw Nut-
kanatropie...”. Kazde
spotkanie inspirowaé
bedzie do poszukiwa-
nia i poznawania no-
wych pojeé, brzmien
imuzycznego Swiata.

W pazdzierniku zaprasza-
my dzieci do poszukiwania
wspolnie z muzykami rdz-
nych melodii. Jaka moze by¢
melodia? Durowa? Mollowa?
Hiszpanska? Irlandzka? Czy
melodia moze ptynaé, amoze
podskakiwac i biega¢?

Na tegoroczne koncerty za-
praszamy nie tylko maluchy,
ale réwniez starsze dzieci do
10lat.

Nie jest to jedyna zmiana

ﬂﬂgﬂm

jaka nas czeka. Koncerty prze-
nosimy na sale widowiskowa
RCK RDK! Beda to koncerty z
prawdziwego zdarzenia—duza
scena, wygodne fotele i mno-
stwo dobrej zabawy! Ale nie
bdjcie sie — nie zabraknie réw-
niez interakcji z publicznoscia.
Bojeslibedzie znami detektyw,
to z pewnoscig wlaczy nas w
swoje poszukiwania!
,Maluchy w krainie dzwie-
ku” to koncerty, ktére edukuja i

W krainie DIuiexu

rozwijaja, wzmacniaja
wiez miedzy dzie¢mi
i rodzicami, ucza jak
mitoikreatywnie spe-
dzac czas ze swoja po-
ciecha. Réznorodna,
zmienna i dynamicz-
na muzyka pobudza
do ruchu, $miechu
i wspdlnej zabawy.
Koncerty wspieraja
rozwdj muzycznych zdolno-
Sci dziecka. Prowadzone sa
wg teorii amerykanskiego
psychologa muzyki — prof.
Edwina E. Gordona.

Poprzez wspdlna zabawe
bedziemy odkrywac powaz-
ne sktadniki muzyki. W pro-
gramie nie zabraknie réwniez
nowych piosenek dla naj-
mtodszych i nowych zabaw
dla rodzicéw. Edukacja i do-
bra zabawa to cel naszych
muzycznych spotkan.

aora i: 10PS
DIl ]|

Powiatowy Zarzad Drég w
Wodzistawiu Sl., ktéry jest
zarzadca drogi. — Problem po-
jawia sie w przypadku bardzo
silnych opadéw i nawaknic z
powodu duzego naptywu wod
w najnizszy punkt, gdzie zlo-
kalizowana jest posesja pani
Soltysek. Sa to jednak wody,
ktére splywaja z drég gmin-
nych, drég wewnetrznych i
prywatnych, jak réwniez te-
renéw przylegtych do posesji
z uwagi na uksztattowanie te-
renu - informuje. Dodaje, ze
brak wiasciwego odwodnie-
nia tych terenéw moze powo-
dowaé chwilowe spietrzenie
wod opadowych takze na ul.
Chrobrego. Magdalena Span-
del przypomina, ze droga ta
posiada kanalizacje deszczo-
wa z rur pecv, ktéra zostala
zaprojektowana przez osoby
posiadajace stosowne upraw-
nienia. Kanalizacja deszczowa
zostata wybudowana podczas
przebudowy ulicy w 2016 r.
Zastapita dotychczas istnieja-
ca tam kanalizacje deszczowa
z rur betonowych. — Nie moze
by¢ mowy o zniszczeniu pod-
czas przebudowy drogi kana-

6w przeciwpowodziowych,
poniewaz w pasie drogowym
takie urzadzenia nie byly zlo-
kalizowane. Po wykonanej
przebudowie Powiatowy Za-
rzad Drég przychylajac sie do
prosby panstwa Soltysek za-
budowat dodatkowe odwod-
nienie na wjezdzie do posesji
—dodaje.

Kanalizacja mocno
zanieczyszczona

W ostatnim okresie pracow-
nicy PZD dokonali kolejnych
ogledzin odwodnienia drogi
ul. Chrobrego, a takze kana-
lizacji deszczowej w drodze
gminnej ul. Wiezniéw Politycz-
nych, poprzez ktéra woda opa-
dowa z czesci ul. Chrobrego
oraz posrednio z ul. Kosynie-
réw i ul. Curie-Sklodowskiej
odprowadzana jest do poto-
ku Lesnica. — Stwierdzono, iz
kanalizacja w drodze gminnej
jest mocno zanieczyszczona,
a dodatkowo jej wylot jest za-
wezony, co moze by¢ przyczy-
na zaburzen w odplywie wod
podczas intensywnych desz-
czéwwlasnie z tych wymienio-
nych wezesniej ulic—informuje

Magdalena Spandel. Dodaje,
ze uzyskano réwniez infor-
macje od mieszkanca pobli-
skiej posesji, iz wylot do rzeki
wraz z kilkumetrowym odcin-
kiem rury odptywowej zostat
uszkodzony a odbudowano
go w zdecydowanie mniejszej
$rednicy podczas budowy ka-
nalizacji sanitarnej okoto 10 lat
temu. To wlasnie od tego cza-
su zaczely sie problemy pani
Malgorzaty i jej meza. — Stad
tez PZD zainicjowalo kolejne
spotkanie, aby przedstawi¢
opisany wyzej problem zaréw-
no zarzadcy drogi gminnej,
jak i Przedsiebiorstwu Wodo-
ciggoéw i Kanalizacji w Wodzi-
stawiu S1. Ostateczna decyzja
odno$nie odbudowy wylotu o
$rednicy dostosowanej do po-
zostalej kanalizacji oraz jej wy-
czyszczenie nie nalezg jednak
do zarzadcy drogi powiatowej
— zauwaza Magdalena Span-
del. Trzy tygodnie temu po-
prosilismy wodzistawski urzad
miasta o komentarz do proble-
méw, zjakimi od lat zmaga sie
pani Malgorzata. Ale miastow
tym temacie milczy. (juk)

STALOWA KONSTRUKCJA
RICHSTEINOW

NA PAtACU DIET

Wizualizacja budynku patacu po remoncie

Tak obecnle wyglqda patac. Budowlaricy stawiaja
metalowa konstrukcje, by dotozy¢ nowa kondygnacje.

WODZIStAW  SL. Palac
Dietrichstein6w rosnie w
oczach. Dostownie. Z remon-
towanego budynku zniknat
stary dach. Obecnie w jego
miejscu ,ros$nie” stalowa
konstrukcja. Patac zyska do-
datkowa kondygnacje — na
wzor istniejacej sprzed lat.
Przedmiotem  inwestycji
jest remont konserwatorski

palacu w zakresie elewacji,
przebudowy i rozbudowy da-
chu - rekonstrukgeji dachu la-
manego, adaptacji poddasza,
budowy szybu windowego,
klatek schodowych oraz ada-
ptacji czesci pomieszczen na
nowe funkgje, takie jak np. sala
koncertowa z zapleczem, wraz
z przebudowa schodéw do
patacu oraz budowa podjaz-

déw dla niepelnosprawnych.
Gléwna idea projektowa jest
odtworzenie przypuszczalne-
go wygladu palacu i nadanie
mu bardziej reprezentacyjnej
formy poprzez zastosowanie
dachu mansardowego z lukar-
nami. Dach zostanie odtwo-
rzony w oparciu o podobne do
oryginalnych obiekty i motywy
architektoniczne. AgaKa


http://www.biletyna.pl/
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Szukasz pracy? A moze chcesz zmieni€ prace?

Masz firme? Poszukujesz pracownikow?

praca [Tl

NOWY SERWIS REKRUTACYJNY

W SERWISIE: MEGA ZASIEG:

W setki ogtoszen o prace ok. I milion mieszkancow

B wizytowki pracodawcow RACIBORZ, RYBNIK, WODZIStAW SL.,
B aktualnosci z regionalnego rynku pracy JASTRZEBIE-ZDROJ, ZORY, GLIWICE,
B porady dotyczgce zatrudnienia KEDZIERZYN-KOZLE

Tu znajdziesz dobrq prace dla siebie!
Tu przeprowadzisz skutecznq rekrutacjel!

praca.nowiny.pl 8 Sprawdz nas juz dzis!
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Koncepcja zagospodarowania

\#

PSZOW Podczas posiedze-
nia Komisji Rozwoju Rady
Miasta Pszéw odbyla sie
prezentacja koncepcji zago-
spodarowania czesci terenu
po kopalni ,,Anna”, ktory
nalezy do miasta i czeka na
lepsze czasy. Wizualizacje
koncepcji prezentuja sie
zachwycajaco, ale czy sa
realne do wykonania?

W budynku tazni kobiecej
nr 1 przy szybie ,,Jan”, ktéry
jest czescia terenu, jaki miasto
przejeto od Spoétki Restruk-
turyzacji Kopaln, miataby
znalez¢ swoje miejsce biblio-
teka oraz miejskie jednostki—
Osrodek Pomocy Spotecznej
oraz Zesp6t Obstugi Placo-

7o T

wek Oswiatowych. Koncep-
cja wyglada pieknie i jesli
miasto pozyskatoby srodki
na modernizacje budynkdéw,
obiekty pokopalniane zyska-
lyby drugie zycie. Ogladajac
wizualizacje trudno nie za-
uwazy¢ inspiracji budynkami
Zabytkowej Kopalni Ignacy
w  Rybniku-Niewiadomiu.
Tam udalo sie wprowadzic¢
w niszczejace obiekty funk-
cje kulturalne i spoteczne.
By¢ moze takze w Pszowie
uda sie przeprowadzi¢ taka
zmiane. Potrzeba jednak
pieniedzy. Sporo pieniedzy.
— Koszty zagospodarowania
tego terenu to co najmniej
8 mln zl. Bez finansowania

W centralnym punkcie pozostanie stara maszyna

zewnetrznego na pewno nie
uda sie przeprowadzi¢ takiej
modernizacji, przygotowuje-
my sie do zlozenia wnioskdéw
na finansowanie zewnetrzne
z programu bibliotecznego
czy tez funduszu inwestycji
lokalnych — powiedzial na
posiedzeniu komisji Piotr Ko-
wol, wiceburmistrz Pszowa.

Biblioteka jak z obrazka
Jak wyglada teren tej czesci
bylej kopalni na wizualiza-
cjach? W budynku tazni ko-
biecej na parterze ulokowana
ma zosta¢ centralna bibliote-
ka. Jej obecne filie wraz ze
swoimi ksiegozbiorami maja
zosta¢ réwniez przeniesione

i 1)
a'll [yl

Z antresoli bilioteki przez przeszklong $ciane bezie mozna parzec na

do nowego obiektu. Na par-
terze budynku pozostanie
maszyna, ktéra cho¢ nie jest
zabytkowa, nada przestrzeni
ciekawy postindustrialny cha-
rakter. Maszyna pozostanie
réwniez z przyczyn prozaicz-
nych — bo koszty jej wycia-
gniecia i usuniecia bylyby
ogromne, a nie ma pewnosci,
czy taki zabieg nie uszko-
dzitby konstrukeji budynku.
Na parterze, w centralnym
punkcie znajda swoje miejsce
stoliki czytelni, ktére bedzie
mozna zagospodarowac na
potrzeby wydarzen -np. wie-
czordw autorskich. Biblioteka
bedzie miec takze antresole,
czyli innymi stowy balkon

szyb ,Jan”, na ktérym ma sie znalez¢ taras widokowy

FOT. A. HAJSKI

nny” robi wrazenie. Czy realna?

B S \ _
Budynek dawnej tazni kobiecej sasiadujacy

SO R

wokot centralnej czesci. Na
antresoli beda znajdowac sie
takze pétki z ksigzkami oraz
stoliki z krzestami. Dzieki
przeszklonej Scianie, z antre-
soli bedzie rozposcieraé sie
widok na szyb ,,Jan”, ktéry ma
sta¢ sie tarasem widokowym.
Budynek tazni ma by¢ przy-
stosowany do obstugi oséb
niepelnosprawnych. Z dru-
giej strony, niezaleznie od bi-
blioteki, znajdowac sie bedzie
wejscie do OPS i ZOPO, ktére
to zaklady zajma malg czesé
parteru oraz polowe pietra.

Zielono i czysto
Na zewnatrz obiektu tez
ma by¢ tadnie, bo zaplano-

Wi 2

41 2 szybem ,Jan” ma przybra¢ nowy wyglad

s Bl .

wano m.in. powstanie zie-
lonej $ciany — podobnej do
$ciany dworca kolejowego
w Wodzistawiu Slaskim. Be-
dzie to jednak nizsza $ciana,
stanowigca ogrodzenie, aby
przed biblioteka nie byto wi-
da¢ prowadzonej dziatalno-
$ci na pozostatym terenie po
kopalni ,,Anna”. Szansa na
pozyskanie srodkéw dla re-
kultywacji pokopalnianego
terenu moze by¢ wspomniany
Rzadowy Fundusz Inwestycji
Lokalnych, do ktérego samo-
rzady moga sktada¢ wnioski
na druga transze zapowie-
dzianych srodkow.

Szymon Kamczyk

L

it A1
W obecnym stanie budynek tazni wy

it

maga wielu modernizacji
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Dworzecimiejscem;
kiorezawstydza

Rozpadajq sg
dworca nadaje si¢ ==&

RypuxTowy Ostatnio
Sporo piszemy o no-
wym terenie rekreacyj-
nym przy Machnikow-
cu, ktory stat sie peret-
ka Ryduttéw, a takze

0 innych inwestycjach
w miescie, m.in. na
Osiedlu Karola. War-
to jednak podkresli,
ze sa miejsca, ktorych
mieszkancy po prostu
sie wstydza.

Jak w kazdej miejscowo-
Sci, takze w Rydultowach, sa
obiekty, przy ktérych najlepiej
odwréci¢ wzrok. To, co kiedy$
wygladato tadnie i funkcjono-
wato, dzisiaj niestety straszy.
Tak jest np. z dworcem kole-
jowym w Rydultowach, ktéry
od lat niszczeje. Dzisiaj mogl-
by by¢ ttem dla filmu o koricu
Swiata. Odrazajace grafitti
pokrywa wszystkie $ciany, od
ziemi do wysokosci, na kto-
ra siega reka graficiarza. Bo-
homazami pokryte sa takze
skrzynki elektryczne, schody,
beton. Czes¢ szyb powybija-

A Obskurne graffiti pokrywa kazda sciane bu-
dynku. To odstraszajacy widok.

no, a niektdre okna sg zamu-
rowane. Obecnie dworzec jest
wlasnoscia miejska, jednak ze
wzgledu na brak srodkéw, na
razie nic sie tam nie dzieje.
Jakie sa plany miasta na
budynek dworca i teren przy-
legly? Jak udato nam sie do-
wiedzie¢, obecny obiekt nie
ma przed soba przysztosci. Po
analizach mozliwosci remon-
towych miasto potwierdzito
tylko to, co przewidywano od
lat. W wyniku bliskiego poto-
zenia budynku przy torach i
drganiach wywolanych prze-
jazdami pociagdéw, zniszcze-
nia sg tak duze, ze dworzec

nadaje sie tylko do wyburze-
nia. Jak zapewnil nas sekretarz
Ryduttéw Krzysztof Jedroska,
miasto chce tu wybudowacd
nowy dworzec. Jesli uda sie
pozyskac srodki zewnetrzne w
ramach Programu Rozwdj Lo-
kalny, miatoby to by¢ centrum
przesiadkowe, taczace rézne
srodki transportu. O tym, czy
srodki na ten cel udato sie po-
zyskac, dowiemy sie w potowie
2021 roku. Jedli to sie uda, do
2024 roku obiekt powinien by¢
gotowy. A narazie mieszkancy
Rydultéw musza uzbroié sie w
cierpliwos¢ i tolerowacd ruine.
(ska)

Bezptatna

POWIAT Powiatowy Specja-
listyczny Osrodek Wsparcia
dla Ofiar Przemocy w Ro-
dzinie zaprasza na cykl bez-
platnych zaje¢ w ramach
,,Szkoly dla rodzicow”.
Zajecia beda obejmowac
dziesie¢  cotygodniowych
spotkan. Ich celem jest roz-
wijanie umiejetnosci wycho-

Szkota d

wawczych i komunikacyjnych
oraz rozwigzywania konflik-
tow. — Oferta skierowana
jest do wszystkich rodzicow,
ktérzy chca poprawic¢ swoje
umiejetnosci wychowawcze —
wyjasnia Celina Biernat-Uhe-
rek, dyrektor Powiatowego
Spegjalistycznego  Osrodka
Wsparcia dla Ofiar Przemocy

3 rodzicow”

w Rodzinie.

Pierwsze spotkanie orga-
nizacyjne zaplanowano na
1 pazdziernika w siedzibie
Osrodka przy ul. Watowej 30
w Wodzistawiu S1.

Zainteresowanych prosimy o
kontakt pod numerem telefonu
32 455 60 32 do 27 wrzesnia.
Oferta jest nieodptatna. (red.)

Powiatowy szpital, podobnie jak wiele innych placéwek medycznych cierpi
na brak kadry pielegniarskiej. Dlatego Zarzad Powiatu Wodzistawskiego chce

ufundowaé stypendium dla studentéow pielegniarstwa

POWIAT 1000 zt ma wy-
nosi¢ stypendium, ktére
wtadze Powiatu Wodzi-
stawskiego chca przyzna-
wac studentom 1l roku
studiéw pierwszego stop-
nia oraz studentom Il roku
drugiego stopnia, ksztat-
cacym sie na kierunku
pielegniarstwo. Warun-
kiem bedzie podjecie za-
trudnienia po zakonczeniu
nauki na stanowisku pie-
legniarki/pielegniarza w
Powiatowym Publicznym
Zaktadzie Opieki zdro-
wotnej w Ryduttowach i
Wodzistawiu Sl.

Aby zacheci¢ mtodych
ludzi do rozpoczynania
studiéw na kierunku piele-
gniarstwo, a takze do p6z-
niejszego podejmowania
pracy w szpitalach w Wo-
dzistawiu Sl. oraz w Rydut-
towach, wtadze Powiatu
szykuja dla nich program

REKLAMA

stypendialny. Podczas
jednego z ostatnich po-
siedzen, Zarzad Powiatu
przyjatiskierowat do Rady
Powiatu projekt uchwaty w
sprawie przyznawania sty-
pendium dla studentéw
ksztatcacych sie w szkole
wyzszej na kierunku piele-
gniarstwo.

- Juz od pazdziernika
na okres 9 miesiecy chce-
my oferowac studentom
1000 zt brutto miesiecznie.
Warunkiem bedzie pod-
pisanie umowy zobowia-
zujacej, po zakonczeniu
nauki, do podjecia pracy
w naszych szpitalach przez
minimum 3 lata — wyjasnia
starosta Leszek Bizon.

Wtadze Powiatu maja
nadzieje, ze pozwoli to
uzupetni¢ braki kadro-
we wsrod pielegniarek.
Szpital powiatowy, po-
dobnie jak wiele innych

POWIAT KUSI PRZYSZLE
PIELEGNIARKI | PIELEGNIARZY

placéwek w kraju, boryka
sie z brakiem personelu
pielegniarskiego. Analiza
dotychczasowego stanu
zatrudnienia w Powiato-
wym Publicznym Zakta-
dzie Opieki Zdrowotnej w
Ryduttowach i Wodzista-
wiu Sl. wykazata, ze z roku
na rok znaczaco maleje
liczba pielegniarek. Jak
wyjasnia dyrektor szpita-
la Krzysztof Kowalik, do
roku 2022 stan zatrudnie-
nia moze zmniejszy¢ sie w
wyniku naturalnych odejs¢
(emerytury) o 43 etaty. Po-
nadto srednia wieku pie-
legniarek zatrudnionych w
szpitalu wynosi 49 lat, cow
ocenie dyrekgji Swiadczy o
tym, ze w ostatnich latach
nie byto zainteresowania
podjeciem zatrudnienia w
szpitalu przez absolwen-
tow studidw pielegniar-
skich. (art)

NAJNOWOCZESNIEJSZA
NOWO OTWARTA

MYJNIA W WODZIStAWIU ISILASKIM
ZAPRASZA NA NOWA JAKOSC MYCIA

WODZISEAW SL.
UL. JASTRZEBSKA 1

za McDonald’s

e dwa z piang aktywng
e dwa ze szczotka turbo piana

Slaski
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Program Czyste Powietrze budzi emocje

RYDUETOWY, PSZOW Sporym
zainteresowaniem cieszylo
sie spotkanie informacyjne,
zorganizowane w Rydultow-
skim Centrum Kultury przez
stowarzyszenie Zdrowe Ry-
dultowy. Tematem spotkanie
byt program Czyste Powie-
trze, ktory wzbudza coraz
wieksze zainteresowanie

w zwiagzku z koniecznoscia

wymiany starych piecéw do

konca przyszlego roku.
Ryduttowskie Centrum Kul-

tury odwiedzito ponad 70
0séb, zainteresowanych wy-
miang nieefektywnych zrédet
ciepla oraz termomoderni-
zacja budynkéw. Czlonkowie
stowarzyszenia  przesledzi-
li doktadnie caly wniosek z
projektu, aby zainteresowani
mogli juz przygotowac odpo-
wiednie dokumenty i ustrzegli
sie przed najpopularniejszymi
bledami. Jakie sa najczestsze z
nich? — Nieprawidlowy status
wnioskodawcy (wiasciciel czy

wspdtwiasciciel). Wnioskujacy
nie zawsze orientuja sie ,czy sa
wiascicielami nieruchomosci
czy wspolwlascicielami np. z
malzonkiem. Odsytamy wte-
dy do ksiag wieczystych aby
sprawdzi¢ status — informuje
Dominik Handschuh ze Sto-
warzyszenia Zdrowe Rydul-
towy. Drugi popemiany btad
réwniez wiaze sie z ksiegami
wieczystymi, a konkretnie z
numerem dziatki. Zdarza sie,
ze wskazany numer nie jest

Na spotkanie do RCK przyszto ponad 70 zainteresowanych mieszkancéw Ryduttow

zapisany w ksiedze wieczystej i
wnioskodawca musi to zwery-
fikowa¢. — Zdarza sie, ze wnio-
skodawca nie zna powierzchni
catkowitej  budynku/lokalu
mieszkalnego wm?. Wtedy od-
sytamy do projektu budowla-
nego lub naliczonego podatku
od nieruchomosci — wyjasnia
Dominik Handschuh. Zda-
rza sie, ze wnioskodawcy nie
maja wyceny inwestycji. Wte-
dy sugerowane jest wpisanie
maksymalnych kosztéw kwa-
lifilkowanych. Dziatacze stowa-
rzyszenia zaznaczaja takze, ze
drukowana papierowa wer-
sje wniosku nalezy podpisac¢
przed wystaniem do Woje-
wodzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-
nejw Katowicach. Zdarzaly sie
juz btedy w postaci wystanego
whniosku bez podpisu.

Warto doda¢, ze w Pszowie
takze mieszkancy mogli skon-
sultowac sie i ztozy¢ wnioski
do programu. Przed MOK-
-iem w miniony czwartek sta-
neto mobilne biuro programu
Czyste Powietrze wraz ze spe-
cjalistami WFOSiGW. W Pszo-
wie w ramach statego punktu
konsultacyjnego  programu
Czyste Powietrze, ktéry miesci
sie w Urzedzie Miasta Pszow,

Dokumenty wymagane do ztozenia wniosku
w programie Czyste Powietrze

Do wypemienia wniosku potrzebne beda:

¢ adres mailowy (mozliwos¢ zalogowania w trakcie spotka-
nia);

* PESEL wnioskodawcy i matzonka;

* adres zamieszkania innych wspoétwlascicieli;

* rozliczenie roczne podatku dochodowego (PIT-37 lub PIT-
36 lub PIT-40A) za rok 2019 wnioskodawcy (dochdd roczny
nie wiekszy niz 100 tys. z})

* nr ksiegi wieczystej, na ktdrej zlokalizowana jest nierucho-
mos¢, numeracja GL1W.. ;

* nr dziatki;

* powierzchnia catkowita budynku w m2;

* rok oddania budynku do uzytkowania lub rok uzyskania
pozwolenia na budowe

* nr rachunku bankowego;

* informacje nt. planowanej inwestycji tj.:

na jakie zrédlo ciepta chce wymieni¢ aktualnie istniejacy ko-

ciot (kociot gazowy, olejowy, pompa ciepta, kotly na paliwo

state (Ekoprojekt + V klasa)

w przypadku termomodernizacji nalezy zna¢ powierzchnie

(w m?) elementéw podlegajacych ociepleniu

w przypadku wymiany okien, drzwi, bram garazowych itp. —

znac¢ powierzchnie tych elementéw

mieszkancy moga zasiegac
informacji na temat progra-
mu oraz skltada¢ wnioski. To
praktyczne rozwigzanie, bo
nie trzeba jecha¢ do Katowic,
aby zlozy¢ wniosek. Punkt
jest otwarty w poniedziatki od
9.00do 12.00 oraz w srody od

14.00 do 17.00. Wizyty nalezy
umawiac telefonicznie pod nu-
merem (32) 716 08 28.
Punkty konsultacyjne pro-
gramu dziatajg takze w Go-
rzycach, Mszanie, Lubomi i w
Godowie.
Szymon Kamczyk

Zwolnienia ze skladek dla firm na 600 min zl

KRAJ 20 wrzesnia zaczely obo-
wiagzywac przepisy pozwalajace
na zwolnienie ze skladek dla firm,
ktore zlozyly wniosek o zwolnienie
ze skladek i jednoczesnie optacity
sktadki, albo posiadaty nadptate
koncie. W niedziele, 20 wrzesnia,
ZUS rozpoczal proces tworzenia
not umorzeniowych w wyniku,
ktorego 740 tys. przedsiebiorcow
uzyskato zwolnienie na blisko 600
milionéw zlotych.

Nowelizacja odpowiada na postu-

laty przedsiebiorcéw i zostata reko-
mendowana przez ZUS. Wczesniej
nie mozna byto tego zrobi¢, bo nie
przewidywaly tego przepisy, ktore
zezwalaly na zwolnieniu wylacznie
sktadek nieoptaconych za kwiecien i
maj. Tazmiana, ktdra jest zdecydowa-
nie na korzys¢ przedsiebiorcéw, byta
rekomendowana przez ZUS.

Juz w dniu wejscia w zycie przepi-
s6w ZUS rozpoczat proces tworze-
nia not umorzeniowych. Do tej pory
procesowi poddano okolo 740 tys.

platnikéw sktadek. Oznacza to, ze
dodatkowo w wyniku realizacji usta-
wy ZUS umorzyt okoto 598 milionéw
ztotych. Wnajblizszych dniach zosta-
nie poddanych weryfikacji kolejne kil-
kadziesiat tysiecy platnikéw sktadek.

Nie trzeba sktadaé wniosku

— Korzy$¢ dla platnikéw jest po-
dwdjna. Po pierwsze otrzymaja oni
zwolnienie ze sktadek, a po drugie,
nie bedg obarczeni w tej sprawie skia-
daniem dodatkowych wnioskéw. ZUS

zrobi to z urzedu. A o wysokos$ci umo-
rzenia oraz udzielonej pomocy ZUS
poinformuje platnikéw przez Plat-
forme Ustug Elektronicznych- infor-
muje Beata Kopczynska, regionalny
rzecznik prasowy ZUS wojewddztwa
Slaskiego.

ZUS zwraca uwage, ze w wyniku
nowelizacji, po ponownym rozpatrze-
niuwnioskéw i umorzeniu naleznych
sktadek za kwiecien i maj, na kontach
nawet 800 tys. firm powstang nadpta-
ty o lacznej wartosci ok. 600 mln zt.

Bedzie mozna wnioskowaé
o zwrot nadptlaty
Przedsiebiorcy moga zdecydowad,
czy wyplaci¢ pieniadze, czy tez pozo-
stawic¢ je na koncie. Wéwczas Srodki te
beda zaliczone na poczet przysztych
sktadek. W sumie zwolnienia z obo-
wiazku optacania sktadek wyniosty
okoto 13 mld zt. Chodzi o sktadki za
marzec, kwiecien i maj. Objeto to po-
nad 2 mln firm, chroniac tym samym
6,5 mln miejsc pracy.
(red.)

Kacik 1d§

Jestem emerytka z 1953 rocznika,
na wczesniejsza emeryture prze-
szlam w maju 2008 r., wczesniej
bytam na swiadczeniu przedeme-
rytalnym. Nie wystepowalam o
emeryture po ukonczeniu 60 lat,
caly czas mam wczes$niejsza. Czy
teraz mam prawo do przeliczenia
emerytury i wyréwnania?

Musiataby Pani wystapi¢ z wnioskiem
o przyznanie emerytury po ukoncze-
niu wieku powszechnego. Trzeba to
zrobi¢ przed 11 stycznia2021r., najle-
piej jak najszybciej. W Pani przypad-
ku nie bedzie jednak wyréwnania.
Wyréwnanie przystuguje, jesli emery-
tura powszechna byta pomniejszona
owyplacone wezesniejsze emerytury.

TA KOPCZYNSKA rzecznik regionalny ZUS Wojewédztwa Slaskiego

Jesli Pani nie pobierata pomniejszo-
nej z wieku powszechnego, nie ma co
wyréwnywac. Jedli Pani zlozy teraz
whniosek, to policzymy emeryture po-
wszechng bez odliczenia pobranych
wezesniejszych emerytur. Zobaczy-
my, ktére swiadczenie bedzie korzyst-
niejsze. Jesli nie ztozy Pani wniosku
do 11.01. 2021, to pézniej powszech-
ne beda liczone z pomniejszeniem
podstawy o wyplacone emerytury
wczesniejsze.

Jestem nauczycielem w szkole po-
wiatowej. Czy po zwolnieniu z pra-
cy z przyczyn zdrowotnych art.23
ust.1 pkt.3 Karty Nauczyciela moz-
naotrzymaé Nauczycielskie Swiad-

czenie Kompensacyjne?
Jesli ubiega sie Pan o $wiadczenie
kompensacyjne, musi Pan rozwigzac
stosunek pracy. Moze to nastapi¢ na
jeden z trzech sposobdw:
* rozwigzanie stosunku pracy na Pana
wniosek:
— przez ztozenie wypowiedzenia,
— przez zlozenie wniosku o rozwig-
zanie stosunku pracy za porozumie-
niem stron,
* rozwigzanie stosunku pracy z powo-
du:
— catkowitej likwidacji szkoty,
— czesciowej likwidacji szkoty,
— zmian organizacyjnych, ktére
spowoduja, ze szkota bedzie miata
mniej oddziatéw,

— zmian planu nauczania, ktore
uniemozliwiaja zatrudnienie w pel-
nym wymiarze godzin,
*wygasniecie stosunku pracy, w sytu-
acji pozostawania w stanie nieczyn-
nym poniewaz:
—uplynat okres w ktérym nauczyciel
pozostawal w stanie nieczynnym,
—nauczyciel odméwi podjecia pra-
cy w pelnym wymiarze zajeé¢ na czas
okreslony lub na okres, na jaki zo-
stala zawarta umowa — w tej samej
szkole, na tym samym lub innym
stanowisku.

W ubieglym roku, w zwiazku z
wyrokiem Trybunalu Konstytu-
cyjnego, miatam juz przeliczona

emeryture, bo skltadalam skarge.
Nie dostalam jednak wyréwnania.
Co musze teraz zrobi¢, by dostaé
wyréwnanie za te lata, gdy bylam
pokrzywdzona i dostawatam mniej
pieniedzy?

Nie musi Pani sktada¢ wniosku do
ZUS. Wyréwnanie otrzyma Pani z
urzedu, ale decyzje wydamy dopie-
ro po 11 stycznia202l, bo taki termin
wprowadzita ustawa. Wyréwnanie
dostanie pani za okres od miesigca
przyznania emerytury z wieku po-
wszechnego (ktéra byla pomniej-
szona) do miesigca w 2019 r., gdy
przeliczyliSmy pani emeryture zgod-
nie zwyrokiem TK, w zwigzku ze zlo-
z0na przez pania skarga.
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Sciezka rowerowa oblezona.
Parkingi przy sklepach tez

205 tys. przejazdéw rowerzystéw odnotowano do tej pory na godowskich odcinkach Zelaznego Szlaku
Rowerowego. Trasa, ktora wiedzie przez Godéw, Jastrzebie, Zebrzydowice oraz czeska Karwine i Piotrowice
cieszy sie ogromnym zainteresowaniem amatoréw rowerdw. I cho¢ opinie sa generalnie pozytywne, to w tej
beczce miodu nie brak réwniez tyzki dziegciu.

GODOW, JASTRZEBIE Godow-
skie odcinki Zelaznego Szlaku
Rowerowego licza prawie 4
km. Jeden wiedzie z Godowa
az do granicy z Jastrzebiem i
tam laczy sie z jastrzebskimi
odcinkami, a drugiznajduje sie
wLaziskach. Sciezki biegng po
dawnych torowiskach, zostaty
otwarte odpowiednio w 2018
i 2019 r. We wrzesniu z kolei
otwarto duzy fragment Sciez-
ki w Jastrzebiu, gdzie droga
rowerowa ma tacznie 9,5 km
dtugosci (koszt budowy to 21
min z1). Lacznie cata petla po
polsko-czeskim pograniczu li-
czy nawet 55 km. Jedna uwa-
ga, nie oznacza to, ze cate 55
km zostalo wytyczone tylko
na Sciezkach rowerowych, ta-
kich jak w Godowie, czy te w
Jastrzebiu. Spora cze$¢ trasy
wiedzie drogami publicznymi.
Inaczej nie dalo sie ze wzgle-
du na uksztaltowanie terenu,
sprawy wlasnosciowe, oraz
koszty.

Przechwalona?

—Ito mi sie w tej Sciezce nie
podoba. Trasa jest przechwalo-
na. Prezydent Hetman chwali
sie 55 km Sciezki, a prawda
jest taka, ze spora czes¢ trzeba
przejechac drogami publiczny-
mi—moéwi pan Jerzy z Jastrze-
bia, ktére spotkalismy, kiedy
odpoczywatl u wylotu Sciezki
przy ul. 1 Maja w Godowie.
— U mojej corki w Niemczech
jest Sciezka rowerowa, réw-
niez po torach. Ale tam mozna
przejechac nia 100 km —méwi.
Wskazuje na inne jeszcze,

Poczqtek je nego z odcmkow Zelaznej Trasy Rowerowej w Godowie na ul. 1 Maja. Na zdjeciu dwojka
rowerzystow z Jastrzebia.

jego zdaniem, mankamenty
Sciezki. — To brak punktéw ga-
stronomicznych — méwi nasz
rozméwcea. Na ten sam pro-
blem uwage zwraca zreszta
réwniez Mariusz Adamczyk,
wojt Godowa. — Zdecydowa-
nie za mato mamy po polskiej
stronie punktéw gastrono-
micznych, przy ktdrych mozna
odpoczaci co$ zjesc czy sie na-
pi¢. W Czechach, zwlaszcza w
Karwinie, wyglada to znacznie
lepiej — uwaza wajt Godowa.
Sami rowerzysci, ktérzy od-
wiedzili trase zwracajg uwage
na jeszcze jeden mankament
— a mianowicie brak toalet. —
Ludzie za potrzeba idqa w kuku-
rydze —twierdzi pan Zdzistaw.

Ogromne
zainteresowanie
Generalnie jednak cyklotra-
sa zbiera pochlebne recenzje,
réwniez w branzowych me-
diach, poswieconych tury-
styce rowerowej. I cieszy sie
ogromnym zainteresowaniem.
Uwazana jest za najlepsza tra-
se rowerowa w wojewodztwie
$laskim. Pokazuja to twarde
dane, a takze obtozenie par-
kingdw, znajdujacych sie w po-
blizu $ciezki. Nagle Godéw stat
sie miejscem turystycznym. —
Od poczatku istnienia $ciezki,
odwiedzito ja 205 tys. rowe-
rzystéw. Wiemy, bo na Sciezce
zamontowany jest specjalny
licznik — méwi Mariusz Adam-

czyk. Jak dodaje, najbardziej
zaskoczyt go fakt, ze $ciezka
jest oblezona réwniez w dni
powszedni. — Spodziewatem
sie, ze w weekendy rzeczywi-
$cie moze by¢ duze zaintereso-
wanie, ale ludzie przyjezdzaja
tez w normalne dni pracy. Co
oczywiscie bardzo cieszy —
moéwi wlodarz Godowa. Dzi$
w Godowie nie dziwia juz ni-
kogo specjalnie samochody
z rowerowymi bagaznikami,
ktére codziennie pojawiaja sie
w tej miejscowosci.

Za mato parkingéw

Duze zainteresowanie $ciez-
karodzitezjednak pewne pro-
blemy. Jak juz wspomniano,

oblezone sa lokalne parkingi.
Réwniez te przy punktach han-
dlowych. — Zaczynaja do mnie
trafia¢ skargi naszych przed-
siebiorcow, ktérzy zwracaja
uwage, zZe rowerzysci przyjez-
dzaja samochodami, z ktérych
wypakowuja rowery, a samo-
chody zostawiaja nierzadko
na parkingach przy sklepach.
Awtedy brakuje miejsc parkin-
gowych dla klientéw — méwi
Adamczyk. Problem jest tez
z parkingiem przy Urzedzie
Gminy w Godowie. — Jak sie

chce co$ zalatwi¢ w gminie,
banku czy na poczcie to nie ma
miejsca zeby zaparkowac — pi-
sze w mediach spotecznoscio-
wych pani Aneta z Golkowic.
Generalnie jednak gmina
ma powody do zadowolenia, a
Sciezka okazala sie strzalem w
dziesiatke. —Mysle, ze réwniez
nasi przedsiebiorcy sie do niej
przekonaja. Zwlaszcza jesli
turysci zaczna nie tylko parko-
wac na ich parkingach, ale tez
robi¢ u nich zakupy - konczy
wojt Godowa. (art)

Jedna z wodzistawskich szkét przeszta na hybry-
dowy tryb nauczania. Ma to zwiazek z potwier-
dzeniem zakazenia koronawirusem u jednego z

nauczycieli.

Nauczyciel zakazony,
uczniowie na kwarantannie

Koronawi- :
rus pojawit sie w I Liceum
Ogolnoksztalcacym w Wo-
dzistawiu S$l. Zakazenie :
wystapito u kadry nauczy- :
cielskiej. Nie ma jednak :
mowy o ognisku zakazen, a :
o jednostkowym przypad- :
ku.

— Zakazenie koronawiru- :
sem wystgpito u jednego :
z naszych nauczycieli. Po :

powzieciu tej wiadomosci :
niezwlocznie poinformo- :
walismy o tym wodzistawski :
Sanepid, ktéry wydat decy- :
zje o objeciu kwarantanng :
Kklas, z ktérymi nauczyciel :

¢ mial stycznos¢ — mowi Ja-
nina Rurek, dyrektor I LO.
Dodaje, ze informacja tra-
fita réwniez do starostwa
wodzistawskiego, ktére
wyrazito zgode na prowa-
dzenie nauczania zdalnego.

W efekcie uczniowie sze-

i §ciu klas zostali skierowa-

ni na kwarantanne. Od 28
wrzesnia do 2 pazdzierni-
ka beda uczestniczy¢ w na-
uczaniu zdalnym. Dyrektor
Rurek podkresla, ze pozo-
stale klasy, ktére ucza sie
stacjonarnie, robia to z za-
chowaniem odpowiedniego
rezimu sanitarnego.  (juk)

Plac zabaw do konca pazdziernika

RYDUETOWY Wybrany w
ubieglorocznym  Budze-
cie Obywatelskim projekt
modernizacji placu zabaw
przy ulicy Traugutta docze-
kat sie realizacji. Do konca
pazdziernika maja zostaé
zamontowane nowe urzg-
dzenia.

Tegoroczny Budzet Obywa-
telski na razie jest na etapie
glosowania, ktére mieszkan-

cy moga $ledzi¢ nabiezacona
stronie internetowej budzet.
rydultowy.pl, a tymczasem
realizacji doczekal sie jedy-
ny projekt wybrany w ubie-
glorocznym glosowaniu. To
,Drugie zycie — Moderniza-
cja placu zabaw przy ul. R.
Traugutta”. Projekt zdobyt
w zeszlym roku 111 gloséw i
wygratl w ryduttowskim BO.
Projekt zaktadat zakup no-

wych urzadzen o wartosci 25
tys. zl, jednak w wyniku prze-
targu udalo sie zaoszczedzic¢
na tym zadaniu. Majg poja-
wi¢ sie: nowa zjezdzalnia,
hustawka, bramka i drazki.
Jak poinformowat burmistrz
Marcin Potomski w swoim
sprawozdaniu, 3 wrze$nia
podpisano umowe z wyko-
nawcg — Maciejem Myncem
prowadzacym  dziatalnosé

gospodarcza pod nazwa
BHPlay Maciej Mync z sie-
dziba w Gliwicach. Wartos¢
umowy to 18,5 tys. zl, a ter-
min wykonania modernizacji
placu zabaw okreslono na 30
pazdziernika. Na razie zadne
prace nie zostaly jeszcze wy-
konane. Wkrétce jednak plac
zabaw przy Traugutta stanie
sie nowoczesny i bezpieczny
dla dzieci. (ska)

FOT. A. HAJSKI

Na razie na placu zabaw przy ul. Traugutta znajdjq sie wystuzone

urzadzenia, ale wkrétce sie to zmieni
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Lekarzy przybyto, pielegniarek
1 tozek szpitalnych ubyto

— Na biezaco prowadzimy dziatania majgce na celu poprawe funkcjonowania
szpitala - mowi szef wodzistawsko-ryduttowskiej lecznicy, prezentujac efekty
wdrazanego od zesztego roku programu naprawczego placowki.

POWIAT Wraz z poczatkiem
wrzesnia ubiegltego roku sta-
nowisko dyrektora Powiato-
wego Publicznego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej (PPZOZ)
w Ryduttowach i Wodzistawiu
SL. objat Krzysztof Kowalik.
W ciggu 30 dni przygotowat
program naprawczy dla za-
dluzonej placéwki. Zaktadat
on prawie 20 punktow w tym
m.in.: préby pozyskania le-
karzy i pielegniarek, lepsze
wykonanie kontraktu czy
przejrzenie procedur. Po pra-
wie roku wdrazania programu
dyrektor Kowalik prezentuje
efekty jego realizacji. Analiza
dotyczy okresu do konca lipca
2020 r. Pamietajmy jednak, ze
w tym czasie szpital zmagat sie
ze skutkami epidemii korona-
wirusa.

Stopniowe zwigkszenie
wykonywania kontraktu
Krzysztof Kowalik, obej-
mujac funkcje dyrektora wo-
dzistawsko-ryduttowskiej
lecznicy musiat sie zmierzy¢
z malejacym wykonaniem
kontraktu w zakresie ryczaltu
szpitalnego w ramach umo-
wy z Narodowym Funduszem
Zdrowia. — Podjete dziatania
umozliwily stopniowe zwiek-
szenie wykonywania kon-
traktu, jednak ze wzgledu na
zaleglosci oraz sytuacje kadro-
wa w szpitalu nie udalo sie na
koniec roku osiggna¢ poziomu
100% —mowi dodajac, ze osta-

tecznie wykonanie kon-
traktu osiagneto poziom
91,25%.

Co z lekarzami?
Jednym z giéwnych
probleméw  szpitala
byly braki w kadrze le-
karskiej. Przypomnijmy,
ze z koncem wrzesnia
ubieglego roku czesc
lekarzy oddziatu chi-
rurgi ogdlnej zlozyla
wypowiedzenia, co
skutkowalo zawiesze-
niem jego dzialalnosci.
— Po licznych rozmo-
wach pozyskalismy 11
chirurgdéw i od listopa-
da oddziat zaczat funk-

S

Dyrektor wodzistawsko-ryduttowskiej lecznicy
Krzysztof Kowalik podkresla, ze jego celem byta
przede wszystkim optymalizacja kosztow oraz
zwigkszenie liczby wykonywanych swiadczen, co
przektada sie na poprawe sytuacji finansowe;j
zaktadu.

oferowanie wigkszego
wynagrodzenia przez
okoliczne szpitale,
liczba zatrudnionego
personelu w tej grupie
zawodowej w szpitalu i
tak zmalata. Na koniec
czerwca tego roku piele-
gniarek i potoznych bylo
razem 346. Tymczasem
pot roku wezesniej, tj.
na koniec grudnia 2019
byto ich 368. Dyrektor
Kowalik zapewnia, ze
na biezaco monitoro-
wana jest sytuacja i roz-
wazane sa mozliwosci
wypracowania rozwig-
zan szczegdlnych, ktore
pozwola na zatrzymanie

cjonowac z nowym zespotem
— zauwaza dyrektor Kowalik.
Dodaje, ze w potowie 2019 r.
takze wiekszo$¢ personelu le-
karskiego oddziatu ginekolo-
giczno-polozniczego zlozyto
wypowiedzenia. Podjete przez
dyrekcje rozmowy zaskutko-
waly jednak ich wycofaniem.
PPZOZ pozyskal réwniez do
wspolpracy 3 lekarzy ze spe-
cjalizacja ~ ginekologiczno-
-potoznicza. — Izba przyje¢ w
Wodzistawiu S1. oparta byta w
gléwnejmierze o jednego leka-
rza. W analizowanym okresie
szpital nawigzatl wspdlprace
z 3 dodatkowymi lekarzami
— méwi Krzysztof Kowalik. W
zwiazku z brakami kadrowymi
w oddziale urazowo-ortope-
dycznym dyrekcja rozpoczeta

takze poszukiwania lekarzy
tej specjalizacji. Kilka miesie-
cy temu rozpoczelo tam prace
8 lekarzy, w tym 6 w ramach
ordynacji dzienne;j.

Mniej pielegniarek

Nie tylko braki w kadrze
lekarskiej spedzaja sen z po-
wiek dyrekcji PPZOZ-u, ale
réwniez odplyw personelu
pielegniarskiego i potoznicze-
go. — Wielokrotnie spotyka-
lismy sie na rozmowach z ta
grupa zawodowa — mowi dy-
rektor Kowalik. Dodaje, ze 30
stycznia zostato podpisane po-
rozumienie o wzroscie wyna-
grodzen dla nich. Ze wzgledu
jednak na deficyt pielegniarek
i potoznych na rynku pracy,

odplywu tej grupy pracowni-
kéw.

Zarazem szpital zracjona-
lizowat liczbe pracownikéw
administracji, opiekunéw
medycznych i personel sprza-
tajacy. W efekcie liczbe tych
pracownikéw ograniczono z
229 osdéb do 216.

Mniej miejsc w szpitalu
Przeprowadzona zostata tak-
ze analiza wykorzystania tdzek
szpitalnych. Jej konsekwencja
bylo zmniejszenie ich liczby.
Ostatecznie w szpitalu w Ry-
duttowach zmniejszono licz-
be 16zek z 151 na 129, z kolei
w szpitalu w Wodzistawiu S1. z
237 na 221. Jak podkresla dy-
rektor Kowalik, analiza byta
podparta takimi kryteriami

jakm.in.: liczba hospitalizacji,
liczba punktéw wykonanych
w ramach kontraktéw z NFZ
oraz wykorzystanie 16zek w
kazdym z oddziatéw. — Aktu-
alnie mamy taka liczbe 16zek,
ktéra pozwala nam zabezpie-
czy¢ pacjentéw powiatu wo-
dzistawskiego — mowi.

Wiecej pracujacych
niepetnosprawnych

W  ramach ograniczenia
ponoszenia kosztéw z tytutu
optat na Fundusz Rehabilita-
cyjny szpital podjat dziatania w
dwdch kierunkach. Pierwszym
byto pozyskanie od pracowni-
kéw zaswiadczen o orzecze-
niu o niepemosprawnosci. W
czerwcu zesztego roku praco-
wato 13 os6b niepelnospraw-
nych, z kolei w czerwcu tego
roku juz 21. — Ponadto nawia-
zali$my wspoltprace z firmami
posiadajacymi status zaktadu
pracy chronionej. Dzieki temu
mamy mozliwo$¢ uzyskania
ulg we wplacie na PEFRON do
wysokosci 50% oplat—zauwa-
za dyrektor Kowalik.

Koniec z doradzaniem za
10 tys. zt miesigcznie
Szef lecznicy we wrzes$niu
zesztego roku podjat decyzje o
zakonczeniu wspolpracy z ze-
wnetrzna kancelarig prawna.
Okazuje sie bowiem, Ze wcze-
$niej obowigzywaty dwie umo-
wy —jedna na typowa obstuge
prawna, a druga na doradz-

two. Umowa na doradztwo
opiewata na kwote 10 tys. zt
netto co miesiagc. To wiasnie
ona zostala rozwigzana. Dy-
rektor Kowalik wyjasnia, ze
zdecydowat sie na rezygnacje
z tej ustugi, bo jak stwierdzit,
,,byta to umowa na doradztwo
zawarta z lekarzem, ktéry do
szpitala przyjezdzal raz-dwa
razy w miesigcu”.

Co jeszcze?

W raporcie wyszczegdlniono
réwniez efekty m.in.: pozyski-
wania funduszy zewnetrznych
na inwestycje i dodatkowych
pieniedzy w ramach badan
klinicznych, a takze kontrole
kosztéw poszczegolnych ko-
mérek organizacyjnych oraz
sukcesywne  dokonywanie
przegladéw  wewnetrznych
aktéw prawnych i procedur. —
Na biezaco prowadzimy dzia-
lania majace na celu poprawe
funkcjonowania szpitala — za-
pewnia Krzysztof Kowalik. Do-
daje, ze jego celem byta przede
wszystkim optymalizacja kosz-
téw oraz zwiekszenie liczby
wykonywanych $wiadczen, co
przeklada sie na poprawe sytu-
acji finansowej zaktadu. — Nale-
zy zaznaczy¢, ze podejmowane
dziatania realizowane sg obec-
nie w powaznej sytuacji epide-
miologicznej, co bezposrednio
przektada sie zaréwno na po-
step prac, jak i na uzyskanie
pozadanych efektéw — dodaje
szef PPZOZ-u. (juk)

Mszanski OPS uruchamia kawiarnie dla seniorow

MSZANA Ciekawy pomyst
Osrodka Pomocy Spotlecz-
nej w Mszanie i mszanskich
przedsiebiorcow. 23 wrze-
$nia, ruszyl projekt ,,Kawia-
renka dla Seniora”, ktdry jest
przeznaczony dla mieszkan-
cow gminy w wieku od 60
roku zycia. Za symboliczna
,»Ztotowke” moga kupic kawe
lub herbate w kilku wyzna-
czonych kawiarniach na te-
renie gminy.

Celem projektu jest zachece-

nie oséb starszych do aktyw-
nosci i wlaczenia sie w zycie
spoteczne.

Aby skorzysta¢ z programu,
wystarczy zgtosi¢ sie do wy-
branych punktéw i odebraé
odpowiedni kupon, a nastep-
nie zrealizowa¢ go w lokalu
objetym projektem, w ktérym
widnieje informacja ,Miejsce
przyjazne seniorom. Kupony
na razie dostepne sg w Osrod-
ku Pomocy Spotecznej w Msza-
nie tj. wPotomina ul. Centralnej

93. Projekt ruszyt 23 wrzesnia
i od tego dnia seniorzy moga
zaopatrywaé sie w kupony w
Osdrodku Pomocy Spotecznej,
w jego siedzibie w Potomi. Czy
OPS planuje uruchomié¢ punk-
ty dystrybucji kuponéw réw-
niez w innych miejscach? — Pod
koniec miesigca bedzie mozna
odbiera¢ kupony réwniez w klu-
bach seniora w Potomi i Msza-
nie. Zawsze na koniec kazdego
miesiaca bedzie tam nasz pra-
cownik, ktdéry bedzie zachecat

do akgji, bedzie tez rozmawiat
oréznych formach pomocy spo-
tecznej — méwi Mirela Ledwon,
kierownik OPS-u Mszana. Nie
wyklucza tez, ze w miare jak
projekt bedzie sie rozwijal, dys-
trybucja kuponéw zajma sie
same kawiarnie.

Powpisaniu si¢ na liste, jedna
osoba moze pobra¢ maksymal-
nie dwa kupony, ktére nalezy
zrealizowa¢ w ciggu danego
miesiaca. Do ,Kawiarenki dla
seniora” przystapily na razie

trzy lokale, ktore sa partnerami
projektu. To Chata Staropolska
w Mszanie, ktéra zaprasza se-
nioréw w kazdy wtorek w go-
dzinach od 8.00do 18.00. Drugi
lokal to Kawiarnia Mszana Cof-
fee w sklepie Lewiatan Klapuch,
ktéry zaprasza senioréw w kaz-
da srode w godzinach od 8.00
do 18.00. Trzecilokal to Pizzeria
Lolo w Potomi, ktdéra zaprasza
seniorow od poniedziatku do
czwartkuw godzinach od 12.00
do 18.00. (art)

Partnerzy projektu
poszukiwani

Lokale zainteresowane
udzialem w projekcie
proszone s3a o zglaszanie
sie do siedziby Osrodka
Pomocy Spotecznej w
Mszanie tj. Polomia, ul.
Centralna 93 lub do kon-
taktu telefonicznego 32/
4720042, 783 570750
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Jak sie leczy¢ w dobie pandemii?

Pacjenci bywaja obecnie
zdezorientowani. Ich przy-
chodnie wiele miesiecy przy-
pominaly warowne twierdze,
astandardem staly sie telepo-
rady. Szpital przy Gamowskiej
zamknal sie dla niezakazo-
nych, poradnie specjalistycz-
ne wrocily dopiero w czerweu,
a lecznica powoli sie ,,odmra-
za”.Jak wyglada obecna sytu-
acja w dziatalnosci placéwek
Podstawowej Opieki Zdrowot-
nej (POZ) na przykladzie zie-
mi raciborskiej?

Problemy zgtaszane przez pa-
cjentow z Raciborszczyzny byly
tematem obrad radnych po-
wiatowych z komisji zdrowia,
ktérzy poprosili o wyjasnienia
szeféw placéwek POZ dziataja-
cychw powiecie. Jest ich oprocz
szpitala 12. Zaproszenie od rad-
nych przyjeto 4 medykéw. Opo-
wiedzieli jak wyglada aktualnie
leczenie wich przychodniach.

—0d pot roku stuzba zdrowia
w calej Polsce, w tym takze w
Raciborzu i powiecie dziata zu-
pelnie inaczej niz przed oglosze-
niem stanu pandemii. Dziatanie
w nowych warunkach sprawia
wiele problemdw i pozostawia
wiele do zyczenia. Najwazniej-
szy z nich jest fakt, ze lekarz nie
bada sie pacjenta, a 90% porad
stanowig teleporady — podkre-
slit na poczatku dyskusji o sta-
nie stuzby zdrowia w powiecie
chirurg Stanistaw Plonka, kt6-
ry prowadzi zaréwno placow-
ke POZ, jak i ambulatorium w
postaci praktyki chirurgiczne;.

Przyzwyczajenie do
teleporad

— Nikt nigdy nie testowat sto-
sowanych obecnie rozwigzan i
uczymy sie ich caly czas. Uczy-
my sie na wiasnych btedach -
zauwazyt na posiedzeniu lekarz
Plonka. Jego zdaniem lekarze
rodzinni zbytnio przyzwycza-
ili sie do stosowania teleporad.
Rozumie ich, bo z reguly to oso-
bywwieku seniora, narazone na
ciezki przebieg zakazenia koro-

nawirusem. — Tylko skutek tego
jest taki, ze pacjenci przychodza
do mnie tylko ze skierowaniami
w trybie pilnym, a na pytanie
czy zostali wezesniej przebada-
ni przez swego lekarza, odpo-
wiadaja, ze nie - relacjonowat S.
Plonka. W poradni, ktéra kieruje
raciborski chirurg lekarz anali-
zuje wpierw zebrane przez tele-
fon informacje. Robi to miedzy
godz. 8 a 11. Nastepnie selekcjo-
nuje tych, ktérzy musza przyjs¢
iodby¢ tzw. badanie fizykalne.

Nie ignoruja zadnego
telefonu

Radni powiatowi mogli sie
réwniez dowiedzie¢ jakie pro-
cedury stosowane sa w osrod-
ku zdrowia w Pietrowicach
Wielkich.  Przedstawicielka
lecznicy opowiedziata o wstep-
nej segregacji chorych, ktérych
dzieli sie na tych wymagajacych
spotkania osobistego zlekarzem
i takich, ktérym wystarczy kon-
takt telefoniczny. — Jak pacjent
twierdzi, ze wizyta jest dla nie-
go wazna, to uwzgledniamy
jego prosbe — powiedziala pie-
legniarka z osrodka. Na rozmo-
we telefoniczng rejestrowani
sa chorzy w odstepach 10-mi-
nutowych. — Jesli po rozmowie
lekarz uznaje aby pacjent przy-
szedl, to taki kontakt jest moz-
liwy i funkcjonuje to dobrze.
Oczywiscie zawsze istnieje oba-
wa, ze kto$ z chorujgcych co$
zatai, ale stosujemy potrzebne
srodki ochrony —padto w relacji
reprezentantki Pietrowic Wiel-
kich. Problemem jest przecia-
zenie lini telefonicznej wskutek
licznych rozméw z pacjentami.
— Nie ignorujemy zadnych tele-
fonéw, pracujemy na pelnych
obrotach — podkreslita przed-
stawicielka personalu biatego z
pietrowickiego osrodka.

Przyjmuja
goraczkujacych

Lekarz Ewelina Starosta-Pitat
podzielita sie obserwacjami z
dziatalnosci przychodni dzia-

Lekarz Marek Duda méwi, ze
medycy w Rudniku zalecaja
osobiste wizyty w przychodni
kiedy nie wystepuja obawy co do
mozliwosci zakazenia

tajacej w gminie Krzyzanowice
(Chatupki, Tworkéw). Potwier-
dzita, ze centrale telefoniczne
nie sg przystosowane na nawat
pacjentéw korzystajacych z te-
leporad. Ogdrodek trzeba bylo
wyposazy¢ w nowy sprzet by
sprosta¢ wymogom. Pacjen-
ci chwalg sobie teleporady,
zwlaszcza osoby mtode, np. po-
trzebujace tylko skierowania czy
recepty. — Osobiste wizyty cho-
rych to dzisiaj juz normalnos¢,
ale po wczesniejszej segregacji.
Przyjmujemy réwniez tych in-
fekeyjnych i goraczkujacych,
stosujemy $rodki ochrony oso-
bistej jak maski czy stroje chi-
rurgiczne —opowiadata radnym
lekarka. Przyznata, ze wérdd ba-
danych byly osoby, wobec kto-
rych konieczne bylo zlecenie
kilku testéw na obecnos¢ koro-
nawiursa. Jesli trzeba wzywany
jest wymazobus, a mobilni pa-
cjenci udajg sie na Gamowska.
Problemem dla POZ sa wytycz-
ne ministerialne, komu mozna
zleci¢ przeprowadzenie testu i
konieczno$¢ wystapienia az 4
objawéw zakazenia. — Lacznie
z dusznoscia, a to juz przeciez
pacjent szpitalny — zauwazyta
Ewelina Starosta-Pitat. Odby-
waja sie takze wizyty wyjazdo-
we do pacjentéw, gdzie lekarz
okresla prawdopodobienistwo
zakazenia wirusem i stopien
bezpieczenstwa przy udzieleniu
takiej porady. Ruch w poradni

Ewelina Starosta-Pitat z lecznicy w
gminie Krzyzanowice przekazata,
ze chorzy kierowani s3 na testy na
obecno$¢ koronawirusa

dziatajacej na ziemi krzyzano-
wickiej jest spory, dziennie jest
tam 80 i wiecej pacjentow.

Ubrania barierowe si¢
sprawdzity

O tym jak dziata tzw. wieczo-
rynka czyli nocna i $wigteczna
opieka lekarska, zlokalizowa-
na do konica wrzesnia przy ul.
Sienkiewicza opowiedziat sa-
morzadowcom dyrektor szpita-
law Raciborzu Ryszard Rudnik.
Placéwka mimo zamkniecia
lecznicy nie przerwala przy-
je¢ i kazdy moze skorzystac z
tych $wiadczen. Podobnie jak
w przyszpitalnych poradniach
specjalistycznych tak i w ,wie-
czorynce” personel nie chodzi
w kombinezonach. — I nie bylo
przypadku zakazenia wsréd
cztonkéw personelu. Raz trzeba
byto wytaczy¢ dziatalnosé, bo je-
den pacjent okazat sie zakazony,
ale szybko wrdcilismy do pracy
—relacjonowat R. Rudnik. Podat,
zew takich poradach sprawdza-
ja sie tzw. ubrania barierowe,
porzadne maskiigogle. —Kombi-
nezony tez mamy, ale ich zasto-
sowanie zalezy od podejrzenia
czy mamy do czynienia z osoba
zakazona — podat szef szpitala.

Klopotliwa procedura
Dzieki obecnosci lekarza z
ZLA w Rudniku Marka Dudy
zebrani powzieli informacje
na temat sytuacji leczniczej w

Stanistaw Ptonka z Lecznicy $w.
tazarza w Raciborzu méwi o
nawale skierowan w trybie pilnym,
cho¢ bez przebadania fizykalnego
przez lekarza rodzinnego

tej gminie. Od ponad miesigca
jest tam mozliwy wstep do przy-
chodni. Teleporady sa nadal sto-
sowane, ale jak nie ma obaw co
do objawéw, to medycy zalecaja
tam osobistg wizyte pacjentom.
Sytuacja pandemiczna w gmi-
nie Rudnik jest najmniej grozna
w calym powiecie, bo stwier-
dzono tam 12 przypadkéw za-
kazen. Wczesniej o kierowaniu
do izolacji decydowat Sanepid,
teraz wilaczono w ten proces
lekarzy internistow. — Lekarz
ktéry podejrzewa u chorego wy-
stapienie objawdéw koronawiru-
samusi skorzystac ze specjalnej
aplikacji w komputerze — gabi-
net.gov.pl i przestac¢ stosowne

REKLAMA

informacje oraz powiadomic¢
Sanepid. To nieco ktopotliwe w
obstudze - przyznatM. Duda. O
obecnej sytuacji w gminie Rud-
nik powiedziat, ze jest pod kon-
trola jesli chodzi o dziatalnos¢
placowki medyczne;.

Umieralnia cigzko
chorych

O trudnosciach z funkcjono-
waniem lecznictwa w warun-
kach pandemii méwil jeszcze
doktor Plonka. Uwaza on wal-
ke z COVID-19 za umieralnie dla
ludzi ciezko chorych. Coistotne,
to nie wiadomo czy sam covid
jest przyczyna zgonow chorych,
ktorzy umieraja z powodu nie-
wydolnosci oddechowej, be-
dac jednoczesnie cukrzykami,
majac krwotoki z przewodu
pokarmowego, korzystajac z
chemioterapii, czy bedac oso-
bami po przeszczepach. — Czy
to koronawirus decyduje czy
stan chorobowy pacjenta sie
tak pogorszyl? Nie ma podsta-
wowych statystyk — ubolewa
lekarz. Wskazuje, ze w obecnej
rzeczywistosci prawnej lekarzy
pozostawiono samym sobie w
walce z pandemig i trzeba mie¢
$wiadomosé, ze ci beda sie
przede wszystkim sami broni¢

przed zakazeniem. (ma.w)
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B Zaéma juz od 40 zt

okulary UV, krople itp.

B Refundacjaz NFZ wynosi 1820 zt

Najlepsi specjalisci, najnowoczesniejszy

Klinika okullstyczna GEMINIw Ostrawie

SEWZNAWIAMY ZABIEGI

B Tylko u nas BANK soczewek. Za niewielka doptata masz wybor
B Nie musisz zgadzac sie na najtansza soczewke w Polsc

B Najlepsi specjalisci, najnowoczesniejszy sprzet okulistyezny

przgt okullstyczny
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Umawianie terminéw zabiegow i transportu

602 150 886
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NOWA APARATURA WODZIS£EAWSKO—-RYDULTOWSKIEGO SZPITALA MA PRZYSPIESZYC DIAGNOZOWANIE PACJENTOW Z PODEJRZENIEM KORO-
NAWIRUSA. WPLYNIE TO NA BEZPIECZENSTWO ICH SAMYCH, JAK | PRACOWNIKOW LECZNICY.

Szybko i bezpiecznie. Szpital ma sprzet
do wykrywania koronawirusa

W polowie lipca do pra-
cowni mikrobiologii Powia-
towego Publicznego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej (PPZOZ)
w Rydultowach i Wodzi-
stawiu S$l. trafit analizator i
komora laminarna do mole-
kularnego wykrywania RNA
patogenow przy uzyciu reak-
¢ji lancuchowej polimera-
zy z odwrotna transkrypcja
(RT-PCR). Sprzet umozliwia
wykrywanie patogenéw cho-
robotworezych, w tym m.in.
koronawirusa SARS-CoV-2
wywolujacego chorobe Co-
vid-19. -Posiadanie takiego
wyposazenia daje naszemu
szpitalowi wiele mozliwosci
— podkresla wodzistawski

konywanie hospitalizacji w
obu lokalizacjach w trybie
planowym. Kazdy pacjent be-
dzie mogt mieé zrobiony test
na obecno$¢ koronawirusa w
czasie okolo godziny. Sprzet
znaczaco ograniczy tez ryzyko
zakazenia personelu, aw przy-
padku wykrycia zachorowania
pozwoli na szybkie podjecie
dzialan zapobiegajacych roz-
przestrzenianiu sie choroby.
Dla PPZOZ-u ijego pacjentow
jest to o tyle istotne, ze stana
sie juz niezalezni i nie beda
musieli czeka¢ nawet kilku dni
na wyniki prébek testéw. — W
pierwszej kolejnosci sprzet
ma stuzy¢ pacjentom naszego
szpitala. W zaleznosci jak cze-

W potowie lipca do pracowni mikrobiologii Powiatowego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w

)

Ryduttowach i Wodzistawiu SL. trafit sprzet pozwalajacy na molekularne wykrywanie obecnosci u pacjentéw
patogenéw chorobotwdrczych, w tym m.in. koronawirusa.

wykonywaé nim masowe bada-
nia. Koszt nowej aparatury wy-
nidst prawie 380 tys. zt.

przydatny dla diagnozowa-
nia nie tylko Covid-19, ale tez
innych chordb, np. w okresie
zwiekszonej zachorowalnosci

epidemia koronawirusa sie
skonczy, to bedziemy mogli
urzadzenie w dalszym ciggu
wykorzystywa¢ i na pewno

kraju laboratoria wskazane
przez Ministra Zdrowia. Od
30 marca ministerstwo publi-
kuje na swojej stronie interne-
towej tzw. wykaz laboratoriéw
COVID. Wedlug stanu na 16
wrzesnia na liscie znajduja
sie 194 placéwki, w tym 24 w
wojewodztwie $laskim. Dzie-
ki staraniom dyrekcji lecznicy,
wladz powiatu wodzistaw-
skiego na czele ze starosta
Leszkiem Bizoniem oraz sena-
tor Ewy Gawedy, od polowy
wrzesnia do tego wykazu do-
Iaczyta pracownia diagnostyki
mikrobiologicznej PPZOZ-u.
Obecnie szpital jest w trakcie
zawierania umowy z Narodo-
wym Funduszem Zdrowia w

starosta Leszek Bizon. sto bedzie wykorzystywany i Nie tylko koronawirus na grype i infekcje grypopo- niebedzie stalo bezuzytecznie zakresie finansowania wyko-
jakie beda moce przerobowe Nowy sprzet pozwala na dobne, a takze — co niezmier- —podkresladyrektorPPZOZ-u nywania badan w kierunku

Z korzyscia pracowni bedziemy sie zasta- oznaczanie nie tylko korona- nie istotne — dla wykrywania Krzysztof Kowalik. SARS-CoV-2.—Po podpisaniu
dla pacjentéw nawia¢nad kolejnymi formami  wirusa, ale réwniezinnychpa-  bakterii Clostridium Difficile — umowy bedziemy mogli wyko-
Urzadzenie pozwoli wo- jego wykorzystywania—méwi togenéw chorobotwdrezych, odpowiedzialnejzawiekszos¢ Wpisani na wazna liste nywacw pelnym zakresie testy
dzistawsko-ryduttowskiej starostaBizon.Dodaje,zeurza- jak wirusy, bakterie, a nawet zakazen szpitalnych. - Nawet =~ Badania na obecnos¢ koro-  dlanaszych pacjentéw—mdwi
lecznicy na bezpieczne wy- dzeniejestjednakzamate,aby grzyby. Jest zatem bardzo jezeli w pewnym momencie nawirusawykonujawnaszym —Krzysztof Kowalik. (juk)

MASZ PROBLEM ZE StUCHEM? os*romed
CENTRUM MEDYCZNE

Pamietaj o zdrowiu i ciesz sie zyciem!

Dopasowanie | Sprzedaz | Wtasny Serwis

APARATOW StUCHOWYCH
CISNIENIOMIERZY

Zapraszamy na
BEZPLATNE
BADANIE StUCHU

Doradzimy, jak uzyskacé
dofinansowanie do aparatu
stuchowego nawet do 100% !

° Kompleksowa diagnostyka USG ° Poradnia medycyny estetycznej

lek. med. Elzbieta Wawrzynek
specjalista medycyny estetycznej

lek. med. Witold Ostrowicz
specjalista radiologii i diagnostyki obrazowej

NP7

Narodowy Fundusz Zdrowia

° Poradnia urologiczna

° Poradnia otolaryngologiczna

lek. med. Jacek Madejski
specjalista urolog

lek. med. Jacek Watek
specjalista otolaryngolog

@ Poradnia internistyczna @ Poradnia ortopedyczna

lek. med. Michat Jasnikowski
specjalista ortopedii i traumatologii

° Medycyna pracy (od listopada)

lek. med. Bogumita Zatubska
internista, lekarz medycyny pracy

lek. med. Bogumita Podwiriska-Brejer
internista, lekarz medycyny pracy

lek. med. BoZena Sienkiewicz
specjalista choréb wewnetrznych
Powotujac sie na tg reklame
otrzymasz dwa zestawy baterii
do ap. stuchowego w cenie 10 zt
ZAPRASZAMY
DO NASZYCH GABINETOW!

° Poradnia ginekologiczno-potoznicza

lek. med. Tomasz Chmura
specjalista ginekologii i potoznictwa
lek. med. Michat Ktosinski
specjalista ginekologii i potoznictwa

° Poradnia dietetyczna

@ Centrum Fizjoterapii Fizjo-Med

dr Marek Sroka, mgr Pawet Locinski
tel. 32 454 34 58

WODZIStAW SL., ul Prusa 30
na wprost DH Dywyta, przy zegarze

KNUROW, ul. Dworcowa 3
Przychodnia Unia Bracka

ZORY, Al Wojska Polskiego 3C
Przychodnia ,, Na Rondzie”

mgr Magdalena Kopel
dietetyk kliniczny

RYBNIK
ul. B. W. Politycznych 10

(naprzeciw przychodni)

Rejestracja telefoniczna: poniedziatek - pigtek: godz. 8.00-18.00

tel. 32 724 24 20
tel. kom. 604 347 669

ul. Jana Kasprowicza 1
Raciborz

@ www.ostromed.pl

NASMED J. Szweda - dyplomowany protetyk stuchu
Najdtuzej dziatajgca firma tej branzy w regionie
www.aparatyszweda.pl

Ostromed Centrum Medyczne

Tel . 32426 00 88


http://www.aparatyszweda.pl/
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Podejscie do chor

Pytania kierowalismy m.in.
na konferencji prasowej z
udzialem Elzbiety Wielgos-
-Karpinskiej wicedyrektorki
ds. medycznych szpitala w
Raciborzu oraz dyrektora na-
czelnego Ryszarda Rudnika.

—W biezacej dzialalnosci ra-
ciborskiej lecznicy zdarzaja
sie sytuacje, ze ze statystyk
ubywa sporo chorych, duzo
wiecej niz przed miesigca-
mi. Czy az tylu jest ozdro-
wiencow?

— Do naszego szpitala tra-
fiaja teraz wylacznie ciezko
chore osoby. Na poczatku
pandemii bylo tak, ze kie-
rowano do jednoimiennych
placéwek wszystkie osoby
z dodatnim testem na obec-
nos¢ koronawirusa (wtedy
szpital notowat oblozenie na-
wet na ponad 150 dostepnych
16zkach — przyp. red.). Takie
byly wytyczne ministerstwa
zdrowia, ktére poézniej zno-
welizowano i obecnie juz nie
ma obowigzkowe] hospitali-
zacji os6b z COVID-19. Wiek-
szo$¢,,pluséw” jest kierowana
do domowej izolacji. Z kolei
ten pacjent, ktéry trafia na
Gamowska jest chorym ko-
niecznie wymagajacym ho-
spitalizacji. W statystykach

Elzbieta Wielgos-Karpiriska
mowi, ze teraz na Gamowska
trafiaja gtownie zakazeni w
ciezkim stanie

e

ych z Covid-19 jest dzis inne n

Nowa izba przyje¢ w czesci czystej na Gamowskiej

salach operacyjnych ortopedii

Oddziat dzienny chemiotapii zostanie ulokowany w dotychczasowych

iz wiosna

ro$nie $miertelnos¢ chorych
z covidem i s3 to osoby z nie-
wydolnos$ciag oddechowa. Ak-
tualnie mamy mato zajetych
respiratoréw, bo uzywany
jest tez troche innym sprzet
wspomagajacy oddychanie u
pacjenta.

-1 pazdziernika szpital be-
dzie otwarty dla pacjentow
niezakazonych koronawi-
rusem, wykonywane beda
tzw. zabiegi planowe. Ja-
kie jest zainteresowanie ze
strony pacjentéw, ktorym
kolejka na zabieg urwata sie
w marcu tego roku, amamy
koniec wrzesnia?

— Mysle, ze duzego zainte-
resowanie poczatkowo nie
odnotujemy. Na pewno oble-
zona bedzie ortopedia i moze
troche chirurgia. Spodziewa-
my sie ruchu pacjentéw na
okulistyce. Przewiduje, ze od
5 pazdziernika ruszymy z za-
biegami na laryngologii. Sale
chorych beda zlokalizowane w
budynku, gdzie wezesniej byta
ortopedia. Musimy stosowac
kolejki. Nie przyjmiemy prze-
ciez 20 pacjentéw jak wiemy,
zeichnie,,zrobimy”. Poza tym
obowiazuja systemy kolejko-
we wedlug wytycznych NFZ,
sekretariaty poszczegdlnych
oddziatéw zapisujg do kolejki.

Ot tak nie mozna sobie przyjs¢.

— Jaki rezim sanitarny be-
dzie zastosowany wobec
pacjentow w strefie czystej?
— Ograniczamy wszelkie wej-
Scia do szpitala. Kontakt z
rejestracja jest telefoniczny.
Kwalifikacja do przyjecia na
zabieg odbywa sie w izbie
przyje¢ utworzonej w tym
celu, z malg poczekalnia na 3
miejsca. Przyjety pacjent nie
bedzie sobie chodzil gdzie
chce po szpitalu. Ktadacsie na
odcinku niecovidowym, musi
pozosta¢ na swoim miejscu,
nie opuszcza¢ sali chorych i
nie opuszczac oddziatu.

—Jak poradzi sobie kadra z
podzialem szpitala na dwie
czesci?

— Nie ma nowych szeféw od-
dzialéw niecovidowych. Sa
zespoly medyczne podzielo-
ne na covidowe i niecovido-
we, dla pacjentéw czystych.
To zarzadzajacy szpitalem
czyli dyrektor decyduje, kto
trafia do jakiego zespolu, nie-
wykluczona jest rotacja oséb
miedzy zespotami. Pracuja-
cy w strefie brudnej wcigz
otrzymuja premie do wyplat,
ale od wrzesnia nie wyptaca-
my ich tym, ktérzy nie maja
stycznosci z pacjentem zaka-

—Kiedy szpital wrdci do pel-
nej funkcjonalnosci? Kiedy
pozegna ostatniego covido-
wego pacjenta?
— Nie wiemy tego do konca.
Jak bedzie ubywaé zakazo-
nych i jak na zakaznym wy-
starczy dla nich miejsc to
wojewoda $laski zmieni swo-
jepolecenieiograniczy zakres
naszej gotowosci do leczenia
covidowych pacjentéw w za-
kresach jakie mamy. Miejsc na
zakaznym mamy dla 25 cho-
rych. Jak pacjentéw bedzie
ubywa¢ i wojewoda zmieni
polecenie to uruchomimy ko-
lejne oddzialy internistyczne.
(pytat ma.w)

REKLAMA

mgr Agnieszka Szewczyk-Mika .
ul. Kokoszycka 176 B, 44-313 Wodzistaw SI.

O 608 231 961

UMOW WIZYTE - Gabinet masazu

TWOJA DROGA DO ZDROWIA

Jesli wystepuijg u Ciebie dolegliwosci blowe,
jestes przemeczony lub zestresowany
i chcesz sig rozluznic to serdecznie zapraszam
do mojego gabinetu.
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e

www.gabinet-szewczyk.com
gabinet.szewczyk@gmail.com

www.implanty-bieleccy.pl

Nowo S ¢
Oczyszczanie jamy ustnej GBT

Centrum Stomatologii Dentica Bieleccy
Umoéw wizyte juz dzis!

Neurolog
Psychiatra
Otolaryngolog
Ortopeda
Reumatolog

Internista
Ginekolog
Dietetyk

Psycholog

Lekarz w trakcie
specjalizacji z endokrynologii

Medycyna pracy: tel. 720 707 785
Rejestracja telefoniczna: tel. 500 640 206

Medycyna pracy
e badania w jednym miejscu
e |ekarze specjalisci
¢ psychotesty
¢ diagnostyka

Badania kierowcow
— wszystkie kategorie

BemaMed, ul. Generata J6zefa Bema 4, 47-400 Racibdrz
rejestracja@bemamed.pl, medycynapracy@bemamed.pl

www.bemamed.pl
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Z dr n. med. Ireneuszem Szymczykiem, wojewédzkim konsultantem medycyny rodzinnej, rozmawiamy o tym kto i kiedy powinien zaszcze-
pi¢ sie na grype i dlaczego jest to wazne zwiaszcza w kontekscie epidemii koronawirusa SARS CoV-2, wywotujacego chorobe COVID-19

Szczepienia na grype gtownie dla osob z grup ryzyka

—Panie doktorze, lekarze namawia-
ja do szczepien przeciwko grypie, a
tymczasem szczepionek w aptekach
brak. Czy przychodnie maja na sta-
nie wlasne szczepionki?

— Nie maja. Ale majg one dotrze¢ do
przychodni na poczatku pazdzierni-
ka. Bedziemy nimi szczepi¢ chetnych
pacjentéw, no i siebie.

My stoimy na stanowisku, ze nalezy
szczepi¢ sie szczepionka nabyta w
przychodni. Dlaczego? Zeby zachowa¢
fancuch termiczny. Szczepionka nie
moze ulec ociepleniu. Pacjenci, ktérzy
nabywaja szczepionki w aptece musza
by¢ zaopatrzeni w lodéwki czy jakie$
termosy, do ich przenoszenia. Oczywi-
$cie wszystko zalezy od tego ile czasu
szczepionka bedzie transportowana
i jaka bedzie temperatura. Lekarze
czesto wymagaja od pacjenta o$wiad-
czenia, ze zachowany zostal tariicuch
termiczny, zeby potem nie byto pre-
tensji, ze szczepionka nie dziata.

- Czyidlaczego warto sie szczepic¢?
— Mamy obecnie dwie hitowe szcze-
pionki, ktére co prawda zawsze byly,
ale nie bylo na nie az takiego popytu,
co zwiazane jest z obecna sytuacja i
pojawieniem sie choroby COVID-19.
Jedna szczepionka to przeciw grypie,
a druga przeciw pneumokokom. Te-
raz w szczepieniu chodzi réwniez o

to, zeby nie bylo wspdlzakazen, czyli
by jedno zakazenie nie torowato dro-
gi drugiemu, méwimy oczywiscie o
koronawirusie. Sa dwie koncepcje.
Jedna, bardziej sensowna méwi, ze
wirus grypy utatwia penetracje orga-
nizmu wirusowi SARS CoV-2. Dlatego
osoby zaszczepione na grype, maja
juz pierwsza bariere ochronng. Moz-
na powiedzie¢, ze wirus grypy podaje
raczke koronawirusowi SARS, wiec
dobrze byloby ja obciaé¢, wlasnie po-
przezszczepienie przeciw grypie, zeby
SARS nie dostawat sie do organizmu
poprzez to, ze wczesniej organizm zo-
stal ostabiony wirusem grypy. Druga
sprawa, trzeba mie¢ swiadomosc, ze
w przychodni nie rozréznimy, wbrew
temu co gdzie$ tam sie wypisuje w rdz-
nych portalach, czy to jest zachorowa-
nie spowodowane wirusem grypy czy
koronawirusem SARS. Natomiast jesli
kto$ bedzie zaszczepiony na grype, to
istnieje duze prawdopodobienistwo, ze
jesli wystapi u niego np. wysoka tem-
peratura, raczej bedzie to wirus SARS.

—Moéwimy wiec o tym, ze w przypad-
ku pacjenta niezaszczepionego na
grype, lekarz moze mie¢ problem,
by rozr6zni¢ w przychodni, czy mau
niego do czynienia z wirusem grypy
czy z koronawirusem SARS CoV2.

—Tak, to bedzie problem. Powiem tak—

grypato jest co$ nad czym teoretycznie
mozemy za pomoca szczepien zapano-
wac. Pamietajmy jednak, ze grypa to
jest styczen, luty, marzec, czasem na-
wet do kwietnia. A wczesniej sa jeszcze
inne wirusy grypopodobne, na ktdre
nie ma szczepionki. One daja zazwy-
czaj mniej dramatyczne objawy, ale
tez moze by¢ wysoka temperatura. To
jest tez odpowiedz naby¢ moze kolejne
pytanie, czyli kiedy mozna sie szcze-
pi¢. Ja powiem tak, na grype mozemy
szczepic sie spokojnie do grudnia. Pa-
mietajac o tym, ze dwa tygodnie to jest
ten czas na nabycie odpornosci. Wiec,
dopoki nie bedzie stycha¢ o epidemii
grypy to mamy czas na szczepienie. Pa-
mietajmy, ze grypa do nas przychodzi.
Zazwyczaj ze wschodu albo potudnia,
no czasem z zachodu. Jesli tam grypy
nie bedzie, to u nas tez jej nie bedzie. I
raczej co najmniej do grudnia grypy u
nas nie bedzie.

- Wspomnial pan réwniez, ze dru-
gim hitem sa szczepionki przeciwko
pneumokokom.

— Szczepionki na grype czesto sa re-
fundowane. Przeciwko pneumokokom
nie, w dodatku kosztuja kilkaset zto-
tych, wiec zdaje sobie sprawe, ze nie
kazdego na nie sta¢.

—-Mowimy o szczepieniu na pneumo-

koki dzieci?

— No wlasnie nie. Chodzi przede
wszystkim o szczepienie dorostych,
zwlaszcza z grup ryzyka. Pneumo-
koki powoduja zapalenie ptuc. Mie¢
zapalenie pluc, a pozniej jeszcze zala-
pac koronawirusa, no to sie moze zle
skonczy¢.

- Czy to znaczy, ze osoby z grup ry-
zyka najlepiej gdyby zaszczepily sie
ina grype i na pneumokoki?

— Byloby najlepiej, ale zdaje sobie
sprawe jako lekarz rodzinny, ktéry
zna swoich pacjentéw, ze nie kazdego
bedzie na to staé. Bo szczepionka na
pneumokoki jednak sporo kosztuje.

- Czy zaszczepi¢ moze sie kazdy?
A moze prawda jest, Ze szczepion-
ki nie kazdemu stuza, ze sa osoby,
ktore nie powinny sie szczepic¢?

— Przeciwwskazan jest naprawde bar-
dzo malo, to sa bardzo skomplikowa-
ne niedobory odpornosci. Natomiast
gdyby wzia¢ pod szczepienia calg po-
pulacje, czyli dzieci plus dorostych, to
jest 38 milionéw ludzi. A szczepionek
na grype ma by¢, z tego co styszatem
u nas 2 miliony, moze troche wiecej.
Przez to nalezy rozumiec, ze przede
wszystkim powinny by¢ szczepione
osoby z grup ryzyka, badz wykonuja-
ce zawdd, ktory wigze sie z ryzykiem

Dr n. med. Ireneusz Szymczyk, wojewddzki
konsultant medycyny rodzinnej

biernego przenoszenia wirusa, a wiec
pracownicy stuzby zdrowia, pracowni-
cy doméw opieki, nauczyciele. A wiec
ci wszyscy, ktorzy maja kontakt z oso-
bami z grup ryzyka, oraz nauczyciele
z dzieé¢mi.

- Prosze wyjasni¢ co rozumiemy
pod pojeciem grupy ryzyka.
—Prosze zwrdci¢ uwage, ze nawet usta-
wodawca osobom po 65 roku zycia dat
szczepionki z ulga 50%. Po 75 roku
zycia szczepionki sa nawet za darmo.
Do tego osoby przewlekle chorujgce na
astme, przewlekla obturacyjna choro-
be ptuc, cukrzyce, choroby uktadu kra-
zenia, z choroba niedokrwienna serca,
po zawatach serca. To sa wszystko oso-
by, dla ktdrych zatapanie infekcji moze
wiazad sie z hospitalizacja, a pdzniej
nawet z ryzykiem, ze dojdzie do jakie-
go$ dramatycznego pogorszenia stanu
zdrowia.

- Dziekuje za rozmowe
Artur Marcisz
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i skleroterapia
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palcow rak
11.
chirurgii plastycznej
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Lecznica imienia Sw. Lazarza
dr n. med. Stanistaw Ptonka .

Raciborz
ul. Chodkiewicza 23

PRYWATNIE WYKONYWANE ZABIEGI

1. Leczenie zylakéw konczyn dolnych z zastosowaniem lasera wewnatrznaczyniowego
2. Leczenie pajaczkéw zylnych i zyt siatkowatych oraz naczyniakéw laserem kosmetycznym

3. Niebolesne zabiegi likwidujace hemoroidy (technika Barrona, skleroterapia, laser).
Leczenie zabiegowe szczelin odbytu

4. Operacje stulejki, wodniaka jadra, zylakéw powrézka nasiennego

5. Likwidacja rozlegtych znamion, bliznowcéw, guzkéw skéry laserem i krioterapia

6. Leczenie przewlektego bélu na tle choréb zwyrodnieniowych oraz pourazowych -
z zastosowaniem fali uderzeniowej (ESWT) i innych ;

7. Zabiegi biopsji cienko i grubo igtowej tarczycy, piersi, weztow chfonnych iinnych

Leczenie ran przewlektych( owrzodzenia zyl n‘é}.ﬂb a cukrzycowa itp.)

9. Zabiegi biopsji cienko i grubo igtowej tarczycy, pl'el i, weztéw chionnycm;gﬁ\ych i

Operacje uwalniania nerwéw posrodkowych w

A= ¥

Operacje plastyczne powtok brzusznych ze wskazan kosmetycznych

13. Operacje przepuklin brzusznych i pachwinowyz.lp z wszczepem sztucznych protez (siatek)
powieziowych I =7 ity

14. Diagnostyka dopplerowska, przeptywow naczyniowych w tetnicach i zytach 7
oraz ultrasonogra g

15. Podawanie osocza bogatoptytkowego J

chorobach przebiegajacych zbolem - »Fa

Radykalne operacje onkologiczne z powodu hobvogl/voru skory z zastosowanierm technik
I |

tel:3241908 88

_ Skrzyszow, ul. Zielona 25a
Rejestracja tel. w godz. 9-16

podstawowej opieki zd row«ﬁné?
leczenia bolu przewlektege
opieki paliatywnej w domu\p,acjenté
medycyny podrozy -
(kompleksowe poradnictwo
oraz peten zakres szczepien)
szczepien krajowych

(w tym dla zaktadow pracy
~ | | - medycyny pracy I
(badania profilaktyczne, sanitarne,
kierowcow wszystkich kategorii, do pozwolen
na bron, narazonych na promieniowanie
jonizujace)

Przychodnia OVIKOR
MEDICAL CLINIC of Silesia

Radl-liﬁn ul. W. Orkana 8

-\ -

\ 3

f

tel. 509 781752



http://www.ovikor.pl/
http://www.medycyna-podrozy.pl/
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Bezptatna rehabilitacja dla mieszkancow regionu

Centrum Medyczne Re-
lax-Med z Rybnika realizuje
bezplatny program rehabili-
tacji stacjonarnej w Rybni-
ku z dofinansowaniem Unii
Europejskiej. To regionalny
program rehabilitacji os6b

Bezptatna rehabilitacja dla
mieszkancéw regionu, z do-
stepem do specjalistéw i z do-
finansowaniem unijnym? To
mozliwe! Dzieki dziatalno$ci
Centrum Medycznego Relax-
Med z Rybnika osoby ze $laska
z przewleklymi chorobami
uktadu kostno-stawowego oraz
ukladu miesniowego moga
skorzysta¢ z programu skie-
rowanego dla kobiet w wieku
50-59 lat, mezczyzn w wieku
50-64 lata. Warunkiem jest 6
miesiecy przerwy od korzy-
stania z ostatnich $wiadczen
rehabilitacyjnych dotowanych
zNFZ, PFRON oraz aktywnos¢

— Chetni do udzialu w pro-
gramie otrzymuja darmowy
cykl rehabilitacji o réwno-
wartosci ok. 2 000 zt. W ra-
mach kompleksowej terapii
istnieje mozliwos¢ skorzy-
stania bezplatnie z wizyty u

z przewleklymi chorobami lekarza rehabilitacji, masa-
ukladu kostno-stawowego zy, ¢wiczen indywidualnych,
i miesniowego. ¢wiczen grupowych, terapii

manualnej, fizykoterapii i
innych — informuje Pawel
Zostawa z Centrum Medycz-
nego Relax-Med z Rybnika.
Jak beda wygladaé¢ po-
szczegdlne punkty terapii
dla pacjenta? Uczestnicy pro-
gramu spotkaja sie na pierw-
szej wizycie u lekarza oraz
uzyskaja pierwsza porade
fizjoterapeuty. Pacjent uzy-
ska indywidualny plan re-
habilitacyjny, dostosowany
do potrzeb wynikajgcych ze
stanu zdrowia oraz zakresu
potrzebnej pomocy fizjote-
rapeutycznej. To okoto 15
dni zabiegowych, po jednej

FOT. RELAX-MED

Z programu bezptatnej rehabilitacji moga skorzysta¢ osoby z wojewodztwa $laskiego w wieku 50-59 lat

(kobiety) oraz 50-64 lata (mezczyzni), aktywne zawodowo

cyklu pacjent po raz drugi
spotka sie z lekarzem, a takze
wezmie udziat w spotkaniach
edukacyjnych (9 spotkan po
ok. 45 minut). Dowie sie na
nich zagadnien z edukacji

psychoedukacji. Po dwdch
miesigcach od zakonczenia
dziatan edukacyjnych uczest-
nicy projektu jeszcze raz
spotkaja sie z lekarzem oraz
fizjoterapeuta, dzieki czemu
beda mogli poznac postepy w

rehabilitacji oraz zaplanowac
dalsze dziatania.

Osoby zainteresowane pro-
szone sa o kontakt pod nume-
rem tel. 530 189 858 lub e-mail
na adres: rehabilitacja@relax-
med.pl. Informacje o progra-

mie dostepne sg réwniez na
stronie internetowej: www.
relax-med.pl. Kompleksowa
rehabilitacja dotowana ze
$rodkéw Unii Europejskiej
jest realizowana stacjonar-
nie w podmiocie leczniczym
centrum Medyczno-Rehabili-
tacyjnym Relax-Med w Ryb-
niku, ul. Piasta 21.

Celem projektu jest zwiek-
szenie dostepu 900 oséb zwo-
jewddztwa slaskiego gtéwnie
zRybnika, Jastrzebia, Wodzi-
stawia, Zor, Ryduttéw, Raci-
borza i okolic do rehabilitacji
i profilaktyki przewleklych
choréb uktadu kostno-sta-
wowego i mieSniowego oraz
do edukacji zdrowotnej, wy-
dluzajacej i przywracajacej
aktywno$¢ zawodowa w la-
tach 2020-2022. Projekt jest
wspotfinansowany z Europej-
skiego Funduszu Spoteczne-
go w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wo-
jewédztwa Slaskiego na lata
2014-2020. (ska)

zawodowa uczestnikéw. godzinie dziennie. Po takim zdrowotnej, Zywieniowej oraz
Fundusze
Europejskie ggfst;pusmlita
Program Regionalny a

% Slaskie.

Unia Europejska
Evropejskl Fundusz Spoteczny
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Realizacja
Zlecen

NFZ

@®.,
RELAX@-

530 432 289

Protezy konczyn
wykonywane
przez ekspertow

Czesci protetyczne
Stopy. kolana, dtonie
dla pacjentéw po
amputacjach

Zamoéw pieluchomaijtki
oraz srodki pomocnicze
bez wychodzenia z domu !

Tel: 533 967 486
WWW.ORTOMEDICO.PL

Protezy konczyn,
naprawy protez,
wymiany leja Akcesoria oraz produkty

STOMIJNE Velend)

Coloplast dansac @
(@ ConvaTec

Refundacja kosztow
z MOPS, PFRON i inne

B/BRAUN

NOWA REALIZACJA
E-WNIOSKOW
od stycznia 2020 r.

Zamow produkty
Stomijne i urologiczne
z darmowgq dostawg

prosto do domu

RYBNIK

UL. PIASTA 21
TEL : 507 179 144

WWW.RELAX-MED.PL |

PODNOSNIKI JEZDNE
PODNOSNIKI SUFITOWE

PODNOSNIKI SCIENNE

Dla osdb z niepetnosprawnosciq
ruchowaqg

UL. MECZENNIKOW
OSWIECIMSKICH 12
TEL : 883 411 100

JASTRZEBIE
ZDROJ

UL. 1 MAJA 8
TEL : 883 411 100

WOPDZISLAW

ES
OB L~
L4 -\

5

Likwidacja barier
architektonicznych
Dofinansowanie

UL. JANA PAWLA II

» Adaptacja samochodu
TEL : 505 749 154

» Pionizatory
Umoéw sie na darmowq

RREZENTA'CYEY!

W Twoim miejscu zamieszkania lub jednym
z naszych punktow

530 432 289

Dzialamy na terenie catego $iqska |

SPECJALISTYCINE

SKLEPY MEDYCINE
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Wszyscy rwiemy sie

do pracy

Po ponad szesciu miesigcach pracy dla szpitala jednoimiennego, oddziat ginekologii i potognictwa 1 paZdziernika otwiera sie znéw
dla wszystkich pacjentek. O nowej sytuacji i nowych pomystach na funkcjonowanie placowki z kierownikiem oddziatu Tomaszem
Chmurg, ginekologiem — potognikiem Michatem Ktosiriskim i potoznq oddziatowq Annq Kretek rozmawia Katarzyna Gruchot.

- Jak zareagowaliscie na in-
formacje o przeksztalceniu
szpitala w jednoimienny?
Tomasz Chmura: Spadio
to na nas jak grom z jasnego
nieba. DowiedzieliSmy sie, ze
nasz szpital zostat przemiano-
wany na zakazny w czwartek,
a w poniedziatek juz musie-
lismy pracowa¢ w nowych
warunkach. Zmienily sie za-
sady, profil i charakter pracy.
Nagle pozamykano gabinety
i wszystko stanelo w miejscu
nawiele miesiecy. To byt spory
szok, ale i wyzwanie, bo prze-
ciez nie jesteSmy zakaznika-
mi. Musze podkresli¢, ze jesli
chodzi o $rodki bezpieczen-
stwa to nigdy nam niczego nie
brakowato i tak jest do dzisiaj.
Wszyscy nauczylismy sie jak
wazne jest przestrzeganie za-
sad zwigzanych z epidemia i
nie mieliSmy do tej pory wsrod
personelu medycznego zadne-
go zachorowania.

— Co w ciagu tego potrocza
dzialo sie na waszym od-
dziale?

Michat Klosinski: Zrobilismy
dwanascie cie¢ cesarskich. Cie-
zarne pacjentki byly covidowe,
ale ich dzieci rodzily sie zdro-
we. Wszystkie zabiegi przebie-
gaty bez komplikacji, podobnie
jak przebieg choroby u matek.
Tomasz Chmura: W szczycie
epidemii, gdy szpital byt peten
pacjentéw covidowych, lezaly
tez u nas pacjentki nie gineko-
logiczne, tylko internistyczne,
neurologiczne i geriatryczne.
Prosilismy wtedy kolegéw z
innych oddziatéw o konsulta-
cje. Ja mialem jedna konsul-
tacje na chirurgii i jedna na
pediatrii. Chore, ktére do nas
trafialy, byty zawsze w dobrym
stanie, wiec na szczescie nie
potrzebowali$my nawet respi-
ratora.

- Jak wyglada wasz powrot
do normalnosci?

Tomasz Chmura: Najwaz-
niejsza byta dezynfekcja od-
dziatu, ktéra przeprowadzila

8

Na oddziale ginekologiczno-potozniczym w piatkowe przedpotudnie spotkalismy: doktora Michata Ktosiriskiego, doktor Renate Kowalewska, potozna oddziatowa Anne Kretek, potozna

Aleksandre Szczerowska, kierownika oddziatu doktora Tomasza Chmure, potozna Zdzistawe Guzde, potozna Karine Czerwinska, potozna Wiolete Koncewicz i pielegniarke oddziatu

noworodkowego Agate Szydtowska

specjalistyczna firma. Udato
nam sie tez namowic dyrekcje
na przeprowadzenie remontu.
Na potoznictwie i patologii cia-
zy wymieniamy w fazienkach
kafelkiisanitariaty, malujemy
sale i korytarze. Powstajg do-
datkowe drzwi dla noworod-
kéw pacjentek covidowych,
zeby nie mialy kontaktu z
dzie¢mi zdrowymi. Bedziemy
miec osobna izbe przyjeé, ana
oddziat nie bedzie sie wcho-
dzito tak jak do tej pory, tylko
nowym traktem wyznaczonym
przez ortopedie. W tej chwili
nanaszym oddziale mozna sie
juzbezpiecznie poruszaé, ana
1 pazdziernika mamy rozpisa-
ng pierwsza operacje.

- Czy zmienia sie jakie$ za-
sady, jesli chodzi o przyjecia

pacjentek?

Tomasz Chmura: Organi-
zacyjnie jest to duzo bardziej
skomplikowane, bo przed
przyjeciem na oddziat kazda
pacjentka bedzie musiata mie¢
wykonany test na coronawiru-
sa. Wyjatkiem beda wypadki
nagte. Jezeli trafi do nas ko-
bieta do porodu lub z krwawie-
niem, wtedy przy przyjeciu na
oddziat bedzie miata robiony
wymazido czasu wyniku testu
trafi do specjalnej sali, po to, by
nie mie¢ kontaktu z innymi.
Pacjentki ze skierowaniem do
szpitala na planowany zabieg
beda sie umawialy na przyjecie
przez nasz sekretariat, ktéry
ustali z nimi date jego wyko-
nania. Na dwa dni przed pla-
nowanym terminem beda sie
musialy zglosi¢ na oddziat za-

kazny, zeby zrobic test. Dopie-
ro z potwierdzonym wynikiem
ujemnym moga zostac przyjete
na nasz oddziat.

- Co w przypadku, gdy pa-
cjentka bedzie miata wynik
dodatni?

Tomasz Chmura: Nadal be-
dziemy sie nia zajmowac, ale
na oddziale ginekologiczno-
-potozniczym przeznaczonym
dla kobiet chorych na covid.
Znajduje sie on na poziomie
zerowym w zupehie innej cze-
sci budynku szpitala, odciety
od naszego zwyklego oddzia-
hui catkiem niezalezny, bo po-
siadajacy réwniez osobna izbe
przyjec. Sktada sie z czterech
16zek covidowych, sali ope-
racyjnej do cie¢ i sali do po-
rodéw. Wyznaczony zostanie

tez odrebny zespdt medyczny,
ktéry tymi pacjentkami bedzie
sie zajmowat. Zdrowe pacjent-
ki nie beda wiec miaty zadnych
mozliwosci kontaktu z pacjent-
kami chorymi.

—Jak dtugo czekasie terazna
wynik testu?

—Anna Kretek: Do dwdch dni.
Wezesniej wspotpracowalismy
zréznymi placéwkami, a teraz
wysylamy wymazy do Gliwic.
Jezelirobimy to w przyspieszo-
nym trybie, to rano jest pobra-
nie, a popotudniu juz mamy
wyniki.

- Czy ciezarne chore na co-
vid nadal beda kierowane
do porodow w raciborskim
szpitalu?

Tomasz Chmura: Zalozenie
ministerstwa bylo takie, ze

beda one trafialy do szpitala
w Tychach, ale z tamtejszego
oddziatu ginekologiczno-po-
tozniczego odeszli wszyscy
lekarze, wiec na razie nie ma
kto sie tymi pacjentkami zaj-
mowac. Podobno te funkcje
ma przejaé szpital w Jaworz-
nie, ale dopdki problemu nie
uda sie rozwigzaé, bedg tra-
fialy na oddziat covidowy do
Raciborza.

—Kto od pazdziernika zadba
o pacjentki na waszym od-
dziale?

Michat Klosinski: Poza dokto-
rem Kujawskim, ktéry od nas
odszedt, udalo nam sie prze-
trwaé¢ w cato$ci. Mamy dzi$
zespot skladajacy sie z jede-
nastu kontraktowych lekarzy.
Sa to: nasz szef, czyli Tomasz
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Podczas spotkania na raciborskim oddziale ginekologii i potoznictwa od lewej siedza: doktor Michat Ktosirski,

potozna oddziatowa Anna Kretek i kierownik oddziatu doktor Tomasz Chmura

Chmura, jego zastepca Zdzi-
staw Korzekwa, panie Renata
Kowalewska, Katarzyna Dur-
czok, Karina Neumann i Boze-
na Frymer, wspoélpracujacy z
nami Stanistaw Polewka, dok-
tor Maciej Rogoszewski, ja,
czyli Michat Klosinski i dwoje
rezydentéw: Karolina Ciube-
rek-Hanslik i Grzegorz Gasio-
rek.

Anna Kretek: Jesli chodzi o
polozne, to dwie panie prze-
szly na emeryture, a dwie
milodsze kolezanki odeszly od
nas do innych placéwek stuzby
zdrowia, ale mam nadzieje, ze
wréca. W pazdzierniku przyj-
mujemy na oddziat nowa pra-
cownice.

- Jestescie w stanie wrocic¢
do stanu sprzed pandemii?

Tomasz Chmura: Startuje-
my praktycznie od zera. Nie
wiemy jak zareaguja nasze
pacjentki i ile z nich do nas
przyjdzie. Mamy nadzieje, ze
bedzie ich sukcesywnie coraz
wiecej. Jeszcze nie tak daw-
no na naszym oddziale ro-
dzilo sie tysiac noworodkéw.
Chcielibysmy ten rekord po-
bi¢ i wierzymy, ze to jest moz-
liwe. Wracamy do wszystkich
zabiegdw, ktére robiliSmy
przed pandemia, lacznie z
operacjami ginekologicznymi
u pacjentek onkologicznych.
Zakltadamy im karte dilo (dia-
gnostyki i leczenia onkolo-
gicznego), a jesli po zabiegu
wymagaja dodatkowego le-
czenia, kierujemy do Instytu-
tu Onkologii w Gliwicach, z
ktérym wspdtpracujemy. Ich
specjalisci przyjezdzaja do nas
na konsultacje i konsylia lekar-
skie. Pacjentki moga liczy¢ na
szybka sciezke onkologiczna i
to dziala naprawde sprawnie.
Michat Klosinski: Mysle, ze
warto wspomnie¢ o tym, ze
w dowdd uznania umiejet-
nosci naszego zespolu, pani
konsultant wojewddzka do
spraw ginekologii udzielita
nam zgody na wykonywanie
najtrudniejszych operacji on-

kologicznych, do ktérych na-
lezy usuniecie raka jajnika.
Tym réznimy sie od o$ciennych
osrodkéw, ktére tego typu za-
biegéw nie wykonuja.

Anna Kretek: Na brak pracy na
pewno nie bedziemy narzekac.
Telefony dzwonig caly czas.
Panie chca sie zapisa¢ do szko-
ly rodzenia i pytaja o porody.
Chcielibysmy jak najszybciej
uruchomié¢ szkote rodzenia,
bo cieszyta sie ogromna popu-
larnoscia. Prowadzily ja nasze
potozne. Mam nadzieje, ze uda
nam sie pozyskac do wspétpra-
cy fizjoterapeutke i powrdcimy
do porodéw wwannie. Jeslina
sale porodowa wrdcg tatusio-
wie, to beda musieli mie¢ naj-
prawdopodobniej  zrobione
wezesniej testy.

- Jakie macie plany na naj-
blizsza przysztos¢?

Michal Klosinski: Zdajemy
sobie sprawe z tego, jak waz-
na jest informacja, dlatego
chcemy zaistnie¢ w social me-
diachi stworzy¢ wlasng strone
internetowa. Beda sie na niej
pojawiaty biezace informacje
o tym co robimy, a pacjentki
beda mogly skorzystaé z wir-
tualnej wycieczki po oddziale.
Tomasz Chmura: Najpilniej-
Sz3 sprawa jest zorganizowa-
nie znieczulen do porodoéw,
bo mamy ogromny problem
z anestezjologami. W dzisiej-
szych czasach taka ustuga po-
winna by¢ standardem, wiec
bedziemy robi¢ wszystko, co
W naszej mocy, by zapewnic je
pacjentkom, ktére tego ocze-
kuja.

—A gdyby ktoras z nich chcia-
larodzi¢ w domu?

Tomasz Chmura: Jestem
absolutnym  przeciwnikiem
domowych porodéw. Znam
przypadek pacjentki, ktéry
skonczyt sie tragedia i uwa-
zam, ze w XXI wieku powinno
sie rodzi¢ w szpitalach. Nawet
u zdrowych pacjentek, kto-
re juz rodzily, moga sie nagle
pojawi¢ komplikacje, a na do-

jazd do szpitala moze by¢ za
pdzno. Jesli odklei sie tozysko
i trzeba bedzie zrobi¢ ciecie,
to nie pomoze nam w domu
nawet najbardziej dos$wiad-
czona potoznainajbardziej do-
$wiadczony lekarz, bo bedg sie
liczyty minuty. Nie wyobrazam
sobie, by kto$ z moich bliskich
mégtrodzi¢ w domu.

Anna Kretek: Pandemia skto-
nila niektdre pacjentki do po-
rodéw w domu, ale do nich
nalezy sie przygotowywac
przez wiele miesiecy. Takich
decyzji nie podejmuje sie z
dnia na dzieni, bo w przypad-
ku jakichkolwiek komplika-
¢ji moze sie to okaza¢ bardzo
niebezpieczne i dla matkiidla
dziecka.

- Co mogloby skloni¢ pa-
cjentki do wyboru ra-
ciborskiej ginekologii i
potoznictwa?

Michat Klosinski: Jak na wa-
runki polskie nasz oddziat jest
Swietnie wyposazony i bardzo
tadny. Wyrdzniamy sie na tle
innych szpitali, panie czesto
méwig, ze czuja sie u nas jak
w Le$nej Gorze.

Tomasz Chmura: Wiele lat
temu doktor Kujawski stworzyt
podwaliny pod zespdt, ktory
jest najwieksza wartoscia tego
oddziatu. JestesSmy z calego re-
gionu: doktorzy Polewka i Ko-
rzekwa z Opolszczyzny, doktor
Klosinski z Wodzistawia, a ja
mieszkam w Rybniku prawie
pod samym szpitalem, a dojez-
dzam do Raciborza, bo mamy
tu Swietna atmosfere i dosko-
nate warunki do pracy. Tego
mozna nam pozazdrosci¢, bo
majac tak zgrana kadre leka-
rzy, pielegniarek i potoznych
mozemy i chcemy robi¢ duzo
dobrego. Dla nas prawie sie-
dem miesiecy bezczynnosci to
byta prawdziwa katorga, dla-
tego wszyscy rwiemy sie do
pracy. ZateskniliSmy juz za na-
szymi pacjentkami i mysle, ze
one beda sie tu czu¢ bezpiecz-
ne nawet w dobie pandemii.

NIE ZWLEKA)J
Z OPERACJA
ZACMY

CIESZ SIE
WSZYSTKIMI
KOLORAMI

+ POZBADZ SIE ZACMY ORAZ OKULAROW.

+ SOCZEWKI PREMIUM Z REFUNDACJAN “Z,

+ LECZENIE CHOROB SIATKOWKI Z PELNM
REFUNDACJA NFZ =

+ PRELEX - CALKOWITE POZBYCIE SIE '
OKULAROW

Nie odktadajmy operacji nawet w czasie Coronavirusa
aby nie byto za pézno!

NeoVize Czeski Cieszyn, CZ
Klinika okulistyczna Tel.: + 48 883 893 988

NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego, Specjalistyczna
i Medycyny Pracy, Specjalistyczna Praktyka Chirurgiczna.
Poczatek dzialalnosci 1 pazdziernika 1999 r.

Siedziba zaktadu jest budynek bytego Gérniczego Osrodka
Zdrowia w Ryduttowach przy ul. Tetmajera 150

Zaktad swiadczy ustugi w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia w zakresie:
- podstawowej opieki zdrowotnej

- ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, poradnie: okulistyczna, laryngologiczna,

- dermatologiczna, ortopedyczna, neurologiczna, ginekologiczna, leczenia bélu,

- opieki paliatywnej, hospicjum domowe

- odpfatnie wykonuje sie badania z zakresu medycyny pracy i badania kierowcéw.
Rejestracja telefoniczna: 32/7294 068,32 /7294933

W tym samym budynku znajduja sie pracownie:

radiologiczna, EKG, USG, spirometryczna, audiometryczna, labora-
torium, fizjoterapia oraz poradnia psychologiczna.

Stanowi to znaczne utatwienie dla pacjenta, czesto zagubione-

go wsrod skierowan wydanych przez swojego lekarza, gdyz w
jednym budynku moze zostac skonsultowany przez specjaliste,
wykona¢ badania diagnostyczne, a nawet zostac¢ zoperowany w
Oddziale Chirurgii Krotkoterminowe;j.

gl "%
W tym samym budynku znajduje sie Specjalistyczna Praktyka Chirurgiczna:

Oddziat Chirurgii Krétkoterminowej oraz Poradnia Chirurgiczna.

Zaktad $wiadczy ustugi w ramach kontraktu z NFZ.

Praktyka Chirurgiczna poszerzyta swoja siedzibe o budynek bytego Przyrodolecznictwa

w Ryduttowach przy Strzelcédw Bytomskich 9 — mieszcza sie tam prywatne gabinety

- lekarskie: urologiczny, chirurgiczny, medycyny estetycznej i dermatologii, reumatologiczny

+ gabinety diagnostyczne : USG, USG Doppler

Rejestracja telefoniczna: 32 /45 76 437
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Do jakiego lekarza iS¢ gdy bol....

OKULISTA
zajmuje sie rozpoznawaniem i leczeniem
choréb oczu, a takze korygowaniem wad

wzroku. Zeby skorzysta¢ z porad tego
specjalisty nie musimy mie¢ skierowania.

PULMONOLOG O

diagnozuje, leczy choroby ukfa-

du oddechowego (np. zapalenie
oskrzeli, zapalenie pfuc, gruZlica,
astma oskrzelowa, mukowiscydoza).
Potrzebne jest skierowanie od lekarza
podstawowej opieki zdrowotne;.

GASTROLOG
leczy choroby uktadu pokarmowego,
gruczotéw trawiennych (watroba, trzust-
ka) oraz drog zoétciowych. Kieruje do
niego lekarz pierwszego kontaktu.

UROLOG

specjalista zajmujacy sie uktadem
moczowo-piciowym; jego budowa,
fizjologia, schorzeniami.

ANDROLOG

bada przyczyny i leczy wady rozwojowe
i zaburzenia funkcjonowania meskich
narzadow ptciowych na wszystkich
etapach zycia mezczyzny, poczgwszy od
wieku dziecigcego po starosc.

PROKTOLOG

diagnozuje i leczy problemy zdrowotne
dotyczace jelita grubego i odbytnicy.
Kieruje nas do niego lekarz rodzinny.

DERMATOLOG

zajmuje sie schorzeniami skory, wtosow

i paznokci a takze chorobami przenoszo-
nymi drogg ptciowa. Do lekarza tej spe- A
cjalizacji nie jest wymagane skierowanie. ©

HEMATOLOG
zajmuje sie leczeniem
biataczek, niedokrwi-
stosci, zaburzen krzep-
nigcia krwi. Kieruje do

niego lekarz podstawo- NEONATOLOG

NEUROLOG

diagnozuje i leczy choroby zwigzane z centralnym uktadem nerwowym, czyli mézgiem
i rdzeniem kregowym, a takze nerwami obwodowymi. Zeby skorzystaé z jego porady
potrzebujemy skierowanie od lekarza podstawowej opieki zdrowotnej.

DIABETOLOG
to specjalista zajmujacy
sie leczeniem cukrzy-
cy. Mozna do niego
trafi¢ po uzyska-
niu skierowania
od lekarza

ALERGOLOG

rozpoznaje i leczy alergie czyli uczulenia i nadwraz-
liwo$é na roznego rodzaju alergeny (np. roztocza
kurzu, pyfki ro$lin, sieré¢ zwierzat). Kieruje do niego
lekarz pierwszego kontaktu.

LARYNGOLOG

rodzinnego.

rozpoznaje i leczy choroby ucha, nosa,
krtani oraz gardta. Do tego specjalisty
potrzebujemy skierowanie od lekarza
podstawowej opieki zdrowotne;j.

KARDIOLOG

diagnozuje i leczy wrodzone
oraz nabyte choroby serca i na-
czyn krwiono$nych. Potrzebuje-
\ my do niego skierowanie
/ od lekarza rodzinnego.

4 NEFROLOG
zajmuje sie powaznymi schorzenia-
mi nerek, a takze innych czes$ci ukta-
du moczowodowo-pecherzowego.

GINEKOLOG

zajmuje sie profilaktyka i leczeniem choréb
zenskiego ukfadu ptciowego. Czgsto jest
réwniez potoznikiem, czyli specjalistg od
cigzy, porodu oraz potogu. Do tego specjali-
sty nie potrzebujemy skierowania.

REUMATOLOG

ENDOKRYNOLOG
ten specjalista zajmuje
sie chorobami gruczotéw
dokrewnych (wydziela-
jacych hormony) oraz
zaburzeniami hormonalnymi.

to specjalista zajmujacy sie rozpoznawa-
niem, leczeniem i profilaktykg schorzen
reumatycznych. Trafiamy do niego ze
skierowaniem od lekarza rodzinnego.

ORTOPEDA

Problemy, z ktérymi lekarz
rodzinny kieruje nas do en-
dokrynologa to np. choroby
tarczycy, zaburzenia ptodno-
$ci, nadci$nienie, nadwaga.

wej opieki zdrowotnej. . - —
1op ) ocenia prawidtowosé roz-

Woju, rozpoznaje ewentu-
alne wady wrodzone
i schorzenia noworodkdw.

PEDIATRA

jest lekarzem pierwszego
kontaktu zajmujgcym sie

dzieémi do 18 roku zycia. gL L

zajmuje sie profilaktyka, diagnostyka

i leczeniem nabytych oraz wrodzonych
nieprawidtowosci w dziataniu i budo-
wie narzadu ruchu cztowieka. Trafiamy
do niego ze skierowaniem od lekarza
rodzinnego.

ONKOLOG

zajmuje sie schorzeniami nowotworo-
wymi, ich rozpoznawaniem i leczeniem.
Wizyta u lekarza tej specjalizacji nie
wymaga skierowania.

GERIATRA

zajmuje sie profilaktykg, rozpoznawaniem i leczeniem
choréb typowych dla wieku podesztego (np. nadci$nie-
nie, choroba Alzheimera czy Parkinsona).

Katarzyna Gruchot
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Oferta sie kurczy a potrzeby rosna

O sytuacji osob i rodzin z problemem
alkoholowym w dobie pandemii z psy-
cholog i specjalistka terapii uzaleznien
Matgorzata Matusik-Belik rozmawia Ka-
tarzyna Gruchot

— Jak obostrzenia zwigzane z pande-
mia wplynely na zdrowie psychiczne
mieszkancow naszego regionu?

— To obszerny temat. Z do$wiadczenia
zawodowego wiem, Ze sg osoby, ktore
w tej trudnej sytuacji potrafily odnalezé¢
sie znajdujac pozyteczne zajecia dla sie-
bie lub innych. Jednak dla innej grupy
0s6b kazdy dodatkowy stres i izolacja
wywotlana zamknieciem wdomach mo-
gha by¢ powodem do czestszego siega-
nia po alkohol - sytuacja stresu sprzyja
wzrostowi jego spozycia. Najbolesniej
odczuwaja to rodziny oséb naduzywa-
jacych alkoholu.

— Gdzie takie osoby moga zwracacdsie
po pomoc?

— Niektore z nich zwracajg sie po po-
moc do Miejskiego Centrum Profilak-
tyki,.Drogowskaz” w Raciborzu czy tez
innych placéwek, ktérych niestety jest
ciagle zbyt mato w naszym powiecie.
Rodziny te szukaja pomocy dla siebie
w zwiazku z wystepujaca przemoca lub
szukaja pomocy dla swoich bliskich. W
calym regionie funkcjonuje sporo grup
Wspdlnoty Anonimowych Alkoholi-
kéw, ktore sg duzym wsparciem, ale
to za mata oferta aby skutecznie radzi¢

sobie z tym problemem. Pracuje w,,Dro-
gowskazie” w Raciborzu, w ktérym nie
mieli$my zadnej przerwy—w chwili, gdy
wszystkie placéwki stuzby zdrowia prze-
szty na zdalny kontakt w pacjentami, my
réwniez rozpoczeli$my udzielanie tele-
porad.

- Kto moze liczy¢ na pomoc w ,,Dro-
gowskazie”?

— Osoby doswiadczajagce przemocy
fizycznej lub psychicznej, osoby nad-
uzywajace alkoholu i osoby uzywajace
innych substancji psychoaktywnych.
Poniewaz od potowy grudnia 2019 roku
nie funkcjonuje poradnia uzaleznieni
przy ulicy Klasztornej w Raciborzu i tym
sposobem caty powiat raciborski nie po-
siada specjalistycznej oferty dla tej gru-
Py 0s6b, czesto sg one kierowane do nas.
To klopotliwa sytuacja, bo po pierwsze
jestesmy placéwka, ktéra moze przyj-
mowac tylko mieszkancéw Raciborza,
a nie catego powiatu, po drugie, ,,Dro-
gowskaz” nie jest placéwka prowadzaca
terapie odwykowa. Rozumiem despe-
racje kuratoréw sadowych czy pracow-
nikéw opieki spotecznej — chca poméce
swoim podopiecznym z problemem
alkoholowym ale nie ma placéwki, do
ktérej mogliby kierowacé ich na terapie.

— Co robicie z osobami, ktére wyma-
gaja terapii?

— Kazdemu staramy sie pomoc kierujac
te osoby do placéwek, ktére majg pod-

pisane kontrakty z NFZ. Takie placéwki
najblizej znajduja sie w Pszowie i Wo-
dzistawiu Slaskim. Terapia odwykowa
aby mogta by¢ skuteczna musi by¢ sys-
tematyczna i intensywna — spotkania
powinny odbywac sie co najmniej dwa
razy w tygodniu. Przy dlugim okresie
oczekiwania na miejsce i dojazdach sku-
tecznos¢ terapii drastycznie spada. Tych,
ktérzy wymagaja leczenia stacjonarne-
go kierujemy do osrodkéw odwykowych
w Gorzycach i Branicach ale to tez nie
jest tak, ze beda tam mogli pojechaé
od razu, poniewaz z powodu pandemii
zmieniono zasady przyje¢ na oddzialy.
Istnieje réwniez oferta stacjonarnych
prywatnych osrodkéw odwykowych —
kilkunastodniowy pobyt to koszt kilku
tysiecy ztotych. Tak wiec oferta terapeu-
tyczna jest niewystarczajaca, natomiast
ros$nie niepokojaco liczba oséb potrze-
bujacych pomocy. Mam nadzieje, ze
ta sytuacja w koncu wréci do normy i
miasto oraz caly powiat odzyska oferte,
ktéra istniala tutaj od wielu lat. Utrata
placéwki odwykowej oraz brak reakcji
wiadz powiatu o tyle jest dla mnie nie-
zrozumiala, ze sg przeciez przepisy, kto-
re obliguja wladze powiatu do zadbania
o to aby istniata specjalistyczna oferta
dla os6b z problemem alkoholowym i
rodzin, w ktérych te osoby Zyja. Niestety
ciagle mamy do czynienia z razgco niska
swiadomoscig wiadz, jakie szkody po-
nosi cale spoteczenstwo z powodu braku
takiej oferty.

REKLAMA

www.supersiim.com.pl

SCHUDNIJ

Zz dietetykiem klinicznym

BEZ SUPLEMENTOW

DIETY

tel. 531 200 609
Al. Wojska Polskiego 1c Zory

SuperSiim

PORADNIA DIETETYCZNA
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,Nasilajacy sie bdl kolan
nie pozwalat mi normal-
nie funkcjonowac. Nie
mogtem czasem nawet
podnies$¢ sie ztdzka,
aojezdzie na rowerze
czy majsterkowaniu juz
catkiem zapomniatem.
Odkad kupitem wktadki
biomagnetyczne nosze
je caty czasi dopiero te-
raz czuje, ze zyje!”

Przez niewtasciwg
diete izamitowanie do
mocnych trunkéw na-
bawitem sie wrzodow
zotadka. Bol byt po-
tworny, anie mogtem
tyka¢ Zadnych prze-
ciwbolowych tabletek.
Gdyby nie te wktadki,
chyba bym zwariowat!”

A
,Miatam juz dosy¢ cia-
gtego rwania wkrzyzu
przy kazdej zmianie
pogody. Tabletki i masci
na reumatyzm nic nie
pomagaty, a kosztowa-
ty krocie. Zamdwitam
wiec wktadki ipoczu-
tam ulge juz po pierw-
szym dniu stosowania.’

)

,Je wktadki biomagne-
tyczne to jakis cud! Nie
dos¢, ze wyleczyty mnie
z przewlektego bdlu za-
tok, to odkad je stosuije,
ani razu nie bytem prze-
ziebiony! Polecam!”

lle razy widziates

juz te reklame?

4 Ci czytelnicy dziekuja za ,cudowne uzdrowienie”! »

Starochiiska metoda
W walce z przewlekiym hélem

Pan Mirostaw (67 |.) usmiat sie, gdy Zona kupita mu

wktady magnetyczne, by usmierzyc jego artretyczne bhole
kolan. Ale gdy ostry bél przykut go do fotela...

y2- 8 Wkiadki pozwola pomaéc na:

desperacji  je
stosowat. Ku jego ©@Nos®Tarczyca
zaskoczeniu - bOl  @zaiokiczotoweinosowe

©Tchawica @ Gardio

minal bezpowrotnie! ,Probo- ©Nadnercza@®Mozdzek

watem wszystkiego: table-
tek, zeli, plastrow. Bez- g
skutecznie. Od Zony @€
dostatem wkiady @
biomagnetyczne
zrobione  zneody- %
mium, oddziatujace
na zakonczenia ner-
wowe  stopy. W gtlo-
wie mi sie nie mieScito,
Ze to moze pomoc.

Wtozytem wktad poczatkowo

tylko do lewego buta. Chciatem
zobaczy¢, czy uciski na stopie,
wywotane za pomoca impulséw

e
) ot .
&‘ w V\*L, ®Plucaioskrzela® Serce

© Nerw tréjdzielny
@ _ OPrzytarczyca® Oczy ® Uszy ® Limfa
@ ®Miesien trapezowy @ Ramiona

@ Uktad trawienny ® Zotadek
é @ Pecherz® Nerka @ Sledziona®
? Dwunastnica ® Woreczek z6tcio-

& ® Okreznica poprzeczna
\ D Kanat moczowy
R D Jelito cienkie
@ Zstepnica® Odbytnica®
Kos¢ guziczna
@0Odbyt @Kolana
@ Staw kolanowy
@ Staw biodrowy
@ Jajniki @ Genitalia
@ Hemoroidy @ System
nerwowy @ Wyrostek robaczkowy
@ Przysadka mézgowa @ Nadciénienie

magnetycznych, poprawig moj krokéw inagle zorientowalem

stan. Co chwila robitem kilka

Uratowatam _
kregostup

Bole kregostupa dokuczaty

mi  od wczesnej mtodosci.
Chodzitam po lekarzach, fizjo-
terapeutach, tykatam prosz-

ki, stosowatam obuwie korygujace.
Kompletnie zadnych efektow! 35 lat
sie z tym meczytam! Gdyby nie wkta-
dy biomagnetyczne, pewnie juz tak,
by zostato. Potamana, pokrzywiona...
Ale te wktady zadziataty fenomenal-
nie. Z racji moich dolegliwosci i wieku
polecono mi zakup dwdch par mocniej-
szej wersji wktadek o mocy 4000 GS.
Zaptacitam odrobine wiecej, ale nie
zatuje. Wzietam tez kolejng pare dla
meza ze wzgledu na jego bdle stawow.
Dodatkowo otrzymatam w prezencie
czwarty pare wktadek, ktére s3 lepiej
wyprofilowane i przez to wygodniejsze
w stosowaniu w bardziej eleganckim
obuwiu. Po trzech dniach poczutam ulge.
Po kolejnych pieciu, bél w zasadzie usta-
pit. Nie pamigtam juz zycia sprzed bolu,
tak dawno to byto. Czuje, jakbym sie
urodzita na nowo.

EwaBak (721.) z Etku

sie, ze b6l ustaje. Swidrowanie
w lewym kolanie zmniejszato
sie, czutem, jak noga staje
sie silniejsza, a staw spraw-
niejszy! Prawe kolano nadal
bolato, ale miatem juz do-
woéd, zZe biomagnetyczne
wklady dziataja.

Wtozytem wktad do drugie-
go buta. Zaczatem chodzi¢ po
mieszkaniu. Itu tez przestato
rwa¢! Teraz uzywam wkladéw
na kazdy przewlekty bdl, nie tyl-
ko kolan. Akupresura oddziatuje
na zakonczenia nerwowe w sto-
pie. Odpowiedni nacisk poma-
ga wyeliminowaé¢ bdl kazdego
organu (watroby, nerek)! Nie
musze juz truc sie proszkami”.

Na czym polega ta
nowa metoda?

Dr Nakagawa, twoérca magneto-
terapii, wyjaénia: ,W naszych te-
stach wybrali$my przypadki bdlu,
na ktére juz nic nie pomagato.
W 80% przypadkéw bdl znikat juz
po pierwszym dniu stosowania

A

ﬁ‘ Wktadki magnetyczne to biomag-
i nesy wielokrotnego uzytku, o mocy !

1970 Gaussow

: Umieszczasz je w butach :

i zapominasz o bélu.
iPasuja do kazdego |
i rodzaju butow :

biomagnetycznych wktadéw. Po
tygodniu 97% badanych przesta-
to calkowicie odczuwac bél, bez
wzgledu na jego Zrédto.

Pole magnetyczne wnika w bo-
lace tkanki, powodujac, Ze wzra-
sta ich natlenienie iodzywienie
komoérkowe. Gojenie sie standow
zapalnych przyspiesza, znikaja
obrzeki iopuchlizny. Pozytywne
efekty kumuluja sie na pozio-
mie komoérkowym i po 30 dniach
kuracji b6l mija na state”.

Wkladasz i zapominasz
o bélu!

Aby udmierzy¢ bol, wystarczy umie-
$ci¢ wktady biomagnetyczne w bu-
tach iregularnie wnich chodzic.
Niewazne, czy powodem boélu jest
artretyzm, reumatyzm, rwa kulszo-
wa, migrena, schorzenia watroby,
nerek, bolgce stawy, plecy, biodra,
kolana, kregostup, zotadek, czy stopy.

Problem zostaje stopniowo
likwidowany. Dzieki bezpiecz-
nie dobranej mocy pola magne-
tycznego, Kkuracje mozna pro-
wadzi¢ niemal ciagle przez 30
dni, przeciwdzialajac ponad 41
przyczynom bdlu.

Gdy bol minie, wktady bioma-
gnetyczne nalezy zachowaé¢ do
ponownego wykorzystania. Utrzy-
muja one wtasciwos$ci przeciwboé-
lowe przez 50 lat.

WYJATKOWA OKAZJA! WKEADKI MAGNETYCZNE dla Ciebie i Twoich bliskich!

Masz ostatnia szanse, by otrzymac BIOMAGNETYCZNE WKEADKI z tak ogromna znizka!
Jeéli zadzwonisz do 6 pazdziernika 2020 r., otrzymasz 72% rabatu!

Przeczytaj opinie ludzi, ktdrzy juz je maja. Sa szczesliwi, poniewaz pozbyli sie bélu i dolegliwosci, ktore nekaty ich od wielu lat.
Dzieki potaczeniu techniki magnoterapii i starochinskiej refleksologii zwalczyli bol catkiem naturalnie.
Skorzystaj z ostatniej szansy, by zdoby¢ biomagnetyczne wktadki za jedyne 3472t 87 zt (przesytka GRATIS)!

Zadzwon: 81 300 36 45

Od poniedziatku do niedzieli: 8:00-20:00 (Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)

Lucyna, 521.

,Od wielu lat cierpiatam
zpowodu silnych mi-
gren. Bol gtowy bywat
tak dotkliwy, ze miatam
nudnosci i stabtam. Od-
kad stosuje wktadki, bol
minat bezpowrotnie!”

| “Wnuki znéw maja |
,Probowatam juz
wszystkiego, zeby po-
zby¢ sie uciazliwego
bolu kregostupa. Ta-
bletki, masci, opaski,
anawet fizjoterapia
imasaze - wszystko
na darmo. Te wktadki
okazaty sie strzatem
w 10!  Odzyskatam
sprawnos¢ ruchowg
iw korcu moge bawic¢
sie z wnukami.”

,Ciagte wizyty wtoale-
cie to byta istna udreka.
Dzieki wktadkom bio-
magnetycznym  znéw
moge cieszy¢ sie zdro-
wym pecherzem inie
musze wstawac w nocy.”

Iwona, 38 I.
Znow czuje sig
| kobiet3” |

,Cierpie na niedoczyn-

nos$¢ tarczycy, przez co
mam problemy zwagg

ibolesnym  miesigcz-
kowaniem. Dzieki tym
wktadkom, ,burza hor-
mondw” mineta, a,te
dni” przestaty byc¢ dla
mnie koszmarem. Do
tego udato mi sie schud-
na¢ ponad 15 kg, amaz
Znéw patrzy na mnie
zpozadaniem!”




24 EKSPERCI RYNKU ZDROWIA

NOWINY WODZISEAWSKIE * 29 wrzes$nia 2020 r. | nowiny.pl

Kwarantanna w pytaniach i odpowiedziach

2 wrzesnia zmienity sie zasady dotyczgce odbywania kwarantanny i izolacji wprowadzone w zwigzku z epidemia koronawirusa. Zebrali-
smy najwazniejsze informacje na ten temat w formie pytan i odpowiedzi.

1. Na kogo jest
naktadana
kwarantanna?
—Kwarantanna jest nakta-
dana na osoby, ktére miaty
styczno$¢ ze zrodlem zaka-
zenia (np. kontakt z osoba
zakazong). Kwarantannie
podlegaja réwniez osoby,
ktére wrécily z zagranicy i
przekroczyty granice ze-
wnetrzng UE.

2. lle trwa
kwarantanna?
Kwarantanna wynosi 10 dni
liczac od dnia nastepujacego
po dniu stycznosci ze Zrodlem
zakazenia albo 10 dni po dniu
przekroczenia granicy (w

tym przypadku kwarantanne
odbywa sie wspdlnie z do-
mownikami). Dodajmy, ze w
uzasadnionych przypadkach
panstwowy powiatowy inspek-
tor sanitarny moze zdecydowac
o skrdceniu albo zwolnieniu z
obowiazku odbycia obowiazko-
wej kwarantanny.

3. W jakich
okolicznosciach mozna
liczy¢ na skrocenie
czasu trwania
kwarantanny?

Jesli w trakcie kwarantanny
osobie objetej kwarantanng
wykonano test na korona-
wirusa, a jego wynik jest
negatywny, panstwowy po-
wiatowy inspektor sanitarny
moze taka osobe zwolnic¢ z
kwarantanny wczesnie;j.

4. Gdzie odbywa si¢
kwarantanneg?
Kwarantanne odbywa sie w
swoim miejscu zamieszkania.
Uwaga! W trakcie kwaran-
tanny nie mozna zmienic¢
miejsca zamieszkania.

5. Co grozi za ztamanie
kwarantanny?

Za nieprzestrzeganie kwaran-
tanny grozi grzywna do 30

tys. zk.

6. Czy osoha skierowana
na kwarantanne
otrzyma stosowne
zaswiadczenie?

Takie zaswiadczenia nie sa
wydawane obligatoryjnie, po-
niewaz stosowne informacje
sg przetwarzane elektronicz-
ne od momentu skierowania
na kwarantanne (otrzyma je
ZUSipracodawca).

7. Czy aplikacja
sKwarantanna
domowa” jest
obhowiazkowa?
Shuzby prasowe rzadu infor-
muja, ze kazda osoba skie-
rowana na kwarantanne ma
obowigzek pobrac i zainstalo-
wac aplikacje ,,Kwarantanna
domowa”. Pozwala ona na
monitorowanie przestrzega-
nia kwarantanny, ale réwniez
daje mozliwos¢ podstawowej
oceny stanu zdrowia, wysta-
nia zgtoszenia do o$rodka
pomocy spotecznej, ktory
moze dostarczy¢ leki czy
artykuly spozywcze. Osoba
skierowana na kwarantanne
otrzymuje SMS zachecajacy
do $ciagniecia i zainstalo-
wania aplikacji. Aplikacje
pobiera sie za darmo z App
Store (uzytkownicy iphonéw)
lub Google Play (uzytkownicy
telefonéw pozostatych produ-
centéw). Po jej zainstalowa-
niu nalezy zarejestrowac sie
za pomoca numeru telefonu.
Weryfikacja konta nastepuje
poprzez wprowadzenie kodu
z wiadomosci SMS.

(2)

Trzy zasady bezpiecznej

kwarantanny

| Zostan w domu - pod zad-

nym pozorem nie wychodz z

domu! Nie przyjmuj nikogo.

Jesli w domu sa osoby bliskie,

ktére miaty z toba kontakt po

tym, jak zetknates sie z koro-
nawirusem, one tez podlega-
ja kwarantannie.

Il Jesli musisz mie¢ kontakt z

kims$, zachowuj odstep min.

1,5 m.

Ill Monitoruj swoj stan zdro-

wia:

« regularnie mierz tempera-
ture,

* ZWracaj uwage nha swoje sa-
mopoczucie, czy nie masz
problemdéw z oddychaniem,
boléw miesni, kaszlu lub
innych niepokojacych obja-
wow,

- jesli masz jakiekolwiek wat-
pliwosci, zasiegnij telepo-
rady medycznej.

Policjanci beda sprawdzac,

czy przestrzegasz kwarantan-

ny.

Co warto wiedziec o izolacji?

W przeciwienstwie do kwarantanny, izolacja obej-
muje sie osoby zakazone koronawirusem. Izolacja
moze odbywa¢ sie w domu, szpitalu lub izolato-
rium.

Ostateczny czas jej trwania zalezy od stanu zdro-
wia (objawéw klinicznych choroby COVID-19) i de-
cyzji lekarza podstawowej opieki zdrowotnej albo
lekarza sprawujacego opieke nad pacjentem w
szpitalu albo w izolatorium.

Jesli zostates skierowany do izolacji w warunkach
domowych bo rozpoznano u ciebie zakazenie ko-
ronawirusem wywotujacym chorobe COVID-19, to
w siédmej dobie otrzymasz na swdj telefon wia-
domos¢ tekstowa o koniecznosci skontaktowania
sie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej w
8 - 10 dobie. Lekarz zdecyduje o tym, jak dtugo
potrwa twoja izolacja. Moze to zatatwi¢ za pomoca
teleporady, ale moze tez zdecydowaé o koniecz-
nosci wizyty domowej.

Jesli lekarz POZ nie zdecyduje o przedtuzeniu izo-
lacji, koniec izolacji nastepuje po 10 dniach od
daty uzyskania pierwszego dodatniego wyniku te-

stu diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2 - w
przypadku pacjenta bez objawéw klinicznych.
Jesli wystapity objawy infekgji, izolacja powinna
konczy¢ sie po 3 dniach bez goraczki oraz bez ob-
jawdw infekcji ze strony uktadu oddechowego, ale
nie wczesniej niz po 13 dniach od dnia wystapie-
nia objawow.

W szczeg6lnych sytuacjach w przypadku oséb wy-
konujacych zawdéd medyczny lub sprawujacych
opieke nad osobami przebywajacymi w domach
pomocy spotecznej, lub przypadkach uzasadnio-
nych klinicznie (jesli podjeto decyzje o testowa-
niu) zakoriczenie izolacji nastepuje po uzyskaniu
dwukrotnie ujemnego wyniku tego testu z prébek
pobranych w odstepach co najmniej 24-godzin-
nych. Dotyczy¢ to bedzie oséb, ktére otrzymaty
wczesniej pozytywny wynik testu. Wykonanie te-
stu nie jest warunkiem powrotu pracownika me-
dycznego do pracy.

W przypadku osdb, ktére maja staba odpornosé
(np. choroby przewlekte) izolacja moze zosta¢
przedtuzona do 20 dni.

-

)

REKLAMA

Yukasz Otremba

Gabinet

Kardiologiczny

Ryduttowy ul. Strzelcow Bytomskich 11
Telefon: 694 948 061

kardiolog.rydultowy@gmail.com

www.kardiolog-rydultowy.pl
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W ,,Zlotej Jesieni” najwazniejsze jest bezpieczenstwo pensjonariuszy

Renomowana placow-
ka z Raciborza, gdzie

na jesien zycia udaja
sie seniorzy nie tylko z
regionu, musi stale mie-
rzy¢ sie z pandemiczny-
mi warunkami dziatania.

Doniesienia medialne z
pierwszej potowy roku o
ogniskach koronawirusa w
DPS-ach w catej Polsce wzbu-
dzaly niepokdj réwniez w
Raciborzu. W ,,Zlotej Jesieni”
juz na poczatku walki z pan-
demig wdrozono zasady rezi-
mu sanitarnego, dzieki czemu
kolejne miesiace funkcjono-
wania placéwki pozwolily na
unikniecie zakazenia.

Przyjecia nowych pensjo-
nariuszy odbywaly sie i od-
bywaja w sposéb plynny.
Kazdy mieszkaniec przed

przyjeciem do DPS-u musi
posiada¢ ujemny wynik testu
na obecnos¢ koronawirusa.
Obowigzkowa jest réwniez
okresowa kwarantanna, kto-
ra nowi mieszkancy odbywa-
jatuz po przyjeciu. To jeden z
gwarantéw, ze przebywajacy
i pracujacy w placowce moga
czuc sie w niej bezpieczni.

Zaréwno kadra osrodka, jak
ipensjonariusze sg na biezaco
obserwowani pod katem sta-
nu zdrowia, a decyzje o izola-
cji oséb z objawami zakazenia
podejmowane sa w trybie na-
tychmiastowym. — Stosowa-
nie zasad rezimu sanitarnego
zostato przez wszystkich za-
akceptowane, cho¢ zdajemy
sobie sprawe, ze pewne ogra-
niczenia rodza dyskomfort
— przyznaje dyrektor Matgo-
rzata Krawczynska.

Nowe zasady funkcjono-
wania nie przeszkodzily w
utrzymaniu wysokiego stan-

DPS dziata w Raciborzu na Ostrogu juz ponad 30 lat. Siedziba
JZtotej Jesieni” jest przestronna i nie ma barier architekto-
nicznych. Stale poddawana jest modernizacji, dzieki czemu
osrodek uznawany jest za nowoczesny. Na miejscu znajduje
sie kaplica, w ktérej odprawiane sa nabozenstwa. Jednym z
licznych atutéw placéwki jest stata rehabilitacja i fizjotera-

dardu pobytu w ,Zlotej Je-
sieni”. Stale wykonywane sa
zabiegi rehabilitacyjne i fi-
zjoterapeutyczne dla pensjo-
nariuszy oraz zabezpieczona
jest opieka lekarzy poz oraz
specjalistow. QOgraniczenie
bezposredniego kontaktu z
rodzinami zrekompensowa-
ne zostalo mozliwoscia kon-
taktu zdalnego, do ktdrego
zapewniono tu odpowiednie
warunki techniczne. Spe-
cjalistycznego wsparcia w
tym trudnym czasie udziela
mieszkaricom  wykfalifiko-
wana kadra psychologiczna i
terapeutyczna.

— Cala nasza kadra wyka-
zuje wysoka swiadomos¢ wy-

dzialnoscig — zapewnia Mal-
gorzata Krawczynska.
Bezpieczne warunki, ja-
kie zapewniono pensjona-
riuszom w ,Ztotej Jesieni”
sg mozliwe m.in. dzieki
doposazeniu placéwki w
srodki ochrony osobistej z
wojewddzkiego  programu
,Slaskie pomaga”. Sa réw-
niez inne projekty zewnetrz-
ne, z ktérych placéwka
korzysta, dzieki spemieniu
odpowiednich ~ warunkéw.

FOT. MACIEJ KOZINA (4)

— Sposobnos¢ siegniecia po
$rodki zewnetrzne zwiekszyta
mozliwos$ci finansowe nasze-
go DPS w innych zakresach.
Pozyskujemy to wsparcie,
by zapewni¢ jeszcze lepszy

DOM POMOCY SPOLECZNEJ

| 2lotta Jesiess

' Raciborz, ul. Grzonki 1

pemiania obostrzen rezimu
sanitarnego i podchodzi do
tych obowigzkéw z odpowie-

pia. Petne zaopatrzenie w leki jest tu standardem. Profesjo-
nalna i kompleksowa opieka jest priorytetem placéwki.

REKLAMA

) Akademia Fitness
aktywnie mozesz wiecej

. Fi itnesls

dla ZDROWIA
pazdziernika
/ sobota

godz. 16.00
Gdzie: Arena Rafako

HARMONOGRAM

Godzina 16.00 — ZAJECIA PROZDROWOTNE
Agata Sz., Ania L. i Monika M.

Godzina 17.00 — ZAJECIA WZMACNIAJACO-SPALAJACE
Ania K-S., Ania G. i Ania R.

Godzina 18.00 — ZAJECIA TANECZNE
Agnieszka, Karina, Grzegorz

Godzina 19.00 — ZAJECIA ROZCIAGAJACE
Magda E.

WSTEP WOLNY

PRZYJDZ | EWICZ RAZEM Z NAMI!
(ZABIERZ RECZNIK | WODE)

poziom opieki nad naszymi
podopiecznymi — podsumo-
wuje pani dyrektor.

tel. 32 415 31 36, 32 415 86 89, tel/fax 32 415 20 01
www.zlota-jesien-dps.pl

CHRAPIESZ W NOCY ?
CIAGLE ODCZUWASZ ZMECZENIE W CIAGU DNIA ?
tATWO ZAPADASZ W DRZEMKE, ?

PRAWDOPODOBNIE WYSTEPUJE U CIEBIE

OBTURACYJNY BEZDECH SENNY!

ZAJMIEMY SIE TWOJA CHOROBA KOMPLEKSOWO!

PELNY ZAKRES USLUG, KTORE SWIADCZYMY:

1. badania poligraficzne i polisomnograficzne (refundowane przez NFZ oraz prywatne,
w szpitalu lub w domu),

2. dobér najbardziej optymalnego sprzetu do terapii bezdechu (CPAP, AutoCPAP, BiPAP,
serwowentylacja)

3. pomoc w okresleniu wtasciwego ci$nienia terapeutycznego (,miareczkowanie’,
testowe wypozyczenia sprzetu),

4. pomoc w dobraniu najlepszej maski (mozliwosc¢ testowania masek twarzowych,
nosowych oraz donosowych),

5. stale wsparcie merytoryczne i techniczne dla aparatéow ResMed
(jako autoryzowany dystrybutor).

OFERTA SPECJALNA - 50 zt rabatu do konca 2020 roku na ambulatoryjne badanie bezdechu,
dla rejonu Raciborza, Rybnika i Wodzistawia, po okazaniu tego dodatku specjalnego

dr n. med. tukasz Labus - Indywidualna Praktyka Lekarska
kontakt: tel. 691 680 206 - siedziba: ul. Chelmonskiego 5, Racibérz

PRO-MED Adam Pazurek - aparatura medyczna i rehabilitacyjna
kontakt: tel. 665 140 850 - siedziba: ul. Kochanowskiego 3, Racibérz
www.promed-raciborz.pl - www.facebook.com/promed.raciborz

SKLEPY MEDYCZNE: GLIWICE, ul. Kosciuszki 1 (Szpital Wielospecjalistyczny)

KUP k.Opola, ul. Miarki 14 (Stobrawskie Centrum Medyczne)



http://www.promed-raciborz.pl/
http://www.facebook.com/promed.raciborz/
http://www.facebook.com/promed.raciborz
http://www.zlota-jesien-dps.pl/
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DAJ5 MINUT

witasnym oczom

Co powinno nas skioni¢ do wizyty u okulisty? Jak dbac o oczy na co dzien i w pracy? Czy mozna samemu sprawdzi¢ wzrok
pod katem zwyrodnienia siatkowki centralnej? Na te i inne pytania odpowiedziat lekarz Pawet Klich, specjalista okulistyki
z Centrum Medycznego Medhouse.

- Red. Bardzo wiele os6b
pracuje przed ekranem lub
Sporo czasu po pracy spe-
dza przed ekranami: telefo-
nu, tabletu, komputera czy
telewizora. Po jakim czasie
przed ekranem powinnisSmy
dac oczom odpoczaé?

— Lek. med. Pawel Klich.
W zaleznosci od indywidual-
nych predyspozycji ta granica
bedzie inna, bo zalezy to m.in.
od wieku, wad wzroku, sy-
tuacji i miejsca naszej pracy,
oswietlenia. Przyjmuje sie,
ze na kazda godzine pracy
przed ekranem powinno sie
przez przynajmniej 5 minut
da¢ odpoczaé oczom. Taki
zapis réwniez znajduje sie
wrozporzadzeniu z 1998 roku
w sprawie bezpieczenstwa i hi-
gieny pracy na stanowiskach
wyposazonych w monitory
ekranowe. Te 5 minut przerwy
nie musi by¢ catkowitym wy-
faczeniem z pracy. Nie trzeba
zamykac oczu, ale warto zajac
je czyms$ innym niz monito-
rem. Czesto jednak pracowni-
cy zapominajg o tym, aby da¢
oczom odpoczac.

- A jak wyglada sprawa
w przypadku dzieci, bo coraz
czesciej najmlodsi spedzaja
przed ekranami zdecydowa-
nie za duzo czasu...

Dzieci do 2 — 3 roku zycia nie

powinny korzysta¢ z ekra-
néw w ogdle. Zdaje sobie
sprawe, ze moze by¢ to trud-
ne do wyegzekwowania, ale
kazda minuta przed ekranem
moze mie¢ wpltyw naich zdro-
wie. Natomiast w przypadku
dzieci kilkuletnich mozemy
pozwoli¢ na uzywanie ekranu
—dodam, ze kazdego ekranu,
od telefonu czy tabletu po te-
lewizor —do godziny dziennie.

- Jakie niepokojace sygnaty
z oczami powinny da¢ nam
sygnal do wizyty u okulisty?
— Oprocz oczywistych  sy-
gnatéw, jak suchos¢ oczu
iniewyrazne widzenie, zaczer-
wienienie, sa tez objawy bar-
dziej nietypowe. To np. bdle
glowy, narastajacy bdl gatek
ocznych, uczucie piasku pod
powiekami.

—Powiedzmy kilka stéw o co-
dziennej higienie oczu, tak-
Ze W pracy.

—Wazna jest ergonomia miej-
sca pracy. Odlegtos¢ monito-
ra od oczu powinna wynosic¢
okoto 40 — 70 cm. Monitor
powinien by¢ ustawiony o 10
—15 cm ponizej linii wzroku.
Pomieszczenie powinno by¢
dobrze o$wietlone, a idealnie
byloby, gdyby w monitorze
nic sie nie odbijato. Pracow-
nik powinien mie¢ wykluczo-

ng wade wzroku, ktéra moze
potegowal zmeczenie oczu,
ewentualnie méglby potrze-
bowaé¢ okularéw do pracy
z bliska. Wiekszos¢ z nas
po 40 roku zycia bedzie wy-
magacé korekcji do pracy z bli-
ska. W przypadku posiadania
okularéw powinni$my zasta-
nowi¢ sie nad dodatkowym
filtrem do pracy z monitora-
mi ekranowymi, ktéry odcina
$wiatto niebieskie i zmniejsza
promieniowanie w zakresie
najbardziej szkodliwych dtu-
gosci fal swiatla.

- Czy dobrze mieé¢ krople
do oczu?

— Do rozwazenia jest takze
dodatkowe nawilzanie oczu
za pomoca sztucznych tez, czy-
li preparatéw, ktdre nasladuja
sktad naturalnych tez. U czesci
pacjentéw sg one niezbedne.
Wynika to z faktu, ze przed
ekranami rzadziej mrugamy.
Wedlug badan niektérzy na-
wet zaledwie 2 razy na mi-
nute. Trudno, aby przy takim
czasie oko nie wysychato. Ge-
neralnie mrugamy okoto dwu-
krotnie rzadziej niz normalnie.
To w polaczeniu z ewentualna
klimatyzacja czy wentylato-
rem powoduje przesuszanie
oczu.

— Czy zakup okularow zero-

wek z antyrefleksem na wia-
sna reke to dobry pomyst,
czy przed takim zakupem
wybraé sie do okulisty?

— Tutaj nalezy podkreslic,
ze w przypadku wizyty u oku-
listy mozemy wykluczy¢ lub
zdiagnozowac¢ wady wzroku,
do ktérych mozna dopasowac
od razu okulary korekeyjne.

- Czy pracodawca powinien
dofinansowac zakup okula-
row do pracy przed kompu-
terem pracownikowi?

— Jesli w wyniku badania
okulistycznego okaze  sie,
ze konieczne jest uzywanie
okularéw do pracy, refunda-
cja od pracodawcy przystuguje
pracownikowi, ktdry korzysta
zkomputera co najmniej przez
potowe dobowego czasu pra-
cy. Wysokos¢ takiego dofinan-
sowania regulowana powinna
by¢ juz przez wewnetrzne
przepisy firmy. Co istotne,
dolegliwosci zwigzane z pra-
ca przed komputerem, jak
sucho$¢ oka, moga by¢ spo-
wodowane przez noszenie
soczewek kontaktowych.
W takim przypadku moze oka-
zac sie, ze do pracy taka osoba
powinna jednak uzywac oku-
laréw.

- Jakie dolegliwosci oczu
najczesciej wystepuja u pra-

Lek. med PAWEL KLICH sugeruje
m.in. 5-minutowy odpoczynek

dla oczu po kazdej godzinie pracy
przed komputerem

cownikow biurowych?

— To na pewno wspomnia-
ne juz uczucie piasku pod
powiekami oraz nadmierne
fzawienie oczu. Jest takze
grupa oséb, ktéra boryka sie
z zamgleniem obrazu. To po-
gorszenie widzenia z kolejny-
mi godzinami pracy. Rzadziej
pojawiajg sie te nietypowe
dolegliwosci, jak béle glowy,
apacjenci najpierw szukaja po-
mocy np. uneurologa, podczas
gdy problem moze by¢ zwigza-
ny z wadg refrakcji.

— A z jakimi innymi proble-
mami najczesciej zglaszaja
sie do pana pacjenci?

—Zdecydowanie nalezy tu wy-
mieni¢ zwyrodnienie siatkdw-
ki centralnej oraz zaéme.
Zwyrodnienie siatkéwki cen-
tralnej moze pojawic sie po ok
45 roku zycia, czesto$¢ wyste-
powania rosnie z wiekiem.

Pomijajac badania w lampie
szczelinowej u okulisty, obec-
no$¢ tego zwyrodnienia mo-
zemy zdiagnozowaé sobie
drukujac test Amslera. Polega
to na tym, ze patrzymy na za-
drukowany obszar w kratke
iszukamy ewentualnych znie-
ksztalcenn widzenia lub ubyt-
kow widzenia. Gdybysmy taki
ubytek znalezli, warto skon-
taktowac sie z lekarzem, aby
sprawdzi¢ czy nie dochodzi
do zwyrodnien.

Zacma to natomiast obnizenie
ostrosci wzroku, pogorszony
kontrast, pogorszone odczu-
cie koloréw. Obie te choroby
rozwijaja sie powoli i objawy
moga by¢é zauwazone zbyt
p6zno. Warto od czasu do cza-
su profilaktycznie odwiedzi¢
gabinet okulistyczny, aby wy-
kluczy¢ powstawanie wad re-
frakcji oraz schorzen.

Sporo styszy sie ostatnio o oddawaniu osocza krwi przez osoby, ktdre przeszty koronawirusa, w celu leczenia chorych na COVID-19. Osocze zawiera przeciwciata pomocne w walce z wiru-
sem. Pozwalaja one takze okresli¢, czy przeszliSmy juz chorobe. Opowiedziata nam o tym pielegniarka Joanna Ptaszynska z laboratorium Medhouse.

Testy pomagajg sprawdzi¢, czy mieliSmy koronawirusa

Joanna Ptaszyniska - pielegniarka
Medhouse

- Red. Przeciwciala to pozo-
stato$¢ po wirusie w organi-
zmie. Jakie testy pozwalaja
je sprawdzi¢?

- Joanna Ptaszynska. W na-
szym punkcie pobran Medho-
use codziennie od godz. 7.00
do 15.00 pobieramy krew na
obecno$¢ przeciwciat korona-
wirusa. Testy te wykonywane
sa metoda Elisa, czyli z osocza.
Przeciwciata powstaja w orga-
nizmie po kontakcie z wiru-
sem i podczas zachorowania.
Sa ich dwie klasy: IGG oraz
IGM. IGG to przeciwciata poz-
nej fazy zapalnej i one z regu-

ty wytwarzaja sie miedzy 11 a
14 dniem od wystapienia obja-
wow. Najlepszy wynik mozna
uzyska¢ w 14 dniu. Nie wie-
my jednak, ile te przeciwciata
utrzymuja sie w organizmie,
bo badania nad tym zagadnie-
niem sg narazie na wczesnym
etapie. Z kolei przeciwciata
IGM to przeciwciata wezesnej
fazy zapalnej. Pojawiaja sie
one miedzy 7 a 10 dniem od
wystapienia objawdw, a naj-
bardziej wiarygodny dzien
to 8 doba. Nie jest to metoda
pozwalajaca na uzyskanie
100-proc. pewnosci wyniku,

jednak obecnie jest najpew-
niejsza.

—Wykonujecie sporo testow
na obecnosé koronawirusa?
—Jakojedniz pierwszych wre-
jonie rozpoczeliSmy wykony-
wanie testow metodq RT-PCR.
Pacjenci przyjezdzaja donas z
Krakowa, Zakopanego czy Za-
wiercia. Obstugujemy tez fir-
my z okolicznych miejscowosci
ale takze osoby zatrudnione w
Czechach. Obecnie spora czes¢
pacjentéw zglaszajacych sie na
wymaz stanowig pracownicy
z Ukrainy, Motdawii, ktorzy

przyjmuja sie do pracy w Pol-
sce. Jest tez grupa osob, ktdre
przygotowuja sie do r6znego
rodzaju zabiegdw czy operacji
lub po prostu wyjezdzaja do
sanatorium i chca mie¢ pew-
nos¢, ze nie zaraza tam innych
pensjonariuszy.

— A jak przebiega samo ba-
danie?

— Na testy wykrywajace obec-
no$¢ koronawirusa metoda
RT-PCR umawiamy pacjen-
téw na konkretne godziny,
co pozwala unikna¢ kolejek
oraz pozwala na sprawne i

bezpieczne przeprowadzenie
pobrania materiatu. Badanie
wykonujemy w formie DRIVE-
-THRU czyli pacjent podjezdza
samochodem i bez wysiada-
nia pielegniarka w catym za-
bezpieczeniu ze szczegdlna
ostroznoscig pobiera wymaz.
Obecnie jest to wymaz zar6w-
no z nosa, jak i z gardta. Po-
brany materiat wysytany jest
do Laboratorium do badania,
pacjent juz po 24 godzinach
moze pozna¢ wynik, dzieki in-
dywidualnemu kodowi, ktéry
pozwala na odczyt i wydruk.
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@ medhouse’ A

centrum medyczne &

www.medhouse.pl v Ay /‘

CHIRURGIA DIAGNOSTYKA LABORATORIUM

® naczyniowa ® tomografia komputerowa punkt pobran
® laserowe ® rezonans magnetyczny ® Wodzistaw
leczenie zylakow o ysG, UKGIRTG ® Marklowice

® USGdoppler

CENTRUM MEDYCZNE, MEDHOUSE"”
Wodzistaw Slaski | Marklowice

czynne: pon.-pt. 7:00-20:00, sob. 8:00-14:00
rejestracja telefoniczna: 3245910 15 | www.medhouse.pl



http://www.medhouse.pl/
http://www.medhouse.pl/
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OTtomma

diagnostyka obrazowa

Pracownia rezonansu magnetycznego,
tomografii komputerowej, RTG i USG

© ul. Gamowska 3, 47-400 Raciborz
(na terenie Szpitala Rejonowego)

% 734 856 318, 734 834 218

@ raciborz@tomma.com.pl

Wiecej informacji znajdziesz na: www.tomma.com.pl

eprasa.pl 518475ba08
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Wracamy do tematu stypendiéw dla mtodych i zdolnych sportowcéw z Wodzistawia $1. Choé pie-
nigdzy za swoje osiagnigcia z miasta nie dostali, to tamtejsi radni mieli nadzieje, ze prezydent mimo
wszystko dodatkowe srodki przekaze. Nic z tego.

Sportowc
miejskich s

WODZISEAW SL. Przypomnij-
my, ze do wodzistawskiego
urzedu wplynelo 11 wnio-
skéw o przyznanie stypendiow
sportowych za I pétrocze roku
biezacego. Jak przekazata
nam Izabela Michatek z biura
spraw spolecznych, zgodnie z
uchwata budzetowg wysoko$¢
srodkow, ktdre zostaly zabez-
pieczone na stypendia na caly
rok to 25 tys. zl. Jednakze w
pierwszym polroczu miasto
wyptacilo juz 21,6 tys. zt spor-
towcom w ramach stypendidéw
zawyniki osiggniete w II potro-
czuminionego roku. —Kwotaw
wysokosci 3,4 tys. zt, ktéra po-
zostata do rozdysponowania w
budzecie na stypendia oraz fakt
ponoszenia negatywnych kon-
sekwengcji finansowych zwigza-
nych z Covid-19 nie pozwolily
na wsparcie stypendystow za
ich osiagniecia uzyskane w I
pdtroczu tego roku — ttumaczy-
ta nam Izabela Michatek.

Radni z nadzieja

Dla radnego Mariusza Bla-
zego decyzja miasta jest cal-
kowicie niezrozumiala oraz
bulwersujaca. — Odnosze wra-
zenie, ze powolujac sie na ko-
ronawirusa miasto dowolnie
moze skresla¢ wydatki bez
racjonalnego wyttumaczenia
— komentuje. Podkresla, ze
stypendia sportowe sa przy-
znawane nie za samo upra-
wianie danej dyscypliny, ale za

y bez
typendiow

'\-

‘d
=

-

Jedenastu sportowcéw z Wodzistawia SL. ztozyto wnioski do wodzistawskiego magistratu o stypendia

sportowe. Niestety otrzymali odpowiedz odmowna i pieniedzy nie dostana (zdjecie ilustracyjne).

szczegblne osiggniecia sporto-
we. Sprawe poruszytw trakcie
sierpniowego posiedzenia ko-
misji promocji, sportu i rekre-
acji. Z jego inicjatywy radni
przegtosowali wniosek do pre-
zydenta, aby z wolnych $rod-
kow przeznaczy¢ kwote 20 tys.
zl na stypendia dla mlodziezy
na najblizszej sesji. — To kropla
dla pana prezydenta, zobaczy-
my czy wystarczy dobrej woli
—méwit Mariusz Blazy.

Wsparcia jednak nie
bedzie

Przed glosowaniem projek-
tu uchwaly w sprawie zmian
w budzecie miasta w trakcie
sierpniowej sesji radny Blazy
pytat skarbnika Jacka Maty-
je, czy zaproponowana przez
komisje kwota na stypendia
zostata do budzetu wprowa-
dzona. — Nie, takiej zmiany w
tej uchwale nie ma — poinfor-
mowal rajce. Pan skarbnik wy-
jasnit, ze prezydent w ramach
swoich kompetencji moze
dokona¢ przeniesienn miedzy
rozdziatami budzetowymi. Za-
pytalismy zatem wodzistawski

urzad, czy prezydent Mieczy-
staw Kieca zamierza z tej moz-
liwosci skorzystac i przekazac
niezbedne pieniadze na sty-
pendia dla miodych sportow-
céw. Jak poinformowat nas
zastepca prezydenta Izabela
Kalinowska, miasto w zwiazku
z ponoszeniem negatywnych
konsekwencji finansowych z
powodu pandemii koronawi-
rusa nie bedzie udzielato w II
potroczu 2020 r. stypendidéw
sportowych przyznawanych
zawodnikom za wyniki spor-
towe. (juk)

Wojewodzkie

REGION 22 wrzesnia w Sali
Kolumnowej Slaskiego
Urzedu Marszaltkowskiego w
Katowicach, wramach ,,pro-
gramu wspierania edukacji
uzdolnionej mlodziezy obo-
wigzujacego od lipca 2018
rokudo czerwca 2021 roku”,
odbyla sie uroczystosé wre-
czenia stypendialnych wy-
réznien indywidualnych 29
najzdolniejszym uczniom
szkét ponadpodstawowych
W naszym regionie.

W imieniu Marszatka Jaku-
ba Chelstowskiego nagrody
wreczyly: czlonek Zarzadu
Wojewddztwa Slaskiego Be-
ata Bialowas, ktéra wyrazita
swoje uznanie w stowach, pod-
kreslajac, ze ,, warto pracowac
nad sobg, by¢ aktywnym w

stypendia dla prymusow z naszego regionu

réznych dziedzinach zycia”
oraz dyrektor Departamentu
Edukacji, Nauki i Wspétpracy
z Mlodziezg Danuta Mackow-
ska, ktéra podkreslita, ze , suk-
ces to 99% ciezkiej pracy i 1%
talentu.”

Stypendia otrzymali ucznio-
wie ze szkét ponadpod-
stawowych, ktérzy w mysl
regulaminu, w ubieglym roku
szkolnym posiadali wysoka
$rednig ocen, a ich zaintereso-
wania wychodzily poza obo-
wigzujacy program nauczania.
To réwniez uczniowie, ktorzy
moga sie pochwali¢ wybitnymi
osiggnieciami artystycznymi,
sportowymi czy naukowy-
mi. Komisja docenita takze
oryginalno$¢ prac naukowo-
-badawczych, réznorodnoscé

publikacji, wspotprace miedzy-
narodowa, oraz wolontariat.
Wsréd wyrdznionych zna-
lezli sie m.in.: Klaudia Tomala
— uczennica I Liceum Ogol-
noksztatcacego im. 14 Putku
Powstaficéw Slaskich w Wo-
dzistawiu Slaskim, Olga Wilk
— uczennica II Liceum Ogol-
noksztalcacego z Oddziatami
Dwujezycznymi i Integracyj-
nymiim. ks. prof. J6zefa Tisch-
nera w Wodzistawiu Slaskim,
Mateusz Wawrzyniak — uczen
Technikum nr 4 w Zespole
Szkét nr 6 im. Jana III Sobie-
skiego w Jastrzebiu — Zdroju,
Marek Komorowski — uczen
Niepublicznego Liceum Ogdl-
noksztalcacego Mistrzostwa
Sportowego Jastrzebski
Wegiel” w Jastrzebiu Zdro-

ju, Anna Elsner — uczennica
Technikum nr 2 im. Komisji
Edukacji Narodowej w Zespo-
le Szkdét Ekonomicznych w
Wodzistawiu Slaskim, Daniel
Czech — uczen Technikum nr
1 im. Stanistawa Staszica w
Zespole Szkot Technicznych
w Rybniku, Daria Durkowska
— uczennica Technikum nr 4
w Zespole Szkétnr 6 im. Krdla
Jana Sobieskiego w Jastrzebiu
— Zdroju, Jan Palasz — uczen
Akademickiego Liceum Ogol-
noksztatcacego Politechniki
Slaskiej w Rybniku oraz Mar-
ta Kasprowicz — uczennica Li-
ceum Ogodlnoksztatcacego w
Zespole Szkot Ogdlnoksztalca-
cych Mistrzostwa Sportowego
w Raciborzu.

(art)

W Ryduttowach naucza
poprawnie hiegac.
Trenerem szef
wodzistawskiego MOSIR-u

Machnikowiec

Biegacze na swojej trasie na ostatnich zajeciach mieli m.in. staw

FOT. SZYMON KAMCZYK

RYDUETOWY Wystartowala
Ryduttowska Akademia Na-
uki Biegania RAN-B. Zaje-
cia, ktore beda odbywaé sie
do listopada prowadzi Bog-
dan Bojko, dyrektor MOSiR
,,CENTRUM” w Wodzistawiu
Slaskim.

Dzieki wsparciu miasta Ry-
duttowy prawie 30 oséb moze
bra¢ udzial w zajeciach biego-
wych, ktére rozpoczely sie w
minionym tygodniu na tere-
nie Ryduttowskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji (ROSIiR).
Uczestnicy wystartowali
sprzed stadionu, aby przebiec
pod nowa teznie, wzdhuz ul.
tadnej i z powrotem w kie-
runku stadionu. Biegacze wy-
konali kilka takich okrazen
pod okiem Bogdana Bojko.
— Na razie wolno truchtamy,
na tak zwany ,,wycisk” dopie-
ro przyjdzie czas. Biegamy,
aby wszyscy dali rade i mogli
cieszy¢ sie dobrym samopo-
czuciem z wykonanej aktyw-
nosci fizycznej. To pierwsze
zajecia organizacyjno-trenin-
gowe, gtéwnie w celu rozpo-
znania mozliwosci fizycznych
uczestnikéw. Zréznicowanie
jest bardzo duze. Sa osoby,
ktére dopiero zaczynaja, sa
tez takie, ktére maja doswiad-
czenia startowe. W naszych
zalozeniach mamy gléwnie
nauke biegania i przekazujac
podstawowy wiedzy i ksztal-
tujac podstawy umiejetnosci,
chcemy ,zarazi¢” bieganiem
naszych uczestnikéw. Pod ko-
niec naszych spotkan biego-
wych przejdziemy do bardziej
ukierunkowanych, a by¢ moze
ispecjalistycznych elementéw
sztuki treningowej. To opcja
dla oséb ambitniejszych ma-
jacych w perspektywie rywa-
lizacje sportowa — zapowiada

Bogdan Bojko, trener Rydut-
towskiej Akademii Nauki Bie-
gania, a na co dzien dyrektor
MOSIR ,,CENTRUM” w Wodzi-
stawiu Slgskim.

Jak beda przebiegaé zaje-
cia? —Na pierwszych zajeciach
byto ponad 20 0séb, a docelo-
wo przewidujemy okolo 25
0sob, ktore beda spotykac sie
w kolejne $rody o godz. 18.00.
Zajecia beda rozpoczynac sie
pod ROSIR, natomiast pdzniej
trener bedzie ustalaé trasy na
terenie Ryduttéw i okolicy. By¢
moze pozniej po ustaleniu z
uczestnikami bieganie bedzie
rozpoczynac sie w ustalonych
miejscach. W tym projekcie
nie mamy limitu wiekowego.
Osoby niepelnoletnie moga
brac udziat za zgoda opiekuna.
Akademia bedzie odbywac sie
do listopada. Ze strony nasze-
go stowarzyszenia koordyna-
torem projektu jest Arkadiusz
Skowron, wicedyrektor MO-
SiR w Rybniku, gdzie taka
akademia juz z powodzeniem
funkcjonuje od dluzszego
czasu — informuje Dominik
Handschuh, wiceprezes stowa-
rzyszenia Zdrowe Ryduttowy,
ktdre jest inicjatorem akademii
biegania.

Bogdana Bojko zapytalismy
czy MOSIR Centrum Wodzi-
staw ma w swoje siatce za-
je¢ podobng propozycje dla
amatoréw biegania, jaka jest
Ryduttowska Akademia Na-
uki Biegania, albo czy planuje
takie zajecia utworzy¢. Dyrek-
tor Bojko wyjasnit, ze MOSiR
nie ma w swojej siatce takich
zaje¢, a takze nie planuje ich
organizowac, bowiem zajecia
treningowe w miescie prowa-
dza kluby biegowe, jak np. For-
ma Wodzistaw SI.

Szymon Kamczyk
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Sad Rejonowy w Wodzistawiu $l. na wniosek Prokuratury Rejonowej w Wodzistawiu $l. zdecy-
dowat 22 wrzesnia o zastosowaniu 3-miesigcznego aresztu dla 19-latka podejrzanego o spo-
wodowanie wypadku w Godowie na ul. Powstancéw $l. W jego wyniku cigzko ranna zostata
15-letnia mieszkanka Godowa. Kilka dni pézniej dziewczyna zmaria.

ARESZT DLA SPRAWCGY
WYPADKU W GODOWIE.

Jak nam powiedziat
Marcin Felsztynski, Prokura-
tor Rejonowy w Wodzistawiu
S1., podejrzany zostat prze-
stuchany w prokuraturze w
poniedziatek 21 wrzesnia.
— Podejrzany przyznat sie,
natomiast twierdzi, ze nie
pamieta szczegdtow zdarze-
nia. Co$ potracil, ale nie wie
co, w lusterko spojrzal, nie
przygladat sie i odjechat. A
pdzniej pewnie porzucit sa
mochéd — méwi prokurator
Felsztynski.

Jak wyjasnia prokurator.
od podejrzanego zabezpie-
czono krew do badania na
tzw. rachunek retrospektyw-
ny celem ustalenia, jakie ste-
zenie alkoholu miat we krwi
sprawca w chwili zdarzenia.
—W chwili jego zatrzymania,
czyli 1,5 godziny po zdarze-
niu, sprawca mial we krwi
alkohol w stezeniu 0,9 mg/1
(okoto 1,8 promila) — méwi
prokurator.

Prokuratura bedzie czekaé
teraz nie tylko na dokladne
odtworzenie zawartosci al-
koholu we krwi sprawcy w
chwili zdarzenia (co potrwa
kilka tygodni), ale réwniez
na rozstrzygniecie w spra-
wie odtworzenia przebiegu
samego wypadku, bowiem
relacja jest niespdjna. — Zo-
stanie powotany biegly z
zakresu ruchu drogowego,
ktéry uczestniczyt bedzie w
ogledzinach samochoduido-
kona odtworzenia przebiegu
wypadku w oparciu pozosta-
wione na miejscu zdarzenia
slady — méwi prokurator.

Poszkodowana po wy-
padku zostala Smiglowcem

8 Najblizsze trzy miesiace
S| Grzegorz . g
g spedzi w areszcie

“ Lotniczego Pogotowia Ratun-
kowego przetranspotowana
do szpitala w Katowicach.
Jej stan od poczatku byt kry-
tyczny. Dziewczyna doznata
licznych obrazen ciata, ura-
zZu twarzowo-czaszkowego,
otwartych ztaman reki i nogi,
obrazen wewnetrznych. Nie-
stety 24 wrzesnia, Amelia, bo
tak miala na imie poszkodo-
wana nastolatka z Ra-
dlina, ktéra tragicznego
dnia wraz z rodzicami
odwiedzata w Godo-
wie rodzine, zmarla.
Prokuratura  zlecila
przeprowadzenie sek-
cji zwlok, ktéra zosta-
nie przeprowadzona
w Srode 30 wrzesnia.
Jak wyjasnia prokura-
tor, sekcja ma na celu
zbadane, czy ofiara
nie znajdowata sie
pod wplywem jakichs$
srodkow.

Mimo Smierci po-
szkodowanej,  nie
zmieni sie kwalifi-

[ Uszkodzony samo

|l Slasia.POLICIA
z Wodainbuw Stk |

nu. Juz po przestuchaniu
zatrzymanego w poniedzia-
fek 21 wrzesnia, prokurator
zdecydowal o postawieniu
mu zarzutéw m.in. z art. 178
Kodeksu Karnego (w zwigzku
z art. 177. KK), ktéry moéwi o
karze w przypadku ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu lub
$mierci poszkodowanego w
wypadku, spowodowanym

przez pijanego

S

kacja prawna czy-

sprawce lub takiego, ktdry
zbiegl z miejsca wypadku.
Podejrzanemu o spowodo-
wanie wypadku Grzego-
rzowi W. z Wodzistawia SI.,
ktéry w ostatnim czasie za-
mieszkiwalna terenie gminy
Goddéw u swojej partnerki,
grozikaraod 2do 12 lat wie-
zienia.

Przypomnijmy, Ze spraw-
ca wypadku uciekt z miejsca
zdarzenia, porzucajac uszko-
dzony samochoéd na ul. 1
Maja w Godowie. Zostal za-
trzymany dzieki policyjnym
dziataniom 1,5 godziny po
wypadku, w miejscu, do
ktérego policjantéw dopro-
wadzil policyjny pies. Do wy-
padku doszlo 19 wrzesnia,
tuz przed godz. 22.00 na ul.
Powstaricéw Sl. Poszkodo-
wana czekata na chodniku,
by wsigs¢ do innego samo-
chodu, kierowanego przez
matke, kiedy nagle uderzyt
w nig pedzacy samochdd,
ktéry nawet sie nie zatrzy-

h..‘.jv ktorym sprawca potracit
15-letnia mieszkanke Radlina. Stan auta wskazuje, _
jak duza musiata by¢ sita uderzenia.

Najpierw w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 4 w
Wodzistawiu, a nastepnie w Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym w taziskach stuzby interweniowaty wsku-
tek informacji o rzekomym podiozeniu tadunkéow
wybuchowych. Obie informacje okazaty sie fatszywe.

Alarmy bombowe w szkotach

WODZISEAW SL., LAZISKA
24 wrze$nia stuzby sprawdza-
Iy budynek Zespotu Szkolno-
-Przedszkolnego nr 4 przy ul.
Gérniczej w Wodzistawiu S1.,
po tym jak na szkolnego maila
dotarta informacja o podio-
zeniu tadunku chemicznego.
Szkote trzeba byto ewakuowac.
Stuzby sprawdzily budynek,
ale niczego podejrzanego nie
znalazly. Alarm okazat sie fal-
szywy. Podobnie zreszta jak
24 wrze$nia alarm w Zespo-
le Szkolno-Przedszkolnym w
Laziskach. Tam réwniez na
szkolna skrzynke mailowa kto$
wystatinformacje o podlozeniu
tadunku wybuchowego. Do ak-
cji ruszyli m.in. strazacy z OSP
Laziska. — Do zdarzenia udali-
$my sie zastepem GBA Merce-
des-Benz Atego w skladzie 6
ratownikéw. Po dojezdzie na
miejsce pomogli$my pracowni-
kom szkoty w ewakuacji dzieci,
a nastepnie zabezpieczaliSmy
miejsce az do przyjazdu poli-
cji. Ostatecznie alarm uznany
za falszywy. Wspdltpracowali-
$my z dwoma zastepami z JRG
Wodzistaw Slaski oraz policja
—informuje OSP Laziska.

— Glupie zarty. Mam nadzie-

je, ze stuzby ustalg sprawcéw.
Takie alarmy nie tylko w naszej
szkole —podsumowat Mariusz
Adamczyk, wojt Godowa.

—Wiecie co? Jestem wkurzo-
ny. I to chyba mato powiedzia-
ne. Dla jakiegos niemyslacego
stworzenia to zart. Szkoda,
ze takim osobom nie zdarza
sie pomysle¢ o innych. W tym
wypadku o bezbronnych dzie-
ciach i ich bezpieczenstwie
— skomentowal Mieczystaw
Kieca, prezydent Wodzista-
wia Sl., wyrazajac nadzieje, ze
zartowni$ zostanie znaleziony
iponiesie konsekwencje.

Jak informuje Policja, po-
dobne falszywe alarmy miaty
miejsce w tych dniach w réw-
niez w wielu innych szkotach.
Sprawg zajmuje sie Komenda
Wojewodzka Policji w Kato-
wicach. — To byla kaskadowa
akcja wysytania maili z infor-
macjg o tadunkach. Te maile
zostaty wystane do szkét w ca-
tym kraju - informuje podin-
spektor Aleksandra Nowara z
KWP w Katowicach, dodajac,
ze w zwiazku z tym policja wy-
data rekomendacje o niskim
prawdopodobienstwie praw-
dziwosci tych informacji. (art)

Samochodowe domino w Radlinie.

Sprawca pijany jak bela

RADLIN W sobotni wieczor :
19 wrzesnia po godz. 22.30
stuzby zostaly wezwane na :
i chatw tyt pojazdu mitsubishi,
gdzie doszlo do zderzenia :
i nym $wietle. Wskutek uderze-
i nia pojazd ten przemiescit sie
¢ i uderzyt w poprzedzajacy go
¢ inny pojazd marki skoda fabia.
i Jak sie okazato, kierujacy po-
¢ jazdem marki bmw znajdowat

ul. Korfantego w Radlinie,

trzech samochodéw osobo-
wych. Rychlo okazalo sie,
ze sprawca zdarzenia ledwo
stoi na nogach.

Na miejsce wraz ze strazaka-
mi dojechata takze zatoga ka-

retki pogotowia, ktéra udzielita :
i Nikt nie odniést powazniej-
¢je do szpitala 11-latka, ktéry :
: nam mt. asp. Patryk Blasik z
: Komendy Powiatowej Policji
¢ w Wodzistawiu S1.

pomocy i zabrata na obserwa-

ucierpial w zdarzeniu. Pozo-
stali uczestnicy nie odniesli po-
waznych obrazen. Na miejsce
wezwano réwniez policje.

— Kierujacy pojazdem o0so-
bowym marki bmw nie zacho-

wat nalezytej ostroznosci, nie :

zachowal bezpiecznego od-
stepu od poprzedzajacego go
pojazdu, w wyniku czego wje-

ktéry zatrzymat sie na czerwo-

sie pod wplywem alkoholu.

szych obrazen — powiedziat

Zatrzymany Kierowca w wie-

ku 38 lat, ,wydmuchal” 2,5
i promila alkoholu we krwi.

(art), (ska)
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Przerwaw przyjmowaniu wnioskow
do programu Moja Woda

Ogromne zainteresowanie
Polakow programem ,,Moja
Woda”. W dwa miesiace zo-
stalwyczerpany budzet pro-
gramu na 2020 r. Z konicem
wrzesnia br. wojewddzkie
fundusze ochrony srodowi-
ska zamkna przyjmowanie
wnioskow elektronicznych.
Minister Klimatu zapowiada
kontynuacje wsparcia budo-
wy przydomowych instalacji
zatrzymujacych deszczowke
od poczatku 2021 r.

Dotychczas zarejestrowano
prawie 24 tysigce elektronicz-
nych wnioskéw do programu
,Moja Woda”. Ponad 100 mln
zl jest obecnie przekazywane
do polskich rodzin na sfinan-
sowanie przydomowych in-
stalacji zatrzymujacych wody
opadowe lub roztopowe na
prywatnych dziatkach.

Cieszy nas ogromny sukces
pierwszej odstony programu
Moja Woda. Prawie 24 tysia-

ce polskich rodzin wiaczyto
sie aktywnie w zapobieganie
suszy. Te rodziny skorzystaty
z dotacji do 5 tysiecy ztotych,
ale réwniez zainwestowaly
wlasne pieniadze w budowe
przydomowej instalacji re-
tencyjnej, gdyz sa $wiadome
korzysci z magazynowania i
wykorzystania deszczowki —
méwi minister Michatl Kurty-
ka.

Przekazujemy ponad 100
milionéw ztotych do polskich
rodzin na budowe przydomo-
wych instalacji retencyjnych.
Z poczatkiem 2021 roku
chcemy uruchomi¢ nowa
edycje programu Moja Woda,
ktérej budzet powinien by¢
poréwnywalny do tego, kté-
rym dysponowalismy w 2020
roku. Poprositem Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej o
przedstawienie  propozycji
nowej odstony programu w

T WOO AW

MINISTER
KLIMATL

AliNISY
(MRL

Minister Klimatu zapowiada kontynuacje wsparcia budowy przydomowych instalacji zatrzymujacych

deszczéwke od poczatku 2021r.

ciggu najblizszych tygodni we
wspolpracy z wojewddzkimi
funduszami — dodat szef re-
sortu klimatu.

Z koncem wrzesnia woje-
wodzkie fundusze zakoncza
rejestrowanie wnioskow elek-
tronicznych, jednak prosze
pamieta¢, ze konieczne jest

réwniez dostarczenie do wo-
jewddzkich funduszy wnio-
skow w wersji papierowe;j.
Dostarczenie wniosku w wer-
sji papierowej jest warunkiem
rozpatrzenia wniosku i ewen-
tualnego otrzymania dotacji.
Wszystkie wnioski, ktére zo-
stang zarejestrowane elektro-

nicznie do konca wrzesnia a
do konica pazdziernika 2020
roku dotra do wojewddzkich
funduszy w wersji papierowej,
zostang sfinansowane w tym
roku —zapowiada Wiceprezes
NFOSiGW Artur Lorkowski.
Pierwszy nab6r w programie
,,Moja Woda” zostat skierowa-

ny do wtascicieli doméw jed-
norodzinnych, ktérzy mogli
otrzymac dotacje do 5 tys. z,
ale nie wiecej niz 80% kosz-
tow, ktdre zostaly poniesione
po 1 czerwca 2020 r. Srod-
ki Narodowego Funduszu w
wysokosci ponad 100 mln zt
oraz wojewoddzkich Fundu-
szy w wysokosci 4,67 mln zt
s3 przeznaczone na dofinan-
sowanie m.in. zakupu, mon-
tazu i uruchomienia instalacji
pozwalajacych na zatrzyma-
nie i zagospodarowanie wod
opadowych i roztopowych na
terenie nieruchomosci objetej
przedsiewzieciem. Finanso-
wane mogly by¢ réwniez prze-
wody odprowadzajace wody
opadowe, zbiorniki retencyj-
ne podziemne lub nadziem-
ne, oczka wodne, instalacje
rozsaczajace oraz elementy
do nawadniania badz innego
sposobu wykorzystania za-
trzymanej wody. (eko)

Jak nakloni¢ do wymiany starego pieca?

Az 40 tysiecy broszur infor-
macyjnych dotyczacych har-
monogramu wymiany piecow
trafi do skrzynek pocztowych
mieszkancow Rybnika. Infor-
mator jest zatytutowany bar-
dzo znamiennie ,,Ganba”, co
w krotkim wstepie ttumaczy
prezydent Piotr Kuczera:
,Slazacy maja honor i dume.
Doskonale czuja, co znaczy
stowo ganba. Uwazam, ze
dzisiaj prawdziwa ganba dla
Slazaka to hajcowaé w sta-
rym piecu. Nowe przepisy
sprawiaja, ze tym, ktérzy nie

wymienia pieca groza kary fi-
nansowe. To tez bydzie gariba
dostac sztrofa za co$ takie-
go!”

- Zdecydowatem sie na tak
mocny przekaz poniewaz
mam za soba lata dyskusji
z mieszkanncami, jedno juz
wiem, ze tych nieprzekona-
nych nie przekonam. Teraz
trzeba uswiadomi¢ miesz-
karncéw, ze niedtugo wcho-
dza twarde zasady. Patrzac
na licznik dzi$, to na wymiane
piecow pozostato tylko 476
dni, biorac pod uwage czas

na znalezienie firmy i wyko-
nanie inwestycji, to terminarz
bardzo sie kurczy - komen-
tuje prezydent Kuczera -
Stawka jest wysoka, to nie
tylko walka o nasz honor, ale
przede wszystkim o nasze
zdrowie i zycie! - podsumo-
wuje prezydent.

Oprécz skrzynek poczto-
wych mieszkancéw, broszury
mozna znalez¢ m.in. w urze-
dzie miasta, bibliotekach,
Teatrze Ziemi Rybnickiej,
halo!Rybnik, domach kul-
tury, Centrum Ustug Wspél-

nych , Zarzadzie Transportu
Zbiorowego, Zaktadzie Go-
spodarki Mieszkaniowej czy
obiektach MoSiRu oraz in-
nych miejskich instytucjach.
Informacje o tym czym jest
w Rybniku ,ganba” pojawia
sie réwniez na miejskich
billboardach, na ekranach
w miejskich autobusach, zo-
stang rozestane tez miejskim
systemem sms. Dodatkowa
kampania informacyjna po-
jawi sie na antenie Radia 90.
(eco)

Od stycznia
2022 roku

na tere-

nie Slaska
nie bedzie
mozliwe juz
-uzywanie

" najgorszej
jakosci
kottow, tzw.
kopciuchéw

Dofinansowano ze Srodkow Wojewadzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska 1 Gospodarki Wodnej w Katowicach

Tresci zawarte w publikacji nie stanowig oficjalnego stanowiska organéw Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach

WFOSIiGW w Katowicach
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nadal nie wiadomo gdzie on powstanie

Wiceminister transportu w rzadzie Czech Jan Sechter i wiceminister gospodarki morskiej i zeglugi $rédladowej w rzadzie RP Anna Moskwa przed mostem na granicy polsko-czeskiej w Chatupkach.

Konsultacje  zakoriczone,
teraz czas na analize, ktora
poprzedzi wybdr wariantu
przebiegu kanatu Odra — Du-
naj. Potem jeszcze lata staran o
decyzje srodowiskowa, wyko-
nanie dokumentacji projek-
towej przedsiewziecia, a na
koncu wykonawstwo. Tak w
wielkim skrécie mozna opisaé
obecny i przyszly przebieg prac
nad wodna autostrada z Czech
do Szczecina. Zar6wno strona
polska, jak i czeska deklaruja
pelne zaangazowanie w reali-
zacje tego przedsiewziecia.

Trzy warianty

17 wrzesnia w Chatupkach
i Boguminie zorganizowa-
no spotkanie przedstawicieli
polskiego i czeskiego rzadu, a
takze samorzadowcéw z regio-
nu. Rzad Polski reprezentowa-
fa wiceminiester gospodarki
morskiej i zeglugi srodladowej
Anna Moskwa, strone czeska
reprezentowal wiceminister
transportu Jan Sechter.

Poki co, nie wiadomo, kto-

redy bedzie przebiegat kanat
Odra — Dunaj. Rozwazane sa
trzy warianty, tzw. zachodni
(przez gmine Krzyzanowice),
wschodni (przez gmine Go-
rzyce) oraz centralny (miedzy
zachodnimiwschodnim). Nie-
zaleznie od tego, ktéry wariant
zostanie ostatecznie wybrany,
na trasie zeglugi znajdzie sie
Racibérz. Jednak zdaniem wi-
ceminister Anny Moskwy, jest
jeszcze za wezesnie aby mo-
wi¢, czy w Raciborzu mogiby
zosta¢ zlokalizowany port
rzeczny. — Jest to potencjalna
lokalizacja, ktéra traktujemy
powaznie — powiedziata nam
wiceminister A. Moskwa.

W trakcie zakoniczonych 16
wrzesnia konsultacji przed-
siewziecia, zar6wno Czesi jak
i Polacy wniesli szereg uwag
do kazdego z proponowanych
wariantéw przebiegu kanatu
Odra - Dunaj. — Z tego powo-
dunie jesteSmy w stanie dzisiaj
powiedzie¢, ktéredy bedzie
przebiegac kanat-powiedzia-
taw Chatupkach wiceminister

Anna Moskwa, zapowiadajac
ponowna analize tego zagad-
nienia, ktéra uwzgledni aspek-
ty gospodarcze, srodowiskowe
isamorzadowe.

Czesi obiecuja
wspoétprace

Wiceminister Moskwa po-
wiedziala réwniez, ze stro-
na czeska bardzo powaznie
podchodzi do catego projektu
— zar6wno w wymiarze zaan-
gazowania politycznego, jak
i na forum Unii Europejskiej

, , Znamy takie

stopnie wodne,
gdzie czekalismy
osiem lat na decyzje
Srodowiskowa. Mamy
nadziejg, ze tutaj do
tego nie dojdzie -
wiceminister gospo-
darki morskiej i zeglugi
Srédladowej Anna
Moskwa

oraz finansowego. — Ten rzad
nam gwarantuje dobrg wspot-
prace iwspolna reprezentacje,
méwienie wspolnym glosem
na forum Unii Europejskiej —
dodata.

W Chatupkach potwierdzit
to wiceminister transportu Re-
publiki Czeskiej Jan Sechter.
— Ten odcinek drogi wodnej
ma zasadnicze znaczenie go-
spodarcze. Modernizujemy i
zwiekszamy przepustowos¢
kolei oraz kolei wysokich
predkosci, ale to wszystko jest
niewystarczajgce z punktu wi-
dzenia rozwoju tego regionu
w ostatnich 20 latach. W re-
gionie, w ktérym zamieszkuje
pie¢ milionéw ludzi, musimy
przenies$¢ transport z drog i
kolei na rzeke. Cieszymy sie,
ze Odrabedzie takg nasza ma-
gistrala do portu w Szczecinie
— powiedzial przedstawiciel
czeskiego rzadu.

Najtatwiej bedzie
zbudowaé kanat
Wiceminister Anna Mo-

skwa stroni od podawania
kosztéw realizacji przedsie-
wziecia, wiadomo jednak, ze
pochtonie ono miliardy zto-
tych. Zanim jednak bedzie
mozna moéwic o szacunkach
finansowych, konieczne jest
uzyskanie decyzji Srodowisko-
wej. Starania o to moga trwac
latami. — Znamy takie stop-
nie wodne, gdzie czekaliSmy
osiem lat na decyzje srodowi-
skowa. Mamy nadzieje, ze tu-
taj do tego nie dojdzie. Mamy
dokumenty, jesteSmy dobrze
przygotowani do staran o jej
wydanie — powiedziata Anna
Moskwa.

Ministerstwo  gospodarki
morskiej oraz zeglugi $rodla-
dowej planuje zakonczy¢
starania o uzyskanie decyzji
srodowiskowej oraz kwestie
projektowe w kolejnej per-
spektywie unijnej*, ktdra jest
rozpisananalata 2021 -2027.
— Rok 2030 jest dla nas data
graniczng, niemniej dopiero
z wydaniem decyzji srodo-
wiskowej bedziemy mogli

W regionie,
, w ktorym
zamieszkuje piec¢ mi-
lionow ludzi, musimy
przeniesc transport z
drog i kolei na rzeke.
Cieszymy sie, ze Odra
bedzie taka nasza
magistrala do portu w
Szczecinie - wicemini-
ster transportu Czech
Jan Secher

poda¢ prawdopodobny ter-
min zakoniczenia inwestycji.
Samo wykonanie kanatu be-
dzie ostatnim i najprostszym
elementem catego procesu —
wyijasnita A. Moskwa.
Wojciech Zotneczko

* Budgety UE tworgone sq 2 Wy-

przedzeniem na kilka lat. Kil-
kuletni budzet Unii nazywamy
wlasnie perspektywq finanso-
wq. Obecna perspektywa finan-
sowa koriczy sie w 2020 roku.
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W spotkanlu na polsko czeskiej granicy wzieli udziat samorzqdowcy z naszego regionu. Na pierwszym planie wo;t gmlny Lubomla Czestaw Burek, wo;t
gminy Krzyzanowice Grzegorz Utracki oraz prezydent Raciborza Dariusz Polowy.
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~ ™ Wiceminister Anna Moskwa uwaza, ze jest jeszcze za wczesnie, aby

wskazywac ktdredy bedzie przebiega¢ kanat Odra - Dunaj. Samorzadowcy
z powiatu raciborskiego widza inwestycje na swoim terenie, przeciwnego
zdania sa samorzadowcy z powiatu wodzistawskiego.

Statki poptyna przez gming Gorzyce czy Krzyzanowme"

Weciaz nie wiadomo, ktd-
redy zostanie poprowadzo-
ny kanal Odra — Dunaj. Wojt
gminy Krzyzanowice Grze-
gorz Utracki liczy, ze inwe-
stycja zostanie zrealizowana
W jego gminie, wéjt gminy
Gorzyce Daniel Jakubczyk
przytacza argumenty za lo-
kalizacje  przedsiewziecia
na swoim terenie. To drugie
rozwiazanie uzyskato reko-
mendacje Zarzadu Morskich
Portéw Szczecin i Swinouj-
Scie S.A.

Obiektywne fakty za
Gorzycami?

Wojt gminy Gorzyce Daniel
Jakubczyk zwraca uwage na
to, Ze w ocenie autoréw opra-
cowania ,Analiza wariantow
tras kanatu Dunaj — Odra —
Laba w polsko-czeskim ob-
szarze  transgranicznym”,
wykonanego przez Zarzad
Morskich Portéw Szczecin
i Swinoujécie, tzw. wariant
wschodni, czyli przebiega-
jacy przez Kopytov i gmine
Gorzyce, jest wariantem
najkorzystniejszym z kilku
obiektywnych i weryfikowal-
nych punktéw widzenia. Za
jego przyjeciem przemawiaja
m.in. wzgledy zaréwno S$ro-
dowiskowe, jak i gospodar-
cze. Wsrod srodowiskowych
Jakubczyk wymienia naj-
wieksza przyjaznos¢ dla
$rodowiska (ominiecie tzw.
Meandréw Odry, najmniejsza
ingerencja w Obszar Natura
2000) oraz wiasciwe gospo-
darowanie wodami—istnieja-
ce zbiorniki w proponowanej
trasie umozliwia okresowe
uzupehlianie niedoboréw
wody. A takie mozliwosci daje

wylacznie przyjecie wariantu
wschodniego.

Z koleiwsrod gospodarczych
wzgledéwwojt Gorzyc wskazu-
jenato, ze przyjecie wariantu
przebiegajacego przez gmine
Gorzyce umozliwi skomuni-
kowanie okoto 200 ha terenéw
inwestycyjnych opisanych juz
w ,,Studium uwarunkowan i
kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego gminy Gorzy-
ce” jako planowane centrum
logistyczne. — Wybor trasy za-
chodniej lub centralnej pozba-
wia te tereny bezposredniego
dostepu do drogi wodnej — za-
znacza Jakubczyk. Jak dodaje,
fachowcy podkreslaja unikato-
wo$¢ wspomnianych terenow
inwestycyjnych w gminie Go-
rzyce — potozonych w bezpo-
Srednim sgsiedztwie granicy
panistwa oraz wezta Gorzyce
na autostradzie A1, w niedale-
kiej odleglosci duzych osrod-
kow przemystowych (Rybnik,
Gliwice, Katowice, Ostrawa).
Dostep do Odrzanskiej Drogi
Wodnej znaczaco wzmocni
potencjal terenéw centrum
logistycznego, co bedzie mia-
fo zasadnicze znaczenie dla
pobudzenia rozwoju spotecz-
no-gospodarczego powiatow
raciborskiego i wodzistaw-
skiego oraz calego Subregionu
Zachodniego. Planowane cen-
trum moze réwniez uzyskac
dostep do planowanych kolei
szybkich predkosci (odcinka
Katowice — Ostrawa). — Poten-
cjat tych terenéw potwierdza-
ja pierwsze przygotowywane i
planowane inwestycje branzy
logistycznej na terenie gminy
Gorzyce — podkresla wojt Go-
rzyc. To o czym méwi wajt ma
odzwierciedlenie w ocenie po-

Niebieska, przerywana

linia zaznaczono warianty
przebiegu kanatu Odra

- Dunaj. Pierwszy z lewej

to tzw. wariant zachodni
(6_2), preferowany przez
gmine Krzyzanowice. W jego
sasiedztwie zlokalizowany
jest tzw. wariant centralny
(6_1). Najblizszy gminie
Gorzyce jest z kolei tzw.
wariant wschodni (pierwszy
z prawej strony). Dodajmy,
ze biatymi, przerywanymi
liniami oznaczono rzeki
Odre oraz Olze (zrédto:
JAnaliza wariantow tras
kanatu Dunaj - Odra - taba
w polsko-czeskim obszarze
transgranicznym”, Zarzad
Morskich Portéw Szczecin i
Swinoujécie S.A.).

szczegdlnych wariantéw, spo-
$réd ktorych wschodni uzyskat
zdecydowanie najwiecej punk-
tow.

Zdaniem Jakubczyka, wa-
riant wschodni nie wyklucza
mozliwosci  bezposredniego
skomunikowania z Odrzan-
ska Droga Wodna gminy Krzy-
zanowice. Daje mozliwos¢
umiejscowienia portu w re-
jonie miejscowosci Roszkdow.
— Majac na uwadze powyzsze
argumenty prositem réwniez
innych wlodarzy powiatu
wodzistawskiego o poparcie
stanowiska gminy Gorzyce —
koniczy Jakubczyk.

Krzyzanowice tez maja
silne argumenty

Wojt gminy Krzyzanowice
Grzegorz Utracki uwaza, ze
wiecej argumentéw przema-

wia za wariantem zachodnim
kanatu. Zalicza do nich mosty
kolejowy i drogowy w Chatup-
kach oraz most drogowy w
Zabeltkowie, ktore po powo-
dzi z 1997 roku zostaty odbu-
dowane z uwzglednieniem
parametréw umozliwiajacych
zegluge Ssrédladowa. Ponadto
w Chalupkach znajduje sie we-
zel kolejowy z dwoma liniami
miedzynarodowymi, moder-
nizowanymi obecnie do wyso-
kich predkosci, a z Bogumina
mozliwy jest wjazd na auto-
strade, ktéra komunikuje pot-
noc Polski z poludniem Europy.

— Mamy tez wolne tere-
ny niezubranizowane, ktore
wraz z akwenami pozwirowy-
mi pomiedzy Zabetkowem,
Roszkowem, Krzyzanowica-
mi i Raciborzem mozna wy-
korzysta¢ pod infrastrukture

portowa. Co wiecej, wariant
zachodni kanalu Odra — Du-
naj weale nie hamuje rozwoju
centrum logistycznego w Go-
rzyczkach, ktére nadal moze
sie rozwija¢. Jednak po naszej
stronie jest to, co jest wazne w
centrach intermodalnych, czyli
krzyzowanie wszystkich rodza-
jow drog — samochodowych,
kolejowych oraz wodnych —
podkresla Grzegorz Utracki.

Wojt Krzyzanowic argu-
mentuje réwniez, ze wariant
wschodni kanalu Odra — Du-
naj ingeruje w obszar Natura
2000 po czeskiej stronie gra-
nicy. — Plan zagospodarowa-
nia Bogumina nie przewiduje
takiej inwestycji na tym obsza-
rze. Tam s3 zamkniete tereny
zielone, wiec trudno byloby
to przejs¢ — dodaje wojt Krzy-
zanowic.

Zdaniem Grzegorza Utrac-
kiego budowa kanatu Odra
— Dunaj w naszym terenie
pozwolitaby — poprzez prze-
rzucenie czesci transportuna
droge wodng — na docelowe
odciazenie drogi krajowej nr
45, a tym samym zwieksze-
nie bezpieczenstwa miesz-
kancow. Nie bez znaczenia
jest réwniez szansa rozwoju
gospodarczego powiatu ra-
ciborskiego. — Wiele panstw
rozwineto swoje gospodarki
na drogach wodnych i my-
sle, ze tam moze by¢ tez w
tym przypadku — konczy G.
Utracki. Przytoczone przez
wiojta Grzegorza Utrackiego
argumenty zostaty podniesio-
ne podczas konsultacji prze-
biegu kanatu Odra — Dunaj.

(art) (zet)
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Niebezpieczne najechanie na tyt

Wtadystaw Szymura - wieloletni
wyktadowca przepiséw ruchu
drogowego w osrodkach szkolenia
kierowcow-instruktor

Tym razem o kolejnych
zagrozeniach na jezdni -
to odstep wzdluzny. Wiele
czestych i niebezpiecznych
wypadkéw drogowych to
wypadki najechania, przéd
—tylna skutek nie zachowa-
nia tak zwanego,,odstepu
wzdtuznego”. Artykut 19
pkt 1,3.Kodeksu karnego
mowi: ,,Kierujacy pojazdem
jest obowiazany utrzymy-
wa¢é odstep niezbedny do
unikniecia zderzenia w ra-
zie hamowania lub zatrzy-
mania sie poprzedzajacego
pojazdu”.

Wspotczesny ruch drogo-
wy to bardzo czesto zwarty
potok pojazdéw przemiesz-
czajacy sie na jezdni w okre-
Slonym rytmie. W potoku tym
wszelkie zakldcenia ruchu
(zmiany paséw, przyspie-
szenia, zwolnienia, skrety)
oznaczaja wzrastajace praw-
dopodobienstwo kolizji. Jaki
powinien by¢ odstep wzdtuz-
ny, to znaczy odlegltos¢ two-
jego samochodu od pojazdu
poprzedzajacego? Oczywiscie
taki, by pozwolit ci zdazy¢ za-
hamowad, jesli to samo uczyni
kierujacy przed toba. Zaha-
mowac tak,by nie uderzy¢ w
tyl jego pojazdu (przepisy
takiej odleglosci nie wyzna-
czaja) Wypadki najechania

,,przod-tyl’zdarzaja sie nie-
stety bardzo czesto, a skutki
moga okazac¢ sie tragiczne,
zwlaszcza dla uderzonego

Ponadto oferujemy satatki rybne,
suréwki, wyroby wiasne takie jak
$ledziki w oleju, tatar ze Swiezego
tososia, tosos marynowany gravlax,
pasta rybna, owoce morza

SMAZALNIA OFERUJE SZEROKI ASTORTYMENT
RYB SMAZONYCH | GRILLOWANYCH

Raciborziul¥Zborowal5a

Raciborz, ul. Ocickai5

z tylu, nastepuje wtedy tak
zwany ,,wstrzas powrotny”’na
skutek sity bezwtadnosci gto-
wy kierujacego i pasazera zo-
staja gwaltownie odrzucone
do tyhu, co moze sie skonczy¢
ztamaniem kregdw szyjnych i
nawet trwalym kalectwem lub
$miercia. Nie chciatbym niko-
go straszy¢, lecz uzmystowic,
ze taka pozornie niegrozna
,,sttuczka” ma niekiedy bar-
dzo powazne nastepstwa.
Pamietajmy wiec ,ze droga ha-
mowania zalezy od czasu re-
akgji kierujacego, skutecznosé¢
dziatania hamulcéw, a przede
wszystkim od predkosci jazdy.
Na dtugo$¢ drogi hamowania
wazny wplyw maja takze stan
ogumienia i $liskos¢ jezdni.
Im bardziej zuzyte sg opony,
im bardziej jest $liska jezdnia
tym droga hamowania bedzie
dtuzsza, wszystkie te czynniki
decyduja réwniez o wielkosci
odstepu bezpiecznego. Za-
chowujac bezpieczny odstep
nie tylko unikasz mozliwos$ci
najechania na tyl pojazdu po-
przedzajacego, ale takze masz
wiekszg szanse zapobiezenia
temu, by ktos podazajacy za
toba nie ,,wjechal’do bagaz-
nika twojego pojazdu. Jesli
zauwazysz, ze pojazd jadacy
za toba nie zachowuje wtasci-
wego odstepu, staraj sie stop-
niowo zwolni¢, co zapewne
sprowokuje go do wyprzedze-
nia.

Jazda ze $wiadomoscia, iz
tuz za ,,plecami”czai sie inny
pojazd nie jest przyjemna i
wywoluje u mato doswiadczo-
nych kierowcéw duzy stres, co
zreszta swiadomie wykorzy-
stuja niektérzy lekkomyslni
kierowcy. Nie podjezdzaj bar-
dzo blisko do pojazdu stojace-
go przed tobg, bo dzieki temu
bedziesz mial szanse prze-
sunac¢ sie do przodu chocby
jeszcze metr, jesli kto$ jadacy
z tylu miatby klopoty z wy-
hamowaniem. Pamietaj tez,
iz nic nie usprawiedliwi cie,

tel. 3241522132

tel}32(66610)1)1j1

jesli najedziesz na tyt innego
samochodu cho¢by on nagle
zupelnie z nie wiadomych
powodéw zahamowat. Wing
zawsze bedziesz obarczony
ty, wiec uczyn wszystko, by
zapobiec takiej sytuacji.

Do tematéw zagrozen na
naszych drogach bede ciagle
wracat. Jak widzimy statysty-
ki wypadkéw nie sa optymi-
styczne. Niestety przodujemy
w Europie pod tym wzgle-
dem, taka opinie wyrobili i
wyrabiajg nam ,,pijacy kie-
rowcy”. A ostatnio do grona
tych  nieodpowiedzialnych
doszla jeszcze ,,armia nacpa-
nych”. Razem tworza zna-
czace niebezpieczenstwo na
naszych drogach, z ktérym
nie potrafimy sobie poradzi¢.
Przywykliémy do tego jak do
tych wszystkich krzyzy po-
jawiajacych sie na naszych
drogach. One nie robig juz na
nas zadnego wrazenia. Ostat-
ni wyczyn pijanego kierowcy
na kieleckim deptaku (2.08),
gdzie mogto dojs¢ do tragedii
to dowdd skrajnej nieodpo-
wiedzialnosci, Swiadomosci
niskich kar stosowanych za
tego rodzaju wykroczenie
(sprawca wypadku byt wielo-
krotnie karany).

Najczesciej kierowca nie
pije sam. Apeluje wiec do
tych wszystkich, ktérzy cze-
stuja a moze i pija z kierowca
zasiadajacym za kierownica,
Ze to wy ponosicie moralng
odpowiedzialnos¢ za skut-
ki spowodowane przez tego
nietrzezwego kierowcy. Jest
jeszcze cos takiego jak ,,su-

REKLAMA

SAGHSE

AGENCJA PRACY TYMCZASOWEJ
(CERTYFIKAT NR 5950)

POSZUKUJE DO PRACY
w Austrii i Niemczech:

hydraulikdw, elektrykow, slusarzy,
spawaczy, mechanikow, technikéw CNC,
stolarzy, malarzy, dekarzy - blacharzy,
tapiceréw z jezykiem niemieckim

Kontakt: tel. 32 415 9113, 602 392 876
www.sachse.pl | raciborz@sachse.pl

mienie”, ktére bedzie was
dreczylo do korica zycia. Czy
nie nalezaloby obja¢ takich
os6b kara po udowodnieniu
im przypadkéw tego co na-
zywamy,,wspoludzialem w
wypadku”?

Takie sformulowanie w
praktyce prawniczej istnie-
je. Kolejny raz apeluje do
wszystkich  uzytkownikéw
drég, zadnej tolerancji i lito-
sci dlakierowcow ,,wiozacych
$mieré” bo to oni najczesciej
zapelniaja nasze drogiicmen-
tarze krzyzami naszych naj-
blizszych. Pamietajmy, kazdy
z nas moze stac sie ofiara pija-
nego kierowcy.

W calym cywilizowanym
Swiecie kary dla pijanych kie-
rowcow sa rygorystyczne i do-
pokinie zaczng obowigzywac
unas,pozostang nam jedynie
krzyze na poboczach naszych
drég oraz rodzinne tragedie.
Kierowco pamietaj wiec: za-
nim podniesiesz kieliszek al-
koholu, kufel piwa, lampke
wina ,zastandw sie czy warto?
Czy warto stwarzac sobie pro-
blemy, rodzinie i najblizszym.
Zawartos¢ alkoholu we krwi
przekraczajaca 0,5 promila
stanowi dowdd stanu nie-
trzezZwosci.

Pamietajmy, ze kierow-
ca ktéory naruszajac zasady
bezpieczenstwa ruchu spo-
woduje wypadek drogowy,
odpowiada za popemhmione
przestepstwo znaczniej suro-
wej, jesli byt w stanie nietrzez-
wym.

Nie badzmy obojetni, nigdy
nie jezdzij po alkoholu.

Najwiekszy
portal

informacyjny
W regionie

nowiny,pl
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Archidiecezja Katowicka rezygnuje z tradycyj-
nych wizyt duszpasterskich w dobie pandemii.
W zamian ksigza odprawia msze za mieszkain-
cow. Pobtogostawia tez nowe domy i miesz-
kania, ale tylko na specjalne zaproszenie ich

gospodarzy.

Z powodu pandemii
koledy nie bedzie

REGION Kilka dni temu wy-
dzial duszpasterski katowickiej
Kurii Metropolitalnej przestat
informacje do wszystkich pa-
rafii archidiecezji katowickiej.
W komunikacie wyjasnia, ze
tegoroczne wizyty duszpaster-
skie sa zawieszone.

»Aktualna sytuacja epide-
miczna uniemozliwia prze-
prowadzenie tzw. koledy
w tradycyjnej formie. Od-
wiedziny duszpasterskie
ograniczamy wylgcznie do
blogostawienstwa  nowych
domow i mieszkan na zapro-
szenie gospodarzy” — czytamy

REKLAMA

w komunikacie. W okresie Bo-
zego Narodzenia ma jednak
pojawic sie niecodzienna for-
ma modlitwy za wiernych z
poszczegdlnych osiedli i ulic.
,Jednoczesnie  zachecamy
duszpasterzy do celebracji w
okresie Bozego Narodzenia
(jesli to konieczne — takze w
czasie Adwentu) Eucharystii
w intencji parafian z poszcze-
golnych ulic oraz koledowych
Nieszporéw (wieczoréw), z
uwzglednieniem stosownych
przepiséw  sanitarnych”

brzmia zalecenia katowickiej

kurii. oprac.(juk)

NAPRAWY
MECHANICZNE
SAMOCHODOW

KOMPUTEROWA
DIAGNOSTYKA
USTEREK
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WYMIANA

tel. serwis 32415 23 41

ul. Mikotaja 9, Raciborz
www.auto-sprawnosc.pl
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W niedziele od wczesnych godzin porannych na te-

renie Osrodka Rekreacyjnego Balaton w Wodzista-
wiu Slgskim rozgrywane byty zawody biegowe 11.

Btekitna Wstega Balatonu. Udziat braty dzieci, mto-

dziez oraz osoby doroste.

WODZIStAW SL. Deszcz
oszczedzit zawodnikéw, lecz
nie niska temperatura. IScie
jesienna aura nie odstraszyta
jednak $miatkéw, ktérzy licz-
nie pojawili sie na starcie bie-
gu Bekitna Wstega Balatonu.

Zawody rozpoczely zmaga-
nia najmodszych. Na dystan-
sie 200 m zmierzyly sie dzieci
z rocznika 2014 i mlodsze, na
dystansie 400 m dzieci z rocz-
nika 2012-2013, na dystan-
sie 800 m dzieci z rocznikéw
2010-2011 oraz 2008-2009.
Z dystansem 1600 m zmie-
rzyli sie z kolei smiatkowie z
rocznikéw 2006-2007. Do-
rosli wystartowali na dwdch
dystansach — 5 km (1 okra-
zenie) oraz 10 km (2 okraze-
nia). Gléwnymi nagrodami

Marta Krakowczyk, §
najszybsza z pan
_na dystansie 10 km

Pobiegli w 11. Blekitnej
Wstedze Balatonu o

PN
Rt

WYNIKI BIEGU NA 10 km

M Pierwsza trojka na mecie:

1. Oliwier Mutwil, Wodzistaw S1, czas 00:39:50
2. Wojciech Klimek, Lubomia, czas 00:41:12
3. Dawid Waloski, Mikotéw, 00:41:32

M Najlepsza tréjka wsrod pan
1. Marta Krakowczyk, Wodzistaw $1, czas 00:48:21
2. Agata Warto, Wodzistaw Sl, czas 00:49:05
3. Beata Wronska, Chorzéw, czas 00:51:00

WYNIKI BIEGU NA 5 KM

M Pierwsza trojka na mecie:

1. Damian Drozdz, Rybnik, czas 00:19:37
2. Dariusz Wilk, Wapiennik, czas 00:20:43
3. Marcin Mosbauer, Jaworzno, czas 00:21:27

M Najlepsza trojka wsrod pan:
1. Oliwia Mutwil, Wodzistaw Sl, czas 00:27:01
2. Barbara Wojcik-Krzyzowska, Jastrzebie-Zdrdj, czas

00:27:51

3. Katarzyna Pastawska, Jastrzebie-Zdrdj, czas 00:29:36

w biegach na 5 i 10 km byly
trofea oraz nagrody pieniez-
ne. Kazdy z zawodnikéw na
mecie otrzymal pamigtkowy
medal. Przydzielono takze
nagrody specjalne dla trzech
najlepszych zawodnikéw oraz
zawodniczek z Wodzistawia

Slaskiego. Ze wzgledu na obo-
strzenia zwiazane z epidemia
koronawirusa, limit zawodni-
kéw wynosit 150 0s6b w po-
szczegolnych kategoriach (5
km, 10 km, bieg dzieci i mto-
dziezy).

AgaKa

y i | l — -
Kazdy z uczestnikow otrzymat pamiatkowy

‘_Ple_k-itrﬁ medal oraz ciepty positek

Znasz osohy, ktore bezinteresownie pomagaja innym oraz rozstawiaja Radlin poza jego granicami? Zgtos ich do kolejnej edycji wyroznienia Quality.

Zglos kandydata do niezwyklego wyroznienia

RADLIN W Radlinie od 2003
1. z inicjatywy Radlinskiego
Towarzystwa Kulturalnego
przyznawane sa wyroznie-
nia Quality. Nagroda jest
wyrazem podziekowania
tym, ktérzy w prace i twér-
czo$¢ indywidualng lub in-
stytucjonalng wktadajg cala

zyciowa pasje, umiejetnosci,
talenty, ponadprzecietne za-
angazowanie w to wszystko,
co decyduje o bogactwie i
warunkach zycia w Radli-
nie oraz rozstawiajg go poza
jego granicami.

Do 1 pazdziernika mozna
zglasza¢ propozycje tego-

rocznych kandydatéw do
otrzymania nagrody. — Jesli
w waszym otoczeniu dziata
osoba, stowarzyszenie, gru-
palokalna, ktéra widzieliby-
$cie wsrod nagrodzonych, to
prosimy zgltaszac swoje pro-
pozycje — zachecajg organi-
zatorzy. Tak jak dotychczas

nagroda zostanie wreczona
podczas Radlinskiego Spo-
tkania z Kultura.

Z wnioskiem o nadanie
wyroznienia  wystepowac
moga podmioty publiczne
(organy wladz samorzadu
lokalnego), prawne (firmy,
zaklady oraz organizacje

pozarzadowe) oraz fizyczne
(mieszkancy Radlina). Nale-
zy go kierowaé do Zarzadu
Radlinskiego Towarzystwa
Kulturalnego, ktérego sie-
dziba miesci sie w Miejskim
Osrodku Kulturyw Radlinie.
Jego wzor dostepny jest na
www.rtk.radlin.pl. Organi-

zatorzy podkreslaja, ze dla
uzasadnienia danej kandy-
datury nie ma znaczenia
ilos¢ zltozonych wnioskéw.
Kapituta wyrdznienia kie-
ruje sie merytoryczng za-
wartos$cig uzasadnienia oraz
faktycznymi walorami kan-
dydatury. (juk)

REKLAMA

PRACOWNIA OPRAWY Obrazéw |

AT

WYKONUJEMY:

Profesjonalne oprawy obrazéw

Racibérz, ul. Solna 7/3
tel. 32 414 04 79, pn-pt 9% — 17°

Renowacje

Oprawy zdje¢ weselnych i jubileuszowych



http://www.rtk.radlin.pl/
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MOTORYZACJA

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

« Skup samochodéw osobowych
oraz dostawczych. Dojezdzam

do sprzedajacego w dniu zgtoszenia.
Ptatne gotdwka, tel. 501-011-090.

MASZYNY ROLNICZE

« Kupie ciaggniki i maszyny rolnicze,
tel. 602-811-423.

KREDYTY - POZYCZKI

« Pomoc dla frankowiczéw, podwa-
zanie umoéw frankowych, bezptatna
analiza kredytu , kontakt : 514-666-
992.

« Sprzedaz gruntow rolnych i inwe-
stycyjnych w Kornicach, tel. 600-
368-683.

« Kupie dom (moze by¢ do remontu)
w centrum Raciborza (ulice Warszaw-
ska, Szczesliwa, Konopnickiej itp.
mile widziane). tel. kom.: 693-495-
957, e-mail: domijul@poczta.fm.

POSIADAM DO WYNAJECIA

» Wynajme 3-pokojowe mieszkanie
w Tworkowie na Il p., 80 m kw., 0049-
170-210-54-34.

« Kredyt 60 tys. zt na oswiadczenie,
bez dokumentéw dochodowych.
Duza przyznawalnos¢. tel. 730-809-
809.

« Kredyt hipoteczny i mieszkaniowy.
Oferta 12- stu najlepszych bankéw.
Wktad wtasny od 10%, tel. 730-809-
809.

« Kredyty konsolidacyjne, oddtu-
Zenia, splata chwilowek, do 200
tys. Kredyty gotowkowe wystarczy
PIT-11, tel. 790-501-503.

« Kredyty konsolidacyjne, oddtu-
zZenia, splata chwilowek, do 200
tys. Kredyty gotéwkowe wystarczy
PIT-11, tel. 790-501-503.

» Gotowka w godzine od kontaktu.
666-061-417.

MATRYMONIALNE

« Skutecznie taczymy ludzi w pary.
Oferty w wieku 22-87 lat. www.zoly-
ty.pl, tel. 730-251-897.

+ Wolny, 53-letni pan pozna powazna,
szczupty, tadna panig, tel. 503-515-

199.

« Szkota podstawowa klasa 7,8. Mate-
matyka, fizyka, chemia, tel. 668-696-
210, 32-415-92-22.

- Wynajme biura na kancelarie
prawng w Raciborzu obok Sadu, 600-
801-134.

» Wynajme kawalerke umeblowana,
kaucja 2400 zt w Raciborzu. Powazne
oferety, 600-801-134.

- Mieszkanie M-3 w Pietrowicach
WIk., ok. 86 mkw., garaz, tel. 0049-
177-295-12-82.

PRACA

DAM PRACE

« Poszukuje opiekunek do os6b

w Niemczech. Wymagany komuni-
katywny jezyk niemiecki. Wynagro-
dzenie miesieczne 1200 -1 800 €
netto, dodatkowo 150 € na dojazd.
tel. 0049-2064-443-20-33, kom. 0049-
1764-589-09-42, j.kubina@arcor.de.

« Zatrudnie do docieplen budynkéw,
kierowce kat. B moga by¢ emeryci,
Raciborz, 724-056-954.

« Zatrudnimy konserwatora oraz oso-
be do sprzatania do Goscinca Zodiac
w Rzuchowie, 32-421-32-73.

« Niemiecka firma budowlana przyj-
mie do pracy pracownikéw. Bardzo
dobre warunki ptacowe i socjalne,
tel. 0049-173-538-97-13.

« Zatrudnie dociepleniowca wysokie
zarobki, 792-977-775.

« Zatrudnie kobiety oraz mezczyzn
do pracy w polu przy peczkowaniu,
502-620-831

POSZUKUJE PRACY

+ Osoba z Raciborza zaopiekuje sie
osoba starsza, samotng w zamian za
dom, 516-392-147 po 14.00.

« Szukam pracy dorywczej. Moge
réwniez wykonac prace w ogrodzie,
prace porzadkowe (koszenie, grabie-
nie itp.) 579-023-428.

« Szukam pracy jako pomoc domowa.
Mozliwa opieka nad osobami starszy-
mi (na godziny), 502-462-368.

« Wegiel, flot, mut, ekogroszek, drew-
no opatowe, kominkowe. Posiadamy
opat workowany. Gwarancja jakosci!
Najtaniej! Tel. 698-940-343.

« Kupie stary serwis do kawy Cho-
dziez, Cmieléw Tutowice, kolorowy,
tel. 601-237-650.

« Drewno kominkowe, opatowe, roz-
patkowe, do wedzenia. www.drewno-
-ekopal.pl, tel. 668-191-265.

- Raciborz, 513-968-171.

« Mity pan, 503-515-199.

« Amatorka rozporka, 883-272-757.

« Wypozyczalnia cykliniarek bezpyto-
wych do parkietéw i schodow.

Firma AS-Drew, 691-539-589,
www.parkiety-raciborz.pl

- Choroby skéry, testy alergiczne,
laseroterapia, krioterapia, dermato-
skopia. Racibérz, tel. 32-415-37-50,
www.derma.neostrada.pl.

« Bezpytowe cyklinowanie, uktada-
nie parkietu, odnowa drewnianych
schodéw, tarasy drewniane,
wypozyczalnia cykliniarek, 691-539-
589, www.parkiety-racibérz.pl

« Profesjonalne ustugi wykonczenio-
we, remonty tazienek, zabudowy
g.-k., gtadz, malowanie, krétkie
terminy, pomiar, wycena gratis,
515-304-042.

« Ocieplanie domoéw, malowanie
elewacji. Ustugi ogélnobudowlane.
Ustugi remontowo- malarskie.
Wolne terminy, tel. 724-056-954.

KARDIOLOGIA

« Lek. Aleksandra Nowak-Wawrzkie-
wicz, specjalista kardiolog, ponie-
dziatki, srody, piatki od 16.00. Raci-
borz, ul. Ogrodowa 54/1, Rejestracja
telefoniczna: 602-695-679.

LARYNGOLOGIA

« Drn. med. Jolanta Grabowska,
specjalista laryngolog, pn. i czw.
15.30 - 18.00 dodatkowo wt. 10.00-
13.00. Badania: tympanometryczne
stuchu, endoskopowe gardta i krtani,
Raciborz, Podwale 14/3, rejestracja
501-287-739.

« Renowacja kostki brukowej, usuwa-
nie mchu ze spoin, likwidacja kolein,
czyszczenie mechaniczne, impre-
gnacja. Tel. 606-364-748.

« Komplex-Dach, pokrycia dachowe-
-peten zakres ustug dekarskich, ocie-
planie dachéw styropapa, wykon-
czenia wnetrz, solidnie, tanio,

FV, 606-118-496.

+ Ustugi budowlane, budynki

od podstaw, remonty zewnetrzne,
wewnetrzne, adaptacja strychéw,
kafelkowanie, montaz okien, drzwi,
604-761-326.

« Karcher - czyszczenie dywanoéw,
wykfadzin, tapicerki meblowej,
samochodowej, Racibdrz - Brzezie,
Wysoka 6, 32-415-66-59, 661-758-976.

« Ztomowanie pojazddéw. Ustugi lawe-
ta. Auto Hibner, 44-300 Wodzistaw SI.
ul. Pszowska 129 ¢, tel. 603-512-269,
32-456-22-60.

« Koszenie trawnika, wysokiej trawy,
nieduzych nieuzytkéw. Wycena
gratis! Tel. 608-125-470.

USLUGI REM.-BUD.

« Frezowanie kominéw, szlamowanie
i remonty kominéw, uszczelnianie,
wktady kominowe, 513-611-500.

« Pokrycia dachowe, dachéwka,
blacha trapez, bachodachéwka, gont
papowy, papa termozgrzewalna,
obrébki blacharskie, 696-249-017.

- Malowanie, gtadzie, ptytki, tel. 517-
743-607.

« Wywdz gruzu, sprzatanie ogro-
déw, drenaz + przytacza kanalizacji,
drobne rozbiérki i wyburzenia, 536-
797-328.

DERMATOLOGIA

- Wiktoria Kralewska-Kuémierz, dr n.
med., specj. choréb skory. Racibérz,
Solna 4/3, pn - pt, 15.00 - 17.00,

tel. 32-415-37-50.

OKULISTYKA

- Racibérz, Dtuga 17, 32-415-15-94.
Anna Tapper-Barto, wtorek, sroda
15.00 - 17.00., piatek, 11.00 - 14.00.

« Psicholog. Jesli Twoj pies ciggnie
na spacerach, zatatwia sie w domu
lub ma inne problemy behawio-
ralne zadzwon do mnie. Przyjade

i pomoge. Jestem certyfikowanym
zoopsychologiem. Monika Panczyk,
tel. 509-365-407.

+ Sprzedam kury 4-miesieczne, 518-
497-349, 32-415-39-84.

Chcesz zamiescic

ogloszenie? - odwiedz
nasze punkty:
RACIBORZ

* Wydawnictwo Nowiny, Sp. z 0.0.
ul. Zborowa 4
czynne pn. - pt. 8.00 - 16.00
Tel. 3241547 27,fax 32414 02 60

RYBNIK

* Ksiegarnia ,SOWA”",
ul. Sobieskiego 24,
Tel. 32-422-13-85

lub naszg strone w Internecie:
ogloszenia.nowiny.pl

CENNIK OGLOSZEN DROBNYCH (do 15

motoryzacja — 15 zt
biznes — 15 zt
gastronomia — 15 zt
kredyty, pozyczki — 15 zt

POGRUBIENIE*

« Sprzedam dziatke na Ksiezycu.
Tanio. Tel. 000-000-000.

* Czcionka pogrubiona, kolor czamy

nieruchomosci — 15 zt
matrymonialne — 10 zt
nauka — 10 zt

rozne — 10 zt

RAMKA*

+ Kupie kota w butach (czer-
wone kozaki).

* Czcionka czarna, ramka czarna

- podaruje — 10 zt

- zguby — 10 zt

- praca (promocja) — 5 zt
- towarzyskie — 30 zt

KONTRA*

« Poszukuje towarz

réw. Czerwony Kapturek.

* Czcionka biata, tto czarne

\Wymienione opcje wyréznien mozna taczy¢ ze sobg w dowolny sposcb. Oferta wazna od 15 czerwca 2010 .

transport — 15 zt
turystyka — 15 zt
noclegi — 15 zt

ustugi rem.-bud.— 15 zt

APLA*

» Dam prace Krasnoludkom.
Krélewna Sniezka.

* Czcionka czarna, tfo niebieskie

ustugi — 15 zt
wrézby — 15 zt
zdrowie — 15 zt
zwierzeta — 15 zt

« Wynajme amfibie. Atrakcyjne
rabaty. Pan Samochodzik.

* Czcionka niebieska
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Skacz... W ciemnosci stycha¢ kottowanineg, jecmienna?

HUMOR

©®O
Ciemna noc, amerykanski bombo-
wiec leci na akcje. Cel: zrzucic spa-
dochroniarzy na wyznaczony obszar
na terytorium wroga. Samolot
zatoczyt krag, zapala sie czerwona

lampka,

nastepnie zielona, grupa komando-
sow wyskoczyta nad celem.
Z wyjatkiem jednego... Dowddca:

Jakajacy sie komandos: Nnnie...

Dowddca: Dlaczego nie?

Komandos: Bbbo jja nie chhhhce...
Dowddca: Skacz, bo pojde po pilota!

Komandos: Ttto idz...

Po chwili dowodca wraca z pilotem,

a ciemno jest kompletnie.

- Skacz — méwi pilot - bo cie wyrzu-
cimy sita... Komandos nadal odma-
wia opuszczenia samolotu: = Nnnie,

nnnie skkkoczcze...

trzu:

- Silny byt - méwi dowddca.
- Nnno, chhhyba ccos$ tttrenowaat

©0O

- Dawaj kase!
- Spokojnie. Jaka? Grycana czy

w koncu udaje im sie wypchnac go z
samolotu.
Zdyszani siedza w ciemnym wne-

Do sklepu whiega kobieta i krzyczy

od

- Prosze putapke na myszy, tylko
szybko, bo chce ztapac autobus...
- Szanowna pani, az tak duzej pu-
tapki my nie mamy...

Na sklep napada ztodziej. Wchodzi,
widzi tam stara kobiecine i mowi:

progu:

Do sklepu zoologicznego wchodzi

klient.

HOROSKOP

BARAN 21.03 - 20.04

W mitosci drogi Baranie bedziesz musiat uporzadkowac
swoje sprawy zawodowe by moc poswieci¢ wiecej czasu
partnerowi. Samotne Barany spotkajg swa druga potéwke.

BYK 21.04 - 20.05

W twoje zycie wkradnie sie wiecej radosci i
spontanicznosci, poczujesz sie na nowo jak dziecko.
Samotne Byki, niech nie grymasza,mitos¢ predzej czy
pozniej ich tez dopadnie.

BLIZNIETA 21.05 - 21.06

Nie odrzucaj uczucia, gdyz ono zmienne jest. Kochaj,
a bedziesz kochany. Niektore Bliznieta w tym okresie
odniosa swoj spektakularny debiut w uczuciach. To
zwiastun wielkiej zmiany w zyciu.

RAK 22.06 — 22.07

Ci zWas, co sa samotni, nabiorg teraz wigoru, rzuca sie w
wir ku nowym znajomosciom i kontaktom towarzyskim.
Okres peten humoru i zabaw, co pozwoli Wam na
odprezenie sie.

LEW 23.07 — 22.08

W mitosci, tak jak i w zyciu chcesz zbudowac cos
stabilnego. Gdy nauczysz sie stuchac swojej intuicji i
szeptow partnera, w Twoim zyciu erotycznym zacznie sie
nowy rozdziat.

PANNA 23.08 — 22.09

Moze warto cos$ ciekawego zrobi¢ i zaskoczy¢ partnera?
Wspaniaty weekend spedzony tylko we dwoje, moze by¢
inspiracja dla Twej wyobrazni gteboko skrywane;.

WAGA 23.09 - 22.10

Czas na romantyczny wieczér we dwoje. Nuda w alkowie
sie skonczy a zacznie radosne eksperymentowanie. Wiele
spraw, ktore juz wczesniej zaplanowates teraz nabiora
tempa.

SKORPION 23.10 - 21.11

| niech sie dzieje, co chce, Tobie w mitosci nie moze by¢
Zle. Czas dla partnerstwa i dla mitosci, jesli nie wzigtes
zbyt wiele na Siebie. W pracy nowe wyzwania.

STRZELEC 22.11 - 21.12

Wolne Strzelce w tym okresie podniosa swa aktywnosc¢ w
poszukiwaniu odpowiednich partnerow. Ci, ktorzy w pracy
czuja sie niedowartosciowani beda mieli okazje przezycia
przelotnego flirtu.

KOZIOROZEC 22.12 — 19.01

Oszczedzaj swoj cenny czas i energie na udowadnianie
swej racji. Jestes wspaniatym partnerem, ktory nie
przejmuje sie zadnymi porazkami i z optymizmem patrzy
w przysztosc.

WODNIK 20.01 - 18.02

Wykaz sie wieksza otwartoscig i zrozumieniem dla
swojego partnera, nawet jesli nie wszystkie rzeczy beda
dla Ciebie zrozumiate. Przyptyw sit witalnych sktoni Cie do
wiekszej fantazji i inicjatyw.

RYBY 19.02 - 20.03

Samotne Ryby maja szanse na spotkanie wtasciwego
partnera, posrod wiru poznawania nowych przyjaciot.
Jesli jestes w statym zwigzku, poczujesz sie 0soba
atrakcyjng, kochana i pozgdana.

opracowata Lety * www.wrozbyonline.pl

- Prosze bardzo, mam wtasnie
ostatniego...

- Przeciez to jamnik. Jaki z jamnika
pies obronny?

Sprzedawca ztapat jamnika za ogon,
podnosi do gory.

- No podejdz pan teraz...

©0O

©®O
CX XC) - Synku, chciatbys mie¢ braciszka?
- Tak, tato!
- To $pij juz..

— Chciatbym kupi¢ psa obronnego.


http://www.wrozbyonline.pl/
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I LIGA
(PZPN)
V kolejka (25/27.09.2020)
GKS Jastrzgbie — Widzew todz
GKS Tychy — Resovia Rzeszow
(Odra Opole — GKS Betchatéw
Stomil Olsztyn — Zagtebie Sosnowiec
Termalica Nieciecza — Arka Gdynia
Miedz Legnica — Korona Kielce
Gornik teczna — Radomiak Radom
tKS todz — Sandecja Nowy Sacz
Puszcza Niepotomice — Chrobry Gogow 2 0

:1(0:1)
:1(1:0)
0(0:0)
00:0)
:1(0:0)
1(0:1)
:1(2:0)
:1(2:0)
(1.0)

TABELA
1. LKS todz 5 15 15:2
2. Arka Gdynia 4 12 12:2
3. Gornik teczna 4 12 9:1
4. Termalica Nieciecza 5 12 6:1
5.0dra Opole 5 12 5:5
6. Radomiak Radom 4 9 8:4
7.GKS Tychy 5 8 5:5
8. Miedz Legnica 5 17 8.7
9. Chrobry Glogéw 5 7 6:5
10.Korona Kielce 5 6 5:6
11.Widzew todz 5 6 4.9
12.Puszcza Niepotomice 4 4 4:6
13.Stomil Olsztyn 5 4 1:6
14.Zagtebie Sosnowiec 5 3 4:5
15.Resovia Rzeszow 5 3 4:10
16.GKS Befchatéw* 5 2 2:1
17.GKS Jastrzgbie 5 0 2:10

18.Sandecja Nowy Sacz 5 0

*Klub ukarany odjeciem 2 punktow z powodu
zalegfosci finansowych.

VI kolejka (29/30.09.2020)

Widzew t6dz — Zagfebie Sosnowiec (wt 18:10),
Arka Gdynia — GKS Tychy (wt 20:40), Sandecja
Nowy Sacz — Stomil Olsztyn ($r 16:00), Chro-
bry Glogéw — Gornik teczna (§r 18:00), Korona
Kielce — Termalica Nieciecza ($r 18:10), Odra
Opole — Resovia Rzeszéw ($r 18:30), Puszcza
Niepotomice — GKS Jastrzebie ($r 19:00), Rado-
miak Radom — Miedz Legnica ($r 19:00), GKS
Befchatow — £KS tod? ($r 19:00).
VIl kolejka (03/04.10.2020)

GKS Tychy — Korona Kielce (sb 12:40), Zagfebie
Sosnowiec — Sandecja Nowy Sacz (sh 12:40),
Miedz Legnica — Chrobry Gtogow (sb 16:00),
Puszcza Niepotomice — Widzew tddz (nd 12:40),
tKS todz — Resovia Rzeszéw (nd 12:40), Odra
Opole — Arka Gdynia (nd 15:00), Gérnik teczna
— GKS Jastrzgbie (nd 16:00), Stomil Olsztyn —
GKS Betchatow (nd 17:00), Termalica Nieciecza
— Radomiak Radom (nd 19:00).

111 LIGA
(PZPN - GRUPA 3)
X kolejka (26/27.09.2020)
ROW Rybnik — Gornik Zabrze Il 2:0 (1.0)
Stal Brzeg — LKS Goczatkowice 2:3(2:2)
Polonia Bytom — MKS Kluczbork 1:1(0:1)
Zagtebie Lubin Il — Piast Zmigrod 3:3 (2.0
Lechia Zielona Géra — Warta Gorzow ~ 4:1 (0:0)
(2:2)
(1:0)
(0:2)
(1:0)

Polonia Nysa — Polonia-Stal Swidnica  4:2
Rekord Bielsko-Biata — Ruch Chorzow 1:2

Foto Higiena Gac — Sleza Wroctaw 2:2
Tarnowskie Gory — Miedz Legnica |l 2:0
Pnidwek Pawtowice — pauza

Zalegty mecz IV kolejki (23.09.2020)
Rekord B-B — Gwarek Tarnowskie Gory 1:1 (1:1)
TABELA

22 249
20 23:10
17 20:16
16 19:16
15 15:6
13 208

1. $leza Wroctaw
2.Ruch Chorzéw

3. MKS Kluczbork

4. LKS Goczatkowice
5. Polonia Bytom

6. Zagtebie Lubin Il
7. Stal Brzeg

[E—

O N O WO~ 00O WO~ D WO WO
—
N

8. Gornik Zabrze Il 13 19:15
9. Rekord Bielsko-Biata 15:13
10.Gwarek Tarnowskie Gory 12 12:10
11.ROW Rybnik 12 1514
12.Lechia Zielona Géra 10 1318
13.Pnidwek Pawtowice 9 1212
14.Foto Higiena Gac 9 1119
15.Warta Gorzow 1 9 1226
16.Miedz Legnica Il 7 8:14
17.Piast Zmigréd 1 7 1424
18.Polonia Nysa 8 71 1224
19.Polonia-Stal Swidnica 10 4 1433

Zalegte mecze 11 kolejki (30.09.2020)

Miedz Legnica Il — Polonia Bytom ($r 15:30),
Pni(’)\g;ek Pawtowice — Zagiebie Lubin Il (§r

Xl kolejka (03/07.10.2020)

Gornik Zabrze 11 — Stal Brzeg (sb 13:00), Sleza
Wroctaw — Zagtebie Lubin I (sb 14:00), War-
ta Gorzow — Rekord Bielsko-Biata (sb 15:00),
Piast Zmigréd — Polonia Bytom (sb 15:00), Pni6-
wek Pawfowice — Gwarek Tarnowskie Gory (sb
15:30), Miedz Legnica Il — Foto Higiena Blyska-
wica Gac (sb 15:30), MKS Kluczbork — Lechia
Zielona Gora (sb 18:00), Ruch Chorzow — Po-
lonia Nysa (sb 18:00), Polonia-Stal Swidnica
— ROW Rybnik ($r 15:30), LKS Goczatkowice —
pauza.

IV LIGA
(SLASKI ZPN - GRUPA 2)

X kolejka (26.09.2020)
Iskra Pszczyna — Unia Turza Slaska
Czechowice-Dziedzice — Decor Betk

2:5(0:4)
1:2(0:2)

(Odra Wodzistaw SI. — Rozwdj Katowice 4:1 (2:1)
Unia Ksiazenice — Odra Centrum Wodzistaw SI.
1:0 (1:0)
Czaniec — Spdjnia Landek 1:3(0:1)
Tychy Il — Drzewiarz Jasienica 4:0 (1.0)
Kuznia Ustron — Jedno$¢ Przyszowice  3:1 (2:0)
Orzef tekawica — Radziechowy-Wieprz 1:1 (1:1)
Podbeskidzie Bielsko-Biata Il — pauza
TABELA
1.0dra Wodzistaw Slaski 10 24 28:9
2. Unia Ksiazenice 9 24 21:10
3. Decor Betk 10 17 1515
4. Czaniec 10 15 2021
5. Orzet tekawica 9 14 1711
6. Podbeskidzie B-B Il 9 14 1815
7.Czechowice-Dziedzice 10 14 17:14
8. Kuznia Ustron 9 14 17:16
9. Tychyll 10 13 2119
10.Unia Turza Slaska 9 13 1819
11.Drzewiarz Jasienica 10 13 1420
12.Rozwdj Katowice 10 12 2318
13.Spdjnia Landek 9 12 13:9
14.0dra Centrum Wodzistaw 9 9 14:22
15.Radziechowy-Wieprz 9 6 10220
16.Iskra Pszczyna 9 6 1226

17.Jedno$¢ Przyszowice 9 6 7:21

Xl kolejka (02/04.10.2020)

Podbeskidzie Bielsko-Biata II — Czaniec (pt
16:00), Rozwdj Katowice — Tychy Il (sh 13:30),
Decor Betk — Odra Wodzistaw Slaski (sb 15:00),
Odra Centrum Wodzistaw Slaski — Czechowi-
ce-Dziedzice (sb 15:00), Radziechowy-Wieprz
— Unia Ksigzenice (sb 15:00), Jednos¢ Przy-
szowice — Iskra Pszczyna (sh 15:00), Spéjnia
Landek — Kuznia Ustron (sb 15:00), Unia Turza
Slaska — Orzet tekawica (nd 15:00), Drzewiarz
Jasienica — pauza.

KLASA OKREGOWA
(GRUPA 3 - PODOKREG RACIBORZ)
X kolejka (26/27.09.2020)

Unia Raciborz — Nedza :2 (
Zameczek Czerica — Silesia Lubomia 3 0
1 (
4

Czarni Gorzyce — Naprzéd Borucin
Dab Gaszowice — Tworkow

Krzyzanowice — Krzanowice )
(mecz odwotany z powodu ztego stanu boiska)

2:
0:
4:
0:

TABELA
1. Tworkéw 10 24 3017
2. Czami Gorzyce 10 22 3018
3. Unia Racibérz 10 17 3217
4. Nedza 10 15 1718
5. Naprzdd Borucin 10 14 3229
6. Krzyzanowice 9 14 1717
7. Zameczek Czernica 10 11 1419
8. Krzanowice 9 9 1528
9. Silesia Lubomia 10 8 9:15
10.Dab Gaszowice 10 6 11:29

Xl kolejka (03/04.10.2020)

Czarni Gorzyce — Krzyzanowice (sb 15:00), Na-
przod Borucin — Unia Racibérz (sh 15:00), Ne-
dza — Zameczek Czemica (nd 15:00), Silesia
Lubomia — Dab Gaszowice (nd 15:00), Tworkow

KLASA OKREGOWA
(GRUPA 3 - PODOKREG RYBNIK)
X kolejka (26/27.09.2020)
Rymer Rybnik — Ptomien Potomia

4(0:2)
Radziejow-Popielow — Polonia taziska 12(0 1)
Polonia Marklowice — Granica Ruptawa 2 3 (0:1)
:3(0:2)
:0 (1:0)

Chwatowice — Forteca Swierklany
Gwiazda Skrzyszow — Czerwionka

TABELA
1. Forteca Swierklany 10 21 26:14
2. Plomien Potomia 10 20 2517
3. Gwiazda Skrzyszow 10 19 17:11
4.Pierwszy Chwatowice 10 16 20:12
5. Polonia Marklowice 10 16 1815
6. Granica Ruptawa 10 15 26:20
7.Polonia taziska 10 13 162
8. Rymer Rybnik 10 10 17:26
9. Radziejow-Popieléw 10 6 1527
10.Czerwionka 10 3 1:24

Xl kolejka (03/04.10.2020)

Rymer Rybnik — Pierwszy Chwatowice (sb
15:00), Polonia Marklowice — Ptomien Potomia
(sb 15:00), Granica Ruptawa — Radziejéw-Po-
pielow (sb 15:00), Polonia taziska — Gwiazda
Skrzyszow (sb 15:00), Czerwionka — Forteca
Swierklany (nd 15:00).

A KLASA
(PODOKREG RYBNIK)

B KLASA
(PODOKREG RYBNIK)

VI kolejka (26/27.09.2020)

C KLASA
(PODOKREG RYBNIK)

IV kolejka (26/27.09.2020)

JUNIORZY MLODSI B2
(PODOKREG RYBNIK)

VI kolejka (26/27.09.2020)

Godow — Kamien 030 Skrbefisko — Ruptawa I 8:0(5:0)  Ochojec — Szczerbice 1:2 (1:1)
Stanovylce - ROYV'?" 0(1:0)  Czerwionka Il — Polaris Tory 2:3(2:1)  Potomia — Zory 11:1 (7.0
Cauchdw — Debiensko L (1) jejkowice Il - Szeroka 6:0(2:0)  Rymer Rybnik — Roj 140 (5:0)
éoﬁ’sw *gLOStSVSZSVYfe S (; (1)) Réj — Chwatowice | 1:3(0:1)  Winners Gotkowice — Swierklany  11:0 (5:0)
OiKowice —Udra WodzIStaw SlgsKl 0(20) Krostoszowice Il — Jastrzgbie-Bzie 0:3 (0:1) f
Szczerbice — Gotartowice 0 0 v I_(olejka (23.09.2020)
TABELA _ TABELA Szczerbice — Zory 13(12)
1. Jejkowice 11 5 15 30:5 ¢
1. Gotkowice 6 18 20:4 lSI i : Swierklany — Rymer Rybnik 2:1 (1)
2. Stanowice 6 16 215 2 Skbefsko 5 10 224 ywinners Gofkowice — Pofomia 6:0 (3:0)
3. Kokoszyce 6 13 14:13 3. Jastrzgbie-Bzie 5 9 13:7 Roj — OchOJec 3:0 (wo)
4. 0dra Wodzistaw Slqskl 6 12 26:16 4. Krostoszowice Il 5 9 14:12 dmzyna gosc, oddata mecz walkowerem
5. Szczerbice 6 8 1611 5 Szeroka 5 9 1022 TABELA
6. Gotartowice 6 1 1013 g Chuatowice I 57 109
7.Czuchéw 6 6 16:18 : : 1. Winners Gotkowice 6 18 61:5
8 Rowief 6 6 1116 [-Ruptawall 5 6 1020 5 pner Rybiik 6 12 449
9. Godow 6 5 1618 BRY 53 M8 o 6 10 2314
10.Debiefisko 6 5 817 9. Polaris Zory 5 3 6:21 4. Szczerbice 6 8 .13
11. Krostoszowice 6 3 1LIS  10.Czerwionka Il 5 03 1228 ggem 6 7 1024
12 Kamie 6 0 3 V kolejka (03/04.10.2020) oy :
VIl kolejka (03/04.10.2020) [ otalka . 6.Zory 6 6 183
- ) ) Jastrzgbie-Bzie — Czerwionka 1l (sb 15:00), 7.Roj 6 5 7:32
Kamier — Szczerbice (sb 15:00), Krostoszowice  Ryptawa II — Rj (nd 11:00), Szeroka — Skibed- g Ochojec 6 3 949

— Godow (sb 15:00), Rowien — Gotkowice (sb
15:00), Gotartowice — Czuchow (nd 15:00), De-
biensko — Stanowice (nd 15:00), Odra Wodzi-
sfaw Slaski Il — Kokoszyce (nd 15:00).

C KLASA
(PODOKREG RACIBORZ - GRUPA 1)

sko (nd 15:00), Polaris Zory — Jejkowice Il (nd
15:00;, Chwatowice Il — Krostoszowice Il (nd
15:00).

JUNIORZY STARSI Al
(PODOKREG RYBNIK | RACIBORZ)

VIl kolejka (03/04.10.2020)

Zory — Ochojec (sb 10:00), Swierklany — Potomia
(sb 15:30), R6j — Winners Gotkowice (nd 10:00),

Szczerbice — Rymer Rybnik (nd 10:00).

VIl kolejka (26/27.09.2020) VI kolejka (26/27.09.2020) V kolejka (26/27.09.2020) TRAMPKARZE C1
; ; ‘ Jejkowice — Czerwionka 3:3 (1) IIl LIGA WOJEWODZKA
Orzepowice — Mszana 1:3(1:2) BI’ZleZI(? II - Rogéw |! :1(1.0) - i (PODOKREG RYBNIK | RACIBORZ)
Niewiadom — Belk I 03(0:3)  Bojanow — Krzanowice I .4(1.1)  Radlin— Forteca Swierklany 3:3(0:3) V koleika (26/27.09.2020)
Ryduttowy — Jejkowice 0:0 Cyprzanow — Owsiszcze Il :1(5:1)  Baranowice — Kamien 5:0 (3:0) olejka -09.
Jankowice — Kleszczow 53(3:2)  Olza— Wojnowice :1(2:1)  Wilchwy — Gotkowice 8:0(2:0)  Ryduttowy —Betk 8:0 (3:0)
Grabownia-Golejow — Wilchwy 6:2(2:1)  Bolestaw — Tworkow Il :3(1:0)  Mszana — Krzyzanowice 2:3(0:1)  Winners Gotkowice — Palowice 2:2(1:0)
Zory — Szczejkowice 2:2(2:2)  Turza Slaska Il - Bukdw :1(0:0)  Unia Raciborz — Jankowice 15:0(7:0)  RKP Rybnik Il — Gmina Lubomia 2:2(1:0)
Baranowice — Radlin 0:0 TABELA Rymer Rybnik — Orzepowice 5:1(1:0)  Czerwionka-Leszczyny — pauza
Ochojec — Boguszowice 5:3(2:2)  1.Bukéw ' 7 19 334 TABELA TABELA
. TABELA 2.Cyprzanow 6 15 239 1. Wilchwy 5 15 26:6 1.Czerwionka-Leszczyny 4 12 37:2
1. Zory 7 17 1912 3.01za 6 13 14:9 L ‘
o -~ 2. Jejkowice 5 13 26:5 2. Ryduttowy 4 7 15:7
2. Jejkowice 7 16 235 4 Wojnowice 6 12 1638 U . )
3. Ochojec 715 27.10 5. Tworkow Il 7 12 1521 3.Unia Raqborz 5 12 54:7 3.Gmina Lubomia 47 1321
4 Jankowice 7 15 2314 6.TurzaSlaskall 6 11 1410 4 Forteca Swierklany 5 10 209 4 Palowice 4 5 1310
5. Baranowice 7 1 11:8 7. Krzanowice Il 6 9 19.19 5. Krzyzanowice 5 10 15:8 5. Winners Gotkowice 5 4 1623
6. Mszana 7 13 16:8 8 Rogbwll 6 8 11:13  6.Czerwionka 5 7 2518  6.RKPRybnikll 5 4 7.4
7. Boguszowice 7 12 2819 9. Bolestaw 6 4 1521 7. Radlin 5 7 1918 7.Betk 4 3 2:26
9. Radlin 711 1910 g-gwa_ﬂﬁw | g g ?gg 9. Baranowice 56 18 Lublomi: (s,'r | 6 %) )Palowice
. .Owsiszcze : : ) N :00), -
10.Ryduttowy 7ol 126 . 10.Orzepowice. 56 %13 oo Rybnik Il (41 16:00), Ryduttowy — Czerwion-
11.N|eW|adqm 7 10 2621 VIl kolejka (03/04.10.2020) 11.Rymer Rybnik 5 3 918 yaleszczyny (§r 16:00), Winners Gotkowice —
g.grzipow[ceG . ; i }2%‘31 Woénowi_ce”—( Tt\;vqgﬁ%v[v))ll &Sb 15:00), I(IJWS}JSIZCZ? Ibl 12.Mszana 5 3 &7 pauza.
.Grabownia-Golejéw : — Brzezie Il (sb 15:00), Krzanowice Il — Olza (s . ) ]
14 Srczekowce. 7 4 g3 15:00), Bolestaw — Tuiza Slaska Il (sb 16:00), }i-ﬁ"“‘?w,'ce g 3 ;g? VIl kolejka (03.10.2020)
15.Kleszczéw 7 1 1024 Bal:llng(adclygrég)now (nd 15:00), Rogéw I1 — Bo- -famien ) ' Czerwionka-Leszczyny — Betk (sb 9:00), Win-
16. Wilchwy 7 0 834 ! - VI kolejka (03/04.10.2020) ners Gotkowice — Ryduttowy (sb 10:00), Gmina

VIIl kolejka (03/04.10.2020)

Boguszowice — Ryduttowy (sb 15:00), Jejkowi-
ce — Jankowice (sb 15:00), Radlin — Wilchwy
(sb 15:00), Mszana — Grabownia-Golejow (sb
15:00), Kleszczow — Niewiadom (sb 15:00),
Szczejkowice — Orzepowice (nd 15:00), Betk Il
ISZ(?(% (nd 15:00), Baranowice — Ochojec (nd

B KLASA
(PODOKREG RACIBORZ)

~Krzanowice (nd 15:00). IX kolejka (26/27.09.2020)
Lyski — Czyzowice Il :0 (2:0)
A KLASA Zabetkéw — Befsznica :2(0:2)
(PODOKREG RACIBORZ) Pstrazna — Adamowice :2(0:1)
VIII kolejka (26/27.09.2020) Gorki Slaskie — Zawada 1 (1:0)
Rogéw — Czyzowice 2:2(2:2)  Markowice — Grzegorzowice :5 (0:1)
Raszczyce — Chatupki 9:1(5:00  Gorzyce Il — Gaméw :3(0:0)
Nieboczowy — Pawtow a:1(2:1)  Krzyzkowice — Rzuchow 0 (3:0)
Pietrowice Wielkie — Brzezie 0:0 Owsiszcze — Pszow
Kuznia Raciborska — Kornowac 2:2(1:0)  (mecz odwotany z powodu ztego stanu boiska)
Rudy — Studzienna 2:2(1:1)  Pietraszyn — pauza
Nowa Wie$ — Kobyla 6:0 (3:0) TABELA
Zawada Ksiazeca — Syrynia 4:2 (2.0 1. Grzegorzowice 8 91 47.9
TABELA 2. Pietraszyn 8 19 2411
1. Raszczyce 8 24 A5 3 Markowice 9 19 2513
2.Cayzowice 8 20 34T 4 Kyikowice 8 16 3113
3. Nowa Wie$ 8 19 31:11 5. Lyski 8 16 24.14
4. obyla 8 16 IBIS g ousiszcze 715 2210
o Rudy 816 IS8 Gamw 8 15 1916
6. Nieboczowy 8 12 21112 8. Belsznica 8 13 2617
7. Studzienna 8 12 1312 9.G0rzycell 9 1 26:21
8. Kuznia Raciborska 8 11 2519 10’ Adamowice 8 12 18:20
9.Zawada Ksigzeca 8 11 1520 lllPszéw g 11 15:14
10.Rogéw 8 9 1113 &1 ’
11.Syynia 8 7 1733 12.Gorki Sllaskle g 11 1319
12 Brzezie 8 6 7.12 13.Zabeﬂ(0w 9 8 1817
13 Pietrowice Wielkie § 6 lz19 14Pstraina 97T W
14 Kornowac 3 5 1016 L15Czyzowicell 9 4 1937
15.Pawtw 8§ 3 925 l6Zawada 9 4 143
16.Chatupki 8 0 553 17Ruchow 9 3 768
IX kolejka (03/04.10.2020) X kolejka (03/04.10.2020)

Studzienna — Kuznia Raciborska (sb 15:00),
Chatupki — Rogéw (sb 15:00), Syrynia — Pie-
trowice Wielkie (sb 15:00), Pawtow — Zawada
Ksigzeca (sb 15:00), Czyzowice — Rudy (sh
15:00), Brzezie — Raszczyce (nd 15:00), Koby-
la — Nieboczowy (nd 15:00), Kornowac — Nowa
Wies (nd 15:00).

Pszéw — Lyski (sb 13:00), Gamow — Krzyzkowice
(sb 13:00), Pietraszyn — Markowice (sb 13:00),
Betsznica — Gorzyce Il (sb 15:00), Grzegorzowi-
ce — Pstrazna (sb 15:00), Zawada — Owsiszcze
(nd 15:00), Adamqwice — Zabetkéw (nd 15:00),
Rzuchéw — Gorki Slaskie (nd 15:00), Czyzowice
Il - pauza.

C KLASA
(PODOKREG RACIBORZ - GRUPA 2)

VI kolejka (26/27.09.2020)

Studzienna Il — Markowice I 5:1 (4:0)
Dzimierz — Gaszowice |l 3:6 (0:5)
Zwonowice — Czernica Il 9:1 (5:0)
Ruda Kozielska — Rudy II 0:1(0:1)
Siedliska — Ptonia Raciborz 0:1(0:1)
Ocice Raciborz — Nowa Wies Il 3:0 (wo)

druzyna gosci nie przyjechafa na mecz

TABELA
1. Ocice Raciborz 6 15 39:9
2. Zwonowice 6 13 21:6
3. Studzienna Il 6 12 17:12
4.Dzimierz 6 12 1815
5. Gaszowice Il 6 11 16:10
6. Pfonia Racibérz 6 10 8:6
7.Czernica Il 6 8 1520
8.Ruda Kozielska 6 6 1417
9. Nowa Wies Il 6 4 1011
10.Rudy Il 6 4 6:19
11.Markowice Il 6 4 9:38
12.Siedliska 6 3 3:13

VIl kolejka (03/04.10.2020)

Nowa Wie$ Il — Dzimierz (sb 14:00), Czernica
Il - Siedliska (sb 15:00), Ptonia Racibérz — Oci-
ce Raciborz (sb 15:00), Markowice Il — Ruda
Kozielska (nd 11:00), Rudy Il — Zwonowice (nd
15:00), Gaszowice Il — Studzienna Il (nd 15:00).

JUNIORZY MLODSI B1

Gotkowice — Baranowice (sb 11:00), Forteca
Swierklany — Jejkowice (nd 10:00), Jankowice
— Radlin (nd 10:00), Czerwionka — Kamien (nd
10:00), Orzepowice — Unia Raciborz (nd 10:00),
Krzyzanowice — Rymer Rybnik (nd 10:00), Wil-
chwy — Mszana (nd 10:00).

JUNIORZY MtODSI B1
(PODOKREG RACIBORZ)

V kolejka (26/27.09.2020)

Gmina Lubomia — Qcice Racibérz 3:4(1:2)
Rogdw — Studzienna 3:0(0:0
Krzanowice — Pietrowice Wielkie 4:1(2:1)

Borucin — Rudy

(mecz odwolany z powodu zfego stanu boiska)
Uwaga! Komisja ds. Rozgrywek zweryfikowala
wynik meczu: Studzienna — Borucin 4:2, jako
walkower 3:0 na korzy$¢ druzyny gospodarzy.

TABELA
1. Krzanowice 5 12 2210
2. Studzienna 5 9 1710
3. Rogow 5 9 1310
4. Pietrowice Wielkie 5 9 11:9
5. Rudy 4 7 1412
6. Borucin 4 4 1315
7.0cice Raciborz 5 3 7:21
8.Gmina Lubomia 5 2 1323

VI kolejka (03/04.10.2020)

Rudy — Rogéw (sb 10:00), Pietrowice Wielkie
— Studzienna (nd 11:00), Krzanowice — Gmina

'%g&‘goé%’{g%ﬁ (L:é)tinflgngnd 11:00), Ocice Racibérz — Borucin
IV kolejka (27/30.09.2020)
Champions Rybnik—Grabownia-Golejow 7:0 (3:0) Ju ’;lPl(%ﬁKZRYEGMR!\:gBl?ngl) B2
21253 g\{oaré?iﬁaw Slaski — Odra Centrum(z\!oldéloo) IV Kolejka (26.09.2020)
Kleszczow — pauza Nedza — Zawada 8:7 (4:3)
TABELA Czernica — Kuznia Raciborska )
1.0dra Centrum Wodzistaw 2 § 200  (meczodwolany z powodu zlego stanu boiska)
2.0dra Wodzistaw Slaski 2 6 9:5 TABELA
3. Kleszczow 3 6 1016  1Nedza 4 9 3912
4. Champions Rybnik 3 3 1410  2Czemica 39 24
5.Grabownia-Golejow 4 0 325  3.[awada 43 1329
V kolejka (04.10.2020) 4. Kuznia Raub?rska 3 0 1:29
Kleszezéw — Odra Wodzistaw Slaski (nd 9:30), V kolejka (03/04.10.2020)

Odra Centrum Wodzistaw Slaski — Champions
Rybnik (nd 10:00), Grabownia-Golejéw — pauza.

Czernica — Nedza (sh 11:00), Kuznia Raciborska
— Zawada (nd 11:00).

Lubomia — Palowice (sb 10:00), RKP Rybnik Il
— pauza.

TRAMPKARZE C1
(PODOKREG RACIBORZ)
IV kolejka (26.09.2020)

Markowice — Grzegorzowice

Gorzyce — Pietrowice Wielkie
(mecz odwolany z powodu zlego stanu boiska)

4:2(2:2)

TABELA
1. Markowice 49 19:8
2. Grzegorzowice 4 7 13:8
3. Pietrowice Wielkie 3 4 811
4. Gorzyce 3 0 1:14
V kolejka (03/04.10.2020)

Markowice — Gorzyce (sb 10:00), Grzegorzowice
— Pietrowice Wielkie (nd 10:00).

TRAMPKARZE MtODSI C2
(PODOKREG RACIBORZ)
IV kolejka (26.09.2020)
Gaszowice — Krzyzkowice
Pstrazna — Kornowac
(mecz odwolany z powodu zlego stanu boiska)
Turza Slaska — Nedza
(mecz odwotany z powodu ztego stanu boiska)

Ocice Raciborz — Rudnik
(mecz odwolany z powodu zlego stanu boiska)

9:2 (4:2)

Gracz Lyski — pauza
TABELA
1. Nedza 3 9 28:0
2. Gaszowice 4 9 3011
3. Krzyzkowice 4 6 2313
4. Rudnik 2 6 11:3
5. Turza Slaska 2 4 35
6. Kornowac 3 4 2010
7.Gracz Lyski 3 0 3:21
8. Ocice Racibérz 3 0 2:36
9. Pstrazna 2 0 0:46
V kolejka (03.10.2020)

Nedza — Pstrazna (sb 10:00), Krzyzkowice — Tu-
rza Slaska (sb 10:00), Rudnik — Gaszowice (sb
10:00), Gracz Lyski — Ocice Raciborz (sb 10:00),
Kornowac — pauza. (ak)
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TRAMPKARZE C1
(PODOKREG RYBNIK - GRUPA 1)

V kolejka (26/27.09.2020)
Radlin — RKP Rybnik 0:4 (0:2)
Orzepowice — Rapid Wodzistaw Slaski  2:0 (2:0)

Odra Centrum Wodzistaw Slaski Il — Leszczyny
10:0 (3:0)

Jejkowice — pauza
Zalegty mecz Il kolejki (22.09.2020)
Odra Centrum Wodzistaw $1. Il —Radlin 11:0 (9:0)

TABELA
1.0dra Centrum Wodzistaw Il 4~ 12 310
2. RKP Rybnik 49 14:3
3. Orzepowice ) 4 9 13:3
4. Rapid Wodzistaw Slaski 4 9 9:6
5. Jejkowice 4 3 7:19
6. Radlin 5 3 6:20
7. Leszczyny 5 0 5:34

VI kolejka (30.09.2020)

RKP Rybnik — Orzepowice ($r 16:00), Jejkowi-
ce — Radlin ($r 16:00), Rapid Wodzistaw Slaski
— Odra Centrum Wodzistaw Slaski Il ($r 16:00),
Leszczyny — pauza.

Vil kolejka (03.10.2020)

Orzepowice — Jejkowice (sb 10:00), Leszczy-
ny — Rapid Wodzistaw Slaski (sb 10:00), Odra
Centrum Wodzistaw Slaski Il — RKP Rybnik (sb
13:00), Radlin — pauza.

TRAMPKARZE C1
(PODOKREG RYBNIK - GRUPA 2)

Il kolejka (26/27.09.2020)

taziska — Czuchow 0:12 (0:5)
Marklowice — Forteca Swierklany 0:2 (0:1)
Czerwionka — Polaris Zory 6:0 (3:0)
TABELA
1. Czuchéw 39 24:1
2. Forteca Swierklany 3 6 123
3. Czerwionka 3 6 1410
4. Marklowice 3 3 4.6
5. Polaris Zory 303 4l
6. taziska 3 0 1:29
IV kolejka (03.10.2020)

Polaris Zory — taziska (sb 10:00), Marklowice
— Czerwionka (sh 10:00), Forteca Swierklany —
Czuchdw (sb 12:00).

TRAMPKARZE MtODSI C2
11l LIGA WOJEWODZKA
(PODOKREG RYBNIK)
11l kolejka (26.09.2020)
Stanowice — RKP Rybnik
WSP Wodzistaw Slaski —

4:2 (0:1)
Czerwionka-Leszczyny
8:2 (6:0)
Jastrzebie Il — Odra Centrum Wodzistaw Slaski
2:2(1:0)

TABELA
1.WSP Wodzistaw Slaski 3 9 20:6
2.0dra Centrum Wodzistaw 3~ 5 7:4
3.Czerwionka-Leszczyny 3 4 13:9
4.RKP Rybnik 3 3 8:8
5. Stanowice 3 3 8:15
6. Jastrzebie Il 3 1 3:17

IV kolejka (03/04.10.2020)

Czerwionka-Leszczyny — Stanowice (sb 11:30),
Jastrzgbie Il — WSP Wodzistaw Slaski (sb 13:00),
Odra Centrum Wodzistaw Slaski — RKP Rybnik
(nd 9:00).

TRAMPKARZE MLODSI C2
(PODOKREG RYBNIK - GRUPA 1)

Il kolejka (25/29.09.2020)

Moszczenica — UKS Ruptawa 8:1(5:1)
Palowice — Zory |l 0:1(0:0)
Boguszowice — Rymer Rybnik (wt 16:00)
. TABELA
LZoyll 3 9 6:3
2. Moszczenica 3 6 18:3
3. Palowice 3 3 8.7
4. Boguszowice 2 3 4:4
5. UKS Ruptawa 3 3 8:11
6. Rymer Rybnik 2 0 0:16

IV kolejka (03/04.10.2020)

UKS Ruptawa — Boguszowice (sh 9:30), Palo-
wice — Moszczenica (sb 10:00), Zory Il — Rymer
Rybnik (nd 10:00).

TRAMPKARZE MtODSI C2
(PODOKREG RYBNIK - GRUPA 2)

Il kolejka (26.09.2020)

Ksiazenice — Roj 5:1 (0:0)
Champions Rybnik — Kokoszyce 6:1(3:1)
TABELA
1. Champions Rybnik 3 6 17:4
2. Ksigzenice 3 6 12:8
3. Kokoszyce 3 3 10:16
4.Roj 3 3 7:18
IV kolejka (03.10.2020)

Kokoszyce — R6j (sb 10:00), Ksiazenice — Cham-
pions Rybnik (sb 10:00). (ak)

M PILKA NOZNA - IV liga

Odra Wodzistaw pokonata
pewnie, bo 4:1 ekipe Rozwo-
ju Katowice. Wynik meczu
nie odzwierciedla do kornca
jego przebiegu, bowiem go-
$cie wcale nie zagrali tak zle,
jakbywskazywal na to wynik.

Zanim w 29. minucie na liste
strzelcow wpisal sie Piotr Zie-
linski, wykorzystujac dobre
dogranie Jakuba Biatasa, to
gosci mieli dwie niezle okazje
do objecia prowadzenia, ale
w bramce czuwat Maciej Kac-

perski. Kilka chwil po starcie
bramki, gosci przed kolejna
strata uratowata poprzeczka.
W 41. minucie nie bylo juz jed-
nak odwotania — do dalekiego
podania doszedt Zielinski, ktd-
ry wygral pojedynek biegowy
z pilnujacym go obronca, sko-
rzystat z bledu bramkarza, kto-
ry przed polem karnym minat
sie z pitka i z dos¢ ostrego kata,
precyzyjnie skierowat pitke do
pustej bramki. W 44. minucie
nie popisat sie z kolei Kacper-

ski, ktéry dat sobie wrzucic pil-
ke za kokierz po technicznym
uderzeniu Oliviera Lazara. Po
zmianie stron kibice oglada-
li m.in. fadne uderzenia — dla
Odry Koby Szalamberidze, ktd-
re nad poprzeczke zdotat wy-
nie$¢ bramkarz Rozwoju oraz
sprytny strzal Lazara z rzutu
wolnego dla Rozwoju, ktdry z
najwyzszym trudem wybronit
Kacperski. Z wymiany cioséw
ostatecznie zwyciesko wyszla
Odra, kiedy w 76. minucie

Pewna wygrana Odry

precyzyjne dosrodkowanie z
prawej flanki spadto na glowe
Damiana Tarki, ktéry z bliska
dopehit formalnosci. Minu-
te pdézniej Tarka, wywalczyt
na lewej stronie rzut wolny.
Mocne dosrodkowanie Artura
Gacia sprawito sporo proble-
méw defensywie gosci, a naj-
wiecej Mateuszowi Gubale,
ktory skierowat pitke do wia-
snej bramki i stalo sie jasne, ze
Odra spokojnie zdobedzie w
tym meczu trzy punkty.  (art)

Odra Wodzistaw

Rozwdj Katowice

4:1

°

BRAMKI: Zielinski (29.), (41.), Tarka
(76.) (Gubata 77.sam.) — Lazar (44.)
ODRA: Kacperski, Gac, Lalko, Krzy-
70k, Biatas, Sadio, Zielinski (74. min.
Abuladze), Zdunek (69. min. Kiosek),
Shalamberidze (79. min. Dudzinski),
Tarka, Tabala (86. min. Szydtowski).
Trener Adam Burek.

B PILKA NOZNA —Klasa A

Zero bramek, osiem znltych kartek

Bezbramkowym rezulta-
tem zakonczyt sie sobotni
mecz pomiedzy Naprzo-
dem Ryduttowy a Jedno-
$cia Jejkowice.

Gospodarze, ktorzy w tym
sezonie kibicow na wlasnym
stadionie jak do tej pory zbyt
nie rozpieszczaja, i wygrali
na nim tylko jedno spotka-
nie, ze zdobytego punktu
moga by¢ zadowoleni. Dru-
zyna Jednosci to wicelider
rozgrywek, ktéra liczyla na

zdobycie w Rydultowach
pelnej puli. Sam mecz, cho¢
zaciety, zakonczyt sie bez
bramek. Arbiter spotkania
pokazal zas za to az 8 zoltych
kartek, z czego 6 druzynie
gospodarzy.

O ile gospodarze z remi-
su moga by¢ zadowoleni, to
goscie moga zatowac straty
punktéw, bo gdyby wygrali,
to zasiedli by na fotelulidera,

bowiem liderujacy MKS Zory ©

réwniez stracit punty.  (art)

Kibice-obejrzeli zaciete spotkanie, w ktorym jednak zabrakto goli

Naprzdd Ryduttowy

Jednos¢ Jejkowice

VK

°

NAPRZOD: Jurecki, P Margieciok,
Bulinski, K. Brzoska, Grybos, G.
Brzoska, Kubiniok (77. Pawelec),
Handschuh (62. M. Wolski), S. Mar-
gieciok, t. Wolski, Tlon (67. Sobala).
Trener Grzegorz Brzoska.

JEDNOSC: J. Dyczka, Kaczmarczyk,
Sobik (46. Pochciot), Wrona (74.
Szulik), Cichecki (87. Przygoda),
Czerny (64. Ole$), Berger, Mitrega,
Makarski, Szymura, Drozdowski (80.
7. Dyczka). Trener Krzysztof Pawlasz-
czyk.

B PILKA NOZNA -V liga

STRZELEC GASZKA, ASYSTENT MUSIOLIK,
WSZECHSTRONNY PAWLUSINSKI

W tym sezonie wygrywa-
nie Unii Turza, jak do tej
pory przychodzito bardzo
trudno. Zwlaszcza na wyjaz-
dach, gdzie z reguly odnosi-
laremisy. W sobote wreszcie
odniosta pierwsze wyjazdo-
we zwyciestwo 5:2 nad Iskra
Pszczyna. I miala trzech
gléwnych bohateréw. Jeden
strzelal, drugi podawal, a
trzecii strzelal i podawat.

I cho¢ mecz rozpoczat sie od
groznych atakéw gospodarzy,
ktérych dwukrotnie powstrzy-
mat Przemystaw Cie$la, to juz
pierwsza akcja gosci przy-
niosta gola. W roli gldéwnej
wystapil duet Stawomir Mu-
siolik — Dariusz Pawlusinski.
Ten pierwszy dosrodkowal,
ten drugi trafit do bramki glo-
wa. W 33. minucie swdj show
zaczal Maciej Gaszka, ktéry

w ciagu 9 minut trzykrotnie
wpisal sie na liste strzelcow,
wykarnczajac dogrania Paw-
lusiniskiego i dwukrotnie Mu-
siolika. Tuz po zmianie stron
po raz drugi na liste strzelcéw
wpisat sie Pawlusinski, ktory
kropnat nie do obrony z rzutu
wolnego.

Mimo niekorzystnego obro-
tu spraw, gospodarze nie re-
zygnowali ze zdobycia chocby

honorowego trafienia. Udato
sie w 69. minucie kiedy akcje
Iskry wykonczyl, strzatem z
bliska pod poprzeczke, Fabian
Pustelnik. Co wiecej w 84. mi-
nucie niezdecydowanie Ciesli
wykorzystat Michat Prusek i
gospodarze zdobyli drugiego
gola. Oczywiscie loséw spotka-
nia nie byli w stanie zmienic i
to Unia pewnie zainkasowata
trzy punkty. (art)

Iskra Pszczyna

Unia Turza

2:5

°

BRAMKI: Pustelnik (69.),
(84.) - Pawlusinski (19.),
Gaszka (33.), (38.), (42.)
UNIA: Cie$la, tyczko, Kuczok, Szy-
miczek, Glenc (50. Kunina), Dawid
Pawlusinski (79. Sosna),  Stani-
czek, Tront, Dariusz Pawlusinski (87.
Skrzyszowski), Musiolik, Gaszka (90.
Kucza). Trener Marek Hanzel.

Prusek
(46.),

B PILKA NOZNA -1 liga

Trzecia ligowa wygrana wodzistawianek

W 6. kolejce I ligi kobiet
zesp6t SWD Wodzistaw Sla-
ski wygral na wyjezdzie 2:1
z Piastovia Piastow. Zespot
z Wodzistawia Slaskiego na
prowadzenie wyszedtjuz w
pierwszej minucie spotka-
nia. Bezposrednio z rzutu
wolnego z 30 metra pitke w
bramce rywalek zamiescita

Roksana Gulec. W pierw-
szej czesci spotkania bram-
karke Piastovii pokonala
jeszcze Nicole Jendrzejczyk
i wodzistawianki do szatni
schodzily wygrywajac 2:0.

Po zmianie stron gospody-
nie czesciej utrzymywaly sie
przy pilce i stwarzaly wiecej
sytuacji strzeleckich niz w

pierwszej czesci spotkania.
Kinga Seweryn raz musiala
wyciaga¢ pitke z siatki. Ho-
norowa bramke dla Piastovii
zdobyta Beata Cabaj.
Wodzistawianki w tym se-
zonie wygraly trzy spotkania
ipo szesciu rozegranych me-
czach plasuja sie na 3. miej-
scu w tabeli I ligi kobiet. W

nastepnej kolejce SWD Wo-
dzistaw Slaski podejmowaé
bedzie przed wiasng publicz-
noscig zespo6l Rekordu Biel-
sko-Biala, ktéry z piecioma
zwyciestwami zajmuje drugie
miejsce. Spotkanie rozegrane
zostanie w niedziele 4 paz-
dziernika o godzinie 16.00.
OlaN

PKS Piastovia Piastow
SWD Wodzistaw Slaski

1:2

BRAMKI: Cabaj (66.) — Gulec (1.),
Jendrzejczyk (43.)

SWD: Seweryn, Wotczyk (84. Rataj-
czyk), Kasperska, Bfaton, Jaszek,
Kaim, Mandrela (60. Piwowarczyk),
Gulec (84. Dannheisig), Jendrzejczyk,
Skupien (52. Szymanowska), Pigta-
kiewicz (84. Nierychto). Trener Woj-
ciech Glenc
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01. & 02.10.2020 - Czynny 9-20
ul. 26 Marca 96, 44-300 Wodzistaw

*Rabat obowiazuje tylko w sklepie 44-300 Wodzistaw, ul. ul. 26 Marca 96 i jest udzielany na kasie w dniach 01.10.2020 i 02.10.2020.
Akcja nie fgczy sie z innymi rabatami. Rabat nie dotyczy bonéw podarunkowych.

I S Oferta obowigzuje do wyczerpania zapaséw. Sprzedaz tylko
Zajrzyj na naszego bloga: blog.kik.pl kor zy Stnl e M odn‘e Z p omy s’em w ilo$ciach detalicznych. Réznice w kolorach wynikaja
Sklep w Panstwa okolicy mozna znalez¢ na stronie www.kik.pl www.kik.pl z technologii druku. Zastrzega sig mozliwo$¢ pomytek.
Newsletter: zapisz sig i badz na biezaco! KiK Textil Sp. z 0.0. - ul. Legnicka 21 A - PL 53-671 Wroctaw
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