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Zawodnicy Lecha Poznan wracaja
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F.awica niemal na dnie
rankingu polskich lotnisk

Sredniaocen37i12. miejsce wran-
kingu 15 polskich lotnisk - tak wypa-
dlapomanskal:.amcawzestame—

Na poczatku stycznia serwis Fly4Free
opublikowat ranking lotnisk w Polsce
oparty o oceny uzytkownikow Go-

ogle’a. Srednia ocen Eawicy (3,7) dosé
wyraznie odbiega od oceny lotnisk
w Krakowie (4,0), Warszawie (4,2),
Wroctawiu (4,3) czy Gdansku (4,4).
Lepsze oceny miaty nawet niewielkie
porty lotnicze w Lublinie, Eodzi i Byd-
goszczy. Lotnisko w Poznaniu wyprze-
dzito w zestawieniu tylko lotniska

w Katowicach, Szczecinie i Modlinie.
Fly4Free wzieto pod uwage wszystkie
oceny w Google, nie tylko te wysta-
wione w2025t., gdy na Eawicy wpro-
wadzono wiele istotnych zmian w ob-
studze pasazerskiej, szczegolnie w za-
kresie kontroli bezpieczenstwa.

- Mamy tych ocen kilka tysiecy (9,5
tys. - red.). Zdajemy sobie sprawe
Z tego, ze pasazerom zdarzajg sie
na naszym lotnisku nieprzewidziane
inieprzyjemne sytuacje, ktore skia-
niajg ich do wystawienia negatywnej
opinii na Google’u, ktéra potem rzu-
tuje na miejsce w tym rankingu. Na-
wet jesli lotnisko przesztoby wielka
metamorfoze, stato sie najwspanial-
szym portem lotniczym na Swiecie, to
odwzorowanie tego w ocenach bedzie

miato miejsce za kilka lat - mowi Mar-
cin Wesotek, rzecznik poznanskiego
lotniska.

Oprocz ocen uzytkownicy Google’a
wystawiajg tez lotnisku opinie. Iwiele
niskich ocen faczy sie z narzekaniami
na ttok w terminalu, standard toalet,
odprawe paszportowa i odbior bagazu
rejestrowanego po przylocie, jakos¢
obstugi i traktowanie pasazerow przez
pracownikoéw portu lotniczegoistuzb,
oznakowanie i standard parkingéw
oraz umiejscowienie strefy Kiss & Fly
iceny za podrzucenie lub odebranie
bliskich zlotniska. Jak deklaruje rzecz-
nik, port robi wszystko, by zapewni¢
komfortowa obstuge przy rosnacym
ruchu.

Czytajstrona3

Szpitale nie placa
za krew. Zalegaja juz
100 milionow zlotych

Wielkopolskim centrom krwiodawstwa

nie zaptacono odpowiednio 312,3 min zk.
Dyrekeja uspokaja, ze sobie radzi, ale systemowe
rozwigzanie problemu jest konieczne str. 3
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Medycy znow graja
7 WOSP. Poraz trzeci

Sylwia Rycharska
sylwia.rycharska@polskapress.pl

Konsultacje lekarskle. nauka

W poprzednich dwoch edycjach
medycy zebrali tacznie okoto
230 tys. zt, a w ubieglym roku
przez wydarzenia finatowe prze-
wineto sie nawet pét tysigca
0s0b. Tymrazem skala jestjesz-
cze wieksza. W dziatania zaan-
gazowanych jest 90 wolontariu-
szy oraz blisko 100 0s6b przygo-

towujgcych stoiska i czeS¢ me-
dyczng wydarzenia.

Na uczestnikowwgodz. 11-17
w Collegium Pharmaceuticum
przy ul. Rokietnickiej (wejscie tez
od ul. Marcelinskiej) czeka sze-
roka oferta bezptatnych konsul-
tacjiibadan profilaktycznych. Be-
dzie mozna skorzysta¢ m.in. z po-
rad okulistycznych, dermatolo-
gicznych, onkologicznych i he-
matologicznych. Zaplanowano
takze testy w kierunku HIV, bada-
nia shuchu, USG dla dzieciidoro-
stych, echo serca oraz pokazy
inauke pierwszej pomocy.

W tegoroczny finat wigczaja
sie tez trzy szpitale kliniczne:
USK, Szpital Kliniczny im. Jon-
schera oraz GPSK przy Polnej.

REDAKTORZY DYZURNI

Widziates/tas cos ciekawego? Chcesz tym sie znami podzieli¢? Zadzwor do redaktoradyzurnego
wwybranym miescie lub wyslij e-mail nawydawca@glos.com
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Przej$ciowemu ociepleniu bedzie towarzyszyt deszcz

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

® W serialu ,Peaky Blinders” Tommy
Shelby ijego ludzie przypominajg
gangsterow ery prohibicji. Niewiele
ma to jednak wspdlnego z faktami

Gtos Wielkopolski
Sroda, 14.01.2026
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Zamow prenumerate

Gtos Wielkopolski @ 613332260
bok.prenumerata@polskapress.pl
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Od chodnika po stok: sezon
na zlamania trva w na]lepsze

Mira Suchodolska (PAP)
Rozmowa

z prof. Pawlem Eegoszem
kierownikiem Katedry i Kli-
niki Ortopedii i Traumatolo-
gii WUM

Zima to sezon zlamai. Mroz,
$nieg, 16d - brzmi jak gotowy
przepis nauraz.

To prawda, cho¢ powiem
przewrotnie: sama zima nie
jest niczemu winna. Ja dzie-
cinstwo spedzitem w goérach,
w Nowym Targu, bywatem
w Koniakowie - tam zima byta
zima i nikt z tego powodu nie
panikowat. Problem zaczyna
sie wtedy, gdy probujemy
funkcjonowac tak, jakby to
byto lato.

W jakich okolicznosciach lu-
dzie lamia sie najczesSciej?
Zdecydowanie najczesciej sg
tobanalne sytuacje: prze-
mieszczanie sie po chodniku,
nagty poslizg, réznica w przy-
czepnosci nawierzchni - tu
posypane, tam nie. Dochodzi
doupadkuizaczyna sie cata
kaskada mozliwych urazéw.
Jesli bronimy sie reka - ta-
miemy nadgarstek, czasem
tokieé, czasem obojczyk. Jesli
Zle staniemy - cierpi staw sko-
kowy, czasem podudzie.

Przy wiekszej energii urazu
zdarzaja sie ztamania mied-
nicy. R6znorodnos¢ jest na-
prawde ogromna.

Tojuz wida¢ na SOR-ach?
Tak,itobardzo wyraznie.
Pierwsza fala przyszla jeszcze
przed Swietami, przy nagtej
zmianie pogody - wilgo¢,
mr6z, brak Sniegu. Potem, gdy
stuzby posypaty chodniki,
byto troche lepiej, ale zima
SOR-y sg zawsze bardziej ob-
cigzone. Latem mamy hulaj-
nogiirowery, zimg - hasto
»poslizgniecie sie”. Sezono-
wos¢ jest nieubtagana.

Czy zdarzaja sie jakies szcze-
golnie dziwne albo ciezkie
przypadki?

Dziwne - zycie pisze scenariu-
sze, ktorych nie wymyslitby
zaden lekarz. Ale bardziej nie-
pokoi mnie co$ innego: ciez-
kie, wielofragmentowe zla-
mania po urazach niskoener-
getycznych. Kiedys takie ob-

razenia widzieliSmy po wy-
padkach samochodowych
albo upadkach z wysokosci.
Dzi§ wystarczy poslizg. To
sktania do refleksji nad jako-
Scig koSci wspotczesnych pa-
cjentow.

Co sie zmienilo?

Styl zycia. Zta dieta. Bezczyn-
nos¢. My miedzy soba mé-
wimy czasem o ,,kosci McDo-
naldowej” - potocznie, nie na-
ukowo. Chodzi o sytuacje, gdy
u osoby w Srednim wieku, Zle
odzywionej, z otytoscig (ona
jest najgorsza), dochodzi

do powaznego ztamania

po blahym urazie. Nie mam
jeszcze twardych danych na-
ukowych, ale obserwacja kli-
niczna jest jednoznaczna: ko-
Sciistawy mtodszych pacjen-
toéw coraz czeSciej przypomi-
najg te u osob starszych sprzed
30lat. Dieta, to, cojemy, ma
kapitalne znaczenie. U 0s6b

z powiktaniami po leczeniu
operacyjnym obserwujemy ni-
skie poziomy biatka w suro-
wicy krwi (sarkopeinia), od-
chylenia w poziomie makro-
imikroelementow, deficyty
witaminy D3, co dosy¢ jedno-
znacznie pokazuje kondycje
takiego pacjenta, stan jego
zdrowotnosci. Zwracam duza
uwage na ten parametriczesto
wiaczam do terapii diete wy-
sokobiatkowa, szczegolnie
oosob starszych.

A sporty zimowe? Ulica czy
stok - gdzie jest grozniej?
Na stoku dzis gtéownym pro-
blemem s3 zderzenia. Stoki sa
przeludnione, a odpowie-
dzialno$¢ uzytkownikow
bywarézna. Coraz rzadziej
ktos tamie sie ,,sam z siebie”,
coraz czesciej przez kontakt
zinnym narciarzem.

Urazy bywajg bardzo po-
wazne, bo dochodzi do nich
przy duzej predkosci.

Kto trafia do was najczeSciej -
seniorzy?

Co ciekawe - niekoniecznie.
Osoby starsze czesto wyka-
zuja wiecej rozsadku i po pro-
stunie wychodza, gdy jest
bardzo Slisko. Widzimy wielu
pacjentow w mtodym i Sred-
nim wieku: aktywnych, pra-
cujacych, jezdzacych nanar-
tach, biegnacych na autobus.

i;- ‘...._.

Pawet kegosz: Kosci

i stawy mtodszych
pacjentéw coraz czesciej
przypominaja te u osob
starszych sprzed 30 lat

Ile takich urazéw wymaga
operacji?

Statystycznie dziennie
nanasz SOR trafia 40-45 pa-
cjentéw ortopedycznych.
Okoto 8-10 z nich wymaga le-
czenia operacyjnego. To
ogromna skala. Po Swietach
mieli$my ponad 20 pacjentow
czekajacych na zabieg.

Gips - klasyczny czy nowo-
czesny, plastikowy?

W szpitalu stosujemy kla-
syczny gipsiuwazam, ze

na poczatek jest najlepszy.
Mozna go rozciaé

przy obrzeku, fatwo kontrolo-
wac. Gipsy plastikowe nie s3
finansowane przez NFZinie
widze w nich przewagiu do-
rostych. U dzieci - owszem,
czasem sie sprawdzaja.

A dzieci? One lamia sie ina-
czej?

PZdecydowanie. Dzieci majg
ogromny potencjat gojenia, s3
tezbardziej ,.elastyczne”.
Czesto s3 to ztamania podo-
kostnowe, tzw. ,,zielone ga-
1azki”. Kos¢ gojac remodeluje
sie, wraca do prawidtowego
ksztattu.

U dorostych, zwtaszcza star-
szych, ten potencjatjest duzo
mniejszy. Moja klinika leczy
dorostych, czyli osoby od 18.
roku zycia, ale wspomagamy
czasem inne oSrodki w skom-
plikowanych ztamaniach.
Wtasnie mamy na poktadzie
15-latke ze ztamaniem koSci
pietowej, doznata urazu

FOT. WUM

na sankach, zostata przenie-
siona do nas z innego szpitala,
bo mamy duze doSwiadcze-
nie w leczeniu gwozdziem
pietowym. To nie jest popu-
larna metoda, ale my ja opa-
nowalismy perfekcyjnie.

Jakarole odgrywaja miesnie?
Kluczowa. Masa i sita miesni
tojeden z najwazniejszych
predyktorow dtugowieczno-
Sci. S koordynacjaiciezsze
urazy. Kos¢ bez pracy miesni
stabnie - to czysta biomecha-
nika. Prawidtowe napiecie
miesni to jest rtowniez prawi-
dtowe ksztattowanie sie na-
szych kosci, poniewaz mie-
Snie symetrycznie napinajac,
przyczepiajac sie do kosci,
maja wplyw na jej elastycz-
nos¢ Kosc to nie jest meta-
lowy kijek, tylko to jest piezo-
elektryk, czyli element
mocno elastyczny. Jezeli
mamy zaburzenie rownowagi
sity mieSniowej, to koS¢ nie
jest poddawana remodelin-
gowi. Dam przyktad: kiedy
kosmonauta wraca na Ziemie,
nawet po 30-40 dniach prze-
bywania w niewazkosci, to
jego uktad mieSniowo-szkie-
letowy jest ostabiony, ponie-
waz w Kosmosie nie ma gra-
witacji. Tak samo na Ziemi, je-
Zeli nasz miesien bedzie
staby, nie bedzie ¢wiczony, to
nasze kosci beda ostabione.
Dlatego osoby, ktore sg nie-
wygimnastykowane, nie
uprawiaja sportu, majq mie-
Snie w rozsypce, beda zdecy-
dowanie bardziej podatne
nauraz, a jesli ten wystapi, to
bedzie w zdecydowanie ciez-
szej postaci.

Nakoniec - kilka prostych za-
sad na zime?

Po pierwsze: odpowiednie
buty. Podrugie: zwolnic. Au-
tobus odjedzie, zdrowie nie
wroci. Po trzecie: trzymac sie
poreczy, unikac biegania

po Sliskim - nie da sie pla-
nowo zapanowac nad grawi-
tacja. Po czwarte: racjonalnie
podchodzic do sportu. I pa-
mietad, Ze zima nie trwa
wiecznie, ale ztamanie moze
zosta¢ z nami na dtugo - naj-
blizsze sze$¢-12 tygodni bede
miat wylaczone z zycia, oile
wszystko bedzie przebiegato
prawidtowo. ©®
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Zlota Swinka” sic zamyka

Restauracja wczesniejznana
bylapod nazwg ,,Fyrtel Sma-
kow”, aswoj aktualny szyld za-
wadzieczaudanejrewolucji
Magdy Gessler z2022roku
wprogramie ,,Kuchenne Re-
wolucje”.

,,Nadszedl styczen, kolejny
rokjuzzaNami...rok pelenra-
dosci, ciezkiej pracy i podje-
tych decyzji. UswiadomiliSmy
sobie, ze stworzyliSmy wspaol-
nie cieply dom” - dziela sie
przemysleniami we wpisie
wsocial mediach wiasciciele.

Restauracjazsiedziba wKa-
mionkach koriczy swoja dzia-

POZNAN

lalnoéé1lutego. To wiec ostat-
niaszansa, aby odwiedzi¢ miej-
sce przed zamknieciem.

W komentarzach pojawito
sie sporo glosow, w ktorych go-
Scierestauracjinie kryja zalu
ismutku, ale tez nadziei
naotwarcie wnowym miejscu.

»Bardzomi przykro, tak lu-
biliSmy do Was przyjezdzaé
ismakowa¢ pyszne dania. Cze-
kam zainformacja onowejlo-
kalizacji, zeby znowu korzy-
sta¢ z tej pysznejkuchni. Zycze
Wam powodzeniaiczekam
nainfo, Zeby od wiosny juz ko-
rzysta¢” - napisatainternautka.

Poznanskie sprawy u prezydenta

DZYMO

9 stycznia prezydent Karol
Nawrocki wreczyt akty po-
wolania do Rady Parlamen-
tarzystow. W siedmioosobo-
wym skladzie rady znalazt
sie m.in. poznanski posel,
Szymon Szynkowski vel Sek.
Oprocz watku ogélnopol-
skiego, Szynkowski przy-
znal, Ze jest gotowy do roz-
mow o sprawach, dotycza-

cych bezposrednio Poznania.

- Moim celem jako Pozna-
niaka jest to, Zeby mysleé¢
o wsparciu prezydenta dla
spraw poznaiiskichiw jego
kolejnych wizytach w Pozna-
niu - méwil. - Rozmawiamy
z kancelaria prezydentaipa-
nem prezydentem, w jaki
sposéb pan prezydent ijego
wspoélpracownicy mogliby,
jak najlepiej wspoméc przy-
gotowania do waznej, 70.

L) W

rocznicy Poznanskiego
Czerwca w tym roku.

Zwrocil tezuwage
na plany zabudowy Ostrowa
Tumskiego.

- Tojest wazny temat,
w ktoérym zabieraliSmy glos,
ale w tym temacie rowniez
przedstawiciele kancelarii
prezydenta juz skierowali
korespondencje do prezy-
denta Jacka JaSkowiaka.
Weczoraj miatem okazje roz-
mawiac z ministrem Kolar-
skim w sprawie przegladu
tych spraw i pan prezydent
chocby z tego wzgledu, ze
decyzja prezydenta RP
Ostrow Tumski zostat usta-
nowiony Pomnikiem Histo-
rii, zywo ta kwestia sie inte-
resuje - thumaczyl Szynkow-
ski vel Sek.

Marta Jarmuszczak

4
<
N
o
N
@
=]
=
o
g
=
[:4
<
=
=
O
b

POWIAT PLESZEWSKI
Szczesliwy finat poszukiwan
We wtorek, 13 stycznia rodzi-
na z gminy Gotuchéw zgtosita
zaginiecie 60-letniej kobiety.
Z ustalen wynikato, ze kobieta
wyszta ok. 5 rano z domuKo-
bieta odnalazta sie cata i zdro-
wa. PF

POZNAN

Gosc¢ specjalny na Pyrkonie
Doskonale znany m.in. fa-
nom ,Breaking Bad” i ,Better
Call Saul”, Giancarlo Esposi-
to pojawi sie na tegorocz-
nym Pyrkonie w Poznaniu

w Strefie Filmowo-Serialo-
wej. MAJ

FOT. KMP W LESZNIE

POWIAT LESZCZYNSKI
Zabadjstwo brata

W nocy z poniedziatku

na wtorek w Mierzejewie poli-
cja otrzymata zgtoszenie o za-
boéjstwie. Mezczyzna miat
ugodzi¢ nozem swojego bra-
tai uciec. 28-latka zatrzymano
w gminie Krzemieniewo. MAJ

Blisko 100 min z1 dlugu szpitali
7a krew. Bez niej nie ma operacji

Pawet Antuchowski
pawel.antuchowski@polskapress.pl

Blisko 100 min z} zalegaja
Regionalnym Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa szpitale. Natylesa
wyceniane niezaplacone
faktury za dostarczona krew
ijej skladniki.

Pod koniec 2025 roku dtug szpi-
tali za krew i sktadniki krwi we
wszystkich RCKiK w Polsce sie-
gnat blisko 100 mln zt. Jest to
suma niezaptaconych faktur,
ktorych termin ptatnosci juz
minat. Najwieksze dtugi szpi-
tale maja wobec RCKiK w War-
szawie (ponad 20 min zt), Lu-
blinie (14,6 mIn z}) i Katowicach
(10 mln z}1). Dwom dziatajgcym
w Wielkopolsce centrom -
w Poznaniu i Kaliszu - nie za-
ptacono odpowiednio 3 min zt
oraz2,3min zi.

- 0d dwoch lat staraliSmy sie
przekonad, ze sytuacja systemu
ochrony zdrowia pod katem fi-
nansowym jest dosy¢ trudna
ibedzie sie pogtebiac - moéwi
Wojciech Wisniewski, ekspert
ds. ochrony zdrowia w Federa-
cji Przedsiebiorcow Polskich. -
Wydawato nam sie, Ze centra
krwiodawstwa, nie bedg tym
dotkniete. MyliliSmy sie.

Okazato sie, ze wobec kaz-
dej z 21 placowek RCKiK szpi-
tale majg dtugi siegajace od kil-
kudziesieciu tysiecy do ponad
20 mln zt w zaleznosci od wo-
jewodztwa. Ekspert zwraca
uwage, Ze sg one Scisle powia-

1

ODDAWANIE

KRWI
PORRANS UM R
i SIATN

dr Roman Klupie¢, dyrektor RCKiK w Poznaniu uspokaja, ze sytuacja jest stabilna

zane z regionami, gdzie NFZ
placi szpitalom najwyzsze
kwoty za Swiadczenia. W prak-
tyce oznacza to, ze problemy fi-
nansowe NFZ odbijajg sie nie
tylko na szpitalach, ale takze
na centrach krwiodawstwa.

- RCKIK to s3 cisi bohatero-
wie. Bez nich nicby sie nie dato,
bobez nich nie ma operacji, czy
opieki nad pacjentami z hemo-
filig. Bez nich nie ma tego, co
wydaje nam sie wszystkim
oczywiste. To jest fundament
naszego bezpieczenstwa takze
w razie jakiegokolwiek zagro-
Zenia. Obawiamy sie, ze luka
w systemie zagrozi ptynnosci
finansowej i stabilnosci - dodat
Wisniewski.

Okomentarz w sprawie pro-
blem6w z ptatnoSciami za krew

i pochodne przez szpitale po-
prosiliSmy dyrektora Regional-
nego Centrum Krwiodawstwa
iKrwiolecznictwa w Poznaniu.
W rozmowie z nami przyznat,
ze problemy z ptatnoSciami
za dostarczang krew przez szpi-
tale zdarzajg sie regularnie
od kilku lat.

- Szpitale niestety albo
z op6znieniem, albo z daleko
idacym opéZnieniem ptaca fak-
tury za dostarczone sktadniki
krwi - stwierdzit dr Roman Klu-
piec. - Rozumiemy, Ze szpitale
majg rézne problemy finan-
sowe na réznych poziomach,
boto zalezy tez od danego pod-
miotu leczniczego. Staramy sie
wspotpracowac z nimi, zeby
pienigdze do nas byty przeka-
Zywane w miare systematycz-

nie, takze w ratach - podkreslit
W I0ZImowie z nami.

Wszystko to jednak nie
wplywa na funkcjonowanie
poznanskiego RCKiK. Obecnie
zadtuzenie szpitali opiewa
na okoto 2 min zt. Kwota ta
waha sie w zaleznosci od sptat
realizowanych przez poszcze-
goblne szpitale i w miare upty-
wania terminéw ptatnosci ko-
lejnych faktur. Zwykle szpitale
tlumacza op6Znienia wtasnie
oczekiwaniem na zaptate z Na-
rodowego Funduszu Zdrowia.

Dyrektor podkresla, ze roz-
wigzanie problemu zadtuzenia
bytoby mite, ale nie jest najwaz-
niejszym zmartwieniem.
Glownym problemem jest nie-
tematycznos$¢ krwiodawcow,
oktdérg wciaz apeluje.

Likwidacja podstawowki. Jest interwencja

Pawet Antuchowski
pawel.antuchowski@polskapress.pl

Postanka Marta Stozek in-
terweniuje w sprawie pla-
noéw likwidacji Szkoly Pod-
stawowej w Dubiniei prze-
ksztalcenia jej wfilie szkoly
w Szkaradowie. Skierowala
pismo do burmistrza.

Jak juz informowaliSmy na-
uczyciele, rodzice uczniow
imieszkancy wielkopolskiej wsi
Dubin w powiecie rawickim
protestuja przeciwko planom li-
kwidacji szkoty podstawowej

iprzeksztalcenia jej w filie pla-
cowki znajdujgcej sie w Szkara-
dowie. Gmina Jutrosin, ktora
jest organem prowadzacym pla-
cowki, chce w ten sposob obni-
zy¢ koszty funkcjonowania
oSwiaty oraz odpowiedziec¢
na katastrofe demograficzna.
Zgodnie z zapowiedziami
w Dubinie miatyby pozostac je-
dynie Kklasy I-III. Pozostali
uczniowie mieliby dojezdzac
do odlegtego o kilka kilome-
trow Szkaradowa przy pomocy
autobusu szkolnego organizo-
wanego przez gmine. Wedtug
postanki Partii Razem takie

dziatanie oznaczaloby fak-
tyczna likwidacje szkoty w jej
dotychczasowej formie.

- Szkota publiczna na tere-
nach wiejskich to nie tylko po-
zycja w budzecie, ale serce lo-
kalnej wspolnoty - podkresla
Marta Stozek. - Decyzje ojej li-
kwidacji nie mogg zapadac wy-
Tacznie na podstawie rachunku
ekonomicznego, z pominie-
ciem dobra dzieci, bezpieczen-
stwa ucznidow oraz skutkow
spotecznych i kulturowych.

Postanka zwrocita sie
doburmistrza Romualda Krzy-
zosiaka z interwencjg poselska.

Zwrbcono w niej uwage na wie-
loletnia role szkoty jako
osrodka integracji spotecznej
i kultury, a takze na ryzyka
Zwiazane 7 przeniesieniem
uczniéw klas IV-VIII do innej
placowki. Domaga sie obszer-
nych wyjasnien.

Po oddaniu tego wydania
do druku trwata jeszcze Nad-
zwyczajna Sesja Rady Miejskiej
w Jutrosinie, poSwiecona m.
in. sytuacji szkoty w Dubinie.
Wtedy to zapaS¢ miata decyzja,
czy procedura formalnej likwi-
dacji szkoly zostanie przez
gmine rozpoczeta.

FOT. WALDEMAR WYLEGALSKI
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LOTNISKO LAWICA NIEMAL NA DNIE RANKINGU POLSKICH PORTOW LOTNICZYCH

Zle jak lotnisko w Poznaniu?

Szymon Paz
szymon.paz@polskapress.pl

12. miejsce Eawicy wsrod 15
lotnisk w Polsce w rankingu
Fly4Free. Rzecznik lotniska
odpowiada, ze przy zastoso-
wanej metodologii pozy-
tywne zmiany beda widocz-
ne wrankingu za wiele lat.

Przypomnijmy: w rankingu lot-
nisko w Poznaniu wyprzedzito
w tylko portylotnicze w Katowi-
cach, Szczecinie i Modlinie.
Fly4Free wzielo pod uwage
wszystkie oceny w Google, nie
tylko te wystawione w 2025 r
W przypadku Eawicy bytoto10
tysiecy zebranych przez lata
ocen ze$rednig 3,7. Oprocz ocen
uzytkownicy Google’a wysta-
wiaja tez opinie. I wiele niskich
ocen dotyczy ttoku w terminalu,
toalet, odprawy paszportowa
poprzylocie orazjakoS¢ obstugi.

W przypadku dlugiej od-
prawy paszportowejiniedziata-
jacych automatycznych bramek
paszportowych rzecznik lotniska
Marcin Wesotek przyznaje, ze
wiedza o problemie. Przypo-
minajednak, ze za to odpowiada

Pytany jaka ocene wystawiléby soblé

et i
tawica

odpowiada po namysle, ze czworke z matym plusem

Straz Graniczna. - JesteSmy
w statym kontakcie z SG. Zwra-
camy uwage nato, wjaki sposob
prowadzonajest takontrolairo-
bimy wszystko, zeby ona prze-
biegata sprawniej. Bramki auto-
matyczne bedg dziataty wszyst-
kie w ciagu najblizszych dni.

W 2026 1. lotnisko planuje
przebudowe oraz powieksze-

nie toalet. - Jedna toaleta w cze-
Sci odlotowej, w poczekalni, juz
jest po remoncie i moim zda-
niem jest w standardzie Swia-
towym. Reszta czeka na re-
mont - dla czesci oglosiliSmy
juz przetarg na projekt, po-
winny by¢ oddane do uzytku
przed sezonem letnim, pozo-
state nieco pozniej.

rzecznik lotniska, Marcin We

[ <7
i

sblek,

ol 5 e

W przypadku jakosci ob-
stugi rzecznik wskazuje, ze lot-
nisko na biezacobada zadowo-
lenie pasazeréw na terminalach
ustawionych na lotnisku. -
Wskaznik pasazeréw zadowo-
lonych ze standardu kontroli
bezpieczefistwa z miesigca
na miesigc rosnie i za listopad
wynibst 92 proc.

FOT. ROBERT WOZNIAK

Jednym z najczestszych na-
rzekan pasazeréw iich bliskich
na kawicy jest jednak strefa kiss
&flyicena, ktérg mozna zapta-
ci¢ za ,,podrzucenie” bliskich
na lotnisko. Wjazd przed termi-
nal jest ptatny, a za kilkudziesie-
ciominutowy post6j mozna za-
placi¢ kilkadziesiat ztotych. -
Mamy niewiele miejsca pomie-
dzy terminalem a ulicg Bukow-
ska. Z tego powodu przeniesli-
Smy w2025r. strefe nieconabok,
70 metr6w od terminala odlotow
-m6wi Wesotek.

Post6j do 10 minut jest tam
bezptatny, kazde kolejne 10 mi-
nut kosztuje jednak 10 ztotych.
Wijazd odbywa sie jednak blisko
300 metrow od podjazdu
pod terminal lotniska, na skrzy-
zowaniu z ul. Ztotowska. - Jesli
chcemy, by strefakiss &fly liczyta
kilkadziesigt miejsc, nie ma moz-
liwosci, by mieScita sie w innym
miejscu - ttumaczy.

W nadchodzacych miesig-
cach lotnisko planuje kolejne
zmiany, ktore powinny wplynac
na zadowolenie podrdéznych.
Jako pierwsze powinny pojawic
sie nowe miejsca do siedzenia,
wyposazone tez w gniazdka

do tadowania urzadzen elek-
trycznych. Lotnisko chce tez
przygotowac dwie nowe bramki
do odlotéw, maja one ruszyc
w20261. Wiosng 20271. majg zas
zakonczyc sie prace nad rozbu-
dowa hali check-in i nadawania
bagazu rejestrowego.

Pytany jakg ocene wystawi-
Taby sobie Eawica rzecznik odpo-
wiada ponamysle, ze 4,3. - Jeste-
Smy dumni z tego, Ze jesteSmy
najszybszym dla pasazera lotni-
skiem w Polsce. Unas czas ocze-
kiwania na kontrole bezpieczen-
stwaikontrole bagazu podrecz-
nego trwa $rednio ponizej mi-
nuty. JesteSmy dumni tez z tego,
Zejakojedni z pierwszych w Eu-
ropie umozliwiliSmy pasazerom
przewozenie ptynéw w pojem-
nikach do2litréw, znaszego no-
wego sklepu wolnoctowego oraz
z naszych wynikéw w 2025 r.
(ponad 4,1 mIn pasazeréw). Ro-
bimy wszystko, by zapewnic
komfortowa obshuge przy rosng-
cymzrokunarok ruchu.

Czy podobne zdanie maja pa-
sazerowie, okaze sie wkrotce -
wramach wspotpracy z UEP Ea-
wica chce sama zbadac poziom
zadowolenia pasazerow.

REKLAMA

O potrzebieisile dialogu - w kwietniu XVIII Europejski
Kongres Gospodarczy w Katowicach

W terminie 22-24 kwietnia 2026 roku, Katowice ponownie
stang sie stolicg biznesu za sprawa 18. edycji Europejskiego
Kongresu Gospodarczego (European Economic Congress

- EEC). Wydarzenie ponownie zgromadzi lideréw zycia
publicznego, biznesu i nauki, by, w kontekscie gwattownie
zmieniajacej sie sytuacji geopolitycznej, odpowiedzie¢ na
kluczowe pytania o podmiotowos¢ Europy, odpornosc go-
spodarek, tempo transformacji energetycznej oraz rozwoj
technologii, ktore przeobrazaja swiat. W centrum uwagi
znajda sie takze kwestie suwerennosci przemystowej, inwe-
stycji w zielong energie, bezpieczenstwa cyfrowego i kompe-
tengji przysztosci, a wiec obszary decydujace o pozycji Polski
i catej Unii Europejskiej w nowej globalnej rzeczywistosci.

18. edycja kongresu skupi sie
na najwazniejszych procesach
ksztattujgcych europejska
rzeczywistos¢: od redefinicji
relacji Unii z globalnymi mo-
carstwami, przez potrzebe
wzmachiania suwerennosci
technologicznej, po inwestycje
w energetyke, infrastrukture

i innowacje. Panelisci i pane-
listki przyjrza sie, jak Europa,
pod presja geopolitycznych
napieé, transformaciji klima-
tycznej i cyfrowej rewolucii,
moze utrzymaé konkurencyj-
nos¢, budowac bezpieczen-
stwo i wyznaczac kierunki
rozwoju. W centrum dyskus;ji
znajda sie réwniez wyzwania
spoteczne: rynek pracy przy-
sztosci, migracje, edukacja,
jako$¢ zycia oraz rola cztowie-

ka w gospodarce opartej na
danych i technologiach.

— Na naszych oczach zmie-
niaja sie uktad sit, modele
wspotpracy i sposob funkcjo-
nowania gospodarek. Dlatego
potrzebujemy dialogu, ktéry
pozwoli lepiej zrozumie¢ dyna-
mike tych proceséw i wypra-
cowac rozwigzania adekwatne
do nowej rzeczywistosci. Z tej
potrzeby wyrést Europejski
Kongres Gospodarczy. Edycja,
ktéra teraz budujemy, bedzie
przestrzenia dyskusiji, i okresli
kierunki dziatania, kluczowe
dla bezpieczenstwa i konku-
rencyjnosci Europy — podkre-
$la Wojciech Kuspik, prezes
Grupy PTWP, inicjator i organi-
zator Europejskiego Kongresu
Gospodarczego.
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Samozaplon baterii przyczyna pozaru hali.
»1ego nie da si¢ po prostu ugasi¢ woda”

Justyna Piasecka-Gabryel
justyna.piasecka-gabryel@polskapress.pl

Wstepna przyczyna pozaru
hali w Tarnowie Podgornym
byl samozaplon baterii

w przesylce, ktora miala tra-
fi¢ zNiemiec do firmy na Ma-
ZOowszu zajmujacej sie na-
prawa i konserwacja baterii.

Podinsp. Iwona Liszczyniska
zwielkopolskiej policji poinfor-
mowata, ze w poniedziatek po-
licyjna grupa Sledcza z udzia-
tem biegtego z zakresu pozar-
nictwa przeprowadzita ogle-
dziny pogorzeliska po pozarze
hali w Tarnowie Podgornym.
Ze wstepnych ustalen wy-
nika, ze jedynym Zrédtem
ognia byta przesytka znajdu-
jacasie w obiekcie, zawierajaca
baterie do hulajnég. Wyklu-
czono udzial osob trzecich,
wskazujgc na samozapton.
Policjanci ustalili tez, ze
paczka zostata nadana z firmy
naterenie Niemiec, a docelowo
miata trafi¢ do przedsiebior-
stwa na Mazowszu zajmuja-
cego sie naprawa i konserwacja
baterii. Trwa szacowanie strat,

E e -
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St. bryg. Tomasz Wisniewski z KW PSP w Poznaniu

dowodzit akcjg w Tarnowie Podgérnym

aodalszym toku postepowania
ma zdecydowac prokurator.
St. bryg. Tomasz Wisniew-
ski, zastepca Wielkopolskiego
Komendanta Wojewo6dzkiego
PSP, ktory byt na miejscu i kie-
rowat akcja, w rozmowie
z ,,Glosem Wielkopolskim”
podkresla, ze na tym etapie nie
przesadzatby, iz chodzito kon-
kretnie o baterie od hulajnogi.
- Codoprzyczynyiurzadze-
nia, to mozna potwierdzic, ze

jest to zwigzane z pojawieniem
sie pozaru prawdopodobnie
od baterii litowo-jonowej. Na-
tomiast jakie ona miata prze-
znaczenie, to ostroznie, bor6z-
nie bywa z tym, co jest deklaro-
wane w przesytkach kurier-
skich, a co jest w kartonie
-mowi.

Grozne baterie
Dowodca wyjasnia, ze bate-
ria to w praktyce pakiet wielu

FOT. KW PSP POZNAN

potaczonych ze soba ogniw
- jakby ztozy¢ w jeden zestaw
setki matych ,paluszkéw”.
W Srodku wykorzystywane sg
m.in. litikobalt, ktére mogg re-
agowac takze w warunkach
ograniczonego dostepu tlenu.
Dlatego - jak podkre$la strazak
- problemu nie rozwiazuje
samo ,,odciecie powietrza”, bo
nawet szczelnie zapakowane
ogniwa mogga sie palic.

W tym kontekscie st. bryg.
Wisniewski zwraca uwage
na transport. Przesytki po-
winny by¢ wtaSciwie oznako-
wane i zabezpieczone tak, by
nie dochodzito dorzucania czy
uderzen. Uszkodzenie mecha-
niczne moze naruszy¢ ogniwo
iuruchomic tzw. ucieczke ter-
miczng (thermal runaway)
- proces gwattowny, trudny
do zatrzymania.

Jak ttumaczy strazak, gdy
dojdzie do uszkodzenia warstw
izolujgcych wewnatrz ogniwa,
nastepuje przebicie, a potem
reakcja egzotermiczna, czyli in-
tensywne wydzielanie ciepta
na zewnatrz. Efektem sg bar-
dzo wysokie temperatury
iszybkie narastanie zagrozenia,

aczas wtakich sytuacjach liczy
sie w minutach.

Woda pomaga, ale nie

gasi jak zwykle

Przy pozarach baterii litowo-
jonowych - jak podkresla stra-
zak - nawet duzeilosci wody nie
zawsze dajg efekt szybkiego
ugaszenia.

- Potrzebujemy wtedy bar-
dzo duzej iloSci wody. To jest
najprostsze, ale ta woda nie jest
skuteczna w takim sensie, jak
przy zwyklym pozarze. To jest
kwestia chtodzenia, ustabilizo-
wania procesu ucieczki termicz-
nej. Natomiast on jest nie do za-
trzymania. W praktyce to musi
sie wypali¢, dlatego takie pozary
trwaja dtugo - thumaczy.

Fakt, Ze przesytka zmierzata
do firmy serwisowej, rodzi pyta-
nia, czy bateria mogta by¢ juz
wczeSniej uszkodzonai czy jej
przewoz byt zabezpieczony jak
transport tadunku niebezpiecz-
nego.

- Jezeli to szto do serwisu, bo
byly podejrzenia uszkodzenia,
to w tym momencie mamy
przewoz materialu niebezpiecz-
nego. Taka bateria jest niesta-

bilnaikazdy ruch powoduje nie-
bezpieczenistwo. Powinna je-
chac w specjalnym kontenerze
o0 odpornosci ogniowej. Wtedy
nawet jesli dojdzie do pozaru
nanaczepie, ogien nie powinien
wyjS¢ poza kontener - wyjasnia
st. bryg. Tomasz Wisniewski.

Zastepca komendanta woje-
wodzkiego PSP w Poznaniu
wigze szybkie tempo rozwoju
pozaruw Tarnowie Podgornym
zobecnoscig baterii litowo-jono-
wej i warunkami panujacymi
w hali, gdzie przesytki usta-
wione sg blisko siebie.

-Tosaminuty. Kazda minuta
zwtoki to naprawde ogromna
strata, bo ogiefi nie malitosci. Je-
zeli ma sie czym zywic, aw ma-
gazynie paczki stojg obok siebie,
to pozera je btyskawicznie
- podkresla.

Dodaje, ze z zewnatrz taki
przebieg zdarzeni bywa mylony
z wybuchem, cho¢ czesciej jest
to efekt gwattownego spalania
baterii.

- Dla $wiadka tomoze wygla-
dacjak wybuch, ale przy spala-
niu baterii bywa charaktery-
styczny Swist i gwattowny stru-
mien ognia - zaznacza strazak.
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Miedzynarodowe Centrum Kongresowe, Katowice

Najwazniejsze wydarzenie dla branzy
architektury i designu w Polsce
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Dziecko moglo by¢ maltretowane

Do Szpitala Specjalistycznego maltretowania dziecka - po-
wNowym Saczu trafifo20-mie-  wiedziata dlamiastoNS.pl
siecznedzieckozobrazeniami  AgnieszkaZelek-Rachtan,
mogacymisugerowaé,zektoS  rzeczniczkaprasowasadec-
sienad nim znecat. Zinforma- kiego szpitala.

¢ji, doktérych dotarl portal Dziecko, pouzyskaniu nie-
miastoNS.plwynikalo,Zema-  zbednejpomocy, miato zostaé
lutkie dziecko miatoliczne przetransportowane dospecja-
urazy, ktorych zakreswzbudzit  listycznej placowki - Uniwersy-
podejrzenia personelu me- teckiego Szpitala Dzieciecego
dycznego. w Krakowie-Prokocimiu.

- Potwierdzam teinforma- Narazie nie wiadomo, naja-
cje. Stwierdzono szereg obra- kim etapie jest sprawa. Zwroci-
Zzen, wtymuraz czaszkioraz liSmy sie z oficjalnym zapyta-
koficzyn gomych. W zwiazku niem doKomendy Miejskiej
zcharakteremobrazeilekarze  Policjiw Nowym Saczu. Cze-
zglosili na policje podejrzenie kamy na odpowiedz.

REKLAMA
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ZATRUDNIENIE

W ostatnim dniu lipca 2025 . prace w Polsce wykonywato 1106,3
tys. cudzoziemcow, tj. 0 6,2 proc. wiecej niz w lipcu 2024 r. W po-
réwnaniu do poprzedniego miesigca ich liczba zwigkszyta sie
00,6 proc. - poinformowat Gtéwny Urzad Statystyczny.

Z danych wynika tez, ze najliczniejsza grupa obcokrajow-
cow wykonujacych prace w Polsce byli obywatele Ukrainy.
Wedtug stanu na 31lipca 2025 r. byto ich 741 tys.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 14.01.2026

b
Strefy czystego transportu nie sa dobrym
rozwigzaniem, nie jestem ich zwolennikiem
W lakiej odslonie, jaka jest proponowana

Dariusz Klimczak ministerinfrastruktury

Wiybory przewodniczacej Polski
2050 zostaly uniewaznione

AdamKielar
Warszawa

Druga tura wyborow prze-
wodniczacej Polski 2050,

w ktorej mierza sie Katarzy-
naPelczynska-Nalecz oraz
Paulina Hennig-Kloska, zo-
stala uniewazniona. Jak po-
informowato biuro prasowe
partii, doszlo do tego ..z po-
wodow technicznych”.

Glosowanie online na nowa sze-
fowa partii Polska 2050 rozpo-
czetosie 12 stycznia o godzinie 16.
Cztonkowie ugrupowania mieli
do wyboru dwie kandydatki,
ktére zdobyly najwiecej gtosow
w pierwszej turze wyborow. Byty
to: Katarzyna Pelczynska-Natecz,

O funkcje przewodniciacej Polski 2050 ubiegajg sie
Katarzyna Petczynska-Natecz (z lewej) i Paulina Hennig-

przewodniczacej. - MozZe sie oka-
zacé, ze faktycznie napisany pro-
gram zawierat btedy, ale to pod-
nosi pytania o to, co dziato sie
wturze. Przeciez miedzy dru-
gimitrzecim wynikiem, czyli mi-
nister Hennig-Kloski i Joanny
Muchy, nie byto duzej r6znicy.
Woéweczas tez pojawiaty sie glosy
o mozliwych problemach tech-
nicznych. Trzeba wiec postawi¢
pytanie, czy tamte wyniki
na pewno byty wiarygodne -
uwaza prof. Winctawska.

Specjalistka od marketingu
politycznego ocenita, ze bez
wzgledu na to, jak zostang roz-
strzygniete wybory w Polsce
2050, to opcja dotgczenia czesci
postow tej partii do Koalicji Oby-
watelskiej jest na stole.

- Polska 2050 ma poparcie
sondazowe od 1do 1,5 procenta.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Burmistrz Gminy Sierakéw
informuije,

ze w siedzibie Urzedu Gminy Sierakéw, przy ul. 8 Stycznia
38 oraz na stronie internetowej www.sierakow.pl (zaktadka:
nieruchomosci), wywieszone i opublikowane zostaty wykazy
nieruchomosci stanowigcych wtasno$é Gminy Sierakdw,
przeznaczone do oddania w dzierzawe i uzyczenie z dnia
13.01.2026 r.
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SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
»OSIEDLE MLODYCH” w POZNANIU
KIEROWNICTWO OSIEDLI
STARE ZEGRZE | POLAN
61-249 Poznan, os. Stare Zegrze 41- 42
tel. 61 879-75-02, 61 879-70-06 e-mail: starezegrze @ osiedlemlodych.pl
OGLASZA
PRZETARG NIEOGRANICZONY

w oparciu 0 ,Zasady przeprowadzania przetargow i udzielania zaméwien”
obowigzujgce w Spétdzielni Mieszkaniowej ,Osiedle Mtodych” w Poznaniu na:
Remont elewaciji ryzalitu budynku w systemie ocieplen ETICS
z zachowaniem istniejacej warstwy klejowo-zbrojonej
na os. Stare Zegrze 176, 177, 178 w Poznaniu.

Wysokos$¢ wadium: 8 000,00 zt Termin realizacji zamowienia: 31.10.2026 .

Oferta powinna odpowiada¢ wymogom zawartym w ,SPECYFIKACJI
ISTOTNYCH WARUNKOW ZAMOWIENIA”, kidra udostepniana bedzie
w wersji elektronicznej, po przestaniu dowodu wpfaty na adres e-mail:
przetargi-zegrze @osiedlemlodych.pl Wpfate nalezy dokonaé przelewem na
konto PKO BP 59 1020 4027 0000 1702 0035 4142 w wysokosci 100 zt brutto
(stownie sto zt 00/100).

Warunkiem udziatu w przetargu jest wptacenie wadium najpézniej do
dnia: 11.02.2026 r. przelewem na podane wyzej konto. Oferte nalezy
zZozyé w siedzibie Kierownictwa Osiedli Stare Zegrze i Polan na os. Stare
Zegrze 41-42 w Poznaniu do dnia 12.02.2026 r. do godz. 15.00.

Otwarcie ofert nastapi w dniu 12.02.2026 r. 0 godz. 16.00 w pomieszczeniu
Rady Osiedli Stare Zegrze i Polan, os. Stare Zegrze 49A, Poznan.

Spétdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
bez podania przyczyny.

ministra funduszyi polityki regio-

nalnej, i Paulina Hennig-Kloska,

szefowaresortuklimatuisrodo-  Kloska (z prawej)

wiska. Zdobyty one odpowiednio

277i131glosow. na przewodniczacego Polski
IMturawyboréw, doktorejdo- 2050, jesli wybory na szefa partii

staly sie obie przedstawicielki
obecnego rzadu, miata zakon-
czy¢ sie 0 godzinie 22, nastepnie
planowano ogloszenie ostatecz-
nych wynikow.

Nie zostaty one jednak ujaw-
nione do 23.30. Z partii zaczety
ptynac glosy, ze s3 jakies§ pro-
blemy techniczne. Poczatkowo
mowiono o publikacji wynikow
we wtorek (13 stycznia), jednak
w nocy biuro prasowe Polski
2050 oglosito, ze glosowanie zo-
stato uniewaznione z przyczyn
technicznych.

Szymon Hotownia we wtorek
nie wykluczyt kandydowania

zostang powtorzone. Dodat, ze
w pigtek zbierze sie Rada Krajowa
ugrupowania, ktérama zdecydo-
waé, czy powtdrzone zostang
cate wybory, czy tylkoich druga
tura.

Politolog, prof. Maria Win-
clawska, powiedziata PAP we
wtorek, Ze tak naprawde nikt nie
wie, co sie wydarzyto, bo Polska
2050 ,nie poinformowata,
naczym polegaty problemy tech-
niczne”. - Najpierw podanie wy-
nikéw glosowania byto przesu-
wane, aostatecznie Il turazostata
uniewazniona. Mozna z uSmie-
chem zwrdcic uwage, Ze Polska

Zpunktu widzenia premiera Do-

nalda Tuska lepszym rozwigza-

2050 miala by¢ partig, ktéra niem byloby, aby klub Polska
zmieni jakoS¢ polskiej polityki, 2050 pozostat klubem spéjnym,
unowoczesni ja, a przeciez juz  zeby to znim moznabyto nego-
wprowadzone kiedys przez to  cjowac. Trudnosiejednak dziwic,
srodowisko narzedzie JaSmina  Zenal,5rokuczyrok przed wybo-
okazalo sie spektakularng klapg ~ rami politycy tej partii, ktorzy
-dodata. beda chcieli kontynuowac kariere
»JaSmina” to aplikacja Polski  polityczng, beda szukaliopcji wyj-
2050. Jej uruchomienie miato  Scia. A pierwsza takg opcjabedzie
nacelum.in.bezpoSredniwptyw  KOidobre miejsca naich listach.
obywateli na programinajwaz-  Drugimi opcjami moga by¢ PSL,
niejsze decyzjeruchu. Aplikacja amozeiLewica. W tej chwili po-
byta ,,goSciem specjalnym”kon-  dziatklubu na dwie lub trzy cze-
gresu Polski2050-wtedyjuzpar-  $cibylbyniekorzystny dlakoalicji

tii - jesienia 2021.

Prof. Winclawska ocenila, ze
partia z takimi postulatami nie
powinna pozwoli¢ sobie na pro-
blemy techniczne w wyborach

rzadowej, bo premier musiatby
negocjowac z kilkoma podmio-
tami, aby utrzymac stabilng wiek-
szo&¢ - powiedziata prof. Win-
clawska. PAP

/bigniew Ziobro i azyl polityczny. Czy byly minister
faktycznie go mar Jego pelnomocnik twierdzi, ze tak

AdamKielar
Warszawa

Pelnomocnik Ziobry poin-
formowal, Ze otrzymaton

na Wegrzech azyl polityczny.
Sam zainteresowany nie jest
w stanie ani pokazac¢ decyzji
napismie, ani wskazac daty
przyznania mu ochrony.

Zbigniew Ziobrobytwe wtorek (13
stycznia) goSciem porannej roz-
mowy w RMF FM. Prowadzacy
rozmowe Tomasz Terlikowski

spytatgo, czymana piSmie decy-
zje o tym, ze faktycznie przy-
znano muazyl polityczny na We-
grzech.

Byty minister sprawiedliwoSci
odpowiedziat w dos¢ niepewny
sposob, ze ,,zapewne taka decy-
ZjajestnapiSmie”. - Prositem ko-
gos, by tymi sprawami sie zajat,
powiem panu, Ze nie mam jej
przy sobie na pewno - przyznat
Ziobro. Dopytywany przez dzien-
nikarza polityk powiedziat, ze
»Zapewnena 100 procent ma taki
dokument”.

- By¢ moze jest w rekach mo-
jego kolegi, ktéremu powierzy-
tem te formalne kwestie. To sg
»czwartorzedne szczeg6liki”, nie
przywiazuje dotego zadnejwagi,
decyzjazostata podjeta, potwier-
dzity to wtadze Wegier - przeko-
nywat.

Nie byt tez w stanie wskazaé
konkretnej daty, kiedy 6wazyl zo-
statmu przyznany.

- To byto w drugiej potowie,
pod koniec grudnia. Mozliwe, ze
byto to 23 grudnia - méwit Zbi-
gniew Ziobro.

Jak przyznat, chciatoglosicto,
ze otrzymat azyl polityczny
na Wegrzech, w druga rocznice
»hielegalnego przejecia” proku-
ratury, ktora, jego zdaniem, stata
sie ,,narzedziem do zamiatania
pod dywan korupcji i ztodziej-
stwa ludzi Platformy (Obywatel-
skiej)”.

Informacje otym, ze Zbigniew
Ziobro dostat azyl polityczny
naWegrzech, przekazalw ponie-
dziatek 12 stycznia jego petno-
mocnik, mec. Bartosz Lewan-
dowski. PAP
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W leheranie wladze przejmuja anteny
satelitarne i nagrania z prywatnych kamer

Karolina Wronska
Iran

Irariskie wladze zaczely akcje
przejmowania w Teheranie
anten satelitarnychinagran
zprywatnych kamer monito-
ringu, dziekiktorymmoga
identyfikowaé uczestnikow
antyrzadowych protestow.

Funkcjonariusze sitbezpieczen-
stwa w niektorych dzielnicach
Teheranu podszywali sie pod
urzednikéw przedsiebiorstw ko-
munalnych, by wejs¢ dodoméw
- przekazat portal Iran Internatio-
nal.

Od 8 stycznia na polecenie
rzadu w kraju zablokowany jest
dostep do internetu naziem-

i skonfiskowac terminale Star-
link, umozliwiajace omijanie
panstwowej blokady przez do-
step do internetu satelitarnego.
Tego typu urzadzenia sy w Iranie
nielegalne. Przemyca sie je
z Iraku lub drogg morska z Du-
baju. Terminale Starlink przeka-
zywaty wezesniej do Iranu orga-
nizacje pozarzadowe, sprowa-
dzali je takze komercyjni posred-
nicy - podat dziennik ,,Wall Street
Journal”.

Agencja AP poinformowata,
ze we wtorek miedzynarodowe
potaczenia telefoniczne zostaty
przynajmniej czasowo i czescio-
wo odblokowane.

Iraniska organizacja bronigca
praw czlowieka HRANA, ktora
dziatazUSA, ale opierasie nain-

w Iranie, ocenita w poniedziatek
wieczorem, Ze w protestach zgi-
neto dotad conajmniej 646 osob.
Zastrzegha przy tym, Ze liczba ta
dotyczy zweryfikowanych ofiar
Smiertelnych. Wedtug HRANA
wsréd zabitych jest 505 uczest-
nikow protestow, w tym dzie-
wiecioro dzieci, a takze 133 zol-
nierzy i funkcjonariuszy, jeden
prokurator oraz siedmiu cy-
wiléow niebioracych udziatu
w protestach. Trwa weryfikacja
informacji o 579 kolejnych ofia-
rach Smiertelnych.

Izraelskie media przekazaty,
Ze armia jest w stanie gotowosci
do reakcji na ,,niespodziewane
scenariusze”. Wladze irafiskie
sadza, ze prezydent USA Donald
Trump spetni grozbe zaatako-

jacych - przekazat w poniedzia-
tek publiczny nadawca Kan.
Wedlug gazety ,,Times of Israel”
izraelska armia sadzi, ze moze
to doprowadzi¢ do kolejnej
wojny miedzy Izraelem a Ira-
nem.

Katalizatorem obecnej fali
protestow stata sie zapasc kursu
krajowej waluty i jednoczesny
wzrost inflacji. Wubieglym roku
iranski rial stracit prawie potowe
wartosci w stosunku do dolara
(1dolar kosztowat ponad 1,4 min
riali), a inflacja w grudniu prze-
kroczyta 42 proc. Dodatkowo
Iran przezywa kryzys wodny tak
powazny, Ze wladze ponownie
zaczelywspomina¢okonieczno-  £#8 "
Sciprzeniesieniastolicynatereny  Billboard z napisem ,Iran jest naszg ojczyzng” w Teheranie.
bardziej zasobne w wode. Kraj  Iran doswiadcza ogoélnokrajowej przerwy w dostepie

FOT. PAP/EPA

nego. Rzad usituje wyszuka¢ formacjach od sieci aktywistow  wania Iranu wobronie protestu-  cierpiteznaniedobérenergii.PAP  do internetu, ktéra rozpoczeta sig 8 stycznia
REKLAMA 0011462£

Francuscy rolnicy kolejny raz protestuja
przeciwko umowie UL z Mercosurem

Anna Nagel
Francja

Do Paryza znow przybyli
protestujacy rolnicy. Kilka-
nascie traktorow dotarlo we
wtorek rano przed gmach
Zgromadzenia Narodowego.

Pierwszy konwoj, ztozony z 15 cig-
gnikow, wjechat do Paryzakrétko
po godz. 6. Po niedtugim czasie
dotaczyto do niego kilkadziesiat
pojazdow;, ktorych przejazd odbyt
sie pod eskortg policji. Po godz. 8
wParyzubylojuz 350 traktorow.

Rolnicy zaplanowali przejazd
gtéwnymi arteriami i traktory,
przy dzwieku klakson6w, dotarty
naPolaElizejskiei pod Fuk Trium-
falny. Trasa ta zostata zatwier-
dzona przez wtadze.

Pod Zgromadzeniem Narodo-
wym rolnicy zawiesili banner
z hastem ,,Chilopska rewolta

S

Pierwszy konwdj protestujacych rolnikow

wjechat do Paryza po godzinie 6 rano

wznowiona”. Wtorkowa demon-
stracjaorganizowanajest przezje-
den z najwiekszych francuskich
zwigzkéw rolniczych - FNSEA.
Jegowiceszef Damien Greffin po-
wiedziat, Ze rolnicy protestujacy
w Paryzu przeciw umowie UE -
Mercosur pozostang tam, dopoki
nieuzyskaja odpowiedzinaswoje
postulaty. Rolnicy zadaja, by przy-
jatich premier Sebastien Lecornu.

Greffin dodat, Ze rolnicy bedg
demonstrowac takze 20 stycznia
przed Parlamentem Europejskim
w Strasburgu.

Panstwa Unii Europejskiej,
przy sprzeciwie m.in. FrancjiiPol-
ski, zgodzity sie w piatek na za-
warcieumowy z panstwarmi Mer-
cosuru: Argentyna, Brazylia, Pa-
ragwajemiUrugwajem.

PAP

Anna Nagel
Finlandia

W Helsinkachkultowe
komiksy zserii, Kaczor Do-

- Nic dziwnego, ze poziom
umiejetnosci czytania i pisania
spada, jesli w ciggu 20 lat czas
spedzany przez finskie dzieci
imtodziez na czytaniu zmniej-
szyt sie o potowe - powiedziata
Minna Torppa, profesor uniwer-
sytetu w Jyvaskyla, gdzie pro-
wadzone jest badanie na temat

Bezplatne komiksy trafia
do domow trzecioklasistow

wplywu drukowanych materia-
16w narozwoj czytelnictwa.
Komiks ,,Kaczor Donald”,
apo finsku ,,Aku Ankka”, wyda-
wany od ponad 75 lat, jest uzna-
wany w Finlandii za pozycje
kultowa. Naktad czasopisma
jest obecnie jednak niemal trzy-
krotnie nizszy niz w szczyto-
wym okresie. Jeszcze na po-
czatku lat 2000. byt na poziomie
okoto 300 tysiecy egzemplarzy.
Wedtug ankiet przeprowa-
dzonych wsrod czytelnikow
nawet 40 proc. Finéw nauczyto

sie czyta¢ z pomoca ,,Kaczora
Donalda”, a dla wielu obcokra-
jowcow byta to rowniez pomoc
wnauce jezyka finskiego. Oko-
o 80 proc. dzieci przyznaje zas,
Zejest toich ulubiona lektura.
Jak poinformowato miasto
Helsinki, wramach projektu po-
budzajgcego rozwoj czytelnic-
twa w tym roku numery ,,Ka-
czora Donalda” zostang dostar-
czone bezptatnie do domoéow
ponad 5,5 tysigca uczniow klas
trzecich.
PAP

FOT. PAP/EPA

OBWIESZCZENIE STAROSTY POZNANSKIEGO
z dnia 12 stycznia 2026 r.
Dziatajgc na podstawie art. 11a ust. 1, art. 11d ust.5 i ust. 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 311 t.), oraz na podstawie art. 49 i art. 61 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U. z 2024 r. poz. 572 z p6zn. zm.)
zawiadamiam

7e na wniosek Pana Dariusza Smiertkg, Peinomocnika Dyrektora Zarzadu Drog Powiatowych w Poznaniu dziatajgcego z upowaznienia
Zarzadu Powiatu w Poznaniu z dnia 12.11.2025 . (data wptywu), uzupetniony w dniu 3.12.2025 r., 11.12.2025 ., 30.12.2025 ., 5.01.2026 .
(daty wptywu), zostato wszczete postepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.
,Rozbudowa i budowa mostu drogowego wraz z dojazdami, w ciggu drogi powiatowej nr 2025P na rzece Trojanka w m. Murowana Goélina,
gm. Murowana Goslina, znak sprawy WD.6740.78.2025.MA
Oznaczenie nieruchomosci lub ich czesci, objetych wnioskiem o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacje przedmiotowej inwestycji
drogowej:
- przed nawiasem podano nr dziatki ulegajacej podziatowi;
- w nawiasie podano nr dziatek powstatych po podziale;
- pogrubionym drukiem zaznaczono dziatki niezbedne dla realizacji inwestycji.
Objete projektowanymi liniami rozgraniczajacymi teren:
Murowana Goslina
Jednostka ewidencyjna: 302111_4, Murowana Goslina
Obreb: 0001 Murowana Goslina  ark. 8, dz. o nr ewid. 477, 474/2, 573/5, 476

ark. 6 dz. o nr ewid. 422/4 (422/5, 422/6), 455 (455/1, 455/2)
Postgpowaniem w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje przedmiotowej inwestycji objete sg réwniez nieruchomosci, lub ich
czescei, na ktérych zostanie przeprowadzona budowa/ przebudowa sieci uzbrojenia terenu (przebudowa sieci gazowej) i w przypadku ktorych
nie nastepuje zmiana wiasciciela:
Murowana Goslina
Jednostka ewidencyjna: 302111_4, Murowana Goslina
Obreb: 0001 Murowana Goslina  ark. 6, dz. o nr ewid. 454, 448/1, 447
Postepowaniem w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacjg przedmiotowej inwestycji objete sa réwniez nieruchomosci, lub ich
czesci, na ktérych zostanie przeprowadzona przebudowa innych drég publicznych, ul. Starczanowskiej, w przypadku ktérych nie nastepuje
zmiana wiasciciela:
Murowana Goslina
Jednostka ewidencyjna: 302111_4, Murowana Goslina
Obreb: 0001 Murowana Goslina  ark. 7, dz. o nr ewid. 473/6

ark. 6, dz. o nr ewid. 422/4 (422/6), 455 (455/2)
Postepowaniem w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje przedmiotowej inwestycji objete sg réwniez nieruchomosci, lub ich
czescei, na ktdrych zostanie przeprowadzona budowa/przebudowa zjazdéw (poza liniami rozgraniczajacymi drég), w przypadku ktdrych nie
nastepuje zmiana wiasciciela:
Murowana Goslina
Jednostka ewidencyjna: 302111_4, Murowana Goslina
Obreb: 0001 Murowana Goslina  ark. 7, dz. o nr ewid. 473/6

ark. 6, dz. o nr ewid. 447
Postgpowaniem w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacjg przedmiotowej inwestycji objete sa réwniez nieruchomosci, lub ich
czesci, na ktdrych zostanie przeprowadzona budowa obiektow tymczasowych, przeznaczonych do rozbiérki do dnia ztozenia zawiadomienia
0 zakoriczeniu budowy, w przypadku ktdrych nie nastepuje zmiana wiasciciela:
Murowana Goslina
Jednostka ewidencyjna: 302111_4, Murowana Goslina
Obreb: 0001 Murowana Goslina  ark. 6, dz. o nr ewid. 454, 448/1, 447,
Decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej bedzie zatwierdza¢ projekt zagospodarowania terenu i projekt architektoniczno-
budowlany i zatwierdza¢ podziat nieruchomosci.
Z dniem zawiadomienia, nieruchomosci stanowigce wtasnos¢ Skarbu Parstwa badz jednostek samorzadu terytorialnego, objete wnioskiem
0 wydanie decyzji 0 zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej, nie moga by¢ przedmiotem obrotu w rozumieniu przepisow ustawy
0 gospodarce nieruchomosciami.
W zwigzku z powyzszym informuje, ze zgodnie z art. 49 k.p.a., zawiadomienie niniejsze uwaza si¢ za dokonane po uptywie czternastu dni od
dnia 14.01.2026 r., tj. od dnia publicznego ogtoszenia poprzez obwieszczenie na tablicy ogtoszen Starostwa Powiatowego w Poznaniu, urzedu
gminy wiadciwego ze wzgledu na przebieg drogi oraz w urzedowym publikatorze teleinformatycznym — Biuletynie Informacji Publicznej tych
urzgddw oraz w prasie lokalnej.
W toku postepowania strony oraz ich przedstawiciele i petnomocnicy maja obowigzek zawiadomi¢ Staroste Poznariskiego o kazdej zmianie
swojego adresu. Strony niniejszego postgpowania moga zapoznac sig z aktami sprawy w Wydziale Drég i Gospodarki Przestrzennej Starostwa
Powiatowego w Poznaniu, ul. Stowackiego 8, 60-823 Poznan (IV pietro, pokdj 406, tel. 61-8410-562), w godzinach pracy Urzedu.
Z aktami sprawy mozna zapozna¢ sig¢ po wczesniejszym kontakcie w celu ustalenia wizyty: telefonicznie lub za posrednictwem e-mail:
zrid @powiat.poznan.pl. Ewentualne wnioski, uwagi mozna skfada¢ w Kancelarii Starostwa Powiatowego w Poznaniu, poczta tradycyjng badz
elektronicznie za posrednictwem platformy ePUAP lub e-doreczer: do dnia 29.01.2026 r.
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W NUMERZE:

Przemarznieterece
istopy? Nie polewaj
ichgoracawoda
Zimaw tymroku pokazuje
swoje prawdziwe oblicze.
Amy...jesteSmy wszoku, bo
zapomnieliSmy juz, jak tojest,

kiedy termometr wskazuje
-10st. Celsjusza. Pamietajmy,
zeniskie temperatury moga
by¢nie tylkoucigzliwe, ale
wrecz grozne dlanaszego orga-
nizmu. Corobic gdy przemarz-
niemy? Poznaj skuteczne spo-
soby naszybkie ocieplenie si¢
od srodkaiod zewnatrz.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 14.01.2026

ZA TYDZIEN:

® Komplet badan - najlep-
szy prezent dla babci

i dziadka z okazjiich swieta
@ Algorytm podrzuca dzie-
ciom tresci zachecajace

do samobaéjstwa! O zagroze-
niach, ktore ptyna z sieci
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Dicta wegetarianska ma
niz si¢ spodziewasz. Sprobujesz?

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Polacy wciaz zjadaja wiecej
miesaniz wynosisrednia

w Europie, jednakilosé ta
powoli spada. To wszystko
nie tylko za sprawa rosnacej
Swiadomosci w spoleczeni-
stwie.

Powodow do przejscia na diete
bezmiesna jest wiele - poczaw-
szy od kwestii etycznych i zwia-
zanych z ekologia, a na dbatosci
o sylwetke i zdrowie skoficzyw-
szy. Do zmiany menu zacheca
takze coraz lepszy dostep
dosmacznychi przystepnych ce-
nowo zamiennikéw miesa.

Zalet jest wiele

Wegatarianizm to dieta bez

miesa, cho¢réznejego odmiany
wylaczaja tez inne produkty od-
zwierzece, takie jak ryby, jaja
i/lubmleko wraz zjego przetwo-
rami. Warto tez w tym miej-
scu zaznaczyc, ze wymierne ko-
rzysci dla zdrowia przynosi juz
samo ograniczanie miesa
(zwlaszcza czerwonego) w co-
dziennej diecie, czyli dieta flek-
sitarianska. To dobry sposob
na stopniowa zmiane dotych-
czasowych nawykow jedzenio-
wych.
Jadtospis bezmiesny, nazy-
wany tez dietq jarska, obfituje
w naturalne pokarmy roslinne.
Dzieki temu zawiera mniejsze
ilosci zwigzkow prozapalnych,
takich jak nadmiar zelaza hemo-
wego, zwierzece ttuszcze, roz-
puszczalne w nich zanieczysz-
czenia Srodowiskowe czy za-
warte w wedlinach azotany (ta-
two przeksztatcane w azotyny,
anastepnie wrakotworcze nitro-
zaminy). Dostarcza za to wiecej
ochronnych fitozwigzkow, ktore
sa przeciwutleniaczami chronig-
cymi organizm przed niszczy-
cielskim wplywem wolnych rod-
nikow.

Wsrod sktadnikéw o takim
wlasnie korzystnym dziataniu
mozna wymieni¢ roslinne barw-
niki, zwigzki zapewniajace smak
izapach, nienasycone ttuszcze,
niektére witaminy i sktadniki
mineralne, sterole, btonnik
i wszelkie bioaktywne fitoz-
wigzki.

l 4 K ...

wiccej zalet,

Nie trzeba z miesa rezygnowac¢ w ogole. Wymierne korzysci przynosi juz samo ograniczanie migsa w menu, czyli dieta fleksitarianska

Korzysci zdrowotne ze
stosowania diety
bezmiegsnej:

@® Dluzsze zycie - osoby sto-
sujace dobrze zbilansowang
diete wegetarianska zyja Srednio
03,5 roku dtuzej niz te jedzace
mieso.

@ Nizszamasa ciata - wege-
tarianie wazg Srednio o 15 proc.
mniej niz osoby na diecie z mie-
sem. To m.in. dlatego, ze dieta
oparta naroslinach jest sycaca,
ma wysoka zawartoS¢ btonnika
oraz duzg objetoS¢ przy matych
dawkach kalorii, a przy tym
dziata przeciwzapalnie.

® Lepszeefekty odchudza-
nia - juz samo przejScie na diete
wegetarianska powoduje utrate
kilogramow - nawet bez ¢wi-
czeni liczenia kalorii, jak poka-
zaly wyniki analizy 15 badan
z ,,Journal of the Academy of
Nutriton and Dietetics”. Prze-
cietny ubytek wagi wyniost az
10 kilograméw w ciggu 11 mie-
siecy, ibyttym wiekszy, im wyz-
szabyta poczatkowa masa ciata,
a takze starszy wiek. W porow-
naniu do kobiet wiecej kilogra-

moéw zrzucali mezczyZni. Dieta
bezmiesna pozwala tez schud-
nac osobom, ktére majg zabu-
rzony metabolizm - nawet tym
zcukrzycat. 2. Skutecznieredu-
kuje nie tylko thuszcz podskomy;,
ale tez ten otaczajacy tkanke
mieSniowa, ktory jest zwigzany
z wystepowaniem insulino-
opornoSci.  Wegetarianskie
menu zwieksza tez wrazliwos¢
komorek na insuline, obniza ste-
Zenie glukozy we krwi na czczo
oraz usprawnia regulacje jego
poziomu.

® Mniejsze zagrozenie cu-
krzyca typu 2 - wyniki analiz 12
szeroko zakrojonych badan nie
pozwalajg miec¢ watpliwosci: im
wieksze spozycie w diecie miesa,
tym wyzsze ryzyko rozwoju cu-
krzycy. Nie dziwi wiec, Ze menu

|
Osoby stosujgce
dobrze zbilansowang
diete wegetarianska
zyja $rednio 0 3,5 roku
dtuzej, anizeli osoby
jedzace mieso

bezmiesne pomaga chronic sie
przed ta choroba. Jak wykazano
natamach ,,Nutrition, Metabo-
lism and Cardiovascular Dise-
ase” na podstawie danych ponad
15 tys. 0sob, juz samo przejscie
na diete wegetarianska istotnie
obnizaryzyko rozwoju cukrzycy.
Jak z kolei wynika z trwajgcych
20 lat badan, ktére obejmowaty
ponad200tys. 0sob, dietabogata
w produkty roslinne, a uboga
w zwierzece, redukuje zagroze-
nie rozwojem cukrzycy Srednio
020 proc. Jesli jest zdrowa, spa-
dekryzykawynosiaz34 proc.;ta
zawierajaca wiecej niezdrowych
produkty powoduje redukcje
tylko 016 proc. Autorzy badania
podkreslaja, Ze korzysci zapew-
niajg juz niewielkie zmiany
w menu, jak np. zmniejszenie
spozycia produktéw odzwierze-
cych z 5-6 do 4 porcji tygo-
dniowo.

@ Nizsze ciSnienie krwi - jak
wykazata analiza 7badan klinicz-
nychi32obserwacyjnych, przed-
stawiona na tamach ,,JAMA In-
ternal Medicine”, dieta bezmie-
snapozwala utrzymac nizsze ci-

$nienie krwi. To skurczowe byto
uwegetarian nizsze Srednio 04,8
mm Hg (w badaniach klinicz-
nych) lub 6,9 mm Hg(w obserwa-
cyjnych), a rozkurczowe spadto
odpowiednio 02,2 oraz 4,7 mm
Hg.
@ Lepszy lipidogram - dieta
wegetarianska pozwala utrzy-
mac nizszy poziom cholesterolu
catkowitego we krwi, co oznacza
nizsze zagrozenie m.in. chorobg
wiencowg serca. W przegladzie
wynikéw 50 badan naukowych
w piSmie ,,Nutrition Reviews”
czytamy, ze w badaniach obser-
wacyjnych spadek ten wynosit
29,2mg/dl,awXklinicznych - 12,5
mg/dl. Inne Zrodta dowodza
zkolei, ze dieta jarska obniza tez
stezenie ,,zlego” cholesterolu
LDL.

® Rzadsze choroby serca -
juz samo zrzucenie 5-10 proc.
nadmiernej masy ciata skutkuje
poprawa zdrowia karbometa-
bolicznego, np. obnizeniemry-
zyka rozwoju chor6b serca.
Dieta wegetarianiska nie tylko
odchudza, ale tez zmniejsza za-
grozenie wiencéwka (0 40

proc.), nadciSnieniem (0 34
proc.) i przedwczesna Smiercig
wskutek chorob uktadu kraze-
nia (040 proc.). Anadodatek az
u 91 proc. badanych powoduje
cho¢ czeSciowe przywrocenie
sprawnego krazenia w arteriach
objetych miazdzycg - donosi
»Progress in Cardiovascular Di-
sease”.

@ Mniej nowotwordw - jak
udowodniono wbadaniu prze-
prowadzonym przez Oxford
University, ktore obejmowato 60
tys. Brytyjczykowitrwato15]at,
w poréwnaniu z osobami jedza-
Cymimieso, uwegetarian nowo-
twory rozwijaty sie 0 11 proc. rza-
dziej. Zinnych badan wynika po-
nadto, ze rzadsza zapadalnos¢
nanowotwory dotyczy zwtasz-
czaukladu trawienia.

Nalezy jednak pamietac, ze
samo wylgczenie miesa z posit-
kownie decydujeotym, zebeda
one zdrowe. Jesli menu sktada
sie z produktéw gotowych doje-
dzenia i zywnosci przemysto-
wej, bedzie tak samo nieko-
rzystne dla organizmu, jak kazda
inna ,,$mieciowa” dieta.

FOT. MARCO_PIUNTI/GETTY IMAGES
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Przemarzles? Oto skuteczne
Sposoby na szybkie ogrzanie

wychlodzone

Anna Rokicka-Zuk
annarokicka-zuk@polskapress.pl

Zimaw tym roku pokazuje
swoje mrozne i Sniezne obli-
cze! Temperatury ponizej
zeramoga powaznie zaszko-
dzi¢ zdrowiu. Nagle ochlo-
dzenie to nie tylko dyskom-
fort - mré6z moze prowadzic¢
do odmrozen, hipotermii
iinnych groznych skutkow.

OdwykliSmy od mroznych
iSnieznych zim, a spadek tem-
peratury ponizej zera dla wielu
0sob jest szokiem. Stosunkowo
fagodne zimy sprawity, Ze nie
pamietamy juz, jak tojest, kiedy
termometr wskazuje -15 st. Cel-
sjusza. Tak niskie temperatury
nie pozostaja obojetne dla na-
szego organizmu - mogg by¢ nie
tylko ucigzliwe, ale wrecz
grozne dla zdrowiai zycia.

Objawy
przemarzniecia to nie
tylko uczucie zimna
Gdy organizm nie moze
ogrzac catego ciata, z czasem
zmniejsza doptyw krwi do naj-
bardziej oddalonych czesci,
a takze skory, kierujac wiecej
w strone korpusu. Rece, nogi
robig sie z tego powodu
chtodne i tatwiej ulegaja od-
mrozeniom. Gdy to nie wystar-
cza, ciato zaczyna sie trzas¢, co
pozwala generowac niewielkie
ilosci ciepta. Najbardziej inten-
sywne dreszcze pojawiaja sie
przy temperaturze, w ktorej
rozwija sie hipotermia, czyli
wychtodzenie organizmu.
Objawy przemarzniecia
Swiadczace o hipotermii to wia-
$nie trzesienie sie, zmeczenie,
dezorientacja, utrata koordyna-
¢ji. Gdy natomiast ustaja, a po-

WARTO WIEDZIEC

Mréz? Nie pij alkoholu!
Zima to czas, kiedy powin-
nismy by¢ szczegolnie
ostrozni, pijgc alkohol.
Picie go na mrozie moze
prowadzi¢ do wielu po-
waznych konsekwengciji.
Po pierwsze daje ztudne
wrazenie, ze jest nam

po nim cieplej, choc fak-
tycznie prowadzi do utraty
ciepta i obnizenia catkowi-
tej temperatury ciata. Po-
nadto moze wptyngc

na prawidtowg ocene sy-
tuacji, co moze prowadzi¢
do hipotermii z powodu
zbyt lekkiego ubioru czy
zbyt dtugiego przebywa-
nia na mrozie.

Przemarznietych dtoni i stop nie nalezy w

jawia sie niebieskawa skora,
atymbardziej rozszerzone zre-
nice, spowolniony pulsioddy-
chanie, Swiadczy to o gtebszej
hipotermii i zagrozeniu zycia.

Skutki dziatania mrozu, na-
zywane stresem zwigzanym
z zimnem (cold stress), moga
prowadzic takze do uszkodzen
skory, jakimi sa tagodne od-
mroziny i odmrozenia. Naj-
wieksze spustoszenie sieje
ujemna temperatura w pota-
czeniu z wysoka wilgotnoscia,
np. wprzypadku przemoczenia
butoéw, rekawiczek, ubran.
Utrata cieptairyzyko powikian
s3 wtedy najwieksze, dlatego
zima nalezy jak ognia wystrze-
gac sie kontaktu z woda.

Jak sie rozgrzaé

po przemarznieciu?

W przypadku przemarznie-
ciaw pierwszej kolejnosci nalezy
zapobiec dalszej utracie ciepta
ipomocciatu sie rozgrzac. Mokre
ubrania powinny by¢ zmienione
nasuche. By poprawic kragzenie
krwi i wytworzy¢ nieco ciepta,
mozna tez poruszac ramionami
jak wiatrak. Nalezy jednak uni-
kac intensywnej aktywnosci, po-
niewaz pocenie zwiekszy utrate
ciepta z organizmu.

Rozgrzanie sie przyspiesz pi-
ciem cieptych napojow, ktore
powinny by¢ wolne od kofeiny
ialkoholu. Moze to by¢ ciepta
staba herbata albo woda,
doktérej mozna dodac cytryne.
Korzystne moze okazac sie zje-
dzenie cukierka, ktére daje
szybki zastrzyk energii.

Wiele oséb po powrocie
zmrozu w pierwszej kolejnosci
mysli o goracej kapieli. Ociepla¢
sie trzeba jednak stopniowo
inie za szybko. Absolutnie za-
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kazane jest kontakt skory z go-
raca woda. Zbyt ciepta kapiel
albo prysznic moga doprowa-
dzi¢ do zastabniecia.

Co na przemarzniete
rece? Jak rozgrzaé
dionie i stopy?
Przemarzniete dtonie czy
nogi to nie tylko dyskomfort -
moga zwiastowaé powazne
problemy zdrowotne, takie jak
odmrozenia czy hipotermie.
Szczeg6lng ostroznosc¢ nalezy
zachowaé w przypadku prze-
marznietych dtoniistop lubich
palcéw. Wiozenie rak pod cie-
pta wode to nie jest dobry po-
myst. Zbyt wysoka tempera-
tura wody moze spowodowac
bol i doprowadzic¢ do uszko-
dzen skory, jaki tkanek, np. na-
czyn krwionosnych i nerwow.

Aby rozgrzac dtonie, nigdy
nie wktadaj ich do goracej ani
nawet cieptej wody. Zacznij
od chtodnej wody, by dojsc¢
do letniej. Mozesz tez ociepli¢
je, wktadajac w pomieszczeniu
rekawiczki lub owijajgc dtonie
welnianym szalikiem.

Czesci ciata fatwo ulegajace
odmrozeniom, a wiec takze
nos, uszy i skora twarzy, row-
niez nalezy rozgrzewac stop-
niowo. Aby jednak unikng¢ dal-
szych uszkodzen skory, nigdy
nie pocieraj ich ani nie masuj.
Pod zadnym pozorem nie sto-
suj tez nacierania Sniegiem.

Jesli mozliwe jest odmroze-
nie, np. juz na dworze pojawito
sie zaczerwienienie skory,
a tym bardziej zmiana koloru
skory na biaty lub z6tty, utrata
czucia, rak czy stop nie nalezy
rozgrzewac, tylko zabezpieczy¢
do czasu udzielenia pomocy le-
karskiej.

nizmu
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ktada¢ do gorace

»T——

4G * -‘\.
" b'd\"
j wody

Co pi¢, zeby rozgrzaé
organizm od srodka?
Na czele napojow, po ktore

siegamy, gdy zamarzniemy
ijest nam zimno, jest oczywi-
Scie gorgca herbata. Pijemy ja
w wersji klasycznej lub zimo-
wej, z dodatkiem korzennych
przypraw, imbiru i cytrusow.
Tak doprawiona skutecznie
pomaga podnies¢ temperature
wyziebionego ciataimoze po-
moc w zapobiegnieciu przezie-
bieniu.

Zima nalezy takze unikac pi-
cia zimnych napojéw - z lo-
dowki czy podawanych z kost-
kami lodu, poniewaz w na-
szych gardtach dochodzi wtedy
do obkurczenia naczyn krwio-
nosnych. Sprawia to, ze zmniej-
szasie przeptyw krwi, a tym sa-
mym spada liczba komérek od-
pornoSciowych  obecnych
w danym obszarze. Otwiera to
wirusom i bakteriom droge
do ataku.

Jaka powinna byé
temperatura w domu ?
Nie tylko temperatura na ze-

wnatrz wptywa na nasze zdro-
wie. Wazne jest takze utrzymy-
wanie odpowiedniej tempera-
tury w domu zimg, aby nie na-
razac organizmu na zbyt duze
jej wahania, ale tez nie wychta-
dzac¢ pomieszczen za bardzo.
Zbyt wysoka temperatura
w domu naraza organizm
na przegrzanie, co Sprzyja prze-
ziebieniom i odmrozeniom
po wyjSciu namr6z. Natomiast
state przebywanie w zbyt ni-
skiej temperaturze moze pro-
wadzi¢ do zbytniego wychto-
dzeniaiskutkowac podobnymi
konsekwencjami, co przeby-
wanie na mrozie.

FOT. FREEPIK

Wyprobuj tatwy przepis na syrop z marchewki,
wg sprawdzonej receptury naszych babé

Domowy sposob

na kaszel dobry dla dzieci
i dorostych. Prosty

do zrobienia i zdrowy

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Podstawowym skladnikiem
tego syropu jest marchewka-
to stodkie warzywo wspiera
walke zprzeziebieniemimo-
krymkaszlem, pomagajac
usuna¢ nadmiar wydzieliny
zdrégoddechowych.

Marchewka to niezwykle
zdrowe warzywo bogate w an-
tyoksydanty, witaminy i sktad-
niki mineralne. Ceniona jest
przede wszystkim za zawartoS¢
beta-karotenu - jedna porcja
pokrywa az 77 proc. dziennego
zapotrzebowania na prowita-
mineA.

Ponadto zapewnia takze
od 4 do 7 proc. niezbednej ilo-
$ci witamin B1, B2, B5, niacyny,
folianow, witaminy E i C oraz
powyzej 10 proc. zalecanej
dziennej dawki witaminy B6
iwitaminy K.

Wsrod wiasciwosci
syropu z marchwi
wymienia sie:

Syrop z marchwi dzieki bo-
gactwu przeciwutleniaczy,
w tym witaminy C, wykazuje
dziatanie wzmacniajace uktad
odpornosSciowy.

Dziatajac wykrztusnie, po-
maga usunac wydzieline zale-
gajaca w gardle.

Oczyszczajac gardto, po-
maga tagodzic kaszel.

Syrop mozna wzbogacic
ododatek cytryny, miodu i/lub
imbiru. Spoteguja one jego
dziatanie = przeciwzapalne
i przeciwbo6lowe oraz wspo-

mogga prace uktadu odporno-
Sciowego.

Przepis na syrop

z marchewki

z dodatkiem miodu

i cytryny bez

gotowania

Juz nasze babcie doceniaty
zdrowotne dziatanie mar-
chewki, siegajac po nig, aby uta-
twic¢ odkrztuszanie. Ze wzgledu
na naturalne pochodzenie
iprzyjemny smak, syrop z mar-
chewki jest szczegodlnie pole-
cany dla matych dzieci.

Sktadniki
@ 1marchewka,
@® sok z potéwki cytryny,
@ 21lyzkicukru,
@ 1tyzka ptynnego miodu.

Przygotowanie
@ Obierz, a nastepnie zetrzyj
marchewke.

@® UmieS¢ warzywo w glebo-
kim naczyniu i zasyp cukrem.
® Polej marchewke sokiem

z potowki cytrynyityzka
miodu.

@® Odstaw naczynie na kilka
minut. Marchewka zacznie
puszczac naturalny sok.

® Zlej powstaty syrop, ktory
jest od razu gotowy do spozy-
cia.

Zaleca sie przyjmowanie
dwoch tyzek syropu dziennie.
Szczegblng ostroznoscig po-
winno wykazac sie przy poda-
waniu syropu osobom z cu-
krzyca, uczulonym na ktory-
kolwiek sktadnik i matym dzie-
ciom, ktére nie majg w pemi
rozszerzonej diety.

FOT. ALEXANDER MILS / MALI MAEDER / PEXELS
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Grypa atakuje w calej Polsce,
a szczyt sezonu zachorowan
dopiero przed nami

Gtéwny Inspektor Sanitarny ostrzega: w tym roku grozi nam no

przed nim obronié: szczepienia

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Szybkorosnie liczba cho-
rychna grype. Jak informuje
sanepid, w tym roku nie jest
tojednak zwykla grypa. To
wariant K, ktéry moze by¢
szczegolnie niebezpieczny.

- Wazna cecha tegorocznego se-
Zonu grypowego jest pojawienie
sie nowego wariantu grypy
A (H3N2), okreSlonego jako wa-
riant K - méwi dr Pawet Grze-
siowski, glowny inspektor sani-
tarmy. - Nowy wariant wirusa
grypy nie wykazuje szczegolnej
zjadliwosci, ale poniewaz jest no-
wym mutantem, to w populacji
nie ma pamieci immunologicz-
nej, zatem wiele os6b po kontak-
cie zachoruje.

Najskuteczniejsza

obrong szczepienie

W Polsce dostepne sg (nare-
cepte) szczepionki przeciwko
grypie produkowane przez
kilka firm. Ich sktad jest zgodny
z zaleceniami Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowiaiobejmuje 31ub
4 szczepy wirusa, krazace wda-
nym sezonie - czytamy w ofi-
cjalnym komunikacie Inspekto-
ratu.

Dr Grzesiowski zapewnia, ze
szczepionka przeciw grypie,

przygotowana na  sezon
2025/2026, jest skuteczna takze
wobec wariantu K.

Warto zaszczepic sie przeciw
grypiejuzteraz, bo potem moze

by¢ zap6zno. Sezon na zachoro-
wania trwa w pehni, ale szczyt
dopiero nastapi. Wedtug rapor-
téw opublikowanych na portalu
ezdrowie.gov.pl, w Polsce szczyt
sezonu grypowego przypada co
roku na drugg potowe stycznia
iluty; liczba zachorowan szybko
spada wmarcu.

Jak nie zachorowacé
nagrype?
® Najlepiej sie zaszczepic.
Szczepienie jest szczegOlnie
wazne w grupach zwiekszo-
negoryzyka: dziecido 14 lat,
0s6b powyzej 50 lat, pacjentow
z chorobami przewlektymi, ko-
biet w cigzy. Szczegoblnie nara-
zenina kontakt z wirusem sa
tez pracownicy ochrony zdro-
wiaioSwiaty.
® Trzeba zwiekszy¢ higiene ragk
® Nalezy zachowywac higiene
kaszlu
@ Pamietaj, by zachowywac
dystans spoteczny ok. 1,5 me-
tra, unikac zgromadzen
® W placéwkach medycznych
iskupiskach ludzkich wska-
zane jest noszenie maseczek
typuFP2
@ Pracodawcy powinni zwiek-
szy¢ zakres pracy zdalnej
@® Osoby chorena grype po-
winny sie samoizolowac od 5
do7dni

Jak odroznié grype

od przeziebienia?

Charakterystycznymi obja-
wami grypy sa: gorgczka, bole
mieSniowe, ostabienie, kaszel.

B h

Nalezy zwroci¢ szczegblng
uwage na objawy niepokojace:
zaburzenia Swiadomosci, zabu-
rzenia oddychania czy problemy
z uktadem krazenia. Potrzebny
jestwowczas szybki kontakt zle-
karzem - zaleca GIS.

Jak leczyé grype?

W przypadku potwierdzo-
nego zakazenia wirusem grypy

WARTO WIEDZIEC

Wspotczesna medycyna
nie dysponuje jeszcze
skutecznymi lekami
przeciwwirusowymi

do leczenia infekciji prze-
ziebieniowych.

Mamy zidentyfikowanych
ponad 200 typow wiru-
sow, ktére mogg wywoty-
wac objawy zakazenia
gornych drog oddecho-
wych, co utrudnia wyna-
lezienie skutecznego
srodka zwalczajgcego tak
szerokie spektrum pato-
genow. Mamy natomiast
leki o udokumentowane;j
w badaniach klinicznych
skutecznosci przeciw wi-
rusowi grypy - oseltami-
vir i zanamivir. Cho¢ za-
namiwir jest zarejestro-
wany w Polsce pod na-
zwa handlowa Relenza,
obecnie nie jest dostepny
w obrocie.

wy wariant wirusa. Jest jeden skuteczny sposoéb, by sie

mozemy zastosowac leczenie
przeciwwirusowe preparatem
oseltamiwiru. Jest to srodek do-
stepny wylacznie narecepte.

W infekcjach drég oddecho-
wych wywolanych innymi wiru-
sami nie mamy leczenia przyczy-
nowego. Zarowno w grypie, jak
i w infekcjach przeziebienio-
wych stosujemy Srodki tago-
dzace objawy chorobowe j.:

@ leki przeciwbdloweiprze-
ciwgoraczkowe - paracetamol,
ibuprofen, naproksen,

@ leki zmniejszajace bl gardta
- tabletki do ssania, aerozole
iptukanki,

@ preparaty do higieny nosa,
tagodzenia obrzekuikataru -

w formie sprejow donosowych
lub doustnej.

@ przy meczacym, suchym
kaszlu mozna w poczatkowej
fazie infekcji zastosowac Srodki
przeciwkaszlowe - dekstrome-
torfan, butamirat czy le-
wodropropizyne.

Wiele substancji bedgcych
czeScia codziennej diety lub
obecnych wokot nas i tatwo do-
stepnych wykazuje dziatanie
przeciwwirusowe, sg to m.in.
czosnek, szalwia, kolendra, me-
lisa, koper wtoski, kurkuma, ore-
gano, dziewanna, jezOwka,
czarny bez, pelargonia afrykan-
ska, miodunka i imbir. Sklepy
zielarskie przygotowujg mie-
szanki ziotowe do przygotowy-
wania wywarow, wyciagi, na-
pary, ktére mozna stosowac
wspomagajgco wleczeniu infek-
¢ji drog oddechowych.

FOT. FOTOLIA

Gtos Wielkopolski
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Recepta bez badaniar

Rzecznik Praw Pacjenta mowi
Jhie” takim praktykom

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Rzecznik Praw Pacjentana-
lozylkolejne kary finanso-
we na podmioty ignorujace
przepisy prawa dotyczace
tzw. receptomatow. W sumie
w2025 roku urzad wydat 27
takich decyzji.

Rzecznik Praw  Pacjenta
od dtuzszego czasu zwraca
uwage na ryzyka zwigzane
z niekontrolowanym przepisy-
waniem lekow na recepte.
Szczegblne watpliwosci budza,
tzw. receptomaty, podmioty
oferujace Swiadczenia zdro-
wotne przez systemy teleinfor-
matyczneipozwalajace pacjen-
tom na szybkie, odptatne kon-
sultacje lekarskie oraz otrzyma-
nierecepty na wskazany lek.

- Bezpieczenstwo pacjenta
musi by¢ priorytetem dla placo-
wek, ktore wystawiajg recepty
naleki za poSrednictwem syste-
mow teleinformatycznych lub
systemow tacznosci. Niedopusz-
czalne sg sytuacje, wktorychleki
przepisywane sg bez zbadania
pacjenta, wytacznie na podsta-
wie wypeionej przez pacjenta
ankiety na stronie internetowej
placéwki. Moim obowigzkiem
jest stanie na strazy praw pa-
cjenta, stad dziatania podjete
przeze mnie w2025 roku wzgle-
dem receptomatow - mowi Bar-
tlomiej Chmielowiec, Rzecznik
Praw Pacjenta.

Rzecznik Praw Pacjenta przy-
pomina, Ze zgodnie zart. 6 ust. 1
iart. 8 ustawy z dnia 6 listopada
2008 1. 0 prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta,
kazdy pacjent ma prawo
do Swiadczen medycznych
zgodnych z aktualng wiedza
iudzielanych z nalezytg staran-
noscig. W praktyce oznacza to,
ze diagnozai przepisanie lekow
narecepte nie moga ograniczac
sie do wypeienia ankiety on-
line, musza uwzgledniac rzeczy-
wisty stan zdrowia pacjenta,
przeciwwskazaniairyzyko dzia-
fan niepozadanych.

Rzecznik Praw Pacjenta na-
ozyt kary finansowe na pod-
mioty prowadzace tzw. recepto-
maty.

Od 7 listopada 2024
roku obowiazuja
Zmienione przepisy

Warto nadmienic, iz od 7 li-
stopada 2024 r.zmienito sie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia
dotyczace srodkow odurzaja-
cych, substancji psychotropo-
wych i prekursoréw kategorii 1,
w tym preparatéw takich jak
fentanyl czy medyczna marihu-
ana. Wprowadzono liste sub-
stancji, ktorych przepisywanie
wymaga bezposredniego zbada-
nia pacjenta. W katalogu znala-
zly sie miedzy innymi: fentanyl,
morfina, oksykodon, ziele ko-
nopi innych niz wtokniste oraz
wyciagi, nalewki farmaceu-
tyczne, a takze wszystkie inne
wyciagi z konopi innych niz
wiokniste, zywica konopi.

0Od 7 listopada 2024 1. prze-
pisy uniemozliwiaja wystawia-
nie recept na wymienione pre-
paraty w ramach teleporady.
Lekarz przepisujacy lek ma
obowiazek osobistego zbada-
nia pacjenta, aby prawidtowo
ustali¢ wskazania do jego zasto-
sowania lub je wykluczy¢. Wy-
jatek stanowi kontynuacja le-
czenia tymi Srodkami przez le-
karza podstawowej opieki
zdrowotnej,  realizujacego
Swiadczenia w ramach umowy
o udzielanie ustug medycz-
nych, z wylaczeniem nocnej
iSwiatecznej opieki.

Rzecznik Praw Pacjenta za-
znacza, ze w 2025 1. wydat tacz-
nie 27 decyzji stwierdzajgcych
naruszenie zbiorowych praw pa-
cjentoéw przez podmioty, ktore
nie dostosowaty swojej dziatal-
nosci do wymogoéw prawa.
W ostatnich tygodniach grudnia
natozono dodatkowo 4 kary pie-
niezne o tacznej wartosci blisko
p6t miliona ztotych na firmy,
ktore nie zastosowaly sie
dowczesSniejszych decyzji rzecz-
nika

- KoniecznoS¢ natozenia kar
finansowych wynika z niedosto-
sowania sie podmiotow do wy-
danej przeze mnie decyzji
W sprawie uznania stosowania
praktyk naruszajgcych zbiorowe
prawa pacjenta w zakresie dzia-
falnosci tzw. receptomatéw - do-
daje Barttomiej Chmielowiec,
Rzecznik Praw Pacjenta.
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Niedopuszczalne sa sytuacje, w ktérych leki przepisywane
sg bez zbadania pacjenta - grzmi Rzecznik Praw Pacjenta



WALORY KAPUSTY
PEKINSKIEJ

Na surowo, kiszona
igotowana. Dobra
przez caty rok

Kapusta pekiiska to niedro-
gie warzywo, ktére mozna
wykorzystaé na wiele sposo-
bow. Swietnie sprawdza sie
zaréwno w surowych satat-
kach, jakiw daniach gotowa-
nych czy kiszonych (kimchi).
Warto ja spozywac przez caly
rok, poniewaz jest bogata
w cenne skladniki odzywcze.
Wspiera zdrowie serca, chroni
wzrokikosci, a takze jest bez-
pieczna dla diabetykéw i os6b
z dna moczanowa.
Kupujackapuste, nalezy
wybiera¢ warzywa jedre,
ozielonych lisciach bez zazot-
cenidziur. Czesto konwen-
cjonalnie uprawiana kapusta
pekiriska moze by¢ podda-
wana dziataniu sprayéw owa-
dobéjczych. Dlatego

Gtos Wielkopolski
Sroda, 14.01.2026

przed spozyciem nalezy ja do-
kladnie umy¢ w zimnej bieza-
cej wodzie, a nastepnie mo-
czy¢ w stonej wodzie przez
okoto 30 minut i ponownie
splukaé zimna woda.

Bogactwo
sktadnikow
odzywczych

Kapusta pekiiiska jest boga-
tym zrédlem witamin i mine-
raléw oraz aktywnych zwiaz-
kow. Znajduja sie w niej m.in.
karoteny, tiocyjaniany, in-
dolo-3-karbinol, luteina, ze-
aksantyna, sulforafaniizotio-
cyjaniany. Jest bogatym zr6-
diem rozpuszczalnegoinie-
rozpuszczalnego blonnika
pokarmowego.

Badania naukowe sugeruja,
ze zawarte w niej zwiazki po-
magaja chronié organizm
przed rakiem piersi, okrez-
nicy i prostaty oraz pomagaja
obnizy¢ poziom ,,zlego” cho-

lesterolu we krwi. Kapusta

STRONA ZDROWIA @

PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

Na co pomaga

pekinskazawierasporeilosci | kapusta pekinska

witaminy K - jedna stugra-
mowa porcja pokrywa 38
proc. dziennego zapo-
trzebowania nanig
(RDC), witaminy C (
-45proc.RDC

oraz witaminy

A (34 proc.

RDC). Jest jed-
nymz warzyw
zawierajacych
najbardziejbiodo-
stepny wapi. Znaj-
dziemy w niej takze
kwas foliowy, tiamine

ijod. Zawartosé kalorii w ka-
puscie pekiriskiej wynosi je-
dynie 16 kcal w100 g. Warto$¢
odzywcza kapusty pekinskiej
to: biatka - 1,2 g; thuszcze -
0,32 g; weglowodany - 3,23 g.
Kapusta pekifiska posiada ni-
ski indeks glikemiczny (15).
Zaliczana jest do warzyw o ni-
skim stezeniu kwasu moczo-
wego (22mg/100 g).

®Namocnekosciizeby -ze
wzgledunaduza za-
wartos¢ witaminy
Korazwapnia
kapustape-
kinska do-
brze wplywa
nakondycje
kosciizebow.
Jest toistotne
zar6wnowmo-
mencieichroz-
woju, jakislabnie-
ciaw okresie przekwita-
nia. MozZe pomoc op6zni€ roz-
Woj osteoporozy.
®Na anemie - duza zawartos¢
zelaza sprawia, Ze kapusta pe-
kiniska pomaga organizmowi
w wytwarzaniu hemoglobiny
we krwi. Obecna w niej wita-
mina C dodatkowo ulatwia
jegowchlanianie.
@ Nanadci$nienie - jako bo-
gate zrédlo wapniai potasu,

przy jednoczesnym niskim
poziomie sodu, kapusta pe-
kiniska, jest idealnym warzy-
wem w diecie 0s6b z nadci-
$nieniem.

@ Na odpornosé - zawarty

w kapuscie pekiriskiej kwas
askorbinowy dziala wspoma-
gajaconauklad odporno-
Sciowy, pomagajac zwalczaé
infekcje.

@ Na oczy - beta-karoten, kto-
rego dostarcza kapusta pekin-
ska, chroni oczy, zapobiegajac
zwyrodnieniu plamki zottej
izaémie.

@ Na trawienie - ze wzgledu
naduza zawartos¢ blonnika
pokarmowego oraz dobro-
czynny wplyw na flore bakte-
ryjnajelit, kapusta pekinska
wplywa pozytywnie na pro-
cesy trawienne i reguluje wy-
proznienia, niwelujac zapar-
cia.

@ Nabodle stawoéw - w medy-
cynie naturalnej oklady zliSci
kapusty pekinskiej stoso-

wane na zmniejszenie dole-
gliwoscibolowych

przy zwichnieciach i choro-
bach stawéw.

Kto nie powinien
jesc¢ kapusty
pekinskiej?

Ze wzgledu na zawartos¢ pro-
goitryny - substancji antyod-
zywczej, zaburzajacej wchia-
nianie joduinalezacej

do zwigzkéw wolotworczych,
jedzenie kapusty pekiniskiej
powinno by¢ ograniczone
przez osoby z niedoczynno-
$cig tarczycyijej chorobami
zapalnymi. Jako warzywo ka-
pustne, nie jest wskazana

do spozywania przez osoby

z zespolem jelita drazliwego
(IBS). Takze osoby z zapale-
niem trzustki oraz z przewle-
ktymi chorobami ukladu Zo-
ladkowo-jelitowego powinny
zrezygnowac z jedzenia wa-
rzyw kapustnych.

Trzy kroki dla zdrowia sercai jelit

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Nasze codzienne wybory
zywieniowe maja bezpo-
Sredni wplyw na serce
ijelita, dwa kluczowe ukla-
dy, ktore determinuja na-
sze zdrowie i samopoczu-
cie na dlugie lata.

Pelne ziarna, bogate w btonnik
inaturalne sktadniki odzywcze
wracajg do zalecen dietetykow.
Wedtug badan, regularne spo-
zywanie produktow pelnoziar-
nistych (otreby, kasze, brazowy
ryz, platki owsiane)przektada
sie na nizsze ryzyko chorob
sercaiktopotéw z wysokim ci-
Snieniem krwi, a takze obnizajg
ryzyko zachorowania na cu-
krzyce typu 2i zaburzen zwia-
zanych z trawieniem i choro-
bami uktadu metabolicznego.
Dodatkowo wysoka zawarto$¢
btonnika usprawnia pracejelit,
zapobiega zaparciom, pomaga
kontrolowac apetyt i utrzymy-
wac wage.

Oto trzy kroki, za ktore serce
ijelita z pewnoscia ci podzie-
kuja:

Po pierwsze: serwuj
sobie owsianke,
najlepiej na $niadanie
Owies jest cennym zroédtem
beta-glukanu, btonnika roz-
puszczalnego, ktéry pomaga
obnizaé¢ poziom cholesterolu
istabilizowac poziom cukru we
krwi. Wspiera takze uktad od-
pornosciowy oraz korzystnie
wplywa na mikrobiom jelit,
czyli zbiorowisko pozytecz-
nych mikroorganizméw w jeli-

ze osoby spozywajace na co dzien duzo produktéw petnoziarnistych rzadziej cierpia
na nadcisnienie i majg lepszy profil lipidowy krwi

tach. Dodatkowo owies za-
wiera zwigzki fenolowe, ktore
maja dziatanie antyoksyda-
cyjne.

Regulame spozywanie owsa
moze wspierac zdrowie serca,
ograniczajac ryzyko miazdzycy,
procesu, polegajacego na gro-
madzeniu sie w tetnicach zto-
gow ttuszczowych, ktére stop-
niowo utrudniajg przeptyw
krwiiobciazaja serce.

Owsianka jest sprzymie-
rzeficem os6b na diecie oraz
borykajacych sie z zaparciami.
Wspiera odpornos¢ i dziata

przeciwzapalnie. Udowod-
niono, ze pomaga obnizac po-
ziom ztego cholesterolu LDL,
dzieki czemu pozwala zapobie-
gac¢ miazdzycy i chorobom
serca. S3 jednak pewne scho-
rzenia, w ktorych jedzenie ptat-
kow owsianych nie jest wska-
zane.

Po drugie: wiacz

do codziennej diety

kasze gryczanag

Kasza gryczana to praw-
dziwa bomba odzywcza, ko-
rzystna dla serca i uktadu kra-

Zenia. Btonnik w niej zawarty
przyczynia sie do obnizenia
cholesterolu, a potas pomaga
utrzymac prawidtowe ciSnienie
krwi, co sprawia, Ze jest szcze-
golnie polecana osobom zma-
gajacym sie z nadciSnieniem.
Nie tylko mineraty, ale i wi-
taminy czynig kasze gryczang
cennym produktem. Znaj-
dziemy w niej witaminy
z grupy B (B1, B2, B6, tiamine),
kwas foliowy oraz witamine E.
Duza zawarto$¢ zelaza sprawia,
Ze kasza gryczana jest szczegol-
nie polecana osobom zmagaja-

i
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cym sie z anemia, a takze kobie-
tom w okresie menstruacji.

Po trzecie: siegaj

po produkty

Z jeczmieniem

Jeczmien, choé czesto pomi-
jany w codziennej diecie, jest
pelnym ziarnem o bardzo ko-
rzystnym wplywie na zdrowie,
podobnie jak owies. Jednym
zjego kluczowych sktadnikow
jest btonnik beta-glukanowy,
ktéry pomaga obnizac poziom
cholesterolu we krwiiwspiera
redukcje ttuszczu trzewnego,
czyli odktadajacego sie wokot
narzadéw wewnetrznych, czyn-
nikaryzyka choréb metabolicz-
nychisercowo-naczyniowych.

Regularne spozywanie jecz-
mienia moze rowniez wspierac
zdrowie uktadu pokarmowego.
Beta-glukany dziataja jak pre-
biotyk, stymulujac wzrost po-
zytecznych bakterii jelitowych,
co z kolei poprawia réznorod-
nos¢ mikrobiomu jelitowego.
Zdrowy mikrobiom sprzyja lep-
szemu trawieniu, wchianianiu
sktadnikow odzywczychiregu-
lacji funkcji odpornoSciowych.

Jeczmien wykazuje rowniez
korzystny wplyw na poziom cu-
kru we krwi. Dzieki obecnosci
btonnika rozpuszczalnego spo-
walnia wchianianie glukozy
z przewodu pokarmowego, co
pomaga stabilizowac poziom cu-
kru, zmniejszajac wahania glike-
mii po positkach. Ztego powodu
produkty z jeczmienia sa pole-
cane osobom z insulinooporno-
Scig lub cukrzyca typu 2, a takze
wszystkim, ktorzy chca utrzy-
mac rownowage energetyczng
ikontrolowac mase ciata.

ZEOTA OWSIANKA

Owsianka to smaczne

i zdrowe danie, ktére moz-
na przygotowac na wiele
roznych sposobow.
Mozesz dodac do niej swo-
je ulubione sktadniki, dzieki
ktérym bedzie ci smakowa-
fa, a ktdre takze wzbogaca
jej i tak liczne wtasciwosci
zdrowotne.

Nie tylko mleko czy kawa
moga byc¢ zlote, ale
owsiankatez.

Wystarczy, ze dodasz

do niej kurkume, ktéra dzia-
fa przeciwwirusowo, anty-
bakteryjnie i przeciwzapal-
nie. Kurkuma wzmacnia
odpornos¢, oczyszcza or-
ganizm, wspomaga prace
serca i mozgu, obniza po-
ziom cholesterolu oraz cu-
kru we krwi. Zawarta w nigj
kurkumina, ktéra nadaje jej
ztoto-zotty kolor, jest silnym
antyoksydantem. Zwalcza
wolne rodniki, opdznia pro-
cesy starzenia i odmtadza.
Zwalcza takze patogeny

i wzmachnia organizm, przy-
spiesza powrot do zdrowia
w czasie infekgji.

Ztota owsianka, dzieki pota-
czeniu dziatania ptatkow
owsianych i kurkumy
wspomaga takze trawienie,
przyspiesza metabolizm,
Zapewnia uczucie sytosci

i dzieki temu wspomaga
odchudzanie. Jej regularne
Spozywanie zapewnia
utrzymanie prawidtowej
wagi i szczuptej sylwetki.
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Chce dawac cieplo i je dostawac, a nie walczye

ze sobg i calym swiatem jednoczesnie

Sebastian Fabijanski w Plejadzie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Joanna Opozda balowata

Z przystojniakami

W ostatnich dniach celebryt-
ka udata sie na urlop do Du-
baju wraz z mama i synkiem.
W ciggu dnia wszyscy troje
zwiedzali miasto, za$ wie-
czorem Opozda wybrata sie
na impreze. Na zamieszczo-
nych zdjeciach widag, ze to-
warzyszyli jej dwaj przystoj-
niacy - jeden z nich to finali-
sta dwoch reality-shows,

a drugi - model.

Roksana Wegiel odnowita
przysiege

Mtoda piosenkarka i jej maz
udzielili krétkiego wywiadu
Radiu Eska. Kiedy prezenter
zapytat, czy odnawianie
przysiegi matzenskiej to kla-
sa czy obciach, Kevin Mglej
powiedziat: - Klasa. My juz
tez odnawiali$my. A Roksa-
na dodata: - Odnawialismy
po roku. Moze jestesmy
psychiczni?

Viki Gabor odnalazta swoja
potéwke

Niedawno mtoda wokalistka
odwiedzita studio ,,Dzien do-
bry TVN". Podczas rozmowy
nie zabrakfo oczywiscie pyta-
nia o romski $lub Gabor z Gio-
vannim Trojankiem i medialne
zamieszanie wokot tego wy-
darzenia. - Ja nie méwie

za bardzo o swoim zyciu pry-
watnym. Jestem, zeby $pie-
wac, pisac, a nie zeby méwic
otym, jak bedzie wygladac¢
moj $lub - powiedziata. | do-
data: - Mysle, Ze to jest bardzo
wazne, zeby odnalez¢ swojag
potéwke, bo kazdy cztowiek
tego potrzebuije.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Wedréwki z dinozaurami
BBC Earth, 19:45

Nowa odstona jednej z naj-
bardziej kultowych produkgji
w historii telewizji, ktora
éwieré wieku temu cieszyta
sie ogromnym uznaniem.
Seria powstata na podstawie
najnowszych okry¢. Bedzie-
my mogli sie dowiedzie¢,
jak zyty, polowaty, walczyty o
przetrwanie i ewoluowaty te
prehistoryczne stworzenia.

Bo we mnie jest seks
Kino Polska, 20:00

Lata 60. Kalina Jedrusik
(Maria Debska), zjawiskowa
aktorka i piosenkarka, kusi
seksapilem i nie wpisuje sie
w owczesny model kobiety.
Zycie w trojkacie z mezem
(Leszek Lichota) i kochan-
kiem (Krzysztof Zalewski)
sprawia, ze zyskuje miano
naczelnej skandalistki PRL...

Bez skruputéw Toma Clan-
cy'ego

Polsat Film, 21:00

Zespot US Navy SEALs s,

w tym John Kelly (Michael

B. Jordan), ratuje agenta CIA
wzietego jako zaktadnika.
Okazuije sie, ze porywacze
to rosyjscy zotnierze,

a trzy miesigce pozniej kilku
cztonkéw zespotu zostaje
zamordowanych. Ginie tez
zona Kelly'ego...

Fighter

TVP1, 21:10

Obsypana nagrodami auten-
tyczna historia dwdch braci
bokserow: jeden (nagrodzo-
ny Ztotym Globem i Osca-
rem Christian Bale) stacza
sie i trafia do wiezienia,
drugi (Mark Wahlberg) chce
wspig¢ sie na szczyt.

KRZYZOWKA NR 6

Poziomo:
3) tatrzanski szczyt z krzyzem,
10) naprawiane przez szewca,
11) tytutowa bohaterka tragedii
Eurypidesa,

12) skrytka w sekretarzyku,

13) jeden z trzech rodzajow li-
terackich,

15) ... Narodowy w Warszawie,

17) wydeptana $ciezka polna,

18) miasto z Dworem Artusa,

20) urzednik nadworny opieku-
jacy sie stotem panujgcego,

22) nisko potozone tereny,

23) osiedle mieszkaniowe na
Targéwku,

26) drogocenne rzeczy w Se-
zamie,

28) Miki z kreskowek Disneya,

29) dziatanie na co$ z pewng
sitg,

32) kobiecy kostium plazowy
jak atol,

34) chetka jak dzielnica War-
szawy,

35) pracuje wsrod drzew,

36) kary kon w stadninie,

37) grecka bogini mitosci.

Pionowo:

1) gorgca paréwka w butce

z sosem,

2) symbol wiadzy hetmanskiej,

3) umowny znak reka,

4) aktor z filmu ,Apollo 13”

i ,Truman Show”,

5) ciezarek stawiany na szali,

6) mocne spodnie, farmerki,

7) krzykliwy ptak nadmorski,

8) futerat na naszyjnik,

9) miesza benzyne z powie-

trzem,

10
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35
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W prenumeracie
z Tele Magazynem
O 613332260

29 30 31

36

] mE”

14) trujgcy niemetal o symbolu
As,

16) litera w greckim alfabecie,

19) doroczna gonitwa trzylet-
nich koni,

21) azjatycki kuzyn kota, pantera
Sniezna,

24) obrotowe lub wahadtowe,

25) biata niewolnica w haremie
suttana,

27) minerat dla przemystu szklar-

skiego,

28) ruchoma rzezba z drucikow,
blaszek lub kulek,

30) Indianin z Ameryki Péinocnej
jak fryzura punka,

31) Krzysztof, rezyser filmu
+Nowy Jork, czwarta rano”
i ,Gry uliczne”,

33) czes¢ szkieletu kregowcow,

34) grupa koczujacych wojow-
nikbw mongolskich.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ energia sprzyja dziata-
niu i odwaznym decyzjom.
Horoskop dzienny radzi jed-
nak uwazac¢ na stowa, bo
szczero$¢ moze zranic...
Ryby (19.02 - 20.03)

Dzien sprzyja poprawnym
relacjom z innymi osobami.
Horoskop na dzi$ méwi, ze
docenisz drobne przyjemno-
$ci i poczucie stabilnosci.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy przyniosa nowe
pomysty. Skup sie na priory-
tetach, bo horoskop dzienny
na $rode ostrzega, ze nad-
miar spraw moze rozproszyc.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beds silniejsze niz
zwykle. Zadbaj o dom i bli-
skich. Horoskop dzienny
wroézy, ze odzyskasz dzieki
temu wewnetrzny spokd;.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze to do-
bry moment na pokazanie
talentéw i odwazne plany.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek w sprawach osobi-
stych przyniesie ulge. Horo-
skop dzienny na $rode to
wskazowka, by zaufac logi-

ce, ale nie ignorowac intuiciji.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach jest
dzis$ kluczowa. Horoskop
dzienny zapowiada, ze kom-
promis pomoze unikngc¢ nie-
potrzebnych napiec.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie wtasciwy
kierunek. Horoskop na dzi$
to wskazowka, by unikac
manipulacji i postawié

na szczeros¢ w dziataniach.
Waga (23.09 - 22.10)

Pojawi sie potrzeba zmiany
lub podrozy. Horoskop
dzienny na srode wrézy, ze
nawet maty krok da poczu-
cie wolnosci i radosci.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki wymagaja sku-
pienia, ale efekty bedg bar-
dzo trwate. Horoskop dzien-
ny wyraznie mowi, ze wie-
czor sprzyja odpoczynkowi.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc rosnie, gdy
dziatasz po swojemu. Horo-
skop na dzi$ wrozy, ze niety-
powe pomysty spotkajg sie
z uznaniem innych ludzi.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych. Horoskop

na dzis$ to wskazéwka, by za-
dbac¢ o granice i by nie brac¢
na siebie cudzych spraw.
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Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

Dziatajgc na podstawie przepiséw ustawy z dnia 19 pazdziernika 1991 roku o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa /tekst jednolity z 22 czerwca 2015 .,
Dz.U. poz. 1014 z pézn. zm./, rozporzgdzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 30 kwietnia 2012 r. ,w sprawie szczegétowego frybu sprzedazy nieruchomosci Zasobu
Witasnosci Rolnej Skarbu Panstwa i ich czesci sktadowych, warunkéw obnizenia ceny sprzedazy nieruchomosci wpisanej do rejestru zabytkéw oraz stawek szacunkowych gruntéw”
/DzU. poz. 540/ oraz rozporzqgdzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 14} stycznia 2009 r. .w sprawie szczegdtowego trybu przeprowadzania przetargéw na dzierzawe nieruchomosci
Zasobu Wtasnosci Rolnej Skarbu Panstwa /tekst jednolity Dz.U. 2013 r., poz. 1142/ informuje, ze ogtasza przetargi na sprzedaz i dzierzawe nieruchomosci wchodzgcych w sktad Zasobu

- art. 45 ust. 1 z dniem 31 sierpnia 2017 r. znosi sie¢ Agencje Nieruchomosci Rolnych
- art. U5 ust. 2 z dniem 1 wrzesnia 2017 r. tworzy sie Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa

Wtasnosci Rolnej Skarbu Paistwa oraz wykazy nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy lub dzierzawy.
Zgodnie z Ustawq z dnia 10.02.2017 r. Przepisy wprowadzajgce ustawe o Krajowym Osrodku Wsparcia Rolnictwa (Dz.U. z dnia 23.03.2017 r.):

- art. 46 ust. 1 Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa z dniem 1 wrzesnia 2017 r. z mocy prawa wstepuje w ogdt praw i obowigzkéw znoszonej Agenciji Nieruchomosci Rolnych (...)

REKLAMA
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Przedmiotem sprzedazy bedzie nieruchomos¢ niezabudowana potozona w obrebie Wikowice, gmina Lipno,
powiat leszczyhski, oznaczona w ewidencji gruntéw jako dziatka nr 83342 o powierzchni 27084 ha, w tym
RIVa - 27084 ha, zapisana w KW POIL/00058313/8.

Cena nieruchomosci wynosi: 4 555 100,00 zt brutto, w tym podatek VAT

Cena sprzedazy zawiera koszty przygotowania nieruchomosci do sprzedazy.

Cena nieruchomosci podlega zaptacie nie pdzniej niz w dniu zawarcia umowy sprzedazy.

Przeznaczenie: Przedmiotowa nieruchomos¢ objeta jest obowigzujgcym miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego Gminy Lipno zatwierdzonym uchwatq nr XLIII/298/2013 z dnia 4 grudnia 2013 roku w sprawie
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego .wschodniej czesci Maryszewic™ w obrebie wsi Wilkowice
(Dz.Urz. Wojewddztwa Wielkopolskiego z dnia 17 stycznia 201 ., poz. 395) i zlokalizowana jest w obszarze oznaczonym
na rysunku planu symbolem P3, dla ktérego ustalone sq nastepujgce parametry i wskazniki zagospodarowania:

1) przeznaczenie podstawowe: teren obiektow produkcyjnych, sktadéw i magazyndw;

2) dopuszcza sie lokdlizacje obiektéw fowarzyszgcych zabudowie, takich jok obiekty matej architektury,
ogrodzenia, kominy, miejsca parkingowe itp.;

3) dopuszcza sie sytuowanie obiektéw budowlanych i instalacji zwigzanych z infrastrukturg techniczng;

4) nieprzekraczalna linia zabudowy usytuowana zgodnie z rysunkiem planu;

5) maksymalna intensywnos¢ zabudowy - 07;

6) minimalna intensywnos¢ zabudowy - Of;

7) powierzchnia biologicznie czynna minimalnie 15% catkowitej powierzchni dziatki;

8) parametry i wskazniki ksztattowania zabudowy:

a) wysokos¢ budynkéw: nie wiecej niz 16,00 m,
b) w przypadku wymagan technologicznych dopuszcza sig wysokodé zabudowy do 20,00 m,
c) dachy ptaskie;
9) dostep do drogi publicznej zapewnié z przylegtych terenéw drég publicznych lub przez drogi wewnetrzne;
10) obiekty budowlane, takie jak budynki i wiaty, nalezy sytuowac réwnolegle lub prostopadie do drogi publiczne;,
z ktérej dziatka ma dostep;

11) sposdb wykorzystania terenu nie moze powodowac przekroczenia standardéw jokosci srodowiska okredlonych
w przepisach odrebnych poza terenem, do ktérego inwestor posiada tytut prawny ucigzliwosci wykraczajqcej
poza teren dziatki, zagrozenia dla srodowiska gruntowo-wodnego, powietrza atmosferycznego oraz z uwagi
na emisje hatasu;

12) nakazuje sie przebudowe linii SN 15kV w zakresie i zgodnie z ustaleniami zapisanymi w 85 pkt. 2 oraz § 26;

13) miejsca postojowe nalezy wyznaczyé w miare potrzeb, jednak nie mniej niz:

a) 3 miejsca postojowe dla samochoddw osobowych na 10 pracownikéw dojezdzajgcych indywidualnie,
nie mniej niz 5 miejsc postojowych dla samochodéw osobowych,

b) 1 miejsce dia autobusu na 30 pracownikéw dowozonych autobusem,

c) 1 miejsce postojowe dla samochodu  cigzarowego z naczepg na kazde 5000 m? powierzchni uzytkowej
obiektu produkcyjnego lub magazynowego, nie mniej niz jedno miejsce postojowe dia samochodu

ciezarowego;

ODDZIAt TERENOWY W POZNANIU

podaje do wiadomosci, ze zamierza sprzedac nieruchomosé

potozong w obrebie Wilkowice, gm. Lipno, pow. leszczynski, woj. wielkopolskie

i8 —_ =

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

) ustala sie minimalng powierzchnie nowo wydzielonych dziatek budowlanych na 1,00 ha;

15) dla wyznaczonych w granicach obszaru drég wewnetrznych dopuszcza sie wyznaczenia dziatek
o powierzchni mniejszej niz wskazana w pkt. 4 pod warunkiem zachowania obowigzujgcych przepisow
W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég przeciwpozarowych;

16) zgodnie z art. 15 ust. 2 i art. 36 ust. 4 ustawy dla terenéw o nowych funkcjach wyznaczonych w planie ustala

sie 5% stawke stuzgcq naliczaniu optaty z tytutu wzrostu wartosci nieruchomosci.

W Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Gminy Lipno zatwierdzonym uchwatg
nr XXXVII/280/2021 Rady Gminy Lipno z dnia 23 wrzesnia 2021 r. ze zmiang w uchwale nr III/15/2024 Rady
Gminy Lipno z dnia 4 czerwca 2024 r. dziatka o numerze ewidencyjnym 833/42, potozona w obrebie Wilkowice,
przeznaczona jest pod obszary lokalizacji obiektow i urzqdzer oktywnosci gospodarczych. W odniesieniu

do ww. dziatki nie ztozono wniosku o zmiane jej przeznaczenia w Studium, pod funkcje inng niz dotychczasowa.

Nie ztozono wniosku z podaniem zakresu i kierunku zmian. Nie podjeto uchwaty w sprawie przystgpienia do zmiany
Studium. Nie trwajq prace nad zmiang przeznaczenia ww. dziatek w Studium. W stosunku do przedmiotowej dziatki
nie podjeto takze uchwaty w sprawie przystgpienia do opracowania miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego. Podjeto natomiast uchwate nr LXXV/584/2024 z dnia 25 kwietnia 2024 r. zmieniajgcq uchwate
w sprawie przystgpienia do sporzqdzenia planu ogdlnego gminy Lipno (zakonczenie prac planowane jest

na koniec 2025 roku).

Caty obszar planu miejscowego Gminy Lipno jest objety strefq W" archeologicznej ochrony konserwatorskiej.

Dziatka nr 833/42 posiada dostep do drogi publiczne;j.

Na dziatce nie wystepujg Srédigdowe wody ptyngce, natomiast wystepujg urzqdzenia melioracji wodnych
- niezainwentaryzowana sie¢ drenarska. Zgodnie z art. 205 ustawy Prawo wodne utrzymanie urzqdzen melioracii
wodnych nalezy do zainteresowanych wtascicieli gruntéw, a jezeli urzqdzenia te sq objete dziatalnoscig spotki
wodnej dziatajgcej na terenie gminy lub zwigzku spétek wodnych, w ktérych jest zrzeszona spétka wodna
dziatajgca na terenie gminy - do tej spdtkilub tego zwigzku spotek wodnych. Obowigzek ten obejmuje eksploatacie,
konserwacje oraz remont w celu zachowania funkcji urzgdzen wodnych.

Nieruchomos¢ sprzedawana jest na podstawie danych zawartych w ewidencji gruntéw i budynkéw. Sprzedaz
nieruchomosci nastgpi z uwzglednieniem przepisu okreslonego w art. 29b ustawy z dnia 19101991 r. o gospodarowaniu
nieruchomosciami rolnymi Skarbu Parstwa (Dz. U. z 2025 r. poz. 826).

Prawo pierwokupu przedmiotowej nieruchomosci przystuguje Watbrzyskiej Specjainej Strefie Ekonomicznej.

W przypadku rezygnacji z zakupu przez Watbrzyskq Specjaing Strefe Ekonomiczng nieruchomoi¢ ta bedzie
sprzedawana w drodze przetargu. Termin, miejsce i warunki przetargu zostang podane do wiadomosci

w odrebnym ogtoszeniu.

Niniejszy wykaz zostanie zamieszczony na okres 1 dni na tablicach ogtoszen w siedzibach: KOWR OT w Poznaniu,
KOWR Sekcji Zamiejscowej w Lesznie, we wiasciwym miejscowo Urzedzie Gminy, we wtasciwym miejscowo
sotectwie, we wiasciwej miejscowo Izbie Rolniczej, na stronie infernetowej www.gov.pl/web/kowr oraz na stronie

Biuletynu Informacji Publicznej KOWR.

Szczegbtowe informacje o nieruchomosci mozna uzyskaé w siedzibie KOWR OT Poznan - Sekcji Zamiejscowej w Lesznie, ul. Chrobrego 8, 64-100 Leszno, tel./fax (65) 518 55 64 lub (65) 511 76 03.

www.kowr.gov.pl
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Z gtebokim zalem zawiadamiamy, POGTOWIE
ze dnia 12.01.2026 roku odszedt Wypadki 999,112
Nasz Ukochany Tata, Dziadek, Pradziadek i Tes¢ WAZNE TELEFONY
S"I'p Policja 997
. Straz Pozarna 998
Kordian Klawe
Pogotowie Energetyczne 991
lat 100 g - ey
) Pogotowie Gazowe 992
Zotnierz Armii Krajowej, byly dlugolfetm wiezien Pogotowie Wodno-Kananalizacyjne 994
polityczny sowieckich tagrow. Pogotowie Cieplownicze e
Pogrzeb odbedzie sie dnia 19.01.2026 roku UM Poznari
na cmentarzu Mitostowo Informacje wazne dla mieszkancow
od ul. Warszawskiej o godzinie 12.45. miasta
tel. 618346126
W smutku pograzona Gospodarka Odpadami Aglomeradji
Rodzina i bliscy Poznaiiskiej
tel. 616242222
001146254 MPK Poznari,
— ul. Glogowska 131, 60-224 Poznar,
Nie jestes juz tam, gdzie bytas. tel. 19445
Ale jestes wszedzie tam, gdzie my jesteSmy” Informacja PKP
(Victor Hugo) tel. 19757
Z wielkim zalem i smutkiem zegnamy - - -
Informacja - Dworzec Gtowny Poznan
§tp tel. 6163 31659
. Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich,
M 11 0 S i awg aleja Solidarnosci 77, 00-090 Warszawa,
tel. 225517700
Milch ert_ Ni CkOWS k Bezpfatna Infolinia Obywatelska
% 800676 676

nasza Mitke, dobra kolezanke i serdeczng przyjacidtke,
z ktorg wspolnie przezywatySmy piekne lata szkolne
1960 —1964.

Corce Agnieszce i Rodzinie
sktadamy szczere wyrazy wspotczucia
uczennice klasy XI 6,

II Liceum Ogélnoksztatcgcego w Poznaniu

REKLAMA 0011461430
SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
I l l ,»OSIEDLE MLODYCH” w POZNANIU
S KIEROWNICTWO OSIEDLI

STARE ZEGRZE | I':’OLAN
61-249 Poznan, os. Stare Zegrze 41- 42
tel. 61 879-75-02, 61 879-70-06, e-mail: starezegrze @ osiedlemlodych.pl

OGLASZA
PRZETARG NIEOGRANICZONY
w oparciu 0 ,Zasady przeprowadzania przetargéw i udzielania zaméwier”
obowigzujace w Spétdzielni Mieszkaniowej ,Osiedle Miodych” w Poznaniu na:

Wykonanie remontu instalacji gazowej w wybranych budynkach
na os. Stare Zegrze i Polan w Poznaniu w 2026 roku.
ZADANIE 1
Remont instalacji gazowej, w budynkach na os. Polan 1-5, 18-23, 24-26
w Poznaniu
Wysokos¢ wadium: 5 000,00 zt; Termin realizacji zaméwienia do: 31.10.2026 r.
ZADANIE 2
Remont instalacji gazowej, w budynkach na os. Polan 27-31, 32-34, 35-40
w Poznaniu
Wysokos¢ wadium: 5 000,00 zt; Termin zakoniczenia robét: 31.10.2026 r.
ZADANIE 3
Remont instalacji gazowej, w budynkach na os. Stare Zegrze 52-58, 59-62,
os. Polan 41-43 w Poznaniu
Wysokos$¢ wadium: 5 000,00 zt, Termin zakoriczenia robét: 31.10.2026 .
ZADANIE 4
Remont instalacji gazowej, w budynkach na os. Stare Zegrze 29-32, 63-67, 106-108
w Poznaniu
Wysokos$¢ wadium: 5 000,00 zt, Termin zakoriczenia robét: 31.10.2026 r.
ZADANIE 5
Remont instalacji gazowej, w budynkach na os. Stare Zegrze 20-22, 142-146,
147-150 w Poznaniu
Wysokos$¢ wadium: 5 000,00 zt; Termin zakoriczenia robét: 31.10.2026 r.
Oferta powinna odpowiada¢ wymogom zawartym w ,SPECYFIKACJI ISTOTNYCH
WARUNKOW ZAMOWIENIA”, kiéra udostepniana bedzie w wersji elektronicznej, po
przestaniu dowodu wpfaty na adres e-mail: przetargi-zegrze @ osiedlemlodych.pl.
Whptate w wysokosci 500 zt brutto (stownie: sto zt 00/100) za SIWZ zawierajgcy tres¢ 5
Zzadan nalezy dokonaé przelewem na konto PKO BP 59 1020 4027 0000 1702 0035 4142.
Warunkiem udziatu w przetargu jest wptacenie wadium, ktérego wysoko$¢ okreslona jest
w specyfikacji najpézniej do dnia: 11.02.2026 r. przelewem na podane wyzej konto.
Oferty na wybrane zadania nalezy zlozy¢ w siedzibie Kierownictwa Osiedli Stare Zegrze
i Polan na os. Stare Zegrze 41-42 w Poznaniu do dnia 12.02.2026 r. do godz. 15.00.
Otwarcie ofert nastapi w dniu 12.02.2026 r. o godz. 17.00 w pomieszczeniu Rady Osiedli
Stare iegrze i Polan, os. Stare 2egrze 49A, Poznan
Spétdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

Federacja Konsumentow Klub Poznanski,
ul. 27 Grudnia 17/19, 61-737 Poznan,
tel. 618516152

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
Marek Radwanski,
ul. Stowackiego 8, 60-823 Poznai,

tel. 618418830

Miejski Rzecznik Konsumentow
(dla Poznania) dr Marek Janczyk,
ul. Libelta 16/20, Poznaf,

tel. 618785870
ZUS Centrum Obstugi Telefonicznej
tel. 22560 16 00

Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
Niebieska Linia”
(czynny 24 godziny)

tel. 618141717

Zgtoszenia przemocy w rodzinie:
niebieska.skrzynka@poznan.policja.gov.pl

® OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI

DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

INNE

Kupie mieszkanie zadluzone,
z trudnym lokatorem,

komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

POSREDNICTWO

Gtos Wielkopolski
Sroda, 14.01.2026

BON kupimy lokal na gabinety
parter ok.100m? tel501289512

Praca

ZATRUDNIE

SERWIS sprzatajacy Robakowo tel.
604 630 556

Biuro Ogtoszen: ul. Grunwaldzka 19, 60-782 Poznan
tel. 61869 4143, 502 499 742, e-mail: drobne@glos.com
pon.-pt. w godz. 8.00-16.00, sob. nieczynne

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINA lakier uktad 509395990

MONTAZOWE

ROLETY zewnetrzne, materiatowe,
moskitiery. serwisy 605 091 545

AUTOPROMOCJA

H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie

BIURO Nieruchomosci Hanna
Dutkiewicz zapraszam 501289512

SERWIS sprzatajacy Swadzim tel.
604 630 556

Zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

REKLAMA

Na sprzedaz:

BURMISTRZ ROGOZNA

OGLASZA PRZETARGI NIEOGRANICZONE

(wyciag z ogtoszenia)

0011460729

1. 6 (szesciu) dziafek gruntu, potozonych w Rogoznie (obreb ROGOZNO), KW PO10/00044306/8. W planie miejscowym nw.
dziatki oznaczone sg symbolami: 9MN/U o przeznaczeniu — tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej z dopuszczeniem
ustug i 12MN o przeznaczeniu: tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinne; - Il przetarg,

termin przetargu/ godzina

termin wptaty wadium

17 lutego 2026 r.

/ godz. 9:00

Lp. | nrew.dziatki | powierzchnia dziatki w [ha] cena wywotawcza netto
1. 132/M1 0,0906 67 000,00 zt
2. 132/43 0,0898 66 000,00 zt
3. 132/47 0,0898 57 000,00 zt
4. 2528 0,1052 77 000,00 zt
5. 2529 0,0899 56 000,00 zt
6. 2579 0,0992 63 000,00 zt

12 lutego 2026 r.

(+23% VAT naliczony od wylicytowanej w przetargu ceny)
2. 3 (trzech) dziatek gruntu, potozonych w Rogoznie (obreb ROGOZNO), KW PO10/00026122/2. W planie migjscowym
nw. dziatki oznaczone sg symbolami: 8MN/U i 9 MN/U o przeznaczeniu: tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej
z dopuszczeniem ustug - Il przetarg,

termin przetargu/ godzina

termin wptfaty wadium

17 lutego 2026 1.

Lp. | nrew. dziatki powierzchnia dziatki w [ha] | cena wywofawcza netto
1. 132/53 0,1728 112 000,00 zt
2. 2526 0,1639 89 000,00 z
3. 2527 0,1618 105 000,00 zt

/ godz. 11:00

12 lutego 2026 1.

- lll przetarg,

(+23% VAT naliczony od wylicytowanej w przetargu ceny)

3. dziatki gruntu, potozonej w Miedzylesiu, gm. Rogozno (obreb STUDZIENIEC), KW PO10/00044020/9. W planie
miejscowym nw. dziatka oznaczona jest symbolem 10MN o przeznaczeniu: tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej

Lp. | nrew. dziatki

powierzchnia dziatki w [ha]

cena wywotawcza netto

termin przetargu/ godzina

termin wpfaty wadium

1. 253/48

0,0900

56 000,00 zt

17 lutego 2026 r.
/ godz. 12:00

12 lutego 2026 r.

Katolicki Telefon Zaufania, Poznan
tel. 6186510 00

Telefon zaufania dla oséb z problemem

(+23% VAT naliczony od wylicytowanej w przetargu ceny)

4. 3 (trzech) dziatek gruntu, potozonych w Rogoznie (obreb ROGOZNO), KW PO10/00025029/3. W planie miejscowym
nw. dziatki oznaczone sg symbolem 15MN o przeznaczeniu: tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej - Ill przetarg,

alkoholowym i ich rodzin Lp. | nrew.dziatki | powierzchnia dziatki w [ha] | cena wywotawcza netto termin przetargu/ godzina | termin wpfaty wadium

(czynny 24 godziny) tel. 61843 0101 1, 134/5 0,1061 77 000,00 zt

Anonimowi Alkoholicy 2. 134/6 0,1253 72.000,00 2t TP AR [2litegoR026

(czynny w godz. 18-22)  tel. 618531616 3. 134/9 0,116 81000,00 zt / godz. 5:00

MONAR Poznan (+ 23% VAT naliczony od wylicytowanej w przetargu ceny)
tel. 618687227 5. dziatki gruntu, potozonej w Nienawiszczu, gm. Rogozno (obreb NIENAWISZCZ), KW PO10/00035358/1. W planie

(czynny pon.-pt. w godzinach 9-15)
Infolinia WOW NFZ Poznari

800190 590
(czynna pon.-pt. w godzinach 8-16)

Krajowa Informacja Skarbowa
801055 055

Wojewddzki Inspektorat Inspekdji
Handlowej w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,

tel. 618520977

Polubowny sad konsumencki w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,
tel. 618523507

Wojewadzki Inspektorat Farmaceutyczny,
ul. Szwajcarska 5, 61-285 Poznan,
tel. 618759575

Wojewddzki Inspektorat Weterynarii,
ul. Grunwaldzka 250, 60-166 Poznan,
tel. 61868 93 47

Catodobowa infolinia w sprawach
kwarantanny i zdrowia - Sanepid
tel. 222500115

miejscowym nw. dziatka oznaczona jest symbolem 5MN-U o przeznaczeniu: tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej
lub ustug - lll przetarg,

Lp. | nrew. dziatki

powierzchnia dziatki w [ha]

cena wywotawcza netto

termin przetargu/ godzina

termin wptaty wadium

8 4817

0,0671

42 000,00 zt

18 lutego 2026 1.
/ godz. 10:00

12 lutego 2026 1.

- lll przetarg,

(+23% VAT naliczony od wylicytowanej w przetargu ceny)

6. 3 (trzech) dziatek gruntu, pofozonychw Nienawiszczu, gm. Rogozno (obreb NIENAWISZCZ), KW PO10/00019042/5. Wplanie
miejscowym nw. dziatki oznaczone sg symbolem 5MN o przeznaczeniu: tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej

termin przetargu/ godzina

termin wptaty wadium

18 lutego 2026 1.

Lp. | nrew.dziatki | powierzchnia dziatki w [ha] | cena wywotawcza netto
1. 14812 0,0713 69 000,00 zt

2. 148/3 0,0712 69 000,00 zt

3. 148/4 0,071 69 000,00 zt

/ godz. 11:00

12 lutego 2026 1.

(+23% VAT naliczony od wylicytowanej w przetargu ceny)

Przetargi odbeda sie w dniach 17 i 18 lutego 2026 r. w sali nr 20, Urzedu Miejskiego w Rogoznie, ul. Nowa 2, w terminach
podanych w powyzszych tabelach. Warunkiem przystapienia do przetargéw jest wptacenie wadium w wysokosci 10%
ceny wywotawczej wybranej dziatki na konto Urzedu Miejskiego w Rogoznie w Banku Spétdzielczym w Rogoznie nr konta
56 8951 0009 3900 0114 2000 0020 do 12 lutego 2026 r. — za date wniesienia wadium uznaje sie date wptywu wymaganej
kwoty na wskazane konto.
Ogfoszenie o przetargach zostato wywieszone na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miejskim w Rogoznie, opublikowane na stronie
internetowej www.rogozno.pl oraz w biuletynie informacji publicznej. Szczegétowe informacje dostepne w siedzibie Urzedu
(biuro 19b), pod numerem telefonu 785 009 407 oraz za posrednictwem e-mail: marta.olederek @ rogozno.pl.



Gtos Wielkopolski
Sroda, 14.01.2026

Klaudia Zwolinska:
Wicele zawdzieczam rodzicom

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

KKAJAKARSTWO GORSKIE. Roz-
mawiamy z Klaudia Zwolin-
ska, wicemistrzynia olimpij-
ska zParyza oraz dwukrotng
mistrzynia Swiata w kajakar-
stwie gorskim z 2025 roku.

Zostala pani wybrana Spor-
towcem Roku w Polsce w 91.
edycji Plebiscytu,,Przegladu
Sportowego”. Jakie emocje to-
warzysza po odebraniu tej
prestizowejnagrody?
Zupehie sie tego nie spodzie-
watam. Marzytam o zajeciu
miejsca w pierwszej trojce.
Bardzo ciezko pracowatam
na ten sukces rywalizujac

w zawodach, ale tez w ostat-
nich miesigcach. Wiele razy
jezdzitam do r6znych miejsco-
wosci, aby opowiadac lu-
dziom, czym tak naprawde

W naszym sporcie sie zajmu-
jemy. Wiadomo, Ze popularna
jest pitka nozna czy tenis,
aokajakach gorskich wciaz
wiedza nie jest zbyt duza.

Komu chcialaby pani zadedy-
kowaénagrode?

Moim rodzicom. Nie tylkoja,
ale wszystkie moje sukcesy, bo
wiele im zawdzieczam. Po-
Swiecili mi w zyciu bardzo
duzo czasu oraz energii. I robig
tododzis. Dlanich wciaz je-
stem matym dzieckiem. Je-
stem przekonana, ze méj tata
zatatwil mi wiele gtosow, bo
wszystkim opowiadat o mnie
isie mng chwalit (Smiech).

Jak zamierzam pani wykorzy-
sta¢ rosnaca popularnosé?
Maksymalnie jak sie da. Chce
zrobic wszystko, aby moi na-
stepcy w kajakarstwie gorskim
mieli troche fatwiejsza droge
nizja, chocjestjuztrochele-
piej. Kiedys stawatam na gto-
wie, zeby promowac nasza

Klaudia Zwolinska, mistrzyni $wiata w kajakach, zostata

zwyciezczynig w Plebiscycie Przegladu Sportowego
na Najlepszego Sportowca Polski 2025 roku podczas
Gali Mistrzow Sportu w Warszawie 10 bm.

dyscypline, dzis na szczescie
nie musze juz prosic sie i bta-
gac o zainteresowanie me-
di6w. Ale najpierw musze
ochtona¢, bo wcigz jestem
wszoku.

W 2025 roku zostala pani
pierwsza zawodniczka w hi-
storii slalomu, ktorazdobyla
trzy indywidualne medale mi-
strzostw Swiata na jednejim-
prezie. To tez przypadek, ja-
kich w calym polskim sporcie
byloniewiele.

Bardzo szanuje te osiagniecia.
Mistrzostwa Swiata pozwolity
mi zapisac sie w historii nie
tylko slalomu, ale catego pol-
skiego sportu, a na tym mi bar-
dzo zalezato. Wiadomo, Ze jest
jeszcze sporo lekeji do odro-
bienia, ale takie sukcesy tylko
motywujg na przysztosc.
OczywisScie na kolejne sezony

nastawiam sie réwnie pozy-

tywnie.

Presja w poprzednim roku
bylawieksza niz w sezonie
olimpijskim, gdy w Paryzu
wywalczyla pani srebrmy me-
dal?

Zdecydowanie tak. MySlatam,
Ze presjijuz nie bedzie. Ale
stato sie inaczej, bo sama jg so-
bie narzucitam. Gdybym tego
nie zrobila, nie bytabym soba.

Ostatni czas byt dla pani nie-
zwykle intensywny. Pojawilo
sie zmeczenie?

Itobardzo duze! Szczeg6lnie
ostatnie dwa miesiace byty
bardzo meczace. Po powrocie
z mistrzostw Swiata postawi-
tam wszystko na promocje na-
szej dyscypliny. Miatam mno-
stwo spotkan z dzie¢mi i mto-
dzieza, wyjazdy do Warszawy.

FOT. LESZEK SZYMANSKI/PAP

Wszystkim opowiadatam,
czym sie zajmuje. Nagrywa-
tam mnostwo filmow. Teksty
w stylu: - Cze$¢, nazywam sie
Klaudia Zwolinska i trenuje ka-
jakarstwo slalomowe méwi-
fam juz ponocach.

Byltez projekt ,,Nafali”.

Tak. Chciatam zainspirowac
mtode pokolenie do uprawia-
nia kajakarstwa gorskiego. Cie-
sze sie, ze miatam taka mozli-
wos¢, wierze, Ze to zaprocen-
tuje.

Jakbeda wygladac przygoto-
wania do nowego sezonu?

Po Gali Mistrzéw Sportu zakta-
dam... klapki na oczy i koncen-
truje sie juz tylko na moich
przygotowaniach do nowego
sezonu. Wkrotce wyjezdzam
do Australii do Penrith. Lubie
to miejsce, jest tam duzo Polo-
niiiczuje sie zaopiekowana
przezrodakéw. Poza tym, s3
tam Swietne warunki do tre-
ningéw i bede mogta sie skupic¢
tylkonanich.Icowazne, gdy
w Australii jest dzien, w Polsce
nociodwrotnie. Przygotowa-
nia zaréwno do sezonu, jak
iigrzysk olimpijskich beda
trudne i nie masie co nasta-
wiag, ze pojdzie z gorki. Chce
utrzymywac pozycje liderki
itaki jest plan. Przeciez poto
rywalizuje sie w sporcie, Zeby
wygrywaci caty czasbyc nato-
pie.

Jak wyglada plan na najblizsze
miesigce?

W 2026 rozpoczna sie kwalifi-
kacje olimpijskie. Po pierwsze
punkty poptyne podczas mi-
strzostw Swiata w Oklahomie,
gdzie odbedzie sie rywalizacja
slalomistéw podczas igrzysk
olimpijskich w 2028 roku.
Poza planami sportowymi
mam tez dotyczace zycia pry-
watnegoi chciatabym je zreali-
zowac. ©®
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(Czas na poffinaly Pucharu
Narodow Afryki. Gwiazda
Krolewskich w roli glownej:

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Gospodarz te-
gorocznego Pucharu Naro-
dow Afryki - reprezentacja
Maroka - pedzi po drugi
triumf 0d 1976 roku. W potfi-
nalowym starciu Lwy Atlasu
podejma Super Orly z Nigerii.

Reprezentacja Maroka wrozgry-
wanym u siebie Pucharze Naro-
dow Afryki idzie jak burza. Lwy
Atlasu pozostajg niepokonane
istracity dotad zaledwie jedng
bramke - w fazie grupowej prze-
ciwko Mali. Co wiecej, 26-letni
skrzydtowy Brahim Diaz trafiat
do siatki w kazdym kolejnym
meczu turnieju. W1/8 finatu jego
jedyne trafienie przesadzito
owyeliminowaniu Tanzanii, na-
tomiast w ¢wiercfinale napoczat
Kamerun juz w 26. minuciery-
walizacji.

Pétfinatowi rywale Marokan-
czykow - reprezentacja Nigerii -
réwniez sa w gazie. Super Orly
wygraly wszystkie dotychcza-
sowe mecze, cho¢ juz w fazie
grupowej stracity wiecej goli - az

cztery. Podopieczni selekcjonera
Erica Chelle’a w kolejnych spo-
tkaniach nie pozostawili jednak
zadnych ztudzen rywalom. Zwy-
ciestwa nad Mozambikiem i Al-
gieria, okraszone tgcznie sze-
Scioma bramkami, daly im
pewny awans do potfinatu.

Poczatek meczu Nigeria - Ma-
roko zaplanowano dzi$ na go-
dzine 21:00. Godzine wczesniej
powinien zakonczy¢ sie pierw-
szy potfinat, w ktérym Senegal
zmierzy sie z Egiptem. Lwy Te-
rangi, na czele z Sadio Mané,
sprobujg wykonac przedostatni
krok w drodze do koncowego
triumfu i wyeliminowa¢ Fara-
ondow z Mohamedem Salahem.
As Liverpoolu zdobyt juz cztery
bramki w turnieju, a w dwoch
ostatnich meczach dwukrotnie
»»gasit Swiatto” rywalom - z Be-
ninuiWybrzeza Kosci Stoniowe;j.
Senegal z kolei bez wiekszych
problemow poradzit sobie z Su-
danem oraz Mali, ktore konczyto
w dziesigtke.

Poczatek spotkania Senegal -
Egipt dzi$ o0 18:00. Oba mecze
mozna obejrze¢ w ptatnym ser-
wisie Megogo. ©®

Reprezentacja Maroka, z niesamowitym Brahimem
Diazem na czele, pedzi po drugi triumf od 1976 roku

FIFA zatwierdzila transfer Pietuszewskiego. Czy zadebiutuje juz dzis:

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PItKKANOZNA. Oskar Pietu-
szewski 7 stycznia zostat pil-
karzem FC Porto, ale dopie-
ro przedwczoraj transakcja
zostala zatwierdzona przez
FIFA. Wielki transfer 17-1at-
ka, nazywanego ,.polskim
Yamalem”, wywolal w Pol-
sce euforie. W Portugalii

nie wzbudzil takich emocji.

Utalentowany 17-latek trafit
do lidera ligi portugalskiej
z Jagiellonii Biatystok za 10

milionow euro i bedzie grac¢
w jednym klubie z Janem
Bednarkiem i Jakubem Ki-
wiorem. Wydawatoby sie
- aw kazdym razie na to li-
czyta spora grupa polskich ki-
bicow - ze Oskar Pietuszew-
ski szybko zostanie gwiaz-
deczka Porto.

Polak zacznie

od... rezerw?

W rozmowie z PAP mocno
tonuje takie podejsScie Ma-
niche - zwyciezca Ligi Mi-
strzéw ze ,,Smokami” z 2004
roku i byty reprezentant Por-

tugalii. Legendarny gracz
uwaza, ze Oskar Pietuszew-
ski, talent znad Wisty, gre
w FC Porto zacznie od... re-
ZETW.

Pucharowy hit

dla Oskara?

Bo taka jest polityka FC
Porto. Bardzo mtody zawod-
nik trafia zazwyczaj do re-
zerw, czyli ekipy B, aby mogt
sie najpierw ogra¢ w nowym
otoczeniu.

Klub bedzie go najpierw
sprawdzat, obserwowat jego
poczynania w druzynie re-

zerw, analizowal, jak radzi so-
bie z presja, jak adaptuje sie
do nowej rzeczywistosci.

Dzieki wystepom w rezer-
wach Oskar Pietuszewski be-
dzie mogt ustabilizowac sie
i dostosowac¢ do portugal-
skich realiéw. I dopiero z cza-
sem przejdzie do pierwszego
zespotu, zdobedzie pierwszo-
ligowe szlify, a jego wartos¢
zacznie rosnac - zasugerowat
wicemistrz Europy z 2004
roku.

Tymczasem, jak informuje
serwis poswiecony FC Porto,
Mercado Azul, transfer

Oskara Pietuszewskiego zo-
stat zatwierdzony przez FIFA.
Oznacza to, ze 17-latek moze
juz trenowac z pierwszym ze-
spotem i by¢ moze zadebiuto-
wac juz nawet dzi$ w hitowym
meczu z Benficg Lizbona.

To mecz % finatu Pucharu
Portugalii. W podstawowym
sktadzie powinni wystapic¢
dwaj Biato-Czerwoni: Jan
Bednarek, ktory zostat wy-
brany obronca grudnia w li-
dze portugalskiej, i Jakub Ki-
wior. Warto dodaé, ze dla
Bednarka to juz czwarta taka
nagroda z rzedu!

Mecz FC Porto

skomentuje legenda

Mecz % finatu Pucharu Por-
tugalii FC Porto - Benfica Li-
zbona rozpocznie sie o godz.
21.45. Spotkanie bedzie mozna
obejrze¢ za darmo w TVP
Sport, TVPSPORT.PL i w apli-
kacji mobilnej TVP Sport.
Mecz skomentuje legendarny
komentor Dariusz Szpakow-
ski, a wraz z nim bytly gracz
FC Porto Grzegorz Mielcarski,
ktoéry w barwach Porto roze-
grat wlatach 1995-1999 41 me-
czOw i strzelit 8 bramek.

©®
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Slodka Polska zobaczyla
boiskowe perelki oraz stynne
atrakdje w stolicy Fgiptu

Radostaw Patroniak
r.patroniak@glos.com

Najstarsza reprezentacja Polski
Dzieci z Cukrzyca (U17), czyli
Stodka Polska, ktorejskiad tworzg
wwiekszosci Wielkopolskie Cu-
kierAsywrocita wlasnie z Kairu.

- Polecieli$my tam dzieki za-
proszeniu i wsparciu Dawida
Kowalskiego, organizujacego
w Europie turnieje dla druzyn
mtodziezowych - méwit Miko-
taj MMlukowicz, pomystodawca
iprezes Stodkiej Polski .

Nasza druzyna zagrata dwa
mecze - oba z wyjatkowymi
przeciwnikami.

- Right to Dream zostata nie-
dawno wybrana najlepszg aka-
demig pitkarska na Swiecie.
A Al Ahly to najbardziej utytu-
towana druzyna klubowa
w Afryce, wielokrotny triumfa-
tor tamtejszej Ligi Mistrzow.
I choé¢ oba mecze wygrali nasi
rywale, to Stodcy znow sg zwy-
ciezcami. Bo mecze byty bar-
dzo zacietei wyréwnane, a nasi
zawodnicy pokazali, ze nieule-
czalna choroba nie ogranicza
w walce o wlasne marzenia
igre w pitke na wysokim pozio-
mie - dodat Mikotaj llukowicz.

Stodka Polska oparta na zaWodnikach z Wielkopolski przed

Zwtaszcza obiekty Right of
Dream zrobity ogromne wraze-
nie na Wielkopolanach.

- To taka peretka pitkarska w
catym Egipcie z pieknymi bo-
iskami i trzema lokalizacjami
w mieScie. Mecze byty bardzo
profesjonalnie zorganizowane,
o czym $wiadczy obecnos¢ ka-
retki, wystanej przez Egipska
Federacje Pitkarska. Jeszcze
wieksze wrazenie od oSrodka
zrobita na mnie go$cinnoS¢ go-
spodarzy iich pozytywne na-
stawienie do Zycia - ttumaczyt
prezes Stodkiej Polski.

Druzyna poza obiektami
sportowymi zwiedzita piramidy
w Gizie (tam tez nocowala),
nowe Wielkie Muzeum Egip-
skieimiata okazje tez odbycrejs
poNilu. Tonie byt pierwszy wy-
jazd zagraniczny Stodkiej Pol-
ski, ale pierwszy do kraju
na Czarnym Ladzie. Stodka Pol-
ska powstata 8 lat temu, a od 6
gra pod patronatem PZPN.

- Chcemy pokazag, ze ponad
25 tys. dzieci chorych na cu-
krzyce typu 1, stosujgc sie
do pewnych regut moze sku-
tecznie rywalizowac na boisku
izy¢jak zdrowi rowiesnicy. Je-
§li do tego dodaé brawa od na-
szych przeciwnikow, a takze
stowa menedzera hotelu, wkto-
rym stacjonowata Stodka Pol-
ska ,,jesteScie najlepsza reklama
Waszego kraju” to wyjazd
do Egiptu na pewno mozna
uznac zaudany - zakonczyt Mi-
kotaj lukowicz.

Akademig Al-Ahly, najbardziej utyutowanego klubu z Afryki
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Gtos Wielkopolski
Sroda, 14.01.2026

11. POZNANSKA GALA SPORTU W CK ZAMEK WIOSEOWANIE DLA WOSP
Dzis o godz. 18 w Sali Wielkiej Centrum Kultury Zamek odbe- - Wsobote odbedzie sig 16.
dzie sie 11. Poznanska Gala Sportu. To wyjatkowe wydarzenie 2 edycjaogolnopolskiej akciji
dla srodowiska sportowego w stolicy Wielkopolski. g wiostowania dla WOSP.
Wsréd nagrodzonych i wyrdznionych przez prezydenta Jacka = Roktemu 2166 uczestnikow
Jaskowiaka beda najlepsi sportowcy, trenerzy i dziatacze poznan- s przewiostowato 1083 km.
skich klubow. Tradycjg Poznanskiej Gali Sportu jest takze uhono- S Wakcji wezmie udziat 10 miast.
rowanie tych, ktorzy w przesztosci stanowili o obliczu sportu f W Poznaniu ergometry beda

o

w naszym miescie. Oni otrzymaja statuetki Superseniora. PAT

ustawione w CV Avenida. PAT

Kluczowi pilkarze Lecha wracaja
do zdrowia. Na kogo czekamy?
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Patrik Walemark (w srodku) od pierwszego treningu po przerwie $wigtecznej trenuje z kolegami z Lecha Poznan. Szwed
ma nadzieje, ze bedzie w formie juz na mecz z Lechig Gdansk

MaciejLehmann
sport@glos.com

Radostaw Murawski, Pa-
trik Walemark, Antonio
Mili¢, Daniel Hakans, Gisli
Thordarson borykali sie
jesienia z kontuzjami. Kil-
ku z nich w Swiatecznej
przerwie wyleczylo urazy.

Trener Lecha Poznan podczas
spotkania z dziennikarzami
przed wylotem na zgrupowa-
nie do Abu Zabi, przyznat, ze
sztab szkoleniowy i medyczny
stoi przed wyzwaniem wiasci-
wej adaptacji zawodnikéw wra-
cajacych po kontuzjach. Chodzi
o to, by przez niewtasciwe ob-
cigzenia nie doprowadzic¢
do odnowienia sie urazéw.
-Musimy zintegrowac kon-
tuzjowanych  zawodnikow
i sprawiC, by zaadaptowali sie
do warunkéw treningowych
na obozie przygotowawczym.
Zobaczymy w jego trakcie zgru-
powania, na jakim etapie znaj-
duja sie wspomniani zawodnicy,
aleplanjest taki, by juz teraz tre-
nowali z zespotem. Prawdopo-
dobnie nie beda mogli tego robic¢
dwarazy dziennie, ale oby przy-
najmniej raz mieli mozliwos¢
treningu zreszta druzyny. Moze
czes¢ znich bedzie potrzebowac

jeszcze tygodnia lub dwoch, by
wroci¢ do wlasciwej dyspozycji
- stwierdzit szkoleniowiec.

Murawski musi uzbroié

sie w cierpliwosé

Wyglada na to, ze najdtuzej
potrwa rekonwalescencja Rado-
stawa Murawskiego. Ostatni
meczwbarwach ,,Kolejorza” ro-
zegrat 27 kwietnia przeciwko
Radomiakowi Radom (2:2). Byta
to koncowka mistrzowskiego
sezonu, po ktorej defensywny
pomocnik wypadt z gry na dtu-
gie miesigce. Jak sie p6zniej oka-
zato, kontuzja okazata sie znacz-
nie powazniejsza niz pierwotnie
zaktadano. W okresie letnim
Murawski przechodzit rehabili-
tacje i poczatkowo wszystko
wskazywato na to, ze po wrze-
Sniowej przerwie reprezentacyj-
nejbedzie do dyspozycji sztabu
szkoleniowego. Niestety, uraz
mieSnia przywodziciela nie
chciat sie zagoic. Po dodatko-
wych konsultacjach w kraju
izagranicg zapadta decyzja o ko-
niecznosci drugiej operacji. Za-
bieg zostal przeprowadzony
pazdzierniku w finskim Turku.

»Muras,, poleciat z druzyna
do Emiratéw, bedzie wprowa-
dzany tagodnie do treningow
i by¢ moze bedzie gotowy
na przetomie lutegoimarca.

Blisko coraz blizej...

Daniel Hakans zmagat sie
natomiast z urazem stawu
skokowego. Przeszedt opera-
cje latemijak sam powiedziat
w rozmowie z Adrianem Ga-
tuszka na oficjalnej stronie Le-
cha Poznan, znajduje sie
na ostatnim etapie rehabilita-
cji.

Jestjuzblisko, coraz blizej -
moze o sobie powiedzie¢ Fin.

- Zdaje sobie sprawe z tego,
Ze po tylu miesigcach przerwy
bede potrzebowat troche
czasu na adaptacje. Nie mo-
zesz nagle z niskiego poziomu
wskoczy¢ na najwyzszy, wiec
ten oboz spedze bardziej
na statym wchodzeniu na ko-
lejne szczebelki. W zaleznoSci
od tego, czego bedzie wyma-
gala sytuacja danego dnia na-
stawiam si¢ na treningiiindy-
widualne, i z zespotem. Swiet-
nie, ze od grudnia wykonuje
¢wiczenia z pitka, teraz nato-
miast musze przyzwyczaic sie
ponownie do wymagan tre-
ningowych ibudowac wytrzy-
matos¢ - opisat swoja sytuacje
skrzydiowy.

Beda gotowi

na Lechie?

Antoniego Miliciai Patryka
Walemarka zapytaliSmy o to

czy wyleczyli kontuzje pod-
czas ,media day”.

- Czuje sie dobrze, niecate
dwa tygodnie temu w pelni wy-
zdrowiatem. Teraz sporo bie-
gam i robie wszystko, aby jak
najszybciej wrécic do szczyto-
wej formy - powiedziat Chor-
wat.

Szwed natomiast liczy, ze be-
dzie w formie juz podczas star-
ciaz Lechig Gdansk (31 stycznia)

- Mam nadzieje, ze bede go-
towy na pierwszy mecz. Teraz
czuje sie naprawde dobrze.
Oczywiscie nie zagram od razu
90 minut w pierwszym spa-
ringu, ale mam nadzieje, ze do-
stane nieco minut podczas
obozu przygotowawczego i zo-
baczymy co bedzie dalej. Nie
odczuwam presji zwigzanej
Z powrotem, zawsze stawiam
na swoj rozwéj i mam wobec
siebie bardzo wysokie wymaga-
nia - powiedzial Walemark.

ZXkolei Gisliego Thordarsona
widzieliSmy na filmikach ze
zgrupowania, ktére krecit Lech
Poznan jak ¢wiczy na sitowni.
W grudniu naciagnat wiezadto
poboczne i wtedy méwito sie
o planowanym powrocie do tre-
ningéw w styczniu. Wszystko
wiec wskazuje na to, ze Island-
czyka zobaczymy w najbliz-
szych sparingach Lecha



