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BRZEZINY Spadt z wiaduktu

nad autostrada A1

Weczoraj rano ok. godz. 6.45
z wiaduktu nad autostrada
A1 spadt mezczyzna. Doszto
do tego na nitce w kierunku
Katowic w poblizu wezta
Brzeziny.

Stuzby ratunkowe po kilkuna-
stu minutach byty na miejscu,
mezczyznie udzielono pomocy
medycznej, w stanie ciezkim
zostat przewieziony do szpitala.
Ustalono, ze byta to préba sa-
mobodjcza, a nie nieszczesliwy
wypadek. Na autostradzie
przez okoto godzine tworzyty
sie korki. Kierowcy, ktérzy do-
wiedzieli sie o zdarzeniu, zanim
utkneli w korkach, wybierali
objazdy przez £6dz. (JAZ)

ULICA LECZVCKA Tajemmicza Smieré
mezezyzny w garaiu

Nie zyje 38-letni mezczyzna,
jego o dwa lata miodsza zna-
joma nieprzytomna trafita
do szpitala. Co sie wydarzyto
w garazu przy keczyckiej?
W miniona niedziele po godz. 18
pogotowie zostato wezwane

do jednego z garazy przy ul.
teczyckiej, gdzie - jak sie do-
wiedzielismy - narzeczony
36-latki znalazt j3 nieprzytom-
ng. W tym samym pomieszcze-
niu odkryt ciato 38-latka - mez-
czyzna nie zyt. Od razu wezwat
stuzby. Na miejsce przyjechato
pogotowie i policja. Podjeto
prébe ratowania 38-latka, ale
bezskutecznie. Lekarz stwier-
dzit zgon. Nieprzytomna kobie-
ta zostata hospitalizowana. Po-
czatkowo przypuszczano, ze
para zatruta sie tlenkiem wegla,
ale pomiar stezenia czadu nie
potwierdzit tej hipotezy (wez-
wano straz pozarng z odpowie-
dnim sprzetem). Jak ustalit
.Express llustrowany”, w gara-
zu odkryto tez biaty proszek

Blakala sie
na ulicy
Brzechwy

Ta dwumiesieczna kotka
zostata znaleziona na

ul. Brzechwy. 13 pazdzierni-
ka trafita do tédzkiego
schroniska dla zwierzat.
Wazy 0,8 kg. Czipa brak.
Jej wiasciciel lub osoba,
ktora chciataby ja przygar-
na¢, moze zadzwonic

pod nr 42 656 78 42

lub 501437 232.

- niewykluczone, ze to on przy-
czynit sie do $mierci mezczyzny
i ciezkiego stanu jego znajomej.
Substancja trafita do laborato-
rium. Sprawdzany jest jej sktad.
Sledztwo w tej sprawie prowa-
dzi Prokuratura Rejonowa
£6dz- Gérna. Zlecono sekcje
zwtok, ktéra ma wyjasnic przy-
czyne $mierci mezczyzny. (LS)

RAWA MAZ. Zebraczki zapukaty do
drzwi, otworzyta im policjantka

Niecodzienna sytuacja spo-
tkata policjantke, do ktorej
drzwi zapukaty dwie kobie-
ty. ktére zebraty. One tez
byty petne zdziwienia kiedy
otrzymaty mandaty!

- Do drzwi rawskiej policjantki
zapukaty dwie mtode, w petni
sit kobiety, ktore prosity o pie-
nigdze dla swoich dzieci. Fun-
kcjonariuszka wyttumaczyta im,
ze w trudnej sytuacji nalezy
szukac¢ pomocy w instytucjach
wspierajacych rodziny np.

w MOPS - méwi asp. Agata
Krawczyk z KPP w Rawie
Mazowieckiej.

Policjantka od razu poinformo-
wafa dyzurnego o zaistniatej
sytuacji. Funkcjonariusze znajac
rysopisy kobiet odnaleZli je w
poblizu galerii handlowej. Oka-
zato sie, ze przyjechaty z woj.
mazowieckiego i pukaty do
mieszkan oraz doméw w Rawie
zebrzac. Kobiety w wieku

24 25 lat zostaty sprawdzone
w policyjnej bazie danych. Byty
wielokrotnie notowane za kra-
dzieze.

- Jezeli zebrze osoba, ktdra

ma $rodki potrzebne do funk-
cjonowania lub jest zdolna do
pracy, podlega karze ogranicze-
nia wolnosci, grzywny albo
nagany. Obie kobiety zostaty
ukarane mandatami karnymi
gotowkowymi - mowi asp.
Krawczyk. (NZ)
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Strach padf na mieszkanki

Kobiety bojg sie wychodzi¢ po zmroku, a j

Kozin i Zubardzia

ak j

uz muszg, .
ni

to co chwile ogladajg sie za siebie. W ciagu dwoch tygo
doszto tu do 7 napadow. Bandyta czuje sie bezkarny.

Liliana Bogusiak-Jozwiak,
Lila Sayed

Z opisu poszkodowanych
kobiet wynika, Ze grasuje
tam mlody mezczyzna

z broda. Napada na mlode

i starsze panie. Kradnie im
torebki z dokumentami

i pieniedzmi. Policji dotych-
czas nie udalo sie go zatrzy-
mac, cho¢ jedna z kamer
monitoringu utrwalila frag-
ment napadu na mieszkan-
ke bloku przy ul. Kasprzaka.

- Pracuje w sklepie do godz.
22 i codziennie przyjezdza
po mnie moj facet i mnie od-
biera - méwi ekspedientka
w sklepie spozywczym przy ul.
Ghandiego. - Przy kasie mam
gaz pieprzowy, a kazdego
wchodzacego do sklepu klien-
ta skanuje wzrokiem, by
sprawdzi¢, czy pasuje do opi-
su bandyty podanego przez
policje. Klientki rozmawiajq
onapadach, widag, ze sie boja.

Z opisu przekazanego policji
przez napadniete mieszkanki
Kozin wynika, ze to mtody,
szczuply mezczyzna z broda.
Ma ciemne wiosy i nosi kaptur.
Sprzyja mu fakt, Ze remontowa-
na jest ul. Ghandiego u zbiegu
zul. Kasprzaka, co spowodowa-
to ograniczenie ruchu. Po zmro-
ku na ulicach jest pusto, wiec
bandyta czuje sie bezkarny. Jak
moéwi jedna z kobiet, przestep-
camozebyc ,,stad”.

-Onapadach na kobiety do-
wiedziatam sie w salonie fry-
zjerskim - mowi ,,Expressowi”
mieszkanka ul. Kasprzaka 65.
- Panie fryzjerki ostrzegaja
swoje klientki i prosza, by nie
wychodzity po zmroku z do-
mu. Wzietam sobie ich rady
do serca. Nawet, jak wychodze
w ciggu dnia, to nie zabieram
torebki, tylko klucze a pienia-
dze chowam do kieszeni.

O napadach méwi sie row-
niez w sklepie spozywczym
u zbiegu ul. Kasprzaka i Ghan-
diego. Kilkanascie metréw da-
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lej bandyta zaatakowat w nie-
dziele po raz siodmy.

- W poniedziatek policjanci
przyjechali i zabezpieczyli ob-
raz zarejestrowany przez ka-
mere sklepowa - dzieli sie swo-
ja wiedza z nami Wioletta Cy-
ranska, ekspedientka.

Do sklepu, w ktérym pracu-
je, przychodza po zakupy czte-
ry z napadnietych kobiet.

- Zastanawiam sie, czy funk-
cjonariusze zabezpieczyli takze
nagrania z automatu do odbio-
rupaczek przy bloku. Umiesz-
czone na nim kamery mogty
zarejestrowac twarz ztoczyncy.

Ogloszenia na telefon
0-800 47-28-52. Adresy i telefony biur ogfoszen na stro-
nach ogtoszeniowych

WYDAWCA Polska Press Sp.z 0.0.
Warszawa 02-672, ul. Domaniewska 45

Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
Prezes Makroregionu Aneta Sarga-Burtan
Dyrektor sprzedazy makroregionu Anna Gatuszka
Kierownik Zespotu Sprzedazy oddziat kodz
Katarzyna Michalak

Kobiety, z ktorymi rozmawia-
my, przyznaja, Ze ograniczyty
wyijscia zdomu wieczorami. Te,
ktére pracuja w okolicy, w kt6-
rej miaty miejsce napady;, z pra-
cy s3 odbierane przez mezow
lub narzeczonych.

W rozmowach z paniami
przewija sie jeszcze jedna kwe-
stia: Gdzie jest policja? Od
pierwszego napadu minety juz
bowiem dwa tygodnie, a nikt
jeszcze nie widziata w okolicy
policjanta! Radiowozéw row-
niez tu sie nie uSwiadczy.

- Nie chce Zle méwic o poli-
cji, ale jak my kobiety mamy

Projekt graficzny Tomasz Bocheriski;

Biuro Prasowe: biuroprasowe@polskapress.pl

Biuro Konsumenta PPG,
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sie czu€? - pyta retorycznie
mieszkanka Kozin.

Pierwsza napa$¢ miata
miejsce 30 wrzeSnia ok. godz.
21 na ul. Gandhiego 20. Na-
stepnie bandzior zaatakowat
na ul. Gandhiego 24, kolejno
na ul. Powstancow Wielkopol-
skich 13. 12 paZdziernika bro-
daty bandyta pojawit sie na ul.
Kasprzaka 65, gdy mtoda ko-
bieta probowata wejs¢ do blo-
ku.

Napady miaty charakter ra-
bunkowy. Wszystko dziato sie
wedle podobnego schematu -
sprawca podbiegat do kobiet
iwyrywatim torebki. Na szcze-
Scie, nie robit im krzywdy fi-
zycznej. Kradl pienigdze, tele-
fony komorkowe i dokumen-
ty.

ZapytaliSmy asp. Kamile So-
winska, oficera prasowego Ko-
mendy Miejskiej Policji w Lo-
dzi, o serie napasci i postepy
w zatrzymaniu bandyty.

- Czyn kwalifikowany jest ja-
ko kradziez zuchwata, za co
grozi do 8 lat wiezienia. Poli-
cjanci zabezpieczyli nagranie
z monitoringu i doktadajg
wszelkich staran, zeby spraw-
ce lub sprawcéw wytypowac
izatrzymac - odpowiada asp.
Kamila Sowinska.

Prenumerata z dostawa do domu:
bok.prenumerata@pulskz?ress.pl ,tel. 4271580 68

d:p la klientow indywidualnych
prenumerataprasy@poczyta.pl, tel. 12 4221485,
dla firm i instytucji: prenumerataprasy@garmondpress.pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,
lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{rn artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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todz 3

Kopalnia todz-

-Srodmiescie, czyl..

d

Katarzynie

Ziekujemy

Wiceminister infrastruktury Piotr Malepszak o budowie
tunelu kolejowego pod Lodzig: - Rozwazamy wycofanie
tarczy i dalsze drazenie metoda gornicza.

Jacek Zemla

Minister informuje, Ze roz-
wazana jest rezygnacja

z dalszego drazenia tunelu
Srednicowego tarcza Kata-
rzyna. W zamian zastoso-
wana ma by¢ metoda gorni-
cza, czyli... reczne kopanie
ziemi lopatami, jak w XIX
wieku.

- Rozwazane s3a r6zne moz-
liwosci dokonczenia budowy
tunelu srednicowego pod Eo-
dzia, Iacznie z drazeniem me-
toda gornicza - poinformowat
w poniedziatek PAP wicemini-
ster infrastruktury Piotr Ma-
lepszak.

To oznaczatoby reczne usu-
wanie ziemi kawatek po ka-
watku i wzmacnianie stropu
stemplami, jak w XIX-wiecz-
nej kopalni. Ale taka metoda,
cho¢ powolna i pracochtonna,
pozwolitaby by¢ moze unik-
nac zawalenia sie kolejnych
kamienic oraz pekania $cian
w budynkach na powierzchni.

- Najwazniejszym proble-
mem, jesli chodzi o tunel pod
Eodzia, jest kwestia, zeby
technicznie poradzi¢ sobie
z ostatnim kilometrem, zeby
przejs¢ pod miastem - powie-
dzial Malepszak. - Jest spore
zagrozenie, ze dalsze draze-
nie moze spowodowac zawa-
lenie sie kolejnych kamienic.
Nie chcemy tego ryzyka. Dzi-
siaj rozwazamy r6zne mozli-
wosci, zeby wydrazyc¢ ten tu-
nel, nawet z opcja, Ze bedzie-
my go drazy¢ metoda gorni-
cza.

Do tej pory tunel byt drazo-
ny przy uzyciu obrotowej elek-
trycznej tarczy TBM Katarzy-
na, ktéra od ponad roku pozo-
staje unieruchomiona pod zie-
mig. Do zakoniczenia prac przy
drazeniu brakuje niespelna ki-
lometr. Ale jest to kilometr naj-
trudniejszy, bo pod Scistym
centrum todzi, gesto zabudo-
wanym kamienicami, ktére
maja ponad 100 lat, a ich stan
techniczny jest, moéwiac deli-
katnie, nienajlepszy.

Kiedy tunelem pojada

pociagi?

Wiceminister podkreslit, ze
celem nadrzednym jest zakon-
czenie tej budowy, bo jest ona
bardzo potrzebna nie tylko
miastu, ale rowniez dla pota-
czen kolejowych w skali kraju.

- Dzisiaj przyjmujemy, Ze ca-
toSciowe zakonczenie tego tu-
nelu tak by tam pojechaty po-
ciagi, to jest rok 2029 - powie-
dziat Malepszak.

Drazenie tunelu Srednicowe-
go zostato wstrzymane ponad
rok temu po tym, jak zawalita
sie kamienica przy al. 1 Maja
w Eodzi. Od tego czasu maszy-
na drazaca tunel (tarcza TBM
Katarzyna) tkwi pod budynka-
mi przy 1 Maja. Ostatnia préba
wznowienia prac, ktéra miata
miejsce w listopadzie 2014 r.,
spowodowata zapadanie sie
sgsiedniego budynku. W tej sy-
tuacji praca tarczy ponowne
zostata wstrzymana i tak stoi
bez mozliwoSci ruchu w przéd
ani w tyl. Cofniecie maszyny
takze spowodowatoby zawale-
nie sie kamienicy, ktora opiera

7 _ A Budowa tunelu
\.: ) srednicowego utknela
. \ w martwym punkcie
T ) 'l ponad rok temu.

nfi-

sie na korpusie maszyny. Strop
tunelu znajduje sie zaledwie
kilkanaScie metréow pod funda-
mentami budynkow.

75-kilometrowy tunel dzieli

sie nadwie czesci

Tunel Srednicowy ma pota-
czy¢ dworzec Fabryczny ze
stacjami E06dz Kaliska (kieru-
nek Sieradz, Kalisz) i E6dz Za-
bieniec (kierunek Kutno, Eo-
wicz), co wptynie na skroce-
nie czasu przejazdu pociagow
na trasie Warszawa - Poznan
i Wroctaw.

7,5-kilometrowy tunel pod
centrum kodzi, zwany ,,Sred-
nicowym” dla odréznienia od
planowanego rowniez pod Eo-
dzig tunelu kolei duzych pred-
kosci (KDP), dzieli sie na dwie
czesci. Dwutorowy odcinek
od Kozin do Eodzi Fabrycznej
drazy wieksza z dwoch tarcz -
Katarzyna, a cztery jednotoro-
we tunele na zachod od przy-
stanku Koziny wykonata
mniejsza tarcza - Faustyna. Ta
czeS¢ inwestycji zostata juz za-
konczona, a w wydrazonych

tunelach trwaja przygotowa-
nia do montazu toréw.

Inwestycjama4-letnie

opoznienie

Budowa jest opézniona o 4
lata. Wedlug najnowszego,
zmienionego juz harmonogra-
mu budowa miata sie zakon-
czy€w czerwcu 2015 1. Po pra-
cach wykonczeniowych, te-
stachiodbiorach technicznych
planowano, Ze pociagi pojada
tunelem w grudniu 20261. Te-
raz jest juz oczywiste, ze ten
termin nie zostanie dotrzyma-
ny. Jako realny wskazywany
jest rok 2029.

W hotelach nadal przebywa-
ja wysiedleni ze swoich do-
moéw mieszkancy budynkow
znajdujacych sie nad drazo-
nym tunelem. Lokatorzy mie-
li wréci¢ do swoich mieszkan
ponad rok temu, ale tak sie nie
stato. To generuje duze koszty,
ale takze wywotuje ogromne
niezadowolenie ludzi pozba-
wionych przez tak dtugi czas
dostepu do swoich mieszkan
irzeczy osobistych.
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BALUTY CZEKAJA NA PROHIBICIE.
ZAKAZ SPRZEDAZY ALKOHOLU
PO GODZ. 22 WCHODZI W ZYCIE
W NAJBLIZSZY PIATEK

Matylda Witkowska

W piatek (17 pazdziernika)
wchodzi w Zycie zakaz noc-
nej sprzedazy alkoholu w
centrum Eodzi w godz. 22-6
rano w sklepach i na stacjach
benzynowych. Sprawdzi-
liSmy na 16dzkich Batutach,
jak ida przygotowania.

Batuty - Centrum to jedno
z siedmiu osiedli, na ktérych
obowigzywacbedzie nocna pro-
hibicja. W rejonie ul. Limanow-
skiego, Lutomierskiej, Rybnej,
PiwnejiZgierskiej sklepow z al-
koholami nie brakuje. Kartek
z informacjami o wchodzacym
za dwa dni zakazie jeszcze nie
ma. Pytamy wiec, jak to bedzie
wygladac w praktyce.

- Sam chciatbym to wiedzie¢
- przyznaje sprzedawca w jed-
nym z monopolowych. - Wiem,
ze bede zamykat sklep o godz.
22. Ale czy jak w Srodku beda
jeszcze ludzie, to bede im mogt
jeszcze sprzedad, czy nie? - za-
stanawia sie sprzedawca.

Kilka przecznic dalej w czyn-
nym do péinocy monopolo-
wym sprzedawcy tez nic nie
wiedza. Na razie nie ma tez
zmian grafikow.

- Nicnie wiemy, ale chyba be-
dziemy zamykaé wczesniej.
Chyba musielibySmy ten alko-

: hol jakos zakrywac - my$li na

glos mezczyzna za lada.

Sprzedawcy przyznaja, ze
wielu batuckich klientéw na za-
kazjuz teraz marudzi. - Nikt nie
lubi, jak mu sie czegos zabrania.
Powinno sie edukowag, thuma-
czy¢, ze naduzywanie alkoholu
jest szkodliwe - mowia.

Przy ul. Piwnej i Rybnej spo-
ro os6b naduzywa alkoholu juz
w ciagu dnia. Do wielu poten-
cjalnych klientow dotknietych
zakazem strach nawet podcho-
dzi¢. Zatrzymujemy mezczy-
zne kupujacego pojedyncze pi-
wo, ktore konsumuje w bramie
niedaleko sklepu. Pytamy, czy
zakaz sprzedazy alkoholu

po godz. 22 bedzie dla niego
ktopotliwy.

- Jaki zakaz? A skad pani
o nim wie? - dziwi sie mezczy-
zna. Trumaczymy przepisy. - To
Kapselek, ktory jest czynny te-
razdo godz. 23.50, bedzie zamy-
katsiejuz 022? - nie dowierza. -
To trzeba bedzie robic zapasy -
mowi.

Ale alkohol na Batutach tonie
tylko monopolowe. W sklepie
ogoblnospozywczym przy ul.
Rybnej jest potka z alkoholami,
ale sklep pracuje tylko do godz.
22. Pytamy, czy sklep moze co$
zyskac na nocnej prohibiciji, je-
Sliklienci zaczng robi¢ wczesniej
zakupy. - Raczej nie - kreci gto-
wa sklepowa.

Takiego problemu nie mana-
tomiast Zabka przy Lutomier-
skiej. - W ogble nie sprzedajemy
alkoholu - méwi ,,Expressowi
Tlustrowanemu” sprzedawczy-
ni. Kolejka do kasy i tak jest
ogromna.

Nocna prohibicja w centrum
Eodzi wchodzi w zycie o péino-
cy w nocy z czwartku (16 paz-
dziernika) na pigtek (17 pazdzier-
nika). Oznacza zakaz sprzedazy
alkoholu w sklepach i na sta-
cjach benzynowych w godz. 22-
6, lokale gastronomiczne, bary
ikluby, w ktérych alkohol sprze-
dawany jest na miejscu, beda
mogtly pracowac bez zmian.

Zakaz obowigzywac bedzie
na?7osiedlach: Batuty-Centrum,
Batuty-Doty, Katedralna, Srod-
mieScie-Wschod, Stare Polesie,
Gorniak, Stary Widzew. Na po-
zostatym terenie sprzedaz alko-
holu odbywac sie bedzie bez
zmian, ale nie jest wykluczone
rozszerzenie tej strefy w przy-
sztosci.

Celem nocnej prohibicji jest
zmniejszenie interwencji shuzb
porzadkowych i medycznych
zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu, a takze zwiekszenie
bezpieczenstwa mieszkafnicow.
Podobne zakazy wprowadzito
juz wiele miast, m.in. Krakow.

o

9 T A
Mozna sie spodziewac, Ze obro

- _h_ocnych sklepéw z alkoholem

na obrzezach miasta wzrosna.
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Edukacja zdrowotna - wypisato sie
az 62 procent uczniow

Sa szkoty, w ktorych ten przedmiot w ogolne nie bedzie
realizowany, bo nie ma w nim ani jednego zaintereso-

wanego ucznia.

Magdalena Jach

Na 41 676 uczniow klas
IV-VIII w szkotach podsta-
wowych oraz klas I-III
szkot Srednich w Eodzi

z lekcji edukacji zdrowot-
nej zrezygnowalo 25 787.
Stanowi to az 62 proc.
wszystkich uczniow.

W szkotach podstawowych
na 25147 ucznioéw klas IV-VIII
- rodzice ztozyli 12 462 rezy-
gnacji. Wynika z tego, ze
w edukacji zdrowotnej be-
dzie brata udziat potowa
uczniow.

W szkotach ponadpodsta-
wowych (licea, technika,
szkoty branzowe) na 16 529
uczniow klas I-III dyrektorzy
przyijeli 13 325 rezygnacji. A to
oznacza, ze na edukacje

zdrowotng nie chodzi ponad
80 proc. miodziezy.

Takie statystyki przekazat
nam wydziat edukacji Urze-
du Miasta Eodzi. Dotycza one
szkot, prowadzonych przez
16dzki samorzad.

- Mam dwie grupy faczone
miedzyklasowo - jedna z ucz-
niow klas II, druga -
zucznioéw klas III - moéwi Ma-
ria Wtodarczyk, dyrektor III
LO. - Kazda z grup liczy zale-
dwie po 11 oséb. A w szkole
mamy ponad 500 uczniow.

W Zespole Szkot Gastrono-
micznych natomiast fre-
kwencja na edukacji zdro-
wotnej jest doS¢ wysoka -
chodzi dwie trzecie uczniow.
W technikum na 192 wszyst-
kich uczniéw zrezygnowato
74, a w szkole branzowej -

na 74 wszystkich uczniow nie
chodzi 34.

Najwyzsza frekwencja wsrod
licebw ogolnoksztatcacych na
edukacji zdrowotnej moze po-
chwali¢ sie XLVII LO przy ul.
Czemika. Tu na edukacje zdro-
wotng chodzi 74 proc. mtodzie-
Zy.

- Uwazam, Ze uczniowie po-
winni uczestniczy¢ w tych lek-
cjachirozmawiatem o tym z ni-
mi juz przed wakacjami - mé6-
wi Wojciech Ulatowski, dyrek-
tor tego liceum. - Ostatecznie
niewiele osob sie wypisato.

W XXILO nalekcje edukacji
zdrowotnej chodzi 68 proc.
mtodziezy,aw XV LO - 61 proc.
Wsrod szkot zawodowych naj-
wyzsza frekwencja na tym
przedmiocie moze pochwalic¢
sie Zesp6t Szkot Gastronomicz-

FOT. ARCHIWUM

\

W szkotach ponadpodstawowych
zZ nowego przedmiotu zrezygnowato
ponad 80 proc. mtodziezy.

v

nych - 71 proc. oraz Zesp6l Szkot
Samochodowych - 61 proc.

Wsrod szkot podstawowych
85-procentowy frekwencje na
edukacji zdrowotnejma SP158,
78-procentowa - SP 141, a 76-
procentowa - SP137.

Ze wzgledu nato, ze wszyscy
uczniowie zostali wypisani edu-

kacja zdrowotna nie bedzie re-
alizowana w: XIII LO, XXIX LO,
Zespole Szkot Ekonomii i Ustug.

Edukacja zdrowotna jest
w szkotach polskich nowym
przedmiotem, ktory zastapitwy-
chowanie do zycia w rodzinie.
Jest nieobowigzkowa. W jej pro-
gramie znalazly sie zagadnienia

dotyczace zdrowia fizycznego,
profilaktyki choréb, zdrowego
trybu zycia, odzywiania, relacji
miedzyludzkich, bezpieczen-
stwa cyfrowego. Z lekgji - ktore
wedtug zalecenn MEN powinny
by¢ na pierwszej lub na ostatniej
godzinie - mozna byto wypisac
dziecko do 25 wrzeSnia.

Zadzwon do eksperta 2US

Magdalena Jach

Zaklad Ubezpieczeni Spole-
cznych II Oddziat w Eodzi
zaprasza mieszkancow re-
gionu do udzialu w bezptat-
nych dyzurach telefonicz-
nych ekspertéw ZUS, ktore
odbeda sie w dniach 15-17
pazdziernika 2025 r.

To doskonata okazja, by uzy-
ska¢ fachowe informacje dotycza-
ce aplikacji mZUS i mZUS dla le-
karza, renty socjalnej i zasad ko-
rygowania dokumentow w pro-
gramie Interaktywny Platnik Plus.

® Dzi$, w Srode, 15 pazdzier-
nika, w godz. 10-12 pod nume-
rem telefonu 42 225 50 32 eks-
perci ZUS wyjasnia, jak dziata
aplikacja mZUS i mZUS dla Le-
karza. Uczestnicy dyzuru do-
wiedza sie, kto moze korzystac¢
z aplikacji, jakie wnioski moz-
na zlozyc online i jak je aktywo-
wac.

® W czwartek, 16 pazdzier-
nika, w godz. 10-12 pod nu-
merem 43 840 52 65 odbedzie
sie dyzur dotyczacy renty so-
cjalnej i dodatku dopetniaja-
cego. Specjalista ZUS odpowie
na pytania, kto moze otrzy-
mac Swiadczenie, jakie doku-
menty s3 wymagane i w jaki
sposéb nalezy je ztozyc
w ZUS.

® W piatek, 17 pazdziernika,
w godz. 10-13 pod numerem 43
824 78 87, bedzie mozna skon-
taktowac sie z ekspertem w za-
kresie poprawiania dokumen-
téw zgltoszeniowychirozlicze-
niowych w programie Interak-
tywny Platnik Plus. Uczestnicy
poznaja zasady wypelniania
ikorygowania formularzy obo-
wigzujacych ptatnikow skta-
dek.

Uwaga! Numery telefonow
beda czynne wytacznie w cza-
sie trwania dyzurow.
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Mtodlzi lekarze z catej Polski zdawali w Lodzi
test specjalizacyjny z medycyny rodzinnej

Liliana Bogusiak-J6Zwiak

Ponad 600 lekarz z catej
Polski zdawalo wczoraj
egzamin w Atlas Arenie.

0 godz. 9 pisali ci, ktorzy
chca miec specjalizacje

z medycyny rodzinnej,

a 0 godz. 13 lekarze po za-
konczonym szkoleniu z
choréb wewnetrznych.
Wszyscy pracuja juz w po-
radniach POZ. Lekarze obu
specjalizacji sa poszukiwani
na rynku pracy, wiec to
mlodzi medycy dyktuja
warunki placy.

- To ogrom materiatu i wie-
lomiesieczne przygotowania,
jednym zajeto to trzy miesiace,
innym sze$¢ - méwi Paulina
Grzonka-Oczkowska, ktoéra
zdawata test z medycyny ro-
dzinnej. Do Lodzi przyjechata
z Katowic.

W poradni na Lumumbowie
pracuje zdajacy egzamin spe-
cjalizacyjny lekarz Piotr RoSci-
szewski. - My jako lekarze cate
zycie sie uczymy - méwit przed
egzaminem.

Na test ze Swietokrzyskiego
przyjechata do f.odzi lekarka,
ktéra uczyta sie do niego potro-

ku. Pracuje w poradni lekarzy
rodzinnych i w czasie 6 godzin
czesto przyjmuje nawet 40 pa-
cjentoéw.

Jak podkreslaja nasi roz-
mowcy, 120 pytan, na ktore
trzeba odpowiedzie¢ w ciggu 3
godzin, to nie lada wyzwanie.
Pytania s3 czesto rozbudowa-
ne, amozliwych odpowiedzi 5.
Egzamin traktuja jako usyste-
matyzowanie wiedzy. Po zda-
nej czeSci pisemne;j (zalicza 60
proc.) ciznich, ktorzy zdobeda
90 proc., s3 zwolnieni z egza-
minu ustnego. Tego egzaminu

nie zdaje ok. 25 proc. Stabiej
zdaja osoby podchodzace do
tego niego poraz kolejny. Do te-
stu mozna podchodzi¢ maksy-
malnie 10 razy.

- To panstwowy egzamin
specjalizacyjny dajacy mozli-
wos¢ samodzielnego pracowa-
nia i obejmowanie réznych
funkcji - méwi dr Rafat Kubiak,
dyrektor Centrum Egzaminow
Medycznych w Eodzi, organi-
zator egzaminow. - Przystepu-
ja do niego lekarze po 5-letnim
szkoleniu specjalizacyjnym po-
przedzonym 13-miesiecznym

stazem dyplomowym po stu-
diach medycznych.
Medycynarodzinna tobardzo
pozadana specjalizacja na ryn-
ku pracy. Lekarzy z tg specjali-
zacja jest tylko 12 tys., a potrze-
ba ponad 30 tys. Pracujg w pod-
stawowej opiece medycznej.
Specjalizacja z medycyny ro-
dzinnej jest obecnie najliczniej-
sza. Jak podaje portal znjdZpra-
ce.pl, zarobki lekarzy medycy-
ny rodzinnej w ubiegltym roku
wynosity Srednio 11 tys. 580 zt
brutto. Najwyzsze pensje wy-
nosity nieco ponad 16 tys. zt.

.
<
N
Q
=
=
N
%
o
o
=4
N
%
=
N
« 11
4
=
o
e



todz 5

todzkie Forum Seniora

SRODA, 15.10.2025 - expressilustrowany.pl

Jesienna edycja E6dzkiego Forum Seniora obfitowata
w interesujgce spotkania, emocje i po prostu dobrg
zabawe,. Wydarzenie (de hastem ,,Jesien zycia

- aktywnie z pasj3” o

13 pazdziernika w hali Expo Eo6dz.

Dariusz Pawlowski

Eodzkie Forum Seniora
redakcje ,,Dziennika
Eodzkiego” i ,,Expressu
Ilustrowanego” organizuja
cyklicznie i po raz kolejny
nasze przedsiewziecie zgro-
madzilo liczne grono
uczestnikow. Wydarzenie to
propozycja dla senioréw
aktywnych, z pasja, cenia-
cych spotkania w inspiruja-
cym towarzystwie.
Cieszymy sie, ze wsrod
naszych Czytelnikow takich
0sdb nie brakuje.

Uczestnicy Forum mogli
wzig¢ udziat w ciekawych pre-
lekcjach, pelnych cennych po-
rad wystgpieniach oraz odwie-
dzi¢ stoiska partneréw wyda-
rZenia, z praktycznymi i war-
toSciowymi informacjami
z16znych dziedzin Zycia senio-
ra. Byt to rowniez Swietna oka-
zja do nawigzania nowych zna-
jomosci i rozméw z eksperta-
mi oraz innymi uczestnikami.

- To znakomicie, Ze organi-
Zujecie takie imprezy - powie-
dziat ,,Dziennikowi Eo6dzkie-
mu” pan Krzysztof, jeden
z uczestnikoéw Lodzkiego Fo-
rum Seniora. - Zdobylem wie-
le informacji, zrobitem sporo
notatek. Ciesze sie tez, ze
na waszym stoisku mogtem
zajrze¢ do mojej ulubionej ga-
zety.

Czes¢ informacyjng E6dz-
kiego Forum Seniora rozpocze-
ta Monika Mazurkiewicz, star-
szy specjalista protetyk stuchu
z firmy Audika. Mozna sie byto
dowiedzie¢, co wptywa na ob-
nizenie jakoSci shuchu, jakie sy-
gnaty powinny by¢ dla nas
ostrzegawcze i sprawié, ze wy-
bierzemy sie do lekarza.
A wmobilnym gabinecie Audi-
kabus mozna byto wykona¢
bezptatne badanie stuchu - co

ORGANIZATORZY

DZIENNIK
@ £GDZKI

EXPRESS
ILUSTROWANY.PL

wazne, bez zapiséw i kolejek -
oraz skorzystac z porad specja-
listow

Firma Milkpol przygotowa-
1a stoisko z degustacja swoich
produktéw, a reprezentant
przedsiebiorstwa, Rafat Tom-
czyk, wygtosit prelekcje ,,Na-
turalnie zdrowi, naturalnie
smaczni - Sekret dlugowiecz-
nosci w prostych produktach”.
W ten sposob mozna sie byto
dowiedzieé, jak w prosty spo-
sOb wprowadzi¢ zdrowe nawy-
ki zywieniowe.

Urzad Statystyczny w kodzi
przygotowat wystapienie ,,Co
warto wiedzie¢ o badaniach
ankietowych Gtéwnego Urze-
du Statystycznego” . Stuchacze
dowiedzieli sie, jak rozpoznaé
ankietera Urzedu Statystycz-
nego i dlaczego nie nalezy sie
obawiac uczestnictwa w bada-
niach. Na stoisku czekaty ulot-
ki, gadzety, a pracownice Urze-
du odpowiadaty na liczne py-
tania uczestnikéw.

Byta réwniez zacheta do spe-
dzania wolnego czasu na tonie
natury. A to za sprawg Zespotu
Parkow Krajobrazowych Woje-
wodztwa Eodzkiego, ktory za-
prezentowal projekt ,,Owocowe
16dzkie” i przekazat zaintereso-
wanym sadzonki drzew oraz

@ Audika

ool tinch natza bratha

. GUS | Badania Ankietowe

. Urzgd Stacystyrany
it

byto sie w poniedziatek

krzewdw owocowych. Dyrektor
placowki, Katarzyna Krakowska
opowiedziata przy tymo ,,Prak-
tycznych sposobach fagodzenia
skutkéw zmian klimatu na tere-
nie Parkow Krajobrazowych wo-
jewodztwa t6dzkiego”. Goscie
mogli nie tylko przekonacsie, ze
zmiany klimatyczne s3 faktem,
ale rowniez zastanowic sie, jak
sami swoim postepowaniem
moga wplynac na tagodzenie
ich konsekwencji.

W Forum wziagt udziat takze
Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych. Przedstawicielka insty-
tucjiw prelekgji ,,Senior Mena-
ger ds. wlasnego bezpieczen-
stwa - Ustugi Elektroniczne
ZUS” przedstawita aktualne in-
formacje dotyczace Swiad-
czen, waloryzacji i rozwigzan
wspierajacych bezpieczenstwo
finansowe seniorow.

Niezwykle inspirujace i bu-
dujace wystapienie zapropo-
nowata Magdalena NiedZwiec-
ka-Anuszczyk - psychopeda-
gog, trener strategii uczenia sie
pozytywnej odpornosci psy-
chicznej w Happy Me Acade-
my oraz ekspert w zakresie za-
rzadzania dobrostanem. Pre-
lekcja nosita tytut prelekcja
»Moc codziennych rytuatow -
jak budowac site psychiczng

EEROL mamow
SARCRRAZTCH

B AT VA L DULZI
R i

NORMOBARC

kD7 -

URZAD MARSZAEKOWSKI

w dojrzaltym wieku”, a poSwie-
cona byta praktycznym sposo-
bom wzmacniania odpornosci
psychicznej, rozwijania pozy-
tywnych nawykéw i budowa-
nia harmonii w codziennym
zyciu. Uczestnicy dowiedzieli
sie, jak dzieki prostym rytu-
atom wspiera¢ swoje zdrowie
psychiczne i emocjonalne nie-
zaleznie od wieku. Okazuje sie,
Ze wazna jest po prostu zyczli-
woS¢, a czasem wystarczy po-
tozyc reke na klatce piersiowej
nawysokosci serca, by poczuc
sie lepiej.

Na stoisku przygotowanym
przez Swiat Zdrowia goscie
wydarzenia mogli bezptatnie
wykonac szybki test kasetko-
wy w kierunku wirusa HCV.
Dodatkowo, wspOlnie z Lide-
rem Obszaru Pacjenta Matgo-
rzatg Janiak-Przybyta, prowa-
dzona byta edukacja zdrowot-
na dotyczaca profilaktyki cho-
r6b oraz mozliwosci skorzysta-
nia z programoéw takich jak
opieka koordynowana w POZ.
Seniorzy zainteresowani staty
opieka medyczng mogli réw-
niez uzyskac informacje i wzo-
ry deklaracji do Podstawowej
Opieki Zdrowotnej.

Do Forum Seniora dotaczy-
1a tez firma Normobaria, oferu-

PARTNERZY

Eoii SWIAT ZDROWIA

CENTRUM MEDYCINE

TERM

PODDEBICE

Y

‘ congresowa

k; e RS- acja
* sefibra” 3l

jaca nowoczesng metode
wspierania zdrowiairegenera-
cji organizmu poprzez przeby-
wanie w komorze normoba-
rycznej z podwyzszonym ci-
$nieniem i odpowiednio do-
branym sktadem powietrza.
Przy stoisku uczestnicy mogli
dowiedzie¢ sie, jak dziata nor-
mobaria, kto moze z niej korzy-
stac oraz zapisac sie na bezptat-
ng sesje probna.

GoScie mogli réwniez po-
znac oferte Ostoi Seniora -
miejsca, ktore taczy komfort
nowoczesnego mieszkania
ztroska o potrzeby osob star-
szych. Przedstawiciele firmy
opowiadali o szczegbtach
przedsiewziecia i odpowiada-
li na pytania zainteresowa-
nych. Partnerem Forum byto
takze Orientarium ZOO E6dz,
ktore zapraszato do odwie-
dzin, by przyjemnos¢ space-
ru polaczyc z ogladaniem ra-
dosci stoni w kapieli, pokazo-
wego karmienia zwierzat
i barwnych raf w tunelu oce-
anicznym. Przedstawiono
przy tym mozliwos¢ skorzy-
stania z promocji dla senio-
row przy zakupie biletow.
W gronie partneréw wydarze-
nia byty réwniez Termy Pod-
debice.

P e

SENIORA

Czarnocin
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Nadszedt tez czas na czesS¢
artystyczna. Najpierw uczest-
nikéw zachwycili swojg ener-
gig tancerze z Grupy Yot Yot Se-
niorzy, Nastepnie na scene wy-
szta gwiazda jesiennego £6dz-
kiego Forum Seniora - znako-
mita Spiewaczka operowa,
operetkowa i musicalowa An-
na Cymmerman. Artystka
w krotkiej rozmowie z red. Da-
riuszem Pawlowskim
z ,,Dziennika E6dzkiego” opo-
wiedziata o kulisach pracy ar-
tystki operowej, a nastepnie
przedstawita chér Muzyczne
Perty, ktorego jest wspotzato-
zycielka, a ktory tworzg osoby
60+. Na finat solistka wraz
z cztonkiniami choru data zy-
wiotowy koncert, z takimi
przebojami jak ,,Serduszko pu-
ka w rytmie cha-cha” czy ,,Ale
to juz byto”, ktory porwat
do tafica i wspolnego Spiewa-
nia uSmiechnietych uczestni-
kow Forum. Po raz kolejny
okazato sie, ze serdeczne rela-
cje sg tym, co daje nam naj-
wieksza frajde.

Dla uczestnikow Forum
stodki poczestunek przygoto-
wata cukiernia Barbarella,
a wode - firma Primavera.
Do zobaczenia na wiosennym
E6dzkim Forum Seniora!
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JAKA PAMIETAMY

Anna Gronczewska

Dzi$ to jeden z najwiek-
szych i najnowoczesniej-
szych polskich szpitali.
Zbudowano go, by oddac
hold wszystkim polskim
matkom. Decyzje o budowie
Centrum Zdrowia Matki
Polki podjat generat
Wojciech Jaruzelski. Mial to
byé¢ prezent na Dzien
Kobiet.
Kiedy w maju 1982 roku,
w stanie wojennym, obchodzo-
no Dzien Matki, Wojskowa Ra-
da Ocalenia Narodowego za-
proponowano budowe pomni-
ka Matki-Polki. W czerwcu te-
go samego roku Jaruzelski spo-
tkat sie z kobietami. Na tym
spotkaniu znéw mowiono
o pomniku bedgcym hotdem
oddanym polskim matkom.
Wtedy Jaruzelski zadecydo-

wat, Ze taki pomnik powstanie.

- Trwaty jednak dyskusje
w jakie formie ma by¢ ten po-
mnik - wspominat niezyjacy
juz Jozef Niewiadomski, byty
prezydent Lodzii pierwszy se-
kretarz Komitetu Lodzkiego
Polskiej Zjednoczonej Partii Ro-
botniczej. - Czy ma to by¢ mo-
numentalny pomnik, a moze
wtasnie szpital poSwiecony
polskim matkom? Ostatecznie
zadecydowano, ze bedzie to
szpital.

Nie podjeto jednak decyzji,
gdzie ten szpital ma powstac.
Jozef Niewiadomski zapew-
nial, Ze od samego poczatku
podjeto starania, by zbudowa-
no go w kodzi.

Powotano Rade Obywatel-
ska budowy Pomnika Szpitala
Matki Polski. Na jej czele sta-
na 6wczesny wicepremier, Ze-
non Komender. W jej sktad

£
z)

Archiwalne zdjecia, ktoa z czasow dziecinstwa i mtodo-
Sci. Kontynuujemy naszg sentymentalng, fotograficzng

podroz po kodzi.

weszlo tez m.in dwoch gene-
ratéw: Michatl Janiszewski
iJozef Baryta, a takze Tadeusz
Szelachowski i Jozef Niewia-
domski.

1 pazdziernika 1984 roku
uroczyScie wmurowano ka-
mien wegielny pod budowe
Centrum Zdrowia Matki Polki.
Na te uroczystos¢ przyjechat
generat Jaruzelski. Akt erek-

cyjny wlozono do metalowej
tuby, ktorg zrobita zatoga za-
ktadéw ,,Elta” w Lodzi. Budo-
wa ruszyta juz 21 pazdzierni-
ka.

Postanowiono, Ze szpital po-
wstanie na Chojnach, przy dro-
dze wylotowej z Eodzi. W tym
miejscu, miat wedtug wcze-
$niejszych planow powstac
16dzki szpital pediatryczny. By-

to to miejsce majace dodatko-
we zasilanie elektryczne, cie-
plownicze.

26 maja 1988 roku nastgpito
uroczyste otwarcie Szpitala
Pomnika Matki Polki. Wtedy
oddano go do zagospodarowa-
nia stuzbie zdrowia. W grud-
niu tego samego roku urodzi-
to sie w tym szpitalu pierwsze
dziecko.
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ZELENSKI JEDZIE DO TRUMPA.
TOMAHAWKI DLA UKRAINY?

Grzegorz Kuczynski, PAP

Prezydent Ukrainy
Wolodymyr Zelenski w naj-
blizszy piatek spotka sie

z prezydentem USA
Donaldem Trumpem

w Waszyngtonie. Jednym

z tematow rozmow beda
pociski Tomahawk.

- Spotkam sie w Waszyngto-
nie z prezydentem Trumpenm.
Sadze, Ze powinniSmy przedys-
kutowac kolejnosc krokow, kto-
re chce zaproponowac prezy-
dentowi - powiedziat Zetenski
podczas briefingu z szefowa dy-
plomacji UE Kaja Kallas.

Do trzeciej wizyty ukrainskie-
go prezydenta w Biatym Domu
podczas prezydentury Trumpa
dojdzie po dwoch weekendo-
wych rozmowach telefonicz-
nych miedzy przywédcami,
podczas ktoérych omawiali oni
m.in. potencjalng sprzedaz
Ukrainie pociskéw manewrujg-
cych Tomahawk.

- RozmawialiSmy o broni,
ktorej potrzebuja, o rodzajach
broni, ktérej potrzebuja, bardzo
potrzebujg Patriotow, bardzo

chcieliby mie¢ Tomahawki. (...)
RozmawialiSmy o tymi tak da-
lej, zobaczymy - relacjonowat
w niedziele Trump dziennika-
rzom podczas podrozy do Izra-
ela. Zaznaczytjednak, ze zanim
podejmie decyzje w tej sprawie,
bedzie musiat porozmawiaé
o tym z Wiadimirem Putinem.

Zetenski zapewnit, Ze rakie-
ty, ktore Ukraina by¢ moze uzy-
ska - oile USA wyraza na to zgo-
de - beda wykorzystywane je-
dynie do atakowania celéw woj-
skowych w Rosji.

000

Wenezuelskie stuzby dyploma-
tyczne poinformowaty o za-
mknieciu placowki w Oslo. To
reakcja na przyznanie Pokojo-
wej Nagrody Nobla wenezuel-
skiej dysydentce, Marii Corinie
Machado.

Rzeczniczka norweskiego
MSZ Cecilie Roang przyznata, ze
decyzje Wenezueli przyjeto
w Oslo z ubolewaniem. Zapew-
nila, Ze rzad norweski nie planu-
je podejmowac podobnych kro-
kow, mimo ze w wielu kwe-
stiach poglady Norwegiii Wene-
zueli r6znig sie.

Zelenski zapewnil,
zejesli Ukraina

~ uzyska Tomahawki, | |
uzyjeich tylko
do atakowania
“ ce!éw wojskowych w Rosiji.
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Pakt senacki PiS | Konfederacji?

Mentzen i Nawrocki rozmawiajg

Karolina Wroniska, PAP

Slawomir Mentzen przeka-
zal, ze rozmawial w ponie-
dzialek z Karolem
Nawrockim o pakcie senac-
kim Konfederacji z PiS.
Wedlug posta Nawrocki
mialby by¢ gospodarzem
paktu obu partii.

- Prezydentowi zalezy
na poprawie relacji po prawej
stronie sceny politycznej -
stwierdzit Stawomir Mentzen.
Z kolei prezydencki rzecznik
Rafat LeSkiewicz, pytany
przez PAP o rozmowe Na-
wrockiego z Mentzenem, od-
mowit komentarza w tej spra-
wie. Mentzen, zapytany
w Polsat News o to, kiedy
ostatnio rozmawiat z prezy-
dentem, odpowiedziat, ze
w poniedziatek. Podkreslit, ze
rozmowa trwata okoto godzi-
ny.

- Wydaje mi sie, Ze to byta
bardzo dobra i konstruktyw-
na rozmowa, z ktorej jestem
bardzo zadowolony - powie-
dziat.

Dopytywany o szczeg0ty,
powiedziat, ze jednym z wat-
kéw poruszonych w rozmo-
wie z Nawrockim byt pomyst
nawigzania paktu senackiego
Konfederaciji z PiS, ktorego go-
spodarzem miatby by¢ wta-
Snie Nawrocki.

- Prezydent Nawrocki do-
skonale rozumie sytuacje, ob-
serwuje nasze nieporozumie-

W ostatnim czasie Jarostaw
Kaczyriski i Stawomir
Mentzen nie szczedzili sobie
bardzo mocnych stéw.

nia z prezesem (PiS, Jarosta-
wem) Kaczynskim. (...) Wie-
rze, ze za jakis czas by¢é moze
(prezydent) weZmie na siebie
jakas odpowiedzialnos¢, zeby
nas troszeczke zblizy¢ - ocenit
poset Konfederacji.

W jego ocenie prezydento-
wi zalezy na poprawie relacji
,»DO prawej stronie polskiej
sceny politycznej”.

- Prezydent rozumie zaréw-
no moje zdanie, jak i argu-
menty Jarostawa Kaczynskie-
go. Czuje sie uczciwie i spra-
wiedliwie traktowany przez
prezydenta Nawrockiego - po-
wiedzial Mentzen.

W ubiegla Srode Mentzen
mowit w Radiu ZET, ze
w sprawie mozliwego paktu
senackiego Konfederacji z PiS
mogtby rozmawiac z prezy-
dentem.

- Gdyby Karol Nawrocki byt
gospodarzem paktu senackie-
g0, szerokich sit prawico-
wych, to byloby to bardzo cie-
kawe rozwiagzanie - powie-
dziat wtedy. JednoczeSnie za-
znaczyl, Ze nie zamierza roz-
mawiac na ten temat z Ka-
czynskim, ktory ,,bez przerwy
powtarza, Ze nie chce z nami
rozmawiac”. Zdaniem Men-
tzena Kaczynski ,,nie jest czto-
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wiekiem, ktory dotrzymuje
umow”.

Kaczynski, pytany o te wy-
powiedZ na Srodowej konfe-
rencji prasowej stwierdzit, ze
laczenie takich propozycji
Z ,obrazliwymi wystepami
pokazuje tylko jedna rzecz -
obecno$¢ pana Mentzena
w polityce jest jednak pew-
nym nieporozumieniem”.
Szef PiS ocenit tez wtedy, ze
pomyst paktu senackiego,
ktoérego gospodarzem byiby
Nawrocki, jest ,,racjonalny, ale
oczywiscie ta racjonalnosc by-
wa zaktécana”.

- Racjonalni ludzie, jako ta-
ko wychowani, nierzucajacy
catkowicie nieprawdziwych
oskarzen, mogg ze soba roz-
mawiac, ale jezeli ktos cierpi
na jakie$ niedostatki, to powi-
nien najpierw sie doprowa-
dzi¢ do dobrego stanu, a do-
piero p6zniej przejs¢ do poli-
tyki - dodat.

Kaczynski zaznaczyl, ze
teoretyczne rozmowy doty-
czace paktu senackiego tocza
sie tylko wewnatrz partii.

- Zadnych rokowan nie ma
- podkreslit. Jego zdaniem
koncepcja paktu senackiego
funkcjonuje tez w rozmowach
politykéw innych prawico-
wych partii. Eatwo obliczyé,
ze gdyby nasza strona zawar-
1a taki pakt, to on tez bytby
efektywny, i to bardziej niz
z tamtej strony, i dlatego jest
0 czym mowic.

Premier: Rzad zrohi wszystko,

ahy ratowat

Jastrzehska Spotke Weglowa

Anna Nagel, PAP

- Rzad zrobi wszystko, Zeby
przeksztalcic Jastrzebska
Spotke Weglowa (JSW) w ten
sposob, aby ja uratowac,

a przynajmniej uratowac jej
istotng czes¢ - powiedziat
premier Donald Tusk.

W sobote Jastrzebska Sp6t-
ka Weglowa podata, ze jej za-
rzad podjat uchwate ws. rozpo-
czecia przygotowan do proce-
su restrukturyzacji. Zgodnie
z komunikatem JSW, do 31
stycznia ma zosta¢ wypraco-
wane porozumienie ze strong
spoteczna dot. dostosowania
kosztow wynagrodzen
do obecnej sytuacji spotki, wy-
pracowanie nowych warun-
kow finansowania z instytucja-
mi oraz opracowanie mozli-
wych form wsparcia ze strony

Skarbu Pafistwa. Zdaniem za-
rzadu spoiki te dziatania po-
zwola ustali¢ kolejne kroki na-
prawcze lub restrukturyzacyj-
ne oraz ramy funkcjonowania
JSW w perspektywie dtugoter-
minowej.

- My zrobimy wszystko, ze-
by tak przeksztatci¢ JSW, by ra-
towac te firme, a przynajmniej
istotna jej czeS¢. Ten plan jest
precyzyjny, to jest kwestia fi-
nansow i dobrowolnych odejsé
z pracy - powiedziat premier
Donald Tusk we wtorek
na konferencji prasowej w Ra-
ciborzu.

Szef rzadu podkreslit, ze
plan dotyczacy naprawy JSW
bedzie niedtugo zaprezento-
wany przez ministra aktywow
panstwowych oraz ministra
energii. Podkreslil, Ze pewne
dziatania zostaty juz podjete.

Erdogan z wazng deklaracjg ws. Strefy Gazy

Karolina Wroniska, PAP

Prezydent Turcji Recep
Tayyip Erdogan zapowie-
dzial, ze bedzie zabiegat
0 wsparcie panstw Zatoki
Perskiej, USA i Europy

w odbudowie Strefy Gazy
na mocy porozumienia.

Erdogan podkreslit znacze-
nie odbudowy Strefy Gazy,
obiecujac, ze Ankara podejmie
wszelkie niezbedne Srodki, aby
zaspokoi€ potrzeby humanitar-
ne Palestynczykow jeszcze
przed nadejSciem zimy.

W rozmowie z dziennikarza-
mi na poktadzie samolotu po-
wrotnego z Egiptu, Erdogan
okreslit rozmowy z prezyden-
tem USA Donaldem Trumpem
jako ,,niezwykle wazne” i obie-
cal kontynuowac je z ,,takg sa-
ma uwagg”. Zaznaczyt, ze Tur-
cjajest ,,bardzo entuzjastycz-
nie nastawiona do wprowadze-
nia porzadku pokojowego
w Strefie Gazy”.

»Ludobdjstwo nie zostanie
zapomniane”

Odnoszac sie do odbudowy
palestynskiego terytorium, Er-
dogan przyznat, ze Turcja za-
biega o wsparcie ,,ze wszyst-
kich stron - od krajow Zatoki
Perskiej po Stany Zjednoczone
iEurope” i podkreslit, ze trwa-

Recep Tayyip Erdogan moie poméc
w zakoficzeniu wojny w Ukrainie

jace dziatania majg na celu za-
pewnienie, ze ludobéjstwo
w Strefie Gazy na pewno ,,nie
zostanie zapomniane”.
»Wierze, Ze znaczgce wspar-
cie finansowe zostanie szybko
udzielone i projekty odbudowy
realizowane przez Organizacje
Wspétpracy Islamskiej i Lige
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Arabska wkrétce ruszg” - poin-
formowat dziennikarzy turec-
ki przywbodca.

Erdogan przypomniat tez, ze
w ostatnich dniach do Strefy
Gazy wjechato okoto 350 cieza-
rowek z pomocg humanitarng
z Turcji, zauwazajac, ze poro-
zumienie miedzy Hamasem
a Izraelem przewiduje co naj-
mniej 600 ciezarowek dzien-
nie. Erdogan powtorzyt tez sta-
nowisko Ankary, ktora regular-
nie apeluje o wdroZenie popie-
ranego przez wiele krajow roz-
wigzania dwupanstwowego,
ktore - w jej ocenie - miatoby
rozwigzac konflikt Izraela z Pa-
lestyna.

Turcja wzywa do utworzenia
niezaleznej Palestyny ze stoli-
ca w Jerozolimie Wschodniej.
Izrael w wyniku tzw. wojny
szeSciodniowej z 1967 1. zajat
nalezace wéwczas do Syrii
Wzgobrza Golan, jordanski Za-
chodni Brzeg, czes¢ Jerozolimy,
okreg Gazy i potwysep Synaj.
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Proces W sprawie zahojstwa lwony

(ygan trura siedem

Jat. Kiedy wyrok?

Do zabojstwa Iwony Cyg

an doszlo w 1998 roku, ale

do dzi$ nikt nie odEowiedzial za zbrodnie dokonang

na 17-letniej miesz
miu lat w Sadzie Okregowy
ces. Kiedy mozemy spodzie

Robert Gasiorek

Na temat zabéjstwa,

do ktorego doszlo w sierp-
niu 1998 r. w Szczucinie,
zrodzilo sie wiele teorii

i domystéw. Sledztwo

w sprawie zbrodni mimo
przestuchan szeregu oséb
i przeroznych ekspertyz
przez wiele lat nie moglo
sie doczekaé szczeSliwego
finahu.

Gdyby nie upér bliskich
Iwony oraz ich prawnika,
§ledztwo prawdopodobnie juz
dawno bytoby umorzone.
Tymczasem ku koncowi
zmierza proces, ktoéry od po-
nad siedmiu lat toczy sie
przed Sadem Okregowym
w Rzeszowie. Na tawie oskar-
zonych zasiada w sumie 17
0sOb. Wsrod nich Pawel K.,
ktory zdaniem prokuratury
brutalnie zamordowat mtoda
mieszkanke Szczucina, a tak-
Ze jego ojciec Jozef, ktory miat
mu pomaga¢ w dokonaniu
zbrodni.

- Proces trwa bardzo dtugo
ijuz chcemy jego konca - mo-
wi Aneta Kupiec, siostra za-
mordowanej 27 lat temu Iwo-
ny Cygan.

Brutalne zabéjstwo

Ciato nastolatki zostato od-
nalezione 14 sierpnia 1998 1.
w miedzywalu Wisty w Lece
Szczucinskiej. Zwtoki nosity
slady pobicia, na szyi Iwony
zaci$niety byt metalowy drut,
rece miata zwigzane z tytu
sznurkiem. Sekcja wykazata,
ze zgineta na skutek duszenia
i zachtySniecia wtasna krwia.
Przed Smiercig sprawca sie
nad nig znecat - obciat jej
czes¢ wlosow i wyrwat kol-
czyki.

Bezposrednio po zaboj-
stwie Iwony Cygan nie udato
sie ustali¢ sprawcy. Poczatko-
wo Sledztwo prowadzita pro-
kuratura w Dagbrowie Tarnow-

skiej, p6zniej sprawa zajmo-
watla sie Prokuratura Okrego-
wa w Tarnowie. Postepowa-
nie byto kilkakrotnie umarza-
ne, wznawiane i znowu zamy-
kane. Po kilku latach sprawa
zainteresowato sie policyjne
Archiwum X. W wyniku po-
czynionych ustalen w 2009 1.
Sledztwo podjeta Prokuratura
Okregowa w Tarnowie, ale
wciaz nie przynosito ono re-
zultatow.

Przetom nastapit w 2016 1.
Sprawa zajat sie wtedy Wy-
dziat Zamiejscowy Departa-
mentu ds. Przestepczosci Zor-
ganizowanej i Korupcji Proku-
ratury Krajowej w Krakowie.
Do pracy nad sprawg wrocili
tez policjanci z krakowskiego
Archiwum X.

Ztamana zmowa milczenia

O tym, zZe Sledztwo nabrato
tempa, mozna sie byto prze-
kona¢ w pazdzierniku 2016 ro-
ku. W Eece Szczucinskiej od-
byt sie wtedy eksperyment
procesowy, majacy na celu
ustalenie istotnych dla Sledz-
twa okolicznosci sprawy, jak
rowniez weryfikacje materia-
16w dowodowych.

- JesteSmy o krok od ztapa-
nia zab6jcéw. Sledztwo jest
bardzo zZaawansowane,
amiejscowa zmowa milczenia
zostata ztamana. Sa Swiadko-
wie, ktérzy wskazujg okreslo-
ne okolicznosci sprawy. Pod-
dajemy je teraz weryfikacji -
mowit wtedy prokurator Piotr
Krupinski, naczelnik matopol-
skiego oddziatu Prokuratury
Krajowej, ktory zajmowat sie
sprawg zabdjstwa Iwony Cy-
gan.

W trakcie eksperymentu
wykorzystano specjalistyczny
sprzet, m.in. dron oraz cyfro-
we urzgdzenie do mapowania
miejsc zdarzen. Po wykona-
nych czynnoS$ciach Sledczy
przekazali, ze udato im sie
znalez¢ drut, z ktorego zaboj-

ance Szczucina. Od ponad sied-
m w Rzeszowle trwa pro-

wacé sie wyroku?

cy oderwali prawdopodobnie
kawatek, by =zacisnaé go
na szyi Iwony. Do prokuratu-
ry zaczeli sie tez zglaszac
sSwiadkowie, ktorzy dzielili sie
swoimi informacjami nt.
$mierci dziewczyny. Sledczy
podkreslali, ze w koricu na do-
bre udato im sie ztama¢ zmo-
we milczenia, ktéra panowa-
fa w Szczucinie.

Pierwsze  zatrzymania
w sprawie zabéjstwa Iwony
Cygan nastapity pod koniec
2016 roku. Do aresztu trafit
m.in. J6zef K., ktory ustyszat
zarzut pomocnictwa w zab6j-
stwie ze szczeg6lnym okru-
cienstwem. Zatrzymano réw-
niez Renate G., przyjaciotke
Iwony, ktéra odpowiada dzis$
przed sgdem za sktadanie fat-
szywych zeznan, a takze
dwoch policjantow Leszka W.
i Grzegorza J., ktorzy w okre-
sie, gdy doszto do zbrodni,
pracowali w Komisariacie Po-
licji w Szczucinie.

Prokuratura wystawita tez
list gonczy za Pawtem K., czy-
li synem Jo6zefa K., ktérego
prokuratura oskarza o zab6j-
stwo ze szczegblnym okru-
cienstwem. Mezczyzna zostat
schwytany w Austrii 9 stycz-
nia, a nastepnie deportowany
do Polski.

Poczatkiem stycznia 2017
roku prokuratura wspoélnie
z policja przeprowadzita ko-
lejny eksperyment proceso-
wy. Doszto do niego w srodku
dnia, w samym centrum
Szczucina. Odtwarzano mo-
ment, w ktérym Iwona wsia-
data do poloneza, ktorym
mogt sie poruszac Pawet K.

Pierwszy wyrok

W marcu 2017 roku zapadt
pierwszy wyrok w sprawie za-
bojstwa Iwony Cygan. Sad Re-
jonowy w Dabrowie Tarnow-
skiej na 11 miesiecy wiezienia,
w zawieszeniu na dwa lata
oraz 3 tys. zt grzywny skazat

Leszka W. Byly policjant ko-
misariatu w Szczucinie uzna-
ny zostat winnym naduzycia
uprawnien w celu osiggniecia
korzysci majatkowej oraz
utrudniania Sledztwa.

W kolejnych miesigcach za-
trzymano innych bytych,
a takze pracujacych wtedy
funkcjonariuszy policji ze
Szczucina i Dagbrowy Tarnow-
skiej. Wsrod nich znalazt sie
m.in. byly komendant Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Dabrowie Tarnowskiej An-
drzej K., byty szef szczucin-
skiego komisariatu Maciej Cz.
oraz byty szef wydziatu kry-
minalnego dgbrowskiej ko-
mendy Bogdan P.

W sumie w sprawie zarzuty
niedopetnienia obowigzkow
iutrudniania Sledztwa usty-
szato 14 bytych juz funkcjona-
riuszy policji.

Sledztwo  prowadzone
przez prokuratora Krupinskie-
go zakonczyto sie 1 grudnia
skierowaniem do Sadu Okre-
gowego w Tarnowie aktu
oskarzenia przeciwko wszyst-
kim podejrzanym.

Oskarzeni s juz na wolnosci

Ostatecznie proces zostat
przeniesiony do Sadu Okrego-
wego w Rzeszowie. Temu,
aby sprawa nie byta rozpatry-
wana, przez tarnowski sad,
sprzeciwiata sie rodzina Iwo-
ny Cygan.

O przeniesieniu sprawy
do Rzeszowa zdecydowat
ostatecznie fakt, ze wszyscy
sedziowie Sagdu Okregowego
w Tarnowie wystapili o wy-
taczenie ich od udziatu w roz-
poznaniu sprawy zabojstwa
Iwony Cygan. Na decyzje se-
dziow wptyneto to, ze jeden
z oskarzonych w sprawie za-
bojstwa nastolatki ze Szczu-
cina, byty policjant Maciej
Cz., byl powigzany rodzinnie
z sedziami tarnowskiego s3-
du.

Proces w rzeszowskim s3-
dzie ruszyt 6 czerwca 2018 ro-
ku. Zostat on w duzej mierze
utajniony. Gdy postepowanie
sgdowe sie rozpoczynato, tyl-
ko jeden oskarzony odpowia-
dat z wolnej stopy. Reszta by-
fa doprowadzana na rozprawy
z aresztow Sledczych.

W pazdzierniku 2018 roku
sad uchylit takie Srodki zapo-
biegawcze wobec wiekszoSci
oskarzonych. Za kratkami po-
zostali wtedy jedynie Pawet K.
ijego ojciec Jozef. Jednakioni
po kilku latach wyszli na wol-
nos¢.

W pazdzierniku 2021 roku
sad zdecydowat o zwolnieniu
z aresztu ze wzgledéw zdro-
wotnych Jozefa K. Natomiast
W czerwcu 2022 roku na wol-
nos¢ wyszedt Pawet K. W uza-
sadnieniu takiej decyzji sad
odwotywat sie m.in. do Euro-
pejskiej Konwencji o Ochronie
Praw Cztowieka i Podstawo-
wych WolnoSciach.

- Sad nie zmienit zdania, ze
w stosunku do oskarzonego
ustaty przestanki do stosowa-
nia Srodkéw zapobiegawczych,
ale w miare uptywu czasu tym-
czasowy areszt odbierany jest
jako antycypacja kary - wyja-
$niata wtedy Brygida Grad-
kowska-Ferenc, oOwczesna
rzeczniczka prasowa Sadu
Okregowego w Rzeszowie.

Z argumentacja sadu nie
zgadzata sie rodzina Iwony
Cygan. Ale zaskarzona przez
nich oraz prokuratura decyzja
sagdu zostata ostatecznie
utrzymana i wszyscy oskarze-
ni odpowiadaja przed rze-
szowskim sagdem z wolnej sto-
py-

Proces w sprawie zabojstwa
Iwony Cygan trwa juz ponad
siedem lat. W tym czasie prze-
stuchano kilkuset Swiadkow,
w tym tzw. Swiadkow incogni-
to. W sprawie wypowiedziato
sie réwniez szereg biegtych
z r6znych dziedzin.

- Z pewnoscig liczba Swiad-
kéw, liczba opinii, w ogole ca-
te postepowanie przygoto-
wawcze, jakie w tej sprawie
sie toczyto i problemy z tym
zwigzane, ktore zresztg znaj-
duja odzwierciedlenie na li-
Scie oskarzonych, bo pamie-
tajmy, ze jest tam cata grupa
policjantoéw, §wiadcza o tym,
Ze ta sprawa nalezy do trud-
niejszych, jakie znalazty sie
na wokandzie Sadu Okrego-
wego w Rzeszowie - mowi se-
dzia Tomasz Mucha, rzecznik
prasowy Sadu Okregowego
w Rzeszowie.

W trakcie toczacego sie pro-
cesu dziennikarz Mateusz Ba-
czynski opublikowat materia-
ty, ktore podajg w watpliwosc
ustalenia prokuratora Krupin-
skiego i policjantow z Archi-
wum X. Rodzina Iwony Cygan
ocenia to jednak jako forsowa-
nie linii obrony oskarzonych
i uderzenie w dobre imie
zmartej nastolatki.

- Zaczely powstawac rézne
historie na temat Iwony, ale to
jest narracja oskarzonych,
ktorg od wielu lat juz stysze.
Nasz mecenas zawsze powta-
rzal, ze prawda zawsze sie
obroni i w to gteboko wierze.
Jezdzitam na rozprawy, czyta-
fam akta sprawy i wiem, jakie
sg dowody - podkresSla Aneta
Kupiec.

Czekajacnawyrok

Jak udato sie nam dowie-
dzie¢, proces w sprawie zaboj-
stwa Iwony Cygan zmierza ku
koncowi. Wyrok moze zosta¢
ogloszony na poczatku przy-
sztego roku. - Sedzia referent
widzi szanse na zakonczenie
postepowania w pierwszym
kwartale przysztego roku - po-
twierdza sedzia Mucha.

Rozstrzygniecie sadu, choé
jeszcze nieprawomocne, be-
dzie ogromnym przetomem
w sprawie, ktora od 27 lat cze-
ka na wyjasnienie.
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Dr Joanna Niueumins-Sawicka prowadzi zajecia
w zakresie kompleksowej diagnostyki obrazowej
uktadu miesniowo-szkieletowego.

- AI zastapi radiologow, ale tylko tzw. opisywaczy, bo jezeli ktoS opisuje tylko to co

widzi na obrazku z badania - ,uszkodzone

peknigte” itd. nie formutujgc zadnego

wniosku, to bez problemu moze go zastapic sztuczna 1nte11%enqa ttumaczy

dr n. med. Joanna Niemunis-Sawicka, radiolog specja
w diagnostyce narzqdu ruchu.

Anita Czupryn

Mam wrazenie, ze pot
zycia pacjenci spedzajq

w kolejkach. Wsréd nich
sq tez ci skarzqcy sie, ze
na badanie rezonansem
magnetycznym czekaé
muszq nawet kilka miesie-

cy.

Od czasu, gdy pojawit sie re-
zonans magnetyczny, na to
badanie jest ogromne zapo-
trzebowanie.

A jeszcze niedawno zapisy-
wano pacjentéw na odlegte
terminy na tomografie
komputerowa...

W dziedzinie diagnostyki ra-
diologicznej dokonat sie nie-
samowity postep. Ja zaczyna-

tam jeszcze od takiego se-
kwencyjnego tomografu, kt6-
ry cigt badany narzad, oczy-
wiScie wirtualnie, na plaster-
ki. Trudno byto z tego stwo-
rzy¢ caty, wyrazny obraz. Dzi$
obraz w badaniu TK jest taki,
jaki widzimy w atlasach ana-
tomicznych. Umozliwia nam
to tworzenie przestrzennych
obrazow - na przyktad sta-
wow, kregostupa czy naczyn
krwiono$nych  badanych
chocby pod katem tetniakow.

Z tego, co udatlo mi sie
ustalié, wynika, Ze obecnie
na tomografie komputero-
wgq nie ma tak duzego
zapotrzebowania...

Sa pewne sytuacje, w ktorych
tobadanie jest niezbedne. TK
jest kluczowym narzedziem

w medycynie ratunkowej
do szybkiej oceny w stanach
nagtych; wurazach (szczego6l-
nie w diagnostyce obrazen
kostnych i we wstepnej oce-
nie narzagdéw wewnetrz-
nych). W neurologii wykorzy-
stywany jest do szybkiej dia-
gnostyki udaréw mézgu. Po-
za momentami zagrozenia
zycia wykorzystywany jest
we wszystkich niemal proble-
mach medycznych.

Jednak w neurologii to
rezonans magnetyczny
zrobit gigantycznqg rewolu-

cje.

To prawda. O ile w tomogra-
fii komputerowej struktury
kostne sg bardzo dobrze wi-
doczne, o tyle caty uktad ner-
wowy i wszystkie tzw. tkanki

miekkie moga by¢ ocenione
w ograniczonym zakresie.
W tej chwili rezonans magne-
tyczny w neurologii i neuro-
chirurgii jest po prostu narze-
dziem codziennym. W wielu
salach operacyjnych u neuro-
chirurgow funkcjonujg apara-
ty pomagajace precyzyjnie
ustali¢ zakres zabiegu.

Czy wszyscy pacjenci cze-
kajqcy w kolejce potrzebu-
jaq wlasnie tego badania?

Nie jestem pewna. Proble-
mem w polskiej medycynie
jest brak okreSlonych i prze-
strzeganych wskazan, kiedy
tobadanie jest niezbedne. To
oczywisScie ma swoje plusy
i minusy. W przypadku krot-
kotrwatych dolegliwosci tzw.
wypadniecia dysku - na przy-

ktad Francuzi kaza czekac
szes¢ tygodni, leczy¢ zacho-
wawczo, a badanie wykonac
przy braku postepu leczenia,
jesli bedzie pacjenta dalej sil-
nie bolato lub bedzie czut sie
gorzej.

Ma to swoje wady i zalety, ale
u nas jakikolwiek bél krego-
stupa jest powodem do wypi-
sania pacjentowi skierowania
narezonans magnetyczny lub
zgloszenia sie pacjenta na ba-
danie komercyjne. Jakby nikt
nie wiedzial, ze moze bole¢
kregostup. W efekcie w jednej
kolejce czekajg osoby wyma-
gajace pilnej diagnostyki
i osoby, ktére tak naprawde
badania nie potrzebuja.

Szastamy publicznymi
bqdz wtasnymi pieniedz-
mi?

izujaca sie

Trudno powiedzie¢. Kazdy
chce poznacé przyczyne ztego
samopoczucia. Chce zdiagno-
zowac siebie, cztonkoéw swo-
jejrodziny - na przyktad star-
szych rodzicoéw. I to nie moze
dziwic. Problem w tym, Ze
czesto nie ma zadnych wska-
zan do tych badan. Pacjenci
z nich korzystaja, zwtaszcza
ze badania sg dostepne
za niezbyt duze pienigdze.
W zwiazku z tym coraz wie-
cej osob stac na takie badania.
Rezonans kosztuje od 300
ztotych, do okoto 1300 zt. Dla
wiekszosci z nas zdrowie jest
bardzo wazne i odmowimy
sobie wielu innych rzeczy,
aby p6jS¢ na badanie.

Wczesniej jednak pacjent
musi trafié do lekarza
chocéby po skierowanie?

FOT. ARCH. PRYWATNE



Krajll

RzeczywiScie tak powinno
byé, ale tak nie jest. W wielu
krajach pacjent nie moze so-
bie p6jsc¢ i wykupic badanie
rezonansem, bo musi miec
od lekarza skierowanie. W re-
aliach naszego systemu
ochrony zdrowia pacjent mu-
sialby czeka¢ w dwoch kolej-
kach: jednej do lekarza spe-
cjalisty i drugiej - na badanie.
Dlatego probuje te droge so-
bie skroci¢. Dzi$ pacjent, naj-
czesciej jeszcze zanim pojdzie
do swojego lekarza, ma juz
zrobiony rezonans. Nie za-
wsze tego, co trzeba, ale - jak
twierdzi - nie chcialby p6jsc¢
do lekarza z pustymi rekami.
Podobnie jest z USG. W gabi-
necie zawsze zadaje pytanie
»Dlaczego wykonujemy to
badanie? Kto stwierdzit, ze
jest ono potrzebne?”. Czesto
stysze odpowiedz, ze nikt lub
ktos z bliskich Iub znajomych
poradzit, zeby zrobi¢ je
przed wizyta u specjalisty.

Rezonans jest badaniem sto-
sunkowo  bezpiecznym.
Oczywiscie obecnos¢ metalo-
wych elementéw w ciele pa-
cjenta, ktore sg na przyktad
w okolicach gatki ocznej unie-
mozliwiaja jego wykonanie.
Cata reszta w tym pompy in-
sulinowe i rozruszniki serca
mogg by¢ przez lekarza pro-
wadzacego odlaczone na czas
badania potem wyregulowa-
ne na nowo. OczywiScie np.
protezy stawowe nie sg prze-
ciwwskazaniem do wykona-
nia badania MR. Jest ich
zreszta coraz mniej. Nie da sie
ukry¢, ze wszystkie pracow-
nie, ktore oferujg badania od-
ptatne, po prostu je wykonu-

ja.
Szybciej na badanie
mozna sie dostac, jezeli

pacjent jest przyjety
do szpitala, prawda?

Co do zasady tak, ale pacjent
musi mie¢ wskazania do ho-
spitalizacji. Coraz rzadziej
zdarzajg sie diagnostyczne
przyjecia do szpitala. Wszyst-
ko co jest mozliwe wykonuje
sie w trybie ambulatoryjnym,
bo kazdy dzien pobytu pa-
cjenta w szpitalu to sa wielkie
pienigdze. OczywiScie pa-
cjent, ktéry wymaga potoze-
nia do szpitala jest badany wg
potrzeb na biezaco.

Jezeli miataby pani
ostrzec pacjentow, zeby
nie powtarzali badan, to
ktore by pani wymienita?

Na pewno badanie rentge-
nowskie i tomografie kompu-
terowa, bo kazda dawka pro-
mieniowania gromadzi sie
W naszym organizmie i to
przez cate zycie, cho¢ tego nie
widac. Sg rejestry dawek i pa-
cjent nie powinien by¢ bada-
ny w promieniach rtg, jezeli
nie ma takiej potrzeby.

Bo mu to zaszkodzi?

To nie jest tak, ze jak zrobimy
piec zdjeé, to zwiekszy sie ry-
zyko nowotworu. Jesli sie ma
trzydzie$ci badan TK w ciggu
jednego miesigca, to dawka
sie gromadzi i dochodzi
do wywotania mutacji nowo-
tworowych, czyli np.
do uszkodzenia szpiku kost-
nego, co moze doprowadzic¢
do zaburzen. Promieniowa-
nie moze wywota¢ mutacje
w materiale genetycznym ko-
morki, co prowadzi do rozwo-
ju nowotworu.

Czy radiolodzy sq bardzo
obciqzeni pracq?

Sa, ale zjednej strony sg ob-
ciazeni, a z drugiej wreszcie
dobrze zarabiaja. Ale o tym
decyduje rynek, czyli zapo-
trzebowanie na badanie
wsrod pacjentow.

Aktualnie jest to specjalizacja,
ktoéra jest dobrze ptatna
(wreszcie). A w dodatku le-
karz radiolog moze jg wyko-
nywac zdalnie, co jednak nie
jest dobre dla pacjentow. Le-
karzy, ktorzy opisujg badana
zdalnie, traktuje sie nie jak le-
karzy, tylko jak ,,opisywa-
czy”.

Czy sztuczna inteligencja
zastqgpi radiologow?

Zastapi, ale lekarzy tzw. opi-
sywaczy, bo jezeli ktos wyko-
nuje opis systemowy -
»uszkodzone, pekniecie” i tak
dalej, nie formutujac zadne-
go wniosku, to moze to zrobic¢
pierwszoroczny rezydent,
aw koncu takze AL

Czy Al juz gdzies funkcjo-
nuje?

Funkcjonuje juz w naszych
szpitalach, miedzy innymi
w Copernicusie i to bardzo
przyzwoicie. To wySmienita
metoda do wykrywania
wczesnych zawatow moézgu.
Jak sie jest na dyzurze, gdy
jest duzy nattok pracy, to
przegapienie wczesnego nie-
dokrwienia jest grzechem, bo
chory moze stac sie osoba
niesprawna. Dzieki Al zwiek-
sza sie prawdopodobiefistwo
wykrycia wczesnego zawatu
jeszcze w momencie, gdy
wszystko jest odwracalneile-
karz neurolog moze wiaczyc
skuteczne leczenie. Czesto
pacjent po takim incydencie
moze nie mie¢ nawet §ladu
przebytego zawalu mézgu.
Wg mnie to jest doskonate. Ja
osobiscie bardzo chciatabym,
zeby sztuczna inteligencja
opisywata mi wszystkie kre-
gostupy, a ja bym je tylko
sprawdzata.

Czy Al ma jakies wady?

Al opisuje stan faktyczny,
opisze to, co na obrazku ba-
dania, ale nic nie powie o pa-
cjencie. Bo co ma powie-
dzie¢? Bedzie pani miata

w kregostupie zmiany zwy-
rodnieniowe, jak kazdy czto-
wiek, ktéry ma wiecej niz 50
lat. One wiaSciwie nie sg zwy-
rodnieniowe, tylko s3 to
zmiany ,ze zuzycia”, a nie-
tadnie mowi sie starcze.Ico
z tego? Tymczasem bol jest
w zupelnie innym miejscu,
najczesciej z przyczepu mie-
Sniowego. Ale obrazek zostat
opisany i pacjent jest chory...
A poniewaz miatam przyjem-
nos¢ by¢ w dobrej szkole wy-
bitnego radiologa ze Szpitala
im. Mikotaja Kopernika, dok-
tora Janusza Debskiego i by-
tam jego uczennica, wiem,
jak wazna jest rozmowa z pa-
cjentem i prawidtowa inter-
pretacja dolegliwosci pacjen-
ta z badaniem obrazowym.
Na jednym z pierwszych kur-
sow, ktore prowadzitam wie-
le lat temu, okazato sie, ze
sporo kolegoéw nie ma takich
mistrzéw w radiologii. Orto-
pedzi i neurochirurdzy z ze-
spotu profesora Wojciecha
Kloca mowili: ,,Daj spokdj,
przeciez z tego opisu nic nie
wynika”.

A jak powinien wyglgdaé
opis takiego badania?

Gléwnym problemem w dia-
gnozowaniu schorzen uktadu
kostno-stawowego nie jest
wykonanie samego badania
ijego opisanie, bo to jest jed-
na sktadowa diagnozy. Do jej
postawienia potrzebne sa
czesto wyniki innych badan
obrazowych: rentgena, rezo-
nansu i USG. Méwie gtownie
onarzadzie ruchu, bo na tym
sie znam. Do tego jeszcze mu-
simy mie¢ Swiadomos¢ bio-
mechaniki ludzkiego ciata.
Czesto widzimy uszkodzenia,
ktore w ogodle nie bola, row-
noczes$nie mozemy nie wi-
dzie¢ zmian powodujacych,
apacjent ma spore dolegliwo-
Sci. Dopiero analiza wynikow
badanirozmowa z pacjentem
daja pewnos¢, ze diagnoza
jest prawidtowa.

Wilasciwie kazdego z nas
dotyczy problem narzg-
dow ruchu....

Nie ma cztowieka, ktéry by
na co$ nie cierpiat. Kazdy ma
bole barku, stawu skokowego
czy kregostupa. Tymczasem
Swiadomosc¢ tego jest bardzo
mata, zarowno wsrod pacjen-
tow, jaki - niestety - wsrod le-
karzy pierwszego kontaktu.
Wiekszos¢ tych dolegliwosci
wynika tylko z tego, Ze za ma-
Yo sie ruszamy. R6wnoczeSnie
duza czesc¢ tych dolegliwosci
mogtaby sie zmniejszac bez
leczenia farmakologicznego
czy operacyjnego. Jezeli ci pa-
cjenci (oczywiscie tacy, kto-
rzy nie maja choréb uogdl-
nionych jak reumatyzm, par-
kinsonizm itd.), beda sie po-
ruszali prawidtowo, to 80
procent z nich bedzie mogta
obejs¢ sie bez tabletek. Jako

spoleczenstwo nie mamy
jeszcze Swiadomosci, jak
wazny jest ruch. Chciatabym,
zebySmy jednak mieli wiek-
szg Swiadomos¢, ze zwtasz-
cza z wiekiem musimy sie
wiecej ruszac.

Kiedys byty lekcje WF...

Wiekszos¢ z nas, osob juz doj-
rzatych i starszych jest z tego
pokolenia, ktore ruszato sie
Swietnie na lekcjach WF. Po-
tem, jak moéwig panie, ,wy-
sztam za maz i mam dzieci”,
no i wszystko sie skonczyto.
Oczywiscie juz ta Swiado-
mos¢ jest wyzsza, ale nieste-
ty wiekszo$¢ z nas przestaje
sie ruszaé. Zaczyna nas bar-
dzo wszystko bole¢, a to wy-
nika tylko z tego, ze biome-
chanika jest taka, ze tracimy
miesnie. Jesli nie mamy mie-
$ni, to zaczynamy sie poru-
szac za pomoca bardziej Scie-
gien i kosci, ktore nie sg roz-
ciggliwe.

Mechanizm jest taki, Ze zosta-
ja nam sznurki i nie ma mie-
$ni. Bo Sciegna trzeba by by-
to nazwac sznurkami. Teraz
jak gdyby odwrocita sie sytu-
acja, bo my byliSmy przez na-
szych rodzicéw i nauczycieli
w szkole pilnowani zeby sie-
dzie¢ po turecku. Dzieci
w przedszkolu tez musiaty
tak siedzie¢. Kazdy musiat
siedziec po turecku i to nie
wynikato z grzecznosci, tylko
z tego, ze ludzie zdawali sobie
sprawe, ze to jest prawidtowa
postawa dla dziecka. Kazdy
z nas musiat przeskoczyc¢ ta-
weczke, byty zawody sporto-
we. A potem, w dorostym zy-
ciu zapomnieliSmy, jak waz-
ny jest ruch i wysitek fizycz-
ny. Chyba ze ktos pracowat fi-
zycznie. Ale tak zwany pra-
cownik umystowy siadat
na czterech literach i nic nie
robil. Teraz jest troche od-
wrotnie. Nasze dzieci sg kom-
pletnie niedopilnowane.
Dzieci nie siedza po turecku,
mamy nie pilnuja siedzenia
po turecku.

Dlaczego siedzenie
po turecku jest prawidlo-
we?

Z natury rzeczy mamy krzy-
we no6zki, czyli troszke kosla-
we kolana. To wynika z roz-
woju genetycznego. Jezeli nie
wzmocnimy sobie miesni
od strony przySrodkowej uda,
to jak bedziemy mieli pietna-
Scie lat nasze nogi rzeczywi-
Scie bedg koSlawe. Mozna to
poprawic¢ prawidlowym sie-
dzeniem, wzmacnianiem
konkretnych czeSci miesni.
Osoby zdrowe mozna zabez-
pieczyg¢, ale tych, ktore maja
inng nature anatomiczna, nie
da sie ustrzec przed koslawo-
Scig. Wyprostowanie powo-
duje to, ze wciggamy brzuch,
czyli poprawiamy mieSnie
brzucha, a nie kregostupa. Ja-
ko dziecko bytam grubaskiem

SRODA, 15.10.2025 - expressilustrowany.pl

i musiatam sie ruszaé. Teraz
nasze dzieci nie chodza, tyl-
ko jezdza samochodami albo
nie robig nic, bo majg zwol-
nienia z lekcji wychowania fi-
zycznego.

Po czym taki pietnasto-, szes-
nastolatek budzi sie i widzi,
ze jest troche za grubiutki, ze
jest mniej sprawny niz jego
koledzy czy kolezanki. Co za-
czyna robi¢? Albo sam idzie
biegaé, albo ku nieszczesciu
chodzi na sitownie dwa mie-
sigce albo miesigc. On robi so-
bie krzywde, pogtebia sobie
wszystkie wady, postawy ja-
kie ma. Zaczyna by¢ osobg
niesprawng, majac pietnascie
lat. Dzieci mamy niesprawne,
za to osoby dojrzate, takie
miedzy trzydziestka a piec-
dziesiatka zaczynajg cwiczyc.
Niewiele z nich robi to jednak
pod okiem fachowego trene-
ra. I - niestety - trafiajg albo
na sitownie, albo na bieganie.
Bieganie zaczeto by¢ bardzo
modneisuper. Tylko 90 pro-
cent amatorskich biegaczy
nie wie, jak to robi¢. Bo za-
nim zacznie sie biegac, trzeba
sie biegania nauczyc.

Czy my biegamy nieprawi-
dtowo?

Oczywiscie, bo nie uzywamy
posladkow, ani miesni brzu-
cha do biegania. Biegamy tak
naprawde kolanami, zamiast
catym ciatem, catymi biodra-
mi i catym kregostupem oraz
z prawidlowym ruchem rak.
To jest wysitek catego ciata.
I bardziej mi chodzi o to, by
bi¢ na alarm, bo ortopedzi bi-
janaalarm. Nawet 90 procent
naszych dziecijest komplet-
nie pozbawiona normalnego,
prawidtowego, fizycznego

Kazda dawka promieniowania gromadzi sie w naszym
organizmie i to przez cate Zycie, choc tego nie widac

rozwoju. Mam coraz mtod-
szych pacjentow, ktorzy ma-
ja dolegliwosci dla mnie nie-
wiarygodne.

A kiedy pytam: czy pani sie-
dziata w dziecinstwie po tu-
recku? Czy pani teraz siedzi
po turecku? To patrzy
na mnie, jakbym byta z ko-
Smosu...

SYLWETKA

Nie ma chyba na Wybrzezu
ortopedy, reumatologa czy
rehabilitanta, ktdry nie korzy-
statby z konsultagji u dr Joanny
Niemunis-Sawickiej, doskonate-
go radiologa eksperta w zakre-
sie badari obrazowych uktadu
mi7s’niowo-szkieletowe 0.
Doktor Sawicka od wielu lat
wykonuje réwniez inwazyjne
badania artrograficzne stawéw
z wykorzystaniem badania TK

i MR. W swojej praktyce ultra-
sonograficznej poza diagnosty-
kg wykonuje drobne zabiegi
terapeutyczne; stawu kolano-
wego, barkowego, skokowego,
nadgarstkowego i tokciowego.
Od 2014r prowadzi (wraz z dr
Ludomirg Rzepecka-Wejs i dr.
Grzegorzem Szczypiorem)
Gdaniskg Szkote Diagnostyki
Uktadu Miesniowo-
Szkieletowego ,Osseum.pl”.W
ramach programu szkoty, regu-
larnie prowadzi zajecia w zakre-
sie kompleksowej diagnostyki
obrazowej uktadu miesniowo-
szkieletowego. Aktualnie pracu-
je w Rehasport Clinic oraz

w Nadmorskim Centrum
Medycznym.

Oprocz pracy jej pasja jest
zeglarstwo, zwfaszcza morskie;
podroze i turystyka (piesza,
konna, rowerowa, kajakarstwo)
oraz fotografia. Wraz z gronem
kolegow uczestniczy

w Zeglarskich Mistrzostwach
Polski czy Ogdlnopolskich
Regatach Radiologdw.
Pasjonuje sie dalekimi podrdza-
mi m.in. trekking po Peru, off
road na syberyjskie koto pod-
biegunowe czy arktyczne
zeglarstwo poza kotem podbie-
gunowym.

. FOT. StLAWOMIR SEIDLER
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URODZINY,

11PAZDZIERNIKA OBCHODZIE

12. URODZINY

STAS WIECHECZ GORY PULAWSKIEJ

Kochany Dwunastolatku!
Miej odwage marzy¢

i podazac drogg swoich pragnien.
Niech kazdy dzien przynosi Ci nowe przygody

i odkrycia.
Zyczymy Ci sukcesow,

radosci w sercu i usmiechu na twarzy!

Rodzinka z kodzi

JUBILEUSZ

15 PAZDZIERNIKA OBCHODZI

11. URODZINY
FRANEK MICIELSKI

Dla fantastycznego Chtopca Franka
w dniu urodzin,

samych cudownych chwil

oraz cudownych przyjaciot

zyczy

babcia Matgosia Zylberberg z rodzinka

Pierwszenstwo majg zyczenia dotyczace: ® 6, 7 lat - czas poj-
Scia dziecka do szkoty ® 18 lat - petnoletnos¢ @ ,.okragtych” rocznic
urodzin (1,5,10,20itd.) @ slubdw (5, 10, 20, 25, 30 itd.).
Zapraszamy do redakgji przy ul. ks. Skorupki 17/19 od poniedziat-
ku do piagtku w godz. 9-16. E-mail: sekretariat@express.lodz.pl
Zyczen imieninowych nie przyjmujemy.
Prosimy o sktadanie tekstow z wyprzedzeniem.

DROBNE

Jak zamiescic¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52

Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Reklamy:

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwirska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl

tel. 502499 114

EODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

£ODZ, ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119, C.H. Nowa Gérna (Carrefour)

RUBRYKI I PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« mieszkania - sprzedam

« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia
« mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienig

wynajecia

« domy -sprzedam « gospodarstwa
« domy -kupie * garaze

« domy - do wynajecia « posrednictwo
« domy -wynajme e inne

« domy -zamienig « bank stancji
« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

* AGD
*RTV

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kazde mieszkanie zadtuzone
z lokatorem udziaty spadek
726765223

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTOSKUP kazde - 24h. Pacimy
do 30% wiecej niz u konkurencji.

Zwrot OC, 507-109-646 7drowie

1-001 al_:solutnie autoskup

wszystile, 533-232-606
| 12h autoskup, 664-040-076 | Odtrucia, alkohol, kroplowki,

| 12h autoskup, 664-040-076 | | Leiash 502691580

* lokale uzytkowe - do

« lokale uzytkowe - wynajme
« lokale uzytkowe - zamienie
« dziatki, grunty - sprzedam
« dziatki, grunty - kupie

« elektronika, komputery

« materiaty opatowe

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE
SZWACZKI Rzgdw, 605-450-031

« tekstylia, odziez

 czesci i akcesoria

« zamienig
« motofinanse
« motoustugi

« telefony « dla dziecka «inne

. .

o hne”
« kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki

« jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe

« filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne

« foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe

« instrumenty muzyczne e rolnicze « ubezpieczenia

* lombardy « przyczepy, naczepy * oferty

« sport i rekreacja « zabytkowe e inne

« maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite | Nauka |
« materiaty budowlane « motocykle « szkoly

« kursy/szkolenia

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061

NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

AGD RTV FOTO

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

Dachy, papa, naprawy,
668-336-390

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

REMONTY solidnie, 571-454-306

INSTALACYINE

Hydraulika - awarie, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji - kamera,
509-721-995

MONTAZOWE

Zaluzje - Plisy. Rolety 50zI.
Moskitiery. Produkcja, montaz,
naprawa. Drewnowska 88.
Promocje! Gratisy!, 42-654-84-84,
501-380-619

OGRODNICZE
WYCINKA drzew, rebak, 507-668-712

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Towarzyskie

ANKA, godz. 9-20, 510-917-716

« jezyki obce « pediatria « instalacyjne
« korepetycje * psychologia * biurowo - projektowe
«inne « psychiatria « komputerowe
* stomatologia * krawiectwo
< zatrudni : iunrr?(leogl;:cjalizacje : 'r)ngorgganzig\;vee
. :;ﬁigrnp;:?;cyy . przychod_nie, Kliniki « porzadkowe
«inne . Iabqrat_orla « przeprowadzki
« zabiegi « reklamowe
. « opieka « stolarskie
* apteki * sprzgt medyczny « radio taxi
« pomoc catodobowa e« uroda « transportowe
« chirurgia «inne « rozrywka
« ginekologia e uroczystosci
« interna «agd rtv foto « zabezpieczajace
« neurologia « budowlano-remontowe e inne
AUTOREKLAMA

« agroturystyka
e kraj

« $wiat

 biura podrézy
« obozy ikolonie
* wycieczki

* przewozy
«inne

« lecznice

o ustugi

«inne

[ ______ROZNE |

KOMUNIKATY
« dania na telefon
* ustugi
« inne
| _____RoLNiczE |
* maszyny rolnicze
« ogrodnictwo
« ptody rolne
« zwierzeta hodowlane

« inne

L]
|b° TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

strona

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl




Plotklik!

Z zycia celebrytow

FOT. AKPA, SZYMON STARNAWSKI

[

Wyrdznienie

L

Lara Gessler podjela sie
udzielenia pierwszego
chyba tak szczerego
wywiadu w swej dotych-
czasowej karierze. W roz-
mowie z ,,Wysokimi obca-
sami” otwarcie mowi
o dorastaniu w luksusach
i poczuciu zaniedbania ze
strony rodzicow.
Szczegoblnie jedno zdanie
moze zaklué Magde
Gessler w samo serce.Lara
Gessler podjela sie udzie-
lenia pierwszego chyba tak
szczerego wywiadu w swej
dotychczasowej karierze.
W rozmowie z ,,Wysokimi
obcasami” otwarcie mowi
o dorastaniu w luksusach
i poczuciu zaniedbania ze
strony rodzicow.
Szczegolnie jedno zdanie
moze zaklué Magde
Gessler w samo serce.
Przez lata Larze Gessler
wypominato sie, ze w show-
biznesie znalazta sie wylgcz-
nie ze wzgledu na nazwisko
rodzicow. Trzeba jednak od-
dac 35-latce, ze stara sie wy-
tyczyC w karierze medialnej
swoja wtasna droge, czy to
rozwijajac talenty cukierni-
cze, czy angazujac w projek-

ty artystyczne. W koncu zal
byloby, aby takie nazwisko
poszto na zmarnowanie.
W najnowszej rozmowie
Z ,Wysokimi obcasami”
Gessler opowiedziata, rok
po roku przeprowadzita
dziennikarzy przez swoje do-
rastanie, czasy szkolne, az
wreszcie poczatki kariery.
Dziewczyna bynajmniej nie
kryje sie z faktem, zZe jej rze-
czywistosc lat 90. znacznie
roznila sie od tego, z czym
do czynienia mieli jej réwie-
$nicy.

- Jadtam jezowce. Kawior
nie byl u nas rarytasem, ja-
diam go na tostach. Tak sa-
mo zachlannie jak chleb
zmastem i cukrem - wylicza
Gesslerowna.

OczywiScie osobny seg-
ment poSwiecony jest na gto-
$ny rozwod Magdy i Piotra
Gesslerow. Tamte wydarze-
nia widocznie wstrzasnety
zyciem mtodej Lary.

- Kiedy miatam osiem lat,
rodzice sie rozstali. Runat
moj Swiat rodem z filmow
o Carringtonach. Mama ode-
szta. Nie byto dramatycz-
nych scen, zwigzek rodzicow
rozmywat sie powoli.

Nie od dzi$ wiadomo, ze
relacje dzieci-matka w ro-

Lara Gessler z mamg
(2018r.) i bez (2024 r.).

dzinie Gesslerow nie za-
wsze byly takie, jakby sobie
tego psychologowie rodzin-
ni zapewne zyczyli. Sama
Magda Gessler niejedno-
krotnie przyznawata, zZe
pewne btedy popetnione
przy wtasnych dzieciach
probuje teraz nadrabiac
przy opiece nad wnuczeta-
mi. Wspominajac czasy
wlasnego dziecinstwa, La-
ra nie kryje sie bynajmniej
z faktem, Ze to tata byt dla
niej tym blizszym z rodzi-
cow.

- Zamieszkalam z tata.
Wyprowadzatam sie z oto-
czonego wielka dziatka do-
mu, gdzie byty psy, koty, pa-
pugi, z6twie, a w moim po-
koju z tazienka staty dwie
hustawki, do 45-metrowego
mieszkania na warszawskim
Bemowie. Nie miatam swo-
jego t6zka, ale najwazniej-
sze, ze bytam z tata.

Z 10Zmowy Imozna wycia-
gna¢ wnioski, ze Lara bardzo
wczesnie stata sie dzieckiem
samodzielnym gtéwnie dla-
tego, ze rodzice niespecjalnie
ingerowali, czy tez intereso-
wali sie jej codziennoscia.
Byt to powdd wielkiej za-
zdrosci wzgledem kolegow
ikolezanek z jej klasy.

Rl-'llltl

s MAGDY | LARY GESSI_ER

Redakcja Telemagazynu

- Moi rodzice nie chodzili
na wywiadéwki, nie intere-
sowali sie moja szkota. M6-
wilam nauczycielom, ze
wszystko trzeba zatatwiac
ze mna. (...) Kiedys, gdy by-
tam z wizyta u szkolnego
kolegi Wojtka, zobaczytam,
Ze jego mama wyciaga z jego
plecaka zeszyty i je spraw-
dza. Patrzytam na nig jak
na kosmitke. Podskérnie
czutam, ze ta troska to ro-
dzaj mitosci.

Wreszcie Gessler podzieli-
1a sie refleksja, jakim rodzi-
cem sama pragnie by¢ dla
swych pociech na podstawie
wiasnych doswiadczen. Tu
tez padto zdanie, o ktére
Magda Gessler moze miec
do corki najwiecej pretensji.

- Probuje by¢ taka mama,
jakim tatg byt moj tata. Mo-
Ze jestem bardziej komuni-
katywna, bo tato byt za-
mkKkniety i skryty. Kto§ mogt-
by powiedzie, ze to jego sta-
ba strona, ale dodawato mu
tajemniczosci i atrakcyjno-
§ci. (...) Staram sie by¢ Swia-
domym rodzicem i chce by¢
dla dzieci - odprowadzacé
i przyprowadzac je ze ztob-
ka, chodzi¢ na wywiadéwki.
Chce, aby mialy poczucie
waznosci.

SRODA, 15.10.2025 - expressilustrowany.pl

FOT. ADAM JANKOWSKI

KTO LEPIEJ CZ UJE Sll;' WKUCHNP

0d prawie pietnastu lat Stawomir Zapata i Magdalena ..Kajra”
Kajrowicz tworza udane matzerstwo. Dopiero teraz postanowi-
li jednak zdradzili, kto lepiej czuje sie w kuchni.
- Stuchaj, sprzeczki s straszliwe i ogromne, ale to sg zawsze
takie tworcze sprzeczki artystyczne. Ja zawsze wychodze
z zatozenia, ze Kajra chce dobrze, ja chce dobrze - mamy spoj-
rzenie kobiece, meskie i dopiero potaczenie tego jest sukce-
sem. Tak jak zawsze wspéing droge wypracowujemy, to ona
jest najlepsza.
Zakochani zgodnie przyznali, ze lepiej w kuchni odnajduje sie
Stawomir. Jakie s3 wiec jego popisowe dania? Ryby, ale nie
tylko.
- Bardzo lubie ryby - umiem przygotowac tososia dla rodzinki.
Lubie tez przygotowywac satatke na szybko, a takze dziczyzne.
Mam taka sposobnos¢, ze wspieraja mnie mysliwi spod
Podkarpacia, wiec czasami, jak s Swieta, moge jakas noge
z dzika przygotowac. Gotowanie, kiedy wiesz, ze przy stole
beda ludzie, ktérych kochasz, uskrzydla. Mysle, ze ci, ktérzy
spedzajq troche czasu w kuchni, to wiedza, o co mi chodzi -
powiedziat Stawomir.

(AK, ZK)

FOT. AKPA

MIALO BYC MODNIE, WYSZLO PRZECIE TNE

W ostatnig niedziele Dorota Naruszewicz pojawita sie wsrod
publicznosci ..Tanca z Gwiazdami” i wszystko wskazuje na to, ze
wspierata Barbare Bursztynowicz, swego czasu swoj3 serialowa
mame. Aktorka zdecydowanie wyrézniata sie z ttumu, ale nie-
koniecznie w dobrym znaczeniu tego stowa. Daniel Jacob Dali,
wziat pod lupe stylizacje gwiazdy, ktérej nie da sie zapomniec.
Aktorka postawita na klasyczne kolory — czern i biel. Jesli
zastanawiacie sie, czy wypadta z klasa, przychodzimy z odpo-
wiedzia. Strona Kobiet podpytata o to Daniela Jacoba Daliego.
projektanta i styliste, ktory na co dzien wspoétpracuje ze swiato-
wymi gwiazdami. W rozmowie z nami podkreslit, Zze rozwigza-
nie, na jakie postawita aktorka, totalnie nie wpisuje sie w tren-
dy.
- Miato by¢ dobrze, a wyszto bardzo przecietnie. Dorota
Naruszewicz, cho¢ postawiat na klasyczna biel i czern, to jednak
zaréwno kraj, jak i fason stylizacji byty kompletnymi pomytka-
mi. Bluzka z odkrytym dekoltem w potaczeniu z sukienka, kto6-
rej dét rowniez odstawat, sprawiata wrazenie, jakby aktorka
zatozyta na siebie dwa obrusy na gumce. Jedyna elegancja w tej
stylizacji byta kolorystyka - méwi Daniel Jacob Dali.

(AK, ZK)
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FRANCJA NIE ZDOLALA
POKONAC ISLANDII!

Jan Hofman

Francja niespodziewanie
zremisowala z Islandig

w Reykjaviku 2:2 i nie przy-
blizyla sie do awansu

do przyszlorocznych pitkar-
skich mistrzostw Swiata.

Najpierw w tym meczu gru-
py D na prowadzenie wyszli
gospodarze po strzale Victora
Palssona (39), potem goscie,
gdy trafili Christopher Nkunku
(63) i Jean-Philippe Mateta
(68), az wreszcie do wyréwna-
nia doprowadzit Kristian
Hlynsson (70).

Francja byta jednym z oSmiu
europejskich zespotow, ktore
mialy szanse juz w pazdzierni-
ku zapewni¢ sobie awans
do turnieju w USA, Kanadzie
iMeksyku, ale w tym celu mu-
siato zostac spelionych kilka
warunkéw. Jednym z nich by-
o zwyciestwo nad Islandig, in-
nym - strata punktéw przez
Ukraine z Azerbejdzanem.

Jednak Ukraina, grajgca
w roli gospodarza w Krakowie,
pokonata rywala 2:1.

Innym zespotem, ktory sta-
nat przed szansa zapewnienia
sobie przepustki do Ameryki
Pétnocnej juz w pazdzierniku,

FOT. PAP/EPA/URS FLUEELER

byta Szwajcaria - ale i w jej
przypadku warunki nie zosta-
ly spetnione. Nie pomogt jej
ani bezbramkowy remis w Lu-
blanie, ani niespodziewana po-
razka Szwecji u siebie z Koso-
wem 0:1.

Helweci zgromadzili 10
punktow, Kosowo ma siedem,
Stowenia - trzy, a Szwecja - je-
den.

W grupie A skromne zwycie-
stwo odniesli Niemcy - 1:0
nad Irlandig P6inocng w Belfa-
Scie. Przed wpadka uratowat
ich Nick Woltemade (31.), kto-
ry zdobyl pierwsza w karierze
bramke w druzynie narodo-

wej.

Republika Zielonego Przyladka

Jan Hofman

19 druzyn z eliminacji oraz
trzech wspélgospodarzy ma
juz zapewniony udziat

w przyszlorocznych pitkar-
skich mistrzostwach Swiata,
ktore wspélnie zorganizuja
USA, Meksyk i Kanada.

W poniedzialek w tym gro-
nie znalazla sie Republika
Zielonego Przyladka.

Zespdt z bytej portugalskiej
kolonii, jak podkreslajg lokalni
komentatorzy i kibice, sprawit
piekny prezent na obchodzong
w tym roku 50. rocznice nie-
podlegtosci archipelagu. Awans
z afrykanskiej grupy D zapew-
nita mu wygrana z Eswatini 3:0.

Cabo Verde, jeden z naj-
mniejszych krajow Swiata ) nie-
spelna 500 tys. osob), ktory za-

pewnil sobie awans na MS, nie
nalezat do faworytow grupy D.
Od poczatku prym wiodt
w niej Kamerun, potega pitkar-
ska Czarnego Ladu. Kabower-
denczycy pierwsze starcie
Z ,,Nieposkromionymi Lwami”
przyptacili nawet porazka
na wyjezdzie 1:4.

Kluczowe dla sukcesu ,,Bte-
kitnych Rekiné6w” byto do-
Swiadczenie zdobyte przez re-
prezentantow kraju w zagra-
nicznych klubach.

Trzon reprezentacji stano-
wig dzi§ zawodnicy, ktorzy
na co dzief wystepuja w klu-
bach Portugalii lub grali tam
w przesztosci, m.in.: bramkarz
Vozinha z Chaves, pomocnik
Yannick Semedo z Farense,
a takze napastnik Dailon Livra-
mento z Casa Pia.
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% KosOVEIR Gallapeni
udziela wywiadu.

mEQ

FMEaDmM

Trener widzewiakow nie miat kom-

forjcu
rwie,

Bracy w re_prezen_tacyinej prze-
owiem az szesciu pi

karzy

wyjechat na zgrupowania druzyn

narodowych.

Jan Hofman

Pozytywne jest jednak to,
ze widzewiacy mieli szanse
graé.

Stelios Andreou, obronica Wi-
dzewa, zdobyt bramke dla re-
prezentacji Cypruw wygranym
nawyjezdzie 4:0 (1:0) meczu 8.
kolejki grupy H eliminacji mi-
strzostw Swiata przeciwko San
Marino. Zawodnik 16dzkiej dru-
zyny podwyzszyt wynik na 2:0
z 59 minucie spotkania. Pozo-

state gole zdobyli: Loizos Lo-
izou 9, Grigoris Kastanos 67
(karny), Andranikos Kakoullis
79. Andreou rozegrat cate spo-
tkanie na San Marino Stadium
w Serravalle.

Z kolei Dion Gallapeni, inny
pitkarz Widzew L6dz, zagrat
w zwycieskim meczu w repre-
zentacji Kosowa, ktora wwyjaz-
dowym spotkaniu 8. kolejki gru-
py B eliminacji mistrzostw Swia-
ta pokonata Szwecje 1:0 (1:0).
Gola zdobyt Fisnik Asllani 32.

FOT. INDEKSONLINE.NET

To sensacja tej serii, szcze-
goblnie w kontekscie tego, ze
w druzynie Trzech Koron gra
dwoéch pitkarzy, na ktérych
wydano tego lata ponad 200
mln euro. Chodzi o dwéch
szwedzkich napastnikow -
Alexandra Isaka i Viktora Gy-
okeresa. Mimo to ich repre-
zentacja w trwajacych elimi-
nacjach do MS 2026 jeszcze nie
wygrata.

Gallapeni rozegrat catly
mecz, podobnie jak Kreshnik

Stelios Andreou od

Hajrizi (w sezonie 2024/2026
reprezentowat Widzew £6dz,
rozegrat cztery mecze). Spo-
tkanie z tawki rezerwowych
ogladat Ermal Krasniqi (Legia
Warszawa).

Kosowo po sensacyjnym
zwyciestwie nad Szwecja
awansowato na drugie miejsce
w tabeli z 7 punktami. Na pro-
wadzeniu pozostaje Szwajca-
ria (10 pkt, bilans 9:0), ktora
jest jedyna niepokonang dru-
Zyna w grupie.

(ztery pitkarki Grot SMS w polskiej kadrze

Jan Hofman

Az cztery pitkarki nozne
ekstraligowej druzyny Grot
SMS E6dZ otrzymaly powo-
lania do reprezentacji Polski
U-19!

Powotania na zgrupowanie
Warszawie oraz turniej towa-
rzyski w Stowenii do reprezen-
tacji Polski U-19 otrzymaty: Zo-
fia Pagowska, Martyna Bart-
czak, Gabriela Fesinger i Anna
Potrykus.

W ramach towarzyskiego
turnieju w Stowenii rozegrane
zostang mecze: w dniu 22 paz-

dziernika z reprezentacja Chor-
wagcji (godz. 11, Kranjska Gora),
w dniu 25 pazdziernika z repre-
zentacja Indii (godz. 15, Kranj-
ska Gora).

Ekstraligowe futsalistki UKS
SMS pokonaty w Warszawie
AZS AWF 6:2. To pierwsze Zwy-
ciestwo todzianek w sezonie.

UKS SMS: Sek, Maciejko,
Grzelak, Misiak, Urakova,
Oczkowska, Stachurska, Dy-
trych, Wlazto, Molenda, Smul-
czyk, Wojtyra, Szczukocka,
Kaczmarek. Bramki zdobyty:
Maciejko - 3, Misiak - 2, Grze-
lak.
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(zas przerwac

wstydliwg serie tKS

Gustaf Norlin

w poprzednim

meczu ze Stalg

zdobyt dwa gole.
- >

Przed pitkarzami EKS trzynasta

kolejka pierwszej ligi i kolejny
wyjazdowy mecz. A ten fakt moze
sie fatalnie kojarzy¢ sympatykom
futbolowego zespotu z al. Unii.

Jan Hofman

Ale trzeba przyznac, ze dru-
zyna prowadzona przez tre-
nera Szymona Grabowskiego
solidnie pracowala jesienia
na miano najgorszego zespo-
hu obcych boisk.
Przypomnijmy tylko, Ze to-
dzianie w szeSciu wyjazdowy
spotkaniach pierwszej ligi wy-
walczyli ledwie punkt, bramki
4:15! To bez watpienia wstydli-
we osiagniecie druzyny, ktéra

przed rozgrywkami wymienia-
na byta w gronie kandydatow
do awansu do ekstraklasy.
Itrudno znalezé rozsagdne wy-
tlumaczenie tego stanu rzeczy
dla zespotu, ktorego finanso-
wa wartoS¢ jest najwyzsza
w pierwszej lidze.
Przypomnijmy, ze pitkarze
zespotu z al. Unii przegrali
w Krakowie z Wistg 0:5, Glogo-
wie z Chrobrym 1:2, Legnicy
z Miedzig 1:2, w Chorzowie
z Ruchem 1:2, Pruszkowie

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

Marek Zub, rener Stali.

]

z Pogonig Grodzisk Mazowiec-
ki 0:3 i zremisowali jedynie
w Opolu z Odrg 1:1.

Te boiskowe ,,popisy” dwu-
krotnych mistrzéw Polski wy-
stawiajg etkasiakom fatalne
Swiadectwo, bo nawet ostatni
w tabeli Znicz Pruszkoéw wy-
grat raz na wyjezdzie, pokonu-
jac w Opolu Odre 2:0.

Dlatego kibice EKS z wielkim
obawami czekajg na sobotnie
spotkanie w Rzeszowie z tam-
tejsza Stala. A to z prostej przy-

czyny. Ekipa prowadzona
przez Marka Zuba (bytego tre- :
nera Widzewa) jest szostaw ta- :
beli, a wiec o pie¢ pozycji wy- |
zej od etkaesiakow. Szkolenio- :
wiec objat druzyne w czerwcu
2023 roku i poprowadzit jg i
w dwoch poprzednich sezo-
nach I'ligi, konczac je na jede- :
nastym i dwunastym miejscu. :
W rozgrywkach 2024/2025 to
byta najmlodsza druzyna - :

Srednia wieku kadry pierwsze-
go zespotu wynosita 23,1 roku.

Kacper Lorenc wygrat

Jan Hofman

Kolejne sukcesy zanotowat
Kacper Lorenc, zawodnik
UKS Kendo.

Eodzianin podczas war-
szawskich zawodéw Mameido
Kendo Cup 2025 zwyciezyt
w dwoch z trzech konkurencji
tj. w kategorii mtodziezy (do 24
lat) i w kategorii 1-3 Dan.

Turniej, w ktorym startowa-
o 195 zawodnikow z 15
panstw, dzieki specyficznej
formule gwarantowat kazde-
mu z uczestnikow stoczenie 12
pojedynkéow.

Sukces Kacpra daje nadzieje

na dobry wynik w majgcych sie
odby¢ w Katowicach Mistrzo-
stwach Polski Juniorow i Mto-
dziezy (8/9 listopada), na kto-
re wybiera sie druzyna UKS
Kendo E6dz.
@ Pitkarka reprezentacji Polski
iBarcelony Ewa Pajor nabawi-
Ta sie kontuzji prawego kolana,
jednak uraz nie jest bardzo po-
wazny i zawodniczka bedzie
pauzowac od czterech do sze-
Sciu tygodni - poinformowat
Kklub ze stolicy Katalonii w ofi-
cjalnym komunikacie medycz-
nym.

dwie konkurencje

@ Katarzyna Piter i Japonka Nai
Hibino przegraty z Rumunka
Jaqueline Cristian i Serbka Olga
Danilovic 3:6, 4:6 w pierwszej
rundzie debla w turnieju teni-
sowym WTA 250 na kortach
twardych w Osace.

@ Broniacy Pucharu Stanleya
hokeisci Florida Panthers po-
niesli pierwsza porazke w no-
wym sezonie ligi NHL. Po serii
trzech zwyciestw przegrali
nawyjezdzie z Philadelphia Fly-
ers 2:5. Sean Couturier, z naj-
dtuzszym stazem w druzynie
gospodarzy, zdobyt dwie bram-
kiizanotowat dwie asysty.
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JEST JUZ NOWA DRUZYNA
ZUZLOWEGO OREA £ODZ.

Jan Hofman

To na pewno nie byl udany
sezon dla druzyny H.

i Skrzydlewska Orla.

Eodzianie w rozgrywkach

i 2025 do konca musieli walczy¢
i outrzymanie sie w pierwszej li-
i dze. Ostatecznie udato sie
i wdrugiej rundzie fazy play-do-
i wn., ale trudno méwic o satys-
i fakgji todzkich kibicow czarne-
i gosportu.

Z informacji wynika, Ze nie-

i mal wszyscy zawodnicy maja
i juz nowych pracodawcow. Ro-
¢ bert Chmiel przeni6st sie do Cell-
¢ fast Wilkow Krosno, Andreas
¢ Lyager do Texom Stali Rzeszow,
¢ Patryk Wojdyto do Innpro ROW
i Rybnik, Mikkel Andersen
i po wypozyczeniu wraca
i do Sparty Wroctaw. I wychodzi
¢ nato, ze z seniorskiego sktadu
i zostatjedynie Matej Zagar.

Eodzianie chcieli Jana Kvecha

¢ (Pres Grupa Deweloperska To-
¢ run), ale byly uczestnik cyklu
i Grand Prix w sezonie 2026 be-
i dziereprezentowat ROW.

W t6dzkiej druzynie na sezon

| 2026 majg sie niej znalez¢: Timo
¢ Lahti, Oliver Berntzon, Zach Co-
i ok, Marcin Nowak, Szymon Sza-
i luderbach, Villads

Nagel,

FOT. GRZEGORZ GAESINSKI

Krzysztof LewandowskiiSewe-
ryn Orgacki.

@ Nowy regulamin licencyjny
Speedway Ekstraligi na sezon
2026 moze wywrocic polski zu-
zel do gory nogami. Kluby, kt6-
re wywalczg awans sportowo,
moga nie otrzymac zgody
nastart wwyzszej lidze, jesliich
sktad zostanie uznany za zbyt
staby. To odpowiedz na stabe
wystepy niektorych beniamin-
kow w ostatnich latach. Spotka
zastrzega sobie prawo do wery-
fikacji sity sktadu i odmowy
przyznania licenciji, jeSliuzna, ze
druzyna nie prezentuje odpo-
wiedniego poziomu sportowe-
go.
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Pitharska Liga Mistrzow

W nowej formule

i Wojciech Szczesny,
pitkarze Barcelony.
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Jan Hofman

0d sezonu 2027/28 w Lidze
Mistrzow pojawi sie mecz
otwarcia z udzialem obroii-
cow trofeum.

Tak wynika z komercyjnych
kontraktow zawartych przez

i Europejska Unie Pilkarska
i (UEFA). Bedg one obowigzywac
i dokoncarozgrywek 2032/33.

Podobnie jak w biezacym

ipoprzednim sezonie, faza ligo-
i wa rozpocznie sie we wtorko-
i wywieczor, ale wedtug nowych

ustalen tego dnia odbedzie sie
tylko jedno spotkanie. Jego go-
spodarzem bedzie druzyna bro-
nigca trofeum, ktéra jako trium-
fator ma zagwarantowane pra-
wo startu niezaleznie od wymni-
kéw w rodzimej lidze.

Umowa podpisana przez
UEFA, zrzeszenie europejskich
klubow EFC oraz agencje Rele-
vent - wszystkie te strony two-
rzg grupe UC3 - przewiduje
wplywy na poziomie pieciu
miliardéw euro na sezon.
Na ten wynik miatyby sie skia-
dac przychody z transmisji,
sponsoringu i licencji.

Relevent stara sie takze
o sprzedaz pakietu praw do po-
kazywania meczéw jednej
z platform streamingowych.

Ostatnio agencja zastyneta
jako promotor kontrowersyj-
nego meczu pomiedzy Villar-
realem a Barcelong w Miami.
Pierwsze w historii spotkanie
najwyzszej klasy rozgrywko-
wej za granicg planowane jest
na 20 grudnia.
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. ./ Wschodslorica Diugosédnia
Sroda f,‘.\: 707 10godz. 40 min. (
PAULINA CHYLEWSKA DZIENKOBIETWIEISKICH | T2 Blaszczyk:
Dziennikarka konczy 47 lat, Dzisiaj mozna swigtowac .
a 70 aktorka Ewa Btaszczyk. Swiatowy Dzieri Mycia Rak, »Nle WOan
W 1903 r. w todzi odbyta sie Europejski Dzieri Walki 1 1A
premiera dramatu ,Snieg” . zRakiem Piersi, Swiatowy nlgdg t.l' B:CIC
S 1s . Stanistawa Przybyszewskiego. 2 Dzien Biatej Laski, Dzieri nadziel.
4 aZdZWﬂl/fa 2 02 5 W 1978 r. Marek Kotanski zato- £ Dziecka Utraconego, Stra Ci é na d Zi e :
DZIS IMIENINY OBCHODZA zyt pierwszy osrodek Monaru. ! Migdzynarodowy Dzieri Kobiet : }] €
Jadwiga, Teresa, Bruno, Filip, W 2005 r. w Emilcinie odstonie- S Wiejskich, Swieto Wojsk to ]ak umrzec.’
Leonard, Sewer, Tekla, Teodoryk. : to jedyny w kraju pomnik UFO. @ Radiotechnicznych. (Jm)
HOROSKOP (o]:) (#4.%/3
Baran P ( 0hr0t”a
(21.03-19.04) Wyjatkowa ener-
gia pozwoli Ci duzo osiggna¢. Te-
raz trzeba zabrac sig za to, co wy-
maga duzego zaangazowania. Spr ZEdaW -
Byk 5] g
(20.04-22.05) Zaufaj intuicji - a n’
podpowie Ci wiecej niz logika.
Zato wieczorem czeka Cie
bardzo mita niespodzianka. ”a 0ddziale
_g—

Bliznieta )
(23.05-21.06) Drobne nieporo-
zumienia mogg dzis urosnac. Za-
chowaj spokdji dystans. To naj-
lepsze rozwigzanie w tej sytuacji.

Rak g

(22.06-22.07) Skup sie na do-
mu i relacjach z innymi osobami.
Ktos bliski bedzie potrzebowat
Twojego wsparcia. Nie odmawiaj.

Lew

(23.07-23.08) Twoja charyzma
wzbudzi zainteresowanie innych
0s6b. Przed toba dobry dzien, by
dziata¢ publicznie. Tylko po co?

Panna @

(24.08-22.09) Porzadek w oto-
czeniu wprowadzi harmonie
w glowie. Warto jednak uwazac,
by nie by¢ zbyt krytycznym...

Waga s

(23.09-22.10) Relacje stang sie
kluczem do spokoju. Lepiej stu-
chacinnych oséb. Znajdziesz

dzieki kompromis bez napiecia.

Skorpion o

(2310-21.11) Twoja intuicja be-
dzie dziata¢ jak radar. Zaufaj prze-
czuciom. Ono wskaze Ci najlepszy
kierunek dziatania. Trzymaj sie go.

Strzelec X

(22.11-21.12) Czas na matg przy-
gode! Zmiana odswiezy Twoje

mysli. To zaprocentuje. Uwazaj
jednak na niepotrzebne ryzyko.

Koziorozec

(22.12-19.01) Dzisiaj docenisz
wartos¢ cierpliwosci. Cho¢
efekty przyjda pozniej, to Twoj
wysitek nie péjdzie na marne.

Wodnik %

(20.01-18.02) Inspiracja przyjdzie
niespodziewanie - moze w rozmo-
wie lub podrézy. Wskazdwlka jest

taka, by zapisac pomyst, nim uleci.

Ryby S

<
(19.02-20.03) Twoja wrazli-
wosc to twoja sita. Stuchaj serca,
a nie chaosu wokét. Kreatyw-
nos¢ poprowadzi Cie naprzod.

Z JAJhI

Monika Goralska

Taka kawa zaskakuje.
Nietypowy sposdb jej parze-
nia wywodzi sie ze Szwecji,
dlatego nazywana ona jest
kawa po szwedzku. Dodatek
jajka sprawia, ze kawa

po szwedzku obniza poziom
cholesterolu, jest lagodna dla
zoladka i pomaga w spalaniu
tluszczu.

Jak zrobi¢ ten wyjatkowo ta-
godny, klarowny i pozbawiony
goryczy napdj? Najpierw suro-
we jajko nalezy wbic do miski-
ze Swiezo zmelong kawg i wy-
mieszac. Skorupke nalezy po-
kruszy¢ na drobne kawatki i do-
dac¢ do kawowo-jajecznej ma-
sy. Pozniej trzeba wlaé szklan-
ke wody do rondelka i zagoto-
wacé, agdy woda zacznie wrzec,
trzeba dodac¢ do niej mieszan-
ke kawy z jajkiem i skorupka.
Gotowa¢ naleZzy na matym
ogniu przez 3-5 minut, co jakis
czas mieszajac. Fusy kawy za-
czna sie zbija¢ w jedng mase
i wyptywac na wierzch. Na-
stepnie nalezy zdja¢ garnek
z ognia i wla¢ do niego okoto

80-100 ml zimnej wody. To po-
woduje szok termiczny, dzieki
czemu zbite fusy i masa jajecz-
na szybko opadna na dno na-
czynia. Kawe nalezy pozosta-
wic na 5-10 minut, aby napar sie
ustabilizowatl. Po tym czasie
mozna ja przecedzi¢ przez
drobne sitko lub filtr papiero-
wy bezposrednio do filizanki,

(20 =
POSZIVED

FOT. FREEPIK

aby oddzieli¢ klarowny napdj
od fuséw. Kawa po szwedzku
jest tradycyjnie pita czarna, ale
mozna jg dostodzi¢ lub dodac
odrobine mleka. Taka kawa ma
delikatniejszy smak, jest tagod-
niejsza i moze by¢ lepiej tolero-
wana przez osoby z wrazliwym
zotadkiem, wspiera watrobe
ikoncentracje.

Kawa po szwedzku wigze sie
ze szwedzkimi emigrantami
w Stanach Zjednoczonych.
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Pacjentka todzkiego szpitala
chciata w szpitalnym sklepi-
ku kupi¢ tzw. suchy szam-
pon. Sprzedawczyni stwier-
dzita, ze takiego towaru nie
ma, bo nikt nigdy o to nie
pytat. Jednak juz nastepnego
dnia rano sprzedawczyni
odnalazta pacjentke
na oddziale - cho¢ ta wcale
nie méwita w ktorym pokoju
lezy - i przyniosta jej poszu-
kiwany przez nia dzien wcze-
$niej suchy szampon.
A przy okazji zebrata tez
zamowienia z s3siednich
pokoi.

(M)

PRAKTYKA LEKARSKA

W todzkim szpitalu pacjent-
ce na badaniu usg towarzy-
szyta grupa studentow.
Lekarz wykonujacy badanie
mowit adeptom sztuki
lekarskiej jak nalezy opisy-
wac wyniki badania: ..Jak
nie widac¢ gtebokosci maci-
cy. to wpisujcie, ze ma 7
mm. To zawsze bedzie OK".
(m)

OBYCZAJE

WYJATKOWO ZYCZLIWY
DOKTOR ORTOPEDA

Ortopeda poradzit pacjentowi,
by przez miesigc nosit na rece
orteze usztywniajacg nadgarstek.
| od razu mu poradzit, ze zamiast
wydawac 100 zt w aptece moze
kupi¢ sobie ochraniacz na nad-
garstek, ktéry stosujg desko-
rolkowcy - i to juz za 25 zt.

UCZCaAwY UKEAD

Pacjent lekarza rodzinnego

na Gornej zaproponowat mu
uktad: nie bedzie go nachodzit co
miesiac po recepte na state leki,
a zamiast tego zgtosi sie cztery
razy w roku po leki na trzy mie-
sigce. A lekarz raz do roku wysle
g0 na badanie krwi. M)

(M)

Krotszy odnajdtuzszego o 6 godz. i1min.
idhuzszy od najkrétszego 02 godz. 53 min.
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C0£0DZ STRACI BEZ
BUDOWY TUNELU...

Epopeja o budowie tunelu
pod todzig sie nie koriczy.
Teraz jest pomyst, by tunel
byt budowany recznie. To
oczywiscie fantastyczne roz-
wigzanie, bo da prace goérni-
kom z zamykanych slaskich
kopali. A gdy okaze sie
za pare lat, ze nawet ta
metoda nie daje rady, to
mozna bedzie sie zwrécic¢
o pomoc do gérnikow
z kopalni odkrywkowej
w Belchatowie. A potem,
kiedy wody podziemne zale-
ja budowany przez juz ponad
20 lat tunel, to zostanie on
przekazany do zagospodaro-
wania przez Wody Polskie.
1k6dz zyska dzieki temu
przeprawe promowa i miano
Wenecji Pétnocy. Potem wia-
dze miasta zglosza sie
do organizacji olimpiady let-
niej - bo bedzie juz gotowy
akwen, na ktérym mozna
bedzie organizowac regaty
i zawody wioslarskie.
1 pomysle¢, ze to wszystko
nie bedzie mogto sie wyda-
rzy¢, gdyby od razu zaplano-
wano budowe tunelu o kilka
metrow glebie;j...

Jan Malarz
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