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Zostan
w domu

Do tego nawotuja juz wszyscy.

Cel jest jeden: zmniejszenie ryzyka zarazenia sie
koronawirusem. Jak sobie radzimy z izolacja?

0 to pytamy czytelnikdow w naszej sondzie.

Anna Siedlecka, mieszkanka
Biezunia, mowi: - Mamy teraz wig-
cej czasu dla siebie, mozemy pogra¢
w gry, rozwija¢ zainteresowania.
Jestem w tej komfortowej sytuaciji,
ze mieszkam w domu jednorodzin-
nym. Mam podworko, na ktérym moge
wraz z dzie¢mi spedza¢ czas i ztapac¢
troche stonca. Skupiam sig takze na
nadrabianiu prac domowych, na kt6-
re do tej pory nie starczato mi czasu.
Szlifuje swoje umiejetnosci kuchar-
skie, wypiekam wtasne pieczywo.

Agnieszka Grzejda, zatozyciel
i choreograf Formacji Artystycz-
nej FreakShow w Ciechanowie:
- Dla mnie to ,,przymusowy urlop”, a do
tego taki, podczas ktérego nie mozna
nigdzie wyjechac ani z nikim sie spo-
tka¢. Staram sie organizowac na nowo
sobie czas.

Anna Skrzecz, szefowa Gminnego
Centrum Kultury w Rzewniu, woka-
listka zespotu Vegas Band wyznaje,
ze wraz z mgzem ma o tyle lepszg
sytuacje, ze moga wspodlnie gra¢

Potrzebne jeszcze __':“"-l L
ponad 7 min zt,
wptac choc 1 A

Wyscig

Mimo ci¢zkiej cho-
roby i przezy¢, jakich
doswiadczyl w ciggu
liczacego zaledwie 16
miesigcy zycia, jest
pogodnym dzieckiem.
Chciatby, co widza
rodzice, cho¢ on nie

i $piewa¢ w domowym, prowizorycz-
nym studiu.

Joanna Kiszkurno, doradca
zawodowy w Powiatowym Urzedzie
Pracy w Ciechanowie, radna miasta
Ciechanéw dochodzi do wniosku,
ze sama w domu nie do konca czuje
sie dobrze. - Poza oczywistymi chwila-
mi na odpoczynek, wyciszenie, modli-
twe czy poczytanie ksigzek, potrze-
buje kontaktu z drugim cztowiekiem.
| wtasdnie ta izolacja bardzo wyraznie
mi to uswiadomita — przyznaje.

Z kolei dla Anny Kosek, miesz-
kanki Winnicy (powiat puttuski) naj-
wigkszym plusem kwarantanny jest dla
mnie to, ze ma catg rodzing przy sobie.
- Moja starsza cérka Michalina juz od
8 lat mieszka poza domem, a teraz
jest z nami. Maz pracuje, nawet wie-
cej niz zwykle; Bogu dzieki za prace
w tym czasie. Natomiast ja sama para-
doksalnie mam mniej obowigzkow.
Wiecej czasu poswiecam na ogrod,
w ktérym zawsze jest wiele do zrobie-
nia. Dtuzej $pie...

W pozycji pionowej. Jego chorob¢ moze
zatrzymac nowatorska terapia genowa
w Stanach Zjednoczonych. Mozna ja
zastosowac jedynie u dziecka do 2. roku
zycia, wazacego mniej niz 16 kg. Kosztu-
je ponad 9 min z1, brakuje jeszcze ponad
7 min zI. Taka kwotq staraja si¢ zebrac
rodzice Wojtusia Izabela i Pawet Howis z

nakfad 14 300 egz.

Z Czasem -

moze o tym powiedzie¢, chodzi¢ i bawic
si¢ ze starszym braciszkiem. Nie pozwala
mu na to SMAI, rdzeniowy zanik mig-
sni. Wojtus Howis oddycha przez czgs¢
doby z pomoca respiratora, musi by¢

pomoca rodziny, przyjaciotl i ludzi dobrej
woli, nie tylko z regionu, w ktorym miesz-
kaja. Losem Wojtusia probuje zaintere-
sowa¢ Mazowszan m.in. pochodzgca z
powiatu makowskiego Anna Mucha. IK

dla Wojtusia

dozywiany przez brzuch i cz¢sto noszony

Czytaj na str. 10
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Ciechanowskiego
informuje,

ze biuro ogtoszen
w Ciechanowie przy ul. Sciegiennego 2

jest czynne
od poniedziatku do piatku,
w godz. od 8.00 do 16.00

Zapraszamy

Ogtoszenia mozna nadawac tez
przez strone wnan.tc.ciechanow.pl



http://www.tygodnikmakowski.pl/
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Puttusk

Osiem osoh zakazonych

koronawirusem

Pierwsze dwa przypadki
zachorowania na COVID-19

w powiecie puftuskim zostaty
potwierdzone 28 marca.

W ciggu kolejnych tygodni
przybyto 6 oséb zakazonych
koronawirusem (stan

na 17 kwietnia). Wiekszos¢

to kobiety, jedna z nich przebywa
od 15 kwietnia na Oddziale
Obserwacyjno-Zakaznym
ciechanowskiego szpitala. Dwie
z 0s6b chorych wyzdrowiaty.

44-letnia kobieta zostata przyjeta do
Specjalistycznego Szpitala Wojewodz-
kiego w Ciechanowie juz z dodatnim
wynikiem badania, ktore wykonano jej
w innym szpitalu. Jest 6smym miesz-
kaficem powiatu puttuskiego, u ktdre-
go potwierdzono chorob¢ COVID-19,
w tym szOstg kobieta.

Dwa dni wezesniej, 13 kwietnia wynik
dodatni badania odebrala inna osoba
dorosta, przebywajaca w izolacji domo-
wej. Nie wymaga hospitalizacji. W tygo-
dniu $wigtecznym informacja o chorobie

dotarta do trzech osob: w Wielkanoc,
12 kwietnia do osoby ponizej 18 roku
zycia, dziefi wezesniej — do mezezyzny
Eowyz’ej 20 roku zycia, a 6 kwietnia — do

obiety powyzej 50 roku zycia. Te trzy
ostatnie osoby przebywaly w kwarantan-
nie domowej, obecnie sa w izolacji domo-
wej. Ich stan, jak podat puttuski Sanepid,
jest dobry. Jak dowiedzielismy si¢ nie-
oficjalnie, cata trojka to puttuszczanie,
czlonkowie jednej rodziny.

4 kwietnia, o tym, ze jest chora, dowie-
dziata si¢ kobieta powyzej 80-roku zycia.
Jest hospitalizowana w Mazowieckim
Szpitalu Specjalistycznym w Ostrole-
ce. Z nieoficjalnych informacji wynika,
ze starsza pani mieszka w Puttusku,
w dzielnicy Poptawy. Jeden z pultuszczan
(chce zachowac¢ anonimowos¢) widziat,
jak po kobiete przyjechata karetka z sani-
tariuszami ubranymi w kombinezony
ochronne.

Chore na COVID-19 okazaly si¢
najpierw.dwie kobiety w wieku powyzej
50 lat. Zadna z nich nie przebywala
w pultuskim szpitalu. Ich stan zostat
okreslony jako dobry. Jedna z kobiet prze-
bywata w domu (izolacja domowa), dru-
§a znalazia si¢ w szpitalu w Warszawie.

ak dowiedzieliSmy si¢ nieoficjalnie, jed-

na z kobiet jest mieszkanka gminy Swier-
cze, druga — gminy Winnica; zadna z nich
nie przebywala za granica, a zarazily si¢
prawdopodobnie podczas pobytu w war-
szawskich szpitalach.

Sposrod chorych mieszkancow powia-
tu puttuskiego dwie wyzdrowialy. Pierw-
sza z 0sOb, 57-letnia kobieta, hospitalizo-
wana w MSWIA w Warszawie ustyszata
o tym, ze jest zdrowa 10 kwietnia.
O nastqgnym ozdrowiencu Powiatowa
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Puftusku powiadomita 17 kwietnia,
nie podajac ani wieku, ani pici tej osoby.
Prawdopodobnie jest to druga z kobiet
powyzej 50. roku zycia, ktore byly pierw-
szymi osobami w powiecie puftuskim
zakazonym koronawirusem.

taczna liczba osob aktualnie objetych
kwarantanng domowa (stan na godz.
13.00 w piatek, 17 kwietnia) w powie-
cie puttuskim wyniosta 76 osob, w tym
4 przybyly w ciagu ostatniej doby. Nadzo-
rem epidemiologicznym sg objgte 2 osoby.
Hospitalizowane z powodu podejrzenia
zakazenia COVID-19 sg 2 osoby. Liczba
przypadkow potwierdzonych laboratoryj-
nie z wynikiem dodatnim dotyczy 8 osob,
w tym 2 z nich uznano za wyleczone.

IKA

Przejechat
lezaceqgo na jezdni

W pigtek, 10 kwietnia, ok. godz. 21.30
na ul. Krétkiej w Ciechanowie, samo-
chod osobowy przejechat lezacego na
jezdni trzydziestoparoletniego mieszkan-
ca miasta.MQz‘cz%zna wypadek przezyl,
ale z powaznymi obrazeniami ciafa zostat
przewieziony do szpitala.

Co w czasie epidemii robif o poZznowie-
czornej porze na te{' niewielkiej uliczce osie-
dla Kargoszyn? Dlaczego lezal na jezdni?

- Tego nie wiemy. Stan poszkodowanego
mezczyzny jest na tyle powazny, ze jesz-
cze nie mozna go przestuchac. Z wyko-
naniem tej czynnosci mus1m§ poczekad
- moéwi podkomisarz Ewa Brzezifiska
z Komendy Powiatowej Policji w Ciecha-
nowie.
Obecnie wiadomo jedynie, ze kierowca
samochodu byt trzezwy.
KK

Miat sgdowy zakaz, widzt marihuane

Makowianin
zatrzymany w poscigu

Ciata na razie nie mozna zidentyfikowa¢

Zwtoki w Orzycu

Choc¢ to nie jest sezon na utonigcia,
nieoczekiwanie 18 kwietnia makowska
ollcéa otrzymala tego dnia, okoto godz.
3.00, zgloszenie o znalezieniu zwlok
w rzece Orzyc. Do zdarzenia doszlo na
tfl:(r_eme gminy Czerwonka w pow. makow-
skim.

Rzeczniczka makowskiej policji twier-
dzi, ze dyzurny zostat poinformowany
przez jednego z mieszkancow, ktory
zobaczyt zwioki. Me¢zczyzna byl akurat
nad rzeka i od razu zadzwonit na policj¢.
Na miejscu pojawila sig tez prokuratura.

MleLSCOM opowiadaja, ze w wodzie
byt tylko szkielet w kurtce, zahaczony
o krzaki. Do utonigcia musiato dojs¢ na
jesieni. Prawdopodobnie zwloki mogly
przyplynac. Raczejl malo prawdopodob-
ne, zeby ktos utongt w tym miejscu. Rzeka
nie i‘est tu gieboka, )

wioki odnaleziono w odleglosci okofo
1,5 km od wioski. W tym migjscu rolnicy
posiadaja 1aki. To nieuregulowany odci-
nek Orzyca. Zwykle o tej porze poziom

wody jest wysoki. Obecnie rzeka jest plyt-
ka. Powodem jest brak opadow Sniegu
podczas ostatniej zimy i poczatki suszy.

Ciato znalezione w wodzie bylo
w takim stanie, ze nie da si¢ na podstawie
lsamych ogledzin ustali¢, kim jest topie-
ec

Artur Folga, prokurator rejonowy
w Przasnyszu potwierdzif zebrane przez
nas informacje w tej sprawie. Wyjasnia, ze
znalezione zwloki sa w znacznym stanie
rozktadu. Do tego stopnia, ze prokurator
za]mu}1 cy sie ta sprawa na podstawie
samych ogledzin nie byt w stanie stwier-
dzic, jakiej pici jest ciafo. Dalsze decyzje,
dotyczacego t(:Eo, Jjakie czynnoSci zwig-
zane z 1dentyfikacja beda podjete, maja
zapaS¢ 21 kwietnia. )

rawdopodobnie niezb¢dne bedzie
wykonanie badania DNA, cho¢ zeby bylo
ono skuteczne, potrzebny jest materiat
&orc’)wnjdwczy od zy]aqeéqkrewnego.

a razie trudno powiedzieé, czy to
wystarczy. RN

Przed makowskim szpitalem stanat
namiot. Na razie nie jest wykorzystywa-
ny. Zostat rozstawiony, bo epidemiolodzy
spodziewajq si¢ wzrostu zachorowan na
koronawirusa w najblizszych tygodniach.

Namiot Fneumatyczny przed budyn-
kiem szpitala stanal na wniosek dyrekto-
ra Samodzielnego Publicznego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej w Makowie Mazo-
wieckim, ktory wplynat do wojewody
mazowieckiego. Rozstawieniem namiotu
zzg%li sie strazacy z Komendy Powiatowej
PSP w Makowie Mazowieckim.

Namiot od 15 kwietnia pelni funkcje
tymczasowej izby prz%qé w razie podej-
rzenia wirusa Covid-19. Dzialania stra-
zakoéw polegaja na dozorze i obstudze
sprzetu, w tym nagrzewnicy oraz o§wie-
tlenia.

Migjsce to ma stuzy¢ jedynie do przyj-
mowania pacjentow z podejrzeniem
koronawirusa. Do tej Eory nie bylo ich
w powiecie makowskim, ale stuzby
medyczne muszg by¢ przygotowane na
taka ewentualnosc.

RN

Przedsiebiorcy
dia szpitala

Z pomocq Szpitalowi
Powiatowemu Gajda-Med w
Puttusku przyszli przedsiebiorcy
z terenu Puttuska i powiatu
puttuskiego. Jedni wsparli
zatoge szpitala i pacjentow,
wpfacajac pieniadze na zakup
kombinezonéw ochronnych

czy potrzebnego sprzetu, inni —
rzeczowo. Jedna z puttuszczanek
podziekowata personelowi,
obdarowujac go kwiatami.

Firma Isbud, ktorej wiaScicielem jest
pan Jozef Latyfowicz, przekazata na kon-
to szpitala 7 tys. zt na zakup specjalistycz-
ne%? 16zka intensywnej terapii. Tego typu
16zko jest niezbednym sprz¢tem w dobie
pandemii, potrze Igm do leczenia pacjen-
tow chorych na COVID 19 - %oin ormo-
wat 16 kwietnia dr n. med. Robert Gajda,
dyrektor szpitala.

Wezesniej, pod koniec marca z pomoca
szpitalowi przyszta firma Drogi 1 Mosty
z Kacic, zalozona i prowadzona przez Jana
KaczmarczYka. Dzigki niej szpital zakupit
za ponad 10 ty. zt: 50 kombinezonow
ochronnych i 70 maseczek ochronnych.

Maski dotarly tez do szpitala za spra-

wa firmy Festa Oddziat w Puttusku i jej
wiascicielki Anny Szyper. Dwie bele mate-
riafu na uszycie maseczek ochronnych dla
ersonelu medycznego przekazata Renata
hymkowska, zas Bogna Borek i Agniesz-
ka K/la janiska podjely si¢ ich uszycia.
Srodki ochrorcliy: maski i rekawiczki
o wartosci ponad 10 tys. zI przekazata
szpitalowi firma Polbram Steel Group
z prezesem zarzadu Adamem Makow-
skim, a przywieZli je pracownicy flrmif.
Dla pacjentow sz(E)itala rPonad tys.
jogurtéw przekazata Grupa Polmlek z pre-
zesem Andrzejem Grabowskim na czele.
- Wszystkim darczyicom dzigkujemy
— powiedzial w imieniu zarzadu spotki
Szpital Powiatowy Gajda-Med, personelu
megg/cznego i pacjentow dr n. med. Robert
Gajda.
spomnial jeszcze &edno wydarze-
nie: — Pigkny stoneczny kwietniowy dzieft
i dwie cudowne kobiety z nargczem tulipa-
noéw dla kazdej osoby z personelu szpitala
w podzickowaniu za bycie na pierwszej
linii frontu w trudnelj dla nas wszyst-
kich walce z COVID 9. Tu\l{}:)an poda-
rowane I]<)rzez p. Martg Waszkiewicz
»Las & KwiaTy” wniosty ogrom ciepia
i uSmiechu na twarzach personelu w tym
smutnym i ci¢zkim dla nas czasie. Dzigki
nim cho¢ na chwilg szpital stat si¢ weso i’(
za co bardzo dzigkujemy. I

Doswiadczeniem

i profesjonalizmem wykazali sie
puttuscy policjanci, ktérzy

w poscigu zatrzymali kierowce

z Makowa Mazowieckiego.

W pojezdzie mezczyzna posiadat
srodki odurzajgce. Uciekat

przez teren dwadch powiatow —
puttuskiego i makowskiego.

Jak informuje puftuska polic‘La, poli-
cjanci probowali zatrzymac do kontroli

rogowej osobowego peugeota, jednak
mimo uzytych sygnaidéw Swietlnych
i dZwi?kowych kierowca jechat dalej. Roz-
poczat si¢ poscig. Probowano go zatrzy-
mac w Przemiarowie, w gminie Pultusk.
Dynamiczne dzialania, ktore zakonczyly
si¢ na terenie powiatu makowskiego,
doprowadzity do ujecia 32-latka. Udalo
si¢ to dopiero w Szwelicach, w gminie
Karniewo.

Jak si¢ okazalo, mezczyzna mial
powody, zeby uciekac. Kierowat wbrew
obowigzujacemu zakazowi sgdowemu
a w pojezdzie przewozit marihuang.

- Dzigki skutecznym dzialaniom
naszych policjantéw niebezpieczny kie-
rowca nie zagraza juz innym uczestnikom
ruchu drogowego. Mieszkaniec Makowa
Mazowieckiego ustyszal zarzuty nieza-
trzymania si¢ do kontroli drogowej, kie-
rowania wbrew zakazowi i posiadania
narkotykow — komentuje Milena Ko&)—
czyhska, rzeczniczka puftuskiej komendy.

Dodaje, ze prowadzenie dziatan
poscigowych zawsze wymaga od poli-
cjantow doswiadczenia i opanowania
za kierownica radiowozu. Osoby, ktore
nie zatrzymuja si¢ do kontroli drogowej
maja jeden cel — uciec przed funkcjona-
riuszami. Los innych uczestnikow ruchu
drogowego najczesciej nie ma dla nich
zadnego znaczenia. Policjanci natomiast
musza by¢ skupieni zardwno na Sciganiu
uciekinierow, jak i na bezFieczer’lstwie
0s0b postronnych. Tak bylo tez w tym
przygadku: )

- 4irqzemcj na drodze bylo ogromne,
bo uciekajacy kierowca wielokrotnie prze-
kraczat dopuszczalne predkosci — dodaje
nasza rozmowczyni. rom

Wyrazy szczerego wspotczucia i stowa wsparcia

z powodu Smierci

TATY

Grzegorzowi Oleckiemu

Cztonkowi Zarzadu

skfadaja

Rada Nadzorcza, Zarzad i Pracownicy
Polskiego Banku Spotdzielczego w Ciechanowie

FCP-392
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Ptonsk

10-latka zdrowieje

To jedna z najbardziej pozytywnych
informacji poprzedniego tygodnia
z powiatu ptonskiego. Kolejna pobra-
na proba u 10-letniej dziewczynki
z powiatu plonskiego, u ktorej wykry-

to obecnos¢ koronawirusa data wynik
ujemny. Dziewczynka wraz z rodzing
przebywa w domowej kwarantannie.
Roéwniez mama i siostra w przy-
padku pierwszych testow miaty wynik

negatywny. Czeka je jednak jeszcze jed-
na proba podobnie jak 10-latkg. Przy-
pomnijmy, ze u dziecka potwierdzone
zarazenie COVID-19 potwierdzono 2
kwietnia. Paw

O potrzebie wsparcia
szpitala starosta makowski
Zbigniew Deptuta
poinformowat

na ostatniej sesji

Rady Powiatu.

Placdwce medycznej
brakowato przede
wszystkim srodkow
potrzebnych do walki

z koronawirusem. Dlatego
postanowiono

go wesprze¢.

Szpitalowi pomagaja osoby pry-
watne, szyjac maseczki i drukujac
przyltbice, o czym informowalismy
juz na naszych tamach. Nadal jednak
jego potrzeby sa spore. Z tego powo-
du starosta makowski poinformowat,
ze uruchomit §rodki zarzadzania kry-
zysowego na zakup maseczek, termo-
metrow, rekawiczek, fartuchow, kom-
binezonow, przylbic dla makowskiego
szpitala.

Na ten cel przeznaczono kwote
okoto 25 tys. ztotych. Czgs¢ tych arty-
kutow zostala juz dostarczona do szpi-
tala. Pozostata cz¢$¢ natomiast jest juz
zamowiona i w najblizszym czasie trafi
do placowki.

Na ostatnim posiedzeniu Zarzadu
Powiatu Makowskiego zapadta takze
decyzja o zakupie na rzecz szpitala
nowej karetki pogotowia, niezbgdnej
do ratowania zdrowia i zycia ludzkiego,
zwlaszcza w czasie trwania epidemii.

Na karetke szpital nie musiat dlugo
poczekac. Tuz przed Swigtami starosta
przekazal kluczyki do nowej karetki
dyrektorowi szpitala Jerzemu Wielgo-
lewskiemu oraz kierownikowi ds. opieki
pielegniarskiej Pawlowi Chodkowskie-
mu (na zdjeciu). Zakup nowego pojaz-
du wiazat si¢ z wydatkiem ze strony
starostwa kwoty ponad 150 tys. z1.

Makoéw Maz.

Kupili karetke,
przekazali

sprzet i diety

- To byly pilne zakupy. Ubiegamy
si¢ tez o dofinansowanie dla naszego
szpitala z puli funduszy unijnych, kto-
ra dysponuje Urzad Marszatkowski.
Wymaga to jednak wigcej czasu — wyja-
Snia starosta.

Na posesyjnym spotkaniu radni
powiatowi PSL i Ziemi Makowskiej
- Porozumienie (w sumie 10 osob)
zdecydowali o przekazaniu swoich diet
(facznie 12700 z1) na konto inicjatywy
Pomo6z Szpitalowi w Makowie Mazo-
wieckim ,,Nie badz obojetny”.

Makowski szpital na prosbe dyrek-
tora Jerzego Wielgolewskiego otrzymat
réwniez dodatkowe Srodki medyczne
z Agencji Rezerw Materialowych.

- Jestem w statym kontakcie z burmi-
strzami, wojtami, dyrektorem szpitala
i powiatowa stacja sanitarno-epide-
miologiczna. Na biezaco wymieniamy
si¢ informacjami o sytuacji epidemio-
logicznej na terenie powiatu makow-
skiego. Bardzo dobrze znam aktualng
sytuacje makowskiego szpitala i w razie
potrzeby bedziemy reagowac. Chcial-
bym podzigkowa¢ wszystkim, ktorzy
wspieraja nasz szpital. Kazde nawet
najmniejsze wsparcie ma w obecnym
czasie istotne znaczenie i pomo-
ze w bezpiecznym leczeniu naszych
mieszkaficow — przekonuje starosta.

Gdy przygotowywaliSmy te infor-
macje, sytuacja epidemiologiczna
w powiecie makowskim byla dobra.
Z danych miejscowego Sanepidu
wynikato, ze do tej pory nikt z tego
powiatu nie zachorowal na korona-
wirusa. Dla poréwnania, w sasiednim
powiecie, puituskim, odnotowano juz
8 takich przypadkow, a jedna oso-
ba trafifa do szpitala. Sytuacja jest
jednak dynamiczna i zachorowania
moga si¢ pojawiC takze w powiecie
makowskim.

Jerzy Wielgolewski poinformowat
nas, ze podarowana karetka bedzie stu-
zy¢ do celow transportowych — m.in.
przewozenia pacjentdw podejrzanych
0 zakazenie koronawirusem oraz mate-
riatu do badania na jego obecnosc.

Zabezpieczenie szpitala w Srodki
ochrony dyrektor na ten moment oce-
nia jako dobre. Jesli chodzi o kadre,
jest troche pracownikow, ktdrzy sa na
zwolnieniach lub opiekujq sie dzie¢mi,
ale szpital radzi sobie z zabezpiecze-
niem kadrowym. Od poczatku Scisle
przestrzegane sa w placowce zasady
dotyczace Scistego rozdziatu strefy dla
pacjentdéw z podejrzeniem zakazenia
od strefy dla pozostatych pacjentow.
Jak do tej pory jest to skuteczne.

RN

Ostatni pensjonariusze opuscili
Krajowy Osrodek Mieszkalno-
Rehabilitacyjny na dla Chorych
na Stwardnienie Rozsiane (SM)
w Dabku tuz przed Swietami
Wielkanocnymi. Do konca
kwietnia zakfad - ze wzgledu
na epidemie koronawirusa - nie
bedzie prowadzit rehabilitacji.

Kiedy wznowi dziatalnos¢? O tym
zadecyduje Zarzad Wojewodztwa
Mazowieckiego, kierujac si¢ wskaza-
niami wiadz rzadowych. Tak czy ina-
czej, ci chorzy na SM - a sg to miesz-
kanicy wielu regionéw Polski - ktorzy
juz zostali zakwalifikowani na turnusy
w Dabku, beda je mogli odby¢ w pdz-
niejszym terminie, 0 czym zostang
poinformowani.

80 proc. kadry osrodka, liczacej
ponad sto 0sdéb, obecnie przebywa
na urlopach wypoczynkowych lub
na urlopach na opieke nad wiasnymi
dzie¢mi. Na stanowiskach pracy pozo-
stali tylko ci, ktorzy sa niezbedni do
biezacego utrzymania obiektow pla-
cowki. Z oczywistych powodow sa one
niedostepne dla 0sob z zewnatrz. Nie
brakuje plynéw do dezynfekcji i $rod-
kow ochrony osobiste;.

Pracownicy podjeli si¢ wykonania
dodatkowego zadania. - Juz zakupili-
Smy materialy tekstylne. W biezacym
tygodniu rozpoczynamy produkcje

Dabek

Zaktad zamkniety,
ale szyje maseczki

-

maseczek ochronnych wielokrotnego
uzytku. Do dyspozycji mamy dwie wia-
sne maszyny do szycia i dziesi¢¢ uzy-
czonych przez pracownikow. Maseczki
zapewne przekazemy domom pomocy
spolecznej i podobnym instytucjom

Osrodek dla chorych na SM w Dgbku to jeden z najlepszych tego typu zaktadéw w Europie

- informuje dyrektor KOMR Wiodzi-
mierz Wojnarowski.

Zaznacza, ze kadra oSrodka by¢
moze bedzie tez produkowac plastiko-

we przytbice.
(kj)

Ptonsk

77-latka ma koronawirusa,
pielegniarki sq zdrowe

Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Ptonisku
poinformowat, Zze w $rode

15 kwietnia w godzinach
wieczornych otrzymat informacje
o dodatnim wyniku wymazu na
obecnos¢ koronawirusa SARS-
CoV-2 u 77-letniej mieszkanki
powiatu pfonskiego.

- Pacjentka ze schorzeniami wspot-
istniejacymi przebywa w szpitalu od 14
kwietnia. Zostata przewieziona ze szpi-
tala na Bielanach do placowki na Woto-
skiej. Najblizsza rodzina zostala objeta
kwarantanng - powiedziat Krzysztof Biel-
ski, dyrektor plofiskiego Sanepidu. Oka-
zalo sig, ze wykrycie drugiego ploniskiego
przypadku koronawirusa miato wptyw
na wstrzymanie planowych przyje¢ na
oddziat ginekologiczno-polozniczy.

Dyrekcja szpitala zostata telefo-
nicznie poinformowana przez plonski
Sanepid, ze w jednym z warszawskich
szpitali na oddziale ginekologicznym
przebywa 77-letnia pacjentka z powia-
tu ploniskiego, u ktorej potwierdzono
obecnos¢ koronawirusa. Kilka dni
wcezesniej, 7 kwietnia kobieta miata
pobrang krew na badania laborato-
ryjne w jednym z ploniskich punktow

pobran nie nalezacym do plofiskiego
szpitala przez dwie pielegniarki pra-
cujace w oddziale ginekologiczno-po-
fozniczym oraz noworodkowym SPZ
Z0OZ w Plonisku.

Pielegniarki zostaly objete kwaran-
tanna, a wezesniej mialy pobrany mate-
rial do badania. Ponadto caly personel
oddziatu ginekologiczno-potozniczego
oraz noworodkowego, ktory nie miat
kontaktu z pacjentka, a nawet z dwoma
wspomnianymi pielegniarkami zostat
poddany profilaktycznym badaniom.

- W czwartek wstrzymaliSmy pla-
nowe przyjecia, ale oddziat ginekolo-
giczno-polozniczy normalnie funkcjo-
nowat. Caly czas przebywaly na nim
pacjentki. Sanepid uzyskat informacje,
ze w laboratorium, w ktorym pacjentka
z pozytywnym wynikiem COVID-19
miata pobierang krew, pracuja dwie
pielegniarki ptonskiego szpitala
z oddziatu ginekologiczno-pofoznicze-
2o i neonatologicznego, ktdre jednak
nie mialy bezpoSredniego kontaktu
z zarazong kobieta. W ramach profi-
laktyki personelowi réwniez zrobiono
testy — powiedzial dr Piotr Gryglas,
rzecznik plofiskiego szpitala.

Jeszcze tego samego dnia okazato
sie, ze wyniki badan dwdch pielegnia-
rek byly ujemne. Paw

Kowalewo

Domy Dziecka

w warunkach pandemii

Sposrod wszystkich 53
wychowankow czterech

(ale pod jednym zarzadem) Domoéw
Dziecka w Kowalewie tylko kilkoro
wyjechato do wtasnych rodzin

na czas pandemii. Pozostali sg

na miejscu i uczg sie na odlegtosc.

Nie jest to tatwa edukacja. Przeby-
waja tu bowiem uczniowie wszystkich
typow szkot, w tym pigcioro studentow
wyzszych uczelni. Jak organizowad
zdalne nauczanie w tak zréznicowanej
grupie? W tym celu wykorzystywane sq
komputery wiasne i laptop uzyczony
przez Szkole Podstawowa w Wisniewie.
Szczegblna odpowiedzialno$¢ spo-
czywa na wychowawcach, ktorzy nie-
rzadko pracuja po kilkanascie godzin
na dobe, m.in. drukuja zadania, aby
uczniowie pod ich kierunkiem mogli
rozwigzywac je na zaimprowizowa-
nych lekcjach.

Rzecz jasna niepodobna stale utrzy-
mac¢ miodych ludzi w czterech Scia-
nach. - Ratuje nas to, ze mamy duza
i zagospodarowana dziatke. Dzieci
jezdza na rowerach po Sciezkach, na
boisku graja w pitke, pielegnuja ogrod.
Bardzo odpowiedzialnie podchodza do
ograniczef zwiazanych z zagrozeniem
epidemicznym, wykazujg si¢ samo-

Zajecia plastyczne w DD w Kowalewie.

dyscypling, nie ma tu najmniejszych
ktopotow. Oczywiscie przestrzegamy
zasad bezpieczenstwa. Mamy plyny
do dezynfekcji i Srodki ochrony oso-
bistej. Wstrzymane sg wizyty i odwie-
dziny. Na szczeScie nikt z dzieci i kadry
nie zachorowat — méwi dyrektor DD
Marlena Watemborska.

Kowalewskie placowki od dawna
maja wyprobowanych dobrodziejow.
Nie zawodza i w obecnym czasie.
Fundujg na przykiad materiaty, ktore
wykorzystywane sa na zajeciach pla-
stycznych. (kj)

Ptonsk

Laptopy dia uczniow

W ramach projektu ,,Zdalna Szko-
fa”, miasto Plonsk pozyskalo 80 tys. zt
na zakup sprzetu komputerowego dla
uczniow i nauczycieli czterech pton-
skich szkot podstawowych.

- Projekt zwigzany jest z obecng
sytuacja w naszym kraju i epide-
mig koronawirusa nie pozwalajaca
na nauczanie w szkotach. Samorzad
zakupi 25 laptopdw, ktore wspo-
moga proces zdalnego nauczania —
ttumaczy Filip Przedpelski, rzecznik
Ratusza.

Dziatanie jest finansowane ze $rod-
kow Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Programu Ope-
racyjnego Polska Cyfrowa na lata 2014
- 2020. Operatorem inicjatywy #Zdal-
naSzkofa jest Centrum Projektow Polska
Cyfrowa.

Rowniez Starostwo Powiatowe
w Plofisku na ten sam cel pozyskalo kwo-
te 100 tys. zt dzigki czemu, 50 laptopow
z petnym oprogramowaniem trafi do
powiatowych placowek oSwiatowych na
potrzeby uczniéw i nauczycieli. Paw
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Pijani na drogach - Cjechanow modemizuje
place zabaw

W okresie $wigtecznym
ciechanowscy policjanci
wyeliminowali z drdg trzech
nietrzezwych mezczyzn, ktorzy
pomimo zalecen aby zostac¢

w domu, zdecydowali sie

na opuszczenie swoich mieszkan.
Do tego usiedli za kierownica
pod wptywem alkoholu.

11 kwietnia okoto godz. 08.45 w Cie-
chanowie na ul. Mawskiej funkcjonariu-
sze policji zatrzymali do kontroli drogo-
wej bmw. Od kierowcy wyczuwalna byto
won alkoholu. Mieszkaniec Ciechanowa
nie chcial poddac si¢ badaniu na zawar-
to$¢ alkoholu w wydychanym powietrzu,
dlatego tez od 44-latka zostafa pobrana
krew do badan. Policjanci zatrzymali
mezczyznie prawo jazdy.

12 kwietnia br. w Kozniewie Lysa-
kach (gm. Sofisk) patrol ruchu drogo-
wego zatrzymat do kontroli hondg civic,

ktorej tor jazdy wskazywat, ze kierujacy
moze by¢ nietrzezwy. W trakcie spraw-
dzenia w policyjnych systemach okaza-
fo si¢ ze 61-letni mieszkaniec powiatu
ciechanowskiego posiada zakaz kiero-
wania pojazdami wydany przez sad.
Ponadto stan licznika w pojezdzie
roznit sie od stanu jaki zostat wpisany
podczas ostatniego badania technicz-
nego. Badanie na zawarto$¢ alkoholu
w organizmie wykazalo 2,5 promila.

Do kolejnego zatrzymania nietrzez-
wego kierujacego doszlo nastepnego
dnia w Lekowie (gm. Regimin) okofo
godz. 21.30. Badanie na zawarto$¢
alkoholu w organizmie wykazato
u 26-letniego kierowcy audi ponad 2
promile. Kierujgcemu zostato zatrzy-
mane prawo jazdy.

Za kierowanie w stanie nietrzezwoSci
mezczyznom grozi kara do 2 lat pozba-
wienia wolnosci, zakaz prowadzenia
pojazdow oraz wysoka nawiazka.

rom

Oswiadczenia

majatkowe

0 miesiac diuzej

Wszyscy samorzadowcy,
dyrektorzy i szefowie
podlegtych jednostek, osoby
petnigce funkcje kierownicze,
zobowigzani sg do ztozenia
oswiadczen majatkowych.

Z tego obowigzku do tej pory
musieli sie oni wywigzac

do konca kwietnia. Termin
ten zostat jednak wydtuzony
ze wzgledu na pandemie
koronawirusa.

Zgodnie z przepisami o samorza-
dzie gminnym, oSwiadczenia maja
przede wszystkim obowiazek zio-
zy€ radni, wojtowie, burmistrzowie,
prezydenci, starostowie, sekreta-
rze, skarbnicy, kierownicy jednostki

organizacyjnej, osoby zarzadzajace
i reprezentujace organ zarzadzajacy
oraz wydajace decyzje administracyj-
ne w imieniu wojta, burmistrza, pre-
zydenta, starosty.

W zwiazku z epidemig koronawiru-
sa powodujacego chorob¢ COVID-19
iwdrozonymi na terenie kraju obostrze-
niami, do dnia 31 maja br. wydtuzono
termin sktadania o§wiadczen majatko-
wych za rok 2019.

Oswiadczenie majatkowe sktadane
sq wedlug stanu na dziefi 31 grudnia
2019 roku. Urzedy juz zapowiadaja,
ze dokumenty zainteresowani powinni
wysta¢ pocztg lub wrzuci¢ do skrzynki
podawczej. Na razie trudno powie-
dzie¢, jak diugo potrwaja ograniczenia
w dostepie do urzedow.

rom

Sprostowanie

Nie sa zgodne z prawda nastepujace
stwierdzenia zamieszczone w artykule
pod tytutem ,,Zarzad Powiatu odwo-
fat dyrektora Obermeyera” autorstwa
,Paw”, ktory ukazat si¢ w numerze 13
(2100) z dnia 24 marca 2020 r. , Tygo-
dnika Mazowieckiego” (strona 4):

— Nie jest prawda, ze Marcin Ozdar-
ski pracowal w szpitalu powiatowym
w Nowym Dworze Mazowieckim,

— Nie jest prawda, ze Marcin Ozdar-
ski zostal zwolniony dyscyplinarnie
z Powiatowego Centrum Zdrowia Sp.
z 0.0. w Otwocku.

Wobec powyzszego przepraszamy
Marcina Ozdarskiego za podanie nie-
prawdziwych informacji na jego temat
oraz za naruszenie jego dobr osobi-
stych. 3

PAWEL WIEWIORKOWSKI

Pani Teresie Sadowskiej

wyrazy szczerego wspOlczucia z powodu Smierci

MEZA

sktadaja
Dyrektor i Pracownicy
Powiatowej Biblioteki Publicznej
im. Z. Krasifiskiego w Ciechanowie

FCP-388

Zakonczono prace
modernizacyjne na terenie
placéw zabaw przy
miejskich przedszkolach

w Ciechanowie. Gruntowny
remont przeszty 4 place.

Na tym nie koniec. Miasto
rozpoczeto modernizacje
kolejnych przestrzeni

do zabaw dla dzieci.
Niestety na razie nie bedzie
mozna z nich korzystac.

Podczas zamknigcia placowek edu-
kacyjnych miasto finalizuje projekt
unowocze$nienia placow zabaw na
terenie miejskich przedszkoli. Moder-
nizacje przeszly juz trzy place.

Przebudowano place zabaw przy
miejskich przedszkolach nr 1 (ul.
Nadfosna), nr 4 (ul. Wyrzykowskiego)
inr 8 (ul. Graniczna), gdzie zamon-
towane zostaly nowoczesne zestawy
edukacyjno-rekreacyjne o duzych
gabarytach, umozliwiajace korzysta-
nie z urzadzen wielu dzieciom jedno-
czesnie.

AN

Jak informuje urzad miasta, zesta-
wy zawieraja m.in. wieze, zjezdzalnie,
pomosty, tunele, trapy do wspinaczki,
tablice, liczydla i inne elementy o cha-
rakterze edukacyjnym. Na placach dla
dzieci zainstalowano tez karuzele, hus-
tawki, stupy z koszami do gry, kiwaki
sprezynowe, pajaki do wspinaczki oraz
tawki i piaskownice.

W ubiegtym tygodniu zakoniczyta si¢
takze modernizacja czwartego placu
zabaw — przy przedszkolu nr 5 na ul.
Gwardii Ludowej.

16 kwietnia rozpoczela si¢ sie
modernizacja i rozbudowa kolejnych
trzech ogolnodostepnych przestrzeni
do zabaw dla najmiodszych.

To zwycieskie projekty z Ciecha-
nowskiego Budzetu Obywatelskie-
go. Ruszyta rozbudowa przestrzeni
rekreacyjnej pomigdzy ul. K. Szwanke
iJ. Reutta oraz kacika zabawy i sportu
na osiedlu ,,Zachdd”. Kolejna bedzie
wymiana nawierzchni placu zabaw
przy ul. Wesofej.

Pomiedzy ul. Karola Szwanke i Jana
Reutta rozbudowany zostanie ogélno-
dostepny teren rekreacyjny, zamon-
towane beda zestawy zabawowe:
hustawki, bocianie gniazdo, piaskow-
nica, zestaw dla dzieci typu ,,zamek”.

W Ciechanowie przybywa zmodernizowanych placéw zabaw

W obrebie stref bezpiecznych pod
urzadzeniami przewidziano bezpiecz-
ng nawierzchnig z piasku. Zdemonto-
wane zostang takze czesci chodnikow
i pojawi si¢ nowe ogrodzenie panelo-
we, ktore obejmowac bedzie zaréwno
teren obecnej sitowni zewnetrznej jaki
inowo posadowionych urzadzen zaba-
wowych.

Na osiedlu ,,Zachdd” u zbiegu ul. L.
Solskiego, H. Wieniawskiego, M. Ogifi-
skiego iJ. Osterwy inwestycja obejmuje
montaz obiektéw matej architektury,
budowe nawierzchni bezpiecznych,
montaz urzadzen zabawowych, w tym
urzadzenia integracyjnego dla osob
niepetnosprawnych, urzadzen sitowni
zewngetrznej oraz boiska do koszykow-
ki

W zwiazku z epidemia koronawiru-
sa, zgodnie z rozporzadzeniem rzadu
z 31 marca, na terenie kraju obowiazuja
ograniczenia swobody przemieszcza-
nia si¢ i kontaktow spofecznych, w tym
zakaz korzystania z placow zabaw,
sitowni plenerowych oraz boisk sporto-
wych. Cho¢ pogoda jest coraz lepsza,
na razie nie mozna z nich korzystac.
Rzad zapowiada, ze zniesienie ograni-
cze to kwestia najblizszych tygodni.
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Powiat ciechanowski

R. Szepietowski dtuzej tymczasowym kierownikiem

Zadna osoba nie przystapita do
ogloszonego przez Zarzad Powia-
tu Ciechanowskiego konkursu na
kierownika Powiatowego Zarzadu
Drog.

PZD kierownika nie ma od 27 listo-
pada 2019 r. Wtedy to na emeryture

przeszedt Jozef Borkowski, ktory sze-
fowat PZD od lutego 2007 r.

Obecnie obowigzki kierownika PZD
petni pracujacy w tej instytucji od kilku
lat Robert Szepietowski. Miat je petni¢
do kofica marca tego roku. Ale w zwiaz-
ku z brakiem rozstrzygni¢cia konkursu

Zarzad Powiatu Ciechanowskiego
przedtuzyl mu petnienie tych obowiaz-
kow o miesigc — do kofica kwietnia.
W tym czasie ma zosta¢ ogloszony
i rozstrzygnigty drugi konkurs na sta-
nowisko kierownika.
KK

Zuromin

Do szpitala trafity dwa kardiomonitory!

To bardzo dobra wiadomoS$¢ dla
pacjentéw zurominskiej lecznicy. Nowo-
czesny sprzet bedzie stuzyt do walki z
epidemia. Jeden zakupita gmina, drugi
podarowat prywatny przedsigbiorca.

Zuromifski magistrat kupit i przekazat
do zuromifiskiego szpitala kardiomonitor
modutowy. Taki sprzet nalezy do podsta-
wowego wyposazenia oddziatow szpital-
nych, szczegolnie oddzialéw intensywnej
opieki, gabinetow i sal operacyjnych.

Podstawowa funkcja kardiomonitorow
jest staly pomiar wybranych parametrow
zyciowych pacjenta, dzigki czemu moz-
liwy jest staly nadzor nad jego stanem.
Urzad miejski wydal na kardiomonitor
44280 z1.

W tym samym czasie dowiedzieliSmy
si¢ takze, ze do szpitala trafil rowniez
kardiomonitor podarowany przez Zbi-
gniewa Przywitowskiego wraz z synami.
Zuromifiski przedsigbiorca odpowiedziat

na apel starostwa. Na kardiomonitor pan
Przywitowski przekazat 42 280 zt.
Postepuje takze zbiorka zwigzana z
apelem. Do 16 kwietnia do godziny 10.00
wplat dokonalo 139 os6b na faczna sume
ponad 126 tys. zI. Niedtugo do szpitala
ma dotrzec takze respirator zamowiony
za $rodki przekazane przez darczyicow.
Gmina Zuromin ma takze przekazac
lecznicy ozonatory do dezynfekcji karetek.
kuj

FOT. URZAD MIASTA
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Sonda

~Tygodnika"

Adriana Machnacz,
prezes Stowarzyszenia
Krzewienia Kultury
Wiejskiej ,,Gasiorowka":

- Izolacja sprawi-
fa, ze wreszcie mam
czas i mozliwos$¢
przyjrzec si¢ sobie.
Dzieki temu zdatam
sobie sprawe z tego,
czego tak naprawde
W zyciu potrzebuje,
a co jest mi zbedne.
Mam réwniez moz-
liwos¢ zrealizowa-
nia pomysioéw, na
ktorych realizacje do
tej pory brakowato

mi czasu, jak przetestowanie przepi-
sow kuchni Kurpi Biatych. Realizuje
takze pomysly zwigzane z Gospoda
,Gasiorowka”. Po latach wrocitam do
malarstwa, bo wreszcie mam na nie
czas, i mojego ukochanego
muzykowania. Maluj¢ akry-
lem na drewnie: ggsi i anioly.
Gram na akordeonie, piani-
nie, fletach i gitarze. Mimo, ze
finansowo ten czas jest bardzo
trudny dla nas wszystkich, dla
mnie rowniez, bo w gwarnym
»Miynie Gasiorowo” zapano-
wala cisza i nie ma gosci, szu-
. kam pozytywow i zach¢cam
do tego innych. Zawsze warto
by¢ dobrej mysli, bo po co by¢
zlej.

IK

Anna Siedlecka,
mieszkanka Biezunia:

- Na co dzien pracu-
je w Miejsko-Gminnym
Osrodku Kultury w Biezu-
niu. Od momentu wprowa-
dzenia ograniczen, takze
w sferze kultury, przeby-
wam w domu na zasitku
opiekuiiczym. Mam dwie
coreczki, ktore uczeszczaja |
juz do szkoly, a zatem, po B
przejsciu nauczania w tryb
zdalny pomagam swoim
dzieciom w odrabianiu lek-
cji. Musze przyznac, ze taka
forma zamknigcia w domu sprzyja zacie-
$nianiu wigzi rodzinnych. Mamy teraz
wiecej czasu dla siebie, mozemy pograd
w gry, rozwija¢ zainteresowania. Jestem
w te] komfortowej sytuacji, Ze mieszkam
w domu jednorodzinnym. Mam podwor-
ko, na ktérym mogg wraz z dzieCmi spe-
dzac czas i ztapac troche sforica.

Skupiam si¢ takze na nadrabianiu
prac domowych, na ktére do tej pory

nie starczalo mi czasu. Szlifuje swoje
umiejetnosci kucharskie, wypiekam
wiasne pieczywo. Mam chwilg na
dobrg lektur¢. Staram si¢
podchodzi¢ do przymusowe-
go spedzania czasu w domu
pozytywnie. Uwazam, ze jest
to kwestia wyzszej potrze-
- by i nalezy ja respektowac.
W koiicu zdrowie mamy tyl-
ko jedno.

Oczywiscie teskni¢ za nor-
malnoscig, za praca, za kon-
taktami z ludZmi. To wiaSnie
\ J najbardziej lubi¢ w swojej
%+ pracy zawodowej — mozli-
woS¢ obcowania z innymi
osobami, a tego obecnie mi brakuje.
W domu zamykamy si¢ w gronie rodzi-
ny. Zamiast podchodzi¢ do tego jak
do kary, warto wykorzystac ten czas
wlasnie dla najblizszych, jednoczesnie
chronigc ich oraz osoby postronne.
Od tygodni nie mamy kontaktu z dal-
szg rodzing. To ucigzliwe, ale trzeba
myslec takze o ich zdrowiu.

kuj

Anna Kosek,
mieszkanka Winnicy:

- Najwickszym plusem
kwarantanny jest dla mnie
to, ze mam calg rodzing
przy sobie; moja starsza
corka Michalina juz od 8
lat mieszka poza domem,
a teraz jest z nami. Maz
pracuje, nawet wiecej niz B
zwykle; Bogu dzigki za
prace w tym czasie. Nato-
miast ja sama paradoksal-
nie mam mniej obowiaz-
kow. Wigcej czasu poswig-
cam na ogrod, w ktorym
zawsze jest wiele do zrobienia. Dtuzej
Spie. Sprawiam sobie male przyjem-
nostki, np. kupuje kwiatki i rosliny

do ogrodu. Wszyscy zastugujemy
w tym trudnym czasie na przyjemnosci.
Zwracam uwage¢ na male
rzeczy, ktore daja mi duzo
radosci i energi¢ jak ksigz-
| ki, ktore mogg przeczytac,
filmy, ktére moge obejrzec,
nawet ogladam z mtodsza
corkg Zuzig serial o Ani
z Zielonego Wzgobrza, zna-
nej z cyklu powiesci Lucy
Maud Montgomery. To sa
takie mate budujace sytu-
acje. Poza tym mam wspa-
niata grupg messengerowq
kolezanek, wirtualng grupe
wsparcia. A najwazniejszy,
najbardziej budujacy dla mnie jest fakt,
ze moja rodzina jest zdrowa.

IK

Igor Piotrowski
nauczyciel z Ptonska:

- Podczas kwarantanny
odkrylem w sobie pasje do
gotowania. Przyrzadzam
pyszne obiady dla catej
rodziny. Mam duzo wig-
cej czasu dla dzieci i Zony.
Bawimy sie, robimy ¢wicze-
nia, czytamy ksigzki, wypet-
niamy razem kazda wolng
chwilg. Odrabiam niejako
czas dla rodziny za wiele lat,
gdyz podczas codziennych
obowigzkéw w pracy i klubie brako-
walo go dla najblizszych. Musze przy-
znaé, ze w pierwszych dniach kwaran-
tanny nie byfo fatwo. Teskni¢ za praca
w szkole. Za swoimi uczniami, z ktory-

s

mi niemal codziennie spedzalem duzo
czasu. Dzi§ komunikujemy si¢ tylko
za posrednictwem komunikatoréw
internetowych czy telefonow
komorkowych. Oczywiscie
sa plusy i minusy calej sytu-
acji, ale pewnie wiele osob
przyznatoby, ze chciatoby
juz wroéci¢ do codziennego
rytmu dziennego zar6wno
zawodowego jak i rodzin-
nego. Dla wielu nauczycieli
to bardzo trudny czas, gdyz
musieli szybko odnalez¢ si¢
W nowej rzeczywistosci, by
przekazywac wiedz¢ uczniom w nowa-
torski sposob. Najwazniejsze jest jed-
nak zdrowie, wiec licze, ze gdy koro-
nawirus przeminie wszyscy bedziemy
silniejsi. Paw

Agnieszka Grzejda,
zatozyciel i choreograf
Formaciji Artystycznej
FreakShow w Ciechanowie:

- Praktycznie caly moj sektor pracy
jest wylaczony z dziatalnosci. Zanosi
si¢ na to, ze najpozniej bedzie przy-
wrocony do zycia. Z powodu zakazu
organizacji imprez nie odbyl si¢ dlugo
planowany jubileusz 10-lecia naszej
dziatalnosci. Oczywiscie wszystkie
regularne treningi oraz najblizsze pla-
ny zespotu rowniez zostaly zawieszone.
Dla mnie to ,,przymusowy urlop”, a do
tego taki, podczas ktorego nie mozna
nigdzie wyjecha¢, ani z nikim si¢ spo-
tkac. Staram si¢ organizowac na nowo
sobie czas. Pojawit si¢ pomyst zorga-
nizowania lekcji online. Brak zajec
tanecznych mocno doskwiera nie tylko

mnie, ale takze
moim uczniom.
Pytali, czy byta-
by mozliwos¢
zorganizowania

wirtualnych lek-
cji. To trudne, bo
taniec wymaga
przestrzeni i pra-
cy w grupie, ale
mozliwe. Wracam
do tego, co bar-
dzo lubig¢. Inaczej
zwariuje siedzac
w domu ($miech). Nie jest to czas cal-
kowicie bezczynny. Taficem zajmuje
si¢ z zamilowania i w obecnej sytuacii
staram si¢ doskonali¢ swdj warsztat
oraz opracowywac kolejne projek-
ty artystyczne, ktore mam nadzieje
zrealizowa¢ w niedtugiej przysztosci.
Poza dziatalnoscig zawodowg jestem

Jak znosze i1zolagje

obecnie studentka pedagogiki taica na
Akademii Humanistyczno-Ekonomicz-
nej w Lodzi. W obecnej sytuacji cata
formuta studiowania rowniez zostato
przeniesiona w przestrzen wirtualna.
Profesorzy podrzucaja nam obszerna
bibliografie, z ktorej nastgpnie piszemy
prace na zadany temat. Czgsto sg to
rowniez analizy wydarzen kulturalnych
takich jak spektakle baletowe czy opery
z calego Swiata. Poniewaz jest to kie-
runek praktyczny, dostajemy rowniez
liczne zadania taneczne np. stworzenie
kombinacji baletowej czy choreografii
do wybranego tafica ludowego. Nie
wiem tylko, jak w tym roku beda wygla-
dac praktyki, ktore maja si¢ odbywac
w placowkach oSwiaty Iub kultury.
Podejrzewam, ze egzaminy koficowe
tez odbeda si¢ online, choC nie jest to
jeszcze przesadzone.
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Joanna Kiszkurno,
doradca
zawodowy

w Powiatowym
Urzedzie Pracy

w Ciechanowie,
radna miasta
Ciechanéw:

- Pozytywne skutki izola-
cji moge podzieli¢ na dwie
grupy i nazwe je umownie:
przyziemna i pogiebiona. Do pierwszej
z nich zaliczg: zalegle porzadki w sza-

fach, mycie okien, remonty, segregowa-
nie ksigzek itp. To pierwszy etap, ktory

realizuje kobieta majaca
nagle chwile wolna. Tak
bylo w moim przypad-
ku. Wiasciwie wczesniej
bytam gosSciem w domu.
Znajduje czas na zatrzy-
manie si¢, refleksje na
temat siebie samej, sen-
su istnienia, zycia i tego,
co w nim wazne. Mam
tez blisko moja rodzing,
| zktéra moge spedzac wig-
cej czasu, co jest dla mnie
bardzo cenne. W ,nor-
malnym czasie” nie byloby to mozliwe,
dlatego uwazam to za najwigkszy plus.

Dochodz¢ do wniosku, ze sama
w domu nie do konica czuje si¢ dobrze.

Poza oczywistymi chwilami na odpo-
czynek, wyciszenie, modlitwe czy
poczytanie ksiazek, potrzebuje kontak-
tu z drugim cztowiekiem. I wiasnie ta
izolacja bardzo wyraznie mi to uSwia-
domita. To wtasnie widok drugiego
czlowieka wyzwala we mnie energie,
uskrzydla, ozywia, sprawia, ze czuje
sie dobrze. Majac wiecej czasu, moge
rowniez zadbac o zdrowie, zwrocic
szczegblng uwage na ruch, ¢wiczenia,
jak rowniez racjonalne odzywianie.
Zachgcam do tego. Z cala pewnoScia
odniesie to pozytywny skutek i zapewni
nam dobra kondycje, gdy znow spotka-
my si¢ w milych okoliczno$ciach wszy-
scy razem.

Wysl. IK

Anna Skrzecz,
szefowa
Gminnego
Centrum Kultury
w Rzewniu:

- Na poczatku to byt
dla nas szok. W GCK
mamy zajecia dla réznych
grup, od maluchéw az po
senior6w. Nagle decyzja
ministra kultury wszystko
musiato zosta¢ odwotane.
Dzieci nie moga brac udziatu w zaje-
ciach. Starsi tym bardziej musza zosta¢
w domu. To poczatkowo wywotato
w nas duzy niepokdj. Po krotkim cza-
sie postanowiliSmy przetozy¢ smutki
na dziatanie. Od kolezanek ze szpitala
i ratownikow SOR docieraty do nas
sygnaly, ze zachodzi potrzeba szycia
maseczek ochronnych dla szpitala.
Zaangazowanych jest to w naszym
GCK 14 oséb, w tym momencie
tworzymy jeden team z kolezankami

z Makowa Mazowieckie-
go. Dotaczylismy rowniez
do grupy kolegi Lukasza
Koztowskiego, ktdry roz-
poczal drukowanie przy-
tbic. Ja nie umiem szy¢, ale
zajmowatam si¢ sprawami
organizacyjnymi - codzien-
nym dowozem i odbiorem
materialow potrzebnych
do szycia.

W GOK postanowilismy
reaktywowac czgs$¢ zajec.
Odbywaja si¢ one online.
Proponowalismy rodzicom, zeby byly
to rowniez zajgcia sportowe i taneczne,
ale na razie nie bylo zainteresowania,
gdyz uczniowie maja sporo nauki zdal-
nej i mnostwo lekeji do nadrobienia.
Pozostaje nam czeka¢ na wyniki skfa-
danych wnioskdéw o dofinansowania
m.in. ,Kultura w Sieci”, wtedy wick-
szy obszar dzialania przeniesiemy do
internetu.

Zmienito si¢ takze w mojej drugiej
pracy. Spiewam w zespole muzycznym.

Wiele imprez, w tym §luby, musiaty
zostac przetozone na pozZniejszy ter-
min, a nawet na przyszty rok. W nor-
malnych warunkach juz otwieralibySmy
sezon weselny. Spora trudnoscig jest
dla nas, to, ze nie mozemy spotykac si¢
na probach, najpewniej bedziemy onli-
ne ¢wiczyC¢ nowe utwory.

My z mgzem mamy o tyle w lepsza
sytuacje, ze mozemy wspOlnie grac
i Spiewac w naszym domowym, pro-
wizorycznym studiu. Wystarczy, ze si¢-
gnie on po gitare lub zasiadzie za pia-
ninem. Mamy 10-letnig corke, ktorej
tez staramy si¢ w ten sposob organizo-
wac czas wolny. Sporo zajg¢ uczniow
odbywa si¢ przy komputerze. Nasze
wspOlne Spiewanie i granie to sposob,
zeby corke oderwac od ekranu.

Izolacja, cho¢ ucigzliwa, ma takze
dobre strony. Olbrzymim plusem jest
to, ze zycie mojej rodziny zwolnito
bieg. Nie spieszymy si¢ juz. Nie pedzi-
my z jednej pracy do drugiej. Cieszymy
sie, ze mamy wiecej czasu dla siebie.

RN

Renata Zmijewska,
dyrektor

Gminnej Biblioteki
Publicznej

w Krasnem:

- W ciszy biblioteki odkry-
fam, ze czasem nalezy si¢
zatrzymac i spojrzec za sie-
bie. Przeanalizowac swoje
dotychczasowe zycie: 0so-
biste, rodzinne, ale i zycie
w przestrzeni przyjacielskiej, publicz-
nej. Tak tez zrobitam. Przyjrzatam si¢
relacjom z innymi ludZmi, kto jest dla
mnie wazny, kto jest blisko mnie. Przyj-

rzatam si¢ swoim dzia-
taniom, a ci, ktérzy mnie
znaja, wiedza, ze od lat
ciggle bylam w ruchu
w sferze zawodowej,
dziatajac spotecznie,
majac wiele obowigz-
B kow rodzinnych. Zada-
tam sobie pytanie, czy
to, co robitam, mia-
fo sens. Bycie wsrdd
ksigzek pozwolilo mi
uspokoi¢ moje zawsze
pedzace mysli i docenic
to, co w zyciu osiggnetam oraz to, co
osiggnelismy jako rodzina: mam meza,
corke i dwoch synow. Zastanawiajac
sie, co zmieni¢ w bibliotece, dotyka-

jac grzbietow ksiazek, przektadajac je,
odkrytam jednocze$nie moc ksigzki.
Pomyslatam, ile ludzkich historii mie-
Sci si¢ w ksiggozbiorze, ile tez pozy-
tywnych emocji i przestan. Odkrytam
ksigzki swojego dziecifistwa i zaczglam
czytad je jeszcze raz, co sprawifo mi
przyjemnos¢. Katalogowatam ksigzki
1 katalogowalam swoje zycie. Nasu-
neta mi si¢ mysl, Ze jestem spetnionym
i szczgsliwym cziowiekiem, spetniong
i szczesliwg kobieta, bo mam rodzing,
przyjaciol, roznorodne doswiadcze-
nia i umiejetnosci, zdrowie, pomysty
i prace, w ktorej mogg si¢ realizowac.
Uswiadomilam sobie, jakie mam
szczescie, ze tu mogg byc.

IK
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Zuromin

Rozdaja masecz

seniorom

Do seniorow w mieScie i gmi-
nie Zuromin trafi 2,5 tys. maseczek
ochronnych na twarz. Od czwartku
16 kwietnia wszyscy maja obowiazek
nosi¢ maseczki w miejscach innych niz
miejsce zamieszkania.

Oznacza to zatem, ze osoby wypro-
wadzajace psa na spacer, robigce zaku-
py czy pracujace w biurze twarz powin-

ny mie¢ zasfonigta. W zwigzku z takimi
zaleceniami do osob powyzej 65 roku
zycia z gminy Zuromin trafity maseczki
ochronne. Starsze osoby beda mogly je
znalez¢ w swoich skrzynkach na listy.
Dystrybucja zajeli si¢ pracownicy Spot-
dzielni Socjalnej ,,Szansa” we wspot-
pracy ze strazg miejska.

kuj

Pow. zurominski

Nie przyjmuja
mandatow

Funkcjonariusze zuromifiskiej poli-
cji kontroluja coraz wigcej 0sob, ktore
wychodza na ulice miast, ale takze
grupuja si¢ na terenach wiejskich. Spo-
tykaja si¢ z arogancja i brakiem odpo-
wiedzialnosci.

W piatek 10 kwietnia mieliSmy do
czynienia z wyjatkowo przyjemna,
stoneczng aura. Nie sprzyja to dosto-
sowywaniu si¢ do zalecen pozostania
w domu.

Funkcjonariusze kontrolowali tego
dnia 36-letnia mieszkanke gm. Zuro-
min. Nie potrafita poda¢ celu swoje-
go wyjscia z domu. Nie przyjeta takze
mandatu. Podobna sytuacja miata
miejsce w gm. Lubowidz, gdzie 37-latek
takze wyszedt z miejsca zamieszkania
bez wyraznego powodu. On rowniez
nie zgodzil si¢ na przyjecie mandatu.
Oba przypadki znajda swoj finat w
sadzie. kuj

Powiat ciechanowski

Kolejna pomoc dla szpitala

10 kwietnia Zarzad Powiatu Ciecha-
nowskiego podjat decyzje o przezna-
czeniu z rezerwy ogolnej samorzado-
wego budzetu kolejnych 100 tys. zi dla
Specjalistycznego Szpitala Wojewoddz-
kiego w Ciechanowie.

Pieniadze te zostang przeznaczone
na zakup potrzebnego sprzgtu i wypo-
sazenia medycznego.

To juz druga tego typu decyzja pod-
jeta przez wiadze samorzadu powia-
towego w ciggu ostatnich kilkunastu
dni. Pod koniec marca Zarzad Powia-
tu przekazat 100 tys. zt na zakup far-
tuchow, maseczek i innych Srodkow
ochrony osobistej oraz sSrodkdw dezyn-
fekcyjnych.

Warto réwniez dodaé, ze Zarzad
Powiatu przeznaczyt takze 45 tys. zt na

zakup kombinezonow i innych Srodkow
ochronny osobistej dla jednostek OSP.

Takze zarzady
ciechanowskich osiedli

Zarzady osiedli w Ciechanowie
— a jest ich 12 - co roku otrzymuja
z budzetu miasta pewng pule pieniedzy
na swa dziatalnos¢, m.in. organizacje
osiedlowych imprez.

W tym roku zarzady postanowily
znaczng czeS¢ tych pieniedzy przekazad
Specjalistycznemu Szpitalowi Woje-
wodzkiemu w Ciechanowie na walke
z koronawirusem. f.acznie przeznaczyly
na ten cel prawie 53,5 tys. zl. Za pienia-
dze te kupione zostang m.in. maseczki
ochronne i Srodki dezynfekcyjne. KK

Pow. zurominski

Prace spofeczne

za zniewazenie funkcjonariuszy

Pewnemu miodemu mieszkafico-
wi powiatu sierpeckiego, ktory wraz z
czterema, innymi osobami spacerowat
ulicami Zuromina, nie spodobaly si¢
uwagi funkcjonariuszy. Stracit rezon w
policyjnym areszcie.

W nocy z soboty na Wielkanocng
niedziele, grupa pigciu mtodych ludzi
w wieku 18-21 lat udata si¢ na prze-
chadzke ulicami Zuromina. Policjanci
patrolujacy miasto, zaintrygowani
zachowaniem miodziezy, postanowili
zapytac jaki jest powod grupowania sie
podczas wprowadzonych przez rzad
obostrzen dotyczacych zachowania
dystansu w miejscach uzytecznosci
publicznej. Okazato si¢, ze spacerowi-
cze nie zmierzali do konkretnego celu.
Jednemu z nich, 21-latkowi, interwen-
cja wyraznie si¢ nie spodobata. Zaczat
uzywaé wobec funkcjonariuszy stow

wulgarnych, dotyczacych okreslenia
ich pracy i wprowadzonych obostrzen.
Policjanci probowali zatagodzic sytu-
acje, proszac reszt¢ grupy o uspoko-
jenie kolegi, jednak nie przyniosto to
zadnego skutku. Mtody mezczyzna
trafit do policyjnego aresztu. Byl pijany,
w wydychanym powietrzu miat okofo 1
promila alkoholu. W Wielkanoc usty-
szal zarzut zniewazenia funkcjona-
riuszy publicznych podczas petnienia
przez nich czynnoSci stuzbowych. M¢z-
czyzna przyznal si¢ do zarzucanych
mu czynéw i dobrowolnie poddat si¢
karze, a prokurator wyznaczyl mu rok
ograniczenia wolnosci z obowigzkiem
wykonania nieodplatnej kontrolowanej
pracy spolecznej w wymiarze 30 godzin
miesi¢cznie oraz obcigzyt go kosztami
postgpowania przygotowawczego.
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ki Koronawirus wymusza

Zmiany w oswiacie

W zwigzku z przedtuzeniem
ksztatcenia na odlegtosc w szkotach
i placowkach o$wiatowych,

a takze przesunieciem terminu
egzamindéw maturalnych -
zmienione zostaty przepisy
dotyczace m.in. harmonogramu
egzamindw i rekrutacji. Nowoscig
jest takze zawieszenie konkurséw na
dyrektoréw placowek oswiatowych.

Harmonogram
egzaminow

W roku szkolnym 2019/2020 dyrek-
tor Centralnej Komisji Egzaminacyj-
nej otrzymal upowaznienie do zmiany
harmonogramu przeprowadzania
egzaminow zewnetrznych. Komuni-
kat w tej sprawie zostanie ogloszony
nie pozniej niz na 21 dni przed pierw-
szym dniem przeprowadzania danego
egzaminu. Jednoczesnie zostajq utrzy-
mane w mocy wszystkie rozpoczete
juz czynnosSci dotyczace organizacji
i przeprowadzania danego egzaminu
zewnetrznego. W praktyce oznacza to,
Ze egzaminOw maturalnych i egzami-
nu na zakonczenie szkoly podstawowe;j
mozna spodziewac si¢ w drugiej pofo-
wie czerwca br. Kiedy doktadnie, tego
jeszcze nie wiadomo.

Zadania zespotow
egzaminacyjnych

Przewodniczacy zespolu egzami-
nacyjnego nie pozniej niz 3 dni przed
terminem danego egzaminu, musi
potwierdzi¢ powolanie cztonkow i prze-
wodniczacych zespoldéw nadzorujacych
przebieg danego egzaminu w salach
egzaminacyjnych i w miejscach prze-
prowadzania czeSci praktycznej egza-
minu potwierdzajacego kwalifikacje
w zawodzie i egzaminu zawodowego
oraz zespoléw przedmiotowych do
przeprowadzenia czgsci ustnej egza-
minu maturalnego z poszczeg6lnych
przedmiotow.

Praktyki zawodowe
i mtodociani pracownicy

Jak informuje Ministerstwo Edu-
kacji Narodowej, praktyki zawodowe
uczniéw technikum i stuchaczy szkoty
policealnej moga by¢ realizowane do
kofica roku szkolnego 2019/2020 lub
w klasach (semestrach) programowo
wyzszych.

Uczniowie ostatnich klas bran-
zowych szkot I stopnia bedacy mto-
docianymi pracownikami, ktorzy po
zakonczeniu czasowego ograniczenia
funkcjonowania szkot nie beda mogli
kontynuowac¢ nauki zawodu u praco-

dawcy z przyczyn lezacych po stronie
pracodawcy, uzyskaja roczng oceng
klasyfikacyjna z zaje¢ prowadzonych
w ramach praktycznej nauki zawo-
du za faktyczny okres realizacji nauki
zawodu.

W biezacym roku
bez konkursow

Epidemia koronawirusa spowodo-
wala, ze minister edukacji wydaf roz-
porzadzenie zgodnie z ktorym w bie-
zacym roku nie beda przeprowadzane
konkursy na dyrektorow szkot. Wpro-
wadzone zostalo rozwiazanie pozwa-
lajace na przediuzenie powierzonego
stanowiska dyrektora jednostki syste-
mu os$wiaty dotychczasowemu dyrek-
torowi, albo powierzenie peinienia
obowiazkow dyrektora wicedyrektoro-
wi lub innemu nauczycielowi — do 31
sierpnia 2021 r.

W sytuacji, gdy zostato juz
powierzone petnienie obowigzkow
dyrektora — wicedyrektorowi lub
innemu nauczycielowi, peinienie
tych obowiazkdéw réwniez moze byc
przedtuzone do 31 sierpnia 2021 r.
W przypadku nowej jednostki syste-
mu os$wiaty dyrektora mozna powo-
fa¢ na rok bez koniecznosci przepro-
wadzania konkursu.

RN

Bezpiatne maseczki
dla cechanowian

Ciechanéw zapewnit
bezptatne maseczki ochronne
wielokrotnego uzytku

dla mieszkancow.

15 kwietnia rozpoczeto sie
ich przekazywanie.

Ponad 36 tysiecy

maseczek trafito do skrzynek
ciechanowian.

Pierwsze maseczki - kilkaset
sztuk - zostaly 15 kwietnia roz-
dane przez straz miejska przy
trzech ciechanowskich super-
marketach. Cieszyly si¢ sporym
zainteresowaniem. Szybko sig¢
rozeszly.

Jak informuje rzeczniczka
ratusza Paulina Rybczyfiska,
przed tygodniem, 15 kwiet-
nia rozpoczelo si¢ bezpieczne
pakowanie kolejnych partii
maseczek. Mialy by¢ one suk-
cesywnie przekazywane miesz-
kancom, w miar¢ realizacji
dostaw zamowionych przez
miasto. Ich dystrybucja zajmuja
sie pracownicy jednostek podle-
gtych miastu, przy zachowaniu
odpowiednich Srodkdw bezpie-
czefistwa.

Maseczki sa wrzucane do
skrzynek pocztowych ciechano-
wian.

To kolejna inicjatywa, cho¢
tym razem skierowana bezpo-
Srednio do mieszkancow. Wezesniej
miasto przekazato szpitalowi 150 tys.
zl na zakup podstawowych Srodkow
ochrony osobistej personelu medycz-
nego oraz 2 tys. maseczek typu FFP2
i chirurgicznych. Ponadto spotki miej-

skie podarowaty tej medycznej placow-
ce facznie 50 tys. zI, a zarzady osiedli
- ponad 53 tys. zt.

- W pierwszej kolejnosci przekaza-
lisSmy maseczki chirurgiczne i FFP2
do szpitala, bo to byt priorytet, tam
potrzeby sa najwicksze. Teraz moze-
my zabezpieczyC tez mieszkafncow.
W mysl nowych przepiséw, od tygo-
dnia obowigzkowe jest zakrywanie

e

£

ust i nosa w miejscach publicznych.
Szkoda jednak, ze rzadzacy skupiajg
sie tylko na wprowadzaniu zakazow
i nakazow, a zamiast dostarczy¢ kaz-
demu obywatelowi maseczke, wolg
dostarczy¢ kazdemu karte do gioso-

wania. Dobrze, ze sg jeszcze samorza-
dy, na ktore moga liczy¢ mieszkarncy
— komentuje prezydent Ciechanowa
Krzysztof Kosinski.

Do skrzynki pocztowej trafi tacznie
tyle maseczek, ile osob zadeklarowa-
fo z danego mieszkania, ze optaca
podatek Smieciowy. Komentarz
prezydenta zwigzany jest z tym, ze
sprzeciwia si¢ on pomystowi organi-

Pierwszg partie ok. 300 darmowych maseczek rozdano przy sklepach

zacji wyborow prezydenckich w dniu
10 maja. Uwaza, ze narazi to m.in.
cztonkow komisji wyborczych i inne
osoby zwigzane z organizacja wybo-
row na zakazenie koronawirusem.
RN
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Unia Europejska
1 samorzad Mazowsza

doposazajq

mazowieckie szpltale

Respiratory, zamgtawiacze do karetek, przytézkowe
aparaty RTG, urzadzenia do dezynfekcji
I dekontaminacji, kombinezony i maseczki ochronne -

dzieki unijnemu wsparciu do mazowieckich szpitali

trafiajg najbardziej potrzebny sprzet ratujacy zycie i Srodki
ochrony. Wartos¢ projektu dofinansowanego z UE to 150 min zi,
z czego zaangazowanych zostato juz ok. 106 min zi.

Samorzad Mazowsza realizuje
projekt ,, Zakup niezbednego sprze-
tu oraz adaptacja pomieszczeri
w zwiqzku z pojawieniem sie koro-
nawirusa SARS-CoV-2 na terenie
wojewddziwa mazowieckiego”.
Jego catkowita wartoS¢ wynosi
150 min zt, z tego 124,9 min zt
pochodzi z funduszy europejskich
z Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewoddztwa Mazo-
wieckiego 2014-2020. Mazow-
sze jako pierwsze wojewddztwo
w kraju uruchomito $rodki unijne
na ten cel.

— Unia Europejska wyciggneta
do nas pomocng dtoni. To ogrom-
ne wsparcie, dzieki ktoremu moze-
my doposazac¢ nasze szpitale.
Z puli 150 min zt zaangazowalismy

Juz ponad 106 min zi. 1o wymierna
pomoc, ktorej efekty juz sq widocz-
ne. Kolejne dostawy sprzetu i srod-
kow ochrony osobistej trafiajq do
mazowieckich szpitali — podkreSla
marszatek wojewddztwa mazo-
wieckiego Adam Struzik.

UE pomaga
i to skutecznie

Unijne wsparcie pozwoli
na wyposazenie m.in. w niezbedny
sprz¢t podmioty, na ktdre wojewo-
da mazowiecki naktada obowigzek
podwyzszonej gotowosci. W tym
momencie to 62 placowki w woje-
wodztwie. Podwyzszona gotowos¢
dotyczy takze stacji pogotowia
ratunkowego i transportu sanitar-

ogranicz przebywanie
w miejscach publicznych

czesto myj rece
i dezynfekuj ogolnodostepne

powierzchnie

zachowaj bezpieczny
odstep od innych

odzywiaj si¢ zdrowo
i nawadniaj

korzystaj ze sprawdzonych
irddet o Bkoronawirus

Fundusze

nego. Nad odpowiednim rozdyspo-
nowaniem sprzetu i asortymentu,
i kierowaniem ich tam, gdzie sg
one w danej chwili najbardziej
potrzebne, pracuje powolany przez
marszatka wojewddztwa specjalny
zespol. W jego skiad weszli przed-
stawiciele urzedu marszatkowskie-
go, wojewody mazowieckiego oraz
eksperci — konsultanci wojewddzcy.

Zamowienia
trafiajq do szpitali

Kazdego dnia do szpitali na
Mazowszu dostarczane sg kolej-
ne partie zakupionego w ramach
projektu unijnego sprzetu i Srod-
kow ochrony osobistej. Podpisa-
nych zostato juz blisko 50 umow
na dostawe ponad 260 sztuk roz-
nego rodzaju sprzetu specjali-
stycznego i 4,4 min sztuk Srod-
kow ochrony osobistej. Finalizo-
wane sg kolejne umowy. Wartos¢
projektu unijnego to 150 min zi,
z czego zakontraktowanych zosta-
fo juz ponad 106 mln zi. Realizo-
wane umowy dotyczg zakupu
respiratorow, tomograféw kompu-
terowych, aparatow RTG, defibry-
latorow, kardiomonitordw, urza-
dzefi do dekontaminacji, t6zek do
intensywnego nadzoru czy pojaz-
dow specjalistycznego przezna-
czenia z oddzielng przestrzenig dla
kierowcy. Sukcesywnie kupowane
i dostarczane do szpitali sg takze
Srodki ochrony osobistej, w tym
rekawiczki, kombinezony, maski
czy gogle i przytbice.

Testy dla pracownikow
stuzby zdrowia

Blisko 7 tys. testéw dla per-
sonelu mazowieckich szpitali

#UEpomaga

zakupit samorzad wojewodztwa.
Osoby z podejrzeniem zarazenia,
maja dostep do szybkich testow
na obecnos¢ koronawirusa. Czas
oczekiwania na wyniki wynosi
maksymalnie 14 godzin. Na ten cel
samorzad Mazowsza przeznaczyt
3 mln zI z UE. Umowa zostata
podpisana z ALAB laboratoria
sp. z 0.0. Szpitale juz z nich korzy-
staja.

Pamietajmy
o seniorach

Zarazenie koronawirusem
SARS-CoV-2 jest szczegdlnie
niebezpieczne dla 0s6b powyzej
65. roku zycia. Ma to zwigzek
z uktadem odpornosciowym, kto-
ry z wiekiem jest coraz stabszy.
Przez to starsi ludzie trudniej zno-
sza wszelkiego rodzaju infekcje.
Poza tym cierpig cz¢sto na rozne
choroby przewlekte, co dodatko-
wo obcigza ich organizm. — Pod-
czas epidemii musimy dbac o siebie
w szczegolny sposob, a przestrzega-
nie zasad jest wrecz koniecznosciq.
Dbajmy tez o naszych seniorow
i pomagajmy w zrobieniu zakupow
czy wyprowadzeniu psa — pod-
kreSla wicemarszatek Wiestaw
Raboszuk.

Samodyscyplina
wskazana

Nowy koronawirus SARS-
CoV-2 wywoluje chorobg o nazwie
COVID-19. Choroba najczesciej
objawia si¢ goraczka, kaszlem,
dusznoSciami, bolami mie¢sni,
zmeczeniem. Wirus przenosi si¢
drogg kropelkowa. Cigzki prze-
bieg choroby obserwuje si¢ u okoto
15-20 proc. osob, do Smierci
dochodzi u 2-3 proc. chorych.
Kluczowa w walce z koronawi-
rusem jest profilaktyka, a przede
wszystkim zachowanie higieny
oraz wzajemna izolacja. Wazne jest
zardwno czeste i doktadne mycie
rak, unikanie dotykania twarzy, ale
tez noszenie w miejscach publicz-
nych maseczek i rekawiczek. Wska-
zane jest uzywanie Srodkow dezyn-
fekujacych, zwlaszcza po kontakcie

A i iy
W] T

$rodkow z UE juz
zaangazowanych

z rOznymi przedmiotami codzien-
nego uzytku (np. telefonem) czy
ogolnodostepnymi powierzchnia-
mi np. por¢czami czy klamkami.

Gdzie szuka¢ informacji?

® Biezace komunikaty publikowa-
ne sg na stronach Ministerstwa
Zdrowia (gov.pl/web/koro-
nawirus), Giéwnego Inspek-
tora Sanitarnego (gis.gov.pl)
1 Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO).

® Narodowy Fundusz Zdrowia
uruchomit calodobowg infolini¢
800 190 590, gdzie mozna uzy-
ska¢ informacje dotyczace poste-
powania w sytuacji podejrzenia
zakazenia koronawirusem.

Projekt , Zakup niezbednego sprzetu
oraz adaptacja pomieszczen w zwiqz-
ku z pojawieniem si¢ koronawirusa
SARS-CoV-2 na terenie wojewddztwa
mazowieckiego” jest realizowany przez
Samorzqd Wojewodztwa Mazowieckie-
go. Calkowita wartosc projektu wynosi
150 min 7, z tego 124,9 min zt pocho-
dzi z funduszy europejskich z Regional-
nego Programu Operacyjnego Woje-
wodztwa Mazowieckiego 2014-2020.
Mazowsze jako pierwsze wojewodziwo
w kraju uruchomilo srodki unijne
na ten cel.

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rorwoju Regionalnego

Rzeczpospolita

- Polska

Europejskie
Program Reglonalny

Mazowsze.

serce Polski
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Przedsiebiorcy pisza

do prezydenta Ciechanowa

Sytuacja wywotana przez
epidemie w kraju jest bez
watpienia wydarzeniem bez
precedensu, doswiadczeniem
szczegodlnie trudnym

dla samozatrudnionych,

a takze matych przedsiebiorcow.

Z niepokojem Sledzimy wszystkie
doniesienia medialne, zaréwno te doty-
czace nowych przypadkow zachorowan,
obostrzen z tym zwigzanych, ale tez
te dotyczace rzadowego wsparcia dla
przedsiebiorcow.

Podjete dotychczas decyzje wiadz cen-
tralnych daja co prawda pewng minimal-
na ulge, jednak w dalszej perspektywie,
w przypadku przedtuzajacego sie stanu
epidemii beda dalece niewystarczajace.

Wszystkie branze zostaly w szczegdlny
sposob doswiadczone. Juz od tygodni nie
mamy zadnej mozliwosci prowadzenia
dziatalnosci, zarabiania na zycie naszych
rodzin i biezace optaty. Zyjemy w cig-
glym strachu i nerwach o dziefi nastgpny.
Strach ten podsycaja doniesienia z lokal-
nych zaktadow pracy, w ktérych mowi sie
nawet o kilkudzigsigcioosobowych zwol-
nieniach wsrdd zafogi.

W obecnej sytuacji nie pozostaje nic
innego jak zwrdcic si¢ z apelem o wspar-
cie do Prezydenta i wladz miasta. Nie
tylko w imieniu reprezentowanego przez
nas Srodowiska przedsiebiorcow, ale jak
sadzimy wszystkich przedsigbiorcow
dziatajacych w Ciechanowie.

Miasto zaproponowalo ze swojej stro-
ny skorzystanie z odroczenia platnosci
podatku od nieruchomosci, czy podatku
od $rodkéw transportu lub roztozenie
tych podatkw na raty.

Odsetki od zaleglosci beda mogty by¢
umarzane na wniosek.

Jednak czy to juz wszystkie instrumen-
ty? Czy zaproponowane przez Prezyden-
ta Ciechanowa rozwiazania wyczerpuja
mozliwoSci miasta?

Jesli istnieja przestanki i regulacje
prawne dajace ciefi szansy na umorzenie
podatkéw od nieruchomosci chociaz na
3 miesiace, tak by dac przedsigbiorcom
ztapac przystowiowego oddechu, to nale-
zy z nich bezwzglednie skorzystac.

Nalezy wykorzysta¢ kazda mozliwos¢
i szans¢! Czy na przyktad hotel, ktory
przez 2-3 miesigce nie przynosi zysku
bedzie mogt zaptaci¢ podatek? Zapewne
nie...W naszym przekonaniu wlasciwym
narzedziem moze by¢ obnizenie stawek

podatkowych do minimum a nie tylko
ich odroczenie ich ptatnoSci. Wiemy, ze
zaplanowany jest budzet, ale w tej sytu-
acji powinien on ulec powaznej analizie
celowosciowej dochodow i wydatkow. To
zapewne spotka si¢ ze zrozumieniem ze
strony mieszkafncow.

Jesli teraz Prezydent i wladze miasta
nie poszukaja rozwiazan, to za kilka
tygodni moze by¢ za pdzno. Prosimy
zrozumie¢ jak to dla nas trudne... My,
przedsigbiorcy, musimy w tym momen-
cie schowa¢ dume i poczucie wstydu.
Zazwyczaj nie prosiliSmy o pomoc,
zazwyczaj staraliSmy si¢ sami odnalezé
w realiach gospodarczych. Jednak obec-
na sytuacja za moment nas pograzy.

Teraz szczegdlnie licza si¢ szybkie
decyzje i dziatania. Bez wymiernej pomo-
cy ze strony wladz miasta setki 0sob
moze zostac bez pracy.

Z przekazow medialnych wiemy, iz
miasto nie zamierza ograniczac realizo-
wanych przez siebie inwestycji. Jednak
jako przedsigbiorcy wyrazamy obawe,
czy sta¢ nas jako miasto na realizacje
tych wszystkich zamierzen. Niektore
z inwestycji realizowane przy wsparciu
Srodkéw zewnetrznych powinny byc
realizowane, aby nie straci¢ wsparcia.

Natomiast te realizowane ze Srodkow
wlasnych powinny by¢ ponownie prze-
analizowane.

Tam, gdzie obedzie si¢ bez negatyw-
nych konsekwencji finansowych dla
miasta nalezy rozwazy¢ czasowe wstrzy-
manie inwestycji, natomiast w przypad-
ku, gdzie jeszcze nie podjeto realizacji,
nalezatoby ja czasowo odlozyc.

Musimy mysle¢ o potencjalnej fali
zwolnien, likwidacji jednoosobowych
dziatalnoSci gospodarczych, spadkiem
dochodow.

Obecna aktywno$¢ wladz miasta zde-
cydowanie powinna pdjs¢ w kierunku
ochrony miejsc pracy, zapewnienia bez-
pieczenstwa zdrowotnego oraz przygo-
towania si¢ na nowe wyzwania.

Jak wiemy, eksperci liczg si¢ z nawro-
tami ataku tego niebezpiecznego wirusa.

Obecny przestoj spoteczno-gospodar-
czy trwa juz miesiac i jego skutki sa bardzo
dotkliwe dla wszystkich. Jesli czarne sce-
nariusze maja si¢ spetnic, to kolejne takie
przestoje beda oznacza¢ koniec drobnych
ustug, handlu w naszym miescie.

Inne samorzady rozwazaja zmiany
budzetowe, argumentujac, iz pienig-
dzy musi wystarczy¢ na najwazniejsze
wydatki: na utrzymanie szkdt, pomoc

szpitalom i domom pomocy spolecznej,
pomoc firmom i organizacjom poza-
rzadowym, a takze prawidlowe biezace
funkcjonowanie wodociagdw, utrzyma-
nie czystosci, czy o$wietlenie ulic. Jesli
na takie kroki decyduja si¢ gminy z nie-
poréwnanie wigkszymi budzetami, czyli
Warszawa, Krakow, czy Sopot, to mniej-
si, tacy jak my, powinni tym bardziej.

Liczymy na bezzwloczne i wnikliwe
podejscie do naszego apelu.

Przedsigbiorcy:

1.Marta Siwek ,,Makeup Room”
2.Kwiaciarnia ,,Magiczny zakatek”
3.Marta Miklowska Stylizacja
Paznokei

4.Renata Jadczak ,,Studio fryzur
Laris”

5.Aneta Walczewska ,,Stowianka”
6.Joanna Urbanowska Fryzjer meski
7.Mirosiaw Szymanski Fryzjer me¢ski
8.Bernard i Robert Grzankowscy
wKwiaciarnia Gozdzik”

9.Barnard i Halina Grzankowscy
10.Joanna Filipczak ,,Twéj fryzjer”
11.Ewa Chilinska Salon Kosme-
tyczny

12.Malgorzata Skoczylast-Nowakow-
ska ,,Rzeczy z rzeczy”

Prezydent odpowiada przedsiebiorcom

W petni rozumiem sytuacje, w ktorej
znalazlo si¢ obecnie, nie ze swojej winy,
wielu polskich przedsigbiorcow. Brak bie-
zacych dochodow, ptynnosci finansowej,
konieczno$¢ ograniczenia zatrudnienia,
zbiurokratyzownia i niewystarczajaca
pomoc ze strony organdw administracji
rzadowej — to wszystko jest obiektywnie
dostrzegalne dla kazdego obserwujacego
aktualna rzeczywistos¢ spoleczno-gospo-
darcza.

Podmiotami, ktore rownie mocno
ucierpig z powodu trwajacego kryzysu
gospodarczego sa samorzady. Juz obser-
wujemy znacznie mniejsze wplywy do
budzetu miasta z tytulu udzialu w podat-
ku dochodowym od o0s6b fizycznych.
Jest to spowodowane zardwno aktualng
sytuacja, jak i wprowadzonymi przez rzad
w poprzednim roku zmianami prawno-
podatkowymi uszczuplajacymi dochody
samorzadow. Za pierwszy kwartal bie-
zacego roku wplywy sa mniejsze o ok.
350 tys. zI w stosunku do analogiczne-
go okresu z poprzedniego roku. Sza-
cujemy, ze za drugi kwartal dochéd
moze byé mniejszy nawet o 2,5 min zl.

Zwracam uwage, ze jako jedno z pierw-
szych miast w Polsce zdecydowalismy
o zawieszeniu Strefy Ptatnego Parko-

wania, a z tego tytutu wptywy do korca
kwietnia do budzetu miasta beda mniejsze
ook. 120 tys. zt. Zdecydowalismy réwniez

jako jedni z pierwszych kraju m.in. o zwol-

nieniu z czynsz6w przedsiebiorcow, kto-
rzy zawiesili dziafalno$¢ prowadzona
w lokalach miejskich, co oznacza ok. 60
tys. zt mniejszych wplywéw do budzetu
miasta. Z kolei o ok. 200 tys. zI mniejsze
beda wplywy ze sprzedazy biletow komu-
nikacji miejskiej, a tym samym o tyle nale-
zalo bedzie zwigkszy¢ rekompensate dla
Zaktadu Komunikacji Miejskiej. Ponadto
na dzialania zwiazane z przeciwdziala-
niem rozpowszechniania koronawirusa
wydatkowaliSmy juz ponad 400 tys. z1 nie-
planowanych weze$niej Srodkow.

Trzeba mie¢ Swiadomosé, ze mia-
sta nie maja alternatywnych zZrédel
dla swoich dochodéw. Nie czerpia
pieni¢dzy ani z akeyzy ani z podatku
VAT. Miasta nie maja ,,swoich” Naro-
dowych Bankéw Polskich, instytucji,
ktore moga ,,dodrukowywaé” pienie-
dzy w tym cie¢zkim czasie. Liczylem, ze
bedziemy mogli zwolni¢ przedsigbiorcow
z podatku od nieruchomosci za jeden
kwartal, ale pod warunkiem zabezpiecze-
nia rekompensat dla samorzadow przez
budzet panstwa. Niestety poprawka

Senatu RP do tzw. tarczy antykryzy-
sowej, zakladajaca rekompensaty,
zostala odrzucona przez sejmowa
wigkszosé.

Propozycja zawarta w piSmie odno-
S$nie rezygnacji z tych inwestycji, kto-
re nie maja dofinansowania ze 7ré-
del zewnetrznych, a dla ktérych nie
zostali jeszcze w przetargach wybrani
wykonawcy jest racjonalna, ale takich
inwestycji w budzecie miasta na ten
rok nie ma. Jedyna taka jest stworzenie
nowego miejskiego parku przy ul. Augu-
stiafiskiej, jednakze tu czgS¢ prac zostata
juz rozpoczeta przed stanem epidemii,
a takze zfozyliSmy wniosek o dofinanso-
wanie tej inwestycji do samorzadu woje-
wddztwa mazowieckiego, majac bardzo
duza szansg na pozyskanie srodkow. Inne
inwestycje z pieniedzy wlasnych to te,
ktore wybrali sami mieszkaicy w ramach
Ciechanowskiego Budzetu Obywatelskie-
g0, ale decyzja o rezygnacji z ich realizacji
bytaby daleko kontrowersyjna i podwa-
zajaca zaufanie do samej idei budzetu
partycypacyjnego. Nie mozemy rowniez
zrezygnowac z przygotowania dokumen-
tacji technicznych dla przedsiewzig¢ pla-
nowanych w kolejnych latach, gdyz sg to
projekty, na ktore bgdziemy wnioskowac

o dofinansowanie z budzetu UE na lata
2021-2027.

Obecnie wykorzystaliSmy dodatko-
we cigcia, i tak juz bardzo ograniczo-
nych, wydatkow biezacych, gléwnie
w zakresie administracji, aby sfinan-
sowaé, wskazane wyzej ubytki w budze-
cie miasta. ZrezygnowaliSmy ponadto
z bardzo wielu wydatkéw w obszarze kul-
tury i sportu czy wydawania i druku Gaze-
ty Samorzadu Miasta Ciechandw.

Wspomniane przez Panstwa dzialania
w innych miastach, np. w Krakowie sg
analogiczne do tych podjetych juz przez
Ciechan6w (odroczenie platnosci podat-
ku od nieruchomosci oraz od Srodkow
transportu od marca do maja wiacznie lub
roztozenia tych podatkéw na raty; uma-
rzanie odsetek od zaleglosci; zwolnienie
z czynszOw przedsiebiorcdw wynajmuja-
cych lokale gminne w okresie zawieszonej
dzialalnosci; niepobieranie oplaty za zaje-
cie terenu, na ktorym dziata ogrodek letni;
zniesienie SPP). Blednie sadza Pafistwo,
ze ,,mniejsze miasta moga wigcej”. OtdZ
jest odwrotnie. Im mniejszy samorzad
tym mniejsza mozliwos¢ dywersyfi-
kacji Zrodel dochodu, im mniejszy
samorzad tym mniejsza mozliwos$¢
szukania oszczednoSci w wydatkach.

Jednakze jak wida¢ we wskazanym
przykladzie, stosujemy dokladnie
takie same dzialania jak Krakéw.
Nawet dalej idace, gdyz w obszarze
przeciwdziatania rozpowszechnianiu si¢
koronawirusa postanowiliSmy dostarczy¢
nie tylko szpitalowi, ale takze wszystkim
mieszkaficom bezplatne maseczki. Peten
zakres wszystkich inicjatyw miasta mozna
znalez¢ na specjalnie przygotowanej stro-
nie: www.umciechanow.pl/dla_mieszkan-
cow/koranawirus

Jestem gotowy do dialogu oraz
dzialai majacych na celu poszukanie
mozliwosci dalszego wsparcia m.in.
dla lokalnych przedsi¢biorcéw. Dlate-
go tez zaprosze Panstwa do wspolpra-
cy postulowanej w wiadomosci. Bede
tez aktywnie wystepowal do organow
administracji rzadowej, takze w ramach
uczestnictwa miasta w dziataniach
Zwiazku Miast Polskich, aby wprowadzi¢
np. rekompensaty dla samorzadoéw przy
zastosowaniu zwolniedi z podatku od
nieruchomo$ci. Bez rekompensat jaki-
kolwiek ruch jest niemozliwy do prze-
prowadzenia z powoddéw formalno-
prawnych, gdyz kazda zmiana budze-
tu powodujaca zmniejszenie jednego
irédia dochodu musi réwnoczesnie
oznacza¢ wskazanie nowego Zrodia
dochodu lub zmniejszenie wydatkéw.

Z wyrazami szacunku
Krzysztof Kosinski

PUP w Zurominie pomaga przedsiebiorcom

Liczba bezrobotnych gwattownie nie wzrasta

Zfa sytuacja wsréd zurominskich
przedsiebiorstw nie wptywa na
gwattowny spadek zatrudnienia.
Jednak dla poszukujacych pracy jest
obecnie niewiele ofert. Pracownicy
PUP przyjmuja wnioski odnosnie
tarczy antykryzysowe;j.

Niedawno pisaliSmy o trudnej sytuacji
panujacej wsrod przedsiebiorczych miesz-
kaficow powiatu zuromifiskiego. Wydaje
sie, ze najwigkszy problem z przetrwaniem
kryzysu beda mialy male przedsigbiorstwa,
ktore sa filarem krajowej gospodarki.

Takg tez¢ potwierdza takze dyrektor
Powiatowego Urzedu Pracy w Zurominie,
pani Joanna Hajdas. Pracownicy poSred-
niaka wytrwale przyjmuja wnioski firm
o0 wsparcie ze Srodkow rzadowej tarczy
antykryzysowe;.

- Do dzis (16 kwietnia br., przyp. red.)
otrzymaliSmy 95 takich wnioskow. Praco-
dawcy przychodza do nas, rozmawiamy
przez szybe, staramy si¢ pomdc. Zazwy-
czaj to wiasnie przedsigbiorcy stuzg nam
pomoca, oferujac pracg zarejestrowa-
nym osobom bezrobotnym. Teraz si¢
odwdzigczamy i to my wychodzimy im
naprzeciw — komentuje sytuacje dyrektor
PUP.

Osoby samozatrudnione, prowadza-
ce jednoosobowa dzialalnos¢ gospodar-
cza, moga ubiegac si¢ o dofinansowanie
kosztow jej prowadzenia. Pomoc ofero-
wana jest takze w zakresie dofinansowa-
nia czgSci wynagrodzen pracownikow
w mikro, matych i Srednich przedsig-
biorstwach. Tarcza ma rowniez na celu
dofinansowanie cze¢Sci kosztow wyna-
grodzen pracownikow dla organizacji
pozarzadowych.

Jak poinformowata Joanna Hajdas,
wnioski mozna skfada¢ droga elektro-
niczng, za pomocy profilu zaufanego, lub
ztozy¢ wniosek wraz z podpisang umowa
w wersji papierowej - nalezy przesta¢ go za
posrednictwem poczty, a takze w zamknie-
tej kopercie wrzuci¢ do skrzynki pocztowe]
w siedzibie PUP.

Przygotowani
na powracajacych

W momencie ogloszenia przez rzad
zamiaru zamknigcia granic pojawita sig
obawa, Ze powracajacy z zagranicy rodacy
lawinowo zaczng rejestrowac si¢ w urze-
dach pracy.

- PrzygotowaliSmy si¢ na taka ewentual-
nos¢. Osoby powracajace do naszego kraju
musza przejs¢ obowigzkowa kwarantanne,
ktora trwa dwa tygodnie. W tym czasie

podlegaly ubezpieczeniu, bez koniecznosci
rejestracji w PUP. W naszym urzedzie na
pewno zarejestrowaly si¢ dwie takie osoby,
odpowiedzialnie, juz po przebytej izolacji.
Czy byto ich wiecej? Cigzko to stwierdzié
- wyjasnia pani dyrektor.

Obywatele powracajacy z zagranicy
moga skorzysta¢ z mozliwosci zarejestro-
wania si¢ online.

- Nie wszyscy potrafia si¢ zarejestrowac
korzystajac z narzedzi elektronicznych.
Sa osoby, ktdre nie potrafig np.: obstuzy¢
komputera, a takze chcialyby otrzymaé
od nas pomoc. Dlatego pracownicy PUP
sq dla nich dostgpni, oczywiscie z zacho-
waniem wszelkich zasad bezpieczefistwa.
Osoby, ktore maja mozliwos¢ rejestracji,
czy sktadania wnioskow online prosimy
o skorzystanie z niej — prosi o odpowie-
dzialne zachowanie Joanna Hajdas.

Dyrektor zwraca takze uwage, ze pomi-

mo trudnoSci zurominskich przedsiebior-
cow Powiatowy Urzad Pracy w Zurominie
nie odnotowal skoku 0sob zarejestrowa-
nych jako bezrobotne.

Na koniec marca liczba 0sob zarejestro-
wanych w PUP wynosita 2428, natomiast
wtrakcie rozmowy z dyrektor placowki byto
2431 os6b zarejestrowanych jako osoby
poszukujace pracy. Jak widac liczba ta nie
zwigkszyla si¢ znaczaco.

- Obecnie nie odnotujemy skoku liczby
0s0b pozostajacych bez pracy, jednak nie
mozna tego wykluczy¢ w przysziosci —
zaznacza dyrektor zuromifiskiego PUP.

Jesli narzedzia majace wspomdc przed-
sigbiorcow okaza si¢ niewystarczajace,
sytuacja na rynku pracy moze si¢ pogor-
szy¢. Natomiast obecnie jest ona stabilna,
a w powiecie nie dochodzi do grupowych
zwolniefi pracownikow.
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Juz 3269 mezczyzn po piecdziesiatce odzyskato 100% mozliwosci seksualnych

Nowy srodek

na POTENCJE
dla mezczyzn 50+ -

Wyprodukowany specjalnie dla mezczyznw wieku dojrzatym bije rekordy
Nazywany afrodyzjakiem XXI wieku przywraca

popularnosci za oceanem.
petnie zdolnosci seksualnych, natura

tatystyki sg przygnebiajg-
S ce: ponad 60% 50-latkéw

uprawia seks tylko 1-2 razy
w miesigcu, a az 1/4 wcale. Z ko-
lei wsréd 60-latkéw tylko potowa
jest aktywna seksualnie, pozostali
zamieniajg sie we sfrustrowanych
i zrzedzgcych emerytéow, ktérym
trudno przyznac sie, ze najbardziej
w zyciu boli ich brak seksu. Tylko,
7e to NIE JEST ich wina! Ostabienie
libido i problemy z erekcjg dotykaja
juz co czwartego mezczyzne w Pol-
sce, czego przyczyng sg glownie:
stres, poSpiech, niezdrowy tryb zy-
cia oraz niski poziom testosteronu
we krwi. W konicu przychodzi taki
moment, Ze mezczyznha zaczyna
mie¢ powazne problemy ze wzwo-
dem. Rodzi to ogromng frustra-
cje, ktéra niszczy jego samoocene
i rujnuje jego zwigzek.

5naturalnych substancji
stymulujacych erekcje
Jesli ten problem dotyczy réwniez
Ciebie (albo Twojego meza lub
partnera) — nie jeste$ sam!

Z problemem braku (lub nie-
pelnej) erekcji milionow mez-
czyzn na S$wiecie postanowili
rozprawic¢ sie naukowcy z osrod-
ka klinicznego w Houston. Naj-
pierw na podstawie badan wy-
typowali najczestsze przyczyny
impotencji. Nastepnie poszukali
najlepszych, naturalnych sposo-
béw, ktére pozwolg je pokonad.

| Maz dobiega juz do 60. Za-

il wsze wolatam starszych

| facetow, ale mam tez swo-

je potrzeby! Ostatnio kaz-

da proba seksu konczyta

sie kompletng klapg! Staszek za-

wstydzony swojg t6zkowg niesprawno-

$cig unikat mnie jak ognia. Miatam tego

dos¢, musiatam co$ z tym zrobi¢! Szu-

katam, szukatam i w koncu natrafitam

na ten preparat. Juz po jednej tabletce

zazytej przez meza wreszcie poczutam

co to porzadny seks! A teraz po 3 ty-

godniach nie moge wyjs¢ z zachwytu.

Kazdego wieczora po pare godzin, zno-
wu czuje sie jak nastolatka!”

~ lwona (46 lat) z Ptocka

I tak stworzyli preparat,
ktéry laczy w sobie 5
najsilniejszych sub-
stancji stymulujgcych
erekcje. Srodek, ktéry
sktada sie w 100% z natu-
ralnych wyciggéw roslin-
nych (w przeciwienstwie do
sztucznych dopalaczy do-
stepnych na rynku dziatajg-
cych krétko i doraznie).

Pan Marcin W. z Krakowa byt
jednym z tysiecy mezczyzn w Pol-
sce, ktérych dotkngl problem
spadku libido i braku erekcji. Oto
jego relacja:

Mam 57 lat, zone, dwdjke doro-
stych dzieci. Od 28 lat pracuje jako
organista w kosciele. Problemy ze
wzwodem zaczety sie u mnie od
choroby prostaty. Z poczatku my-
slatem, ze to chwilowe, ale niestety,
che¢ do seksu spadta, nie miatem
wzwodu i stresowatem sie. A moja
zona lubi seks! Czutem, ze zawodze
ja na catej linii, ze nasze zycie in-
tymne gasnie. Wiagry nie chciatem
brac ze wzgledu na nadcisnienie. No
ale co ma zrobi¢ facet, ktéremu nie
staje? Samoocena leci w dét, zacza-
tem sobie sgczy¢ winko wieczorami.
A moja zona zmienita sie w praw-
dziwa jedze, biegata tylko po domu
i trzaskata garnkami. Czutem sie jak
niepetnosprawny staruszek...

Ktéregos dnia przeczytatem w ga-
zecie, ze poszukujg chetnych do
wyprébowania nowego preparatu
na potencje. | zgtositem sie. Zwtasz-
cza, ze pisali iz moga brac go osoby
z nadcisnieniem, chorzy na serce
i prostate. Po kilku dniach dostatem
preparat poczta. Dyskretnie opako-
wany w zwykte, szare, tekturowe
pudetko. Zaczatem brac, jak pisali:
jedna tabletke rano, druga wieczo-
rem. | stat sie cud! [Smiech]

Doktadnie trzeciego dnia wie-
czorem poczutem, jak narasta we
mnie ochota na seks. Jaki$ taki
entuzjazm we mnie wstapit i ener-
gia. Poczutem, jak sztywnieje. Re-
welacja. Tego dnia uprawialismy
seks jak dawniej, a nawet lepiej, bo
mogtem dtugo. | tak juz zostato!
Moja zona przemienita sie znéw
w fajng babke, chodzi zadowolona.
Dobrze jest!
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Inie odbudowuije libido i wzmacnia erekcje.

Po 60-tce zostatem
totalnym kalekg sek-
sualnym. Obawialem
sie, ze zona zacznie
szuka¢ zaspokojenia
na boku. Poza problemami
z seksem, mialem teZz powazng
chorobe serca, a za sobg dwa za-
" waly. Niebieskie tabletki catkowi-
cie wiec odpadaty. Lekarz pokazat
mi te naturalne tabletki biosty-
mulacyjne. Mowit, ze to prawdzi-
we cudo, Ze sg skuteczne prawie
w 100%. No i miat racje! To byt
prawdziwy strzal w dziesigtke!
W 16zku czuje sie teraz jak mtody
Bog!! Znacznie lepiej niz wtedy,
gdy miatem 20 lat. JesteSmy z zong
prawie 40 lat po Slubie, a nasz seks
jest znacznie lepszy niz na poczt-
ku znajomosci. Jest ogien!”

~ Grzegorz.W (66 L.) Betchatow

W jaki sposodb preparat
odbudowuje i wzmacnia

mechanizm erekc;ji?

Dzialanie preparatu z Houston jest
dogtebne i trwate. Nie tyle sztucznie
wywotuje erekcje (co w przypadku
popularnych na rynku preparatow
moze by¢ bolesne), ile permanent-
nie uzdrawia caly mechanizm
i odbudowuje meskie libido po-
czawszy od hormondw (zwieksza
naturalng produkcje testosteronu
W organizmie), na naprawieniu me-
chanizmu erekcji koriczgc.

Preparat dziata na TRZECH gtow-
nych plaszczyznach: 1) zwieksza
produkcje tlenku azotu, ktéry
odpowiada za prawidtowy dopltyw
krwi do penisa i nasilenie erekcji;
2) wzmacnia erekcje i pozwala
lepiej jg kontrolowac oraz wydtu-

&

SPECJALNE DOFINANSOWANIE
NA ORYGINALNY PREPARAT

Pierwsze 150 oséb, ktdre zadzwoni do
dostanie 70% ZNIZKE! Otrzymasz wéwczas naturalny preparat
mogacy wspomagac odbudowywanie potencji i wzmacnianie
erekgji za jedyne 97 zt (przesytka GRATIS!)

zapzwoN: 81 300 31 00

\ Od poniedziatku do niedzieli w godz. 8:00-20:00 (Zwykte potgczenie lokalne bez dodatkowych optat)

za czas jej trwania poprzez zwiek-
szenie ukrwienia cial jamistych
i utrzymanie na stalym poziomie
stezenia cGMP, 3) poprawia libido
i wydolnos¢ seksualng (m.in. za-
wiera tzw. naturalng wiagre, czyli
peruwianski korzen rosliny Lepi-
dum meyenii - skuteczny afro-
dyzjak zwiekszajacy doznania
seksualne i stosowany przez staro-
zytnych Inkéw). W efekcie mecha-
nizm erekcji zostaje NA TRWALE
zZregenerowany za pomocg natu-
ralnych i bezpiecznych dla zdrowia
ekstraktéw roslinnych. A mezczy-
zna odzyskuje mozliwosci seksu-
alne takie, jak mial w wieku 20
- badz 30-kilku lat! Bez chemii
i sztucznego pobudzania, jak to ma
czesto miejsce w wypadku wielu in-
nych dostepnych na rynku §rodkéw.

Dla kogo
jest preparat?
Preparat zostal stwo-
rzony specjalnie z my-
sl3 o mezczyznach
DOJRZAEYCH w tym
réwniez  cierpigcych
na nadci$nienie, do-
legliwosci uktadu krazenia czy pro-
staty. Nie powoduje skutkow ubocz-
nych, poniewaz nie wywotuje erekcji
sztucznie, tylko naprawia jej mecha-
nizm. Ale mogg go oczywiscie stoso-
wac réwniez mtodsi mezczyzni.
Preparat dotrart niedawno do Eu-
ropy. W Polsce jest dostepny wytgcz-
nie w sprzedazy telefonicznej. Za-
mawianie jest dyskretne, nie trzeba
wczesniej nic ptaci¢ — dopiero w mo-
mencie odbioru
przesyitki. Warto za-
dzwoni¢ juz dzisiaj,
poniewaz pierwsze
150 oséb otrzyma
dofinansowanie!

BEZPIECZNA
ISTERYLMA
PRIESYEKA
ZAMGOW
MIE WYCHODZAC
ZpoMU

&4

PLAC HAETH
 FILTY OMCRITT
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Mimo ciezkiej choroby i przezy¢,
jakich doswiadczyt w ciagu liczacego
zaledwie 16 miesiecy zycia, jest
pogodnym dzieckiem. Chciathy, co
widza rodzice, cho¢ on nie moze

o tym powiedzie¢, chodzi¢ i bawic
sie ze starszym braciszkiem.

Nie pozwala mu na to SMA1,
rdzeniowy zanik mie$ni. Wojtus
Howis oddycha przez cze$¢ doby

z pomoca respiratora, musi by¢
dozywiany przez brzuch i czesto
noszony w pozycji pionowe;j.

Jego chorobe moze zatrzymac
nowatorska terapia genowa

w Stanach Zjednoczonych. Mozna ja
zastosowac jedynie u dziecka

do 2. roku zycia, wazacego mniej
niz 16 kg. Kosztuje ponad 9 min zt,
brakuje jeszcze ponad 7 min zt. Taka
kwote starajq sie zebrac rodzice
Wojtusia Izabela i Pawef Howis

z pomoca rodziny, przyjaciéf i ludzi
dobrej woli, nie tylko z regionu,

w ktorym mieszkaja. Losem Wojtusia
prébuje zainteresowa¢ Mazowszan
m.in. pochodzaca z powiatu
makowskiego Anna Mucha.

- Nie znam rodziny Wojtusia, poma-
gam zawsze, gdy tylko moge. Wstawiam
u siebie na Facebooku linki, pisze posty
z prosba o pomoc. Kazdy z nas moze
pomoc, albo poprzez wplate pienigdzy,
albo przekazanie na licytacje rzeczy,
ktére ma w domu — powiedziala Anna
Mucha, mama trojki matych dzieci, daw-
na mieszkanka Krasinca, obecnie Gar-
wolina, absolwentka Technikum Ekono-
micznego w Zespole Szkot im. Zotnierzy
Armii Krajowej w Makowie Maz.

Anna Mucha nalezy do grup pomo-
cowych, przekazuje przedmioty na licy-
tacje, pisze do znanych osob z prosba
o pomoc i mediéw z prosba o naglosnie-
nie akcji na rzecz dzieci m.in. chorych
na serce jak Gabrysia Grono, od ktorej
zaczal si¢ jej wolontariat, czy chorych na
SMA jak Patryk, dla ktérego juz zostaty
uzbierane pieniadze, a ostatnio Wojtus
Howis z Galewic w wojewodztwie 1odz-
kim.

Za sprawa wolontariuszki do wyScigu
z czasem, dla Wojtusia, dofaczyly i inne
osoby z powiatu makowskiego, m.in.
Monika Zbrzezna, szkolna kolezanka
Anny Muchy, obecnie mieszkanka gmi-
ny Gotymin-Osrodek, ktora poprosita
o pomoc redakcje ,TC”.

Trudna historia matego
Wojtka

- Wojtek zostat stosunkowo wczesnie
zdiagnozowany, bo miat 6 tygodni. Ale
gdybym byta lekarzem, to juz po poro-
dzie, w szpitalu, bym zauwazyla choro-
be — zaczeta opowies¢ Izabela Howis,
mama Wojtusia i dwa lata starszego
Szymka, podczas rozmowy telefonicznej
15 kwietnia. Zapytana o stan zdrowia
synka po narodzinach, odpowiedziata:
— Miafam strasznie cigzki pordd, mimo,
7e ciaza przebiegala ksigzkowo. Wojtus
byt wiotki i siny, nie podnosit lewej raczki
i stabo ruszat nozkami. Lekarze mowili,
ze jest to zwigzane z niedotlenieniem
dziecka i rehabilitacja powinna dopro-
wadzi¢ wszystko do normy.

Tak si¢ nie stalo. Rodzice nie zauwa-
zyli poprawy stanu zdrowia synka. Za
posrednictwem lekarza rodzinnego
trafili do zajmujacej si¢ dzie¢mi reha-
bilitantki, a potem do neurologa dzie-
cigcego do Wroctawia, ktory postawit
diagnoze. Za sprawg lekarki do dzi$
opiekujacej si¢ Wojtusiem, w ciagu
tygodnia, czyli bardzo szybko, jak pod-
kreslajg Izabela i Pawet Howis, zostaly
zrobione badania genetyczne. Zapadia
diagnoza: SMAI, najci¢zsza postac
rdzeniowego zaniku miesni, rzadkiej
choroby genetycznej, powodujacej, ze
u 0s6b nig dotknietych zanika mozli-
wos¢ wszelkich ruchoéw, zanika praca
migsni, w tym odpowiedzialnych za
oddychanie, i dochodzi do przedwcze-
snej Smierci.

- To byta tragedia. Nieprzespane
noce, hektolitry wylanych tez. Co dalej?
Co robic? Kazdy lekarz przedstawial

Wojtus z rodzicami i starszym bratem Szymkiem

Potrzebne jeszcze ponad 7 min zt, wpta¢ cho¢ 1 zt

Wysag z zasem

- clla Woytusia

o3 -

to w czarnych barwach — wspomniata
mama Wojtusia.

Obecnie przebywa z synkami w domu,
niedawno wrdcita z Wojtusiem ze szpi-
tala.

- Wstajemy rano, zaczynamy od kofla-
tora, czyli wymuszania ta maszyna kasz-
lu u Wojtka. Potem odsysamy, poniewaz
jest ciagly problem z wydzieling. Kar-
mimy, zmieniamy opatrunki i robimy
¢wiczenia. Potem krotka drzemka i caly
cykl od poczatku. Pod koniec ubiegtego
roku Wojtus niestety musiat mie¢ zrobio-
ny zabieg tracheotomie i ma zatozonego
PEG-a, czyli dozywianie przez brzuch.
Ma problemy z oddychaniem, jest pod
respiratorem, ale caly czas podejmuje-
my proby, zeby oddychat sam. Pot roku
spedzilismy na OIOM-ach. To jest walka
o zycie synka, bo nigdy nie wiemy, jak sie
skonczy. Wojtus mial powazne zapalenia
pluc. Jego forma bytaby lepsza, gdyby nie
pobyty w szpitalu — opowiedziata trudng
historie synka Izabela Howis.

- Na OIOM-ie personel zmienia si¢ co
8 godzin, u nas w domu zona jest piele-
gniarka przez catg dobg — zaznaczyt Pawet
Howis. - Maz pracuje zawodowo, bo kto$

Wojtus Howis mimo choroby jest pogodnym dzieckiem

z nas musi pracowac. Ale gdy jest w domu,
to pomaga przy synku — dodata jego zona.

Pogodny malec
i jego rodzina

Na zdjeciach pozbawiony respirato-
ra Wojtus uSmiecha si¢ i patrzy duzymi
tadnymi oczami. Gdy widzi si¢ tylko jego
twarz i tufow, nie znajac jego wieku ani
historii, mozna pomyslec, ze jest zdro-
WY.

- Mimo wszystko Wojtek jest bardzo
pogodnym dzieckiem. Niejedna osoba
dorosta nie zniostaby tego, co on musi
znie$¢. Wszystko rozumie, jak na swoj
wiek. Denerwuje sie, widzac brata, ze on
skacze, chodzi, méwi, bo Wojtus takich
rzeczy nie robi — famigcym si¢ glosem
opisata synka pani Iza. — Po miesiacu
rehabilitacji synek zaczat unosic raczke
wysoko do gory, czym lekarze byli zdzi-
wieni. Raczki ruszaja si¢ jak u zdrowego
dziecka, gorzej z nozkami, wyginaja sig,
s w polozeniu podeszwowym, zaczyna-
ja sie krzywic, to samo kregostup.

Wojtus zostat wiaczony do progra-
mu badan klinicznych i otrzymuje lek

w postaci syropu. Jego rodzice zdecydo-
wali, ze nie bedg si¢ stara¢ o refundowa-
ny w Polsce lek Nusinersen, ktory podaje
sie co kilka miesigcy poprzez wkiucie
w kregostup dziecka, co jest dla niego
wielka trauma. Gdyby udalo si¢ zebra¢
pieniadze na lek Zolgensma podawany
w Stanach Zjednoczonych, ktory w 95
procentach zatrzymuje postep choroby,
rodzina musiataby zrezygnowac z udzia-
tu w programie badan klinicznych w Pol-
sce.

- ZdecydowaliSmy si¢ na t¢ zbiorke,
bo wiemy, ze Wojtek ma naprawde duze
predyspozycje — podkreslita jego mama.
- Poza tym rodzina nas porzadnie zmo-
tywowala, bo to nie jest tylko choroba
Wojtka, ale tak naprawde nas wszystkich.
To jest okrutna choroba, ktora wyzwala
u wszystkich strach. Nie wiemy, kiedy
znajdziemy si¢ w szpitalu, czy zdofamy
pomoe Wojtkowi, zanim dojedziemy do
szpitala, jak si¢ to wszystko skoficzy.

Oprdcz obawy o zdrowie i zycie mtod-
szego synka, obecnie 16-miesigczne-
go, Izabela i Pawet Howis obawiaj sie
o zdrowie i zycie starszego, ponad 3-let-
niego Szymka. Chiopiec dotychczas ze
wzgledu na walke o Wojtusia i brak czasu
rodzicdw nie ma zrobionych badai gene-
tycznych.

- Jest duze podejrzenie, ze Szymus
bedzie nosicielem wadliwego genu tak
jak my oboje z mezem. Sq cztery typy tej
choroby. Ani Szymus, ani my nie mamy
gwarancji, ze nie zachorujemy — przy-
znata mama chtopcow. — Trzyma nas
przy zyciu wiara. Ale w tak strasznej cho-
robie, chyba tylko osoba $wigta czasami
by nie watpita. Dlatego nie tylko prosimy
o pienigdze, ale tez o modlitwg w naszej
intencji.

Ogromna kwota
i mato czasu, czyli liczy sie
kazda ztotowka

W Polsce rodzi si¢ coraz wigcej dzie-

ci z SMA, rocznie od 30 do 40 dzieci.
Wigkszo$¢ rodzicow nie decyduje sig

FOT. ARCHIWUM RODZINNE

na zbiorke pieniedzy na ich leczenie ze
wzgledu na wielomilionowy koszt terapii.
Rodzice Wojtka, po namowach ze stro-
ny rodziny, podjeli wyzwanie. Zafozyli
6 lutego zbiorkg na portalu siepomaga.
pl. Wezesniej dowiedzieli si¢ o nowator-
skiej terapii genowej w USA, ktora dziata
inaczej niz lek dostgpny w Polsce, gdyz
wplywa bezpoSrednio na uszkodzony
gen SMNI.

- Wszystkie dostepne leki uzupetniaja
brakujace biatko i tylko hamuja chorobe.
Natomiast lek w USA, o ktory walczymy,
spowoduje, ze organizm dziecka bedzie
sam produkowal brakujace biatko. Ten
lek ma tez inng wazng zalete, jest to jed-
norazowy wlew dozylny — wytlumaczyta
Izabela Howis. — Z dotychczas znanych
lekéw ten lek w najwigkszym stopniu
zatrzymuje postep choroby. Znamy
historie dzieci, ktore go dostaly i efekty
sa zadziwiajace. Dla Wojtusia i innych
dzieci z SMA to ogromna nadzieja na
pozbycie si¢ wszystkich rurek i sprzgtow,
na lepsze zdrowie i zycie. Problem jest
taki, ze trzeba go podac dziecku przed
ukoniczeniem 2-go roku zycia.

Wojtus Howis 7 grudnia br. skoficzy 2
latka, zostalo wiec tylko kilka miesiecy do
czasu podania mu leku, a tylko ponad 2
miesigce do kofica zbiorki. Chlopiec nie
moze wazy¢ wigcej niz 16 kg, to drugi
warunek zastosowania terapii; obec-
nie wazy 12 kg. Jego drobna 1 szczupla
mama ma juz problemy z noszeniem go
na rekach.

- Méwi sie, ze jest to najdrozszy lek
Swiata, bo kosztuje ponad 2 miliony
dolaréw - zaznaczyla pani Iza.

Koszt leku, jego podanie, opieka
w klinice w USA - to wszystko zostato
wstepnie wycenione na ponad 9 min zt.
Kwota moze ulec zmianie, zaleznie od
kursu dolara.

- Rodzina, przyjaciele, znajomi poma-
gaja nam przy zbioree, tak jak cata lokal-
na spotecznos¢. Sami bySmy nie dali
rady. Wiem, ze powstaly kolejne zbiorki.
Rozglos jest konieczny, bo potrzebna jest
ogromna kwota - przyznala mama Woj-
tusia.

Na portalu Fundacji Siepomaga (stro-
na https://www.siepomaga.pl/wojtus)
na terapi¢ genowa w walce z SMAL
zostato zebranych 2.204.720,55 zi, czyli
22,44 procent potrzebnej kwoty (stan 16
kwietnia o godz. 16.45). Zbiorke wsparto
88.813 0sdb; najnizsze wplaty wynosza
1 zt. Dla Wojtusia mozna réwniez prze-
kazac 1 procent podatku: numer KRS
0000396361, cel szczegdtowy 0062356
Wojciech.

W pomoc Wojtkowi zaangazowata
si¢ rowniez Fundacja Happy Kids, ktéra
zbiera na lot do USA. Na jej koncie 15
kwietnia widniato ponad 137 tys. z1., doj-
dzie kwota ponad 22 tys. zI za maseczki
w gminie Wieruszow. Do zbiorki dotgczy-
ta tez Fundacja Pomocy Dzieciom i Oso-
bom Chorym ,Kawatek Nieba”. Pienia-
dze mozna wplacac na jej konto: Santan-
der Bank/ 31 1090 2835 0000 0001 2173
1374 tytutem: ,,2547 pomoc dla Wojtka
Howis”. Do nich dotaczyla Caritas, ese-
mes o tresci ,,Wojtek” nalezy wysta¢ na nr
72052 (koszt 2,46 zt z VAT).

Na portalu spoteczno$ciowym Face-
book powstata strona ,Wojtek Howis
iwalka z SMA”, ktora udostepniaja m.in.
Anna Mucha i Monika Zbrzezna, mamy
malych dzieci, mieszkanki Mazowsza.
Powstata tez grupa publiczna , Licytacje
dla Wojtusia z SMA. Maly Czlowiek,
Wielka Sprawa!”, do ktorej obie naleza
i zachecaja do dotaczenie do niej innych.

O dzielnym malcu, chorym na SMALI
napisaly lokalne i regionalne gazety, jego
historia zostala opowiedziana w progra-
mie Elzbiety Jaworowicz ,Sprawa dla
reportera”.

- Potrzebujemy tysigcy wspaniatych
serc, ktére dadzg nam nadziejeg, ze los
synka nie jest jeszcze przesadzony —
zwrocita si¢ do czytelnikow , TC” Izabela
Howis. — Nie znam osobiscie tych osob,
ktére nam pomagaja, wszystkim jestem
wdzigczna. Nie prosimy o miliony, prosi-
my o kazdy 1 z1.

Wyscig z czasem dla Wojtusia trwa.
Kazdy z nas moze wzig¢ w nim udziat,
wplacajac cho¢ 1 zt lub wystawiajac na
licytacje jaki§ przedmiot albo biorac

w niej udziat.
IZABELA KOBA
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Kiedy egzamin dojrzatosci? Tego nie wie nikt

Maturzysci zyjq w niepewnosci

- Nie wyobrazam sobie.
Nie wiem jak bedzie
wygladat. Boje sie

tego — odpowiada nam
na pytanie dotyczace
tegorocznego egzaminu
dojrzatosci jeden

z maturzystow

LO w Zurominie.
Mtodziez jest przerazona,
nie wie jak potoczg sie j
ej losy. Tymczasem

w ich gtos nikt sie nie
wstuchuje.

W tym roku nie bedzie kwitnacych
kasztandw podczas matury — to juz
pewne. Mlodziez, ale takze nauczyciele
1 rodzice, nie znaja dokladnego terminu,
w ktorym miatby zosta¢ przeprowadzo-
ny egzamin dojrzatosci. Co wigcej, nie
wiedzg takze w jakiej dokladnie formule
mialby si¢ odby¢. Taka nieSwiadomosé
powoduje u nich stres, co mozna zauwa-
zy¢ we wpisach na portalach spotecz-
nosciowych. Mtodzi ludzie doskonale
rozumiejg w jakiej sytuacji znajduja sie
ludzie w obliczu pandemii, oczekuja
jednak konkretéw. Narasta w nich gniew,
zastanawiaja si¢ jak bedzie wygladafa
rekrutacja na studia. Czy w ogdle sie
odbedzie? Brak informaciji tylko pogiebia
ich negatywne nastawienie.

Na temat emocji i wyobrazefi zwia-
zanych z egzaminem maturalnym roz-
mawiam z abiturientami Liceum Ogol-
noksztaicacego im. Marii Dabrowskiej
w Zurominie. Miodzi ludzie chetnie
odpowiadaja na pytania, chcieliby, aby
ich gtos byt brany pod uwage. Czuja si¢
ignorowani, a przeciez to wlasnie oni
powinni mie¢ prawo wypowiedzenia opi-
nii na ten temat.

- Ostatnimi czasy mam ambiwalentne
podejscie do tego tematu. Z jednej strony
ciesze si¢, ze mam wigcej czasu na nauke,
ale z drugiej... potrzebuje okreslenia ter-
minu, zeby wzig¢ si¢ za siebie. Co do
nieokreslenia formuty, moim zdaniem
odejScie od matury ustnej to bardzo
dobry pomyst. Najwigcej maturzystow
nie zdaje egzamindw ustnych, a one i tak
w rekrutacji petnig bardzo mata role, cze-
sto w ogole si¢ nie licza. Przykre jest to,
7e pozostawia si¢ nas samych sobie. Nikt
nie chce bra¢ odpowiedzialnoSci za nas
i nasza przysztos¢. W innych krajach jak
we Francji catkowicie odeszli od egzami-
now, a u nas problem jest z najprostsza

sprawa;: terminem — wyraza swoje odczu-
cia Sara Ghazaryan.

Innego zdania na ten temat jest kolega
Sary, Igor Kawczynski, ktory wspomina
o przygotowaniach do matury ustnej
i ich bezsensownosci wobec pomysiow
kierownictwa resortu edukacji.

- Emocje bez watpienia nie nalezg do
tych pozytywnych. Nikt nie lubi braku
pewnosci, a niejasny plan dziatan ze stro-
ny rzadu oczywiScie w tym nie pomaga.
Sytuacja tutaj jest o tyle skomplikowana,
ze przygotowywaliSmy si¢ diuzszy czas
pod katem matur, ktére mialy odby¢ sie
na poczatku maja, a aktualnie méwimy
0 terminie czerwca, a moze nawet i poz-
niejszym. Dodatkowym problemem oka-
zuje si¢ sama forma egzaminu i to, czy
bedzie nas obowigzywac cz¢s$¢ ustna. Na
dzien dzisiejszy nie wiemy jak ostatecznie
bedzie to wygladag, co powoduje kolejng

- Wybieram si¢ na studia medyczne,
wigc matur¢ musz¢ napisa¢ na min. 85%
z biologi i chemii, zeby mie¢ pewnos¢,
ze dostane si¢ na swoja uczelni¢. Byto
to moje marzenie od zawsze, wigc tak
naprawde zaczelam si¢ przygotowywac
juzw 1 klasie liceum. Kiedy juz wigkszo$¢
mialam przerobiony material, a moje
wyniki w koficu byly takie jak chciafam,
przyszedt wirus. Myslatam, ze to bedzie
chwilowe. Matury nie moga by¢ zagro-
zone. Nigdy tak si¢ nie zdarzylo — emo-
cjonalnie komentuje Katarzyna Czacho-
rowska, po czym dodaje: - Jednak kiedy
dzien mijal za dniem (kwarantanny,
przyp. red), a sytuacja si¢ nie poprawia-
fa, zaczetam si¢ martwic. Co jesli matur
nie bedzie? To byla najczarniejsza mysl.
Trzy lata zycia poswigcitam na ten jeden
test. Czy to na marne” Nie chciatam w to
wierzyC.

Aleksandra Otrembska stara sie pozytywnie podchodzi¢ do catej tej sytuacji,
ma nadzieje, ze niebawem wszystko wréci do normy

niepewno$¢. Jeszcze przed kwarantan-
ng ¢wiczyliSmy réznorodne schematy
wystepujace wiasnie na egzaminach
ustnych i wraz z nauczycielami trenowa-
lismy wszystko po to, zeby jak najlepiej
zaprezentowac si¢ w maju, a aktualnie
to wszystko moze okazac si¢ zwyczajng
stratg czasu — nie ukrywa niezadowolenia
z potozenia maturzystow Igor.

Stowo ,,niepewnosc¢”
wraca jak bumerang

Niektorzy uczniowie przygotowywali
si¢ do egzaminu dojrzalosci od rozpo-
czecia edukacji w szkole $redniej. Oba-
wiajq si¢ teraz, ze nie uda si¢ im dosta¢
na wymarzone studia. Problemem ma
by¢ stres, ktéry znacznie wplywa na ich
codzienne funkcjonowanie.

Uczennica LO w Zurominie czekata
cierpliwie na konferencje, na ktorej mialy
by¢ ogtoszone konkrety dotyczace matur
i egzaminu 6smoklasisty. Okazalo sig,
iz termin nadal nie zostal podany, ale
uczniowie maja dowiedzie¢ si¢ 0 nim na
3 tygodnie przed egzaminem.

- Matury zostaja przetozone. Wiedzia-
tam, ze tak bedzie, nie moglo by¢ inacze;.
Ale uswiadomilam sobie, ze kwarantan-
na odebrata co$ dla nas waznego. Koniec
szkoly. Ostatni czas z klasa, ktorej pewnie
juz nigdy nie zobacz¢ — puentuje swoja
wypowiedZ Katarzyna Czachorowska.

Pozytywniej do catej sytuacji podcho-
dzi Ola, dla ktorej priorytetem jest bez-
pieczenstwo.

- Jesli chodzi o rekrutacje na studia
mysle, ze wigkszo$¢ spraw bedzie odby-
wac si¢ online co bedzie bezpieczniejsze

FOT. ALEKSANDRA OTREMBSKA

dla wszystkich. Terminy zapewne zosta-
na przesuni¢te na pozniej, ale mysle, ze
wszystko bedzie przebiegato pomySinie.
Uwazam, iz pandemia wplyngta na moje
zycie, zmieniajac wszystkie moje plany,
lecz mam nadzieje, ze za jakis czas juz
wszystko wrdci do normy — przedsta-
wia optymistyczny wariant Aleksandra
Otrembska.

Uczennica LO w Zurominie, Sara
Ghazaryan martwi sie tym, jak obecna
sytuacja wplynie na jej przysztosé

»Okres letni, a uczniowie
jak i nauczyciele

w kombinezonach
ochronnych”

Tak wyobraza sobie egzamin dojrza-
toSci Julia Budzich. Jej zdaniem, jesli
matury odbeda si¢ w obecnej sytuacji na
pewno beda niekomfortowe, zarowno dla
uczniow, jak i nauczycieli.

- Wydaje mi si¢, ze matur poki co nie
da si¢ przeprowadzi¢ w bezpieczny dla
wszystkich ludzi sposob. Moze dopiero
jesienig bytby na to dobry czas? - zasta-
nawia si¢ Julia.

MaturzySci przyznaja, ze czas
,W zamknieciu” spedzaja na szlifowaniu
swojej wiedzy. Wierza takze, iz mimo
pandemii znajdzie si¢ rozwiazanie tej
sytuacji, ktére umozliwi im kontynuacje
nauki i normalna egzystencje, juz bez
stresu o przyszios¢.

- Szczerze, do matury bardzo dtu-
go podchodzitem po stoicku. Jakos to
bedzie. Inni zdali, to co, ja nie zdam?
Czego miatem si¢ nauczy¢, to juz
umiem i tym podobne. Niedawno moje
podejscie zmienito si¢, nadmiar wolne-
go czasu poskutkowat tym, ze niemal
codziennie robie jakies arkusze, powtor-
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ki. Wezesniej jako$ go brakowato. Wol-
ny czas migdzy nauka na biezaco wola-
fem poswieci¢ na oddawanie si¢ roz-
rywkom. Teraz nawet z nudy zdarza mi
sie siegnac po podrecznik lub obejrzeé
nieco inteligentniejszy film, przeczyta¢
jakis reportaz. A noz si¢ przyda. Wigc
pomimo tego iz praktycznie cale zycie
czlowiek szykuje si¢ do tego egzaminu,
to jednak u mnie maraton powtorek,
poza szkola, zaczal si¢ w czasie epide-
mii — przyznaje Dominik, uczefi zuro-
minskiego ogdlniaka, po czym dodaje
- Aktualnie nie wyobrazam sobie nawet
matury, o rekrutacji na studia nie wspo-
minajac. Nie wiem jak bedzie wygladat
(egzamin dojrzatosci, przyp. red.). Boje
si¢ tego. Zastanawiam si¢ nad tym, lecz
na razie moge tylko si¢ wszystkiego
domyslac.

Jego szkolny kolega, Mateusz Zboif-
ski, nie moze sobie wyobrazi¢ sposobu
przeprowadzenia matur w warunkach
epidemii.

- Nie mam pojecia, co moze wymy-
§li¢ rzad, aby przeprowadzic ten egza-
min w sposob bezpieczny zaréwno dla
egzaminowanych jak i egzaminato-
row. Jego termin to tez wielka enigma.
Z jednej strony od premiera i ministra
edukacji slyszymy, ze potowa, moze
koniec czerwca, a z drugiej wirusolodzy
twierdza, Ze to z pewnoscia nie bedzie
jeszcze bezpieczny czas. Od pewnego
czasu obowigzuje zakrywanie nosa i ust
w migjscach publicznych. Nie wyobra-
zam sobie pisania matury w rekawicz-
kach i maseczce. Jest to po prostu nie-
wygodne i ucigzliwe. Maseczka utrudnia
swobodne oddychanie, nie dostarczamy
takiej ilosci tlenu jak w oddychaniu bez
niej co po pewnym czasie powoduje bol
glowy. Czy to sg komfortowe warunki
do pisania najwazniejszego egzaminy
w zyciu? Nie wydaje mi si¢ — podsumo-
wuje Mateusz.

- Ja jestem w liceum i mam fatwiejsza
sytuacje, ale co z ludzmi w technikum?
Ich egzaminy zawodowe. Ciekawe.
Mysle, ze pandemia na pewno wplynie
na moja przyszto$¢, w mniejszym lub
wigkszym stopniu. Strasznie mi przykro
z tego powodu. Moje plany w jednej
chwili staly si¢ praktycznie nierealne —
przedstawia swoj punkt widzenia Sara
Ghazaryan.

Wsrdd mtodych ludzi panuje niepew-
noS¢. Niektorzy starajg si¢ spogladac
w przyszlo§¢ optymistycznie, a inni
zapanowac¢ nad ogarniajacych ich stre-
sem. MaturzySci maja wiele pytah na
temat tegorocznego egzaminu dojrza-
tosci, jednak jeszcze nikt im na nie nie
odpowiedzial.

KLAUDIA KUJAWA

Mazowsze:

Ponad

Kazdego dnia do szpitali na
Mazowszu dostarczane sg
kolejne partie zakupionego

w ramach projektu unijnego
sprzetu i Srodkéw ochrony
osobistej. Podpisanych zostato
juz ok. 50 umow na dostawe
ponad 260 sztuk réznego rodzaju
sprzetu specjalistycznego

i 4,4 min sztuk $rodkéw
ochrony osobiste;.

Finalizowane sg kolejne umowy.
Wartos$¢ projektu unijnego to 150 min
z1, z czego zakontraktowanych zostalo
juz blisko 106 min zt.

00 min zi na sprzet dla szprtal

— Jestesmy w momencie, w ktorym
codziennie przybywa juz nie kilkadzie-
sigt, a kilkuset pacjentoéw zakazonych
koronawirusem. To bardzo trudny
czas dla nas wszystkich, a zwtasz-
cza dla szpitali, ktore borykaja si¢
z brakiem Srodkéw ochrony osobistej
i sprzetu medycznego. Dlatego robi-
my wszystko, co w naszej mocy, aby
ten dodatkowy sprzet jak najszybciej
do nich dotart. Nie jest to fatwe. Bo
mimo, ze mamy Srodki z Unii Euro-
pejskiej, trudno znalez¢é dostawcow,
ktorzy w krotkim czasie zrealizuja
nasze zamowienia. W ostatnim czasie
udafo nam si¢ przekaza¢ do mazo-
wieckich szpitali ponad 630 tys. Srod-

kow ochrony osobistej. A w ramach
podpisanej z laboratorium ALAB
umowy na realizacje szybkich testow
diagnostycznych skorzystalo juz
ponad 2000 czionkéw personelu
medycznego. Finalizujemy takze
kolejne umowy — podkresla marszatek
Adam Struzik.

Warto$¢ realizowanego przez samo-
rzad wojewodztwa mazowieckiego pro-
jektu, w ramach RPO WM 2014-2020,
to az 150 mln zt. Srodki te przeznaczo-
ne sg na wyposazenie mazowieckich
szpitali, na ktore wojewoda mazowiec-
ki natozyl obowigzek podwyzszonej
gotowosSci, m.in. w respiratory, maski,
rekawiczki, gogle.

Obecnie sg to 62 placowki w woje-
wodztwie. Na liscie tej jest takze Spe-
cjalistyczny Szpital Wojewddzki w Cie-
chanowie, ktory otrzymat m.in. respi-
ratory i Srodki ochrony osobiste;.

Podwyzszona gotowos¢ dotyczy
takze stacji pogotowia ratunkowego
i transportu sanitarnego.

Samorzad wojewddztwa mazowiec-
kiego podpisat juz blisko 50 umodw,
kolejne sa w trakcie uzgadniania i fina-
lizacji. Realizowane umowy dotycza
zakupu respiratoréw, tomograféow
komputerowych, aparatow RTG,
defibrylatorow, kardiomonitorow,
urzadzen do dekontaminacji, 16zek
do intensywnego nadzoru czy pojaz-

dow specjalistycznego przeznaczenia
z oddzielng przestrzenia dla kierowcy.
Sukcesywnie kupowane i dostarczane
do szpitali sg takze Srodki ochrony
osobistej w tym rekawiczki, gogle,
kombinezony, maski i przylbice.

- Priorytetem sg teraz zakupy $rod-
kow ochrony. To gwarancja bezpieczen-
stwa dla lekarzy i personelu, a niestety
w tych warunkach jednorazowe Srodki
bardzo szybko si¢ zuzywaja. Dlatego
kazdego dnia z naszych magazynow
przekazujemy do szpitali i pogotowia
kolejne partie towaru — dodaje Elzbieta
Lanc, cztonek Zarzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego.

rom
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0d dwdch lat mieszka

z zong i teSciami

w potozonych nad Narwig
Burlakach w gminie Zatory.
Miejsce to, warszawiak

z pochodzenia, wybrat

ze wzgledu na bliskos¢
wody, ktérg kocha

i darzy szacunkiem. Tutaj,

w styczniu 2019 r. wyciggnat
z rzeki tongcego mezczyzne,
ktory wpadt do niej, ratujac
swojego psa. Za postawe,
odwage i determinacje, druh
Tomasz Smetkowski, cztonek
Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Ursusie, a od niedawna
réwniez w podputtuskim
Grabdwcu, otrzymat tytut
Strazak Miesigca,

a w tym roku zostat
wyrdzniony tytutem

Strazak Roku 2019
Wojewddztwa
Mazowieckiego.

Laureatéw tytulu Strazak Miesigca
w minionym roku na Mazowszu byto
siedmiu, w tym Tomasz Smetkowski,
jedyny mieszkaniec naszego regionu.
Wyrdznienia sq wreczane cztonkom
OSP, ktorzy w przypadkowych sytu-
acjach wykazuja si¢ odwaga, poswiece-
niem i profesjonalizmem. Sposrdd lau-
reatow XIX edycji konkursu jury pod
przewodnictwem Zbigniewa Golabka,
wiceprezesa Zarzadu Oddzialu Woje-
wodzkiego Zwiazku OSP RP, wybrato
Strazakiem Roku 2019 Wojewddztwa
Mazowieckiego Tomasza Smetkow-
skiego.

- Nie spodziewatem sig, ze zostane
Strazakiem Roku — wyznat Tomasz
Smetkowski, bohater reportazu pt.:
,Nowy mieszkaniec gminy Zatory
Strazakiem Miesiaca”, ktory ukazat sig
w . TC” nr 34 z 20 sierpnia 2019 roku.
— Zadzwonili do mnie z OSP woje-
wodzkiej, ze zostalem wybrany. Bytem
bardzo zaskoczony, a zona plakata ze
Smiechu, bo dowiedziata si¢ dwa dni
wezesniej.

Na pomoc tongcemu
w Narwi

- To si¢ dzialo automatycznie. Gdy
siedzialem w domu, usltyszatem wota-
nie o pomoc. Na zewnatrz byta tem-
peratura minus 10 stopni. Wyszedlem
z domu, pobieglem nad Narew, a tam
czlowiek po szyje w wodzie, bo 16d si¢
pod nim zatamat. Wrécitem po ling
asekuracyjng i drabing. Ling przymo-
cowalem do krzaka. Drabing na 16d,
16d si¢ zatamat. Ale miatem lin¢ i bylem
troche spokojniejszy, ze zawsze kto$

Uratowat tongcego w Narwi

Tomasz Smetkowski
Strazakiem Roku Mazowsza

Tomasz Smetkowski — Strazak Roku

bedzie mogt za nig ztapaé. Skoczytem.
Po pachy wszedlem w wode. Udato mi
si¢ tego czlowieka wyciagnac — wspo-
minal mrozny piatek, 11 stycznia 2019
r., strazak-ochotnik. Poszkodowany
spedzit kilka dni w szpitalu, potem
przyszedt do nas do domu, podzigko-
wal nam. ZostaliSmy przyjaciofmi.

Pézniej od uratowanego pana Wald-
ka, Tomasz Smetkowski dowiedziat sie,
Ze ten narazat si¢ ze wzgledu na psa, kto-
ry wpadt do rzeki po zatamaniu si¢ kry.
Wiasciciel wyjat go, ale sam wpadt az po
szyje. Wtedy zaczat glosno krzyczec.

- Moja zona Aleksandra tez si¢ przy-
czynita do uratowania tego czlowieka.
Mimo chorego kolana pobiegta ponad
kilometr po grzaskim gruncie do dro-
gi asfaltowej, zeby stuzby ratownicze
szybciej dotarly na miejsce — podkreslit
mieszkaniec gminy Zatory.

O jego czynie w powiecie puttuskim
wiedzialo niewiele osob. Natomiast

koledzy pana Tomasza
z OSP w Ursusie, do
ktorej przystapit kilka
lat temu, gdy mieszkat
w Warszawie, i do ktorej
nalezy do dzis, dowie-
dzieli sie dzieki jego
zonie. Zgtosili go do kon-
kursu, organizowanego
przez mazowiecki oddziat
Zwiazku Ochotniczych
Strazy Pozarnych RP.

FOT. UMWM/ MICHAE StABY

Najpierw
Strazak
Miesiaca,
teraz Strazak
Roku

Ku swojemu zasko-
czeniu, Tomasz Smet-
kowski, z pochodzenia
warszawiak, z wyboru
mieszkaniec gminy Zato-
ry w powiecie pultuskim,

Dyplom, potwierdzajacy nadanie
godnosci Strazak Roku 2019 Woje-
wodztwa Mazowieckiego, i statuet-
ke dh Tomasz Smetkowski otrzymat
z rak Antoniego Tarczynskiego, preze-
sa Zarzadu Oddziatu Wojewodzkiego
Zwiazku OSP RP, 1 lutego br. w war-
szawskiej hali Torwar podczas gali
i programu z cyklu ,,Pali si¢”. Nagrode
glowna, finansowa, przyznal marsza-
tek wojewodztwa mazowieckiego, inne
ufundowali: mazowiecki komendant
wojewodzki PSP, prezes ZOW ZOSP
RP wojewddztwa mazowieckiego,
Wytwornia Umundurowania Stra-
zackiego w Brzezinach oraz Kaliskie
Zaktady Przemysiu Terenowego.
Wsrdd nagrod byty: telewizor (50 cali),
pifa faficuchowa (firmy Stihl), Nomex
piaskowy, czyli ubranie ochronne
zaktadane do pozaru i hetm lekki. Dla
strazakow wystapita Kasia Kowalska
z zespotem, byta okazja do rozmow.

- Na terenie, gdzie mieszkam, wie§¢
si¢ rozniosta, tym bardziej, ze uratowa-
ny mezczyzna wraz z zong byt na tej

Tomasz Smetkowski podczas gali w Warszawie

otrzymat tytut Strazak Miesigca Kwiet-
nia. Nagroda zostata ufundowana
przez marszatka wojewodztwa. Tytut
stanowil jednocze$nie nominacje do
nagrody Strazak Roku Wojewo6dztwa
Mazowieckiego.

imprezie. Zapoznal mojego naczelnika
i prezesa OSP w Ursusie — odpowie-
dziat Tomasz Smetkowski, zapytany,
czy mieszkancy Burlakow wiedza o jego
sukcesie. Dodat: - Kilka osob z moich
klientéw widziato mnie w TV.

W programie telewizyjnym ,Witaj,
Warszawo” Strazak Roku wysta-
pit razem z Grzegorzem Jasiakiem,
naczelnikiem OSP w Ursusie, ktory
uzyskat tytut Strazak Miesigca.

- Tomek zastuzyt si¢ wyczynem
nieporownywalnym z zadnym innym
strazakiem miesigca. Uratowat z rze-
ki mezezyzng — powiedzial Grzegorz
Jasiak. — Za to zostat nagrodzony bar-
dzo wysoka nagroda, jaka jest Strazak
Roku.

- Zona jest dumna, zrobita fadny
kacik: zdjecie, dyplomy, statuetki —
przyznat z uSmiechem Tomasz Smet-
kowski. — A z Waldkiem (uratowanym
mezezyzng — od IK) przeszliSmy na
ty i caly czas mamy kontakt, teraz na
odlegtos¢, przez plot.

Nowy w OSP w Grahowcu

- Che¢ pomocy trzeba miec¢ w sobie,
cho¢ nawyki tez dochodzg. Od 16 roku
zycia jestem ratownikiem WOPR, wigc
duzo czasu spedzitem na szkoleniach,
lodowych tez. To wszystko ztozylo
si¢ na t¢ dobrze zakon-
czong akcje w styczniu
rok temu - powiedziat
Tomasz Smetkowski.

Do Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej w Ursusie
nalezy od 7 lat. Ponie-
waz prowadzi dzia-
falnos¢ gospodarcza,
potrafi pogodzi¢ prace
zawodowg ze strazackg
dzialalnoscia. Gdy prze-
prowadzit si¢ do gminy
Zatory, brakowalo mu
czestych wyjazdow na
akcje. Przyznal wow-
czas, ze chetnie by nale-
zat do jednostki w swo-
jej okolicy, szczegllnie
takiej, ktora znajduje si¢
w Krajowym Systemie
Ratownictwa i wyjezdza
do wielu zdarzen.

Ta nowa jednostka
jest OSP w Grabow-
cu w gminie Pultusk.
Tomasz Smetkowski nalezy do niej
od poczatku kwietnia. Ma juz za sobg
pierwsza wspdlng akcje ze strazakami
ochotnikami z Grabéwca: wyjazd do
pozaru lasu w Ponikwi.

FOT. ZOW ZOSP RP
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Chociaz w ostatnich tygodniach
policja fapie mato osob,

ktore kierujgc samochodami

lub motocyklami przekroczyty
dopuszczalng na obszarze
zabudowanym predkosc o wiecej
niz 50 km/h, to nie znaczy, ze piraci
drogowi nie sq juz problemem.

Duzy spadek liczby tego typu wykro-
czefi wynika z faktu, ze policja ma teraz
wiele innych obowigzkéw zwigzanych
ze zwalczaniem epidemii koronawirusa
i istotnym spadkiem natezenia ruchu
drogowego.

W 2019 roku, w powiecie ciechanow-
skim, policjanci ztapali 116 kierowcow,
kt6rzy na obszarze zabudowanym, gdzie
nie mozna jechac szybciej niz 50 km/h,
pedzili z predkoscia ponad 100 km/h.
Rok wezesniej — ,tylko” 71 kierowcow.

Zgodnie z obecnie obowigzujacymi
przepisami kierowca, ktory przekro-

Rok 2019 w powiecie ciechanowskim

116 drogowych piratow

czy dozwolona predkoS¢ w obszarze
zabudowanym o co najmniej 50 km/h
straci od razu prawo jazdy na 3 miesia-
ce. Jezeli mimo tego bedzie jezdzit bez
prawa jazdy — okres czasowego pozba-
wienia prawa jazdy zostaje przedtuzo-
ny do 6 miesi¢cy. Gdy mimo tego dalej
uparcie siada za kierownica, wlasciwy
ze wzgledu na jego adres zamieszkania
starosta wydaje decyzje administracyj-
na o cofnigciu uprawnien do kierowa-
nia pojazdami. To za$ wiaze si¢ juz z
koniecznoscia ponownego zdawania
egzaminu na prawo jazdy.

Nowelizacja prawa o ruchu dro-
gowym nakazujaca policji od razu
zatrzymywac prawa jazdy kierowcom,
ktorzy na obszarze zabudowanym — na
ktorym zgodnie z przepisami mozna
jecha¢ z najwyzsza 50 km/h - przekro-
cza dozwolong predkos¢ o wigcej niz 50
km/h weszia w zycie 18 maja 2015 .

Wydaje sig, ze spora grupa kierow-
cOW nie przejmuje si¢ nowymi przepi-
sami zaostrzajacymi odpowiedzialnos¢
za duze przekraczanie dozwolonej
predkosci. Mimo dotkliwych sankcji,
medialnej kampanii i coraz wigkszego

spolecznego sprzeciwu wobec brawury
na drodze.

Przekraczanie przez kierowcow
dozwolonej predkosci na terenie zabu-
dowanym, niesie za soba ogromne
zagrozenie bezpieczenstwa w ruchu
drogowym. Jak wynika z policyjnych
statystyk, im wigksza predkosc, tym
trudniej unikna¢ wypadku i tym powaz-
niejsze sg obrazenia u poszkodowanych.
Z przeprowadzonych badan wynika, ze
kierowca pojazdu jadacego z predkoscia
75 km/h, zareaguje na niebezpieczen-
stwo po przejechaniu okoto 21 metrow,

a droga hamowania wyniesie okofo 31
metrow. Oznacza to, ze samochdd - od
momentu zauwazenia niebezpieczefi-
stwa przez kierowce - zatrzyma si¢ po
przejechaniu 52 metrow. W obszarze
zabudowanym kierowca najczesciej
dostrzega pieszego na jezdni okoto 36
metréw przed pojazdem, wobec tego
do potracenia dojdzie przy predkosci 53
km/h. Jak podkreSlaja policyjni eksper-
ci, miedzynarodowe badania pokazuja,
ze spadek Sredniej predkosci o 5 proc.
powoduje spadek liczby wypadkow o 10
proc. KK
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Uroczystosci
komunijne
po wakacjach

Kuria Diecezjalna w Ptocku
zapowiedziata, ze uroczystosci
Pierwszej Komunii Swietej oraz
odnowigenia przyrzeczen

Chrztu Swietego zostaty
przeniesione na okres
powakacyjny,

gdy ., przywrécone zostanie
normalne funkcjonowanie szkét
i parafii”. To pierwsza taka
sytuacja. Od dawna tego rodzaju
uroczystosci

organizowano w maju.

Tym razem tradycja

ta musi zostac zmieniona.

Decyzja zapadta w porozumieniu
z biskupem ptockim, po konsultacjach
z kaptanami i katechetami. Kuria ogfo-
sifa ja 14 kwietnia.

Nowg datg uroczystosci ustalg pro-
boszczowie parafii, w porozumieniu
z rodzicami dzieci, ktore si¢ do nich
przygotowuja. Instrukcja o Pierw-

szej Spowiedzi oraz Komunii Swigtej
dzieci XLIII Synodu Diecezji Ptockiej
przypomina, ze ,odpowiedzialnymi
za przygotowanie dzieci do Pierwszej
Komunii Swietej sg rodzice”.

- W obecnej sytuacji tymczasowe-
go zawieszenia w parafiach spotkai
formacyjnych oraz ograniczonego
kontaktu z katechetami, stowa te sg
szczegblnie aktualne. W zwigzku
z tym prosimy rodzicdw, aby trosz-
czyli si¢ o katechizacje¢ dzieci w domu
przez wspolng modlitwe i wyjasnianie
prawd wiary — apeluje Kuria Diece-
zjalna.

Przesunigcie daty Pierwszej Komu-
nii Swigtej zwigzane jest z przedtu-
zajaca si¢ epidemiq koronawirusa.
W innych diecezjach taka decyzja
zapadta juz 2-3 tygodnie temu. Bylo
do przewidzenia, ze termin ten moze
nie by¢ realny.

Rodzice opowiadaja, ze spodziewali
si¢ takiej decyzji juz wtedy, gdy zapadta
decyzja o zamknigciu szkot. Uroczy-
stosci te wymagaja przygotowania ze

strony dzieci, co w praktyce oznacza
konieczno$¢ zgromadzenia si¢ wszyst-
kich dzieci w Swigtyni. Zwykle odbywa
si¢ to co najmniej kilkakrotnie. Rosna-
ca liczba przypadkéw koronawirusa
i zwigzane z tym obostrzenia powodu-
ja, ze nie mozna zorganizowac w Swia-
tyniach prob.

Nadal nie wiadomo, jak diugo
potrwaja obecne zakazy. Niektore
z nich maja zniknac juz w najblizszych
dniach. Najdtuzej ma by¢ jednak utrzy-
many zakaz organizowania imprez
masowych. Komunie to bardzo duze
wydarzenie, sprawiajace, ze Swigtynie
w tym dniu sg petne wiernych. To za$
oznacza, ze tego rodzaju wydarzenie
mogloby oznacza¢ grozbe¢ rozprze-
strzeniania si¢ wirusa.

Wrzesniowy termin uroczystosci
komunijnych jest bardziej odlegty, ale
czy pewny? Tego nie wiadomo. Wiru-
solodzy przestrzegaja, zZe na jesieni
mozemy spodziewac si¢ drugiej fali
uderzeniowej koronawirusa.

RN

Wielkie szczqsae 21-latka

W sobote, 28 marca, ok. godz. 15.
na jednej z posesji W Kotakach Wiel-
kich (gm. Grudusk), podczas naprawy
samochodu ciezarowego o maly wlos
nie doszlo do tragedii. Pracujacy przy
remoncie ciezarowki 21-letni mezezy-
zna w pewnym momencie zostat przy-
gnieciony przez kabine samochodu. Na
szczgscie mezcezyzna nie zostal zmiaz-
dzony, a jedynie unieruchomiony.

Poniewaz sytuacja byta groZna,
wezwano straz pozarng i inne stuzby
ratownicze. Ale nim na miejsce zdarze-
nia dotarly pierwsze strazackie zaste-
py, poszkodowany zostal uwolniony
z putapki poprzez podniesienie kabiny
przy pomocy tadowarki teleskopowe;.

Taka cigzarowka moze zrobi¢ krzywde

Na ciechanowskich kanatach

Szansa na geotermie

Perspektywa wyczerpania sie
zasobow surowcow kopalnych
takich jak wegiel, gaz ziemny
czy ropa naftowa oraz rosnaca
$wiadomosc¢ ich szkodliwego
wptywu na $rodowisko sprawia,
ze wzrasta zainteresowanie
odnawialnymi zrédtami energii
(ZOE).

Za odnawialne Zrodta energii uwa-
za si¢ Zrodla wykorzystujace w pro-
cesie przetwarzania energi¢ wiatru,
promieniowania stonecznego, ciekow
wodnych, geotermalng oraz energie
pozyskiwang z biomasy, biogazu wysy-
piskowego i powstajacego w wyniku
oczyszczania Sciekow. Energia odna-
wialna w wyniku postegpu technologicz-
nego staje si¢ coraz bardziej dostgpna
i tafisza od energii wytwarzanej z zaso-
boéw naturalnych.

W Polsce globalnie dostgpnym
OZE jest energia stoneczna, wiatrowa
i wytworzona z biomasy, ale lokalnie
rowniez energia geotermalna. Cz¢S¢
naszego kraju znajduje si¢ na bardzo
aktywnym obszarze jezeli chodzi o
energi¢ geotermalng. Energia geoter-
malna posiada wiele zastosowan m.in.
w cieplownictwie, w rekreacji, balne-
ologii czy do celow leczniczych.

Opracowana przed laty przez Cen-
trum Podstawowych Problemow
Gospodarki Surowcami Mineralny-
mi i Energia PAN ocena mozliwosci
wykorzystania energii geotermalnej dla
bylego wojewddztwa ciechanowskiego
potwierdzifa, ze istnieja warunki do eks-
ploatacji wod geotermalnych. W opinii
tej wskazano, ze priorytetem dla lokali-
zacji pierwszego zaktadu geotermalne-
go jest obszar ,kanatéw” w Ciechano-
wie. Istnieja tu bowiem szanse na uzy-
skanie wod o temperaturze rzedu 45°C

do 55°C i ich wykorzystanie dla celow
cieptowniczych, podgrzewania wody
basenowej czy tez celow leczniczych.
W zwiazku z rozpoczgciem pro-
jektowania zagospodarowania terenu
KANALY - I etap, w rejonie ktdrego
oprocz terenow zielonych znajdujg sie
takie miejskie obiekty jak baseny kryty
i otwarty,hala sportowa, hala dla upra-
wiania ci¢zarow, korty tenisowe,hotel
i studio kultury wykorzystanie energii
wod geotermalnych znalaztoby wyjat-
kowo szerokie zastosowanie, ktore
wplyngloby na zwigkszenie atrakcyjno-
Sci terendw rekreacyjnych, ale rowniez
na obnizenie kosztow eksploatacyj-
nych obiektéw. Mozna przypuszczac,
ze projekt uwzgledniajacy przyjazne
Srodowisku odnawialne zZrédto energii
zyskatby znaczace zewnetrzne dofinan-
sowanie. Warto to rozwazy¢ i by¢ moze
wykorzystac.
TADEUSZ PIKUS

FOT. PSP CIECHANOW

Rutki-Marszewice, Rzeczki, Ciechanow

Pozary traw

i sfomy

Jak kazdej wiosny, takze w tym
roku, dochodzi do pozaréw traw.

Im bardziej jest sucho, tym wiecej
jest pozardw. W Swigteczny
weekend ciechanowscy strazacy
interweniowali az osiemnascie

razy. Duzg czes¢ tych interwencji
stanowity wyjazdy do pozaréw traw
i pozostatosci po uprawach rolnych.

W nocy z 11 na 12 kwietnia dyzur-
ny Komendy Powiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Ciechanowie otrzy-
mat informacj¢ o pozarze w Rutkach-
Marszewicach. Strazacy po dojezdzie
we wskazane miejsce musieli gasi¢ nie
tylko palacq si¢ suchg trawe, ale takze
pnie dwdch czgsciowo sprochniatych,
rosnacych na face drzew.

12 kwietnia ok. godz. 13.30 wyjechali
do Rzeczk (gmina wiejska Ciechanow),
gdzie palily si¢ dwie duze sterty sfomy
(o wymiarach 40x5x3 i 20x5x3) i kilka
arow lasku. W dzialaniach trwajacych
prawie 7 godzin, udziat bralo az sie-
dem zastepOw strazy pozarne;.

Kilka dni wcze$niej ogien strawit
okoto 16 ardw suchej trawy na nieuzyt-
kowanej prywatnej dzialce znajdujacej
si¢ w Ciechanowie przy ul. Ogrodowe;.
Ze wzgledu na trudny dostep do miej-
sca pozaru, strazacy gasili ogien przy
pomocy tlumic i topat.

Pozary te najczeSciej powstajq
w wyniku nieostrozno$ci ludzi chca-

cych przy pomocy ognia ,,uprzatnac”
kawatek jakiegoS terenu.

Straz pozarna apeluje do wiaScicieli
nieruchomosci, aby nie wypalali traw,
trzcinowisk i pozostatosci po uprawach
rolnych. Bo jest to nie tylko nielegalne,
ale tez niebezpieczne i gospodarczo
nieuzasadnione.

Praktyka ta zazwyczaj prowadzi do
powstania szeregu zagrozef dla zycia
i zdrowia ludzi, zwierzat, a takze Sro-
dowiska naturalnego. Palace si¢ w nie-
kontrolowany sposob suche pozosta-
toSci roSlinne moga stanowi¢ powazne
zagrozenie pozarowe, jesli w poblizu
znajduja si¢ lasy, budynki mieszkalne
lub gospodarcze albo zakiady prze-
mystowe. Nieuwaga, nagla zmiana
kierunku wiatru lub niekorzystne
uksztaltowanie terenu moga spowodo-
wac pozar, ktérego opanowanie bedzie
trudne.

Unoszacy si¢ dym moze rowniez
spowodowac zagrozenie dla samo-
chodéw poruszajacych sie po drogach,
ktore znajduja sie w poblizu wypala-
nych miejsc.

Ofiarami ognia lub dymu mogg sta¢
sie nie tylko ludzie, ale tez dziko zyjace
zwierzeta.

Policja zas przypomina, ze za wypa-
lanie mozna zaplaci¢ wysoka grzywne
albo nawet trafi¢ na kilkanaScie dni do
aresztu lub kilka lat do wigzienia.

KK

Ptonsk

Chaat sie

tylko przejechac

Byt pijany, nie miat prawa jazdy,
spowodowat kolizje,

miat przy sobie narkotyki. Kto?
28-letni mieszkaniec Baboszewa.

W sobote, 11 kwietnia, policjanci
patrolujacy ul. Grunwaldzka w Plofisku
zauwazyli, ze na rondzie Solidarnosci
doszto do kolizji dwoch samochodow
osobowych.

W chwili przyjazdu radiowozu na
miejscu zdarzenia byt tylko jeden kie-
rowca pojazdow, ktore si¢ zderzyly -
kobieta podrdézujaca oplem. 38-latka
oSwiadczyta, ze jechafa ul. Sienkie-
wicza za hyundaiem, ktérym kiero-
wal mtody mezczyzna. W pewnym
momencie auto to na chwilg zatrzyma-
fo si¢ w poblizu ronda, po czym stoczy-
to si¢ do tytu i uderzyto w opla. Kobieta
wyszla ze swojego samochodu i pode-
szfa do sprawcy kolizji. Gdy wyczuta
od niego won alkoholu, zabrata mu
kluczyki. Zaskoczony takim obrotem
sprawy kierowca hyundaia zaczat ucie-
ka¢ w strone blokow znajdujacych sie
przy ul. Grunwaldzkiej.

Chwile pozniej policjanci ruszyli
radiowozem we wskazanym kierun-
ku. Nie musieli dlugo szukac — szybko
wypatrzyli poszukiwanego. Na widok
radiowozu mezczyzna zaczal uciekac,
ale szybko zostat zatrzymany.

Kierowcg-uciekinierem okazat si¢
28-letni mieszkaniec Baboszewa. Miat
w organizmie ponad 2,3 promila alko-
holu. W czasie sprawdzania hyundaia
mundurowi znaleZli dwie torebki folio-
we z marihuang.

Poniewaz obecnie na terenie nasze-
go kraju obowigzuja ograniczenia
w swobodnym poruszaniu si¢, mez-
czyzna zostal zapytany o cel podrozy.
Oswiadczyt wowczas policjantom, ze
chciat si¢ tylko trochg przejechac.

W sumie nieodpowiedzialny kie-
rowca odpowie za cztery przewinienia:
dwa przestepstwa i dwa wykroczenia.
Za jazde w stanie nietrzeZwosci, posia-
danie Srodkéw odurzajacych, spowo-
dowanie kolizji drogowej i niestosowa-
nie si¢ do obowigzujacych obostrzen
W przemieszczaniu sie.

KK

Zuromin

Komputery dla potrzebujacych

Zuromifiski magistrat otrzymat
grant w ramach projektu ,Zdalna
Szkota — wsparcie ogdlnopolskiej sie-
ci edukacyjnej w systemie ksztalcenia
zdalnego”. Komputery zostang rozdy-
sponowane przez dyrektorow.

Do wszystkich szkot w gminie Zuro-
min trafiag komputery, ktére docelowo

maja stuzy¢ do nauki zdalnej 2 nauczy-
cielom i 18 uczniom. Wedtug wytycz-
nych urzedu, z uwagi na ilos¢ sprzetu,
ma on zostac rozdysponowany wsrod
najbardziej potrzebujacych pedago-
gow i dzieci. Za 70 tys. zt otrzymanych
z grantu samorzad zakupit tacznie 20
komputerow. kuj
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+Kapitan Jastrzab”, bajka

o pitkarskich przygodach
Tsubasy Ozory konczy

w tym roku 37 lat. Jestesmy
rowiesnikami, chociaz

kiedy jg zobaczytem

po raz pierwszy skonczytem
10 lat. Moje krotkie
dotychczas zycie, i zapewne
wielu moich kolegdw,
wywrdcito sie do gory
nogami. Zwariowali$émy na
punkcie anime, przed blokiem
szlifowalismy podkrecanie
pitki, strzaty tygrysa, sokota

i brzytwy. Co bardziej odwazni
probowali odbijac sie od
stupkow niczym Wakaszimazu
czy wdrapywac sie na
poprzeczke $ladem cyrkowych
sztuczek braci Taszibana.

okolenie zblizajace si¢ dzisiaj do
czterdziestki, mniej lub bardziej
spefnionych pitkarzy albo fanéw
pitki noznej, doskonale zdaje sobie
sprawe z tego, o czym piszg. W pierwszej
polowie lat 90. dla znacznej czesci chiop-
cow biegajacych po osiedlowych boiskach
liczyly si¢ dwie rzeczy: mieC na sobie repli-
ke, czyli zwyczajnie podrobe, pitkarskiej
koszulki znanego europejskiego klubu i by¢
na biezaco z wydarzeniami rozgrywajacymi
si¢ w kolejnych odcinakach Kapitana Haw-
ka. Te pierwsze marzenia zapewniaty oko-
liczne bazary, dzigki ktorym przed blokiem
mozna bylo spotka¢ masg mierzacych po
metr czterdzieSci Del Pierow, Larsow Ric-
kenéw, Kluivertéw czy innych Maldinich.
Aby $ledzi¢ losy Tsubasy, Kojiro, Misu-
giego, Misakiego i Matsujamy nalezato
weisna¢ na pilocie kanat o nazwie Polonia
1. To wiasnie ta wloska stacja, hit masowo
zaktadanych wtedy w Polsce kablowek, jako
pierwsza w kraju emitowala japonskie ani-
me. Te tytuly wryly si¢ w pamigC na zawsze,
no bo ktéz nie zna takich szlagieréw, jak
Tygrysia Maska, Yattaman, Gigi czy Poje-
dynek Aniot6w.

Rysownik tworzy
legende

Wszystko zaczelo sig w 1981 roku od
mangi, czyli japoniskiej formy komiksow. To
whasnie na tamach magazynu ,,Weekly Sho-
nen Jump” miody rysownik Yoichi Takaha-
shi zamieszczat pierwsze przygody dorasta-
jacego adepta futbolu. Jak stwierdzit sam
autor, do stworzenia postaci superpitkarza
zainspirowal go mundial w Argentynie
odbywajacy si¢ zaledwie kilka lat wezesnie;.
W tamtym czasie Kraj Kwitngcej Wisni nie-
wiele wiedziat o pifce noznej. Dyscyplinami,
ktore rozpalaly serca kibicow byly baseball
i sumo. Pitka nozna nie miata nawet pro-
fesjonalnej ligi pitkarskiej, a uprawiata jg
zaledwie garstka zapaleficow. Mimo to,
komiksowe wybryki Tsubasy przyciggaly
coraz wigksze rzesze fanow. W 1983 r. na
fali popularnosci komiksu powstat pierw-
szy ze 128 odcinkdéw ,,Kapitana Tsubasy”
emitowany w TV Tokyo. W promocje bajki
mocno zaangazowal si¢ japofiski zwiazek
pitkarski, ktory wyczul, ze na kanwie suk-
cesu serialu moze wzrosna¢ popularno$é
futbolu. I tak tez si¢ stato. Mimo, ze bajka
niewiele miata wspdlnego z realnymi wyda-
rzeniami na boisku, to wiasnie te absurdal-
ne i cyrkowe momenty staly si¢ znakiem
firmowym anime. Czas trwania akcji potra-
fit by¢ rozciagniety do granic mozliwosci.
Sceny prowadzenia pitki lub strzalu na
bramke diuzyly si¢ w nieskoficzono$¢,
aw tym czasie widzowie mogli poznac cate
dotychczasowe zycie bohatera, jego reflek-
sje 1 retrospekcje. Bramka potrafita nagle
wylaniac si¢ zza horyzontu, a boiska czgsto
przypominaly owalng planete. To tiki-taka,
joga bonito, quidditch i kung-fu w jednym.
Z kazdym nastepnym odcinkiem tworcow
serialu i jego bohateréw coraz bardziej
ponosita fantazja.

Juz w pierwszym odcinku dowiadujemy
si¢, ze 3-letniemu Tsubasie pitka uratowata
zycie, gdy ten nieopatrznie wbiega na ulice
wprost pod kofa pedzacej cigzarowki. Ude-
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Jak Polacy pokochali japoniskie anime

Podroz

2z Kaprtanem

rzenie i upadek amortyzuje na szczgscie
pitka, ktdra od tego momentu staje si¢ naj-
wickszym przyjacielem mieszkafnca Nan-
katsu. W dalszych odcinkach poznajemy
losy Tsubasy i spolki, Sledzac najpierw roz-
grywki migdzyszkolne, a pézniej rozgrywki
0 mistrzostwo Japonii juniorow.

Poczatkowo fabuta skupiona jest wokot
rywalizacji druzyn Tsubasy, Nankatsu, jako
przyktadu zasad fair play oraz zespolu
Meiwa, ktorej najwazniejsza postacia jest
Kojiro Hyugi, czgsto grajacy ostro, nie licza-
cy sie z przeciwnikiem, grajacy na pograni-
czu faulu, stosujacy rozne niecne sztuczki,
aby tylko odnieS¢ zwyciestwo. Drogi tych
dwdch gosci kizyzuja si¢ wielokrotnie, naj-
pierw jako boiskowych rywali, przez wspdl-
ne wystepy w reprezentacji Japonii, az po
tzw. szorstka przyjazi. Nie mozna pomina¢
pozostatych klubow, ktére wychowaly wie-
lu solidnych przyszlych mistrzow Swiata
(oczywiscie tylko w bajce); Toho, Hanawa,
Musashi, Furano czy Hirado.

Czasami ta krysztalowo$¢ Tsubasy byta
meczaca. Niemal zawsze uSmiechnigty,
gotowy nies¢ pomoc, chetny do wyglasza-
nia pfomiennych przemow. Cztowiek-po-
mnik. Kojiro, poczatkowo przedstawiany
jako typowy pitkarski egoista, przecho-
dzi przemiang, by z ordynarnego tobuza
zamieniC si¢ w Swiecacego przykladem
poswigcenia zastepca Kapitana Jastrzebia.
Jego znakiem rozpoznawczym byly podwi-
nigte rekawy koszulki.

Zeby przyblizy¢ nieco relacje tej dwdjki
troch¢ mlodszym widzom i czytelnikom,
mozna by odwotac si¢ do postaci dwdch
czarodziejow Harrego Pottera i Draco

Houkiem

Malfoya. Jeden krystaliczny, ten drugi tak
jakby mniej, podobnie jak ich domy (druzy-
ny) z Hogwartu - Gryffindor i Slytherin.

Magia lat 90.

Kiedy Kapitan Tsubasa dotart do Pol-
ski, podworkowe mecze nigdy nie byly juz
takie same. Gdy w szkole zabrzmial ostat-
ni dzwonek, biegliSmy co sit w nogach do
domow, zeby tylko zdazy¢ na kolejny odci-
nek. Plecak lecial w kat i na 20 nastgpnych
minut przenosilismy si¢ w inny wymiar.
Niewazne byly codzienne pytania rodzicow
sjak tam w szkole”, czy polecenia mamy
o umyciu rak, bo obiad czeka na stole. Naj-
pierw trzeba bylo zobaczy¢ $wiat anime,
gdzie strzaly rozrywaly siatki, a uderzenia
z przewrotki maja miejsce na wysokosci
drugiego pigtra. PoZniej szybka teleporta-
cja przed klatke, dzielenie si¢ wrazeniami
z kolegami i na boisku nieSmiale proby
wyczynéw Takeshiego i Sody. Dodatko-
wym smaczkiem polskiej wersji Kapitana
Jastrzgbia byt komentarz Jerzego Roso-
lowskiego. Jego glos czesto wyprzedzat
boiskowe wydarzenia, by po chwili w ogdle
zamilkna¢ na dluzej, co spowodowane bylo
zapewne stabym tlumaczeniem.

Po 128 odcinkach dowiadujemy sig, ze
Japonia sigga w koficu po mistrzostwo
Swiata junioréw, a kariera naszych boha-
terow nabiera tempa na innych kontynen-
tach. Tsubasa wyjezdza najpierw ze swoim
mentorem Roberto Hongo do Brazylii,
Kojiro Iaduje w Europie. Ich Sciezki przetna
si¢ jeszcze kilka razy, bo na popularnosci
pierwszej serii stworzono nastepne ,,Cap-

tain Tsubasa Shin” i ,,Captain Tsubasa J”
i ,Road to 2002”. Niestety w Polsce ekra-
nizacji dalszych perypetii japofiskich pitka-
1zy nie doczekaliSmy si¢. Z internetowych
przekazow dowiadujemy si¢, ze finalnie
Tsubasa, juz jako dorosly m¢zezyzna, tra-
fia do FC Catalunya (Barcelona), Kojiro
do Piemontu (Juventusu), a Wakabajaszi
strzeze bramki Bawarii (Bayernu). Nazwy
klubow nieco odbiegaly od realnych ponie-
waz tworcy bajki zwyczajnie nie posiadali
licencji na uzywanie prawdziwych nazw.
Kazdy jednak wiedziat o co chodzi.

W 2002 r. cafa trojka spotyka si¢ na
boiskach Korei i Japonii, by zgodnie
z obietnicg dang w pierwszym odcinku
przez Tsubase siggnac po puchar Swiata.

Zanim Kapitan Tsubasa zagoScit
w domach Japoficzykow, reprezentacja
tego kraju nie zagrata nigdy w rozgryw-
kach Pucharu Azji, nie wspominajac
nawet o mistrzostwach $wiata. Trudno
powiedzieC ile w tym zastugi kreskowki, ale
przez nastepne lata boom na pitkg nozna
w kraju pod Fudzi przeszed! najSmielsze
oczekiwania. W 1992 r. ruszyta w petni
profesjonalna J-League, a szeS¢ lat pozniej
reprezentacja po raz pierwszy wystapila
na mundialu we Francji. Od tamtej pory
Japoriczycy goszcza na kazdych mistrzo-
stwach, chociaz do wzniesienia przez nich
Pucharu Nike jeszcze daleka droga. Na
ostatnich mistrzostwach w Rosji Niebiescy
Samurajowie w dowod uznania dla tworcy
bajki Yoichi Takahashiego, jako osoby ktora
miala ogromny wplyw na rozwdj pitkarstwa
w Japonii, wystapili w koszulkach z podobi-
znami bohateréw mangi.

Kilka lat temu, w tetniacej zyciem dziel-
nicy Katsuchika w Tokio, gdzie dorastat
rysownik, dumnie prezentuje si¢ pomnik
przedstawiajacy Tsubase. A to tylko jedna
z 1ze7b fikeyjnego pitkarza w stolicy kraju.

Bajka odniosta ogromny sukces w Euro-
pie i Ameryce Poludniowej. Na jej punkcie
zwariowala Hiszpania, gdzie tworcy nadali
jej nazwe ,Benji y Oliver”. Na Potwyspie
Iberyjskim nieco przesadzili z adaptacja,
nazywajac m.in. gléwnych bohaterow
Oliverem Atomem i Benji Pricem. Na
szczgScie Polacy zachowali duzo wigcej
rozsadku, dzigki czemu uczniowie polskich
podstawowek ogladajac japofiskie anime
po raz pierwszy w zyciu mieli do czynienia
z japoniskimi stowkami.

Do tej pory manga sprzedata si¢ w ponad
80 milionach egzemplarzy. MieliSmy tez
kilka serii anime, filmy pelnometrazowe
oraz gry video.

Zinedine Zidane, Andres Iniesta, Lukas
Podolski, Thierry Henry, Alessandro Del
Piero, to tylko nie wielka czg$¢ prawdziwych
mistrzow Swiata, ktorzy otwarcie przyznaja,
ze w dziecinstwie pasjonowali si¢ przygo-
dami animowanej postaci Tsubasy 1 spotki.
Fernando Torres dodaje, ze gdyby nie kre-
skowka, o ktorej dowiedziat si¢ w szkole od
kolegdw, nie zaczatby nawet gra¢ w pitke.

Pitkarskie
i zyciowe fair-play

Pod pozorem tego azjatyckiego absurdu
krylo si¢ jednak sporo ciekawych wartosci,
ktore by¢ moze wielu z nas przydato si¢
w pOzniejszym zyciu. Bajka dziatata na
wyobrazni¢. Byto w niej wszystko to, co
powinno znajdowac si¢ w przekazie dla
dzieci. Wiele wartosci wplecionych w spor-
towa rywalizacje, takich jak: przyjazi,
odpowiedzialnos¢, braterstwo, zaufanie,
ambicja, honor. Z tatwoscig mozna bylo
oddzieli¢ ztych od dobrych, ale tez zro-
zumie¢, ze kazdy popetnia bledy i moze
przejs¢ przemiang. Gdy dowiadujemy sie,
ze Kojiro w miodosci stracit ojca i poma-
ga biednej mamie wychowywac mlodsze
rodzefstwo pokochaliSmy go podwojnie.
Gdy Janowi Misugi, prawdopodobnie naj-
lepszemu pitkarzowi z calego anime, wykry-
to wade serca, ktora burzy jego marzenia
o dalszej karierze - wspolczuliSmy.

Podejrzewam, ze dla wielu tysi¢cy chio-
pakdw, podobnie jak dla mnie, serial byt
inspiracja, aby samemu sprobowac grac
w pitke. Moze nawet dalej niz tylko za blo-
kiem. Zapisali$my si¢ do klubu, trenowa-
liSmy, jezdziliSmy na mecze. CzgSC zaszta
wyzej, inni amatorsko kopali w nizszych
ligach, niektorzy rezygnowali po pierw-
szych nieudanych treningach.

Najwazniejsze, jak mawiat Tsubasa, aby
sie nie poddawac. Warto byto wtedy wyru-
szy¢ w podr6z z Kapitanem Houkiem.

RADOSIAW MARUT
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ak przyjelas informacje
0 odwolaniu Igrzysk w Tokio
i decyzj¢ MKOL-u o przesu-
ni¢ciu ich na przyszly rok?

- Wiem, ze to jedyna stuszna decy-
zja w tym momencie. Mimo wszystko
bylo mi przykro, poniewaz do samego
kofica miatam nadzieje, ze te igrzyska
sie odbeda i wraz z trenerem nie zwal-
nialiSmy tempa. Wigksza cze$¢ obozu
W marcu przepracowatam planowo, az
do momentu, gdy byliSmy zmuszeni do
powrotu do kraju.

* Kto poinformowal was o zmia-
nie terminu igrzysk?

- Oczywiscie styszeliSmy, ze taka
opcja jest brana pod uwage, chociaz
MKOL zwlekat z podjeciem decyzji,
dlatego nie wracaliSmy z RPA. Do tre-
nera Kuby Ogonowskiego zadzwonit
brat i to wlasnie Szymon przekazat
nam wiadomos¢, ze impreza odbedzie
si¢ dopierow 2021 r.

* Jak udalo wam si¢ wrocié
z RPA? Wigkszos$¢ lotnisk i granic
byla juz chyba zamkni¢ta?

- Z Potchefstroom, gdzie znajdowa-
fa si¢ nasza baza treningowa, pojecha-
lismy do Kapsztadu samochodem. To
ponad 1400 km. Stamtad w ramach
,Jotdo domu” dolecielismy szczesliwie
do Warszawy.

* Jak wygladala sytuacja w RPA
w ostatnich dniach waszego poby-
tu?

- MieliSmy metlik w gtowie. Majac
jeszcze swiadomosc, ze igrzyska odbe-
da si¢ planowo, chcieliSmy zostac
w Afryce jak najdiuzej, poniewaz
w Polsce nie bylo juz warunkow do
treningu. Caly czas obserwowaliSmy
sytuacje w samym RPA, czy roz-
przestrzenianie si¢ wirusa jest coraz
wigksze oraz jakie obostrzenia wpro-
wadzaja wiadze kraju. StaraliSmy sie
caly czas mieC reke na pulsie. ByliSmy
w kontakcie z ambasada polska, kt6-
ra informowala nas o mozliwosciach
powrotu do domu. W momencie, gdy
praktycznie wszystkie loty do Europy
zostaly odwolane na ratunek przyszedt
nam ,,lot do domu”.

* Jaka czeSé planu treningowego
udalo wam si¢ zrealizowac w RPA?

- Planowo ob6z miat trwac cztery
tygodnie. W zwigzku z tym, ze w mar-
cu przypada budowanie wytrzymato-
Sci oraz sily, robitam duzy kilometraz.
Miejscowos¢, w ktorej przebywalismy
pofozona jest na wysokoSci 1350
m n.p.m, co pozytywnie wplywa na
poprawe wydolnosci. Oprocz tego,
miatam duze odciazenia na sifowni
oraz sile biegowej. Generalnie ci¢zka
orka, budowanie bazy. Niestety nie
doszlo do dalszej czesSci przygotowar,
a wiasnie budowanie szybkosci i skocz-
noSci nalezy do moich ulubionych
etapoéw. No c6z, musze uzbroic si¢
w cierpliwosc.

* Pod koniec ubieglego roku
doszlo do sytuacji, w ktérej PZLA
stwierdzil, ze dluzej nie bedziesz
w kadrze zwiazku. Jak udaje wam
si¢ wyjechaé na ob6z?

- Oboz finansowaliSmy z wiasnych
Srodkéw oraz z pomoca wspanialych
ludzi, ktorzy postanowili nas wesprzec.
Bez ich pomocy nie moglibySmy sobie
pozwoli¢ na taki wyjazd. Od poczatku
roku nie jestem w kadrze PZLA, przez
co nie mam finansowanych zgrupo-
wan. Najwazniejsze, ze jestem zdrowa

Biegowa

kwarantanna

Rozmowa

z Joanna Jozwik,
uczestniczka
Igrzysk Olimpijskich
w Rio de Janeiro

\\

i moge¢ w spokoju przygotowywac si¢
do roku olimpijskiego, ktory niefortun-
nie przypada na 2021 rok.

* Czy podczas powrotu do Polski
byliScie jakos specjalnie kontrolo-
wani na lotniskach?

- W zwiagzku z tym, ze wracaliSmy
Llotem do domu” przylecieliSmy
prosto do Warszawy, gdzie dwukrot-
nie sprawdzano nasza temperature.
Musielismy wypeini¢ kartg pobytu,
gdzie wpisywaliSmy miejsce wylo-

tu, zajete miejsce w samolocie oraz
doktadny adres odbywania kwaran-
tanny. Adresy podawalismy kilku-
krotnie stuzbom granicznym. Prosto
z lotniska musieliSmy udac si¢ na
kwarantanneg.

Od pottora roku Joanna
Jozwik trenuje pod okiem
ciechanowianina Jakuba Ogo-
nowskiego. Pigta zawodniczka
igrzysk olimpijskich w Rio de
Janeiro najwieksze sukcesy
sportowe odnosita wspotpra-
cujac z Andrzejem Wotkowyc-
kim. Az do momentu, gdy bie-
gaczke zaczety trapi¢ powaz-
ne urazy.

Po wyleczeniu dtugotrwatej
kontuzji, postanowita zmieni¢

trenera i zwigza¢ sie z Ogonowskim,
trenerem m.in. Karola Zalewskiego
(halowego mistrza Swiata w sztafe-
cie 4x400 m). To nie spodobato sie
PZLA. Pod koniec ubiegtego roku
zwigzek probowat narzucic jej wska-
zanego przez siebie szkoleniowca,
ale zawodniczka nie przystata na
takg propozycje. Zwigzek postanowit
wykluczyé jg ze szkolenia central-
nego, co wigzato sie z catkowitym
ponoszeniem kosztow wyjazdoéw na
obozy przygotowawcze przez samg
zawodniczke.

FOT. MAGDELANA BRONIEWICZ
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* Przestrzegalas kwarantanny?

- Oczywiscie, przez petne dwa tygo-
dnie nie ruszatam si¢ zdomu. Mogifam
jedynie wyjS¢ na balkon (Smiech). Tro-
che wariowatam, ale dzigki uprzejmo-
Sci pana Przemystawa Mikusa miatam
zapewniong biezni¢ mechaniczng oraz
kilka przyrzadow z jego wlasnej sitowni,
ktora teraz niestety musi by¢ zamknig-
ta. Mimo, ze kiedyS nie przepadatam
za bieznig, to w ostatnim czasie rato-
wala mi zycie. Mogtam komfortowo
kontynuowac niektore jednostki tre-
ningowe, a przy okazji najzwyczajniej
nie zwariowa¢ zamknigta w czterech
Scianach. Gdy tylko bedzie mozna
spokojnie wyjs¢ pobiega¢ do lasu lub
do parku - bedg przeszczesliwa.

* Prowadzisz bloga, gdzie piszesz
o swoich przemySleniach i niepew-
noSci dotyczacych ostatnich wyda-
rzen zaréowno w Polsce jak i na
Swiecie. Jakie tematy poruszasz
jeszcze na blogu?

- Jesli czasami tam zagladasz, to
czytales, to wiesz, ze najwigksza uwa-
ge zwrdcilam na nature, ktora w tej
chwili wreszcie oddycha. Oprocz tego
uwazam, ze ludzie zaczeli w pewnym
momencie widzie¢ tylko wlasny czubek
nosa, Swiat teraz zwolnit i w dodatku
aby przetrwa¢ musimy sobie wza-
jemnie pomagac. Oby te dobre cechy
pozostaty w nas na diugo.

* Czy uwazasz, ze po tak dlugiej
przerwie, gdy bedzie mozna bez-
piecznie uprawiaé sport, lekkoatle-
tyka wroci do swojej dawnej formy?

- Lekkoatletyka mam nadzieje, ze nie
zmieni swojego oblicza. Cho¢ spodzie-
wam sig, ze jeSli odbeda sig jakiekol-
wiek zawody, to bez kibicow. Dla nas
sportowcOw to straszne, gdy widzi si¢
pusty stadion. Kibice wyzwalaja w nas
dodatkowa adrenaling, to rowniez dla
nich uprawiamy sport. Nie wyobrazam
sobie ciszy podczas mojego biegu, ale
jesli mam mie¢ wyb6r miedzy catkowi-
tym odwolaniem imprez, a bieganiem
przy pustym stadionie to zdecydowa-
nie pisze si¢ na ta druga opcje. Tesknie
za bieznig I stadionem.

* Dla ciebie to kolejna przerwa
od biegania. WczeSniejsza spowo-
dowana byla przewlekla kontuzja?
Jak zniosla$ prawie dwuletni roz-
brat ze sportem?

- Gdy pod koniec 2017 r. dowie-
dziatam si¢ o kontuzji mySlatam, ze to
tylko drobny uraz, a ja spokojnie beda
mogta przygotowywac si¢ do kolejnych
zawodow. Na poczatku nie mogtam
biegac, pdzniej problemem byto cho-
dzenie, a nawet siedzenie. Stracitam
caly sezon, co odbilo si¢ takze na
mojej psychice. Dla osoby aktywne;j,
ktora nieprzerwanie biegala i starto-
wala przez trzynascie lat, to byt szok.
Wrdcitam do pionu dzigki wspotpracy
z nowymi ludZmi.

* Czy w trakcie przymusowego
zamkni¢cia w domu nadrobilas
jakies zalegloSci filmowe?

- Zamkni¢cie w domu na pewno
poprawito moje zdolnosci kulinar-
ne. W koficu miatam duzo czasu, aby
nauczyc si¢ piec ciasta i pieczywo. Czas
kwarantanny sprzyjal niestety czgstsze-
mu wlaczaniu telewizora, a co za tym
idzie wiecej filmow i seriali. Niestety ja
nie potrafi¢ obejrze¢ jednego odcinka
dziennie, zatem wciggam caly sezon na
raz. Tym sposobem zaledwie w ciagu
kilunastu dni obejrzafam kilka seriali na
Netflix. Gdy tapatam si¢ na tym, ze prze-
sadzam z lenistwem, bratam czysta kart-
ke, siadatam na balkonie i zaczynatam
pisac to, co méwi moj wewnetrzny glos.

* Aktywna jesteS w mediach spo-
lecznoSciowych, gdzie starasz si¢
motywowa¢ ludzi do dzialania, badz
walki ze swoimi slaboSciami. Ostatnio
wystosowalas nawet apel do kobiet.

- M6wisz o wpisie dotyczacym moje-
go wygladu i akceptacji wlasnego ciata.
Coz, czesto styszatam opinig na temat
tego jak wygladam, albo jak powin-
nam. Na koniec napisatam, ze to jak
wygladamy nie definiuje nas jako czto-
wieka, a to, jacy jesteSmy — jest nasza
wartoscia. [ tego si¢ trzymajmy. Szkoda
czasu na zfe emocje i ciagla gonitwe za
doskonatoscia.

RADOSYAW MARUT
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Jak nie przytyc
w czasach COVID-19

* Wielu z nas pracuje w domu,
na portalach spolecznosciowych
ogromnie popularne sa memy, jak
po miesigcu przymusowej izolacji,
nasze siedzenia ludzaco przypo-
minaja kanapy... Co zrobi¢, zeby
wakacji nie przywitaé z nadprogra-
mowymi kilogramami? Szczegolnie
teraz, tuz po Swigtach
wielkanocnych?

- Na poczatek warto
postawi¢ sobie pytanie:
dlaczego tyjemy? Otoz teo-
retycznie dlatego, ze spozy-
wamy zbyt duza ilo$¢ energii
(kcal) w stosunku do tego
ile spalamy (dodatni bilans
energetyczny).

Jesli w naszym zyciu nie
kierujemy si¢ zasadami
racjonalnego zywienia (nie
zjadamy regularnych 4-5
positkow, gtowne positki
nie sa sycace oraz pijemy
za malo wody) wowczas
bardzo fatwo nam bedzie
podjadac. Jezeli w obecnej sytuacji
przymusowego siedzenia w domu na
dodatek bedziemy pocieszac si¢ i szu-
kac przyjemnosci jedynie w jedzeniu,
zamiast ,,zrobi¢ coS dla siebie” woOw-
czas jedzac w sposob niekontrolowany
bedzie nam bardzo fatwo przyty¢.

Dodatkowo zgubne dla nas moze
by¢ zaopatrzenie w m.in. stodkie napo-
je, stodycze, chipsy itp. produkty, po
ktore fatwo siggnad, gdy jestesmy glod-
ni.

Dlatego bardzo wazne jest, abySmy
w obecnej sytuacji zwigzanej z koro-
nawirusem planowali nasze jedzenie,
zaczynajac od listy zakupow i kupowa-
li niskoprzetworzone produkty zywie-
niowe (tzw. zywnos¢ bez skladu, tj.
warzywa, owoce, kasze, chude migso,
ryby, orzechy, nabial bez cukru), przy-
gotowywali gléwne positki na kilka dni
1 nie szukali poprawy samopoczucia
w jedzeniu. Dla przyktadu - pasjonata
czekolady, nie musi jej jes¢ aby bylo
przyjemnie, kapiel w aromatycznej
czekoladowej pianie moze by¢ rowniez
satysfakcjonujaca.

Poza tym zadbajmy o ruch, nawet
w domu. Aktywnos¢ fizyczna wplywa
nie tylko na spalanie kilokalorii, ale

Matgorzata Piszewska-Gadkowska

Jest dietetykiem z wyksztafcenia i z pasji.
Skonczyta Wydziat Nauk o Zywieniu Czfowieka

i Konsumpcji na SGGW o specjalizacji dietetyka.
Stale podnosi swoje kwalifikacje, uczestniczac
w licznych konferencjach i szkoleniach.

Od 11 lat prowadzi poradnie dietetyczng
Dietalinea w Puftusku. Dzieki kilkunastoletniej
pracy w zawodzie zdobyta ogromne
doswiadczenie w pracy z osobami
cierpigcymi na rézne dieto-zalezne
schorzenia, jak i z osobami zdrowymi,
ktére chca lepiej sie odzywiac.
Prywatnie zona i mama dwoéch
aktywnych chfopcow.

Rozmowa

z dietetykiem —
Matgorzatg
Piszewskq-Gadkowska

roOwniez na nasze
samopoczucie, gdyz sprzy-
ja wytwarzaniu serotoni-
ny - hormonu szczescia.
Pomaga réwniez uwal-
nia nasze emocje, np.:
taficzac, skaczac, biegajac
czy tez uderzajac w worek
treningowy mozemy
poczuc si¢ lepiej.

Jesli w obecnej sytu-
acji nie masz mozliwosci
realizowania zadnej for-
my ruchu, musisz miec

na uwadze, ze powiniene$ zmniejszyc
ilo$¢ spozywanej energii. Szczegdlnie,
jesli do tej pory bytes osobg aktywna
fizycznie.

* Z czego wynika to nasze pod-
jadanie, szczegélnie w sytuacji
gdy zmuszeni jesteSmy ograniczyé
zwyczajowa aktywnos¢ spoleczno —
zawodow3y?

- Odpowiadajac na to pytanie war-
to zastanowiC si¢, obserwujac siebie
samego, dlaczego podjadam w obecnej
sytuacji? Co czuj¢ gdy podjadam? Czy
podjadam bo jestem gtodny?

Zamknigcie w domu, ograniczenie
aktywnosci dla wielu osob jest bardzo
trudnym doswiadczeniem, z r6znych
powoddw. Musimy si¢ nauczy¢ funk-
cjonowac w nowych realiach.

Wiele 0s6b te trudne emocje bardzo
laczy z jedzeniem, a wiasciwie ,ucie-
ka” w jedzenie. Jakby jedzenie byto
plastrem przyklejonym na drzazge,
ktora sq nasze trudnosci, problemy
i troski. Zjedzenie kolejnej czekoladki
nie wplynie na nasze poczucie bezpie-
czefstwa i nie zmieni obecnej sytuacii.
Jedli lubimy swoja sylwetke i dobrze sie
W niej czujemy, badZ mamy problemy
zdrowotne, ktoére wymagaja prawi-
diowego zywienia, to szukajac pocie-
szania w jedzeniu, jedyne co mozemy
osiagna¢ w dluzszej perspektywie to
pogorszenie swojego stanu zdrowia
oraz samopoczucia.

Dlatego jesli obecna sytuacja
stresuje ci¢ na tyle, ze ratujesz si¢
siegajac po cos do jedzenia, bar-
dzo waznym jest aby$ zadbat
o regulacje emocji i wygospo-
darowat chwile dla siebie.
Czesto pacjenci relacjonu-
ja mi, iz ich zmiana nawykow
zywieniowych lepiej im wycho-
dzi od poniedziatku do piat-
ku, czyli wtedy gdy maja Scisle
ustalony plan dania i mato czasu.
W obecnej chwili, gdy wiecej 0sob
pracuje zdalnie, majac wigcej czasu
i brak planéw znéw zaczynaja pod-
jadac. Dlatego tak wazne, jest, aby
stworzyC sobie plan dania, majac na
uwadze chwilg relaksu dla siebie (np.
ciekawa ksigzka lub ¢wiczenia z tre-
nerem online) oraz zadbac o czas na
przygotowanie i spozycie positkow.

* Jakie porady, sztuczki maja
dietetycy aby zapobiega¢ nadmier-
nemu objadaniu si¢?

- Zdecydowanie podstawg jest
realizowanie zdrowego stylu zycia
czyli zadbanie o racjonalne Zywienie,
odpoczynek, sen i relaks. Bo wypo-
czgcei i wyspani mamy wieksze szanse,
aby widziec Swiat nieco bardziej kolo-
rowym. A samopoczucie czgsto prze-
ktada si¢ na nasze wybory zywieniowe.
Ponadto zdrowy styl zycia jest bardzo
istotny dla odpornoSci naszego orga-
nizmu.

Wazne jest, wezeSniej wspomniane,
planowanie positkow i zakupow. Oso-
by, ktore zjadaja regularne 4-5 positkow
na dzien, a tym 3 gtowne, sycace i pel-
nowartoSciowe positki, majq mniejsze
szanse na podjadanie, bo po prostu
nie sg glodni. Bedac glodnym bedziesz
szukat jedzenia!

Staraj si¢ zaplanowa¢ dobowy rytm
jedzenia wspdlnych positkow. Wska-
zéwka szczegolnie wazna dla rodzin.
Bo, gdy zjesz $niadanie o 7:00, podasz
je dziecku o 8:30, jest wigksza szansa
na ,dojedzenie positku”.

Przyjrzyj si¢ temu co, kiedy i ile
jadasz, sporzadzajac dzienniczek bie-
zacego spozycia (wzor znajdziesz na
mojej stronie www.dietalinea.eu). Czg-
sto wydaje nam si¢, ze malo zjadamy,
poki nie spiszemy swojego dzienniczka.
Wielu z moich pacjentdw nie traktowa-
fo drobnych przekasek jako elementow
przyczyniajacych si¢ do ich probleméw
z nadwaga czy zdrowiem.

Do 3 positkéw zjadaj porcje warzyw
(w dowolnej postaci - surowe, pieczone,
gotowane, kiszone), porcja to wielko$¢
rozlozonej dioni (facznie co najmniej
500 g). Siggaj po 2 porcje owWocOw
(1 porcja to wielko$¢ Twojej pigsci).
Warzywa majg niska gestosc energe-
tyczng (malg ilos¢ keal w duzej objeto-
sci), dlatego doktadajac je do positku
uczynimy go bardziej sycacym przy
minimalnie wigkszej kalorycznosci.

Pij wode miedzy positkami, dbajac
réwniez o jej prawidlowa ilos¢ - co
najmniej 2 litry na dziefi. Wiele os6b
myli uczucie faknienia z pragnieniem.
Szukaj przyjemnosci w zyciu — innych
niz te zwigzane z jedzeniem.

* A jak juz, niestety, zdarzylo sig,
ze tych kilka kilograméw przybylo,
jak najszybciej je zrzucié?

- Mysle, ze sformutowatabym to
pytanie nieco inaczej, nie jak najszyb-
ciej, a jak zrobic to skutecznie. Czyli
co zrobi¢ aby pozby¢ si¢ ich na stale
i co najwazniejsze bez uszczerbku dla
naszego zdrowia. W tym wypadku nie
ma zadnej diety cud ani magicznej
tabletki.

Kiedy pojawig si¢ niechciane kilogra-
my musimy zacza¢ od rzeczy podsta-
wowych czyli zadbac o prawidiowego
zywienie, pracowac nad wyeliminowa-
niem niewlasciwych nawykow zywienio-
wych, dotaczy¢ wysitek fizyczny — najle-
piej w postaci, ktorg najbardziej lubisz
(nie muszg a mogg, a najlepiej potrze-
buje). I najwazniejsze - mysl pozytywnie
i staraj si¢ nie mysle¢, ze musisz schud-
nac! A cheesz zadbac o siebie, bo prze-
ciez jeste$ dla siebie wazny! Z takim
podejSciem masz szanse na lepsze zycie,
ktore przeciez nas czeka. Czas niezalez-
nie od nas bedzie mijal, ale tylko od nas
zalezy jak go wykorzystamy.

Rozmawiala
KATARZYNA KUREK

PUP w Zurominie pomaga przedsiebiorcom

Liczha bezrobotnych gwattownie nie wzrasta

Zta sytuacja wéréd zurominskich
przedsiebiorstw nie wptywa

na gwattowny spadek
zatrudnienia. Jednak dla
poszukujacych pracy jest obecnie
niewiele ofert. Pracownicy PUP
przyjmuja wnioski odnosnie
tarczy antykryzysowe;.

Niedawno pisaliSmy o trudnej sytu-
acji panujacej wsrdd przedsigbiorczych
mieszkancow powiatu zurominskiego.
Wydaje si¢, ze najwigkszy problem
z przetrwaniem kryzysu beda mialy
matle przedsigbiorstwa, ktore sa filarem
krajowej gospodarki.

Taka teze potwierdza takze dyrektor
Powiatowego Urzedu Pracy w Zuro-
minie, pani Joanna Hajdas. Pracow-
nicy posredniaka wytrwale przyjmujq
wnioski firm o wsparcie ze Srodkow
rzadowej tarczy antykryzysowe;.

- Do dzi$ (16 kwietnia br., przyp.
red.) otrzymaliSmy 95 takich wnio-
skow. Pracodawcy przychodza do nas,
rozmawiamy przez szybe, staramy si¢
pomoc. Zazwyczaj to wlasnie przed-
siebiorcy stuza nam pomoca, oferujac
prace zarejestrowanym osobom bez-
robotnym. Teraz si¢ odwdzigczamy
i to my wychodzimy im naprzeciw —
komentuje sytuacje dyrektor PUP.

Osoby samozatrudnione, prowa-
dzace jednoosobowa dziatalnos¢
gospodarcza, moga ubiegac si¢ o dofi-
nansowanie kosztow jej prowadzenia.
Pomoc oferowana jest takze w zakresie
dofinansowania cz¢Sci wynagrodzen
pracownikow w mikro, matych i $red-
nich przedsigbiorstwach. Tarcza ma
rowniez na celu dofinansowanie czesci
kosztow wynagrodzefi pracownikow
dla organizacji pozarzadowych.

Jak poinformowata Joanna Hajdas,
wnioski mozna skfada¢ drogg elektro-

niczna, za pomocg profilu zaufanego.
Mozna réwniez zlozy¢ wniosek wraz
z podpisang umowa w wersji papiero-
wej nalezy przesta¢ za poSrednictwem
poczty, a takze w zamknigtej kopercie
wrzuci¢ do skrzynki pocztowej w sie-
dzibie PUP.

Przygotowani
na powracajacych

W momencie ogloszenia przez rzad
zamiaru zamknigcia granic pojawita
sie obawa, Ze powracajacy z zagranicy
rodacy lawinowo zaczng rejestrowac
sie w urzedach pracy.

- PrzygotowaliSmy sie na taka
ewentualno$¢. Osoby powracajace
do naszego kraju musza przejs¢ obo-
wigzkowg kwarantanng, ktora trwa
dwa tygodnie. W tym czasie podlegaly
ubezpieczeniu, bez koniecznosci reje-
stracji w PUP. W naszym urzedzie na

pewno zarejestrowaly sie dwie takie
osoby, odpowiedzialnie, juz po prze-
bytej izolacji. Czy bylo ich wiecej?
Cigzko to stwierdzi€ - wyjaSnia pani
dyrektor.

Obywatele powracajacy z z zagrani-
cy moga skorzystac z mozliwosci zare-
jestrowania si¢ online.

- Nie wszyscy potrafia si¢ zarejestro-
wac korzystajac z narzedzi elektronicz-
nych. Sa osoby, ktore nie potrafig np.:
obstuzy¢ komputera, a takze chciatby
otrzymac od nas pomoc. Dlatego pra-
cownicy PUP sg dla nich dostegpni,
oczywiscie z zachowaniem wszelkich
zasad bezpieczefistwa. Osoby, ktore
maja mozliwos¢ rejestracji, czy sktada-
nia wnioskdw online prosimy o skorzy-
stanie z niej — prosi o odpowiedzialne
zachowanie Joanna Hajdas.

Dyrektor zwraca takze uwage, ze
pomimo trudnoSci zuromifskich
przedsiebiorcow Powiatowy Urzad

Pracy w Zurominie nie odnotowat sko-
ku os6b zarejestrowanych jako bezro-
botne.

Na koniec marca liczba osob zare-
jestrowanych w PUP wynosita 2428,
natomiast w trakcie rozmowy z dyrek-
tor placowki byto 2431 0sdb zarejestro-
wanych jako osoby poszukujace pracy.
Jak widac liczba ta nie zwigkszyta si¢
7Naczaco.

- Obecnie nie odnotujemy skoku
liczby 0s6b pozostajacych bez pra-
cy, jednak nie mozna tego wykluczyc
w przyszioSci — zaznacza dyrektor
zurominskiego PUP.

Jesli narzedzia majace wspomac
przedsigbiorcow okaza si¢ niewystar-
czajace, sytuacja na rynku pracy moze
si¢ pogorszyC. Natomiast obecnie jest
ona stabilna, a w powiecie nie docho-
dzi do grupowych zwolnien pracowni-
kow.

Kuj
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edng z charakterystycznych

cech krajobrazu dawnego

Mazowsza bylo jego znaczne

zalesienie. Jeszcze w okresie
poznego Sredniowiecza bory, lasy i
puszcze zajmowaly niemal polowe
obszaru p6inocnego Mazowsza. O
owczesnych kompleksach lesnych
wspominaja mig¢dzy innymi Sre-
dniowieczne dokumenty lokacyjne,
opisy przebiegu granicy krzyzacko-
mazowieckiej z XV wieku, zawiera-
jace - dodajmy - wiele nazw terenow
leSnych czgsto juz dzis nieuzywanych,
a takze nieco pdzniejsze, bo pocho-
dzace z potowy XVI wieku, lustracije
lasow mazowieckich. Tereny zalesio-
ne Mazowsza mozna dostrzec row-
niez na polskich i pruskich mapach
z XVI-XVIII wieku, ale wtedy wiele
obszaré6w mazowieckiego pralasu
zostalo juz wykarczowanych i zasie-
dlonych, a tereny bagiennych puszcz
odwodniono i przystosowano do sta-
tego osadnictwa.

Najwieksze puszcze mazowiec-
kie, czyli obszary lesne pozbawione
statego osadnictwa, rozciagaly si¢
we wschodniej czgsci Niziny Pol-
nocnomazowieckiej, na pograniczu
prusko-mazowieckim. To wiasnie tu
znajdowatla si¢ olbrzymia Puszcza
Szkwarska (od rzeki Szkwy), zwa-
na tez Zagajnica, ktéra rozciagata
si¢ - jak czytamy w lustracji z 1565
r. - od mostu na Pisie za Kolnem
i do przedmie$¢ Przasnysza. Jej
pozostaloSci to dzisiejsza Puszcza
Myszyniecka, zwana tez Puszcza
Zielong lub Puszcza Kurpiowska.
Zrodta z XV 1 XVI wieku potwier-
dzaja istnienie w jej zachodniej czgSci
trzech kompleksow lesnych zwanych
Puszcza Janowska, Puszcza Mazuch
(koto Chorzel) i Puszcza Przasnyska.
Od strony zachodniej sasiadowala z
nig bagienna Puszcza Mlawska, naj-

MAZOWIECKIE IMPRESJE HISTORYCZNE

W puszczanskiej krainie

wiekszy na Zawkrzu kompleks lesny,
o ktorym krolewski wizytator z poto-
wy XVI wieku pisat: ,Jest ku Miawie
puszczy niemato (...) drzewo w niej
dobre, wielkie, do budowania i do
barci godne, jest i dgbiny niemato, i
barci po trosze”. Do puszczy tej przy-
legaty kompleksy lesne zwane ,,Gre-
bisko” i ,Raduka”, o ktérych mowia

giej potowy XV wieku. Poza wymie-
nionymi tu kompleksami wsrod poi-
nocno-mazowieckich laséw warto tez
wymieni¢ znane z pofowy XVI wieku:
Puszcze Rozariska, puszeze w ziemi
nurskiej zwana pozniej Puszcza Bia-
ta, Puszczg Dybta (koto Wasoczy),
porosnigty borami sosnowymi Czer-
wony Bor, a takze znajdujaca sie w

Fragment mapy Mazowsza z zaznaczonymi kompleksami leSnymi ( 1570r.)

zrodta krzyzackie z poczatku XV wie-
ku (zwrécita na nie uwage ostatnio
profesor Elzbieta Kowalczyk). Nato-
miast z Puszcza Przasnyska graniczyt
w Sredniowieczu olbrzymi kompleks
lesny rozciagajacy si¢ migdzy gor-
nym biegiem Sony a dolnym biegiem
Wegierski, zwany Lasem Gdzewskim
(wczesniej byta to puszcza). Na jego
obszarze w p6Znym Sredniowieczu
lokowano migdzy innymi wies Zielo-
ng Ciechanowska, ktdrej pierwotna
nazwa brzmiata wtasnie Gdzew, co
poswiadczaja Zrodta koscielne z dru-

starostwie zakroczymskim puszczg,
bogata w graby, deby, olchy, brzozy
i lipy, ktorej ,uzywat przedtem pan
starosta i zamek ciechanowski, (...)
bo starosta inszej puszczy nie ma do
budowania”.

Wraz z rozwojem osadnictwa wie-
le z wymienionych tu kompleksow
lesnych zostalo mocno wykarczowa-
nych, a puszcze pozbawione pierwot-
nie jakiegokolwiek osadnictwa staty
si¢ juz tylko lasami. Ciagle stanowi-
ty one jednak wazny element zycia
owczesnych Mazowszan. Niektore

z nich, zwlaszcza bagienne puszcze
na granicy mazowiecko-krzyzackiej,
przez wieki petnily naturalng role
obronng. Bogate w ztoza rudy dar-
niowej lasy potnocno-mazowieckie,
o czym juz kiedys pisalem, przynosily
znaczne zyski dla miejscowych ksiazat
1 przyczynialy si¢ do rozwoju osad-
nictwa na tym terenie. Rowniez bar-
cie, o ktorych moéwig lustracje z XVI
wieku, byly waznym elementem zycia
gospodarczego dawnego Mazowsza.
Wszelkiego rodzaju drewno, dziegiec,
smota, wosk, midd i wiele innych
produktow lesnych (owocow i dzi-
kich jagdd) bylo podstawa zarobku
i utrzymania dla niejednej rodziny.
Bogate w zwierzyne lasy stanowily
tez podstawe wyzywienia i ubrania
Mazuréw. Polowano gtéwnie na sar-
ny, jelenie, tosie, dziki, lisy, borsuki i
kuny. Wedtug ustalefi profesora Jana
Tyszkiewicza jeszcze do XVI-XVII
wieku w lasach mazowieckich zyly
tury, zubry i niedzwiedzie, co byto
mozliwe dzieki ochronie prawnej
ksiazat mazowieckich i polskich kro-
16w. Dzi$ zaden z tych gatunkéw na
tym terenie juz nie wystepuje.

Mimo réznych zmian cywilizacyj-
nych w wielu mieszkaficach Mazow-
sza pozostala naturalna sktonnos¢
do obcowania z lasem. Sam mam
kolege, ktory potrafi w wolnych
dniach od rana do zachodu stofica
spacerowac po lesie i zbieraC grzyby,
jagody, borowki, ktdre potem trafiaja
nie tylko do jego spizarni, ale rwniez
do zaprzyjaznionych rodzin z Mla-
wy, Ciechanowa, Zuromina, Szydlo-
wa, Nosarzewa, a nawet dalekiego
Poznania! Mysle, Ze dla niego i wielu
innych Mazuréw odwotany wtasnie
zakaz wstepu do laséw to podwdjna
rados¢.

I nadaje ci imie...

Najwigcej mamy Lukaszow, Marci-
now, Grzegorzow, Bartoszow, wsrdd
imion zefiskich dominuja Anny, Katarzy-
ny, Malgorzaty, Agnieszki. (...) Ostatnio
miatam nawet dwie Mariki i jednego
Ariela - to skutek emisji jakiego$ filmu
w telewizji. Stanistawa, Franciszek i inne
tradycyjne imiona zdarzaja si¢ raz do
roku. (...) Teraz o wyborze imienia decy-
dujg filmy, telewizja, moda. Dobrze jest

Kartka z kalendarza,

czyli z archiwum ,, Tygodnika Ciechanowskiego”

nosi¢ imi¢ bohatera popularnego serialu,
oczywicie bohatera pozytywnego. Cie-
kawe, ze mimo duzego wplywu kultury
masowej na nasze zycie, ludzie szukaja
imion rzadko spotykanych. C6z, kazdy
chee czyms sie odroznié od otoczenia.
(...) Przygotowujac swoja prace, prze-
studiowafam literatury przedmiotu. Z
jakle%,os drt‘ykuiu dowiedziatam sig, ze
sq w Polsce ludzie, ktorzy chcieli, aby ich
syn mial na imi¢ ... Belzebubek (nie Bel-

zebub), a corka - Kunyzana.
w»Iygodnik Ciechanowski”, nr 16,
15 kwietnia 1988 r.

~Heidelberg” w Ciechanowie

Prasowe Zaklady Graficzne w Cie-
chanowie wzbogacily si¢ ostatnio

0 nowoczesng maszyn¢ drukarska
»Heidelberg” typ 102 Speedmonster
z RFN. Jest to maszyna arkuszowa
umozliwiajaca druk réwnoczeSnie w
4 kolorach o maksymalnej wydajnosci
10-12 tys. egz. na godzing. (...) Maszy-
na, ktora kosztowata 1 min DM (albo
jak kto woli 3300 mln zi) pozwoli na
druk wysokiej jakosci albumdw, folde-

row i encyklopedii.
»Iygodnik Ciechanowski”, nr 17,
22 kwietnia 1988 r.

Prezydenci w wodzie...

Uroczyste otwarcie basenu zgro-
madzito wielu gosci. W hallu ptywal-
ni byto ttoczno. Miata to by¢ bardzo
powazna impreza, ale nie obeszlo si¢

bez pomytek, ktore wzbudzily ogrom-
ne rozbawienie. Zwykle opanowany
prezydent Ciechanowa Marcin Stry-
czyiski w swoim przemdwieniu tak si¢
przejal uroczystoscia, ze chceial po raz
drugi otwierac... oczyszczalnig Scie-
kow. Potem Jednak umiejgtnie (53013{023’1
obydwie te inwestycje twierdzac, ze
byly one najwazniejsze dla miasta w
ostatnich latach. (...) Natomiast bar-
dzo efektownie wygladaly pierwsze ofi-
cjalne ,,synchroniczne” skoki do basenu
prezydentow: Marcina Stryczynskiego
1 Mirostawa Szymanczyka. Panowie
zdjeli buty, staneli na stupkach i dali
nurka do wody. .. w garniturach. Prezy-
dent Stryczynski dodatkowo przeptynat

caly basen.
»Iygodnik Ciechanowski”, nr 16,
21 kwietnia 1998 r.

OSKOP

BARAN

Przed Tobg udany tydzien. Czas ptyna¢ bedzie
szybko, a Ty bedziesz w dobrej formie. W pracy
warto rozglada¢ sig za nowymi projektami, bo
sprzyja Gi kto$ wazny i wptywowy. Kto$ za Tobg
teskni, pomysl kto to moze byé.
BYK

Nie bedzie dla Ciebie rzeczy niemozliwych.
Chetnie zajmiesz sie zalegtymi sprawami ale
wszystko bedziesz chciat zrobi¢ natychmiast i bez
ogladania si¢ na to co sgdzg inni. To dobry czas
aby sprytnie wyplatac sie z obietnic, ktore zbyt wie-
le Cig kosztuja.

BLIZNIETA

Stuchaj swojej intuicji i nie zatracaj sig w sprawy,
ktére Ciebie nie dotyczg. Zamow ciekawe ksigzki,
poszukaj inspiracji. Kto§ nowy zaprzatnie Twoja
uwage, zaczniesz rozwazaé rézne romansowe
opcje.
RAK

Poczujesz, ze zycie zaczyna biec spokojniej-
szym rytmem i nad wszystkim uda Ci sig teraz
zapanowac. Postaraj sie tylko znalez¢ wiecej czasu
na wtasne zainteresowania. Kup inspirujacy porad-
nik, bo warto zadba¢ o swoj rozwdj i edukacije.

LEW

Wstapi w Ciebie niespokojny duch. Bedziesz
mysle¢ o wiasnej karierze i szuka¢ nowego pomy-
stu na swoje zycie. Popatrz na wszystko z optymi-
zmem bo Lwy stworzone sg do wygodnego zycia.
W mitosci nie bedziesz sig nudzic...

PANNA

Wprowadzisz w swoje zycie kilka nowych zasad.
W pracy zaczniesz dziata¢ wedtug planu, aw domu
od nowa podzielisz obowigzki. Teraz lepiej nie pod-
wazaé Twojego autorytetu, bo mozesz sta¢ sie
wymagajacy i kiotliwy. Ktos zaskoczy Cie fanta-
stycznym pomystem.
WAGA

Pokaz wszystkim w swoim otoczeniu, jak podej-
mowacé szybkie i trafne decyzje, ale nie rywalizuj
z wtasnym szefem. Potgczenie emocji i ambicji
moze skonczy¢ sie konfliktem, dlatego uwazaj na
stowa. Przez caty tydzien wszystkie Wagi beda cie-
szy€ sig wielkim powodzeniem w mitosci.

SKORPION

Odzyskasz dobry humor i pewno$¢ siebie.
Chetnie zajmiesz sie sprawami, ktére wymagaja
rozméw z innymi ludzmi. W zwigzku z pracg bedzie
duzo gwaru i zamieszania. Postaraj sig zapanowaé
nad chaosem, aby$ potem nie utongt w morzu
zalegto$ci.

STRZELEC

Szczescie Ci sprzyja, a korzystnych okazji
nie zabraknie. Nie marnuj tylko czasu na ktotnie
z upartym wspdtpracownikiem, ktérego i tak nie
przekonasz do tego co dobre. Warto za to zabra¢
sig za rozne domowe sprawy. W rodzinie ufaj intu-
icji, bo moga ujawnic sie zadawnione konflikty, a Ty
bedziesz musiat wszystkich pogodzi¢.

KOZIOROZEC

Czeka Cie sympatyczny tydzien. Kto§ wazny
wreszcie Ciebie doceni, a kto$ bliski szczerze Cie
pochwali za doskonatg organizacje. Dyplomatycz-
ne zdolno$ci beda Ci szczegdlnie potrzebne pod
koniec tygodnia. Nie prowadz rozméw na tematy
polityczne.

WODNIK

Popatrz na wszystko co si¢ teraz dzieje z dystan-
su i badz dla siebie samego bardziej wyrozumiaty.
Uda Ci sie rozsadzi¢ spér i znajdziesz dobre wyj-
$cie z trudnej towarzyskiej sytuacji. Omijaj szero-
kim tukiem internetowych podrywaczy.

RYBY

Ryby poczujg sie znudzone codziennymi spra-
wami. Marzenia o podrozy, spotkaniu przyjaciot
pozostang niespetnione. W domowych kfopotach
postaw na niekonwencjonalne rozwigzania. Pod
koniec tygodnia Twdj nastréj niespodziewanie sig
poprawi.
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Chciaf nie chciat

Nikomu w tych czasach nie jest lekko, ale
sq ludzie w czepku urodzeni. Np. Marek
Jakubiak, ktory z powodzeniem realizuje
starg maksyme Lecha Walesy -, nie chcem
ale muszem”.

Teraz tez chodzi o wybory prezydenckie,
i Jakubiak rowniez nie miat zamiaru kandy-
dowac. Ale... - Powstala inicjatywa zbiera-
nia podpisow i chciat nie chcial, trzeba star-
towac —pochwalit si¢ publicznie kandydat.

Jako sie ,rzekto” tak sig ,,zrobilo”. Do
Marka Jakubiaka przyszli ludzie, namowili
go do zarejestrowania komitetu wyborcze-
go izapewnili: - Pan nie musi nic robic,
my te podpisy uzbieramy. Wigc pan Marek
nic nie robil. A listy zapetnialy si¢ nazwi-
skami, peselami, podpisami... - Codziennie
przychodza do mnie paczki. Ludzie mowia:
Panie Marku, zebralismy dla pana, przesy-
famy. Listonosz mi si¢ buntuje — relacjo-
nowal ,kandydat na fotel pierwszej osoby
w pafstwie”.

Trzask-prask, nie mingly dwa tygodnie
i 23 marca do Panistwowej Komisji Wybor-
czej przywieziono worki ze 140 tys. podpi-
sow (wystarczytoby 100 tys.).

A wszystko to dzialo si¢ w czasie, gdy
zbieracze podpiséw na ulicach, placach
i rynkach juz musieli mijac si¢ z koronawi-
rusem, ktory coraz $mielej poczynat sobie
w naszym kraju. Ale jako$ nie przeszkadzali
sobie, a wprost przeciwnie. Im wigcej zatrza-
skiwano drzwi galerii handlowych, instytu-
cji, uczelni, przybytkow sportu i kultury,
a ,ludzie skryli si¢ chyba w antypodach”,
tym szybciej powstawaly kolejne listy zapet-
nione podpisami sympatykow Jakubiaka

Marek Jakubiak znany jest m.in. jako
producent piwa Ciechan, od 2015 r. poset
ugrupowania Kukiz’15 z okregu ciecha-
nowsko-ptockiego. W tym charakterze byt
gwiazda licznych programow telewizyjnych,
gdzie prezentowal doS¢ kontrowersyjne
prawicowo-narodowe poglady. A poniewaz
w przesziosci byt wojskowym stat sie row-
niez piewcg potegi or¢za polskiego, szcze-
g6lnie husarii.

Jesli chodzi o alianse polityczne, to tu
Jakubiak nie byt staly w uczuciach. Z hukiem
rozstat si¢ z Kukizem, por6znit si¢ z naro-
dowcami, przez jaki§ czas wspolpracowal
z politykiem wszech czasow Korwinem-Mik-
ke. Probowat walczy¢ o warszawski ratusz —
nie wyszlo. Ostatnio wystartowat do Sejmu

Kiedy wigc do PKW przywieziono kar-
tony ze 140 tys. glosow z poparciem na
Jakubiaka politycy opozycji, kandydaci
w wyscigu do patacu, dziennikarze, komen-
tatorzy oraz Roman Giertych — zaniemowi-
li, a potem zapytali: Jak on to zrobit?

- Kandydat na posta, ktory przed paroma
miesigcami dostat 0,54% procent glosow
w swoim okregu, teraz w par¢ dni, w cza-
sie epidemii, zbiera 140 tys. podpiséw. To
si¢ nazywa cudowna reaktywacja. Boje si¢
tylko, ze wiem, kto byt cudotwdreg” - dziwit
si¢ dziennikarz Konrad Piasecki.

No wigc — kto? Wielu komentujacych
uwaza, ze listy poparcia pomogli Jakubia-
kowi skompletowac...dziatacze i sympatycy
PiS. Mialo si¢ to sta¢ po informacjach, ze
wszyscy kandydaci opozycyjni zawrg poro-
zumienie i solidarnie wycofaja si¢ z kan-
dydowania. Wowczas wybory musialyby
by¢ zarzadzone ponownie, bo prezydent
Andrzej Duda nie miatby rywala. Nie stato-
by si¢ tak, gdyby na placu boju zostat Jaku-
biak. W tym przypadku piwowar-polityk
mialby stac si¢ klasycznym ,stupem” dla
Andrzeja Dudy.

Ale to nie wszystko. Ogolnopolska gaze-
ta opisata w jaki sposob byly ,,sporzadzane”
listy poparcia (cudzystow ma tu znaczenie).
»Gazeta Wyborcza” podaje, ze listy popar-
cia dla kandydatury Jakubiaka przepisywali
wynajeci Rosjanie i Ukraificy: ,,Pracowni-
kow werbowano wylacznie w rosyjskoje-
zycznych grupach. Chodzito o to, by zada-
wali jak najmniej pytad. [Prace] ...polegaly
na wypelnianiu kartek. Zgtaszajacym si¢
mowiono, ze praca jest wykonywana ze
wzgledu na konieczno$¢ opracowania spi-
sOw wyborcow, ktorych nie mozna zrealizo-
wac w urzedach panstwowych. (...) Osoby
realizujace prace dostawaly (...) wykazy
ludnosci z imieniem i nazwiskiem, nume-
rem PESEL i adresem, jak rowniez karty
»Komitetu wyborczego Kandydata na Pre-
zydenta Rzeczypospolitej Polskiej Marka
Jakubiaka” Nastepnie przepisywaly dane
z wykazOw na karty...

Jakubiak odrzuca zarzuty. Zapowiada
pozew do sadu na dziennikarzy, podobno
zlozyl tez wniosek do prokuratury, zeby
sprawdzila... czy pogloski o falszowaniu
list sa prawdziwe. Z wielka ciekawoscig
czekamy na efekty pracy PKW, sadu, pro-
kuratury...

HAJNOSA
v
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i przeciw

A wiosng

niechaj wiosne...

Informacja nie zawsze nam stuzy.
Szczegodlnie jej nadmiar. CzgS¢ czytel-
nikow zdziwig te stowa. Przekora dzien-
nikarska? A moze obserwacja i wiedza
o ludzkiej psychice? Bywa, ze nadmiar
informacji przygnebia, frustruje, smuci,
poglebia obawe. Rosnaca frustracja moze
przerodzi€ si¢ w agresj¢ lub depresje, albo
depresje z elementami agresji. W dodatku
zycie w leku i stresie ostabia uktad odpor-
nosciowy, co zwigksza ryzyko wystgpienia

PRIEZ TE MASECIKI

W TAMTYM TYGODNIU TRTY
RAZY WROCILAM TE SKLEPU
NIE 1€ SWOIM MEREM...

jako kandydat niezalezny, ale przegrat. RYSZARD MARUT
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wielu chordb, w tym uktadu oddechowe-
go. Chorujac, bardziej obawiamy si¢
0 swoje zdrowie i odczuwamy silniejszy
stres. Biedne koto.

Czy to znaczy, ze mamy nie czytac, nie
stuchac, nie szuka¢ informacji? O, nie.
W tym trudnym czasie wazne jest, zeby-
Smy wiedzieli, co si¢ dzieje w kraju i na
Swiecie, a jeszcze wazniejsze: W naszym
regionie, powiecie, gminie. Wazne jest,
zebySmy nie lekcewazyli sytuacji i byli
odpowiedzialni. Ale tez wazne jest, zeby-
Smy mimo wszystko i wbrew wszystkie-
mu zachowali spokdj. Dla siebie samych
i swoich rodzin. W spokoju mozemy real-
nie spojrze na czas, jaki przezywamy, na
to, ze nasza kontrola nad Swiatem jest
pozorna. Swiat si¢ zmienia, niezaleznie,
czy cheemy, czy nie. Czytajmy wiec infor-
macje, ale raz, dwa razy dziennie, a nie
co godzing.

Zachowujac spokdj, dostrzezemy, ze
miliony 0s6b, ktore miaty kontakt z wiru-
sem, nie zachorowaly, a wigkszos$¢ osob
nim zakazonych wyzdrowiata, ze wsrod
nich sa i osoby po 80. roku zycia, i dzie-
ci chore na inne choroby. Odnajdujmy
dobre informacje: o ozdrowieficach
jak mezezyzna z Miawy (wywiad z nim
w poprzednim ,TC”) czy dwie kobiety
z powiatu puttuskiego i jedna z powiatu
przasnyskiego, o stuzbach, ktore trwaja
na posterunku, o osobach, ktore niosg
pomoc w sposob, w jaki mogg ja nies¢:
szyja maseczki, drukujg przytbice, robig
zakupy starszym, dowoza obiady potrze-
bujacym (akcja ,,Obiad dla powstanca”,
podczas ktorej mtodzi ludzie odwiedza-
Ja powstancow warszawskich), angazujq
sig w zbiorki pieniedzy na respiratory
dla szpitali czy leki dla cigzko chorych
dzieci, pokazujac, ze trudne czasy tacza
(staramy si¢ takie osoby pokazywac na
naszych tamach). Spojrzmy na tych
z nas, ktorzy dokonuja zmian w swoim
zyciu: zdrowiej si¢ odzywiaja, ¢wicza,
odbudowali wi¢zi z najblizszymi lub je
wzmochnili, dbajg o swoje zycie duchowe,
modlac sie czy medytujac, dzialaja jako
wolontariusze, realizuja pasje. Sa 1 tacy
z nas, ktorz y kupuja mniej jedzenia
i/ lub nauczyli si¢ oszczedzac pienigdze
oraz i tacy, ktorzy zrezygnowali z uzy-
wek jak alkohol czy papierosy, do czego
publicznie nie bardzo chcg si¢ przyznad,
bo wstydza si¢ wczesniejszej rozrzut-
noSci, nieumiarkowania czy nalogu. Sa
i tacy, na ktorych obecna sytuacja dziata
odwrotnie, ale szukajmy pozytywnych
przykladow i, jesli mozemy, wspierajmy
innych.

Nie dziwi wysyp na portalach spotecz-
nosciowych zdjec przyrodniczych, chocby
zrobionych w przydomowych ogrodkach.
Wszak mamy wiosng, ktdrg nie moze-
my si¢ w pelni cieszyC. Za to juz w tym
tygodniu mozemy wybrac si¢ do lasu lub
parku, oczywiscie zachowujac zasady
bezpieczefistwa. Moze tez wyjS¢ samo-
dzielnie z domu nasz nastolatek, powy-
zej 13. roku zycia. Wigcej 0sob moze tez
udac si¢ do koSciota, co dla cz¢sci z nas
ma znaczenie; w trakcie sprawowania
kultu religijnego w budynku bedzie mogt
znajdowac si¢ jeden uczestnik na 15 m
kw. powierzchni, nie wliczajac osob spra-
wujgcych kult. Zastaniajac usta i nos, ale
mozemy udac si¢ do miejsc, do ktdrych
nie mogliSmy si¢ udac.

Parafrazujac stowa Jana Lechonia,
ktory w wierszu ,,Herostrates”, napisa-
nym po odzyskaniu przez Polsk¢ niepod-
leglosci (tom ,Karmazynowy poemat”
71920 1), pisal: ,,A wiosna — niechaj wio-
sng, nie Polske zobaczg”, westchng 100
lat pdZniej: ,,A wiosng — niechaj wiosne,
nie wirusa zobaczg”.

IZABELA KOBA
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Niepokoj w gminach

Rozmowa

z Rafatem Kucinskim,
woéjtem

gminy Dzierzgowo

* Na ostatniej sesji Rady Gminy
powiedzial pan, Ze ,,obecnie zda-
jemy egzamin z rozsadku, logiki
i odpowiedzialnosci”.

- Byt to apel do wszystkich, nie tyl-
ko mieszkaficow naszej gminy, o prze-
strzeganie wprowadzonych przez rzad
zarzadzefn zwigzanych z zagrozeniem
epidemiologicznym, w tym ogranicze-
nia do minimum kontaktéw osobi-
stych.

Specyfika samego Dzierzgowa jest
to, Ze w nim zycie publiczne koncen-
truje si¢ na niewielkiej powierzchni,
czyli na rynku. Tu bowiem usytu-
owane s3 sklepy, punkt apteczny,
bank, kosciol, Urzad Gminy,
GOPS, poczta. To sprzyja
potencjalnemu zrédiowi
zakazenia, powinniSmy
wiec unika¢ gromadzenia
sie w takich miejscach.
W rozmowach telefo-
nicznych zwracaja
mi na to uwage
zarOWNo miesz-
kancy gminy, jak
i przejezdni.

* Na sesji
mowil pan takze,
ze niektorzy przy-
chodza do waszych
sklepow piec razy
dziennie.

- Nawet osiem.
Taka informacje ustyszalem osobiscie.
Zdaje sobie sprawe, ze w trudnych
warunkach trzeba sobie jako$ organi-
zowac zycie codzienne, ale sadze, ze
na pewno mozna to robi¢ w sposob
bardziej przemyslany.

Swoja drogg, réwniez policja zwro-
cita si¢ do mnie o nagfosnienie wspdl-
nego apelu o respektowanie rygorow.

* Czyli?

- Chcemy nagrac odezwe i emitowac
ja na rynek przez glo$niki ustawione
w Urzedzie Gminy. Rozumiem dziata-
nia prewencyjne policji majace na celu
uniknigcie wymierzania mandatow
karnych tym, ktorzy tamig przepisy.

* Zwlaszcza ze jeden dzielnicowy,
ktory obsluguje wasza gming, nie
jest w stanie upilnowa¢ kilku tysie-
cy ludzi.

- Jak zaobserwowatem, jedni sa
przerazeni calg tg sytuacja, inni bar-
dziej chfodno podchodza do sprawy.
Mysla sobie tak: ,, Zakazenia sa dale-
ko, nas to nie dotyczy”. OczywiScie
ci drudzy nie majg racji. Ale na ogot
mieszkafcy naszej gminy wykazuja
duzo samodyscypliny. Wiedza, ze tylko
wspolnymi sitami mozemy si¢ uporac
7 pandemia.

* Od 16 kwietnia, przebywajac w
miejscach publicznych, powinni-
Smy mie¢ zaslonigte usta i nos.

- W ramach wspdtpracy od burmi-
strza Mlawy otrzymatem poczatkowo
500 maseczek, a teraz jeszcze 1.350
sztuk. ZamowiliSmy brakujaca par-
tig tych Srodkéw ochrony osobiste;j.
Dostarczymy kazdemu mieszkaficowi
po jednej maseczce w oparciu o baze
danych, jaka stanowig tzw. deklaracije
Smieciowe.

* W Mlawie maseczki bez trudu
mozna kupi¢ w wielu miejscach,
m.in. w sklepach z artykulami
budowlanymi.

- O ile mi wiadomo, dostepne s3 na
poczcie w Dzierzgowie.

* Rzecz jasna Urzad Gminy pra-
cuje w ograniczonym zakresie...

- W tym sensie, ze obywatele kon-
taktuja si¢ z nami, zresztg tak jak wszg-
dzie, gtownie przez internet, telefon
czy poczte tradycyjna. W sprawach

pilnych jest mozliwos¢ bezpoSredniego
kontaktu z pracownikiem merytorycz-
nym. Poza tym w tej czgsci budynku,
w ktorej miesci si¢ Urzad Stanu Cywil-
nego, wystawiliSmy skrzynie, do ktorej
mozna sktada¢ podania i inne doku-
menty. Mieszkaficy dobrze wiedza,
Ze nie jest to czas na zalatwianie tych
spraw urzedowych, ktore nie sg pilne,
ale niewatpliwie wszystko na biezaco
jest zatatwiane.

* Jak idzie zdalne nauczanie?

- Idzie jak wszedzie, czyli nie bez
ktopotoéw. Zapewne spotkat si¢ pan
z opinig, ze na odlegfos¢ nierzadko
trudno jest wyttumaczy¢ np. twierdze-
nie matematyczne. Mamy do czynie-
nia z sytuacja, ktora wymaga sporego
zaangazowania ze strony uczniow
i nauczycieli, a takze bardzo duzego
zaangazowania rodzicow. Sam tego
wprost doswiadczam, bo mam dzieci
w wieku szkolnym.

* Mlawscy nauczyciele méwia mi,
ze $3 juz mocno zmeczeni. Innymi
slowy: latwiej jest prowadzié edu-
kacje w sali lekcyjnej niz za poSred-
nictwem elektronicznych Srodkoéw
lacznosci.

- Wszyscy jesteSmy juz zme¢czeni
tym, co nas nieoczekiwanie dotkneto.

* W ten sposéb doszliSmy do
probleméw ekonomicznych, jakie
powstaly na skutek kryzysu wywola-
nego pandemia. Czy nie obawia si¢
pan tego, ze tegoroczne dochody
gminy moga byé nizsze od zalozonych
w uchwale budzetowej?

- Juz sa nizsze, m.in. z tytutu udzia-
tu w podatkach od os6b fizycznych
(PID).

Stabilnos¢ dochoddéw wszystkich
samorzadow terytorialnych stoi pod
wielkim znakiem zapytania. My nie
jesteSmy wyjatkiem.

* Nie mozna zredukowaé twar-
dych wydatkow. Przyjdzie ciaé inwe-
stycje?

- Niestety, nie jest to wykluczone,
aczkolwiek za wczes$nie na ostateczne
decyzje.

* Waszym duzym przedsi¢wzi¢ciem
jest kompleksowy remont budynku
Swietlicy wiejskiej w Dzierzgowie.

- O doprowadzenie do finatu
tego zadania — o wartosci 1,4 min
zt (0,5 min zI stanowi dotacja
z programu ,,Odnowa wsi”) —
akurat si¢ nie martwie. Roboty
sa juz w fazie koicowej. Co
*  prawda moze by¢ maly poslizg
| zracji panujacej epidemii, ale
~ niejestto problem.

* ZaplanowaliScie tez
modernizacje kilku drog.

FOT. AUTOR

- Mamy przyznane dofinansowanie,
wyloniong firme i podpisang umowe
z wykonawca na remont drogi relacji
Brzozowo-Dabréwka-Brzozowo-t.eg-
Stare Brzozowo-Nowe Brzozowo (4,2
km, tzw. obwodnica ), ktory zostanie
wykonany na przetomie maj-czerwiec
2020 r. Podpisatem umowe z Urzedem
Marszatkowskim na dofinansowanie
z Programu Rozwoju Obszarow Wiej-
skich na przebudowe ul. Tadeusza
Kosciuszki w Dzierzgowie. Najpierw
musimy wylozy¢ wlasne pieniadze,
a potem starac si¢ o refundacje.

Jak dotad, nie otrzymaliSmy odpo-
wiedzi na wniosek o dofinansowa-
nie przebudowy drogi z tzw. FOGR
-u w miejscowosci Dzierzgdwek.
O innym naszym wniosku — w sprawie
dotacji na przebudowe ul. Ksiedza
Prymasa Mikotaja Dzierzgowskiego
(tzw. Porgby) w Dzierzgowie z Fun-
duszu Drég Samorzadowych — wie-
my, ze otrzymaliSmy dofinansowanie.
Czekamy na rozpatrzenie zfozonych
wnioskdw w ramach Mazowieckie-
go Instrumentu Aktywizacji Sofectw,
wniosku o dofinansowanie wyposa-
zenia pracowni jezykowej w Szkole
Podstawowej w Dzierzgowie, wniosku
dotyczacego remontu elewacji hali
sportowej, wnioskow na dofinansowa-
nia OSP.

* Czy w obecnym roku dojdzie do
realizacji duzej i waznej inwestycji
(o szacunkowej warto$ci blisko 6
mln z), ktéora wprawdzie jest przed-
siewzigciem powiatu mlawskiego, ale
przy finansowej pomocy waszej gmi-
ny (300 tys. zI). Mysle¢ o przebudowie
mostu, drég do niego prowadzacych
i rynku w Dzierzgowie.

- Mam nadziejg, ze tak. Powiat we
wiasnym budzecie zarezerwowat poto-
we kwoty niezbednej na t¢ inwestycje,
a druga polowe zabiega w Minister-
stwie Infrastruktury.

* Stowem, duzo niewiadomych.

- Sytuacja jest trudna z racji pande-
mii, a moze by¢ nawet bardzo trudna.
Dotyczy to nie tylko finanséw gmin czy
powiatow.

Rozmawial
KRZYSZTOF JAKUBOWSKI

Dobrodzieje szpitala

Starosta mfawski Jerzy
Rakowski i dyrektor
Samodzielnego Publicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej
Waldemar Rybak opublikowali
liste dobrodziejéow miejscowego
szpitala. Wsrod tych, ktérzy
przekazali pienigdze na zakup
specjalistycznego sprzetu

lub materiaty w zwiazku

z epidemia koronawirusa s
zaréwno samorzady terytorialne,
jak i przedsiebiorstwa, osoby
prywatne oraz radni i ksieza.

Srodki z budzetu miasta Mtawy
(150 tys. zb) pojda zakup analizatora
hematologicznego i czterech urzadzen
do oczyszczania powietrza. Za 153 tys.
7t z budzetu powiatu szpital nabedzie
m.in. komor¢ laminarng, wiréwke do

krwi, inkubator mikrokart oraz kom-
binezony. Darowizna firmy Cedrob SA
(150 tys. zt) umozliwi zakup aparatu
do znieczulen i materiatow ochrony
osobistej.

Na liScie dobrodziejow ponadto
widnieja ksigza mtawskich dekana-
tow (wschodniego i zachodniego, 12,5
tys. z), radni Prawa i Sprawiedliwosci
(13 tys. z1), spotka Krusz-Bet (7 tys.
z1), Bank Spotdzielczy w Ciechanowie
(5 tys. zD), Fundacja KGHM Miedz
Polska (piyn do dezynfekcji), Agencja
Rezerw Materiatowych (Srodki ochro-
ny osobistej), firma Doris (ptyny),
zaktad Kormez (maski ochronne),
Maciej Mysliwezyk (okulary ochron-
ne) oraz przedstawiciele zarzadow
osiedli miawskich — Kamil Przyby-
szewski i Szymon Wyrostek (przytbi-
ce).

(kj)

Droga przed terminem

Przedsi¢biorstwo STRABAG
z kilkumiesigcznym wyprzedzeniem
zakonczylo przebudowe drogi powia-
towej Podkrajewo-Wisniewo. Na tym
odcinku, o diugosci 3,5 km, polozono
nowa nawierzchnig asfaltowa oraz
zbudowano rowy odwadniajace.

Na te¢ inwestycje powiat miawski
wydat 2 mln 476 tys. zt, z czego prawie
2 min z stanowita dotacja z Funduszu
Drog Samorzadowych, a 247 tys.
zt dofinansowanie z budzetu gminy
Wisniewo.

(kj)

Fragment zmodernizowanej drogi

Sa pieniadze na drogi

Samorzady miawskie dostang pra-
wie 18 mln zt z Funduszu Drég Samo-
rzadowych.

Miasto Mtawa otrzyma 9 mln 325
tys. zI na budowe drugiego etapu al.
$w. Wojciecha. 700-metrowy odcinek
potaczy pierwsza czes¢ tej drogi (od
skrzyzowania z ul. Sienkiewicza) z ul.
Ptocka. Przy nim powstana chodniki,
Sciezka rowerowa, kanalizacja wodna
ideszczowa.

Powiat natomiast dostanie ponad 8
mln 578 tys. zI na modernizacj¢ odcin-

Droga przez Kowalewo przed modé;hizacja

kow swej drogi przebiegajacych przez
miejscowosci Kowalewo, Kowalewko
i Dabrowa (3 km). Bedzie to kontynu-
acja pierwszego etapu zadania, jakim
jest bedaca w trakcie realizacji prze-
budowa drogi Bogurzynek - Mdzewo
(7,6 km).

Wartos¢ kosztorysowa miejskiej
inwestycji wynosi 14 min 347 tys. zi,
powiatowej — 12 mln 78 tys. zi. Dofi-
nansowanie pokryje odpowiednio 65
i 70 proc. planowanych wydatkow.

)

FOT. AUTOR
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kruszywa budowlane i drogowe
transport wywrotkami

budowa i naprawa drog
wykopy, rozbiorki, fundamenty
transport niskopodwoziowy

ziemia ogrodowa, torf
catoroczne utrzymanie drog

06-400 Ciechanow, ul. Mazowiecka 9a
tel./fax (23) 673 77 32
kom. 608 737 451
koptrans@koptrans.pl, www.koptrans.pl

med

SPECJALISTYCZNE PORADNIE MEDYCZNE
CIECHANOW ul.STRAZACKA 7

chirurgii ogélnej i onkologicznej

medycyny pracy urologicznej

pracowni endoskopowej (kolonoskopia, gastroskopia)
odzywniania i mikroodzywiania
JUZ WKROTCE OTWARCIE PORADNI:

kardiologicznej
reumatologicznej

rejestracja codziennie w godz.15.00-20.00

MNawel
“ecp00

POZYCZKA

e i“fﬂ PSOLINT
IEW&EMEIA

EdEI'IFII. e

ginekologicznej

OGLOSZENIE

WOJT GMINY
PLOSNICA

Informuje,

ze w zwigzku ze stanem

epidemii wydtuza sie termin
wytozenia do publicznego wgladu
projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego
gminy Pto$nica w czg$ci obrebow
geodezyjnych: Skurpie, Jabtonowo
i Gralewo do 31 maja 2020 r.
Dyskusja publiczna odbedzie sie
w dniu 27 maja 2020 r.

0 godzinie 12.00 w siedzibie

®

|IPAHTNEH5TAL

0BSLUGUJEMY CALY KRAJ! DOSTAWA | MONTAZ GRATIS!

* GARAZE BLASIANE knnstrukqa z profili
« SCHOWKI na $mietniki

« garaze z wiatg +kojce dla psow

tel, 698 230 205 www.partnerstal,pl

Urzedu Gminy.
Uwagi moga by¢é wnoszone
|w terminie do 15 czerwca 2020 r.

WOJT GMINY PLOSNICA
/-/ KRZYSZTOF GROBLEWSKI

FCP-391

OGLOSZENIA

DROBNE

Balustrady nierdzewne,
faczenie ze szkitem

i drewnem.
691 969 669, www.boykpl

Projekty budowlane: hale stalowe,
budynki handlowo-ustugowe,

M®BILIS 50

SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI PKS:

Baza PKS w Ciechanowie, ul. Ptocka 13, 06-400 Ciechanow
Baza w Puftusku, ul. Romualda Traugutta 3, 06-100 Puttusk
Baza PKS w Przasnyszu, ul. Szosa Ciechanowska 4, 06-300 Przasnysz
Baza PKS w Ostrotece, ul. Tadeusza Zawadzkiego ,Zoski” 1, 07-412 Ostroteka
Baza PKS w Ptocku, ul. Bielska 53, 09-400 Ptock
Baza PKS w Piotrkowie Trybunalskim, ul. Wolborska 6b,
97-300 Piotrkéw Trybunalski
Baza PKS w Ostrodzie, ul. Garnizonowa 14, 14-100 Ostréda
Baza PKS w Mragowie, ul. Gizycka 7, 11-700 Mraggowo
Dworzec PKS w Mragowie, ul. Kolejowa, 11-700 Mragowo
Dworzec w Dziatdowie, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 34, 13-200 Dziatdowo

Wiecej informacji na temat nieruchomosci:
Strona internetowa: www.mobilis.pl/nieruchomosci
Tel. 795 490 578

FCP-343

budynki dla rolnictwa i przemystu,
petna obstuga z formalnosciami.
Tel. 607 147 537

Glazura, malowanie, tapety,
wykonczenia wnetrz, remonty.

59248-1P1626 728 898 341 59248-MCT431
Dom za 160000 zt.
Wejdz na: zbudujemy-dom.pl,
515908 871
FC-8/20
Asfalt na zimno w workach. A
23673 34 35 SImg1s3a g‘502cggg oW
Fo-867/20 FC-0207/20
Sprzedam kruszywo tamane
0-63 mm. 512 123 494 Sprzedam Peugeota 106,

59248-A898

stan bardzo dobry. 728 460 011

fcp-mch

Zatrudnie pracownikow
budowlanych. Tel. 509 923 398

59248-1P1648

Sprzedam szlake (zuzel).

Tel. 784 563 817 Do wynajecia M-4 w Ciechanowie.

Tel. 510 167 843

59248-PK1117 59248-7633

Sprzedam siedlisko z budynkami.
Kontakt 600 664 723
59248-A907

Piekne trzy dziatki ogrodzone,
zezwolenie na budowe, gaz, prad,
woda. 601 954 943

DP-59248-BLT402

Pokoj do wynajecia

w centrum Ciechanowa w domu
jednorodzinnym. Tel. 23 672 80 76
lub 696 179 444

59248-BLT407

Dziatki Mtawa, 30 zt/m2.
506 230 891

RM-71

Wynajme mieszkanie w Mtawie.
781548 811 s

Niedrogo do wynajecia mieszkanie
46 m?, centrum Ciechanowa.
662 184 916

PC-00671/20

pulmonologicznej

pracowni USG (badania diagnostyczne biopsje)

tel.672 35 30, 672 35 31

TRENDWISE

GALERIA AKWARYSTYKI

Najlepszy sklep akwarystyczny
W regionie

Q Kosciuszki 200
06-500 Mtawa

CIECHA?RIOW

UL TOWAROWA'1:

Kupie mieszkanie w: Ciechanéw,
Ptonsk, Nowy Dwor Mazowiecki,
Nasielsk. Tel. 516 748 883

59248-MBT35
Dziatka lesno-rolna 5,5 ha Mieszki
Wielkie. 515 966 131

59248-PK1119

Poszukuje osoby (moze by¢ para)
do pracy w hodowli pséw,

tylko z zamieszkaniem.

05-190 Nasielsk,

tel. 721 209 965

59248-7635

Zatrudnie kierowce kat. C E
z do$wiadczeniem na wywrotke.
Tel. 784 563 817

59248-PK1118

. 884781984

Kierowca kat. C E, firanka,
tygodniowe wyjazdy PL-DE.
Tel. 532 185 536

59248-MCT427

Zlece proste szycie chatupniczo.
Tel. 502 686 515

FC-0373/20

Sianie zboza i podsiew traw,
sianie kukurydzy GPS i bez GPS.
507 113 478, 508 341 899

PC-00656/20
Sprzedam suchg stome, mozliwy
transport. 519 390 481

PC-00662/20
Sprzedam stomeg, sianokiszonke,
jatéwki cielne. 515 348 737

PC-00664/20
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OBWIESZCZENIE WOJEWODY MAZOWIECKIEGO

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych
(Dz. U. 7z 2018 1., poz. 1474 ze zm.) zawiadamia si¢, Zze w dniu 20 stycznia
2020 r., zostalo wszczete postgpowanie w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu
narealizacjg inwestycji drogowe] pn.: ,Rozbudowa drogi krajowej nr 7w km 496+ 500
wramach zadania pn.: ,,Budowa odwodnienia w obszarze miejscowosci Swierczek
wraz z przebudowy istniejacego odwodnienia drogi ekspresowej nr 7 w rejonie
km 496+500”.

Inwestorem przedsiewzigcia jest Generalny Dyrektor Drog Krajowych
i Autostrad reprezentowany przez petnomocnika.

Dzialki usytuowania obiektu (gmina Szydlowiec, powiat szydlowiecki):

- w projektowanym pasie drogowym, do przejecia pod inwestycjg
(w nawiasach: ttustym drukiem — numery dzialek przeznaczone pod przejecie
dla inwestycji na rzecz Skarbu Pafistwa, w nawiasach numery dzialek po podziale):
obreb 0015 Swierczek, dziatki nrew.: 205/2(205/4, 205/3), 206/2 (206/4, 206/3),
205/1,206/1,207/2, 217/2, 218/1, 219/1;

- numery dzialek poza pasem drogowym przeznaczone pod budowg zjazdu:
obreb 0015 Swierczek, dziatki nr ew.: 207/1;

Jednoczes$nie informuje, ze w toku przedmiotowego postepowania w sprawie
udzielenia zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej, Wojewoda Mazowiecki
wydatl postanowienie Nr 425/SAAB/2020 z dnia 14 kwietnia 2020 r., w ktdrym
natozyl na inwestora obowigzek usunigcia wskazanych nieprawidtowosci i brakow
w projekcie budowlanym w terminie 90 dni od dnia dorg¢czenia postanowienia.

Na powyzsze postanowienie Wojewody Mazowieckiego nie stuzy zazalenie.

Zgodnie z art. 49 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego
(Dz. U. z 2020 r., poz. 256) dalej Kpa, dor¢czenie uwaza si¢ za dokonane
po uplywie czternastu dni od dnia publicznego ogloszenia. Jednoczesnie informuje,
1z strony postepowania beda informowane w drodze publicznych obwieszczen,
zgodnie z art. 49 § Kpa.

Akta sprawy do wgladu znajdujq si¢ w Wydziale Infrastruktury Mazowieckiego
Urzedu Wojewddzkiego w Warszawie (pl. Bankowy 3/5, 00-950 Warszawa, pokoj
nr POK nr 7, w godzinach 13-16 — pon.; 8-12 — czw.), gdzie mozna zglaszac
ewentualne uwagi i wnioski do czasu wydania orzeczenia w sprawie.

WI-1.7820.1.8.2019.MP
FCP-389

lek. Dariusz Rudzinski

SPECJALISTA PSYCHIATRA

specjalista psychiatra
dzieci i miodziezy

depresji, nerwic, leku,
psychoz, zaburzen snu
- u dorostych i dzieci

Ciechanow, ul. Spoétdzielcza 2
Rejestracja: tel. 501 238 075

z prawem wieczystego uzytkowania gruntu

‘

\_FCP-N

»Opolem” PSS w Ciechanowie

ogtasza pisemny przetarg ofertowy
na zbycie zabudowanych nieruchomosci:

Piekarnia przy ul. Aleja Niepodlegtosci 2 — cena spodziewana 3,5 min zt
dziatki nr: 3229/5, 183/4 o pow. 12.052 m?, budynek o pow. 2473 m?

z prawem witasnosci

Piekarnia przy ul. Sienkiewicza 29A
dziatki nr: 1685/3, 1685/5, 1685/6, o pow. 4181 m?, budynek o pow. 790 m?

spotdzielcze wtasnosciowe prawo do lokalu

Sklep o pow. 195 m? przy ul. Plac Kosciuszki 1/3

Oferty pisemne nalezy sktada¢ do dnia 05 maja 2020 r
Whptata wadium w wysokoéci 50.000,00 zt do 05 maja 2020 .

Regulamin przetargu do wgladu w biurze Spétdzielni,
Ciechanéw, ul Warszawska 1/3 (bud. SDH) w godz. 7.00 - 15.00 lub na stronie:

www.ciechanow.spolem.org.pl tel. 23 672 48 29, 23 672 29 24 cop390

Sprzedam siano, sianokiszonke,
stome, woz paszowy. 692 350 269

Marchew i ziemniaki paszowe.
Tel. 514 138 046

FN-87

Doptaty, wypetnianie e-wnioskéw,
GPS, plany nawozenia, dojazdy.
PC-00638/20

Sprzedam sianokiszonke.

662 860 456
DP-59248-A901
Sprzedam rozrzutnik jednoosiowy

669 453 003

Sprzedam nasiona koniczyny

czerwonej, tymotki. 508 815 895500446/20
Skup koni rzeznych, hodowlanych.
507 818 366

FC-0327/20

PC-00153/20

Wywoz obornika rozrzutnikiem
Fliegl 20 t z zatadunkiem.
513 705 855

FC-0150/20

Skup bydta.

Wiestaw Glazewski,
602 475 417

FC-0184/20

Kupie bydto do dalszego chowu,
wszystkie, moga by¢ chude
oraz bydto na ubd;. 667 987 888

FC-0185/20
Kupig grunty rolne, nieuzytki
w gm. Ojrzen, Sochocin.
Tel. 516 748 883
59248-MBT34

Sprzedam gospodarstwo rolne.
Kontakt 600 664 723
59248-A908

Sprzedam jatéwke hodowlang,
wycielenie koniec kwietnia.
504 866 243

59248-BLT409

Sprzedam suchg stome ze stodoty.
602 771 286

FE-46

i drobne sprzety. 511 046 824

PC-00666/20
Sprzedam stome, bela 120, okolice
Glinojecka. 505 349 706

PC-00668/20

e

Lek. Urszula Rudzinska

specjalista neurolog

Certyfikowany lekarz
medycyny estetycznej

Leczenie: bole gtowy, kregostupa,
padaczka, choroba Parkinsona, SM
Zabiegi medycyny estetycznej

Gabinet: Ciechandw,
ul. Spétdzielcza 2

¥ rejestracja: 501 238 075

1 Krzysztof Camlet

Ortopedia
dzieci i dorostych

USG stawow biodrowych
niemowlat

Rejestracja: pon.-pt. od godz. 16.00,
soboty od 9.00

Przychodnia Alfamed
Przasnysz ul. Rynek 16/1A
tel. 731 101 010

Projekty budowlane

dla przemystu i rolnictwa.
Tel. 796 100 703

59248-1P1615

Kupie ciggniki rolnicze. 507 771 711

59248-BLT405

Sprzedam ziemniaki jadalne
i skrobiowe sadzeniaki. 797 436 789

@ﬂwﬂ- Nu stronie

internetowej

http://tc.ciechanow.pl

znajduje sie kiosk
ygodnikiem
Ciechanowskim”.
Mozna kupi¢
aktualny numer w wersji
elektronicznej, ptacac
SMS-em lub kartg
ptatnicza.

Nie trzeba
wychodzié¢ z domu.

pobraé aktualny numer
i... czytaé.

é“t}“lystarczy wysfaé SMS-a,

PC-00669/20

www.tc.ciechanow.pl

- Kliknij zaktadke -
Ogtoszenie drobne do TC

- Zastosuj sie do polecen
el J si¢ do p

- Wejdz na strone

Z doswmdczemem.

Tel. 511 948 502, 504 084 583

SKLEP & SERWIS Hubert Malinowski
v 3 OFERUJEMY: -— ]
® myjki nowe i uzywane:
KARCHER i KRANZLE

® urzadzenia czyszczace myjgce

® akcesoria, chemig profesjonaing

® serwis gwarancyjny i pogwarancyjny
® odziez i obuwie robocze, artykuty BHP

Sklep: Ciechanow, ul. Wojska Polskiego 32,
tel. 509 274 870
Serwis: Przybyszewo 3 k. Regimina,
tel. 501 444 220

FC-88

FC-702

Sprzedam sianokiszonke, Case 150.
500 474 997
FC-0409/20

Kupig ciagniki, maszyny rolnicze.
517574412 oo

Kupie tadowacze Troll, przyczepy,
kombajny. 517 574 412 -

Przyczepa D50 RCW3 RCW5.
515929 822

Sprzedam ptug obrotny 3.
503 656 421
59248-BLT420

Sprzedam ziemniaki sadzeniaki
i tubin. Tel. 517 525 609,
510515 308

59248-1P1638

59248-BLT421
Sprzedam sosne tartaczna.
Tel. 606 307 594

Sprzedam jatéwki cielne.
Tel. 786 844 174 wieczorem

59248-MCT433
Sprzedam jatéwki wysoko cielne.
784772 247
59248-FR231

Sprzedam jatéwke cielng, wycielenie
na poczatek maja. Tel. 23 673 31 98,
731291058

59248-BLT419

Sprzedam tubin stodki, gorzki,
gorczyce, wyke, proso, peluszke
iinne. 512 679 085

59248-MCT428

Kupig peluszke, tubin, seradele,
koniczyne, rajgras. 731875 055

59248-MCT429

Kupig gryke. 730 590 684

59248-MCT430
Sprzedam mieszanke zbozowa,
jeczmien. 507 340 098

59248-BLT416

Sprzedam 2 klacze huculskie.
514 238 620

59248-PK1120

59248-BLT418

512 689 095

MAXVET PLUS

Autoryzowany dealer

L 4 )
Alternatory,

rozruszniki,
sprezarki,
kllmatyzacje

naprawa: wymlana

Samochody osobowe,
ciezarowe, maszyny rolnicze
Ciechanoéw, ul. Puttuska 116

(za stacjg benzynowa).
Tel. 023 673 48 07

olej napedowy,
olej opatowy

z dostawg
Tel: 501 680 623

® sprzedaz, montaz
urzadzen udojowych
(nowych i uzywanych)
® sprzedaz, montaz
zbiornikow do mleka

® serwis, przeglady,
czesci zamienne, atesty
® serwis klimatyzacji

w maszynach rolniczych


http://www.tc.ciechanow.pl/
http://www.ciechanow.spolem.org.pl/

tucznikow
Strefa niebieska
i inne.
Ciechanow.
Tel. 508 317 800

Ubojnia Zwierzat
Cezary Stonczewski
Pianowo Bargly 3 k. Nasielska
skupuje krowy
(wszystkie)
oraz miode bydto.

tel. 606 402 852, 504 154 315,

604 206 737

FN-37

Marcin
Malinowski

konkurencyjne ceny

511 394 119! ¢

PRZELEW 2 DNI/GOTOUVKA

FCPrz

Sprzedam stome 25 zt/sztuka,
oraz sadzeniaki wysoko skrobiowe.
Tel. 603 323 722

Sprzedam kurczeta i kury.
Tel. 794 156 414

59248-A910

59248-A912

Asfalt z remontera na gorgco.
2367334 35

Kruszywa, zwir, czarnoziem.
23673 34 35

FC-367/20

FC-367/20

Drewno opatowe,

obladry, wegiel, kora.
600 306 637, 602 663 478

FC-0189/20

Windykacja Tygrys - Scigganie
naleznosci. Profesjonalna obstuga
firm. Tel. 602 385 465,

rabowski.kancelaria@wp.pl
g @ p p FC-0299/20

Siatki ogrodzeniowe, hodowlane,
kazda wysokos¢, druty, przesta,
bramy, stupki, rusztowania.
Puttusk, Wojska Polskiego 32,

23 692 43 22, www.siatex-metal.pl

FC-0257/20

Atrakcyjna brunetka, domowa, cicha
atmosfera, gwarantowana dyskrecja.
791 409 697

FC-0410/20

Prywatnie zapraszam. 796 085 894

59248-ALT194

SKUP UBOJ EKSPORT ZWIERZAT
tel. 23 671 72 08
- 507 132 860

3 dni

c
p’(at\‘\os wka

\ub gotow

Faktura, wyrejestrowanie,
ptatnos¢ gotowka
lub przelew (2 dni)

Pawet Galewski,

FC-1154/19

509 102 856

CJagmkl i maszyny
rolnicze

= oryginalne czesci
do ciaggnikow MTZ, T-25,
Ursus, Zetor, Farmer

= opony, oleje, akumulatory,
folie kiszonkarskie

= czesci do kombajnow
RATY. DOBRE CENY'

Przyczepy, rozrzutniki,
wozy paszowe PRONAR

w kredycie
fabrycznym oproc. oo/

Wykonujemy
naprawy ciggnikow

Dotacje PROW 2014-2020

Najblizsze nabory: Modernizacja
Gospodarstw Rolnych (zakup
maszyn), Mate Gospodarstwa

(60 tys.) rowniez dla osob nie
bedacych w KRUS, Mtody Rolnik -
150 tys., Rozpoczecie dziatalnosci
gospodarczej przez rolnikow

(od 150 do 250 tys.). Wypetnianie
whioskow, dojazd do rolnikow.
tel. 795-931-529

SKUP TRZODY | BYDEA

Agnieszka Wrobel

OFERUJEMY:
- odbiér wtasnym transportem
z gospodarstwa
- Atrakcyjne ceny

FCP-356

Skup trzody i bydia |

- Platnos¢ w 3 dni lub gotowka

i

Odbior z Gospodarstwa

% ,AGROL” Adam Dymkowski aa
Goszczyce Poswietne 7~ =
09-130 Baboszewo
tel. 23 661 20 45, 511 492 526 1 ;

FC-1360 )

Skup|trzodyi
AR-POL
Arkadiusz Mochtak m -

Szybka ptatnosé 3 dni lub gotowka

Odbior z gospodarstwa
tuczniki, maciory, knury, krowy,

tel. 500 224 312

byki, jatowki

Nowe Miasto k. Plonska, ul. Mtodziezowa 1
tel. 690 393 441

Rézne
rodzaje

i wymiary

Kontakt: RICCO-MAT Sp. z o.o.
ul. Natalinska 14, 05-805 Otrebusy k/Warszawy
tel. 509 108 328, (022) 729 0101, sales@ricco.pl

KOMPLEKSOWE USLUGI ROLNICZE

i POLAGRI HUBERT KROLAK

l=”l(l (URYDZY | ZBO
BIOR TRAW
PRZYCZEPA

NA SIANOKISZON
SAMOZBIERAJACA
STAW DO ZBIORU KUKURYD
‘Aﬂ*“xn

- Platnosé gotéwka lub przelewem
w krétkim terminie

Niedzborz 8
tel. 692 839 801

MIH[II.

Skup trzody i bydia
tuczniki,
maciory, knury

Konkurencyjne ceny
Odbiodr z gospodarstwa

Makowski Jozef
Zasonie 25, 09-120 Nowe Miasto

tel. 507 771 303

FC-1998

Ustugi hydrauliczne. 508 491 711
59248-C165
Ustugi minikoparka. 572 750 383
FC-368/20
Mycie, malowanie dachéw,
elewaciji i kostki brukowe;.
Tel. 507 567 910

FN-81

Wykonujemy ogrodzenia metalowe,
przesta, bramy rozwierane

i przesuwne wg wzoru Klienta.
Konstrukcje stalowe wiat

oraz budynkéw inwentarskich.

Tel. 606 287 842

59248-BST51

Ocieplenia, podbitki.

TOWAROWY A<k

609 245 209 / 606 559 042
Szamba Betonowe

Producent - Montaz - Dostawa

- Przydomowe Oczyszczalnie Sciekéw
¥ - Instalacje Wodno - Kanalizacyjne

- ROBOTY ZIEMNE

663 725 561
FG-0123/20

Wesela, imprezy okolicznosciowe -
Skoda Superb, 2020. 500 855 922

FC-0200/20
Ustugi remontowe kompleksowo.
514 103 658

Hydraulik. 570 188 332

PC-00624/20

PC-00665/20

Remontuj z nami.
Wejdz na:
zbudujemy-dom.pl,
515908 871

FC-368/20

Ustugi brukarskie.
514 874 333

Stoty z krzestami, J ’
wypoczynkowe

PC-00663/20

PRZASNYSZ, ul. Ciechanowska 5

kredensy, komody,
ze skory, rogowki, szafy, lampy, bibeloty.
(obok Urzedu Miasta), tel. 660 698 805,

zegary, komplety
Pon.-Pt. 9.00-16.45, Sob. 9.00-13.00

Mycie, malowanie elewacji.
606 259 201

PC-00655/20

ORIFLAME

SWEDEN

Biuro Regionalne

06-400 Ciechanow

ul. 11 Putku Utanéw Legionowych 12
tel. kom. + 48 606 875 072
beata.wisniowskal@neostrada.pl
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Zurominska kultura w czasie zarazy

Drzwi zamkniete,
a za nimi praca wre

Mija miesiac odkad rzad wydat
dyspozycje o zamknieciu
placéwek kulturalnych.

Nikt nie odwiedza bibliotek,
muzedw, centréw kultury,

a pracownicy wykorzystuja
ten czas na zajecia, na ktore
dotychczas go brakowato.

Do Powiatowo-Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Zuromi-
nie trafity nowe audiobooki, kto-
re czytelnicy beda mogli wypozy-
czy¢ po wznowieniu pracy pla-
cowki. W tej bibliotece, podobnie
jak w pozostalych w powiecie
zurominskim, trwaja ,wiosenne
porzadki”. Pracownicy wpro-
wadzaja do systemu ksiazki,
a w dziale dla dzieci zostal na
nowo ustawiony ksi¢gozbior. Sta-
re ksigzki zyskuja nowe oktadki.

Prace trwaja takze w zamknie-
tym dla spoleczenstwa Zuro-
minskim Centrum Kultury. Kino
TON nie wySwietla co prawda fil-
mow, a w salach nie sg organizo-
wane wystawy, ale rowniez tutaj
trwa cyfryzacja zbioréw. Skano-
wane sg materialy z wystaw od
1976 roku. Mozna wzia¢ takze
udzial w interaktywnej wystawie.
Przygotowane sg: ,,Obraz kobiety
na przestrzeni wiekow”, czyli jak
na przestrzeni lat zmieniato si¢
wyobrazenie kobiecego piekna,
a takze wystawa poezji Joanny
Wichierkiewicz oraz uczestnikow
zajec plastycznych pt. ,,O mito-
Sci nie tylko sfowem”. ZCK nawigzuje
takze umowy na programy dla dzieci,
dostepne takze za posrednictwem pro-
filu centrum na kanatach YouTube.
Organizowany jest takze mini konkurs
plastyczny na temat pandemii korona-
wirusa.

W Muzeum Malego Miasta w Bie-

zuniu tuz przed wprowadzeniem pierw-
szych restrykcji rozpoczely si¢ prace
remontowe, ktore i tak mialy wplyw
na ograniczenie pracy instytucji.

- Obecnie wykonujemy prace,
na ktére zwykle mamy mniej czasu
1 postepuja one stopniowo — wyjasnia
kierownik MMM w Biezuniu Jerzy Pio-
trowski. Niestety, ze wzgledu na sytuacje

I-'-‘_ IR m

& —

91 il
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W instytucjach kulturalnych trwajg
,niewidzialne prace”. W PMBP w Zurominie
ksiazki wprowadzane sg do systemu,

a te zniszczone zyskujg nowe oktadki

w kraju, nie odbedzie si¢ Kubanska
Noc Muzedw, ale mozliwe, ze godob-
na impreza, w rytmie tego karaibskiego
panstwa odbedzie si¢ w innym terminie
1nie w ramach Nocy Muzeow.

Na 11 wrzesnia przeniesiono kon-
ferencje upamigtniajaca 120 rocznice
urodzin Stefana Golgbiowskiego. Kuj

Konkurs z domem kultury

»M0j dom kultury w obiektywie”
to kolejna propozycja konkursowa zapro-
ponowana przez Powiatowe Centrum
Kultury i Sztuki w Ciechanowie. Jest on
dedykowany wszystkim artystycznym
duszom, znudzonym domowym oto-
czeniem przystowiowych czterech Scian.
Ciechanowski dom kultury zaprasza do
przesytania konkursowych zdje¢ pokazu-
Jacych jego wnetrze, otoczenie i wizerunek
osrodka w ciekawy sposdb. Prace konkur-
sowe moga tez pokazywa¢ PCKiSz pod-

czas zrealizowanych wczesniej spotkan,
przedstawien czy wielu innych imprez.
Warto zawalczy¢ i wybra¢ niekonwen-
cjonalny kadr, poniewaz nagrodg bedzie
wykorzystanie najlepszych zdjec do stwo-
rzenia nowej strony internetowej PCKiSz.
Zdjecia mozna przesyta¢ do 24 kwietnia
wiacznie, na adres: pckisz@pckisz.pl
z dopiskiem ,,Konkurs Fotograficzny”.
Na stronie pckisz.pl jest dostgpny szcze-
gotowy regulamin i wszystkie wytyczne
dotyczace konkursu. natson

Imprezy | zabawy za rok

Koronawirus zmienit

nie tylko nasze codzienne
przyzwyczajenia, ale réwniez
plany wakacyjne lub imprezowe
naszych miast i gmin.

W powiecie ptoniskim wiekszo$¢
gospodarzy juz teraz podjeto
decyzje o odwotaniu imprez
plenerowych czy dozynek.

- Niepokojaca sytuacja nie pozosta-
wita nam zfudzen 1 decyzja mogta by¢
tylko jedna. Chociaz nasza zabawa
w Krysku co roku cieszy sie duzym
zainteresowaniem wszystkich miesz-
kafncow powiatu, to w tym roku si¢ nie
odbedzie — ttumaczy Beata PierScinska,
wojt gminy Naruszewo.

Witoruje jej Jerzy Ryzinski, gospo-
darz gminy Sochocin.

- W tym roku odwotujemy wszystkie
imprezy plenerowe m.in. Dni Socho-
cina i koncert country. Najwazniejsze
jest, by dbac o zdrowie i Zycie miesz-
kafncow — mowi.

Pewng rezerwe pozostawili sobie
burmistrz Plofiska i wojt gminy Plonisk,
ale jak powtarzajq niewiele jest szans
na to, by coroczne masowe spotkania
si¢ odbyly.

- Wstrzymujemy wszystkie imprezy
do kofica czerwca. Nie wiemy geszcze
jak diugo potrwa pandemia. Sg dwa
pytania: Czy i kiedy rzad odblokuje
mozliwos¢ organizowania masowych
spotkain? Bardzo istotne jest rowniez
czy ludzie szybko pozbeda sie leku po
epidemii, by znéw spotykac sie w wiek-
szym gronie? Wiadomo przeciez, ze sq
to imprezy masowe. Niestety prawdo-
podobnie nie odbeda sie w tym roku
kolonie wakacyjne w Goszczycach,
ktore cieszyly si¢ duzym zainteresowa-
niem w poprzednich latach — powie-
dzial Andrzej Pietrasik, burmistrz
Ptoniska.

W przypadku gminy Plofisk juz teraz
wojt podjat decyzje o odwotaniu ,,Dnia
strazaka™ oraz inscenizacji szarzy arce-
linskiej. Pod duzym znakiem zapytania
stoi organizacja Powiatowych Dozynek

Paw

Fot. PMBP w Zurominie

Spotkania ze sztuka
online w MDK

Miejski Dom Kultury w Miawie zawie-
sit swoja dziatalnoS¢ do kofica czerwca.
Do tego czasu nie bedg mozliwe spotkania
i imprezy, ktére miatby odby¢ si¢ w trady-
cyjny sposob.

Jednak przy pomocy internetu MDK
wciaz bedzie wypetnial swoje obowiaz-
ki. Nie pozostawi swoich podopiecznych
i sympatykow odcietych od kultury, roz-
rywki czy zajec ruchowych. Na swojej stro-
nie mdkmlawa.com oraz profilu facebook.
com/mdkmlawa bedzie systematycznie
zamieszczal nowe informacje dotyczace
wirtualnych spotkan i wydarzen. W ofercie
osrodka pojawig si¢ warsztaty muzyczne,
plastyczne czy fotograficzne oraz rézne
filmy instruktazowe — tutoriale. Dla fanéw
historii z przymruzeniem oka instrukto-
rzy MDK przygotowali cykl ,,Cooltura
z historia”. natson

Dla kazdego
co$ kreatywnego

Ciechanowski Osrodek Edukacji Kulturalnej STUDIO oraz Kamienica
Warszawska 18 wspdlnie przygotowaty kolejny konkurs artystyczny.
Tym razem swoich sit moze sprébowac kazdy, to ma ochote i czas
na kreatywne wyrazenie swoich mysli i emocji. Konkurs jest
podzielony na cztery czesci, a w kazdej z nich sg wydzielone
kategorie wiekowe, od najmtodszych maluchéw po ,starszakéw”,
nawet tych petnoletnich i starszych — tu nie ma gornej granicy.

HINENE] B0 S A4THES = kB

SPOTKANIA ZE SZTUE
WA ]

Konkurs ,DOMstownie i kredkg” ma umili¢ i uatrakcyjni¢ czas spedzany
w domu, a takze rozwijac nasze talenty, lub odkry¢ te jeszcze nieodkryte. Uczest-
nicy moga sprawdzic si¢ na kilka r6znych sposobéw. Moga napisa¢ opowiadanie
pt. ,Dom” lub wiersz row-
niez nawiazujacy do poje-
cia domu, jego domowni-
kow czy rodziny i bliskich.
Dla muzycznie uzdolnio-
nych przewidziano trzeci
segment, a mianowicie
napisanie i nagranie pio-
senki rymowanej lub
rapowanej. Ostatnig cze-
Scig konkursu jest praca
plastyczna — to zadnie dla
artystow, ktorym kartka,
ofowek i farby nie sa obce.

Kazdy uczestnik moze
wybra¢ dowolny sposob
swojej ekspresji i wyrazi¢
to co czuje. Wszystkie prace maja nawigzywac do tytutu konkursu ,,DOMstownie
ikredka” i oczywiscie do stowa dom i tego co si¢ pod nim kryje.

Wszystkie szczegoly i regulamin konkursu mozna znalez¢ na stronie coekstudio.
pl oraz profilu facebook.com/kamienicawarszawska. Prace mozna przesyta¢ na
adres konkurs@coekstudio.pl do 24 kwietnia (wigcznie), w tytule wpisujac DOM-
kocham, a w treSci imi¢ i nazwisko oraz wiek uczestnika. natson
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Wirtualna
wystawa
w Galerii MCKiS _

Wirtualne wystawy

W puttuskim Miejskim Centrum Kultury i Sztuki weiaz mozna odwiedzac
przygotowane wystawy. Pracownicy osrodka przeniesli je do wirtualnej rzeczy-
wistoSci. Teraz z wlasnego domu mozna podziwia¢ malownicze zakatki Bulgarii
i tamtejszego miasteczka Plowdiw. Na stronie mckis.pultusk.pl dostepne sg lin-
ki do wystaw ,,Stare miasto w Plowdiwe. Dziedzictwo tysiacleci” oraz ,,Bulgaria
oczami Polakow”. .

Z takiego rozwiazania skorzystato tez Zuromifiskie Centrum Kultury. Na stro-
nie zetceka.wixsite.com/zetceka dostepne sa dwie wystawy on-line: ,,Obraz kobiety

na przestrzeni wiekow” oraz ,,O mitosci nie tylko stowem”. natson

dia Ciebie

Karina Bonowicz
Gdzie diabet mowi
dobranoc tom ll.
Nie wywotuj

wilka z lasu

Petna mrocznego klimatu opowies¢
o przekletych ludziach, ktorzy zawarli
pakt z diabtem. Przesigkni¢ta polskim
folklorem powies¢ o przyjazni, magii
i diabfach, ktdra przetamuje wszelkie
utarte schematy.

Wedtug legendy wiele stuleci temu
czworka przyjaciol zostala wygnana
z rodzinnej wioski, gdyz ludzie lekali
si¢ ich czarow. Rozeszli si¢ w cztery
strony $wiata, ale zadziwiajacym zbie-
giem okolicznoSci i tak wszyscy dotar-
[i w to samo miejsce — do czarciego
kamienia. Tam
wywolali diabta
i dobili z nim tar-
gu... Ich potom-
kowie przez
wieki odczuwali
skutki tego paktu
i bezskutecznie
probowali si¢
z niego wywikiac.
Czy przedstawi-
cielom kolejnego
pokolenia uda si¢
wreszcie wrocic
do normalnosci? Jakie przeszkody
beda musieli weze$niej pokonac?
Z jakimi przeciwnikami si¢ zmierzyc?
Jakich sojusznikoéw pozyskac? Male
miasteczko na odludziu stanie si¢
sceng niezwyktych wydarzen.

Zwigzani magiczna przysiega,
Alicja i Nikodem nie ustajg w poszu-
kiwaniach naczynia niezbgdnego do
odprawienia upragnionego rytuatu.
Tymczasem dokofa nich dochodzi
do serii morderstw, jednak czgs¢
ofiar szybko wraca z martwych. Para
nastolatkow moze ufa¢ wylacznie
sobie; nawet ich najblizsi majq przed
nimi starannie skrywane tajemnice.
Na dodatek obrz¢d odprawienia
diabta znienacka staje pod znakiem
zapytania. Czy w ostatniej chwili uda
si¢ znalez¢ brakujacego uczestnika
rytuatu?

Drugi tom tej fascynujacej opowie-
Sci przeczytalem w rownie szybkim
tempie co pierwszy.

Aleksandra Rumin
Zbrodnia
na blokowisku

Komedia kryminalna réwnie popra-
wiajgca humor i petna zaskakuquych
wydarzen co wezesniejsza ,,Zbrodnia
po irlandzku”. Skompromitowany
dziennikarz Piotr Kasztelan, ktory
zastynal (nieumyslnym!) przejecha-
niem gwiazdy muzyki pop Florelii,
wraca do korzeni i podejmuje prace
w lokalnej gazecie — ,,Bielaficzyku™”.
Czas uplywa mu na tropieniu dzielni-
cowych sensacji, az ?ewnego dnia na
jego drodze staje wiasciciel wydaw-
nictwa Ztota Rybka. Ze znanych tylko
sobie powodow Kasztelan morduje
Dagmara Homoncika, spychajac go
z mostku nad Potokiem Bielanskim.

Kiedy wydawca kona w potwornych

meczarniach,
mieszkancy oko-
licznych blokow
siedza przed tele-
wizorami, bo mecz
z Somalig (osta-
tecznie przegrany
0:11) rozgrywa
wiasnie uwielbiana
przez wszystkich
reprezentacja Pol-
ski w pilce nozne;j.
Brak swiadkow,
brak motywu, brak dowodéw prze-
stepstwa. Wydaje sig, ze tym razem
potworna zbrodnia ujdzie Piotrowi
na sucho, gdy pod drzwi redakcji
zostaje podrzucony anonimowy list.
Na kartce papieru kto$ nabazgrat tyl-
ko trzy sfowa.

Trzy stowa i przecinek: ,Wiem,
co zrobile$”.

Straszne prawda? Ale kiedy czyta-
fem tg histori¢ ptakalem ze $Smiechu.
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