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Organizator loterii: Totalizator Sportowy Sp. z o.0., ul. Targowa 25, 03-728 Warszawa.
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@® Na nocnym dyzurze z ra-
townikami. 60 sekund
do wyjazdu...

@ Jak sztuczna inteligencja
widzi przysztos¢ mieszkan-
cdw naszego regionu

Adam Willma

PIERWSZY W KRAJU
POMNIK SMUTKU

owiecjest. Tyle lat oczekiwania i wreszcie - dworzec
Torun Miasto poremoncie. Ogladam wiec to nowe obli-
cze miastaioczom nie wierze - prawdziwe deja vu. Bo
przeciez gdzies juz to widziatem. Grzebie nerwowo

W pamieci - jest.

Byt rok 1993, w wielce nieprzyjemnych okolicznoSciach
trafitem do szpitala przy ul. Batorego. Wspaniali tam wow-
czas pracowali ludzie, ale doktadnie w takich samych oko-
licznosciach przyrody. Taka sama terakota w kratke, takie
same - przyznane z urzedowego rozdzielnika - brudnozot-
tawe kafle na §cianach. Aby przenies¢ sie w tamte czasy bra-
kuje jeszcze tylko pani salowej ze szmata, zacieku na suficie
ikaraluch6éw krazacych po parapetach.

Ale - gwoli sprawiedliwosci - s3 i watki na wskro$ wspot-
czesne - smutne stalowe faweczki, na ktorych ludzie zabijaja
czas plecami do siebie. No i toalety w tonacji popiotow pom-
pejanskich, ktorych przynajmniej nie trzeba zmywac przez
stulecia, bo i tak nikt nie dostrzeze zmiany.

Po prostu niewiarygodne! Za 25,5 mln zt (z hojnym udzia-
tem unijnych funduszy) udato sie co$ niezwyktego - kolej za-
fundowata nam najwiekszy w kraju Pomnik Smutku.

Tym, ktorzy majq pod reka argument, ze zrekonstru-
owano klimat przebudowy z konca lat 30., odpowiadam:

a zrekonstruujcie sobie stawojki przy domu! Nie, nie kazdy
§lad przesztoSci wart jest zachowania, a tym bardziej - re-
konstruowania. Zwtaszcza nieudany, zwtaszcza w najwaz-
niejszych dla miasta miejscach, zwtaszcza w przestrzeni,
ktora powinna z wdziekiem na co dzien stuzy¢ setkom po-
dréznych.

Takich idiotyzmoéw mieliSmy zresztg w Toruniu wiecej,
anajlepszym przyktadem zalatujgca odpustowa szmirg sta-
tua Krolowej Korony Polskiej projektu Ignacego Zelka z 1929,
ktora - o zgrozo! - powrdcita po latach na plac Sw. Katarzyny.
Bo kiedy$ tam byta i usuneli ja Niemcy,

Historia obecnego ksztattu dworca jest skadingd zna-
mienna, bo ksztatt pierwotnej bryty zniszczono w akcie Zato-
snego wazeliniarstwa w 1939 roku. A to za sprawg przyjazdu
do Torunia naczelnego wodza - marszatka Rydza-Smigtego,
dla ktérego neogotycki budynek z czerwonej cegty, ktory
idealnie komponowat sie z okoliczng architektura, otynko-
wano, aby wygladat ,,bardziej polsko”. W efekcie np. w Pa-
bianicach pozostat stylowy dworzec z czerwonej cegty, a To-
runiowi urzedowi cmokierzy zafundowali architektoniczng
pokrake.

Jakby mato byto rekonstrukcyjnej nadgorliwosci, inwe-
storzy dodrapali sie do oryginalnego koloru tynku - w kolo-
rze maslanki przetrawionej wespo6t z kiszonymi ogorkami.

A gdyby ktos nie wiedziat, kolor ten profesjonalisci identyfi-
kuja jako ,.kurz rodeo (Rodeo Dust).

Céz, nowej tradycji stato sie zados$¢ i Dworzec Miasto
utrzymany zostat w tym samym depresyjnym nurcie, co To-
run Wschodni, ktérego wnetrze wyglada dzi$ jak reprezenta-
cyjna siedziba firmy Korzybskich. Brakuje jedynie ekspozycji
trumiennej galanterii.

Ale tak zupetnie serio - oczywiScie wiem, ze ekipa
z dziatu inwestycji PKP w zyciu by sobie tak domu nie urza-
dzita, jak urzadzita toruniskie dworce. O co zatem chodzi?
Strzelam, Ze o zemste za to, ze rzad wpuscil na tory czeskie
pociagi. Bo inaczej nie potrafie sobie tego wytlumaczy¢.©®

® Wiecej dzieci czy psow?
O demograficznej zapasci

@ Zmiany w podatkach
w 2026 roku
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Mniej chrztow, mniej sSlubow,
ale koscioly nie pustoszeja

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Diecezji naszego regionu
nie omija fala laicyzacji.
Zjednym wyjatkiem -

w przeciwiefistwie doin-
nychregionow frekwencja
nalekcjach religii caly czas
dopisuje. Przestudiowali-
Smy najnowszy raport ko-
Scielnych statystykow.

Z opublikowanego opracowa-
nia ,,Annuarium Statisticum
Ecclesiae in Polonia 2024” wy-
tania sie niejednoznaczny ob-
raz kondycji KoSciota, Z jednej
strony mierzy sie on z demo-
graficznym tapnieciem, ale
jednoczesSnie koScioty nie pu-
stoszeja.

Niedziela w kosciele -

region ze wzrostem

W skali catego kraju wskaz-
nik dominicantes (wiernych
uczestniczacych w niedzielnej
mszy) wyniost w 2024 roku
29,6 proc. Co ciekawe, mimo
powszechnego poczucia od-
ptywu wiernych, wskaznik ten
w skali Polski wzrést o 0,57 pkt
proc. wzgledem poprzedniego
badania.

Diecezje naszego regionu
tradycyjnie plasuja sie nieco
ponizej Sredniej krajowej, jed-
nak daleko im do konca tabeli.
Liderem w kraju pozostaje die-
cezja tarnowska z wynikiem
62,3 proc., natomiast wnaszym
regionie liderami frekwencji sg
diecezja pelplinskaignieZnien-

a A

Z raportu wynika, ze struktura parafialna w regionie

pozostaje stata, ale liczba ksiezy maleje szybciej niz

liczba wiernych

ska (obie tylko w niewielkim
fragmencie obejmuja teren Ku-
jawsko-Pomorskiego).

Rosnie za to liczba os6b
przystepujacych do komunii.
Wskaznik communicantes
w Polsce wyniost 14,6 proc.
(wzrost 0 0,64 pkt proc.). W re-
gionie widac¢ podobng tenden-
cje - coraz wieksza czeS¢ 0sob
obecnych w kosciele w pei
uczestniczy w liturgii. Sredni
krajowy wskaznik tzw. com-
municantes wzglednego (pro-
cent 0s6b przyjmujacych ko-
munie wsroéd obecnych) wzrost
do blisko 50 proc.

Sakramenty w cieniu

demografii

Najwieksze spadki raport
odnotowuje w statystykach do-
tyczacych chrztowislubow. To
efekt nie tylko zmian Swiatopo-
gladowych, ale przede wszyst-
kim gtebokiego nizu demogra-
ficznego.

Jesli chodzi o chrzty, w catej
Polsce udzielonoich 247,2 tys.,
co oznacza spadek o 7,5 proc.
W ciggu roku. W naszym regio-
nieliczby te sg wymowne: w die-
cezji bydgoskiej ochrzczono
5060 dzieci, w gnieZznienskiej
4364, a we wloctawskiej 5375.
Mowa wiec o ok. 6 proc. spadku
w kazdej z naszych diecez;ji.

W przypadku §lubéw spa-
dek jest jeszcze wyrazniejszy.
W kraju sakrament matzen-
stwa zawarto 68,3 tys. par,
awiec 11,6 proc. mniej niz rok
wczesniej.

Edukacja religijna:

Pelplin w krajowej

czotowce

Zaskoczeniem mogg byc¢
dane dotyczace lekgiji religii (rok
szkolny 2024/25). Cho¢ w skali
kraju frekwencja spadta do 75,6
proc., tojedna z diecezji obejmu-
jacychnaszregion - pelplinska -
zajmuje trzecie miejsce w Polsce

FOT. PPG

z wynikiem 94,5 proc. W pozo-
statych diecezjach regionu sytu-
acjajest zroznicowana: w byd-
goskiej na religie uczeszcza do-
kladnie tyle, ile wynosi Srednia
krajowa (75,6 proc.), natomiast
w gnieZnienskiej wskaznik ten
WYnosi 71,4 proc.

Coraz mniej

duchownych

Z raportu wynika, ze struk-
tura parafialna w regionie po-
zostaje stata, ale liczba ksiezy
maleje szybciej niz liczba wier-
nych. Liczba ksiezy inkardyno-
wanych (przypisanych do
wspolnoty) w Polsce spadta
w ciggu roku o ponad 6 proc.

A jak wygladato to w ubie-
glym roku w regionie?

@ Diecezja Bydgoska: 152 para-
fie, 314 ksiezy.

@ Diecezja Torunska: 197 para-
fii, 453 ksiezy.

@ Diecezja Wioctawska: 227 pa-
rafii, 519 ksiezy.

@ Archidiecezja GnieZniefiska:
268 parafii, 448 ksiezy.

@ Diecezja Pelplifiska: 290 pa-
rafii, 558 ksiezy.

Najwiekszy dlugofalowy
spadek liczby ksiezy w regionie
odnotowata archidiecezja gniez-
nienska - od 2018 roku liczba ka-
ptanéw zmniejszyla sie tam
oponad 10 proc.

A zatem po okresie pande-
mii grupa praktykujacych wier-
nych skonsolidowata sie, a ci,
ktorzy w koSciotach zostali, rza-
dziej sa tylko widzami, a cze-
Sciej aktywnymi uczestnikami
sakramentow. ©®

Podejrzany o usitlowanie zabojstwa na wolnosci!

Aleksandra Pasis
aleksandra.pasis@polskapress.pl

Trudno zrozumiec decyzje
Sadu Okregowego w Toru-
niu ouchyleniu aresztu
dlamezczyzny, ktory

w Chelmnie wjechat zimpe-
tem w grupe pieszych.

Jeszcze niespelna tydzien temu
(przyp. red. 18 grudnia) informo-
waliSmy, ze 56-letniemu Zbi-
gniewowi W. przedtuzono
areszt o kolejne dwa miesigce
o co wnioskowata chetmirfiska
prokuratura, a we wtorek 23

grudnia, jak podato Radio PiK,
opusciton cele! Wptywnato po-
stanowienie miat mie¢ stan
zdrowia podejrzanego oraz
dtugo oczekiwana opinia bie-
glych, z ktorej wynika, Ze mez-
czyzna w chwili popehienia
czynu byt niepoczytalny.

W zwigzku z tym wobec 56-
letniego W. sad zastosowat wol-
noSciowe Srodki zapobiegawcze
w postaci: dozoru policyjnego,
zakazu opuszczania kraju, pore-
czenia majgtkowego

Jak zapowiadat na famach
naszejredakcji jeszcze niespelna
kilka dni temu p.o. prokuratora

rejonowego w Chetmnie Mate-
usz WisSniewski, ,Sledztwo
w sprawie usitowania zabdjstwa
pieciu osob: trzech dorostych
i dwojki dzieci nadal jest
na ukonczeniu i powinno za-
konczyc sie w ciggu dwoch mie-
siecy”. Kluczowa miata by¢ opi-
nia biegtych. Jaki bedzie ruch
prokuratury chelminskiej wo-
bec wnioskéw biegltych z za-
kresu psychiatrii i psychologii
powydanej opinii o niepoczytal-
nosci Zbigniewa W.? Wkrétce sie
przekonamy.

Przypomnijmy. O drama-
tycznym wypadku w Chelmnie

gtosno byto w catym kraju. 11
lipca, okoto g. 14.30 auto marki
Mitsubishi prowadzone przez
56-letniego Zbigniewa W. wje-
chato ,,pod prad” w ul. Rynek
iHallera w Chelmnie. Kierowca
potracit na chodniku matke
zdwiema nastoletnimi corkami,
a kawatek dalej kolejne dwie
osoby. Auto prowadzone przez
W. taranowato znaki drogowe,
a zatrzymato sie dopiero, gdy
po uderzeniu w betonowe
schody kamienicy przewrécito
sienabok.

W tej szarzy Zbigniewa W.
rannych zostato piec oséb. ©®
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Sztuki walki pokazuia, jak zdrowo i cieckawie mozna zyc¢

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Sztuki walki? Dla niektorych
to forma sportowej walki,
wrecz przemocy. O tym, ze
to absolutnie bledna opinia,
mozna przekonac sie w Aca-
demia Gorila w Toruniu.

Wielkie zainteresowanie sztu-
kami walki wybuchto w Polsce
w latach 80. XX wieku. Przy-
czynity sie oczywiscie do tego
filmy z Bruce’m Lee. Uchodzi
za mistrza kung-fuitego, ktory
- jakoikona popkultury - utoro-
wat droge do popularnosci
sztuk walki. Zainteresowanie
nimi w ostatnich latach znéow
wzrasta. ZajrzeliSmy do jed-
nego z miejsc w Toruniu, gdzie
prowadzone s3 zajecia ze sztuk
walki.

- Przybywa os6b, dla kt6-
rych sztuki walki sg sposobem
nazdrowy styl zycia. Toludzie,
ktorzy szukaja ciekawej formy
aktywnosci fizycznej. Tu cho-
dzi o sportowa rywalizacje oraz
o bardziej efektywny sposob
na to, by zadbac o siebie. Cie-
kawszy niz monotonne wizyty
nasitowni. Unas szybko mozna
chocéby zgubi¢ zbedne kilo-
gramy. Do zainteresowania
sztukami walki przyczyniajq sie

gy

W Gorila Academy w Toruniu mozna poznac i ddskonalié wiele technik sztuk walki

ich gale, prezentowane w tele-
wizji czy internecie, takze gry
komputerowe. Ludzie ogladajg
i chca sie w tym sprébowac -
opowiada Filip Zembto, prowa-
dzacy przy ulicy Polnej 134/136
w Toruniu Academia Gorila.

Zajecia ze sztuki walki

pod okiem fachowcow

Jakich sztuk walki mozna tu
sprobowac? Chocby brazylij-
skiego jiu-jitsu (BJJ). To tak
zwane ludzkie szachy, w kto-

rych nie liczy sie sita, ale tech-
nika, strategia i wytrzymatosc.
Mocno musi pracowac gtowa.
W efekcie dzieki chwytom
i dzwigniom mniejszy gos¢
moze pokona¢ wiekszego.
BJJ wywodzi sie z klasycznego
jiu-jitsu oraz zapaséw ijudo.
Sa tez w Academia Gorila
treningi MMA, czyli miesza-
nych sztuk walki. Podczas nich
doskonalone sa techniki -
od boksu, przez zapasy do bra-
zylijskiego jiu-jitsu. W hali

przy Polnej trenowac takze
mozna muay thai, czyli tajski
boks, nazywany sztuka oSmiu
konczyn. W ofercie jest rowniez
boks dla kobiet i zajecia dzie-
ciece BJJ.

- Dzieciom zapewniamy
wszechstronny rozw6j moto-
ryczny. Uczymy je dyscypliny,
szacunku i koncentracji, jedno-
czeSnie poprawiajac koordyna-
cjeisite. Tonaprawde Swietna
forma zabawy. Z kolei boks dla
kobiet to ciekawsza oferta niz
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zwykte zajecia samoobrony.
Zapewniajg wiekszg wszech-
stronno$¢. Dzieki nim panie
czujg sie pewniej i bezpieczniej.
Zreszta wstepem do kazdy za-
jec¢unasjest tzw. ogélnorozwo-
jowka, czyli rozgrzewka z paja-
cykami, sktonami, rozciagga-
niem sie. Z sitowni tez mozna
u nas skorzystac - moéwi Filip
Zembto.

Zajecia w przestronnej hali
Academia Gorila, na jednej
znajwiekszych mat w Toruniu,
prowadza fachowcy. Filip Zem-
bto ma czarny pas w brazylij-
skim jiu-jitsu. Jest multimedali-
stg - trudno zliczy¢ jego osia-
gniecia namatach w Polsce i za-
granica.

- Pochodze z Koszalina. Bra-
zylijskie jiu-jitsu zaczatem tre-
nowac w2009 roku. 13 lat temu
przeprowadzitem sie do Toru-
nia. Zaczatem wtedy studia,
stosunki miedzynarodowe
na Uniwersytecie Mikotaja Ko-
pernika. Przez kontuzje musia-
tem wyhamowac z udziatem
w zawodach, ale w przyszltym
roku chce do nich wroci¢ - opo-
wiada Filip Zembto.

Zajecia w torunskiej Acade-
mia Gorila prowadzg tez: za-
wodnik i trener MMA Daniel
Domachowski, trener muay-
thai Grzegorz Porowinski, tre-

ner boksu Oskar Gryckiewicz
iprowadzacy zajecia dla dzieci
Dawid Cymer.

Lepsza kondycja

i wydolnosé

Sztuki walki to zajecia dla
0sob w réznym wieku. Przycho-
dza nanie kilkuletnie dzieci. Naj-
starsi uczestnicy sa po piecdzie-
sigtce. To ludzie réznych zawo-
dow.

Sztuki walki poprawiaja
kondycje i wydolnos¢ organi-
zmu, ucza samodyscypliny
i umiejetnoSci samokontroli
wybuchoéw agresji, zmniejszaja
poziom strachu, budujg pozy-
tywna pewnosc¢ siebie.

- W sztukach walki nie cho-
dzi o pewnosc¢ siebie, za sprawg
ktorej ktos bedzie chojrakowat
i dostanie w tzw. czape. Za to
dzieki umiejetnosciom naby-
tymnamacie naprawde fatwiej-
sze jest psychiczne podejscie
na przyklad do egzaminéw
na studia. Zajecia to tez sposdb
na nawigzanie ciekawych kon-
taktow miedzyludzkich. Przy-
chodza tuludzie, ktorzy lubig ze
sobg przebywac. Dlatego
nie spotykamy sie tylko na sali
treningowej, ale tez na wspol-
nym grillu czy spotkaniu Swia-
tecznym. Tak dzialaja sztuki
walki - dodaje Filip Zembto.©®

W 2026 roku Torun czeka hotelowa ofensywa

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Rok 2026 w Toruniu ozna-
czac¢ ma hotelowa ofensywe.
Budujessie obiekt w Starym
Browarze, azacznie sie two-
rzenie Ibis Styles ze 110 po-
kojami. Nowosci hotelowych
tojednaknie koniec.

Hotel Ibis Styles ze 110 poko-
jami powstac ma przy ul. Popie-
tuszki w Toruniu - tam, gdzie
kiedys dziatat kultowy ,,Ko-
smos”. Mozna powiedziec:
wreszcie ma powstac. Budynek
jego bowiem juz stoi, w stanie
surowym zamknietym, ale in-
westycje trzeba dokonczy¢. I1to
sie stanie!

»Hotel Kosmos” stat na to-
runiskich Rybakach do 2007
roku. Rok p6zniej budynek zo-
stat zburzony, a na jego miejscu
powstat hotel Ibis Budget z 83
pokojami. Na tej dziatce tez roz-
poczeto budowe hotelu Ibis
Styles.

W roku 2019 ten teren odku-
pitajednak od Orbisu bydgoska
firma deweloperska Cube
z Bydgoszczy. Zaptacita za 11
mln ztotych. W umowie wid-
niat zapis, ze w ciggu trzech lat
od nabycia nieruchomosci bu-
dowa zostanie dokonczona,
a hotel bedzie dziatat pod

wspomniana marka. Niestety,
jak pamietamy, potem wybu-
chta pandemia wiele hotelo-
wych inwestycji wstrzymata.

»Oryginalny i tani

hotel”

Teraz jednak jest przetom
w tej historii. Spotka Cube ogto-
sita niedawno przetarg na do-
konczenie inwestycji (budynek
stoi, ale to stan surowy) i wypo-
sazenie nowego hotelu. Jak po-
daje serwis Hotelarz.pl, na oferty
od zainteresowanych czeka
do 16 stycznia, a Ibis Syles go-
towy ma by¢ po 18 miesigcach.

Jaki bedzie ten nowy hotel
w Toruniu? ,,Oryginalny i tani”
- takim hastem reklamowane s
obiekty noclegowe marki Ibis
Styles. To miedzynarodowa
sie¢ hotelowa nalezaca do fran-
cuskiego przedsiebiorstwa Ac-
cor. Na $wiecie pod marka Ibis
Styles funkcjonuje ponad 300
hoteli z blisko 30000 pokojami
w  kilkudziesieciu krajach.
W Polsce ta marka takze obecna
jest w wielu miejscowosciach:
od poénocy popotudnie kraju.

Hotelowych nowosci w To-
runiu to jednak nie koniec. Jak
nasi Czytelnicy zapewne pa-
mietaja, w miescie trwajuzbu-
dowa luksusowego obiektu

w zabytkowym Starym Browa-
rze. Bedzie to hotel z najwyz-

W Toruniu juz sie buduje luksusowy obiekt w Starym Browarze, a zacznie sie

L

tworzenie lbis Styles ze 110 pokojami

szej poOtki, dziatajacy albo
pod marka Hiltona, albo Mar-
riota.

Prace w browarze przebie-
gaja wnaprawde szybkim tem-
pie, co kazdego dnia mogg ob-
serwowac torunianie i turysci.
Inwestycja realizowana jest bo-
wiem na staréwce, w cze-
Sciowo przynajmniej otwartej
przestrzeni. Inwestorem tutaj

jest lokalna spotka ARD Gar-
bary Torun.

Zupekie inny rodzaj nocle-
gow oferowac ma w przyszto-
Sci (oby jak najblizszej) Dwo-
rzec Torun Miasto. Wreszcie za-
konczyt sie jego remont, ale
zmian tutaj to nie koniec. Teraz
nadszedt bowiem czas na tzw.
komercjalizacje przestrzeni.
W gtéwnym budynku sg miej-

sca na lokal gastronomiczny
ibiurowo-ustugowy. Natomiast
napietrze budynku, do ktérego
prowadzi nowa winda, zapla-
nowano hostel posiadajacy
dziewiec pokoi z tazienkami,
a takze pomieszczenia na re-
cepcje i przestrzen gospodar-
cza. Jak zapowiada PKP, najem-
cami tych przestrzeni mogg zo-
sta¢ zar6wno firmy sieciowe,

FOT. PEXELS

jakilokalni przedsiebiorcy. Oby
juz w2026 roku!

Urodziny Bulwaru

i marketing Halo Torun

Innego charakteru niz bu-
dowlany natomiast dotycza no-
winki z hoteli Bulwar i Halo To-
run. Pierwszy z tych obiektow
dziata w prestizowej lokalizacji
przy Bulwarze Filadelfijskim.
W styczniu 2026 roku bedzie
obchodzit swoje 17. urodziny.
Jubileusz to moze niezbyt okra-
gly, ale Bulwar jest z niego
dumny i zamierza go celebro-
waé wraz z goS¢mi. Bulwar
przygotowat z tej okazji ,,pa-
kiety jubileuszowe” zawiera-
jace rozmaite rabaty dla goSci
igwarancje parkingu. Do tego
specjalne urodzinowe menu.

Halo Torun natomiast, czyli
hotel dziatajacy przy Woli Zam-
kowej, idzie jak burza na polu
marketingowym. Zostat oficjal-
nym partnerem filmu ,,Pierni-
kowe serce”, ktorego akcjaroz-
grywa sie w Toruniu i przy tej
okazji sie promuje. regularnie
tez chwali sie goS¢mi celebry-
tami czy innymi osobami o zna-
nych nazwiskach, ktére u niego
nocuja. Ostatnio byt to chocby
dziennikarz i celebryta Filip
Chajzer, ktory w grudniu otwie-
rat w Toruniu swoj punkt z ke-
babem. ©®
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Prezenty dla policji
warte ponad milion

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Osiem radiowozow przyby-
1o w taborze Komendy Miej-
skiej Policji w Toruniu. Dwa
znich, atakze inny sprzet,
trafily do nowej formacji.
Jest nig Grupa Szybkiego Re-
agowania.

Przedstawiciele = Komendy
Miejskiej Policji ten prezent
otrzymali w miniony wtorek.
Samochody zostalty przeka-
zane przed budynkiem komi-
sariatu Torun Rubinkowo. Sg
to: cztery oznakowane samo-
chody marki Skoda Octavia -
dla komisariatéw Torun Srod-
mieScie, Torun Podgorzi Torun
Rubinkowo oraz dla Wydzialu
Ruchu Drogowego KMP; dwa
furgony marki Renault Trafic
dla Grupy Szybkiego Reagowa-
nia Wydziatu Prewencji KMP
w Toruniu; dwa nieoznako-
wane samochody marki Seat
Leon dla Wydziatu Kryminal-
nego KMP oraz Wydziatu
do Walki z Przestepczoscia Go-
spodarcza KMP.
Autatebedastuzyc¢ doreali-
zacji codziennych zadan poli-
cjantéw - patrolowania ulic, do-
jazdéw na interwencje, prze-
wozenia 0sob zatrzymanych
oraz specjalistycznych operacji.
Wspomniana Grupa Szyb-
kiego Reagowania to nowa
formacja w strukturze torun-
skiej Komendy Miejskiej Poli-
cji - pierwsza taka w woje-

Samochody zostaty przekazane przed budynkiem

wodztwie kujawsko-pomor-
skim (kolejna powstaje we
Wtoctawku, w przysztym ro-
ku nastepne zostang utwo-
rzone w Bydgoszczy i Gru-
dziadzu). W jej sktad wchodza
specjalnie wyselekcjonowani
funkcjonariusze. Ich zada-
niem jest podejmowanie
szczegoblnie niebezpiecznych
itrudnych interwencji.

Koszt zakupu oSmiu samo-
chodow to okoto 1,64 miliona
ztotych. W potowie zostat po-
kryty z dofinansowania z bu-
dzetu Torunia.

- Od lat konsekwentnie
wspieramy torunskg policje,
przeznaczajac miliony ztotych
nanowoczesny sprzetidodat-
kowe patrole. Wierze, ze dzieki
tym inwestycjom, a zwtaszcza
zaangazowaniu funkcjonariu-
szy, torunianie mogg czuc sie
bezpieczniej, a policjanci maja
lepsze warunki do codziennej,
trudnej stuzby - mowi przy
okazji przekazania samocho-
dow prezydent Torunia Pawet
Gulewski.

Grupa Szybkiego Reagowa-
nia dostata wsparcie z jeszcze
jednego zrodta. 250 tysiecy zto-
tych na zakup sprzetu dla niej
przekazat ze swojego budzetu
samorzad wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego.

- Bez wsparcia samorzadoéw
nie moglibySmy zrobic takich
zakupow. Dziekuje za nie -
stwierdzit komendant woje-
waodzki policji inspektor Jakub
Gorczynski,©®

komisariatu Torun Rubinkowo
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Kolejne zmiany w szpitalu

na Bielanach - nowy o

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Najpo6zniej wiosna 2026 ro-
ku powinnarozpoczac sie
budowa obiektu dla zespolu
poradni Wojewodzkiego
Szpitala Zespolonego w To-
runiu. To kolejna inwestycja
w lecznicy.

Wojewddzki Szpital Zespolony
w Toruniu uzyskat wtasnie
okoto 67 milionow ztotych dofi-
nansowania z programu Fun-
dusze Europejskie dla Kujaw
i Pomorza. Te pieniadze w 85
procentach pokryja wydatki
na kolejne inwestycje w pla-
cowce, w ramach projektu war-
tego okoto 78,8 min zi. Tzw.
wktad wlasny do niego bedzie
pochodzi¢ z budzetu samo-
rzadu wojewddztwa kujawsko-
pomorskiegoijego spotki - Ku-
jawsko-Pomorskie Inwestycje
Medyczne.

Te poradnie beda

funkcjonowaé

- Ten projekt obejmuje dwa
przedsiewziecia - wyjasnia Syl-
wia Sobczak, dyrektor Woje-
wodzkiego Szpitala Zespolo-
nego w Toruniu. - W ramach
jednego kupujemy sprzetiapa-
rature medyczna. OglosiliSmy
juz przetargi, w ktorych wyta-
niamy dostawcow wyposaze-
nia. Drugie przedsiewziecie
dobudowa obiektu dla zespotu
poradni  specjalistycznych
przy ulicy $w. Jozefa.

Gotowy jest projekt tego bu-
dynku. Na poczatku 2026 roku
zostanie ogloszony przetarg,
w ktérym bedzie wytaniany
wykonawca inwestycji.

- Licze, ze budowa roz-
pocznie sie  najpozniej
w kwietniu 2026 roku. Budy-
nek powinien by¢ gotowy
do konca roku 2027 - méwi
Sylwia Sobczak.

Trzykondygnacyjny obiekt
zespotu poradni specjalistycz-
nych zostanie wzniesiony
na prawo od gtéwnego wejscia
na teren WSZ. Konkretnie -
w miejscu, gdzie dzi$ stoi bu-
dynek dawniej wykorzysty-
wany na potrzeby szpitalnej
administracji. Ten zostanie
wyburzony.

W nowym budynku funk-
cjonowac beda: poradnia he-

i}

biekt

Nowy obiekt szpitala powstanie w miejscu budynku wykorzystywanego przez
administracje placowki. Gotowy jest projekt. W 2026 r. zostanie ogtoszony przetarg

matologiczna, poradnia immu-
nologiczna, poradnia chemio-
terapii, poradnia ginekologii
onkologicznej, oddziat dzienny
rehabilitacji kardiologiczne;j.
przychodnia rehabilitacyjna,
sala szkoty rodzenia.

,»Glownym celem projektu
jest zapewnienie wiekszej do-
stepnosci i poprawa jakoSci
Swiadczen udzielanych pacjen-
tom onkologicznym i kardiolo-
gicznym oraz zapewnienie im
warunkéw do rehabilitacji
po procesie leczenia” - tak szpi-
tal przedstawia zmiany w swo-
ich mediach spotecznoscio-
wych.

Aparatura leczenia

jednego dnia

Zkolei w ramach rozpocze-
tych juz procedur zakupu
sprzetu, do szpitala trafi apara-
tura medyczna stuzaca zabie-
gom w ramach ,,leczenia jed-
nego dnia”. Wyposazone zo-
stang kolejne sale nowo otwar-
tego Centrum Endoskopii
na Bielanach (aparat RTG, ko-
lonoskopy, gastroskopy) oraz

|
Trzykondygnacyjny
obiekt zespotu poradni
specijalistycznych
zostanie wzniesiony
naprawo od gtéwnego
wejscia nateren WSZ.

pracowni endoskopii w szpi-
talu dzieciecym. Kupiona
takze zostanie aparatura do za-
biegow urologicznych i gineko-
logicznych.

»Projekt wpisuje sie w aktu-
alne trendy rozwoju lecznic-
twa, tj. realizacja matoinwazyj-
nych zabiegow, skrocenie czasu
hospitalizacji, leczenie ambu-
latoryjne i blizej miejsca za-
mieszkania pacjenta” - tak szpi-
tal przedstawia te czeS¢ pro-
jektu.

Remonty

w ,starym” budynku

Budowa obiektu dla ze-
spotu poradni specjalistycz-
nych oraz wspomniane za-
kupy sprzetu to ciagg dalszy
zmian w czeSci Wojewoddz-
kiego Szpitala Zespolonego
na Bielanach. Najwieksze za-
szty za sprawa zakonczonej
kilka lat temu jego rozbudowy,
ktorej wartoSc jest szacowana
na okoto 700 min zt.

Samorzad wojewodztwa
i dyrekcja szpitala na Biela-
nach nie rezygnuja z planu wy-
burzenia gtéwnego, pochodza-
cego z poczatku lat siedem-
dziesiatych XX wieku, sied-
miopietrowego (z parterem)
obiektu na Bielanach i wznie-
sienia w jego miejscu nowego.
Nie wiadomo jednak, kiedy te
zamierzenia doczekajq sie re-
alizacji.

- To ogromne przedsie-
wziecie, wymagajace wielkich
przygotowan. Wiaze sie z roz-
biorka o bardzo duzym zakre-
sie. Na czas budowy nowego
obiektu musi powstac tzw. ro-
tacyjny budynek szpitala.
Do niego trzeba bedzie cza-
sowo przenieS¢ oddziaty funk-
cjonujace w obecnym ,,sta-
rym” gtownym obiekcie. To
w sumie okoto 300 t6zek -
podkresla dyrektor Sylwia
Sobczak.

Inwestycja ta nie ma na ra-
zie tzw. montazu finanso-
wego. W tej sytuacji burzenia
siedmiopietrowego budynku
w najblizszych latach nie be-
dzie.

Remonty zamiast

wyburzenia

Obiekt ten jest za to sukce-
sywnie remontowany. W tym
roku zakonczyly sie prace
na oddziale potozniczym,
o efektach ktérych niedawno
szeroko pisaliSmy w ,,Nowo-
Sciach”. Zkolei oddziat kardio-
logiczny zajat czeS¢ zwolniong
przez oddziat ptucny. Wcze-
$niej zostata ona oczywiscie
odnowiona. W najblizszym
czasie remont obejmie ,,starg”
czesc kardiologii.

- Celem jest oczywiScie po-
prawa warunkéw pobytu pa-
cjentéw oraz pracy personelu -
dodaje Sylwia Sobczak.©®
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Narkotyki, strzelanina
i bojki przy Lindego

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

Mieszkaricy bloku narogu
ul. Lindego i Mickiewicza

w Toruniu maja za soba kil-
kamiesiecy gehenny. Jeden
zsasiadow miat sie zajmo-
wac dystrybucja narkoty-
kow. Byly bojki i wyzwiska.

Na poczatku listopada otrzy-
maliSmy informacje, ze przed
blokiem przy ul. Lindego 10-14
w Toruniu doszto do bojki.
W ruch miaty p6js¢ patki, jeden
zuczestnikow siegnat po pisto-
letistrzelit z niego uszkadzajac
szybe w drzwiach wejscio-
wych. Jak sie okazato, byta to
bron pneumatyczna, cojednak
w tym przypadku nie jest zadng
okolicznoscia tagodzaca.

DowiedzieliSmy sie row-
niez, ze zrodtem problemow
jest jeden z lokatorow, ktory
miat handlowac narkotykami.
Jego goscie bili sie miedzy
sobg, byli réwniez agresywni
wobec mieszkancow. Za-
czepki, awantury, wyzwiska,
bojki byty na porzadku dzien-
nym i nocnym. Blok jest ogro-
dzony, wiec wyglada na to, ze
krytycy grodzonych osiedli,
ktorzy uwazaja, ze gwarancja
bezpieczenstwa jaka daje ptot,
jest zhudna, maja racje. Otocze-
nie budynku jest monitoro-
wane. Jak wida¢, kamery nie
odstraszyty agresorow, ale za-
rejestrowany przez nie obraz
Z pewnoscig bedzie cennym
materiatem dowodowym.

Ta gehenna trwata kilka
miesiecy. Jednak gdy na po-
czatku listopada skontaktowa-
liSmy sie z policja, otrzymali-
$my informacje, ze pierwsze
zgltoszenie jakie w tej sprawie
otrzymata policja, dotyczytoin-
cydentu z pistoletem. Funkcjo-
nariusze rozpoczeli dochodze-
nie, my zas$, kibicujacimido-
pingujac, postanowiliSmy po-
czekac na efekty. Na szczescie
nie czekaliSmy dtugo.

- Policjanci pionu kryminal-
nego od pewnego czasu prowa-
dzili czynnosci w zwigzku z po-
dejrzeniem, Ze na tej ulicy
moga dziata¢ osoby powigzane
z przestepczoscia narkoty-
kowa. Ich ustalenia potwier-

To slad po kuli z broni pneumatycznej na drzwiach

dzity sie podczas przeszukania,
ktore przeprowadzili 27 listo-
pada. Wéwczas znalezlii zabez-
pieczyli marihuane i tzw.
,»Krysztal” - poinformowata nas
asp. Dominika Bocian, oficer
prasowy Komendy Miejskiej
Policji w Toruniu. - Do sprawy
zatrzymano dwoch mezczyzn.
Obaj ustyszelijuz zarzuty doty-
czace posiadania nielegalnych
substancji, a sprawa jest w to-
ku. Jednoczesnie funkcjonariu-
sze ustalili, ze na poczatku listo-
pada w kierunku jednego z za-
trzymanych mezczyzn nie-
znany sprawca miat oddac
strzat z pistoletu na kulki,
w wyniku czego uszkodzona
zostata szyba w jednym z bu-
dynkéw.

Problemami mieszkancow
zul. Lindego zajeta sie réwniez
Rada Okregu Bydgoskie. W jej
listopadowym posiedzeniu
wzieli udzial m.in. policjanci,
ktorzy zaapelowali, aby tego
typu sprawy koniecznie zgta-
szaé, bo policja moze interwe-
niowac tylko wtedy, gdy wie, ze
dzieje sie co$ ztego. Byta row-
niez mowa o tym, Ze teren
przed blokiem przy Lindego
nalezy uporzadkowacidoswie-
tli¢. Pod koniec listopada pismo
w tej sprawie Rada Okregu skie-
rowata do prezydenta Torunia.
Odpowiedz, wraz z mapka wila-
snosci gruntu, dotarta na Byd-
goskie Przedmiescie kilka dni
temu.

,»W odpowiedzi na wniosek
z dn. 28 listopada 2025 r.
w sprawie budowy oSwietlenia
na dziatkach nr 124/2, 124/3
oraz 124/4 (przy budynkach
naul. Lindego10,12i14) w ob-
rebie 8, nalezacych do Gminy
Miasta Torun, informuje ,ze
przedmiotowy wniosek nie
obejmuje dziatek drogowych,
tylko dziatki typu Bp - budow-
nictwo przemystowe - czy-
tamy w piSmie od prezydenta
Pawtla Gulewskiego. - Majac
na wzgledzie strukture wta-
snosci dziatek, zadanie obec-
nie nie bedzie realizowane
przez Gmine Miasta Torun,
lecz zasadnym bedzie zapro-
ponowanie przez Panstwa bu-
dowy oSwietlenia w ramach
projektu do Budzetu Obywa-
telskiego na 2027 roku”.

przy Lindego 10. Zdjecie z 5 listopada
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Kierowca pijak dostal drugi dozywotni zakaz

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Osiem miesiecy wiezienia
ikolejny dozywotni zakaz
kierowania wszelkimi po-
jazdami - to kara dla torunia-
nina, ktéry majac juz takiza-
kaz, znéw pijany siadt za kie-
rownica.

Ten mieszkaniec Torunia
W przesztosci za pijang jazde sa-
mochodem zostat skazany
miedzy innymi na dozywotni
zakaz kierowania pojazdami

mechanicznymi. Mezczyzna
jednak nic sobie z tego nie robit.
15 pazdziernika br. wpadtw To-
runiu w rece policji.

Prowadzit samochéd,
a przeciez nie miat tego prawa
robi¢imiat promil alkoholu we
krwi. Torunianin znéw stanat
przed sadem.

- Po stronie oskarzonego nie
zaistniaty Zadne okolicznosci
wylaczajace wine. Jest to osoba
dorosta, ktéra rozumiata zna-
czenie czynu i mogta pokiero-
wac swoim postepowaniem.
Ponadto oskarzonego do pro-

wadzenia pojazdu mechanicz-
nego w stanie nietrzeZwosci nie
zmusita zadna nadzwyczajna
okolicznosc. Stopien spotecz-
nej szkodliwosci czynu byt
duzy - podkreslit w uzasadnie-
niu wyroku sedzia Piotr Osobka
z Sadu Rejonowego w Toruniu.

Mezczyzna skazany zostat
na 8 miesiecy wiezienia. Poza
tym zaptaci¢ ma 10 tysiecy zt
nawigzki na cel spoteczny 180
zt optaty sadowej na rzecz
Skarbu Panstwa.

Sad ukarat tez mezczyzne
kolejnym dozywotnim zaka-

zem kierowania pojazdami me-
chanicznymi. Taki srodek za-
stosowac musiat w tym przy-
padku obligatoryjnie.

Zpewnoscia taki ,,kierowca”
z ruchu powinien by¢ defini-
tywnie wykluczony. -Stanowi
bowiem realne zagrozenia dla
bezpieczefistwa innych - za-
znaczyt stusznie sedzia Piotr
Osobka.

Wyrok w tej sprawie zostat
w grudniu opublikowany
w Portalu Orzeczen Sadowych
i oznaczony jako nieprawo-
mocny. ©®
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Wrak auta straszy przed
wyremontowanym dworcem

Szymon Spandowski
szymon,spandowski@polskapress.pl

Trwajacy trzy lataremont
torunskiego Dworca Miej-
skiego wreszcie sie zakoni-
czyl. Efekt psuje jednak spa-
lony wrak samochodu, ktory
od ponad roku stoi przed bu-
dynkiem na terenie do PKP.

»Kompleksowa przebudowa
dworca objela rowniez jego oto-
czenie. Poza nowa, otwarta po-
czekalnig letnig, na potudniu
od budynku stworzono nie-
wielki parking dla samochodow,
w obrebie ktérego odstonieto
i odrestaurowano historyczna
kostke. Co wiecej, w sgsiedztwie
dworca pojawilty sie réwniez
nowe klomby” - pisaliSmy nie-
dawno.

Niestety, dzi$ tonieletnia po-
czekalnia czy historyczna kostka
przede wszystkim przykuwa
uwage, ale wrak spalonego sa-
mochodu, ktéry stoi przed
dworcem. Tkwi tam od dawna,
pierwsze zgloszenie wjego spra-
wie torunska straz miejska
otrzymata 13 lutego 2025 roku.
Jak sie dowiedzieliSmy, straz-
nicy ustalili wtedy, zZe teren,
na ktoérym stoi wrak, nalezy
do PKP, tam wiec skierowali sto-
sowne pismo.

- Rozumiemy, Ze zalegajacy
wrak nie komponuje sie zodno-
wionym dworcem, ale stosowne
czynnoSci powinna przeprowa-
dzi¢ Komenda Miejska Policji
w Toruniu w porozumieniu
z wlaScicielem terenu, ktérym
jest Skarb Panstwa - poinformo-
wal nas Marcin Centkowski,

rzecznik prezydenta Pawla Gu-
lewskiego.

Z mnaszych informacji wy-
nika, ze Polskie Koleje Pan-
stwowe zwrOcity sie do torun-
skiej policji z wnioskiem o pod-
jecie stosownych dziatani pod
koniec lutego 2025 roku. Spra-
wami wrakow, ktore zagracaja
przestrzen w mieScie zajmu-
jemy sie czesto i dobrze wiemy,
Ze czasami mija szmat czasu, za-
nim trafi on na ztom.

_ - Policjanci z toruniskiego
SrédmieScia prowadza czynno-
Sci wyjasniajace w sprawie za-
nieczyszczenia placu na terenie
Kolei Panstwowych przy
Dworcu Miasto w Toruniu, gdzie
porzucono wrak pojazdu. Poste-
powanie jest w toku - informuje
asp. Dominika Bocian, oficer
prasowy Komendy Miejskiej Po-
licji w Toruniu. - Pozostawiony
w tym miejscu pojazd zmieniat

rejestrowany. Funkcjonariusze
weryfikuja, kto jest jego wiasci-
cielem. ©®

Efekt remontu dworca
psuje wrak samochodu

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

Nowosci Dziennik Torunski
Poniedziatek, 29.12.2025

Czy budynek z Jakubskiego
Przedmiescia sic nie zawali?

Marek Nienartowicz
marek,niuenartowicz@polskapress.pl

Budynek przy jednej z gtow-
nych ulic Torunia nie pre-
zentuje sie - delikatnie pi-
szac- dobrze. By¢ moze jego
staniwyglad sie poprawi.

To budynek na tuku ulicy Lu-
bickiej - przy jej skrzyzowaniu
z ulica Gotebig. Precyzyjniej
rzecz ujmujac - pod adresem
Lubicka 29/Gotebia 1. Obok
znajduja sie przystanki tram-
wajowe. Lubicka codziennie
przejezdzaja setki samocho-
dow. Nic dziwnego - to jedna
z gtéwnych ulic Torunia, tacz-
nik miedzy centrum miasta
a osiedlami znajdujacymi sie
najego wschodzie.

Dziatka i dom

Z pigcioma

mieszkaniami

Budynek jest wiec wietnie
wyeksponowany. Za chlube
Jakubskiego PrzedmieScia tru-
dno go jednak uznaé. Przeciw-
nie. Ewidentnie wymaga
gruntownego remontu. Naj-
bardziej znamienne sg dwie
belki podpierajgce wschodnia
Sciane budynku. To ta
od strony Gotebiej. Pojawity
sie obawy, czy budynek nie
grozi zawaleniem.

- ZagroZenia nie ma. Te pod-
pory to efekt naruszenia Sciany
w mieszkaniu od strony Gote-
biej. Wybucht w nim piec - opo-
wiada mieszkanka budynku
przy Lubickiej 29/Gotebiej 1.

od strony ulicy Lubickiej

Budynek u zbiegu Lubickiej
i Golebiej zostal wzniesiony
przed IIwojna Swiatowa.

- Pamietam, Ze po wojnie
najego parterze sklep mleczar-
ski dziatat. Potem w jego miej-
sce powstat warzywniak -
wspomina torunianka (imie
i nazwisko do wiad. red.)
od dziecinstwa mieszkajaca
na Jakubskim Przedmiesciu.

Obecnie w budynku jest
piec¢ mieszkan - dwa na parte-
rze i trzy na pietrze. Z tych
ostatnich dwa sa puste.

- W érodku klatka schodowa
wymaga remontu, ale mieszka-
nia sg w nie najgorszym stanie.
Dbamy o nie. Jak sie tu zyje?
OczywiScie stycha¢ odgtosy
z Lubickiej, chocby jezdzgce
i zatrzymujace sie obok tram-
waje. Najgorzej jest jednak

Tak prezentuje sie obecie udynek pod adresem Lubicka 29/Gotebia 1 - widok

w weekendy okoto godziny 4,
gdy imprezowicze wracajg ze
staréwki w strone Rubinkowa -
opowiada lokatorka.
WtiaScicielem budynku jest
wspolnota mieszkaniowa. Ja-
ki§ czas temu wystawita go
na sprzedaz. Informacje o tym
umieszczono na zawieszonym
od strony Lubickiej banerze.
W ofercie znalazta sie dziatka
o powierzchni 756 metrow
kwadratowych znajdujaca sie
u zbiegu Lubickiej i Gotebiej

|
Wiascicielem budynku
jest wspolnota miesz-
kaniowa. Jakis czas
temu wystawitago
nasprzedaz. Kupiec

sie jednak nie znalazt.

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

iposadowiony na niej budynek
o powierzchni uzytkowej po-
nad 300 mkw.

Kupiec na dom sie

nie znalazt

Chetny na nieruchomosé
na Jakubskim PrzedmieSciu sie
nie znalazt. - W tej sytuacjilada
dzien powinna zapas¢ decyzja
o gruntownym remoncie bu-
dynku - zapowiada Remigiusz
Binkowski z firmy Administra-
tor NieruchomoSci, admini-
strujagcy budynkiem Lubic-
ka29/Gotebia 1 w imieniu
wspolnoty. - Mamy juz pro-
gram prac zabezpieczajacych.
Wiemy, co trzeba zrobic.

Jest wiec szansa, ze wyglad
iogolny stan budynku przy Lu-
bickiej 29/Gotebiej zacznie sie
poprawiac w roku 2026. ©®

Psy celnikow z regionu znow mialy nosa. Wykryly lewy tyton i narkotyki

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Kolejny raz psy tropiace cel-
nikow zregionu miaty nosa!
W sortowniach paczek wy-
tropily narkotyki, lewy tytorn
inie tylko. Paczki mialy trafi¢
do ToruniaiBydgoszczy.

Funkcjonariusze Stuzby Celno-
Skarbowej z kujawsko-pomor-
skiej Krajowej Administracji
Skarbowej ujawnili w sortow-
niach przesylek kurierskich
narkotyki oraz wyroby nikoty-

nowe bez wymaganych zna-
koéw akcyzy. Kolejny raz po-
moghim w pracy pies tropiacy.

Tym razem celnicy wartos¢
odkrytych w sortowniach prze-
sytek kurierskich oszacowano
naponad 31 tysiecy zt. Uszczu-
plenia z tytutu niezaptaconej
akcyzy mogty wynieS¢ ponad
20 tysiecy zt.

A co konkretnie przechwy-
cili celnicy? Nie tylko narkotyki,
ale takze farmaceutyki, tyton
oraz jednorazowe e-papierosy
bez wymaganych znakoéw ak-

cyzy.

- W zatrzymanych paczkach
znajdowato sie tacznie 115
sztuk jednorazowych papiero-
sow elektronicznycho tgcznej

wartosci 12,4 tys. zt, a poza tym
2,2 tys. sztuk papieros6w o war-
tosciblisko 2 tys. zt, 2 kg tytoniu
wartego co najmniej 1,7 tys. zt

& q

To jui kolejna udana akcja z udziatem pséw tropigcych

pracujacych w szeregach celnikéw z Torunia

FOT. KAS

oraz 3 litry alkoholu o wartoSci
240 zt - wyliczaja w swoim mel-
dunku celnicy z KAS.

Ijak dodajg, w trakcie tej ak-
cji udaremniono réwniez prze-
mytblisko 90 g réznego rodzaju
narkotykéw o wartosci ponad
5,7tys. z. To akurat zadna impo-
nujaca ilos¢, ale pokazuje
po pierwsze, jaka drogg zama-
wia sie dzi$ i otrzymuje narko-
tyki. Po drugie za$ - jak czutego
nosamastuzbowy pies. Wytropi
zar6wno hurtowe iloSci np.
w samochodzie, jak i pojedyn-
cze gramy w kurierskiej paczce.

- Przesytki trafic miatly
doodbiorcowz ToruniaiByd-
goszczy, anadawane byly na te-
renie Kkraju oraz za granica.
Przesytki do kontroli typowaty
psy shuzbowe - informuje KAS.

Wszystkie wykryte wyroby
zostaty przekazane do maga-
zynu depozytowego Kujaw-
sko-Pomorskiego Urzedu Cel-
no-Skarbowego w Toruniu.
Wobec nadawcéw oraz odbior-
cOw wszczeto postepowania
o przestepstwa oraz wykrocze-
nia skarbowe - kary nie unikna.
©®
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Edyta Gorniak wystapi w Toruniu tuz po polnocy

Matgorzata Oberlan
katarzyna kucharczyk@polskapress.pl

~Toruf, I'm coming!”- zapo-
wiada Edyta Gorniak, szy-
kujac sie do wystepu na Syl-
westrowej Mocy Przebojow
w Toruniu. I zdradza, co za-
Spiewa na tym wyjatko-
wym koncercie.

Edyta Gorniak to jedna z
gwiazd, ktéra wystapi podczas
sylwestra z Polsatem w Toru-
niu. Goszczac w telewizji Snia-

daniowej tej stacji uchylita
rabka tajemnicy i zdradzita, co
zaSpiewa podczas tej wyjatko-
wejnocy. Ijest niespodziankal

Znany przeboj

Jak sie okazuje, znana wo-
kalistka po pierwsze wyko-
nana w Toruniu najwiekszy
chyba przebdj Kylie Minogue,
gwiazdy pop - ,Can’t Get You
Out of My Head”. To repertuar,
po ktory dotad nie siegata, ale
z ktérym jednak wigze sie cie-
kawa historia.

- PracowatySmy z Kylie
w tym samym czasie w studio
w Londynie w Olympic Studio.
Spotkatysmy sie wtedy i mia-
tam wielki przywilej, ze usty-
szatam ten utwor przed pre-
mierg - powiedziata EdytaGor-
niak w ,Halo Tu Polsat”.
I z uSmiechem przyznata, ze
poczatkowo piosenka nie zro-
bita na niej wrazenia. Dzi$, cho¢
czuje respekt przed orygina-
tem, zamierza ,,przepuscic go
przezsiebie”. W Toruniu zatem
ustyszymy nie tyle wierny co-

ver, co interpretacje znanego
przeboju pop.

Najwazniejszy moment

Edyta Gorniak wystapi tez
w kluczowym dla kazdej im-
prezy sylwestrowej momencie,
czyliopdinocy. Jak przyznata
artystka, obecnoS¢ w Toruniu
ma dla niej szczegdlny ciezar
symboliczny, gdyz wystapi
wnajbardziej odpowiedzialnej
chwili wieczoru.

- Pojawie sie w tym najwaz-
niejszym momencie, kiedy

wszyscy sktadajg zyczenia, ze-
gnaja to, co stare i witaja to, co
nowe - zapowiedziala Edyta
Gorniak.

Wtedy wtasnie w Toruniu
na scenie zabrzmi duet, ktory
wokalistka nazwata ,wyjatko-
wym i nieprzypadkowym wy-
borem”. - Wystgpie z Miuoshem
- zdradzita Edyta Gorniak.

Ta zapowiedZ w $niada-
nidwce Polsatu byta pierwszym
oficjalnym potwierdzeniem
wspolnego wystepu, a woka-
listka podkresSlata, ze decyzja

o duecie i o samym udziale
w sylwestrze zapadta Swiado-
mie, po wczeSniejszej przerwie
od telewizyjnych koncertow
plenerowych.

Tu przypomnijmy, Ze po la-
tach spedzania sylwestra na
koncertowych scenach w ubie-
glym roku Gorniak wolata go
spedzic wreszcie prywatnie, wi-
tajgc Nowy Rok w towarzystwie
znajomych po prostu.

Teraz wraca na sylwestrowa
scene i moéwi: ,,Torun, I’m co-
ming”©®

TV TORUN

10.00 Toruriskie Echo Tygodnia - podsumo-
wanieroku

10.50 Wsparcie opieki nad zabytkami

1115 Joga- Krzysztof Dabrowski (5)

12.00 Powtérka programu

14.00 Oferty TV Torur

16.00Z telewizyjnejszafy - grudzien
16.40 Swiateczne opowiesci

pod piernikowa gwiazda

1710101at CKK Jordanki

1720 Sportowe podsumowanie roku - sty-
czen

1745 Aktualnosci Toruniskie
18.05Pogodadla Torunia

1810 Rozmowadnia

18.25Serwis sportowy
18.35Magazynsamorzadowy (7)

19.00 Muzyka bez granic

1915ZUS blizejCiebie (2)

19.35Sportowe podsumowanie roku - sty-
czen

20.00 Aktualnosci Torunskie
20.20PogodadiaTorunia
20.25Rozmowadnia

20.40 Serwis sportowy

2045 Bulwarsztuki-grudzier (2)
2130$wiatnapapierze. Rzeczokartografii
2145 Aktualnosci Toruriskie
22.05PogodadlaTorunia

2210Rozmowa dnia

22.35Serwis sportowy

22.455ara Pach $wigtecznie

,,Swiazteczne opowiesci
pod piernikowa gwiazda”

Torunski Jarmark BoZonaro-
dzeniowy to jedno z najbar-
dziej Swigtecznych miejsc
w naszym miescie. W progra-
mie ,Swigteczne opowiesci
pod piernikowa gwiazda”
spojrzymy na Swieta oczami
najmtodszych, poznamy hi-
storie torunskiego piernika
oraz przeniesiemy sie na Ka-
szuby, aby dowiedzie¢ sie
o tamtejszych Swigtecznych
tradycjach. Natomiast ,,Bulwar
Sztuki” zacznie sie od opowie-

Sci historyka dr Michata Tar-
gowskiego o losach zakonu
krzyzackiego i Torunia po woj-
nie trzynastoletniej. Zajrzymy
na wystawe ,,Dzieci X Muzy”
do Centrum Sztuki Wspétcze-
snej i na ekspozycje o migra-
cjach do Wozowni.

Program TV Torun dostepny
jestwsieciach kablowych TVK
Toruni, Multimedia Polska,
Vectra Toruii oraz na stronie
tvtorun.pl.

INFORMATOR
WAZNE TELEFONY

Policja 997Iub112
Straz Pozarna 998lub112
Pogotowie Ratunkowe 999|ub112
Straz Migjska 986

Pogotowie Energetyczne 991

Pogotowie Wod.-Kan. 994
SZPITALE

Wojewddzki Szpital Zespolony
im. L.Rydygieraw Toruniu:

Szpital Wielospecjalistyczny,

ul.$w. Jozefa53

-Szpitalny OddziatRatunkowy, tel. 56 6795112;
-rejestracja punktu przyjec planowanych,
tel.566793128;

-izbaprzyje¢ pofoznicza, tel. 56 6793135;
-izbaprzyje¢zakazna, tel.56 6795547;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 5667957 44;

CentrumZdrowiaPsychicznego
- punkty zgfoszeniowo-koordynacyjne, tel. 56
6795811,566795862,566795701

Szpital Specjalistyczny dlaDzieci
iDorostych, ul. Konstytucji3 Maja42
-izbaprzyjec, tel. 566794585
-nocnaiswiateczna opiekazdrowotna,
rejestracja, tel. 566794040

Regionalne Centrum

Stomatologii,

ul. Konstytucji3 Maja42

-rejestracja, tel. 566794702, 566794703

StacjaPogotowia Ratunkowego,

ul. Grudzigdzka47, tel. 56566233548
Specjalistyczny Szpital Miejski

ul. BatoregoT7, tel. 566100209
Specjalistyczny Szpital Matopat,

ul. Storczykowa$, tel. 566594800
Miejska PrzychodniaSpecjalistyczna,
ul. Uniwersytecka17,tel. 566119900

POLICJA

Komenda MiejskaPolicji,

ul. Grudzigdzka17,

tel. 477542811

Komisariat Toruri-Srodmiecie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Toruri-Rubinkowo,
ul. DziewulskiegoT,

tel. 477542571

Komisariat Torui-Podgorz,

ul. Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat Policjiw Dobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900

Komisariatw Chelmiy,
ul.Sadowa2,

tel. 477544211

NA POMOC

Niebieskalinia- pogotowie

dlaofiar przemocy wrodzinie:

tel. 801120002
Telefonzaufaniadladzieciimtodziezy,
tel. 116111,

poniedziatek - niedziela, godz. 12-02
Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie, tel. 5662200 00,
poniedziatek-pigtek, godz. 19-21.
TelefonzaufaniaHIV/AIDS, tel. 801888
448,22692 82 26, poniedziatek-pigtek
ikazdatrzeciasobotamiesiaca, godz. 9-21.

INFORMACIJE

0srodek Informacji Turystycznej
wToruniu, ul. Szeroka 43,

tel. 566210931, visittorun.com
Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity: tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333
Infoliniakolejowa
dlaosébniepetnosprawnych,

tel. 800022222 (stacjonarne),

tel. 224732354 (komorkowe).
ArrivaBus, telefoniczny rozktad jazdy,
tel. 703302333

MZKTorun, rozktad jazdy:
mzk-torun.pl

Informacjaorzeczach pozostawionych
wautobusachitramwajach MZK:

tel. 566121841

INTERWENCIJE

Schronisko dlaBezdomnychZwierzat
wToruniu, ul. Przybyszewskiego3,
tel. 56622 4887,

telefon interwencyjny: 666 683377
Ekopatrol Strazy Miejskiej,

tel. 566225877 tel. alarmowy: 986

REKLAMA

30 grudnia .
godz. 19:00

sp
Z niespodzianka

Pedro Calderon de la Barca [ rez. Pawet Aigner

Ksiezniczka

‘na opak

, wywrocona

31 grudnia
godz. 20:00

spektakl
sylwestrowy

2 stycznia

godz. 18:00

0211435046

TEATR IM. WILAMA HORZYCY
Plac Teatralny 1, 87-100 Torun
www.teatr.torun.pl

rezerwacja biletow:
kasa biletowa 56 622 30 70

3 stycznia
godz. 18:00

biuro obs#ugi‘yidzéw
56 622 55 97, 56 65490 74

4 stycznia
godz. 18:00
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Polscy turysci uratowali Wegra

Polscy turysci, schodzacy
w sobote Doling Mieguszo-
wiecka po stowackiej stronie
Tatr, uslyszeli wotlanie o po-
moc. Jak sie okazalo, 21-letni
obywatel Wegier utknat
naskalnym filarze wrejonie
Zabich Stawdw. Grupa Pola-
kow powiadomita Horska Za-
chranng Stuzbe (HZS).
Namiejsce wystano §miglo-
wiec z ratownikami, ktorzy
desantowali sie w poblizu
uwiezionego turysty.
Ratownicy ustalili, Ze mez-
czyzna opuscil znakowany
szlak, ktory obecnie objety

jest sezonowym zamknie-
ciem, i znalazl sie w trudnym,
silnie eksponowanym terenie.
Nie miat odpowiedniego
sprzetu alpinistycznego
iutknalnaskalnym filarze.
Poczatkowo pomocy udzielit
mu inny wspinacz, ktory spro-
wadzil go wbezpieczniejsze
miejsce, jednak w zimowych
warunkach nie byl w stanie
kontynuowac asekuracji.
Ostatecznie Wegier zostat
ewakuowany technikamilot-
niczymi - na podwieszeniu
pod $miglowcem. Nie odni6st
obrazen.

POWSTANIE WIELKOPOLSKIE

Prezydent Nawrocki w Poznaniu

Mgt
- .

- Inspirujmy sie Wielkopolska i wspanialym Poznaniem w calej
Polsce, bo to Wielkopolska data nam przyklad, jak zwyciezac -
powiedzial w sobote w Poznaniu prezydent RP Karol Nawrocki
podczas gtéwnych obchodow Narodowego Dnia Zwycieskiego

Powstania Wielkopolskiego.

TARNOW

Umowy ws. sprzetu dla wojska

Na 30 grudnia zapowiedziano
podpisanie umowy na doka-
pitalizowanie Zaklad6w Me-
chanicznych w Tarnowie
iumowy o wspélpracy mie-
dzy WBElectronics S.A. i Han-
whaAerospace Co. Ltd.
Podpisanie obu tych
umoéw Wiladyslaw Kosiniak-
Kamysz zapowiedzial we wpi-
sie w mediach spolecznoscio-
wych. Ocenil on, Ze ostatnie

dni2025t. to ,,bardzo dobre
wiadomosci dlabezpieczen-
stwa Polski, naszej gospo-
darkiibudowania nowych
zdolnosci przemyshu zbroje-
niowego”.

»Towazny etap dlaroz-
woju zdolnosci produkcyij-
nych firmy, ktéra dostarcza
sprzet dla Wojska Polskiego”
- czytamy m.in. we wpisie
szefa MON na platformie X.
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NOWY ZWYCZA)J

Bozonarodzeniowa stajenka to niejedyny nowy zwyczaj
wprowadzony przez Prezydenta Karola Nawrockiego. 1stycz-
nia 2026 0 12:00, a nastepnie w kazda sobote 0 12:00, bedzie
uroczyscie zmieniana flaga powiewajaca nad Patacem Prezy-
denckim. Flaga zdjeta z masztu bedzie przekazywana wspol-
notom lokalnym w catej Polsce” - przekazat na platformie X
szef Gabinetu Prezydenta RP Pawet Szefernaker.

Nowosci Dziennik Torunski
Poniedziatek, 29.12.2025
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Nasz glowny konkurent mnie wzigl sobie
Jako glowny obiekt ataku, bo atakuje sig
lego, kogo sig¢ boi najbardziej

Mateusz Morawiecki, byty premier, polityk PiS

Wicelki protest rolnikow
w ponad 100 miejscach kraju

A

Michat Perzanowski
Polska

30 grudniarolnicy w calej
Polsce zapowiadaja wielki
protest. Wyjada na drogi,
aby wyrazi¢ swéj sprzeciw
wobec planowanej umowy
miedzy Unia Europejska
akrajami Mercosur.

Umowa UE - Mercosur miata
otworzy¢ rynki krajow Mercosur
na europejski przemyst, a w za-
mian wprowadzi¢ preferencyjne
clana produkty rolne z Ameryki
Potudniowej, takie jak wotowina,
drob, nabiat, cukierietanol.

Polscy rolnicy sprzeciwiaja sie
tej umowie, bo boja sie, ze pojej
podpisaniu na europejski rynek
trafi duzo produktéw z Ameryki
Potudniowej, ktore nie podlegajg
kontrolom jakoSci, przez co sg
réwniez tansze od europejskich.
Obawiajg sie, ze ich produkty
stang sie drozsze w porownaniu
do importowanych, przez co
stracg klientow i pienigdze. Dla
nich to grozba mniejszych zarob-
kow i trudniejszej konkurencji.

- Wychodzimy na ulice, aby
sprzeciwic sie tej umowie. Za-
damy, by rzad RP stanat po stro-
nie polskich rolnikéwiobywateli,
anie taniego importu, ktory za-
graza naszemu bezpieczenstwu
zywnosciowemu - podkreSlajg
przedstawiciele Oddolnego Ogol-
nopolskiego Protestu Rolnikow
(OOPR).

30 grudnia w godzinach
10.00-15.00 nadrogachiwiaduk-
tach pojawig sie oznakowane cig-

.Wychodzimy na ulice, aby sprzeciwi¢ sie umowie
UE - Mercosur” - napisali rolnicy zOOPR

gnikiiinne maszynyrolnicze. Jak
przekonujg organizatorzy, protest
ma przybra¢forme informacyjng
zpokojowym nastawieniem.
Inicjatywa nabiera sity z kaz-
dymdniem. Na specjalnejmapie
pojawitosie juz prawie 140 miejsc
w calejPolsce, alistastalerosnie.
Rolnicy podkreslaja, ze sprawa
dotyczy nie tylko ich przetrwa-
nia, leczbezpieczenstwa zywno-
Sciowego wszystkich Polakow.
Organizatorzy ostrzegaja, ze
udziat w akcji moze wigzac sie
zutrudnieniami na drogach.
OOPR opublikowato mape
zprotestami w drugi dzien Swiat
Bozego Narodzenia. 26 grudnia

totezSwietoSwietego Szczepana
(pierwszego chrzescijanskiego
meczennika). W wielu polskich
kosciotach Swiecono owies - ten
sam, ktory wiosna trafina pola.
-To symbol ciaglosci pracy, wia-
ry i polskiej tradycji wiejskiej.
W Swieta stoty uginaty sie od po-
traw przygotowanych z naszych
plonéw. Wszystko to pochodzi
zpracy polskiej wsi. Iwtasnieoto
walczymy - dodali rolnicy.
Polska sprzeciwia sie podpi-
saniu umowy. Premier Donald
Tusk podkreslit, ze przesuniecie
glosowan na styczen daje Komi-
sji Europejskiej czas na przygoto-
wanie dodatkowych zabezpie-

-
FOT. PAWEL RELIKOWSKI/POLSKA PRESS

czen dla rolnikéw. Minister rol-
nictwa Stefan Krajewski zazna-
czyl, zerzad bedzie dalej walczyc
o interesy polskiego rolnictwa.
Apelowat do innych panstw, by
dotgczyty do mniejszoSci bloku-
jacejumowe.

- Apeluje do rzadéw Wtoch,
Austrii, Holandii, Irlandii, Wegier,
Czech, Stowacji, Rumuniii Grecji
odotaczenie do mniejszosciblo-
kujacej i zatrzymanie umowy
Z Mercosurem. Jeszcze nie jest
zapdzno. Mamy liczby, mamyar-
gumenty, mamy moralna racje
- przekonywat minister Stefan
Krajewski.

Podobne stanowisko prezen-
tujg Francja i Wiochy. Premier
Wtoch Giorgia Meloni zada do-
datkowych gwarancji dla sektora
rolnego, afrancuscy ministrowie
wspieraja dziatania zmierzajgce
do ograniczenia negatywnych
skutkéw porozumienia.

Protesty przeciwko umowie
odbytly sie takze w Brukseli. Ty-
sigce rolnikéw z 27 krajow UE,
w tym z Polski, Wtoch i Francji,
domagaty sie ochrony swojego
rynku i jakoSci produkowanej
zywnosSci. Rolnicy sprzeciwiajg
sie m.in. stosowaniu procedury
pisemnej do przyjecia klauzul
ochronnych, argumentujac, ze
tak wazne decyzje wymagaja
szerszej debaty.

Decyzjaopodpisaniu umowy
handlowej miedzy Unig Europej-
ska a blokiem krajow Mercosur
- Argentyna, Brazylia, Paragwa-
jem, Boliwig i Urugwajem - zo-
stata przesunieta na 12 stycznia
2026r0ku.

Mezczyzna podejrzany o udzial w bojce, w ktorej smierc
ponioslt 18-latek, zostal aresztowany na trzy miesiace

Karolina Wronska
Podlaskie

Sad zgodzil sie na trzy mie-
siqce aresztu dlajednego
zmezczyzn podejrzanych
oudzial wbdjce przed dys-
koteka w miejscowosci
Wnory-Wiechy, gdzie wsku-
tek obrazen zmarl18-latek.

Policja informacje o lezagcym
przed dyskoteka 18-latku z ob-
razeniami gltowy otrzymata
w nocy z czwartku na pigtek.

Do poszkodowanego wezwano
ratownikéw medycznych, ale
zycia chtopaka nie udato sie
uratowac.

W zwiazku ze zdarzeniem
zatrzymano dwoch 21-letnich
mezczyzn. W sobote prokura-
tura postawita im zarzuty.

Jeden z nich ustyszat zarzut
udziatu w bdjce i spowodowa-
nia ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu, w wyniku czego
nastapita Smier¢ pokrzywdzo-
nego. Drugi z mezczyzn ma za-
rzut udziatu wbojce.

Jak poinformowat w nie-
dziele rano rzecznik podlaskiej
policji Tomasz Krupa, sad zgo-
dzit sie na trzy miesigce aresztu
dla pierwszego z podejrzanych,
ktéremu grozi dozywocie.
Drugi ma doz6r policji, pore-
czenie majatkowe i zakaz kon-
taktowania sie z innymi podej-
rzanymi. 21-latkowi grozi
do pieciu lat wiezienia.

Ze wstepnych ustalen Sledz-
twa wynika, ze wbdjce uczest-
niczyli mtodzi mezczyzni z po-
wiatu wysokomazowieckiego

i powiatu ostroteckiego (woj.
mazowieckie). W sobote rzecz-
niczka Prokuratury Okregowej
w Eomzy Dorota Leszczynska
informowata, Ze pokrzyw-
dzony po zadanym mu ciosie
uderzyt gtowa o betonowe pod-
toze, doznajac m.in. obrzeku
mozgu, co spowodowato jego
Zgon.

Prokurator poinformowata
tez wtedy, Ze czynnoSci w tej
sprawie s3 w toku i kolejne za-
trzymania nie sg wykluczone.
PAP
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Nie zyje stynna aktorka
Brigitte Bardot.
/Zmarla w wieku 91 lat

Marcin Koziestanski
Francja

W wieku 91lat zmartaikona
francuskiego kina Brigitte
Bardot. Zagralaw ponad 50
filmach. Do historii kina
przeszlajejrolaw filmie
.1Bog stworzyl kobiete”.

Wwieku 91 lat zmartalegendama
francuska aktorka Brigitte Bardot
- podata w niedziele AFP, powo-
ujacsie naoswiadczenie wydane
przez Fundacje Brigitte Bardot.
Aktorka zostata ogloszona ikong
kobiecosci lat 60. XX wieku.
W ostatnich latach byta zagorzatg
obronczynia praw zwierzat.
»Fundacja Brigitte Bardot
zogromnym smutkiem oglasza
Smier¢swojej zatozycielkiipreze-
ski, Brigitte Bardot, Swiatowej
stawy aktorkiipiosenkarki, ktora

Brigitte Bardot zakonczyta kariere aktorsa bnéd 50

postanowita porzuci¢ swojg
wielka kariere, aby poSwiecic zy-
cieienergie dobrostanowi zwie-
1zat oraz swojej Fundacji” - czy-
tamy w oSwiadczeniu.

Nie podano daty ani miejsca
Smierci.

Bardot zakonczytakariere ak-
torskg ponad 50lattemu. Zagrata
w ponad 50 filmach, do historii
kina przeszla jej kreacja w filmie
,»1 Bogstworzytkobiete” z1956T.

Wiatach90.Bardot radykali-
zowataswoje poglady polityczne.
Poslubita Bernardad’Ormale, do-
radce Jean-Marie Le Pena, a pu-
blicznie popierata politykow
Frontu Narodowego.

Jednoczes$nie publikowata
kontrowersyjne poglady doty-
czaceimigrantow, muzutmanow
i os6b LGBTQ+, co doprowa-
dzito do wyrokéw sadowych
ilicznych skandali. PAP

k.
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lat temu i poswiecita sie obronie praw zwierzat

FOT. PAP/EPA/ROBERT GHEMENT
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Spotkanie Trumpa z Zelenskim
w ,,zimowym Bialym Domu”

Karolina Wronska
USA

Wczorajsze spotkanie prezy-
dentow USA i Ukrainy odby-
losie w posiadlosci i prywat-
nym klubie Donalda Trum-
paMar-a-Lago. Wielokrotnie
przyjmowat on tam przy-
wodcow réznych panstw.

Posiadtos¢, nalezaca do Trumpa
0d1985r., znajduje sie wkurorcie
West Palm Beach na potudniu
Florydy. Nazwe - po hiszpansku
»odmorzadojeziora” - zawdzie-
cza swojemu potozeniu miedzy
Atlantykiemilaguna Lake Worth
Lagoon. Wybudowana w hisz-
panskim stylu kolonialnym willa
majuzniemal 100 lat. Postawita
jatamwlatach 20. XX wieku 6w-
czesnanajbogatsza kobieta Ame-
ryki, Marjorie Merriweather Post,
corka C. W. Posta, zatozycielakon-
cernu General Foods, znanego
z produkcji ptatkéw Sniadanio-
wych. Cho¢ poczatkowo willa
miata shuzyc jako zimowa rezy-
dencja Post, to ona pierwsza po-
myslata o Mar-a-Lago jako o po-
tencjalnej zimowej rezydenciji
prezydentoéw USA. W tym celu
posiadtos¢ zostata przekazana
pojej Smierci w1973 1. panstwo-
wej Stuzbie Parkéw Narodowych.
Zewzgledownakoszty utrzyma-
nia nie spemita wowczas tego
celu,aKongres zwrocit posiadtosé
fundacji Postéoww1980r. Pieclat
pozniej odkupitjg wiasnie Donald
Trump, wéwczas playboy milio-
ner. Wymusit przy tym sprzedaz
willi po nizszej od Zadanej ceny,

Weczorajsze spofkanie prezydentéw Ukrainy i Stanow Zjednoczonych odbyto sie

w posiadtosci Donalda Trumpa na potudniu Florydy

kupujac wczesniej dziatke tuz
obok Mar-a-Lago i grozac tam
wzniesieniem domu zastaniaja-
cegowidok na Ocean Atlantycki.

W czasie swojej pierwszej ka-
dencji prezydent Trump wielo-
krotnie goscit tam Swiatowych
przywodcow. Tam wiasnie od-
bylo sie jego pierwsze spotkanie
zprzewodniczacym ChRL Xi Jin-
pingiem w 2017 roku. Przyjmo-
wat tam rownieZ premiera Japo-
nii Shinzo Abego czy prezydenta
Brazylii Jaira Bolsonaro.

W Mar-a-Lago Trump przyj-
mowat tez zagranicznych dygni-
tarzy rowniez przed objeciem
wiladzy po raz drugi. Jako prezy-

dent elekt spotykat sie tam m.in.
z premier Wtoch Giorgia Meloni
oraz premierem Wegier Viktorem
Orbanem. Wstepnie planowana
byla tez wizyta prezydenta RP
Andrzeja Dudy, choc ostatecznie
nigdy doniej nie doszto.

Od objecia wladzy po raz
drugi Trump przestat przyjmo-

|
Wotodymyr Zetenski
bedzie pierwszym
przywddca, ktérego
Trump oficjalnie przyj-
miew Mar-a-Lagojako
47.prezydent USA

wac zagranicznych przywodcow
w Mar-a-Lago. W marcu prezy-
dent USA spotkat sie co prawda
zprezydentem Finlandii Alexan-
drem Stubbem podczas gry
w golfa na pobliskim polu golfo-
wym w West Palm Beach, lecz
rozmowa odbyla siebez obecno-
Sci kamer i formalnego proto-
kotu. Wotodymyr Zetenski be-
dzie wiec pierwszym przywodca,
ktérego Trump oficjalnie przyj-
miew Mar-a-Lagojako47. prezy-
dent USA. Nie bedzie jednak
ostatnim, bo juz w poniedziatek
do willi zawita premier Izraela
Benjamin Netanjahu.
PAP

Rok szkolenia wojskowego
dla mlodych Brytyjczykow

Anna Nagel
WielkaBrytania

Brytyjskie ministerstwo
obrony poinformowalo, ze
napoczatku 2026 r.rozpocz-
nie rekrutacje osob ponizej
25.roku zycia, ktore wezma
udzial w rocznym, platnym
szkoleniu wojskowym.

Program pilotazowy obejmie 150
0s0b, ale resort liczy, ze doce-
lowobedzie to ponad1tys. osob.

Jak stwierdzit w oSwiadcze-
niuminister obrony John Healey,
ten program,,gap year” (rocznej
przerwy) ,,pozwoli mtodym Bry-
tyjczykom zdobyc¢ niesamowite
umiejetnoSci i wzigé udziat
w szkoleniach” oferowanych
przez zawodowe sity ladowe
(British Army), Krolewska Mary-
narke Wojenna (Royal Navy)
i Krélewskie Sity Powietrzne
(RAF). Minister dodat, ze dziata-

nie to ma za zadanie ,,przywro6-
ci¢ wiez miedzy naszym spote-
czenstwem a sitami zbrojnymi,
a takze promowac catoSciowe
podejscie do obronnosci naszego
kraju”.

Wedlug resortu zdobyte
umiejetnoSci pomoga mtodym
Brytyjczykom ,,odnie$¢ sukces
zarowno w karierze wojskowej,
jakicywilnej”. Osoby, ktore za-
koncza roczny kurs, beda mogly

zdecydowaé, czy pozostac¢
wwojsku.
Brytyjski program opiera sie

napodobnym kursie, realizowa-
nym od ponad dekady przez Au-
stralijskie Sity Obronne, zktorego
mogg korzysta¢ mtodzi ludzie
wwiekuod17do24lat.

Inne panstwa europejskie,
w tym Francja i Niemcy, nie-
dawno przywrocily pewna
forme dobrowolnej stuzby woj-
skowej w odpowiedzi na zagro-
Zenie ze strony Rosji. PAP

ONZ, USA i Chiny z zadowoleniem przyjely
zawieszenie broni miedzy lajlandia i Kambodza

Karolina Wronska
Tajlandia, Kambodza

ONZ oraz wladze USA i Chin
w oficjalnych komunikatach
zzadowoleniem przyjely
wsobote ogloszone nad ra-
nem porozumienie o zawie-
szeniu broni miedzy Tajlan-
diaiKambodza.

W ocenie sekretarza general-
nego ONZ Antonio Guterresa
porozumienie wladz w Bang-
koku i Phnom Penh to krok
w strone ,,trwatego pokoju”.

»To pozytywny krok w kie-
runku ztagodzenia cierpien lud-
nosSci cywilnej, zakonczenia
trwajgcych dziatan wojennych
istworzenia warunkow sprzy-
jajacych ustanowieniu trwatego
pokoju” - glosi oSwiadczenie
przekazane przez rzecznika se-
kretarza generalnego ONZ Ste-
phane’a Dujarrica.

Podczas star¢ ponad
milion oséb wysiedlono

W osobnym komunikacie
zadowolenie z ogloszonego po-
rozumienia wyrazit Wysoki Ko-
misarz ONZds. Praw Czltowieka
Volker Tuerk. ,,Dotkniete (kon-
fliktem) spotecznosci i migranci
muszg otrzymac wszelka nie-
zbedna pomoc, aby bezpiecznie

FOT. HENG-SINITH/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

powrdcic do swoich domow”™ -
przekazato biuro komisarza we
wpisie na platformie X.

Szef amerykanskiej dyplo-
macji Marco Rubio takze z zado-
woleniem przyjat zawarcie no-
wego zawieszenia broni miedzy
Tajlandig a Kambodza. W spe-
cjalnym oSwiadczeniu zaapelo-
wat o natychmiastowe wciele-
nie w Zycie postanowien zawar-
tej umowy.

Ministerstwo spraw zagra-
nicznych Chin obok wyrazéw
zadowolenia z ogloszonego po-
rozumienia poinformowato tez
o zaplanowanych na niedziele
iponiedziatek rozmowach szefa
chiniskiej dyplomacji Wanga Yi
Z jego odpowiednikami z Taj-
landii i Kambodzy. To ,,poka-
zuje, ze dialog i konsultacje sa
praktycznymi i skutecznymi
sposobami rozwigzywania zto-
zonych sporéw” - napisato
w komunikacie chinskie MSZ.

W spotkaniu Wanga Yi z sze-
fem MSZ Tajlandii Sihasakiem
Phuangketkeowem i kambod-
zanskim ministrem spraw za-
granicznych Prakiem Sokhon-
nem, ktére ma sie odby¢ w pro-
wincji Yunnan w potudniowo-
zachodnich Chinach, majg tez
uczestniczy¢ przedstawiciele
armii wszystkich trzech panstw.
Jednocze$nie Pekin zadeklaro-
wat gotowos¢ dalszej mediacji
w negocjacjach miedzy Tajlan-
digiKambodza.

Ogloszone w sobote, drugie
w ostatnich miesigcach, zawie-
szenie broni, ktore weszto w Zy-
cie w potudnie czasu lokalnego
(godz. 6 czasu polskiego) i ma
obowigzywac przez 72 godziny,
konczy trwajace okoto trzech
tygodni intensywne starcia gra-
niczne. Wedtug oficjalnych da-
nych zgineto wnich conajmniej
47 0sob, a ponad milion zostato
wysiedlonych. PAP

FOT. PAP/EPA/JIM LO SCALZO/POOL
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Urwazam, Ze bez fajnedo swiglecznedo staicia

swiela sq zasadniczo nudne

Filip Chajzer w Plotku Fot. Joanna Urbaniec

ZZYCIAGWIAZD

Julia Wieniawa

miata niespodzianke
Piosenkarka tuz przed swieta-
mi skonczyta 27 lat. Z tej okazji
przyjaciele przygotowali dla
niej urodzinowa impreze nie-
spodzianke. Byt tort inspiro-
wany stynng ptyta brytyjskiej
wokalistki Charli XCX ,Brat”

i otwieranie prezentu przy
akompaniamencie mariachi.
Wsrod goscei na fotkach w ne-
cie mozna byto wypatrzy¢
m.in. Maffashion i Natsu.

Marcela Leszczak

nie jest samotna

W, Pytaniu na $niadanie” za-
pytano ja, czego nauczyto jg
rozstanie z mezem - aktorem
Michatem Koterskim. - Tego,
ze kobieta, ktdra jest sama,
nie musi by¢ samotna, ze ma-
cierzynstwo po rozstaniu
rowniez moze dawac radosé
i spetnienie. No i tego, zZe ni-
gdy nie jest na nic za podzno
- powiedziata modelka.

Anna Lewandowska
odkryta, co jest wazne

Z okazji $wiat Bozego Naro-
dzenia celebrytka opublikowa-
fa w internecie garsc refleksiji:
Wieloletnie badania Uniwer-
sytetu Harvarda nad dtugo-
wiecznoscig pokazuija jasno:
to nie pienigdze, status spo-
feczny ani nawet perfekcyjna
dieta majg najwiekszy wptyw
na dtugosc i jakosc zycia. Naj-
wazniejsze sg relacje. (...) Aten
Swigteczny czas przypomina,
Ze najcenniejsze, Co mozemy
sobie da¢, to prawdziwe potg-
czenie z drugim cztowiekiem.
Dbajmy o emocje. Dbajmy
orelacje” - napisata.

(GZL) Fot.Szymon Starnawski

WTELEWIZJI

Bolero

TVP Kultura, 20:00

Gdy Paryz zyje w rytmie
szalonych lat 20. XX w.,
choreografka oraz tancerka
Ida Roubinstein (Jeanne
Balibar) zleca Maurice'owi
Ravelowi (Raphal Personnaz)
skomponowanie muzyki do
jej kolejnego baletu. Kompo-
zytor wie, ze to musi by¢ cos
ekscytujacego i odwaznego.

Klatwa

TVN Fabuta, 20:00
Zmeczone przeciwnosciami
siostry udajg sie do domu
rodzinnego. Podczas wie-
czornej degustacji babci-
nych nalewek dowiadujg
sie, ze cigzy nad nimi klatwa
natozona na ich rodzine
wiele lat wczesniej przez
samego papieza.

25 lat mitosci: Jubileusz
.M jak mitos¢”

TVP 2, 20:55

Przygotowana z okazji
éwieréwiecza najpopular-
niejszego serialu w Polsce
petna emocji, ciepta i
wzruszen podrdz do Grabiny
- miejsca, ktére na state za-
pisato sie w sercach widzow.

Zaginione krolestwo
piratow

Fokus TV, 22:00

Prawdziwa historia piratow
z Karaibéw. Po zakonczeniu
wojny o sukcesje hiszpanska
setki korsarzy tracg zrodto
utrzymania i stajg przed wy-
borem nowej drogi. W tym
samym czasie katastrofa
hiszpanskiej floty skarbow u
wybrzezy Florydy przycigga
uwage zeglarzy. Te wydarze-
nia dajg poczatek ztotemu
wiekowi piractwa.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Skup sie na priorytetach.
Horoskop dzienny wrdézy, ze
krotka rozmowa przyniesie
jasnos¢ umystu. Nie forsu;j
na site swoich pomystow.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja po-
moga ci osiggnac¢ obrany
cel. Horoskop na dzi$ bardzo
wyraznie zapowiada, ze
ucieszy to nie tylko ciebie.
Baran (21.03 - 19.04)

Tempo dnia wzrosnie. Pisz

i mow jasno, bo horoskop
dzienny na poniedziatek
wrozy, ze szczegot zdecydu-
je o skutecznosci dziatan.

Byk (20.04 - 20.05)

Ambicja pomaga, ale cierpli-
wosc¢ daje wiecej. Horoskop
dzienny to wskazowka, by
pokazac klase, unikac spo-
réw i wywierania pres;ji.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Porzadek sprzyja pracy. Maty
detal poprawi wynik, wiec
horoskop na dzi$ stanowczo
radzi skrupulatnie spraw-
dzac fakty oraz terminy.

Rak (22.06 - 22.07)
Rownowaga wraca. Horo-
skop dzienny na poniedzia-
tek zapowiada, ze wspotpra-
ca utatwi wybor, a szczerosé
skréci droge do zgody.

Lew (23.07 - 22.08)
Konsekwencja sie optaci.
Horoskop dzienny podpo-
wiada, by skupi¢ sie na zada-
niach, ustali¢ ramy i nie od-
ktadac¢ rozmow na pdzniej.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja pomystowosc¢ osig-
gnie wyzyny. Horoskop

na dzi$ radzi testowac¢ nowo-
$ci, ale stuchac rowniez, co
maja do powiedzenia inni.
Waga (23.09 - 22.10)

Twoja charyzma bedzie przy-
ciggac ludzi. Horoskop dzien-
ny na poniedziatek mowi, ze
to dobry moment na pokaza-
nie swoich talentow.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Determinacja popchnie cie
do przodu. Horoskop dzien-
ny ostrzega jednak, by za-
chowac umiar i nie wcho-
dzi¢ w zbedne konflikty.
Strzelec (22.11-21.12)

Chec przygod wzrosnie. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada,
ze szybka zmiana planow
moze przyniesc¢ inspiracje
oraz nowa perspektywe.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Obowiazki sg wazne, lecz
pamietaj o regeneracji. Ho-
roskop dzienny na ponie-
dziatek mowi, ze dobra orga-
nizacja wszystko Ci utatwi.
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Bezptatny dodatek do gazety
Poniedziatek, 29.12.2025

NONOSGI

DZIENNIK TORUNSKI

T
Z0digkgluy ug 2076

W 2026 roku bedziemy odwaznie realizowa¢ zawodowe i rodzinne plany. Nie odkladaj waznych rzeczy na wieczne nigdy, teraz Jowisz i Saturn pomoga ci osiggna¢ to, o czym od dawna marzysz.
Od stycznia do czerwca Jowisz w znaku Raka pomagaé bedzie osobom, ktére szukaja szczeScia w zyciu rodzinnym i partnerskim, chcg zbudowac lub kupi¢ wymarzone lokum. Od 30 czerwca
do korica grudnia Jowisz bedzie w znaku Lwa i sprzyjac bedzie ryzyku finansowemu, inwestycjom, biznesowym zmianom na lepsze, a takze rozwijaniu pasji i szukaniu zyciowego powotania.
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BARAN 1.03-19.04)

Czeka cie pracowity rok. Planety Neptuni Saturn
w twoim znaku sktonig cie do powaznych reflek-
sjinad celemisensem dotychczasowych dzia-
tan. Energicznie zabierz sie za wszystkie
wazne sprawy, takze urzedowe. Uporaj sie
z zalegtosciami, pokonaj przeciwnikow
iudowodnij wszystkim, ze moznanato-
bie polega¢. Nie odktadaj waznych

spraw na pozniej, bo mimo wszystko
postawisz na swoim. Twoje zdolnosci

do organizowaniai planowaniabardzo

sie wszystkim przydadzg. Od 30.06 Jo-
wisz w trygonie do twojego znaku za-
pewni cisukcesy i polepszenie aury we
wszystkich dziedzinach zycia. Bedziesz
miat wtedy wiecej czasu dla siebie.

Kariera i pienigdze

Mozesz liczy¢ na wieksze sukcesy, a nawet na-
grode, ale trzeba bedzie ostro zabrac sie do pracy.
Czeka cie reorganizacja lub zmieni sie kto$
na wyzszym stanowisku i postawi przed tobg
wieksze wymagania. Twoj zakres obowigzkow
moze sie teraz poszerzyc¢. Niektore propozycje
moga wymagac od ciebie wiekszego wysitku
idodatkowej nauki. Od lipca zrobi sie 1zej. Znaj-
dzie sie okazja do porzucenia niechcianych
spraw, rozwigzania niekorzystnych umow.
Okaze sie, ze wyszedtes ze wszystkiego zwycie-
sko, a wrogowie sami wyciagna reke na zgode.

Mitoséirodzina

Wiele pilnych obowigzkéw sprawi, ze nanowe
flirty zabraknie Baranom czasu. Nie martw sie jed-
nak, bonawszystko przyjdzie odpowiednia pora.
Barany w statych zwigzkach beda bardziej kry-
tyczne, takze w stosunku do ukochanych oséb. Po-

staraj sie nie miesza¢ spraw uczuc z kariera i nie po-
zwol, by ludzie plotkowali o twoich uczuciach. Sa-
motne Barany beda szuka¢ odpowiedzialnej osoby,
azartyilekkie podejScie do Zyciamoga je do kogos
zrazi¢. Wiosna szczeScie zacznie ci sprzyjaé, sta-
niesz sie bardzo atrakcyjny! Nie przegap szansy
nanowa znajomosc¢, nawet jesli nowa znajomos¢
wymagac bedzie zmiany niekt6rych twoich pla-
noéw. Od lipca Jowisz zapewni ci mitosny sukces.

Zdrowie

Serce jest najwazniejsze, dlatego zacznij o nie
dbaé. Uwazaj na migreny lub skoki ciSnienia, bo
moga by¢ dla ciebie groZne. Regularnie spaceruj
iéwicz, a zobaczysz, ze dodaje ci to sity.

Nowosci Dziennik Torunski
Poniedziatek, 29.12.2025

BYK (20.04-20.05)

Zapowiada sie rok peten okazji i atrakcji. Pla-
neta Uran opusci na dobre twdj znak w kwiet-
niu, co sprawi, Ze w twoim Zyciu wreszcie po-
jawi sie spokadj i rownowaga. Wykorzystaj
nadarzajace sie okazje, nie ogladaj sie
w przesztosé. Na ludzi w twoim otocze-
niu mozesz teraz liczy¢, pros o wspar-
cie, posrednictwo czy dobre rady.
Dzieki wsparciu Jowisza do 30.06.
mozesz tez liczy¢ na pomysine roz-
wiagzanie roznych zalegtych spraw
urzedowych. Dzieki dobrym pomy-
stom mozesz wygraé w sporze lub ry-
walizacji z kims, kto zagraza twoim in-
teresom.

Kariera i pieniadze

Jowisz w sekstylu do twojego znaku przy-
niesie ci wiecej okazji do szkolen i stuzbowych
wyjazdow w pierwszej potowie roku. W dosko-
natej formie beda Byki, ktore zajmuja sie posred-
nictwem lub sprzedaza. Jesienig mogg przypo-
mniec o sobie rdzne zalegtosci. Stuchaj plotek,
bo mozesz w ten sposob szybciej nizinni zdobyc
ciekawe informacje. Jesienig zastanow sie, jakich
swoich umiejetnosci dotychczas nie wykorzy-
states. Warto rozejrzec sie wérod ofert i propozy-
cji, ktére moga przynies¢ ci wieksze pieniadze.

Mitos¢ i rodzina

Twoje odwazne nastawienie zaowocuje no-
wymi flirtami i pokusami, jakie trudno bedzie ci
odeprzec. Jesli jestes bardzo nieszczesliwy, to
mozesz podjac nagla decyzje o rozstaniu.

Ajeslijest dobrze, to zawsze moze by¢ lepie;j.
Postanowisz zerwac z rutyna i czyms partnera
w tym roku zaskoczysz! Postaraj sie tylko, aby

twoje pomysty nie byly zbyt ekscentryczne. Sa-
motne Byki beda bawi¢siei flirtowac. Od stycz-
nia do kwietnia Uran w twoim znaku sprzyja za-
wieraniu nowych znajomosci. Postawisz raczej
na przyjazn i luzne zwiazki, ale mitos¢ cie
w koncu znajdzie.

Zdrowie

Mozesz by¢ wrazliwy na konserwanty i che-
miczne dodatki, a takze mie¢ z tego powodu
sktonnosci do alergii czy wysypek. Najprosciej
bedzie zrezygnowac z tego, co ci szkodzi. Kupuj
ekologiczne kosmetyki, ubieraj sie w zdrowe ma-
terialy i nie jedz przetworzonego jedzenia.

BLIZNIETA ¢2105-21.06

Do odwaznych $wiat nalezy! Uran zagosci

na dobre w twoim znaku i od 26.04 poczujesz,
Ze czas na rewolucje lub cho¢by generalny
remont w kazdej dziedzinie zycia. Be-
dziesz w dobrym nastroju, ale do po-
drézy lub szalonych przygdéd trudno
bedzie cie namowié. Intuicja cie nie
zawiedzie i dzieki jej podszeptom
unikniesz kilku towarzyskich konflik-
tow. Rodzina zajmie sig sobg i po-
zwoli ci skupi¢ sie na wtasnych spra-
wach, wspomnieniach i mitosci.

W drugiej potowie roku Jowisz przy-
niesie ci wtedy nowe pomysty i cie-
kawsze inspiracje.

Kariera i pienigdze

Sprzyija ciszczeScie w sprawach finanso-
wych, ale nie stawiaj wszystkiego na jedna
karte. Najwiecej zyskasz na pomystach, ktore
ktos§ zdazytjuz wczesSniej sprawdzic w praktyce.
Lepiej tez pilnowac zawodowych sekretow, szcze-
golnie przed osobami, ktore chciatyby znac po-
ziom twoich zarobkéw. Mozliwe sg nieporozu-
mienia, ktorych powodem beda zapomniane se-
kretyiplotki. Latemijesienig znajdziesz dobrych
pomocnikow, wtedy tez uda ci sie wiecej wyne-
gocjowac i zatatwic w bankach czy urzedach.

Mitos¢ i rodzina

Planeta Uran sprawi, ze twoje mysli krazy¢
beda wokot wielkich romansow, a nawet prze-
zy¢ z przesztosci. Nie mysl jednak zbyt wiele
otym, co mineto! Rok sprzyja wyjasnianiu mito-
snych rozterek, flirtom i nowym znajomosciom.
BliZznieta w statych zwiazkach stang sie kry-
tyczne. Twoje przemyslenia beda bardzo gtebo-
kie i mogg prowadzi¢ do powaznych decyzji.

Efekty przekonaja cie, Ze nie tracisz czasu
nadarmo.

Samotne BliZnieta zainteresujg sie swoim wy-
gladem, zainwestuja w wyglad i modna fryzure.
Latem i jesienig moze sie okazac, ze jesteS w waz-
nym i dobrze rozwijajacym sie zwiazku.

Zdrowie

Czesciej sie ruszaj, bo jesli zalegniesz na ka-
napie, to pogorszy sie twoja odpornos¢ na zazie-
bieniaiprzybedzie ci kilogramow. Jowisz w dru-
giej potowie roku doda ci sit, ale tez bedzie kusic
do folgowania sobie. Jedz wiecej kiszonek, pij jo-
gurt, a od razu zauwazysz, ze masz wiecej zycio-
wej energii.

RAK (22.06-22.07)

Badz bardziej aktywny i przedsiebiorczy, bo
planeta Jowisz, ktéra przebywa w twoim znaku
od stycznia do czerwca, pomoze ci osiaggnac¢
sukces. Nie ogladaj sie w przesztosé i zain-
westuj w nowe pomysty. Nie zawsze jed-
nak bedzie od razu tak, jak chcesz, bo
Saturn dziata od lutego kwadraturg
natwaj znak. Osoby, ktére marudza

lub watpia w twoje sity przekonaja sie,
Ze to ty maszracje. W wakacje mozesz
odkry¢ hobby, ktore niezwykle cie po-
chtonie i stanie sie wspaniata okazja

do zdobycia nowych przyjaciot.

Karierai pienigdze

Wpadniesz na pomyst, ktéry moze od-
mieni¢ na lepsze twojg sytuacje finansowa.
To dobry rok, aby przypomniec¢ szefowi
o podwyzce. Do 30.06 dostaniesz to, czego
chcesz. Nie rezygnuj ze swoich korzysci, bo
wspotpracownicy i tak nie docenig twojego po-
Swiecenia. Musisz nauczy¢ sie bardziej o siebie
dbac, a szybko pojawig sie dodatkowe pienigdze.
Bedziesz mial powodzenie, ale pewne zalegte
sprawy lub konflikty moga nagle wyj$¢ na jaw.
Postaraj sie od razu je wyjasnic, bo inaczej jesie-
nig czeka¢ cie bedzie meczaca przeprawa
z pewna zazdrosng osoba.

Mitos¢ i rodzina

Planeta Saturn w kwadraturze radzi ci upo-
rzgdkowac mitosne relacje. W statych zwigzkach
mitosna rewolucja, bo przestaniesz by¢ taki
grzeczny i zgodny. Okresl, czego pragnieszico
mozesz dac drugiej stronie, a zobaczysz, jak
szybko sprawy potocza sie we wtasciwym kie-
runku. Bedzie wiecej okazji do spedzania czasu
w mitym gronie przyjaciotinowych znajomych.

Wyzwaniem stang sie nowe umiejetnosci, kto-
rych zapragniesz sie nauczy¢. Jowisz pomoze ci
odkry¢ na nowo rézne talenty. Samotne Raki
beda miaty bardzo duzo energii, ktéra bedzie je
popychac do nieprzemyslanych mitosnych kro-
kéw. Szukaj kogos, na kim mozesz sie oprzec,
aw koncu trafisz na prawdziwa mitosc.

Zdrowie

Bedziesz w Swietnej kondycji, ale unikaj wy-
chtadzania organizmu! Warto jeS¢ wiecej rozgrze-
wajacych potraw i zup, zamiast kanapek. Jesli za-
czniesz tapac infekcje, jedz do uzdrowiska,
a szybko sie wzmocnisz. Takze inhalacje olej-
kami poprawig ci nastrd;.



Nowosci Dziennik Torunski
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LEW (23.07-22.08

Przed toba rok sukcesow i zwyciestw. Jowisz
od 30.06 bedzie przebywat w twoim znaku

i sprzyjat odwaznym decyzjom i planom. Nie
dziw sie nieprawdopodobnymi zbiegom
okolicznosci, zapisuj sny i rozwijaj swoje
hobby. Przekonasz sig, ze pozytywne na-
stawienie moze wszystko zmieni¢
nalepsze. Sprzyja ci za tez szczescie

w mitosci i réznych towarzyskich spra-
wach. Hobby, przyjaciele i chwile bez-
troskiego lenistwa pozwola ci odzy-
skaé rados¢ i optymizm. W sierpniu
za¢mienie Storica w twoim znaku po-
moze ci podjac¢ konieczng zyciowa de-
cyzje.

Karierai pienigdze

Sprawy zawodowe wymagac beda cierpli-
wosci i wiekszej ostroznosci, ale juz od 30.06
poczujesz, ze szczescie cisprzyja. Szef moze wy-
magac od ciebie zadan, ktére beda wymagac
pracy, ale takze bardzo sie bedg optacic. Patrz
w przysztos¢ i pilnuj swoich interes6w, zamiast
podporzadkowywac sie narzekajacym wspot-
pracownikom. Najkorzystniejszy czas na poka-
zanie sie w lepszym Swietle nadejdzie latemije-
sienig, wtedy wazne projekty przyspiesza i wie-
cej skorzystasz.

Mitosé i rodzina

Zaczniesz bardziej wyczuwac nastroje in-
nych ludzi. Zauwaza to osoby nieszczesliwe
ipokrzywdzone przez los. Bedziesz musiat po-
moéc komu$ w mitosnych ktopotach, ale nie
bierz na siebie odpowiedzialnoSci za cudze de-
cyzje! Lwy w statych zwigzkach pokaza pa-
zury. Wyjasnisz réZne nieporozumienia i po-

stawisz na swoim. Samotne Lwy beda pragna¢
wyjatkowego traktowania w mitosci. Nie sadz
ludzi po pozorach. Od 30.06 za sprawg Jowi-
sza sprzyjac ci bedzie wielkie szczeScie w mi-
tosci.

Zdrowie

Oming cie urazy, infekcjeigrypa. Ale nie czy-
taj przy stabejlampce, bo twoje oczy beda wraz-
liwe. Najlepiej zrob kontrolne badania u okulisty
idobierz odpowiednie okulary. Zadbaj o krego-
shup, a odczujesz znaczne polepszenie samopo-
czucia.

HOROSKOP ZODIAKALNY NA 2026 @

PANNA (23.08-22.09)

Uwierz w swoje sity i przestan byé w stosunku
do samego siebie az tak bardzo krytyczny. Pla-
nety dodadzj cisit, otworza sie przed tobg
nowe mozliwosci. Bedziesz towarzyski, mo-
Zesz poznac¢ ludzi, ktérzy pokaza ci, w jaki
sposaéb uniknaé problemow. Uwaznie
wstuchuj sie w swoje potrzeby i stuchaj
intuicji w marcuisierpniu, kiedy zaémie-
nia Ksiezyca beda dziata¢ natwoj znak.
W te miesigce podejmuj decyzje roz-
waznieitap okazje, jakie podsuwacilos.

Karierai pienigdze

Przed toba rok stabilnych finansow
iciekawych, a nawet rewolucyjnych za-
wodowych propozycji. Planeta Uran
w kwadraturze do twojego znaku podsuwa
ci mysli ci zmianie. Zainwestuj w swoja edu-
kacje. Pewna nowa idea moze okazac sie bez-
cenna. Twoje pomysty nagle wzbudzg zaintere-
sowanie i wszyscy zaczng o nich méwic. Zadbaj
jednak o drobiazgi i szczegoty. Jowisz od stycz-
nia do czerwca zapewni ci tez dyskretna pomoc
znajomych, jesli potrzebujesz wsparcia, to nie
wstydz sie o nie prosic. Postaraj sie jednak uni-
kac konfliktowych sytuacji i nie zajmuj sie na site
sprawami, ktore za bardzo cie nie interesuja.

Mitos¢ i rodzina

Zawodowe sprawy i obowiazki zaprzatac beda
twojg uwage nawet podczas romantycznych wy-
jazdow. Nie walcz ze swoim nastrojemido niczego
sie nie zmuszaj. Mitosnych ktopotow i tak bedzie
owiele mniej, niz sam przypuszczasz. Decyzje, ja-
kie podejmie bliska ci osoba, moga wydawac cisie
ryzykowne. Szanuj cudza wole, bo planeta Jowisz
zadba, zeby wszystko sie dobrze skonczyto. Sa-

motne Panny beda ostrozne. Nie daj sie uwies¢ roz-
rywkowej osobie, do ktorej intencji zawsze miate§
zastrzezenia. Zaufaj wreszcie cho¢ troszeczke
swoim przeczuciomiintuicji, a Jowisz wiosng po-
moze ci zawrzec bardzo interesujgce znajomosci.

Zdrowie

Zadbaj o zdrowy sen, przemebluj sypialnie,
ajesli trzeba, zainwestuj w wygodny materac.
Regeneracja jest najwazniejsza, bo inaczej mo-
zesz podupadac na zdrowiu i by¢é bardziej ner-
wowa. W wakacje wygrzej sie na plazy lub gor-
skiej polanie, a wzmocnisz odpornosc¢ na je-
sienne miesiace.

WAGA (23.09-22.10)

Bedziesz mile widziany w kazdym towarzy-
stwie. Nowe znajomosci, jakie teraz zdobe-
dziesz, przydadzj ci sie takze w karierze. Wy-
korzystasz swoje talenty i mozliwosci. Pla-
neta Saturn w opozycji radzi jednak za-
dbac o wazne umowy, relacje i uwazaé
nawrogow, ktorzy mogg w tym roku
pojawi¢ sie na twojej drodze. Po-
wstrzymaj sie od komentowania cu-
dzych mitosnych podbojow, a unik-
niesz stresujgcych sytuaciji. Lepiej za-
dbaj o siebie! Nawet odrobina sportu
pomoze ci szybko odzyska¢ humor
iforme.

Kariera i pienigdze

Czeka cie poprawa w sprawach finan-
sowych. Moze okazac sie, ze jesteS nie-
zbedny do wykonania trudnego zajecia i wy-
negocjujesz dla siebie wiecej gotowki! Wiele
skorzystasz dzieki wspotpracy z ludzmi. Nie
obawiaj sie zasiegac ich porady, wyciagnij
wnioski z cudzych bledow. Twoje sprawy
znajda sie w centrum uwagi i wszyscy beda
o tobie mowic! Zaufaj swojej intuicji, uwierz
przeczuciom, a w pore zorientujesz sie, co sie
dokota dzieje. Planeta Saturn w opozycji radzi
jednak abys pamietat o osobach, ktérym cos je-
ste§ winien. Zwr6c stare dtugi, wyjasnij niepo-
rozumienia.

Mitosc¢ i rodzina

Czeka cie rok peten mitosnych niespodzianek
iwielkich towarzyskich sukcesow. Mimo two-
jego krytycznego nastawienia, inni odbierac cie
beda bardzo dobrze. Wagi w statych zwigzkach
beda cieszyc sie powodzeniem, co moze wywo-
tac¢ zazdrosc¢ u ich partnera. Przypomna sobie

o tobie wszystkie osoby, ktorym kiedys zawroci-
tes w gtowie. Samotne Wagi rzuca sie w wir za-
baw i uciech. Wykorzystaj wszystkie zaprosze-
nia, ale stuchaj intuicji! Jesli wybranek twojego
serca bardzo r6zni sie od ciebie wyksztatceniem
lub majatkiem, moze to zwiastowac pewne pro-
blemy.

Zdrowie

Musisz na siebie uwazac, bo Saturn nie po-
moze w szybkiej regeneracji sit. Ochraniaj
i wzmacniaj stawy oraz kolana i kregostup,
zwlaszcza jesli dawniej miateS r6zne urazy. Po-
staraj sie tez wiecej odpoczywac i nie wymagaj
od siebie, ze bedziesz ze stali.

SKORPION 23.10- 211

Czeka cie rok peten okazji do zabawy i spotkan
Z przyjaciotmi. Jowisz w trygonie do twojego
znaku zapewni ci powodzenie w pierwszej
potowie roku. Wreszcie spotkasz sie

z ludzmi, ktérych od dawna nie widziates.
Planeta Pluton w kwadraturze pomoze
ci wyrobic sie ze wszystkim na czas.
Od stycznia do kwietnia Uran dziata
opozycja ha twoj znak, wtedy spodzie-
waj sie nowych propozycji zawodo-
wych i niezwyktych wydarzen w zyciu
osobistym.

Kariera i pienigdze

Zabierz sie za konkretne zawodowe
projekty, bo spotkasz sie z zyczliwoscig
iwsparciem, na jakie wczesniej nie udato ci
sie zastuzyc. Pierwsza potowa roku sprzyja
wszystkim zajeciom, ktore wymagajg wspot-
pracy zludZmi. Staniesz sie bardziej zgodny i wy-
rozumiaty, przestaniesz zwracac takg uwage na
ludzkie przywary i chetnie poprawisz cudze
btedy. Jowisz moze przynieS¢ ci bardzo ciekawa
propozycje. Nie opowiadaj o niej wszystkiminie
zapraszaj do wspotpracy osob, na ktérych choc
raz sie zawiodles. Mozesz zdoby¢ dodatkowe pie-
niadze, ale musisz by¢ punktualny, cierpliwy
iostrozny.

Mitos¢ i rodzina

Nawet jeSli uwazasz, ze prowadzisz skromne
Zycie, toitak przyjaciele ci nie uwierza. Uwazaj
na plotki, a wszystko bedzie w porzadku. Skor-
piony w statych zwigzkach poczujg Ze czas od-
nowic swoje uczucia. To nie czas na marudze-
nie i wypominanie sobie btedéw z przesztosci,
tylko podejmowanie waznych wspolnych decy-
zji. Uda ci sie zdoby¢ nowych przyjacioti zakon-

czy¢ niepotrzebne konflikty. Bedziesz wszedzie
mile widziany, a ludzie chetnie opowiedza ci
o swoich troskach. Samotne Skorpiony beda
miaty powodzenie. Spotkasz na swojej drodze
niezwykte osoby. Wykorzystaj tenrok najlepiej,
jak potrafisz!

Zdrowie

Aby zachowac wspaniatg kondycje odstaw
cukier, a jedz wiecej gruboziarnistego pieczywa
i potraw z soja. Uda ci sie zmieni¢ niezdrowe
przyzwyczajenia z poprzednich lat, arodzina po-
dazy twoja droga.
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STRZELEC 22.1-2112)

Usmiechnie sie do ciebie szczescie! Mozesz po-
zwoli¢ sobie na troche wiecej luzu i swobody.
Czastroche odpoczaé od nudnych, codzien-
nych kfopotow. Latem i jesienig planeta Jo-
wisz przyniesie ci nagrode, bo wkroczy
do twojego znaku i wszystko stanie sie
tatwiejsze. Bedzie ci o wiele tatwiej niz
w poprzednich latach. Nowe przy-
gody, romanse i niezwykte interesu-
jace przygody tylko czekajg, az wresz-
cie sie nimizajmiesz! To dobry rok,

aby planowac wspélne wyjazdy,
atakze zaja¢ sie wygladem mieszka-
nia. Zajmij sie tez rozwojem ducho-
wymihobby, a twoje Zzycie stanie sie
spokojniejsze.

Kariera i pienigdze

Przestan by¢ nieSmiaty i niezdecydowany!
Warto na nowo okresli¢ swoje priorytety. Twoje
pomysty okaza sie niezwykle odkrywcze ibeda sie
podobac. Osoby zazdrosne mogg by¢ pod duzym
wrazeniem tego, couda ci sie teraz zrobic. Wieksze
wydatki, ktére dotycza domowych potrzeb, cze-
kaja cie latemi jesienia, kiedy planeta Jowisz utwo-
1zy wspierajacy trygon do twojego znaku. Bedziesz
chciat, aby wreszcie byto ci mito i wygodnie. Po-
wazniejsze inwestycje okaza sie bardzo trafione.

Mitos¢ i rodzina

Zastanow sie, czego pragniesz. Teraz pojawi
sie szansa, aby rodzinne plany. Strzelce w statych
zwigzkach beda w doskonatym humorze. Jed-
nak te, ktérych partner nie docenia, podniosa te-
raz bunt i odwaznie poszukajg nowych wrazen.
Biurowe flirty i niewinne usmiechy moga jednak
wywotac zazdroS¢ twojego partnera, ale tez za-

cznie sie o ciebie bardziej starac. Samotne
Strzelce bedg cieszy¢ sie powodzeniem. Nie wy-
magaj jednak od nikogo, aby na pierwszej randce
obiecywat ci od razu mitos¢ az po gréb. Na po-
wazne plany i zobowigzania przyjdzie czas latem
ijesienia.

Zdrowie

Chcesz by¢ zdrowy, to sie wiecej ruszaj i spa-
ceruj. SwiezZe powietrze przyda sie twoim ptu-
com, jesli palisz to w tym roku koniecznie rzu¢
ten natog. Zadbaj tez o skore, nawilzaj jg i odzy-
wiaj, a powstrzymasz uplyw czasu. To dobry rok
naro6zne kuracje i zabiegi upiekszajace.

Nowosci Dziennik Torunski
Poniedziatek, 29.12.2025

KOZIOROZEC 22.2- 1000

Planeta Jowisz w pierwszej potowie roku po-
moze ci osigghac¢ to, na co od wielu lat pra-
cujesz i wskaze ci nowe ambitne cele. Pie-
nigdze i karierazmotywuija cie do pracy
iruszenia sie zdomu. Bedziesz ukta-
dac plany awansu, szuka¢ nowego
zajecia. Nie przesadz tylko ziloscig
obowiagzkoéw, jakie na siebie wez-
miesz. Zdrowie tez jest wazne! Je-
sienig czeka cie zaproszenie do po-
drézy lub udziat w wiekszej impre-

zie. Wykorzystaj okazje do zawar-

cia wartosciowej znajomosci.

Kariera i pienigdze

Pierwsza potowa roku przyniesie ci
oczekiwane polepszenie finansowe i za-
wodowe Rozmowy, ktore dotycza pod-
wyzki, beda trudne, ale maja wielka szanse
zakonczyc sie sukcesem. Postaraj sie jednak
dobrze uzasadnic swoje zadania. MOw otwarcie,
co potrafisz i jakie sg twoje rzeczywiste obo-
wigzki. Jesli juz zdobytes w zyciu odpowiednig
ilos¢ gotowki, to teraz zaczniesz zastanawiac sie
nad dalszymi inwestycjami. N

Mitos¢ i rodzina

Odwaznie wprowadzaj zmiany w Zyciu ro-
dzinnym i uczuciowym, kiedy Jowisz wspiera
cie od stycznia do czerwca. Dla przyjacioti znajo-
mych staniesz sie za to autorytetem w sprawach
flirtow i romansow. Postaraj sie unikac osob,
ktore probuja zepchnaé na ciebie odpowiedzial-
noS¢ za swoje decyzje. Nie pouczaj nikogo, nie
rozsadzaj sporow, bo spowodujesz nieporozu-
mieniaitowarzyskie zamieszanie. Samotne Ko-
ziorozce poszukajg kogo$ na powaznie. Sprzyja

ciszczescie, cho¢ mitosne sprawy biec beda spo-
kojnym rytmem. Badz wytrwaty i uwierz
w swojg warto$¢, bo ktos moze odmienic twoje
mitosne zycie!

Zdrowie

Bedziesz w bardzo dobrej kondycji, ale
wzmacniaj watrobe. Zadbaj o wlasciwa diete i nie
przesadzaj z alkoholem. Jedz wiecej kaszy i natu-
ralnych produktéw, a od razu zauwazysz, ze masz
wiecej sity i energii. To takze dobry rok, aby zrzu-
ci¢ zbedne kilogramy, ale nie przechodZ narady-
klana diete, tylko zacznij sie wiecej ruszac.

WODNIK 20.01-18.02

Czeka cie rok waznych decyz;ji, a kfopoty okazg
sie mniejsze, niz przewidywates. Od czerwca
dzieki wsparciu Jowisza w opozycji do twojego
znaku powioda sie wszystkie sprawy, ktore
zwigzane sg zdomem, rodzing i mitoscia. Nie
Zatuj sobie ulubionych przyjemnosci, bo
dzieki nim przez caty rok bedzieszw do-
skonatej psychicznejformie. Intuicja pod-
powie ci, abys trzymat sie jak najdalej

od ryzykownych spraw. Najwazniej-
szych wydarzen spodziewaj sie w lutym
isierpniu, kiedy zaémienia Stoncabeda
dziata¢ natwadjznak. Wszystko, czego sie
teraz nauczyszico sobie zaplanujesz,
Zpewnoscig jeszcze nie raz ci sie przyda.

Kariera i pienigdze

Zajmij sie uporzadkowaniem swoich spraw
finansowych. Zakoncz niepotrzebne konflikty,
przypomnij sobie o ztozonych kiedys obietni-
cach. Zakoncz tez sprawy, ktore przestaty by¢
optacalne. W ten sposob sprawisz, ze w twoim
zyciu bedzie nieco wiecej wolnego czasu.

Wiekszy ruch winteresach zapowiada sie latem.
Choc ogarnie cie rozrywkowy nastrdj, to nie wahaj
sie zainwestowac w ciekawy kurs lub szkolenie.
Szczescie sprzyja ci takze podczas krétkich po-
drézy. Na finanse nie bedziesz narzekac, anowein-
westycje okaza sie udane, jesli zaczniesz wreszcie
mySlec o swojej wygodzie. Zwtaszcza w od lipca
szukaj okazji, a zyskasz wiecej od innych.

Mitos¢ i rodzina

Bedziesz wspierac swoich bliskich w rozwijaniu
16znych pasji. Probleméw i konfliktéw bedzie mniej
niz w poprzednich latach, ale uwazaj na plotki.
W sierpniu lepiej nie zwierzac sie komus, kto ze
wszystkiegorobisensacje,bomozewybuchng¢mata

afera. Bliska osoba okaze wieksze niz zwykle zrozu-
mieniedlatwoich marzeninastrojow. Wakacje sprzy-
jajg bardzo udanym wspdlnym wyjazdom. Takze
r6zne wieksze uroczystosci, w jakich wezmiecie
udziat, okaza sieudane. Dobryrok nadecyzje oslubie
lub dziecku. Samotne Wodniki beda pocieszac stra-
pionych przyjaciot. Nowiwielbiciele szybko odkryja,
zebardziejinteresuje cieteraz dusza, anie ciato. Jesie-
nig czeka cie wiecej interesujacych mitosnych okazji.

Zdrowie

Jesli chcesz by¢ w Swietnej kondycji, to zadbaj
o nerki i nawadniaj organizm. Odstaw gazowane
napojeinoSwszedzie ze sobg butelke z czysta, Zzro-
dlang woda. NawilZaj tez skoreinie zapominajore-
gularnych stosowaniu kreméw i balsamow.

RYBY (9.02-20.03)

Korzystny wptyw planet pomoze ci szybko upo-
rac¢ sie ztrudnymi sprawami. Bedziesz pomy-
stowy i otwarty na ryzykowne propozycije.
NeptuniSaturn na dobre opuszczg twoj
znak w styczniui lutym, dzieki czemu po-
czujesz, ze nie jestes juz przytioczony az
tak trudnymi obowigzkamii dylematami.
Planeta Jowisz w trygonie do twojego
znaku od stycznia do czerwca utatwite
sprawy, z ktorymiw poprzednichla-

tach nie dawates$ sobie rady. Uran

od kwietnia doda ci energii i postawi
ciekawych ludzi na twojej drodze.

W marcui sierpniuzacmieniaKsiezyca
silnie dziatajgce na twaj znak sktonia cie
do podjecia odpowiedzialnych decyz;ji.

Karierai pienigdze

Planeta Jowisz bardzo sprzyja zyskom finan-
sowym, odzyskiwaniu starych dtugéw oraz za-
fatwianiu waznych spraw w bankach. Prze-
szkody potraktuj jak test, ktéry musisz zdac
ibadz odwazny. Od kwietnia wszystko ruszy
do przodu. Jesienig uwazaj, aby nie pas¢ ofiarg
zawodowej intrygi. Swoich wrogdéw pokonasz
uzywajacich wiasnych pomystow i argumentow.
Zadbaj tez o swoje znajomosci, bo dzieki nim
w pore dowiesz sie o korzystnej inwestycji lub
innej okazji, ktorg szkoda bytoby przegapic.

Mitos¢ i rodzina

Bedziesz ciekawy Swiata, spragniony zabawy
i ciekawski. Jowisz w trygonie od stycznia
do czerwca przyniesie ci jednak kilka mitosnych za-
gadek i niespodzianek! Pewna osoba wyda ci sie
warta zainteresowania, cho¢ wiele bedzie niedopo-
wiedzenimitosnych zagadek. Pilnuj swoich tajem-
nic, bo plotki na temat twojego zachowania moga

cie powaznie zaskoczy¢. Ryby w statych zwigzkach
chetnie wybiorg sie w romantyczng podréz. To
takze dobry rok, aby podjac decyzje o wspolnych
inwestycjach. Samotne Ryby moga liczy¢ na spo-
tkania z waznymi osobami, ktorych od dawna nie
widzialy. Niektore z nich mogg mieszkac za granicg
lub zajmowac sie powaznymi interesami.

Zdrowie

Uwazaj na siebie, bo zaniedbania mogg da¢
osobie znac. Zréb analizy, a bedziesz wiedziat, co
trzeba uzupemic. Nie przesadzaj z ¢wiczeniami,
bo Saturn przez ostatnie lata mogt ostabic twoj kre-
gostupikolana. Basen, spacer i tagodna gimna-
styka przywrocg ci energie i dobrg kondycje.
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Adrianna Sutek-Schubert pé6t roku po porodne zajeta 12. miejsce w 7-boju na Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu

Lekkoatletyka Adrianna Sulek-Schubert o macierzynstwie, depresiji,
walce o powr6t do formy i nadziejach na medal w HMS w Toruniu

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

Nasza najlepsza wieloboist-
kazmierzylasie zdepresja,
uczyla sie od nowa swojego
ciala ponarodzinach dziec-
ka, aterazbedzie medalowa
nadzieja w Halowych Mi-
strzostwach Swiata.

Pasuje pani nowabieznia
wukochanej hali w Toruniu?
Juzsprawdzona?
Oczywiscie! Nie odczuwam
specjalnie roznicy miedzy na-
wierzchniami na catym Swie-
cie, ale ta akurat jest dla mnie
wyjatkowa, sprezynujaca
imieciutka.

Czyli spodziewamy sie super
wynikéw w Toruniu w marcu
podczas mistrzostw Swiata?
Ten sezon halowy mabyc dla
mnie takim nowym otwarciem
w karierze. Chce zamkna¢
klamrg to, co dziato sie w ostat-
nich miesigcach, zwtaszcza to,
co dotyczyto cigzy i narodzin
synka. Licze, ze fizjologicznie
moje ciato zapomni juz o do-
Swiadczeniach porodu.

Ma pani zasobg trudny okres,
wyznanie o depresji, walke
zchorobaio powrét do formy.
Czego panig nauczylten czas?
Kazdy kijma dwa konceidzis
nie jestem w stanie powiedziec,
czy ten caty trudny okres

W moim zyciu mnie wzmocnit
czy ostabil. Wiem jedno: nie zy-
cze tegonikomu. Nie spodzie-

Ada Sutek-Schubert:

Chciatabym, aby syn
walczylomarzeniajakija

watam sie, Ze coS takiego moze
spotkac takiego pozytywnego
zapalencajak ja, ktory zawsze
zoptymizmem patrzytw przy-
sztosciczekat na kolejne wy-
zwania. Po porodzie miatam
sze$C miesiecy na przygotowa-
nia doigrzysk. Bytamjak zapro-
gramowany robot i wydawato
misie, Zze dobrze bedzie odsu-
nac od siebie wszystkie emocije.
Dzi§wiem, Ze tobytbtad.

Tobylawylacznie kwestia
ukrywanych emocji? Trzeba
bylotez chybanauczy¢ sie
nanowo swojego ciala?

Nie zdawatam sobie wtedy
sprawy, jaka transformacje
przeszto moje ciato po poro-
dzie. Musiatam sie zmierzy¢ ze
staboSciami, ktorych wezesSniej
nie znatam. Nagle najprostsze
Ewiczenia namies$nie brzucha
staty sie niesamowicie trudne,

wiec ten czas uswiadomit mi,
jak wazne jest dbanie o aspekt
psychologiczny. Do tej pory
koncentrowatam sie na sporcie
itreningach, terazjuz wiem, ze
réwnie wazne s kwestie poza
sportowe. Nauczytam sie odpo-
czywac, unikaé niepotrzeb-
nego pospiechu, znajdowac
czasna zwykle codzienne
czynnosci, jak chocby spokojne
$niadanie. Nauczytam sie cie-
szy€nie tylko zmedali, ale cele-
browac mate radosci zycia co-
dziennego. Zdatam obie
sprawe, jak wiele szkody moze
wyrzadzi¢ zbyt wielka ambicja,
przeciez nadszedt moment, ze
srebrne medale mnie rozczaro-
wywaty i dotowaty! Po tych kil-
kunastu miesigcach wrocity
marzenia, zeby zdoby¢ jakikol-
wiek medal na arenie miedzy-
narodowej i to naprawde mite
imotywujace uczucie.

Napisata pani po porodzie:
»codziennie patrze w lustro
iodpowiadam twierdzaco
napytanie czy chce by¢ spor-
towcem”. To pytanie wracalo
kazdegoranka?

Ten okres caly czas odciska
namnie pietno, caty czas mie-
rze sie ze strachem, Ze to
wszystko wréci. Depresja to
podstepny wrog, dzis jest le-
piej, Swieci stonce, ale nigdy
nie wiadomo jaki bedzie ko-
lejny dzief. Przede wszystkim
mam teraz Swiadomos¢ tego
zagrozeniaimam wokot siebie

|
Nauczytam sie odpo-
czywag, unikac niepo-
trzebnego pospiechu,
znajdowac czasiradosé
w zwyktych codzien-
nych czynnosciach.
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Nowosci Dziennik Torunski
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ludzi, ktorzy tez o tym wiedzg
inabiezaco monitorujg stan
mojego zdrowia. Nie musze ni-
czego udawac. Bardzo pomaga
midomirodzina, nauczytam
sie czerpac site z macierzyn-
stwa. Wiem, ze okres niemow-
lecy z Leonem przeminieijuz
nie wroci, wiec nie chce tez,
aby zbyt wiele rzeczy mi
umkneto. To czas refleks;ji i doj-
rzewania emocjonalnego.
Mam wrazenie, Ze Sportowo
bardzo szybko dojrzatamido-
rostam, ale teraz wiem, zZe nie
nadazata za tym moja dojrza-
oS¢ psychicznaiemocjonalna.
Zwielu rzeczy nie zdawatam
sobie sprawy, brakowato mi
Swiadomosci, jak wiele z nich
jestulotnychiojak wiele warto
dbac takze poza sportem.

Jest pani osoba niesamowicie
ambitna. Najtrudniej bylo sie
przyznaé przed sama do stabo-
$ci, dotej choroby?

Bardzo dhugo staratam sie jej

w ogdle nie dostrzegac. Do-
piero, gdy wysztam w potowie,
pierwszego, drugiego, pigtego
treningu, nagle zaczeto
domnie docieraé, Ze dzieje sie
coSniedobrego. Przez 15 lat tre-
nowania siatkowki i lekkiej
atletyki to mi sie nigdy nie zda-
rzyto. Bardzo brakowato mi ko-
g0S, zkim mogtabym o tym po-
rozmawiac, kto wszystko zro-
zumiatby. Moim psychologiem
jest mezczyzna, moim trene-
rem jest mezczyzna, jest bar-
dzobliskomaz, ale ptec prze-
ciwna nie jest chyba w stanie
tak do konca zrozumiec zmian,
jakie zachodza w cieleiumysle
kobiety po urodzeniu dziecka.
Czestorozmawiatam z Jessica
Ennis-Hill, ale ona p6zZniej zde-
cydowala sie namacierzyn-
stwoiwiecej czasu data sobie
napowrdt do sportu. Wierze,
ze mnie uda sie wrocic¢ na naj-
wyzszy poziomibede mogta
wykorzystac wszystkie swoje
doswiadczenia, aby pomécin-
nym sportsmenkom z tym
wszystkim sobie lepiej pora-
dzi¢. Moze dzieki temu wiecej
dziewczyn szybciej zdecyduje
sie na macierzynstwo? Boto
tak naprawde piekna przy-
goda, bardzo wymagajaca, ale
piekna.

Moze teraz, z perspektywy
czasu, trzebabylo zrezygno-
waé z tego szalonego wyscigu
ostart wParyzu i powoli wra-
cac doduzego sportu?
Igrzyska to najwieksze marze-
nie chyba kazdego sportowca
ijak miatabym z tego zrezygno-
waé? Nie Zatuje tego! Mysle,

Ze dzieki tej ciezKiej pracy przez
tekilka miesiecy przed igrzy-
skami znacznie fatwiej mi teraz
budowac forme nakolejne se-
zony. To mnie zmobilizowato
dowykorzystania tego czasu
imam wrazenie, ze bez tego
olimpijskiego deadlinu moj po-
wroét do duzego sportu znacz-
nieby sie przeciagnat.

Dojrzale macierzynstwo po-
magaw sporcie?

Tego bym nie powiedziata.

Na pewno pomaga sama obec-
nos¢ dziecka, lekcja organizacji
Zycia, szanowanie nowych
priorytetoéw, ale godzenie przy-
gotowan do siedmioboju z Zy-
ciem zaangazowanej mamy to
niesamowite wyzwanie. Bez
wsparcia najblizszych absolut-
nie nie databym rady. Za dwa,
trzy lata Leon bedzie juz

w pehni Swiadomy tych
wszystkich wydarzen

ina pewno bedzie szczesliwy,
widzac mame, ktora realizuje
swoje pasjeimarzenia
nabiezni. W ten sposob chce
gotakze uczyé, zeby walczyt
owlasne celeimarzenia, chcia-
laby, aby on byt taki sam.

Co trzeba poprawi¢, zeby
namistrzostwach Swiata po-
walczyc omedal?

Wszystko! Bez skoku wzwyz
nabardzo wysokim poziomie
nie bedzie wyniku, ktory da mi
szanse na podium. Ptotki mam
ustabilizowaneipotrzebujg
tylko szliféw, tego talentu nie
stracitem. Zmiany fizjologiczne
po porodzie w najwiekszym
stopniu odbity sie na skokach,
stopy trudniej radzg sobie ze
zmeczenieminoga tak ,,nie od-
daje”. Skok w dal byt dlamnie
Zawsze najprzyjemniejszy

w hali, a teraz brakuje mi troche
energii pod stopa, ale wierze, ze
w kilka miesiecy zdotam wrocié
do dawnych nawykéw. To
brzmi troche kuriozalnie, ale te-
raz najpewniej czuje sie

w pchnieciu kulg, mam solidne
podstawy do pchania 14,5 me-
tra, tomoj jedyny rekord Zy-
ciowy, ktory poprawitam
pociazyikolejny dowod, jak
zmienito sie moje ciato. A bieg
na 800 m? Jak trzeba bedzie
wykreci€¢2.03igryz¢tartan

w Toruniu, tobede gryzta
(Smiech). Nigdy nie zawiodtam
w ostatniej konkurencji. Moi ki-
bice w hali w Toruniu, syn
natrybunach - tobedzie moty-
wagcja, jakiej nie bedzie miata
zadna zmoich rywalek.

Byla pani przez kilka sekund
posiadaczka halowegore-
kordu §wiata. Atak na taki wy-
nik jest realny w tym sezonie?
Na pewno chodzi mi to po gto-
wie, ale najpierw jest do pobi-
ciarekord Polski, czyli 5015
punktow. Taki wynik wymaga
optymalnej dyspozycjii wyko-
rzystania wszystkich mozli-
wosci w pieciu konkurencjach.
Chciatabym w tym starcie wy-
korzysta¢ wszystkie swoje do-
Swiadczenia z poprzednich se-
zondw, ale wiem, ze to bedzie
niesamowicie trudne. Nie chce
w tej chwili deklarowac ani re-
kordu Polski, ani medalu w mi-
strzostwach Swiata. Wiem juz,
Ze pieciobdj bedzie statw To-
runiu na niesamowitym po-
ziomie, rozmawiatam z Anng
Hall i Nafissatou Thiam, obie
bardzo powaznie podchodza
do tych zawodow. Wszystkie
trzy pokonatySmy 5000 punk-
toéwitarywalizacjabedzie szta
nanoze. ©®



tukasz Konstanty
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SKOKI NARCIARSKIE. Na dzis
zaplanowano pierwszy
konkurs 74. Turnieju Czte-
rech Skoczni. Zmagania za-
inaugurowane zostana

w Oberstdorfie.

To juz siodmy rok z rzedu, gdy
rywalizacja (nie liczac kwalifi-
kacji) w najbardziej znanej im-
prezie Swiata skokéw narciar-
skich rozpocznie sie tego sa-
mego dnia, a wiec dwa dni
przed sylwestrem. WczeSniej
daty bywaly r6zne, zazwyczaj
poczatek wyznaczano w termi-
nie 28-30 grudnia, w poczatko-
wych edycjach zdarzylo sie jed-
nak, ze pierwszy konkurs odbyt
sie 27 grudnia, w ostatni dzien
roku, a nawet 1 stycznia (wWow-
czas inauguracja odbyla sie
w Garmisch-Partenkirchen).
W historii turnieju zapisato
sie z r6znych wzgledow wielu
skoczkéw. Jednym z nich jest
Adam Matysz, ktoéry w sezonie
2000-01 jako pierwszy Polak
zakonczyl niemiecko-austriac-
kie zmagania na pierwszej po-
zycji. W kolejnym wielkiego
wyczynu dokonal Niemiec

Nowosci Dziennik Torunski
Poniedziatek, 29.12.2025

Ryoyu Kobayashi przed swietami wygrat w Engelbergu, teraz powalczy o triumf w TCS

Sven Hannavald, ktéry jako
pierwszy wygrat stynng im-
preze, konczac zwyciestwem
kazde pojedyncze zawody.
Jego osiagniecie w poZniejszym
czasie powtorzyli jeszcze Kamil
Stoch (sezon 2017-18) i Ryoyu
Kobayashi (sezon 2018-19).
Wspomniany Japonczyk,
ktory jest wymieniany jako je-

den z faworytéw najblizszej
edycji turnieju, w jego historii
zapisat sie w jeszcze jeden nie-
powtarzalny sposob. Ot6z w se-
zonie 2023-24 okazat sie w tacz-
nej klasyfikacji najlepszy,
a kazdy z czterech konkursow
konczyt na... drugiej pozycji.
Ktojeszcze moze powalczy¢
o miano najlepszego w tego-

rocznej prestizowej imprezie?
Z pewnoScia Domen Prevc,
ktory zanotowal bardzo udany
poczatek sezonu, wygrat pie¢
z rzedu konkurséw (seria zo-
stata przerwana przed Swie-
tami przez Ryoyu w Engel-
bergu) ijest liderem klasyfika-
cji generalnej Pucharu Swiata.
Stowenia czeka na triumf'od se-

FOT. PAIS/EPA/URS FLUEELER
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Kohayasthrevc gluwnyml hohaterami TCS?

r

zonu 2015-16, gdy najlepszy
okazat sie... brat aktualnego do-
minatora - Peter.

Na przetamanie ztej serii li-
cza takze Niemcy - od spekta-
kularnego triumfu Hannavalda
24 lata temu zadnemu innemu
skoczkowi z tego kraju nie
udato sie wygrac Turnieju Czte-
rech Skoczni. Nasi zachodni s3-
siedzi szansy tym razem upa-
truja w osobach Philippa Ra-
imunda i Felixa Hoffmanna,
ktorzy dobrze poczynali sobie
w grudniowych zawodach Pu-
charu Swiata.

Jesli chodzi o Biato-Czerwo-
nych, ktérzy dotychczas piec¢
razy okazywali sie najlepsi (trzy
razy Stoch, porazie MatysziDa-
wid Kubacki), nie ma podstaw
ku temu, by liczy¢ na to, iz nasz
przedstawiciel wiaczy sie
do walki o wygrana. Jesli juz
ktokolwiek mégltby namieszac,
to jedynie Kacper Tomasiak,
ktory zaskakujaco dobrze po-
czyna sobie w Pucharze Swiata
icoraz Smielej spoglada w kie-
runku podium, wydaje sie jed-
nak, Ze jeszcze nie bedzie wsta-
nie popsu¢ plany faworytom.
Z drugiej strony - skoro ¢wierc
wieku temu skutecznie o triumf
powalczyt aktualny prezes Pol-
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skiego Zwigzku Narciarskiego,
na ktérego przed startem zma-
gan w zasadzie nie stawiano,
dlaczego w jego $§lady nie
miatby p6jsS¢ trzynasty obecnie
skoczek w Pucharze Swiata?
Kadre Biato-Czerwonych
oprocz Tomasiaka tworza
Stoch, Piotr Zyta, Pawel Wasek
i Maciej Kot. Zmagania odby-
wac sie beda w parach utwo-
rzonych na podstawie kwalifi-
kacji (zwyciezca z ostatnim,
drugi z przedostatnim, itd.).
Zwyciezcakazdej z par wywal-
czy awans do serii finatowej (25
skoczkow), a stawke uzupei
pieciu tzw. szczeSliwych prze-
granych (z najwyzsza nota).

Plan Turnieju Czterech Skoczni

29 grudnia (godz.16.30): Konkurs w Ober-
stdorfie (Niemcy)

31grudnia (godz.16.00): Kwalifikacje w Gar-
misch-Partenkirchen (Niemcy)

1stycznia (godz.14.00): Konkurs w Garmi-
sch-Partenkirchen (Niemcy)
3stycznia(godz. 14.30): Kwalifikacje w Inns-
brucku (Austria)

4stycznia (godz. 13.30): Konkurs w Inns-
brucku (Austria)

5stycznia (godz.16.30): kwalifikacje w Bi-
schofshofen (Austria)

6stycznia (godz.16.30): Konkurs w Bischo-
fshofen (Austria)

Nawet Mikaela Shiffrin nie data rady

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

NARCIARSTWO ALPEJSKIE.

W Semmering, w austriac-

kich Alpach, Maryna Gasie-
ca-Daniel zajela 5. miejsce -

najwyzsze w karierze - wsla-

lomie gigancie zaliczanym

do klasyfikacji generalnej PS

Po pierwszym przejeZdzie, Po-
lka byta dopiero dwunasta, ale
w drugim pojechata fantastycz-
nie, uzyskujac trzeci czas (szyb-
sze byty tylko Austriaczka Nina
Astner i Camille Rast ze Szwaj-
carii).

Fenomenalnej Amerykance
Mikaeli Shiffrin, ktora az 105
razy wygrywata zawody Pu-
charu Swiata, ,,dotozyta” pra-
wie p6t sekundy. Pigte w tym
sezonie zawody w tej konku-
rencji wygrata inna Austriaczka
Julia Scheib.

Drugi przejazd slalomu gi-
ganta w Semmering, zdomino-
wata do$¢ niespodziewanie
Nina Astner. Austriaczka
po pierwszej probie byta 30., ale
ostatecznie awansowata na naj-
wyzsza w karierze 12. lokate.

Maryna Gasienica-Daniel
po raz pierwszy od prawie
trzech lat znalazta sie w czoto-
wej ,,dziesigtce” elitarnego cy-
klu. Ostatnio udato jej sie to
wmarcu 2023 rokuw Andorze,

- To byta trudna trasa, bardzo wyboista, ale trzeba byto
atakowac od poczatku do konca - stwierdzita na mecie

gdzie byta 6sma. Rekordowe
dotychczas wyniki osiggata
wlatach 2021-2022, kiedy czte-
rokrotnie zajela 6. miejsce

Triumfatorka zawodow, Au-
striaczka Julia Scheib uzyskata
0.14 sekundy przewagi nad
Szwajcarkg Camille Rast oraz
0.40 sekundy nad mistrzynig
olimpijska z Pekinu w tej kon-
kurencji, Szwedka Sarg Hector,
ktéra prowadzita po pierw-
szym przejezdzie.

Gasienica-Daniel stracita
do zwyciezczyni 1.36 sekundy.
Amerykanka Mikaela Shiffrin
byta wolniejsza od Polki
w dwoch przejazdach 0 0.09 se-
kundy...

Nastepny gigant zaplano-
wano na 3 stycznia w stowen-
skiej Kranjskiej Gorze. Pozniej
rywalizacja w tej konkurencji
odbedzie sie jeszcze dwukrot-
nie przed startem XXV Zimo-
wych Igrzysk Olimpijskich - 20
stycznia we wloskim Plan de
Corones (Kronplatz) oraz cztery
dni p6Zniej w czeskim Szpin-
dlerowym Mtynie.

27 marca 1982 roku, we fran-
cuskim Montgenévre, Dorota
Tlatka po raz pierwszy staneta
na podium zawodéw PS, zaj-
mujac 3. miejsce w slalomie.

14 grudnia 1984 roku, w Ma-
donna di Campiglio wygrata juz
tej rangi impreze (slalom).
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Swiatek zagrata pokazowo w Chinach

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek zakoriczy-
lawystepy w pokazowym
turnieju World Tennis Conti-
nental Cup w chifiskim Shen-
zhen. Wygralajedenmecz
idoznala dwéch porazek.

Przed wylotem do Chin, raszy-
nianka rozegrata ostatni mecz
16 listopada w ramach ,,Billie
Jean King Cup”. Zatem wolne
od tenisa trwato dos¢ dtugo, bo
40 dni. W swoim pierwszym
wystepie w Azji, wiceliderka
rankingu WTA wygrata z Jeleng
Rybaking 6:3, 6:3. Pierwszy set
zaskakujgco fatwo padt upem
Igi. Polka szybko wypracowata
sporg przewage (5:1), a tacznie
stracita tylko trzy gemy. Druga
czeS¢ pojedynku byta juz
znacznie bardziej wyréwnana,
a kluczowy moment nastgpit
przy stanie 4:3 dla wyzej klasy-
fikowanej tenisistki - pitka
po zagraniu Sw1atek szczesli-
wie przedostata sie na drugg
strone kortu, zapewniajac na-
szej tenisistce przetamanie. Ko-
lejny gem, w ktérym to raszy-
nianka serwowata, okazat sie
by¢ ostatnim.

- Turnieje pokazowe s3 oka-
zja, by prébowac grac cos no-
wego. Dzi$§ zagratam pierwszy
wygrywajacy skrét prawdopo-

dobnie od szesciu lat, ale w naj-
blizszym czasie raczej zbyt
wiele w moim wykonaniu ich
nie bedzie. Dziekuje kibicom
za przybycieiogladanie naszej
rywalizacji - powiedziata
po spotkaniu Swigtek.

W swoim drugim meczu, ra-
szynianka nie sprostata Chince
Wang Xinyu, przegrywajac 2:6,
3:6. Swigtek i Wang w oﬁqal-
nych meczach spotkaty sie do-
tychczas tylkoraz. W1/16 finatu
French Open w2023 roku Polka
zwyciezyla 6:0, 6:0. W Chinach
musiata tym razem uznaé wyz-
szoS¢ rywalki, ktéra zajmuje 57.
miejsce w rankingu WTA.

W trzecimi ostatnim wyste-
pie przed chinska publiczno-
Scia, reprezentantka Polski za-
grata w mikscie z Monakijczy-
kiem Valentinem Vacherotem.
Ich rywalami byli Kazaszka
Jelena Rybakina i Rosjanin An-
driej Rublow. Polsko-monakij-
ski duet przegrat 4:6, 4:6.
Po tym spotkaniu druzyna Eu-
ropy, ktorg reprezentowata
Swiatek, przegrywata z zespo-
tem Reszty Swiata 7:12. Ozna-
czato to, Ze tenisisci ze Starego
Kontynentu nie mogli juz wy-
graC turnieju. Organizatorzy
postanowili jednak, ze odbe-
dzie sie ostatnie z zaplanowa-
nych spotkan, w ktérym Ru-
blow miat zmierzy¢ sie z Wto-
chem Flavio Cobollim.

Podczas pokazowego tur-
nieju w Chinach, nasza teni-
sistka byta liderka zespotu z Eu-
ropy, w ktérym grali ponadto
Valentin Vacherot z Monako,
Szwajcarka Belinda Benci¢
iFlavio Cobolli z Wtoch. Team
World tworzyli Jelena Ryba-
kina, Andriej Rublow z Rosji
oraz Chinczycy Zhang Zhizhen
iWang Xinyu.

Prosto z Chin najlepsza
z polskich tenisistek poleci
do Australii, gdzie 2 stycznia
rozpocznie sie turniej druzyn
mieszanych United Cup. Polacy
w grupie zmierzg sie z Niem-
cami i Holandig. W sktadzie
Biato-Czerwonych znaleZli sie
ponadto Hubert Hurkacz, Kata-
rzyna Kawa, Katarzyna Piter,
Jan Zielinski i Daniel Michalski.
Polka poraz pierwszy nakorcie
pojawi sie w poniedziatek, 5
stycznia. Tego dnia zagra pre-
mierowy mecz, pierwszy w re-
gularnym sezonie, a jej rywalka
bedzie Niemka Eva Lys. Polacy
w dwoch poprzednich edy-
cjach United Cup dotarli do fi-
natu - w 2024 roku przegrali
z Niemcami, a w biezgcym
z Amerykanami, ktorzy bedg
broni¢ tytutu w mistrzowskim
sktadzie, z Coco Gauffi Taylo-
rem Fritzem na czele. Turniej
rozgrywany bedzie w Sydney
iPerth, zakonczy sie 11 stycz-
nia.
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lga stawia na zdrowie i dobre samopoczucie

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

TENIS. W Shenzen w pokazo-
wym turnieju World Tennis
Continental Cup Iga Swiatek
wrécila nakort. Rozmawia-
my zMaciejem Ryszczu-
kiem, jej trenerem przygoto-
wania fizycznego.

Jak wygladaly przygotowania
do sezonu naszej najlepszej

tenisistki?

Intensywnie, zreszta tak jak to
miato miejsce przed startem
poprzednich sezon6éw. Na ten
moment Iga prezentuje sie na-
prawde bardzo fajnie. Jestem
w stanie zaryzykowac twier-
dzenie, Ze lepiej niz w po-
przednich latach o tej samej
porze. Mamy dobra baze wyj-
Sciowa izobaczymy jak to sie
przetozy na korcie na wyniki.

Kiedy wznowiliScie treningi?
Na poczatku grudnia.

Nad czym pracowaliScie naj-
bardziej, jesli chodzi o przy-
gotowanie fizyczne Igi?
Wtasciwie tonad kazda z cech
motorycznych. Tenis jest bar-
dzo og6lnorozwojowa dyscy-

plina sportu, wiec pracujemy
nad wytrzymatoscig, moca
isilg. Staram sie pracowac
zIganad tym, czego trener
technicznie wymaga od za-
wodniczkiija staram sie jej to
ulatwic.

Iga nie miala zbyt dlugiego
rozbratu z tenisem. W polo-
wie listopada gralajeszcze
wreprezentacji Polski w Billie
Jean King Cup w Gorzowie
Wielkopolskim. To chyba ula-
twilo wam szybki powrot
napelne obroty?

Zgadza sie. Zreszta staramy sie
pracowac regularnie przez
caty rok. Nie dzielimy trenin-
gow na bloki, tylko codziennie
stosujemy tak zwane mikro-
dozowanie. Dzieki temu po-
tem, gdy przytrafia sie wtasnie
taka przerwa jak teraz, to ona
nie jest zbyt znaczaca dla ca-
tego procesu wejScia zawod-
niczki w nowy sezon.

Kiedy treningi z Iga wznowit
Wim Fissett?

Trener ruszyl z zajeciami row-
nolegle do moich z przygoto-
wania fizycznego. Na po-
czatku Iga wiecej czasu spe-
dzata ze mna, a do treningow

&

Iga Swiatek po 40 dniach przerwy rozpoczeta bfz-ygétawanla o powrotu na szczyt

ztrenerem Fissettem przyste-
powata nieco bardziej zme-
czona. Z czasem proporcje za-
czety sie zmieniac.

Podczas turnieju w Chinach
nie towarzyszyl pan Idze. Nie
bedzie pan tez obecny w Au-
stralii, gdy reprezentacja Pol-
ski w skladzie z Iga Swiatek

oraz z Hubertem Hurkaczem
bedzie uczestniczy¢ -

w dniach od 2 do 11 stycznia -
wrozgrywkach United Cup.
Kiedy dolaczy pan do teamu
Igi?

Za jej pozwoleniem oraz
reszty sztabu, okres Swig-
teczny spedzam z rodzing

w domu. Do zespotu dotgcze

w Sydney, tuz przed rozpocze-
ciem wielkoszlemowego Au-
stralian Open.

Jaki cel stawia sobie samalga,
ale tez caly wasz zesp6t

przed startem nowego se-
zonu? Czy bedzie to powrét
tenisistki na pierwsze miejsce
wrankingu WTA?

FOT. ADAM JANKOWSKI

Na pewno chcemy wygrywac
jak najwiecej meczow i turnie-
jow, chcemy zdobywac tytuty.
Atonakoniecroku bedzie

sie przektadaé na konkretne
miejsce tenisistki w rankingu,
dlatego zamierzamy sie

po prostu koncentrowac

na kazdym pojedynczym
kroku, na kazdym spotkaniu
iturnieju. Uwazamy, ze to naj-
lepsza droga do tego, aby

na koniec 2026 roku Iga byta
numerem jedeninajlepszg te-
nisistka na Swiecie.

Iga zapowiedziala, ze w sezo-
nie 2026 rozwazy opuszcze-
nie niektorych obowiazko-
wych turniejow, aby zadbaé

o swoje zdrowie i samopoczu-
cie mentalne.

Takie sg plany. Zawsze starali-
Smy sie okroi¢ kalendarz star-
tow natyle, naile mozemy.
Musimy stuchaé ciata zawod-
niczki, ale tez jej samej. Jezeli
w danym turnieju chce grac,
to damy jej takg mozliwos¢,
cho¢ czasami trzeba powie-
dziec twarde: nie. Wszystko
bedzie jednak zalezato od wy-
nikéw, ktore Iga bedzie osia-
gata oraz od jej samopoczucia
w trakcie sezonu. ©®

Aleksandra Mirostaw: Dtugo pracowatam nad tym, aby nie miec oczekiwan

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

WSPINACZKA. O zakorniczonym
sezonie oraz planachna2026
rok, rozmawiamy z Aleksan-
olimpijska i dwukrotna mi-
strzynia Swiata we wspinacz-
ce sportowejnaczas.

Co zmienilo sie w pani zyciu,
ale tez dla wspinaczki sporto-
wej w Polsce po ostatnich
sukcesach?

Bardzo duzo. Przede wszyst-
kim nasza dyscyplina bardziej
zakorzenita sie w Swiadomo-
Sciigtowach polskich kibicow.
Os6b, ktore wspinajg sie w na-
szym kraju rekreacyjnie jest
bardzo duzo, a po ostatnich
igrzyskach jestich jeszcze
wiecej.

Powstal tez plan budowy

w Krakowie Centrum Przygo-
towan Olimpijskich pod ka-
tem tylko wspinaczki sporto-
wej.

Rozmawiatam na ten temat
Zministrem sportu panem Ja-
kubem Rutnickim i wiem, ze
odbyty sie w tej sprawie takze
rozmowy z prezydentem Kra-
kowa. Bede w tym projekcie
uczestniczyta, stuzgcrada, po-
moca i swoim doSwiadcze-
niem. Jestem przekonana, ze

to dobre decyzje, ktore
w przysztosci zaowocuja.

W tym roku zorganizowata
pani wyjatkowe zawody
wspinaczkowe dla dzieci,

w ktorych wzielo udziat pra-
wie tysigc osob. Na wspi-
naczke sportowa w Polsce
jestmoda?

- UP! Games to projekt, ktory
od dawna chodzit mi po gto-
wie. Chciatam stworzyc¢ inicja-
tywe, dzieki ktorej dziecibeda
mogly sprobowac wspinaczki
w bezpieczneji przyjaznej at-
mosferze, a przy tym poczué
emocje prawdziwej rywaliza-
cji. RuszyliSmy z projektem

w Krakowie, a w przysztosci
chcemy go rozwijac w kolej-
nych miastach w catej Polsce.
Teraz duzarola treneréwiin-
struktoréw, aby zachecac
dzieci do uprawiania tej piek-
nej dyscypliny, fajnie ich po-
prowadzic¢. Wazne, aby poka-
zaliim, Zze na tym etapie rywa-
lizacja to fajna zabawa.

W koiiczacym sie roku zano-
towata pani kolejne spektaku-
larne sukcesy, zdobywajac
mistrzostwo $wiata i Europy,
bijac przy tym wlasny rekord
$wiata (6,03 s) podczas zawo-
déw w Seulu. Wszystkie spor-
towe marzenia udato sie zre-
alizowaé?

L ¥

Polska mistrzyni, Aleksandra Mir

ostaw, przyznaje, ze

po igrzyskach w Paryzu miata syndrom postolimpijski

Dhugo pracowatam nad tym,
aby nie miec oczekiwan. W se-
zonie poigrzyskach musiatam
troche przepracowac podej-
Scie, ze teraz musze wszyst-
kim udowodnig, Ze ztoty me-
dal naigrzyskach nie byt przy-
padkowy, Ze powinnam sie

w ogble znalez¢ w Paryzu.
Przez pierwsze p6t roku pra-
cowatam przede wszystkim
nad swoim nastawieniem
mentalnym przed tegorocz-

nymi zawodami. Musiatam sie
nanowo odnalez¢ w rzeczy-
wistoSci poolimpijskiej, aby
tamten etap definitywnie za-
mknac.

Czas pokazal, Ze udato sie
pani znakomicie.

ZrobiliSmy torazem z calym
moim zespotem. Z trenerem
imezem Mateuszem, psycho-
lozka Darig Abramowicz oraz
menadzZerem. Na mistrzostwa

FOT. WOJCIECH MATUSIK

Swiata do Seulu wyjechatam
w pehni gotowai ciesze sie, ze
zakonczyto sie sukcesem,
améj wystep byt przy-
jemny do ogladania.

Niedawno przyznala pani, ze
odczuwata wrecz strach, co
bedzie poigrzyskach.

W psychologii to sie nazywa
syndrom postolimpijski. Cier-
pia na niego nie tylko spor-
towcy, ale tez ludzie, ktorzy sa
blisko nich, trenerzy, wspot-
pracownicy, cztonkowie ze-
spoty, ktérzy wspieraja za-
wodnikow w dgzeniu do ce-
16w. To byto ogromne wyzwa-
nie. Moja psycholog jest jed-
nak bardzo doswiadczona
idoskonale wiedziala, ze to
nastgpi, byta na to przygoto-
wana. Przeprowadzita mnie
przez ten miniony sezon

w najlepszy mozliwy sposéb.
Na pewno bez wsparcia psy-
chologa, czy mojego trenera
nie databym rady i nie cieszy-
libySmy sie z kolejnego zto-
tego medalu na duzej impre-
zie.

Jak wyglada wspétpraca z Da-
rig Abramowicz?

Ro6znie. Czasami spotykamy
sie na zywo, czasami zdalnie.
Jest dla mnie dostepna, gdy
tego potrzebuje. Jesli potrze-
buje przegadac jeszcze jakies

sprawy przed samym startem,
to tez stuzy mi pomoca.

W Seulu miatam szczeScie, bo
w tym samym czasie Daria
byta z Iga w tym samym miej-
scu, odbywat sie tam teni-
sowy turniej WTA i mogltySmy
sie spotkaé. Podobnie byto
podczasigrzysk w Paryzu,
moglySmy dopracowac ostat-
nie szlify w cztery oczy. Nigdy
nie odczutam, Ze jestem ze-
pchnietanadalszy planinie
ma dla mnie przestrzeni

na pomoc. Wrecz przeciwnie,
Daria Abramowicz zawsze jest
gotowa i otwarta na moje po-
trzeby.

Po sezonie udalo sie odpo-
czac?

Na poczatku pazdziernika
miatam dwa tygodnie wol-
nego tylko dla siebie i mogtam
sie zregenerowac. Jestem juz
po pierwszym cyklu przygoto-
wan do startéw w nadchodza-
Cym 2026 roku.

Jakie ma pani plany na ko-
lejny sezon?

Podejde do niego z duzym za-
ciekawieniem. Zobaczymy, co
sie wydarzy. Impreza doce-
lowa beda dla mnie mistrzo-
stwa Europy oraz zawody Pu-
charu Swiata, ktére w pierw-
szy weekend lipca odbeda sie
w Krakowie.©®
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PItKA NOZNA. Inaczej niz za-
zwyczaj w lidze angielskiej
nie rozegrano kolejki w dru-
gi dziefi Bozego Narodzenia,
aw przypadajacy tuz

po swietach weekend.

Pie¢, szes¢, siedem, a zdarzato
sie nawet, Ze wszystkie mecze
kolejki rozgrywano od wielu lat
26 grudnia w Premier League.
Dzien ten nieodtgcznie kibicom
nie tylko w Anglii, ale w wielu
innych krajach, w tym w Pol-
sce, kojarzyt sie z maratonem
pitkarskich spotkan jednej
z najlepszych lig Swiata. Tym
razem jednak na przeszkodzie
staneta umowa telewizyjna,
ktora gwarantowata nadawcy
odpowiednig liczbe weeken-
déw z rozgrywkami ligowymi.
Gdyby kluby zagraty w pigtek,
sobota i niedziela pozostawa-
tyby wolne, co z kolei spowodo-
watoby, iZ wyznaczone wa-
runki nie zostatyby spetnione.

W pigtek tym razem odbyta
sie tylkojedna potyczka, w kto-
rej Manchester United ograt
Newcastle. To najmniejsza
liczba spotkan rozgrywanych

w drugi dzien $wiat Bozego Na-
rodzenia od ponad 40 lat (w se-
zonie 1982-1983 nie rozegrano
zadnego meczu).

W najciekawszym spotka-
niu Aston Villa, a wiec klub
Matty’ego Casha, ograta na wy-
jezdzie Chelsea, choc¢ do prze-
rwy to gospodarze prowadzili.
Bohaterem przyjezdnych zo-
stat Ollie Watkins, ktory w kaz-
dym sezonie spedzonym do-
tychczas w Premier League
(obecny jest jego szostym) zdo-
bywat dwucyfrowa liczbe bra-
mek. DoSwiadczony snajper
na boisku pojawit sie w 58. mi-
nucie, a potyczke zakonczyt
zdwoma trafieniami na koncie.

- To wspaniate uczucie, gdy
wchodzi sie z fawki i strzela
dwa gole, ale niesamowite jest
tez to, ze przyjechaliSmy
na trudny teren, ograliSmy
Chelsea i podtrzymaliSmy zna-
komitg passe - powiedziat
po spotkaniu szczesliwy Wat-
kins, nawigzujac w ten sposéb
do faktu, iz dzieki wygranej
w Londynie jego klub nie tylko
przedtuzyt serie kolejnych ligo-
wych zwyciestw do jedenastu,
ale tez w ten sposob wyréwnat
klubowy rekord wszech cza-
sow, ktory zostat ustanowiony
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w1897 roku, a po raz pierwszy
i dotychczas jedyny wyréw-
nany siedemnascie lat pozniej.

Z mieszanymi uczuciami
murawe opuszczat z kolei re-
prezentant Polski (spedzit
na boisku 90 minut), ktory juz
w pierwszej czeSci gry za faul
obejrzat zottg kartke. Napo-
mnienie oznacza, ze zawodnik
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Matty Cash w meczu z Chelsea zoblacz-yl iéltq kértke i nie zagra 7przeciwko Arsenalowi

nie bedzie mégt zagrac w kolej-
nym spotkaniu, a wiec zaplano-
wanym na 30 grudnia wyjazdo-
wym starciu z liderem tabeli -
Arsenalem Londyn.
Wspomniani Kanonierzy
w sobote ograli Brighton &
Hove, w czym pomogt Georgi-
nio Rutter. Napastnik przyjezd-
nych przy stanie 1:0 dlarywala
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whbit pitke do wtasnej bramki
po centrze z rzutu roznego.
Trzy punkty zapisal na swoim
koncie takze wicelider, a wiec
Manchester City, ktory pokonat
na wyjezdzie Nottingham.

W poswigteczny weekend
kolejke zaplanowali takze
Wrtosi. W sobote trzecie zrzedu
zwyciestwo odniost Juventus,

FOT. IAN STEPHEN/ACTION PLUS/SHUTTERSTOCK

1S

tka Matty Casha w Londynie

ktory wygrat z Pisg na jej tere-
nie. Niestety, znow na boisku
nie pojawit sie Arkadiusz Milik,
ktory na pierwszy wystep
po kontuzji bedzie musiat po-
czekac do przyszlego roku.
Szanse gry dostali natomiast
Polacy reprezentujacy barwy
Udinese. W zremisowanym
spotkaniu z Lazio od poczatku
do konica zagrat Jakub Piotrow-
ski, a Adam Buksa wszed?t
naboisko w 87. minucie.

PREMIER LEAGUE

18. kolejka: Manchester Utd. - Newcastle
1:0 (Dorgu 24), Nottingham - Manchester
C.1:2(Hutchinson 54 - Reijnders 48, Cherki
83), West Ham - Fulham 0:1 (Jimenez 85),
Liverpool - Wolverhampton 2:1 (Graven-
berch 41, Wirtz 42 - Bueno 51), Arsenal - Bri-
ghton & Hove 2:1(0degaard 14, Rutter 52
sam - Gomez 64), Brentford - Bournemo-
uth 4:1(Schade 7,511 90+6, Petrovic 39

sam - Semenyo 75), Chelsea- Aston Villa
1:2 (Joao Pedro 37 - Watkins 6384), Burn-
ley - Everton 0:0.

SERIEA

17.kolejka: Torino - Cagliari 1:2 (Vlasic 28 -
Prati 45, Kilicsoy 66), Lecce - Como 0:3 (Paz
20, Ramon 66, Douvikas 75), Parma- Fio-
rentina1:0 (Sorensen 48), Pisa- Juventus
0:2(Kalulu73, Yildiz 90+2), Udinese - Lazio
1:1(Davis 90+5 -Solet 80 sam).

Krolestwo Maroka marzy o drugim ztocie. Ruszyt Puchar Narodow Afryki 2025

Z Rabatu Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. Kiedy Maroko
jedynyraz, w1976 roku wy-
grywato Puchar Narodow
Afryki wskladzie rumuniskie-
goselekcjonera, Stefana Stan-
culescu, nie bylo zadnego pil-
karzazklubéw europejskich.

Dzisiaj ,,Lwy Atlasu” mogg sie
pochwali¢ gwiazdami Swiato-
wego formatu, a kibice wyma-
gaja tylko i wylacznie triumfu
w kontynentalnym czempiona-
cie, ktory odbywa sie na bo-
iskach Maroka.

Az trudno pojaé, ze tak silna
ekipa jak Maroko ma w swoim
dorobku tylko jeden triumf
w Pucharze Narodow Afryki,
a na medal czeka od... 2004
roku. Wtedy w zespole Badou
Zaki (legendarny golkiper, grat
m.in. w finatach mistrzostw
Swiata 1986, tez przeciwko Pol-
sce) znajdowal sie obecny selek-
cjoner ,,Lwow Atlasu” - Walid
Regragui.

W finale w Rades z gospoda-
rzamiimprezy - Tunezja, Maro-
kanczycy z Regraguim (wtedy
Ajaccio) na prawej obronie, ka-
pitanem Noureddine Naybetem
(Deportivola Coruna) na srodku
defensywy i z btyskotliwymi
Youssefem Hadjim (Bastia) i Ma-
rouane Chamakhem (Bordeaux)

z przodu przegrali 1:2 i byli bar-
dzorozczarowani.

Kolejne absencje namundia-
lach bolaty ich jeszcze bardziej,
wkoncu wrocili po22latach ab-
Sencji na najwazniejszg impreze.
W 2018 pokazali sie z dobrej
strony, lecz nie wyszli z grupy,
aw 2022 zadziwili wszystkich,
eliminujac Hiszpanie i Portuga-
lie i zajmujac czwarte miejsce -
najwyzsze w dziejach afrykan-
skiego futbolu. Regragui, na sta-
nowisku selekcjonera nastepca
Vahida Halihodzicia stat sie bo-
haterem narodowym i wyba-
czono mu nawet sensacyjne od-
padniecie w 1/8 finatu Pucharu
Narodow Afryki2023.

Maroko przegrato z RPA 0:2,
aw 85. minucie przy stanie 0:1
rzutu karnego nie wykorzystat
Achraf Hakimi, dtugo pocie-
szany przez kolegdw po konco-
wym gwizdku.

Najwieksza gwiazda ,,Lwow
Atlasu” strasznie ambicjonalnie
podchodzi do gry dla Maroka
istawia sie na kazde wyzwanie.
Kontuzja kostki stawita pod zna-
kiem zapytania wystep obroncy
Paris SG w PNA 2025, ale am-
bitny zawodnik wygrat batalie
zczasemijest do dyspozycji Re-
gragui. Wszyscy w kadrze dmu-
chajg jednak na zimne i Hakimi
mecze z Komorami (2:0) i Mali
(1:1) obejrzat z tawki. Caly kraj
Zyje wystepami swoich ulubien-

Marokanczyk, grajagcy w Realu Madryt - Brahim Diaz

(numer 10) strzelit juz w tej edycji PNA dwa gole

cow, ktorzy znajduja sie pod
ogromna presja.

W premierze rzutu karmego
nie wykorzystat Soufiane Ra-
himi (Al-Ain), ale po przerwie
do siatki rywala trafiali Brahim
Diaz (Real Madryt) - cudowna
przewrotka i Ayoub El Kaabi
(Olympiakos). Mali podniosto
poprzeczke wyzej i urwato
punkty gospodarzom.

Potyczke gospodarzy z Ko-
morami obejrzato w Rabacie po-

nad 60 tysiecy widzéw, kon-
frontacje Egiptu zRPA w Agadi-
1Z€e 40219, a jeden z faworytow
turnieju po czerwonej kartce
Mohameda Hany z Al Ahly Kair
musiat od doliczonego czasu
pierwszej odstony radzi¢ sobie
w dziesigtke. Wczesniej sam
Mohamed Salah wywalczytrzut
karny i go wykorzystat. Ekipa
Faraonow wygrata oba spotka-
nia, z Zimbabwe (2:1) wykazata
sie ogromnym hartem ducha,

FOT. GABRIEL BOUYS/AFP/EAST NEWS

aw doliczonym czasie wiktorie
zapewnil jej oczywiScie naj-
wiekszy gwiazdor, ostatnio
w odstawce w Liverpoolu.

33-letni zawodnik stara sie je-
zapominac o problemach w The
Reds, kadra daje mu mozliwos¢
udowodnienia, Ze wcigz wiele
znaczy w swiatowym futbolu.
W Maroku zaliczyt pigta edycje
PNA z trafieniami, ale cele oso-
biste nie s3 dla niego wazniejsze
niz druzynowe.

- Motywacja Mohameda jest
wyjatkowo silna, wyglada jakby
dopiero zaczynat przygode z re-
prezentacja Egiptu. Zawsze gdy
ma stabszy okres w klubie
w druzynie narodowej odzy-
skujesilyiprezentuje sie jeszcze
lepiej. Musi nam pomoc wygrac
ten puchar - méwi Hossam Has-
san, selekcjoner Egipcjan, jako
pitkarz triumfator Pucharu Na-
rodow Afryki 1986, 1998, 2006,
czlowiek ktory zaliczyt w prze-
ciggu 21 lat 177 wystepow w re-
prezentacjiiuzyskat 69 goli. Po-
zostaje liderem klasyfikacji naj-
skuteczniejszych Egiptu, ale
tylko 4 trafienia traci do niego
Salah, ktéremu kibicuje z catego
serca. Najlepiej jakby jeszcze po-
moglo to w wywalczeniu
O6smego ztota na Czarnym La-
dzie. Po ostatnim triumfie -
w 2010 nie kwalifikowali sie do
trzech kolejnych edycji,a w2017
i2021siegali po srebrne medale.

W Afryce nawet potowa uczest-
nikow Pucharu Narodow Afryki
2025 (odbywa sie przetomie lat
202512026 tez ze wzgledu nana-
ciski klubéw europejskich) mie-
rzy w triumf, Po to w Maroku po-
jawit sie Sadio Mane zsilnym Se-
negalem (Swietnie gra Nicolas
Jackson z Bayernu), Riyad Mah-
rez z przebudowywanga Algieria.
Mahreza denerwowata krytyka
ze strony algierskich mediow
i odpowiedzial dwoma trafie-
niami z Sudanem (3:0).

- Gole buduja pewnosc siebie
-skomentowat napastnik Al Ahli
z Arabii Saudyijskiej, byla
gwiazda ManCity. Kibicom z Ka-
merunu narazit sieidol, Samuel
Eto’'o, obecny prezydent federa-
cji, ktoremu nie pasowat w ka-
drze... Vincent Aboubakar.

Usunat kapitana wraz z se-
lekcjonerem, bo pono¢ obawiat
sie, ze ten dogoni go w bram-
kach dla druzyny narodowe;j.
Aboubakar ma 45, Eto’o 52ijak
widac ten drugi pan niewiele sie
zmienil, wywotywat skandale
jako zawodnik, teraz robi piastu-
jacinng funkcje.

Bez Aboubakara, ,,Niepo-
skromione Lwy”, poskromione
whbarazach o mundial przez De-
mokratyczng Republike Kongo
w swoim premierowym boju
naPNA 2025 pokonaty w Agadi-
1ze Gabon 1:0 po bramce Karla
Etta Eyonga z Levante. ©®
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DziS nowy rozdziat w tym sezo-
nie otwiera Qemetica Note¢ Ino-
wroclaw. Druzyna poraz pierw-
szy zagra pod wodza Krzysztofa
Szubargi. Legenda inowroctaw-
skiego klubu jeszcze przed Swie-
tami zastgpit na stanowisku tre-
nera Przemystawa Euszczew-
skiego, ktory poprowadzit dru-
zyne do pieciu zwyciestw w 14
meczach. Oczekiwania w klubie
sawiekszeiuznano, ze zespot po-
trzebuje wstrzasu. Dla Szubargi
totrzecia proba podejsciado za-
wodu, dotej pory po p6t sezonu
spedzit w ekstraklasowej Arce
Gdyniail-ligowej Enea Abram-
czyk Astorii Bydgoszczy.
W ostatnim meczu tego roku
Qemetica Note¢ o godz. 17.00
podejmie PGE Spéjnie Stargard.
Debiut Szubargi nie bedzie ta-
twy, borywal tojeden z kandy-
datéw do awansu, cho¢ gra
narazie nieréwno (bilans 9-5).
Najwazniejsi gracze PGE Spojni
to doswiadczeni w PLK Jakub
Karolak, Pawet Kikowski, Jaro-
staw Mokros. Jednym z najsku-
teczniejszych graczy w 1lidze
jest rzucajacy obronca Jalen
Ray, ktory Srednio zdobywa bli-
sko 18 punktow na mecz. (jp)

LOTTO

PIATEK, 2612

MultiMulti, godz.14.00
9,13,25,28,29,38, 41,46,48,52,
[53],56,59,60, 61,66, 70,74,78,80
Kaskada, godz.14.00
1,3,4,[6],10,11,16,18,23,24,26,27,
28,40, 43,55,65,74,78,80
MultiMulti, godz. 22.00
1,2,3,9,13,16,17,18,19,20, 22, 24
Kaskada, godz.22.00
3,5,6,8,91,12,15,16,19,21,23
MiniLotto

14,27,30,34,38

EkstraPensja

4,10,14,18,23-4

EkstraPremia

6,9,15,18,21-1

Eurojackpot
15,21,26,29,42+4,12

SOBOTA, 2712

MultiMulti, godz.14.00
1,4,91,13,17,22,23,24,26,27, 34,
37,[39],40, 41,55,64, 65,74
Kaskada, godz.14.00
1,3,5,8,10,11,15,16,19,20,21,24
MultiMulti, godz. 22.00
3,6,7,11,24,26,30,31,32,35,36,
40,47,48,52,63,65,66,[73], 74
Kaskada, godz.22.00
1,2,5,6,7,10,1,12,13,14,19,20
Lotto

9,26,31,40,45,48

Lotto Plus

9,13,21,30,32,47

MiniLotto 3,12,16,19,39
EkstraPensja
16,20,21,22,26-4
EkstraPremia

1,4,5,15,19-3

NIEDZIELA, 2812

MultiMulti, godz.14.00
[3],4,10,13,18, 31,32, 37, 43, 45,53,
54,55,60,61,62,74,75,71,78
Kaskada, godz.14.00
2,3,6,7,8,9,10,1,13,15,16,20
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Koszykowka Kolejny mecz Anwilujuz znowym trenerem. Niespodzianka w Walbrzychu

Przegrane poiegnanie w Swigtej wojnie

Joachim Przybyt
joachiim.przybyl@polskapress.pl

W ostatnim meczu z Grzego-
rzemKozanem nalawce An-
wil Wioclawek przegratwe
Wrodlawiu ze Slaskiem. Arri-
vaLotto Torun sprawila milg
niespodzianke w Walbrzychu,

SLASKWROCLAW-ANWIL WEOCEAWEK
86:79(20:27,26:20,19:14,21:18)
Slask:Niziot 12 (2), Urbaniak 11(1), Kirkwood 11(1),
Gray10(2), Penava7 (1) orazNunez 15(3), Sanon
13(3). Djordevi¢ 4, Kulikowski3 (1), Wisniewski 0.
AnwikFridriksson 16 (5), Michalak 13 (1), Wahl 11 (1),
Lockett 8 (1), Mucius 6 oraz Borowski9 (1), lau-
ghter6 (2), Stupiriski5 (1), Pearson’5 (1), Kotodziej 0.

To bylto pozegnanie z druzyng
Grzegorza Kozana, ktory dwa
ostatnie mecze prowadzit, cho¢
Kklub juz podpisat kontrakt z Ro-
nenem Ginzburgiem. Nowy tre-
ner ogladatztrybunmeczze Sla-
skiem, ale nie ingerowat w przy-
gotowania do kolejnych spotkan.

- Byly momenty, w ktérych
zastanawiatem sie, czy mogtem
pewne rzeczy zrobi€ inaczej.
Dziekuje klubowi za zaufanie,
wiernym kibicom za wsparcie,
zawodnikom, Ze szli za mng
iwalczyli dlamnie, dziekuje ro-
dzinie, bez nich nie miatbym tyle
energii. Chciatbym, aby Anwil
wrocit na wiasciwe toryiniech
przybycie nowego trenera tchnie
nowego ducha w ten zesp6t -
mowi Kozan.

Klub sygnalizowat, Ze by¢
moze znajdzie dla niego miejsce
w innej roli. Jakie plany ma sam
trener? - Bytem od 2014 roku asy-
stentem i wszyscy trenerzy
obdarzali mnie =zaufaniem,
zwszystkimi utrzymuje kontakt,
wiec praca asystenta nie jest mi
obca. Jesli pojawig sie warunki,
abym rozwijat sie w roli pierw-
szego trenera, toniebede sktadat
broni - dodaje.

Pozegnania z pierwszym ze-
spotem Anwilu nie bedzie wspo-

Elvar Fridriksson zdobyt najwiecej punktow dIa Anwilu w meczu ze Slaskiem we Wrociawm

minat najlepiej. Wioctawianie
poczatkowo dominowalina par-
kiecie, juz w 7. minucie zbudo-
wali 10-punktowa przewage.
Jeszcze w1s. minucie byto27:37,
ale kolejne kilkadziesigt sekund
wygrat 13:3 po akcjach Nuneza
i Niziota. Najwyzsze przewaga
wynosila juz 14 punktéw, ale
w 18. minucie to wroctawianie
prowadzili pierwszy raz w me-
czu. Po przerwie Slask juz gonie
oddat ani razu, cho¢ jeszcze
na pét minuty przed koncem
meczu byto tylko 82:78. Anwil
zakonczylmecz z fatalng 36-pro-
centowa skutecznoscia z gry,
zbiorki przegrataz 31:44.
Obiecujaco wypadt debiut
nowego skrzydtowego Tylera
Wahla: 3/6 zgry, 4 zbiorki, 2 asy-
styiaz 5 przechwytéw. Walecz-
nosciiambicji na pewno munie
brakuje. - Po jednym treningu
znami trudno méwic o przygo-
towaniu taktycznym. Zagrat
na boiskowej inteligenciji i dat
wartos$¢ dodang - komplemento-

.ff/' :"

wal nowego kolege Michat Mi-
chalak.

GORNIKWALBRZYCH-ARRIVALOTTO
TORUN64:71(19:13,16:18,14:17,15:23)
Gomik:Garcia17(2), Cabbil 7(1), Jogela7 Wyka®,
Marchewka4 oraz Smith 12 (1), Anderson7(1),
Benson4,
ArrivaLotto:Langovic 26(2),9zb, Thomasson 17
(3),PersonsT1,7zb.,10as. Kuligb, Brenk 0 oraz Kunc
4Lipiriski4, Smith3, Szlachetka 0, Sowiriski.

W Watbrzychu starty sie dwa
style: gospodarze lubig twarda,
btotna koszykdwke z niewielka
iloScig punktow, torunianie to
z kolei mito$nicy swobody
ijedna z najlepiej atakujgcych
druzyn wPLK. Tojednak Gormik
narzucil swoje warunki na par-
kiecie, w 1. kwarcie pozwolit
Twardym Piernikom zdoby¢
tylko 13 punktow. W 2. kwarcie
goscie dopasowali sie do sys-
temu, skutecznosS¢ Gornika spa-
dta do 37 procent i do przerwy
byto tylko 35:31. Po przerwie
Twarde Pierniki odrobity straty

i wyszly na prowadzenie.
Do konica meczu juz zadna dru-
zyna nie zdotalta zbudowaé
wiekszej przewagi, a prowadze-
nie przechodzito zrgk dorak.

W trzech ostatnich minu-
tach torunianie nie pozwoli Gor-
nikowi ani razy trafi¢ do kosza
z.gry (0/6), przejmujac praktycz-
nie wszystkie atuty defensywne
swojegorywala

To byt wieczor Aleksandara
Langovicia. Serbski skrzydlowy
po fatalnym sezonie w Starga-
dzie notuje znakomity w Toru-
niu. Srednionotuje w Twardych
Piernikach 15 pkt i blisko 7 zbi6-
rek. W Watbrzychu trafit 8 z 10
rzutdw z gry, wszystkie osiem
wolnych, w tym szeS¢ w ostat-
nich 20 sekundach meczu.

Srdjan Subotié, trener Arriva
Lotto: - WiedzieliSmy, ze czeka
nas trudne wyzwanie w tej hali.
StaraliSmy sie wiec gra¢ twardo
od pierwszej do ostatniej minuty.
Poczatkowo pozwalaliSmy ry-
walom na zbyt wiele tatwych

SBUITUKI

-

punktow, ale moj zespot pokazat
charakter i potrafit w odpo-
wiedni sposéb zareagowac.

Innewyniki: Arka Gdynia - Czarni Stupsk 74:66,
Stal Ostréw - GTK Gliwice 96:93, Legia Warszawa-
Miasto Szkta Krosno 82:68, Arriva Lotto Twarde
Pierniki- MKS Dabrowa Gomiczxa 93:105, Slask
Wroctaw - Dziki Warszawa 109:100, GTK - Start
Lublin95:93, Zastal Zielona Gora - Miasto Szkta
98:84,Arka - Legia106:73.©®

1. Arka Gdynia B 23 48
2. Slask Wroctaw B 2 9
3. Legia Warszawa B 2 43
4, Trefl Sopot m 19 +99
5. Zastal Zielona Gora 219 +65
6. Dziki Warszawa 2 19 +5
1. King Szczecin m 19 +32
8. Gornik Watbrzych 19 0
9. Anwil Whoctawek 2 18 +30
10. Arriva Lotto Torur B 18 -4
11. Stal Ostrow ” 18 3
12. MKSDabrowaGémicza 12 17 9
13. Czarni Stupsk 2 16 -4
14. GTK Gliwice B 16 3
15. Miasto Szkta Krosno B 15 104
16. Start Lublin 2 15 19

Mistrzynie Polski bez szans w Bydgoszczy. Bardzo ciasno w tabeli

Joachim Przybyt
joachiim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Artego Byd-
goszcz pokonato VBW Gdy-
nia we wlasnej hali. Torui-
skie . Katarzynki"” musiaty

uznaé faworyta z Wroclawia.

ARTEGOBYDGOSZ(Z - VBW GDYNIA
81:66(28:13,16:21,15:16,22:16)

Artego: Jones 19 (1), Michatek 13 (2), Sobiech 5
(1), Pawtowska5 (1), Matawy 3 (1) oraz Pokk 20
(@), Keller 11, Szymkiewicz 3 (1), Danielewicz 2.
VBW: Wrzesiriski 23 (1), Jakubiuk 18, Utan 9 (1),
Zalewska5, Maj3 (1) oraz Wysocka 8 (1), Czur-
giel 0, Maj 0, Szer 0.

Jeszcze dwa miesigce temu
bydgoszczanki nie miatyby
wielkich szans w tym meczu,
ale w Gdyni kryzys finansowy,
wiekszoS¢ gwiazd juz poze-
gnala sie zdruzyna, ana pokla-
dzie zostala jedna zawodniczka
zagraniczna. Do przerwy Artego
prowadzito 10 punktami dzieki
duetowi Asiah Jones - Malis
Pokk (w sumie 21 punktow
do przerwy). Po przerwie gdy-
nianki w 28. minucie zmniej-
szylty straty do 4 punktow, ale
decydujacy okazat sie poczatek
ostatniej kwarty: po runie 10:4
Artego prowadzitojuz 69:54.

SLEZAWROCEAW-ENERGATORUN
65:58(14:12,19:13,16:16,16:17)

Sleza: Strautmane 13 (2), Mielnicka 1, Davis 9,
Kraker 9 (3), Fiszer 2 oraz Ziemborska 16 (2), Vi-
hmane4, Jeziorna.

Energa: Johnson 22, Sagerer 7, Preihs 6 (2),
Kapinga Maweja 1, Grzadziela 0 oraz Tarkovico-
vaTl(3), BaturaTi(1), Ustowska 0, Podkariska 0,
Smialek 0.

Swietne ostatnio ,,Katarzynki”
wybraty sie do druzyny, ktéra
trzy ostatnie mecze wygrata
faczna réznica ponad 110 punk-
tow. Z Energa tak tatwo juz nie
byto. Mecz byt bardzo wyrow-
nany, poczatkowo skromnie

prowadzita Sleza, ale w poto-
wie 2. kwarty to Energa juz wy-
grywata punktem. Przez 5 mi-
nut gry Sleza tylko dwarazy tra-
fita do kosza.

Z}a byta jednak koncéwka
potowy: jeszcze w potowie 2.
kwarty torunianki prowadzity
21:19, ale kolejny fragment me-
czu Sleza wygrata 12:2. Wrocla-
wianki prowadzity po przerwie
juz 15 punktami, ale Energa
walczyta do konicaiostatecznie
skoniczyto sie honorowa po-
razka. Zabrakto nieco atutow
w ofensywie poza niezawodng
Asianae Johnson.

Inne wyniki: Isands Wichos Jelenia Géra - Po-
lonia Warszawa 73:84, Wista Krakw - Enea AZS
Politechnika Poznari 75:65, Zagtebie Sosnowiec
-AZSUMCS Lublin 66:105. ©®

1. Enea AJP Gorzow 2 2 +09
2. AZSUMCS Lublin 2 2 +58
3. Sleza Wrodaw 2 2 405
4. Zagfebie Sosnowiec 219 +00
5. Enea AZS Poznan 2 19 +6
6. VBW Gdynia 2 1B 48l
7. Energa Toruri 2 18 +0
8. Wista Krakéw 7 18 19
9. Artego Bydgoszcz n 7 93
10. MOSIR Bochnia n 15 148
11. Polonia Warszawa 2 15 13
12. Isands Jelenia Géra 2 12 36
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Wyearywaja przetarg za przetargiem i rozdaja karty

Marek Knitter
marek knitter@polskapress.pl

Jeszcze 10-15 lat temu pod-
stawowa dzialalnos¢ Menni-
cy Polskiej koncentrowala
sie glownie wokot klienta
krajowego.

Tymczasem tylkow pierwszych
9 miesigcach tego roku spotka
wygratajuz10 przetargdw zagra-
nicznych w grupie monet obie-
gowych oraz cztery przetargi
na produkcje i dostawy monet
kolekcjonerskich. Eacznie sg to
miliardy sztuk wyprodukowane
w tym roku przez polska firme,
ktora znajduje sie w czotéwce
najbardziej zaawansowanych
mennic na Swiecie - wynika
ze stow prezes spotki Katarzyny
Budnickiej-Filipiuk.

Monety obiegowe

liczone w miliardach

sztuk

- Wramach naszej dziatalno-
$ci menniczej mozemy méwic
o rekordowym roku w segmen-
cie monet - wyprodukowaliSmy
ichjuz2mld. Kolejny rok zapo-
wiada sie rownie optymistycz-
nie, przy czymnie wykluczamy,
ze moga dojs¢ do realizacji ko-
lejne przetargi. Dla naszego naj-
wiekszego krajowego klienta,

czyli Narodowego Banku Pol-
skiego, dostarczyliSmy dotych-
czas 650 min monet obiegowych
zramowego zamowienia na bli-
sko 900 mln sztuk. W trzecim
kwartale przekazaliSmy rowniez.
700 mln monet do zagranicz-
nych bank6w centralnych. Spo-
dziewamy sie, ze na koniec tego
roku - w przypadku produkcji
narynki zlokalizowane poza Pol-
ska - bedziemy mogli juz mo-
wic o dostawach przekraczaja-
cychmiliard sztuk - powiedziata
»Strefie Biznesu” prezes Kata-
rzyna Budnicka-Filipiuk.

Prezes podkreslita jednocze-
Snie, ze Narodowy Bank Polski
pozostaje kluczowym klientem
Mennicy Polskiej, ale trudnonie
zauwazy¢, jak mocno spotkaroz-
wija sie na rynkach zagranicz-
nych.

Tylkow pierwszych dziewie-
ciu miesigcach tego roku Men-
nica pozyskata zlecenia na pro-
dukcje monet obiegowych dla
bankéw centralnych z: Para-
gwaju, Gwatemali, Islandii, Bo-
liwii, Armenii, Mauritiusa, Nami-
bii, Kolumbii, DominikanyiTan-
zanii. W segmencie monet ko-
lekcjonerskich odnotowanowy-
grane przetargi w Mozambiku,
Boliwii, GruzjiiJordanie. Co cie-
kawe, dla Banku Namibii Men-
nica Polska wyprodukowata no-

D ‘

Jak przekonuje prezes
Mennicy Polskiej
Katarzyna Budnicka-
-Filipiuk, dla spéfki istotne
jest to, aby pozyskiwaé
rynek tam, gdzie pieniadz
tradycyjny jest bardzo silny

wa serie monet obiegowych
ibyta to pierwsza od 1993 roku
tak kompleksowa zmiana specy-
fikacji oraz wizerunkow wsyste-
mie monetarnym kraju.

Rosnie liczba

przetargowiliczba

wyprodukowanych

monet obiegowych

- JesteSmy zapraszani do
udziatu w wiekszosci kluczo-
wych przetargdw na Swiecie, co
potwierdza naszg mocng pozy-
cje w gronie najbardziej liczacych
sie mennic na $wiecie. Wartos¢
poszczegdlnych umoéw jest
réznaw zaleznosci od wielkosci
zamoéwienia i potrzeb danego

FOT. MENNICA POLSKA

kraju, wahajac sie od kilku dona-
wet kilkudziesieciu milionéw
dolaréw - dodata Katarzyna Bu-
dnicka-Filipiuk.

Z kolei w catym 2024 roku
spotka wygrata dziewiec poste-
powan przetargowych dotycza-
cych produkcji monet obiego-
wych dla bankow centralnych
(z Kostaryki, Gwatemali, Domi-
nikany, Zambii, Tanzanii, Nami-
bii, Boliwii) oraz cztery dotyczace
monet kolekcjonerskich (Uru-
gwaj, Gruzja, Mozambik, Boli-
wia). Jeden wygrany przetarg
zwigzany byt z produkcjg srebr-
nych medali dla Mozambiku.

Spotka jest

poréwnywana

z najwiekszymi

mennicami na swiecie

- Mennica Polskajest absolut-
nym liderem pod wzgledem
technologii, liczby stosowanych
technik, ktorymi sie postugu-
jemy, oraz liczby wygrywanych
przetargéw. Wiele osob nie zdaje
sobie sprawy, jak bardzo rozwi-
neliSmy ten obszar naszej dzia-
alnosci. Dzi$ jesteSmy doceniani
na rowni z takimi mennicami,
jak Monnaie de Paris, Canadian
Mint czy Royal Mint, ktéra wyco-
fata sie z rynku zagranicznego
- powiedziata prezes Mennicy
Polskiej.

Wedtug niej zaktad Mennicy
Polskiej zlokalizowany przy
ulicy Annopol w Warszawie jest
obecnie najbardziej optymalnie
zorganizowang mennica realizu-
jaca najwieksza na Swiecie pro-
dukcje monet dla zagranicznych
emitentow.

Jaka jest przysziosé

pienigdza fizycznego?

- Analizujac perspektywy dla
produkcji monet, stwierdzili-
Smy, ze najwazniejszym kro-
kiem, ktéry musimy podjag, jest
pozyskiwanie rynku tam, gdzie
pieniagdz tradycyjny jest bardzo
silny. Stad, poza Europa, regio-
nem Ameryki Srodkoweji Ame-
ryka Potudniowa, skierowali-
$mynasza uwage narynek afry-
kanski, gdzie pierwszy przetarg
wygraliSmy w 2024 roku. Oczy-
wiscie nie zatrzymujemy sie
i dalej bedziemy pozyskiwac
kontrakty na tym kontynencie -
dodata Katarzyna Budnicka-Fi-
lipiuk.

Prezes Mennicy Polskiej pod-
kreslita, Ze spotka majuz zakon-
traktowana w zasadzie produk-
cje na 2026 rok, co nie oznacza,
iz nie bedzie podchodzita do
kolejnych przetargdw. Zwrocita
takze uwage najeszczejeden cie-
kawy aspekt w przypadku bicia
monet.

- W przypadku monet kolek-
cjonerskich Mennica Polska ko-
rzystata, tak jak wiele innych
mennic, ze wspotpracy zemiten-
tami z Kamerunu. Od tego roku
mamy mozliwoS¢ uzywania
wtej grupie produktow takze no-
minatu euro. Wspdlnie z Ban-
kiem Centralnym Malty zrealizo-
waliSmy serie monet ,,Majoliki”
oraz,,Zegary ratuszowe”. Mysle,
Ze bedziemy mie¢ takich mozli-
wosci coraz wiecej - dodata pre-
zes parzadu Mennicy.

Po pierwszych trzech kwar-
tatach br. przychody Mennicy
Polskiej w segmencie menni-
czymbyly wyzsze 0271,5mln zt
(1 027,3 miln zl) w stosunku
do analogicznego okresu rok
wczesniej, a wynik segmentu
wzrost o blisko 20 min zt (58,6
min zt w I-III kw. 2025 vs 38,7
mln ztwroku poprzedzajacym).

W samym tylko trzecim
kwartale br. przychody w seg-
mencie byly wyzsze 088 min zt,
awynik wzréstoponad 9min zt.
Mennica Polska sprzedata o bli-
sko 150 mIn wiecej sztuk monet
obiegowychi kolekcjonerskich.
Do klientéw trafito w tym cza-
sie takze blisko p6t tony zlota,
gtoéwnie pod postacig sztabek
orazmonet bulionowych. Tylko
w okresie 9 miesiecy tego roku
bytotojuz1,8 tony ztota. ©®

Model taniej sily roboczej sie konczy. Musimy zmienic polityke przemyslowa

Michat Pieko$
michal.piekos@polskapress.pl

Polska jest 20. gospodarka
Swiata, ale zdaniem Michala
Jarosa, sekretarza stanu

w Ministerstwie Rozwoju

i Technologii, nie mozna

na tym poprzestac.

Zeby to osiggnaé, powinnismy,
wjego ocenie, nie tylko stworzy¢
warunki dlarozwoju przemystu
ifirm w Polsce, ale tez otwierac
im rynki zagraniczne. Jednak
»koniecznosci” przedstawiciel
resortu widzi wiecej. Nalezg
donich zapewnienie konkuren-
cyjnosci w przemysle, zmiana
modelu opartego o tanig site ro-
bocza czy deregulacja.

Jaros uwaza, Ze s3 trzy naj-
wazniejsze wyzwania, ktorymi
trzeba sie zajac.

Pierwszym jest zapewnienie
konkurencyjnosci dla europej-
skiego, w tym réwniez polskie-
g0, przemystu. - Konkurencyj-
noS¢ moze by¢ zapewniona wte-
dy, kiedy przemyst bedzie miat
dobre warunki do tego, zeby
prowadzic dalej swoja dziatal-
noS¢ wroznych obszarach. A ze-
by zapewnic te dziatalnos¢, to
przede wszystkim przemyst po-
trzebuje taniej energii - moéwi se-
kretarz stanu.

Jak podkresla, energia ta, ta-
nia, a najlepiej zielona, bedzie

niezbedna nie tylko doautoma-
tyzacji proceséw produkcyj-
nych, ale tez ,,do wielkich baz
danych, tych data centers z wy-
korzystaniem sztucznej inteli-
gencji, ktore beda potrzebowac
jeszcze wiecej mocy do obli-
czen”.

Jako drugie wyzwanie Jaros
wskazuje dobre prawo. - Nie
mozemy miec tylu ograniczen,
ktore dzisiaj ma Europa. Jezeli
podczas spotkania z ministrami
gospodarki krajéw europejskich
poréwnujemy obcigzenia, ktore
ma europejski przemyst che-
miczny na przyktad, z obcigze-
niami, ktére ma przemyst che-
miczny w Japonii, w Stanach
Zjednoczonych czy w Chinach,
to jest to diametralna ro6znica.
W takich panstwach, jak w Sta-
nach Zjednoczonych, Japonia
czy Chiny, tych ograniczen jest
okoto 50, a w Europie 450 - wy-
licza. Dlatego, jak wskazuje,
zaréwno w kraju, jakiw Europie
Polska zapoczatkowata proces
deregulacji.

Natomiast trzecie wyzwanie
topotrzeba stworzenia diugofa-
lowej strategii, ktora obejmowa-
faby ,energetyke i te kwestie
zwigzane ze symplifikacja, de-
regulacja”. Dlugofalowa strate-
gia powinna tez okreslac, czego
Polska potrzebuje, jakiego prze-
mystu, zebySmy byli nieza-
lezni.

- Regionalizacja produkji:
ona jest dosyc¢ istotna nie tylko
dla Polski, ale catej Europy, gdyz,
jak wiemy wielu elementow
przemystowych jesteSmy po-
zbawieni, jak chociazby prze-
myst potprzewodnikowy, wiec
to jest zdobywanie nowych
kompetencji, ale tez przede
wszystkim utrzymanie tych
kompetencji, ktére dzisiaj
mamy - dodaje Jaros. W jego
ocenie ,,wielkim wyzwaniem”
sg tez reinwestycje.

Zapytany, kto powinien bu-
dowac¢ infrastrukture energe-
tyczng w Polsce, odpowiada:
Oczywiscie w duzej mierze to
jest projekt, coby o nim moéwic,
rzadowy, gdyz te firmy sgw du-
Zej mierze publiczne, natomiast
inwestorzy zagraniczni w tym
obszarze tez sg oczywiscie mile
widziani w Polsce.

Jak przekonuje, rzad jest
otwarty natego typuinwestycje
iinwestorow.

- Mysle, ze z tego typu inwe-
stycjami mamy do czynienia
przy small medium reactor, czyli
matychisrednich reaktorach, jak
chociazby spoétka OSGE, czyli
Orlen Synthos, ktore potaczyty
sity, zeby zbudowac elektrownie
malg czy Srednig elektrownie
atomowa. Dzisiaj potrzebujemy
takich projektowiich skali, ktora
w Polsce jest potrzebna, ale
zreszta nie tylko do takich pro-
jektow - mowi Michat Jaros.

W jego ocenie Polska potrze-
buje teznp. biogazowni, biome-
tanowni, ktorych mamy kilkaset,
aw innych krajach jest ich kilka
tysiecy. Dlatego niezbedne sa
programy, ktére bedg dedyko-
wane ,,chociazby w magazyny
energii”. Dodatkowo Jaros prze-
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konuje, ze Polska potrzebuje
energii zwiatru.

- Wzwigzku z tym potrzebu-
jemy wiatrakéw w Polsce mie¢
wiecej, nie tylko na Battyku, ale
tezwinnych miejscach, czylinie
tylko offshore, ale réwniez on-
shore, czylinaladzie.Itojest wy-
zwanie, ktore stoi przed nami.
Mozemy to zrobic - deklaruje.

I podkresla, musimy przy-
spieszyc te procesy. - Ceny ener-
gii nie obnizy sie ot, tak. Cena
energii to jest dlugofalowy pro-
ces, ale musimy to zainicjowac
nie tylko na poziomie polskim,
ale europejskim - wskazuje.

Jak przekonuje, rzad musi
dzisiaj otwierac nie tylko furtke
dla inwestoréw zagranicznych
w Polsce, ale takze dla polskich
w Polsce czy dla polskich za gra-
nica.

- Tak, zeby polski biznes
moglrozwijac sie poza granicami
kraju, zdobywac nowe rynki ze
swoimi produktami, tam otwie-
ra¢ produkcje. Tojest moim zda-
niem moment, w ktérym mo-
Zemy sobiejasno powiedzie¢, ze
naprawde jesteSmy 20. gospo-
darka Swiata. Jezeli chcemy iS¢
do przodu, to musimy stworzyc
nie tylko warunki, tak jak wcze-
$niej powiedziatem, dlarozwoju
przemyshuifirmw Polsce, ale teZ
otwierac im rynki zagraniczne.
Ito jest moim zdaniem réwnie
kluczowe zadanie dla minister-

stwa gospodarki, ministerstwa,
ktore dzisiaj nazywa sie Minister-
stwem Rozwoju Technologii,
alejest odpowiedzialne oczywi-
Scie za sfere gospodarczg - thu-
maczy.

Jaros twierdzi, ze Polska musi
jednoczesnie zmienic polityke
przemystowa. - Musimy przebu-
dowac ten model, ktory jest
oparty o tanig site robocza, po-
niewaz, po pierwsze, tanig ona
juz dzisiaj nie jest, a po drugie,
tenrynek pracy dlanasjest pew-
nym wyzwaniem, dlatego Ze jed-
nak mamy niz demograficzny,
ktory wchodzi na rynek pracy
-wskazuje.

Jak dodaje, Polska musi roz-
wijac centra badawczo-rozwo-
jowe w tym obszarze. - Mamy
firmy, ktore doskonale sobie ra-
dza zrobotyka, podpisuja wspot-
praceisprzedajg swoje produkty
w Azji. Chociazby firma Astor
z Krakowa, ktéra podpisata
umowe o wspoltpracy z japon-
skim Kawasaki i Kawasaki tez
sprzedaje ich rozwigzania w au-
tomatyzacji proceséw produk-
cyjnych - precyzuje Jaros.

- My jesteSmy narodem zwy-
ciezcow, udato nam sie wygrac
z transformacja, udato nam sie
zdoby¢ 20. miejsce w Swiatowej
gospodarce, w zwigzku z tym
nie moZemy na tym poprzestac
- podsumowuije.
©®
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Biedronka byla czynna przed Swictami

az do LOO. Klientow noca bylo jak na lekarstwo

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

W sklepie przy ulicy Inowro-
clawskiej na bydgoskim Gorzy-
skowie pojawiliSmy sie 22 grud-
nia kilkanaScie minut przed go-
dzing 24.00. SpotykaliSmy tam
pare mtodych ludzi i dwie ko-
biety. W alejce zwodami mine-
ralnymi przeszedt ubrany
na czarno mezczyzna w Sred-
nim wieku. Jakas kobieta szu-
kata czego$ w dziale z kosmety-
kami i chemia. To wszystko.
Nie mozna bylo policzy¢ nawet
do 10. Zatoga zdecydowanie
liczniejsza.

Bydgoszcz, Biedronka przy
ul Grunwaldzkiej, byta godz.
00.45. Co sie dziato? Kasjerka
mowita, Ze dla niej to nie robi
r6znicy boitak tego dnia miata
nocke. A poza tym... hulat
wiatr.

Ajakbytow innych Biedron-
kach Kujaw i Pomorza? Spraw-
dzili to nasi kolejni dziennika-
1ze.

Godz. 23.30, Biedronka w
Osielsku.

- Zostaniemy we cztery -
wzdychata jedna z pan z ener-
gig przegladajac owoce i wa-
rzywa; do postawionego na
podiodze kartonu trafiajg te,
ktorych wyglad moze wskazy-
wac na dawng Swiezos¢.

Trojka klientow wilasciwie
przechadzata sie miedzy p6t-
kami - koszyki Swieca pust-
kami, cho¢ towaru wokot
pelno.

UstyszeliSmy: - Pracowaty-
Smy dwie niedziele zrzeduite-
raz do pierwszej, a jutro po-
rannazmiana zacznie od piatej.
Biore cynamon w laskach i ko-
lorowy pieprz, skoro juz przy-
sztam na nocne zakupy.

Biedronka przy ul. Swietego
Ducha w Inowroctawiu, godz.
ok. 23.30. Na parkingu stato
kilka samochodéw. Sklep
opuszczal wlasnie mezczyzna
z dwiema wypehlionymi
po brzegi towarem torbami.
W dyskoncie niewielki ruch.

-

el

Klient6w moZe dziesigtka. Kre-
cili sie miedzy regatami, m. in.

Gdy dowiedzialasie, ze dys-
kont czynny bedzie do godziny

zczekoladamiiartykutamispo-  pierwszej w nocy, jest mocno
Zywczymi. zaskoczona.

Po wyjSciu ze sklepu dzien- W powiecie aleksandrow-
nikarz zagadat kobiete paku- skimjest kilkaBiedronek. Jesz-
jacanabyte artykuty dokoszy-  cze po22.00 w Aleksandrowie
koéw na rowerze. Kujawskim na sklepowych alej-

Nocne zakupy? - pytat. kach byto ttoczno.

- A, takie ostatnie drobiazgi. - Pracowatam do 22 i wpa-
We wtorek nie bede miata dtam naostatnie zakupy. Tylko
czasu, zeby p6js¢ do sklepu -  owoceijakies przyprawy - mo-
odpowiedziata kobieta. wita mieszkanka Stuzewa.

W ciggu dnia przed Swietami byt taki ttok, ze nie moinz:J byto przej$sé miedzy alejkami.
A jak byto w nocy? To wida¢ m.in. na tym zdjeciu ze sklepu na bydgoskim Gérzyskowie

Zdziwiony bytrowniez Pan
Wiestaw - czy ma to jakiS sens?
Do 23.00 to juz wystarczajaco
dtugo. O tej porze nikt nie go-
tuje!

Dlaczego poszliSmy akurat
do Biedronki? Bo to jedyny
sklep, ktory w okresie przed-
Swiagtecznym byt otwarty az
dogodz. 1.00.

Zwigzkowcy z Solidarnosci
przygotowali skarge w tej spra-
wie do Panstwowej Inspekcji
Pracy.

Zeby ostudzi¢ gorace emocje
wokot godzin otwarcia sklepow
Biedronki, siec poinformowata
przed Swietami, ze ponad 70
tys. pracownikow sklepow
i centrow dystrybucyjnych

FOT. AGNIESZKA DOMKA-RYBKA

PanzKoneckaposprawunki  otrzyma od 1 stycznia 2026 roku
zostal wystany przez zone. -  podwyzki. Ponadto dwukrotnie
Mamy karpia, ale wnukinielu-  zwiekszona zostanie - do 500

big, wiec mam znalez¢ Swieze
filety z dorsza. Zabrakto kuku-
rydzy, octuioleju do Sledzi.

ztotych brutto - comiesieczna
potencjalna premia. W sumie
pracownicy Biedronki od stycz-

Jakreagowalikliencinapo-  niamogg otrzymac miesiecznie
myst otwartych sklepéw przez  az 0400 zt brutto wiecej, codla
calanoc. poczatkujacego sprzedawcy -

- Nicnie wiedziatam, alekto  kasjerajest najwyzsza w handlu
opierwszejwnocyrobizakupy?  pensja, ktora wyniesie 5800 zt
- pytata pani Wanda z Aleksan-  ztbrutto miesiecznie.
drowa Kujawskiego. ©®
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MIESZKANIA - KUPIE

WWW.SKUP-MIESZKAN-TORUN.PL
Kupie mieszkanie, dom - 507123999

STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszynskiego
11A/61 tel. 56 645 45 72

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

BUDOWY i remonty 608-071-593,

Torun i powiat

KOMPUTEROWE

514-042-236. Informatyk z dojazdem.

REKLAMA 0011440831

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Gléwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgodrna 16
ul. Okélna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CAI’.A DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem
spetniamy ostatnia postuge.

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyijne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

AUTOPROMOCJA

NOWOSCI

DZIENNIK TORUNSKI

Witorek
sie liczy

Kup dziennik ze Strefg Biznesu
nowosci.com.pl

REKLAMA 0011426216

Firma SPRZEDA

znajdujacy sie na széstym pietrze budynku
ustugowo-biurowego (budynek Sanitasu).
Biurowiec potozony tuz przy dworcu PKP.

Tel. 510 026 836

AUTOREKLAMA

nasze
komunikaty.p

AUTOPROMOCJA 0011455462

GAZETA
pOINors

ZMIANY PRACY BIUR OGLOSZEN
W OKRESIE SWIATECZNYM

Bydgoszcz
W dniach 29i30 grudnia
Stacjonarne Biuro Ogloszen czynne w godzinach 10.00-14.00
kontakt telefoniczny lub mailowy:
( Pamela Wysocka ¢ 667 671614, )
e-mail: pamela.wysocka@polskapress.pl

W dniach 31grudnia oraz 2i5 stycznia,
Stacjonarne Biuro Ogloszen nieczynne,
w tym czasie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy:

Magdalena Welka . 519503 513 )
magdalena.welka@polskapress.pl

Torun
W dniach 29i 30 grudnia

Stacjonarne Biuro Ogloszen czynne bez zmian,
tj. w godzinach 8.00-16.00,

w dniu 31grudnia
w godzinach 8.00 - 13.00.
W dniach 2i5 stycznia

Stacjonarne Biuro ogtoszen nieczynne.
W tym czasie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy:

( tukasz Kopaniski % 606537137, )
lukasz.kopanski@polskapress.pl

Inowrocltaw
W dniach 29i30 grudnia

Stacjonarne Biuro Ogtoszen czynne bez zmian,
tj. w godzinach 8.00-16.00,

w dniu 31grudnia
czynne w godzinach 8.00 - 13.00.
W dniach 2i5 stycznia
Stacjonarne Biuro Ogtoszen nieczynne,
w tym czasie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy:
( Irena Skuratowicz ¢ 519503 678 )
irena.skuratowicz@polskapress.pl




Szmanda
- psychiatra

Arkadiusz Szmanda jest
specjalistag psychiatrg. Od
ponad dwudziestu lat pro-
wadzi prywatng specjali-
styczng praktyke lekarska.
Zajmuje sie glownie lecze-
niem depresji i zaburzen
lekowych oraz innymi za-
burzeniami psychicznymi,
w tym uzaleznieniami. Pra-
cuje rowniez w szpitalu psy-
chiatrycznym w Toruniu.

Prywatna Specjalistyczna
Praktyka Lekarska

- Gabinet Psychiatryczny
Arkadiusz Szmanda

ul. Stefana Srebrnego 1,
Torun,
tel. 56 62 10 811,
wizyty domowe:
601 959 392.

FOT.: GETTY IMAGES
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Poniedziatek, 29.12.2025

g

DBA

o zdrowie

Z/DROWIE - REKLAMA @

Wsrod objawow ADHD znajdziemy m.in. problemy z koncentracja i deficyt uwagi

Nadpobudliwosc u dor%slych

»»> Nieleczone ADHD moze byc podtozem rozwoju kolejnych zaburzen np. depresji lub stanéw lekowych

tekst nadestany

ADHD, zwykle kojarzone
z dzieé¢mi i mtodzieza, nie
jest zaburzeniem wy-
tacznym dla nich. Moze
roéwniez by¢ diagnozowa-
ne udorostych.

Wystepowanie ADHD u 0s6b
dorostych moze mie¢ realny,
negatywny wplyw na jakosc¢
ich zycia. Czym w ogodle jest
to zaburzenie (z angielskiego
attention deficit hyperactivity
disorder)?

Jest to =zespot nadpobu-
dliwosci psychoruchowej

z deficytem uwagi. Najczesciej
objawia sie problemami z funk-
cjami wykonawczymi, nieade-
kwatnym do wieku deficytem
uwagi, nadaktywnoscig, nad-
pobudliwoscig czy impulsyw-
noscig. Osoby z ADHD cechuje
brak wytrwatosci w realizacji
zadan wymagajacych zaanga-
Zowania poznawczego, skton-
nos$¢ do szybkiego zmieniania
aktywnosci bez ich konczenia,
dezorganizacja w trakcie wyko-
nywania danej aktywnosci.
Zaburzenie to jak wcze-
Sniej wspomniano, najczesciej
diagnozuje sie u dzieci i mto-
dziezy. Czy potem sie z niego
wyrasta? Nie. A przy najmniej

nie u wszystkich osob. U czesci
pacjentow symptomy ADHD
moga ostabng¢ wraz z doj-
rzewaniem, ale u czesci beda
trwa¢ az do pdznej staroSci.
Pacjenci tacy wraz z wiekiem
uczg sie jednak funkcjonowac
z tym zaburzeniem i bywa to
czesto odbierane przez osoby
postronne jako stabniecie czy
zanikanie objawow réwniez
w tej grupie chorych. W publi-
kacjach naukowych poswieco-
nych tematyce ADHD mozna
znalez¢ szacunki méwiace, iz
moze ono dotykac ok. 6 proc.
dorostych.

ADHD nie jest zaburzeniem,

wynikajacym np. ze zlych

praktyk wychowawczych. Jest
ono uwarunkowane genetycz-
nie. Powigzane jest z neurobio-
logicznymi zmianami funkcji
mozgu.

Obecna wiedza medyczna
pozwala przyjac zatozenie, ze
za ADHD odpowiadajg zmiany
w metabolizmie neuroprze-
kaznikéw w mozgu odpowie-
dzialnych za przekazywanie
bodzcéw pomiedzy komorka-
mi nerwowymi.

Osoby doroste cierpigce na
ADHD na co dzien borykajg sie
problemami z prawidtowym

funkcjonowaniem  zaréwno
w pracy, jak i w relacjach in-
terpersonalnych.  Problemy

te mogg tez przektadac sie na
obniZzone poczucie wlasnej
wartosci, brak zyciowej zarad-
nosci, izolowanie sie od innych
0s0b, problemy z budowaniem
relacji.

Nieleczone ADHD moze
wiec prowadzi¢ do kolejnych
zaburzen psychicznych jak de-
presja, stany lekowe czy uza-
leznienia. Dlatego nie nalezy
unika¢ terapii. Prawidtowa
diagnoza i nastepnie terapia
bedaca potaczeniem farmako-
terapii z psychoterapia moze
skutecznie poprawic jakos¢ zy-
cia osoby z ADHD.

Artykut sponsorowany

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona

Czytaj dla zdrowia

zdrowia

stronazdrowia.pl

AUTOPROMOCJA

NONDSCI

»
Sroda
jest dla zdrowia
nowosci.com.pl

REKLAMA
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WATNA SPECJALISTYCZNA

REKLAMA
-

PSYCHIRTRYCEZSNY :

rejestracja .
tel. 56 6210 811, 516 138 555
“.wizyty domowe 601 959 392+

AUTOREKLAMA

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

strefaedukaciji.pl

AUTOPROMOCJA 009500638

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

4 Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

[4 Porady dla
matych i $rednich
przedsiebiorstw

[4 Baza komunikatéw
i przetargéw

| www.strefabiznesu.pl |

0011443504

ul. Kosciuszki 71, Torun

REZONANS MAGNETYCZNY
7 DNI W TYGODNIU

ODPLATNIE | W RAMACH UMOWY Z NFZ
OPIS BADANIA W CIAGU OKOLO 10 DNI

”TO M OG R A F” Rejestracja badan odptatnych:

601 261 986, 22 276 24 40

rejestracja@tomograf.torun.pl  www.tomograf.torun.pl
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Ostatni
pchli targ
w 2025 1!

Ostatni w tym roku pchli
targ odbylsie wniedziele

28 grudnia na parkingu Cen-
trum Handlowego , Kometa”
przy ulicy Grudziadzkiej

w Toruniu.

Na ostatnig niedziele roku 2025,
czyli te przypadajaca 28 grud-
nia, pchli targ wrécit na parking
Centrum Handlowego ,,Ko-
meta” przy ulicy Grudzigdzkiej
w Toruniu. To ta niehandlowa,
wiecnie byto przeszkod dojego
organizacji w tym miejscu.

W trzy poprzednie nie-
dziele, czyli 7, 14 i 21 grudnia
pchli targ odbywat sie na tere-
nie Torunskiej Gietdy Towaro-
wej przy ulicy Towarowej. Par-
king przy ,,Komecie” musiat
by¢ w tamte dni dostepny dla
samochodéw Kklientéw tego
centrum handlowego. Byty to
niedziele handlowe, w ktoére
byto ono otwarte. To zelazna
zasada pchlego targu organizo-
wanego od kilku lat w pénoc-
nej czesci Torunia - na parkingu
przy Grudziadzkiej odbywa sie
w niedziele niehandlowe.

Po powrocie z Towarowej
na Grudzigdzka nie zmienity sie
godziny, w ktoérych odbywa sie
towydarzenie. W niedziele 28
grudnia pchli targ rozpoczat sie
wieco godzinie 6. Koniec-014.

Stoisk na pchlim targu
przy Grudziagdzkiej w niedziele
28 grudnia powstato sporo.
Sprzyjata temu pogoda - nie pa-
dato i byto dosé ciepto. Row-
niez klientéw byto sporo. Tej
frekwencji sprzyjat z kolei takze
fakt, ze pchli targ odbywat sie
w okresie Swigteczno-nowo-
rocznym. Nie mial konkurencji
w postaci wielu innych wyda-
rzen. Dla wielu oséb byt z kolei
celem niedzielnego spaceru.

A co byto w ofercie pchlego
targu zorganizowanego na par-
kingu Centrum Handlowego
,Kometa” przy ulicy Gru-
dzigdzkiej w niedziele 28 grud-
nia? Ogolnie ujmujac - rézne
rzeczy mniejsze i wieksze. MN
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