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: Odtworczynle waznych rol w serialu 11

Lalka méwia o buncie, jaki obudzita
w nich opowies¢, w ktdrej kobiety
byty lalkami w rekach mezczyzn.
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Raport

Gdy odmtadzajacy
krem zmienia sie

w ,kuracje longevity”,
a obiad w restauragji
w ,food experience”,
zastanawiamy sie,
czy moéwimy jeszcze
po polsku?
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Dawid Ogrodnik

Zrozumiatem, ze gra w filmach
zaspokaja potrzebe wewnetrznych
poszukiwan, na jakie w realnym zyciu
nie zawsze mialem odwage.

WRZESIEN 2026 www.twojstyl.pl

TEMATY 7Z ORKLADRKI

24 LALKA ZBUNTOWANA
Mamy prawo ,majstrowac”
przy klasyce? Spojrzed
na $wiat z powiesci Prusa
z kobiecej perspektywy?
Twdrcy serialu sie odwazyli.

50 DAWID OGRODNIK
Lubi role buntownikéw, ludzi
ktorzy przekraczaja granice.
Gdy grat, czesto sam je tamat,
dazac do celu. Warto byto?

66 RAPORT:
WYKLUCZENIE
JEZYKOWE
Polszczyzna sie zmieniaidla
wielu staje sie... obczyzna. Nie
zatrzymamy tego, ale mozna
mniej sie snobowac. Celem
jezyka jest porozumienie.

PSYCHOLOGIA
96 PORADNIK
KRYZYSOWY

Dostates w jednej paczce
wojne, epidemie i zmiany
klimatu? Nie masz na to
wplywu, ale sa rytuaty, ktére
beda psychologiczna tarcza.

102 UMYSL NA ZAKUPACH
Zjawisko znane, ale narasta.
Impulsywne kupowanie.
Pomysl jednak, kto tu rzadzi?
Marketing czy... ty?

NASZE OKLADKI: ZDJECIA bartek wieczorek/visual crafters KOSTIUMOGRAFKA-PROJEKTANTKA KOSTIUMOW ORAZ NADZOR ARTYSTYCZNY dorota roqueplo
11 KOSTIUMOGRAFKA marzena wojciechowska ASYSTENTKI KOSTIUMOGRAFKI aleksandra polaszek, matgorzata chachaj STYLIZACJA maria szaj
ASYSTENTKA STYLISTKI anita mielczarek, monika rybakiewicz MAKIJAZ aneta kostrzewa/visual crafers, gosia macias FRYZURY tukasz pycior, stanislav sirchenko PRODUKCJA marta sech

UBRANIE

kowbojki vintage, buty
sportowe adidas,
eobuwie.pl

kostiumy z serialu lalka,

UBRANIE
kostiumy z serialu lalka

UBRANIE

kostiumy z serialu lalka,
kowbojki vintage, buty
sportowe adidas,
eobuwie.pl
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58 Anita Sokotowska
To sztuka, w drugiej potowie
zycia byc spragniong nowego.
Rzuci¢ serial dla roli w teatrze.
Jej dewiza? Ciekawos¢ swiata.

76 Ostatni Kolumbowie:
Danuta Dworakowska
Gdy w sierpniu 1944 roku
wybiegta zdomu, by dotaczy¢
do powstancow, nie wiedziata,
ze to zmieni jej zycie.

84 Reportaz:
W kolejce po zycie
Matgorzata i Katarzyna
zachorowaty niespodziewanie,
potrzebuja przeszczepu. Jak to
jest zy¢, czekajac na cud?

PSYCHOLOGIA
108 Wolnos¢ czy wiez

Bliskosc to droga do mitosci,
ale tez ryzyko zranienia.

Co warto wiedzie¢, by
stworzy¢ dojrzaty zwigzek?

112 Czy wiesz, co czujesz
Czasem fizjologia utrudnia
nam kontakt z emocjami
iich trafne rozpoznawanie.

RULTURA

118 Sredniowieczne feministki
Biznesmenki, wojowniczki,
naukowczynie. Ksigzka, ktora
zburzy wasze wyobrazenia!

126 Ewa Puszczyriska
Jak sie robi filmy z oscarowymi
rezyserami? Wptywowa Polka

130 Polecamy!
Kolejny sezon 7670, koncert
Vanessy Paradis i nowa

wsrod hollywoodzkich gwiazd.

ekranizacje Lalki, a nawet dwie!

PIERKNE ZYCIE

138 Ksztatt wiatru
Przestrzenne dekoracje Marleny
Stawarz wykonane technika
papieroplastyki zachwycaja
w galeriach i witrynach butikéw.

144 Diamenty w potrawce
Kuchnie Livigno, luksusowego
kurortu, uksztattowat kiedys...
dotkliwy niedostatek. Jesien to
najlepszy czas na jej poznanie.

154 Catadrze!
Pamietasz desery z galaretki,
owocow i bitej Smietany? Wracaja
w nowej formie na fali kulinarnej
nostalgii. Retrospekcja smaku.

164 Miekkie kolana
Prowadzimy siedzacy tryb zycia, ale
chcemy jak najdfuzej by¢ aktywni.
To sie wyklucza, ostrzega ortopeda.

MODA

176 W stylu nomad
Pomystowe zestawy na koniec lata.
Panuje dowolnos¢: faczymy kolory,
kratki, lekkie i ciepte materiaty.
Nasza sesja dla widczykijow.

184 Dobra inwestycja
Trendy, ktére przechodza
na kolejny sezon. Podpowiadamy,
co kupowac na wyprzedazach.

192 Jak to nosié¢
Inspirujacy styl gwiazd: Charlize
Theron, Julianne Moore, Zoé
Kravitz. Jak podbity social media?

URODA

198 Piekno soft focus
Nowoczesny makijaz
nie przemalowuje twarzy, ale
podkresla jej swiezos¢, by wygladata
naturalnie, mfodo i zdrowo.

204 Na kazda pore
Dlaczego kremy i perfumy latem
dziafaja inaczej niz zima? Nasz
meteorologiczny przewodnik.
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Nie scinajmy wlosow!

ardzo dzigkuje za artykut o noszeniu

diugich wloséw przez kobiety w dojrzatym

wieku w czerwcowym ,Twoim STYLU".
Mam nadzieje, ze doda odwagi paniom, ktére boja
sig, ze kto$ powie: ,w tym wieku nie wypada”.
Juz jako mtoda dziewczyna zastanawialam sig,
dlaczego kobiety sobie to robia: kiedy przybywa im
zmarszczek, nagle obcinaja wlosy na krétko i...
pozbawiajq twarze tej tagodnej, miekkiej oprawy,
odstaniajac bezlitosnie kazda niedoskonatos¢.
Oczywiscie — zmarszczki to naturalne zjawisko
i nie ma si¢ czego wstydzi¢, ale czy akceptacja
oznacza, ze chcemy je podkresla¢? Owszem,
niektdre panie z krétkimi fryzurami wygladaja
zadziornie i modnie, ale sg i takie, ktérym krétko
Sciete wlosy dodaja lat i ostabiajg wizerunek.
Dlatego cieszy mnie to, ze coraz wiecej kobiet
wytamuje si¢ ze stereotypu niewidzialnej seniorki.
Wspolczesne dojrzate kobiety wcale nie chcg znika¢
i sie wycofywac! Dumnie nosza rozpuszczone,
czesto siwe wlosy, czasami wplataja w nie pigkne
ozdoby. Bardzo mi si¢ to podoba. Bo przeciez dlugie
wlosy daja tyle mozliwosci, jesli chodzi o stylizacje!
Kazdego dnia moga wyglada¢ inaczej:
rozpuszczone, czesane wiatrem, fantazyjnie upiete,
zaplecione, ozdobione. Dtugie wlosy to dla mnie
symbol wolnosci, niezaleznosci i... nieujarzmione;j
kobiecosci. Sa podkresleniem, ze nie zgadzamy si¢
na szufladkowanie i przelamujemy schematy.
I uktonem dla naszej wewnetrznej stowianskiej
wiedzmy, czyli tej, ktéra WIE. Ja dawno
przekroczylam czterdziestke i wciaz nosze diugie
wlosy (na dodatek rude!), moja mama tez i nie
wyobrazamy sobie, by je obciaé. S wazna czescig
mojego wizerunku, dodaja mi pewnosci siebie.
Joanna z dtugimi wtosami

Wiecej listow od Czylelniczek na s. 2211 93

Czekamy na Wasze listy. Prosimy o podpisanie sie
i podanie adresu do wiadomosci redakgji.

listy@twojstyl.pl
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okulski nie byt zakochanym romantykiem, ale
nuworyszem, ktéry chcial kupi¢ sobie atrakcyjna,
cho¢ bankrutujaca arystokratke. A Izabela stusznie

opierata si¢ jego zalotom - taka mys$l widze¢ w serialu Lalka

na nowo interpretujacym znana histori¢. Gdy w 1890 roku ukazala
sie powies¢ Prusa, nie razilo, ze kobiety, od hrabiny po prostytutke,
ukazane sa jak lalki wlasnie, bezwolne,
zalezne od mezczyzn. Szacunek dla
Pawla Maslony za to, ze swojej serialo-
wej wersji nadal rys feministyczny i nie
placzemy juz, ze Bela nie chce Stacha.
Poswiecamy tej sprawie wielka sesje
oktadkowa i wiodacy materiat Lalka
zbuntowana (s. 24) zeby przypomnie¢,
jak trudno walczylo si¢ o prawa kobiet
i Ze gra o nie si¢ nie skonczyla. Zmiany
sg jednak nieuniknione. Upieranie si¢ przy starym porzadku to naiw-
nos¢. Pisze z pokora, bo istnieje obszar, w ktérym jestem konserwatysta:
jezyk. Nie lubig, gdy kto$ koniczy mail skrétem ,pzdr”, wole rozmowe
telefoniczna niz ,kola” i raczej kontakt niz ,maczowanie”. Ale z raportu
Co to ma znaczyc? (s. 66) dowiedziatem sie, ze nie mam szans. Bunt wobec
zmian w jezyku jest jak zawracanie rzeki wiostem. Szkoda wysitku.
Pocieszenia szukalem w tekscie Sposdb na trudny czas (s. 96) o tym,

jak nie zwariowa¢ w wielokryzysie, czyli sytuacji, gdy dostajemy

w jednej paczce: epidemig, wojne, zmiany klimatu, rewolucje w techno-
logii, no i te jezykowa. Z pozoru na katastrofe nie ma masci ani tabletek,
ale pig¢ regut proponowanych przez psycholozke Jagne dodato mi

otuchy. Nie bede zdradzat, przeczytajcie sami. I niech poskutkuje.

e s TS
J?&-‘\'- __*___“"'

Buntowniczy nastréj sesji oktadkowej
podchwycita Dorota Roqueplo,
é " 0 éi— projektantka kostiumoéw do serialu Lalka.
oC Q’Q“- Q"“M Powyzej szkice pani Doroty, ktére
powstaly podczas przygotowarn do zdjec.
redaktor naczelny

.TwOj STYL" i ,,PANI” dostepne s3 w wersji cyfrowej na czytelnia.pl oraz na mymediabox.pl

H MEDIA & @
czytelniowpl &8s &

n polub nas na: WWW.FACEBOOK.COM/TWOJSTYLPL obserwuj nas na Instagramie: @ TWOJSTYLPL

Fot. Aldona Karczmarczyk/Van Dorsen Artists



DOUGLAS w Twoim STYLU
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COUGLAS
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Dwadziescia piec lat

dbania o Wasze piekno
Dziekujemy, ze jestescie czescig nasze] historii. zeskanuj kod
Za zaufanie, ktérym nas obdarzacie kazdego E'Ib;E"I‘
dnia, za obecnosc 1 wszystkie wspolne chwile. H
Cieszymy sie, ze mozemy towarzyszy¢ Wam a3

w codziennych rytuatach piekna.



IKONY 25-LECIA DOUGLAS w Twoim STYLU

Swiat

D[ F

Sie¢ perfumerii DOUGLAS swietuje wyjat-
kowe urodziny — juz od 25 lat inspiruje swo-
ich Klientéw do odkrywania swiatowych tren-
dow. Przez ten czas marka udowodnita, ze no-
woczesna perfumeria to przestrzen petna pasji,
eksperckiej wiedzy i unikalnych doswiadczen. Dzis
Douglas to 174 perfumerii w catym kraju oraz dyna-
micznie rozwijajacy sie sklep internetowy douglas.pl.
To kompleksowy ekosystem piekna oferujacy szero-
ki wybor kosmetykow i perfum dla kazdego — nieza-
leznie od wieku, ptci czy potrzeb skéry. W asortymen-
cie znajduja sie topowe marki makijazowe, zapacho-
we i pielegnacyjne z catego Swiata w tym wiele na
wytacznosé, a tym, co wyréznia DOUGLAS na rynku,
jest wysoki standard obstugi i eksperckie doradztwo.
W kazdej perfumerii mozna umowic sie na bezptatne
konsultacje pielegnacyjne oraz zapachowe. W ptat-
nych szkotach makijazu pod okiem profesjonalnych
wizazystow mozna nauczyc sie technik podkresla-
nia swojej urody. Natomiast w wybranych salonach
mozna skorzystac ze szkoty pielegnacji (réwniez od-
ptatnej) oferujacej zaawansowana diagnoze skoéry za
pomoca urzadzenia beauty-tech IONTO. Niezaleznie
od okazji DOUGLAS pozostaje takze pierwszym wy-
borem, kiedy chcemy obdarowac bliskich. Kazdy pre-
zent pakowany jest starannie i elegancko, co nadaje
mu wrecz wyjatkowy charakter.

DOUGLAS od 25 lat udowadnia, ze nie tylko nadaza
za zmianami, ale przede wszystkim wyznacza trendy.
To witasnie tutaj mitosnicy perfum moga jako pierwsi
poznac najnowsze kompozycje. Czesc z nich z czasem
zyskuje miano pozycji kultowych. Co sprawia, ze per-
fumy staja sie legendarne? Ich fenomen tkwi w uni-
kalnych kompozycjach zapachowych, ktére budza sil-
ne emocje i natychmiast zapadaja w pamiec. Dzieki
temu, mimo uptywu lat, zapachy te pozostaja symbo-
lem piekna i ponadczasowej elegancji. Poszukiwanie
takich wtasnie arcydziet sztuki perfumiarskiej utatwia
oferta sieci DOUGLAS. Poznaj nasze ikony!

Poznaj zapachy,
ktore staly sie ikonami

KILIAN THE LIQUORS
ANGEL'S SHARE
Najbardziej osobista kreacja zapa-
chowa Kiliana Hennessy'ego. Pach-
nie koniakiem i zawiera esencje
koniaku produkowanego od pokolen
przez jego rodzine. Mamy tu tez ab-
solut debu, cynamon i fasolke tonka.
Nastepnie wyczuwamy nuty drew-
na sandatowego, pralinek i wanilii.
Ta wyjatkowa kompozycja mogta po-

wstad jedynie z myslg o aniofach.

KILIAN THE LIQUORS
ANGEL'S SHARE
ON THE ROCKS

Luksusowy koniak Angel’'s Share
zostat tu podany w nietypowej, bar-
dziej orzezwiajacej formie — z kost-
kami lodu. Jego gtebokie, zmystowe
akordy w intrygujacy sposdb kontra-
stujg z krystalicznie chtodnym koktaj-
lem bergamotki, grejpfruta i aldehy-
déw, a ciepte, orientalne nuty mirry,
absolutu fasoli tonka i ambry dodaja
im aksamitnej miekkosci.

APPLE BRANDY
ON THE ROCKS

KILIAN THE LIQUORS

Zapach powstat z inspiracji niepowta-
rzalng atmosferg Nowego Jorku. Jest
jak olfaktywna, dochodzaca z nocnych
klubow sciezka dzwiekowa. Akordy
jabtkowej brandy uzyskane z rumu,
mchu i wanilii zgrano z energetyczny-
mi, lodowatymi nutami ,on the rocks”,
tworzac nowoczesny utwor peten na-
mietnosci i pasji.
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TOM FORD
Ombré Leather

Ponadczasowy bestseller wsréd meskich
zapachéw marki Tom Ford. Ta woda
perfumowana jest jak podréz na Dziki
Zachdd. Dzika i nieujarzmiona. Pikant-
ne nuty swiezych przy-

praw i surowe akordy
skérzane w mistrzow-
ski sposob zestawiono ze
stodkim jasminem i pus-
tynnymi kwiatami. We-
dtug samego Toma
Forda jest to za-
pach, ktéry spra-
wia, ze mezczyzna
czuje sie piekny

| pozadany. TOM FORD
OMBRE LEATHER

O\

ATKINSONS

Shine Despite

Everything

Ilkona awangardy. Zachwyca kontrastem dymnego

kadzidta, pikantnej kurkumy, pudrowego irysa oraz

stodkich nut karmelu i wanilii, tworzac niezapomnia- I:DUGI.AS
na kompozycje. Zapach Shine Despite Everything jest

hotdem dla motta Sarah Bernhardt, francuskiej ak-

torki z przetomu XIX i XX wieku: ,Quand méme”, czyli

Lpomimo wszystko”. Tak jak ona jest ekstrawagancki,
nowatorski i charyzmatyczny.

HERMES
Terre d’Hermes
Parfum

Ta kompozycja bedgca harmonijnym potacze-
niem nut roslinnych, drzewnych i mineralnych
od lat definiuje nowoczesng meska elegancje.
Jest drzewna i ciepfa, ale ma tez w sobie suro-

wosc krzemienia, ziemistos¢ mchu debowego,
musujaca energie grejpfruta i Swiezosc japon-
skiej bazylii. Opowiada historie relacji cztowieka
z ziemig, natura i zywiotami. Przypomina o jego
pochodzeniu i zrédtach jego twdrczej mocy.
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DOLCE & GABBANA

Light blue EDP

Absolutna klasyka wakacyjnych zapachdw. Jest
jak Swietlisty slad, ktéry zamienia codziennos¢
w petna blasku, zmystowg podréz. Noszac go, za-
bierasz ze soba storice — gdziekolwiek sie udasz.
W tej stonecznej wycieczce splataja sie ze soba
akordy cytrusowe, kwiatowe i drzewne. Mamy
tu musujagce energia sycylijskie cytryny, kremowy
kwiat frangipanii ciepte, zmystowe nuty drzewne.

ACQUA D

(1O

FAU DE TOILETTE VERSACE
“GIORGIO ARMANI EROS Pour
Homme EDT

ARMANI Woda toaletowa Versace Eros

emanuje meska sitg i pewnoscig

Acqua di Gi‘o EDT siebie. To zapach uosabiajacy cha-

ryzmatycznego uwodziciela. Jego

Acqua Di Gio to co$ wiecej niz zapach. To obiet- pefng energii swiezos¢ uzyskano

nica wolnosci, czystej energii i meskiej sity, dzieki potaczeniu miety, cytryny

inspirowana dzika, wloska wyspa Pantelleria. oraz zielonego jabtka. Nuty fasoli

Zamknij oczy i poczuj rzeski powiew morskiej tonka, ambroksanu, kwiatu gera-

bryzy oraz aromat srédziemnomorskich ogro- nium i wanilii dodaja mu uzalez- = =t |
dow ilaséw. Kultowa swiezos¢ kompozycji two- niajacej zmystowosci. Natomiast I \|;|}\"_“:_”._1-}'
rza krystaliczne nuty wodne oraz bargamotka wyrazista mesko$¢ podkreslajg -

i neroli, a mocy dodajg jej paczula, biate pizmo nuty drzewne: cedr, wetiwer oraz 241110

i drewno cedrowe. mech debowy.
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Beautie Libre

Woda perfumowana Libre na nowo definiuje ko-

biecosc. Jest intrygujaca i radykalng interpreta- DOUGI.AS
¢jg akordu fougeére, w ktérym tradycyjnie meskie

nuty zyskuja zmystowy, kobiecy wymiar. W no-

watorski sposob skontrastowano w niej chfodne

nuty prowansalskiej lawendy i drzewa cedrowe-

go z ciepta, stodka wanilig i egzotycznym kwia-

tem pomaranczy. Badz wolna i kreuj swdj styl na

wiasnych zasadach.

CAROLINA HERRERA

Good Girl

lkona nowoczesnej kobieco-
Sci inspirowana sitg i dualizmem
wspolczesnej kobiety, ktdra jest
jednoczeénie $miata i zmysto-
wa, elegancka i nowoczesna,
uprzejma i tajemnicza. Stod-

ki i kuszagcy jasmin oddaje

jasng strone kobiecosdi,
natomiast wyraziste kakao
pokazuje jej bardzie] mrocz-

’]' LANCOME
La vie est belle

Dzieki ikonicznemu potgczeniu akordéw owo-

ne oblicze. Nie mozna
tez zapomnied o kulto-
wym flakonie w ksztatcie

szpilki, ktory sam stat sie
ikona stylu.

cowych, kwiatowych i deserowych jest to jeden
z najbardziej rozpoznawalnych damskich zapa-
chow. Od lat definiuje nowoczesng kobiecos¢
i przenosi nas w swiat petny szczescia, swobody
i beztroski. Najwazniejsze s3 w nim nuty irysa, pa-
czuli i wanilii, ale mozna w nim wyczuc takze ber-
gamotke, kwiat pomaranczy, jasmin i ambre.
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List do (bylej) przyjaciolki...

obota, piecknie $wieci storice. Kawa, gazeta, spokdj.
Moje dwa psy leniuchuja z kotami w ogrodzie...
Doktadnie dwa lata temu detektyw raportowat mi
o zdradzie mojego meza. Od roku sypiat z kolezanka z pracy,
prowadzac podwojne zycie. Do korica zapewniat mnie
0 swojej mitosci...
Juz trzeci raz czytam felieton Malgorzaty Ohme w majowym
,Twoim STYLU" - Regula jednej kobiety. O siostrzenistwie.
Przez 20 lat miatam przyjacidtke. Gdy powiedzialam jej
o zdradzie meza, wspierata mnie, ale bardzo krotko. Pomimo
mojego bdlu, tez, depresji powiedziala, Ze nie moze by¢ dla
mnie oparciem. Nasi m¢zowie robig razem interesy, ona jest
zalezna od swojego. Nie moze pozwoli¢, aby si¢ z nig rozwiddt,
bo zostanie z niczym. Cho¢ mdwita, ze mnie kocha i ze zawsze
bede mogta na niq liczy¢, zostawita mnie w czarnym bagnie
rozpaczy i rozpadu. Uczucie pustki, zdrady i samotnosci byto
nie do zniesienia. Nico$¢ wchloneta mnie na dlugie miesiace.
Szczeg6lnie bolesne byly wspoélne zdjecia i relacje ,nowej
czworki” na Instagramie i Facebooku. Wymienita mnie na
kochanke meza w przerazajaco okrutny sposéb. Moze dlatego,
ze kobiety z mojego pokolenia (mam 44 lata) wychowano
w przekonaniu, ze bez m¢zczyzny sa niczym? ,Nie dasz rady
sama’. ,Zawsze stawaj po jego stronie” - styszaty$my.
Czy dopiero w obliczu prawdziwych wyboréw ludzie $ciagaja
maski? A moze raczej dziewczyny zakladaja nastepne,
aby odcia¢ si¢ od prawdy i zagluszy¢ sumienie? Zdrada
przyjaciotki zabolala mnie wyjatkowo, bo ja zawsze
,poprawialam korong¢” innym dziewczynom. My, kobiety,
jestesmy sobie wzajemnie potrzebne.
Dzi$ mam to juz za soba. Duzo mnie to kosztowalo. Ztamane
serce boli jak jasna cholera. Zdrada to niewyobrazalny ogrom
cierpienia. Mam nowy/stary krag przyjaciot i znajomych.
Tworze swdj Swiat na nowo. I zastanawiam sig, dlaczego tak
bardzo nie doceniamy wartosci siostrzeristwa. Dlaczego
przekazujemy dalej mylne przekonanie o koniecznosci
rywalizacji? Nie potrafimy wyrwac si¢ z meskich ram.
Kto wie, moze gdyby nie zdrada, ja tez wciaz tkwitabym
w tych ramach? Wiem, to si¢ zmienia, ale strach i wpojone
nam zasady ciagle géruja nad siostrzeristwem.
Dlatego nie Zycze mojej bylej przyjaciolce zle, nie wysylam jej
do piekla za brak wsparcia. Mysle, ze w glebi duszy jest w nim
na co dzien. Chciatabym raczej, by znalazta w sobie site
i odwage do zdjecia miliondw masek, zajrzenia w glab
wlasnych emocji. By stala si¢ soba - dojrzata emocjonalnie
kobieta, ktéra nie musi udawac. By stangta w prawdzie
i dobroci. By byta prawdziwa siostra - wspierajaca.
By w koricu mogla wybra¢ siebie. Matgorzata

S <

Milosé i szacunek nigdy
nie wychodza z mody

now udowodniliscie, jak nowoczesnym pismem jest

,Tw0j STYL"! Zamieszczony w majowym numerze

wywiad z Ralphem Kaminskim - by¢ moze
nieznanym wielu osobom w moim wieku - dla mnie byt
niezwykle interesujacy. Mam dwdch nastoletnich wnukéw
uwielbiajacych tego artyste, wiem wiec, co to Bal u Rafala.
Zawsze czutam, ze pod maska kryje si¢ wrazliwa dusza,
ktéra ,zmywa makijaz i zdejmuje kostium”, by pokaza¢
siebie i skonfrontowac sie ze sprawami, od ktérych uciekat,
aby juz nie obciazaly. Wasza rozmowa z panem Ralphem
to potwierdza! Doceniam dojrzato$¢, szczeros¢, szacunek
do babci Krystyny i profesorki Anny Domzalskiej,
ktére mialy wplyw na jego postawe i myslenie. Szacunek
dla Mamy, dla ktorej rozpoczat swoje $piewanie. Jak wielu
znas i jak wielu z jego pokolenia zmagat si¢ z lekiem,
depresja, by odkry¢, ze ,Sukces, nawet najwiekszy, nie jest
lekarstwem na brak mitosci do siebie”. Brawo za dojrzatos¢!
Brawo za wspaniale Nie bdj sie na zapas. Za piosenki
z przestaniem skfaniajace do przemyslen. Za to, Ze niosa
tresci aktualne dla mnie i dla moich nastoletnich wnukéw.
Bo milo$¢ i szacunek nigdy nie wychodza z mody! Irena

Co z tym siostrzenstwem?

oraz trudniej mi wierzy¢ w siostrzenstwo. W ciagu
dos$¢ dlugiego juz zycia poznalam wiele kobiet,
dostatam od nich duzo dobrego, mam w sobie
wdziecznos¢ dla ich stow i czyndw, ale... Najwiecej krzywdy
wyrzadzily mi wlasnie kobiety, najwiecej nieoczekiwanych
ciosow dostatam od nich. Staratam si¢ wykaza¢
wyrozumiatoscia dla ich historii i emocji, doszukiwatam sie
nieprawidiowosci w sobie. Nastepnym razem bytam
madrzejsza, ostrozniejsza, bardziej rozwazna, a sytuacja
sie powtarzala. Dzi$ nie umiem juz doceni¢ energii grupy,
ciagle wyczuwam falsz i sztucznos¢. I cho¢ nadal czerpie
od kobiet, ucze sie od nich wspanialych rzeczy, od wielu
dostaje wsparcie - nie sg mi juz siostrami. Milena

Czekamy na Wasze listy. Piszcie do nas w kazdej sprawie. |isty@twojsty! pl
Prosimy o podpisanie sie i podanie adresu do wiadomosci redakgji.
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Kostiumografka-projektantka kostiumoéw oraz nadzér artystyczny: DOROTA ROQUEPLO, Il kostiumografka: MARZENA WOJCIECHOWSKA, asystentki kostiumografki: ALEKSANDRA POLASZEK, MALGORZATA CHACHAJ,

stylizacja: MARIA SZAJ, asystentki stylistki: ANITA MIELCZAREK, MONIKA RYBAKIEWICZ, makijaz: ANETA KOSTRZEWA/VISUAL CRAFTERS, GOSIA MACIAS, fryzury: tUKASZ PYCIOR, STANISLAV SIRCHENKO, produkcja: MARTA SECH

boticco wolnose, somedziednose Lo nerma?
W epoce Leckie) nie. Ablorki musiaty
2p020imiel réznice dzieloce nas ¢ proboabtc.
Podréz w czasie byta petna Lrodnych edteryc.

udzkosci nie potrzeba aniotow, tylko kobiet
samodzielnych i ceniacych swoja godnos¢. Kto to powiedzial? Bolestaw Prus.
Dziwne, jak na kogos, kto wymydlit kobiete lalke. A moze chciat wlozy¢ kij

w mrowisko? Pawet Maslona, rezyser serialu Lalka (premiera w serwisie Netfix
16 wrzesnia) pokazuje inna Izabele Lecka. Taka, ktéra rozumiemy. - Prus bytby
zadowolony, ze spojrzeliémy na jego bohaterke przez pryzmat naszych czaséw. Moze $mialby si¢: moja Bela
miata was sprowokowac, ciesze sig¢, ze to rozgryzliscie - mowi Monika Frajczyk, odtwdrczyni roli Zofii, lekarki
wyksztatconej w Szwajcarii, ktéra w Warszawie nie moze nostryfikowa¢ dyplomu. Jest reprezentantka nowej
grupy idealistek. - One maja potrzeb¢ decydowania o sobie, buntuja si¢ w $wiecie dla nich okrutnym

i niesprawiedliwym. To atut scenariusza. Silna bohaterka polskiego serialu nie musi chodzi¢ w skdrze i mie¢
tatuaze. W gorsecie i sukni tez moze by¢ charyzmatyczna - to zdanie Julii Wyszyniskiej, serialowej Florentyny,
zubozalej kuzynki Izabeli, ktora zarzadza domem Leckich. Izabele - Bele zagrata Sandra Drzymalska.

- Scenariusz zaczetam czyta¢ w podrdzy. Po kilku stronach powiedzialam do partnera: Jakie to dobre!
Chciatabym by¢ tego czescia! Chyba pierwszy raz w zyciu dostalam tekst, ktéry tak mnie zachwycit - opowiada.
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Julka: kostium z serialu Lalka, kurtka bomberka Adidas Stella McCartney, S'portofino; Monika: kostium z serialu Lalka
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kotbiely — wedle keodeksu
Napoleona — wznawans zo...
nielelnte. Allorki méwia, 2e grajgce
gsoby bezwolne, czuty sig podie.

Agnieszka Grochowska zabrata skrypt na sycylijskie
wakacje. - Przeczytatam go jak dobra ksiazke, od razu.
Wspanialy materiat do grania, aktorzy o takich marza.
Rezyser Pawet Maslona z szacunkiem odnosi si¢ do epoki,
a przy tym jest wspotczesny - moéwi. Gra Elize Orzeszkowa,
pisarke, redaktorke kobiecego pisma ,Bluszcz”, z ktéra
pracuje lekarka Zofia. - Serial oddaje gtos takze
przedstawicielkom nizszych klas. Intrygi elity dobrze si¢
oglada, jednak to obraz zepsucia. Tu mamy dziewczyny

ze stuzby, ale tez intelektualistki skupione wokoét ,Bluszczu”.
To rozszerza myslenie o tamtych czasach - opowiada
Monika Frajczyk. Stuzaca, ktéra wczesniej pracowata

w domu publicznym, zagrala Maria Kania. - Dla mnie
cenne jest, ze nie traktujemy tych postaci ozdobnie.

Kazda ma swoja pelnoprawna opowies¢.

Historie kobiet z korica XIX wieku to nie nasza bajka,
aktorki musialy zrozumie¢ réznice. Nowoczesne
,miastowki” wlozyty kostiumy tych, ktére na Krakowskim
Przedmies$ciu, brukowanym polnymi kamieniami,

nie mogly pokazac si¢ bez przyzwoitki.

W JEJ SKORZE

Julka Wyszynska, serialowa Florentyna, jest dyskretka (tak
nazywano strazniczki moralnos$ci) Beli i zdumiona patrzy
na zachowanie podopiecznej. Sama akceptuje patriarchat
ijego zasady. - Musialam rozgryz¢, dlaczego Florcia broni
starego porzadku. Pomogta mi ksiazka reportaz Matrymo-
nium. O malZenistwie nieromantycznym Alicji Urbanik-Kope¢.
Uswiadomita, w jak rozpaczliwym potozeniu byty wtedy
kobiety. Kodeks Napoleona uznawal je za ,dozywotnio
nieletnie”. Co to znaczylo? Chocby to, ze dokumenty
podpisywat w ich imieniu petnomocnik. Nie miaty swoich
pieniedzy, nawet gdy je dziedziczyly, majatkiem musiat
zarzadzac¢ mezczyzna - absurdalne i krzywdzace. ,Stare
panny’, takie jak Florentyna, uwazano za bankrutki
zyciowe - nie przydadza si¢ juz spoleczenstwu, nie urodza
dziecka... Stawaly si¢ niewidzialne. W tym kontekscie
zrozumiatam, dlaczego Florcia cata swoja energie zaangazo-
wala w pomaganie Leckim. Chciala by¢ pozyteczna.
Préobowata odnalez¢ sie w $wiecie, a nie widziata w nim
mozliwosci zmian. Taki spos6b myslenia obserwowatam

Kostiumy z serialu Lalka; Sandra: kurtka MMC, buty Adidas, eobuwie.pl
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Maria: kostium z serialu Lalka, buty La Sportiva, eobuwie.pl; Julka: kostium z serialu Lalka, kurtka bomberka Adidas Stella McCartney, S'portofino, skarpety Adidas, buty Crocs;

Monika: kostium z serialu Lalka, body i stanik TTSWTRS, buty Adidas, eobuwie.pl

u mojej babci - lepiej by¢ pokorng, mita, nie wchodzié¢

w konflikty i dostroi¢ si¢ do otoczenia. Ze wzruszeniem
uswiadomitam sobie, Ze moje przodkinie mialy takie same
aspiracje jak ja, ale wiedziatly, ze nigdy ich nie speinia. Lecz
Florcia przechodzi przemiang, budzg si¢ w niej marzenia

- opowiada Julka. Jej bohaterka jest woda, ogniem - Izabe-
la. - Butna i rozpieszczona, ale tez wrazliwa i uwazna.
Czuje, ze zycie, ktére prowadzi, nie jest jej. Chce robi¢ cos
wilasnego, a to trudne - opowiada Sandra Drzymalska.
Wspomina mocna scen¢: w salonie krag wpltywowych
mezczyzn, Izabela na krzesle naprzeciw nich. Prosi o cos,
co wzmocniloby jej samodzielno$¢. - Grajac, nagle poczu-
tam si¢ niekomfortowo, jakby ta sytuacja dotyczyta mnie
osobiscie. Zderzytam si¢ z murem meskiej wyzszosci,

z niemocy Izabeli. To bylo bardzo
ciekawe doswiadczenie zblizajgce mnie
i moja posta¢ do tamtych czasow -
mowi. Jej Bela chce wejs¢ w srodowisko
kobiet wyzwolonych, w ktérym dziataja
Orzeszkowa i lekarka Zofia. Ten watek
zaskakuje. Dzi$, gdy uzywamy stowa
,siostrzenstwo”, sadzimy, ze Izabela
powinna zosta¢ przyjeta zyczliwie, a to
nie dzieje si¢ od razu. Monika Frajczyk
(Zofia) wyjasnia: - Kobiety z redakcji
,Bluszczu” nie ufaja Leckiej, nie wiedza,
po co jej znajomo$¢ z nimi: to kaprys
czy szczerze dzieli ich idee? Tak bywa
iteraz, trudno nam uwierzy¢, ze osoba
z drugiej strony barykady ma czyste
intencje. Rozumiem wiec ten opor —
opowiada. Gra bohaterke wzorowana
na prawdziwej postaci, Annie Tomasze-
wicz-Dobrskiej, pierwszej Polce

z dyplomem lekarskim, ktéra w naszym
kraju nie mogla praktykowa¢ medycy-
ny. Agnieszka Grochowska, grajac
Orzeszkowa, nie unikneta zaskoczen.

- Porazita mnie opresyjnos¢ tamtych
czasoéw, jej skala - mowi. Jej serialowa
przyjaciétka Zofia trafia do cytadeli
(carskiego wiezienia o nieludzkim
rygorze - red.). - Za to, ze chce leczy¢.

A wlasciwie za to, ze jest kobieta.

To straszne - mowi Agnieszka. Jej bohaterka wyglasza
poruszajacy monolog o niezalezno$ci i prawie do szacunku.
Stowa, ktére zapewne zostana z widzami na diugo. -
Orzeszkowa jest madra i wywazona, rozumie, ze kazdy
czlowiek zastuguje, aby by¢ wolnym, decydowac o sobie,
swoim ciele. Rozumie, jakie to tragiczne, ze kobiety ciagle
musza to powtarza¢ — opowiada Agnieszka. Maria Kania

lncleraz.

Ablerti ca
2godne: gra w serialn
byt jok LoT no cnngy
planely. Zobaczyty
swial, klsregs

Juz nie . 76 dje

dyslans do 2gci

przed wejsciem na plan czytata ksigzki
Chodzié i usmiechac sie wolno kazdemu
Alicji Urbanik-Kopec¢ i Zlo tolerowane.
Prostytucja w Krolestwie Polskim w XI1X
wieku Jolanty Sikorskiej-Kuleszy. - Dzigki
nim dowiedziatam sig, ze prostytucja
czesto trudnity sie stuzace albo marnie
wynagradzane robotnice, ktére w domach
publicznych po prostu dorabiaty. Wiadze
probowaty to kontrolowa¢. Prostytutki
dostawaty specjalne ksiazeczki, w ktorych
zapisywano m.in. badania lekarskie - opo-
wiada Maria. Uwaza, ze takie role posze-
rzaja wyobraznie¢. Pomagaja lepiej
rozumie¢ kobiety, ktére zyty w innych
realiach i czasie. Nasze poprzedniczki.

LALKA RODZAJU ZENSKIEGO

Trzy lata temu, premiera filmu Nieobliczal-
na o przemocy w inteligenckiej rodzinie.
W sali kinowej kto$ rzuca zart w stylu
,widocznie zupa byla za stona”. Smiech, Agnieszka
Grochowska nie wytrzymuje: ,Nie zartujmy w ten sposob,
nie powielajmy szkodliwych stereotypow”.

14 lat temu, krakowska akademia teatralna. Studenci
pierwszego roku pracuja nad Dziennikami Gombrowicza.
Sandra Drzymalska przygotowuje monolog. - Zeby identyfi-
kowac sie z tekstem, zmienitam konicowki na zenskie:
,zrobilam” zamiast ,zrobitem” itp. Profesor oburzyt sig,
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Maria: kostium z serialu Lalka, spodnie Dsquared, DH Vitkac, ortalionowe

bolerko Dorothee Schumacher, buty wtasnosé bohaterki

zabronil. Méwil, ze ,mam duzo wdzigku, w inteligencje watpi,
o talencie jeszcze nie wie”. Miatam 18 lat, przyjechalam

na studia z Wejherowa, byto we mnie sporo lgku. Dzi$ wiem,
ze trzeba o siebie walczy¢ — opowiada. Feministki zagraty
feministki? Agnieszka Grochowska: - Od poczatku pracy nad
rola towarzyszyta mi mysl: niewiele sie zmienito, skoro to,

co mowita Orzeszkowa: ze kobiety chca $wiata, w ktorym

nie musza si¢ ba¢ i maja prawo do réwnego traktowania,

jest aktualne. Sandra: - Nie rozumiem np. dlaczego kobiety

w niektorych zawodach wciaz zarabiaja mniej niz mezczyzni.
W feminizmie chodzi wlasnie o réwno$¢ miedzy plciami -
mowi. Jej walka o prawa kobiet to nie wojna z mezczyznami.
- Feminizm agresywny mnie nie interesuje. Czytalam ksiazke
Basti o uwolnieniu kobiecosci Marie von Franz, m.in. o uzupet-
nianiu sie jin i jang, energii meskiej i zeniskiej. Nawzajem

A

‘-.

eing, 9w%afplm;.
ejsca st sig
7, oc/"e.

mozemy sobie duzo da¢, walka plci nie ma sensu - uwaza.
Lepiej skupi¢ si¢ na walce o takie samo traktowanie.
Monika Frajczyk prowadzi zajecia ze studentami, zalezy jej
na wspotczesnym odczytaniu utwordw takich jak Lalka.

- Mam nadzieje, ze juz nie mam miejsca na interpretacje,
w ktorej Lecka jest tylko pionkiem do zbicia, gtupia gaska.
A Wokulski $wietnym go$ciem, zwodzonym przez géwnia-
re. Nie mozemy opowiadac takich historii, bo jestesmy
odpowiedzialni za to, co mysla mtodzi. Gdyby Prus widziat
sytuacje kobiet w Polsce, trafitby go szlag, ze wspdiczesne
Izabele wciaz musza walczy¢ o siebie, o swoje prawa — uwaza.
Wszystkie aktorki sa zdania, ze w ich Lalce przestawienie
optyki z meskiej na kobieca zrobi wiele dobrego. Jak méwi
Monika: - Patrzenie na $wiat tylko z pozycji Wokulskiego,
ignorowanie perspektywy Izabeli to gwatt na tej postaci.
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wywiad | ,Lalka” zbuntowana

Czy gy prawte iwojs tyownd”

pregblosyce? Vo pregktoad spojrzeé
noten som Swiall z perspelelywey
EBeli, anie Wokolskiego? Mamy —
mbwigy aklorki. Trzebo zadpwac

slare pylovio w nowy spossh.
By jeslesimy juz inni, chocinz
problemy oy podobne.

W serialu Bela nosi glowe wysoko, nie siedzi cicho. Co nie
zmienia faktu, ze jest petna wdzigku, elegancka i stylowa.
A to juz zastuga kostiumolozki Doroty Roqueplo i jej ekipy.

SUKNIE MAJAMOC

Sesja zdjeciowa dla ,Twojego STYLU". Maria wklada swoja
serialowa suknig, natychmiast dziata sita kostiumu. -
Wyprostowalam sig, rece ztaczytam z przodu jak stuzaca.
Taka jest moc tego, co stworzyta Dorota — $mieje sie. — To
wyjatkowa artystka, profesjonalistka, by¢ moze spotkanie
z kim$ takim zdarza si¢ raz w Zyciu. Stroje i scenografia
powstaly z troska o detale. Po obejrzeniu serialu miatam
poczucie, ze wyjde z sali kinowej i znajde si¢ w tamtej
epoce. Tak si¢ w niej zanurzytam - méwi Maria.

Na warszawskich ulicach i w salonach Izabela pojawia si¢
w kreacjach spektakularnych. - Jedna, w kwiatki, jest

z materialu wyprodukowanego w dziewietnastym wieku.
W serialu wyglada, jakby$Smy w tych sukniach nie szly, lecz
plynety. A waza minimum sze$¢ kilograméw. Moja najciez-
sza, mysle, Ze okoto 15 kilo! - opowiada Sandra. - Wszystko:
stelaz, halki, spédnica, opiera si¢ na biodrach, to oznacza
wysilek. Gorset na poczatku byt wyzwaniem. Ale szybko go
docenilam. Jestem aktorka intuicyjna, moja gra ma poczatek
w ciele. W kostiumach zaprojektowanych przez Dorote
czulam sig, jakby kto$ naciagnat na mnie nowa skére.

Z czasem nawet poza planem zaczelam zachowywac sie jak
Lecka - tak samo sta¢, mowi¢, poruszac sie. Smialismy sie

z ekipa, ze Sandra przeistoczyla si¢ w ,Izandre”.

- Poczulam wyraznie, jaka powinna by¢ Florentyna juz
na pierwszych przymiarkach - méwi Julka. - Zrozumiatam,
ze to jest kobieta gorset, trwa zamknieta w mentalnej
skorupie. Az tyle daje aktorowi kostium. Cho¢ faktycznie
bywa w nim ci¢zko - opowiada. Wspomina filmowa sceng¢
pojedynku: wielka faka, zar z nieba, thum ludzi. - Wtedy
chyba najmocniej poczulysmy, jakie to trudne. Upat, a ty
stoisz godzinami w sukni, halkach, poriczochach, skérza-
nych botkach i toczku, nie liczac doczepéw. Nad korimi
lataty roje much, osy wlatywaly nam we wlosy, mrowki

Kostiumy z serialu Lalka
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wywiad | ,Lalka” zbuntowana

Filmy, w lérych kotiely so pionkoai rozslawiargym przez mgiczyzr,
nie prwinmy juz pewslowal. 76 nasza sdpowedziadnose za postlowy nitsdych.

wtazity pod spédnice - opowiada Julka. - Nogi mi puchty,
ana planie czesto spedzatam ponad 12 godzin - wtéruje
Sandra. Ale wszystkie, powt6rzytyby to doswiadczenie,
gdyby byla szansa.

Monika (lekarka Zofia) podczas przymiarek zauwazyta na
stole skrawek materiatu w dziwnym kolorze. Biekit miejsca-
mi przechodzacy w seledyn i z61¢. - Powiedziatam: oho,

to jest nowe! Na co Dorota Roqueplo: ,Kupitam te tkaning
na targu we Francji, ma sto lat”. USwiadomitam sobie, ze
obcuje z historig. Z rzemiostem najwyzszej proby. Dzigki
niemu da sie glebiej uwierzy¢ w wykreowany swiat. Dla
aktora nie ma nic gorszego niz préba wczucia sie w epoke,
gdy wszystko jest ,fejkowe” i nosisz np. sukienke z plastiko-
wej koronki. Dwa lata temu, gdy robitam film w Wielkiej
Brytanii, bytam w Londynie, w magazynie kostiumoéw BBC.
Wisiaty tam tysigce ciuchéw. Widag, ze graly wielokrotnie,
ze kto$ o nie dba. Mam nadzieje¢, Ze moje suknie z Lalki
czeka podobny los. Inna aktorka je wlozy i poczuje, ze maja
dusze - méwi Monika. Agnieszka Grochowska puentuje: -
Fakt, wkiadasz taka suknie, boli ci¢ kregostup, talia cisnie,
ale to nic. Wiesz, ze obcujesz z rzadko spotykanym pigk-
nem. To uczucie, ktére mnie momentami obezwladniato -
opowiada. Suknia Orzeszkowej jest prosta i strojna jedno-
czesnie. Gdyby ktos wszedt w niej dzisiaj na impreze,
zrobitby furore. Ale czy mozna szlachetna klasyke podkre-
ca¢, dostosowywac do wspotczesnosci? Z dobrze wychowa-
nej Beli robi¢ butna Belke?

TO TAKWOLNO?

25 lat temu wybucht skandal - ekranizacja WiedZmina
Andrzeja Sapkowskiego rozwscieczyla fanow, ktérzy uznali,
ze zmiana fabuly i Zenujace efekty, cho¢by smok wygladaja-
cy jak z gumy, to katastrofa. Gdy w roku 1994 w kinach
pojawil sie Forrest Gump, okazalo sie, ze film wediug
powiesci Winstona Grooma réwniez odbiega od oryginatu
- absurdalnej satyry, w ktérej Forrest m.in. leci w kosmos

w towarzystwie malpy. Odbiega i - ukazujac sympatyczne-
go bohatera o wielkim sercu - jest lepszy od ksiazki. Efekty
przerébek bywaja rozne. Twoércy serialu Lalka podkreslaja,
ze powstat na motywach powiesci Prusa, jednak...

- Na pewno bedzie mial mnéstwo fanéw, ale i krytykow
zarzucajacych ,szarganie $wieto$ci”, ktoérzy opini¢ wydadza
nawet bez ogladania. Moim zdaniem twoércy maja prawo

do swobodnej interpretacji dziet - uwaza Maria. Zgadza si¢
z nig Julia Wyszynska. — Artysci od tego sa, zeby popelnia¢
wykroczenia - uwaza. Agnieszka Grochowska dodaje:

- Musimy prébowac¢ odpowiadac na stare pytania w nowy

40 TwsjSTYL

sposob. Jestem zachwycona, ze mtodzi w internecie
prowadza dyskusje na temat Lalki. Niech sie buntuja,
podwazaja. Niedawno bytam z dzie¢mi na koncercie Taco
Hemingwaya. Miedzy utworami mial dla nich kilka rad,
pod koniec krzyknat: ,Czytajcie ksiazki!”. I nagle 60 tysiecy
dzieciakéw zaczeto to skandowac! Totalny aplauz. Poplaka-
fam sie. Niech czytajg i beda krytyczni - méwi.
Monika Frajczyk wychowata si¢ w artystycznym domu.
- Rodzice sa animatorami, rysowali bajki, tata m.in.: Reksia
i Bolka i Lolka. Maja otwarte glowy, to od nich przejetam.
Do materiatu literackiego podchodze tak: zobaczmy, jak to
rozmontowac i dostosowac pierwowzoér do aktualnych
probleméw. Eksperymenty prowokuja odbiorce do samo-
dzielnego myS$lenia. A zwlaszcza dzi$ powinni$my mie¢
wlasne zdanie, nie kupowa¢ w ciemno wszystkiego,
co podstawia si¢ nam pod nos - uwaza.
Czy serialowa Lalka jest eksperymentem? Na pewno jak
magnes przyciagnie tych, ktérzy Wokulskiego nazywaja
,Simpem wszech czaséw” (mezczyzna, ktory nadskakuje
kobiecie, idealizuje jg i wydaje na nig pieniadze, nie otrzy-
mujac nic w zamian), o Leckiej mowia: ,Izabela - niszczy-
cielka portfela”, a o Rzeckim - dziaders. Bo procz tego, ze ta
interpretacja jest madra, jest takze zabawna, petna zwrotow
akcji, a bohaterowie moéwia wspo6lczesnym jezykiem.
Wokulskiemu zdarza sie przekla¢, Bela tez nie przebiera
w stowach. Mimo odlegto$ci w czasie, dystans si¢ skraca.
Sandra Drzymalska méwi: — Ludzie stronia od kina, jesli nie
czuja si¢ w nim u siebie, gdy to, co widza, jest nieprzystep-
ne. Musimy ich znowu przyciagna¢, w inteligentny sposéb
opowiadac historie, ktére sa nam bliskie. I robi¢ to z sercem.
W kazdej epoce emocje i uczucia sa najwazniejsze.

* % %
Internauci obliczyli, Ze w obecnych czasach Wokulski
wydatby na Lecka siedem i p6t miliona ztotych. Miat
rozmach, prawda? W nowej wersji jest mezczyzna zarad-
nym, pracowitym, ale takze wrazliwym, empatycznym,
pozytywistycznym i romantycznym jednoczes$nie. Daje si¢
polubi¢ i rozumie¢. Byloby wigc naduzyciem twierdzenie,
ze serial jest tylko prokobiecy. Jest proludzki. Prawdopodob-
nie Bolestaw Prus klaskatby na widowni po premierze.
Moze nawet szediby dzi$ z nami w marszach, pomagat
przebija¢ szklany sufit i popierat parytety? Niewykluczone,
ze w gruncie rzeczy byt feminista. Ostatecznie zaraz
po Lalce napisal Emancypantki.m
Za pomoc w realizacji sesji dziekujemy PALACOWI KULTURY | NAUKI
w Warszawie, wypozyczalniom kostiumoéw: TIRELLI COSTUMI
(tirellicostumi.com) i THEATERKUNST (theaterkunst.de)
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Poznaj kolekcje ztotej bizuterii z olsniewajgcymi diamentami,
ktére powstaty w warunkach laboratoryjnych. Ich wspaniaty blask,
zrodzony z ludzkiej woli, urzeknie autentycznym pieknem.

Warto wspomnie¢, ze kamienie te cechuja sie takimi samymi
wiasciwosciami fizycznymi i chemicznymi jak naturalne diamenty.
Réwnie dostrzegalnym atutem jest wieksza dostepnos¢, co przedktada sie
na ich atrakcyjnos¢ cenowa. W tej samej kwocie mozemy zyskac znacznie
wiekszy i zachwycajacy brylancja diament laboratoryjny.

1 Naszyjnik z biatego zfota z diamentem laboratoryjnym, wzér 504.106, 2990 zt
2 Naszyjnik z z6ttego ztota z brylantami laboratoryjnymi, wzér 502.110, 3690 zt
3 Kolczyki z biatego ztota z diamentami laboratoryjnymi, wzér 504.106, 3690 zt
4 Bransoletka z biatego ztota z brylantami laboratoryjnymi, wzér 500.130, 25 990 zt
5 Pierscionek z z6ttego ztota z brylantami laboratoryjnymi, wzér 502.107, 6790 zt
6 Kolczyki z z6ttego ztota z brylantami laboratoryjnymi, wzér 501.105, 2690 zt
7 Kolczyki z z61tego ztota z brylantami laboratoryjnymi, wzér 502.107, 8790 zt
8 Pierscionek z biatego ztota z brylantami laboratoryjnymi, wzér 501.106, 4190 zt




1. TYPEBEA 5+1
Ultimate Styling
Serum

WYLACZNIE W DOUGLAS
Opracowane z mysla

o gladszych | mocniej-
szych wiosach serum
zawiera keratyne ro-
slinng o udowodniongj
klinicznie skutecznosci,
ktéra redukuje rozdwa-
janie sie koncéwek,
ujarzmia puszenie sie
wiosow i chroni je
przed uszkodzeniami
spowodowanymi
stylizacja w temperatu-
rze do 230°C,

50 ml, ok. 130 2t

TYPEBEA

3.L'OREAL
PROFESSIONNEL

Metal Detox
Zaawansowana formuta
maski z glikoaming neutrali-
zuje metale, ktdre przenik-
nety do wnetrza whosow,

otulajgc ich witdkna i redukujac

zlamania. Maska pozostawia

wiosy intensywnie nawilzone

i wygtadzone z wyczuwalnie
zwigkszong migkkoscia.

CLARINS

Halg THERAPY o * P
CLARINS
HAIR THERAPY

LE SERLM

Tralternent Fortifiant
Cir Chpvetuy

Fertifying
Caly

LE BAIN

S.".an".:uao\ng
Expert Fortifiant

Expert Fortifying
hampoo

2 MIYE s gxTRAST

Wystarczy 1 minuta, by pasma

odzyskaty optymalng kondy-

cje, 250 ml, ok. 183 2t

25 LAT PIEKNA

- WEOSY

'MIE LATA

CLARINS

HAIR THERAPY

[ LE SOIN FLASH

Aprés-Shampoding
Expart Dizciplinant

Expert Smoothing
Flash Conditioner

oy,

=1

EUMCELL AR EXTRACT |

2. CLARINS Hair Therapy
Le Bain / Le Soin Flash /
Le Serum

WYLACZNIE W DOUGLAS

Te trzy kosmetyki sa idealne

».do kazdego rodzaju wio-

sow. Wzmacniajacy szam-
pon delikatnie aczyszcza
skore gfowy, przywracajac
whosom witalnoic - staja sie
one mocniejsze, odzyskuja
blask i miekkosc, sa tez
wyraznie pelnigjsze | wyda-
ja sig gestsze. Ekspreso-
wa odzywka rozplatuje,
wygtadza i dodaje blasku
w okamgnieniu. Nawilza

i zwieksza witalnosc
widkien whosow, przywraca-
jacim lekkosc. Staja sie
bardzie; miekkie, lsnigce
iatwiejsze do ulozenia.
Wzmacniajgcy koncentrat
do skéry glowy sprawia,

ze wiosy sa bardziej ISniace,
a skora glowy nawilzona

i zrewitalizowana, 200 ml /
200 ml /50 ml, ok. 155 zt/
ok. 175 zt / ok. 389 zt



\ 4. CLEAN EST. 2003
. Rosé All Day
| WYLACZNIE W DOUGLAS
Mgiefka perfumowana
do wlosow i ciala otula
orzezwiajacym zapachem
4 o musujacym uroku! Kwiato-
" _ wo-owocowa kompozyeja,
inspirowana kieliszkiem
roZowego wina w prormie-
niach stofica, natychmiast
= A uwalnia wyjatkowa energie,
kt6ra towarzyszy nam
przez caly dzien, zapewnia-
jac letnia lekkosc, Dostepna
w czterech wariantach zapa-
chowych, 236 ml, ok. 149 z

NY3"10

6. LOLAVIE

Lightweight Hair Oil
IWYEACENIE W DOMGLAS

|nnowacmnych ole;kéw

7. KERASTASE Blond

Absolu Blonde Guard RSN - el
Spray:do wiostvzapens nieskazitelne wykonczenie
nia innowacyjna, nawil- fryzury Begle) obc:lq_zanla.
Saraca pislagrads ez Nadaje wiosom nieodparty

lustrzany potysk i niezrow-
nanag elastycznose,
45 rnl, ok. 155 24

sptukiwania, ktora jak ma-
giczna tarcza ochrania
kazdy typ wiosow

blond przed gfownymi
czynrﬁkami-szkodiiv.;xmi:'
wysoka temperatura,
promieniowaniem UV,
chlorem, sfong woda

i odwodnieniem,

190 ml, ok. 210 z¢

8. MUDII. Smoothing
System Mask
WYLACZNIE W DOUGLAS
Skiadniki maski wnikaja:
w glab wiosa, regene-
rujac i odbudowujac
wickna, zwiekszajac ich
odpornosé na zniszczenia
oraz przywracajac im do-
bra kendycje. Kosmetyk
nawilza i uelastycznia,
atakze wygladza oraz
sprawia, ze wiosy nie tyl-
ko Isnia, ale | sa odbite

od nasady. Ulatwia tez
stylizacje, dyscyplinu-

jac niesforne kosmyki,
250 ml, ok. 195 2t

5.BJORN AXEN

gii BGnc:ImgMbtemla
‘wzmacnia strukture wio-
sow, pomaga odbudo-
wac uszkodzone wiazania
i zwigksza ich odpornose
na codzienrie uszko-
‘dzenia. Lekka formuta
zwitaming E | prowita-

LOLAVIE mina B5 regeneruje bez
obcigzania, przywracajac
pasmom site, gladkosc,
zdrowy blask i optymalny

PP— poziom nawilzenia,

Mt capiey asms LEGHE

Sml £ 15fe

2

50ml, ok. 135zt

-

AGNIESZKA
ADAMCZEWSKA
PRODUCT TRAINER
DOUGLAS POLSKA

Wiosy tez potrzebuja
wakacyjnej ochrony. Coraz
wiece] osob swiadomie
podchodzi do pielegnacji
skéry i z taka samig uwaznoscia
zaczyna dbac o wiosy.

To bardzo dobry kierunek,

bo latem promieniowanie UV,
stona woda czy chlor wplywaja
rowniez na ich kendycie,
powodujge przesuszenie,
utrate blasku, wigksza
tamliwosc | szybsze blakniecie
koloru: Dlatego warto zadbac
o ochrone | nawilzenie juz

w trakcie late. W codziennej
pielegriacii Swietnie
sprawdzaja sie lekkie formuty,
takie jak np. luksusowe

krople do wiosow

Sebastian Professional,
wzmacniajacy kancentrat

do skéry glowy Clarins

albo odbudowujace

serum Bjorn Axeén. Jednym

z najmocnigiszych trendow
tego sezonu 5a takze maietki
do ciala i wlosow, takie

jak od Clean. Pozwalaja

otulié¢ wlosy ulubionym
zapachem i dopetniaja letni
rytuat pielegnaci. Zapach

jest iednym z najsilniejszych
nosnikow wspomnien - czasem
jedno rozpylenie wystarczy,

9.SEBASTIAN
PROFESSIONAL
Potion 9 Super Luxe
Styling Drops
Luksusowe krople
nawilzajace do whosow
zapewniajg perfekeyjna
stylizacje | kompleksowa
ochroneg przed ciepfem
do 230°C, pusze-

niem, rozdwojonymi
koncdwkami, wilgocia,
tamaniem sie wlosow
oraz promieniami UV,
30 ml, ok. 89 zt

’?‘."-a

LOUGLAS

e ot
‘w@”-“&-. P

by wrocic myslami do

najpiekniejszych chwil wakacii.

ZESKANUJKCD
| DOWIEDZ SIE

WIECE !

ZNAJDZ IDEALNY PRODUKT

DO WEOSOW ODPOWIADAJACY
TWOIM POTRZEBOM. SZCZEGOLY

W PERFUMERIACH DOUGLAS
| NADOUGLAS.PL.
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Blekina jest noc

Wynaleziony w XIX wieku pigment kobaltowy zrewolucjonizowal malarstwo
i sztuki dekoracyjne. Impresjonista Claude Monet namietnie malowal nim morskie
fale, zas Vincent van Gogh uwazal go za ,boski kolor”, dajac wyraz tej fascynacji
w dziele Gwiazdzista noc. Kobalt, jako new black, ma dzis swoj czas - otaczamy sie
drobiazgami lej barwy i zadajemy szyku w blekKicie ,,od stop do glow™.
1 plakat Maliv Blue 149 z{, Poster and Frame, Westwing 2 pierscionek186 zf, Tatuum 3 krysztatowa karafka Heritage 400 zf, Krosno

4 ztota zawieszka z krysztatem syntetycznym 199 zt, Apart 5 lustro $cienne Roscoff 336 zt, Castorama
6 okulary przeciwstoneczne 1300 zt, Face A Face 7 pétbuty Lilia 975 zt, Scarosso, Zalando
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Fot. Launchmetrics/Spotlight, materiaty prasowe
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trend | kubizm w Gdyni

Kazimierz ,Kachu”
Ostrowski
na muralu

w Muzeum Miasta

Gdyni oraz jego

obraz Port Il
na wystawie
Kachu Totalny,
czynnej

do 28.02.2027

Kronikt portowe

Kachu lolalny - tak zatytulowana jest wystawa prac malarza Kazimierza
Ostrowskiego w Muzeum Miasta Gdyni. Uczen kubisty Ferdynanda Légera
przez Kilka dekad malowal barwne marynistyczne pejzaze. Ruszamy nad Baltyk
odkrywac jego malo znana tworczosc¢ - przy okazji odnajdujac watki z tych
energetycznych obrazow w kolekcjach mody i w designie. Pieknie nam idzie!

1 pierscionek 26 zt, Parfois 2 sweter 480 zt, Thinking Mu, Zalando 3 lampa 240 zI, Batela 4 figurka dekoracyjna projektu Kaja Bojesena 500 z,
Answear 5 dekoracja Admiral, rozmiar L, 348 zt, Boyhood, Fabryka Form 6 kolczyki 160 zf, zazdesignShop, Etsy 7 torebka w ksztatcie wazonu,
300 zt, Parfois 8 bransoletka 539 zt, Paul Smith 9 filizanka do kawy 1100 zt, Vista Alegre
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Fot. Launchmetrics/Spotlight, materiaty prasowe



DRAMBROZIAX MELA FACE CREAM | MELA FACE DROPS

LINIA ADVANCED Krem i serum przeciwko przebarwieniom

Rekomendowany zestaw w czasie | tuz po okresie letnim.

Precyzyjna pielegnacja skory z przebarwieniami.
DRA!?BROZIAK Kosmetyki, ktore chronig skore, zapobiegajg powstawaniu
VACE BROM PAOYANCED] przebarwien i redukuja juz istniejace.
: e moin| Skéra odzyskuje wyréwnany koloryt i blask. Wyglada swiezo

i promiennie. Jest intensywnie odzywiona, zregenerowana,
napieta i sprezysta a niedoskonatosci wyciszone.

25 lat doswiadczenia zamknigte w kosmetykach. DR AM BROZ I1AK

www.drambroziak.com LABORATORIUM
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Na safari

Poltencjal molywow zwierzecych w modzie i designie jako pierwsza dostrzegla
Maria Antonina juz 250 lat temu. 'T'rend wraca z nieregularna czestotliwoscia
i nieustannie ewoluuje. W tym sezonie wzory byly w kolekeji Chanel, Prady,
Niny Ricci i Ralpha Laurena. Co nowego? Cetki laczymy z pozornie
nieprzysltajacymi wzorami, a jeszcze lepiej... z innymi cetkami.

1 nauszniki 55 zt, H&M 2 i 3 talerze z kolekcji Safari 19i 31 zt, Lubiana, porcelana.pl 4 wieszak 1140 zt, Garden Glory 5 swiecznik Rory

250 zt za komplet dwéch, Bloomingyville, Answear 6 recznie malowany wazon Leopard 210 zt, Westwing 7 szkatutka na bizuterie 1729 zt, Jonathan Adler
8 etuina klucze 114 zt, Liu Jo 9 lampa stofowa 150 zt, M&S 10 okulary przeciwstoneczne 742 zt, Palm Angels
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OMEGA w Twoim STYLU

[KONA

w kosmosie

OMEGA
Speedmaster.

kona Swiatowego zegarmistrzostwa,

czasomierz, ktory od 1957 roku nie-

przerwanie odmierza sekundy i mi-
nuty, nie podazajac za moda, lecz jg wyzna-
czajac. Pod koniec lat 50. XX wieku OMEGA
postawita sobie za cel stworzenie wytrzy-
matego chronografu, ktéry bytby wodosz-
czelny, fatwy w obstudze i niezwykle pre-
cyzyjny. Nikt nie przypuszczat, ze rezul-
tat tych staran na zawsze zmieni oblicze
marki. Oprocz solidnej, symetrycznej ko-
perty model OMEGA Speedmaster wyrdz-
niat tym, ze byt pierwszym zegarkiem wy-
posazonym w skale tachymetru na bezelu.
Wkrotce wiasnie ta skala, czytelna tarcza
i kontrastowe wskazowki staty sie jednym
z najbardziej rozpoznawalnych koddéw de-
signu na swiecie. Speedmaster to jednak
nie tylko styl, ale i historia zapisana w stali.
Mowig o nim: wyprodukowany w Szwaj-
carii, przetestowany w Houston, noszony
na Ksiezycu. Przeszedt rygorystyczne testy
kwalifikacyjne NASA, wytrzymujac prze-
cigzenia i skrajne temperatury, gdy inne
zegarki zawodzity, i wziat udziat w pierw-
szym locie na Srebrny Glob. Odmierzaf czas
podczas misji Apollo 11, stajac sie bohate-
rem kosmicznej ery i legenda, ktérg moz-
na nosic¢ na nadgarstku. Nic dziwnego, ze
zostat takze gwiazda filmowa m.in. Gra-
witacji Alfonsa Cuardna z Sandra Bullock
i George'em Clooneyem. Zobaczylismy go
tez w Pierwszym czfowieku, kolejnym spo-

tkaniu rezysera Damiena Chazelle'a z jego
ulubionym aktorem Ryanem Goslingiem.
W tym filmie o Neilu Armstrongu i jego
osiggnieciach Speedmaster byt nie tyl-
ko rekwizytem, lecz réwniez gwa-
rantem historycznej autentycznosci.
Dowodem na to, ze wielkie historie cza-
sem zaczynaja sie od perfekcyjnie od-
mierzonej sekundy. Mozemy by¢ pewni,
Ze ta opowiesc jeszcze sie nie skonczyta.
OMEGA Boutique, Plac Trzech Krzyzy 16A, Warszawa







wywiad | Dawid Ogrodnik

Dojrzaly tacet
nie ucieka

od emoc]

rozmawiata: BEATA NOWICKA
zdjecia: FILIP ZWIERZCHOWSKI

Bylem dobrze ulozonym chlopcem - mowi
Dawid Ogrodnik, aktor, Ktory wybiera role
bohaterow zbuntowanych, niepokornych,
przekraczajacych granice. Kiedys, grajac,

sam czesto je przekraczal. To pozwolilo mu
stworzy¢ kreacje wybitne: w Chce sie 2yc¢,
Jestes Bogiem, Johnnym. 1 obciazalo tak,

7e po zakonczeniu zdjec¢ z wycienczenia trafial
do szpitala. Bo w pracy najlepiej napedzaly
trudne emocje. Juz tak nie jest, tworczej energii
szuka w jasniejszych stronach zycia.
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wywiad | Dawid Ogrodnik

dziecinstwie niesmiaty, zamkniety w sobie. Mieszka
w Wagrowcu, w niedziele chodzi do kosciota, w tygodniu
do szkoly muzycznej. Dla Dawida Ogrodnika muzyka
to ucieczka. Od dominujacego ojca, przemocy. Ma 13 lat,
kiedy wyjezdza do Poznania, do gimnazjum. Mieszka
w internacie, do domu wraca na weekendy. Twarda szkota zycia. Dwa razy nie dostaje si¢
do warszawskiej Akademii Teatralnej. Uczy si¢ w Lart StudiO w Krakowie. Tu dociera do
niego, ze w aktorstwie najwazniejsza jest prawda. Zdaje na studia, w 2012 koniczy krakowska
szkole teatralna. Rok pdzniej staje na planie filmu Jestes Bogiem, ktéry zmienia jego zycie,
przynosi sukces, ciekawe propozycje: W Chce si¢ zy¢, 1dzie, Ostatniej rodzinie, Johnnym.
Dla roli jest gotéw na wysilek, a nawet poswiecenie - dziennikarze poréwnuja go do Daniela
Day-Lewisa, Dustina Hoffmana. A spokd¢j? Od niedawna znajduje go w zyciu osobistym.
Rok temu ozenil sie z Paulina Bernatek, psycholozka i terapeutka. Przysiegajac na slubie,
Paulina powiedziata: ,Kocha¢ cztowieka to mysle¢ o nim i ciekawi¢ si¢ nim”.

Twoj STYL: Wczoraj bytes na planie serialu Zdrada, dzis sie-
dzimy w twoim ogrodzie. Lataja biedronki, pszczoty bzycza
nad $niadaniem, usmiechaszsie...

Dawid Ogrodnik: To méj azyl, do ktérego przychodze, gdy
chce si¢ zresetowad. Jestes$ pierwsza dziennikarka, ktorg
tu zaprositem. Wszystko, co widzisz, zrobitem sam: zbudo-
watem plot, postawitem szope, posiatem trawe, zasadzitem
drzewa. Zalozylem mata grzybiarnie. Z cérka (o$mioletnia
Jasmina ze zwigzku z Martg Nieradkiewicz - red.) czekali-
$my na pierwsze grzyby, ale gdy si¢ pojawily, szybko zjadly je
wiewiorki. Za toba rosna poziomki, obok agrest, a w skrzyn-
kach z tylu maliny. Kupitem biedronki i ztotooki, nazywa-
ne ,przyjaciétmi ogrodnikéw”, bo zwalczaja mszyce. Cérka
uwielbia chodzi¢ po ogrodzie, sprawdza¢, co ro$nie. Mamy
drzewa owocowe: brzoskwinie, wisnie, czeresnie. W tym
roku po raz pierwszy wydaty plony, ale czeresnie pozarty
szpaki. Zostaly dwie. Ja zjadlem jedna, Jasmina druga. Lu-
bi¢ spedzac tu czas z rodzina, pra-
cowad, tworzy¢, odpoczywac.
Rajska enklawa w srodku miasta.
W towarzystwie biedronek robi-
tes bilans czterdziestolatka? Zyski,
straty, plany...

Bilansu nie zrobitem. Czterdziest-
ka to jeszcze nie ten moment, ale tu
ja spedzitem z zona i przyjaciéimi.
Zrobili mi niespodzianke. Na two-
im fotelu siedziat Andrzej Sewe-
ryn. Byto duzo $miechu, rozméw
o zyciu. Dostatem cudowny pre-
zent — bilet na przysztoroczny fi-
nal mistrzostw §wiata w snookerze
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MORALNOSC
JEST JAK
MIESIEN.

JESLI JEJ

NIE CWICZYSYZ,
PADASZ NA
PYSK PRZED
POKUSAMI.

- spelnienie marzen. W tym ogrodzie odbywaja si¢ wazne
spotkania. Ostatnio z Gosia Kaczkowska dopinalismy szcze-
g6ty akcji ,Afryka Kaczkowskiego” organizowanej w ramach
Fundacji Ksiedza Kaczkowskiego, czyli zbiérke pieniedzy po-
faczona z tworzeniem serialu dokumentalnego oraz podréza
przez Afryke. Ksiadz Kaczkowski powtarzat: ,Nikt nie rodzi
sie zty” i ,Miara czlowieczenstwa jest relacja z drugim czto-
wiekiem”. ZebraliSmy wiec grupe sze$ciu motocyklistow,
w tym chtopakoéw, ktorzy w wieku 14 lat trafili do popraw-
czaka. Wyruszamy z Kapsztadu i jedziemy przez Malawi, Bot-
swang, Zambie, Zimbabwe do Tanzanii. Zbieramy pieniadze
na Klub 19.07 (nazwa od daty urodzin ksiedza Jana - red.).
Organizujemy w nim m.in. warsztaty ,Jak by¢ czlowiekiem”
i,Kim jeste$, gdy nikt nie patrzy”. Chcemy pokaza¢ mto-
dym ludziom, Ze bez wzgledu na to, skad pochodza, ile razy
sie w Zyciu potkna, zawsze moga si¢ podnies¢. Maja wybor.
Ten projekt traktuje osobiscie.

Stysze to w twoim gfosie. Na anty-
podach wartosci, o ktérych rozma-
wiamy, jest zdrada. We wrzesniu
w telewizji Polsat zobaczymy se-
rial Zdrada Makarego Janowskie-
go. Wczoraj skonczytes zdjecia do
thrillera szpiegowskiego o... tym
samym tytule. Definicja zdrady:
~Swiadome ztamanie lojalnosci, za-
ufania. Zto moralne. Akt sprzenie-
wierzenia sie wartosciom”.

Bardzo w stylu ksiedza Jana. Gdy
$wiadomie tamiesz zasady, zaglu-
szasz sumienie, bo wiesz, ze kon-
sekwencje zrania ciebie, bliskich.



gt .~ . ‘e
. 1 -
*

b

Kiedy si¢ o tym dowiaduje, budza si¢
w nim demony. Mysle, ze u wigkszo-
$ci 0s6b na jakims etapie przezywania
straty pojawia si¢ gniew, che¢ zemsty.
Odwet moze da¢ chwilowe poczucie
satysfakcji, ale ulga jest ztudna. Nie ule-
czy cierpienia, a na dtuzsza mete¢ moze
przerodzi¢ sie w obsesje. Nie wiem, jak
sam zachowatbym si¢ w takiej sytu-
acji, bo na szczescie nigdy sie w niej nie
znalazltem.

Ksigdz Kaczkowski moéwit: ,Wszyst-
ko utrudnia fakt, ze jesteSmy mistrza-
mi Swiata w oszukiwaniu wtasnego
sumienia”.

A przeciez w nim rodzg si¢ decyzje,
ktére majaq ogromny wplyw na nasze
zycie. Ksiadz Jan napisat tez w jednej
z ksiazek, ze moralnosc¢ jest jak mie-
siert. Gdy go nie ¢wiczymy, padamy
na pysk przed pokusami. Lamiemy
sie. Czasami jestesmy tylko zagubie-
ni, a czasem znany $wiat musi si¢ roz-
sypa¢, zeby$my mogli odbic si¢ od dna
i zacza¢ na nowo.

Kiedy rozmawialiSmy przy okazji
Ostatniej rodziny, gdzie grates Tom-
ka Beksinskiego, moéwites, ze jestes
w okresie transformacji miedzy doro-
stoscig a dojrzatoscia. Dojrzates, duzo
w tobie spokoju.

Dojrzatos¢ to umiejetnos¢ brania
odpowiedzialnos$ci za swoje wybo-
ry, szukanie celu, ktéry daje poczu-

o e . ot . . Lo . :
: N L _— cie sensu istnienia. Dojrzatly facet nie
I ’ Ml ) Ry Vg i - ) e . .. . .
’ e o T ) g S s RS ucieka od emocji. Zrozumiatem, ze
. . J ’ v ' = ey A~ Y i =L . e . .
P Al v il T g, AT e najwazniejsze sa relacje, wiec zacza-
oM - M s AT = o AL 2 = 28

Pojecie zdrady jest wielowarstwowe. W filmie Macka Dutkie-
wicza ma polityczny wymiar. Opowiadamy o stuzbach spe-
cjalnych powotanych do ochrony bezpieczenstwa narodo-
wego. O ludziach, ktérzy przysiegali chroni¢ kraj i obywateli
z narazeniem wiasnego Zycia, a narazajq zycie i bezpieczen-
stwo innych, kolaborujac z obcym panstwem. Zdradzaja oj-
czyzng i siebie. Natomiast w serialu bohaterowie zdradzaja
uczucie. Nie ma sensu dorabiac¢ do tego filozofii. Gdy mitos¢ od
pierwszego wejrzenia, ktdéra skoriczyta si¢ slubem, zdradzamy
w imi¢ nowej ,milosci od pierwszego wejrzenia’, tracimy wia-
rygodnos¢. To zwykle §winstwo. M6j bohater jest zdradzany.

tem je budowac¢ od podstaw. Brakéw,
ktorych doswiadczytem jako dziec-
ko: mitosci, akceptacji, uwagi, nie wy-
pelniam juz substytutami: kompulsywna praca, alkoholem,
tylko je akceptuje. Diugo granie bylo forma ucieczki. Fil-
my zaspokajaty potrzebe wewnetrznej eksploracji, na ktéra
w zyciu nie zawsze byto mnie sta¢. Miatem wrazenie, Zze ono
jakos dryfuje z pradem. W pandemii przyszedt moment, kie-
dy zdatem sobie sprawe, ze ,jakos” ma znaczenie. Warto za-
pytac: jak? I poszukac¢ odpowiedzi. Wtedy decyzje, ktore po-
dejmujesz, nie sa zlepkiem zbiegdéw okolicznosci, tylko...
...Swiadomym wyborem.

No wlasnie. Na planie thrillera Zdrada spotkatem Alana An-
dersza (po ciezkim wypadku w 2012 roku aktor przez lata
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wracat do sprawnosci, uczyt si¢ na nowo jes¢, méwi¢, chodzic¢ -
red.). Wspanialy chlopak i aktor. Zagral $wietna drugoplanowa
posta¢. Ma mocny kodeks moralny i etyczny. Jestem nim totalnie
zauroczony. PrzegadaliSmy mnéstwo godzin na planie. Zacheca-
tem, zeby $mialo pokazywat, kim jest, mowit, jak mysli, co czuje.
Ten chlopak ma duza wrazliwos¢ i wiele do zaoferowania.

Zeby walczy¢ o swoje, trzeba najpierw znalez¢ w sobie site. Ty ja
miates, ale za kilka wybitnych rél: Rachima, Beksinskiego, Rosin-
skiego, Kosza... zaptacites wysoka cene.

Faktycznie, koszt byl bardzo duzy... Odkad moja cérka nauczy-
fa si¢ mowi¢, ciagle powtarzam: ,przewiduj kolejny krok”. Oraz:
,Pamietaj, Zze zawsze jest jakie$ rozwiazanie”. Znalezienie wyj-
$cia z trudnej sytuacji moze okazac si¢ wartosciowsze niz stawia-
nie na swoim za wszelka ceng. Troche czasu mi zaje¢to, zanim to
zrozumiatem. Diugo przez chory perfekcjonizm dyskutowatem
o kazdym elemencie filmu, spalatem si¢ emocjonalnie, wkurza-
tem, irytowatem, krzyczalem... Uwazalem, ze skoro mam racje,
musze doprowadzi¢ do tego, zeby bylo tak, jak my$le. To mnie wy-
niszczalo. Teraz widze¢, ze wspolna zgrana praca rezysera, opera-
tora, scenografa, aktoréw ma najwieksza warto$¢. To super uczu-
cie, gdy w momencie tworzenia wszyscy jesteSmy zadowoleni.
Kiedys duzo filmoéw robitem ,na ztosci”. Po zakonczeniu zdjec by-
fem kompletnie wyciennczony, ladowatem w szpitalu. Na planie
Zdrady bywalo cigezko, ale praca dawata nam rados$¢. Mimo zme-
czenia nie bylem wyczerpany. Chwilami czutem ztos¢, ale nie by-
tem wsciekly. Raczej szczesliwy. Zagratem z Mirkiem Baka, kt6-
ry jest fantastycznym aktorem i cztowiekiem. ,Dostatem” w darze
Alana, ktéry stat sie moim przyjacielem. Po serialu Zdrada Ma-
kary zostal moim $wiadkiem na $lubie i kompanem w realizacji

Mistrz metamorfoz, dla roli gotéw schudna¢, przyty<¢, miesigcami nie wychodzié
zdomu. 1. W serialu Zdrada (we wrzesniu w Polsacie); 2. Za Jestes Bogiem Dawid
Ogrodnik dostat na festiwalu w Gdyni nagrode za drugoplanowa role meska (2012);
3. Disco Polo (2015); 4. Rola ksiedza Jana Kaczkowskiego w Johnnym przyniosta mu
Ztotego Orta (2023); 5. W Ostatniej rodzinie zagrat Tomasza Beksinskiego.
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marzen. Dotaczylem do grupy SPEKTRUM PRO-
DUCTION, zeby tworzy¢, rezyserowac i produko-
wac wlasne filmy. Mamy wspdlna wizje, pasje.
Napisatem dwa scenariusze. Czekamy na odpo-
wiedz jednej ze stacji. Wierze, ze sie uda.
Trzymam kciuki i... czekam tez na twoje nowe
role, bo jeste$ aktorem totalnym. Dtugo upra-
wiates jazde bez trzymanki.

To jest w aktorstwie najciekawsze. Wchodzisz
w role bez asekuracji i nig zyjesz. Teraz mam
wieksza $§wiadomo$¢ niebezpieczenstw, bo
od paru lat nie pij¢ alkoholu. Ani na planie, ani
poza nim. Kolejna réznica pomiedzy dorasta-
jacym chiopakiem a dojrzalym facetem: kie-
dys wydawalo mi si¢, ze praca zmieni¢ Swiat.
Teraz wiem, Ze przede wszystkim moge zmie-
ni¢ siebie. Nie mam potrzeby odreagowywania

Fot. Materiaty prasowe
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Ciekawi swiata. Mobilni w zyciu.

FINANSUJEMY TEATR WIELKI
OPERE NARODOWA

NASZA WSPOLPRACA TO WIECEJ NIZ SPONSORING — TO DIALOG ZE SZTUKA
| REALNE DZIALANIA, KTORE PRZYBLIZAJA OPERE SZERSZEJ PUBLICZNOSCI.




wywiad | Dawid Ogrodnik

stresu poprzez uzywki. Wartosci, ktére wypracowalem, sa
dla mnie istotniejsze. Przestatem ptyna¢ z pradem. Rozma-
wialismy o dojrzewaniu... W pewnym momencie cztowiek
przestaje szukac ,zaciemniaczy” rzeczywistosci. Codziennie
dokonuje $wiadomego wyboru. Kto§ mnie niedawno zapytat,
co zmoimi demonami.

No wtasnie?

Demony nadal sa. I nie znikna. Caly czas trzeba z nimi nego-
cjowac. Umniejszac ich role i spoglada¢ w przeciwna strone.
Zawsze mozesz peknad, napic sie. Zabrzmi jak banat, ale cho-
lernie trudno cos$ zbudowac, a zburzy¢ bardzo tatwo. Chwi-
la stabosci, jedna glupia mysl, za ktéra podazysz, moze uru-
chomic¢ kolejna i... lecisz. Idziesz do monopolowego, zeby
kupi¢ gume do zucia, chociaz dwa metry dalej masz spo-
zywczy. Mézg ludzki jest genialnym narzedziem do manipu-
lacjiisamooszukiwania si¢. Wielokrotnie to praktykowatem.
Kazde uzaleznienie wyksztatca system iluzji i zaprzecza-
nia, ktéry znieksztalca rzeczywistos$¢. Dopiero pomoc spe-
cjalisty pozwolita mi dostrzec te mechanizmy. Przez lata by-
tem zamknigty w sobie, zapetlony w swoich wizjach. Terapia
pokazata mi wiele sciezek myslenia. To byto wazne. Jezeli
nie odkryjesz Zzrédta problemdw, szybko mozesz znalez¢ sie
w punkcie wyj$cia. Kto$ powie: ,Teraz wszyscy chodza na te-
rapi¢”. Chodza. To cena, jaka placimy za rodzicéw, ktérzy ni-
gdy z nami nie rozmawiali. Za milczace matki. Za ojcéw jak
,meble”, ktérzy przechodzili z pokoju do pokoju albo od bu-
telki do butelki. Za nasze wychowanie postkomunistyczne.
Nieumiejetnos¢ rozmowy o emocjach, o trudnych sprawach
dziedziczymy od pokolen.

I powielamy stary wzorzec. Dziadkowie nie rozmawiali z na-
szymi rodzicami, oni z nami... Pytanie, czy przekazemy to
dzieciom? Czy lepiej nauczy¢ sie stawia¢ granice? Choler-
nie trudno powiedzie¢ ojcu po 40 latach: ,Jeszcze raz napi-
jesz sie przy mnie, a wigcej do ciebie nie przyjade”. Przyzna-
nie: ,Nie zamierzam tak zy¢. Nie chce
by¢ czedcia tego $wiata”, wymaga od-
wagi. I bywa nieprzyjemne dla obu
stron. Gdy jestesmy mtodzi czesto
powtarzamy...

....Nie bede taka jak moja matka. Nie
powtérze zachowan ojca”, a potem
bezwiednie to robimy.

Ale te stowa pokazuja strach i potrze-
be zmiany. Bywaja pierwszym kro-
kiem do uwolnienia si¢ od trudnej
przesziosci. Jednak bez terapii, bez
wsparcia to bardzo trudne, zwlasz-
cza dla ludzi, ktérzy nie mieli wzor-
co6w wychowawczych albo mieli zle.
Siedzialem kiedy$ w ogrodzie, patrzy-
tem przez okno na nasze corki (aktor
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wychowuje z zona takze jej dziecko z poprzedniego zwiaz-
ku, 13-letnig Pol¢ - red.), ktore bawity si¢ w salonie, i zala-
fa mnie rozpacz. Pomyslatem, ze nie wiem, jak je wychowac,
nie mam wzorcéw. W wieku 13 lat opuscitem dom, wiec kie-
dy zaczatem dorasta¢, bytem bez wsparcia, bliskosci, poczu-
cia bezpieczenstwa. Mieszkatem w bursie, pozostawiony na
pastwe losu, wychowawcow, nauczycieli. Tomek Beksiniski
powiedzial, ze pozbawiony mitosci rodzicow czut sie tak, jak-
by kto$ wyrzucit go z 16dki na $rodku oceanu i powiedziat:
,Radz sobie sam”, a on nie umiat ptywa¢. Rozmawialismy
o zdradzie... Mam taka refleksje, ze zdradzamy siebie kazde-
go dnia, nie przyznajac si¢ do stabosci, mysli, marzen ani do
tego, co nas boli. Czesto ludzie dopiero w wieku 40, 50, 60 czy
70 lat uswiadamiaja sobie, ze mozna zy¢ inaczej, po swojemu.
Powiedzie¢, co naprawde mysla, czuja, czego pragna, i nie zo-
stac za to skarconym czy ponizonym.

Jasmina ma osiem lat. Jak sie widzisz w oczach cérki?
Musiatbym si¢ zastanowi¢, jak cérka patrzy na mnie. Co wi-
dzi? Nie wiem. Staram sie dac jej najlepsze zycie, jakie moge.
Co ja widze, kiedy patrze na nia? Wzrok peten mitosci i za-
ufania. Spojrzenie dziecka, ktére nigdy nie doswiadczy-
o przemocy, ktére jej nie rozumie i stawia granice. Jestem
zniej dumny, ze to potrafi. W naszej patchworkowej rodzinie
mamy opieke naprzemienna, czyli corka jest tydzien ze mna,
tydzienn zmama. Czesto uruchamia si¢ wtedy mechanizm za-
dos¢uczynienia. Chcesz dziecku wynagrodzi¢ nieobecno$¢
i poswigcasz mu caty czas. Masz dobre intencje, tyle ze $wiat
tak nie wyglada. Chciatbym, zeby Jadmina czuta moja bez-
warunkowa mitos¢, ale rozumiata tez, ze mam swoje zycie:
pasje, prace, przyjaciot, a ona ma swoje. Mameg, szkote, przy-
jaciotki, Pole, corke mojej zony, z ktérg ma Swietna relacje.
Pola stata si¢ dla Jasminy wazng osoba, wzorem, bardzo nas
to z Pauling cieszy. Duzo rozmawiam z cdrka. Uwielbiam jej
czytad, zaczeliSmy moja ukochana ksiazke Atramentowe ser-
ce Cornelii Funke. Chichramy sie
non stop. Kiedy bytem na planie,
zona przejeta te funkcje, ale czytaty
inng ksiazke. Matylde Roalda Dahla,
o genialnej dziewczynce, ktéra ma
koszmarnych rodzicow. Lubimy ra-
zem malowad, kilka rysunkoéw Ja-
$miny oprawitem i powiesitem.
Corka kocha jezdzi¢ ze mna mo-
tocyklem. Niedawno powiedziala:
,Tatusiu, widzg, jak bardzo si¢ sta-
racie, zebym miata super zycie. To
mnie wzrusza”. Kompletnie mnie to
powalilo. Gdyby corka miata zapa-
mietac jedno wazne zdanie, w ktore
wierze, chciatbym, zeby to byto ,za-
wsze jest jakie$ rozwigzanie”. m



SKODA w Twoim STYLU

Pasuje do zycia

30 lat Skody Octavii

Z okazji 30-lecia wspoiczesnej Octavii odwiedzilismy w Polsce miejsca,
ktore inspirujg 1 pozwalajg zwolnic¢ tempo, a przy okazji sprawdziliSmy,
na czym polega fenomen tego bestsellerowego modelu Skody:.

rawdziwy test zaufania dla samochodu: daleka podréz
w wiekszym gronie. Z walizkami, sprzetem sportowym
i niezliczconymi drobiazgami. Gdzie zmiesci¢ napoje
L i przekaski? Jak bezpiecznie unieruchomic torby? Wta-
$nie wtedy szczegdlnie docenia sie pojemne schowki oraz kufer

z akcesoriami do mocowania bagazu. Ale to dopiero czes¢ wymaga-
jacej préby. Jazda nieznanymi drogami réznych kategorii wymaga
odpowiedniego poziomu koncentracji. Wygodnych siedzen i deski
rozdzielczej, ktéra nie zmusza do szukania funkgji. Na dalekiej trasie,
zwlaszcza noca, nieoceniony staje sie tez dodatkowy parasol bez-
pieczenstwa — porzadne reflektory oraz skuteczne systemy wspar-
cia. To wszystko sprawia, ze jazda staje sie mniej obcigzajaca, a u celu
zostaje nam wiecej energii.

W takich sytuacjach najlepiej polegac na sa-
mochodzie, ktéry nie pozostawia miejsca na
braki. Ktéry ,dobrze lezy” i zaskakuje przy-
datnoscia. Wtaénie tak zapamietamy Skode
Octavie — jako auto, o ktérym kiedys powie-
my: ,A pamietasz? Octavia to miata”.
W Octavii to po prostu dziatato”. Wielokrot-
nie przekonalismy sie o tym podczas naszej
wyprawy z okazji jubileuszu 30-lecia mode-
lu, ktéra poprowadzita nas m.in. do zachwy-

Zakupy, rower, przeprowadzka - przepastny
bagaznik Octavii Combi (640 I) oferuje liczne
akcesoria do organizacji przestrzeni.

cajacych patacow w Koztéwee i Putawach. Wybralismy sie tez rowe-
rami do Roztoczanskiego Parku Narodowego i wspdlnie z psiakiem
odwiedzilismy Kazimierz Dolny.

Na trasie mielismy okazje przetestowac systemy bezpieczeristwa
i komfortu dostepne w nowej Octavii. Wsrdd nich intuicyjny system
czesciowo zautomatyzowanej jazdy Travel Assist, ktéry czuwa nad
torem jazdy i odlegtoscig od poprzedzajacego auta, oraz inteligent-
ne matrycowe reflektory, ktére zapewniajg nowg jakosc jazdy po
zmroku. Bestseller Skody demokratyzuje dostep do zaawansowa-
nych technologii, takich jak wydajniejsze napedy, funkcje tacznosci
czy inteligentne systemy wsparcia kojarzone raczej z modelami wyz-
szych klas. ,Nasza"” Octavia Combi pokazuje tez, jak ewoluowaty po-
jazdy kombi. Dzi$ to nadal pakowne samochody
do wozenia naprawde duzych bagazy, ale takze
lifestyle’'owe auta tworzone z myslg o aktyw-
nym spedzaniu czasu. | wiasnie ta elastycznos¢
decyduje o sukcesie Skody. Centymetry i litry
maja znaczenie, ale w Octavii nie trzeba wybie-
ra¢ miedzy praktycznoscig a przyjemnoscig po-
drézowania. To samochdd, ktéry odnajduje sie
w wielu rolach i potrafi sprostac codziennosci.
Wiecej informacji na temat Skody znajdziecie na
twojstyl.pl — zapraszamy!
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Bywa, 70 najwieksze
sukcesy przychodzg
w wieku dojrzalym.

: ~Anita wlasnie teraz ma

- swoj czas. Sa dla niej
glowne role, sztuki, ktore
. moze wyrezyserowac.
Wreszcie sama decyduje
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orozmawiamy o bilansie pie¢dziesigciolatki?
Anita protestuje: tylko nie to! Nie lubi patrze¢ wstecz,
podsumowywacé. Woli méwic o ciekawosci, ktéra
prowadzi ja do przodu. Na wywiad przychodzi
zdyszana, pomylila kawiarnie. Smieje sie z siebie,
zamawia ogromna beze. Pogodna, zadowolona. Jej role w filmie
Mile kobiety dostrzezono na festiwalu Mastercard Off Camera. Dobre
recenzje zebral serial Niebo. Rok w piekle, gdzie gra zdesperowana matke
dziewczyny, ktdra uciekla do sekty. Korci mnie, zeby zapyta¢, dlaczego
tak zeszczuplata, ale moze to niedyplomatyczne. Odczytuje moje mysli.

Anita Sokotowska: W Teatrze Dramatycznym szykujemy
spektakl Aniol zaglady. To reinterpretacja stynnego filmu
Buiiuela z 1962 roku, pracujemy z gruzinskim rezyserem
Data Tavadze. Proby sa wymagajace, a w miedzyczasie robie
serial. W moim zawodowym zyciu od dluzszego czasu jestin-
tensywnie. Dlatego zeszczuplatam.

Twoj STYL: A jednak czuje w tobie energie i jakies...
nienasycenie.

To stowo sugeruje, ze czego$ mi brak. Lepsza bedzie ,cieka-
wo$¢”, nieustannie z ciekawoscig wyczekuje nowego.

Mowie ,nienasycenie”, bo taki tytuf nosi sztuka, ktéra wyre-
zyserowatas. Trzy lata temu do aktorstwa dodatas rezyserie
teatralna. Ciekawos¢ byta silniejsza niz niepokéj, czy nowa
rola nie okaze sie za trudna?

Pytasz, czy sie batam? Jasne, ze tak, ale czutam, ze zaczynam
za dobrze znac teren, po ktérym sie poruszam. A mnie za-
wsze bardziej interesowalo to, czego jeszcze nie znam. Debiu-
tujac w roli rezyserki Komediantki Reymonta w bydgoskim
Teatrze Polskim, miatam w obsadzie 11 aktoréow, wiec to nie
byt kameralny spektakl. Czutam jednak, ze doswiadczenie
zebrane przez 27 lat pracy w teatrze, serialach i filmach po-
zwala mi inaczej patrze¢ na tekst i ludzi, z ktérymi pracuje.

wywiad | Anita Sokotowska

Postanowitam zaufa¢ intuicji. Rok pdzniej rezyserowatam
Nienasyconych wedtug Jeffa Goulda w Garnizonie Sztuki
i doktadnie wiedzialam, jaki spektakl chce zrobi¢.

Odesztas z obsady w Na dobre i na zfe i Przyjaciétkach, se-
rialach, ktére dawaty komfort finansowy. To byto ryzyko, ze
miejsce zajma inni i nie bedzie do czego wracac.
Ryzykownych decyzji nie boje si¢ od mtodosci. Zaraz po stu-
diach zrezygnowatam z rél w serialach Lokatorzy i Na Wspdlnej.
Wybratam teatr, mimo ze przeciez seriale zapewniaja aktorom
rozpoznawalnos$¢. Wolalam zagra¢ Ofelie u Kazimierza Dejm-
ka w Teatrze Nowym w Lodzi. Ryzyko za-
wsze biore na siebie. Nigdy nie intereso-
walo mnie bezpieczenstwo za wszelka
cene. Chee probowac, sprawdzac. Uni-
kam stowa ,wiem"”. Wlasnie ze nie wiem.
W Mitych kobietach grasz prawniczke
Milene, ktora prébuje taczy¢ wiele zy-
ciowych roél. Bytas nominowana do na-
grody za pierwszoplanowa role kobie-
cg na Mastercard w Krakowie. To dla
ciebie wazne, ze film jest prokobiecy?
Kobiety sa w nim tak samo pogubio-
ne jak mezczyzni. Dlatego uwazam,
ze zrobilismy film o kondycji ludzkiej
w ogdle. Milena, moja bohaterka, zaj-
muje si¢ domem, opiekuje prababcig,
matka, siostrg w ciazy, uzaleznionym
mezem, cala rodzing... Ale to takze
opowie$¢ o kondycji mezczyzn, bo oni réwniez bywaja zagu-
bieni, prébujac zdefiniowa¢ swoja role w rodzinie, w srodo-
wisku zawodowym. Gdy napisatam na Instagramie o ,gas-
lightingu”, czyli cichej przemocy, manipulacji odbierajacej
pewnos¢ siebie, zwrocilam sie do kobiet. A dostatam wie-
le odpowiedzi od me¢zczyzn. Ustyszatam: tez tak mam, tez
jestem ofiara. Faceci bywaja wykorzystywani, porzucani
i gnebieni, wigc w filmie dajemy glos rowniez im.

Rezyserka zastosowata ciekawy zabieg formalny: twoja bo-
haterka w pewnym momencie nagle zaczyna méwi¢ wprost
do kamery, do widza. Gdy to zrobita pierwszy raz, przeszty
mnie ciarki.

Ciesze sie, ze ten zabieg zadzialal. Milena bierze widza na
$wiadka, patrzy mu w oczy, zwierza sie, mowi np.: ,Jezu, nie
nauczylam coérki, co znaczy stowo mitos$¢!”. Dla mnie jest to
film o samotnosci, bezskutecznych prébach komunikacji.
Jestes matka nastoletniego Antka. Temat relacji miedzypo-
koleniowych jest dla ciebie wazny?

Tak. Mam dobry kontakt z mama, ktora wcigz jest samodziel-
naiza to ja podziwiam. Z synem duzo rozmawiamy. Fascy-
nuje mnie, jak si¢ zmienia, zaczyna widzie¢ $wiat po swoje-
mu. Mam poczucie, ze najwazniejsze rzeczy dzieja si¢ czesto
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wywiad | Anita Sokotowska

Jestem zyczliwa
obserwatorka swojego
zycia. Przypomina
koncert: raz brzmi
lagodnie, a raz
perkusja i lomot.
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gdzie$s pomiedzy. Nie chciatabym, Zeby nasza relacje zastapit
mu internet. W $wiecie porwanych, powierzchownych wiezi
dziata jak wspoélczesna sekta.

Nawigzujesz do serialu Niebo. Rok w piekle, gdzie zagubiona
corka biznesmenow trafia do sekty, a oni prébuja ja ratowac,
odkrywajac przy tym braki w rodzinnych relacjach.

Dla mnie jest to opowies¢ o wielkim zaniechaniu, braku roz-
mowy, zainteresowania i zauwazania siebie nawzajem, czu-
fosci w rodzinie. Pracujac nad serialem, wspominatam dzie-
cinstwo. Mialam dobry, cieply dom. Ale czasy PRL-u byly
slabe, brakowalo wszystkiego. Pamig¢tam, jak statam w ko-
lejkach po migso na kartki. Jak tata wyjechat
na pot roku do RFN-u, zeby dorobi¢. Domem zaj-
mowatla si¢ mama, brat miatl wtedy 17 lat, obo-
je wymagalismy uwagi. A nie bylo w zwyczaju,
ze dorosli wracaja z pracy i rozmawiajq z dzie¢mi
0 tym, co je trapi, co przezywaja. Czy dzisiaj jest
inaczej? Ciagle wiele dzieciakow odczuwa samot-
nos¢, brak uwagi, czujnosci i prawdziwego wspar-
cia ze strony rodzicow.

Czaséw nie zmienimy, mozemy zmienic siebie.
Warto przystanad i zastanowic sie, co sie dzieje
Z naszym zyciem.

Tak. Kilka lat temu, po rozstaniu, prébowatam
dojs¢ do tego, co wiasciwie si¢ wydarzylo. Stucha-
fam psychologicznego podcastu i pami¢tam z nie-
go jedno zdanie: ze nie wszystko trzeba od razu
rozumie¢. Czasem lepiej chwile poby¢ w niepew-
nosci. Taki stan byl mi wtedy potrzebny - zgoda
na to, ze pewne sprawy dzieja sie, zachodza wol-
niej. Potem zaczely pojawiac si¢ zadania, ktérych
wczesniej nie planowatam: rezyseria, ciekawe
propozycje aktorskie, nowe mozliwosci. To mnie
cieszy, fascynuje.

Niedawno zaproponowano ci role w spektaklu
Sen nocy letniej. To nie jest standardowo rozumia-
ny teatr.

Zadzwonita do mnie Marysia Wojtyszko i powie-
dziatla, Ze przygotowuje z Kuba Krofta co$ orygi-
nalnego w ramach cyklu ,Szekspir Pod Gwiazda-
mi”. Ze w ogrodach Zamku Krolewskiego stanie
scena i widownia, bedziemy grac jak kiedy$ w An-
glii na $wiezym powietrzu. Dla mnie to powrot
do tradycyjnego teatru szekspirowskiego, bez
uwspolczesniania. Korzystamy z pieknego prze-
ktadu Galczynskiego. Wszystko oparte na dobrym
aktorstwie, prostocie. Bohaterowie kochaja ,nie
tych, co powinni”, bo Puk dat im do sprébowa-
nia magicznych ziétek. Jest zabawnie. Mam fanta-
styczna suknie zdobiona niebieskimi i zielonymi

Suknia COS
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Prelegnacya
jak medycyna estetyczna

Ekskluzywna, certyfikowana marka medyczna
MBR® (Medical Beauty Research®) prezentuje
opracowane przez lekarzy 1 mikrobiologow
kosmetyki, ktére wspomagaja efekty zabiegow
medycyny estetycznej i chirurgii plastycznej.

7] przyspieszajg regeneracje skory  Serum i Collagen Face Cream - przywraca
i przediuzaja rezultaty zabiegow.  ja silny efekt napiecia i ujedrnienia skory.
5a tez doskonala alternatywa dla Dla skory zmeczonej powstalo Power Se-

=i =5 osob, ktore chea uniknac inge rum, witaminowy koktajl odmiadzajacy. Do

rencji ighy czy skalpela, ale zalezy im natym,  silniejszej regeneracji powstal Night Face
aby skora wygladala mtodo, zdrowo i pro Cream, ktory wspomaga naturalne procesy

miennie. Kosmetyki MBR® to profesjonalne  odnowy skéry podczas snu i pobudza meta
produkty do pielegnadji skory, ktorych moz bolizm kamarkowy.

na bezpiecznie uzywac w domu.

Formuly preparatow MBR® zawieraja naj

Wspdfczesni pacjenci oczekuja nie tylko spektakularnych efektow zabiegdw
medycyny estetycznej, ale rowniez ich trwafosci. Osiagniecie tego celu wymaga
podejscia holistycznego, w ktorym zaawansowana pielegnacja stanowi naturalne

lepsze i najnowoczesniejsze substancje ak
tywne w najwyzszych dopuszczalnych ste

zeniach (TUV Certyfikate) i'sq na biezaco i niezbedne przediuzenie terapii gabinetowej. Preparaty kolagenowe MEBR”,

aktualizowane. Marka wykorzystuje szero takie jak COLLAGEN LIFT SERUM czy COLLAGEN FACE CREAM, a takze formufy
ka game skiadnikow aktywnych o dziataniu witaminowe, jak POWER SERUM, zostaly opracowane z mysia o wsparciu
udokumentowanym medycznie, w tym te tych proceséw — intensyfikuja regeneracje skéry, poprawiaja jej kondycje
stosowane w medycynie lub w farmacji. Wy oraz optymalnie przygotowuja jg zarowno do zabiegow, fak i do okresu
soka jakosc produktow MBR*® w polaczeniu rekonwalescencji. To przykiady kosmetykow, ktdre w sposob spdjny i skuteczny
z 3 zasadami pielegnacji marki (otwieranie, uzupetniaja nowoczesne protokoly terapeutyczne w medycynie estetycznej.”
odzywianie, zamykanie) jest kluczem do

: 3 ] dr Anna Platkowska z kliniki medycyny estetycznej
uzyskania maksymalnych rezultatow piele Anclara Health & Aesthetics w Warszawie

gnacyjnych. Ten trzystopniowy system pie

legnadji przybliza nas do osiagniecia efek

tow pielegnacyjnych poréwnywalnych do

efektéw uzyskiwanych po zabiegach este i

tycznych. Dobrane odpowiednio do indywi . ! =
e — e i

dualnych potrzeb skéry, stosowane w zaci | :lr. ‘

i !I'ii-Fl-

szu wlasnego domu pozwalajag na osiagnie ] ramw -.!...
cie widocznej poprawy wygladu i kondycji : .T
skory. Przyczyniaja sie do osiagniecia satys £ e

fakeji z efektéw, dzieki czemu przywraca

ja wiare w siebie | poprawig samopoczucie 1 l l I 2 l . I 3l l I a .'-'_‘

uzytkownika. Pielegnacja MBR” to skutecz

na recepta na przediuzenie miodosci skory. 1. MBR Collagen Lift Serum 749 z1/50 ml 2. MBR Power Serum 790 z1/30 ml 3. MBR Collagen Face
Flagowe kosmetyki marki to: Collagen Lift ~ Cream 890 z1/50 ml 4. MBR Night Face Cream 950 z1/30 ml (2 szt.)

Dostepne wylacznie w perfumeriach Douglas i na douglas.pl EE)UGLAS



wywiad | Anita Sokotowska

piérami. Jestem Tytania, krélowa elfow. Uwielbiam aktor-
stwo takze z powodu kostiuméw, przebran, metamorfoz.

A jesli rezyser zmieni cie w niepiekna? W Niebie... wyglada-
tas jak moja - przepraszam cie - nowobogacka ciotka o sred-
nim guscie.

Nigdy nie rozumiatam, dlaczego w Polsce pokazanie sie
przez aktorke w niepieknej odslonie jest uwazane za akt od-
wagi. Im mniej atrakcyjnie wygladam, tym aktorsko cieka-
wiej. Walcze z odbiorem ,tadna, klasyczna”. W roli interesu-
je mnie to, czy forma pomaga ,opowiedzie¢ czlowieka”. Teraz
gram w nowym serialu policjantke, ktéra nosi niemodne
ubrania w dziwnych kolorach, ma kiepska fryzure. Cudow-
nie! Olga Chajdas, rezyserka, zartuje: t¢ marynarke w kolorze
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zgnilego rézu dam ci po zdjeciach, bedziesz w niej
chodzita na premiery. A tak na serio, najwazniej-
sze, ze wciaz moge grac i dostaje nietypowe wyzwa-
nia. Wiecej, ze moge decydowac, w co si¢ angazuje.
Teraz zagram w dwdch niekomercyjnych, nieza-
leznych filmach. W jednym przypadku ciagnie
mnie temat odchodzenia, choroby. O drugim my-
$le przekornie: mtody, nieznany rezyser z Japonii
- dlaczego nie? Jestem tez w trakcie rozméw o ko-
lejnym zadaniu rezyserskim. Czasem zastana-
wiam si¢: Sokotowska, po co ci to? Mogtabym i$¢
utartym, dobrze rozpoznanym zawodowym szla-
kiem, ale pociggaja mnie rzeczy, ktére nie daja
gwarangji, na ktére nie mam gotowej odpowiedzi.
Ciekawos¢, nie pewnos¢. Zaczetam pisaé, na ra-
zie dla siebie, czekam na moment, kiedy bede mo-
gla poswieci¢ temu pelna uwage. Pracuje tez z przy-
jaciotka nad scenariuszem filmowym: relacja
matka-corka. Zobaczymy, co z tego bedzie.

Udziela mi sie spokéj w twoim gtosie. Jestes
optymistkay?

Raczej zyczliwa obserwatorka wlasnego zycia. Przy-
pomina koncert - raz brzmi lagodnie, raz ostro
z mocna perkusja, potem wyciszenie i znéw lomot.
A cow finale?

Dom w Andaluzji, juz ci¢ zapraszam. Powiedzmy za
10 lat. Chociaz gdy opowiedziatam o tym pomys-
le przyjacidlce, skwitowata: ,Dziesie¢? Sokolow-
ska, jak ci¢ znam, beda trzy lata”. Na razie my-
$le o wakacjach z synem. Jeszcze nie wiem gdzie,
Swiat zrobit sie niebezpieczny. Mozliwe, ze zapaku-
je walizki do samochodu i po prostu ruszymy przed
siebie. Bardzo tez potrzebuje kolejnej samotnej po-
drozy. Zeszlej jesieni bylam w goérach, chodzitam
po Czerwonych Wierchach. Ciekawe doswiadcze-
nie, bo rzadko jestem sama. Moja praca polega m.in.
na byciu atrakcyjna towarzysko - niby to lubig, ale
doceniam momenty zatrzymania. W gérach bardzo szyb-
ko przestajesz zwraca¢ uwage na rzeczy, ktére chwile wcze-
$niej wydawaly si¢ wazne. Zostaje droga, pogoda, zmeczenie.
To pomaga przywroécic¢ wlasciwe proporcje. Kiedy$ bytam na
Andamanach (wyspy na Oceanie Indyjskim - red.). Pojecha-
fam tam w porze monsunowej, wszystko nasycone wilgocia,
lepkie, sensualne. O zachodzie storica zaczat mnie otulac...
btekit. Odczuwatam ten kolor wszystkimi zmystami. Jakby
przez chwile nie byt czyms$, na co patrze, tylko w czym jestem
zanurzona. Cztowiekowi si¢ wydaje, ze bedzie pamigtat wiel-
kie rzeczy. A zostaje taki biekit.

Drobiazgi sg wazne. Wtasnie, jak twoja beza?

Jest pyszna! Chcesz troch¢?m

Koszulka polo COS, garnitur, buty H&M Edition
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ktore zosta]e

Rozmowa z Magdalena Wilkowski, ekspertka marki Danucera

Jak lato wplywa na kondycje skory? Jakie
zmiany w niej zachodza?

Chot po lecie skora wyglada na peing blasku,
W rzeczywistosci jest mocno obciazona. Pro
mieniowanie UV, wysokie temperatury, kli
matyzacja, slona woda i chlor moga oslabiac
jej naturalng bariere ochronng i przyspieszac
proces starzenia. Wiele osob zauwaza, ze sko
ra jest bardziej sucha, szorstka i mniej jedrna.
Pojawiaja sie przebarwienia, nierdwny kola
ryt, a drobne zmarszczki staja sie bardzie] wi
doczne. To znak, ze potrzebuje regeneracji
i odpowiedniej pielegnacji.

Dlaczego po lecie skora staje sie suchai szorst-
ka? Jak pomac jej wrocic do rownowagi?
Choc latem powietrze jest bardzie] wilgotne,
skora i tak traci duzo wody. Gldwna przyczy
na jest promieniowanie UV, ktore oslabia jej
warstwe ochronng. Do tego dochodza kapie
lew marzu lub basenie, klimatyzacja i upaty,
ktare ja wysuszajg.

Po lecie warto skupic sig na odbudowie skory.
Sprawdza sielagodne kosmetyki oczyszczaja
ce, nawilzajace i regenerujgce, Skora potrze
buje ukojenia, nawilzenia i czasu, aby adzy
skac rownowage. Aby jej w tym pomaoc, warto
postawic na produkty, kiore odbudowujg ba
riere hydrolipidowa i intensywnie nawilzaja.
Swietnym wyborem bedzie Cream Supreme
Danucera, bogaty krem regenerujacy, kio
ry pomaga przywrocic komfort, poprawia na
wilzenie | wzmacnia naturalng ochrone. Dzig
kitemu cera szybciej odzyskuje miekkosc, ela
stycznose i zdrowy wyglad.

Jak rozpoznac, ze skora jest odwodniona?
| czym sie rézni od suchej?

Skora odwodniona to taka, ktorej brakuje
wody. Moze dotyczyc kazdego typu cery -
nawet tluste]. Najczesciej daje o sobie znac
uczuciem sciggniecia, szczegolnie po umyciu

twarzy. Staje sie matowa, szorstka, a drobne
zmarszczki sa bardzie] widoczne.

Skdra sucha to natomiast typ skory, ktory na
turalnie produkuje mniej ochronnych lipi
dow. Potrzebuje nawilzenia, ale takze sklad
nikéw, ktére odbudowuija jej bariere ochron
na. Warto pamietac, ze skora moze byc
jednoczesnie sucha i odwodniona.

Czy przebarwienia po storicu moga znik-
nac same?

Niewielkie moga z czasem stac sie mniej wi
doczne, ale jesli nie zadhamy o adpowied
nia pielegnacje i ochrone przeciwstoneczna,
maga utrzymywac sie przez diugi czas, a na
wet poglebiac po kolejnych sezonach.

Jesien i zima to najlepszy moment, by zaczac
dziatac. Wtedy mozna wprowadzic kosmety
kirozjasniajace lub skorzystac z zabiegow wy
rowujacych koloryt.

Jakie kosmetyki i skladniki aktywne najle-
piej stosowac po lecie?

Warto postawic przede wszystkim na rege
neracje i nawilzenie, wybierac kosmetyki
pomagajace odbudowac bariere ochronna
skary | wspierajace naturalna odnowe.
Swietnie sprawdza sie ceramidy, kwas hialu
ronowy, skwalan, niacynamid, witamina C.
lesien to tez dobry moment, aby - po konsul
tacji ze specjalista - wprowadzic retinol lub
delikatne kwasy. | choc lato sig konczy, nie
warto rezygnowac z codziennego stosowa
nia kremu z filtrem SPF.

W pielegnacji wazne jest tez delikatne
oczyszczanie. Cerabalm marki Danucera sku
tecznie usuwa makijaz i filtry SPF, jednocze
snie wspierajac bariere ochronnag skary. Dos
konatlym uzupeinieniem pielegnacji bedzie
tez Master Mask, ktara intensywnie nawil
za, rozswietla, koi i pomaga skdrze odzyskad
zdrowy, promienny wyglad po lecie.

Czy po lecie nalezy skonsultowac sie z der-
matologiem lub kosmetologiem, by prze-
prowadzic zabiegi?

Kansultacja jest dobrym pomystem, szcze

galnie jesli pojawily sie przebarwienia, utrzy

mujace sie przesuszenie, utrata jedrnosci lub
zwiekszona wrazliwosc skory. Jesien to naj

lepszy czas na zabiegi regeneracyjne, po

niewaz slonce nie jest juz tak intensywne:
W zaleznosci od potrzeb moga to by zabie

gi nawilzajace, peelingi chemiczne, mikrona

ktuwanie, terapia swiatlem LED czy zabiegi
laserowe. Najwazniejsze jest jednak to, aby
pielegnacja i zabiegi byty dobrane indywidu

alnie do potrzeb skéry.

DANUCERA
Cerabalm
195 z1/30 ml

DANUCERA
695 zI/50 ml

TNl MasTre MASS

DAMNUCERA
Master Mask
395 z/50 ml

www.danucera.pl

Cream Supreme
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ZNACZYC

Gdy krem przeciw
zmarszczkom zamienia sie
w . Kuracje longevity
odbudowujaca mikrobiom”,
obiad w ,food experience”,
a wiadomosc¢ od kolezanki
Z pracy: ,nwm, napisze

do ¢b pzdr”, wydaje ci sie
zaszylrowana, mozesz sie
zastanawiaé, czy mowimy

jeszcze po polsku?

Jezykoznawcy twierdza,
ze jezyKk musi by¢ zywy

i zamiasl bac¢ sie zmian,
radzapodchodzi¢ do nich
7z humorem i... akceptowac.

ohun bad boyem, czyli Sienkiewicz jako autor powiesci young adult. - Czego nie
rozumiesz? Chodzi o wzorce toksycznej meskosci w literaturze - skomentowata tytut
podcastu Anety Koryciniskiej, znanej jako ,Baba od polskiego”, nastoletnia cérka
przyjaciotki, zaczytujaca sie w ,young adult” (czyli literaturze mlodziezowej).
Mateusz Adamczyk, jezykoznawca i psychoterapeuta, przyznaje, ze sporo jest
w polszczyznie jezyka poppsychologicznego, pozornie ttumaczacego emocjonalne
zawitodci: - Odruchowo uzywamy sformutowan, ktére z gabinetéw terapeutdw przeszly do codziennego
jezyka, ale czesto wcale nie utatwiaja porozumienia. Przeciwnie: etykietuja, dziela: na toksykéw,
narcyzoéw, ADHD-owcow. Jak to dziata? Mowiac potocznie: zamykamy sie w barikach, w ktérych
KMWTW, czyli  kto ma wiedzie¢, ten wie”. Zgoda, podkreslanie przynaleznos$ci do grupy to jedna
z funkcji jezyka, jednak nadrzedne powinno by¢ porozumienie. A tego brakuje.
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Nie mowié jak prawnik
Przychodzi moment, gdy orientujemy
si¢, ze peron nam odjechat. Ostatnio
pomyslatam tak, styszac w metrze
rozmowe dwoch trzydziestolatek:
,Ten outfit naprawde slay” (w wolnym
ttumaczeniu: w tym ubraniu
wymiatasz). Nie nadazam? Nie jestem
jedyna. - Jezyk powinien by¢
komunikatywny, czyli zrozumiaty -
przekonuje Maciej Makselon,
polonista i redaktor literacki. Stowniki
jezyka polskiego zawieraja od 140 tys.
do 200 tys. stéw. Ile wystarcza
wspotczesnemu Polakowi

do codziennego komunikowania sig¢?
Podobno 300 - tak wynika z badan
prowadzonych na uniwersytetach

w Lodzi i we Wroctawiu. Wéréd
najczesciej uzywanych pierwsze
cztery miejsca zajmuja... wulgaryzmy.
Kolejne? Zaimek ,ja". - Nie o taka

Bo polskie odpowiedniki albo brzmia
sztucznie, albo nie oddaja w pelni
sensu angielskich stéw - wyjasnia
Mateusz Adamczyk (call to rozmowa
telefoniczna, ale i zebranie online,
networking to wiecej niz budowanie
relacji, feedback - informacja zwrotna,
mindset - nastawienie, sposéb
myslenia). Prawnik zrozumie
prawnika méwiacego o ,billowaniu”
dla klienta (ttum: chodzi

0 wpisywanie czasu pracy nad
sprawa). Pozostali? — Nie muszg.

A co czuje pacjent, styszac u lekarza
o ,procedurze medycznej” (zabiegu),
ktorej zostanie poddana jego
,konczyna dolna” (noga)? Albo
zagubienie, albo rozbawienie.

Lepiej, jesli to drugie - mowi

Maciej Makselon. Dzigki jezykowi
budujemy tozsamos¢. Co stanowi
problem? To, ze polszczyzna

Polszczyzna przypomina klub

z selekcja przy wejsciu. Im bardziej
hermelyczny jezyk, lym jasniejszy
sygnal, klo jest ,swoj’; a klo nie.

prostote¢ jezykoznawcom chodzi.
Raczej o to, by nie mieszac¢ porzadkow:
nie mowic jak prawnik, ekonomista
czy lekarz w srodowisku neutralnym,
nie popisywac si¢ znajomoscia
trudnych wyrazen. To niepotrzebny
snobizm - wyjasnia Makselon.

To, jak mowimy, odzwierciedla nasz
obraz $wiata i jest tez deklaracja
wyksztalcenia, wykonywanego
zawodu, wieku czy aspiracji. Swdj kod
maja srodowiska akademickie, branza
technologiczna, mediowa etc.

Na spotkaniach towarzyskich stycha¢
.jezyk korporacyjny”, ludzie méwia

o callach, networkingu, briefach,
feedbacku, mindsecie. - Dlaczego?
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przypomina klub z selekcja przy
wejsciu - im bardziej hermetyczny
jezyk, tym wyrazniejszy sygnat,

kto jest ,swoj”, a komu drzwi zamykaja
si¢ przed nosem. Nie tylko seniorom,
cho¢ oni najcze¢sciej moéwia o poczuciu
zagubienia. Réwniez osobom

z mniejszych miejscowosci, ktére nie
pracuja w korporacjach i nie obracaja
sie w anglojezycznym $rodowisku.
Ludziom mniej wyksztalconym,

ale tez Swietnym fachowcom,

ktdrzy po prostu wykonuja zawody
niewymagajace kontaktu z nowym
jezykiem medioéw i marketingu.

A takze tym, ktérzy nie korzystaja

z TikToka, Instagramu, nie sledza

internetowych trendéw, nie
aktualizuja swojego stownika.
Mateusz Adamczyk zwraca uwage,
ze wilasnie ci ludzie najczesciej mowia
0 poczuciu wyobcowania. — Przestaja
rozumied¢ jezyk, ktérego uzywa sie

w reklamach, sklepach, bankach.

Nie dlatego, ze sa mniej inteligentni,
ale ze komunikaty powstaja z mysla
o odbiorcy miejskim, cyfrowym i...
dobrze znajacym angielski.

Concepl lalerzykowy

Ide do nowej restauracji w duzym
miescie. Na tablicy przed wejsciem
czytam, ze dzi$ podawane sa:
speciality coffee, pulled pork sandwich
i bowl z kimchi. Kelner pyta, czy stolik
byt wczesniej bookowany, a ptacac,
dostaje podpowiedz, zeby uzy¢
konkretnej apki, bo ma $wietny
cashback. Zamawiam kawe i kanapke
z wieprzowina, ale wychodze

z poczuciem, ze... odbytam
intensywny kurs angielskiego! Moze
i dobrze, skoro mamy si¢ uczy¢ cale
zycie? Jeszcze 30 lat temu angielskie
stowa byly przyprawa jezyka, dzi$
bywaja daniem gléwnym.

A subiektywne poczucie wykluczenia
zaczyna si¢ wlasnie od takich
drobiazgéw. Od tego, ze ktos nie
rozumie napisu na witrynie sklepu.
Nie wie, czym rdzni si¢ outlet

od pop-upu ani dlaczego fryzjer
nagle statl si¢ barberem, a salon
kosmetyczny beauty barem.

Z jakiego powodu obcojezyczne stowa
zastepuja polszczyzne tam, gdzie

nie musza? — Dla prestizu, po to,

by przyciagna¢ okreslona klientele

- wyjasnia Maciej Makselon.

W reklamach kosmetykéw wszystko
jest glow, anti-aging i premium.
Krotki wypad do innego miasta

jest city breakiem. Czy jezyk polski
zawsze pozyczal ,zagraniczne”
wyrazy? Jasne, ze tak: przejmo-
wali$my stowa z niemieckiego,
francuskiego czy wloskiego, potem

z angielskiego. Teraz dzieki social



mediom dzieje si¢ to szybciej. Ktos,
kto rzadko z nich korzysta, ma prawo
czuc sie nieswojo.

Fidbek w trybie
adhokowym

Dzerzi szop! Czy pan to widziat?!

- zawolata wzburzona sgsiadka,
wskazujac oskarzycielskim palcem
$ciane budynku po drugiej stronie
ulicy.

- Ale tam jest napisane ,Jerzy Shop”
- zaoponowatem.

- Teraz pan widzi, co oni robig mi

w glowie! - krzyknela niestropiona.
Taka przygode miat Ryszard Koziolek,
literaturoznawca, i opowiedziat ja

w felietonie na temat zapozyczen
wnikajacych do polszczyzny. Jedni
pisza na konicu wiadomosci: OKPA,
drudzy zastanawiaja si¢, czy to nowy
urzad panstwowy (podpowiedz:

eprasa.pl 51db495ac9

Okej-pa, czyli w porzo-serwus-dozo
albo po prostu: tak, czes¢). A jesli
elektroniczny system obstugi
,umozliwia fidbekowanie w trybie
adhokowym”, to dobrze czy Zle?

Za poczuciem zagubienia stoja liczby.
Co kilka lat Organizacja Wspétpracy
Gospodarczej i Rozwoju bada
dorostych Europejczykéw, m.in.
sprawdza umiejetnos¢ czytania

ze zrozumieniem. W testach

nie chodzi o znajomo$¢ Mickiewicza
ani o rozpoznawanie imiestowow
okolicznikowych, lecz o sprawy
przyziemne, np. czy potrafimy
poprawnie odczytac instrukcje
obstugi, rozktad jazdy albo urzedowy
formularz. Niedawno Polska znalazta
si¢ w grupie krajow z najstabszymi
wynikami (cztery osoby na dziesig¢
mialy trudnosci ze zrozumieniem
tekstow uzytkowych). Ale czy byty
one dobrze napisane? Skad bierze si¢
trudnos¢ ze rozumieniem zwyktych
informacji? Dlaczego jezyk staje
kotkiem? Glowig si¢ nad tym
psychologowie, a jezykoznawcy widza
to tak: - Jezyk jest czyms wigcej niz
zbiorem stow. Dzigki niemu
uczestniczymy w $wiecie. Jesli
przestajemy go rozumie¢, przestajemy
rozumiec rzeczywisto$¢. Szybkos¢
zachodzacych w niej zmian staje si¢
dla niektérych za duza - mowi
Mateusz Adamczyk.

Klub dla wlajemniczonych
Dawniej jezyk ksztattowaty ksiazki,
szkota, tradycyjne media. Dzisiaj
publiczne komunikaty moze nadawac¢
kazdy. Wystarczy telefon, kilka
pomystow i troche szczescia
algorytmicznego. Influencer

z milionem obserwujacych moze

w weekend wypromowac nowe stowo
skuteczniej niz polonisci przez dekade.
- Historia pewnego krzesta doskonale
to udowadnia - moéwi Bartek
Chacinski, dziennikarz ,Polityki”,
czlonek jury i kapituty w konkursie
wydawnictwa PWN na mlodziezowe

Twej STYL 69



TNOIUM wykluczenie jezykowe

stowo roku. We wrzesniu 2021 roku
popularny tiktoker Anthony Mai
zaproponowal obserwatorom zabawe.
Zamiast emotikonu $miechu mieli
uzywac... ikonki krzesta. Nie dlatego,
ze bylo szczegélnie zabawne.
Odwrotnie. Chodzilo o to, zeby zart
byt niezrozumiaty dla wszystkich
spoza grupy wtajemniczonych. Kilka
dni pdzniej zapytan w Google'u:

,CO 0znacza emoji z krzestem”

byto wigcej niz o to ,jak dziata
szczepionka na covid”. Powstawaty
artykuty, analizy na ten temat.
TikTok podchwycit zabawe. Wszyscy
publikowali wpisy petne krzeset. -

W Polsce zdazono nawet stworzy¢
nowe powiedzenie: ,odwali¢ krzesto”,
czyli zrobi¢ co$ tak kompromitujacego,

dorosli nie rozumiejg, to naturalny
sposéb budowania przymierza.

Stad skroty, ktore staty si¢ odpowied-
nikiem szyfru harcerskiego. ,Nwm”,
,sb”, ,cb”- nastolatki odczytujg je
automatycznie, podczas gdy czesé¢
dorostych ma wrazenie, ze dostata
wiadomos¢ zapisang alfabetem
Morse’a. Badacze jezyka internetu
zwracaja uwage, ze skrétowce pelnia
podwdjna funkcje: przyspieszaja
komunikacje¢ - fatwiej napisa¢ ,nwm”
niz ,nie wiem”, ,sb” zamiast ,sobie” czy
,cb” zamiast ,ciebie”. I sa sygnatem
przynaleznosci do cyfrowej wspélnoty.
Kto nie zna kodu, gubi sens rozmowy.
- Czes¢ skrotow zyje wylacznie

w komunikatorach i mediach
spotecznosciowych. Mato kto

Skroty, klore kilka lal temu nalezaly
do swiala SMS-ow, trafiaja

do codziennych rozmow, popkullury.
Jak iksde’, oznaczajace rozbawienie.

ze znajomi przestaja cie poznawac.
Po kilku miesiacach krzesto wrécito
do pierwotnej funkcji. Znowu stuzyto
do siedzenia - opowiada Chacinski.
Nowe slowa czy emotikony, ktore

je zastepuja, pojawiaja si¢ i znikaja,
zyja tyle, ile trwa zainteresowanie
algorytmu. Gdy opisza je media,
przestaja by¢ modne. A kiedy wreszcie
jezykoznawcy zdazq je zanalizowad,
wtajemniczeni sg juz o trzy
neologizmy dalej.

- Kazde pokolenie budowato swoj
tajny kod. Kiedys$ byla gitowska
grypsera, pozniej jezyk blokersow,
wreszcie SMS-y z ,nara” i ,elo”.
Mechanizm pozostat ten sam,
zmienily si¢ czasy - ttumaczy

Maciej Makselon.

Mtodzi potrzebuja jezyka, ktérego
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powiedzialby na glos ,es-be” czy
,ce-be”. Kolejny dowdd na to, ze
internet nie stworzy! jednego nowego
jezyka, lecz kilka jego odmian -

do moéwienia, pisania, do memow,
komunikacji z algorytmami -
wyjasnia Bartek Chacinski. Granice
miedzy nimi czesto si¢ zacieraja,
dlatego skroty, ktore jeszcze kilka lat
temu nalezaty wylacznie do Swiata
SMS-6w, dzi$ trafiaja do codziennych
rozméw, a nawet do reklam, tytuléw
programow rozrywkowych, filméw,
jak ,iksde”, zapisywane jako xD,
oznaczajace Smiech, rozbawienie.
Mateusz Adamczyk zwraca uwage

na zjawisko, ktére socjologowie
nazywaja odwrdcona socjalizacja.
Przez stulecia to starsi uczyli
mitodszych $wiata. Dzi$ dzieje si¢

odwrotnie. Dzieci ttumacza rodzicom,
jak dziata internet, aplikacje, sztuczna
inteligencja. A skoro pokazuja $wiat,
réwniez go nazywaja. - Jezyk mlodych
stal si¢ cenna waluta. Dlatego dorosli
prébuja méwic jak nastolatki.

W reklamach bankoéw styszymy
miodziezowy slang. Prezenterzy
telewizyjni uzywaja zwrotoéw

z TikToka. Politycy tworza memy.

Za tym wysitkiem stoi lek przed
wypadnieciem z obiegu. Nikt

nie chce zosta¢ tym, ktory podczas
rodzinnego obiadu pyta, co wiasciwie
oznacza ,brainrot” (odmézdzenie).
Latwiej udawad, ze si¢ wie.

Chirurzka z architektka

A co z feminatywami, ktore

bywaja ostentacyjnie ignorowane

i wySmiewane przez konserwatyw-
nych ,obroncow jezyka” - nie tylko
mezczyzn? Niektore kobiety mowia
publicznie, ze feminatywy odbieraja
ich stanowiskom powage (,chirurzka
brzmi jak papuzka” - mozna
przeczyta¢ pod postami Macieja
Makselona na Instagramie). Polonista
przypomina: obowigzku uzywania
feminatywow nie ma. Ale nie sa one
jezykowa nowinka ani importem

z najnowszych sporow ideologicznych,
lecz integralna czedcia polszczyzny.
Ich slady siggaja daleko — w Biblii
Jakuba Wujka z 1593 roku mamy
,prorokinie Anne¢”, W Lilijach
Mickiewicza natrafimy na zbdjczynig,
a w dawnych archiwach miejskich
Krakowa - na ,hersztke bandy”.
Ciekawy moment przypada

na przetom XI1X i XX wieku oraz
20-lecie miedzywojenne, kiedy kobiety
zaczety zdobywac¢ dostep do zawodow,
funkcji i przestrzeni publicznych
wcze$niej dla nich zamknietych.

W 6wczesnych stownikach znajdziemy
takie stowa jak: goscini, delegatka,
prezydentka, bankierka czy doktorka.
Makselon przywotuje tez stowo
Jkierowczyni”, ktére narodzito si¢

w 1912 roku réwnolegle z kierowca”.



DOUGLAS w Twoim STYLU

Piekna

we wlasnej skorze

Gtadka, promienna skora to efekt
pielegnacji glass skin. Juz nie

dotyczy tylko twarzy, rowniez ciala.

Collistar prezentuje nowa linie

pielegnacji inspirowang Liberating

Beauty - piekna, ktore daje
pewnosc siebie, podkresla
naturalnosc i zamienia

pielegnacje
w luksusowy
rytuat.

owa linia pielegnacyjno-rozswie-

tlajaca zostala stworzona z my-

sla o skérze odwodnionej i pozba-

wionej blasku. Zawiera wyjatkowe
skfadniki inspirowane wioska natura: ektrakt z
zywicy Manna delle Madonie pozyskiwanej z sy-
cylijskich jesiondw, znanej z wlasciwosci nawilza:
jacych i regenerujacych oraz fitokompleks z wio-
skiego kwiatu dziewanny, ktory pomaga skorze
przywrocic promienny wyglad.

1. Masto do ciata nawilzajaco-rozswietlajace Collistar cena ok. 159 zt/200 ml
2.5crub do ciala nawiiiajaco—rquwie‘tlajaw Collistar cena ok. 235 zl/600 ml
3. Superserum nawilzajaco-rozéwietlajace Collistar cena ok. 264 zi/200 ml

Bohaterem kolekcji jest Superserum nawilzaja-
co-rozswietlajace o lekkiej, aksamitnej konsy-
stencji. Szybko sie wchiania, wiec mozna go uzy
wac i rano, i wieczorem, mocno nawilza, wygta-
dza, optycznie wyrownuje koloryti nadaje skarze
efekt glow. Dzieki pigmentom soft-focus cialo
jestswietliste juz po pierwszej aplikacji. Linie uzu-
petniaja: kultowy peeling Talasso Scrub, tym ra-
zem rozswietlajaco-nawilzajacy, z solami morski-
mi, olejem jojoba i witamina E oraz regenerujace
Maslo do ciala, ktore gleboko
W odizywia, wygladza i pozosta-
wia skére jedwabiécie migkka.
Nowa pielegnacja Collistar
to nie tylke skuteczne formu-
ty, ale tez wyjatkowe dozna-
nia sensoryczne - satynowe
tekstury i subtelne kompozy-
cje zapachowe inspirowane
wioskim stylem Zycia. To body
care nowej generacji, dzie
ki ktéremu efekt glass skin
nie jest juz zarezerwowany
wylgcznie dla twarzy. Moze-
my miec promienna, zdrowo
wygladajaca skdre od stop
do gléw,
Dostepne wylacznie

w perfumeriach Douglas
i na douglas.pl

[OUGLAS

W Douglas obserwujemy,
ze konsumenci coraz
czescie] poszukuja
produktow, ktére
zapewniaja efekt zdrowo
wygladajace], promiennej
skory calego clata. Glass
Skin Body nie oznacza
blyszczace] skory,
lecz skore doskonale
nawilzona, wygladzong
ipelna naturalnego glow.
Pielegnacja Collistar
odpowiada na te potrzeby,
laczac skutecznosé

z wyjatkowym komfortem

stosowania”.

Monika Mantewka,
Product Trainer Douglas



IRV wykluczenie jezykowe

Obowiazku uzywania feminalywow
nie ma, ale to nie jezykowa nowinka.
Sa z nami od dawna, np. w Biblii

z XVI©wieku mamy ,prorokinie Anne’.

- Feminatywy funkcjonowaty wtedy
nie tylko w prasie feministycznej,

lecz w tytulach konserwatywnych.
Ich pdzniejszy zanik nie wynikat

z tego, ze byly niezgodne

z polszczyzna, ale raczej ze zmian
spotecznych i politycznych.

W PRL-u popularne staty si¢ formy
typu ,pani doktor” albo ,doktor
powiedziata”. Chodzito m.in. o prestiz:
feminatywy fatwo akceptowano

przy zawodach uznawanych

za ,kobiece” lub nizej sytuowane

- sprzataczka, pielegniarka,
kosmetyczka, fryzjerka - ale budzity
opdr tam, gdzie chodzilo o wiadze,
nauke, polityke czy wysoka pozycje
spoleczna. Dlatego dzisiejszy powrot
takich form jak chirurzka, architektka
czy marszatkini nie jest rewolucja
przeciw jezykowi, lecz odzyskiwaniem
dawnej symetrii.

72 TwojSTYL

9

Miej 0s0bowosé

Jest jeszcze jezykowa mapa naszych
uprzedzen. Jedna z dyskutowanych
nowinek w polszczyznie sa tzw.
osobatywy, czyli konstrukcje takie jak
,osoba partnerska”, ,0osoba studiujaca”,
,osoba kandydujaca” czy ,osoba
ekspercka”. Dla czg¢sci brzmiag
nienaturalnie, dla czesci sa sposobem,
by moéwic o ludziach bez wskazywania
plci. Z szacunku dla r6znorodnosci.
Podobne rozwigzania od dawna
funkcjonuja w jezyku. - Nikogo nie
dziwia komunikaty na dworcach:
,0soby wysiadajace prosimy o zabranie
bagazu” czy widoczne na zaprosze-
niach ,osoby towarzyszace” - mowi
Mateusz Adamczyk. Zwraca uwagg, ze
jezyk nie jest niewinny. - Czesciej
dyskutujemy o tym, czy dane stowo
jest poprawne. Rzadziej zastanawiamy
si¢, kogo - cho¢by nie§swiadomie

- wyklucza. Nikt nie ma watpliwosci,
ze stowa rania. Polszczyzna dlugo
przechowywata pogardliwy stosunek
do chtopskiego pochodzenia: ,burak”,
,wiesniak”, ,stoma z butéw wystaje”.
Przez dziesieciolecia awans spoteczny
oznaczal tez ucieczke od wlasnego
jezyka. Dzi$ miejsce dawnych
,wiesniakow” zajeli ,Janusze”,
,Grazyny”, ,Sebixy”. Wciaz szukamy
grupy, wobec ktérej mozemy poczué
si¢ bardziej $wiatowi, nowoczesni,
tacy ,premium”.

Maciej Makselon mowi, ze jezyk
przypomina balon, a nie puszke
sardynek. Mozna go rozszerza¢, nie
odbierajac nikomu miejsca. - Jezyk
inkluzywny nie jest rewolucja przeciw
polszczyznie, tylko préba dostrzezenia
0s0b, ktdre przez lata pozostawaty
niewidoczne. Nie chodzi wytacznie

o feminatywy czy osobatywy, lecz

o zwyklta uwaznos¢. O zapytanie
rozmowcy, jak chce by¢ przedstawiany.
O unikanie sytuacji, w ktorej jezyk
odbiera komus$ podmiotowos¢.
Mateusz Adamczyk podkresla, ze jezyk
pomoze zwréci¢ uwage na problem,
ale nie rozwiaze go za nas. - Samo
zastapienie jednego stowa drugim nie
zlikwiduje nieréwnosci. Mozemy prze-
sta¢ uzywac pogardliwych okreslen,

a mimo to nadal mysle¢ stereotypami.
Trudno jednak oczekiwa¢ zmiany
spotecznej, jesli wciaz mowimy

w sposob, ktdry stereotypy utrwala.
Dlatego m.in. feminatywy dziataja na
rzecz zmiany. Mozna ich uzywac lub
nie, ale dajmy im prawo istnienia,

bo dla wielu sa wazne.

Jaki z tego wniosek? Z polszczyzna jest
jak z pogoda. Kazde pokolenie uwaza,
ze dawniej lato bylo cieplejsze, zima
bardziej $niezna, a ludzie mowili
fadniej. Tymczasem jezyk ma te
irytujaca wlasciwos¢, ze rozwija sie
nieustannie. Tak, nie nadazamy

za tym, jak si¢ zmienia. I...

nie musimy. Koniec jezyka za
przewodnika - chcesz wiedzie¢, pytaj.
Nie rozumiesz? Sprawdz. m



Fot. materialy prasowe

L'OREAL PARIS w Twoim STYLU

EKNA

we witasne] skorze

L’Oréal Paris zainspirowany trendem
skinification wprowadza zupelnie
nowy format w makijazu - lekki
podktad w balsamie True Match Balm.
Pokocha go kazda fanka makijazu.

'— —l rue Match Balm wykracza poza schemat typo
wego podkladu, To hybryda makijazu z pie

legnacja w innowacyjnym formacie balsamu.

Zawiera az 80% formuly pielegnacyjnej

A z kwasem hialuronowym i nawilzajacymi
emelientami, dlatego ten podkiad zapewnia skarze nawilze

nie, naturalne rozswietlenie i komfort przez caly dzien. ledwa
biscie gladkie pigmenty idealnie wiapiaja sie w skore, zapew
niajac rownomierne lekkie, stopniowalne krycie bez efektu
maski i rolowania. Dzigki temu codzienny makijaz zmieni

sie w satysfakcjonujacy rytual. Lekki podkiad True Match Balm
doskonale sprawdzi sie na kazdej skérze, rowniez dojrzalej,
poniewaz nie podkresla zmarszczek.

Opakowanie True Match Balm

/ \ zawiera nie tylko wyjatkowy

{ podktad w balsamie, ale tez
gabeczke i lusterko.

| lh

Nawilzajacy i roswietlajacy
True Match Balm dostepny jest
w 6 odcieniach.

Eva Longoria nosi odcien 4.

Ten lekki podkiad w formie balsamu zamknigty jest w porecz
nym kompaktowym opakowaniu z lusterkiem i ukryta gabecz
ka w ksztalcie kropli wody, ktora pozwala dotrzed do kazde
go zalamania | konturu twarzy. Mozesz zawsze miec go przy
sobie i odswiezyc makijaz - gdziekolwiek jestes. True Match
Balm pozwala na wolnosd przy aplikacji. Mozna natozy¢ go
palcami, aby uzyskac idealnie stapiajace sig ze skora wykon
czenie, delikatnie wklepac dolaczong gabeczka lub nalozyc
pedzlem. A jesli czeka Cie dzien pelen wyzwan, mozesz utrwa
lic¢ go pudrem lub mgietka. Perfekcyjne dopasowuje sie do kaz
dego odcienia i typu skory, podkreslajac naturalna urode.
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Poznaj rytuaty pielegnacji twarzy dopasowane
do potrzeb Twojej skory
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DEMAKIJAZ OCZYSZCZENIE TONIZACIJA SERUM PIELEGNACIJA

ODKRYJ SKUTECZNE FORMULY Z INNOWACYJNYMI SKLADNIKAMI AKTYWNYMI,
KTORE NAWILZAJA, ROZSWIETLAJA, WYGLADZAJA, ODZYWIAJA
| POMAGAJA PRZYWROCIC SKORZE ROWNOWAGE

dostepne wytgcznie w sklepach —
oraz na hebe.pl poznaj inne
produkty serii,
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. e e na bebiocosmetigs.pl

prasa.pl 51db495ac9




=
Tre gy

'f". .‘,a’;d. . ’.“m- x‘:. -

rew

z
o
=
o
2
©
e
o
o
o
T
©
=,
2
©
it
i©
©
=
=
o
e




Fot. Archiwum prywatne, Benedykt Jerzy Dorys/Biblioteka Narodowa

Kilkuletnia Danusia
uczy sie gry

na pianinie w domu
na warszawskiej
Staréwce.

Dorosta Danuta -
pianistka, uczestniczka
Konkursu
Chopinowskiego
(1955 rok)

rozmawiata: KATARZYNA DROGA

Jest pianistka, ma zycie jak z nut: raz allegro,
raz adagio. Dziewczyna z pokolenia Kolumbow,
w Powslaniu Warszawskim nosila pseudonim
Lena. Danuta Dworakowska--Jedrzejczak,
muzyczka w trzecim pokoleniu. Gdy w 1944
roku wybiegla z domu, by dolaczy¢ do swoich
walczacych przyjaciol, nie bala sie. Mowl, ze
mlodzi ludzie szli broni¢ Warszawy, chcac
wziac udzial w wielkiej szlachelnej przygodzie.
Nie spodziewali sie jednak, co ich czeka...

Do zZycia lrzeba sie

USMIECHAC

Twej STYL 77



wywiad | ostatni Kolumbowie

ierpien 1944 roku. Warszawa,
kamienica Pod Krolami, ulica
Hipoteczna 2. Danusia, lat 16,
jest u przyjaciotki, ktéra mieszka
na parterze w tym samym domu.
Przez okno widza chtopaka z bronia i bialo-
-czerwona opaska na ramieniu. Danusia pyta
go, co zrobi¢, zeby dolaczy¢ do walczacych.
Powiedzial. Wraca do matki i oznajmia:
,Mamo, id¢ do powstania. Nie martw si¢
o mnie. Cze$¢”. I znika na dlugie miesiace.
Wrdci, ale nic juz nie bedzie takie samo.
Lipiec 2026. Dom Powstanicéw Warszawskich,
Nowolipie 22. Rozmawiamy przy kawie.
Danuta Dworakowska, sanitariuszka
batalionu ,Gozdawa”, pianistka,
wyktadowczyni, dobrze pamiegta tamta
pozegnalna sceng, to jedna z takich, ktére
sa w zyciu punktem zwrotnym.

Twoj STYL: Nie bata sie pani
reakcji mamy? Ze krzyknie:
w zadnym wypadku!

Danuta Dworakowska: Wtas-
nie dlatego obroécitam sie
na piecie i wybiegtam. Mama
byta w trudnej sytuacji: tata
zaginal gdzie$ za Wisla, moja
starsza siostra byla chora,
a tu jeszcze ja mowie, ze ide
do powstania. Posztam, bo
chciatam walczy¢, bytam przejeta. My, mtodzi, traktowali-
$my to jak przygode. Nie zdawali§my sobie sprawy, co nas
czeka, nie bylo strachu, raczej wielkie podniecenie.
Powiedziata pani, ze w skali catego zycia te 63 dni powstania
to kropla, sekunda, ale jednak czas, ktéry paniag uksztattowat
jako cztowieka. Na zawsze zostat nie tylko odtamek w biod-
rze, ale slad w psychice?

To byt koniec dziecinistwa. Pokazuja t¢ zmiane dwa zdje¢cia: na
tym sprzed powstania wygladam jak rozbrykana dziewczyn-
ka z powiesci Makuszyniskiego. Drugie, zrobione kilka tygo-
dni pézniej juz po wyjsciu z Warszawy, pokazuje powazng, do-
Swiadczong kobiete, patrzaca pewnie, odwaznie. Odwaznie,

78 TwéjSTYL

Osdb, ktére przezyty powstanie, jest coraz mniej, dlatego

wspolne spotkania tak ciesza. Sierpien 2025, uroczystos¢

wreczenia odznaczen ,,Dumni z Powstancéw”. Na zdjeciu
takze Irena Krajewska, pseudonim Lala.

bo... piekto juz widziala. Ludzkie szczatki na ulicach, kolejki
rannych, wycigganie odtamkéw z ich cial. Nasze mieszkanie
wyrwane przez bombe z budynku, moje pianino roztrzaska-
ne o chodnik. Pierwszy zabity przy mnie powstaniec miat
pseudonim Zbyszek. W kamienicy na strychu chtopcy mie-
li swoja kryjowke, w budynku naprzeciwko siedzieli Niemcy.
Rozmawialam ze Zbyszkiem, ktéry nagle mnie uciszyl i pod-
szed! do okna zobaczy¢, co si¢ dzieje. Dostatl kule w oko i upadt.
Nie plakatam. Zamarztam wewnatrz. Dojrzatam. Widziatam
$mier¢ czlowieka. Straszny chrzest. Nie pamig¢tam, co byto po-
tem, jako$ wyszlam, znalazlam si¢ na ulicy... Przezylam trage-
dig, wstrzas, ale jednak wiedziatam, co robi¢. Tak samo péz-
niej, gdy ratowatam ciezko rannego mezczyzne, przy ktérym
wybucht czolg putapka. Pierwszy raz wyjmowatam odtam-
ki z rany, robitam zastrzyk. Sprawdzitam si¢ wtedy jako sa-
nitariuszka. Sama mam w biodrze kawatek pocisku. Sztysmy
z kolezanka, gdy ustyszaly$my ,ryczaca krowe” (niemiec-
ka wyrzutnia pociskoéw z fosforem - red.), schowaty$smy si¢
w zrujnowanym sklepie. W pewnym momencie poczutam, ze
mam wilgotne spodnie, dostalam odpryskiem, jednak nie czu-
fam boélu. Dzi$, gdy kto§ méwi ,powstanie”, po pierwsze sty-
sz¢ dzwigki. Jak gram mlo-
dej parze marsza weselnego
na powstanczym Slubie. Kil-
ka dni pézniej zgineli oboje.
Stysze swist bomb, huk poza-
ru, gdy plonie Staréwka, ru-
mor walgcych sie $cian, syk
wilgotnego drewna. Pamie-
tam tez zapachy: spalenizny,
fetor wydobywajacy sie spod
gruzoéw. Straszliwa mieszan-
ka. Smrod, ktéry towarzyszyt
nam po wyjsciu z kanatow.
Droga przez nie ciagnela sie
w nieskoniczonos¢...
Przeprowadzita pani ran-
nego kolege, powstanca
Tadeusza.

Byt wsciekty, bo 1 sierpnia rano urodzit mu si¢ syn, a Tadeusz
nie mégt go zobaczy¢. Boze, jak klal! Wyzywat Niemcow od
najgorszych. Po latach, po koncercie, przyszedt do Hotelu Po-
lonia z cata rodzina. Czekali na mnie w recepcji z zona i piat-
ka dzieci ustawionych szeregiem od najstarszego, kazde mia-
fo w reku biala roze. Kiedy dzieciaki zawotaly: ,dziekujemy
za tatusia”, poplynely 1zy. Nie tylko moje, wszyscy si¢ rozpta-
kali. Jedna z najbardziej wzruszajacych scen w moim zyciu.
Podobnie jak moment spotkania zmama po powstaniu?
Wyszlam z powstania z cywilami, uciekatam przez Prusz-
kow. I jak wszyscy szukatam rodziny. Dowiedzialam sig, ze
mama jest w Plawnie, wiec tam ruszytam. Btagatam Swietego

Fot. Jacek Kurnikowski/AKPA



Fot. Zofia Nasierowska

Wiecej nul niz slow

Wojna nie odebrata pani Danucie marzen o tym, by zostac pianistka.

Wyszta za maz, urodzita dzieci, rozwiodta sie i... nadal nie zmieniata
planéw. Skonczyta studia muzyczne, dopieta swego. Méwi, ze niektére

wydarzenia z zycia pamieta poprzez dzwieki.

Antoniego, zeby pomdégt nam si¢ odnalez¢. Pomogt. Kiedy
zobaczylam mame, nie mogta uwierzy¢, ze to ja, ze zyje. Po-
wiedziano jej, ze zginelam w powstaniu.

9 maja 1945 roku ogtoszono dzien zwyciestwa. Nareszcie po-
koj, jakikolwiek byt. Akurat trafita pani do Otwocka, w ksigz-
ce tak pani opisuje tamta rados¢: ,Na ulicach dom wariatéow
- ludzie tancza, $piewaja, skacza, sciskaja sie, strzelaja race
-szat!”.

Mam wrazenie, ze w tej euforii najwazniejsze bylo poczu-

podjedzie buda z zandarmami i zataduja ci¢ na Pawiak albo

wywioza do Oswiecimia. Okupacja to bylo zycie
w ciagtym napieciu. Nawet takie dzieci jak ja, z do-
brego domu, gdzie nie styszato si¢ podniesionego
glosu, czuty bezustanne zagrozenie. [ nagle: moz-
na spokojnie spacerowad! Nie pamietac¢ o godzi-
nie policyjnej. To bylo cudowne, wrecz fizyczne
doswiadczenie. Ludzie ptakali ze szczescia, ja tez.
A przeciez to nie byt koniec tragedii. W roku 1947
zmarto tyle bliskich mi oséb: ojciec, wuj, bratowa,
ciotka, coreczka siostry, moja chrzesnica...

Co dato pani site, zeby przetrwacd te dramaty?
Mtodos¢. To jest moc ponad wszystkie inne.
A oprodcz niej obsesyjna mitos¢ do muzyki. Mia-
tam cel: chciatam gra¢, jak najszybciej wrocic¢
do pianina, uczy¢ si¢. Miata na to wptyw atmosfe-
ra w domu, wigcej styszato si¢ u nas nut niz stéw.
Gratl ojciec, wuj, mama... i ja chcialam gra¢. By¢
moze dzialal takze gen niepoprawnego optymi-
zmu taty? ,Danusia to ta uS$miechnig¢ta od ucha
do ucha” - méwili koledzy na studiach. Odziedzi-
czylam po ojcu pogode ducha, ,storice w zytach”.
A sile przetrwania - po bliskich kobietach. Ciotka
Rena, ktérej syn zginal na Stawkach w powstaniu,
powiedziala rozpaczajacej synowej: ,Jestes w ro-
dzinie, w ktérej trzecie pokolenie kobiet wycho-
wuje dzieci bez mezéw. Ale ja sie fatwo nie dam!
Poradzimy sobie. Udato si¢ babci Annie z czwor-
giem dzieci, mnie z trojgiem, tobie uda sie¢ z jed-
nym. Trzeba usmiechna¢ si¢ do zycia i stana¢
w pozycji bojowej!”. A moja przyjaciotka, sopra-
nistka Hanka Koscielniak - $wietny typ - gdy bylo
mi ciezko, méwita: ,Danka! Nos do géry, cyc do
przodu, po zwycigstwo marsz!”. To byla goralka
z temperamentem: ,Nie denerwuj mnie — ostrze-
gala - bo sie we mnie Janosik obudzi”.

Jestesmy silniejsze od mezczyzn?

Psychicznie tak. Kiedy mame rozbolat zab, po-
szta do dentysty z tata, zeby bylo jej razniej. Le-
karz posadzit mame¢ w fotelu, wziat do reki
jakis stomatologiczny instrument i wtedy oj-
ciec zemdlal... W ogoéle Polki saq dzielne. Kiedy wywozo-
no ich mezow kibitkami na Syberie, jechaly za nimi
iwnajdzikszym zakatku swiata urzadzaty dom.

Radzimy sobie pomimo burz, zawirowan i tego, ze $wiat wo-
két nas nieustannie sie zmienia.

Jeszcze jak! Rodzinne zycie wygladalo kiedy$ inaczej. Tata,
muzyk, wracat z filharmonii o godzinie drugiej, siadalismy
do obiadu. Przy kompocie ojciec pytal, co w szkole. Nikt nie
$miatl wsta¢, dopdki mama nie data sygnatu, Ze mozna. Tata
zawsze wstawal, gdy do pokoju wchodzita babcia. Uczono
mnie: ,Danusiu, dzi¢gkuje i przepraszam to najwazniejsze
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stowa”. Takie obyczaje porzadkowaty zycie, przypominaty
o szacunku dla drugiego cztowieka.

Grzeczne dziewczynki potrafity sie jednak buntowac.

W rodzinie wszystkie bytysmy buntowniczkami. Nawet
mama Zosienka, z natury uktadna. Kiedy miata 16 lat, bab-
cia wydala ja za maz. Nie pytala o zdanie, tak si¢ wtedy robi-
fo. Ale najpierw byta awantura. Zosia na wies¢, ze ma wyjs¢
za sporo starszego profesora, ktory poprosit o jej reke, naro-
bita wrzasku na catg ulice. Pierwszy raz pokazata pazury. Nie
chciata si¢ zgodzi¢. Miata wlasny plan, umdéwita si¢ z kole-
ga Leopoldem, z ktérym bawili si¢ od dziecka, Ze poczeka-
ja na siebie. Babcia, jedza spod ciemnej gwiazdy, oznajmita
spokojnie: ,Zosiu, profesor tez ma na imi¢ Leopold”. Koniec.
Mama wyszta za maz za profesora, urodzita dwie corki, moje
starsze siostry. Po latach postawita na swoim. Rozwiodla si¢
wyszla za maz za mojego ojca, tego Leopolda, na ktérego cze-
kata, skrzypka w Filharmonii Warszawskiej.

Mowita pani, ze historia Dworakowskich powinna by¢ pisa-
na na papierze nutowym. Tymczasem jednak w ramach kam-
panii spotecznej ,BohaterON - wiacz historie!” ukazata sie
ksigzka Pianistka. Miedzy dziecinstwem a zdziecinnieniem.
Miatam pisa¢ o powstaniu, ale rozmy$latam, jak si¢ to
wszystko zaczelo. W pamieci zacz¢lam cofac si¢ w czasie i...
oczko w ponczosze poleciato - ztapatam haczyk! Sieggnetam
do najdalszych wspomnien. Spisalam je, zeby zycie nie prze-
szto bez echa, zeby je sobie przypomnie¢, bo z przyjemnoscia
wracatam do ludzi, ktérych juz ze mna nie ma.

Gdyby miata pani wehikut czasu, co$ by pani zmienita
w przesztosci?

Myslatam o tym. I w 99 procentach postapitabym tak samo.
Cho¢ zdarzaty si¢ chwile dobre i zte, duzo zwrotéw akcji.

W ksigzce opisuje pani, jak to pewnego wieczoru 18-letnia
studentka Danka nie wrécita na noc do domu.
Chociaz kolega Tadeusz obiecywat odprowa-
dzic ja, zeby przed godzing 21 byta na miejscu:
.Nie bytam. Po prostu. Koniec pewnego etapu
zycia”. A za chwile bilans: ,,Mam 22 lata: uro-
dzitam troje dzieci, uzyskatam rozwéd. I in-
deks wyzszej uczelni. Wprowadzitam sie do
mieszkania w Pabianicach zmamga i dzie¢mi”.
Tak bylo, niczego nie zaluje. Tadeusz to moja
pierwsza, zielona mitos¢. Sprawila, ze kariera
imarzenia o muzyce na chwile odeszty w cien.
Rozumiem tamta siebie: po brutalnych do-
$wiadczeniach z powstania, ktére mnie przy-
gniotly, na ktére nie bytam przygotowana,
miatam potrzebe¢ zaznania milo$ci. Zwio-
dfa mnie, ale data tez ukochane dzieci. Kie-
dy mama narzekata, ze popsutam sobie kilka
lat, jej znajoma — Dorota Wilkomirska, matka
skrzypaczki Wandy - powiedziata: ,Danusia
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Wspomnienia Danuty
Dworakowskiej:
Pianistka. Miedzy
dziecinstwem
a zdziecinnieniem
wydane w ramach
akcji spotecznej
.BohaterON -
wiacz historie!”

niczego sobie nie popsuta. Gdyby tego nie przezyla, nie gra-
taby tak, jak gra”. Tez to potem méwilam studentom: ,Kto nie
zaznal prawdziwej milosci, nigdy nie zagra szczerze i piek-
nie”. Podobnie jak: ,Jesli grasz Debussy’ego, ale nie widzia-
te$ Zadnego impresjonistycznego obrazu, to nie zrobisz tego
dobrze. Dymaj do muzeum!”. Muzyka to ogromna sita, mia-
ta duzy w plyw na moje zycie. Podnosita mnie z kolan. Po
rozwodzie datam sobie rade, bo miatam granie i zwigzane
z nim plany: ukonczy¢ studia. Koncertowac¢. Optymistycz-
nie wierzylam, ze mi si¢ uda. Z pomoca boska i mamy udato
sie. Zostatam pianistka. Ale wtedy nie wiedziatam, ze muzy-
ka jest zaborcza, zawlaszcza kawat zycia. Bo koncert to efekt
ciezkiej pracy, przed nim sa codzienne godziny ¢wiczen. Na-
uka nut na pamieé. Malo czasu zostaje na sprawy prywatne.
Zato sg podrdze, Swiatowe sceny, recitale, aplauz publiczno-
$ci. Pani najlepszy koncert?

My, solisci, schodzac ze sceny, zwykle méwimy sobie: mog-
fo by¢ lepiej. Ale raz miatam satysfakcje. Gratam Stra-
winskiego. To trudna muzyka. Kiedy$ mowitam nawet,
ze zgodze sie ja zagrac tylko przed plutonem egzekucyj-
nym. A jednak podjetam wyzwanie i udato si¢ - wykona-
fam utwor doskonale, bezbtednie. To byta rados¢, duma, ze
datam rad¢! Kochatam swoja prace, dzigki niej poznatam
$wiat. Gralam nawet w Mongolii w stepie! Nieraz czulam za-
wrot glowy, jakie to wszystko piekne, np. Sofia o péinocy,
Paryz o $wicie.

Ogladatam pani zdjecia z tamtych lat, najlepiej zapamieta-
tam to, ktére zrobita Zofia Nasierowska przed koncertem
Igora Strawinskiego - pani w dtugiej sukni i ta kunsztowna
blond fryzura!

Dobrze wygladatam, prawda? Dziesi¢¢ lat bylam blondynka,
ale jednak wolatam mdj naturalny ciemny kolor wioséw. Za-
wsze lubilam eksperymenty, bytam samowolna.
Jako dziecko bez wiedzy i zgody rodzicow wia-
snorecznie $ciglam warkoczyki — mysie ogonki.
Fryzjerka musiata mi poprawi¢ fryzure, ostrzyc
na pazia. Lata pdzniej skracatam sobie spodnice,
bo uznatam, ze mam dobre nogi i trzeba je po-
kazywa¢. Dbatam i dbam o wyglad. Teraz chcia-
fabym schudna¢ i nie moge, ale nie musze¢ nosié¢
koncertowych kreacji, wigc mniej si¢ przejmu-
je. Od narzekania robia si¢ zmarszczki, prosze
pamietad!

Dziekuje za rade.

Mam tez inna dla wszystkich: zyj tak, zeby$
nie miata wyrzutéw sumienia! Koncze ksiaz-
ke refleksja, ze czasu miedzy ,byto” a ,bedzie”
jest tak niewiele. Terazniejszos¢ ucieka, trze-
ba z niej korzysta¢. Jak Bog pozwoli, za piet-
nascie miesiecy skoncze stowe, wiec wiem,
co mowie!m

Fot. Materiaty prasowe
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Belgia, Bruksela, Magritte Museum n/z René Magritte (1898-1967) obraz z 1945 roku La magie noire

reportaz | w kolejce po zycie

Kawalek

MINIL,

rozmawiata:
AGNIESZKA
SZTYLER-TUROVSKY

Katarzyna potrzebuje nowego serca.

Dopoki nie znajdzie sie dawca, elektryczna pompa
tloczy krew zamiast niego. Malgorzata jest

po dwoch przeszcezepach nerek, ma chorobe
genetyczna, ktora powoduje, ze organizm

je niszczy. Jak sie zyje, weiaz wyczekujac?
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oprzedniego lata Malgosia (42) przegladata ,Twdj STYL".
Przeczytata, Ze Amerykanie za zdrowie ukochanego
zwierzaka sa gotowi oddac¢ nerke. Oburzyta sie, w mailu
do redakcji opisala, jak trudne jest zycie osoby czekajacej
na przeszczep nerki - dawcy dla niej szukano trzy lata.
Kawiarnia w centrum Warszawy, srodek tygodnia.
Matlgosia pracuje blisko, zajmuje si¢ marketingiem. Stoimy w kolejce,
o tej porze trudno o wolny stolik. Wskazuje gtowa okno. - Kilka minut
spacerem stad jest jeden z najwigkszych szpitali zajmujacych si¢ trans-
plantacjami. Zaloze sie, Zze wigkszos$¢ os6b w kawiarni nie ma o tym

pojecia - méwi. Ona ma.

Zaskoczenie

- Gdybys zapytata dowolng osobg, czym jest chemioterapia,
odpowie: ze procedura antynowotworowa, ze wlewy
dozylne, ze kto$ chorowal w rodzinie, wéréd kolegow.

A przeszczep? Mato kto co$ wie. Myslimy, ze sprawa dotyczy
garstki 0s6b - méwi Malgorzata.

Katarzyna (45 lat) pracuje w handlu, w torebce ma elek-
tryczna pompg, ktdra tloczy krew w zastepstwie jej chorego
serca, a przy sobie — na wszelki wypadek - zawsze nosi
zapasowe baterie. Jest szcz¢sciarg, moze czekad, az znajdzie
si¢ dawca. Niedawno osoby w takiej sytuacji co wieczor
zegnaly sie z bliskimi, nie wiedzac, czy dozyja rana.
Powazna choroba zaskoczyla Malgorzate i Katarzyne,
wcze$niej zadna nie miata probleméw ze zdrowiem. —

Nie wiem, kiedy nerki zaczely si¢ psu¢, nie byto objawow.
Badatam sie sporadycznie. W wieku 26 lat mato kto biega
do lekarza - opowiada Malgosia. Kasia do przychodni
chodzita wtedy, gdy trzeba byto zrobi¢ okresowe badania
do pracy. Lubita sport - jezdzita na rowerze, ptywala. - Uro-
dzitam si¢ w Lublinie, wokoél pelno jezior - wspomina.

Po przeprowadzce do Warszawy tylko tych jezior zatowata,
przerzucila si¢ na basen.

Czerwiec 2009 roku. — Rano poczutam si¢ Zle. Wymiotowa-
fam, bytam ostabiona - wspomina Malgosia. Idzie do
przychodni. Internistka wystawia zwolnienie na trzy dni:
,odpocznie pani i przy okazji zrobi morfologie¢”. Malgosia
wraca do domu, $pi dltugo i rano czuje si¢ fantastycznie.

To maz nalega: ,Zréb badania krwi”. Robi dla $wietego
spokoju. - Ledwo wesztam do domu, juz byt telefon z przy-
chodni, ze wyniki fatalne i musz¢ skonsultowac si¢ z leka-
rzem - opowiada. - Internistka miata wypisane skierowa-
nie do szpitala. Powiedziata, Zze poziom kreatyniny, ktory
Swiadczy o stanie nerek, jest tak wysoki, jakby byty
niewydolne. W szpitalu trafia na SOR, kolejka, czeka

do nocy. ,Pani nerek juz nie ma” - styszy od lekarza, ktory
robi USG. Lekarka przyjmujaca ja na oddziat dodaje:

,Nie dziataja, potrzebny przeszczep”. - Zaprowadzita mnie
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do sali, pokazata, gdzie mam si¢ polozy¢,
i wyszla. Przelezatam noc, patrzac w sufit
- wspomina Malgorzata. Wkrotce
pierwsza w zyciu dializa, montuja jej
cewnik do zyty. - Plastikowy ,drucik”
wystajacy z szyi biegnacy do maszyny
wygladajacej jak mata szafa, sztucznej
nerki - opisuje.

Rok 2025 jest dla Kasi burzliwy: w marcu
operacja serca, w maju matura corki,

w lipcu rozwéd. A wezesniej kupno psa,

o ktérym marzy cérka. - Mieszkamy

na trzecim pigtrze bez windy. ,Nie bede
biega¢ po schodach z psem!” - méwitam,
ale psa kupilam i po schodach biegatam, bo cérka uczyta si¢
do matury - wspomina. Gdy przywoza nowa kanape, Kasia
wnosi ja zmama. - Pomyslatam: ,Boze, jak si¢ mecze!”, ale
nic dziwnego, dZzwigatam mebel, do glowy mi nie przyszio,
ze to co$ powaznego ze zdrowiem. Jakis czas potem poczula
sie zle. - Bylam pewna: zwykla jelitowka, ale stabtam

z kazdym dniem. Jedzie do szpitala, spodziewa si¢ kroplow-
ki na odwodnienie. Z interny trafia na kardiologie¢, potem
karetka do Narodowego Instytutu Kardiologii w Aninie -
ma tetniaka aorty i zastawke serca do wymiany.

Prezent

Malgosia: - Ludzie mysla, Ze czekajac na nerke, prowadzi sie
zwykle zycie. Niestety, potrzebne sg dializy, bez ktérych
si¢ umiera. Jezdzilam na nie do szpitala we wtorek,
czwartek i sobote. Lezalam podlaczona do maszyny przez
trzy, cztery godziny. Nie moglam nawet wyj$¢ na korytarz.
Cate zycie byto podporzadkowane dializom. Nawet urodzi-
ny spedzitam w stacji dializ.

Lekarze nie wiedza, kiedy znajdzie si¢ dawca, ale informuja,
ze w gre wchodzi przeszczep rodzinny od zyjacej osoby.
Jest 2009 rok, tego typu transplantacji wykonuje sie

w Polsce ok. 25 rocznie. Dzi$ tez taki prezent, dowod
mitosci, zdarza si¢ rzadko, rodzinne przeszczepy to mniej
niz 10 procent wszystkich. Zazwyczaj rodzice oddajg nerki
dzieciom. Malgosia ma dwie siostry i one jako pierwsze sa
brane pod uwage. - Okazalo si¢, ze maja grupe krwi A Rh+
po tacie, a ja B Rh+ po mamie - wyjasnia. Z najblizszej
rodziny tylko maz Malgosi ,pasuje”. Zanim odda jej nerke,
diugo rozmawia z lekarzami, psychologiem, musza si¢
upewnic, ze tego chce i nie dziata pod presja.

Kwiecien 2010 roku. Malgosia i jej maz przechodza jedno-
czesne operacje. - Wycieli mu nerke i wszczepili mnie.

Na jednej sali dochodziliSmy do siebie po zabiegu. Maz
wrocil do pracy po dwdch tygodniach. Ja po trzech miesia-
cach - wspomina. Zaczynaja aktywne zycie jak przed
choroba Malgosi. Lekarze sa dobrej mysli, dawca to mtody,

Fot. East News

René Magritte (1898-1967). La folie des grandeurs II (,Delirium wielkosci 11”), 1948, Gift of Joseph H. Hirshhorn, 1966. Washington, Hirshhorn Museum
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KATARZYNA: Nie zdawalam sobie
sprawy, w jak ciezKim jestem stanie.
Nagle po operacji lekarz powiedzial,

7e polrzebuje nowego serca...

zdrowy czlowiek, nerka w $wietnym stanie, postuzy wiele
lat. Maz dostaje legitymacje dawcy. Moze kupowaé w aptece
leki bez kolejki, nigdy tego nie robi, czuje si¢ $wietnie. Ona
tez. Nadrabia stracony czas. - Akurat bilety na samoloty
zaczely tanie¢, w dziewiec lat zwiedziliSmy wiele miejsc.
Znéw poczulam, co to wolnos¢ - méwi. Ograniczenia? Musi
dwa razy dziennie bra¢ leki immunosupresyjne, obnizaja
odpornos$¢, wiec szybciej tapie infekcje. I nie moze pic¢ soku
z grejpfrutéw. — Zakloca dziatanie lekéw, szczesliwie

nie przepadam za grejpfrutami.

Lista

Marzec 2025 rok. Instytut Kardiologii w podwarszawskim
Aninie. Sala pooperacyjna na 10 16zek. Wszystkie zajete —
jedno przez Kasie. Wchodzi 20 rehabilitantow.

- Kazdym pacjentem zajmowalo si¢ dwoch, bylismy
najciezszymi przypadkami, nikt z nas nie wstawat. Ja nawet
reka nie ruszatam. Gdy po kilku dniach ustyszatam: ,Pani
Kasiu, wstajemy!”, nie posiadatam si¢ ze szczgscia. A jak
wreszcie moglam sama p6j$¢ do tazienki, wyjs¢ na chwile

z chodzikiem na korytarz, to byl jeden z najpiekniejszych
dni w zyciu - méwi. W szpitalu wiacza sie sygnat

do ewakuacji. Na szczescie probny. Kasia zastanawia sie:
,Gdyby naprawde bylo zagrozenie, czy zdazyliby nas
wszystkich wynies¢?”. - Catkowita zaleznos¢ od innych
jest straszna.

Przed operacja nie panikuje i za wiele nie rozmysla.

- Uznatam, ze trzeba i juz. Taka jestem, koncentruje si¢

na zadaniu i dzialam. Lezgc w 16zku, marzy, ze gdy wréci do
zdrowia, wsigdzie do samochodu i pojedzie gdziekolwiek.
,Nie moge si¢ doczeka¢!” - opowiada rehabilitantom. - ,Nie
wiadomo, czy pozwola ci prowadzi¢” - méwi jeden z nich.

- Az krzyknetam: ,Nie zartuj!”. Nie zdaje sobie sprawy, w jak
ciezkim jest stanie. - Mialam problemy z oddychaniem,

po operacji schudtam 20 kg. Jak jest Zle, dociera do niej, gdy
przychodza lekarz i psycholozka, ttumacza, ze nie skonczy-
fo si¢ na operacji zastawki, do serca trzeba byto wszczepi¢
pompe i Kasia trafita na liste oczekujacych na transplanta-
cje. Teraz widzi, ze objawy choroby pojawiatly si¢ wcze$nie;j.
- Kaszel, nocne dusznosci, przez ktére bytam niewyspana.
W szpitalu dowiedziatam sig, ze to symptomy probleméw

z praca lewej komory serca - méwi.
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Nawrot

Wyniki badan Malgosi pogarszaja si¢
przed pandemia. Lekarze robig biopsje.
Diagnoza: choroba genetyczna - nefro-
patia IgA - uktad odpornosciowy dziata
btednie, w nerkach odktadaja si¢
przeciwciata, ktore je uszkadzaja.
Choroba zniszczyta nerki, z ktérymi sie
urodzila. I te przeszczepiona od meza
tez, dlatego zacze¢ta szwankowac. Malgosia bardzo uwaza
na zdrowie. - Podroéze zatrzymata pandemia, jednak nie
ryzykowalam nawet migdzy lockdownami. Bytam zaszcze-
piona, ale pracowatam tylko zdalnie, nie chodzitam do kina,
nie spotykalam si¢ z kolezankami - mowi. W koncu i tak
tapie covid. - Wirus zaatakowal i w kilka dni do kornica
zniszczyt przeszczepiona nerke - wspomina. Trafia

na SOR najblizszego szpitala z oddziatlem nefrologii. - Trzy
doby spedzitam w schowku na szczotki, spatam na lezance
podlaczona pod tlen i dializowana, bo nie byto wolnej
izolatki. Az stan tak si¢ pogorszyl, ze przetransportowali
mnie na OIOM.

Lekarze méwia rodzinie, ze trzeba si¢ przygotowywacé

na najgorsze. - Schudtam 18 kg w kilka dni - Malgosia
pokazuje zdjecia w telefonie. - Maz przyjechat odebra¢
mnie ze szpitala i pierwszy raz w zyciu zaczat si¢ jakac.
Cieszylam sig, ze przez covid nie byto odwiedzin.

Wiele 0séb lubi, gdy rodzina siedzi przy 16zku, ja nie.

Z min bliskich czytatam: ,0 Boze, jestes ciezko chora!”.
Przez to czulam si¢ jeszcze gorzej — ttumaczy.

Kasia przeciwnie - lezac w szpitalu po operacji serca,
wyczekiwata odwiedzin mamy, cérki, a nawet... ksiedza.

- Jestem jak wiekszos¢ Polakow wierzaca niepraktykujaca.
Przy moim 16zku zatrzymat si¢ ksiadz, ktory przychodzit
do chorych, porozmawiat. Popatrzyt tak, ze nabratam
nadziei na wyzdrowienie. Czekalam, az znowu przyjdzie.

Oczekiwanie

Malgosia pokonata covid, ale znéw musiala jezdzi¢ na
dializy. - Po pracy cztery godziny w szpitalu. Po dwudzie-
stej drugiej wracatam do domu. Zasypiatam dopiero nad
ranem, budzik dzwonit za szybko. W konicu dogadala sie

z szefem, ze rano przychodzi do biura, w potudnie jedzie

do stacji dializ i stamtad pracuje zdalnie. Z laptopem

na kolanach, z kabelkami, przez ktoére ptyneta krew.
Odbierat ja maz. - Bytam staba, zdarzalo sig, ze cisnienie
spadato mi do 60/40. Dializy tak dzialaja. Bytam wdzigczna,
ze praca ,dostosowata si¢” do mnie i zajetam si¢ obowigzka-
mi zamiast mys$leniem, jak jest ze mna zle.

Latem czula si¢ najgorzej. - Wyobraz sobie upal 30 stopni,
przed toba stoi szklanka zimnej wody, a ty nie mozesz si¢
napi¢. Nerka nie dziatala i przestatam oddawa¢ mocz. Woda
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ODWODNIONA SKORA?
Odbuduj jej bariere ochronna

ERMALNA

bogata w mineraty | pierwiastki Sladowe, optymalne
dla skory nadwrazliwej. Wspierajaca fizjologiczne
funkcje skary.
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matowosc
i brak blasku

szorstkose
i suchos¢

uczucie
sciagniecia

wieksza
reaktywnosc

dyskomfort
po myciu

JESLI MASZ CHOCIAZ 2 Z TYCH OBJAWOW:

W codzienne] pielegnacji skéry sucheg] | odwodnioneg
kluczowe jest regularne nawilzanie oraz wspieranie
bariery hydrolipidowe] naskérka. Dermedic HYDRAIN
to skuteczne | bezpieczne rozwiazanie.
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obszar kontralny

T2-godzinne badanie aparaturowes HYDRAIN Serum nawadniajgcego twarz. szyie
i dekolt prreprowadzone na obszarze przedramiania, sonda Carneometerd Ch
B25, Courage+kKhazaka, zmiana procentowa wyliczona na podstawie wartosci
usradnionych z pieciu powtdrzen.
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HYDRATING SERUM

Dermedic HYDRAIN 1o

Dermokosmetyki
kompletna linia nawilzajaca do stosowania
w pielegnacji nawadniajace] skory odwodnio-
nej badz suchej. Woda jest niezbedna do
prawidtowege funkcjonowania catego orga-
nizmu, a jej niedoboery powoduja jego odwod-
rienie | ostabienie.

Nawet niewielki niedobdér wody w skdrze moze
doprowadzi¢ do powaznych zaktdcen w proce-
sach odnowy tkankowe] | rozregulowania
systemow ochronnych. Wiodace skladniki
aktywne linii: woda terrmalna 1 kwas hialu-
ronowy utrzymuja odpowiedni poziom
nawilzenia w skoérze. Kosmetyki z kwasem
hialuronowym dogtebnie nawilzaja, opozniaja
proces starzenia, pomagaja tkankom skérnym
odzyskac sprezystosc.
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reportaz | w kolejce po zycie

gromadzila sie w ptucach, nogach, rekach, w catym ciele.
Musiatam liczy¢ kazdy mililitr ptynu, takze w jedzeniu

- w jabtku, ugotowanym makaronie. O pomidorach, ktére
uwielbia, tylko marzyta. - Jest w nich potas, jego nadmiar
mogl zatrzymac akcje serca - ttumaczy. Na urodziny zjadla
100 mililitréw zupy pomidorowej, mniej niz pét szklanki.
Zaktadata, ze przeszczep bedzie szybko i wszystko wrdci

do normalno$ci. Normalno$¢ nie nadchodzila. - Przez
nietypowy uklad przeciwcial prawdopodobienstwo tego, ze
znajdzie si¢ dawca, tzw. genetyczny blizniak, bylo mozliwe

MALGORZATA: Wyobraz sobie upal,
a Ly nie mozesz ugasic¢ pragnienia.
Nerka nie dziala, plyn gromadzi sie
w ciele, liczysz kazda wypita Krople.

jak trafienie w totka. Dlatego skreca mnie ze ztosci, gdy
czytam komentarze internetowe pod nowym modelem
iPhone’a: ,Sprzedam nerke i sobie go kupie!”. Na wszelki
wypadek przez trzy lata ani na chwile nie wycisza telefonu.
- Glupio bytoby p6js¢ do kina, a po seansie zorientowac sie,
ze przegapitam SMS: ,Mamy dla pani nerke” - méwi.
Wiosna 2025 roku, wieczér. Malgosia oglada telewizje, gdy
z drugiego pokoju dobiega dZzwiek jej komorki. Nie zdazyta
odebra¢. Przychodzi wiadomos¢: ,Prosze zadzwoni¢, chodzi
o przeszczep”. Malgosia oddzwania. Lekarz, ktéry odbiera,
pyta, gdzie teraz jest, bo nerka czeka w Olsztynie. ,Dawca to
mezczyzna, 65 lat. W wywiadzie alkoholizm i nikotynizm.
Ale nerki w $wietnym stanie” - mowi.

Szybkie badania w szpitalu przy Banacha. Stamtad
Malgorzata transportem medycznym jedzie do Olsztyna
na przeszczep. - Kierowca przyszed! po mnie na oddziat,
zabral walizke, poszliémy na parking. Noc, tras¢ pokonali
btyskawicznie. Operacja zaczela sie kolejnego dnia rano.
Matgosia obudzila si¢ wiele godzin p6zniej. Wyspana.

- Czutam si¢ fantastycznie, az zacze¢tam dotykac brzucha,
zeby upewnic sie, czy aby na pewno miatam przeszczep.
Czulam ogromna wdzigczno$¢ dla rodziny, ktéra zgodzita
si¢, by ich bliski zmarly byt dawca - méwi.

Ironwoman

Kasia wychodzi ze szpitala pod koniec kwietnia, tuz przed
maturg corki. I cho¢ zapowiadata, ze natychmiast zacznie
jezdzi¢ samochodem, nie rusza si¢ z mieszkania dwa

90 Tw¢j STYL

tygodnie. Zaczyna od spaceréw po pokoju. Pierwsze
powazne wyjscie? Do pobliskiego lasku. Idzie powoli,

krok - przerwa - i nast¢pny. Za kierownica siada miesigc
pozniej. Jedzie do pobliskiego sklepu po niewielkie zakupy,
bo dzwiga¢ moze do pieciu kilogramoéw, a sterownik

i baterie zasilajace pompe serca wazg dwa i pot. Zawsze
musi je mie¢ ze soba. Mysli, ze w domu wreszcie dobrze si¢
wys$pi, bo na 16zku szpitalnym mozna bylo lezec¢ tylko

na plecach, a Kasia lubi na brzuchu. Okazuje sig, ze i teraz
to trudne; pompa taduje si¢ noca, Kasia jest kablem
podpieta do gniazdka. W ciggu miesiaca
dwie burze i przerwy w dostawie
elektrycznosci. — Zestresowatam sig, ale
obok mam komende policji, pociesza-
fam sig, ze na pewno policjanci maja
wlasne zasilanie i mnie poratuja -
mowi. Co roku w wakacje jezdzita

z c6rka nad morze samochodem.

W zeszlym, po operacji, nie porwata sie
na tak diuga trase jako kierowca
irozwazala podréz pociagiem. ,Co
bedzie, jak zabraknie pradu i staniemy
w szczerym polu?”, zastanawiatam sie,
cho¢ baterie starczaja na 17 godzin, a mam dwie pary

- wspomina. - W koricu odpuscitam, ale tylko ten jeden
raz. Kupita przetwornik pradu do samochodu. - Jestem jak
ironwoman! - $mieje sie. Podréz juz nie wydaje sie jej
takim wyzwaniem jak rok temu - znéw sigdzie za kierow-
nica i pojadg z cérka nad morze.

Fragment

Matlgosia od lat $ledzi kolejki dawcéw i biorcéw narzadow.
To wciaz smutne statystyki. Cho¢ rok 2025 byt najlepszym
w historii polskiej transplantologii, narzadéw do pobrania
nadal jest znacznie mniej niz biorcow.

Kasia zachowuje spokdj, wie, Ze z pompa moze na nowe
serce czekac przez lata. Nauczyta si¢ juz z nig spa¢, my¢ sie
i pracowa¢, cho¢ w biurze nikomu nie pokazata urzadzenia,
nie epatuje chorobg, woli zy¢ jak dawniej. Jedynym
dotkliwym ograniczeniem jest to, ze nie moze plywac.
Matgosia méwi, ze choroba i czekanie na przeszczep
nauczyto ja cierpliwo$ci, niemartwienia si¢ tym, na co

nie ma wplywu, i odrézniania prawdziwych probleméw
od spraw nieistotnych. Wie, ze pewnych rzeczy w zyciu

nie zrobi. - Choroba wréci, pytanie tylko: kiedy? Na co
dzien o tym nie mysli. Zdecydowata si¢ na niewielki tatuaz
w ksztalcie samolotu i cieszy si¢ wolnoscia. - Niedawno
kolezanka powiedziata, ze niektére osoby w naszym wieku
to dopiero maja powazne problemy zdrowotne! Cieszg¢ sig,
ze o moich zapomniala, nie patrzy na mnie przez pryzmat
choroby. To w konicu tylko fragment mojego zZycia. m
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Menopauza to nie pauza,
to czas swiadomej
kobiecosci

Zapobiegaqj skutkom

zmian menopauzalnych w skorze

hebe Produkty dostepne na stronie www.bandi.pl
" sencmes OraZ W dobrych salonach kosmetycznych i drogerioch Hebe.




felieton | z glowa w chmurze

RRYSTYNA RKOFTA
Sztuczna inteligencja (Al)

jest wazna, jednak prawdziwa
tez sie przydaje. Od czaséw
Arystotelesa zmieniaja sie
tylko gadzety. Dusza pozostaje
niezmienna, ciagle niezbadana.

Nie wydrukujesz jej nawet w 3D.
A felieton tez ma dusze!

Pauling o minionych wakacjach. Nieznosne upaty.

Chciata pojecha¢ nad chlodny Baltyk. Maja tam

dom nad samym morzem.

- Nie po to kupilem dom w Hiszpanii, Zeby siedzie¢
w jakiejs dziurze - Maciek, jej maz, nie chce o tym styszec.
- To nie dziura, to pigkne, ciche miejsce nad zatoka - zapro-
testowala.
- W Maladze mamy klime! Pakuj ciuchy i lecimy - méwi roz-
kazujaco.
- Gdybys$ slyszata jego ton! - opowiada mi
Paulina. - Postawit sprawe na ostrzu rozwodu.
Spakowalam ciuchy i pojechatam. Nad zatoke.
On poleciat do hiszpanskiego piekarnika.
Paula o $ladzie weglowym, a Maciek, ze prze-
ciez byly deszcze. I nagle wypalil: ,Ratowanie
Swiata to nie jest rola dla kobiety”. Och, mat-
ko moja! Paula jest malarka,
jej obrazy wisza w muzeach
na $wiecie. Jest niezalezna
materialnie, a dyktatorek gro-
zi rozwodem, jesli nie bedzie
postuszna!
Dotad nie styszatam o rozwo-
dzie z powodu zmian klimatu.
Owszem, rozwdd bierze si¢ ze zmiany klimatu w domu, ze
stosunkdéw pary, czesto tez z powodu braku tych stosunkow.
Takze z topniejacych uczu¢, wzrostu przemocy, wiemy, o co
biega. Jednak rozwdd z powodu klimatu?
Wyobraz sobie taka scenke: — Panie sedzio, nie moge zy¢
pod jednym dachem z facetem totalnie olewajacym klimat.
Lata po $wiecie samolotami bez umiaru, obzera si¢ miesem,
a na domiar zlego uwaza kobiety za istoty nizsze.
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Dotad nie slyszalam
0 rozwodzie

z powodu zmian
klimatu.

Owszem, rozwod
sie bierze ze zmiany
klimatu w domu.

Rlimat dla macho

- Jako para jestescie zywa ilustracjq artykutu brytyjskich
uczonych z uniwersytetu z Huddersfield - méwig Pauli. Cho-
dzi o wnioski, jakie wyciagneli z poréwnania badan pro-
wadzonych przez 22 badaczy w 13 krajach. Okazuje si¢, ze
mezczyzni sq znacznie bardziej odpowiedzialni za grozne
zmiany klimatyczne. Bardziej niz my. A nalezy tu doda¢, ze
cze$¢ kobiet nie potrafi zachowac sie tak ostro jak Paula. Kta-
da uszy po sobie. Powodem jest kasa. Zony, ktore maja dzieci,
a nie maja swego konta, nie mysla o rozwodzie. Musza stu-
chaé. Gdyby nie to, r6znica bytaby wieksza.

Powodem jest tez zajecie przez macho najwyzszych szczebli
na drabinie kariery. Kobiety znajduja si¢ kilka szczebelkow
nizej. Popatrz na miedzynarodowe wazne gremia, decyduja-
ce o losach $wiata, a wigc tez klimatu. Ursula von der Leyen
to jedna jaskotka, ktéra wiosny nie czyni. Owszem, jest kilka
prezydentek, premierek, ale to kropla w oceanie stanowisk
meskich. Tak samo wygladaja $wiatowe listy najbogatszych.
Same krezusy, krezuska na liscie jest dziwem natury. A bada-
nia wykazuja, ze wlasnie ci najbogatsi najbardziej niszcza kli-
mat. Im wyzsze dochody, tym wigksza wina klimatyczna.
Pienigdze to nie wszystko. Patriarchalna ideologia sprzy-
ja postawie: sta¢ mnie na to, robig¢ to, co lubie. Dlaczego to
robig? Bo moga! Kto bogate-
mu zabroni? Pod taka ideolo-
gia kryje sie autorytaryzm.
Dla meza Pauli oraz tysie-
cy innych macho, ktérym
odpowiada wtadza absolutna
i pienigdze, odpowiedzial-
nos¢ za klimat jest pustym
hastem, ktére nic nie znaczy. Kobiety,
ktére to rozumiejg, stanowia wielka,
tlamszona grupe.

Przed wyborami wiadza liberalna pusz-
cza oko do kobiet, obiecuje spelnianie
postulatow  wolnosciowych, zwiazki
partnerskie, prawo do réwnego statusu
itakie tam... Po wyborach, wygranych z pomoca kobiet, wila-
dzanagle bierze ostry zakret w prawo. Czy ,takie widza §wia-
ta kolo, jakie tepymi zakreslaja oczy” (Oda do mlodosci), czy
sa cyniczni, niewazne. Jasne, ze kobiecy elektorat ma dos¢
i moze nie glosowa¢. Wtedy cugle przejmie prawica. I znéw
trzeba bedzie od nowa walczy¢ o demokracje¢, bo zapomina-
my, ze nie jest dana raz na zawsze. Jest o co walczy¢. Wiecej
wladzy w rece kobiet, a klimat si¢ polepszy. m

Fot. Olga Majrowska
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Sila lesknoly i nadziei

ak sobie mysle, Ze warto korzystac z zycia,
| ile si¢ da. Robi¢ co$ mitego dla siebie

takze bez okazji. Bo latwiej sie zyje i pracuje,
gdy w bliskiej perspektywie czekaja przyjemnosci.
Przezycia w nas zostaja. Potem, gdy przychodza chmury,
jest do czego wracac i sa tesknoty. Wydaje mi sig, Ze to
one pchaja nas do przodu. Pomagaja wstac z kolan.
Pigtnascie lat pracowatam wsréd bezdomnych.
Zaobserwowatam, ze gdy ktos$ z nich jeszcze za czyms
tesknit, to udawato mu si¢ podnies¢ i zacza¢ nowe zycie.
Przypominam sobie pana, ktéry po rozwodzie mieszkat
na ulicy. Byt po akademii sztuk pigknych. Kiedys
malowal. Zawziety, honorowy, nie chciat od nikogo
pomocy. Nigdy nie méwil, czemu tak potoczylo si¢ jego
zycie. Kiedy$ polozylam obok niego blok i kredki, takie
zwykte, bo po drodze w sklepie nie bylo pastelowych.
Nic nie powiedzialam, bo bywat agresywny w stowach.
Gdy jakis czas pdzniej robitam aukcje¢ na rzecz chorych
dzieci, przyniést obraz. Ukradt nawet w ciucholandzie
biata koszule, Zeby mi go dostarczy¢ w czystym ubraniu.
Jak przystato na artyste, a nie bezdomnego brudasa.
Obraz wylicytowala duza firma. Dzi$ ten pan pracuje
uczciwie, nie mieszka juz na ulicy. Mysle, ze uratowaty
go tesknoty.
W pewnym duzym miescie posztam kiedys z kolezanka
na kawe na rynek. Nagle podbiega do mnie jakis facet,
przytula na srodku ulicy. M¢j byly bezdomny. Dzis
ma dwie budki z pamiatkami. Zaprosit nas do kawiarni.
Chcial sie pochwali¢, ze sta¢ go teraz na normalnosc.
Opowiadat, Ze przyjechal tu z naszego matego miasta
jako bezdomny. Najpierw pomogli mu ksi¢za -
karmili, spal u nich. Potem pewien pan go zatrudnil.
Mial pilnowa¢ budowy nocami. Dostat przyczepe.
Zycie w niej mu sie spodobato, zrobit sobie remont.
A ze chtopak byt bystry, zobaczyl, Ze pamiatki dobrze
schodza... I jakos$ tak zaczat swoj maly biznes.
Takie spotkania to dla mnie wielkie wzruszenia.
Alez mnie dzi$§ wzielo na wspomnienia... Moze dlatego,
ze deszcz za oknem? Agata

Hold dla Agaty

wielka przyjemnoscig przeczytalam wywiad z Agata
Kulesza w majowym wydaniu ,Twojego STYLU". Ta kobieta

to ogien i woda w jednym. Potrafi gra¢ tak, ze dech zapiera.
Jej Roza i Wanda zmuszajg do refleksji. Z cala pewnoscig to moja
ulubiona polska aktorka. Ona nie gra, ona wciela si¢ w postacie
tak wiarygodnie, ze trudno uwierzy¢, ze to tylko film lub spektakl.
Potrafi zagra¢ aniota i diabla. Bohaterki,
ktére kochamy i ktérych nienawidzimy.
Czytajac wywiad, moglam pozna¢ Agate
Kulesze jako matke, ktéra uwielbiata
spedzac czas ze swoja cérka na zabawach
i spacerach, jednoczes$nie pracujac
i realizujgc swoje pasje. Nie jest to tatwe,
ale mozliwe. Bardzo przeméwity do
mnie jej stowa: ,czesto nasze stabosci
wynikaja z wrazliwosci i bezsilnosci”.
Pokazata nam siebie jako kobiete, ktéra
nie walczy z uptywem czasu (na razie).
Akceptuje siebie taka, jaka jest, i to jest pickne. Przyznaje si¢ do
stabosci i ludzkich wpadek.
Droga Agato, jak Ci¢ nie kocha¢ i nie podziwia¢... Uwielbiam Cie
jako aktorke, a teraz jeszcze jako kobiete z sgsiedztwa. Dziekuje
redakcji za ten wywiad, ktéry umilit mi kwietniowy ranek. Ania

Aklorka kompletna

ani Agata Kulesza to dla mnie aktorka kompletna,
wszechstronna - potrafi wcieli¢ si¢ w kazda role. A teraz

- dzieki wywiadowi w ,Twoim STYLU” - dowiedziatam sig,
ze jest tez kobieta z dystansem do siebie, ktéra wie, czego w Zyciu
chce, a czego nie akceptuje. Opowiada, ze chcialaby si¢ tadnie
zestarze(, ale nie robi zabiegéw medycyny estetycznej, bo ,musi
widzie¢ swoja twarz”. Ale tez nie wyklucza, ze kiedys ,cos sobie
wstrzyknie albo naciagnie”. To wiasnie dzigki takiej filozofii Zycia
i takiej szczerosci postrzegam pania Agate jako aktorke (i osobe)
autentyczna. Doceniam to, ze ,nie jest rewolucjonistka”

i nie zmienia $wiata, ale jednoczesnie wie, jak ,urzadzi¢ swoja
rzeczywisto$¢” - znalez¢ czas na robienie NIC albo gotowanie
rosotu. Zgadzam si¢ z nia, Ze nasze slabosdci wynikaja czesto

z wrazliwosci lub bezsilnosci. Dlatego wszystkimi dostepnymi
metodami nalezy walczy¢ z tym, co nam przeszkadza, ale tez
(a raczej przede wszystkim) dbac o siebie, myslec¢ o sobie lepiej
i si¢ szanowac. Wiem, brzmi to troche jak jakie$ przykazanie,
ale ja naprawde uwazam, ze trzeba i$¢ do przodu - zawsze

i mimo wszystko! Dziekuje za ten jakze pozytywny wywiad

i za przestanie, ze ,jeszcze w zielone gramy”. Grajmy wiec

w zielone, bo maj nastraja optymistycznie. Irena

Czekamy na Wasze listy. Piszcie do nas w kazdej sprawie. |isty@twojstyl pl
Prosimy o podpisanie sie i podanie adresu do wiadomosci redakji.
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Szcezescie w mullikryzysie Sprawdzone sposoby na trudne czasy (s. 96)
Joanna Heidlman Samoakceptacja zwieksza zyciowy potencjat (s. 107)
Milos¢ dojrzalych Jak zy¢, by uczucie nie zmienito sie w obojetno$é (s. 108)
Rozszylruj emocje Czynapewno zawsze wiesz, co czujesz? (s. 112)
Sekrel psycholerapii Od czego zalezy jej pozytywny efekt (s. 114)

Malgorzata Ohme Cechy, z ktérych warto wyrosnac z wiekiem (s. 115)

Fot. Getty Images



Umysl na zakupach
Poprawianie sobie nastroju zakupami to putapka, w ktéra
wpada dzis wiele oséb, bo internetowe sklepy bazuja
na mechanizmach, ktére maja nas uzalezniac¢ od wydawania
pieniedzy. Jak sie chronic przed podejmowaniem
impulsywnych decyzji? (s. 102)
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tekst: JAGNA KACZANOWSKA
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Zyiemy dluzej i wygodniej
niz. wezesniejsze pokolenia.
A jednak wrazenie, ze swial

wymyka sie spod kontroli,
jest powszechne. Pandemia,
wojna, kryzys Klimatyczny,

inflacja, sztuczna
inteligencja... Naukowcy
coraz czesciej mowia
o dlugotrwalym
wielokryzysie. Psycholodzy,
ktorzy badaja odpornos¢
psychiczna, odKkryli,
co pomaga przetrwac tak
trudny czas. Metoda jest
prosta, a daje nadzwyczajne
rezultaty. Dlatego nazwali ja
SZWYyczajna magia’.
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arta zazdrosci ojcu. Emerytowany inzynier, kilka lat temu wylaczyt sie

z poscigu za nowoczesnos$cia. Godzinami gra w brydza z kumplami

z osiedla i oglada stare filmy. Nie czyta gazet. Wyglada na zrelaksowanego

i zadowolonego. W przeciwieristwie do niej. Ona wciaz si¢ boi. Konfliktow

zbrojnych, kryzysu klimatycznego, kolejnej pandemii. I tego, ze rewolucja Al
zlikwiduje jej stanowisko pracy. Strach towarzyszy jej od rana do wieczora, przesacza si¢ nawet
w sny. Marta nie jest odosobnionym przypadkiem. Dzi$ sporo ludzi czuje, ze §wiat zmierza
w niepokojacym kierunku. Tak szybko, ze chwilami przerasta to ludzka psychike...

POZNAWCZY NOKAUT
Jako pierwszy o wielokryzysie - lub tez polikryzysie, méwit
w 2022 roku historyk Adam Tooze. To sytuacja, w ktdrej wiele
kryzyséw rozwija si¢ rownolegle w taki sposéb, ze ich sita
razenia jest wigksza, niz gdyby$smy doswiadczali ich po kolei.
Ludzki mdézg potrafi przystosowac si¢ do ogromnych zmian.
Problem jest, gdy - zanim zdazy odzyska¢ rownowage

po jednej katastrofie — pojawia si¢ nast¢pna. Specjalisci
nazywaja to trauma kaskadowa. Mozna ja porownac

do sytuacji z bokserem na ringu: gdy pada na deski, a sedzia
liczy do dziesigciu, ma jeszcze mozliwos¢ wstac i walczy¢
dalej. Jednak gdy odbiera ci¢zkie ciosy jeden za drugim bez
chwili wytchnienia, zostaje znokautowany. Wielokryzys
funduje nam witasnie poznawczy
nokaut. Nie dlatego, ze pojedynczy
cios jest silniejszy niz kiedys.
Tylko ze nie ma przerwy miedzy
rundami. Skutki? Powszechne
problemy ze zdrowiem psychicz-
nym, ktéry maja dzis ludzie

w kazdym wieku.

ALARM, ALARM, ALARM!

Dlaczego, cho¢ $pisz osiem godzin,
nadal czujesz si¢ zmeczona

i nawet urlop nie pomaga?
Psychologowie i neurobiolodzy
majg na to odpowiedz. Winne jest
przeciazenie allostatyczne. Co sie
kryje pod naukowym terminem? Styszata$ pewnie, ze kazdy
organizm dazy do homeostazy, czyli stabilno$ci i rownowagi.
Allostaza opisuje sposéb, w jaki organizm te rownowage
odzyskuje, dostosowujac si¢ do zmieniajacych si¢ warunkow.
Cialo ludzkie wykorzystuje w tym procesie przede wszystkim
hormony: adrenaling, kortyzol. Pomagaja nam radzi¢ sobie
w sytuacjach trudnych: chorobie, stresie, przy braku snu.

To $wietnie funkcjonujacy system, ale przewidziany przez
nature jedynie do reagowania awaryjnego. Jednak dzi$
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LudzKki organizm jest
dobrze przygotowany
do radzenia sobie

7 Kryzysami. Ale gdy
zdarzaja sie jeden po
drugim, potrzebuje
naszego wsparcia.

zmiana przestaje by¢ wyjatkiem, a staje si¢ codziennoscia.
Utrzymywanie organizmu w ciaglej allostazie jest kosztowne
energetycznie i moze prowadzi¢ do choréb uktadu krazenia,
zaburzen ukladu nerwowego, przewleklych stanéw zapal-
nych, spadku odpornosci, insulinoopornosci. Lekarze
obserwuja niepokojacy wzrost takich objawow. Jestesmy
wykonczeni psychicznie i fizycznie. A to nie koniec. Widziatas
kiedys psa, ktdry stracit rownowage na lodzie? Przebiera
fapami coraz szybciej, cho¢ stoi w miejscu. Wszyscy robimy
dzi$ co$ podobnego. Swiat ucieka nam spod stop, a my
biegniemy coraz szybciej, by dotrzymac¢ mu tempa. Facebook,
Instagram. LinkedIn. TikTok, serwisy informacyjne.

Co jeszcze? Telefon co kilka dni informuje, ze zaktualizowat
system. Ty tez probujesz si¢
Laktualizowa¢”. Doszkalasz sie,
testujesz nowe mozliwosci
technologiczne w réznych
dziedzinach zycia, $ledzisz wiesci
ze $wiata. Czgsto z poczuciem, ze
im wiecej czytasz, tym mniej
rozumiesz. Jednego jestes pewna:
tego, Ze... nic pewne juz nie jest.
A wiedza z wczoraj moze by¢
nieaktualna jutro. Podobnie jak
twoje kompetencje.

Przez wieksza cze$¢ historii
nowozytnej planowanie odleglej
przysziosci wydawato sie czyms$
naturalnym. Ludzie swiadomie
podejmowali wyzwania, ktére miaty przynies¢ pozytki
nastepnym generacjom. Zachwycaja nas stare lipowe

i debowe aleje w parkach i ogrodach. Ci, ktérzy sadzili te
drzewa, cieszyli si¢ mysla, ze za kilkaset lat potomni beda
podziwiac ich dzieto. Kto dzi$ robi takie rzeczy?! Nauczylismy
si¢ mysle¢ w perspektywie kilku miesigcy, najdalej roku.
Sukcesem jest zaplanowa¢ kolejny urlop, bez obawy, ze

w miejscu, do ktérego chcemy pojecha¢, nie nastapi pogodo-
wy, gospodarczy lub wojenny armagedon. Co bedzie za pie¢
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lat? Boimy si¢ o tym mysle¢. A ci,
ktorzy to robia - no c6z, mysla
zupelnie inaczej. Badacze odkryli,
Ze 0soby z wysokim poziomem
leku klimatycznego nie tylko
czesciej obawiaja si¢ przysztosci,
ale inaczej ja projektuja. Klimat
wplywa na ich decyzje dotyczace
posiadania dzieci, wyboru miejsca
zamieszkania, kariery zawodowej,
finansow, a nawet podrozy.
Przyszto$¢ przestaje by¢ przestrze-
nig marzen, a staje si¢ obszarem
kalkulagji ryzyka. To chyba
najgorsze, bo kradnie nam marzenia... Czy jest szansa, by
poradzic¢ sobie z tak ztozona i trudna sytuacja?

MOC ZWYCZAJINYCH CUDOW

Przez lata badacze odpornosci psychicznej prébowali odkry¢,
co odroznia ludzi, ktérzy po kryzysach sie zatamuja, od tych,
ktoérzy potrafig odzyskac réwnowage. Jedno z klasycznych
badan na ten temat przeprowadzit prof. Glen H. Elder,
amerykanski socjolog, autor Dzieci Wielkiego Kryzysi.

Antidotum na lek

1 bezradnosc¢

w trudnych czasach?
Drobne rytualy,
ktore zwiekszaja
poczucie sprawczosci
1 pielegnuja relacje.

Krach gospodarczy, do ktérego doszio w USA prawie sto lat
temu, pozostawil dziesiatki tysigecy ludzi bez pracy (bezrobo-
cie siegato 30 procent), bez oszczednosci, a nawet dachu nad
glowa. Rodzice wypedzali na ulice dzieci, ktérych nie mogli
wyzywic. Spadta dzietnos¢, a wskaznik samobdjstw poszybo-
wal w gore. Jednak Elder, sledzac przez dziesieciolecia losy
dzieci dorastajacych podczas Wielkiego Kryzysu, odkryt co$
zaskakujacego. Katastrofy historyczne nie determinuja
naszych loséw w prosty sposob. To, jak bardzo nas zmienia,
zalezy od wieku, w ktérym ich doswiadczamy, relacji z blis-
kimi i zasobow, ktére mamy do dyspozycji. Wielu mtodych
ludzi, mimo dorastania w biedzie i niepewnosci, wyrosto

na odpowiedzialnych, zaradnych dorostych. To przedstawi-
cieli tego pokolenia dziennikarz Tom Brokaw nazwal pézniej
,The Greatest Generation” - Najwspanialszym Pokoleniem.
Walczyli w IT wojnie $wiatowej, a po jej zakoriczeniu wypra-
cowali niezwykty wzrost gospodarczy. Co ich wyrézniato?
Kilkadziesiat lat p6zniej psycholozka Ann Masten, jedna

z najwybitniejszych badaczek odpornosci psychicznej, zapro-
ponowata zaskakujaco prosta odpowiedz na pytanie, skad
bierze si¢ ludzka zdolno$¢ do podnoszenia si¢ po kryzysach.
Nazwala ja ,ordinary magic”, zwyczajna magia. Nie chodzi

o wybitny charakter ani heroizm. Nasza odpornos¢ buduja
rzeczy z pozoru zwyczajne: bliskie relacje, poczucie wptywu
na wilasne zycie, codzienne rytuaty, wspélnota, mozliwos¢
pomagania innym i nadzieja. Nic z tego nie sprawia, ze
kryzysy znikaja. Ale te rzeczy
pomagaja nam przez nie przejsc.
Najcenniejszymi zasobami okazuja
sie czesto rzeczy najprostsze.
Masten wyréznila kilka czynnikdw,
ktore pomagaja zaistnie¢ ,zwyczaj-
nej magii”. Oto one:

Sprawczosc.

Zawezaj pole wptywu.

Nie kontrolujesz geopolityki
ani globalnych temperatur, ale
mozesz zadecydowad, jak spedzisz
dzisiejszy dzien. Badania pokazu-
ja, ze poczucie sprawczosci jest
jednym z najwazniejszych
czynnikéw chronigcych psychike w czasie kryzysow. Warto
regularnie zadawac sobie pytanie: ,Na co moge wplynac tu
iteraz?”. Itam kierowac energie.

Relacje.

Szukaj ludzi, nie tylko informacji. Twérz wspdlnoty,

w ktorych bedziesz czuta si¢ bezpieczna i kochana.
Nie tylko online. Wyniki badann dowodza, ze w trudnych
czasach jednym z najwazniejszych zasobow pozostaja
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wiezi spoteczne. Rozmowa z przyjacidtka, wspdlny spacer,
piknik z sgsiadami lub wspoétpracownikami czy wolontariat
wzmacniajg poczucie sensu i bezpieczenstwa bardziej niz
kolejne godziny spedzone na analizowaniu wiadomosci.

Rytualy.

Zbuduj swoja codziennos¢ tak, by czu¢ sie w niej

komfortowo. To moze by¢ codzienny spacer o poran-
ku, herbata na balkonie z partnerem kazdego wieczoru,
regularne sesje jogi, czekolada na goraco w sobotnie
przedpotudnie w ulubionej kawiarni. Ciesza nas mate
rzeczy, a poczucie spokoju pomagaja budowac te, ktére
wydarzaja si¢ regularnie, bo tak je zaplanowalismy
(to tez wzmacnia poczucie sprawczosci!).

Nadzieja.

Opieraj plany na warto$ciach, nie prognozach.

Nie wiemy, jak bedzie wygladal $wiat za pig¢ lat.
Mozemy jednak wiedzie¢, co jest dla nas wazne: bliscy,
zdrowie, rozwoj, pomaganie innym, kontakt z natura.
Ludzie lepiej radza sobie z niepewnoscia, gdy podejmuja
decyzje w oparciu o wartosci. Jesli dokarmiasz ptaki
w osiedlowym parku, by mogly przetrwac jesien i zime,
karmisz tez swoja nadzieje - ze na wiosng znéw uslyszysz,

jak spiewaja. Bo zatroszczytas si¢ o kawatek $wiata, ktéry
kochasz. I on przetrwa.

Regulacja emociji.

Nie prébuj nies¢ calego $wiata. Staly kontakt

z informacjami o globalnych problemach moze
powodowac negatywne przebodZcowanie. Dobrze by¢
poinformowanym, ale nie trzeba sledzi¢ kazdej wiadomosci.
Nasz uktad nerwowy nie ewoluowat do przetwarzania setek
zagrozen dziennie. Wylacz powiadomienia z komunikato-
réw, sledzenie newsdw ogranicz do ulubionych, zaufanych
mediow, w serwisach spotecznosciowych obserwuj strony,
ktore cie karmia - o sztuce, podrézach, ksigzkach, zwierze-
tach. Swiadomie dostarczaj sobie wiecej tresci, ktore
wywotujg usmiech.

Nie mozemy wyeliminowac¢ wielokryzysu. Mamy jednak
moc, by zmniejszy¢ jego wplyw na nasz uktad nerwowy.
Ludzie sa znacznie bardziej odporni, niz sadza. Potrafimy
przystosowywac si¢ do zmian, nawet jesli poczatkowo wydaja
si¢ nie do udzwigniecia. A prawdziwa miara odpornosci

nie jest brak leku ani zmeczenia, ale zdolnos¢, by mimo nich
nadal kocha¢, planowa¢, uczy¢ sig, sadzi¢ drzewa, pomagac
innym i wierzy¢, ze przysztos¢ wcigz jest warta wysitku.m

NOWY WYMIAR PSYCHOLOGII

W DNIACH 22-24 CZERWCA WE WROCLAWIU ODBYt SIE KONGRES RE_MIND, JEDNO Z NAJWAZNIEJSZYCH
TEGOROCZNYCH WYDARZEN POSWIECONYCH PSYCHOLOGII | KONDYCJI WSPOLCZESNEGO CZLOWIEKA.

W Hali Stulecia i Wroctawskim Centrum Kongresowym miafa miejsce pierwsza edycja Miedzynarodowego Kongresu i Festiwalu
Psychologicznego Re_Mind. Wydarzenie potaczyto Swiat nauki, kultury i sztuki. Przez trzy dni odbywaty sie debaty, warsztaty
i spotkania z udziatem wybitnych psychologdéw z Polski i Swiata. Towarzyszyty im liczne wydarzenia artystyczne.
Twoj STYL" byt patronem medialnym wydarzenia organizowanego przez Uniwersytet SWPS, Miasto Wroctaw oraz Telewizje Polska.

Re_Mind

Kongres | Festiwsl
Prychologiceny

!

Jednym z gosci Kongresu Re_Mind byta noblistka Olga Tokarczuk, ktéra ukonczyta przed laty wydziat psychologii i pracowata jako
psychoterapeutka. Podczas panelu poswieconego depresji wystgpita m.in. profesor Agnieszka Popiel. A w dyskusji w ramach panelu
,Gdzie sie koriczy norma w ucieczce przed orgazmem” wzigt udziat znany seksuolog Andrzej Gryzewski. Podczas trzech dni wydarzen

zabrato gfos ponad dwustu ekspertéw zwigzanych z réznymi dziedzinami psychologii, psychiatrii i psychoterapii.
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Wszystkie odcienie nas

rzydalby si¢ nam poradnik ,Jak przetrwaé
w putapkach nowoczesnosci i nie zwariowac”.
Swiat zbyt szybkich zmian przyttacza,
cho¢ lubimy technologig, a raczej fatwos¢,
zjaka rozne rzeczy dzigki niej osiagamy.
Nie oddaliby$my tez za nic wieloglosu demokracji, cho¢
réznorodnos¢ opinii i stanowisk doprowadza do rozpaczy.

Owszem, jestesmy istotami cudownie podatnymi

na dylematy i tacy pozostaniemy: rozdarci. Beda

sie w nas ujawniac sprzeczne sklonnosci, antagonistyczne
tendencje, dopetniajace si¢ odmiennosci. Silna, ale delikat-
na. Towarzyska, cho¢ lubiaca samotnos¢. Dialektyka to
wywodzaca si¢ z filozofii metoda dochodzenia do prawdy
poprzez dyskusje, ktéra polega na $cieraniu si¢ przeci-
wienstw. Rzeczywistos¢ psychiczna rdwniez jest dialektycz-
na. Nie przypomina pociagu mknacego po torach, mean-
druje miedzy odmiennosciami. Wszystko, co wiemy o sobie,
nasza znana nam i innym osobowos¢ to jedna jej czes$¢ —
persona. Druga, nieSwiadoma i ukryta, to nasz cien.

Sa powiazane, bo im wigksza persona, tym dtuzszy jej cien.
Cho¢ nie zawsze wygladaja podobnie. Moja przyjacioika,
twdrcza i spontaniczna, gdy jest w silnym stresie, staje sie
bardziej systematyczna, doktadna, zaczyna docieka¢,
porzadkowaé. Wtedy w jej zachowaniu wida¢ 6w ,cient”,
ktdérego dtugo nie byla Swiadoma.

N ie trzeba bac si¢ cienia. Nawet jesli nas poczatkowo
zaskakuje. Na warsztatach jedna z uczestniczek
opowiedziata, jaka jest na co dzien: odwazna, niezalezna,
buntownicza i btyskotliwa, niczym Joanna d’Arc. Kiedy
zaczely$smy eksplorowac jej cieni, objawita nam si¢ drobna,
delikatna Calineczka. Co wartosciowego ma w sobie krucha
Calineczka? No nic! na pierwszy rzut oka. Przyjrzaty$smy sie
jej doktadniej, bo wlasnie to warto zrobi¢ z cieniem.
Zastanowic si¢, co waznego cechy odrzucone i niechciane
moglyby wnie$¢ do naszego zycia? Taka cho¢by Calinecz-
ka... Cho¢ mata i krucha, wytrwale poszukiwala swojego
miejsca w swiecie. Pozwalata si¢ otaczac troska, ale sama
rowniez opiekowata si¢ innymi. Im dtuzej o tym rozmawia-
ty$my, tym wyrazniej widzialy$my, ze Joanna d’Arc

i Calineczka tworza pelnig¢: silng kobiete, ktora potrafi tez
odwaznie zrzucic¢ zbroje i tworzy¢ wiezi oparte na otwarto-
$ci. Co to byt za moment! Wzruszajacy. Zmienit sposob
patrzenia tej kobiety na siebie, $wiat, relacje, prace.

felieton | dobre stowo na co dzien

JOANNA
HEIDTMAN
Psycholog, socjolog, coach.
Pasjonuje sie wspinaczka
oraz podrézami po Azji.

Jej motto brzmi: ,,Pomysl
uwaznie, zanim czegos
zapragniesz, poniewaz
pewnego dnia stanie si¢ to
rzeczywistoscia”.

N ic nie musi by¢ tylko czarne lub biate. Zycie
psychiczne nie rozgrywa si¢ miedzy ,tak” lub ,nie”.

I nie wszystko warto radykalnie kategoryzowac. Oczywiscie,
jesli masz do podjecia decyzje: wynaja¢ mieszkanie A czy B?,
problem ma jedno konkretne rozwigzanie. Ale juz dylemat:
zaryzykowac bliskos¢ czy trwa¢ w bezpiecznej autonomii,
to bardziej ztozona sprawa. Jak zarzadzi¢ taka polaryzacja?

Z acznijmy od tego, ze jako zlozone psychicznie jednostki
potrzebujemy do zycia czerni i bieli, ,tak” i ,nie”,
wspolpracujacych ze soba. Podobnie jak nasze ciata
potrzebuja wdechu i wydechu. Nie mozemy wybrac¢ tylko
jednej z tych czynnosci, bo si¢ udusimy. Autonomia daje
samodzielno$¢ i jednoczesnie ma wady, gdy wystepuje bez
swojego rewersu, czyli zaleznosci. Staje si¢ samotnoscia,
izolacja. Bliskos¢ gwarantuje relacje, przynaleznos¢, ale
doprowadzona do ekstremum, ogranicza indywidualnos¢.
Chodzi o to, by z gracja i Swiadomie przechodzi¢ miedzy
biegunami. Korzysta¢ z kazdej z tych jakosci. Swiadomie.

P isze o tym, sama ciagle ¢wiczac si¢ w zarzadzaniu
polaryzacjami. Desperacko czasem pragne jasnosci i pro-
stych rozstrzygnie¢ nawet tam, gdzie myslenie ,albo-albo”
przegrywa z mysleniem ,i". To drugie jest trudniejsze w naszej
kulturze, ktéra lubi jednoznaczne rozwiazania i pcha nas

do opowiedzenia sie po jednej stronie. Zycie, w ktorym
pozwalamy przeplata¢ si¢ watkom dobra i zta, smutku

i ztosci, wspolczucia i zazdrosci, jest moze trudniejsze,

ale blizsze prawdzie. Petniejsze. I owocne! Bez watpienia! m
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Nowy telefon, markowa
torebka, buty do biegania.
Kazdy zna uczucie
ekscytacji tuz przed
Kkliknieciem ,,kup teraz”.
Wrydaje sie nam, ze
nabywamy rzeczy, ale
czesto zalatwiamy sobie

zaKupami cos innego. m

Ulge po ciezkim dniu, T ‘ I ' I ]
nadzieje, ze julro sprawy / l -
sie uloza, przekonanie,

ze jestesmy Kims lepszym.
Tyle ze to dziala... chwile.
Na dluzsza mete prowadzi

do frustracji. Jak nie wpas¢
w pulapke zakupow
kompensacyjnych, mowi
prol. Agata Gasiorowska.

UMYSEH =
na /[ A RUPACH
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Twoj STYL: Wydaje sie nam, ze robimy zakupy racjonalnie.
Badania dowodzg, ze niekoniecznie. Ulegamy emocjom?
Agata Gasiorowska: Nie ustawiatabym na przeciwnych bie-
gunach emocjiiracjonalnosci. To falszywa opozycja. Z badan
nad podejmowaniem decyzji wiemy, ze emocje sa nam nie-
zbedne, by w ogéle sensownie decydowac. Dzigki emocjom
czlowiek wie, czego chce. Kto$ pozbawiony kontaktu z nimi
nie staje si¢ bardziej racjonalny, przeciwnie, ma ogromne
trudnosci z wyborem. Problemem sa jednak decyzje impul-
sywne, podejmowane zupelnie bez myslenia, i kompulsyw-
ne, ktore stuza gléwnie regulowaniu nastroju.

Gdzie jest granica miedzy decyzja, ktéra uwzglednia emocje,
a kupowaniem pod wptywem niepohamowanego impulsu?

Tu dochodzimy do sedna! Wazniejsze od tego, czy decyzja jest
emocjonalna, jest pytanie o jej motywy. Gdy kupujemy wy-
facznie po to, by poprawia¢ sobie humor, wpadamy w putap-
ke. Bo zakupy nie rozwigzuja problemu, jakim jest obnizone
samopoczucie. Moga przynie$¢ chwilowa ulge, ale w diuz-
szej perspektywie nie przetoza si¢ na wigksze zadowolenie
z zycia, dobrostan czy poczucie sensu.

Warto zapytac: czym w ogdle jest racjonalna decyzja?

W ekonomii przyjmuje si¢, ze maksymalizuje ona nasza ko-
rzysc. Tyle ze cztowiek nie jest maszyna optymalizujaca.
Nie musimy za kazdym razem wybiera¢ najlepszego roz-
wiazania. Mozna tygodniami poréwnywac parametry bu-
toéw trekkingowych, analizowac drobiazgowo kazdy model,
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az minie sezon na wycieczki. Lepiej dziala strategia wybie-
rania produktéw, ktore spetniaja nasze najwazniejsze wy-
magania. Psycholog Barry Schwartz nazywa ludzi, ktérzy ja
stosuja, ,satysfakcjonistami”. Z badan wynika, Ze sa cz¢sciej
zadowoleni ze swoich decyzji niz ,maksymalisci’, ktorzy
szukajg opcji idealne;j.

Pewne przedmioty sprzedaja nie tylko swojg uzyteczna
funkcje, ale rowniez obraz nas samych. Dotyczy to luksuso-
wych samochodoéw, zegarkéw, torebek czy telefonéw. Cze-
go pragniemy, gdy ich pozadamy?

Psychologia nazywa je dobrami pozycyjnymi. Czesto kupu-
jemy je dlatego, ze komunikuja innym status spoleczny, do
ktdrego aspirujemy. Samochod nie stuzy wtedy wytacznie do
przemieszczania si¢. To pawi ogon, ktérym chcemy impono-
wac innym. Podobnie jest z drogimi zegarkami. Zwykle nie
chodzi przy ich zakupie o odmierzanie czasu. Réwniez mar-
kowe ubrania, zwlaszcza te bez wielkiego logo, za to rozpo-
znawalne dla oséb z tej samej grupy spolecznej, sa subtelnym
sposobem sygnalizowania: ,jestem jednym z was”.

Jakie emocje najczesciej popychaja do kupowania débr po-
zycyjnych? Smutek? Frustracja? Lek, ze kto$ zaszereguje nas
spotecznie nie tam, gdzie by$my chcieli? A moze duma, ze
mozemy sobie pozwoli¢ na taki wydatek?

Impulsem do zakupéw kompensacyjnych najczg¢sciej bywa
nastrdj obnizony, ale nie dramatycznie. Spora czes¢ takich
decyzji podejmujemy, gdy cierpimy z powodu poczucia niz-
szej wartosci, gdy do§wiadczamy samotnosci czy braku sa-
tysfakcji w relacji. Kazda z tych sytuacji uruchamia mecha-
nizm kompensacyjny. Zaczynamy nieSwiadomie wierzy¢, ze
nowy przedmiot poprawi nasz wizerunek w oczach innych,
a dzieki temu rowniez w naszych wtasnych. Ze to wptynie
korzystnie na nasze relacje, samooceng, poczucie satysfakcji
z zyciaidyskomfort emocjonalny minie.

Ale to dziata tylko przez chwile?

Nie tyle dziala, co obiecuje, ze zadziata. Najwiecej przyjem-
nosci daje oczekiwanie na zakup. Sam moment kupowania
jeszcze poprawia nastroj, jednak po chwili frustracja wraca.
Bo nie znika przyczyna, ktéra pogorszyla nam samopoczu-
cie. Jesli przezywam zawdd mitosny, nie poczuje si¢ bardziej
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odpowiedz to antidotum na: ,,musze to miec!”.

kochana dlatego, ze kupitam sukienke, torebke czy nawet
$wietny samochdd. Ale ten mechanizm wciaga i uzaleznia.
Na czym to polega? Wiekszos¢ z nas wie, Ze nabywanie ga-
dzetow nie rozwigzuje problemow i nie daje szczescia. Dla-
czego wcigz ulegamy narracji: ,kup, a poczujesz sie lepiej”?
Z tego samego powodu, dla ktérego pijemy stodkie napo-
je, jemy czipsy, scrollujemy media spotecznosciowe. Wiemy,
ze na dtuzszq mete nam to nie stuzy, ale nie przestajemy, bo
w ten sposéb dostarczamy sobie natychmiastowa przyjem-
nos¢. Te zachowania uruchamiaja w mézgu mechanizmy
zwiazane z ukladem nagrody. Aktywizuja si¢ one gléwnie
w momencie oczekiwania, wtedy czujemy najwicksza ekscy-
tacje. Mylnie wiazemy ja z zakupionym przedmiotem. Po za-
ptaceniu przyjemnos¢ zaskakujaco szybko mija, cz¢sto pozo-
stawiajac poczucie rozczarowania.

Kto jest najbardziej podatny na takie zakupy?

Osoby impulsywne, ktorym trudniej zatrzymac si¢ na chwi-
le i przyjrzeé¢ wlasnym motywacjom. Kluczowa jest umie-
jetnos$¢ zauwazenia: co sie ze mna dzieje? Dlaczego wlasnie

Impulsywne zakupy moga stac sie nalogiem.
By w niego nie wpasc¢, warto zadac¢ pytanie:
czy naprawde potrzebuje tej rzeczy? Chlodna

9

teraz mam nieodparta che¢ kupi¢ te rzecz? Te pytania po-
magaja sie zatrzymac, popatrze¢ na siebie z dystansu. Dru-
gim waznym elementem jest samokontrola. Jezeli potrafimy
w momencie pokusy pomysle¢: ,Czy naprawde tego potrze-
buje?”, mamy szanse¢ podjac¢ decyzj¢ zgodna z potrzebami,
a nie chwilowym impulsem. Starsze osoby zwykle rzadziej
podejmuja nieprzemyslane decyzje zakupowe, bo maja wie-
cej doswiadczen i wielokrotnie przekonaty sie, ze ta meto-
da nie rozwigza problemoéw. Zanim wiec klikna ,kup teraz”,
glebiej si¢ zastanawiaja i czesto rezygnuja.

Kobiety kupuja bardziej emocjonalnie niz mezczyzni?

Nie, to jeden ze stereotypow. Kobiety czesciej chodza na za-
kupy, przez co sa bardziej narazone na pokusy. Jednak pogte-
bione badania nad impulsywnymi decyzjami konsumencki-
mi wykazuja, ze przedstawiciele obu plci wydaja pieniadze
w podobny sposdb. Réznica nie polega na tym, ze kobiety
czesciej kupuja emocjonalnie, tylko na tym, ze kupuja inne
rzeczy, bo petnig odmienne role spoteczne.

Mezczyzni kupujg samochody, elektronike i drogie gadzety,
a kobiety ubrania i kosmetyki?

Fot. Getty Images
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Tak, réznica dotyczy kategorii produktéw, a nie mechanizmu
psychologicznego. Mezczyzni cze¢$ciej inwestuja w dobra
zwiazane ze sprawczoscia, technologia czy statusem. Kobie-
ty - zgodnie z kulturowymi oczekiwaniami - czedciej kupu-
jarzeczy zwigzane z wygladem. To wynik oddzialywania rél
spolecznych, nie biologia.

Mam wrazenie, ze meskie zakupy kompensacyjne tatwiej
spotecznie usprawiedliwié. Inteligentny system sterowania
domem brzmi rozsadniej niz dziesigta torebka.

To kwestia narracji. A moze dziesiata torebka jest tak samo
zbedna jak system, ktory automatycznie odstania rolety?
Mozna to robi¢ sitg migsni, to nie jest niezbedne do zycia. Ale
ludzie potrafig zracjonalizowac kazdy zakup. Gdy kto§ mowi
sobie: ,Potrzebuje nowych butéw do biegania”, fundamen-
talne pytanie brzmi: czy naprawde chodzi o bieganie, czy
o przyjemnos¢ z kupowania? Bo jesli mamy
juz kilka par takich butéw, a nawet nie za-
czelismy biega¢, za to weiaz kompletujemy
profesjonalny sprzet, to stawiam, ze chodzi
o kompensacje, a nie sport.

Zyjemy w czasach niepewnosci: wojny, in-
flacja, zmiany klimatyczne, kryzys mieszka-
niowy. Jak to wptywa na nasze zachowania
zakupowe?

Ludzie pod wptywem probleméw ekono-
micznych zmieniaja swoje nawyki konsu-
menckie, co nie oznacza, ze przestajg ku-
powac. Przyktadem jest tzw. efekt szminki.
W czasie wielkiego kryzysu kobiety rezyg-
nowaly z drogich ubran czy ponczoch, ale
kupowaty wiecej czerwonych szminek niz
wczedniej! Bo byly stosunkowo tanie, a jed-
noczes$nie pozwalaty poczud¢ si¢ zadbana
i atrakcyjna. Za niewielkie pieniagdze moz-
na bylo zapewni¢ sobie odrobing luksusu
i namiastke poczucia normalnosci.

Mam wrazenie, ze dzi$ odpowiednikiem
czerwonej szminki sg zakupy na tanich chinskich platfor-
mach handlowych, takich jak Shein czy Temu.

Okazuje sie, ze w reakcji na niespokojne czasy nie kupuje-
my mniej, tylko wiecej, ale taniej. To wspdlczesna wersja tego
samego mechanizmu. Chcemy nadal doswiadcza¢ przyjem-
nosci zwiazanej z nabywaniem nowych rzeczy, ale dostoso-
wujemy ja do topniejacych mozliwosci finansowych. Ktopot
w tym, ze kupujemy przedmioty produkowane bez myslenia
o srodowisku, stabej jakosci. Liczy sig, ze sa tanie i tatwo do-
stepne. To niebezpieczne, bo przyzwyczaja nas do ciagtych
zastrzykéw dopaminy: kup, kup, kup - na to mozesz sobie
pozwoli¢. W jezyku potocznym zaczelo nawet funkcjonowaé
sformulowanie ,shein brain” - okresla si¢ tak mézg wciaz
stymulowany drobnymi zakupami.
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PROF. AGATA
GASIOROWSRKA
Psycholozka zwigzana

z Uniwersytetem SWPS.
Bada zachowania
konsumenckie. Autorka
ksigzek Psychologiczne
zZnaczenie pieniedzy oraz

Pienigdze albo zycie

Jesli nie przesadzamy, czy od czasu do czasu zakupy moga
by¢ jednak dobrym sposobem poprawienia sobie nastroju?
Nie polecam tej drogi, bo tatwo wpas¢ w nawyk. Jesli chce-
my zrobi¢ sobie przystuge, lepiej kupi¢ co$, co pomoze nam
budowac relacje z innymi ludZzmi. Zamiast kolejnej pary bu-
tow — dwa bilety do teatru albo gre planszowa dla wiecej niz
jednej osoby. Warto tez zaprosi¢ kogo$ na kolacje, wyciecz-
ke. Tak wydane pienigdze przyniosa nam duzo wiecej rado-
$ci i satysfakcji niz kolejny przedmiot. Wbrew temu, co uwa-
za wielu ludzi, nasz dobrostan bardziej wspiera wydawanie
pieniedzy na innych niz na siebie. A kupowanie do§wiadczen
daje wigcej satysfakcji niz gadzety. Bo odczuwamy wtedy ra-
dos¢ trzykrotnie: kiedy na to do§wiadczenie czekamy, gdy
je przezywamy i kiedy je wspominamy. Ale warto uwazac,
by réwniez doswiadczen nie zamieni¢ w produkt. Jesli jade
na wakacje gtéwnie po to, by wrzucac zdje-
cianaInstagram, przestaje je przezywac dla
siebie. Badania pokazuja tez, ze wigcej ra-
dosci daje nam kilka matych przyjemnosci
niz jedna duza.

Gdyby miata pani wskaza¢ jedna zasade,
ktéra pomaga podejmowac madrzejsze de-
cyzje zakupowe, co by to byto?

Odtacz karte ptatnicza od telefonu. Skle-
py internetowe, a w nich robimy dzis wigk-
szo$¢ zakupow, sa projektowane tak, zeby
btyskawicznie doprowadzi¢ nas do tzw.
konwersji, czyli zamiany kliknigecia w za-
kup. Im mniej krokéw dzieli nas od zaplaty,
tym wigksze ryzyko, ze kupimy impulsyw-
nie. Jezeli musimy wsta¢, p6js¢ po portfel,
wpisa¢ numer karty, zyskujemy kilka cen-
nych minut na schtodzenie impulsu. Moze
pojawic si¢ refleksja: ,Czy naprawde tego
potrzebuje?”. Kiedys$ radzitam, zZeby robiac
zakupy w centrum handlowym przed swie-
tami, wybiera¢ maty koszyk. Albo taki z ze-
psutym kétkiem. Wszystko, co utrudnia automatyczne dzia-
tanie, zwigksza szanse na $wiadoma decyzje.

A jakie btedy popetniamy przy wiekszych zakupach? Im-
pulsywne nabywanie drogich rzeczy moze miec bolesne
konsekwencje.

Przy wyborze produktu zwracamy uwage na inne kryteria
niz te, ktére sa dla nas wazne podczas jego uzywania. Kupu-
jactelefon, ekscytujemy si¢ jako$cia jego aparatu fotograficz-
nego. A gdy korzystamy z niego na co dzien, wazniejsze oka-
zuje sie to, jak dlugo dziala bateria. Dlatego przed zakupem
warto zada¢ sobie pytanie: jakie cechy tego przedmiotu beda
dla mnie wazne na co dzien? Co rzeczywiscie bedzie mia-
fo znaczenie? Ta prosta refleksja moze sprawi¢, ze znacznie
czesciej bedziemy zadowoleni z wlasnych decyzji.m

Fot. Materiaty prasowe
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rozmawiata: JAGNA KACZANOWSKA

Nauczylismy sie oczekiwac¢ natychmiastowej nagrody
1 ciaglych atrakeji. Nie tylko od mediow spolecznosciowych,
[ilmow czy gadzetow kupowanych ,,na pocieszenie”, ale tez
od milosci. Jednak dojrzaly zwiazek to nie galeria handlowa
ani multipleks. Jesli spokoj wydaje sie komus nudny,
by¢ moze... probuje zy¢ jak w Kinie. Bliskosc¢ i przewidywalna
wiez z drugim czlowiekiem to kwintesencja dobrej relacji.
Co zrobic, gdy wlasnie to cie przeraza? Pytamy
psychoterapeutke Sylwie Sitkowska.
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Twoj STYL: Sporo méwimy o leku przed bliskoscig. Czy to
dzi$ bardziej powszechny problem niz kilkanascie lat temu?
Sylwia Sitkowska: Lek przed bliskoscig towarzyszyt ludziom
od zawsze. Dzi$ jednak mamy wigksza $wiadomos$¢ psy-
chologiczna i potrafimy go nazwa¢. Wspdlczesny $wiat rze-
czywiscie moze go jednak wzmacnia¢. Mamy niemal nie-
ograniczony wybor partneréw: aplikacje randkowe, media
spolecznosciowe i mozliwo$¢ poznawania os6b z calego
$wiata. Paradoksalnie nadmiar mozliwosci nie zawsze daje
wigksze poczucie wolnosci; bywa, ze zwigksza strach przed
podjeciem decyzji. W gabinecie czesto stysze pytanie: ,A co,
jeslito nienajlepszy mozliwy wybér?”. Cho¢ jestesmy ze soba
w ciagtym kontakcie online, mozemy jednoczesnie czuc si¢
bardziej samotni. Blisko$¢ nie powstaje wytacznie dzigki wy-
mianie wiadomosci. Potrzebujemy kontaktu twarza w twarz,
spojrzenia, dotyku, zapachu i wspélnego przebywania. Ba-
dania nad wiegzig i relacjami pokazuja, ze wtasnie takie do-
$wiadczenia odgrywaja wazna role w budowaniu bliskosci.
Zastanawia mnie to, co powiedziatas, ze lek przed bliskoscia
towarzyszyt ludziom od zawsze. Chodzi o to, ze ma tez jaka$
pozytywna funkcje?

Ostrozno$¢ sama w sobie nie jest niczym ztym. Potrzebujemy
mechanizmu, ktéry pozwala oceni¢, czy dana osoba nie sta-
nowi zagrozenia. Problem pojawia si¢, gdy ten mechanizm
aktywuje sie zbyt czesto albo w sytuacjach, ktére obiektyw-
nie sq bezpieczne. Wplywaja na to nasze wczesniejsze prze-
zycia. Teoria przywigzania opisuje, w jaki sposéb wczesne
doswiadczenia z opiekunami ksztaltuja nasze oczekiwania
wobec bliskosci: znaczenie ma to, czy ta osoba bedzie dostep-
na, przewidywalna i bezpieczna. Sposob, w jaki opiekuno-
wie reagowali na nasze potrzeby we wczesnym dziecinstwie,
moze wiec wplywac na to, jak w dorostosci przezywamy bli-
sko$¢. Znaczenie maja tez pdzniejsze relacje, zranienia, tem-
perament i aktualna sytuacja zyciowa. Jesli nauczylismy sig,
ze bliskos$¢ wigze si¢ z odrzuceniem, nieprzewidywalnoscia
albo zranieniem, jako dorosli mozemy odruchowo trakto-
wac relacje jako zagrozenie, nawet jesli druga osoba nie daje
ku temu powodow.

Czym rézni sie lek przed bliskoscig od zdrowej potrzeby nie-
zaleznosci? Dzis wysoko cenimy autonomie.

To wazne rozréznienie. Zdrowa autonomia daje spokoj. Unika-
nie blisko$ci przynosi jedynie chwilowa ulge, uwalniajac nas
od napiecia. To wbrew pozorom nie jest to samo. Jezeli wybie-
ram samotnos¢ dlatego, ze naprawde dobrze mi ze soba albo
$wiadomie rezygnuje z relacji, ktora nie zaspokaja moich po-
trzeb, czuje wewnetrzny spokoj. Ale gdy wycofuje sie z relacji
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z mysla: ,Uff, przynajmniej nikt mnie nie zrani”, moze to nie
by¢ autonomia, lecz mechanizm obronny, a w istocie forma
niewoli, ktéra z czasem prowadzi do cierpienia. Osoby unika-
jace bliskosci czesto deklaruja w gabinecie, Ze najbardziej ce-
nia niezalezno$¢. Jest ona wrecz fetyszyzowana we wspolczes-
nym $wiecie: ,Umiesz liczy¢, licz na siebie”, ,Pokochaj siebie,
jeste$ tego warta” i tak dalej. Te hasta fadnie brzmig, ale czasem
wypowiadamy je nie z umilowania wolnosci, lecz z leku przed
zaleznoscia od drugiej osoby. Kazda bliska relacja oznacza bo-
wiem pewien stopien wspotzaleznosci. Zeby kogo$ pokochad,
trzeba si¢ odstoni¢. Pokaza¢ swéj ,migkki brzuch”, przyznag,
ze druga osoba staje si¢ dla nas wazna. To niesie ze soba ryzy-
ko zranienia. Tyle ze bez podjecia tego ryzyka nie stworzymy
prawdziwej relacji.

Wiele os6b marzy o mitosci, ale gdy wiez zaczyna sie zacies-
nia¢, nagle sie wycofuja. Dlaczego?

Bo zakochanie i bliskos$¢, wbrew temu, co sadzimy, nie poja-
wiaja sie na tym samym etapie. Na poczatku zwigzku domi-
nuje fascynacja i nadzieja. Wszystko wydaje si¢ lekkie i eks-
cytujace. Dopiero pézniej zaczyna rodzi¢ si¢ prawdziwa wigz.
Wraz z nia pojawia si¢ $Swiadomos¢, ze wazng osobg moz-
na straci¢. Moze tez pojawic sie lek, ze przy doktadniejszym
poznaniu okazemy si¢ mniej interesujacy, niz si¢ wydawa-
to. Zrzucimy maske, a druga osoba nie zaakceptuje tego, co
sie pod nig kryje. Albo pojawi si¢ ktos$ bardziej interesujacy.
Jezeli kto§ wyniost z dziecinstwa lub wczesniejszych relacji
przekonanie, ze blisko$¢ boli, prowadzi do odrzucenia i cier-
pienia, w tym momencie moze zacza¢ odczuwac silny lek. Pa-
mietam pacjenta, ktéry powiedzial: ,Bardzo mi si¢ podoba ta
dziewczyna. Wiasnie dlatego mam ochote uciec. Nie chce juz
czud tego napigcia i strachu, Ze moge ja straci¢”. Taki czlowiek
nie zawsze odchodzi dlatego, ze przestato mu zaleze¢. Cza-
sem znika wiasnie dlatego, Ze zaczyna mu zaleze¢ za bardzo.
Po czym mozna poznad, ze sabotujemy wiasna relacje?
Najczesciej nie dzieje si¢ to $wiadomie. Kiedy blisko$¢ prze-
raza, umysl prébuje znalez¢ logiczne uzasadnienie dla wyco-
fania si¢. Zaczynamy skupiac¢ si¢ na wadach partnera, wyol-
brzymiac¢ jego niedoskonatlosci, przekonywac samych siebie,
ze to jednak nie ,ten jedyny” albo nie ,ta jedyna”. Pamig¢tam
kobiete, ktéra skrupulatnie zapisywata wszystkie rzeczy iry-
tujace ja u partnera. Ttumaczyla, ze jesli kiedys sie rozsta-
na, fatwiej bedzie jej przezyc¢ strate, zagladajac do tych no-
tatek. Problem polega na tym, ze gdy robimy co$ takiego,
nasza uwaga koncentruje si¢ na tym, co nie dziata. Trud-
niej nam dostrzec to, co dobre. Przygotowujemy si¢ do roz-
stania, zamiast budowac zwigzek. Innym rodzajem sabotazu
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sg powtarzajace si¢ schematy: ktos kolejny raz wybiera oso-
be¢ emocjonalnie niedost¢pna albo wchodzi w relacje, w kt6-
rej od poczatku ma niewielkie szanse na bezpieczne zaanga-
zowanie. Warto sie wtedy zatrzymac i zada¢ sobie pytanie:
czy przypadkiem nie odtwarzam tego samego szkodliwego
wzorca? Mozna zakochac sie w osobie bedacej w zwiazku, ale
jesli podobna historia zdarza si¢ czwarty raz z rzedu, warto
przyjrzec si¢ temu, co ten schemat podtrzymuje. Gdy histo-
ria nieustannie si¢ powtarza, jej Zrédla moga tkwi¢ nie tyl-
ko w $wiecie zewnetrznym, lecz takze w naszych wtasnych
przekonaniach i wyborach.

Mam wrazenie, ze wspoiczesny swiat na wiele sposobow
wspiera rézne formy sabotowania relacji.

Zgadzam si¢. Od kilku lat wielu z nas funkcjonuje w stanie
zwiekszonego napiecia i przebodZcowania. W takich warun-
kach umyst czesciej koncentruje sie na przetrwaniu, kontroli
i bezpieczenstwie. A wtedy trudniej budowac z drugim czlo-
wiekiem blisko$¢ emocjonalna i wiez. Technologia stworzy-
fa tez nowe mozliwosci wycofywania si¢ z relacji. Ghosting,
czyli znikanie bez sfowa wyjasnienia z dnia na dzien, jest
chyba najbardziej znanym przyktadem. Sq i ,subtelniejsze”
strategie, na przyklad orbiting, czyli znikniecie z relacji przy
jednoczesnym niezobowigzujacym pozostawaniu ,na orbi-
cie” drugiej osoby: reagowanie od czasu do czasu na jej posty,
dawanie sygnatu: ,pamietam o tobie”, ale bez podejmowa-
nia prawdziwego ryzyka blisko$ci. Albo przezywanie catego
romansu tylko online, wiacznie z seksem. To pozwala pod-
trzymywac iluzje wigzi bez ponoszenia emocjonalnej ceny
realnego zaangazowania. Niektdre osoby utrzymuja jedno-
cze$nie kilka znajomosci, przez co zadna z nich nie staje si¢
naprawde wazna. Mialam klienta, ktéry codziennie rano
wysylat t¢ sama wiadomos¢ do kilku kobiet i czekat, ktéra
odpowie. Z pozoru wygladato to tak, jakby szukat partner-
ki. W praktyce mogt to by¢ sposéb na unikniecie przywiaza-
nia do jednej kobiety i niewygodnego poczucia, ze wybiera-

jac ktdras, traci pozostate mozliwosci. Wszystkie te strategie Od\/\faga W mll()SCI
moga miec .wsl.)élny mianownik: stfuza minimalizowaniu nie p()lega na tvm,
ryzyka zranienia. . . S,
Zauwazytam jeszcze jedno zjawisko. Wiele oséb ma poczu- 7C przesta]enly S]Q
cie, ze jesli w relacji przestaje by¢ ekscytujaco, to znaczy, ze r . .
cos$ sie skonczyto. baC ZranleIIIa’
I to jest jeden z najwiekszych mitéw dotyczacych mitosci. Na a]e Ze p()min]()
poczatku zwiazku ogromna role odgrywa biologia. Wszyst- .
-

ko wydaje si¢ intensywne, nowe, ekscytujace. Ale prawdzi- btraChu deCYdUJemy
wa blisko$¢ zaczyna si¢ czesto dopiero wtedy, gdy pierwsza SiQ na bliSkOéC’

~ .

fascynacja opada. Ktopot w tym, ze cz¢s¢ oséb wychowa-
nych w chaosie emocjonalnym interpretuje ten moment jako
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sygnal alarmowy. Mysla: ,Co$ si¢ zmienito, nie jest juz tak
jak kiedys$. Uczucie si¢ wypalilo!”. Tymczasem czasem dzieje
sie doktadnie odwrotnie. To nie mitos¢ znika, lecz obniza sie
stan biologicznego pobudzenia, a relacja moze wej$¢ w spo-
kojniejszy i dojrzalszy etap.

Spokojna, ustabilizowana mitos¢ bywa btednie odczytywa-
na jako... nuda?

Doktadnie. Osoby, ktére dorastaty w nieprzewidywalnym
srodowisku albo przez lata doswiadczaty niestabilnych re-
lacji, moga przyzwyczaic si¢ do wysokiego poziomu emocji.
Dlatego gdy trafiaja do bezpiecznej relacji,
czasem maja poczucie, ze czego$ im braku-
je. A bezpieczenstwo nie jest nuda, tylko
spokojem. Bywa to trudne do zaakcepto-
wania dla ludzi, ktérzy przez lata kojarzyli
milo$¢zciaglym napieciem, niepewnoscia,
rozstaniami i powrotami. Rollercoaster fa-
two pomyli¢ z namietnoscia.

Czy z lekiem przed bliskoscia mozna sobie
poradzi¢?

Tak.1to jest najwazniejsza wiadomos¢. Na-
wet jesli wynieslismy z dziecinistwa poza-
bezpieczny wzorzec przywiazania, nie
oznacza to, ze jesteémy na niego skazani.
Nasz mézg pozostaje plastyczny przez cale
zycie. Mozemy uczy¢ si¢ nowych sposobow
budowania relacji. Ogromna role odgry-
waja bezpieczne doswiadczenia, zaréwno
w terapii, jak i w codziennym zyciu. Kon-
takt z osoba, ktora jest przewidywalna, zyczliwa i dostep-
na emocjonalnie, stopniowo uczy uklad nerwowy, ze zalez-
nos$¢ nie musi oznaczac zagrozenia. Nie ukrywam, wymaga
to cierpliwosci. Trzeba pozwoli¢ sobie poby¢ w relacji troche
dtuzej, zanim uznamy, ze ,nic si¢ nie dzieje”. Bo czesto wia-
$nie wtedy zaczyna si¢ dzia¢ to, co najwazniejsze, czyli bu-
dowanie zaufania. Przypomina mi si¢ pacjentka, ktéra przez
lata wchodzita w zwiazki z emocjonalnie niedostepnymi
mezczyznami. Kiedy w koricu poznata mezczyzne spokojne-
go i przewidywalnego, byla przekonana, ze ta relacja nie ma
sensu. Pracowaly$my nad tym, by data jej czas i sprawdzita,
czy brak napigcia rzeczywiscie oznacza brak uczu¢. Po kilku
latach napisata do mnie. Wyszta za swojego ,nudnego” part-
nera, urodzity im si¢ dzieci. Pamietam zdanie z jej listu: ,Do-
piero teraz wiem, jak wyglada spokojna milo$¢ i szczescie”.
Bezpieczenstwa w zwigzku mozna nauczy¢ sie na terapii?
Relacja terapeutyczna jest rodzajem laboratorium blisko-
$ci. To bezpieczna przestrzen, w ktérej mozna zobaczy¢, jak

SYLWIA SITROWSKA
Psycholozka
i psychoterapeutka. Autorka
ksiazek Odbuduj bliskos¢
w zwiazku, Kobiety, ktére
staraja sie za bardzo.

reagujemy na zaufanie, troske czy regularnos¢ spotkan. Zda-
rza si¢, ze wlasnie wtedy uruchamia si¢ mechanizm uciecz-
ki. Niektorzy terapeuci pétzartem mowia o takich osobach
jako o ,killerach terapeutéw”. Nie chodzi jednak o etykieto-
wanie pacjenta, lecz o opis powtarzajacego si¢ mechanizmu:
pacjent przerywa spotkania w momencie, gdy zaczyna two-
rzy¢ sie prawdziwa wiez. Nagle pojawia sie przekonanie, ze
terapeuta nie jest wystarczajaco dobry, wiec pacjent rezygnu-
je iszuka kolejnej osoby. Zdarza sig, ze taki schemat powta-
rza si¢ wielokrotnie. To moze by¢ ten sam mechanizm, ktéry
wczesniej pojawiat si¢ w relacjach partnerskich. Jesli uda si¢
go rozpoznac i przej$¢ przez moment zwatpienia bez automa-
tycznego zerwania kontaktu, mozna zaczg¢ budowac zupet-
nie nowy wzorzec relacji z drugim czlowiekiem.

A moze przestajemy dzis potrzebowac bli-
skosci? Mam wrazenie, ze coraz popularniej-
sze staja sie relacje ,bez zobowigzan”.
Narracja ,Nie potrzebuje nikogo” jest dzi$
atrakcyjna kulturowo. Kojarzy si¢ z sila,
wolnoscig i samowystarczalnoscia. Psycho-
logicznie jednak cztowiek jestistota spolecz-
na i potrzebuje wiezi, cho¢ potrzeba ta moze
by¢ realizowana na rézne sposoby, nie tyl-
ko w relacji romantycznej. Cena przewlekte-
go odciecia od blisko$ci bywa wysoka. Wie-
my, Zze samotno$¢ wplywa nie tylko na nasze
samopoczucie, lecz takze na zdrowie fizycz-
ne. Wyniki Harvard Study of Adult Develop-
ment, prowadzonego od kilkudziesieciu lat,
wskazuja, ze jakos¢ bliskich relacji jest jed-
nym z najsilniejszych prognostykéw szcze-
$cia i dobrego zycia. Nie chodzi o liczbe zna-
jomych, sukces zawodowy czy majatek, lecz
o jako$¢ wiezi z drugim czlowiekiem. Przewlekta samotno$¢
wiaze si¢ z nasileniem stresu, gorszym funkcjonowaniem
organizmu i wyzszym ryzykiem przedwczesnej $§mierci. To
pokazuje, ze bliskos$¢ nie jest luksusem ani romantycznym
dodatkiem do zycia, lecz jedng z podstawowych ludzkich po-
trzeb. Najwickszym paradoksem jest to, ze przez cale zycie
chronimy sie przed bolem, a cz¢sto wiasnie ta ochrona od-
biera nam szans¢ na doswiadczenie mito$ci. Dlatego odwaga
w mito$ci nie polega na tym, ze przestajemy sie ba¢, tylko ze
mimo leku decydujemy si¢ otworzy¢ przed druga osoba. Tyl-
ko wtedy mozemy do$wiadczy¢ tego, czego wigkszos¢ z nas
szuka przez cate zycie: poczucia bezpieczenistwa, zaufania
i prawdziwej blisko$ci. m
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sobne pokoje, gltebokie rozmowy i nadzieja,

ze kobiete i mezczyzng, ktérzy nie widza

siebie nawzajem, potaczy milos¢ - tak

w skrdcie wyglada hitowy program Love is

blind na Netfliksie. I faktycznie, emocje sa,
ale po czasie okazuje si¢ czesto, ze wcale nie byta to mitos¢.
Jak mozna si¢ tak pomyli¢? Ot6z mozna. Mylimy si¢
wszyscy, bo czesto nie wiemy, co w istocie przezywamy.

SKAD WIEMY, CO CZUJEMY?

Takie wnioski wyciagneli psychologowie po analizie stynnego

eksperymentu. Me¢zczyZni bioracy w nim udziat przechodzili
po jednym z dwdch mostédw. Pierwszy byt stabilny i szeroki,
drugi - linowy, chwiejny, zawieszony kilkadziesiat metrow
nad woda. Ten most istnieje zreszta do dzi$ i nawet

na zdjeciach robi piorunujace wrazenie. Po przeprawie

do kazdego z badanych podchodzila atrakcyjna asystentka
eksperymentatoréw - Donalda Duttona i Arthura Arona.
Zadawata kilka pytan na temat krajobrazu, a potem wreczata
mezczyznie kartke ze swoim numerem telefonu. Kazdy mogt
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Masz ochole rzucic¢
prace, rozwiesc sie

albo wyznac¢ milos¢?
Nim podejmiesz decyzje,
napij sie wody

i1 porzadnie wyspij.
Absurd? Niekoniecznie.
Eksperyment
psychologiczny dowiodl,
ze ludzie zasadniczo

sa swiadomi tego, ze
poczuli silng emocje,
ktora moze zmienic

ich zycie. Czeslo
jednak... nie wiedza,
jaka.

odczytac to jako zaproszenie do dalszego kontaktu. Naukow-
cow interesowalo, kto zadzwoni. Okazato si¢, ze telefonowali
przede wszystkim mezczyzni spotkani na chwiejnym moscie.
Zadzwonil co drugi z nich! A z grupy przechodzacej

po bezpiecznej ktadce - zaledwie co dziesiaty. Ten wynik
wyjasnia dwuczynnikowa teoria emocji. Za to, co czujemy,
odpowiadaja nie przyczyny zewnetrzne, ale nasza ich
interpretacja. A ta zalezy od wielu rzeczy. Jesli cierpisz

na arachnofobie, widok pajaka na fotografii wywota obrzy-
dzenie. Jesli lubisz stawonogi, zdjecie wywola usmiech.
Mezczyznom na chwiejnym moscie towarzyszyl strach,
ktérego nie byli swiadomi. Gdy po chwili zobaczyli pigkna
kobiete, doznania: kotatanie serca, suchos¢ w ustach,
spocone dionie, przypisali wrazeniu, jakie na nich zrobita.
Moze gdyby spotkali ja w supermarkecie, w ogole

nie zwrdciliby na nig uwagi.

GLODNA CZY ZLA

Gdy czego$ doswiadczasz, twéj mdzg probuje zorientowac
sie, o co chodzi. Szuka interpretacji. Czesto podsuwa

Fot. Getty Images



najprostsze wyjasnienie. Albo takie, ktére bedzie ci najta-
twiej przyja¢. Twardy mezczyzna nie powinien pozwolic¢
sobie na strach, ale moze zainteresowac si¢ atrakcyjna
kobieta. To niejedyna pomytka w interpretowaniu emocji,
btadzimy o wiele czes$ciej. Przyklad? Nagle wpadasz w ztos¢,
wybuchasz, krytycznie oceniasz innych, a przyczyna jest
spadek poziomu glukozy. Jestes... glodna. Anglicy nazywaja
ten stan hangry (hungry + angry, czyli glodna + z1a).
Wieczorem po ciezkim dniu wiele oséb zaczyna analizowa¢
swoje zycie: pracg, zwiazek, i dochodzi do wniosku, ze nic
nie ma sensu. Nastepnego ranka patrza jednak na wszystko
optymistycznie. To nie byla frustracja, to byto zmeczenie.
Samotno$¢ bywa interpretowana jako zakochanie si¢

w przypadkowej osobie. Zto$¢ czasem jest przykrywka dla
wstydu, do ktérego nie chcemy sie przyznac. A pobudzenie
po intensywnym treningu sprawia, ze... napotykani
mezczyzni wydaja si¢ bardziej atrakcyjni fizycznie. Przy-
znajmy to: jako gatunek jesteSmy beznadziejni w oriento-
waniu si¢, co wlasciwie przezywamy. Ma to realne konse-
kwencje. W Love is blind ze slubu mozna zrezygnowac

w ostatniej chwili. Ale w zyciu czgsto nie da si¢ cofna¢
mocnych stéw, wypowiedzianych nie pod wptywem
slusznego gniewu, ale wstydu lub glodu. A okazje, z ktérych
nie skorzystasz, bo pomylisz lek z intuicja, moga juz

sie nie powtorzy¢. Na szczescie da si¢, niezaleznie od wieku,
wroci¢ do szkoly emocji i nauczy¢ sig¢ je u siebie trafnie
rozpoznawac. Jak to zrobic?

SZKOLA UCZUC

Zanim nazwiesz emocje, sprawdz, jak sie masz.
Czysto fizycznie. Bywa, ze jeste$ przekonana, Ze partner

ci¢ zlosliwie podpuszcza, szef lekcewazy, a sasiad jest
nieuprzejmy. Tymczasem od rana nie jadtas, spatas kilka
godzin albo zaczyna ci¢ bra¢ infekcja. Niestety, tak to dziala.
Istnieje nawet skrot HALT, akronim od pierwszych liter
angielskich stéw, oznaczajacych gtéd (hunger), ztos¢
(anger), samotnos$¢ (loneliness) i zmeczenie (tiredness).

To stany, w ktérych z duzym prawdopodobienstwem
mozemy btednie oceniac rzeczywistos$¢. Gdy cos jest nie tak
i czujesz sie niekomfortowo, zamiast szukac przyczyny

na zewnatrz (on jest ztosliwy, lekcewazacy, niekulturalny),
zwro¢ uwage, co dzieje sie w tobie. Jak to wplywa na twoja
oceng innych ludzi, ktoéra jest pierwszym krokiem

do definiowania wtasnych emocji?

Poszukaj allernatywnych wyjasnien. Zastanow sie:
jak mozna wytlumaczy¢ to, co przezywasz? Jeste$ zazdro-
sna, a moze czujesz si¢ opuszczona? Jestes wsciekla czy
smutna, bo ktos zawiédt twoje oczekiwania? Zakochatas sie
czy jedynie ekscytujesz nowoscia? Bywa, ze za nasze
pobudzenie odpowiadaja ztozone stany emocjonalne.

psychologia | dowiedzione

Czasem zadziwia nas lo, co czujemy. Na przyktad
od kilku miesiecy umawiata$ si¢ z mezczyzng, ktory
zdaniem twojej rodziny i przyjaciétek jest chodzacym
idealem. Teraz mdéwi, Ze nie chce si¢ juz spotykac,

a ciebie to... wcale nie martwi. Warto si¢ temu przyjrzec.
By¢ moze to zabarwiona radoscia ulga. Jesli odkryjesz,
co naprawde czujesz, fatwiej bedzie ci zrozumie¢, czego
potrzebujesz. Moze po prostu nie jeste$ gotowa na nowy
zwiazek i wbrew temu, co wszyscy ci powtarzaja,

nie chcesz w niego wchodzi¢?

Poznaj schematy, ktore zakodowalas jako dziecko.
To skrécona instrukcja obstugi siebie. Wazna, bo za wiele
naszych reakcji odpowiadaja schematy wypracowane
przed ukoriczeniem siédmego roku zycia. Jesli jako dziecko
styszatas, ze nie wolno si¢ ztosci¢, mozliwe, ze w dorostym
zyciu bedziesz wypierata gniew i etykietowata go inaczej -
jako smutek, stres, poczucie doznanej krzywdy. Emocje
zaleza od interpretacji, ale maja tez istotny fundament
biologiczny, hormonalny. Nie ma ztych emocji. Wszystkie
informuja o czym$ waznym - zlo$¢ o przekroczeniu granic.
Dlatego gdy rozpoznasz wzorce i schematy, ktérymi
nasigktas w dziecinistwie, poswiecaj szczegdlna uwage
stanom, ktore byly ,przykrywka” dla wypieranych uczué.
Zapytaj: co naprawde si¢ dzieje? Problemem nie jest to,

ze czasem Zzle odczytujemy sygnaly z ciata. Wazne jest, ze
interpretujemy je przez stownik emocji, ktéry stworzyli
dla nas inni ludzie, czesto wtedy, gdy mielismy kilka lat.

Poszerz swoj emocjonalny slownik. Stynne ,Koto
Uczu¢” Marshalla Rosenberga (twdrca porozumienia bez
przemocy) zawiera ponad sto nazw stanéw emocjonalnych.
Badania pokazuja, ze osoby, ktdre potrafia precyzyjniej je
nazywa¢, lepiej radza sobie ze stresem, konfliktami i regula-
Cja emocji. Swietnym uniwersytetem emocji jest terapia lub
trening umiejetnosci spolecznych dla dorostych. Czasem
nie trzeba az tyle, wystarczy uwaznos¢ i znajomos¢ siebie.
,Dzi$ czuje sie jak wtedy, gdy w pierwszej klasie podsta-
wowki pani dyrektor wyczytywala dzieci i przydzielata im
klasy, i tylko jedno nazwisko pomineta: moje”, pomyslisz.

I nie trzeba juz dodawag, ze to rozczarowanie pomieszane
ze wstydem i poczuciem, ze jeste$ odmiericem. Ty wiesz,

co czujesz. A dzieki temu wiesz tez, jak sobie pomdc.

Daj sobie czas. Gdy wokét duzo sie dzieje i jestes pobu-
dzona, wstrzymaj si¢ z powaznymi decyzjami. Mialas
sttuczke, wracasz do domu, gdzie maz nabalaganil. Jeste$
wsciekta i pojawia si¢ mysl, ze... od dawna wam si¢

nie uktada. Co$ podpowiada, by zazada¢ rozwodu? Lepiej
poczekaj, by w emocjonalnym kotle przestato wrzec.
Moze warto da¢ wam druga czy dziesigta szanse¢. m
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Przymierze, klore leczy

tekst: JAGNA KACZANOWSKA

Co powinien miec¢ terapeuta? Wyksztalcenie, doswiadczenie zawodowe,
opieke superwizora - Lo oczywiste. Czy Lo wyslarczy, by twoja lerapia
zakonczyla sie sukcesem? Niestely nie. Polrzeba jeszcze czegos trudnego
do zdefiniowania, czyli przymierza terapeulycznego. By wiedzied,

czym ono jest, przeczytaj ksiazki Irvina Yaloma.

gfam. |
TE‘RAWEI'

LSt

YALOM

PAIREY W1

Dar terapii. List otwarty do nowego pokolenia
terapeutdw i ich pacjentéw; Istoty ulotne. Opowiesci
psychoterapeutyczne; Lezac na kozetce. Powies¢
psychoterapeutyczna. Wszystkie te ksigzki Irvina Davida
Yaloma ukazaty sie w wydawnictwie Czarna Owca.
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olalaby pani spotykac¢ si¢ z mezczyzna czy kobieta? -

zapytat glos w stuchawce. Zamurowato mnie. Te rozmowe

odbytam wiele lat temu, pierwszy raz umawiajac si¢

do terapeuty. Nie zastanawialam sig¢, kim powinien by¢.

Dzi$ wiem, ze osoba terapeuty jest jednym z wazniejszych
czynnikéw decydujacych o powodzeniu catego przedsiewzigcia. Konkretnie
chodzi o stworzenie przymierza terapeutycznego, dzieki ktéoremu bedzie mozliwa
praca na sesjach i miedzy nimi, a w efekcie trwala zmiana zyciowa na lepsze.
Czym jest przymierze? To zaufanie, che¢ powierzania intymnych sekretéw tej
wlasnie osobie, w pelnej wierze, ze ona je pomiesci, zaakceptuje i nigdy nie straci
z pola widzenia ciebie. Bo to ty musisz poczuc¢ si¢ w gabinecie terapeuty widziana
i przyjmowana bez masek i udawania. Jest wielu dobrych terapeutow, ale nie kaz-
dy z nich nadaje si¢ dla mnie czy dla ciebie, bo nie z kazdym uda
si¢ stworzy¢ przymierze. Opowiadaja o tym ksiazki amerykan-
skiego terapeuty Irvina Yaloma, waznego przedstawiciela psycho-
terapii egzystencjalnej. W ksiazce Dar terapii, liscie do kolejnych
pokolen terapeutéw, napisal: ,W terapii nie nalezy si¢ kierowac
teorig, lecz relacjq”. To wiasnie relacja zdrowa, bezpieczna, dojrzata
ma moc leczenia zranien z przesztosci. Yalom zajmowat si¢
zawodowo takimi tematami, jak Igk przed smiercig, samotnos¢,
poszukiwanie sensu zycia i relacje miedzyludzkie, a jego publika-
cje sprawily, ze psychoterapia stata si¢ blizsza milionom czytel-
nikéw. Takze dlatego, ze jego opowiesci o pracy z pacjentami
to literackie perelki. Autor ma talent do zauwazania drobiazgdéw,
wnikliwego interpretowania emocji. Nie ma dla niego nudnych
pacjentéw, kazdy cztowiek to fascynujaca opowies¢, trzeba tylko
znalez¢ klucz do jego serca, sprawi¢, by zechciat si¢ otworzy¢.
Co wazne, jego zdaniem terapeuci dzigki swoim pacjentom
ucza sie zycia i samych siebie. Staja si¢ madrzejsi i moga lepiej pomaga¢ innym
dlatego, Ze my, ngkani stabosciami i problemami, stanelismy na ich drodze.
To relacja wzajemnego obdarowywania sie. Jesli zastanawiasz si¢ nad psycho-
terapia, chcesz wiedzie¢, na czym ona polega, czym jest przymierze i relacja
terapeutyczna, te ksigzki to lektura obowiazkowa. m
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Roniec lala

est taki moment w sierpniu, gdy lato trwa, ale juz
nie jest takie samo. Niby nadal $wieci storice,
mozna je$¢ pomidory prosto z krzaka, wieczorem
pachnie trawa, a jednak co$ sie zmienia. Swiatto
robi si¢ bardziej miekkie. Dni jakby krotsze,
cho¢ udajemy, ze tego nie widzimy. Powietrze wieczorem
orzezwia. Mija beztroska. Przypominamy sobie o czyms,
o czym wolimy nie pamigtac: o przemijaniu?

N ie lubimy tego stowa. Przemijanie kojarzy sie z kon-
cem, ze stratg, z czyms, co wymyka sie spod kontroli.
Chciatybysmy chwyci¢ lato za rabek sukienki, zatrzymac.
Jeszcze jeden wyjazd, jeden zachdd storica, jedna kolacja
na tarasie, kolejna leniwa sobota na lezaku, z ksiazka.

A przeciez sierpien zawsze przychodzi z ta sama lekcja:
wszystko mija i ty nie masz na to wptywu, wiec pozwdl...
przeminac.

F /I oze dlatego tak porusza nas mysl o jesieni. Nie tylko
tej za oknem, z chlodem, deszczem i powrotem
do obowiazkéw. Takze tej wiekszej, zyciowej. MOwimy: jesient
zycia, jakby to bylo co$ smutnego, przedostatni etap. Jakby
cztowiek jesienia miat zegnac si¢ z tym, kim byl. A moze
jesien nie jest po wszystkim. Moze jest po prostu pora,
w ktorej cztowiek przestaje udawad, ze musi kwitnac przez
caly rok. Przyroda nie ma z tym problemu. Nie tlumaczy si¢
z tego, ze lis¢ opada. Nie przeprasza, ze zwalnia. Nie robi sobie
wyrzutdw, Ze nie jest juz majem. Drzewa nie mdéwia: zawio-
dly$my, bo z6tkniemy. One wiedza co$, czego my ciagle sie
uczymy - ze kazda pora ma sens. Dojrzewanie nie wyglada
tak jak rozkwitanie. Owoc potrzebuje czasu, storica, deszczu,
ale tez momentu, w ktérym mozna go zerwac.

C hcielibysmy zy¢ w jednym sezonie. Najlepiej w petni
lata. W energii, atrakcyjnosci, dziataniu, mozliwo-
$ciach. W tej wersji siebie, ktora ma sile, plany, napiety
kalendarz i twarz zwrécona do stonica. Tylko ze prawdziwe
zycie tak nie wyglada. Cale szcze¢scie. Bo gdyby nie zmienia-
ty si¢ pory roku, nie wiedzielibysmy, czym jest powrot.
Gdyby nie byto jesieni, nie umieliby$my odrézni¢ obfitosci
od nadmiaru. Gdyby wszystko trwato bez konca,

nic nie mialoby smaku.

felieton | punkty zwrotne

MALGORZATA OHME
Psycholozka, dziennikarka.
Prowadzi portal psychologiczny
ohme.pl. Autorka podcastu

Lajf nof makeup. Uwaza, ze my,
kobiety, powinnysmy sie czesciej
wspierac: prywatnie i zawodowo.

S ierpien jest jak kobieta, ktora juz wie. Nie musi niczego
udowadnia¢. Nie jest tak rozkrzyczany jak lipiec,

nie obiecuje az tyle. Jest spokojniejszy, bardziej dojrzaty.

Ma w sobie zgode. Pozwala nam jeszcze cieszyc¢ si¢ latem, ale
przypomina, ze zaraz trzeba bedzie wrocic¢ do siebie. Do ryt-
mu, do domu. Do pytan, ktére odktadaty$smy na pozniej.

F /I oze dlatego poczatek jesieni bywa wazny. Nie jako
koniec wakacji, ale jako zaproszenie do uporzadko-

wania tego, co w nas. Co chce zabra¢ dalej? Co juz mi

nie stuzy? Z czego wyrostam? Za czym tesknie?

Wdzieciﬁstwie wrzesien pachniat nowym zeszytem,
piérnikiem, czysta gumka. Byt troche straszny, ale
tez obiecujacy. Dorostos¢ odbiera nam ten rodzaj poczatku.
Szkoda, bo moze kazda jesieni daje nam nowy zeszyt, tylko
mniej dostownie. Moze co roku warto zapytac: jaka kobieta
chce by¢ teraz, wlasnie w tej porze mojego zycia?

N ie musimy by¢ wiecznie wiosna. Nie musimy by¢
bezustannie mlode, gotowe, lekkie, petne planéw.
Mozemy by¢ sierpniem. Wrzesniem. I listopadem - tez.
Mozemy by¢ kobietami, ktére wiedza, ze zycie nie jest linia
prosta, tylko kolem. Co$ si¢ domyka, Zeby co$ mogto sie
zaczac inaczej. Ciszej, glebiej, prawdziwiej.

moze w tym najwieksza ulga. Nie trzeba walczy¢ z porami
roku. Ani z tymi za oknem, ani z tymi w sobie. Warto

po prostu zauwazy¢, ze lato powoli si¢ pakuje. Jesien stoi

w progu i nie przyszla nas ukara¢, lecz przypomnie¢,

ze dojrzewanie tez jest pigkne. Do zobaczenia na $ciezce. m
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Kullura

film muzyka literatura serial lealr

Sredniowieczne feministki Ksiazka, ktéra burzy stereotypy (s. 118)
Oscarowa producentka Nigdy nie méwi, ze sie nie da (s. 126)
Historie rownolegle Czy warto przerabia¢ Kieslowskiego? (s. 130)
Legalna blondynka Nowa odstona kultowego serialu (s. 131)
Vanessa Paradis wraca do gry Koncert jak psychoterapia (s. 132)
Zycim‘ys odzyskany Polecamy biografie Jeana-Michela Basquiata (s. 133)

Nubijska elegancja Sztukaz antypodoéw inspiruje polskich artystéw (s. 134)

Fot. Alamy/East News
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Wojowniczki i uczone
Co za historie! Anna Brzezinska, mediewistka i autorka
bestselleréw, napisata ksigzke o nieprzecietnych kobietach,
ktore w sredniowieczu odnosity sukcesy w biznesie, nauce
i na polu walki. Dlaczego nie uczymy sie o nich w szkofach? (s. 118)
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Ay KAMIENNY

2[g 7»- %5 W 1187 roku Margaret

z Beverley w Yorkshire
=== samodzielnie wybrala sie

R do Ziemi Swietej. W garnku

na glowie zamiast helmu
odpierala ataki Saladyna. Wiek pozniej
Ela Longespée, zarzadzala hrabstwem Wiltshire.
W XIV wieku Christine de Pizan zarabiala
na zycie jako pisarka i wydawczyni, a Celia Rebe
prowadzila sie¢ kantorow. W Kksiazce Cierpliwe
Genowely, bezwstlydne Magdaleny pisarka
i mediewistka Anna Brzezinska Kresli barwna
panorame zycia zwyklych kobiel z czasow
sredniowiecza. Wbrew stereotypom byly
samodzielne, zaradne i sprawcze.

Po prawej: XV-wieczna miniatura

z dzieta Christine de Pizan

Le Livre de la Cité des Dames
(Ksiega o Miescie Pari), uwazanego
za pierwsza feministyczna

ksigzke w dziejach. Byta krytyka
powszechnej wsréd uczonych,
teologéw i literatéw mizoginii.
Kazda wybitna, madra i szlachetna
kobieta z historii, mitologii

czy Biblii staje sie w tej opowiesci
metaforyczna ,cegla”,
wspottworzaca strukture tego
miasta. Po lewej: kobiety

na polowaniu z sokotem, IX wiek

Fot. Rijksmuseum, Getty Images
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Twaj STYL: Cierpliwe Genowefy i bez-
wstydne Magdaleny, do czego nawig-
zuje tytut pani ksigzki?

Anna Brzezinska: Do dwoch skraj-
nych sposobow przedstawiania ko-
biet w kulturze sredniowiecza. Geno-

wefa - nasz odpowiednik Gryzeldy,
bohaterki Dekamerona Boccaccia, to zalecany przez mora-
listow archetyp idealnej zony: cierpliwej i uleglej. Gryzel-
da pochodzita z ubogiej rodziny. Markiz, ktéry ja poslubit,
poddaje ja bezdusznym prébom sprawdzajacym postuszen-
stwo. Kaze jej odebra¢ nowo narodzone dzieci, wmawia, ze
zostaly zamordowane, finguje rozwdd, by rzekomo poslu-
bi¢ inna. Mimo upokorzen Gryzelda znosi wszystko z poko-
ra. Widzac jej wierno$¢, markiz ujawnia podstep, przywraca
jej prawa i oddaje dzieci. Podta manipulacja! Drugi stereo-
typ to Maria Magdalena, ktéra grzeszy - dajac pdzniejszym
artystom okazje, by prezentowac piekne rozneglizowane
kobiety - ale tez ma wtasna wole i samodzielnie podejmuje
decyzj¢ o nawrdceniu.
Bohaterki pani ksigzki nie pasujg do zadnego z tych opiséw!
Cho¢ w $redniowieczu kobiety przedstawiane byly jako
grzeszne corki Ewy, ktére moralnie i intelektualnie ustepu-
ja mezczyznom, zrodta historyczne pokazuja bardziej zniu-
ansowany obraz. Wytuskalam z nich historie, ktére pokazuja
losy zwyktlych kobiet z ich osobistej perspektywy. Zebratam
piec¢dziesiat opowiesdci z margineséw wielkiej historii, ilu-
strujacych ich sprawczos¢, inteligencje i walke o godnos¢.
Ksigzka zaczyna sie od notatki znalezionej w bibliotece opac-
twa w Essen. Pochodzi z IX wieku. Uczennica pisze do nauczy-
cielki prosbe, by pozwolita jej w nocy
czytac. Co z tego strzepu pergaminu
mozemy dowiedziec sie o autorce?
Nie znamy jej z imienia, ale wiemy,
ze sprawnie postugiwala si¢ lacina
w czasach, gdy niewielu potrafito za-
pisa¢ swoje imi¢. Kartka znajdowata
sie posrod wypisow z tekstow Swie-
tego Grzegorza i Augustyna - kobie-
ta pobierata nauki w miejscu wyjatko-
wym, jednym z pierwszych cesarskich
opactw. Byta we wspdlnocie kanoni-
czek - swieckich kobiet pochodzacych
z arystokratycznych rodzin. Zachowy-
waly dziewictwo, ale nie sktadaly $lu-
béw ubdstwa. Mieszkaty we wlasnych
domach, miewaty stuzbe i osobisty,
czasem pokazny majatek. Utrzymy-
waly kontakt ze Swiatem zewnetrz-
nym, znaly tacing, gromadzily i prze-
pisywaly ksiegi. Przekazywaty wiedze
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Anna Brzezinska

Pisarka i mediewistka, ceniona
za literature fantastyczna i historyczna.
Feministka, absolwentka Instytutu
Historii KUL i mediewistyki na Central
European University w Budapeszcie,
cztonkini zarzadu Unii Literackiej.

i wychowywaty dziewczynki: ksztattowaty ich modlitew-
ne nawyki oraz kulture literacka. Pierwsze zeniskie zgroma-
dzenia dawaty kobietom dostep do edukacji poréwnywalne;j
z meska. Opatki miaty wptywy i prestiz. Kiedy cesarz Otton
11T wyruszyl na wyprawe do Rzymu, w jego imieniu wladze
sprawowala jego ciotka Matylda, jedna z nich.

Z czego te wptywy wynikaty?

Klasztory zenskie rozkwitaly tuz po chrystianizacji. Przed-
stawiciele elit wierzyli, Zze oddajac do nich cérki, cementuja
zwiazek z Bogiem. Kobiety w klasztorach modlity si¢ o ziem-
skie powodzenie meskich cztonkéw rodu i ich zbawienie
po $mierci, byly posredniczkami migdzy nimi a niebiosa-
mi. Pielegnowaly pamie¢¢ o zmarlych czlonkach rodu. Opac-
twa stanowily tez rodzaj bezpiecznego azylu dla kobiet. Zwy-
kle jednak, gdy mijal pierwszy etap chrystianizacji, moralisci
decydowali, ze lepiej niezalezno$¢ kanoniczek ograniczy¢.
Ale edukacja w imie¢ Boze nadal pozostawatla jedna z drég
emancypacji.

Z ksigzki wynika, ze byta nig rowniez pielgrzymka. Samot-
nie podrézujaca kobieta to rzadki widok jeszcze na poczatku
XX w. Tymczasem opisywana przez panig Margaret of Bever-
ley w 1189 roku samodzielnie powedrowata z Anglii do Gro-
bu Chrystusowego. Jak to mozliwe?

Teoretycznie kobiety potrzebowatly na takie podréze zgo-
dy mezow lub ojcdw, ale Margaret byta niezamezna. Jej ro-
dzice zmarli, gdy mialfa 11 lat. Samodzielnie wychowywata
miodszego brata, ktéry zostal towarzyszem Tomasza Becke-
ta, biskupa Canterbury. Musiata by¢ wyjatkowo odwazna
i samodzielna. Do Ziemi Swietej wybrata sie bez meskich
opiekunow czy krewnych. Trafita na oblezenie Jerozolimy
i wzieta udzial w zbrojnej obronie
miasta przed Saladynem. Ze wspo-
mnien Margaret, ktdre spisal jej brat,
wiemy, ze zalozyta napiersnik, a za-
miast hefmu garnek, i tak stanela
na murach, by odpiera¢ ataki wroga:
,Podczas obl¢zenia, ktére trwato piet-
nascie dni, z zaciekltoscia prébowa-
tam odgrywac role wojownika. Mio-
tatam pociski i chociaz przepetniat
mnie strach, nauczytam si¢ ukrywacé
swa slabos¢. Nekat nas skwar, a wal-
czacy nie znali spoczynku”.
Niezwykte, ze uszta z zyciem!

Nie tylko wtedy. Po upadku Jerozo-
limy trafila do niewoli u muzuima-
now. Zakuto ja w kajdany, gtodzono.
Przez pietnascie miesiecy taszczy-
ta kamienie i rgbata drewno. W kon-
cu wykupit ja mitosierny chrzescija-
nin. Zamiast wroci¢ do domu, udata

Fot. Rijksmuseum, Getty Images, materiaty prasowe



Od lewej: cierpliwa Genowefa, czyli
Gryzelda, i maz testujacy jej pokore

na XIX-wiecznej ilustracji do Dekamerona.
Obok: bezwstydna Magdalena

na XVIl-wiecznym obrazie Guida
Canlassiego. Ponizej: portret
niderlandzkiej mieszczki w czepcu,

ok. 1440 roku, Rogier van der Weyden

Wrtosi do dzi$
uwielbiaja sie
przenosi¢ do czaséw
sredniowiecza.
W wielu miastach
na pétnocy kraju
odbywaja sie tam
latem historyczne
rekonstrukgje.
Ponizej: pofozne
odbierajace porod,
rycina z XV wieku y
-

Powyzej: scena bitwy miedzy muzutmanami a uczestnikami pierwszej
krucjaty (1096-1099). Miniatura z XIV-wiecznej Roman de Godefroi

de Bouillon (Powiesci o Gotfrydzie z Bouillon). Wedtug kronikarzy epoki
w walkach miaty bra¢ udziat takze biatogtowy, co zdaniem muzutmanéw
byto objawem zdziczenia obyczajow europejskich najezdzcow.
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Powyzej: Christine de Pizan
budujaca swoje miasto kobiet -
miniatura z jej stynnego dzieta,
1400-1410. Jako wydawczyni,
mogta kontrolowac swéj wizerunek
pisarki. U gory po prawej: ilustracja
z jej manuskryptu List Othei
nawigzujaca do mitu o Arachne.
Tak mégt wygladac¢ warsztat tkacki

Sredniowiecznych beginek.

sie¢ w dalsza droge do grobu
Swietej Matgorzaty z Antio-
chii. Sama pieszo przemie-
rzala pustynie, przez wie-
le dni zZywiac sie suchym
chlebem i korzonkami. ,Ba-
tam sie, Ze pozra mnie dzi-
kie zwierzeta” - wspomina-
ta. W Antiochii pracowata
jako praczka i omal si¢ przy
tym nie utopita. Lupita tez na pobojowisku martwych nie-
przyjaciél. W Trypolisie kto$ rozpoznatl u niej zagrabione
tupy i znéw trafita do niewoli. Uwolniona ponownie wsiad-
ta na statek i ruszyta za zachdd. Nie do domu! Odwiedzi-
ta St. Andrews w Szkocji, Rzym i Santiago de Compostela.
Po latach brat spisal jej wspomnienia, nadajac im wierszowa-
na forme. Stad wiemy, jakie przygody mogty si¢ przydarzy¢
w tamtej epoce Angielce w Srednim wieku.

Udziat kobiety w walce nie byt wéwczas przypadkiem
odosobnionym...

Sredniowieczny kronikarz Wilhelm z Tyru twierdzit, ze
podczas pierwszej krucjaty pod murami Jerozolimy byto
ich sporo. Zdarzato si¢ ponadto, ze pod nieobecnos¢ ry-
cerza jego matzonka czy matka kierowala obrona zamku
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Po lewej: rekonstrukcja
historyczna w Monzam-
bano pod Mantua.

W zabawie biorg udziat
mieszkancy i turysci.
Obok: portret Maifredy
da Pirovano. To kuzynka
Mattea Viscontiego,
ktéra w 1300 roku
planowata zostac
papiezyca Kosciota.

z pomoca doradcéw czy nominowanego przez
meza dowddcy. Kobiety petnity kierowni-
cze role i w mniej ekstremalnych sytuacjach.
W szczegélnych okoliczno$ciach, na przyktad po $mier-
ci meza czy ojca, sprawowaty urzedy administracyjne. For-
malnie robila to Ela Longespée, ktéra w 1227 roku zostala
szeryfem Wiltshire, a nieformalnie i zdecydowanie blizej -
Agnieszka z domu Krawse, od 1417 roku wdowa po soltysie
we wsi Kro$cienko Wyzne.

Aspiracje kobiet nie ograniczaty sie do spraw ziemskich. Opi-
suje pani przypadek mniszki, ktéra staneta na czele sekty
gtoszacej nadejscie... kosciota kobiet.

Maifreda da Pirovano, kuzynka Mattea Viscontiego, ksie-
cia Mediolanu, przewodzita sekcie wilhelmitow, ktérzy po-
strzegali d6wczesny koscidl jako instytucje doszczetnie ze-
psuta. Spodziewali si¢, ze w 1300 roku nastgpi ponowne
zejscie Ducha Swietego. Miat on przybrac¢ posta¢ Wilhelminy,
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Fot. Rijksmuseum, Getty Images



niezyjacej juz bogobojnej mieszkanki Mediolanu, ktéra
zmarla w opinii $wieto$ci. Wierzyli, ze jako ,Duszyca Swie-
ta” obali skorumpowanego Bonifacego VIII, a na papieskim
tronie osadzi Mainfrede. Urzedy koscielne ,po odrodzeniu”
miatly obja¢ kobiety, tym samym zapoczatkowujac nowa ere
w dziejach ludzkosci. Dla ,Duszycy” zamdéwiono nawet sza-
te i buty, by na ziemi mogta wystapi¢ w nalezytym splen-
dorze. Za herezje i odprawienie dla wspétwyznawcéw mszy
Mainfreda staneta przed inkwizycja. Nie wyrzekta si¢ prze-
konan. Wobec uporczywego braku skruchy zostata spalona
na stosie.

W rozdziale poswieconym Christine de Pizan, pierwszej za-
wodowej literatce i obronczyni praw kobiet, pisze pani, ze
o6wczesna kultura nie zachecata kobiet, by publicznie zabie-
raty glos i bronity swojego zdania. A jednak ona to robita.
Urodzona w 1364 roku Christine de Pizan miata kochajace-
go i $wiatlego ojca. Dostrzegl jej intelekt. Wyksztalcit ja i do-
brze wydal za maz, ale w wieku dwudziestu pig¢ciu lat owdo-
wiata i zostata bez srodkéw do Zycia. Majac na utrzymaniu
dzieci, matke i krewne, wykorzysta-
ta swoje talenty i zaczeta zarabiac,
piszac. To dzi$ nietatwe, a co dopie-
ro wtedy! Ale Christine umiata si¢
promowac. Znata srodowiska dwor-
skie, wysytata manuskrypty wpty-
wowym ludziom. Jej ballady czyta-
li arystokraci i koronowane glowy.
Z czasem otworzyla wlasne skryp-
torium. W tym samym czasie best-
sellerem stala si¢ erudycyjna, ale
seksistowska kontynuacja Romansu
o0 rozy Jeana de Meun. Autor przed-
stawiatl w nim kobiety jako istoty
pozbawione rozumu i sklaniajace
mezczyzn do grzechu. Podpowia-
datl, jak je uwodzi¢, wykorzysty-
wac i porzucac. Oburzona tym Chri-
stine de Pizan napisata do jednego
z piewcOw tego utworu, ze jest wro-
gie kobietom i niegodne zachwytéw.
W odpowiedzi ustyszata to, co cze-
stoidzisiaj stysza kobiety, ktére maja odrebne zdanie: ze ,nie
zrozumiata dzieta”.

Klasyczny mansplaining! Mezczyzna zaktada swoja wyz-
szos$c intelektualna i protekcjonalnie ttumaczy cos kobiecie,
ignorujac jej wiedze.

Ale Christine nie data si¢ zby¢! Wdata si¢ w polemike i ja
upublicznita. Jej argumentacja byla inteligentna i rzeczo-
wa. Umiejetnie wykazata, ze w Romansie o réZy pojecie mi-
tosci zostalo sprowadzone do fizycznego pozadania i instru-
mentalnego traktowania kobiet. Napisala, ze jako matka

CZASEM POD
NIEOBECNOSC
RYCERZA
JEGO ZONA
CZY MATKA
KIEROWALA
OBRONA
ZAMKU LUB
SPRAWOWALA
/A NIEGO
URZAD.

nie chciataby, by jej syn uwodzit kobiety w sposéb tam opisa-
ny. Argumentowala, ze pisarz kreslacy nienawistny obraz ko-
biet wystepowal przeciwko porzadkowi spotecznemu i Bogu,
ktéry stworzyl kobiety na towarzyszki mezczyzn. Kontesto-
wata teze o intelektualnej nizszosci i moralnej stabosci ko-
biet, znéw przywolujac Biblie, z ktérej wynika, ze wszyscy
jestesmy w réwnym stopniu powotani do cnoty i zbawienia.
Zwracala tez uwage na szkodliwo$¢ dzieta, ktore utrwalato
w kulturze mizoginiczne wzorce. Rozws$cieczony adwersarz
porownat ja do antycznej kurtyzany Leontion, ktéra $mia-
ta krytykowac filozofa Teofrasta. Ale spor jej nie zaszkodzit.
Przekazanie korespondencji krolowej 1zabeli Bawarskiej byto
zrecznym ruchem. Christine miata we wtadczyni sojusznicz-
ke, ktéra tez nie odnajdywata si¢ w wizerunku kobiet kres-
lonym przez Jeana de Meun. Swoje przemyslenia i wnioski
z polemiki Christine de Pizan rozwineta w Ksigdze o Miescie
Pari, alegorycznej obronie cnét i dokonan kobiet. Wspaniata
lektura! Jest w niej konstatacja: ,Gdyby kobiety pisaty ksiaz-
ki historyczne, fakty bylyby inne”.

Christine z powodzeniem prowadzi-
ta tez wydawnictwo ksigzkowe. Przy-
ktadéw sredniowiecznych przedsie-
biorczyn jest w pani ksigzce wiece;j.
W rejestrze podatkowym z 1292 roku
wsrod najbogatszych kupcéw figu-
rowata Paryzanka Marie Ozanne.
Nie odziedziczyta majatku po rodzi-
nie. Mieszkata we wiasnym domu
z dwiema kobietami. Wszystkie
byty beginkami. Co oznaczat ich sta-
tus i czemu zawdzieczaty swobode
ekonomiczng?

Nasze przodkinie zrecznie znajdowa-
ty ,szczeliny” w rzeczywistosci, dzie-
ki ktérym osiagaly wiecej, niz ofero-
walo malzenistwo czy klasztor. Beginki
tworzylty wspdlnoty niezameznych
$wieckich kobiet, ktére nie sklada-
ty formalnych slubéw zakonnych,
ale zachowywaty czystos¢ i zajmowa-
ty si¢ pomoca spoteczng lub... bizne-
sem. Pomagata im w tym kluczowa w interesach dobra reputa-
cja. W Paryzu kobiety niezamezne mogtly posiadac kapitat i go
dziedziczy¢, wiec beginki angazowaly si¢ w przedsiewziecia
wymagajace naktadéw finansowych i fachowej wiedzy. Spe-
cjalnoscia wielu, w tym Marie Ozanne, byta produkcja sukna
i jedwabiu. Bogatsze beginki zatrudniaty biedniejsze, czasem
przekazywaly im testamentem majatki. Jako singielki wcho-
dzity tym samym w role nieformalnych gtéw rodzin. Ich swo-
body zostaly ukrécone, gdy o$mielily si¢ zbyt gtosno krytyko-
wac duchowienstwo i podwazac role sakramentow.
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Najbardziej zaskakujace przedsiewziecia prowadzone
w Sredniowieczu przez kobiety?

Flamandka Celia Rebe parata si¢ wymiang walut i prowadzi-
ta sie¢ kantorow; weszta do branzy jako pierwsza w rodzinie
specjalizujacej si¢ dotad w handlu rybami. Osiagneta nieby-
waly sukces finansowy, cho¢ miat on swoja cene. Jej synowie
byli awanturnikami, jeden z nich procesowat si¢ nawet z nig
0 majatek. Mamy jeszcze Martine Cabot, ktéra w XIV wieku
zawiadowala psiarnia hrabiego d’Artois. Biznes przejela po
zmarlym mezu. Stala na czele sporego przedsiebiorstwa.
Szkolila dziesiatki psow wykorzystywanych w towach, od-
powiadata za ich zdrowie, diete i hodowle. Zadanie byto od-
powiedzialne - psy nie tylko polowaty, byly tez pupilami ro-
dziny d’Artois. Musiala by¢ w swoim
fachu dobra, bo utrzymata si¢ na sta-
nowisku przez 25 lat. W obowigz-
kach pomagali jej kolejni mezowie.
Skoro o matzenstwie mowa, z pani
ksiazki wynika, ze nie byto ono je-
dynym typem s$redniowiecznych
zwigzkow.

Mozna byto wtedy zy¢ na kocia tape!
Legalnie. Cho¢ ko$ciét propagowat
instytucjonalne matzenstwo, ktére
moglarozdzieli¢ tylko §mier¢, w $red-
niowieczu dobrze funkcjonowat
konkubinat. Czesto zawierat go mez-
czyzna o wyzszym statusie z kobieta
z nizszych sfer, zanim nie znalezio-
no mu odpowiedniej kandydatki na
zone. Na potudniu Europy zdarzato
sie, ze konkubenci notarialnie okre-
$lali zakres praw i obowiazkdw.
Zwiazek mogl by¢ zawarty na czas
okreslony. Kobieta zwykle wnosita

Powyzej: serowarki
na pastwisku

na XV-wieczym fresku.

Po lewej: fresk z postacia
Teuty, ktora w Il wieku
p.n.e. objeta tron po
mezu. Obok: inspirowana
rycinami z ksigzki

Les douze dames

de rhétorique oktadka
ksigzki Anny Brzezinskiej.
Ryciny w Srodku
pochodz3 z Rijksmuseum.

,sama siebie”, mezczyzna - aktywa ekonomiczne. Ona dekla- Dzi$ redefiniuje sie i na nowo odkrywa dawng sztuke ko-
rowala, ze dochowa wiernosci, on - Zze wychowa i utrzyma biet. Czy podobnie jest z obrazem ich codziennego zycia
dzieci ze zwigzku. Kontrakt zaktadat, Ze po rozwigzaniu kon- w Sredniowieczu?

kubinatu kobieta, o ile nie ztamie warunkéw umowy, czyli Zmienia si¢ $Swiadomo$¢ spotecznaipewne pytania badawcze
nie zdradzi, dostanie uposazenie finansowe. Pojawiat sie sg formutowane na nowo. Historia sottysowej z Podkarpacia
w nim czesto zapis, ze konkubina nie dozna od partnera zostala po raz pierwszy opisana w 2011 roku. Koleje jej zycia
,uszczerbkuna zdrowiu”. Malzenistwo tego nie gwarantowato. udato sie przesledzi¢ na podstawie ksiag sadowych. Takich
Maz mial prawo kara¢ zong cielesnie, a ona nie mogta od opisow w zrédtach historycznych moze by¢ wiecej, ale pol-
niego z tego powodu odej$¢. Konkubinie kontrakt dawat skie badania sg tu jeszcze malo zaawansowane. Napisalam
to prawo. Zwiazki ludzi w tamtych czasach byty bardziej ksiazke, by przerzuci¢ most miedzy przesztoscia a terazniej-

ztozone i wielowymiarowe, niz sobie wyobrazamy. Przykta- szo$cia. Wspodlczesnie rowniez styszymy, ze przewraca sie

dem historia Margherity Datini, Zyjacej na przetomie XIV nam w glowach, bo chcemy rozmawiac¢ o wolnych zwiazkach s
i XV wieku wloskiej mieszczki, ktéra okazata si¢ bezptodna. czy rownym wynagrodzeniu, albo ze nie mamy poczucia hu- E
Nie odrzucita nieslubnej corki meza. Wychowala ja i kocha- moru, bo oburza nas, gdy kwestionuje si¢ nasz intelekt i kom- %
ta - jak napisata - ,jak wtasna”, a po $mierci meza zadbata, petencje. Chciatam pokaza¢, ze z kobietami $redniowiecza b
by matka dziecka dostata zapisany w testamencie majatek. taczy nas duzo wiecej, niz mogtoby nam si¢ wydawac. m 2
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Inue rozy
Tuniki na pokazach Ralpha Laurena przypominaly gustowne rycerskie kolczugi,
u Vuittona pojawily sie nawiazujace do XV-wiecznej mody stozkowate nakrycia
glowy zwane hennin. Odkrywanie epoki jest trendy nie tylko dzieki projektantom
mody. To zasluga mediewistow i popularyzatorow historii, np. kuratorow
poswieconej tej epoce wystawy Stulecie w Muzeum Narodowym we Wroclawiu.

1 mural $cienny 429 zt, Eye on Design 2 breloczek 215 zf, Vivienne Westwood 3 szklanka koktajlowa ze szkfa krysztatowego Paradise 129 zt/dwie szt.,
Westwing 4 dekoracja Kintsugi Skull 689 zt, Seletti, Answear 5 pierscionek Elvira 250 zf, Regalrose 6 ksiazka Medieval Cats,
Catherine Nappington 62 zt, Amazon 7 ksiazka Medieval Women, Henrietta Leyser 67 zt, Empik 8 ksigzka Medieval Bodies, Jack Hartnell 105 zt
9 swiecznik metalowy 269 zt, Tom Dixon 10 perfumy Chiesa d'Oro, Filippo Sorcinelli 1205 zt, Mood Scent Bar
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Niemozliwe NIF IS'T'NIETE

rozmawiat: ANNA JASINSKA

Wedlug magazynu ,Variely” jesl jedna z pieciusel
najbardziej wplywowych osob w branzy [ilmowej

na swiecie. Choc¢ prace producentki zaczela

po czterdziestce, ma na koncie filmy prezentowane

1 wielokrotnie nagradzane na prestizowych festiwalach
Nam Ewa Puszczynska opowiada o wieloletniej
wspolpracy z Pawlem PawlikowsKkim, [ilmie Ojczyzna,
ktory zdobyl niedawno w Cannes nagrode za rezyserie,
i1 0 snach z Bradem Pittem w roli glownej.

126 TwojSTYL

Twaj STYL: Czy przy pracy nad Ojczyzng Pawet Pawlikowski
ustyszat od pani, ze co$ jest niemozliwe do zrealizowania?
Ewa Puszczynska: Chyba przy zadnej naszej wspolnej pro-
dukcji tego nie ustyszal. Mam zasade, ze gdy cos uznaje za
dobre i wazne, to cho¢by byto nie wiem jak karkotomne pro-
dukcyjnie, méwig¢: zrobimy to, sposob sie znajdzie. Gdy pie-
trza si¢ komplikacje, nie zmieniam zdania. Jesli dzi$ co$ nie
wyszto, uspokajajac sie fraza Scarlett O'Hary z Przemingto
z wiatrem: ,Pomysle o tym jutro”, dzialam dalej. Z Pawlem
zrobitam juz trzy filmy (Ida, Zimna wojna, Ojczyzna - red.)
i wiem, Ze efekt byt wart kazdego wysitku. On nie pracuje
po to, zeby po prostu zrobi¢ kolejny film. Pisze scenariusz do-
piero, gdy uzna, ze ma co$ waznego do powiedzenia. Bycie
czes$cig takiej produkcji to wyrdznienie.

Powiedziat, ze Ojczyzna to jego najbardziej osobisty film.
Opowies¢ o cztowieku, ktoremu trudno sie odnalez¢ w swie-
cie zanikajacych wartosci. Czym ten film jest dla pani?

Na pewno czyms$ wiecej niz opowiescia o epizodzie z zy-
cia Tomasza Manna. Jego postac jest pretekstem, by poka-
za¢ $wiat w czasie kryzysu. Cos sie skonczyto, a to, co si¢
wylania, budzi niezrozumienie i lgk - w tym sensie to hi-
storia bardzo aktualna. Porusza mnie réwniez emocjonalna

Ewa Puszczynska z Oscarem, ktérym nagrodzono film Jonathana Glazera
Strefa intereséw - byta jego producentka. Po prawej kadry

z produkowanych przez nia filméw: 1. Ojczyzna 2. Strefa intereséw

(w obu Sandra Hiiller) 3. Prawdziwy bdl, rez. Jesse Eisenberg 4. Silent
Twins, rez. Agnieszka Smoczynska 5. Zimna wojna (scena z Joanna Kulig)

Fot. Marcin Stepierni/Agencja Wyborcza.pl, Agata Grzybowska/materiaty prasowe, materiaty prasowe, tukasz Bagk/materiaty prasowe
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opowies¢ o skomplikowanych relacjach rodzinnych - ojca
z dorostymi dzie¢mi, ale tez brata i siostry. Fascynujacg po-
stacig jest dla mnie Eryka. Byla aktorka, kierowca rajdowym,
korespondentka wojenna. Miata kilku mezow, ale tez relacje
intymne z kobietami. Barwna kobieta, ktorej zycie naznaczo-
ne bylo symbiotyczna relacja z bratem Klausem. Wielkim ta-
lentem Pawtla jest i to, ze potrafi w subtelny sposéb wydoby-
wac glebokie i ztozone emocje swoich bohateréw. Pracujac
z aktorami, precyzyjnie wie, jaki efekt chce osiagnac.

Ma tez opinie wybitnego detalisty, co pewnie dostarcza pani
wielu wyzwan.

To prawda, ze zwraca uwage na kazdy element filmowej ukla-
danki. Dla niego wazny jest kolor cegly w murze, mimo ze
film jest czarno-biaty. Architektura, detal, twarze ludzi - nie
tylko gtéwnych postaci, ale i statystéw w ttumie. Wybiera ich
osobiscie, co jest rzadkie wsréd
rezyseréow. U niego chmu-
ry musza ptynac¢ we wtas-
ciwa strong, a stonce swieci¢
z odpowiednia temperatura —
dopiero wtedy mozna krecié.
To fascynujace. Pracujac z ta-
kim tworca, wiem, ze kazdy
podjety wysitek ma sens.

Czy wyzwaniem dla produ-
centa moze byc¢scena, ktéra na
ekranie wydaje sie zwyczajna?
Czyms$ takim w OjczyZnie byta
dluga scena samochodowego
przejazdu w deszczu Tomasza
Manna z corka Eryka z Frank-
furtu do Weimaru.

Deszcz w filmie mozna dzis
chyba tatwo wyprodukowac.
Tak, deszcz statyczny. Ale gdy
ma on padac¢ na diugo jadacy samochéd, wyzwanie robi si¢
spore. Do nakrecenia tej sceny mielismy specjalnie skon-
struowane deszczownice na dwdéch autach jadacych réwno-
legle z samochodem, w ktérym grali Sandra Hiiller i Hanns
Zischler. Mimo uzycia skomplikowanych urzadzen nie by-
lismy zadowoleni z efektu. Spréobowalismy wiec nakrecic te
scene w innym miejscu. Po kilku probach okazato si¢ jednak,
ze droga jest tam za krotka, by moglo powsta¢ dobre ujecie
catego przejazdu. Wielkie logistyczne przedsiewziecie, kolej-
ne dnizdje¢, a cel weiaz nie byl osiagniety...

Jak sie wychodzi obronna reka z takiej sytuacji?

Tego typu ,przygody” sa w moim zawodzie norma, wiec
gdy cos si¢ komplikuje, nie wyrywam wlosow z glowy, tyl-
ko probuje znalez¢ rozwigzanie. Doswiadczenie nauczyto
mnie, ze zawsze jakies$ jest. Tu pomogly szczes$cie i refleks.
Kilka dni pdzniej kreciliSmy inng sceng. Dzieni zdjeciowy
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Filmy produkowane przez Ewe Puszczynska juz kilkakrotnie
zdobywalty Ztote Lwy w Gdyni: Ida (2013), Zimna wojna (2018),
Zabij to i wyjedz z tego miasta (2020), Silent Twins (2022).

dobiegat korica, gdy na niebie pojawily si¢ chmury. Staram
sie nie wchodzi¢ w nadgodziny, bo to generuje dodatkowe
koszty, ale wtedy podjelismy decyzje, ze sprobujemy po go-
dzinach nakreci¢ przejazd Manna z corka w prawdziwym
deszczu. I wszystko wyszto tak, jak chcieliSmy. Ta sytuacja
dobrze ilustruje powiedzenie, ze w filmie nie ma ztej pogody,
sa tylko stabe nerwy.

Wyzwaniem musiato by¢ tez drobiazgowo realistyczne od-
tworzenie zburzonego podczas Il wojny Frankfurtu. W jed-
nej z pierwszych scen Ojczyzny mamy wrecz namacalne wra-
zenie, ze jedziemy z dwoéjka gtéwnych bohateréw przez
miasto petne ruin. Jak sie osigga taki efekt?

Moge uczciwie zapewni¢, ze w OjczyZnie do niczego nie za-
angazowali$my AI To, co wida¢ na ekranie, jest wynikiem
zlozonej pracy zespolu zajmujacego sie poszukiwaniem lo-
kacji oraz grupy wybitnych
scenograféw. Cala scene¢ na-
krecono w Legnicy. Wykorzy-
staliSmy istniejace budynki,
ktore, niestety, nie sa w najlep-
szej kondycji, wiec mogly uda-
wac okaleczone wojna kamie-
nice. Do tego dobudowalismy
sugestywne elementy sceno-
grafii. W osiagnieciu finalnego
efektu pomoégt doswiadczony
zespot postprodukceyjny. Sko-
ordynowane wysitki wszyst-
kich tych oséb daty taka ja-
kos¢, ze niemiecki producent
filmowy, z ktérym znamy si¢
od lat, po obejrzeniu Ojczyzny
w Cannes zadzwonit do mnie
z pytaniem, skad wzielismy
takie Swietne powojenne ma-
teriaty archiwalne ze zburzonych Niemiec. Uznat te ujecia za
archiwalia! A my nie tylko te sceng, ale dziewigcédziesiat pro-
cent filmu nakreciliSmy w 2025 roku w Polsce.

Zdjecia sa sugestywne. | rzeczywiscie maja posmak
dokumentu.

Dbatos¢ o historyczne szczegély to kolejna cecha szczegélna
filméw Pawla Pawlikowskiego, ktéry zaczynat przeciez przy-
gode z kinem od dokumentéw kreconych dla BBC. W Idzie
i Zimnej wojnie tez stworzyt wrazenie dokumentalnego doty-
ku epoki, w ktora przenosily nas jego scenariusze. On caly
czas szuka w swoich opowiesciach dokumentalnej prawdy
izawsze jest do tego zadania imponujaco przygotowany.

W jednym z wywiadéw powiedzial, ze przygotowujac sie
do Ojczyzny, przeczytat wszystkie biografie Thomasa Man-
na, jego dzienniki oraz reportaze na temat jego podrozy.
Drobiazgowo studiowat fakty...

Fot. Lukasz Dejnarowicz/Forum



Z rownie wielka dbatoscig podchodzi tez do muzyki. Jest jej
koneserem, sam gra. Scenariusz Ojczyzny napisal w taki spo-
sob, ze od razu okreslit, jaka w danej scenie bedzie muzyka
- umiescit nawet linki do konkretnych utworéw! Czytajac
kwestie, mozna byto wstuchac¢ sie w nastréj kazdej sceny.
Ojczyzna to juz wasz trzeci wspoélnie zrealizowany film.
Co jest fundamentem waszego porozumienia?

Jeste$Smy z tego samego pokolenia. Podobnie rozumiemy rze-
czywisto$¢. Niepokoi nas $wiat, w ktérym jestesmy wrzu-
cani do baniek i hejtowani za wypowiedzi, ktore sie w nich
nie mieszcza. I meczy rzeczywistos$¢ zarzadzana przez al-
gorytmy probujace nam narzuci¢ poglady, gusta, wybory.
Poza tym wydaje mi si¢, ze Pawet lubi ze mna pracowa¢, bo
rozumiem istote jego procesu tworczego. Jego scenariusze
sa krotkie, z reguly maja jakie$ szes¢dziesiat stron i sa tylko
punktem wyjscia do dalszych dziatan. Tam nie ma zamknie-
tych pomystow. Wszystko jest ptynne i moze ulec zmianie
na kazdym etapie. Czesto dopiero podczas zdjec¢ rodza sie
nowe, finalne pomysty, co wymaga szybkich adaptacji i ela-
stycznosci ekipy. A ekipe mieliSmy wspaniata, te sama co
przy Idzie i Zimnej wojnie. Bez dobrego, oddanego filmowi
zespotu producent niewiele by zdziatat.

Nie reaguje pani nerwowo na te niekonczacg sie zmiennos¢?
Nie, bo rozumiem, dlaczego Pawel to robi. To nie kaprys osca-
rowego rezysera, tylko ogromna swiadomog$¢ materii filmo-
wej i efektu, ktory chce sie osiagna¢. Gdy ma sie przed ocza-
mi wszystkie elementy uktadanki, czasem jasno wida¢, ze
dla dobra filmu warto zmodyfikowa¢ pierwotna wizje, nawet
jesli wezesniej wydawatla sie dobra. Dzieki temu w jego fil-
mach nie ma waty, zbednych wypetniaczy. Kazdy detal sceno-
grafii, stowo, takt muzyki maja znaczenie i wnosza co$ istotne-
go. Kondensacja mysli i emocji to znak szczeg6lny kina Pawla.
Wspoétpracowata pani z wieloma wybitnymi rezyserami. Ma
pani ogromny dorobek, pani nazwisko jest juz marka w fil-
mowym $wiecie, cho¢ ta przygoda zaczeta sie dla pani p6z-
no i nietypowo...

Jestem anglistka. Zycie zawodowe zaczynatam od pracy
w szkole. Potem ttumaczytam napisy i dialogi w filmach an-
glojezycznych. Szybko zaczetam bywac na nagraniach lek-
toréw - kto$ musiat pilnowac¢, zeby wchodzili z kwestiami
we wlasciwych momentach. Potem trafitam do firmy pro-
dukujacej reklamy. Krecili je ludzie z réznych stron $wiata,
potrzebna byta osoba z dobrym angielskim. Krok po kroku
z funkcji ttumaczki awansowatam do roli producentki re-
klam. Bardzo wiele si¢ wtedy nauczytam. Kilka razy sama
siebie zaskoczytam skutecznoscia, i to dziatajac w partyzanc-
kich warunkach. Prace przy filmach fabularnych zaczetam
po czterdziestce. Ale dzi$ mysle, ze to nie przypadek. Ani-
mowany film Mariusza Wilczyriskiego Zabij to i wyjed? z tego
miasta to troche moja historia. Jestem Lodzianka. Nieist-
niejaca juz Kawiarnia Jubileuszowa i Kino Wolnos¢, ktore

odmalowat w swoim filmie, to cze$¢ mojej osobistej historii.
Do Kina Wolnos$¢ co niedziele chodzitam na poranki z tata.
A potem byto obowigzkowe ciastko w Jubileuszowej. Z li-
ceum uciekatam z kolezankami na wagary filmowe. A na
studiach zaliczatam filmowe maratony. Film cate zycie byt
ze mna, cho¢ nigdy nie my$lalam, Ze to sie tak skonczy...
Rozmawiamy w siedzibie pani firmy Extreme Emotions, pa-
trze na stolik, na ktérym stoi kilkanascie statuetek z festiwali
z catego Swiata. Nagradzano nimi produkowane przez pania
filmy. Jakie supermoce musi mie¢ skuteczny producent filmo-
wy, by zdoby¢ taka pozycje zawodowa?

Musi nie ba¢ sie ryzyka i zbudowac solidna sie¢ kontaktow.
To potrafi przyciagac szczescie, a czasem pomaga dokonywacé
cudow. Przyktadem jest dla mnie Zimna wojna. Skoniczytam
ten film z dziurg budzetowa na ponad sto pi¢c¢dziesiat tysig-
cy euro. Trzeba bylo te pieniadze skad$ wzia¢, zeby wszyst-
ko optaci¢. Film byt juz w postprodukcji, miat by¢ pokazy-
wany w Cannes, a ja caly czas zastanawiatam sig, jak zalata¢
te dziure. Na festiwalu w Berlinie spotkatam Paula, znajome-
go brytyjskiego dystrybutora, ktéry mieszka od lat w Los An-
geles. Opowiedzialam mu o tej sytuacji bez wielkich nadziei.
Kilka dni p6Zniej Paul dzwoni do mnie i méwi: Stuchaj, chy-
ba mam dla ciebie te pieniadze! Okazalo si¢, Ze zna bogatego
hinduskiego biznesmena, wlasciciela luksusowych restaura-
¢ji, ktéry miat witasnie kaprys, zeby zosta¢ producentem fil-
mowym. Gdy si¢ dowiedziatl, Zze nasz film moze by¢ w Can-
nes, zainteresowal si¢. Nie mogtam mu zaoferowac udziatéw
w filmie, bo wszystkie juz byty zakontraktowane. Ale zado-
wolito go, ze pokazemy logo jego firmy z jego nazwiskiem
w napisach konicowych. I dostalismy brakujace pieniadze.
W realiach filmowych cata sytuacja zakrawata na cud!
Sprawy zwigzane z filmami intensywnie wypetniaja pani
zycie od 35 lat. Ciekawi mnie, czy zdarzaja sie pani tez sny
o filmach?

Byl czas, Ze w ogdle nie $nitam, ale ostatnio miatam nawet
dwa takie sny pod rzad. W pierwszym namawialam Agniesz-
ke Holland, zebysmy si¢ przytulity. Poczatkowo nie bardzo
chciata, ale w konicu jako$ ja naméwilam. Drugi byl jeszcze
dziwniejszy. Miatam gruby plik dolaréw i pytatam Brada Pit-
ta: ,Powiedz, ile chcesz. Jedna trzecig, polowe? No, ile?”. Mdj
monolog trwat dos¢ dtugo, Brad Pitt milczal. W konicu datam
mu cze$¢ dolaréw. Nie wiem po co ani dlaczego, bo realnie
wcale nie marze o wspoélpracy z nim. Marzytam, by praco-
wac¢ w filmie z Sandra Hiiller i to si¢ spetnito juz dwukrot-
nie. Pierwszy raz w nagrodzonej Oscarem Strefie interesow
i teraz w OjczyZnie. Dzi$ na szczycie mojej prywatnej aktor-
skiej listy marzen jest Viggo Mortensen. Jest nie tylko akto-
rem, ale i rezyserem, pisarzem. Wybitnie twdérczym cztowie-
kiem. Wspétpraca z takimi ludZzmi dodaje mi skrzydet. A ze
od lat mam duze szcze¢$cie do sprzyjajacych zbiegéw okolicz-
nosci, to... ktowie? m
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OBCY POWRACA

Francois Ozon siegnat po powiesc¢ Alberta Camusa Obcy, sztandarowe
dzieto egzystencjalizmu. Opowiesc o losach Meursaulta, mfodego
Francuza z kolonialnej Algierii, ktéry zabija Araba, to dla Ozona aktualne
studium napiec miedzy Francja i Algierig. W filmie rezyser nadaje imiona
arabskim bohaterom, ktérzy u Camusa byli niewidzialni. Meursault
(Benjamin Voisin) to postac
odpychajaca, a zarazem

i r s
Kamila Urzedowska® 7
i Marcin Dorocinski,

czyli tecka i Wokulski

ktos, kto nigdy nie ktamie,
jest wierny sobie i odkrywa,
ze za absurdalnoscia zycia
kryje sie mozliwos¢ buntu.
Obcy, rez. Frangois Ozon

Frangois Ozon robi filmy
bezkompromisowe.
Czy taki bedzie jego Obcy?

w nowej kinowejiLalce. & 3

JAK OJCIEC Z SYNEM

Gdyby Richard Linklater zyt w Polsce, nazywatby sie Maciej Cuske. Jego
Kandydaci Smierci to Boyhood w polskiej wersji. Nagrodzony na festiwalu
MDAG statuetka za Najlepszy Polski Dokument film jest rejestrowana
latami historig dorastania syna rezysera i jego przyjaciét. Kamera ojca
towarzyszy bohaterom, ktdrzy spotykaja sie, by realizowac amatorskie
horrory w wakacyjnych
plenerach. Osobista, pefna
humoru i wzruszajaca
opowies¢ o meskosci,
ktodra nie boi sie uczuc.
Kandydaci smierci,

rez. Maciej Cuske

Kandydaci Smierci to Swietny
polski film dokumentalny
o dobrym wymiarze meskosci.

MILOSC DLA WYJATKOWYCH

Patryk jest malarzem. Wrécit do rodzinnej wsi, bo nikt nie kupuje jego
obrazdéw. Rodzice gardza chfopakiem, bo ze sztuki nie utrzyma gospodar-
stwa. Maria to mfoda artystka z zamoznego domu. Kolekcjonuje opowie-
$ci zapisane we tzach przypadkowych przechodnidw. Sztuka staje sie
terapia dla tej szukajacej bliskosci pary wrazliwych ludzi. Niekonwencjo-
nalne love story o tym, jak
stworzy¢ zdrowa relacje

w Swiecie uksztattowanym
przez rynek, status, pozory.
Powiedz mi, co czujesz,

rez. tukasz Ronduda

Jak kochaja wolne duchy?
Jan Satacinski i Izabela Dudziak
w Powiedz mi, co czujesz.

130 Twsj STYL

MOCNE WEJSCIE LALKI

Gtosnych adaptacji Lalki mamy juz kilka. W 1968
roku w kinach pojawit sie film Wojciecha Hasa

z Mariuszem Dmochowskim i Beatg Tyszkiewicz
w rolach Wokulskiego i teckiej. W 1977 powies¢
w formie serialu zaadaptowat Ryszard Ber.
Gtoéwne role zagrali Jerzy Kamas i Matgorzata
Braunek. W tym roku poza serialem Netflixa
zobaczymy tez kinowa Lalke w rezyserii Macieja
Kawalskiego z Marcinem Dorociniskim i Kamilg
Urzedowska. Wysokobudzetowa produkcja
przyciagga rozmachem i plejada gwiazd. Po raz
pierwszy od lat na ekranie Marek Kondrat —

w roli Rzeckiego. To jedna z najbardziej wyczeki-
wanych premier! Prus, gdyby zyt, zostatby
scenarzysta roku... Lalka, rez. Maciej Kawalski

Isabelle
Huppert
JELCHJEE] €]

zryzykownym
pomystem

na inspiracje

w filmie Historie
rownolegfe.

ECHO DEKALOGU

Historie rownolegle to dramal
inspirowany dzielami Krzysztofa
Kieslowskiego. Pisarka (Isabelle
Huppert), szukajac inspiracii,
podglada sasiadow. Przypisuje im
pragnienia, ktore sa tylko jej.
Zaciera sie granica miedzy fikcja
i rzeczywistoscia. Co wyniknie
7 jej sekretnej gry? Producentami
wykonawcezymi sg Polacy: Maciej
Musial oraz Krzysztof Piesiewicz.
W obsadzie m.in. Vincenl Cassel,
Virginie Efira i Catherine
Deneuve. Intrygujace wyzwanie.

Historie réwnolegfe, rez. Asgar Farhadi

Fot. Materiaty prasowe
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Sezon 3 serialu 71670.
W jakie tym razem tarapat:
wpadnie Jan Pawet z Adamezychy?

k u |t ura | se I’I a| e Agnieszka Trojanowicz

ADAMCZYCHA PO RAZ TRZECI

W trzecim sezonie komediowego hitu Jan
Pawet Adamczewski, grany przez Bartlomieja
Tope, rusza do Warszawy, by zdoby¢ utracone
W pozarze papiery potwierdzajace jego
szlachectwo. Gdy prébuje udowodni¢, ze jego
miejsce jest wsrdd elit i zawojowac Swiat,
chtopi we wsi zaczynaja kwestionowac stary
porzadek. W rodzinie Jana Pawta tez mnozg sie napiecia. Bedzie i watek
kosmiczny... Twércy inteligentnie mieszaja historyczne realia z absurdalnym
humorem i odniesieniami do wspdtczesnosci. XVII-wieczna Polska okazuje sie
zadziwiajaco podobna do swiata, ktéry znamy dzis! 1670, Netflix, sezon 3

POWROT DO MtODOSCI

Fani kultowej Legalnej blondynki moga
powrdci¢ do Swiata Elle Woods, btyskotliwej
prawniczki wykreowanej przez Reese ir
Witherspoon. Serial jest prequelem stynnej _ | ﬂ Y
filmowej serii i pokazuje zycie bohaterki Legalna blondynka powracal™

. L Tym razem zanurkujemy

przed spektakularna kariera. Przeniesiemy ! . 3

] . Z nig w przesziosc.
sie w lata 90. Nastoletnia Elle dorasta.
Odkrywa swoje pasje, mocne i stabe strony.
Wykluwa sie jej charakter. Twércy stawiajag na humor i atmosfere dobrze znana
z Legalnej blondynki. W roli mtodej Elle zobaczymy Lexi Minetree. Tym razem
Reese Witherspoon czuwa nad serialem jako producentka. Elle, Prime Video

RODZINNE DZIEDZICTWO

Piotr Leyer jest mtodym prawnikiem i kochajagcym ojcem. Zrobi wszystko, by uciec
od kryminalnego dziedzictwa rodziny. Zycie rozpada mu sie w jednej chwili, gdy
kto$ morduje jego brata, ktory stat na czele
rodzinnego gangu. By chroni¢ bliskich,
zajmuje jego miejsce. |... niepokojaco dobrze
odnajduje sie po ciemnej stronie. Kazda jego
decyzja uruchamia nowe konflikty. W gestym
od zwrotdéw akcji i emocji thrillerze
kryminalnym m.in. Kamil Szeptycki, Andrzej
Grabowski, Sonia Bohosiewicz, Andrzej
Konopka, Mateusz Kmiecik i Sylwia Gola.
Morfeusz, SkyShowtime

e
B e B
Andrzej Grabowski w mrocznym,

inteligentnym thrillerze Morfeusz

PODROZ DO NOWEGO ZYCIA

17-letniej Annie Jacobson zdarza sie cos,

0 czym inni moga tylko pomarzy¢. Dziedziczy
po dziadku, ktérego nie znata, wyspe

w Kanadzie. To bedzie poczatkiem jej
niezwyktej podrézy, rowniez emocjonalnej.
Wychowana razem z bratem blizniakiem

w Nowym Jorku przez adopcyjnego ojca
zmierzy sie nie tylko z zyciem w obcym
miejscu, ale i dreczacymi ja pytaniami o wiasne pochodzenie. Historia o dorastaniu
i szukaniu wtasnej drogi. Petna trudnych pytan i nieoczywistych odpowiedzi.
Sterling Point, Prime Video
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KONCERTY W RYTMIE LATA

Festiwal Erste Letnie Brzmienia 2026 to jedno z najciekawszych
letnich wydarzern muzycznych. Kaska Sochacka, Ralph Kamin-
ski, Vito Bambino, Mrozu, Natalia Szroeder i Grzegorz Turnau to
tylko kilkoro z pierwszoligowych wokalistéw, ktérych zobaczy-
my na plenerowych koncertach w sercu wielkich miast.
Organizatorzy gwarantujg niepowtarzalny klimat, duzo dobrej
muzyki i taniec do rana! Warszawa 7-8 sierpnia, Gdarisk 21-22
sierpnia, Wroctaw 28-29 sierpnia, Poznan 4-5 wrzesnia.

Bilety i karnety dostepne w aplikacji mobilnej banku Erste

oraz na www.eventim.pl.

4 WRZESHIA

WEJSCIE SMOKA

Ponad 12 milionéw sprzeda-
nych ptyt. Tysigce wyprzeda-
nych koncertéw. Osiem
nominacji do Nagrody
Grammy. A teraz 18. studyjny
album w 36-letniej karierze Tori Amos. In Times of Dragons to
metaforyczna opowies¢ o walce demokracji z tyrania. To
koncept - album, ktdry taczy polityczne komentarze, basniowe
opowiesci, historie o kobiecej transformacji, wspoélnocie

i odzyskiwaniu wtasnego gfosu. Czym sa tytutowe smoki?
Odpowiedz znajdziemy w piosence 23 Peaks, gdzie artystka
portretuje w ten sposéb technologiczno-polityczne elity. Coz...
Tori Amos In Times of Dragons, Universal/Fontana

DOBRE PYTANIE

Trzeci studyjny album Darii ze Slaska. Ptyta z intrygujgcymi
tekstami o tym, o co czasem boimy sie zapytad. Daria zaprasza
do $wiata szczerych osobistych historii. A jednoczesnie

w punkt komentuje absurdy rzeczywistosci. Méwi: ,Nie wiem,
kiedy minety ostatnie dwa lata pracy nad tym albumem, ale
wiem, Ze najczesciej pojawiajgcym sie w mojej gtowie pyta-
niem byto wtasnie: Halo, co jest grane? Chyba nie istnieje na nie
dzi$ poprawna odpowiedz. Znam za to swoja i wiasnie jg
opisatam w piosenkach. Ciesze sie, ze podjetam te probe, bo
dzieki temu mogtam odwiedzi¢ miejsca, do ktdérych kiedys nie
miatabym odwagi wejs¢. To
daje site”. Jedynym gosciem na
albumie jest Fisz, z ktorym
Daria spiewata na pierwszej
ptycie. Za miks piosenki Len
odpowiada Emade, brat
muzyka.

Daria ze Slaska Halo, co jest
grane?, Jazzboy Records

NOWE ROZDANIE VANESSY PARADIS

Tytut najnowszej ptyty Vanessy (jej dsmy album) jest wymowny.
Do czego nawiazuje ,powrdt lepszych dni”? Mozemy sie
domyslac. Spiewa o koricu toru przeszkéd, zach, ktére wyschty,
i spokoju po burzy... Ale bolesne rozstanie z wieloletnim
partnerem Johnnym Deppem to juz przesztos¢. Vanessa ma
nowe zycie i nowa energie. Co stychad w jej nastrojowych
balladach. Bilety na paryskie
koncerty juz wyprzedane!

Ale w ramach trasy promujacej
album Le retour des beaux jours
legendarna francuska wokalist-
ka wystapi 20 wrzesnia tez

w Polsce, w warszawskim
klubie Stodota. Bilety:
www.livenation.pl

Fot. Materiaty prasowe
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NIKT NIE ZAPYTA GRA CZASEM T INNE WIEZI

Dziennikarz pisze Melina pisze sztuke PEn,) Sonia wraca

o Mimi, mtodej kobie- inspirowana zyciem g()nii z Ameryki do ro-
L

cie, ktéra odebrata
sobie zycie. Ma piec
dni na stworzenie
artykutu. Rozmawia

Emilii Bassano. Jej
znajomy zgtasza
dzieto na festiwal,
podpisujac meskim

; dzinnych Indii, by
=y L1 = L
g ] uporacsie z trudna
Ibu I ns W przeszioicia. Sunny
. robi to samo, zeby

z osobami, ktére ja nazwiskiem. uciec przed cieza-

znaty. Wykonujac Elzbietanska rem oczekiwan blis-
zadanie, uswiadamia sobie, ze byta jedng Anglia: Emilia Bassano, kobieta o wielkim kich i dominujaca matka. Rodziny prébo-
z miliondw samotnych oséb, zyjacych talencie, przekazuje swoje teksty waty ich kiedys zeswatac. Czy po latach
w cyfrowym sSwiecie, desperacko poszuku- Williamowi Szekspirowi, by ten podpisat ich drogi zndéw sie skrzyzujg? Losy Sonii
jaca prawdziwych relacji wsréd zmarno- je wiasnym nazwiskiem. Picoult w mi- i Sunny’ego sg pretekstem do opowie-
wanych szans. Choc¢ nowela Lu Min dzieje strzowski sposéb opowiada o uciszanych dzenia o poszukiwaniu szczescia
sie w Chinach, jest bolesnie uniwersalna. kobiecych gtosach. W przesztosci i dzis. w czasach zglobalizowanej samotnosci.
Lu Min By¢ moze sie wydarzyfto, Jodi Picoult Gdybys miata inne imie, Kiran Desai Samotnosc Sonii i Sunny’ego,
Znak Literanova Wydawnictwo Poznanskie Wydawnictwo Literackie

W CIENIU TRAGEDII

Zachodnia Australia, koniec lat 50. XX wieku.
MacBride'owie od pokolen zyja na farmie, hodujac owce.
Po nagfej smierci meza i starszego syna Lorna musi
samotnie walczyc o jej utrzymanie. Nie jest to tatwe.

Ona i jej dzieci musza sie mierzy¢ z poczuciem winy

i straty, ktéra determinuje ich dalsze losy. Tak samo

jak rodzinne tajemnice. Nowa powie$¢ autorki Swiatet
miedzy ocenami to wielowatkowa, rozpisana na dekady
saga, ktorej bohaterowie stajag wobec sytuacji bez
idealnych rozwigzan. Muszg mierzy¢ sie z konsekwencjami podjetych decyzji,

PORTRET ARTYSTY wynikajacych z mitosci i powinnosci wobec najblizszych. Przejmujace.

M.L. Stedman Odlegfe zZycie, Albatros
LDzikie dziecko”, ;maskotka
Swiata sztuki”, ,jeden
7 najwickszych wspolezesnych
malarzy”.. tak opisywano Jeana-
-Michela Basquiata w ciagu
niespelna dziesieciu lat jego
Kariery. Te slowa sq jak motywy
7 jego obrazow - glowy, Korony,
czaszKi, reprodukowane
na ciuchach z sieciowek. Niewiele
o nim mowia. Biografia Basquiata
opowiada o tym, jak bezdomny
tworca gralfiti stal sie¢
miedzynarodowa gwiazda sztuki.
I jaka cene za to zaplacil. Swietnal
Phoebe Hoban Basquiat. Zycie i dziedzictwo
legendy sztuki, Rebis
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Projekt byt juz pokazywany
w Luwrze, teraz jest w Muzeum
Archeologicznym w Lejdzie,
aw 2027 roku zawita do Poznania.

NUBIJSKA ELEGANCJA

Uszyte w catosci recznie, misternie haftowane i pokryte tradycyjnymi nadrukami
szaty. To efekt wspdtpracy archeologdw z Uniwersytetu Warszawskiego

i projektantéw ze School of Form Uniwersytetu SWPS. Razem zrekonstruowali
stroje nubijskich dygnitarzy sprzed wiekdw — inspiracja byty chrzescijanskie
malowidta z Faras ze zbiorow muzedéw: Narodowego w Warszawie i Narodowego
Sudanu. Kuratorka projektu Dress to impress jest Agnieszka Jacobson-Cielecka,
projektantka strojow kostiumografka Dorota Roqueplo. Wspaniatosci!

CZYM JEST DOM?

[ miejscem na mapie,
i przestrzenia emocjonalna.
Maria Kozak dorastala
w Stanach, sluchajac
opowiesci matki o Polsce.
Dzis obserwuje, jak pytania
m.in. o wolnos¢ osobista
powracaja w obu krajach
w roznych formach. Jej prace
(na fot. Poppy Daydream) to
lez czula opowies¢ o domu
i relacji z cialem. Wyprawa
na wystawe do Niepolomic
moze by¢ pomyslem
na city break.
Maria Kozak. Mdéj dom, moja twierdza,
moje ciato, moja swiatynia Muzeum
Niepotomickie & LETO, do 29.08

UKLADAMY!

Doswiadczanie sztuki to
nie tylko podziwianie obrazow wielkich
mistrzow w muzeach. Moze nim tez byc...
uktadanie puzzli z wzorem stworzonym
przez artyste. Polska marka Mono Puzzle
proponuje witasnie takie przyjemnosci.
Seria Art of the Moment to ,nie tylko
produkt, to estetyczny rytuat offline”.

W ofercie jest tez rama do puzzli

i specjalny klej. Dzieki nim mozna utozony
obraz zachowac na dtuzej.

Na zdjeciu: Jamniki 1gi Kosickiej.
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CERAMIKA CODZIENNOSCI

Od lat z zachwytem $ledze na Instagramie
profil @mirostowice.pl, prowadzony
przez historyka i kolekcjonera Radostawa
Rudzinskiego. Teraz jego zbiory mozna
podziwia¢ na zywo w Muzeum Ziemi
Lubuskiej w Zielonej Gérze na wystawie
Ceramika codziennosci. Kultowe wazony
W-109 (na fot.), zegary, swieczniki,
filizanki i dzbanki ze stynnych w PRL
Mirostowickich Zaktadéw Ceramicznych.
Design, ktory okazat sie ponadczasowy.

WENEGJA SERENISSIMA

Wuzsapkne

Na swiatowej mapie
sztuki Wenecja jest
jednym z miejsc
najwazniejszych.
Jonathan Keates -
znany biograf

i byty juror Nagrody
Bookera — napisat
biografie tego miasta,
ktdra czyta sie jak Swietna powiesd. Sa
przetomowe momenty, ludzie z krwi

i kosci, emocje i rywalizacja. Weneccy
kupcy przez wieki dyktowali Swiatu nie
tylko ceny pieprzu, jedwabiu czy zfota,
ale i kanony piekna. 600 stron i 60 kolo-
rowych reprodukcji dajg nam solidne
wyobrazenie o tym legendarnym miejscu.
Ksiega do powolnego i rozkosznego
smakowania. Przetozyt Maciej Mitkowski,
wydato Wydawnictwo Literackie.

Fot. Paulina Matusiak & Eddy Wenting, materiaty prasowe



Fot. Pawet Piotrowski, Muzeum Villa la Fleur

felieton | sztuk mistrzynie

Malarka zycia nowoczesnego

Jej pedzel mial sejsmograliczna zdolnosc rejestracji
pedu i migotania miasta. Poznajcie Iréne Reno,
portrecistke metropolii.

nosi lekko podbrddek, nie chcac zapewne, by oczy za bardzo skryt pétcien

kapelusza. Na zdjeciu wyglada przez to troche, jakby co$ pokazywata

wzrokiem. Moze zreszta tak bylo - przed sekunda skineta glowa w strone

obiektywu, méwiac do corki: ,patrz tam” albo ,jeszcze chwilka”. Na

kolanach ma co$ futrzanego, jest zimniejsza pora roku, pewnie jeszcze
przed Wielka Wojna. A zatem Jacqueline, patrzaca na nas wielkimi oczami, ma sze$¢ lat.
Jej ojcem jest Alcide Le Beau, pejzazysta. Matka tez maluje, a znajomos¢ ze starszym

PAWEL
DRABARCZYKR

Historyk sztuki, adiunkt

w Instytucie Kulturoznawstwa

Uniwersytetu Wroctawskiego. artystg pomogla jej zaistnie¢ w paryskim $§wiatku. Dwa lata wcze$niej wystawiata jako
Wspotpracuje jedna z dwdch Polek na Salonie Section d’'Or, podczas wielkiego §wieta sSrodowiska

z Muzeum Villa la Fleur kubistéw. Byla Paryzanka znad Wisly - ojciec, Fabian Hassenberg, zamozny warszawski
w Konstancinie-Jeziornie. mieszczanin, wspieral wybor drogi artystycznej, w Szkole Sztuk Pieknych studiowata

jako jedna z pierwszych pan. Czy popieral takze jej wyjazd do Paryza, gdzie z Ireny
Janiny Hassenberg stala si¢ Iréne
Reno? Byl pewnie dumny, gdy
w 1915 1. przyjechala znad Sekwany w zwiazku z organizo-
wana przez Zachete jej indywidualng wystawa. Wojna
zatrzasnela jednak malarke w Imperium Rosyjskim.
Pojechata do Moskwy. Tam na zawsze zamknety si¢ duze
oczy dziewczynki ze zdjecia. Poczucie straty towarzyszyto
Irenie do konca zycia. ,Jestem tak samotna i odizolowana
od wszystkiego, co kocham. Gréb mojej malenikiej jest
daleko, Paryz jeszcze dalej” - pisala na Krymie, w ktérego
storicu préobowata wypali¢ rozpacz. Do jeszcze-dalszego-Pa-
ryza z Rosji bylo wyjecha¢ trudno, droga trwata miesiace,
a ztozyly sie na nia tutaczka w bydlecych wagonach
i tygodnie oczekiwania w barakach Murmanska, ktérego
uboga rzeczywistos$¢ szkicowala kredkami. W Paryzu
probuje zaspokoi¢ gtéd mitosdci. ,Nie moge by¢ sama.
Potrzebuje kochac i by¢ kochang”. Eros wiada nie tylko ’ '
relacjami z me¢zczyznami. Jeden z krytykéw zwraca uwage ;arVSka gietda okiem Ireny Hassenberg-Reno,
ourse, ok. 1930, olej na ptétnie,
najej ,«namietnos$é» do wyrazistego, eleganckiego i nerwo- kolekcja Marka Roeflera, Muzeum Villa la Fleur
wego rysunku. Wystawia pejzaze
i portrety. Czesto bardzo syntetyczne, zrobione jakby za jednym zamachem, z tym,
co Wlosi nazwali niegdy$ sprezzatura — umiejetnoscia uzyskania wrazenia, ze co$
przyszto lekko, a tak naprawde jest wynikiem talentu, przemyslenia, wysitku. Podroz
do Nowego Jorku sprawia, ze teraz jej gléwna modelka staje si¢ metropolia. Jest jedna
z pierwszych Europejek portretujacych amerykanskie miasto wysokosciowcow.
W jej sztuce triumfuje wielkomiejskos¢ i industrialnos¢. Staje sie kronikarka
dynamiki, ruchu i przemiany. Ta energia jest takze w niej samej - niezaleznie
od melancholii zwigzanej z niepowetowana strata. By¢ moze okresla ja wilasnie to
napiecie. Nawet w pdzniejszych latach, gdy coraz bardziej cierpi na astme i prébuje
podreperowac zdrowie w sanatoriach, jest zmystowa i bezpruderyjna. Pragnie
i pozada. Nazywaja ja ,la vibrante Iréne” - zywiotowa, petna zycia. Imi¢ Irena znaczy
spokojna. Nie w tym przypadku. m
Korzystalem przede wszystkim z: Sylwia Zietek, ,Polki na Montparnassie”, 2024.

Irena Hassenberg, znana jako Iréne Reno
(1884-1953), z cérka. Zdjecie z roku 1914. '
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plekne
/N Cle

kulinaria / podroze /| wnelrza /| ogrody /| design

Ksztall wialru Odkrywamy subtelna sztuke papieroplastyki (s. 138)
Diamenty w polrawce Nietatwe dzieje kuchni gérskiego kurortu (s. 144)
Cala drze! Hipnotyzujace galaretki brylujg na przyjeciach i Instagramie (s. 154)
Tessa, Zona apostola Polskie $ledzie podbijaja Toskanie (s. 160)

Miekkie kolana Sposéb na sprawne stawy rekomenduje ortopeda (s. 164)

Fot. Great Stock!/Image Professionals



Gdlaretka

Kultowy njedzielny deser
sprzed lat T'Srzybiera dzi$
zaskakujaco nowoczesne
formy. Inspiruje nie tylko
cukiernikéw







Fot. Magdalena Paszko, archiwum prywatne

pasje | sztuka papieru

Al
J

Dzieki skrawkom papieru oddaje delikatnosc¢
Kkwiatu, miesistos¢ owocu, lekkos¢ wiatru. Uroda
dziel Marleny Stawarz jest zasluga wyobrazni
przestrzennej i znajomosci fizyki. Nawet jesli
zaprojektowana przez nia dekoracja sklada sie
7z Lysiecy elemenlow, kazdy wycina recznie.

To nadaje pracom wyjatkowy charakter i wartosc.
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pracowni Marleny Stawarz
spodziewalam sie artystycznego
niefadu, pietrzacych sie stert
papieru, $cinkéw na podtodze.
Tymczasem jej atelier
we wroclawskiej dzielnicy Otbin przypomina wnetrze
ascetycznego japonskiego domu z prostym drewnianym
stolem i $cianami w odcieniu kojacej szarosci. Mata
do przycinania, pudetko na narzedzia i ekierka utozone
na blacie tak réwno, jakby odzwierciedlaty matematyczna
regute. Zaden zbedny przedmiot nie burzy idealnej harmonii
pomieszczenia. O tym, co tu powstaje, $wiadczy jedynie
pickna kompozycja z papierowych kwiatéw. — Nie lubie
chaosu - moéwi artystka. Wspolnie zastanawiamy sie, jak
okresli¢ to, czym sie zajmuje. - W jezyku polskim brakuje
dobrego stowa. Papieroplastyka brzmi oldschoolowo,
kojarzy sie z zajeciami w szkolnej swietlicy - uwaza Marlena.
- Najbardziej adekwatne wydaje si¢ angielskie wyrazenie
Jpaper engineering’, czyli papierowa inzynieria, bo to,
co robie, faczy projektowanie,
matematyke i rzemiosto.

AJAKALFABET

Jej droga do ,papierowej inzynie-
rii” byta kreta. Poczatkowo
Marlena chciala zosta¢ architekt-
ka, dlatego wybrata wroclawskie
liceum o takim profilu.

Nie zniechecato jej, Ze zdomu

w Pustkowie Wilczkowskim
musiata dojezdzac do szkoty

40 kilometrow. - Chetnie uczylam
si¢ rysunku technicznego

i myslenia przestrzennego, ale

im wiecej wiedzialam o zawodzie
architekta, tym bardziej rozumiatam, ze realia réznia si¢
od wyobrazen: za duzo prozy zycia, za mato kreacji -
wspomina.

Nie zdecydowata si¢ na ten kierunek studidow, ale zdobyte
umiejetnosci wykorzystata do stworzenia na konkurs
rysunkow strojow, ktére miaty by¢ wykonane z papieru.
Szkotla Artystycznego Projektowania Ubioru w Krakowie
przyznala jej nagrode, stypendium i indeks. W kolejnym
konkursie Marlena wygrala staz w atelier Macieja Zienia.

- Upinalam tkaniny na manekinie, robitam ilustracje mody.

Praca mi si¢ podobata, ale nie chciatam prowadzi¢ duzej
firmy, a z tym by si¢ wiazal rozwdj w tej branzy - opowiada.
Wybrata studia w Polsko-Japonskiej Akademii Technik
Komputerowych w Warszawie i zostata graficzka

w wytworni fonograficznej. - Projektujac oktadki ptyt

z utworami Chopina czy amerykanskim jazzem, zaczetam
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JEDNA KARTKA
JEST LECIUTKA,
ALE METROWY

RWIAT Z PAPIERU

MOZE WAZYC
KILKA
KILOGRAMOW,

wykorzystywac warstwy papieru, bawic sie jego odcieniami
i strukturami. Moje prace zdobywaty wyréznienia w kon-
kursach. To mnie przekonalo, aby zaja¢ si¢ papieroplastyka.
Zinternetowych tutoriali uczytam si¢ technik wycinania
igiecia, ajednocze$nie szukalam wilasnej drogi — opowiada
artystka.

Przelomowym momentem okazat si¢ internetowy challenge
#36daysoftype (36 dni typografii). Wyzwanie rzucilo
twoércom hiszpanskie studio graficzne: chodzito o stworze-
nie alfabetu w ulubionej technice. - Spontanicznie
zdecydowalam, by zrobi¢ go z papieru. Codziennie
publikowatam w sieci jedna liter¢ - méwi Marlena Stawarz.
Kazda byta gra faktur, form i $wiatfa. Oryginalne prace
debiutantki z Polski wypatrzyli i wyréznili publikacja
edytorzy wloskiego ,Voguea”.

WAGA PAPIEROWA

Mtoda Polka zaczeta otrzymywac coraz ambitniejsze

i bardziej ztozone zlecenia: projekty papierowych scenogra-
fii, dekoracji sklepowych witryn
czy wizualnych identyfikacji
marek. Kazde bylo innym
wyzwaniem twérczym,
konstrukcyjnym ilogistycznym.
Marlena przekonywata sig,
zjakimi trudnosciami mierzy si¢
,nzynier papieru”. - Projektujac
ogromne instalacje, musze bra¢
pod uwage dziesiatki czynnikow,
cho¢by ten, czy wybrany papier
faktycznie sie nadaje - artystka
wyciaga z szuflady narecza
wzornikéw wszelkich koloréow,
fakturigrubosci. - Bywato, ze
papiery czerpane, ktére najbar-
dziej mi si¢ podobaly, podczas modelowania famaty si¢

lub rwaly - méwi, gtadzac miesisty arkusz. - Musze¢ tez bra¢
pod uwage wilgotnos$¢ powietrza w miejscu, w ktérym
stanie kompozycja. Wilgo¢ moze zniweczy¢ kilka tygodni
pracy - wyjasnia.

Wyzwaniem okazala si¢ tez waga papieru. - Kartka jest
leciutka, ale kwiat o $Srednicy péttora metra moze wazy¢
kilka kilogramoéw i bez odpowiedniego stelaza nie utrzyma
sie w pionie - ttumaczy.

Kwiatowa kompozycja przygotowana dla platformy Disney+,
promujaca serial Wszystko dozwolone, skladata si¢ z kilku
tysigecy elementéw. Marlena wszystkie wycinata recznie.

- Nawet kiedy w gre wchodzi projekt w takiej skali, nie
korzystam z plotera (maszyny do ciecia papieru - red.).
Wycinany recznie papier daje sie tatwiej ksztattowac, a ja
lepiej poznaje jego nature i doskonale reke - wyjasnia.

Fot. Materiaty prasowe, archiwum prywatne



PODLASIE

Feagmeeg- o Ehland

U gory i po prawej: jeden z serii plakatéw promujacych turystyke
w Polsce. U dotu: pigwa na ilustracji dla kulinarnego magazynu
.Kukbuk”. Praca zaczyna sie od szkicow i poszukiwania

charakterystycznych elementéw owocu.
-
i
~
.

Powyzej: ilustracje inspirowane moda w Paryzu, Nowym Jorku
i Londynie. U dotu: seria kompozycji Marleny upiekszyta biurowe wnetrza
w $rédmiesciu Warszawy. Ich tematem byta architektura stolicy.
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Woyciecie i wygiecie
papieru w taki sposéb,

by tworzyt szlachetna
forme przestrzenna,
wymaga ogromnej
wprawy i znajomosci jego
wiasciwosci fizycznych.
Marlena dtugo dochodzi
szkicami do poszukiwa-
nego ksztaftu. Na tym
etapie papieroplastyka
przypomina prace
konstruktora lub
architekta. Po prawej:
papierowa Toskania

Marlena
we wroctawskim
studiu przy pracy

nad ogromnym
papierowym
kwiatem.

By opowiedzie¢
o faunie Polski,
wystarczyto
kilka zagietych
kawatkéw
papieru.

Architektura i typografia.

W pracy na temat warszawskiego Patacu
Kultury i Nauki potaczyly sie obie pasje
Marleny Stawarz.



Fot. Anna Materska, archiwum prywatne

Kiedy prosze, by pokazata mi, jak pracuje, wyciaga z szufla-
dy arkusz i przecina go nozycami jednym ciaglym ruchem,
jak wprawny krawiec tnacy podszewke. Drugi ruch i ciach!
Spod jej reki wychodzi lekko pofalowany pasek. - Uzywam
ostrych nozyc dobrych marek, a przede wszystkim nie
drobie¢ ruchow, jak dzieci w szkole, bo wtedy trudniej
uzyskacidealna lini¢. Trzymam w prawej dtoni otwarte

nozyce i ciagne papier w dot lewa reka - ttumaczy technike.

Pod nadzorem Marleny probuje sit w tej sztuce. Cho¢
myslatam, Ze jestem zreczna, przy profesjonalistce moje
manualne umiejetnosci wydaja si¢ na poziomie
wczesnoszkolnym.

LEKCJA FIZYKI

- Przestrzenny obiekt z kartki
tworzy sie za pomoca zagie¢ -
artystka bierze w dlon rylec
izaznacza nim na papierze ledwo
widoczna linie. - W ten sposob
biguje si¢ papier, czyli robi
wglebienie - ttumaczy. Potem
zatamuje sie go wzdluz wglebienia
- Marlena pewnym ruchem
zagina krawedzie, upodabniajac
podtuzny wycinek do lancetowa-
tego liscia. - Tworzac, wykorzystu-
je wlasciwosci fizyczne papieru:
pojedyncza kartka jest cienka, wiec gdy postawisz ja
pionowo na krawedzi, opadnie pod wlasnym ciezarem. Ale
gdy zlozysz ja na pol w litere V, zgiecie zadziala jak usztyw-
niajace zebro i ta sama kartka bedzie sta¢ prosto. Wiasnie
takie zjawiska pomagaja mi w pracy - ttumaczy artystka,
ktoéra nieustannie bada ,fizyke” papieru. - Kawatka nie
wystarczy zgia¢ w dowolny sposéb. Zeby wyszedt interesu-
jacy efekt przestrzenny, elementy musza rownowazy¢ si¢

z matematyczna precyzja, tworzy¢ co$ w rodzaju gor i dolin

- wyjasnia, ksztattujac w palcach papierowy ptatek kwiatu.

- Na poczatku wszystko robitam intuicyjnie, ale z czasem
zainteresowata mnie naukowa strona tej sztuki - mowi
isiega do potki z fachowa literatura. Ma na niej angielsko-
iniemieckojezyczne encyklopedie technik papierowego
modelarstwa oraz ksiazke japoniskiego badacza, ktéry
analizuje fizyke origami. - Znalaztam tez kilka $wietnych
polskich podrecznikéw - Marlena otwiera zuzyte ksigzki
zlat 50. XX wieku. Papieroplastyka dla swietlic to kompen-
dium pomysidéw, jak z papieru wykona¢ miniaturowe auta,
zwierzeta gospodarskie czy kompozycje kwiatowe. — Prze-
gladajac je, zdatam sobie sprawe, na jak wysokim poziomie
musiata sta¢ w Polsce ta sztuka przed wojng i zaraz po niej
- moéwi. Jednym z ulubionych tworcéw Marleny jest
urodzony w 1905 roku w Warszawie Tadeusz Lipski,

MARLENA SZUKA
INSPIRACTI
W SZTUCE,
DESIGNIE.
OSTATNIO
ZAINTRYGOWALY
JA PLISOWANE
JAPONSKIE LAMPY,

absolwent grafiki na ASP, uwazany za pioniera papieropla-
styki na $wiecie. Po wyjezdzie do Stanéw Zjednoczonych
wspoélpracowat z firmami architektonicznymi przy projek-
towaniu wnetrz sklepow, restauracji i hoteli. W 1947 roku
wydat w Londynie pierwszg poswigcona tej sztuce
encyklopedyczna ksiazke, zatytutowana Paper Sculpture.
To dzi$ biaty kruk.

RADOSC TWORZENIA

Po tygodniach pracy nad zleceniem Marlena relaksuje sie...
wycinajgc dla przyjemnosci. - Cwicze wtedy nieznane mi
jeszcze techniki, szukam nowych
form. Eksperymentuj¢ z zatoze-
niem, ze efekty moga trafi¢ do
kosza - mowi plastyczka. Szuka
nowych inspiracji: w rysunku,
malarstwie, designie. Ostatnio
zaintrygowaly ja japonskie
plisowane lampy. Natchnienie
czerpie takze z natury. - T¢ prace
zatytutowatam Ksztatt wiatru,
usilowatam wyrazi¢ jego ruch

za pomoca papierowych form -
pokazuje mi jedna ze swoich
ulubionych kompozycji. - Jest
nawigzaniem do sztuki Wschodu
i pejzazu japonskiego, cho¢
niedawno dostrzegtam w niej elementy... krajobrazu
dolnoslaskiego - usmiecha si¢. Seria, nad ktéra wiasnie
pracuje, nawiazuje do architektury i mostéw dzielnicy
Wroctawia, w ktorej mieszka. Z okien widzi starorzecze
Odry irzedy przedwojennych kamienic. Na Otbinie stoja
zabytkowe budynki w stylu secesyjnym, historyzujacym,
neogotyckim i neorenesansowym. - To jeden z moich
ulubionych motywoéw: porosnieta bluszczem fasada

art nouveau - plastyczka wyjmuje nieskoriczona jeszcze
prace w kolorach bordo i zieleni. Przypomina projekty
Gaudiego, doskonale komponuje si¢ z wnetrzem pracowni
i... kolorem sukienki artystki.

Chociaz z pomocg Al mozna w minute wygenerowac grafike
imitujaca papieroplastyke, nic nie wskazuje, by to rzemiosto
bylo skazane na wymarcie. Marlena ma mndstwo zamo-
wien. - Renesans sztuki papieru, ale tez innych rzemiost
wynika ze zwrotu ku temu, co jest dzietem ludzkich rak

- tlumaczy. Nadal sa klienci, dla ktérych nie liczy sie tylko
,szybkoitanio”, zalezy im, by wizualna oprawa byla réwnie
wysmakowana, jak ich produkt. Wbrew otaczajacej nas
masowosci to przedmioty wyjatkowe, autorskie sa najbar-
dziej cenione - dodaje. A wielogodzinna prace z papierem
traktuje jak medytacje: - Kiedy bez reszty pochtania mnie
wycinanie, czuje czysta rado$¢ tworzenia. m
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Fot. Michelle Galli/Leina de saor, Grazyna Saniuk

Kuchnie Livigno, jednego
z ekskluzywnych kurortéow Alp,
uksztattowat dotkliwy
niedostatek. Na duzej wysokoscl
trudno byto cokolwiek uprawiac,
a dtugie zimy odcinaty
miejscowosc¢ od swiata. Jeszcze
/0 lat temu podstawa tutejsze
diety byta prosta brukiew.
Dziedzictwo kulinarne doliny
Valtellina odzwierciedla surowosc
klimatu, ale I pomystowosc
mieszkancow: majac skromny
wybor sktadnikow, stworzyli
zaskakujaco urozmaicone

| smaczne dania.

' Po lewej: przeptywajaca przez Livigno rzeka Spoél,
wzdtuz ktorej wiedzie malownicza trasa spacerowa.
- Ponizej: gorale z inwentarzem w czasie Alpen Fest,
~ wrzedniowego $wigta plonéw

rzesniowe poranki bywaja

w Alpach Retyckich mrozne.

Mimo chtodu przy Via Plan,

gléwnej ulicy Livigno, od rana

zbieraja sie turysci. Przyjechali
na Alpen Fest, $wi¢to dziekczynienia za plony i zakonczenie
wypasu na wysokogorskich halach. To okazja do dobrej
wiejskiej zabawy i zakupéw miejscowych seréw, wedlin,
miodu i innych lokalnych specjatow.
Od strony Kosciota Santa Maria dochodzi beczenie owiec,
rozpoczyna si¢ przemarsz pasterzy i zwierzat gospodar-
skich. Krowy i owce maja na sobie wierice z galazek iglakow,
ziot i jarzebiny. Uczestnicy parady ubrani sg alla vecchia -
w regionalne stroje. Interpretacja tradycji wydaje sie
swobodna: jedni maja na sobie peleryny, filcowe spodnie
i kamizelki, inni - flanelowe koszule w stylu country. Kazda
zrodzin prezentuje zestaw ulubionych koloréw i fasonéw
kapeluszy z piérkiem. W stylizacji najwazniejsze okazuja si¢
porzadne traperki - przekonuje si¢ o tym, kiedy wraz ze
stadami owiec i k6z docieramy na rozlegta take u podnoéza
gor. Po paru dniach deszczu i przemarszu kopytnych zrobito
sie tu grzasko, co nie psuje zabawy i konkursu... krowiej
pigknosci. Tu punktowane sa: szlachetnos¢ budowy,
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pojemnos¢ klatki piersiowej i - uwaga — uroda wymion.
Licza sie tez zgrabne nogi i racice. Miss Livigno musi
poruszac sie lekko i z gracja. Zaraz potem rozpoczynaja si¢
zawody w koszeniu siana, strzyzeniu owiec tradycyjnymi
nozycami, wyrobie masta i dojeniu kdéz na czas. Ostatnia
konkurencja odbywa sie z mysla o najmtodszych:
10-latkowie robia to fachowo i sprawnie. Sztuczna
inteligencja pracy im nie odbierze, konstatuje.

SZLACHETNE KORZENIE
Mieszkancy Livigno sa pogodni

i urodziwi. Zagaduje mtodego
mezczyzng zdwoma psami
pasterskimi. Intryguje mnie jego
,Jook”: welniane spodnie i takaz
kamizelka, biale getry z pompona-
mi, impregnowany kowbojski
plaszcz i kapelusz z zawadiacko
naciagnietymi goglami. Mogtby
wystepowaé w westernach Sergia
Leone, ale rownie dobrze na
pokazach Ralpha Laurena. Okazuje
si¢ zawodowym pasterzem, a jego
stylizacja - tradycyjnym strojem
tej profesji. Francesco Silvestri
pracuje w Szwajcarii.

Jego specjalnoscia jest wypas krow
i owiec. Umie tez robi¢ ser i szkoli
psy. Wczoraj wlasnie zakonczyt
sezon i wrocit do domu. Zima
bedzie pracowal w gospodarstwie

pokrojona w plasterki, dodawato do zup i pizzoccheri, dania
z gryczanego makaronu i sera. Mniejsza pdsola po ususze-
niu i zmieleniu byla skfadnikiem tutejszego salami oraz
pieczywa. Nadawala mu mocny, ostry posmak. ,Do pét kilo
maki nalezy doda¢ dwadziescia deka brukwi” - czytam

w muzealnym przepisie na chleb pan da carcént. Jak
wyglada, a przede wszystkim jak pachnie brukiew, mozna
sie przekonac¢ na muzealnym poddaszu. Jej girlandy wisza
u powaty, wypelniajac pomieszczenie zapachem siarki.
Mimo to mieszkancy Livigno traktuja ja jak kulinarny
diament i méwig o niej z takim
namaszczeniem, z jakim Piemont-
czycy rozprawiaja o biatych truflach.

KROL HENRYK JADALNY

Pelna zi6t i stoiczkow z miksturami
muzealna kuchnia opowiada

o uzywanych w niej ingrediencjach

z gorskich zboczy. Pomieszczenie
petnito role laboratorium, w ktérym
pani domu wyrabiata leki, kosmetyki,
srodki czystosci i barwniki.

W odizolowanym od $wiata Livigno
do polowy XIX wieku nie byto leka-
rza, a za zdrowie domownikéw
odpowiadaty kobiety. Do dyspozycji
mialy arsenat ludowych remediéw.
Odczytuje kaligrafowane nazwy na
stoiczkach: obok suszonego dziewie¢-
situ (zwalczat infekcje bakteryjne,

w tym gronkowca zlocistego) stoi

irodzinnej restauracji. Wyglada
na szczesliwego cztowieka.
Rodzina Silvestrich mieszka

Francesco Silvestri, pasterz z Livigno.
Jest freelancerem i prace znajduje w réznych
zakatkach Alp. Jeden z jego pséw rozumie
komendy po witosku, drugi - po niemiecku.

pomada z jatowca, zywica z modrze-
wia (zulo sie ja jak gume) i stosowany

w Livigno co najmniej

od XVII wieku, dowiaduje si¢ w muzeum znajdujacym sie
w zabytkowym domu, ktory nalezat kiedys do jednej

z galezi rodu - z archiwalnej fotografii na $cianie spoglada
kolejny Francesco Silvestri. Wedtug inskrypcji nad drzwia-
mi budynek na podmurdwce powstat w 1692 roku. Sktadat
sie z czterech kondygnacji i poddasza. Na pierwszym

pietrze miescily si¢ duzy hol, sala kominkowa i kuchnia.

W otoczonym zywoplotem ogrodzie rosta brukiew, skarb
Livigno. Byla jedna z nielicznych roslin uzytkowych,

ktore udawato si¢ uprawiac¢ na tej wysokosci. Gmina jest
jednym z najwyzej potozonych stale zamieszkanych miejsc
w Europie. Z powodu krdétkiego lata zboza tu nie dojrzewaty.
Bogata w witaminy brukiew to efekt skrzyzowania lisciowej
kapusty z rzepa. Wystepowata w dwdch rozmiarach i miata
rézne zastosowania: wieksza rape jadato si¢ na surowo,
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przy infekcjach syrop z kosodrzewiny.
W charakterze kremu nawilzajacego
stosowato sie¢ smarowidto z dzikiego $lazu.

Bogactwo sktadnikéw goérskiej kuchni poznaje w terenie
pod okiem Melissy Licii Tengattini, przewodniczki specjali-
zujacej sie w zielarskich wyprawach. Naszg zaczynamy

w Trepalle, wiosce na wysokosci 1900 metréw n.p.m. Szlak
od przeteczy Passo Eira prowadzi do szczytu Crap de la Paré,
z ktérego roztacza si¢ widok na Livigno i jego jezioro. -

Na alpejskich takach mozna spotkac $wistaki, w pobliskich
strumieniach raki, a przy odrobinie szczg¢$cia koziorozce
lub kozice - zapowiada przewodniczka. Na razie jednak nie
widad nic. Pniemy si¢ pod gére w mlecznej mgle, nieswia-
domi pigkna, jakie za chwilg wytoni si¢ znad obtokdow.
Melissa pochyla si¢ nad rosnaca przy goérskiej Sciezce rosling
o tréjkatnych lisciach. Jeden zjada. To wioski cugol, czyli
nasza komosa strzatkowata, zwana tez dobrym krélem

Fot. Grazyna Saniuk



Fot. StockFood/PhotoCuisine /Jean Pierre Dieterlen, Michelle Galli/Leina de saor, Grazyna Saniuk

Henrykiem, krewna lebiody. - Uprawiano ja juz w czasach
starozytnego Rzymu, byla powszechna w europejskiej
kuchni. W Livigno nadal dodaje si¢ ja do satatek, zup

i pizzoccheri - ttumaczy przewodniczka. Po drodze pozna-
jemy kozibréd takowy, ktérego paczki smakuja jak karczo-
chy, oraz gétke wonna, storczyk, ktérego pachnace wanilia
korzenie jadto si¢ na surowo lub dodawato do ciasta.
Podchodzimy do gérskiej sosny. To limba. Melissa bierze
w dlon czarna szyszke. Z niej pochodza stosowane

we wloskiej kuchni orzeszki piniowe. - Ze stu
kilogramow szyszek uzyskuje si¢ 25 kilogramoéw
orzeszkdw w tupinach, po wytuskaniu zostaje juz

tylko siedem, stad ich wysoka cena - wyjasnia
przewodniczka. Poza tym orzeszki piniowe maja
amatorow wsrod ptakow - orzechéwki i krzyzodzio-

by wytuskuja je sprawniej od ludzi. Szyszki zbiera si¢
jesienia i suszy w cieplym miejscu. W Livigno
tradycyjnie pod warstwa fermentujacego siana.

Do papierowych tutek zbieramy na szlaku nieco prze-
marzniete juz czarne jagody, owoce boréwki bruszni-
cy iziota: dziki tymianek i aromatyczny krwawnik
pizmowy, sktadnik stynnego trawiennego likieru
Tanéda. Kiedy docieramy do Crap de la Paré

na wysokosci prawie 3000 metrow, nareszcie wiem,

co Melissa Tengattini taszczyta przez cala droge

w ogromnej torbie: oprécz statywu i lornetki

do wypatrywania dzikich kozic wniosta na szczyt
termos z goraca woda do zalania zebranych przez nas
ziolek. Napar jest pyszny! Tak jak pejzaz wylaniajacych sie
z mgly majestatycznych o$niezonych pasm Alp Retyckich.

DROGA MLECZNA

Z Crap de la Paré rozposciera si¢ widok na sztuczne jezioro
Lago di Livigno i wykuty w skale w latach 60. tunel, ktéry
potaczyt miejscowos¢ z reszta swiata. Wezesniej jej wysokie
potozenie - dzi$ atut, bo stonecznych dni jest tu 300,

a pokrywa $niezna lezy az przez 250 - byto przeklenstwem.
Podczas srogich zim gmina tracita kontakt ze §wiatem

na dziewie¢ miesiecy w roku. Przy braku upraw podstawa
gospodarki i diety byt nabiatl - sery i masto wytwarzane

z mleka pasacych sie na stokach krow, kéz i owiec - oprocz
tego mieso i jaja. - Latem mieszkancy spieniezali badz
wymieniali je na inne dobra niezbg¢dne do przezycia zimy.
,Filippo Silvestri wysyta paczki z mastem nawet na Sycyli¢”
- napisat w 1890 roku w przewodniku turystycznym

po dolinie Valtellina Ercole Bassi, pierwszy badacz regionu.
Gdzie indziej odnotowal, Ze mieszkaricy Livigno sa wyjat-
kowo obrotni, bystrzy i pomystowi. To nie zmienito si¢

do dzi$, czego dowodem jest Latteria, oryginalne polaczenie
nowoczesnej spotdzielni mleczarskiej, muzeum rolnictwa

1. Fiocco di neve, lekki serek zwany
ptatkiem sniegu, czyli mleczny lunch
w Latteria de Livigno 2. Pizzoccheri
- danie z gryczanego makaronu

i sera Valtellina Casera 3. Tortaréla
da pom, czyli racuchy jabtkowe,
pierwotnie smazono na smalcu.

4. Alpen Fest: uczestniczka konkursu
krowiej pieknosci i jej wiascicielka

oraz centrum kulinarnego i turystycznego. Jej zgrabny
drewniany budynek jest pieknie polozony przy gléwnym
spacerowym szlaku Livigno. Przedsi¢biorstwo zrzesza
dwudziestu pieciu producentow mleka. Zbierane od nich
co dzien, jest w catosci przetwarzane na miejscu. Przez
panoramiczne szyby wewnatrz budynku tury$ci moga
obserwowac proces produkcji. Na miejscu znajduje si¢ bar
irestauracja. W menu - oparte na nabiale dania obiadowe,
jak pizzoccheri czy smazone w glebokim tiuszczu serowe
kulki sciatt, lody i bita §mietana. Specjatem mleczarni jest
autorska linia serow twardych i péttwardych: Latteria
Livigno Fresco dojrzewa 8 miesiecy i ma fagodny, delikatny
smak. Stagionato to jego wersja dojrzata, intensywniejsza.
Latteria Eroe za$ to dojrzewajacy ponad rok wyrazisty ser
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1. Sofia Galii, wiascicielka pensjonatu

i tradycyjnej restauracji Carpe Diem

2. Trepalle, malowniczy przysiétek
Livigno, na wysokosci 1900 m n.p.m.

3.i 6. Polozona u podnéza gor

Latteria Livigno i produkowane tu dtugo
dojrzewajace sery

4. Pomada z dzikiego $lazu (Malva
silvestris) w Muzeum Livigno

5. Potol, przyrzadzana w bulionie polenta
7. Sciatt, smazone w gtebokim tfuszczu
chrupiace kulki serowe

8. Camanel di Planon, restauracja
dla smakoszy na wysokosci

2360 metréw n.p.m. 9. Brukiew,
inaczej karpiel, jedyna roslina,
ktora dato sie uprawiac w Livigno.
10. Lughénia da pasola, czyli
salami z dodatkiem suszonej

i zmielonej brukwi

Fot. Westend61/Stockfood, Michelle Galli/Leina de saor,

materiaty prasowe Livigno, Grazyna Saniuk
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twardy. Latteria produkuje tez wiejskie masto oraz idealne
do pieczywa sery migkkie i kremowe: przypominajacy

brie scimudin z charakterystyczna biata jadalng skorka,
caciotte - delikatny péimiekki ser o maslanym smaku,
ifiocci di neve, w dostownym ttumaczeniu ,platek $niegu”
- mlecznobialy serek o delikatnym, stodkawym smaku. Jest
tez Grasso d'Alpe, produkowany
wylacznie latem z mleka krow
pasacych si¢ na wysokogorskich
halach, oraz valtellina Casera
DOP, certyfikowany regionalny
ser bedacy clou dania pizzocche-
ri. Wszystkie pietrza sie¢ teraz
przede mna w postaci sporych
kawatkéw na desce. Degustacja
bedzie sporym wyzwaniem!

Do picia dostaj¢ serwatkowy
napdj saor o smaku owocow
lesnych. ,Bogata w biatko serwat-
ka gasi pragnienie i oferuje
eksplozje smaku” - obiecuje opis
na etykiecie. Przyda si¢ podczas
dalszej wycieczki szlakiem
wzdluz Lago de Livigno do
punktu widokowego Ponte

de la Capre, czyli koziego mostu.
Musze ten lunch jakos spalic.

KAPSULA CZASU

Wracam do hotelu. Carpe Diem,
nieduzy rodzinny pensjonat

z restauracja, nalezy do sympa-
tycznej rodziny Gallich. Jej
glowa, Moreno, i jeden z synow,
Matteo, gotuja dla gosci. Cérka Elena podaje do stotu,
Giovanni i Simone zarzadzaja rezerwacjami. Mama,
energiczna Sofia, zdaje si¢ by¢ wszedzie naraz i mie¢ oko
na wszystko o kazdej porze dnia. Jest zawsze usmiechnigta
i gotowa do pomocy. Przy kolacji zagaduje, jakie regionalne
danie moglabym zamoéwi¢. Sofia poleca zupe z komosy

i gryczanych kluseczek, tagliatelle z grzybami lesnymi,
polente z zeberkami, a na przystawke - talerz bresaoli,
marynowanej w winie i ziotach diugo dojrzewajacej
wolowej wedliny z Valtelliny. - Wyrabiana z ligawy

ma ciemnoczerwony kolor, delikatny smak i jest jedna

z najchudszych wedlin - wyjasnia. Zauwazam, ze
rozmawiajac z rodzina, gospodyni przechodzi z wloskiego
na inny, nieznany mi jezyk. Wydaje si¢ dziwnie pierwotny:
szeleszczacy i gardlowy. Zagaduje o niego. - To livignasco
-radosnie wyjasnia hotelarka. Unikalny alpejski dialekt,

Podczas zielarskiej wyprawy w Alpy Retyckie
mozna poznac¢ wykorzystywane w miejscowej
kuchni rosliny. Premia jest zaparzony na szczycie
trzytysiecznika aromatyczny napar.

ktérym postuguja sie mieszkancy Livigno i przysiotka
Trepalle, to lingwistyczna kapsuta czasu. Ze wzgledu

na potozenie i historyczne odciecie od reszty kraju
zachowat archaiczne stownictwo i konstrukcje gramatyczne
siegajace czaséw, gdy dolin¢ zamieszkiwaly starozytne
plemiona alpejskie, prawdopodobnie Retowie, wediug
badaczy - autochtoniczna,
spokrewniona z Etruskami
nieindoeuropejska ludnos¢
Europy. Nie jest to bynajmniej
jezyk martwy. Sofia przybiega
zniedawno wydanym
stownikiem livignasco. Liczy
prawie tysiac stron! Pytam

0 nazwy miejscowych dan

w oryginale. Przyrzadzana

w bulionie i doprawiana
rodzynkami polenta to

po tutejszemu potol, pizzoccheri
to pizdcar. Widzac moj
kulinarno-lingwistyczny
entuzjazm, Sofia przynosi
kolejna gruba ksiege. Wazaca
trzy kilogramy Leina de saor
(Lawina smaku) to wydana przez
stowarzyszenie miejscowych
kucharzy encyklopedia lokalnej
kuchni. Nie tylko przypominaja
w niej tradycyjne dania (jest ich
sto!), ale takze je reinterpretuja,
tworzac nowoczesne wersje

w duchu kuchni molekularnej.
Ksiazke ilustruja zachwycajace
fotografie. Sofia Galli opowiada
o daniach jej dziecinistwa: Sc’'frigol - sfowo przypomina
imie tolkienowskiego trolla - to rodzaj kruszonki z maki
kukurydzianej, ktéra gotuje si¢ na matym ogniu z mlekiem,
$giépa o Sughét to zupa z karmelizowanej maki, masta

i wody. Wiekszos$¢ dan to warianty mieszanek tych
sktadnikéw. Oprocz nich do garnka trafiaty dary lasu i fak:
tortina da sc’pini — dziewiedsit, letaciéon — mniszek lekarski,
czy pancuch - alpejski szczaw. Czasem grzyby, na przyklad
purchawki jadalne - Pét dal 16f, w wolnym ttumaczeniu
,wilcze wiatry”. Smiejemy sie w glos - ja z nazw (masto

to po tutejszemu bidul), Sofia — z moich nieudolnych

prob ich wymowy. Nastepnego ranka biegne do miejscowej
ksiegarni, chce miec te ksiazke. Ostatni egzemplarz

Leina de saor zdaje si¢ na mnie czeka¢. Bedzie pigknym
wspomnieniem rozmow z Sofig i wedréwek

po alpejskich szlakach.m
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Pozegnanie lala

To ulubiony kurort narciarzy. Ale przyjezdzajac do Livigno we wrzesniu, poznasz
jego mieszkancow z nieco inngj strony: ich tradycje, jezyk i artystyczne pasje.
Z fantazjg tworzg regionalne stylizacje dla siebie, a nawet... kréw i koni.

'
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TOUR CAVALLI

Fot. Grazyna Saniuk






felieton | nadbagaz

Orientlacja

Podziwiam ludzi, ktorzy jezdza lub chodza na pamie¢ po miastach,
w jakich byli tylko raz, na przyklad kilka lat wcze$niej; ktérzy wychodzac
ze sklepu, wiedza, w ktéra strone skreci¢; ktérzy maja wbudowany kompas,
a nawet tzw. nawigacje. Ja bylbym w stanie zgubi¢ sie we wlasnym ogréd-
ku, gdybym miat ogrodek.

Podejrzewam, aprzynajmniej si¢ pocieszam, ze ludzi pozbawio- g - A8
nych zmystu orientacji jest wiecej, ale wstydza si¢ przyznaé. Gdybysmy si¢ | ! ",
kiedy$ skrzykneli i zalozyli stowarzyszenie, pierwsze spotkanie mogloby

. o . . . . MICHAL RUSINER
sie zakonczy¢ flaskiem, bo wielu zgubitoby si¢ po drodze. Dlatego postu- Bywa thumaczem, pisuje
luje¢, zeby naszym patronem zostat niejaki Erwin Kreuz oraz by spotkania ksigzki, wyktada ;,a uJ,

rzeczonego stowarzyszenia odbywaly sie w Bangor w stanie Maine. prowadzi Fundacje Wistawy
Szymborskiej. Mieszka
w Krakowie, ale sporo

Mieszkal we wschodniej czesci Niemiec, ale - do$¢ przytomnie — podrézuje, a z podrézy
zaraz po zakonczeniu II wojny przeniost sie do Bawarii, gdzie podjal prace zawsze wraca z jakim$
w jakim$ browarze. Erwin Kreuz nie znat jezykéw obcych i nie byt typem nadbagazem. Najczesciej
podréznika: raz byl w Berlinie, raz w Szwajcarii - i tyle. Ale na 50. urodzi- W postaci anegdoty.

ny (byl rok 1977) postanowil polecie¢ do San Francisco. Samolot wyladowat

jednak najpierw w Bangor, na wschodnim wybrzezu Stanéw, zeby nabra¢ paliwa. Pasazerowie mieli przejs¢
odprawe i wsia$¢ z powrotem. Poniewaz wymieniala si¢ zaloga samolotu, stewardesa zyczyta Kreuzowi mitego
pobytu w San Francisco. Ten uznal, ze jest juz na miejscu, a poniewaz podrézowat wylacznie z bagazem pod-
recznym, wsiadt do taksowki i kazat si¢ zawiez¢ do hotelu, méwiac takséwkarzowi jedyne znane sobie stowo
po angielsku: ,sleep”.

Wprawdzie Kiedy sie juz wyspal, rozpoczat, oczywiscie bezskuteczne, poszukiwania mostu
~qu b I. l Golden Gate, ktory znal ze zdje¢. Stolowal sie w jakiej$ lokalnej chinskiej restauracji, kto-
g ra uznat za kawalek Chinatown. Po czterech dniach stwierdzit jednak, ze jest na jakichs

d'rog(;, ale przedmiesciach, zamowit takséwke i kazat sie zawiez¢ do San Francisco jako takiego. Tak-

ZnalaZl C().S: sowkarz odmowil, ttumaczac, ze to dos¢ dluga trasa, bo liczaca okolo 6 tys. kilometréw.

o o Wreszcie trafil na kogo$, kto znat kogos, kto znat jezyk niemiecki i dopiero ten kto§ mu
cenmejss eg 0. uswiadomil, jak si¢ przedstawia jego sytuacja.

Przyjal to ze spokojem, ale szybko mu go zaburzyla lokalna prasa, a nawet telewizja CBS. I tak oto
w ciggu kilku dni Erwin Kreuz stal si¢ celebrytg. Organizowano dla niego wycieczki po okolicy, oferowano
noclegi, zaproszono do gubernatora stanu Maine. Pewne malzeristwo podarowato mu akr ziemi z widokiem
na rzeke Saint John. Dostal nawet trzy propozycje matrymonialne. No i zorganizowano dla niego przyjecie
urodzinowe w niemieckiej restauracji. A na koniec optacono lot do prawdziwego San Francisco, gdzie - jako
celebryte - przyjeto z honorami: burmistrz wreczyt klucze do miasta, w prawdziwym Chinatown urzadzono
bankiet na jego cze$¢ i dos¢ niefortunnie zapytano, ktére miasto woli. Odrzekt, ze Bangor - ze wzgledu na to, co
go tam spotkalo. ,Jesli Kennedy mogt powiedzie¢, ze jest Berlinczykiem, to ja jest Bangorczykiem” - powiedzial.
A kiedy po miesigcu wrécil do Niemiec, do bagazu podrecznego mial doczepiona duza zawieszke z napisem
(po angielsku i niemiecku): ,Prosz¢ mnie wysadzi¢ we Frankfurcie”.

Jak widaé, Erwin Kreuz znakomicie nadaje sie na patrona postulowanego stowarzyszenia, ale jego historia
pokazuje takze, ze czasami brak orientacji moze si¢ w zyciu przydad. Céz, Kreuz zgubit droge, ale przypadkiem
znalazt co$ cenniejszego. Co takiego? Unikam w tych felietonach patosu, wiec odpowiedz na to pytanie zosta-
wiam czytajacym. Bez wzgledu na to, czy maja orientacje w terenie, czy jej nie maja. m
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Fot. Materiaty prasowe

S2tebo 9&/@@4«&
A do tego zabawy jezykowe, bo z wyksztatcenia i z zakochania jest lingwistka.
Na pierwszym miejscu polszczyzna, zaraz za nig francuski. W kolejnej odstonie

naszego cyklu odkryciami w mediach spotecznosciowych dzieli sie
Joanna Nojszewska, edytorka TS.

@adaclyclond
Usmiechniety pies,
pedzacy krélik, gromada
miskéw. Kilka kresek
na zdjeciu chmury i juz dzieje sie
poezja. Irlandczyk Chris Judge zaczat te
zabawy w pandemii, zainspirowata go
corka robigca zdjecia nieba. Nie jest to
amatorskie bazgranie - Judge jest
uznanym ilustratorem i autorem
ksigzek dla dzieci. Poznawszy ten
profil, inaczej spojrzysz na chmury!
Zwtaszcza ze, jak pisata Szymborska:
JIch wiasciwoscia jest nie powtarzad sie
nigdy w ksztattach, odcieniach, pozach
i uktadzie”.

@beadopoasins

Krélestwo szkfa. A ja
hobbystycznie ,siedze

w szkle” od lat. Zwtaszcza
tym spod znaku #midcenturydesign.
Obserwuje wiele profili szklano-
-porcelanowych, prowadze tez swdj,
poswiecony wzornictwu tego okresu.
U Beaty Pawlas podoba mi sie
réznorodnosé przedstawianych modeli,
rozrzut czasowy, estetyka zdjec,
fachowosc¢ opiséw, subtelny dowcip.
Usmiecham sie, gdy czytam, jak
zdobywszy do kolekcji nowy/stary
czechostowacki wazon, pisze: ,Projekt
ma tyle lat, ile ja, czyli... doktadnie
w sam raz :-)". Albo pod innym postem:
«Warto regularnie wycierac kurze
ze swoich zbioréw. Jesli nie wycierasz,
nic sie nie stanie”.

@lo_filodure

Plazowicze skacza
do morza. Albo wyleguja
sie pod palma. Ten profil

to jak widokowki z wakadji, tyle ze...
zrobione recznie technika haftu

i taczenia skrawkéw materiatow

z odzysku. Francuzka Sandrine
Torredemer tworzy miniatury czesto
na podstawie zdjec. Inspiracja:
rodzinne Perpignan i Srédziemno-
morskie wybrzeze. Co ciekawe,
powazana dzi$ (i wystawiana) artystka
tekstylna wczesniej byta prawniczka

i inzynierka. A haftu nauczyta sie

w wieku pieciu lat od babci. Mnie jej
twodrczosé relaksuje i wzrusza.

Gtele.nogtodgin.
officind
Zespot Papa Dance

w reklamie poznanskiej
hurtowni Conkret z 1989 roku.
Krystyna Loska i Jolanta Fajkowska.
Albo mtody (juz wtedy, w latach 90.!)
Krzysztof Ibisz. Cezary Zak
w specjalnym wydaniu Randki
w ciemno w 2001 roku i Borys Szyc
na Bezludnej wyspie u Niny Terentiew
w 2005. Maktowicz w réznych
wecieleniach, sondy uliczne i reklamy,
ktore dzis by nie przeszty. Ten profil to
przeglad naszej polskiej telewizyjnej
»duchologii”. Wiele doswiadczen
pokoleniowych. Totalny miszmasz
emocji i estetyki. Ewenement.

w sieci | udostepnij profil

@beryys tagrom

Kiedy ich stucham, od razu
chce mi sie spiewac. Bracia
Mattia i Elie Rosinscy
prezentuja znane polskie przeboje
przettumaczone na francuski.
Dostownie - stad takie cudenka jak
.Papillon je suis” (Motylem jestem)
czy ,King Bruce Lee karate maftre”
albo ,Szalupy bienvenue” (Chatupy,
welcome to). Piosenki Zbigniewa
Wodeckiego w ich wykonaniu tak sie
spodobaty, ze w tym roku ukazat sie
winyl. Bracia urodzili sie i dorastali
w Tuluzie, ale maja polskie korzenie.
I Swietnie to podwdjne bogactwo
wykorzystuja.

@eweUnrnops

Gdzie w Polsce méwi sie
ciumag, sciumpic, ciaprac?
| co to w ogéle znaczy?
Dlaczego jedni uzywaja temperéwki,
a inni zastrugiwaczki lub ostrzéwki?
Kto to kociamber, a kto rozdziawa?
| tak dalej, i tak przyjemniej! Tworca
Michat Swietlinski (stad nazwa
profilu) tworzy grafiki na podstawie
ankiet wéréd swoich odbiorcéw —
zawsze podaje u gory obrazka liczbe
respondentdéw i date. @swietlanmaps,
nominowany niedawno do nagrody
MocArty RMF Classic, obserwuje na I1G
ponad 96 tysiecy oséb.
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kuchnia | galaretki

Stylizacja
galaretkowego
deseru jest nie mniej
istotnan

Fot. Krzysztof Poptawski



tekst: DOMINIKA ZAGRODZKA

Kolorowa, sprezysta i lekko polyskujaca - galaretka
wraca na salony. Staje si¢ symbolem kulinarnej nostalgii
w eleganckiej formie. Nie kojarzy sie juz z domowymi
imieninami z lat 90., lecz z pokazami mody
i artystycznymi wydarzeniami, a w kartach kawiarni
Lo najbardziej pozadany i stylowy deser.

Jelly art flower,
czyli wstrzyknieta
w galaretke
panna cotta
(Zastyga)

olorowe rzezby przedstawiaja dobrze znane

londyniczykom fragmenty budynkoéw.

Sa ustawione na postumentach, delikatnie

migocza. Czyzby lekko drzaty? Wygladaja

hipnotyzujaco. Nie bytoby w nich nic
niezwyktego, gdyby nie to, Ze wszystkie wykonano z...
galaretki. Podczas wystawy zorganizowanej w kwietniu
2025 roku w londynskim Regent Street Sensorium mozna
byto przyjrze¢ si¢ kultowym elementom architektury
stynnej ulicy, a nawet poczuc jej zapach dzieki specjalnie
stworzonym perfumom. Obok galaretek znalazly si¢ takze
dawne formy do ich przygotowywania.
Sam Bompas i Harry Parr to londyniski duet znany z artystycz-
nych instalacji kulinarnych, ktérych celem jest tworzenie
wielozmystowych doswiadczen - dialogu miedzy jedzeniem
a sztuka. Na wydarzeniach organizowanych przez performe-
réw mozna poczuc sie jak w magicznej fabryce Willy’ego
Wonki, z ta r6znica, ze wszystko jest nie z czekolady, lecz
z galaretki. Bompas & Parr przywracaja do task ten nieco
zapomniany deser. Jako jedni z pierwszych zauwazyli jego
potencjat. Nie tylko estetyczny — cho¢ ten w czasach social
mediéw zdaje si¢ wybrzmiewa¢ najmocniej - ale rowniez
nostalgiczny. Jeszcze kilka lat temu galaretka byla raczej
symbolem imienin u babci niz modnego deseru. Kojarzyta sie
z plastikowym pucharkiem z bita §mietang i owocami
z puszki. Dzi$ powraca na salony, i to w wielkim stylu. Drzace
jelly cakes podbijaja TikToka, cukiernicy tworza kolorowe
formy w fantazyjnych ksztattach, a restauracje zaczynaja
proponowa¢ wytrawne auszpiki. - Znudzity nam si¢ minima-
listyczne, oszczedne formy w kuchni i trudne do zdobycia
skladniki - méwi Jagoda Porebska, twoérczyni projektu
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U gory: prace
brytyjskiej malarki
Florence Houston
wpisuja sie w trend
dessert art.

U dotu: inspirowana
galaretka patera

z kolekdji Jello
niemieckiego
Studia Berg

(

byt
-

|r.

Zafascynowany
galaretkami
artystyczny
londynski duet
Bompas & Parr
wykonat z nich

znane budowles
miasta.

eprasa.p

Zastyga, w ramach ktérego wymysla stodkie galaretki

w nowoczesnej formie. - Panuje trend na lokalnos¢ i sezono-
wos¢, na przyktad wykorzystywanie naturalnych domowych
syropéw, z ktérych mozna przygotowac pyszng owocowa
galaretke. Nostalgia, ktéra dzis kréluje w kulinariach,
znacznie si¢ do tego przyczynila. Jest wyrazem tesknoty

za dziecinstwem i towarzyszaca mu beztroska .

WYSTAWNY AUSZPIK

To, co wspolczesnie jesteSmy w stanie przygotowac w kilka
chwil za pomoca goracej wody i niewielkiej ilosci zelatyny,
przez stulecia bylo symbolem statusu i kulinarnego kunsztu.
Pierwsze galaretki mialy wylacznie wytrawny smak. W $re-
dniowieczu naturalnie tezejace wywary z mies i ryb byty
daniem luksusowym, na ktére mogli pozwoli¢ sobie jedynie
najbogatsi. Jednoczesnie auszpiki okazaty si¢ skutecznym
sposobem konserwacji - produkty zalane galareta mozna
byto przechowywa¢ znacznie dluzej. Naturalny kolagen
zawarty w migsie sprawial, Ze masa samoistnie tezata. Jedne
z pierwszych miesnych galaret w Polsce podano w 1518 roku,
podczas uczty weselnej Zygmunta I Starego i Bony Sforzy.
Do ich przygotowania wykorzystywano ptactwo — zwlaszcza
kaptony, czyli utuczone miode koguty - cielecing lub ryby.
Trudno dzi$ powiedzie¢, czy auszpiki bardziej ceniono

za smak, czy za efektowny wyglad. Juz wtedy bowiem
galarety przygotowywano w wyszukanych formach, barwio-
no za pomoca kolorowych kawatkéw ptétna, a nastepnie
bogato dekorowano. Wystawny auszpik $wiadczyt o umiejet-
nosciach kuchmistrza i - podobnie jak kilka wiekdéw
poOzniejsze instalacje Bompasa i Parra — miat zaskakiwa¢

i wywolywac¢ zachwyt. Dopiero w XVIII wieku pojawily sie
galaretki stodkie, z dodatkiem owocéw. Szczyt popularnosci
trzesacych sie przysmakéw w Europie przypadt na czasy
wiktorianiskie. Podobnie jak wytrawne galarety, rowniez
stodkie stanowity pokaz prestizu — byty nie tylko deserem,
ale tez jadalna dekoracja stotu. W dawnych ksigzkach
kucharskich znajdziemy ryciny ukazujace réznorodnos¢
galaret: zachwycaly wymyslnymi ksztattami, kolorami

i ozdobami. Fantazja twércdw nie znata granic.

Galaretka dzieki swojej konsystencji az prosi si¢ o ekspery-
menty: przybierze dokladnie taki ksztatt, jaki jej nadamy.
- Formy z dawnych czaséw byty niesamowitymi konstruk-
cjami - opowiada Jagoda Porebska. — Niektére miaty
ruchome, wykrecane elementy, pozwalajace stworzy¢ efekt
galaretki zatopionej w galaretce. Takie desery stanowity
cze$c teatralnej oprawy bankietow i cze¢sto petnily role
dekoracji rownie waznej jak porcelana czy szklo. Efekt
,drzenia” stanowit wazny element widowiska: transparent-
na, ruchoma struktura robita wrazenie na gosciach.

W XIX wieku, epoce fascynacji iluzja, optyka i spektaklem,
galaretki zapewnialy pozadany efekt kulinarnej sztuczki.

Fot. Bompas & Parr, Forum, materiaty prasowe



Fot. Jagoda Porebska/@zastyga

LORNETAZMEDUZA

Jednoczesnie galarety z czasem zaczely
traci¢ swdj elitarny status. Przyczynito
sie do tego miedzy innymi wynalezie-
nie i rozpowszechnienie zelatyny

w proszku, dzieki ktérej przygotowanie
auszpiku stato si¢ dostepne niemal

dla kazdego.

W czasach PRL-u zimne nézki - nazy-
wane tez galartem, studziening czy
tymbalikami - staly si¢ popularna
zakaska do wodki. Jedzono je zaréwno
na domowych imprezach, jak

i wrestauracjach - w menu figurowaty
czesto jako ,lorneta z meduza”, czyli
porcja galarety w towarzystwie dwdch
kieliszkéw wodki. Wytrawne auszpiki
oprocz miesa lub ryb zwykle zawieraty
dekoracyjne dodatki: finezyjnie wyciete
plasterki marchewki, kuleczki zielone-
go groszku czy ¢wiartki jajek na twardo.
Danie, ktére niegdys$ byto symbolem
luksusu, stato sie codziennoscia.

Dzi$ galarety na sfono mozna znalez¢
przede wszystkim w tradycyjnych
restauracjach serwujacych kuchnig
polska. Nowoczesne lokale reinterpretu-
jace klasyczne dania wcigz dos¢
ostroznie podchodza do auszpikéw.
Jest jednak spora szansa, ze wkrotce sie
to zmieni. Na fali mody na buliony -
zwlaszcza kolagenowe, ktérym przypi-
suje si¢ wspieranie odpornosci oraz
korzystny wplyw na kondycje stawéw
i skory - auszpiki moga powrdcic jako
jedna z pozadanych form galaretki.

Nie zmienia to jednak faktu, ze zdecydowana krélowa
galaret pozostaje wersja na stodko. Jej przygotowywanie

Vinlage galaretka
warstwowa

Sktadniki
100 ml naturalnego syropu
z limonki
100 ml naturalnego syropu
z truskawek
100 mleczka kokosowego
200 ml wody
cukier
2 tyzki zelatyny na 500 ml ptynu
(po 2,5 matej tyzeczki
na kazdy smak)

elatyne rozpus¢ w 200 ml
Z cieptej wody i podziel na dwie
rowne czesci. Do jednej dodaj
syrop truskawkowy, do drugiej
syrop z limonki. Mleczko kokosowe
delikatnie podgrzej i wymieszaj
z pozostala porcja zelatyny. Wlewaj
mas¢ do foremki warstwami, kolejng
dodajac po stezeniu poprzedniej.
Gotowa galaretke schtadzaj
w lodowce do stezenia. Aby tatwo
wyjac deser z foremki, zanurz ja
na kilka sekund we wrzatku.

kuchnia | galaretki

kes - zanurzone w masie plasterki
bananéw byty przyjemna niespo-
dzianka, a czapa z bitej Smietany
otulata trzesace sie truskawkowe
kostki. Kropka nad i zawsze byty
wiorki czekolady, ktorg mama
znamaszczeniem tarla na tarce.

W latach 90. taki deser uchodzit

za szczyt elegancji i nowoczesnosci.
Popularnoscia cieszyt sie takze
sernik na zimno czy ciasto ,kryszta-
tek” z kawalkami galaretki zatopio-
nymi niczym krysztaty w $mietano-
wej masie. Pamietam tez
fluorescencyjne galaretki w cukro-
wej otoczce, przypominajace
idealnie utozone plasterki pomaran-
czy oraz galaretki w czekoladzie

o réznych smakach - malinowe
znikaly pierwsze, za to po ananaso-
we w naszej rodzinie nikt nie si¢gal
z entuzjazmem.

Z czasem galaretkowe stodkosci
zaczely wydawad sie nam staro-
Swieckie i mato atrakcyjne - zwtasz-
cza w porownaniu z modnymi
monoporcjowymi deserami,
petnymi kontrastowych tekstur

i egzotycznych smakow.

Dzi$ na fali nostalgicznego powrotu
do smakéw dziecinstwa na nowo
zachwycamy si¢ karpatka iz przy-
jemnoscia wbijamy widelczyk

w drzace galaretki. Wspdliczesna
moda na retrodesery wpisuje si¢

w szerszy trend comfort food - potraw, ktore daja poczucie

bezpieczenstwa i przywotuja ciepte wspomnienia. W cza-
sach przebodzcowania, kryzyséw i nieustannej pogoni

w domowych warunkach utatwilo wynalezienie gotowych
deseréw w proszku. W 1897 roku Amerykanin Pearle B. Wait
opracowal produkt, ktéry wystarczylo zala¢ goraca woda,

a po ostudzeniu wstawi¢ do lodéwki, by otrzymac¢
efektowny kolorowy deser.

SEODKIE WSPOMNIENIA

Jest niedziela, typowy letni dzien w latach 90. Obiad to
klasyk, nad ktérym nie ma co si¢ specjalnie rozwodzi¢ -
rosot z cienkim makaronem, kotlet schabowy z ziemniaka-
mi i mizerig. Wszyscy czekaja z niecierpliwos$cig na deser.
Na stole pojawiaja si¢ imponujace pucharki wypetnione
truskawkowa galaretka. Pamietam pierwszy ekstatyczny

za nowoscia szukamy tego, co znajome i oswojone.

NOWOCZESNA NOSTALGIA

Probuje galaretki w pucharku w znanej warszawskiej
lodziarni i kawiarni Pallone. To deser ambrozja,

stworzony we wspolpracy z Jagoda Porebska, twérczynia
projektu Zastyga. Trudno uznac go za prosta kopie retro-
klasyka - autorska interpretacja tylko nawiazuje do dawne;j
formy. W pucharku znajduje ziolowa galaretke na bazie
domowego syropu z lawendy i klitorii ternateniskiej oraz
galaretke cytrynowo-imbirowa. Do tego lody earl grey

i prawdziwa bita $Smietana. Smak jest nieoczywisty, ale
catos¢ pyszna. W ramach pop-upu powstato kilka deserow.
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- To galaretki, w ktorych nie ma

za grosz minimalizmu - méwi
Dagmar Czerniawski, lodziarz
itworca Pallone. - Gdy zobaczytem,
co robi Jagoda, od razu odzyly
wspomnienia i che¢, by przywrdécié¢
Warszawie retrokawiarniane zycie.
Potaczylo nas tez zamitowanie

do jakosci — w Pallone robimy
prawdziwe wioskie gelato z natural-
nych sktadnikéw, pozyskiwanych
lokalnie lub od sprawdzonych
dostawcéw z Wloch.

Pop-up w lodziarni cieszyt si¢ ogrom-
nym powodzeniem. Dla starszych byt
sentymentalng podrdza, dla mtodszych
- spetnieniem estetycznych marzen:
kolorowo, zabawnie, stodko, a przy
tym zdrowo. Dla wszystkich - pretek-
stem, by spedzi¢ razem czas.
Galaretki Jagody Porebskiej powstaja
z naturalnych sktadnikéw i przybiera-
jarézne formy - od niewielkich
babeczek po warstwowe torty,

na przyktad przektadane panna cottg.
Wsrod smakéw pojawiaja sie roza

z hibiskusem czy lawenda z kwiatem
klitorii. Desery powstaja na indywi-
dualne zamdwienie, zachwycily sie
nimi m.in. firmy modowe, ktére
zamawiaja je na swoje wydarzenia.

- W galaretce lubie jej wszechstron-
nos¢ - opowiada Jagoda Porebska. -
Mozna nadac jej dowolny ksztalt, smak
i kolor, dzieki czemu idealnie dopaso-
wuje sie do okazji, koncepcji wydarze-
nia, gustu klienta czy estetyki sceno-
grafii sesji zdjeciowej. Z niepozornego
deseru powstaja jadalne dzieta sztuki.
Lubie bawi¢ sie przezroczystoscia
galaretki, projektowac forme tak, by
grala ze $wiattem, zatapia¢ w niej
owoce czy kwiaty. W pracy z tym
deserem potrzebna jest cierpliwos¢,
ale efekty sa zachwycajace.

KULINARNY ESKAPIZM
Rozedrganie - miedzy innymi
ta cecha sprawita, ze galaretki
staly sie... gwiazdami mediow
spotecznosciowych. Trzgsaca sie
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Weganskie galaretki
ze swiezymi owocami

Sktadniki
1 tyzeczka agar-agar
250 ml naturalnego syropu
z kwiatow czarnego bzu
250 ml wody
ulubione sezonowe owoce

agotuj agar w 250 ml wody.
Z Caly czas mieszajac,
doprowadz do wrzenia
i zdejmij z ognia. Polacz z lekko
podgrzanym syropem. W foremkach
na lod utéz owoce, zalej
przygotowanym plynem. Agar
zastyga w temperaturze pokojowej
i tatwo wychodzi z foremki.

Panna colla roZana

Sktadniki
200 ml smietanki 30%
250 ml mleka zageszczonego
50 g cukru
1 laska wanilii
3 ptaskie tyzeczki zelatyny
50 ml naturalnego syropu
z ptatkdéw rézy

4 mietane 30% i mleko zagotuj
S z ziarenkami wanilii i cukrem.
Gdy zacznie wrze¢, zdejmij
z ognia. Polacz z zelatyna, doktadnie
wymieszaj. Lekko ostudz i dodaj
syrop rézany. Przelej do foremek.
Ostudz i wstaw do lodowki. Aby

fatwo wyja¢ deser z foremki, zanurz
ja na kilka sekund we wrzatku.

btyszczaca masa hipnotyzuje, trudno
oderwac od niej wzrok.

- Galaretka wyglada jak zabawka: jest
kolorowa i drga, kiedy sie jej dotyka.
Dlatego kojarzy si¢ z czym$ milym,
dziecigcym, moze nieco banalnym

- méwi Maciej Milewski, wtasciciel
warszawskiej kawiarni It's a Matcha.
- Zwlaszcza pokolenie Z poszukuje
dzi$ intrygujacych tekstur i multi-
sensorycznych doswiadczen - méwi
Magdalena Tomaszewska-Bolatek,
badaczka trendoéw i kierowniczka
Food Studies na Uniwersytecie SWPS.
Lubi zabawe formg i smakiem,

a galaretki idealnie wpisuja si¢ w te
potrzebe. Tym bardziej ze sa dost¢pne
dla wszystkich. Weganie moga
zastapic zelatyne agarem, a osoby

na diecie wybra¢ wersje bez cukru,

z dodatkiem stodzika.

- Popularnos¢ jelly cakes i artystycz-
nych deseréw z galaretki wpisuje si¢
w szersza fascynacje jedzeniem
dziwnym - dodaje badaczka. - Takim,
ktére jednoczesnie zachwyca

i wywotuje lekki dyskomfort.

W ktérym jest co$ nieoczywistego,
odrobine surrealistycznego.
Dodatkowy, nietypowy aspekt
galaretek stanowi ich efemeryczno$¢:
wystarczy odrobina ciepta, by

po misternym deserze zostata
jedynie kolorowa katuza.

W mediach spolecznosciowych
najlepiej dziataja rzeczy przesadzone
i trudne do zignorowania. Podoba
nam sie teatralno$¢, barokowy
nadmiar, dekoracyjnos¢, czyli
estetyka jeszcze niedawno uznawana
za kicz. Rzeczy takie jak galaretka. -
Szukanie nietypowych koloréw i form
jedzenia to takze kulinarny eskapizm,
ucieczka od rzeczywistosci — uwaza
Magdalena Tomaszewska-Bolatek. -
Dzigki formom 3D, nowym
produktom, takim jak agar-agar,

oraz dbatosci o wizualng strone
potraw galaretki przestaja by¢
nudnym deserem, a staja si¢

kluczem do $wiata fantazji.

Fot. Jagoda Porebska Zastyga



Fot. Krzysztof Poptawski, Karina Zurawska

MIEDZY MATCHA A UBE

Wspdlczesny szal na galaretki wiaze si¢ takze z rosnaca
popularnoscia kuchni azjatyckich. W wielu z nich charakte-
rystyczna jest zelowa, lekko sprezysta, ciagnaca si¢ konsys-
tencja, obecna zarowno w mochi, czyli deserach z ciasta
ryzowego, jak i w kulkach tapioki wypelnionych sokiem,
dodawanych do bubble tea. - Moze zabrzmi to nieco
abstrakcyjnie, ale galaretki to powiew $§wiezo$ci w gastro-
nomii. Z jednej strony nieustannie potrzebujemy nowosci,
ale z drugiej chcemy wracac do tego, co juz znamy. Dlatego
galaretki wracaja, ale w zupelnie nietypowej formie - moéwi
Maciej Milewski z It’s a Matcha.

Jego kawiarnia rdwniez zorganizowala niedawno galaret-
kowy pop-up z Zastyga. Tym razem desery byly potacze-
niem inspiracji azjatyckich i polskich. W drzacych galaret-
kowych babeczkach zestawiono m.in. matche z earl greyem
czy hojiche ze sliwka. - W ostatnich latach Azja jest jednym
z najwiekszych zrédet inspiracji w kuchni, zaréwno jesli

Nowoczesne
chodzi o nowe smaki, jak i formy podania - obserwuje galaretkowe
Magdalena Tomaszewska-Bolatek. - W zesztym roku konstrukcje Jagody
podczas mojej wizyty w Kioto zauwazylam ogromna ;::f:gs:_'j‘e jz:r':’e':::‘;
popularnos¢ ,galaretek” na bazie agaru w ksztalcie duzej znajdziesz na
kropli wody, w ktdrej zatopione byly jadalne kwiaty. poprzednich stronach.

W mediach spotecznosciowych widz¢ desery w formie
stodkich, trzesacych sie zwierzatek i mysle, ze ten trend
rowniez do nas zawita. Jesli chodzi o smaki, stawiam
na matche, héjiche¢, cynamon, czarny sezam czy ube -
w tym ostatnim przypadku takze ze wzgledu

na intensywny fioletowy kolor.

WIECZNY DESER

Bompas & Parr zaprojektowali galaretki §wiecace w ciem-
nosci, nagrali nawet dZzwieki wydawane przez trzesaca sie
mase, a swoje uczty nierzadko konczyli widowiskowymi
bitwami na galaretki. Artystyczny i kulinarny potencjat tej
drzacej substancji wydaje si¢ nieograniczony. A wlasciwie
- ogranicza go jedynie nasza wyobraznia.

Berlinska pracownia projektowa Studio Berg stworzyla
niedawno seri¢ szklanych obiektéw inspirowanych dawny-
mi galaretkami i ozdobnymi formami, w ktérych je
przygotowywano. Kolorowe klosze galaretki odwotuja sie
do tradycji, przeksztatcajac dobrze znane, domowe formy
w designerskie przedmioty. Mozna potraktowac je jak
dekoracje, schowac pod nimi cukierki (cho¢by galaretki

w czekoladzie) czy bizuterie albo zestawi¢ kilka

w efektowny szklany tort.

Wspotczesni projektanci doskonale wiedza, ze nasza
potrzeba nostalgii wciaz pozostaje nienasycona. Na widok i : ; Jagoda bawi sie
galaretki co$ w nas drzy - nie tylko ona sama. Przez chwile A ' Jforma, smakdem
znéw mozemy poczuc sie jak w dziecinstwie, gdy

z niecierpliwoscia czekalismy na niedzielny deser. m

)495ac9 —



kuchnia | felieton

Tessa
Capponi-Borawska
historyczka, znawczyni
wtoskiej kultury i kuchni
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iedy przyjechatam

po raz pierwszy

do Polski, o wloskiej

kuchni mato kto

styszal. O kupieniu
$wiezej bazylii nie byto mowy, a ricotta
i mascarpone byly niezrozumialymi
slowami. Potem przyjechaty tu tysiace
Wtochoéw, powstaly pizzerie i restaura-
cje, otwarto sklepy z wloskimi smako-
tykami i napisano lub przettumaczono
setki ksigzek o kulturze kulinarnej
Italii. Dzi$ najpopularniejsza kuchnia
etniczng w Polsce jest wloska.

Przyszta wiec kolej na rozkrecenie
polskiej kuchni na Pétwyspie Apenin-
skim. Zaczelismy rzecz jasna

od rodziny. Poniewaz spedzalismy

co drugie $wieta Bozego Narodzenia
we Florencji, za kazdym razem
staralismy sie przywiez¢ to, co

w Polsce byto wtedy najlepsze (méwie
o latach 90. i poczatku naszego wieku),
a we Wloszech nieznane. Byty to
Sledzie, ktorych w Toskanii mato kto
probowat, oraz wedzone ryby z Mazur
- pstragi, sieje, sielawy, wegorze.
Sledzie przygotowywane przez mojego
meza zawsze wywoltywaty entuzjazm.
O tych wigilijnych juz nieraz pisatam,
wiec tylko przypomne, ze odsolone,
pokrojone i skropione dobra oliwa
dzwonka rozktadamy na pétmisku

i przykrywamy salatka z posiekanych
(lub startych na tarce o grubych
oczkach) biatek jaj ugotowanych

na twardo, cebulki dymki razem

ze szczypiorem cieniutko poszatkowa-
nych i renet pokrojonych w kosteczke.
Ten ostatni element jest bardzo wazny
- jabtka nie moga by¢ posiekane byle
jak ani starte. To ,kregostup” satatki

i gléwny akcent smaku. Sos robimy

z z61tek jaj ugotowanych na twardo
zmiksowanych z musztarda Dijon

i gesta kwasna $mietana pét na pot

z jogurtem greckim.

Wigilijny $ledz $wigcit triumfy

w rodzinie, ale szersza stawe zyskal,
gdy zostalis$my zaproszeni na sylwe-
stra do przyjaciot mieszkajacych

na wsi, w piecknej toskanskiej willi.
Bylo to przyjecie sktadkowe, a nam
zostato sporo $ledzi, wiec podjelismy
ryzyko - wigkszo$¢ godci takiej ryby
nigdy nie jadta. Maz przygotowat
wielki st¢j satatki, nieco mniejszy
sosu, w pojemniku czaily si¢ pokrojo-
ne w dzwonka sledzie, a drobno
posiekana zielona pietruszka

(do posypania przed podaniem)
spoczywala w matym zawinigtku

z folii aluminiowej.

Po przyjezdzie na miejsce Kuba
zazadal dwoch poimiskoéw, zgrabnie

Fot. Rafael Pranschke/Image Professionals, archiwum TS



rozdysponowat sledzie, przykryt je pierzynka z satatki

i zarzadzil, ze musza sie przegryz¢ godzinke w chlodzie,
by byty gotowe. Oczywiscie mieliémy takze dobrze
zamrozona polska wodke.

Aperitif uplynat w znakomitym nastroju i ruszylismy

do jadalni. Maz wyjasnit zebranym, co to jest $ledz, jak go
przygotowal i jaka role odgrywa w polskiej kuchni. Goscie
kiwali glowami, a potem - zrazu ostroznie - zaczeli siegac
do potmiskéw. Sukces totalny. Nie tylko zjedli wszystko,
ale jeszcze wytarli chlebem ostatnia krople sosu.

Po kilku dniach poczta pantoflowa rozeszta si¢ po Florencji
wies¢, ze moj maz czyni Sledziowe cuda i jest apostolem
polskiej kuchni. Zyskalismy grupe $ledziowych wyznaw-
c6w, ale na co dzien karmimy ich prostsza wersja. W misce
mieszam pokrojona w kosteczke czerwona cebule, dzwonka
$ledzia i kilka tyzek musztardy Dijon. Na dno stoika
wktadam gruby plaster cytryny z wbitymi kilkoma gozdzi-
kami, dodaje ziarna pieprzu, ziele angielskie i liscie laurowe,
wlewam oliwe do jednej czwartej wysokosci stoja i uktadam
sledzie $cisle, dolewajac oliwy w miar¢ potrzeby. To wazne,
bo jezeli najpierw upchniemy $ledzie, a potem zalejemy
oliwa, blizej dna pozostana pecherze powietrza, co szkodzi
$wiezosci. Na wierzchu stoja uktadam drugi plaster cytryny,
zakrecam i wstawiam do lodowki. Po kilku dniach sledzie
sa gotowe. Swietnie sprawdzaja sie na kanapce i w satatce

z mlodymi ziemniakami i ogérkami, najlepiej malosolnymi.

We Florencji moj maz odgrywa
role apostola polskiej kuchni.
Jego sledziowe cuda budza
enluzjazm znajomych.

Uwodze tez wloskich gosci barszczem biatym. Sama go nie
zakwaszam, uzywam koncentratu. Kupuj¢ gotowy pyszny
rosot migsny, na litr wlewam 125 ml koncentratu, wrzu-
cam do garnka dwa zabki rozgniecionego czosnku,
kawalek kabanosa przecietego wzdtuz na p6t, majeranek,
dwa grzybki suszone i wolniutko podgrzewam, aby smaki
si¢ wymieszaly. Barszcz robi we Florencji furore. A gdy
podamy do tego zrazy zawijane, jak Bég przykazat,

z ogorkiem kiszonym i boczkiem, w sosie z dodatkiem
suszonych grzybéw zaciagnietym tyzka kwasnej $mieta-
ny, zachwytom nie ma konca.

Robienie tych wszystkich cudéw stato si¢ dzis latwiejsze, bo
nasi przyjaciele Ukrainicy otworzyli na obrzezach Florencji
sklep spozywczy z produktami z naszej czesci Europy.

Jest tam wszystko, czego dusza zapragnie: polskie $ledzie,
wedliny, ogérki, kapusta kiszona i kasza gryczana.m

Reklama

Czasna
wakacje od
obowigzkow

W sierpniu
Thermomix®TM7
juz od (186 zt
miesiecznie.

Sprawdz oferte
dostepna tylko
u Przedstawicieli
Handlowych

thermomix

R
VORWERK
NN

Przykiad reprezentatywny:
kredyt 6669 zt, 36 rat po 185,25 zt, RRSO 0%, catkowita kwota do zaptaty 6669 zt.




THERMOMIX w Twoim STYLU

Od ,nie nadaje sie do tego”
do ,kocham to, co robie!”

Sukces to nie kwestia podjecia jednej, wielkiej decyzji.

To seria matych wyboréw, podejmowanych dzien po dniu,
czasem wbrew wiasnym watpliwosciom. Magda, Ela 1 Matgorzata -
trzy kobiety, trzy rézne zyciorysy, ktére majg jedno wspdlne
doswiadczenie. Kazda z nich w pewnym momencie swojego zycia
zapytata siebie: a co, jesli sprobuje? I kazda znalazta odpowiedz,
ktora zaprowadzita jg dalej, niz mogtaby sie spodziewac.

W POSZUKIWANIU SWOJEGO MIEJSCA
Magda Kowalcze przez lata uczyta
angielskiego w krakowskiej podstawodw-
ce. Lubita swoja prace, ale na urlopie
macierzynskim zaczeta zadawad samej
sobie pytanie: co dalej? W tym samym
okresie zakochata sie w funkcjonal-
nosciach Thermomix® —w tym, ile czasu

i energii potrafi jej zaoszczedzi¢ w ciggu
dnia. Zaczeta szczerze opowiadac

o tym bliskim i znajomym, az w koncu
postanowita wyjs¢ poza prywatna
rozmowe przy kawie.

—Wesztam w to na sto procent — méwi
Magda. — Zaufatam firmie i liderom, ktérzy
mnie prowadzili. | to byto kluczowe.

Nie miata doswiadczenia w sprzedazy.
Miata checi, méwita szczerze i byta
zaangazowana uzytkowniczka, ktéra
naprawde znata urzadzenie. Okazato sie,
ze to wystarczyto. Dzis jest Liderka VIP
Thermomix® i zajmuje drugie miejsce

w Polsce w rankingu sprzedazy, a droga
do tego miejsca zaczeta sie od ,sprébuje”.

PRZEKONAL JA PRZEPIS NA... SERNIK
Ela Kapron przez dwa miesigce uparcie
odmawiata. Kolezanka, ktéra wiasnie

zaczynata wspotprace z Thermomix®,
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Ela i Matgorzata

sg dzi$ Liderkami
Zespotow Sprzedazy
Thermomix®,

cho¢ na poczatku
byty przekonane,

ze nie nadaja sie

do tej pracy.

Ale chciec to mac!

prébowata jg przekonad, a Ela odpowiadata zawsze tak samo: po domach nie bede
lata¢, w ogdle sie do tego nie nadaje.

To s3 zdania, ktére wiele z nas zapewne zna z autopsji — kiedy kto$ proponuje co$
nowego, nasz wewnetrzny krytyk méwi: to nie dla ciebie. Ela stuchata tego gfosu
przez dwa miesigce. Jej podejscie zmienito sie dopiero wtedy, gdy sama ugotowata
w urzadzeniu swoje pierwsze danie.

—Upiektam sernik —wspomina. — | pomyslatam: co to za urzadzenie!? To byt efekt,
ktorego sie nie spodziewatam.

Ten jeden moment wystarczyt, by odwazyc sie is¢ po swoje. Dzi$ Ela zarzadza
ponad 30-osobowym zespotem i mdwi, ze znalazta w tej pracy cos, czego

nie doswiadczyta wczesniej: pewnosc, ze to, co robi, robi dobrze.

JEJ NAJWIEKSZA SILA JEST DOSWIADCZENIE

Historia Matgorzaty Salamon-Wojciechowskiej zaczeta sie 25 lat temu w innym Swiecie —
bezinternetu, bez telefonu w kieszeni, z mapa jako jedynym przewodnikiem. Pracowata

wtedy w dziale kadr krakowskiej huty, a kolezanka z biura od miesiecy namawiata ja

do wspodtpracy z Thermomix®. Matgorzata dtugo unikata tematu, az w koncu, doktadnie

7 maja 2001 roku, postawita wszystko na jedna karte. Swoje pierwsze prezentacje
wspomina ze wzruszeniem i do dzi$ pamieta to niedowierzanie klientek, ktore

z otwartymi ustami patrzyly, jak sprawnie Thermomix® radzi sobie z obowigzkami,
ktdére zwykle zajmowaty im pét popotudnia.

—Thermomix® moze miec kazdy — méwi dzis Matgorzata — ale nie kazdy o tym wie.
Moim zadaniem jest uswiadomic te potrzebe.

Od tamtego dnia mineto ¢wierc wieku. Matgorzata jest na emeryturze i wciaz pracuje —

bo, jak mdwi, nikt jej nie powiedziat, ze juz powinna przestad.
- Nie wyobrazam sobie innego zajecia — mdwi. — Robie cos, co naprawde lubie,
a jak mawia przystowie: gdy robisz to, co kochasz, to nie czujesz, ze pracujesz.

LACZY JE ODWAGA
Zadna z tych historii nie zaczeta sie

od wielkiego planu, a od niesmiatego

.a moze sprébuje”. Vorwerk, producent
Thermomix®, od ponad 30 lat buduje

w Polsce strukture sprzedazy, w ktérej
sukces jest naprawde mozliwy. Firma

daje wszelkie potrzebne do tego
narzedzia — od urzadzenia przez szkolenia
i wsparcie doswiadczonych lideréw.
Wystarcza checi i gotowosc do pracy,

a efekty beda zalezne od konsekwencji

i zaangazowania. W Vorwerk kazde
wypracowane osiagniecie, duze czy mate,
ma swoja chwile uznania: od pochwaty

na cotygodniowym spotkaniu zespotu
przez przyznawanie takich tytutéw jak
Liderka VIP po spektakularne gale, na
ktorych doceniani sg najlepsi. W Vorwerk
Swietowanie sukcesow to element kultury
organizacyjnej, gteboko zakorzeniony

w DNA firmy.

Historie Magdy, Eli i Matgorzaty sa
dowodem na to, ze wszystko jest mozliwe,
a sukces zaczyna sie od matych krokéw

i czasem wystarczy jeden impuls,

by zmienic cate swoje zycie na lepsze.
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rozmawiata: MALGORZATA NAWROCKA-WUDARCZYK
ilustracja: AGATA DUDEK

Siedzimy wiecej niz jakiekolwiek pokolenie w historii,
a zyjemy dtuzej i chcemy pozostac aktywni. Dlaczego
kobiety majg czesciej problemy ze stawami, a spacer
jest lepszy niz maraton i czy suplementy z kolagenem
sg skuteczne, rozmawiamy z dr Urszulg Zdanowicz.

Twoj STYL: Dlaczego jest tak mato kobiet ortopedéow?

Dr Urszula Zdanowicz: Mysle, Ze z tego samego powodu, dla
ktérego wiekszos¢ budowniczych czy mechanikéw to mez-
czyzni. Kobieta tez moze by¢ dobrym stolarzem czy witasnie
ortopeda, jednak mezczyzn chyba bardziej ciggnie do takich
profesji. Sa rézne dziedziny ortopedii, nie wszystkie wyma-
gaja duzej sily fizycznej, natomiast potrzebne jest myslenie
przestrzenne i zdolnosci techniczne. Wszystkiego mozna si¢
nauczy¢, a najwazniejsze, zeby kochac to, co sie¢ robi.
Problemy z kolanami, kregostupem sg coraz czestsze?

To ciekawe pytanie. Przez chwile zastanawiatam sig, czy fak-
tycznie problemow jest wiecej, czy czesciej je rozpoznajemy.
W ciagu ostatnich kilkudziesi¢ciu lat z pewnoscia zmienily si¢
nasze oczekiwania. Dtuzej zostajemy aktywni, chcemy wig-
cej od zycia. Gdy zaczynatam prace, panowato przekonanie, ze
50-latek to osoba ,starsza”. Mozna bez obaw wszczepic¢ prote-
z¢, bo nogi beda sluzy¢ jej tylko do chodzenia, czyli podsta-
wowej sprawnosci, nie do sportu czy duzych obcigzen. Dzisiaj
czesto przychodza do mnie 70-latkowie, ktorych bolg kolana,
kiedy duzo jezdza na nartach. Ich wiek biologiczny jest zdecy-
dowanie nizszy niz ten wynikajacy z PESEL-u. Znalaztam jed-
nak ciekawa prace, ktéra potwierdza, ze kondycja naszych sta-
wow sie pogorszyla. Naukowcy przyjrzeli si¢ szkieletom os6b
powyzej 50. roku zycia z trzech okreséw w historii ludzkosci,
poréwnujac zmiany zwyrodnieniowe w stawach kolanowych.
Okazalo sie, ze w prehistorycznych czasach (ok. 6000-300 lat
p.n.e.) ich czestos¢ wynosita ok. 8 proc., w erze wczesnoprze-
mystowej (lata 1905-1940) okoto 6 proc., natomiast w erze
postindustrialnej, czyli od lat 70. XX wieku do dzis$, az 16 proc.

- ponad dwa razy wiecej! Badacze doszli do wniosku, Ze nie
wynika to z wieku ani z BMI, lecz przede wszystkim z mniej-
szej aktywnosci. Dawniej ludzie czesciej pracowali fizycznie,
ale od kilku dekad maszyny zaczety przejmowac te funkcje,
amy przez wigkszos$¢ dnia zaczeliSmy siedzie¢. Brak ruchu po-
woduje, ze chrzastka jest gorzej odzywiona, a stabilizujace ja
miesnie stabsze. Druga potencjalna przyczyna to gorsza die-
ta — pojawienie si¢ przetworzonej, bogatej w cukier zywnosci
sprzyja rozwojowi choroby zwyrodnieniowej. Kolejnym, trze-
cim czynnikiem jest to, Ze zaczeliSmy chodzi¢ po twardych
nawierzchniach, co bardziej obcigza stawy.

To jest zrozumiate, ale jak zta dieta wptywa na stawy?
Otytos¢, cukrzyca, wysoko przetworzone jedzenie nasilaja sta-
ny zapalne. W uproszczeniu mozna powiedzie¢, ze cukier we
krwi ,przykleja si¢” do kolagenu w chrzastce, sprawia, ze wiok-
na kolagenowe twardniejq i traca elastycznos¢ - jak sznurek,
ktory z czasem staje si¢ bardziej kruchy niz sprezysty. Usztyw-
niona chrzastka gorzej znosi obciazenia i latwiej peka. Do-
datkowo ,posklejane cukrem” biatka pobudzaja w stawie
stan zapalny, ktory jeszcze bardziej niszczy chrzastke. Dopoki
jesteSmy miodzi, organizm sprawniej naprawia uszkodzenia.
Ale zwiekiem mechanizmy obronne stabna. Jednak jest tez do-
bra wiadomos¢. Zmiany zwyrodnieniowe to nie tylko ,zuzycie”
stawu, podobne do zuzycia opon w samochodzie, lecz biologicz-
ny proces, na ktérego przebieg mamy wplyw. Istotny jest styl
zycia, dieta, aktywnos¢ fizyczna.

Stawy potrzebuja ruchu?

Chrzastka nie pobiera substancji odzywczych z krwi, tylko z pty-
nu stawowego. Przenika on do niej jak woda, ktéra wsigka
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w gabke, ale tylko kiedy si¢ ruszamy. Niestety, z wiekiem
stajemy si¢ mniej aktywni, co nasila problem. Ruch jest
wazny juz w dziecinstwie i okresie dorastania - adaptujac
si¢ do obciazen, chrzastka staje sie grubsza, dzieki czemu
jest lepiej przygotowana na przyszle wyzwania. Siedzace
dzieci i nastolatki startuja z ciensza chrzastka niz ich ak-
tywni rowiesnicy.

Jaka aktywnos¢ stuzy stawom najlepiej?

Umiarkowana. Siedzacy tryb zycia zwieksza ryzyko roz-
woju zmian zwyrodnieniowych o ponad 50 proc., ale oso-
by ekstremalnie aktywne fizycznie — na przyklad biegajace
kilka maratonéw rocznie - rowniez maja podwyzszone ryzy-
ko tej choroby i to o ponad 25 proc. Stawom najlepiej stuzy
umiarkowana, regularna aktywno$¢: codzienny spacer, rekre-
acyjna jazda na rowerze. Niestety, to nie klika si¢ w mediach
spotecznosciowych, nie ma si¢ czym pochwalic.

Ktore stawy cierpia najbardziej od siedzenia, kregostup?
Wszystkie, bo kazdy potrzebuje ruchu. W starych podreczni-
kach do ortopedii powtarza sie zdanie: ,Ruch to zycie, a zycie
to ruch”. Dzi§ mamy coraz wigcej dowodéw naukowych na to,
jak jest prawdziwe. Zmienily one nawet podejscie do leczenia
urazéw. Czesciej dajemy wskazanie do operacji. Chodzi o to,
by jak najszybciej uruchomi¢ staw i przywréci¢ sprawnos¢.
Jakie znaczenie ma odpoczynek, sen?

Ogromne. Podczas aktywnosci chrzastka ulega odksztalce-
niu jak $ciskana gabka. To normalne zjawisko. Do pierwot-
nej grubosci wraca podczas odpoczynku. Dlatego wazna jest
réwnowaga miedzy obcigzaniem i regeneracja stawow. Je-
$li kto$ nie przeznacza odpowiednio
duzo czasu na odpoczynek, chrzast-
ka nie ma szansy si¢ ,odbi¢” i prawi-
dtowo uwodni¢, co z czasem sprzyja jej
uszkodzeniom. W gabinecie czesto spo-
tykam pacjentéw na stanowiskach me-
nedzerskich. To osoby ambitne, zdy-
scyplinowane, nastawione na wynik.
Wstaja o trzeciej nad ranem, zeby przed
praca zrobi¢ trening, bo przygotowu-
ja sie¢ do ultramaratonéw. Maja rozpi-
sane intensywne plany, ale zapominaja
o kluczowej rzeczy: regeneracji. Nie mo-
wie nawet o odnowie biologicznej. Czlo-
wiek musi po prostu wystarczajaco dtugo
spad. To podstawa, a jednoczesnie jeden
z najbardziej zaniedbywanych elemen-
téw stylu zycia.

Niektdorzy od dziecinstwa maja wade
postawy, skrzywienie nég. To zwieksza
ryzyko probleméw w przysztosci?

Nie zawsze. Wigkszo$¢ kobiet ma nogi
przypominajace ksztattem litere X, czyli
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dr URSZULA ZDANOWICZ, specjalista
ortopedii, autorytet w dziedzinie
chirurgii sportowej, autorka

kilkudziesieciu prac naukowych,
prowadzi badania nad regeneracja
wiezadet i Sciegien na uniwersytecie
w Pittsburghu.

niewielka koslawos¢, wiekszos¢ mezczyzn - niewielka szpo-
tawos¢, czyli nogi przypominajace ,nawiasy”. Wynika to m.in.
z budowy miednicy - my, kobiety, mamy szersza, co wplywa
na ustawienie nég. Poki odchylenie miesci si¢ w granicach
normy, nie wymaga korekgcji. Sytuacja zmienia sie, gdy do-
chodzi do urazu, np. uszkodzenia fakotki przysrodkowej, wte-
dy skrzywienie dodatkowo obciaza staw i moze juz wymagac
korekgji.

Naturalne krzywizny ma tez kregostup. Z boku przypomina
podwdjna litere S: kazdy ma lordozg, czyli wklestos¢ na wyso-
kosci szyi i ledzwi, oraz kifoze, czyli uwypuklenie na wysokosci
klatki piersiowej. Taki ksztalt dziata jak spr¢zyna - amortyzu-
je obcigzenia. Problemem stat si¢ wspdtczesny styl zycia i tech-
nologie. Gdy przez wiele godzin dziennie patrzymy w telefon,
tablet czy laptop, automatycznie pochylamy glowe do przo-
du, a to dziala tak, jakbysmy przywiazali sobie do szyi sznur
z kamieniem. Srodek ciezkos$ci wysuwa sie do przodu. Zeby
utrzymac takq pozycje, miesnie przykregostupowe musza bez
przerwy pracowac - staja sie napiete, twarde i bolesne. Wiele
godzin dziennie w takiej pozycji moze powodowac przewlekly
bél, a nawet prowadzi¢ do zmian zwyrodnieniowych. A warto
wiedzie¢, ze juz samo bycie kobietg zwigksza ich ryzyko.
Dlaczego?

Duzy wplyw maja zmiany hormonalne. Po 40. roku Zycia, gdy
wchodzimy w okres okolomenopauzalny, poziom estroge-
néw zaczyna spadacd, co odbija si¢ na calym organizmie. Es-
trogeny chronia kolagen i chrzastke stawowa. Gdy zaczyna ich
gwaltownie brakowa¢, choroba zwyrodnieniowa przyspiesza
- u kobiet postepuje nawet dwa, trzy razy
szybciej niz u mezczyzn, ktérych diuzej
chroni testosteron. Spadek estrogenéw
odbija si¢ tez negatywnie na kosciach,
sprzyjajac rozwojowi osteoporozy. Wiele
0s0b kojarzy te chorobe wytacznie z po-
desztym wiekiem. Niestusznie, problem
moze zaczac si¢ znacznie wezesniej. Dla-
tego tak wazna jest profilaktyka: suple-
mentacja witaming D, dieta, leki, a przede
wszystkim ruch. Osteoporoza moze pro-
wadzi¢ do kompresyjnych ztaman kre-
gow - nie potrzeba duzego urazu, czasem
dochodzi do nich stopniowo i niezauwa-
zalnie. Kregi ulegaja splaszczeniu, zapa-
daja si¢, sylwetka zaczyna si¢ pochyla¢ do
przodu, pojawia sie tzw. garb. W polacze-
niu z zanikiem tkanki miesniowej i stab-
sza stabilizacja ciata prowadzi to do czest-
szych upadkoéw. Do tego kobiety silniej
niz mezczyzni odczuwaja bol stawdw.
Po pierwsze, zmiany zwyrodnieniowe
czesto sg u nas bardziej zaawansowane,
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a po drugie, w okresie okolomenopauzalnym zwigksza sie
wrazliwo$¢ uktadu nerwowego.

Mozemy temu zaradzic¢?

Do pewnego stopnia. Pomocne s3: hormonalna terapia zastep-
cza - jesli mozna jg zastosowad, bo niektére pacjentki maja
do niej przeciwwskazania, farmakoterapia, trening sitowy
wzmacniajacy miesnie i posrednio kosci, odpowiednia dieta
bogata w kwasy omega-3, witamine D, wap1 i biatko oraz zno-
wu - regularny ruch. (Smiech)

Warto przyjmowac suplementy na stawy, np. z kolagenem?
Sa dane, Ze doustny kolagen u cze¢$ci pacjentéw moze zmniej-
szy¢ bol i poprawic¢ funkcje stawu. Ale cho¢ niektorzy odczu-
waja poprawe, zmiany zwyrodnieniowe si¢ nie cofaja. Prepara-
téw z kolagenem jest mndéstwo, najrozsadniej zapyta¢ lekarza.
S3 jeszcze zastrzyki z kwasem hialuronowym. Warto robi¢?
Ta substancja ma dziata¢ jak lubrykant — poprawia¢ wlasciwo-
$ci ptynu stawowego i w uproszczeniu polepsza¢ smarowanie.
Problem polega na tym, ze oczekiwania pacjentéw bywaja nie-
adekwatne do mozliwosci tej terapii. Jesli kto$ praktycznie nie
ma juz chrzastki i kwalifikuje sie
do operacji, a liczy, ze kwas hialu-
ronowy zregeneruje staw, bedzie
rozczarowany. Dlatego wazna jest
wilasciwa kwalifikacja pacjenta.
Jak odréznic przecigzenie od sy-
tuacji, ktéra wymaga leczenia?
Sygnaltem ostrzegawczym powi-
nien by¢ bdl, ktéry utrzymuje sie
dtuzej, nawraca w tym samym
miejscu, towarzyszy mu obrzek,
ogranicza codzienne funkcjono-
wanie. To od organizmu informa-
cja, ze dzieje si¢ co$ zlego. War-
to tego glosu postuchacd. Niestety,
zbyt czesto zagltuszamy go lekami.
Umoéwic sie do ortopedy czy fizjoterapeuty?

Obaj pelnia rézne, cho¢ uzupetniajace si¢ role. Na poczatku,
gdy pojawia si¢ bol i nie wiemy jeszcze, z czego wynika, najle-
piej uméwic si¢ do ortopedy. Doswiadczony fizjoterapeuta tez
potrafi oceni¢ stan pacjenta i postawi¢ rozpoznanie. Rdznica
tkwi w uprawnieniach: tylko lekarz moze skierowa¢ go na ba-
dania obrazowe, np. rentgen, co bywa niezbedne, by w peini
zrozumie¢ przyczyne dolegliwosci. Latwiej sie leczy, gdy wia-
domo, co sie leczy. Trzeba mie¢ tez Swiadomos¢, ze rzadko ist-
nieje idealne rozwiazanie - zwykle jest kilka opcji, ale kazda
ma zalety i wady. Rola lekarza jest przedstawi¢ je w zrozumia-
ty sposoéb pacjentowi, ktéry powinien by¢ partnerem w podej-
mowaniu decyzji.

Wiele os6b unika operacji. Boja sie, ze bedzie tylko gorzej.
Obawa $wiadczy o rozsadku. Operacja jest powazna interwen-
¢ja. Nie mozna zapominac o zdrowiu i wieku pacjenta: proce-

U kobiet zmiany
zwyrodnieniowe
rozwijaja sie szybciej,
a dolegliwosci sg
wieksze. To wptyw
menopauzy.

dura, ktorg da si¢ bezpiecznie wykonac u 70-latka, u 80-latka
moze stanowi¢ zagrozenie dla zycia. Odktadanie decyzji o ope-
racji bywa ryzykowne - moze przyj$s¢ moment, w ktéorym pa-
cjent nie bedzie si¢ juz do niej nadawal. Gdy bol zaczyna nas
unieruchamia¢, bywa to poczatkiem powazniejszych proble-
mow zdrowotnych. Wigekszo$¢ zmian zwyrodnieniowych po-
stepuje. Znalezienie idealnego momentu - kiedy pacjent jest
jeszcze wystarczajaco zdrowy, by dobrze znie$¢ operacje, a jed-
noczesnie jego dolegliwosci sa na tyle duze, ze nie ma juz innej
rozsadnej opcji - jest kluczem do sukcesu.

Co mozemy zrobi¢, zeby operacja przyniosta dobre efekty?
Jednym z powazniejszych powiklan jest infekcja operowane-
go miejsca. Pacjent czesto zaraza si¢ wlasna flora bakteryjna.
Dlatego przed operacja warto wyleczy¢ stany zapalne - zeby,
wrastajgce paznokcie. Schudna¢, unormowac cukrzyce, popra-
wi¢ kondycje. Ogromnym problemem jest palenie. Nikotyna
w kazdej postaci — papieroséw tradycyjnych, elektronicznych,
gum nikotynowych czy snuséw - zawsze pogarsza gojenie.
W wielu amerykanskich osrodkach planowanych operacji nie
wykonuje si¢ u palaczy - w dniu za-
biegu bada si¢ nawet poziom niko-
tyny we krwi. Powodzenie zalezy
zaréwno od zaangazowania leka-
rza, jak i pacjenta. A prawdziwe le-
czenie zaczyna si¢... po operacji.
Wiele zalezy tez od odpowiedniej
rehabilitacji.

Wybiegnijmy w przysztosé: czy
sylwetka cztowieka moze kiedys$
zmienic sie przez smartfony?
Zmiany genetyczne zachodza bar-
dzo powoli - na przestrzeni wie-
lu pokolen. To, ze dzi$ duzo korzy-
stamy ze smartfonéw, nie oznacza,
ze wkrotce zaczna sie rodzi¢ ludzie
z anatomicznie pochylona szyja. Natomiast juz teraz obserwu-
jemy adaptacje przecigzeniowe, czyli wynikajace ze stylu zy-
cia zmiany w postawie i dolegliwo$ci. Pacjenci czesciej skarza
sie na bole odcinka szyjnego kregostupa, dolegliwosci bar-
kow, przecigzenia nadgarstkéw i kciukéw, wady postawy po-
glebiajace sie przez wielogodzinne siedzenie. Mozemy temu
przeciwdziata¢: ustawiajmy ekran komputera na wysokosci
oczu, zadbajmy o dobre krzesto i podparcie dla plecow. Cze-
sto wstawajmy, zeby si¢ poruszad. Znacznie lepsza od jedne-
go intensywnego treningu w tygodniu jest codzienna aktyw-
nos¢. Zegarek monitorujacy to dla wielu oséb motywacja, by ja
zwiekszy¢. Pamietajmy: w mtodszym wieku ciato fatwiej kom-
pensuje zly styl zycia. Z wiekiem te zdolnosci maleja, dlatego
profilaktyka ma tak duze znaczenie. Finalnie nie chodzi o to,
ile lat przezyjemy, ale jak dlugo zachowamy sprawno$¢ i sa-
modzielnos¢. A to zalezy od nas bardziej, niz si¢ nam wydaje.m
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Jak odzyskac lekkos¢é, ktora nam sie nalezy?

Za clasny fotel w samolocie, za krotkie pasy
bezpieczenstwa, ktdre ztosliwie nie chcg sie dopiad,

1 narastajaca fala gorgca na sama mysl o zrzuceniu
pareo na plazy. Codziennosd, ktéra z roku na rok

staje sle coraz ,clasniejsza’, potrafi odebrac radosc

z zycla. Wiele kobiet ukrywa ten stan pod luznymi
ubraniami, unikajac spotkan towarzyskich, wspdlnych
wylJazdow czy rodzinnych spaceréw w obawie

przed bezwzgledna oceng otoczenia. T'ymczasem

w nowoczesne] medycynie zachodzi cicha rewolucja.
W morm gabinecie rzadko rozmawiam tylko

o wynikach badan czy cyfrach na wadze. Rozmawiam
o utracie wolnosci, ale takze odzyskiwaniu poczucia
sprawczosct - mowt dr Dorota Cybulska, ginekolog

1 0besitolog. Czas odrzuci¢ poczucie winy 1 zrozumied,
ze walka z kilogramami to nie kwestia stabego
charakteru, ale zablokowanej biologii, ktérg mozna

1 nalezy skutecznie leczyc.

Kiedy biologia przejmuje stery naszego ciata
Choroba otytosciowa najczesciej zaczyna sie
niewinnie, od kilku dodatkowych kilogramow
po wakacjach, stresujagcym okresie w pracy,
przebytej cigzy czy naturalnych zmianach zwia-
zanych z wiekiem. Z czasem jednak lekka za-
dyszka przy wchodzeniu po schodach czy re-
zygnacja z ulubionych aktywnosci ustepuja
miejsca gtebszemu problemowi. Poczatkowo
konsekwencje wydaja sie bfahe: koniecznos¢
zakupu ubran w nieco wiekszym rozmiarze czy
narastajace zmeczenie pod koniec intensywne-
go dnia. Ciato zaczyna funkcjonowad w trybie
permanentnego kryzysu.

Nie pomaga pefen napiecia styl zycia, siedzacy
tryb pracy, godziny spedzone przed kompute-
rem, pogorszenie jakosci snu i jedzenie w pos-
piechu. Wszystkie te czynniki drastycznie wpty-
waja na zaburzenie gospodarki hormonalnej
i sprzyjaja destrukcji organizmu. Nawet bez kla-
sycznego objadania sie nasz organizm zostaje
zalany kortyzolem, a hormony odpowiedzialne
za sytosc¢ i gtod, takie jak leptyna i grelina, prze-
stajg prawidfowo pociggac za sznurki. W efekcie
nadmiernie rozbudowana tkanka ttuszczowa
zaczyna dziatac jak zbuntowany narzad, ktéry
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wysyta sygnaty blokujace spalanie energii
i zmusza organizm do ciaggtego magazy-
nowania zapasow. Pacjentki zmagajace sie
Z 13 sytuacja czesto stysza krzywdzace opi-
nie, ze to ,tylko brak silnej woli". Tymcza-
sem to czysta, zablokowana biologia, kto-
ra wymaga interwencji lekarza, a nie kolej-
nych wyrzutéw sumienia.

200 twarzy jednej choroby

Otytosc to powazna choroba wielouktado-
wa. Badania naukowe jednoznacznie dowo-
dza, ze nadmiar tkanki ttuszczowej drastycz-
nie podnosi ryzyko rozwoju ponad 200 réz-
nych schorzen. W obrebie ukfadu krazenia
wywoluje ona zaburzenia gospodarki lipido-
wej, miazdzyce oraz chorobe wiencowsg, co
w skrajnych przypadkach prowadzi do nie-
wydolnosci serca, zawatéw i udarow mézgu.
Powszechnym powiktaniem metabolicznym
staje sie insulinoopornos¢, zwiekszajaca
ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2.

Dla kobiet szczegdlnie dotkliwy jest wptyw
choroby na uktad rozrodczy. Nadmiar tkan-
ki ttuszczowej destabilizuje rownowage
miedzy estrogenami a androgenami, co
prowadzi do bolesnych i nieregularnych
miesigczek lub zaniku cyklu miesigczkowe-
go, rozwoju wielogruczotowego zespotu
metaboliczno-jajnikowego (PMOS, wczes-
niej PCOS), trudnosci z zajsciem w cigze
oraz powiktfan okofoporodowych. Choroba
drastycznie niszczy rowniez fizyczna i neu-
rologiczna sprawnos¢. Kazdy dodatkowy ki-
logram poteznie obcigza uktad kostno-sta-
wowy, prowadzac do przedwczesnej cho-
roby zwyrodnieniowej stawdw kolanowych
i biodrowych. Czestym, a rzadko diagnozo-
wanym powiktaniem jest obturacyjny bez-
dech senny, powodujacy chroniczne zme-
czenie i tzw. mgte mdézgowa w ciggu dnia.
Najnowsze doniesienia medyczne pokazu-
ja, ze otylos¢ wptywa na starzenie organi-
zmu, przyspiesza procesy neurodegenera-
cyjne w mdzgu i podnosi ryzyko otepienia.
Putapka ,radykalnych projektow”

- co robi¢, a czego nie robi¢, gdy
pojawiaja sie dodatkowe kilogramy?
Najczestszym btedem, ktéry napotykam
w swojej praktyce, jest traktowanie reduk-

cji masy ciafa jako krétkoterminowego wy-
zwania pefnego drastycznych wyrzeczen.
Tymczasem glfoddwki, eliminowanie catych
grup produktéw moga przyniesé wiecej
szkody niz pozytku. Zbyt duzy deficyt ener-
getyczny zwieksza ryzyko utraty masy mies-
niowej, niedoboréw witamin i sktadnikéw
mineralnych, zmeczenia i zaburzen hor-
monalnych oraz pogorszenia samopoczu-
cia psychicznego. To dla organizmu sygnat
alarmowy — uaktywniaja sie wtedy ewo-
lucyjne mechanizmy obronne. Ciato zwal-
nia metabolizm, nasila uczucie gfodu i robi
wszystko, by odzyskac utracone kilogramy,
co niemal zawsze koriczy sie destrukcyjnym
efektem jo-jo.

Samo ograniczenie kalorii na zaawansowa-
nym etapie choroby po prostu nie wystar-
czy. Skuteczne leczenie wymaga profesjo-
nalnego, wielodyscyplinarnego podejscia,
w ktérym lekarz scisle wspotpracuje z diete-
tykiem klinicznym oraz psychodietetykiem.
Taki zespof nie tylko ukfada plan zywienio-
wy dopasowany do unikalnego stylu zycia,
ale pomaga przepracowac emocje i nawyki,

DR DOROTA CYBULSKA
Specjalistka ginekologii i potoznictwa
oraz leczenia nieptodnosci, zaburzen

hormonalnych oraz otylosci

ktére przez lata blokowaty zmiane. W no-
woczesnej medycynie nie nalezy sie bac far-
makoterapii — wspotczesne leki przeciwoty-
fosciowe to nie ,droga na skréty”, ale realne
wsparcie w regulowaniu biologicznych me-
chanizmdéw odpowiedzialnych za gtéd, sy-
tos¢ i magazynowanie energii, zwiekszaja-
ce szanse na trwaty sukces.

Wolnos¢ i nowa sprawczos¢. Co tak
naprawde zyskujemy, decydujac sie

na profesjonalne leczenie?

Zrzucenie ,biologicznego pancerza” to
przede wszystkim spektakularny powrét do
zyciowej energii i sprawczosci. Zmniejsze-
nie masy ciata odcigza uktad kostno-stawo-
wy, dzieki czemu ruch znéw staje sie przy-
jemnoscia, a nie kara. Znika problem ob-
turacyjnego bezdechu sennego — pacjenci
wreszcie budzg sie wyspani, zregenerowa-
ni i gotowi do dziatania bez uczucia mgty
mdzgowej w ciagu dnia.

Regulacja wagi to takze potezny reset dla
uktadu hormonalnego. U kobiet wyréwna-
nie balansu estrogenowo-androgenowego
przywraca regularnos¢ cyklu miesigczko-
wego, zwieksza szanse na bezpieczna cig-
ze i poprawia jakosc¢ zycia intymnego. Re-
dukcja tkanki ttuszczowej wygasza rowniez
przewlekte stany zapalne w organizmie,
chronigc mdzg przed procesami neurode-
generacyjnymi i spowalniajac starzenie sie
komdrek. Prawdziwym sukcesem terapii nie
jest wiec wytgcznie nizsza cyfra na wadze,
ale powrdt do petnego pasji, wolnego od
ograniczen zycia, w ktorym bez trudu mies-
cimy sie w siedzeniu samolotu i z radoscig
bawimy sie z dzie¢mi.

Aby zrobic pierwszy krok, warto szukac rze-
telnej wiedzy i skorzysta¢ z narzedzi do-
stepnych na stronie www.ootylosci.pl.
W ramach kampanii ,Odzyskaj lekkos¢ zy-
cia” powstat kwestionariusz, ktéry pomo-
ze Ci przygotowac sie do pierwszej rozmo-
wy z lekarzem, oraz intuicyjna wyszukiwar-
ka certyfikowanych specjalistéw i placéwek
wykwalifikowanych w leczeniu choroby
otylosciowej w Twojej okolicy. Pozwél sobie
pomac i odzyskaj lekkos¢, na ktérg w petni
zastugujesz.




wellness | na urlopie

Pod oslong

Upaly sa nie tylko uciazliwe, ale tez
grozne dla zdrowia. Co roku w Polsce %
diagnozuje sie ponad cztery tysigce
przypadkdw nowotwordw skéry — czer-
niakéw (dane: NFZ). Jowita Dejewska,
dermatolog Estell, zaleca, by chronic sie
nie tylko za pomoca kremdw z SPF,
okularéw i kapeluszy, ale tez inspirowad
sie... Azjatkami. Ostaniaja one cate ciato,
noszac specjalne rekawiczki, rekawki

na ramiona czy parasolki z UPF: filtrami,
ktére blokuja zaréwno promienie UVB,
jaki UVA.
Kieszonkowa
miniparasolka

Coolcation, czyli wakacje
w miejscach o chtodniejszym
klimacie, to turystyczny
trend, ktéry w obliczu
rosngcych temperatur
na potudniu Europy zdaje sie
miec Swietlang przysztosc.
Latem popularne staja sie
kraje battyckie i Skandynawia.

la ponad pofowy z nas okres
przed wyjazdem wigze sie
ze skrajnym wycienczeniem,
stresem i braniem nadgodzin
Jdla czystego sumienia” (zrédto: badanie
Zwyczaje urlopowe Polakdw 2026 serwisu
Prezentmarzen). Zdaniem specjalistéw to ‘NQ')
zakorzeniony jeszcze w dziecifstwie etos 2;\\
pracy powoduje, ze obok ekscytacji i rado- N8
$ci dominujacymi uczuciami sg wowczas .&)
lek i stres, a az co czwarty badany odczuwa %
™

gtebokie zmeczenie i apatie. Co piaty
ankietowany stan relaksu osigga dopiero
w drugim tygodniu urlopu, a co siédmemu
nigdy nie udaje sie w petni wyfgczy¢ my-
$lenia o obowigzkach. Zdrowe i asertywne
podejscie? Urlop to niezbywalne prawo,

a nie nagroda, na ktdra trzeba dodatkowo
zapracowad. Czas sie polenic!

q Gl

Przewodnik po nocnym niebie, Annette Giesecke;
Monet. Podréze, Florence Gentner; Polski Paryz, Adam
Chowaniski (wszystkie pozycje wyd. Znak)
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= z UPF >50+, Dobry plan na przyszty rok?
R ok. 89 zt,
s coolitems.pl Smalandia $ladami Astrid Lindgren, trasy

kajakowe w Parku Narodowym Asnen,
szlak rowerowy Kattegattleden
i wedréwki po torfowiskach Store Mosse
to tylko kilka pomystéw na wyprawe
do potudniowej Szwecji.

PODCZAS WYJAZDOW
NAJBARDZIEJ OBAWIAMY SIE
NAGLEJ CHOROBY, WYPADKU
I KRADZIEZY (BADANIE
GRUPY IQS NA ZLECENIE
FIRMY WARTA). MIMO TO
41 PROC. PODROZUJACYCH
NIE WYKUPUJE POLISY,
POPRZESTAJAC NA KARCIE
EKUZ, KTORA NIE POKRY WA
WSZYSTKICH KOSZTOW
LECZENTA W INNYCH KRAJACH.

Z KSIAZKA W WALIZCE

ybierasz sie na urlop w gtuszy? Zabierz Przewodnik

po nocnym niebie, z ktérym jego obserwacje beda jeszcze

przyjemniejsze i ciekawsze — poznasz mity i opowiesci

zapisane w gwiazdach. Jeste$ mitosniczka impresjonizmu?
Nawet jesli nie planujesz objazdéwki po Europie, mozesz odbyc ja
w wyobrazni, przewracajac karty albumu Podréze. W poszukiwaniu
Swiatfa poswieconego malarstwu Claude’a Moneta. Bogato ilustrowany,
opowiada o wyprawach i miejscach, ktére inspirowaty mistrza pejzazu.
Paryz nie ma przed toba tajemnic? Spéjrz na to miasto oczami Adama
Chowanskiego, ktéry mieszka w nim od lat i z pasja tropi polskie slady.

Fot. Getty Images, materiaty prasowe



Suplement diety na sktonnos¢

do opuchnied: ruszczyk kolczasty
wspiera prawidfowe krazenie zylne
w nogach, pomaga zmniejszy¢
obrzek i przynosi ulge. Witamina C
przyczynia sie do produkgji
kolagenu, ktéry zapewnia dobre
funkcjonowanie naczyn
krwionosnych.

Cyclovena, ok. 23 z1/60 kaps.
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apteczka | wellness

Wspomaga wzrok pracujacych
przy komputerach, organizm
po kuracji antybiotykowej,
prawidtowe krazenie krwi,
prawidtowe funkcjonowanie
odpornosci i zapobiega
zanikom pamieci u senioréw.
Co to? Ekstrakt z aronii.

Cukierki Aroniowe Reutter,
ok. 11 zt, w aptekach i zielarniach

% ekstrakiom sroull
| witaming C

Od kolagenu zalezy prawidiowa kondycja
i funkcjonowanie skéry, kosci i chrzastek
stawdw. Niestety, tracimy go z wiekiem.

Ten pasteryzowany suplement diety
w ptynie zawiera az 20 000 mg
hydrolizowanego kolagenu, w tym
przebadane klinicznie FORTIBONE®

i VERISOL® oraz witamine C.

Kolagen 20000 ELITE, 199 zt/20 x 60 ml

Fot. Materiaty prasowe

W czasie urlopu tatwo o infekcje
intymne. Zmiany temperatury,
kapiele w basenie, stres, podrdze,
godziny spedzone na lotniskach

¥orooen sprzyjaja ostabieniu naturalnej
120 060 bariery ochronnej pochwy.
S Przydadza sie kapsutki z jonami
oml srebra, ktére wspomagaja

leczenie infekgji.
Hexatiab Softgel, ok. 35 z1/10 kaps.

%

FEMANNOSE '~

Inny sposéb na zapalenie pecherza moczowego

Kiedy pecherz psuje Ci dzien

Reklama

FEMANNOSE '«

St sowiny wpeodliktyee | ibcasm
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Jak dziata D-mannoza?

- jest na to prosty sposéb

moina skutecznie zablokowac, Kluczem jest D-mannoza - na-
turalna substancja, kidra uniemoZliwia bakteriom przyleganie,
dzighi czemu sq one po prostu wyptukiwane z organizmy wraz
2 moczem. Femannose™ lo wyrdb medyczny 2 D-manhoza w

ieczenie, bol | ciagte wizyty w toalecie potrafia skutecznie ode- d o
brac rados¢ 2 codziennych planow, Infekeje drog moczowyeh 1o “¥90dnych saszetkach. Daiata szybko, jest dobrze lolerowany - /
problem, ktory dotyka wielu koblet - zwhaszcza prazy stresie, po- T nie zaburza naturalne] flory bakteryine. Mozna go stosowat juz - ) RN 0
drazach czy intensywnym trybie 2yeia. Dobra wiadomose? Istniejg P72 pierwszych objawach, a takze profilakiycznie - szczeqblnie
réine formy terapi, po Kidre mozna sieqat w zaleanoéei od stany JESH Infekcje lubia wracat w najmnie] odpowiednim momencie. -
Zaawansowania infekci. 452 . . i 7 . . - & " 8" 8 8 88 88
Im szybele] zareagujesz, tym wigksza szansa, Ze problem zniknie, 240 et : 2 g L2
e 2 ; : im zdazy sie rozwingé. Bo czasem wystarczy mata zmiana, - i . v e AR T N . 8
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k Ll dapkeni et {TUPTL Whrel e L] Sl ehneiia Escaerichizcd,
Praducast: 3LAT. srl Padimee seidame MO, Sprda FEMIE.0 02
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ELIXA W
Pierscionek 4 e
ze stali szlachetnej

& ) :
EL541-6229 4
149 21 - A ELIXA
apart.pl % v / Naszyjnik

ze stali
szlachetnej
EL540-2436
239 zt
apart.pl

| lixa od lat tworzy dla kobiet, ktére kochajg mode. Najpierw marka
zachwycita kolekeja zegarkow, a nastepnie dotaczyta do nich
| bizuterie. Potem wprowadzita rownie stylowe smartwatche, a takze

ELIXA

Zegarek damski akcesoria — niepowtarzalne jedwabne apaszki i okulary przeciwstoneczne.
E181-L834 Zobaczcie, jak te wszystkie dodatki harmonijnie ze soba wspoétgraja!
640z

. Kolekcje marki Elixa dostepne sa w salonach Apart i online na apart.pl
apart.p




ELIXA

Naszyjnik
ze stali szlachetnej
EL546-3229
229z
apart.pl
L]
ELIXA
Kolczyki
ze stali
szlachetnej
| EL540-9594
3 159 zi
4 apart.pl
ELIXA
Pierscionek
. ze stali
y ciachetel
Smartwatch p— -
damski —_— — T2gzl
ES191-L874-K1 | agatipl
690 zi — —
apart.pl |
| —
ELIXA
Bransoletka
ze stali szlachetnej
EL536-7311
179 zi
apart.pl
S
“H“H""-\—. 2 ]
ELIXA
Apaszka
jedwabna
AC.5C.24.5

149 zt

ELIXA
Naszyjnik

ze stali
szlachetnej

z krysztatami
EL544-8522
249 zi
apart.pl
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mo da

lrendy / porady stylistow / inspiracje / gorace delale

Trend nomad Duzo koloru, kratki, tweedu i lekkich tkanin. Nasza sesja (s. 176)
Dobre inweslycje Podpowiadamy, co z lata przechodzi na sezon jesienny (s. 184)
Felieton Joanna Bojarczyk o dress codzie politycznych elit (s. 186)

Inspiralor Weneckie apaszki, bizuteria retro i inne zachwyty z podrézy (s. 190)

makijaz: GOSIA MACIAS, fryzury: tUKASZ PYCIOR modelka: JULIE BORAWSKA/SELECTIVE, produkcja: MARTA SECH

Zdjecia: BARTEK WIECZOREK/VISUAL CRAFTERS, stylizacja: MARIA SZAJ, asystentka stylistki: ANITA MIELCZAREK,

Jak to nosié W stylu gwiazd: Charlize Theron, Julianne Moore (s. 192)



W nowej roli
: Koc z fredzlami noszony jak
spédnica? A moze spédnica’
zypominajaca koc? W stylu




moda | styl nomad

z. ym fut_erklerrf
kfadam Swett

-\ LR A Swet‘ér Ma ella:kur R
AN _/,’“ g, f‘ﬁ‘ﬁ\leOne spodenki-Ganni,
% _._;: ; }‘{ Vitkac, plecak Cotopaxi,
-enswea‘r cOm.?kask Uvex .:

A

| zdqu!a BARTEK WLECZOREK/\\K SUAL CRAFTERS
styuza&g MARIA SZA]" tekst: KAROLINA TOMASZEWICZ
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Sportowa
cebulka

” Bfekitﬁy top, kangurka
"' ,‘Wé'dcieniu kuaki
#. ¥ 2" itWeedowa marynarka
J' + to nieoczywisty,
ale efektowny zestaw.
Fé “Dodaj kolarki, przewiaz
re t = wpasie koszule w krate.
Py " |wdroge. ’

i g? I
Sportowy ttﬁ?Bo er, @norak ¢
Fjallraven, h) arki'ersﬁ,l' \\‘\
zalando.pl, tweedowa c'
I marynarka, koszula w krat
Have One, torebka Coccin;l
-] -



;
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Paleta retro

Kolory podstawowe
e
* tojeden z mocniejszych

- :,t're‘ﬁdﬂvsabnu.

‘Bluzka w pionowe pasy
réznia sie na tle

catosci. Dobrze jej
z z6ttg apaszka pod szyja
i puchdwka o zblizonym
odcieniu.

Dzianinowa bluzka Loewe,
Vitkac, zamszowy top
MaxMara, apaszka Hermés,
kurtka puchowa Parajumpers,
czapka Mammut, torebka
Cotopaxi, answear.com,

" brelok grzyb Loves Studio

fam® k \



brazy

Na dfugi karmelowy

pla

W Czerwono-brazowa
kratke. Elegancka wersja

.(_':3

Cieple

sz;_za-wk-iada
| bezrekawnik

) N

Ptaszcz MaxMara, kémizelké\

Moncler, Vitkac, torby
Cotopaxi, answear.com




Zielenio erzyna- .

_ Udany miks koIorow butel(owej

zieleni, fioletéw, burgunda. Catos¢
to potfaczenie wygodnego ubioru
codziennego i sportowego. Detal
z charakterem? Kolarskie okulary.
I'(urj/(a Columbia, szorty Viking, .
answear.com, kamizelka Dprothee [
Schtlmacher marynarka Zadig &~

- Voltaire plecak Polo Ralph Lauren,

zalando.pl, bu' elka Drles van Noten
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. Prezystanck na trasie
 Doplisowanej spdnicy w szkocka

 krate zakladarmy traper
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zdjecia: BARTEK WIECZOREK/VISUAL CRAFTERS

stylizacja: MARIA SZA)

asy‘s“ientk":_z stylistki: ANITA MIELCZAREK

5

makijaz: GOSIA MACIAS

~—fryzury: tUKASZ PYCIOR

modelka: iJLIE BORAWSKA/SELECTIVE

produkcja: MARTA SECH



o

U vktadar
cienki'jasn brtz? /
© Iptaszczikamizelke
z fredzlami.
A dodatki? Kapelusz
i kolorowy plecak.
Kapelusz Columbia, ptaszcz
The North Face,ﬁp_lgcak
Cotopaxi, answear.com,
kamizelka Dixie, sukienka
- Alemais S’portr{fino,
buty Scarpa

Do lewej:
Elegancja
w delalu

: Sportowa bluzka
g . - z potyskujacego
LY % ~ materiatu, kardigan

o grubym splocie

i 261ty pfaszcz
przeciwdeszczowy
tworzg zaskakujacy,
spéjny zestaw. Szyku
- zadaje kopertéwka
ze zfota klamra.

4

Al
L

:

-oemm wut o
'l

Sportowy top Bogner,

kardigany Luisa/Spagnoli,

ptaszcz Rains, spodnie

',.'I\'/Iammut, zalando.pl, torebka

4 _Coccinelle, brelok Loves

o Studio, okulary No-Problemo
T x Le Specs




moda | dobre inwestycje

'T'o sie nosi leraz 1 zaraz.

tekst: KAROLINA TOMASZEWICZ wyboér: MARIA SZAJ

Podgladamy, ktdre trendy ptynnie przechodza na kolejny sezon.
Dzins, brazy, krata, fasony oversize - moze wtasnie warto upolowac cos na wyprzedazy”?

1 kurtka Marc Cain
2 kozaki H&M
3 top Marc Cain

ALBERTA FERRETTI

BOTTEGA VENETA

ALMEIDA

1 beret Ruslan
Baginsky

2 sukienka H&M

3 koszula Sportmax
4 torebka Pinko

184 TwojSTYL

Fot. Launchmetrics/Spotlight, materiaty prasowe



Fot. Launchmetrics/Spotlight, materiaty prasowe

BURBERRY

I st
EEI RS R
IS

=g

Al

1 buty Brunello Cucinelli
2 koszula Solar

3 sukienka Rosie Assoulin
4 spddnica COS

OVERSIZE

1 koszula Undress Code 2 bluza Dries van Noten
3 spodnie The Frankie Shop 4 torebka The Attico

Twe STYL 185
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b '

ardzo lubie ogladac¢ zdjecia brytyjskiej rodziny
kroélewskiej. Najbardziej, gdy ida na msze
w Balmoralu albo Westminsterze z okazji jakiejs
uroczysto$ci. Korowdd tych postaci wyglada
troche tak, jakby czas cofnat si¢ o jakie$ 60 lat. Wezmy
ksiezniczke Anne. Ma tyle lat, co wyzej podpisana, jest
szczupta, ma naturalnie siwiejace wlosy. Ale ten stréj!!!
Gdyby mi kto$ kazat wlozy¢ co$ takiego... No nie, po moim
trupie. A jednak princessa w swoim koku, sukience ani
diugiej, ani krdtkiej i czarnych czétenkach bez fasonu
(za to z pewnoscia wygodnych, bo robionych
na zamowienie) wyglada godnie i elegancko.
Jacyz oni s rozkosznie anachroniczni, jak bardzo
niezalezni w swoich upodobaniach, jak bardzo maja
w nosie, czy spodobaja si¢ publice. Chyba nawet
demonstracyjnie nie starajg si¢ podobac¢ i pokazac¢ swoja
niemodno$¢, niezalezno$¢. I to wlasnie mnie urzeka -
to jest styl! Co$ rzadkiego dzisiaj w polityce i zyciu
publicznym. Osoby na $wieczniku musza uwazac,
poniewaz kazdy guzik, kazdy kolor, kazdy szew sa
analizowane i z tych analiz wyciagane sa wnioski.

186 Twej STYL

JOANNA
BOJANCZYK

komentatorka mody

Polilicad opess

Ubrania, buty i okulary analizuja nie tylko brukowce,
magazyny kobiece i portale plotkarskie. W Stanach
opiniotworczy blog Huffington Post wypomniat
kandydatowi na prezydenta USA, McCainowi, mokasyny
firmy Salvatore Ferragamo za 520 dolaréw. Barackowi
Obamie dostato sie za to, ze pokazuje si¢ w ciemnych
okularach, jak jakis celebryta. Ale pani Barbara Bush
pozostata odporna na krytyke swoich sztucznych peret,
Hillary Clinton nie ugiela si¢ pod ostrzatem i zachowata
pastelowe kostiumy, w ktérych rzekomo ,wygladata jak
klown”, nie zrezygnowala z fryzur a la pieczarka. Jackie
Kennedy swoje kostiumy zamawiata w Paryzu przez siostre
Lee Radziwill, zeby nie irytowa¢ Amerykanow. Michelle
Obama byla pierwsza kobieta z ta pozycja, ktéra przyznata,
ze nosi rzeczy z siecidéwek, cho¢ w rzeczywistosci ubierali ja
najlepsi i najdrozsi kreatorzy Ameryki. Nie bata sie
wyrazistej bizuterii, ostrych koloréw, pokazata, ze kobieta
w jej sytuacji niekoniecznie musi zawsze by¢ w szpilkach.
Publiczno$¢ podbita sweterkami z sieci J.Crew.

Francuskie media sq na ogdt lojalne i solidarnie
bezkrytyczne, gdy chodzi o toalety Brigitte Macron.

W koncu chodzi o prestiz kraju, ktéry wciaz uwaza si¢

za ,numéro un” w swiecie mody, a pierwsza dame ubiera
Louis Vuitton, jedna z czotowych marek francuskich.

Jej szef, miliarder pan Arnault, wspieral prezydenta

w kampanii prezydenckiej. Synowie pana Arnault chodzili
do liceum Franklina, gdzie uczyla pani Macron... Jesli
stroje pani prezydentowej krytykowano, to gléwnie za cene
- niektore kosztowaly 15 tys euro. - To sa rzeczy
wypozyczone. Ja nie wiem, ile kosztuja, bronila sie Brigitte.
Wedlug zasad Patacu Elizejskiego wszystkie prezenty

0 wartosci powyzej 150 euro musza by¢ zwrdcone.

Nie tak dawno francuskie media rozpalila sprawa fryzury
Brigitte. Wokét tego tematu wybuchta awantura.
Analizujac ruchy niemal kazdego wlosa, przytaczano
,niezbite argumenty”, ze to peruka. Osobiscie przychylam
sie do tej opinii - wlosy pani prezydentowej sg zbyt
nieskazitelne i zawsze wygladaja tak samo mimo zmiany
pogody, pory roku i dnia.m

llustracja: KASIA SMOCZYNSKA. Fot. Archiwum TS
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Wakacyjny

SZYK

Lato w wydaniu

MAKO zabiera nas

w podrdz na Lazurowe
Wybrzeze. Kolek¢ja
RIVIERA PRIVEE

to dodatki inspirowane
Srodziemnomorskim
klimatem, ktdre réwnie
dobrze sprawdzajg sie
podczas wakacyjnych
wyjazdoéw, jak i w miejskiej
codziennosci.
mako-store.pl

LiLOU
Naszyjnik Reverso
239zt
lilou.pl

APART
Bransoletka
ze stali szlachetnej
EL543-8004
149 zt
apart.pl

SOLAR
Sukienka
SOLAR 749 zt
Sukienka solar.com.pl
699 zt
solar.com.pl

Sukienka
749 zt
solar.com.pl

DBALOSC
O DETALE

Koszula Blair marki Duende
redefiniuje pojecie ,power

- dressingu”, faczac odwazna,
rzezbiong linie ramion
mecyzyjnym krawiectwem.
Charakterystyczne szwy
gorsetowe zmystowo
podkreslajg sylwetke,
nikalny kroj rekawdéw

pu ,banana” nadaje catosci
awangardowy charakter.
duendestore.com

Py

Artystyczna

FINEZJA

Na polskim rynku debiutuje
pierwszy kobiecy zegarek
ultrapremium w portfolio marki,
ozdobiony 99 diamentami

- HUAWEI WATCH ULTIMATE
DESIGN Spring Edition.

To wyjatkowy smartwatch,
powstat we wspodtpracy ze
Swiatowej stawy projektantka
bizuterii Francescg Amfitheatrof.
huawei.pl
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Glosami jury Oliwia Matlak

zostata zwyciezczynia XXVII

- edycji Off Fashion Fire w Kielcach.
GI6wna nagrode odebrata z rgk

SWIEZYM OKIEM = }

Zanami XXVIl edycja miedzynarodowego konkursu dla mtodych rx
projektantow w Kielcach - Off Fashion. Obejrzelismy ponad L E
90 kolekeji I przyznalismy specjalne wyrdznienie TS Oliwil Matlak. -

Nagrode od ,Twojego STYLU” - publikacje
o kolekcji — wreczyta projektantce redaktorka
mody Karolina Tomaszewicz.

mianownikiem jest wyrazista forma. - Skupiam si¢ na krawiectwie i rzemiosle. ,Odsta-
niam” krawiectwo przez sposéb, w jaki np. zszywam materiat. Chce, by warstwy i elementy,
ktére umykaja w procesie wykonczenia ubran, byty widoczne - méwi Oliwia. Projektantka
przyznaje, ze punktem wyjscia dla jej pomystu na konstrukcje¢ jest... wada wzroku, a decyzyjny byt
moment, w ktérym zaczeta nosi¢ soczewki korekcyjne. To zmienito skale widzenia i perspektywe.
W kolekcji pokazanej w konkursie Off Fashion spodobato si¢ potaczenie koloréw: odcieni

off-white i fioletu, szarosci z zielenia, brazu. Docenilismy autorskie akcesoria: graficzne torebki

w przemyslany sposéb uzupetnity catos¢. Kolejny plus: Oliwia

pozyskuje materiaty z tzw. dead stockéw i wybiera naturalne: OFF FASHION
welng, jedwab, baweine. Bedziemy obserwowac. m

: ; tudentka todzkiej ASP Oliwia Matlak zaprezentowata cztery sylwetki, ktérych wspélnym

188 TwoSTYL

Fot. Mateusz Wolski



Fot. materialy prasowe

bonprix w Twoim STYLU

Miedzy sezonami

rzetom lata i jesieni to moment, kiedy garderoba

zaczyna pracowac inaczej. Lekkie tkaniny spotykaja

sie z miekkimi dzianinami, a letnie sukienki zyskuja
towarzystwo marynarek i botkéw. To wiasnie czas, w ktorym
liczy sie wszechstronnosc.
Kolekcja Transseasonal Essentials od bonprix zostata
zaprojektowana z mysla o takich przejsciowych miesigcach.
Znajdziemy w niej ubrania o prostych, ponadczasowych fasonach:
od T-shirtow i koszul w paski przez denim po sukienkii marynarki,
ktdre fatwo faczyd w codzienne stylizagje.
Paleta koloréw subtelnie nawigzuje do nadchodzacego sezonu.
Obok klasycznych odcieni pojawiaja sie gtebokie bordo,
przygaszone zielenie, chtodne blekity i pudrowe réze —barwy, ktére
dobrze komponujg sie zaréwno z letnia, jak i jesienng garderoba.
To kolekcja oparta na idei szafy kapsutowej: niewielka liczba dobrze
skrojonych elementdw pozwala tworzyd wiele roznych zestawdw
—swobodnych na co dzien i eleganckich, gdy okazja wymaga nieco
bardziej dopracowanego looku.

Kolekcja dostepna online od 6 sierpnia na bonprix.pl

koszula 109,99 zi
marynarka 179,99 zt
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W nad Icio
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JOANNA
NOJSZEWSKA
edytorka TS i jurorka
Doskonatosci Mody

odroze ksztalca. Podréze do Wenegji ksztalca

do potegi. Widczac sie po kretych uliczkach,
trafitam na sklep, ktéry réznit sie od innych.
Wzrok przykuty jedwabne apaszki (1). W srodku
klienci - jak si¢ okazato architekci z Polski,

ktorzy co roku sklepik odwiedzajg. Wzory apaszek nawiazuja
do mozaikowych posadzek w budowlach Wenegji i okolic - stad
nazwa marki Le pietre di Venezia. Autorka jest Gloria Deandrea,
poznatam ja, stata za ladg. Chciatam kupi¢ wszystkie modele,
ale poszlabym z torbami. Zdecydowalam si¢ na pomarariczowo-
-turkusowy wzdr Santa Maria Assunta i teraz przypomina mi
wloskie chwile. A propos Wenecji - Patac Dozow okiem Moneta
jest na zegarku Swatch (7)), nowa linia artystyczna nawiazuje
tez do malarstwa Degasa czy Pollocka. Z blizszych podrozy
zdarzyl mi si¢ Poznan. I tam dwa odkrycia - katalog Moda

w plakacie (6) w sklepiku Muzeum Sztuk Dekoracyjnych (sporo
o polskich markach i duzy fragment o... modzie japonskiej)
oraz ekspozycja w nowym Muzeum Bizuterii Moya.

Do listopada sa tam pokazywane obiekty pierwotnie kolekcjo-
nowane przez prof. Irene Huml (5), wybitna historyczke sztuki,
a obecnie bedace w posiadaniu Marii Magdaleny Kwiatkiewicz.
Pierscionki czy wisiory Orno, Warmetu, Rytosztuki robig
wrazenie! A w kwestii bizuterii tworzonej w naszych czasach

- w butiku Ani Orskiej zachwycitam sie kolekcja malachitowa
(4). Kazdy kamien jest unikatem z rysunkiem tak niepowta-
rzalnym jak odcisk palca czy sloje drzew. Moze wla$nie dlatego
tak fatwo odnalez¢ w nim siebie” — uwaza Ania. Jak ona
opowiada, to chce sie stucha¢! Pickna opowies¢ snuje tez Majka
Kozuchowska, autorka bloga TuParis. Jesli macie w planach
wizyte nad Sekwana, warto siegna¢ po jej e-book (2). Duzo
sprawdzonych adreséw m.in. z moda vintage. C6z, musze to
wreszcie powiedzie¢ - z corka jestesmy fankami Minionkdéw.
Ale nie tylko my. Z okazji premiery kolejnego filmu - Minionki

i straszydla - wiele marek podjeto wspotprace (3). Guess
stworzyt lini¢ ,laczaca hollywoodzka nostalgie z dziedzictwem
amerykanskiego denimu” - bawetna organiczna, dzins o vinta-
ge'owym spraniu, hafty i grafiki. Swarovski ma m.in. brelok

z naszym faworytem Bobem. Koricze... nie podro6za, ale
marzeniem o niej. Moja ulubiona marka Missoni udekorowata
jeden z hoteli na Ibizie (8). Sa charakterystyczne zyzgzaki, sa
zaprojektowane na zamowienie lezaki, reczniki i siedziska.

Jak czytam, wzornictwo przywoluje na mysl ,stonowany,
wyrafinowany rytm $rédziemnomorskiego zycia”. Oj, chcialoby
sie poopala¢ w takim anturazu. Lec¢ zagra¢ w totka. m

Fot. Materiaty prasowe
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HOLD DLA JEZDZIECTWA

Albert Riele oddaje hotd kulturze jezdzieckiej okolicznosciowa
edycjg automatycznego szwajcarskiego zegarka z kolekji
Family 1881. Model wyrdznia elegancki, minimalistyczny
design, transparentny dekiel ukazujacy prace mechanizmu
oraz czarna tarcza z aplikacja konskiego popiersia na godz. 6.
Catos¢ dopetnia szafirowe szkto z powloka antyrefleksyjna

i pasek z cielecej skory w kolorze saddle brown. apart.pl

SUBTELNA

Zmiana sezonu

Odziez z kolekgji Transseasonal
to rodzaj modowego
kompromisu pomiedzy

latemn a wczesng jesienia.
Zgaszone pastelowe odcienie
w potgczeniu z nowym
kolorem Cocoa Powder
pozwalajg tworzyd

modne, a jednoczesnie
ponadczasowe stylizacje,
ktére swietnie sie komponuja
z resztg garderoby.
bonprix.pl

ANKA KRYSTYNIAK
Naszyjnik Lunula
480 zt
ankakrystyniak.com

MAKO
Torebka
Greta Brown
1490 zt
mako-store.pl

DESIGN
| FUNKCJA

Lodéwki LG Fit&Max dzieki
zawiasom Zero Clearance

i konstrukcji drzwi Premium
Flat Door pasujag do kazdej
zabudowy kuchennej. Modele
o wysokiej klasie energetycznej
oraz szerokosci 60 i 70 cm
dostepne sg w modnych
kolorach. Funkcje wspierane
przez Al oraz nowoczesne
technologie zadbajg 0 zywnos¢
oraz komfort uzytkowania.
Cena od 2399 zt

lg.com
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ALEJA GWIAZD

tekst: KAROLINA TOMASZEWICZ wyboér: MARIA SZAJ

Charlize 'T'heron

Charakterystyczny element jej stylu to fryzura: P~ .‘I
bob z jasnymi blond pasmami. Aktorka Charlize SN

Theron dobiera stroj do siebie — swojej /
osobowosci, sylwetki, wieku, cho¢ w tym

ostatnim przypadku moéwi si¢, ze przetamuje
schematy. Na plus. Znana z r6l w filmach
Monster i Gorgcy temat Charlize taczy klasyczne
fasony ubran i odwazne, nietuzinkowe dodatki
oraz buty. Szary wetniany zakiet i spédnice nosi
ze ztotymi butami na wysokim obcasie
i cienkimi skarpetkami. Biata koszule
zestawia ze spodnica z falban. Do tego
sznurowane minimalistyczne buty

na ptaskim obcasie. Sita kontrastow.

1 zegarek Longines 7500 zt 2 pfaszcz &Other Stories 1290 zt 3 buty Camper 609,99 z1, answear.com 4 koszula COS 375 zt 5 okulary Pinko 925 zt
6 spodnie MaxMara 962 zt 7 pierscionek Yes 399 zt 8 spddnica Vistula 349,99 zt 9 marynarka Vistula 999,99 zt 10 torebka L37, 1499 zt
11 buty Givenchy 2350 zt, DH Vitkac
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Sa artystki, ktérych styl wyrdznia sie na tle innych - 1 od razu wychwytuja to social media.
U nas cztery takie gwiazdy, ktoére inspirujg wiele kobiet. Wspodlna cecha: autentycznosc.
Detale? Dobrze wydana klasyka, romantyczne fasony, oversize | estetyka vintage.

Olivia Dean
Jesli jeszcze nie ogladaliscie Olivii
wystepujacej na scenie, warto zobaczy¢.
Cho¢by na filmikach w social mediach. Znana
m.in. z utworu So Easy (To Fall in Love)
brytyjska piosenkarka dobiera sceniczne
kreacje zgodnie z ruchem. To sukienki

z oplywajacych sylwetke materiatéw, obszyte
fredzlami. Artystka na co dzien wktada stroje
nawiazujace do stylu retro - lubi spédnice
olowkowe, spdodnice z kota, dopasowane
kardigany. Laczy je z nowoczesnymi
projektami. Jasnozo6tta spddnice w stylu lat
50. nosi z z6lta bomberka. Desenie, kolory?
Panterka i pastele. Kobieco.

1 spodnica &Other Stories 390 zt 2 torebka Zara 99,90 zt 3 kardigan Zara 99,90 zt 4 spddnica Marc Cain 1079 zt 5 kurtka Massimo Dutti 479 zt
6 kolczyki Tous 1690 zt 7 sweter Parfois 159,99 zt 8 okulary Marc Jacobs 799,99 zt 9 buty Mango 189,99 zt
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Julianne Moore

Aktorka znana m.in. z filmoéw Godziny
i Big Lebowski lubi rozne style —

od luznego dzinsowego zestawu
przez piora i potysk po czerni

w ascetycznej formie. Do tej ostatniej
dorzucita czerwone klapki. Z jednej
strony prostota, z drugiej - element
zaskoczenia. Lubimy ponadczasowe
polaczenie czarnego swetra

i czekoladowych skorzanych spodni.
Podobnie jak zestaw z denimem.
Pomyst na biata koszule? Do pary
spodnie o szerokich nogawkach
(moga by¢ z potyskujacego materiatu)
i torebka zdobiona pidrami.

Na co dzien charakter stylizacji
nadaja okulary przeciwstoneczne

z pottransparentnymi szktami,

ktore swietnie tgcza sie z kolorem
wloséw aktorki.

10

o0 e’ e

1 pierscionek Pandora 339 zt 2 koszula Levi's 389,90 zt 3 spodnie Agolde 1569 zt, zalando.pl 4 klapki Ipanema 79,99 zt 5 okulary David Beckham

805 zt 6 spodnie ze skory MaxMara 1875 zt 7 koszula Solar 449 zt 8 spodnie Jacquemus 2300 zt, DH Vitkac 9 klapki Birkenstock 1100 zt 10 torebka

Michael Kors 1579 zt
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/.0¢ Kravitz

Styl amerykanskiej aktorki i modelki
cenimy za lekko$¢ i nonszalancje.
Mocno kojarzy si¢ z vintage, a to dzigki
faczeniu kolorow (brazy, beze,
pomarancz), prostym dodatkom,

jak czapka z daszkiem, i detalom

z przymruzeniem oka (np. zielone
skarpetki). Jest odwaznie, spéjnie

i ciekawie zarazem. Przyktady? Bezowa
wiatréwka z parze z 261ta jedwabna lub
satynowa spddnica. Do tego szpilki.
Znana m.in. z roli Kobiety-Kot

w filmie Batman (2022 1.) aktorka lubi
eksponowac walory sylwetki

na czerwonym dywanie, za to

na co dzien wybiera ubrania

o luzniejszych fasonach. Proste
zestawy uzupelnia markowymi
dodatkami i butami - to wygodne
mokasyny, baleriny, wsuwane

klapki i sneakersy.

1 kurtka Ochnik 159,90 zt 2 pierscionek Apart 2119 zt 3 spddnica Reserved 79,99 zt 4 kardigan Darling Harbour 305 zt 5 sandaty na obcasie Ralph
Lauren 689 zt 6 kolczyki Apart 209 zt 7 spodnie Solar 649 zt 8 czapka z daszkiem The Sunshine Brand 103 zt, zalando.pl 9 torebka Solar 699 zt
10 mokasyny Furla 1059 zt
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pielegnacja /| makijaz | fryzury / perfumy / nowosci

Piekno soft focus Nowe podejscie do makijazu (s. 198)
Na kazda pogode Jak aura wptywa na pielegnacje i zapachy? (s. 204)
Moj wybor Lesny zapach, koreanski makijaz, krople piekna (s. 212)

Fot. Getty Images



Wakacyjny
makijaz
..przez caty rok.

To mozliwe! Gdy nie jest
pierwszoplanowym
bohaterem, lecz narzedziem,
dzieki ktéremu twarz wyglada
$wiezo, promiennie, zdrowo,
naturalnie. Ekspert radzi,
jak go zrobid (s. 198).
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Pirekno
SOFT FOCUS

tekst: JOLANTA ZAKROCKA

To nie kolejna technika makijazu ani sezonowy trend
lansowany przez media spolecznosciowe. To raczej
nowe podejscie do piekna. Zaklada, ze makijaz
nie powinien by¢ pierwszoplanowym bohaterem,
lecz narzedziem, dzieki ktoremu twarz wyglada
swiezo, promiennie i zdrowo, a jednoczesnie
naturalnie. Jak po wakacjach... przez caly rok.



uroda | makijaz

dchodzimy od masko-

wania na rzecz
subtelnego podkreslania indywidual-
nego piekna - moéwi makijazysta
Andrzej Kawczynski, Regional Retail &
Training Manager w firmie Pollux.
Jeszcze do niedawna idealem byta
twarz jak z obrazka - bez widocznych
porow i niedoskonatosci, z mocnym
konturowaniem oraz perfekcyjnie
matowym wykoniczeniem. Dzi$ zalezy
nam, aby skéra zachowata naturalny
blask, fakture i swdj charakter.
W makijazu coraz wigksze znaczenie
ma jej jakos¢, podkreslanie subtelnym
Swiatlem oraz stosowanie kosmety-
koéw, ktére dziataja niczym fotograficz-
ny wygladzajacy filtr.

GRA SWIATEA ZAMIAST MASKI

Termin soft focus pochodzi ze swiata
fotografii i filmu. Oznacza mig¢kkie roz-
proszenie $wiatla, ktére tagodzi kontra-
sty, optycznie wygladza obraz i nada-
je mu bardziej harmonijny charakter.
Makijaz soft focus opiera si¢ doktad-
nie na tej samej zasadzie. Nie chodzi
o to, aby zmarszczki czy pory zniknety
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pod gruba warstwa kosmetykéw. Cho-
dzi o takie odbicie $wiatta od skéry, aby
staty si¢ mniej zauwazalne.

- Efekt soft focus uzyskujemy miedzy
innymi dzigki formutom zawierajacym
krzemionke oraz sktadniki optycznie
rozpraszajace $wiatto - wyjasnia An-
drzej Kawczynski. - Kiedy$ krzemion-
ke stosowano gléwnie po to, aby po-
chtaniala sebum. Okazato si¢ jednak,
ze ma jeszcze jedna niezwykle wazna
wiasciwos¢ - daje piekny efekt wygta-
dzenia struktury skéry.

Wtasnie dlatego nowoczesne kosme-
tyki coraz czesciej zawierajq sktadni-
ki optycznie modelujace powierzchnig
skory, a coraz mniej substancji zapew-
niajacych mocne krycie. Po ich zasto-
sowaniu cera powinna wyglada¢ na
wypoczeta jak po urlopie albo dobrze
przespanej nocy. Swietlistg, ale nadal
naturalna.

- Kolejnym sktadnikiem umozliwiaja-
cym roz$wietlenie skory jest odbijaja-
ca $wiatto mika - dodaje ekspert. — Nie
nalezy jednak uzywac¢ jej w nadmia-
rze. Kosmetyki o dobrze zbalansowanej
formule zapewnia $wiezy, promienny

-

wyglad przez wiele godzin. Jezeli pig-
mentow odbijajacych $swiatto i miki
bedzie zbyt duzo, efekt glow - poczat-
kowo bardzo atrakcyjny - po kilku go-
dzinach moze zacza¢ uwydatnia¢ nie-
réwnosci i niedoskonatosci.

MNIEJ ZNACZY WIECEJ

- To absolutnie najwazniejsza zasa-
da - zaznacza Andrzej Kawczynski. -
Makijaz buduje si¢ cienkimi warstwa-
mi, w razie potrzeby dokladajac wiecej
produktu tylko w tych miejscach, kté-
re wymagaja dodatkowego wyréwna-
nia. Celem nie jest pelne krycie juz po
pierwszej aplikacji, lecz subtelne wy-
gladzenie powierzchni skéry, wyréw-
nanie kolorytu i podkreslenie natural-
nej swiezosci.

Makijazysta przypomina, ze zbyt duza
ilos¢ kosmetyku moze przynies¢ efekt
odwrotny do zamierzonego - zamiast
ukry¢ niedoskonatosci, jeszcze bar-
dziej je uwidoczni. Produkty moga gro-
madzi¢ sie w okolicach zmarszczek,
podkreslajac je i tworzac nienaturalny
efekt maski. Stowo klucz to umiar. Nie
chodzi o rezygnacje z makijazu, lecz
o wykonanie go w taki sposéb, aby po-
zostawal niemal niezauwazalny.

NA START: PIELEGNACJA

Ekspert nie ma watpliwosci, ze wszyst-
ko zaczyna si¢ od odpowiedniego
przygotowania skéry. - Pierwszym
i najwazniejszym elementem jest pie-
legnacja. Im lepiej nawilzona i zadba-
na skoéra, tym lepszy efekt uzyskamy

" :5‘ Lfekt soft focus lo optyczne

wygladzenie skory dzieki
rozproszeniu swiatla. Zamiast
maskowacd niedoskonalosci, makijaz
sprawia, zZe sltaja sie mniej widoczne.

Fot. stock.adobe.com



za pomoca makijazu. Bedziemy po-
trzebowa¢ mniej kosmetykow kolo-
rowych, a te, ktérych uzyjemy, le-
piej wtopia si¢ w skoére i beda z nia
wspotpracowa¢ - podkresla Andrzej
Kawczynski.

Granica miedzy pielegnacja a makija-
zem od pewnego czasu coraz bardziej
sie zaciera. Kremy BB, podktady o wtas-
ciwosciach serum czy kremy tonujace
zawieraja sktadniki, ktore jeszcze nie-
dawno kojarzyty$my wylacznie z pie-
legnacja: kwas hialuronowy, niacyna-
mid, ceramidy, peptydy, skwalan czy
antyoksydanty. Dzi¢ki temu nie tyl-
ko wspierajg kondycje skory, lecz takze
lepiej sie z nig tacza. Nie tworza efektu
maski ani ciezkiej warstwy, lecz stapia-
ja sie z cera, podkreslajac jej naturalna
strukture, $wiezos¢ i blask.

DOBRA BAZATO PODSTAWA

W technice soft focus stosowanie bazy
pod makijaz nie jest konieczne, ale po-
trafi zrobi¢ ogromna réznice. - Jeze-
li skéra nie jest gtadka, bardzo dobrze
sprawdzi si¢ baza typu blurring, ktéra
wygladza fakture i optycznie zmniejsza
niedoskonatosci - podpowiada Andrzej
Kawczynski. — Po jej zastosowaniu wy-
starczy naprawde niewielka ilo$¢ pod-
ktadu, aby uzyskac¢ doskonaty efekt.
Makijazysta zwraca jednak uwage, ze
bazy naleza do kosmetykow, ktdre naj-
czes$ciej stosujemy niewlasciwie. - Pro-
blemem zazwyczaj jest nadmierna
ilo$¢ produktu - wyjasnia. - Tymcza-
sem wystarczy niewielka ilos¢ i bardzo
doktadne ,wpracowanie” kosmetyku
w skore.

KREM BB ZAMIAST
CIEZKIEGO PODKEADU

Naturalny efekt najlepiej buduja lekkie,
wielofunkcyjne formuly. Kremy BB, se-
rum-podktady czy kremy koloryzuja-
ce nie prébuja zakry¢ wszystkiego. Po-
zostawiaja widoczne piegi, delikatny
rumieniec czy drobne przebarwienia,
dzigki czemu twarz zachowuje indywi-
dualny charakter.
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Skin Perfectar
BB Cwam

9 10 1 12

1. Puder Translucent Loose Setting Powder Ultra-Blur Tone-Up Laura Mercier 295 zt 2. Puder utrwalajacy All Day Long AA
Wings of Color 33 zt 3. Mgietka utrwalajaca makijaz Infaillible 3-Second Setting Mist L'Oréal Paris 34 zt 4. Nawilzajaco-korygujacy krem
CC SPF 50 Bielenda 40 zt 5. Nawilzajacy krem koloryzujgcy z niacynamidem Cashmere 60 zt 6. Krem BB Glow Skin Perfector Douglas
Collection 85 zt 7. Rozswietlacz w sztyfcie Unreal Highlighter Stick Charlotte Tilbury 195 zt 8. Rozswietlajacy nawilzacz z r6zowo-ztotymi
drobinkami Metamorphosis Yonelle 139 zt 9. Baza pod makijaz Face Grip Primer Eveline Cosmetics 34 zt 10. Multi Peptydowe serum -
korektor zmarszczek odmtadzajacy wyglad skéry Dermika 100 zt 11. Dogtebnie nawilzajacy lekki krem-zel do twarzy Aqua Sublime Hydra
3D Gel Evrée 50 zt 12. Ultralekki podkiad Flawless Serum Foundation Eisenberg 245 zt

Ich dodatkowa zaleta jest polaczenie
makijazu z pielegnacja, a takze ochro-
na przed promieniowaniem UV (wigk-
szo$¢ dostepnych obecnie na rynku
kremow koloryzujacych zawiera filtry
przeciwsloneczne).

ROZSWIETLACZ? DYSKRETNY!
Zmienito si¢ rowniez podejscie do roz-
$wietlania, ktére w ostatnich sezonach
bylo jednym z najwazniejszych tren-
doéw. Mocno btyszczace produkty, po-
dobnie jak kosmetyki z duzymi poty-
skujacymi drobinami, ustepuja miejsca
subtelnym formutom, ktére delikatnie
wychwytuja i odbijaja $wiatto.

- Im drobniejsze czasteczki i wigksza
mikronizacja pigmentéw pertowych,
tym lepiej. Dajg efekt halo i imituja na-
turalng swietlistos¢ skory, ktora prze-
ciez w naturze nigdy nie jest
catkowicie matowa - mowi
makijazysta.

Dodaje, ze sam najczesciej sie-

ga po plynne formuty. Jesli na-
tomiast uzywa roz$wietlacza

w kamieniu, zmiekcza go kro-

pla olejku lub toniku, dzigki cze-

mu kosmetyk tatwiej wtapia si¢

w skore i nie tworzy na niej wi-
docznej warstwy.
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PUDER - WAZNY FINAL

Cho¢ wspolczesny makijaz odchodzi od
mocnego matu, puder nie znika z kos-
metyczki. Zmienia si¢ jedynie sposéb
jego stosowania. Transparentne for-
muty wykorzystuje si¢ wylacznie tam,
gdzie sa naprawde potrzebne, najczes-
ciej w strefie T.

- Puder utrwala makijaz i utrzymu-
je wryzach ptynne formuty. Bez niego
beda w ciagu dnia pracowac na skorze,
szczegblnie latem, przemieszczad sie
lub $ciera¢ - ttumaczy ekspert. Zwra-
ca rowniez uwage na technike aplika-
¢ji. Poleca uzywanie migkkiego pusz-
ka, doktadne rozprowadzenie pudru
w jego widéknach, a nastepnie delikat-
ne wklepywanie go kolistymi ruchami
zamiast mocnego dociskania czy pocie-
rania skory. Dzigki temu staje si¢ prak-

Rrzemionka, mika
1 inne skladniki
rozpraszajace swialtlo
lo baza makijazu
soft focus.

tycznie niewidoczny, a jednoczesnie
skutecznie spetnia swoja funkcje.

TRWALOSC BEZ CIEZKOSCI

Alternatywa dla os6b, ktére nie lubia
pudru, sa nowoczesne mgietki utrwala-
jace makijaz. To kolejny przykiad tego,
jak mocno wspélczesny make-up zbli-
zylsie do pielegnacji.

- Dzisiejsze spreje zawierajg sktadni-
ki takie jak kwas hialuronowy, nia-
cynamid, ektoina czy antyoksydan-
ty. Utrwalaja makijaz, nawilzaja skore
isprawiaja, ze wyglada naturalnie pigek-
nie przez wiele godzin, nawet w trud-
nych warunkach - dodaje Andrzej.

NIC DO UKRYCIA

Popularno$¢ makijazu soft focus dosko-
nale wpisuje si¢ w zmiany zachodzga-
ce w $wiecie mody i urody, gdzie
coraz czg¢sciej mowi sie o auten-
tycznos$ci. Kobiety nie chca juz
wyglada¢ identycznie. Szukaja
sposobéw na podkreslenie wias-
nych ryséw, a nie ich zmienia-
nie. Makijaz soft focus, w ktérym
najwazniejsze sa swiatto, lekkos¢
inaturalnos$¢, ma wydobywac in-
dywidualne pigkno, a nie two-
rzy¢ zupetnie nowy wizerunek.m

Fot. Materiaty prasowe



Pomoz glowie
Sk()nczyc

Smak lawendy Bez uczucia

, ., Lodciecia”.

z pomarancza & Komp/% H |
£ i il : Bez ryzyka
sprawia, 7e wieczorny | o Magy Sroyzwyezaienia,
rytuat wyciszenia /
staje sie jeszcze

przyjemniejszy.

Ekstrakt z melisy Relissa® wydtuza Glicyna wspiera naturalne procesy
gteboka faze snu Srednio o 15%x towarzyszgce zasypianiu

Magnez w dwéch formach ( GABA + L-teanina wspieraja
wspiera uktad nerwowy wieczorne wyciszenie

.

*potwierdzone w badaniach klinicznych po 2 tygodniach regularnej suplementacji.
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NA KAZDA

pogode

tekst: EWA SARNOWICZ

Dlaczego moja skora nie akceptuje teraz ulubionego
kremu? Przyzwyczaila sie czy jest z nim cos nie tak?
- Latem skora moze reagowac¢ na kosmelyKi inaczej niz
zima - mowi dr Elzbieta Kowalska-Oledzka, dermatolog
1 wieloletnia jurorka w konkursie Doskonalos¢ Roku.
Czego innego potrzebuja tez wlosy, inaczej pachna
perfumy. Oto nasz przewodnik meteorologiczny.
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ego lata, zwlaszcza na poczatku, upaty odczuli-

Smy wyjatkowo. I co za tym idzie, odczulismy

intensywna prace gruczotéw tojowych
i potowych. - Sebum ogdlnie jest naszym sprzymierzercem,
bo wzmacnia bariere skérno-naskérkowa i nattuszczenie.
Ale po tlustej, spoconej, Swiecacej si¢ skdrze kosmetyki
splywaja, watkuja si¢e. A podkiady si¢ warza. Latem nad-
mierne ilo$ci potu i foju moga by¢ przeszkoda dla wtasciwe-
go dziatania kosmetykéw! - méwi dr Kowalska-Oledzka.
- Jezeli masz wilgotna, lepka skére, kosmetyki trudniej
aplikowa¢, a rownomierne wchianianie si¢ przez warstwe
rogowa naskorka jest czesto niemozliwe do osiagniecia.
Nadprogramowe ilosci potu i loju rozciericzajq substancje
pielegnujace. Skracajaq takze ich czas dzialania. Pod wpty-
wem wysokich temperatur rozszerzaja si¢ naczynka krwio-
nosne, co moze wptywac na nadmierne intensywne wchta-
nianie substancji aktywnych. Na skérze pojawia sie rumien,
zdecydowanie fatwiej ulega ona podraznieniom, staje si¢
nadreaktywna - dodaje ekspertka.
Kosmetyki, ktore do tej pory sie sprawdzaty, przestaja nam
stuzy¢ réwniez z powodu zmieniajacej si¢ wilgotnosci.
Zima powietrze zawiera mato wody, a kiedy zostaje ogrzane
w pomieszczeniu, wilgotno$¢ jeszcze bardziej spada.
Dodatkowo sktad lipidow w naskérku jest inny niz latem,
organizm produkuje o prawie 20 procent mniej ceramidow.
Dlatego potrzebujemy wtedy gestych, odzywczych kreméw
z mastami, olejami, cholesterolem, kwasami tluszczowymi
iinnymi lipidami, ktére wzmacniajq bariere skérno-naskor-
kowa, ograniczaja ucieczke wilgoci, chronia przed mrozem.
Latem produkcja ceramiddow jest wigksza, bariera mocniej-
sza, bardziej szczelna, a powietrze wilgotne, wigc lepsze sa
lekkie zele, emulsje wodne, kremo-zele, suche oleje. I tzw.
lekkie lipidy (np. uwodorniony skwalan), bardzo popularne
nawet w nowoczesnych kosmetykach do skéry tradzikowe;j,
ktéra wymaga nawilzenia, ale bez obciazenia. - Nie mozemy
zupelnie zrezygnowac z lipidéw w kosmetykach, szczegélnie
tych do cery dojrzatej, z wiekiem coraz bardziej suchej.
Ale powinny one by¢ lekkie i stosowane w mniejszej ilosci
- ttumaczy dr Kowalska-Oledzka. - Wyjatkiem jest skora
patologicznie bardzo sucha, atopowa. Z natury nie wytwarza
odpowiedniej ilosci lipidow, wiec rowniez latem bedzie
potrzebowata bogatszych w nie kosmetykdow.

CZEGO UNIKAC LATEM?

Tluszcze (lipidy) i ciezkie konsystencje kosmetykouw.
Oleje, masta, wazelina i inne emolienty w nizszych tempera-
turach gestnieja, tworzac trwalsza warstwe ochronna. Jest to
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W swiecie idealnym

na kosmeltykach
powinno byc¢ napisane
nie tylko, dla jakiej sa
cery, na jaki problem

czy wiek. Rowniez -

na jaka pore roku. Bo ich
dzialanie zmienia sie

w zaleznosci od pogody,
wilgolnosci powielrza.

przydatne zima, ale przy wysokiej wilgotnosci powietrza la-
tem skdraitak madostep dowilgoci, wiec wzmacnianie okluzji
jest zbedne. Co gorsza, ciepto latem zwigksza ruchliwos¢ cza-
steczek i ptynno$¢ emulsji, wiec moga wnikac i zatykaé pory,
a co za tym idzie, sprzyja¢ powstawaniu zaskérnikow.
Relinoidy. Uwrazliwiaja skoére na storice. - Cho¢ w wiecznie
slonecznych rejonach swiata kobiety uzywaja ich wieczorem,
a w ciagu dnia restrykcyjnie chronia skére przed promie-
niami ultrafioletowymi, stosujac kremy z filtrem o wysokiej
protekcji, ja nie jestem zwolenniczka retinolu latem, nawet
na noc - zdecydowanie odradza dr Kowalska-Oledzka.
Rwasy AHA/BHA, na przyklad glikolowy i salicylowy.
Ztuszczaja warstwe rogowa, wiec zmniejszaja naturalna
ochrone skéry i zwiekszaja jej wrazliwos¢ na UV.

Skladniki folouczulajaqce i fololoksyczne. Olejki cytrusowe
(bergamotka, cytryna, limonka, grejpfrut) czy olejek z dziu-
rawca uwrazliwiaja skore na promieniowanie UV, powodujac
przebarwienia, oparzenia, reakcje zapalne.

CO JEST WSKAZANE?

Fillry przeciwsloneczne SPI'. Skuteczna fotoprotekcja oparta
jest na stosowaniu filtrow przeciwstonecznych w produktach
o roznej konsystencji - lekkich mgietek, sprejow, ale tez kre-
moéw uzywanych co 2-3 godziny w odpowiedniej ilosci.

Fot. stock.adobe.com
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Antyoksydanty (witamina C, witamina E,
kwas ferulowy). Neutralizuja wolne rodniki po-
wstajace pod wplywem UV. Witamina C (kwas
askorbinowy) w wyzszych temperaturach utle-
nia sie szybciej niz w nizszych, dlatego latem
wczesniej moze traci¢ skuteczno$é. Warto wiec
wybierac jej stabilne formy (np. kwas 3-0 etylo-
wy askorbinowy, glukozyd askorbylu, tetraizo-
palmitynian askorbylu, SAP) i przechowywac¢
taki kosmetyk w chfodnym miejscu. Zmiana ko-
loru na ciemniejszy jest oznaka degradacji wita-
miny C, staje si¢ bezuzyteczna.

Niacynamid. Jest silnym antyoksydantem, poza
tym latem reguluje sebum, a zima wzmacnia
bariere hydrolipidowa.

Wyciqg z owsa. Ceniony sktadnik kojacych
dermokosmetykdw.

Ekstrakt z aloesu. Dziata przeciwzapalnie i bak-
teriobdjczo, co jest przydatne podczas proceséw
gojenia. Dlatego stosowany jest w preparatach
po urazach, oparzeniach (réwniez stonecznych)
oraz podraznieniach. Na Florydzie np. zele z alo-
esem sa powszechnie uzywane po opalaniu.
Cica, panlenol, alanloina. Sktadniki tagodza-
cych preparatow, czgsto wystepujace w maskach
w ptachtach, ktére sa chtodne, obkurczajg na-
czynka, uspokajaja skore.

Rwasy traneksamowy i azelainowy. Dziala-
ja przeciwzapalnie, rozjasniajaco, redukuja za-
czerwienienia, wypryski i nadmierna produk-
cje melaniny odpowiadajacej za przebarwienia.
Humektanly, czyli gliceryna, kwas hialuro
nowy, mocznik. Przyciagaja wilgo¢ z miejsca,
w ktérym jest jej wiecej, w miejsce bardziej su-
che. Zima powietrze jest suche, dlatego humek-
tanty wyciagaja wode z glebszych warstw sko-
ry, jesli nie sg pokryte warstwg zatrzymujaca
wilgo¢, na przyktad lipidami. Z tego powodu

208 TwsjSTYL

To, co czujemy, zalezy od temperatury i wilgotnosci. Im cieplej,
tym czasteczki zapachowe szybciej unosza sie w powietrze
i docieraja do nosa. Dlatego ten sam zapach w lipcu jest mocniej
wyczuwalny w pierwszym kontakcie niz w styczniu. Drugi
czynnik: wilgotnosc powietrza. — Najlepszym nosnikiem dla
perfum jest suche i gorgce, w nim czasteczki zapachu moga
swobodnie unosic sie i przemieszcza¢ — méwi Marta Siembab,
senselier. — Znaczenie ma tez srodowisko naszej skory, ktére
zalezy od naturalnie zyjacych na niej bakterii produkujacych
kwas mlekowy. U 0séb mocniej pocacych sie poziom tego kwasu
jest wyzszy. Czesto skarzga sie na to, ze zapach perfum zmienia sie
na niekorzys¢, staje sie mdty i kwasny. Poniewaz problem ten
dotyczy gtdwnie nieowlosionej skéry ciata, mozna go tatwo
rozwigzad, aplikujac perfumy tam, gdzie jest wiecej mieszkow
wiosowych, czyli na gérna czes¢ przedramion lub klatke
piersiowa, omijajac popularne miejsca za uszami,
na nadgarstkach i w zgieciu fokcia — podpowiada ekspertka.
Wazna uwaga: nigdy nie perfumujemy owtosionej skéry gtowy,
obecne tam lipidy szybko zepsuja kazdy zapach.

W naszej czesci swiata latem zwykle szukamy Swiezosci. Najlepiej
- choc krétko z powodu budowy czasteczek — pachng nam
lekkie, rzeskie kompozycje: cytrusowe, morskie, zielone, ziofowe,
delikatne kwiatowe. Nuty ,chtodzace” to mieta, ogdérek, herbata,
melon. Swieze nie groza przedawkowaniem, bo szybko ulatuja.
Dlatego hojnie uzywamy nieprzytfaczajacych wéd toaletowych
i kolonskich, ktére maja nizsze stezenie olejkéw. — Ostatnio coraz
popularniejsze staja sie zapachy z Pétwyspu Arabskiego, ktére
pachna wyraziscie, luksusowo i gteboko — dodaje Marta
Siembab. — Swietnie rozwijaja sie w goragcym powietrzu, warto
jednak siegac po te w olejku, aby trzymaty sie blizej skory
i nie dominowaty otoczenia.

Analogicznie — zimg szukamy nut cieptych i otulajacych. Niska
temperatura skory i powietrza spowalnia ulatnianie czasteczek,
wiec zapach rozwija sie wolniej i jest stabiej wyczuwalny
w pierwszym kontakcie, nuty gtowy sg przyttumione, bo mniej
czasteczek trafia do powietrza. Lekkie, Swieze zapachy moga
wydawac sie ptaskie i stabe, bo brakuje ciepta, by je wydoby¢.
Z powodu budowy czasteczek ciepte, ciezkie akordy sa trwalsze
niz te orzezwiajace, rozgrzewaja sie powoli cieptem ciafa i dtuzej
sg wyczuwalne. Niestety zima skora jest bardziej sucha
(ma ostabiong bariere i wydziela mniej sebum), wiec czgsteczki
nie maja sie ,czego trzymac”, zapach szybciej znika. Trwatos¢
perfum na suchej skérze jest krétsza niz na tej odzywionej,
warto zatem jg natfuszczac. Lepiej niz latem pachna ,ciepte”
kompozycje: drzewne, korzenne, gourmand (wanilia, karmel),
ambrowe, zywiczne, skdrzane. Podsumowujac: zimg mozesz
aplikowac wiecej perfum, poniewaz chtéd ttumi zapach.
Nattuszczaj skére przed aplikacja, by trzymata zapach dtuzej,
wybieraj mocniejsze stezenia olejkdw eterycznych, czyli wody
perfumowane, perfumy, ekstrakty. — Aby wzmocnic¢ zapach
i przediuzyc jego trwatos¢, mozna zastosowac layering,
naktadajac warstwy tego samego zapachu w réznych
kosmetykach. Idealnie sprawdza sie do tego perfumowane
mydta, zele pod prysznic, balsamy i suche olejki
do ciata i wtoséw - radzi senselier.

Fot. stock.adobe.com
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1. Wygtadzajaco-ujedrniajgce serum-amputka do twarzy z wakrotka azjatycka 90% Centella90 Ampoule PureHeals 110 zt, Hebe
2. Krem korygujacy na dzien UV + IR do skéry naczyniowej, nadreaktywnej i z objawami tradziku rézowatego Redness Calm Dermedic
78 zt 3. Roz$wietlajace serum do twarzy na noc z witaming C Waterfully glowing Yope 80 zt 4. Krem-serum multinawilzajace Milky
Waterfall Hydration All In One LAAB AA 53 zt 5. Serum rozswietlajace z witaming C (Ascorbyl Glucoside) Radiance Complexion
Concentrate Rituals 95 zt 6. Naturalne przeciwstarzeniowe serum Smart Age z witaming C (SAP) i niacynamidem BeBio Cosmetics 45 zt
7. Krem na dzien SPF 30 Kuracja peptydowa + antyoksydacja SAP Ziaja 28 zI 8. Kojacy krem wzmacniajacy z redukcja zaczerwienien
More Than Calm Bandi Professional 69 zt 9. Lekki nawilzajacy zel-krem Himalaya 30 zf 10. Krem na przebarwienia z kwasem
traneksamowym Mela Face Cream Dr Ambroziak Laboratorium 490 zt

na serum z kwasem hialuronowym czy glicery-
na dobrze natozy¢ ttusty krem. Latem nie musimy
siega¢ po krem wzmacniajacy bariere skérno-na-
skorkowa, powietrze jest wilgotne, humektan-
ty nie ,ukradna” wilgoci skérze, ale wychwyca ja
z powietrza i dostarcza naskorkowi. Dodatkowo
nasze sebum pokryje natozone serum z kwasem
hialuronowym, gliceryna czy mocznikiem (ni-
sko stezonym) i zabezpieczy sktadniki zatrzymu-
jace wilgo¢.

Rosmelyki do cery naczynkowej. Sa stworzone,
by obkurcza¢ naczynka i uspokaja¢ zaczerwienio-
na skdre - zgodnie z zasada clean beauty, wiec nie
zawieraja duzej dawki sktadnikéw pobudzajacych.

ZMIANA RUTYNY

Nie uzywamy latem gestych kremoéw, ale mozemy
natozy¢ kilka lekkich kosmetykéw z wymienio-
nymi wyzej skladnikami - nieolejowe serum albo
preparaty do modnej pielegnacji koreanskiej. Jej
koncepcja powstata w wilgotnym goracym klima-
cie azjatyckim, wigeciu nas latem si¢ sprawdza. Ale
dr Kowalska-Oledzka przestrzega: - Nalezy zacho-
wac¢ kilkuminutowe przerwy przed natozeniem
kazdej warstwy. Jesli podczas naktadania kolej-
nej czuje, ze kosmetyk nie wchtania si¢, pojawia-
ja sie wateczki, zmniejszam liczbe warstw i koricze

5 s

rytuat. Skora jest madra, méwinam ,dos¢”. m
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Wakacje z wlosami

Najwiekszym zagrozeniem dla wtoséw jest promieniowanie UV
- niszczy keratyne, rozszerza tuski, zwieksza ich podatnos¢
na uszkodzenia, przesusza je i utlenia kolor, dlatego latem

blakna. Mozna i nalezy o tej porze uzywac kosmetykéw
z filtrami nie tylko na twarz, réwniez na wtosy. Chronia je tez
przed wysoka temperatura, na przyktad podczas suszenia
suszarka. — Lato to makabra dla wtosdw, szczegdlnie cienkich
jak moje. | wiekszosci Polek — mow dr Kowalska-Oledzka,
blondynka z krétka fryzura. - W tym czasie uzywam lekkiego
szamponu, bezbarwnego, przezroczystego, mato pachnacego.
Czesto myje wiosy, bo przez pocaca sie skére gtowy szybko sie
przettuszczajg. Naczynka skéry gtowy sg pod wptywem ciepta
rozszerzone, dlatego wymaga ona tagodnego mycia, bez
nadmiaru sktadnikow aktywnych i mocnych detergentow.

Wybieram tez jak najlzejsza odzywke. Nawet te bez sptukiwania

sptukuje, zeby nie obcigzac wtoséw. Uktadam je, wychodze
z domu... i gdy tylko zaczynam sie poci¢ — pusza sie.

Witosy chtona wilgo¢. Im wieksza — na przyktad latem nad
morzem albo w deszczu — tym bardziej pusza sie, kreca, traca
ksztaft. Dlatego potrzebujemy woéwczas kosmetykow anti-frizz
zamykajacych tuske. Nie nawilzajacych, bo one przyciggaja
wode z powietrza i wywotujg wieksze puszenie. Nie z olejami
i mastami, bo takie bogate formuty sg dobre na typowa polska
suchg zime. Latem najlepsze beda kosmetyki okluzyjne,
czyli ochronne, na przyktad z silikonami.

Nie zapomnij: Po wyjsciu z morza lub basenu z chlorowana
woda wiosy nalezy za kazdym razem sptukac,
bo chlor przesusza je i moze zmieniac kolor,
a sél usztywnia i wycigga z nich wilgoc.

Fot. Materiaty prasowe



FLOS’LEK |

BIOTECH CONCEPT ’

SKORA
REAGUIJE NA
TECHNOLOGIE.

EXOSOMES PEPTIDES

to zaawansowana linia wspierajaca kondycje skory,
inspirowana kosmetologig regeneracyjng. taczy
biotechnologiczne egzosomy z Centella asiatica,
peptydy biomimetyczne oraz technologie mikroigiet
wspierajaca rewitalizacje skory. Powstata z mysla
o kobietach, ktére oczekuja wiecej niz klasycznej
pielegnacji anti-age - poprawy gestosci, jedrnosci
i jakosci skory.

o~
—
' )
R
e
EXOSOMES PEPTIDES INTENSE 7.5
zdobyt tytut Kosmetyku Wszech Czasow Wizaz.
0S-LEK -

750 min

egzosomow w 1 ml

FL Zaawansowana pielegnacja regeneracyjna
A FL??L_EK wykorzystujaca do 750 min egzosomow w1 ml
s kremu i peptydy biomimetyczne
EXOSOMES
PEPTIDES EXOSOMES KwWC
PEPTIDES KOSMETYK
WSZECH
CZASOW

WiZaio
WYGLADZAIACE SERUM

ZMIKROIGLAMI
SMOOTHING FACE SERUM ‘ TEGIOSOMAMI?S

WITH MICRONEEDLES B EXOSOMES SERuM 7S || -
- 3 RROvLEX FLos-Lex
EXOSOMES KremzeGzosomamis? © EXOSOMES KREMZEGZOSOMAMIZS
PEPTIDES ~ Po™S““Gii PEPTIDES PO L
=

*REDUKCIA ILOSCI ZMARSZCZEK DO -35%, GEEBOKOSCI DO -16,2%, OBJETOSCI DO -18,9%

*Badania aparaturowe dia kremu Intense 75

ElpatE wiecej
A el © o3 ter22 Jhabe

CONCEPT www.floslek.pl takze w




uroda | méj wybor

Rrople pieckna
Najpierw myslatam, ze to krople do picia,
ale okazato sie, ze do pielegnacji. Kolorowe
opakowania skojarzyty mi sie z mtodymi
odbiorcami, ale ich sktad wzbudzit
zaufanie - producent zaproponowat
minimalistyczna, lecz solidng pielegnacje
dla kazdego. Producent, czyli kto?
Beauty Drops to prostsza w formutach
i przystepniejsza cenowo ,corka” polskiej
eksperckiej marki BasicLab. Brawo!
Emulsyjny tonik tagodzacy Calm Drops
Beauty Drops 40 zt

¢ polobitam

Lato w lesie

W ofercie zapachéw Jo Malone najbardziej
lubie te w ciemnych flakonach.

Bo maja mocijakos¢, ale sg przyjazne.
W Amber Labdanum czu¢ lekka
kadzidlana zywice, nuty zielono-iglaste,
Swiezosd cytrusOw. Z czasem pojawia sie
delikatna stodycz i akordy drewna.
To zapach dobry na lato dla wielbicieli
zywicznych nut - jak ja. I dla nowicjuszy,
ktorzy takie odkrywaija.

Cologne Intense Amber Labdanum
Jo Malone London 650 zt/50 ml

5 (NS
EWA SARNOWICZ

dziennikarka urody

|

Roreanski makijaz
Po sukcesie koreanskiej pielegnacji
na polski rynek wkraczaja z impetem
marki makijazowe — w Hebe pojawito
sie wtasnie kilka. Najbardziej
zachwycity mnie ich rozswietlacze.
Jedwabiste, drobno zmielone, tatwo
i rbwnomiernie rozprowadzaja sie
na skorze. Nadaja naturalny, swietlisty
efekt, tworzac delikatna tafle.
Rozdwietlacz Laki zawiera tez
sktadniki pielegnacyjne.
Dreambeam Highlighter Laka 83 zi, Hebe

Makijaz bolaniczny
Lubie Double Serum — przed laty
poleciatam do Nowego Jorku na premiere
pierwszego kosmetyku z serii. Byta
przejazdzka na rowerach po Central Parku
i wspaniate opowiesci botanikow.

Bo Double Serum jest jak zielnik, zawiera
mnostwo ekstraktéw roslinnych.
Nowos¢ w serii to serum i podkfad
w jednym. Niezmiennie mocno
pielegnuje, a site krycia mozna
ustawiac sobie indywidualnie.

Double Serum Foundation Clarins 269 zt

212 TwojSTYL

Sky is the limil
Wydawato mi sie, ze z moim
trzydziestoletnim doswiadczeniem
w branzy beauty nic mnie juz nie
zaskoczy. Do czasu, az pojawita sie u nas
koreanska marka kosmetykéw
do makijazu Muzigae Mansion
w opakowaniach jak dzieta sztuki.
Przyktad? Btyszczyki przypominaja
pogniecione lodowe tubki, a matowe
szminki w ptynie — czarne rurki zawigzane
w supetek. Nudy nie ma.

Tie Up Cover Tint Muzigae Mansion 72 zt

Esencja z 2ycia wziela
My Magic Essence to firma Karoliny
Murdzi, kiedys specjalistki od analizy
i sprzedazy. U szczytu kariery wyjechata
do Hiszpanii, zostata joginka i stworzyfa
holistyczna, petna wyciggdéw roslinnych
marke kosmetyczna. Jednym
z bestselleréw jest Luxe Balm, méj
ulubiony kosmetyk tego lata.
Esencjonalny, zmystowo pachnacy, kojacy
bohater wieczornej pielegnacji
po stonecznym dniu.

Luxe Balm My Magic Essence 204 zt

Fot. stock.adobe.com, materiaty prasowe, archiwum TS
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Stylowy koszyk

Na koniec lata pielegnacyjny makijaz ust, mocna ochrona, regeneracja twarzy i wtosow.

DZIEWCZECE USTA

Peptydowy tint faczy pielegnacje

z subtelnym makijazem. Dzieki
peptydom wygtadza strukture ust,
poprawia ich elastycznos¢, zmniejsza
widocznos¢ drobnych linii. Zapewnia
efekt optycznego wypetnienia

oraz naturalny, zdrowy potysk.

To idealny wybér dla wielbicielek
odswiezajacego blasku.

Peptydowy tint do ust, Nawilzenie

i Ujedrnienie BasicLab 75 zt

MISTRZOWSKI KREM

5un
& :;:Jtér's‘;.j Zaawansowa ny krem .
regeneracyjny z technologia
do 750 min egzosomow.
Eé%?%gss Wspiera poprawe gestosci,

jedrnosci i jakosci skory,
pomagajac redukowad oznaki
P - starzenia. To Kosmetyk
frpponEs mnnomesn !t Wszech Czaséw Wizaz 2025.
Exosomes Peptides Intense
7.5 Flos-Lek 65 zt

WL T BGIOSOMAN T,
XD CHEAM 15

W DOBRYM RYTMIE

Stres, smog, niebieskie swiatto
ekrandéw i nieregularny sen —
Z TROSKA O MIKROBIOM wspotczesny styl zycia potrafi
rozregulowac zegar biologiczny
skéry. Odpowiedzig na te wyzwania
jest nowa marka neurokosmetykow
be.Mel, ktéra wtasnie debiutuje

na polskim rynku. To innowacyjne
formuty, oparte na synchronizujacym
dziataniu melatoniny.

be.Mel 28-38 zt, Rossmann

Zatozona w Berlinie w 2024 roku marka Sun Matters oferuje
pierwszy na swiecie certyfikowany krem z filtrem przyjazny
mikrobiomowi skéry. Opracowane we wspofpracy

z dermatolozka, dr Sarah Bechstein, lekkie bezzapachowe
formuly zapewniaja ochrone przed promieniowaniem UVA,
UVB i wspierajg naturalng bariere ochronng skéry. Wyglada
na gtadsza i bardziej promienna.

Light Serum SPF 50 Sun Matters 149 z{, Douglas

MOC REGENERACJI - WSZYSTKO KOLOR, B'LI'\SK,
Odzywka do wioséw W JEDNYM RWALOSC
® ostabionych, suchych, Najwyzszy poziom | PIELEGNACJA
weoezovee  famliwych. Odbudowuje pielegnacji ust: nowy i Makijaz, dzieki ktéremu czujesz
i wzmacnia ich widkna, Futurist HydraPlump sie pewnie, a takze wygladasz
uzupetnia ubytki tusek Lip Balm — balsam yraziscie — w petnej gotowosci
Density (domyka je, dajac efekt koloryzujacy, ktéry a to, co przyniesie przysztosc.
s wioséw gtadkich intensywnie nawilza, ~ Sekretem jest miekkie, ISniace
i btyszczacych). Sprawdzi sie zwieksza potysk, ol wykonczenie, ktére zapewnia
u 0s6b czesto stylizujacych optycznie powieksza ‘3 marka MAC wraz z produktami

wiosy z uzyciem ciepta. usta, a jego kolor z linii Lustreglass: StainGlass
Odzywka regenerujgca dopasowuije sie Lip Tint, Sheer-Shine Lipstick,

—— Density Collection by do ich pH. FaceGlass Hydrating Skin Gloss,
Grzegorz Duzy, 130 zt Futurist Hydraplump Lip Glossy Liner.

grzegorzduzy.pl ! Balm Estée Lauder 195 zt Linia Lustreglass MAC 125-145 zt



DOSKONALOSC
ROKU

Najlepsi na start! D)4

Zaczynamy 32. edycje Doskonalosci Roku ,,T'woj STYL,
najbardziej prestizowego konkursu kosmetycznego w Polsce.
FIRMY, KTORE CHCA WZIAC W NIM UDZIAL,
JUZ MOGA WYSYLAC ZGLOSZENIA.

ury przetestuje zgtoszone kosmetyki, ktore trafity i trafig do polskich
sklepdw (stacjonarnych i online) miedzy 1 pazdziernika 2025
a 30 wrzesnia 2026 roku. | wybierze najlepsze. Rozpoznacie je potem
po logo Doskonatos¢ Roku TS. Dla naszych czytelniczek jest ono cenng wskazdwka
przy zakupowych wyborach, a dla zwycieskich firm — powodem do dumy.
Zapraszamy producentéw i dystrybutoréw kosmetykow damskich i meskich
do uczestnictwa! Szczegdty, regulamin i kwestionariusz zgtoszeniowy
znajduja sie na stronie twojstyl.pl.
Na zgtoszenia i kosmetyki czekamy do 17 sierpnia 2026.

Wiecej na www.twojstyl.pl/dr2026

Zapraszamy!

Jury konkursu Doskonatos¢ Roku 2026

1

Magdalena Agnieszka Anna Maria Urszula dr hab. n. med. Joanna Ewa
Cielecka Grochowska Jopek Dudziak prof. UM MSC Nojszewska Sarnowicz
aktorka aktorka piosenkarka piosenkarka Elzbieta edytorka TS szefowa dziatu
Kowalska- urody TS
-Oledzka
dermatolog

-

"
—
\ 4 A
Robert Kupisz Michel Moran . Michat Kuba Badach dr n. med. Jacek Szmidt Maciej A.
projektant mody kucharz, Zebrowski muzyk, Maciej redaktor Brzozowski
restaurator aktor wokalista Chlebus naczelny TS dyrektor PR

kardiolog Grupy Bauer



WYBIERZ

Mozesz zamowic pojedyncze wydanie TS
w cenie oktadkowej lub prenumerate roczna,
amy w trosce o Two) komfort | bezpieczenstwo zapewnimy
darmowa wysytke bezposrednio pod wskazany adres!
SPRAWDZ TAKZE OFERTE WYDAN CYFROWYCH.

wydan magazynu ,,I'woj STYL”
7z woda perfumowana (50 ml)
SHE IS A 10 od MAX&Co.*

ODKRYJ NOWOCZESNY

ZAPACH OD MAX&CO.

Woda perfumowana SHE IS A 10 to petna
energii kompozycja owocowo-kwiatowa.
Nuty gfowy olsniewaja mieszanka
cytruséw, ktéra natychmiast poprawia
nastréj dzieki musujacej Swiezosci olejku
pomarariczowego oraz z wioskiej
bergamotki. W sercu zapach rozkwita
delikatnym urokiem truskawki harmonijnie
faczacej sie z eteryczna lekkoscia jasminu.
W miare rozwoju kompozycji ujawnia sie
miekka, zmystowa baza z nuta pizma
nowej generacji.

Pojemnos¢ 50 ml

* Oferta wazna do wyczerpania zapasu wéd perfumowanych.



Z BEZPLATNA DOSTAWA!

12 wydan magazynu ,,I'woj STYL”
z. dostawa do domu

Warunki prenumeraty:

W ramach prenumeraty Klienci otrzymuja
egzemplarze w tzw. mutacji podstawowej,
tj. w cenie 15,99 z} za egz. (w mutadji
podstawowej do egzemplarza nie ma
zadnych zatacznikéw).

Wysytke egzemplarzy w prenumeracie reali-
zujemy zgodnie z wybrang oferta tj. przez
InPost Paczkomat 24/7 lub za posrednictwem
Poczty Polskiej listami ekonomicznymi,

koszt dostawy na terenie kraju ponosi
Wydawnictwo. Zamdwienia na prenumerate
z dostawg InPost Paczkomat 24/7 mozna

3 wydania
gratis**

12 wydan magazynu ,,I'woj STYL”
7z dostawa przez InPost Paczkomal® 24/7

InPost

12 wydan magazynu ,,I'woj STYL” plus
12 wydan magazynu ,,PANI” z dostawa do domu

* Darmowa wysytka realizowana w zaleznosci od wybranej oferty: do domu za posrednictwem
Poczty Polskiej listem ekonomicznym na terenie kraju lub do wybranej maszyny Paczkomat,
realizowana przez InPost Paczkomat® 24/7 na terenie kraju.

** Liczba gratiséw liczona w odniesieniu do cen oktadkowych.

Aby zamdéwic¢ prenumerate lub wydanie cyfrowe,
zeskanuj kod lub wejdz na http://czytelnia.pl

KONTAKT: ee-mailem: prenumerata@bauer.pl
o telefonicznie: 67 210 86 05 lub 67 354 16 05

sktadac wytacznie w sklepie czytelnia.pl.
Wysytka poza granice kraju dostepna tylko
przesytka pocztowa, w przypadku tej wysytki
do cen podanych w ofercie doliczamy opfate
pocztowa zgodna z aktualnym cennikiem
Poczty Polskiej, termin dostawy jest zgodny
z Regulaminem Poczty Polskiej. Zaptata:
Wraz z pierwszym egzemplarzem zamowio-
nej prenumeraty przez telefon lub e-mail
wyslemy pro forme z danymi do zaptaty.
Faktury VAT wystawiamy na zyczenie Zama-
wiajgcego. Informujemy, ze od 1.02.2026r,,

zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa,

wszystkie faktury beda udostepniane za
posrednictwem Krajowego Systemu e-Faktur
(KSeF). Oznacza to, ze faktury beda wysta-
wiane w formie ustrukturyzowanej,

a momentem ich otrzymania bedzie udostep-
nienie w systemie KSeF. Wode perfumowana
wyslemy poprzez Poczte Polska - przesytka
rejestrowang w terminie do dwdch miesiecy
od daty otrzymania wpfaty, nie podlega
Zzamianie ani wymianie na gotowke.

W szczegdlnych przypadkach zastrzegamy
sobie prawo wysytki innego dodatku o zblizo-
nej wartosci. W razie pytan lub reklamacji

prosimy dzwoni¢ pod numery 67 210 86 05,
67 354 16 05 w godzinach 8-17. Zamawiaja-
cemu przystuguje prawo odstgpienia od
umowy prenumeraty bez podania przyczyny

i ponoszenia kosztéw, jesli zgtoszenie
odstapienia nastgpi w terminie 14 dni od dnia
dostarczenia pierwszego numeru czasopisma.
W innych przypadkach obowigzuja

przepisy Kodeksu cywilnego oraz Ustawa

o prawach konsumenta. Wzér pisma

0 odstapieniu od umowy znajda Paristwo

w Regulaminie sklepu na stronie
http://czytelnia.pl

Przedruki z miesiecznika ,Twdj STYL" dozwolone sa wytgcznie za uprzednia pisemna zgoda Wydawnictwa. Kopiowanie, skanowanie, wykorzystywanie

w jakikolwiek sposéb w catosci, w szczegdlnosci w internecie, materiatéw pochodzacych z ww. czasopisma jest zabronione, a we fragmentach jest dozwolone

po wprowadzeniu danego numeru czasopisma do sprzedazy w punktach sprzedazy prasy i wytacznie pod warunkiem wskazania autora oraz zrédta materiatu.

Darmowa

Inny sposéb
naprenumerate:

Poczta Polska: Przedptaty

na IV kwartat 2026 przyjmuja
do 25 sierpnia 2026 r. urzedy
pocztowe w catym kraju,
listonosze oraz przez internet:
prenumerata.poczta-polska.pl.



Stylowy koszyk

Weekend z kawa, wieczor pachnacy lawendg i sposob na kaprysne lato

WEEKEND Z KAWA

Wraz z rozpoczeciem $wiatowego tournée
The Weeknd, debiutuje limitowana edycja
kawy Nespresso Togetherness Blend. To
kompozycja 100-procentowej afrykanskiej
arabiki pochodzacej gtédwnie z Zambii

i Rwandy. Charakteryzuje sie wyczuwalny-
mi nutami cytruséw, miodowa stodycza

i subtelnymi akcentami
drzewnymi. Premierze
kawy towarzyszy takze
limitowana kolekcja

Togetherness Blend
jest dostepna w Polsce
od 3.07 w butikach
Nespresso oraz

w sprzedazy online.
nespresso.com

akcesoriow i ekspresdw.

KLIMAT DOMU

Przytulnie, wygodnie, elegancko. W sklepach marki

Agata (www.agatameble.pl) mozna kompleksowo

wyposazy¢ pokdj dzienny, wybierajac sposréd mebli

i dodatkéw zgodnych z najnowszymi trendami.
W inspiracjach proponowanych przez marke kréluja
obte formy, tworzace miekki domowy klimat.
Na zdjeciu sofa Soro w kremowym kolorze, wykorczona
tkaning boucle. Sofa idealnie komponuje sie z owalnym
stotem Coleno wykoriczonym ceramika.

REKOMENDACIJA Z GWIAZDKA

Uroczysko Siedmiu Stawodw to nie tylko wspaniaty
renesansowy zamek i sto hektaréw przestrzeni
wypoczynkowej, to takze wybitna kuchnia.
Restauracja znalazta sie w Michelin Guide 2026!

Nie bez powodu - kameralna atmosfera, historyczna
architektura i spokojny rytm dolnoslaskiego
krajobrazu sprawiaja, ze restauracja staje sie czyms
wiecej niz kulinarng destynacja. To doswiadczenie
budowane wokoét emocji, uwaznosci i jakosci.
uroczysko7stawow.pl

JASNO | CZULE

Dom jest dzi$ azylem — miejscem, w ktérym szukamy
spokoju, swiatta i rownowagi po intensywnym dniu.
Wellness design uczy, ze przestrzer wptywa na nasz
nastroj i codzienne zachowania. System okienny Pilar
Oknoplast pozwala stworzy¢ wnetrza petne
naturalnego $wiatfa, ktére dodaje energii. Smukte
profile i duze przeszklenia otwieraja dom na nature,
wprowadzajac harmonie. Izolacja termiczna

i akustyczna otula wnetrze kojgcym cieptem i cisza,
chronigc przed zgietkiem. oknoplast.com.pl

LETNIE SEANSE

Dtugie wieczory, kaprysna pogoda i chwile odpoczynku po dniu
petnym wrazen — lato sprzyja domowej rozrywce. Orange proponuje
pakiet, ktéry zamienia salon w prywatne centrum filmowe: szybki
Swiattowdd, bogata oferte telewizyjng obejmujaca ponad

230 kanatéw oraz dostep do serwiséw z filmami i serialami.

WSrdd propozycji na wakacyjne wieczory nie brakuje kinowych hitéw,
serialowych premier czy programéw dokumentalnych i podrézniczych,
ktére pozwalaja przeniesc sie w najciekawsze zakatki swiata bez
wychodzenia zdomu. Wiecej na orange.pl

218 TwojSTYL

NA START

Czasy, kiedy wykonywato sie jeden
zawdd przez cafe zycie, odeszty
bezpowrotnie. Nowa rzeczywistosc
wymusza elastycznosc¢ i gotowosc
do zmiany. Jak jednak przetozy¢
swoje dotychczasowe doswiadczenie
na zupetnie inng branze? Tu pomocny
moze by¢ polski start-up SwitchNow
wspierajacy zmiane sciezki kariery
bez koniecznosci zaczynania od zera.
Autorska metoda programu fgczy
precyzyjna identyfikacje tzw. kompe-
tencji transferowalnych (unikalnej
wiedzy i umiejetnosci, ktére mozna
skutecznie przenies¢ z jednej branzy
do drugiej) z réwnolegtym oswaja-
niem leku przed zmiana. Dzieki temu
proces przygotowania nowego CV

i wejscia na rynek pracy staje sie
bezpieczny i naturalny.
switchnow.pl

ZMYSLOWY WIECZOR

...pod rozgwiezdzonym niebem.

Tak pachnie Midsummer’s Night.
Cytrusy i nuty ziofowe przeplataja sie
z lawenda, sosna i szatwia, tworzac
gteboki aromatyczny charakter
inspirowany klasyczna woda
koloriska. Cedr, wetyweria i mech
nadaja catosci
wyrazista, meska
glebie. Olejek
lawendowy

z Frangji
podkresla
ziofowa swiezosc
kompozycji.
yankeecandle.pl

& F
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horoskop | wrzesien 2026

PANNA

23.08-22.09
Niebianski terapeula

W tym miesigcu na twoje losy wptynie planetoida Chiron, ktéra zacznie przejawiac
wyjatkowa aktywnosé. To niebianski terapeuta, uzdrowiciel, ktory cho¢ uwalnia od
traumy, to nie po to, zeby nas rani¢, lecz wyleczy¢. Nie obiecuje, ze przykre wspo-
mnienia, strach oraz bél znikng bezpowrotnie, uczy z nimi zy¢. Najlepiej bytoby
skoncentrowac sie na oswojeniu leku zwigzanego z brakiem poczucia bezpieczen-
stwa i stabilizacji finansowe;j. Jesli tu lezy twoj problem, nie ignoruj go. Zastanéow
sie, jakie sg jego przyczyny i jakie dziatania poprawityby sytuacje. Uwierz, ze duzo
zalezy od ciebie, bo jako Panna potrafisz ciezko pracowac i by¢ konsekwentna.

BARAN 2103-20.04

W najblizszych tygodniach zwré¢ uwage
na bliska osobe, ktéra bedzie potrzebowac
wsparcia. Niekoniecznie oznacza to,

ze powinnas wyciagac ja na zwierzenia

czy udzielad rad. Bedzie wdzieczna, jesli
zaproponujesz pomoc w codziennych
sprawach albo wyreczysz w obowigzkach.

BYK 21.04-2105

Mozesz niedtugo dowiedzie¢ sie o czyms,
co zachwieje wiarg w drugiego cztowieka
lub przyniesie rozczarowanie kims, kogo
dotad uwazatas za autorytet. Problemy

w relacjach moga wystapic takze w rodzinie.

Postaraj sie nie doprowadza¢ do eskalacji
konfliktéw, zachowujac zimna krew.

BLIZNIETA 22 05-2106

Nie wszystko péjdzie po twojej mysli, ale to
nie znaczy, zeby wycofywac sie ze swoich
pomystéw. Przeszkody potraktuj jako
sprawdzian twojej determinacji i zaangazo-
wania. A czasem jak wskazéwke, ze pewne
rzeczy trzeba dopracowaé. W tym miesigcu
uwazaj na finanse. Wydawaj je z gtowa.

RAK 22.06-22.07

Wakacje sie skonczyty, a to znak, ze nalezy
skupi¢ sie na pracy. Dobrze bytoby
pomyslec o karierze w troche szerszej
perspektywie. Postaraj sie okresli¢
najwazniejsze zawodowe cele na przysztos¢
i zaplanuj, w jaki sposéb je osiagnag.

Nie zatuj czasu ani srodkéw na dalsza nauke.

LEW 23.0/-22.08

Poczujesz przyptyw swiezej energii, ktora
ogarnia cie, gdy bierzesz sie do realizacji
ambitnych planéw. Towarzyszy¢ ci beda
ekscytacja i optymizm, dlatego wykorzystaj
ten czas do dziatania. Twoja rados$c¢ zycia
okaze sie zarazliwa, wiec przekonasz

do swoich pomystéw najbardziej opornych.

WAGA 23.09-2210

Nadeszta pora na uporzadkowanie spraw
osobistych. Nie warto odwlekac decyzji,
zwiaszcza ze w gtebi duszy od dawna jeste$
na nie gotowa. Kompromisy przysporza
jedynie wiekszych ktopotéw. Nic dziwnego,
Ze masz obawy, ale wyobraz sobie, ze to
rodzaj porzadkow, ktoére sg niezbedne.

SKORPION 2310 - 22.11

Odnosisz wrazenie, ze otoczenie ciagle
czegos zada. To subiektywne odczucie, ale
potraktuj je jako ostrzezenie, ze narzucasz
sobie zbyt duzg presje. Jesli mozesz wzigc
urlop, warto to zrobic. Im dalej wyjedziesz,
tym lepiej. Zmiana srodowiska okaze sie
wazniejsza od dtugosci wyjazdu.

STRZELEC 2311-2112
Ostatnio zaszty u ciebie tak duze zmiany,
ze obecny spokdj mozesz odebrac jako
stagnacje. Szczegodlnie ze twoja zywiotowa
natura caty czas domaga sie silnych
bodzcow. To jednak szansa na przeorgani-
zowanie zycia tak, by pasowato do nowych
okolicznosci. A nuda ci nie grozi.

KOZIOROZEC 2212-20.01

Projekt, nad ktorym pracujesz od dtuzszego
czasu, ma szanse nabrac rozpedu i stac sie
sukcesem. To otworzytoby ci wiele nowych
drzwi i droge do awansu. Zwré¢ tylko
uwage na dwie rzeczy. Po pierwsze upewnij
sie co do lojalnosci wspodtpracownikdw.

Po drugie badz na biezaco z przepisami.

WODNIK 2101-19.02

Przygotuj sie na zmienne szczescie. O ile

w sprawach zawodowych wszystko powin-
no pojsc¢ gtadko, w zyciu prywatnym troche
zamieszania. Pamietaj, ze ktétnie nie sg
grozne, o ile nie skutkuja brakiem komunika-
cji. Powiedz wiec partnerowi, co cie gryzie,

i nie zamiataj trudnych tematéw pod dywan.

RYBY 20.02-20.03

W dalszym ciggu znajdujesz sie w stanie
niepewnosci, ktory sprawia, ze ciezko ci
podejmowac decyzje, a przysztos¢ wydaje
sie niewiadoma. W takich momentach
madrzej bytoby przeczekac, niz zmuszac sie
do dziatania. Juz catkiem niedtugo watpli-
wosci znikng, a ty ruszysz z miejsca.

W gwiazdach czyta

MARIA BARCZ

Kiedys$ pracowata jako dziennikarka, teraz
zawodowo zajmuje sie astrologia, specjalizujac
sie w metafizyce Dalekiego Wschodu. W pracy
uzywa swego chinskiego imienia Maty Deszcz.
Wierzy, ze horoskopy pomagaja ludziom lepiej
zy¢ i dokonywac witasciwych wyboréw.
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rozrywka | krzyzowka

1 2 3 4 5 6 7 8 9
19 12

| ’

11 12

13
16 13

14 15 16 17 18 19 20 21

.:. - - i} -
28
17

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39

40
18 5

42

44 45 46 47
11
48 51
21
4 .
58

55
20 15 3 7
59 60

10

41

POZIOMO 1 rozprawa naukowa 7 forma protestu 10 silne pragnienie sukcesu 11 gramofon 12 ... podjadek, ogrédkowy szkodnik

13 rycerz noszacy choragiew 14 koneser jedzenia 18 Zgredek z Hogwartu 22 zmetnienie soczewki oka 26 ... Placzu w Jerozolimie 27 bumelant, obibok
28 krotki zakiecik 29 piesh mitosna 33 materiat dla rymarza 36 normy moralne 38 zarozumiaty typ 40 grochodrzew 41 wtécznia 42 herszt z Tatr

43 duchowy przywdédca Tybetu 48 wiagzany pod szyja 51 wysoki pomnik 55 ... znaleziony w Saragossie 56 ekspert, biegly 57 holenderski kwiat

58 ziemia, grunt 59 romantyczne spotkanie 60 odmiana marchwi

PIONOWO 1 efekt hipnozy 2 zniejsizal 3 puls 4 puklerz 5 ptytowa rycerza 6 zakazana pomoc na klaséwce 7 cieniutka tkanina 8 wydaje werdykt

9 dawniej w bucie wojaka 15 z minaretem 16 cytrynowy w kuchni 17 biatkowa u dzieci 19 gumowy but 20 kapela lub druzyna 21 wytwérnia desek
23 opakowanie masci 24 do odegrania 25 po faulu 29 ciepta kamizelka 30 ilustracja, rysunek 31 konferencja 32 gra podwdjna 34 najnizszy podoficer
35 wypoczynek 37 mozolna praca 38 skrzynia lub areszt 39 mieso na kotlety 44 imitacja towaru 45 sklepienie tukowe 46 komputer do teczki

47 kapitanski na statku 49 wzdtuz okapu 50 rozumowanie 52 diugie ciastko 53 sita rozpedu 54 faknie dzdzu

Litery z kolorowych pdl w diagramie przeniesione do oznaczonych takimi samymi liczbami kratek pod krzyzéwka utworza aforyzm, ktérego autorka jest Maria Kuncewiczowa.
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Fot. tukasz Bartyzel

STY],
BY WANIA

przyjecia / premiery / wydarzenia

Kobietom Roku wreczyliSmy zfote broszki ozdobiona perta. Kreacja: Magda
Dabrowska, projektantka firmy YES, wieloletniego partnera konkursu

DWA SERCA

ierwszy raz redakcja ,Twojego STYLU" przyznata

tytut Kobiety Roku dwém osobom: Joannie

Piotrowskiej, liderce Fundacji Feminoteka,

i Agacie Turkot, odtwdrczyni gtéwnej roli
w filmie Dom dobry. Jedna wspiera kobiety, ktérym dzieje
sie krzywda. Druga zagrata mfoda mezatke doswiadczajaca
przemocy. Redaktor naczelny TS Jacek Szmidt wygtosit
laudacje i zadeklarowat pomoc naszego pisma w ich
dziataniach. Wzruszajacy moment? Kiedy Agata Turkot
zaprosita Joanne Piotrowska do wspdlnego selfie, aby
postacd je rezyserowi Wojtkowi Smarzowskiemu. Po jego
filmie fundacja otrzymata zwiekszong liczbe zgtoszen.

Agata Turkot i Joanna Pi_otl"fﬁﬁﬂ(ﬁ" e

Na uroczysta kolacje zaprosilismy laureatki
do restauracji Flo w hotelu Indigo.

Na zdjeciu obok (od lewej): Anna Jasinska, TS;
Magda Juszczyk, RMC Classic; Joanna
Lorynowicz, TS; Olga Kucharska, agentka;
Agata Turkot; Jacek Szmidt, TS;

Joanna Piotrowska, Karolina Domagalska,
Fundacja Feminoteka; Joanna Nojszewska, TS
i Anna Prus, Fundacja Feminoteka
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styl bywania | wydarzenia

Agnieszka Radwarniska, Urszula Radwariska

i Marta Domachowska-Janowicz wziety udziat
w panelu podczas inauguracji projektu
+GUESS x Life Ten Tennis Club”.

STREFA TENISA

W warszawskim klubie tenisowym tuz obok
Parku Skaryszewskiego przez cate lato
dziata projekt ,GUESS x Life Ten Tennis
Club”. To przestrzen, w ktérej wspdfczesna
moda spotyka ponadczasowa elegancje
tenisowej kultury. Aktywnosci zostaty
zaprojektowane z mysla o budowaniu
relacji zaréwno na korcie, jak i poza nim,

GUESS udowadnia, ze wspéfczesna moda wykracza poza podkreslajac znaczenie sportu, dobrostanu
ubrania, stajac sie czeicia codziennych doswiadczen. i nowoczesnego stylu zycia. Brawo!

Od lewej:

Kaja Rozi oraz

| Kania Kaminska

i ' 1 iKatarzyna Dyto,
' Wyd. Bauer;
Maja Sieron.

. Nizej: Marcin
tazecki, GPoland,
i Krystyna Tecza,
Wyd. Bauer;

. Zosia Slotata-

. -Haidar

DOLCE VITA

To hasto tegorocznej edycji GPoland Open Day. Goscie z przyjemnoscia
przeniesli sie do swiata wtoskiego stylu i elegancji, ogladajac najnow-
sze kolekcje marek z portfolio GPoland na sezon jesier-zima 2026.
Jak on sie zapowiada? Bedzie potaczenie komfortu i wyrafinowania -
miekkie faktury, przytulne futra, ponadczasowe fasony i modne
akcenty. Jesien zapowiada sie zachecajaco!
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Prezes Zarzadu VRG -
Mateusz Kolanski, Prezes
Zarzadu W.KRUK tukasz
Bernacki, Prezes IWC
Schaffhausen - Christoph
Greinger-Herr wraz

z reprezentantami marek

IWC

Zaproszeni
podziwiali m.in.
zegarek IWC
Schaffhausen.
Nizej:
dyrektorka
marketingu
W.KRUK Joanna
Andrzejewska

IMPERIUM ZEGARKOW

ZostaliSmy zaproszeni na prezentacje nowej
odstony salonéw W.KRUK przy Placu Trzech
Krzyzy. Jedna cze$¢ to monobrandowy butik
IWC Schaffhausen. Druga to salon W.KRUK,

a w nim starannie wyselekcjonowana oferta
multibrand, obejmujaca kolekcje renomowa-
nych marek zegarkowych, takich jak Tudor,

TAG Heuer czy Grand Seiko, a takze luksusowych

W5réd gosci - Karolina Malinowska, Piotr Kedzierski, zagranicznych manufaktur jubilerskich:
Katarzyna Zawadzka Pomellato, Marco Bicego i Pasquale Bruni.

PIEKNY JUBILEUSZ

Marka bonprix obchodzi 40-lecie. Z tej okazji w Panorama
Sky Bar w Warszawie odbyta sie uroczystosc ,Celebrating
40 in Style”. Swietowanie urodzin pokazato, ze moda to
nie tylko ubrania, ale przede wszystkim emocje, wspo-
mnienia i sposéb wyrazania siebie. Jubileusz stat sie
inspirujgcym krokiem w przysztos¢, podkreslajac ambicje
marki do dalszego rozwijania swej misji i tworzenia mody,
ktéra towarzyszy kobietom na kazdym etapie ich zycia.

Motywem przewodnim wieczory byt kolor butter yellow - jeden
z trendéw sezonu. Na zdjeciach: Matgorzata Jurek, bonprix, Matgorzata
Ohme i Barbara Gostawska, bonprix; Paulina Sykut-Jezyna

Fot. Marcin Kontraktewicz, materiaty prasowe

Twéj STYL 223



styl bywania | wydarzenia

TRZY DEKADY DLA URODY

Razem z dr Magdalena topuszyriska swietowalismy
30-lecie jej Gabinetu Kosmetyki Lekarskiej Bella.

To wyjatkowe miejsce na urodowej mapie Warszawy,

w ktérym specjalisci taczg wiedze z zakresu dermatologii,
kosmetologii i medycyny estetycznej. Dr topuszynska,
dermatolog i certyfikowany lekarz medycyny estetycznej,
opracowata wiele indywidualnych, skutecznych metod
leczenia. Zyczymy dalszych pieknych dekad.

Z lewej: zespot gabinetu Bella.
Nizej: dr Magdalena topuszynska
z c6rka Monika topuszynska,
aktorka i wokalistka, oraz z Beata
tapinska i naszg dziennikarka
Ewa Sarnowicz.

Pierwsza nagrode zdobyt
Marcin Michalski za treatment
.Scanboy”. Drugie miejsce
zajeta Jagoda Janowska

za projekt ,,N6z i dziewczyna”.
Nizej: kapituta i laureaci
konkursu.

FILMOWE PERSPEKTYWY

Podczas gali w Starym Browarze w Oborach poznalismy
laureatéw konkursu ,Wyobraz Sobie”, ktory od pieciu lat
pomaga autorom i autorkom rozwija¢ pomysty na scenariu-
sze filmowe oraz stawiad pierwsze kroki w branzy filmowe;j.
Wreczono tez Nagrode Producent Roku 2025 im. Piotra
Wozniaka-Staraka Polskiej Gildii Producentéw. W kategorii
film zwyciezyli Michat Kwiecinski i Jan Kwiecinski

za Chopin! Chopin!, w kategorii serial nagrode otrzymata
Anna Kepinska za produkcje Heweliusza i Projektu UFO.

Ny
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WIELOWYMIAROWY LUKSUS

Precyzja zamiast nadmiaru, skutecznos¢ zamiast obietnic. Oto filozofia
marki Danucera, ktérej od niedawna mozna doswiadczac w spa

w Warszawie. Stworzona przez Danute Mieloch faczy innowacyjna
pielegnacje z manualnym kunsztem (np. uznany Sculpt & Lift).
Eleganckie wnetrza, w ktérych liczy sie kazdy detal, to efekt pracy
Agnieszki Colombié z Agnes Colombié Design. To wtasnie ona stoi

za charakterem wnetrz i selekcjg produktéw w Concept Store na miejscu.
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Danuta Mieloch, wiascicielka marki Danucera
i DANUCERA SPA (www.danucera.pl),

i Agnieszka Colombié, Agnes Colombié
Design, prezes zarzadu Danucera Sp. z 0.0.

Fot. Materiaty prasowe
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JAECOO 8 Super
Hybrid jest
najwiekszym
modelem w gamie
marki, ma 4820 mm
diugosci, 1930 mm
szerokoscii 1710 mm
wysokosci.

To potaczenie
wszechstronnosci,
muskularnej stylistyki,
ale rowniez
praktycznosci
niezbednej w trakcie
codziennych
przejazdow i dalszych
podrézy.

W DROGE!

JAECOO 8 Super Hybrid to nowy flagowy model
marki OMODA & JAECOO. Niedawno odbyly sie jego
pierwsze jazdy testowe. Najpierw w Warszawie
zostata przeprowadzona rzeczowa prezentacja
dotyczaca najwazniejszych cech i mozliwosci modelu.
Potem goscie pojechali autami na pole golfowe
niedaleko Czestochowy, a nastepnie na Stowacje

i do Austrii. Trasa obejmowata wiec az trzy kraje,
blisko 1500 kilometréw i pie¢ dni niezwyktej przygo-
dy. W kwestii przyjemnosci dodajmy, ze odpowiednia
atmosfere w trakcie jazdy gwarantuja: panoramiczne
otwierane okno dachowe, nastrojowe oswietlenie
ambientowe oraz system audio marki Sony

z 14 gtosnikami. Tak to mozna podrézowac!

o/
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Wyjatkowe wydarzenie taczyto nie tylko standardowe testy
posrod miejskich arterii i na autostradach najnowszego
modelu w gamie OMODA & JAECOO, ale takze pozwolito
sprawdzi¢ mozliwosci terenowe samochodu.
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Swieta nietypowe to zawsze garsé inspiracji i okazja do usmiechu. Zwlaszcza ze

przed nami dzien ludzi pozytywnie zakreconych. Oprécz tego bierzemy na muszke...

muszke (w sensie: ozdobe na szyi) i patrzymy hen, wysoko, na ,taskotacze” chmur.

77 sierprion

Dzien Fo; 2
Zakrmnw

Od razu nasuwa sie pytanie — czy istnieje
dzien zakreconych negatywnie? Ale
odgonmy je i podrazmy, skad sie ten dzien
wzigh. Otéz w odrdznieniu od wielu Swiat
nietypowych pochodzacych z kultury
anglosaskiej to jest nasze, rodzime,
nadwislanskie. Nawet dostownie
nadwislanskie, bo jak wynika z researchu
w sieci, wymyslit je Putawiak Jerzy
Jabtonka, muzyk, gawedziarz, spotecznik.
A samo swieto ma geneze w ,Galerii Ludzi
Pozytywnie Zakreconych”, pokazywanej
od 2005 roku w programie Teleexpress.
Pan Jerzy tez tam sie znalazt jako tworca
niezwyktego muzeum Pomocy Drogowej
i Holowania. Zwarta definicje cztowieka
PZ znalaztam na stronie Radia Rzeszéw:
Jto taki, ktéry ma bzika na punkcie
swojej pasji, miewa zwariowane pomysty,
jest urodzonym optymista, a w jego
towarzystwie zawsze jest weselej”.
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PS Stowo bzik ma pochodzenie
germanskie, ale istnieje tez opinia, ze
pochodzi od , bzzzz" - dzwieku muchy.
Ze niby pasja brzeczy w gtowie jak
natretna mucha. Ryzykowna teoria,
ale zgrabnie nam sie taczy z... kolejnym
Swietem, patrz dalej.

28 cienprico

Stynni muszkofani? Churchill, Chaplin,
no i przede wszystkim Bond. Czarna
mucha do czarnego smokingu to
klasyczna styléwka agenta 007. Z okazji
$wieta mozna pogtebic swoja wiedze

na temat tej meskiej (cho¢ nie tylko)
ozdoby. Czy wiedzieliscie, ze muchy dzielg
sie na self-tie (wigzana, bardziej
prestizowa) i pre-tied (z fabrycznie
uszytym weztem i regulowanym paskiem
zapinanym z tytu)? A ze wzgledu

na ksztatty wyrézniamy trzy rodzaje:
motyl (pétokragte zakoriczenia, wysokie
skrzydetka), diament (tréjkatne
zakonczenia) i nietoperz (proste

JOANNA NOJSZEWSKA

zakonczenia, niskie skrzydetka).

Co ciekawe, u nas jest ,mucha”, ale juz
Francuzi moéwia: noeud papillon, czyli
wezet motyl. Podobnie Whosi: cravatta

a farfalla (farfalla to motyl). Czesi tez:
motylek! A my... chyba lubimy swojska
muche, bo mamy przeciez cate mndstwo
zwigzanych z nig wyrazen. By¢ pod mucha,
mieé muchy w nosie, ruszac sie jak mucha
w smole, muchy by nie skrzywdzit.

No jest tego tyle, ze mucha nie siada!

3 wrzesnin

Dzien Weezowedw

Czyli drapaczy chmur. Skad sie wzieto
sugestywne okreslenie? Tak nazywano

w XVIII wieku maty tréjkatny zagiel,
umieszczany hen, hen na szczycie masztu.
Skyscraper znajdowat sie tak wysoko, ze
wydawato sie, ze drapat niebo, cho¢
moim zdaniem bardziej taskotat.

W XIX wieku zaczeto tego okreslenia
uzywac w Stanach na widok pierwszych
wysokich budynkéw. Fachowo przyjmuje
sie, ze wiezowiec powinien mieé

co najmniej 150 metréw wysokosci.

A dlaczego akurat 3 wrzesnia?

To dzien urodzin amerykanskiego
architekta Louisa Sullivana (1856-1924),
uznawanego za ,0jca wiezowcodw".

Jak obejs¢ ten dzien? Mozna obejrzec
ktorys z filmdéw sensacyjnych z wiezowcem
w roli gtéwnej — Drapacz chmur czy
Szklang putapke z moim ulubionym
cytatem, kiedy John McClane powtarza
sobie: ,mysl, mysl” (think think). A osobom
mniej zadnym wrazen polecamy poczytac
o pierwszych polskich wiezowcach
budowanych w latach 30. XX wieku -
warszawskim Prudentialu czy katowickim
Drapaczu Chmur. Ze swoimi
szesédziesiecioma paroma metrami maja
jakas taka bardziej ludzka skale... m

Kolaz: Lena Szczesna. Fot. stock.adobe.com
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