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Senior moze nagle Pickna przyroda, Polskie nastolatki sa
stracic sprawnosc tajemnicze miejsca przecigzone, wyczerpane
w ciagu kilku godzin i kolorowe wsie i poddawane presji

Dotacz na facebook.com/gp24.pl
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Pogotowie

numer alarmowy

Czas pomysleé o witaminie stonca

Eksperci szacuijq, ze 90 proc. Polakéw ma niedobdr witaminy D.

A to oznacza stabsze kosci i miesnie, gorszqg odpornosé, stabsze
zeby, wyzsze ryzyko choréb uktadu krgzenia. Powodem tego po-
wszechnego deficytu jest przede wszystkim potozenie geograficz-
ne Polski. Stosunkowo niewielkie ilosci witaminy D pochodzq z te-
8o, co jemy. W przewazajqgcej czesci organizm cztowieka produku-
je ja sam, ale do tego potrzebuje storica — promieniowania UVB.
W naszej strefie geograficznej, ze wzgledu na kgt padania pro-
mieni stonecznych, od wrzes$nia do kwietnia jest tego promienio-
wania za mato, by witamina mogta by¢ wyprodukowana w skérze,
nawet w stoneczne dni. Rozwigzaniem jest suplementfacja witami-
ny D. Zalecana dawka zalezy od wieku i masy ciata. PAP

WYCHOWALAM SIE NA WSI
| MIALAM CUDOWNEGO TATE,
KTORY NIE TYLKO NAUCZYL
MNIE JEZDZIC NA TRAKTORZE,
ALE TEZ TRZYMAC WIERTARKE

Ewa Wachowicz

» NIEPORADNIK TATUSIA

Boze, daj mi sile

- Tato, nie denerwuij sie — zaczagt Mtodszy. A tato oczywiscie sie
zdenerwowat. Bo Mtodszy nigdy, ale to absolutnie nigdy, nie zaczy-
na rozmowy od fakiego zdania, jesli nie ma powoddéw do zdener-
wowania. Np. ostafnio tak zaczqt, gdy prawie ztamat kregostup.

- Tylko sie nie denerwuij, ale zgubitem recznik. Nie przejmuij sig, ku-
pie nowy - dodat szybko, widzqc, ze staruszek czerwienieje. Bo juz
pal licho, ze recznik zgubit. Ale ile rzeczy mozna zgubi¢ na basenie,
gdy ma sie raptem trzy? Oczywiscie, dodatek o odkupieniu nie po-
jawit sie znikad.

- Tak wiem, mam pamie¢ ztotej rybki — te rozmowe zaczgt z kolei
Starszy. Starszy, jeszcze przeciez nie nastolatek, do perfekciji dopra-
cowat ostatnio sarkazm i przewracanie oczami. A o pamigci ztofej
rybki wspomina, bo przestrzezony przez rodziciela o czym tym ra-
zem ma pamietaé, oczywiscie zapomniat natychmiast po tym, jak
znalazt sie w gronie réwiesnikow. | tak, recznika tez zapomniat.

Idgc na wf. zapomniat stroju. A zdarza sig, ze wychodzgc do szkoty,
zapomina plecaka. Mtodszemu zapominanie czegokolwiek zdarza
sie rzadziej. Nie dlatego, ze o wszystkim pamigta. On po prostu

w plecaku nosi wszystko. | staruszek ich osobisty, powoli juz finanso-
wo niedajqcy rady nadganiac zasobdéw wszystkich rzeczy zgubio-
nych, zapomnianych i zepsutych, musi, sitq rzeczy, wyksztatci¢ w so-
bie poktady autoironicznego poczucia humoru. Bo w koricu rodzi-
cielka moéwi, ze synowie pamigc i charakfer pisma maijq po ojcu.

- A, i pozdrowienia od naszej pani od historii — Starszy przekazuije.
Bo? - Bo ona tez ma takie poczucie humoru jak ty.

Ciekawe, dlaczego... Tato

> NA ZAKUPY

Druga potowa pazdziernika to dobry moment, by przygotowa¢ domiszafe
na coraz chlodniejsze dni, a przy okazji ztapac troche sezonowego klimatu

Biedronka

Przydatne tekstylia
do dekoracji domu

W Biedronce znajdziemy akcesoria
i dekoracje do domu, wéréd nich
m.in.: komplet poscieli satynowej

z mikrowtdkna, wym. 160 x 200 cm
+2 x 70 x 80 cm w cenie 49,99 zt,
dostepny réwniez w wym. 220 x 200
cm +2 x 70 x 80 cm, w cenie 59,90
zt/kpl., komplet poscieli bawetnia-
nej Pusheen, wym. 160 x 200 cm +
70 x 80 cm, dostepne rézne wzory

i kolory, 100% bawetny, w cenie
69,90 zt/kpl. oraz poduszka deko-
racyjna Pusheen, dt. lub wys. 40
cm, w cenie 29,99 zt/szt. Dodatko-
wo komplet zaston Smukee, 2-pak,
wym. 140 x 250 cm, z miekkiego
aksamitu, z metalicznym nadru-
kiem, na metalowych przelotkach
lub na tasmie, dostepne rézne ko-
lory, w cenie 99 zt/2-pak oraz dy-
wanik, wym. 80 x 50 cm, antyposli-
zgowy spdd, w cenie 19,99 zt/szt.

Lidl
Sprzety utatwiajgce
jesienne porzqgdki

Lidl oferuje sprzety gospodarstwa
domowego, np. odkurzacz piorqcy
Silvercrest, 800 W, w zestawie: 2
szczotki, uchwyt i Srodek czyszczg-
cy, wysoka sita ssania 17 kPa skra-
ca czas schniecia materiatu,

do tatwego czyszczenia tapicerki,
dywanéw, materacow i tkanin, lek-
ki i kompaktowy, w cenie 299
zt/zest., reczna myjka parowa

» ZDJECIE TYGODNIA JESIENNY REDYK BACY JOZEFA KLIMOWSKIEGO

Silvercrest, 1050 W, poj. 250 ml,

w zestawie: 3 dysze, ostona mate-
riatowa, szczotka okrggta, wgz
przedtuzajgcey i miarka, czysci, de-
zynfekuje i odftuszcza, idealna

do powierzchni szklanych, cera-
micznych, kamiennych, metalo-
wych i emaliowanych, ci$nienie
pary: 2,8-3,5 bara, nagrzewa sie
w 3 minuty, 7 wymiennych konco-
wek, w cenie 89 zt/zest. oraz zelaz-
ko parowe Silvercrest, 2830 W, po;j.
400 ml, 2 kolory, system zapobie-
gajacy kapaniu, funkcja samo-
czyszczenia, stopa aluminiowa

z powtokg ceramiczng, prasowa-
nie w pionie, krotki czas nagrzewa-
nia: ponizej 1 min, w cenie 79,99
zt/szt. Oferta dostepna od 19.10.

Carrefour

Wygodna odziez
na chtodniejsze dni

Carrefour proponuje odziez

na chtodniejsze dni, m.in.: bluza
damska Tex z kapturem, rozmiary:
S-XL, w cenie 49,99 zt/szt., spodnie
dresowe damskie Tex, rézne kolory,
rozmiary: S-XL, w cenie 39,99
zt/para, bluza gtadka damska Tex
z kapturem, rozmiary: S-XL, w ce-
nie 49,99 zt/szt., bluza damska Tex
z modalu, rézne modele, rozmiary:
S-XL, w cenie 49,99 zt/szt., bluza
rozpinana meska Tex, rozmiary: S—
3XL, w cenie 59,90 zt/szt., bluza po-
larowa meska Tex, rozmiary: S—
3XL, w cenie 39,99 zt/szt. i spodnie
dresowe meskie Tex, rozmiary: S—
3XL, w cenie 49,99 zt/para.

Stokrotka

Spozywcze okazje
w dobrych cenach

W Stokrofce upolujemy produkty
spozywcze w promocyjnych ce-
nach. Wsréd nich: twarég pieczony
Nickal, 230 g, w cenie 14,99 zt/szt.,
ser pottwardy Pokusa 4 Kolory Nic-
kal, 350 g, w cenie 15,99 zt/szt., tosty
cienkie & chrupiqce Laci, 80 g, réz-
ne rodzaije, w cenie 5,99 zt/opak.
Atakze stodycze: marcepan w biatej
czekoladzie Skriveru, 150 g, fruskaw-
kowy, w cenie 12,99 zt/szt., wisnie lub
truskawki w czekoladzie Skriveru,
100-110 g, w cenie 15,99 zt/opak.

i Sekacz Krélewski Tradycyijny, 300 g,
SECPOL, w cenie 15,99 zt/szt.

Dealz

Akcesoria i dekoracije
na Halloween

W Dealz znajdziemy m.in.: filcowe
wiaderko na stodycze, rézne wzory,
wys. 20 cm, w cenie 12 zt/szt., wo-
rek na stodycze, rézne wzory, w ce-
nie 12 zt/szt., dekoracja z papiero-
wq rozetq, do wyboru: w ksztatcie
niefoperza, 2 szt., w opakowaniu,
w cenie 4 zt lub z nogami czarow-
nicy, w cenie 5 zt, dynia LED, rézne
wzory, wys. 10-11 cm, ze zmienia-
jacymi sie kolorami $wieceniaq, za-
silanie bateryjne 2 x LR44 (baterie
w zestawie), w cenie 15 zt/szt. oraz
kotatka do drzwi z dZzwiekiem oraz
Swiattem, rézne wzory, zasilanie
bateryjne 3 x AAA (brak baterii

w zestawie), w cenie 15 zt/szt.
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Jan Wieczorkowski jako mtody chtopak u szczytu swojej kariery imponowat talentem aktorskim. Glosno byto rowniez
o jego romansach 1 zwigzkach. Nazywany byt playboyem i tamaczem kobiecych serc

I

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Dzi$ nie majuz takiego entuzja-
zmu do zawodu jak kiedys.
Trudno mu sie bowiem wyrwac
z szufladki serialowego aktora.
Dlatego torodzinajest teraz dla
niego najwazniejsza.

Narciarskie dziecinstwo
Pochodziz Rabki-Zdroju.

1 Jego oboje rodzice ukonczyli

n studia w Krakowie w dobie
rewolucji dzieci kwiatow, mieli
wiec artystyczne pasje. Tata lubit
stuchacjazzu, a mama malowata
obrazy. Nie stresowali si¢ tez zbyt-
nio wychowaniem dwojki dzieci-
syna Jankaicorki Alicji. Wich
domu nikt nie siegal nigdy po pas,
co bylo wrecz normalnoscig
wtamtych czasach.

tego chetnie szukat odskoczni

od lekcji-uciekat w sport albo
przesiadywat w kinie ,,Sniezka”.
Najwigksze wrazenie zrobity
nanim ,,Gwiezdne wojny” i,,Po-
wr6t do przysztosci”. Za sprawg
amerykanskich filméw jego dzie-
cinstwo nabrato kolorow.

W liceum trafitna pokrewne du-
szeistworzylwraz z nimi zgrang
paczke. Kiedy przeczytat autobio-
grafie Romana Polanskiego, wpadt
na pomystnakrecenia wlasnego
ﬁlmu Tak narodzili si¢ ,, Swiadko-
wie” -thriller o turystach, ktorzy
widzag, jak goral zabija gorala. Janek
zmontowat calg opowies¢ na ka-
merze wideo, a potem urzadzit po-
kaz w szkole. Wszystkim sie podo-
bato-nawet pani dyrektor.

o

Juz mial wybrac¢ sie na Zachéd,
aby pracq fizycznq zarobié
na zycie, gdy dowiedziat sie
o castingu w telewizji do nowego
serialu. Poszedt - i zostat
Michatem Chojnickim w ,,Klanie”.
To otworzyto mu droge
do kolejnych roél

Maty Janek brykal wiec z rowie-
$nikami swobodnie na podworku,
dajacupust swej niespozytej ener-
gii. Poniewaz jego tata byt instruk-
toremjazdy na nartach, wciagnat
gow uprawianie tego sportu. Chio-
pakzaciekle trenowatizczasem
zaczalnawet osiggac przyzwoite
rezultaty w narciarstwie alpejskim
na ogolnopolskich zawodach.

Sladem Polanskiego
W szkole Janek uczyt
sie srednio. ,Bylem
zawsze noga z mate-
matykiiprzedmio-
tow Scistych” - $miat
B si¢ potem. Edukacja
w czasach PRL-u kojarzyta mu si¢
zduzym rygoremistresem. Dla-

Papierosy na sztuki
Kiedy oznajmit rodzicom,

3 ze chce zdawaé do szkoty

m teatralnej, oboje nie mieli
nic przeciwko temu. Musiat si¢
jednak uzbroi¢ w cierpliwosc:
udato musi¢ dosta¢ do warszaw-
skiej akademii dopiero za trzecim
razem. W szkole poczut si¢ na wia-
sciwym miejscu: nabrat pewnosci
siebie i odnalaztwielka przyjem-
nos¢ w przekazywaniu emocji
nascenie.

Wolnego czasu na studiach
miat niewiele, ale kiedy udato si¢
go wygospodarowac, wychodzit
z przyjaciotmi na miasto, aby
odetchna¢ od szkoty i akade-
mika. ,,Gadalismy o filmie, te-
atrze, muzyce, pilismy tanie

wino, piwo. I paliliSmy papierosy
kupowane na sztuki” - wspomi-
nat potem. Choc za dyplom do-
stat nagrode, po szkole nie udato
mu sie dostac etatu w zadnym te-
atrze.

Najprzystojniejszy
z amantow
Juz miat wybrac si¢ na Za-

4 chdd, aby pracg fizyczng

mzarobié na zycie, gdy do-
wiedziat si¢ o castingu w telewizji
donowego serialu. Poszedt-izo-
stal Michalem Chojnickim
w ,Klanie”. To otworzyto mu
droge do kolejnych rol. Duzg po-
pularnos¢ przynidst mu wystep
w ,,U Pana Boga za piecem”
idwoch kolejnych filmach z tego
cyklu. Kobiece magazyny uznaty
go wtedy za najprzystojniejszego

BT/FOT. KAROLINA MISZTAL/POLSKAPRESS

amanta mtodego pokolenia.

Z czasem jego specjalnoscia staty
sie seriale. On sam z wyjatkowa
atencja wspomina ,, Fale
zbrodni”, gdzie mdgt sie pokazaé
od mroczniejszej strony. Widzom
spodobat si¢ natomiast bardziej

w wojennym ,,Czasie honoru”, bo
swietnie prezentowat si¢ w mun-
durze. Ostatnig gldwna role za-
gratcztery lata temuw serialu
»Bunt!”, gdzie weielil sie w chary-
zmatycznego wychowawce trud-
nej mlodziezy.

Na gorskich szlakach
Serialowa popular-
nos$¢ sprawita, ze Ja-
nek zyt petnig zycia.
Wokot przystojnego

B chiopaka zawsze byto
pelno kobiet. Pierwsza jego

......

wielka mitoscig byta Reni Jusis.
Zwiazek z piosenkarka byt jednak
bardzo burzliwy i z czasem si¢ za-
konczyt. Spore kontrowersje
wzbudzita potem relacja aktora

z Monika Brodkg - bo ona byta

od niego mtodszao16latido-
piero wkraczata w swiat show-
biznesu.

Z czasem Janek ustatkowat sie.
Stalo sie to za sprawa malzenstwa
zedytorka zdje¢ Urszulg Karcz-
marczyk. Zakochani wzieli §lub
w Rzymie w2010 rokuidoczekali
sie dwoch synow - Jana juniora
i Wincentego. Aktor przekazatim
swa pasje do gor: zimg szusuje
znimi po tatrzanskich stokach,
alatem wedruje po podhalan-
skich szlakach. Dzi$ to rodzina,
anie praca jest dla niego najwaz-
niejsza.

Rozpoznawalnosé
zyskat dzieki roli
w polskiej
telenoweli ,,Klan”

JAN WIECZORKOWSKI
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Grzegorz Stasiak jestznany fanom serialu ,,Swu;ta wojna” jako odtworca roli postaci Alojza, whasciciela szynku, w ktd
piwo pili Zbyszek z Bercikiem. Slaski kabareciarz i instruktor nauki jazdy teraz pojawit sie w programie ,,Co Polak potrafi na drodze”

h

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
tematycznych i Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

Grzedorz

Ctlf .i--,

Grzegorz Stasiak na antenie telewizji TVN prowadzit program ,,Nuuka jazdy”. Teraz ocenia kierowcéw na kanale Anfenu HD

'
FOT. KARINA TROJOK



» str. 05

® Sobota-niedziela, 17-18.10.2026

» LUDZIE

¢ Grzegorz Stasiak od urodzenia mieszka w Rudzie Slgskiej e W latach 2000-2002 byt cztonkiem Kabaretu Slgskiego, w 2002 zatozyt charet Mieszany e Jest laureatem
konkursu ,,Po naszymu, czyli po slasku”, i zwyciezcq ,,Maratonu usmiechu” e Duzq popularnosé przyniést mu serial ,Swieta wojna”, w ktérym zagrat Alojza

Jest Pan cze¢scia ekipy komentato-
réw programu,,Co Polak potrafi
nadrodze” kanalu Antena HD. To
juz drugisezon. W takimrazie: co
Polak potrafina drodze? Czy pozy-
tywnerzeczy, czy moze jednaknega-
tywne?

Cigzko by si¢ w tym programie doszukac
pozytywow, bo tojednak jest program ma-
jacy na celu wypunktowanie negatywow.
Chcemy, zeby jednak ci, ktdrzy na to patrza,
jako$ wzieli do siebie te nasze uwagi: i dow-
cipne, i te takie, prawda, niedowcipne kon-
krety, ktore napietnowujemy. Cheemy, zeby
nawesoto, dowcipnie pokazac, ,,co Polak
potrafinadrodze”, ale zeby kierowca juz tak
wiecej nie robit.

JestPanteZ przeciezinstruktorem
naukijazdy, wiec moze totezjakas
metodanauki, zeby pewne sytuacje
ttumaczy¢ raczej na dowcipnie, cho-
ciaz pewnie kursanciroznie natore-
aguja. . . .
Tak, zzawodu jestem instruktorem nauki
jazdy, ale po2001rokudo zawodujuznie
wrocitem, wybratem kabaret. Swoj program
zatytutowatem nawet ,,Nauka jazdy
uAlojza”, ale, powiem szczerze, mnie,,Co
Polak potrafinadrodze” najpierw zaskoczyl.
Myslatem, ze beda w nim raczej sytuacje
$mieszne, kabaretowe , troche jakw ,,Smle
chuwarte”, w ,,Maratonie usmiechu” jakies
wywrotki roweremitak dalej. A tunagle te
pierwsze odcinki byty katastroficzne - poka-
zywaty naprawde niebezpieczne sytuacje
smiercina drodze. Mnie z poczgtku troche
to zaskoczylo, ale druga edycja programu
juzjest bardziej na luzie. Niemniej pierwsze
odcinki, mnie jako gawedziarza, zamuro-
waty. Trudno komentowac, gdy dowiadu-
jemy sie, Ze ktos zginat.

Zatem czyjakas sytuacja z programu
szczegolnie zapisala si¢ Panuw pa-
mieci?
Jazda TIR-em zawodowego kierowcy
na autostradzie po tuku tylem. Skomento-
walem akurat to tak, ze kierowca musiat
oblac egzaminy najezdzie potukudo tytu
ichcial sobie poc¢wiczyc. Byto pare cieka-
wych pomystow, na przyktad zawracanie
w tunelach - zupehie nie do pomyslenia.

Olbrzymiej czesci widzow jest Pan
takze znany jako Alojz, wlasciciel
szynkuw,,Swietej wojnie”. W lutym
tegoroku TVP3 Katowice chciata
wrocic¢ do powtorek serialu, cowy-
wolalo fale krytyki. Pojawily si¢
glosy, ze moze tojuz generalnie nie te

czasy, ze, moéwiac wprost, serialu po-

wtarzaénie warto. Jestem ciekawa,

jakie Pan mazdanie naten temat.

Dla mnie to byto oburzajace. Byly ostre
dyskusje, bylismy wnichjaz Krzysiem Han-
kem, i byto dwdch przeciwnikéw: pani pro-
fesoriprzewodniczacy Z\quzku Slazakéw.
Styszelismy, ze nie warto wraca¢ do serialu,
bo mlodziezjuztam zadnych wartosci
wnim nie znajdzie.

Jamysle, ze przeciez tojest historia.
Historia jest podstawa wszystkiego. To byt
serial robiony dwadziescia pie¢ lat temu
istarsi bardzo chetnie by jeszcze na niego
raz spojrzeli. Amtodzi? Niech si¢ ucza,
niech teraz si¢ ustosunkuja do tego, czy
miato tojakis sens, czy miato to jakies war-
tosci, czy nie. Ale nie mozna z gory powie-
dzie¢: ,,Tojuznas, mtodziezy, nie bedzie
interesowac”.

Takjak pisal Adam Asnyk, ktory jest
moim ulubionym poeta: ,,Ale nie depczcie
przeszlosci ottarzy,/Choc macie sami do-
skonalsze wzniesc¢:/Na nich si¢ jeszcze
swiety ogien zarzy,/I mitos¢ ludzka stoi tam
na strazy, /I wy winniscie im cze$¢!”.

Mam zresztg takie wrazenie,

ze serial weiaz manaprawde

szeroka grupe fanow.

Tak, oczywiscie, on ma wiecej fanow niz
wrogow. Kilku tym zac1etrzew1a1ym Wwro-
gom ,,Svme;te] wojny’ wybﬁem argumenty
zrekimoim pogladem: Jas Fasola, Benny
Hill - no przeciez znamy takich gtupkow,
jeszcze wigkszych nizjaz Bercikiem
dokupyrazem, i cata Anglia si¢ nimi

Na swoim koncie ma liczne wystepy
kabaretowe oraz kilka rél w serialach
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szczyci. Tamich honoruja jako dobrych
aktorow. A tu si¢ znalazlo kilku, ktorzy
zaczelinas gnebic. Ale w calej Polsce
naprawde serial miat ogromne wzigcie.

DyskuS]awokol powtornej emisji

»Swietej wojny” trwala przezjakis

czas, nie ograniczyla si¢ przeciez

tylko dojednejwypowiedzi.

Tak, to bolato. Ale polegato to na tym,
ze wiasnle Sl@zacy utozsamili si¢ z Berci-
kiem. Pozostali nie rozumieli, Ze to jest
komedia. No bo z czego mamy sie Smiac,
zprofesora? Z naukowcow? Noz chlopa,
zwyklego mieszkarca, ktory ma
nawszystko pomysty, ale te pomysty zazwy-
czaj pala na panewce. Ten chiop przychodzi
znimi do szynkuu Alojza i tam jeszcze my
go podpuszczomy w dowcipny sposob. No
itak dotego serialu nalezato podchodzic
jak do komedii, a nie utozsamiac si¢ na yle,

ze wszyscy Slazacy tacy s3.

Jesttoschematbohatera, ktory za-

wsze majakie$ pomysty,aone ZWYy-

klenie Wychodzq Takie byly ,,Mio-

dowelata” i,,Swiat wedtug Kiep-

skich”.

Tak, a tam nikt na to nie nastawat tak jak
wnaszym przypadku. Znalazto si¢ kilku Sl3-
zakow, ktorzy za bardzo to do siebie wzieli.

A coPanmysli o obecnejmodzie

nakontynuacje wszystkiego? Mamy

nowe ,,Ranczo”,nowa ,,Lalke”,beda

nowe,,Noceidnie”... Moze docze-

kamynowych,,Zlotopolskich”?

Ja,jako taki aktorzyna, ktoremu sie tro-
che powiodlo wtych serialach [Smiech], nie
wiem, czy to nie jest jakis nadmiar ambicji
rezyserow. Cheg pokazac, ze oni ,to dopiero
zrobig”, ze pokaza, »jak sie teraz robi”. Po co
robi¢ kt(’)r@é tam ,,Lalke” czy »W pustyni
iwpuszczy”? Kontynuaqe majg sens-tak
jakteraz ,,Ranczo” -botojest ciag dalszy te]
historii. Tak samojak ,,Swieta WO na” -mia-
taby sens jakas kontynuacja na pie¢-szes¢
odcinkow, ktora pokazataby, co sie znami
teraz dzieje. Nie rozumiem robienia takiej
yLalki” czy ,,Krzyzakow”.

Wiasciwie ciekawie byloby zobaczy¢
bohaterow,,Sv\ne;te] wojny” teraz,
podwudziestu pieciulatach.

To by byto ciekawe, bo to byt naprawde
bardzo niski budzet. Odbywato si¢ to
wtrzech pokojach familoka: wpierw go
przemeblowali na sypialni¢, potem przeme-
blowali na pokoj jadalny, potem z tego robili
szynku Alojza.

Juz wlasciwie pare lat temu byt taki po-
myst, szeptano, Ze mamy si¢ wlasnie spot-
ka¢ na kilka takich odcinkow. No ale gdzies
to si¢ rozmylo. Szkoda... Ja bytbym bardzo
ucieszony, gdyby to sie reaktywowato.

Nawet teraz, bedac w sanatorium czy jez-
dzacpo Polsce z wystepami kabaretowymi,
jestem rozpoznawalny - oczywlsc1e znauki
jazdy, ale zaraz byta ,,Swieta wojna’ ]ako
Alojz z szynku, co Bercik nigdy mu nie ptacit
za piwo.

Agata Szymborska

o

Z zawodu jestem
instruktorem nauki
jazdy, ale po 2001
roku do zawodu
juz nie wrocitem,
wybratem kabaret.
Swoj program
zatytutowatem
nawet ,,Nauka jazdy
u Alojza”, ale,
powiem szczerze,
mnie ,,Co Polak
potrafi na drodze”
najpierw zaskoczyl



> str. 06

® Sobota-niedziela, 17-18.10.2026

» KUCHNIA

Maksymilian Przybylski: Bardzo lubi¢ grzyby, to jeden z moich ulubionych sktadnikow. Uwazam, Ze jest w nich
bardzo duzo potencjatu, ktorego, gotujgc w sposob tradycyjny, nie odkrywamy

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje co$ ciekawego

F X

[

Grzyby od wiekéw
byly cenione nie tylko
ze wzgledu na smak

> F’ﬁ*
- ;

® Zawierajqg wiele sktadni-
kéw odzywczych, ktére mo-
8a wspierac¢ nasze zdrowie

Kurka nie tylko doskonale

jest fakze bogata w witaminy
D i B oraz beta-karoten
wspierajgcy zdrowie oczu.

oraz mineratdw, takich jak
potas i fosfor. Maslak to row-

a jego wartosci odzywcze sq
réwnie imponuijgce. Maslaki

omega-3, ktére sq korzystne
dla zdrowia serca. Dodatko-
wo zawierajq witamine C.

'( ﬂ\g ‘V; )

wzbogaca nasze potrawy, ale

Borowik szlachetny, znany ja-
ko krol grzyboéw, zawiera duzg
ilos¢ biatka, witamin z grupy B

niez bardzo popularny grzyb,

sq bogate w witaminy z grupy
B, a fakze w kwasy ttuszczowe

e

-

Maksymilian Przybylski, kucharz i mitosnik przyrody w jednym, autor bloga Mux GotU|e z Natury

Jesien toidealny czas, by spaceru-
jac polesie zachwycic si¢ jego
pysznymi darami. Mowa tu oczy-
wiscie o grzybach. Ich intensywny
smakizapach, ciekawa kon-
systencja oraz bogactwo sktadni-
kow odzywezych sprawiajg, ze sg
one wspaniatym dodatkiem
dopotraw lubich aromatyczna
baza. Maksymilian Przybylski,
kucharzimitosnik przyrody
wjednym, autor bloga Max Go-
tuje z Natury, podpowiada, jak
przyrzadzic grzyby, by wydoby¢
znich jak najwiecej smaku.

Grzyby od wiekow byly cenione
nie tylko ze wzgledu na smak; ale
takze liczne wtasciwoscizdro-
wotne. Cho¢ s3 czgsto pomijane
w diecie, zawieraja wiele sktadni-
kow odzywezych, ktore moga
wspierac nasze zdrowie.

Przyktadem jest kurka, ktora
wiele osob zna ze wzgleduna jej
wyjatkowy smak. Kurka nie tylko
doskonale ubogaca nasze po-
trawy, ale jest takze bogata w wita-
miny DiB oraz beta-karoten
wspierajacy zdrowie oczu. Boro-
wik szlachetny, znany jako krdl
grzybow, zawiera duzg ilos¢
biatka, witamin z grupy B oraz mi-
neratow, takich jak potasifosfor.
Maslak to rowniez bardzo popu-
larny grzyb, ajego wartosciod-
zywcze sg rownie imponujgce.
Maslaki sa bogate w witaminy
z grupy B, a takze w kwasy ttusz-
czowe omega-3, ktore sg korzystne
dlazdrowia serca. Dodatkowo za-
wieraja witamine C.

Ajakwykorzysta¢ potencjat
grzybow w naszej kuchni? O tym
opowiedziatnam Maksymilian

Przybylski, autor poczytnego
bloga Max Gotuje z Natury. To za-
wodowy kucharz, mitosnik przy-
rody oraz fotograf. Na blogu mo-
zemy poznac jego autorskie prze-
pisy zwykorzystaniem dzikich ro-
slin jadalnych okraszone picknymi
zdjeciami. - Bardzo lubi¢ grzyby,
tojeden zmoich ulubionych sktad-
nikow. Uwazam, Ze jest w nich
bardzo duzo potencjatu, ktorego,
gotujac w sposob tradycyjny, nie
odkrywamy. Poszczegolne ga-
tunki grzybow maja bowiem swoj
charakterystyczny smak, ktory gi-
nie, gdy mieszamy je z innymi. Ja
whadnie bardzo lubie towyciggac
ipodkresla¢ w swoich daniach -
mowi Maksymilian.

Ktore grzyby sa jego ulubio-
nymi? - Pomimo calego kultu zbie-
rania borowikow ja jestem fanem

Intensywny smak i zapach oraz
bogactwo skladnikéw odzywczych

grzybow blaszkowych. Na pierw-
szym miejscu s3 umnie rydze,
czubajki kanie iz ciekawszych ga-
tunkow-lejkowce dete. Bardzo lu-
big si¢ z ziemniakami, bo nie maja
tak stodkiego smakujak grzyby
rurkowe. Dlategoja, dla odmiany,
do plackéw ziemniaczanych czy
zapiekanek ziemniaczanych pole-
cam grzyby blaszkowe. Warto to
sprawdzi¢ w swojej kuchni-pod-
kresla nasz rozmdwca.

Trzeba tez zwrocic cuwage, by
grzybow ,,nie zepsu¢”. Waznym
krokiem jest odpowiednie czysz-
czenie. - Przede wszystkim nie na-
maczajmy ich wwodzie. Lepiej
mie¢ pedzelek, recznik papierowy
iczyscic je nasucho. Grzyby na-
mokniete woda na patelni ja wy-
puszcza i wszystko zamiast sma-
zy¢ zacznie sie gotowac. A to zmie-
nia smakikonsystencje -wyjasnia
Maksymilian Przybylskiidodaje,
ze czyszczenie tak naprawde po-
winno zaczac¢ si¢ juz w lesie, by
do domu przyniesc jak najczystsze
grzyby.

FOT. DAWID tUKASIK

Kucharz zdradza réwniez nie-
zawodny przepis, ktory sprawdzi
sie w przy niewielkich zbiorach. -
Gdywydaje nam sie, ze grzybow
jestza mato, zeby co$ konkretnego
znich zrobi¢, tojest na to pomyst.
Wystarczy surowe ziemniaki po-
kroi¢ w 6semki lub ¢wiartkiiwrzu-
ci¢ na patelnie na dowolny ttuszcz.
Ja preferuje zwierzecy, ale mozna
wykorzysta¢ rowniez roslinny. Po-
solone ziemniaki pod przykryciem
smazymy do miekkosci. Nastep-
nie dorzucamy pokrojong cebule,
nasze oczyszczone grzyby
iwszystko to mieszamy. Mozemy
tez dowolnie doprawic. To proste,
szybkie danie sprawdzi si¢ jako
obiad, wystarczy, ze dotozymy
natalerz dobra kiszonke i troszke
kwasnej smietany. I gotowe -thu-
maczy krok po kroku.

Grzyby nadajq sie rowniez
domarynowania w stoikach. -
Przyznam szczerze, ze nie jestem
fanem grzybow w octowych mary-
natach, choc rzeczywiscie robie
zawsze kilka stoikow. Paniero-
wana smazona kania zanurzona
woccie jest genialna, ale nie je-
stem fanem tradycyjnych masla-
kow czy podgrzybkow w occie.
Opracowatem wigc swojg zalewe,
w stylu bardziej azjatyckim. To sos
sojowy, imbir, chilli, czosnek.

W tym zanurzam ciekawsze
grzyby blaszkowe o twardej kon-
systencjiijest to naprawde bardzo
dobre -zdradza autor bloga.

Popularnymi grzybami, dostep-
nymi przez caty rok w sklepach, sa
pieczarki. Czy naszrozméwca
uwaza, ze sg przereklamowane? -
Kiedys bardzo ich nie lubitem, bo
jak zaczynatem gotowac zawo-
dowo, to one byty dostownie wsze-
dzie. Nie widzialem sensu wwyko-
rzystywaniu pieczarek, skoro
mamy tak wspaniale grzyby lesne.
Polatach, gdy wszedtem w kuch-
ni¢ wegetarianska i weganska,
mocno docenitem pieczarki. Uwa-
zam, ze majg fajny smakimoznaje
bardzo szeroko wykorzystac
wkuchni-podkresla Maksymilian.

Dodaje, ze bardzo lubi w kuchni
wege zastgpowac migso grzybami.
-Nie uwazam tez, zeby flaczki
zboczniakow byty kontrowersyjne
chociazby pod wzgledem nazwy.
Tu chodzi o skojarzenia i zblizony
smak. Jestem jak najbardziej za ta-
kimi eksperymentami w kuchni-
podsumowuje kucharz.
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FOT. MAKSYMILIAN PRZYBYLSKI

Rydze w bialym winie

©® Sktadniki: 10-15 mleczajéw rydzy, pét szklanki biatego
wytrawnego, kwasowego wina, zgbek czosnku, na¢ pie-
truszki, orzeszki pinii, 508 masta, sél i pieprz, odrobina
oliwy.

Oczyszczamy mleczaje. Czosnek siekamy drobniutko, po-
dobnie robimy z pietruszkg. Bierzemy dobrqg patelnie, z gru-
bym dnem - naijlepiej ze stali nierdzewnej. Wylewamy

na niej odrobine oliwy i rozgrzewamy — ma by¢ bardzo gorg-
ca. Wrzucamy na niq grzyby i solimy je, smazymy rydze

na mocnym ogniu 2-3 min, dorzucamy orzeszki pinii i posie-
kany czosnek, zdejmujemy z ognia i mieszamy. Orzeszki sie
uprazq, a czosnek zmigknie — wazne aby sie nie przypalit.
Stawiamy patelnie znéw na kuchenke i wlewamy wino,
wrzucamy pietruszke i na mocnym ogniu redukujemy, az
przestaniemy czu¢ w zapachu alkohol. Kiedy wino sie zredu-
kuje, zdejmujemy patelnie z kuchni i wrzucamy na nig zimne
masto — mieszamy, doprawiamy solq i pieprzem i gotowe.
Podajemy z dobrym pieczywem.
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Sos ,,pieczeniowy” z podgrzybka brunatnego

©® Sktadniki: dwie garscie suszonych podgrzybkéw brunat-
nych, 50 g masta, 1 duzy seler, 2 cebule, mgka pszenna,
s6l, lis¢ laurowy i ziele angielskie.

Podgrzybki zalewamy w misce wrzgtkiem, wody musi by¢ max
1.51. Przykrywamy i zostawiamy do momentu az cato$¢ osty-
gnie. Kiedy woda wysyci sig smakiem grzyboéw, odcedzamy je
na drobnym sitku, oczywiscie wode zachowujqgc! Selera i ce-
bule obieramy i kroimy na ,mate kawatki. Rozktadamy je

na blasze na papierze do pieczenia. Wrzucamy je do piekarni-
ka na 180 stopni C z termoobiegiem. Pieczemy, az sig mocno
zrumieniq. Wrzucamy zrumienionego selera i cebule do garn-
ka, zalewamy je przecedzonym ,,naparem” z grzybéw. Doda-
jemy liscie laurowe i ziele angielskie i na bardzo matym ogniu
gotfujemy pod przykryciem minimum 45 min. Potrzebujemy te-
raz patelni z grubym dnem. Na matym ogniu fopimy masto

i dorzucamy do niego 2 tyzki maki.

Smazymy make na masle - ma wyjs¢ nam ciemnobrgzowa
zasmazka. Zalewamy zasmazke przecedzonym wywarem

z grzybow, selera i cebulii na matym ogniu gotujemy catos¢
mieszajqgc — bez przykrycia, ma odparowywaé. Siekamy drob-
no nasze namoczone grzyby i dodajemy do sosu. Gotujemy az
odparuje, mniej wiecej potowa objetosci, a sos sie zagesci. Do-
prawiamy solq.

FOT. MAKSYMILIAN PRZYBYLSKI

Zupa ,,gulaszowa” z czubajki kani

@ Sktadniki, przepis na ok. 3,5 | zupy: 500 g kapeluszy
czubaijek, 1 kg papryki czerwonej, 800 g ziemniakow z6t-
tej odmiany, jedna wieksza marchew, 2 tyzki koncentratu
pomidorowego, 500 g cebuli, 2-3 todygi selera naciowe-
8o, 10 g stodkiej papryki czerwonej, 1 papryczka chili,
oliwa, sol, pieprz, kminek mielony, czgber, lis¢ laurowy

i ziele angielskie.

Czubaiki kroimy w grubsze kawatki, cebule w piérko, ziem-
niaki i marchew w kostke, a seler naciowy w paseczki.

Papryke kroimy w grubszg kostke. Do garnka wlewamy oliwe.

Wrzucamy tam kanie i mocno smazymy, az si€ zrumieniq.
Dorzucamy cebulke i jg réwniez rumienimy — wazne, aby
nadac jej mocno ztoty kolor. Pod koniec dodajemy suszong
papryke i zasmazamy jg z cebulq i grzybami. Dodajemy po-
siekang chili, wrzucamy ziemniaki, seler, marchew i zalewa-
my 2,5 | wody. Dodajemy lis¢ laurowy, ziele angielskie i soli-
my. Gotujemy pod przykryciem okoto 15 minut, dorzucamy
zacierke i $wiezg papryke pokrojong w kostke. Gotujemy

na wolnym ogniu jeszcze jakie$ 10-15 minut, fak aby ziem-
niaki byly mocno miekkie. Kiedy ziemniak sie ugotuje, doda-
jemy koncentrat i przyprawiamy zupe (sol, pieprz oraz czq-
ber i sporo mielonego kminku) — ma by¢ pikantna i aroma-
tyczna. Najlepiej smakuje na drugi dzien z pieczywem.

Bulion z borowikéow

@ Sktadniki: 500 g borowikéw swiezych, garsé borowikéw
suszonych (mozna bez, ale z jest o niebo lepiej), pét mar-
chewki, maty kawalek pora, fodyga selera naciowego, pot
pietruszki, 2 cebule, pét pomidora, 3-4 zgbki czosnku,
skoérki z dojrzewajgcych seréw (wystarczy kilka sztuk), oli-
wa extra, sol i pieprz.

Najwazniejsze to nie zniszczy¢ smaku borowikéw. Wszystko musi
by¢ odpowiednio wywazone. Borowiki oczyszczamy i kroimy
na plastry. Warzywa obieramy. Czosnek obieramy i zgniatamy
zgbki, pomidora mozna zostawié¢ w spokoju. W garnku rozgrze-
wamy oliwe — tyle aby zakry¢ dno. Wrzucamy na rozgrzang bo-
rowiki $wieze i smazymy na mocno rumiano z obu stron, kiedy
sie usmazq, zalewamy je 1,5 | wody. Wrzucamy warzywa, czo-
snek i opalong cebule - jak do rosotu. Skérki z sera mozemy
wrzuci¢ bezposrednio, ale lubig przywrze¢ do dna garnka, ja
rozdrabniam je i wrzucam do zaparzacza - takiego do herba-
ty, tak lgdujg w bulionie. Gotujemy cato$¢ na malutkim ogniu
ok. 45 min. Po tym czasie bulion cedzimy, zachowujemy grzyby
oraz marchew. Po przecedzeniu doprawiamy solg. Podajemy

z makaronem, kawatkami borowikéw i marchewki.

Luksusowy pasztet z kani z orzechami
laskowymi

® Sktadniki: 1 kg kapeluszy kani, 3 jajka, ok 100g masta
klarowanego, 3 duze cebule, ok 100g orzechéw lasko-
wych, butka tarta, ok 100 ml Smietanki 36%, sél i Swiezo
mielony pieprz.

Kanie oczyszczamy i kroimy na mniejsze kawatki, matymi por-
ciami smazymy grzyby na masle klarowanym do momentu az
bedq rumiane i puszczg wode. Usmazone grzyby przektada-
my do miski. Na patelni po grzybach smazymy na masle ce-
bulke pokrojong w pidrka. Ma by¢ rumiana. Orzechy laskowe
prazymy na suchej patelnii siekamy nozem. Kiedy grzyby osty-
gnq, odciskamy je z wody, mieszamy z cebulkg i mielemy 2 ra-
zy na matych oczkach. Do zmielonej masy dodajemy 3 zéttka,
$mietanke, orzechy, sél i $wiezo mielony pieprz. Biatka ubijamy
na sztywno, dodajemy do masy i delikatnie mieszamy. Podsy-
pujemy butkg tartg do momentu az masa przestanie by¢ bar-
dzo luzna. Sprawdzamy smak i przektadamy do nattuszczonej
mastem foremki. Pieczemy w 180 stopniach C nagrzanego pie-
karnika, géra doét 40 min, w potowie pieczenia warto wigczyé
termoobieg. Kroimy po wystygnieciu.

Sarniaki w sosie sojowym

® Sktadniki: 10-12 nieduzych sarniakéw sosnowych, 25 ml
wody, 75 ml sosu sojowego, 2 tyzki cukru brgzowego, 1 zg-
bek czosnku, 2 cm imbiru, papryczka chili, tyzeczka skrobi
ziemniaczanej, szczypior, olej roslinny.

Zaczynamy od nastawienia garnka z osolong wodq. Wiek-
sze grzyby kroimy na cztery, mniejsze na pét. Wrzucamy

na gotujgcg sig wodg i obgotowujemy 5 min. Odstawiamy
do wystygniecia. W szklance mieszamy 125ml wody ze skro-
big, drobniutko posiekanym czosnkiem, imbirem, sosem so-
jowym, cukrem i potowq papryczki chili. Rozgrzewamy pa-
telnie z odrobing oleju — musi by¢ na prawde gorgcq. Wrzu-
camy grzyby i smazymy je az sie lekko zarumieniq.
Wlewamy naszq glazure z wody i sosu sojowego i gofujemy
wszystko na mocnym ogniu. Woda ma odparowaé, a po-
wstaty gesty sos oblepi¢ nam sarniaki. Na talerzu wykancza-
my sezamem, szczypiorem i resztq chili - najlepiej poda¢ je
do ryzu i kiszonek.

Wszystkie przepisy autorstwa Maksymiliana Przybylskiego
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U osob starszych powazna choroba nie zawsze daje typowe objawy. Zamiast bolu czy gorgczki moze pojawic si¢ nagte ostabienie,
problemy z chodzeniem albo zmiana zachowania. O tym, dlaczego seniorzy chorujg inaczej, mowi drn. med. Agnieszka Jableka

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Zacznijmy od podstawowejrzeczy:
czy czlowiek starszy rzeczywiscie
choruje inaczej niz czltowiek mlody?
Cow chorowaniu seniorajestnaj-
bardziej charakterystyczne?
Rzeczywiscie, osoby w bardzo pode-
sztym wieku choruja inaczej. Wynika to
ztego, ze w organizmie osoby, ktorama 9o-
100 lat, zachodzi szereg zmian. To powo-
duje, ze bardzo czgsto objawy choroby nie
sa typowe. I tojest pierwsza, bardzo charak-
terystyczna cecha chorowania osob w star-
szym wieku, czyli brak typowych objawow.
Przyktadowo, kiedy chory ma zapalenie
phuc, moze nie miec kataru, kaszlu czy pod-
wyzszonej temperatury. Natomiast bardzo
istotna moze by¢ zmiana jego zachowania.
Zwykle opiekunowie zwracajg uwage na to,
ze pacjent inaczej si¢ zachowuje -nagle jest
bardziej spokojny albo niespokojny, lepiej
lub gorzej je, czasamiwidzi czy styszy rze-
czy, ktorych nie ma, bardzo czgsto si¢ prze-
wraca. Czyli takim najbardziej czutym sy-
gnafem jest to, Ze pacjent si¢ zmienia.

Czasamirodzinamowi:, Jeszcze ty-

dzien temumamabylasprawna,

adzis prawie nie chodzi”. Czy

uosoby starszej chorobamoze

w ciagu kilku dni doprowadzi¢

dobardzo duzego pogorszenia

sprawnosci?

Oczywiscie. To jest bardzo czeste w mo-
jej praktyce, ze pacjenci, ktorzy samodziel-
nie funkcjonuja, sami przygotowuja sobie

FOT. LUCYNA NENOW / POLSKA PRESS

positki, czytajg gazety, wychodza na zakupy,
w ciggu kilku godzin nagle si¢ zmieniajg.
Rodzina zwykle jest wstrzasnieta. Bardzo
czesto dzwomq takie osoby, Zeby zapytac,
czy cos si¢ nie stalo, czy nie ma udarumo-
zgu albo czy nie doszlo dojakichs innych
problemow neurologicznych. Ale najcze-
sciej przyczyna jest infekcja, zaburzenia
elektrolitowe lub niewtasciwie dobrane leki.
Dlatego taka czutos¢ rodziny na to, ze pa-
cjent si¢ zmienia w zachowaniu, jest bardzo
waznainalezy traktowac ja powaznie. Zwy-
kle, jezeli przyczyna jest istotna, te objawy
narastaja bardzo szybko. Dlatego, kiedy ro-
dzina mowi, Ze nagle kto$ zmienit swoje za-
chowanie, jest to bardzo czuty objaw i wy-
maga szczegotowej oceny.

Czytakim sygnalem alarmowym
powinnoby¢ nagle pogorszenie cho-
dzenia, brak apetytu, wi¢ksza sen-
nos¢ czy wycofanie z codziennych
aktywnosci, czy nawetjesliniema
goraczkianibolu?

To jest bardzo wazny objaw. Tak samo jak
nagle wystepowanie upadkow. Przede
wszystkim zwracamy uwage na to, ze osoba,
ktora dotychezas by%a sprawna, sama mogta
si¢ przemieszczac z miejsca na miejsce, na-
gle traci takg mozliwo$c. Nagle staje sie bar-
dzo staba, przewraca sig, lezy wtozku, nie
wychodzi z niego.

Senior czestomaniejedna,alekilka
chorobjednoczesnie. Czy wtakim
przypadkulekarz powinienleczy¢
kazda chorobg osobno, czy patrze¢
napacjentajakonacalosc?

Nalezy patrze¢ holistycznie, bo musimy
pamietac, ze choroby wchodzg w interakcje
ze sobg, czyliwzajemnie wptywaja na swoj
przebieg. Tak samo leki, ktore pacjent przyj-
muje. Lek wptywa na przebieg choroby,

a choroba wpltywa na dziatanie leku.

W zwigzku z tym, jezeli wiemy, ze pacjent
ma przewleklg niewydolnosc nerek, prze-
wlekta niewydolnosc serca i bierze wiele le-

kow, to geriatraw poradni geriatrycznej
uwaznie przyglada si¢ wystepujgcym obja-
wom, lekom, ktore chory przyjmuje, i dopa-
sowuje ten schematleczeniado aktualne;j
sytuacji. Bo czestojest tak, ze jezeli pacjent
ma pie¢, dziesie¢ czy pietnascie chordb, to
wdanym momencie dochodzi do zaostrze-
nia lub pogorszenia jednej albo dwdch
znich inie wymaga to leczenia wszystkich
naraz. Wazne jest jednak, zeby utozy¢ taki
schemat, aby wszystkie te choroby iwszyst-
kie leki mogly ze sobg jak najlepiej funkejo-
nowac.

Mowisie, ze dlaosoby starszejutrata

sprawnoscimozebycgrozniejszaniz

samachoroba. Dlaczegokilkadnile-

zeniawlozkumozetak duzozmienic?

Towystepuje takie zjawisko, ktore nazy-
wamy w medycynie sarkopenig, czyli bar-
dzo szybka utrata masyisity mlegsmowej
Osoby po osiemdziesiatym roku z zy01a majg
czgsto niewielkg rezerwe masy migsniowej
iwmomencie, kiedy stajg si¢ osobami unie-
ruchomionymi, majg ostry proces zapalny,
malo pijg, mato jedza, to po prostu migsnie
wykorzystywane sa jak paliwo dla mozgu
idlawszystkich tkanek. W ciggu kilku dni
moze dojs¢ do tak duzego ostabieniaiza-
niku miesni, Ze pacjent wymaga pozniej
miesiecznej, dwumiesiecznej rehabilitacji,
zeby doprowadzic go do mozliwosci samo-
dzielnego siedzenia, wstawania i chodze-
nia. Dlatego to unieruchomienie jest szko-
dliwe. Ale cojestistotne - sg jednak takie
wybrane jednostki chorobowe, wktorych
pacjent nie moze wstawac, poniewaz jego
stan zdrowia si¢ pogorszyt. Wowczas bardzo
wazna jest rehabilitacja wtozku.

Czy senior moze ,,wychodzic¢” z cho-

roby dlugo po tym, kiedy wynikiba-

danwrocajuzdonormy?Ile

czasu organizm osoby starszej po-

trzebuje na odzyskanie sit?

Gdybysmy poréwnali osoby miodsze
10soby starsze, to osoby w srednim wieku,

na przyktad gdy maja zapalenie ptuc, do-
chodza do takiej sprawnosci w ciagu okoto
miesigca. Natomiast osoby, ktore majg 80~
9o lat,dochodzg do lepszej sprawnosci

w ciggu potroku do roku. Czyli jest to znacz-
nie dtuzszy okres i wymaga wiekszej cierpli-
woscl. Szczegolnie trzeba zwrdci¢ uwage
nie tylko na rehabilitacje, ale rowniez

na wlasciwe zywienie, czyli odpowiednig
podaz biatka w diecie, odpowiednia podaz
ptynow. Leczenie schorzen przewleklych
réwniez sprzyja powrotowi do zdrowia. Do-
sy¢ czesto geriatrzy konsultujg pacjentow
potakiej ostrej chorobie, zeby wlasnie
umozliwi¢ im maksymalny powr6t do zdro-
wiaiwykorzystanie ich mozliwosci. Ale nie
nalezy na site, zbyt szybko wyciaga¢ seniora
z16zka, poniewaz musi to by¢ madre, stop-
niowe dziatanie, w ktorym uwzgledniamy,
czy pacjentjest juz na to gotowy.

Inakoniec: gdyby miata Pani wska-
zac¢jednarzecz, ktorejrodziny senio-
row najczesciej nie zauwazaja albo
nie doceniaja-cotojest?

W mojej praktyce klinicznej najwigk-
szym klopotem jest postrzeganie swoich
rodzicow jako 0sob, ktore sg wiecznie
miode. Pozostaje u dzieci obraz mamy czy
taty, ktorzy majg 50-60 lati $wietnie funk-
cjonujg samodzielnie. Ibardzo czgsto jest
tak, ze trudno rozpoczac terapig, zanim nie
ustalimy, ze jednak pacjent wymaga wie-
cej opiekiiwsparcia. Imusi to by¢ taka

opieka i wsparcie, ktore chory chee przyjac.
W zwigzku z tym bardzo czgsto pacjenci
zglaszaja sie z rodzinami z powodu roz-
nych dolegliwosci, ale de facto problemem
jest regularne przyjmowanie lekow, wia-
sciwe zywienie i rehabilitacja, ktora
po prostu wynika z koniecznosci opieki. Bo
my czg¢sto zapominamy, ze z wiekiem tez
tracimy taka zdolno$¢ do samodzielnosci
ipo prostuim jestesmy starsi, tym wiecej
pomocy potrzebujemy, niezaleznie
od tego, jak bardzo staralismy sie wcze-
$niej, zeby byc¢ sprawni.

Agnieszka Jabteka: Najwiekszym klopotem jest
postrzeganie swoich rodzicow jako oséb, ktore sq
wiecznie mlode. (...) Bardzo czesto jest tak, ze
trudno rozpoczqé¢ terapie, zanim nie ustalimy, ze
jednak pacjent wymaga wiecej opieki i wsparcia
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o Osoby w bardzo podeszlym wieku chorujqg inaczej e Wynika to z tego, ze w organizmie osoby, ktéra ma 90-100 lat, zachodzi szereg zmian e Bardzo czesto objawy
choroby nie sq typowe. | to jest pierwsza, bardzo charakterystyczna cecha chorowania oséb w starszym wieku, ezyli brak typowych objawéw

» DR N. MED. AGNIESZKA JABLEKA

(1.

Po osiemdziesigtym roku
zycia typowe objawy cho-
roby, jakq jest zawat mieg-
Snia sercowego czy ostre
niedokrwienie miesnia ser-
cowego, wystepuijq tylko

u okoto 30% chorych.

Jezeli pacjent ma cukrzyce,
zwilaszcza wieloletniq, fo
zwykle typowe objawy nie

wystepuiq.

(0.

Musimy pamigtac, ze choro-
by wchodzg w interakcije ze
sobg, czyli wzajemnie wply-
wajg na swoj przebieg. Tak
samo leki, ktére pacjent
przyjmuje.

Jezeli wiemy, ze pacjent ma
przewlektq niewydolnos$¢ ne-
rek, przewlektq niewydolnosé
serca i bierze wiele lekow, to
geriatra w poradni geria-
trycznej uwaznie przyglada
sie wystepujgcym objawom,
lekom, ktére chory przyjmuije.

(3.

Osoby po osiemdziesigtym
roku zycia majg czesto nie-
wielkg rezerwe masy mie-
Sniowej

i w momencie, kiedy stajg
sie osobami unieruchomio-
nymi, majq ostry proces za-
palny, mato pijg, mato je-
dzq, to po prostu migsnie
wykorzystywane sq jak pali-
wo dla mézgu i dla wszyst-
kich tkanek.

04,

Osoby w podesztym wieku
maijqg w sobie mniej wody.
Kiedy sie rodzimy, woda
stanowi okoto 70-75% ma-
sy naszego ciata, natomiast
u os6b w wieku 70, 80 czy
90 lat ten udziat jest znacz-
nie mniejszy, okoto 50-55%.
Kazda sytuacija, jak nagta
choroba, uraz czy ciezki
stres, powoduije, ze ta woda
moze fraci¢ sie bardzo szyb-
ko i zwykle jestesmy bardziej
wrazliwi w tym wieku

na utrate ptynow.

0.

Zapalenie ptuc jest bardzo
niebezpiecznym proble-
mem zdrowotnym oséb
starszych.

Czestym objawem wystepo-
wania zapalenia ptuc jest
jednak majaczenie, czyli po-
gorszenie konfaktu z ofocze-
niem, bardzo silne ostabie-
nie, dusznosg¢, szybki od-
dech. Natomiast dosy¢ rzad-
ko wystepuie kaszel.

FOT. GETTY IMAGES
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Jak przygotowac karmnik dla ptakow; jak zadbac o to, by drewniana deska w kuchni dtugo nam stuzyta; praktyczne sposoby
przechowywania skarpet i bielizny oraz jak wyczysci¢ kuchenny zlew - o tym piszemy w naszym miniporadniku domowym

il

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Ol.

Przyroda
Przygotuj karmnik dla ptakow

Przygotowanie karmnika dla ptakow

w ogrodzie nie jest trudne, a moze byc
swietnym sposobem na obserwowanie
przyrody. Karmnik powinien by¢ przede
wszystkim stabilny, bezpieczny i chroniony
przed deszczem oraz $niegiem. Mozna ku-
pi¢ gotowy model albo wykonac¢ go samo-
dzielnie z drewna. Najlepiej wybraé natu-
ralne, nieimpregnowane deskiizbudowaé
konstrukeje z daszkiem, podtogg oraz nie-
wysokimi §ciankami zabezpieczajacymi po-
karm przed wysypywaniem.

Karmnik warto umiesci¢ w spokojnym
miejscu, najlepiej kilka metrow od krzewow
lub drzew, ktore zapewnig ptakom schronie-
nie. Jednoczesnie nalezy unikaclokalizacji
tuzprzy szybach, poniewaz ptakimoga si¢
onie rozbija¢. Do karmnika mozna wsypy-
wac miedzy innymi nasiona stonecznika,
proso, owies, pszenice czy niesolone orzechy.
Zima warto regularnie uzupehiac pokarm.

Bardzo wazne jest rowniez utrzymywa-
nie karmnika w czystosci. Nalezy usuwaé
resztkijedzeniaiodchody oraz cojakis czas
doktadnie go umy¢. Dzigki temu ograni-
czymy ryzyko rozprzestrzeniania si¢ chorob
wsrod ptakow.

Kuchnia

Jak dbaé o drewnianqg deske

Drewniana deska do krojenia to nie tylko
praktyczny element kuchni, ale takze trwaty
1estetyczny dodatek, ktory przy odpowied-
niej pielegnacji moze shuzy¢ przez wiele lat.
Drewnojest przyjazne dla nozy-nie tepiich
tak szybkojak twarde, szklane czy ka-
mienne powierzchnie. Naturalny materiat
dobrze sprawdza si¢ takze podczas codzien-
nego przygotowywania warzyw, pieczywa
czy migsa.

Aby deska zachowata dobry wyglad i wia-
$ciwosci, po kazdym uzyciu nalezy umycja
recznie c1ep1q woda z odrobing fagodnego
detergentu, a nastepnie doktadnie osuszyc.
Nie warto zanurzac jej w wodzie ani my¢
wzmywarce - nadmiar wilgoci moze powo-
dowac pekanie i odksztatcanie drewna. Co
jakis czas deske nalezy zaimpregnowac ole-
jem przeznaczonym do kontaktu z zywno-
$cig, np. olejem mineralnym. Warto row-
niezregularnie ja szlifowac, jesli pojawig sie
glebokie zarysowania.

Dobrze pielegnowana drewniana deska
jest higieniczna, trwata i pigknie si¢ starzeje,
dlatego zdecydowanie warto miec ja w swo-
jej kuchni.

Garderoba
Przechowywanie skarpet i bielizny

Skarpetkiibielizne najlepiej przechowywac
tak, zeby kazda rzecz byta widoczna itatwo
dostepna. Zamiast uktadac je w wysokie
stosy, warto wykorzystac ptytkie szuflady
oraz organizery z przegrodkami. Bielizne
mozna posegregowac wedtug rodzaju:
majtki, koszulki, biustonosze i topy. Majtki
najleple] skfadaéwmate prostokatyiusta-
wiac pionowo -dzigki temu od razu widaé
wszystkie pary. Biustonosze warto uktada¢
jeden na drugim, bez wyginania miseczek.

Skarpetki dobrze podzieli¢ na krotkie,
dhugie i sportowe. Zamiast zwijac je w cia-
sne kulki, mozna sktada¢ je paramiiukiadac¢
pionowo w przegrodkach. To ogranicza roz-
c1qgame $ciagaczy i utatwia znalezienie wia-
sciwej pary.

Jeslimasz mato miejsca, wykorzystaj or-
ganizery do szuflad lub pojemniki usta-
wione na polce. Najczesciej uzywane rzeczy
trzymaj z przodu, a rzadziej uzywane z tytu.
Dzigki temu utrzymanie porzadku zajmuje
dostownie kilka minut.

03.

Porzgdki
Czyszczenie zlewu

Zlew kuchenny tojeden z najczesciej uzy-
wanych elementow wyposazenia kuchni,
dlatego wymaga regularnej pielegnacji. Co-
dziennie warto sphukiwac go ciepta woda
iusuwac resztkijedzenia, aby zapobiec po-
wstawaniu osadow i nieprzyjemnych zapa-
chow. Do mycia najlepiej uzywac tagodnych
detergentow oraz migkkiej gabki lub scie-
reczki. Silne $rodki chemiczne i szorstkie
zmywaki mogg zarysowac powierzchnie,
szczegolnie w przypadku zlewow ze stali
nierdzewnej lub kompozytu.

Po umyciu zlew dobrze jest wytrzec¢
do sucha. Ogranicza to powstawanie zacie-
kow zwodyiosadu zkamienia. Raz najakis
czas mozna zastosowac preparat przezna-
czony do konkretnego rodzaju materiatu,
aby odswiezyc jego wyglad i zabezpieczy¢
powierzchnie. W przypadku stali nierdzew-
nejwarto przeciera¢ zlew zgodnie z kierun-
kiem szczotkowania.

Nie nalezy rowniez zapominac o odply-
wie isitku. Regularne oczyszczanie tych ele-
mentow pomaga zapobiegac zatykaniu rur
oraz rozwojowi bakterii. Prosta, systema-
tyczna pielegnacja sprawi, ze zlew pozosta-
nie higieniczny, estetyczny i bedzie stuzyt
przez dhugi czas.

FOT. PIXABAY/123RF
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Golf, noszony dzis chetnie zaréwno  przez mezczyzn, jak i kobiety, pojawil si¢ juz w XV wieku. I co rownie ciekawe, powstal
on ]ako element bielizny - miat zapewnia¢ komfort termiczny

Ih

i

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
tematycznych i Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi
dziedzinamilifestyle’u

Dawno, dawno temu
ukrywano go pod
ubraniem. W XX wieku
statl sie ulubionym
strojem snoboéw i gwiazd.
Historia swetra z golfem

Golfpierwotnie oznaczat rodzaj
grubego, dzianinowego kolnie-
rza, ktorego zadaniem byta
ochrona przed zimnem. Mozna
wiec powiedzied, zZe pierwsze
golfy byty czyms w rodzaju sre-
dniowiecznej bielizny termiczne;.
Rycerze zakladali je pod zbroje,
pozniej zohierze nosili je

pod mundurem, a pracownicy fa-
bryk pod odzieza robocza. Jako
gorna czesc¢ garderoby, w do-
datku wierzchniej, zaczat zdoby-
wac popularnosc na poczatku XX
wieku. Jak to czesto bywa w histo-
rii mody, panie do$¢ szybko za-
anektowatly element stroju, prze-
znaczonego poczatkowo dla
mezczyzn. Golf przez wieki tra-
fiat nie tylko na salony, ale

i oktadki magazynow czy wybiegi
najwigkszych domow mody.

Golf nie tylko dla snobéw
W latach 50.160. upodobali go so-
bie intelektualisciiartysci. Golf
noszony pod marynarke miat byc
modowym buntem przeciwko
nudnejizbyt eleganckiej koszuli
zkrawatem. Ten zestaw upodobali
sobie zwlaszcza nauczyciele aka-
demiccyigolfznowu stat sie cze-
$cig umundurowania -tym razem
dla wyzszej warstwy spoteczne;j.
W pewnym momencie golfko-
jarzyl sie juz nie tylko z tweedowg
marynarka , okularamiw grubych
oprawkach, ksiazka, alei... sno-
bizmem. Nic dziwnego, ze zmod-
nej czgsci garderoby zmienit si¢
wrodzaj groteskowego kostiumu.
Ztegopowodu do dzis wiele osob
traktuje go z pewnym dystansem,
aczasemnawetironig. Nie
dokonca stusznie, bo przeciez nie-
winny sweterek nie odpowiada
zato, kto gonosi.

Sweter z golfem na salonach
Golf mozna nosic pigknie, coudo-
wodnity m.in. wielkie ikony kina
oraz stylu. Marilyn Monroe i So-
phia Loren pojawiaty si¢ na roz-
nego typu bankietach wjedwab-
nych golfach zaktadanych do ele-
ganckich spddnic. Audrey
HepburniJayne Mansfield spopu-
laryzowaty czarny golf, taczony
z cygaretkamiibalerinami.
Wielkie domy zawsze chetnie
siegaty po mode uliczng i nie ina-
czej byto w przypadku golfow. Ich
propagatorka byta m.in. Coco
Chanel. W swoich kolekcjach swe-
try z golfem umieszczat Dior,
Prada czy Hermes. Po krotkim
okresie zapomnienia golfy wrdcity
dotaskwlatach 90. Ich wielkim
mitosnikiem byt Steve Jobbs. Zato-
zyciel Apple’a przyznatwjednym
zwywiadow, ze ma w swojej szafie
okoto stu golfow, a wszystkie sy-
gnowane logo Issey Miyake.

Jak dzisiaj nosi¢ golf?

Golf'to ponadczasowyiuniwer-
salny element garderoby, a w zato-
zeniutakze minimalistyczny.
Warto wiec, wybierajgc go, posta-
wic najakosciowy materiatidobry
kroj. Wzorem gwiazd filmowych,
mozesz nosic elegancki golf

do otéwkowych spddnic oraz
spodni typu cygaretki. Bedzie
takze interesujacym dopelnieniem
spodni z szerokg nogawka (wide
leg) i podwyzszonym stanem. Bar-
dziej casualowy golf pasuje takze
dojeansow. Jeslijako mezczyzna,
jestes fanem zestawu golf plus ma-
rynarka, pamietaj, by nie traktowac
go ]ak przebrania. Nie musisz1a-
czy¢ go ze snobizmem, zeby wydac
si¢ interesujgcym czlowiekiem.
Karolina Gtogowska
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Sweter z golfem jest na tyle uniwersalny, ze pasuje do eleganckich i casualowych styllzacu
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Wojewodztwo podlaskie to prawdziwy turystyczny skarbiec. Znajdziesz tu moc atrakcji na weekend czy urlop,
od ,,polskiej Amazonki”, przez tajemnicze uroczysko nad Rospudg, do jedynego w kraju muzeum ikon

Poleca Emil Hoff,

redaktor
Stronapodrozy.pl
Zacheca Czytelnikow
do zwiedzania Polski,

Europyi$wiata

PIEKNA PRZYRODA,
TAJEMNICZE MIEJSCA,
NIETYPOWE MUZEA

| KOLOROWE WSIE
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Monaster Zwiastowania Przenajswietszej Bogurodzicy i §w. Jana Teologa w Supraslu to zabytkowy prawostawny klasztor o ponad 500-letniej tradycji
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o Wojewoédztwo podlaskie przez wielu uwazane jest za najpiekniejszy i najbardziej tajemniczy obszar w Polsce e Stynie ze swoich rozlegtych, niemal dzikich lasow,
pieknych parkéw narodowych, obejmujgcych wijgce sie rzeki z rozlewiskami e To miejsce, gdzie przeplatajq sie rézne kultury

Wojewddztwo podlaskie ma cos dlakaz-
dego. Stynie ze swoich rozlegtych, niemal
dzikich lasow, pieknych parkow narodo-
wych, obejmujacych wijace si¢ rzekiz rozle-
wiskami pelnymi rzadkich ptakow, ale tez
zunikalnych zabytkéw kultury prawostaw-
nejitatarskiej.

Chcialbys zwiedzi¢ warowng cerkiew
albo najstarszy w Polsce tatarski meczet?
Moze szukasz ciekawostek geograficz-
nych? Wszystko toijeszcze wigcej czeka
naPodlasiu.

Bezwzgledu na to, czy chcesz wypoczy-
wac aktywnie, zwiedza¢ zabytki, odpoczy-
wac na tonie natury czy poznawac inne kul-
tury - na Podlasiu na pewno nie bedziesz
sie nudzic.

Monaster i Muzeum lkon w Suprasiu
Prawostawny Monaster Zwiastowania
Przenajswigtszej Bogarodzicy w Supraslu
to wyjatkowy zabytek, jeden z pieciu czyn-
nych prawostawnych klasztorow meskich
w Polsce. Mozecie tu zwiedzi¢ cerkiew
obronna z XVIw. Miejsce zachwyca nie
tylko wyjatkowa architekturg, ktora cieszy
oczy, ale ma tez do zaoferowania pozywie-
nie dla ducha. W monasterze dziata jedyne
w Polsce Muzeum Ikon, pelne wspania-
tych dziet sztuki prawostawnej. Ekspozy-
cjom towarzyszy nastrojowa muzyka cer-
kiewna.

Geograficzny srodek Europy
Podlasie nie jest moze centrum $wiata, ale
(prawie) na pewno stanowi centrum Eu-
ropy, a przynajmniej jej geograficzny sro-
dek. Pomnik dowodzacy tego faktuiwy-
znaczajacy srodek kontynentu stoi w Su-
chowoli. Miejsce wyznaczyt w1775 r. kro-
lewski geograf' Szymon Antoni Sobiekraj-
skiwimieniu Augusta ITI Sasa. Obecnie
trwajg spory na temat doktadnych granic
Europy, a wiecijej geograficznego srodka,
ale my nie widzimy powodu, by podawac
w watpliwosc pomiary im¢ pana Sobiekraj-
skiego.

Bialostocki Szlak Murali

Biatystok mozna zwiedza¢ szlakiem wspa-
nialej sztuki miejskiej. Miasto jest pelne
murali, a najbardziej znane z nich gczy
specjalny Bialostocki Szlak Murali, liczacy
ok. 4 km dhugosci. Podgzajac nim, zoba-
czycie stynne kompozyqe, takie jak
»Dziewczynka z konewka” czy ,,Golab po-
koju”. Stynny mural ,,Wyslij pocztowke
dla Babci” zostat zastoniety przy ocieplaniu
budynku, na ktorym go wymalowano, ale
zgodnie z zapowiedziami wladz Biatego-
stoku, ma niebawem zostac odtworzony.

Patac Branickich w Bialymstoku
Kilka patacoww Polsce pretenduje

do miana ,,polskiego Wersalu”, ale niewiele
jest rzeczywiscie tak spektakularnych, jak
najstynniejszy zabytek Bialegostoku-patac
rodu Branickich. Wzniesiono gow XVIIw.
na polecenie Jana Klemensa Branickiego,
aarchitektem byt sam Tylmanz Gameren.
Patac zaprojektowano tak, by imponowat.
Prowadzi do niego wielka brama z gryfem,
przypominajaca rzymski tuk triumfalny,

a cale zalozenie otacza wspanialy ogrod pe-
fen rzezb, m.in. rokokowych sfinksow. Dzi$
patac Branickich jest siedzibg Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku. Mozna go jed-
nakzwiedza¢, a parkjest stale otwarty dla
publicznosci.

Pokamedulski klasztor w Wigrach
Nad picknym Jeziorem Wigierskim wznosi
sie najwspanialszy zabytek sakralny Suwal-
szczyzny -pokamedulski klasztor w Wi-
grach. Wzniesiono go dla mnichéw w XVII
w. na polecenie krola Jana Kazimierza, ktory
chciatw ten sposob wyjednac sobie zyczli-
wos¢ Boga i odsuniecie nieszczesc od Rze-
czypospolitej. Pozaborach majatek kame-
dutow zostat skonfiskowany, a klasztor po-
padtniemal w ruing. Po IT wojnie Swiatowej
zostatjednak nie tylko odnowiony, ale tez
udostepniony turystom. Mozna tu zwiedzi¢
np. wieze zegarowg, apartamenty papieskie
idawne kamedulskie eremy, czyli pustelnie.

Jestich wWigrach 171 mozna je wynajac
nanocleg.

Swiete Miejsce w Dolinie Rospudy
Dolina Rospudy jest nie tylko pickna, ale
takze tajemnicza. Najednym z zagubionych
wsrod lasow brzegow znajduje sig Swiete
Miejsce, z ktorym wiaza si¢ niezwykle opo-
wiesciitradycyjne obrzedy. Podobnoto
wlasnie w tym miejscu plemi¢ Ja¢wingw
przyjelo chrzest. Swiadczyé moze o tym sto-
jacy tuz obok kapliczki z krzyzem stary po-
ganski swigtek - drewniana rzezba, ukazu-
jacamezczyzng zwasem.

Kraina Otwartych Okiennic

Kraina Otwartych Okiennic to wizytowka
Podlasiaitrudno si¢ dziwi¢. To jeden z naj-
pickniejszych zakatkow catej Polski. Miesz-
kanicom kilku sgsiadujacych ze sobg podla-
skich wsiudato sie zachowac sliczne zdobie-
nia zabytkowych chatup i cerkwi. Drew-
niane budowle skrza sie od koloréw i mi-
sternych wzorow kwiatowych, malowanych
naturalnymi barwnikami. Najpiekniejsze
kolorowe wsie w Krainie Otwartych Okien-
nicto Trzescianka, Soce, Puchty, Cietuszki,
Pawlow i Wojszki.

Narew, czyli, polska Amazonka”
Narwianski Park Narodowy to kolejne miej-
sce namapie woj. podlaskiego, ktore kazdy
mitosnik natury i przygdd na swiezym po-

~Dziewczynka z konewkq” to najbardziej znany mural w Biatymstoku
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wietrzu po prostu musi odwiedzi¢. Narew
nazywana bywa ,,polskg Amazonka” z po-
wodu swoich splotow i bogatego eko-
systemu. Szczegolnie pickne jest starorze-
cze Narwi migdzy Surazem a Rzg¢dzianami,
objete ochrong. Mozna tu obserwowac
ptaki, jak perkozy, bekasyi czaple, a takze
sprytne bobry, budujgce swoje zeremia.

Ktadka $liwno-Waniewo

W Narwianskim Parku Narodowym prze-
spacerowac sie mozna niezwykla trasg tury-
styczna. Ktadka Sliwno-Waniewotaczy
dwie miejscowosci po przeciwnych stro-
nach doliny Narwi. Prowadzi wsrod rozle-
wisk Narwi, ktore pozwala pokona¢ suchg
stopa, ale nie bez wysitku. Na trasie czekaja
na turystow cztery plywajgce pomosty,
ktore poruszac trzeba wlasnymi rekami. Po-
srodku ktadki wznosi sie wieza obserwa-
cyjna, z ktorej mozna podziwiaé pickno ota-
czajgcej natury.

Szlak Tatarski

Na Podlasiu wspotistnieje w zgodzie wiele
kulturireligii. Nie zaskakuje, ze to wlasnie
tutaj zachowaty sie najpickniejsze zabytki
kultury polskich muzutmanow - Tatardw.
Szlak tatarski prowadzi do najwazniejszych
miejscowosci, historycznie zwigzanych sci-
sle z Tatarami. Mozna w nich ogladac dobrze
zachowane drewniane meczetyimizary -
cmentarze muzutmanskie. Wedrowke Szla-
kiem Tatarskim warto zaczg¢ w Sokotlce,
gdzie w Muzeum Ziemi Sokolskiej czeka wy-
stawa stata, poswigcona historii osadnictwa
tatarskiego na ziemiach polskich. W Bohoni-
kach wznosi sie fadny 200-letni meczet,
awtamtejszym Domu Pielgrzyma mozecie
sprobowac autentycznej tatarskiej kuchni.
Najstynniejszym obiektem na trasie jest naj-
starszy tatarski meczet w Polsce, znajdujacy
si¢ w Kruszynianach. Tatarzy osiedlili si¢
wtej miejscowosci jeszcze w XVIIw.,
zazgoda krola Jana ITI Sobieskiego. Do dzi$
obchodzi si¢ w Kruszynianach niektore tra-
dycyjne tatarskie swieta, np. Sabantuj, czyli
swieto ptuga na wiosne.

Puszcza Bialowieska

Puszcza Bialowieska to skarb przyrody nie
tylko Polski, ale catej Europy. Stanowi
ostatni pierwotny las kontynentu. Zacho-
watla si¢ dzigki drakonskim prawom, strze-
gacym lasu, ktory krolowie i carowie cheieli
mie¢ dla siebie na wylgcznosé do polowan.
Zaktusownictwo w puszczy grozita $mier¢
imoze tylko dlatego populacja zubrow
uchowata si¢ w niej do dzis. W1932r. pusz-
czg¢ objeto granicami parku narodowego,
aw1979r.zostata wciagnieta na liste obsza-
row swiatowego dziedzictwa UNESCO.
Dzis w Puszczy Biatlowieskiej mozna space-
rowac wsrod pierwotnego lasu, np. obiera-
jac Szlak Debow Krdlewskich wsrdd prasta-
rych drzew, lub podazajac ktadka Zebra
Zubra, przerzucong nad podmoktymita-
kami. To najstarsza sciezka przyrodnicza

w Polsce. Kto chce ogladac zubry, moze
udac sie do Rezerwatu Pokazowego Zubrow
w Biatowiezy, gdzie na turystow czeka tez
nowoczesny pawilon edukacyjny z multi-
medialnymi wystawami.
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Kilkadziesiat lat siermieznego PRL-u wytworzyto wiele zjawisk, ktore okresla si¢ jako subkultury. Czgsto nie miaty one
wiele wspolnego z ich zachodnimi odpowiednikami. Przyglada sie im Mariusz Grabowski

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor.

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce.
Alejegopasja

to ksigzkiihistoria

Subkultury nie miaty w PRL-u dobrej prasy.
»Wiasciwie bez wzgledu na to, czy mowiono
akurat o grupach chuliganskich, przestep-
czych, czy organizujgcych sie wokot takiego
lub innego rodzaju muzyki, okreslanie ich
mianem subkultury miato wydzwiek pejo-
ratywny”’ - czytamy w tomie ,,Subkultury
w PRL. Opor, kreacja, imitacja” autorstwa
Mirostawa Peczaka. Teza o ,pejoratywno-
$ci” subkultur jest w duzym stopniu powtd-
rzeniem tego, cow 1947 r. twierdzit amery-
kanski socjolog Milton Myron Gordon,
ktory pierwszy zdefiniowat to pojecie.

W glosnym artykule ,,The Concept of the
Sub-Cultur and Its Application” zawart
wrecz mysl, ze subkultury s zjawiskiem
uniwersalnym, aich ideologia jest niejako
»odbiciem” oficjalnej. Z subkulturami
czasow PRL jest podobnie: funkcjonowaty
w szarych czasach ichoc¢ odwotywaty sie
do zmitologizowanych wzorow z Zachodu,
pozostawaty jednak ,,na miare” socjali-
stycznej rzeczywistosci.

Wl@kszosc historykéw badajgcych oby-
czajowo$¢ PRL zgadza sie, Ze pierwsza chro-
nologicznie subkulturg Polski Ludowej,
spetniajgca warunki definicji, byta spotecz-
nos¢ (czyli tzw. grupa subkulturowa) biki-
niarzy lat 50. ,,Bikiniarzami” nazywali siebie
sami, bowiemw oﬁc1 alnej propagandme
nazywano ich czgsciej ,,bazantaml i,figu-
sami”, czasem ,,dzolerami”, i przyrowny-
wanodo przestepcow wymagajacych reso-
gjalizacji.

Subkultura bikiniarska, gdyby ja badat,
mogtlaby nieco rozczarowac wspomnianego
wezesniej Miltona Myrona Gordona: nie
wytworzyta bowiem niczego poza uporczy-
wym negowaniem swiata, w ktorym stalini-
sci-bierutowcy oddawali wtadze nieco bar-
dziej reformatorsko nastawionej ekipie tow.
Wiestawa. Nie pisali apeli, nie komponowali
protest songow; cechowata ich gleboka nie-
che¢ dowszelkiej polityki, postawa hedoni-
styczna oraz naiwnie bezkrytyczne uwiel-
bienie dla zachodniej kultury masowe;.

Nieformalny lider polskiego bikiniarstwa
-Leopold Tyrmand -dowodzit, ze bikinia-
rze ,2uwielbialijazz”, cho¢ wydaje si¢ jed-
nak, ze bylo to jedynie jego pobozne zycze-
nie. Jazz byt tylko narzedziem do wyrazania
pogardy dla nadwislanskich kujawiakow
1oberkow. Gatunek muzyczny byt drugo-

rzedny -istota bikiniarstwa byt ubior. Jego
waznymi elementami byty zamszowe buty
na grubej podeszwie, tzw. stoninie, kolo-
rowe, prazkowane skarpetki, piratki, orygi-
nalna fryzura zwana ,,jaskotkg” lub plereza,
atakze jaskrawy, czgsto malowany recznie
krawat, zazwyczaj dos¢ umownie przedsta-
wiajacy tropikalna plaze na atolu Bikini
(stad nazwa subkultury).

Wtadze komunistyczne szybko wypo-
wiedziaty zdecydowana wojne ,,bikiniar-
stwu” —uganiali sie za jego przedstawicie-
lami gléwnie dziatacze komunistycznej or-
ganizacji Zwiazek Mtodziezy Polskiej, stara-
jac si¢ zmusic ich do rezygnacjiz ,antyspo-
tecznej” postawy zyciowej. Kampania anty-
bikiniarska nie przyniosta jednak wiekszych
rezultatow, dlatego w drugiej potowie lat 50.
zostala zaniechana, a wtadze skoncentro-
waly sie na probach resocjalizacji innych
kontestatorow systemu.

»frajerzy”), uzywaja zycia bez wzgledu

na konsekwencgje. Szczegolny szacunek
wzbudzali gitowcy, ktorzy mieli ztoty zab
lub nawet kilka. Czesto tatuowali sobie
twarz, co w Owczesnej rzeczywistosci byto
oznaka przynaleznosci do srodowisk krymi-
nalnych. Ubierali si¢ siermig¢znie: w ortalio-
nowe kurtki, spodnie ,,w kant”, buty z czu-
bem lub inne tego typu niewyszukane kre-
acje. Do tego dochodzit specyficzny sposob
porozumiewania si¢: grypsera, kod krymi-
nalistow i nizin spotecznych.

Na przeciwlegtym biegunie spolecznym
sytuowata sie w czasach PRL, konkretnie
wkonculat 60.1poczgtku 70., subkultura
hipisow - polska wersja amerykanskich
dzieci-kwiatow. Za oceanem hipisi byli kolo-
rowym znakiem kryzysu amerykanskiej
kultury, ktory w szczegdlnosci byt dostrze-
galny wsrdd miodych ludzi. Buntowali sie
oni przeciwko dominacji panistwa nad jed-

SIEA
SUBKULITUR
W PRL

Na takich, w przestrzeni wielkich
PRL-owskich blokowisk, wyrosli na prze-
fomielat 60.170. tzw. gitowcy. Niektorzy
przyrownuja t¢ subkulture do pézniejszych
blokersow, lecz gitowcy, ze swojg skrajnie
kryminalng proweniencjg i wrecz faszy-
stowska ideologig, niezbyt pasuja do tego
schematu. O ile bikiniarze byli przewaznie
dzie¢mizrodzin inteligenckich, to gitowcy
wywodzili si¢ z reguly zlumpenproletariatu.

Git-cztowiek byt zjawiskiem charaktery-
stycznym dla realnego socjalizmu jak po-
wszechny niedob6r w gospodarce albo ta-
siemcowe przemowienia pierwszych sekre-
tarzy partyjnych. Gitowiec postrzegat swiat
w kategoriach sprowadzonych do kilku zela-
znych zasad: onijego koledzy rzadza reszta,
czyli , fraj erami”, ktorych nalezato wykorzy-
stywa¢ w kazdy mozliwy sposéb. Postuch

wymuszajg sitg, ustepujg jedynie przed sil-
niejszymi, nie pracuja (od tego sa przeciez

nostkg, kultowi statusu materialnego, sto-
sunkom spotecznym, ktore oparte sa nary-
walizacji oraz negowaniu najwazniejszych
wartosciitradycyjnych instytucji spolecz-
nych. W Polsce zjawisko to takze przybrato
kontrkulturowa forme, lecz zlokalnymi
naleciatosciami.

Wydawatoby sie, ze z natury tagodny
ruch hipiséw nie zostanie uznany przez wa-
dze Polski Ludowej za ,,wrogi”, ale nic bar-
dziej mylnego. W tomie ,,Hippiesi, kudta-
cze, chwasty. Hipisi w Polsce wlatach
1967-1975” Bogustaw Tracz przekonuje, ze
»Kudtacze” to kryptonim akcji rozpracowy-
wania hipisow przez milicj¢ droga infiltracji,
sledzenia i kontroli korespondencji; z kolei
,»Chwasty” to termin ze stownika propa-
gandy wymierzonej w hipisow. Trudno to
dzi$ zrozumied, ze wladza miata tyle czasu,
by zajmowac si¢ jakas niegrozna dla pan-
stwa subkultura. A jednak to miescito sie

w autorytarnej logice panstwa realnego so-
cjalizmu, ktore starato si¢ tropicilikwido-
wac wszelkie przejawy spotecznej niezalez-
nosci.

Cowyroznialo polskiego hipisa? Wyglad,
jak na 6wczesne warunki egzotyczny, stu-
chana muzykaiideologia, czyli z reguty
dos¢ naiwny pacyfizm. Szczegdlnego zna-
czenia nabrat on w kontekscie prowadzonej
wowczas przez Stany Zjednoczone wojny
w Wietnamie, bedacej rodzajem ,,bezciele-
snegowroga”. Wspomniany juz Bogustaw
Tracz twierdzi, ze jednym z najwazniejszych
osrodkow rozprzestrzeniania si¢ subkultury
hipisowskiej byt Gdansk, gdzie marynarze
przyptywajacy z portow catego swiata
zwielka ochotg przehandlowywali rozne
dobra, takie jak ptyty winylowe, za polska
wodke. Dzieki temu takze i w kraju znajdu-
jacym sie w obozie komunistycznym mogly
rozbrzmie¢ dzwieki protest songow Boba
Dylana czy ,,Imagine” Lennona. Jednym
zliderow ruchu byl m.in. Ryszard Terlecki
zKrakowa, zwany ,,Psem”. W Warszawie
hipisi skupiali sie wokot Jozefa ,,Proroka”
Pyrza, studenta filozofii na ATK. Duza role
odgrywali wtedy takze wspotzatozyciel
Maanamu Milo Kurtis i Marek Garztecki
zwany ,,Turkiem”.

Hipisi znikneli z krajobrazu PRL w poto-
wie lat 70. Wtedy to srodowisko zaczelo sig
powoli wytraca¢, co miato zwigzek miedzy
innymi z powstaniem polskiej heroiny, kto-
rej zazywanie konezylo sie czesto skutkiem
smiertelnym. Rowniez SB w tym okresie
odeszta od inwigilacji tej subkultury, uzna-
jacja ostatecznie za ,,niezbyt grozna dla
ustroju”. Pozniej ruch hipisowski nie wrocit
juz w Polsce do lat swojej najwigkszej popu-
larnosci.

Subkulture hipisow wyparta subkultura
punkow. Wspommany na poczgtku Miro-
staw Peczak twierdzi, ze ,,pierwsze pun-
kowe zatogi pojawily si¢ jeszcze wlatach
70., cho¢ najwigksza popularnos¢ tego feno-
menu to lata 80. W Warszawie najmocniej-
szym osrodkiem tej subkultury bylo liceum
im. Tadeusza Czackiego. Uczeszczal tam
m.in. Tomek Lipinski, wspotzatozyciel
TiltuiKryzysu, a pozniej Brygady Kryzys.

Najbardziej widoczna warstwa tej sub-
kultury, czylimuzyka, wyplywata z zatozen
catego ruchu, sposrod ktorych najwazniej-
szymi byly: nonkonformizm, sprzeciw wo-
bec ogdlnie akceptowanych zasad i pogla-
dow spotecznych czy politycznych. Ma cha-
rakter antyestetyczny, jest ogromnie dyna-
miczna, agresywna iz zalozenia nieskom-
plikowana. ,,Zespoty punkrockowe, jakiich
fani, oskarzani byli o nihilizm, bezmyslnosc,
chuliganstwo-co jest prawdg wjednostko-
wych przypadkach, ogdlnie jednakich mu-
zyka, strdj, zachowanie byly przejawem hu-
moru, ironicznego podejscia do norm na-
rzucanych przez spoteczenstwoikulture.
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o Przez caly okres PRL-u w kraju kwitly réznego rodzaju subkultury: od bikiniarzy, przez punkowcéw po skinéw i depeszy e Powstawaty najczesciej jako sprzeciw
wobec oficjalnego $wiata dwczesnej ideologii e Oto przeglqad najciekawszych

Negatywna opini¢ o punk rocku utwier-
dzaty koncerty: wyzwiska padajace ze
sceny, rzucanie roznymi przedmiotami,
dziwaczny taniec - pogo, stage diving, nisz-
czenie instrumentow przez muzykow itp.,
ktore dla postronnego obserwatora wygla-
daty raczejjak zamieszki” - pisze Peczak.

Dla subkultury punkow charaktery-
styczny byl brak liderow, ideologdw oraz
sformalizowanej struktury. Str6j punka miat
charakter niedbaty i celowo antyestetyczny.
W jego sktad wchodzity z reguty skorzana
lub dzinsowa kurtka nabijana ¢wiekami,
dzinsowe spodnie oraz ci¢zkie, wojskowe
lub robocze buciory. Fryzura miata czesto
postac biegnacego przez srodek glowy
czuba-irokeza. Tak wygladat przecietny
punkw Polsce lat 80.: zbuntowany, odsta-
jacy od reszty, pijacy tanie wino w parku,
marzacy o wyjezdzie do Jarocina - muzycz-
nej mekki pokolenia.

Schytek PRLipoczatek III RP to wysyp
kolejnych subkultur, jednak -w przeciwien-
stwie np. do bikiniarzy czy hipisow -bar-
dziej efemerycznychizwigzanych zrosngcg
rolg popkultury. O ile jeszcze skindw w la-
tach 90. mozna uznac za ,,pelnoprawng”
subkulture, to o reszcie juz tego powiedziec
nie mozna.

Nazwa subkultury skinow pochodzi
od bardzo charakterystycznej cechy czton-
kow grupy - ogolonej gtowy (lub bardzo
krotko obcietych witosow (ang. skin
-skora). Do innych cech charakterystycz-

Warszawa, listopad 1969 roku. Warszawscy hipisi na Placu Zwyciestwa

Hipisi znikneli

z krajobrazu PRL

w potowie lat 70.
Wtedy to srodowisko
zaczelo sie wytracaé,

co miato zwigzek

z powstaniem polskiej heroiny,
ktérej zazywanie
konczylo sie czesto

skutkiem smiertelnym

nych nalezaly czarne, wysokie i wypasto-
wane buty, dzinsowe spodnie (najczesciej
z podwinietymi nogawkami, koszulka, sze-
rokie szelki, a takze specjalna kurtka. Wy-
glad skina ma swiadczyc ojego ciagtym
przygotowaniu do walki z wrogami, a takze
prezentowac jego sympatie¢ dla czystosci
iuporzadkowania.

Ideologia ruchu miata charakter skrajne
nacjonalistyczny. Propagowane przez ski-
now hasta odwotywaty sie wprost doidei fa-
szystowskich, zas celem atakow byli ludzie
nalezacy do mniejszosci etnicznych, bedacy
zaprzeczeniem swoiscie pojmowanejidel
sity i porzadku. Z tego tez powodu skini
uwazali si¢ za obroncow tozsamosciitrady-
¢jinarodu polskiego. Mlodzi mezczyzni na-
lezgcy do tej grupy z reguty nie naduzywali
alkoholu, nie uzywali tez narkotykow. Dzia-
tali wzorganizowanych, kierowanych przez
przywodcow grupach wywodzacych sie
zjednej dzielnicy miasta.

Wrhasciwie jedyng trwalg subkulturg
wmozaice spotecznej III RP okazali sie de-
pesze -wielbiciele grupy Depeche Mode.
Wyrodli w beznadziejnej rzeczywistosci Pol-
skilat 80.1wciaz trwaja. Korzenie powsta-
nia tej dos¢ niezwyklej subkultury datuje sie
narok 1985, czyli koncert Depeche Mode
w Warszawie. Koncert zespotu wywotat
ogromne wrazenie na fanach, co zaowoco-
wato powstaniem poczatkowo licznych fan-
klubow, by przeksztalcic si¢ w prawdziwy
kult grupyijej czlonkow.

FOT. PAP/CAF TADEUSZ ZAGOZDZINSKI
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> PRZYRODA

ROze wspaniale zdobity nasz ogrod przez cate lato, ale jesienia zaczynaja juz przygotowywac si¢ do zimy,
dlatego szczegdlnie musimy zadbac o nie w tym czasie. Dzigki temu latwiej poradza sobie z niesprzyjajacymi warunkami

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka.

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig
zieleniiroslin

Jesienig musimy zadbaé o roze.
Dzieki temu dobrze przetrwajq
zime i pieknie rozkwitng

w nastepnym sezonie

Roza to krolowa kwiatow, zwlaszcza latem.
Kocha stonce ijesli ono dosy¢ intensywnie
swieci nawet w pazdzierniku wtedy nadal
kwitnie. Krzew rdzy jesiennej przestanie
kwitna¢, gdy nadejdg przymrozki.

Nawozenie réz jesieniq

Przygotowanie roz do zimy warto zacza¢

od odpowiedniego nawozenia. Nie moga
by¢ tojednak nawozy z dodatkiem azotu,
ktore pobudzajg krzewy do dalszego rozwoju
czescizielonych (ostatnie nawozenie roslin
nawozami z udzialem azotu powinno by¢
przeprowadzone najpozniej do konca lipca),
ale nawozy jesienne, catkowicie pozbawione
azotu lub zawierajace gow niewielkich ilo-
Sciach. Takie nawozy majg odpowiednio
zbilansowany sktad i zawieraja zwigzki,

ktore wzmacniajg krzewy i poprawiajg ich
odpornosc na niekorzystne warunki.

Zadbaij o zdrowie réz

Przez calg jesien nalezy tez systematycznie
wygrabiac iusuwac spod krzewow opadte li-
$cie z objawami chorob , gdyz moga wnich
zimowac patogeny i szkodniki (np. macz-
niak rzekomy, czarna plamistos¢ lisci rozy,
przedziorki), ktore w kolejnym sezonie
stang sie zrodtem infekeji. Z tego samego
powodu chorych lisci nie nalezy wrzucac
nakompost, tylko pali¢ lub przekazac firmie
zajmuyjacej si¢ zblorkq odpadow (oile wna-
szej miejscowosci przewidziane sg takie
mozliwosci) badz gleboko zakopac w ziemi
-zdala od rabat. Krzewy warto tez opryska¢
profilaktycznie odpowiednimi preparatami
ochrony roslin, co pomoze ochronic je

w kolejnym sezonie przed silnym rozwojem
infekgji.

Jesienne ciecie

Pod koniec sezonu nalezy tez doktadnie
przejrzeé krzewy i sprawdzic, czy jestim
potrzebne ciecie sanitarne polegajace

na usunieciu pedow chorych zaatakowa-
nych przez szkodniki, potamanych, zdefor-
mowanych, suchych lub uszkodzonych.
Mozna tez nieco przeswietli¢ zbyt geste
krzewy, usuwajgc z nich pedy stabe, cien-
kie, pokladajgce si¢ na ziemiikrzyzujace
zinnymi.

Nie nalezy natomiast usuwac¢ w tym cza-
sie przekwittych kwiatostanow. Taki zabieg
pobudza bowiem krzewy do tworzenia no-
wych pakow kwiatowych, ktore moga nie
zdazy¢ rozwinac si¢ przed zima i zostang

zniszczone przez mroz, co niekorzystnie od-
bije si¢ na kondycji krzewu. Nie powinno si¢
tez skraca¢iprzycina¢ mocnych, silnych,
zdrowych pedow, gdyz taki zabieg pobudza
rosline do tworzenia nowych przyrostow,
ktore nie zdaza zdrewniec przed zimg
itakze beda narazone na przemarzniecie.

Z mocniejszym cigciem roz trzeba poczekac
dowiosny.

Przygotowanie réz do zimy

Ostatnia wazna sprawa to odpowiednie
przygotowanie roz do zimy. Niektore deli-
katme] sze odmiany bedg wymagaly za-
rowno kopczykowania, jak i solidniejszego
zabezpieczenia, np. wtokning lub stomia-
nymi matami, ktorymi otulamy krzewy
na ksztatt chochota (np. roze wielkokwia-
towe); innym wystarczy solidny kopczyk

z ziemi, kompostu, piasku, trocin lub kory
(okoto 20 cm wysokosci), usypany u pod-
stawy krzewu (np. roze parkowe, roze
okrywowe) i dodatkowo zabezpieczony
np. gatazkami stroiszu.

Szczegolnego zabezpieczenia wymagaja
natomiast roze pnace, ktore zwykle nie sa
w pelni mrozoodporne. Wich przypadku
podstawe krzewu obsypuje sie kopczykiem
ziemi (Wys. okolo 30 cm), a pedy zdejmuje

z podpor, przygina do ziemiiotula stro-
iszem lub stoma. Starsze, rozrosniete eg-
zemplarze mozna ostaniac¢ na podporze,
owijajacje stomianymimatami, jutg lub
widknina. Przy kopczykowaniu roz nalezy
jednak pamietac, aby nie zbiera¢ na utwo-
rzenie kopczyka ziemi z bliskiej okolicy
krzewu, bow ten sposob odstaniamy dalsze
czgscikorzeni rosliny i narazamy je na prze-
marzmgme Jeslidecydujemy si¢ wykorzy-
stacdo kopczykowama z1em19, musimy
przywiez¢ ja z innej czesci ogrodu.

Nie spiesz sie z okrywaniem
Kopczykowanie i okrywanie rdz na zime
trzeba jednak wykonac¢ w odpowiednim
czasie, gdyz ostony zalozone zbyt wezesnie
moga pobudzic krzewy do dalszego roz-
woju, a zatozone zbyt pézno nie zdotaja
ochroni¢ krzewow przed silniejszym mro-
zem. Najlepiej jest zabezpieczac roze

po pierwszych silniejszych przymrozkach
(zwyKle jest to koniec pazdziernika lub
poczatek hstopada) Wtedy beda juz dosta-
tecznie uspione i zahartowane, wigc nie
wznowig tak szybko wegetacji, a tempera-
tury nie beda jeszcze na tyle niskie, aby gro-
zito im przemarznigcie.

Katarzyna Jézefowicz

Jesienig w polskich warunkach nadal kwitnie kilka odmian réz. Mozna jednak juz mysle¢ o tym, jak poméc im przetrwaé
w mniej sprzyjajgcych warunkach. Dzieki temu w kolejnym sezonie bedq cieszyé nasze oczy
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» MOTORYZACJA

Nowoczesna motoryzacja, cho¢ wyposazona w zaawansowane technologie, staje si¢ coraz mniej trwata. Duza ilosc¢ elektroniki
sprawia, ze wspolczesne samochody sa bardziej podatne na awarie, aich naprawy sa kosztowne

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

Okreslenia typu ,,bezwypadkowy” czy
»stanidealny” to codzienno$¢ w oglosze-
niach. Bardzo cz¢sto mijaja si¢ z prawda.
Oto przyklad: pewien jegomoscjedzie
naogledziny 5-1etnlego Forda Focusa. Auto
marzekomo ,,czysta’ przesziosé, jestw bar-
dzo dobrym stanie i nie miato napraw bla-
charskich. Kupujgcy ma mate doswiadcze-
nie zuzywanymi samochodami, dlatego
przed sfinalizowaniem transakeji decyduje
si¢ na wizyte w specjalistycznym serwisie.
Bierze na siebie koszty, sprzedajacy godzi
sie bez protestow. Profesjonalny warsztat
odkrywa smutng prawde. Focus jest po po-
waznym wypadku. Ptyta podtogowa jest
nienaruszona, ale prawy boki prawa czes¢
dachu byty naprawiane. Sprzedajacy moze
nawet nie wiedziat o wadach, autem jezdzit
zaledwie rok. Portfel niedoszlego nabywcy
schudto 00 zt, ale wkieszeni zostato 55 tys.
zk. Ta sprawa skonczyla si¢ szczesliwie, ale
tysiace innych to dramaty, w ktorych ludzie
tracg pienigdze lub latami odwiedzajg sady.
Specjalisci przygotowujacy auta do sprze-
dazy potrafig zadbac o nienaganny wizerunek
pojazdu. Kamuflaz dotyczy takze dokumen-
tow. W papierach moze nie potapac sie nawet
specjalista, za to naprawy powypadkowe
ikombinacje konstrukcyjne zawsze mozna
wykry¢, pod warunkiem, Ze nie wierzy si¢
nastowo sprzedajgcemuiwkazdym przy-
padku dokona si¢ rzetelnych ogledzin. Ktonie
czuje si¢ na sifach, by zrobic to samemu, powi-
nien siegna¢ po pomoc specjalistow.
Jednoczesnie cksperci zwracajg uwage,
ze wrzeczywistosci wiekszos¢ aut na rynku
wtornym przeszta drobne naprawy - mogty
to by¢ niewielkie rysy, odpryski lakieru czy
inne niegrozne uszkodzenia. Od razu skre-
slajac takie pojazdy, kupujacy mogg stracié
okazje na zakup auta w dobrym stanie.

Wiekszos¢ uzywanych samochodoéw, ktore majq 10 lat lub wiecej i ktére przejechatly sporo ponad 100 tys. km, ma jakies wady.
Sprawdzenie w warsztacie ma na celu poznanie faktycznego stanu technicznego i podjecie sSwiadomej decyzji przed zakupem

]ednak ]ednym znajwigkszych proble-
mow na rynku wtornym jest proceder cofa-
nia licznikow. W ubieglym rokuw serwisie
AutoDNA wykryto ponad 65,5 tys. przypad-
kow rozbieznosciw przebiegu pojazdow.
Zanizenie liczby przejechanych kilometréw
moze sprawié, ze kupujacy przeplaci nawet
16 tys. zt za kazde 100 tys. km ,,cofnietego”
licznika.

Do bardzo ryzykownych nalezg pojazdy
pozalaniuipowodzi. Na pierwszy rzut oka
moga wygladac dobrze, tymczasem woda
moze uszkodzi¢ jednostki sterujace i sys-
temy bezpieczenstwa. Korozja rozwija si¢
wukrytych czesciach, a awarie elektroniki
moga ujawnic¢ sie dopiero po miesigcach.

Coraz czestsze sa ingerencje w ukltady
emisyjne. W niektorych pojazdach uklad

Zakup uzywanego samochodu
wiqgze sie z ryzykiem ukrytych
wad, sfalszowanego przebiegu
oraz niejasnej przesztosci

AdBlue mozna odlaczy¢ mechanicznie,
atakze programowo w jednostce sterujace;j.
Samochod dziata wtedy bez zglaszania
usterki. Komplikacje moga ujawnic sie do-
piero podczas przegladu technicznego, gdy
zmierzone wartosci nie odpowiadajg wy-
maganiom. Jesli sprzedawca przejdzie
nowy przeglad tuz przed sprzedaza auta,
kupujgcy moze odkry¢ problem nawet dwa
lata pdznie;.

Kupujacy czesto zapominajg sprawdzic,
czy felgi, opony i rozmiary kot w pojezdzie
s3 zgodne z parametrami technicznymiiod-
notowane w dowodzie rejestracyjnym. Felgi
moga wygladac atrakcyjnie, ajazda nie
musi sygnalizowac zadnych problemow, ale
mogg one pojawic sie juz podczas badania
technicznego.

Niektore usterki techniczne sg praktycz-
nie niemozliwe do wykrycia podczasjed-
nego spotkania przy zakupie samochodu
od osoby prywatnej. Typowym przyktadem
jest zwigkszone zuzycie oleju silnikowego
lub ptynu chtodniczego. Podczas krotkiej
jazdy probnej silnik moze pracowac normal-
nie, ale dopiero po przejechaniu setek lub ty-
siecy kilometrow nowy wiasciciel odkryje,
ze musi regularnie uzupelniac olej lub ptyn
chtodniczy.

Inne usterki wystepuja tylko podczas
zimnego rozruchu. Dotyczy to na przyktad
zuzytych tancuchow rozrzadu, ktore po uru-
chomieniu zimnego silnika mogg wydawac
krotki, metaliczny pisk. Sprzedawca moze
przyjechac na umowione miejsce rozgrza-
nym pojazdem, a po ponownym urucho-
mieniu silnik nie bedzie wydawat zadnych
podejrzanych dzwiekow i kupujacy nie za-
uwazy problemu.

Samochody elektryczne i hybrydy plug-
inznapedem na cztery kota to szczegolna
kategoria. Najdrozszym elementem samo-
chodu elektrycznego jest akumulator trak-
cyjny, ktorego rzeczywistego stanu nie da
si¢ wiarygodnie oceni¢ na podstawie wy-
gladupojazdu, krotkiej jazdy ani danych
wyswietlanych na desce rozdzielczej. Dia-
gnostyka poktadowa pozwala optymistycz-
nie ocenic stan akumulatora, a bez specjali-
stycznego pomlaru kupujgcy nie wie, jaka
pojemnos¢ uzytkowa ma akumulator, jak
dzialaja poszczegdlne ogniwa, ani czy nie
wystepuje nadmierny spadek wydajnosci.

Ryzyko nieudanego zakupu mozna zmi-
nimalizowac. Nikt nie musi kupowac kota
wworku. Profesjonalna ekspertyza rze-
czoznawcow kosztuje kilkaset ztotych.
Takze sprawdzenie w serwisie.

FOT. GETTY IMAGES
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Od odbudowy mostu na Odrze w Raciborzu, przez plan eksportu ,, Fiatow 125p”, po informacje do otwarcia zabytkowej kaplicy
na lubelskim Zamku - miedzy innymi o tym pisaty przed laty gazety 17 pazdziernika

A

IH

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta
Pasjonat historii Polski,
istarych egzemplarzy

gazet

Kurier Lubelski nr 242, 17.10.1996

Gtos Wielkopolski nr 249, 18.10.1956

W kaplicy
Sw. Trojcy widac
zakonczenie prac

Prace konserwatorskie przy ru-
sko-bizantyjskich  malowidtach
z XV wicku zostaly ukonczone. Te-
raz prowadzonec sq ostatnie prace
budowlane. W tym tygodniu Zza-
koficzono ukladanic instalacji elek-
trycznych, trwa montaz przewo-
déw do klimatyzacji. W grudniu ru-
szy ogrzewanie podlogowe, ktdre
najprawdopodobniej w styczniu
zostanic przykryte posadzka z ply-
tek ceramicznych, ktére na specjal-
nc zamdwienie wykona zaklad
w Radzicjowicach.

Przywrécié nazwe:
,,Akatdemia
Sztuk Pieknych*

KRAKOW (PAP)

Senat [ studenci Akademii Sztuk
Plastycznych w, Krakowle wystapl
i z. proébg. 0 amiane nazwy swej

uczelni na , Akademie Sztuk Piek-:

aych'. Proéba motywowana jest
m. in. tym, Ze uczelnia jest konty-
nuatorks istnisjscel od 1818 roku
Akademil Sztuk Pieknych i dilate-
g0 winno sie jeJ przywrteié na-
zwe, z ktoérg awigzane s§ nazwiska
wielu znakomitych mistrzéw.

Akademia Sztuk Pieknych znana
byta szeroko nie tylko w kraju,
ale i za granicg. Z murami tej u-
czelnj zwigzane s3 nazwiska ta-
kich znakomitych malarzy, jak:
Jan Matejko, Julian Falat, Teoder
Axentowlcz, Leon Wyczllkowski,
Jacek Malczewski, Karol Fryez,
Xawery Dunikowski i wielu in=
nych.

CYFROWYCH

FEDERACJA BIBLIOTEK

Monterzy
po konserwatorach

Pracownicy Muzeum na Zamku zacz¢li odliczaé dni, kté-
re dzielg ich od otwarcia dla zwiedzajycych kaplicy Sw.
Tréjcy, najcenniejszego lubelskiego zabytku.

Trzeci
Dziesigeiotysiecznik

pozostanie w kraju

' GDANSK (PAP)

Trzeci z budowanych przez
zaloge Stoczni Gdanskiej stat-
kéw o nosnosci 10 tys, tonm,
ktory splyngl na wode w ostat
nich dniach lipca br., przezna-
czony byt poczatkowo na eks-
port. Jednak — jak informuje
przedstawiciela PAP w Gdan.

20tys. Fiatgw 125p°
do krajow
Kapitalistycznych

Tegoroczny plan eksportu wEia=-
t&w 125 p" do krajéw kapitalisty-
cznych 2zostanie przekroczony. W
sumie w br, aprzedamy odbiorcom
zachodnim pomad 20 tys. tych sa-

- Ruch budowlany jest tak wicl-
ki, ze w ciagu najblizszych tygodni
zawiesiliémy wsicp do kaplicy na-
wet dla oficjalnych delegacji - mé-
wi Zygmunt Nasalski, dyrektor
muzeum. - W lulym zaprosimy do
kaplicy juz wszystkich. Trzeba je-

sku dyrektor CZ PMH, Marian
Gronowicz — wiadze centralne,
uznajae stuszno$§é  potrzeby
zwiekszania tonazu floty pol-
skiej, podjety deeyzje o przy-
znaniu statku Centralnemu Za-
rzadowi Przewozéw Morskich i
Handlowvth

mochoddw.

wFiaty 125p” wykonywane sy w
ponad 30 wersjach. Podstawowsg
przyczyns produkowania tak duzej
liczby odmian pojazdu — &3 wWy=-
magania poszczegdlnych odbiorcow
zagranicznych. Wplyw na to ma-

szcze tylko trochg poczekaé.

Gazeta Krakowska nr 246, 17.10.1966

Jak juz informowaliSmy mna poligonie Slaskiego  OKT¢gu
Wojskowego rozegrata si¢ ostatnia faza éwiczenn Wojska Pol-
sklego pod kryptonimem ,Jesien”, Kktorymi kierowat Mij-
nister Obrouny NarodoweJ, marszalek Marian Spychalski.
Cwiczenia w pelni potwierdzity umiejetno$¢ nowoczesnego
dzjalapia jednostek réinych rodzajéw wojska i sit zbrojnych.
Na zdjeciu; Wprost z powietrza do walki ruszali Zolnjerze
¢ Pomorskiej Dywizji Powietrzno-Desantowej. Kan, Jan Me~
styt 1 kan. Zbigniew Kosalka prowadza ogien z dziala bezs
odrzutowego. CAF — WAF

ia takZe réine warunkl, w jakich
eksploatowame bedg sprzedawane
samochody, Inne np, trzeba stoso-
waé rozwigzanie konstrukcyine, ie
zelf samochéd wysylany jest do
krajéw tropikalnyeh, inne zaé —
jedli ma byé eksportowany na oél-
noc. lLacznie zastosowano w ,Fia-
cie 123 p” ponad 3 tys. zmizn.

Spodrdd pafistw zachodnich gléw
nymj odbjorcami ,.Fiata 125 p" s3:
Wielks Brytania, Francja, RFN, a
takie szereg innych krajéw Furo-

py oraz Irak :

Dziennik Zachodni nr 286, 17.10.1946

Mosty na Odrze w odbudowie
Raciborz. Z inicjatywy Ministerstws
Komunikacji prowadzona jest ostatnie
w przy$pieszonym tempie odbudows
mostéw, polozonych nad kanalem rze-
kiOdry 1 tak w chwili obecnej ko
czone s3 prace nad remontem m
oZonego przy szosie rybnickiej
ukasyna 1 jeszcze w biciacym fygs
dntu most oddany zostanie de vhkylks.
Przed kilku dniami rozpoczeto réwnisk
prace nad odbudcwq mostu nad kane
lem przy sosie, prowadzgcej do GN
wic. Roboty hemajq byé rychio ukod

‘epone, Tak wise peace nsd nsuweniam.

misxegett wywolanych deinfaninesd W
Joanymsl idxie o pednl mayrodd. i
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> SWIAT WOKOL NAS

Szkota stresuje nasze dzieci, czujg si¢ w niej zle i nieswojo, nie lubig do niej chodzi¢. Czesto spedzajg w klasach ponad 30 godzin
tygodniowo, a potem jeszcze uczg si¢ w domach, na zajeciach dodatkowych, korepetycjach. Polskie nastolatki sa przeciazone

MIE

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Zmeczone, zestresowane, poddawane
ciagtej presji. Szkota, nauka w domu, zaje-
cia dodatkowe, krotki sen, potem znowu
szkota. Polskie nastolatki nie majg ta-
twego zycia.

Ewa, matka dwojki dzieci. Corka kon-
czy wlasnie szkote podstawowg, syn cho-
dzi do drugiej klasy liceum - zapalony ko-
szykarz.

-Doswiadczalysmyidoswiadczamy
w szkole niezwyklej presji. Nauczyciele
majg parcie nawynik, rodzice nato, zeby ich
dzieci miaty jak najlepsze stopnie, zeby do-
staty sie dojak najlepszych szkot srednich.
Dziecinie nadazaja za tymi wszystkimi
oczekiwaniami-mowi. - Uczniowie nie sg
jednakowo traktowani, przecigtniaki ging
wtlumie, a czasami sg to wybitne dzieciaki,
tylko niktich nie dostrzega -dodaje.

Pamieta, jak jej corka w pewnym mo-
mencie odmowita chodzenia do szkoty.
Skonczylo si¢ na wizycie u psychologa.

-Szkota przestata by¢ dla dzieci przyjem-
nym miejscem, w ktorym majg zdobyc wie-
dzg, spotkac z przyjaciotmi, nauczyc¢ wspot-
pracy. Szkota nastawiona jest na rywaliza-
¢je, chodzi o to, aby by¢ lepszym od innych -
twierdzi. I przyznaje, Ze ta presja zaczyna si¢
czestow domach, w gtowach rodzicow. To
oni cheg, aby ich dzieci byly prymusami, za-
daja coraztolepszych ocen, wciaz sa nieza-
dowoleni, wcigz wymagaja wiecej. Szkota
inauczyciele nie pomagaja, doktadajg
swoje. Dla nich tez wazne s rankingi.

- Czasami zal mi dzieciakow. Po szkole
od razu siadajg doksiazek. Ucza sie do wie-
czora. Syn ma jeszcze treningi, wlasciwie
codziennie, corka chodzi na zajecia ta-
neczne. Widzg, jak sa zmeczeni. Oni tak na-
prawde nic nie maja z zycia-opowiada.
Idodaje, ze w ciggu tygodnia synicorka nie
spotykaja sie ze znajomymi, czy przyja-
ciolmi-najnormalniej w swiecie nie maja
nato czasu.

Te odczucia rodzicow potwierdzaja ba-
dania. Wedtug raportu fundacji Unaweza
az 38 proc. uczniow skarzy si¢ na problemy
zkoncentracjg, a 37 proc. wspomina o pro-
blemach ze snem, niemal co trzeci mowi
oproblemach znauka, czuje si¢ w szkole zle
lub nieswojo, po prostu nie lubi do niej cho-
dzi¢. Prawie potowa badanych odczuwa

stres zwiazany z tym, ze musi chodzi¢
nalekgje.

Optymizmem nie napawajg takze bada-
nia ,,Ocena jakosci relacji szkolnych”, z kt6-
rychwynika, ze przecigtny siddmoklasista
16smoklasista spedza w szkole okoto 33 go-
dziny tygodniowo, wiec prawie tyle, ile
w pracy spedza pracownik zatrudniony
napehy etat. A przeciez po wyjsciu ze
szkoty nastolatki nie przestajg sie uczyc,
wdomu, po zjedzeniu obiadu, znowu sia-
daja doksigzek. Wiec praktycznie uczg si¢
caty dzien.

,»Poczucie przeciazenia, napiecie iwy-
czerpanie. Podstawowe uczucie w codzien-
noscinaszych dzieci zabarwione jest ko-
niecznoscig zycia, z tym ze nigdy tak na-
prawde nie dadza rady sprosta¢ wszystkim
wymaganiom. A to jeden z warunkow
wstepnych wypalenia” - pisze wksigzce
»Wypalone dzieci. O presji osiggniecipo-
goni za sukcesem” berlinski psychiatra, pro-
tesor Michael Schulte-Markwort.

Fora internetowe az p¢kajg od postow mto-
dychludzi, ktorzy pytajg rowiesnikow, czy ci
tezmaja tyle naukiijak sobie ztymradza.

-Mtodzi ludzie sg przecigzeni. Zapomi-
namy o tym, ze dziecinstwo to czas beztro-
ski. Naktadamy i wywieramy na dzieci tak
ogromna presj¢ - nauka zajmuje im tak
duzo czasu, tak mato zostaje go na owg bez-
troske, bo mamy w dziecinstwo wpisana
beztroske i beztroska zabawe. Pytanie:
kiedy nasze dzieci majg sie bawié, kiedy
miodziez ma mie¢ czas dla siebie? - pytare-
torycznie Maria Rotkiel, psycholog.

Nie dziwi fakt, ze coraz wiecej mtodych
ludzi cierpi na depresje, nie tylko w wieku
szkolnym, takze ludzi zaraz po dwudziestce.

-Depresja uludzi wwieku dwudziestu
kilku lat bardzo czesto jest wynikiem wielu
lat zaniedban, deprywacji waznych potrzeb
wdziecinstwie i okresie dorastania. Tonie
jesttak, ze ktos doswiadcza czegos trudnego
inastepnego dnia ma depresje. Bardzo cze-
stodepresja jest odpowiedzig na trudne wy-

Siodmoklasista i 6smoklasista spedza w szkole okoto 33 godziny tygodniowo,
a jeszcze ma zajecia pozalekcyjne czy zadania

Polskie nastolatki sg
przecigzone, wyczerpane,
poddawanie presji. Majq
klopoty z koncentracjg i snem

darzenia, ale odpowiedzig odroczong

w czasie. Kiedy pracuje si¢ z mtodymi
ludzmi, ktorzy maja depresje, to bardzo cze-
sto poczatki, geneze choroby jestesmy

w stanie zdiagnozowacé juz w dziecinstwie,
w okresie dorastania. Mtodzi ludzie wcho-
dza w dorostos¢ z ogromnym obciazeniem,
wogromnym stresie -mowi Maria Rotkiel.

Comozemy zrobi¢, jako rodzice? Przede
wszystkim - nie przesadza¢, wspiera¢, a nie
stresowac. Zajecia dodatkowe niosg ze sobg
wiele korzysci, rozwijajg wiedze, umozli-
wiajg zdobywanie nowe umiejetnosci, po-
magaja rozwijac talenty, ale ich nadmiar
moze przynies¢ wiecej szkody niz korzysci.
Wybierzmy te, na ktore naprawde chee cho-
dzié nasz syn, czy corka, ktore rozwijajg jego
zainteresowania i umiejetnosci. Czasem
mniej, znaczy lepiej.

Sprawdziany, klasowki, oceny -one sa
oczywiscie wazne, ale nasza pocieche
ksztattuje takze to, co poza szkota.

Dorota Kowalska

o
Stowniczek

@ FLEXOWAC SIE - chwalié sie
czyms, czesto w przesadny
sposéb

©® LECIMY - potoczne okreslenie
oznaczajqce ,,zaczynamy”,
~idziemy” albo , dziatamy”

® CRINGE - cos zenujqcego,
niezrecznego lub wstydliwego

® NPC - osoba zachowujqca sie
schematycznie, jakby nie miata
wiasnego zdania

® DYMY - kiétnie, konflikty
lub zamieszanie

FOT. 123RF



> str. 20 ® Sobota-niedziela, 17-18.10.2026

> FOTO

23 pazdziernika 2014 roku wczesnie rano eksplozja gazu doprowadzita do czgsciowego zawalenia si¢ kamienicy w centrum
Katowic. Zginety trzy osoby - dziennikarze Brygida i Dariusz Kmiecikowie oraz ich 2-letni syn Remigiusz

FOT. LUCYNA NENOW

Poleca Karina Trojok,

fotoedytorkaifotografka
Robienie zdjeé tojej pasja,
ale kochatezzwierzeta,
jazde narowerze

ichodzenie po gorach
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» SPORT

50 lat temu na igrzyskach olimpijskich w Montrealu 1976 Jerzy Rybicki zdobyt ztoty medal po pokonaniu w finale Tadija Kaczara
z Jugostawii. Nikt nie przypuszczal, ze bedzie to ostatnie zloto olimpijskie Polski w boksie amatorskim

AMISTRIC

Poleca Adam Godlewski,
szef'dzialu Sport

Kocha pitke nozna i glownie
oniej pisze. Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

medgllstcghmplmkl,medgLLSIL_ cwiata iE
Trener oraz dziatacz sporfowy

Urodzony w 1953 roku w Warsza-
wie Jerzy Rybicki w robotniczej
rodzinie, absolwent miejscowego
Technikum Mechanicznego dla
pracownikow Zaktadu Urzadzen
Dzwigowych i stolecznej Akade-
mii Wychowania Fizycznego,
swoje cate zycie zwigzat z bok-
sem.

Jego ,,odkrywca” byt Antoni
Komuda, a swoje mistrzostwo do-
skonalit pod kierunkiem Michata
SzczepanaiTadeusza Walaska.
Od pierwszego kroku zwiazat si¢
z Gwardia Warszawa, ktora repre-
zentowat wlatach 1968-83 w kate-
goriach polsredniej (do 79 kg), lek-
kosredniej (do 71 kg) i sredniej (do
75kg). Byt 6-krotnym mistrzem
Polski indywidualnie i 6-krotnym
mistrzem Polski druzynowo oraz
15-krotnym reprezentantem Pol-
skiwmeczach miedzypanstwo-
wychwlatach 1972-80 (6 zwy-
ciestwig porazek).

-Miatem bokserskie oczko
iwrodzony refleks -ocenit siebie
jeden znajzdolniejszych piescia-
rzy ,epoki poststammowskiej”.

W latach 1974-80 zdobyl me-
dale podczas wszystkich wielkich
imprez bokserskich, toczac
choc¢by od 1976 zaciete boje z ra-
dzieckim bokserem o piekielnym
ciosie Ukraincem Wiktorem Saw-
czenko. 3-krotnie startowal w mi-
strzostwach Europy (1975,1977
11979), przy czym dwa brazowe
medale zdobyt: w Katowicach
w1975 roku przegrywajac w potfi-
nale wagi potsredniej z pdzniej-
szym mistrzem, Finem Kalevi
Marjamagiw Halle w1977 roku,
gdzie rowniez w potfinale przegrat
zdecydowanie na punkty o:§
zSawczenka. Podczas dwoch

JERZY RYBICKI -
OSTATNIPOLSKI ZEOTY MEDALISTA
OLIMPISKI'W BOKSIE

Mistrz olimpijski z Montrealu 1976 w kategorii lekkosredniej, brgzowy medalista olimpijski
z Moskwy 1980 w kategorii Sredniej

FOT. PUBLIC DOMAIN, WIKIMEDIA COMMONS

startow w mistrzostwach swiata
(1974,1978) zdobyt takze brazowy
medal w Belgradzie w1978 roku,
aleitudroge do tytutu mistrzow-
skiego zamknat mu radziecki pie-
sciarz. Tym razem w sposob bar-
dzo bezwzglednyijednoznaczny,
nokautujgc ,,Rybe” jedyny raz
wkarierze.

Olimpijska rywalizacja obu
bokserow rowniez pelna byta dra-
matycznych momentow, niespo-
dzianekiwahan. Naigrzyskach
w Montrealu1976 odbyt w potfi-
nale najciezsza walke w turnieju
(bytliczony w drugiej rundzie,
aSawczenko-wtrzeciej), ktora
wygrat na punkty 3:2. W finale po-
konatjednogtosnie Tadija Kacara
z Jugostawii, zdobywajac ztoty me-
dal olimpijski wwadze lekkosred-
niej. W Moskwie 1980 w pdifinale,
mimo ze przewazal, przegrat
wtrzeciej rundzie przez RSC (po
zderzeniu glowamiirozcigciu
tuku brwiowego) i musiat si¢ zado-
woli¢ brazowym medalem w wa-
dze sredniej.

Jak sie okazato byt ostatnim pol-
skim bokserem ,,co to ztote me-
dale olimpijskie zbierat”.

Stoczytw sumie 296 walk
wtym 269 zwyciestw, 2 remisyi2s
porazek. Po zakonczeniukariery
sportowej zostal trenerem Gwar-
dii Warszawa (1984-89), kadry na-
rodowej 1989-93 (z Barcelony wro-
cittylko zjednym brazowym me-
dalem Wojciecha Bartnika ) oraz
0d 1994 -Znicza Pruszkowi Victo-
rii Jaworzno. Byt réwniez preze-
sem Polskiego Zwigzku Bokser-
skiego2008-12. Pracowal w Biurze
Ochrony Rzadu, gdzie dostuzyt
stopnia majora. Jako Zastuzony
Mistrz Sportu (1983) zostat odzna-
czony migdzy innymi ztotym Me-
dalem za Wybitne Osiagnigcia
Sportowe (1976) oraz Krzyzami
Kawalerskim (1980) i Oficerskim
(1999).

Jacek Kmiecik
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o Wyboér Leona XIV na papieza sprawil, ze zaczeto sie interesowaé politykqg Watykanu wobec Ameryki tacinskiej e Fundament pod nig wylat Jan Pawet ||
swoimi kolejnymi pielgrzymkami e Ta ksigzka przypomina specyfike pontyfikatu papieza z Polski

Jan Pawet ITwywart ogromny
wptyw na Ameryke Eacinsk, choc
opinie byty podzielone. Jedni pod-
kreglali jego wrazliwos¢é na pro-
blemy ubogich, zwlaszcza rdzen-
nej ludnosci, najbardziej margina-
lizowanej w regionie. Inni zwracali
uwagg, ze sprowadzit do milczenia
teologow wyzwolenia, mocno
zwigzanych z najbiedniejszymi.
Pierwsi chwalili jego stanowcza
obroneg zycia-w sprawach aborcji,
manipulacji genetycznych czy eu-
tanazji. Drudzy krytykowali zbyt
tagodne podejscie wobec niekto-
rych dyktatur, ktorych ideologia
idziatania spoteczne doprowadzity
do powaznych, niekorzystnych
zmian w panstwach regionu.

Podobnie -jedni chwalilijego
czule objecie przedstawicieli
rdzennej ludnosci. Adwersarze
krytykowali uscisk dtoni Roberto
DAubuissona, szefa szwadronow
smierci w Salwadorze i organiza-
tora spiskuna monsignora Oscara
Romero, czy nagane udzielona kle-
czacemuojcu Emesto Cardena-
lowi w Nikaragui za przynaleznosc
dorzadu sandinistow. Krytyko-
wano takze pojawienie si¢ papieza
na balkonie w Santiago de Chile
obok Augusto Pinocheta, nie zwra-
cajac uwagi, ze dyktator wkrotce
zrezygnowat zwtadzy. Pod lupe
brano takze dwuznaczny stosunek
dojunty wojskowej w Argentynie,
odpowiedzialnej za ,,brudng
wojne” i$mier¢ 30 tysiecy ludzi,
oraz poparcie dla kardynata Pio La-
ghiego, poplecznika rezimu.

Wiekszos¢ krytykow nie pamie-
tatajednak, ze podczas niemal
wszystkich pielgrzymek papiez
podkreslat koniecznosc respekto-
wania praw czlowieka. Lista dyk-
tatorow, ktorzy utracili wladze
pojego wizytach, nie ogranicza si¢
do Pinocheta czy Stroessnera.
W 1983 roku odwiedzit Haiti, rza-
dzone przezjednoosobowo spra-
wujacego wiasz Jean-Claude’a
»Baby Doca” Duvaliera. W homi-
liach skrytykowatjegorzady, peine
»strachu, w ]aklm zyje wigkszosc¢
spoleczenstwa”.

Po pielgrzymce na Haiti wy-
buchty protesty uliczne, aw 1986
roku Duvalier zostat obalony

wwyniku powstania. Papiez wyka-
zywat wielkie zrozumienie dla
tych, ktorzy wzywali do drastycz-
nego rozwigzania problemu zadtu-
zenia zagranicznego, ktore dtawito
gospodarki wielu biednych krajow
Ameryki Eacinskiej, ale takze dla
rzadu USA, gdy ten interweniowat
w konfliktach politycznych

w Ameryce Srodkowe;.

Ta dwoistos¢ opinii jest zrozu-
miata. Papiez dat si¢ poznac
$wiatu nie tylko jako niestrudzony
pielgrzym, ktorego misja byto
umacnianie braci w wierze, mito-
sciijednosci, lecz takze jako maz
stanuizreczny dyplomata prze-
ciwstawiajacy sie komunizmowi
itamaniu praw cztowieka wimie-
niu Ewangelii. Nie wszystkim si¢
to podobato, zwlaszcza ze, wbrew
panujgcym trendom politycznym,
umiat spojrzec¢ na swiat z innej
perspektywy, stawiajac w cen-
trum historii czlowieka zjego
przyrodzong inadprzyrodzong
godnoscia. Jego decyzje byly gle-
boko przemyslane, przedyskuto-
wane nie tylko zludzmi, lecz
takze z Bogiem. Nie zabraklo mu
rowniez odwagi doich realizacji
zarowno w Kosciele, jakiw swie-
cie. To musiato budzi¢ respekt
ipodziw, ale takze nieche¢ czesci
wspolczesnego swiata.

Jan Pawet Il miat bardzo szcze-
golne relacje z kontynentem laty-
noamerykanskim. Papiez ,,po-
dréznik” nazywat Ameryke Potu-
dniowg ,,kontynentem nadziei”.
Po raz pierwszy postawit tam
stope kilka miesiecy powyborze
na tron papieski w1979 roku,
kiedy odwiedzit Dommlkane;,
MeksykiBahamy.

Wjego ,,duchowej geografii”
Ameryka Eacinska bez watpienia
cieszyta sig, jak sam kilkakrotnie
stwierdzil, szczegdlng atencjg i sta-
nowita uprzyvmle]owan@ pozycje
wjegorozlegtym magisterium. Juz
jako papiez odbyt swojg pierwsza
podroz duszpasterske}, abyzainau-
gurowac Il Generalna Konferen-
¢je Episkopatu Ameryki Eacinskiej,
ktora odbyta sie w Puebli wdniach
27 stycznia -13 lutego 1979 roku.
Przemowienie, ktorym Jan Pawet
IT otworzyt konferencje, jest jed-
nymznajwazniejszych przemo-

wien jego pontyfikatuiowocem
osobistej refleksji cziowieka, ktory
od bardzo mtodego wieku rozmy-
slalnad moralnymi aspektamire-
wolucyjnej przemocy jako odpo-
wiedzi na niesprawiedliwos$c spo-
feczna. Towystgpienie, o wielkiej
glebiteologicznej, bylo inspiro-
wane adhortacja apostolska pa-
pieza Pawta VI,,Evangelii nun-
tiandi”, uwazang za programowy
manifest Kosciota posoborowego,
skupiajacy si¢ na trzech glownych
tematach: prawdzie o Chrystusie,
prawdzie o Kosciele i prawdzie

o cztowieku. Wojtyta nie wierzyt, ze
prawdziwe wyzwolenie pochodzi
zrewolucji, powtarzajac, Ze pierw-
szym zadaniem Kosciofa nie jest
wyzwolenie polityczne, ale stwo-
rzenie wolnych ludzi. Obawiat sig,
aby Kosciot nie zostat zreduko-
wany do roli agencji spoteczno-po-
litycznej. Konfrontowat si¢ z kryzy-
sem latynoamerykanskiego katoli-
cyzmu, probujac wzmocnic jego
eklezjalng tozsamos¢, nie zaprze-
czajgc jego spolecznemu zaanga-
zowaniu. Niektorzy twierdzg, ze
gdybysmy zadali sobie pytanie, co
by sig stato, gdyby po ukonczeniu
studioww Rzymie Karol Wojtyta
zostatwystany do parafii w fawe-
lach Rio de Janeiro, uzyskalibysmy
odpovmedz, Ze jego ognisty, od-
wazny iwaleczny charakter, polg-
czony zmitoscig doludziipragnie-
niem sprawiedliwosci, doprowa-
dzityby go dolektury Gustavo Gu-
tiérreza, Leonardo Boffailona
Sobrina, a on sam skonczytby, gto-
szacipraktykujac teologie wyzwo-
lenia. Czy to mozliwe?

W maju 1979 roku biskup Romero,
symbol walki o prawa cztowieka
wwielukrajach Ameryki Potudnio-
we], udat si¢ do Rzymu, aby poka-
za¢ nowo wybranemu papiezowi
Janowi Pawtowi IT dokumentacje,
zktorej wynikato, wjaki sposob
rezim Carlosa Humberto Romera,
owczesnego prezydenta Salwa-
doru, przesladowat Kosciot za sam
fakt obrony stabych. Monsignore,
jako czlowiek Kosciota, oczekiwat
otwartego wsparcia ze strony Woj-
tylyitakie wsparcie, co prawda nie-
oficjalnie i niezbyt stanowczo,
otrzymat. Mozna powiedzie¢, Ze to,
cobylo dystansem lub ostrozno-
$cig ze strony Wojtyly, poniewaz

trzykropek

monsignor Romero uosabiatlini¢
duszpasterska Medellin, utrzymu-
jacbliskie relacje z teologami wy-
zwolenia, wjakims stopniu prze-
stato mie¢ taki charakter. Iznow
odezwa si¢ adwersarze, twierdzgc,
Ze zaangazowanie papieza na rzecz
pokrzywdzonych nie zostato ani
zrozumiane, ani zaakceptowane.

By¢ moze Wojtyta uwazal, ze
Romero, takjakjego zdaniem stato
sie z Ko$ciolem, Ewangelia i wiara,
wpadiwpulapl«; yinstrumentali-
zaql przez lewice iztego powodu
powinien by¢ postrzegany

z ,wielkg ostroznoscia”. Byto prze-
ciezjasne, ze biskup, ktory faktycz-
nie probowat byc¢ instrumentalizo-
wany przez lewice dlawlasnych ce-
low, nie mogt by¢ mile widziany ani
przez papieza, ani przez zadnego
innego kardynata Watykanu.

Sytuacjaw Ameryce Eacinskiej
wlatach 70. XX w. znacznie roznita
si¢ od sytuacjiw Polsce wlatach
40.XXw., kiedy Armia Czerwona
rozbita ruchy narodowe pragnace
wolnej Polski skojarzonej ze swia-
tem zachodnim. W Ameryce Ea-
cinskiej nie bylo Armii Czerwonej
(akubanska nie miata mozliwosci
odegrania tej samej roli), ale raczej
armia polnocnoamerykanska,
zdolna nie dopuscic, aby jej ,,po-
dwdrko” stato si¢ blokiem komuni-
stycznym. Zdaniem autora arty-
kutu,,Si Wojtyla hubiese ejer-
cido...”, oznaczato to, ze w Ame-
ryce Eacinskiej nigdy nie byto
prawdziwego zagrozenia komuni-
stycznego; zamiast tegoistniata
ogromna liczba cierpien spowodo-
wanych antykomunizmem tych,
ktorzy nie cheielizmian.

Autor twierdzi, ze w ostatnich
latach pontyfikatu papiez Wojtyta
stat sic oredownikiem ideologicz-
nejwalkizneoliberalizmem, dok-
trynaipraktyka, ktore rozwiazanie
wszelkich problemoéw gospodar-
czychispotecznych umieszczaty
wwolnym rynku, a takze wyr6znit
si¢ jako zwolennik ustanowienia
nowego miedzynarodowego po-
rzgdku gospodarczego, ktory bytby
w stanie wyeliminowac wielka
anomalie, jaka stanowi ubostwo
w swiecie tak bogatym jak nasz.
Niektorzy twierdza, ze zdobylo mu
towiele punktow w Ameryce Ea-
cinskiej, gdzie krytycy systemu wy-
korzystywali teksty jego przemo-
wien do przeciwstawiania si¢ fun-
damentalizmowi rynkowemu.

Mirostaw Olszycki
Olsensis,,Krzyzikartele.
Jan Pawet IIw Ameryce
Eacinskiej. Miedzy
dyktaturami, przemoca
awiarg”, wyd. Zona
Zero, Warszawa 2026
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> KRZYZOWKI

Krzyzowka panoramiczna

Alfabetka

Krzyzowka skojarzeniowa
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NOW'Y
BAZDZIERNIK

do 23 pazdziernika

IMIENINY OBCHODZA

17 PAZDZIERNIKA: Matgorzata, Lucyna, Milawia, Ignacy, Wiktor,
Andrzej, Zuzanna, Marian, Rudolf 18 PAZDZIERNIKA: tukasz, Julian,
Piotr, Remigiusz, Siemowit, Remigia 19 PAZDZIERNIKA: Piotr, Ziemowit,
Jan, Pawet, Laura, Pelagia, Ferdynand, Lucjusz, Fryda, Izaak

20 PAZDZIERNIKA: Irena, Felicjan, Andrzej, Maria, Jerzy, Aurora,
Aureliusz, Witalis, Artemiusz 21 PAZDZIERNIKA: Urszula, Celina, Jakub,
Elzbieta, Karol, Piotr, Bernard, Samuel, Pelagia, Klementyna

22 PAZDZIERNIKA: Filip, Kordian, Marek, Salomea, Jézefina, Donat,
Euzebiusz, Kordula, Alodia 23 PAZDZIERNIKA: Marlena, Seweryn, Jan,
Roman, Barttomiej, Ignacy, Gracjana, German, Klotylda

EKSTRAWAGANCKA GWIAZDA | SKROMNY CZLOWIEK

17 pazdziernika imieniny obchodzg Matgorzaty. To okazja, by przypo-
mniec¢ sylwetke charyzmatycznej wokalistki Matgorzaty Ostrowskiej, ktéra
data sie najpierw pozna¢ jako wokalistka grupy Lombard, a potem zrobi-
ta udang kariere solowq. Artystka zwiqzata sie z muzykq juz w czasach
wczesnej mtodosci. Lubita Spiewacd i stale rozwijata swoj talent. Wystqgpita
na wielu konkursach i festiwalach. Wszyscy znamy jej przeboje nagrane
w latach 80. z Lombardem ,Szklana pogoda” czy LSmier¢ dyskotfece”.
Potem wylonsowc:’ro réwniez solowe hity, jak ,Meluzyna”, ,Lawa” czy ,Tak
jak pierwszy raz”. W 1999 roku ofrzymata Bursztynowego Stowika za cato-
ksztatt dziatalnosci na festiwalu w Sopocie, a w 2010 roku odcisneta dto-
nie w Alei Gwiazd w Opolu.

slatich na 4ok
HUMOR 7 zetzyisus

CZAS NA

SERIALE

PIERWSZA MItOSC
Szymon doswiadcza nagtego osta-
bienia i silnych bdli. Marta zabiera

go do kliniki. Przypadek sprawia,
ze do We-Medu przychodzi takze
umaowiony z Bartkiem... tukasz.
Dawni kochankowie wpadajg
na siebie na szpitalnym korytarzu.
Dominika i Karma szykuijq sie
do kradziezy wartosciowego obrazu
zmuzeum. Borys zarzuca Elize pa-
pierkowq robotq, liczqc, ze dzigki
temu wybiegowi Olszewska nie be-
dzie sie wtrgcata w rzgdzenie klu-
bem. Odbiera mu mowe, gdy Eliza
szybko ogarnia temat i sama ustala
zasady. To jednak dopiero pierwsze
koty za ptoty. Trener Koczarski krzy-
wi sie na paniusie w zarzqdzie klu-
bu. Kamili takze nie podoba sie jej
obecnos¢, postrzega Elize jako kon-
kurencijeg, co uruchamia w niej... za-
zdros¢ o Borysa. Ewa martwi sie
o zdrowie Karola, ktéry ostatnio
czesciej tapie zadyszki i skarzy sie
na bdle w klatce. Bedgcy w delega-
cji Oskar alarmuije Briana o stanie
Ewy i niedostepnosci Karola. A fo
wiasnie dzi$ ma sie odby¢ kluczowe
spotkanie z potencjalnym inwesto-
rem duzego osiedla, ktérego ura-
biali od miesigcy. Oskar nie zdgzy
dojechaé, Artur ma wytgczony tele-
fon... Jedyny na posterunku Brian
nie ma o kontrakcie zielonego poje-
cia. Jak sobie poradzi? tukasz radzi
sie Bartka - nie wie, co zrobi¢
z prosbqg Szymona. Wie tylko, ze
wcigz kocha Marte. Julka odkrywa
w domu matq katastrofe... Mama
i Kacper nie odbierajq telefondw,
wiec dziewczyna dzwoni do Pawta,
by pomogt jej w ktopocie. Gdy poz-
niej dotgcza do nich Marysia, przy-
kra sytuacja zmienia sie w nastrojo-
wy wieczor, a cata fréjka czuije sie ze
sobq coraz lepiej. Takg ,,rodzinke
w komplecie” zastaje wracajgcy
z pracy Kacper. Emilke coraz moc-
niej dopada samofnosé. Karol
i Krystian wspdlnie zajmuiq sie Ewa:
zdrowa dietq, plany treningowe
i duzo odpoczynku. Krystian
w zastepstwie Ewy robi porzqdki
w Barbarianie i nawet nie przeczu-
wa, ze matka szykuje dla niego
niespodzianke zycia.

Czlowiek jest ssakiem, bo nie 2nosi
Jjajek, ajesli, to je zjada

DO REDAKCJI: CZUJE SIE PRZEBODZCOWANA
NADMIAREM INFORMAC]JI. ZDECYDOWALAM
SIE NA DETOKS CYFROWY, ZEBY POPRAWIC
SWOJA KONDYCJE PSYCHICZNA

nie stwam] zagrozema
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Bedzie gwiazdqg filmu

@ Krzysztof Rutkowski doczeka
sie filmu o swoim zyciu? Jak zdra-
dzit Telemagazynowi, otrzymat
propozycije od jednej z najbar-
dziej znanych platform streamin-
gowych. ,To jest prawdziwy zycio-
rys detektywa Krzysztofa Rutkow-
skiego"” - zapowiada.

FOT. ANNA KACZMARZ

Zagra legende kina

@ Najprawdopodobniej w 2027
roku do kin wejdzie film ,,Jak by¢
kochanym” z gtéwnq rolq Marci-
na Dorocinskiego, ktory wcieli sie

w Zbigniewa Cybulskiego. ,,My-

sle dzis o nim z niemalym wzru-

szeniem" - powiedziat aktor.

FOT. SYLWIA DABROWA
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