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chorobe. strona 9

STRONA
/ZDROWIA

Wyjatkowy apel Nowi zolnierze
uczniow ze szkoty Wojsk Obrony

w Radomiu; ,,Traktuje | Terytorialnej ztozyli
zwierzeta po ludzku” | przysiege w Kowali
strona 2 strona 3

Groz'ny wypadek NrISSN 0137-902X Nrindeksu350-087
Wb LTI

w Biatobrzegach ‘l ||
stl‘ona5 97770137°'902034

TURYSTYKAPIERWSZY CZARTER ODLECIAE DO TURECKIEJ ANTALYI

Poczatek letnich
lotow z Radomia

Janusz Petz
Radom

W poniedziatek, 25 maja oficjalnie
rozpoczalsie sezon letni dla Portu
Lotniczego Warszawa Radom.

Z cywilnego lotniska na Sadkowie
odlecial pierwszy w sezonie let-
nim samolot czarterowy do turec-
kiej Antalyi.

Pierwsi pasazerowie polecieli na wa-
kacje do tureckiej Antalyi w ramach
oferty biura podrézy Anex Poland. Cie-
kawostka byto to, ze rozktadowy od-
lot samolotu powinien odby¢ sie o go-
dzinie 13.20, a samolot wystartowat
znacznie wczesniej. To nic nowego
w lotnictwie pasazerskim. Na pokta-
dzie wczeSniej znalezli sie wszyscy
spodziewani pasazerowie wiec pilot
moze zdecydowac w takim przypadku

L

o wezesniejszym wylocie, o ile oczy-
wiscie pozwalajg na to sloty, czyli miej-
scenapasie startowymiw przestrzeni
powietrzne;j.

Loty czarterowe do Antalyi realizo-
wane beda w sezonie letnim cztery
razy w tygodniu, otwierajac kolejne
mozliwosci wakacyjnych podrozy z ra-
domskiego lotniska.

Samoloty do tureckiej Antalyi maja
lata¢ do 14 pazdziernika. Bedzie
mozna poleciec do greckiej Prewezy
(PLL LOT, 1 lot tygodniowo, od 8
czerwca do 28 wrzesnia), do Rzymu
(lotnisko Fiumicino, PLL LOT, 2 loty
tygodniowo, od 6 czerwca do 3 paz-
dziernika) oraz do cypryjskiej Larnaki
(przewoznik Wizz Air, od potowy
czerwca zwiekszenie czestotliwosci
do3razy w tygodniu).

Nowos¢ tegoroczna to butgarskie
Burgas, gdzie bedg lataty z Radomia li-

nie Wizz Air (2 loty tygodniowo, od 21
lipca do 12 wrzesnia). Ten sam prze-
woznik uruchamia 2 loty tygodniowo
do albaniskiej Tirany. Samoloty beda
lata¢ tam z Radomia od 25 czerwca
do 10 wrzesnia. Zapowiadane sg takze
loty czarterowe do egipskiej
Hurghady. Wiele os6b bedzie zawie-
dzionych wycofaniem z letniej siatki
potaczen lotow z Radomia do Barce-
lony.

Port Lotniczy Warszawa Radom
wcigz zajmuje jedno z ostatnich miast
w Polsce jesli chodzi o o liczbe obstu-
zonych pasazeréw. Z danych Urzedu
Lotnictwa Cywilnego wynika, zZe
w 2025 roku lotnisko w Radomiu ob-
stuzyto 95 343 pasazeréw. Rok wcze-
Sniej byto to 112 629, to spadek 0 15,3
procenta. Gorsze wyniki miaty jedy-
nie lotniska Zielona Géra/Babimost
oraz Olsztyn - Mazury. ©®

Pierwszy samolot w sezonie letnim, ktory odleciat z Radomia to Boeing 737 linii Mavi Gok Airlines.
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® Kryminal tango po warszawsku,
czyli co dawniej lano do kieliszkow.

Zmieniaty sie okoliczno$ci konsumpciji,
ale trunkowe zwyczaje pozostaty

Zamow prenumerate

EchoDnia ® 1231253 88
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.echodnia.eu

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Tomasz
Rusek
publicysta

BAETYK TYLKO
DLLA BOGATYCH

dkilku dni internet
zalewaja informacje
dotyczace urucho-
mienia rezerwacji
wnajwiekszym hotelu na pol-
skim wybrzezuiw Polsce
w ogole: w Gotebiewskim
w Pobierowie (wojewodztwo
zachodniopomorskie). Itak
mnie to nastroito do wspo-
mnien... Jako nastolatek co wa-
kacje jezdzitem nad polskie
morze. Za zarobione osobiscie
pienigdze odpoczywatem naj-
czeSciej w Niechorzu, Rewalu
iPobierowie wtasnie. Wiele mi
nie trzeba byto. MieliSmy na-
miot, zywiliSmy sie zkum-
plami w polowej kuchni (tam-
tych flakéw i tamtej grochowki
nic nigdy nie przebije), a myli-
$my sie w prysznicach namo-
nety. Bonanaszym poluna-
miotowym, ktére bytonaj-
czestsza baza, nie byto wtedy
»statego” wezta sanitarnego.
Pogoda miata drugorzedne
znaczenie. Bo byliSmy mtodzi
iliczyta sie zabawa. Tylko Ze,
kurcze, dorostem, mam dzie-
ciakiiteraz pogoda, wezty sa-

Na Gotebiewskiego mnie nie
sta¢ kompletnie, bo to koszt
niemal 20 tysiecy ztotych za ty-
dzien. Mniej znane hotele

w dobrym standardzie to -

w sezonie na siedem dni z pet-
nym wyzywieniem - przynaj-
mniej 6-9 tysiecy ztotych. No
inie mam pewnosci, ze bedzie
pogoda, bowiadomo, ze

nad polskim morzem pewne s3
tylko wysokie ceny gofrow,
anie temperatura. Tymczasem
nalast minute mozna kupic
wezasy w Butgarii, Turcji czy
Egipciejuz za pigtaka. W tym
jestlot, jedzenia pod koreki -
w zasadzie - gwarantowana po-
goda. Jawiem, wiem: tamte
kraje majg inne koszty pracy,
niskie ceny wynikaja tez z po-
teznej skali rezerwacji poby-
téw przez biura podrozy. Jato
wszystko naprawde kumam.
Ale po szybkiej analizie zbo-
lem stwierdzam, Ze nie sta¢
mnie narodzinne wakacje

nad polskim morzem w stan-
dardzie, jaki za takie same albo
mniejsze pienigdze oferuja
kraje zlepsza pogoda. I teraz

Wyjatkowy apel uczniow;
s Iraktuje zwierzeta po ludzku”

Janusz Petz
Radom

Uczniowie i nauczyciele Pu-
blicznej Szkoly Podstawo-
wej numer 12 Specjalnej
imienia biskupa Jana Chrap-
kaw Radomiu pokazali, ze
los bezdomnych zwierzat
nie jestim obojetny.

Podczas apelu z okazji Dnia
Praw Zwierzat mtodziez po-
znawata zasady wolontariatu,
prawa zwierzat i mogta spo-
tkac sie z psami adoptowanymi
ze schroniska.

W Publicznej Szkole Podsta-
wowej numer 12 Specjalnej
imienia biskupa Jana Chrapka
w Radomiu odbyt sie apel
z okazji Dnia Praw Zwierzat
pod hastem ,,Traktuj zwierzeta
po ludzku”. Dzien Praw Zwie-
rzat obchodzony jest w Polsce
22 maja. Wydarzenie przygoto-
waly nauczycielki oraz ucznio-
wie, ktorzy sg wolontariuszami
Schroniska dla Bezdomnych
Zwierzat w Radomiu.

Apel byt okazjg do promo-
wania odpowiedzialnej opieki
nad zwierzetami oraz uwrazli-
wiania mtodziezy na los bez-
domnych psow i kotow. Wcze-
$niej w szkole ogtoszono kon-
kurs plastyczny pod tym sa-
mym hastem. Uczniowie ry-
walizowali w dwéch katego-

Uczniowie i nauczyciele Publicznej Szkoty Podstawowej
numer 12 Specjalnej imienia Biskupa Jana Chrapka.

W trakcie spotkania ucznio-
wie poznali prawa zwierzat,
odpowiadali na pytania qu-
izowe oraz dowiedzieli sie,
na czym polega praca wolonta-
riusza w schronisku.

0 swoich doswiadczeniach
opowiadal Dawid Sutkowski,
uczen klasy siodmej i wolon-
tariusz radomskiego schroni-
ska.

- Pracaw wolontariacie daje
mi duzo satysfakcji. Wiem, ze

Do grona statych wolonta-
riuszy ze szkoty naleza nauczy-
cielki: Kamila Matejek, Dorota
Czajkowska, Iwona Petz, Iwona
Gront oraz Anna Kocik, a takze
uczniowie: Rafat Jabtonski, Da-
wid Sutkowski, Antoni Pawelec
i Liliana Sawicka. Sg oni réw-
niez cztonkami nieformalnej
grupy wolontariuszy - ,,Psi
Squad”.

Cztonkowie grupy regular-
nie wyprowadzaja psy na spa-

FOT. JANUSZ PETZ

i wspolnego spacerowania
Z psami.

Szkolny wolontariat moze
rowniez liczy¢ na wsparcie
wielu nauczycieli, ktorzy anga-
Zuja sie w pomoc bezdomnym
zwierzetom. Pedagodzy nie
tylko odwiedzajg schronisko
iwyprowadzajg psy na spacery,
ale takze pomagaja w organiza-
cjiwydarzeniakcji charytatyw-
nych na rzecz podopiecznych
placowki.

Szkota Podstawowa numer
12 od kilku lat aktywnie anga-
Zuje sie w dziatania na rzecz
bezdomnych zwierzat. Wspdl-
nie ze schroniskiem i innymi
placowkami organizuje wyda-
rzenia, ktore zachecajg miesz-
kancow Radomia do odwiedza-
nia schroniska i wspierania jego
podopiecznych. W tym roku
odbytly sie juz miedzy innymi
»Walentynki w schronisku”,
a 31 maja zaplanowano ,,Nale-
Snikowy Dzien Dziecka
iPsiecka”.

Szczegblng atrakcja apelu
byta obecnos¢ pséw adoptowa-
nych ze schroniska przez szkol-
nych wolontariuszy. Uczniowie
mogli pozna¢ 15-letnig Lu-
menke, ktéra spedzita w schro-
nisku az 12 lat, 7-letnia Fige,
ktora trafita tam po interwen-
Cji, 7-miesieczng Franie, adop-
towana dwa miesigce temu,
atakze Rege, ktora miata wie-

nitarne i kapiele w morzu na- ktoS pomysli sobie na bank: riach wiekowych - klasmtod- dobrze spedzilem czas i mo- cery, szczegblnie w niedziele.  cejszczeSciaiod poczatku wy-
bratyjuz znaczenia. Iz cieka- »ToleCsobie tam, gosciu”. szychistarszych. Podczasuro-  glemsprawicrados¢ psom.Ko- Wolontariusze z Publicznej chowuje sie wdomu ze swoimi
wosci zerknatem, ile zaptacit- Spoko. Tylko ze jabym chciat czystosci ogloszono wyniki cham zwierzetaichceimpo- Szkoly Podstawowejnumer12  opiekunami. Chetne dziecimo-
bymzaurlopnad polskimmo-  nad polskie morze. Ale nie konkursu i wreczono nagrody  magac - méwit Dawid Sutkow-  zachecajg mieszkancow Rado- gty pobawi¢ sie z psami, pogla-
rzem calg ekipa. Noitak. za takie pieniadze. autorom najlepszych prac. ski. miadoodwiedzaniaschroniska  skacjeiprzytulic. ©®
Pogoda w regionie 27 MAJA 2026 KALENDARIUM
. o s Dzis$ 147. dzien roku 5
Dzisiaj Czwartek Do sylwestra pozostato % 19 9 O
Dzien -@ Noc 218 dni. 2
20°C 4°C & Tegodnia odbyty sie wolne
Wschad storica Powstanie styczniowe; od- 2 wybory samorzadowe.
o godgzinie 4.26, zachod dziat porucznika Kazimierza g W Grojcu radni powiatowi
o Piatek 0 godzinie 20.41. Wisniewskiego rozbit rosyjski > wybrali Wiadystawa Pigtkow-
Dzien Noc a garnizon w Szydfowcu. €  skiego na staroste.
23°C 6°C Dzier: Noc Dzien bedzie trwac 16 go-
22°C 9°C dzin i15 minut. Jest krotszy
Barometr od najdiuiszego w 2026 ro-
1016 hPa ku dma (2j Czerwca)'o’32 mi-
Wiatr Sobota nuty i dtuzszy od nalkrotsze- L . ) : X
pin.-zach. 28 km/h go w.ro.ku (21 grudnla) 08 Tego dnla. biskup Stefan Si- Tego dnla arcyblskup Zyg- qubﬁ sie ppgrzeb doktora
Biomet Drieh Noc godzin i 33 minuty. gzgk przyjai w Sgndpmlergu munt Zlm'OV\{Sk'I przy!ai inzyniera W|e§+ayva Olszew-
korzystny/niekorzystny 24°C 1°c Swiecenia prezbiteriatu. Bi- w Tarnowie $wiecenia pre- skiego (na zdjeciu). Byt pro-

Uwaga: zachmurzenie umiarkowane,

raczej bez opadow

Imieniny dzis obchodza:
Fryderyk, Fryderyka, Izydor,
Jan, Julian, Juliusz, Lucjan.

skupem pomocniczym Die-
cezji Radomskiej byt w la-
tach 1992 - 2012.

zbiteriatu. Biskupem Diecezji
Radomskiej byt w latach
2002 - 2009.

dziekanem Wydziatu Mecha-
nicznego UTH Radom
i cztonkiem Senatu Uczelni.
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Pijany kierowca hulajnogi

W niedziele, 24 maja, okolo
godziny 9.00, w miejscowosci
Sutkéw, kierujacy hula]nogq
40-letni mieszkaniec gminy
Stromiec, wyjezdzajac z pose-
sji, nie ustapil pierwszenistwa
przejazdu prawidlowo jada-
cemu pojazdowi marki Re-
nault, ktérym kierowal 61-
letni mieszkaniec Warszawy.
W wyniku zderzenia uzyt-
kownik hulajnogi doznat ob-
razenizostal przetransporto-

RADOM

Zderzyly sie dwa samochody

wany do szpitala. Badanie
stanu trzezwosci wykazato,
Ze 40-latek znajdowat sie
pod wptywem alkoholu —
mial 1,19 promila w organi-
zmie. Policjanci wykonali
namiejscu niezbedne czyn-
nosci procesowe, w tymdo-
kumentacje fotograficzna,
kontrole pojazdéw uczestni-
czacych w zdarzeniu oraz
przestuchanie Swiadkéw.
SOK

We wtorek, 26 maja, okolo godziny 8.56, na ulicy Zotkiewskiego
w kierunku Castoramy doszlo do zderzenia dwoch samocho-
doéw osobowych. W wyniku zdarzenia poszkodowane zostaty
dwie osoby. Jeden pas ruchu byl zablokowany.

JS

!
FOT. CZYTELNIK

BIALOBRZEGI

Wystgpig mega gwiazdy
Piotr KeKe Siara i Oskar
Cyms to gwiazdy Majowych
Dni Biatobrzegow. Majowka
odbedzie sie na placu kon-
certowym na terenach nad-
pilicznych 30 maja.

IK

RADOM

Wieczor ze stand-upem

W érode, 17 czerwca, o go-
dzinie 19, w Kamienicy Pub
Radom przy ulicy Moniuszki
18, wystapi Arkadiusz Jaksa
Jakszewicz. Bilety na kupbi-
lecik.pl.

PAT

FOT. ARCHIWUM

DZWON I PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Izabela Kozakiewicz.
Numer telefonu interwencyj-
nego ,Echa Dnia”: 697 770
056. Mozna tez zgtosi¢ spra-
wy mailem na adres:
radom@echodnia.eu

Nowi ,terytorialsi” zlozyli
przysicge wojskowa w Kowali

Oprac. Patryk Samborski
Gmina Kowala

Blisko 80 ochotnikow ukori-
czylo szkolenie podstawowe
w 6 Mazowieckiej Brygadzie
Obrony Terytorialnej
iwniedziele, 24 maja zlozy-
lo przysiege wojskowa w Ko-
wali-Stepocinie.

Wsroéd nowych zohierzy zna-
leZli sie miedzy innymi spor-
towcy, pedagodzy i muzycy.
Cho¢ r6znig ich zawody, wiek
czy pasje, potaczyta ich che¢
stuzby ojczyznie.

Przysiega wojskowa byta
ostatnim i najbardziej uroczy-
stym etapem trwajacego 16
dni szkolenia podstawowego.
Zanim jednak ochotnicy sta-
neli do wypowiedzenia stow
roty, musieli przejS¢ inten-
sywne przygotowanie obej-
mujgce miedzy innymi nauke
postugiwania sie bronig, topo-
grafie, zielona taktyke, regula-
miny wojskowe oraz musztre.
Wiedza i umiejetnosci zdobyte
podczas szkolenia miaty przy-
gotowac ich do rozpoczecia
Terytorialnej Stuzby Wojsko-
wej.

Pod koniec szkolenia uczest-
nicy zakonczyli czesS¢ teore-
tyczng i praktyczng egzami-
nem koncowym w formie tak
zwanej petli taktycznej. Do-
piero pozytywny wynik tego
sprawdzianu otwierat droge
do zlozenia przysiegi.

Uroczystos¢ odbyta sie 24
maja w Kowali-Stepocinie.

Prawie 80 ochotnikéw ztozyto przysiege wojskowa
podczas uroczystosci w Kowali-Stepocinie.

Na placu apelowym spotkato
sie blisko 80 nowych zotierzy
6 Mazowieckiej Brygady
Obrony Terytorialnej, ktorzy
oficjalnie zobowiazali sie wier-
nie shuzy¢ Ojczyznie.

Jak przyznawali sami
uczestnicy, dzien przysiegi wia-
zat sie nie tylko z duma, ale
rowniez stresem i emocjami.

- W momencie skiadania
przysiegi czulem ogromna
dume, natomiast wczesniej,
podobnie jak wiekszos¢ kole-
gow i kolezanek ze szkolenia,
takze treme. Trening byt wy-
magajacy, szkolenie bardzo
ciezkie, ale caty poligon bardzo
mi sie podobat. Wszystko byto
odpowiednio przygotowane,

mimo Ze zakres szkolenia byt
bardzo szeroki - méwi szere-
gowy Maciej.

W tym waznym dniu szere-
gowemu Maciejowi towarzy-
szyli rodzice i brat, ktory row-
niez stuzy w wojsku. Dla ro-
dziny byla to szczegb6lna
chwila, poniewaz jest juz trze-
cim synem w szeregach Wojska
Polskiego.

W przysiedze uczestniczyli
nie tylko bliscy Zomierzy, ale
takze zaproszeni goscie. Wsrod
nich znaleZli sie Andrzej Kon-
czykowski, syn Henryka Kon-
czykowskiego pseudonim ,,Ha-
licz”, patrona 61 Batalionu Lek-
kiej Piechoty w KsiaZenicach,
oraz Andrzej Marek Ostrowski,

FOT. 6 MBOT

siostrzeniec rotmistrza Witolda
Pileckiego.

Obecnosc¢ cztonka rodziny
patrona brygady miata szcze-
gOlny wymiar, poniewaz uro-
czystosc odbyta sie w przeded-
niu 78. rocznicy Smierci rotmi-
strza Witolda Pileckiego.

- Kiedy patrze na te mto-
dziez, serce ro$nie, ze tylu
mamy patriotow, ktorzy z wla-
snej, nieprzymuszonej woli po-
dejmuja trud doskonalenia sie-
bie, ale réwniez budowania
bezpieczniejszej Polski - pod-
kreslatuczestniczacy w uroczy-
stoSci Andrzej Marek Ostrow-
ski.

Majowa przysiega odbyta sie
w goScinnych progach gminy
Kowala i stata sie Swietem nie
tylko dla Zoierzy Wojsk
Obrony Terytorialnej, ale réw-
niez lokalnej spotecznosci.

ZtozZenie przysiegi nie kon-
czy jednak wojskowej drogino-
wych Terytorialséw. Zotierze
bedy teraz rozwija¢ swoje
umiejetnosci podczas odbywa-
jacych sie raz w miesigcu szko-
lefi rotacyjnych.

Pelne szkolenie Zoinierza
Wojsk Obrony Terytorialnej
sktada sie z trzech etapéw:
szkolenia indywidualnego,
specjalistycznego oraz zgrywa-
jacego. Terytorialsi mogg row-
niez uczestniczy¢ w kursach
podnoszacych kwalifikacje,
w tym szkoleniach specjali-
stycznych, podoficerskich i ofi-
cerskich, ktore pozwalajg zdo-
by¢ kolejne stopnie wojskowe:
kapralaipodporucznika. ©®
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Jean Michel Jarre na 50 rocznice Radomskiego Czerwca
W piatek 19 czerwca na stadionie Radomskiego Centrum
Sportu, czyli tam gdzie swoje mecze rozgrywa nasz zespot
pitkarskiej ekstraklasy - Radomiak, zagra stynny Jean Michel
Jarre. Na koncercie w ramach obchodéw 50. rocznicy Ra-
domskiego Protestu Robotniczego Czerwiec ‘76 wystgpi tez
Krzysztof Zalewski. Krzysztof Zalewski wystapi o godzinie 21,
a Jean Michel Jarre o godzinie 22. Bilety na biletyna.pl. JS

RADOM

Premiera w teatrze

Teatr Powszechny w Rado-
miu zapowiada premiere
monodramu Jakuba Nie-
dzielskiego ,Spowiedz Boga
Niewszechmogacego”

w niedziele 31 maja.

AM

RADOM

Dni Godnosci na Rynku

W piatek, 29 maja, na Rynku
odbedg sie Radomskie Dni
Godnosci 2026 i Mazowiecki
Festiwal Tworczosci Oséb

z Niepetnosprawnoscia Inte-
lektualng ,Tacy sami”.

PAT
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KOZIENICE

Don Vasyl w Kozienicach

W pigtek, 5 czerwca, o go-
dzinie 18, w Centrum Kultu-
ralno-Artystycznym wystgpia
Don Vasyl i Gwiazdy Cygan-
skiej Piesni z programem
,Od Czardasza do Przeboju”.
WS

BIALOBRZEGI

Trzecia Strona Medalu
Kabaret Trzecia Strona Me-
dalu wystgpi w pigtek 12
czerwca o godzinie 19 w Bia-
tobrzeskim Centrum Kultury
Biate Brzegi. Bilety mozna
kupi¢ w Internecie.

IK

Pijani za kierownica zatrzymani w powiecie
zwolenskim. Jeden nie mial tez uprawnien

Julia Sosnowska
Powiat zwoleriski

Nieodpowiedzialnosé na dro-
dze mogla skoriczyc sie trage-
dia. Policjanci ze Zwolenia

w ciagu jednego weekendu
zatrzymali dwoch nietrzez-
wych kierowcow. Obaj odpo-
wiedza teraz przed sadem.

Do pierwszej interwencji do-
szto w sobote, 23 maja, w Lipi-
nach w gminie Przytek. Funk-

cjonariusze zatrzymali do kon-
troli pojazd marki JDM Abaca.
Za kierownica siedziat 66 letni
mieszkaniec powiatu zwolen-
skiego. Policjanci wyczuli
od niego alkohol, abadanie wy-
kazato blisko 0,5 promila.

Na tym jednak nie koniec
przewinien. Okazato sie, ze
mezczyznanie posiada upraw-
nien do prowadzenia tego typu
pojazdow. Teraz za swoje za-
chowanie odpowie przed sa-
dem.

Kolejny nietrzezwy kie-
rowca wpadt w niedziele, 24
maja, w Czarnolesie. Policjanci
skontrolowali 41-latka kieruja-
cego motorowerem marki Ro-
met. Badanie trzezwoSci wyka-
zato w jego organizmie ponad
1,5 promila alkoholu. Mezczy-
zna odpowie za kierowanie po-
jazdem w stanie nietrzezwosci.

- Policjanci po raz kolejny
apeluja do kierowcéw o roz-
wage i odpowiedzialnos¢ - ape-
luje aspirant Katarzyna Styk.
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OGLOSZENIE BURMISTRZA MIASTA | GMINY SUCHEDNIOW

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
terenu potozonego pomiedzy ulica Bodzentyriska, rzeka Kamionkg i zalewem ,,Srodmiejskim”
w Suchedniowie wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2026 r.
poz. 538), w zwigzku z art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym oraz niektdrych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1688 ze zm.), art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udo-
stepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.), a takze w zwigzku z Uchwatg nr 274/XXXIX/2021 Rady Miejskiej w Suchednio-
wie z dnia 16 grudnia 2021 r. w sprawie przystagpienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
terenu potozonego pomiedzy ulica Bodzentyriska, rzeka Kamionka i zalewem ,Srodmiejskim” w Suchedniowie wraz z uchwata
zmieniajgca nr 47/VI111/2024 Rady Miejskiej w Suchedniowie

zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu

projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego terenu potozonego pomiedzy ulica Bodzentyriska, rze-
ka Kamionkg i zalewem ,,$rédmiejskim” w Suchedniowie wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko. Dokumenty
wytozone zostang w dniach od 5.06.2026 r. do 29.06.2026 r.
* w wersji papierowej w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami, Planowania Przestrzennego i Rozwoju Urzedu Miasta i Gminy
w Suchedniowie, ul. Fabryczna 5, 26-130 Suchedniow (pokéj 208 i 209), w godzinach pracy Urzedu,
*w wersji elektronicznej na oficjalnej stronie internetowej Miasta i Gminy Suchedniéw www.suchedniow.pl
i stronie podmiotowej w Biuletynie Informacji Publicznej www.suchedniow.bip.doc.pl.
Wraz z dokumentami zostanie udostepniony formularz pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego,
na ktérym nalezy sktada¢ uwagi.

Dyskusja publiczna nad rozwigzaniami przyjetymi w projekcie miejscowego planu zostanie przeprowadzona w dniu
18.06.2026 r. w sali konferencyjnej Urzedu Miasta i Gminy w Suchedniowie, ul. Fabryczna 5, 26-130 Suchedniéw, o godz.
16:00.

Zgodnie z art. 8¢ oraz art. 18 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (w brzmieniu majgcym zastosowanie
w powyzszej sprawie), kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie, moze wniesé uwagi.

Uwagi do projektu miejscowego planu powinny zawiera¢ imie i nazwisko lub nazwe jednostki organizacyjnej i adres, oznacze-
nie nieruchomosci, ktdrej uwaga dotyczy, oraz adres e-mail. Uwagi nalezy zgtasza¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia
15.07.2026 r.

* na pi$mie w sekretariacie Urzedu Miasta i Gminy w Suchedniowie, ul. Fabryczna 5, 26-130 Suchedniéw,

* za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich podpisem elektronicznym, profilem zaufa-
nym lub podpisem osobistym na adres e-mail: urbanistyka @ suchedniow.pl, przez platforme ePUAP: /dvqpq2981b/skrytka
oraz przez skrzynke e-Doreczeri AE:PL-24721-49690-WCEWF-15.

Zgodnie z art. 29 i art. 39 ust. 1 ustawy o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa

w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko, uwagi w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny od-

dziatywania na $rodowisko nalezy wnosi¢ do Burmistrza Miasta i Gminy Suchedniéw w nieprzekraczalnym terminie do dnia

15.07.2026 r.

Zgodnie z art. 40 ww. ustawy uwagi do prognozy oddziatywania na $rodowisko moga by¢ wnoszone:

1) w formie pisemnej na adres Urzedu Miasta i Gminy w Suchedniowie, ul. Fabryczna 5, 26-130 Suchedniéw,

2) ustnie do protokotu w godzinach pracy urzedu,

3) za pomoca $rodkow komunikacii elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym
na adres e-mail: urbanistyka@suchedniow.pl, przez platforme ePUAP: /dvqpq2981b/skrytka oraz przez skrzynke e-Doreczen
AE:PL-24721-49690-WCEWF-15.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia sktadanych uwag jest Burmistrz Miasta i Gminy Suchedniéw. Uwagi ztozone po terminie
wskazanym powyzej pozostang bez rozpoznania.

Uwaga powinna by¢ opatrzona tytutem, ze wskazaniem, czy dotyczy projektu planu miejscowego, czy prognozy oddziatywa-
nia na $rodowisko.

Z up. Burmistrza Miasta i Gminy
Z-ca BURMISTRZA
mgr Agnieszka Jaszczur
Obowigzek informacyjny:

Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Miasta i Gminy Suchedniéw, 26-130 Suchedniéw, ul. Fabryczna 5. Wigcej informacii

na temat przetwarzania danych osobowych w Urzedzie Miasta i Gminy w Suchedniowie znajduje si¢ na stronie internetowej pod adresem:

www.suchedniow.bip.doc.pl

Zabytkowy czarnoleski
dwor odzyskal blask

Oprac. Patryk Samborski
GminaPoliczna

Zakoriczyla sie renowacja
zabytkowego dworu Jablo-
nowskich w Muzeum Jana
Kochanowskiego w Czarno-
lesie.

W poniedziatek, 25 maja odbyt
sie oficjalny odbior prac konser-
watorskich i remontowo-bu-
dowlanych. Obiekt przeszedt
kompleksowa renowacje obej-
mujacq miedzy innymi dach,
elewacje, gzymsy oraz ele-
menty konstrukcyjne.

W Muzeum Jana Kocha-
nowskiego w Czarnolesie za-
konczyt sie jeden z wazniej-
szych etapéw prac przy zabyt-
kowym dworze Jabtonow-
skich. W poniedziatek, 25 maja
komisja oficjalnie odebrata wy-
konane roboty konserwator-
skieibudowlane. W spotkaniu
uczestniczyli przedstawiciel ra-
domskiej delegatury Woje-
wodzkiego Urzedu Ochrony Za-
bytkow w Warszawie, kierow-
nicy prac konserwatorskichire-
montowo-budowlanych ze
strony wykonawcy, a takze dy-
rektor muzeum wraz z pracow-
nikami placowki.

Komisja pozytywnie ocenita
caty zakres wykonanych prac.
Obecnie wokotbudynku trwajg
jeszcze ostatnie dziatania po-
rzagdkowe, jednak odnowiona
elewacja dworu juz teraz robi
bardzo dobre wraZenie.

Zakres inwestycji objat
przede wszystkim renowacje

elementow najbardziej narazo-
nych na zniszczenie. Wyko-
nawca odnowit fragmenty tyn-
kéw, gzymsow nad arkadami,
drzwiamiioknami oraz gzyms
wienczacy budynek. Specjali-
Sciuzupeili ubytki, naprawili
uszkodzenia i zabezpieczyli po-
wierzchnie przed dalsza degra-
dacja.

Duzy zakres rob6t objat row-
niez dach dworu. Wykonawca
naprawit oraz zabezpieczyt ele-
menty wiezby dachowej za-
réwno biologicznie, jak i prze-
ciwogniowo. Prace obejmo-
waty takze remont oraz cze-
Sciowa wymiane poszycia da-
chowegoisystemu rynien.

Robotnicy odnowili rtowniez
elementy blacharskie i zabez-
pieczyli konstrukcje przed

wplywem warunkow atmosfe-
rycznych. SpecjaliSci zajeli sie
takze naprawa peknie¢ Scian
oraz renowacjg sztukateriii de-
tali architektonicznych, ktére
przywrocilty budynkowi histo-
ryczny charakter.

Na zakorniczenie dwér po-
kryta nowa warstwa malarska
w kolorze starej bieli, zgodna
z historycznym wygladem
obiektu. Wraz z odnowionymi
wczesniej schodami budynek
ma dzi$ prezentowac sie tak,
jak w czasach swojej Swietnosci.

Inwestycje Muzeum Jana
Kochanowskiego w Czarnole-
sie” realizowato przy wsparciu
Samorzadu Wojewodztwa Ma-
zowieckiego. Catkowity koszt
inwestycji wyniost 866 tysiecy
400 ztotych. ©®

Tak teraz wyglada dwoér w Czarnolesie. W poniedziatek,
25 maja komisja pozytywnie odebrata peten zakres prac.

Motocyklista stracil panowanie
nad maszyna i wpadl do rowu

Julia Sosnowska
GminaKazanow

Niebezpieczne zdarzenie
nadrodze w gminie Kaza-
néw. 50-letni motocyklista
zRadomia trafil do szpitala
po tym, jak stracil kontrole
nad pojazdemiuderzyt
wréw melioracyjny.

Do groznego wypadku doszto
w sobote, 23 maja, w miejsco-
wosci  Zakrzéwek-Kolonia.
Na miejscu interweniowali po-

licjanci z Wydziatu Ruchu Dro-
gowego Komendy Powiatowej
Policji w Zwoleniu.

Ze wstepnych ustalen wy-
nika, ze 50 letni mieszkaniec
Radomia, kierujacy motocy-
klem marki Kawasaki, najpraw-
dopodobniej nie dostosowat
predkosci do warunkéw panu-
jacych na drodze. W pewnym
momencie zjechat na pobocze,
stracit panowanie nad pojaz-
dem iuderzyt w row meliora-
cyjny. Nastepnie motocykl ko-
ziotkowat. MeZczyzna w chwili

zdarzenia byt trzeZwy. Z obra-
zeniami ciata zostat przetrans-
portowany do szpitala.

Na miejscu policjanci wyko-
nali niezbedne czynnosci pro-
cesowe. Szczegbdtowe okolicz-
nosci i przyczyny zdarzenia
wyjasnia Komenda Powiatowa
Policji w Zwoleniu.

- Motocyklisci, jako niechro-
nieni uczestnicy ruchu, s szcze-
g6lnie narazeni na powaznekon-
sekwencje nawet pozornie nie-
groznych zdarzen - apeluje dokie-
rowcOw aspirant Katarzyna Styk.

FOT. MUZEUM JANA KOCHANOWSKIEGO



) Echo Dnia
Sroda, 27.05.2026

Triumf radomskich

muzykow w Chorwacgji

Oprac. Antoni Sokotowski
Radom/Kozienice/Chorwacja

Znakomity sukces osiagnela
orkiestra akordeonowa ze
szkoly muzycznejz Rado-
mia. Namiedzynarodowym
festiwalu w Puli w Chorwacji
zespotl otrzymatInagrode.

0d 19 do 22 maja w chorwackiej

Puli odbytasie 49.edycja Mie-
dzynarodowego Konkursu
Akordeonowego ,,Medunarodni
susret harmonikasa”, jednego
z najwazniejszych wydarzen
akordeonowych w Europie. Te-
goroczna odstona zgromadzita
okoto 600 uczestnikow z 24 kra-
jow Swiata, ktorzy rywalizowali
w kategoriach solowych, kame-
ralnych oraz orkiestrowych.

Wsréd uczestnikow znalazt
sie rowniez zespét Humi Ac-
cordion Band, reprezentujacy
Polske sktadajacy sie z uczniow
Zespotu Szkot Muzycznych
imienia Oskara Kolberga w Ra-
domiu oraz Szkoly Muzycznej
Istopnia imienia Wojciecha Ki-
lara w Kozienicach. Mtodzi
akordeonisci zaprezentowali
wysoki poziom artystyczny,
wykonujac program wymaga-
jacy zaréwno doskonatej tech-
niki instrumentalnej, jak i mu-
zycznej wrazliwosci.

Wystep zespotu spotkat sie
zbardzo dobrym odbiorem pu-
blicznosci oraz juroréw mie-
dzynarodowego konkursu. Ze-
sp6t zdobyt I nagrode, otrzy-
mujac 96,25 punktéw, na 100
mozliwych.

"

Jf{.

Orkiestra akordeonowa ze szkoty muzycznej z Radomia
otrzymat | nagrode na festiwalu w Puli w Chorwaciji.

Tegoroczna edycja wyda-
rzenia odbywata sie w prestizo-
wych przestrzeniach Domu
Chorwackich Weteranow
w Puli i obejmowata nie tylko
przestuchania konkursowe, ale
takze koncerty mistrzowskie
oraz wystepy laureatow. Orga-
nizatorzy podkreslali wysoki
poziom artystyczny uczestni-
kéw oraz miedzynarodowy
charakter wydarzenia, ktore
od ponad p6t wieku stanowi
wazne miejsce spotkan Srodo-
wiska akordeonowego.

Udziat Humi Accordion
Band wtak prestizowym kon-
kursie byl nie tylko okazja
do prezentacji umiejetnosci ze-
spotu na arenie miedzynarodo-
wej, ale rtowniez cennym do-
Swiadczeniem artystycznym
i mozliwosciag wymiany mu-
zycznych inspiracji z wyko-
nawcami z catego Swiata. Wy-

jazd do Chorwacji stat sie dla
cztonkéw zespotu waznym
etapem rozwoju oraz potwier-
dzeniem wysokiego poziomu
pracy artystycznej.

Humi Accordion Band od lat
reprezentuje Radom na wyda-
rzeniach artystycznych w regio-
nie. Zespot prowadzony przez Ar-
tura Miedzinskiego odniést wiele
sukces6w w konkursach i festi-
walach ogolnopolskichimiedzy-
narodowych. Miedzy innymi
w minionym roku szkolnym
Inagrodai ztoty medal w Pra-
dze i Il miejsce w Innsbrucku.

|
Tegoroczna odstona
konkursu zgromadzita
okoto 600 uczestni-
kow z 24 krajow swiata,
ktorzy rywalizowali

w kilku kategoriach

Koszmarny wypadek rowerzystki.
Kobieta przeleciala kilka metrow

Oprac. Antoni Sokotowski
Biatobrzegi

59-letnia kobieta jadacaro-
werem ulica w Bialobrze-
gach zostala potracona przez
samochéd. Karetka zabrala
ranna do szpitala. Wypadek
nagrala pobliska kamera,
wygladatlo to dramatycznie.

Wypadek wydarzyt sie w so-
bote, 23 maja, po godzinie
18:00 na skrzyzowaniu ulic Sa-
dowej i Zeromskiego w Biato-
brzegach. Jak informuje starsza
aspirant Joanna Golus z Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Biatobrzegach, rowerzystka
zderzyla sie z samochodem
osobowym marki Audi.

- Ze wstepnych ustalen poli-
cjantow wynika, Ze kierujaca
rowerem 59 letnia mieszkanka
Biatobrzegdw wymusita pierw-
szenstwo przejazdu, wjezdza-

jac bezposrednio przed prawi-
dtowo jadacy pojazd Audi, kto-
rym kierowata 44 letnia ko-
bieta. W wyniku zdarzenia ro-
werzystka doznata obrazen
ciataizostata przetransporto-
wana karetka pogotowia
do szpitala - relacjonuje starsza
aspirant Joanna Golus.

Sita uderzenia samochodu
bytabardzo duza. Wida¢ nana-
graniu, jak kobieta upada kilka
metréw dalej od miejsca zde-
IZenia.

Dowypadku dosziowbezpo-
Srednim s3gsiedztwie Komendy
Powiatowej Policji w Biatobrze-
gach. Funkcjonariusze, ktorzy
w chwili zdarzenia przebywali
w budynku komendy, natych-
miast udali sie na miejsce, udzie-
lili poszkodowanej pierwszej po-
mocy przedmedycznej oraz
dbali o jej bezpieczenstwo
do czasu przyjazdu zespotu ra-
townictwa medycznego.

- Podczas dalszych czynno-
Sci okazato sie, ze 59 latka znaj-
dowata sie pod wptywem alko-
holu. Badanie wykazato 0,8
promila alkoholu w jej organi-
zmie - dodaje starsza aspirant
Joanna Golus.

Policjanci z Biatobrzegow
prowadzg dalsze czynnosci
majgce na celu doktadne wyja-
Snienie okolicznosci oraz przy-
czyn tego zdarzenia.

Policja przypomina, ze ro-
werzysci sg pelnoprawnymi
uczestnikami ruchu drogo-
wego i majg obowiazek prze-
strzegania przepisow tak
samo jak kierowcy pojazdow
mechanicznych. Jazda rowe-
rem pod wptywem alkoholu
znaczaco obniza koncentra-
cje, refleks oraz zdolnoS¢ wia-
Sciwej oceny sytuacji na dro-
dze, co moze prowadzic¢
do tragicznych w skutkach
zdarzen. ©®
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Oszust podszyt sie pod policjanta i...
kazal powiesi¢ pienigdze na ogrodzeniu

Julia Sosnowska
Powiat radomski

Seniorka z powiatu radom-
skiego uwierzyla, Ze pomaga
w policyjnej akcjiimoze
uratowac swoje pieniadze.
W efekcie stracila10 tysiecy
zlotych.

Do radomskich policjantow
zglosita sie 74-letnia miesz-
kanka powiatu radomskiego,
ktora padia ofiarg oszustwa.

Kobieta odebrata telefon od
mezczyzny podszywajacego
sie pod funkcjonariusza policji.
Rozméweca przekonywat, Ze jej
oszczednosci s3 zagrozone
imogg pas¢ tupem przestepcow.

Falszywy policjant zapew-
nial, Ze bierze udziat w akcji
wymierzonej w grupe prze-
stepcza i aby uchronic pienia-
dze, seniorka musi Scisle wyko-
nywac jego polecenia. Kobieta
uwierzyta w przedstawiona hi-
storie. Zgodnie z instrukcja spa-

kowata 10 tysiecy ztotych dore-
klamoéwki i powiesita ja
na ogrodzeniu swojej posesji.
Po chwili pienigdze zabrat nie-
znany mezczyzna.

- Przestepcy maja wiele po-
mystow i sposobow, aby oszu-
kacludziiwytudzic pienigdze.
Dlatego zachowajmy czujnosc.
Zakonczmy rozmowe i natych-
miast poinformujmy o tym Po-
licje - mowi Justyna Jaskiewicz,
rzecznik prasowy Komendy
Miejskiej Policji w Radomiu.
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OGLOSZENIE
Wadjta Gminy Policzna

o0 sprostowaniu zamieszczonego ogtoszenia Wdjta Gminy Policzna
o rozpoczeciu konsultaciji spotecznych dotyczacych projektu planu ogéinego
gminy Policzna wystosowanego w dniu 25.05.2026 r.

W zwiazku z ukazaniem sie ogtoszenia o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu
planu ogoélnego gminy Policzna wystosowanego w dniu 25.05.2026 r. i zawierajgcego btedny numer
telefoniczny, pod ktorym odbywac sie bedzie dyzur projektanta w dniu 10.06.2026 r. w godzinach
od 15:30 do 17:30

- podaje wiasciwy numer, pod ktérym w podanym terminie dyzurowat bedzie projektant:
781 259 953.

Jednoczesnie informuje, ze ze wzgledu na ustawowy wymég prowadzenia konsultacji spotecznych
w formie dyzuru projektanta poza godzinami pracy Urzedu Gminy Policzna, kontakt telefoniczny
w ramach konsultacji spotecznych projektu POG mozliwy bedzie tylko w ww. terminie, wyznaczonym
W niniejszym ogtoszeniu oraz w ogtoszeniu podlegajacym sprostowaniu.

Tomasz Adamiec
Wojt Gminy Policzna

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych, dla ktérych administratorem danych jest Urzad
Gminy Policzna w zwiazku ze sporzadzaniem projektéw miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego oraz
planu ogdlnego gminy

Na podstawie art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie

ochrony 0sdb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia

dyrektywy 95/46/WE (Dz.U.UE.L. 2016 1. Nr 119, s. 1 ze zm.) — dalej: ,RODO” informuije, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gmina Policzna (ul. Bolestawa Prusa 11, 26-720 Policzna, tel. 48/6770039,
e-mail: sekretariat@policzna.ugm.pl).

2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym moga sie Pafstwo kontaktowa¢ we wszystkich sprawach
dotyczacych przetwarzania danych osobowych za posrednictwem adresu e-mail: inspektor@cbi24.pl lub pisemnie na adres
Administratora.

3. Paiistwa dane osobowe bedg przetwarzane w celu realizacji obowigzkéw ustawowych, jak réwniez w celu realizacji praw oraz
obowigzkéw wynikajacych z przepisow prawa (art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO) oraz ustawy o samorzadzie gminnym.

4. Panstwa dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji ww. celu z uwzglednieniem okresow
przechowywania okreslonych w przepisach szczegélnych, w tym przepiséw archiwalnych.

5. Paristwa dane nie beda przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, w tym nie beda podlegaé profilowaniu.

6. Paristwa dane osobowe nie beda przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy (obejmujacy Unie Europejska, Norwegie,
Liechtenstein i Islandie).

7. W zwigzku z przetwarzaniem Paristwa danych osobowych, przystuguja Paristwu nastepujace prawa:

a) prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;

b) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych;

c) prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

d) prawo whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), w sytuacji,
gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych (RODO);

8. Podanie przez Panistwa danych osobowych jest obowigzkowe. Nieprzekazanie danych skutkowac bedzie brakiem realizacji celu,
0 ktérym mowa w punkcie 3.

9. Paiistwa dane mogg zosta¢ przekazane podmiotom zewnetrznym na podstawie umowy powierzenia przetwarzania danych
osobowych, a takze podmiotom lub organom uprawnionym na podstawie przepiséw prawa.

Zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, w zwigzku z przetwarzaniem przez Prezydenta

Miasta danych osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia postepowar dotyczgcych sporzadzania aktéw planowania

przestrzennego, prawo, o ktérym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia

27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego

przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.Urz. UE L 119

2 04.05.2016, str. 1, z pézn. zm. 35)), zwanego dalej ,rozporzadzeniem 2016/679”, przystuguje, jezeli nie wptywa na ochrong praw

i wolnosci osoby, od ktdrej dane te pozyskano.

REKLAMA

001152950

OGLOSZENIE O PRZETARGU NIEOGRANICZONYM
Spétdzielnia Mieszkaniowa w Opatowie
27-500 Opatow, ul. Sienkiewicza 26, tel. 15/868-27-41, smopatow.pl

ogtasza przetarg w oparciu o wewnetrzny regulamin
na wykonanie remontu balkonéw budynku mieszkalnego potozonego w Opatowie przy ul. Kopernika 5.

Dokumentacja przetargu dostepna na stronie smopatow.pl. Oferty na wykonanie przedmiotu zaméwienia nalezy skfada¢ w zamknietej
kopercie do dnia 9.06.2026 r. do godz. 11.00 wraz z dowodem wptaty wadium w wysokosci 5000,00 zt. Wadium nalezy wptaca¢
na konto Spétdzielni w BS O/Opatéw nr 19 8493 0004 0120 0000 3623 0001 lub w kasie Spétdzielni. Otwarcie ofert w dniu
10.06.2026 r. 0 godz. 11.00. Wadium zostanie zwrécone oferentom w terminie 3 dni od dnia wyboru i podpisania umowy z wykonawca
lub po uniewaznieniu przetargu bez podania przyczyny.
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Guzowianki i

® NASZREGION

piknik

ludowy w skansenie. Byly
koncerty i regionalne smaki

Oprac. Patryk Samborski
Radom

W Muzeum Wsi Radomskiej
odbylsie tegoroczny ,.Fun-
duszowy Maj".

Na uczestnikoéw czekaty kon-
certy muzyki ludowej w wyko-
naniu zespotu Guzowianki, ple-
ner malarski, zwiedzanie muze-
alnych ekspozycji oraz regio-
nalne potrawy przygotowane
przez kota gospodyn wiejskich.

Oficjalnego otwarcia wyda-
rzenia dokonali: Tllona Jaroszek
- dyrektor Muzeum Wsi Ra-
domskiej, Sylwester Rozycki -
wojt gminy Oronisko, Wioleta
Fijatkowska - frontmenka ze-
spotu Guzowianki.

Duzym zainteresowaniem
cieszyta sie Radomska Wystawa
Rolnicza. Odwiedzajacy mogli

Podczas ydarzenia w Muzeum si Radomskiej

zobaczy¢ obiekty i przestrzenie
muzealne powstate lub zmoder-
nizowane dzieki wsparciu Fun-
duszy Europejskich oraz poznac
historie dawnej wsi radomskiej.

Na polanie przy zabytko-
wym wiatraku kozlaku z Wierz-
bicy odbyt sie plener malarski.
ArtySci tworzyli prace inspiro-
wane krajobrazem skansenu
i tradycyjna architekturg Iu-
dowa. Gotowe obrazy zapre-
zentowano podczas wystawy
przy Scenie Pod Debem.

Jednym z gtéwnych punk-
tow programu byta czes¢ mu-
zyczna ,,Dobroziele Tradycji”.
Jako pierwsze wystapity Mate
Guzowianki. Nastepnie na sce-
nie pojawita sie Kapela Bursow,
wykonujac tradycyjne utwory
regionu radomskiego. Finatem
wydarzenia byt koncert Guzo-
wianek. ©®

xs &

wystapity zespoty Mate Guzowianki oraz Guzowianki.

FO:I'. FACEBOOi(/SEBASTIAN KLOCHOWICZ

Echo Dnia
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Festyn rodzinny w Jedlinsku.
Na scenie Playboys i Discoboys

Redakcja Polska Press
Jedlirisk

Na terenie osrodka sportu

w Jedlifisku odbyl sie festyn
rodzinny z okazji Dnia Matki
iDnia Dziecka. Pogoda dopi-
sala, a organizatorzy zadba-
li, aby tego dnia nikomu sie
nie nudzito.

Podczas festynu miaty miejsce
dwa koncerty. Na scenie pu-
blicznos¢ rozgrzaty zespoty
Playboys i Discoboys.

Piknik Rodzinny w Jedlin-
sku zorganizowali Starostwo
Powiatowe w Radomiu, Urzad
Gminy w Jedlifisku oraz tamtej-
sze Gminne Centrum Kultury
iKultury Fizycznej.

Do godziny 18 najwiecej
atrakcji czekato na dzieci. Od-
byly sie prezentacje arty-
styczne podopiecznych uczesz-
czajacych na zajecia arty-
styczne do Gminnego Centrum
Kultury i Kultury Fizycznej
w Jedlinsku. Na scenie wystg-
pita tez Mtodziezowa Orkiestra
Deta Gminy Jedlinsk. Odbyty
sie zabawy i animacje formacji
Fionka Dzieciom, a tuz po nim
Teatr Scena 96 zabierat naj-
miodszych do krainy basni,
gdzie nanich czekat ,,Czerwony
Kapturek”.

Na placu byly tezdmuchane
zjezdzalnie, gry, zabawy, kon-
kursy z nagrodami, malowanie
twarzy i wiele wiecej.

Mozna byto réwniez spro-
bowaé pysznego jedzenia
na stoiskach gastronomicz-

.- ot .- :

Zespot Playboys dat czadu w Jedlinsku podczas festyn

u rodzinnego z okazji Dnia

FOT. REDAKCJA POLSKA PRESS

Matki i Dnia Dziecka. Podczas koncertu pod sceng panowato niebywate szalenstwo.

nych, atakze odwiedzic¢ stoiska
promocyjne instytucji i firm,
ktore goscity na festynie.

W programie znalazty sie
takze spektakle teatralne. Wy-
stapit Teatr Fionka Dzieciom,
agodzine pézniej Teatr 96.

Wieczorem pod sceng ze-
braty sie prawdziwe tlumy fa-
noéw zespotoéw Playboys i Di-
scoboys. Obu formacji specjal-
nie przedstawiac nie trzeba.
Playboys to zesp6t pochodzacy
z powiatu radomskiego.
W sktad zespotu wchodza: Ja-
kub Urbanski - zatozyciel, lider
i wokalista, Przemek Kordzin-
ski - gitara, instrumenty klawi-

szowe, Jakub Kusinski - perku-
sja. Zagrali swoje najwieksze
hity ,,Lejde”, ,,Bahamy, morze,
Miami”, ,,Najpiekniejsza”, ,,Ja
w to nie wierze” iwiele innych.

- Bardzo sie ciesze, ze do Je-
dlinska zjechaty sie cate ro-
dziny. Jest mnostwo dziecia-
kéw z rodzinami. Fajnie, ze

|
Wieczoremdo tanca
zachecit przybytych
Kuba Urbanski, miesz-
kaniec powiatu radom-
skiego - zagrat wraz
zzespotem Playboys

pod sceng bawig sie wszyscy
bez wzgledu na wiek. Jajestem
takim rodzinnym facetem,
uwielbiam takie klimaty wiec
mam ogromna satysfakcje, ze
wraz ze Starostwem Powiato-
wym w Radomiu mozemy roz-
krecac zabawe dla wszystkich -
mo6wit Kuba Urbanski.

Na koniec na scenie poja-
wila sie ekipa Discoboys z Ka-
milem Kossakowskim na czele.
To rowniez bardzo znany ze-
spot grajacy disco-polo. Pu-
blicznos¢ Swietnie sie bawita
miedzy innymi przy takich hi-
tach jak ,Zargbista blondi”,
,»I'ylko Ciebie”. ©®

Kolejne, nowe elektryczne
autobusy juz w Radomiu

Julia Sosnowska
Radom

Do floty Miejskiego Przedsie-
biorstwa Komunikacji w Ra-
domiu dolaczylo piec no-
wych autobusow elektrycz-
nych, co oznacza, ze po uli-
cachmiastajezdzijuzlacznie
45 bezemisyjnych pojazdow.

Do Radomia dotarta ostatnia
partia pieciu autobusow elek-
trycznych MAN Lion’s City 12,
realizowana w ramach projektu
,»R0Zwo6j ekologicznego trans-
portu publicznego w Rado-
miu”. Dzieki temu po ulicach
Radomia kursuje juz 45 auto-
busow elektrycznych.

Zakup pojazdow byt moz-
liwy dzieki dofinansowaniu
z Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej, ktore wyniosto
ponad 47 milionéw ztotych.

Nowe autobusy moga prze-
wozi¢ do 75 pasazeréw, w tym
25 na miejscach siedzacych.

Sg w pelni dostosowane
do potrzeb 0s6b z niepeino-
sprawnosciami, wyposazono je
miedzy innymi w przestrzen
dla wozkéw, klimatyzacje, mo-
nitoring, system informacji pa-
sazerskiej oraz porty USB dota-
dowania urzadzen mobilnych.

W pojazdach zamontowano
rownieznowoczesne kasowniki,
wtym zfunkcjg ptatnoSci bezgo-
towkowej. Elektryczne MAN-y
maja baterie pozwalajace przeje-
chac conajmniej 300 kilometréw
bez koniecznosci dotadowania,
co eliminuje potrzebe stosowa-
nia pantograféow na petlach.

Nowe autobusy otrzymaty
takze imiona wybrane przez
mieszkancow w konkursie in-
ternetowym, takie jak ,,Ekoziu-
uus”, ,,Bzykus na trasie” czy
»Elektromocny”. ©®

Policjanci z Radomia na podium konkursu
wojewodzkiego ,,Policjant Ruchu Drogowego”

Oprac. Antoni Sokotowski
Radom

Sierzant Przemystaw Urba-
nek z Wydziatu Ruchu Dro-
gowego Komendy Miejskiej
Policji w Radomiu okazal sie
najlepszym policjantem ru-
chu drogowego.

Kolejna edycja wojewddzkiego
konkursu ,,Policjant Ruchu Dro-
gowego” odbyta sie w ostatnich
dniach w Radomiu. Jak co roku
policjanci ruchu drogowego
uczestniczyli w zmaganiach,
ktore wytonity najlepszych po-
licjantéw. Przedstawiciele Ko-
mendy Miejskiej Policji w Rado-
miu kolejny raz byli w czotéwee.

Jak informuje Justyna Jas-
kiewicz z Komendy Miejskiej
Policji w Radomiu, 29 zawodni-
koéw wytonionych w drodze eli-
minacji powiatowych miato
do pokonania szereg konkuren-

. i
Pimighe ' g

Sierzant Przemystaw Urbanek z Wydziatu Ruchu

Drogowego Komendy Miejskiej Policji w Radomiu
odbiera gratulacje od nadinspektora Waldemara
Wotowca, Komendanta Wojewoédzkiego Policji

z siedzibg w Radomiu.

cji, ktore sprawdzity ich umie-
jetnoSciiwiedze z zakresu zna-
jomosci przepisow ruchu dro-
gowego, kodeksu karnego, wy-
kroczen oraz innych przepisow,
ktérych znajomos¢ jest nie-
zbedna w codziennej stuzbie.

- Policjanci startowali tez
w konkurencjach sprawno-
Sciowych, takich, jak jazda
sprawnos$ciowa motocyklem
po torze przeszkod i jazda
sprawnosciowa samochodem
- dodaje rzecznik prasowy Ko-

FOT. KMP RADOM

mendy Miejskiej Policji w Ra-
domiu.

Po zakonczeniu wszystkich
konkurencji w Komendzie Wo-
jewodzkiej Policji z siedziba
w Radomiu odbyto sie uroczy-
ste zakonczenie. W klasyfikacji
generalnej zwyciezyt sierzant
Przemystaw Urbanek z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Rado-
miu - podobnie jak w ubieglym
roku. Natomiast drugie miejsce
w klasyfikacji generalnej zajat
sierzant Rafat Tchorzewski
z Komendy Miejskiej Policji
w Radomiu, ktory przed ro-
kiem zajat trzecie miejsce.

Nauroczystosci zakonczenia
zwyciezcom eliminacji gratulo-
wal miedzy innymi Komendant
Wojewddzki Policji z siedziba
w Radomiu nadinspektor Wal-
demar Wotowiec oraz Zastepca
Komendanta Wojewodzkiego
Policji z siedzibg w Radomiu in-
spektor Jerzy Sztuc. ©®
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POLSKA
i SWIAT

PALIWA

Rzadowy pakiet Ceny Paliw Nizej powinien zosta¢ przedtuzo-
ny przynajmniej do potowy czerwca - ocenit we wtorek mini-
ster energii Mitosz Motyka. Zastrzegt jednoczesnie, ze decy-
zja o ewentualnym przedtuzeniu programu bedzie wynikata
z rekomendacji ministra finanséw. Dzien wczesniej minister
finanséw i gospodarki Andrzej Domanski poinformowat, ze
pakiet CPN zostanie prawdopodobnie przedtuzony.

Marcin Kierwinski do dymisjir PiS
sklada wniosek o wotum nieutnosci

AdamKielar
Lokalizator

PiS domaga sie odwolania

z funkcji ministra spraw we-
wnetrznych i administracji
Marcina Kierwiriskiego.
Opozycja krytykuje go

za dzialania stuzb w sprawie
falszywych alarméw
izarozporzadzenie w spra-
wie transkrypcji aktow mal-
zenistw. Sam zainteresowa-
ny takze zabrat glos.

Owniosku o wotum nieufnosci

dlaszefa MSWiA napisat miedzy
innymi Mariusz Btaszczak.

»Sktadamy wniosek o dymi-
sje ministra Marcina Kierwin-
skiego! Zamiast gwarantowac
bezpieczenistwo obywateli, pan-
stwo stato sie narzedziem zastra-
szania ludzi o niewtasciwych po-
gladach. Odpowiedzialno$¢ po-
nosi za to przede wszystkim szef
MSWiA” - napisat szef klubu PiS
wmediach spotecznoSciowych.

Nagranie wideo wtej sprawie
zamieScit takze Przemystaw
Czarnek, kandydat tej partii
napremiera.

- Sktadamy wniosek o wo-
tum nieufnosci dla ministra Kier-
winskiego, bo pogltos chaosu
unosi sie we wszystkich urze-
dachjemu podleglych. Kierwin-
ski, ktory nie jest w stanie zapa-
nowac nad tym, co sie dzieje
przez ostatnie dwa tygodnie,
nad prowokacjami w r6znych
miejscach w Polsce, takze
wmieszkaniu rodzinnym prezy-
denta Karola Nawrockiego; ale

Minister Kierwinski zapowiada, ze podczas debaty

nad wnioskiem o wotum nieufnosci wykaze szkodliwe
dziatania PiS w zakresie bezpieczenstwa

takze Kierwinski, ktory wymy-
SlajakieS rozporzgdzenia w spra-
wie tzw. matZefistw homoseksu-
alnych, kompletnie niezgodne
zpolska konstytucja. Kierwinski,
ktory nie panuje nad bezpie-
czefistwem  wewnetrznym
w Polsce, musi odej$¢. Do dymi-
sji! - grzmiat wiceprezes PiS.

|
Politycy opozyciji kryty-
kujg ministra spraw
wewnetrznych

za postawe stuzb
wobec prowokaciji

i fatszywych alarméw

Dlaczego PiS chce
odwotania Marcina
Kierwinskiego?

Politycy opozycji krytykuja
ministra spraw wewnetrznych
za postawe stuzb wobec prowo-
Kkacjiifatszywych alarméw;, ktore
w ostatnim czasie nasilily sie
iktorych obiektem stali sie poli-
tycy i przedstawiciele mediow
zwigzani z opozycja, a takze
mieszkanie rodziny prezydenta
Karola Nawrockiego.

Czarnek odnosit sie réwniez
do sprawy podpisanego przez
Kierwinskiego oraz ministra cy-
fryzacji Krzysztofa Gawkow-
skiego rozporzadzenia, ktore

FOT. ADAM JANKOWSKI

utatwia transkrypcje aktow mat-
Zenstwa osob tej samej pici, za-
wartych za granica.

Stowa o ,,pogtosie” to z kolei
nawigzanie dowystapienia szefa
MSWiA na Dniu Strazaka w2024
roku. Moéwil on wowczas
w dziwny sposob, nie brakowato
komentarzy, ze byt pod wpty-
wem alkoholu.

Sam minister thumaczyt to
»poglosem” i zapewniat, ze byt
trzezwy.

»Zanim wydacie wyrok, po-
stuchajcie moich wypowiedzi,
ktoérych udzielitem mediom
po wystapieniu. Mato tego, na-
tychmiast udatem sie na ko-
mende Policji, gdzie zbadano
mnie alkomatem. Wynik = 0,0”
-napisal p6zniej na platformie X.

Do wpisu dotaczyt zdjecie
wyniku testu z pieczatka dyzur-
nego Komendy Rejonowej Poli-
cji Warszawa II.

Marcin Kierwinski

odpowiada na zarzuty

PiS

Kierwinski odni6st sie takze
dokrytyki ze strony opozyciji. Za-
powiedziat, Zze pokaze, jak ,,an-
typanstwowa” jest polityka PiS.

,»,Panie Czarnek, podczas de-
baty nad wnioskiem o wotum
nieufnosci bede miat doskonatg
okazje, zeby pokazac, jak bardzo
szkodliwa i antypanstwowa poli-
tyke wzakresie bezpieczenstwa
prowadzi PaniPiS. Moze mi Pan
wierzy¢ nastowo, ze jesto czym
opowiadac..” - napisat Kierwin-
skinaX.
PAP

Promocgja profilaktyki zdrowotnej. Trzy
resorty podpisaly porozumienie o wspolpracy

Oprac. Alina Mazurska
Warszawa

Szefowie trzech Ministerstw
- Zdrowia, Aktywow Pani-
stwowych oraz Infrastruktu-
ry - podpisali wczoraj poro-
zumienie o wspélpracy
narzecz promocji profilak-
tyki, edukacji zdrowotnej
iupowszechniania dobrych
praktyk w tym zakresie.

- Chcemy przede wszystkim
skoordynowac te dziataniairoz-

mawiamy o przekaZnikach,
ktére nie s w dyspozycji Mini-
sterstwa Zdrowia. Powspolnych
rozmowach doszliSmy do wnio-
sku, ze(...) chcemy rowniez wy-
korzysta¢ nosniki, ktore sa
w dyspozycji poszczegolnych
ministerstw i tego dotyczy pod-
pisane dzisiaj porozumienie -
powiedziala na konferencji
po podpisaniu porozumienia mi-
nister zdrowia Jolanta Sobieran-
ska-Grenda.

Minister aktywow panstwo-
wych Wojciech Balczun podkre-

§lit, ze prowadzone wspolne
kampanie informacyjne niebedg
zwigzane z dodatkowymi, wiel-
kimibudzetami. - One moga by¢
robione przy okazji komunikacji
biezacej z klientami np. grupa
PKPmaswoje kanatyiBank PKO
BP swoje. Te wszystkie kanaty
dotarcia zostang przez nas sku-
tecznie wykorzystane dotejdzia-
Talnosci. Bozjednejstrony jest to
spoteczna odpowiedzialnoSc biz-
nesu, a z drugiej to wspolne bu-
dowanie platformy, ktérej celem
jest wieksza Swiadomosé, profi-

laktykaigenerowanie odpowied-
nich zachowan, ktore na koncu
dajg duzo wiekszy efekt niz po-
noszenie konsekwencji braku
profilaktyki - wyjasnit.

Minister infrastruktury Da-
riusz Klimczak przekazat, ze juz
ksztattuja sie pierwsze porozu-
mienia miedzy podmiotami,
ktére nie bytyby mozliwe, gdyby
nie podpisane porozumienie.
Jednym z pierwszych bedzie po-
rozumienie miedzy PKP Inter-
cityaPZU.

PAP

b

W rozliczeniu za rok 2025 ponad 2,4 min
podatnikoz zaplacito podalek wedfug

32-proc. stawki

Marcin Loboda wiceministerfinansow

KROTKO

ZDROWIE

Wiccej dni zasitku dla rodzicow

- ZglosiliSmy do procesu le-
gislacyjnego rzadu projekt
ustawy wydtuzajacy o do-
datkowe 60 dni zasilek opie
kuniczy dla rodzicéw dzieci
chorych onkologicznie
iprzewlekle - poinformo-
wala we wtorek minister ro-
dziny, pracy i polityki spo-
lecznej Agnieszka Dziemia-
nowicz-Bak.

Szefowa MRPiPS na kon-
ferencji prasowej przypo-
mniala, Ze obecnie rodzicom
dzieci chorych onkologicz-
nie i przewlekle przystuguje
taki sam jak innym rodzi-
com, limitowany okres za-

BIALYSTOK

sitku opiekuiczego. To - jak
wskazala - maksymalnie 60
dni w przypadku dzieci

do 14.roku zyciai14 dni

w przypadku dzieci powyzej
141at.

Jak zaznaczyla, to moze
by¢ wystarczajace, gdy mo-
wimy o chorobach takich jak
katar, grypa czy przeziebie-
nie po ktorych dziecko
szybko wraca do szkoly,
przedszkola czy zlobka. Jed-
nak w przypadku powaz-
nych choréb, np. onkolo-
gicznych, to rozwiazanie jest
zdecydowanie niewystar-
czajace.

Wyrok za metamietaming

Nakary od10 do 11 lat wiezie-
niaskazal we wtorek Sad
Okregowy w Bialymstoku
czterech Meksykanow oskar-
zonych o wytwarzanie
naduza skale metamfeta-

LODZ

miny. Wedlug Sledczych moz-
liwosci produkcyjne zlikwi-
dowanego przez CBSP labora-
torium siegaty 800 kg narko-
tykow. Wyrok nie jest prawo-
mocny.

Nieudana proba przemytu

Pracownik l6dzkiej firmy, zaj-
mujacej sie dystrybucja
odziezy, zamiast tekstyliow
odnalazl w jednej z paczek
jajazwierzece. Przesyltke
przejat Urzad Celno-Skar-
bowy w Eodzi. Wezwani
namiejsce specjalisci z za-
kresu weterynarii po wstep-
nych ogledzinach ocenili, ze
jajanajprawdopodobniej po-
chodzily od chronionych ga-

déw - kajmana i zétwia. Nie-
stety, z powodu skrajnie nie-
wiasciwych warunkow trans-
portu oraz braku odpowied-
niej inkubaciji, jajabyly juz
martwe.

Rzeczniczkalodzkiej IAS
podkreslila, ze zar6wno Kkaj-
many, jak i wiekszoS¢ gatun-
kow z6twi, s objete Scislg
ochrona. Zaich przemyt grozi
m.in. do 5lat wiezienia.

INNE

Nieruchomosci
(vve ]

WOIT Gminy Solec - Zdréj informuje,
ze w dniu 15.05.2026 r. w siedzibie
Urzedu Gminy Solec - Zdr¢j, oraz

na stronie www.solec-zdroj.pl

zostat wywieszony na okres 21 dni

wykaz nieruchomosci potozonych
w miejscowosci Solec-Zdréj gmina
Solec - Zdréj przeznaczonych do
dzierzawy.
AUTOPROMOCJA
H TWOJE DOMOWE
ibo .
BIURO OGEOSZEN
Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl




8

® SWIAT

Belgia. Tragiczny wypadek.
Szkolny bus zderzyl sie
7 pociagiem. Sa cztery ofiary

AdamKielar
Belgia

Naprzejezdzie kolejowym
minibus wiozacy mlodziez
szkolna zderzyl sie z pocia-
giem. Zginelo dwoje
uczniow, opiekun i kierow-
ca. Wstepne ustalenia wska-
zuja, ze bus wjechatna tory,
mimo opuszczonych zapor.

Do zderzenia doszto wczoraj
w belgijskim mieScie Buggen-
hout (prowincja Wschodnia
Flandria). Minibus, ktory wizt
siedmioro dzieci do szkoty,
a takze jednego opiekuna, zde-
1zyl sie z pociagiem na przejez-
dzie kolejowym.

Pojazd skrecit z réwnoleglej
droginaprzejazdiwtedy doszto
do zderzenia.

Belgijska prokuratura po-

twierdzita, ze w wyniku wy-

455

Belgia jést wstrzasnieta wypadkiem, dbrktérego doszio

padku zginety cztery osoby: to
dwoje uczniow w wieku 12115
lat, 27-letni opiekun oraz 49-letni
kierowca minivana

Operator belgijskiej infra-
struktury kolejowej Infrabel po-
daje, Ze nagrania z kamer prze-
mystowych na przejezdzie poka-
ZUja, iz zapory byly opuszczone
i wlaczona byla sygnalizacja
ostrzegajaca przez nadjezdzaja-
cym pociagiem.

Nie wiadomo na razie, dla-
czego mimo to bus znalazt sie
natorach. Maszynista uruchomit
hamulce bezpieczenstwa, jed-
nak nie udato sie powstrzymac
zderzenia. Pociag dojezdzatjuz
co prawda do oddalonej o 1 km
stacji, wiec powoli zwalniat, ale
sita uderzenia i tak byla
ogromna.

Z pociagu ewakuowano okoto
100 pasazeréw, jedna osoba
ucierpiata z powodu szoku.

na przejezdzie kolejowym w miescie Buggenhout

FOT. EAST NEWS

Echo Dnia
Sroda, 27.05.2026

Marco Rubio: porozumienie
7z Iranem jest nadal mozliwe

Karolina Wronska
USA

Sekretarz stanu USA Marco
Rubio powiedzial we wtorek,
Ze porozumienie z Iranem
nadal jest mozliwe, mimoiz
wojsko amerykarniskie prze-
prowadzilo w poniedziatek
uderzenia na poludniu Ira-
nu. Rubio podtrzymal takze
gotowos¢ USA do mediacji
miedzy Ukraing i Rosja.

- Dzisiaj odbyly sie pewne roz-
mowy w Katarze, wiec zoba-
czymy, czy uda nam sie zrobic¢
postepy. Mysle, ze dyskusje kon-
centruja sie glownie na precyzyj-
nym brzmieniu ostatecznej
umowy, wiec zajmie to jeszcze
kilka dni - powiedziat przebywa-
jacy w Indiach Rubio.

Dodat, Ze prezydent USA Do-
nald Trump nadal wyraza goto-
woS¢ do osiagniecia porozumie-
nia. ,,Albo to osiggnie, albo
umowy nie bedzie” - stwierdzit
sekretarz stanu USA.

Podkreslit tez, ze cieSnina
Ormuz musi by¢ otwarta ,,tak
czy inaczej”, bowiem takie
miejsca musza by¢ ogdélnodo-
stepne. - To, co sie tam dzieje,
jest nielegalne, nie do przyjecia
dla catego Swiata, niedopusz-
czalne - ocenit.

Wedtug Rubio Stany Zjedno-
czone pozostaja tez caty czas go-
towe do mediacji miedzy Ukra-
ingiRosja. - USA sg chetne zro-
bi¢ wszystko, co w naszej mocy,
aby ulatwi¢ zakoniczenie tej
wojny i mamy nadzieje, ze

W pewnym momencie tosie wy-
darzy - stwierdzit.

W poniedziatek Dowodztwo
Centralne USA (CENTCOM) po-
informowato o przeprowadze-
niu przez amerykanska armie
uderzen ,w samoobronie”
napotudniu Iranu. Zaatakowano
iranskie stanowiska wyrzutnira-
kietitodzie, ktore probowaty sta-
wiaC miny.

,»Sity amerykanskie przepro-
wadzity dziS ataki w samoobro-
nie w poludniowym Iranie, aby
chronic nasze wojska przed za-
grozeniami ze strony sit iran-
skich” - oSwiadczyt rzecznik
CENTCOM kpt Tim Hawkins.
Jak dodat, wsrod celow byty sta-

Wedtug Rubio USA caty czas sg gotowe do mediacji miedzy Ukraing i Rosjg

nowiska wyrzutni rakietowych
oraz iranskie todzie prébujace
rozmiesSci¢ miny.

Telewizja Al Arabiya, ktéra
dotarta do projektu wstepnego
porozumienia miedzy USAilra-
nem, podala, ze zaklada ono
m.in. przedhuZenie zawieszenia
broni 0 60 dni, otwarcie przez Te-
heran cieSniny Ormuz dla ze-

|
Trump: iranski wzboga-
cony uran ma by¢ znisz-
czony albo w samym
Iranie, albo w USA albo
winnym ,,akceptowal-
nym miejscu”

glugi miedzynarodowej, konty-
nuacje rozméw o iranskim pro-
gramie nuklearnym w okresie
deeskalacjii ztagodzenie przez
USA restrykcji dotyczacychiran-
skich portow oraz niektorych
sankdiji.

Z kolei prezydent USA Do-
nald Trump w poniedziatek
oswiadczyt, ze iranski wzboga-
cony uran ma by¢ zniszczony
albo w samym Iranie, albo
w USA albow innym ,,akcepto-
walnym miejscu”. Nie wia-
domo, czy zgodzit sie na to Te-
heran, wedtug Al Arabiji Iran
Zada przemieszczenia wzboga-
conego uranu do Chin.

PAP

Polska za rozszerzaniem
Unii na zasadach, jakie sa

Oprac. Karolina Wronska
Bruksela

Wiceszef MSZ Ignacy Niem-
czycki powiedzial we wto-
rek wBrukseli, Ze Polska
opowiada sie za tym, by ko-
rzystac zistniejacych juz
mechanizméw w polityce
rozszerzenia UE.

Merz wliScie do szefow unijnych
instytucji zapowiedzial, ze
Na CZEerwCcowWYym SZCZycie Zapro-
ponuje, by Ukraina stata sie
,»,cztonkiem stowarzyszonym”
UE jeszcze przed pelng akcesja.
W takim scenariuszu Ukraina by-
aby pozbawiona prawa gtosu.
Pytany o te propozycje,
Niemczycki powiedziat, ze Pol-
ska caly czasuwaza, iz powinni-
$my korzystac zmechanizmow,
ktore juz istnieja, jezeli chodzi
opolityke rozszerzenia. - Jeste-
Smy przywigzani do procesu

opartego na meritum, opartego
na zastugach - podkreélit. - To
jest model, ktory jest spraw-
dzony, ktory juz funkcjonuje
iktory docelowo, po spemieniu
wszystkich warunkéw, powyne-
gocjowaniu odpowiednich okre-
sow przejsciowych, ma dopro-
wadzi¢ do pelnego cztonkostwa
- dowodzit wiceminister spraw
zagranicznych.

Jak dodat, przyjmowanie
wiekszych panstw zawsze sie
wigze z trudniejsza dyskusja. -
Po prostu wptyw na rynek we-
wnetrzny jest zdecydowanie
wiekszy. Natomiast sami wiemy
po tym, jak w 2004 roku dota-
czyliSmy do UE, Ze dolgczenie
duzych rynkéw tworzy tez duze
okazje gospodarcze - zaznaczyt
Niemczycki. - JesteSmy tam,
gdzie byliSmy wczeSniej. W ge-
ostrategicznym interesie UE
i Polski lezy obecnos¢ Ukrainy
wklubie - dodat. PAP

USA, Indie, Japonia i Australia podpisaly
porozumienie 0 mineralach krytycznych

Alina Mazurska
Kraje Quad

Stany Zjednoczone, Indie, Ja-
poniai Australia, czyli tzw.
grupaQuad, podpisaly poro-
zumienie o mineralach kry-
tycznychibezpieczenstwie
energetycznym, a takze
uzgodnily, Zze wspélnie zbu-
duja port naFidzi.

- Ramy wspétpracy Quad w sfe-
rze mineratow krytycznych
beda pomagaty nam wykorzy-
stywac narzedzia polityki eko-
nomicznej i koordynowac in-
westycje, aby wzmocni¢tancu-
chy dostaw mineratow krytycz-
nych, 1acznie zich wydobyciem
iprzetwarzaniem, a takzerecy-
klingiem - oSwiadczyt Rubio.
Zapowiedziat tez wspot-
prace w sferze infrastruktury
portowej, ,,zwtaszcza w reakcji
na niewystarczajacy potencjat

A\
Subrahmanyam
Jaishankar, indyjski
minister spraw
zagranicznych

portowy na wyspach Pacy-
fiku”, jak réwniez inicjatywe
nadzoru morskiego, w ramach
ktorej cztery kraje zintensyfi-
kujg dzielenie sie informacjami.

Szef dyplomacji Indii Subra-
hmanyam Jaishankar powie-
dzial, Ze na spotkaniu rozma-

FOT. PAP/EPA

wiano na temat bezpieczen-
stwa i swobody handlu mor-
skiego. Wedtug niego kraje na-
lezace do grupy beda tez pogte-
bia¢ wspoétdziatanie w takich
sferach jak siec logistyczna czy
potaczenia przy pomocy kabli
podmorskich.

Szefowie dyplomacji
panstw Quad potepili we
wspolnym oswiadczeniu ataki
na statki handlowe, a takze wy-
razili zaniepokojenie sytuacja
na Morzu Wschodniochifiskim
oraz militaryzacja spornych
miejsc na Morzu Potudniowo-
chinskim.

Podczas spotkania Indie
i USA podpisaty osobne poro-
zumienie 0 wzmocnieniu
wspotpracy w sferze minera-
16w krytycznych.

Chiny podkreslity we wto-
rek, nawigzujac do grupy Quad,
ze wspotpraca miedzy krajami
powinna sprzyja¢ pokojowi,

stabilnosci i dobrobytowi w re-
gionie. - Nie popieramy tworze-
nia ekskluzywnych klik czy blo-
kéw konfrontacyjnych. Zadna
wspoOtpraca nie powinna pod-
kopywac wzajemnego zaufania
iwspotpracy miedzy krajami -
oznajmita rzeczniczka chin-
skiego MSZ Mao Ning na konfe-
rencji prasowej.

Kraje Quad (Quadrilateral
Security Dialogue, czyli Czte-
rostronny Dialog nt. Bezpie-
czenstwa) taczy che¢ wspot-
pracy w sferze bezpieczenistwa
morskiego, tancuchéw dostaw
oraz strategii regionalnej wobec
poszerzania przez Chiny wpty-
wow wojskowych i gospodar-
czych w regionie Indo-Pacy-
fiku. Rubio, ktéry od soboty
przebywa w Indiach z czterod-
niowa wizyta, podkreslit zna-
czenie utrzymania ,,wolnego
iotwartego regionu Indo-Pacy-
fiku”. PAP

FOT. PAP/EPA
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W NUMERZE:
Fibromialgia

Objawia si¢ bélem miesni,
zmeczeniem i zaburzeniami
snu, a jej rozpoznanie wciaz
bywa duzym wyzwaniem dla
lekarzy. Zaliczana jest do cho-
rob reumatycznych tkanek

miekkich. Nadal pozostaje
schorzeniem stabo pozna-
nym, ajej zloZzony charakter
sprawia, Ze diagnozabywa
trudnai czesto stawiana do-
piero po wielu latach. Cho¢
jest choroba nieuleczalna, od-
powiednia terapia moze po-
prawié¢ komfort zycia.

ZA TYDZIEN:

@ Efekty, jakie daje jazda
narowerze, odczujeszjuz
po godzinie aktywnosci.

@ Planujesz krétki wypad

za miasto? Sprawdz interak-
tywna mape kleszczy. Nie
daj sie zaskoczyé.

FOT. PIXABAY.COM

Gdy przy obrzcku leki na alergic nie
pomagaja, to moze byc¢ ta choroba

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Gdy lekinaalergie nie dzia-
1aja, a objawy nie s3 zwiaza-
ne z twoim positkiem lub
alergia na pylki, moze to
oznaczad, ze cierpisz
narzadka chorobe.

Dziedziczny obrzek naczynio-
ruchowy (HAE) jest rzadka cho-
robg dziedziczna, dotykajaca
okoto 1 na 50 000 osob. Jej
symptomy s3 niejednoznaczne
iczesto przypisywane innym
schorzeniom, takim jak alergie,
zakrzepica, problemy zotad-
kowo-jelitowe czy zaburzenia
psychosomatyczne. Upodtoza
choroby lezy mutacja genu od-
powiedzialnego za produkcje
inhibitora C1 esterazy - biatka
kluczowego dla utrzymania
rownowagi uktadu odporno-
Sciowego i zapobiegania nie-
kontrolowanym obrzekom.
Niedobér lub nieprawidtowe
dziatanie tego biatka prowadzi
donadmiernego przesieku pty-
noéw z naczyn krwionoSnych
do tkanek.

Skutkiem tego sa nagteibo-
lesne obrzeki, ktore mogg loka-
lizowac sie w skorze (np. dtoni,
stop, twarzy), btonach Sluzo-
wych przewodu pokarmo-
wego (wywotujac silne bole
brzucha, nudnosci, wymioty)
oraz, co najgrozniejsze, w dro-
gach oddechowych, utrudnia-
jac oddychanie.

- Obrzek krtani w przebiegu
HAE to stan bezpoSredniego
zagrozenia zycia. Wymaga na-
tychmiastowej interwencji.
Jednak, zanim dojdzie do tak
dramatycznego epizodu, wielu
pacjentéw przez lata boryka sie
z niewyjasnionymi dolegliwo-
Sciami, ktore utrudniajg co-
dzienne funkcjonowanie i sa
blednie interpretowane - za-
réwno przez pacjentow, jakile-
karzy - wyjasnia dr n. med.
Aleksandra Kucharczyk z Fun-
dacji Saventic.

Silne béle brzucha sa cze-
stym, lecz mylagcym objawem
HAE. Eatwo je pomyli¢ z zatru-
ciem, zapaleniem wyrostka ro-
baczkowego lub innymi na-
glymi stanami wymagajacymi
interwencji chirurgicznej. Z ko-

Nawracajace obrzeki réznych czesci ciata moga byé mylnie interpretowane jako reakcja alergiczna

lei obrzeki konczyn, twarzy czy
narzaddéw piciowych, choé bar-
dziej charakterystyczne, row-
niez nie zawsze sg prawidtowo
diagnozowane, gtownie ze
wzgledu na rzadkoS¢ wystepo-
wania HAE i niskg $wiadomos¢
lekarzy na jej temat.

Zanim pacjent ustyszy
trafng diagnoze, czesto konsul-
tuje sie z wieloma specjali-
stami, takimi jak chirurdzy, ga-
stroenterolodzy, dermatolo-
dzy, laryngolodzy, a nawet psy-
chiatrzy.

- Niektorzy pacjenci prze-
szli operacje wyrostka robacz-
kowego, laparoskopie oraz
liczne badania obrazowe i en-
doskopowe. Czesto maja
za soba wiele konsultacji. Z na-
szych obserwacji wynika, ze
Sredni czas od pojawienia sie
pierwszych symptomow
do rozpoznania HAE w Polsce
wynosi kilkanascie lat. To bar-

dzo dtugo, zwtlaszcza ze cho-
robe mozna obecnie skutecz-
nie kontrolowaé - wyjasSnia
ekspert Fundacji Saventic.
Wyrdznia sie trzy typy HAE,
réznigce sie mechanizmem po-
wstawania objawow:
® TypI(najczestszy) - charak-
teryzuje sie obnizonym steze-
niem inhibitora C1 esterazy,
® Typ II - steZenie biatka jest
prawidtowe, lecz jego funkcja
jest zaburzona,
® Typ III - poziom i funkcja
biatka sg prawidtowe, a me-
chanizm choroby zwigzany

|
Choc¢ jest choroba nie-
uleczalng, nie musi
oznaczac rezygnaciji

z pracy, podrozy, ak-
tywnosci fizycznej ani
codziennych planéw

jest z zaburzeniami uktadu ki-
nin lub funkcji sSrodbtonka.

Choc¢ ataki HAE mogg poja-
wiac sie niespodziewanieibez
uchwytnej przyczyny, znane s3
czynniki zwiekszajace ryzyko
ich wystapienia. Naleza
do nich stres emocjonalny lub
fizyczny, urazy (nawet drobne,
jak uderzenie, zastrzyk czy
ekstrakcja zeba), zmiany hor-
monalne (np. cykl menstru-
acyjny, antykoncepcja, ciaza),
infekcje oraz zabiegi chirur-
giczne.

- Wielu pacjentéw za-
uwaza, ze ataki nasilajg sie
w sytuacjach stresowych -
przed egzaminem, waznym
spotkaniem, po wysitku fizycz-
nym lub urazie. Dlatego tak
wazne jest prowadzenie dzien-
niczka objawdw i obserwowa-
nie potencjalnych czynnikow
wyzwalajacych - podkresla
ekspertka Fundacji Saventic.

Rozpoznanie HAE opiera sie
na szczegdtowym wywiadzie
lekarskim (istotne jest wystepo-
wanie obrzekéw w rodzinie)
oraz specjalistycznych bada-
niach krwi. Lekarze oceniajg
stezenie biatek regulujacych
réwnowage w organizmie i za-
pobiegajacych  obrzekom,
w tym inhibitora C1 i sktadni-
kéw uktadu dopetniacza. Nie-
prawidtowe wyniki moga skut-
kowac skierowaniem pacjenta
doimmunologalub alergologa,
ktory potwierdzi diagnoze
iustali plan leczenia.

- Wczesne rozpoznanie HAE
ma ogromne znaczenie - nie
tylko umozliwia wdrozenie sku-
tecznego leczenia, ale takze
przywraca pacjentowi poczucie
bezpieczenstwa i kontroli
nad choroba. Dzieki nowocze-
snym terapiom osoby z HAE
moga prowadzi¢ normalne, ak-
tywne zycie, bez ograniczen -

podkresla dr n. med. Aleksan-
dra Kucharczyk.

Leczenie HAE obejmuje
dwie gtéwne strategie:

@ leczenie doraZne - stosowane
podczas napadu obrzeku, wy-
korzystujgce m.in. koncentraty
inhibitora C1 (C1-INH) lub inhi-
bitory kalikreiny,

@ leczenie profilaktyczne - po-
lega naregularnym podawaniu
lekéw zapobiegajacych napa-
dom.

Dostepne sa refundowane,
nowoczesne leki dozylneipod-
skorne, ktore umozliwiaja pa-
cjentom szybkg interwencje
powystapieniu pierwszych ob-
jawow. Po odpowiednim prze-
szkoleniu pacjenci mogg stoso-
wac je samodzielnie w domu,
co znaczaco zwieksza ich nieza-
leznos¢. Czes¢ chorych ma do-
step do nowoczesnych lekow
stosowanych w profilaktyce
dtugoterminowe;j.

FOT. FREEPIK.COM
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Perla uzdrowisk Beskidu.
Czekaja na ciebie spokoj,

natura i wod

Eliza Ciepielewska
redakcja@stronazdrowia.pl

To dawna wies zkrolewska
historia i uzdrowiskowym
potencjalem, ktéra wciaz po-
zostaje ukryta perla.

Jesli marzysz 07 wypoczynku
z dala od zgietku, Lomnica-
Zdr6j bedzie idealnym kierun-
kiem. To niewielka, malowni-
cza wie$S w Beskidzie Sadec-
kim, potozona w dolinie po-
toku Eomniczanka, otoczona
gorami - od Kicarza po Parcho-
watke.

Juz od XVI wieku tutejsze
tereny znane byty z wyjatko-
wego mikroklimatu i czystego
powietrza. DziS, cho¢ mniej
znana niz Krynica-Zdréj, Lom-
nica zachwyca autentyczno-
Scig i spokojem, ktorego
prozno szuka¢ w bardziej po-
pularnych uzdrowiskach.

Uzdrowisko z historia

i woda, ktéra leczy

Z uzdrawiajacych wtasci-
wosci wod mieszkancy korzy-
stali od pokolen, ale oficjalnie
uzdrowisko narodzito sie
w1910 roku. Jan Potocki rozpo-
czatwowczas eksploatacje zro-
del mineralnych, a niedtugo
pbzniej pojawilty sie pierwsze
wille dla kuracjuszy i Eazienki
Zdrojowe nad potokiem Lom-
niczanka.

To wilasnie wtedy Eomnica
zaczeta byé nazywana ,,Nowa
Krynicg”.

Wody Eomnicy to szczawy
- lekko gazowane Zrodta bo-
gate w wapn, magnez i wodo-
roweglany. Pijg je zaréwno tu-
rysci, jak i miejscowi, wierzac
w  dobroczynny wplyw
na uktad pokarmowy i odpor-

WARTO WIEDZIEC

Nazwywana byta

Nowa Krynica
tomnica-Zdrdj, jedno

Z najstarszych uzdrowisk
w Polsce, ma bogata hi-
storie siegajaca poczatku
XX wieku. W latach 20.
uzdrowisko rozwijato sie
dynamicznie, oferujac
roznorodne zabiegi zdro-
wotne, w tym kapiele bo-
rowinowe i mineralne.

W 1928 roku nad poto-
kiem tomniczanka po-
wstaty nawet tazienki
Zdrojowe. Niestety, infra-
struktura uzdrowiskowa
zostata zniszczona przez
powddz w 1939 roku i nie
zostata odbudowana.

Ukryta wsrod beskidz
noS¢. Najbardziej znane to
Zdr6j ,,komniczanka”, ,,Ste-
fan” oraz ,,Stanistaw”. Wiele
znich znajdziesz tuz przy szla-
kach turystycznych, wiec mo-
Zesz ugasic pragnienie podczas
gorskich wedrowek.

Wody zlokalnych uje¢ majg
wiasciwosci wspomagajacele-
czenie wielu dolegliwosci,
w tym:

@ schorzen reumatycznych,
@ problemo6w z uktadem kra-
Zenia,

@® choréb drog oddechowych,
® obnizonej odpornosci orga-
nizmu.

Szlaki, wodospady

i lokalne smaki

Lomnica-Zdr6j to dosko-
nate miejsce dla mitoSnikow
pieszych wedroéwek. Niebieski
szlak prowadzi na Hale Eabow-
ska, z ktorej rozciaga sie pano-
rama na Tatry i Pieniny. Po dro-
dze warto zatrzymac sie
przy naturalnym wodospadzie
na bBomniczance - jednym
z pomnikow przyrody.

Tutejszymi szlakami mozna
dotrzec na Kicarz, Eabowska
Hale, Czarci Wierch czy Par-
chowatke. Sama Eomnica ma
jednak warte zobaczenia przy-
rodnicze perelki.

W okolicy mozna tez od-
kry¢ dziewie¢ udokumentowa-
nych jaskin oraz rzadko spoty-
kane mofety, czyli naturalne
wyziewy gazéw wulkanicz-
nych. To zjawisko wystepuje
tylko w nielicznych miejscach
w Polsce i jest wyjatkowym
elementem tutejszego krajo-
brazu.

a, ktora leczy

f b N U ,
kich wzgoérz tomnica-

e et

- Potozenie Eomnicy jest
bardzo atrakcyjne dla tury-
stow, poniewaz graniczy ona
miedzy innymi z Piwniczng
i Wierchomlg Wielka. Dzieki
temu tatwo jest dojechac dosg-
siednich miejscowosci oraz ko-
rzystac z licznych atrakcji przy-
gotowanych dla turystow.

Oprocz tego Lomnica grani-
czy ze Stowacja, co stanowi do-
datkowy walor dla zwiedzaja-
cych - czytamy na oficjalnym
portalu turystycznym woje-
wodztwa matopolskiego.

Mieszkaja tu Czarni

Gorale

Wies stynie takze z regional-
nych tradycji. Okolice zamiesz-
kuja Czarni Gorale, znani row-
niez jako Goérale Nadpo-
pradzcy, to unikalna grupa et-
nograficzna zamieszkujaca
wschodnig czes¢ Beskidu Sa-
deckiego, obejmujaca tereny
od Eomnicy Zdr6j poprzez Piw-
niczng do Rytra. Nazwa ta po-
chodzi od ciemnego umasz-
czenia owiec, ktore na tych te-
renach tradycyjnie byty wypa-
sane.

Czarni Goérale od wiekow
zasiedlaja doline Eomniczanki,
ktéra z racji swojej nieprzejezd-
nosci i potozenia, stanowita
swoistg enklawe, ktéra wyrdz-
niata sie bardziej tradycyjnym
podejsciem do zZycia i wiek-
szymi wyzwaniami dnia co-
dziennego.

Odrebnos¢ kulturowa Czar-
nych Goérali wyr6znia ich spo-
§rod innych grup goralskich
w Polsce, takich jak Gorale
Podhalanscy. W zwigzku z tym

Zdroj Llrzeka ciszg i spokojem

-

postuguja sie odrebng gwara,
majg inne tradycje pasterskie,
Spiew czy kuchnie.

Warto sprobowac tu piero-
gow tomnicanskich, zwanych
tez mordoniami - z tartych
ziemniakow i farszu z biatego
sera lub bryndzy. To danie tak
wyjatkowe, Ze trafito na Liste
Produktow  Tradycyjnych.
W lecie odbywa sie nawet festi-
wal pierogow, podczas ktorego
mozna poznac goralska kapele
Piyrogi Eomniconskie.

Dla tych, ktorzy

szukajg autentycznosci

Cho¢ uzdrowisko nie wré-
cito juz do dawnej Swietnosci
sprzed wojny, Eomnica zacho-
wala to, co najcenniejsze - na-
turalnosc.

Nie ma tu ttumoéw, drogich
sanatoriow ani hatasliwych
deptakdéw. Zamiast tego znaj-
dziesz cisze, szum potokoéw
i goScinnych mieszkancow.
Wypoczynek w Eomnicy to
idealna propozycja dla tych,
ktorzy chca odetchnac petng
piersia, napic sie wody prosto
ze zrodta i poczué prawdziwy
klimat beskidzkiego uzdrowi-
ska.

Eomnica-Zdréj to nie tylko
miejsce z historig - to prze-
strzen, w ktorej natura, zdro-
wie i tradycja splatajg sie
wjedno.

Jesli potrzebujesz prawdzi-
wego odpoczynku, zamiast
modnych kurortow wybierz te
spokojna, gorska wies. Moze
wlasnie tutaj odnajdziesz
swoje wiasne zrodto sit - do-
stownie i w przenosni.

FOT. WIKIPEDIA
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czerpac z nich korzysci

Nie trzeba wierzy¢é w moc éwmieﬁ oddechowych, by

b

Ten oddech uspokaja bez

medytacji

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Powolne, glebokie oddycha-
nie od dawna kojarzone jest
zuspokojeniem, ale na-
ukowcy wciaz probuja wyja-
$ni¢, co dokladnie dzieje sie
wtedy wmozgu.

Nowe badanie na myszach su-
geruje, ze efekt nie musi zaleze¢
od wiary w techniki oddechowe
ani od Swiadomej medytacji.
Zwierzeta, ktore nauczono wol-
niej oddychaé¢, wykazywaty
mniej zachowan zwigzanych ze
strachem.

Otym, ze powolne, glebokie
oddychanie uspokaja, wia-
domo od dawna. Nie w pelni
jednak zrozumiaty byt zwia-
zany z tym mechanizm.

Jack Feldman, neurobiolog
z University of California w Los
Angeles, wykazat, ze myszy na-
uczone zwalniania tempa odde-
chu wykazywaty mniej zacho-
wan zwigzanych ze strachem
w standardowych testach leku.

Zdaniem Feldmana dowodzi
to, ze nie trzeba wierzy¢ w moc
¢wiczen oddechowych, by czer-
pac znich korzysci.

Juzw1991roku Feldman od-
kryt, Ze gtownym ,,rozruszni-
kiem” oddechu u ssakow jest
niewielki obszar pnia mozgu,
zwany kompleksem pre-
Botzingera. Uludzi obszar ten

wiadomo od dawna

O tym, ze owolne, gtebokie oddchnie uspokaja

jest potaczony z obszarami kory
mozgowej zaangazowanymi
w proces decyzyjny. Dzieki
temu mozemy celowo zmienic¢
rytm  wilasnego oddechu,
a takze moéwic, Spiewac czy
Smiac sie. Myszy tego nie potra-
fia, dlatego aby manipulowaé
ich tempem oddychania, Feld-
man i jego zespdt zastosowali
technike zwang optogenetyka.

Do okreSlonego zestawu
neuronéw w kompleksem pre-
Botzingera ~ wprowadzono
biatko wrazliwe na Swiatto.
Dzieki temu neurony te mogty
by¢ aktywowane impulsami
Swiatta.

Naukowcy celowali w neu-
rony, ktore hamuja wdechiwy-
dtuzajg wydech. W ten sposob
udato sie wykorzysta¢ impulsy
Swiatta do spowolnienia tempa
oddychania myszy nawet 0 70
proc.

Po czterech tygodniach co-
dziennej stymulacji optogene-
tycznej myszy nauczyty sie wol-
niej oddychac réwniez bez sty-
mulacji Swiattem.

»Szkolone” myszy w stresu-
jacej sytuacji rzadziej zastygaty
w bezruchu niz myszy z grupy
kontrolnej. Chetniej takze ba-
daty otwarte przestrzenie.

Zdaniem Feldmana wyniki
eksperymentow dowodza, ze
powolne oddychanie nie musi
by¢ Swiadomym wyborem
w celu uspokojenia.

FOT. 123RF

FOT. 123RF
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Choruje nawet L,S min osob.
Przez lata slyszeli, ze ich bol
jest zmyslony i ze nie istnicje

Pacjenci z fibromialgia czesto zgtaszajg liczne, niesprecyzowane dolegliwosci, mimo prawidtowych badan
laboratoryjnych. To sprawia, Zze rozpoznanie choroby bywa tak trudne

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Fibromialgia to przewlekla
chorobaboélowa. Objawia sie
m.in. uogolnionym bolem
miesni, zmeczeniemizabu-
rzeniamisnu, a jej rozpozna-
nie wciaz bywa duzym
wyzwaniem dlalekarzy.

Fibromialgia zaliczana jest
do choréb reumatycznych tka-
nek miekkich. Nadal pozostaje
schorzeniem stabo poznanym,
a jej ztozony charakter spra-
wia, zZe diagnoza bywa trudna
i czesto stawiana dopiero
po wielu latach. Schorzenie
wiaze sie przede wszystkim
z przewlektym, uogdlnionym
bélem miesni i stawow oraz
nadwrazliwoScig na ucisk
w charakterystycznych punk-
tach ciata.

Cho¢ fibromialgia jest cho-
roba nieuleczalng, odpowied-
nio dobrana terapia moze zna-
czaco zmniejszy¢ nasilenie ob-
jawow i poprawic komfort zy-
cia pacjentow.

- Dolegliwosci najczesciej
nasilaja sie podczas odpo-
czynku, natomiast umiarko-
wana aktywnos¢ fizyczna
przynosi chwilowg ulge. Pa-
cjenci opisujg bol jako pulsu-
jacy, piekacy lub ktujacy. To-
warzyszy mu przewlekte zme-
czenie, uczucie sztywnoSci
oraz sen, ktory nie daje rege-
neracji - wyjasnia dr n. med.
Magdalena Cubata-Kucharska.

Pacjenci z fibromialgia cze-
sto zgtaszaja liczne, niespecy-
ficzne dolegliwosci, mimo pra-
widtowych wynikéw podsta-
wowych badan laboratoryj-
nych. To wiasnie sprawia, ze
rozpoznanie choroby bywa tak
trudne. Do najczestszych ob-
jawow naleza:

@ przewlekty bél miesni i sta-
WOw;

@ bole oraz zawroty glowy;

@ migreny;

® dretwienie i mrowienie
konczyn;

® zaburzenia snu i czeste
wybudzenia;

@ obnizony nastroj;

@ stany depresyjne;

@ zespoOt niespokojnych nog;
@ trudnosci z koncentracjg
itzw. gonitwa mysli;

@ objaw Raynauda, czyli napa-
dowe bledniecie palcéw dtoni;
® dolegliwosci ze strony
uktadu pokarmowego.

W fibromialgii bardzo
istotne sa tzw. punkty tkliwe,
okreSlane réwniez jako punkty
spustowe. - Klasycznie wyrdz-
nia sie 18 punktéw rozmiesz-
czonych symetrycznie na cie-
le, m.in. w okolicy szyi, bar-
kéw, klatki piersiowej, bioder,
kolan czy tokci. Ich nadwrazli-
wos¢ na ucisk i bol moze sta-
nowi¢ wazng wskazéwke dia-
gnostyczng - ttumaczy dr n.
med. Magdalena Cubata-Ku-
charska.

Przyczyny rozwoju fibro-
mialgii nadal nie zostaty jed-
noznacznie poznane. Coraz

wiecej badan wskazuje jed-
nak, ze kluczowa role moze
odgrywac¢ uktad odporno-
Sciowy oraz nieprawidtowe
przetwarzanie bodZcow bolo-
wych przez uktad nerwowy.
Naukowcy przypuszczaja, ze
nadmierna pobudliwosé
struktur odpowiedzialnych
za przewodzenie bolu w rdze-
niu kregowym i mézgu, osta-

WARTO WIEDZIEC

Choroba dotyka
najczesciej kobiety

- O fibromialgii warto
mowié, poniewaz przez
lata byta bagatelizowana,
a pacjenci czesto styszeli,
ze ,wyniki sg dobre, wiec
wszystko jest w porzad-
ku”. Tymczasem szacuje
sie, ze w Polsce choruje
na nig od 2 do 4 proc. po-
pulaciji, czyli nawet 1,5 mi-
liona oséb. Choroba do-
tyka przede wszystkim
kobiet, nawet dziesiec ra-
zy czesciej niz mezczyzn.
Objawia sie rozlegtym bo-
lem miesniowo-szkieleto-
wym, przewlektym zme-
czeniem oraz zaburzenia-
mi neurologicznymi

- méwi dr n.med. Magda-
lena Cubata-Kucharska,
autorka bestsellerowych
ksigzek, pionierka pojecia
osi jelitowo-mozgowej

w Polsce.

bienie mie$ni oraz zmniej-
szona liczba wtékien nerwo-
wych w skorze moga by¢ zwia-
zane z dziataniem przeciwciat
wytwarzanych przez orga-
nizm chorego.

Fibromialgia czesto nasila
sie poinfekcjach sezonowych,
ale rowniez pod wplywem
dhugotrwatego stresu. W ksigz-
ce dr n. med. Magdaleny Cu-
baty-Kucharskiej pt. ,,Zdrowie
jest cenniejsze niz miliony”
opisane s3 przypadek pa-
cjentki, u ktorej przewlekty
stres nie tylko poprzedzat roz-
woj choroby, ale rowniez zna-
czaco nasilat jej objawy.

Brak diagnozy, ciagte zme-
czenie i chroniczny bél moga
prowadzi¢ do poczucia bez-
radnosci i wyczerpania psy-
chicznego. Dlatego tak wazna
jest edukacja i pokazanie pa-
cjentom, gdzie szukac wspar-
cia. - W ksigzce czytelnicy
znajda checkliste dla oso6b z fi-
bromialgia. To narzedzie, ktore
jeden z moich pacjentéw na-
zwat ,,droga do odzyskania
kontroli” - opowiada dr n. med.
Magdalena Cubata-Kucharska.

Niestety, nie istnieje jedna
uniwersalna metoda leczenia
tej choroby. Terapia skupia sie
przede wszystkim na tagodze-
niu objawow oraz poprawie ja-
kosci zycia chorego. Kluczowe
znaczenie w leczeniu ma po-
dejscie holistyczne, uwzgled-
niajgce zarowno zdrowie fi-
zyczne, jak i psychiczne pa-
cjenta.

FOT. 123RF

‘len bol zna prawie kazdy.
‘Tak w prosty sposob zlagodzisz
nadwrazliwos¢ zebow

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Jak ztagodzi¢ nadwrazli-
wos¢, by zwykly positek
nie stal sie nieprzyjemnym
doswiadczeniem?

Bol zwigzany z nadwrazliwoscig
pojawia sie nagle, bywa bardzo
silnyiprzeszywajacy, ale zwykle
szybko mija samoistnie. To efekt
podraznienia miazgi zeba,
doktorego dochodzi przez kana-
liki znajdujace sie w zebinie
pod wplywem zimna, ciepta, do-
tyku czy kwasnych i stodkich
produktéw. Naturalng barierg
ochronng jest szkliwo, jednak
gdy ulega ostabieniu lub zanika,
naprzyktad przy odstonieciu ko-
rzenia zeba wskutek cofania sie
dzigset. Zab staje sie bardziej po-
datny na bol. Co mozna wtedy
Zrobic?

Wymien szczoteczke

do zebow

Najlepiej wybiera¢ szczo-
teczke ze Srednim lub miekkim
wlosiem. Warto jednak uwazac
- ,Srednia” twardoS¢ nie zawsze
rzeczywiscie taka jest, a zbyt
miekkie wlosie moze nie zapew-
nia¢ skutecznego czyszczenia ze-
bow.

Szczoteczki typu supersoft
iultrasoft poleca sie gtownie oso-
bom zkonkretnymi problemami
stomatologicznymi, takimi jak re-
cesja dzigset, a takze pacjentom
po zabiegach periodontologicz-
nych czyimplantologicznych. Ich
dtugotrwate uzywanie moze
jednak sprzyjac¢ odktadaniu sie
plytki nazebnej, szczegoblnie
w okolicach dzigseti miedzy ze-
bami.

Sposob szczotkowania

takze maznaczenie

Zalecenia dotyczace prawi-
dlowego szczotkowania zeboéw
zmienialy sie na przestrzeni lat
wraz z rozwojem wiedzy me-
dycznej. Samo szorowanie ze-
béw poziomymi ruchami - od

jednej strony do drugiej - nie
tylko nie daje najlepszych efek-
tow, ale moze tez prowadzi¢
do powstawania ubytkéw klino-
wych.

- Przy nadwrazliwosci najcze-
Sciej rekomendujemy pacjentom
zmodyfikowang metode Bassa.
Ustawiamy szczoteczke pod ka-
tem okoto 45 stopni do po-
wierzchni zeba, tak aby kon-
cowki widkien byty skierowane
w strone linii dzigset. Nastepnie
wykonujemy bardzo kr6tkie, de-
likatne ruchy wibrujace, bezszo-
rowania i bez mocnego dociska-
nia. Na koniec delikatnie wy-
miata sie wtosiem szczoteczki
w kierunku korony zeba. Po-
wierzchnie Zujgce juz szczotku-
jemy ruchem poziomym - opi-
suje lek. dent. Maria Miedzia-
nowskaz Centrum S-Dent Medi-
cover Stomatologia w Eodzi.

Badania pokazuja, ze podczas
szczotkowania najlepiej stoso-
wac nacisk na poziomie okoto
150-200 gramo6w. Taka sita po-
zwala skutecznie usuwac osad
i jednocze$nie chroni zeby
przed mikrouszkodzeniami.

Skorzystaj z pomocy

stomatologaii higienistki

Jesli nadwrazliwos¢ pojawia
sie czesto i utrzymuje sie przez
dtuzszy czas, warto skonsulto-
wac sie z dentysta. Taki objaw
moze Swiadczy€ o trwajacych
problemach w jamie ustnej, ta-
kichjak prochnica, stany zapalne
dzigset, erozja szkliwa czy inne
zmiany chorobowe.

- We wiasnym zakresie
trudno nam bedzie obejrze¢ do-
ktadnie tuki zeboweisprawdzic,
co jest nie tak, tym bardziej ze
moze todotyczyC miazgizeba, co
dentysta oceni przy wykorzysta-
niu diagnostyki radiologicznej.
Zazwyczaj natomiast zalecana
jest fluoryzacja i higienizacja,
dzieki czemu przywracamy wia-
Sciwa ochrone zebom i umo-
zliwiamy dzigstom regeneracje
- podsumowuje lek. dent. Maria
Miedzianowska.

Jak porad2|c soble z nadwrazllwosmq zebow

prostymi sposobami?
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

BARWNIKI DO
ZYWNoSCI

Czym jest
erytrozyna?

To syntetyczny, ciemnoczer-
wony barwnik spozywczy

o symbolu E127. Nadaje pro-
duktom intensywny wi-
$niowy lubrézowy odciei.
Substancja jest silnie kontro-
wersyjna. W krajach europej-
skich erytrozyna dopusz-
czonajest douzycia w ograni-
czonychilosciach. Natomiast
w Stanach Zjednoczonych
produkt jest catkowicie zaka-
zany, m.in. z powodu podej-
rzen o dziatanie rakotworcze
iwplyw narozwadj dzieci.
Amerykaiiska Agencjads.
ZywnoéciiLekow (FDA)

w styczniu 2025 roku zaka-
zala stosowania erytrozyny
w zywnoSciilekach doust-
nych. Producenci maja czas
do stycznia2027rokunado-
stosowanie swoich produk-

towiwyeliminowanie z nich
tego skladnika. Uzasadnie-
niem byly wyniki badan
nazwierzetach sugerujace
mozliwy zwiazek z rakiem
tarczycy. Dodatkowo zwr6-
cono uwage na potencjalny
negatywny wplyw tej sub-
stancji na uklad nerwowy,
w tym mozliwo$¢ nasilenia
nadpobudliwosci i proble-
mow z koncentracja, szcze-
golnie u dzieci.

W jakich produktach
wystepuje E127?

Erytrozyna to barwnik uzy-
wany glownie po to, Zeby
nadaé produktom wyrazisty
wi$niowoczerwony odcieii.
Nie wplywa na smak, ale
mocno zmienia wyglad,
dzieki czemu jedzenie czy
kosmetyk wydaja sie bar-
dziej ,,atrakcyjne” wizualnie.
Spotkac ja mozna w zelkach,
lizakach, kolorowych drazet-

kachi cukierkach, a takze
produktach mlecznych

o owocowych smakach. E127
znajdziemy rowniez w dze-
mach, napojach,

zwlaszcza tych ga-
zowanych, i syro-
pach dodawa-
nych do drin-
kéw lub dese-
row. Ponadto
erytrozyna jako
barwnik stoso-
wana jest do tu-
szow do drukowa-

nia, past do zebéw,
kosmetykow (np. r6z).

_,f"l.‘-r. .

Czy barwniki
spozywcze s3g
bezpieczne?

Na etykietach produktow
spozywczych barwniki sg
oznaczane symbolemE,

po ktérym nastepuje liczba
mieszczaca sie w przedziale
0d 100 do 199. Istnieje wiele

. .I

doniesiefn naukowychnate-
mat mozliwych skutkéw
ubocznych barwnikow spo-
zywczych. Badania przepro-
wadzone w So-
uthamptonwy-
. kazaly, ze nie-
ktoreztych
substancji
moga prowa-
dzié¢
donadak-
tywnosci
udziecioraz
¥ zaburzer kon-
centracji. Wyniki
tych badan wywolaty
duze zainteresowanie, a pro-
ducenci ZzywnoSci zostali zo-
bowiazani do umieszczania
ostrzezeii na etykietach pro-
duktéw zawierajacych barw-
niki syntetyczne. Podejrzenia
dotyczace alergii i zanieczysz-
czenia biatkami moga mie¢
zwiazek z barwnikiem kosze-
nila. Choé¢ samakoszenila
moze nie by¢ uczulajaca, jej

zanieczyszczenie biatkami
moze powodowac reakcje
alergiczne u niektorych osob.
Zwiazki barwnika annato,
stosowane w niektérych pro-
duktach spozywczych, moga
wywolywac objawy takie jak
pokrzywka, obrzek naczynio-
ruchowy oraz uczulenia u nie-
ktorych konsumentow.

Dlaczego nie mozna
stosowaé dwutlenku
tytanu?

Europejski Urzad ds. Bezpie-
czefistwa Zywnosci (EFSA)
uznal, Ze bieli tytanowej (dwu-
tlenku tytanu) nie mozna uwa-
zac zabezpieczna ze wzgledu
naliczne watpliwosciiobawy
dotyczace jej genotoksyczno-
§ci. Wwyniku tego Komisja Eu-
ropejska podjeladecyzje o za-
kazie stosowania dwutlenku
tytanu w zywnosci. Zakaz obo-
wigzuje od 8 sierpnia 2022
roku. Obejmuje wszystkie

kraje cztonkowskie Unii Euro-
pejskiej oraz Irlandie P61
nocna.

Naukowcy z Binghamton Uni-
versity (USA) przeprowadzili
badania wplywu dwutlenku
tytanunahodowle komérek
wyscielajacychjelito cienkie.
Podczasjednego ekspery-
mentuhodowle poddano dzia-
laniu fizjologicznego odpo-
wiednika jednego positku za-
wierajacegonanoczasteczki
oSrednicy 30 nanometrow.
Drugi eksperyment odzwier-
ciedlat przewlekla ekspozycje
(trzy positki znanoczastecz-
kami dziennie przez piec dni).
Przy dlugotrwalej ekspozycji
naorganizm ditlenek tytanu
powoduje zmniejszona liczbe
wystajacych zkomérek mikro-
kosmkéw.

Cozatymidzie - zdolnosci

do wchlaniania substancji za-
wartych w pozywieniu,
zwlaszcza kwaséw tluszczo-
wych, cynkuizelaza.

Chwila nicuwagi i zatrucie gotowe

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Sezon na mlode ziemniaki
trwa, ale nie kazdy wyboér
jest dobry. Ten blad popel-
nia wiekszos¢ Polakow
przy zakupie -inawet o tym
nie wiedza.

Jemy je z koperkiem i mizeria,
jako pieczone ziemniaki czy
w postaci plackow ziemnia-
czanych. Mtode ziemniaki juz
sg na sklepowych pétkach, ale
nalezy pamietaé, ze sg one im-
portowane, bo na polskie
mtode ziemniaki trzeba jesz-
cze troche poczekac. Pierwsze
z nich pojawiaja sie juz
na przetomie maja i czerwca.
To wazna informacja, ponie-
waz wplywa na jakos¢ pro-
duktu.

Dhugi transport z Grecji czy
Egiptu sprawia, Ze ziemniaki
moga zaczac sie psuc lub kiet-
kowacé. Szybka produkcja spra-
wia rowniez, ze moga one by¢
niedojrzate.

Szkodliwa solanina.

Trzeba uwazaé

Ziemniak, a dokladnie
psianka ziemniak (Solanum
tuberosum) nalezy do rodziny
psiankowatych (Solanaceae).
Do tej samej rodziny zalicza
sie takze inne popularne wa-
rZzywa, a mianowicie pomi-
doryipapryke.

Ziemniak pochodzi z tere-
néw obecnego Peru, Chile
i Boliwii. Do Europy sprowa-
dzono go dopiero w drugiej
potowie XVIwieku. Nie stano-
wit on jednak produktu zyw-
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Zarowno mtode ziemniaki, jak i stare moga zawierac trujaca solanine. To substancja,
ktora pojawia sie w miejscach uszkodzenia bulwy, kietkowania oraz w czasie wzrostu.
Kupujac ziemniaki, zwracaj uwage na ich wyglad

nosSciowego, pehnit role ro-
Sliny ozdobnej w ogrodach
botanicznych.

Rosliny te wytwarzaja
szkodliwe substancje, m.in.
solanine, ktore chronia je
przed szkodnikami. Jednak
zbyt wysoki poziom solaniny
sprawia, Ze ziemniak staje sie
trujacy. Solanina jest produ-
kowana w roSlinie gtownie
w miejscach uszkodzenia,
kietkowania oraz narazenia
na dziatanie Swiatla, a takze
W czasie wzrostu. Oznacza to,
ze kietkujace lub niedojrzate

mlode zielone ziemniaki
moga by¢ trujace.

Czy mozna je$é

zielone ziemniaki?

Zielonych ziemniakow nie
powinno sie jes¢. Zielony ko-
lor ziemniakéw wynika
z obecnosci solaniny, natural-
nego, ale toksycznego zwigzku
chemicznego, ktory w wiek-
szych iloSciach moze byc¢ szko-
dliwy dla zdrowia.

Zielony kolor w ziemnia-
kach jest oznaka zwiekszonej
produkcji chlorofilu, co wigze

sie rowniez ze wzrostem ste-
Zenia solaniny. Najwiecej sola-
niny znajduje sie w skérce
ipod nig, a takze w kietkach
ziemniakow.

Spozycie ziemniakow o wy-
sokiej zawartoSci solaniny
moze prowadzi¢ do zatrucia
pokarmowego. Objawy zatru-
cia solaning obejmuja:

@ nudnosci,

@ wymioty,

@ bole brzucha,

@ bole i zawroty glowy,

@ goraczke,

@ zwiekszone pocenie sie.

FOT. 123RF

W powazniejszych, ale rzad-
kich przypadkach moze dojsé
do zaburzen neurologicznych,
probleméw z oddychaniem,
anawet Spigczki.

Jakieziemniakiwybiera¢?

Kupujac ziemniaki, wybieraj
teojednolitym, jasnym kolorze,
bez zielonych przebarwien, du-
zych oczek i kietkow. Mtode
ziemniaki rzadziej kietkuja, ale
zato czesciej zdarzaja sie niedoj-
rzateizielone, wieclepiej unikac
tych z zielonymi przebarwie-
niami na skorce.

Jesli na ziemniakach poja-
wity sie tylko niewielkie zielone
plamy, mozna sprobowac je od-
kroi¢ wraz z grubg warstwa
migzszu pod nimi. Pozostala ja-
sng cze$¢ ziemniaka mozna
ugotowac. Warto jednak pamie-
ta¢, ze solanina nie znika
po ugotowaniu, poniewaz nie
jest rozpuszczalna w wodzie.

Jesli jednak ziemniak jest
mocno zielony lub zielony ko-
lor wnika w gtab miazszu, naj-
lepiej go wyrzuci¢ w catosci.
Kielki réwniez zawieraja duzo
solaniny, dlatego nalezy je do-
ktadnie usuna¢ przed gotowa-
niem ziemniakéw. Jesli ziem-
niak ma duzo kietkow, lepiej go
niejesc.

Przechowuj je w ciemnym,
chtodnym i suchym miejscu.
Unikaj tez przechowywaniaich
na Swietle dziennym. Ekspozy-
cja na Swiatto, w tym Swiatto
stoneczne, stymuluje produk-
cje chlorofiluisolaniny.

Ziemniaki charakteryzuja sie
matg wartoscig energetyczng -
100 g ziemniakow (bez dodatku
masta, Smietany lub sosu) do-

starcza 77 kcal. Zawartosc¢ we-
glowodan6w ogotem jest zwy-
kle nizsza w odmianach wcze-
snych niz w p6znych, ale przyj-
mujesie, Ze Srednio wynosi ona
18,3 g. Ze sktadnikow pokarmo-
wych warto podkresli¢ duza za-
warto$¢ potasu, fosforu i ma-
gnezu. Wsrod witamin warto
zwroci¢ uwage na ilos¢ wita-
miny C, stad, przy regularnym
spozyciu, ziemniaki mogg sta-
nowi¢ dobre zZrodlo tej wita-
miny. Ziemniaki nie zawieraja
glutenu.

WAZNE

Indeks glikemiczny ziem-
niakow

Bedzie zalezat od wielu
czynnikéw, m.in. sposobu
obrobki termicznej, stop-
nia rozdrobnienia (im bar-
dziej rozdrobniony ziem-
niak, tym wyzsze IG), cza-
su gotowania (dtugie go-
towanie zwieksza IG) oraz
odmiany/rodzaju ziemnia-
ka (ziemniaki z naturalnie
mniejszg zawartoscia
skrobi beda mie¢ nizszy
IG).

Surowe ziemniaki maja
$redni |G, natomiast

po ugotowaniu jego war-
to$¢ wzrasta do wysokie-
go. Ziemniaki pieczone
takze charakteryzuja sie
wysokim IG, z kolei nie-
ktére odmiany mtodych
ziemniakéw (z mniejsza
zawartoscia skrobi), goto-
wane w mundurkach,
moga miec sredni IG.



najnowszej aferze

wokot stow wypo-

wiedzianych pu-

blicznie przez pi-

sarke chodzi o to,

Ze przyznala sie
do korzystania ze sztucznejin-
teligencji. Podczas niedawnego
kongresu Impact w Poznaniu
Olga Tokarczuk mowita m.in.
tak:

- Wykupitam sobie najwyz-
SZ3, Zzaawansowana wersje jed-
nego modelu jezykowego i by-
wam w glebokim szoku, pa-
trzac na to, jak fantastycznie
powieksza on horyzonty i po-
glebia myslenie kreatywne.
Z drugiej strony trzeba sie
przy tym bardzo pilnowac. Bo
te rozmowy wciagaja i mozna
zatraci¢ pierwotny cel korzysta-
nia z Al na rzecz np. poznawa-
nia, a nawet odkrywania nie-
zwyktych teorii. (...). Czesto
wprost rzucam maszynie po-
myst do analizy z prosba: - Ko-
chana, jak moglybySmy to
pieknie rozwinac? Mimo ze
wiem o halucynacjach i licz-
nych btedach rzeczowych algo-
rytmow na polu Scistej ekono-
mii i twardych danych, musze
oddac to, ze w ptynnej literac-
kiej fikcji ta technologia sta-
nowi atut o niewiarygodnych
wprost proporcjach.

Noblistka pisze

oswiadczenie

Cotosie dziato, co sie dziato!
Uzdrowiska pét ze Smiechu sie
skrecato - chciatoby sie zacyto-
wac mistrza Wojciecha opisu-
jac, jak na ten fragment wypo-
wiedzi pisarki zareagowaty me-
dia gtéwnego nurtu, media
spotecznoSciowe, podcasty
iwszelkie inne formy dostepu
do globalnej agory. Tyle Ze ni-
komu raczej do Smiechu nie
byto, bo w przekazach domi-
nuja szok i niedowierzanie wy-
mieszane z oburzeniem. Swie-
tym jak najbardziej, bo uswie-
conym naszym prawem
do oczekiwania od polskiej no-
blistki trwania na piedestale
godnym wieszczyni (no bo
przeciez nie wieszcza). Zaden
sie nie spodziewat, Ze zamiast
tego pisarka przyzna sie
do czynnosci tak karygodnej,
jak grzebanie w zasobach Al,
sprawdzanie mozliwosci tego
ustrojstwa i zaspokajania po-
spolitej - 0 zgrozo! - ciekawosci.

Nie jestem specjalnie zdzi-
wiony ani tym, Ze Olga Tokar-
czuk korzysta w ten czy inny
sposob z jakiegos ,,modelu je-
zykowego” (mnie to okreSlenie
zawsze bawi, bo to nie Zaden je-
zyk, tylko matematyka), ani
tym, ze po jej deklaracji ,,inter-
net zaptonat”. Jabym poszedt
nawet dalej! Wszak ona wyku-
pita ,,najdrozsza, najbardziej
zaawansowana wersje”! Ach,
jakie to klasistowskie!). Ludz-
koS¢ odczytata stowa pisarki
wprost: Ona pisze ksigzki, uzy-
wajac Al

Tak zwana opinia publiczna
sie oburzyta, a Olga Tokarczuk
wydata oSwiadczenie, w kto6-
rym napisata:

) Echo Dnia
Sroda, 27.05.2026

Wirtuainy fl
Olgi Tokarczuk

ZBLIZENIA @

irt

Jesli ludzkosc rzeczywiscie tak ceni Olge Tokarczuk,
jak to deklaruje - przyznajac jej kolejne nagrody i wynoszac
na piedestat autorytetu w licznych, nie tylko literackich,
dziedzinach - to nic dziwnego, ze pisarka, gdy czasem
zapytajg jg o to czy owo, mowi cos, nie dostrzegajgc
potrzeby wyjasniania swoich przemyslen w przypisach
dodawanych po kazdym publicznie wypowiedzianym
akapicie. Ma wszak podstawy wierzyc, ze szacunek jej
okazywany wynika miedzy innymi ze zrozumienia tego,
co ma ludziom do przekazania w swoich ksigzkach,

a idgc dalej, wierzy, ze ci, ktorzy zadajg jej pytania,
zrozumiejg udzielane im odpowiedzi

=T

Olga Tokarc

Dariusz Olejniczak

zuk juz raz podpadta opinii publicznej twierdzac, ze , Literatura nie jest dla idiotow. Zeby czytaé

ksiazki, trzeba mie¢ jakas kompetencje, trzeba mie¢ pewna wrazliwos¢, pewne rozeznanie w kulturze”

»OSwiadczam krétko i sta-
NOWCZO0:

1. Korzystam ze sztucznej in-
teligencji na takich samych zasa-
dach, jak wiekszos¢ ludzi
na Swiecie - traktuje jg jako na-
1zedzie, pozwalajgce szybciej do-
kumentowac i sprawdzac fakty.
Zawsze, kiedy z tego narzedzia
korzystam, dodatkowo weryfi-
kuje informacje. Tak samo, jak
robitam to przez kilkadziesiat lat,

czytajac ksigzki i szperajgc w bi-
bliotekach i archiwach.

2. Zaden z moich tekstéw,
rowniez powies¢, ktora ukaze
sie jesienig tego roku, nie po-
wstat przy pomocy sztucznej
inteligencji - nie liczac uzywa-
nia jej jako narzedzia szybszej
kwerendy.

3. Czasem inspiruje sie
snami, ale zanim i to zdanie zo-
stanie osaczone i zagryzione

przez ekspertow, spiesze do-
nies¢, ze s tomoje wlasne sny”.

Akurat ostatni punkt mogta
sobie autorka darowac. To nic
niewnoszgce do sprawy odwra-
canie kota ogonem. Zabieg
zbedny i moze znowu by¢ od-
czytany niewtasciwie, bo - za-
pytam prowokacyjnie - czyz nie
czu¢ w tym zdaniu nuty ironii
wymieszane]j z wyzszoSciowa
pogardg?

Noblistka ma nadzieje,

ajanie...

Wbrew obawom zaniepoko-
jonych wielbicieli i wielbicielek
literatury, ja jestem spokojny
o to, ze ksiazki Olgi Tokarczuk
sg pisane przy uzyciu przyro-
dzonego jej, pozostajacego
w prywatnych jej zasobach, in-
telektu.

Rownoczes$nie uwazam, ze
niestety myli sie ona, méwiac

FOT. ANDRZEJ BANAS
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pelna wiary we wlasne stowa,
Ze ,,nauczymy sie szybko roz-
poznawag, gdzie sztuczna inte-
ligencja buduje sceny, bo
mamy juz taka intuicje, ze
wiemy na zdjeciach, co jest
sztuczne, a conie”.

Sztuczna inteligencja coraz
lepiej ,,przyswaja sobie” zdol-
noS¢ do podrabiania ludzkich
niedoskonatosci, do unikania
perfekcji - jeSli ,,uzna” to
za przydatne - byle tylko oszu-
ka¢ nas, podszywajac sie
pod nas samych, pod ludzi.

Moim zdaniem, jeszcze da-
jemyrade, narazie umiemy od-
dzieli¢ rzeczywistosc od wirtu-
alnych wytworéw, ale jak dtugo
jeszcze? Rozwoj sztucznej inte-
ligencji postepuje, a ,,ujemny
przyrost” tej naszej, klasycznej,
ludzkiejiuzywanejna co dzien
w zwyklych czynnosciach (czy-
tanie, pisanie, stuchanie mu-
zyki, ogladanie filméw, nauka
itp.) jest niemal geometrycznie
proporcjonalny dointensyfika-
cji staran specow Swiata cyfro-
wego.

A my z kolei z wolna zaczy-
namy ustepowac technologii
i potrzebujemy Al do wszyst-
kiego. Od gotowania, po nauke
jezykéw obcych. Co wiecej!
Ksigzki tez juz pisze za nas
sztuczna inteligencja. Narazie
najczesciej sa to ksiazki kuchar-
skie i poradniki w formie e-bo-
okow (w mediach spoteczno-
Sciowych nie brakuje ,,mene-
dzeréw” lub ,,treneréw” oferu-
jacych kursy nauczajace, jak ko-
rzystac z Al przy pisaniu takiej
wiasnie , literatury fachowej”),
ale to dopiero pierwszy maty
krok cztowieka ku wielkiej in-
telektualnej apokalipsie ludz-
kosci.

Swoistym  paradoksem
jest, ze do tego, bySmy byli co-
raz mniej zdolni, chocby
do percepcji dtugich powiesci,
wielu ludzi zuzywa jak naj-
glebsze zasoby swojej wiedzy,
umiejetnosci i jak najbardziej
ludzkiej inteligencji. Bo prze-
ciez wszystkie te Chaty GPT,
Groki czy Genory nie wymy-
Slajainie konstruuja sie same
(narazie).

...mimo to apeluje!

Tak czy inaczej, zamiast
nadmiernie interpretowac to,
co powiedziata Olga Tokar-
czuk, przyjrzyjmy sie sobie,
przyjrzyjmy sie temu, jak ko-
rzystamy ze sztucznej inteli-
gencji na co dzien. Ocenmy,
czy mamy prawo do krytyki.
Przemyslmy, jakich wyborow
dokonujemy.  SprawdZmy,
kiedy wolimy  chodzi¢
na skroty, a kiedy samodzielnie
podejmujemy decyzje, gdzie
stawiamy granice chronigce
naszg indywidualnosé i pod-
miotowoS¢é wobec naporu
tego, co nazywamy sztuczng
inteligencja. Nie ustepujmy,
tak lekko poddajac sie weryfi-
kacji algorytmoéw. Ja wiem, nie
jest tatwo byé¢ cztowiekiem
w erze informatycznej, ale
trzeba sie staraé. Zeby po pro-
stunie zdurnie¢ do cna.
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Nie jestem singlem. Jeszcze jestem Zonaty

Michat Wisniewski w Wirtualnej Polsce Fot. Filip Kijewski
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Joanna Przetakiewicz

kipi bogactwem

Celebrytka zostata ostatnio
zdybana na miescie przez fo-
toreporteréw Pudelka. Dzieki
temu wiemy, ze Przetakie-
wicz zostata przywieziona

na spacerek z pieskiem

do srodmiescia stolicy Bent-
leyem za 2 miIn zt. Ona sama
tez kipiata bogactwem:
miata torebkg Hermes

za 130 tys. zt i okulary
Chanel za 3520 ztotych.

Krzysztof Rutkowski
zmienit fryzure

Znakiem rozpoznawczym de-
tektywa od poczatku kariery
byt wtochaty kwadrat na gto-
wie. Teraz Rutkowski obwie-
$cit, iz raz na zawsze poze-
gnat sie ze stynna fryzura.

W sobote zaprezentowat ko-
lejne wcielenie: ,side part”,
czyli fryzure z przedziatkiem
po jednej stronie gtowy

i z wygolonymi bokami.

Krzysztof Skiba

nie dostarczy skandali

Od czasu gdy wokalista Big
Cyca znalazt sobie druga zo-
ne, ktdra jest od niego mtod-
sza 0 26 lat, plotkarskie media
interesuja sie jego zyciem pry-
watnym. Skiba nie zamierza
jednak stac sie pozywka dla
brukowcdw. - No céz, jeste-
$my parg, ktéra by¢ moze jed-
nym sie podoba, a innym nie.
Taka jest chyba specyfika in-
ternetu. Karolina kiedys odpi-
sywata na te nietadne wpisy,
ale dzisiaj nauczylisSmy sie
ztym zy¢. My nie dostarczamy
jakichs skandali, ze ktos sie

z kims pobije - powiedziat WP.
(GZL) Fot. Przemek Swiderski

W TELEWIZJI

Niemozliwe

TV Puls, 20:00

W wigilie Bozego Narodze-
nia 2004 roku doktor Maria
Bennett, jej maz Henry

i trzej synowie przyjezdzaja
do luksusowego kurortu

w Khao Lak w Tajlandii.
Rodzina zamierza spedzi¢
wymarzone $wieta. Nic nie
zapowiada, ze dojdzie do
tragedii. Dwa dni pdézniej
ten raj zmienia sie

w piekto. W wybrzeze ude-
rza potezna fala tsunami.

Nie ma mocnych

Polsat, 20:30

Kargul i Pawlak szukaja
spadkobiercy dla swoich
gospodarstw. Jedyna
nadziejg jest wspolna
wnuczka Ania, ktérej dziad-
kowie postanowili znalez¢
idealnego meza. To pro-
wadzi do wielu zabawnych
nieporozumien.

Smuga cienia

TVP1, 22:35

Po nagtej $mierci kapitana
mtody oficer marynarki
handlowej, Polak z pocho-
dzenia, po raz pierwszy
obejmuje dowddztwo.
Musi teraz sprowadzi¢
statek z Bangkoku do
Singapuru. Scenariusz na
motywach utworu Josepha
Conrada.

Terytorium wroga

TV 4, 22:40

Znana we Francji dzien-
nikarka sprzeciwia sie
obecnosci zachodnich sit
zbrojnych w Afganistanie.
Gdy kobieta zostaje porwa-
na przez talibow, francuski
rzad wysyta oddziat sit
specjalnych.

KRZYZOWKA NR 80

Poziomo:
3) Elon, wspétzatozyciel firmy
Tesla,
6) ryba hodowana w stawie,
11) prezent dla niegrzecznych
dzieci,
12) Byt sobie ...”, western
z rolg Henry’ego Fondy,
13) resztki Sredniowiecznej bu-
dowli,
14) surowiec dla huty, zelastwo,
15) pora dnia po brzasku,
16) np. Nike z Samotraki,
17) dawna nazwa pamietnika,
18) potaczenie przedsiebiorstw,
19) pozywka dla drobnoustro-
jow,
21) starszy pasterz na hali,
23) duza liczba ludzi, gromada,
26) krzewy parkowe, zywotniki,
27) przeciwienstwo dyletanta,
30) operacja wojskowa na te-
renie innego kraju,
31) gromadzone przez chomika,
34) kapusta abisynska,
38) Jan, aktor z filmu ,tabedzi
Spiew”,
39) centralny punkt tarczy strze-
leckiej,
40) ,Kocie ...”, polski film kry-
minalny,
41) torbacz na eukaliptusie,
42) tematyka ksigzek Stanista-
wa Lema.
Pionowo:
1) drazek cyrkowego akrobaty,
2) dawny konny strzelec,
3) zawsze skory do ptaczu,
4) materiat na chochota,
5) widetki do strojenia instru-
mentow,

11 u

12

.13

H .14

..15

16 H

17

.18

H .19 20

..21

23 |24 25

.26

28 29

30

31 32 33

38

40

AUTOPROMOCJA

&0

W prenumeracie
z Tele Magazynem

¢ 123125388

0111454748

36 37

H .42

6) paradna szabla polskiej
szlachty,
7) pielegnica w akwarium,
8) niefachowiec, dyletant,
9) pitkarski klub z todzi,
10) owad koncertujgcy wieczo-
rem, piewik,
20) miasto w Irlandii, Europej-
ska Stolica Kultury z 2020 r.,
22) kazdy dudek ma swg;j ...,
24) wetniana kurtka goralska,

25) oszukancze przedsiewziecie,

28) termin z tresury psa,

29) kwiat ogrodowy, jakobinka,

31) ostra niewydolnos¢ serca,

32) model Volkswagena,

33) policjant z gwiazda,

35) kontynent z Wybrzezem
Kosci Stoniowej,

36) meski, zenski lub nijaki,

37) ilos¢ wydanych egzempla-
rzy ksigzki.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwazny krok przyniesie
dzis sukces. Horoskop dzien-
ny to wskazoéwka, by wieczo-
rem odpoczac i unikac
niepotrzebnych sporéw.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojna rozmowa poprawi
relacje. Zadbaj o finanse

i znajdz chwile na krétki spa-
cer. Horoskop na dzi$ wrozy,
ze to poprawi Ci nastroj.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie ciekawa wiado-
mos¢. Horoskop dzienny

na srode podpowiada, aby
dziata¢ szybko, lecz nie igno-
rowac wiasnej intuicji.

Byk (20.04 - 20.05)
Domowe sprawy pochtong
uwage. Horoskop dzienny
wroézy, ze wieczor bedzie
sprzyjac spokojnym rozmo-
wom i dobrym decyzjom.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ ostrzega jednak,

by nie obiecac zbyt wiele

- to sie moze Zle skonczyc.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobny szczegdt okaze sie
dzisiaj wazny. Horoskop
dzienny na $rode radzi za-
chowac cierpliwos¢ i unikac
zbednego pospiechu.

Lew (23.07 - 22.08)

Ktos doceni Twoje starania.
Horoskop dzienny mowi, ze
przed Tobg dobry moment
na porzadki oraz szczerg
rozmowe z bliskg Ci osoba.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie najlepsze
rozwigzanie. Wieczorem
znajdziesz czas na relaks.
Horoskop na dzis radzi uni-
kac konfliktowych sytuacji.
Waga (23.09 - 22.10)

Nowe pomysty dodadza Ci
motywacji. Nie odktadaj waz-
nych spraw na pézniej. Horo-
skop dzienny na srode mowi,
ze los bedzie Ci sprzyjac.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny
podpowiada, by pamietac
tez o odpoczynku oraz
zdrowym rytmie dnia.
Strzelec (2211- 2112)
Spotkanie z inspirujgcg oso-
ba poprawi Ci nastroj. Za-
chowaj otwarto$¢ na zmiany.
Horoskop na dzi$ stanowczo
radzi stucha¢ serca...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocje beda silniejsze niz
zwykle. Znajdz czas na cisze
i regeneracije sit. Horoskop
dzienny na $rode to wska-
zbéwka, by zaufac intuicji.
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PoznaliSmy laurcatow Gali
Ekstraklasy. GOornik z niczym

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W poniedzia-
lek odbyla sie Gala Ekstra-
klasy, naktorej nagrodzeni
zostali najlepsi pilkarze oraz
trener za osiggniecia w sezo-
nie 2025/2026. Statuetki po-
do przedstawicieli Lecha Po-
znarn oraz GKS Katowice.

W kategorii Pitkarz Sezonu wy-
gral Bartosz Nowak, ktory za-
konczytsezon zliczba 9 goliiaz
12 asyst. Pitkarz popularnej
GieKS-y odegrat fundamen-
talna role w zajeciu przez ze-
spot 5. miejsca w tabeli na ko-
niec rozgrywek. Zespét z Kato-
wic po raz pierwszy w swojej
historii zagra w eliminacjach
Ligi Konferencji. Wyr6zniony
pitkarz natomiast w przeszto-
Scimiatjuz okazje rywalizowac
o terozgrywki. W barwach Ra-
kowa Czestochowa zagrat w 3
meczach eliminacji do tych
wiasnie pucharéw. Ponadto 32-
latek ma na swoim koncie 5 wy-
stepoéw w fazie grupowej Ligi
Europy, rowniez zaliczone
w barwach Medalikow.

Do zawodnika GKS Kato-
wice powedrowata réwniez
inna statuetka. Zostat wybrany
najlepszym pomocnikiem se-
zonu. W tej kategorii ustapili
mu nominowani wczesniej Ali
Gholizadeh z Lecha Poznan,
Patrik Hellebrand z G6rnika Za-
brze, Jesus Imaz z Jagiellonii
Bialystok, Antoni Kozubal
takze z Lecha Poznan.

- Bardzo dziekuje za to, ile
w tym sezonie dostatem do-
brych stéw od was wszystkich,
jak bylem przyjmowany i jakie
uznanie otrzymuje w Katowi-
cach. Jak jestem doceniony
przez moja druzyne w szatni.
To, ze tu dzisiaj stoje i odbieram
te dwie wielkie nagrody, tojest
najwiecej, mysle, co mogtem

Pitkarzem Sezonu zostatl Bartosz Nowak z GKS Katowice,
ktory zakonczyt sezon z liczba 9 goli i az 12 asyst

osiggnac w naszej pitce - przy-
znal Nowak podczas gali pod-
sumowujgcej miniony sezon.

Rowniez dwie statuetki tra-
fity do przedstawicieli Lecha
Poznan. W kategorii Obronca
Sezonu wyrdzniony zostat za-
ledwie 18-letni Wojciech
Monka, ktéry dopiero wiosng
na dobre wskoczyt do pierw-
szego sktadu mistrza Polski.
Natomiast za najlepszego tre-
nera sezonu drugi raz z rzedu
uznano Nielsa Frederiksena.
Duniczyk mimo t3aczenia ligi
z rywalizacja w Lidze Konfe-
rencji zdotat obronic tytut wy-
walczony réwniez przed ro-
kiem.

W kategorii Napastnik Se-
zonu statuetke otrzymat Karol
Czubak z Motoru Lublin, ktory
w zakonczonym sezonie PKO
Ekstraklasy strzelit 18 goli. Nie
zostat on jednak krolem strzel-
cow rozgrywek. To miano zgar-
nat Tomas Bobcek ze zdegrado-
wanej Lechii Gdansk. Repre-
zentant Stowacji zdobyt o 2
bramki wiecej, a wletnim oknie
transferowym najprawdopo-
dobniej przeniesie sie do znacz-
nie mocniejszego zagranicz-
nego klubu.

Sporo dyskusji wywotat na-
tomiast wybor najlepszego
bramkarza sezonu. Statuetka
powedrowata do Xaviera Dzie-

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

konskiego z Korony Kielce,
ktora lige zakonczyta dopiero
na11. miejscu w tabeli.

Nagrody indywidualne

za sezon 2025/2026:

@ Pitkarz Sezonu - Bartosz No-
wak (GKS Katowice)

@ Trener Sezonu - Niels Frede-
riksen (Lech Poznan)

@ Bramkarz Sezonu - Xavier
Dziekonski (Korona Kielce)

@® Obronca Sezonu - Wojciech
Monka (Lech Poznan)

@® Pomocnik Sezonu - Bartosz
Nowak (GKS Katowice)

® Napastnik Sezonu - Karol
Czubak (Motor Lublin)

@ Mlodziezowiec Sezonu -
Marcel Reguta (Zagtebie Lubin)
® Turbokozak Sezonu - Karol
Czubak (Motor Lublin)

® Numer Sezonu - 110 goli
w PKO Ekstraklasie Jesusa
Imaza (Jagiellonia Biatystok)

Zadne wyréznienie nie tra-
fito do Gérnika Zabrze, ktory
zostal wicemistrzem Polski,
a na poczatku maja siegnat
takze po upragniony Puchar
Polski. Uroczysta Gale Ekstra-
klasy w swoim stylu podsumo-
wat Lukas Podolski, zamiesz-
czajac w mediach spoteczno-
Sciowych wymowny wpis: ,,Le
Cabaret”. Zabrzanski klub réw-
niez nie odpuscit okazji sko-
mentowania rozstrzygniec.
Na oficjalnym koncie pojawito
sie zdjecie trzech przedstawi-
cieli Gérnika Zabrze - Patrik
Hellebrand nominowany
do pomocnika sezonu, Michal
Gasparik - do trenera sezonu
oraz Rafat Janicki - do obroncy
sezonu - oraz stosowny ko-
mentarz.

- Dla nas jesteScie zwyciez-
cami w kazdej kategorii, do kt6-
rej otrzymaliScie nominacje! -
podpisat zdobywca Pucharu
Polski oraz wicemistrz Polski
w Swiezo zakonczonym sezo-
nie - brzmiata adnotacja...
©®
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Final dwoch sredniakow

Crystal Palace kontra Rayo
w Lidze Konferencji UEFA

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Dzisiaj o godz.
21naZentralstadion w Lip-
sku odbedzie sie finat Ligi
Konferencji pomiedzy Cry-
stal PalaceiRayo Vallecano.

Anglicy sa faworytami. Budze-
ty druzyn sa nieporownywal-
ne, a pitkarze Palace s3 wyzszej
klasy. Rayo jednak lubii potra-
fi grac z silniejszymi przeciw-
nikami. Teoretycznie finat eu-
ropejskiego pucharu mogtby
przyttoczy¢ ,,Los Franjirrojos™
(Czerwone Szarfy). Ale skoro
nie przestraszyty sieinaciska-
ly Barcelone na wyjezdzie
w LalLiga, to dlaczego nagle
miatyby odejsS¢ od swojego sty-
lu gry (dyscyplina, pressing
izacieta walka w kazdej czeSci
boiska) przeciw Crystal Palace?
Nie ma mowy, ,,The Glaziers”
(Szklarzy) czeka w Lipsku po-
wazny test.

Austriacki trener Oliver Gla-
sner, ktory ma juz na koncie
wygranie Ligi Europy z Ein-
trachtem Frankfurt, z Palace

chciat osiggnac cos wiecej niz
15. miejsce w Premier Le-
ague. Dlatego zdecydowat sie
odejsc. Ale jest wiele sposobow
odejscia. Z trofeum, oczywi-
Scie, bytoby to cosS pieknego.

Rayo zajeto 6sme miejsce
w Laliga, tuz za miejscem
w europejskich pucharach. Cat-
kiem nieZle. Nic dziwnego, ze
Ihigo Perez rowniez rozwaza
awans. Nie zostato to jeszcze
oficjalnie ogtoszone, ale wszy-
scy wiedza, ze czeka na niego
Villarreal.

W fazie pucharowej Ligi
Konferencji Palace wyelimino-
wato AEK Larnaka (0:0, 2:1),
Fiorentine (3:0, 1:2) i Szachtar
Donieck (3:1, 2:1).

W drodze do finatu Confe-
rence League Rayo pokonato
Samsunspor (3:1, 0:1), AEK
Ateny (3:0, 1:3) i Strasbourg (1:0,
1:0). A w fazie zasadniczej wy-
grato z Lechem Poznan (3:2)
u siebie i Jagiellonig Biatystok
(2:1) nawyjezdzie.

Transmisje finatu przepro-
wadzi Polsat Sport Premium 1
oraz w serwisie streamingo-
wym Polsat Box Go. ©®

Crystal Palace miat probe generalng z Arsenalem (1:2)
w Premier League przed finatem Ligi Konferencji z Rayo

Picciu debiutantow na zgrupowaniu reprezentacji Polski

Bartosz Gigb
redkacja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Selekcjoner
Jan Urban we wtorek, 26 ma-
jaoglosil powotlania dla26
zawodnikow do reprezenta-
cji Polski namecze towarzy-
skie zUkraing i Nigeria.

Nanajblizszym zgrupowaniu re-
prezentacji Polski pojawi sie
trzech nowych obrofncéw oraz
dwoch napastnikéw. W gronie
powotanych znaleZli sie 18-letni
Kacper Potulski z niemieckiego
FSV Mainz, 4 lata starszy Oskar

Wojcik z Cracovii, Norbert Woj-
tuszek z Jagiellonii Biatystok,
Mateusz Zukowski z drugoligo-
wego niemieckiego1. FC Magde-
burg oraz wicekrol strzelcow
PKO Ekstraklasy, czyli Karol Czu-
bak z Motoru Lublin.

NaliScie zabrakto najlepszego
pitkarza sezonu 2025/2026
w PKO Ekstraklasie. Mowa o Bar-
toszu Nowaku z GKS Katowice,
ktory na poniedziatkowej Gali
Ekstraklasy otrzymat takze na-
grodzony statuetka w kategorii
Pomocnik Sezonu. Dlaczego za-
wodnik popularnej GieKSy znow
zostal pominiety przez selekcjo-

nera mimo 9 goli i az 12 asyst
w sezonie? Duzy wptyw na de-
cyzje miat zapewne wiek pitka-
rza. Pomocnik katowickiego ze-
spotu ma bowiem juz 32 lata,
wiectoopcjana ,,tuiteraz”.

Jan Urban dat odpoczac kon-
tuzjowanemu obroncy Aston
Villi Matty’emu Cashowi. Poza
Cashem, zkadry namarcoweba-
raze omundial brakuje tez bram-
karza WidzewaE6dZ Barttomieja
Dragowskiego, Jakuba Modera
z Feyenoordu Rotterdam, Jana
Ziotkowskiego z Romy, Krzysz-
tofa Pigtka z katarskiego Al-
Dubhail SC oraz Kamila Grosic-

kiego, ktory definitywnie zakon-
czytmiedzynarodowa kariere.

Na zgrupowaniu pojawi sie
nastomiast Robert Lewandow-
ski. 37-letni kapitan Biato-Czer-
wonych pomarcowym finaleba-
razy o awans do tegorocznego
mundialu nie zadeklarowat, czy
bedzie kontynuowat reprezen-
tacyjna kariere, ale teZ ze sztabu
kadry dochodzily sygnaty, ze
moze dalej w niej wystepowac.
Napastnik, ktory po czterech la-
tach opuszcza Barcelone, do tej
pory rozegral w druzynie naro-
dowej 165 meczow i strzelit
wnich 89 goli.

Kadrowicze spotkajg sie
w czwartek, 28 maja. Pierwszy
z dwoch meczéw towarzyskich
odbedzie sie 3 dni pozniej.
Na Tarczynski Arena we Wrocla-
wiuzUkraing, a3 czerwcanasta-
dionie PGE Narodowy w Warsza-
wie z Nigeria. Po meczu z afry-
kanska reprezentacja kadrowi-
czerozjada sie na wakacje.

KADRA NA UKRAINE I NIGERIE
Bramkarze:Marcin Butka (Neom), Kamil Graba-
ra (Wolfsburg), Mateusz Kochalski (Karabach Ag-
dam).

Obroricy: Jan Bednareki Jakub Kiwior (obaj Por-
to), Tomaszx Kedziora (PAOK Saloniki), Kacper

Potulski (Mainz), Arkadiusz Pyrka (St. Pauli), Prze-
mystaw Wisniewski (Widzewt6dZ), Norbert Woj-
tuszek (Jagiellonia Biatystok), Oskar Wojcik (Cra-
covia).

Pomocnicy: Jakub Kamiriski (Koeln), Bartosz
Kapustka (Legia Warszawa), Kacper Koztowski
(Gaziantep), Oskar Pietuszewski (Porto), Jakub
Piotrowski (Udinese), Filip Rézga (Sturm Graz),
Michat Skéras (Gent), Bartosz Slisz (Brondby ko-
pehnaga), Sebastian Szymariski (Rennes), Nicola
Zalewski (Atalanta Bergamo), Piotr Zieliriski (Inter
Mediolan).

Napastnicy: Karol Czubak (Motor Lublin), Ro-
bert Lewandowski (Barcelona), Karol Swiderski
(Panathinaikos Ateny), Mateusz Zukowski ( Mag-
deburg).

©®
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/miana trenera

w Drogowcu

Jedlinsk.

Wiatorski za Jastrzebskiego

Stanistaw Wrobel
Radom

PILKA NOZNA. Piotr Watorski
zostalnowym trenerem ze-
spolu seniorow Drogowca
Jedlifisk wystepujacego

w 5.lidze mazowieckiej.

W poniedziatek, 25 maja, Dro-
gowiec Jedlinsk poinformowat
o zakonczeniu wspoétpracy
z trenerem Jakubem Jastrzeb-
skim. Decyzje podjeto za poro-
Zumieniem stron po jego rezy-
gnacji..

Drogowiec Jedlinisk poin-
formowat w poniedziatek, 25
maja, o zakonczeniu wspot-
pracy z trenerem Jakubem Ja-
strzebskim. Po meczu 27. ko-
lejki z Jodta Jedlnia-Letnisko
szkoleniowiec ztozyt rezygna-
cje, ktora zostata przyjeta
przez zarzad klubu. Umowa
zostata rozwigzana za porozu-
mieniem stron.

Jakub Jastrzebski prowa-
dzit zespo6t od pazdziernika
2024 roku, przejmujac dru-
zyne w trudnym momencie
sezonu. W tym czasie zespot
notowatl zaréwno wazne zwy-
ciestwa, jak i wyrazng po-
prawe gry, jednak koncéwka
rozgrywek przyniosta spadek
formy. Obecnie druzyna ma
na koncie cztery porazki
z rzedu, co dodatkowo wpty-
neto na decyzje organizacyjne
w klubie. Klub podkreslit
w komunikacie podziekowa-
nia dla trenera za zaangazo-

Jakuba Jastrzebskiego

FOT. ARCHIWUM

wanie i wktad w rozwéj dru-
zyny, jednoczesnie zyczac mu
powodzenia w dalszej karierze
trenerskiej.

Tego samego dnia ale kilka
godzin pb6zniej, wieczorem
Drogowiec Jedlinsk poinfor-
mowat o zatrudnieniu no-
wego trenera Piotra Wator-
skiego w poniedziatek po6z-
nym wieczorem: ,,Piotr Wa-
torski, trener z licencja UEFA
A - zostal nowym szkole-
niowcem zespotu seniorow
Drogowca Jedlinsk. Okresle-
nie ,nowym” jest zresztg
moze nawet nieco na wyrost,
bo przeciez Piotr Watorski
pracowat juz z nasza pierw-
sza druzyna od pazdziernika
2023 do wrzeSnia 2024 roku.
Teraz znoéw wyciagnat po-
mocng dilon do naszego
klubu, rozpoczynajac niejako
na nowo to, czego kiedys nie
dokonczyt - dzis poprowadzit
juz pierwszy trening z zespo-
tem”

Piotr Watorski ma 51 lat.
Pracowal zarowno w pilce
dzieciecej, mtodziezowej, jak
iseniorskiej, najdtuzej pracu-
jac w Radomiaku Radom i Po-
lonii Ttza.

Drogowiec Jedlinsk zajmuje
aktualnie 9. miejsce w tabeli
z dorobkiem 32 punktow.
Do konca sezonu pozostaty
trzy mecze: z Pilica Biato-
brzegi, J6zefovia J6zefow oraz
Energig Kozienice, ktora za-
pewnita juz sobie awans
do 4.ligi. ©®
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Dwodjka z Radomia i sukces z reprezentacjg Wegier. Rozgrywaja-
ca Moya Radomka Radom Brigitta Petrenko oraz drugi trener ra-
domskiego zespotu Barttomiej Gajdek siegneli z reprezentacija
Wegier po zwyciestwo w turnieju Mevza, ktory odbyt sie w sto-
wenskim Mariborze. Petrenko, ktora dotgczyta do Radomki

przed sezonem 2025/2026, szybko stata sie waznym ogniwem
druzyny . Teraz potwierdzita warto$¢ na arenie miedzynarodowej.

Echo Dnia
Sroda, 27.05.2026
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PILKA RECZNA

Srebrny medal
Uniwersytet Radomski ze
srebrnym medalem Akade-
mickich Mistrzostw Polski
w pitce recznej po emocjo-
nujgcym finale w Opolu.
Nasz zespot przegrat z Uni-
wersytetem Gdansk 22:25.

Radomianin najlepszym

pilkarzem Ekstraklasy!

Stanistaw Wrobel
Radom

PILKA NOZNA. Najlepszy pil-
karz Ekstraklasy w sezonie
2025/2026 jest zRadomia!
To Bartosz Nowak - obecnie
grajacy w GKS Katowice, kto-
ry podstaw gry w pitke uczyt
sie naradomskich boiskach.

Bartosz Nowak w poniedziatek
25 maja na uroczystej Gali Eks-
traklasy konczacej sezonu
2025/2026 zgarnat dwa wyroz-
nienia. Pochodzacy z Radonia
zawodnik GKS Katowice otrzy-
mat nagrody w kategorii Po-
mocnik Sezonu oraz Pitkarz Se-
zonu. Zakonczyl sezon z 9 go-
lami na swoim koncie oraz az 12
asystami. Miat orgomny wktad
w wielki sukces zespotu, jakim
jest zakonczenie sezonu PKO
Ekstraklasy na 5. miejscu w ta-
beli, ktore daje mozliwos¢ gry
w eliminacjach Ligi Konferen-
cji. Wlasnie miedzy innymi
dzieki tym aspektom 32-letni
pitkarz okazat sie zwyciezca
w kategoriach Pomocnik Se-
zonu oraz Pitkarz Sezonu
Nowak na gali wskazat jed-
nak, kto jego zdaniem zastu-
zytby na przynajmniej jedng
ztychstatuetek, gdyby niejeden
wazny aspekt. - Kto co lubi, kto
cowoli, na cozwracauwage. Ja-
kosciowo najlepszy jest Gholiza-
deh. Przy sezonie bez kontuzji
napewno przebitby mnie w licz-
bach - powiedziat. Warto doda¢,
ze Bartosz Nowak glosami dzien-
nikarzy Polska Press wydawcy
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Bartosz Nowak na Gali Ekstraklasy z zona z Pauling, z ktérg wziat slub w czerwcu 2021

roku.

miedzy innymi Echa Dnia takze
zostaluznany Pitkarzem Sezonu
w PKO Ekstraklasie.

Bartosz Nowak urodzit sie 25
sierpnia 1993 roku w Radomiu.
33-letni ofensywny pomocnik
W sezonie 2025/2026 byt jednym
z gtéwnych lideréw i najwiek-
szych gwiazd GKS Katowice,
druzyny, ktéra zajeta pigte miej-
sce w lidze i wywalczyta prawo
gry w europejskich pucharach.

Bartosz urodzit sie i wycho-
watw Radomiu, swoje pierwsze
kroki w pitce stawiat grajac w Ju-
nior Radom do 2004 roku, poz-
niej zaczatl treningi z zespotem
Parafialno-Uczniowskiego
Klubu Sportowego Makowiec.
W 2008 roku jako 15 letni gracz
rozpoczat swoja przygode z ze-

spotem Uczniowskiego Klubu
Sportowego Mtodzik 18 Radom,
gdzie grat do 2009 roku.
Mtodzik Radom z okazji
swojego jubileuszu 30-lecia
w specjalny sposob uhonoro-
wal Bartosza Nowaka wybiera-
jac go do 11 wszechczasow
klubu. Pitkarz nie mégtuczest-
niczy¢ w jubileuszowej gali
wiec specjalna statuetka zo-
stata wreczona Bartoszowi No-
wakowi w czasie meczu
w marcu 2026 roku na stadio-
nie w Radomiu, Radomiak -
GKS Katowice gdzie obecnie
gra.
Mtodzik 18 Radom to klub,
ktory w roku 2025 Swietowat
30-lecie swojego istnienia.
Przez lata wyszkolit on wielu

ciekawych pitkarzy, ktorzy te-
raz graja na dobrym profesjo-
nalnym poziomie. Jednym
z nich, by¢ moze najlepszym
jest Bartosz Nowak, ktory aktu-
alnie gra dla GKS Katowice.

Potem wyjechatna Slask, aby
tam dalej sie rozwijac. Jednak to
wtlasnie lata spedzone w Rado-
miu, byty dla niego pierwszym
waznym przetarciem w rozpo-
czynajacej sie karierze.

Z Radomia wwieku 16 lat tra-
fitdo Gwarka Zabrze. Jako senior
gral w takich klubach jak Polo-
nia Bytom, MiedZ Legnica, Stal
Mielec, Ruch Chorzow , , Rakow
Czestochowa , Gornik Zabrze
iwreszcie od 2024 roku GKS Ka-
towice gdzie stat sie gwiaazda
druzyny. ©®

Nasi lekkoatleci na akademickich mistrzostwach

Olha llkevych
Radom

LEKKOATLETYKA. Radomscy
lekkoatleci z RLTL GGG Ra-
dom zdobyli medalei wyso-
kie lokaty na Akademickich
Mistrzostwach Polski w Lu-
blinie.

W dniach 22-24 maja w Lublinie
lekkoatleci RLTL GGG Radom
reprezentujacy Uniwersytet Ra-
domski zdobyli medale Akade-
mickich Mistrzostw Polski, no-
tujac zwyciestwa i wysokie lo-
katy w wielu konkurencjach.

Najmocniej o sobie przypo-
mniaty zawodniczki konkuren-
cji technicznych i biegowych.
W skoku w dal triumfowata Ju-
lia Adamczyk, ktora osiggneta
Swietny wynik 6,42 metraitym
samym nie miata sobie row-
nych zaréwno w klasyfikacji
open, jakiwsrod studentek.

Podwojne zwyciestwo odnio-
sta rownieZ Izabela Smolinska,
ktérawygratabiegna 400 metrow
zwynikiem 53 sekundy, siegajac
poztotow obu zestawieniach.

Bardzoblisko podium w kla-
syfikacji generalnej znalazta sie
Natalia Szczesna. Zawodniczka

Uniwersytetu Radomskiego
pobiegla 100 metréow przez
ptotki w czasie 13,41 sekund, co
dato jej czwarte miejsce open.
W rywalizacji akademickiej
byta jednak bezkonkurencyjna
izdobyta zloty medal.

Kolejnewartosciowerezultaty
przyszty w konkurencjach tech-
nicznych. Bartosz Majewski wrzu-
cie oszczepemuzyskat 54,89 me-
trow, konczac konkurs na szostej
pozycjiwKklasyfikacjiogonejidru-
giejwsrod studentow.

W pchnieciu kulg bardzo
dobrze zaprezentowat sie Karol
Kijewski, ktory wynikiem 15,84

metréw zajgt pigte miejsce
openiwywalczyt srebro w kla-
syfikacji uczelnianej. Ten sam
zawodnik dorzucitjeszcze bra-
zowy medal wrzucie dyskiem,
gdzie uzyskat 43,77 metrow.
Napodium akademickimsta-
nat takze Hubert Kolasinski.
W biegu na 110 metréw przez
ptotki osiagnat 15,64 sekundy, co
przetozytosiena13. miejsce wkla-
syfikacji openitrzecie wérod stu-
dent6w. Medalowy dorobek uzu-
pekita Iga Wysoczanska, ktora
w pchnieciu kulg uzyskata 14,09
metré6wizdobylabraz,awrzucie
dyskiembyla czwarta.©®
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Mieszkaniec powiatu buskiego skryt sie
przed policjantami w studzience strona 6

Mlode mamy
pracuja dwie
godziny krocej
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Po kontroli
policyjnej w Nowe]
Stupi: mezczyzna
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przyspieszonym. Kara
surowa strona 5

Policjanci

z Konskich dziatali

w s3siednim
wojewodztwie.
Przejeli kontrabande.
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JEDNAZ NAGABYWANYCH DZIEWCZYNEK MIALA POCHODZIC Z KIELC

FLowcy pedofilow
w akgji i zatrzymanie

Michat Kolera
Region

W poniedziatek, 25 maja, fundacja
ECPU Polska: Eowcy PDF-6w prze-
prowadzila akcje obywatelskiego
ujecia mezczyzny, ktérego podej-
rzewano o prowadzenie korespon-
dencji o charakterze seksualnym
z osobami maloletnimi.

68-latek zostat nastepnie zatrzymany
przez policje. Jedna z nagabywanych
dziewczynek miata pochodzi¢ z Kielc.
Informacja o nadchodzacej akcji
pojawita sie na facebookowym profilu
fundacji w poniedziatek rano. Trans-
misja z ujecia rozpoczeta sie po godzi-
nie 13. Akcja miata miejsce w Czesto-
chowie. Nagrywany mezczyzna
przedstawit sie jako mitosnik gorskich
wycieczek i zbierania mineratow.

- Zaczatem rozmowe z tg osoba, bo
miata fantastyczne zdjecie zrobione
natle gory. Byta to akurat Kadzielnia -
powiedziat 68-latek.

- Tylkona tym zdjeciu widac, ze to
jest dziecko. Masz racje, to jest Ka-
dzielnia. To sg Kielce, bo dziewczynka
pochodzi z Kielc - odpart prowadzacy
transmisje Alex, szef fundacji. Dodat,
ze sam fakt zainicjowania kontaktu
z osoba matoletnig nie jest jeszcze ni-
czym zabronionym.

- Pytanie, o czym rozmawialiScie -
powiedziat towca.

- Na poczatku byta normalna roz-
mowa. Ze fajnie wyglada, ze jest
zgrabna - odpart mezczyzna.

-13-latka? - zapytat Alex.

Nastepnie mezczyZnie zostat
przedstawiony materiat dowodowy
zgromadzony przez fundacje. Wedtug
zapisow 68-latek miat wysytac¢ dziew-

BT VAL iy

towcy PDF-6w ujeli mezczyzne, ktory miat nagabywacé w Internecie m

czynce swoje nagie zdjecia oraz pro-
wadzi¢ rozmowy o charakterze seksu-
alnym. Miat wysytac takze filmy por-
nograficzne, miedzy innymi taki, kto-
rego bohaterem byt on sam.
Mezczyzna przyznat sie do wiek-
szoSci omawianych czynéw. Finatem
transmisji byto pojawienie sie poli-
cjantéw z Komisariatu VI w Czesto-
chowie, ktorzy zatrzymali 68-latka.
Fundacja ECPU Polska: Eowcy PDF-
6w dziata od 2021 roku. Zajmuije sie tro-
pieniem oséb podejrzewanych o po-
pehianie przestepstw z artykutu 200.
kodeksu karmego, ktory dotyczy wyko-
rzystania seksualnego matoletnich.
Poniedziatkowa realizacja byta 371.,
jakiej dokonata fundacja. W przeszto-
Scijej cztonkowie bywali tez w Swieto-
krzyskiem. Tak byto wlistopadzie 2022
roku, kiedy dokonali ujecia 56-latka
zRadkowic w gminie Checiny.
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Tomasz
Rusek
publicysta

BAETYK TYLKO
DLLA BOGATYCH

dkilku dni internet
zalewaja informacje
dotyczace urucho-
mienia rezerwacji
wnajwiekszym hotelu na pol-
skim wybrzezuiw Polsce
w ogole: w Gotebiewskim
w Pobierowie (wojewodztwo
zachodniopomorskie). Itak
mnie to nastroito do wspo-
mnien... Jako nastolatek co wa-
kacje jezdzitem nad polskie
morze. Za zarobione osobiscie
pienigdze odpoczywatem naj-
czeSciej w Niechorzu, Rewalu
iPobierowie wtasnie. Wiele mi
nie trzeba byto. MieliSmy na-
miot, zywiliSmy sie zkum-
plami w polowej kuchni (tam-
tych flakéw i tamtej grochowki
nic nigdy nie przebije), a myli-
$my sie w prysznicach namo-
nety. Bonanaszym polu na-
miotowym, ktére bytonaj-
czestsza baza, nie byto wtedy
»statego” wezta sanitarnego.
Pogoda miata drugorzedne
znaczenie. Bo byliSmy mtodzi
iliczyta sie zabawa. Tylko Ze,
kurcze, dorostem, mam dzie-
ciakiiteraz pogoda, wezty sa-

Na Gotebiewskiego mnie nie
sta¢ kompletnie, bo to koszt
niemal 20 tysiecy ztotych za ty-
dzien. Mniej znane hotele

w dobrym standardzie to -

w sezonie na siedem dni z pet-
nym wyzywieniem - przynaj-
mniej 6-9 tysiecy ztotych. No
inie mam pewnosci, ze bedzie
pogoda, bowiadomo, ze

nad polskim morzem pewne s3
tylko wysokie ceny gofrow,
anie temperatura. Tymczasem
nalast minute mozna kupic
wezasy w Butgarii, Turcji czy
Egipciejuz za pigtaka. W tym
jestlot, jedzenia pod koreki -
w zasadzie - gwarantowana po-
goda. Jawiem, wiem: tamte
kraje majg inne koszty pracy,
niskie ceny wynikaja tez z po-
teznej skali rezerwacji poby-
téw przez biura podrozy. Jato
wszystko naprawde kumam.
Ale po szybkiej analizie zbo-
lem stwierdzam, Ze nie sta¢
mnie narodzinne wakacje

nad polskim morzem w stan-
dardzie, jaki za takie same albo
mniejsze pienigdze oferuja
kraje zlepsza pogoda. I teraz

Specjalisci z centrum onkologii
mowia o epidemii nowotworow

Paula Goszczynska
Kielce

Trwa Europejski Tydzien
Walki z Rakiem. We wtorek,
26 maja, w Swietokrzyskim
Centrum Onkologii w Kiel-
cach odbyla sie konferencja,
podczas ktorej specjaliSci
przedstawili aktualne dane.

Niestety, liczba chorych nano-
wotwory caly czas ro$nie, a co
wiecej - rak dotyka coraz mtod-
szych pacjentéw. Odpowiedzig
jest zmiana stylu zycia oraz pro-
filaktyka.

W spotkaniu wzieli udziat
doktor habilitowana Jolanta
Smok-Kalwat - zastepca dyrek-
torado spraw klinicznych Swie-
tokrzyskiego Centrum Onkolo-
gii, doktor Leszek Smorag - kie-
rownik Zaktadu Profilaktyki On-
kologicznej, profesor Marcin Pa-
siarski - kierownik Kliniki Hema-
tologii i Transplantacji Szpiku,
doktor Anna Huruk-Kuchinka -
specjalista radioterapii i koordy-
nator Colorectal Cancer Unit.

- Europejski Tydzien Walki
z Rakiem przypomina nam, ze
choroby onkologiczne stanowig
jedno z najwiekszych wyzwan
wspotczesnego Swiata. Wzrasta
liczba zachorowan na nowo-
twory ztosliwe, ale optymi-
styczne jest to, ze zgony nie ro-
sna tak szybko. To oznacza, zele-

W spotkaniu wziel}-we wtorek udziat doktor
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habilitowana Jolanta Smok-Kalwat - zastepca dyrektora
do spraw klinicznych Swietokrzyskiego Centrum
Onkologii, doktor Leszek Smorag - kierownik Zaktadu
Profilaktyki Onkologicznej, profesor Marcin Pasiarski -
kierownik Kliniki Hematologii i Transplantacji Szpiku,
doktor Anna Huruk-Kuchinka - specijalista radioterapii

i koordynator Colorectal Cancer Unit

cent choréb onkologicznych
zwigzanych jest znaszym stylem
zycia - zwrocita uwage doktor
habilitowana Jolanta Smok-Kal-
wat, zastepca  dyrektora
do spraw klinicznych Swieto-
krzyskiego Centrum Onkologii.
-Znajdzmy czas, zeby chociaz 2-
3 razy w tygodniu iS¢ na go-
dzinny, energiczny spacer.
Zmienmy diete - wiecej warzyw,
mniej czerwonego miesa.
Dbajmy o wage i co najwazniej-

nik Zaktadu Profilaktyki Onko-
logicznej.

- Bardzo wazne jest, by roz-
poznac nowotwor na tyle weze-
$nie, aby mie¢ pewnosc¢ jego
wyleczenia. W zesztym roku
udato nam sie wykonac 2500
wiecej mammografiiicytologii
niz jeszcze rok wczeSniej, ale to
wciaz sg niewystarczajace
liczby. Niestety, co roku mamy
okoto 70-80 pacjentek z rakiem
szyjki macicy i potowa z tych

podkreslit doktor Leszek Smo-
1ag.

Na przestrzeni ostatnich 10
lat liczba nowych zachorowan
wzrosta o okoto 15 procent. -
Liczba wszystkich nowotwo-
réw, nie tylko hematologicz-
nych, nieustannie roSnie. Co
wiecej, obserwujemy pewne
przesuniecie. Nowotwory, ktore
do tej pory byly spotykane
u osob starszych, obecnie doty-
kaja coraz czesciej os6b mtod-
szych. Z czego to wynika?
Trudno powiedzie¢. Zaréwno
zmiana stylu zycia, Srodowiska,
narazenie nainfekcjeiprzewle-
kte zapalenia majg na to wptyw
- mo6wit profesor Marcin Pasiar-
ski, kierownik Kliniki Hemato-
logii i Transplantacji Szpiku. -
Wieksza liczba chorych wynika
tez z tego, ze skutecznie ich le-
czymy. Do niedawna czas prze-
zycia osoby chorej byt znacznie
krétszy, a w tej chwili Smiato
mozna powiedzieé, ze wiek-
sz05¢ chorob hematologicznych
to choroby przewlekle - zazna-
czylspecjalista.

- DziS cata Europa skupia sie
na budowaniu nowoczesnego
modelu opieki onkologicznej
opartej nie tylko na jakosci, ale
przede wszystkim na bezpie-
czenstwie i rtownym dostepie
doleczeniadlawszystkich. Wto
whpisuje si¢ Krajowa Siec¢ Onko-
logiczna, a Swietokrzyskie Cen-

nitarne i kapiele w morzu na- ktoS pomysli sobie na bank: czymy lepiejipostugujemysie  szezrezygnujmyztytoniuialko- kobiet, pomimo staran, te trumOnkologiijestjednymzele-
bratyjuz znaczenia. Iz cieka- »ToleCsobie tam, gosciu”. najnowszymi technologiami. holu-wymieniatadoktorhabili- walke przegrywa. Wszystkich  mentéw tego programu -dodata
wosci zerknatem, ile zaptacit- Spoko. Tylko ze jabym chciat Niemoznajednak pomijactego, towanaJolanta Smok-Kalwat. tych zachorowan mozna by- doktor Anna Huruk-Kuchinka,
bymzaurlopnad polskimmo-  nad polskie morze. Ale nie cosamimozemy zrobi¢ dla swo- O profilaktyce powiedzial tobyunikngé, wystarczy regu-  specjalista radioterapiiikoordy-
rzem calg ekipa. Noitak. za takie pieniadze. jego zdrowia, bo ponad 50 pro-  doktor Leszek Smorag, kierow-  larnie zglaszac sie nabadania-  nator Colorectal Cancer Unit. ©®
Pogoda w regionie 27 MAJA 2026 KALENDARIUM
s s e Dzis$ 147. dzien roku
Dzisiaj Czwartek Do sylwestra pozostato l 9 4 6
Dzien -@ Noc 218 dni.
19°C 6°C . W Skarzysku-Kamiennej uro-
Wschad storica W klasztorze w Jedrzejowie 2 dzit si¢ Zbigniew Jaremko,
o godgzinie 4.26, zachod naczelnik powstania Tadeusz & saksofonista tenorowy i so-
o Piatek 0 godzinie 20.41. Kosciuszko spotkat sie z ksie- % pranowy, klarnecista, kom-
Dzien Noc a ciem Jozefem Poniatowskim. €  pozytoriaranzer.
23°C 7°C Dzier: Noc Dzien bedzie trwac 16 go-
22°C 10°C dzin i15 minut. Jest krotszy
Barometr od najdiuiszego w 2026 ro-
1022 hPa ku dma (2j czerwca) o) '32 mi-
Wiatr Sobota nuty i dtuzszy od nalkrotsze- ! . ) g .
pin.-zach. 26 km/h go w.ro.ku (21 grudnla) 08 Liczacy 8 tysiecy ludzi korpus W obozie w Sachsenhausen Dyrektor'Sz.ko’(y qustayvowej
Biomet Drieh Noc godzin i 33 minuty. aqstrlackl udfarzyi na Sando- zamordowapy zostat generat numer Timienia M|I§o+aja Ko-
korzystny 21°C 12°C mierz i start sie z forpoczta- Bolestaw Roja. W 1915 roku pernika w Sandomierzu ode-

Uwaga: zachmurzenie umiarkowane, do soboty raczej bez opadow

Imieniny dzis obchodza:
Fryderyk, Fryderyka, Izydor,
Jan, Julian, Juliusz, Lucjan.

mi generata Michata Sokol-
nickiego. Nastepnie uderzo-
no na przedmiescia.

stworzyt 4. Putk Piechoty Le-
gionow Polskich, ktory sta-
cjonowat w Kielcach.

brat sztandar i przekazat go
w rece Przewodniczacego
Samorzadu Uczniowskiego.
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OSTROWIEC SWIETOKRZYSKI

Policjanci szukaja Swiadkow
wypadku sprzed miesigca

PolicjanciszukajaSwiadkéw  padku, a szczegélnie osoby
wypadku, do jakiego doszlo ktora jako pierwsza udzielata
28 kwietnia o godzinie 22.15 pomocy potraconej. Mozna
naulicy Polnej w Ostrowcu zglosic sie do komendy
Swietokrzyskim. BMW pro- w Ostrowcu (Aleja3 Maja 9)
wadzone przez21-latkapotra-  albo dzwoni¢. W dnirobocze
cilowtedy napasach33-latke. wgodzinach7.30-15.30
Kobieta w powaznym stanie nanumer 47-80-42-157. Calo-
trafila do szpitala. Policjanci dobowe numery ostrowiec-
zajmujacy siesprawgapelujg  kiej policji to 47-80-42-205,
okontakt do Swiadkow wy- 47-80-45-285. MINOS
GMINA OBRAZOW

108 kilometréw na godzine jechata Dacia, ktérej predkosé poli-
cjanci zmierzyli w poniedzialek na krajowej trasie numer 77

w Rozkach (gmina Obrazéw). Wolno tu jechaé 50-tka. Policjanci
ukarali 33-letniego kierowce 13 punktami i mandatem - 1500
zlotych. Zatrzymali mu prawo jazdy na trzy miesiace. MINOS

FOT. POLICJA

POWIAT SKARZYSKI
Zatrzymali poszukiwanych
Czterech poszukiwanych za-
trzymali w poniedziatek poli-
cjanci w powiecie skarzy-
skim. Najdtuzsza kare ma

do odsiedzenia 26-latek.
Spedzi za kratami pottora ro-
ku. MINOS

SKARZYSKO-KAMIENNA
Ani pieniedzy, ani towaru
Mieszkaniec Skarzyska-Ka-
miennej dat w sieci ogtosze-
nie, ze kupi felgi do Renault.
Dostat oferte, przelat 580
ztotych na wskazane konto,

DZWON, PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Paula Goszczynska.
Numer telefonu interwencyj-
nego ,Echa Dnia": 41 36 36
125. Mozna tez zgtosic spra-

wy mailem na adres:
interwencje@echodnia.eu

ale przesytka nie nadeszta.
MINOS

FOT. ARCHIWUM

Start programu. Mlode mamy

oprac. Damian Wisniewski
Kielce

W Dzient Matki w Urzedzie
Marszaltkowskim zapowie-
dziano start programu
Przystanek: Rodzina” maja-
cy wspieraé mamy w powro-
cie do pracy po urodzenia
dziecka.

W konferencji oprocz marsza-
lek wojewodztwa Renaty Janik
udziat wziely takze: Anita Ko-
niusz, cztonek Zarzadu Woje-
wodztwa Swietokrzyskiego;
Magdalena Zielen, wiceprze-
wodniczaca Sejmiku; Matgo-
rzata Krzywda, radna Sejmiku
oraz pracujace w urzedzie
mamy wraz ze swoimi dzie¢mi:
Karolina z Nela, Justyna z An-
tosiem, Ilona z Magdalenka
oraz Ania, ktéra spodziewa sie
kolejnego dziecka.

W ramach ,,Przystanku: Ro-
dzina” przewidziano kilka udo-
godnien dla przysztych mam.
Jednym z nich jest mozliwos¢
skrécenia dnia pracy o dwie go-
dziny dla mam, ktére powra-
cajg do zawodowych obowiaz-
kéw po narodzinach dziecka.
Coistotne, zachowajg one 100
procent wynagrodzenia. To
istotne wsparcie dotyczy mam
wychowujacych dzieci uro-
dzone od 1 stycznia 2026 roku
az do momentu, gdy dziecko
ukonczy siedem lat.

- Chcemy pokaza¢, jak
wazni s nasi pracownicy. Pra-
cownik, ktory jest szczesliwy
i pracuje w spokoju, jest bar-

wodniczaca Sejmiku Magda-
lena Zielen.

Malgorzata Krzywda, radna
Sejmiku, réwniez podkreslita
znaczenie programu, zauwaza-
jacpotrzebe dziatan prorodzin-
nych w obliczu niekorzystnych
trendéw demograficznych.

- Z okazji Dnia Matki pragne
zlozy¢ najserdeczniejsze zy-
czenia wszystkim mamom.
Program  zaproponowany
przez pania marszatek Renate
Janik to niesamowite wspar-
cie. Kiedy sama wychowywa-
tam corki i podejmowatam
prace zawodowa, nie byto ta-
kich mozliwos$ci ani tak wspa-
niatych pomystéw. My tego
nie miatySmy, ale dzisiejsze

Przystanek: Rodzina

FOT. URZAD MARSZAEKOWSKI

Marszatek wojewoédztwa swietokrzyskiego Renata Janik
ogtosita we wtorek nowy program ,,Przystanek: Rodzina”

dziej efektywny. Mam nadzieje,
ze Urzad Marszatkowski Woje-
wodztwa Swietokrzyskiego be-
dzie drogowskazem dlainnych
samorzadow, instytucji oraz
administracjirzadowejize tym
Sladem po6jda kolejni praco-
dawcy - powiedziata marszatek
Renata Janik.

Dodatkowo, program oferuje
wszystkim pracownikom
urzedu specjalny pakiet ,,8 Go-
dzin dlaNaszych Rodzin”. Jest to
w pehi ptatny czas wolny, ktory
mozna wykorzysta¢ w kazdym
momencie roku kalendarzo-
wego, zgodnie z wiasnymi po-
trzebami.

- W regionie, gdzie mie-
rzymy sie z trudng demografia,
taka inicjatywa ma ogromne
znaczenie. Jako cztonek Za-
rzadu Wojewddztwa Swieto-

krzyskiego mam wielkg na-
dzieje, ze inne instytucje we-
zma z nas przyklad i ten po-
myst rozpowszechni sie w ca-
tym wojewddztwie - powie-
dziata Anita Koniusz, czlonek
Zarzadu.

»Przystanek: Rodzina” nie
tylko wspiera mamy, ale row-
niez promuje ré6wnos$¢ w po-
dziale obowigzkéw rodzin-
nych. Zarowno matki, jak i oj-
cowie mogg skorzystac znowa-
torskich rozwigzan.

- Dzien Matki to okazja
do tego, zeby wszystkim mamo
ztozy€najserdeczniejsze zycze-
nia, ale réwniez podziekowac
im za trud wychowania, ktory
ponosza w codziennym zyciu,
za mitos¢, ktora otaczajg swoje
dzieci, i za to, Ze pokazuja im,
jak zy¢ - powiedziata wiceprze-

mamy mogg zyskac ogromny
komfort. To wielka i wazna ini-
cjatywa pani marszatek, ktéra
zawsze moze liczy¢ na nasze
wsparcie jako radnych sej-
miku. Polityka prorodzinna
powinna by¢ fundamentem
zarzadzania regionem,
zwlaszcza zZe statystyki demo-
graficzne sg dla nas nieubta-
gane i robimy wszystko, by je
poprawic. Mozliwos¢ skorzy-
stania z krétszego czasu pracy
to szansa na to, by spedzac
wiecej czasu z najblizszymi.
Praca zawodowa jest wazna,
ale czas spedzony z rodzing
jest najcenniejszy, dlatego jako
Sejmik Wojewédztwa Swieto-
krzyskiego zawsze bedziemy
przychylnie patrze¢ na pro-
jekty promujace rodzine - po-
wiedziata radna Sejmiku Mat-
gorzata Krzywda. ©®

AUTOREKLAMA

Wyslij zdjecie, wygraj nawet 40 000 zi.
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STARACHOWICE

Dwie osoby ranne w wypadku

® NASZREGION

Wypadek wydarzyt sie w poniedziatek przed godzing 12

na ulicy Hutniczej w Starachowicach. Jak informowali poli-
cjanci, Peugeot prowadzony przez 43-letnig kobiete najechat
na tyt Toyoty, ktora zatrzymata sie przed przejsciem dla pie-
szych. Do szpitala zabrane zostaty 43-latka oraz 56-letnia kie-

rujgca z Toyoty.
MINOS

OSTROWIEC

W rekach policji

Policjanci z Ostrowca zatrzy-
mali w poniedziatek dwoch
poszukiwanych. 40-latek ma
do odsiedzenia pottora roku
kary za narkotyki. 45-latek
za wykroczenia ma spedzi¢
za kratami 111 dni. MINOS

STARACHOWICE

Potracit piesza

Na ulicy Na Szlakowisku

w Starachowicach doszto

w poniedziatek do wypadku.
Policja przekazywata, ze 29-
latek cofajgc Audi potracit 88-
latke. Kobieta trafita do szpita-
la. MINOS

Echo Dnia
Sroda, 27.05.2026

PAWLOW

Wiamywacz

Na trzy tysigce ztotych szaco-
wane s straty po wtamaniu

w Pawtowie. Z garazu skra-
dziono miedzy innymi elektro-
narzedzia. Z domu w budowie
- aluminiowa drabina i ele-
menty rusztowania. MINOS

SOLEC-ZDROJ

Hulajnoga zrowerem

Do wypadku doszto w sobo-
te w Solcu-Zdroju. Na skrzy-
zowaniu zderzyli sie 13-latek
jadacy hulajnoga elektrycz-

ng i 79-letni rowerzysta. Ten

ostatni zostat zabrany

do szpitala. MINOS

Kilkudziesicciu policjantow i strazakow
szukalo mezezyzny. Bali sie, 7e cos sobie zrobi

Michat Nosal
Busko-Zdrdj

Blisko cztery godziny trwaly
nocne poszukiwania 33-let-
niego mieszkarca Buska-
Zdroju. Na szczescie wszyst-
ko dobrze sie skoniczylo.

- 33-latek wyszedt z domu
po godzinie 21. KilkanaScie mi-
nut p6zniej jego bliscy dostali
wiadomosé, z ktoérej wynikato,
Ze mezczyzna moze chciec zro-

bi¢ sobie cos ztego - opowiadat
aspirant sztabowy Tomasz Pi-
wowarski, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Busku-Zdroju.

Zaalarmowali

policjantow

Zaniepokojona rodzina za-
alarmowata policjantow. Pa-
trole bedace nas stuzbie nie wy-
patrzyly mezczyzny, ogtoszony
zostat wiec alarm dla catej jed-
nostki.

Odnaleziony nocag

przy drodze

- 33-latka szukato blisko 30
policjantéw, 10 strazakow
oraz dwoch harcerzy wolonta-
riuszy. Po godzinie 1.20 poli-
cjanci z komisariatu w Stop-
nicy odnalezli mezczyzne.
Stat przy drodze w podbuskim
Radzanowie - relacjonowat
aspirant sztabowy Tomasz Pi-
wowarski. 33-latek zostat
przekazany pod opieke leka-
1Zy. ©®

REKLAMA
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OGLOSZENIE BURMISTRZA MIASTA | GMINY SUCHEDNIOW

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
terenu potozonego pomiedzy ulica Bodzentyriska, rzeka Kamionkg i zalewem ,,Srodmiejskim”
w Suchedniowie wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2026 r.
poz. 538), w zwigzku z art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym oraz niektdrych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1688 ze zm.), art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udo-
stepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.), a takze w zwigzku z Uchwatg nr 274/XXXIX/2021 Rady Miejskiej w Suchednio-
wie z dnia 16 grudnia 2021 r. w sprawie przystagpienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
terenu potozonego pomiedzy ulica Bodzentyriska, rzeka Kamionka i zalewem ,Srodmiejskim” w Suchedniowie wraz z uchwata
zmieniajgca nr 47/VI111/2024 Rady Miejskiej w Suchedniowie

zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu

projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego terenu potozonego pomiedzy ulica Bodzentyriska, rze-
ka Kamionkg i zalewem ,,$rédmiejskim” w Suchedniowie wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko. Dokumenty
wytozone zostang w dniach od 5.06.2026 r. do 29.06.2026 r.
* w wersji papierowej w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami, Planowania Przestrzennego i Rozwoju Urzedu Miasta i Gminy
w Suchedniowie, ul. Fabryczna 5, 26-130 Suchedniow (pokéj 208 i 209), w godzinach pracy Urzedu,
*w wersji elektronicznej na oficjalnej stronie internetowej Miasta i Gminy Suchedniéw www.suchedniow.pl
i stronie podmiotowej w Biuletynie Informacji Publicznej www.suchedniow.bip.doc.pl.
Wraz z dokumentami zostanie udostepniony formularz pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego,
na ktérym nalezy sktada¢ uwagi.

Dyskusja publiczna nad rozwigzaniami przyjetymi w projekcie miejscowego planu zostanie przeprowadzona w dniu
18.06.2026 r. w sali konferencyjnej Urzedu Miasta i Gminy w Suchedniowie, ul. Fabryczna 5, 26-130 Suchedniéw, o godz.
16:00.

Zgodnie z art. 8¢ oraz art. 18 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (w brzmieniu majgcym zastosowanie
w powyzszej sprawie), kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie, moze wniesé uwagi.

Uwagi do projektu miejscowego planu powinny zawiera¢ imie i nazwisko lub nazwe jednostki organizacyjnej i adres, oznacze-
nie nieruchomosci, ktdrej uwaga dotyczy, oraz adres e-mail. Uwagi nalezy zgtasza¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia
15.07.2026 r.

* na pi$mie w sekretariacie Urzedu Miasta i Gminy w Suchedniowie, ul. Fabryczna 5, 26-130 Suchedniéw,

* za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich podpisem elektronicznym, profilem zaufa-
nym lub podpisem osobistym na adres e-mail: urbanistyka @ suchedniow.pl, przez platforme ePUAP: /dvqpq2981b/skrytka
oraz przez skrzynke e-Doreczeri AE:PL-24721-49690-WCEWF-15.

Zgodnie z art. 29 i art. 39 ust. 1 ustawy o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa

w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko, uwagi w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny od-

dziatywania na $rodowisko nalezy wnosi¢ do Burmistrza Miasta i Gminy Suchedniéw w nieprzekraczalnym terminie do dnia

15.07.2026 r.

Zgodnie z art. 40 ww. ustawy uwagi do prognozy oddziatywania na $rodowisko moga by¢ wnoszone:

1) w formie pisemnej na adres Urzedu Miasta i Gminy w Suchedniowie, ul. Fabryczna 5, 26-130 Suchedniéw,

2) ustnie do protokotu w godzinach pracy urzedu,

3) za pomoca $rodkow komunikacii elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym
na adres e-mail: urbanistyka@suchedniow.pl, przez platforme ePUAP: /dvqpq2981b/skrytka oraz przez skrzynke e-Doreczen
AE:PL-24721-49690-WCEWF-15.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia sktadanych uwag jest Burmistrz Miasta i Gminy Suchedniéw. Uwagi ztozone po terminie
wskazanym powyzej pozostang bez rozpoznania.

Uwaga powinna by¢ opatrzona tytutem, ze wskazaniem, czy dotyczy projektu planu miejscowego, czy prognozy oddziatywa-
nia na $rodowisko.

Z up. Burmistrza Miasta i Gminy
Z-ca BURMISTRZA
mgr Agnieszka Jaszczur
Obowigzek informacyjny:

Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Miasta i Gminy Suchedniéw, 26-130 Suchedniéw, ul. Fabryczna 5. Wigcej informacii

na temat przetwarzania danych osobowych w Urzedzie Miasta i Gminy w Suchedniowie znajduje si¢ na stronie internetowej pod adresem:

www.suchedniow.bip.doc.pl

Odpust ku czci Swictej
Rity i 25-lecie parafii

Dorota Kutaga
Kielce

W piatek, 22 maja, parafia
Swietego Antoniego w Kiel-
cach obchodzila jubileusz
25-leciaistnienia. Byl to tez
odpust ku czci Swietej Rity

z Cascii, drugiej patronki pa-
rafii na osiedlu Dabrowa.

Parafie pod wezwaniem Swie-
tego Antoniego 9 lipca 2000
roku erygowat biskup Kazi-
mierz Ryczan. Proboszcz para-
fii, ksigdz Stawomir Bigaj, na po-
czatku Eucharystii powiedziat,
Ze 25 lat istnienia parafii to byt
czas budowy samej Swigtyni,
ale réwniez wspolnoty osob.

- Chociaz budowa Swiatyni
pociaga za sobg wiele trudow
iwyrzeczen, tojedna dzisiaj na-
sze serca i dusze wypelnia ra-
dos¢. Dzis mozemy publicznie,
wobec zgromadzonego tu Ko-
Sciola - wiernych, kaptanow
iksiedzabiskupa, odda¢ chwate
Bogu za wielkie rzeczy, ktore
nam uczynit. Bég dziata przez
ludziiwybiera najbardziej odpo-
wiedni moment, aby zrealizo-
wac swoje zamiary i plany. Wy-
budowana Swigtynia bedzie stu-
zyta nie tylko nam, ale i przy-
sztym pokoleniom. Nasze
dzieci, mtodziez, beda tworzyty
nowe pokolenia. Od nich bardzo
duzo zalezy. Dlatego prosimy
dzi§ o madros¢ i dary Ducha
Swietego, abysmybudujac swia-
tynie, jednoczenie podejmowali
trud wyznawania wiary i budo-
wania swojego zycia na Bogu

i Ewangelii. Niech naszg troskg
bedzie dbatos¢ o czystos¢ tej
Swigtyni, ale przede wszystkim
dbatosc o czystosc naszych serc.
Niech modlitwa i postuga ksie-
dzabiskupa i kaptanéw uwraz-
liwi nas i otworzy na dziatanie
Ducha Swietego - méwitksiadz
proboszcz Stawomir Bigaj.

W homilii Pasterz Kosciota
Kieleckiego mowit o Swietosci
i istocie chrzeScijanskiego
szczeScia. - Towarzyszy nam
Swiadomosc, ze Swieta Rita wy-
rosta w zupehie innej kulturze.
I takie tez byty jej zyciowe do-
Swiadczenia. A jednak cieszyta
sie taka sama taska wiary, jak
my wszyscy. Bo przeciez to
moc Ducha vaigtego, dziataja-
cego w Trojcy Swietej, napet-
nita nas obfito$cig Bozej taski

Mszy swietej przewodniczyt biskp kielecki Jan '

na chrzcie Swietym. I dlatego
tez niezaleznie od tego co mo-
wig filozofowie i medrcy, czy
wspotczesni specjalisci
od szczeScia, my jako chrzeSci-
janie przyjmujemy ewange-
liczne kryteria szczeScia i po-
wodzenia, jakie wybrzmiewaja
w kazaniu Pana Jezusa na G6-
rze. Bo szczesliwy to ten be-
atus, a wiec cztowiek, ktory jest
wewnetrznie ubogacony
izdolny do przyjazni z Bogiem
ibliznim - méwit w homilii bi-
skup kielecki Jan Piotrowski.
Przypomnial, Ze Swieta Rita
zyla na przetomie XIV i XV
wieku w miejscowosci Cascia.
Caty czas byta wierna swojemu
powolaniu jako zona, matkaiza-
konnica. Mimo uptywu lat, blask
jej Swietosci nie przemija. ©®

Piotrowski. Z prawej ksigdz proboszcz Stawomir Bigaj

Jechal na tylnym kole - zatrzymali
mu prawo jazdy na trzy miesiace

Michat Nosal
Wachock

Surowa kara spotkata 18-let-
niego motocykliste za Stara-
chowic, ktéry na oczach po-
licjantow jechal motorem
najednymkole.

Rzecz wydarzyta sie w niedziele
w Wachocku. Odbywat sie tu
zlot motocyklowy. - Kwadrans
przed godzing 14 na jednej
zdrog publicznych mtody czto-
wiek jadacy Honda mijat zapar-

kowany radiowoz i stojacych
przy nim policjantow. Celowo
uni6st przednie koto jednosladu
ijechat tylko na tylnym. Liczyt
by¢ moze, ze policjanci nie
zd3aza go dogonic, nie wzigtjed-
nak pod uwage tego, ze zaraz
zanim jechat policjant na moto-
rze - mowi aspirant Pawet Ku-
siak, oficer prasowy staracho-
wickiej komendy policji.
Przypomnijmy, pod koniec
marca w prawie o ruchu drogo-
wym pojawit sie zapis: ,,Zabra-
nia sie kierowania pojazdem sil-

nikowym lub motorowerem
w sposob: 1) powodujacy ce-
lowy poslizg két (drift); 2) po-
wodujacy celowg utrate stycz-
nosci z nawierzchnig chociazby
jednego z kot pojazdu.”
18-latek zostat zatrzymany
dokontroliirozliczony na pod-
stawie tego wlasnie zapisu. -
Policjanci zatrzymali mu prawo
jazdy na najblizsze trzy mie-
sigce. Précz tego dostat 10
punktéw karnych oraz 2,5 ty-
sigca ztotych mandatu - wyli-
czat aspirant Pawet Kusiak. ©®
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Po wypadku walczy
0 powrot do zdrowia

JuliaWarych
GminaNagtowice

Sebastian Stryjniak

z Trzcinca (gmina Naglowi-
ce w powiecie jedrzejow-
skim) walczy o powrot

do zdrowia po powaznym
wypadku, w wyniku ktore-
go doznal ciezkich obrazen
nogi.

Potrzebuje kosztownej opera-
cji, aby odzyskac sprawnosc.
W internecie trwa zbiorka, mo-
Zemy pomaoc.

Do wypadku doszto 9 paz-
dziernika 2025 roku. Sebastian
spadt z wysokosci okoto 7 me-
tréw na betonowy murek. -
Jeszcze niedawno prowadzi-
tem normalne Zycie - czytamy
na stronie zbiorki.

Sebastian Stryjniak potrzebuje kosztownego leczenia i rehabilitacji

W wyniku upadku doznat
powaznych obrazen, w tym
otwartego ztamania stawu sko-
kowego oraz ztaman zuchwy
i szczeki. Po wypadku trafit
do szpitala, gdzie rozpoczeto
sie intensywne leczenie.

Zbiorka trwa na portalu Po-
magam.pl. Jak czytamy w opi-
sie zbiorki, sytuacja zdrowotna
pogorszyta sie w kolejnych ty-
godniach. W organizmie wy-
kryto grozna bakterie, ktéra za-
atakowata koscii doprowadzita
do martwicy. Konieczne byto
usuniecie kosci skokowej.
W dalszym leczeniu wykonano
rowniez przeszczep skory.

W trakcie hospitalizacji po-
jawila sie rowniez informacja
o mozliwosci amputacji nogi.
Jak czytamy na stronie zbiorki
- dla Sebastiana byt to bardzo

trudny moment, jednak nie
zdecydowat sie na taki krok
i szukat alternatywnych roz-
wigzan. Ostatecznie udato sie
znaleZ¢ specjaliste, ktory pod-
jat sie préby ratowania kon-
czyny.

Planowana operacja jest bar-
dzo skomplikowana. Obejmuje
miedzy innymi wyprostowanie
iprawidlowe ustawienie stopy,
usuniecie koSci strzatkowej,
wydtuzenie kosci piszczelowej
oraz zastosowanie stabilizatora
zewnetrznego typu Ilizarowa.
Po zabiegu konieczna bedzie
dlugotrwata rehabilitacja, regu-
larne kontrole i dalsze leczenie
- potrzeba 100 tysiecy ztotych.

- Kazda wptata, kazde udo-
stepnienie i kazde dobre stowo
majg ogromne znaczenie - Czy-
tamy na stronie zbiorki.

Mczczyzna rozliczony w trybie
przyspieszonym. Surowa kara

Michat Nosal
Nowa Stupia

W trybie przyspieszonym
rozliczony zostal motorowe-
rzysta, ktory w Nowej Shupi
jechalmimo sadowego zaka-
zu, adotego zderzylsie zsa-
mochodem.

Tuz po godzinie 10 w sobote
dyzurny kieleckiej policji dostat
sygnat, ze na Rynku w Nowej
Stupi doszto do sttuczki. W ko-
lizji udziat braty osobowe BMW
iskuter.

- Mezczyzna jadacy jedno-
Sladem probowat odjechad, ale
zostat ujety - opowiadata pod-
komisarz Matgorzata Perkow-
ska-Kiepas, oficer prasowy Ko-
mendy Miejskiej Policji w Kiel-
cach.

46-latek byt trzezwy, chciat
jednak unikna¢ spotkania z po-
licjantami, bo ciaZy na nim sa-
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Mezczyzna jadacy jednosladem probowat odiec'haé, ale

zostat ujety. Juz zostat rozliczony

dowy zakaz kierowania. Za jego
zlamanie zostat teraz rozli-
czony w trybie przyspieszo-
nym. - Sad objat 46-latka dozy-
wotnim zakazem kierowania.
Do tego mezczyzna ma zapta-
ci¢ trzy tysigce zlotych

grzywny, przekazac 10 tysiecy
ztotych na Fundusz Pomocy
Poszkodowanym oraz Pomocy
Postpenitencjarnej i pokryc
koszty postepowania - wyli-
czata podkomisarz Matgorzata
Perkowska-Kiepas.
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QQuad zderzyl sie na tuku drogi 7z autem
osobowym. Dwie osoby trafity do szpitala

Michat Nosal kotowcem jechali 17-latek i 18-
GminaDwikozy letni pasazer. Obaj zostali prze-
wiezieni do szpitala. 33-let-
Quad marki Yamaha oraz niemu kierowcy Fiata nic sie
Fiat Punto braty udziat nie stato.
wwypadku, jaki wydarzylt Dziatajacy na miejscu stra-
sie wniedziele o godzinie zacy z Sandomierza oraz dru-
15.30 w Starym Garbowie howie z Ochotniczej Strazy Po-
(gmina Dwikozy w powiecie  Zarnej w Gatkowicach (fgcznie
sandomierskim). 11 ratownikow) zajeli sie zabez-

Jak przekazywali na goraco
strazacy, pojazdy zderzyty sie
na tuku gminnej drogi. Cztero-

pieczeniem miejsca, by nie do-
szto do kolejnego nieszczescia.
Odiaczyli tez akumulatory
w obu pojazdach. ©®

Do wybadku doszto
w gminie Dwikozy

REKLAMA
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OGLOSZENIE
Wadjta Gminy Policzna

o0 sprostowaniu zamieszczonego ogtoszenia Wdjta Gminy Policzna
o rozpoczeciu konsultaciji spotecznych dotyczacych projektu planu ogéinego
gminy Policzna wystosowanego w dniu 25.05.2026 r.

W zwiazku z ukazaniem sie ogtoszenia o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu
planu ogoélnego gminy Policzna wystosowanego w dniu 25.05.2026 r. i zawierajgcego btedny numer
telefoniczny, pod ktérym odbywac sie bedzie dyzur projektanta w dniu 10.06.2026 r. w godzinach
od 15:30 do 17:30

- podaje wiasciwy numer, pod ktérym w podanym terminie dyzurowat bedzie projektant:
781 259 953.

Jednoczesnie informuje, ze ze wzgledu na ustawowy wymég prowadzenia konsultacji spotecznych
w formie dyzuru projektanta poza godzinami pracy Urzedu Gminy Policzna, kontakt telefoniczny
w ramach konsultacji spotecznych projektu POG mozliwy bedzie tylko w ww. terminie, wyznaczonym
W niniejszym ogtoszeniu oraz w ogtoszeniu podlegajacym sprostowaniu.

Tomasz Adamiec
Wojt Gminy Policzna

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych, dla ktérych administratorem danych jest Urzad
Gminy Policzna w zwiazku ze sporzadzaniem projektéw miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego oraz
planu ogdlnego gminy

Na podstawie art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie

ochrony 0sdb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia

dyrektywy 95/46/WE (Dz.U.UE.L. 2016 1. Nr 119, s. 1 ze zm.) — dalej: ,RODO” informuije, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gmina Policzna (ul. Bolestawa Prusa 11, 26-720 Policzna, tel. 48/6770039,
e-mail: sekretariat@policzna.ugm.pl).

2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym moga sie Pafstwo kontaktowa¢ we wszystkich sprawach
dotyczacych przetwarzania danych osobowych za posrednictwem adresu e-mail: inspektor@cbi24.pl lub pisemnie na adres
Administratora.

3. Paiistwa dane osobowe bedg przetwarzane w celu realizacji obowigzkéw ustawowych, jak réwniez w celu realizacji praw oraz
obowigzkéw wynikajacych z przepisow prawa (art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO) oraz ustawy o samorzadzie gminnym.

4. Panstwa dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji ww. celu z uwzglednieniem okresow
przechowywania okreslonych w przepisach szczegélnych, w tym przepiséw archiwalnych.

5. Paristwa dane nie beda przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, w tym nie beda podlegaé profilowaniu.

6. Panstwa dane osobowe nie beda przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy (obejmujacy Unie Europejska, Norwegie,
Liechtenstein i Islandie).

7. W zwigzku z przetwarzaniem Paristwa danych osobowych, przystuguja Paristwu nastepujace prawa:

a) prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;

b) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych;

c) prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

d) prawo whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), w sytuacji,
gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych (RODO);

8. Podanie przez Panistwa danych osobowych jest obowigzkowe. Nieprzekazanie danych skutkowac bedzie brakiem realizacji celu,
0 ktérym mowa w punkcie 3.

9. Paiistwa dane mogg zosta¢ przekazane podmiotom zewnetrznym na podstawie umowy powierzenia przetwarzania danych
osobowych, a takze podmiotom lub organom uprawnionym na podstawie przepiséw prawa.

Zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, w zwigzku z przetwarzaniem przez Prezydenta

Miasta danych osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia postepowar dotyczgcych sporzadzania aktéw planowania

przestrzennego, prawo, o ktérym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia

27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego

przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.Urz. UE L 119

2 04.05.2016, str. 1, z pézn. zm. 35)), zwanego dalej ,rozporzadzeniem 2016/679”, przystuguje, jezeli nie wptywa na ochrong praw

i wolno$ci osoby, od ktérej dane te pozyskano.
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OGLOSZENIE O PRZETARGU NIEOGRANICZONYM
Spétdzielnia Mieszkaniowa w Opatowie
27-500 Opatéw, ul. Sienkiewicza 26, tel. 15/868-27-41, smopatow.pl

ogtasza przetarg w oparciu o wewnetrzny regulamin
na wykonanie remontu balkonéw budynku mieszkalnego potozonego w Opatowie przy ul. Kopernika 5.

Dokumentacja przetargu dostepna na stronie smopatow.pl. Oferty na wykonanie przedmiotu zaméwienia nalezy skfada¢ w zamknietej
kopercie do dnia 9.06.2026 r. do godz. 11.00 wraz z dowodem wptaty wadium w wysokosci 5000,00 zt. Wadium nalezy wptaca¢
na konto Spétdzielni w BS O/Opatéw nr 19 8493 0004 0120 0000 3623 0001 lub w kasie Spétdzielni. Otwarcie ofert w dniu
10.06.2026 r. 0 godz. 11.00. Wadium zostanie zwrécone oferentom w terminie 3 dni od dnia wyboru i podpisania umowy z wykonawca
lub po uniewaznieniu przetargu bez podania przyczyny.
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Policjanci z Konskich
przejeli kontrabande
w wojewodztwie 1odzkim

Michat Nosal
Gmina Zarnéw/Koriskie

Koneccy kryminalni kilka
dni temu zlozyli wizyte 54-
latkowi z gminy Zarnéw

w wojewodztwie 1odzkim.
Podejrzewali, Ze mezczyzna

moze miec¢ kontrabande i nie
pomylili sie. Na posesji uzytko-

- . 1‘ --
!. : -‘k

LY

{

»
.
»

smoking

; T e
‘]
Sinoking | Smoking
Fariciuly harmy seriously harms
you and others you ard othars.
| around you arcand you
i Jd . |

seriously harms serlousis harms
you and athers you and others
around you around you

3

Na posésji policjanci znalezli tacznie blisko 50 tysiecy

wanej przez 54-latka znalezli
Iacznie blisko 50 tysiecy sztuk
papieroséw bez polskich zna-
koéw akcyzy. Wedtug szacun-
kow policjantow, straty Skarbu
Panstwa z tytutu nieoptaco-
nych podatkow mogty siegnac
kilkudziesieciu tysiecy ztotych.
Mieszkancowi wojewodztwa
t6dzkiego grozi wysoka
grzywna.
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sztuk papierosow bez polskich znakow akcyzy

Echo Dnia
Sroda, 27.05.2026

7. okazji Dnia Mamy po mszy
biskup poblogoslawil kobiety

Dorota Kutaga
Daleszyce

Ksiadz biskup Marian Flor-
czyk w poniedziatek, 25 ma-
ja, przewodniczyl Mszy
Swietej o godzinie 18 w Dale-
szycach i poblogoslawil ko-
biety z okazji przypadajace-
£026 maja Dnia Mamy.

Mszy Swietej w parafii pod we-
zwaniem Swietego Michata Ar-
chaniota przewodniczyt biskup
Marian Florczyk, a koncelebro-
watja miedzy innymi ksigdz Ta-
deusz Cudzik, proboszcz miej-
scowej parafii. Dodajmy, Ze po-
stuguja wniej takze ksigdz Adam
Majewskiiksigdz Bartosz Wasat.
- DziS przezywamy Swieto
NajSwietszej Maryi Panny Matki
Kosciola, a we wtorek Dzien
Mamy. Mama budzi uczucia mi-
tosci, bliskosci, dobroci. Mama
utozsamiana jest z mitoscia,
asymbolicznym odzwierciedle-
niem tej mitosci jest serce malo-
wane przez dziecko na laurce
wreczanej mamie. Relacja
matka - dziecko towieZ serc, naj-
wieksza bliskos¢ - méwit w ho-
milii biskup Marian Florczyk.
Mowit tez o wyjatkowej mi-
toSci Maryido Jezusa. - Urodzita
Jezusa i od samego poczatku
wyrazata najwiekszg mitosc¢jaka
moze dac czltowiek swojemu
dziecku. Szukata miejsca, zeby
przyszedt na Swiat w godnych
warunkach, uciekata z Jozefem
idzieckiem do Egiptu. P6zniej
towarzyszyta Mu caty czas az
domomentéw najbardziej bole-
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pobtogostawit takze kobiety uczestniczace w uroczystej Eucharystii

snych. Przezyta rados¢ narodze-
nia, a pozniej bol cierpienia
iSmierci. Taka jest natura matki,
jest z dzieckiem od narodzin,
przez cate zycie, i te radosne
chwile, i te trudne, bolesne.
W malarstwie Maryja czestojest
przedstawianaz Jezusemnare-
kach, tak jest w Czestochowie
iw Daleszycach. Tuli do siebie
swojego Syna - Jezusa - powie-
dziat biskup Marian Florczyk
izacytowat stowa piosenki Czer-
wonych Gitar ,,Matka”.

,»T'ylko tobie mogtem oddac
wszystko i z Twego spojrzenia
tylelat czytatem Zycia prawde.
Tylko tobie mogtem wyznac

wszystko o pierwszej mitosci,
wszystkich snach wiedziatas
Ty, nikt inny... Ty mi raz wska-
zatas moja pierwsza gwiazdke,
Ty umiatas poznac¢ szyfry mo-
ich marzen, pragnien, ztudzen.
DziS jeszcze widze twoje madre
oczy istysze twdj glos, zawsze
czuty. Bytas dla mnie najwier-

]
- Mama budzi uczucia
mitosci, bliskosci, do-
broci. Mama utozsa-
miana jest z mitoscia -
mowit w homilii biskup
Marian Florczyk

niejszym przyjacielem, teraz
juz nic nie zostato mi. Gdzies
w sercu gteboko czuje bol, stra-
citem Ciebie matko” - Spiewat
Seweryn Krajewski.

Ksigdz biskup Marian Flor-
czyk w dalszej czesci homilii
mowil jak wazne jest to, zeby
mamy wrocity do swojej roli,
Zeby nie pozbawiaty dziecka
mitosci. - Nie dajcie sobie wmo-
wic, ze matke moze ktos zastg-
pic. Mitosci matki nikt nie za-
stapi. Bo to jest mitoS¢ serc.
A dzieci pamietajcie, bez
wzgledu na to w jakim wieku
jesteScie, kochajcie swoje
mamy, szanujcie je.

Oszukana kobieta stracila
kilkaset tysiecy zlotych

Michat Nosal
Ostrowiec Swigtokrzyski

Okolo 300 tysiecy zlotych
stracila w sobote oszukana
81-letnia mieszkanka
Ostrowca Swietokrzyskie-
go.

Zadzwonita do niej kobieta po-
dajaca sie za policjantke. Mo6-
wila, Ze syn 81-latki spowodo-
wat wypadeki trafi za kraty, je-
§li nie zdobedzie pieniedzy.

Ostrowczanka zgodnie z pole-
ceniami rzekomej policjantki
spakowata do reklamowki pie-
niadze ktére miata w domu
i przekazata torbe nieznajo-
memu, ktory sie zgtosit. Stra-
citaw ten sposob okoto 300 ty-
siecy ztotych.

Przypominamy o tym, ze
funkcjonariusze Policji nigdy
nie informujg o prowadzonych
przez siebie sprawach telefo-
nicznie. Nigdy nie prosza tez
o przekazanie pieniedzy.

INNE

Nieruchomosci
e |

WOJT Gminy Solec - Zdréj informuje,
Ze w dniu 15.05.2026 r. w siedzibie
Urzedu Gminy Solec - Zdréj, oraz

na stronie www.solec-zdroj.pl

zostal wywieszony na okres 21 dni

wykaz nieruchomosci potozonych
w miejscowosci Solec-Zdréj gmina
Solec - Zdréj przeznaczonych do
dzierzawy.

AUTOPROMOCJA

H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Poszukiwany ukrvl si¢ przed policjantami
w studzience. Me¢zczyzna trafil na rok za kraty

Michat Nosal
Powiat buski

Poszukiwany mieszkaniec
powiatu buskiego wykazat
sie przebiegloscia w wybo-
rze kryjowki, nie wystarczy-
lo tojednak, by przechy-
trzyc policjantow. Mezczy-
znatrafitnarok za kraty.

Po godzinie 7 w poniedziatek
buscy kryminalni i umunduro-
wany patrol  podjechali
do domu poszukiwanego 43-
letniego mieszkanca powiatu.
Przyjechali po niego, bo nie sta-
wil sie w wyznaczonym termi-
nie, by odsiedzie¢ rok kary
za jazde po pijanemu.

- Zona mezczyzny otwarta
drzwiioSwiadczyla, Ze mezanie
ma w domu. Nie miala tez za-
miaru wpusci¢ policjantow
dosrodka. Zamkneta drzwi. Poli-
cjanci poinformowali kobiete, ze

— ®

majg prawo wejsc. Ostrzegli tez,
Ze jeSli im nie otworzy, wejda
dosrodka z pomoca strazakow -
relacjonowat aspirant sztabowy
Tomasz Piwowarski, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej Po-
licji w Busku-Zdroju.

Policjanci w studzience rewizyjnej znalezli po

AN el

szuk

Kiedy na miejscu pojawili
sie strazacy, kobieta zrozu-
miata, Ze policjanci nie zarto-
wali i wpuscitaich. - Ponownie
zapewniala, ze meza nie ma.
Sprawdzajac tazienke poli-
cjanci zwrocili uwage, ze czeS¢

iwanego 43-latka

N
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wylozonej ptytkami podtogi to
wilaz. Odsuneli stojacy na nim
mebel, otwarli i w studzience
rewizyjnej znaleZli poszukiwa-
nego 43-latka - opowiadat aspi-
rant sztabowy Tomasz Piwo-
warski.
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POLSKA
i SWIAT

PALIWA

Rzadowy pakiet Ceny Paliw Nizej powinien zosta¢ przedtuzo-
ny przynajmniej do potowy czerwca - ocenit we wtorek mini-
ster energii Mitosz Motyka. Zastrzegt jednoczesnie, ze decy-
zja o ewentualnym przedtuzeniu programu bedzie wynikata
z rekomendacji ministra finanséw. Dzien wczesniej minister
finanséw i gospodarki Andrzej Domanski poinformowat, ze
pakiet CPN zostanie prawdopodobnie przedtuzony.

b

W rozliczeniu za rok 2025 ponad 2,4 min
podatnikoz zaplacito podalek wedfug

32-proc. stawki

Marcin Loboda wiceministerfinansow

Marcin Kierwinski do dymisjiz PiS sklada wniosek

Adam Kielar
Lokalizator

PiS domaga sie odwolania

z funkcji ministra spraw we-
wnetrznych i administracji
Marcina Kierwiniskiego.
Opozycjakrytykuje go

za dziatania stuzb w sprawie
falszywych alarméw
izarozporzadzenie w spra-
wie transkrypcji aktow mat-
zenistw. Sam zainteresowa-
ny takze zabral glos.

O wniosku o wotum nieufnosci
dlaszefa MSWiA napisat miedzy
innymi Mariusz Blaszczak.
»Sktadamy wniosek o dymi-
sje ministra Marcina Kierwin-
skiego! Zamiast gwarantowac
bezpieczenistwo obywateli, pan-
stwostato sie narzedziem zastra-
szania ludzi o niewtasciwych po-
gladach. Odpowiedzialnos¢ po-
nosizato przede wszystkim szef

MSWiA” - napisat szef klubu PiS
wmediach spotecznoSciowych.

Nagranie wideo w tej sprawie
zamiescit takze Przemystaw
Czarnek, kandydat tej partii
napremiera.

Minister Kierwinski zapowiada, ze podczas debaty
nad wnioskiem o wotum nieufnosci wykaze szkodliwe
dziatania PiS w zakresie bezpieczenstwa

- Sktadamy wniosek o wo-
tum nieufnosci dla ministra Kier-
winskiego, bo pogtos chaosu
unosi sie we wszystkich urze-
dachjemu podlegtych. Kierwin-
ski, ktéry nie jest w stanie zapa-

FOT. ADAM JANKOWSKI

nowac nad tym, co sie dzieje
przez ostatnie dwa tygodnie,
nad prowokacjami w r6znych
miejscach w Polsce, takze
w mieszkaniu rodzinnym prezy-
denta Karola Nawrockiego; ale
takze Kierwinski, ktory wymy-
SlajakieS rozporzadzenia w spra-
wie tzw. matzenstw homoseksu-
alnych, kompletnie niezgodne
zpolska konstytucja. Kierwinski,
ktory nie panuje nad bezpie-
czefistwem  wewnetrznym
w Polsce, musi odej$¢. Do dymi-
sji! - grzmiat wiceprezes PiS.

Dlaczego PiS chce
odwotania Marcina
Kierwinskiego?

Politycy opozycji krytykuja
ministra spraw wewnetrznych
za postawe stuzb wobec prowo-
kacjiifatszywych alarméw;, ktore
w ostatnim czasie nasility sie
iktorych obiektem stali sie poli-
tycy i przedstawiciele mediow

zwiazani z opozycja, a takze
mieszkanie rodziny prezydenta
Karola Nawrockiego.

Czarmek odnosit sie rowniez
do sprawy podpisanego przez
Kierwinskiego oraz ministra cy-
fryzacji Krzysztofa Gawkow-
skiego rozporzadzenia, ktore
utatwia transkrypcje aktow mat-
zenstwa osob tej samej plci, za-
wartych za granicg.

Stowa o ,,pogtosie” to z kolei
nawigzanie dowystgpienia szefa
MSWiA na Dniu Strazaka w2024
roku. Mowil on wowczas
w dziwny sposob, nie brakowato
komentarzy, ze byt pod wpty-
wem alkoholu.

Sam minister ttumaczyt to
»poglosem” i zapewniat, ze byt
trzezwy.

»Zanim wydacie wyrok, po-
stuchajcie moich wypowiedzi,
ktorych udzielitem mediom
po wystapieniu. Mato tego, na-
tychmiast udatem sie na ko-

mende Policji, gdzie zbadano
mnie alkomatem. Wynik = 0,0”
-napisat p6zniej na platformie X.

Do wpisu dofaczyl zdjecie
wyniku testu z pieczatka dyzur-
nego Komendy Rejonowej Poli-
cji Warszawa Il

Marcin Kierwinski

odpowiada na zarzuty

PiS

Kierwinski odniost sie takze
dokrytyki ze strony opozyciji. Za-
powiedzial, ze pokaze, jak ,,an-
typanstwowa” jest polityka PiS.

»Panie Czarmek, podczas de-
baty nad wnioskiem o wotum
nieufnosci bede miat doskonatg
okazje, zeby pokazac, jak bardzo
szkodliwg i antypanstwowa poli-
tyke w zakresie bezpieczenstwa
prowadzi PaniPiS. Moze mi Pan
wierzyc¢ na stowo, ze jesto czym
opowiadac..” - napisat Kierwin-
skinaX.
PAP

REKLAMA

Z okazji
Dnia Samorzadu Terytorialnego

0011520910

sktadamy wszystkim Samorzagdowcom

oraz Pracownikom administracji lokalnej wyrazy najwyzszego uznania.
Dziekujemy za Panstwa codzienng pasje, odpowiedzialnosc i nieustanny trud
wkitadany w rozwoj wojewodztwa swietokrzyskiego.

Zyczymy, aby wspolne dzialania na rzecz naszych ,Matych Ojczyzn”

przynosily trwate efekty, a wzajemne zaufanie i dialog

stanowity fundament budowy nowoczesnego i silnego regionu.

Niech kazda inicjatywa staje sie zrodtem zastuzonej dumy
i spotecznego szacunku.

Andrzej Betkowski

M in@'}é

Przewodniczacy Sejmiku
Wojewddztwa Swietokrzyskiego

Renata Janik
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® SWIAT

Polska za rozszerzaniem Unii
Europejskiej na zasadach, jakie sa

Oprac. Karolina Wronska
Bruksela

Wiceszef MSZ Ignacy Niem-
czycki powiedzial we wto-
rek wBrukseli, Ze Polska
opowiada sie za tym, by ko-
rzystac zistniejacych juz
mechanizméw w polityce
rozszerzenia UE.

Merz wliScie do szefow unijnych

instytucji zapowiedziat, ze
1a CZerWCOWYM SZCZYcie Zapro-

ponuje, by Ukraina stata sie
,»cztonkiem stowarzyszonym”
UE jeszcze przed pelng akcesja.
W takim scenariuszu Ukrainaby-
aby pozbawiona prawa gtosu.
Pytany o te propozycje,
Niemczycki powiedziat, Ze Pol-
ska caty czas uwaza, iz powinni-
Smy korzysta¢ zmechanizmow,
ktore juz istnieja, jezeli chodzi
o polityke rozszerzenia. - Jeste-
Smy przywigzani do procesu
opartego na meritum, opartego
na zastugach - podkreélit. - To

jest model, ktory jest spraw-
dzony, ktory juz funkcjonuje
iktory docelowo, po spetnieniu
wszystkich warunkow, powyne-
gocjowaniu odpowiednich okre-
sow przejsciowych, ma dopro-
wadzi¢ do pelnego cztonkostwa
- dowodzit wiceminister.

Jak dodat, przyjmowanie
wiekszych panstw zawsze sie
wiaze z trudniejszg dyskusja. -
Po prostu wptyw na rynek we-
wnetrzny jest zdecydowanie
wiekszy. PAP

REKLAMA

0011528430

WOJEWODA SWIETOKRZYSKI
Znak sprawy: SPN.I11.7820.1.1.2026

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 11f ust. 3 i 4 Ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczeg6lnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 311) oraz art. 49 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. Kodeks postgepowania administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2025 r., poz. 1691), zwanej
dalej Kpa,

Kielce, dnia 22 maja 2026 roku

WOJEWODA SWIETOKRZYSKI

zawiadamia, ze na wniosek Dyrektora Swietokrzyskiego Zarzadu Drég Wojewédzkich w Kielcach,
dziatajacego w imieniu Zarzadu Wojewddztwa Swietokrzyskiego, reprezentowanego przez petnomocnika,
zostata wydana decyzja nr 6/26 o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajace;j
na rozbudowie odcinka drogi wojewddzkiej nr 751 od km ok. 11+271 (skrzyzowanie z drogga gminng
nr 311027T) do km ok. 16+428 (do rzeki Psarki) wraz z budowa ktadki pieszo-rowerowej w km ok. 12+504
nad rzekg Olszéwka, skrzyzowan, budowa/przebudowa innych drég publicznych, sieci uzbrojenia terenu,
zjazdoéw i urzadzen wodnych na terenie miasta i gminy Bodzentyn w powiecie kieleckim.

Decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej w szczegdlnosci: ustala lokalizacje inwestyc;ji
wraz z okre$leniem linii rozgraniczajacych teren i warunkéw lokalizacji, zatwierdza podziat nieruchomosci,
zatwierdza projekt zagospodarowania terenu i projekt architektoniczno-budowlany, okresla termin
wydania zarzadcy drogi nieruchomosci, okre$la termin rozbiorki istniejgcych obiektéw budowlanych
nieprzewidzianych do dalszego uzytkowania, ustala obowigzki dokonania budowy/przebudowy
zjazdow, sieci uzbrojenia terenu, urzgdzen wodnych oraz przebudowy innych drég publicznych poza
liniami rozgraniczajacymi teren i okresla ograniczenia w korzystaniu z nieruchomosci dla realizacji tych
obowigzkow. Decyzji zostat nadany rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Strony z decyzja moga zapoznaé sie w Wydziale Skarbu Panstwa i Nieruchomosci Swietokrzyskiego
Urzedu Wojewodzkiego w Kielcach, al. IX Wiekéw Kielc 3, budynek A, VIII pigtro, pok. 839, w poniedziatki
w godzinach od 11:30 do 17:30 i od wtorku do pigtku w godzinach od 8:30 do 14:30 lub na stronie
internetowej — w Biuletynie Informacji Publicznej Swigtokrzyskiego Urzedu Wojewddzkiego w Kielcach,
w zaktadce Obwieszczenia (https:/bip.kielce.uw.gov.pl/bip/obwieszczenia/obwieszczenia-aktualne).
Stronami sg osoby legitymujace sie tytutem prawnym do nieruchomosci objetych decyzjg nr 6/26
Wojewody Swigtokrzyskiego.

Zapoznanie z decyzja nie jest obowigzkowe.

Od decyzji stuzy odwotanie do Ministra Finanséw i Gospodarki za posrednictwem Wojewody
Swietokrzyskiego, w terminie 14 dni od dnia zawiadomienia stron o jej wydaniu. Zgodnie z art. 11
ust. 3 ustawy o szczegdinych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych,
w zwigzku z art. 49 Kpa, zawiadomienie stron postepowania uwaza sie za dokonane po uptywie
czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia. Publiczne ogtoszenie nastepuje poprzez: wywieszenie
obwieszczenia na tablicach ogtoszen i zamieszczenie w urzedowym publikatorze teleinformatycznym —
Biuletynie Informaciji Publicznej: Swigtokrzyskiego Urzedu Wojewddzkiego w Kielcach, Urzedu Miasta
i Gminy w Bodzentynie oraz w prasie lokalnej dotyczacej terenu powiatu kieleckiego, tj. w ,Echu Dnia”.
Odwotanie od decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej powinno zawiera¢ zarzuty odnoszace
sie do tej decyzji, okreslac istote i zakres zadania bedacego przedmiotem odwotania oraz wskazywaé
dowody uzasadniajgce to zadanie — art. 11g ust. 1a ustawy o szczeg6lnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych.

Nieruchomosci objete liniami rozgraniczajacymi teren stang sie z mocy prawa wtasnoscig Wojewodztwa
Swietokrzyskiego, z dniem, w ktérym decyzja stanie sie ostateczna. Za przejecie prawa wtasnosci
nieruchomosci przystuguje odszkodowanie ustalone w odrebnych decyzjach Wojewody Swietokrzyskiego.
W celu uproszczenia i przyspieszenia postgpowania odszkodowawczego strony, tj. osoby uprawnione
do odszkodowania oraz Inwestor, moga zawrzeé ugode administracyjna przed Wojewoda Swigtokrzyskim.
Zawarcie ugody jest mozliwe, jezeli strony postepowania przedtozg zgodne o$wiadczenia o zamiarze jej
zawarcia.

Zgodnie z art. 18 ust. 1e pkt 1 ustawy o szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drog publicznych, w przypadku, w ktérym dotychczasowy wtasciciel lub
uzytkownik wieczysty nieruchomosci objetej decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej wyda te nieruchomos$¢é niezwlocznie, lecz nie pozniej niz terminie 30 dni od dnia
doreczenia zawiadomienia o jej wydaniu — wysokos$¢ odszkodowania powigeksza sie o kwote rowna
5% wartosci nieruchomosci lub wartosci prawa uzytkowania wieczystego.

W sprawie wydania nieruchomosci nalezy kontaktowaé sie ze Swietokrzyskim Zarzadem Dréog
Wojewoddzkich w Kielcach, ul. Jagiellonska 72, 25-734 Kielce, tel. (41) 347 04 71, (41) 347 04 80.

Echo Dnia
Sroda, 27.05.2026

Marco Rubio: porozumienie
7 Iranem jest nadal mozliwe

Karolina Wronska
USA

Sekretarz stanu USA Marco
Rubio powiedzial we wtorek,
Ze porozumienie z Iranem
nadal jest mozliwe, mimo iz
wojsko amerykariskie prze-
prowadzito w poniedziatek
uderzenia na poludniu Ira-
nu. Rubio podtrzymal takze
gotowos¢ USA do mediacji
miedzy Ukraing i Rosja.

- Dzisiaj odbyty sie pewne roz-
mowy w Katarze, wiec zoba-
czymy, czy uda nam sie zrobic¢
postepy. Mysle, ze dyskusje kon-
centruja sie glownie na precyzyj-
nym brzmieniu ostatecznej
umowy, wiec zajmie to jeszcze
kilka dni - powiedziat przebywa-
jacy wIndiach Rubio.

Dodat, Zze prezydent USA Do-
nald Trump nadal wyraza goto-
wos¢ do osiggniecia porozumie-
nia. ,,Albo to osiggnie, albo
umowy nie bedzie” - stwierdzit
sekretarz stanu USA.

Podkreslit tez, ze cieSnina
Ormuz musi by¢ otwarta ,,tak
czy inaczej”, bowiem takie
miejsca muszg by¢ ogélnodo-
stepne. - To, co sie tam dzieje,
jest nielegalne, nie do przyjecia

|
Trump: iranski wzboga-
cony uran ma by¢ znisz-
czony albow samym
Iranie, albo w USA albo
winnym ,akceptowal-
nym miejscu”

miedzy Ukraing i Rosja

dla catego Swiata, niedopusz-
czalne - ocenit.

Wedtug Rubio Stany Zjedno-
czone pozostaja tez caty czas go-
towe do mediacji miedzy Ukra-
ingiRosja. - USA sg chetne zro-
bi¢ wszystko, co w naszej mocy,
aby ulatwi¢ zakonczenie tej
wojny i mamy nadzieje, Ze
W pewnym momencie to sie wy-
darzy - stwierdzit.

W poniedziatek Dowodztwo
Centralne USA (CENTCOM) po-
informowato o przeprowadze-
niu przez amerykanska armie
uderzen ,w samoobronie”
napotudniu Iranu. Zaatakowano
iranskie stanowiska wyrzutnira-
kietitodzie, ktore probowaty sta-
wiaé miny.

,»Sity amerykanskie przepro-
wadpzity dzi$ ataki w samoobro-
nie w potudniowym Iranie, aby
chronic nasze wojska przed za-
grozeniami ze strony sit iran-
skich” - oSwiadczyt rzecznik
CENTCOM kpt Tim Hawkins.
Jak dodat, wérod celow byty sta-

nowiska wyrzutni rakietowych
oraz iranskie todzie prébujace
rozmieSci¢ miny.

Telewizja Al Arabiya, ktéra
dotarta do projektu wstepnego
porozumienia miedzy USAiIra-
nem, podata, Ze zaktada ono
m.in. przedtuZenie zawieszenia
broni 060 dni, otwarcie przez Te-
heran cieSniny Ormuz dla Ze-
glugi miedzynarodowej, konty-
nuacje rozmé6w o iranskim pro-
gramie nuklearnym w okresie
deeskalacjiiztagodzenie przez
USArestrykcji dotyczacychiran-
skich portéw oraz niektérych
sankdiji.

Z kolei prezydent USA Do-
nald Trump w poniedziatek
oSwiadczyt, ze iranski wzboga-
cony uran ma by¢ zniszczony
albo w samym Iranie, albo
w USA albow innym ,,akcepto-
walnym miejscu”. Nie wia-
domo, czy zgodzit sie na to Te-
heran, wedtug Al Arabiji Iran
zada przemieszczenia wzboga-
conego uranu do Chin. PAP

Belgia. Tragiczny wypadek. Szkolny bus
zderzyl sie z pociagiem. Sa cztery ofiary

Adam Kielar
Belgia

Na przejezdzie kolejowym
minibus wiozacy mlodziez
szkolna zderzyl sie z pocia-
giem. Zginelo dwoje
ucznioéw, opiekun i kierow-
ca. Wstepne ustalenia wska-
zuja, zebus wjechalnatory,
mimo opuszczonych zapor.

Do zderzenia doszlto wczoraj
whbelgijskim mieScie Buggenhout
(prowincja Wschodnia Flandria).
Minibus, ktéry wi6zt siedmioro
dzieci do szkoly, a takze jednego
opiekuna, zderzytsie z pociagiem
na przejezdzie kolejowym.

Pojazd skrecit z rownoleglej
drogi na przejazd i wtedy do-
szto do zderzenia.

Belgijska prokuratura po-
twierdzita, ze w wyniku wy-
padku zginety cztery osoby: to
dwoje uczniow w wieku 12115

™

Belgia jest

3 ﬂ-ﬁ# 2 35 . btz
wstrzasnieta wypadkiem, do ktérego doszto

na przejezdzie kolejowym w miescie Buggenhout

lat, 27-letni opiekun oraz 49-
letni kierowca minivana

Operator belgijskiej infra-
struktury kolejowej Infrabel po-
daje, Ze nagrania z kamer prze-
mystowych na przejezdzie po-
kazuja, iz zapory byty opusz-
czone i wigczona byta sygnali-
zacja ostrzegajaca przez nad-
jezdzajacym pociagiem.

Nie wiadomo na razie, dla-
czego mimo to bus znalazt sie

na torach. Maszynista urucho-
mit hamulce bezpieczenistwa,
jednak nie udato sie powstrzy-
mac zderzenia. Pociag dojez-
dzatjuz co prawda do oddalo-
nej o 1 km stacji, wiec powoli
zwalnial, ale sita uderzeniaitak
byta ogromna.

Z pociagu ewakuowano
okoto 100 pasazerow, jedna
osoba ucierpiata z powodu
szoku.

FOT. EAST NEWS
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SPOLECZNICY, PRZEDSIEBIORCY, SAMORZADOWCY, NAUKOWCY, INNOWATORZY, LUDZIEKULTURY... TO WEASNIE ONIZWYCIEZYLI W PLEBISCYCIE, ZDOBYWAJAC PRESTIZOWE TYTULY

® OSOBOWOSC ROKU 2025

Poznaj bohaterow akgji, ktorzy
zmieniaja wojewodztwo na lepsze

0Osobowos¢ Roku to wielki
plebiscyt prowadzony w ca-
lej Polsce przez dzienniki re-
gionalneiserwisy interneto-
we wydawnictwa Polska
Press. W naszym wojewodz-
twie to my prowadzimy te
akcje -i dzi$ mamy zaszczyt
przedstawic w tym specjal-
nym dodatku zwyciezcow -
nasze Osobowosci Roku
2025!

Laureaci tytutu Osobowosé
Roku to wyjatkowe postacie.
Inspiruja innych i ksztattuja
rZeczywisto$¢, przynoszac
pozytywne zmiany w wielu
dziedzinach zycia. Swojg dzia-
talnoscia spoteczna, wktadem
w rozwo6j kultury, innowacyj-
noscia, osiggnieciami w bizne-
sie, nauce i zaangazowaniem
w polityke oraz samorzgdnos¢
nieustannie podnoszg jakos¢
zycialokalnych spotecznosci.
Wspieraja réznorodne inicja-
tywy, edukuja, rozwijaja
przedsiebiorczos¢, wspieraja
potrzebujacychipromuja kul-
ture, zastugujac na nasze
uznanie i wdziecznos¢. Ich

dziatania motywujg i poka-
ZUja, Ze zaangazowanie i pasja
moga realnie zmienia¢ Swiat
wokot nas!

Kandydatéw do tytutow
Osobowos¢ Roku 2025, trady-
cyjnie, nominowato nasze ko-
legium redakcyjne. Kazda no-
minacja byta starannie uzasad-
niona, wskazujac konkretne
osiagniecia lub zastugi danej
osoby w zesztym roku. Miesz-
kancy rowniez mieli mozli-
wos¢ zglaszania propozycji
0sob, ktore, ich zdaniem, za-
stugiwaty na prestizowy tytut.

Glosowanie byto prowa-
dzone w szesciu kategoriach:
Kultura, Dziatalnos¢ spo-
tecznaicharytatywna, Biznes
i Przedsiebiorczos¢, Polityka,
samorzadnosc¢ i spotecznosé
lokalna, Innowacje/Nowe
Technologie oraz Nauka.

W pierwszych czterech ka-
tegoriach nagrody zostaty naj-
pierw przyznane osobno
w miastach i powiatach na-
szego wojewodztwa. Laureaci
nie tylko zdobyli tytuly
natym szczeblu, lecz awanso-
wali takze do wojewodzkiego

finatu akcji, w ktorym zostaty
przyznane tytuty Osobowos¢
Roku 2025 naszego woje-
wodztwa. W kategoriach In-
nowacje/Nowe Technologie
i Nauka gtosowanie byto pro-
wadzone w jednym etapie
w skali catego wojewodztwa.

Nasi Czytelnicy oddajac
swoje glosy, wybrali osoby,
ktore szczegodlnie zastuzyty sie
dla spotecznosci lokalnych
w minionym roku w kazdej
z szeSciu dziedzin, dzieki
czemu mogliSmy uhonorowac
te inspirujace postacie i doce-
nic¢ ich wktad w rozwoj na-
szego wojewodztwa. ,,Nasi”
zwyciezcy mieli takze szanse
na zdobycie wyr6znien w skali
catej Polski, bo plebiscyt byt
prowadzony jednocze$nie we
wszystkich wojewodztwach
w kraju. Zwyciezcy z kazdego
regionu wzieli udziat w ogol-
nopolskim finale, w ktérym
zwyciezcy zdobyli tytuty Oso-
bowosé Roku Polski 2025
w kazdej kategorii. Wieniczyta
go wspaniata gala, a - podob-
nie jak w poprzednich latach -
redakcyjnym podsumowa-

niem plebiscytu bedzie al-
bumowe wydawnictwo ,,0so-
bowosc Roku 2025”. Na kilku-
set stronach tej ksigzki przed-
stawimy laureatow, prezentu-
jac blizej zdobywcow pierw-
szych trzech miejsc w kazdej
kategorii z kazdego wojewodz-
twa. Bedzie to wyjatkowa kro-
nika upamietniajaca dokona-
nia laureatéow prestizowych
tytutow.

ZaznaczaliSmy, ze w czasie
trwania plebiscytu do gazety
zostang dotaczone takze dwa
specjalne dodatki. W pierw-
szym, ktory juz sie ukazat,
przedstawiliSmy wszystkie
nominowane osoby oraz uza-
sadnienia nominacji. Drugi
dodatek trzymacie wtasnie
Panstwo w dioniach. Zamie-
SciliSmy w nim sylwetki zwy-
ciezcow oraz prezentacje lau-
reatow plebiscytu z kazdego
powiatu. Poznajcie wiec Pan-
stwo bohateréw naszej akgji,
ktérzy zmieniaja region
nalepsze w wielu dziedzinach
zycia. Poznajcie Osobowosci
Roku 2025 z naszego woje-
wodztwa!

Echo Dnia
Sroda, 27.05.2026

Osobowosci Roku Polski 2025 - tytuly w wielkim finale przyznane!

0Ogolnopolski final to zwien-
czenie plebiscytu, w ktérym
nagrody zostaly przyznane
w szesSciu kategoriach. Poni-
zej prezentujemy zwyciez-
cow kazdej znich.

Tytuty Osobowosci Roku maja
charakter nie tylko lokalny, lecz
takze ogdlnopolski. Zduma in-
formujemy, ze w skali Polski
laureatami w kategorii Kultura

KULTURA

E s 3

| MIEJSCE: Agnieszka
Leszczynska, naturopatka,
autorka poradnikow
prozdrowotnych,
propagatorka medycyny
naturalnej, Biadoliny
Radtowskie.

Nominacja m.in. za:
wydanie trylogii
bestsellerowych ksigzek.

zostali: I miejsce - Agnieszka
Leszczynska, Il miejsce - Rita
Reiss (prezes stowarzyszenia
Anatomia, Chorzow), Il miej-
sce - Elzbieta Tartowska (pro-
jektantka unikatowych sukien,
stylistka Mody Roku, ekspertka
- ecology in clothing design,
Kalsk).

W kategorii Dziatalnos¢
Spoteczna i Charytatywna:
Im.- Jan Gargasewicz, IIm. - Ja-

DZIALALNOSC SPOLECZNA
ICHARYTATYWNA

| MIEJSCE: Jan
Gargasewicz, proboszcz
parafii p.w. Podwyzszenia
Krzyza Swietego

na Podzamczu, Watbrzych.

Nominacja za:
prowadzenie jadtodajni
przy kosciele i kawiarni,

w ktorej kazdej niedzieli
parafianie mito spedzaja
czas przy kawie i ciastach,
ptacac .co taska”.

cek Piechota (prezes Polsko-
Ukrainskiej Izby Gospodarczej,
Szczecin), III m.- Andrzej
Portka (prezes Lezajskiego Sto-
warzyszenia Seniorow, Emery-
tow i Rencistow, Lezajsk).

W kategorii Biznes i Przed-
siebiorczoS¢: Im. - Jacek Tom-
czak, II m. - Waclaw Orzech
(prezes zarzadu Zaktadu Prze-
tworstwa Owocowo-Warzyw-
nego Orzech, Kolbuszowa), ITI

BIZNES I PRZEDSIEBIORCZOSC

AN

| MIEJSCE: Jacek
Tomczak, poset na Sejm,
komisarz generalny Sekcji
Polskiej Wystawy
Swiatowej Expo 2025,
Poznan.

Za doprowadzenie

do udanej organizacji
stworzenia pawilonu
polskiego podczas
Wystawy Swiatowej Expo
2025.

m. - Pawet Niemczyk (wtasci-
ciel Kancelarii Prawnej Niem-
czyk, Wroctaw).

W kategorii Polityka, Samo-
rzadnoS¢ i Spotecznos¢ Lo-
kalna: I m. - Maciej Samsono-
wicz, II m. - Krzysztof Harma-
cinski (wojt, Itawa), IIl m. - Ry-
szard  Skonieczek  (wdjt,
Lubrza).

W kategorii Nauka - Im. - dr
hab. Elzbieta Regulska, II m. -

POLITYKA, SAMORZADNOSC
ISPOLECZNOSCLOKALNA

| MIEJSCE: Maciej
Samsonowicz, doradca
Ministra Obrony
Narodowej, Gdynia.

Nominacja m.in. za:
koncepcije Zielonego
Okregu Przemystowego
Kaszubia; inicjatywe
Deklaraciji Battyckiej,
raport w ramach Paktu dla
Bezpieczenstwa Polski -
Pomorze Srodkowe.

Damian Kutaga i Izabela Sie-
minska (naukowcy Uniwersy-
tetu Rolniczego i Politechniki
Krakowskiej, Krakow), Il m. -
Joanna Smolarczyk (lekarz,
psychiatra w trakcie specjaliza-
cji, doktorantka i badaczka
zwigzana ze Slaskim Uniwersy-
tetem Medycznym, Katowice).

W kategorii nnowacjeinowe
technologie: I m. - Bozena
Chmielina i Jarostaw Kondrat, I

| MIEJSCE: dr hab. Elzbieta
Regulska, naukowiec
Wydziatu Chemii
Uniwersytetu

w Biatymstoku, Biatystok.

Nominacja za m.in.: bycie
laureatka indywidualnej
Nagrody Ministra Nauki
Szkolnictwa Wyzszego

Za znaczace osiggniecia
w zakresie dziatalnosci
naukowej.

m. - Mateusz Jagta i Adam Woj-
ciechowski (naukowcy z Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, Krakow),
IIT m. - Marcin Lis (specjalista
w dziedzinie systemow jakoSci
oraz zarzadzania innowacyjnymi
projektamiizintegrowanymi sys-
temami, autor ksigzek wtej dzie-
dzinie, innowator, wizjoner,
ktory dzieki sie swoja wiedzaido-
Swiadczeniem w Akademii WSB,
Dabrowa GoOrnicza).

INNOWACJE/NOWE TECHNOLOGIE
=

| MIEJSCE: Bozena
Chmielina i Jarostaw
Kondrat, wiasciciele
spotki Ekotechnologie
z0.0., Gérzyca.

Nominacja za: organiczny
polepszacz gleby AgriRol,
wytwarzany

w innowacyjnej
bezodpadowej
technologii Biorol.
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/. potrzeby ocalenia tego, co w regionie zaczelo zanikac

Redakcja
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Poczucie spelnienia daje mu
Swiadomos¢, Ze nie tylko
podtrzymuje kulture ludo-
wa, alerowniez przekazuje
jadalej- wsposdb auten-
tycznyizywy.

Sebastian Moczarski (muzyk,
instruktor w Miejsko - Gmin-
nym OSsrodku Kulturyi Sportu,
Staporkow) podkresla, Ze jego
droga rozpoczeta sie od po-
trzeby ocalenia tego, cowregio-
nie zaczeto zanikaé: muzyki
tradycyjnej i kultury ludowe;j.
Zauwazytbowiem, ze mtodsze
pokolenie coraz rzadziej siega
po te wartosci, a starsi, bedacy
ich naturalnymi depozytariu-
szami, odchodza, zabierajgc ze
soba bezcenne melodie, teksty
i wspomnienia. To uswiado-
mito muzykowi, jak pilne jest
to dzialanie. - Podjete przeze
mnie wyzwania koncentrujg
sie wokot trzech gtéwnych ob-
szaréw. Pierwszym z nich jest
prowadzenie zespoléw ludo-
wych i krzewienie kultury tra-
dycyjnej na terenie, gdzie przez
lata ulegata ona stopniowemu

zanikowi. Drugim - stworzenie
irozwijanie Kapeli Stgporkow-
skiej, co wiaze sie nie tylko
z dziatalnoScig artystyczna, ale
rowniez organizacyjna, dobo-
rem repertuaru i regularng
praca podczas prob. Trzecim fi-
larem sg warsztaty ludowe dla
miodziezy, dzieki ktorym sta-
ram sie zaszczepi¢ w mtodych
ludziach zainteresowanie kul-
turgich wiasnych korzeni - wy-
jasnia Sebastian Moczarski.
Motywacja do podjecia tej
drogi byta potrzeba zachowa-
nia dziedzictwa dla przysztych
pokoleni.  Chciat  zrobi¢
wszystko, aby tradycja nie znik-
neta, lecz zaczeta na nowo zy¢
w muzyce, w $wiadomosci lu-
dziiw lokalnej spotecznosci.
Najwiekszg wartoscig i jed-
nocze$nie Zrodtem satysfakcji
w jego dziatalnosci jest obser-
wowanie realnej zmiany, jaka
zachodzi wsréd ludzi. Coraz
wiecej osob zaczyna intereso-
wac sie kulturg ludowa, zapi-
suje sie do zespotow, chce po-
znawac dawne melodie i teksty,
a takze aktywnie uczestniczy
w wydarzeniach, takich jak po-
tancowki. - To wlasnie ten po-
wrét do korzeni daje mi naj-
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wieksza rados¢ i poczucie
sensu. Widze, ze moja praca
przynosi efekty, ze tradycja,
ktora byta zagrozona zapo-
mnieniem, zaczyna na NOWo
zy¢ijednoczycludzi. Szczegol-
nie wazne jest dla mnie zaanga-
zowanie mtodego pokolenia,
ktoére coraz chetniej siega

OSOBOWOSC ROKU 2025 @

po dziedzictwo swoich przod-
kéw - dodaje zdobyweca tytutu
Osobowos¢ Roku 2025.
Poczucie spelienia daje mu
Swiadomosé, ze nie tylko pod-
trzymuje kulture ludowa, ale
rowniez przekazuje ja dalej. To
wiasnie ta mozliwos¢ budowa-
nia ciggtosci tradycji oraz inspi-

rowania innych sprawia, ze
chce rozwijac sie w tym kie-
runku i podejmowac kolejne
dziatania. Punktem zwrotnym
w jego drodze muzycznej byto
poznanie podstaw gry na piani-
nieiakordeonie dzieki nauczy-
cielowi, Jézefowi Swierczyn-
skiemu. To on wprowadzitlau-
reata w Swiat muzyki, dajac so-
lidne fundamenty, bez ktérych
nie mogiby podja¢ dalszej
drogi. Cho¢ $ciezka muzyczna
Sebastiana Moczarskiego jest
dzis szeroka i pelna wyzwan,
wie, ze bez tych pierwszych
lekcji nie bytby tu, gdzie jest te-
raz. Pan Jozef przede wszyst-
kim pozwolil mu zdoby¢ umie-
jetnosci, ktore staty sie pod-
stawg pracy jako muzykaiin-
struktora.

- Na co dziefi mam wiele
obowigzkéw i otacza mnie
mnostwo  ludzi, dlatego
w chwilach wolnych cenie spo-
koj i kontakt z natura. Lubie
przebywac w otoczeniu przy-
rody, co pozwala mi sie wyci-
szy¢ i uporzadkowac mysli.
Jedna z moich pasji jest ho-
dowla gotebi, ktora daje mi
duzo odprezenia i satysfakcji.
Réwnie przyjemne jest dla
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mnie wedkowanie - czas spe-
dzony nad woda pozwala
na prawdziwe wytchnienie.
Poza tym bardzo cenie sobie
czas spedzany z rodzing i bli-
skimi, ktéry daje mi energie
do dalszych dziatan - wyznaje.
Charakter muzyka najlepiej wi-
dac¢ w codziennej pracy z ze-
spotami i Kapela Staporkow-
ska. To nie zawsze sa fatwe za-
dania, wymagaja cierpliwosci,
konsekwenciji i umiejetnosci ra-
dzenia sobie z r6znymi sytu-
acjami, od organizowania prob
po dopasowywanie repertuaru.
Wtasnie w takich momentach
zwyciezca pokazuje, kim jest:
stara sie dziatac rzetelnie, sys-
tematycznie iz pelnym zaanga-
zowaniem, nawet gdy poja-
wiaja sie trudno$ci: - To
w moim dziataniu, a nie w sto-
wach, widaé, ze zalezy mi
na tym, co robie, i Ze traktuje
swoje zadania powaznie, ale tez
Z pasja.

Przestaniem dla tych, ktorzy
chcg iS¢ podobng droga, jest
konsekwencja i wytrwatosc.
Radzi, aby dazy¢ do celu, nawet
jesli napotykamy trudnosci lub
spotykamy sie z opiniami 0sob,
ktore nam nie sprzyjaja.

KATEGORIA: KULTURA|| MIEJSCE
Dobrze opowiedziana historia ma realna moc
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Wszystko zmienila wypra-
wanaKaukaz, uruchomita
proces tworczy, ale funda-
menty: ciekawos¢ Swiata,
pragnienie tworzenia i inspi-
rowania - byly wniej od za-
wsze.

Ewa Rot-Buga (dr hab., prof.
Polskiej Akademii Nauk, Skar-
zysko-Kamienna) wyznaje, ze
od zawsze towarzyszyto jej
pragnienie pisania i poznawa-
nia Swiata. - Fascynowata mnie
moc stowai to, ze pisarz potrafi
powotywaé do zycia Swiaty
oraz bohateréw, ktorzy, choc
istnieja tylko w wyobrazni, zo-
stajg znamina dtugo. Z czasem
przyszta Swiadoma droga: stu-
dia polonistyczne, praca na-
ukowa, dziatalnos¢ dziennikar-
ska - moéwi. Zdobywata narze-
dzia, wiedze i warsztat, jednak
brakowato impulsu. Ten mo-
ment przyszedt wraz z wy-
prawg na Kaukaz. Byla ona
czyms$ wiecej niz podréza, stata
sie doSwiadczeniem granicz-
nym, ktore poruszyto w niej cos
gleboko uspionego. Po powro-
cie zaczeta pisac, jakby opowie-
Sci same domagaty sie wypo-
wiedzenia. DziS nie traktuje pi-

sania jako ,,pracy” w tradycyj-
nym sensie. To sposob realizo-
wania siebie i jednoczeSnie
forma poznawania Swiata.
-Wierze, ze dobrze opowie-
dziana historia ma realng moc:
potrafiinspirowac, budzic tesk-
noty i zmieniac sposob patrze-
nia na rzeczywistos¢. To wita-
Snie ta mozliwos¢ - dotkniecia
drugiego cztowieka poprzez
opowiesé, sprawia, ze to, coro-
bie, jest dla mnie wazne - méwi
idodaje: - Towarzysza mi deter-
minacja, ciekawos¢ i gotowos¢
do ciagtego doskonalenia sie.
Nierezygnuje, gdy napotykam
trudnosci. Szukam alternatyw-

nych rozwigzan. Waznajestdla
mnie rowniez autentycznosc
doswiadczenia.

EwaRot-Buga przyznaje, ze
trudno jej oddzieli¢ prace od zy-
cia prywatnego. Wszystko, co
robi, wynika z pasji. Czyta, po-
drozuje, jezdzi konno, to dla
niej i odpoczynek, i element
pracy tworczej.

Wierzy, ze kazdy cztowiek
ma w sobie jakis talent, ktory
moze rozwija¢. Czasami bra-
kuje wiary w siebie, czasami
determinacji, czasami wspar-
cia, a czasami po prostu pracy
nad soba. Na sukces w kazdej
dziedzinie sktada sie wiele ele-
mentéw, ale na poczatku trzeba
wykonac pierwszy krok. Potem
za$, wbrew przeciwnosciom,
trzeba zdazac do celu. - Trzeba
by¢ zdyscyplinowanym, by
skonczyc¢ to, co sie zaczeto. Naj-
wiekszymi ograniczeniami
rzadko s warunki zewnetrzne,
najczesciej sa to bariery, ktore
sa w glowie. Dlatego warto dac¢
sobie szanse: odkrywac swoje
mozliwoSci, rozwija¢ naturalne
talentyinie rezygnowac z tego,
cojest wnas zywe, niezaleznie
od tego, co mowig inni i co
szepce ,wewnetrzny krytyk”.
Sky is the limit! - radzi laureatka
tytulu Osobowos¢ Roku 2025
w kategorii Kultura.
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-Swiat zawsze bedzie miat
dla Ciebie gotowy scena-
riusziliste zasad o tym, co
.powinnas”, aczego .nie
wolno”. Jaméwie: zaryzykuj
iidz wlasnym rytmem - mo-
wilaureatka.

Jej Sciezka to splot dwoch Swia-
tow. Z jednej strony byta psy-
chologia. Z drugiej strony za-
wsze towarzyszyto jej samo zy-
cie, ktore pisato scenariusze
znacznie bardziej nieprzewidy-
walne nizjakikolwiek podrecz-
nik. - Pierwsza powieS¢, otwie-
rajacatrylogie ,,Tam, gdzie pro-
wadzi serce”, powstawata
dtugo w catkowitej tajemnicy,
pisana do przystowiowej szu-
flady. Byta moja prywatna od-
skocznig, intymnym sposobem
na uporzadkowanie mysli,
o ktérym nikt nie wiedziat.
Punkt zwrotny nastapit, gdy od-
wazytam sie przesta¢ chowac
swoja tworczos¢ - mowi Eliza
Nowak (pisarka, Kielce).

W pracy z dzie¢mi i mto-
dzieza najwieksza radoS¢ spra-
wia jej moment, w ktérym co$
sie ,odblokowuje”. Kiedy
uczen, dotad przyttoczony na-
uka, nagle zaczyna rozumie¢,

tapa¢ rytmi odzyskiwac pew-
nos¢ siebie. Pisanie dziatana zu-
pemie innym poziomie, ale pro-
wadzi do podobnego miejsca,
chodzi o emocjeio to, by ktos
po drugiej stronie przezyt je
w pehni. Najwiekszg satysfakcje

przynosza jej wiadomosci
od czytelnikéw. Pisza, ze pod-
czas lektury wszystko odbierali
niezwykle intensywnie, jakby
przeniesli sie w zakatki Chorwa-
cji, wyczuli wibracje historii
i kazdy jej szept rezonowat
wnich samych.

Nie narzeka na nude, czasu
wolnego ma niewiele, dlatego
kazda wolng chwile stara sie ce-

lebrowac i doceniac jej znacze-
nie. Weekendy bardzo czesto
uplywaja pod znakiem sporto-
wych emogji. Ten wspolny mia-
nownik to przede wszystkim ki-
bicowanie mtodszemu synowi.
Kiedy dzien wreszcie zwalnia,
najchetniej siega po ksiazke albo
wiacza audiobook. To sposéb
na wyciszenie. Latem catg ro-
dzing pozwalajg sobie na od-
dech i zmiane rytmu. Najcze-
Sciej wybierajg ciepte morze.
Zimanatomiast nie ma kompro-
miséw, pakujg sie i ruszaja
wgory.

- Mysle, ze najpelniej poka-
zuje siebie w chwilach, kiedy
tacze to, co kocham, z tym, co
wazne dla innych. W pracy
z dzie¢mi i mtodzieza czuje, ze
jestem we wiasciwym miejscu,
zwlaszcza gdy widze, jak pasja
do odkrywania siebie wygrywa
z lekiem przed porazka.
W domu moj charakter prze-
chodzi prawdziwy test poligo-
nowy przy dwoch synach,
zktorych kazdyjest zupeliein-
nym wyzwaniem. Starszy, na-
stolatek, to moj osobisty trener
cierpliwosci i kreatywnego za-
rzadzania kryzysem. Mtodszy
z kolei dba o mojg dyscypline,
przypominajac, Ze systema-
tycznoSc wlekcjachisporcie, to
podstawa - opisuje laureatka.
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Ks. Kajetan Burzynski

od ¢wierc wieku ozywia pa-
rafie w Biechowie, I3czac po-
shuge duszpasterska z dzia-
lalnoscia spolecznjiinte-
grujaclokalna wspélnote.

Ks. Kajetan Burzynski (pro-
boszcz parafii Wszystkich
Swietych, Biechéw) do semi-
narium wstapit w 1975 roku,
Swiecenia kaptanskie otrzy-
mat piec lat p6zniej. Postugi-
wat w parafiach w Kielcach,
Olkuszu i Mojczy. Przez pe-
wien czas, w latach 80., byt ka-
pelanem 6wczesnego biskupa
kieleckiego Stanistawa Szy-
meckiego. Na probostwo
do Biechowa trafit w 2000
roku itam od éwierc wieku bu-
duje wspolnote opartg na war-
toSciach mitoSci, solidarnosci
ibezinteresownej pomocy naj-
bardziej potrzebujacym. Choé
poczatki nie nalezaty do najta-
twiejszych. Od poczatku bo-
wiem poznat burzliwg historie
parafii. Podczas ostatniej
wojny niedaleko przebiegat
front. Zabudowania koscielne

® OSOBOWOSC ROKU 2025
KATEGORIA: DZIALALNOSC SPOLECZNAICHARYTATYWNA| MIEJSCE W WO EWC) DZTWIE

F.aczy postuge duszpasterska z dzialalnoscia spoleczna

prawie w catoSci sptonety.
W ruinach zohierze sowieccy
dogrzewali sie ogniskami
z ksiag parafialnych, na pleba-
nii ulokowat sie sztab. Nie
trzeba méwié, w jakim stanie
byta $wiatynia, kiedy w koncu
nastat pokoj. Jak wspomina
ksigdz Burzynski, ludzie odbu-
dowali, jak umieli. To byt
ogromny wysitek spoteczno-
Sci, catych pokolen. Niestety
jego poprzednik, przewlekle
chorowat. Odbito sie to na pa-
rafii. Kiedy nasz zwyciezca
przyszedt do tej miejscowosci,
wiele rzeczy wymagato pil-
nych prac.

Zmiany zaczat od plebanii.
Tak, zeby w ogble byto gdzie
mieszkac. Trudno byto zdoby¢
zaufanie miejscowych, na po-
czatku spoteczno$¢ parafii
byta dos¢ nieufna. Jednak ks.
Kajetan Burzynski konse-
kwentnie budowat ich zaufa-
nie. Ludzie zobaczyli, Ze wpro-
wadza zmiany. Po plebanii
przyszedt czas na kosci6t. Na-
stepnie Cmentarz, organi-
stowke, obejscie, ogrodzenie,
kostke i wiele innych rzeczy,
ktoére udato mu sie usprawnic,
naprawic, zmienic na lepsze.

Dzi$ jest przekonany, ze warto
byto sie stara¢, poSwiecacina-
pedzac spotecznosé do zmian,
bo dzieki temu wspdlnota
po prostu ozyla. Preznie dziata
tam zenskie i meskie koto r6-
zancowe, s3 ministranci. Para-
fie wspomagaja ochotnicze
straze pozarne, kota gospodyn

wiejskich i klub seniora. Za-
czeto organizowac huczne do-
zynki parafialne w pobliskiej
Wojczy. Toimpreza, ktorej pa-
rafii w Biechowie moga pozaz-
drosci¢ niektore gminy. A co
ksiadz Burzynski na to
wszystko? Bardzo sie cieszy, ze
udato sie nie tylko wprowa-
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dzi¢ zmiany w wygladzie
i funkcjonowaniu budynkow,
ale przede wszystkim w lu-
dziach. To dla niego wielkara-
dosé, ze moze obserwowac,
jakludzie dziataja.

Jego postuga to wyjatkowe
potaczenie gltebokiej ducho-
wosci z autentyczng wrazliwo-
Scig spoteczngi charytatywna.
Zwyciezca w kategorii Dziatal-
nos¢ spotecznaicharytatywna
wraz z parafianami przygoto-
wuje coroczne zbiorki na rzecz
Hospicjum w Busku-Zdroju.
W ramach inicjatywy ,,Papie-
skie Dzielo Jana Pawtla II”
wprowadzit sprzedaz kremo-
wek po niedzielnych mszach,
wspierajac studentéw z ubo-
gich rodzin. Ksiadz pemi funk-
cje kapelana gminnego straza-
koéw, dba o wszystkich dru-
hoéw, towarzyszac im podczas
uroczystosci strazackich. Pro-
boszcz Burzynski z wielkim
zaangazowaniem organizuje
wydarzenia parafialne, ktore
integruja spotecznosé lokalna.
W pazdzierniku 2024 roku za-
inicjowal nowa tradycje uro-
czystego odstaniania obrazu
Matki Bozej Pompejanskiej, je-
dynego takiego wizerunku

w diecezji kieleckiej. Kazda
pierwsza sobote miesigca
wierni odmawiajg nowenne
pompejanska, zwang ,,modli-
twa nie do odparcia”, ktérg za-
nosza w sprawach szczegolnie
trudnych.

Ludzie widzg i doceniaja to,
co ich proboszcz robi dla catej
spolecznosSci. Ta sympatia,
jaka go darza, jest pieknym
efektem pracy, jaka wkiada
w rozwoj wspolnoty. Parafia-
nie okreslaja go jako cztowieka
serdecznego, cieptego oraz
wspaniatego powiernika i do-
radce w wielu sprawach. A on
sam cieszy sie, ze ludzie doce-
niaja jego prace i po prostu go
lubia. Kiedy miat ktopoty ze
zdrowiem i przebywat w Kra-
kowie, spotecznos$¢ chetnie
odwiedzata proboszcza. Toja-
sny sygnat, Ze jest dla swoich
parafian wazny.

Dzi§ z przekonaniem méwi,
Ze jest zadowolony z drogi,
jaka przeszedt. Wierzy wludzi
i pozostaje spokojny o swoja
wspolnote, a to dzieki parafia-
nom, w ktorych poktada duza
nadzieje. To oni s3 dla niego
duza sita i motywacja do dal-
szej pracy.
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Na co dzien ratuje Zycie
izdrowie pacjentow, traktu-
jac swoj zawod jak misje
iogromna odpowiedzial-
nosé, jest przy tym zyczliwy
iwyjatkowo zaangazowany
W SWO0j3 prace.

Hubert Wegrzyn dat sie po-
znac jako niezwykle zaanga-
zowany w swoja prace lekarz
POZ (Lopuszno). Pacjenci do-
ceniajg jego podejscie peine
empatii i prawdziwego zainte-
resowania, z troska i auten-
tyczna checig pomocy. A on
sam mowi, ze to oni s3 dla
niego najwazniejsi. - Liczy sie
dla mnie kazdy cztowiek, jego
zdrowie, zycie. Szczegblna sa-
tysfakcje odczuwam z pracy
ze starszymi ludzmi, chociaz
oczywiscie radoS¢ ptynie
z kazdego pacjenta, ktéremu
udato sie pomoc - przekazuje.

Dlaczego wtasnie medy-
cyna? Trudno wybraé jeden
moment, kiedy zrozumiat, ze
tobedzie jego droga. Wiedziat
natomiast, ze swoja przysztosc¢
polaczy albo zleczeniem ludzi,
albo z muzyka. Ta druga pasja
ustapila pierwszej. Wybrat kie-
runek lekarski z prostej przy-

czyny - tutaj bardziej niz w mu-
zyce moze pomagac. Warto
podkreslic, ze nasz laureat nie
porzucit catkowicie swojej pa-
sji. Jak podkresla, pochodzi
zmuzykalnej rodziny, wiec gdy
jest okazja, bliscy czasem wy-
ciagaja instrumenty, aby dac
maty koncert. - Muzyka bardzo
pomaga mi w trudniejszych
chwilach, kiedy wszystko inne
zawodzi. Nie jestem regularny
w graniu, ale zawsze, kiedy
mam takg potrzebe, muzyka
daje mi duzo sity - wyznaje.
Duza pasja jest tez dla niego ge-
nealogia i szukanie korzeni
swojej rodziny. Chetnie zagte-

bia sie w historie swojego rodu
do kilku pokolen wstecz, oczy-
wiScie robi to, kiedy ma wolng
chwile, a nabrak zadan w pracy
nie moze narzekac. Tym bar-
dziej jako lekarz znany ze swo-
jego wyjatkowego podejScia
izaangazowania na rzecz pod-
opiecznych. Choc¢ na co dzien
wykonuje niezwykle odpowie-
dzialng i wymagajaca prace, nie
brakuje mu pogody duchai tej
zwyklej zyczliwosci, ktorg stara
sie obdarowac swoich pacjen-
tow. Za wszystkimi jego dziata-
niami stoi empatia i wrazliwos¢
nalos podopiecznych. Do swo-
ich obowiazkow pochodzi jak
do misji, ktorg kazdego dnia
konsekwentnie wypekia, dba-
jaco zycieizdrowie mieszkan-
cow Eopusznai okolic.
Wyréznia go to, ze nigdy nie
odmawia pomocy - niezaleznie
od pory dnia, zmeczenia czy
trudnosci sytuacji. Zawsze sta-
wia dobro drugiego cztowieka
na pierwszym miejscu. Dzieki
jego wiedzy, doswiadczeniu
i opanowaniu w sytuacjach
kryzysowych wiele oséb otrzy-
mato szybka, profesjonalng
iskuteczng pomoc, czestoratu-
jaca zdrowie lub zycie. Jego po-
stawa budzi zaufanie i poczu-
cie bezpieczenstwa wsrod tych,
ktérzy moga na niego liczy¢.
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- Moja historia to dowod
nato, ze nawet od niewiel-
kich poczatkow mozna dojsé
domiejsca, wktorym praca
staje sie pasja, abiznes swia-
domym wyboremi sposo-
bem na zycie - podkresla.

Aneta Firmanty (wlaScicielka
firmy NTY meble, Kielce) wspo-
mina, Ze jej droga w biznesie za-
czeta sie od jednego projektu -
wiasnej kuchni, ktéra powstata
8 lat temu. Z czasem pojawity
sie kolejne realizacje dla bli-
skich, az w koncu podjeta decy-
zje, by catkowicie poswiecic sie
rozwijaniu wtasnej marki.
Ogromng role w jej rozwoju
odegrata spotecznos¢, do ktorej
dotaczyta na jednym z etapow
swojej drogi - Spotkania Bizne-
sowe Kielce. Zaangazowata sie
w rozwoj tej inicjatywy, bo wi-
dzi, jak realny wptyw ma ona
naludziiich firmy. - Moja praca
jest dla mnie wazna, poniewaz
daje mi poczucie sprawczosci
iniezaleznoSci. Tworzac meble
na wymiar, nie tylko realizuje
konkretne projekty, ale realnie
wplywam na codzienne zycie
moich klientow. Widze, jak
przestrzen, kt6rg wspottworze,

zaczyna,,zyC”, staje sie funkcjo-
nalna, dopasowana i po prostu
wygodna. To daje ogromna sa-
tysfakcje - wyznaje. Przyjem-
noS¢ w tym, co robi, wynika
rowniez z ciaglego rozwoju.
Ogromna rados¢ daje takze
kontakt z ludZzmi: rozmowy,
wymiana doSwiadczen, a takze
mozliwos¢ bycia czescig spo-
tecznosci przedsiebiorcow.
Wiej przypadku nie bytojed-
nej przypadkowej chwili, ktora
wszystko zmienila, ale byly
konkretne decyzjeiludzie, kt6-
rzy mieli ogromny wplywnato,
jak dziS dziata. - Przelomowym
momentem byta druga cigza

isytuacja zawodowa, w ktorej
otrzymatam umowe tylko
do dnia porodu. To doSwiadcze-
nie uSwiadomito mi, jak ztudne
potrafiby¢ poczucie stabilizacji
na etacie. WtaSnie wtedy pod-
jetam decyzje, ze chce wzigc od-
powiedzialnos¢ za swoja przy-
sztos¢ i zaczac dziatac na wia-
snych zasadach - zdradza Aneta
Firmanty. Ogromna role odegrat
w tym jej maz Pawel, ktory
od pierwszych krokéw w bizne-
sie bardzo jg wspierat i kibico-
wat na kazdym etapie. Druga
bardzo wazng osobg na jej dro-
dze byla zatozycielka grupy
Spotkania Biznesowe Kielce -
adwokat i wspotwiascicielka
kancelarii Ziobron&Zgiep Par-
tyka.

Poza pracg najwazniejszy
jest dla niej czas spedzany z ro-
dzing. Lubi tez proste rzeczy,
ktore pozwalaja mi sie wyciszy¢
i,,naladowac baterie”. Czasem
jest to spokojny spacer, czasem
chwila tylko dla siebie z dobra
kawa. To drobne rytualy, ale
maja dla niej ogromne znacze-
nie. Duza przyjemnosc daje jej
rowniez szukanie inspiracji:
- Zwracam uwage na wnetrza,
detale, rozwigzania, ktore
gdzieS widze, to cos, conatural-
nie mnie ciekawi i sprawia ra-
dos¢.



] Echo Dnia
Sroda, 27.05.2026

KATEGORIA: BIZNES IPRZEDSIEBIORCIOSC) MIEJSCE W WOJEWODZTWIE

Charakter najlepiej ksztaltuje wlasnie sport

Redakcja
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Zwyciezcaudowadnia, ze
sportowa determinacjamo-
ze staé sie fundamentem
sukcesu. Laczy pasje zzarzay-
dzaniem, przywracajac bok-
sowi nalezne miejsce w pol-
skim sporcie.

Grzegorz Nowaczek z Kielc to
prezes Polskiego Zwigzku
Bokserskiego, a takze praw-
dziwy pasjonat, jego historia
pokazuje, ze prawdziwy za-
pat, do tego, co sie robi oraz
zaangazowanie i dziatanie
z sercem predzej czy pozniej
przyniosa wymierne rezul-
taty, jak chocby pierwsze
miejsce w wojewodztwie
iwyjatkowy tytul Osobowosci
Roku 2025 w kategorii Biznes
i przedsiebiorczos¢. Zostat
szczegblnie doceniony
za wprowadzenie boksu po-
nowie na salony polskiego
sportu. W 2025 roku reakty-
wowano w Polsce lige bokser-
ska, a klub Rushh w Kielcach
otrzymat solidne podstawy
stajac sie klubem wojskowym.
W 2025 roku ogloszono tez

program zaje¢ bokserskich
w kazdej jednostce wojsko-
wej.

Nasz zwyciezca jest preze-
sem Polskiego Zwigzku Bok-
serskiego juz kilka lat, ostatnio
podczas kolejnych wyborow
zostat wybrany jednogtosnie
w tajnym glosowaniu przez 56
delegatéw, to pokazuje jedno:
ludzie z branzy widza, doce-
niaja i ufajg prezesowi No-
waczkowi. A on sam bardzo
docenia ten wyraz poparcia.
Cieszy sie, ze ma zaufanie ca-
tego sSrodowiska. To jego zda-
niem efekt pracy jaka wyko-
nat w ostatnich latach. Nie ma
zamiaru osiadac¢ na laurach,
bo poprzeczka jest podno-
Szona coraz wyzej.

Jakikiedy zaczeta sie jego
przygoda ze  sportem?
- W 1986 na Stowiku w Stelli,
tam byla sekcja bokserska,
a treningi prowadzit Tadeusz
Bieniek i Jarek Marczewski.
Zawsze lubitem sporty walki,
ato, ze poszedtem na pierw-
szy trening, to w zasadzie
za sprawg przypadku i pew-
nego impulsu. W szkole poja-
wito sie ogloszenie, w ktorym
przeczytatem, Ze otwieraja

nowa sekcje na Stowiku i tak
zglosiliSmy sie z kolega
do grupy poczatkujacych
- wspomina swoje poczatki
Zwyciezca.

Cho¢ sport to bardzo
wazna czeSC¢ jego zycia,
ogromna pasja, ktéra ma
do dzis, to z czasem zaintere-

OSOBOWOSC ROKU 2025 @

sowat sie takze biznesem.
Jako  prezes  Polskiego
Zwiazku Bokserskiego taczy
swoje doswiadczenie z ringu
z umiejetnoSciami zarzad-
czymi. Jak sam podkresla,
dyscyplina, ktorg trenowat,
dala mu solidne podstawy
do tego, aby rozwijac sie w in-

nych dziedzinach. - Sport
ksztattuje charakter, uczy dys-
cypliny, obowiazkowosci, sys-
tematyki, bardzo duzo po-
maga w biznesie. To wtasnie
sport dobrze przygotowat
mnie do prowadzenia biznesu
- wyznaje Grzegorz Nowa-
czek. Dzieki temu potrafi po-
dejmowac trafne decyzje na-
wet w trudnych i stresujagcych
sytuacjach. Zdobyte na sali
treningowej dosSwiadczenie
nauczyto go réwniez wytrwa-
to3ci oraz konsekwencji w da-
zeniu do celu. W biznesie, po-
dobnie jak w sporcie, liczy sie
determinacja, odpornosc psy-
chiczna i umiejetnosé szyb-
kiego reagowania na zmiany.
To polaczenie pasji i praktycz-
nej wiedzy sprawia, ze z po-

wodzeniem realizuje sie
na wielu ptaszczyznach.
Najwiekszg satysfakcje

czuje, gdy zaplanowane rze-
czy sie udaja, gdy w koncu wi-
dac efekty pracy. - Po wielu la-
tach na przyktad udato sie
przywiez¢ medal z Igrzysk
Olimpijskich - jest to bardzo
duzy sukces i osobista radosc.
Kolejnym duzym osiagnie-
ciem jest reaktywowanie Pol-

skiej Ligi Boksu po 23 latach,
to jest teraz flagowy projekt,
jesli chodzi o Polski Zwiazek
Bokserski - wymienia. To wia-
$nie takie momenty z jego
pracy dla niego osobiscie
wazne. To wtlasnie one
utwierdzaja go w przekona-
niu, Ze obrana droga ma sens
i przynosi realne rezultaty.
Kazdy sukces jest dla niego
nie tylko powodem do dumy,
ale takze motywacja do dal-
szego dziatania. Podkresla, ze
za kazdym osiggnieciem stoi
ciezka praca catego zespotu
oraz wspélne zaangazowanie.
Takie chwile dodaja energii
do podejmowania kolejnych
wyzwan i realizowania ambit-
nych celow.

Zapytany o to, co robi
w wolnych chwilach, méwi
wprost, ze takich momentow
jest bardzo mato. Ale, gdy juz
pojawia sie jakas wolna prze-
strzen, stara sie jg wykorzy-
stac najlepiej, jak potrafi: - Je-
§li czas pozwala, to chetnie
podrézuje. Bardzo lubie zwie-
dzac i poznawac Swiat. Z ta-
kich prostszych przyjemnosci
to zawsze sprawdza sie u mnie
dobra ksigzka.
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0d lat buduje swoja firme

w oparciu o ciezka prace, de-
terminacje i konsekwencje.
Dzi$ prowadzi dzialalnosc,
ktora niesie realna pomoc
ludziom, nadajac swojej pra-
cy gleboki, osobisty sens.

Arkadiusz Szymoniak (wtasci-
ciel Domu pogrzebowego
i krematorium przy ul. Mo-
Scickiego 37, Skarzysko-Ka-
mienna) o wszystko, co ma,
musiat walczy€. Zaczynat
od pracy u kogos, na etacie.
Jednak z czasem doszedt
do wniosku, ze to nie jest
praca dla niego, chciat stwo-
rZy¢ co$ sam - od poczatku
do konca. Co$, co bedzie
wazne, co$, co bedzie po-
trzebne i pomocne dla innych.
Dzi$ jest wiascicielem Swiet-
nie prosperujacej firmy, ale
za jego sukcesem w biznesie
stoi ciezka praca, konsekwen-
cja, upor i zawziecie. Wspo-
mina, ze nie miat fatwo, spo-
tkat na swojej drodze osoby,
ktore skrzetnie uniemozli-
wialy mu rozwéj, dazenie
do celu i prowadzenie firmy
w spokoju. Cel byt jeden: miat
sie poddagé, zrezygnowac, od-

puscic. Tak sie oczywiscie nie
stato, Arkadiusz Szymoniak
jest wiec przyktadem osoby,
ktora mimo przeciwnosSci
ipresji z zewnatrz nie zrezy-
gnowata z obranej drogi, tylko
konsekwentnie dazyta do re-
alizacji swoich celow. Dzieki
determinacji i ciezkiej pracy
zbudowat od podstaw wiasng
firme, odpowiadajaca
na wazne potrzeby innych lu-
dzi. Jego historia pokazuje, ze
wytrwatos¢iwiara we wlasne
mozliwoSci moga przezwycie-
zy¢ nawet najtrudniejsze ba-
riery. Dzi$ moze z satysfakcja

patrze¢ na efekt swojej wielo-
letniej pracy i zdobyte do-
Swiadczenie. To, czym sie zaj-
muje, ma dla niego szczegblne
znaczenie. Pomaga ludziom
w tych najtrudniejszych, naj-
bardziej bolesnych momen-
tach. Stowa wdziecznosci
od ludzi, ktoérych wspiera
w tych nietatwych chwilach,
maja dla niego duza wartosc.
To wilaSnie poczucie, ze moze
realnie odciazy¢ innych w cza-
sie zatoby, nadaje jego pracy
glebszy sens i motywuje go
do dalszego dziatania.

Jego codzienna praca wy-
maga duzej empatii, odpowie-
dzialnoSci i wrazliwosci
na drugiego cztowieka. Kazde
spotkanie z rodzinami w Zato-
bie traktuje z pelnym szacun-
kiem i zaangazowaniem. Pod-
kresla, ze mimo ciezaru emo-
cjonalnego tej pracy, daje mu
ona poczucie sensu i spetie-
nia. Dzieki temu jego dziatal-
nos¢ ma nie tylko wymiar za-
wodowy, ale przede wszyst-
kim gteboko ludzki.

- Prowadze rodzinna firme,
wraz z zong i synem. I to wia-
$nie najblizsi sg dla mnie naj-
wazniejsi - zaznacza Arka-
diusz Szymoniak. To dla nich
z takim zapatem kontynuuje
prace i rozwdj firmy.
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Pawel Przygoda zostal wy-
rézniony tytulem Osobowo-
Sci Roku 2025 za skuteczne
Iaczenie rozwoju nowocze-
snego przemyshu zbudowa-
niemssilnegoizaangazowa-
nego zespohu.

Pawel Przygoda (prezes Zarzadu
Perfopol, Starachowice) méwi,
Ze jego droga zawodowa od po-
czatku byta zwiazana z przemy-
stem i technika. Ukoniczyt kie-
runkowe studia jako mechatro-
nik ze specjalnoscig technologia
obrébki plastycznej metali,
a z Perfopolem jest zwigzany
od 23 lat. Zaczynat od pracy
naprodukgji, p6Zniej byt techno-
logiem, konstruktorem, za-
stepca kierownika produkgii, dy-
rektorem technicznym, az
w koncu objat odpowiedzialnos¢
za zarzadzanie firma. Od 2019
roku pelni funkcje Prezesa Za-
rzadu. Rownolegle od 2013 roku
jest zwigzany takze z Pereko,
gdzie jako dyrektor techniczny
uczestniczyt w transformacji
technologicznejirozwoju spotki.
To, conajbardziej goinspirowato
inadalinspiruje, toludzie. W Per-
fopolu od lat pracuje z osobami
ambitnymi, zaangazowanymi
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i pracowitymi. W plebiscycie
Osobowos¢ Roku zostat doce-

niony przez spotecznos¢
za sprawne Kierowanie jedng
znajwiekszych firm branzy per-
foracyjnej w Europie, rozwoj
technologiczny przedsiebior-
stwa Perfopol oraz budowanie
zespotu opartego na wzajem-
nymszacunkuizaufaniu, a takze
zawspieranie licznych inicjatyw
lokalnych. Jak podkresla, wielo-
pokoleniowy zesp6t daje nie-
zwykle potgczenie doSwiadcze-
niaiSwiezego spojrzenia, atojest
ogromna wartosc.

Ogromne znaczenie miato
dla niego to, ze wychowat sie

w Starachowicach, mieScie
mMOCNOo zwijzanym Z przemy-
stem i kultura techniczng - Dz,
gdy Starachowice znéw sie roz-
wijaja, chciatbym byé czescig
tego procesu - przekazuje Pawet
Przygoda.

Co sprawia, Ze jego praca
idziatania sg dla niego osobiscie
wazne? - Najwazniejsze jest dla
mnie budowanie czego$, co ma
warto$¢ dla innych. Satysfakcje
daje mi nie tylko rozwdj firmy, ale
takze to, Ze razem z naszym ze-
spolem tworzymy miejsce
wazne dla pracownikéw, klien-
tow i partneréw. Od lat budu-
jemy relacje oparte na zaufaniu
iodpowiedzialnoSci. Waznejest
dla mnie réwniez wzmacnianie
marki Perfopol i rozwijanie jej
pozycjijako firmy rozpoznawal-
nej w catej Europie - podkresla
laureat.

Uwaza, ze kluczem do suk-
cesu jest niezatrzymywanie si¢
W miejscu. - Warto codziennie
robic cho¢ maty krok do przodu.
Trzeba sie rozwija¢, uczy¢inie
bac sie zmian, bo komfort bardzo
czesto zatrzymuje nas w miej-
scu. JednoczeSnie warto pamie-
ta¢ o odpoczynkuio tym, zeby
szukaC w pracy sensu. Kiedy
cztowiek robi coS, w co na-
prawde wierzy, tatwiejbudowac
trwaterzeczy - zauwaza.
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W swoim przestaniu do in-
nych, radzi, aby podazac

za swoimi marzeniami, nie
bacésie ryzykaitraktowac lu-
dzi zszacunkiem.

Michat Cichy (dziennikarz, nowy
przewodniczacy partii Nowa Na-
dzieja, Busko-Zdrdj) polityka za-
interesowat sie bardzo wczesnie,
bo jeszcze w szkole podstawo-
wej. Ogromny wptyw miatnato
miat dziadek, Wiadystaw, ktory
dziatatwpodziemiu antykomu-
nistycznym. Zamiast bajek ogla-
dali wiec razem obrady Sejmu
RP. Juz wtedy widziat jego roz-
goryczenie tym, jak wygladana-
sze panstwo. Te rozmowy ido-
Swiadczenia uksztattowaty po-
glady laureata na cate Zycie.
Chcaclepiej zrozumie¢ mecha-
nizmy wiadzy i procesy rzadzace
panstwem, podjat studia polito-
logiczne na Katolickim Uniwer-
sytecie Lubelskim. To byt mo-
ment, w ktérym naturalnie
wszedt w aktywng polityke.
Na drugim roku zostat asysten-
tem postaiwzigtudziatw swojej
pierwszej kampanii wyborczej.

® OSOBOWOSC ROKU 2025
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D7zis wie jedno: wszystko, co najwazniejsze, wyniost z domu

Z bliska zobaczyt, jak wyglada
polityka ,,od kuchni”. I niestety
bardzo szybko sie rozczarowat.
Okazato sie, ze dla wielu ludzi
polityka nie jest stuzbag, lecz na-
rzedziem dorealizacji wiasnych
ambicji. Zrozumiat, Ze tonie jest
Srodowisko, w ktérym chce sie
rozwijac i ktore reprezentuje to,
w co wierzy. Dlatego na dtugie
lata wycofat sie z aktywnej poli-
tyki. Skupit sie na dziatalnosci
spotecznejicharytatywnej. Prze-
tom nastapitkilka lat temu, wraz
z powstaniem Konfederacji.
Przez dtugi czas pozostawat jed-
nak obserwatorem i sympaty-
kiem. Decyzje o powrocie do ak-
tywnej polityki podjat dopiero
w2023 roku, kiedy otrzymat pro-
pozycje startu w wyborach par-
lamentarnych. - Dzi$ jestem pre-
zesem Swietokrzyskich struktur
Konfederacji Nowej Nadziei
itraktuje to jako zobowigzanie
do pracy, do konsekwencji
idowiernosci wartosciom, ktore
wyniostem z domu - mowi Mi-
chat Cichy.

Najwiekszg satysfakcje daje
mu mozliwo$¢ pomagania lu-
dziom, ktorzy czestonie majgjuz
do kogo sie zwrocic. - Wlasnie
dlatego moja dziatalnos¢ poli-

tycznama dla mnie sens. Dzieki
niej moge realnie interweniowac
ipomagac tam, gdzie inni odwra-
cajg wzrok. Nie zawsze jestem
w stanie rozwigzac kazdy pro-
blem. Polityka ma swoje ograni-
czenia, ale nigdy nie przechodze

obojetnie.  Zawsze  robie
wszystko, co w mojej mocy. [ to

daje mi cos, czego w polityce cze-
stobrakuje, poczucie, ze dzialam
uczciwie i zgodnie z wlasnym
sumieniem - tlumaczy zdo-
bywrca tytutu Osobowos¢ Roku
2025.

Oproécz dziadka duzy wptyw
miat na niego takze tata. To on
byt zawsze, kiedy byto dobrze
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iwtedy, kiedy byto trudno. A em-
patie wpoita mu mama. To wia-
$nie rodzice nauczyli go czegos,
co do dzi$ nosi w sobie: Ze nie
mozna przechodzi¢ obojetnie
obokludzkiej krzywdy. Nauczyli
laureata takze ciezkiej pracy. Nie
stowami, ale przyktadem. Co-
dziennoscig, odpowiedzialno-
Scig, podejSciem do obowigz-
kéw: - Dzi§ wiem jedno:
wszystko, conajwazniejsze, wy-
niostem z domu. I jestem za to
moim rodzicom ogromnie
wadzieczny.

Jego najwieksze pasje poza
polityka tosporty walki, podroze
ihistoria Polski. To one pozwa-
laja zachowac rownowage i spoj-
rze€ na Swiat szerzej niz tylko
przez pryzmat biezacych spraw.
- Pamietam, jak méj tata przy-
nidést mi ksigzki o Tomku Wil-
mowskim autorstwa Alfreda
Szklarskiego. Wpadtem w ten
Swiat bez reszty. Czytalem je
zzapartym tchemijako chtopak
7 Buska-Zdroju marzytem o da-
lekich krajach, nieznanych kul-
turach i wielkich przygodach.
Dzi$§ krok po kroku realizuje ma-
rzenia tamtego matego chto-
paka. Odwiedzitem juz 45
panstw na pieciu kontynentach.

Kazda podréz to dla mnie nie
tylko nowe miejsca, ale przede
wszystkim ludzie, doSwiadcze-
niailekcje pokory - méwi Michat
Cichy. Ogromna role w jego Zy-
ciu odgrywa tez historia, szcze-
golnie historia Polski XX wieku.
To nie jest tylko nauka datiwy-
darzen, to takze opowies¢ o lu-
dziach, wyborachikonsekwen-
cjach.

Prawdziwego siebie pokazuje
przede wszystkim wtedy, gdy
jest zrodzing: - Mam wspaniatg
zone i troje niesamowitych
dzieci. To oni s3 moim azylem
inajwiekszasita. Przy nichmoge
by¢ po prostu soba. Bez masek,
bez 16l, ktore czasem trzeba
przyjmowac w zyciu publicz-
nym. To wlasnie w domu na-
prawde odpoczywam. Tam
wszystko wraca na wiasciwe
miejsce. Tam przypominam so-
bie, co jest najwazniejsze.Moja
rodzina to nie tylko wsparcie, to
moja najwieksza motywacja.
Kazdego dnia chce by¢ lepszy
wiasnie dla nich. Chce, zeby
moje dzieci mialy jeszcze lepsze
zycienizja. Zeby dorastaly wsil-
nym, sprawiedliwym kraju,
ktory daje im mozliwosci, a nie
stawia przeszkody.
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- Wiem, ktomnie powolat
iktomnie prowadzi. ToBog
jest zrodlem tejsily isensu. To
On sprawia, ze czlowiek staje
sienajwazmiejszy, bokazd
czlowiekjest Jego obrazem

- Moja droga jest o tyle wyjat-
kowa, ze moge powiedzie¢
z wdziecznoscia - speity sie
wszystkie moje dzieciece ma-
rzenia. Juz jako chtopiec nosi-
tem w sercu trzy pragnienia:
chcialem zosta¢ ksiedzem,
uczy¢ w szkole i zajmowac sie
czymS zwigzanym z turystyka,
hotelarstwemn i gastronomig. Zy-
cie potoczyto sie w taki sposob,
zekazde z tych marzen znalazto
swoje miejsce. Najpierw ukon-
czytem studia swieckie - jestem
magistrem inzynierem towaro-
znawstwa na Wydziale Nauk
0 Zywnosci w Olsztynie. To
przygotowato mnie bardzo kon-
kretnie do rozumienia jakoSci,
organizacjii funkcjonowania za-
plecza gastronomicznego oraz
ustug. PoZniej wstapitem do se-
minariumi zostatem kaptanem.
Przez pewien czas uczylem
takze w szkole, co byto realiza-
cjakolejnego mojego pragnienia

- dzielenia sie wiedzg i bycia bli-
sko mtodych ludzi. Dzi$ prowa-
dze klasztor, ktéry w pewnym
sensie taczy wszystkie te drogi
- opisuje ks. Mariusz Zakrzewski
(rektor KoSciota pw. $w. Karola
Boromeusza na Karczéwece,
Kielce).

Dla niego najwazniejszy jest
zawsze cztowiek. Wszystko
inne: struktury, organizacja, wy-
darzenia, miejsca - to sg sprawy
drugorzedne. One majg sens
tylko wtedy, kiedy stuza czto-
wiekowi: - Bo same mury, nawet
najpiekniejsze, bez ludzi pozo-
staja tylko pustymi murami. Do-
piero obecnos¢ cztowieka spra-

wia, Ze pojawiasie zycie, relacje,
historia. Iwtasnie tonadaje sens
temu wszystkiemu, co robimy.

- Jednym z bardzo waznych
doswiadczen byto dla mnie za-
ufanie, ktérym zostatem obda-
rzony. Szczegblnie moment,
kiedy jako mtody, siedmioletni
kaptan zostatem, decyzja prze-
tozonych, postany do odpowie-
dzialnosci za klasztor na Kar-
czéwce. To bytoijest dlamnie
ogromne zobowigzanie. Bo za-
ufanie to cos wiecej niz zadanie,
towiara drugiego cztowieka, ze
daszrade, ze podejmiesz odpo-
wiedzialnos¢. I ja staram sie
nato zaufanie odpowiadac kaz-
degodnia, poprzez prace, troske
o to miejsce i ludzi, ktérzy tu
przychodza - podkresla ks. Ma-
riusz Zakrzewski.

Nasz laureat oddat swoje zy-
cie kaplanstwu i postudze,
i w pewnym sensie wiasnie
w tym takze odpoczywa. Lubi
na chwile wyjechag, ztapac od-
dech, ale réwnie mocno lubi
wracac. Najpelniej pokazuje go
to, czy potrafie by¢ po prostu
cztowiekiem. Bo zanim jest ksie-
dzem, najpierw jest cztowie-
kiemitojest fundament wszyst-
kiego: - Jesli w tym zabraknie
prawdy, wrazliwosci, zwyczaj-
nej ludzkiej obecnosci, to
wszystko inne traci sens.
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Poczatek mojej drogi jako
spolecznika nie byl zaplano-
wany, wyrost z potrzeby ser-
caikonkretnej sytuacii,
zktora przyszio mi sie zmie-
rzyc¢ jako ojcu - mowi.

Przelomowym momentem byto
rozpoczecie nauki przez jego
corke w szkole podstawowej. To
wlasnie wtedy Wiodzimierz Le-
piarz (spotecznik, Skarzysko-Ka-
mienna) zobaczyt, w jak trud-
nych warunkach ucza sie dzieci,
salalekcyijna, podobniejak reszta
szkoty, byta w optakanym stanie.
W tamtej chwili poczut, Ze nie
mozna pozostaC obojetnym.
Chciat, aby cérka i wszystkie
dzieci mogly uczyc sie w przyja-
znym miejscu: - Wstatem wtedy
idalem stowo honoru, ze tasala
stanie sie najtadniejsza inajlepiej
wyposazong w catej szkole.
Tonie byta tatwa droga. Wy-
magata ogromnego zaangazo-
wania, determinacji i wspot-
pracy zinnymi rodzicami. Szu-
kali Srodkoéw, organizowali
dziatania, a on sam podejmo-
wat rézne inicjatywy, nawet
sprzedawat ksigzki, aby zdoby¢
potrzebne fundusze. Iw koncu
sie udato. Klasy zostaty wyre-
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montowane, a najwieksza na-
groda byly uSmiechy dzieci
iwzruszenie nauczycielki. - To
wlasnie wtedy zrozumiatem,
jak wiele mozna osiagnac, dzia-
tajac wspolnie i z sercem. Ten
moment stat sie poczatkiem
mojej drogi jako spotecznika,
drogi, ktéra trwa do dzis, tak jak
ten prog zwalniajacy
przed szkolg, ktérego woéwczas
pono¢ nie mozna byto zamon-
towac. Jednak dla mnie nie ma
rzeczy niemozliwych - podkre-
§lalaureat. Liczy sie dla niego
poczucie realnego wptywu. Nie
sg to dzialania ,,na pokaz”,
za kazdym razem stojg za nimi

konkretni ludzie, ich potrzeby
icodzienne problemy. Najwiek-
sza wartoScig jest dla niego
mozliwos¢ bycia glosem in-
nych. - Kiedy zbieratem popar-
cie pod wyremontowaniem
ulic Putaskiego i Kochanow-
skiego, utworzeniem parku
przy ulicy Putaskiego czy bu-
dowa nowych Sciezek rowero-
wych w Skarzysku-Kamiennej,
spotykatem sie z mieszkan-
cami, rozmawiatem, stucha-
tem ich opiniii potrzeb. To wia-
$nie te rozmowy pokazywaty
mi, jak bardzo te inicjatywy sa
potrzebne i jak wiele oséb
czeka na zmiane - dodaje Wto-
dzimierz Lepiarz.

Trudno mu wskazac jeden
konkretny moment Iub osobe,
ktore go uksztattowaty. Po-
trzeba dziatania pojawila sie,
gdy zauwazyt problem. Dzi$
wie, Ze najwazniejsze jest nie
odwracac wzroku i nie czekac,
az kto$ inny rozwiagze problem.
Po pracy odpoczywa aktywnie.
Od wiosny do jesieni jego naj-
wieksza pasjq jest jazda na ro-
werze. To nie tylko forma ru-
chu, ale tez sposob na oderwa-
nie. Na koncie ma tez kilka suk-
cesow w tej dyscyplinie. Kilka-
krotnie zdobywal miejsce
napodium, co dodatkowo mo-
tywuje do siegania po rower.
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- Krotko méwiac: warto po-
znawac, rozumiec¢ i nie prze-
stawac sie rozwijaé, to naj-
lepsza inwestycja, jaka moz-
nazrobic - radzi zwyciezca.

Dr Piotr Biesaga (Geograf, geo-
morfolog, regionalista, Stary
Korczyn) wyznaje, ze na po-
czatku jego drogi kluczowa
byta ciekawos¢ Swiata i relacji
miedzy cztowiekiem a Srodo-
wiskiem. Istotnym momentem
byto pierwsze doSwiadczenie
terenowe: udziat w ¢wicze-
niachibadaniach wréznychre-
gionach. To wtasnie bezpo-
Sredni kontakt z krajobrazem,
analiza zjawisk w terenie oraz
mozliwo$¢ zadawania pytan
iszukania odpowiedzi staty sie
dla niego silng motywacja
do dalszego rozwoju. - Moja
praca jest dla mnie wazna
przede wszystkim dlatego, ze
pozwala tgczy¢ pasje poznaw-
cza zrealnym wplywem na ota-
czajaca rzeczywistosc. Geogra-
fia daje unikalng perspektywe
patrzenia na Swiat: faczy ele-
menty przyrodniczeiantropo-

geniczne, dzieki czemu moge
nie tylko opisywac zjawiska, ale
tez lepiej rozumiec ich przy-
czyny i konsekwencje. Duza sa-
tysfakcje daje mi moment,
w ktérym wyniki badan zaczy-
naja miec praktyczne zastoso-
wanie np. w analizie zmian za-
chodzacych w krajobrazie.
Swiadomosé, ze moja praca
moze pomoc w podejmowaniu
lepszych decyzji lub zwiekszaé
wiedze innych, jest bardzo mo-
tywujaca - wyznaje dr Piotr Bie-
saga. PrzyjemnosSc czerpie row-
niez z samego procesu, jedno-
czeSnie ogromna wartos¢ ma
dla niego kontakt z ludZmi.
Szczegblnie waznym mo-
mentem w jego drodze byty
studia magisterskie. To byt
czas, kiedy od og6lnego zainte-
resowania geografig przeszedt
do $wiadomego i ukierunko-
wanego podejscia naukowego.
Kluczowa okazata sie decyzja
o wyborze promotora. To
wtedy po raz pierwszy miat
okazje w pelni zaplanowac pro-
ces badawczy. Studia magister-
skie byly wiec momentem
przetomowym - pozwolity mu
nie tylko pogtebic wiedze, ale
przede wszystkim wypracowac

sposob dziatania, ktory opiera
sie na samodzielnosci, dociekli-
wosci i konsekwencji w daze-
niu do celu. Jednym z najwaz-
niejszych elementow, ktore naj-
lepiej oddaja jego charakter, jest
doktadno$é i skrupulatnos$c
w dziataniu. Szczeg6lnie wi-
doczne jest to na etapie przygo-
towywania badan i opracowy-
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wania wynikow. Stara sie, aby
kazdy etap byt dobrze przemy-
Slany i dopracowany, a wnioski
opieraty sie narzetelnych pod-
stawach.

- Poza pracg naukowa duza
role w moim zyciu odgrywa
muzyka oraz motoryzacja, to
dwie przestrzenie, ktére po-
zwalaja mi sie wyciszyc, ale tez

daja duzo satysfakcji. Grana or-
ganach i fortepianie to dlamnie
przede wszystkim forma odpo-
czynku i oderwania sie od co-
dziennych obowigzkow. Mu-
zyka pozwala mi sie skoncen-
trowac na czyms zupetnie in-
nym niz praca naukowa, a jed-
noczes$nie daje poczucie har-
monii i uporzadkowania.

Szczegblnie cenie momenty,
kiedy moge po prostu usigsc¢
i graé, bez presji, dla wtasnej
przyjemnosci. Z kolei motory-
zacja to pasja o troche innym
charakterze, bardziej dyna-
micznaitechniczna. Interesuje
sie zarobwno samg jazda, jak
i zagadnieniami zwigzanymi
z konstrukcja i dziataniem po-
jazdéw. To dla mnie spos6b
na aktywne spedzanie czasu,
ajednoczesSnie okazja do rozwi-
jania zainteresowan poza ob-
szarem naukowym - podkresla
doktor Biesaga.
Najwazniejsze przestanie
od zwyciezcy mozna zawrzec
w prostym stwierdzeniu: warto
poznawac. Zacheca wiec, aby
nie bac¢ sie zadawania pytan
iszukania odpowiedzi, nawet
jesli wymaga to czasu i wysitku.
To wtasnie ciekawos¢ichec po-
znania s3 fundamentem roz-
woju, niezaleznie od wybranej
Sciezki. Wazne jest takze, aby
by¢ cierpliwym i doktadnym.
Rzetelna wiedza nie powstaje
szybko, ale daje znacznie wiek-
sz satysfakcje. Warto uczyc sie
systematycznoSciinie znieche-
cac sie, bo to one czesto prowa-
dza do najciekawszych odkryc.
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Prof. dr hab. n. med. Walde-
mar Brola jest kierownikiem
Oddzialu Neurologicznego
z Pododdziatem Udarowym
w Zespole Opieki Zdrowotnej,
(Koniskie). Nasz laureat
to obecnie jeden z najbardziej
rozpoznawalnych neurolo-
gow regionu Swietokrzy-
skiego i ceniony ekspert
w skali ogolnopolskiej. Kieruje
Zaktadem Neurologii UJK
w Kielcach oraz Oddziatem
Neurologii z Pododdziatem
Udarowym w Konskich. Od lat
taczy praktyke kliniczng
z dziatalnoScig naukowa, dy-
daktyczngiorganizacyjna.
Jego dorobek obejmuje ba-
dania nad stwardnieniem roz-
sianym, udarem mozgu, neu-
roimmunologia i nastep-
stwami pandemii COVID-19.
Bardzo wazna jest dla niego
wspoOtpraca na arenie ogolno-
polskiej i europejskiej, uczest-
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nictwo w licznych projektach
wieloosrodkowych w Polsce
i za granica. Koordynacja

Ogolnopolskiego  Rejestru
Chorych ze Stwardnieniem
Rozsianym i opracowanie
waznych rekomendacji dia-
gnostyki i leczenia SM. Od lat
petni funkcje sekretarza Ko-
mitetu Nauk Neurologicznych
PAN. Jest cztonkiem Zarzadu
Glownego Polskiego Towarzy-
stwa Neurologicznego i orga-
nizatorem prestizowych Swie-
tokrzyskich Spotkan Neurolo-
gicznych. W 2024 roku zostat
uhonorowany Nagroda Mini-

stra Nauki za znaczace osia-
gniecia naukowe. Jego dziatal-
nos¢ stanowi przyktad harmo-
nijnego potaczenia pracy kli-
nicznej, naukowej i organiza-
cyjnej. Dzieki temu realnie
wptywa na rozwdj neurologii
oraz poprawe jakosci opieki
nad pacjentami. W naszym
plebiscycie zostat doceniony
za rozwoj kariery naukowej,
uzyskanie w 2025 roku tytutu
profesora nauk medycznych
inauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki medyczne.

Czy jest moment, decyzja
lub doswiadczenie, ktore
szczegblnie uksztattowato
jego sposob dziatania? - Decy-
zja o cigglym podnoszenie po-
ziomu wiedzy, co przetozyto
sie nalepsze zrozumienie pro-
blemoéw pacjentéw i wieksze
mozliwosci niesienia im po-
mocy, rozwoj polskiej neuro-
logiii promocje regionu Swie-
tokrzyskiego - odpowiada
prof. dr hab. n. med. Walde-
mar Brola, dodajac: - Nieliczy
sie miejsce zamieszkania,
pracy, glosy sceptykéw. Liczy
sie pasja.

Jego pasja sa podréze w od-
legte regiony Swiata, pozna-
wanie nowych ludzi, odmien-
nych kultur i nowe spojrzenie
narzeczywistosc.
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Jej charakter najlepiej poka-
Zujq sprawowane przeznia
funkcje: prorektora

do spraw studenckichi dy-
daktyki, kanclerza, prorek-
tora do spraw ogolnych.

Prof. dr hab. inz. Barbara Gosz-
czynska (profesor w jednostce
Katedra Konstrukcji Budowla-
nych Politechniki Swietokrzy-
skiej, Kielce) w roku 2025 formal-
nie skonczyta swojg zawodowa
droge w Kielcach, w Politechnice
Swietokrzyskiej, w ktorej przez
ponad pét wieku pracowata
ipelnita wiele funkcji dydaktycz-
nych. Na pytanie dlaczego zain-
spirowat jg zelbet? Odpowiada,
Ze miata wspaniatych mentorow
zajmujacych sie konstrukcjami
Zelbetowymi - prof. Wiadystawa
Kuczynskiego, prof. Tadeusza
Godyckiego-Cwirkoirodzinnie
prof. Stefana Goszczynskiego,
ktorzy zarazili jg pasja do odkry-
wania tajemnic tego bardzo ,,ka-
prysnego” materiatu budowla-
nego. Najwieksza satysfakcje
czuje, gdy udaje sie potaczyc ze
soba organizacje laboratorium
istanowisk, wspotprace z mto-
dymi pelnymi zapatu studen-
tami, doktorantami i realizacje

badan oraz etap analizy wyni-
kow i wyciggania wnioskow.
A poczucie spemienia jest, gdy
opracowane stanowisko badaw-
cze dziata. Duza satysfakcje daje
tez udziat w projektowaniu
iw ekspertyzach konstrukgji zel-
betowych.

Jakie momenty okazaty sie
dla niej przetomowe? - Decyzje,
ktore uksztattowaly moje dzia-
fania, to zwiazek matzenski
z wtedy doktorem Stefanem
Goszczynskim, przeprowadzka
ztodzi doKielc zaraz po uzyska-
niu w Politechnice Eodzkiej dy-
plomu mgr inz. budownictwa
i zatrudnienie w Politechnice

Swietokrzyskiej. Z mezem Ia-
czytynas zainteresowania tema-
tyka zwigzang z probg opisania
zachowania sie betonu pod ob-
cigzeniem jako modelu stocha-
stycznego uwzgledniajgcego
wplyw wielu parametréw
iwtym obszarze analiza procesu
powstawania rys w elementach
konstrukcyjnych. Zagadnienie
rys w zelbecie jest szczegodlnie
wazne, gdyz od nich zalezy trwa-
tosc¢ konstrukcji,amorfologiarys
jest podstawg oceny stanu tech-
nicznego konstrukcji, a dalej
opracowania jej ewentualnego
wzmocnienia - wyjasnia prof. dr
hab. inz. Barbara Goszczynska.

W chwilach  wolnych
od pracy lubi chodzi¢ na dlugie
spacery z psem. Chetnie oglada
znane ,,stodkie” bez nienawisci
ibijatyki filmy, w ktorych graja
ulubieni aktorzy, a takze polskie
filmy przedwojenne. Lubi tez
czytacksiazki, a szczegolnie bio-
graficzne. A na urlopie zwiedza
zabytki, ciekawe konstrukcje
zwlaszcza zelbetowe.

W swoim przestaniu do in-
nych zwraca uwage na to, aby
podejmowac wyzwania, kiero-
wac sie empatig, przemysle¢
priorytety oraz podejmowac ta-
kie dziatania, aby rankiem spo-
kojnie mocw lustrze spojrze¢ so-
bie prostow twarz.
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- Jestem osoba, ktoralaczy
dzialanie zmysleniem oin-
nych, zaro6wno w pracy,

w shuzbie, jak i w zyciu pry-
watnym - wyznaje zwyciez-
ca.

U Karola LeSniaka (zastepca
wojta, strazak OSP, Kozow)
wszystko zaczeto sie od dziatal-
noSciwOSPw Kozowie. Towla-
Snie wyjezdzajac na akcje ratow-
nicze i uczestniczac w realnych
zdarzeniach: wypadkach, poza-
rach czy sytuacjach zagrozenia
Zycia, zZauwazyl powtarzajacy sie
problem. Bardzo czesto brakuje
szybkiego dostepu do kluczo-
wych informacji, ktére moga
mie¢ ogromne znaczenie dla
przebiegu akcjiibezpieczenstwa
zaréwno poszkodowanych, jak
iratownikow.

W wielu sytuacjach decyzje
trzeba podejmowac natych-
miast, a ratownicy dzialajg
w oparciu o niepelne dane. To
wiasnie te doswiadczenia uswia-
domity mu, jak duza jest po-
trzeba stworzenia systemu,
ktory umozliwi szybki i prosty

® OSOBOWOSC ROKU 2025
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Bo warto robic rzeczy, ktore naprawde maja znaczenie

dostep do takich informacji.
W jego glowie narodzit sie po-
myst systemu Ratownik Plus
(R1+). - Chciatem stworzy¢ roz-
wigzanie, ktore realnie wesprze
stuzby ratunkowe, skroci czas re-
akcjiizwiekszy bezpieczenistwo
wszystkich uczestnikow zda-
rzen. Toniebyta tylkoinspiracja
technologia, ale przede wszyst-
kim odpowiedZ na konkretne
problemy, z ktérymi spotykatem
sie jako strazak - wspomina Ka-
rol Le$niak. Najwiekszg satysfak-
cje daje mu poczucie, Ze to, co
tworzy, wynika z praktykiiod-
powiada na rzeczywiste po-
trzeby. Niejest to tylkoteoria, ale
rozwigzanie, ktore moze znalez¢
zastosowanie w codziennej
pracy stuzbipomoczaréwnora-
townikom, jaki osobom poszko-
dowanym.

- Jednym z najwazniejszych
doswiadczen, ktore uksztatto-
wato moj sposéb dziatania, byty
konkretne akcje ratownicze,
w ktorych bralem udziat jako
strazak OSP. Szczegoblnie zapadty
miw pamiec sytuacje, wktorych
mimo zaangazowania i szybkiej
reakcji brakowato kluczowych
informagji o stanie zdrowia po-
szkodowanego, zagrozeniach

w budynku czy konstrukeji po-
jazdu. To wiasnie te momenty
pokazaty mi, jak ogromne zna-
czenie ma dostep do informacji
ijak czesto jego brak utrudnia
dziatania ratownikéw. Uswiado-
milem sobie, ze nawet najlepiej
wyszkolony zesp6t ma ograni-
czone mozliwosci, jesli musi
dziatac ,,w ciemno” - wyznaje

laureat. Duzy wptyw na podej-
Scie mieli réwniez inni strazacy.
To oni pokazali mu, Ze w ratow-
nictwie liczy sie nie tylko od-
waga, ale przede wszystkim
przygotowanieiprzewidywanie
zagrozen.

Na co dzien taczy wiele rol:
jest zastepcg wojta gminy Smy-
kéw, dziata jako strazak OSP,

Echo Dnia
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aprzede wszystkim jest mezem
iojcem. Dlatego czas wolny ma
dla niego szczegblng wartos¢
i stara sie spedzac go przede
wszystkim z rodzing. Najwiecej
radosci daje mu wiasnie bycie
znajblizszymi. Poza tym lubi ak-
tywnie spedzac czas, zarownofi-
zycznie, jaki poprzezrozwijanie
swoich pomystow. Czestowraca

tez myslami do tematow zwig-
zanych zbezpieczenstwemino-
wymi rozwigzaniami, bo to cos,
co gonaprawde pasjonuije.

- Jako zastepca wojta podej-
muje decyzje, ktdre maja realny
wplyw na zycie mieszkancow.
Touczy odpowiedzialnosci, stu-
chania ludzi i szukania rozwia-
zan, ktore sa nie tylko skuteczne,
ale tez potrzebne spotecznie.
Z kolei jako strazak czesto dzia-
fam w sytuacjach wymagaja-
cych szybkiej reakcji, opanowa-
niaiwspolpracy zespotowej. To
wlasnie tam najbardziej widac,
jak wazne sg spokdj, konkretne
dziatanieigotowos¢ do pomocy
- zaznacza Karol LeSniak.

Gdyby miat zostawic jedna
rade, powiedziatby innym, ze
trzeba wiedzie¢, dokad sie chce
iS¢, zeby moc tam dotrzec. Jed-
noczeSnie wazne jest, zeby
uwaznie obserwowac otoczenie
i nie ignorowa¢ probleméw,
ktore widzimy na co dzien. Nie
trzebamie¢ wszystkiegoidealnie
zaplanowanego. Najwazniejsze
jest zrobic pierwszy krokikonse-
kwentnie iS¢ dalej, uczac sie
po drodze: - Ina koniec - warto
robic rzeczy, ktore maja znacze-
nie.

KATEGORIA: INNOWACJEINOWE TECHNOLOGIE|| MIEJSCE
Od dziecka marzyla, by zostac... czarownica

Redakcja
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Tworzy rozwigzania, ktore
mog3 zmieniac Zycie pa-
cjentéw, a naukowa droge
buduje na pasji, determina-
cjii odwadze wyniesionej
zrodzinnych Starachowic.

- Juz jako dziecko marzytam
o tym, by zosta¢ czarownicq -
oczywiscie tg dobrg. Bardzo
chciatam dostac ksiege zaklec,
ale zamiast niej Swiety Mikotaj
przyniost mi encyklopedie La-
rousse’a - wspomina dr Beata
Maria Szydtowska (naukowiec
w dziedzinie nanomateriatow,
Starachowice). I tak sie zaczeto.
Ta ksigzka stata sie jej prywat-
nym portalem do Swiata wiedzy.

Juz podczas studiow na Woj-
skowej Akademii Technicznej
odkryta fascynacje chemig,
ktora z czasem przerodzita sie
w Swiadoma droge naukowa
iprace badawcza w renomowa-
nych instytutach. Najwieksza
motywacja stato sie dla niej two-
rzenie innowacji, zwlaszcza
w obszarze nowoczesnych tech-
nologii medycznych, ktore
mogg realnie poprawiac jakoS¢
zycia. Swoja Sciezke rozwijata
miedzynarodowo, zdobywajac
doswiadczenie m.in. wIrlandii,

}T ' , |

Niemczech, Chinach, USA
iHiszpanii, co uksztattowato jej
otwartos¢ i sposob myslenia.
Wazna role w jej zyciu odegraty
takze wartoSci wyniesione
z domu, doSwiadczenie woj-
skowe oraz macierzynstwo,
ktére nauczyty ja wytrwatosci,
dyscypliny i wtaSciwego spoj-
rzenia na sukces. Dzi$ taczy na-
ukowa pasje z Zyciem rodzin-
nym, wierzac, ze prawdziwe
speienie to harmonia miedzy
rozwojem, relacjami i odwagg
wrealizowaniu marzen. - Lubie
zycie, w ktorym jest miejsce za-
rowno na intensywnosé, jak
ina subtelno$¢. Poza nauka je-

stem zapalong czytelniczka
iwielka mitosniczka kawy. Bar-
dzo cenie te chwile, kiedy moge
po prostu usias¢ na tarasie z fili-
zanka kawy w dtoni i patrzec
przed siebie. To sg momenty po-
zornie proste, a jednak niezwy-
kle wazne, pozwalaja mi zwol-
ni¢, uporzadkowa¢ mysli
inanowo ustysze¢ samasiebie -
wyjasnia.

Najlepiej okreslaja ja upér,
ambicja i pasja. - Rodzina za-
wsze stoi u mnie na pierwszym
miejscu. To nie ostabia mojej
ambicji - przeciwnie, nadaje jej
glebszy sens. Mysle tez, ze jako
kobiety przez dtugi czas byty-
Smy niedoszacowywaneizmu-
szone do dodatkowego udo-
wadniania swojej wartoSci.
Na szczeScie to sie zmienia, ale
wcigzjest to proces. Dlategosita,
ktéra cenie najbardziej, nie po-
lega dla mnie na hatasie, lecz
na spokojnej pewnosci siebie,
pracy wykonanej dobrzeiodwa-
dze pozostania sobg - dodaje.

Mowi tez, ze nie ma marze-
nia zbyt wielkiego, by nie mogto
stac sie rzeczywistoscia: - Bar-
dzo czesto to nie Swiat stawia
nam najwieksze granice, lecz
my sami. Dlatego warto prébo-
wacé, nawet jesli droga nie jest
jeszcze dokonca widoczna. Nie
malepszego momentu niz teraz.

KATEGORIA: INNOWACJEINOWE TECHNOLOGIE |1 MIEJSCE
Chciala tworzy¢ etycznie i odpowiedzialnie

Redakcja
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

- Poczucie spelnienia daje
mi swiadomosé, ze daje lu-
dziom mozliwos¢ wiekszej
Swiadomosci i mozliwosci
nauczenia sie czegos coim
pomoze w Zyciu - mowi.

Poczatek drogi Katarzyny Sylwii
Wojcik (projektantka mody, dy-
rektorka kreatywna marki Cathy
Silvia Voget, Starachowice) wy-
nikat z naturalnej potrzeby tacze-
niar6znych obszaréw tworczych
- mody, sztuki oraz nowych
technologii. Juz w szkole intere-
sowato ja nie tylko projektowa-
nie ubioru jako formy estetycz-
nej, ale rtowniez jako narzedzia
komunikacji i opowiadania hi-
storii. Rdwnolegle rozwijata sie
w obszarze grafiki 2D i 3D oraz
animacji. Pierwsze doSwiadcze-
nia zawodowe zdobywala,
wspotpracujac z markami mo-
dowymi. JednoczeSnie zaczeta
dostrzegac jego ograniczenia,
szczegodlnie w kontekscie nad-
produkdji, szybkiej rotacji tren-
déw i braku odpowiedzialnosci
Srodowiskowej. To doSwiadcze-
nie stato sie punktem zwrotnym.
- Jednym z traumatycznych wy-
darzen ktére otworzyto mi oczy
to e-mail jaki przeczytaliSmy

ozawaleniussie fabrykiiznalezie-
niumetek firmy, dlaktorej wtedy
pracowatam, az tak zte warunki
pracy ofiarowywat im ten czto-
wiek. Wtedy siedzac w pieknym
biurze pomyslatam, Ze tonie po-
winno tak wygladac i Ze to nie
jest Swiat ani kariera o jakiej ma-
rzytam. Odesztam. Poczutam ze
ludzie sa oktamywani, i nie infor-
muje sie ich o ogromnej iloSci
ztych rzeczy najakiej wzbogacity
sie ogromne korporacje wlatach
80.190. rowniez w Polsce - pod-
kresla Katarzyna Sylwia Wojcik.

Przez lata pracowata dla
wielu marek, az w 2015 roku
stworzyta wiasne studio gra-

ficzne, budujgc zaplecze techno-
logiczneikreatywne. Ukonczyta
cztery kierunki studiow oraz za-
graniczne kursy branzowe, zdo-
bywata doswiadczenie m.in.
w Atelier Gosi BaczynskiejiMMC
Studio, wspétpracowata z pra-
cowniami z Paryza i Nowego
Jorku, a p6zniej zostata wykta-
dowczynig Krakowskich Szkot
Artystycznych. Rownolegleroz-
wijata wtasng marke modowa.
0d 2018 roku tworzy autorska li-
nie opartg na upcyclingu, ekspe-
rymencie i nowych technolo-
giach. Dzi$ taczy mode, sztuke
itechnologie, stawiajac na Swia-
dome projektowanie uwzgled-
niajace wplyw na Srodowisko
i spoteczenstwo: - Najwieksza
przyjemnos¢ odnajduje w drob-
nych rzeczach, a sama marka
Cathy Silvia Voget jest dla mnie
czeScig mnie samej przez fakt ze
pracuje nad nig odkad bytam
mala- jest polaczeniem wszyst-
kichmoich pasjiiefektem moich
posSwiecen. W procesie tworze-
nia - od pierwszejidei, przez eks-
perymenty z forma, materiatem
itechnologia, az po finalny efekt.
SzczegOlnie wazne jest dlamnie
Iaczenie tradycyjnegorzemiosta
z nowymi narzedziami cyfro-
wymi, co otwiera przestrzen
do ciagltego poszukiwania i roz-
woju.



Uroczysta gala plebiscytu
Osobowos¢ Roku 2025 od-
bylasie wmiejscu o wyjat-
kowym znaczeniu dla pol-
skiej historii i kultury

-w Zamku Krélewskim

w Warszawie. Wybor miej-
sca odzwierciedla prestizo-
wy charakter akcji.

Zamek Krolewski od stuleci jest
miejscem waznych wydarzen hi-
storycznych, panstwowychikul-
turalnych. Jego wnetrza byly
Swiadkami decyzji o znaczeniu
ogolnokrajowym, debat i spo-
tkan wykraczajacych poza bie-
Z3acy moment.

I wilasnie ta symboliczna
przestrzen stala sie 9 maja ttem
dla spotkania ludzi, ktérzy dzia-
faja w swoich matych ojczy-
znach. Podczas gali podkreslano,
Zesilg plebiscytu jest jegolokalny
charakter oraz fakt, ze organizujg
go redakcje regionalne. To wia-
$nie dzieki temu plebiscyt poka-
zuje ludzi znanych nie tylko
z pierwszych stron gazet, ale
przede wszystkim z realnego
dziatania w swoich miejscowo-
Sciach, powiatachiregionach.

Najpiekniejsza, najbardziej
reprezentacyjnasalaZamku Kro-
lewskiego w Warszawie - Sala
Wielka - stata sie miejscem uho-
norowania laureatow z catej Pol-
ski. Nagrody wreczono zwyciez-

) Echo Dnia
Sroda, 27.05.2026

I

com og6lnopolskim oraz woje-
wodzkim (kazde wojewodztwo
miato swoich laureatow tytutow §
Osobowos¢ Roku w szesSciu ka- ]
tegoriach odzwierciedlajacych
roznorodne obszary zycia pu-
blicznego).

Wydarzenie otworzyta aria
Wolfganga Amadeusza Mozarta,
awystapili Jakub Kopytko (for-
tepian) i Konrad Bawej (bas-ba-
ryton), a uwiecznit je na zdje-
ciach Adam Jankowski. Kulmi-
nacyjnymmomentem wydarze-
nia bylo wreczenie pamigtko-
wych nagréd, ktore trafity
do o0s6b wyrdzniajacych sie
wkulturze, biznesie, nauce, poli-
tyce, dziatalnosci spotecznej, sa-
morzadnoSci oraz innowacjach
inowychtechnologiach. Byty ty-
tuty, nagrody, przeméwienia, ale
dla laureatow byta to takze
chwila refleksji nad droga, ktora
przeszli. Moment, w ktérym mo-
gli zobaczy¢, zeich wysitek, cze-
storozlozony nalata, zostat do-
strzezony i doceniony.

To byto podnioste spotkanie
ludzi, ktérych taczy pasja, odpo-
wiedzialno$¢ i przekonanie, ze
warto dziala¢, niezaleznie
od skali przedsiewziecia. Piekna
uroczystoS¢ poswiecona tym,
ktorzy pokazuja, ze pojedynczy
czlowiek moze mie¢ realny
wptywnaswoje Srodowiskoiin-
spirowac innych do dziatania!
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IWYCIEZCY ETRPUPOWIRTOWEGO: KIELCE

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Grzegorz Nowaczek

prezes Polskiego Zwigzku Bokserskiego, Kiel-
ce

Nominacja za wprowadzenie boksu ponowie
nasalony polskiego sportu. W 2025 roku reakty-
wowano w Polsce lige bokserska, a klub Rushh
w Kielcach otrzymat solidne podstawy stajac sie
klubem wojskowym. W 2025 roku ogloszono tez
program zaje¢ bokserskich w kazdej jednostce
wojskowej.

© Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

Aneta Firmanty

wiascicielka firmy NTY meble, Kielce

Nominacja za wrazliwos¢ i empatie oraz state za-
angazowanie w dziatania na rzecz innych;
za wspottworzenie spotecznosci Spotkania Biz-
nesowe Kielce i odpowiedzialnoS¢ za organiza-
cje akcji charytatywnych. Za inicjowanie aktyw-
nosci wspierajgcych rozwoj cztonkow spotecz-
nosci; za postawe osoby, na ktorg zawsze mozna
liczy¢, obecnej, zyczliwej i shuzacej madrg rada.

® Kultura

Eliza Nowak

pisarka, Kielce

Nominacja za ksiazke Tam, gdzie prowadzi serce,
ktora znalazta sie naliScie bestsellerow Empiku.

© Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

ks. Mariusz Zakrzewski

rektor Kosciofa pw. $w. Karola Boromeusza
na Karczéwce, Kielce

Nominacja za wyjgtkowe ozywienie Karczowki
poprzez organizacje imprez, ktore przyciagajg
ludzi, takich jak Jarmark Sredniowieczny czy wy-
darzenia zwigzane z Barborka.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT BUSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

tukasz Ponikty

wiasciciel Kubek Cafe, Busko-Zdrdj

Nominacja za otwarcie nowej kawiarni w Busku-
Zdroju w pomieszczeniach na stadionie miej-
skim oraz konsekwentny rozwoj lokalnej dzia-
falnosci gastronomicznej, obejmujacej réwniez
prowadzenie od kilku lat kawiarni w Domu Zdro-
jowym przy buskiej tezni solankowej, cieszacej
sie niestabnacym zainteresowaniem mieszkan-
codw i kuracjuszy.

© Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

ks. Kajetan Burzynski

proboszcz parafii Wszystkich Swietych, Bie-
chow

Nominacja za prowadzenie od 2000 roku parafii
Biechéw, gdzie przez ¢wier¢ wieku buduje
wspolnote opartg na wartoSciach mitosci, soli-
darnosci i bezinteresownej pomocy najbardziej
potrzebujacym.

® Kultura

Aleksandra Stachniak

dyrektor Europejskiego Centrum Bajki, Paca-
now

Nominacja za organizacje 19. Konkursu Fotogra-
ficznego Wszystkie dzieci Swiata, na ktory napty-
neto rekordowe 916 zdje€ z 29 krajow. W tym
roku w centrum odbytly sie takze: 23. Festiwal
Kultury Dzieciecej - Pacanow 2025, Ogolnopol-
ski Konkurs Spiewaj i taficz na ludowo! w Paca-
nowie, 15-lecie instytucji oraz wiele innych du-
zychimprez.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Michat Cichy

dziennikarz, nowy przewodniczacy partii No-
wa Nadzieja, Busko-Zdroj

Nominacja za kariere w partii Nowa Nadzieja
i pemienie funkcji przewodniczgcego, cojest jed-
nym z najwiekszych politycznych sukcesow
w powiecie buskim.
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LWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT JEDRZEJOWSKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Robert Kot

prezes firmy Laar, Wola Tesserowa

Nominacja za aktywne prowadzenie firmy Laar
oraz wspieranie lokalnej spotecznosci poprzez
sponsorowanie wydarzen sportowych, kultural-
nychirozrywkowych.

© Dziafalnos¢ spotecznai charytatywna

Przemystaw Kucharski

prezes Klubu Honorowych Dawcdéw Krwi Dar
Zycia Wodzistaw 707, Wodzistaw

Nominacja za zaangazowanie w dziatalnos¢ spo-
teczng i charytatywna na terenie gminy Wodzi-
staw i powiatu jedrzejowskiego.

Echo Dnia
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® Kultura

Katarzyna Kornas

prowadzaca Studio Piosenki Samorzadowego
Centrum Kultury w Sedziszowie, Sedziszéw

Nominacja za pelne pasji prowadzenie mtodzie-
zowego choru oraz liczne sukcesy artystyczne,
ktore promuja lokalne miode talenty.

® Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna

Matgorzata Zapart-Kusaj

dyrektor Szkoty Podstawowej im. Bohateréw
Armii Krajowej, Tarnawa

Nominacja za zaangazowanie w rozwoj szkoty,
troske o uczniéw oraz nieustanne dziatania
narzecz spotecznosci szkolnej.

IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT KAZIMIERSKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Jerzy Marcinkowski
wiasciciel P.P.H - Marcinkowski, Skalbmierz
Nominacja za prezne rozwijanie firmy z wielo-

letnim doSwiadczeniem zajmujacej sie produk-
cja zniczy i wktadow parafinowych.

© Dziatalnos$¢ spofecznaii charytatywna

Michat Nowacki
prezes Fundacji Lecimy z Pomocg, Skalbmierz
Nominacja za organizacje pikniku ze §migtow-

cami oraz aktywny udziat w zyciu charytatyw-
nym powiatu kazimierskiego.

® Kultura

Wiktoria Maj

wiascicielka Studia Wokalnego, Opatowiec

Nominacja za sukcesy podopiecznych na festi-
walach piosenki w krajuiza granica.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Marek Juszczyk
burmistrz, Skalbmierz
Nominacja za uczciwos¢, za serce dla drugiego

cztowieka, za inwestycje, za dobrg wspotprace
z mieszkancami.

IWYCIEZCY ETAPU POWIATOWEGD: POWIAT KIELECKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Wioletta Jonczyk

trenerka fitness, Daleszyce

Nominacja za rozwijanie dziatalnoSci w mediach
spotecznoSciowych oraz prowadzenie wielu wy-
darzen.

© Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Hubert Wegrzyn

lekarz POZ, kopuszno

Nominacja za codzienng stuzbe w Pogotowiu Ra-
tunkowym w Eopusznie oraz wyjatkowe zaan-
gazowanie w niesienie pomocy mieszkancom
gminy i okolic; za profesjonalizm, opanowanie
iskutecznoS¢ w sytuacjach kryzysowych, czesto
ratujacych zdrowiei zycie.

® Kultura

Wojciech Purtak

dyrektor Centrum Edukacji i Kultury Szklany
Dom, Ciekoty

Nominacja za zorganizowanie w 2025 roku wielu
wyjatkowych imprez przyciagajacych widzéw
z catego regionu, miedzy innymi Festiwalu
Sztuki i Mediow Otwarte Ksigzki.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna

Dariusz Meresinski

burmistrz, Daleszyce

Nominacja za wiele inwestycji realizowanych
W 2025 roku na terenie gminy.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT KONECKI

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Jan Maslikowski

menadzer restauracji Leliwa, Koriskie

Nominacja za zarzadzanie restauracjg ,,Leliwa”
w Konskich, ktéra stata sie jednym z najlepszych
lokali gastronomicznych w regionie.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Kamil Szlezak

trener personalny, organizator Stance Xpe-
rience, Koriskie

Nominacja za zorganizowanie Stance Xperience
(dawniej Motopiknik), imprezy, ktora przyciaga
do Konskich setki wiascicieli wyselekcjonowa-
nych aut i fanéw motoryzacji i zawsze jest oka-
zja do pomocy potrzebujacym.

® Kultura

Sebastian Moczarski

muzyk, instruktor w Miejsko - Gminnym
Osrodku Kultury i Sportu, Staporkéw

Nominacja za wyjatkowg dusze artystyczna;
przepiekny wokal oraz wirtuozerie gry na akor-
deonie; propagowanie kultury i folkloru; dziatal-
noS¢ nauczycielska narzecz przysztych talentéw
muzycznych; a takze postawe artysty o wysokiej
kulturze osobiste;j.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Radostaw Nowek

cztonek zarzadu Stowarzyszenia Historyczne-
go Pasja, Koniskie

Nominacja za zorganizowanie trzydniowego wy-
darzenia historyczno-archeologicznego ,,Ziemia
Kréla 1025 - 195 - 2025 - Tysiac lat Korony Pol-
skiej, 100 lat od odkrycia cmentarzyska z XI
wieku w Konskich”.



Echo Dnia

Sroda, 27.05.2026

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT OPATOWSKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Waclaw Rodek

wiasciciel Przychodni Weterynaryjnej Rodek,
Tartéw

Nominacja za prowadzenie nowoczesnej kliniki
dla zwierzat, milg atmosfere i przyjazny klimat.

© Dziafalnos¢ spotecznai charytatywna

Dawid Szymanski

dziatacz spoteczny, Opatow

Nominacja za prace narzecz wojewodztwa Swie-
tokrzyskiego, ktorej nie da sie opisac, obejmu-
jaca miedzy innymi réznorodng pomoc w zbior-
kach charytatywnych na rzecz potrzebujacych
oraz organizacje paczek.

OSOBOWOSC ROKU 2025 @ ]

® Kultura

Jan Zdziarski

rezyser, petnigcy obowigzki dyrektora Opa-
towskiego Osrodka Kultury do listopada 2025
roku, Opatéw

Nominacja za rozbudzanie pasji do teatru; za re-
zyserie Zemsty w Opatowie.

® Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna

Jacek Rozmystowski

radny, lwaniska

Nominacja za zaangazowanie w rozwo6j miasta
i gminy; dbatosé, jako radny, o to, aby Miasto
i Gmina Iwaniska wygladaty pieknie.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT OSTROWIECKI

© Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

Izabela Trapsia

dziataczka spoteczna, Ostrowiec Swietokrzyski

Nominacja za aktywng dziatalno$¢ na rzecz bez-
domnych zwierzat; za organizowanie bazarkow
charytatywnych oraz zbiérek karmy i Srodkow
finansowych. Za angazowanie lokalnej spotecz-
nosci i wspotpracownikéw w realng pomoc po-
trzebujacym zwierzetom oraz inspirowanie in-
nych do wrazliwosci, empatii i dziatania.

® Kultura

Wojciech Makan

muzyk, Przyboréw

Nominacja za wieloletnie, bezinteresowne kon-
certowanie dla oséb starszych, schorowanych
iprzebywajacych w domach pomocy spotecznej
oraz innych placéwkach opiekuniczych. Za regu-
larne wsparcie muzyczne udzielane rowniez
chorym dzieciom i fundacjom, zawsze w formie
dziatan charytatywnych; za ponad 190 koncer-
toéw zagranych dla seniorow.

© Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna

Aron Pietruszka

radny, Ostrowiec Swietokrzyski

Nominacja za wieloletnig aktywno$¢ na rzecz
mieszkancéw Ostrowca Swietokrzyskiego;
zanieprzerwane pehienie funkcji radnego Rady
Miasta od 2014 roku. Za zaangazowanie
w sprawy srodowiska senioréw oraz dziatalnos¢
w obszarze ekonomii spotecznej. Za codzienng
prace jako kierownik ds. pozyskiwania funduszy
zewnetrznych w Fundacji Pomocna Dton.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT PINCZOWSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Krzysztof Kasperek

wiasciciel Alcatraz Gym, Pinczéw

Nominacja za stworzenie miejsca otwartego dla
kazdego; za zbudowanie sitowni z prawdziwego
zdarzenia, w ktérej wszyscy moga dbac o zdro-
wie, kondycje i sylwetke.

© Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Szymon Kuc

naczelnik OSP, Zagajow

Nominacja za dziatania, ktére zaowocuja w przy-
sztosci utworzeniem jedynej w wojewodztwie
grupy poszukiwawczo-ratowniczej wyposazo-
nej w specjalnie przeszkolone psy. Ponadto
za stworzenie wirtualnej mapy defibrylatorow
w powiecie pificzowskim. A takze za wspotorga-
nizacje wielkich manewrow strazackich Poni-
dzianski Mtyn 2025.

® Kultura
Emil Waéjcik

dyrektor Centrum Kultury i Biblioteki, Dziato-
szyce

Nominacja za organizacje dziatalnosci Centrum
Kultury i Biblioteki w Dziatoszycach po objeciu
stanowiska na poczatku 2025 roku. Za sprawa tej
instytucji odbywa sie wiele wydarzen - Noc Bi-
bliotek, Narodowe Czytanie, Dni Pamieci o Zy-
dowskich Mieszkancach Dziatoszyc, dozynki,
konkurs pie$ni patriotycznych, piana party,
warsztaty i zajecia dla najmtodszych.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna

Paulina Skowera

radna, Gory

Nominacja za efektywne dziatania i zmobilizo-
wanie lokalnej spotecznoSci wokét obrony ist-
nienia Zespotu Placéwek Oswiatowych w Go-
rach. W lutym Urzad Gminy Michatéw zapropo-
nowat likwidacje placéwki. Wskutek ostrego
sprzeciwu mieszkancéw kurator oSwiaty ogto-
sitwmarcu, Ze szkota nie bedzie zlikwidowana.

IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT SANDOMIERSKI

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Maigorzata i Wojciech Chmiel

wiasciciele gospodarstwa rolno-ogrodniczego,
Stare Kichary

Nominacja za efektywne prowadzenie gospo-
darstwa, wsp6lng mitos¢ do kwiatoéw, pasje
uprawy roslini dzielenia sie z innymi, np. obda-
rowywanie nimi instytucji: domoéw dziecka, do-
mo6w pomocy spotecznejiinnych placowek opie-
kunczych.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Anna Burek

spofeczniczka, wolontariuszka fundacji Help
Furaha Kenia, Sandomierz

Nominacja za wsparcie Fundacji Furaha; za or-
ganizowanie biesiady i festynu Furaha w Sando-
mierzu oraz aktywne dzialania na rzecz jej ini-
cjatyw. Za wsparcie finansowe projektéw pomo-
cowych, w tym zakup koz dla dzieci w Kenii,
wspieranie skarbonki #PoRéwnikuDlaFuraha
oraz promowanie akcji pomocowych wmediach
spotecznosciowych.

® Kultura

Matgorzata Rzeszowiak

pracownik Miejskiej Biblioteki Publicznej im.
Jana Dtugosza, Sandomierz

Nominacja za wiedze, zaangazowanie, sympa-
tie oraz organizowanie tematycznych spotkan
z wybitnymi postaci kultury, ksiazek i znanych
sandomierskich postaci.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Jerzy Zyta

dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreadiji,
radny powiatu sandomierskiego, Sandomierz

Nominacja za organizacje szeregu bezptatnych
imprez i zaje¢ podczas wakacyjnej przerwy i zi-
mowych ferii, ktére zostaly dostosowane
do uczniéw wszystkich typow szkoét od szkoty
podstawowej po ponadpodstawowa.
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IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT SKARZYSKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Arkadiusz Szymoniak

wiasciciel Domu pogrzebowego i krematorium
przy ul. Moscickiego 37, Skarzysko-Kamienna

Nominacja za rozwoj rodzinnej firmy funeralnej.
Budowe kolejnego domu pogrzebowego z ka-
plica i salg poZegnan, oraz miejscem kremacji.

© Dziafalnos¢ spotecznai charytatywna

Jacek Stowak

prezes Stowarzyszenia Salutem, podréznik,
Klonéw

Nominacja za Realizacja wyjatkowych inicjatyw
spotecznych przetamujacych bariery niepelno-
sprawnosci, w tym organizacja - wraz ze Stowa-
rzyszeniem Salutem - pierwszej pielgrzymki Ca-
mino zudziatem os6b na wozkach inwalidzkich.

Echo Dnia

Sroda, 27.05.2026

® Kultura

Ewa Rot-Buga

dr hab., prof. Polskiej Akademii Nauk, Skarzy-
sko-Kamienna

Nominacja za napisanie 5 ksiazek literackich:
Konno po przygody, Konno po marzenia, W od-
biciach, Roxley. Wibracja Piekna, Face of Revo-
lution. Wyrdznienie w konkursie ,,Literacka Na-
groda Motyli” za ,,Konno po marzenia”. Zanowa
forme pozycji podrézniczych: ksigzke literacka
ialbum fotograficzny w jednym.

® Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna

Wiodzimierz Lepiarz

spotecznik, Skarzysko-Kamienna

Nominacja za aktywne dziatania na rzecz lokal-
nie ludzi wokot spraw waznych dla miastaijego
mieszkancow. Za bycie tam, gdzie dzieje sie cos
dobrego: przy wydarzeniach spotecznych, ini-
cjatywach obywatelskich, akcjach pomocowych
i lokalnych przedsiewzieciach, ktére realnie
zmieniajg codziennosc.

IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT STARACHOWICKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Pawet Przygoda

prezes Zarzadu Perfopol, Starachowice

Nominacja za sprawne kierowanie jedng z naj-
wiekszych firm branzy perforacyjnej w Europie,
rozw0j technologiczny przedsiebiorstwa Per-
fopol oraz budowanie zespotu opartego na wza-
jemnym szacunku i zaufaniu, a takze za wspie-
ranie licznych inicjatyw lokalnych, w tym spon-
sorowanie finatu Isands Crosstriathlon FINALE
TOUR 2025 w Starachowicach.

© Dziatalnos$¢ spofecznaii charytatywna

Monika Bujnowska

dyrektor Przedszkola Miejskiego nr 11z Od-
dziatami Integracyjnymiim. Misia Uszatka,
Starachowice

Nominacja za dziatania pobudzajace wyobraz-
nie i kreatywno$¢ najmtodszych mieszkafnicow
Starachowic, za koordynacje projektu Kreatywne
przedszkolaki, ktorej efektem byto wydanie ksig-
zeczki Ksiega Starachowic oczami dziecka.

® Kultura

kucja Wisniewska

mistrzyni gwary swietokrzyskiej, Nowy Bo-
stéw

Nominacja za tworzenie pieknych opowiadan pi-
sanych gwarg Swietokrzyska oraz konsekwentne
propagowanie folkloru i tradycji ludowej poprzez
Spiewi gre w teatrze wiejskim. Za reprezentowa-
nie regionu Swietokrzyskiego na arenie ogolno-
polskiej, potwierdzone zdobyciem III miejsca
na Ogolnopolskim Konkursie Gawedziarzy ,,Sa-
batowe Bajania” w Bukowinie Tatrzanskiej.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Robert Janus

burmistrz, Wachock

Nominacja za wzorowe zarzadzanie gming Wa-
chockirealizacje licznych inwestycji i projektow
stuzacych jej rozwojowi. Za aktywny udziat
w spotkaniach, wydarzeniach okolicznoSciowych
oraz inicjatywach szkolnych i biznesowych.
Za dbatos¢ o estetyke gminy oraz realng pomoc
osobom dotknietym trudnosciami losowymi,
w tym wsparcie po pozarze w Wielkiej Wsi.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT STASZOWSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Agnieszka Wierzbicka-Baxter

prezes firmy Purple Valley, zatozycielka Mu-
zeum Sliwki Manufaktura Sliwki w Czekola-
dzie, Szydtéw

Nominacja za otwarcie Manufaktury Sliwki
w Czekoladzie, gdzie uruchomiono nowa linie
produkcyjng do oblewania czekolada Sliwki szy-
dtowskiej.

© Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Radostaw Bobek

prezes Klubu Honorowych Dawcéw Krwi Je-
drusie, Pofaniec

Nominacja za organizowanie na szeroka skale
akcji krwiodawstwa na terenie powiatu staszow-
skiego oraz za organizacje wielu akcji charyta-
tywnych dla oséb potrzebujacych.

® Kultura

Pawet Krakowiak

prezes Stowarzyszenia Rekonstrukgji Histo-
rycznych Avito Vivit Honore, Staszow

Nominacja za organizacje wielu historycznych
inscenizacji, miedzy innymi Szydtowskiej Pasji
czy rekonstrukcji Bitwy o Osiek.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna

Pawet Wojtasik
dyrektor SPZZ0Z, Staszéw

Nominacja za rozpoczecie budowy Swietokrzy-
skiego Centrum Geriatrii przy staszowskim szpi-
talu.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT WEOSZCZOWSKI

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Jarostaw Fira

prezes firmy Tacho-Bilans, Wioszczowa

Nominacja za bycie przyktadem nowoczesnego
iskutecznegolidera, ktory umiejetnie faczy wizje
strategiczng z konsekwentnym dziataniem oraz
realnym wplywem na rozw6j branzy transpor-
towej w Polsce.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Marcin Jajko

nauczyciel w Zespole Szkolno-Przedszkolnyn,
strazak OSP, Dobromierz

Nominacja za dziatalnos¢ strazacka na terenie
gminy, powiatu i wojewodztwa; za propagowa-
nie sportu pozarniczego, edukacje w zakresie
udzielania pierwszej pomocy oraz organizowa-
nie licznych wydarzen dla dzieci i mtodziezy.
Za sukcesy dzieciecej i mtodziezowej druzyny
pozarniczej, bedace wizytowka wojewoddztwa.

® Kultura

Sylwester Kowalski

dyrektor Domu Kultury, Wioszczowa

Nominacja za prowadzenie cyklu MOC - Mu-
zyczne Obiady Czwartkowe, podczas ktorego
na scenie wtoszczowskiego Domu Kultury od-
bywaty sie wspaniate koncerty, miedzy innymi
zespotow Nocna Zmiana Bluesa, czy Gang Mar-
cela, cieszace sie ogromnym powodzeniem nie
tylko wtoszczowskiej publicznosci.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Grzegorz Dziubek

burmistrz, Wtoszczowa

Nominacja za utworzenie drugiego w gminie
Wrtoszczowa ztobka - w Eachowie, a takze opra-
cowanie koncepcji wielkiej przebudowy sta-
dionu we Wloszczowie.
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W NUMERZE:
Fibromialgia

Objawia si¢ bélem miesni,
zmeczeniem i zaburzeniami
snu, a jej rozpoznanie wciaz
bywa duzym wyzwaniem dla
lekarzy. Zaliczana jest do cho-
rob reumatycznych tkanek

miekkich. Nadal pozostaje
schorzeniem stabo pozna-
nym, ajej zloZzony charakter
sprawia, Ze diagnozabywa
trudnai czesto stawiana do-
piero po wielu latach. Cho¢
jest choroba nieuleczalna, od-
powiednia terapia moze po-
prawié¢ komfort zycia.

ZA TYDZIEN:

@ Efekty, jakie daje jazda
narowerze, odczujeszjuz
po godzinie aktywnosci.

@ Planujesz krétki wypad

za miasto? Sprawdz interak-
tywna mape kleszczy. Nie
daj sie zaskoczyé.

FOT. PIXABAY.COM

Gdy przy obrzcku leki na alergic nie
pomagaja, to moze byc¢ ta choroba

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Gdy lekinaalergie nie dzia-
1aja, a objawy nie s3 zwiaza-
ne z twoim positkiem lub
alergia na pylki, moze to
oznaczad, ze cierpisz
narzadka chorobe.

Dziedziczny obrzek naczynio-
ruchowy (HAE) jest rzadka cho-
robg dziedziczna, dotykajaca
okoto 1 na 50 000 osob. Jej
symptomy s3 niejednoznaczne
iczesto przypisywane innym
schorzeniom, takim jak alergie,
zakrzepica, problemy zotad-
kowo-jelitowe czy zaburzenia
psychosomatyczne. Upodtoza
choroby lezy mutacja genu od-
powiedzialnego za produkcje
inhibitora C1 esterazy - biatka
kluczowego dla utrzymania
rownowagi uktadu odporno-
Sciowego i zapobiegania nie-
kontrolowanym obrzekom.
Niedobér lub nieprawidtowe
dziatanie tego biatka prowadzi
donadmiernego przesieku pty-
noéw z naczyn krwionoSnych
do tkanek.

Skutkiem tego sa nagteibo-
lesne obrzeki, ktore mogg loka-
lizowac sie w skorze (np. dtoni,
stop, twarzy), btonach Sluzo-
wych przewodu pokarmo-
wego (wywotujac silne bole
brzucha, nudnosci, wymioty)
oraz, co najgrozniejsze, w dro-
gach oddechowych, utrudnia-
jac oddychanie.

- Obrzek krtani w przebiegu
HAE to stan bezpoSredniego
zagrozenia zycia. Wymaga na-
tychmiastowej interwencji.
Jednak, zanim dojdzie do tak
dramatycznego epizodu, wielu
pacjentéw przez lata boryka sie
z niewyjasnionymi dolegliwo-
Sciami, ktore utrudniajg co-
dzienne funkcjonowanie i sa
blednie interpretowane - za-
réwno przez pacjentow, jakile-
karzy - wyjasnia dr n. med.
Aleksandra Kucharczyk z Fun-
dacji Saventic.

Silne béle brzucha sa cze-
stym, lecz mylagcym objawem
HAE. Eatwo je pomyli¢ z zatru-
ciem, zapaleniem wyrostka ro-
baczkowego lub innymi na-
glymi stanami wymagajacymi
interwencji chirurgicznej. Z ko-

Nawracajace obrzeki réznych czesci ciata moga byé mylnie interpretowane jako reakcja alergiczna

lei obrzeki konczyn, twarzy czy
narzaddéw piciowych, choé bar-
dziej charakterystyczne, row-
niez nie zawsze sg prawidtowo
diagnozowane, gtownie ze
wzgledu na rzadkoS¢ wystepo-
wania HAE i niskg $wiadomos¢
lekarzy na jej temat.

Zanim pacjent ustyszy
trafng diagnoze, czesto konsul-
tuje sie z wieloma specjali-
stami, takimi jak chirurdzy, ga-
stroenterolodzy, dermatolo-
dzy, laryngolodzy, a nawet psy-
chiatrzy.

- Niektorzy pacjenci prze-
szli operacje wyrostka robacz-
kowego, laparoskopie oraz
liczne badania obrazowe i en-
doskopowe. Czesto maja
za soba wiele konsultacji. Z na-
szych obserwacji wynika, ze
Sredni czas od pojawienia sie
pierwszych symptomow
do rozpoznania HAE w Polsce
wynosi kilkanascie lat. To bar-

dzo dtugo, zwtlaszcza ze cho-
robe mozna obecnie skutecz-
nie kontrolowaé - wyjasSnia
ekspert Fundacji Saventic.
Wyrdznia sie trzy typy HAE,
réznigce sie mechanizmem po-
wstawania objawow:
® TypI(najczestszy) - charak-
teryzuje sie obnizonym steze-
niem inhibitora C1 esterazy,
® Typ II - steZenie biatka jest
prawidtowe, lecz jego funkcja
jest zaburzona,
® Typ III - poziom i funkcja
biatka sg prawidtowe, a me-
chanizm choroby zwigzany

|
Choc¢ jest choroba nie-
uleczalng, nie musi
oznaczac rezygnaciji

z pracy, podrozy, ak-
tywnosci fizycznej ani
codziennych planéw

jest z zaburzeniami uktadu ki-
nin lub funkcji sSrodbtonka.

Choc¢ ataki HAE mogg poja-
wiac sie niespodziewanieibez
uchwytnej przyczyny, znane s3
czynniki zwiekszajace ryzyko
ich wystapienia. Naleza
do nich stres emocjonalny lub
fizyczny, urazy (nawet drobne,
jak uderzenie, zastrzyk czy
ekstrakcja zeba), zmiany hor-
monalne (np. cykl menstru-
acyjny, antykoncepcja, ciaza),
infekcje oraz zabiegi chirur-
giczne.

- Wielu pacjentéw za-
uwaza, ze ataki nasilajg sie
w sytuacjach stresowych -
przed egzaminem, waznym
spotkaniem, po wysitku fizycz-
nym lub urazie. Dlatego tak
wazne jest prowadzenie dzien-
niczka objawdw i obserwowa-
nie potencjalnych czynnikow
wyzwalajacych - podkresla
ekspertka Fundacji Saventic.

Rozpoznanie HAE opiera sie
na szczegdtowym wywiadzie
lekarskim (istotne jest wystepo-
wanie obrzekéw w rodzinie)
oraz specjalistycznych bada-
niach krwi. Lekarze oceniajg
stezenie biatek regulujacych
réwnowage w organizmie i za-
pobiegajacych  obrzekom,
w tym inhibitora C1 i sktadni-
kéw uktadu dopetniacza. Nie-
prawidtowe wyniki moga skut-
kowac skierowaniem pacjenta
doimmunologalub alergologa,
ktory potwierdzi diagnoze
iustali plan leczenia.

- Wczesne rozpoznanie HAE
ma ogromne znaczenie - nie
tylko umozliwia wdrozenie sku-
tecznego leczenia, ale takze
przywraca pacjentowi poczucie
bezpieczenstwa i kontroli
nad choroba. Dzieki nowocze-
snym terapiom osoby z HAE
moga prowadzi¢ normalne, ak-
tywne zycie, bez ograniczen -

podkresla dr n. med. Aleksan-
dra Kucharczyk.

Leczenie HAE obejmuje
dwie gtéwne strategie:

@ leczenie doraZne - stosowane
podczas napadu obrzeku, wy-
korzystujgce m.in. koncentraty
inhibitora C1 (C1-INH) lub inhi-
bitory kalikreiny,

@ leczenie profilaktyczne - po-
lega naregularnym podawaniu
lekéw zapobiegajacych napa-
dom.

Dostepne sa refundowane,
nowoczesne leki dozylneipod-
skorne, ktore umozliwiaja pa-
cjentom szybkg interwencje
powystapieniu pierwszych ob-
jawow. Po odpowiednim prze-
szkoleniu pacjenci mogg stoso-
wac je samodzielnie w domu,
co znaczaco zwieksza ich nieza-
leznos¢. Czes¢ chorych ma do-
step do nowoczesnych lekow
stosowanych w profilaktyce
dtugoterminowe;j.

FOT. FREEPIK.COM
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® STRONA ZDROWIA

Perla uzdrowisk Beskidu.
Czekaja na ciebie spokoj,

natura i wod

Eliza Ciepielewska
redakcja@stronazdrowia.pl

To dawna wies zkrolewska
historia i uzdrowiskowym
potencjalem, ktéra wciaz po-
zostaje ukryta perla.

Jesli marzysz 07 wypoczynku
z dala od zgietku, Lomnica-
Zdr6j bedzie idealnym kierun-
kiem. To niewielka, malowni-
cza wie$S w Beskidzie Sadec-
kim, potozona w dolinie po-
toku Eomniczanka, otoczona
gorami - od Kicarza po Parcho-
watke.

Juz od XVI wieku tutejsze
tereny znane byty z wyjatko-
wego mikroklimatu i czystego
powietrza. DziS, cho¢ mniej
znana niz Krynica-Zdréj, Lom-
nica zachwyca autentyczno-
Scig i spokojem, ktorego
prozno szuka¢ w bardziej po-
pularnych uzdrowiskach.

Uzdrowisko z historia

i woda, ktéra leczy

Z uzdrawiajacych wtasci-
wosci wod mieszkancy korzy-
stali od pokolen, ale oficjalnie
uzdrowisko narodzito sie
w1910 roku. Jan Potocki rozpo-
czatwowczas eksploatacje zro-
del mineralnych, a niedtugo
pbzniej pojawilty sie pierwsze
wille dla kuracjuszy i Eazienki
Zdrojowe nad potokiem Lom-
niczanka.

To wilasnie wtedy Eomnica
zaczeta byé nazywana ,,Nowa
Krynicg”.

Wody Eomnicy to szczawy
- lekko gazowane Zrodta bo-
gate w wapn, magnez i wodo-
roweglany. Pijg je zaréwno tu-
rysci, jak i miejscowi, wierzac
w  dobroczynny wplyw
na uktad pokarmowy i odpor-

WARTO WIEDZIEC

Nazwywana byta

Nowa Krynica
tomnica-Zdrdj, jedno

Z najstarszych uzdrowisk
w Polsce, ma bogata hi-
storie siegajaca poczatku
XX wieku. W latach 20.
uzdrowisko rozwijato sie
dynamicznie, oferujac
roznorodne zabiegi zdro-
wotne, w tym kapiele bo-
rowinowe i mineralne.

W 1928 roku nad poto-
kiem tomniczanka po-
wstaty nawet tazienki
Zdrojowe. Niestety, infra-
struktura uzdrowiskowa
zostata zniszczona przez
powddz w 1939 roku i nie
zostata odbudowana.

Ukryta wsrod beskidz
noS¢. Najbardziej znane to
Zdr6j ,,komniczanka”, ,,Ste-
fan” oraz ,,Stanistaw”. Wiele
znich znajdziesz tuz przy szla-
kach turystycznych, wiec mo-
Zesz ugasic pragnienie podczas
gorskich wedrowek.

Wody zlokalnych uje¢ majg
wiasciwosci wspomagajacele-
czenie wielu dolegliwosci,
w tym:

@ schorzen reumatycznych,
@ problemo6w z uktadem kra-
Zenia,

@® choréb drog oddechowych,
® obnizonej odpornosci orga-
nizmu.

Szlaki, wodospady

i lokalne smaki

Lomnica-Zdr6j to dosko-
nate miejsce dla mitoSnikow
pieszych wedroéwek. Niebieski
szlak prowadzi na Hale Eabow-
ska, z ktorej rozciaga sie pano-
rama na Tatry i Pieniny. Po dro-
dze warto zatrzymac sie
przy naturalnym wodospadzie
na bBomniczance - jednym
z pomnikow przyrody.

Tutejszymi szlakami mozna
dotrzec na Kicarz, Eabowska
Hale, Czarci Wierch czy Par-
chowatke. Sama Eomnica ma
jednak warte zobaczenia przy-
rodnicze perelki.

W okolicy mozna tez od-
kry¢ dziewie¢ udokumentowa-
nych jaskin oraz rzadko spoty-
kane mofety, czyli naturalne
wyziewy gazéw wulkanicz-
nych. To zjawisko wystepuje
tylko w nielicznych miejscach
w Polsce i jest wyjatkowym
elementem tutejszego krajo-
brazu.

a, ktora leczy

f b N U ,
kich wzgoérz tomnica-

e et

- Potozenie Eomnicy jest
bardzo atrakcyjne dla tury-
stow, poniewaz graniczy ona
miedzy innymi z Piwniczng
i Wierchomlg Wielka. Dzieki
temu tatwo jest dojechac dosg-
siednich miejscowosci oraz ko-
rzystac z licznych atrakcji przy-
gotowanych dla turystow.

Oprocz tego Lomnica grani-
czy ze Stowacja, co stanowi do-
datkowy walor dla zwiedzaja-
cych - czytamy na oficjalnym
portalu turystycznym woje-
wodztwa matopolskiego.

Mieszkaja tu Czarni

Gorale

Wies stynie takze z regional-
nych tradycji. Okolice zamiesz-
kuja Czarni Gorale, znani row-
niez jako Goérale Nadpo-
pradzcy, to unikalna grupa et-
nograficzna zamieszkujaca
wschodnig czes¢ Beskidu Sa-
deckiego, obejmujaca tereny
od Eomnicy Zdr6j poprzez Piw-
niczng do Rytra. Nazwa ta po-
chodzi od ciemnego umasz-
czenia owiec, ktore na tych te-
renach tradycyjnie byty wypa-
sane.

Czarni Goérale od wiekow
zasiedlaja doline Eomniczanki,
ktéra z racji swojej nieprzejezd-
nosci i potozenia, stanowita
swoistg enklawe, ktéra wyrdz-
niata sie bardziej tradycyjnym
podejsciem do zZycia i wiek-
szymi wyzwaniami dnia co-
dziennego.

Odrebnos¢ kulturowa Czar-
nych Goérali wyr6znia ich spo-
§rod innych grup goralskich
w Polsce, takich jak Gorale
Podhalanscy. W zwigzku z tym

Zdroj Llrzeka ciszg i spokojem

-

postuguja sie odrebng gwara,
majg inne tradycje pasterskie,
Spiew czy kuchnie.

Warto sprobowac tu piero-
gow tomnicanskich, zwanych
tez mordoniami - z tartych
ziemniakow i farszu z biatego
sera lub bryndzy. To danie tak
wyjatkowe, Ze trafito na Liste
Produktow  Tradycyjnych.
W lecie odbywa sie nawet festi-
wal pierogow, podczas ktorego
mozna poznac goralska kapele
Piyrogi Eomniconskie.

Dla tych, ktorzy

szukajg autentycznosci

Cho¢ uzdrowisko nie wré-
cito juz do dawnej Swietnosci
sprzed wojny, Eomnica zacho-
wala to, co najcenniejsze - na-
turalnosc.

Nie ma tu ttumoéw, drogich
sanatoriow ani hatasliwych
deptakdéw. Zamiast tego znaj-
dziesz cisze, szum potokoéw
i goScinnych mieszkancow.
Wypoczynek w Eomnicy to
idealna propozycja dla tych,
ktorzy chca odetchnac petng
piersia, napic sie wody prosto
ze zrodta i poczué prawdziwy
klimat beskidzkiego uzdrowi-
ska.

Eomnica-Zdréj to nie tylko
miejsce z historig - to prze-
strzen, w ktorej natura, zdro-
wie i tradycja splatajg sie
wjedno.

Jesli potrzebujesz prawdzi-
wego odpoczynku, zamiast
modnych kurortow wybierz te
spokojna, gorska wies. Moze
wlasnie tutaj odnajdziesz
swoje wiasne zrodto sit - do-
stownie i w przenosni.

FOT. WIKIPEDIA
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czerpac z nich korzysci

Nie trzeba wierzy¢é w moc éwmieﬁ oddechowych, by

b

Ten oddech uspokaja bez

medytacji

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Powolne, glebokie oddycha-
nie od dawna kojarzone jest
zuspokojeniem, ale na-
ukowcy wciaz probuja wyja-
$ni¢, co dokladnie dzieje sie
wtedy wmozgu.

Nowe badanie na myszach su-
geruje, ze efekt nie musi zaleze¢
od wiary w techniki oddechowe
ani od Swiadomej medytacji.
Zwierzeta, ktore nauczono wol-
niej oddychaé¢, wykazywaty
mniej zachowan zwigzanych ze
strachem.

Otym, ze powolne, glebokie
oddychanie uspokaja, wia-
domo od dawna. Nie w pelni
jednak zrozumiaty byt zwia-
zany z tym mechanizm.

Jack Feldman, neurobiolog
z University of California w Los
Angeles, wykazat, ze myszy na-
uczone zwalniania tempa odde-
chu wykazywaty mniej zacho-
wan zwigzanych ze strachem
w standardowych testach leku.

Zdaniem Feldmana dowodzi
to, ze nie trzeba wierzy¢ w moc
¢wiczen oddechowych, by czer-
pac znich korzysci.

Juzw1991roku Feldman od-
kryt, Ze gtownym ,,rozruszni-
kiem” oddechu u ssakow jest
niewielki obszar pnia mozgu,
zwany kompleksem pre-
Botzingera. Uludzi obszar ten

wiadomo od dawna

O tym, ze owolne, gtebokie oddchnie uspokaja

jest potaczony z obszarami kory
mozgowej zaangazowanymi
w proces decyzyjny. Dzieki
temu mozemy celowo zmienic¢
rytm  wilasnego oddechu,
a takze moéwic, Spiewac czy
Smiac sie. Myszy tego nie potra-
fia, dlatego aby manipulowaé
ich tempem oddychania, Feld-
man i jego zespdt zastosowali
technike zwang optogenetyka.

Do okreSlonego zestawu
neuronéw w kompleksem pre-
Botzingera ~ wprowadzono
biatko wrazliwe na Swiatto.
Dzieki temu neurony te mogty
by¢ aktywowane impulsami
Swiatta.

Naukowcy celowali w neu-
rony, ktore hamuja wdechiwy-
dtuzajg wydech. W ten sposob
udato sie wykorzysta¢ impulsy
Swiatta do spowolnienia tempa
oddychania myszy nawet 0 70
proc.

Po czterech tygodniach co-
dziennej stymulacji optogene-
tycznej myszy nauczyty sie wol-
niej oddychac réwniez bez sty-
mulacji Swiattem.

»Szkolone” myszy w stresu-
jacej sytuacji rzadziej zastygaty
w bezruchu niz myszy z grupy
kontrolnej. Chetniej takze ba-
daty otwarte przestrzenie.

Zdaniem Feldmana wyniki
eksperymentow dowodza, ze
powolne oddychanie nie musi
by¢ Swiadomym wyborem
w celu uspokojenia.

FOT. 123RF

FOT. 123RF
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Choruje nawet L,S min osob.
Przez lata slyszeli, ze ich bol
jest zmyslony i ze nie istnicje

Pacjenci z fibromialgia czesto zgtaszajg liczne, niesprecyzowane dolegliwosci, mimo prawidtowych badan
laboratoryjnych. To sprawia, Zze rozpoznanie choroby bywa tak trudne

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Fibromialgia to przewlekla
chorobaboélowa. Objawia sie
m.in. uogolnionym bolem
miesni, zmeczeniemizabu-
rzeniamisnu, a jej rozpozna-
nie wciaz bywa duzym
wyzwaniem dlalekarzy.

Fibromialgia zaliczana jest
do choréb reumatycznych tka-
nek miekkich. Nadal pozostaje
schorzeniem stabo poznanym,
a jej ztozony charakter spra-
wia, zZe diagnoza bywa trudna
i czesto stawiana dopiero
po wielu latach. Schorzenie
wiaze sie przede wszystkim
z przewlektym, uogdlnionym
bélem miesni i stawow oraz
nadwrazliwoScig na ucisk
w charakterystycznych punk-
tach ciata.

Cho¢ fibromialgia jest cho-
roba nieuleczalng, odpowied-
nio dobrana terapia moze zna-
czaco zmniejszy¢ nasilenie ob-
jawow i poprawic komfort zy-
cia pacjentow.

- Dolegliwosci najczesciej
nasilaja sie podczas odpo-
czynku, natomiast umiarko-
wana aktywnos¢ fizyczna
przynosi chwilowg ulge. Pa-
cjenci opisujg bol jako pulsu-
jacy, piekacy lub ktujacy. To-
warzyszy mu przewlekte zme-
czenie, uczucie sztywnoSci
oraz sen, ktory nie daje rege-
neracji - wyjasnia dr n. med.
Magdalena Cubata-Kucharska.

Pacjenci z fibromialgia cze-
sto zgtaszaja liczne, niespecy-
ficzne dolegliwosci, mimo pra-
widtowych wynikéw podsta-
wowych badan laboratoryj-
nych. To wiasnie sprawia, ze
rozpoznanie choroby bywa tak
trudne. Do najczestszych ob-
jawow naleza:

@ przewlekty bél miesni i sta-
WOw;

@ bole oraz zawroty glowy;

@ migreny;

® dretwienie i mrowienie
konczyn;

® zaburzenia snu i czeste
wybudzenia;

@ obnizony nastroj;

@ stany depresyjne;

@ zespoOt niespokojnych nog;
@ trudnosci z koncentracjg
itzw. gonitwa mysli;

@ objaw Raynauda, czyli napa-
dowe bledniecie palcéw dtoni;
® dolegliwosci ze strony
uktadu pokarmowego.

W fibromialgii bardzo
istotne sa tzw. punkty tkliwe,
okreSlane réwniez jako punkty
spustowe. - Klasycznie wyrdz-
nia sie 18 punktéw rozmiesz-
czonych symetrycznie na cie-
le, m.in. w okolicy szyi, bar-
kéw, klatki piersiowej, bioder,
kolan czy tokci. Ich nadwrazli-
wos¢ na ucisk i bol moze sta-
nowi¢ wazng wskazéwke dia-
gnostyczng - ttumaczy dr n.
med. Magdalena Cubata-Ku-
charska.

Przyczyny rozwoju fibro-
mialgii nadal nie zostaty jed-
noznacznie poznane. Coraz

wiecej badan wskazuje jed-
nak, ze kluczowa role moze
odgrywac¢ uktad odporno-
Sciowy oraz nieprawidtowe
przetwarzanie bodZcow bolo-
wych przez uktad nerwowy.
Naukowcy przypuszczaja, ze
nadmierna pobudliwosé
struktur odpowiedzialnych
za przewodzenie bolu w rdze-
niu kregowym i mézgu, osta-

WARTO WIEDZIEC

Choroba dotyka
najczesciej kobiety

- O fibromialgii warto
mowié, poniewaz przez
lata byta bagatelizowana,
a pacjenci czesto styszeli,
ze ,wyniki sg dobre, wiec
wszystko jest w porzad-
ku”. Tymczasem szacuje
sie, ze w Polsce choruje
na nig od 2 do 4 proc. po-
pulaciji, czyli nawet 1,5 mi-
liona oséb. Choroba do-
tyka przede wszystkim
kobiet, nawet dziesiec ra-
zy czesciej niz mezczyzn.
Objawia sie rozlegtym bo-
lem miesniowo-szkieleto-
wym, przewlektym zme-
czeniem oraz zaburzenia-
mi neurologicznymi

- méwi dr n.med. Magda-
lena Cubata-Kucharska,
autorka bestsellerowych
ksigzek, pionierka pojecia
osi jelitowo-mozgowej

w Polsce.

bienie mie$ni oraz zmniej-
szona liczba wtékien nerwo-
wych w skorze moga by¢ zwia-
zane z dziataniem przeciwciat
wytwarzanych przez orga-
nizm chorego.

Fibromialgia czesto nasila
sie poinfekcjach sezonowych,
ale rowniez pod wplywem
dhugotrwatego stresu. W ksigz-
ce dr n. med. Magdaleny Cu-
baty-Kucharskiej pt. ,,Zdrowie
jest cenniejsze niz miliony”
opisane s3 przypadek pa-
cjentki, u ktorej przewlekty
stres nie tylko poprzedzat roz-
woj choroby, ale rowniez zna-
czaco nasilat jej objawy.

Brak diagnozy, ciagte zme-
czenie i chroniczny bél moga
prowadzi¢ do poczucia bez-
radnosci i wyczerpania psy-
chicznego. Dlatego tak wazna
jest edukacja i pokazanie pa-
cjentom, gdzie szukac wspar-
cia. - W ksigzce czytelnicy
znajda checkliste dla oso6b z fi-
bromialgia. To narzedzie, ktore
jeden z moich pacjentéw na-
zwat ,,droga do odzyskania
kontroli” - opowiada dr n. med.
Magdalena Cubata-Kucharska.

Niestety, nie istnieje jedna
uniwersalna metoda leczenia
tej choroby. Terapia skupia sie
przede wszystkim na tagodze-
niu objawow oraz poprawie ja-
kosci zycia chorego. Kluczowe
znaczenie w leczeniu ma po-
dejscie holistyczne, uwzgled-
niajgce zarowno zdrowie fi-
zyczne, jak i psychiczne pa-
cjenta.

FOT. 123RF

‘len bol zna prawie kazdy.
‘Tak w prosty sposob zlagodzisz
nadwrazliwos¢ zebow

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Jak ztagodzi¢ nadwrazli-
wos¢, by zwykly positek
nie stal sie nieprzyjemnym
doswiadczeniem?

Bol zwigzany z nadwrazliwoscig
pojawia sie nagle, bywa bardzo
silnyiprzeszywajacy, ale zwykle
szybko mija samoistnie. To efekt
podraznienia miazgi zeba,
doktorego dochodzi przez kana-
liki znajdujace sie w zebinie
pod wplywem zimna, ciepta, do-
tyku czy kwasnych i stodkich
produktéw. Naturalng barierg
ochronng jest szkliwo, jednak
gdy ulega ostabieniu lub zanika,
naprzyktad przy odstonieciu ko-
rzenia zeba wskutek cofania sie
dzigset. Zab staje sie bardziej po-
datny na bol. Co mozna wtedy
Zrobic?

Wymien szczoteczke

do zebow

Najlepiej wybiera¢ szczo-
teczke ze Srednim lub miekkim
wlosiem. Warto jednak uwazac
- ,Srednia” twardoS¢ nie zawsze
rzeczywiscie taka jest, a zbyt
miekkie wlosie moze nie zapew-
nia¢ skutecznego czyszczenia ze-
bow.

Szczoteczki typu supersoft
iultrasoft poleca sie gtownie oso-
bom zkonkretnymi problemami
stomatologicznymi, takimi jak re-
cesja dzigset, a takze pacjentom
po zabiegach periodontologicz-
nych czyimplantologicznych. Ich
dtugotrwate uzywanie moze
jednak sprzyjac¢ odktadaniu sie
plytki nazebnej, szczegoblnie
w okolicach dzigseti miedzy ze-
bami.

Sposob szczotkowania

takze maznaczenie

Zalecenia dotyczace prawi-
dlowego szczotkowania zeboéw
zmienialy sie na przestrzeni lat
wraz z rozwojem wiedzy me-
dycznej. Samo szorowanie ze-
béw poziomymi ruchami - od

jednej strony do drugiej - nie
tylko nie daje najlepszych efek-
tow, ale moze tez prowadzi¢
do powstawania ubytkéw klino-
wych.

- Przy nadwrazliwosci najcze-
Sciej rekomendujemy pacjentom
zmodyfikowang metode Bassa.
Ustawiamy szczoteczke pod ka-
tem okoto 45 stopni do po-
wierzchni zeba, tak aby kon-
cowki widkien byty skierowane
w strone linii dzigset. Nastepnie
wykonujemy bardzo kr6tkie, de-
likatne ruchy wibrujace, bezszo-
rowania i bez mocnego dociska-
nia. Na koniec delikatnie wy-
miata sie wtosiem szczoteczki
w kierunku korony zeba. Po-
wierzchnie Zujgce juz szczotku-
jemy ruchem poziomym - opi-
suje lek. dent. Maria Miedzia-
nowskaz Centrum S-Dent Medi-
cover Stomatologia w Eodzi.

Badania pokazuja, ze podczas
szczotkowania najlepiej stoso-
wac nacisk na poziomie okoto
150-200 gramo6w. Taka sita po-
zwala skutecznie usuwac osad
i jednocze$nie chroni zeby
przed mikrouszkodzeniami.

Skorzystaj z pomocy

stomatologaii higienistki

Jesli nadwrazliwos¢ pojawia
sie czesto i utrzymuje sie przez
dtuzszy czas, warto skonsulto-
wac sie z dentysta. Taki objaw
moze Swiadczy€ o trwajacych
problemach w jamie ustnej, ta-
kichjak prochnica, stany zapalne
dzigset, erozja szkliwa czy inne
zmiany chorobowe.

- We wiasnym zakresie
trudno nam bedzie obejrze¢ do-
ktadnie tuki zeboweisprawdzic,
co jest nie tak, tym bardziej ze
moze todotyczyC miazgizeba, co
dentysta oceni przy wykorzysta-
niu diagnostyki radiologicznej.
Zazwyczaj natomiast zalecana
jest fluoryzacja i higienizacja,
dzieki czemu przywracamy wia-
Sciwa ochrone zebom i umo-
zliwiamy dzigstom regeneracje
- podsumowuje lek. dent. Maria
Miedzianowska.

Jak porad2|c soble z nadwrazllwosmq zebow

prostymi sposobami?
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Miesigc Zdrowia Rodzin
zNFZ Kielce

@ Trwa Miesigc Zdrowia Ro-
dzinzNFZ

@ To okazja by zadbac o zdro-
wie z okazji Dnia Matki, Dnia
Dziecka i Dnia Ojca.

@ Z tej okazji Swietokrzyski
0ddziat NFZ zaprasza do sko-
rzystania z réznorodnych
dziatan profilaktycznych.
Profilaktyka jest kluczem
do zdrowia, niezaleznie
od wieku. Dlatego przez najbliz-
szy miesiqc specjalisci z naszego
Oddziatu pojawiq sie w réznych
miejscach catego wojewodztwa.
Odwiedzimy szkoly podsta-
wowe. Nasz niebieski namiot be-
dzie mozna spotkac na kilku pik-
nikach rodzinnych. Podczas spo-
tkan kazdy znajdzie cos dla sie-

bie - zacheca Marta Pietrasiak
dyrektor Swietokrzyskiego Od-
dziatlu Wojewodzkiego NFZ
w Kielcach.

Team NFZ w trasie

poregionie

Nasze mobilne stanowisko
do spraw profilaktyki bedzie
mie¢  przystanki m.in.
w Lopusznie, Gniezdziskach
i Nowinach. Podczas pikni-
kow bedziemy mowic o pro-
gramach profilaktycznych fi-
nansowanych przez Naro-
dowy Fundusz Zdrowia
(mammografia, test HPV HR,
kolonoskopia, program Moje
Zdrowie). Bedzie mozna uzy-
ska¢ informacje o leczeniu

uzdrowiskowym oraz o kalen-
darzu szczepien obowigzko-
wychizalecanych dlaréznych
grup wiekowych. Podpo-
wiemy jak korzystac z portali
Akademia NFZ i Diety NFZ
oraz jak korzystac z centralnej
e-rejestracji.

Do dyspozycji mieszkan-
cow bedzie profesjonalny ana-
lizator sktadu ciata, ktory okre-
Sla miedzy innymi mase ciata,
zawartos¢ tkanki thuszczowej,
masy mieSniowej, zawartos¢
wody w organizmie, wiek me-
taboliczny. Bedzie réwniez
mozliwoS¢ wyrobienia karty.

Chetnym pokazemy jak
korzystac z aplikacji moje IKP
oraz nauczymy samobadania

piersi oraz jgder na profesjonal-
nych fantomach.

Harmonogram wydarzen
zwiazanych z Miesigcem Zdro-
wia Rodzin jest dostepny nana-
szej stronie internetowe;j.

Zdrowie zaczynasie

od profilaktyki

Profilaktyka nie jest trudnainie
trzeba jej odktada¢ na pozniej.
Kazdego dnia mamy wybodr.
Zbilansowana dieta, aktywnos¢
fizyczna, odpowiednia ilos¢
snu a takze korzystanie zbadan
przesiewowych. To proste rze-
czy na ktére mamy wplyw.
Miesiac Zdrowia Rodzin to do-
bra okazja by wzia¢ sprawy
W swoje rece.

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

MIESIAC

ZDROWIA RODZIN

Program ,Moje Zdrowie” majuz rok

® Ponad 130 tysiecy miesz-
kancow Swietokrzyskiego
wiaczylo sie do programu
.Moje Zdrowie" i wypetnito
ankiete. W catym krajujuz 4
miliony oséb!

@ Z bezptatnych badan

w programie .Moje Zdrowie"
moga skorzystac wszyscy
Polacy od 20. roku zycia.

@ Sprawdz jak skorzystac

z bezptatnych badan.

»Moje zdrowie - bilans
zdrowia osoby dorostej” to
program realizowany przez
przychodnie podstawowej
opieki zdrowotnej. Jest
skierowany do wszystkich
ubezpieczonych oséb doro-
stych, ktérzy ukonczyli 20
lat. Finansuje go Narodowy
Fundusz Zdrowia.

- W ubieglym roku war-
tos¢ Swiadczen w programie
»Moje Zdrowie” wyniosta
w wojewodztwie Swietokrzy-
skim 55 milionow ztotych.
Dzieki temu z badan skorzy-
stato tysigce mieszkancow
regionu. Wielu z nich zosta-
to skierowanych na dalszq
diagnostyke - informuje
Marta Pietrasiak dyrektor
Swietokrzyskiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ
w Kielcach.

Moje
Zdrowie

Sprawdsz sie dla zdrowia
- zanim pojawiq sie objawy!

Eli oo

' ¥ waoplikocji mojelKP

& przez Infernetowe Konto Pacjenta
¥ lub w przychodni razem z personelem

. medycznym

L
(at}" ¥}, Wykonaj badania w laboratorium

Umdw sig na wizyte
podsumowuigeq | odbierz
Twéj Indywidualny

2% 6

Twéj bilans. Twaje rdrowie.

Twoja przyszlosé

DOWIEDZ SIE WIECE):
Infolinia 800 190 590
www.maojerdrowie.gov.pl

F o Ministerstwo
Zdrewia

NFZ

Moje
Zdrowie

FOT. ARCHIWUM

Wregionie Swietokrzyskim
juz ponad 130 tysiecy osob przy-
aczyto sie do programu ,,Moje
Zdrowie”. W catym kraju 4 mi-
liony!

Ktokorzystazprogramu?Z da-
nych Centrum e-Zdrowia wy-
nika, 62% wszystkich ankiet
w wojewodztwie wypemity
kobiety. Grupa, ktéra najchet-
niej przystapita do programu
sg seniorzy miedzy70 a 79 ro-
kiem zycia. Z programu chet-
nie korzystaja rowniez miesz-
kancy regionu od 20 do 39 ro-
ku zycia.

Jak wzia¢ udziatw programie?
By skorzystac z darmowych
badan trzeba wypehic ankiete
medyczng. Mozna to zrobic sa-
modzielnie poprzez Interneto-
we Konto Pacjenta lub mobilng
aplikacje mojelKP, a takze

w swojej przychodni POZ -

7 pomoca personelu medycz-
nego.

W kwestionariuszu znaj-
duja sie pytania dotyczace m.in.
nawykow zywieniowych, stylu
zycia, aktywnosci fizycznej, na-
togow, czynnikéw ryzyka zaka-
zen krwiopochodnych a takze
ocena stanu psychicznegoi za-
burzen poznawczych.

Wyniki ankiety trafiaja
do przychodni POZ, w ktorej
pacjent ma ztozong deklaracje
(jesli nie masz wybranego le-
karza POZ, nikt nie podejmie
wynikéw ankiety). Tam zo-
staje wygenerowany i pobrany
raport a nastepnie wystawione
zlecenie na badania diagno-
styczne do laboratorium,
z ktérym POZ ma podpisang
umowe. Przychodnia ma 30
dni na wystawienie zlecenia.
Z gotowym skierowaniem pa-
cjent zgtasza sie do punktu po-
bran.

Zjakichbadarimozna
skorzystac?

W zakresie podstawowym - dla
kazdego:

morfologia, glukoza, kreatynina
(z eGFR), lipidogram
(TC,LDL,HDL,TG), TSH (hormon
tyreotropowy), badania ogolne
moczu.

W zakresierozszerzonym-w za-
leznosci od wiekuiwynikéw an-
kiety:

»pakiet watrobowy”
(AIAT,ASpAT,GGTP), anty-HCV,
PSA catkowity umezczyzn po 50
roku zycia, lipoproteina A (wy-
konywana w ramach programu
raz w Zyciu), testna krew utajong
w kale - metoda FIT-OC.

U 0s6b 60+ jest dostepne
dodatkowe badanie w kie-
runku diagnostyki choréb ote-
piennych, na ktére pacjent
moze zostac skierowany pod-
czas wizyty podsumowujacej
bilans.

Analizawynikéw

Pacjent po wykonanych bada-
niach zostaje zaproszony

na wizyte podsumowujaca

do POZ. Podczas konsultacji
pozna swoj Indywidualny Plan
Zdrowotny: dowie sie , jakie zi-
dentyfikowano czynniki ryzy-
ka rozwoju chorob i otrzyma
zalecenia dotyczace:

@ zdrowego stylu zycia,

@ diety i aktywnosci fizycznej,
@ badan profilaktycznych,

@ stwierdzonych czynnikéw
ryzyka,

@interwencji prozdrowot-
nych.

Jak czestomoznarobic
badania?

@ 0d 20.do 49. roku Zycia - raz
naslat.

@ Powyzej 49. roku Zycia - raz
na3lata.

Pamietaj! Liczy sie rok urodze-
nia, anie doktadna data urodzin.
Zrob sobie prezent i sprawdz
swoje zdrowie.

Informator przygotowuje: Zespét Komunikacji Spotecznej i Promodji Swietokrzyskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia, telefon 41-36-46-286;
e-mail: rzecznikprasowy@nfz-kielce.pl, adres internetowy: www.nfz-kielce.pl

FOT. NFZ
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MISTRZOWIE URODY POZNAJ BLIZEJ UCZESTNIKOW TEGOROCZNEJ EDYCJI

Nie dla chlopaka, zony
czy leginsOw. Dla siebie!

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Nie dla partnera, nie dlazna-
jomychinie poto, zeby
zmiescic sie wleginsy czy
zrobic zdjecie na wakacjach.
Coraz wiecej osob zaczyna
¢wiczyéilepiej sie odzywiaé
po prostu dlasiebie.

Miec wiecej energii, lepiej sie
czuc, odzyskac pewnosc siebie,
zawalczy¢ o lepsze zycie i zdro-
wie - wlasnie przy takich zmia-
nach pojawiaja sie trenerzy
idietetycy. Pomagajac zadbac
o zdrowie, kondycjeidobre na-
wyki, bardzo czesto s3 tez
wsparciem, motywacja i przy-
pominaja, Ze nie trzeba by¢ per-

brego dla siebie. Ich ,,daszrade”
bywa bezcenne, bo droga
do zmian rzadko wyglada jak
z Instagrama. Sa potkniecia. Sg
weekendy z pizza. Sg desz-
czowe Srody, kiedy jedyne,
na co mamy ochote, to paczka
chips6éw... Bow walce o siebie
saidnipelne energiii motywa-
cji, ale sg i takie, kiedy najchet-
niej odpuscilibySmy wszystko.
I wiasnie dlatego tak wazne
stajq sie relacje budowane ze
specjalistami, ktérzy potrafig
powiedzie¢: ,,Spokojnie, gorszy
moment nie przekreSla catej
drogi”.

Jeszcze kilka lat temu diete-
tyka i trening kojarzyly sie
glownie z wyrzeczeniami
i walka o ,idealng sylwetke”.
DziS coraz czesciej sa procesem

odzyskiwania zdrowia, do-
brego samopoczucia i zyciowej
réownowagi, a podczas spotkan
rozmawiamy ze specjalistkami
nie tylko o kaloriach czy planie
treningowym, ale tez o stresie,
codziennym chaosie, braku
czasu - dlatego w tych zawo-
dach réwnie wazne jak wiedza
s3 empatia, cierpliwoS¢iumie-
jetnosc stuchania.

Dietetycy pomagajg zmie-
nia¢ codzienne nawyki i poka-
zuja, ze zdrowe jedzenie nie
musi oznaczac rezygnacji ze
wszystkiego, co lubimy. Trene-
1zy towarzysza w przetamywa-
niu wilasnych ograniczen -
itych fizycznych, i tych w gto-
wie. I wiasnie dlatego wielu
podopiecznych przychodzi
donich nie tylko po plan trenin-

gowy czy rozpiske positkow, ale
tez po rozmowe i zwykte ludz-
kie wsparcie. - W akcji Mistrzo-
wie Urody pokazujemy wiasnie
takich specjalistow - ludzi, kt6-
rzy swojg codzienng praca po-
magaja innym zrobi¢ cos waz-
nego dla samych siebie.
Zanami trzeci tydzien gtosowa-
nia w akcji, w ktorej udziat biorg
réwniez dietetycy, trenerzyiin-
struktorzy. Niektorzy z nich
opowiedzieli nam wiecej
0 swojej pracy, motywacjach
irelacjach budowanych z pod-
opiecznymi. Ich historie znajda
panstwo wiasnie dziS w naszej
gazecie - mowi Katarzyna Bo-
rek, ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjnej.
Wiecejna echodnia.eu/swi-
etokrzyskie/uroda

fekcyjnym, zeby robi¢ cos do-

T

Karolina Wos,
Karolina Wos Dietetyk,
Kielce

Kategoria: Dietetyk Roku

Karolina Wos jest dietetykiem z ponad 6-let-
nim doSwiadczeniem. Skonczyta studiama-
gisterskie na Uniwersytecie Jagiellonskim.
Oprocz wspierania podopiecznych w zmia-
nach jest tez instruktorem zajec fitness. Ma
na swoim koncie wspaniate grono pod-
opiecznych, ktérych stowa na co dzien dajg
Jej ogromna satysfakcjeichec¢ dopracy. Przez
kilka lat pracy wydata takze swoje produkty
cyfrowe (m.in. e-book o zdrowiujeliti diecie
low FODMAP oraz ,,Poradnik pole dancerki:
Dieta, seniregeneracja, a progres narurce” -
otreningu, diecie i regeneracji osob trenuja-
cych kalistenike/pole dance). Jest zdecydo-
wana przeciwniczka restrykcyjnych i skraj-
nych diet. Zamiast tego oferuje wspoiprace
oparta nazrozumieniu, empatii oraz stopnio-
wym budowaniu trwatych nawykow zywie-
niowych. Kazdy proces dopasowuje indywi-
dualnie do potrzebimozliwosci swoich pod-
opiecznych. Specjalizuje sie w pracy z oso-
bami z chorobami przewodu pokarmowego.
Wspiera réwniez pacjentéw z insulinoopor-
noscig, PCOS czy chorobami tarczycy. Do Jej
gabinetu trafiajg rowniez osoby, ktorym za-
lezy na poprawie sylwetki. Uczy ich, jak do-
pasowac proces zmiany nawykow do sa-
mych siebie, tak by mogli utrzymac efekt
nalata.

Diana Konecka,Dietoclinica Gabinet
dietetyki klinicznej Diana Konecka,
Sandomierz

Kategoria: Dietetyk Roku

Na co dzierh pomaga swoim pacjentom
odzyskac zdrowie, lepsze samopoczucie
irdwnowage, bez skrajnych diet i bez pre-
sji. Stawia na indywidualne podejscie, re-
alne zmiany i trwate efekty. Wierzy bo-
wiem, Ze dobre odZywianie to nie chwi-
lowa moda, ale styl zycia, ktory daje site
i spokdj. Jest dyplomowanym dietety-
kiem i stworzyta Dietoclinica Gabinet die-
tetyki klinicznej z mysla o osobach z nad-
wagg i otytoscia, a takze borykajgcych sie
z r6znymi jednostkami chorobowymi,
gdzie pomoc i wsparcie specjalisty jest
niezbedne do przywrocenia zdrowia oraz
dobrostanu fizycznego i psychicznego.
W Jej przypadku wiedza i praktyka ida
w parze, dlatego stale rozwija swoje kom-
petencje, aby zapewni¢ pacjentom naj-
wyzszg jakos¢ opieki dietetycznej. Wie
przy tym, ze zdrowie to nie chwilowa
zmiana, lecz Swiadoma decyzja. Pomaga
wiec zbudowac nawyki, ktore staja sie na-
turalng czeScig zycia, bez skomplikowa-
nych diet i wyrzeczen. Do kazdego pod-
chodzi inaczej, bo wie, ze kazdy Jej pod-
opieczny ma inne problemy i potrzeby,
stawia na zdrowie i sprawdzone rozwia-
zania, oparte na nauce, nie na mode, pro-
ponujac rownowage, a nie restrykcje.

Paula Majka,
Xtreme Fitness Agroma Park,
Kielce

Kategoria: Trener Personalny lub Fit-
ness/Instruktor Jogi Roku

- Moja przygoda zaczeta sie dzieki mojej na-
uczycielce wychowania fizycznego, ktéra
zaprosita mnie na kurs instruktora fitness
(mimo tego, iz cwiczenia w szkole nie byty
moimi ulubionymi zajeciami), od tego
czasu (18 lat) juz jestem zwigzana z ta forma
Cwiczen. Byla takim moim aniotem, ponie-
waz nie miatam pomystu na siebie - wspo-
mina. Podkresla, ze uwielbia swojg prace,
ktora stata sie tez pasjg, méwi, Ze nie prze-
pracowataby ani jednego dnia w pracy, kto-
rej nie lubi. - Staram sie zarazac ludzi nie
tylko éwiczeniami, ale muzyka. Uwielbiam
sie nig bawi¢ na zajeciach, wierze, Zze ma
ona swoja moc, poprawia nastrdj, pokazuje
nasze ukryte emocje. Jestem instruktorem,
ktory prowadzi wiele roznych zajec
od tanca po pilates, czy sztangi, na kazdych
staram sie dawa¢ moim klientom cata
swoja pasje, a dzieki ich wspotpracy two-
rzymy wspolnie przestrzen, na ktoérych
ciatoi muzyka uwalniania z nas wszystkie
emocje - dodaje trenerka. Uwaza, ze bez re-
lacji z ludZzmi nie ma tego zawodu. Dzi$§
podkresla, ze gdyby nie ich che¢ wspot-
pracy i tego, Ze chcg sie otworzyc¢ przede
mna, nie bytoby mnie. Wtasnie dlatego je-
stem tu, gdzie jest - dla ludzi.

PLEBISCYT @

AKTUALNI LIDERZY G£OSOWANIA

1.1zabela Skrzyniarz, Atelier Fryzur LM, Kielce
2. Dominika Cichon, Arcyciecie Dominika Cichori, Sandomierz
3. Wioletta Gwozdz, Zaktad Fryzjerski Damsko-Meski Viola, Solec-Zdrdj

1. AngelikaTarka, Barberius Men's Hair Stylist, Chmielnik
2. AgnieszkaBebas-Klaga, Fryzjer Meski Barber Brzytwa, Starachowice
3. Konrad Pedrycz, Pedros Barbershop, Busko-Zdrdj

1. JolantaMalec, Spa Med JM, Ostrowiec Swietokrzyski
2. SylwiaBryla-Prokop, LOOKsus Gabinet Zdrowiai Urody, Kielce
3. Zaneta Kania, Wyspa Pigkna - Salon Urody, Koriskie

1. Dominika Gruszka, Permanentnie Piekna Dominika Gruszka, Sandomierz
2. Amelia Przeniosto, Make me Glow - Amelia Przeniosto, Nowy Korczyn
3. AgnieszkaLasek, MakeHair Glow, Sandomierz

1.lwona Opala, Salon kosmetyczny Iwona Opala, Klimontéw
2. AleksandraMet, Salon Everest, Miedziana Gora
3. Monika Beben, Strefa Urody Daria Kowalczyk, Starachowice

1.Milena Chmiel, Mcbeautypl, Kielce
2. 0lgaZajecka, Pokochaj - Klinika Pigkna, Piekoszow
3. Jagoda Bugaj, Dotyk Piekna Jagoda Bugaj, Solec-Zdrdj

1. Wioleta Dymiriska, WD Perfect Line PMU, Kielce

2. Justyna Opara, Pudrowa Studio - Makijaz & Brwi, Kielce

3.Magdalena Krzysztofik, Permanent Beauty Gabinet Medycyny Estetycznej i Makijazu
Permanentnego, Jedrzejow

1.llona Syzdot, Salon Kosmetyczny llona, Skarzysko-Kamienna
2. Angelika Orzet, Centrum Podologiczno-Rehabilitacyjne Zdrowe Stopy, Staszow
3. Agata Jaros, Klinika Podologii Podo-Med Agata Jaros, Kielce

1. Ewelina Kmiotek, Eveline Tattoo, Starachowice
2. PatrycjaKwiatkowska, BlackRose - Studio Tatuazu, Staszow
3.IzabelaNowosiriska, Oh My Gosh Studio, Jedrzejow

1. JoannaMoric, Moric Beauty Clinic, Kielce
2.Magdalena Jedrzejczak, Pro Age Clinic Kosmetologia Funkcjonalna, Kielce
3.llonaSzlezak, I5SPA Klinika Urody, Koriskie

1.Mariola Fluder, Kobidka.masuje Masaz Relaksacyjny Kielce Masaz dla dwojga & SPA, Kielce

2. Milena Szatas, Seraficzne Studio Masazu, Kielce
3. AnnaDuchniak, Positive Spa, Kielce

1. Robert Brej, Diamond Shape - Studio treningu, Wioszczowa
2.BarbaraGajda, Fitefek - Studio treningu personalnego, Kielce
3.OliwiaCieplinska, Adrenalina, Kielce

1. DianaKonecka, Dietoclinica Gabinet dietetyki klinicznej Diana Konecka, Sandomierz
2. Karolina Wos, Karolina Wos Dietetyk, Kielce
3.Sandra Wotodkiewicz, Trener zmiany nawykéw zywieniowych, Busko-Zdrj

1.Salon Fryzjerski Sylwia Kaczor, Klimontow, Osiecka 4
2. Cutby Her Barbershop, Morawica, Kielecka 2A
3. Wojcik Pracownia Fryzjerska, Suchedniow, Warszawska 78

1.Beauty by Ela, Kielce, Zagorska 35/8
2. Pastelove nails Beauty SylwiaBojarska, Wtoszczowa, Robotnicza 15A
3.Studio Urody Hanna, Starachowice, Kreta5

PARTNER PLEBISCYTU

Beauty @ Razem
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Nie jestem singlem. Jeszcze jestem Zonaty

Michat Wisniewski w Wirtualnej Polsce Fot. Filip Kijewski

ZZYCIAGWIAZD

Joanna Przetakiewicz

kipi bogactwem

Celebrytka zostata ostatnio
zdybana na miescie przez fo-
toreporteréw Pudelka. Dzieki
temu wiemy, ze Przetakie-
wicz zostata przywieziona

na spacerek z pieskiem

do srodmiescia stolicy Bent-
leyem za 2 miIn zt. Ona sama
tez kipiata bogactwem:
miata torebkg Hermes

za 130 tys. zt i okulary
Chanel za 3520 ztotych.

Krzysztof Rutkowski
zmienit fryzure

Znakiem rozpoznawczym de-
tektywa od poczatku kariery
byt wtochaty kwadrat na gto-
wie. Teraz Rutkowski obwie-
$cit, iz raz na zawsze poze-
gnat sie ze stynna fryzura.

W sobote zaprezentowat ko-
lejne wcielenie: ,side part”,
czyli fryzure z przedziatkiem
po jednej stronie gtowy

i z wygolonymi bokami.

Krzysztof Skiba

nie dostarczy skandali

Od czasu gdy wokalista Big
Cyca znalazt sobie druga zo-
ne, ktdra jest od niego mtod-
sza 0 26 lat, plotkarskie media
interesuja sie jego zyciem pry-
watnym. Skiba nie zamierza
jednak stac sie pozywka dla
brukowcdw. - No céz, jeste-
$my parg, ktéra by¢ moze jed-
nym sie podoba, a innym nie.
Taka jest chyba specyfika in-
ternetu. Karolina kiedys odpi-
sywata na te nietadne wpisy,
ale dzisiaj nauczylisSmy sie
ztym zy¢. My nie dostarczamy
jakichs skandali, ze ktos sie

z kims pobije - powiedziat WP.
(GZL) Fot. Przemek Swiderski

W TELEWIZJI

Niemozliwe

TV Puls, 20:00

W wigilie Bozego Narodze-
nia 2004 roku doktor Maria
Bennett, jej maz Henry

i trzej synowie przyjezdzaja
do luksusowego kurortu

w Khao Lak w Tajlandii.
Rodzina zamierza spedzi¢
wymarzone $wieta. Nic nie
zapowiada, ze dojdzie do
tragedii. Dwa dni pdézniej
ten raj zmienia sie

w piekto. W wybrzeze ude-
rza potezna fala tsunami.

Nie ma mocnych

Polsat, 20:30

Kargul i Pawlak szukaja
spadkobiercy dla swoich
gospodarstw. Jedyna
nadziejg jest wspolna
wnuczka Ania, ktérej dziad-
kowie postanowili znalez¢
idealnego meza. To pro-
wadzi do wielu zabawnych
nieporozumien.

Smuga cienia

TVP1, 22:35

Po nagtej $mierci kapitana
mtody oficer marynarki
handlowej, Polak z pocho-
dzenia, po raz pierwszy
obejmuje dowddztwo.
Musi teraz sprowadzi¢
statek z Bangkoku do
Singapuru. Scenariusz na
motywach utworu Josepha
Conrada.

Terytorium wroga

TV 4, 22:40

Znana we Francji dzien-
nikarka sprzeciwia sie
obecnosci zachodnich sit
zbrojnych w Afganistanie.
Gdy kobieta zostaje porwa-
na przez talibow, francuski
rzad wysyta oddziat sit
specjalnych.

KRZYZOWKA NR 80

Poziomo:
3) Elon, wspétzatozyciel firmy
Tesla,
6) ryba hodowana w stawie,
11) prezent dla niegrzecznych
dzieci,
12) Byt sobie ...”, western
z rolg Henry’ego Fondy,
13) resztki Sredniowiecznej bu-
dowli,
14) surowiec dla huty, zelastwo,
15) pora dnia po brzasku,
16) np. Nike z Samotraki,
17) dawna nazwa pamietnika,
18) potaczenie przedsiebiorstw,
19) pozywka dla drobnoustro-
jow,
21) starszy pasterz na hali,
23) duza liczba ludzi, gromada,
26) krzewy parkowe, zywotniki,
27) przeciwienstwo dyletanta,
30) operacja wojskowa na te-
renie innego kraju,
31) gromadzone przez chomika,
34) kapusta abisynska,
38) Jan, aktor z filmu ,tabedzi
Spiew”,
39) centralny punkt tarczy strze-
leckiej,
40) ,Kocie ...”, polski film kry-
minalny,
41) torbacz na eukaliptusie,
42) tematyka ksigzek Stanista-
wa Lema.
Pionowo:
1) drazek cyrkowego akrobaty,
2) dawny konny strzelec,
3) zawsze skory do ptaczu,
4) materiat na chochota,
5) widetki do strojenia instru-
mentow,
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40
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36 37
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6) paradna szabla polskiej
szlachty,
7) pielegnica w akwarium,
8) niefachowiec, dyletant,
9) pitkarski klub z todzi,
10) owad koncertujgcy wieczo-
rem, piewik,
20) miasto w Irlandii, Europej-
ska Stolica Kultury z 2020 r.,
22) kazdy dudek ma swg;j ...,
24) wetniana kurtka goralska,

25) oszukancze przedsiewziecie,

28) termin z tresury psa,

29) kwiat ogrodowy, jakobinka,

31) ostra niewydolnos¢ serca,

32) model Volkswagena,

33) policjant z gwiazda,

35) kontynent z Wybrzezem
Kosci Stoniowej,

36) meski, zenski lub nijaki,

37) ilos¢ wydanych egzempla-
rzy ksigzki.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwazny krok przyniesie
dzis sukces. Horoskop dzien-
ny to wskazoéwka, by wieczo-
rem odpoczac i unikac
niepotrzebnych sporéw.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojna rozmowa poprawi
relacje. Zadbaj o finanse

i znajdz chwile na krétki spa-
cer. Horoskop na dzi$ wrozy,
ze to poprawi Ci nastroj.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie ciekawa wiado-
mos¢. Horoskop dzienny

na srode podpowiada, aby
dziata¢ szybko, lecz nie igno-
rowac wiasnej intuicji.

Byk (20.04 - 20.05)
Domowe sprawy pochtong
uwage. Horoskop dzienny
wroézy, ze wieczor bedzie
sprzyjac spokojnym rozmo-
wom i dobrym decyzjom.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ ostrzega jednak,

by nie obiecac zbyt wiele

- to sie moze Zle skonczyc.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobny szczegdt okaze sie
dzisiaj wazny. Horoskop
dzienny na $rode radzi za-
chowac cierpliwos¢ i unikac
zbednego pospiechu.

Lew (23.07 - 22.08)

Ktos doceni Twoje starania.
Horoskop dzienny mowi, ze
przed Tobg dobry moment
na porzadki oraz szczerg
rozmowe z bliskg Ci osoba.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie najlepsze
rozwigzanie. Wieczorem
znajdziesz czas na relaks.
Horoskop na dzis radzi uni-
kac konfliktowych sytuacji.
Waga (23.09 - 22.10)

Nowe pomysty dodadza Ci
motywacji. Nie odktadaj waz-
nych spraw na pézniej. Horo-
skop dzienny na srode mowi,
ze los bedzie Ci sprzyjac.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny
podpowiada, by pamietac
tez o odpoczynku oraz
zdrowym rytmie dnia.
Strzelec (2211- 2112)
Spotkanie z inspirujgcg oso-
ba poprawi Ci nastroj. Za-
chowaj otwarto$¢ na zmiany.
Horoskop na dzi$ stanowczo
radzi stucha¢ serca...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocje beda silniejsze niz
zwykle. Znajdz czas na cisze
i regeneracije sit. Horoskop
dzienny na $rode to wska-
zbéwka, by zaufac intuicji.
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Chemar Rurociagi Puchar Polski - dzis final
na Exbud Arenie. Korona Il gra z Arka Pawlow

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W érode, 27
maja, naExbud Arenie

w Kielcach, odbedzie sie fi-
nat Chemar Rurociagi Pu-
charu Polski. Trzecioligowa
KoronaIl Kielce zmierzy sie
z Arka Pawlow, ktora wyste-
puje w Keeza 4. Lidze. Pocza-
tek o godzinie 18.30.

Mozna jeszcze kupowac bilety
na to ciekawie zapowiadajace
sie spotkanie.

Liczg na 2 tysigce

kibicow, az 750

przyjedzie z Pawiowa

- Do tej pory sprzedaliSmy
okoto 1200 wejsciowek. 750 bi-
letéw kupili kibice Arki Paw-
t6w. Widac¢ mobilizacje, wojt
gminy zapewnia pomoc
w transporcie do Kielc. Spo-
dziewamy sie, ze na trybunach
zasigdzie ponad 2 tysigce osob.
Bilety mozna kupi¢ online
za pomoca sytemu sprzedazo-
wego Korony Kielce, a w dniu
meczu od godziny 15.30 beda
otwarte dwie kasy od strony
ulicy Sciegiennego - méwit
Przemystaw Witkowski, wice-
prezes Swietokrzyskiego
Zwiazku Pitki Noznejna ponie-
dziatkowej konferencji praso-
wej.

Bedzie rekordowa pula

nagrod. Triumfator

dostanie 75 tysiecy

Dodat, ze rekordowa jest
pula nagréd. Zdobywca pu-
charu otrzyma najwyzsza na-
grode finansowa w historiiroz-
grywek na szczeblu Swieto-
krzyskiego Zwigzku Pitki Noz-
nej.

- Dzieki pomocy sponsoréw
udato nam sie zgromadzi¢ pule
nagrod w wysokosci 106 ty-
siecy ztotych. Triumfator do-
stanie 75 tysiecy, a finalista 25

GiURCCIAGH N

urociac At

[Aurociaai

A

Na zdjeciu od lewej Mirostaw Kalista i trener Arkadiusz Bilski z Arki, wiceprezes $ZPN
Przemystaw Witkowski, trener Marek Mierzwa i Karol Turek z drugiej druzyny Korony

tysiecy ztotych. Nagrodzimy
rowniez potfinalistow, ktorzy
otrzymajg po 3 tysigce ztotych
- wyjasnit wiceprezes zwigzku
Przemystaw Witkowski.

Keeza przygotowata
specjalna pitke na finat
Pucharu Polski

Mecz rozegrany zostanie
specjalnie dedykowana pitka
przygotowana przez firme
Keeza. Druzyny zagrajq o pre-
stiz, premie, a poza tym zwy-
ciezca bedzie reprezentowat
wojewddztwo Swietokrzyskie
wrozgrywkach centralnych Pu-
charu Polski.

W konferencji prasowej zor-
ganizowanej przez Swietokrzy-
ski Zwiazek Pitki Noznej
uczestniczyli rownieZ przedsta-
wiciele druzyn, ktére powalcza
o to trofeum - trener Arki Paw-
16w Arkadiusz Bilski, kapitan
tej druzyny Mirostaw Kalista
oraz szkoleniowiec Korony II
Kielce Marek Mierzwa i kapitan
Karol Turek.

Arkadiusz Bilski, trener
Arki: Do Kielc jedziemy
spetnia¢ marzenia
-Wszyscy mowig i opowia-
daja o tym w kategoriach nie-
spodzianki. Ja nie do konca
na to patrze w ten sposob, bo
znam swoj zesp6t i wiem ile
wiozyt w to wysitkuiile zaan-
gazowania, zeby sie w tym
miejscu znalezé. Dlatego
na pewno duzy szacunek dla
moich zawodnikéw. Przyjez-
dzamy do Kielc po marzenia,
po cos wiecej niz tylko po to,
zeby rozegrac spotkanie. Jesli
mielibySmy sie wybra¢ na wy-
cieczke, pewnie wybralibysmy
sie w inne miejsce w Kielcach.
Natomiast jeli jedziemy na sta-
dion, jedziemy po to, zeby po-
walczy¢. Znamy przeciwnika
iwiemy z kim sie mierzymy Je-
steSmy mniej wiecej na tych sa-
mych miejscach w tabeli, tylko,
ze Korona w trzeciej lidze,amy
w czwartej. Mysle, ze zrobimy
wszystko, co mozliwe, zeby
na Exbud Arenie pokazac sie

z dobrej strony. Mam nadzieje,
Ze zaprezentujemy sie solidnie,
Ze bedziemy rywalizowac jak
rowny z réwnym z Korong II -
moéwit Arkadiusz Bilski, trener
Arki Pawtow, byty pitkarz i ka-
pitan Korony Kielce.

Dodal, ze systematyczna
praca sprawita, ze Arka awan-
sowata do finatu i bedzie to jej
najwazniejszy mecz w historii
Kklubu. - Duze uklony w strone
Mirka Kalisty, bo ten klub tak
naprawde jest na jego barkach.
Graw finale to tez nagroda dla
naszych kibicow, ktérzy mocno
nas wspierajg w Pawtowie - po-
wiedziat Arkadiusz Bilski.

Mirostaw Kalista,
kapitan Arki: To bedzie
najwazniejszy mecz
-Bardzo cieszymy sie, Ze je-
steSmy w finale. Ciezka praca
zastuzyliSmy sobie na to, zeby
powalczy¢ o to trofeum.
Na pewno nie zadowalamy sie
tylko tym, ze jesteSmy w finale.
Nasze apetyty sa wieksze,

FOT. DAWID LUKASIK

chcemy powalczy¢ o ten pu-
char. Nie przyjezdzamy
do Kielc po to, zeby tylko roze-
grac¢ spotkanie. Jesli chodzi
o presje, to mysle, ze wieksza
ciazy na Koronie, bojest trzeciej
lidze, a my w czwartej. Ale je-
steSmy dobrej mysli - powie-
dziat Mirostaw Kalista, kapitan
Korony II.

Przyznal, Ze jest to najwaz-
niejszy mecz w historii Arki
Pawtow. -Nasza historia jest
krétka. To jest dopiero nasz
trzeci sezon w czwartej lidze.
W poprzedniej edycji Pucharu
Polski na szczeblu okregu prze-
graliSmy w ¢wiercfinale z rezer-
wami  Korony. Zrobimy
wszystko, zeby zrewanzowac
sie za tamta porazke - dodat Mi-
rostaw Kalista.

Marek Mierzwa, trener
Korony lI: JesteSmy
faworytem finatu

Trener rezerw Korony
Kielce Marek Mierzwa moéwi,
ze jego zespot jest faworytem,
ale z szacunkiem podchodzi
dorywala.

- Nie mozemy sie doczekac
naten finat, bo tojest zwiencze-
nie tego trudnego sezonu.
Mamy mtody zespo6t, kilku za-
wodnikéw jest z poprzednich
rozgrywek, miedzy innymi Ka-
rol Turek, ktory w zesztym roku
zdobyt to trofeum - powiedziat
Marek Mierzwa.

- Jest to dla nas nobilitacja,
ze mozemy bronic tego pu-
charu w tym roku. Czeka nas
bardzo ciekawy mecz, bo doce-
niamy tez zespot Arki. Wiemy
jaka dobra prace wykonuje tre-
ner Arek. Wiemy tez z jakim po-
Swieceniem w klubie udziela
sie Mirek Kalista. Wiemy, Ze na-
prawde jest tam solidna baza,
solidne podwaliny pod fajny
projekt, fajny klub. Duzarzesza
kibicow. Przed nami jeden, je-
dyny mecz, ktory decyduje
o tym, kto wzniesie puchar, kto

bedzie sie cieszyti kto bedzie
reprezentowatl wojewodztwo
Swietokrzyskie na szczeblu
centralnym - dodat trener Ma-
rek Mierzwa, prowadzacy drugi
zesp6t Korony.

Karol Turek, kapitan

Korony ll: Serdecznie

zapraszam kibicow

Karol Turek, kapitan Korony
11, zaprasza serdecznie kibicow
na to spotkanie. -Szanujemy
Arke, ale jesteSmy faworytem
inaszym celem jest zdobycie
Pucharu Polski - powiedziat za-
wodnik Korony II.

- Tonie bedzie presja. Tojest
po prostu fajna mozliwoS¢ za-
grania na stadionie, gdzie na co
dzien gra pierwszy zesp6t Ko-
rony, wiec to dla nas bedzie ko-
lejny bodziec. Motywacja
do tego, aby ten mecz przy ki-
bicach na wtasnym stadionie
wygrac. Cala taktyka na pewno
bedzie mocno przemyslana
przez sztab szkoleniowy. Za-
ufamy sztabowi w tym wszyst-
kim. Jak bedzie wygladato to
widowisko to zobaczymy
w srode. Mam nadzieje, ze spo-
tkanie dostarczy kibicom duzo
emocji - powiedziat Karol Tu-
rek, kapitan Korony II grajacej
w Betclic 3. Lidze.

Finatowe spotkanie Chemar
Rurociggi  Pucharu Polski
na szczeblu okregu Korona II
Kielce - Arka Pawtow rozegrane
zostanie na Exbud Arenie
w Srode, 27 maja, o godzinie
18.30.

Na portalu echodnia.eu
przeprowadzimy relacje live
z tego pojedynku, w trakcie
spotkania bedziemy tez za-
mieszczac galerie zdjec¢ i mate-
riaty wideo. Po zakonczeniu
spotkania na Exbud Arenie od-
bedzie sie ceremonia dekoracji
z udzialem Mirostawa Mali-
nowskiego, prezesa Swieto-
krzyskiego Zwigzku Pitki Noz-
nej.©®

Picciu debiutantow na zgrupowaniu reprezentacji Polski

Bartosz Gigb
redkacja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Selekcjoner
Jan Urban we wtorek, 26 ma-
jaoglosil powotlania dla26
zawodnikow do reprezenta-
cji Polski namecze towarzy-
skie zUkraing i Nigeria.

Nanajblizszym zgrupowaniu re-
prezentacji Polski pojawi sie
trzech nowych obrofncéw oraz
dwoch napastnikéw. W gronie
powotanych znaleZli sie 18-letni
Kacper Potulski z niemieckiego
FSV Mainz, 4 lata starszy Oskar

Wojcik z Cracovii, Norbert Woj-
tuszek z Jagiellonii Biatystok,
Mateusz Zukowski z drugoligo-
wego niemieckiego1. FC Magde-
burg oraz wicekrol strzelcow
PKO Ekstraklasy, czyli Karol Czu-
bak z Motoru Lublin.

NaliScie zabrakto najlepszego
pitkarza sezonu 2025/2026
w PKO Ekstraklasie. Mowa o Bar-
toszu Nowaku z GKS Katowice,
ktéry na poniedziatkowej Gali
Ekstraklasy otrzymat takze na-
grodzony statuetka w kategorii
Pomocnik Sezonu. Dlaczego za-
wodnik popularnej GieKSy znow
zostal pominiety przez selekcjo-

nera mimo 9 goli i az 12 asyst
w sezonie? Duzy wptyw na de-
cyzje miat zapewne wiek pitka-
rza. Pomocnik katowickiego ze-
spotu ma bowiem juz 32 lata,
wiectoopcjana ,,tuiteraz”.

Jan Urban dat odpoczac kon-
tuzjowanemu obroncy Aston
Villi Matty’emu Cashowi. Poza
Cashem, zkadry namarcoweba-
raze omundial brakuje tez bram-
karza WidzewaE6dZ Barttomieja
Dragowskiego, Jakuba Modera
z Feyenoordu Rotterdam, Jana
Ziotkowskiego z Romy, Krzysz-
tofa Pigtka z katarskiego Al-
Dubhail SC oraz Kamila Grosic-

kiego, ktory definitywnie zakon-
czylmiedzynarodowa kariere.

Na zgrupowaniu pojawi sie
nastomiast Robert Lewandow-
ski. 37-letni kapitan Biato-Czer-
wonych pomarcowym finaleba-
razy o awans do tegorocznego
mundialu nie zadeklarowat, czy
bedzie kontynuowat reprezen-
tacyjng kariere, ale tez ze sztabu
kadry dochodzily sygnaty, ze
moze dalej w niej wystepowac.
Napastnik, ktory po czterech la-
tach opuszcza Barcelone, do tej
pory rozegral w druzynie naro-
dowej 165 meczow i strzelit
wnich 89 goli.

Kadrowicze spotkajg sie
w czwartek, 28 maja. Pierwszy
z dwoch meczéw towarzyskich
odbedzie sie 3 dni pozniej.
Na Tarczynski Arena we Wrocla-
wiuzUkraing, a3 czerwcanasta-
dionie PGE Narodowy w Warsza-
wie z Nigeria. Po meczu z afry-
kanska reprezentacja kadrowi-
czerozjada sie na wakacje.

KADRA NA UKRAINE I NIGERIE
Bramkarze:Marcin Butka (Neom), Kamil Graba-
ra (Wolfsburg), Mateusz Kochalski (Karabach Ag-
dam).

Obroricy: Jan Bednareki Jakub Kiwior (obaj Por-
to), Tomaszx Kedziora (PAOK Saloniki), Kacper

Potulski (Mainz), Arkadiusz Pyrka (St. Pauli), Prze-
mystaw Wisniewski (Widzewt6dZ), Norbert Woj-
tuszek (Jagiellonia Biatystok), Oskar Wojcik (Cra-
Covia).

Pomocnicy: Jakub Kamiriski (Koeln), Bartosz
Kapustka (Legia Warszawa), Kacper Koztowski
(Gaziantep), Oskar Pietuszewski (Porto), Jakub
Piotrowski (Udinese), Filip Rézga (Sturm Graz),
Michat Skéras (Gent), Bartosz Slisz (Brondby ko-
pehnaga), Sebastian Szymariski (Rennes), Nicola
Zalewski (Atalanta Bergamo), Piotr Zieliriski (Inter
Mediolan).

Napastnicy: Karol Czubak (Motor Lublin), Ro-
bert Lewandowski (Barcelona), Karol Swiderski
(Panathinaikos Ateny), Mateusz Zukowski ( Mag-
deburg).

©®
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Jacek Kielb: Cele byly inne,
ale Korona zmierza
w dobrym kierunku

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Byly reprezen-
tant Polski Jacek Kietb mowi
o sytuacji w Koronie Kielce,
bojestjej Ambasadorem
iPilkarzem 50-lecia.

Jacek Kietb mocno wspierat
Korone przed meczem z Wi-
dzewem E6dZ, byt tez na tym
spotkaniu na Exbud Arenie.
Dzieki wygranej 1:0 po fanta-
stycznej bramce Dawida Bta-
nika z rzutu wolnego zo6tto-
czerwoni zapewnili sobie
utrzymanie w PKO BP Ekstra-
Klasie.

-W Koronie duzo sie dziato
w rundzie wiosenne;j.
Na pewno cele byly inne. Ja
na poczatku, po wygranych
w Warszawie z Legiag i z Rado-
miakiem w Radomiu, troche
tonowalem nastroje. Wtedy
wérod kibicow byta euforia,
mowito sie o pucharach. Nie-
ktorzy sie na mnie troszeczke
denerwowali, a ja wiedziatem,
Zebedzie ciezko. Nie potrafitem
powiedzie¢ tym ludziom zaraz,
spokojnie, te puchary i tak be-
dzie bardzo ciezko zdoby¢ albo
ich nie zdobedziemy. Nie mo6-
witem w taki sposob. Wiedzia-
tem, Ze bedzie ciezko, ale nie
sadzitem, ze dojdzie do takiego
momentu, ze w przedostatniej
kolejce bedziemy walczy¢ z Wi-
dzewem o utrzymanie. Piekna
bramka Dawida Btanika, na-
prawde stadiony Swiata, data

Jacek Kietb 6wi, ze Korona zmierza w dobrym

nam pozostanie w Ekstraklasie.
Korona musi ztapac taki rytm,
stabilizacje, bo wiosng dobre
mecze byly przeplatane stab-
szymi. Jezeli wygrywa sie dwa
mecze, a potem dwa prze-
grywa to tej stabilizacji brakuje.
Wiadomo, ze wychodzi sie
na boisko i walczy z réZznymi
druzynami, a poziom w ostat-
nim sezonie byl bardzo wyrow-
nany. A teraz bedzie jeszcze
trudniej, bo weszty mocne dru-
zyny - Wista Krakéw i Slask
Wroctaw. Ciesze sie zawansu
Slaska, bo do dzi§ mam kontakt
z kibicami. Zanosi sie na to, ze
ta liga bedzie jeszcze zdecydo-
wanie trudniejsza. I teraz cze-
kamy jeszcze na baraze. Zoba-
czymy, jak to sie wszystko za-
konczy. Pamietajmy, mamy
wspolne marzenia jako kibice
Korony. Ja tez bardzo bym
chciat, Zzeby nasz zesp6t zagrat
w europejskich pucharach.
Wszystko przed Korona.
Od roku jest nowy wtasciciel,
doszto do wielu zmian. Beda
jeszcze kolejne. Trzeba czasu,
ale widze, ze Korona idzie na-
prawde w bardzo dobrym kie-
runku - powiedziat Jacek Kietb,
Pitkarz 50-lecia Korony.
Razem z Kamilem Kuzera
i Pawtem Czaja prowadzi fun-
dacje Wychowani Na Boisku,
w ktorej treningi prowadzi row-
niez Stawomir Grzesik. Cieszy
sie ona duzym zainteresowa-
niem, chetnie korzystaja z niej
mtodzi zawodnicy, nie tylko
zKielecczyzny. ©®

kierunku, ale zespdl musi ustabilizowac¢ swojg forme

FOT. JULIA ZAK

PILKA NOZNA

Na Stadionie Sportowym KSZO w Ostrowcu Swietokrzyskim
rywalizowali mtodzi zawodnicy i zawodnicy podczas turnieju
.Mtode Talenty Ostrowca Swietokrzyskiego”. W zawodach
udziat wziety 24 zespoty, ktore rywalizowaty w pieciu katego-
riach wiekowych chtopcow oraz kategorii dziewczat. W wy-
darzeniu wzigt udziat prezydent Ostrowca Artur takomiec.
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Echo Dnia
Sroda, 27.05.2026

FOT. MOSIR

PILKA NOZNA

Mariusz Misiura zostaje

w zespole Wisty Ptock
Zostata aktywowana klauzula
przedtuzenia umowy i Ma-
riusz Misiura bedzie prowa-
dzit pitkarzy Wisty jeszcze

w sezonie 2026/2027.
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Xavier Dziekonski z Korony
zostal Bramkarzem Sezonu!

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

Xavier Dziekoriski z Korony
Kielce zostal Bramkarzem
Sezonu 2025/2026 w PKO BP
Ekstraklasie. To ogromne
wyroznienie dla 22-letniego
zawodnika.

Nagrode odebrat w poniedzia-
tek, 25 maja, na Gali Ekstraklasy
w Warszawie, w ktorej uczest-
niczyli tez wiasciciel Korony
Eukasz Maciejczyk, prezes Le-
szek Czarny i trener Jacek Zie-
linski.

O miano najlepszego bram-
karza walczyto pieciu nomino-
wanych zawodnikéw. To w ko-
lejnosci alfabetycznej byli: Ivan
Brkic¢ z Motoru Lublin, Jasmin
Buri¢ z Zagtebia Lubin, Xavier
Dziekonski z Korony Kielce,
Bartosz Mrozek z Lecha Poznan
oraz Rafatl Straczek z GKS Kato-
wice.

Wygrat Xavier Dziekonski!
To wielkie wyrdznienie dla
bramkarza Korony.

- Chciatem podziekowac ca-
tej spotecznosci Korony Kielce -
wlaScicielowi klubu, preze-
sowi, sztabowi szkoleniowemu
i kolegom z druzyny. Szcze-
golne stowa wdziecznosci kie-
ruje do oséb, ktore caty czas sg
ze mnaimnie wspieraja - rodzi-
nie, narzeczonej, przyjaciotom.
Ciesze sie, Ze moge przed Pan-
stwem tutaj stac - méwit Xavier
Dziekonski, odbierajgc nagrode
podczas Gali Ekstraklasy
w Warszawie.

Xavier Dziekonski z Korony Kielce zostat Bramkarzem Sezonu! To duze wyroznienie

dla 22-letniego zawodnika. Statuetke odebrat na Gali Ekstraklasy w Warszawie!

Dziekonski do Korony trafit
w 2023 roku w ramach rocz-
nego wypozyczenia z Rakowa
Czestochowa. Latem 2024 roku
zostat definitywnie wykupiony
z zespotu Medalikow, stajgc sie
pelnoprawnym zawodnikiem
Ztocisto-Krwistych. W Ekstra-
klasie wystapit w 108 spotka-
niach w barwach Jagiellonii
Biatystok i Korony Kielce.
W kieleckim klubie pracuje
miedzy innymi pod okiem tre-
nera Mateusza Gwizda, ktory
odpowiada za szkolenie bram-
karzy.

Xavier Dziekonski przez
branzowy portal Transfermarkt
jest wyceniany na 2 miliony
euro. Juz wczesniej intereso-
waly sie nim zagraniczne kluby;,

miedzy innymi z Wtoch. Teraz
zapewne pojawig sie kolejne
oferty.

-Narazie nie zaprzatam so-
bie tym glowy, nie mysle o tym.
Zobaczymy po sezonie. Ja sie
skupiam na tym, zeby bronic
jak najlepiej i pomagac druzy-
nie - méwil nam jeszcze w trak-
cie sezonu 22-letni bramkarz
Xavier Dziekonski, ktory kon-
trakt zKorong ma wazny do 30
czerwca 2027 roku.

Wyniki w poszczegdlnych
kategoriach - sezon 2025/2026

Bramkarz Sezonu: Xavier
Dziekonski (Korona Kielce)

Obronca Sezonu: Wojciech
Monka (Lech Poznan)

Pomocnik Sezonu: Bartosz
Nowak (GKS Katowice)

Napastnik Sezonu: Karol
Czubak (Motor Lublin)

Pitkarz Sezonu: Bartosz No-
wak (GKS Katowice)

Trener Sezonu: Niels Frede-
riksen (Lech Poznan)

Mlodziezowiec Sezonu:
Marcel Reguta (Zagtebie Lubin)

Turbokozak Sezonu: Karol
Czubak (Motor Lublin)

Numer Sezonu Lotto: 110 -
tyle goli w Ekstraklasie strzelit
Jesus Imaz z Jagiellonii Biaty-
stok (96 wbarwach Jagii14 dla
Wisty Krakow)

Do Galerii Legend Ekstra-
klasy wiaczono Jacka Magiere
(po$miertnie), Marka Chojnac-
kiego, Tomasza Wieszczyc-
kiego, Krzysztofa Dowhania
iAndrzeja Janisza. ©®

Rushh Kielce w piatek walczy w Krakowie

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

0d 29 do 31 maja (piatek -
niedziela) odbeda sie cztery
mecze szostej kolejki, przed-
ostatniej w rundzie wiosen-
nej Polskiej Ligi Boksu.

Prowadzacy z kompletem
punktéw Wojskowy Klub Bok-
serski Rushh Kielce spotka sie
w Krakowie z pozostajacym
bez wygranej Krolewskim. Spo-
tkanie odbedzie sie 29 maja
o godzinie 19:15 w OSrodku
Sportu i Rekreacji Kolna w sto-

licy Malopolski. Transmisja
w TVP Sport.

Kielecki wicemistrz Polski
odniost juz pie¢ zwyciestw,
a startujacy pierwszy sezon
w lidze Krakowianie poniesli
pie¢ porazek. Czy faworyzo-
wany WKB Rushh podtrzyma
Swietng passe, a moze dojdzie
do sensacji i Krélewski prze-
rwie zlg serie.

W pozostatych meczach
zmierzg sie: w derbach woje-
wodztwa kujawsko-pomor-
skiego Pomorzanin Boxing
Team Torun - CKB Poteznie
Ciechocinek, a takze Concordia

Knuréw - Imperium Boxing
Watbrzych oraz RTX Golden
Team Nowy S3acz - RKB Wistok
1995 Rzeszow.

Derbowe spotkania zawsze
sa wyjatkowymi wydarzeniami
- tym razem ekipy z Torunia
i Ciechocinka beda rywalizo-
wac w Chetmnie. Z kolei w hali
MOSIiR w Kurowie dojdzie
do spotkania najlepszego klubu
jesieni poprzedniego sezonu
Concordii z brazowymi meda-
listami Imperium Boxing.
Obecnie Knurowianie sg na 2
miejscu (8 pkt), a Walbrzysza-
nie tuz za nimi (6 pkt). Siddma

kolejka zaplanowana jest w ter-
minie 10-13 czerwca.

Program 6 kolejki Polskiej
Ligi Boksu:

piatek, 29 maja. 19:15 Kro-
lewski Krakow - WKB Rushh
Kielce (Krakow)

sobota, 30 maja, g. 17:00 Po-
morzanin Boxing Team Torun
- CKB Poteznie Ciechocinek
(Chelmza)

sobota, 30 maja, g. 19:30
Concordia Knuréw - Imperium
Boxing Watbrzych (Knuréw)

Niedziela, 31 maja, g. 15:00
RTX Golden Team Nowy Sacz -
RKB Wistok 1995 Rzeszow. ©®

FOT. PAULA DUDA/KORONA KIELCE



