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KONFERENCJA

Daty zakonczenia wojny wywolanej
przez Rosj¢ oczywiscie nie znamy, ale
po Konferencji na rzecz Odbudowy Ukrainy
kilku rzeczy si¢ dowiedzielismy str. 8
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Krzysztof Zuk z wotum zaufania

Rada Miasta Lublin udzielita
w czwartek prezydentowi Krzyszto-
fowi Zukowi wotum zaufania oraz
absolutorium za 2025 r. Przeciw byli
radni klubu PiS, ktorzy krytykowali
wladze m.in. za zadluzenie miasta
w wysokosci 2,6 mld zi.
Przewodniczacy klubu PiS Ro-
bert Derewenda powiedzial me-
diom w czwartek, ze sytuacja fi-
nansowa miasta jest katastrofalna,
dlug jest ogromny, a wiele inwesty-

Nie ufamy w jego obietnice. Nie
wierzymy, Ze zrealizuje, to co obie-
cywal nawet 10 lat temu - stwier-
dzil Derewenda.

Przewodniczacy rady miasta
iczlonek prezydenckiego klubu Ja-
roslaw Pakula zachowanie radnych
PiS nazwat ,,szczytem hipokryzji”.
Argumentowal, Ze budzet miasta
iinnych gmin zostal zdewasto-
wany przez poprzedni rzad, ktory
zmienil zasady finansowania sa-

cji zapowiedzianych przez prezy- morzadow.

denta nie zostalo zrealizowanych.-  Artur Jurkowski

Nie mamy zaufania do prezydenta.  Czyiajsir: 4
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Z Bialej Podlaskiej
do stolicy w godzine.
Ostatni odcinek A2
oddany do ruchu
str.5

Port Lotniczy Lublin
zarobil miliony

na hubie dla Ukrainy.
Padaja rdzne kwoty
str.3

DOSTEPNOSC LOKATORZY BLOKU PRZY SZWAJCARSKIEJ CHCA WINDY
Koniec z byciem wiczniami
czwartego pictra

Jakub Sarek
Lublin

- Wieluznasjest juz w starszym wie-
ku, mocno schorowanych. Codzien-
ne wdrapywanie sie na czwarte pie-
trotodlanasjak zdobywanie szczy-
tuoémiotysiemika-ialisie..l(urie—
rowi" 78-letnia mieszkanka cztero-
pietrowego bloku przy ul. Szwajcar-
skiejna Czechowie Polnocnym.

UL Szwajcarska znajduje sie na Cze-
chowie Pélnocnym. To boczna ul.
Choiny. Niedaleko niej znajduja sie
prywatna uczelnia - Akademia Nauk
Stosowanych im. Wincentego Pola.
Na tej niewielkiej uliczce mieSci sie
kilka blokéw. Oznaczony numerem 7
to tzw. blok-studnia. Sktada sie z czte-
rech pieter, ale jest pozbawiony windy.
Administruje nim Spétdzielnia Miesz-
kaniowa ,,Czechow”.

Nie chca byé wiezniami

czwartego pietra

- Razem z mezem mieszkamy
przy Szwajcarskiej 7 od 40 lat. Dosta-
liSmy lokal na czwartym pietrze. Nie
marudziliSmy, bo wiemy, jak trudno
byto wtedy zdoby¢ wlasne lokum. Do-
cieraty donas takie gtosy: ,,Kurcze, czy
toniebedzie dla was za wysoko na sta-
105€?”. M6j maz odpowiadat wtedy:
»10 bardzo dobrze, Ze na czwartym
pietrze. Bedzie gimnastyka!”. Po kilku
latach zmienit zdanie i teraz mowi:
Cholerajasna, na comitobyto - wska-
Zuje wrozmowie z ,,Kurierem” 78-let-
nia pani Teresa (imie zmienione),
mieszkanka bloku przy ul. Szwajcar-
skiej.

Wspdlnie z innymi lokatorami zto-
zyta do SM ,,Czechéw” wniosek
o montaz dzwigu w Kklatce nr 1 (znaj-
duje sie tam 20 mieszkan).

- Iwszyscy sie pod nim podpisali!
Nawet ci z parteru. W naszej klatce za-
mieszkuje pie¢ mtodych matzenstw,

FOT. JAKUB SAREK

W blokach przy ul. Szwajcarskiej mieskaﬁcy wyzszych kondygnacji
czesto mierzg sie z problemem braku wind

reszta to osoby w podesztym wieku.
Wielu z nas jest schorowanych, z ogra-
niczong mobilnoscig albo jej catkowi-
tym brakiem. Wyprawa na czwarte
pietro to dla nas jak zdobywanie Mo-
unt Everestu. Gdyby zamontowano
u nas winde, to znaczaco utatwitoby
tonam zycie. Jej instalacja to koniecz-
nos¢ - thumaczy nam.

Droga jak na Mount Everest

Na drugim pietrze bloku przy
Szwajcarskiej 7 mieszka starsza, ponad
80-letnia kobieta, ktora ze wzgledu
na niedowtad nég z mieszkania nie
wychodzi praktycznie od roku.

- Dobrze, ze mam syna. On dowozi
mi zakupy. Gdyby nie on, bytoby bar-
dzo krucho - méwi.

Pani Teresa opowiada, ze w ubie-
glym roku z mieszkania na pierwszym
pietrze wyprowadzit sie jej sasiad.

- Miat amputowang noge. Bez
windy nie dawatby rady. Stare miesz-

kanie komus$ wynajat, a przeprowadzit
sie do takiego bloku, gdzie winda jest
-moOwinam pani Teresa.

Budowy windy domagaja sie tez
mieszkancy innego zlokalizowanego
na Czechowie P6lnocnym bloku
typu studnia. Chodzi o ten przy ul.
Zelazowej Woli 12. On tez liczy cztery
pietra.

- Mieszkam na najwyzszym. Mam
juz swoje lata, dodatkowo chore bio-
dro. Jeszcze jako$ daje rade sie wdra-
pywag, ale dtugo to juz nie potrwa.
Bardzo pomaga mnie i mojemu me-
zowi syn. JesteSmy wrecz na niego
zdani. Winda wiele by w naszym co-
dziennym funkcjonowaniu poprawita
- nie ma watpliwosci pani Zofia.

Wspdlnie z panig Teresg z bloku
przy Szwajcarskiej 7 - za naszym po-
Srednictwem - pyta SM ,,Czechow”
o to, jakie s3 szanse na instalacje
windy.

Czylaj str: 4
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Ranking moié by¢ zrodtem infz:rmacji pomocnym

w wyborze uczelni i kierunku studiéw

Ktora lubelska
uczelnia jest najlepszaz

redakcja
Lublin

Portal Perspektywy opubli-
kowal najnowszy ranking
szkol wyzszych. Sprawdzili-
Smy, ktore miejsce zajely lu-
belskie uczelnie wyzsze.

Najwyzej sposrod uczelni aka-
demickich z Lublina ponownie
uplasowat sie Uniwersytet Me-
dyczny, ktory zajat 22. miejsce
w kraju. Nie zmienia to jednak
faktu, ze w poréwnaniu z ubie-
glorocznym rankingiem zali-
czytspadek o jedno miejsce.

Politechnika Lubelska zna-
lazta sie na drugim miejscu
w Lublinie, zajmujac 35. miej-
sce wkraju. Ale to nie s najlep-
sze wiesci: rok i dwa lata temu
byla o dwa miejsca wyzej,
aw?2023r. 010, Zajmujac25. po-
zycje.

Cho¢ Uniwersytet Marii Cu-
rie-Sktodowskiej znalazt sie

na ostatnim miejscu podium,
bez watpienia zaliczyt najwiek-
szy sukces: na 39. miejsce
w skali kraju wskoczyt z 45. Te
sama lokate zajmowat réwniez
W 2023 1., a najgorszy wynik -
48. miejsce - miat w2024.

Dla Katolickiego Uniwersy-
tetu Lubelskiego Jana Pawta II
réwniez ranking okazat sie mi-
tym zestawieniem. Mimo ze
na podium sie nie zatapat, row-
niez poprawit swojg pozycje
wzgledem zesztego roku, wspi-
najac sie na 46. z 50. miejsca
w kraju. Moze to by¢ poczatek
dhugiej drogi do odzyskania po-
Zycjiz 2024 roku.

Réwniez Uniwersytet Przy-
rodniczy zaliczyt rekordowo
udany rok. Na tle kraju plasuje
sie w przedziale 53-61.

Takze Lubelska Akademia
WSEI lepiej wyglada w ran-
kingu w przedziale 71-80, po-
prawiajgc wynik z 2025 (83-92)
1w2024 (90+).

FOT. MALGORZATA GENCA
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Ponad 1500 wydarzen
na Lubelskim Festiwalu Nauki

oprac. ASz
Lublin

Ponad 1,5 tysiaca projektow
zréimych dziedz Ki
isztukiznalazlo sie w progra-
mie XXII Lubelskiego Festi-
walu Nauki 2025. Wydarzenie
odbedzie sie we wrzesniu.

Lubelski Festiwal Nauki tojedno
znajwiekszych wydarzen popu-
laryzujacych nauke wPolsce. Ce-
lem festiwalu jest promowanie
wiedzy oraz pokazanie, jak na-
ukawptywanacodzienne zycie,
rozwdj cztowieka i nowoczesne
technologie.

Program wydarzenia wspot-
tworza wszystkie najwazniejsze
uczelnie wyzsze dziatajgce wLu-
blinieiregionie. Tegorocznym li-
derem przedsiewziecia jest Uni-
wersytet Marii Curie-Sktodow-
skiej. Rektor UMCS, prof. Rado-
staw Dobrowolski, podkresla, ze
festiwal ma inspirowac szczegdl-
nie mtodych ludzi do odkrywa-
nia Swiata i rozwijania ciekawo-
§ci poznawczej.

- Chcemy zaszczepic¢ w mio-
dych ludziach ciekawoS¢ Swiata
oraz che¢ poznawania zjawisk
iprocesow zachodzgcych wokot
nas - zaznaczylt podczas konfe-
rencji prasowej.

~Ciekawosé sitg

napedowa nauki”

Tegoroczne motto wydarze-
nia - ,,Ciekawo§¢ vis vitalis na-
uki” - moznainterpretowac jako
,»Ciekawos¢ sitg napedowa na-
uki”. Organizatorzy podkreslaja,

W

)

<

Organizatorzy zapowiadaja setki warsztatow, wystaw
i gier. Festiwal co roku przyciagnie tysigce uczestnikow

ze wlasnie potrzeba poznawania
izadawania pytan stanowi fun-
dament odkry¢ naukowych.

Do tej pory zgloszono ponad
1500 projektow , w tym wyktady,
warsztaty, pokazy eksperymen-
toéw, wystawy oraz gry eduka-
cyjne. Liczba ta moze jeszcze
wzrosnaé, poniewaz termin
zgloszen przedtuzono do 13
wrzesnia.

Lubelski Piknik

Naukowy

Oficjalne otwarcie festiwalu
zaplanowano na 19 wrzeSnia.
Dzien p6Zniej, 20 wrzesnia , od-
bedzie sie popularny Lubelski

Piknik Naukowy na Placu Litew-
skim.

Jedna z najwiekszych atrak-
cji bedzie wyktad popularno-
naukowy ,,Przygody w skamie-
niatym Swiecie - krétka opo-
wies¢ o tym, jak wykopaé dino-
zaura” , ktory poprowadzi dr
Grzegorz NiedZzwiedzki z Up-
psala University.

Atrakcje przygotowane

przez lubelskie uczelnie

Uniwersytet Marii Curie-
Sktodowskiej  przygotowat
m.in.:wystawe meteorytow,
warsztaty obrobki lubelskiego
bursztynu, matematyczne gry

FOT. MALGORZATA GENCA

logiczne, kosmiczne laborato-
rium eksperymentalne.

W ofercie Uniwersytetu Przy-
rodniczego znalazty sie m.in.:
warsztaty o zwierzetach i rosli-
nach, zajecia o orientacji prze-
strzennej zwierzat, gra terenowa
o animaloterapii, spotkania
obakteriach, grzybach i jakoSci
gleby.

Uniwersytet Medyczny za-
praszam.in. na: warsztat stoma-
tologiczny dla dzieci ,,W krainie
biatych ktéw”, zajecia o terapii
zajeciowej, wyktady o wptywie
dietyistylu zycia nakrew.

Zkolei Politechnika Lubelska

przygotowuje dla uczestnikow
warsztaty poSwiecone tematyce
domuitechnologii, podczas kt6-
rych bedzie mozna: zbudowac
makiete domu, dowiedziec sie,
jak dziatajg instalacje wodne, na-
uczy¢ sie zarzadzania domo-
wymbudzetem.
KUL przygotowat m.in.:warsztat
jezykowy ,,Cyrylica kontra ta-
cinka - pojedynek alfabetéw” ,
zajecia dla dzieci ,,Mali detek-
tywizdrowia”.

Oferte przygotowato tez mia-
sto Lublin. Podczas spotkania
wratuszu dla dzieci, bedzie oka-
zja porozmawia o selektywnej
zbibrce odpadéw komunalnych
w Lublinie.

Rejestracja uczestnikéw roz-
poczelasie 25 czerwca.

XXII Lubelski Festiwal Nauki
potrwado25wrzesnia . Szczego-
fowy harmonogram wydarzen
oraz pelna lista projektow do-
stepne s3 na oficjalnej stronie fe-
stiwalu.

Pogoda w regionie

Dzisiaj

MAX
40°C

MIN
28°C

Barometr
1016 hPa
Wiatr
pin.zach.8 km/h
Biomet
korzystny

Dzi$ imieniny obchodza Piotr i Pawet

Jutro

Pojutrze
MAX & MIN

MIN
25°C

MAX
36°C

34°C /; ¥ 20°C
Popojutrze
MAX .@ MIN
25°C 13°C

PISALISMY W KURIERZE

29.06.2013 r. Nowe szaty
dla kontroleréw biletow

To bedzie rewolucja. Od jesie-
ni kontrolerzy beda elegancko
ubrani i majg znacznie bar-
dziej dawac sie we znaki ga-
powiczom. Zarzad Transportu
Miejskiego wiasnie rozpoczat
poszukiwania firmy, ktora

od 28 pazdziernika zajmie sie
sprawdzaniem biletow w ko-
munikacji miejskiej.

- Nowy strdj, w zaleznosci

od pory roku, bedzie sie skta-
dat z koszuli i krawata, kami-
zelki, bluzy i kurtki. Koszula
garniturowa bedzie w kolorze
biatym lub niebieskim, pozo-
state elementy stroju granato-

we lub czarne - zapowiada
Justyna Gézdz, rzeczniczka
prasowa ZTM w Lublinie.
Zdaniem urzednikow, nowe
stroje moga spowodowac
zmiane postrzegania kontrole-
row przez pasazerow.

ZTM zmieni takze zasady kon-
troli w komunikacji nocne;j.
Sprawdzajgcym bilety bedzie
musiato towarzyszy¢ co naj-
mniej dwdch ochroniarzy.
ZTM chce zachecac pasaze-
row do kasowania biletow nie
tylko grozac karami finanso-
wymi. Zapowiada akcje, ktére
majg nas przekonac, ze ptace-
nie za bilety poprawia jakos$c
komunikacji miejskiej.

KALENDARIUM

932

Polski lekkoatleta Zygmunt
Heljasz ustanowit w Pozna-
niu rekord $wiata w pchnie-
ciu kulg, osiggajgc wynik
16,05 m.

1940)

NKWD rozpoczeto trzecig ma-
sowg deportacje polskich
obywateli w gtgb Zwigzku So-
wieckiego; objeta ona ok. 80
tys. obywateli polskich.

199

Warszawska FSO zakonczyta
produkcije Fiata 125p - potocz-
nie nazywanego Duzym Fia-
tem. Produkowany byt w Pol-
sce od 1967 roku.

2007

Do sprzedazy wszedt iPhone
pierwszej generacji. Juz pare
dni przed premierg przed sa-
lonami Apple i AT&T ustawiaty
sie gigantyczne kolejki.
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W sobote 55 tysiecy uczniéw lubelskich szkét podstawowychipo-
nadpodstawowych rozpoczelo wakacje. W Lublinie dziala lacznie
166 placowek edukacyjnych. W tejliczbie jest 66 przedszkoli oraz
100szkotdladzieciimtodziezy.

- Zakonczenie roku szkolnego to tradycyjnie moment podsu-
mowan, gratulacjii zastuzonego odpoczynku. Dziekuje wszyst-
kim uczennicomiuczniom zaich caloroczny wysitek, naszym
nauczycielom za zaangazowanie w edukacje mtodego pokolenia,
arodzicom za codzienne wsparcie. Zycze wszystkim bezpiecz-
nego, radosnegoi pelnego inspirujacych doSwiadczenlata -
méwi Krzysztof Zuk, prezydent Lublina.

Dlasamorzadu wakacje to czas pracremontowych i moderni-
zacyjnych w placéwkach oswiatowych. Prace obejmuja przede
wszystkim wymiane podi6g, malowanie sal lekcyjnych, remonty
sal gimnastycznych, lazienek i sanitariatéw, wentylacji, wy-
miane oSwietlenia a takze modernizacje boiski placéw zabaw.

FOT. REKACJA KURIERA LUBELSKIEGO

LUBLIN
Kamery dziatajg na S19

Na zachodniej obwodnicy Lublina uruchomiono odcinko-
wy pomiar predkosci. Dziata na 7,5-kilometrowym fragmen-
cie drogi ekspresowej S19 miedzy weztami Lublin Weglin

i Lublin Stawinek. Przypomnijmy, ze na poczatku czerwca
zostat uruchomiony odcinkowy pomiar predkosci na S17
Chrzachowek - Markuszow. Pomiarowy odcinek ma 10,3

km dtugosci.

LUBELSKIE

Zagrozenie pozarowe

Na potudniu wojewddztwa
lubelskiego obowigzuje duze
zagrozenie pozarowe lasow
- wynika z najnowszej mapy
zagrozenia opublikowanej

= przez Instytut Badawczy Le-

$nictwa.

Dzicki pomocy dla Ukrainy
lotnisko zarobilo miliony

Jakub Sarek
Lublin

—14min zlotych zarobil Port
Lotniczy Lublin w2025r. jako
hub pomocowy dla Ukrainy -
przekazalna ostatniej sesji
sejmiku Piotr Bres, wicemar-
szalek woj. lubelskiego.

Radni Sejmiku Wojewodztwa
Lubelskiego jednogtosnie przy-
jeli na czwartkowej (25 czerwca)
sesji stanowisko ,w sprawie
wzmocnienia wschodniej flanki
NATO poprzez utworzenie stalej
bazy wojsk Stanéw Zjednoczo-
nych Ameryki na terenie woje-
wodztwa lubelskiego”. Przygo-
towali je radni Polskiego Stron-
nictwa Ludowego.

Podczas dyskusji nad doku-
mentem Piotr Bre$ (PiS), wice-
marszatek woj. lubelskiego prze-
kazal, ile w 2025 1. zarobit Port
Lotniczy Lublin (samorzad woj.
lubelskiego ma tam ok. 47 proc.
udziatéw. Najwiekszym akcjo-
nariuszem jest miasto Lublin)
zsamej tylko wspdtpracy z Mini-
sterstwem Obrony Narodowej
wramach POLLOGHUB. W cza-
sie przebudowy lotniska w Rze-
szowie-Jasionce aeroport prze-
jat obstuge pomocy humanitar-
nej i strategicznych dostaw
na Ukraine. Hub logistyczny
funkcjonowat w PL Lublin
od potowy maja do konca listo-
pada.

- To ok. 14 mlIn zt w ciagu
siedmiu miesiecy, czyli Srednio
2mln ztza miesigc. To sg bardzo
duze kwoty, ktére wspomogty

Piotr Bres (z lewej) przekazat, ile w 2025 r. zarobit Port

Lotniczy Lublin na wspdlpracy zMON

Port Lotniczy Lublin, gdzie my
tak naprawde musielibySmy
doktadac te Srodki. Gdyby nie
nasza decyzja o powstaniu ter-
minalu cargo (otworzono go
w pazdzierniku 2024 r. - dop.
red.)igdyby urzad marszatkow-
ski nie zabezpieczyt kredytu
nate inwestycje, to tych 14 min
zt by nie bylo - przekonywat
Bres.

|
To ok.14 min zt w ciggu
siedmiu miesiecy, czyli
srednio 2 min zt za mie-
sigc. To sg bardzo duze
kwoty, ktore wspomo-
gty Port Lotniczy Lublin

Piotr Jankowski, rzecznik
Portu Lotniczego Lublin, po-
dat ,,Kurierowi” nieco inne
dane.

- Przychéd brutto wynidst
10 mln ztbrutto. Toitak bardzo
dobry wynik - nie ma watpli-
wosci Jankowski.

Zarzad Portu Lotniczego Lu-
blin przedstawit ostatnio spra-
wozdanie finansowe z dziatal-
nosciza2025T.

Jak podawata Polska Agen-
cja Prasowa, przychody netto
spotki wzrosty z 15,5 min zt
w20241.do30,8minziwub.r.
W tym samym czasie koszty
dziatalnoSci operacyjnej zwiek-
szyly sie z 57,8 mIn zt do prawie
65,6 miln zi, tj. o ok. 13 proc.

FOT. MALGORZATA GENCA

Strata netto spadta z blisko 51,5
min zt w2024 1. do 42,5 mln zt
W 2025 1., czyli o niespeina 9
min zt.

Zarzad ocenit w sprawoz-
daniu, Ze sytuacja majat-
kowo-finansowa spotki jest
stabilna. Wtadze spotki
stwierdzity, ze wptyw na po-
prawe wyniku finansowego
miata restrykcyjna optymali-
zacja kosztow i wspoélpraca
z Ministerstwem Obrony Na-
rodowej w ramach POLLO-
GHUB, kiedy w czasie przebu-
dowy lotniska w Jasionce Lu-
blin przejat obstuge pomocy
humanitarnejistrategicznych
dostaw na Ukraine.

Liczba operacji cargo wzro-
staz87w20241.do738 w2025
1., czyli o ponad 740 proc.
W tym czasie iloS¢ obstuzonego
towaru zwiekszyta sie z 51,3 tys.
do9,7minkg.

Lotnisko obstuzyto 471 101
pasazeréw, co oznacza wzrost
0 11 procent w poréwnaniu
zrokiem poprzednim. W ciggu
dwunastu miesiecy zrealizo-
wano 5064 operacje lotnicze .
Szczegolnie wyjatkowy byt
sierpien, ktory okazat sie naj-
lepszym miesigcem w dziejach
lotniska - z jego ustug skorzy-
stalo wowczas 61 115 pasaze-
16w , a liczba operacji siegneta
626 . Symbolicznym potwier-
dzeniem dynamicznego roz-
woju byto rownieZ odprawie-
nie 4-milionowego pasazera
we wrzesniu.

Port Lotniczy Lublin oddano
douzytku w grudniu 2012r.
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Absolutorium dla prezydenta Zuka po o$miu
godzinach debaty. 7 okrzykaml. swhanba”

Artur Jurkowski
Lublin

Rozwijajace sie miasto kon-
trazle zarzadzaneizadlzo-
ne miasto - ponad osiem go-
dzin trwala debata nad wo-
tum zaufania dla prezydenta
Lublina, Krzysztofa Zuka
oraz absolutorium z wyko-
naniabudzetuza2025r.

To najbardziej ,polityczna”
a jednoczeSnie najbardziej
przewidywalna, jesli chodzi
o przebieg i wynik gtosowania
debata w roku na sesji Rady
Miasta Lublin. Chodzi o wotum
zaufania oraz absolutorium
z wykonania budzetu. W obu
przypadkach prezydent Lu-
blina Krzysztof Zuk odni6st
sukces. Radni przyjeli obie
uchwaty. I nie byto to zaskocze-
niem.

PiS na "nie”

Debatanad ,,skwitowaniem”
prezydenta Lublina z dziatalno-
Sciw2025t. zaczelasie... jeszcze
przed otwarciem sesji. Radni PiS
naspecjalnie zwotanejrano kon-
ferenciji prasowej poinformowali
dziennikarzy, ze absolutorium
nie popra.

- Nie mamy zaufania do pre-
zydenta, nie ufamy wjego obiet-
nice, nie wierzymy, ze zrealizuje
to, co obiecywal nawet dziesie¢
lattemu. Prezydent nie radzi so-
bie z zarzgdzaniem i miastem -
poinformowat Robert Dere-
wenda, przewodniczacy klubu
radnych PiS.

Prezydenf Lublina rzysztof Zuk z absoiutorium i wotum zaufania od Rady Miasta
Lublin. W obu przypadkach ,,za” zagtosowato 18 radnych, przeciwko byto 13

Prezydent Krzysztof Zuk
do otrzymania wotum zaufania
oraz absolutorium potrzebowat
16 glosow, czyli bezwzglednej
wiekszosci w31 osobowej Radzie
Miasta Lublin. Aby jg uzyskac
wystarczyto wlodarzowi Lublina
poparcie jego politycznego za-
plecza. Klubradnych, ktéry nosi
jegoimie dysponuje 18 glosami,
czyli dwoma wiecej niz wynosi
limit. PiSliczy 13 cztonkow.

»~Nowoczesna

metropolia”

Debata nad wotum zaufania
oraz absolutorium ma bardzo
sformalizowany przebieg. Roz-
poczyna jg przedstawienie ,,Ra-
portuostanie Lublina”.

- Nasze miasto jestnowocze-
sng metropolia, aglomeracja -
podkreslatKrzysztof Zuk, prezy-
dent Lublina.

Prezentacjaraportu zajela 54
minuty. Krzysztof Zuk odni6st
sie m.in. do zadhuzenia Lublina.
Na koniec 2025 1. siegneto ono
2,6mld zt.

- Wyzwaniem jest budowa
nowych obiektéw oSwiatowych,
naktére nie ma dofinansowania
i jesteSmy skazani na wiasne
srodki - méwi Krzysztof Zuk.

Prezydent Lublina przekony-
wal, zelepiej pozyczyé pieniadze
i zbudowac szybko szkote, bo
wtedy bedzie taniej niz roztozy¢
inwestycje 4-5 lat i korzystac
znadwyzki budZetu miasta.

Prezydent Krzysztof Zuk
przypominal, ze w ostatnich la-
tach nainwestycje Lublin wydat
6mldzt.

Pierwsze starcie
Po wystapieniu prezydenta
glos otrzymali mieszkancy. Toje-

dyna debata, gdzie ustawowo
majg zagwarantowang mozli-
wos¢ wypowiedzi. Do udziatu
zglosily sie 23 osoby. O osiem
wiecej niz dopuszcza prawo,
przy czym radni moga zdecydo-
wac o poszerzeniu listy.

- Nie kneblujmy ust miesz-
kancom. Raz doroku jak wystu-
chamy wszystkich chetnych to
nicnam sie nie stanie - apelowat
Piotr Popiel radny PiS i zglosit
wniosek o rozszerzenie listy
mieszkancow dopuszczonych
dogtlosu.

Whiosek przepadt w gtoso-
waniu. Nie poparli go cztonko-
wie klubu Radnych Prezydenta
Krzysztofa Zuka.

- Hanba - zareagowali na to
okrzykami radni opozycji.

Lacznie glos zabrato 13
0s6b, bo dwie nie dotarty
nasale obrad.

FOT. KRZYSZTOF ZUK / FACEBOOK

- Lublin rozwija sie w sposob
zrownowazony i przemyslany -
wskazywata Lidia Kasprzak -
Chachaj, przewodniczaca za-
rzadu dzielnicy Za Cukrownia.

Glos zabrali tez przedstawi-
ciele dzielnic m.in. Szerokie,
Rury, Konstantynéw. Na mow-
nicy pojawili sie tez m.in. radni
Mtodziezowej Rady Miasta, se-
niorzy. Zgodnie chwalili dziata-
niamiasta.

Byty tez glosy ostrej krytyki.

- W roku ubiegltym Urzad
Miasta Lublin zlikwidowat piec¢-
dziesigt siedem kopciuchéw. To
jest okoto 0,33 proc. wszystkich
zrodet tego typu pozostajacych
w Lublinie. Przy takim tempie
catkowita likwidacja kopciu-
chow zajetaby od ponad dwustu
doniemal trzystu lat - stwierdzit
Andrzej Filipowicz.

Pojawita sie tez sprawa Gorek
Czechowskich.

- Tam lezg jeszcze tysigce lu-
dzi, ,Zomierzy Wykletych” awy
chcecie je zabudowac - podkre-
Slat Adam Eukasik.

»Zenujacy spektakl”

Po przerwie obiadowej roz-
poczeta sie debata radnych. I to
od razu od bardzo mocnego
akordu.

|
Padajq stowa o wspadl-
nej odpowiedzialnosci
zalosy miasta, ale jak
przychodzi codo czego,
to kij bejsbolowy jest
wyciagniety i uzyty

-Tojeden znajbardziej zenu-
jacych spektakli jaki widziatem
w swoim zyciu - podsumowat
dotychczasowg debate Tomasz
Gontarz.

Radny PiS zapowiedziat, ze
nie poprze uchwaty w sprawie
wotum zaufania.

- Trudno méwic o udziele-
niu wotum zaufania prezyden-
towi, ktéremu jednego z naj-
blizszych wspétpracownikow
zatrzymuje Centralne Biuro An-
tykorupcyjne, a prokuratura
stawia zarzuty, za$ sad podtrzy-
muje zabezpieczenie, ktore zo-
stato wydane - argumentowat
Tomasz Gontarz.

To nawigzanie do zarzutow
postawionych przez prokura-
ture zastepcy prezydenta Lu-
blina Beacie Stepaniuk - Ku-
Smierzak.

Schemat debaty byl czy-
telny: koalicja - chwalita, opo-
zycja - krytykowata.

Wypowiedzi radnych trwaty
ok. dwieip6t godziny.

- Padaja stowa o wspolnej
odpowiedzialnosci zalosy mia-
sta, ale jak przychodzi co
do czego, to kij bejsbolowy jest
wyciagniety iuzyty - odpowia-
dat Krzysztof Zuk, prezydent
Lublina.

Ostatecznie prezydent Lu-
blina, Krzysztof Zuk otrzymat
wotum zaufania oraz absoluto-
rium za wykonanie budzetu
za 2025 1. Oba glosowania za-
konczyty sie takim samym wy-
nikiem: 18 ,,za” (radni klubu ko-
alicyjnego) i 13 ,,przeciwko”
(radni opozycyjnego PiS).

Pol miliona za winde¢. Wszystko rozbija snt; o pieniadze

dokonczenie ze str.1

- Mozemy taki proces przepro-
wadzié, jezeli taka bedzie wola
lokator6w danego budynku. Je-
§li s gotowi sfinansowac go we
wilasnym zakresie to nie wi-
dzimy najmniejszego problemu,
Zeby takie prace wykonac - wy-
jasSniawrozmowie z ,,Kurierem”
Michat Torebko, kierownik
dziatu technicznego SM ,,Cze-
chow”.

Koszt montazu windy oszaco-
wano wstepnie na 500-600 tys.
zt. Oznacza to, ze z kazdego
mieszkania w bloku naten cel po-
winno powedrowac conajmniej
20-30tys. zh.

- Nie sta¢ nas na to - nie
ukrywa pani Teresa.

W latach 2018-25 funkcjono-
wat rzgdowy Program Dostep-
nos¢ Plus. Jednym z jego ele-
mentow byt Fundusz Dostep-
nosci (nadal dziata). Jego opera-
torem jest Bank Gospodarstwa
Krajowego i instytucje finan-

sowe. Udziela on preferencyj-
nych pozyczek na likwidowanie
barier architektonicznych dla
0s6b z niepelnosprawnosciami,
m.in. poprzez dobudowe szy-
bow windowych oraz zakup
imontaz dzwigow osobowych.
Nabor w tym roku szybko sie
skonczyt.

Kredyt niezgody

-Zeby mécskorzystaé z Fun-
duszu Dostepnosci, to spotdziel-
nia musi zaciagna¢ kredyt.
Anatozgode wdrodze uchwaty
musi wyrazi¢ Walne Zgromadze-
nie cztonkéw SM Czechéw. A ta
uchwala byla przedstawiana
na Walnym Zgromadzeniu dwu-
krotnie przez zarzad spotdzielni
idwukrotnie Walne Zgromadze-
nie nie podjeto takiej uchwaty -
przypomina Torebko.

Taka sytuacja miata miejsce
W2016i2019T.

- Wszystko tak naprawde roz-
bijasie o pienigdze. Nie ma cosie
oszukiwac. Kredyt, ktéry po-

Wstepne szacunki méwia, ze koszt zamontowania
windy moze wynie$é 500-600 tys. zt

szedlby na polepszenie jakosci
zycialudziwbudynkach niskich
czteropietrowych poprzez wy-
konanie wind obcigza mieszkan-
cow calej spotdzielni, nie tylko
lokatorow nieruchomosci. Stad
niezgoda pozostatych. W naszej
spotdzielni wiecej jest blokow
z dZzwigami osobowymi niz bez
nich - zaznacza Torebko.

SM,,Czechow” liczy ponad 13
tys. cztonkow. Dzieli sie na sie-
dem osiedli. E3cznie admini-
strujg one 150 budynkami,
w ktorych znajduje sie 11 887
mieszkan. .

Bedzie zmiana prawa
W potowie czerwcaw Rzado-
wym Centrum Legislacji pojawit
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sie projekt rozporzadzenia mini-
stra finansow i gospodarki ws.
dostosowywania budynkow
do potrzeb os6b z niepetno-
sprawnosciami. Chodzi m.in.
odobudowanie windy.

Jak podaje Portal Samorza-
dowy, zgodnie z projektem,
wspolnoty i spotdzielnie beda
musiaty takze pokry¢ koszt
dostosowania juz zbudowa-
nego budynku do potrzeb
0s6b z niepelnosprawno-
Sciami, jesli budynek bedzie
np. przebudowywany. Tym
samym, beda musiaty zapta-
ci¢ za dobudowe dZzwigu oso-
bowego do istniejacych bu-
dynkow, ktore nie sg wyposa-
zone w winde. Rozporzadze-
nie miatoby wejs¢ w zycie 20
wrze$nia 2026 1., czeS¢ przepi-
sow zaczetaby natomiast od 31
grudnia 2026 . i 31 grudnia
2029T.

- Wnaszej spotdzielni nie sg
planowane zadne dobudowy
inadbudowy. Przepisy rozpo-

rzadzenia nas zatem nie
obejma - nie pozostawia ztu-
dzen Torebko.

Wspodlnoty i spotdzielnie
mieszkaniowe mogg tez ubie-
gac sie o wsparcie ze Srodkow
Panstwowego Funduszu Reha-
bilitacji Os6b Niepetnospraw-
nych w ramach Programu Wy-
rownywania Roznic Miedzy
Regionami. Srodki te przezna-
czone s3 na poprawe dostepno-
Sci wielorodzinnych budynkow
mieszkalnych m.in. budowe
wind. Inwestycja musi zapew-
ni¢ dostepnos¢ do co najmniej
dwéch lokali, w ktorych miesz-
kaja osoby zniepelnosprawno-
Scig narzadu ruchu oznacznym
lub umiarkowanym stopniu
niepelnosprawnosci.

Michat Torebko jednocze-
Snie deklaruje i zastrzega: -
Monitorujemy caty czas moz-
liwoSci uzyskania Srodkow ze-
wnetrznych na dobudowe
wind. Wszystko niestety
opiera sie na kredytach czy
pozyczkach. Jedyna sytuacja,
gdy moglibySmy zostac bene-
ficjentem bez kredytow sa
granty OZE.
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Odeon nie bedzie zlikwidowany,
ale zarzad zapowiada zmiany

Joanna Jastrzebska
Lublin

Klub Osiedlowy Odeon dzia-
lajacy na Kalinowszczyznie
wyszedtobronna reka z glo-
sowania nad wnioskiem
ojego likwidacje.

- Warto doktadnie przeanalizo-
wac funkcjonowanie klubu oraz
wprowadzi¢ zmiany, ktore po-
zwolg ograniczy¢ pojawiajgce
sie wokot niego kontrowersje -
zapowiada Dariusz Szymanski,
prezes Pracowniczej Spotdzielni
Mieszkaniowej Kolejarz.

Spor o finansowanie

Poczatek lata w Klubie Osie-
dlowym Odeon dawno nie byt
tak goracy. Po ponad potwieczu
dziatania kontrowersyjne stato
sie jego finansowanie, dlatego
pod koniec maja zaczela sie se-
ria walnych zgromadzen,
na ktorych cztonkowie i czton-
kinie spotdzielni gtosowali, czy
zgadzaja sie na dalsze utrzymy-
wanie osrodka. ,,Kurier Lubel-
ski” pisat o tym problemie.

W tym miejscu przypo-
mnijmy: jego prowadzeniem

zajmuje sie Pracownicza Spot-
dzielnia Mieszkaniowa Kole-
jarz, ktora w tym celu korzysta
z dwoch zrodet finansowania.
Jednym jest wliczona w optate
za mieszkanie sktadka czton-
kéw i czlonkin spétdzielni
mieszkajgcych na Kalinie, a dru-
gim czeS$¢ nadwyzki budzeto-
wej z dziatalnosci Kolejarza.

- Na zgromadzenie naszego
osiedla na Kalinie niektorzy
przyszli specjalnie po to, zeby
zagtosowac przeciwko likwida-
cji. Z plusow: byta to po prostu
fajna okazja, zeby sie policzy¢.
Z minusow: szkoda, zZe zamiast
rzeczami merytorycznymimu-
sieliSmy zajmowac sie udowad-
nianiem, Ze nie jesteSmy sto-
niem - moéwi Ireneusz Wtodek,
kierownik Klubu. - Ostatnio za-
gladaja do nas osoby, ktore nie
uczestnicza w zajeciach, zeby
podzieli¢ sie swoja radoscia, ze
Klub sie uratowat. Ale tez ko-
rzystajacy z naszej oferty od-
czuliulge.

Klub dziata od lat 70. ubie-
glego wieku . W zesztym roku
jego funkcjonowanie koszto-
wato 238 tys. zt . Osoby, ktorym
obecna forma finansowania

przestala sie podobac, powta-
1Zaja gtéwnie argument o tym,
Ze musza placic za cos, z czego
nie korzystajg, czasami dlatego,
zekiedy chca sie zapisac, niema
juz wolnych miejsc. Regularnie
w tej dyskusji powraca tez
sprawa sprzed 30 lat, czyli po-
dzielenie powierzchni Klubu
iw drugiej jej czeSci utworzenie
apteki.

Jaka przysztosé?

- Formula finansowania
klubu bedzie przedmiotem ana-
lizy. Bedziemy poszukiwac roz-
wigzan, ktére pozwola zwiek-
szy¢jego przychody i poprawic¢
samowystarczalnos¢ finansowa,
miedzy innymi poprzez rozsze-
rzenie oferty lub dostosowanie
godzin funkcjonowania pla-
cOwki - zapowiada Dariusz Szy-
manski, prezes Pracowniczej

|
Na zgromadzenie
naszego osiedla

na Kalinie niektorzy
przyszli specjalnie

po to, zeby zagtosowac
przeciwko likwidaciji

Spotdzielni Mieszkaniowej Ko-
lejarz. Pytamy go rowniez o kwe-
stieapteki. - CzeS¢lokalu zostata
na przetomie lat 80. i 90. prze-
znaczona na lokal uzytkowy, co
spowodowato zmniejszenie po-
wierzchni klubu. Nalezy jednak
pamietaé, ze decyzje te byly po-
dejmowane w zupekie innych
realiach gospodarczych, kiedy
glownym celem wielu spoét-
dzielni byto zapewnienie stabil-
nosci finansoweji poszukiwanie
dodatkowych Zzrodet dochodow,
a dziatalnos¢ kulturalno-oswia-
towa nie stanowita priorytetu.

Zarzad spotdzielni bedzie
tez rozgladat sie za mozliwo-
Sciami  wspotfinansowania
dziatania Klubu przez urzad
miasta. Zmiany - oile do nich
dojdzie, bo na ten moment
sprawa nie jest przesadzona -
moga wejs¢ w zycie najwcze-
$niej pod koniec roku lub z po-
czatkiem nastepnego .

Przed walnymi zgromadze-
niami w oknach Odeonu zawi-
sty prace plastyczne, w ktorych
dzieci wyrazaty sprzeciw dla
ewentualnej likwidacji. Dzi§ wi-
sza plakaty z podziekowaniami
zajejbrak.
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Lublin mierzy sie z fala upatéw. W piatek (26 czerwca),

przed godz. 14. wybraliSmy sie na Plac Litewski, zaopatrzeni

w termometr - taki ktory kazdy z nas ma w apteczce. Najwyz-
sz3 temperature zanotowaliSmy na rozgrzanym chodniku oraz
lawce. Beton i kostka brukowa wystawione nabezpoSrednie
dziatanie promieni stonecznych nagrzewaja sie do bardzo wy-
sokich wartoSci, a oddaja cieplo jeszcze dtugo po zachodzie
slorica. Warto o tym pamietaé wybierajac sie na spacer z psem.
Eapy zwierzat natychmiast doznaja poparzen. Inaczej wygla-
data sytuacja pod drzewamiina trawie. Juz kilka metréw dalej,
w cieniu rozlozystych koron, temperatura byla wyraznie niz-
sza. Cief ogranicza bezposrednie nagrzewanie nawierzchni,
asame drzewa dodatkowo chlodza otoczenie poprzez parowa-
nie wody zliSci i trawy. Jeszcze bardziej komfortowe warunki
panuja w poblizu fontanny czy zraszaczy.

Najmniejszy park Lublina otworzyl si¢ dla mieszkancow

Artur Jurkowski
Lublin

Bylinowe 13ki, plac zabaw
dla dzieci zurzadzaniami
wodnymi, nowe wejscie,
monitoring, oswietlenie -
Lublinianie moga juz sami
oceni¢ zmiany jakie zaszly
w Parku Bronowickim.

Ponad 480 dni Lublinianie nie
mogli wejs¢ do Parku Brono-
wickiego. Tyle trwata przebu-
dowa tego najmniejszego, bo li-
czacego tylko 2,5 hektara zielo-

nego zatozenia w mieScie.
,»Drzwi” do niego zostaty po-
nownie otworzone w pigtek (26
CZerwca).

- Jestem zachwycona.
Weczesniej bylo to miejsce
opuszczone zaniedbane a teraz
jest ekstra - ocenia pani Kry-
styna, mieszkajace po sa-
siedzku parku.

- Zrodelko jest super. Ale
plac zabaw wydaje sie tro-
szeczke zbyt nastoneczniony -
mowi pani Agnieszka.

Prace przy parku trwaty
od lutego2025T.

- Powstaje zrewitalizowany,
zabytkowy park, ktory tak na-
prawde jest nowa jakoScia dla
mieszkancéw Bronowic i nie
tylko. To element naszej strate-
gii tworzenia miejsc zieleni jako
obszaru nie tylko dla rekreacji
lubelskich rodzin, ale rtowniez
jako miejsc aktywnosci spo-
tecznej, kulturalnej - podkresla
Krzysztof Zuk, prezydent Lu-
blina.

Miasto mysli o kolejnych in-
westycjach w parku.

- Az sie prosi, zeby tu byta
fontanna, dopasowana do wy-

e TR T L, |

Przebudowa nainiejszego z lubelskich pakéw trwata
ponad rok. Pochtoneta prawie 9 min zi

magan konserwatora zabyt-
kéw, ktora bytaby miejscem
wyciszenia dla osob starszych,
ale tez atrakcjg dla dzieci i to
z oczywistych powodow - do-
daje Krzysztof Zuk.
Przebudowa parku koszto-
wata 8,9 min zl, z czego 7 min zt
stanowito dofinansowanie
z programu Fundusze Europej-
skie dla Lubelskiego 2021-2027.
W parku odtworzono histo-
ryczny uktada alejek. Powstaty
nowe elementy jak: plac zabaw,
gorka saneczkowa, parkowy
zdr6j czy sitownia plenerowa.

FOT. MG

/. Bialej Podlaskiej do stolicy w godzine

oprac. ASz
Lubelskie

GDDKIiA udostepnilakierow-
com ostatni brakujacy frag-

natym odcinku skrocisie na-
wet do okolo godziny.

GDDKiA oddata do ruchu ko-
lejny, a zarazem ostatni braku-
jacy fragment autostrady A2
na trasie Warszawa-Biata Podla-
ska. Udostepniony kierowcom
odcinek Siedlce-Eukowisko,

przebiegajacy przez wojewodz-
twa mazowieckie i lubelskie,
znaczaco poprawi komfort po-
drozy oraz przepustowosc trasy.

Nowa droga posiada dwie
jezdnie zdwoma pasami ruchu,
a projekt uwzglednia rezerwe
pod budowe trzeciego pasa
W przysztoSci.

Minister infrastruktury Da-
riusz Klimczak podczas otwarcia
podkreslit strategiczne znacze-
nie inwestycji.

Wedhug szacunkéw nowaau-
tostrada skroci czas przejazdu
pomiedzy Warszawa a Bialg Pod-
laska z okoto trzech godzin

do niewiele ponad jednej go-
dziny. To ogromna zmiana za-
réowno dla mieszkancow re-
gionu, jaki przedsiebiorcéw oraz
branzy turystyczne;j.

To nie koniec inwestycji.
GDDKiA kontynuuje rozbudowe
autostrady A2 nawschod od Bia-
tej Podlaskiej. 10 czerwca podpi-
sano umowe na budowe 9-kilo-
metrowego odcinka A2 od Ki-
jowca do wezta Dobryn, w kie-
runku granicy polsko-biatoru-
skiej. Trwaréwniez analiza ofert
dotyczacych budowy kolejnego,
16-kilometrowego fragmentu
z Biatej Podlaskiej do Kijowca.

REKLAMA

EDU-BUS przyjedzie do Ciebie!

Jak wyglada nowoczesna edukacja? Jakie zawody beda poszukiwane w przysziosci?

0011540710

IFELONGLEARNING

Jak odkry¢ swoje mocne strony i Swiadomie zaplanowac dalsza nauke lub kariere?

- | dotrze tam,

KRAJOWY

Z~
PLAN
é ODBUDOWY I -

Rzeczpospolita

www.zsulublin.pl

LIFELONGLEARNING
lubelskie

Sfinansowane przez
Unig Europejska
NextGenerationEU

Wydatek finansowany ze $rodkéw KPO w ramach inwestycji A3.1.1 KPO
pn. . Wsparcie rozwoju nowoczesnego ksztatcenia zawodowego, szkolnictwa wy2szego oraz uczenia sig przez cate zycie”
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Rozmowy o amerykanskiej bazie

Rozmowy z USA w sprawie
utworzenia stalej bazy woj-
skowej w Polsce weszly w ko-
lejny etap - przekazal w nie-
dziele wicepremier, szef MON
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.
Kosiniak-Kamysz w polo-
wie czerwca informowal, ze
uzyskat od szefa Pentagonu
Pete’a Hegsetha pozytywna
odpowiedz nalist z29 maja
zglaszajacy gotowosé Polski
do utworzenia stalejbazy
wojsk amerykaiiskich. Cytu-
jac odpowiedz Pentagonu
podkreslal, ze ,,Departament
Wojny jest otwarty na oferte

POZNAN

Polski w zakresie stalego sta-
cjonowania sil amerykan-
skich najej terytorium”.

W niedziele na X przekazal,
Ze po pozytywnej odpowiedzi
sekretarza obrony USA najego
propozycje - ,jesteSmy na ko-
lejnym etapie rozméw”. ,,W
Pentagonie trwa przeglad sit,
ktoéry bedzie podstawa dal-
szychdecyzji” - dodal.

W Polsce obecnie stacjo-
nuje, rotacyjniei wramach
stalej obecnosci, ok. 10 tys. zol-
nierzy amerykanskich, cho¢
zdecydowana wiekszosé
znich w formule rotacyjnej.

Oddali hold poleglym

|

Obchody Poznaiiskiego Czerwcarozpoczely sie o godz. 6 rano
zlozeniem kwiatow przed brama Fabryki Pojazdow Szynowych
H. Cegielski, skad w 1956 r. wyruszali strajkujacy robotnicy.
Przez caly dziefi delegacje i mieszkarcy brali udziat w uroczy-
stosciach rocznicowych w réznych miejscach miasta.

JURATA

Prezydenci spotkali sie w Juracie

Nieformalny szczyt prezyden-
téwregionu Europy Srod-
kowo-Wschodniej odbylsie
wsobote w Juracie. Na zapro-
szenie prezydenta Karola Na-
wrockiego wzieli wnim udziat
prezydenci Litwy, Eotwy, Esto-
nii i Rumunii.

Kancelaria Prezydenta po-
informowala, Ze podczas
szczytu ,,omoéwiono wspélne
stanowiska przed szczytem

NATOw Ankarze”. ,,W trakcie
prowadzonych rozméw usta-
lono priorytety wspélpracy re-
gionalnej oraz w zakresie bez-
pieczernistwa basenéw Morza
BaltyckiegoiCzarnego, atakze
dyskutowano kluczowe kwe-
stie wrelacjach transatlantyc-
kich” - przekazata.

Szczyt NATO 2026 odbe-
dzie sie w dniach 7-8 lipca
2026r. w Ankarze.
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Stosunki polsko-ukrainskie byé moze trzeba , zresetowad”, za-
chowuijac ,,polska dume, polski honor” - powiedziat marszatek
Sejmu Wilodzimierz Czarzasty, komentujac efekty Konferencji
narzecz Odbudowy Ukrainy i ostatnie napiecia dyplomatyczne
miedzy krajami. Marszatek zaznaczyt, ze relacje miedzy Polska
aUkraing trzeba budowac¢ odpowiedzialnie. Nie uda sie to, jesli -
jak moéwit - , bedziemy wszyscy ze wszystkimi sie ktocili”.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 29.06.2026

b

Bardzo mozliwe, Ze jest moment reselu;
stanigcia i bardzo dokladnie jeszcze raz
sprecyzowania polskich interesow

Witodzimierz Czarzasty marszatek Sejmu

Rekordowo wysokie
temperatury, a potem burze

Karolina Wronska
Warszawa

PrzezPolskeiinnekraje eu-
ropejskie przechodzifala
upatow. W wielu miejscach
padiy rekordy temperatur,
obowiazuje zagrozenie poza-
rowe. Moga wystapic burze.

Pierwszy rekord, jaki padt, zano-
towaly w sobote Stubice. Grze-
gorz Duniec, dyrektor Centrum
Meteorologicznej Ostony Kraju
IMGW-PIB, przekazatna antenie
TVN24, ze w sobote na tamtej-
szej stacji meteorologicznej
zmierzono temperature 38,9
stopnia Celsjusza, najwyzsza,
jaka kiedykolwiek odnotowano
w czerwcu w Polsce.

Historyczny rekord to 40,2
stopnia w Proszkowie pod Opo-
lem. Byto to 29 lipca 1921 roku.
Niewykluczone, ze w te nie-
dziele rekord ten zostat podbity,
bo w wielu miejscach kraju
shupki siegaty 40 stopni.

Upaly to nie wszystko - z za-
chodu nadciaga zimniejsze po-
wietrze, ktére moze przy-
nies¢ gwattowne burze. IMGW
wydatwniedziele ostrzezenia Il
stopnia przed burzami w znacz-
nej czeSci wojewodztw: lubu-
skiego, zachodniopomorskiego,
wielkopolskiego, pomorskiego,
kujawsko-pomorskiego oraz
warminsko-mazurskiego.

W niedziele na terenie catego
kraju obowigzywat takze alert
Rzadowego Centrum Bezpie-
czenstwa. ,,Uwaga! Prognozo-
wany upat. Unikaj przebywania
na stoncu i wysitku fizycznego.
Nawadniaj sie. No§ nakrycie
glowyilekka odziez”.

RCB wydato tez alert
w zwiazku z duzym zagroze-
niem pozarowym lasow w pie-
ciu wojewodztwach. Ale we-
dlug mapy opublikowanej
w niedziele przez Instytut Ba-
dawczy LeSnictwa wynika zas,
Ze zagroZenie pozarowe - duze
iSrednie - obowiazuje na terenie
catego kraju.

Wiele interwenciji

medycznych

Lekarze w catym kraju maja
rece pelne roboty w zwiazku
zupatami, rtowniez nad morzem.
Rzecznik prasowy spotki Szpi-
tale Pomorskie (zarzadzajacej
m.in. SOR-ami w Gdynii Wejhe-
rowie) Krzysztof Piotrowski po-

B

-

W sobote termometr w centrum Warszawy wskazywat

36 stopni. Chwilowa ulge dawaty miejskie fontanny

wiedziat, Ze personel medyczny
pracuje obecnie pod ogromnym
obcigzeniem. - Mamy dziS
doczynienia z pelng paleta przy-
padkoéw powigzanych z wyso-
kimi temperaturami. Odnoto-
wujemy zdecydowanie wiecej
zastabnie¢, poparzen oraz zabu-
rzen rytmu serca i zawatow -
przekazat Piotrowski.

Wzrost liczby  zgloszen
w zwigzku z falg upatéw odno-
towanoteznp. wKielcach, gdzie
ruch jest co najmniej o 50 proc.
wiekszy niz zwykle, a do potu-
dnia operatorzy odebrali tyle
zgloszen, ile zazwyczaj wptywa
do godz. 17. Wsréd zgloszen
Pprzewazaja sprawy wymagajace
interwencji medycznej, zwtasz-
cza dotyczace zastabnieC.

Zwiekszong liczbe zgloszen
odnotowano réwniez w Pozna-
niu: miedzy innymi chodzito
ozastabniecia czy problemy kar-
diologiczne. Takze i w Katowi-
cach zaobserwowano zwiek-
szong liczbe zgtoszen zwiaza-
nych z omdleniami i proble-
mami wynikajgcymi z upatow.

0 30 proc. wiecej zgtoszen
odnotowywanych jest we Wro-
ctawiu i Legnicy. W przypadku

|
Upaty to nie wszystko -
zzachodunadcigga
zimniejsze powietrze.
IMGW wydat ostrzeze-
nia ll stopnia przed
burzami

stolicy wojewodztwa najczesciej
sg to zastabniecia w miejscach
publicznych. Zkolei w Legnicy
ratownicy ilekarze czeSciej mu-
szg pomagac pacjentom podczas
wizyt domowych.

Réwniez ratownicy TOPR
informuja, ze w weekend mieli
duzo zgtoszen i akcji zwiaza-
nych z gorszym samopoczu-
ciem turystéw przez upaty -
zdarzaja sie m.in. omdlenia.

Premier: nie

wychodzicie zdoméw

W opublikowanym nagra-
niu na portalu X premier Do-
nald Tusk zaapelowat o ostroz-
nos¢ w zwiazku z pogoda.
,»,Moja dobra rada dla wszyst-
kich - jesli nie musicie wycho-
dzi¢ na stonce dzisiaj, szczeg6l-
nie po potudniu, to nie wy-
chodzcie i dbajcie przede
wszystkim o najmtodszych
inajstarszych” - powiedziat.

O ostroznos¢ w zwiazku
z upatem apeluja tez stuzby -
w tym ratownicy Gorskiego
Ochotniczego Pogotowia Ratun-
kowego. Ratownik bieszczadz-
kiej grupy GOPR, Jerzy Godaw-
ski zauwazyt, ze kluczowe wta-
kich warunkach jest ostonienie
sie przed stoficem, nakrycie
glowy oraz duza iloS¢ ptynow.

Czerwono w catej

Europie

Polska to jedno z wielu
panstw Europy mierzacych sie
z wysokimi temperaturami.

FOT. RADEK PIETRUSZKA / PAP

Z pigtku na sobote dunskie
stuzby meteorologiczne od-
notowaly najcieplejsza czerw-
cowa noc w historii pomiarow
- w Nordby na wyspie Fanoe,
w potudniowo-zachodniej Da-
nii, temperatura wyniosta 22,5
stopnia Celsjusza. Przekrocze-
nie 20 stopni oznacza, ze byta
tonoc tropikalna, co jest rzad-
kim zjawiskiem dla Skandy-
nawii. Poprzedni rekord, 22,4
stopnia Celsjusza, odnoto-
wano w Sandvig na Zelandii
w 1917 roku oraz w Roenne
na Bornholmie w 2022 roku.

Réwniez sasiadujgca z Pol-
ska Stowacja wprowadza
zmiany w zwigzku z wysokimi
temperaturami. Chodzi o obo-
wigzek zmniejszenia predkosci
pociagow, ktore przejezdzaja
przez miejsca z najwyzszymi
alertami dotyczacymi wyso-
kich temperatur. Pociagi te
beda musiaty zwolni¢ do 80
km/godz. Moze to doprowadzi¢
do op6znien, w tym pociggow
jadacych doizPolski.

We Francji natomiast fala
upatow trwa od tygodnia
iprzyniosta ze sobg niespoty-
kane wczesSniej wysokie tem-
peratury - w ciggu dnia
i w nocy. Jak zapowiedziat
urzad Meteo France, czer-
wony, najwyzszy alert pogo-
dowy z powodu upatoéw zo-
stanie odwotany w niedziele
wieczorem. Obowigzuje on
nadal w 37 departamentach,
w tym w regionie paryskim,
ioznacza, ze lokalnie tempe-
ratury wciaz mogg siegnac 40-
42 stopni Celsjusza. Nato-
miast odczuwalny jest spadek
temperatur przed Switem
irankiem.

Szpitale publiczne w regio-
nie paryskim w sobote podaty,
ze stuzby ratownicze SAMU
odebraly w mijajagcym tygo-
dniu o 80 proc. wiecej zgloszen
telefonicznych niz zwykle.

Zwracajac uwage na fale
upatéw we Francji, dziennik
»Le Figaro” ocenil, iz ,,przy
kazdym szczycie wysokich
temperatur kraj zauwaza, ze
jest nieprzygotowany”. Za-
uwaza jednak, ze istniejg ,,am-
bitne plany”, ale fundusze s3
okrajaneiani panstwo, ani sa-
morzady nie wypracowaty
odpowiedzi na miare zmian
klimatu.

PAP



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 29.06.2026

Ratownicy wciaz znajduja
zywych ludzi pod gruzami

Grzegorz Kuczynski
Caracas

W wyniku dwoch trzesien
ziemi, ktére mialy miejsce
wsrode w Wenezueli, zginelo

tegokraju Jorge Rodriguez.

Wedtug danych wiadz 3360
0s6b odniosto obrazenia. We-
dtug szacunkéw ONZ ponad
50 tysiecy osob nadal figuruje
jako zaginione. Ratownicy wal-
€za z czasem, szukajac ich pod
gruzami.

Rodriguez nazwat trzesienia
ziemi ,,najbardziej katastrofal-
nym wydarzeniem, jakie do-
tkneto Wenezuele w ciagu
ostatnich 123 lat”. Wezwat ludzi
do pozostania w domach i uni-
kania podr6zy do stanu La Gu-
aira — najbardziej dotknietego
regionu, ktory, jak powiedziat,
doznat ,ogromnych znisz-
czen”.

Wedtug doniesien lekarzy
szpitale dziataja na granicy
swoich mozliwosci. Jeszcze
przed trzesieniem ziemi system
opieki zdrowotnej w Wenezu-
eliborykat sie z powaznym nie-
doborem lekéw i materiatow
medycznych.

Przedstawiciel ONZw Wene-
zueli Gianluca Rampolla poin-
formowat, Ze organizacjarozsta-
wila trzy szpitale polowe w sta-
nie La Guaira. - Tak naprawde
nie wiemy, ile osobjest pod gru-
zami - dodat.

Trwaja akcje poszukiwania osébuwiezionych pod gruzami. Do Wenezueli przybyto juz

ponad 1,6 tysigca ratownikow z zagranicy. Wcigz odnajdywani sg zywi ludzi

Ratownicy

walcza z czasem

Wenezuelskie i zagra-
niczne ekipy ratunkowe oraz
rzesze miejscowych ochotni-
kéw kontynuowatly w nocy
z soboty na niedziele drama-
tyczne proby wydostania oca-
latych spod gruzoéw setek bu-
dynkéw zawalonych w wy-
niku Srodowych trzesien
ziemi.

Wiele z takich akcji konczyto
sie powodzeniem, ale eksperci
przyznawali w rozmowach
z mediami, Ze wraz z uptywem
Czasu szanse na przezycie uwie-
zionych oséb malejg, zwtasz-

cza, ze od kataklizmu minety
juz ponad 72 godziny.

Weciaz odnajduja

zywych ludzi

Amerykanscy ratownicy
przekazali w nocy z soboty
na niedziele, ze uratowali spod
zawalonego budynku kobie-

|
Rodriguez nazwat trze-
sienia ziemi ,najbardziej
katastrofalnym wyda-
rzeniem, jakie dotkneto
Wenezuele w ciggu
ostatnich123lat”

te z dziewieciomiesiecznym
dzieckiem. Strazacy z Ekwa-
doru wraz z ekipg z Salwadoru
wydostali zywa 80-latke, ktora
bytauwieziona przez ponad 60
godzin, a specjaliSci z Kolumbii
po szeSciu godzinach staran
uratowali spod gruzéw 11-let-
niego chtopca.

Hiszpafiskie ministerstwo
obrony ogtosito, ze Zotierze
z tego kraju uratowali kobiete,
ktora spedzita ponad 72 godziny
pod gruzami jednego z zawalo-
nych budynkéw w La Guaira.
PbZniej resort poinformowat
o wydostaniu kolejnej zywej
osoby w tym rejonie.

FOT. FERNANDO VERGARA/AP PHOTO/EAST NEWS
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Prezydent Serbii rezygnuije.
[Fala protestow wymusila
przedterminowe wybory

Grzegorz Kuczynski
Belgrad

P lent Serbii oswiadczvl
Zzewnajblizszej przyszlosci
odbedasnepmdtenpl!mwe
wybory prezydenckieiparla-
mentarne.

Aleksandar Vuczic ogtosit te de-
cyzje kilka dni po protestach
studentow w Nowym Sadzie,
podczas ktorych domagano sie
przeprowadzenia przedtermi-
nowych wybor6éw parlamen-
tarnych.

- Tosg moje ostatnie dnii ty-
godnie jako prezydenta repu-
bliki. Potem zloze rezygnacje
- powiedziat Vuczi¢, ktoérego
druga i ostatnia kadencja wy-
gasa w 2027 1., do tysiecy zwo-
lennikow rzadzacej Serbskiej

& FIENww ==

Partii Postepowej (SNS) podczas
wiecuw Belgradzie 27 czerwca.
Nie podat konkretnej daty
swojej rezygnacji ani terminu
nowych wyborow, ale stwier-
dzit, Zze poinformowat kierow-
nictwo SNS, iz zamierza ,,po-
moc nam zdoby¢ zaufanie oby-
wateli na kolejne cztery lata”.
W Serbii od ponad péttora
roku trwajg antyrzadowe pro-
testy po katastrofie budowlanej
w Nowym Sadzie, gdzie zawa-
lit sie dach dworca kolejowego.
Tragedia, ktéra miata miejsce
1listopada 2024 1., pochtoneta
16 ofiar Smiertelnych i wstrza-
sneta opinia publiczng w obli-
czu doniesien, ze praktyki ko-
rupcyjne doprowadzity donie-
odpowiedniej jakosci budowy
dworca kolejowego - flagowego
projektu rzagdowego realizowa-
nego przez chifiskie firmy.

Prezydent Serbii Aleksandar Vuczi¢ na wiecu
w Belgradzie wezwat do dialogu z demonstrantami

Ukraina zaatakowala Kkolejne rafinerie w Rosji.
Zelenski: To ,,sankcje dalekiego zasicgu”

Grzegorz Kuczynski
Kijow

Wnocy z27na 28 czerwca
ukrainskie ,.,sankcje dale-
kiego zasiegu” dotknely
dwie rafinerie ropy nafto-
wej w Rosji. Poinformowat

o tym prezydent Wolodymyr
Zelenski.

Wedtug Zetenskiego ucierpiaty
rafineria ,,Stowianska” w Kraju
Krasnodarskim (300 kilome-
trow od linii frontu) oraz rafi-
neria w obwodzie jarostaw-
skim (700 kilometréw od gra-
nicy).

,Kontynuujemy nasze dzia-
tania, ktore ostabiajg zdolnos¢
Rosji do prowadzenia tej
wojny. Kazda z naszych dale-
ko idacych sankcji oznacza
zmniejszenie zasobow zasila-
jacych rosyjska machine wo-
jenng i kolejny krok w kie-

Pozar w zaatakowanej
rafinerii w Stawiansku

runku pokoju” - napisat ukra-
inski prezydent.

Douderzenia doszto w Dniu
Konstytucji, obchodzonym
w Ukrainie 28 czerwca. Zelenski
dodal, ze zaatakowana zostala
takze rafineria w rosyjskim ob-
wodzie jarostawskim.

FOT. X

»Nasi zotnierze rozpoczeli
Dzien Konstytucji Ukrainy bar-
dzo celnymi uderzeniami. Tej
nocy nasze dalekosiezne sank-
cje dosieglty dwéch rafinerii
ropy naftowej w Rosji” - napi-
sat w serwisach spotecznoscio-
wych.

Atak w Kraju

Krasnodarskim

Wpis Zelenskiego potwier-
dza wczesSniejsze doniesienia
o udanym ataku ukrainskim
na rafinerie w miescie Sta-
wiansk nad Kubaniem w Kraju
Krasnodarskim w potudnio-
wo-zachodniej Rosji.

»W rosyjskim Stawiansku
nad Kubaniem ptonie rafineria
po nocnym ataku Ukrainy”
- poinformowat portal Ukrain-
ska Prawda z powotaniem
na rosyjskie kanaty w komu-
nikatorach internetowych.
,»W sztabie operacyjnym Kraju

Krasnodarskiego  potwier-
dzono atak na rafinerie” - na-
pisat portal. Wedtug sztabu
do pozaru doszlo na skutek
upadku odtamkow bezzato-
gowca.

Plonie

ogromna rafineria

Ukrainska Prawda wyja-
Snia, ze rafineria Stawiansk
EKO jest jednym z najwiek-
szych tego typu zakladow
w Rosji.

Moce przerobowe rafinerii
wynosza okoto 4-5 min ton
ropy rocznie. Zaktad odpo-
wiada za okoto 9 procent prze-
robu ropy naftowej w Potu-
dniowym Okregu Federalnym
Rosji. Rafineria ta nalezy row-
niez do najwiekszych ekspor-
teréw produktéw naftowych
wysytanych przez porty nad
Morzem Czarnym.

PAP

Grozil Putinowi buntem
wojska, zostal aresztowany

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

Rosyjski wojskowy, ktory
kilka dni temu grozil pu-
blicznie Wladimirowi Puti-
nowibuntem, zostat aresz-
towany. Nie podano, o co go
oskarzono.

Aleksandr Eunin, uczestnik
wojny z Ukraing, ktéry nagrat
wystapienie adresowane
do Wtadimira Putina z ostrze-
Zeniem o grozbie buntu woj-
skowego, zostat aresztowany
na 11 dni. Informacja o tym po-
jawila sie na jego kanale w Te-
legramie.

Zgodnie z przedstawionymi
informacjami zona Eunina, Ta-
tiana, poinformowata, Ze zostat
on ,,pociaggniety do odpowie-
dzialno$ci administracyjnej
izatrzymanyna 11 dni”. Nie po-
dano, o co go oskarzono.

Weczesniej zona Eunina na-
grata film, w ktérym opowie-
dziata, ze w nocy z 26 na 27
czerwca wich domu we wsi Lizi-
nowkaw obwodzie woroneskim
przeprowadzono przeszukanie.
Jak twierdzi, policjanci zabrali
sprzet komputerowy, pen-
drive’y, laptopy i inne przed-
mioty. Samego Eunina nie byto
w domu: dzien wczeSniej wyje-
chatdo Moskwy i przestat sie od-
zywac. Pézniej jego zona usu-
nelatonagranie, a nastepnie na-
pisata na platformie VKontakte,
zejest,,zywyizdrowy” oraz po-
prosit, by narazie niczegonie ko-
mentowac.

39-letni Eunin opublikowat
25 czerwcaapel do Putina, wkto-
rym opisat stosowanie przez do-
wodztwo torturi przemocy wo-
bec zohierzy z powodu odmo-
wy wykonywania ,.ghupich, sa-
moboéjczych” rozkazoéw oraz od-
dawania swoich pieniedzy.
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KONFERENCJA - ODBUDOWA UKRAINY NASTAPI PO WOJNIE. A TO BEDZIE SZYBKO - MOWIt DONALD TUSK

Wiele pomocnych rak dla Ukrainy

Tomasz Chudzynski
Gdarisk

Daty zakoriczenia wojny wy-
wolanej przez Rosje oczywi-
Scie nie znamy, ale po Konfe-
rencjinarzecz Odbudowy
Ukrainy kilku rzeczy sie
dowiedzieliSmy.

Przede wszystkim tego, ze bedg
pienigdze na dalsze wsparcie
Ukrainy, ze beda ja odbudowy-
waé m.in. polskie firmy i be-
dziemy ze wschodnimi sasia-
dami nadal kooperowac w pro-
dukgcji uzbrojenia.

- Tak jak obiecywatem
przed konferencja - efekty sa
konkretne. Liczby moéwig same
za siebie: byliSmy Swiadkami
wyjatkowegoiprawdopodobnie
najwiekszego w tymroku w Eu-
ropie wydarzenia biznesowo-
-politycznego - mowit w Gdan-
sku w pigtek po potudniu Pawet
Kowal, przewodniczacy Komisji
Spraw Zagranicznych i Pelno-
mocnik Rzadu ds. Odbudowy
Ukrainy.

Fundamenty

pod odbudowe

W czwartek, 25 czerwca,
Gdansk byl najwazniejszym, po-
litycznie i finansowo, miastem
Europy. Nad Mottawe przybyta
wiekszoS¢  reprezentantéw
panstw UE, a takze delegacje
spoza Wspdlnoty. Gospodarzami
byli przygotowujgce wspolnie
URC Polska i Ukraina, ktore re-
prezentowali premierzy: Donald
Tuski Julia Swyrydenko. Co cie-
kawe, wystgpienia w Gdansku
uchodzacych za prorosyjskich
premieréw Stowagji - Roberta
FicyiCzech - Andreja Babisa wy-
brzmiaty w pozytywnym dla
Ukrainy tonie.

- Skala konferencji robi
ogromne wrazenie. Wzieto
w niej udziat 7,5 tysigca uczest-
nikéw, blisko 70 delegaciji pan-
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stwowych i ponad 30 organiza-
cji miedzynarodowych, a takze
przedstawiciele biznesu, ktorzy
stanowili blisko 5 tysiecy uczest-
nikéw - wymieniata podsumo-
wujac Konferencje Eliza Zeidler,
wiceminister aktywow pan-
stwowych, szefujaca zespotowi
przygotowujacemu URC ze
strony polskiej.

W Gdansku toczyly sie roz-
mowy o finansach niezbednych
do odbudowy Ukrainy, koniecz-
nych inwestycjach, wzmocnie-
niu zdolnoSci militarnych na-
szegowschodniego sgsiada, mo-
dernizacji systemu panstwa
starajacego sie o cztonkostwo
w Unii Europejskiej. Takze o opa-
trzeniu wielkiej rany, jaka rosyj-
ska agresja wyrzadzita ukrain-
skiemu spoteczenstwu. Chodzi
m.in. o wsparcie dla weteranow
iichbliskich.

Efekty w umowach

ifinansach

Jakie sg efekty tych dwudnio-
wych rozméw? Niemal 200
umow biznesowych, listow in-
tencyjnych, kontakt6w miedzy
polskimi a ukrainskimi firmami,
w tym zudziatem najwiekszych
polskich spotek energetycznych,
ktore beda zaangazowane w pro-
ces odbudowy wschodniego sa-
siada. Polska Grupa Zbrojeniowa
takze podpisata list intencyjny
o wspotpracy z ukraifiskim dro-
nowym gigantem. Moéwi sie
owspdlnej fabryce w Polsce.

Co wiecej - polska firma be-
dzie uczestniczy¢ w odbudowie
zaatakowanej przez rosyjskie
drony 1000-letniej Swigtyni, k.a-
wry Peczerskiej. Jej rozbite ele-
menty, m.in. krzyze, do Gdaniska
przywiozta ukraifiska delegacja.
Szczatki Swigtyni przypominaty,
ze Konferencja odbywala sie
1583. i 1584. dnia ukrainskiej
walki z Rosja.

Zaznaczmy: taczna wartosé
zawartych umow to 10 mld zt.
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Gospodarzami byly - przygotowujgce wspoélnie URC - Polska i Ukraina,
ktore reprezentowali premierzy: Donald Tusk i Julia Swyrydenko

Odbudowa Ukrainy ma ruszyc
szybko, po zakonczeniu dziatan
zbrojnych, zudziatem firm euro-
pejskich, wtym polskich. Wspar-
cie zEuropy dla wysitku Ukrainy
wzmaganiach zrosyjska agresja,
jej rownoczesnej modernizacii,
ma by¢ niezachwiane. Komisja
Europejska oglosita przekazanie
Ukrainie kolejnych 3,2 mld euro
wsparcia. Zapowiedziano row-
niez uruchomienie programu
owartosci 6 mld euro wspieraja-
cego rozwdj produkcji dronow
oraz European Flagship Fund
owartosci 220 mln euro.
Podczas konferencji podpi-
sano takze porozumienie doty-
czace programu realizowanego
przez Bank Gospodarstwa Kra-
jowego, ktory przeznaczy 100
mln euronapozyczki dla ukrain-
skichmiastigminz przeznacze-
niem na odbudowe infrastruk-

tury komunalnejiustug publicz-
nych.

- Ukraina bedzie potrzebo-
wac ponad 580 mld dolarow
na odbudowe ze zniszczen. To
beda srodki z sektora publicz-
nego, ale lwia czes¢ musi trafi¢
do Ukrainy z sektora prywat-
nego. A ten nie pojawisiebezrza-
dow prawa i odpowiednich re-
form, np. prywatyzacji sektora
energetycznego - ttumaczyt szef
Banku Swiatowego Ajay Banga.

Bracia Kliczko: Polacy sa

bratnim narodem

Przedstawiciele ukrainskiej
delegacji nie ukrywali strategicz-
nego planu swojego panstwa
- przystapienia do Unii Europej-
skiej.

-Tonasze marzenie, zaktore
ptacimy ogromnag cene. To wia-
Snie dlatego RosjaiPutinnas za-

s
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atakowali. Polska jest dla nas
wzorem Chcemy iS¢ tg sama
droga - mowit w Gdansku Wita-
lij Kliczko, mer Kijowa, niegdy$
znakomity pieSciarz wagi ciez-
kiej.

Ukraincy pytali ote droge pol-
skich samorzadowcow, przed-
stawicieli naszych firm, np. por-
tow.

- Odbudowa Ukrainy to nie
tylko infrastruktura: budynki,
mosty... Odbudowa to przede
wszystkim wielka reforma Ukra-
iny. Potrzebujemy nowych prze-
pisow: polityki antykorupcyjnej,
przejrzystosci, decentralizacji,
wzmacniania samorzadow, 1z3-
déw prawa... To s niezbedne
warunki i my je wypemimy
- mo6wit Witalij Kliczko.

Bracia Kliczko (W czwartek
w Gdansku byt mtodszy z braci,
Wrtadymir) okazali sie znakomi-

FOT. KAROLINA MISZTAL

tymi ambasadorami polsko-
-ukrainskich rozmow. Obaj wie-
lokrotnie byli pytani przez dzien-
nikarzy oniedawny kryzys wna-
szychrelacjach.

- Nie moge zapomniec
o tym, ze Polacy i Polska jako
panstwoiludzie zawsze wspie-
rali Ukraine nar6znych etapach
naszej walki z Rosjg. Wiem, ze
istnieja pewne trudne kwestie
zwigzane znaszg wspolnag hi-
storia, ale sp6jrzmy na to sze-
1Z€j, jesteSmy nowoczesnymi
narodamiisasiadami. JesteSmy
dzis sobie bardzo bliscy. Pamie-
tajmy, ze Ukraina i Polska majg
wspOlnego wroga - to Rosja
- méwil Wiadymir Kliczko,
byly mistrz Swiata w boksie
wwadze ciezkiej.

- Nie nazwatbym tego, co
sie stato w polsko-ukrainskich
relacjach, ,,eskalacjg”. To poli-
tyka, zagrywki politykow.
Z tego, co sie stato, nie moga
by¢ zadowoleni ani prezydent
Ukrainy, ani prezydent Polski.
Cieszy sie tylko jedna osoba
- Putin - méwi Witalij Kliczko.
- Dla mnie Polska jest bratnim
narodem, bratnim panstwem.
Dziekuje po stokro€ przyjaciele
za to, co dla nas zrobiliScie,
zakazdy gest, zakazdy genera-
tor pradu, za kazda zrzutke fi-
nansowa. Nigdy tego nie zapo-
mnimy, zawsze bedziemy zato
wdzieczni - méwit.

- Tobyta konferencja wyjat-
kowa, bo chybajedyna, podczas
ktorej réwnolegle toczyly sie
najwazniejsze debaty poli-
tyczne o zakonczeniu wojny
iprzysztosci Europy oraz pod-
pisywano konkretne umowy, li-
sty intencyjneikontrakty doty-
czace odbudowy Ukrainy. Wta-
$nie natym polega sita tej Kon-
ferencji: nie rozmawialiSmy
tylko o przysztosci, ale jedno-
cze$nie podejmuje sie decyzje
irealizuje konkretne projekty
- zaznaczyt Pawet Kowal.

( ? UkraineRecovery
Conference

25-26 Jung 2026 - Gdarsk, Poland s
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Znikncli, choc caly czas byli obok.
dramat rodzenstwa

Anna Gryza-Aneszko
Kraj

Na pierwszy rzut oka to
zwyczajny dom na koricu
wsi. Taki, obok ktorego
przechodzi sie bez zastano-
wienia. Nikt nie przypusz-
czal, ze wlasnie tam moga
zy¢ ludzie odcieci od Swiata.
Dzi$ olosie blizniat z Wia-
troluzy mowi cala Polska.
Ichmatkaisiostra przeby-
waja w areszcie.

Wiatrotuza - malownicza wie§
w powiecie suwalskim. Kilka
doméw rozrzuconych posrod
pOl, waskie drogi prowadzace
miedzy gospodarstwami i ci-
sza, ktorg przerywa jedynie
szum drzew oraz odgtosy prac
polowych. Mieszkancy znaja
sie od lat, a codzienne Zycie
ptynie tu wolniej niz w mie-
Scie. Ichociaz mogtoby sie wy-
dawaé, ze w tak matej spotecz-
nosci kazdy o wszystkim wie,
tajemnica, ktoérg w ostatnich
tygodniach odkryto, zszoko-
wata nawet najblizszych sgsia-
dow.

- Od lat méwito sie, ze Ma-
rzena i Janusz wyjechali - on
za pracy, a ona miala wyjsé
zamazizatozyc rodzine. Nie-
ktorzy mowili, ze wstapita
do zakonu. Kto by tam wnikat?
Dorosli ludzie, kazdy miat
swoje plany i swoje Zycie -
mowi jeden z mieszkancow
wsi. - Szok, niedowierzanie,
wéciektosé. Na co? A nawet
nasiebie, ze cztowiek tyle razy
obok jezdziti sie nie zatrzymat.
Moze bym co$ ustyszat, po-
mogt. Boze, oni tyle lat w za-
mknieciu, jak tak mozna, doja-
snej... - urywa.

Wiekszos¢ mieszkancow
Wiatrotuzy zyta w przekona-
niu, podobnie jak nasz roz-
moéwca, ze dzieci panstwa Z.
wyjechaty. Pierwsze watpliwo-
Sci pojawity sie na pogrzebie ich
ojca, ktory zmart w styczniu
tegoroku.

»Kochany Maz i Tata” -
mozna byto przeczytac na ne-
krologu. Tylko Ze z tr6jki dzieci
pojawita sie jedynie najstarsza
corka.- Z. mowila, ze Marzena
i Janusz nie dostali wolnego
w pracy. Jak mozna nie przyje-
chac na pogrzeb ojca? Jeszcze
komus wmawiala, ze Marzena
bytawkaplicy narézancu. Nikt
jej nie widzial - mowi jeden
z sgsiadow.

Mijaly kolejne miesiace.
Przetomowy okazatl sie mo-
ment, kiedy na Krajowej Mapie
Zagrozen Bezpieczenistwa po-
jawily sie zgtoszenia przy adre-
sie domu Z. Jako typ zgtoszenia

N/

Z. wyjechaty

podano ,,0sobabezdomna wy-
magajagca pomocy”. Jedno
zgtoszenie pochodzito z 23
maja, a drugie z 11 czerwca.
Przy posesji pojawit sie dzielni-
cowy. Gospodyni nie wpuscita
godo srodka. Nastepnego dnia
policjant wrécit z pracowni-
kami Gminnego Osrodka Po-
mocy Spotecznej w Suwatkach.

- Byto to uméwione telefo-
nicznie spotkanie z siostra bliz-
nigt. W domu nie byto do czego
sie przyczepi¢ pod wzgledem
warunkow, nie byto brudno,
czuc byto, ze niedawno malo-
wano Sciany i futryny.
W $rodku byto rodzenstwo,
na pierwszy rzut oka byto wi-
da¢, ze s3 niepelmosprawni.
Szybko podjeto decyzje o we-
zwaniu pogotowia. Kobieta
byta ubrana w szerokie ubrania,
nie wygladata Zle, miata bladg
twarz. Kontakt stowny z nig
byt, ale nie byta to rozmowa jak
zdorostym cztowiekiem. Mez-
czyzna miat bardzo szczupta
twarz, zaniedbane wtosy i dtu-
gie paznokcie. Nie odzywat sie,
przykrywat sie kocem. Matka
sprawiata wrazenie, jakby nie
styszata pytan, ktore pracow-
nicy socjalni do niej kierowali.
PytaliSmy o leczenie bliZniat,
ona zmieniata temat. Rodzen-
stwo byto w domu, nie byto
przetrzymywane na strychu
czy w piwnicy - relacjonuje in-
terwencje Beata Skrocka, kie-
rownik GOPS.

Dodaje, ze wczeSniej nikt
nie sygnalizowat, ze kto§ w tym
domu potrzebuje pomocy.

Sprawa blizniat z Wiatrotuzy zszokowata na

oAl

- Gdyby tak byto, od razu by-
Smy  przeciez pomogli.
Na pewno rodzenstwo zostanie
objete opieka. Nie wyobrazamy
sobie, zeby mogli kiedykolwiek
wroci¢ do tego domu. Musimy
teraz pozalatwiac orzeczenia
o stopniu niepelnosprawnosci,
Swiadczenia, a w dalszej kolej-
noSci miejsce w jakiej$ pla-
cowce. Dzi§ pozostaja w szpi-
talu psychiatrycznym.

Z posesji wywieziono 11
psow, ktore pilnowaty domu.
W obejsciu byty takze kury,
ktore takze s3 zaopiekowane.

Rodzenstwo  ukonczyto
szkote. Miato takze wyrobione
dowody osobiste. SzeS¢ lat
temu stracity one waznos¢.

-Pamietam MarzeneiJanu-
sza jako dzieci. Razem chodzi-
liSmy do szkoty w Kaletniku.
Normalne dzieciaki. Kolega byt
z nimi w jednej klasie i mowit
ostatnio, ze byli zdolni, mieli
Swiadectwa z czerwonym pa-
skiem. Pozniej jeszcze widywa-
tem Janusza, jak jezdzit ciagni-
kiem i pomagat ojcu na polu.
Marzene ostatni raz widziatem
na weselu sgsiada. To byto
w 1998 lub 1999 roku. Fajna
dziewczyna, blondynka, tadna,
tanczyta sobie. To byli zdrowi,
normalni ludzie. Kolejne we-
sele we wsi byto w2003 roku,
ichjuz tam nie byto - opowiada
nam jeden z sasiadow.

Spotykamy przy pracach
ogrodowych starsza kobiete.
Ociera oczy chusteczka. Drza-
cym gltosem moéwi:- Przeciez
tyle lat sie znaliSmy. Jak ona

mogta zrobi¢ dzieciom cos ta-
kiego? Kazda matka nieba
uchyli swoim dzieciom, ostatni
okruch odda, a ona data im...
piekto na ziemi. Nie moge nor-
malnie spa¢, gdy mysle, ze
obok nas byto takie nieszcze-
Scie. Ale wie pani, oni od lat
znikim nie utrzymywali kon-
taktu, tylko coraz czeSciej
brama byta zamknieta i przyby-
wato pséw. Takie dziwolagi sie
zrobili, do domu nikogo nie
wpuszczali, ba, nawet listono-
szana podworko. Cztowiek sie
nie pchat, boipo co - méwi.

Sasiedzi wspominaja, Ze 0j-
ciecbliznigt byt dobrym gospo-
darzem, pomocnym cztowie-
kiem, zyczliwym, cho¢ troche
skrytym. Wsrod naszych roz-
mowcow powtarza sie jedna
kwestia. - Ona wzieta go
pod pantofel i rzadzita tym do-
mem. On mato co miat do po-
wiedzenia. Pewnie kazata nie
wypuszczac dzieci, toi tak bylo.

Do organdw Scigania wpty-
netly trzy zawiadomienia doty-
czace tej sprawy. Zostaty one
zlozone po interwencji przez
Szpital Psychiatryczny w Su-
watkach, Szpital Wojewodzki
w Suwatkach oraz Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej
w Suwatkach.

- Prokurator wydat postano-
wienie o przedstawieniu zarzu-
tow wobec dwoch kobiet, tj.
matki i siostry 47-letnich po-
krzywdzonych. Zarzuty w obu
przypadkach dotycza znecania
sie fizycznego i psychicznego
nad osobami nieporadnymi ze

wet najbliiszych sasiadow. Wiekszos¢ zyta w przekonaniu, ze dzieci panstwa

wzgledu na stan psychiczny.
Prokurator zarzuca kobietom,
ze od 16 lat nie sprawowaty pra-
widtowej opieki nad pokrzyw-
dzonymi, zaniedbywaty ich po-
trzeby higieniczne, zywie-
niowe i zdrowotne, wskutek
czego doszto u pokrzywdzo-
nych do przewlektego i wielo-
aspektowego zaniedbania orga-
nizmu, w szczegolnosci w po-
staci niedozywienia. Pokrzyw-
dzeni przez takie dziatanie zo-
stali narazeni na niebezpie-
czenstwo ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu, a nawet utraty zy-
cia. Byli takze izolowani
od kontaktéow z innymi oso-
bami - informuje prok. Woj-
ciech Piktel, rzecznik prasowy
Prokuratury Okregowej w Su-
watkach.

Siostra pokrzywdzonych to
53-letnia nauczycielka. Przez
krotki czas byta dyrektorka
gimnazjum w Stobodce. Obec-
nie, az do zatrzymania, uczyta
w szkotach w Nowej Wsi i Ka-
letniku. Byta nauczycielka je-
zyka polskiego, jezyka niemiec-
kiego oraz edukacji zdrowot-
nej, opiekowata sie takze
dzie¢mi w Swietlicy.

- Zasadniczo nikt nie wie-
dziat o niej zbyt wiele. Wykony-
watla swoja prace nalezycie, nic
nie byto wiadomo o jej rodzi-
nie. Nigdy nie uczestniczyta
w spotkaniach integracyjnych
kadry pozarada pedagogiczna.
Nic nie wskazywato na to, ze
cos takiego moze dziac sie wiej
domu - moéwi osoba z jej oto-
czenia. - To wszystko wyglada

tak, jakby miata dwa zycia
idwa Swiaty - dodaje.

W Kaletniku rozmawiamy
z kobieta, ktorej syna uczyta Z.
- JesteSmy w szoku. Tonormal-
na nauczycielka, taka zwy-
czajna. Troche cicha, powie-
dziatabym: szara myszka. Ale
dla dziecibyta pomocna. Czy to
na pewno o niej wszyscy mo-
wig? Szok.

Jeden z sasiadow dodaje:-
Chodzita co niedziele do ko-
Sciota, Spiewata w chorze, stro-
ita ottarze. Taka zwyczajna.

Inna sasiadka mowi:
- Amnie sie wydaje, Ze najstar-
sza corka takze jest w tym
wszystkim ofiara. Matka ja
stlamsita, pewnie rozkazywata,
aona nie miata sity sie jej posta-
wic. Wszyscy wieszaja na niej
psy, amnie jej szkoda. Nie oce-

. niajmy, nie wiemy, co dziato sie

w tym domu za zamknietymi
drzwiami.

Udalo nam sie dotrzec
do osoby, ktora w szkole pod-
stawowej uczyla sie z podej-
rzana.- Juz jako dziecko byta
wycofana i cicha. Nie rzucata
sie w oczy, nie byta takim bez-
troskim, szczeSliwym dziec-
kiem. Jak tak sobie mysle
po tym, co odkryto w tym
domu, to ona takze mogta by¢
zaszczuta przez matke. Wie-
dzieliSmy, ze ma rodzenstwo,
ale byli od nas o szeS¢ lat
mtodsi, to nikt nimi za bardzo
sie nie interesowat. Na pewno
byli zdrowi - przyznaje nasza
r0ZmMOWCZyni.

Wielu z najblizszego otocze-
niarodziny Z. zastanawia sie co
nimi kierowato.

- Moze wstydzili sie, ze
dzieci maja chorobe psy-
chiczna? Ale zyjemy w takich
czasach, ze mozna prosic o po-
moc, a nie izolowa¢ dorostych
ludzi od Swiata - zastanawia sie
starszy pan. - Trzymali ich
w domu, ale czemu gtodzili?
Na wsi moéwi sie, Ze ona strasz-
nie chuda byta, 35 kg wazyla,
jakich znalezli. Czemu ich nie
karmili, nie dbali? Straszne.

Sledztwo w tej sprawie jest
rozwojowe, a zarzuty i kwalifi-
kacja czynu maja charakter
wstepny. Z opowiesci sasiadow
wynika, Ze Janusz i Marzena
mogli by¢ izolowani nawet
przez 30 lat. Byli zdrowymi na-
stolatkami, gdy widziano ich
porazostatni. Obecnie badane
s okolicznosci, w jakich rozwi-
neta sie u nich choroba psy-
chiczna. Matce i siostrze grozi
obecnie do oSmiu lat pozbawie-
nia wolnosci. Kobiety najbliz-
sze dwa miesigce spedza
w areszcie. Nie przyznajg sie
do winy.
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Zbrodnia, Wenezuelcz
i hejt na adwokata

Matgorzata Oberlan
Kraj

Rozpoczal sie proces Wene-
zuelczyka oskarzonego
0zabojstwo 24-letniej Klau-
dii w parku ,.Glazja” w Toru-
niu. Zbrodnia do dzis budzi
silne emocje. Obrorica
oskarzonego z urzedu jest
adwokat Mateusz Chodziak.
Wylal sie na niego niesamo-
wity hejt, ale murem stanela
zanim adwokatura.

Doktadnie po roku od zbrodni
w parku ,,Glazja”, 11.06.2026 .,
Sad Okregowy w Toruniu roz-
poczat proces mtodego Wene-
zuelczyka, ktory odpowiada
za zabojstwo 24-letniej Klaudii,
dokonane ze szczegdlnym
okrucienstwem.

Obronca przyznanym oskar-
zonemu z urzedu - przez sad
- od blisko roku jest adwokat
Mateusz Chudziak. Reprezen-
tuje Yomeykerta R.-S. od mo-
mentu jego zatrzymania i po-
siedzenia aresztowego. Zna je-
zyk hiszpanski, ale obcokrajow-
cowi zapewniono tez od po-
czatku ttumacza.

W sieci i realu osoba Wene-
zuelczyka budzi silne emocje.
Srodowiska skrajnie prawicowe
zbrodnie te probujg wykorzy-
stywac jako swoiste paliwo po-
lityczne. Ale adwokat zostat za-
atakowany werbalnie wtasnie
przy okazji poczatku procesu.

»Jak mozesz broni¢ mor-
dercy?” - te stowa padajg juz
na sali sgdowej, rzucone w kie-
runku prawnika przez aktywi-
stow skrajnej prawicy, ktorzy
weszli tutaj jako publicznosc,
na liste wpisujgc sie jako przed-
stawiciele organizacji pozarza-
dowej.

Prawdziwa fala hejtu wy-
lewa sie jednak w internecie
naro6znych forach i w komenta-
rzach pod medialnymi rela-
Cjami z procesu. ,,Jaka trzeba
by¢ szmata, zeby kogos takiego
broni¢” i ,,za pieniadze zrobi
wszystko” - to jedne z tagod-
niejszych obelg.

Po tym hejcie murem za
obronca staneta natychmiast
Okregowa Rada Adwokacka,
przypominajac o podstawach,
czyli prawie do obrony,io tym,
Ze obronca z czynem czy osobg
oskarzonego sie nie identyfi-
kuje.

Adwokat Mateusz Chudziak
mowi dzis, ze bardzo to doce-
niaiufa w wymiar edukacyjny
oSwiadczenia adwokatury.
Sam od poczatku zachowuje

Wenezuelczyk oskarzony jest o bestialskie zabojstwo 24-letniej Klaudii

peten profesjonalizm i stara sie
emocjom nie ulegac. - Nie mia-
tem momentu zawahania, po-
dejmujac sie wyznaczonej mi
przez sad roli obroncy. Nie mia-
tem tez mysli, ze czego$ zatuje
- méwi, gdy rozmawiamy po
dziesieciu dniach.

Socjolog: Zdarzenia

w Toruniu s pozywka

dla partii politycznych

Sam Mateusz Chudziak, jak
iwiekszos¢ ludzi, dobrze zdaje
sobie sprawe z faktu, ze u pod-
toza hejtu lezy sama osoba
oskarzonego. Emocje bylyby
przynajmniej o potowe mniej
gorace, gdyby nie chodzito
o ciemnoskorego emigranta
z Wenezueli. Dodatkowo, jak
sie szybko okazato, w momen-
cie zbrodni juz ,,nielegalnego”
w Toruniu (nie przedtuzyt po-
zwolenia na pobyt).

Brutalne zabéjstwo mtodej
doktorantki UMK, ktora kry-
tycznej nocy wracata skrajem
parku ,,Glazja” do domu po
pracy w pubie, spotkatoby sie
Z 0gromnym sprzeciwem wo-
bec zla - to oczywiste. Emocje
towarzyszace catej sprawie
miatyby jednak inne barwy
inie bylyby wykorzystywane
w dyskursie o polityce wobec

emigrantow etc. A podpalic te
emocje wobec kazdego ,,0b-
cego” nie tylko w Toruniu jest
dzi§ dosc tatwo...

Skad w nas taka agresja wo-
bec ,,innego”?

- InnoS¢ czesto postrzegana
jest przez spoteczenstwo jako
niebezpieczenstwo, gtéwnie ze
wzgledu na potencjalne zagro-
Zenie i obco$¢. W antropologii
opisany jest mechanizm kozta
ofiarnego, ktéry polega na
obarczaniu wing okreSlonej
osoby badz grupy. Tego typu
praktyki majg miejsce gtownie
w czasie nieporzadku spotecz-
nego, kiedy okreSlone wartosci
stajg sie niepewne, a Swiatem
spotecznym zaczyna rzadzic¢
chaos. Obarczanie kogo$ wina,
chociaz brzmi to nieco dziwnie,
ma za zadanie roztadowac ne-
gatywne emocje spoteczne
iprzywroci¢ pewien porzadek.
Moéwigc nieco inaczej, ludzie
czuja, ze ich Swiat jest bardziej
uporzadkowany, kiedy moga
obarczy¢ wing kogos$ za zto,
ktorego konsekwencje mniej
lub bardziej bezposrednio do-
Swiadczaja - wskazuje dr
hab. Michat Wréblewski, prof.
UMK, dyrektor Instytutu Socjo-
logii Uniwersytetu Mikotaja Ko-
pernika w Toruniu.

Jak objasnia socjolog, tego
typu emocje i postawy spo-
teczne moge by¢ wzmacnianie
przez okreslone zjawiska czy
dziatania niektérych grup, pod-
miotow czy instytucji. W przy-
padku reakcji na wydarzenia,
jakie mialy miejsce w Toruniu,
nalezy, zdaniem naukowca,
wspomniec o kilku kwestiach.

- Po pierwsze, zyjemy
w czasach niebezpiecznych,
straszy sie nas wojng i réznymi
zagrozeniami. Spoteczenstwo
funkcjonuje niejako w ciggtlym
alercie, akazde zdarzenie tatwo
moze zosta¢ wyolbrzymione
istac sie potencjalnie zrodtem
duzych niepokojow spotecz-
nych. Zagrozenie wojenne wy-
czulanasza uwage narozne za-
grozenia, przez co funkcjonu-
jemy w trybie nieustannego
napiecia. Po drugie, zyjemy
w mocno spolaryzowanym
spoteczenstwie, w ktorym silne
emocje spoteczne s3 gtéwnym
paliwem politycznym. Zdarze-
nia, jakie miaty miejsce w Toru-
niu, s3 idealng pozywka dla nie-
ktorych partii politycznych,
ktoére nie tylko wykorzystuja
naturalny do pewnego stopnia
lek przed obcoscia, ale jeszcze
wzmacniaja negatywne emo-
cje spoteczne, podsycajac nie-

nawiS¢ wobec innego i strach
przed zagrozeniem porzadku
spotecznego - podkresla prof.
Michat Wroblewski.

Po trzecie wreszcie, kwestia
polityki migracyjnej od wielu
juz lat wywotuje duze niepo-
koje spoteczne. - Poczawszy
od europejskiego kryzysu mi-
gracyjnego z 2015 roku po wy-
darzenia na granicy polsko-bia-
toruskiej, polskie spoteczen-
stwo jest mocno rozgrzane te-
matem uchodzcow, migrantéw
czy kulturowej obcosci - wska-
zuje socjolog.

W takich wlasnie okoliczno-
Sciach toczy sie teraz proces
Wenezuelczyka w Toruniu,
anajego obronce z urzedu wy-
lewa sie hejt. Tym jednak, co
napewno okazato sie budujace,
byta btyskawicznaizdecydo-
wana reakcja adwokatury.

Dziekan ORA:
~Obronca nie
utozsamia sie zczynem
czy z oskarzonym”
Dziekan Okregowej Rady
Adwokackiej w Toruniu i jego
koledzy stanowczo i natych-
miast po rozpoczeciu procesu
wyrazili sprzeciw przeciwko
podwazaniu prawa do obrony
kazdego cztowieka i wezwali
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do opanowania. W Toruniu
ogloszono specjalny apel
w zwigzku z opisywang sytu-
acja.

»Prawo do obronyjest jedna
z podstawowych zasad demo-
kratycznego panstwa prawa.
Przystuguje kazdej osobie
oskarzonej niezaleznie od cha-
rakteru stawianych jej zarzu-
toéw, spotecznych emocji towa-
rzyszacych sprawie czy oceny
opinii publicznej. Nie jest ono
przywilejem oskarzonego, lecz
gwarancjg procesowg stuzaca
ochronie praw i wolnosci
wszystkich obywateli” - pod-
kreSlaw wydanym oswiadcze-
niu mecenas Jan Kwietnicki,
dziekan Okregowej Rady Ad-
wokackiej Toruniu.

Dalej zwraca uwage na to,
ze adwokat podejmujacy sie
obrony - zaréwno z wyboru, jak
iz urzedu - nie utozsamia sie
z 0sobg oskarzonego ani z za-
rzucanym mu czynem. Jego
rolg jest czuwanie, aby poste-
powanie toczylo sie zgodnie
z prawem, proces byt uczciwy,
aoskarzony zostat wystuchany.
»Realizowanie tych obowiaz-
kéw stanowi istote zawodu ad-
wokata” - ttumaczy dziekan
ORA.

»Nie moze istnieé
kategoria os6b
pozbawionych

prawa do obrony”

Adwokat Jan Kwietnicki
podkresla tez, ze z gltebokim
niepokojem adwokatura przyj-
muje sugestie, Ze obronca oma-
wianego oskarzonego winien
byt odméwic podjecia sie tego
obowigzku - z uwagi na charak-
ter zarzutbw czy spoteczne
oburzenie.

,»,Oczekiwanie takie pozo-
staje w sprzecznosci z funda-
mentami pafnstwa prawa.
W systemie nie moze istnie¢
kategoria 0s6b pozbawionych
prawa do obrony” - stanowczo
podkresla adwokat Jan Kwiet-
nicki.

Odezwe torunskiej adwoka-
tury konczy stanowczy sprze-
ciw przeciwko hejtowi, mowie
nienawiSciipublicznemu piet-
nowaniu adwokatow wykonu-
jacych swoje obowigzkowi oraz
apel o opanowanie.

»Apelujemy o powsciagli-
wos¢ w formutowaniu ocen,
poszanowanie konstytucyj-
nych gwarancji procesowych
oraz umozliwienie sgdowi wy-
dania rozstrzygniecia wytacz-
nie na podstawie zgromadzo-
nych dowodow i obowiazujg-



cego prawa” - koniczy adwokat
Jan Kwietnicki.

Nowelizacja prawa

w Sejmie. Hejt

na adwokatow bedzie

§cigany z urzedu

Problem jest szerszy. W ca-
tym kraju adwokaci i radcy
prawni skarza sie, Ze coraz cze-
Sciej w swojej pracy narazeni sg
na hejt, agresje, zniewazanie
i stalking. Chodzi nie tylko
o dziatania w internecie, ale
i catkiem realne - bywa, ze
agresorOw nie powstrzymujg
nawet sala sgdowa i obecnosé
sedziego.

Z tego powodu prawnicy
chca, by w ustawach ich doty-
czacych wprowadzony zostat
przepis, zgodnie z ktérym pod-
czas i w zwigzku z wykony-
waniem obowigzkéw zawodo-
wychbeda objeci ochrona prze-
widziang dla funkcjonariuszy
publicznych i wynikajaca z Ko-
deksu karnego.

Radcy prawni swoj zapis
wywalczyli w nowelizacji przy-
jetejjuz przez Sejm. Z kolei od-
powiednia poprawka do
»Prawa o adwokaturze” zdaje
sie miec szeroka akceptacje po-
stéw i spore szanse na przyje-
cie. Oczywiscie, wszystkich
probleméw zhejtowanych ad-
wokatow to nie rozwigze, ale -
jak sami wskazujg - zapis bytby
podstawa, na ktéra przynaj-
mniej mogliby sie powotywac,
oczekujac Scigania hejteréw,
osobich zniewazajacych etc.

- OsobiScie jestem zdecydo-
wanie za tg nowelizacja, jak za-
pewne wiekszos¢ moich kole-
zanek i kolegow. Hejterskimi
komentarzami pod adresem
adwokata Mateusza Chudzia-
ka jestem oburzony. Takie za-
chowania sg nieakceptowalne
idobrze sie stato, ze Okregowa
Rada Adwokacka w Toruniu
natychmiast zareagowata - mo-
wi adwokat Adam Wygralak.
On byt obronca ,,Aniota Smierci
z Torunia” (z wyboru), czyli
nieprawomocnie skazanego
na dozywocie Macieja B.,
przedsiebiorcy, ktory ubezpie-
czat ludzi, byl uposazony
do odbioru odszkodowania

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 29.06.2026

Z prawej adwokat Mateusz Chudziak,obronca, z lewej ttumaczka jezyka hiszpanskiego przyznana oskarzonemu

w razie ich zgonu i starat sie to
wykorzysta¢. Kare dozywocia
torunski sad wymierzyt mu
za kilka czynow, ale kwalifiko-
wato sie na to juz samo wywo-
anie pozaru, w ktérym zgineta
seniorka, pani Maria. ,,Zabil, by
zainkasowac pienigdze z ubez-
pieczenia na zycie” - do
tego sprowadzac miata sie jego
motywacja.

Tylko pod naszymi publika-
cjami o tej sprawie i procesie to-
czacym sie w pierwszej instan-
cji (niebawem ruszy proces
apelacyjny w Gdansku) poja-
wiaty sie zaczepne komentarze
wobec jego obroncy, adwokat
Wygralakich jednak nie §ledzit.
Ich liczba i natezenie emocji
byty jednak nieporownywalnie

mniejsze niz przy sprawie We-
nezuelczyka.

Proces za zamknietymi

drzwiami. Czy to

obnizy poziom emoc;ji?

Jak dalej potoczy sie proces
Wenezuelczyka w Toruniu?
Druga rozprawa odbyla sie
18 czerwca, kolejne sg zaplano-
wane. Proces toczy siejuz za za-
mknietymi drzwiami - jawnos¢
wylaczono.

W praktyce oznacza tom.in.
brak mozliwoSci wejScia na sale
rozpraw zaréwno przedstawi-
cieli medi6w, jak i innych os6b
w charakterze publicznosci.
A tam, gdzie btysku fleszy
i Swiatta kamer brak, zaden
»aktywista” juz nie zaistnieje.

OSWIADCZENIE OKREGOWEJ RADY ADWOKACKIEJ W TORUNIU

Stanowisko Okregowej Rady Adwokackiej w Toruniu

Juz to powinno obnizy¢ nieco
poziom emocji narostych wo-
kot procesu, osoby oskarzo-
negoijego obroncy.

OczywiScie nie zmienia to
faktu, Ze opinia publiczna be-
dzie wyczekiwac finatu proce-
dowania, wyroku i kary. Pa-
miec o zbrodni w parku ,,Gla-
zja” i jej ofierze trwa - zwykli
mieszkancy do dzi$ zatrzymuja
sie w miejscu tragedii. Stojg tam
krzyz, znicze, kwiaty.

Okolicznosci zbrodni

w Toruniu. Liczne ciosy

nozem i proba gwattu

Przypomnijmy krotko oko-
licznosci opisywanej zbrodni
w Toruniu. W nocy z 11 na 12
czerwca 2025 roku majacy

i z urzedu - nie utozsamia sie z zarzucanym czynem ani

WYDARZENIA @

woweczas 19 lat Wenezuelczyk
brutalnie zaatakowat w parku
»Glazja” mtoda kobiete. Rzucit
sie z nozem na 24-letnig Klau-
die, ktora wracata wtedy do
domu po pracy w pubie na sta-
réwce. Usitowat jg zgwalcic, za-
dat liczne i silne ciosy nozem
po catym ciele.

Mtoda kobieta rozpaczliwie
wzywata pomocy. Zareagowat
na to pan Blazej, mieszkaniec
okolicy. Sptoszyt napastnika,
wezwat ,,112”. Potem w miej-
skim szpitalu trwata drama-
tyczna walka o Zycie ofiary na-
pasci. Niestety, 24-letnia Klau-
diazmarla.

Yomeykert R.-S szybko
zostat zatrzymany. Do Polski
przybytlegalnie, do mieszkaja-

cej juz tutaj i pracujacej matki.
Ale potem pozwolenia nie prze-
dtuzytijego pobyt stat sie nie-
legalny. Wiadomo, Ze - bedac
w Toruniu - nie uczyt sie i nie
pracowat.

Wenezuelczyk od roku jest
nieprzerwanie tymczasowo
aresztowany. Zapewniono mu
obronce zurzedu i thumacza je-
zyka hiszpanskiego juz na eta-
pie posiedzenia aresztowego,
w czerwcu 2025 roku. Iden-
tycznie jest w procesie sado-
wym.

MezczyZnie oskarzonemu
o zabdjstwo dokonane ze
szczegblnym okrucienstwem
grozi kara dozywotniego wie-
zienia.
©®

prawa do profesjonalnej obrony. Podkreslamy réwniez,

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

w zwigzku z komentarzami dotyczacymi wykonywania
obowigzkow obroncy w postepowaniu karnym

W zwigzku z pojawiajgcymi sie w przestrzeni publicznej,

w szczegolnosci w mediach spotecznosciowych, komenta-
rzami dotyczacymi udziatu adwokata wyznaczonego z urze-
du do obrony oskarzonego w toczacym sie postepowaniu
karnym, Okregowa Rada Adwokacka wyraza stanowczy
sprzeciw wobec wypowiedzi podwazajgcych istote prawa
do obrony oraz godzacych w niezaleznos¢ wykonywania
zawodu adwokata.

Prawo do obrony jest jedng z podstawowych zasad demo-
kratycznego panstwa prawa. Przystuguje kazdej osobie
oskarzonej, niezaleznie od charakteru stawianych jej zarzu-
tow, spotecznych emociji towarzyszacych sprawie czy oce-
ny opinii publicznej. Nie jest ono przywilejem oskarzonego,
lecz gwarancja procesowa stuzgcg ochronie praw i wolno-
$ci wszystkich obywateli.

Adwokat podejmujacy sie obrony - zarowno z wyboru, jak

z osobg oskarzonego. Jego rolg jest czuwanie nad tym, aby
postepowanie przebiegato zgodnie z prawem, z poszano-
waniem zasad rzetelnego procesu, prawa do wystuchania
oraz prawa do sprawiedliwego osgdzenia sprawy przez nie-
zawisty sad. Realizowanie tych obowigzkéw stanowi istote
zawodu adwokata i stuzbe na rzecz wymiaru sprawiedliwo-
$ci.

Przypominamy, ze w demokratycznym panstwie prawa

o winie lub niewinnosci rozstrzyga wytgcznie sad po prze-
prowadzeniu postepowania dowodowego. Publiczne prze-
sadzanie odpowiedzialnosci karnej przed wydaniem prawo-
mocnego wyroku pozostaje sprzeczne z zasadg domniema-
nia niewinnosci, ktora chroni kazdego obywatela.

Z niepokojem odnotowujemy pojawiajace sie w debacie
publicznej sugestie, ze adwokat powinien odmowic prowa-
dzenia obrony ze wzgledu na charakter zarzutéw lub spo-
teczne oburzenie. Oczekiwanie takie pozostaje w sprzecz-
nosci z fundamentami panstwa prawa. W systemie sprawie-
dliwosci nie moze istnie¢ kategoria osdb pozbawionych

ze adwokaci kazdego dnia reprezentuja nie tylko oskarzo-
nych, ale takze osoby pokrzywdzone przestepstwami,

ich rodziny oraz swiadkéw. Misjg adwokatury jest stanie

na strazy praw cztowieka i obywatela oraz zapewnianie
kazdej stronie postepowania profesjonalnej pomocy
prawnej.

Okregowa Rada Adwokacka stanowczo sprzeciwia sie
wszelkim przejawom mowy nienawisci, personalnym
atakom, prébom publicznego napietnowania adwokatow
wykonujgcych swoje ustawowe obowigzki oraz dziataniom
mogacym podwazac zaufanie do wymiaru sprawiedliwosci.
Debata publiczna, nawet w sprawach budzacych silne
emocje, powinna opierac sie na szacunku dla drugiego
cztowieka, faktéw oraz zasad panstwa prawa.

Apelujemy o powsciagliwos¢ w formutowaniu ocen, posza-
nowanie konstytucyjnych gwarancji procesowych oraz
umozliwienie sgdowi wydania rozstrzygniecia wytgcznie

na podstawie zgromadzonych dowoddw i obowigzujgcego
prawa”.
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Ranking

11 najlepszych
sanatoriowdla
reumatykow

Pogoda wreszcie sprzyja tur-
nusom w sanatoriach. Jesli
zmagasz sie z choroba reuma-

tycznaiodczuwasz staly dys-
komfort, wybranie odpo-
wiedniego sanatorium jest
kluczowe, by wreszcie zaznaé
ulgi. Dlatego przygotowali-
$my ranking 11 najlepszych
sanatoriow w calej Polsce dla
0s6b chorujacych nareuma-

tyzm.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 29.06.2026

ZA TYDZIEN:

@ Najlepsze polskie owoce
dla cukrzyka. Czego po-
winny unikac osoby z cu-
krzyca?

@ Jak wyglada zdrowie

w wersji 2.0? Wizyta u leka-
rzasie zmienia...

FOT. LISA FOTIOS / PEXELS

Osteoporoza rozwija sic
Pierwsze objawy moga zaskoczyc¢

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Osteoporozato choroba,
ktora oslabia kosci i zwiek-
szaryzykoich zlaman, cze-
sto prowadzac do powaz-
nych powiklan. Przez dlugi
czas moze przebiegac bezo-
bjawowo.

Osteoporoza jest choroba kosci,
w ktorej dochodzi do stopnio-
wego ubytku ich masy. Nazy-
wane tez zrzeszotnieniem kosci,
schorzenie prowadzi do ostabie-
niaich struktury. Konsekwencja
jest zwiekszenie podatnosci
napatologiczne ztamania, ktore
najczesciej dotycza trzonow kre-
gowych, kosci udowej i ramien-
nej, atakze dystalnej (koncowej)
czesciprzedramienia. Dochodzi
do nich pod wptywem mikro-
urazoéw np. przy upadku.
Poniewaz proces odwapnia-
nia kosci zachodzi w calym orga-
nizmie, ostabieniu ulega caty
uktad szkieletowy. Prowadzi to
m.in. do zmniejszenia sity usci-
sku dloni, co zaobserwowano
w badaniach kobiet po meno-
pauzie. To grupa szczegolnie na-
razona na szybki rozwoj oste-
oporozy, gdyz niekorzystnym
procesom sprzyjaja zmiany hor-
monalne. Na potencjalny ubytek
masy kostnej w szczece moze
z kolei wskazywac recesja dzia-
set. Upacjentéw, ktérzy maja ten
problem, widoczna staje sie co-
raz wieksza czeS¢ zebow, a ich
odstoniete szyjki stanowia przy-
czyne nadwrazliwosci zebow. Je-
zeli ostabione i kruche stajg sie
paznokcie, ktore nie s3 malo-
wane ani narazane na dziatanie
czynnikéw niszczacych ich
plytke, stanowi to wazny sygnat
do zbadania gestosci koséca.
Przy postepujacej osteoporo-
zie dochodzi do kurczenia sie
ciala, tj. zmniejszenia sie wzro-
stu. Choc¢ zjawisko to zachodzi
naturalnie z wiekiem, znaczne
zmiany moga wskazywacna zta-
mania kompresyjne kregow.
Zwykle towarzyszy im bél
w miejscu urazu, choc nie za-
wsze tak jest, a dolegliwosci bo-
lowe czesto zmniejszajg sie z cza-
sem. Zaawansowana osteopo-
roza prowadzi do ztaman kom-
presyjnych nawet kilku kregow

naraz, a takze koSci rowniez
w obrebie klatki piersiowej, co
prowadzi dojej zapadnieciaicze-
sto powoduje problemy odde-
chowe. Widoczne jest zaokragle-
nie sie plecowi powstanie garba,
ktory sam w sobie wywotuje
béle gémychidolnych odcinkow
kregostupa.

Ztamania osteoporotyczne
dotycza az 30 proc. kobiet oraz 8
proc. mezczyzn po 50. roku Zy-
cia. W przypadku oséb starszych
upadki naleza do najpowazniej-
szych przyczyn utraty sprawno-
Sci. Znacznie przyspieszaja pro-
ces starzenia sie i zwiekszaja
prawdopodobienstwo Smierci.

- Upadki seniorow, w ktérych
dochodzi do urazéw, s3 jedna
z gtéwnych przyczyn niepetno-
sprawnosci i pigta co do czesto-
tliwosci przyczyng zgondw
u 0s6b po 75 1.z. - podkresla dr
hab. prof. nadzw. Marek Zak,
specjalista fizjoterapii i autor ra-

portu ,,Upadki osob starszych -
przyczyny inastepstwa” Funda-
CjiNEUCA dla Zdrowia.
Tanajczestsza choroba kosci
dotyka ok. 2,5 miliona Polakow,
arozwija sie bezobjawowo - cze-
stodoczasu, az zanik masy kost-
nej ostabi je na tyle, by doszto
do ztamania. Sa jednak pewne
symptomy, ktore mogg zwiasto-
wacé przyszte problemy.
Objawy osteoporozy moga
nie by¢ odczuwane, jednak ist-
nieja pewne dolegliwosci
izmiany, ktére moga wskazywac
na postepujacy proces zrzeszot-
nienia kosci.
]
Densytometriajest zale-
canaosobompo40.r.z.,
uktérych osteoporoza
wystepowata w rodzinie,
kobietompo50.r.Z.i
mezczyznom po 55.r.z.

Pierwsze symptomy

osteoporozy
@ Cofajacesie dziasta

Recesja dzigsetmoze wskazy-
wacna potencjalny ubytek masy
kostnej w szczece. Widoczna
staje sie wtedy coraz wieksza
czeS¢ zebow, a ich odstoniete
szyjki stanowig przyczyne nad-
wrazliwosci zebow.
@ Zmniejszenie sily chwytu
dioni

Poniewaz proces odwapnia-
nia kosci zachodzi w catym orga-
nizmie, ostabieniu ulega caty
uktad szkieletowy. Prowadzi to
m.in. do zmniejszenia sity usci-
sku dloni, co zaobserwowano
w badaniach kobiet po meno-
pauzie.
@ Oslabienieikruchosé
paznokci

Kondycja paznokci wskazuje
nastan kosci, poniewaz ich waz-
nym sktadnikiem jest tak samo
wapn.

@ Zmniejszenie wzrostu

Przy postepujacej osteoporo-
zie dochodzi do kurczenia sie
ciata, tj. zmniejszenia sie wzro-
stu. Choc¢ zjawisko to zachodzi
naturalnie z wiekiem, znaczne
zmiany moga wskazywacna zta-
mania kompresyjne kregow.
Zwykle towarzyszy im bol
w miejscu urazu, choc nie za-
wsze tak jest, a dolegliwosci bo-
lowe czesto zmniejszaja sie z cza-
sem.
@ Bol plecowlubszyi

Przy rozwinietej osteoporo-
zie zlamania kompresyjne kre-
gOw stajg sie przyczyna chronicz-
nych dolegliwosci u co czwar-
tego pacjenta. Najczesciej to bol
plecéw lub szyi, ktéry promie-
niuje od kregostupaimoze mie¢
bardzo duze natezenie.
@ Zgarbienie sylwetki

Zaawansowana osteoporoza
prowadzi do ztaman kompresyj-
nych nawet kilku kregéw naraz,

latami.

atakze koSci réwniez w obrebie
Kklatki piersiowej, co prowadzi
dojej zapadniecia i czesto po-
woduje problemy oddechowe.
Widoczne jest zaokraglenie sie
plecoéw i powstanie garba, ktory
sam w sobie wywotuje bole
gornych i dolnych odcinkow
kregostupa.

@ Zlamanie kosci

Patologiczne ztamanie kosci
w wyniku upadku to najbar-
dziej oczywisty objaw zaawan-
sowanej osteoporozy. Moze
do niego dojs¢ takze podczas
nieznacznych ruchéw, np. zej-
Scia z kraweznika, a nawet
w wyniku silnego kichniecia
albo kaszlu.

Osteoporoze mozna wykry¢
na wczesnym etapie rozwoju,
coumozliwia jej skuteczniejsze
leczeniei profilaktyke groznych
ztaman. Shuzy temu analiza ich
gestosci, nazywana densyto-
metria.

FOT. 123RF



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 29.06.2026

Ranking najlepszych
polskich sanatoriow

dla chor

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Pogoda wreszcie sprzyja
turnusom w sanatoriach.
Jesli zmagaszsie zchoroba
reumatycznaiodczuwasz
staly dyskomfort, wybranie
odpowiedniego sanatorium
jest kluczowe.

Wiele Polek i Polakow zmaga
sie ze schorzeniami reumatycz-
nymi, takimi jak reumatoidalne
zapalenie stawow (czyli tzw.
goSciec przewlekle postepu-
jacy), choroba zwyrodnie-
niowa, toczen rumieniowaty,
reaktywneituszczycowe zapa-
lenie stawow, osteoporoza, ale
tez dnamoczanowa czy zesp6t
cie$ni kanatu nadgarstka.

Schorzenia reumatyczne ce-
chuja sie tym, ze sg wyjatkowo
nieprzyjemne: pacjentom do-
skwieraja bol, obrzeki, zwyrod-
nienia. Co wiecej, choroby reu-
matyczne postepuja i w konicu
mogg doprowadzi¢ do niepet-
nosprawnosci.

Nic wiec dziwnego, Ze pa-
cjenci staraja sie jak moga, zeby
uzyskac odpowiednig pomoc
medyczng. Wazng czescia le-
czenia choréb reumatycznych
moze byc korzystanie z oferty
uzdrowiskowej.

W Polscejest z czego wybie-
raé, jesli chodzi o sanatoria
z profilem reumatologicznym,
zajmujace sie leczeniem choréb
reumatycznych. NFZ podaje
facznie az 41 miejscowosci
w gorach, nad morzem i na ni-
zinach, w ktérych mozna le-
czycbdle reumatyczne i zwy-
rodnienia.

By wybrac najlepsze polskie
sanatoria dla reumatykow, za-
wezitem liste do tych, ktore rze-
czywiScie specjalizuja sie
w reumatologii i oferuja tur-
nusy na Narodowy Fundusz
Zdrowia.

Ale skad wiadomo, ktore sa-
natoria sg faktycznie najlepsze?
Swietnym sposobem ustalenia,
gdzie turnusy s3a najbardziej
wartoSciowe, jest zapoznanie
sie z opiniami samych kuracju-
szy na temat danego osrodka.
PrzewertowaliSmy napisane
przez Polki i Polakow recenzje
sanatoriow dla reumatykow,
opublikowane w Opiniach Go-
ogle, i naich podstawie stwo-
rzyliSmy ranking TOP 11 najlep-
szych oSrodkow leczniczych.

Kuracjusze oceniajg w swo-
ich recenzjach wszystko: jakos¢
ir6znorodnos¢ zabiegow, kom-
fort pokoi, jedzenie, poziom ob-
stugi i podejscie do pacjenta.
Ich opinie to wiec genialne zr6-
dto rzetelnej wiedzy o tym, jak

ych na reumatyzm

STRONA ZDROWIA @

Jesli zmagasz sie z choroba reumatyczna, odpowiednie sanatorium jest kluczowe

faktycznie dziata i traktuje swo-
ich gosci dany oSrodek.

Nasz ranking opiera sie
na punktacji. Im wiecej punk-
tow, tym wyZsza pozycja w ran-
kin;

Liczba punktéw zalezna jest
od éredniej ocen danego sana-
torium dla reumatykéw w Go-
ogle i liczby recenzji napisa-
nych przez kuracjuszy (im wie-
cej recenzji, tym rzetelniejsza
Srednia ocen).

Punkty liczymy mnozac
Srednig ocen przez liczbe recen-
Zji.

Sanatoria ze Srednig ocen
4,5 lub wyzsza otrzymuja bo-
nus +500 punktéw, a te ze Sred-
nig 4,0 lub nizsza dostaja kare -
500 punktow.

WARTO WIEDZIEC

Leczenie sanatoryjne
chorob reumatycznych
moze miec¢ rézne formy:
@ Hydroterapia i balneotera-
pia w postaci kapieli w wo-
dach mineralnych i solanko-
wych, oktadéw z borowiny,
masazy wodnych @Fizykote-
rapia: krioterapia, elektrote-
rapia, magnetoterapia, la-
seroterapia i leczenie
ultradzwiekami @ Kinezyte-
rapia: leczenie ruchem w ra-
mach specjalnych trenin-
gow, gimnastyki i cwiczen
w wodzie.

Cel leczenia jest ten sam: re-
dukcja bolu, zmniejszenie
stanow zapalnychipoprawa
ruchomosci stawow.

Ranking najlepszych
sanatoriow w Polsce
dla oséb cierpiacych
nareumatyzm
@ Miejsce 11: Balnea Medical
SPA w Inowroctawiu
Srednia ocen: 4,9
Liczba recenzji: 85
Punktacja: 416,5 + 500 =
916,5 pkt
@ Miejsce 10: Sanatorium Gra-
cjaw Ciechocinku
Srednia ocen: 3,8
Liczba recenzji: 389
Punktacja: 1478,2 - 500 =
978,2 pkt
@ Miejsce 9: Centrum Rehabili-
tacji Rolnikow Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spolecznego
»Kresowiak” w Horyicu-
Zdroju
Srednia ocen: 4,5
Liczbarecenzji: 158
Punktacja: 711 + 500 = 1211
pkt
@ Miejsce 8: Swierkowy Zdr6j
Medical SPA Iwonicz-Zdroj
Srednia ocen: 4,0
Liczba recenzji: 435
Punktacja: 1740 - 500 = 1240
pkt
® Miejsce 7: Sanatorium
Uzdrowiskowe Dedal w Polan-
czyku
Srednia ocen: 4,3
Liczba recenzji: 291
Punktacja: 1251,3 pkt
® Miejsce 6: Centrum Me-
dyczne Karpacz
Srednia ocen: 4,1
Liczba recenzji: 357
Punktacja: 1463,7 pkt
@ Miejsce 5: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Rymanow-Zdr6j
Srednia ocen: 4,4
Liczba recenzji: 460

Punktacja: 2024 pkt
® Miejsce 4: Sanatorium
Uzdrowiskowe Krystynka
w Ciechocinku

Srednia ocen: 4,6

Liczba recenzji: 513

Punktacja: 2359,8 + 500 =
2859,8 pkt
® Miejsce 3: Uzdrowisko
Ustron, sanatorium Rownica

Srednia ocen: 4,1

Liczba recenzji: 811

Punktacja: 3325,1 pkt

Réwnica ma ogdlnie dobre
opinie wsrod kuracjuszy, co
w polaczeniu z bardzo duza
liczba recenzji czyni z niej do-
skonaty wybér na turnus.
® Miejsce 2: Sanatorium
Uzdrowiskowe Augustow Me-
dical SPA

Srednia ocen: 4,6

Liczba recenzji: 693

Punktacja: 3187,8 + 500 =
3687,8 pkt

Sanatorium Spo6tki BiaVita
w Augustowie ma bardzo wy-
soka Srednig ocen przy duzej
liczbie recenzji w Google. Kura-
cjusze chetnie dzielg sie w re-
cenzjach swoimi wrazeniami
izaletami tego miejsca.

@ Miejsce 1: Sanatorium Wiok-
niarz w Busku-Zdroju

Srednia ocen: 4,2

Liczba recenzji: 942

Punktacja: 3956,4 pkt

Sanatorium Wtokniarz jest
niezwykle popularne (niemal
1000 recenzji w Google!) i cie-
szy sie dobrymi opiniami kura-
cjuszy.

Wedhug naszych wyliczen to
najlepsze w Polsce sanatorium
dla os6b zmagajacych sie z cho-
robami reumatycznymi.

FOT. ELIZA CIEPIELEWSKA
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Drzenie rak to objaw m.in. choroby Minora. Nie ma
na nig lekarstwa, ale mozna sobie pomaéc

Niewinny objaw oznaka
tajemniczej choroby

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Coraz trudniej ci utrzyma¢é
dlugopis albo widelec, bore-
cedrza ci nawet wtedy, gdy
nie jestes zdenerwowana al-
bo zmeczona? To moze by¢
objaw choroby.

Kazdemu czasem drza rece. To
naturalny objaw zdenerwowania
i silnego stresu, albo wyjatko-
wego zmeczenia.

Czasem jednak drzenie rak staje
sie tak intensywne, Ze zaczyna
przeszkadza¢ nam w wykony-
waniu codziennych czynnosci.
Coraz trudniej nam pisac (na kla-
wiaturze komputera, telefonu
lub dlugopisem na papierze),
wigzac sznuréwki i krawaty, ro-
bi¢ makijaz, a nawet jeS¢ sztuc-
cami.

W takim przypadku koniecz-

nie nalezy skonsultowac sie zle-
karzem, najpierw POZ, a potem
neurologiem. Drzenie rak moze
by¢ bowiem objawem kilku bar-
dzo powaznych choréb, takich
jak:
® choroba Parkinsona - wyste-
pujedrzenie spoczynkowe (przy
rozluZnionych mieSniach),
@® choroba Wilsona - gromadze-
nie miedzi w obszarach m6zgu
odpowiedzialnych m.in. zaruch
powoduje drzenie spoczynkowe,
@ stwardnienie rozsiane - ce-
chujeje drzenie zamiarowe, czyli
pojawiajace sie przy wykonywa-
niu celowych ruchow.

Drzenie rak pojawia sie takze
przy:

@ nadczynnosci tarczycy,

@ hipoglikemii,

@ niedoborze magnezu, potasu,
wapnia lub witamin z grupy B.

Tajemnicza choroba

Minora

Drzeniergk moze tezby¢ cho-
robg sama w sobie. To tzw. cho-
roba Minora, czyli drzenie samo-
istne obejmujace najczesciej
rece, ale tez twarz, wargi, jezyk,
cata gtowe (ruchy jak przy pota-
kiwaniu lub przeczeniu),aw za-
awansowanym stadium takze
nogi.

DrZenie samoistne todoSc ta-
jemnicze schorzenie, nie dlatego,
zejest rzadkie (Wystepuje ok. 10
razy czesciej niz choroba Parkin-
sona, wPolsce zdiagnozowanoje
uok.30tys. pacjentow), leczdla-
tego, Ze medycyna staborozumie
jegoprzyczyny.

Wiadomo, ze choroba Mi-
nora ma podloze neurolo-
giczne, czesto jest dziedziczna,
choé¢ nie wiemy, ktory gen za nig
odpowiada, i postepuje. Najcze-
Sciej dotyka oséb po 40. roku
zycia.

Na drzenie samoistne nie ma
w tej chwili lekarstwa ani nie da
sie prowadzi¢ skutecznej profi-
laktyki tej choroby. Sajednak spo-
soby na ztagodzenie jej objawdw
iutatwienie zycia chorym.

Jesli podejrzewasz u siebie
drzenie samoistne, musisz skon-
sultowac sie z neurologiem, by
wykluczy¢ inne mozliwe cho-
roby, ktorym towarzyszy drzenie
rak. Nastepnie lekarz wskaze ci
najlepszy sposobnaztagodzenie
objawow:

@ Zmiana stylu zycia: to chyba
najprostszy sposob naztagodze-
nie drZenia rak. Choroba Minora
nasilasie u 0séb przesadzajacych
zkawaialkoholem, wiecnajlepiej
usunacje ze swojej diety. Drzenie
wzmacnia tez silny stresiniele-
czone stany lekowe, wiec warto
nauczyésietechnik relaksacjiira-
dzenia sobie z napieciem, jak me-
dytacja czy automasaz.

@ Farmakologia: w tagodzeniu
drzenia rak uzywa sie lekow za-
wierajgcych substancje takie jak
propranololiprymidon.

@ Neurochirurgia.

@ Ultradzwieki.

@ Przystosowania: mozna takze
zastosowac kilka sprytnych spo-
sobow, ktore utatwiaja wykony-
wanie codziennych czynnoSci
nawet przy silnym drzeniu rak.
Specjalisci polecajg np. stosowa-
nie obcigznikéw na nadgarstki,
atakze korzystanie z wiekszych,
ciezszych naczyn, sztuécow
iprzyboréw do pisania. Pomaga
teztechnologia: zamiast meczy¢
sie zwystukiwaniem SMS-a, mo-
Zesz po prostu uzy¢ funkcji dyk-
tafonu w telefonie.

FOT. WIRESTOCK, GETTY IMAGES
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Iyle zarabiaja lekarze.

Niektore kwoty moga
przyprawic o zawrot glowy

oprac. Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

Medianamiesiecznych wy-
nagrodzen lekarzy w przy-
padku kontraktow to 25595
zibrutto, aponad1proc. wy-
platnapodstawie tych uméw
przekroczylo100 tys. zL.

Rzad przyjat i skierowat
do Sejmu projekt ustawy,
ktora umozliwi zbieranie da-
nych o zarobkach medykéw
w powigzaniu z numerem PE-
SEL lub numerem prawa wy-
konywania zawodu. Marsza-
tek Sejmu Wtodzimierz Cza-
rzasty chce, aby gltosowanie
nad rzadowym projektem od-
byto sie jeszcze podczas bieza-
cego posiedzenia izby. Obec-
nie Agencja Oceny Technolo-
gii Medycznych i Taryfikacji
nie ma mozliwosci przypisania
zarobkow wynikajacych z r6z-
nych uméw do jednej osoby.

73 proc. lekarzy

specijalistow jest

na kontraktach

Na majowym posiedzeniu
Zespotu Trojstronnego
do spraw ochrony zdrowia
dziatajgcego przy Ministerstwie
Zdrowia przedstawiono mate-
riat roboczy AOTMIT z lutego
2026 1. 0 zarobkach kadr me-
dycznych. Z danych Agencji
wynika, Ze 73 proc. lekarzy spe-
cjalistow wykonuje Swiadcze-
nia na podstawie kontraktow.

Lekarz ,,na kontrakcie” jest
niezaleznym wykonawca pro-
wadzacym wiasng dziatalnos¢
gospodarcza, a nie pracowni-
kiem. Jako firma wystawia
szpitalowi faktury za wyko-
nane ustugi. Szpitale rozliczaja
sie zlekarzami kontraktowymi
w roézny sposob, w zaleznoSci
od wynegocjowanych warun-
kéw. Z danych AOTMIT wy-
nika, ze 51 proc. lekarzy ze spe-
cjalizacja na kontrakcie rozlicza
sie z przepracowanych godzin,
a 34 proc. zwykonanych proce-
dur, co oznacza, ze otrzymujg
oni procent kwoty, ktorg
za Swiadczenie ptaci Narodowy
Fundusz Zdrowia (NFZ).

Kwoty powyzej 100 tys.

zt miesiecznie

Mediana miesiecznych wy-
nagrodzen brutto wyptacanych
napodstawie kontraktu to 25595
z} brutto. Ponad 20 proc. kon-
traktow lekarzy ze specjalizacja
przektada sie nawynagrodzenie
wwysokosciod 10 do 15 tys. zt.
Natomiast 1,2 proc. kontraktow,
czyli 625, opiewato na kwoty po-
wyzej 100 tys. zt miesiecznie -
wynika zdanych AOTMiT.

Najwyzsze wynagrodzenia
mogg negocjowac specjalisci
najwyzej wycenianych przez
NFZ procedur, o ktorych szpi-
tale konkuruja. Ponadto lekarz

moze mie¢ kilka kontraktow
podpisanych z réznymi szpita-
lami. Obecnie AOTMiT nie wie,
jak warto$¢ kontraktu wyglada-
taby w przeliczeniu na etat.
Agencja zaznacza, zZe nie ma
obowigzku i praktyki ewiden-
cjonowania czasu pracy w ra-
mach uméw kontraktowych.

0d 10 do 20 tys. zt

brutto miesiecznie

Mediana wynagrodzenia le-
karza specjalisty na umowie
o prace to 23 666 zt brutto mie-
siecznie. Blisko 37 proc. lekarzy
zarabia od 10 do 20 tys. ztbrutto
miesiecznie, a zarobki jedynie
0,2 proc. siegaja miesiecznie
ponad 100 tys. zt brutto - wy-
nika z danych AOTMiT.

Ksztatcenie lekarza specjali-
sty to minimum 12 lat. Na ten
okres sktadajg sie szeScioletnie
studia, 13-miesieczny stazikil-
kuletnie szkolenie specjaliza-
cyjne. Najmniej zarabiaja leka-
rze na poczatku drogi zawodo-
wej. Od lipca minimalne wyna-
grodzenie lekarza bez specjali-
zacji wyniesie 10 595 zt brutto,
a lekarza stazysty 8458 zt
brutto. Do wynagrodzenia za-
sadniczego nalezy doliczy¢ do-
datki, m.in. za dyzury w nocy,
wniedzieleiswieta, a takze wy-
nagrodzenie za nadgodziny.

Media w ostatnich dniach
nagtosnity sprawe lekarza
w trakcie specjalizacji Dawida
Kacprzyka, ktory w 2025 roku
zarobit 1,6 mIn zt. Lekarz, ktory
bytjednoczesnie radnym Koali-
cji Obywatelskiej w dzielnicy
Ursus, byt zatrudniony m.in.
w Warszawskim Szpitalu Potu-
dniowym. Po nagtoSnieniu
sprawy Kacprzyk ztozyt rezy-
gnacje z cztonkostwa w KO.

Ministerstwo Zdrowia juz
od kilku miesiecy procuje
nad projektem przepisow,
ktére umozliwiatyby zbieranie
danych o wynagrodzeniach
medykoéw w powigzaniu z PE-
SEL-em lub prawem wykony-
wania zawodu. W ramach Ze-
spotu Trojstronnego do spraw
ochrony zdrowia przy Minister-
stwie Zdrowia dyskutowane
byly rozwigzania zaktadajace
m.in., aby szpital nie mog} za-
wierac kontraktow okreslaja-
cych zarobki jako procent
od procedury. Proponowano
takze, aby lekarz na kontrakcie
pracowat w jednym podstawo-
wym szpitalu, a gtéwny praco-
dawca udzielatby mu zgody
na prace winnym. W kwietnio-
wym wywiadzie dla PAP mini-
ster zdrowia Jolanta Sobieran-
ska-Grenda powiedziata z ko-
lei, ze dyskutowane jest wpro-
wadzenie limitu w budzecie
szpitala, ktory moze by¢ prze-
znaczany na wynagrodzenia.
Resort zdrowia proponuje, by
to byto 60-70 procent.
ZRODEO: PAP

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 29.06.2026

To juz plaga. Powoduje zawal
serca i zbiera zniwo wsrod

piccdzi
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Jedha z gtéwnych przyczyn wzrostu liczby zawatow serca jest choroba otytosciowa, z ktérg zmag
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czesc¢ spoteczenstwa - w Polsce i na swiecie

oprac. Ola Gtowacka
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Choroby sercowo-naczynio-
we coraz czeSciej dotykaja
0s6b w Srednim wieku. Eks-
perci zauwazaja niepokoja-
cy wzrost zgonéw w grupie
wiekowej 50-54 Iata.

Otytos¢ coraz bardziej wptywa
na Swiatowe trendy chorob
serca, prowadzac do przed-
wczesnych zgonow wsrod lu-
dzi w Srednim wieku oraz
mieszkancow krajow rozwija-
jacych sie. To zjawisko, ktore
wczesniej byto kojarzone gtow-
nie z bogatszymi regionami
Swiata, teraz staje sie proble-
mem globalnym.

Podczas konferencji ENDO
2026, ktora odbyta sie w dniach
13-16 czerwca w Chicago, na-
ukowcy przedstawili wyniki
badan dotyczacych wptywu
otytosci na choroby sercowo-
naczyniowe. Analiza obejmo-
wata dane z 204 krajow i tery-
toriéw zebrane w latach 1990-
2023. Wyniki wskazuja, ze cho-
roby  sercowo-naczyniowe
zwigzane z otylosScia coraz cze-
Sciej dotykaja ludzi w Srednim
wieku, a najwiekszy wzrost
liczby zgonow obserwowany
jest w grupie wiekowej 50-54
lata.

Jesli obecny trend sie
utrzyma, do 2050 roku otytos¢
bedzie odpowiadac za ponad
1,37 miliona przedwczesnych
zgonow rocznie z przyczyn kar-

diologicznych. To alarmujace
dane, ktore pokazuja, jak po-
waznym problemem staje sie
otytos¢ na catym Swiecie.

Najwiekszy wzrost pro-
blemu otyltosci i zwigzanych
znia chorob serca odnotowano
w Azji Potudniowej oraz kra-
jach o niskich dochodach, ta-
kich jak Afryka Subsaharyjska.
Liczba przedwczesnych zgo-
néw zwigzanych z otytoscia ro-
sta tam ponad trzykrotnie szyb-
ciej niz Srednia Swiatowa. To
pokazuje, ze problem ten nie
ogranicza sie juz tylko do kra-
jow bogatych.

Hardik Dineshbhai Desai,
wspotautor badania, podkre-
§lit: ,,Nasze wyniki to sygnat
ostrzegawczy dla Swiata. Cho-
roby uktadu krazenia zwigzane
z otyloScig nie sg juz proble-
mem bogatych krajow i nie
ograniczaja sie do jednego re-
gionu. (...) Jest to wspolne wy-
zwanie dla nas wszystkich, wy-
magajgce wspolnej reakcji. Jego
przyczyny s3 wieloczynni-
kowe, a zapobieganie jest
owiele tansze niz leczenie”.

Otytos¢ tonie tylko problem
zdrowotny, ale réwniez gospo-
darczy. Wedtug szacunkow
Swiatowej Federaciji ds. Otyto-
Sci, globalne koszty zwigzane
ztg chorobg mogg do 2035 roku
siegnac 4,32 biliona dolarow
rocznie. Najbardziej dotkniete
beda kraje o niskich i Srednich
dochodach, ktére juz teraz
zmagaja sie zrosnaca liczbg za-
chorowanizgondw.

latkow

Otytosc to powazna choroba
metaboliczna, ktora wptywa
na przetwarzanie cukrow
ithuszczow oraz regulacje sta-
néw zapalnych w organizmie.
Zmiany te kumuluja sie przez
lata, stopniowo zwiekszajacry-
zyko chorob uktadu krazenia.
Dlatego tak wazne jest, aby po-
dejmowac dziatania zapobie-
gawcze.

WARTO WIEDZIEC

Coraz mtodsi Polacy umie-
raja nazawat serca

Jedna z konsekwengiji oty-
tosci jest zawat serca.

W Polsce co roku docho-
dzi do ok. 70-80 tys. zawa-
tow, a Smiercig konczy sie
12-15 tys. z nich. Lekarze
alarmuja, ze granica wieku
systematycznie sie obniza
- coraz czesciej incydenty
sercowe wystepuja juz

po 50. roku zycia, a nawet
wczesniej. Specjalisci pod-
kreslajg, ze nawet 90 proc.
ryzyka zawatu jest zwigza-
ne ze stylem zycia - w tym
dieta, aktywnoscig fizycz-
na i masa ciata. Otytos¢
znaczaco zwieksza praw-
dopodobienstwo wysta-
pienia incydentow serco-
wo-naczyniowych, a jej ro-
snaca skala moze w naj-
blizszych latach przetozy¢
sie na dalszy wzrost liczby
zachorowan.

a sie coraz wieksza

W zapobieganiu otytosci
kluczowe znaczenie maja
zdrowa dieta, odpowiednia
ilos¢ ruchu, dobry sen oraz
tworzenie Srodowiska sprzyja-
jacego zdrowym wyborom Zy-
wieniowym i aktywnosci fi-
zycznej. To dzialania, ktére
kazdy z nas moze podjac, aby
zmniejszy¢ ryzyko zwigzane
z otytoscia i chorobami serca.

Otytos¢ staje sie jednym
znajwazniejszych czynnikow
ryzyka choréb uktadu krazenia
- gtéwnej przyczyny zgonow
Polakéw. Eksperci podkreslaja,
Zze nadmierna masa ciata
sprzyja rozwojowi miazdzycy,
nadciS$nienia i cukrzycy,
aw konsekwencji zwiekszary-
zyko zawatu serca.

Z danych epidemiologicz-
nych wynika, Ze z otyloScig
zmaga sie juz ok. 9 min Pola-
kow, a ponad potowa dorostych
ma nadwage lub otytos¢.

To problem o skali popula-
cyjnej, ktory bezposrednio
przektada sie na zdrowie serca -
az 74 proc. badanych faczy oty-
tos¢ z niewydolnoscia serca,
a jeszcze wiecej wskazuje jej
zwigzek z nadciSnieniem i cu-
krzyca.

Choroby sercowo naczy-
niowe pozostaja najczestsza
przyczyna zgonow w Polsce.
Odpowiadaja za ok. 37 proc.
wszystkich Smierci, co oznacza
setki tysiecy przypadkow rocz-
nie. Szacuje sie, Ze w 2021 roku
zich powodu zmarto ponad 168
tys. osob.
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WAZNA WITAMINA B12
Czymjest witamina
B12idlaczegojesttak
wazna?

Witamina B12, znananaukowo
jakokobalamina, jest rozpusz-
czalng wwodzie witaming
zgrupy B. Jestwyjatkowa
zKilku powodow:

« Jest witaming o najbardziej
zlozonej strukturze chemicznej
sposrod wszystkich znanych
witamin

»Zawiera wswojej strukturze
kobalt (stad nazwa ,,kobala-
mina”) - pierwiastekrzadko
wystepujacy w Zywnosci.

» W przeciwienstwie doinnych
witamin z grupy Bjest groma-
dzonaw watrobie przez mie-
sigce,anawet lata, co oznacza,
zeniedobér mozerozwijaé sie
powoliipocichu, beznatych-
miastowych, wyraznych obja-
wow.

Bi2bierze udziatwkluczowych
procesach dlanaszego codzien-

negosamopoczucia. Oto, co
konkretnierobi:

« Przyczyniasie do prawidlo-
wego metabolizmu energetycz-
negow komérkach: witamina
B12uczestniczy wprocesach
metabolicznych zachodzacych
wmitochondriach - struktu-
rach komérkowych odpowie-
dzialnych za wytwarzanie ener-
gii, czyli ,,silnikach” naszych
komorek. Jejniedobor moze
zmniejszy¢ wydajnoS¢ metabo-
lizmu energetycznegoiwiazac
siezuczuciem zmeczeniaiznu-
« Chroni uklad nerwowy: jest
niezbedna do tworzeniamie-
liny, ,,otuliny izolacyjnej” ota-
czajacejnerwy. Bezmieliny
przewodzenie impulséwner-
wowych zwalnia - jak w przy-
padku przewodu elektrycz-
negobezizolacji.

 Tworzy krwinki czerwone:
wspéldzialaz kwasem folio-
wymw produkcjizdrowych
erytrocytow. Niedobor prowa-

dzi doniedokrwistosci megalo-
blastycznej, zkrwinkami czer-
wonymi zbyt duzymiimalo
funkcjonalnymi.
*Regulujehomocyste-
ine: wsynergii zfolia-

ukladu trawiennegoibariereje-
litowa, czyli czynniki zaangazo-
wane w procesy wchianiania
skladnikow odzywczych.
Gdzie
wystepuje

P e W i
przyczymiasie 2
doprawidlowego B12?
metabolizmu ho- WitaminaB12
mocysteiny. Wy- maceche,
sokie poziomy ktoraodroz-
homocysteiny niajaodnie-
wigzano ze zwiek- malwszystkich
szonymryzykiem 9.\ ' innych witamin:
SErcowo-naczynio- whnaturze niewy-
wym. stepuje wroslinach. Jest
» Wspierauklad odporno- wytwarzanawylgcznie przez
Sciowy: przyczyniasiedopra- bakterieiarcheony (mikroorga-
widlowego funkcjonowania nizmy), adonas trafiapoprzez
mechanizméw obronnych or- laricuch pokarmowy pocho-
ganizmu. dzeniazwierzecego:

«Sprzyja podzialom komérko- »Watrobai podroby: watroba
wym: jest niezbedna dosyn- wolowa: 60-70 gna100g - kil-
tezy DNA. kadziesiat razy wiecej niz
«Pomagaosobomprzezywaja- | dziennezapotrzebowanie.
cym okresy stresu: stres moze » Malzeimieczaki: malze zaj-
zaburzaé funkcjonowanie mujaabsolutne pierwsze miej-

sce, zawierajacokolo98 g
na100g. Ostrygisaréwniez do-
skonalym naturalnym zrédlem
B12.

«Ryby: sardynki, makrela, fo-
so$, tuficzyki pstrag toSwietne
Zrédia. Porcja150 gsardynek
dostarczaokolo8-10 g.

» Czerwone mieso: wolowina,
cielecinaijagniecinazawierajg
Srednio2-3 gna100g.

« Jaja: zottkojest najbogatsza
czescia. Dwajaja dostarczaja
okolo1-1,5 g.
«Nabial: sery dojrzewajacesa
bardziej skoncentrowane niz
«Kurczakiindyk: zawierajg
mniej niz czerwone mieso, ale
nadal sq warto§ciowymi Zr6-
diami.

Jakiejest
zapotrzebowanie
nawitamine B12?

Unia Europejska ustalita Refe-
rencyjng Warto$¢ Spozycia
(RWS) dlawitaminy B12napo-

IS

ziomie 2,5 mikrograma(g)
dziennie dlazdrowej osoby do-
roslej.

Witamina B12 adiety
bezmiegsne

Fizjologia jest tu prosta: jesli
nie je sie produktéw pocho-
dzenia zwierzecego, nie do-
starcza sie z dieta witaminy
B12.

Jako alternatywne zrodia ro-
slinne czesto wymienia sie:
algi, tempeh, miso, drozdze
nieaktywne, spiruline - jed-
nak wiekszos¢ dostepnych
badan sugeruje, Ze B12 za-
warta w tych produktach wy-
stepuje glownie w postacinie-
aktywnych analogéw, czaste-
czek strukturalnie podob-
nych do prawdziwej kobala-
miny, ale pozbawionych jej
biologicznych funkcji. W nie-
ktoérych przypadkach moga
one wrecz konkurowaé

z prawdziwa B12 o receptory
jelitowe.

Tak wpadasz w bledne kolo 1

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Palpitacje serca, zimne poty,
strach przed utrata kontroli.
Napad paniki, znany tez jako
atak paniki, moze mie¢ wie-
le twarzy. Czesto zaskakuje
nas w najmniej spodziewa-
nymmomencie.

Skad sie bierze ten problemijak
wyrwac sie zbtednego kota leku?
O tym rozmawialiSmy z eksper-
tem, Sebastianem Sitowskim,
psychoterapeutg TSR w procesie
ksztatcenia, coachem, nauczy-
cielem, treneremifacylitatorem.
Cztonkiem Polskiego Stowarzy-
szenia Terapeut6ow Terapii Skon-
centrowanejna Rozwigzaniach.
Autorem ksigzki ,,Jak radzi¢ so-
biezlekiem”.

Katarzyna Was-Zaniuk, Strona
Zdrowia: Jakie objawy najcze-
Sciej towarzysza napadowi pa-
niki?

Sebastian Sitowski: Przede
wszystkim na poczatku warto
wspomniec¢ o tym, ze napad pa-
niki moze pojawic sie w dowol-
nym momencieiczasie, nieza-
leznie od pory dnia, sytuacji czy
okolicznosci zewnetrznych.
Czesto pojawia sie w chwilach,
kiedy jesteSmy wypoczeciizre-
laksowani, bo to sg te mo-
menty, kiedy puszczamy kon-
troleinasz uktad nerwowy ma
szanse dojs¢ do glosuidac¢ nam
znac, ze sie przecigzamy, ze cos
jest nie tak. Méwie o tym, dla-
tego ze to czestoludzi zaska-
kuje. Wydaje sie toniezrozu-
miate, Ze w stresie i napieciu nie
mamy napad6w paniki, a przy-

chodza one wtedy, gdy mamy
chwile naluziodpoczynekipo-
winniSmy by¢ spokojni. Napa-
dom paniki towarzysza objawy
psychiczneisomatyczne. Naj-
czesciej s to odczucia niepo-
koju, oszotomienia, odrealnie-
nia, leku przed utratg kontroli
czy mysl, Ze wiasnie umieramy,
copociaga za sobg bardzosilne
reakcje fizjologiczne. Palpitacje
serca, zimne poty lubuderze-
nia goracaipalacy zar zalewa-
jacy nas btyskawicznie

od Srodka, mdtosci lub uczucie
omdlenia, dreszcze, drzenie ca-
tego ciatalub tylko konczyn,
dretwienie lub mrowienie,
dusznosci, bol w klatce piersio-
wej, ucisk w gardle, bolei za-

wroty glowy. Nie da sie wymie-
ni¢ wszystkich, bo one mogg
zaleze¢ tez od choréb wspotist-
niejacych, ale tych objawow
jest naprawde wieleikazdy
moze ten stan przechodzi¢iod-
czuwac na swoj sposob.

Czy istnieja grupy osob szcze-
golnie narazonych na ten pro-
blem?

Na pojawienie sie zaburzen le-
kowych wptywa kilka czynni-
kow, w tym oczywiscie te gene-
tyczno-Srodowiskowe, nasze
zyciowe doSwiadczenia, ale tez
neurobiologia, choroby prze-
wlekte czy uwarunkowania
psychologiczne. Szczegbnie
narazone sg te osoby, ktore do-

Swiadczajg na co dzien chro-
nicznego stresu, przekraczaja-
cegoich okno tolerancji, osoby,
ktore nie miaty bezpiecznego
Srodowiska domowego, co
przetozylo sie narozwojich
mozgu, ci, ktdrzy maja tenden-
cje do zamartwiania sie, nega-
tywnego mysSleniaiwyszuki-
wania zagrozen, a takze perfek-
cjonisci czy osoby z zanizong
samoocena.

Osoby zmagajace sie zlekiem
czesto podejmuja rozne dziala-
nia, ktére maja dac¢ im poczucie
bezpieczenstwaichwilowa
ulge. Paradoksalnie jednak
wielez tych zachowai moze

z czasem wzmacniac samlek.
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Dlaczego tak sie dziejeijakie
zachowania najczesSciej wpe-
dzajaludzi wtakie bledne
koto?

Niestety tak jest, poniewaz
jedna z najczestszych strategii
radzenia sobie zlekiem jest
unikanie lub wspieranie sie in-
nymi osobami. Méwiac

o wspieraniu, mam na mysli
taka sytuacje, kiedy kto§ mowi,
np. ,,moge p6js¢ do galerii han-
dlowej, ale z przyjaciotka, bo
czuje sie bezpieczniej”. To ase-
kuracja, ktora staje sie przymu-
sem, a wiec jest szkodliwa. Na-
tomiast unikanie staje sie bar-
dzo szerokie. To unikanie
wszelkich dziatan, sytuacji czy
miejsc, ktore mogtyby znow
wywotac te wszystkie nieprzy-
jemne odczucia z ciata. Final-
nie jedynie umacnialek, bo tra-
cimy szanse weryfikacji swo-
jego ,,Jeku przed lekiem”, bo-
imy sie robic coraz wiecej zwy-
czajnychrzeczyitracimy wiare
wnasza site, sprawczos$¢ i moz-
liwosci. A kiedy sie temu mi-
mochodem poddamy i za-
czniemy rezygnowac z rtoznych
rzeczy, to ten lek, ktoryitak
wcigz z nami jest, bedzie mu-
sial przejac kontrole nad kolej-
nymi dziataniami, miejscami
czy sytuacjami. Czy chcemy,
czy nie, on musi sie uzewnetrz-
ni¢. Ibedzie szukac na to swo-
ich sposobow. I tak wtasnie po-
wstaje btedne koto leku, ktore
sie szybko zamyka. Ogarnia
nas ,,lek przed lekiem”.

W skrajnych przypadkach lu-
dzie przestajg zupelie wycho-
dzi¢ zdomu, gdyz dom staje sie
jedynym bezpiecznym miej-
scem, w ktorym czuja sie jako

u

tako, cho¢ napady paniki
wdomu tez wystepuja. Tutaj
jednak jest je troche fatwiej
Znosic.

Jakie metody pracy zlekiem
przynoszanajlepsze efekty?
Te, ktore sg stosowane regular-
nieikonsekwentnie, a nie tylko
doraznie, w momencie napadu
leku. Najlepiej na poczatek wy-
bractakie, ktorymiidziemy

od ciata doumystu, a nie od-
wrotnie, comoze tez zaskaki-
wac. Beda to zatem oddech,
uwaznoS¢, medytacja, wizuali-
zacja, ruch, sport, stymulacja
nerwu btednego, wytrzasanie
emogjiiinne. Nie mamy tu
miejsca, bym o nich opowie-
dziatwiecej, aleteiwielein-
nych doktadnie opisuje w swo-
jej ksigzce. W przypadku pracy
zlekiem kluczowa jest bowiem
profilaktyka i uspokajanie swo-
jegonadaktywnego ciata mi-
gdatowatego wmozgu, a wiec
codzienne dbanie o swoj dobro-
stan psychofizyczny oraz oto,
by po dniu pelnym stresu
umiec wroci¢ do spokoju.
Imamy na to naprawde ogrom
metod, prostych, bezptatnych
idotego szalenie przyjemnych,
trzeba tylko po nie siegna¢
isprobowac. Najtrudniej jed-
nak nam uwierzy¢ wich sku-
teczno$ci po prostu zaczaé, bo
wydaja nam sie zbyt proste, by
mogly co$ zdziata¢. Amoga! Ito
owiele wiecej niz myslimy. 10
minut kojaco-rytmicznego od-
dechu ukoi ciato tak, ze po kilku
dniach takiego rytuatu nalek
nie bedzie juz tyle miejsca, bo
wiecej go zacznie zajmowac
Spokoj.
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Ostatnie ziemsk

® KULTURA

Elvisa Presleya

Mariusz Grabowski
Kultura

26 czerwca 1977 roku. Krol
rock and rolla poraz ostatni
wystapil publicznie. Mimo
ze schorowany i otyly, dat
Swietny koncert w Indiana-
polis dla blisko 20 tysiecy
fanow.

Zmarl niebawem - 16 sierpnia
1977 r. w Memphis, w Grace-
land, wwieku 42 lat. W tym sa-
mym dniu, w ktérym miat roz-
poczac nowa trase koncertowa
po wschodniej czesci Stanow.
Codziato sie w ciggu tego czasu?

Dwa miliardy ptyt

Dziennikarz Andrew E. Sto-
ner tak, natamach ,,Wicked In-
dianapolis”, opisywat wydarze-
nia towarzyszace wystepowi
Presleya w hali Market Square
Arena: ,,Koncert w Indianapolis
byt piecdziesigtym szostym
i ostatnim koncertem, ktory
Elvis zaplanowat w 1977 roku.
Wyczerpujacy harmonogram
tras koncertowych i miesieczne
wystepy w Las Vegas daty sie
we znaki Elvisowi... Trasa kon-
certowa byta kiedys kotem ra-
tunkowym dla tongcej kariery
Spiewaka, teraz stata sie wy-
czerpujagcym obowigzkiem”.

Stoner dodawat: ,,Za kuli-
sami przed jego wystepem
w MSA przedstawiciele RCA
wreczyli Elvisowi tabliczke upa-
mietniajaca dwumiliardowa
plyte Presleya wybitg przez In-
dianapolis, chociaz nie wszyst-
kie recenzje byly pozytywne.
Elvis dat jeden ze swoich naj-
lepszych wystepoéw w ostatnich
miesigcach. Niestety, nikt nie
wiedziat, Ze bedzie to ostatnie™.

Ostatni wystep

O oOwczesnej kondycji
Presleya Stoner ledwie napo-
myka. Wiemy, ze muzyk bytjuz
bardzo otyly, wazyt prawie 150
kilo, miat ktopoty z chodzeniem
i nafaszerowany byt lekami
przeciwbolowymi. Od dtuzsze-
go czasu zmagat sie z ciezka de-
presja, chroniczng bezsenno-
Scig oraz stanami lekowymi.

Kilka miesiecy przed ostat-
nim koncertem jego stan zdro-
wia zaczat sie nagle pogarszac.
Jak twierdzita byta Zona gwiaz-
dora Priscilla Presley, lekarze
wrecz zabronili mu wychodze-
nianasceneiwystepéw dla pu-
blicznosci. ,,Czasami nie uda-
wato mu sie zaSpiewac piosenki
do konca...” - wspominata Pri-
scilla.

Od naocznego $wiadka kon-
certu - Dana Carpentera z ,,The
Indianapolis Star” - wiemy, ze
fani czekali calg noc, w mrozng
pogode, ,,na mozliwos¢ zoba-
czenia cztowieka, ktory przez
24 lata byt gwiazda w branzy,
ktorej przedstawiciele rzadko
utrzymuja sie na rynku dtuzej
niz muszki owocowki”.

~Wygladat lepiej...”

Zachowato sie wiele Swia-
dectw uczestnikéw tamtego
koncertu. Wszystkie sg zgodne:
Elvis, mimo widocznego ztego
stanu zdrowia, dat z siebie
wszystko. Ubrany w charakte-
rystyczny biaty kombinezon
z motywami meksykanskimi
zaSpiewatl utwory ze wszyst-
kich etapow swojej kariery:
od najwczeSniejszych hitow
zlat 50., przez piosenki wydane
w czasie, gdy skupiat sie bar-
dziej na swojej karierze filmo-
wej, az po po6Zniejsze numery,
wydane po pamietnym powro-
cie do koncertowania w 1968 .

Na poczatek zabrzmiat
utwor ,,See See Rider”, nastep-
nie ,,Amen” i cover kultowego
utwory Raya Charlesa ,,I've Got
a Woman”. Ostatnig piosenka,
jaka Elvis zaprezentowat
przed publicznoscia, byta le-
gendarna ,,Can’t Helph Falling
in Love”.

Niektorzy z fanéw nie
chcieli zauwazy¢, zeichidol ma
ktopoty zdrowotne. Michelle
Klein, ktéra byla wczesniej
na 50 koncertach Presleya
-m.in. w Michigan, Ohio, India-
nie i innych miejscach - wspo-
minata wrecz: ,,Nie zmienit sie
ani troche. Wygladat lepiej niz
kiedykolwiek. Jak méwia, nie
starzatsie, a stawat sie lepszy”.

Presley jest chory?

Trzy tygodnie przed kon-
certem, 6 czerwca 19771., Zo-
stat wydany ,Way Down” -
ostatni singiel w Zyciu
Presleya. W tym miesigcu sta-
cja CBS nagrata tez dwa kon-
certy do specjalnego programu
telewizyjnego ,Elvis in Con-
cert”, ktory miat by¢ wyemito-
wany w pazdzierniku.

Na pierwszym, nakreco-
nym w Omaha w dniu 19
czerwca, gtos Presleya - jak pi-
sze Peter Guralnick, jego bio-
graf - ,,jest prawie nie do po-
znania, jest to maty, dzieciecy
instrument, na ktérym on wie-
cej méwi niz Spiewa. W innych
szuka niepewnie melodiiijest
praktycznie niezdolny do ich
wyrazenia”.

W Indianapolis Elvis Presley dat jeden ze swoich
najlepszych wystepow w ostatnich miesigcach zycia

Dwa dni pézniej w Rapid
City w Poludniowej Dakocie
,wygladat zdrowiej, wydawato
sie, ze stracit troche na wadze
i brzmiat lepiej”, chociaz
pod koniec wystepu jego twarz
byla ,,otoczona hetmem niebie-
sko-czarnych wlosow, z kto-
rych pot sptywa po bladych,
opuchnietych policzkach”.

Wcigz moéwit o Smierci

Czas miedzy 26 czerwca
a fatalnym 16 sierpnia 1977 1.
byt dla kréla rock and rolla me-
czarnia. Z jednej strony pod-
dany zostat ostremu rezimowi
lekarzy, z drugiej jego agenci
nalegali na dalsze koncerty.
Ale nawet oni zdawali sobie
sprawe, ze Presley nie wy-
trzyma kolejnego tournée.

Zamkniety w Graceland nie
mogt spaé, wszczynat awan-
tury, dostawat nagtych atakow
histerii. Ostatnia narzeczona
Presleya, modelka i aktorka

Ginger Alden (zareczyli sie
w styczniu 1977 1.), wspomi-
nata, Ze gdy zamiast ulubio-
nych kanapek z mastem orze-
chowym, pokrojonymi bana-
nami i chrupigcym bekonem
krol dostawat gore lekdw, zwy-
Kkle rzucat nig w pielegniarki.

Na przelomie czerwca
ilipca Presley przestat chodzic.
Nawet nie dlatego, Ze nogi od-
mowity mu postuszenistwa,
po prostu nie chciat. ,,Byt zre-
zygnowany, wcigz mowit
o $mierci” - wspominata Gin-
ger. Gapit sie tez w telewizor.
Godzinami potrafil ogladac¢
ulubione skecze Monty Py-
thona lub swoje koncerty,
a tylko w latach 1969-1977 za-
gratich facznie 1094.

Martwy w tazience

Rano 16 sierpnia Presley
grzecznie zjadl dietetyczne
Sniadanie i udat sie na spacer.
Czulsie na tyle dobrze, ze kon-
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ferowat z agentami szczegoty
trasy koncertowej. Ustalono, ze
wieczorem poleci do Portland
na pierwszy wystep. Cieszyt
sie, ze album ,,Moody Blue”,
ktory miat premiere w lipcu,
sprzedaje sie wyjatkowo do-
brze - singiel z ptyty, wydany
na poczatku 1977 roku, stat sie
setnym przebojem w karierze
Presleya notowanym na licie
tzw. Hot 100.

Wydawato sie, ze powoli
wraca do rownowagi, zwlasz-
cza ze dzien wczeSniej, 15
sierpnia, czut sie dobrze, a na-
wet zartowat. Wieczorem go-
dzit sie nawet, zeby zawie-
ziono go do dentysty (w drodze
powrotnej zostat sfotografo-
wany pod Graceland i jest to
ostatnie zdjecie, ktore przed-
stawia Presleya zywego). Nocg
rozegral partie racquetballa
(rodzaj uproszczonego squ-
asha) z kuzynem Billym
Smithem, jego Zong oraz z Gin-
ger Alden. Po ostatnim secie
zjadt cztery gatki lodéw oraz
sze§¢ ciasteczek z kawatkami
czekolady.

Jednak 16 sierpnia ok. godz.
14.10 Alden znalazta go nie-
przytomnego w tazience. Nie
powiodty sie proby przywroce-
nia artysty do zycia. Karetka
z Presleyem o godz. 15 dotarta
do Baptist Memories Hospital,
gdzie o godz. 15.30 zostata po-
twierdzona jego Smier¢. Jako
oficjalng przyczyne podano za-
trzymanie akcji serca.

Ciagle na prochach

Podczas gdy trwata sekcja
zwtok muzyka, lekarz sgdowy
z Memphis, Jerry Francisco,
ogtosil, ze ,,narkotyki nie ode-
graly zadnej roli w Smierci
Presleya”. Jednak Peter Gural-
nick potwierdza rzecz oczywi-
stag dlakazdego, ze ,,zazywanie
narkotykow bylo w duzym
stopniu powiazane” z jego
Smiercig. Raporty laborato-
ryjne ztozone dwa miesigce
p6zniej zdecydowanie sugero-
waly, ze gtéwna przyczyna
Smierci Elvisa byla poli-
pragmazja, czyli przyjmowa-
nie co najmniej pieciu lekow
jednoczeSnie. W analizie
stwierdzono ,,czternascie nar-
kotykéw w organizmie Elvisa,
dziesie¢ w znacznych ilo-
Sciach”.

Jeden z lekarzy Presleya,
George Nichopoulos, tylko
w ciggu pierwszych oSmiu mie-
siecy 1977r. przepisal mu ponad
10 tysiecy dawek Srodkow
uspokajajacych, amfetaminy

ic chwile

iinnych narkotykow. ,,Wszystko
-jak sie thumaczyt - dla zdrowia
gwiazdora”.

Jak rodza sie legendy

Smier¢ Presleya stata sie
wydarzeniem ogoélnokrajo-
wym. Przed Graceland koczo-
waly tysigce ludzi, a Gwczesny
prezydent USA Jimmy Carter
wydatl oSwiadczenie, w kto-
rym przyznat Presleyowi za-
stuge ,,trwatej zmiany oblicza
amerykanskiej kultury popu-
larnej”.

Pogrzeb Elvisa Presleya od-
byt sie niemal btyskawicznie,
bojuz18sierpnia 19771., wjego
posiadtosci Graceland. Obec-
nych byto blisko 100 tysiecy lu-
dziinie obyto sie bezincyden-
tow - jeden z samochodow
wjechat w grupe fanéw, zabija-
jac dwie mtode kobiety i ciezko
ranigc trzecia.

Wypadki na pogrzebie dopi-
sano do niekonczacej sie listy
spiskowych teorii zwigzanych
ze Smiercig krola. Dla wielu fa-
noéw Elvis wciaz zyje w Mek-
syku, ajak nie on, to jego awa-
tar. Ukrywa sie, bowiem po-
siada sekretne informacje
na temat mrocznych wydarzen
ze szczytow wladzy USA, m.in.
na temat Smierci Johna F. Ken-
nedy’ego.

Kto mogt to zrobic?

Jako ze wyniki autopsji
Presleya zostang odtajnione
dopiero w 2027 r., teorie spi-
skowe kraza réwniez wsrod
medykow. W 1994 r. koroner
Joseph Davis zakwestionowat,
jakoby przyczyna Smierci pio-
senkarza byt atak serca badz
przedawkowanie lekow. ,,Pozy-
cja ciala wskazywata, ze Elvis
Presley chciat usigsc na toale-
cie, gdy nastgpit atak. Runat
do przodu na dywan i byt mar-
twy, zanim uderzyt o podtoge”
- napisal, nie wykluczajac
wudziatu osob trzecich”.

Kto méglby przyczynic sie
doSmierci kréla? Lista jego wro-
gow jest dos¢ rozlegla - poczaw-
szy od lekarzy, cztonkach ro-
dziny, pracownikach, ktérych
Elvis wyrzucit z pracy, skon-
czywszy na ochroniarzach. Jed-
no z czotowych miejsc na tej li-
Scie zajmuje Ginger Alden. Jej
motywem miataby by¢ zemsta
(po Smierci narzeczonego nie
dostata ani centa). Ginger ma
dziS 70lat, rozpoznawalnoSc¢ ex
wybranki legendy i niezte do-
chody z corocznych wspomi-
nek o wydarzeniach sprzed lat.
Wszystko sie zgadza...
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Inakomite ostatnie
tangowirtuoza pitki

Rozmowa z Mateuszem Wiceprezes Bogdanki Upat byl mordereczy, ale
Stolarskim, bylym juz LUK Lublin komentuje fani rowerowej

trenerem pitkarzy transferowy okres rekreacji spotkali sie
Motoru Lublin w ekipie wicemistrzow na Swiecie Roweru
STR. 18 STR. 19 STR. 20
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Mateusz Stolarski po zwolnieniu z Motoru:
.Niemamialu, a

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. - To cze$¢ mo-
jej pracy, wlasciciel ma pra-
wo podjac kazda decyzje.
Nie mam Zzalu, a bardziej
poczucie niedokoinczonej
misji - moéwi Mateusz Sto-
larski, po tym jak wlasci-
ciel Motoru Lublin Zbi-
gniew Jakubas zdecydowat
sie zastapic go Mariuszem
Misiura.

W sezonie 2023/24 Stolarski
wprowadzit Motor do pitkar-
skiej Ekstraklasy, a w kolejnych
dwéch sezonach zajat z nim
siodme i dwunaste miejsce.

-  Wprowadzitem klub
do Ekstraklasy, ustabilizowa-
tem go w Ekstraklasie, ale ja
mysle, Ze Motor jest na tyle
duza organizacja, ze moze my-
Sle¢ o europejskich pucharach
i szkoda, Ze nie mogtem tego
dokonac - dodaje 33-latek.

Rzucony na gteboka

wode, nie utonat

Stolarski byt najmtodszym
trenerem w krajowej elicie,
wmomencie awansu (czerwiec
2024) majac zaledwie 31 lat.
Obowigzki pierwszego szkole-
niowca objat kilka tygodni
wczesniej, po tym jak z pracy
zrezygnowat Goncalo Feio, kto-
rego byt asystentem. Z zadania
wywiazat sie wzorowo.

- Taka rola trenera. Moje
hasto brzmi: norisk, no story -
czesto je powtarzam. Zaryzy-
kowatem i to ryzyko sie opta-
cito. Klub tez ryzykowat i tez
mu sie to optacito. Bardzo sie
ciesze, ze odchodze stad w ja-
kims$ tam stopniu usatysfak-
cjonowany tym, co 0siggna-
tem z Motorem - zauwaza. -

® SPORTOWY24
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oczucie niedokorczonej misji

Stadions

Mateusz Stolarski spedzit w Motorze prawie cztery lata, ponad dwa jako pierwszy
trener. W tym czasie zapisat sie ztotymi zgtoskami w klubowej historii

Nie chce wiec, zeby historia
o Mateuszu Stolarskim i Moto-
rze Lublin byta rozpatrywana
przez pryzmat zwolnienia, bo
jest za duzo Swietnych mo-
mentow, ktore po prostu ja za-
bieram ze soba i jestem za nie
wdzieczny panu Jakubasowi,
bo postawit na zéttodzioba,
dat temu zétodziobowi
szanse stac sie trenerem eks-
traklasowym, ktory przepra-
cowat dwa pelne sezony. Jest
wiele fantastycznych rzeczy,
ktore nalezy pamietac - uzu-
petnia.

Podniesli klub z kolan
Duet Feio - Stolarski
do klubu przyszedt we wrze-

$niu 2022 roku, gdy ten byt
na ostatnim miejscu w 2. li-
dze... Jeszcze w tym samym se-
zonie byl awans do 1. ligi,
aw kolejnym do Ekstraklasy.

- Duza wdziecznosc¢ za te
prawie cztery lata, jakie przy-
szto mi przezy¢ w Lublinie.
Gdy przychodziliSmy z trene-
rem Feio, Motor byt na zakre-
cie. Teraz sadze, Ze zostawiam
klub w dobrym miejscu i mam
nadzieje, Ze te wszystkie rze-
czy, ktore sie wydarzyty
w tym ostatnim czasie, beda
kontynuowane. Bo cho¢ nie
bede teraz trenerem Motoru,
to bede mu kibicowat, aby wy-
niki byty jak najlepsze - za-
pewnia.

Mozliwym jest, ze kiedys
jeszcze wroci do Lublina?

- Jezeli nadejdzie moment,
w ktorym Motor bedzie potrze-
bowat mojej osoby na stanowi-
sku pierwszego trenera, a ja
bede widziat taka przestrzen, to
na pewno bede chciat poméc
klubowi - deklaruje.

Motor znow zaczat byé

modny

Wrzesien 2022 roku, po-
razka 2:6 z Wislg Pulawy.
Z trybun Areny Lublin ogla-
dato ja niespetna 1500 oséb.
Motor byt w tamtym czasie
najstabsza druzyna w 2. lidze.
Lipiec 2024 - z6tto-biato-nie-
biescy podejmuja Rakow Cze-

FOT. KAMIL WOJDAT

stochowa. To ich pierwszy
mecz w krajowej elicie po 32
latach przerwy. Miasto zyje
niemal tylko tym. Kibice wy-
kupuja komplet wejsciowek.
Motor, dzieki swojemu sty-
lowi stat sie podziwiany i lu-
biany, zyskat wielu nowych
kibicow. To sie nie zmienito
do dzis. Kilkanascie tysiecy
na meczach to norma, nie-
rzadko komplet - 15200.

- Pozostaje sie tylko cieszyc
z tego utozsamiania sie kibi-
cow z Niezniszczalnymi, z toz-
samoscig Motoru, ktorg osig-
gneta druzyna w tych latach.
Ciesze sie, ze zostawiamy
z chtopakami nie tylko wy-
niki, ale i odnosnik do tych
wynikow, idee - mowi Mate-
usz Stolarski.

Niezniszczalni to przydo-
mek, jaki zyskat zespot za cza-
sow duetu trenerskiego Feio -
Stolarski. Dlaczego taki? Bo
chyba tylko sami trenerzy
i pitkarze wiedzieli, w jaki spo-
sob potrafili odwraca¢ wyniki
meczoOw w koncéwkach.
Choc¢by podczas pamietnego
barazu o awans do Ekstraklasy
w Gdyni. Do 88. minuty Mo-
tor przegrywat 0:1, a wygrat
2:1jeszcze w regulaminowym
czasie gry. Rzeczywistosc jest
jednak smutna, bo Nieznisz-
czalnych juz nie ma. Motor
przeszedt kadrowa rewolucje.

- Przed wtadzami klubu te-
raz bardzo wazne jest to,
z czymijak to zrobia, zeby ki-
bice ponownie zidentyfiko-
wali sie z Motorem Lublin -
zauwaza trener Stolarski.

Jaka przysztosé Motoru

i trenera Stolarskiego?

Zklubem pozegnato sie juz
dwunastu zawodnikow: bram-
karz Ivan Brki¢ (Legia War-

szawa), obroncy: Filip Wojcik
(Ruch Chorzéw), Arkadiusz
Najemski, Pawet Stolarski, po-
mocnicy: Michat Krol (Wista
Plock), Bartosz Wolski (GKS
Katowice), Kacper Karasek
(Radomiak), Jakub Eabojko
(Piast Gliwice), Sergi Samper
(Debreczyn), Mathieu Scalet
oraz Bradly van Hoeven,
atakze napastnik Renat Dada-
shov. Poki co ogtoszono jeden
transfer do klubu: na pozycje
bramkarza dotaczyt 25-letni
rumunski golkiper Mihai Popa.
Pierwszy mecz sezonu
za nieco ponad miesigc (25
lipca na wyjezdzie z Widze-
wem Eo6dzZ).

- Przygotowaé¢ druzyne
w cztery tygodnie to bardzo
duze wyzwanie i sam jestem
ciekaw po trenersku jak to be-
dzie. Zycze jak najlepiej i mam
nadzieje, ze poraz kolejny intu-
icja pana Jakubasa spowoduje,
Ze Motor wejdzie na wyzszy po-
ziom. WtaSciciel jest osoba,
ktoéraidzie zgodnie z moim ha-
stem: norisk, no story - mowi
Mateusz Stolarski.

Jesli chodzi natomiast
o najblizsze tygodnie w jego
zyciu zawodowym, to...

- Mam zaplanowane dwa
staze trenerskie, na ktoére
chciatbym pojechacipo prostu
zobaczyc, jak pracuja inni tre-
nerzy. Dla mnie to troche nowa
rzeczywistoscé. Od 18. roku zy-
cia caty czas bytem na tej adre-
nalinie pitkarskiej. Na ten mo-
ment tego nie bedzie, ale zoba-
czymy jak sie to potoczy, bo
w pitce decyzje sa dynamiczne
- zauwaza.

Chwila oddechu od pracy
pemoetatowej w klubie, to czas
dlarodziny: zony i corki. - Czas
dlamoich dziewczyn, jestem im
to winien - konczy trener. ©®

W pierwszym letnim sprawdzianie pokonali rumuiiskie Dinamo Bukareszt

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PltKA NOZNA. Ekstraklasowy
Motor Lublin w pierwszym
sparingu w letnim okresie
przygotowawczym pokonat
w Nowinach Rumuniiskie Di-
namo Bukareszt 3:1.

Nowy szkoleniowiec Motor, Ma-
riusz Misiura, w pierwszej poto-
wie desygnowat do gry pitkarzy
grajacy wlubelskim klubie wnie-
dawno zakoniczonym sezonie
krajowej elity. Wyjatkiem byt

wystep powracajacego z wypo-
zyczenia z Puszczy Niepotomice,
pomocnika Christophera Si-
mona.

Sobotnia konfrontacja uto-
Zyta sie poczatkowo pomysli Di-
nama. W 26. minucie Gaspera
Tratnika pokonat Alexandru
Popu. Za chwile pitke do siatki
skierowat Mbaye Jacques
Ndiaye, ale byt na spalonym,
wiec gol nie zostat uznany.

W 29. min mieliSmy juz re-
mis, alebramka byta kuriozalna.
Matteo Dutu zagrat futbolowke
do swojego golkipera, a ten nie

Mihai Popa ma za sobg
nieoficjalny debiut
w Motorze Lublin

FOT. MOTOR LUBLIN

trafit w pitke, ktora wtoczyta sie
dosiatki.

Tuz przed przerwa Moto-
rowcy mogli wyjs¢ na prowadze-
nie, ale Fabio Ronaldo zabrakto
odrobine precyzji.

Po zmianie stron Lublinianie
dominowali na boisku. W 66.
min Motor wyszedt na prowa-
dzenie, kiedy to precyzyjnym
strzatem popisat sie Ronaldo.

Ten sam zawodnik, niespelna
kwadrans p6zniej ponownie za-
akcentowat swojg obecnos¢
namurawie, tymrazem zalicza-
jacasyste. Portugalczyk przepro-

wadzit sktadna akcje, zszedt ze
skrzydta w pole karne i dograt
pitke do Filipa Lubereckiego.
Obronca zrobit wszystko jak na-
lezyibyto3:1.

W drugiej potowie w szere-
gach Motorowcow mogliSmy zo-
baczy¢ wielu mtodych zawodni-
kow, ktorzy mieli okazje zebrac
cenne minuty gry w pierwszym
zespole. Byli to miedzy innymi
Piotr Bereza, Sebastian Koziej,
Konrad Kraska, Mitosz Pacek
iMarcel Ztomanczuk zrezerwlu-
belskiego klubu. Poza tym mie-
dzy stupkami stanatnowy naby-

tek ekipy ze stolicy Lubelszczy-
zny, Mihai Popa.

Kolejny sparing Motor ma za-
planowany na 3 lipca. Zmierzy
sie w nim z pierwszoligowa
Wartg Poznan. ©®

Motor Lublin - Dinamo Bukareszt 3:1(1:1)
Bramki: Dutu 29 (sam.), Ronaldo 66, Luberec-
ki77-Pop26

Motor: Tratnik (46 Popa) - Santos (78 Brzo-
zowski), Bartos (75 Akatau), Matthys (71 Ede),
Luberecki (81Pacek) - Simon (90 Bereza),
Meyer (81 Ztomariczuk), Lewandowski (75 Ko-
ziej) - Ndiaye (71 Plichta), Czubak (46 Haxha),
Ronaldo (78 Kraska). Trener: Mariusz Misiura
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Jestesmy zadowoleniz okienka transferowego”

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

SIATKOWKA. Bogdanka LUK
Lublin zamknela budowa-
nie kadry na sezon 2026/27.
Wicemistrzowie Polski pod-
pisali czterech nowych za-
wodnikéw, w tym trzech za-
granicznych.

- Wstepne zatozenia, ktére mie-
liSmy przed rozpoczeciem kon-
traktowania, udato nam sie zre-
alizowac w 99 procentach. Je-
steSmy wiec zadowoleni z tego
okienka - przyznaje Maciej
Krzaczek, wiceprezes klubu.

Gwiazda na parkiecie

i pozanim

Dwaj nowi siatkarze pocho-
dza z Kraju Kwitnacej Wisni.
Mowa o reprezentantach Japo-
nii: libero Tomohiro Ogawie
iprzyjmujacym Ranie Takaha-
shim. Wyjatkowo duzym
echem odbilo sie zwlaszcza
sprowadzenie tego drugiego,
gwiazdy na boisku i poza nim -
jego konto na Instagramie ob-
serwuje 2,4 miliona fanéw.

- Wybér Ranawynikat przede
wszystkim z kwestii sporto-
wych. Przyznam, Ze to bytojuz

nasze trzecie podejscie pod tego
zawodnika, wpoprzednich sezo-
nach nam sie bowiem nie udato
go zakontraktowac. Jezeli chodzi
natomiast o profity wizerun-
kowe, oczywiscie spodziewamy
sie czegos pozytywnego, spo-
dziewamy sie kibicow z Azji. Ale
wiadomo, ze na brak kibicow nie
narzekamy, boregularmie na try-
bunach mamy komplet - mowi
Maciej Krzaczek.

Nowa idea budowania

sktadu

Poza Japonczykami do dru-
zyny dotacza jeszcze francuski
Srodkowy Mousse Gueye
iprzyjmujacy Pawet Rusin. To
oznacza, ze w sytuacji w ktorej
z Bogdanka LUK rozstali sie
m.in. dwaj libero: Brazylijczyk
Thales Hoss i Maciej Czyrek, to
jedynym nominalnym zawod-
nikiem na tej pozycji bedzie
Ogawa. Skad taka decyzja?

- ZmieniliSmy nieco idee bu-
dowy druzyny. Mamy pieciu
przyjmujacych i jednego nomi-
nalnego libero, co jest nieco no-
watorskie, ale w naszym odczu-
ciu w peli uzasadnione.
Na podstawie doSwiadczen z po-
przedniego sezonu widzimy, ze
drugilibero gratbardzorzadko -

Od Iewej Mamej Krzaczek (W|ceprezes klubu) i Krzysztof Skublszewskl (prezes)

zauwaza Maciej Krzaczek. -
A Tomohiro Ogawa sprawia, Ze
nie mamy zadnych obaw o po-
ziom sportowy, a przy ewentual-
nej kontuzji, zastgpi¢ go moze
Pawel Rusin czy Ran Takahashi.
Wolimy mie¢ po prostu jednego
wiecej przyjmujacego, ktory gdy
bedzie taka potrzeba, moze za-
gracjakolibero - dodaje.

Zawiercie tez nie spato

Patrzac na ruchy kadrowe
w klubach PlusLigi, wydaje sie,
Ze poza Bogdanka LUK najak-
tywniejszy byt mistrz kraju -
Aluron CMC Warta Zawiercie.
Do ekipy z woj. Slaskiego dota-
cz3: Tomasz Fornal, Jakub Ko-
chanowski, Kamil Rychlicki
i Michael Wright. Na papierze

najsilniejsze w PlusLidze wy-
daja sie kadry tych dwach ekip.

- Oby. Ale trzeba pamietac,
ze sporty zespotowe nie lubig
zmian, dlatego chocby w druzy-
nach z Warszawy czy Rzeszowa
postawili na dotychczasowe
zgranie. Tak naprawde wydaje
mi sie, ze wszystkie zespoty
beda silniejsze. A biorac

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

pod uwage, Ze sezon sezonowi
nieréwny, sami jesteSmy cie-
kawi jak bedzie wygladat uktad
sit - zauwaza wiceprezes Krza-
czek.

Zajs¢ dalej w Lidze

Mistrzow

Przed z6tto-czarnymi takze
drugi sezon w Lidze Mistrzow,
w ktérej w poprzednich roz-
grywkach dotarli do éwiercfi-
natu, odpadajac z PGE Projek-
tem. Celem jest, aby teraz zro-
bi¢ krok do przodu.

- Juz w poprzednim sezonie
niewiele nam zabrakto, aby za-
gra¢ w Final Four. Takze teraz
bedziemy chcieli zrobi¢ krok
do przodu. Na pewno wiec my-
Slimy o LM, ale nie zapomina-
jac, zeina arenie krajowej jest
duzo do wygrania - podkresla
Maciej Krzaczek.

Przygotowania rusza

potowie sierpnia

- OczywiScie wtedy w okro-
jonym skfadzie, ze wzgledu
na obecnos¢ naszych zawodni-
kéw w kadrach narodowych.
W komplecie powinniSmy spo-
tkac sie na poczatku pazdzier-
nika - konczy wiceprezes Krza-
czek.©®

Lublin Europejskim Miastem Sponuw2028 roku?

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

SPORT. 22 czerwca miasto
zlozylo zgloszenie do Fede-
racji Europejskich Stolic

i Miast Sportu. To pierwszy
etap ubiegania sie o uzy-
skanie tytulu Europejskie-
go Miasta Sportu 2028.

- Szansa zdobycia przez Lu-
blin tytulu Europejskiego Mia-
sta Sportu 2028 to nie tylko
prestizowe wyroznienie
o miedzynarodowej randze,
lecz takze skuteczne narze-
dzie wspierajace dalszy roz-
woj miasta - zauwaza Krzysz-
tof Zuk, prezydent Lublina. -
Cztonkostwo w sieci miast
ACES Europe otwiera nowe
mozliwosci nawigzywania
partnerstw miedzynarodo-
wych oraz pozyskiwania srod-
kéw zewnetrznych, w szcze-
goblnosci funduszy Unii Euro-
pejskiej. Dzieki temu mozliwa
bytaby realizacja wielu inicja-
tyw aktywizujacych miesz-
kanicow bez koniecznosci ich
pelnego finansowania z bu-
dZetu miasta. Lublin kocha
sport i potrafi tworzy¢ nieza-
pomniane sportowe emocje -
dodaje.

»Kozi Grod” ma aktualnie
dziewiec, a od nowego sezonu
bedzie miec dziesie¢ zespo-

W 2024 roku Lublln swu;towa’f awans pitkarzy Motoru do Ekstraklasy To jeden z W|elu
sukcesow, jaki lubelscy sportowi odniesli na przestrzenie ostatnich lat

16w wystepujacych w najwyz-
szych klasach rozgrywkowych
w kraju.

Sukcesy miedzynarodowe
regularnie odnosza tez za-
wodniczki i zawodnicy zwig-
zani ze stolica wojewodztwa,
wystepujacy w sportach indy-
widualnych, jak m.in. meda-
listki igrzysk olimpijskich:
Aleksandra Mirostaw czy Ju-
lia Szeremeta.

- Sport jest jednym z klu-
czowych motoréw rozwoju
miasta, wptywajacym najego
funkcjonowanie spoteczne
i gospodarcze w stopniu po-

rownywalnym z kultura, edu-
kacjg czy turystyka. Odgrywa
rOwniez istotna role w sposo-
bie spedzania wolnego czasu,
a tym samym stanowi wazny
element oceny jakoSci zycia
mieszkancow - mowi prezy-
dent Zuk.

Po pozytywnym rozpatrze-
niu ztozonego 22 czerwca
zgloszenia, rozpoczng sie
prace nad przygotowaniem
aplikacji konkursowej.

Jesli Lublin otrzymatby ty-
tut EMS - przyznawany
od 2001 roku, zostalby dru-
gim polskim miastem w hi-

storii, ktore mogtoby sie tym
poszczycic (Warszawa 2008).

W przesztoSci tytutem ho-
norowane byly m.in. takie eu-
ropejskie miasta, jak: Madryt
(2001), Mediolan (2009),
Praga (2016), Budapeszt
(2019), Lizbona (2021) czy Ne-
apol (2026).

Lubelskie tytuty

W 2023 roku Lublin byt Eu-
ropejska Stolica Mtodziezy,
natomiast w2029 roku bedzie
dzierzyt miano Europejskiej
Stolicy Kultury.
©®
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Miat by¢ sparing, niebylo

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

PILKA NOZNA. 27 czerwca
drugoligowy Gornik Eecz-
namial zmierzy¢ sie w Ra-
domiu z Radomiakiem, ale
finalnie do niego nie do-
szlo.

- Spotkanie zostato odwotane
na prosbe druzyny z Radomia -
wyjasniat klub.
Zielono-czarni rozpoczeli
przygotowania 11 czerwca. Dru-
zyna trenera Jurija Szatatlowa
maza sobajuzjeden test-mecz.
20 czerwca becznianie prze-
grali w Kielcach z zespotem ru-
munskiej ekstraklasy Di-
namem Bukareszt 1:2. Ich kolej-
nymi rywalami beda: Stal Rze-

Gornik zainauguruje Betclic 2. lige w ostatni weekend

szow (4 lipca), Hetman Zamos¢
(8lipca), Chetmianka (11lipca)
iHapoel Jerozolima (18 lipca).

Pie¢ transferow

Do Gornika dotaczyli za-
wodnicy formacji ofensyw-
nych: Barttomiej Korbecki
(ostatnio Chelmianka Chelm),
Michat Walski (Puszcza Niepo-
tomice) i Hubert Antkowiak
(EKS Eomza) oraz wahadlowi:
Samuel Quainoo (wypozycze-
nie z Gornika Zabrze) i Grzegorz
Rogala (GKS Katowice).

- To bedzie dla mnie sezon
naudowodnienie tego, ze Grze-
gorz Rogala jeszcze sie nie
skonczyt i jest w stanie wiele
dac druzynie - powiedziat 30-
letni Rogala, w rozmowie z klu-
bowymi mediami.©®
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Upat ostudzit frekwencje
naSwiecie Roweru

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

KOLARSTWO. Mimo wyso-
kich temperatur, wczoraj od-
bylasie 32. edycjanajwiek-
szejrowerowej imprezy

w Lubartowie. Ale przezre-
kordowe upaly wielu uczest-
nikéw zostato w domach.

-Zrana przyjechato duzo oséb,
okoto 500. Pézniej ta liczba
szybko zmalata - méwi Janusz
Pozak. - Styszac zapowiedzi po-
gody spodziewaliSmy sie, ze
przez upaty bedzie mato dzieci
oraz osob starszych - przyznaje
pomystodawca i organizator
»Swieta Roweru”.

Historia lubartowskiej im-
prezy siega 1994 roku. Wczoraj-
sze byto wyjatkowe, bo poraz
pierwszy odbyto sie pod szyl-
dem oficjalnej imprezy Organi-
zacji Narodéw Zjednoczonych
- Swiatowego Dnia Roweru. -
Na pewno to zwieksza prestiz -
przyznawat Janusz Pozak.

- Na pierwszejimprezie we-
dtug mnie byly 54, a wedtug

!‘

- Tego dnla w Lubartome na ulicach jest bardzo mato samochodéw, bo wszyscy wiedzg, ze jest Swieto Roweru. Robimy to juz tyle lat, ze to dla mieszkancow to cos
oczywistego - przyznaje Janujsz Pozak, organizator i pomystodawca Swieta Roweru

kronikarzy 44 osoby. Przewaz-
nie sami moi znajomi, trasa 17-
kilometrowa. A p6zniej szybko
zaczeto nas przybywac, bo tu
nikt z nikim nie rywalizowat,
nie miat startu wyznaczonego
na konkretng godzine. Mogt
przyjechac kiedy chciat, wrécic
do domu na obiad, po czym
po raz kolejny wréci¢ do nas
na trase. Na koniec dostawat
dyplom i jaka$ nagrode: kilo-
gram cukru, maki, czy wore-
czek ziemniakoéw - wspominat
Pozak, mistrz Polski w kolar-
stwie szosowym z 1980 roku.

Swieto Roweru to nie

wyscig

Ideg wydarzeniajest wspdlne
spedzanie czasu w aktywny spo-
sob i propagowanie zdrowego
stylu zycia. Kazdy z uczestnikow
mogtwybracjedng zoSmiu tras.
Najkrotsza mierzyta 15 km, anaj-
dhuzsza 62km.
_ Nieodlgcznymi elementami
Swieta Roweru s3: darmowa
grochéwka, znakowanie rowe-
16w, pamigtkowe koszulki oraz
rowery do wygrania. ©®
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 29.06.2026

Sibaelo Bowery

Fuzy Nirloww
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0BLK [_ubelskie koszykarki wyroznione podczas Gali ORLLEN Basket Ligi Kobiet

LUBELSKIE MISTRZYNIENAGRODZONE

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

KOSZYKOWKA. Podczas gali
ORLEN Basket Ligi Kobiet na-
grody odebraly Markeisha
Gatling i Kamila Borkowska,
koszykarki mistrzowskiej
druzyny LOTTO AZS UMCS
Lublin w sezonie 2025/26.

Najlepsza zawodniczka zo-
stata Markeisha Gatling. To
jedna z najwazniejszych po-
staci Lublinianek. 33-letnia
Amerykanka czesto wykan-
czata akcje zespotu, impono-
wata takze na potdystansie.
W drugim sezonie w Polsce
zostata wybrana MVP finatow
krajowego  czempionatu.
Po sezonie udata sie na spor-
towa emeryture.

Kamila Borkowska z lubel-
skiego klubu zostata wybrana
najlepsza polska zawodniczka
minionej kampanii. Byta ona
jedna z czotowych postaci
AZS UMCS. Wzmocnita strefe
podkoszowa. Wiele razy noto-
wata double-double. Warto
dodag, ze przed rokiem trium-

Amerykanka Markeisha Gatling po sezonie zakonczyta karier

fowata w kategorii najlepsza
mtoda koszykarka.

- Jest to kolejny rok, w kto-
rym odbieram wyr6znienie
podczas Gali podsumowujgcej
sezon. Jest to dla mnie ogromy
zaszczyt. Z kazdym rokiem
moja kariera sie rozwija.

Szczegblne podziekowania
w tym miejscu nalezg sie tre-
nerom i kolezankom z dru-
zyny. Przyjeli mnie w potowie
sezonu i pozwolili wkompono-
wac sie w zespoét. Nagrode de-
dykuje rodzicom, ktorzy
wczoraj obchodzili 25-lecie

§lubu - powiedziata Borkow-
ska, podczas Srodowej gali.
Poza tym AZS UMCS ode-
bral nagrode za zajecie pierw-
szego miejsca w rozgrywkach.
W pozostatych kategoriach
triumfowali: Maria Burliga
(MB Zagtebie Sosnowiec) -

FOT. ARCHIWUM

najlepsza zawodniczka mto-
dziezowa, KSSSE Enea AJP
Gorzow Wielkopolski - najbar-
dziej medialny klub i Wojciech
Szawarski (Enea AZS Politech-
nika Poznan) - najlepszy tre-
ner.

Odejscia zawodniczek

Jak narazie z AZS UMCS od-
chodza zawodniczki. Lubelski
klub poinformowat o rozsta-
niu z 20-letnig rzucajaca Do-
minika Ullmann. Koszykarka
po trzech latach gry w ekipie
z ,Koziego Grodu” przenosi sie
do Uniwersytetu w Miami
w Stanach Zjednoczonych.

W Czeskim BK Zabiny Brno,
awiec rywalkami Lublinianek
w ubieglej edycji europejskich,
pucharowych rozgrywek grac¢
bedzie Robby Ryan. Byta ona
jedna z architektek ztotego me-
dalu mistrzostw Polski i kapi-
tanka druzyny.

Kolejnym ostabieniem ze-
spotu Karola Kowalewskiego
jest odejScie Brooque Wil-
liams. 37-latka trafita do biato-
zielonych na poczatku tego
roku. ©®
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Pawet Rusin znowu

1agraw Lublinie

34-letni przyjmujacy Pawet
Rusin po pieciu latach wraca
do Bogdanki LUK Lublin,
z ktéra w sezonie 2020/21 wy-
walczyt historyczny awans
do PlusLigi. Jego ostatnim klu-
bem byt ChKS Chelm.

- Pawetljuz wie, wjakim ryt-
mie bije serce naszego klubu,
co jest dla nas niezwykle
istotne - przyznaje wiceprezes
Bogdanki LUK Maciej Krza-
czek, cytowany przez klubowy
portal.

- Przez ostatnie lata pokazy-
wal, Ze jego determinacjaiod-
danie reprezentowanym bar-
wom nadal zjednuja mu mitoS¢
kibicow - dodaje.

Te mitos¢ kibicow przez
ostatnie lata zjednywat sobie
w Chetmie, gdzie wystepowat
w latach 2023-2026. Z klubem
z ,Niedzwiedziego Grodu”
w sezonie 2024/25 zdotat awan-
sowac do PlusLigi, by w kolej-
nych rozgrywkach zajaé z nim
13. miejsce (gwarantujgce
utrzymanie). Kampanie 25/26
zakonczyt jako drugi najlepiej
punktujacy zawodnik w druzy-
nie (167 pkt.).

- To siatkarz, ktéry w nie-
prawdopodobny wrecz sposéb
staje sie silniejszy znowymi do-
Swiadczeniem - mowi Krzaczek.

Mundial z rekordowa liczba goli. Pie¢ powoddw podwyiszenia skutecznosci

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

Mundial 2026 wystartowat
11 czerwca, do tej pory roze-
grano 72 mecze ze 104 zapla-
nowanych. W dotychczaso-
wychmeczach padiojuz212
bramek, cojest absolutnym
rekordem.

Namundialu w USA, Kanadzie
i Meksyku zakonczyta sie faza
grupowa. Rekord bramek
na jednym turnieju zostat juz
dawno przekroczony. Stadiony
sa w wiekszosci zapeknione,
cho¢ byty o to obawy, a FIFA
szczyci sie rekordowg frekwen-
cja. - A najlepsze dopiero
przed nami - zapowiedziat szef
FIFA Gianni Infantino w wy-
wiadzie dla SNTV na poczatku
tygodnia. Do fazy pucharowej
przeszty 32 reprezentacje, czyli
tyle, ile uczestniczyto na sied-
miu poprzednich mundialach.
Wchodzimy w etap 1/16 finatu,
ktory jest nowoscig w progra-
mie MS.

Inny wniosek z dotychcza-
sowych rozgrywek mozna za-
mkna¢ stwierdzeniem, Ze to
turniej gwiazd. Najwiekszym
blaskiem btyszczy Argentyn-
czyk Lionel Messi, ktory
w trzech wystepach zdobyt
sze§¢ bramek. Prowadzi w kla-
syfikacji strzelcéw, a niejako

po drodze z 19 trafieniami zo-
stat najlepszym strzelcem w hi-
storii mundiali, a jednoczesnie
Srubuje rekord meczow - 29 -
wMS.

Za Messim w klasyfikacji
strzelcow plasujg sie z czterema
golami  Francuzi Kylian
Mbappe, Ousmane Dembele,
Norweg Erling Haaland i Brazy-
lijczyk Vinicius Junior. Inni
wielcy tezjuz trafili na tym tur-
nieju: Harry Kane - trzy razy,
Cristiano Ronaldo - dwa. 212
bramek to 0 40 wiecej nizZ po-
przedni rekord. Srednia goli -
2,94 namecz - jest bardzo wy-
soka. Ostatnio porownywalna
-2,97-bytaw... Meksyku, 56 lat
temu! Srednio wiecej goli pa-
dato poprzednio w 1958 roku
w Szwecji - 3,60.

Ogladamy najbardziej bram-
kostrzelne mistrzostwa Swiata
w historii! Warto sie zatem za-
stanowi¢, czemu ogladamy tyle
goli? Przyczyn jest kilka.

1. Liczbameczéow

Oczywiscie, liczba uczestni-
kow, a co za tymidzie - rozegra-
nych spotkan - ma wplyw
na grad bramek. W pétnocno-
amerykanskim turnieju mamy
czterdzieSci meczow wiecej niz
w poprzednim w Katarze, wiec
tonaturalne, ze w protokotach
meczowych zapisato sie wiecej
strzelcow.

i -

Vinicius Junior przyjechat w bardzo dobrej formie -

roéwniez strzeleckiej — na pétnocnoamerykanski mundial

2. Dtuzsze spotkania,

trudny klimat

Wieksza liczbe goli mozna
tlumaczyc takze przez wysokie
temperatury, bo pitkarze nie sg
w stanie wytrzymac catego
spotkania na takiej samej inten-
sywnosci. Na dodatek, przez
dwie przymusowe przerwy
na nawodnienie, mecz 90-mi-
nutowy czesto trwa nawet 110
minut i pitkarze sg coraz bar-
dziej zmeczeni, co utatwia tym

lepiej przygotowanym i zaada-
ptowanym do warunkow strze-
lanie wiekszej liczby goli.

3. Zmiana formuty

Mecze na potudniowoame-
rykanskim turnieju sg zupelie
inne niz np. w Lidze Mistrzow
UEFA i wiekszosci innych zna-
nych nam dotad rozgrywek. Za-
miast dwoch potow organiza-
torzy zafundowali nam de facto
4 kwarty, w srodku kazdej z tra-

FOT. GRZEGORZ WAJDA

dycyjnych czeSci gry pojawita
sie ,,hydration break” - trwa-
jaca az 3 minuty - ktéra nie po-
zostaje bez wptywu na ptyn-
nos¢ gry. Zawodnicy zespotow
posiadajacych inicjatywe sg
wybijani z rytmu, co mocno
wptywa na ich koncentracje.
Takze w grze defensywnej. Na-
tomiast ci, ktérym w danej fa-
zie spotkania gra nie uktada sie
zbyt dobrze, zyskali mozliwos¢
otrzymania  dodatkowych
wskazowek od szkoleniowcow,
przestawienia szykow i popra-
wienia mankamentow. Oczy-
wiScie, najbardziej na wprowa-
dzeniu dwoch dodatkowych
formatow reklamowych zy-
skaty telewizje - i Amerykanie
zarabiajg na tym gigantyczne
pienigdze, ale dodatkowe prze-
rwy wplynely takze nagreipo-
stawe zawodnikow na boisku.

4. Giganci czesciej

graja ze stabeuszami

Wielkie nacje, jak Hiszpania,
Francja, Argentyna, Brazylia
czy Niemcy, na poprzednich
turniejach mierzyty sie w fazie
grupowej najczesciej zjednym
réwnorzednym przeciwnikiem
i dwoma Sredniakami. Teraz
najwieksze druzyny graja w fa-
zie grupowej z duzo stabszymi
przeciwnikami. W turnieju
uczestniczy wiele druzyn,
ktore albo wracaja na mundial

po kilku dekadach, albo nawet
debiutuja na finatlowej scenie.
To takze przektada sie na sku-
tecznosc i fakt, Ze najwieksi sa
w stanie strzeli¢ zdecydowanie
wiecej bramek w fazie grupo-
wej niz czesto w turniejach,
w ktorych Swietowali zdobycie
mistrzostwa Swiata.

5. Przemeczenie

uczestnikow

Sezon 2025/2026 byt wy-
czerpujacy. Byly eliminacje
do mundialu na wszystkich
kontynentach, baraze, czem-
pionat w Afryce i wielomie-
sieczne rozgrywki ligowe z roz-
szerzonymi europejskimi pu-
charami. Pitkarze sg przeme-
czeniipopelniajg wiecej bte-
dow. W 72 meczach tego mun-
dialu tylko Panamie nie udato
sie strzeli¢ bramki w fazie gru-
powej. Wyniki 0:0 s3 rzadko-
Scig, natomiast coraz wiecej
meczow konczy sie ,,hokejo-
wymi” wynikami: Niemcy -
Curacao 7:1, dwa mecze Szwe-
Cji-wygrana5:1z Tunezjgikle-
ska 1:5 z Holandia, Portugalia -
Uzbekistan 5:0, czy Algieria -
Austria 3:3.

Tendencja jest powszechna.
Amerykanie nie lubig nudyi za-
pewne nieprzypadkowonaich
terenie atrakcyjnos¢ spotkan -
dzieki wiekszej liczbie goli -
wyraZnie wzrosta.
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DALLAS: Argentyna w swoim
finatu, zagrata o zwyciestwo. Lionel Messi wszedt dopiero na ostatnie pot godziny za Lautaro Martineza i powiekszyt swéj bramkowy dorobek na MS 2026 juz do 6 goli

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 29.06.2026
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ostatnim meczu w grupie przeciwko Jordanii, mimo ze miata juz wczesniej zapewniony awans do 1/16

FOT. GRZEGORZ WAJDA Z DALLAS

Mundial 2026 Aregentyna na zakonczenie zmagan w grupie pokonala Jordanie, a ,,Boskil.eo” zagral 30 minut

Obronca tytutu nie
zwalnia tempa, Messi
strzelit szostego gola

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Obrorica tytulu, reprezenta-
cja Argentyny, w swoim
ostatnim meczu w grupie
pokonala Jordanie 3:1w Dal-
las. Lionel Messi zdobyt
swoja 6 bramke na pélmet-
ku mistrzostw Swiata 2026.

Argentyna zapewnita sobie juz
pierwsze miejsce w grupie J
wdwoch poprzednich kolejkach
-nafiniszu pierwszej fazy mun-
dialu Algieria i Austria nie byty
w stanie wyprzedzi¢ aktualnych
mistrzow Swiata z powodu prze-
wagi ,,Albiceleste” wbezposred-
nich meczach. To pozwolito Lio-
nelowi Scaloniemu chronic Leo
Messiego i pozostatych liderow
przed play-offami.

Zgodnie z oczekiwaniami
»Albiceleste” przejeli pitke ijuz
w7. minucie strzelili gola, ale Gio-
vani Lo Celso zrobit to na spalo-
nym. Posiadanie pitki siegatona-
wet 82% - tyle wynosita prze-
waga Argentyny, ale strzelenie
gola nie byto mozliwe do 19. mi-
nuty. Abu Taha sfaulowat Lo
Celso na linii pol karnego, za co
ujrzat z6ta kartke, a pomocnik
Betisu Sewilla wykorzystat rzut
wolny. Sytuacja potoczyta sie
w stylu Messiego: bramkarz nie
miatl szans w zapobiezegniu
utraty gola! Sam Leo byt zachwy-
cony takim wystepem.

W 31. minucie Argentyna
zdobyta drugiego gola. Srod-
kowy obronca Marcos Senesi do-
padt pitki po odbiciu od po-
przeczki, ale obronca zagrat nie-
bezpiecznie, kopigc gow glowe.

Sedzia podyktowat rzut karny,
ktoéry Lautaro Martinez wyko-
rzystatna2:0!

W tym momencie pierwszej
potowy Argentyna niemal prze-
stata stwarzac okazje - pewna
przewaga pozwolita jej na
oszczedzanie sit. Na poczatku
drugiej potowy kolejny gol zostat
anulowany - tym razem Lautaro.
Napastnik Interu Mediolan byt
bliski zdobycia pieknej bramki,
ale jego strzat zza pola karnego
trafitw poprzeczke.

Gdy Messi szykowat sie
do wejScia na boisko, Jordania
nawigzata kontakt - Ehsan Had-
dad podatnadalszy stupek, aLe-
andro Paredes nie przypilnowat
Mousy Tamariego. Co ciekawe,
debiutantowi na mundialu
udato sie dokonac tego, co nie
powiodto sie Algierii ani Austrii,

czyli pokonac Emiliano Marti-
neza.

Argentyna kontynuowata gre
napotgwizdka, conie przeszko-
dzito jej w zdobyciu trzeciej
bramki. Ponownie z rzutu wol-
nego, ale tym razem Messi trafit
w dolny rég bramki. Zona Leo
Antonella Roccuzzo, ogladajaca
mecz w towarzystwie dwoch
synéw w lozy VIP na stadionie
AT&T w Arlington w aglomera-
cji Dallas-Fort Worth, zareago-
wata gwattownie nato trafienie,
radosnie skaczaciobsciskujacsie
ze szczeSliwymi dziemi.

Bytto19. gol Leo na mistrzo-
stwach Swiata i 6. w mundialu
2026, co umocnito go na prowa-
dzeniuw Klasyfikacji krola strzel-
cow. Co wiecej, Messi trafiat
dosiatki juzw siedmiu kolejnych
meczach na mistrzostwach
Swiata, co jest historycznym
osiggnieciem. Pobit tym samym
rekord mistrzostw Swiata usta-
nowiony przez Francuza Justa
Fontaine’a na mundialu 1958,
apowtorzony 12 lat poZniej przez
Brazylijczyka Jairzinho.

Messi rozpoczat swojq serie
11bramek w1/8 finalu mundialu
2022 przeciwko Australii. Na-
stepnie, w ¢wiercfinale, wyko-
rzystatrzut karny przeciwko Ho-
landii, w pétfinale, rowniez
z rzutu karnego, przeciwko
Chorwacji,aw finale zdobyt dwa
gole przeciwko Francji. W meczu
otwarcia mistrzostw Swiata2026

strzelit hat-tricka  Algierii,
aw drugim spotkaniu dwa gole
Austrii.

Jordania zostata 13. reprezen-
tacja na mistrzostwach Swiata,
ktorej Messi strzelit gole: weze-
Sniej Serbii i Czarnogdrze, Bosni
iHercegowinie, Iranowi, Nigerii,
Arabii Saudyjskiej, Meksykowi,
Australii, Holandii, Chorwacji,
Frangji, Algieriii Austrii.

Golstrzelony Jordanii byt 917.
w karierze Lionela w 1327 me-
czach. Gtéwny konkurent Mes-
siego do miana najlepszego pit-
karza w historii wspotczesnego
futbolu, 41-letni Portugalczyk
Cristiano Ronaldo, strzelit 975
goliw 1327 meczach.

Messi zostat tez szostym pit-
karzem w historii mundiali,
od kiedy zaczeto gromadzic sta-
tystyki (od 1966), ktory strzelit
2 golebezosrednio zrzutéwwol-
nych. Przed nim naliScie znaleZli
sie Pele, Rivelino (obaj Brazylia),
Teofilo Cubillas (Peru), Bernard
Genghini (Francja)iDavid Beck-
ham (Anglia). Byt to zreszta 72.
gol Lionelazrzutu wolnegow ca-
tej jego karierze. Rekordzistg
pod tym wzgledem jest Brazylij-
czyk Juninho Pernambucano
z77. golami. Cristiano Ronaldo
strzelit zwolnych 65 goli.

39-letni Argentynczyk dzieli
tez z Francuzem Kylianem

|
Magt zagraé¢ 90 minut

i jeszcze bardziej
umochic swoja legen-
darna pozycje, ale po-
stanowit skupic sie
natym, co bedzie dalej

Mbappe pierwsze miejsce wkla-
syfikaciji ,,kanadyjskiej” (facznie
goleiasysty) tegorocznego mun-
dialu: 6+0do4+2.

Podsumowujgc bramkowe
osiagniecia futbolowego ,,Mesja-
sza”, gol strzelony Jordanii byt
123 trafieniem w202 meczachre-
prezentacji Argentyny. Rekordzi-
stg pod wzgledem bramek zdo-
bytych w druzynie narodowej
pozostaje Cristiano Ronaldo ze
145 golami w230 meczach.

W ostatnich minutach ,,Albi-
celeste” oszczedzali sity przed
fazg pucharowa, wktorej zagraja
zRepublika Zielonego Przyladka,
ktora w grupie H zajela drugie
miejsce za Hiszpania, sensacyj-
nie wyprzedzajac UrugwajiAra-
bie Saudyjska.

,»Kolejne zwyciestwo na za-
konczenie fazy grupowej. Ru-
szamy razem...” - skomentowat
Messi na Instagramie.

Selekcjoner Lionel Scaloni
odni6st sie do posadzenia Mes-
siego na tawce rezerwowych
od pierwszych minut meczu
przeciwko Jordanii. - Mogt dzi§
zagrac pelne 90 minut i jeszcze
bardziej umocni¢ swoja legen-
darna pozycje, z catym szacun-
kiem dla Jordanii. Ale postano-
wit da¢ czas kolegom z druzyny
iskupicsiena tym, cobedzie da-
lej. To wiele o nim mowi, bo nie
przejmujesie liczbami, oktorych
wszyscy méwig. To rowniez
wieleméwiotym,ileznaczy dla
niego reprezentacja i koledzy
zdruzyny - podkreslit.
©®
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Rozmowa Michal Listkiewicz komentuje wydarzenia na mundialu

FRANCJA IMESSI CZARUJA NR MUNDIALU

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

O mistrzostwach swiata

w USA, Kanadzie i Meksyku
rozmawiamy z Michalem
Listkiewiczem, bylym mie-
dzynarodowym arbitrem
ibylym prezesem PZPN.

Jak ocenia pan poziom sedzio-
wanianamistrzostwach Swiata
wUSA, Kanadziei Meksyku?
Jestlepszy niz niektore histe-
ryczne komentarze. Oczywiscie
zdarzaja sie btedy, ktore trudno
zrozumieC. Ale generalnie, jesli

zestawimy liczbe pomy- Reprezentacja Szwecji, ktéra pokonata Polske
tekdorozegranychspotkan,to ~ w barazach, awansowata do 1/16 finatu
jest to poziom, do ktorego przy-
wykliSmyna poprzednichmun-  minutach zrezygnowatem, bo szego arbitra Szymona Marci-
dialach czy wlidze polskiej. Ta-  jednak przeszkadza. Momen- niaka, ktory zdazytjuz popro-
kichistotnychbtedowjestokoto  tamiwygladahumorystycznie.  wadzié dwamecze. Jak ocenia
dwadzieScia procent. Narazieto  Brazylijski sedzia wmeczu panjegoforme?
s3 dosyc¢ fatwe mistrzostwa otwarciaMeksykuzRPAwygla-  Jestwbardzo dobrejdyspozycji.
dosedziowania,schodyzaczng  datjakjakis cyborg. Troche Doskonale prowadzit mecz
sie w fazie pucharowej. zaduzojestjuz tej technologii, Iranu z Egiptem. Dostrzegam
bozachwilemozesieokazaé,ze  uniego gtoéd sedziowania. Miat
Okablowani arbitrzy,zamonto-  decyzje bedzie podejmowac dosyc dhugg przerwe po rehabi-
wanena glowie kamery, przy- sztucznainteligencja. litacjii po kontuzji. Prezentuje
padiotopanudo gustu? swoje najwieksze atuty, jest dy-
Kiedys probowatem zatozyc Jedynym polskim akcentem namiczny, stwarza sobie
nasiebie cos takiegoi po pieciu namundialujestobecno$éna-  Swietngrelacje z pitkarzami, ma

FOT. GRZEGORZ WAJDA

autorytet. Wiasciwie zadna jego
decyzja nie byta kwestiono-
wana przez zawodnikéw, ato
jestnajwazniejsze.

Ktorareprezentacjapokazata
dotej porynajlepszy futbol?
Francja. Prezentuje pitke jedno-
czeSnie piekna, ale tez bezlito-
sna. Ma takg moc, ze wystarczy,
Ze zagranasiedemdziesiat pro-
cent,atoitak wystarcza, by zfa-
twoscig wygrywac mecze. Ma
niesamowity zespét. Wich
ostatnim spotkaniu Norwegia
robita, comogta, alebyta ska-
zanana porazke. Licze tezna Ar-
gentyne oraz Niemcy, ktore tra-
dycyjnie beda sie powoli rozkre-
cac.

Wielkie gwiazdy na tym mun-
dialu nie zawodza. Gole strze-
laja Messi, Ronaldo, Dembele,
Mbappe, Haaland i Kane. Kto
zostanie krolem strzelcow?
Najbardziej kibicuje najstar-
szym gwiazdom - Messiemu,
Ronaldo czy Modriciowi. Mysle,
ze Messi zdobedzie najwiecej
bramek, pod warunkiem, Ze nie
bedzie pudtowat z rzutow kar-
nych.©®
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Zarzad Lubelskiej Spotdzielni Mieszkaniowej w Lublinie
ogtasza

PISEMNY PRZETARG OFERTOWY
na sprzedaz prawa odrebnej wtasnosci lokalu przy:

ul. Pana Balcera 11/3 o pow. uzyt. 38,70 m? (I klatka), parter,
udziat 3870/2156628, cena wywotawcza: 340.000,00 zt, wadium:
17.000,00 z;

Wadium nalezy wptacaé na rachunek bankowy w Spétdziel-
czym Banku Powiatowym w Piaskach nr 89 8689 0007 7000
6795 2000 0060.

Oferty wraz z dowodem wptaty wadium oraz oswiadczenia-
mi: o0 wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych
i 0 zapoznaniu sie z warunkami przetargu oraz lokalem nale-
2y sktada¢ w sekretariacie Spotdzielni ul. Rzeckiego 21 w ter-
minie do 15.07.2026 .

Otwarcie ofert nastapi: 16.07.2026 r.

Mieszkanie mozna oglada¢ po uprzednim skontaktowaniu
sie z Administracjg Os. im. M. Konopnickiej ul. Juranda 8,
tel.: 509 845 305 i 573 104 941.

Zastrzega sie prawo do zamknigcia przetargu bez dokonania
wyboru oferty oraz odwotania lub uniewaznienia przetargu
bez podania przyczyn na kazdym etapie, bez prawa docho-
dzenia jakichkolwiek roszczen przez uczestnikow.
Szczegotoweinformacje: DziatCztonkowskitel.:/81/528-07-22;
528-07-21.

Regulamin warunkdw przetargu dostepny jest na stronie interne-
towej Spétdzielni: www.spoldzielnialsm.pl.

Nalezno$¢ za powyzsze ptatna przelewem z naszego rachunku
bankowego w PKO BP S.A. IV O/ Lublin nr 92 1020 3176 0000
5902 0011 0924.

Upowazniamy Paristwa do wystawienia faktury VAT bez naszego
podpisu.

Nr NIP 712-010-32-26.

OGLOSZENIE O PRZETARGACH

.

Burmistrz Mogilna

przetargi ustne nieograniczone na sprzedaz nieruchomosci
gruntowej niezabudowanej, inwestycyjnej,
dla dziatek nr 5/12, 5/13, 5/21 w Mogilnie.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale
Gospodarki Przestrzennej i Ochrony Srodowiska (pok. nr 213)
Tel. nr (52) 318 55 46
a takze na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Mogilnie
(www.bip.mogilno.pl)
lub na tablicy ogtoszen Urzedu
w okresie od 29 czerwca 2026 r. 29 sierpnia 2026 r.

J

REKLAMA

SPORTOWY24 @

DROBNE

2

IS

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852
Przez internet: www.kurierlubelski.pl

e-mail: reklama@kurierlubelski.pl
W Biurze Reklamy:

LUBLIN, Biuro Ogtoszen, Krakowskie Przedmiescie 10

tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 28 14

LUBLIN, Biuro Reklamy, Krakowskie Przedmiescie 10 lok. 3
tel. 81446 28 49 do 858, fax 81446 28 19
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KRASNIK

w

2023-2030".

OGtOSZENIE

BURMISTRZA MIASTA KRASNIK

Burmistrz Miasta Krasnik informuje, izw dniu 25 czerwca 2026r.
Rada Miasta Krasnik podjeta uchwate Nr XXVII1/212/2026
sprawie przystgpienia
,Gminnego Programu Rewitalizacji Miasta Krasnik na lata

do

Tres¢ ogtoszenia i szczegdtowe informacje dostepne s3
w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta Krasnik oraz
na stronie www.krasnik.eu.

sporzadzenia

aktualizacji

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

NA pomocnika z mieszkaniem

509 986 080
Ustugi
BUDOWLANO-REMONTOWE
BIALY montaz hydrauliczny,
malowanie, gladz, glazura, panele,
cykliniowanie, lakierowanie,

zabudowa k-g, elektryka, nietypowe
zlecenia, 883-211-674

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkow,
Scianki dziatowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, Sciany, balustrada, terakota,
601-351-338

Remonty, wykonczenia mieszkan
ilokali - kompleksowo, naprawy
hydrauliczne, elektryczne
drobne naprawy 508-56-56-52,
81\740-03-99

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

KOMPLEKSOWE uprzatanie,
strychdw, garazy, mieszkan,

wywo6z sprzetu AGD, ztomu, gruzu,
starych, zepsutych mebli, koszenie
zaniedbanych dziatek kosg spalinowa,
rozdrabnianie gatezi rebakiem,
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~
@
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>
hary

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1050z1. Ful opcja, cisza spokoj,
natura, miodowyraj.pl 501642492.

PROMOCIJA - pobyt - 95zt ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

DANA - USTRONIE MORSKIE. Tanie
wczasy z wyzywieniem. 601-585-510
www.danaustronie.pl

LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.
LEBA- pokoje z tazienk., 606-687-996.

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

Towarzyskie

SANDRA, 885-213-554
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Jestem z wyksztalcenia architektem krajobrazu

Cleow , Dzien dobry TVN" Fot. EwelinaFuminkowska
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Marcela Leszczak
jestdumna

Celebrytka nie ukrywa, ze
bardzo cieszy sie, iz ma po-
zytywne relacje z bytym
partnerem - Michatem Ko-
terskim. — On zawsze bedzie
czescig mojego zycia, bo
mamy razem dziecko. Je-
stem dumna z tego, ze mo-
ge pozytywnie wypowiadac
sie 0 ojcu mojego syna.
Mam nadzieje, ze tak zosta-
nie - powiedziata w Pudelku.

Maciej Dowbor

pracowat z najlepszymi
Popularny prezenter poinfor-
mowat na Instagramie, ze
po dwoch latach odchodzi

z ,Dzien dobry TVN”. ,Spet-
nitem swoje wielkie zawodo-
we marzenie, miatem mozli-
wos$¢ pracowania w najlep-
szym morning show w Pol-
sce, z topowymi fachowca-
mi w branzy” - napisat

na pozegnanie.

Mandaryna

o bytym mezu

W mediach roi sie od donie-
sien na temat powrotu Micha-
fa Wisniewskiego do jego
pierwszej bytej zony. Nic dziw-
nego, ze kiedy Mandaryna po-
jawita sie w podcascie ,P.S.

| Love You by Ama”, zostata za-
pytana o to, jakie ma dzis rela-
cje z bylym mezem. - Bardzo
go cenie, rowniez jako artyste.
W wielu sytuacjach dalej stu-
cham tego, co ma do powie-
dzenia. Nie zawsze sie z nim
zgadzam, ale inna perspekty-
wa zawsze jest cenna. Dla
mnie od zawsze najwazniejsze
byto to, zeby dzieci miaty tate.
(GZL)Fot. Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Dunkierka

TVN Fabuta, 20:00

Jest lato 1940 r. Na plazach
Dunkierki na potnocy
Francji Niemcy blokuja
brytyjskie i francuskie
wojska. Otoczeni przez
przeciwnika zotnierze
czekajg na cud. Na ratunek
uwiezionym zotnierzom
spieszg nawet wtasciciele
prywatnych statkow. W
tym samym czasie mata
eskadra lotnicza ostania
wycofujgcych sie z konty-
nentu zotnierzy.

Wielki mur

Polsat, 22:05

Wojownik William (Matt
Damon) zostaje uwieziony
w Wielkim Murze. Odkry-
wa tajemnice jednego z
cudow swiata. Dotgcza do
ogromnej armii, by zmie-
rzyc sie z sitg pozornie nie
do powstrzymania.

Putkownik Kwiatkowski
TVP 2, 23:25

Rok 1945. Tytutowy boha-
ter, lekarz ginekolog, wdaje
sie w awanture z radziec-
kim wojskowym. Chcac
ratowac skore, podaje sie
za putkownika UB. Podstep
sie udaje, a Kwiatkowski
postanawia kontynuowac
maskarade.

W nich cata nadzieja
Stopklatka, 23:55

Ziemia po wojnach klima-
tycznych. Ludzkos$c¢ zostata
eksterminowana. W cieniu
nieczynnej elektrowni zyje
prawdopodobnie ostatni
cztowiek - Ewa, ktorej
towarzyszy robot Artur.
Okazuje sie on dla Ewy
$miertelnym zagrozeniem.

KRZYZOWKA NR 97

Poziomo:
3) sterta drewna do spalenia,
6) wytrzymatos¢ fizyczna i psy-
chiczna,
11) widniejg na przekroju drzewa,
12) marynarz na rosyjskim
okrecie,
13) okrutne, bezprawne rzady,
14) niezbedna do transfuzji,
15) wojskowy pakt potnocno-
atlantycki,
16) maly statek rybacki,
17) ptak z rodziny krukowatych,
18) dostarczany do supersamu,
19) bezbarwny gaz palny,
21) futro ze skor rudego ssaka,
23) mata ..., krotki zal,
26) sojowy produkt spozywczy,
27) maty domek na dziafce,
30) poemat Juliusza Stowackiego,
31) Pétnocna lub Potudniowa
w USA,
34) napdj bogéw na Olimpie,
38) ciezka kara przy wiostach,
39) mityczne stworzenie, lew
z ludzkg gtowa,
40) sprzet w karetce pogotowia,
41) stynna rola Anthony’ego
Quinna,
42) wykrywa zyty wodne, roz-
dzkarz.
Pionowo:
1) sztubacki dowcip, figiel,
2) mocne, ciemne piwo,
3) sprawa, ktdra nalezy ukrywac,
4) konczy grecki alfabet,
5) kobieta o rozlegtej wiedzy,
6) stolica i najwieksze miasto
stanu Hawaje,
7) staropolski tytut grzeczno-
Sciowy,
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40

AUTOPROMOCJA
kunrerlubelski
W prenumeracie

z Tele Magazynem
¢ 123125388

0111228874

36 37

H .42

8) kruszacy materiat wybu-

chowy,

9) drobny deszcz, kapusniaczek,
10) altbwka mitosna, wildamora,
20) Egida zrobiono przez He-

fajstosa,
22) wyprawiona skora kozia,
24) iglasty las syberyjski,
25) zawiadomienie o przesytce
pocztowej,
28) kosmetyk jak napdj,

29) spoteczenstwo, narodowos¢,

31) Agnieszka, serialowa Fra-
nia Maj,

32) gumowy but na niepogode,

33) rasa psa mysliwskiego,

35) przesadna uczuciowo$¢
wypowiedzi,

36) bezdrzewna formacja ros-
linna na pétkuli pétnocnej,

37) ,... i Ludmita”, poemat
Puszkina.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom. Horoskop dzienny
radzi zaufac intuicji - dzieki
temu pojawi sie szansa

na mite zaskoczenie.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i cierpliwos¢ przynio-
sg dzis$ najlepsze efekty. Ho-
roskop na dzis to wskazow-
ka, by unikac niepotrzeb-
nych sporéw z bliskimi.
Baran (21.03 - 19.04)

Nowe pomysty przyciggna
uwage otoczenia. Horoskop
dzienny na poniedziatek ra-
dzi, by wykorzystac okazje
do ciekawej rozmowy.

Byk (20.04 - 20.05)

Poswiec wiecej czasu ro-
dzinie oraz wtasnym potrze-
bom. Horoskop dzienny
zapowiada, ze wieczor przy-
niesie chwile wyciszenia.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie zarazli-
wa. Horoskop na dzis$ radzi
$miato realizowac plany, ale
pamietac rowniez o odpo-
czynku i rownowadze.

Rak (22.06 - 22.07)

Drobne obowigzki szybko
uda sie zakonczy¢. Horoskop
dzienny na poniedziatek
mowi, ze uporzadkowanie
spraw poprawi Ci nastrgj.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach okaze
sie dzis kluczem do sukcesu.
Horoskop dzienny zapowia-
da, Ze otwarta oraz szczera
rozmowa wiele wyjasni.
Panna (23.08 - 22.09)

Nie bdj sie zmian, bo moga
otworzy¢ nowe mozliwosci.
Horoskop na dzis to wska-
zoéwka, by zachowac jednak
rozwage w finansach.

Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm pomoze pokonaé
przeszkody. Horoskop dzien-
ny na poniedziatek, méwi, ze
niespodziewanie moze poja-
wic sie dobra wiadomosg...

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
oczekiwane rezultaty. Horo-
skop dzienny podpowiada,
by wieczorem znalez¢ czas
na relaks i odpoczynek.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc bedzie Twoim
najwiekszym atutem. Horo-
skop na dzis sugeruije, by po-
dzieli¢ sie pomystami z inny-
mi. Dobrze na tym wyjdziesz.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Intuicja wskaze wtasciwy
kierunek. Horoskop dzienny
na poniedziatek radzi zadbac¢
0 Swoje samopoczucie i uni-
kac¢ nadmiernego pospiechu.
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