
ELBLĄG              KOCHAM MOJE MIASTO!

POWIATU  ELBLĄSKIEGO  cena 4,99 zł  (w tym 8% VAT)
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SPORT 
W ELBLĄGU 

CHCĄ ZDOBYĆ „MIEDZIOWE 
ZAGŁĘBIE” \21

TRZY PUNKTY ZOSTAŁY 
W ELBLĄGU \22

START BEZ PORAŻKI 
W CZECHACH \23

ZRÓB PREZENT
 BLISKIM!

ZAPRENUMERUJ 
DLA NICH 

E-WYDANIE 
„DZIENNIKA ELBLĄSKIEGO” kupgazete.pl 89 539 76 65

1223otbp-b-K

TURYSTYCZNE ABC: 
O JAK ORZESZNICA \10

CZAS NA ZASŁUŻONĄ 
EMERYTURĘ \6

ALICJA JEST W SIODLE 
URODZONA \8

PRZED NAMI TARGI 
W STARYM POLU \17

PROMOCJA 
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PIKNIK PIKNIK 

Z KOPERNIKIEM Z KOPERNIKIEM 

W OBIEKTYWIEW OBIEKTYWIE
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FOTORELACJA

 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów w publikowanych listach i nadesłanych materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.

 REDAKTORZY WYDANIA
Kamila Kornacka k.kornacka@dziennikelblaski.pl

Ewelina Gulińska e.gulinska@dziennikelblaski.pl

Agata Tupaj a.tupaj@dziennikelblaski.pl

Jerzy Kuczyński j.kuczynski@dziennikelblaski.pl

WYDANIE ONLINE internet@gazetaolsztynska.pl

  89 539 74 83

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl

tel. 89 539 74 83

PRENUMERATA E-WYDAŃ
prenumerata@gazetaolsztynska.pl

89 539 76 63

DZIENNIKELBLASKI.PL
82-300 Elbląg, ul. Rybacka 35

tel. 55 611 46 00

gazeta@dziennikelblaski.pl 

REKLAMA W ELBLĄGU
82-300 Elbląg, ul. Rybacka 35

tel. 55 236 18 02

reklamy@dziennikelblaski.pl

Elwira Kowalska

tel. 604 408 305

 WYDAWCA
GRUPA WM Sp. z o.o.

ul. Tracka 5, 

10-364 Olsztyn

 DRUK
Drukarnia Prasowa 

GRUPY WM Sp. z o.o.

Olsztyn, ul. Tracka 7

tel. 89 539 74 21

 REDAKTOR NACZELNY 
Maciej Matera

ZASTĘPCA REDAKTORA NACZELNEGO
Kamila Kornacka

k.kornacka@dziennikelblaski.pl

TAK BYŁO 19 SIERPNIA NA TERENIE 
AEROKLUBU ELBLĄSKIEGO

Po raz pierwszy w ponad 

22-letniej historii Dziennika 

Elbląskiego zorganizowaliśmy 

wydarzenie plenerowe, na 

które mieliśmy przyjemność 

zaprosić elbląskie rodziny 

i wszystkich, którzy akurat 

odwiedzali nasze piękne mia-

sto. Konkursy z nagrodami, 

animacje dla najmłodszych, 

koncerty, ciekawi goście... 

To i jeszcze więcej czekało na 

wszystkich, którzy 19 sierpnia 

odwiedzili teren Aeroklubu 

Elbląskiego. Szukajcie kolej-

nych relacji w najbliższych 

wydaniach 

Dziennika Elbląskiego. 

Dziękujemy za to, 

że byliście z nami!
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PIKNIK Z KOPERNIKIEM

PIKNIK Z KOPERNIKIEM ZA NAMI
Elbląg uczcił postać Wielkiego Astronoma, a wszystko za sprawą Pikniku z Kopernikiem zorganizowanego 19 sierpnia 

przez Dziennik Elbląski. — To wybitna postać wielu talentów — mówił o Mikołaju Koperniku 
wiceminister aktywów państwowych Andrzej Śliwka.

C
zy można połączyć 
przyjemne z  poży-
tecznym? Oczywi-
ście, że tak! Ta sierp-

niowa sobota na terenie 
Aeroklubu Elbląskiego była 
wyjątkowa —  piękny letni 
dzień obfi tował w atrakcje, 
które miały na celu bawić 
i uczyć. 

Nie zabrakło też okazji do 
tego, by zrobić coś dobrego, 
ponieważ podczas Pikni-
ku z  Kopernikiem trwała 
zbiórka pieniędzy na lecze-
nie walczącej z nowotworem 
Wiktorii —  był kiermasz 
ciast, loteria fantowa, a na-
wet licytacja, dzięki której 
do dzielnej dziewczynki 
trafi  fi nansowe wsparcie. Na 
kiermaszu ciast dla Wikto-
rii udało się zebrać 1050 zł. 
KGW „Laski z Baranówki” 
wspierały działania chary-
tatywne i zebrały dodatkowe 
590 zł na leczenie dziew-
czynki. 

— Cieszę się, że w Elblągu 
organizowane są tego takie 
wydarzenia jak pikniki ro-
dzinne. Chciałbym pogra-
tulować Dziennikowi El-
bląskiemu tej inicjatywy, bo 
właśnie takich imprez bra-
kuje — przyznał wicemini-
ster aktywów państwowych 
Andrzej Śliwka. 

Wiceminister zaznaczył 
również, że Mikołaj Koper-
nik —  wokół którego sku-
piało się wydarzenie —  to 
wybitna postać związana 
z  województwem warmiń-
sko-mazurskim.

— To wyjątkowa postać 
wielu talentów. To osoba, 
która była geniuszem — as-

tronomem, medykiem, 
strategiem wojskowym, 
prawnikiem… —  wyliczał 
Andrzej Śliwka.

Uczestników pikniku 
przywitał również Łukasz 
Kochan, komendant miej-
ski Państwowej Straży Po-
żarnej w Elbląg: — Wierzę, 
że takie inicjatywy jak ta 
przyczyniają się do popra-
wy bezpieczeństwa i poczu-
cia bezpieczeństwa, które 
wzrasta w  społeczeństwie 
— przyznał strażak z wielo-
letnim doświadczeniem.

A jak już o  strażakach 
mowa, to trzeba dodać, że 
ochotnicy z OSP w Żurawcu 
wywołali sporo uśmiechów 
na twarzach dużych i małych 
uczestników pikniku — ich 
pokaz strażacki przyciągnął 
mnóstwo zainteresowanych, 
a zimna woda prosto ze stra-
żackiego węża przyniosła 
prawdziwą ulgę w  upalny 
dzień. 

Podczas pikniku Dziennik 
Elbląski sprawdził wiedzę 
swoich Czytelników na te-
mat Wielkiego Astronoma. 
Jak miał na imię ojciec Mi-
kołaja Kopernika, w którym 
roku Kopernik rozpoczął 
studia na Akademii Kra-
kowskiej, w  jakim mieście 
został pochowany Wielki 
Astronom i kiedy miał miej-
sce jego ponowny pogrzeb... 
Te i wiele innych trudnych 
pytań usłyszeli śmiałkowie, 
którzy zgłosili się do udziału 
w quizie na temat Koperni-
ka. Czytelnicy wydawanego 
od ponad 22 lat Dziennika 
Elbląskiego mogli też wy-
kazać się wiedzą na temat 

samej gazety i pracy redak-
cji —  i  trzeba przyznać, że 
poszło im całkiem nieźle! 
Za odwagę wszyscy otrzy-
mali nagrody. 

Piknik z Kopernikiem od-
wiedziło wojsko, pracow-
nicy Parku Krajobrazowe-
go Wysoczyzny Elbląskiej 
i  Wojewódzkiego Szpitala 
Zespolonego w  Elblągu, 
KGW „Laski z Baranówki” 
pojawiło się z wyjątkowymi 
gadżetami, które zdobi wi-
zerunek Kopernika, a KGW 
„Wszyscy Razem” raczyło 
wszystkich własnoręcznie 
przygotowanymi pysznoś-
ciami. Nie zabrakło rów-
nież partnerów wydarze-
nia — Lasów Państwowych 
i  PKO Banku Polskiego 
— na ich stoiskach można 
było wykazać się wiedzą na 
temat otaczającej nas przy-
rody albo spróbować swo-
ich sił z pędzlem, farbami 
i sztalugą.

fo
t.

 R
ys

za
rd

 B
ie

l

Podczas Pikniku z Kopernikiem trwał kiermasz ciast 
na rzecz Wiktorii, która walczy z rakiem

Były też występy —  na 
scenie pojawił się zespół 
ludowy „Sasanki” z Sucha-
cza i braniewski zespół folk-
-rockowy „Stacja Północ”. 
Swoje wokalne umiejętności 
zaprezentował również Łu-
kasz Gesek, który odpowie-
dzialny był za prowadzenie 
całej imprezy.

Partnerami naszego wy-
darzenia byli: PKO Bank 
Polski i  Lasy Państwowe. 
Patronat honorowy nad Pik-
nikiem z Kopernikiem objął 
starosta elbląski Maciej Ro-
manowski.

Nasze wydarzenie wspie-
rali między innymi: Fabryka 
Dobra, UKS Silvant Kajak 
Elbląg, Wojewódzki Szpital 
Zespolony w Elblągu, WCR 
Elbląg, 16 Pułk Logistyczny, 
9 Braniewska Brygada Ka-
walerii Pancernej, Muzeum 
Mikołaja Kopernika, Park 
Krajobrazowy Wysoczyzny 
Elbląskiej, Salsa Elbląg, 
Elbląskie Stowarzyszenie 
Aikido Aikikai, Aeroklub El-
bląski, Nadleśnictwo Elbląg, 
Nadleśnictwo Zaporowo, 
Grupa Wodna, Kawiarnia 
u  Aktorów, KGW „Laski 
z Baranówki”, KGW „Wszy-
scy Razem”, Ochotnicza 
Straż Pożarna w Żurawcu.

Po tej pełnej wrażeń sobo-
cie wiemy jedno — ta impre-
za była potrzebna, o  czym 
świadczą zadowolone głosy 
jej uczestników, którzy już 
zapowiedzieli swoją obec-
ność na kolejnych pikni-
kach organizowanych przez 
Dziennik Elbląski.
 REDAKCJA DZIENNIKA 

 ELBLĄSKIEGO

Partnerzy naszego wydarzenia PKO BP i Lasy Państwowe 
przygotowali dla naszych gości mnóstwo atrakcji

Redaktor naczelny Dziennika Elbląskiego Maciej Matera 
w rozmowie z Telewizją Polską

Komendant PSP w Elblągu Łukasz Kochan 
i wiceminister aktywów państwowych Andrzej Śliwka

eprasa.pl 5281848c4d
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W OBIEKTYWIE

PIKNIK 

Z KOPERNIKIEM
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NASTĘPNA FOTORELACJA Z PIKNIKU JUŻ W KOLEJNYM WYDANIU DZIENNIKA ELBLĄSKIEGO 

Na scenie wystąpili 
Stacja Północ i Sasanki

Uczestników Pikniku z aikido zapoznali członkowie 
Elbląskiego Stowarzyszenia Aikido Aikikai

Imprezę poprowadził niezastąpiony
Łukasz Gesek, który porwał naszych gości 
do tańca swoim występem

Piknik z Kopernikiem zakończyło kolorowe 
piana party z Grupą Wodną

Piknik z Kopernikiem odwiedzili strażacy 
ochotnicy z OSP w Żurawcu

Laski z Baranówki przyjechały na Piknik z gadżetami, 
które zdobi wizerunek Mikołaja Kopernika

eprasa.pl 5281848c4d
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W
ieloletnia służ-
ba bryg. Łuka-
sza Kochana 
rozpoczęła się 

w  Wojskowej Straży Po-
żarnej 9 Braniewskiej 
Brygady Kawalerii Pan-
cernej, a  już w 2004 roku 
został mianowany  funk-
cjonariuszem pożarnictwa 
w Komendzie Powiatowej 
PSP w Braniewie. Łukasz 
Kochan podwyższał swoje 

kwalifi kacje, kończąc kolej-
ne kursy kwalifi kacyjne dla 
szeregowych, a  następnie 
podofi cerów Państwowej 
Straży Pożarnej.

W 2008 roku ukończył 
Szkołę Aspirantów PSP 
w  Poznaniu, zdobywając 
tytuł technika pożarni-
ctwa i  stopień młodszego 
aspiranta, a  w 2013 jako 
absolwent Szkoły Głów-
nej Służby Pożarniczej 

CZAS NA ZASŁUŻONĄ EMERYTURĘ
ŁUKASZ KOCHAN, KOMENDANT 
PAŃSTWOWEJ STRAŻY POŻARNEJ 
W ELBLĄGU, ODCHODZI NA EMERYTURĘ. 
NIE OZNACZA TO JEDNAK, ŻE KOŃCZY 
SŁUŻBĘ, PONIEWAŻ, JAK ZAPOWIADA, 
MA ZAMIAR NADAL DZIAŁAĆ JAKO 
STRAŻAK OCHOTNIK. O TYM, JAKIE 
ZNACZENIE MAJĄ DLA POLSKIEGO 
SPOŁECZEŃSTWA JEDNOSTKI OSP, 
OPOWIEDZIAŁ PODCZAS PIKNIKU 
Z KOPERNIKIEM, KTÓRY 19 SIERPNIA 
ZORGANIZOWAŁ DZIENNIK ELBLĄSKI.

Łukasz Kochan (z lewej) i wiceminister aktywów państwowych Andrzej Śliwka

Łukasz Kochan:  — Moje plany związane są
z bezpieczeństwem. Mam zamiar realizować się 
— tak jak już realizuję się od prawie 30 lat — działając 
jako czynny członek ochotniczej straży pożarnej

Komendant PSP w Elblągu był jednym z gości Pikniku 
z Kopernikiem, który zorganizował Dziennik Elbląski
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w Warszawie uzyskał tytuł 
inżyniera pożarnictwa, 
rok wcześniej mianowany 
został na pierwszy stopień 
ofi cerski. 

To nie wszystko. Łukasz 
Kochan jest również ab-
solwentem Uniwersytetu 
Warmińsko-Mazurskiego 
w Olsztynie z tytułem ma-
gistra i absolwentem Wyż-
szej Szkoły Policji w Szczyt-
nie, gdzie ukończył studia 
podyplomowe na wydziale 

administracji w  zakresie 
zarządzania jednostką or-
ganizacyjną w administra-
cji publicznej. 

Przez ostatnie siedem 
lat Łukasz Kochan pełnił 
funkcję komendanta miej-
skiego PSP w Elblągu, ale 
wkrótce odchodzi na eme-
ryturę. 

— Z  dniem 31 sierpnia 
2023 roku przechodzę 
w  tak zwany stan spo-
czynku, czyli na strażacką 

PIKNIK Z KOPERNIKIEM W OBIEKTYWIE
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emeryturę —  informuje 
Łukasz Kochan, a  ponad 
dwie dekady służby pod-
sumowuje słowami: — To 
były trudne lata — to wiele 
wyzwań, z jakimi zmaga się 
straż pożarna, ta ochotni-
cza, ale także ta zawodowa. 
To przede wszystkim dia-
metralny rozwój systemu 
ratownictwa w Polsce, bo 
pamiętam straż pożar-
ną jeszcze sprzed 20 lat 
i  widzę tę straż pożarną, 
która dzisiaj funkcjonuje 
w obliczu różnego rodzaju 
zagrożeń, bo my dzisiaj nie 
tylko walczymy z pożara-
mi czy likwidujemy miej-
scowe zagrożenia, ale to 
także działania związane 
z obroną cywilną, ochroną 
ludności, przeciwdziała-
niem rozprzestrzeniania 
się różnego rodzaju wi-
rusów, czego przykładem 
była pandemia Covid-19, 
więc spektrum działań, 
które dzisiaj realizujemy, 
niebagatelnie zmieniło się 
w stosunku do tego co było 
jeszcze 20 lat temu. 

— Trudna służba do-
świadczyła mnie bardzo 
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mocno życiowo, osobiście, 
personalnie, bo to prze-
życia związane z tragedią, 
śmiercią… Ale to także 
przeżycia związane z bar-
dzo przyjemnymi i  wspa-
niałymi chwilami — mam 
na myśli moje koleżanki 
i  moich kolegów straża-
ków, z  którymi wspólnie 
tę służbę pełniłem przez 
ponad 20 lat —  dodaje 
Łukasz Kochan.

Co ma w planach?

—  Moje plany związa-
ne są z bezpieczeństwem. 
Mam zamiar realizować 
się —  tak jak już reali-
zuję się od prawie 30 lat 
—  działając jako czynny 
członek ochotniczej straży 
pożarnej. Mam dalej chęć 
działać jako strażak ochot-
nik i  będę to robił, będę 
realizował to w  ramach 
wolontariatu. W  planach 
mam także działania na 
płaszczyźnie związanej 
z  bezpieczeństwem we-
wnętrznym, ochroną lud-
ności, obroną cywilną 
— odpowiada Łukasz Ko-
chan, który nie ukrywa, że 
jednostki OSP odgrywają 
w  naszym społeczeństwie 
ogromną rolę. — Ja nawet 
pisałem i  broniłem pracę 
magisterską dotyczącą jed-
nostek ochrony przeciw-
pożarowej w oparciu o ich 
funkcjonowanie w ramach 
lokalnych społeczności. 
To jest przede wszystkim 
integracja lokalnych spo-
łeczności, mam na my-
śli druhów ochotników, 
którzy wpływają na spo-
łeczeństwo, kształtują je, 
są jego częścią i je budują. 
Uważam, że jednostki OSP 
mają naprawdę ogromny 
potencjał i zasób wspania-
łych ludzi, którzy działają 
na rzecz społeczeństwa 
—  przyznaje komendant 
PSP w Elblągu.
 KAMILA KORNACKA

eprasa.pl 5281848c4d
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Kredyt dla wspólnot 
mieszkaniowych na cele EKO 

w PKO Banku Polskim
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Pasja Alicji zaczęła się… od 

strachu jej mamy! 

— Bałam się —  długo 
nie chciałam, by wsiadała, 
wiadomo przecież, że konie 
to potężne i silne zwierzęta. 
Nagle usłyszałam, że jeździ 
i to bardzo dobrze — opo-

wiadała w rozmowie z nami 
Anita Maszkowska, mama 
nastolatki. 

I relacjonowała: —  Da-
łam się przekonać i wkrót-
ce zapisałam Alę do szkółki 
jeździeckiej —  myślałam, 
że to chwilowa fanaberia, 

O ALICJA MASZKOWSKIEJ PISALIŚMY 
W UBIEGŁYM ROKU. MIAŁA ZALEDWIE 
DZIEWIĘĆ LAT, KIEDY PO RAZ PIERWSZY 
SPRÓBOWAŁA JAZDY KONNEJ I OKAZAŁO 
SIĘ, ŻE JEST… W SIODLE URODZONA! 
ALICJA ODNIOSŁA KOLEJNY SUKCES, 
TYM RAZEM NA XXVI JEŹDZIECKICH 
MISTRZOSTWACH POLSKI AMATORÓW.

POWIAT ELBLĄSKI

ALICJA JEST W SIODLE URODZONA!

Z
awody balonowe to 
jedna z letnich atrakcji 
Pasłęka i świetna okazja 

do promocji całego powiatu 
elbląskiego. Pierwsze zawo-
dy zapoczątkował Bogusław 
Stankiewicz, wieloletni dy-
rektor Szkoły Podstawowej 
nr 2 w Pasłęku. W tej miej-
scowości się urodził, ukoń-
czył szkołę podstawową 
i liceum. Był osobą o wielu 
talentach i  zainteresowa-
niach, nauczycielem, foto-
grafikiem, majsterkowi-
czem, hobbystą, działaczem 
społecznym i  sportowym 
oraz lotnikiem. Z powietrza, 
latając motolotnią, uwiecz-
niał na fotografi ach piękno 
gminy. Fotografi e te zdobiły 
potem wiele publikacji po-
święconych Pasłękowi, były 

też prezentowane na wysta-
wach.

— Jedną z wielkich pasji 
Bogusława Stankiewicza 
było także baloniarstwo. 
W  1997 roku Pasłęk ob-
chodził swoje 700-lecie. 
Bogusław Stankiewicz 
wymyślił wtedy, że wielką 
atrakcją uświetniającą ten 
jubileusz będą zawody ba-
lonowe. Inicjatywa spodo-
bała się i przyjęła. Od tego 
czasu Zawody Balonowe 
na trwałe wpisały się w ka-
lendarz imprez sportowych 
oraz lokalnych wydarzeń. 
Gdy w  2007 roku Bogu-
sław Stankiewicz niespo-
dziewanie zmarł, stał się 
patronem tej imprezy, 
a zawody odbywają się tak-
że ku jego czci — wyjaśniał 

w rozmowie z nami starosta 
elbląski Maciej Romanow-
ski, który od lat angażuje 
się w organizację i promo-
cję zawodów.

W tym roku Zawody Ba-
lonowe rozpoczęły się 16 
sierpnia, a  ich uroczyste 
zakończenie odbyło się 
w  Zespole Szkół Ekono-

micznych i  Technicznych 
w Pasłęku. 

Zawody wygrał Robert 
Helak, drugie miejsce za-
jął Marek Banasiuk, a trze-
cie —  Waldemar Lekan. 
Nagrody dla najlepszych 
pilotów wręczyli dyrektor 

Biura Regionalnego w El-
blągu Urzędu Marszał-
kowskiego w  Olsztynie 
—  Edward Pietrulewicz, 
starosta elbląski Maciej 
Romanowski, zastępca 
burmistrza Pasłęka Marek 
Sarnowski, przewodniczą-
cy Rady Miejskiej w Pasłę-
ku — Marian Matuszczak 
oraz sponsorzy zawodów. 
Oprawę muzyczną uro-
czystości podsumowania 
zawodów zapewnił zespół 
Art Band.

Sędzią głównym zawo-
dów był Ryszard Kurowski 
z Warszawy, a nad spraw-
nym przebiegiem zawodów 
czuwał główny organizator 
—  starosta elbląski Ma-
ciej Romanowski.
 RED.

Zawody wygrał Robert Helak (w środku), drugie miejsce 
zajął Marek Banasiuk, a trzecie — Waldemar Lekan

ROBERT HELAK WYGRYWA XXVII ZAWODY BALONOWE W PASŁĘKU
Za nami XXVII Zawody Balonowe, które odbywają się w Pasłęku na cześć Bogusława Stankiewicza, który był ich inicjatorem. 

Zwycięzcą tegorocznych zawodów został Robert Helak.
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która zaraz minie, ale po 
kilku jazdach okazało się, 
że moje dziecko urodziło 
się w siodle!

Alicja od kilku lat trenuje 
swoje umiejętności w Pia-
stowie (powiat elbląski) 
pod okiem trenerki Kata-
rzyny Nazarewicz i  wciąż 
zaskakuje kolejnymi suk-
cesami. 

— Alicja 6 lat temu zaczę-
ła swoją przygodę z konika-
mi. Od samego początku 
swoje pierwsze kroki na 
koniu zaczynała w  stajni 
w  Piastowie pod czujnym 
okiem Kasi Nazarewicz. Już 
wtedy nasza Kasia stwier-

dziła, że Alka jest w siodle 
urodzona. Swoje pierwsze 
starty poczyniła oczywi-
ście w super projekcie Pony 
Cup. Zawsze była szybka. 
Po drodze zdała egzamin 
na brązową i  srebrną od-
znakę. Brała udział w wie-
lu konkursach lokalnych 
i regionalnych, bardzo czę-
sto stawała na podium. Od 
trzech lat jeździ na Belli, 
którą sama sobie ujeździła 
i bardzo się zaprzyjaźniły. 
Wiele godzin treningów 
z niezastąpioną Kasią, któ-
ra ma na swoim koncie nie 
tylko mistrzowskie tytuły 

swoich wychowanków, ale 
i  dwa własne, przyniosły 
zwieńczenie ciężkiej pracy 
— przyznaje pani Anita.

— Bella to bardzo inteli-
gentny kuc — wsiadłam na 
nią już po tygodniu — za-
częłyśmy od stępa i kłusa, 
aż wreszcie podjęłyśmy 
się pierwszych skoków 
—  opowiada nam Alicja 
i dodaje: — Dziś Bella już 
mi ufa — z wzajemnością. 
Oswoiła się i  ku mojemu 
zadowoleniu bardzo lubi 
skakać i  ma do tego pre-
dyspozycje. A teraz pniemy 
się coraz wyżej i coraz częś-

ciej wygrywamy konkursy 
na zawodach.

Kolejny sukces Alicja 
Maszkowska odniosła na 
XXVI Jeździeckich Mistrzo-
stwach Polski Amatorów, 
które odbyły się w  dniach 
10-13 sierpnia w Stadninie 
Kaszczorek koło Torunia.

— Alicja wywalczyła na 
mistrzostwach Polski srebr-
ny medal w swojej kategorii. 
Parkury były bardzo wy-
magające, miała też silną 
konkurencję, ale piastowski 
team poradził sobie śpiewa-
jąco! — mówi mama Alicji.
 KAMILA KORNACKA
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Od lewej: Katarzyna Nazarewicz, Bella i Alicja Maszkowska
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Alicja wywalczyła na mistrzostwach Polski srebrny medal w swojej kategorii
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PIĄTEK-CZWARTEK  25-31.08.2023 

WYSOCZYZNA ELBLĄSKA ZASKAKUJE 
TAJEMNICZYMI LEŚNYMI ŚCIEŻKAMI 

I PANORAMICZNYMI WIDOKAMI. LICZNE 
SZLAKI PIESZE I ROWEROWE PROWADZĄ 

PRZEZ NAJBARDZIEJ ATRAKCYJNE 
TURYSTYCZNIE WZGÓRZA MIĘDZY ELBLĄGIEM 

A TOLKMICKIEM, DLATEGO POŚWIĘCAMY 
IM CYKL „POZNAJ WYSOCZYZNĘ ELBLĄSKĄ 

OD A DO Z!”, KTÓRY SPECJALNIE 
DLA NASZYCH CZYTELNIKÓW TWORZY 

ZESPÓŁ PARKU KRAJOBRAZOWEGO 
WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ.

WYSOCZYZNA ELBLĄSKA OD A DO Z

TURYSTYCZNE ABECADŁO

O JAK ORZESZNICA

NA SKRAJU PEJZAŻU
Ciepłe popołudnie późne-

go lata. Zapomniana aleja 
starych lip wyłania się z wy-
sokiego lasu, z  lewej strony 
przestrzeń łagodnie opada 
i wzrok biegnie w nieskoń-
czoną, zamgloną dal, ponad 
bezmiarem lasów i nieużyt-
kowanych pustkowi. Roz-
świetlony bladym słońcem 
krajobraz spowija nostalgicz-
na, kojąca cisza, wypełniona 
jedynie delikatnym graniem 
pasikoników i brzękiem dzi-
kich pszczół, gnieżdżących 
się w  dziuplach sędziwych 
lip. Droga jest zniszczona, 
pełno w niej kolein i wyboi, 
w których, mimo że deszcze 
nie padają już od wielu dni, 
rozlewają się jeszcze tu i ów-
dzie ciemne kałuże. Z rzadka 
ktokolwiek nią przejeżdża, 
czasem tylko trafi  się samot-
ny wędrowiec czy grzybiarz. 
Na poboczach, gdzie z wolna 
zamierają już trawy, kwitną 
złote łany nawłoci, starców 
i  wrotyczy. Między lipami 
rozkrzewiły się leszczyny, 
derenie, trzmieliny, kaliny 
i głogi, zdobne teraz w kiście 
barwnych owoców i  przy-
wdziewające kolorowe stroje 
nadchodzącej jesieni.

W GŁOGU I KALINIE
Zatopiony w wiecznotrwa-

łe piękno wędruję drogą 
skrytą w opiekuńcze szpa-
lery starych drzew. Nie-
spodziewanie dostrzegam 
kuliste gniazdo, umiesz-
czone w  niskim krzaczku 
głogu, skrytym w kalinach 
na skraju alei. Strzyżyk? On 
lubi takie miejsca i lęgi zda-
rza mu się w sierpniu koń-
czyć, toteż gniazdo może 
jeszcze wyglądać jak nowe, 
choć teraz, w  pierwszych 
dniach września, na pewno 
jest już puste. Podchodzę 
więc bez obawy, że zakłó-
cę spokój lęgu, pochylam 
się, by przyjrzeć się z bliska 
misternej konstrukcji z su-
chych traw i  liści i wtem... 
Rude zwierzątko, mniejsze 
od myszy, smyrgnęło z boku 
gniazda, zwinnie przebiegło 
po cienkich gałązkach i za-
stygło bez ruchu nieopodal, 
obejmując łapkami piono-
wy pęd krzewu. Znieru-
chomiałem. Duże, czarne 
oczy, nadające stworzątku 
przemiły wygląd, wpatrują 
się we mnie trochę z obawą, 
trochę z  zaciekawieniem. 
Przenika mnie radosne 
podniecenie, cóż za spotka-

nie! To przecież orzesznica, 
gryzoń rzadki na północy 
Polski; niełatwo ją zaobser-
wować, a tu jeszcze gniaz-
do, i to na pewno z miotem! 
Aparat fotografi czny trzy-
mam w  ręce, próbuję jak 
najostrożniej zrobić zdjęcie, 
jednak zaniepokojona do-
rosła samica nieskora jest 
do pozowania, więc i zdję-
cia niespecjalnie wychodzą. 

ŚWIAT NA GAŁĄZKACH
Z nadzieją, że w gnieździe 

jest potomstwo, wracam tu 
następnego dnia wczes-
nym rankiem, licząc, że te 
drobne pilchy nie zasnęły 
jeszcze po nocnej krząta-
ninie. I… nadzieja spełnia 
się. Po zaledwie kilkunastu 
minutach oczekiwania, 
na głogowej scenie poja-
wiają się małe orzesznice, 
rozkosznie nieświadome 
w swym dziecięctwie; moja 
obecność zupełnie ich nie 
płoszy, a raczej po niemow-
lęcu intryguje. Jakby pozu-

jąc, zastygają zadumane na 
chwilę w swym świecie na 
gałązkach, po leśmianow-
sku  zapatrzone weń „tym 
wszystkim, czym się moż-
na wpatrzeć w świat i dalej”. 
Lecz to, zapewne lepiej od 
słów, oddadzą zatrzymane 
w kadrze obrazy.

Na zawsze zapadnie we 
mnie to spotkanie, ten 
jasny epizod przemijania. 
Drobne życie zawieszone 
w  ciszy dogasającego lata 
w  kruchym gnieździe na 
skraju rozległego pejzażu, 
zapomniana aleja starych 
drzew, gdzie unosi się do-
bry duch tych, którzy ją 
niegdyś posadzili i  ja, za-
nurzony w  krajobraz, za-
słuchany w niezmąconą tu 
jeszcze harmonię bytu...

Orzesznica (Muscardinus 
avelanarius L.) 
– gryzoń z rodziny popielico-
watych (pilchowatych), ma-
jącej w Polsce jeszcze trzech 
przedstawicieli: popielicę, 

koszatkę i niezwykle rzadką 
żołędnicę. Orzesznica jest 
z nich najmniejsza: długość 
głowy i tułowia 6–9 cm, ogona 
5–8 cm, ciężar 15–28 g. Ubar-
wienie wierzchu ciała i ogona 
jest rude, natomiast spód 
biało-kremowy. Na podgardlu 
widoczna biała plama. Ogon 
bez kity. Orzesznica najchęt-
niej zamieszkuje porośnięte 
krzewami obrzeża lasów 
liściastych i mieszanych. 
Zwinnie porusza się po nawet 
bardzo cienkich gałązkach. 
Prowadzi głównie nocny 
i zmierzchowy tryb życia. 
Żywi się nasionami i owocami 
(jagody, orzechy laskowe, 
żołędzie i bukiew), a wczesną 
wiosną głównie korą mło-
dych pędów. W październiku 
zapada w głęboki sen zimowy, 
z którego budzi się dopiero 
w kwietniu – maju. Zimę 
przesypia w dziuplach, pod 
korzeniami, w skrzynkach dla 
ptaków itp. W niesprzyjających 
warunkach potrafi  również 
zasypiać latem. Od wiosny do 

jesieni orzesznica zamieszkuje 
dwa rodzaje gniazd: lęgowe 
oraz letniskowe. Pierwsze 
zbudowane są z traw, liści 
i kawałków kory zlepionych 
śliną i miękko wyścielone. 
Są one kuliste, z bocznym 
wejściem i umieszczone 
nisko w gęstych krzewach. 
Gniazda letniskowe nato-
miast, służące gryzoniom jako 
dzienne kryjówki, sklecone są 
niedbale i ulokowane wyżej (do 
5 m nad ziemią). W ciągu roku 
orzesznice mają dwa mioty 
– w maju i sierpniu – w każ-
dym zazwyczaj 3–5 młodych. 
Młode otwierają oczy po  17 
dniach. Mleko matki ssą przez 
miesiąc, a usamodzielniają 
się po około 6 tygodniach. 
Dojrzałość płciową osiągają 
w wieku 10–12 miesięcy. Żyją 
4–7 lat. Zasięg występowania 
orzesznicy obejmuje Europę, 
poza obszarami północnymi 
i Półwyspem Pirenejskim, 
oraz Azję Mniejszą. W Polsce 
najliczniejsza jest na południu 
i południowym-wschodzie 

(choć tam też wcale nieczę-
sta), ku północy coraz rzadsza. 
Gniazdo orzesznicy z młody-
mi, znalezione we wrześniu 
2005 roku w alei lipowej mię-
dzy Rubnem a Próchnikiem, 
jest pierwszą, udokumento-
waną zdjęciami, obserwacją 
tego gatunku na Wysoczyźnie 
Elbląskiej. 
Orzesznica znajduje się na 
liście gatunków zwierząt 
objętych ochroną ścisłą.
 ZBIGNIEW ZAGRODZKI

 PARK KRAJOBRAZOWY 

 WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ

A w piątek 8 września 
przeczytacie 
o pomnikach przyrody. 

Dotychczas w ramach cyklu 
ukazały się następujące 
artykuły:
A JAK ABEGG
B JAK BIELIK
C JAK CESARZ
D JAK DZIĘCIOŁ
E JAK ELBLĄSKIE 
TOWARZYSTWO 
STAROŻYTNOŚCI
F JAK FLORA WIOSENNA
G JAK GŁAZY NARZUTOWE
H JAK HOGGO
I JAK IRYS
J JAK JELEŃ SIKA
K JAK KRUSZCZYKI
L JAK LEPIĘŻNIK
Ł JAK ŁĘCZE
M JAK MIODUNKA
N JAK NATURA 2000

Wszystkie powyższe 
teksty są dostępne na 
www.dziennikelblaski.pl.

Wysoczyznę Elbląską pole-
camy zwiedzać przy pomocy 
aplikacji Kraina Buka. To ide-
alny przewodnik dla wszyst-
kich aktywnych turystów, 
chcących poznać urokliwe 
miejsca i zakątki Wysoczyzny 
Elbląskiej. Aplikacja pokaże 
najciekawsze miejsca, zabyt-
ki, pomniki przyrody i inne 
okoliczne atrakcje do odkrycia 
w trakcie urlopu lub wolnego 
weekendu. Zeskanuj kod QR, 
by pobrać aplikację 
na swój telefon.

Świat na gałązkach
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25 – 31 sierpnia 2023 Piątek Sobota Niedziela

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek

Mahler
Biograficzny, dramat, Wielka Brytania, 1974.

Akcja filmu została umieszczona podczas podróży 
pociągiem, w czasie której stary, schorowany Gustaw 
Mahler i jego żona, Alma roztrząsają sprawy swego 
nieudanego małżeństwa i kończącej się miłości. 
Każde słowo przywołuje wspomnienia. Traumatyczne 
wydarzenia z przeszłości tłumaczą stan ducha 
kompozytora: nieszczęśliwe dzieciństwo, 
samobójstwo brata, przymusowa konwersja na 
katolicyzm i śmierć własnych dzieci. Poetyka 
„Mahlera” obfituje w nieoczekiwane flashbacki, jest 
mieszanką wyobraźni i rzeczywistości, a w końcu 
portretem człowieka opętanego muzyką.

Śmierć człowieka skorumpowanego
Kryminał, Francja, 1977.

Phillippe (Maurice Ronet) zabija deputowanego 
Serrano i zabiera jego notatki dotyczące korupcji 
wśród polityków. Dokumenty przekazuje swojemu 
przyjacielowi Marechalowi (Alain Delon). 
Zainteresowani starają się za wszelką cenę odzyskać 
dokumenty. Phillippe zostaje zabity, podobnie jego 
żona oraz kilka innych osób. Marechal, poszukując 
zabójcy przyjaciela, publikuje część materiałów. 
Jednocześnie ujawnia powiązania skorumpowanych 
urzędników z policją. Mimo że znajduje zabójcę 
przyjaciela, to nie jest w stanie wyeliminować 
przekupstwa i zmienić panujących układów.

Tulipanowa gorączka
Fabularny, Wielka Brytania, USA, 2017.

Akcja filmu rozgrywa się w XVII - wiecznej Holandii, 
ogarniętej wówczas tzw. tulipanową gorączką. Jest 
rok 1637, Amsterdam. Główna bohaterka, piękna 
i delikatna Sophia, wychowała się w sierocińcu, skąd 
zabrał ją i poślubił starszy od niej bogaty wdowiec, 
kupiec Cornelis Sandvoort. W zamian za małżeństwo 
Sophii z bogaczem, jej siostry dostają szansę 
wyjazdu do Ameryki, gdzie czeka na nie ich ciotka. 
Mijają trzy lata. Sophia nie jest szczęśliwa w mał-
żeństwie. Cornelis myśli tylko o tym, by urodziła mu 
przyszłego dziedzica majątku. Sophia podporząd-
kowuje się mężowskiej władzy. Do czasu.

Treść programu i foto dzięki uprzejmości: Prasowej Agencji Telewizyjnej, 
Polsatu, TVP1, TVP2, TVN, TV4, TVN7, TV Puls, TV Trwam, TVP Kultura 

INFORMUJEMY, ŻE REDAKCJA NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOŚCI 
ZA ZMIANY W PROGRAMACH TV 

Wydawca: Dodatek sp. z o.o., ul. Wiatrakowa 11/3, 85-115 Bydgoszcz, 
tel. 516-018-821, e-mail: iwona@magraf.pl. Redaktor naczelny: Sławomir Grzmiel 
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Okup
Film sensacyjny, USA, 1996.

Pewnego dnia podczas naukowego festynu 
w Central Parku nieznani sprawcy, działając 
z niezwykłą precyzją, uprowadzają Seana. 
Mullenowie otrzymują wiadomość, że jeżeli w ciągu 
48 godzin nie przekażą porywaczom okupu 
w wysokości 2 mln. dolarów, ich syn zginie... Nie 
wolno im powiadomić policji... Rankiem 
w mieszkaniu Mullenów pojawia się grupa 
dochodzeniowa FBI udająca ekipę remontową. 
Agent Lonnie Hawkins nie wie jednak, że 
porywaczom przewodzi policjant Jimmy Shaker, 
który błyskawicznie przewiduje poczynania FBI.

Blue Jasmine
Komediodramat, USA, 2013.

Główna bohaterka, Jasmine, leci samolotem z Nowego 
Jorku do San Francisco. Przez całą podróż zagaduje do 
siedzącej obok starszej pani, którą wyraźnie męczy jej 
paplanina. Ale wytworna, młoda dama nie zniechęca 
się, musi wyrzucić z siebie wszystkie żale, mówi 
o swoim małżeństwie, które właśnie się rozpadło. 
Starszego o 9 lat męża Hala poznała na studiach, był 
świetnym kochankiem i miał bardzo dużo pieniędzy. 
Rozpieszczał ją, obsypywał drogimi prezentami, 
zabierał w dalekie podróże. Rzuciła więc naukę, by 
cieszyć się pełnią życia u boku męża milionera. 
Sielanka nie trwała długo...

Hurt Locker. W pułapce wojny
Film akcji, USA, 2008.

Elitarna jednostka saperów odbywa misję 
w Iraku. James (Jeremy Renner) obejmuje 
dowództwo nad oddziałem wykwalifikowanych 
specjalistów w czasie trwania poważnego 
konfliktu. Zaskakuje swoich podwładnych 
decyzjami, które sprawiają, że wydaje się nie bać 
śmierci. W czasie gdy żołnierze próbują 
okiełznać swojego nieprzewidywalnego 
dowódcę, irackie miasto, w okolicach którego 
stacjonują, pogrąża się w chaosie. Nigdy nie 
wiadomo, kto okaże się wrogiem i gdzie ukryta 
jest kolejna bomba.

Aszantka
Teatr Telewizji, Polska, 2019.

Osiemnastoletnia Władka - centralna postać 
komedii Włodzimierza Perzyńskiego - ma w sobie 
coś z „dzikuski”. Łączy czar egzotyki z manierami 
warszawskiego półświatka. To właśnie ją poznaje 
młody obywatel ziemski Edmund Łoński, 
prowadzący hulaszczy tryb życia. Dziewczyna 
o niecodziennej urodzie skłonna jest zostać 
utrzymanką Łońskiego. Z czasem jednak ten 
aranżowany układ przemieni się, przynajmniej 
w oczach Edmunda, w związek. Niedopasowanie 
partnerów, ich potrzeb i oczekiwań doprowadza do 
tragicznego finału.
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04:30 Na dobre i na złe - serial 
obyczajowy

05:30 M jak miłość - serial
06:20 Anna Dymna – spotkajmy 

się – Anna Kurek
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na śniadanie 

- w tym: Panorama-flesz 
i Pogoda-flesz

10:35 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie
11:15 Tacy byliśmy – Violetta 

Villas - rep.
11:50 Dla niesłyszących 

– Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:05 M jak miłość - serial
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:35 Na sygnale - serial
20:10 Postaw na milion
21:10 Polskie Biesiady – Rock-

androllowa - koncert
23:15 Kaznodzieja z karabinem 

- dram., USA, 2011. Historia 
Sama Childersa, który 
z alkoholika przeobraził się 
w człowieka wielkiej wiary.

01:30 Duma i uprzedzenie 
- film kostium., Wlk. Bryt., 
Francja, USA, 2005. Pięć 
sióstr Bennet dorastało 
w przekonaniu, iż jedynym 
ich celem jest zdobycie 
mężów.

03:35 Odwróceni zakochani 
- fab., Francja, Kanada, 2012

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

06:05 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

07:00 Doradca smaku 
– Placuszki serowe bez 
mąki - program kulinarny

07:10 SOS Ekipy w akcji 
- program policyjny

08:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

09:00 Dzień Dobry Wakacje 
- program dla młodzieży

11:30 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

13:40 Szpital - program obycz.
15:50 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno -rozrywkowy
16:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:00 Uprowadzona 2 - sens., 
Franc., Wlk. Bryt., USA, 
Turcja, 2012. Podczas 
wakacji w Istambule, Bryan 
(Liam Neeson) wraz z byłą 
żoną zostają porwani...

22:10 Ścigani - sens., USA, 
Niemcy, 2008. Pewnego 
dnia życie Wesa zmienia się 
- poznaje piękną dziewczynę 
(Angelina Jolie) pracującą 
dla tajemniczego bractwa.

00:25 Kuba Wojewódzki - talk-
show

01:35 Grzesznica - serial, USA
02:35 Szpital - program obycz.
03:35 Uwaga! - program interw.
03:55 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:25 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
04:55 Jak to jest zrobione

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
09:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
13:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
13:40 Trudne sprawy - program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

19:25 Gość Wydarzeń 
- rozmowa dnia

19:45 Sport, Pogoda
20:05 Undercover Festival 

- koncert
22:15 Tajemnica pieczęci 

smoka - akcja , Rosja, 
Chiny, USA, 2018.

01:00 Nieobliczalny - akcja, 
USA, Rum., Wlk. Bryt., 
2006. Agent FBI Jack 
Forester (Steven Seagal) 
ratuje córkę z rąk 
porywaczy.

03:05 Zjedz Kambodżę - program 
podróżniczo -kulinarny

03:35 Nasz Nowy Dom - serial 
obyczajowy

04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:55 Muzyczne poranki
07:05 Informacje kulturalne
07:30 Zaginione Skarby 

– „Zaćmienie słońca 
w roku 1851” - anim.

07:35 Muzeum Józefa 
Piłsudskiego 
w Sulejówku - magazyn

08:10 Szlakiem Kolberga 
– Krzesimir Dębski - rep.

08:45 Samochodzik 
i templariusze - serial 
przyg.

10:10 Rzeka - dram., Norwegia, 
Polska, Kazachstan, 2018

12:15 Trzecia granica - serial
13:15 Informacje kulturalne
13:40 562 METRY - dok.
14:05 Aalto: z miłości do archi-

tektury - dok., Fin., 2020
16:00 Straszny sen Dzidziusia 

Górkiewicza - kom.
18:00 Jazz.pl – Jerzy Duduś 

Matuszkiewicz - koncert
19:20 Połączeni - dok.
19:50 Opus 1 - anim., Fran., 2019

20:00 Jutro wstanę rano 
i oparzę się herbatą 
- kom., Czechosłow., 1977

21:45 Informacje kulturalne
22:10 Serialowa nostalgia 

– Pitbull
23:10 Biegnij, chłopcze, 

biegnij - dram., Niemcy, 
Francja, Polska, 2013. 
8-letni Srulik ucieka z getta 
w Warszawie i ukrywa się 
w Puszczy Kampinoskiej.

01:05 Kino krótkich filmów 
– Dog Days - film 
krótkometrażowy

01:40 Kino nocne – Mahler 
- biograf., dram., Wlk. Bryt., 
1974 

03:45 Mój Rembrandt - dok., 
Niderlandy, 2019

05:55 Jeszcze więcej kultury 
w TVP Kultura 2

06:00 Kobra – oddział 
specjalny - serial 
kryminalny

08:00 Lombard. 
Życie pod zastaw 
- paradokument fabularny

09:00 Kurierzy - serial 
przedstawia losy klientów 
i pracowników firmy 
kurierskiej „Twoja Paczka”. 
Nie zabraknie wątków 
humorystycznych, 
a nawet sensacyjnych.

10:00 Zbuntowany anioł 
- serial obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

14:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - Prowadzenie 
lombardu to zajęcie 
ciekawe.

16:00 Kurierzy - serial 
paradokumentalny

18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Kodeks sprawiedliwego 
- akcja, USA, 2016. Po 
odbyciu służby na Bliskim 
Wschodzie pułkownik 
Robert Sikes (Steven Seagal) 
postanawia przywrócić 
porządek w spokojnym 
niegdyś miasteczku

22:10 Poza zasięgiem - akcja, 
USA, Polska, 2004. William 
Lansing to były agent spec-
jalny. Jest zaniepokojony 
brakiem wiadomości od 
Ireny z warszawskiego 
domu dziecka, którą do tej 
pory utrzymywał

00:00 Uniwersalny żołnierz: 
Dzień odrodzenia - akcja, 
USA, 2012

02:15 Menu na miarę - program 
kulinarny

02:50 Z archiwum policji

05:00 Szkoła - Jakub Kraska 
wstydzi się, że pomimo 
zbliżających się 
osiemnastych urodzin, 
wciąż jest prawiczkiem.

06:55 Szpital - program obycz.
07:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
11:00 Sprzątaczki - program 

obyczajowy
11:45 SOS Ekipy w akcji 

- program policyjny
12:45 Szpital - program obycz.
13:45 Sąd rodzinny - program 

sądowy
14:45 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - serial 
sądowy

15:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:55 SOS Ekipy w akcji 
- program policyjny

17:55 Szpital - program 
obyczajowy

18:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Idealny facet - kom., USA, 
2005. Jean Hamilton (Heather 
Locklear) i jej dwie córki Holly 
i Zoe, nigdzie nie zagrzewają 
miejsca. Powodem tego są 
miłosne rozczarowania Jean.

22:15 Złe mamuśki - kom., USA, 
2016. Perfekcyjna pani 
domu Amy rusza w miasto, 
by znów poczuć, że żyje 
i odkrywa przy tym, że 
szczęśliwa mama to lepsza 
mama.

00:20 Piekielna głębia - sens., 
USA, 1999. Rekiny mako 
należą do najbardziej 
niebezpiecznych 
drapieżników w oceanie...

02:30 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet - serial dok., 
USA

04:30 Druga strona medalu

09:35 Święty na każdy dzień 
09:45 Jestem Mamą 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25 Myśląc Historia 11:35 
Pod opieką Limanowskiej Pani 
12:00 Anioł Pański 12:03 Inf. 
dnia 12:20 Dziewica Orleańska 
wg. Jana Matejki 13:10 Orłem 
być... 13:30 Msza święta 14:30 
Drzwi do lasu 14:55 Słowo życia

15:00 Modlitwa w Godzinie 
Miłosierdzia Koronką do Bożego 
Miłosierdzia 15:20 Mocni 
w Wierze 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Inf. dnia 16:10 
Siódmy Sakrament 16:40 Prosto 
o gosp. 17:00 Sekrety mnichów 

17:30 Geopolityka 17:55 Kartka 
z kalendarza 18:00 Anioł Pański 
18:05 Inf. dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Warto zauważyć... 19:30 Brat 
Franciszek 20:00 Inf. dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Historia 21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Inf. dnia 

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 08:00 Nasz Nowy Dom 
- serial obyczajowy 09:00 
Pierwsza miłość - serial 
obyczajowy 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny

12:55 Detektywi w Akcji - serial 
krym. 13:55 STOP Drogówka 
- serial policyjny 15:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 17:00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 
19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny 
20:00 Gwiazdy Kabaretu

22:05 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 00:05 12 rund 2 
- akcja, USA, 2013 02:05 
SuperLudzie Extra 02:25 Disco 
Polo Life - program muzyczny 
03:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Klan - telenowela
06:30 Leśniczówka - serial 

obycz.
07:00 Transmisja Mszy Świętej
07:30 Agape Blisko Ciebie 

- magazyn
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obycz.
09:40 Komisarz Alex - serial 

krym.
10:35 Ojciec Mateusz - serial 

krym.
11:25 Korona królów. 

Jagiellonowie 
- telenowela historyczna

12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
13:00 Natura w Jedynce 

– Przywrócić las - dok.

14:00 Krawcowa z Madrytu 
- telenowela

15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
18:00 Ranczo - serial obycz.
19:00 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Lekkoatletyka 

- Mistrzostwa Świata 
Budapeszt

22:10 07 zgłoś się - serial krym.
23:55 Killerman - fab., USA, 2019
01:55 Wrota Bohaterów - fab., 

Kan., Francja, Chiny, 2016
03:55 Przystań - serial fab.
04:45 Notacje - dok.
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05:55 Dla niesłyszących 
– Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy

07:00 Dla niesłyszących 
– M jak miłość - serial 
obyczajowy

07:55 Pytanie na śniadanie 
– w tym Pogoda Flesz

11:50 Polskie Biesiady 
– Wakacyjna - koncert

14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2023 
- widowisko muzyczne

16:15 Tak to leciało! 
- teleturniej muzyczny

17:15 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:50 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
20:00 Program rozrywkowy

21:50 Kino bez granic – Tuż po 
weselu - obycz., Wlk. Bryt., 
USA, 2019. Dla Isabel 
Anderson praca w sierocińcu 
w Kalkucie to całe życie. 
Temu zajęciu podporządko-
wała sprawy osobiste...

23:55 Porady na zdrady - kom., 
Polska, 2017. Bohaterki tej 
komedii mimo sercowych 
zawodów jakie przeżyły, nie 
załamują się. A wręcz 
przeciwnie, postanawiają 
stawić czoło miłosnym 
niepowodzeniom.

01:45 Lincz - dram., Polska, 2010. 
Film o wydarzeniach, jakie 
miały miejsce we Włodowie, 
gdzie 1 lipca 2005 roku 
doszło do samosądu.

03:20 Dobroczyńca - fab., USA, 
2015

05:25 Dla niesłyszących 
– Barwy szczęścia - serial

07:00 Dla niesłyszących 
– M jak miłość - serial

07:55 Pytanie na śniadanie 
– w tym Pogoda Flesz

12:10 Studio Raban – Lato 
- magazyn

12:50 Pośród wielu dróg 
– Rodzinne śpiewanie 
z Wadowic - koncert

14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2023 - widowisko 
muzyczne

16:20 Na dobre i na złe - serial
17:15 Natura bez granic - cykl 

dokumentalny
17:45 Słowo na niedzielę 

- Droga Piotra czyli 
o mieleniu i opiniach

18:00 Panorama
18:15 Va Banque - teleturniej

18:45 U Pana Boga w ogródku
19:35 Informacje kulturalne
20:00 Polskie Biesiady 

–  Weselna 
- koncert

23:50 Porwanie Heinekena 
- akcja, Belgia, Wlk. Bryt., 
Niderlandy, USA, 2015. 
Scenariusz filmu oparty na 
wydarzeniach związanych 
z głośnym uprowadzeniem 
w Amsterdamie w 1983 
roku właściciela holender-
skiego browaru Heineken.

01:35 Idealny plan - thriller, 
Kanada, 2011. Finansowe 
problemy rodziny skłaniają 
Paula do podjęcia 
nieodpowiedzialnej decyzji.

03:20 Kaznodzieja 
z karabinem - dram., USA, 
2011

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

06:05 Tom i Jerry Show - film 
animowany

07:00 Zgłoś ogród - program 
lifestylowy

08:00 Kuchenne rewolucje 
- pr. kulinarno -rozrywkowy

09:00 Dzień Dobry Wakacje 
- program dla młodzieży

11:30 Co za tydzień - magazyn 
rozrywkowy

12:15 Ugotowani w parach 
- turniej kulinarny

13:25 Rybki z ferajny - kom., 
USA, 2004. Oskar jest małą 
rybką o wielkich ambicjach. 
Marzy mu się sława, ale 
rzeczywistość jest zupełnie 
inna.

15:15 Maska - kom., USA, 1994
17:30 Nowości TVN - jesień 

- program
19:00 Fakty
19:25 Sport, Pogoda
19:45 Uwaga! - program interw.

20:00 Saga Zmierzch: Przed 
świtem Część II - horror, 
USA, 2012. Rodzina 
Cullenów staje w obliczu 
nowego, ogromnego 
zagrożenia...

22:25 Uprowadzona 2 - sens., 
Franc., Wlk. Bryt., USA, 
Turcja, 2012

00:25 Kuchenne rewolucje 
- pr. kulinarno -rozrywkowy

01:30 Wewnętrzny wróg 
- serial krym.

02:30 Szpital - program obycz.
03:30 Uwaga! - program interw.
03:50 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:20 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
04:50 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy,
05:20 Kto was tak urządził

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
07:00 Ugotowani w parach 

- turniej kulinarny
08:00 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno -rozrywkowy
09:00 Dzień Dobry Wakacje 

- program dla młodzieży
11:30 Kłamca kłamca - kom., 

USA, 1997
13:25 Kobieta na krańcu 

świata - program Martyny 
Wojciechowskiej

14:05 MasterChef Junior 
- turniej kulinarny

15:50 Zgłoś ogród - program 
lifestylowy

16:50 Weekendowa 
metamorfoza - program 
rozrywkowy

17:55 Kuchenne rewolucje 
- pr. kulinarno -rozrywkowy

19:00 Fakty
19:25 Sport, Pogoda
19:45 Uwaga! - program interw.

20:00 Czego pragną 
dziewczyny - kom., USA, 
2003.

22:15 Strażnicy cnoty - kom., 
USA, 2018. Kiedy troje 
rodziców odkrywa, że ich 
córki chcą stracić 
dziewictwo na balu 
maturalnym, rozpoczynają 
tajną operację...

00:30 Ted II - kom., USA, 2015
02:50 Największe polskie 

katastrofy - program 
dokumentalny

03:50 Uwaga! - program interw.
04:10 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:40 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
05:05 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy
05:30 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

07:30 Szalone wakacje na 
kółkach - kom., USA, 2006. 
Rodzina Munro już cieszy 
się na myśl o długo oczekiwa-
nych, wymarzonych wakacj-
ach na Hawajach. Jednak 
szef taty poleca mu wziąć 
udział w zebraniu w Kolorado

09:40 Małolaty na obozie 
- kom., USA, 2007

11:40 Noc w muzeum 2 - kom., 
USA, Kanada, 2009

13:55 Tajemnica pieczęci 
smoka - akcja, Rosja, 
Chiny, USA, 2018

16:30 Dlaczego nie - kom. 
romant., Polska, 2007

19:25 Gość Wydarzeń 
- rozmowa dnia

19:45 Sport;  Pogoda
20:00 Magiczne Zakończenie 

Wakacji 2023 
Świętokrzyska Gala 
Kabaretowa

23:30 Resident Evil: Zaświaty 
- horror, USA, 2010. Po 
jednoosobowym ataku na 
korporację Umbrella, 
nadludzkie zdolności Alice 
(Milla Jovovich) zostają 
zneutralizowane...

01:55 Elizjum - akcja, SF, USA, 
2013. Świat, wyniszczony 
wojnami i klęskami 
naturalnymi, jest podzielony 
na dwie kasty. Zamożni żyją 
na przypominającej 
amerykańskie przedmieścia 
stacji okołoziemskiej. Reszta 
– walczy o przetrwanie na 
Ziemi i marzy, by także 
zamieszkać w rajskim 
Elizjum.

04:20 Kabaretowa Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy - program 

muzyczny

06:00 Telezakupy TV Okazje
08:50 Wyszczekani
10:40 Bogate dzieciaki bez kasy
11:40 Bogaty Dom–Biedny Dom
12:40 Polacy za granicą - spot-

kania z ciekawymi ludźmi
13:40 Queen of Poland 2023 

- 12 najpiękniejszych 
dziewczyn z Polski, 
finalistki konkursu Queen of 
Poland, walczą o koronę 
najpiękniejszej Polki.

14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie - program 

paradokumentalny
17:45 Chłopaki do wzięcia 

- Pochodzą z małych wsi 
i miasteczek. Mają niewielkie 
perspektywy i nie są zbyt 
zamożni, mimo to z niezach-
wianą wiarą poszukują 
partnerek na całe życie.

18:50 Wydarzenia - program inf.
19:15 Prezydenci i Premierzy 

- rozmowy Jarosława Gugały
19:45 Sport, Pogoda

20:00 Magiczne Zakończenie 
Wakacji 2023. Przebój 
lata Radia ZET i Polsatu.

23:00 Baby Driver - akcja, Wlk. 
Bryt., USA, 2017. Baby 
(Ansel Elgort) to utalento-
wany młody kierowca, 
który zarabia na życie 
udziałem w napadach. Gdy 
poznaje dziewczynę ze 
swych marzeń (Lily James), 
postanawia porzucić 
przestępczy proceder i żyć 
normalnie. Nie jest to 
jednak proste...

01:25 Obcy: Przymierze - SF, 
USA, Wielka Brytania, 2016

04:10 Świat według Kiepskich, 
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program 
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:05 Przeboje naszych 
pokoleń - koncert

08:00 Liturgia prawosławna 
w Gorzowie 
Wielkopolskim

09:05 Actus Humanus Nativitas 
– Farinelli - koncert

10:15 TYM bardziej - dok.
11:05 Angielskie śniadanie 

– Wszystkie stworzenia 
duże i małe - serial kom., 
Wlk. Bryt., 2021

12:00 Od ucha do ucha 
– Przygody Gapiszona 
- film anim.

12:35 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny

13:15 Miś - kom.
15:20 Wędrowiec Polski 

– Warmia śladami 
Kopernika - rep.

16:00 Alternatywy 4 - serial kom.
17:15 Niedziela z... Alicją 

Węgorzewską – Bitwa 
tenorów na róże 2022 
- koncert

20:00 Czas Apokalipsy - dram. 
USA, 1979. Przeniesiona 
w realia wojny 
wietnamskiej historia 
kapitana Willarda, który 
otrzymuje misję 
odnalezienia i zlikwido-
wania pułkownika Kurtza.

22:35 Informacje kulturalne
23:05 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny
23:45 La Chana – królowa 

flamenco - dok., Hiszp., 
USA, 2016

01:20 Kino krótkich filmów 
– Dog Days

01:50 Tulipanowa gorączka - fab., 
Wlk. Bryt., USA, 2017 

03:45 Legendy Rocka – Gospel 
- dok., Wlk. 

Bryt., 2021
05:00 Podróże z historią - dok.

07:00 Wyspy szczęśliwe. 
Śpiewa Anna German

07:30 Informacje kulturalne
07:50 Res Poloniae – O Polsce 

z oddali – Egils Levits 
- rozmowa

08:25 Tamte lata, tamte dni 
– Andrzej Titkow 
- magazyn

09:00 XVII Konkurs 
Chopinowski - koncert

10:00 Wydarzenie aktualne
10:30 Alternatywy 4 - serial 

kom.
11:45 Nie ma róży bez ognia 

- kom.
13:30 Rozwydrzony kanarek. 

Rzecz o Konstantym 
Ildefonsie Gałczyńskim 
- dok.

14:25 Komediowe lato – Jutro 
wstanę rano i oparzę się 
herbatą - kom.
Czechosłowacja, 1977

16:15 Mieszczanie żywieccy 
– Mirosław - dok.

16:55 Hrabia Monte Christo 
- cz. 4/4 - serial przygod., 
Francja, 1998

18:40 Serialowa nostalgia 
– Zmiennicy

20:00 Bilet do kina 
– Tulipanowa gorączka 
- fab., Wlk. Bryt., USA, 2017

21:50 Informacje kulturalne
22:15 Kromer Festival Biecz 

2023 – Planety tańcem 
poruszone... - koncert

23:20 Śmierć człowieka 
skorumpowanego 
- krym., Francja, 1977 

01:30 Kino nocne – Biegnij, 
chłopcze, biegnij - dram., 
Niemcy, Franc., Polska, 2013

03:30 Reżyserzy – James 
L. Brooks - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

04:30 Informacje kulturalne

05:35 Kobra – oddział spe-
cjalny - serial kryminalny

07:30 Kamuflaż - kom., USA, 2001
09:35 Wojna z dziadkiem 

- kom., USA, Wlk. Bryt., 
Kan., 2019. Peter jest 
przeszczęśliwy, gdy 
dowiaduje się, że jego 
ukochany dziadek Ed 
(Robert De Niro) zamieszka 
razem z nim w domu. Radość 
chłopca nie trwa długo

11:30 Przyjaciel gangstera 
- kom., Francja, Włochy, 2003

13:20 Lepiej być nie może 
- kom., USA, 1997. Ekscen-
tryczny pisarz, Melvin Udall 
(Jack Nicholson), zamieszkuje 
nowojorską kamienicę. Jest 
utrapieniem dla sąsiadów, 
których na chybił trafił 
znieważa lub poniża.

16:00 Dwa miliony dolarów 
napiwku - kom., USA, 1994

18:00 Agentka specjalnej 
troski - kom., Fran., 2016

20:00 Tomb Raider - akcja, USA, 
2018. Pewnego dnia Lara 
zostawia wszystko i udaje 
się w ostatnie znane 
miejsce pobytu dawno 
zaginionego ojca.

22:15 Solomon Kane: 
Pogromca zła - przyg., 
Fran., Czachy, Wlk. Bryt., 
2008. Solomon Kane 
(James Purefoy) to 
nieustraszony wojownik, 
łowca demonów. Mężczyzna 
przemierza świat, 
a przyświeca mu tylko 
jeden cel - walka ze złem

00:20 Żelazny rycerz
02:50 Dyżur - serial medyczny
03:55 Taki jest świat - przegląd 

wydarzeń z całego globu.
05:00 Nash Bridges - serial 

kryminalny

06:00 Taki jest świat - przegląd 
wydarzeń z całego globu. 
Wiadomości polityczne 
i gospodarcze, informacje 
z życia gwiazd i naukowe 
ciekawostki.

07:00 Kobra – oddział 
specjalny - serial 
kryminalny

10:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - prowadzenie 
lombardu to zajęcie ciekawe, 
momentami ekscytujące, 
ale często i niebezpieczne. 
Bohaterami serialu są: 
właściciel Kazimierz Barski 
(Zbigniew Buczkowski), 
jego rodzina, pracownicy 
oraz klienci.

20:00 Joker - akcja, USA, 2015. 
Nick Wild (Jason Statham) 
jest ochroniarzem w Las 
Vegas o zabójczych 
umiejętnościach 
zawodowych i osobistych 
problemach z hazardem.

21:50 Pomścić córkę - akcja, USA, 
2022 - Co zrobi zrozpaczony, 
zdesperowany ojciec, aby 
pomścić śmierć córki??

23:45 Krytyczna godzina 
- akcja, Wlk. Bryt., USA, 
2019 Córka szefa policji 
zostaje porwana. W pogoni 
za porywaczem policjant 
Frank Penny zabija w obro-
nie własnej przestępcę...

01:45 Z archiwum policji 
- program kryminalny

02:05 Taki jest świat - przegląd 
wydarzeń z całego globu.

02:55 Z archiwum policji 
- program kryminalny

03:15 Dyżur - serial medyczny
04:00 Menu na miarę - program 

kulinarny
04:35 Z archiwum policji 

- program kryminalny

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:00 Wiza na miłość - serial 
paradokumentalny

07:00 Wyluzuj, Scooby Doo! 
- serial animowany, USA

07:35 Hop - kom., USA, 2011. 
Fred nieustannie poszukuje 
pracy. Pewnego dnia przez 
przypadek powoduje 
wypadek, w którym ranny 
zostaje Zajączek Wielkanocny.

09:30 Ten moment - program 
obyczajowy

10:05 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

15:00 Gremliny II - SF, USA, 
1990. Billy, Kate i Gizmo 
jednoczą swe siły, aby 
zapobiec serii katastrof, 
spowodowanych przez 
Gremliny.

17:20 Fantastyczne zwierzęta: 
Zbrodnie Grindelwalda 
- przyg., USA, Wlk. Bryt., 
2018

20:00 Mumia - przyg., USA, 
Japonia, Chiny, 2017. 
Spoczywająca w grobowcu 
ukrytym w piaskach 
pustyni starożytna 
księżniczka, budzi się 
w dzisiejszych czasach.

22:25 Dług - sens., Węgry, Wlk. 
Bryt., USA, Izrael, 2010. 
Przejmująca opowieść 
o Rachel Singer, byłej 
agentce Mossadu, usiłującej 
schwytać nazistowskiego 
lekarza i zbrodniarza 
wojennego.

00:45 Ouija - horror, USA, 
Japonia, 2014

02:35 Nieuchwytny - sens., USA, 
1996. Mieszkańcami Los 
Angeles wstrząsa seria 
morderstw o charakterze 
rytualnym.

05:00 Szkoła - program obycz.
06:00 Wiza na miłość - serial 

paradokumentalny
07:00 Wyluzuj, Scooby Doo! 

- serial animowany, USA
07:30 Babe: Świnka w mieście 

- film rodzinny, Australia, 
USA, 1998

09:30 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

14:40 Akademia policyjna VII: 
Misja w Moskwie - kom., 
USA, 1994.

16:25 Kochany urwis - kom., 
USA, 1990. Junior (Michael 
Oliver) ma zaledwie siedem 
lat i jest sierotą. Jego niespo-
żyta energia i pomysłowość 
wystraszyła wielu 
adopcyjnych rodziców.

18:05 Kopciuszek: 
Roztańczona historia 
- kom., USA, Kan., 2008. 
Współczesna wersja bajki 
ze świetną muzyką 
i pokazami tanecznymi.

20:00 Fantastyczne zwierzęta: 
Zbrodnie Grindelwalda 
- przyg., fantasy, USA, Wlk. 
Bryt. 2018.

22:55 Lucy - sens., Franc., 2014. 
Lucy zostaje wplątana 
w przemyt narkotyków, by 
następnie odkryć w sobie 
nadprzyrodzone zdolności 
i zemścić się na swoich 
prześladowcach.

00:45 Niezłomny - film wojenny, 
USA, 2014. Oparta na 
faktach historia olimpijczyka 
Louisa Zamperiniego, który 
został jeńcem wojennym 
w japońskim obozie.

03:30 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet - serial 
dokumentalny, USA

04:30 Druga strona medalu 
- talk -show

09:00 Prymas Stefan Wyszyński 
09:10 Spotkanie z Magdaleną 
Buczek 09:15 Manna z Nieba 
09:30 Msza święta 10:35 
Przegląd Tygodnika „Niedziela” 
10:40 Samuraj Chrystusa 12:00 
Anioł Pański z Ojcem Świętym 
Franciszkiem 12:15 Papież 
Polak do Rodaków 

13:00 Miłość większa niż strach 
14:05 Robi 14:20 Nie bój się, Ja 
jestem z tobą 15:00 Wieś - to 
też Polska 16:00 Inf. dnia 16:10 
Koncert życzeń 16:45 Sekrety 
mnichów 17:00 Zostań 
Żołnierzem RP 17:30 Sól Ziemi 
17:55 Kartka z kalendarza 

18:00 Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
Święty na każdy dzień 19:30 
Moja katolicka rodzina 20:00 
Inf. dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Krótka Historia Zbawienia - Bóg 
spotyka się z człowiekiem 21:00 
Apel Jasnogórski 21:20 Inf. dnia 
21:40 Retrospekcja 

 09:00 Niebieskooki Anioł 09:50 
Słowo życia 10:00 Inf. dnia 
10:15 Retrospekcja 10:20 
Marianie w Kazach.ie 10:40 
Polski Punkt Widzenia 11:00 
Odpust NMP 13:20 Ocalić od 
zapomnienia 13:30 Mistyczne 
serce Lasu Wiedeńskiego. 
Opactwo Heiligenkreuz 14:30 
Przegląd Tygodnika „Niedziela” 

14:35 Bogu się podobać 15:05 
Świat widziany sercem 15:30 
Wierzę w Boga 15:45 Święty na 
każdy dzień 16:00 Inf. dnia 
16:10 „My chcemy Boga” 17:00 
Rotmistrz Pilecki - przywrócenie 
pamięci 17:30 Nowa 
Ewangelizacja 17:55 Kartka 
z kalendarza 18:00 Anioł Pański 
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:30 Manna z Nieba 
19:45 Modlitwa z udziałem 
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc Historia 
21:00 Apel Jasnogórski 21:20 
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt Widz.

06:00 Galileo - ciekawostki 
popularnonaukowe 07:00 Bój 
o Colę - Historia zaciętej 
rywalizacji między Coca-Colą 
a Pepsi oraz wielkiej porażki 
marketingowej, jaką dla 
światowego giganta okazała 
się próba zastąpienia swojego 
hitu napojem „New Coke”.

08:50 Galileo - ciekawostki 
popularnonaukowe 10:55 
Salon piękności 13:05 Dzień, 
w którym zatrzymała się Ziemia 
15:15 Liga niezwykłych 
dżentelmenów - akcja, USA, 
2003 17:35 Gwiazdy Kabaretu 
18:00 Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 20:05 Twierdza - akcja, 
USA, 1996

22:55 Tropiciel - przygod., USA, 
2007 01:00 Ukryte miasta 
02:05 Liczę, więc jestem 
03:05 SuperLudzie Extra 
03:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:00 Galileo - ciekawostki 
popularnonaukowe 10:05 
Ewa gotuje - program 
kulinarny 10:45 Stawka 
większa niż życie: Liść 
dębu, Spotkanie - serial 
wojenny

13:00 Ninja Warrior Polska 
14:55 STOP Drogówka 
- serial policyjny 16:55 
Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny 
22:05 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny

00:05 Lot skazańców - sens., 
USA, 1997. Jeden ze 
skazańców, porywa samolot 
przewożący złoczyńców, 
grożąc śmiercią wszystkim 
strażnikom. Cameron, były 
komandos, walczy z nimi na 
pokładzie... 02:30 Śmierć 
na 1000 sposobów 03:25 
Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy 
TV Okazje

05:05 Sprawa dla reportera
06:00 Słownik polsko@polski 

– talk–show prof. Jana 
Miodka

06:25 wojsko–polskie - rep.
06:55 Słowo na niedzielę 

- Droga Piotra czyli 
o mieleniu i opiniach

07:00 Transmisja Mszy Świętej
08:00 Tydzień
08:30 Zakochaj się w Polsce
09:05 Arktyczna przygoda 

- obycz., USA, 2014
10:55 Janosik - serial przyg.
11:55 Między ziemią a niebem
12:00 Anioł Pański, Watykan, 

2023
12:15 Między ziemią a niebem
12:50 Program katolicki
13:15 BBC w Jedynce - Planeta 

doskonała - dok., Wlk. 
Bryt., 2020

14:15 Z pamięci – Pola Negri 
- felieton

14:25 Daleko od szosy - serial 
obycz.

16:00 Komisarz Alex - serial krym.
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:35 Rolnik szuka żony 

- reality show
18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda; Sport
20:25 Lekkoatletyka 

- Mistrzostwa Świata 
Budapeszt

22:10 Zakochana Jedynka 
– Diana - dram., Szwecja, 
Wlk. Bryt., Francja, 2013

00:15 Jestem zemstą - fab., 
USA, 2016

01:55 Ucieczka z Pretorii - fab., 
Wlk. Bryt., 2020

03:40 Cham - film TVP
05:00 Z pamięci – Pola Negri 

- felieton

05:30 Dziewczyna i chłopak 
- Tomek i Tosia - serial

06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Świętej
07:40 Rok w ogrodzie
08:20 wojsko–polskie - rep.
08:45 Pełnosprawni - magazyn 

dla niepełnosprawnych
09:20 Sprawa dla reportera
10:20 Fascynujący świat 

– Ludzkość z przypadku: 
Gen, który stworzył 
mózg człowieka 
- Niemcy, 2020

11:25 Sanatorium miłości 
- reality show

12:30 Gwiazdy w południe 
– Wóz pancerny - western, 
USA, 1967

14:10 Z pamięci – Pola Negri 
- felieton

14:25 Okrasa łamie przepisy
14:55 60. KFPP w Opolu – Cała 

sala śpiewa z nami

15:25 Lalka - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:30 Oratorium Bachledo-

wiańskie „Równoj 
ku górze” - koncert

19:00 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda; Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:25 Lekkoatletyka 

– Mistrzostwa Świata 
Budapeszt

22:10 Hit na sobotę – Jestem 
zemstą - fab., USA, 2016. 
Stanley na własną rękę ściga 
morderców żony, by osta-
tecznie z pomocą przyjaciół 
wymierzyć sprawiedliwość

23:50 Ucieczka z Pretorii - fab., 
Wlk. Bryt., 2020

01:45 Killerman - fab., USA, 2019
04:45 Z pamięci – Pola Negri
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05:05 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

05:35 M jak miłość - serial
06:25 Śladami Jezusa 

w Jerozolimie - rep.
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie
11:15 Program publicystyczny
11:50 Dla niesłyszących 

– Barwy szczęścia
12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:00 Koło Fortuny – extra
15:05 Krok od Nieba
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial 

obyczajowy, Turcja, 2020
18:00 Panorama

18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:35 Barwy szczęścia
20:45 Kulisy serialu „M jak 

miłość”
20:55 M jak miłość - serial
21:55 Na sygnale - serial
22:35 Bazar de la Charite 

- serial kostiumowy
23:40 Lincz - dram., Polska, 

2010. Film o wydarzeniach, 
jakie miały miejsce we Wło-
dowie, gdzie 1 lipca 2005 
roku doszło do samosądu.

01:15 Kod Dedala - sens., Belgia, 
Francja, 2019. Film 
z międzynarodową obsadą 
i sprytnie skonstruowanym 
scenariuszem oraz 
zaskakującym zakończeniem.

03:15 Szpiedzy w Hollywood 
- dok., USA, 2017

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

05:30 M jak miłość - serial
06:20 Klasztorne smaki 

według Remigiusza 
Rączki - magazyn 
kulinarny

06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na śniadanie
10:40 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie
11:15 Dla niesłyszących 

– Okrasa łamie przepisy 
- magazyn kulinarny

11:50 Dla niesłyszących 
– Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:05 Krok od Nieba - serial
16:00 Koło fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial 

obyczajowy, Turcja, 2020
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:35 Barwy szczęścia
20:45 Kulisy serialu 

„M jak miłość”
20:55 M jak miłość - serial 

obyczajowy
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:35 Bazar de la Charite
23:40 Kod Dedala - sens., Belgia, 

Francja, 2019
01:35 O mnie się nie martw 

- serial komediowy TVP
02:35 Tuż po weselu - obycz., 

Wlk. Bryt., USA, 2019
04:30 Rodzinka.pl - serial 

komediowy

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

06:05 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

07:00 Doradca smaku - program 
kulinarny

07:10 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn

11:30 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

13:40 Szpital - program obycz.
15:50 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno -rozrywkowy
16:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
19:00 Fakty
19:40 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial

20:55 Milionerzy - program 
rozrywkowy

21:35 Sekret w ich oczach 
- sens., USA, Wlk. Bryt., 
Hiszp., Korea Płd., 2015. 
Duet śledczych FBI - Jess 
(Julia Roberts) i Ray 
(Chiwetel Ejiofor) - ma 
rozwiązać sprawę 
brutalnego morderstwa 
młodej dziewczyny.

23:50 Kuba Wojewódzki 
- program

01:00 Co za tydzień - magazyn
01:40 Wewnętrzny wróg 

- serial krym.
02:40 Szpital - program obycz.
03:45 Uwaga! - program interw.
04:05 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:40 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

06:05 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn

11:30 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

13:40 Szpital - program obycz.
15:50 Kuchenne rewolucje 

-program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

19:00 Fakty
19:40 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial
20:55 Milionerzy - program 

rozrywkowy

21:35 Kod dostępu - sens., USA, 
2001. Hacker Stanley 
Jobson ma zakaz zbliżania 
się do firm komputerowych. 
Jednak ktoś wie, jak zmusić 
go do powrotu na drogę 
przestępstwa.

23:40 Ścigani - sens., USA, 
Niemcy, 2008. Pewnego 
dnia życie Wesa zmienia się 
- poznaje piękną dziewczynę 
(Angelina Jolie) pracującą 
dla tajemniczego bractwa.

02:00 Grzesznica - serial, USA
03:00 Szpital - program obycz.
04:00 Uwaga! - program interw.
04:20 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:50 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
05:15 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia - program inf.
13:20 Interwencja - mag. report.
13:40 Trudne sprawy - program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program inf.
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program inf.
19:25 Gość Wydarzeń 

- rozmowa dnia
19:45 Sport; Pogoda

20:00 Marsjanin - SF, USA, Wlk. 
bryt., Węgry, Jord., 2015. 
Straszliwa burza piaskowa 
sprawia, że marsjańska 
ekspedycja, musi ratować 
się ucieczką z Czerwonej 
Planety. Kiedy ciężko ranny 
Mark (Matt Damon) 
odzyskuje przytomność, 
stwierdza, że został na 
Marsie sam.

23:10 Deja vu - akcja, USA, 2006. 
Agent federalny Doug 
Carlin (Washington) 
prowadzi śledztwo 
w sprawie wybuchu bomby 
na promie w Nowym 
Orleanie...

02:00 Zasady walki - akcja, USA, 
Kanada, 2000

04:45 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia - program inf.
13:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
13:40 Trudne sprawy - program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial
15:50 Wydarzenia - program inf.
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program inf.
19:25 Gość Wydarzeń 

- rozmowa dnia
19:45 Sport, Pogoda

20:00 MEGA HIT – Le Mans’ 66 
- dram., USA, 2019. Matt 
Damon i Christian Bale 
w ekscytującym filmie 
inspirowanym prawdziwymi 
wydarzeniami, opartym na 
prawdziwej historii o próbie 
stworzenia najszybszego 
samochodu świata przez 
Ford Motor Company.

23:20 Wydział zabójstw, 
Hollywood - kom. sens., 
USA, 2003

02:00 Resident Evil: Zaświaty 
- Po jednoosobowym ataku 
na korporację Umbrella, 
nadludzkie zdolności Alice 
(Milla Jovovich) zostają 
zneutralizowane...

04:10 Zjedz Kambodżę - prog. 
podróżniczo -kulinarny

04:40 Disco Gramy

07:00 Zaginione–odnalezione 
- magazyn

07:25 Informacje kulturalne
07:55 Wydarzenie aktualne
08:20 Owszem Mazowsze
09:00 W pustyni i w puszczy 

- serial
10:05 Daleko od okna - dram., 

Polska, 2000
12:15 Polskie drogi
13:55 Legendarne 

hollywoodzkie pary 
– Barbara Stanwyck 
i Robert Taylor - dok., 
Wlk. Bryt., 2019

15:05 Galimatias czyli Kogel–
Mogel II - kom., Polska, 
1989

16:55 Człowiek, który znał 75 
języków - anim., Norw., 
Litwa, Polska, 2016

18:15 Mazurki nad Wisłą 
– Andrzej Klejzerowicz 
- reportaż

18:50 W pustyni i w puszczy 
- serial

20:00 Lekkie obyczaje 
– Rozmowy 
kontrolowane - kom., 
Polska, 1991. Ryszard 
Ochódzki zostaje 
przyłapany w intymnej 
sytuacji z żoną pułkownika 
SB - Molibdena. Ten 
w odwecie wymusza na 
bohaterze, aby kupił dla 
niego na swoje nazwisko 
gospodarstwo 
w Suwalskiem.

21:45 Informacje kulturalne
22:10 Genialna przyjaciółka 

- serial, Włochy, 2020
23:25 Blue Jasmine - komedio-

dramat, USA, 2013 
01:15 Wszystko dla mojej 

matki - dram., Polska, 
2019

03:10 Informacje kulturalne

07:35 Informacje kulturalne
08:00 Słowobranie - magazyn
08:40 Wędrowiec Polski 

– Warmia śladami 
Kopernika - rep.

09:20 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - serial kom., 
Wlk. Bryt., 2021

10:25 Straszny sen Dzidziusia 
Górkiewicza 
- komediodramat

12:15 Polskie drogi - serial
13:50 Informacje kulturalne
14:15 Rodzina 2 - dok.
14:55 Reżyserzy – James L. 

Brooks - dok., Wlk. Bryt.
15:50 Osobliwa zbrodnia pana 

Jacinto - anim., 
Portugalia, 2019

16:10 Nerwowe życie kosmosu 
- anim.

16:25 Retro kino – Hrabia 
Monte Christo - cz. 4/4 
- serial przygodowy, 
Francja, 1998

18:10 Trzeci punkt widzenia

18:55 W pustyni i w puszczy 
- serial TVP

20:00 Blue Jasmine - komedio-
dramat, USA, 2013. 

21:45 Informacje kulturalne
22:20 Panorama kina 

polskiego – Wszystko dla 
mojej matki - dram., 
2019. Główna bohaterka 
filmu Ola, ma za sobą 
trudne dzieciństwo. Nigdy 
nie zaznała rodzicielskiej 
miłości. Została odebrana 
matce, znanej sportsmence, 
która popadła w alkoholizm.

00:15 Kino nocne – Czas Apoka-
lipsy - dram, USA, 1979

02:50 Scena muzyczna 
– Lutosławski Quartet 
- koncert

03:50 Dzieci szczęścia - dram., 
Francja, 2016

06:00 Kobra – oddział spec-
jalny - serial kryminalny

08:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument

09:00 Kurierzy - serial 
paradokumentalny

10:00 Zbuntowany anioł - serial 
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

14:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Kurierzy - serial 
paradokumentalny

18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Łzy słońca - akcja, USA, 
2003. Weteran sił 
specjalnych por. A.K.Waters 
(Bruce Willis) oraz jego 
grupa specjalna zostają 
wysłani na misję do 
pogrążonej w wojnie 
domowej Nigerii.

22:20 Snajper: Duch 
wojownika - akcja, woj., 
USA, 2016. Snajperzy 
Brandon Beckett (Chad 
Michael Collins) i Richard 
Miller (Billy Zane) razem ze 
swoim oddziałem 
otrzymują zadanie 
ochraniania gazociągu 
przed złowrogimi 
terrorystami.

00:20 Uniwersalny żołnierz: 
Dzień odrodzenia - akcja, 
USA, 2012. Pewnej nocy 
nieznani sprawcy włamują 
się do mieszkania Johna, 
mordują rodzinę, a jego 
samego ciężko ranią.

02:35 Dzielnica strachu - serial
03:55 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument
05:00 Nash Bridges - serial

06:00 Kobra – oddział 
specjalny - serial 
kryminalny

08:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

09:00 Kurierzy - serial 
paradokumentalny

10:00 Zbuntowany anioł - serial 
obyczajowy. Piękna 
Milagros jest sierotą 
wychowaną w klasztorze. 
Mili dostaje posadę służącej 
w domu bardzo bogatej 
rodziny.

12:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

14:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Kurierzy - serial 
przedstawia losy klientów 
i pracowników firmy 
kurierskiej „Twoja Paczka”.

18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument

20:00 Cena powrotu - akcja, 
USA, 2009. Rolland 
Sallinger (Steven Seagal) to 
policjant z Los Angeles. 
Pewnego dnia w trakcie 
akcji zostaje zdradzony 
i postrzelony przez swojego 
partnera. Cudem unika 
śmierci.

22:00 Kodeks sprawiedliwego 
- akcja, USA, 2016 Po 
odbyciu służby pułkownik 
Robert Sikes postanawia 
przywrócić porządek w spo-
kojnym niegdyś miasteczku

00:10 Litewski przekręt -akcja, 
Wlk. Bryt., Litwa, 2014

02:05 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

03:05 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument

04:05 Taki jest świat

04:50 Szkoła - Licealista Wojtek 
Zaniewicz jest bardzo 
zakochany w swojej 
dziewczynie i zamierza się 
jej oświadczyć.

06:45 Szpital - program obycz.
07:45 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
10:50 Zagadki losu - program 

obyczajowy
11:50 Opowieści małżeńskie 

- program obyczajowy
12:50 Szpital - program obycz.
13:50 Sąd rodzinny - program 

sądowy
14:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - serial 
sądowy

15:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:55 Szpital - program obycz.
17:55 Opowieści małżeńskie 

- program obyczajowy
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
20:00 Hotel Paradise - program

21:00 Złe mamuśki - kom., USA, 
2016. Perfekcyjna pani 
domu Amy rusza w miasto, 
by znów poczuć, że żyje 
i odkrywa przy tym, że szczę-
śliwa mama to lepsza mama.

23:10 Mumia - przyg., USA, 
Japonia, Chiny, 2017. 
Spoczywająca w grobowcu 
ukrytym w piaskach 
pustyni starożytna 
księżniczka, budzi się 
w dzisiejszych czasach.

01:30 Topielisko - horror, USA, 
2019. La Llorona - płacząca 
kobieta - przerażająca 
zjawa, uwięziona między 
niebem a piekłem, skazana 
na okrutny los, który 
przypieczętowała własnymi 
czynami.

03:20 Hotel Paradise

04:50 Szkoła - program 
obyczajowy

06:45 Szpital - program obycz.
07:45 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
10:50 Zagadki losu - program 

obyczajowy
11:50 SOS Ekipy w akcji 

- Policjanci dostają 
zgłoszenie, które brzmi jak 
żart – starsza pani twierdzi, 
że znalazła w toalecie węża...

12:50 Szpital - program obycz.
13:50 Sąd rodzinny - program 

sądowy
14:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - serial 
sądowy

15:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:55 Szpital - program obycz.
17:55 Opowieści małżeńskie 

- program obyczajowy
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
20:00 Hotel Paradise - program

21:00 Nie kłam, kochanie 
- kom., Polska, 2008. Młoda 
i wrażliwa Ania (Marta 
Żmuda Trzebiatowska) ma 
tylko jedno marzenie: 
poznać wreszcie mężczyznę, 
który ją pokocha.

23:15 Okup - sens., USA, 1996. 
Pewnego dnia podczas 
naukowego festynu 
w Central Parku nieznani 
sprawcy, działając z niezwy-
kłą precyzją, uprowadzają 
Seana, syna państwa 
Mullenów. Wpływa żądanie 
okupu... 

01:45 Gremliny II - SF, USA, 1990. 
Billy, Kate i Gizmo jednoczą 
swe siły, aby zapobiec serii 
katastrof, spowodowanych 
przez Gremliny.

04:00 Druga strona medalu

09:00 Papież Polak do Rodaków 
09:55 Święty na każdy dzień 
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to 
widzimy 10:45 Zew natury 
11:05 Mocni w Wierze 11:35 
Słowo życia 11:40 Ma się rozu-
mieć 11:50 Święty na każdy 
dzień 12:00 Anioł Pański 12:03 
Inf. dnia 12:20 Leśne rzeki 

13:00 Pielgrzym Miłości 13:30 
Msza święta 14:30 Matusia 
15:25 Puszcza Białowieska 
- leśny cmentarz 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Inf. dnia 16:10 
Jestem mamą 16:40 Zdrowie 
z Bożej Apteki 16:55 Życie 
według świętego Jana Pawła II 

17:10 Prosto o gospodarce 17:30 
Zostań Żołnierzem RP 17:55 
Kartka z kalendarza 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 Święty 
na każdy dzień 19:45 Modlitwa 
z udziałem dzieci 20:00 Inf. dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Historia 21:00 Apel Jasnogórski

09:15 Słowo życia 09:30 Moja 
katolicka rodzina 09:55 Święty 
na każdy dzień 10:00 Inf. dnia 
10:15 Rozmowy niedok. 11:20 
Stan Bezpieczeństwa Państwa 
11:30 Polskie dziedzictwo 
12:00 Anioł Pański 12:03 Inf. 
dnia 12:20 Dziewczyny 
z tamtych lat 13:05 Pradawne 

13:30 Msza święta 14:30 Lalka 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria 
polskie 16:30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 16:55 Spotkania 
z lasem 17:05 Świadkowie 
17:30 Zbrodnia z rosyjskiego 
scenariusza - tzw. pogrom 
kielecki 17:55 Kartka z kalend. 

18:00 Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
Święty na każdy dzień 19:30 
Opowieści Theo 19:45 Modlitwa 
z udziałem dzieci 20:00 Inf. 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Historia 21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Inf. dnia 

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 08:00 Nasz nowy dom 
09:00 Pierwsza miłość - serial 
obycz. 09:50 Łowcy Skarbów. 
Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 12:55 Detektywi 
w Akcji - serial krym.

13:55 STOP Drogówka - serial 
policyjny 15:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
17:00 Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny

21:25 Lot 93 z Newark - dram., 
Kan., USA, 2006 23:05 
Przepowiednia - thriller, USA, 
2002 01:45 Śmierć na 1000 
sposobów 02:30 SuperLudzie 
Extra 02:50 Trans World 
Sport 2023 03:55 
SuperLudzie 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 08:00 Nasz Nowy Dom 
- serial obyczajowy 09:00 
Pierwsza miłość - serial obycz. 
09:50 Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 10:50 Hardkorowy 
lombard 11:50 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok.

12:55 Detektywi w Akcji - serial 
krym. 13:55 STOP Drogówka 
- serial policyjny 15:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 17:00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny

21:05 Komando - akcja, USA, 1985 
23:00 Wzgórza mają oczy 2 
- horror, USA, 2007 00:55 
Fabryka jedzenia - program 
pokazujący kolejne etapy 
produkcji żywności 01:55 
Śmierć na 1000 sposobów 
02:50 SuperLudzie 03:50 Trans 
World Sport 2023

04:45 Klan - telenowela
05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Serial fabularny
07:00 Transmisja Mszy Świętej
07:30 Kościół z bliska
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obycz.
09:40 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Korona królów. Jagiello-

nowie - telenowela hist.
12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
13:00 Natura w Jedynce 

– Pireneje - dok., Niemcy, 
2020

14:00 Serial fabularny
15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda
15:20 ALARM! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela
18:25 Leśniczówka - serial 

obycz.
19:00 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda; Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:30 Korona królów. 

Jagiellonowie 
- telenowela hist.

21:10 Film dokumentalny
22:20 Lokatorka
23:15 Resortowe Dzieci - rep.
23:50 Magazyn śledczy Anity 

Gargas
00:25 Jutro idziemy do kina 

- fab., Polska, 2007
02:20 Serial fabularny

05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Klan - telenowela
06:30 Leśniczówka - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Świętej
07:30 Studio Raban – Lato - mag.
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obycz.
09:40 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Korona królów. 

Jagiellonowie 
- telenowela hist.

12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 BBC w Jedynce – Planeta 

doskonała - dok., Wlk. 
Bryt., 2020

14:00 Serial fabularny
15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda

15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela
18:25 Leśniczówka - serial obycz.
19:00 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda; Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:30 Korona królów. Jagiello-

nowie - telenowela hist.
21:10 Teatr Telewizji 

– Pierwszy września 
- Polska, 2007

22:15 Tętno - dok.
23:20 Balans bieli - magazyn
24:00 Blues Brothers - kom., 

USA, 1980
02:20 Diana - dram., Szwecja, Wlk. 

Bryt., Francja, 2013

WTOREK

PONIEDZIAŁEK

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1
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05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

05:30 M jak miłość - serial
06:20 Program publicystyczny
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie
11:15 W kotle historii
11:50 Dla niesłyszących 

– Barwy szczęścia
12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:05 Krok od Nieba
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial 

obyczajowy, Turcja, 2020
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial

19:35 Barwy szczęścia - setial 
obyczajowy

20:50 Postaw na milion 
- teleturniej

21:50 Polskie Biesiady 
– Wakacyjna - koncert

23:55 Nożownik - fab., USA, 
2003. Były agent Oddziału 
Sił Specjalnych armii 
Stanów Zjednoczonych, 
Aaron Hallam, odkąd 
poznał zapach krwi 
w Kosowie, jest uzależniony 
od zabijania.

01:40 Bolivar - serial kostium.
02:40 Sierpniowy weekend 

- obycz., Niemcy, 2019. 
Przypadkowe spotkanie 
wywróci cały poukładany 
świat szczęśliwej dotąd 
mężatki Katji do góry 
nogami.

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

05:30 M jak miłość - serial
06:25 Pożyteczni.pl - magazyn
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie
11:15 Zaginione - odnalezione
11:50 Dla niesłyszących 

– Barwy szczęścia
12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:00 Koło Fortuny – extra
15:05 Krok od Nieba
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial 

obyczajowy, Turcja, 2020
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
19:35 Barwy szczęścia - serial
20:45 Przepis dnia
20:55 Na dobre i na złe - serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:25 Mini audycja - VoP
22:35 Bazar de la Charite 

- serial kostiumowy, Francja
23:40 Sierpniowy weekend 

- obycz., Niemcy, 2019. 
Przypadkowe spotkanie 
wywróci cały poukładany 
świat Katji do góry nogami.

01:25 Bolivar - serial kostium.
02:20 Habit i zbroja - dokument 

fabularyzowany, Polska, 
2017. Film o zakonie 
krzyżackim 
i Rzeczypospolitej Obojga 
Narodów.

04:05 Echo serca - serial

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
07:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
07:10 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno -rozrywkowy
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn
11:30 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
13:40 Szpital - program obycz.
15:50 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno -rozrywkowy
16:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
19:00 Fakty
19:40 Sport, Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial
20:55 Milionerzy - program 

rozrywkowy
21:35 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno -rozrywkowy

22:45 Ted II - kom., USA, 2015. 
Nowożeńcy Ted i Tami-Lynn 
chcą mieć dziecko, ale aby 
uzyskać zgodę na opiekę 
nad potomkiem, Ted będzie 
musiał udowodnić 
w sądzie, że jest osobą.

01:00 Kod dostępu - sens., USA, 
2001. Hacker Stanley 
Jobson ma zakaz zbliżania 
się do firm komputerowych. 
Jednak ktoś wie, jak zmusić 
go do powrotu na drogę 
przestępstwa.

03:15 Szpital - program obycz.
04:15 Uwaga! - program interw.
04:35 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
05:00 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
05:25 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
07:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
07:10 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno -rozrywkowy
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn
11:30 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
13:40 Szpital - program obycz.
15:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

19:00 Fakty
19:40 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial
20:55 Milionerzy - program 

rozrywkowy

21:35 41 dni nadziei - przyg., 
USA, Islandia, Hong Kong, 
2018. Tami Oldham 
(Shailene Woodley) 
i Richard Sharp (Sam 
Claflin) poznali się 
przypadkiem i zakochali się 
w sobie bezgranicznie. Nie 
mogli jednak przewidzieć, 
że los wystawi ich na próbę.

23:35 Saga Zmierzch: Przed 
świtem Część II - horror, 
USA, 2012

02:05 Największe polskie 
katastrofy - program 
dokumentalny

03:05 Szpital - program obycz.
04:05 Uwaga! - program interw.
04:25 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:55 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia - program inf.
13:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
13:40 Trudne sprawy - program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program inf.
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program inf.
19:25 Gość Wydarzeń - rozmowa
19:45 Sport; Pogoda

20:00 Rodzinny dom wariatów 
- kom. romant., USA, 2005. 
Najstarszy syn przywozi na 
święta do domu 
narzeczoną, by przedstawić 
ją swym rodzicom, braciom 
i siostrom. Rodzina nie 
godzi się z jego wyborem.

22:15 Trzy billboardy za 
Ebbing, Missouri - dram., 
Wlk. Bryt., USA. 2017. 
Zdesperowana matka 
brutalnie zamordowanej 
dziewczyny, opłaca 
wyklejenie trzech lokalnych 
billboardów kontrower-
syjnymi przekazami

00:55 Mąż idealny - kom. 
romant., USA, 1997

03:05 Zjedz Kambodżę - prog. 
podróżniczo -kulinarny

03:40 Nasz Nowy Dom - serial

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia - program inf.
13:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
13:40 Trudne sprawy - program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program inf.
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program inf.
19:25 Gość Wydarzeń 

- rozmowa dnia
19:45 Sport; Pogoda

20:05 Pogromcy duchów. 
Dziedzictwo - kom., USA, 
2021. Samotna matka i jej 
dwoje dzieci przybywają do 
małego miasteczka, gdzie 
odkrywają tajemnicze 
połączenie z oryginalnymi 
pogromcami duchów oraz 
sekretny spadek, który 
pozostawił im dziadek.

22:45 Łatwa dziewczyna 
- kom., USA, 2010. Małe 
kłamstewko zaczyna żyć 
własnym życiem i nagle 
wszyscy zaczynają 
plotkować o Olive.

00:50 To już jest koniec - kom., 
fantasy, USA, 2013

03:10 Nasz Nowy Dom
04:10 Zjedz Kambodżę - prog. 

podróżniczo -kulinarny
04:45 Disco Gramy

07:40 Informacje kulturalne 
- magazyn

08:05 Trzeci punkt widzenia
08:45 Mazurki nad Wisłą 

– Andrzej Klejzerowicz 
- rep.

09:20 W pustyni i w puszczy
10:25 Made in Bangladesh 

- dram., Dania, Franc., 2019
12:15 Polskie drogi - serial
13:45 Informacje kulturalne
14:10 Czy Pani mnie słyszy? 

- dok., Polska, 2022
15:20 Legendarne holly-

woodzkie pary – Jean 
Harlow i William Powell 
- dok., Wlk. Bryt., 2019

16:30 Złote królestwo - dram., 
USA, 2015

18:25 Wydarzenie aktualne
18:50 W pustyni i w puszczy 

- serial
20:00 Teatr Telewizji 

– Aszantka - spektakl 
teatralny 

21:35 Informacje kulturalne

22:00 Serialowa nostalgia 
– Glina - serial

23:00 W trzy miesiące dookoła 
świata – Zapnijcie pasy 
- fab., Włochy, 2014. 
Pewnego dnia, podczas 
rutynowej mammografii 
okazuje się, że Elena ma 
raka piersi. Zaczyna się 
walka o życie...

01:00 Kino nocne – Trzech ludzi 
do zabicia - sens., Francja, 
1980. Michel Gerfaut (Alain 
Delon), zwykły obywatel, 
przypadkowo pomaga 
znanemu politykowi, który 
został umieszczony na liście 
celów do zlikwidowania.

02:50 Informacje kulturalne
03:20 Chwila, która nie 

powróci - dok., Polska, 2020
05:45 Jeszcze więcej kultury

07:35 Informacje kulturalne
08:00 Niedziela z... Alicją 

Węgorzewską
08:45 Perły Bałtyku 

– Półwysep Helski - serial 
dokumentalny

09:20 W pustyni i w puszczy 
- serial

10:25 Galimatias czyli Kogel–
Mogel II - kom., Polska, 
1989

12:15 Polskie drogi - serial
14:00 Informacje kulturalne
14:30 Zielone kłamstwa - dok., 

Austria, 2017
16:20 Made in Bangladesh 

- dram., Dania, Francja, 
2019

18:00 Zaginiony rękopis 
„Mazurka 
Dąbrowskiego” - anim.

18:15 Rezerwat Archeolog. 
Genius Loci na Ostrowie 
Tumskim - magazyn

18:50 W pustyni i w puszczy 
- serial

20:00 W trzy miesiące dookoła 
świata – Zapnijcie pasy 
- fab., Włochy, 2014. 
Pewnego dnia, podczas 
rutynowej mammografii 
okazuje się, że Elena ma 
raka piersi. Zaczyna się 
walka o życie...

22:00 Informacje kulturalne
22:20 Więcej niż fikcja 

– Bunuel: surrealista 
wśród reżyserów - dok., 
Hiszp., 2021

24:00 Jazz.pl – Jerzy Duduś 
Matuszkiewicz - koncert

01:30 Rozmowy kontrolowane 
- kom., Polska, 1991

03:20 Informacje kulturalne
03:50 Szwedzka teoria miłości 

- dok., Szwecja, 2015
05:50 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2

06:00 Kobra – oddział 
specjalny - serial 
opowiada o przygodach 
policjantów patrolujących 
autostradę, których 
podczas ich pracy spotykają 
niezwykłe przypadki 
kryminalne i szalone 
pościgi.

08:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

09:00 Kurierzy - serial 
paradokumentalny

10:00 Zbuntowany anioł - serial 
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

14:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Kurierzy - serial 
paradokumentalny

18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Boski żigolo - kom., USA, 
1999. Deuce dochodzi do 
wniosku, że jedynym 
sposobem wyjścia 
z kłopotów finansowych 
jest zaoferowanie kobietom 
swoich usług jako kochanek 
do wynajęcia

21:50 Futro z misia - kom., 
Polska, 2019

23:55 Dorwać doktora - kom., 
Fran., 2014. Aby powstało 
nowe przedsiębiorstwo, 
burmistrz oraz mieszkańcy 
muszą namówić lekarza do 
pozostania w mieście.

01:55 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

02:55 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument

03:50 Taki jest świat - przegląd 
wydarzeń z całego globu.

06:00 Kobra – oddział 
specjalny - serial 
kryminalny

08:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

09:00 Kurierzy - serial 
paradokumentalny

10:00 Zbuntowany anioł - serial 
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

14:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - bohaterami serialu 
są: właściciel Kazimierz 
Barski (Zbigniew 
Buczkowski), jego rodzina, 
pracownicy oraz klienci, 
którzy pojawiają się 
w lombardzie z powodu róż-
nych życiowych zawirowań.

16:00 Kurierzy - serial 
paradokumentalny

18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Kamdesh. Afgańskie 
piekło - akcja, USA, 2019. 
3 października 2009 roku 
stacjonujący w Kamdesh 
mały oddział żołnierzy USA, 
po latach sporadycznych 
i lekkich starć, staje się 
celem zmasowanego ataku 
ze strony talibskich 
rebeliantów.

22:40 Hurt Locker. W pułapce 
wojny - akcja, USA, 2008. 
Irackie miasto, w okolicach 
którego stacjonuje 
jednostka saperów, pogrąża 
się w chaosie. 

01:15 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument

02:15 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

03:20 Dyżur - serial medyczny
04:00 Taki jest świat

04:50 Szkoła - program 
obyczajowy

06:45 Szpital - program obycz.
07:45 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
10:50 Zagadki losu - program 

obyczajowy
11:50 Opowieści małżeńskie 

- program obyczajowy
12:50 Szpital - program obycz.
13:50 Sąd rodzinny - program 

sądowy
14:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - serial 
sądowy

15:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:55 Szpital - Ordynator 
szpitala, dr Piotr Wójtowicz 
przyjmuje dotkliwie 
pobitego 16-latka 
w ciężkim stanie...

17:55 Opowieści małżeńskie 
- program obyczajowy

18:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - program
21:00 Okup - sens., USA, 1996 
23:30 Dług - sens., Węgry, Wlk. 

Bryt., USA, Izrael, 2010. 
Przejmująca opowieść 
o Rachel Singer, byłej 
agentce Mossadu, usiłującej 
schwytać nazistowskiego 
lekarza i zbrodniarza 
wojennego. Podczas 
sekretnej misji w Berlinie 
mężczyzna zostaje 
pozbawiony życia...

01:55 Złe mamuśki - kom., USA, 
2016. Perfekcyjna pani 
domu Amy rusza w miasto, 
by znów poczuć, że żyje 
i odkrywa przy tym, że 
szczęśliwa mama to lepsza 
mama.

03:55 Hotel Paradise - program 
rozrywkowy

04:50 Szkoła - program 
obyczajowy

06:45 Szpital - program obycz.
07:45 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
10:50 Zagadki losu - program 

obyczajowy
11:50 Opowieści małżeńskie 

- program obyczajowy
12:50 Szpital - program 

obyczajowy
13:50 Sąd rodzinny - program 

sądowy
14:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - serial 
sądowy

15:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:55 Szpital - program obycz.
17:55 Opowieści małżeńskie 

- Życie Karoliny tylko 
z pozoru jest idealne...

18:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - program 
rozrywkowy

21:00 Niezłomny - film wojenny, 
USA, 2014. Oparta na 
faktach historia 
olimpijczyka Louisa 
Zamperiniego, który został 
jeńcem wojennym 
w japońskim obozie.

23:50 Wataha - miniserial, 
Polska

01:15 Nieuchwytny - sens., USA, 
1996. Mieszkańcami Los 
Angeles wstrząsa seria 
morderstw o charakterze 
rytualnym. Policja nie 
potrafi znaleźć zabójcy. Aby 
ruszyć z miejsca, 
nieodzowna będzie pomoc 
Cole’a (Steven Seagal).

03:15 Hotel Paradise - program 
rozrywkowy

04:10 Druga strona medalu 
- talk -show

09:00 Na zdrowie 09:20 Opowieści 
z Księgi Cnót 09:45 Święty na 
każdy dzień 10:00 Inf. dnia 
10:15 Rozmowy niedok. 11:25 
Myśląc Ojczyzna 11:35 Przyroda 
i ludzie 12:00 Anioł Pański 
12:03 Inf. dnia 12:20 Życia nie 
można zmarnować 13:15 Słowo 
życia 13:20 Przegląd Tygodnika 
„Niedziela” 13:30 Msza święta 

14:35 Lotte - małopolska Inka 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Inf. dnia 16:10 Z wędką nad 
wodę w Polskę i Świat 16:35 
Zew natury 17:05 Akademia 
pro-life 17:30 Odpowiedzialni 
za Kościół 17:55 Kartka 
z kalendarza 18:00 Anioł Pański 

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 Święty na każdy 
dzień 19:30 Przyjaciele 
i bohaterowie 20:00 Inf. dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Historia 21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 

09:00 „Życie jest piękne” 09:30 
Sanktuaria polskie 09:50 Święty 
na każdy dzień 10:00 Audiencja 
Generalna Ojca Świętego 
Franciszka z Watykanu 11:00 
Marianie w Kazach.ie 11:25 
Jestem mamą 11:40 Prosto 
o gospodarce 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Inf. dnia 

12:20 Kościuszko – Jeszcze Polska 
zatańczy 13:30 Msza święta 
14:30 Rodzina Połanieckich 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 
16:30 Niewizerunkowy 17:00 
Po stronie prawdy 17:55 Kartka 
z kalendarza 18:00 Anioł Pański 

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 Święty na każdy 
dzień 19:30 Opowieści z Księgi 
Cnót 20:00 Inf. dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 21:20 
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 Życia nie 
można zmarnować 

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 08:00 Nasz nowy dom 
09:00 Pierwsza miłość 
- serial obycz. 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 
10:50 Hardkorowy lombard 
11:50 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 12:55 
Detektywi w Akcji - serial 
kryminalny

13:55 STOP Drogówka - serial 
policyjny 15:55 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 17:00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 
19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny 
20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny

21:05 Trzynasty wojownik - film 
przygodowy, USA, 1999 23:15 
Przepowiednia - thriller, USA, 
2002 01:45 Benny Hill 02:25 
Disco Polo Life 03:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 08:00 Nasz nowy dom 
09:00 Pierwsza miłość - serial 
obycz. 09:50 Łowcy Skarbów. 
Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 12:55 Detektywi 
w Akcji - serial krym.

13:55 STOP Drogówka - serial 
policyjny 15:55 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 17:00 
Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny.

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny - serial 
paradokumentalny 21:05 
Stan oblężenia - akcja, USA, 
1998 23:35 Twierdza - akcja, 
USA, 1996 02:25 Disco Polo 
Life 03:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

04:50 Klan - telenowela
05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Serial fabularny
07:00 Transmisja Mszy Świętej
07:30 Dobre historie 

– Przysposobienie do 
pracy - magazyn

08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:40 Ranczo - serial obycz.
09:40 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Korona królów. 

Jagiellonowie 
- telenowela historyczna

12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes
12:35 To się opłaca - magazyn
12:50 Natura w Jedynce 

– Domownicy sawanny 
- dok., Niemcy, 2020

14:00 Serial fabularny
15:00 Wiadomości

15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela
18:25 Leśniczówka - serial obycz.
19:00 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości
19:50 Siatkówka mężczyzn 

- Mistrzostwa Europy 
- Polska-Czechy

22:10 Sprawa dla reportera
23:10 Magazyn śledczy Anity 

Gargas
23:45 Ocaleni - reality show
00:55 Tanie Dranie - talk-show
01:25 Resortowe Dzieci - rep.
01:55 Tajemnice rodu Valentów
03:00 Ocaleni - reality show
04:00 Magazyn śledczy Anity 

Gargas

04:45 Klan - telenowela
05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Serial fabularny
07:00 Transmisja Mszy Świętej
07:30 Życiowe wybory 

– Alternatywa 
- telenowela dokument.

08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obycz.
09:40 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Korona królów. Jagiello-

nowie - telenowela hist.
12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Rok w ogrodzie Extra
12:50 Natura w Jedynce 

– Królestwo. Jak grzyby 
stworzyły nasz świat 
- dok., Australia, 2018

14:00 Serial fabularny

15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela
18:25 Leśniczówka - serial obycz.
19:00 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda; Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:30 Korona królów. 

Jagiellonowie
21:10 Protektor - fab., USA, 2012
22:55 Obrońcy - dok.
24:00 Uwięzieni - thriller, Wlk. 

Bryt., USA, 2012
01:45 Tajemnice rodu Valentów
03:55 wojsko–polskie - reportaż

CZWARTEK

ŚRODA

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 2

TVP 2
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TADEUSZ DĄBROWSKI: 
„BEZBRONNA KRESKA”

N
amawiają do poko-
chania siebie, akcep-
tacji, wyzbycia się 

wstydu. Mówią otwarcie 
o  przemocy, której do-
świadczyły, slut-shamin-
gu (zjawisko obwiniania 
kobiet za ich seksualność 
– przyp. red.), dyskrymina-
cji. Szerzą wiedzę na temat 
seksualności, zmysłowości 
i zdrowia. Uczą, jak stawiać 
granice. A  kiedy trzeba 
stanąć w  obronie warto-
ści, z odwagą wychodzą na 
ulicę. Karolina Sulej opo-
wiada historie niezwykłych 
kobiet. Artystek, edukato-
rek, prowokatorek i rewo-
lucjonistek, które dzieli 

wiele, ale łączy jedno: 
determinacja w przełamy-
waniu tabu wokół kobiecej 
cielesności. Z rozmów, nie-
kiedy trudnych i bolesnych, 
powstała książka, w której 
każda kobieta odnajdzie 
kawałek siebie. „Ciałacz-
ki” to wielowymiarowa 
opowieść o odwadze, sta-
wianiu granic i sile kobiet. 
To książka, która pomaga 
odkryć w  sobie poczucie 
sprawczości. I  pokazuje, 
że dla kobiet nie ma rze-
czy niemożliwych.

Już sam tytuł zapowia-
da, jaki będzie motyw 
przewodni tej książki. 
A to dlatego, że Karolina 

DLA NICH SIOSTRZEŃSTWO TO NIE 
TYLKO PUSTY SLOGAN. KAROLINA SULEJ 
PREZENTUJE NAM SYLWETKI DZIAŁACZEK, 
KTÓRE UDOWADNIAJĄ, ŻE DLA KOBIET 
NIE MA RZECZY NIEMOŻLIWYCH.

Sulej zwraca uwagę na 
trudny temat, jakim jest 
postrzeganie kobiet przez 
pryzmat ich ciał właśnie. 
Chociaż żyjemy w  cza-
sach, w  których kobiety 
mogą o sobie decydować, 
to nadal współczesna kul-
tura nas uprzedmiatawia. 
Nieustanne komentarze 
na temat wyglądu, ciała 
i  tego, co z  nim robimy, 
w dalszym ciągu są na po-
rządku dziennym nie tylko 
w naszym najbliższym oto-
czeniu, ale także w prze-
strzeni publicznej. Na 
pewno każda z nas chociaż 
raz w życiu doświadczyła 
sytuacji, w której była oce-
niana ze względu na swoją 
płeć. Na szczęście dzięki 
takim osobom jak tytuło-
we „ciałaczki” traktowanie 
kobiet się powoli zmienia. 
W rozmowach z Karoliną 
Sulej mówią otwarcie 
o  przykrościach, jakich 

doświadczyły w  związku 
ze swoją płcią i na różne 
sposoby działają na rzecz 
kobiet. 

Wśród rozmówczyń po-
znajemy m.in. Krystynę 
Koftę, czyli pisarkę, która 
jest prekursorką ciałopo-
zytywności (ruchu pole-
gającym na akceptowa-
niu swojego ciała – przyp. 
red.), założycielki Grupy 
Ponton zajmujące się edu-
kacją seksualną młodzieży 
czy artystkę wizualną Iwo-
nę Demko – od jednej z jej 
wystaw zresztą wziął się 
pomysł na tytuł tej książ-
ki. Od Betty Q dowiadu-
jemy się, jak życie kobiet 
zmienia burleska, a od Ka-
mili Raczyńskiej-Chomyn, 
w czym pomaga fi zjotera-
pia uroginekologiczna. 
O swoich doświadczeniach 
opowiadają też m.in. drag 
queen Ka Katharsis, mo-
delka i aktywistka Marta 

Dyks, Joanna Okuniew-
ska znana z podcastu „Ja 
i moje przyjaciółki idiot-
ki”, Marta Niedźwiecka 
prowadząca podcast „O 
zmierzchu”, piosenkarka 

Margaret, która zmagała 
się z depresją, oraz wiele 
innych ciekawych osobi-
stości. 

Są to rozmowy bardzo 
intymne, które poruszają 
wszelkie aspekty dotyczące 
ciała kobiet, takie jak edu-
kacja seksualna, odkrywa-
nie swojej tożsamości płcio-
wej, świadomość własnego 
ciała, czerpanie przyjemno-
ści z seksu czy jego braku. 
Tytułowe „ciałaczki” często 
zmagały się z publicznym 
upokarzaniem, problema-
mi psychicznymi czy na-
wet przemocą seksualną. 
Teraz wykonują dobrą ro-
botę, mówiąc głośno o tym, 
że kobiety mają prawo do 
kochania i  akceptowania 
siebie bez względu na to, 
jakie mają ciało. Uważam, 
że „Ciałaczki” Karoliny 
Sulej to bardzo potrzeb-
na książka.
 AGATA TUPAJ

O
becnie autor miesz-
ka w Gdańsku i jest 
jednym z  redak-
torów trójmiej-

skiego dwumiesięcznika 
literackiego „Topos”. Jest 
również dyrektorem arty-
stycznym festiwalu litera-
ckiego Europejski Poeta 
Wolności. Zdobył wiele 
gdańskich i  pomorskich 
nagród literackich, był 
nominowany do nagrody 
Pegaza za rok 2001. Od 
Tadeusza Różewicza otrzy-
mał „Małe Berło” Fundacji 
Kultury Polskiej (2006). 
Jest to o tyle interesujące, 
że o Dąbrowskim mówio-
no, iż „wraca do Różewi-
cza”, a on sam napisał kilka 
artykułów o poecie z Wroc-
ławia (np. „O tym Różewi-
czu, jak chcę go myśleć”, 
„Tygodnik Powszechny” 
42/2006). Za tomik „Czar-
ny kwadrat” (2010) był 
nominowany do Nagrody 
Nike i wyróżniony Nagrodą 
Kościelskich za „oryginal-
ność poetycką, wyrażającą 
się odwagą w traktowaniu 
trudnych zagadnień arty-
stycznych i  światopoglą-
dowych”. W 2014 roku za 
tomik „Pomiędzy” nomi-

nowany był z kolei do Na-
grody Poetyckiej im. K. I. 
Gałczyńskiego „Orfeusz” 
i  Nagrody Poetyckiej im. 
Krystyny i Czesława Bed-
narczyków. Jego wiersze 
dwukrotnie znalazły się na 
liście najlepszych wierszy 
roku tygodnika „New Yor-
ker”. Został odznaczony 
brązowym medalem „Za-
służony Kulturze Gloria 
Artis” (2018).

Znany przede wszystkim 
z poezji Tadeusz Dąbrowski 
w 2016 roku wydał nakła-
dem Biura Literackiego 
swoją pierwszą prozator-
ską książkę pt. „Bezbronna 
kreska”. Jest to mikropo-
wieść pełna aluzji do pop-
kultury oraz wielkich dzieł 

literackich (takich jak Ma-
lewicz, Warhol, Abramović, 
Serra), łącząca w sobie wiel-
komiejski romans, komiks 
oraz prozę poetycką. 

Główny bohater, Tade-
usz, polski poeta, promu-
je w Stanach swoją twór-
czość. Gdy jedzie na swoje 
spotkanie autorskie, spoty-
ka na stacji nowojorskiego 
metra Megan – architektkę 
z  Kanady, zafascynowa-
ną tworzeniem koncepcji 
przestrzennych bez prak-
tycznego zastosowania. 
Dziewczyna od pierwszego 
spojrzenia niesamowicie 
go intryguje i fascynuje. Co 
wyniknie z tego spotkania?

Ponieważ „Bezbronna 
kreska” to powieść na-
pisana przez poetę, to 
znajdziemy w  niej pełno 
metafor i spostrzeżeń do-
tyczących kondycji relacji 
miłosnych we współczes-
ności. Mamy tutaj obse-
sję na punkcie Megan ze 
strony głównego bohate-
ra, która przypomina grę 
w kotka i myszkę. Trudno 
polubić te postaci, acz-
kolwiek trzeba przyznać, 
że Tadeusz Dąbrowski 
świetnie oddał ich emocje 

przekazywane w misternie 
dobranych słowach. 

Poza wątkiem roman-
tycznym autor podrzuca 
nam pogłębiające lekturę 
tropy i  zgrabnie miesza 
różne konwencje, ukazu-
jąc nam, że za każdą fa-
scynacją tkwi coś znacznie 
głębszego. Dąbrowski two-
rzy gorzki, choć tryskający 
dowcipem portret uczucia 
w postnihilistycznym świe-
cie, w  którym wartości 
i uczucia zderzają się z este-
tyką przyjemności. Język, 
jakim posługuje się autor, 
jest silnie zmetaforyzo-
wany, lecz dynamiczny, 
poetycki, ale precyzyjny, 
bezlitosny, a zarazem czuły.

W tej niewielkiej, bo oko-
ło 130-stronicowej powie-
ści Tadeusz Dąbrowski 
zabiera czytelnika w  po-
dróż przez miłość, język 
i emocje, odsłaniając sub-
telne niuanse i  zawiłości 
uczuć w świecie, w którym 
normy i wartości podlega-
ją ciągłej reinterpretacji. 
Miłośnikom niebanalnych 
tekstów i wyszukanego ję-
zyka „Bezbronna kreska” 
z pewnością się spodoba!
 AGATA TUPAJ
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TADEUSZ DĄBROWSKI TO POCHODZĄCY 
Z ELBLĄGA POETA, ESEISTA I KRYTYK 
LITERACKI, KTÓRY ZA SWOJĄ TWÓRCZOŚĆ 
OTRZYMAŁ WIELE NAGRÓD. NAPISAŁ 
TEŻ JEDNĄ PROZATORSKĄ KSIĄŻKĘ 
– TO „BEZBRONNA KRESKA” PEŁNA 
SPOSTRZEŻEŃ NA TEMAT RELACJI 
MIŁOSNYCH WE WSPÓŁCZESNOŚCI.
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CZYTAM, BO LUBIĘ: KAROLINA SULEJ „CIAŁACZKI”

Tadeusz Dąbrowski urodził 

się w roku 1979 w Elblągu, 

obecnie mieszka w Gdańsku

„Bezbronna kreska” to pierwsza i jak do tej pory 
jedyna książka prozatorska Tadeusza Dąbrowskiego 
– poety, eseisty i krytyka literackiego

„Ciałaczki” 
to wielowymiarowa 
opowieść o odwadze, 
stawianiu granic i sile 
kobiet
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WYDARZENIA

W szkołach nowy rok szkolny, 
a w szkołach tańca nowy 
sezon taneczny. Salsa Elbląg 
zaprasza na darmowe pokazo-
we zajęcia taneczne. Przyjdź, 
spróbuj swoich sił w tańcu 
i wybierz zajęcia dla siebie. 
Możesz wybrać takie, podczas 
których tańczy się solo lub 
w parze. Na zajęcia w parze 
możesz przyjść również 

bez osoby towarzyszącej. 
Śledź szkołę Salsa Elbląg 
na Facebooku, by poznać 
grafi k zajęć, z których będzie 
można skorzystać w ramach 
darmowych dni otwartych. 
Konieczne wcześniejsze zapi-
sy. Kontakt telefonicznie pod 
numerem 660 753 635 lub 
mailowo na adres: SalsaEl-
blag@gmail.com.

A
trakcji — tradycyjnie 
— w Starym Polu bę-
dzie mnóstwo. Licz-
by mówią same za 

siebie, ubiegłoroczne Jesien-
ne Targi zwiedziło około 15 
tysięcy osób, a swoje produk-
ty zaprezentowało w sumie 
288 wystawców —  wśród 
nich reprezentanci branż 
takich jak: ogrodnictwo, 
przetwórstwo, motoryzacja, 
ekologia, budownictwo i rę-
kodzieło. Stare Pole za spra-
wą Targów, które odbyły się 
we wrześniu ubiegłego roku, 
odwiedziło 8 kół gospodyń 
wiejskich, 20 hodowców 
gołębi, ptaków ozdobnych 
i  królików, oraz 2 hodow-
ców kucyków.

Tegoroczna —  28. edycja 
Jesiennych Targów Ogrod-
niczych w  Starym Polu 
odbędzie się w  weekend 
9-10 września. Na targach 
znajdziemy między innymi 

drzewa i krzewy, ale też by-
liny, nasiona i kwiaty. Będą 
też ozdoby, meble ogrodowe, 
różnego rodzaju przetwory 
od tradycyjnych wyrobów 
wędliniarskich, przez naj-
wyższej jakości sery, po mio-
dy, zioła, przyprawy i soki. 

W programie znalazło się 
Żuławskie Święto Mleka, 
koncert zespołu Bayer Full 
i Trzeci Oddech Kaczuchy, 

a także Staropolski Przegląd 
Piosenki Biesiadnej „Muzy-
ka łączy pokolenia”. 

Koniecznie zapiszcie sobie 
te daty w  kalendarzu i  ko-
niecznie odwiedźcie Stare 
Pole w dniach 9-10 września.

W PROGRAMIE:

Sobota, 9 września:
9.00 — Spotkania handlowe, 
zwiedzanie stoisk

10.00 — Żuławskie Święto 
Mleka - konkursy (scena), 
degustacje (ogród)
11.00 — Ofi cjalne otwarcie 28. 
Jesiennych Targów Ogrodni-
czych i wręczenie odznaczeń 
honorowych „Zasłużony dla 
rolnictwa”
12.00 — Ofi cjalne otwarcie Żu-
ławskiego Święta Mleka OSM 
„Maluta” Nowy Dwór Gdański
12.30 — Koncert zespołu 

Bayer Full
13.40 — Żuławskie Święto 
Mleka - konkursy (scena), 
degustacje (ogród)
15.00 — Koncert zespołu 
Trzeci Oddech Kaczuchy

Niedziela, 10 września:
9.00 — Spotkania handlowe, 
zwiedzanie stoisk
11.00 — Otwarcie Staropol-
skiego Przeglądu Piosenki 

Biesiadnej „Muzyka łączy 
pokolenia” i wręczenie wyróż-
nień targowych
16.00 — Podsumowanie 
Staropolskiego Przeglądu 
Piosenki Biesiadnej „Muzyka 
łączy pokolenia”

OFERTA TARGOWA:

• ogrodnictwo 
i wyposażenie ogrodów
• ochrona środowiska,
 odnawialne źródła energii
• budownictwo, systemy 
grzewcze
• fi rmy samochodowe
• produkty pszczelarskie
• rzemiosło, produkty trady-
cyjne i regionalne
• wystawa gołębi, drobiu 
ozdobnego i królików
• ubezpieczenia, kredyty, 
prasa fachowa
• doradztwo rolnicze i fi rmy 
obsługujące rolnictwo
• mała gastronomia
• wesołe miasteczko

PRZED NAMI TARGI W STARYM POLU
Kto jeszcze nie miał okazji odwiedzić Starego Pola i tamtejszych targów, ma niebawem szansę na nadrobienie zaległości. 

Przed nami 28. Jesienne Targi Ogrodnicze i Staropolski Przegląd Piosenki Biesiadnej „Muzyka łączy pokolenia”, 
które odbędą się w dniach 9-10 września.

TRWAJĄ ZAPISY NA BEZPŁATNE WARSZTATY „KODUJ Z GIGANTAMI”
W połowie września w Elblągu odbędą się bezpłatne warsztaty programowania dla dzieci i młodzieży pt. „Koduj z Gigantami” prowadzone przez Gigantów Programowania.

Jest to 13. ogólnopol-
ska edycja tego wy-
darzenia, które od 

kilku lat cieszy się dużym 
zainteresowaniem w  po-
nad 100 miastach w Polsce. 
W obecnej edycji motywem 
przewodnim akcji będą 
zagadnienia związane ze 
sztuczną inteligencją.

Warsztaty będą odbywa-
ły się w  terminach 16-17 
września w szkole Gigan-

tów Programowania w El-
blągu przy ul. Hetmańskiej 
15 lok. C. Czas trwania po-
jedynczego warsztatu to 
90 minut. Każdego dnia 
będzie się odbywać po 5 
warsztatów. Zajęcia będą 
prowadzone w 3 grupach 
wiekowych: 7-9 lat, 10-
12 lat i  13-18 lat, którym 
eksperci pokażą, jak moż-
na tworzyć własne gry 
i  aplikacje w  programach fo
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BYLI PRACOWNICY PGR SPOTKALI SIĘ W GRĄDKACH
W sobotę 19 sierpnia w Grądkach (powiat elbląski, gmina Godkowo) odbył się 

Zjazd Byłych Pracowników Państwowych Gospodarstw Rolnych.

Jak informuje główny 
organizator wydarze-
nia, sołtys sołectwa 

Grądki Robert Knyżewski: 
— Impreza miała na celu 
integrację społeczności po-
pegeerowskiej, a co najważ-
niejsze, zwrócenie uwagi na 
nierówności społeczne, jakie 
ich spotykają oraz na potrze-
by odbudowy strasznie zde-
wastowanych miejscowości 
po likwidacji pegeerów, a 
najbardziej naszej drogi po-
wiatowej. Najważniejszym 
postulatem, o który walczą 
do dziś byli pracownicy pe-
geerów, są niewypłacone do 

DARMOWE DNI OTWARTE W SALSA ELBLĄG

takich jak Scratch, MIT 
App Inventor, Minecraft 
Education Edition oraz 
Microsoft Visual Studio 
(z wykorzystaniem języka 
C#). Maksymalny rozmiar 
grupy to 12 osób. Zapisy 
trwają na stronie interne-
towej kodujzgigantami.pl 
i telefonicznie pod nume-
rem: 576 078 408.

Wszelkie dodatkowe in-
formacje związane z wyda-

rzeniem będą publikowane 
na powyższej stronie, na 
ogólnopolskim fanpage’u 
Gigantów Programowania 
na platformie Facebook 
oraz na  lokalnym elblą-
skim fanpage’u, również 
na Facebooku. 

Wydarzenie zostało objęte 
patronatem honorowym Se-
kretarza Stanu w KPRM ds. 
Cyfryzacji Janusza Cieszyń-
skiego, ORE i NASK.
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W Starym Polu wystąpi 
zespół Bayer Full

28. Jesienne 
Targi Ogrodnicze 
i Staropolski Przegląd 
Piosenki Biesiadnej 
„Muzyka łączy pokolenia” 
odbędą się w dniach
9-10 września 
w Starym Polu
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dziś rekompensaty za utra-
cone miejsca pracy — prze-
kazuje sołtys Robert Kny-
żewski.

Impreza odbyła  się w for-
mie pikniku, wśród atrakcji 
można było spróbować pysz-
ności ze stoisk KGW oraz 
sołectw, mnóstwo animacji 
dla dzieci i dorosłych takich 
jak dmuchańce, strzelnica 
nerf, rzut podkową czy gu-
miakiem oraz mini zoo. Na 
scenie wystąpili Coolturalni 
z Godkowa, Kapela Wiktor, 
Ewelina Sienkiewicz, GE-
SEK oraz DJ SEBA i DJ 
KRISS DYDO.

eprasa.pl 5281848c4d
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CO, GDZIE, KIEDY?

CO: MASAŻ METODĄ „SHANTALA”: 
WARSZTATY DLA RODZICÓW
GDZIE: BIBLIOTEKA „KOSTKA” NA ZAWADZIE
KIEDY: 24-25 SIERPNIA
Zapraszamy do fi lii nr 5 Kostka na osiedlu Zawada na warszta-
ty, podczas których uczestnicy zdobędą podstawową wiedzę 
i umiejętności na temat masażu metodą „Shantala” 
(24-25 sierpnia, godz. 11:00). Warsztaty poprowadzi 
Witold Łaski – dyplomowany masażysta i instruktor 
tej metody. Obowiązują zapisy.
Regularnie i prawidłowo wykonywany masaż niemowlęcia 
metodą Shantala przynosi mnóstwo korzyści:
– uspokaja i wycisza;
– wpływa pozytywnie na sen;
– zwiększa poczucie bezpieczeństwa;
– wpływa na normalizację napięcia mięśniowego;
– zapobiega kolkom;
– stymuluje rozwój psychofi zyczny;
– zwiększa świadomość ciała i jego granic.
Warsztaty odbędą się w trybie dwudniowym 24 sierpnia (teoria) 
i 25 sierpnia (praktyka), o godz. 11:00. Warunkiem uczestnictwa 
w zajęciach praktycznych jest udział w części teoretycznej. 
W związku z ograniczoną liczbą miejsc obowiązują zapisy.
Więcej informacji i zapisy: Filia nr 5 KOSTKA, ul. Józefa Wybi-
ckiego 20 (w budynku Szkoły Podstawowej nr 9, wejście od ul. 
Andersa), tel. (55) 625 60 95

CO: WARSZTATY 
MALARSKIE PRZY 
WINIE I MUZYCE
GDZIE: CSE ŚWIATOWID
KIEDY: 25 SIERPNIA
Chcesz w ciekawy sposób 
zaaranżować wieczór 
z przyjaciółkami? Organi-
zujesz wieczór panieński? 
Masz ochotę twórczo 
i niebanalnie spędzić 
czas? Zapraszamy do Centrum Spotkań Europejskich 
„Światowid” w Elblągu na inspirujące artystyczne warsztaty 
malarskie przy winie, przekąskach i muzyce.
Malowanie przy winie to 3-godzinne warsztaty, które będą 
idealną okazją do spędzenia czasu w sposób przyjemny, krea-
tywny i niebanalny. W trakcie zajęć uczestniczki stworzą abs-
trakcyjne obrazy zbudowane z linii i barw z dodatkiem srebra 
lub złota. Styl abstrakcyjny pasuje do wielu wnętrz - daje pole 
do popisu, jest nieoczywisty i wzbudza ciekawość.
Nie masz talentu plastycznego? Nie przejmuj się! Praca 
twórcza realizowana będzie pod okiem wykwalifi kowanego in-
struktora, który we wszystkim Ci pomoże. Czas przy malowaniu 
umilać będzie dodatkowo wino, przekąski i muzyka.
Każda uczestniczka otrzyma na warsztatach wszystkie 
potrzebne materiały do stworzenia obrazu, a wykonaną przez 
siebie pracę będzie mogła zabrać do domu. 
Termin: 25.08.2023
Godz. 18:00/czas trwania 3h
Prowadzenie: Anna Łobocka
Miejsce: Pracownia malarska, CSE „Światowid” w Elblągu
Zapisy: Aleksandra Bednarczuk, nr telefonu: 55 611 20 59, adres 
e-mail: aleksandra.bednarczuk@swiatowid.elblag.pl

CO: BALTIC HOME. LOKALNY DIALOG
GDZIE: GALERIA EL
KIEDY: 25 SIERPNIA 

Witajcie na pokładzie wystawy Baltic Home, gdzie projekty 
współczesnych twórców zostaną zestawione z klasykami 
nadmorskiego wzornictwa. Czy wywiąże się między nimi 
wspólny, lokalny dialog? Co mówią o sobie meble i przedmioty? 
Przedmioty użytkowe i meble prezentowane podczas wystawy 
zabiorą głos. Każdy z nich zaprojektowany według koncepcji, 
oddany spod troskliwych rąk artystów-miłośników tego co 
nowoczesne, ale także z nutą tworzenia lepszej i wygodniejszej 
codzienności. To nie są meble i przedmioty dla wszystkich. 

To są meble i przedmioty dla wszystkich tych, którzy żyjąc 
globalnie, potrafi ą docenić lokalne wartości. Lokalne – bo 
wyjątkowość tych przedmiotów kształtowana jest z dala od 
wielkich fabryk i widoku taśm produkcyjnych, od momentu gdy 
koncepcja o nich pojawi się w głowie lokalnego artysty. Tworzy 
to obraz nie tylko ogromnej autentyczności, ale przede wszyst-
kim miłości do tego, co nasze i lokalne!
Sprawdźmy, co mają nam do powiedzenia przedmioty. Czy pro-
ces ich powstania był czuły? Jaką drogę przeszły, by znaleźć 
się na wystawie? Co motywuje ich twórców do poszukiwania 
nowych form?
Ekspozycja jest częścią projektu Aktywny Kreatywny pobu-
dzanie ducha przedsiębiorczości kulturalnej i kreatywnej. Ta 
inicjatywa, współfi nansowana przez Islandię, Liechtenstein 
oraz Norwegię z Funduszy EOG w ramach Programu „Aktywni 
Obywatele – Fundusz Regionalny” ma na celu wzmocnienie 
kompetencji biznesowych, kulturalnych i przedsiębiorczych 
wśród przedstawicieli sektora kreatywnego zarówno z Polski, 
jak i Norwegii.

CO: WYSTAWA BALTIC HOME. LOKALNY DIALOG
GDZIE: Centrum Sztuki Galeria EL, Kuśnierska 6, Elbląg
WERNISAŻ: 25.08.2023, godz. 18:00
CZAS TRWANIA WYSTAWY: 25.08 – 03.09.2023
ORGANIZATORZY: Stowarzyszenie Media Dizajn, 
Stowarzyszenie Gmin RP Euroregion Bałtyk, 
Centrum Sztuki Galeria EL, Gmina Miasto Szczecin
PARTNER: INKU Inkubator Sektorów Kreatywnych
KURATORZY WYSTAWY: Monika Klein, Grzegorz Piaseczny, 
Hanna Wysocka
KONTAKT Z KOORDYNATORKĄ: Hanna Wysocka 
hwysocka@mediadizajn.pl tel. 91 424 04 64

CO: ŚWIĘTO CHLEBA – EOK & KLEZMAFOUR
GDZIE: PLAC PRZY KATEDRZE
KIEDY: 25 SIERPNIA
Zapraszamy na koncert w ramach obchodów Święta 
Chleba - „EOK & Klezmafour”
Wraz z Elbląską Orkiestrą Kameralną zagra zespół Klezmafour!
Muzyka klezmerska i bałkańska to wybuchowa mieszanka, 
którą usłyszymy na deskach elbląskiej sceny przy Katedrze 
Św. Mikołaja. Podczas koncertu wybrzmią największe 
hity zespołu w aranżacjach na orkiestrę.
Będzie ogniście! Będzie wyjątkowo! Bądźcie z nami!
25.08.2023, piątek, 20:00, Plac przy Katedrze św. Mikołaja 
w Elblągu
Wykonawcy: Zespół Klezmafour, Jarosław Praszczałek 
- dyrygent, Elbląska Orkiestra Kameralna
W programie m.in. Utwory zespołu Klezmafour w opracowaniu 
na orkiestrę
Wstęp wolny.

CO: „CZARNO NA BIAŁYM”, CZYLI WSZYSTKO, 
CO CHCECIE WIEDZIEĆ O DRUKU
GDZIE: BIBLIOTEKA ELBLĄSKA
KIEDY: 25-26 SIERPNIA
W dniach 23-26 sierpnia zapraszamy do udziału w niezwykłym 
cyklu edukacyjno-warsztatowym poświęconym historii druku 
oraz działalności drukarń i drukarzy. W programie przewidzia-
no rekonstrukcję historycznej ofi cyny drukarskiej oraz serię 
warsztatów papierniczo-drukarskich, podczas których zostanie 
odtworzony pełny proces powstawania druków: od produkcji 
papieru po wykonanie wydruku.
W starej drukarni: warsztaty drukarskie
25 sierpnia (piątek), godz. 12:00-16:00 
(zabytkowe podziemia biblioteki)
26 sierpnia (sobota), godz. 10:00-14:00 
(zabytkowe podziemia biblioteki)
Będzie to niepowtarzalna okazja, aby poznać tajniki tradycyj-
nych technik drukarskich oraz wybrać się w podróż do epoki, 
w której druk był prawdziwą sztuką. Każdy z uczestników war-
sztatów będzie miał możliwość zrobienia własnego wydruku na 
replice prasy autorstwa Jana Gutenberga oraz innych maszy-
nach drukarskich. Część praktyczna zostanie poprzedzona 
krótką prelekcją na temat historii i istoty wynalazku druku oraz 
innych aspektach sztuki drukarskiej.
Wstęp na wydarzenia jest bezpłatny.
Więcej informacji: Dział Edukacji Kulturalnej „Elkamera”, 
tel. 55 625 60 32, elkamera@bibliotekaelblaska.pl

CO: JAK DAWNIEJ CHLEB 
PIECZONO, 
CZYLI ŚWIĘTO CHLEBA 
W BIBLIOTECE!
GDZIE: BIBLIOTEKA 
ELBLĄSKA
KIEDY: 25-26 SIERPNIA
W trakcie 17. edycji 
Elbląskiego Święta Chleba, jak co roku, atrakcji nie zabraknie 
również w Bibliotece Elbląskiej. Zapraszamy na warsztaty, 
kiermasz książek, a także pokaz budowy pieca chlebowego, 
który będzie rozpoczęciem zaplanowanych na wrzesień 
bibliotecznych obchodów roku Mikołaja Kopernika. 
To Kopernik był autorem “Taksy chlebowej” zwanej też 
„Traktatem o chlebie”. Na wszystkie wydarzenia wstęp wolny.
25 sierpnia (piątek)
11.00-14:00 Kosmiczna biblioteka – warsztaty kolażu 
dla najmłodszych (biblioteczny dziedziniec). 
Dla kogo? Dzieci 4+ z opiekunem.
10:00-14:00 W starej drukarni – warsztaty tradycyjnych technik 
drukarskich (podziemia biblioteki). Dla kogo? 
Dzieci, młodzież, dorośli.
26 sierpnia (sobota)
10:00-15:00 Jak to dawniej chleb pieczono – pokaz budowy 
pieca chlebowego (biblioteczny dziedziniec). 
Dla kogo? Dzieci, młodzież, dorośli.
10:00-15:00 Kiermasz książek wycofanych z bibliotecznego 
księgozbioru (sala „U św. Ducha”).
10:00-14:00 Biblioteka – dobrze się składa! – warsztaty kolażu 
(sala im. Gierszewskiego) Dla kogo? Młodzież, dorośli. 
Zapisy zakończone. Brak miejsc!
10:00-14:00 W starej drukarni – warsztaty tradycyjnych technik 
drukarskich (podziemia biblioteki). Dla kogo? 
Dzieci, młodzież, dorośli.
11:00-14.00 Dawna grafi ka po nowemu – pokoloruj po swojemu 
(biblioteczny dziedziniec). Dla kogo? Dzieci, młodzież, dorośli.
12:00-15:00 Biblioteka Elbląska w miniaturze – warsztaty mo-
delarskie z Michałem Glockiem (Biblioteka Młodego Czytelnika 
Bulaj). Dla kogo? Dzieci 9+, dorośli.

CO: BAJ BAJ 
WAKACJE 2023
GDZIE: BRANIEWO
KIEDY: 26 SIERPNIA 
Zakończmy tegoroczne 
wakacje z przytupem! Już 26 
sierpnia Braniewskie Cen-
trum Kultury zaprasza 
na imprezę „Baj baj 
wakacje 2023”.
PROGRAM:
16:00 – 19:00 – Bezpłatna 
Strefa Dziecka, a w niej mię-
dzy innymi: maskotki XXL, 
bańki mydlane, giga klocki, 
kącik artysty, animacje, dmuchańce.
STREFA MUZYKI:
16:00 – Sekcja Wokalna Braniewskiego Centrum Kultury
18:30 – koncert SERIO?!
20:00 – koncert TRIBBS
21:30 – koncert RC BOY 

CO: ZADYRYGUJ EOK!
GDZIE: PRZESTRZEŃ MIĘDZY RATUSZEM A KATEDRĄ
KIEDY: 26 SIERPNIA
Jedyna taka okazja i gradka dla prawdziwych melomanów.
W ramach obchodów elbląskiego Święta Chleba przychodzimy 
z propozycją sprawdzenia swoich sił w dyrygowaniu 
orkiestrą na żywo!
Zapraszamy wszystkich, którzy chcą przekonać się, 
jak to jest być dyrygentem oraz czy bez dyrygenta 
orkiestra potrafi  zagrać utwór.
25.08.2023, piątek, 20:00   
Przestrzeń między Ratuszem Staromiejskim a Katedrą 
św. Mikołaja w Elblągu
Wykonawcy: Elbląska Orkiestra Kameralna
W programie m.in. W.A.Mozart – Eine Kleine Nachtmusic, 
Edvard Grieg – Suita w dawnym stylu 
„Z czasów Holberga” op. 40
Dla wszystkich chętnych.
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CO, GDZIE, KIEDY?

OGŁOSZENIA DROBNE

CO: ZAKOŃCZENIE 
LATA Z NIGHT RIDERS 
ELBLĄG + PRZEJAZD 
DO BARU 
W TOLKMICKU
GDZIE: MODRZEWINA
KIEDY: 26 SIERPNIA
Siemanko wszystkim!
Dnia 26.08.2023 w Sobotę zapraszamy was 
na zakończenie lata z night riders Elbląg, który odbędzie się 
na Modrzewinie o godzinie 17:00.
Mamy dla was przygotowane kilka atrakcji m.in.
Konkurs na najgłośniejszy wydech i przejazd do baru 
w Tolkmicku „Fregata”, gdzie odbędzie się mały after,
oraz mała niespodzianka na zakończenie
Dla stałych bywalców wydarzeń dostępne będą bony 
ze zniżką w barze „Fregata”
Krótki harmonogram:
17:00 spotykamy się na Modrzewinie na parkingu dolnym
18:00 Konkurs na najgłośniejszy wydech z nagrodami
19:00 wyjazd na after do Baru „Fregata” w Tolkmicku
21:00 mała niespodzianka
22:00 Zamknięcie baru oraz wydarzenia
Jeszcze raz zapraszamy wszystkich zmotoryzowanych 
oraz zachęcamy do wzięcia udziału i udostępniania wydarzenia!
Przypominamy o zachowaniu bezpieczeństwa 
i jazdy zgodnie z przepisami ruchu drogowego.

CO: SPEKTAKL 
„GOŁO I WESOŁO”
GDZIE: TEATR 
IM. A. SEWRUKA
KIEDY: 
26 SIERPNIA 
Komedia „Goło i weso-
ło” autorstwa Stephena Sinclaire’a i Anthony’ego McCartena 
zawojowała już cały świat. Nie schodzi z afi sza od prapremiery 
w Mercury Theatre w Auckland w Nowej Zelandii, która miała 
miejsce w 1987 r. To mówi samo za siebie! Spektakl wystawiany 
był m.in. w USA, Kanadzie, Anglii czy Francji. Wszędzie przyj-
mowany jest z entuzjazmem – zarówno przez publiczność, jak 
i krytyków teatralnych.
„Goło i wesoło” to historia kilku bezrobotnych z Tomaszowa Ma-
zowieckiego, którzy wpadają na pomysł, by założyć grupę strip-
tizerów. Pod nazwą „Napalone Nosorożce” planują zrealizować 
marzenie o wielkiej karierze, która przerwałaby pasmo życiowych 

porażek. Będziemy więc towarzyszyć im w tym zuchwałym przed-
sięwzięciu, obserwując, jak pobierają pierwsze, nieudolne lekcje 
tańca, starają się o występ w klubie Eden (jedynym w mieście) czy 
wreszcie – po wielu godzinach ćwiczeń – dają swój premierowy, 
niezapomniany występ. „Goło i wesoło” to zaskakująca i prze-
zabawna komedia. Za reżyserię spektaklu odpowiada Tomasz 
Sapryk, a na scenie będziemy mogli zobaczyć m.in. Katarzynę 
Ptasińską, Sebastiana Cybulskiego, Michała Lesienia-Głowackiego 
i Piotra Zelta. Przed nami gorący wieczór w towarzystwie 
„Napalonych Nosorożców”. Jesteście gotowi?
Obsada: Katarzyna Ptasińska, Sebastian Cybulski, Wojciech Solarz, 
Michał Lesień-Głowacki, Michał Meyer, Marek Kaliszuk, Piotr Zelt.
Spektakl tylko dla dorosłych! 
26 sierpnia, 19:30, Teatr im. Aleksandra Sewruka w Elblągu

CO: LETNIE KINO POD CHMURKĄ
GDZIE: DZIEDZINIEC GALERII EL
KIEDY: 26 SIERPNIA
Miasto Elbląg razem z Centrum Sztuki Galerią EL zapraszają 
na Kino pod chmurką, które będzie trwało na wirydarzu 
Galerii EL przez całe wakacje.
Film: „A ONI DALEJ GRZESZĄ DOBRY BOŻE” 
(reż. Philippe de Chauveron)
Miejsce: dziedziniec Centrum Sztuki Galeria EL, ul. Kuśnierska 6
Seanse rozpoczynają się po zachodzie słońca. Wstęp wolny.

CO: KIOSK | AKIMAG (KAROL JAWORSKI)/_PODRÓŻE
GDZIE: PRZYSTAŃ GRUPA WODNA ELBLĄG
KIEDY: 26 SIERPNIA
W najbliższą sobotę, 26 sierpnia. tuż przed Silent Disco 
Party o godz. 19 zapraszamy do KIOSKU na wernisaż grafi k 
autorstwa AKIMAG-a pt. Podróże.
Co zobaczymy? „Prezentowane na mini-wystawie rysunki i grafi -
ki, to, przeważnie, czyste abstrakcje które podsuwa wyobraźnia, 
stymulowana zdarzeniem, miejscem, spotkaniem czy emocją. 
Każdy rysunek jest, zamkniętą na kartce - trwającą kilka godzin 
albo wiele, wiele dni, swego rodzaju podróżą. Jest czasem 
pomiędzy pierwszą, a ostatnią narysowaną kreską.” Zadanie jest 
realizowane z Budżetu Obywatelskiego Miasta Elbląga.

CO: KIOSK | SILENT DISCO PARTY
GDZIE: PRZYSTAŃ GRUPA WODNA ELBLĄG
KIEDY: 26 SIERPNIA
Mimo że najbliższy weekend obfi tuje w wydarzenia, to my 
chcemy zaprosić Was na wydarzenie wyjątkowe i takie, jakiego 
w Elblągu jeszcze nie było - SILENT DISCO PARTY! czyli cicha 
dyskoteka, dyskoteka ciszy, jak śpiewa Fisz. Dla wszystkich, 
którzy nie do końca wiedzą, o co chodzi w tego typu zabawie - 
każdy uczestnik otrzyma od nas słuchawki, w których będzie 
mógł tańczyć i nikomu nie przeszkadzać, przełączając się mię-
dzy 3 rodzajami muzyki, granymi na żywo przez DJ-ów (skład 
osobowy podamy wkrótce). Możecie potraktować tę imprezę 
jako bifor przed resztą wieczoru, ale na pewno warto wziąć 
w niej udział. Z doświadczenia wiemy, że zabawa jest przednia!
Start: godz. 20
Miejsce: Przystań Grupy Wodnej. Wstęp wolny.
Liczba słuchawek ograniczona. Zadanie jest realizowane 
z Budżetu Obywatelskiego Miasta Elbląga

CO: WARSZTATY Z BUDOWY KOPUŁOWEGO 
PIECA CHLEBOWEGO
GDZIE: DZIEDZINIEC BIBLIOTEKI ELBLĄSKIEJ
KIEDY: 26-27 SIERPNIA
W sobotę (26 sierpnia) i niedzielę (27 sierpnia) w godz. 10:00-
15:00 zapraszamy miłośników historycznych technik wypieku 
i rzemiosła na wyjątkowe warsztaty z budowy średniowiecz-
nego pieca chlebowego, które odbędą się na bibliotecznym 
dziedzińcu. Będzie to niepowtarzalna okazja, aby poznać tajniki 
tworzenia tradycyjnego pieca do wypieku chleba. Podczas 
warsztatów dowiecie się nie tylko, jak samodzielnie zbudować 
piec, wykorzystując tradycyjne metody i materiały, ale również 
poznacie bogatą historię wypieku chleba. Prowadzenie: 
Towarzystwo Naukowe Pruthenia.
Przebieg warsztatów:
26 sierpnia, godz. 10:00-15:00 – przygotowanie 
podstawy pieca kopułowego
27 sierpnia, godz. 10:00-15:00 – budowa pieca 
i lepienie prażalnic
Osoby biorące czynny udział w warsztatach otrzymają certyfi -
katy potwierdzające umiejętności w budowie pieców kopuło-

wych. Wszystkie materiały i narzędzia zapewnia organizator.
Więcej informacji: Dział Edukacji Kulturalnej „Elkamera”, 
tel. 55 625 60 32, elkamera@bibliotekaelblaska.pl

CO: BALTIC HOME. WARSZTATY CERAMICZNE
Z ANNĄ GAWRON
GDZIE: GALERIA EL
KIEDY: 27 SIERPNIA
Kiedy? Warsztaty są rozbite na dwa spotkania: 27 sierpnia oraz 
3 września 2023 r. (dwie niedziele) 
O której godzinie? Działamy od godziny 12:00 do 14:00
Gdzie? Spotykamy się w Galerii EL, a dokładnie 
w Galerii Laboratorium
Dla kogo? Zapraszamy osoby dorosłe 18+
Podczas spotkania artystka Anna Gawron opowie o swoich zawo-
dowych wyzwaniach, grafi ce użytkowej, procesie projektowym, 
ale także o tym, czy praca z gliną to dla niej ucieczka, akt sponta-
nicznego tworzenia, czy może coś jeszcze. Następnie zaprosi nas 
do tego świata, wspierając w wykonaniu własnego dzieła.
Uczestniczki i uczestnicy spotkania poznają nie tylko specyfi kę 
pracy w glinie, ale także dowiedzą się, jak można zindywiduali-
zować swój wyrób. Efektem warsztatów będzie własnoręcznie 
wykonana, szkliwiona i niepowtarzalna czarka lub fi liżanka.
Uwaga! Spotkanie przebiega w dwóch etapach. Zapisując się na 
warsztaty zobowiązujesz się do uczestnictwa w obu częściach.
Zapisy na warsztaty trwają: od 16 do 25 sierpnia 2023 r. poprzez 
e-mail: helena@galeria-el.pl lub SMS: 532 885 931.
Prosimy o wysłanie wiadomości: „warsztaty ceramiczne”, 
podanie imienia, nazwiska oraz numeru telefonu (w przypad-
ku zapisywania na warsztaty więcej niż jednej osoby prosimy 
o powyższe dane każdej osoby). Wysłanie wiadomości nie jest 
równoznaczne z uczestnictwem w warsztatach – jest nim otrzy-
manie od nas wiadomości z potwierdzeniem. Wszystkie prace 
powstałe podczas warsztatów stają się własnością uczestniczek 
i uczestników. Ich odbiór ustalony zostanie podczas ostatniego 
spotkania 3 września.

CO: EMOCJE PĘDZLEM MALOWANE
GDZIE: CSE ŚWIATOWID
KIEDY: 30 SIERPNIA 
Zapraszamy na wernisaż wystawy wyjątkowej osoby. W Centrum 
Spotkań Europejskich „Światowid” w Elblągu zaprezentuje się 
Agnieszka Olak artystka – samouk, która zabierze nas do swojego 
świata sztuki, widzianego w niepowtarzalny sposób. 
Wernisaż odbędzie się 30 sierpnia 2023 r. o godzinie 18:00.
Przygoda Agnieszki Olak z malarstwem rozpoczęła się już w dzie-
ciństwie, kiedy to niedowidzący tata zaraził artystkę pasją do życia, 
miłości do przyrody i postrzeganiem świata w zupełnie innych 
barwach. Marzyłam wtedy o tym, aby zacząć edukację w szkole 
plastycznej, tak aby malować na płótnie, posiadać swój kawałek 
miejsca, by móc malować, tworzyć i nie martwić się tym, że ściany 
i podłoga są pochlapane - mówi nam Agnieszka Olak. Artystka 
ma wyjątkową fi lozofi ę twórczego tworzenia. Myślę, że teraz 
najważniejsze jest to, aby malować z uśmiechem i łzą na twarzy, 
przy muzyce i tańcu, tak aby pędzel latał. Dzięki takiemu podejściu 
wypracowałam i wyrobiłam swój styl – dodaje Agnieszka Olak. Obraz 
„Lubomira” malowałam widelcem i palcami obu rąk, choć do dziś 
nie wiem jak ja to zrobiłam – opowiada Agnieszka Olak. Z kolei obraz 
„Anioł cierpliwości” tworzyłam przy użyciu pędzla i szpachli. Choć 
zdarza mi się również malować kielnią pod wpływem jedynie weny...
Agnieszka Olak przelała na płótno swoje emocje, wszystko, co ją 
spotkało i spotyka do dziś w życiu. Artystka maluje pod wpływem 
chwili. Prezentowane na tej wystawie obrazy są wizją otaczającej 
artystkę rzeczywistości, ludzi i przedmiotów.
Wernisaż odbędzie się 30.08.2023 r. o godzinie 18:00. Zapraszamy. 
Wstęp wolny. Miejsce: II piętro CSE Światowid w Elblągu.
Wystawa będzie czynna do 22 października 2023 r. w godzinach 
pracy CSE „Światowid” w Elblągu.
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PIĄTEK-CZWARTEK  25-31.08.2023

• Olimpia Elbląg — Radunia 

Stężyca 0:1 (0:0)

0:1 — Kuziemski (67)
OLIMPIA: Witan — Sarnow-
ski, Szczudliński, Jóźwicki 
(59 Senkiewicz). Famulak (72 
Sangowski), Kuczałek, Jakub-
czyk (50 Bartoś), Spychała 
(59 Łabecki), Stefaniak, Żak, 
Filipczyk (68 Jacenko)

Z
espół gości przyjechał 
do Elbląga z nastawie-
niem, by nie przegrać 
meczu, a jak się nada-

rzy sytuacja na wyprowa-
dzenie kontry, nie bawić się 
w zawiłe kombinacje, szukać 
okazji do oddania strzału i ta 
nasza taktyka zdała egzamin 
—  mówił na pomeczowej 
konferencji Szymon Hart-
man (trener gości). 

Od początku spotkania 
zespół z Kaszub zaczął grę 
defensywnie z pięcioma za-
wodnikami w drugiej linii. 
W  pierwszym kwadransie 
gra obu drużyn była szarpa-
na, dużo było niedokładnoś-
ci, ale za to było dużo biega-
niny i woli walki. 

W 15 min elblążanie sta-
nęli przed szansą otwarcia 
wyniku. Po dośrodkowaniu 
Kacpra Filipczyka Maciej 
Famulak przedłużył podanie 
głową do Adama Żaka, ale 
ten, uderzając także głową 
z pola bramkowego, strze-
lił mało precyzyjnie i  były 
bramkarz Olimpii Kacper 
Tułowiecki bez problemu 
wyłapał futbolówkę. 

Za chwilę z dystansu „krop-
nął” Kacper Szczudliński 
jednak bramkarz gości był 
na miejscu. W tym okresie 
gospodarze mieli optycz-
ną przewagę, ale ich akcje 
kończyły się przed polem 
karnym przeciwnika. 

W 43 min groźnie było pod 
bramką Olimpii. Rzut wol-
ny w pole karne wykonał To-
masz Dejewski, piłka trafi ła 
do Wojciecha Łuczaka, ale 
ten na szczęście z 7 metrów 
uderzył obok słupka. 

Po przerwie pierwsi do 
ataku ruszyli „olimpijczycy”. 
W 47 min Famulak uderzył 
z  narożnika pola karnego, 
ale Tułowiecki zażegnał 
niebezpieczeństwo. Elblą-
żanie starali się prowadzić 
grę, ale nie mieli pomysłu 
na zdobycie gola. Ich zapędy 
w porę likwidował przeciw-
nik, który sam też wychodził 
z kontrą.  

W 67 min podanie mło-
dzieżowca Adama Płotki 
sfi nalizował w polu karnym 
nieobstawiony Mateusz 
Kuziemski, który będąc na 
pełnym biegu, strzelił pre-
cyzyjnie i  za chwilę wpadł 
w  objęcia kolegów. Ta 
bramka podcięła skrzydła 
Olimpii, która nie była już 
w stanie się pozbierać. Ata-
kowała nonszalancko, bez 
wiary w zdobycie bramki. 

Po meczu Przemysław 
Gomułka (trener Olimpii) 
powiedział: —  Gratuluję 
drużynie gości zdobycia 
trzech punktów i  na tym 
kończę. Bo jak miałbym 
powiedzieć, to co myślę, 
to nie będzie to dla mnie 
dobre, ale także dla osób, 
które tutaj siedzą. 

TO BĘDZIE MECZ WALKI

Tego się nikt przed roz-
poczęciem nowego sezonu 
nie spodziewał, że liderem 
po pięciu kolejkach spot-
kań będą rezerwy Zagłębia 
Lubin. Podopieczni trenera 
Pawła Sochackiego jak do 
tej pory są rewelacją roz-
grywek. Rywal Olimpii nie 
doznał jeszcze porażki. Od-
niósł trzy zwycięstwa, poko-
nując na wyjeździe Stomil 
Olsztyn 2:1, a przed własną 
publicznością wygrał z San-
decją Nowy Sącz 2:1 oraz 
w minionej kolejce rozpra-
wił się z beniaminkiem Po-
lonią Bytom, zwyciężając 
3:0. Lubinianie zanotowali 
także dwa remisy, dzieląc 
się punktami z KKS Kalisz 
0:0 i  Hutnikiem Kraków 
1:1. W ten sposób  drużyna 
z Dolnego Śląska wywalczyła 
11 punktów. 

Z kolei Olimpia po porażce  
w minionej sobocie z Radu-
nią Stężyca 0:1 opuściła stre-
fę barażową i z dorobkiem 7 
punktów znajduje się na 8. 
miejscu w tabeli. 

Dla elblążan jak i lubinian 
ta bezpośrednia konfronta-
cja ma bardzo duże znacze-
nie i wpływ na układ w ta-
beli. Jeśli wygra Zagłębie, 
utrzyma fotel lidera. Z kolei 
porażka Olimpii sprawi, że 
oddalą się na znaczną od-
ległość od szóstego miejsca 
w tabeli. 

W ubiegłym sezonie 
w  dwumeczu pomiędzy 
tymi klubami lepsi okazali 
się gospodarze sobotniego 
pojedynku. U siebie zremi-

sowali 1:1. Wówczas bramkę 
dla gości zdobył Sarnowski 
w 29 min gry, a do wyrówna-
nia po samobójczym strzale 
w 90 min doprowadził Ku-
czałek. W Elblągu górą było 
Zagłębie, które trzy punkty 

zdobyło po golu Dzienga 
w 71 min. 

Jak będzie tym razem? 
Każda z drużyn na pewno 
będzie walczyć o  punk-
ty, więc nie ulega wątpli-
wości, że będzie to mecz 

walki, a wynik jest sprawą 
otwartą. Olimpia, żeby 
wyjechać z  trudnego tere-
nu ze zdobyczą punktową 
i  zarazem z  podniesiony-
mi głowami, musi zagrać 
zdecydowanie lepiej i to we 

wszystkich formacjach niż  
przeciwko drużynie z  Ka-
szub. Podopieczni trene-
ra Przemysława Gomułki 
muszą pokazać charakter, 
a także skuteczność. Muszą 
być konsekwentni w swoich 
poczynaniach i wówczas nie 
powinno być źle. 

Jeśli chodzi o skład, o tym, 
kto wyjdzie w podstawowej 
jedenastce, zadecyduje trener, 
a że roszady będą, wiadomo 
nie od dziś. Najważniejsze, 
żeby drużyna grała i wygrała. 
Tego oczekują elbląscy kibice 
i nie tylko. W meczu tym z po-
wodu kontuzji nie zagrają: 
Danilczyk, Gabrych, Czernis 
oraz Mruk. 

• Pozostałe mecze 6. 

kolejki: piątek: Skra Często-
chowa — Kotwica Kołobrzeg, 
Radunia Stężyca ‚ Lech II 
Poznań, sobota; Chojniczanka 
Chojnice — Olimpia Gru-
dziądz, GKS Jastrzębie — Po-
lonia Bytom, Pogoń Siedlce 
— Sandecja Nowy Sącz, Wisła 
Puławy — Hutnik Kraków, 
Stal Stalowa Wola — Stomil 
Olsztyn, niedziela ŁKS II Łódź 
— KKS Kalisz

• Wyniki 5. kolejki spotkań:

KKS Kalisz — Wisła Puławy 
1:0, Zagłębie II Lubin ‚ Polonia 
Bytom 3:0, Hutnik Kraków 
— Pogoń Siedlce 1:1, GKS 
Jastrzębie — Sandecja Nowy 
Sącz 0:0, Kotwica Kołobrzeg 
— Olimpia Grudziądz 1:2, Stal 
Stalowa Wola — Chojniczanka 
Chojnice 5:2, Lech II Poznań 
— Skra Częstochowa 1:1, Sto-
mil Olsztyn — ŁKS II Łódź 0:1.

PO  5 KOLEJKACH:

1. Zagłębie II 11 8:3
2. KKS 10 6:2
------------------------------------------
3. ŁKS II 10 9:6
4. Wisła 10 7:4
5. Olimpia G. 9 7:5
6. Radunia 9 5:3
------------------------------------------
7. Kotwica 7 9:5
8. Olimpia E 7 5:6

9. Skra 7 4:6
10. Hutnik 6 6:4
11. Pogoń 6 4:4
12. Stal 5 6:8
13. GKS 5 3:5
14. Lech 5 6:10
------------------------------------------
15. Stomil 4 4:6
16. Chojnice 4 6:10
17. Polonia 4 2:6
18. Sandecja  2 3:7
 JERZY KUCZYŃSKI

SPORT

CHCĄ ZDOBYĆ „MIEDZIOWE ZAGŁĘBIE”
2 LIGA PIŁKI NOŻNEJ\\\ Po porażce w meczu z Radunią Stężyca elblążanie musieli opuścić strefę barażową. 

Teraz oczy kibiców Olimpii zwrócone będą na Lubin. W sobotę żółto-biało-niebiescy zmierzą się 
z tamtejszym Zagłębiem II, niespodziewanym liderem tegorocznych rozgrywek.

Olimpia Elbląg przegrała w meczu z Radunią Stężyca 0:1

Punktów w kolejnym meczu oczekują elbląscy kibice
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PIĄTEK-CZWARTEK  25-31.08.2023 

SPORT

• Olimpia II Elbląg — Con-

stract Lubawa 3:1 (2:0)

1:0, 2:0 — Jacenko (14 karny, 
19), 2:1 — Rykaczewski (39), 
3:1 — Jacenko (52)
OLIMPIA: Łęgowski — Bartoś 
(68 Leszczyński), Sznajder, 
Etmański, Czapliński (46 Stró-
żewski), Kardyś (46 Tobojko), 
Jacenko (68 Rychter), Wierz-
ba, Tutaj (82 Ruciński), Łaszak 
(29 Kasprzykowski).

P
iłkarze elbląscy do 
meczu przystąpili za-
sileni kilkoma piłka-
rzami z  pierwszego 

zespołu. Byli zdecydowanym 
faworytem, tym bardziej że 
ich rywal jak do tej pory nie 
potrafi ł wywalczyć żadnego 
punktu. 

Spotkanie rozpoczęło się 
po myśli podopiecznych 
trenera Karola Przybyły. Już 
w 14 min gospodarze objęli 
prowadzenie. W  polu kar-
nym sfaulowany został nowy 
nabytek żółto-biało-niebie-

skich, 21-letni pomocnik 
Krystian Kardyś (Stal Mie-
lec, Czarni Połaniec) i arbi-
ter bez wahania wskazał na 
wapno. Pewnym egzekuto-
rem „jedenastki” okazał się 
Aleksandr Jacenko. Ten sam 

zawodnik pięć minut później 
po indywidualnej akcji po-
prawił rezultat na 2:0. 

Goście niezrażeni takim 
obrotem akcji też dążyli do 
zmiany wyniku. W 39 min, 
po rzucie wolnym pośred-

nim z  pola kanego, Piotr 
Rykaczewski zdobył kon-
taktowego gola. 

Po przerwie trener Przy-
była w swoim składzie do-
konał kilku roszad i  gra 
elblążan „siadła”. Jednak 

kibice zobaczyli jeszcze jed-
nego gola, który był dziełem 
Jacenki. Wygrał pojedynek 
sam na sam z bramkarzem 
gości i tym samym ustrzelił 
hat-tricka. 

Po tym zwycięstwie Olim-
pia II awansowała na fotel 
wicelidera. Kolejny mecz 
Olimpia II rozegra na wy-
jeździe w sobotę z Granicą 
Kętrzyn, Trenerem tego ze-
społu jest znany w Elblągu 
Adam Fedoruk. 

Pozostałe wyniki 3 kolejki:

• Polonia Iłowo — Tęcza 
Biskupiec 0:2 (0:0)
— Galik (62), Burzyński (68)
• Motor Lubawa — Mazur Ełk 
1:0 (0:0)
Nawrocki (75)
• DKS Dobre Miasto — Granica 
Kętrzyn 2:2 (0:1)
Hioki (47, Radzki (74) — Gracz 
(43), Strzelec (90)
• Jeziorak Iława — Olimpia 
Olsztynek 3:0 (1:0)
Szramka (13 karny), 

Panek (61), Szantyr (90)
• Rominta Gołdap — Polonia 
Lidzbark Warmiński 2:1 (0:0)
Dyniszuk (68), Paszkowski (82) 
— Bogdański (46)
• Znicz Biała Piska — Mamry 
Giżycko 3:1 (1:0)
• Mrągowia Mrągowo 
— Stomil II Olsztyn 1:0 (1:0)
Rybkiewicz (4)

PO 3 KOLEJKACH:

1. Znicz 9 11:4
2. Olimpia II 9 6:2

3. Tęcza 7 5:0
4. DKS 7 6:3
    Motor 7 6:3
6, Granica 5 7:4
7. Rominta 5 4:3
8. Mamry 4 6:7
9. Mazur 4 4:2
10. Mrągowia 4 4:4
11. Jeziorak 4 8:6
12. Polonia LW 1 4:6
13. Constract 0 3:8
14. Olimpia O 0 2:10
15. Polonia Ił 0 2:10
16. Stomil II 0 1:9
 JERZY KUCZYŃSKI

FORBET IV LIGA PIŁKI NOŻNEJ\\\ Piłkarze rezerw Olimpii Elbląg pokonali u siebie beniaminka Constract Lubawa 3:1. 
Oprócz Znicza Biała Piska są zespołem bez straty punktu po trzech kolejkach spotkań.

Z CONSTRACTEM WYGRALI, WICELIDEREM ZOSTALI

W sobotę 19 sierpnia 
piłkarze Concordii 
Elbląg przegrali na 

wyjeździe z GKS Bełchatów 
0:1, choć z przebiegu gry re-
mis byłby najsprawiedliw-
szym wynikiem.

Mecz rozgrywany był 
w  trudnych warunkach 
przy wysokiej temperaturze, 
a mimo to mógł się podobać. 
Grę od ataków rozpoczęli 
gospodarze. W  7 min byli 
blisko zdobycia gola, ale 
strzał Łukasza Wrońskiego 
zablokował Gracjan Szpu-
cha. W odpowiedzi uderzał 
Kacper Sionkowski, ale 
bramkarz gospodarzy Leo-
nid Olenczenko nie dał się 
pokonać. Po chwili Concor-
dia powinna wyjść na pro-
wadzenie, ale Joao Augu-
sto z 5 metrów obił słupek. 
Elblążanie byli w  ciągłym 
ataku i  w 13 minucie byli 
blisko szczęścia, bo piłkę 
po uderzeniu Sinkowskiego 
z linii bramkowej w ostatniej 
chwili wybił Mariusz Holik. 
Z  czasem do głosu, zaczęli 
dochodzić bełchatowia-
nie. W  27 min po uderze-
niu Napoleva piłka minęła 
słupek elbląskiej bramki. 

Ale kolejna akcja ofensyw-
na gospodarzy przyniosła 
im prowadzenie. Na strzał 
z pola karnego zdecydował 
się Wroński i  piłka swoje 
miejsce znalazła w  siatce. 
Po utracie gola elblążanie 
dążyli do zmiany wyniku. 
Na bramkę GKS strzelali 
Sionkowski, Radosław Bu-
kacki, Augusto, ale futbo-
lówka nie chciała wpaść do 
siatki. W 3 min doliczonego 
czasu gry elblążanie posta-
wili wszystko na jedną kar-
tę. Nawet pod bramką GKS 
znalazł się golkiper Concor-
dii, który główkując, trafi ony 
został pięścią w głowę przez 
interweniującego bramkarza 
gospodarzy, ale arbiter nie 
dopatrzył się faulu i puścił 
akcję dalej. W ostatniej akcji 
spotkania Mateusz Szmydt 
zdobył gola, ale arbiter tej 
bramki nie uznał, gdyż 
Szymon Mroczko niepra-
widłowo wcześniej wyko-
nał wznowienie gry z autu. 
W ten sposób bełchatowia-
nie wygrali mecz i  stali się 
bogatsi o trzy punkty. 

TRZY PUNKTY 

ZOSTAŁY W ELBLĄGU

Kolejny mecz Concordia 
rozegrała w środę z Olimpią 
Zabrów, trzy pukty zostały 
w Elblągu.

• Concordia Elbląg — Olim-

pia Zambrów 1:0 (1:0)

1:0 — Sionkowski (40)
CONCORDIA: Sasiak — Jaku-
bowski, Drewek (74 Rękawek), 
Szpucha. Bukacki, Augusto 
(88 Kottlenga), Szmydt (87 
Maćkowski), Mroczko, Nowicki 
(74 Danowski), Sionkowski (87 
Kaczorowski), Jońca

Mecz od ataków rozpoczę-
li gospodarze i już w 3 min 
mogli objąć prowadzenie, 
ale piłkę po uderzeniu przez 

Joao Augusto w  ostatniej 
chwili na rzut rożny sparo-
wał bramkarz gości Przyby-
lak. 

Elblążanie byli w ciągłym 
ataku, dużo strzelali, lecz do-
brze się ustawiał i zawsze był 
na miejscu golkiper gości. 

W 40 min kibice wreszcie 
doczekali się gola. Augusto 
zagrał prostopadle do Sion-
kowskiego, a ten będąc sam 
na sam z bramkarzem przy-
jezdnych, nie zmarnował sy-
tuacji.

Jeszcze przed przerwą 
Concordia powinna popra-
wić wynik, ale na przeszko-
dzie stanął bramkarz Przy-
bylak. 

W drugiej odsłonie me-
czu, w 54 min, kapitalnym 
„szczupakiem” popisał się 
Sionkowski, ale piłka o cen-
tymetry minęła światło 
bramki. 

Zambrowianie, nie mając 
nic do stracenia, też atako-
wali. Jednak czujnie tym ra-
zem grała defensywa elblą-
ska i w porę rozbijała ataki 
Olimpii, nie pozwalając so-
bie strzelić gola. 

Po meczu trener elblążan 
Łukasz Nadolny powiedział: 
—  Najważniejsze były trzy 
punkty, jednak nie było to 
łatwe spotkanie. W pierwszej 
części meczu zrealizowali-
śmy nasze założenia. Mie-
liśmy jeszcze dwie sytuacje 
i szkoda, że ich nie wykorzy-
staliśmy. Po przerwie mecz 
mieliśmy pod kontrolą i trzy 
punkty zostały w  Elblągu. 
Dziękuję moim podopiecz-
nym za taki wynik. 

Kolejny mecz Concordia 
zagra w sobotę o godz. 12 na 
wyjeździe z Legią II Warsza-
wa.

Pozostałe wyniki 4. kolejki 

spotkań: Lechia Tomaszów 
Maz — Pelikan Łowicz 1:0 

(0:0), Broń Radom — Legia II 
Warszawa 1:1 (1:0), Mławianka 
Mława — GKS Bełchatów 4:4 
(0:1), Świt Nowy Dwór Maz 
— Jagiellonia II Białystok 2:2 
(1:1), Pilica Białobrzegi 
— Legionovia Legionowo  1:2 
(1:0), Unia Skierniewice 
— GKS Wikielec 2:2 (1:1), 
Pogoń Grodzisk Maz 
— Warta Sieradz 3:0 (2:0), 
ŁKS Łomża — Victoria 
Sulejówek 1:2 (0:1).

PO 4 KOLEJKACH:

1. Lechia 12 8:3
2. GKS B 12 8:4
3. Świt 10 10:4
4. Victoria 10 7:2
5. Pogoń 7 5:1
6. Legia II 7 9:6
7. Concordia 7 5:2

8. Jagiellonia II 6 7:4
9. Wikielec 5 7:6
10. Broń 5 5:5
11. Unia 4 8:8
12. Łomża 3 6:7
13. Pelikan 3 3:5
14. Mława 3 6:10
15. Legionovia  3 2:10
------------------------------------------
16. Pilica 2 3:7
17. Warta 1 3:11
18. Olimpia 0 3:10
 JERZY KUCZYŃSKI

CONCORDIA ELBLĄG ODNIOSŁA DRUGIE ZWYCIĘSTWO W TYM SEZONIE 
3 LIGA PIŁKI NOŻNEJ\\\ Trzy punkty zostały w Elblągu. W środę Concordia pokonała Olimpię Zambrów 1:0. 

Była to pierwsza wygrana gospodarzy z tym zespołem od ponad dekady.
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Concordia pokonała 
Olimpię Zambrów 1:0
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SPORT

• PIŁKA NOŻNA
DERBY ELBLĄGA W WPP
W siedzibie W-MZPN odbyło 
się losowanie par 1/16 fi nału 
Bank Spółdzielczy w Szczyt-
nie Wojewódzkiego Pucharu 
Polski. W tej fazie rozgrywek 
znalazły się dwa zespoły 
elbląskie Concordia (III liga) 
oraz rezerwy Olimpii grające 
w IV lidze. W wyniku losowa-
nia dojdzie do elbląskiego po-
jedynku derbowego, którego 
gospodarzem będzie Olimpia 
II. Do II rundy rozgrywek 
Olimpia trafi ła po zwycię-
stwach nad Pamą Powodowo 
3:0 vo, oraz wygranej z Dębem 
Kadyny 2:1. Z kolei Concordia 
pokonała Polonię Pasłęk 2:0. 
W rozgrywkach WPP oba te 
zespoły grały z sobą w sezo-
nie 2021/2022, wówczas w I 
rundzie wygrała Concordia 
5:3. Oto zestaw pozostałych 
par II rundy rozgrywek, mecze 
zaplanowane zostały na 6 
września: Warmia Olsztyn 
— Mazur Ełk, Mrągowia 
Mrągowo — Tęcza Biskupiec, 
Orzeł Czerwonka 
— Rona 03 Ełk,
Strefa Aut Olsztyn — Olim-

pia Olsztynek, DKS Dobre 
Miasto — Znicz Biała Piska, 
Warmia Wrzesina — Wilczek 
Wilkowo, Stomil II Olsztyn 
— Pisa Barczewo, Śniadrwy 
Orzysz — Mamry Giżycko, 
Czarni Rudzienice — Con-
stract Lubawa, Sokół Ostróda 
— GKS Wikielec, Wałsza 
Pieniężno — Huragan Morąg, 
Pomowiec Gronowo Elblą-
skie — Iskra Narzym, Ewingi 
Zalewo — Start Nidzica, Agat 
Jegłownik — Polonia Lidzbark 
Warmiński, MKS Działdowo 
— Ossa Biskupiec Pom. 
   
STOMIL MA NOWEGO 
TRENERA
Po niedzielnym przegranym 
meczu u siebie Stomilu 
Olsztyn z ŁKS II Łódź 0:1, 
za porozumieniem obu 
stron z przyczyn osobistych 
w pracy trenerskiej w Stomilu 
zrezygnował Patryk Czubak. 
Jednak krótko trwał wakat 
na tym stanowisku. Nowym 
szkoleniowcem olsztyń-
skiego zespołu został były 
zawodnik i kapitan tej drużyny 
Janusz Bucholc. Nie doszło 
do żadnych zmian w sztabie 

trenerskim. Nadal pracują: 
Grzegorz Lech, Zbigniew 
Małkowski, Patryk Gromek 
i Krzysztof Mordal.

• BOKS
SANDRA KRUK NADAL 
W KADRZE NARODOWEJ
Przez trzy tygodnie w Pierra 
Nevada (Hiszpania) w dniach 
1-21.08 odbywało się zgru-
powanie kadry narodowej 
seniorek. Wśród powołanych 
dziewięciu zawodniczek przez 
trenera Tomasza Dylaka brała 
w nim udział pasłęczanka 
Sandra Kruk (niezrzeszona), 
była zawodniczka 
Kontry Elbląg, obecnie 
reprezentująca barwy 
W-MZBA. 
— Kadra pracowała w pocie 
czoła, szlifując formę na 
dwie ważne imprezy w kraju, 
które odbędą się we wrześniu 
— informuje Kruk i dodaje: 
— W dniach 4-9 września 
wezmę udział w XVIII Między-
narodowych Mistrzostwach 
Śląska w Gliwicach. Nato-
miast 17 września boksować 
będę na memoriale im Leszka 
Drogosza w Kielcach.

SPRINTEM

Mikołaj Kot (z prawej) okazał się najlepszy w konkurencji K1 22,2 km (junior) 
i stanął na najwyższym stopniu podium
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• KAJAKARSTWO
KAJAKRZE Z ELBLĄGA NA MEDAL
Medale z 37. Mistrzostw Polski w Maratonie Kajakowym jadą do Elbląga! — przekazuje 
UKS Silvant Kajak Elbląg. Klub ma kolejne powody do dumy. W dniach 19-20 sierpnia na Torze 
Regatowym Malta w Poznaniu odbywały się 37. Mistrzostwa Polski w Maratonie 
w kajakarstwie. UKS Silvant Kajak Elbląg ma kolejne powody do dumy. 
— Mikołaj Kot okazał się najlepszy w konkurencji K1 22,2 km (junior) i stanął na najwyższym 
stopniu podium — przekazuje UKS Silvant Kajak Elbląg. Gratulacje należą się również 
kajakarzom z PKS Korona, którzy zdobyli dwa złote i jeden srebrny medal, plasując się na 10. 
miejscu w klasyfi kacji medalowej.
 JERZY KUCZYŃSKI

• PIŁKA RĘCZNA
START BEZ PORAŻKI 
W CZECHACH
Start Elbląg zajął drugie 
miejsce na międzynarodo-
wym turnieju w Hodoninie 
(Czechy) Zawody były 
kolejnym etapem 
przygotowań zespołu 
trenera Romana Monta 
do nowego sezonu Orlen 
Superligi Kobiet. 
Już od ponad pięciu tygodni 
trwają przygotowania Startu 
Elbląg do nowego sezonu 
2023/2024, który rozpocznie 

się 9 września. — Elblążanki 
w tym okresie czasu ciężko 
pracowały na robieniem siły 
i wytrzymałości, teraz pracują 
nad szybkością, a także 
nad techniką i taktyką 
— informuje Roman Mont 
(trener Startu). Drużyna 
w ramach przygotowań 
do sezonu rozgrywa
także mecze kontrolne. 
Elblążanki są już po dwóch 
turniejach. W dniach 4-6 
sierpnia grały w Nowej Kar-
czmie (wo.j pomorskie), gdzie 
pokonały beniaminka Energę 

Szczypiorno Kalisz 34:24, 
Młyny Stoisław Koszalin 
42:37 oraz Grodniczankę 
Grodno 32:29, a w miniony 
weekend brały udział 
na turnieju w Hodoninie 
(Czechy). 
Dzień przed rozpoczęciem 
turnieju zmierzyły się 
z mistrzem ligi 
czesko-słowackiej Slavią 
Praga i wygrały 29:27. 
— Ta wygrana sprawiła, 
że drużyna poszła za ciosem 
i już w pierwszym dniu
 turnieju pokonaliśmy trzeci 

zespół rozgrywek w lidze 
Macedońskiej ŻRK Skopje 
37:26 — informuje 
Roman Mont. 
W kolejnym spotkaniu 
Start zremisował z 5 zespo-
łem ligi węgierskiej Fehervar 
28:28 a na zakończenie 
zwyciężył Sokal Pisek
(Czechy) 36:25. który 
występuje w lidze 
czesko-słowackiej. 
Turniej zakończył się 
zwycięstwem zespołu
Fehervar, który wyprzedził 
Start lepszą różnicą bramek. 
— To był dla nas dobry turniej. 
Poprawiliśmy zdecydowanie 
grę w obronie i to cieszy 
— mówi trener Mont
i dodaje — Graliśmy 
w silnym składzie z nowo 
pozyskanymi: bramkarką 
Radojcić (AS Cannes - Fran-

cja), Brazylijkami Bancilon 
(Eurobud Jarosław) i Macedo 
(KPR Kobierzyce), Pahrabit-
skayą (Victoria Brześć) oraz 
Grabińską (Ruch Chorzów) 
i Kuźmińską (Kusy Szczecin), 
które wniosły wiele do gry.  
Teraz przed Startem kolejny 
turniej. Już w ten weekend 
w Elblągu oprócz gospodyń 
zagrają: Młyny Stoisław 
Koszalin, KPR Arka Gdynia 
oraz Sambor Tczew. 

Program turnieju: 
sobota godz. 11. Start Sambor, 
godz. 13, Młyny Stoisław 
— KPR Arka,  godz. 16 Młyny 
Stoisław — Sambor, 
godz. 18 Start — KPR Arka; 
niedziela: godz. 10 Start 
— Młyny Stoisław, godz. 12. 
KPR Arka — Sambor.
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