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Zgodnie z zapisami w usta-
wie, jednostki samorządowe 
będą mogły nabyć od sprze-
dawców węgiel w cenie 1,5 tys. 
zł za tonę i sprzedać gospodar-
stwom domowym za nie wię-
cej niż 2 tys. zł za tonę. 

Węgiel od samorządów bę-
dą mogły nabyć jedynie osoby, 
które wcześniej złożyły dekla-
racje do CEEB i są uprawnione 
do otrzymania dodatku węglo-
wego lub już go otrzymały. 

Z przyjętej przez Sejm usta-
wy wynika, że sprzedaż węgla 
będzie prowadzona w dwóch 
transzach. Pierwsza transza do 
końca bieżącego roku (praw-
dopodobnie 1,5 tony) a następ-
na od 1.01.2023 do 30.04.2023 
(również 1,5 tony). Jednak to 
minister właściwy do spraw 
aktów państwowych określi 
w drodze rozporządzenia ilość 
możliwą do zakupu paliwa po 
cenach preferencyjnych dla 
obu okresów.

Będą sprzedawać,  
ale nie ręczą za jakość
W gminach już pod ko-

niec października rozpoczęły 
się zapisy wstępne. Wszyst-
ko po to, by samorządow-
cy mogli mieć rozpoznanie 

w zapotrzebowaniu miesz-
kańców i wiedzieć o jaką ilość 
„czarnego złota” zabiegać.

W Zakroczymiu instytucją 
odpowiedzialną za cały pro-
ces jest Zakład Gospodarki 
Komunalnej w Zakroczymiu. 
Urząd prosił o zgłaszanie za-
potrzebowania na węgiel dro-
gą telefoniczną lub mailową.

- Pewne jest, że będzie-
my realizować tę usługę za 
pośrednictwem zewnętrznej 
firmy (mieszczącej się na te-
renie gminy) - poinformował 
Artur Ciecierski Burmistrz 
Miasta i Gminy Zakroczym. 
-  Na obecną chwilę nie wiemy 
ile ton węgla będziemy mogli 
nabyć, dlatego będzie decydo-
wała kolejność zgłoszeń. Pań-
stwa zgłoszenia będą weryfi-
kowane. Muszę podkreślić, że 
Gmina Zakroczym ani firma, 
która będzie pośrednikiem 
w sprzedaży węgla, nie będzie 
ponosiła odpowiedzialności 
za jakość węgla.

Również gmina Pomiechó-
wek zajmie się sprzedażą wę-
gla. Zgłaszania przyjmowane 
były do końca października. 
- Złożone zapotrzebowanie 
nie rodzi roszczenia o sprze-
daż węgla. Jest tylko analizą 

potrzeb mieszkańców, która 
pozwoli określić skalę i od-
powiednio zaplanować dzia-
łania w zakresie zakupu oraz 
dystrybucji węgla na terenie 
gminy - dodają urzędnicy 
z Pomiechówka.

Informacje na temat skła-
dania wniosków o zakup 
preferencyjny węgla przez 
mieszkańców będą niebawem 
zamieszczane na stronie in-
ternetowej Urzędu Gminy 
Pomiechówek www.pomie-
chowek.pl oraz przekazywane 
sołtysom.

Nowy Dwór pomoże 
gminom Nasielsk 

i Jabłonna
Wiadomo już, że dystry-

bucją węgla w Nowym Dwo-
rze Maz. zajmie się Zakład 
Energetyki Cieplnej, którego 
udziałowcem jest miasto. Jak 
się dowiedzieliśmy, będzie 
również możliwość zamówie-
nia dostarczenia zakupionego 
opały pod wskazany adres 
za dodatkową opłatą. W tej 
chwili nie jest jeszcze uru-
chomiony system zapisów. 
Mieszkańcy zostaną powia-
domieni poprzez media spo-
łecznościowe i inne dostępne 

POWIAT

Odcinek drogi powiatowej 
2413W w miejscowości Nowy 
Modlin remontowany był już 
kilkukrotnie. Jednak jej stan 
po ostatnich pracach ziemnych 
pod powierzchnią jezdni, po-
zostawiał wiele do życzenia. 
Załatanie nawierzchni spowo-
dowało powstanie kolein i wy-
brzuszeń, które utrudniały co-
dzienne życie mieszkańcom.

- Parę tygodni temu asfalt 
zerwano. Nawet się ucieszy-
łam, że wreszcie można tu 

będzie normalnie jeździć bez 
wjeżdżania w koleiny - mówi 
pani Magda, która jak mówi, 
codziennie pokonuje tę trasę. - 
Ale minęło już tyle czasu, a po 
ekipie wykonującej remont ani 
widu ani słychu.

Z informacji, które otrzy-
maliśmy od zarządcy drogi, 
czyli Starostwa Powiatowe-
go w Nowym Dworze Ma-
zowieckim wynika, że jest 
to zaplanowana inwestycja 
związana z przebudową dro-
gi dla zapewnienia dojazdów 
pojazdów ciężkich do centrów 

logistycznych, czyli na teren 
strefy „Pominvest”. 

- Przebudowa drogi powiato-
wej nr 2413W relacji Wojszczy-
ce – Janowo – Nowy Modlin” 
prowadzone są roboty drogowe 
dotyczące przebudowy drogi 
powiatowej nr 2413W m. in. na 
odcinku o dł. 1160 m przez m. 
Nowy Modlin, gm. Pomiechó-
wek. Zakres robót przyjęty dla 
wymienionego odcinka obej-
muje m.in. korekcyjne frezo-
wania istniejącej nawierzchni 
jezdni, wykonanie nowej na-
wierzchni wraz z poszerzeniem, 

wykonanie poboczy z tłucznia 
kamiennego, oznakowania 
poziomego jezdni oraz innych 
robót towarzyszących w tym: 
wykonanie chodnika, oczysz-
czenie rowów drogowych, 
dostosowanie wysokościowe 
zjazdów do nowej nawierzchni 
jezdni. - przekazała nam Mag-
dalena Kamińska, Sekretarz 
Powiatu Nowodworskiego.

W umowie z wykonawcą 
przewiduje się termin zakoń-
czenia robót na dzień 14.12. br. 
Mieszkańcy muszę więc uzbroić 
się w cierpliwość.                red.

NOWY MODLIN/
POMIECHÓWEK

Remont 
potrwa  
do połowy 
grudnia
Od kilku tygodni trwają 
prace remontowe na 
drodze powiatowej 
2413W Wojszczyce-
Janowo-Nowy Modlin. 
W Nowym Modlinie 
nawierzchnię zerwano 
przed paroma tygodniami 
i od tamtej pory na 
miejscu nic się nie dzieje

Na sYGNalE

trafił do aresztu,  
bo nękał partnerkę
Kilka dni temu nowodworski sąd na wniosek 
prokuratury zastosował 3- miesięczny areszt wobec 
39- latka, który uporczywie nękał swoją partnerkę

W ubiegłym tygodniu do Komendy Powiatowej Policji 
w Nowym Dworze Mazowieckim wpłynęło zawiadomienie 
o uporczywym nękaniu. Z zeznań wynikało, że 39- letni oby-
watel Mołdawii nachodził swoją byłą partnerkę zarówno w jej 
miejscu zamieszkania jak i w pracy. Na podstawie zeznań po-
krzywdzonej, nowodworscy mundurowi podjęli decyzję 
o zatrzymaniu przybywającego na terenie Nowego Dworu 
Mazowieckiego 39- latka. Tra�ł on do policyjnego aresztu.

Funkcjonariusze Wydziału Dochodzeniowo- Śledczego 
zgromadzili w tym czasie materiał dowodowy. Prokurator 
z nowodworskiej prokuratury przedstawił mężczyźnie za-
rzut stosowania uporczywego nękania. Skierował również 
do Sądu Rejonowego w Nowym Dworze Mazowieckim 
wniosek, o zastosowanie wobec podejrzanego tymczaso-
wego aresztowania. Sąd uwzględnił złożony przez proku-
ratora wniosek. Zatrzymany 39-latek najbliższe 3 miesiące 
spędzi w jednostce penitencjarnej, gdzie tra�ł po zakończe-
niu posiedzenia w nowodworskim sądzie.

Zgodnie z art. 190a § 1 kodeksu karnego, kto przez upo-
rczywe nękanie innej osoby lub jej najbliższej wzbudza u niej 
uzasadnione okoliczności poczucia zagrożenia, poniżenia 
lub udręczenia lub istotnie narusza jej prywatność, podlega 
karze pozbawienia wolności od 6 miesięcy do lat 8.

Postępowanie w tej sprawie jest prowadzone pod nadzo-
rem Prokuratury Rejonowej w Nowym Dworze Mazowieckim.

podkom. Joanna Wielocha KPP Nowy Dwór Maz.

ZA MIEDZĄ

Wielkie otwarcie 
Centrum Maxim
Już 9 listopada nastąpi otwarcie największego 
nowoczesnego centrum handlowego w Legionowie 
– Centrum Maxim. Jakie sklepy tam znajdziemy?

Na ponad 10 tys. mkw. znajdzie się ok. 35 sklepów zna-
nych marek sieciowych i lokalnych, tworząc urozmaiconą 
ofertę modową, gastronomiczną oraz usługową. Klienci 
centrum będą mogli zrobić zakupy w sklepach takich sieci 
jak m.in.: Biedronka, Sinsay, House, Cropp, Pepco, CCC, Ros-
smann, RTV euro AGD, TEDi, Dealz, Big Star, salon franczy-
zowy 4F, salon jubilerski Yes, jak również skorzystać z oferty 
�tness klubu Zdro�t. Do dyspozycji klientów dostępne bę-
dzie ok. 250 miejsc parkingowych.

Otwarcie zaplanowane w dniu 9 listopada będzie atrak-
cyjnym wydarzeniem dla klientów, którzy będą mogli sko-
rzystać w tym dniu z wielu atrakcji. Już od godziny 10.00 
czekać będą foodtrucki z poczęstunkiem dla klientów, ani-
macje i konkursy z nagrodami dla dzieci, jak również wata 
cukrowa i popcorn.

Centrum Handlowe MAXIM będzie czynne w godzinach: 
Pon.- Sob: 10.00- 21.00
Biedronka: Pon.-Sob: 6.00-23.00
Zdro�t: Pon.-Sob: 6.00-23.00
Salon Gier: 11.00-5.00                                                             red.

Drodzy Czytelnicy, w środku znajdziecie krzyżówki, rebu-
sy i zagadki. Wśród Czytelników, którzy rozwiążą co najmniej 
3 łamigłówki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukierni 
Duet. Rozwiązania prosimy przysyłać na adres redakcja@
nowodworski.info lub zgłosić telefonicznie do najbliższego 
poniedziałku pod numerem tel. 733-055-002.

Nagrodę za poprawne rozwiązane zadania w poprzed-
nim numerze otrzymuje pan Maciej Nowak.

SŁODKA KRZYŻÓWKA

Niebawem ruszy sprzedaż 
węgla przez gminy
W środę (2.11) Prezydent Andrzej Duda podpisał ustawę 
o dystrybucji węgla przez samorządy. Tym samym gminy, spółki 
gminne i związki gminne mogą zająć się sprzedażą węgla po 
preferencyjnej cenie

kanały informacyjne o termi-
nie, w którym rozpocznie się 
przyjmowanie wniosków. 

- Jesteśmy wraz z prezesem 
ZEC, Dariuszem Tabęckim po 
wizycie i rozmowach w kopal-
ni „Bogdanka” . Bardzo nam 
zależy, aby nasi mieszkańcy 
mogli zakupić węgiel w cenie 
ustalonej przez rząd, ale by był 
to węgiel dobrej jakości. Jeśli 
kopalnia nie będzie w stanie 
wywiązać się z naszego za-
mówienia, w drugiej kolej-
ności postaramy się o węgiel 
kazachski, który jest zdecy-
dowanie bardziej kaloryczny 
niż wenezuelski czy indone-
zyjski. Od strony technicznej 
jesteśmy już przygotowani. 
Na terenie ZEC przygotowano 
miejsce na składowanie opału 
i trwają prace nad zapewnie-
niem transportu i całej strony 
sprzedażowej. Najprawdopo-
dobniej nasz ZEC będzie też 
prowadził dystrybucję wę-
gla dla gminy Jabłonna i dla 
części gminy Nasielsk. Obie 
gminy nie mają własnych cie-
płowni i takich możliwości 
technicznych, jakie posiada 
nasza jednostka, dlatego po-
stanowiliśmy pomóc sąsiadom 
- powiedział Jacek Kowalski, 
Burmistrz Miasta. 

Zachęcamy mieszkańców 
do bacznego śledzenia stron 
internetowych poszczegól-
nych gmin i wypatrywania 
powiadomień sms wysyłanych 
z urzędów. Urzędnicy zapew-
niają, że niebawem powinny 
pojawić się informacje do kogo 
i w jaki sposób złożyć wniosek 
na zakup opału na zimę w pre-
ferencyjnej cenie.

MM
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Środki z fundusz 
alkoholowego mogą 
być przeznaczone 
na realizację zadań 
z zakresu pomocy 
i usług społecznych, 
zapewnienia 
schronienia, edukacji, 
opieki i wychowania, 
organizacji czasu 
wolnego, w tym kultury 
i sportu oraz zdrowia 
publicznego, w ramach 
ustawy o pomocy 
obywatelom Ukrainy 
w związku z kon�iktem 
zbrojnym na terytorium 
tego państwa.

Na terenie naszego Ośrod-
ka Pomocy Społecznej w No-
wym Dworze Mazowieckim 
działa grupa samopomo-
cowa dla obywateli Ukra-
iny. W znacznej części są to 
kobiety, które pozostały na 
terenie naszego miasta i pró-
bują odbudować swoje życie 
w nowej rzeczywistości.

Spotkania grupy odbywa-
ją się w każdy poniedziałek 
o godzinie 13.30 w Ośrodku 
Wsparcia przy ul. Partyzan-
tów 7 w Nowym Dworze 
Mazowieckim.

Podczas poniedziałkowych 
spotkań, panie wspierają 
się wzajemni, rozmawiają 
o swoich tęsknotach, marze-
niach, planach na przyszłość 
związaną z zamieszkaniem 

w Polsce, a także wspólnie 
przygotowują posiłki oraz 
świętują np. swoje urodziny. 
Tematy spotkań są różne, 
można na nich także dowie-
dzieć się jak mogą pomóc 
innym, a także gdzie uzyskać 
pomoc. Grupa organizuje 
także spotkania poza ośrod-
kiem, panie spędzają czas 
wolny z dziećmi w parku, na 
placach zabaw, a także orga-
nizują wspólne wyjazdy.

W ostatnim czasie dołączy-
ły także kobiety, które przy-
były z terenów na których 
wojna jest szczególnie  agre-
sywna (Chersonia, Zaporoża, 
Doniecka etc.), potrzebujące 
wsparcia, najbardziej psy-
chicznego. W związku z ta-
kimi potrzebami, w Punkcie 
Konsultacyjnym działającym 
przy OPS przyjmuje psycho-
log z Ukrainy, który pomaga 
zmierzyć się z trudną sytuacją 
życiową. Zapisy przyjmowa-
ne są pod numerem telefonu 
782-174-000.

Warto także przypomnieć, 
że kobiety należące do tej 
grupy pomagają w ramach 
wolontariatu, wydając odzież 
oraz zabawki dla dzieci, ma-
gazyn otwarty jest:

Poniedziałki w godz 9.30 
– 13.00

Środy w godz. 12.00 
– 14.30

Zapraszamy osoby z Polski 
i Ukrainy, które znalazły się 
w trudnej sytuacji życiowej 
i materialnej do skorzystania 
z tej formy pomocy.

Ośrodek Wsparcia 
znajdujący się w Ośrodku Pomocy Społecznej  

w Nowym Dworze Mazowieckim, ul. Partyzantów 7,  
zaprasza do korzystania z oferowanych form pomocy.

1. Bezpłatne porady i konsultacje specjalistów dla 
mieszkańców Nowego Dworu Mazowieckiego w zakresie 
problemów uzależnień i przemocy domowej:

● terapeuta uzależnień  - bezpłatne porady i konsultacje  
indywidualne dla mieszkańców Nowego Dworu Mazowieckiego  
- informacje oraz zapisy pod numerem telefonu 795-621-255

● bezpłatne porady i konsultacje indywidualne, grupa wspar-
cia dla kobiet doświadczających przemocy domowej oraz współ-
uzależnionych mieszkanek Nowego Dworu Mazowieckiego  
- informacje oraz zapisy pod numerem telefonu 600-226-968

● bezpłatne porady prawne dla osób w trudnej sytuacji  
społecznej i socjalnej - informacje oraz zapisy pod numerem  
telefonu 22 512-21-40

● psycholog rodzinny - bezpłatne porady i konsultacje  
indywidualne dla mieszkańców Nowego Dworu Mazowieckiego  
- informacje oraz zapisy pod numerem telefonu 795-621-255

● bezpłatne warsztaty edukacyjno – rozwojowe dla rodziców  
w zakresie pro�laktyki uzależnień i zachowań ryzykownych  
- informacje oraz zapisy pod numerem telefonu 600-226-968

2. Klub Senior+ - czynny zgodnie z harmonogramem 4h 
dziennie, od poniedziałku do piątku - informacje pod numerem 
telefonu 22 775 27 30 lub e-mail: klubseniora@opsndm.pl

Facebook: www.facebook/Klub-Senior-NDM.pl.
3. Wydawanie produktów żywnościowych pozyskanych 

od lokalnych przedsiębiorców dla osób w trudnej sytuacji spo-
łecznej i socjalnej - od poniedziałku do piątku w godzinach 10:00 
– 12:00 (na miejscu można także  napić się ciepłej herbaty, ogrzać 
się, porozmawiać oraz skorzystać z internetu).

4. Magazyn z odzieżą dla obywateli Polski oraz Ukrainy znaj-
dujących się w trudnej sytuacji społecznej i socjalnej, czynny:

- poniedziałek od 9:30 do 13:30
- środa 12:00 do 15:00
5. Grupa wsparcia dla obywateli Ukrainy, którzy przybyli 

na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej bezpośrednio z teryto-
rium Ukrainy w związku z działaniami wojennymi prowadzonymi 
na terytorium tego państwa. Grupa spotyka się w każdy ponie-
działek o godz. 13.30 w Ośrodku Wsparcia – informacje pod nu-
merem telefonu 782-174-000.

6. Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoho-
lowych - Urząd Miejski, ul. Zakroczymska 30, Nowy Dwór Mazo-
wiecki, pokój nr 25.

Harmonogram dyżurów komisji dostępny jest na stronie: 
www.nowydwormaz.pl w zakładce Pomoc Społeczna.

Pomoc obywatelom z UKRAINY  
- nie tylko na chwilę

O sprawie poinformował 
nas jeden z Czytelników. 

„Wczoraj (1.11.22r. - przyp. 
red.) będąc na cmentarzu w No-
wym Dworze Mazowieckim 
zastałem przerażający widok. 
Hałdy śmieci, które zakrywały 
całe ogrodzenie cmentarza. Lu-
dzie, pomimo informacji, gdzie 
znajduje się kontener na śmieci, 
stworzyli nielegalne składowi-
sko tuż przy samych grobach” 
- napisał oburzony mężczyzna. 
- „Po zwróceniu uwagi, że tam 

się nie wyrzuca śmieci, ludzie 
zaczęli się awanturować, że nie 
oni tego tu naładowali, ale po 
mojej odpowiedzi, że nie trze-
ba dokładać więcej tych śmie-
ci, zostałem wyśmiany. Śmieci 
zostały dołożone, a szanowni 
starsze państwo pod samą 
furtką wsiedli do samochodu 
i odjechali. Wstyd i skandal, by 
śmieci przedostawały się przez 
siatkę pod czyjeś groby”

Również na forach inter-
netowych tuż po 1 listopada 

pojawiły się wpisy i zdjęcia 
obrazujące dzikie wysypisko 
śmieci przy cmentarzu para-
fialnym w Nowym Dworze, 
od strony torów kolejowych. 
Temat i przede wszystkim wi-
dok wywołały falę reakcji.

Interweniowała radna 
powiatu

Na całą nieprzyjemną sy-
tuację zareagowała radna 
powiatu Anna Małecka. Po-
informowała, że 2 listopada 

rozmawiała z administrato-
rem cmentarza, a cała rozmo-
wa przebiegła w miłej i przy-
jaznej atmosferze. 

- Od Administratora dowie-
działam się, że kontener fak-
tycznie kiedyś stał przy płocie, 
na terenie kolejowym. Wysta-
wiało go Miasto. W pewnym 
momencie został zabrany, a lu-
dzie jak widać przyzwyczajeni, 
wyrzucają nadal tam śmieci - 
przekazała radna. - Rok temu, 
powstało podobne wysypisko 
i po listopadowych uroczysto-
ściach MZO zabrało śmieci. 
Może i w tym roku będzie tak 
samo. Na działce należącej do 
Parafii nie ma już miejsca, aby 
ustawić - w tej części cmenta-
rza - śmietnik.

Radna dowiedziała się rów-
nież, że furtka od strony torów 
będzie wymieniona, podobnie 
jak i ogrodzenie z siatki, któ-
re znajduje się na prawo od 
furtki. 

- Przy okazji poprosiłam 
o podcięcie krzewów akacji, 
które zarastają skarpę, oddzie-
lającą starszą część cmentarza 
od nowej. Zwróciłam również 
uwagę na nierówne i zbyt wy-
sokie stopnie prowadzące pod 
skarpę, w nowej części cmen-
tarza. Dla wielu starszych 
osób są one nie do pokonania 
i grożą wypadkiem. - dodaje 
A. Małecka

Reakcja radnej była natych-
miastowa i miejmy nadzieje, 
pomoże w szybkim uprząt-
nięciu śmieci przez miejskie 
służby. 

Nie można jednak pominąć 
prawdy, że to sami odwiedza-
jący taki bałagan po sobie zo-
stawili. Nikogo nie powinien 

rozgrzeszać fakt, że ktoś już 
przede mną to zrobił. Apeluje-
my o... samodzielne myślenie.

GM

INTERWENCJE

Posprzątali groby, a śmieci za płot

ZAPROSZENIE

Pomimo zakazu wyrzucania śmieci za ogrodzenie cmentarza 
i dostępnych kontenerów na nieczystości wystawionych od strony 
bramy głównej, po Dniu Wszystkich Świętych pozostała hałda 
śmieci za siatką. Niezbyt piękna wizytówka miasta dla pasażerów 
pociągów przejeżdżających tuż obok

eprasa.pl 5285a5a5bd
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LEGIONOWO. 14-latek 
z narkotykami

Policjanci patrolując teren gminy Ja-
błonna zatrzymali 14-latka, który posia-
dał przy sobie substancję psychotropową. 
Nastolatek trafił pod opiekę matki, a za 
popełniony czyn karalny odpowie przed 
sądem dla nieletnich. Funkcjonariusze 
apelują do rodziców o szczególną czujność 
i baczne obserwowanie swoich pociech

Policjanci w Jabłonnie kontrolowali miej-
sca na terenie gminy, w których spotyka się 
młodzież. Ich uwagę zwróciło dwóch nasto-

latków, którzy wyraźnie chcieli uniknąć spo-

tkania z mundurowymi zmieniając kierunek 
podróży.

Funkcjonariusze wylegitymowali młode 
osoby. W trakcie czynności ujawnili przy 
jednym z chłopców torebkę foliowa z suszem 
roślinnym. Wstępne badanie wskazało na 
marihuanę.

W związku z podejrzeniem posiadania nar-
kotyków 14-latek został zatrzymany i trafił 
do jabłonowskiego komisariatu Policji, skąd 
odebrała go matka.

Materiały dotyczące czynu, którego dopu-

ścił się nieletni zostaną przekazane do Wy-

działu Rodzinnego i Nieletnich Sądu Rejono-

wego w Legionowie

NOWY DWÓR MAZ.  
Zatrzymali 
poszukiwanego listem 
gończym

W poniedziałek (7 listopada) kryminalni 
z Komendy Powiatowej Policji w Nowym 
Dworze Mazowieckim od rana prowadzili 
działania, w sposób szczególny ukierunko-
wane na zatrzymanie 40- latka, uchylają-
cego się od odpowiedzialności karnej

Funkcjonariusze przeprowadzili opera-

cyjne sprawdzenia i ustalenia, pozyskali 

informacje i na ich podstawie dotarli do miej-
sca, gdzie ukrywał się poszukiwany. Przed 
godz. 6:00 rano zauważyli wychodzącego 
z klatki schodowej mężczyznę. Natychmiast 
udali się w jego kierunku i dokonali legity-

mowania. Okazało się, że to poszukiwany 
40- latek. Za mieszkańcem Warszawy, Sąd 
Rejonowy dla Warszawy Żoliborza, wydał 
list gończy. Dodatkowo był też poszukiwany 
trzema nakazami doprowadzenia oraz w celu 
ustalenia miejsca pobytu. Do odbycia męż-

czyzna ma karę 4 lat i 6 miesięcy pozbawie-

nia wolności. 

PUŁTUSK.  
Wszczął awanturę, miał 
ze sobą narkotyki

 Pułtuscy policjanci zatrzymali wczoraj-
szej nocy 20-latka, który posiadał marihu-
anę. Mężczyzna wpadł po tym, jak matka 
zgłosiła, że jej syn awanturuje się w miej-
scu zamieszkania. Teraz mieszkaniec Puł-
tuska odpowie przed sądem za posiadanie 
narkotyków

Na numer alarmowy zadzwoniła kobie-

ta, która powiedziała, że syn pod wpływem 
alkoholu niepokoi ją i wyzywa. Na miejsce 
udali się pułtuscy policjanci. Ustalili, że 20-
latek mieszkający razem z matką w jednym 
z pułtuskich bloków, mając 2 promile alkoho-

lu w organizmie wszczął z nią awanturę.
W czasie rozmowy policjanci zauważyli, 

że mężczyzna unika kontaktu wzrokowego 
i jest silnie pobudzony. Postanowili spraw-

dzić co ma w kieszeni. „Policyjny nos” nie 
zawiódł ich. Okazało się, że 20-latek w fo-

liowym woreczku w kieszeni ma schowaną 
marihuanę.

LEGIONOWO.  
Stalkował i groził byłej

Na 2 miesiące do aresztu trafił mężczy-
zna zatrzymany przez legionowskich po-
licjantów. Podejrzany uporczywie nękał 
swoją byłą partnerkę oraz groził uszkodze-
niem ciała i pozbawieniem życia. Mieszka-
niec powiatu wołomińskiego przestępstw 
tych dopuścił się w warunkach recydywy

Do zatrzymani doszło w trakcie inter-
wencji, kiedy to mężczyzna przyszedł do 
mieszkania kobiety i zaczął jej grozić wy-

machując nożem kuchennym. W momencie 
zatrzymania 35-latek był nietrzeźwy i w or-
ganizmie miał ponad 2 promile alkoholu. 
Mężczyzna trafił do policyjnego aresztu. Jak 
ustali śledczy 35-latek od roku nachodził ko-

bietę zarówno w miejscu zamieszkania, jak 

i w pracy. Wszczynał awantury, ubliżał i gro-

ził pozbawieniem życia.
Po wytrzeźwieniu mężczyzna został prze-

wieziony do prokuratury rejonowej w Le-

gionowie. Tam prokurator przedstawił mu 
zarzuty stalkingu i gróźb karalnych w wa-

runkach recydywy. Grozi mu kara nawet do 
12 lat więzienia.

LEGIONOWO.  
Znęcał się nad żoną

Legionowscy policjanci wydali zakaz 
zbliżania się do mieszkania i jego bezpo-
średniego otoczenia dla 41-letniego miesz-
kańca miasta. Z ustaleń mundurowych 
wynika, że mężczyzna od pewnego czasu 
miał znęcać się nad żoną

Mundurowi zostali wezwani na interwencję 
do jednego z mieszkań na terenie Legionowa. 
Po przybyciu na miejsce okazało się, że 41-
latek swoim zachowaniem stwarza zagroże-

nie dla swojej żony. Aby zapewnić jej bezpie-

czeństwo, policjanci zatrzymali mężczyznę. 
Mundurowi sprawdzili stan jego trzeźwości. 
Okazało się, że 41-latek miał promil alkoholu 
w organizmie.

Szczegółowe rozpoznanie sytuacji rodziny 
przez dzielnicowego, wykazało zasadność 
wydania wobec mężczyzny zakazu zbliża-

nia się do mieszkania i jego bezpośredniego 
otoczenia przez najbliższe 14 dni. Zgodnie 
z obowiązującymi procedurami, 41-latek 
został poinformowany o miejscach, w któ-

rych może uzyskać tymczasowe schronienie. 
Mężczyzna zabrał z mieszkania przedmioty 
osobistego użytku i niezbędne do wykony-

wania przez niego pracy.

PUŁTUSK.  
Aresztowali nożownika, 
odpowiedzialnego za 
zabójstwo

Na trzy miesiące sąd tymczasowo aresz-
tował 53-latka, podejrzanego o zabójstwo 
40-letniego mieszkańca Pułtuska

W poniedziałek (31.10) wieczorem 53-latek, 
trzymając w ręku nóż, podszedł do dwóch 
mężczyzn przebywających przed jedynym 
z bloków przy ul. Widok w Pułtusku. Jednego 
z nich zaatakował zadając cios nożem, drugie-

go gonił, grożąc pozbawieniem życia. Niestety 
pomimo próby reanimacji, 40-letni mieszka-

niec Pułtuska zmarł. Drugi z mężczyzn, ucie-

kając, natychmiast zaalarmował Policję. Kry-

minalni Komendy Powiatowej Policji w Puł-
tusku dokonali zatrzymania podejrzewanego 

o dokonanie tej okrutnej zbrodni, zabezpie-

czając jednocześnie nóż stanowiący narzędzie 
przestępstwa. Mundurowi pod nadzorem puł-
tuskiej prokuratury natychmiast przystąpili do 
ustalania świadków tego zdarzenia i okolicz-

ności, w jakich do niego doszło. Nad sprawą 
intensywnie pracowali funkcjonariusze z kil-
ku wydziałów pułtuskiej jednostki. Policjanci 
zabezpieczali ślady, przesłuchiwali świadków 
oraz analizowali zebrany materiał dowodowy. 
Ciężka praca dochodzeniowa i operacyjna 
przyniosła oczekiwane rezultaty. Mężczyzna 
w prokuraturze usłyszał zarzut zabójstwa 
i gróźb karalnych. Na wniosek policji i pro-

kuratury, Sąd zastosował wobec podejrzane-

go areszt na okres 3 miesięcy. Za popełnione 
przestępstwa 53-latkowi grozi kara nawet do-

żywotniego pozbawienia wolności.

LEGIONOWO. Senior 
ukradł elektronarzędzia

Dzielnicowi z Legionowa zatrzymali 
mężczyznę podejrzanego o kradzież. 73-
latek z półek sklepowych zabrał elektro-
narzędzia. Straty zostały oszacowane na 
łączną kwotę prawie 3 800 złotych. Jak się 
później okazało mężczyzna popełnił jesz-
cze inne przestępstwo

Dzielnicowy z legionowskiej komendy uda-

li się do jednego z marketów, gdzie doszło do 
kradzieży sklepowej. Po przybyciu na miej-
sce ustalił szczegóły zdarzenia. Okazało się, 
że podejrzanym o kradzież jest 73-letni męż-

czyzna. Jego łupem padły wiertarki, szlifier-
ki oraz wiertła. Mężczyzna został zauważony 
przez pracownika ochrony kiedy z wózkiem 
pełnym elektronarzędzi przekroczył linie 
kas nie płacą za sprzęt.. Natychmiast został 
ujęty i o tym fakcie powiadomiono Policję. 
73-latek został zatrzymany i przewieziony do 
komendy. W trakcie przeszukania policjanci 
ujawnili przy nim dokument tożsamości na-

leżący do innej osoby. Mężczyzna nie umiał 
wytłumaczyć jak wszedł w jego posiadania. 
Po zebraniu materiału dowodowego śledczy 
przedstawili mężczyźnie zarzuty. 73-latek 
przed sądem odpowie za kradzież oraz za po-

siadanie dokumentu, którym nie miał prawa 
rozporządzać.

GZY.  
Potrącił byłą partnerkę

Do 3 lat pozbawienia wolności grozi 
mieszkańcowi gminy Gzy, zatrzymanemu 
przez policjantów. Miejscowy Sąd na wnio-
sek Policji i Prokuratury zastosował wobec 
niego 3-miesięczny areszt. Mężczyzna jest 
podejrzany o kierowanie gróźb karalnych 
oraz narażenie na utratę zdrowia i życia 
byłą partnerkę

W poniedziałek (1 listopada) kierując po-

jazdem osobowym, mając ponad promil al-
koholu w organizmie, działając w sposób 
umyślny, potrącił idącą drogą byłą partnerkę. 
Kobieta doznała złamania ręki. Mężczyzna 
został zatrzymany i przewieziony do jednost-
ki policji. Na podstawie zebranych dowo-

dów policjanci zwrócili się do Prokuratury 
z wnioskiem o zastosowanie wobec 30- latka 
tymczasowego aresztowania. Sąd przychylił 
się do wniosku i zadecydował o 3 miesięcz-

nym areszcie.

PUŁTUSK. Okradli HEBE
Kryminalni poszukują sprawców kra-

dzieży, do której doszło 10 października 
tego roku w pułtuskim oddziale drogerii 
Hebe przy ul. Nowy Rynek. Policja publi-
kuje zdjęcie z kamer monitoringu

Policjanci z Komendy Powiatowej Policji 
w Pułtusku prowadzą dochodzenie w sprawie 
kradzieży artykułów drogeryjnych, do której 
doszło 10 października br. W zuchwały spo-

sób skradzione zostały kosmetyki o łącznej 
wartości ponad tysiąc sto złotych. Mężczyź-

ni, których wizerunki zarejestrowane zosta-

ły za pośrednictwem kamer monitoringu, 
weszli na teren sklepu Hebe przy ul. Nowy 
Rynek, zabrali z półek 4 sztuki perfum, po 
czym wykorzystując nieuwagę pracowni-
ków, schowali towar i bez uiszczenia opłaty 
opuścili obiekt. Policjanci publikują zdjęcie 
i proszą osoby, które posiadają informację 
mogącą pomóc w ustaleniu tożsamości męż-

czyzn o kontakt pod numerami telefonów: 47 
70 34 200, 47 70 34 265 lub 997

KPP: Legionowo
/Nowy Dwór Maz./ Pułtusk
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Kiedy rodzice chłopca do-
tarli na oddział ratunkowy Kli-
nicznego Szpitala Dziecięcego 
w Warszawie, kilka godzin po 
tym, gdy w środku nocy heli-
kopter zabrał ich syna z głów-
nej ulicy Pomiechówka, pierw-
sze pytanie lekarza brzmiało: 
jakie środki antydepresyjne 
przyjmował?

Żadnych! Syn nie miał de-
presji, jest radosnym, kocha-
jącym życie dzieckiem, pełnym 
pasji i planów na przyszłość! 
- zgodnie stwierdzili rodzice. 
Więc co takiego pchnęło go do 
tak desperackiego kroku?

 Utarte stereotypy
Gdy zastanawiamy się, dla-

czego młody człowiek targnął 
się na życie, zawsze przycho-
dzi na myśl nieszczęśliwa mi-
łość, brak zrozumienia, depre-
sja, kłopoty w szkole, odrzu-
cenie... Szukamy racjonalnych 
powodów, ale nie zawsze są 
one tak proste i jednoznaczne. 

Lekarze z Oddziału Inten-
sywnej Opieki Medycznej 
Szpitala Dziecięcego w War-
szawie przyznają, że obecnie 
za większością prób samobój-
czych młodych ludzi stoją nar-
kotyki. A nie ma tygodnia bez 
takiej tragedii.

Temat, którego nie ma
O narkotykach i dopala-

czach dużo się mówi. W szko-
łach są pogadanki i specjalne 
programy uświadamiające 
dzieci o niebezpieczeństwie 
popadnięcia w nałóg i jego 
skutkach. W telewizji i prasie 
też często można dowiedzieć 
się o tym, gdzie i ile towaru 
udało się przechwycić, kogo 
złapać. Ale trudno nam uświa-
domić sobie, że ten świat – 
świat dilerów i ich odbiorców 
jest tuż obok nas. Może nawet 
w otoczeniu naszego dziecka. 
Tak, dużo dzieci doskonale 
wie gdzie i od kogo można ku-
pić „towar”. A rodzice zwykle 
dowiadują się o tym na samym 
końcu...

Nastoletni diler
Często wydaje nam się, 

że w pułapkę nielegalnych 
substancji wpadają tylko lu-
dzie zagubieni albo cwaniaki 

z nizin społecznych. Nic bar-
dziej mylnego. Po dopalacze 
i narkotyki często sięgają 
osoby po prostu ciekawe świa-
ta i nowych doznań. Dzieci 
i młodzież zwabione wizją 
przeżycia czegoś wyjątkowe-
go, nowego. Wizją nakreśloną 
przez dilera albo osoby poma-
gające rozprowadzać niedo-
zwolone substancje. Tak było 
w tej sytuacji...

Kiedy nastolatek z Po-
miechówka walczył o życie 
na warszawskim OIOM-ie, 
na światło dzienne zaczęły 
wychodzić zatrważające in-
formacje. Z nieoficjalnych 
informacji, krążących wśród 
młodszych i starszych miesz-
kańców Pomiechówka wy-
nika, że działa tam lokalny 
diler – czternastolatek, uczeń 
tutejszej szkoły, który miał 
wszelkie nielegalne substancje 
pozyskiwać od wujka. W trak-
cie rozmów pojawia się stwier-
dzenie, że chłopak jest w sta-
nie załatwić wszystko, o co 
zostanie poproszony. Pojawiły 
się również głosy, że w zaży-
wanie narkotyków jest zaan-
gażowanych więcej dzieci, 
nawet uczniowie piątej klasy. 
O tym wszystkim poinformo-
wany został dyrektor szkoły 
oraz policja. Jak dowiedzieli-
śmy się od rzeczniczki praso-
wej nowodworskiej komendy, 
„jest powadzone śledztwo 
w tej sprawie pod nadzorem 
Prokuratury Rejonowej w No-
wym Dworze Mazowieckim.”

 Podstępny mefedron
Mefedron – najbardziej 

popularny i najbardziej uza-
leżniający środek dostępny 
w całej Polsce. Mówi się, że 
uzależnia psychicznie już od 
pierwszego razu!

Najczęściej sprzedawany 
pod postacią kryształków lub 
proszku w torebkach struno-
wych albo jako tabletki. Zwy-
kle zażywa się go wciągając 
proszek przez nos lub doust-
nie. Jeden gram wystarczy na 
kilka użyć, a kosztuje zaledwie 
50-80 zł. Po zażyciu człowiek 
staje się pobudzony, ale też 
odczuwa euforię i radość, ma 
wyjątkowo pobudzone zmy-
sły, czuje siłę i dużo mówi. 

Typowymi objawami zażywa-
nia dopalacza są też zahamo-
wanie łaknienia i przyspiesze-
nie tętna, pocenie, rozszerzone 
źrenice i suchość w ustach. 

Preparat uzależnia psychicz-
nie, co oznacza, że nie trzeba 
go brać cały czas, ale osoba, 
która spróbowała i efekt był 
zadowalający, dąży do tego, 
by ponownie go zażyć. Po 
pewnym czasie zwiększa daw-
ki, co w konsekwencji może 
doprowadzić do tragicznych 
w skutkach halucynacji.

Jeśli rodzice w porę nie po-
dejmą odpowiednich kroków, 
by ochronić dziecko przed 
skutkami nadużywania tych 
substancji, same dzieciaki 
mogą nie mieć siły i ochoty na 
walkę z nałogiem.

Wystarczy tylko raz
Piętnastolatek z Pomie-

chówka kupił mefedron, bo ko-
lega opowiadał mu, jakie fajne 
„fazy” mogą być po zażyciu. 
Ciekawość, głupota i pech... 
Rodzice dość szybko zoriento-
wali się, że coś jest na rzeczy. 
Zdradziła go również odro-
bina rozsypanego proszku na 
biurku. Wieczorna rozmowa 
z synem odkryła przerażającą 
prawdę, która była dla rodzi-
ców ogromnym ciosem. Ale 
postanowili przez to przejść 
razem, spokojnie. Mimo to, 
konsekwencje, jakie niosła 
rozmowa, były dla chłopaka 
nie do zaakceptowania. Pod-
jął chyba najgorszą możliwą 
decyzję.

15 minut strachu
Badania wykazują, że re-

akcja na nieoczekiwaną sy-
tuację zajmuje do 15 minut. 
Tak też było w tym wypad-
ku. Po zakończeniu rozmowy 
o narkotykach, która wywo-
łała stres u dziecka, zadziałał 
„mózg gadzi”, odpowiadający 
za najbardziej instynktowne 
reakcje (wytwarza wiele nie-
świadomych decyzji), między 
innymi ucieczkę. Tą ucieczką 
w przypadku piętnastolatka 
było zażycie reszty substancji, 
którą miał schowaną w domu. 
To w konsekwencji doprowa-
dziło do próby samobójczej. 
W publikacji „Burza w mózgu 

nastolatka” autorstwa Daniela 
J. Siegela można znaleźć wy-
tłumaczenie tego zjawiska. 
Otóż mózg nastolatków nie 
jest do końca rozwinięty (roz-
wija się do ok. 20 roku życia), 
dlatego tak wiele samobójstw 
dzieje się właśnie w tym 
wieku. 

Dzieciaki nie są w stanie 
poradzić sobie z wieloma na-
rastającymi problemami, ale 
też z takimi, które spadają na 
nie znienacka. Dlatego rodzi-
ce zawsze muszą być czujni 
i wrażliwi na wszelkie sygnały 
od dziecka.

Gdzie są rodzice?
Rodzice bardzo często są 

w domu, wydaje im się, że ma-
ją kontrolę nad swoimi dzieć-
mi i niczego nie podejrzewają. 
Czasem dzieci ukrywają się 
miesiącami, zanim ktokolwiek 
coś zobaczy. Innym razem jest 
już za późno, bo konsekwencje 
długotrwałego „brania” mogą 
być tragiczne. 

Co gorsza, nawet zmiana 
szkoły czy miejsca zamiesz-
kania na nic się zda, bo dostęp 
do niepożądanych substancji 
jest nieograniczony. Dilerzy 
są wszędzie, w naszej okolicy 
również, w większych i mniej-
szych miejscowościach. Ten 
intratny „biznes” nie pozwala 

na luki w systemie – jeśli jeden 
handlarz się na chwilę wyco-
fuje, w jego miejsce wchodzi 
następny. Ich najlepszymi od-
biorcami są uczniowie z pod-
stawówek i szkół średnich.

Jak reagować? 
Rozmawiać z dziećmi na 

różne tematy. Nastolatki czę-
sto wiedzą, kto diluje i kto 
bierze. Nawet jeśli same trzy-
mają się od tego z daleka, czę-
sto mogą pomóc w zdemasko-
waniu innych. Nie możemy 
trzymać tego w tajemnicy! 
To problem społeczny, który 
powinien być nagłaśniany za-
wsze, gdy mamy jakąś wiedzę 
albo wątpliwości. 

A co można zrobić, kiedy 
podejrzewamy dziecko o to, 
że mogło mieć kontakt z nar-
kotykami lub dopalaczami? 
W każdej aptece są dostępne 
testy sprawdzające zawartość 
tych substancji w moczu. Ich 
wykonanie jest bardzo proste. 
Niestety testy narkotykowe 
nie pokażą śladów mefedronu, 
a to jest najczęściej stosowany 
środek. Testy na ten środek 
można kupić przez internet.

W przypadku piętnasto-
latka z Pomiechówka, cho-
ciaż wszystko mogło skoń-
czyć się tragicznie, dzięki 
błyskawicznej reanimacji 

przeprowadzonej przez ojca 
i odpowiedniemu działaniu, 
udało się chłopaka uratować.

red.

NASZE SPRAWY

„Informujemy, że od 1 li-
stopada 2022 r. mieszkańcy 
powiatu legionowskiego bę-
dą mogli korzystać z nocnej 
i świątecznej opieki zdrowotnej 
w Poradni NiŚOZ Wojskowego 
Instytutu Medycznego zlokali-
zowanej w Legionowie przy 
ul. Zegrzyńskiej 8.” – ogłoszo-
no na stronie Mazowieckiego 
Oddziału Wojewódzkiego Na-
rodowego Funduszu Zdrowia.

Informacja jest dla nas 
tym ważna, że z pomocy 

legionowskiego NPL mogą 
korzystać także mieszkańcy 
naszego powiatu. Dotychcza-
sowe problemy z obecnością, 
a raczej częstą nieobecnością 
lekarza w nowodworskim 
NPL powodowały, że pacjen-
ci niejednokrotnie kierowani 
byli do nasielskiej placówki 
lub właśnie do Legionowa, do 
przychodni przy ul. Sowiń-
skiego. Ta ostatnia sprawo-
wała świadczenia w ramach 
umowy z NFZ na NPL do 30 

października br. Jednak szpi-
tal wyraził gotowość prowa-
dzenia Nocnej i Świątecznej 
Pomocy Lekarskiej, dlatego 
przejął świadczenia.

Dlatego też, jeśli nie uda 
nam się otrzymać pomocy 
w nowodworskiej NPL, może-
my udać się do Poradni NiŚOZ 
Wojskowego Instytutu Me-
dycznego w Legionowie przy 
ul. Zegrzyńskiej 8.

red.

ZDROWIE

Po Nocną Pomoc Lekarską 
do szpitala w Legionowie
Od 1 listopada w legionowskim szpitalu ruszyła Nocna i Świąteczna Pomoc Lekarska

NIE CZAs UMIERAć
Kilka tygodni temu Pomiechówkiem wstrząsnęła wiadomość o próbie samobójczej piętnastolatka. Mieszkańcy zachodzą w głowę,  
co mogło być przyczyną. Krąży wiele spekulacji i wymyślonych opowieści. Prawdziwy powód okazuje się zaskakujący dla wszystkich...

GDZIE SZUKAĆ 
POMOCY?

Poradnia  
Psychologiczno 
-Pedagogiczna  

w Nowym Dworze Maz.
Tel. 22-775-20-13

Centrum Wsparcia  
dla Osób w Kryzysie  

Psychicznym  
(całodobowy)

 Tel. 800-702-222

Dziecięcy Telefon  
Zaufania (całodobowy)

Tel. 800-12-12-12

Telefon Zaufania  
Dla Dzieci i Młodzieży 

(całodobowy)
Tel. 116-111

Ogólnopolska Poradnia 
Telefoniczna dla Osób 

Przeżywających Kryzys 
Emocjonalny 
(całodobowy)

 Tel. 116-123

Telefon alarmowy 112

Fot.: pixabay
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Rośnie świadomość Polaków na 
temat zdrowego stylu życia. Coraz 
chętniej sięgamy po pełnowartościowe 
produkty spożywcze, rezygnujemy 
z potraw powszechnie uznawanych 
za niezdrowe, więcej przebywamy 
na świeżym powietrzu i wybieramy 
aktywne formy spędzania wolnego 
czasu. Niestety wiele osób narzuca 
sobie zbyt wysokie wymagania 
i znaczne restrykcje, a przez to szybko 
wraca do starych nawyków. Co zrobić, 
aby zdrowe odżywianie i aktywność 
�zyczna nie były wyłącznie zajawką, 
a stałym elementem naszego życia? 
Rozwiązaniem jest pomoc specjalistów! 
MajAcademy startuje z nową platformą 
dietetyczno-treningową przeznaczoną 
dla wszystkich osób, które chcą zmienić 
swoje nawyki na lepsze. Co znajdziemy 
na stronie?

Pierwsza platforma w Polsce 
o holistycznej edukacji zdrowia

Platforma MajAcademy zapewnia holistycz-

ne podejście do kwestii zdrowego stylu życia. 
Klienci w ramach subskrypcji otrzymują pełny 
dostęp do wszystkich materiałów znajdujących 
się na stronie, tj. gotowe programy dietetyczne, 
merytoryczne artykuły, edukacyjne materiały 
wideo, różnego rodzaju poradniki, sprawdzone 
przepisy na wyśmienite, zdrowe dania i wiele 
innych. Ponadto mogą brać udział w cieka-

wych wyzwaniach dietetycznych i motywa-

cyjnych, a także, dzięki akcji comiesięcznego 
call center MajAcademy, mogą skorzystać 
z konsultacji z wykwalifikowanym dietety-

kiem klinicznym.

Ciekawą opcją jest możliwość kontaktu 
z psychodietetykiem. Psychodietetyka to spe-

cjalizacja ukierunkowana na pomoc osobom 
borykającymi się z otyłością czy zaburzeniami 
odżywiania, takimi jak bulimia czy anoreksja. 
Wsparcie takiego eksperta doceniają również 
osoby, które potrzebują dodatkowej motywacji 
do zmiany złych nawyków żywieniowych.

Tym, co wyróżnia MajAcademy, jest gwa-

rancja niezmiennej ceny. Platforma działa 
w modelu subskrypcji – klienci płacą konkret-
ną, niezmienną kwotę tak długo, jak korzystają 
z subskrypcji. Jeśli z niej zrezygnują, obowią-

zuje ich nowa cena. Wybór subskrypcji jest za-

tem dobrą inwestycją w zdrowie!

Zdrowa dieta + treningi  
= najlepsze efekty

Światowa Organizacja Zdrowia zaleca mi-
nimum 150 minut umiarkowanej aktywności 
fizycznej w tygodniu. Według ekspertów re-

gularny trening wpływa na organizm na wielu 
płaszczyznach. Nie tylko poprawia kondycję 
i wytrzymałość, wzmacnia mięśnie i ułatwia 
proces budowania smukłej sylwetki, ale tak-

że pozytywnie wpływa na zdrowie, odstreso-

wuje, dodaje energii do działania i poprawia 
samopoczucie.

Specjaliści z MajAcademy, biorąc pod uwa-

gę wszystkie korzyści wynikające z regular-
nych ćwiczeń, postanowili wzbogacić swoją 
platformę o treningi online dostępne tylko dla 

subskrybentek. – Zdajemy sobie sprawę z tego, 
jak ważna jest systematyczna aktywność fizycz-
na. Wiemy również, że każdy ma inne tempo 
ćwiczeń, inne potrzeby i wymagania. Dlatego 
stawiamy na indywidualne podejście! Treningi 
dopasowujemy do potrzeb subskrybentek. Dla 
nas liczą się najlepsze efekty i pełne bezpie-
czeństwo – komentuje Roksana Środa, diete-

tyk kliniczna i założycielka platformy eduka-

cyjnej MajAcademy. 

Nieoceniona pomoc ekspertów
Zmiana nawyków żywieniowych na lepsze 

i wprowadzenie regularnej aktywności fizycz-

nej do swojego życia to niełatwe zadanie. Wy-

maga wiedzy, samodyscypliny i cierpliwości. 
Wsparcie ekspertów jest nieocenione w tym 
zakresie! Specjaliści ustalają realne, mierzalne 
cele, a także potrafią skutecznie zmotywować 
do działania w gorszych momentach. Wyja-

śniają wszystko to, co niezrozumiałe dla pod-

opiecznych i dają praktyczne wskazówki na 
wiele tematów związanych ze zdrowiem.

Dietetycy tak komponują diety, by nie dopro-

wadzić do niedoborów składników odżywczych 

– nie tylko witamin i minerałów, ale także 
makroelementów, a szczególnie białka, które 
jest niezbędne do prawidłowego funkcjono-

wania organizmu. Ponadto unikają monotonii 
w kuchni, która często prowadzi do porzucenia 
zdrowych założeń. Diety tworzone przez diete-

tyków są smaczne i zróżnicowane, dzięki cze-

mu podbijają kubki smakowe nawet najbardziej 
wymagających osób.

Na nowej platformie edukacji zdrowia każdy 
znajdzie coś dla siebie. MajAcademy to eks-

perckie materiały z różnych dziedzin dietetyki 
i zdrowia, diety dopasowane do potrzeb – od 
klasycznej, przez low foodmap, aż do wegań-

skiej, rzeczowe artykuły o problemach zdro-

wotnych, odżywianiu dzieci i zdrowej ciąży, 
treningi dla osób początkujących, zaawanso-

wanych i osób borykających się z rozmaitymi 
schorzeniami, w tym problemami jelitowymi. 
Co więcej, klienci w ramach subskrypcji otrzy-

mują dostęp do zamkniętej grupy wsparcia, 
gdzie mogą wymieniać się doświadczeniami 
dietetycznymi z innymi osobami, będącymi 
na tej samej drodze. MajAcademy to platforma 
stworzona przez ekspertów z myślą o wszyst-
kich razem i każdym z osobna!

MajAcademy to rozwiązanie dla każdej oso-

by, która potrzebuje wsparcia, dodatkowego 
bodźca czy motywacji do zmian. To przepis na 
dobry początek na drodze do zdrowego stylu 
życia i nowe doświadczenie dla każdego, kto 
jest na niej już od jakiegoś czasu. To inwestycja 
w zdrowie, świetną kondycję i lepsze samopo-

czucie – mówi Roksana Środa. – Dajemy pełny 
dostęp do materiałów edukacyjnych, organi-
zujemy wyzwania dietetyczno-motywacyjne, 
wzajemnie się wspieramy, dajemy szansę na to, 
by skonsultować swoje wątpliwości z eksperta-

mi i motywujemy do ćwiczeń – platforma Ma-

jAcademy zawiera wszystko, czego potrzeba do 
zmiany nawyków na lepsze.

MajAcademy rozwija się po to, aby pomagać 
wszystkim bez wyjątku! Poprawa zdrowia? 
Lepsze relacje z jedzeniem? Efektywne odchu-

dzanie? Na odnowionej platformie każdy znaj-
dzie to, czego potrzebuje.

Pierwsza platforma edukacji zdrowia – co można zyskać?
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nasZE WilkoWyjE

Ręce które leczą
Straśnie mnie siekło po szyi. Nie, że dałem w szyję, 

tylko mnie siekło. Jola mówi, że zawiało. Bardzij chyba 
przygięło, bo się wyprostnąć nie mogę. Przyskurczony ta-
ki chodzę. Doktor Wezół mówi, że to nawet nie na Radzyń, 
tylko na miasto wojewódzkie przykurcz jest i że skoro on 
nic nie może, to medycyna tradycyjna też nic nie pora-
dzi. Cudotwórca potrzebny, a ci jak wiadomo po wielkich 
miastach siedzą, bo tam na cud zapotrzebowanie jest re-
gularne i dobrze płatne. Ale gdzie ja cudotwórcy w wo-
jewództwie będę szukał? Do Babki bym poszedł, ale na 
wakacje poleciała na Cejlon, musi jakiś zlot tam mają, bo 
sama z siebie, by tak daleko nie poleciała. Przeciwbólowe 
se bierę, to mniej boli, ale skurcza skurczybyka to nie le-
czy. A koncert z Jolą mam. To jak ja będę po scenie skakał 
z przyskurczem? Solejuk się śmieje, że kostiuma mi tylko 
trzeba i za garbusa mogę robić jak w takim francuskim 
miuzikalu. Ale garbus na scenie mało seksi jest, a bez 
seksi nie ma dobrej muzyki, przynajmniej tej naszej, bo 
we Francji to nic nie wiadomo. Ślimaki, żaby to i może 
garbusy.

Siedzimy tak na ławeczce i o perspektywach artystycz-
nych mego przyskurcza gadamy, tylko Hadziuk ponury, 
jakby to jego przyskurczyło a nie mnie. W końcu mówi: 
dobra Pietrek idź do sklepu kluczyk do magazynka wziąć. 
Żadnych ale, tylko idź, czaruj i bierz. Akurat Jola była,  
to bez czarowania się obeszło, powiedziałem po prostu, 
że jej zapasy przyniosę, co by nie dźwigała.

Poszli my do tego magazynka na zapleczu, Hadziuk 
na skrzynce mnie posadził. Tu nacisnął, tam pociągnął, 
jeszcze gdzie indziej palucha w mięsień wbił i szast prast 
– przyskurcza nie ma. Był a nie ma. Jak dobrobyt, co go 
rząd obiecał. Tylko ty nikomu nie mów – kazał mi przy-
siąc Hadziuk. To przysiągłem. Ale nie na wiele się zdało, 
bo jak żem bez przyskurcza wrócił, to różnica widocz-
na była i trzeba się było przed Japyczem i Solejukiem 
wytłumaczyć.

Wił się Hadziuk jako piskorz na patelni, ale w końcu 
mówi, że od dziecka tak ma, że jak kogoś boli, to on wie 
gdzie co i jak. No nie wie skąd, ale umi. Talent taki ma. 
Patrzyli my na chłopa, jakby my go pierwszy raz widzieli, 
bo do tej pory jedyny talent jaki wykazywał, to do Mam-
rota. A Celinka wie? – zapytał Solejuk. Zwariowałeś? 
– oburzył się Hadziuk. Przecież ona by mi natychmiast 
jakieś certyfikaty kazała robić, firmę otwierać, karierę 
robić. A przy takiej karierze, to na wszystko masz czas, 
tylko nie na życie. To on już woli, że Celina myśli, że dwie 
lewe ręce ma. Trochę zawsze popyszczy, że łamaga jej 
się trafił, ale to sens ma, bo od razu sama lepij się czuje, 
zadowolona ze swego sukcesu, bo co to za sukces, jak 
kontrastu ni ma. A kontrast domowy, to najbardziej na 
widoku jest i też najbardziej humor poprawia. Trochę na 
niego pyszczy po wsi, że bezużytek jej się trafił, co do 
ochrony ledwo ledwo i nic poza tym, ale mnie to nie szko-
dzi, bo was przyjacieli mam i swoje wiem. 

Hadziuk – zapytał poważnie Japycz – a jak twojej Celi-
nie coś jest, to cię serce nie boli? A nie! – mówi Hadziuk. 
Bo ja ją wtedy do łóżka biorę i w czasie seksu zawsze se 
nacisnę co trzeba, tak że ona myśli, że to gra wstępna jest. 
Korzyści z tego same, bo Celinka uważa, że seks prozdro-
wotne wartości ma i regularnie pilnuje, że się tak wyrażę, 
by płomień nie zgasł. A i ja się nieraz muszę mocno posta-
rać, by do czakry odpowiednie dojście mieć, to seks u nas 
urozmaicony i że tak powiem - wygimnastykowany. 

Hmm, no tak. O tym to się gadać przy Japyczu nie go-
dzi, bo w jego wieku z gimnastyki, to już głównie sznuro-
wanie butów na raty, ale se zapamiętałem, co by zapytać 
potem na uboczu, co to te czakry są i u Joli poszukać. Na-
stępnie Solejuk jeszcze do składzika koniecznie chciał, na 
końcu Japycz, żeby sprawiedliwie było. A potem siedzieli 
my na tej naszej ławeczce rozluźnieni tak, jakby skrzynkę 
piwa obalili i nagle mnie walnęło: Hadziuk to prawdzi-
wym mężczyzną jest. Przyczem nie o to się rozchodzi, że 
zmajstrował dziecko Solejukowaj za jednym zamachem, 
tylko że umi ukrywać swój talent. Dla siebie ma, a światu 
nic do tego..

Pietrek

Polskie dzieci tyją najszybciej 
w Europie, w znacznym stopniu 
odpowiedzialni są za to rodzice
Polskie dzieci tyją najszybciej w Europie, a w znacznym stopniu odpowiedzialni są za to 
ich rodzice – alarmują eksperci. W całym kraju 22,3 proc. dzieci ma nadwagę - mówi prof. 
Lucyna Ostrowska z Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku

Specjaliści mówili o tym podczas kon-

ferencji dla dziennikarzy „Choroba oty-

łościowa 2022”. Prof. Lucyna Ostrowska 
z Zakładu Dietetyki i Żywienia Klinicz-

nego Wydziału Nauk o Zdrowiu Uni-
wersytetu Medycznego w Białymstoku 
przedstawiła dane, z których wynika, że 
średnio prawie co czwarte dziecko (do 
18. roku życia) ma nadwagę.

„W całym kraju 22,3 proc. naszych 
dzieci ma już nadwagę” – zaznaczyła 
specjalistka, która jest prezesem elek-

tem Polskiego Towarzystwa Leczenia 
Otyłości. Najwięcej dzieci z nadwagą 
jest w woj. mazowieckim – aż 32 proc., 
czyli prawie co trzeci uczeń. W woj. 
łódzkim nadwagę ma prawie 30 proc. 
dzieci.

Wiele dzieci z nadwagą może być 
otyłych jeszcze w okresie dzieciństwa 
lub zaraz po dorośnięciu. „Mamy stale 
narastającą otyłość u dzieci. Jesteśmy 
jednym z czołowych krajów, w których 
otyłość narasta” – zaznaczyła prof. Lu-

cyna Ostrowska.

Agata Ziemnicka zajmująca się psy-

chologią odżywiania, pełniąca funkcję 
prezesa Fundacji Kobiety bez Diety, po-

wiedziała, że coraz częściej trafiają do 
niej nastolatki chore na otyłość. Niektó-

re z nich wykazują już związane z tym 
powikłania i z tego powodu trafiają 
nawet do szpitala. Jej zdaniem za oty-

łość u dzieci odpowiedzialni są przede 
wszystkim ich rodzice.

„Rodzice są za to odpowiedzialni, 
bo to oni generują atmosferę wokół je-

dzenia, powodują zaburzenia łaknienia 
i utrwalają złe nawyki. Ale muszę za-

znaczyć, że ich nikt też nie nauczył za-

sad dobrego żywienia. I to się powiela” 
– tłumaczyła.

Z danych przedstawionych podczas 
konferencji wynika, że w 2016 r. nad-

wagę w naszym kraju miało 68 proc. 
mężczyzn i 53 proc. kobiet, a 25 proc. 
Polaków było otyłych oraz 23 proc. Po-

lek. Prognozuje się, że za kilka lat, bo 
już w 2025 r., otyłych będzie u nas co 
najmniej 30 proc. mężczyzn i 26 proc. 
kobiet.

Agata Ziemnicka tłumaczyła, że jest 
kilka mechanizmów psychologicznych, 
które mogą prowadzić do choroby oty-

łościowej u dzieci. Zaznacza, że chodzi 
właśnie o chorobę i takiego określe-

nia należy używać, a nie tylko o to, że 
dziecko tyje.

Jeden z tych mechanizmów to kom-

pulsywne jedzenie, gdy odczuwamy 

przymus i zaczynamy odruchowo się-

gać po różne produkty spożywcze. Naj-
chętniej po te, które są słodkie i tłuste, 
bo takie nasz organizm lubi najbardziej. 
A kiedy dziecko zaczyna kompulsywnie 
jeść?

„Na przykład wtedy, gdy rodzice kon-

trolują wszystko, i dziecko jest przez 
nich w pełni kontrolowane także jeśli 
chodzi o jedzenie. Aby się w tym odna-

leźć, w szkole lub wieczorem w domu, 
chętnie zje ono zakazanego batona, wte-

dy gdy na cokolwiek ma wpływ. Gdy 
dziecko odczuwa zbyt duże napięcie 
nerwowe, również je więcej. Zaczyna 
od batonika, a potem sięga po dwa ba-

toniki i zjada ich coraz więcej. Czasami 
przechodzi na palenie papierosów lub 
picie, ale może pozostać przy jedzeniu” 
– wyjaśnia psycholożka.

Do otyłości dziecka może doprowa-

dzić to, że jeden z rodziców nadużywa 
alkoholu. Bo co robi wtedy dziecko? 
Chce być najlepsze, uczy się, sprząta 
dom. Musi jednak odreagować, na przy-

kład przy pomocy jedzenia, by pozbyć 
się napięcia. Chętnie wtedy coś żuje, 
choćby orzeszki – zwraca uwagę Agata 
Ziemnicka.

Szkody wyrządza także powszechna 
u nas obsesja na punkcie szczupłości. 
Owładnięta nią nastolatka ciągle się 
odchudza, bo uważa, że jest gruba i źle 
wygląda. Ciągle mówi o swoim wyglą-

dzie, a jej ciało to wróg, z którym musi 
walczyć. „W takiej sytuacji również mo-

że się rozwinąć kompulsywne jedzenie” 
- dodaje.

Przyznała, że obsesja szczupłości, 
jaka zapanowała w naszym społeczeń-

stwie, prowadzi do pandemii otyłości. 
„Dziewczynki o masie ciała zaledwie 
20 kg nie powinny być modelkami” - 
przekonywała. Wiele osób próbuje się 
odchudzić, ma w tym nawet sukcesy, 
ale potem powraca poprzedniej wagi 

albo ma jeszcze większą masę ciała. „Bo 
często jest też tak, że im bardziej chce-

my być szczupli, tym bardziej tyjemy” 
– powiedziała prezes Fundacji Kobiety 
bez Diety.

Z kłopotami zmagają się rodziny 
dotknięte chorobą otyłościową, które 
próbują z tym walczyć. Zdarza się, że 
rodzina z otyłością skupia się na dziew-

czynce, żeby przynajmniej ona nie uty-

ła. Ale skutkiem tego jest przedmiotowe 
traktowanie dziecka. A wymuszone od-

chudzanie jedynie prowadzi do tego, że 
zaczyna ono jeść więcej. „Dzieci, które 
zaczynają chudnąć, znowu jedzą i tyją” 
– dodała psycholożka.

Specjaliści zapewniają, że są skutecz-

ne sposoby na leczenie choroby otyło-

ściowej. Chorzy na otyłość wymagają 
jednak kompleksowego leczenia, z uży-

ciem farmakoterapii, a czasami operacji 
bariatrycznej (zmniejszającej pojem-

ność żołądka).

Eksperci zwracają jednak uwagę, że 
trzeba mieć poczucie sprawczości, ina-

czej trudno leczyć chorobę otyłościo-

wą. W przypadku dzieci ważne jest, by 
podjąć leczenie odpowiednio wcześnie. 

„Jeśli do 13. roku życia nie wyleczymy 
dziecka z otyłości, to jest mała szansa, 
że to się uda w okresie dorosłości” – 
ostrzega Agata Ziemnicka.

Również badanie wykonane przez 
Instytut Matki i Dziecka w grupie 2 
tys. dzieci w wieku 8 lat wykazało na-

rastającą częstość nadwagi i otyłości 
w tej grupie dzieci. Jedna piąta polskich 
ośmioletnich chłopców cierpi na otyłość 
- powiedziała prof. Anna Fijałkowska 
z Instytutu, prezentując wyniki rapor-
tu z badań dotyczących zdrowia dzieci 
w czasie pandemii. (PAP)

Nauka w Polsce
Zbigniew Wojtasiński
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Członkowie Rady Regencyjnej - od lewej: hrabia Józef Ostrowski, arcybiskup Aleksander Kakowski i książę Stanisław Lubomirski. 10.1917. Fot. PAP/CAF/Reprodukcja

Na przełomie października i listo-

pada 1918 r. wobec rozpadu monar-
chii austro-węgierskiej i zapowiedzi 
bliskiej klęski Niemiec Polacy coraz 
wyraźniej odczuwali, że odbudowa 
niepodległego państwa polskiego jest 
bliska.

Sytuacja międzynarodowa była dla 
Polski wyjątkowo korzystna. Cztery 
lata wcześniej w chwili wybuchu 
I wojny światowej Polacy mogli je-

dynie pomarzyć o tym, że w momen-

cie jej zakończenia wszystkie trzy 
państwa zaborcze będą właściwie 
bezsilne.

Szansy danej przez historię Polacy 
nie zmarnowali i aktywnie przystą-

pili do przejmowania władzy na zie-

miach polskich okupowanych przez 
państwa centralne. W Cieszynie już 
od 19 października 1918 r. działała 
i sprawowała funkcje rządowe Rada 
Narodowa Księstwa Cieszyńskiego 
pod przewodnictwem księdza Józe-

fa Londzina. 28 października 1918 
r. w Krakowie posłowie polscy do 
parlamentu austriackiego powołali 
Polską Komisję Likwidacyjną, któ-

ra dwa dni później przejęła władzę 
w Galicji. Na jej czele stanął Wincen-

ty Witos, przywódca PSL „Piast”.

31 października rozpoczęto przej- 
mowanie władzy w okupowanej 
przez Austro-Węgry części Kró-

lestwa. W nocy z 6 na 7 listopa-

da w zajętym kilka dni wcześniej 
Lublinie powołano Tymczasowy 
Rząd Ludowy Republiki Polskiej, 
którego premierem został Ignacy 
Daszyński, przywódca galicyjskich 
socjalistów.

W Warszawie od września 1917 
r. działała powołana przez Niemcy 
i Austro-Węgry Rada Regencyjna. 
Jej członkami byli książę Zdzisław 
Lubomirski, arcybiskup Aleksander 
Kakowski i hrabia Józef Ostrowski. 
W grudniu 1917 r. Rada Regencyjna 
utworzyła gabinet ministrów, na cze-

le którego stanął Jan Kucharzewski.

Prof. Andrzej Garlicki oceniając jej 
działania, stwierdzał: „Rada Regen-

cyjna, szczególnie pod koniec swe-

go istnienia, miała bardzo złą opinię 
w społeczeństwie polskim. Krytyko-

wano ją za zbytnią uległość wobec za-

borców, za konserwatyzm poglądów 
i były to opinie słuszne. Należy jednak 

docenić i to, że przejmowanie z rąk 
okupantów kolejnych dziedzin życia 
społecznego stanowiło znakomitą 
szkołę dla przyszłych funkcjonariu-

szy państwa polskiego. Zilustrować to 
można dziesiątkami przykładów, ale 
posłużmy się tylko jednym - pierwsze 
prace nad konstytucją niepodległej 
Polski zostały podjęte za czasów Ra-

dy Regencyjnej i wiele z ówczesnych 
ustaleń znalazło się następnie w usta-

wie zasadniczej. Niechętny stosunek 
większości społeczeństwa do rady 
i tworzonych przez nią instytucji wy-

nikał również z gwałtownie pogarsza-

jącej się sytuacji ekonomicznej ludno-

ści”. (A. Garlicki „Historia 1815-1939. 
Polska i świat”).

Na początku listopada 1918 r. re-

genci zdawali sobie sprawę, że ich 
polityczna rola dobiega końca i stara-

li się powołać rząd, który miałby sze-

rokie poparcie społeczne i któremu 
mogliby oddać władzę z przekona-

niem, że w możliwie krótkim czasie 
przeprowadzi on wybory do Sejmu.

Sytuację polityczną w Warszawie 
zmieniło w sposób zasadniczy przy-

bycie 10 listopada 1918 r. specjalnym 
pociągiem z Berlina uwolnionego 
z twierdzy magdeburskiej Józefa 
Piłsudskiego. Na Dworcu Głównym 
powitał go m.in. reprezentujący 
Radę Regencyjną książę Zdzisław 
Lubomirski.

Prof. Tomasz Schramm oceniając 
ówczesną pozycję Piłsudskiego pisał: 
„W jego osobie zjawiał się poważny 
czynnik polityczny: przywódca, za 
którym stała siła POW, opromienio-

ny wspomnieniem długoletniej dzia-

łalności, zsyłki, więzienia carskiego, 
wreszcie aktywności lat 1914-1917 
i szesnastomiesięcznego więzienia 
w Magdeburgu, człowiek przez le-

wicę uznawany za swojego, przez 
prawicę - acz niechętnie - za „klapę 
bezpieczeństwa” chroniącą przed 
rewolucją; jego ofiarny patriotyzm 
mało kto mógł wtedy kwestionować” 
(T. Schramm „Wygrać Polskę 1914-
1918”).

Tuż po przybyciu do Warszawy 
Piłsudski odbył rozmowy z członka-

mi Rady Regencyjnej. W ich wyniku 
zrezygnował z planowanego wyjaz-

du do Lublina, gdzie od trzech dni na 
wyzwolonych terenach działał Tym-

czasowy Rząd Republiki Polskiej 
z Ignacym Daszyńskim na czele. 
Rząd ten zresztą na wiadomość o je-

go powrocie z Magdeburga oddał mu 
się do dyspozycji.

Na decyzję Piłsudskiego o pozo-

staniu w stolicy bez wątpienia miał 
wpływ fakt, iż w dniu jego przybycia 
do Warszawy niemiecka okupacja 
była już w stanie rozkładu i perspek-

tywa utworzenia Rządu Narodowe-

go w stolicy wydawała się bardzo 
bliska.

Generalny Gubernator gen. Hans 
von Beseler potajemnie opuścił mia-

sto, a POW razem z żołnierzami Pol-
skiej Siły Zbrojnej, będącej pod rozka-

zami Rady Regencyjnej, przystąpiły 

104 lata temu Rada Regencyjna przekazała 
Józefowi Piłsudskiemu władzę wojskową 

104 lata temu, 11 listopada 1918 r., Rada Regencyjna przekazała Józefowi Piłsudskiemu władzę 
wojskową i naczelne dowództwo podległych jej wojsk polskich. Tego samego dnia Niemcy podpisały 

zawieszenie broni kończące I wojnę światową. Po ponad 120 latach Polska odzyskiwała niepodległość.

Sztab Józefa Piłsudskiego w Kielcach (ze zbiorów Narodowego Archiwum Cyfrowego, sygn. 1-H-159-5)
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do rozbrajania stacjonujących 
w Warszawie oddziałów nie-

mieckich. Na ogół akcja roz-

brajania przebiegała bez walki, 
choć zdarzały się również ostre 
starcia. Do zaciętych walk do-

szło m.in. przy opanowywaniu 
Ratusza i Cytadeli.

Żołnierzy niemieckich wraz 
z urzędnikami w Warszawie 
było ok. 30 tys., natomiast 
w całym Królestwie 80 tys. 
Jeśli dodać do tego wojska 
niemieckie stacjonujące na 
froncie wschodnim, których 
liczebność wynosiła ok. 600 
tys., to widać wyraźnie, iż 
gdyby jednostki niemieckie 
zamierzały stawiać opór, to 
wówczas powstające państwo 
polskie znalazłoby się bez 
wątpienia w sytuacji krytycz-

nej. Na szczęście większość 
niemieckich żołnierzy myśla-

ła wówczas przede wszystkim 
o tym, jak najszybciej powró-

cić do domów.

Problemem ewakuacji nie-

mieckiej armii Piłsudski zajął 
się zaraz po przybyciu do stoli-
cy. Jeszcze 10 listopada doszło 
do jego spotkania z niemiecką 
Centralną Radą Żołnierską. 
W wyniku zawartych porozu-

mień do 19 listopada ewaku-

owano jednostki niemieckie 
z Królestwa.

Przyjazd Piłsudskiego do 
Warszawy wywołał powszech-

ny entuzjazm jej mieszkańców 
i tylko o jeden dzień wyprze-

dził wiadomość o tym, że 
w okolicach Compiegne de-

legacja rządu niemieckiego 
podpisała zawieszenie broni, 
które kończyło działania bojo-

we I wojny światowej.

W tych dniach Polacy uświa-

domili sobie, że po latach nie-

woli odzyskali niepodległość. 
Atmosferę tej wyjątkowej 
chwili tak opisywał Jędrzej 
Moraczewski: „Niepodobna 
oddać tego upojenia, tego sza-

łu radości, jaki ludność polską 
w tym momencie ogarnął. Po 
120 latach prysły kordony. 
Nie ma +ich+. Wolność! Nie-

podległość! Zjednoczenie! 
Własne państwo! Na zawsze! 
Chaos? To nic. Będzie dobrze. 
Wszystko będzie, bo jesteśmy 
wolni od pijawek, złodziei, ra-

busiów, od czapki z bączkiem, 
będziemy sami sobą rządzili. 
(...) Kto tych krótkich dni nie 
przeżył, kto nie szalał z rado-

ści w tym czasie wraz z ca-

łym narodem, ten nie dozna 
w swym życiu najwyższej ra-

dości” (J. Moraczewski „Prze-

wrót w Polsce”).

11 listopada 1918 r. Rada 
Regencyjna „wobec grożącego 
niebezpieczeństwa zewnętrz-

nego i wewnętrznego, dla ujed-

nolicenia wszelkich zarządzeń 
wojskowych i utrzymania po-

rządku w kraju” przekazała 
władzę wojskową i naczelne 
dowództwo wojsk polskich, 
jej podległych, brygadierowi 
Józefowi Piłsudskiemu.

Trzy dni później Rada 
Regencyjna rozwiązała się, 
oświadczając jednocześnie, iż 
„od tej chwili obowiązki nasze 
i odpowiedzialność względem 
narodu polskiego w Twoje 
ręce, Panie Naczelny Dowód-

co, składamy do przekazania 
Rządowi Narodowemu”.

Piłsudski mając powszech-

ne poparcie społeczne, zdecy-

dował się przejąć władzę od 
regentów, podkreślając w ten 
sposób jej ciągłość i legalny 
charakter. Nie wszyscy byli 
zadowoleni z tej procedury, 
wskazując na to, iż Piłsudski 

nie powinien być sukcesorem 
instytucji powołanej do życia 
przez okupantów. Bez wzglę-

du na te komentarze Piłsudski 
stał się rzeczywistym przy-

wódcą tworzącego się pań-

stwa polskiego. Rząd lubelski 
rozwiązał się, Rada Regencyj-
na ustąpiła, a Polska Komisja 
Likwidacyjna zaakceptowała 
istniejącą sytuację.

13 listopada właśnie sze-

fowi rozwiązanego rządu 
lubelskiego Ignacemu Da-

szyńskiemu Piłsudski powie-

rzył misję tworzenia nowego 

gabinetu. Zakończyła się ona 
jednak niepowodzeniem, 
przede wszystkim z powodu 
sprzeciwu stronnictw prawi-
cowych, zwłaszcza Narodowej 
Demokracji.

Ostatecznie 18 listopada 
pierwszy oficjalny rząd nie-

podległej Polski utworzył 
inny socjalista Jędrzej Mora-

czewski, który nie wzbudzał 
tak wielkich obaw prawicy, 
jak Daszyński.

Cztery dni później 22 li-
stopada 1918 r. nowy rząd 

opracował, a Piłsudski za-

twierdził „Dekret o najwyż-

szej władzy reprezentacyj-
nej Republiki Polskiej”. Na 
mocy tego dekretu, który był 
swego rodzaju ustawą zasad-

niczą, Piłsudski obejmował, 
jako Tymczasowy Naczelnik 
Państwa „Najwyższą Władzę 
Republiki Polskiej” i miał ją 
sprawować do czasu zebrania 
się Sejmu Ustawodawczego.

Dekretem z 28 listopada 
1918 r. wybory do Sejmu za-

rządzone zostały na 26 stycz-

nia 1919 r.

Listopad 1918 r. był dopiero 
początkiem budowy niepodle-

głej Polski i początkiem wal-
ki o jej granice. 29 listopada 
1918 r. Piłsudski zwracając się 
w Belwederze do grona naj-
bliższych współpracowników 
tak mówił o odzyskanej nie-

podległości: „Jest to najwięk-

sza, najdonioślejsza przemia-

na, jaka w życiu narodu może 
nastąpić. Przemiana, w której 
konsekwencji powinno się 
zapomnieć o przeszłości; po-

winno się przekreślić wielkim 
krzyżem stare porachunki (...) 
A czas przed nami jest krótki 

i tylko wspólnym wysiłkiem 
możemy zadecydować, na 
jakiej przestrzeni, w jakich 
granicach naszą wolność ob-

warujemy i jak silnie stanie-

my na nogach, zanim dojdą 
z powrotem do siły i pełnego 
głosu sąsiedzi ze wschodu 
i z zachodu” 

(B. Miedziński 
„Wspomnienia”, 

„Zeszyty Historyczne”, 
z. 37, Paryż 1976). (PAP)

https://dzieje.pl/
(arch.) mjs/ ls/ skp /

ZAPROSZENIE
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Ciepłe  
śniadanie

Bez niego dzieci nie powinny wy-

chodzić z domu. W okresie jesien-

no-zimowym świetnie sprawdzą się 
wszelkiego typu owsianki, nie tylko z 
płatków owsianych, ale też jęczmien-

nych, orkiszowych, czy jaglanki, z 
dodatkiem sezonowych owoców. Je-

sienią to np. jabłka, gruszki, cytrusy, 
banany, mango, kaki. Dzieci chętnie 
też sięgną po różne placki, naleśniki, 
racuchy, czy gofry, które nie muszą 
być tylko na słodko. 

– Jako dietetyk i mama, uczen-
nicy i przedszkolaka, szczególnie 
polecam jesienią placki z cukinii, 
dyni, pancakes z banana, racuchy z 
jabłkami, czy gofry z batata. Takie 
placuszki lub gofry można też wsa-
dzić dziecku do lunczówki. Do za-
brania do szkoły sprawdzą się także 
kanapki, ale koniecznie w towarzy-
stwie dużej ilości warzyw, zwłasz-
cza takich, które dobrze zniosą 
transport w lunchboxie, np. słupki 
papryki, małe pomidorki koktajlo-
we, marchewki, słupki kalarepki, 
a także oliwki. Warto pamiętać, że 
im więcej warzyw i owoców w die-
cie naszego dziecka tym lepiej dla 
jego zdrowia, a także odporności, 
co w okresie jesiennym ma nie małe 
znaczenie. W posiłkach uzupełnia-
jących takich jak drugie śniada-
nie czy podwieczorek zaserwujmy 
dziecku przetwory mleczne oraz 
dodatki warzywne i/lub owocowe.  
Z produktów mlecznych polecam 
te fermentowane – jogurty, kefiry, 
maślanki, najlepiej w wersji na-
turalnej. Produkty te będą wspar-
ciem dla układu odpornościowego. 
Dobrym dodatkiem są też wszelkie 
orzechy i pestki. – mówi Magdale-
na Jarzynka-Jendrzejewska, die-
tetyk, specjalista ds. żywienia.

Obiad – właściwe proporcje  
na talerzu

Bardzo istotne jest zapewnienie 
dziecku obiadu w ciągu dnia. Nie 
zawsze mamy na to wpływ, gdyż 
dzieci ten posiłek jedzą zwykle w 
przedszkolu lub na stołówce w szko-

le. Jeśli dziecko je obiad w szkole lub 
przedszkolu warto dopytać co rze-

czywiście zjadło na obiad, aby mą-

drze rozplanować pozostałe posiłki w 
ciągu dnia. Dzieci nie powinny jeść 
dwóch obiadów w ciągu dnia, więc 
nie serwujmy im kolejnego obfitego 
posiłku jeśli zjadają go w placówce. 
To łatwa droga do przekarmienia, a w 
konsekwencji nadwagi i otyłości.  

Idealny „zdrowy talerz” obiadowy 
powinien być w połowie zapełniony 
warzywami, w dowolnej postaci – 
surówki, sałatki, gotowane, pieczo-

ne. Jesienią wybierajmy potrawy z 
marchewki, kapusty, papryki, dyni, 
cukinii, kalafiora, czy brokuła. Sze-

roki wybór świeżych warzyw znaj-
duje się w ofercie Barbora, a zakupy 
dostarczane są nawet tego samego 
dnia. Można także dla urozmaicenia 
sięgać po mrożonki warzywne. Dru-

gą połowę talerza powinny stanowić 
dwie ćwiartki – jedna zapełniona 
zdrowym źródłem białka – chude 
mięso nie, ryby, nabiał np. kotlety 
jajeczne, czy warzywa strączkowe 
(wegańskie alternatywy źródeł biał-
ka). Kolejną ćwiartkę talerza należy 
uzupełnić dodatkami skrobiowymi, 
czyli węglowodanami złożonymi 
– bataty, różne rodzaje ryżu np. ba-

smati, brązowy oraz wszelakie kasze, 
z gryczaną na czele, paloną i białą, ale 
także jęczmienną, jaglaną czy bulgur 
oraz pełnoziarniste makarony.  

Niezbyt ob�ta kolacja
Najlepiej zjadać ostatni posiłek 3-4 

godziny przed snem, a minimum to 2 
godziny. Zapewni to lepszy komfort 
snu dziecka oraz uczy dobrych nawy-

ków i nieprzejadania się. Na kolację 
możemy dziecku zaproponować ka-

napki, oczywiście z dużą ilością wa-

rzyw, ale jesienią świetnie sprawdzą 
się także zupy – od tradycyjnych ty-

pu pomidorówka po zupy krem np. z 
dyni.

A co z przekąskami?
Unikajmy przyzwyczajania dziec-

ka do dojadania miedzy posiłkami, 
zwłaszcza słodyczy oraz przekąsek 
typu chipsy, chrupki, itp. Zamiast 
słodyczy dzieci powinny jeść wię-

cej owoców i warzyw. Ograniczone 
ilości słodyczy można podawać po 
posiłku, nie powinny być one jednak 
nagrodą za zjedzenie pożywnego po-

siłku.  Uczenie dziecka kategoryzacji 
żywności na dobre i złe prowadzi do 
wykształcenia złych nawyków. Ma-

luch zapamiętuje wówczas warzywo 
czy owoc jako produkty, które nale-

ży jeść „za karę” lub żeby zasłużyć 
na nagrodę. Cierpliwe tłumaczenie, 
szukanie alternatyw, dawanie do-

brego przykładu oraz wspólna za-

bawa są sprawdzonymi sposobami 
na przekonanie dziecka do jedzenia 
nowych produktów  oraz wypra-

cowania prawidłowych nawyków 
żywieniowych. 

Materiał powstał we współpracy marki 
Barbora z dietetykiem i specjalistą ds. 

żywienia człowieka – Magdaleną Jarzyn-
ką-Jendrzejewską, www.dietosfera.pl 

Więcej informacji: www.barbora.pl 

Skontaktuj się z nami: 
tel. 531 093 982; 507 104 572 

info@palacjablonna.pan.pl
www.palacjablonna.pl

W PałacuKrólewski Ślub

Jesienna dieta dzieckaZdrowa dieta dziecka to dieta urozmaicona, która zapewnia 
podaż niezbędnej ilości składników odżywczych. Ważna 
jest regularność – zwłaszcza ilość i pory posiłków. Cennych 
porad udziela ekspert ds. żywienia współpracujący z marką 
Barbora – internetowym sklepem spożywczym 
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REALITY SHOW DRAMAT KOMEDIA FILM HISTORYCZNY FILM FABULARNY FILM PRZYGODOWY FILM OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 11 listopada

05:25 Podróż za jeden 
uśmiech - komedia

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

08:10 Miłość i Miłosierdzie 
- fi lm fabularny

10:00 Msza Święta
11:10 Niepospolita - fi lm 

krótkometrażowy
11:40 Święto Niepodległości 

2022 
13:40 Potop Redivivus

- fi lm fabularny, reż. Jerzy 
Hoff man, wyk. Daniel 
Olbychski, Małgorzata 
Braunek, Tadeusz Łomnic-
ki, Kazimierz Wichniarz 

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Jaka to melodia? 
18:30 Rolnik szuka żony 
19:30 Wiadomości 
20:20 Wojenne 

dziewczyny - serial

21:15 Rolnik szuka żony
- reality show

22:15 Legiony - dramat 
historyczny, reż. Dariusz 
Gajewski, wyk. Sebastian 
Fabijański, Mirosław Baka, 
Bartosz Gelner 

00:40 Lotna brygada - fi lm 
kryminalny, prod. Wielka 
Brytania, 2012, reż. Nick 
Love, wyk. Damian Lewis, 
Ben Drew, Ray Winstone 

02:40 Wrota Europy 
- dramat historyczny, 
reż. Jerzy Wójcik, wyk. 
Alicja Bachleda-Curuś, 
Kinga Preis, Agnieszka 
Sitek, Agata Buzek, Piotr 
Szwedes

04:10 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

04:50 Zakończenie dnia

06:05 Mój brat ściga 
dinozaury - dramat

07:55 Pytanie na śniadanie 
12:00 Był sobie pies

- fi lm obyczajowy
13:45 Przepis dnia
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2021 
16:15 Tak to leciało!
17:10 Paderewski. Człowiek 

czynu, sukcesu i sławy 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
19:30 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy
20:00 Przepis dnia 
20:10 Zawsze jest czas 

na miłość - komedia 
obyczajowa

22:00 80. Koncert jubileuszo-
wy Leszka Długosza 
- koncert

22:35 Głowa rodziny
- dramat, prod. USA, 
Kanada, 2016, reż. Mark 
Williams, wyk. Gretchen 
Mol, Gerard Butler, Willem 
Dafoe, Alison Brie, Alfred 
Molina 

00:35 Wyścig z czasem 
- fi lm kryminalny, 
prod. USA, 2003, 
reż. Carl Franklin, 
wyk. Denzel Washington, 
Eva Mendes, Tom 
Hillmann 

02:35 Wróg numer jeden 
- thriller, prod. USA, 2012
Dwa lata po zamachach z 
11 września młoda agent-
ka CIA, Maya, dołącza do 
zespołu, który tropi Osamę 
bin Ladena. 

05:10 Zakończenie dnia

05:50 Uwaga!
- magazyn 
prod. Polska

06:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy 
prod. Polska

07:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku
11:50 Kung Fu Panda: 

Święta, święta i Po
- fi lm komedia, USA, 
2010, reż. Tim Johnson, 
wyk. Jack Black, Dustin 
Hoff man, Angelina Jolie 

12:20 Na ratunek 
wielorybom - fi lm 
przygodowy, USA, Wielka 
Brytania, 2012, reż. Ken 
Kwapis, wyk. Drew 
Barrymore, John Krasinski, 
Kristen Bell, Dermot 
Mulroney, Ted Danson 

14:50 Nie kłam, kochanie 
- fi lm komedia, Polska, 
2008, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Piotr Adamczyk

17:15 Dom - fi lm komedia, USA, 
2015, reż. Tim Johnson, 
wyk. Jim Parsons, Rihan-
na, Steve Martin, Jennifer 
Lopez, Matt Jones 

19:00 Fakty 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 
19:50 Uwaga! - magazyn 
20:00 Listy do M. IV - fi lm 

komedia, Polska, 2020, 
reż. Patrick Yoka, wyk. 
Tomasz Karolak, Agnieszka 
Dygant, Piotr Adamczyk

22:25 Kult - fi lm horror
00:35 Kuba Wojewódzki
01:45 Na granicy

światów - serial

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:35 Sam w domu 
- po raz trzeci

10:50 Jumanji
13:15 Mitchellowie

kontra maszyny
 Mitchell, utalentowana 

nastolatka, dostaje się 
do wymarzonej szkoły 
fi lmowej i wprost nie 
może się doczekać, aż 
wyfrunie z rodzinnego 
gniazda i zacznie swą 
wielką przygodę. Jej 
ojciec, Rick, postanawia 
odwieźć córkę na uczelnię 
- co więcej, uznaje, że 
wspólna rodzinna podróż 
będzie wspaniałą okazją 
do celebracji rodzinnych 
więzów. 

15:40 Forrest Gump
- fi lm przygodowy

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń

20:00 Dywizjon 303. Historia 
prawdziwa

 Historia polskich asów 
przestworzy, inspirowana 
bestsellerem Arkadego 
Fiedlera o tym samym 
tytule. Polscy lotnicy, 
początkowo niedoceniani 
i wyśmiewani, stają się 
legendą. W ramach Kró-
lewskich Sił Powietrznych 
Wielkiej Brytanii tworzą 
elitarną jednostkę 
- Dywizjon 303, który nie 
ma sobie równych. 

22:10 Terminator: Mroczne 
przeznaczenie

01:00 Poszukiwacze 
zaginionej arki 

03:30 Świat według Kiepskich
04:20 Kabaretowa 

Ekstraklasa

07:00 Muzyczne poranki
07:10 Informacje kulturalne 

- informator kulturalny 
07:40 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:10 Kronos - magazyn 

kulturalno-społeczny 
09:00 Cud nad Wisłą - doku-

ment fabularyzowany, reż. 
Ryszard Bolesławski, wyk. 
Jadwiga Smosarska, Anna 
Belina, Władysław Gra-
bowski, Edmund Gasiński, 
Leonard Bończa-Stępiński, 
Stefan Jaracz, Wincenty 
Rapacki, Jerzy Leszczyński, 
Kazimierz Junosza-Stę-
powski, Henryk Małkowski 

10:05 Please fi nd - Henryk 
Mikołaj Górecki - fi lm 
dokumentalny

11:20 Arsene Lupin - serial
12:30 Pan Wołodyjowski - fi lm 

historyczny, reż. Jerzy 
Hoff man, wyk. Tadeusz 
Łomnicki 

15:30 Szaleńcy - fi lm fabularny, 
reż. Leonard Buczkowski, 
wyk. Jerzy Kobusz, 
Aleksander Starża, Irena 
Gawęcka, Marek Ożóg 

17:55 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Dalia Grimalau-
skaite - rozmowa, 
reż. Piotr Poraj Poleski 

18:30 Niepospolita - fi lm 
krótkometrażowy

19:05 Dla Ciebie, Polsko 
- fi lm fabularny

20:00 Niepodległość - fi lm 
21:40 Jack Strong - fi lm
23:55 Virtuoso - musical 
01:00 Walka o głos - fi lm 

dokumentalny
01:50 Gomorra - serial 
02:50 Teraz animacje! 

- Pomiędzy
 - fi lm animowany

06:00 Kobra - oddział 
specjalny
Każdy kolejny 
odcinek to odrębna 
tematyka. W każdym 
z nich nie brakuje „zabój-
czej prędkości”, efektów 
specjalnych, napięcia, 
niebezpiecznych pościgów 
i komizmu, przedstawia-
nego przez bohaterów. 
Chcą, aby zawsze na 
pierwszym miejscu stała 
sprawiedliwość.

07:20 Zębowa wróżka
08:55 Dzika przygoda
10:50 Krzysiu, 

gdzie jesteś?
Krzyś dorósł 
i gdy znajduje się na 
życiowym zakręcie, przy-
jaciele ze Stumilowego 
Lasu przybywają, by mu 
pomóc.

13:00 Niania i wielkie
bum

15:30 Pamiętnik 
księżniczki 2
- fi lm przygodowy

17:45 Piękna i bestia
20:00 Szeregowiec 

Ryan
23:25 Łzy słońca
01:50 Menu na miarę

- program kulinarny
02:25 Z archiwum

policji 
- serial dokumentalny

03:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

04:00 Menu na miarę
- program kulinarny

04:35 Z archiwum 
policji - serial doku-
mentalny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:15 Szkoła
06:15 Papiery

na szczęście - serial
06:45 Hotel Paradise 
07:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
08:45 Kit Kittredge: Ame-

rykańska dziewczyna 
- fi lm obyczajowy, USA, 
Kanada, 2008, reż. Patricia 
Rozema, wyk. Abigail Bre-
slin, Julia Ormond, Chris 
O’Donnell, Jane Krakowski, 
Wallace Shawn 

10:55 Ja cię kocham, a ty 
z nim - fi lm komedia, 
USA, 2007, reż. Peter 
Hedges, wyk. Steve Carell, 
Juliette Binoche, Dane 
Cook, Alison Pill, Brittany 
Robertson, Dianne Wiest, 
John Mahoney 

13:05 Mickey 
Niebieskie Oko 
- fi lm komedia, Wielka 
Brytania, USA, 1999

15:20 Charlie St. Cloud - fi lm 
obyczajowy, USA, 2010, 
reż. Burr Steers, wyk. 
Kim Basinger, Zac Efron, 
Charlie Tahan, Amanda 
Crew, Ray Liotta 

17:30 Tylko mnie kochaj
- fi lm komedia

19:30 Perfect Picture 
20:35 Hotel Paradise 
21:35 To skomplikowane 

- fi lm komedia,
23:55 Battleship: Bitwa 

o Ziemię
- fi lm przygodowy, USA, 
2012, reż. Peter Berg, wyk. 
Taylor Kitsch, Alexander 
Skarsgard, Rihanna, 
Brooklyn Decker

02:40 Trzy noce z duchami 
03:40 Druga strona 

medalu - talk show 

06:00 Benny Hill 06:40 
Powrót do przyszłości, cz. 
2 - USA, 1989 08:55 Hobbit: 
Pustkowie Smauga - USA, 
Nowa Zelandia, 2013 12:50 
Warcraft: Początek - Chiny, 
USA, Kanada, Japonia, 2016 

15:30 Niepamięć - USA, 2013 
18:00 Łowcy Skarbów. Kto 
da więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Szybcy 
i wściekli 8 - Chiny, USA, 
Japonia 

22:55 The Hurt Locker. W pu-
łapce wojny - USA, 2008, reż. 
Bigelow Kathryn, wyk. Mac-
kie Anthony, Renner Jeremy.  
Akcja fi lmu dzieje się w Iraku 
i opowiada o dokonaniach 
elitarnej jednostki saperów. 
James obejmuje dowództwo 
nad oddziałem wykwali-
fi kowanych specjalistów 
w czasie trwania poważnego 
konfl iktu 01:35 Anatomia 
głupoty 02:35 SuperLudzie

11:25 Głos Polski 11:35 Jestem 
mamą 11:50 Muzyczne 
chwile 12:00 Obchody 
Święta Niepodległości 13:00 
Ziemia Obiecana 13:45 
Mocni w Wierze 14:15 Ma się 
rozumieć 14:30 Zrozumieć 
Antycywilizacje 

14:55 Słowo życia 15:00 Marsz 
Niepodległości 2021 16:00 
Informacje dnia 16:10 
Siódmy Sakrament 16:40 
Prosto o gospodarce 17:00 
Muzyczne chwile 17:15 
Młodzi z Pasją 17:30 Geopo-
lityka 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 
19:00 Warto zauważyć... 
w mijającym tygodniu 19:30 
Król Chwały 19:45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem 
dzieci 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel Jasno-
górski 21:20 Informacje dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

11 – 17 listopada 2022

czwartek
22:10

Sex StorySex Story

I wojna światowa. Józek (Sebastian Fabijański) 
dezerteruje z carskiego wojska. Zbiegiem 
okoliczności trafi a do sztabu Legionów Polskich 
Józefa Piłsudskiego (Jan Frycz). Oddziały szykują 
się właśnie do walki. Dla młodego mężczyzny 
jest to ciężka próba zmierzenia się z poglądami 
zupełnie odmiennymi od tych, z którymi stykał 
się przez całe dotychczasowe życie. Czuje się 
rozerwany, ponieważ sam nie wie, czy chce 
brać udział w wojnie o niepodległość Polski. 
Jednocześnie odnajduje miłość. Zakochuje się 
w Aleksandrze Tubilewicz agentce wywiadu. 

TVP1 fi lm historyczny, Polska, 2019

Legiony22:15

Piątek

TVP2

02:20

Sobota

Dom Cobb specjalizuje się w ekstrakcji, 
czyli wykradaniu cennych informacji z ludzkich 
umysłów poprzez możliwość wnikania w sny za 
pomocą zaawansowanej technologii. Jego wyjąt-
kowe umiejętności uczyniły z niego ważną fi gurę 
w świecie szpiegostwa przemysłowego. Z tego 
powodu jednak jest też najbardziej poszukiwa-
nym zbiegiem, który stracił wszystko, co kochał. 
Teraz staje przed szansą odkupienia swoich win. 
Japoński biznesmen Saito (Ken Watanabe) zleca 
mu dokonanie incepcji, czyli zaszczepienia pew-
nej idei w śpiącym umyśle innego człowieka. 

Przedmieścia Londynu. Emily Walters (Diane 
Keaton) czuje się samotna po śmierci męża. Choć 
spotyka się z przyjaciółkami, jest sfrustrowana 
monotonną codziennością. Do tego okazuje się, 
że człowiek, że którym dzieliła życie, skrywał 
kilka tajemnic i zostawił spore długi. Pewnego 
dnia kobieta zwraca uwagę na Donalda Hornera, 
który mieszka w niewielkim domku naprzeciwko 
jej posiadłości. Zaniedbany, samotny i uchodzący 
za dziwaka mężczyzna dostał nakaz eksmisji. 
W miejscu jego skromnej chatki ma bowiem 
powstać luksusowy apartamentowiec. 

TVN thriller sf, Wielka Brytania, USA, 2010komedia obyczajowa, Belgia, Wielka Brytania, USA, 2017

IncepcjaZawsze jest czas na miłość 21:35

Niedziela

Elitarna pozarządowa organizacja Kingsman 
zrzesza wybitnych tajnych agentów, a zarazem 
dżentelmenów. Jej członkowie widzą w sobie 
współczesnych rycerzy - ludzi, u których 
doskonałe umiejętności idą w parze z honorem 
i nienagannymi manierami. Harry Hart, zwany 
Galahadem, decyduje się dać szansę Eggsy’emu, 
niepokornemu nastolatkowi pochodzącemu 
z nizin społecznych, który trafi ł do aresztu. 
Ma dług wdzięczności wobec jego ojca i dostrzega 
w chłopaku duży potencjał. Wprowadza go do 
elitarnego grona rekrutów. 

POLSAT komedia sensacyjna, Wielka Brytania, 2014 

Kingsman: Tajne służby20:05

Poniedziałek

POLSAT

23:10

Wtorek

Nowy Jork. Policyjni detektywi, Tom „Turk” Cowan 
(Robert De Niro) i David „Rooster” Fisk (Al Pacino), 
są partnerami w pracy, a prywatnie przyjaciółmi, 
znającymi wszelkie swoje słabości. Obaj pracują 
w wydziale dochodzeniowym już 30 lat i chociaż 
są coraz bardziej zgorzkniali, nie śpieszy im się 
do odejścia na zasłużoną emeryturę. Tymczasem 
w mieście pojawia się seryjny zabójca, który 
zawsze porzuca broń, a przy zwłokach zostawia 
wierszyki opisujące przewinienia ofi ar. W ten 
sposób giną kolejne osoby związane ze środowisk-
iem przestępczym.

Royce Garrett (Stuart Wilson) wraz z dorosłymi 
dziećmi, Peterem (Chris O’Donnell) i Annie 
(Robin Tunney), uprawia wspinaczkę. Dochodzi do 
wypadku. Wszyscy troje zawisają na jednej linie. 
Zorientowawszy się w tragicznej sytuacji, umo-
cowany najniżej Royce nakazuje synowi odciąć 
linę, by w ten sposób ocalić siebie i siostrę. Mimo 
rozpaczliwych próśb dziewczyny Peter spełnia 
jego wolę. Mijają trzy lata. Annie wciąż uprawia 
wspinaczkę. Nadal nie potrafi  wybaczyć bratu, 
że poświęcił ich ojca. Tymczasem on, targany 
wyrzutami sumienia, prowadzi życie samotnika.

TVP1 dramat sensacyjny, USA, 2008 fi lm przygodowy, Niemcy, USA, 2000 

ZawodowcyGranice wytrzymałości 21:40

Środa

TVP2

24:00

Czwartek

Płatny zabójca Chev Chelios (Jason Statham) 
wchodzi w konfl ikt z bezwzględnymi bandytami 
na usługach chińskiej mafi i. Gangsterzy porywają 
go. Mężczyzna odzyskuje przytomność dopiero 
trzy miesiące później. Z przerażeniem odkrywa, 
że jego niezniszczalne dotąd serce zostało wycięte 
i zastąpione sztucznym. Z rozmowy chirurgów 
wnioskuje, że boss triady polecił utrzymać go 
przy życiu, by wykorzystać kolejne jego organy. 
Wkrótce Cheliosowi udaje się uciec. Znajomy 
lekarz Miles (Dwight Yoakam) informuje go, 
że wszczepiono mu organ typu Avicor. 

fi lm sensacyjny, USA, 2009

Adrenalina 2 

Kolej 
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niedziela 13 listopada

05:05 Sprawa dla reportera 
06:00 Słownik polsko@polski
06:25 Wojsko - polskie.pl 
06:55 Słowo na niedzielę 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce
09:05 Czas w las - magazyn
09:35 Okrasa łamie przepisy 
10:10 Klasztorne smaki 

według Remigiusza 
Rączki 

10:45 Zmiennicy - serial 
11:55 Między ziemią

a niebem 
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:50 Misja Zambia 
13:10 BBC w Jedynce 
13:50 Podstępni intruzi. 

Inwazja obcych 
gatunków - reportaż

14:15 Z pamięci - felieton 

14:25 Legiony - dramat 
historyczny

17:00 Teleexpress 
17:15 Gala Jubileuszowa 

- 70 lat Telewizji Polskiej
19:30 Wiadomości 
20:20 Wojenne dziewczyny 
21:15 Rolnik szuka żony 

- reality show, reż. Konrad 
Smuga, Grzegorz Krawiec 

22:20 Zakochana Jedynka 
- Moja wielka grecka 
wycieczka - komedia

00:05 John Rambo 
- fi lm fabularny

01:45 Czysty jak łza - dramat
03:30 Noc na Milwaukee 

Avenue 
- fi lm dokumentalny

04:35 Z pamięci 
- felieton 

04:40 Zakończenie 

05:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 
prod. Polska

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie
11:15 The Voice

of Poland 
- widowisko muzyczne
prod. Polska

14:00 Familiada
- teleturniej 

14:35 Koło fortuny 
- teleturniej

15:15 Szansa na sukces.
Opole 2023 
- widowisko muzyczne

16:15 Tak to leciało! 
- teleturniej muzyczny

17:10 Lajk! 
17:30 Zacznij od zdrowia

- magazyn
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 

18:55 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

20:00 Gala Jubileuszowa 
- 70 lat Telewizji Polskiej 
- koncert

22:30 Wróg numer jeden
01:20 Kino bez granic 

- Maudie - fi lm 
obyczajowy, prod. Kanada, 
2016, reż. Aisling Walsh, 
wyk. Sally Hawkins, Ethan 
Hawke, Kari Matchett, 
Billy MacLellan 

03:25 Prosta historia
o morderstwie - dramat, 
reż. Arkadiusz Jakubik, 
wyk. Filip Plawiak, Andrzej 
Chyra, Kinga Preis, Anna 
Smołowik 

05:05 Ja to mam szczęście! 
- ulubione skecze 

05:20 Zakończenie

05:30 Uwaga! - magazyn 
05:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
06:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:30 Kung Fu Panda: 
Święta, święta i Po 
- fi lm komedia, USA, 2010, 
reż. Tim Johnson, wyk. 
Jack Black, DustinHoff -
man, Angelina Jolie 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Co za tydzień - magazyn 
12:20 Mam talent 
14:45 Listy do M 5 - kulisy 

produkcji - program 
15:25 Listy do M. IV - fi lm 

komedia, Polska, 2020, 
reż. Patrick Yoka, wyk. 
Tomasz Karolak, Agnieszka 
Dygant, Piotr Adamczyk, 
Magdalena Różczka, 
Borys Szyc, Magdalena 
Boczarska 

17:55 Totalne remonty 
Szelągowskiej  

19:00 Fakty
19:45 Uwaga! - magazyn 
20:00 MasterChef 
21:35 Incepcja - fi lm przygodo-

wy, USA, Wielka Brytania, 
2010, reż. Christopher 
Nolan, wyk. Leonardo Di 
Caprio, Joseph Gordon-
-Levitt, Ellen Page, Tom 
Hardy, Ken Watanabe, 
Cillian Murphy, Tom 
Berenger, Marion Cotillard, 
Pete Postlethwaite, 
Michael Caine, Lukas Haas 

00:40 Tożsamość Bourne’a 
- fi lm sensacyjny

03:05 Zabójcza broń - serial
04:05 Uwaga! - magazyn 
04:25 Zamieszkać na plaży 
04:55 Recepta na stary dom 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:05 Potwory kontra Obcy: 
Noc żywych marchwi

09:25 Król i ja
11:20 Pułapka czasu
13:40 Coco
 Dwunastoletni Miguel 

uwielbia muzykę, która 
od pokoleń jest w jego 
rodzinie zakazana. 
Chłopak marzy jednak, 
by osiągnąć sukces na 
miarę swojego wielkiego 
idola - Ernesta de la Cruza. 
W pogoni za swoją pasją 
trafi a do pełnej kolorów 
Krainy Umarłych, gdzie 
ze wszystkich sił stara się 
odkryć historię swoich 
przodków. Z pomocą 
przychodzi mu przeuroczy 
oszust o imieniu Hektor. 

15:55 Sami Swoi
17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia

19:30 Państwo w Państwie
- magazyn

20:00 Kabaret na żywo. 
Młodzi i Moralni

22:05 Indiana Jones 
i Świątynia Zagłady

 Szanghaj, rok 1935. India-
na Jones przeprowadza 
transakcję z Lao Che, 
chińskim gangsterem. 
Przestępca nie ma jednak 
zamiaru oddać Amery-
kaninowi obiecanego 
diamentu. Zamiast tego 
dosypuje mu trucizny 
do kieliszka. Z pomocą 
dzielnemu poszukiwa-
czowi przygód przychodzi 
piosenkarka Willie.

00:50 Gra o wszystko
03:45 Świat według Kiepskich
04:40 Disco Gramy

07:00 Pierwsza pięćdziesiąt-
ka Aliny Janowskiej 
- widowisko

08:00 Nabożeństwo ewange-
lickie w Golasowicach 

09:05 Od ucha do ucha 
- Teatr dla Dzieci - Dzieci 
z Bullerbyn - spektakl 

10:00 Angielskie śniadanie 
- Robin z Sherwood - serial

11:05 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny 

11:50 Zapomniany impresjo-
nista. John Russell 
- fi lm dokumentalny

13:00 Ostatnia akcja 
- komedia sensacyjna

14:40 Wędrowiec Polski - Gór-
ny Śląsk - cykl reportaży, 
reż. Agnieszka Żmijewska 

15:20 Koncert dla Niepodle-
głej. „Kulka. Paderew-
ski. Kulka” - koncert

16:45 Zaginione - odnalezione 
17:15 Niedziela z... rolami 

Aliny Janowskiej 

18:10 Niedziela z...rolami 
Aliny Janowskiej 
- Ostatnia akcja 
- komedia sensacyjna

19:50 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny 

20:10 Do zakochania jeden 
krok - fi lm obyczajowy 

22:15 Scena muzyczna 
- Książek Piano Duo 

23:05 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny 

23:45 Virtuoso - musical 
01:00 Życie jest cudem 

- dramat
03:40 Teraz animacje! - Pomię-

dzy - fi lm animowany
03:50 Teraz animacje! - Oko za 

oko - fi lm animowany
04:15 Informacje kulturalne
04:45 Legendy Rocka
05:50 Jeszcze więcej kultury

05:05 Szkoła
06:05 Przystanek 

Bieszczady 
07:00 Tom i Jerry Show 

- animacja animowany
07:35 Kochany urwis - fi lm 

komedia, USA, 1990, 
reż. Dennis Dugan, wyk. 
John Ritter, Jack Warden, 
Michael Oliver, Gilbert 
Gottfried, Amy Yasbeck, 
Michael Richards 

09:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

12:10 Zagadki losu 
13:10 Opowieści 

małżeńskie 
14:10 Perfect Picture 
15:10 Gliniarz w przedszkolu 

- fi lm komedia, USA, 1990, 
reż. Ivan Reitman, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, 
Penelope Ann Miller, 
Pamela Reed, Linda Hunt, 
Richard Tyson, Carroll 
Baker 

17:30 Mumia 
- fi lm przygodowy, 
USA, 1999

20:00 Kler - fi lm obyczajowy, 
Polska, 2018, reż. Wojciech 
Smarzowski, wyk. 
Arkadiusz Jakubik

22:55 Apartament śmierci 
- fi lm, USA, 2013, reż. 
George Gallo, wyk. Selma 
Blair, Amy Smart, Jason 
Lee, Giovanni Ribisi

00:35 Billy Elliot 
- fi lm obyczajowy, Wielka 
Brytania/Francja, 2000, 
reż. Stephen Daldry, wyk. 
Jamie Bell, Julie Walters, 
Gary Lewis, Jamie Draven

03:00 Trzy noce
z duchami 2 

04:00 Tam, gdzie 
czają się duchy

05:40 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny

09:35 Krzysiu, 
gdzie jesteś?
- fi lm przygodowy

11:45 Piękna i bestia
Bella gotowa
jest zamieszkać 
w zamku potwora, 
aby ratować ojca. 
Z czasem między 
dziewczyną a bestią 
zaczyna rodzić się uczucie. 
Jednocześnie o rękę 
Belli zabiega przystojny 
myśliwy Gaston.

14:00 Pamiętnik 
księżniczki 2
- fi lm przygodowy

16:10 Śnieżne psy
Ceniony dentysta 
dowiaduje się, że otrzymał 
w spadku zaprzęg ośmiu 
psów. Zwierzaki sprawiają 
nowemu panu wiele 
kłopotów.

18:20 Taxi
Taksówkarz lubiący 
szybką jazdę i pechowy 
funkcjonariusz łączą siły, 
by złapać niemiecki gang 
złodziei. Bandyci zuchwale 
rabują kolejne banki, 
ośmieszając przy tym 
miejscową policję.

20:00 Niedziela 
z gwiazdami: Red 2
Emerytowani agenci CIA 
próbują odnaleźć broń 
masowego rażenia.

22:10 Nieuchronna
sprawiedliwość
- fi lm akcji

00:10 13 minut
02:20 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Dyżur 
- serial dokumentalny

03:00 Taki jest świat 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Interwencja 06:20 Galileo 
07:25 Wielkie tajemnice 
historii 08:10 Galileo 10:15 
Powrót do przyszłości 12:40 
Myśl jak facet 15:20 Szybcy 
i wściekli 8 

18:00 Łowcy Skarbów. Kto 
da więcej 20:00 Hobbit: 
Pustkowie Smauga - USA, 
Nowa Zelandia, 2013, reż. 
Jackson Peter, wyk. 
Armitage Richard, Bloom 
Orlando, Freeman Martin, 
Lilly Evangeline, McKellen 
Ian Druga część słynnej 
fi lmowej trylogii opartej na 
bestsellerowym arcydziele 
Tolkiena, a w niej ciąg dalszy 
przygód Bilbo Baggins. 

23:55 Niepamięć - USA, 2013, 
reż. Kosinski Joseph, wyk. 
Cruise Tom 02:30 Ucho 
Prezesa 03:25 Top 10 - Lista 
Przebojów - program roz-
rywkowy 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

12:00 Anioł Pański z Ojcem 
Świętym Franciszkiem 12:15 
Papież Polak do Rodaków 
12:50 Warkocz królewny 
Wisły 13:00 Spotkania 
w żałobie 

13:40 „Krzyżu Święty, nade 
wszystko!” Historia krzyża 
św. Jana Pawła II 14:30 Mu-
zyczne chwile 14:40 Drzwi 
do lasu 15:00 Wieś - to też 
Polska 16:00 Informacje dnia 
16:10 Koncert życzeń 

16:45 Św. Józef - patron na 
trzecie tysiąclecie 17:00 
Zostań Żołnierzem RP 17:15 
Muzyczne chwile 17:30 Sól 
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Moja katolicka rodzina 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel Jasno-
górski 21:20 Informacje dnia 
21:40 Retrospekcja 

MAGAZYN KULINARNY WIDOWISKO FILM SENSACYJNY FILM SENSACYJNY DRAMAT FILM SENSACYJNY FILM PRZYGODOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

sobota 12 listopada

05:05 Mister Twister - serial 
fabularyzowany

06:00 Magazyn Ekspresu 
Reporterów

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:40 Rok w ogrodzie 
08:05 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn 
08:20 Wojsko - polskie.pl 

- reportaż 
08:45 Pełnosprawni - magazyn 

dla niepełnosprawnych 
09:20 Fascynujący świat 

- Świat w sieci - Zwycięzca 
bierze wszystko - serial 
dokumentalny, prod. 
Wielka Brytania, 2020, 
reż. Adrian Pennink 

10:20 Sprawa dla reportera 
11:25 Noce i dnie - serial
12:35 Gwiazdy w południe 

- Próba miłości - western
14:10 Z pamięci - felieton 

14:25 Okrasa łamie przepisy 
- magazyn kulinarny

15:00 Uroczystości pogrzebowe 
Prezydentów RP na 
Uchodźstwie w Świątyni 
Opatrzności Bożej 
z udziałem najwyższych 
władz Rzeczypospolitej 
Polskiej 

17:00 Teleexpress 
17:30 Jaka to melodia? 
18:30 Rolnik szuka żony
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! 
20:35 Komisarz Alex - serial 

kryminalny 
21:35 Hit na sobotę - John 

Rambo - fi lm fabularny
23:15 Ponad wszelką wątpli-

wość - fi lm kryminalny
01:10 McImperium - fi lm 

obyczajowy, prod. USA

05:20 Dla niesłyszących
- Barwy szczęścia
- serial obyczajowy

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie 
12:15 Rodzinny ekspres 

- magazyn 
12:55 Tak to leciało!

- teleturniej muzyczny
14:00 Familiada 

- teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2023 - widowisko 
muzyczne

16:20 Na dobre i na złe - serial 
17:20 Smaki świata 

- magazyn 
17:50 Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Postaw na milion 
19:35 Lajk! 

20:00 The Voice of Poland 
- widowisko muzyczne

23:00 Film fabularny 
01:15 Kabaret. Super Show 

Dwójki - program 
kabaretowy

02:20 Zawsze 
jest czas na miłość 
- komedia obyczajowa, 
prod. Belgia, 2017, reż. 
Joel Hopkins, wyk. Diane 
Keaton, James Norton 
Starsza kobieta pomaga 
nowo poznanemu męż-
czyźnie walczyć o dom. 
Przekonuje się, że nawet 
w jesieni życia miłość jest 
możliwa.

04:10 Rodzinka.pl
 - serial komediowy 
prod. Polska

05:15 Zakończenie

05:55 Uwaga! - magazyn 
06:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:30 Na Wspólnej   - serial
13:30 MasterChef 
15:15 Top Model - program 

rozrywkowy 
16:50 Ślub od pierwszego 

wejrzenia  
17:55 Kuchenne 

rewolucje 
19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga! 

- magazyn 
20:00 Mam talent 
22:15 Wpadka 

- fi lm komedia, USA, 2007, 
reż. Judd Apatow, wyk. 
Katherine Heigl

00:55 Pierwsza 
noc oczyszczenia 
- fi lm sensacyjny, 
USA, Francja, 2018, 
reż. Gerard Mc Murray, 
wyk. Y’lan Noel, 
Lex Scott Davis, 
Joivan Wade, Mugga, 
Marisa Tomei 
Amerykański rząd 
wprowadza ekspery-
mentalną formę walki 
z przestępczością. Raz 
do roku przez 12 godzin 
każde naruszenie prawa, 
również morderstwo, jest 
całkowicie legalne.

03:05 Szpital - program 
obyczajowy 

04:05 Uwaga! - magazyn 
04:25 Zamieszkać 

na plaży 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:00 Potwory kontra Obcy
10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
11:40 Bogaty Dom - Biedny 

Dom
12:50 Górale
13:30 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
14:40 Rolnicy. Podlasie
15:50 Więzienie
17:50 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci i Premierzy
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Coco
 Dwunastoletni Miguel 

uwielbia muzykę, która 
od pokoleń jest w jego ro-
dzinie zakazana. Chłopak 
marzy jednak, by osiągnąć 
sukces na miarę swojego 
wielkiego idola - Ernesta 
de la Cruza. 

22:30 Opancerzony
 Głównym bohaterem 

jest młody strażnik, 
transportujący pieniądze 
w opancerzonej furgonet-
ce bankowej, który zostaje 
zmuszony przez swoich 
współpracowników-
-weteranów do udziału 
w zuchwałej kradzieży 
milionów dolarów. Dotąd 
ci funkcjonariusze fi rmy 
ochroniarskiej ryzykowali 
życie dla banku, teraz 
stawiają wszystko na 
jedną kartę i postanawiają 
okraść swojego...  
pracodawcę. 

00:15 Terminator: Mroczne 
przeznaczenie

03:05 Świat według Kiepskich
04:40 Disco Gramy

07:00 Pierwsza pięćdziesiąt-
ka Aliny Janowskiej 
- widowisko

07:50 Wydarzenie aktualne
08:55 Tamte lata, tamte dni 
09:35 Mali bohaterowie - fi lm
11:05 Serialowa nostalgia

- Barbara i Jan - serial 
11:45 Barbara i Jan - serial 
12:30 Miś - komedia, reż. 

Stanisław Bareja, wyk. 
Stanisław Tym, Barbara 
Burska, Christine Paul, 
Krzysztof Kowalewski, 
Bronisław Pawlik, Zenon 
Wiktorczyk, Janusz Za-
krzeński, Wojciech Pokora 

14:35 Henryk Mikołaj Górecki 
- koncert 

15:50 Retro kino - Playtime
- komedia, prod. Francja, 
Włochy, 1967, reż. Jacques 
Tati, wyk. Jacques Tati

18:05 Do dzieła - magazyn 
18:30 Legendy Rocka
19:30 Informacje kulturalne

20:00 Bilet do kina - 1917 
- dramat wojenny, prod. 
USA, 2019, reż. Sam 
Mendes, wyk. George 
MacKay, Dean - Charles 
Chapman, Mark Strong, 
Andrew Scott, Benedict 
Cumberbatch, Colin Firth 

22:05 Kabaret Jeszcze Star-
szych Panów. Wieczór 
drugi wspomnień 
- Tajemniczy mecenas - 
widowisko, reż. Jeremi 
Przybora, Jerzy Wasowski, 
wyk. Kalina Jędrusik, 
Wiesław Michnikowski, 
Jeremi Przybora

23:20 Virtuoso - musical 
00:25 Seans kultowy - Głęboka 

czerwień - fi lm 
02:40 Jack Strong - fi lm 

sensacyjny

06:00 Napisała: 
Morderstwo
Jessica Fletcher, była 
nauczycielka angielskiego 
i pisarka kryminałów, 
jest wdową mieszkającą 
w starym wiktoriańskim 
domu we wsi Cabot Cove. 
Prowadzi spokojne życie 
jako nie odkryta pisarka 
wielu kryminałów.

07:00 Taki jest świat 
08:00 Lombard. Życie 

pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Mocne sobotnie 
kino: G.I. Joe: Odwet
Podczas rutynowej 
misji oddział Joe zostaje 
zdradzony i prawie cał-
kowicie wymordowany. 
Ocaleli członkowie ekipy 
postanawiają dowiedzieć 
się, kto stoi za atakiem 
oraz wymierzyć sprawie-
dliwość.

22:15 Red
Emerytowani agenci spe-
cjalni CIA zostają wrobieni 
w zamach. By się ratować, 
muszą reaktywować stary 
zespół.

00:25 Szanghajska
robota
Aby odbudować swoją 
reputację, agent bezpie-
czeństwa, Danny Stratton, 
godzi się na misję wywie-
zienia cennego artefaktu 
z Szanghaju. Podczas 
wykonywania zlecenia 
wpada w pułapkę.

02:20 Na jedwabnym
szlaku

03:35 Taki jest świat
- program informacyjny

04:20 Menu na miarę
- program kulinarny

05:05 Szkoła
06:05 Przystanek Bieszczady 
07:00 Tom i Jerry Show

- animacja animowany
07:35 Babe: Świnka z 

klasą - fi lm rodzinny, 
Australia, USA, 1995, 
reż. Chris Noonan, wyk. 
James Cromwell, Magda 
Szubanski, Zoe Burton, 
Wade Hayward, Christine 
Cavanaugh, Miriam 
Margolyes, Danny Mann, 
Hugo Weaving 

09:35 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

12:40 Zagadki losu 
13:40 Opowieści 

małżeńskie 
14:40 Król Artur: Legenda 

miecza - fi lm przygodo-
wy, USA, Wielka Brytania, 
2017, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Charlie Hunnam, 
Astrid Berges-Frisbey, 
Jude Law

17:20 Battleship: Bitwa o Zie-
mię - fi lm przygodowy, 
USA, 2012, reż. Peter Berg, 
wyk. Taylor Kitsch

20:00 Mumia - fi lm przygo-
dowy, USA, 1999, reż. 
Stephen Sommers, wyk. 
Brendan Fraser, Rachel 
Weisz, John Hannah

22:45 Testosteron - fi lm 
komedia, Polska, 2007, reż. 
Andrzej Saramonowicz, 
Tomasz Konecki, wyk. 
Piotr Adamczyk, Borys 
Szyc, Maciej Stuhr

01:10 Sztuka zrywania - fi lm 
komedia, USA, 2006, 
reż. Peyton Reed, wyk. 
Jennifer Aniston, Vince 
Vaughn

03:25 Trzy noce z duchami 
04:20 Druga strona medalu 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Galileo 10:05 Legenda 
Zorro - USA, Meksyk, 2005, 
reż. Campbell Martin, wyk. 
Banderas Antonio, Sewell 
Rufus, Zeta Jones Catherine 
Kontynuacja wielkiego prze-
boju kinowego. Przygodowy. 
Minęło dziesięć lat, odkąd 
rozstaliśmy się z Zorro. Jest 
rok 1851 - trwają przygoto-
wania do wejścia Kalifornii 
w skład USA jako 31. stanu. 

12:55 Agenci. Biuro Detek-
tywistyczne 14:55 STOP 
Drogówka 17:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 

00:00 Mama - Kanada, 
Hiszpania, Meksyk, 2013,
reż. Muschietti Andy, wyk. 
Chastain Jessica, Coster-
-Waldau Nikolaj 02:15 Ucho 
Prezesa 02:25 Śmierć na 
1000 sposobów 02:55 
SuperLudzie 03:25 Top 10 
- Lista Przebojów

11:00 Kropelka radości 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Warto 
zauważyć... 12:50 Siódmy 
Sakrament 13:20 Ocalić od 
zapomnienia 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
100 cudownych miejsc 
na świecie 14:35 Natura 
Obiektywnie 14:55 Regał 
15:30 Wierzę w Boga 16:00 
Informacje dnia 16:10 
Zbrodnie UPA w Dylągowej 
17:00 Z Parlamentu Euro-
pejskiego 

17:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
17:30 Nowa Ewangelizacja 
17:55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18:00 Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Manna z Nieba 19:45 
Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski 
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OGŁOSZENIE
o przystąpieniu do opracowania  

prognozy oddziaływania na środowisko  
do „Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego  

dla części sołectwa Józefów  
– rejon ulicy Strużańskiej i ulicy Objazdowej, w gminie Nieporęt”

Na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 października 2008r. o udostępnianiu informacji o 

środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddzia-

ływania na środowisko (Dz. U. z 2022 r. poz. 1029, z późn.zm.) zawiadamia się o przystąpieniu, w 

ramach strategicznej oceny oddziaływania na środowisko, do opracowania prognozy oddzia-

ływania na środowisko do „Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla części 

sołectwa Józefów – rejon ulicy Strużańskiej i ulicy Objazdowej, w gminie Nieporęt”, sporządza-

nego na podstawie uchwały Rady Gminy Nieporęt Nr LXII/91/2022 z dnia 1 września 2022 r. 

Prognoza obejmuje część sołectwa Józefów. Granice obszaru objętego prognozą przebiegają:

- od północy - wzdłuż Kanału Bródnowskiego;

- od wschodu - wzdłuż zachodniej granicy działki ewid. nr 184;

- od południa - wzdłuż osi ul. Strużańskiej;

- od zachodu - wzdłuż wschodniej granicy działek ewid. nr 111,107 i 106/2, wzdłuż północnej 

granicy działki ewid. nr 57 - ulicy Orzechowej, i dalej wzdłuż wschodniej granicy działki ewid. 

nr 44.

Informuje się o możliwości zapoznania się z niezbędną dokumentacją sprawy w Urzędzie 

Gminy Nieporęt. Zainteresowani mogą zgłaszać wnioski do wyżej wymienionej prognozy od-

działywania na środowisko w formie pisemnej, ustnie do protokołu lub za pomocą środków 

komunikacji elektronicznej bez konieczności opatrywania ich kwali�kowanym podpisem elek-

tronicznym na adres: urząd@nieporet.pl - w terminie 21 dni od dnia ogłoszenia.

Wniosek powinien zawierać nazwisko, imię, nazwę, adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku 

oraz oznaczenie nieruchomości, której dotyczy.

Przedłożone wnioski podlegają rozpatrzeniu przez Wójta Gminy Nieporęt.

Klauzula informacyjna przetwarzania danych osobowych przez Gminę Nieporęt

Stosownie do przepisów art. 13 i 14 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób �zycznych w związku z przetwa-

rzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE - ogólne rozporządzenie o ochronie danych (dalej „RODO”), informujemy, 

że: 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych w Urzędzie Gminy Niepo-

ręt jest Gmina Nieporęt reprezentowana przez Wójta Gminy z siedzibą przy ul. Plac Wolności 1, 

05-126 Nieporęt (dalej: Administrator).

2. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane na podstawie obowiązujących przepisów prawa,  

w celu realizacji czynności związanych ze sporządzeniem prognozy oddziaływania na śro-

dowisko do „Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla części sołectwa Jó-

zefów – rejon ulicy Strużańskiej i ulicy Objazdowej, w gminie Nieporęt” na podstawie usta-

wy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, 

udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko,  

w zw. z ustawą z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

3. We wszystkich sprawach związanych z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych  

oraz przysługujących Pani/Panu praw można się skontaktować z Inspektorem Ochrony Danych,  

za pośrednictwem poczty elektronicznej, wysyłając mail-a na adres: iod@nieporet.pl lub wysy-

łając korespondencję na adres Urzędu Gminy Nieporęt.

4. Pani/Pana dane będą przetwarzane zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. b i c RODO w celu realiza-

cji czynności związanych ze sporządzeniem projektu miejscowego planu zagospodarowania 

przestrzennego na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowa-

niu przestrzennym (Dz. U. z 2022 r. poz. 559, z późn.zm.)

5. Odbiorcami Pani/Pana danych mogą być upoważnieni pracownicy Urzędu Gminy Niepo-

ręt, podmioty świadczące usługi na rzecz Administratora na podstawie stosownej umowy  

oraz podmioty uprawnione z mocy prawa do przetwarzania danych osobowych.

6. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane przez okres niezbędny dla realizacji celu, w jakim 

zostały pozyskane, a po tym okresie będą przechowywane zgodnie z rzeczowym wykazem akt  

i przepisami o archiwizacji.

7. Na warunkach określonych w RODO posiada Pani/Pan prawo do dostępu do swoich danych 

osobowych, ich sprostowania lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych oraz wnie-

sienia skargi do organu nadzorczego (PUODO) w sytuacji, w której przetwarzanie Pani /Pana 

danych osobowych byłoby niezgodne z prawem.

8. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbędne dla zwarcia i realizacji umo-

wy oraz obowiązkowe w sytuacji, gdy przesłankę stanowi przepis powszechnie obowiązują-

cego prawa.

9. Przekazane dane nie będą podlegać zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym 

pro�lowaniu, a także nie będą przekazywane do państw trzecich.

10. Pani/Pana dane osobowe pochodzą z baz danych dostępnych Administratorowi lub zosta-

ną pozyskane w ramach realizacji prognozy.

11. Szczegółowe Klauzule informacyjne przetwarzania danych osobowych oraz prawa osób 

których dane są przetwarzane przez Administratora, dostępne są na stronie internetowej Urzę-

du Gminy Nieporęt (www.nieporet.pl) w zakładce „OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH”.

Wójt Gminy Nieporęt

Sławomir Maciej Mazur

PRACA
dam pracę

Pracownik obsługi klienta 
na stacji Paliw orlen Przy ul. 
zegrzyńskiej 7a w jabłonnie 
502999736 sPorlen705@gmail.
com 
 Ps_inna 52733

zatrudnię kasjerkę/kasjera do sklepu 
spożywczego w modlinie twierdzy, 
pełen etat, umowa o pracę tel.  698 
192 495 
 nDm 52751

zatrudnię kasjerkę/kasjera do sklepu 
spożywczego w modlinie twierdzy tel.  
698 192 495 
 nDm 52740

szukam pracy

sprzątanie mieszkań, domów, mycie 
okien, mam wieloletnie doświadcze-
nie, rozważę również inne propozycje 
506757853 
 leg 52746

szukam pracy jako pomoc na 
budowie, okolice l-wa, nieporętu, 
michałowa-reginowa, wieliszewa 
793319650 
 leg 52747

AUTO-MOTO
sprzedam

Kupię KażdeAutoOsobowe Busy 
SkuteryMotory Najlepsze Ceny-
NaRynku MożliwośćZwrotuOc 
MaszCośDzwoń Natychmiasto-
wyOdbióri Błyskawiczna Wycena 
Kupuję Calei rozbitę BezOcIPrze-
gląduiDo Drobnych NaprawI 
ZadbaneAuta Zaświadczenia 
DoKascji 502964469 
 leg 52584

toyota yaris Verso 2001r. cena do 
uzgodnienia tel.  509587377 
 leg 52745

EDUKACJA
korepetycje

Doświadczony nauczyciel ma-
tematyki - szkoła podstawowa, 
ponadpodstawowa- skutecznie 
506710424 
 leg 52707

ZDROWIE
przychodnie

zDrowia kobiety 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży usg 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 leg  52366

inne

 sprzedam fajną matę masującą z 
funkcją masażu wibracyjnego... Pro-
szę o kontakt telefoniczny legionowo 
0-603253531 603253531 jarekzlegio-
nowa@gmail.com 
 leg 52721

SPORT i URODA

TURYSTYKA

USŁUGI
remont i budowa

cyklina bezpyłowa, układanie 602 
523 096 
 leg 52660

glazurnik.  adaptacje,  remonty.  
600949651 
 nDm 52732

malowanie-tapetowanie-remonty 
osobiście-solidnie 694065757 
 leg 52381

Pielęgnacja i wycinka drzew, krzewów 
+ rębak. sprzątanie strychów + 
wywóz 511 385 640 
 Pul 52696

remonty mieszkań. tanio i solidnie. 
tadeusz.  508-074-201 
 nDm 52286

Usł. ogólnobdowlane 507567910 
 Pul 52673

Wycinka drzew, wynajem 
podnośnika kosz., usł. rębakiem 
507567910 
 Pul 52674

ZŁOTA RĄCZKA - usługi budow-
lane,   hydrauliczne, elektryka, 
mniejsze  i większe remonty. 
Szybko, tanio  
i  solidnie. Referencje. 735953829 
 leg  52638

ogrodnicze

wycinka drzew metodą alpinistyczną, 
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie, 
prześwietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gałęzi, konarów, 
usługi rębakiem, zrębkowanie gałęzi 
oraz wywóz urobku 
z PoDnoŚnika, miejsca truDno 
DostĘPne, ProFesjonalnie 
 698-991-470 
 leg  52579

finanse i prawo

BIURO RACHUNKOWE Anna 
Święcka 
Prowadzenie Ksiąg Rachun-
kowych, Ksiąg Podatkowych, 
VAT, ZUS, Reprezentacja w US i 
ZUS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. tel:227743594, 
kom:605859559, e-mail:a.
swiecka@wp.pl 
 leg 52365

kompleksowe ubezpieczenia: 
komunikacyjne, majątkowe, na życie, 
turystyczne. ubezpieczenia wiesława 
nawrot, nDmaz., ul. Przejazd 5, tel. 
664416376, 227754333, ubez-
piecznia@vip-nawrot.pl,  www.
vip-nawrot.pl 
 nDm  52404

inne

Anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 leg 52403

elektryk - złota rączka 515010373 
 leg 52739

Hurtowa sPrzeDaż oleju naPĘ-
Dowego i oPałowego 728-008-002 
 nDm 52712

Wynajem i usługi podnośnikiem  
koszowym. Tel. 602 86 57 86, 
 www.robert.media.pl 
 leg  52596

nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.

OGŁOSZENIE
o przystąpieniu do sporządzenia  

„Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego  
dla części sołectwa Józefów  

– rejon ulicy Strużańskiej i ulicy Objazdowej, w gminie Nieporęt”

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospo-

darowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2022 r. poz. 559, z późn.zm.) zawiadamiam o pod-

jęciu przez Radę Gminy Nieporęt uchwały Nr LXII/91/2022 z dnia 1 września 2022 

r. o przystąpieniu do sporządzenia „Miejscowego planu zagospodarowania prze-

strzennego dla części sołectwa Józefów – rejon ulicy Strużańskiej i ulicy Objazdowej,  

w gminie Nieporęt”. 

Plan obejmuje część sołectwa Józefów. Granice obszaru objętego planem przebiegają:

- od północy - wzdłuż Kanału Bródnowskiego;

- od wschodu - wzdłuż zachodniej granicy działki ewid. nr 184;

- od południa - wzdłuż osi ul. Strużańskiej;

- od zachodu - wzdłuż wschodniej granicy działek ewid. nr 111,107 i 106/2, wzdłuż północnej 

granicy działki ewid. nr 57 - ulicy Orzechowej, i dalej wzdłuż wschodniej granicy działki ewid. 

nr 44.

Zainteresowani mogą składać wnioski do wyżej wymienionego planu miejscowego. Wnioski 

do planu należy składać na piśmie do Wójta Gminy Nieporęt, na adres: Urząd Gminy Niepo-

ręt, Pl. Wolności 1, 05-126 Nieporęt, w terminie 21 dni od dnia ogłoszenia. Jako wniesione 

na piśmie uznaje się również wnioski wniesione za pomocą elektronicznej skrzynki podawczej 

opatrzone kwali�kowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem 

osobistym. Wniosek powinien zawierać nazwisko i imię albo nazwę wraz z adresem zamiesz-

kania albo siedziby oraz oznaczeniem nieruchomości, której wniosek dotyczy. 

Klauzula informacyjna przetwarzania danych osobowych przez Gminę Nieporęt

Stosownie do przepisów art. 13 i 14 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób �zycznych w związku z przetwa-

rzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE - ogólne rozporządzenie o ochronie danych (dalej „RODO”), informujemy, 

że: 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych w Urzędzie Gminy Niepo-

ręt jest Gmina Nieporęt reprezentowana przez Wójta Gminy z siedzibą przy ul. Plac Wolności 1, 

05-126 Nieporęt (dalej: Administrator).

2. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane na podstawie obowiązujących przepisów prawa,  

w celu realizacji czynności związanych ze sporządzeniem prognozy oddziaływania na śro-

dowisko do „Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla części sołectwa Jó-

zefów – rejon ulicy Strużańskiej i ulicy Objazdowej, w gminie Nieporęt” na podstawie usta-

wy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, 

udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko,  

w zw. z ustawą z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

3. We wszystkich sprawach związanych z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych  

oraz przysługujących Pani/Panu praw można się skontaktować z Inspektorem Ochrony Danych,  

za pośrednictwem poczty elektronicznej, wysyłając mail-a na adres: iod@nieporet.pl lub wysy-

łając korespondencję na adres Urzędu Gminy Nieporęt.

4. Pani/Pana dane będą przetwarzane zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. b i c RODO w celu realiza-

cji czynności związanych ze sporządzeniem projektu miejscowego planu zagospodarowania 

przestrzennego na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowa-

niu przestrzennym (Dz. U. z 2022 r. poz. 559, z późn.zm.)

5. Odbiorcami Pani/Pana danych mogą być upoważnieni pracownicy Urzędu Gminy Niepo-

ręt, podmioty świadczące usługi na rzecz Administratora na podstawie stosownej umowy  

oraz podmioty uprawnione z mocy prawa do przetwarzania danych osobowych.

6. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane przez okres niezbędny dla realizacji celu, w jakim 

zostały pozyskane, a po tym okresie będą przechowywane zgodnie z rzeczowym wykazem akt  

i przepisami o archiwizacji.

7. Na warunkach określonych w RODO posiada Pani/Pan prawo do dostępu do swoich danych 

osobowych, ich sprostowania lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych oraz wnie-

sienia skargi do organu nadzorczego (PUODO) w sytuacji, w której przetwarzanie Pani /Pana 

danych osobowych byłoby niezgodne z prawem.

8. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbędne dla zwarcia i realizacji umo-

wy oraz obowiązkowe w sytuacji, gdy przesłankę stanowi przepis powszechnie obowiązują-

cego prawa.

9. Przekazane dane nie będą podlegać zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym 

pro�lowaniu, a także nie będą przekazywane do państw trzecich.

10. Pani/Pana dane osobowe pochodzą z baz danych dostępnych Administratorowi lub zosta-

ną pozyskane w ramach realizacji prognozy.

11. Szczegółowe Klauzule informacyjne przetwarzania danych osobowych oraz prawa osób 

których dane są przetwarzane przez Administratora, dostępne są na stronie internetowej Urzę-

du Gminy Nieporęt (www.nieporet.pl) w zakładce „OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH”.

Wójt Gminy Nieporęt

Sławomir Maciej Mazur

Wójt Gminy Gzy
informuje, e na tablicy ogłosze w siedzibie Urzdu Gminy Gzy, Gzy 9, 06-126 Gzy w okresie
21 dni, liczc od dnia 09.11.2022 r. do dnia 30.11.2022 r. bdzie wywieszony wykaz nieruchomoci
przeznaczonych  do  oddania  w  uyczenie  stanowicych  własno  Gminy  Gzy  dotyczcy
nieruchomo oznaczonej jako działka nr ewid. 5/1, obrb Begno, gm. Gzy.

Wójt Gminy Gzy
Cezary Andrzej Wojciechowski

NIERUCHOMOŚCI
sprzedam dom

gąsocin, 50m2, działka 600m2, cena 
200 tys. do negocjacji 602222431 
 leg 52743

l-wo, 220m2, działka 850m2, dom 
dwudziestoletni, murowany, wszyst-
kie media 602222431 
 leg 52724

sprzedam działkę

jabłonna - 1200m2, 1500m2, 
chotomów - 1300m2; pod bliźniaki 
602222431 
 leg 52725

janopol k. nowego miasta, pod domki 
rekreacyjne, 13 500m2, prąd, cena 
30zł/m2, tel.  602222431 
 leg 52742

kupię nieruchomość

kupię za gotówkę mieszkanie do re-
montu w nowym Dworze mazowiec-
kim do 45m2 tel.  605-325-056 
 nDm 52741

do wynajęcia

Do wynajęcia w Pułtusku mieszkanie 
dla kobiety b. tanio 509661909 
 Pul 52734

legionowo, 30m2, mieszkanie ume-
blowane, agD, tel.  699973969 
 leg 52744

poszukuję do wynajęcia

senior poszukuje lokum do wynajęcia 
w cichym, spokojnym miejscu w 
legionowie (centrum i okolice), może 
być bez mebli, tel.  510636206 
 leg 52720

inne

sprzedajesz lub kupujesz mieszka-
nie? zgłoś się do nas. zapewniamy 
kompleksową obsługę. Pomagamy w 
uzyskaniu kredytu. 
 784-611-270, 605-325-056 
 nDm  52475

ZWIERZĘTA
na 4 łapy

bilon to starszy średniej wielkości 
psiak, znaleziony w obroży, na 
terenie miasta sochaczew. aktualnie 
potrzebuje czasu na aklimatyzację. 
jegomość w stosunku do ludzi jest 
przyjazny, grzecznie i spokojnie 
chodzi na smyczy. „bilon” nigdy nie 
traci na wartości. tel:   795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 nDm  52749

kevin to czarno-biały sierpniowy 
szczeniak znaleziony na terenie gminy 
wieliszew. maluch jest jeszcze nieco 
wystraszony, ale ufny i lgnący do 
człowieka. kevin sam w domu? tel:   
795 845 242 fundacjapsom.pl 
 nDm  52750

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.

Platyna to kotka znaleziona na terenie 
gminy wieliszew. w pierwszym 
kontakcie jest ostrożna, ale szybko 
przełamuje swoje lęki i pokazuje 
swoją przyjacielską naturę. kicia 
uwielbia pieszczoty, za które mruczy z 
wdzięczności. kto zgubił Platynę? tel:   
795 845 242 fundacjapsom.pl 
 nDm  52748

UROCZYSTOŚCI
organizacja imprez

RESTAURACJA LEGIONOWSKA; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 leg  52607

SPRZĘT IT

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

RÓŻNE
Kupię szklarnie do rozbiórki 
mnożarki, gotówka 515924866 
 leg 52390

sprzedam drewno opałowe, 
odbiór własny okolice wyszogrodu 
605280942 
 leg 52731

sprzedam duże drewniane rzeźby, 
kapliczki  601913597 
 leg  52606

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.
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Nowa szkoła 
w Olszewnicy starej 
– ruszyła budowa
21 października nastąpiło pierwsze, symboliczne „wbicie 

łopaty” i  wmurowanie aktu erekcyjnego  pod budowę nowej 

szkoły w Olszewnicy Starej.  Już we wrześniu 2024 dzieci 

z Olszewnicy Starej będą się uczyć w nowo wybudowanym 

budynku, na który gmina otrzymała pozwolenie na budowę. 

Uroczystość wmurowania aktu erekcyjnego 
połączona z pasowaniem na pierwszoklasistów 
rozpoczęła rozbudowę Szkoły Podstawowej 
w Olszewnicy Starej. Wzięła w niej udział spo-

łeczność szkoły, rodzice oraz mieszkańcy Ol-
szewnicy Starej, a także władze samorządowe.

W nowo wybudowanym obiekcie dzieci 
uczyć się będą od wrześniu 2024 roku. Dwu-

kondygnacyjny budynek zostanie połączony 
z odremontowaną istniejącą częścią szkoły. 
Inwestycję realizuje firma Arcus Technologie 
z Celestynowa, a jej wartość wyniesie blisko 
16,5 miliona złotych i w całości zostanie sfinan-

sowana ze środków budżetu gminy Wieliszew. 

Pierwszy etap prac obejmie rozbudowę szko-

ły o skrzydło południowe. Na parterze znajdzie 
się 6 oddziałów przedszkolnych oraz stołówka. 
Piętro przeznaczone będzie dla dzieci ze szkoły 
podstawowej, w której będzie zlokalizowanych 
7 sal lekcyjnych oraz zaplecze socjalne.

Jak podkreślił Wójt Gminy Wieliszew, szko-

ła powstanie w 100% ze środków gminnych, 
jednak aby to było możliwe gmina pozyskuje 
środki z funduszy zewnętrznych, w tym z Sa-

morządu Województwa Mazowieckiego, z któ-

rych realizowane są inne ważne zadania. 
Od kilku lat priorytetem gminy Wieliszew 

wśród zadań inwestycyjnych jest rozwój infra-

struktury edukacyjnej. Od 2020 roku powstało 
kilka placówek: nowe przedszkole w Skrze-

szewie, a rok później w Janówku Pierwszym.  
W niedawno rozpoczętym roku szkolnym, z no-

wej infrastruktury korzystają również dzieci ze 
Szkoły Podstawowej w Janówku Pierwszym. 
Rozpoczęcie budowy przedszkola i szkoły 
w Olszewnicy Starej inauguruje nowy etap in-

tensywnych prac nad rozwojem infrastruktury 
edukacyjnej w gminie. Obecnie projektowane 
jest przedszkolne w Michałowie-Reginowie, 
a Zespół Inwestycji gminy Wieliszew już pra-

cuje nad stworzeniem nowej bazy przedszkol-
nej w Wieliszewie.
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NOWY DWÓR MAZ.

Uczniowie pamiętają 
o poległych
27 października zakończyła się szkolna akcja 
„Znicz” pod patronatem Rady Rodziców i Dyrekcji 
Szkoły Podstawowej nr 3 w Modlinie Starym

Dzieci przynosiły do szkoły znicze, które uczniowie klas 8 
wraz z opiekunami zanieśli na cmentarz wojskowy w Modli-
nie Twierdzy. Zapalili światełko pamięci na grobach wszyst-
kich tych, którzy stanęli do walki o Ojczyznę. Zawsze pa-
miętamy też o tym, by zadbać o nagrobek naszej byłej Pani 
Dyrektor Zo�i Dobrowolskiej.

Mała kameralna szkoła daje nam więcej możliwości do 
wspólnego działania i jednoczenia, a magia miejsca histo-
rycznej konstrukcji jeszcze mocniej akcentuje to, że pamięć 
o tych, którzy polegli za naszą Ojczyznę nigdy nie przemi-
nie.Wszystkim, którzy zaangażowali się w zbiórkę zniczy 
i wzięli udział w akcji dziękujemy!

Rada Rodziców SP3

Uroczyste pożegnanie 
rozpoczęło się częścią arty-
styczną w wykonaniu Janiny 
Patockiej i Macieja Nowic-
kiego. Po muzycznych wystę-
pach przyszła pora na pełne 
wzruszeń i serdeczności wy-
powiedzi oraz podziękowania 
za wieloletnią pracę. Na ekra-
nie kina wyemitowany został 
film, w którym zarówno przed-
stawiciele pomiechowskich 

instytucji, jak i przyjaciele 
dziękowali Pani Ewie i wspo-
minali chwile, które wspólnie 
przeżyli w murach biblioteki 

w Pomiechówku. Następnie 
przyszedł czas na osobiste 
podziękowania. 

W imieniu całej społeczno-
ści, za wieloletnią współpracę 
podziękował wójt gminy Da-
riusz Bielecki. Wyrazy uznania 
składali także zaprzyjaźnione 

organizacje kulturalne oraz 
mieszkańcy gminy. Dzięku-
jemy wszystkim uczestnikom 
tej wyjątkowej uroczystości za 
obecność, a Pani Ewie życzy-
my samych pięknych chwil na 
nowym etapie życia.

UG Pomiechówek

POMIECHÓWEK

Wolontariusze ze 
Stowarzyszenia 
AnimalsNDM dwoją 
się i troją, by zachęcić 
mieszkańców do 
wsparcia pomocy na 
rzecz bezdomnych 
zwierząt. W ostatni piątek 
(28.10) zorganizowali 
w Nowodworskim 
Ośrodku Kultury kiermasz, 
podczas którego można 
było wspomóc działalność 
stowarzyszenia

Każda gmina ma ustawowy 
obowiązek prowadzić pro-
gram zapobiegania bezdom-
ności wśród zwierząt. Niestety 
budżety na ten cel nie pokry-
wają potrzeb. Za to skutecznie 

pomagają organizacje poza-
rządowe. W Nowym Dworze 
Mazowieckim to trudne za-
danie przyjęło na siebie Sto-
warzyszenie AnimalsNDM. 
Członkowie stowarzyszenia 
zajmują się m.in. wyłapywa-
niem wolno żyjących kotów 
ich sterylizacją lub kastracją 
oraz przekazywaniem zwie-
rząt do adopcji. 

- Cyklicznie organizuje-
my różnego rodzaju akcje, 
podczas których edukujemy 
mieszkańców w zakresie po-
mocy wolnożyjącym zwie-
rzętom oraz zbieramy środki 
na naszą działalność. Tak 
było i tym razem w Nowo-
dworskim Ośrodku Kultury, 
gdzie zorganizowaliśmy ba-
zarek i dzięki tej jednej akcji 
udało nam się zebrać 760 zł. 

Dziękujemy dyrekcji NOK za 
okazaną pomoc, a mieszkań-
com za ich wrażliwość i hoj-
ność. - powiedziała nam Iwona 
Barabasz ze Stowarzyszenia 
AnimalsNDM. 

Już niebawem możemy spo-
dziewać się kolejnego kierma-
szu, który tym razem będzie 
odbywał się na terenie CH HIT. 
O szczegółach będziemy in-
formować.                        MM

NOWY DWÓR MAZ.

Otwarte serca i portfele na pomoc 
ZWIERZĘTOM

Do zakupów zachęcał czworonożny wolontariusz 
Animals NDM

Już w sobotę, 12 listopada 
o godzinie 8:00 na www.
szlachetnapaczka.pl 
nastąpi Otwarcie Bazy 
Rodzin Szlachetnej 
Paczki. Od tej chwili, 
przez cztery tygodnie, 
każdy może wejść na 
stronę i wybrać rodzinę, 
którą chce wesprzeć

Pomoc dopasowaną do po-
trzeb jednej rodziny, można 
przygotować wspólnie ze 
współpracownikami, zna-
jomymi lub własną rodziną. 
W zespole łatwiej skomple-
tować Paczkę i podzielić się 
z tymi, którzy mają w życiu 

gorzej. To przedświąteczna 
tradycja wielu Polaków.

Jedną z historii opublikowa-
nych na www.szlachetnapacz-
ka.pl będzie historia pani Mag-
daleny, której świat zawalił się 
po tragicznej śmierci męża. 
Została sama z trójką dzieci. 
Po roku zachorowała na depre-
sję, potem na nowotwór piersi. 
U starszego syna zdiagnozowa-
no schizofrenię paranoidalną. 
Trzyosobowa rodzina utrzy-
muje się z dwóch świadczeń: 
matki i syna oraz świadczeń na 
córkę. Po odliczeniu kosztów 
utrzymania i leczenia, rodzinie 
pozostaje na przeżycie miesią-
ca 159 zł na osobę. 

Ta i tysiące innych historii 
zostaną zamieszczone na stro-
nie Szlachetnej Paczki. Już 12 
listopada.

Do Szlachetnej Paczki włą-
czane są rodziny, które zna-
lazły się w trudnej sytuacji 
materialnej z niezależnych od 
siebie przyczyn. Szlachetna 
Paczka dociera do biedy ukry-
tej, której nie zauważamy na co 
dzień, która jest niezawiniona. 
Często pojawia się w Rodzinie 
w wyniku nieszczęśliwego 
wypadku czy choroby, a na-
wet trudnodostępnego i słabo 
skomunikowanego miejsca 
zamieszkania, utrudniającego 
podjęcie pracy.

Jak zrobić Paczkę?
To proste! Zbierz bliskich, 

kolegów z pracy czy szkoły 
i wspólnie przygotujcie Szla-
chetną Paczkę, która stanie się 
realnym, skrojonym na miarę 
potrzeb wsparciem dla wybra-
nej rodziny.

W ubiegłej edycji jedną 
Paczkę robiło średnio 31 osób. 
Przygotowując ją w gronie 
współpracowników, znajo-
mych, domowników, dużo ła-
twiej jest przygotować mądrą 
pomoc, skompletować Paczkę 
i podzielić się z tymi, którzy 
mają w życiu gorzej. 

red.

INICJATYWY

Otwarcie bazy Rodzin szlachetnej Paczki

Pożegnanie wieloletniej 
dyrektor biblioteki Publicznej
24 października, po 39 latach owocnej pracy Ewa Mróz 
– Dyrektor Biblioteki Publicznej Gminy Pomiechówek 
oraz Filii w Kosewie o�cjalnie przeszła na emeryturę
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W turnieju wzięło udział 
liczne grono zawodników 
i zawodniczek z powiatu no-
wodworskiego. Byli to repre-
zentanci klubów KTS Nowy 
Dwór Mazowiecki oraz SRS 
Łomna.

Wśród kobiet najlepiej po-
radziła sobie Zuzanna Pawe-
lec z nowodworskiego KTS
-u, która zakończyła zawody 
w przedziale miejsc 5-8.

Kolejne miejsca wśród 
zawodniczek powiatu no-
wodworskiego zajęły: 13-
16. Malgorzata Majchrzak 
(KTS Nowy Dwór Maz.), 
Katarzyna Zalewska (SRS 
Łomna), 21-24. Aneta Woj-
cieska, Katarzyna Koza-
nowska, Marharyta Kulnis 
(wszystkie SRS Łomna). 

Wśród mężczyzn najlepsze 
wyniki osiągnęli Jan Olek, 
Daniel Draczka (obaj KTS) 
oraz Paweł Brylak (SRS), 
którzy uplasowali się w prze-
dziale miejsc 5-8. Kolejne 
miejsca zawodników z po-
wiatu nowodworskiego: 9-12. 
Jan Klepko (KTS), 13-16. 
Paweł Gałecki (SRS), 17-20. 
Filip Pawelec (KTS), 21-24. 
Marian Balak, Maciej Jar 
(obaj SRS), 25-32. Krzysz-
tof Wroniewski (SRS), 33-
45. Marek Malita (KTS), 
Dominik Ocipka, Kamil 

Ocipka (obaj SRS). Zawo-
dy zdominowali zawodnicy 
i zawodniczki z KS Bogorii 
Grodzisk Mazowiecki, któ-
rzy zajęli 5 z sześciu miejsc 
na podium.

Rozgrywki ligowe - KTS 
Nowy Dwór Mazowiecki 

Sezon ligowy rozpoczął 
się na dobre! W rozgrywkach 
prowadzonych przez Mazo-
wiecki Związek Tenisa Sto-
łowego nowodworski KTS 
posiada drużyny w: 2. lidze 
kobiet, 2. lidze mężczyzn, 
3. lidze mężczyzn oraz dwie 
w 5. lidze mężczyzn.

Zespół występujący w 2. 
lidze kobiet wygrał do tej 
pory wszystkie cztery me-
cze ligowe i zajmuje drugie 
miejsce w ligowej tabeli. 
Dziewczyny wygrały z: 
IKTS BROŃ Radom, UKS 
LUPUS Kabaty Warszawa, 
KS AZS UWM BARTBO 
II Olsztyn i MLUKS NAD-
WIŚLANIN Płock. Lide-
rem jest aktualnie KS AZS 
UWM ENGLISH PERFECT 
Olsztyn z rozegranym jed-
nym meczem więcej.W 2. 
lidze mężczyzn zawodni-
cy nowodworskiego KTS-u 
rozegrali do tej pory dwa 
mecze i oba wygrali. Zwy-
cięstwa odnotowali z: TĘ-
CZA Budki Piaseckie oraz 

KS AZS UWM ENGLISH 
PERFECT Olsztyn. Zespół 
zajmuje obecnie czwarte 
miejsce, jednak ma do nad-
robienia dwa spotkania.

W 3. lidze mężczyzn dru-
żyna KTS-u zajmuje obecnie 
pozycję lidera po wygranej 
z zespołami: GUKS SPAR-
TA Szczytno, UKS ALFA 
Gostynin, ULKS VICTORIA 
JADAR Jedlińsk oraz UKS 
LUPUS Kabaty I Warszawa.

Bardzo dobrze radzą sobie 
również oba zespoły KTS-u 
występujące w 5. lidze męż-
czyzn. Jeden z nich jest lide-
rem rozgrywek w grupie B (4 
wygrane mecze). W grupie 
C zespół z Nowego Dworu 
Maz. z trzema wygranymi 
i jedną porażką plasuje się na 
piątym miejscu w tabeli.

W najbliższy weekend od-
będą się kolejne mecze ligo-
we w hali sportowej przy ul. 
Młodzieżowej. Serdecznie 
zapraszamy do kibicowania 
podczas tych spotkań! 

12.11.2022, godz. 16:00 
- KTS Nowy Dwór Maz. vs 
UKS RETURN Piaseczno (2. 
liga M);

13.11.2022, godz. 11:00 
- KTS Nowy Dwór Maz. vs 
MUKS START Nadarzyn (2. 
liga K), 

KTS II Nowy Dwór 

Mazowiecki vs KS Nadarzyn 
(3. liga M), KTS IV Nowy 
Dwór Maz.vs PUMA Puszcza 

Mariańska (5. liga M, gr. 
C); 13.11.2022, godz.16:00 
- KTS Nowy Dwór Maz. vs 

KS BOGORIA III Grodzisk 
Mazowiecki (2. liga M).

KTS Nowy Dwór Maz

TENIS STOŁOWY

II grand Prix Mazowsza seniorów
W niedzielę, 6 listopada 2022 roku w Chotomowie odbył się drugi turniej Grand Prix Mazowsza Seniorów sezonu 2022/23 w tenisie 
stołowym. Są to eliminacje do późniejszych Mistrzostw Województwa, jak i eliminacje do Grand Prix Polski

GP Mazowsza Seniorów - Jan Olek, Zuzanna Pawelec, Daniel Draczka

ZAPROSZENIE
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Tegoroczny bieg inaczej 
niż w poprzednich trzech cze-
kał na zawodników z nowym 
miejscem startu i naszego ro-
dzinnego pikniku. Oznaczało 
to również nową ok. 5,3 km 
trasę pradoliną Wkry. 

Elementem towarzyszącym 
było uroczyste otwarcie zielo-
nego „Szlaku Leśno Moreno-
wego ziemi nasielskiej”, który 
powstał w okresie lato-zima 
2021 r. Biegnąc, uczestnicy 
odkrywali właśnie fragment 
jego trasy. 

Projekt szlaku powstał 
w 2021 r. dzięki realizacji 
zadania publicznego Woje-
wództwa Mazowieckiego 
w obszarze „Turystyka i kra-
joznawstwo” Mazowsze Serce 
Polski na który otrzymaliśmy 
dofinansowanie. Wsparcie 

projektu również udzieliła 
Gmina Nasielsk. Nie udało by 
się bez współpracy z oddzia-
łem PTTK Mazowsze. 

Obecna animatorka „MA-
GIA UŚMIECHU” zajęła się 
najmłodszymi przed i w trak-
cie biegu. Miała dla nich wiele 
zajęć pełnych radości i zaba-
wy takich jak banki mydlane 
XXL na powietrzu, gry i za-
bawy animacyjne, konkursy, 
mini zawody oraz inne zaba-
wy ruchowe. Wykorzystała na 
terenie ośrodka do tego salkę 
i polanę rekreacyjną.

Przed biegiem rozgrzewkę 
poprowadziła Alicja Czy-
trzyńska. Jest to energiczna 
i charyzmatyczna pasjonatka 
sportu. Ponadto certyfikowa-
ny instruktor Pole Sport i wła-
ścicielka Flow Pole Dance 

w Nowym Dworze Mazowiec-
kim, do którego oczywiście 
serdecznie zaprasza. Po roz-
grzewce oczywiście walczyła 
z zawodnikami na trasie !

Tuż przed rozpoczęciem 
biegu terenowego poprzez 
przecięcie biało-zielonej wstę-
gi nastąpiło otwarcie zielonego 
pieszego „Szlaku Leśno-Mo-
renowego Ziemi Nasielskiej”. 
Dokonali tego: Prezes Sto-
warzyszenia Nasielsk Baszta 
Team i zarazem pomysłodaw-
ca projektu Łukasz Mali-
nowski, Burmistrz Nasielska 
Bogdan Ruszkowski, Prze-
wodniczący Rady Miejskiej 
Jerzy Lubieniecki, Dyrektor 
Departamentu Kultury, Pro-
mocji i Turystyki Urzędu Mar-
szałkowskiego Magdalena 
Biernacka, Radna Sejmiku 

Wojewódzkiego Anna Brze-
zińska, losowa zawodniczka 
biegu oraz najstarszy uczest-
nik biegu.

Wyjątkową edycje w pięk-
nych nadwkrzańskich tere-
nach zachęciła do rywalizacji 
43 zawodników. Leśna trasa 
dość wymagająca, do tego 
w warunkach jesiennych li-
ści, mokrej nawierzchni (pa-
dał deszcz przed startem), 
ale za to rekompensowana 
malowniczymi widokami. 
Na mecie na każdego zawod-
nika czekał medal pamiąt-
kowy. Ponadto czekało do-
bre jedzenie w postaci zupy 
grochowej, kiełbaski z ogni-
ska, ciast i ciepłych napoi. 
Wszystkiemu dopieścił uro-
kliwy klimat Doliny Wkry, 
tamtejsze bardzo czyste 
powietrze i wspaniałe towa-
rzystwo. Najlepsi otrzymali 

puchary i statuetki, w tym 
kategoriach wiekowych.

Dla małych sportowców 
(ponad 20) czekała przygo-
towana w lasku sosnowym 
ośrodka Wiosełko specjalna 
trasa toru z przeszkodami, 
w którym mogli wziąć udział 
samodzielnie lub ze wspar-
ciem opiekunów. Pokonanie 
jej wzbudzało dużo emocji 
u dzieci i było wyzwaniem 
przetrwania co kosztowało so-
lidnym wysiłkiem.

Dziękujemy wszystkim 
sponsorom, którzy przyczynili 
się do wsparcia w organizacji 
eventu: Wiosełko – ośrodek 
wypoczynkowy A.Skubisz, 
Przedsiębiorstwo Handlowe 
GULIWER ESTKOWSKI Sa-
wicki, Mrówka Nasielsk Win-
nicki, TANI DOM Sobczyń-
ska, BERTA & Gravomach 
Chrustowski, Niepubliczna 

Szkoła Podstawowa im. por. 
Roberta Petersa i por Josepha 
Vigny Chyczewska, Robert 
Siwy, All In One Media Pa-
weł Rasiński, radni: Lubie-
niecki, Pietras, Szarszewski, 
Świderski.

Największe podziękowania 
należy skierować dla wszyst-
kich członków stowarzyszenia 
Nasielsk Baszta Team na czele 
z koordynatorem Tomaszem 
Pietrasem, którzy zaangażo-
wali się w organizacje IV edy-
cji Nasielskiego Biegu Tere-
nowego swoim czasem, pracą 
i smacznymi wypiekami.

Wydarzenie było współfi-
nansowane ze środków Gminy 
Nasielsk w ramach realizacji 
zadania publicznego „Wspie-
ranie i upowszechnianie kul-
tury fizycznej i sportu”.

Prezes Stowarzyszenia 
Łukasz Malinowski

BIEGI

Mecz był połączony ze zbiór-
ką na rehabilitację zawodnicz-
ki żeńskiej sekcji piłki nożnej 
Dagmary Nowickiej. Piłkarka 
uległa poważnej kontuzji kola-
na w czasie rozgrzewki kilka 
tygodni temu przed jednym ze 
spotkań. Klub w ten sposób 
chce pomóc zawodnicze co 
powrotu nie tylko na boisko, 
ale również do normalnego 
funkcjonowania na co dzień.

Deklasacja
Już w 8. minucie wynik te-

go starcia otworzył Łukasz 
Gałązka, dając prowadzenie 
Nasielszczanom. Gospodarze 
szybko zyskali przewagę na 
boisku i zdominowali rywali. 
Potwierdzeniem tego była nie-
zwykłej urody bramka Jacka 
Lewandowskiego. Pomocnik 
Żbika złożył się do strzału z dy-
stansu, zaskakując bramkarza 
i trafiając w samo okienko.

Po zmianie stron nasielsz-
czanie trafiali do bramki 
Nadnarwianki trzykrotnie. 
W 60. minucie Mateusz Bra-
mowicz dostał dobre podanie 
w pole karne. Grający trener 
nasielszczan zdecydował się 
na uderzenie z pierwszej piłki, 
trafiając w dolny róg bramki.

W 78. minucie Zielono-
czerwoni wykonywali rzut 
rożny. Marek Osiński ideal-
nie dośrodkował piłkę na gło-
wę Mikołaja Adamskiego, 
który strącił futbolówkę poza 
zasięg rąk bramkarza i pod-
wyższając prowadzenie Żbika 
na 4:0. Wynik tego pojedynku 
ustalił w 85. minucie Osiń-
ski. Osa znalazł się z piłką na 
granicy 16. metra i huknął na 
bramkę gości. Piłka odbiła się 
jeszcze od poprzeczki i wpa-
dła do siatki.

Było to czwarte zwycię-
stwo nasielszczan w obecnym 

sezonie, które pozwoliło im 
wyprzedzić Amatora Masze-
wo i wskoczyć na 11. lokatę. 
Następny mecz Żbik rozegra 
na wyjeździe. W sobotę 12 li-
stopada zmierzą się z zajmują-
cym 3. miejsce Okęcie Warsza-
wa. Początek tego pojedynku 
o godzinie 12:00 na stadionie 
przy ul. Radarowej 1.

Żbik Nasielsk  
– Nadnarwianka Pułtusk 

5:0
Bramki: 
8` Gałązka, 26` Lewan-

dowski, 60` Bramowicz, 78` 
Adamski, 85` Osiński.

Wyniki 13. kolejki 
Drukarz – Unia 1:3
Sokół – Ciechanów 1:0
Makowianka – Huragan 4:1
Weszło – Amator 9:1
Polonia II – Okęcie 1:1
Wkra – Skra 4:2

Wojciech Lewandowski

PIŁKA NOŻNA

Żbik wygrywa z Nadnarwianką
W sobotnie popołudnie, 5 listopada piłkarze Żbika Nasielsk w ramach 13. kolejki V 
ligi podejmowali na własnym boisku Nadnarwiankę Pułtusk. Był to pojedynek ekip 
będących blisko w tabeli, jednak nasielszczanie zdeklasowali rywali ZAPROSZENIE

IV Nasielski  
bieg terenowy
W niedzielę, 23 października w Wiosełku - ośrodku 
wypoczynkowym nad Wkrą odbyła się IV edycja Nasielskiego 
Biegu Terenowego
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Wyraźna  
przewaga Jagi

To spotkanie nie zaczęło się 
najlepiej dla podopiecznych 
trenera Mariusza Miecz-
nikowskiego. W 4. minucie 
piłkarz gospodarzy Szymon 
Pankiewicz znalazł się w po-
lu karnym i zdecydował się 
na strzał. Piłka odbiła się 
jeszcze od jednego z zawod-
ników, myląc Maksymiliana 
Ciołka i wpadając lobem do 
bramki Świtu. W odpowiedzi 
kilka minut później podobne-
go strzału spróbował Hubert 
Michalik, ale futbolówka 
przeleciała obok słupka.

Gospodarze w pierwszych 
30 minutach całkowicie 
zdominowali nowodwo-
rzan, zamykając ich na wła-
snej połowie. Biało-zieloni 

mieli spore problemy ze zna-
lezieniem się z piłką choćby 
w środkowej strefie boiska. 
Wysoki pressing przełożył 
się na kilka dogodnych sy-
tuacji pod bramką Ciołka, 
ale żadna nie zakończyła się 
bramką.

W pierwszej połowie dwie 
dogodne okazje do doprowa-
dzenia do remisu miał Arka-
diusz Ciach. Przy pierwszej 
z nich Piotr Basiuk uderzył 
zza szesnastki. Bramkarz od-
bił piłkę prosto pod nogi Cia-
cha, który umieścił ją w siat-
ce, lecz arbiter dopatrzył się 
spalonego. Kilka chwil póź-
niej dostał dobre niskie do-
środkowanie z rzutu rożnego. 
Napastnik zdecydował się na 
uderzenie głową, trafiając je-
dynie w boczną siatkę.

Dwa ciosy  
i nokaut

Po zmianie stron gospoda-
rze podwyższyli prowadzenie 
na 2:0. W 55. minucie po do-
środkowaniu z rzutu rożnego 
zagotowało się przed bramką 
Świtu. Żaden z obrońców nie 
zdołał wybić piłki. Najlepiej 
odnalazł się w całej sytuacji 
Mikołaj Wasilewski, który 
technicznym strzałem umie-
ścił piłkę w siatce.

Nowodworzanie zdobyli 
bramkę kontaktową po ko-
lejnym rzucie rożnym. Yaro-
slav Yampol posłał piłkę na 
głowę Sebastiana Cucha, 
który pokonał Sławomira 
Abramowicza.

Wydawało się, że Biało-
zieloni wrócili na właści-
we tory i zdołają przywieźć 

do Nowego Dworu chociaż 
punkt. Niestety 74. minucie 
gospodarze po kolejnym rzu-
cie rożnym szybko ruszyli 
z kontrą. Łukasz Buczkow-
ski i Andrej Yampol, którzy 
zostali w tej sytuacji z tyłu 
nie upilnowali w tej sytu-
acji Michała Samborskiego, 
który z łatwością minął Cioł-
ka i trafił do pustej bramki. 
Wynik tego pojedynku na 4:1 
ustalił 4. minuty później Ma-
ciej Twarowski.

Porażka powinna boleć 
doświadczonych zawodni-
ków Świtu, tym bardziej, iż 
najstarsi z Jagiellończyków 
mieli zaledwie 23 lata. Śred-
nia wieku wszystkich 13 za-
wodników, którzy zagrali 
w tym spotkaniu wynosiła 20 
lat, a aż 9 z nich miało status 

młodzieżowca. Można po-
wiedzieć, że przegrali z bia-
łostocką młodzieżą. Był to 5. 
mecz z rzędu bez zwycięstwa 
nowodworzan.

Zmiana  
na fotelu lidera

Po 15. kolejce spotkań do 
zmiany doszło na fotelu lide-
ra. Legionovia uległa u siebie 
beniaminkowi Mławiance 1:2 
i spadła na 3 pozycję za Pogoń 
Grodzisk. To właśnie z wice-
lidera Świt podejmie w ostat-
nim meczu domowym rudny 
jesiennej zaplanowanym na 
sobotę 12 listopada o godzi-
nie 13:00.

Bramki: 
4` Pankiewicz, 55` Wasilew-

ski, 74` Samborski, 78` Twa-
rowski – 66` Cuch.

Świt: 
Ciołek - Buczkowski, B. Mi-

chalik (71̀  Kamiński), Cuch, 
H. Michalik – Basiuk (63` 
Kuźma), Sosnowski, Tkaczyk 
(46` A. Yampol) – Y. Yampol, 
Wiśniewski (46` Nawotczyń-
ski), Ciach (63` Radionow).

Wyniki 15. kolejki
Olimpia – Błonianka 0:3
Concordia – Pilica 1:3
ŁKS II – Warta 2:2
Unia – Legia II 1:0
Legionovia – Mławianka 

1:2
Pogoń – Broń 4:0
Pelikan – Ursus 3:1
Lechia – Sokół 1:1

Wojciech Lewandowski

PIŁKA NOŻNA

ŚWIt PRZEgRyWA i spada w tabeli

W miony weekend 
siatkarki LOS-u Nowy 
Dwór rozegrały dwa 
domowe spotkania. 
W sobotę, 5 listopada 
podejmowały Płomień 
Sosnowiec, a dzień 
później zmierzyły się 
z zespołem Karpat Krosno

Taki dwumecz wynikał 
z faktu, że drużyna z Krosna 
w sobotę mierzyła się z LTS-
em Legionovią Legionowo. 

Na mecz z LOS-em musieliby 
znowu jechać setki kilome-
trów dwa tygodnie później 19 
listopada. Zespoły poszły so-
bie na rękę i uzgodniły zmianę 
terminarza.

Niewykorzystana szansa 
na zwycięstwo

W sobotni wieczór pod-
opieczne trenera Bartosza 
Kujawskiego zmierzyły się 
z ekipą Płomienia Sosno-
wiec. Pierwszy set tego po-
jedynku zakończył się grą 

na przewagi, w której lepsze 
okazały się gospodynie 26:24. 
W drugiej partii ponownie to 
nowodworzanki okazały się 
lepsze ogrywając sosnowi-
czanki do 19.

W trzeciej odsłonie zespół 
gości zaliczył powrót z dale-
kiej podróży i jak się okazało 
odwracając losy tego poje-
dynku. W czwartym i piątym 
secie to drużyna Płomienia 
okazała się lepsza. Nowodwo-
rzanki walczyły do końca, lecz 
ostatecznie musiały uznać 

wyższość zespołu gości. Tego 
dnia potwierdzenie znalazło 
siatkarskie przysłowie „jeśli 
nie wygrywasz 2:0, przegry-
wasz 2:3”.

Karpaty rozbite
Po pieciosetowym ciężkim 

starciu z Płomieniem LOS mu-
siał zmierzyć się z Karpatami, 
które wieczór wcześniej pew-
nie ograły LTS Legionowo 3:0. 
Nie było to łatwe spotkanie dla 
podopiecznych trenera Kujaw-
skiego. Z niewielką przewagą 
wygrały dwie pierwsze partie 
do 22. Dopiero w trzeciej od-
słonie tego pojedynku odsko-
czyły rywalkom i spokojnie 

dowożąc prowadzenie do koń-
ca seta.

W tym mini-turnieju nowo-
dworzanki zdobyły 4 punkty 
do ligowej tabeli. Za tydzień 
nowodworzanki udadzą się do 
Jarosławia, gdzie zmierzą się 
na trudnym terenie z San Paj-
dą. Ta z takim samym bilan-
sem 2 wygranych i 4 porażek 
zajmuje 8. Miejsce i traci do 
LOS-u 4 punkty. 

Trzeba jednak pamiętać, że 
siatkarki z Jarosławia mają 
o jeden mecz mniej rozegra-
ny od nowodworzanek. Tym 
bardziej siatkarki LOS-u będą 
musiały walczyć o pełną pulę 
i zwycięstwo maksymalnie 

w 4 setach, aby odskoczyć 
rywalkom na bezpieczny 
dystans.

LOS Nowy Dwór Maz 
– Płomień Sosnowiec 2:3 
(26:24, 25:19, 20:25, 21:25, 
13:15)

LOS Nowy Dwór Maz – 
Karpaty Krosno 3:0 (25:22, 
25:22, 25:18)

Wyniki 6. Kolejki
Szczyrk – BAS 0:3
Nike – Wieżyca 3:2
Sokół – Solna 1:3
LTS – Karpaty 0:3
Stal – San Pajda 3:1
Energetyk – Częstocho-

wianka (przełożony)
Wojciech Lewandowski

SIATKÓWKA

Przekorny LOS. Porażka i zwycięstwo w jeden weekend

Piłkarze Świtu Nowy Dwór Mazowiecki w niedzielne popołudnie 
(6 listopada) zmierzyli się na wyjeździe z Jagiellonią II Białystok. 
Nowodworzanie odnieśli bolesną porażkę przeciwko białostockiej 
młodzieży

Jagiellonia II Białystok  
– Świt Nowy Dwór Maz. 

4:1 (1:0)

Fot. Archiwum
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