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Szanowni Panstwo,
drodzy Czytelnicy,
Internauci,

nasi Klienci

Chcialbym Was poinformowac,
ze pomimo trudnej sytu-
acji w kraju, spowodowanej
ogloszonym stanem zagro-
zenia epidemicznego, jako
najwieksze inajstarsze medium
na Warmii i Mazurach nie usta-
jemy wpracy dla Was.

Lamy wszystkich naszych
mediow: ,Gazety Olsztynskiej”,
tygodnikéw  lokalnych
(w kazdym powiecie), a takze,
a moze przede wszystkim,
mediéw elektronicznych isocial
mediow sg dla Was otwarte.

Ze zdwojong sila pracujemy
dla Was — obecnie juz 24
godziny na dobe — abyscie
w kazdej chwili mieli najnow-
sze dane, informacje i newsy.
Nie tylko te, ktore dotycza ko-
ronawirusa.

Nasi dziennikarze, operatorzy,
drukarze ipozostali pracownicy
daja z siebie wiecej niz zwykle
— za co im bardzo dziekuje —
mimo tego, ze branza mediowa
stoi dzi§ przed bezpreceden-
sowymi wyzwaniami.

Na stronie ,Gazety Olsztynskiej”
dodaliSmy podstrone ,Ko-
ronawirus”, ana FB zalozylismy
nowa grupe: ,Grupa wspar-
cia koronawirus — Olsztyn,
warminsko-mazurskie”. Do
naszych biur ogloszen telefonic-

znie zglaszaja sie ludzie, ktorzy
potrzebuja wsparcia — kojarzymy
ich ztymi, ktdrzy oferuja pomoc.

W naszej codziennej pracy
spotykamy sie z niecodzienna,

wzajemng  zyczliwoécia
mieszkancow. Takie gesty
napawaja optymizmem na
przyszlosé. Kiedy juz sytuacja
bedzie opanowana, znajdzie-
my sie w innej rzeczywistosci.
Przedsigbiorcy, ktorzy sa obec-
nie wnajtrudniejszym polozeniu
(nie dotyczy to wszystkich), beda

musieli na nowo zdefiniowa¢
swoje biznesy.
Szanowni Panstwo,
zycze Wam zdrowia, cierp-
liwosci do sytuacji, w ktorej
sie znajdujemy, cierpliwosci
do siebie nawzajem. Zycze
Wam, abyScie na nowo na-
uczyli sie siebie.
Trzymajcie
i#zostanwdomu.
Jarostaw Tokarczyk
prezes Grupy WM

si¢ cieplo

wydawcy ,Gazety Olsztynskiej”

MILIARDY Z Ut NA KURONAWIRUSA

BRUKSELA\\\ Polska ma otrzymac z UE 7,4 miliarda euro na walke ze skutkami epidemii. Wedtug planu, nasz kraj ma dostac do
dyspozycji natychmiast 1,125 mld euro, a pozostate pienigdze majg zostac przekazane, gdy zostanie wydana pierwsza transza.

nia Europejska prze-

znaczy w sumie 25

miliardéw euro na

walke z koronawi-

rusem izlagodzenie
negatywnych skutkoéw gospo-
darczych epidemii. Miliardy
euro z Brukseli dla Polski to
po przeliczeniu na polska
walute ponad 32,5 miliarda
zlotych.

Decyzja o przyznaniu nasze-
mu krajowi takiego wsparcia
zapadla wpiatek. Dokument
potwierdzajacy przyznana
dotacje zostal opublikowany
przez Dyrekcje Generalnag
ds. Budzetu UE i nosi na-
zwe Inicjatywa Inwestycyjna
w Reakcji na Koronawirusa.
Na co maja by¢ przeznaczone
pieniadze?

Z dokumentu wynika, ze
w pierwszej kolejnosei fun-
dusze maja pomde sfinan-
sowa¢ zakup respiratoréw,
sprzetu szpitalnego, masek.
Moga by¢ rowniez wydane
na krétkotrwale programy za-
trudnienia. Takze na wsparcie
malych isrednich firm, ktore
ucierpialy zpowodu epidemii.
Tu celem jest pobudzenie
rynkéw pracy. Calo$é planu
inwestycyjnego ma zostac za-
twierdzona przez Parlament
iRade Europejska wterminie
do dwdch tygodni.

Wsparcie maja tez otrzy-
ma¢ inne kraje, miedzy in-
nymi Wlochy — 2,3 mld euro
i Wegry — 5,60 mld euro.
W sumie Polska i Wegry maja

dosta¢ az 35 proc. calej sumy
funduszu.

Pozostali beneficjenci to Hi-
szpania, Rumunia, Slowacja
oraz Wielka Brytania, ktora
nadal uczestniczy wbudzecie
UE zgodnie z przej$ciowymi
warunkami umowy brexito-
wej. Wlochom pozwolono
dodatkowo uzy¢ 9 mld przy-
znanych wramach unijnych
funduszy sp6jnosci w bieza-
cym wieloletnim budzecie
UE.

Ministrowie zdrowia ispraw
wewnetrznych z 27 krajow
maja by¢ wcodziennym kon-
takcie.

Okomentarz dotyczacy tych
decyzji poprosiliSmy euro-
deputowanych wybranych
zWarmii i Mazur.

TOMASZ FRANKOWSKI
eurodeputowany Grupa Euro-
pejskiej Partii Ludowej

walke ze skutkami korona-
wirusa. Mam nadzieje, ze
rzad wlasciwie rozdysponu-
je otrzymane 32 miliardy
zlotych, a pomoc materialna
trafi tam, gdzie jest szcze-
goblnie potrzebna. W samym
Parlamencie Europejskim
trwa przerwa w obradach,
a budynek Parlamentu zo-
stal zamkniety. Koronawirus
iwalka z wywolywana przez
niego chorobg jest wyzwa-
niem dla wszystkich krajow,
w ktorych pojawily sie przy-
padki zachorowan. Spotecz-
noSci wszystkich krajow coraz
bardziej sie mobilizuja i kwo-
ty dotacji z Unii Europejskiej
maja te mobilizacje wesprzet
oraz pomoc zlagodzi¢ skut-
ki gospodarcze.

KAROL KARSKI
eurodeputowany Europejscy
Konserwatyscii Reformatorzy

UE nie jest bierna w walce
z pandemia. Polska dostanie
najwiecej srodkéw z UE na

Dobrze, ze Unia Europejska
obudzila si¢ po okresie stag-
nacji. Srodki zadeklarowane

na pomoc wlagodzeniu skut-
kéw epidemii pochodza gene-
ralnie z funduszu spéjnoéci.
Cieszy, ze maja by¢ urucha-
miane bez zbednych procedur
biurokratycznych. Dlatego jest
szansa, ze zostana naprawde
szybko uruchomione. Na ra-
zie wszystkie kraje wydatkuja
wlasne srodki na te cele. War-
to wtym miejscu podkreslic,
jak bardzo Polska wybija sie
na tle innych krajow nie tyl-
ko pod wzgledem wysokosci
dotacji, ale przede wszystkim
skalg itrafno$cia dzialan wo-
bec epidemii. My zaczeliSmy
dziala¢ bardzo szybko ispraw-
nie. Widac¢ tez solidne przy-
gotowania na rozwoj sytuacji.
Sam Parlament Europej-
ski, jako budynek, jest w tej
chwili zamkniety. Ja jestem
kwestorem ipozostaje wkon-
takcie zpozostalymi cztonka-
mi parlamentu ze wzgledu
na obowiazki. Oczywiscie
podlegamy zakazowi podré-
zowania, ktory zostal wydany
przez nasz polski rzad. Wie-
le spraw jest zalatwianych
bez bezposrednich spotkan.
Przygotowujemy parlament
do tej nowej sytuacji. Bedac
cztonkiem prezydium Parla-
mentu Europejskiego jestem
wlaczony wprace, ktore maja,
na celu umozliwienie spraw-
nego funkcjonowania bez
ryzyka zarazen wirusem. Tu
jest wiele pomysltow i sytua-
cja powinna si¢ wyklarowaé
wnajblizszych dniach.

KRZYSZTOF JURGIEL
eurodeputowany Europejscy
Konserwatyscii Reformatorzy

Pani przewodniczaca Komi-
sji Europejskiej zadeklarowa-
la najwieksza kwote z przy-
znanych funduszy Polsce. To
bardzo potrzebne wtej sytu-
acji pieniadze ita deklaracja
bardzo cieszy. W przypadku
kazdego beneficjenta beda
one przeznaczone na cele
wskazane przez konkretne
panstwo. Musi by¢ jednak
dotrzymana procedura i za-
twierdzenie przez Parlament
iRade Europejska.

To bardzo potrzebna po-
moc, Szczegblnie w obsza-
rach gospodarczych. Przeciez
mamy pracownikow, ktorzy
sa na kwarantannie, wiele
firm bedzie przezywalo po-
wazne klopoty. Pieniadze
beda mogly pomoc przetrwaé
ten trudny czas. My tu wPar-
lamencie tez mamy swoistg
kwarantanne. Odestano nas

do domow i przez kilka dni
budynek Parlamentu be-
dzie zamkniety. Ja jestem na
Podlasiu i tu zgodnie z zale-
ceniami rzadu, i premiera,
wobec o0sb6b przyjezdzaja-
cych zzagranicy przebywam
w pewnym odizolowaniu,
zeby minimalizowac ryzy-
ko zarazenia. Licze, ze nam
w Polsce, mimo narastajacej
liczby zachorowan, uda sie
opanowac¢ sytuacje. K

Na catym $wiecie 18 marca
odnotowano tgcznie 198

601 przypadkow zakazenia
koronawirusem SARS-CoV-2.
Najwiecej 0s6b zachorowato na
terenie Chin kontynentalnych
— 80 894. Na drugim miejscu
znajdujg sie Wtochy, gdzie
zakazenie stwierdzono u 31506
0s6h.

Najwiecej przypadkdw Smier-
telnych odnotowano w Chinach.
Zmarto tam od poczgtku poja-
wienia sie epidemii 3 237 oséh.
Poza Chinami koronawirus ze-
brat najwieksze Smiertelne zni-
wo we Wtoszech, gdzie zmarty
2503 osoby. W Iranie - wedtug
oficjalnych danych —z powodu
zakazenia zmarto 988 0séb. Na
czwartym miejscu, jesli chodzi
o liczbe zmartych, jest Hiszpa-
nia— 533 osobhy.

Gazeta Olsztynska zawsze
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WIRUS WPOLITYCE

WYBORY\\\ Mimo pandemii koronawirusa w Biatej Piskiej w niedziele odbedg sie
wybory. Tymczasem z powodu wirusa zostato odwotane referendum w Ostrodzie.

ziwna to sytuacja.

Tysiace Polakow

zpowodu kwarantan-

ny musi przebywac

w izolacji, a prawie
tysiac mieszkancow Bialej
Piskiej w najblizsza niedziele
ma pojs¢ do urn. Odbeda sie
tu wybory uzupelniajace do
Rady Miejskiej. Tymczasem
z powodu zagrozenia wlaénie
koronawirusem nie odbedzie
sie zaplanowane na niedziele
29 marca referendum gminne
wOstrodzie. Mieszkancy mieli
wnim zdecydowaé o odwola-
niu ze stanowiska burmistrza
miasta Zbigniewa Michalaka.
Nie wiadomo jeszcze, kiedy
mialoby si¢ odbyé referen-
dum. Pod znakiem zapytania
staja tez inne referenda, wtym
wOlsztynie.

Cho¢ z powodu pandemii
w Bialej Piskiej zostalo na-
wet zamkniete targowisko,
aw Urzedzie Miejskim inte-
resanci przyjmowani sa tylko
wyjatkowych sytuacjach, to
wniedziele odbeda tu wybory
uzupelniajace. Jeden z rad-
nych zrezygnowal z mandatu
iteraz trzeba wybraé nowego.
Dlatego 14 stycznia wojewoda
warminsko-mazurski zarza-
dzil wybory uzupehiajace, ale
to bylo jeszcze nim koronawi-
rus zaatakowal Europe i Pol-
ske. Dzi$ mamy zupelnie inna
sytuacje, wirus paralizuje kraj,
pieé osob zmarto, a prawie 15
tys. Polakow juz przebywa na
przymusowej kwarantannie.

Czy nie mozna przetozy¢ wy-
bor6w? To okazuje nie takie
proste. Potrzebny bylby stan
nadzwyczajny, ktéry musia-
laby wprowadzi¢ prezydent
Polski. Wowezas wybory zo-
stalyby przelozone, bo w cza-
sie stanu nadzwyczajnego oraz
weciagu 90 dni po jego zakon-
czeniu nie mogg si¢ odby¢ wy-
bory m.in. do rad.

— Natomiast obecnie nie
ma zadnych podstaw praw-

Zbigniew Michalak, burmistrz Ostrddy.
29 marca mieszkancy mieli zdecydowac
o losach swojego burmistrza. Referen-
dum nie odbedzie sie w tym terminie

o

zapytania

nych, zeby przetozyé wybory
— moéwi Tomasz Grzelewski,
rzecznik PKW. —Wybory mu-
szg sie odby¢.

— Wybory w niedziele
w Bialej Piskiej odbeda sie
— zapewnia Krzysztof Guzek,
rzecznik wojewody warmin-
sko-mazurskiego.

W Bialej Piskiej nie sa za-
chwyceni ta sytuacja.

— Bo jest doé¢ duze za-
grozenie, przeciez walczmy
z epidemia — moéwi Beata
Sokolowska, burmistrz Bia-
lej Piskiej. — Jednak mamy
wybory i musimy sobie z tym
poradzi¢. Zabezpieczymy
czlonkéw komisji w maski,
rekawice, $rodki dezynfeku-
jace. Beda trzy stanowiska do
glosowania, w zwigzku z tym
do lokalu beda wpuszczane
jednoczes$nie tylko trzy osoby.
Glosujacy dostang rekawiczki
jednorazowe, przy wejéciu be-
dzie $rodek do dezynfekgji rak.

— Obawiamy sie, ze fre-
kwencja bedzie niska i be-
dzie to tylko ze szkoda dla
mieszkancow — dodaje bur-
mistrz Sokotowska.

Jak poinformowal Piotr
Sarnacki, dyrektor delegatury
Krajowego Biura Wyborczego
w Olsztynie, w Bialej Piskiej
w okregu nr 15, gdzie odbe-
da sie wybory, uprawnionych
do glosowania jest 886 os6b.
Omandat radnego ubiega sie
trzech kandydatow.

Tymczasem wiadomo juz, ze
nie odbedzie sie referendum
gminne wOstrodzie. Tu wnie-
dziele, 29 marca mieszkancy
mieli zdecydowaé¢ o losach
swojego burmistrza Zbignie-
wa Michalaka.

— Na sto procent referen-
dum sie nie odbedzie — moéwi
Marzena Matczuk zdelegatury
Krajowego Biura Wyborczego
wElblagu.

Komisarz wyborczy w El-
blagu po opinii powiatowe-
go inspektora sanitarnego

Kazimierz Kiejdo, burmistrz Pie-
niezna. Referendum, ktére ma sie
odbyé 26 kwietnia, stoi pod znakiem

wOstrédzie, ze wybory sa du-
zym zagrozeniem dla zdrowia
bioracych wnim udzial, wysta-
pit do PKW owyrazenie zgody
na przetozenie terminu refe-
rendum. Oficjalnej odpowie-
dzi jeszcze nie ma, ale wezoraj
zelblaska delegatura skontak-
towalo si¢ Krajowe Biuro Wy-
borcze informujac, ze wszyst-
kie akcje referendalne, wtym
Ostrodzie sa odwolane.

— W przyszlym tygodniu
komisarz wyborczy wyda ofi-
cjalne postanowienie w spra-
wie odwolania referendum
i przeniesienia go na blizej
nieokreslony termin— moéwi
Marzena Matczuk.

NASZYCH
CZYTELNIKOW
ZAPYTALISMY
CZY WYBORY
PREZYDENCKIE
POWINNY BYC
PRZEtOZONE

TAK
ODPOWIEDZIALO
85,56 PROC.

Dzi§ trudno powiedzieé,
kiedy mogloby sie odby¢ refe-
rendum. To zalezy od rozwoju
sytuacji, od tego, czy epide-
mia zacznie wygasaé. Dlatego
pod znakiem zapytania staja
tez inne referenda, w tym
w Pienieznie — gdzie grupa
mieszkancow chce odwolania

Piotr Grzymowicz, prezydent
Olsztyna. Obecnie trwa weryfikacja
podpiséw ztozonych przez inicjato-
row referendum

burmistrza Kazimierza Kiej-
do — ktore ma sie odby¢ 26
kwietnia, jak tez referendum
w sprawie odwolania prezy-
denta Olsztyna. Jego inicjato-
rzy ztozyli juz wniosek iponad
14,5 tys. podpis6w wtej spra-
wie do komisarza. Obecnie
trwa weryfikacja podpisow.
Ostatecznym terminem, kie-
dy komisarz moglby zarzadzi¢
referendum wOlsztynie jest 17
maja, awiec niedziela miedzy
pierwsza idruga tura wyborow
prezydenckich wPolsce. Choé
w zwigzku z epidemia, i prze-
rwang kampania wyborcza
toczy sie dyskusja, czy nie po-
winni$émy przelozyé wyboréw
prezydenckich w kraju. Jako
pierwszy oficjalnie za prze-
lozeniem wyboréw wypowie-
dzial sie Szymon Holownia.

Prominentni przedstawiciele
obozu wladzy opowiadali si¢
do tej pory za dotrzymaniem
terminu wyborow. Dzisiaj
juz mniej zdecydowanie wy-
powiedzial si¢ o tym w RMF
minister Michal Dworczyk,
szef Kancelarii Prezesa Rady
Ministrow. — Wybory sa 10
maja. Jak si¢ rozwinie sytua-
cja? Zobaczymy — stwierdzil.

Co do przelozenia wyborow
nie maja natomiast watpliwo-
§ci nasi czytelnicy iinternauci,
ktorzy brali udzial w sondzie
na gazetaolsztynska.pl. Az
84,5 proc. glosujacych opo-
wiedzialo si¢ za przelozeniem
wyborow.

W ubieglym tygodniu we
Francji zostala przeprowa-
dzona pierwsza tura wyborow
samorzadowych, ale zpowodu
zagrozenia epidemia, niewiele
0s6b poszlo do urn. Wtej sytu-
acji prezydent Francji odwolat
drugg ture, proszac Francu-
z6w, zeby pozostali wdomach.
Wybory parlamentarne, zapla-
nowane na 12 kwietnia, prze-
lozyla Macedonia Pélnocna.

ANDRZEJ MIELNICKI
amielnicki@gazetaolsztynska.pl
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W SKLEPACH JAKW SZPITALACH

HIGIENA\\\ Koronawirus pozamykat wszystkie instytucje kultury, restauracje i puby. Otwarte sg jednak sklepy. Czy
najwieksze sieci handlowe sg gotowe na epidemie koronawirusa? Czy mozemy czuc sie bezpiecznie w czasie zakupow?

rzede wszystkim
musimy my¢ rece.
To wlaénie higiena
zabija wirusa. Nale-
zy tez unika¢ skupisk
ludzkich, bo im nas wiecej,
tym wigksza mozliwo$¢ za-
kazenia. Dlatego wsklepach
czasami trudno o spokdj, gdy
niemalze musimy ocieraé sie
osiebie. I nawet, jesli zacho-
wamy dystans, korzystamy
na przyklad z tych samych
koszykéw. Sami mozemy po-
tem zdezynfekowac rece, ale
czy sklep tez dba ohigiene?
Biedronka do sprawy pod-
chodzi powaznie. Skraca go-
dziny pracy sklepow. Placow-
ki beda otwarte dla klientow
od godz. 8-20. Zmiany beda
wdrazane do 23 marca.

W SKLEPACH PRZY
KASACH POJAWIASIE
NAWILZANE CHUSTECZKI

| PODAJNIKI Z PLYNEM
DEZYNFEKUJACYM

W STREFIE WEJSCIA. ZEBY
ULATWIC ZACHOWANIE
ODSTEPU MIEDZY
KUPUJACYMI, SKLEPY
WPROWADZA 0ZNACZENIE
ODLEGLOSCI1METRA NA
PODLOGACH W STREFIE KAS.

Pracownicy ochrony beda
natomiast dba¢ o to, by na
sali sprzedazy przebywalo
jednocze$nie nie wigcej 0s6b

Fot. pixabay.com

Sklepy twierdza, ze czyszczg wozki codziennie

niz jest przewidziane dla
danego sklepu, w zaleznoSci
od jego powierzchni. Sklep
dezynfekuje rowniez kosze
niemalze jak l6zka szpitalne.

— Komfort i bezpieczen-
stwo klientéw jest dla nas
najwyzszym priorytetem.
Dlatego tez kosze i wozki
sklepowe w naszych skle-
pach sa regularnie czysz-
czone przez wyspecjalizo-
wane w tym zakresie firmy.
Obecnie czysto$§¢ wozkow
i koszyk6éw sprawdzana jest
z jeszcze wigksza uwaga,
profilaktycznie zleciliSmy
takze czestsze ich czyszcze-
nie — thumaczy Pawel Fran-
czak, starszy specjalista ds.
komunikacji korporacyjnej
w sieci Biedronka. — Kosze
i wozki najpierw poddawa-
ne sa namaczaniu przy wy-

korzystaniu wody i plynu
dezynfekcyjnego o odpowied-
nim roztworze, a nastepnie
trafiaja do kapieli parowej,
przeprowadzanej standar-
dowo w temperaturze 90°C.
W jej trakcie do usuwania
zanieczyszczeh stosowane sg
specjalne parownice wyposa-
zone w szczotki, atakze szo-
rowarki iflizelinowe $cierki,
zawsze jednorazowego uzyt-
ku. Parownica czySci calg po-
wierzchnie, na jakiej zostaje
zastosowana izabija obecne
na niej zarazki. O skuteczno-
Sci tej metody swiadcezy fakt,
Ze parownice stosowane sa
rowniez w szpitalnictwie, na
przyklad do czyszczenia 16-
zek szpitalnych.

I dodaje: — Czyszczenie
wozkoéw przeprowadzane
jest przez firmy dezynfeku-

jace wwyznaczonych do tego
celu strefach, znajdujacych
si¢ we wszystkich naszych
sklepach. Miesigcznie wskle-
pach Biedronka dezynfekcji
poddawane jest okolo 85 tys.
koszykow, co zajmuje lacznie
ponad 27 tys. godzin.

Lidl systematycznie myje
wozki sklepowe idba o czy-
sto$¢ wsklepie. Kazdego dnia
przed otwarciem sklepu roz-
poczynaja sie porzadki.

— Nastepnie w trakcie go-
dzin pracy sklepu czyszcze-
nie odbywa si¢ doraznie, kie-
dy istnieje taka potrzeba. Na
koniec dnia pracownicy sprza-
taja strefe kas oraz sale sprze-
dazy. Szczegblng uwage przy-
kladamy do stref artykulow
$wiezych, gdzie prezentowa-
ne sa owoce, warzywa, odpie-
ki oraz produkty chlodnicze

— informuje dzial prasowy
Lidl Polska. — W sklepach
posiadamy profesjonalny
sprzet do utrzymania po-
rzadku, wtym urzadzenie do
mycia posadzek, mopy oraz
specjalistyczne plyny myjace.
Uruchomili$my komunikaty
glosowe w sklepach zacheca-
jace do platnoSci bezgotow-
kowych oraz przestrzegania
zasad wspierajacych bezpie-
czenstwo naszych klientow.

Lidl réwniez na biezaco
podejmuje decyzje majace
zapewni¢ bezpieczenstwo
klientom i swoim pracowni-
kom.

—PRACUJEMY M.IN.

NAD PRZEZROCZYSTYMI
OSEONAMIPLEKSI,
OCHRANIAJACYMI
PRACOWNIKOW W STREFIE
KASINAD WYZNACZENIEM
NA PODLODZE LINII

KAS MIEJSCA OBSLUGI
KLIENTAZZACHOWANIEM
BEZPIECZNEJ ODLEGLOSCI

— czytamy w komunika-
cie prasowym. — Obecnie
w kazdym naszym sklepie
ibiurze Lidl Polska dostepne
sa Srodki do odkazania, plyny
antybakteryjne oraz instruk-
cje prawidlowego mycia rak.
Jednocze$nie przypominamy
o zachowywaniu bezpiecznej
odleglo$ci miedzy ludZzmi,
minimum 1,5 m.

Zabka natomiast przygo-
towala klientom materialy
dotyczacych higieny podczas
zakupow. Centrala, centra
logistyczne iterminale maja
zwigkszone rezimy higienicz-
ne. Wstrzymano tez dostawy
produktéw z Wloch. Fran-
czyzobiorcom nieodplatnie
przekazywane sa dodatkowe
srodki dezynfekujace ireka-
wiczki.

Kaufland natomiast rezyg-
nuje z degustacji i przygoto-
wuje procedury w zwigzku
z koronawirusem. Klienci
musza przygotowac sie na
to, ze w najblizszym czasie
nie kupia tez produktéw gar-
mazeryjnych do wlasnych po-
jemnikéw. Kaufland réwniez
zacheca swoich klientéw do
rezygnacji zgotowki na rzecz
platnosci zblizeniowych.

Jak podaja wiadomoscihan-
dlowe.pl Kaufland zapropo-
nowal swoim pracownikom
do 1 tys. zl brutto w ramach
dodatku motywacyjnego. Wa-
runek? Maja wczasie kwaran-
tanny pozosta¢ w pracy. Do-
datek otrzymaja osoby, ktore
zrezygnuja ze zwolnien z pra-
cy, urlopow na zadanie iurlo-
p6w na opieke nad dzieémi.
Podobnie zareagowalo na
kwarantanne Makro.

Dostawy we wszystkich
sklepach odbywaja sie na
biezaco.

ADA ROMANOWSKA
a.romanowska@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

WARTO WIEDZIEC

PREZES NA KWARANTAN-
NIE DOMOWEJ

Prezes Sadu Rejonowego

w Olsztynie sedzia Maciej
Nawacki, decyzjg powiatowego
inspektora sanitarnego, do
dnia 19 marca 2020 r. bedzie
przebywat na kwarantannie
domowe;j.

— Prezes Sadu Rejonowego

w Olsztynie sedzia Maciej
Nawacki poinformowat kie-
rownictwo Sgdu Okregowego
w Olsztynie, ze decyzjg powia-
towego inspektora sanitarnego
zostat objety kwarantanng
domowg w zwigzku z zagro-

zeniem wystapienia u niego
koronawirusa i z tego powodu
w dniach od 15 do 19 marca
2020 r. nie bedzie go w pracy
—informuje rzecznik Sadu
Okregowego w Olsztynie.

Jak dodat Olgierd Dgbrowski-
-Zegalski, sedzia Sgdu Okrego-
wego w Olsztynie, zaden inny
pracownik, jak réwniez sedzia
Sadu Rejonowego w Olsztynie,
na chwile obecng nie zostat
objety kwarantanng, a ta
niecodzienna sytuacja w zaden
dodatkowy sposéb nie zaktdca
pracy Sadu Rejonowego w Ol-
sztynie. dbp

ZAKAZ HANDLU
BEDZIE ZAWIESZONY
Z planu programu rzg-
dowego zwanego tarcza
antykryzysowa, do ktérego
szczegotéw dotart money.
pL, wynika, ze rzad zawiesi
zakaz handlu w niedziele.
Otwarte sklepy w niedziele
majg czesciowo roztadowac
kolejki, jakich doswiadczyty
supermarkety i dyskonty

w ostatnim tygodniu. Spra-
wa nie jest jednak ostatecz-
nie przesgdzona - kluczowe
bedg ustawy, ktére poznamy
za pare dni.

red.

PRZYPOMINAMY!

W zwigzku z wyjatkowg sytu-
acjg zwigzang z epidemig ko-
ronawirusa, centra krwiodaw-
stwa w catej Polsce zwracajg
sie do Honorowych Dawcow
Krwi oraz wszystkich zdrowych
0s0b, ktére o ostatnim czasie
nie podrézowaty do innych
krajow i nie miaty kontaktu

z 0sobg zakazong wirusem lub
objetg kwarantanng, o zgtasza-
nie sie w celu oddania krwi.
Stan zdrowia krwiodawcy powi-
nien odpowiadac¢ niezbednym
wymaganiom zdrowotnym,
aby pobranie krwi nie wywo-

KREW LUB JEJ

SKt ADNIKIMOGA
ODDAWAC 0SOBY 0D 18
DO 65ROKU ZYCIA, KTORE
WAZA CONAJMNIEJ 50
KILOGRAMOW,

tato ewentualnych ujemnych
skutkéw dla jego stanu zdrowia
Lub stanu zdrowia przysztego
biorcy.

Wiecej informacji o tym, kto
moze zostaé Krwiodawcg zamie-
szonych jest na stronach inter-

netowych Narodowego Centrum
Krwi oraz Centréw Krwiodaw-
stwaiKrwiolecznictwa.

Ze wzgledu na aktualng
sytuacje epidemiologiczng

i rekomendacje jednostek
nadrzednych, RCKiK w Olszty-
nie wstrzymuje wykonywanie
badan komercyjnych (oznacze-
nie grupy krwi, badania prze-
glagdowe przeciwciat, itp) od
dnia 13.03.2020r. do odwotania.
Jednoczes$nie informuje, ze na
terenie Centrum i Terenowych
Oddziatéw, oprdcz personelu,
moga przebywac jedynie dawcy
bez 0séb towarzyszacych.

red
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SZUKAJIMY POZYTYWOW

OBYCZAJE\\\ ZnalezliSmy sie w zupetnie nowej rzeczywistosci. Dla wiekszosci nie
jest tatwa, rodzi sie wiele pytan. Uruchamiajg sie nieznane do tej pory mechanizmy.

Fot. archiwum prywatne

i

Paulina Morenc, psycholog
z Powiatowego Centrum
Rozwoju Edukacji Poradni
Psychologiczno-Pedago-
gicznej w Nowym Miescie
Lubawskim, méwi, jak radzié¢
sobie w sytuacji wielu nie-
znanych dotad ograniczen.

by méc dobrze funk-
cjonowaé wsytuacji,
ktora spadla na nas
tak niespodziewa-
nie, musimy zro-
zumied, ze strach jest czyms$
naturalnym i potrzebnym.
Przeciez w jednej chwili, zy-
cie wielu osob zostalo zabu-
rzone. To zachwianie kom-
fortu zycia, czego$, co jest

znami ciagle. Nie bojmy sie
powiedzie¢, ze to sytuacja
traumatyczna. Co innego
podja¢ dobrowolna decyzje
o ograniczeniu aktywnosci,
aco innego by¢ do niej zmu-
szonym zewnetrznymi oko-
liczno$ciami.

NASZA IZOLACJA

| REZYGNACJA Z WIELU
AKTYWNOSCI W TRAKCIE
EPIDEMII TO RODZAJ
OBYWATELSKIEGO
OBOWIAZKU. MAMY TO
POTRAKTOWAC JAKO
OKRES PRZEJSCIOWY.

W sytuacji, gdy dzieje sie
co$ nowego, trzeba nadaé
temu nowy wymiar. Zatem
kierujemy swoje mysli idzia-
lania wstrone pozytywow.

Nagle sie okazuje, ze rzeczy-
wiscie jesteSmy czeScia Swia-
ta, nie liczy sie tylko moje,
anasze. To nie heroizm, aod-
szukiwanie wsobie postaw al-
truistycznych, warto$ci ktore
posiadamy, ale wpedzie zycia
nie dostrzegamy.

To czas kiedy mamy okazje
zatroszczy¢ si¢ o osoby star-

sze, dostrzegamy, ze sg ludzie
samotni, zastanawiamy sie
co mozemy dla nich zrobi¢.
Taki wymiar nalezy nadac
ibudowac w sobie poczucie,
ze robimy dobre rzeczy.To,
ze ludzie szturmem ruszy-
li do sklepéw, to naturalna
reakcja. Chcemy przetrwac,
chcemy mieé jedzenie idazy-
my do tego. Nie ma potrze-
by udawaé, ze jest inaczej.
Adaptacja do nowej sytuacji
dokladnie tak wyglada. Ale
kazda adaptacja sie kiedy$
konczy. A wtedy...? Nadra-
biamy zalegloSci domowe,
porzadki, filmy, ksiazki. Czy
normalnie mielibySmy na to
czas? Nie! Dlatego wykorzy-
stajmy go, dajmy sobie przy-
jemno$c¢, nie siedzmy biernie,
nie bombardujmy si¢ donie-
sieniami medialnymi!

Czytanie kolejnych new-
sow przed snem, dobrego
snu nie przyniesie. A dobry
sen to zdrowie, element od-
pornoéci, atego wlasnie teraz
potrzebujemy.

Dzieci 1 osoby starsze. To
onich trzeba zadba¢ najbar-
dziej. Rozmawia¢, thumaczy¢,
nie oszukiwaé. Nasze emocje,
to emocje dzieci. Dziecko nie
rozumie, dlaczego nagle nie
moze wyj$¢ na plac zabaw.

Docieraja do niego komu-
nikaty z telewizji, z rozmoéw
miedzy dorostymi. Nie uda-
wajmy, ze nic si¢ nie dzieje.
Moéwmy otwarcie z uszano-
waniem drugiej osoby i jej
zdolnosci rozmienia wyni-
kajacej chociazby zwieku.

Szkoly zostaly zamkniete.
Rolg rodzicoéw jest, zeby po-
kierowa¢ spedzanym wdomu
czasem dziecka. Utrzymujmy
dziecko wtrybie oczekiwania.
To nie czas bezwzglednej
laby, ale tez nie czas cigzkiej
pracy. Trzeba to wywazy¢,
znalez¢ kompromis, potrak-
towac ta sytuacje jako nowa.
Wspblnie zdzieckiem mozna
to wypracowac.

Dzieci moga i$¢ spa¢ odro-
bine pdzniej niz w cyklu
szkolnym, ale bez przesady.
Mozna pozwoli¢ odrobine
dluzej na przyjemnoéci, ale
w granicach rozsadku. Po-
zwo6lmy sie dzieciom ponu-
dzié¢, pozwolmy na doswiad-
czenie odpowiedzialnosci
za innych. Praca rodzica
wdomu iréwnoczesna opie-
ka nad dzieckiem, co gorsza
znudzonym, to bardzo trud-
ne. Ajesli znudzonych dzieci
jest wiecej, klopoty muro-
wane. To jest wyzwanie dla
I‘OdZiCéW. przyg. Alina Laskowska

MAMY RADZA, JAK POKONAC NUDE

Poprosilismy czytelnikow o przesytanie zdjeé, pokazujgcych, jak dzieci spedzajq ,koronaferie”.
Prezentujemy kilka fotografii, ktdre dostalismy od mieszkanek powiatu dziatdowskiego.
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E-WYDANIE

TO BEZPIECZNE

ROZWIAZANIE

E-WYDANIE

www.kupgazete.pl

Y POLSKI GORSKI
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ZYCIE PRZENIOSLO SIE DO SIECI

GMINA GIETRZWALD\\\ W czasach panujgcego wirusa zycie w duzej mierze przeniosto sie do sieci. Jak sobie z tym radzg
mieszkancy gminy Gietrzwatd? Okazuje sie, ze catkiem niezle. Mimo utrudnien urzagd gminy pracuje, jak moze.

ostawa mieszkancow

gminy mozna by¢
naprawde zbudowa-

nym. Jak ona wygla-

da, mozna wywnio-
skowa¢ m.in. zobserwowania
Facebooka. I tak pani Ola
pisze: ,Drodzy, jesli kto$ te-
raz potrzebuje pomocy, typu
zakupy, transport, itp., to
piszcie lub dzwoncie. Nade
wszystko obiecuje modli-
twe. Jestem do dyspozycji”.
Pomoc, wazna sprawa, ale w,
tej obowiazkowej, domowej
kwarantannie, trzeba jako$
funkcjonowa¢. Jedni dru-
gim posylaja wiec pomysly
na spedzanie wolnego czasu.
Pawel Jarzabek, dyrek-
tor Centrum Kulturalno-
-Bibliotecznego w Gietrz-
waldzie, podrzuca kawalki
do postuchania. Nawet sie

ztego thumaczy: ,Znajomych
ostrzegam, wszedlem wfaze
wyszukiwania niezwyklych,
acz mniej znanych kawalkow
z mojej plytoteki. Bede was
czeSciej katowal”.

Ksiadz Jaroslaw Klimezyk
zgietrzwaldzkiej parafii pro-
wadzi dla wszystkich zain-
teresowanych ,internetowe”
rekolekcje. Nagrywa filmiki
iwrzuca je do sieci.

Zjawiskowe widoki bez wy-
chodzenia z domu serwuje
natomiast Krzysztof Sade;j.
Mozna podziwia¢ chociazby
suchwycone” nocg drzewo.
Autor maluje rzeczywistosé
obrazem oraz slowem... ,Bylo
juz po zmroku, agwiazdy na
niebie §wiecily coraz jasnie;j.
Niebo bylo naprawde przej-
rzyste i klarowne. Nie mo-
glem si¢ wiec powstrzymacé

Fot. Krzysztof Sadej

Zjawiskowe widoki bez wy-
chodzenia z domu serwuje
Krzysztof Sadej

ipojechalem wjeszcze jedno
miejsce. Wiatr wial bardzo
mocno idoéc¢ spektakularnie
gral konarami drzewa”. Pan
Krzysztof rozstawil statyw,
ustawil parametry icyknal...
arcydzielo.

Na deser Agnieszka Za-
blocka pisze kolejne wier-
sze 1 przenosi mieszkancow
w czasie. ,Teraz chce mysle¢
o tym, ze jest lipiec ilezymy
na rozgrzanych deskach po-
mostu. Krople wody migocza
na opalonej skoérze. Stopnio-
wo zmieniaja sie¢ w mgielke
iulatuja do nieba... Eh, gdy
mialam 17 lat, pomost byl
bardziej goracy, a woda isk-

W tej niecodziennej sytuacji
do dyspozycji mieszkancow
pozostaja pracownicy Urzedu
Gminy w Gietrzwaldzie.

— Przekazujemy dwa ro-
dzaje informacji — moéwi
Joanna Jaguszewska z Urze-
du Gminy w Gietrzwaldzie.
— Czerwone komunikaty do-
tycza funkcjonowania urze-
du, a niebieskie informuja
oroznych innych sprawach,
m.in. o sytuacji zwiazanej
zkoronawirusem.

W ubieglym tygodniu,
w piatek w urzedzie gminy
odbylo sie wigksze posiedze-
nie zespotu ds. zarzadzania
kryzysowego. Omoéwiono
uchwalona w Sejmie spec-
ustawe dotyczaca korona-
wirusa oraz zarzadzenia, jak
i zalecenia wojewody war-
minsko-mazurskiego. Obec-
nie zesp6l pracuje w mniej-
szych grupach izdalnie.

Mieszkancy informowani
sa, jak pracuje poczta, ap-

teka czy transport publicz-
ny. Informacje wysylane sa
m.in. sms-ami i wstawiane
na fanpage’u gminy. Urzad
pracuje w okrojonym skla-
dzie ze wzgledu na to, ze
cze$é pracownikow wziela
opieke nad dzie¢mi, a czesé
swoje obowigzki wykonuje
zdalnie. Kontakty z inte-
resantami ograniczono do
minimum. — Aktualnie ra-
zem z gminnym o$rodkiem
pomocy spolecznej oraz
ochotniczg straza pozarna
organizujemy sie¢ pomo-
cy — mowi pani Joanna.
— Zgodnie z zapowiedziami
ministra zdrowia spodziewa-
my sie gwaltownego wzrostu
ludzi objetych kwarantanna,
wiec zbieramy chetnych wo-
lontariuszy.

WOJCIECH KOSIEWICZ
173200tbr

REKLAMA

O szynakameble

zawsze bliskoludzi

Z okazji Dnia Stolarza
wszystkim pracownikom
Grupy Meblowej Szynka, Kontrahentom,
Firmom oraz osobom zwigzanym z branza
meblarska i drzewna zyczymy zdrowia,
wielu sukceséw w pracy zawodowej,
inspiracji i zadowolenia w realizacji
powierzonych zadan oraz wszelkiej
pomyslnosci w zyciu prywatnym.

Niech Swiety Jozef patron stolarzy,
ciedli i rzemieslnikow bedzie Waszym
przewodnikiem i opiekunem kazdego dnia,
szczegblnie w tym obecnym trudnym
dla nas wszystkich czasie.

Zarzad Grupy
Meblowej Szynaka

197200tbs-a-K
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KAZDEGO DNIA WIDZIMY POPRAWE

POMOC\\\ Tymon ma 5 lati cierpi na zaburzenie mowy oraz niepetnosprawnosé ruchowa. Na szczescie chtopcu i innym
podopiecznym Fundaciji ,Przysztosc dla Dzieci” mozna pomaoc. Wystarczy, rozliczajgc sie z podatku, podarowac im swoj 1 procent.

iecioletni Tymon zOl-  ze jest to zaburzenie mowy log wdrozyl Tymkowi terapie
sztyna jest pogodnym  otypu afazji motoryczno-per- lekiem neotropil, ktéra ma Fundacja ,Przysztosé
i ciekawym $wiata cepcyjnej —opowiada mama pobudzi¢ jego modzg do pracy dla Dzieci” ma pod
chlopcem. Lubi Bat- chlopca. —dodaje. onieka blisko
mana, Lego Ninjago, = Choroba ta wiaze sie z pew- Tymon jest podopiecznym PIeka
zwierzeta iroboty. Jak twier- nym opdZnieniem w rozwoju Fundacji ,Przyszlos¢ dla
dzi jego mama, roboty to jego  w stosunku do réwiesnikow. Dzieci” od marca 2019 roku.
prawdziwa pasja. —Od potto- Chlopiec pézniej niz inne Rodzice chlopca zdecydowali
ra roku te roboty mu sie nie dzieci zaczal rysowa¢, wyko- sie poprosi¢ o pomoc, aby za-
nudzg. Ma roboty zabawkowe, nywaé rozne zadania wprzed- pewni¢ mu mozliwie jak naj-
zbudowane z klockow Lego, szkolu. lepszy rozwéj. — W tym roku
zklockéw magnetycznych, na- — Przez pierwsze lata chcielibyémy wyjecha¢ na .
wet takie, ktore jezdza. Ciagle wprzedszkolu Tymek byl do- specjalistyczny turnus rehabi- dzieci
rysuje, wykleja ibuduje kolej-  sy¢ zamkniety wsobie iniezbyt litacyjny. Dwa tygodnie inten-

ne. Mozliwe, ze bedzie zniego
mlody konstruktor — $mieje
sie pani Emilia.

Jak wigkszos¢ dzieci Tymek
lubi takze jezdzi¢ na rowerze
i hulajnodze. Jednak ma tez
swoje ograniczenia ruchowe.
Ponad rok temu u chlopca
zdiagnozowano zaburzenie
mowy wtypie afazji motorycz-
no-percepcyjnej. — Zaczelo sie
od tego, ze Tymek nie mowil.
Mial prawie trzy lata i wydo-
bywatl zsiebie tylko pojedyncze
slowa. Réwniez panie wprzed-
szkolu zauwazyly, ze co$ jest
nie tak. ZaczeliSmy jezdzié
znim po réznych specjalistach
inikt nie potrafit postawi¢ od-
powiedniej diagnozy. Jednak
w 2018 roku padla diagnoza,

chetnie uczestniczyl w zaba-
wach z dzie¢mi. To wszystko
dlatego, ze byl niezrozumia-
ny. Teraz, kiedy dzieci juz go
poznaly, wiedza, Ze nie mowi
tak jak one. Ze czasem trze-
ba poczekaé¢, az np. ubierze
buty. Wszystko zajmuje mu
troche wiecej czasu. Afazja
wplywa na rozne aspekty zy-
cia. Zaburzone jest miedzy
innymi przetwarzanie stu-
chowe. Mimo to jest pogod-
ny, chetny do zabawy inigdy
sie nie poddaje. Chcialabym,
zeby tak zostalo, dlatego ro-
bimy wszystko, zeby tak bylo
—moéwi mama TymKa.

W tej chwili Tymon ma 5,5
roku ipowoli zaczyna mowié
- mniej lub bardziej zrozu-

Fot. archiwum prywatne

Tymekijego 1,5 roczny braciszek Franek uwielbiajg razem

spedzad czas

miale - a wszystko to dzieki
intensywnej terapii, ktora
przynosi efekty. — W tam-
tym roku przeszliSmy terapie
metoda Tomatisa (trening
uwagi shuchowej za pomoca
stymulacji neurosensorycz-
nej - red.), ktora trwala kilka
tygodni. I wida¢ efekty, bo
zaczal mowié. Zaczal nawet

sklada¢ zdania — méwi pani
Emilia. — Oprocz tego pieé
razy w tygodniu mamy tez
zajecia zr6znymi specjalista-
mi: pedagogiem, logopeda,
neurologopeda, teurapeuta
si oraz zajecia z fizjoterapeu-
tami. Oproécz zajeé chodzi tez
na elektrostymulacje. Dodat-
kowo wtym miesiagcu neuro-

sywnej rehabilitacji logope-
dycznej lub dla dzieci zafazja.
Do tej pory dzieki pomocy
Fundacji mogliSmy oplacac
prywatne zajecia rehabilita-
cyjne Tymka. Widze, ze dzieki
tej pomocy lepiej funkcjonuje
w spoleczenstwie, rozwija sie
ima szanse dogoni¢ swoich
rowie$nikow. Nie nastapi to
na pewno w przeciagu roku
czy dwoch i wymaga inten-
sywnej pracy przez kilka lub
nawet kilkanascie lat. Ale jest
szansa idlatego si¢ nie podda-
jemy. Aja obserwuje poprawe
jego zdrowia imowy zkazdym
dniem. Dlatego warto poma-
ga¢ —moéwi mama chlopca.
MILENA SIEMIATKOWSKA
m.siemiatkowska@gazetaolsztynska.pl

Zdecydowana wiekszos¢
podopiecznych Fundacji ,Przy-
sztos¢ dla Dzieci" to mieszkan-
cy naszego wojewddztwa. Ich
powrdt do zdrowia jest bardzo
kosztowny. Dlatego warto wes-
przec¢ fundacje procentem swo-
jego podatku. Jak to zrohi¢?
Podczas wypetniania PIT-u wy-
starczy wpisa¢ w odpowiednig
rubryke KRS 0000148747.

PIT mozna szybko i wygodnie
rozliczy¢ za posrednictwem
strony przyszloscdladzieci.org.
Fundacje i jej podopiecznych
mozna tez wesprzec¢, wptacajac
pienigdze na konto: 58 1240
15901111 0000 1453 6887.

REKLAMA
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ELBLAG

BURZA WOKOL HARCERSKIEJ BAZY

FROMBORK)\\\ Burmistrz wezwat harcerzy do wydania nieruchomosci, ktorg zajmowali od 50 lat, ale — jak sie okazato —bez
tytutu prawnego. Wywotato to lawine nienawisci wobec niego. Czy harcerzom uda sie dojs$¢ do porozumienia z wtadzami miasta?

urmistrz Fromborka

Zbigniew Pietkiewicz

skierowal do harce-

rzy pismo, w ktorym

nakazuje opuszczenie
budynku przy ul. Elblaskiej
w terminie 30 dni. Srodowi-
sko harcerzy jest tym oburzo-
ne izdziwione zachowaniem
wladz miasta.

— Jestem otwarty na roz-
mowy — zapewnia Zbi-
gniew Pietkiewicz.

11 marca otrzymaliSmy od
burmistrza Fromborka ofi-
cjalne pismo w tej sprawie.
Czytamy w nim m.in.: ,28
kwietnia 1990 roku Komen-
dant Elblaskiej Choragwi
ZHP zwrécil sie zwnioskiem
o oddanie terenu bazy har-
cerskiej potozonej przy uli-
cy Elblaskiej we Fromborku
wuzytkowanie wieczyste.

Rada Miejska gminy From-
bork 18 wrzeénia 1991 roku
podjeta uchwale w sprawie
oddania w uzytkowanie wie-
czyste nieruchomosci. Akt
notarialny zostal zawarty 26
maja 1992 roku. Sad Rejo-
nowy w Braniewie odmoéwit
dokonania wpisu w ksiegach
wieczystych prawa uzytko-
wania wieczystego na rzecz

REKLAMA

Fot. Marek Lewandowski

Zwiazku Harcerstwa Pol-
skiego. 7 lutego 2008 roku
Warminsko-Mazurska Cho-
ragiew ZHP ponownie zlozyla
wniosek o dokonanie wpisu
w ksiegach wieczystych, jed-
nak Sad Rejonowy w Branie-
wie ponownie oddalil wnio-
sek, stwierdzajac niewazno$é
umowy notarialnej”.
Zkorespondencji zlat 2009-
2014 jednoznacznie wynika,
ze pomimo przesytania mo-

Sl B ;
nitow komendant Choragwi
W-M ZHP nie podjal zadnych
krokéw, zeby ustalié prawo
wlasnosci izalegalizowa¢ ist-
niejacy infrastrukture.

Dalej burmistrz przypomi-
na, ze: ,Dzialania podjete
przeze mnie w celu odzyska-
nia nieprawnie uzytkowanej
nieruchomoSci sa skierowa-
ne w celu uregulowania ich
obecnego statusu wlasnoéci.
Nie maja one jednak na celu

etk

i ot

odebranie ich z uzytkowania
przez Zwiazek Harcerstwa
Polskiego. Nie moge jednak
jako prawowity wlasciciel
tego obiektu pozwoli¢ na
uzytkowanie przy tak zdewa-
stowanych iniezalegalizowa-
nych zabudowaniach.

Zcala powaga o$wiadczam,
ze niedochodzenie naleznosci
za bezumowne uzytkowanie
przez jednostki samorzadu
terytorialnego lub innej je-

Tt i )

dnostki sektora finansow
publicznych uznaé naleza-
loby za dzialanie na szkode
gminy oraz razace narusze-
nie dyscypliny finansowe;j.
Wzwiazku zczym wystapilem
do komendanta Warminsko-
-Mazurskiej Choragwi ZHP
o zaplate za bezumowne
uzytkowanie nieruchomosci
za okres od 1.02.2014 r. do
29.02.2020 roku wkwocie 14
076 zl, przyjmujac minimalne

stawki czynszu” — podkresla
Zbigniew Pietkiewicz.

I dodaje: ,Nadmieniam, ze
skierowanie wezwania do
zaplaty nie jest aktem osta-
tecznym, jestem caly czas
otwarty na mediacje i ewen-
tualne inne rozstrzygniecia.
Niestety oprocz szumu me-
dialnego i zwyklego ,hejtu”
nie bylo jakiejkolwiek proby
kontaktu ze strony zaintere-
sowanej strony”.

Z pytaniami dotyczacymi
tej sprawy zwrociliSmy sie do
Choragwi Warminsko-Ma-
zurskiej Zwiazku Harcerstwa
Polskiego w Olsztynie. Od-
powiedz, jaka otrzymali$my,
brzmiala: ,JesteSmy wtrakcie
umawiania spotkania Komen-
danta i Skarbnika Choragwi
z Burmistrzem Fromborka.
Do tego czasu nie bedziemy
komentowali tej sprawy”.

Wydaje sie, ze wciaz jest
szansa na porozumienie wtej
sprawie. By¢ moze w trakcie
rozmow obu stron tego kon-
fliktu uda sie wypracowac
model korzystny idla miasta
idla Zwiazku Harcerstwa Pol-
skiego.

KAROLINA KROL
k.krol@dziennikelblaski.pl

ustnym nieograniczonym na nw. nieruchomos¢

Wyciag z ogtoszenia o drugim przetargu

Wyciag z ogtoszenia o pierwszym przetargu
ustnym nieograniczonym na nw. nieruchomos¢

Wyciag z ogtoszenia o pierwszym przetargu
ustnym nieograniczonym na nw. nieruchomos$¢

WOJT GMINY RYCHLIKI

podaje do publicznej wiadomosci, ze ogtoszony zostat
drugi przetarg ustny nieograniczony na
nieruchomos¢ gruntowa, oznaczong nr. 4/36,
o0 pow. 0,1224 ha, niezabudowana, potozona
w Kiersitach, obreb geodezyjny Krupin,
gmina Rychliki, wpisang do KW nr EL1E/00068467/8.

Cena wywotawcza nieruchomosci do przetargu: 39 948,00 zt netto, (stow-
nie: trzydziesci dziewig¢ tysigcy dziewieéset czterdziesci osiem zfotych
00/100 netto. Do ceny osiagnigtej w przetargu naliczony zostanie nalezny
podatek VAT. Przetarg odbedzie sie w dniu 23 kwietnia 2020 r. w Urzedzie
Gminy w Rychlikach, pok. 4, 0 godz. 10.00. Wadium: 4000,00 zt.
Warunkiem przystapienia do przetargu jest: wptata wadium w pienigdzu
w kasie UG Rychliki lub na rachunek bankowy UG Rychliki, nr 95 8313
0009 0000 0374 3000 0030, Braniewsko-Pastecki Bank Spotdzielczy
zs.w Pasteku, w terminie do dnia 17.04.2020 r.

Ogtoszenie o przetargu umieszczone zostafo na tablicy ogtoszen w Urzedzie
Gminy w Rychlikach, na tablicy ogfoszen sotectwa Krupin-Kiersity oraz na
stronie internetowej Gminy Rychliki: www.rychliki.pl. i stronie internetowej:
BIP Rychliki: http://rychliki-ug.bip-wm.pl/public/. Szczegétowe informacje
dotyczace przetargu mozna uzyskaé¢ w Urzedzie Gminy w Rychlikach,
pok. nr 2A, tel. (055) 248-81-50 wew. 29 (w godzinach pracy urzedu od
7.15-15.15 od poniedziatku do pigtku), e-mail: nieruchomosci@rychliki.pl.
Nieruchomos$¢ mozna oglada¢ w godzinach pracy urzedu, po wczesniej-
szym telefonicznym uzgodnieniu.

WOJT GMINY RYCHLIKI

podaje do publicznej wiadomos$ci, Ze ogtoszony zostat pierwszy
przetarg ustny nieograniczony na nieruchomos$é gruntowa,
oznaczong nr. 146/21, o pow. 0,1678 ha,
niezabudowana, pofozong w obrebie geodezyjnym Jelonki,
gmina Rychliki, wpisang do KW nr EL1E/00032703/4.

Cena wywotawcza nieruchomosci do przetargu: 48 000,00 zt
netto/brutto (stownie: czterdziesci osiem tysigcy ztotych 00/100
netto/brutto). Przetarg odbedzie sig¢ w dniu 23 kwietnia 2020 r.
w Urzedzie Gminy w Rychlikach, pok. 4, o0 godz. 11.00. Wadium:
4000,00 zt. Warunkiem przystapienia do przetargu jest: wpfata
wadium w pienigdzu w kasie UG Rychliki lub na rachunek ban-
kowy UG Rychliki, nr 95 8313 0009 0000 0374 3000 0030, Bra-
niewsko-Pastecki Bank Spotdzielczy zs. w Pasteku, w terminie do
dnia 17.04.2020 r. Ogtoszenie 0 przetargu umieszczone zostato
na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy w Rychlikach, na tablicy
ogfoszen sotectwa Jelonki oraz na stronie internetowej Gminy Ry-
chliki: www.rychliki.pl. i stronie internetowej: BIP Rychliki: http://
rychliki-ug.bip-wm.pl/public/. Szczegdtowe informacje dotyczace
przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy w Rychlikach, pok.
nr 2A, tel. (055) 248-81-50 wew. 29 (w godzinach pracy urzedu
od 7.15 do 15.15 od poniedziatku do pigtku), e-mail: nieruchomo-
sci@rychliki.pl. Nieruchomo$¢ mozna oglagdac¢ w godzinach pracy
urzedu, po wezesniejszym telefonicznym uzgodnieniu.

WOJT GMINY RYCHLIKI

podaje do publicznej wiadomosci, ze ogtoszony zostat
pierwszy przetarg ustny nieograniczony na
nieruchomos¢ gruntowa, oznaczong nr, 146/22,
0 pow. 0,1678 ha, niezabudowana,
potozong w obrehie geodezyjnym Jelonki, gmina Rychliki,
wpisang do KW nr EL1E/00032703/4.

Cena wywotawcza nieruchomosci do przetargu: 48 000,00 zt netto/brutto
(stownie: czterdziesci osiem tysigcy ztotych 00/100 netto/brutto). Przetarg
odbedzie sig¢ w dniu 23 kwietnia 2020 r. w Urzedzie Gminy w Rychlikach,
pok. 4, 0 godz. 12.00. Wadium: 4000,00 zt. Warunkiem przystapienia do
przetargu jest: wptata wadium w pienigdzu w kasie UG Rychliki lub na ra-
chunek bankowy UG Rychliki, nr 95 8313 0009 0000 0374 3000 0030,
Braniewsko-Pastecki Bank Spotdzielczy zs. w Pasteku, w terminie do dnia
17.04.2020 .

Ogtoszenie o przetargu umieszczone zostafo na tablicy ogtoszen w Urze-
dzie Gminy w Rychlikach, na tablicy ogfoszen sotectwa Jelonki oraz na
stronie internetowej Gminy Rychliki: www.rychliki.pl. i stronie internetowej:
BIP Rychliki: http://rychliki-ug.bip-wm.pl/public/.

Szczegotowe informacije dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie
Gminy w Rychlikach, pok. nr 2A, tel. (055) 248-81-50 wew. 29 (w godzi-
nach pracy urzedu 7.15-15.15 od poniedziatku do piatku), e-mail: nieru-
chomosci@rychliki.pl. Nieruchomo$¢ mozna oglada¢ w godzinach pracy
urzedu, po wezesniejszym telefonicznym uzgodnieniu.
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OTWORZMY SWOJ POTENCJAL!

ROZMOWA\\\ Ach, gdyby madre kobhiety mogty rzgdzi¢ swiatem!

—wzdycha Agnieszka Hekiert, wokalistka jazzowa,

kompozytorka i autorka tekstow. | ja nie umiatabym tego pragnienia wyrazi¢ mocniej, petniej. Tak jest! Kobiety do wtadzy!

—Kim jest, wedle pani defi-

nicji, kobieta bez gorsetu?

— Zaczne od tego, ze gorset
— zeby zadzialal — musi by¢
doé¢ mocno Scisniety. Zysku-
jemy wtedy tzw. tali¢ osy. Za-
bieg dos¢ bolesny i uciazliwy
na dluzsza mete, szczegdlnie
dla wokalistki. Mialam moz-
liwoé¢ zakosztowaé tej ,przy-
jemnos$ci” podczas nagrania
utworu ,,The Lady is aTramp”
jako Lady Gaga w programie
sIwoja Twarz Brzmi Znajo-
mo”. Ledwo oddychalam! Dla
wokalistki praca przepona
jest bardzo wazna, podczas
wydobywania dzwiekow shu-
zy do wlasciwego oddychania.
Aja tu nie tylko nie moglam
nabraé oddechu, ale z braku
tlenu mialam wrazenie, ze
dusza mi zaraz wyjdzie przez
uszy. Krotko mowiac, bez
gorsetu jest luzniej, latwiej,
jest sie sobg do konca, moz-
na odetchnaé gleboko, spoj-
rze¢ na Swiat bez ograniczen
wpasie, abiorac kilka dlugich
fajnych wdechéw — nawet
poczu¢ szczescie... Imozna ta
wewnetrzna radoScig zarazaé.
Nawet bez talii osy! — $mieje
sie pani Agnieszka.

—Czy sama czuje sie

pani kobietg bez gorsetu?

REKLAMA

Jesli tak — to czym ten brak
gorsetu objawia sie w pani
codziennych czynnosciach,
zadaniach, pracy, zyciu?

— Ja juz teraz raczej nie
mam gorsetu, ale to wymagalo
dos¢ sporo pracy. Wszystkim
polecam rozwdj osobisty. Daje
swiadomos¢ ijest pozyteczny
nie tyko dla nas samych, ale
tez dla naszego otoczenia.
Wibruje sie wtedy taka szcze-
ra inajlepsza energia. Ma si¢
poczucie, ze mozna gory prze-
nosic¢. Ten swobodny przepltyw
energii daje ogromna radosc...
Potem latwo jest odkryé¢, co
tak najbardziej chcemy robié¢
wzyciu, po co na tej ziemi je-
steSmy. Ja wiem, ze m¢oj plan
A — to koncerty i nagrywanie
plyt. Ostatnia plyta, ,Soulna-
tion” wlasnie otym opowiada:
ze Jestesmy zjednego Zrédla,
ze jesteSmy polaczeni, ze Jak
uszczypniemy kogo$ — to tak
naprawde szczypiemy siebie.
Ze mamy jakieS zadanie na
ziemi. NagraliSmy otym piek-
ny teledysk ,Genesis” wrezyse-
rii Olgi Czyzykiewicz. To byla
dla nas praca twoércza, kom-
pletnie artystyczna i wszyscy
to czuli. Jakiz to byl piekny
dzien! Aga Jonca trzy godziny
przyklejala mi 10-kilogramowe

drzewo na brzuchu, wynalazla
specjalng maz, wktora spowila
Kasie Dabrowska, by ona si¢
narodzila. Moja siostrzeni-
ca na kilka ujec stala sie po-
tworem, Adam Beta tanczyl
o zycie, Womanifesto — 20
cudownych kobiet — ruszalo
sie organicznie jak czastki po-
laczone ze soba, a cztery naj-
piekniejsze, niemal 100-letnie
panie pokazywaly madros¢,
mitoé¢ i cykl zycia. Wszyscy
byli$my tam dla sztuki, non-
-profit, z wielkiej potrzeby
serca, przyjazni i dzielenia si¢
tworcza sila. Duzo wtym tele-
dysku mocy kobiet.

— Prosze opowiedzie¢ co$

wiecej o ,Soulnation”...

— Ta plyta to moje trzecie
dziecko. ,Soulnation” opowia-
da onas: oludziach, onaszych
pieknych duszach, o tym, ze
WSZyscy jestedmy energetycz-
nie polaczeni, pochodzimy
zjednego Zrédla... Zostalismy
stworzeni jako perfekcyjne
istoty, jesteSmy bezgranicznie
kochani, zawsze mamy wolny
wybor, jak zy¢. ,Dobry Bog
przyszed} na ten $wiat, stwo-
rzyt w kilka dni dzielo wielu
lat. Piekno barw, dalej ogrom
wod, niezniszczalny lad, potem
stworzyl 16d” — to fragment

Fot. archiwum prywatne

Agnieszka Hekiert i Bobby
McFerrin, amerykanski
wokalista jazzowy

wspomnianej juz piosenki
,Genesis”. Inspirujemy ijeste-
$my inspiracja. ,Kiedy serce
tworzy, krew pulsuje, apodob-
no wtedy twa dusza podrézuje
wewnatrz swej wielkoéci, co
drogowskaz daje” — to z ko-
lei z ,Transinspiracji’... Nigdy
nie przestawajmy tworzyc,
wyrazaé siebie. Uwielbiamy
tez narzeka¢ na niepogode,
a przeciez ,deszcz to pigkno,

NATWOJ 1% —

/WIERZAKICZEKAJA

KRS 0000355809

|pewnie jak co roku sie nie zawiodq. Bo mieszkaricy naszego

regionu chetnie pomagaijq bezdomnym, czesto schorowa-
nym, psom i kotom. Widaé to chociazby podczas wizyt w
Schronisku dla Zwierzqt w Olsztynie. Kazdego dnia placéwke
te odwiedzajq wolontariusze i mieszkancy. Jednak pomocy
potrzebuiq tez zwierzaki z miasta, np. wolno zyjqce koty, czy
tez zwierzeta, kidrych whascicieli nie sta¢ na drogie leczenie.
Czesto realna pomoc rozbija sie wiasnie o pienigdze.
Dlatego teraz, w okresie rozliczer podatkowych, warto pa-
mietaé, ze kazdy z nas moze w bardzo realny sposéb poméc
potrzebujgeym zwierzetom. Wystarczy, ze w zeznaniu podat-
kowym wskaze organizacje pozytku publicznego (tzw. OPP),

ktéra takq pomocq sig zajmuje. W ten sposéb przekaze 1%

swojego podatku zamiast do skarbu panstwa wiasnie wy-
brane| organizacji, kiéra moze przeznaczyé zebrane w ten
sposéb $rodki tylko i wytgeznie na statutowe cele. Mamy wiec
pewnos¢, ze $rodki te nie bedq przejedzone, a trafig do oséb,
ktére wiedzq, jak skutecznie poméc potrzebujgcym.

Wizyta w olsztynskim schronisku dla zwierzqt zawsze daje
duzo do myslenia. Jest dowodem na to, ze nie kazdy psiak
czy kot miat na tyle szczedcia, aby znalezé odpowiedzialnego
pana i przyjaciela. Dzi$ zwierzeta te wymagajq podstawowej
opieki i ludzkiego zainteresowania. A co, jesli ktéremus z nich
przytrafi sie jaka$ powazna choroba? Podobnie jak u ludzi,
pojawiaiq sig problemy finansowe.

— Budzet ktérym dysponuje Schroniska dla Zwierzgt w Ol-
sziynie, nie jest z gumy. To konkretna, stata kwota pienigdzy,
ktéra musi wystarczy¢ przez caly rok na wszystkie wydatki.
Jak to w zyciu bywa, i tutaj pojawiaiq sie wyzwania i zwigzane
z nimi wydatki ponad miare. Przyktadem moze byé bardzo
specjalistyczna operacja i leczenie ktérego$ z podopiecznych.
Na co zwyczajnie brakuje pieniedzy w budzecie placéwki —
méwi Grzegorz Gromadzki, prezes stowarzyszenia Zwierzy-
niec $w. Franciszka.

— Wéwezas z pomocq przychodzi Zwierzyniec, kidry dysponu-
iqc $rodkami z 1%, moze opfaci¢ potrzebne leczenie czy spe-
cjalistyczng diagnostyke. Podobnie jest w przypadku prywat-
nych oséb, whascicieli zwierzqt, ktérzy mogq zgtosié wniosek i

liczyé na pomoc z naszej strony w takich sytuacjach — dodaije.
Co roku na finansowanie leczenia zwierzqt przeznaczanych
jest nawet 70.000 zt. Tylko w 2019 roku bylo to prawie
80.000 zt. To tylko jedna z form udzielanej pomocy. 10 lat
temu, gdy grupa mitoénikéw zwierzqt, wolontariuszy tworzyta
stowarzyszenie Zwierzyniec éw. Franciszka, w samym tylko
schronisku lista potrzeb byta bardzo dtuga. Dlatego orga-
nizacja bardzo szybko stata sie organizacjq pozytku publicz-
nego i zaczeta zbieraé $rodki w ramach akeji 1%. To dzieki
co roku prowadzonej akcji edukacyjnej i wptatom udaie sie
zebra¢ pieniqdze, kidre sq przeznaczane na leczenie zwie-
rzqt, zakupy specjalistycznej karmy, uzupetniajqcej leczenie
zwierzakdw, a przede wszystkim na inwestycje.

Kazdy z nas moze przytqczy¢ sie do pomocy niesione| przez
Zwierzyniec $w. Franciszka i skupionych wokét niego mitoéni-
kéw zwierzat. Wystarczy tak niewiele, bo tylko jeden procent.
Co wazne, pienigdze zostang w naszym regionie, a efekty,
jakie przyniosq, bedq dotyczyly przestrzeni, w ktérej zyjemy,
a przede wszystkim naszych mniejszych braci.

Wystarczy zapamietaé lub zapisaé sobie
nr KRS 0000355809 i wpisac go

w tradycyjnym lub elektronicznym
PIT-37 lub PIT-38.
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deszcz to zycie”. Bez deszczu
nic by nam nie urosto.

— Bobby McFerrin powie-

dziat o pani: Ma muzyke

w sobie, w swoim ciele. Czy

wie pani, co miat na myslLi?

— Podczas koncertow
zBobbym McFerrinem bytam
chyba dla niego zjawiskiem,
bo, jako jedyna, az tak wyra-
zalam cialem rytmy. Bardzo
czuje muzyke w nogach, ona
sie¢ umnie tam zaczyna, wiec
nie umiem sta¢ spokojnie.
A poniewaz jak co§ mnie nie-
sie, to tancze. No to podczas
koncertow, $piewajac — tez
bujalam bioderkami! Chy-
ba nie bylo mozliwosci tego
mojego rozbujanego rytmu
nie zauwazy¢. I nie patrzylam
juz wtedy wnuty — umiatam
wszystko na pamiec¢ i pewnie
dlatego mialam te rytmy juz
wyryte wciele. Atak si¢ owiele
latwiej §piewa imocniej prze-
kazuje tresci. Pewnie dlatego
zauwazyl mnie mistrz.

— Na naszym spotkaniu ,Bez

gorsetu” uczyta paniinne

kobiety, jak uzywacé gtosu
tak, by stuchacz, rozméw-
caz miejsca wiedziat, ze

ma do czynienia z kobieta,

ktdra doskonale zna swoja

wartosé. Czy ciezko nas tego
nauczy¢? Jak pilnowac, by
nie przekroczy¢ tej cienkiej
linii i z pewnej swych warto-
$ci— nie stac sie po prostu
arogantkg?

— Och, my kobiety chyba nie
umiemy by¢ aroganckie. Ajesli
nawet czasem tak sie zdarza,
to raczej wynika to z jakiej$
obawy istrachu. Kobiety maja
nieskonczony potencjal, mez-

REKLAMA

czyzni zreszta tez ijak tylko
dotrzemy do tej naszej pestki
wewnatrz, do prawdziwosci
—to ISnimy. Pytanie, czy chce-
my tam dotrzec. Trzeba chcie¢
dac¢ sie inspirowa¢, bo tu nic
na sile. I kazdy ma swdj czas.
Mnie do rozwoju osobistego
y~zmusila” choroba i za to je-
stem JEJ wdzieczna!

— Czy dusza artystki po-

maga w poznaniu wtasnych

wartosci— czy przeciwnie:
czyni kobiete zbyt wrazliwg
jak na potrzeby dzisiejszego

Swiata?

— Wrazliwo$¢, intuicja,
dostrzeganie pigkna, du-
chowos¢ — to tylko niektore
z ogromnych atutéow kobiet.
Atylko dostrzegajac wielko$é
w drugim czlowieku, moze-
my rozwinaé nasza wielko$é
naprawde iwtedy $wiat moze
I$ni¢ bardziej. Ach, gdyby
madre kobiety mogly rzadzi¢
Swiatem! A odpowiadajac na
pytanie: warto jest czasami
polatac¢ sobie zglowa wchmu-
rach iznalezione tam pomysly
zastosowaé na dole, na ziemi.
M6j maz jaki$ czas temu tez
zaczal bujaé w oblokach...
Iteraz robi tak pigkne lampki
z drewna, ze wszyscy chea je
kupowa¢, a ma zupelnie inny
zawod, w ktorym jak najbar-
dziej czuje sie speliony. Ot-
worzy} swoj potencjal, ktorego
mamy wszyscy nieskonczone
poklady. Io to chodzi!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

PODARUJ
Py
.

0000355809

KRS

zwierzyniecswfranciszka.pl

PlESEK H ﬁ U

OGONEM !
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'WSPOMNIENIE

MUNDUR MNIE NIE OPUSZCZAL

ROZMOWA\\\ Wczoraj zmart Emil Karewicz, aktor znany z serialu ,Stawka wieksza niz zycie", miat 97 lat. Publikujemy
wywiad z aktorem, ktory przeprowadzit Tomasz Srutkowski w lipcu 2019 r. W Olsztynie jest zautek ,Stawki wiekszej niz zycie”

— Czy przypuszczat pan kie-
dykolwiek, ze na swoj filmo-
wy debiut w 1950 roku, a byta
torolaw ,Warszawskiej
premierze” Rybkowskiego,
spojrzy kiedys z perspektywy
siedemdziesieciu lat? Byt
pan $wiezo upieczonym akto-
rem teatralnym, a tu kino...

— Nigdy nie zakladalem,
ze dozyje tylu lat. Cieszylem
sig, ze gram w filmie. O gra-
niu w filmie marzyli wtedy
wszyscy aktorzy, ale ze za tym
przyjda inne role wkinie, nie
marzylem nawet wsnach.

— Byt pan mtodym aktorem

majacym prywatnie ogromne

doswiadczenie lat wojny

i okupacji oraz noszenia

munduru wojskowego nie od

parady. Jak to byto?

— Wojsko jako takie mnie
rozczarowalo. Nie udalo sie
zrobi¢ mundurowej karie-
ry. Myslalem o bulawie, ale
jako$ nie wyszlo... Mundur
na ekranie mnie jednak nie
opuszczal, w,Kanale” gralem
porucznika Madrego, w,Bia-
lym niedzwiedziu” haupt-
manna Grimma, nawet gra-
lem generalissimusa Stalina
w ,Jalcie 1945”. Bylem tez
rotmistrzem, prefektem poli-
¢ji, oficerem MO iSB...

— ... ale i znakomitym tan-

cerzem Dubenko w ,Stra-

chach”, kelnerem w ,,Petli",
lekarzem w ,Swiadectwie
urodzenia”. Czy przypuszczat
pan, ze przejdzie do historii
polskiego kina takze dzieki
kreacji postaci kréla Wtady-
stawa Jagietty? Jak trafit
pan naplan ,Krzyzakéw"?

REKLAMA

— Doniesiono mi po zdje-
ciach prébnych do ,Krzyza-
koéw”, w ktorych startowa-
lem, ze rezyser Aleksander
Ford powiedzial o mnie: ,To
prawdziwy Litwin”. Dlugo sie
zastanawialem, czy to dobrze
czy zle. Takie byly czasy.

—Jak budowana byta postaé

kréla Jagietty, jak jg widziat

Ford, jak jg widziat aktor?

— W filmie Forda Jagielo
musial by¢ monumentalny
i tak gralem. Wida¢ prze-
nosilo si¢ to wtedy na zycie
w kulisach filmowego planu.
Pamietam, jak odbierali to
moi koledzy aktorzy, ktérzy
potrafili poza kamera klekac
przede mna, zuklonem wpo-
rze positkéw mowié: ,Krzeslto
dla kréla, $niadanie, obiad
dla krola!”.

— Opisuje to pan w swojej

autobiograficznej ksigz-

ce ,Moje trzy po trzy". To

niezwykta lektura, petna

faktow, anegdot i poczucia
humoru. Na przyktad realiza-
cja sceny z mieczami...

— Tak, kréla Jagielte posa-
dzono na pieknym koniu ma-
sci kawa zmlekiem, ktory byt
jednak do$é narowisty. Kiedy
Jagiello od Krzyzakow przyj-
mowal dwa nagie miecze, kon
juz czul co$ niezwyklego inie-
spokojnie strzygt uszami. Jak
uderzylem owymi mieczami
na krzyz, stal blysnela wslon-
cu, rozlegl sie dzwiek meta-
lu, kon stanal deba, aja malo
co nie polecialem na ziemie.
I tak bylo podczas kolejnych
dubli. W konicu pomég} pe-
wien pomyst.

Przekaz {4 podatku dla potrzebujqcych zwierzqt.

Wspieramy olsztynskie schronisko.

@ KRS: 0000355809

Schronisko dla Zwierzat
w Olsztynie

zwierzyniecswfranciszka.pl
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W JEDNEJ Z POBLISKICH
SZKOL, AFILM KRECONO

Z RACJI POBLISKIEJ
STADNINY KONI

NA POLACH KOLO
STAROGARDU GDANSKIEGO,
WYPOZYCZONO TAKIEGO
KOZtA DO CWICZEN
GIMNASTYCZNYCH. | KROL
SIEDZAC NA NIM MOGL
SPOKOJNIE WYKONAC
SWOJE HISTORYCZNE
ZADANIE, WYPOWIEDZIEC
SEYNNA SENTENCJE
,MIECZOW CI UNAS
DOSTATEK..."| TAK DALEJ.
KAMERA TO UJMOWALA 0D
DOLU, KADR BYL WIEC BEZ
WIDOKU KONIA.

— W swojej ksigzce Swietnie
pan opisuje rézne filmowe
kulisy, jak choéby sceny
krélewskiej uczty...

— Jako krél bylem w wy-
jatkowej sytuacji. Uczta
w Krakowie z zaproszonymi
Krzyzakami filmowana byla
w lodzkiej wytworni. W de-
koracji ogromna komnata,
stoly zestawione w podkowe,
na nich dziki, bazanty, jelenie,
egzotyczne owoce, kielichy
itrunki, a wszystko to imito-
wane rekwizytami wykonany-
mi z papier mache. Aktorzy
musieli wiec udawaé, ze te
rekwizyty jedza. Ja jako krol
mialem jednak do jedzenia
prawdziwe kurczaki. Jeden
dubel, drugi dubel, trzeci,
czwarty, za kazdym razem do-
stawalem nowego pieczonego
kurczaka do jedzenia. Wiec
muzyka grala, wino w posta-
ci herbaty si¢ lalo, aja jadtem
ijadlem. Koledzy udawali, ze
jedza istawali si¢ zwyczajnie
glodni. Ja juz mialem dosé¢
tych kurczakoéw, a podzieli¢
sie nie bylo jak. W pewnym
momencie grajacy krzyzaka
Mieczyslaw Voit zasyczal:
Te, Jagielo, badz czlowie-
kiem, rzué nam chociaz ja-
kie$ skrzydetko!

— Miat pan wtedy 32 lata

i grat postac 60-letniego

kréla. Musiato to by¢ wielkie

przezycie?

— Po latach dochodze do
wniosku, ze zazdroszczono

Fot. Zbigniew Wozniak

5. =S e

Emil Karewicz urodzit sie w 1923 roku w Wilnie.
Zmart 18 marca 2020 roku. Zdjecie z 2009 roku

™

Aktorzy filmu ,Stawki wiekszej niz zycie"” Stanistaw Mikulski
i Emil Karewicz w Olsztynie w 2004 roku

KRZYZAKOW"
OBEJRZALO0 32
MILIONY WIDZOW
W POLSKICH
KINACH.
OFICJALNA
PREMIERA FILMU
ODBYLASIE17
LIPCA 1960 ROKU
W KINIE POLONIA
W OLSZTYNIE,
KTORE MIESCILO
SIE PRZY ULICY
PIENIEZNEGO.

mi tej roli. Koledzy aktorzy
musieli na planie okazy-
waé mi specjalny szacunek,
awnaszym $rodowisku moze
to dotyczyé¢ tylko nestorow.
W kazdym razie bylem po-
tem Jagiella wspektaklu tele-
wizyjnym ,Idea i miecz” oraz
serialu TV ,Przylbice i kap-
tury”. Czyli Ford mial wielka
intuicje wdobieraniu aktorow.

— Patrzac na pana filmogra-

fie mozna spokojnie stwier-

dzi¢, ze jest pan mistrzem
filmowego epizodu. | to
wszechstronnym, na przy-
ktad z jednej strony wielka
literatura i postac Leckiego

w ,Lalce”, a zdrugiej uwaza-

na za genialng minikreacja

gestapowca w ,Jak rozpeta-
tem drugq wojne Swiatowa".

Ten ,Brzeczyszczykiewicz”

wszedt do na state do kano-

nu kinowych hitéw...

— Mysle, ze jestem wlasci-
wie aktorem komediowym.
Kiedy tylko mialem naj-
mniejsza okazje, zeby tego
dowie$¢é, probowalem to
zrobi¢. Niestety tych okazji
bylo bardzo malo. W sumie
wpakowano mnie w postaé
sczarnego typa”!

— Chocby Hermann Brunner

w serialu ,,Stawka wieksza

niz zycie". Pojawia sie on

tylko w pieciu odcinkach,

a bytoich w sumie osiem-
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Emil Karewicz odstania w Olsztynie tablice zautku
~Stawki wiekszej niz zycie” (2004 rok)

nascie. Mineto pét wieku od

premiery filmu i Brunner jest

ciggle na aktorskim topie
tego serialu.

— Brunner tez jest ,czar-
nym typem”. Byl okreslony
przez autoréw scenariusz,
ale ja dodalem mu troche
$miesznosci, co zaakcepto-
wano. Dzieki tej Smieszno-
$ci Brunner stal sie w sumie
postacig bardziej wyrazista,
bardziej prawdziwa.

— ,Stawke wiekszg niz zycie”

realizowano takze w Olszty-

nie, co upamietnia tablica
przy ul. Kottgtaja. Odstaniat
ja pan razem ze Stanistawem

Mikulskim.

— Tak, dobrze to pamigtam.
Bardzo milo wspominam Ol-
sztyn. Lezy on blisko Wilna,

a stamtad pochodze. Czesto
wspominam Wilno. Krecitem
tam film ,Moje Wilno”, bylo to
w1988 roku. Dzisiaj nie jest
to juz jednak miasto zmojego
dziecinstwa. Piekne, nowe, ale
nie moje.

— Wystepowat pan tez

w olsztynskim Teatrze im.

Stefana Jaracza w sztuce

Bjorga Vicka ,Podréz do

Wenec;ji".

— W ,Podrézy do Wenecji”
pierwszy raz umieralem, ijak
to bywa wielokrotnie, na sce-
nie. Nie lubie takich sytuacji
wteatrze.

— Pana znane ogdtowi hobby

to malowanie. Byty wernisa-

ze i wystawy. Czy nadal pan
maluje, jezeli tak, to jakie sg
to obrazy?

Spacer ulicami staréwki, gdzie byt krecony film ,Stawka
wieksza niz zycie”

— Przez jaki$ czas malowa-
lem nature. Ale wena przeszla
ijuz nie maluje.

— Co powiedziatby pan na

hasto ,,.Emil Karewicz eme-

ryt"? Moze jakie$ wskazowki
dla kolegéw aktoréw na tym
etapie zycia, w ogéle dla ludzi
po dziewiecdziesigtce?

— Nie wierzy¢ w to, ze sie
kiedy$ umiera. Ja wto wierze.
Niech oni sprébuja. Moze sie
uda? Mieszkam razem zcorka,
rodzinnie, z wnukami i pra-
wnukami, otoczony domowa,
zwierzyna. Mam ulubiony
pokéj, w nim ulubiony fotel,
w ktorym pedze spokojne zy-
cie emeryta. No moze nie tak
spokojne, bo uwazam si¢ za
emeryta aktywnego. Jak zy¢
dlugo? Recepta jest prosta,
wystarczy codziennie rano
zje§¢ pot litra czystej... ow-
sianki. To jest sposob, ktory
od lat stosuje dla zachowania
dlugowiecznosci. Mozna mi
wierzy¢ lub nie. Wtej metodzie
jest tez konsekwentne realizo-
wanie wlasnych ambicji, ito
zuporem.

— Dziekujac za te rozmowe,

chciatbym jeszcze zapy-

tac, czy byt pan kiedy$ na

Polach Grunwaldzkich, od lat

odbywaijg sie tu niezwykle

widowiskowe inscenizacje
stynnej bitwy?

— Na Polach Grunwaldzkich
nigdy nie bytem. Nie miatem
okazji. Nasz Grunwald filmo-
wy udawali$émy na terenach
pod Starogardem Gdanskim.
Todziwo, ludzie wto uwierzyli!

Tomasz Srutkowski
(rozmowe przeprowadzilisSmy w lipcu 2019r.)

EMIL KAREWICZ

urodzit sie w 1923 roku w Wilnie
i tam tez rozpoczat swojq karie-
re aktorskg. W czasie Il wojny
Swiatowej walczyt w Il Armii WP.
Najwiekszg popularno$é przy-
niosty mu role: kréla Jagietty

w ,Krzyzakach" oraz Hermanna
Brunnera w serialu ,Stawka
wieksza niz zycie". Zagrat w pra-
wie 60 filmach i serialach.
Znany jest tez z roli Tadeu-

sza ,Warszawiaka" w ,Bazie
ludzi umartych” oraz dziadka

w W kogo ja sie wrodzitem".
Wystapit m.in. w ,Kanale",
,Cieniu”", ,Bajlandzie”, ,Sztosie",
serialach ,Czarne chmury”,
.Lalka", ,Polskie drogi”, ,Szalen-
stwo Majki Skowron”, ,Alterna-
tywy 4", M jak mitos¢”, ,Barwy
szczescia", ,Sukces”, , Tak

czy nie?", ,Nadobreinazte".
Wystepowat w Teatrze TV i Te-
atrze Polskiego Radia. W 2004
odcisnat swojg dton w Alei
Gwiazd w Miedzyzdrojach. Byt
ambasadorem Domu Artystéw
Weteranéw w Skolimowie.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

Prezydent Olsztyna

Maja Paistwo pytanie w sprawie urzedowej?
Potrzebuja Panstwo pilnej pomocy w zalatwieniu formalnosSci?

Wystarczy telefon bezpoSrednio do odpowiedniego wydziatu!

W zwiazku z podjeciem dzialan zmierzajacych do ograniczenia zagrozenia
koronawirusem czasowo ograniczyliSmy bezpoSrednig obstuge interesan-
tow w Urzedzie Miasta Olsztyna. Wiele spraw nie wymaga jednak wizyty,

a mozna je zatatwi¢ online lub uzyskaé porade telefonicznie.

Przykladowe numery telefonow:
* Wydzial Komunikacji - 89 523 53 35
* BOK (dowody osobiste) — 89 527 54 83
* Urzad Stanu Cywilnego — 89 527 21 38

Internetowa ksigzka telefoniczna Urzedu Miasta Olsztyna:
http://ksiazkatelefoniczna.olsztyn.eu

Informacje o zdalnym zatatwianiu formalnosci:
http://www.olsztyn.eu

448200tbr-a-M

OGLOSZENIE
0 wyfozeniu do publicznego wgladu

« projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatek pofozonych w obrgbie Mata Rus,
w miejscowosci Ru$ Mata, gmina Ostroda wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko
« projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatek pofozonych w obrgbie Mata Rus,
w miejscowosci Warlity Wielkie, gmina Ostrdda wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko
« projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatek nr 42/6, 42/7 i 42/8 potozonych w obrebie Lubajny,
gmina Ostroda oraz dziatek nr 147 i 148 potozonych w obrgbie Zwierzewo, gmina Ostroda
wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko

Na podstawie art. 17 ust. 9 i ust. 11 ustawy z dnia 27 marca

2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. 2020,

poz. 293) oraz uchwaly Nr VIIl/75/2019 Rady Gminy Ostréda z dnia

31 maja 2019 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowe-

go planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatek potozonych

w obrebie Mafa Ru$, miejscowosci Ru$ Mata, gmina Ostroda, uchwaty

Nr VIII/77/2019 Rady Gminy Ostroda z dnia 31 maja 2019 r. w sprawie

przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania

przestrzennego dla dziafek potozonych w obrebie Mafa Rus, miejsco-

wosci Warlity Wielkie, gmina Ostroda, uchwaly Nr XLIX/395/2018

Rady Gminy Ostrdda z dnia 13 listopada 2018 r. w sprawie przysta-

pienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania prze-

strzennego dla dziafek Nr 42/6, 42/7 i 42/8 potozonych w obrebie

Lubajny oraz dziatek Nr 147 i 148 potozonych w obrebie Zwierzewo

gmina Ostrdda zawiadamiam o wyfozeniu do publicznego wgladu:

« projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla dziatek potozonych w obrebie Mata Rus$, miejscowosci Ru$
Mata, gmina Ostroda wraz z prognoza oddziatywania na Srodo-
wisko

« projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla dziatek potozonych w obrebie Mata Rus, miejscowosci War-
lity Wielkie, gmina Ostréda wraz z prognoza oddzialywania na
Srodowisko

« projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla dziatek Nr 42/6, 42/7 i 42/8 potozonych w obregbie Lubajny
oraz dziatek Nr 147 i 148 pofozonych w obrebie Zwierzewo gmina
Ostrdda wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko

w dniach od 27.03.2020 r. do 20.04.2020 . w siedzibie Urzgdu Gmi-

ny Ostroda, ul. Jana Il Sobieskiego 1, 14-100 Ostréda, w pokoju 314

w godzinach pracy Urzedu.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie miejscowego planu
rozwigzaniami odbedzie w dniu 16.04.2020 r. w sali 401 w siedzibie
Urzedu Gminy Ostréda:

« 0 godz. 10.00 projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla dziatek potozonych w obrgbie Mata Rus,
w miejscowosci Rus Mata, gmina Ostroda wraz z prognoza od-
dziatywania na srodowisko

* 0 godz. 10.30 projekiu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla dziatek potozonych w obrgbie Mata Rus,
w miejscowosci Warlity Wielkie, gmina Ostroda wraz z prognoza
oddziatywania na Srodowisko

« 0 godz. 11.00 projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla dziatek nr 42/6, 42/7 i 42/8 potozonych
w obrebie Lubajny, gmina Ostrdda oraz dziatek nr 147 i 148 po-
fozonych w obrebie Zwierzewo, gmina Ostroda wraz z prognoza
oddziatywania na $rodowisko

Zgodnie z art. 18 ustawy kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete

w projekcie miejscowego planu, moze wnie$¢ uwagi.

Uwagi i wnioski, stosownie do przepisu art. 54 ust. 3 ustawy

0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spo-

feczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na

Srodowisko (Dz.U. z 2020 r. poz. 283), nalezy wnosi¢ na zasadach

okreslonych w art. 18 ust. 2 i ust. 3 przywolywanej na wstepie ustawy

0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym:

« uwagi na pismie nalezy skfada¢ do Wojta Gminy Ostréda z poda-
niem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i ad-
resu, oznaczenia nieruchomosci, kiorej uwaga dotyczy,

« jako wniesione na pi$mie uznaje sig réwniez uwagi wniesione za pomo-
cq elektronicznej skrzynki podawczej opatrzone kwalifikowanym podpi-
sem elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem osobistym.

Uwagi nale: - I inie do dnia 5.05.2020

Wajt Gminy Ostroda
Bogustaw Fijas

W zwigzku z obowiazkiem, o ktérym mowa w art. 13 ust. 1 i 2 rozporza-
dzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 2016/679 informuije, ze:
1. Administratorem Paristwa danych osobowych jest Gmina Ostrda, z siedzi-
ba przy ul. Jana Il Sobieskiego 1, 14-100 Ostroda (nr tel. 89 676 07 00,
adres e-mail: sekretariat@gminaostroda.pl).

Bedziemy przetwarzac Panstwa dane osobowe w celu realizacji procedu-
ry sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospoda-
rowaniu przestrzennym.

. We wszystkich sprawach zwiazanych z przetwarzaniem Parstwa danych
osobowych oraz realizacja przystugujacych Panstwu praw mozna skon-
taktowac sie z inspektorem ochrony danych za posrednictwem poczty
elektronicznej iodo@gminaostroda.pl.

Pefen zakres informaciji nt. przetwarzania danych osobowych znajduje
sig na stronie internetowej htp://www.bip.gminaostroda.pl//, w zakfad-
ce ,Urzad Gminy” w ,Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania
i ochrony danych osobowych” oraz w siedzibie administratora.
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NASIRECENZENCI POLECAJA

BADZ PANEM TECHNOLOGII

CAL NEWPORT

o)
[ ]

CYFROWY

MINIMALIZM

Jak zachowat skupienie
=

Swiecie wszechobecne-
W go konsumpcjonizmu

inatloku informacyj-
nego zaczynamy teskni¢ za
cisza, uporzadkowaniem i...
minimalizmem. Powstaja
podreczniki i programy tele-
wizyjne, ktore zachecaja ze-
bySmy sie nieco ograniczyli
wswoich potrzebach iwydat-
kach. Trend minimalizmu wi-
dac tez juz wnaszych miesz-
kaniach, gdzie staramy sie
jak najbardziej ekonomicznie
wykorzystac przestrzen. Prze-
staja by¢ modne zagracone
zbednymi bibelotami pokoje,
ktore teraz chetniej laczymy
zaneksami kuchennymi.

Ale nie o tym jest ksigzka
Cala Newporta. On pisze
o minimalizmie cyfrowym.
Nie o mieszkaniu, czy odzie-
zy, ale o §wiecie nowoczes-
nych technologii. I o tym jak

zachowa¢ skupienie. To drugi
nowoczesny trend.
Wydawca, reklamujac
,Cyfrowy minimalizm. Jak
zachowaé skupienie w hata-
Sliwym $wiecie” napisal: ,W
swojej szczegblnej, aktualnej
i pobudzajacej do myslenia
ksiazce autor ,Pracy glebo-
kiej” przedstawia oryginalng
filozofie korzystania znowych
technologii. Cyfrowi mini-
malis$ci sa wokol nas. To ci
spokojni, szczesliwi ludzie,
ktérzy potrafia prowadzié
dlugie rozmowy bez ukrad-
kowego zerkania na telefon.
Zatopié¢ sie w lekturze cie-
kawej ksigzki albo majster-
kowaniu czy relaksujacym
porannym bieganiu. Umieja
bawi¢ sie z przyjaciélmi iro-
dzina bez obsesyjnej potrzeby
dokumentowania tego faktu.
Potrafia zasiegnac¢ informacji
o najwazniejszych wydarze-
niach, ale nie czuja sie przez
nie przytloczeni. Nie obawiaja
sig, ze co$ ich omija, bo wie-
dza, ktore zajecia maja sens
izapewniaja im satysfakcje”.
Newport twierdzi, ze zdro-
worozsadkowe rozwigzania
juz nie wystarczaja dla odzy-
skania kontroli nad naszym
technologicznym zyciem,
bo inne sa oczekiwania ze
strony bliskich — rodziny
iprzyjaciol, ale tez zwyklych
znajomych. Nie mozemy
wiec nagle, bez wyrzutow su-
mienia, wylaczy¢ sie z zycia

w cyberprzestrzeni, odlozyé
telefon, czy zniknaé z komu-
nikatoréw, zwlaszcza teraz,
kiedy na $wiecie panuje pan-
demia.

Musimy wiec zrobié to
inaczej. Pozna¢ metody ula-
twiajace wybrac te niezbedne
narzedzia, ktore pozwola nam
sprawnie ibezbolesnie funk-
cjonowaé¢ wtym wypelionym
przez nowoczesne technologie
Swiecie, nie tracac przy tym
spokoju icieszac sie codzien-
nymi rado$ciami.

Jak przypominaja wydawcy
ksiazki: ,Technologia sama
wsobie nie jest ani dobra, ani
zla. Kluczem do korzystania
z niej jest wspomaganie po-
przez nig wlasnych celow
iwartos$ci, nie przyzwalajac,
by to ona wykorzystywa-
lanas”

I to wlasnie o tym, jak do
tego dojé¢ jest ksigzka Cala
Newporta. To nowa publika-
cja — jej premiera odbyla sie
25 lutego 2020 roku. lub

Cal Newport

Cyfrowy minimalizm. Jak
zachowaé skupienie w hata-
$liwym swiecie
Wydawnictwo Studio EMKA

POKONAJ STRACH | NIEPEWNOS(
araz to zrobie, za chwile,
Z jutro, w poniedzialek...
Ilez to razy odkladales/
as to, co i tak trzeba bylo
zrobi¢? W skrajnych przypad-

MEL ROBEINS

REGULA

JND

MASZ WEZYSTKD, CZECO POTRZEBUIESZ,
ABY ODMIENIC SWOJE ZY¥CIE

CAtAETREN

kach podejmowanie takich
decyzji okupione bylo nie
tylko lekiem, ale wrecz fizjo-
logicznymi skutkami. Mowiac
krétko i niezbyt elegancko
— robilo Ci sie niedobrze na
sama mysl ojakims$ przykrym
obowigzku. Czasami mozna
w ten sposob co§ powaznie
yzawali¢” od spraw prywat-
nych, po stuzbowe, a wtedy
to juz robi si¢ niefajnie.

To problem do$¢ powszech-
ny. Na szczedcie sa ksiazki
Mel Robbins ,Regula 5 se-
kund. Masz wszystko, czego
potrzebujesz, aby odmienic¢
swoje zycie” oraz ,Regula 5
sekund. Dziennik”.

Pierwsza z nich jest mie-
dzynarodowym bestsellerem,
ktoérzy przettumaczono juz na
31 jezykow!

W czym Ci ten podrecznik
konkretnie pomoze? Iskad te
5 sekund wtytule?

Autor twierdzi, ze wystar-
czy jedynie 5 sekund, zeby:
spodjac dzialanie mimo wat-
pliwosci, przetamaé nawyki
odkladania spraw na pézniej,
pokonag¢ strach iniepewnosé,
przestac si¢ martwic i poczuc
sie szczeSliwszym i odwaznie
przedstawia¢ swoje pomysly.

A co pisza o tej publika-
¢ji wydawey?

,Regula 5 sekund” przed-
stawia proste i uniwersalne
rozwiazanie zasadniczego
problemu, ktéry trapi nas
wszystkich: nie podejmujac
dzialan, sami rzucamy sobie
klody pod nogi. Tajemnica nie
tkwi w wiedzy, co zrobié, ale
wtym, jak si¢ do tego zabrac.
Mel Robbins tlumaczy potege
chwili przelomu. Opisuje pro-
ste narzedzie, ktore pomoze ci
sta¢ sie skuteczniejszym. Jej
wystapienie na TEDx obej-
rzato ponad 8 milion6éw ludzi,
amenedzerowie takich marek
jak Starbucks, Microsoft czy
Marriott wykorzystuja regule
5 sekund do zwigkszania pro-
duktywnosci izaangazowania
pracownikow oraz usprawnia-
nia wspdlpracy’.

Na pewno warto uczy¢ sie od
najlepszych iwlaczyc regule 5
sekund do swojego zycia. b

Mel Robbins

Reguta 5 sekund. Masz
wszystko, czego potrzebu-
jesz, aby odmienié swoje zycie
Wydawnictwo Galaktyka

SA TACY, KTORZY WIERZA, ZE ZIEMIA JEST PLASKA

Tego bym sie nie spodziewat. Tego mianowicie, ze znajde sie w jednym towarzystwie z antyszczepionkowcami i tymi, ktérzy wierzg, ze ziemia
jest ptaska. Tak sie jednak stato za sprawg dziennikarza naukowego Lukasza Lamzy.

tukasz Lamin

Swiaty
rownolegte

amza napisal ksiazke, wkto-
rej w przedstawil w przy-
stepny sposob 13 pseudona-
ukowych, jego zdaniem, teorii.
Sa wérdd nich tak egzotyczne,
jak plaskoziemcy czy ci, ktorzy
wierza w chemtraile czyli wto,

ze wszech$wiatowi spiskowcy
truja nas przy pomocy smug
wydzielanych przez odrzutowce.

Szkoda, ze tylko wspomnial
oreptilianach czyli inteligen-
tnych i1 dwunoznych jaszczu-
rach, ktore przybyly zkosmosu,
upodobnily sie do ludzi i prze-
jely wladze nad ziemia. Sa nimi
miedzy innymi krolowa angiel-
ska i Donald Trump. W to, ze
istnieja wierzy kilka milionéw
Amerykanow.

Lektura ksiazki Lamzy moze
by¢ bardzo nieprzyjemna dla
ludzi, ktorzy wierza, ze dbaja
oswoje zdrowie ina ten przyklad
wierza w strukturyzacje wody.
Ostatni wypatrzylem nawet
ognista wode wyrobiona, z rze-
czonej strukturyzowanej wody.

Na czasie jest szczegolnie
rozdzial poswiecony anty-
szczepionkowcom, ktorych ja

wole nazywac proepidemiolo-
gowcami.

— Odmowy szczepienia
obowiazkowego nie da sie
sprowadzi¢ do naiwnego, li-
bertarianskiego ,,decydowania
o sobie”, o ktorym mowi tak
wielu antyszczepionkowcow.
Samodzielne ,decydowanie”
o szczepieniu to nie indywi-
dualizm, to po prostu egoizm”.

Szczepienia to nic innego,
jak poczucie odpowiedzialno-
Sci za spotecznos¢, przelozenie
interesu og6lu nad prywatny.

No ina koniec, to co mnie
zabolalo. To 12. rozdzial ksigz-
ki poéwiecony ,globalnemu
ociepleniu”. Ja w stosunku
do tego zjawiska jestem, po-
wiedzmy oglednie, sceptyczny.
Moze dlatego, ze denerwuja
mnie wszelkie radykalizmy,
ten ,ekologiczny” takze.

— Globalne zmiany klima-
tyczne to temat nie tylko na-
ukowy, lecz takze — a moze
przede wszystkim — politycz-
ny — pisze Lamza. I trudno
sie znim nie zgodzié.

W kazdym razie autor
~Rownoleglych $wiatow”
troche nadkruszyl moja wia-
re, ze globalne ocieplenie to
polityczno-ideologiczna po-
wiastka dla bogatych dzie-
ciakow z zachodniej Europy
1USA.

Bez wzgledu jednak na to,
kto w co wierzy lub nie wie-
rzy, to powinien przeczytaé
te ksiazke zjednego, wazne-
go powodu. Lukasz Lamza
pisze o sprawach naukowych
zrozumiale dla kazdego i,
co wazniejsze, rozprawia sie
zmitami, anie zludzmi, kt6-

IrZy wnie wierza,. Igor Hrywna

0 AUTORZE

tukasz Lamza to dziennikarz
naukowy i filozof przyrody,
specjalizujacy sie w astrofizyce,
kosmologii i zwigzanymi z tym
zagadnieniami filozoficznymi.
Jest pracownikiem naukowym
Uniwersytetu Papieskiego Jana
Pawta Il w Krakowie oraz czton-
kiem Centrum Kopernika Badan
Interdyscyplinarnych. Inne jego
znane ksigzki to ,Przekréj przez
Wszechs$wiat” oraz ,Wszech-
Swiat krok po kroku".

Byt dwukrotnie nominowany do
nagrody Grand Press w kate-
gorii ,Dziennikarstwo specjali-
styczne”.

tukasz Lamia

Swiaty réwnolegte. Czego
uczg nas ptaskoziemcy,
homeopaciirézdzkarze
Wydawnictwo Czarne 2020
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A ZE SKANDYNAWSKIEGO OLANDU

RENOWACJA\\\ Trwajg prace renowacyjne posadzki w nowomiejskiej bazylice kolegiackiej. Niektore ptyty sg wymieniane, ale
wiekszos$¢ jest umiejetnie konserwowana. Pod posadzkg sg liczne pochdwki i podziemia, jednak brakuje funduszy na poszerzenie prac.

dnawianie posadzki

odbywa sie prak-

tyczne w calym no-

womiejskim kos-

ciele, zwylaczeniem
prezbiterium, ktore nowa na-
wierzchnie z wloskich plytek
otrzymalo w2002 roku przy
okazji 250-lecia koronacji
wizerunku Matki Boskiej
Lakowskie;j.

Swoj dawny blask otrzymala
posadzka wnawach bocznych
kosciola, teraz trwaja prace
w glownej nawie bazyliki.

Plytki, jak informuje Lukasz
Janas, szef brodnickiej firmy
zajmujacej sie konserwacja
obiektow zabytkowych, po
zdemontowaniu poddane
zostaly operacji czyszczenia
piaskarka przy pomocy bardzo
drobnego piasku szklarskiego.

— Plyty, ktore sa na posadz-
ce koSciola, polozone zostaly
wXVIII wieku. Jest to wapien
o nazwie oland pochodzacy
zterenow Norwegii i Szwecji.
Dzisiaj zadziwia perfekcyjna
obrébka i wykonanie plyt.

=
5
=
2
=
=1
o
=
k)
2
=
=
o
5
2

Swiadezy o kunszcie daw-
nych mistrzéw kamieniar-
stwa — dodaje Lukasz Janas
zBrodnicy.

Oprocz starych plyt po-
sadzkowych, ktoére znajda
sie z powrotem w koSciele,
uszkodzone sztuki, zastapio-
ne zostang nowymi, ktore juz
sa na miejscu. Pochodza one
z tych samych skandynaw-
skich kamienioloméw, jak te
XVIII-wieczne.

Podczas prac przygoto-
wawczych, przed polozeniem

odnowionej posadzki zna-
leziono kilka monet z XVI
iXVII wieku. Grunt wkoscie-
le przebadano takze metoda
georadarows. Powstala ztego
obszerna, 100-stronicowa do-
kumentacja.

— Badania wykazaly, ze pod
posadzka kosciola sa liczne po-
choéwki i podziemia. Niestety
nie ma obecnie funduszy na
szersze prace archeologiczne
— powiedzial ks. Zbigniew
Markowski, proboszcz parafii
wNowym MieScie.

Jak sie dowiedzieliémy, jedna
zkrypt wpodziemiach Kaplicy
Dziatynskich, w potudniowej
nawie koSciola, udalo sie od-
kry¢ izbadac¢. Szczatki pocho-
wanych przebadane zostaly
przez antropologéw i zdoku-
mentowane. W najblizszym
czasie ma nastgpi¢ ponow-
ny pochéwek odnalezio-
nych szczatkow.

Wedtug proboszcza, posadzki
wcalym koSciele powinny by¢
gotowe do $wiat wielkanoc-
nych. STANISLAW R. ULATOWSKI

REKLAMA

SLEDZTWO TRWA

sztyn-Poludnie prowadzi

§ledztwo wsprawie budo-
wy budynku przy ul. Zokier-
skiej przez SM ,Pojezierze”.
Zawiadomienie wtej sprawie
wplynelo do prokuratury
wgrudniu ubieglego roku. Ita
wszezela Sledztwo.

— Sledztwo zostalo wszcze-
te 14 stycznia na trzy miesiace
— méwi Krzysztof Stodolny,
rzecznik prasowy Prokuratury
Okregowej wOlsztynie. — Jest
to $ledztwo wsprawie, nie ma
zadnych zarzutow, wtej chwili
trwa zbieranie materialu do-
wodowego.

Jak juz informowali$my gru-
pa mieszkancoéw chece zwolaé
nadzwyczajne walne zgroma-
dzenie SM ,Pojezierza”. Od
pewnego czasu do mieszkan-
cow spoldzielni trafiaja ulot-
ki zinformacja otym, ze trwa
akcja zbierania podpisow
w celu zwolania nadzwyczaj-
nego walnego zgromadzenia
Spoldzielni Mieszkaniowej
»Pojezierze”. Na posiedzeniu
mialoby doj$é do odwolania
rady nadzorczej SM ,,Pojezie-
rze”.

P rokuratura Rejonowa Ol-

Od 15 lat prezesem SM , Po-
jezierze” jest Wieslaw Baran-
ski irzadzi spoldzielnia twar-
da reka. Jego przeciwnikom
w sp6ldzielni, mimo wyroku
sadowego, nie udalo si¢ na-
wet dowiedzieé ile zarabia
prezes ,Pojezierza”. Sprawa
byla glo$na. Zrobilo sie glos-
no takze odwoch inwestycjach
spotdzielni - bloku przy ul.
Kolobrzeskiej, gdzie miesz-
kania ponoé¢ mogli kupic
tylko wybrancy, a w budynku
przy al. Pilsudskiego lokal
kupil sam prezes spoldzielni.
Sprawy te badala prokuratura,
ale §ledczy nie dopatrzyli sie
naruszenia prawa. Teraz po
zawiadomieniu $ledczy badaja
sprawe budowy budynku przy
ul. Zolnierskiej 19A, naprze-
ciwko szpitala wojewodzkiego.

Zarzad spoldzielni zapewnia,
ze dziala zgodnie zprawem.

— Zarzad spoéldzielni
oéwiadcza, ze budowa przy ul.
Zoierskiej, jak iinne nasze
dzialania realizowane sa zgod-
nie zprawem — zapewnil Ro-
man Chodor, wiceprezes SM
sPojezierze” w o§wiadczeniu
nadestanym do redakeji.  am

ZA WYPALANIE TRAW ARESZT LUB GRZYWNA

0OBYCZAJE\\\ Co roku trwa
walka stuzb z podpalaczami.
Za wypalanie nieuzytkow
grozi kara grzywny, a w przy-
padku spowodowania za-
grozenia dla zdrowia i zycia
wielu 0s6b lub duzych strat
materialnych, kara pozha-
wienia wolnos$ci. W wyniku
tych pozardw zgineto 10
0s06b, a 140 odniosto obra-

zenia. Straty wyceniono na
ponad 40 mln zt.
Do gaszenia pozaréw traw
i nieuzytkow strazacy zuzyli
183 413171 litréw wody, co sta-
nowi pojemnos$¢ 49 basenéw
olimpijskich. Pozary traw bar-
dzo czesto sie rozprzestrze-
niajg obejmujac zabudowania
oraz lasy.

red

OGLOSZENIE 0 PRZETARGU

Woijt Gminy Elblag

Na podstawie art. 39 ust. 2, ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz.U. z 2020 roku, poz. 65) oraz rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 14 wrze$nia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (Dz.U. z 2014 roku, poz. 1490, ze zmianami)

ogtasza czwarty publiczny przetarg ustny nieograniczony na nastepujace nieruchomosci stanowiace wtasno$¢ Gminy Elblag:

Lp. Obreb

Numer
dziatki

Powierzchnia

Numer

Przeznaczenie w planie
zagospodarowania
przestrzennego / opis nieruchomosci

Cena
wywotawcza
(brutto)

Sprzedawane
prawo

Minimalne
postapienie zi

Wadium zt

1 Tropy
. Elblaskie

116

0,2200 ha
w tym:
Bi—0,1459 ha
N-0,0441 ha
W—-0,0300 ha

EL1E
/00015291/7

Brak planu zagospodarowania
przestrzennego. Nieruchomo$¢ gruntowa
zabudowana budynkiem garazowym
dawnej remizy strazackiej o pow. netto
19,76 m2. Nieruchomo$¢ nieuzbrojona.
Teren Tropow Elblaskich objety jest ochrong
konserwatorska WUOZ (ukiad ruralistyczny
wsi). Decyzja WKZ do wgladu.

35 000,00 zt

Wiasnos¢

350

3500

Komorowo
Zutawskie

63/4

0,0119 ha
wtym:
Bi-0,0119 ha

EL1E
/00069694/5

Brak planu zagospodarowania
przestrzennego. Nieruchomo$¢ gruntowa
niezabudowana i niezagospodarowana.
Dojazd droga gruntowa.
Nieruchomo$¢ jest nieuzbrojona.

7000,00 zt

Wiasnos¢

70

700

Komorowo
Zutawskie

275/2

0,0548 ha
wtym:
B—0,0548 ha

EL1E
/00018681/9

Brak planu zagospodarowania
przestrzennego. Nieruchomo$¢ gruntowa
niezabudowana, zagospodarowana przez

wiasciciela przylegtej nieruchomosci
—nasadzenia, ogrodzenie. Dostep do
drogi publicznej (skarpa). Przez dziatke
przebiega wodociag i dwie linie kablowe
elektroenergetyczne. Ponad dziatkg przebiega
napowietrzna linia elektroenerg. wysokiego
i niskiego napiecia. Na dziaice jest
planowana lokalizacja fragmentu kanalizacji
sanitarnej i deszczowej wraz z wodociggiem
— przeznaczone do przebudowy.

12 000,00 zt

Wiasnos¢

120

1200

4. Druzno

921

0,0500 ha
w tym:
PslV —0,0500 ha

EL1E
/00097050/4

Brak planu zagospodarowania
przestrzennego. Nieruchomo$¢ gruntowa
niezabudowana, zagospodarowana jako
fragment siedliska wiejskiego sasiedniej
nieruchomosci. Od strony drogi i od strony
zachodniej nieruchomo$¢ ogrodzona. Od
strony drogi zadrzewiona. Nieruchomos$¢
nieuzbrojona. Réwnolegle do drogi
napowietrzna linia elektroenergetyczna.
Przy wschodniej granicy dziatki przebiegaja
dwa przytacza wodociggowe.

6 000,00 zt

Wiasnos¢

60

600

Minimalne postapienie: o wysokosci postapienia decydujg uczestnicy przetargu, z tym ze postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej, z zaokragleniem w gore
do petnych dziesiatek ztotych
Obowiazuje wptata wadium z podaniem numeru dziatki. Przetarg odbedzie sie w dniu 21 kwietnia 2020 r. o godz. 10:00 w sali nr 1 Urzedu Gminy w Elblagu, ul. Browarna 85.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptata wadium w gotéwce lub na konto Urzedu Gminy Elblag: PKO BP SA, nr konta 31 1440 1101 0000 0000 1458 0123, lub
w kasie Urzedu Gminy najp6zniej do dnia 18 kwietnia 2020 r. Wadium wptacone przez uczestnikow przetargu, ktérzy go nie wygrali zwraca sig niezwiocznie po zamknigciu przetargu,
jednak nie pdzniej niz przed uptywem 3 dni od dnia zamknigcia przetargu, na konto oferenta lub w kasie Urzedu Gminy. | przetarg ustny nieograniczony miat miejsce dnia 07.03.2019r;
Il przetarg ustny nieograniczony miat miejsce 26.06.2019 r;; Ill przetarg ustny nieograniczony miat miejsce 25.11.2019 r;;
Wadium wptacone przez uczestnika, ktory wygrat przetarg, zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia, a w przypadku uchylenia sig przez te osobe od zawarcia umowy notarialnej
przepada na rzecz sprzedajacego.
Szczegotowe informacie dotyczace ww. nieruchomosci mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy w Elblagu ul. Browarna 85, pokdj nr 35.
Nabywca pokrywa koszty sporzadzenia aktu notarialnego. Zastrzega sie prawo odwotania przetargu bez podania przyczyn.
Ogtoszenie dostepne na stronach: www.gminaelblag.pl, www.bip.gminaelblag.pl.

17020see1-a-M
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' TRUDNE CZASY

GENERALNIE PROBLEM NARASTA

GOSPODARKA\\\ 39 proc. firm z sektora MSP dostrzega negatywne skutki epidemii. Juz na poczatku marca polskie firmy
dotkliwie odczuty jej skutki. Az 70 procent deklaruje, ze w czarnym scenariuszu bedzie w stanie poradzi¢ sobie na rynku.

co trzeciej firmie

juz na poczatku

marca widocz-

ny byl spadek

sprzedazy ipro-
dukgcji. Blisko 38 proc. przy-
znalo, Ze jest zmuszonych
z tego powodu podnie§é
koszty prowadzenia dzialal-
nosci, a 28 proc. zauwazylo
spadek plynnosci finansowe;j.
Co wiecej, 1/3 firm obawia
sie, ze rozprzestrzeniaja-
ca si¢ pandemia bedzie im
szkodzié réwniez przez ko-
lejne trzy miesiace. W naj-
wiekszym stopniu na straty
narazone s m.in. transport,
turystyka i gastronomia.
Jednak az 70 proc. firm
z sektora malych i $rednich
przedsiebiorstwa deklaruje,
Ze W czarnym scenariuszu
bedzie wstanie poradzi¢ so-
bie na rynku - wynika z ba-
dania przeprowadzonego
przez IMAS International
na zlecenie Rzetelnej Firmy
- partnera Krajowego Reje-
stru Dlugow.

REKLAMA

LA HELIOS

237190tbs-a -0

Starosta Elblaski

informuje, ze od 19 marca 2020 r. do
9 kwietnia 2020 r. na tablicy ogtoszen
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Elblg-
gu przy ul. Saperéw 14 A zostat wywieszony
wykaz nieruchomosci stanowiacej wiasnosé
Skarbu Paristwa — Starosty Elblaskiego —
przeznaczonej do dzierzawy.

17120SEE1-A-G
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W najwiekszym stopniu na straty narazony jest m.in. transport

- Epidemia koronawirusa
ma wplyw na polskie firmy.
Juz w pierwszym tygodniu
marca 39 proc. malych isred-
nich przedsiebiorstw deklaro-
walo, Ze ta sytuacja znaczaco
wplywa na ich dzialalnoéc.
Przede wszystkim odbija sie
na kosztach jej prowadzenia,
co zadeklarowalo 37,5 proc.
firm. Okolo 1/3 najmniej-
szych przedsiebiorstw zanoto-
wala ograniczenie sprzedazy
i produkcji. Z kolei dla 27,5
proc. malych firm problemem
jest zmniejszenie plynnoéci
finansowej — mowi Adam
Lacki, prezes Krajowego Re-
jestru Dlugow.

Globalna pandemia juz
w tej chwili mocno odbija
si¢ na gospodarce. Pikuja
Swiatowe gieldy, a ograni-

czenia w przeplywie osob
itowaréw przyczynily sie do
spadkow produkeji i nowych
zamowien. Niemal zdnia na
dzien ucierpialo wiele branz,
zktoérych najdotkliwiej m.in.
transport, turystyka czy ga-
stronomia.

- Generalnie problem nara-
sta, wigze sie m.in. ztrudno$-
ciami w dostawach polpro-
duktow zChin, co wstrzymuje
produkcje polskich przedsie-
biorstw. Kierowcy ogranicza-
ja wyjazdy z obawy o wlasne
zdrowie, turySci odwoluja
wyjazdy, zmniejsza sie liczba
zlecen —mowi Adam Eacki.

- W zwiazku z narastajaca
epidemia SARS-CoV-2 pol-
scy przedsigbiorcy obawiaja
sie przede wszystkim spad-
ku sprzedazy - deklaruje

tak ponad 57 proc. malych
iérednich firm. Kolejne oba-
wy dotycza braku ludzi irak
do pracy (51 proc.) w zwiaz-
ku zkwarantanng czy choro-
ba, ktora moze dotknac duza
liczbe pracownikéow. Okolo
30 proc. deklaruje takze
ograniczenie badz zupelne
wstrzymanie inwestycji. Zko-
lei wmniejszym stopniu firmy
obawiaja si¢ wzrostu kosztow
(85 proc.), ktéry bedzie towa-
rzyszy¢ prowadzeniu dzialal-
noéci wtych trudnych czasach
-moé6wi Adam Eacki.

Co istotne, znaczacy odsetek
polskich firm deklaruje jed-
nak, ze —jezeli sytuacja bedzie
sie pogarszaé — sa w stanie
przez stosunkowo dlugi czas
zachowaé plynno$é iutrzymac
sie na rynku.

- Zapytali$émy firmy, jak dtu-
go beda w stanie prowadzié
dziatalno$¢ i nie zbankruto-
wa¢é, gdyby epidemia koro-
nawirusa rozprzestrzeniala
si¢ w coraz wigkszym stop-
niu. 11 proc. zadeklarowalo,
Ze s w stanie utrzymac sie
przez miesiac, 19 proc. de-
Klaruje, ze dadza sobie rade
w tych trudnych warunkach
przez trzy miesiace. 24 proc.
firm deklaruje natomiast , ze
sa w stanie prowadzi¢ dzia-
lalnos¢ przez szes¢ miesiecy,
a26 proc. poradzi sobie przez
12 miesiecy, a nawet i dluzej
-moéwi Adam Eacki.

Jak podkresla, problemy
firm zwiazane zepidemia ko-
ronawirusa zaczynaja si¢ na-
warstwiaé, ale przedsiebiorcy
staraja sie zabezpieczy¢ przed
jej negatywnymi skutkami
- chocby przed brakami ka-
drowymi. Tam, gdzie tylko
jest to mozliwe, wprowadza-
ja prace zdalng iuruchamia-
ja procedury dotyczace zasad
przestrzegania higieny.

Zbadania Rzetelnej Firmy
wynika, ze sa tez przedsie-
biorcy, ktorzy wskazali na
pozytywy aktualnej sytuacji.
Okolo 15 proc. deklaruje,
ze ich sprzedaz i produkcja
wostatnim czasie wzrosly.

- Sytuacja moze sie dyna-
micznie zmienia¢. W przypad-
ku transportu miedzynarodo-
wego autobusy praktycznie
zostaly uziemione, nie jez-
dza, nie ma kogo wozié, jest
tez coraz mniej zamoéwien dla
frachtu miedzynarodowego.
Te branze na pewno czekajg

trudne chwile, podobnie jak
turystyke. Jednak sa tez takie,
ktore wtych trudnych czasach
radza sobie lepiej. Okolo 15
proc. przedsigbiorcow de-
Kklaruje, ze wtym czasie sprze-
daje i produkuje wiecej. Dla
nich jest to lepszy czas, dzieki
ktéoremu beda mogli takze le-
piej regulowaé swoje nalezno-
Sci -—mowi Adam Lacki.

- Za wcze$nie jeszcze, by
odnie$¢ sie do pomocy, jaka
rzad obiecal matym isrednim
przedsiebiorstwom. Trudno
powiedzie¢, jak dlugo iwjaki
sposob rzeczywiscie bedzie
moégl im pomoéce, aby mogli
dziala¢ iregulowaé swoje na-
leznoSci na czas. Na pewno
wtych trudnych czasach zale-
calbym, zeby lepiej weryfiko-
waé wiarygodnoé¢ platnicza
swoich kontrahentéow przed
zawarciem kontraktu. Dodat-
kowo monitorowac takze tych,
ktorych firma obsluguje juz
od dluzszego czasu, poniewaz
sytuacja moze si¢ dynamicz-
nie zmienia¢ - przestrzega
Adam Lack.

opr. bar, mat. newseria.pl

BADANIE PRZEPROWADZONO PRZEZ
IMAS INTERNATIONAL W PIERW-
SZYM TYGODNIU MARCA 2020 ROKU
NA PROBIE 206 PRZEDSIEBIORSTW
Z SEKTORA MSP NA ZLECENIE
RZETELNE) FIRMY, KTORA DZIAtA
POD PATRONATEM KRAJOWEGO
REJESTRU DEUGOW I JEST CZESCIA
KACZMARSKI GROUP.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

REKLAMA

e schody

zewnetrzne i wewnetrzne
e blaty kuchenne

i tazienkowe

Granity - Marmury zENoN SOWINSKI

NAGROBKI

W WOJT GMINY GODKOWO

podaje do publicznej wiadomosci, ze na okres 21 dni, liczac od
19.03.2020 roku, na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Godkowo wywie-
szono wykazy nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy w obrebie

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w Mitakowie przy ul. Olsztyi-
skiej 16, na tablicy ogtoszen oraz na
stronie internetowej www.milakowo.eu
zostat umieszczony na okres 21 dni,
tj. od 19.03.2020 r. do 09.04.2020 r.,
wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do sprzedazy.

Zparapety e-mail: Zenonsowinski@gmail.com miejscowosci Krykajny, Skowrony oraz przeznaczonych do dzierzawy
Olsztyn, ul. M. Zientary-Malewskiej 47 - . .
Otwarte od 7.00 do 18.00 kom. 602-268-149, 505 062 508 w miejscowosciach Godkowo, Zimnochy, gm. Godkowo.
412200tbr-a-M 16920SEE1-A-G
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Wajt Gminy Ostroda

informuje, ze w terminie od 19 marca 2020 r. do 10 kwietnia 2020 r. w siedzibie Urzedu Gminy Ostroda, ul. Jana Ill Sobieskiego 1, na stronie
internetowej Biuletynu Informacji Publicznej www.bip.gminaostroda.pl, w miejscowosci Szyldak, wywieszony bedzie wykaz o przeznaczeniu
do sprzedazy w trybie bezprzetargowym na rzecz dotychczasowego najemcy lokalu mieszkalnego nr 1 w miejscowosci Szyldak, przy ulicy
Parkowej 2. Osoby fizyczne i prawne, ktorym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu lokalu mieszkalnego wraz z udzialem 29/100 w prawie
wiasnosci gruntu — dziatki nr 6/50, obrgb Szyldak — na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 1 pkt 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieru-
chomosciami (Dz.U. z 2020 r. poz. 65 z p6zn. zm.), moga ztozy¢ w Urzedzie Gminy Ostréda wniosek o ich nabycie w terminie do 4 maja 2020 r.
Blizsze informacje: Urzad Gminy Ostréda, ul. Jana Ill Sobieskiego 1, tel. (89) 676 07 34, (89) 676 07 37, www.hip.gminaostroda.pl.

i wynosi 65.708,50 z.

Obwieszczenie o trzeciej licytacji nieruchomosci
nr KW EL1E/00062131/2

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Elblagu

podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 23 kwietnia 2020 roku o godzinie 11:00 w Urzgdzie Skar-
bowym w Elblagu przy ul. Mickiewicza 43, w pokoju nr 014, odbedzie sie trzecia licytacja nieruchomosci
stanowigcej prawo wiasnosci niezabudowanej dziatki gruntu nr 542/2 o powierzchni 0,2130 ha, pofozonej
w Jegtowniku, gmina Gronowo Elblaskie, powiat elblaski, wojewddztwo warminisko-mazurskie, dla ktorej
Sad Rejonowy w Elblagu prowadzi ksigge wieczysta nr EL1E/00062131/2.

Dziatka znajduje sig w centralnej strefie wiejskiej i posiada dostep do drogi publicznej, utwardzonej,
stanowigcej dziatke nr 344 — ulice Nogatu. Jest nieuzbrojona w media, przy czym w bezposrednim
sasiedztwie przechodzg sieci energetyczna i wodociagowa.

Zgodnie z ewidencja gruntéw dziatke stanowig nastepujace uzytki:

- grunty orne oznaczone symbolem RIVb — o powierzchni 0,1963 ha,

- grunty pod rowami oznaczone symbolem W — o powierzchni 0,0167 ha.

Dla terenu uchwalony jest miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego, zgodnie z ktérym dziatka
nr 542/2 stanowi obszar oznaczony symbolem T-14 — tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej
oraz przy ul. Nogatu symbolem T — tereny drdg i ulic — drogi powiatowe.

Suma oszacowania wynosi 101.090,00 zi, za$ cena wywotania jest rowna 65% sumy oszacowania

Warunkiem udziafu w licytacji jest wniesienie wadium w wysokosci 1/10 sumy oszacowania tj. 10.109,00 zt
w gotéwce badz w postaci czeku potwierdzonego wystawionego na Naczelnika Urzedu Skarbowego
w Elblagu. Gotowke lub czek potwierdzony przekazuje sie w dniu licytacji do godz. 10.30 osobie prowa-
dzacej licytacje. Licytacja moze by¢ odwotana bez podania przyczyny.

Szczegotowe informacije zamieszczone sa na stronie www.warminsko-mazurskie.kas.gov.pl lub mozna je
uzyskaé pod numerem telefonu 055 611 57 08 i w siedzibie Urzedu Skarbowego w Elblagu, w pok. 104.

1120200pb1-A -P
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FIRMY MOGA TEGO NIE PRZETRWAC

EKONOMIA\\\ Odwotane zlecenia, problemy z ptynnoscig finansowg i co najmniej kilka tysiecy 0s6b bez pracy — to skutki pandemii
koronawirusa dla branzy targowo-wystawienniczej. Jej problemy pociggng za sobg réwniez ktopoty w powigzanych sektorach.

a skutek obecnych
przestojow i prob-
lemow z plynnoécia
branzy targowo-wy-
stawienniczej trud-
no bedzie wréci¢ na pelne
obroty nawet po zakofczeniu
pandemii i cofnieciu zakazu
imprez. W zwiazku z tym jej
przedstawiciele podkre§la-
ja, ze bez wsparcia ze strony
rzadu, bankow ifirm leasin-
gowych dzialalnosé¢ kilku ty-
siecy przedsiebiorstw znajdzie
si¢ pod znakiem zapytania.

- Jeste$my najbardziej po-
szkodowana branza, jako
pierwsi odczuliSmy na wlas-
nej skorze epidemie korona-
wirusa, zostaliémy zatrzymani
w biegu. Firmy zostaly prak-
tycznie zatrzymane wszczycie
sezonu, ktéry przypada aku-
rat teraz. W polowie lutego
zostaly odwolane pierwsze
imprezy targowe, co SpOWoO-
dowalo zatrzymanie calego
cyklu produkeyjnego, wias-
ciwie wszystkie dzialy wna-
szych firmach zaprzestaly
pracy, zatrzymaly sie dzia-
ly projektowe, zostaliSmy
praktycznie bez pracy - mowi
Krzysztof Szofer z firmy
Abyss, czlonek rady Polskiej
Izby Przemystu Targowego.

- Zdnia na dzien zostaliSmy
totalnie odcieci od wszyst-
kiego. Nie mamy zlecen,
zamknieto wszystkie targi,
wystawy ieventy, na ktorych
mogli$émy zaistnie¢ izarabiac¢
pieniadze. Nie wiemy, jak
dlugo to potrwa. Nie wiemy,
czy bedziemy mogli znowu
funkcjonowaé w ciagu kilku
miesiecy, p6l roku czy moze
roku. Nasze firmy moga tego
nie przetrwaé, mozemy po-
nie$¢ totalna kleske i zostaé
z dlugami. Kazda z firm wy-
stawienniczych ma leasingi,
kredyty i na dzi$§ nie da sie
inaczej dzialaé, anizeli po-
sitkujac sie finansowaniem
zewnetrznym - dodaje Wto-
dzimierz Stominski, prezes
BWS EXPO.

Branza targowo-wystawien-
nicza jest jedna z tych, ktore
w najwiekszym stopniu od-
czuwaja skutki globalnej
pandemii. Brak wydarzen
przez trzy-cztery miesiace
oznacza brak zlecen i wply-
wow. Mniejsze firmy beda
probowaly utrzymac pltynnoéé
finansowa, poprzez redukcje
kosztow - w tym zwalnia-
nie pracownikow. Czes¢ juz
teraz zostala zmuszona do
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Krzysztof Szofer: - Firmy zostaty praktycznie zatrzymane w szczycie sezonu

zredukowania zatrudnienia,
a wiekszos¢ deklaruje, ze
jezeli nie odbeda sie impre-
zy zaplanowane w marcu,
kwietniu i maju —beda zwal-
nia¢ pracownikéw. Poziom
przewidywanych redukeji to
nawet 60 proc. etatow.

- Najwazniejszy problem na
dzisiaj jest zwigzany z plyn-
noécig finansowa, to pierw-
sze, co uderza w te branze
-moéwi Grzegorz Slyszyk, pre-
zes Expo XXI. - Trudno jesz-
cze mOwicC o szacowaniu strat,
na pewno to bedzie mialo
wplyw na nasza dzialalno$é.
Akurat w naszym obiekcie
stosunkowo wcze$nie pod-
jeliSmy dzialania i wyszlismy
naprzeciw wszystkim klien-
tom, zeby znalez¢ terminy
izeby wydarzenia si¢ odbyly.
Jednak wjakim zakresie po-
niesiemy straty, to okaze sie
wdluzszym okresie.

Polski rynek targowy ma
solidna, mocna pozycje w Eu-
ropie iodgrywa znaczaca role
w polskiej gospodarce. We-
dlug statystyk PIPT iCentrex
(Miedzynarodowego Zwiazku
Statystyk Targowych) w2018
roku zorganizowano w Polsce
ponad 200 targéw z udzia-

lem 1,62 mln zwiedzajacych
iblisko 27,4 tys. wystawcow,
a branza rokrocznie notuje
kilkuprocentowe wzrosty.

Polskie firmy projektujace
i budujace stoiska, oproécz
zlecen krajowych, wykonu-
ja zlecenia poza Polska, co
w przypadku niekt6rych sta-
nowi prawie 100 proc. zlecen.
Rodzimi wystawcy, wystawia-
jacy sie w Europie, korzysta-
ja wylacznie z ustug polskich
firm targowych. Spora czesé¢
wystawcow zagranicznych
i zagranicznych agencji re-
klamowych korzysta z uslug
polskich firm budujacych sto-
iska.

Czlonkowie Polskiej Izby
Przemystu Targowego sza-
cuja, ze odwolanie targow
ieventow w miesigcach ma-
rzec-maj spowoduje szaco-
wane straty finansowe na po-
ziomie siggajacym nawet 250
mln zl. Zkolei w przypadku
calej branzy targowo-wysta-
wienniczej w Polsce ta kwota
ma by¢ nawet dwukrotnie
wyzsza (ok. 500 mln z}). Bez
wsparcia ze strony rzadu,
bankoéw i firm leasingowych
- dzialalno$¢ kilku tysiecy
przedsiebiorstw znajdzie si¢

pod znakiem zapytania.

- Polskie firmy wystawien-
nicze s3 potentatami w Eu-
ropie. JesteSmy najwiekszym
dostawca ustug targowych
na jej terenie ijesli nie dosta-
niemy wsparcia zewnetrz-
nego - dla niektérych firm
przetrwanie bedzie wrecz
niemozliwe - méwi Krzysztof
Szofer. — Sezonowo$¢ naszej
pracy, czyli podzial na sezon
wiosenny i jesienny, powo-
duje, ze mamy dwie dlugie
przerwy. To sa cztery miesiace
wroku, kiedy nie mamy pracy
na pelnych obrotach, apozo-
stale sezony majg nam za-
pewnic érodki na utrzymanie
wlasnie wtych okresach. Wtej
chwili sezon zostal zatrzyma-
ny ipo pottora miesiaca pracy
zostaliSmy wtrudnej sytuacji,
niektérzy wrecz wtragiczne;j.

- Nasza branza przynosi
dochody do budzetu. Wszyst-
kie pieniadze dla naszych
podwykonawecoéw, pieniadze
z eksportu, wszystkie mate-
rialy sa kupowane w Polsce,
zostaja w kraju. Stad wydaje
sie, ze wspomozenie naszej
branzy zwrdci sie panstwu
z nawigzka - dodaje Wlo-
dzimierz Slominski. - Ta

pomoc moze by¢ rézna, np.
poprzez zmniejszenie podat-
kéw, zmniejszenie skladek
ZUS-u albo ich refundowa-
nie. W przypadku podatkow
od nieruchomosci - kiedy nie
zarabiamy, to nie mamy ich
z czego placi¢. Potrzebujemy
pomocy iwsparcia od rzadu.

Problemy z plynnoscia fi-
nansowa i odwolywaniem
zlecen, ktore juz wtej chwi-
li odczuwajg firmy z branzy
targowo-wystawienniczej,
pociagna za soba roéwniez
klopoty w wielu innych, po-
wiazanych z nimi sektorach.
W najwiekszym stopniu moze
ucierpie¢ m.in. transport, kto-
rego rola w krajowej gospo-
darce tez jest znaczaca.

- Wsamym Poznaniu, ktéry
jest mekka wystaw, na rzecz
targéw pracuje kilka tysie-
cy osob, ktore nagle zostaly
bez pracy, a maja rodziny.
Imoéwimy tu tylko o pracow-
nikach, ktérzy bezposrednio
zajmuja si¢ tworzeniem tych
targow. Jednak branz posred-
nich, zwigzanych z targami,
jest bardzo wiele: drzewna,
szklarska, chemiczna - wy-
mienia Wlodzimierz Slomin-
ski, prezes BWS EXPO. - Na
dzi$ wszystkie one nie maja
zlecen. Z kolei branza, ktora
ucierpi najbardziej - zaraz po
naszej - jest transport. Szereg
firm, zktérymi mamy podpi-
sane umowy izobowiazania,
zawierzylo nam, ze beda mieli
od nas prace. Oni pod nas ku-
pili samochody, pod nas za-
trudnili ludzi. Teraz nie maja
co robic.

WEDLUG DANYCH POT
BRANZA TARGOWO-
WYSTAWIENNICZA
PRZYNOQSI POLSKIEJ
GOSPODARCE OK.1,5MLD
Zt I TWORZY PONAD 30 TYS.
MIEJSC PRACY W SKALI
CALEGO KRAJU. DZIEKI
ORGANIZACJI TARGOW

| KONFERENCJI ROSNA
TEZ FIRMY | CALE SEKTORY
GOSPODARKI, KTORYM
TAKIE IMPREZY POMAGAJA
SIE SPOPULARYZOWAC.
JEST TO WIDOCZNE
M.IN.NA PRZYKLADZIE

BRANZY KOSMETYCZNO-
FRYZJERSKIEJ CZY
MOTORYZACYJNEJ.

- Targi to papierek lakmu-
sowy gospodarki. Mozemy
na nich zobaczy¢, jakie w tej
chwili panuja trendy, jak
rozwija sie przemysl, to jest
miejsce spotkan. Bez takiej
bezposredniej mozliwoS$ci
spotkania pomiedzy klientem
adostawca ustug czy produk-
tow trudno bedzie gospodar-
ce funkcjonowac - przekonuje
Krzysztof Szofer.

Wej chwili czes¢ konferen-
cji, wystaw iimprez targowych
jest przenoszona na maj iczer-
wiec, natomiast pozostale sg
przekladane juz na wrzesien
i okres jesienny. Problem
wtym, ze we wrzeéniu -kiedy
wkalendarzu imprez zaplano-
wane sa juz nowe wydarzenia
- trudno bedzie podotaé ich
nagromadzeniu i moga po-
jawi¢ sie kolejne problemy.
Ponadto wrzesien to miesigc
najwiekszej kumulacji imprez
targowych w Polsce 1w Euro-
pie. Nie bedzie mozna obstu-
zy¢ jednocze$nie wystawcOw
zimprez przeniesionych izim-
prez z kalendarza. Niektorzy
pozostana bez stoisk, a czesc
firm z branzy budowy stoisk
nie przetrwa blisko p6lroczne-
go przestoju. To moze si¢ prze-
lozy¢ na wzrost cen wbranzy.

- W obecnej sytuacji bran-
za targowa sie zjednoczyla,
postepuje jednomyslnie iim-
prezy sa przenoszone. Regu-
la jest ich przenoszenie na
dogodne terminy. Cze$¢ or-
ganizatoréw decyduje sie na
terminy majowo-czerwcowe,
acze$¢ juz na okres jesienny
-moéwi Grzegorz Slyszyk, pre-
zes Expo XXI.

- Nie przewidujemy, ze pro-
ces przesuwania iodwolywa-
nia imprez targowych zakon-
czy sie szybko. Optymistyczne
warianty wskazuja okolice
polowy maja, pesymistyczne
mowia, ze wszystko ruszy
dopiero we wrzeéniu. Prob-
lem jest taki, ze we wrzesSniu
pojawig si¢ juz nowe impre-
zy targowe inie bedzie komu
ich obstuzy¢ - dodaje Krzysz-
tof Szofer.

opr. bar, mat. newseria.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeru;j
e-wydanie: kupgazete.pl




Krzyzowka klasyczna Z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 30, utworza rozwigzanie - przystowie:

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11

23 24 25. 26) 27] 28] 29

12. 13
30

POZIOMO: 1) dorozka zaprzezona w dwojke koni; 2) przej$é na
wyzsze stanowisko; 3) ptaskowyz inaczej; 4) panstwo z Utan
Bator; 5) kieruje orkiestrg; 6) imie Che Guevary; 7) biszkopty z
Prato; 8) krdl lub cesarz; 9) dawny wéz do przewozenia siana i
snopow zboza; 10) choroba trzewna inaczej; 11) dach pokryty
stomg lub trzcing; 12) matematyczne przeciwienstwo statej; 13)
nie potrafi ptynnie czyta¢; 14) filozof, uczony; 15) zna sie na
rybach; 16) stolica Toskanii; 17) pracuje w rozgto$ni radiowej;
18) bez ojca i matki; 19) spodnie do jazdy konnej; 20)
gasienicowa maszyna budowlana; 21) proteza wewnatrz
organizmu; 22) stolica stanu Hawaje; 23) Thatcher, byta premier

Wielkiej Brytanii; 24) wozi pasazerow; 25) wina i piwa; 26)
brykajacy kolega Kubusia Puchatka; 27) krokus lub stokrotka;
28) zespot aparatow, przyrzadow; 29) maty samolot sportowy.

PIONOWO: 2) sekcja zwtok; 5) domniemania, podejrzenia; 13)
holenderski producent ciezaréwek; 14) symbol magistra; 18)
staw, bajoro; 19) autor "Wakacji z duchami" i "Stawiam na Tolka
Banana"; 30) Babinicz z "Potopu”; 31) orzech; 32) dawne
granice miasta; 33) bywa zakazna; 34) bron rozy; 35) glos
wydawany przez kukutke; 36) konczy spdr; 37) markowe
sportowe buty; 38) miecz Karola Wielkiego; 39) potudniowo-

koreanska marka samochodowa; 40) farmaceuta; 41) islamski
mesjasz; 42) nie swieci je lepia; 43) uczestnik pielgrzymki; 44)
zbudowat Arke; 45) Ruch dla Rzeczypospolitej, partia; 46) jezyk
urzedowy Iranu; 47) tor lotu satelity wokot planety; 48) bombowy
lub policyjny; 49) niewierzaca w istnienie Boga; 50) miekka,
jedwabna tkanina; 51) osad z krysztatow lodu; 52) uprawiajg
ziemig; 53) numer firmy; 54) elektryczne ryby; 55) jacynt,
minerat; 56) przeciwmalaryczny $rodek leczniczy; 57) imitacja
przedmiotu; 58) Besson, francuski rezyser; 59) cze$¢ morza
wcinajgca sie w lad.
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Kontakt: b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl, tel. 89 539-74-80, 89 539-74-81, 89 539-74-82

‘&' ZWIERZETA

sprzedam

NARYBEK- zarybienia tel.600-
460-777.

RYBY karp, amur, totpyga 669-
483-895

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

MIESZKANIE 36,7m2 sprzedam-
zamienie 502-753-260

PASLEK,MIESZKANIE 2-pok,
41,27m2, 170000zt, ul. Mickiewi-
cza, 789-431-381.

SPRZEDAM dziatke rekreacyjng
w Bazantarni w Elblagu, 662-498-
58.

IS

SPRZEDAM ziemig rolng 14ha,
Konopki Wielkie. 503-901-676

TRZYPOKOJOWE mieszkanie,
512-595-888

WIERCINY.SPRZEDAM tanio wy-
posazone mieszkanie pow. 64m2,
2-pok tel.791-923-872

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

W trosce o Klientow i Pracownikéw Biura Ogtoszen ,Gazety Olsztynskiej”
informujemy, ze od 16 marca 2020 r. do odwotania,

Biuro Ogtoszen przy ul. Partyzantow 28 w Olsztynie

bedzie czynne od godz. 8.00 do godz. 15.00.

Jednoczesnie dbajgc o Panstwa bezpieczenstwo i komfort,

zachecamy do nadawania ogtoszen, kondolencji i nekrologdw drogg mailowg lub telefoniczna.

Odpowiemy na kazde pytanie dotyczgce sposobu nadania ogtoszenia.

do wynajecia

DWUPOKOJOWE, 511-145-975

POKOJ 1-osobowy bez dodatko-
wych optat. Jaroty 696-784-018

TANIO lokal 30m2. 600-018-121

¥ PRACA

dam prace
DLA mezczyzny w gospodarstwie
rolnym tel. 797580971

GAZOWNIKA,
503103703

Dorotowo

OPERATOR koparki kotowej i ko-
parkotadowarki 606-104-108

PRACE porzadkowe 512-595-888

W gospodarstwie mlecznym, 510-
135-912

ZATRUDNIE kierowce kat D.
Tel. 663929609

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
601-772-124

AUTO-MOTO

kupie

| SAMOCHODY. 502-180-869

SZUkasz klientévv?

a

w0
@00
~

docieramy do

< ustuel

budowa | remont

HYDRAULICY, 501-209-794
HYDRAULICZNE, 664-733-204
MALOWANIE, 782-404-688

[PoLBRUK, 602-401-309

POSADZKI agregatem, gwaran-
cja i doswiadczenie, 664632462

REMONTY mieszkan, elektryka,
hydraulika, 602-477-817

USLUGI hydrauliczne, klimatyza-
cja. Solidnie. 570-924-550, www.
sanitartechnik.pl

UStUGI koparkotadowarkg 694-
488-478

transport

TRANSPORT do 1 tony.797-211-
672

naprawa

TAPICERSKIE, 880-917-878

il BIZNES

POZYCZKA. (89)527-72-04
POZYCZKI 89-534-06-73

sprzedam

GARAZE blaszane, kojce, www.
partnerstal.pl., 698-230-205

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

SPRZEDAM 16dz do skonczenia,
zbiorniki paliwowe, silnik Iveco i
skrzynia, 606-513-447

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

POROZE jelenia, bursztyn, 601-
68-47-54

[ztom 502512454

™ HoBBY

kupie

SKUPUJEMY znaczki polskie i za-
graniczne, zbiory-kolekcje. Mozli-
wy dojazd do sprzedajgcego oraz
wycena na miejscu, 48-696-024-
773, +48-600-652-928.

./"(,

5% ROLNICTWO
zwierzeta hodowlane

! EH.U. skup i transport knuréw,
macior, bydta-waga, faktura,
tel.721-040-072.

ciggniki

SKUP ciagnikéw i przyczep, 502-
646-575

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR.Tel.694-
508-207

PSZENICA jara oscista, 695-731-
421.

SKUP ZBOZ KUPI:zboza paszowe,
konsumpcyjne.TEL.606-505-511

inne

MONTAZ dojarek 504-93-64-90
ZIEMNIAKI Vineta, 695-731-421.

SOBOTA

§ZDROWO
TAKTYWNIE

wybierz profesjonalistow,

418200tbr-a-M

dom wm.pl

mp-otbr-7090-A

wybierz nas

_ GAZETA.
'« OLSZTYNSKA.

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

1400000 odbiorcéw 4 /S

wykorzystujemy zaawansowane
sposoby emisji i targetowania
reklam

dostarczymy Twojg oferte do
potencjalnych klientow

na najpopularniejszych nosnikach
zapewniamy petne raportowanie
efektoéw przeprowadzonych
dziatan

mp-xxpo-7491a-M
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zegnania

Wyraz swoj zal i zapal
wirtualng swieczke
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Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 17 marca 2020 r.
odeszla nasza kochana Mama, Babcia i Prababcia

s.+p. Halina Wroblewska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 21 marca 2020 r.
o godz. 12.30 Msza Swigta w koSciele pw. Chrystusa Kréla
przy ul. Wyspianskiego, po ktorej nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny w Dywitach.
Rodzina

Kolezance Ewie Cieplinskiej
wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu Smierci

Mamy

sktadaja wspotpracownicy
z Medycznego Laboratorium Diagnostycznego
Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie

1130200pb1-a-M

Pani

Teresie Wroblewskiej

wyrazy szczerego wspoélczucia
z powodu $mierci

TeSciowej
skladaja Dyrektor i pracownicy PPP nr 1 w Olsztynie

1113200PB1-A-G

=

Zycz'e to czas, w ktorym szukamy Boga.
Smierc to czas, w ktorym Go znajdujemy.
Wiecznosc to czas, w ktorym Go posiadamy...

Sw. Franciszek Salezy

1131200pb1-a-M

mp-otbr-6786a-M

Panu

Jackowi Majewskiemu

wyrazy glebokiego wspoiczucia
oraz szczere stfowa wsparcia i otuchy z powodu $mierci

Mamy

sktadajg kolezanki i koledzy z Ekspedycji

Najszczersze kondolencje
Panu

. ukaszowi Cwalinie

z powodu $mierci

Taty

skladaja Zarzad i wspolpracownicy
z Zaktadu Urzadzef Technicznych UNIMASZ Sp. z o.0.

1133200pb1-a-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI

W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI

(wymagany akt zgonu).

Terminy przyjec¢*:

* na poniedziatek — do pigtku do godz. 17.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 9.00-17.00
* na sobote — do czwartku do godz. 17.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, ul. Partyzantéw 28

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty
osoby nadajgcej) ukazujg sie
w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, ul. Partyzantow 28
czynne w godz. 9.00-17.00
soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, 89-539-74-82

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel./fax 55-236-16-99, tel. centrala 55-611-46-00 w. 22
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

1127200pb1-A -P

Pawlowi Kolkowskiemu

wyrazy glebokiego zalu i wspétczucia z powodu Smierci

Taty

sktadajg kolezanki i koledzy
z Zaktadu Opon Osobowych i Dostawczych
Michelin Polska SA w Olsztynie

1124200pb1-a-M

Beacie i Gabrysi Sukniewicz
oraz Agnieszce i Poli Zawada

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci

Taty i Dziadka

sktadaja rodzice i kolezanki z klubu sportowego All Basket

1123200pb1-A -P

Kolezance

Grazynie Zakrzewskiej

wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu Smierci

Babci

skladaja kolezanki i koledzy
z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Biesalu

1122200pb1-A -P

Panstwu Markowi i Marioli Sylwerskim
szczere wyrazy wspolczucia z powodu Smierci

Taty i TeScia

skladaja
Grazyna i Lucyna

AR KA IDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

aleslrslesirslesliesinslrsieslrslesirslrsleslrplrpieslerplesleplepler il

Elzbieta Michatowska — Anna Michalowska

OLSZTYN, Zatorze
ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Calodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-a -K

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

Pomozemy Ci godnie pozegnac

dawniej & mar ket

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
6142190pb1-a-K

Smierc nie jest kresem naszego istnienia.
Zyjemy w naszych dzieciach
1 nastepnych pokoleniach.
Albowiem to dalej my,
a nasze ciata to tylko zwiedle liscie
na drzewie zycia.

Albert Einstein

289190pb1-C-K

1093200PB1-A-G

mp-otbr-6786

CZWARTEK [19]03/2020] GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | POZEGNANIA | POZEGNANIANNET ‘

18


http://www.arkaolsztyn.pl/
http://www.pozegnania.net/

SPORT wMpL |

CZWARTEK 11910312020
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

19

Plt KARSKIALFABE I BRACI Gt OWACKICH

PILKA NOZNA\\\ 37-letni Pawet Gtowacki od swojego brata Piotra jest starszy o osiem lat. Co taczy ich poza pokrewiefistwem?
Oczywiscie przede wszystkim pitka nozna. Magdalena Gawronska prezentuje futbolowy alfabet braci Gtowackich.

PAWEL GLOWACKI

AWF WARSZAWA - uczelnia,
ktdrg ukonczytem z tytutem
magistra, grajac na poziomie
ekstraklasy, z czego jestem
dumny.

BADMINTON - pierwsza dyscy-
plina sportu, ktdrg uprawiatem
od I do VI klasy podstawdwki.

CHROBAK KRZYSZTOF - tre-
ner, u ktérego debiutowatem

w ekstraklasie w Polonii War-
szawa. Byto to 4 listopada 2003
r. w meczu z Odrg Wodzistaw
Slaski. Pézniej spotkalismy sie
jeszcze w Gorniku Leczna.

DWORZEC ZACHODNI - miej-
sce w Olsztynie, gdzie w 2001
roku poznatem Emile. Osiem
lat pdzniej tam tez sie jej
oSwiadczytem.

EMILA - moja ukochana
zona. Spakowataby mnie,
gdybym napisat tu co$ innego
(Smiech).

FUTBOL - zyciowa pasja.

GORNIK LECZNA - spedzi-
tem tam trzy lata - od sezonu
2007/08 - i mam bardzo mite
wspomnienia.

HUMOR - dobra atmosfera
w szatni to podstawa.

INTUICJA - zawsze sie

nig kieruje przy zyciowych
wyborach. | jak dotychczas nie
narzekam.

JORDAN MICHAEL - Idol

z mtodzienczych lat. Zrobitem
nawet swojego rodzaju
ottarzyk na jego cze$é na
drzwiach od szafy swojego po-
koju, gdy mieszkatem jeszcze
zrodzicami.

KRZYSZTOF BAK - Najlepszy
kumpel z boiska. Poznalismy
sie w Polonii Warszawa 17

lat temu i mamy do dzisiaj
znakomite relacje.

LO VI- w olsztynskim liceum
uczytem sie w klasie o profilu
sportowym. Ukonczytem je
w 2002 roku. Swietne wspo-
mnienia.

LKS LOMZA - gratem tam
przez rok. Niezbyt dobry to byt
dla mnie okres, cho¢ po tym
sezonie wrocitem do ekstra-
klasowego Gérnika Leczna.

Fot. Emil Marecki

37-letni Pawet Gtowacki jest pomocnikiem Stomilu Olsztyn

MASZTALER JERZY - nie-
zyjacy juz trener pitki noznej
oraz wyktadowca na AWF

w Warszawie. Cztowiek, ktdre-

mu bardzo wiele zawdzieczam.

NATERKI - rodzice mieli tam
domek letniskowy. W Na-
terkach spedzatem kazde
wakacje w czasach szkolnych,
aw czasach mtodzienczych
byto to miejsce pierwszych
imprez.

OKS STOMIL - macierzysty
klub. W seniorskiej pitce
spedzitem w nim 11 sezonéw
jako pitkarz i powoli koncze
pierwszy sezon jako trener.
M¢j drugi dom.

POLONIA WARSZAWA -
spedzitem w nim trzy sezony.
Do Polonii trafitem ze Stomilu
Olsztyn, ktéry w pewnym

momencie przestat istnie¢. Po-

czgtkowo miatem is¢ do Mta-
wianki Mtawa, ale dostatem
propozycje testéw w Polonii
i udato sie tam zostac.

RODZINA - m¢j caty $wiat. Ro-

dzice - Anna i Michat, bracia:
starszy - Bartosz, mtodszy -
Piotr, zona - Emila, dzieci - Ala
i Adas.

SRILANKA - podréz poslubna
w 2009 roku. Jak do tej pory byt
to nasza podroz zycia.

TROJMIASTO - miejsce
czestych wypaddw. Jesli chodzi
o0 Polske, to wtasnie tam najle-
piej odpoczywam.

UWM - na tej uczelni ukonczy-
tem pierwszy rok na kierunku
Marketing i Zarzadzanie, po

czym wyjechatem do Warszawy.

ZINEDINE ZIDANE - pitkarz,
ktérego najbardziej cenie.

PIOTR GLOWACKI

ANDRZEJ NAKIELSKI -

w 1998 roku rozpoczatem u nie-
go treningi pitkarskie w szkétce
Naki Olsztyn. Na pierwszy
trening zaprowadzit mnie méj
starszy brat Pawet.

BECKHAM DAVID - m¢j pierw-
szy pitkarski idol. Wzorujac sie
na nim uczytem sie techniki do-
Srodkowan i strzatow z rzutéw
wolnych.

CRISTIANO RONALDO - drugi
i jak do tej pory najwiekszy
pitkarski idol. Wzorowatem

sie na nim w wielu kwestiach,

Piotr Gtowacki obecnie reprezentuje drugoligowg Stal Rzeszéw

m.in. pracowitosci, poswiecenia
i profesjonalizmu.

DARMOCHWAL PIOTR -
najblizszy kumpel z boiska,
Swiadek na Slubie. Przyjaznimy
sie od czaséw wspdlnej gry

w QOpalenicy. Potem przez rok
grali$my razem w Stomilu.

ENTUZJAZM - moja ulubiona
cecha, ktorg staram sie zarazaé
innych.

FAN - od dziecinstwa jestem fa-
nem Stomilu Olsztyn, w ktérym
miatem przyjemnos¢ grac.

GRAN CANARIA - ulubione
miejsce zimowego urlopu
(wyspa na Oceanie Atlantyckim
nalezgca do Hiszpanii, bedgca
czescig archipelagu Wysp
Kanaryjskich - red.)

HETMANSKA 69 - méj drugi
rzeszowski dom. Przy tej ulicy
miesci sie stadion Stali, do kto-
rej trafitem wiosng 2019 roku.

ITA - moja wspaniata zona,
z ktérg w tym roku bedziemy

Swietowad pigtg rocznice Slubu.

JANUSZ NIEDZWIEDZ - pierw-

szy trener w Stali Rzeszéw.

Swietny fachowiec. Wiele sie
od niego nauczytemiwiele mu
zawdzieczam.

KAMIL KIERES - trener za
czasow gry w Stomilu, ktory
miat na mnie najwiekszy wptyw
i ktéremu réwniez wiele za-
wdzieczam.

LEWA NOGA - moj najwiekszy
atut.

LACZNOSC OLSZTYN -
bytem wiernym kibicem tego
koszykarskiego klubu. Najlepiej
z tamtego okresu wspominam
Beate Krupska-Tyszkiewicz,

od ktérej bratem autograf po
kazdym meczu. A z jej mezem
Piotrem, ktéry jest menedze-
rem pitkarskim, wspotpracuje
od wielu lat.

MANCHESTER UNITED - klub,
ktéremu kibicuje od zawsze.

NATERKI - ulubione miejsce
mojego dziecinstwa. Mielismy
tam domek letniskowy, gdzie
spedzalismy cate wakacje.

OPALENICA - spedzitem

tam wspaniate pottora roku

w czasach liceum. Jedna z naj-
prezniej dziatajacych szkotek

pitkarskich w kraju w tamtym
czasie. Pozostato z tego okresu
wiele $wietnych znajomosci

i przyjazni.

PODKARPACIE - Rzesz6w to
drugie, po Mielcu, podkarpackie
miasto, w ktérym mieszkam.
Moge sie o nim wypowiadaé

w samych superlatywach.

RODZINA - jest dla mnie
najwazniejsza. Zona lta, corka
Tala, pies Leo, rodzice - Anna
i Michat, bracia - Bartosz

i Pawet.

STAL RZESZOW - klub, ktére-
go barwy obecnie reprezentuje,
z czego jestem bardzo dumny.

TRENING MENTALNY - od
kilku lat pod okiem znakomite-
go trenera Konrada Czapeczki
rozwijam zainteresowanie tg
dziedzing, ktdrg chciatbym

sie zajg¢ po zakonczeniu gry

w pitke.

UCZELNIA - jestem magi-
strem Wychowania Fizycznego
Olsztynskiej Szkoty Wyzszej,

z czego jestem bardzo dumny,
bo nie byto tatwe tgczenie
studiéw z grg w pitke

WOLOWIEC MARCIN - mgj
obecny trener w Stali. Mam na-
dzieje, ze osiggniemy wspélnie
wielkie sukcesy i doprowadzimy
Stal na nalezyte jej miejsce.

YOGA - od kilku miesiecy
codzienny poranny rytuat.

ZIELONA - ulica w Olsztynie
na ktérej sie wychowatem.
Pierwsze boisko pod blokiem,
pierwsi kumple.

* Pawet Gtowacki - 37 lat,
pomocnik Stomilu Olsztyn,

w przesztosci reprezentowat
takze barwy Polonii Warszawa,
LKS LtomzaiGérnika teczna.

* Piotr Gtowacki - 29 lat,
pomocnik Stali Rzeszéw,
wychowanek Naki Olsztyn,
w przesztosci grat w OKS
1945 Olsztyn, Warmii Olsztyn,
Promieniu Opalenica, Mraggowii
Mragowo, Dolcanie Zgbki, Star-
cie Dziatdowo, Sokole Ostrdda
i Stomilu Olsztyn

MAGDALENA GAWRONSKA

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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KORONAWIRUS STANAL NA DRODZE

PO WYGRANYM
TURNIEJU

W PETERSBURGU
KADRA MIALA
POLECIEC PROSTO
NA KWALIFIKACJE
OLIMPIJSKIE DO
HINDUSKIEGO
BENGALURU,
ALE PLANY
POKRZYZOWAL
KORONAWIRUS
—MOWI
BARTLOMIE
KOZIATEK

Z MRAGOWA.

Z TRENEREM
KOSZYKOWKI
ORAZ CZOLOWYM
DZIALACZEM JEJ
ODMIANY 3X3
ROZMAWIAMY
M.IN.

0 OLIMPIJSKICH
MARZENIACH.

— Wiem, ze wrdcites wtasnie

od lekarza. Koronawirus?

— (Smiech) Nie, nie bede
wMragowie ,pacjentem zero”.
Mam wprawdzie delikatny
stan podgoraczkowy, ale... to
nic nadzwyczajnego. Raz na
jaki$ czas lapie mnie co$ gry-
popodobnego. Kilka dni temu
demontowalem infrastrukture
po zgrupowaniu polskiej ka-
dry 3x3 w Gdansku i troche
mnie przewialo. Spokojnie,
to nie koronawirus.

— Do wariantu 3x3 jeszcze

przejdziemy. Przez lata tre-

nowate$ mtodych koszykarzy
na Mazurach. Kto jednak
uczyt ciebie?

— Z koszykéwka miatem do

czynienia juz od dziecka,

choé byta to gra bardzo
amatorska. Wychowywatem
sie w czasach, gdy dyscyplina
ta byta ogélnodostepna, bo
transmisje leciaty za darmo

w TVP 2. Poczatkowo nie byta

moim ulubionym sportem.
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Podczas ubiegtorocznych mistrzostw Swiata w Amsterdamie polska kadra 3x3 zdobyta bragzowy medal

Wszystko zaczeto zmieniaé
sie w og6lniaku. Pamigtam
koncowke lat 90. ubiegtego
wieku i rywalizacje osiedlo-
wych zespotéw o miano tego
najlepszego w Mragowie,
wtgcznie z rozgrywkami na
kultowym, nieistniejgcym juz
asfaltowym boisku przy I LO.
Mielismy naprawde fajnych
zawodnikéw do grania.
Wtasnie wtedy pierwszy raz
zetknatem sie z koszykdwka
3x3, bardziej znang wéwczas
jako streetball.

W OGOLNIAKU MOJ
WYCHOWAWCA HENRYK
DUDZIEC BYL NIE

TYLKO NAUCZYCIELEM
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO,
ALE | TRENEREM SZKOLNEJ
REPREZENTACJI. ZA JEGO
NAMOWA WZIALEM SIE ZA
TEN SPORT, ZEBRALISMY
SWIETNA PACZKE,
JEZDZILISMY NA ROZGRYWKI
WOJEWODZKIE.

Ana studiach gre kontynuo-
walem, juz bardziej epizodycz-
nie, z kolegami skupionymi
m.in. przy UWM Olsztyn.

— Jakim zawodnikiem byt

mtody Bartek? Krél obrony,

amoze krél wsadow?

— Do wsadow trzeba mieé
odpowiedni wzrost...

—Masz 190 cm, wiec krasna-

lem nie jestes.

— Niby tak, lecz najbardziej
lubilem rzucaé¢ z dystansu.
Jak juz wchodzilem na boisko
($miech), to trenerzy powie-
rzali mi jednak role typowego

zadaniowca, np. odpowiada-
lem za krycie jakiego$ zawod-
nika druzyny przeciwnej lub
rzucanie z dystansu, gdy byla
okazja. Nie mialem co liczy¢
na tytut krola strzelcow. Jak
wspomnialem wcze$niej, na
studiach moja gra to bardziej
epizody niz chwalebne mecze.

— Podpytatem przed wywia-

dem twoich podopiecznych.

Mawili o tobie Kré6l McDonal-

da. Zdania byty podzielone

co do rekordu zjedzonych

hamburgeréw: 4 czy 5?

— Gorzej, az sze$¢ (Smiech).
I nie hamburgeréw, a tzw.
kanapek drwala. To byly
piekne czasy, gdy prowadzi-
lem w Mragowie druzyne
junioréw. GraliSmy w lidze
pomorskiej. Umowiliémy
sie, ze jeSli wygraja mecz, to
kazdemu kupuje dowolny ze-
staw w ,maku”. W przypadku
przegranej to oni stawiali mi
po hamburgerze. No iglodny
nie wracalem z tych spotkan
(Smiech).

—Niezle sie ustawites. Pomo-

rze jest znacznie mocniejsze

od Warmii i Mazur.

— Do$é szybko to zrozumie-
1i, ale dzieki temu $mieszne-
mu zakladowi niezwykle
solidnie przykladali si¢ do
kazdego starcia. Icho¢ niewie-
lu w nich wierzylo, w koncu
udalo im si¢ pokonaé¢ Mlode
Lwy Gdansk. Nie wybrzmia-
la dobrze ostatnia syrena isie¢
zaczelo: ,Trenerze, jedzie-
my do Olsztyna, stawiasz”
($miech). Ostatecznie jako$
to sie jednak rozeszlo, chyba
juz nie pamietaja...

— Czyli po tym wywiadzie

mozesz spodziewac sie kilku

wezwar do ,maka”. Zawod-
nicy wspominali takze, ze
jezdzites na Pomorze uczyc

sie szkoleniowych nowinek.

Czesto?

— Na ile pozwalal mi czas
isrodki.

KLUBY Z WOJEWODZTWA
POMORSKIEGO ZNAJDUJA
SIE W ZUPEENIE INNYM
MIEJSCU W TEJ DYSCYPLINIE,
BYLO WIEC SIE 0D KOGO
UCZYC. PO WIEKSZOSCI
ROZEGRANYCH LIGOWYCH
SPOTKAN Z RYWALAMI

Z POMORZA PODCHODZILEM
DO TRENERA DRUZYN
PRZECIWNYCH, BY

SPYTAC COON-NAMOIM
MIEJSCU - ZMIENILBY

W NASZYM ZESPOLE. WIELE
NAUCZYLEM SIE DZIEKI TYM
WSKAZOWKOM.

— Jak koszykéwka Warmii

i Mazur prezentuje sie natle

pozostatych wojewddztw?

— Trudno to poréwnaé, bo
- odkad pamigtam - jesteSmy
w strefie wlaénie z Pomo-
rzem. O ile w rozgrywkach
wojewodzkich rywalizuja ze
soba warminsko-mazurskie
zespoly, otyle na szczeblu roz-
grywek strefowych zderzamy
sie zsila pomorskiego basketu.
Jako koszykarsko ubogi krew-
ny juz na wezesnym etapie
musimy walczy¢ z zespotami,
ktore wkategoriach mlodzie-
zowych, czyli od U16 po U20,
co roku zgarniaja medale mi-
strzostw Polski. Nalezy jednak
podkresli¢ jedna wazna rzecz
- warsztatu warminsko-ma-

zurskim trenerom koszykow-
ki odmoéwi¢ nie mozna. Mamy
naprawde $wietnych trener6w;,
kt6rzy wyciskaja maksimum
z zawodnikow, jakimi dyspo-
nuja.

— No to co sprawia, ze jeste-

smy wcigz w tyle?

— Moéwimy o koszykéwce
mlodziezowej. W poréwna-
niu z silniejszymi oérodka-
mi - Tréjmiasto, Wroclaw,
Poznan - mamy wciaz mniej
do zaoferowania ,pozakoszy-
karsko”. Olsztyn, Elk, Elblag,
Pisz, Dzialdowo, Mragowo
czy Nidzica oferuja solidne
programy koszykarskie. Poja-
wiaja si¢ wnich diamenty, jed-
nak przychodzi moment, kie-
dy druzyny zPomorza nam je
podbieraja. Oczywiscie legal-
nie, ale bez wielkich negocja-
¢ji. Kluby macierzyste dostaja
najczesciej najnizsza kwote
zwidelek cenowych dotycza-
cg transferu i... juz diamentu
nie mamy. Poza tym marki
Trefl Sopot, Arka Gdynia czy
Politechnika Gdanska dzialaja
na wyobraznie rodzicow mlo-
dych warminsko-mazurskich
koszykarzy czy koszykarek. To
ulatwia podejmowanie decyzji
oprzenosinach. Zycie p6Zniej
weryfikuje ich stuszno$é. Za-
wodnik czy zawodniczka trafia
do silniejszego klubu i... prze-
staje regularnie graé.

— Czyli brakuje u nas po

prostu dobrego sponsora?

— Jest to jedna zkluczowych
kwestii. Jesli jednak mowa
osponsorze, to koniecznie ta-
kim, ktory wspieralby koszy-
kéwke nie przez rok czy dwa,
awdtuzszej perspektywie, da-
jac spokdj finansowy danej or-
ganizacji. Na te chwile atutem
trenerow zWarmii i Mazur jest
najczesciej ogromne serce iza-

pal do pracy zmlodzieza oraz
ciagly samorozwoj.

NASI TRENERZY POTRAFIA
BYC JEDNOCZESNIE
MENEDZEREM, RZECZNIKIEM
PRASOWYM, STARSZYM
BRATEM | MATKA, KONCZAC
CHOCBY NA BIEGANIU ZA
SPONSORAMI, BY WYPROSIC
PRZYNAJMNIEJ PARE
ZEOTYCH NA WYJAZDY
MECZOWE. TO WCIAZ
JEDNAK KROPLA W MORZU
POTRZEB.

— Trenera czesto ocenia sie
przez pryzmat jego wycho-
wankaow. Jakie to byto uczu-
cie podziwia¢ w wyzszych
ligach np. Michata Kotodzieja,
Macieja Miluna czy Jana
Switaja?

— Gra Macka i Janka to
w wiekszej mierze zasluga
trenera Sebastiana Kaczmar-
skiego, z ktérym zalozyliSmy
Klub Sportowy AS Mragowo.
Ztymi zawodnikami przetre-
nowaliémy wsp6lnie niejedna,
godzing, byli jednak z mlod-
szej kategorii wiekowej, nad
ktéra opieke sprawowal
wlaénie Sebastian. Ja miatem
przyjemno$¢ trenowaé¢ Mi-
chala Kolodzieja. W kazdym
z tych przypadkéw jednak
uczucie jest to samo. Duma.
I $wiadomosé, ze — tak zwy-
czajnie — bylo warto za tym
wszystkim biegaé, staraé sie,
pos$wiecaé czas. W mojej oce-
nie takie male kluby, jak AS
Mragowo, nie sg po to, by bi¢
sie o ekstraklase. Co najwy-
zej o pierwsza lub druga lige
PZKosz, jesli pozwolg na to
finanse. Male kluby powinny
by¢ inkubatorami takich ta-
lentow jak Michal, Janek czy
Maciek. Wymienieni zawodni-
cy sa nie tylko wartoSciowymi
zawodnikami, ale iludZmi. Sa
wizytowkami pracy w Klubie
Sportowym AS Mragowo.
Jako trener zawsze wysoko
cenilem to, jak koszykarze
zachowuja si¢ poza boiskiem.

—Jestes cztowiekiem,

ktéry tatwo obdarza swym

zaufaniem?

—POTRZEBUJE CZASU,
BY KOGOS POZNAC. JESLI
JEDNAK KTOS KUPI MOJE
ZAUFANIE, TO ZAWSZE
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KOSZYKARZY DO OLIMPIADY

MOZE NAMNIE LICZYC.
TAKZE POZA PARKIETEM.

Z PODOPIECZNYMI
PRZEGADALEM WIELE
GODZIN NA ZYCIOWE TEMATY,
DO DZISIAJ ZRESZTA MAMY
DOSKONALY KONTAKT.

—Kotodziej, jedno z odkryé
ekstraklasy, zostat chrzest-
nym twojej coreczki.

— Michal to $wietny gosé, na
ktérym mozna polegaé. Takie-
go ojca chrzestnego chcieliSmy
zzong dla Oliwii. MySle zresz-
ta, ze doSwiadczenie to wzbo-
gacilo Michala i pozwolilo mu
sie rozwinag.

—Moze wtasnie o to cho-

dzito? Gdy zostanie wartg

miliony gwiazdg NBA, to
trudno bedzie o bardziej
skasiastego” chrzestnego.

— (8miech) Nie myélalem
otym wten sposéb, ale od te-
raz jeszcze mocniej trzymam
keiuki, by trafit do NBA. Atak
powaznie - non stop kibicuje
Michalowi w jego rozwoju.
Obecnie przechodzi rehabi-
litacje po ciezkiej kontuzji
(zerwane wiezadlo w kolanie
- red.). Marzeniem kazdego
trenera jest to, zeby jego wy-
chowanek zaszed! w karierze
jak najdalej. Michal w lipcu
skonezy 23 lata, ajuz ma wko-
szykarskim CV gre dla takich
ekstraklasowych klubow jak
Arka Gdynia, Legia Warsza-
wa czy Polpharma Starogard
Gdanski. Jesli zdrowie dopi-
sze, to Michal zajdzie jesz-
cze Wyzej.

—Z takim ojcem i chrzest-

nym jest szansa, by twoja

coreczka NIE zostata gwiazdg
kosza?

— Nie jej wina, ze bedzie
grala w kosza... (§miech).
Oczywiscie zartuje, cho¢ —jak
kazdy rodzic, ktoéry uprawial
jaka$ dyscypline — marze po
cichu, by zaszla wtym sporcie
duzo dalej. Szczegolnie wmo-
jej ukochanej koszykowce 3x3.
Jej przysztosé bedzie jednak
jej wyborem. Naszym zada-
niem jako rodzicow bedzie
wspieranie, ewentualnie do-
radzanie przy podejmowanych
przez nia decyzjach. Z synem
bedzie zreszta podobnie.

—Przejdzmy do twojej uko-

chanej odmiany kosza, czyli

3x3. Wzigtes sie za ten temat
jako jeden z pierwszych

w Polsce, bo nie miate$ juz

kolegdw do grania w tradycyj-

ng koszykéwke?

— Nareszcie 3x3 (Smiech).

O epizodycznym graniu
W 5 na 5 juz wspominalem.
W pewnym momencie zycia,
po studiach, wyladowalem
w Irlandii. Gdy wroécilem na
Mazury, zaczatem szukaé dla
siebie miejsca. Caly czas do-
ksztalcalem si¢ wkoszykowce,
Sledzitem jej ogdlnoswiatowy
rozwoj. 2010 rok to wlasnie
poczatki ksztaltowania sie
3x3. Byla to gra typowo ulicz-
na, streetball. FIBA wprowa-
dzita zasady 3x3 i stworzyla
miedzynarodowe rozgrywki.
Jednym z hasel promujacych
bylo ,zulicy na igrzyska”. Wie-
dzialem, ze tylko kwestig cza-
su jest, ze 3x3 pojdzie Sladem
siatkowki plazowej i trafi na
igrzyska olimpijskie.

— Obecnie jestes$ prezesem

Stowarzyszenia 3x3 Polska,

trenerem koordynatorem

kadr narodowych 3x3, pracu-
jesz dla PZKosz... Troche sie
tego uzbierato.

— Solidne CV (Smiech).
Moja dzialalnoé¢ w koszy-
kowee 3x3 zaczela sie od
autorskiego turnieju NMR
Streetball Challenge, ktory
trzy lata z rzedu byl uzna-
wany za najlepsza impreze
sportowa w Mragowie. P6z-
niej powstal wiekszy projekt
upowszechniania 3x3 - Ko-
rona 3x3. W latach 2011-13
wspolpracowalem ze Stowa-
rzyszeniem Streetball Polska.
Stowarzyszenie 3x3 Polska
powstalo w2016 roku. Z Pol-
skim Zwiazkiem Koszykéwki
wspolpracuje od poczatku
2018 roku. Szybko, bo w2012
roku, zalozylem takze agencje
marketingu sportowego, ktéra
na co dzien zajmuje sie ,pa-
rowaniem” biznesu i sportu.
Juz wtedy mialem szczescie
do ambitnych i potrafiacych
mysleé¢ perspektywicznie osob.
Pamietam, ze w 2012 roku,
gdy organizowalem NMR
Streetball Challenge, mialem
pierwsza w zyciu powazna
rozmowe z duzym sponso-
rem. Zapytalem Jerzego Ta-
najewskiego, prezesa firmy
Budextan, czy nie zechcialby
zainwestowac wrozwoj wido-
wiskowej dyscypliny, zaczyna-
jac od turnieju 3x3 wMrago-
wie.

—Udato sie?

— Pan Jerzy odpowiednio
dofinansowal turniej. Na
tyle, ze starczylo jeszcze $rod-
kéw na budowe zespotu 3x3,
aby dodatkowo wypromowaé
marke Budextan. Razem zko-
legami zInterParts AZS UWM
Olsztyn zmontowali$my ekipe,
ktora w2012 roku zdobyla mi-
strzostwo Polski 3x3, anastep-
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Barttomiej Koziatek z Michatem Kotodziejem, utytutowanym

podopiecznym

nie —jako pierwsza whistorii
naszego kraju —wziela udzial
wturnieju rangi masters, czyli
FIBA 3x3 World Tour Masters
wStambule. Od tego momen-
tu 3x3 jest moim priorytetem.
Przy okazji pozdrawiam Tom-
ka Panewskiego, Kube Chmie-
lewskiego, Marcina Kowalew-
skiego i Jarka Andrusiewicza
- wspomnianych mistrzow
Polski 3x3 z2012 roku.

—Naiile mozna powiedzie¢,

ze 3x3juz rozhulato sie

w Polsce?

—BYL MOMENT, ZE

W SWIATOWYM RANKINGU
FIBA 3X3 POLSKA BYLA

NA PIERWSZYM MIEJSCU.
TYLE ORGANIZOWALISMY
TURNIEJOW 3X3. CIAGLE
JEDNAK BRAKOWALO TAKIEJ
PROMOCYJNEJ ,KROPKI
NADI" W WYKONANIU
REPREZENTACJI
NARODOWEJ.

KOSZYKOWKA 3X3 STALA
SIE ATRAKCYJINIEJSZA 9
CZERWCA 2017 R, KIEDY TO
MIEDZYNARODOWY KOMITET
OLIMPIJSKI PODJAL
DECYZJE O WLACZENIU JEJ
DO PROGRAMU IGRZYSK,
POCZAWSZY 0D TOKIO 2020.

W Polsce przelom nastapil
Ww 2018 roku, kiedy to repre-
zentacja Polski 3x3 mezczyzn
zajela czwarte miejsce na mi-
strzostwach $wiata w Manili
(Filipiny - red.), aw2019 roku
potwierdzila przynalezno$¢ do
Swiatowej elity, zdobywajac
brazowy medal mistrzostw
Swiata w Amsterdamie. Uda-
nym wystepem wsezonie 2019
w FIBA 3x3 Women’s Series
do elity powrdécila tez kobieca
reprezentacja Polski. Dzieki
staraniom PZKosz wtym roku
koszykowka 3x3 trafila do sy-
stemu sportu mlodziezowego,
co oznacza, ze polskie kluby
koszykéwki beda rywalizo-
wac¢ w mistrzostwach Polski
3x3, co niewatpliwie przelozy
sie na jej popularnoéé. Duzym
wydarzeniem bedzie wystep
meskiej reprezentacji Polski
3x3 na igrzyskach wTokio, na
ktore jednak trzeba sie naj-
pierw dosta¢. Kolejnym kro-
kiem milowym bedzie stwo-
rzenie w peni profesjonalnej
ligi 3x3 w Polsce.

—Koszykéwka wydaje sie

$wietng opcjg na zwiedzanie

Swiata.

— Oczywiscie. Najlepsze tur-
nieje 3x3 odbywaja sie wzja-
wiskowych miejscach. Lozan-
na, Moskwa, Edmonton, Los
Angeles, Doha, Bukareszt,
Manila, Abu Dhabi... Najpiek-
niej jest jednak, wmojej oce-
nie, nieco blizej, bo wczeskiej
Pradze. Turniej masters odby-
wa sie tam na placu wzabyt-
kowym centrum. Czesi maja
niesamowite szczescie do po-

gody, od 7-8 lat chyba tylko raz
deszcz przerywal rozgrywki.

— Wymienite$ kilka stolic.

Ajak z Warszawg?

— Wobecnej chwili Warsza-
wa nie jest stolica polskiego
3x3, bardziej Trojmiasto. Rok
temu w Warszawie zorganizo-
wano pierwszy whistorii pol-
skiego nurtu 3x3 turniej rangi
satelita. Je§li uda sie rowniez
wtym roku zorganizowac tak
wazny turniej, to Warszawa
mocno zaistnieje na mapie
polskiego 3x3.

— Kadra Polski 3x3 niedawno

trenowata na Mazurach,

w Mragowie. Czemu akurat

tutaj?

— Problemem miejsc, gdzie
kadry narodowe 3x3 zreguly
trenuja, jest to, ze trzeba do
nich sprowadza¢ infrastruk-
ture. Zwykly parkiet sie nie
nadaje, bo miedzynarodowe
turnieje rozgrywane sg na spe-
cjalnej nawierzchni. W prak-
tyce oznacza to, ze — jak np.
nieco wcze$niej w Gdansku
— musieliSmy wypozyczaé
nawierzchnie, rozkladaé ja,
a po6zniej skladaé. I tak za
kazdym razem. Sprébowa-
lem to zmieni¢, zadzwoni-
lem do Aleksandra Ferenca
z ADF Logistic, znanego na
Mazurach biznesmena, ktory
posiada m.in. hale tenisowa.
Probowalem go namowié, by
zainwestowal w 3x3 i... pomyst
chwycil. Potrzebna infrastruk-
ture, nawierzchnie ikosz na-
jazdowy udalo si¢ zakupié
w ledwie 3 dni. Dzieki temu
Mragowo jest przygotowane
na tego typu zgrupowania,
dlatego licze, ze w tym roku
trenerzy kadr narodowych 3x3
zechca wykorzystaé ten fakt.
Tym bardziej ze w Mragowie
mamy takze solidne warunki
noclegowe, zywieniowe i wy-
poczynkowe.

— Niedawno, 11-12 marca,

reprezentacja polski 3x3

mezczyzn data popis na tur-
nieju w Sankt Petersburgu.

Ograliscie wszystkich.

— To prawda, nie bylo czego
zbieraé po przeciwnikach, no
moze poza pierwszym spotka-
niem ($miech). Po tym turnie-
ju kadra miala polecie¢ prosto
na kwalifikacje olimpijskie do
indyjskiego Bengaluru, ale...
plany pokrzyzowal koronawi-
rus. Wszystkie imprezy zosta-
ly zawieszone do odwolania,
wlacznie z kwalifikacjami do
igrzysk. Zaraz po zakonczeniu
zawodow w Petersburgu PZ-
Kosz sprowadzil zawodnikow
do Polski, bo byla obawa, ze
dzien pdzniej juz by do Pol-
ski szybko nie wroécili (mowa

oprzymusowej kwarantannie
wRosji —red.). Obecnie sztab
szkoleniowy kadry senioré6w
monitoruje rozwdj sytuacji, by
by¢ gotowym na ten najwaz-
niejszy turniej 3x3 w historii
polskiego 3x3.

— 0d tematu koronawirusa

nie sposob uciec. Co gorsza,

igrzyska olimpijskie w Tokio
stojq przez to pod znakiem
zapytania.

— Obecnie stanowisko jest
takie, ze organizacja imprezy
w lipcu i sierpniu nie jest za-
grozona. Wigkszg trudnosc
bedzie stanowilo wylonienie
uczestnikow kwalifikujacych
si¢ na te igrzyska.

MOWISIE TEZ, ZE
WYJATKOWO IGRZYSKA
MOZNA BYLOBY PRZENIESC
NAWRZESIEN. TYLKO CZY
BEDA ONE JESZCZE WTEDY
LETNIE? WSPOMINANO
TAKZE OPCJE PRZELOZENIA
IMPREZY NA 2022 ROK.

— JAKO KADRA JESTESCIE
W GAZIE. SZKODA BYLOBY
NIE ZOBACZYC WAS NA
IGRZYSKACH.

— To prawda. Sztab szkole-
niowy nie zalamuje jednak rak
i czeka na rozwoj wydarzen.
Ciagle monitorujemy sytuacje.

— Na koniec pytanie z przy-

mruzeniem oka. Wiele lat

spedzites$ na rzucaniu do
kosza, aile zgrzewek makaro-
nu, maki i ryzu wrzucite$ juz
do koszyka?

— Rozgrywajaca wtego typu
skoszykowcee” w naszej rodzi-
nie jest zona ($miech). Musial-
bym zapytaé jej, jak dokladnie
wyglada sytuacja w naszej
spizarni. Ja wtej konfiguracji
jestem jedynie zbierajacym
produkty zgbrnych potek whi-
permarketach. Jednak — tak
nieco powazniej — trudno nie
dostrzec pewnej uzasadnio-
nej paniki, ktéra opanowala
znaczng czeS¢ spoleczenstwa.
Mowieg otej sytuacji zpustymi
potkami wsklepach. Korona-
wirusa nie mozna lekcewa-
zy¢. Popieram sluszng akcje
#zostanwdomu 1i sie do niej
przylaczam! Ale Korone 3x3
goraco polecam.

KAMIL KIERZKOWSKI

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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COS TRZEBA BEDZIE POSTANOWIC

SIATKOWKA\\\ ZAKSA Kedzierzyn mistrzem Polski, Stal Nysa zawansem do PlusLigi, a Indykpol AZS Olsztyn na 9. miejscu
w ekstraklasie — czy takie bedg niektdore rozstrzygniecia w meskiej siatkdwce, ustalone juz bez dokanczania sezonu 2019/207?

ficjalnych decyzji nie

ma, bo na takie trze-

ba bedzie poczekaé

jeszcze pare (?) dni,

jednak - w obliczu
rozprzestrzeniajacej sie pan-
demii COVID-19 —wydaje sie
niemal przesadzone, ze sezonu
2019/2020 wsiatkéwee nie da
sie dogra¢ do konca w ,nor-
malnej”, pierwotnie zaplano-
wanej formie.

APRZYPOMNIJMY, ZE

W PLUSLIDZE SIATKARZY
ZOSTALY DO ROZEGRANIA
JESZCZE DWIE, PRAWIE
PELNE KOLEJKI FAZY
ZASADNICZEJ,NO

|- 0CZYWISCIE - CALE
PLAY-OFFY, ANA
PRZYKLAD KRISPOL 1.
LIGA STANELAZTYLKO
PIECIOMA NIEDOGRANYMI
SPOTKANIAMI (NIE LICZAC
FAZY PLAY-OFF).

Do odwolania zawieszono
takze wszystkie pozostale roz-
grywki, w tym m.in. drugie
ligi, m.in. zsiatkarkami Ener-
gi Truso Elblag i UKS Chemik
Olsztyn, atakze mlodziezowe
mistrzostwa Polski, ktére na
szczeblu juniorskim zostaly
przerwane przed finalowymi
turniejami, podczas gdy ju-
niorki ijuniorzy mtodsi nie ro-
zegrali poHinalow, amtodziczki
i mlodzicy nawet nie zdazyli
wystartowac z rozgrywkami
na szczeblu centralnym. I tu
przypomnijmy: do finalowych
6semek przebily sie juniorki
Chemika ijuniorzy AZS UWM
Olsztyn, aw polfinalach mialy
gra¢ kadetki Chemika... Zeby
dopei¢ obrazu caloéci: wla-
dze europejskiej siatkowki
(CEV) tez zawiesily do odwola-
nia wszystkie rozgrywki (m.in.
oawans do Final Four Ligi Mi-
strzow mieli graé siatkarze zJa-
strzebia), a§wiatowa federacja
(FIVB) przesunela na okres po
igrzyskach olimpijskich swoje
flagowe rozgrywki - Lige Naro-
dow. Ponadto Polska Liga Siat-
koéwki przelozyta (nie wiadomo
na kiedy) finatowy turnieju Pu-
charu Polski siatkarzy...

Ponizej przyjrzyjmy sie,
wjakim punkcie koronawirus
zaskoczyl niektore zlig w na-

szym kraju.

Fot. ceveu

Czy kibice zobaczg jeszcze w akcji siatkarzy i siatkarki? W tym sezonie wydaje sie to chyba niemozliwe...

PLUSLIGA

7 przyczyn oczywistych,
liga najbardziej interesu-
jaca z punktu widzenia ol-
sztynskich kibicow. Gdyby
nie zalegly mecz 21. kolejki
pomiedzy Czarnymi Radom
a Aluronem Zawiercie (mia-
o do niego doj$¢ wminiong
niedziele), to wszystkie dru-
zyny mialyby za sobg pelne
24 kolejki. A wtedy w razie
niemozno$ci rozegrania,
cho¢by kadlubowych, play-
-offow, za konicowe mozna by
uzna¢ wyniki fazy zasadniczej
wlaénie po 24 kolejkach. Bo
wto, ze Polska Liga Siatkow-
ki pdjdzie w §lady Niemiec
czy Belgii, gdzie caly sezon
uznano za nierozegrany (nie
przyznajac wiec medali), ra-
czej trudno uwierzy¢. Choéby
zracji pozycji siatkowki wna-
szym kraju...

TABELA PLUSLIGI

1.ZAKSA Kedzierzyn 24* 61 67:23
2.VervaWarszawa 24 59 65:24
3.SkraBetchatéw 24 50 58:32
4, Jastrzebski Wegiel 24 48 54:34
5. Trefl Gdansk 25 41 5244
6. GKS Katowice 24 35 50:54
7.Czarni Radom 23 32 4448
8. Indykpol AZS 24 31 46:51
9.SlepskSuwatki 24 31 41:52
10. Aluron Zawiercie 24 27 36:54
11. MKS Bedzin 24 26 40:56

12. Cuprum Luhin 24 25 36:55
13.ResoviaRzeszéw 24 23 35.59
14.VistaBydgoszcz 24 15 29:67
* liczba rozegranych meczéw

Czarni z Aluronem jednak
w21. kolejce nie zagrali, wiec
logicznym jest, ze w takim
wypadku trzeba by wzia¢ pod
uwage stan nie po 24, ale po
23 rozegranych kolejkach.
Z tym, ze pozostale wyniki
z21. rundy spotkan musialyby
pdjs¢ do ,cofnigcia”, podobnie
jak rozegrany awansem mecz
25. kolejki, w ktorym Trefl
Gdansk pokonal 3:0 Aluron
Zawiercie. Podsumowujac:
do koncowej tabeli, a zara-
zem klasyfikacji w sezonie
2019/2020, weszlyby wiec
punkty zdobyte w kolejkach
od 1. do 20. oraz w22., 23 124.

W praktyce przyniostoby
to tylko dwie kosmetyczne
zmiany - Resovia Rzeszow
ucieklaby zprzedostatniej po-
zycji, spychajac na nig Cuprum
Lubin (przez odliczenie ,Mie-
dziowym” trzech punktéw za
ich wygrana 3:1 nad Slepskiem
w21. kolejce), natomiast... In-
dykpol AZS wyladowalby na
9. miejscu, jednak wyprze-
dzony przez Slepsk Suwalki.
Ato dlatego, ze olsztynianom
odszedlby komplet punktow
za gladkie 3:0 nad bydgoska
Visla w21. kol.

Grono niezadowolonych na
pewno powiekszyliby siatka-
rze z Warszawy 1 Jastrzebia,
ktorym przepadlaby szansa na
ewentualne zdystansowanie
przed koncem fazy zasadni-
czej: ZAKSY (to Verva, ktéra
wostatniej kolejce miala pod-
jac... kedzierzynian) oraz Skry
(Jastrzebski Wegiel).

* Oto wyniki, ktore ewentualnie
trzeba by byto wycofa¢-21.
kolejka (przez nierozegranie
meczu Czarni— Aluron): Cuprum
—Slepsk 3:1, Indykpol AZS - Vista
3.0, Trefl—MKS Bedzin 3:1, GKS
Katowice —ZAKSA Kedzierzyn 0:3,
Resovia Rzeszéw —Verva Warsza-
wa 1:3, Skra Betchatéw — Jast-
rzehski Wegiel 0:3; 25. kolejka
(awansem): Trefl-Aluron 3:0.

TABELA PO ZMIANACH (23 KOL.)

KRISPOL 1. LIGA

Na bezposrednim zaple-
czu ekstraklasy do konca
sezonu zasadniczego po-
zostalo tylko pie¢ spotkan
ostatniej kolejki. Ale naj-
wazniejsze rozstrzygniecie
zapadlo juz dawno - na pigc
kolejek przed koncem tytul
zapewnila sobie ekipa Sta-
li Nysa, prowadzona przez
bylego trenera Indykpolu
AZS, Krzysztofa Stelmacha.
Mistrz Iligi zakonczyl faze
zasadnicza z imponujacym
bilansem 22 zwyciestw i 4
porazek, z czego dwie prze-
grane ponio6st w ostatnich
dwoch kolejkach, grajac
bez obu kontuzjowanych
atakujacych; dobrze zna-
nego w Olsztynie, Bartosza
KrzySka (w latach 2011-14
gral w Indykpolu AZS) oraz

1.ZAKSA 19-4 58 6423 Lukasza Kaczorowskiego.
2.Verva 20-3 56 62:23 Przewaga Stali nad reszta
3.Skra 17-6 50 58:29 stawki jest na tyle duza, ze
4. Jastrzebie 16-7 45 51:3%  uznanie za wigzace obecnych
5. Trefl 11-12 35 46:43 wynikéw w1lidze chyba nie
6. Katowice 11-12 35 50:51  wzbudziloby wigkszych kon-
7.Czarni 10-13 32 4448  trowersji wérod rywali nysan.
8. Slepsk 11-12 31 4049 Tak jak pogodzenie sie ztym,
ze do II ligi spadlyby Chrobry
9.Indykpol AZS 10-13 28 43:51 Glogéw iSMS Spala.
10. Aluron 9-14 27 36:51
11. Bedzin 9-14 26 39:53 TABELAILIGI
12. Resovia 7-16 23 34:56 1. Stal Nysa 26* 67 72:22
13. Cuprum 8-15 22 33:54 _2.BBTSBielsko-B. 26 53 63:38
14. Vista 3-20 15 29:64 3.PolitechnikaL. 25 52 62:39

4. Krispol Wrzednia 26 47
5. Gwardia Wroctaw 25 45
6. Lechia Tomaszéw 25 45
7. Mickiewicz K. 25 41
8.AZS AGH Krakéw 25 36
9. MCKiS Jaworzno 25 35
10. ZAKSA Strzelce 0.26 34
11. Norwid Cz. 25 271
12. KPS Siedlce 25 26
13.Chrobry Gtogéw 25 18
14, SMSPZPSSpata 25 5
* liczba meczow

59:43
55:43
56:45
46:44
46:50
49:51

48:54
39:60
3757
32:65
274

IILIGA

W ,olsztynskiej” grupie 2
siatkarzy, po wycofaniu sie
z play-outéw rezerw SMS
Spala, ten zesp6l zakonczyt
sezon na ostatnim miejscu
i spadl z ligi, podczas gdy
AZS UWM nie musial juz
graé play-outow z Huraga-
nem Miedzyrzec Podlaski
izostal sklasyfikowany na 7.
pozycji, zajetej po sezonie za-
sadniczym.

W play-offach o miejsca 1-4
(do 3 zwyciestw) stoleczne
Metro wyeliminowalo Bestio-
sa Bialystok (3:1, 3:0, 3:2),
natomiast w drugiej parze
rywalizacja stanela przy sta-
nie 2-0 wserii dla BAS-uBia-
lystok, ktory wygral u siebie
z MOS Wola Warszawa 3:1
13:0.

* Upan obie druzyny z War-
mii i Mazur, a wiec Energa
Truso Elblag w grupie 1 oraz
Chemik Olsztyn w grupie 2,
mialy gra¢ w fazie play-out
o utrzymanie sie¢ w II lidze.
Itak, 10. wtabeli Truso cze-
kalaby rywalizacja do trzech
zwyciestw z 7. Politechnika
Poznanska, a — wrazie prze-
granej serii — walka o zacho-
wanie ligowego bytu z prze-
granym z pary UKS ZSMS
Poznan (8. w fazie zasadni-
czej) - UKZPS Coccodrillo
KoScian (9.).

Zkolei 9. Chemik mial grac¢
do trzech zwyciestw z10. LTS
Legionovig i w razie wygra-
nej serii zakonczylby sezon.
Ewentualne niepowodzenie
skazaloby olsztynianki na gre
o utrzymanie (tez do trzech
zZwycigstw) z gorszym z pary
Sparta Warszawa (8.) - Krot-
ka Mysiadlo (11.).

Tyle teoria, ajak to wszystko
bedzie wygladalo wpraktyce?
Dzi$ chyba nie ma takiego
madrego, ktory dalby rade
na to odpowiedzie¢... pes

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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DARMOWA DOSTAWA NA ALLEGRO

allegro sMARTQ

Uruchamiamy
W zwiazku z obecna sytuacjg w kraju | apelami o po ‘. iew d h

darmﬂwe i unikanie duzych skupisk ludnosci wp izamy ut
dostawy

allegrosMARTO)

dla wszystkich
na miesigc

= Do 18 kwiietrila, waryscy klienici bedy mogli za darma whycryé dastawy £ Allagro Smart na
milesige. fo zakofczendy darmowego okresu ushuga wygadnie automanycznie, bez poblerania
|akichkelwick oplat

» Jedli mase Jut ushrgn, automatycznie whaczymy € jq na dodatkawy miesic calkowicie bezplatnle

2ALOGUJ 51§ ZAL(2 KONTD)

W zwigzku z zagrozeniem koronawirusem program zostanie otwarty na miesigc
(do 18 kwietnia) — dla wszystkich uzytkownikéw. Standardowo program kupuje
sie na abonament — 49 zt rocznie lub 8,99 zt miesiecznie. Jak powiedziat prezes Alle-
gro Francois Nuyts:
+Ze wzgledu na obecng sytuacje w kraju i apele o pozostanie w domach i unikanie du-
zych zgromadzen, Allegro zdecydowato sie wspierac tych, ktdrzy stosujq sie do zalecen
a takze rodziny, ktére chcg zrobic¢ zakupy dla swoich najblizszych”.
Godne pochwaty jest to, ze po uptywie bezptatnego okresu ustuga wygasnie automa-
tycznie, bez optat. Pamietajmy tylko, ze bezptatna dostawa obowigzuje przy zakupie za
minimum 40 zt od jednego sprzedawcy. Takie aukcje majg tez odpowiednie oznaczenie.
Przesytke mozna zamawiac na paczkomat i do punktu odbioru w placéwce Poczty
Polskiej, sklepach Zabka, stacjach Orlen i punktach Paczki w Ruchu. Jesli wasze zakupy
kosztujg minimum 100 zt, mozna wybrac opcje kuriera. Aktywacja odbywa sie ze strony
Allegro Smart, lub przy sktadaniu zamdwienia.
Ci, ktdrzy majg juz wykupiong ustuge réwniez mogg skorzystac¢ z darmowego miesigca
— subskrypcja przedtuzy sie automatycznie.

O darmowym programie dostaw Allegro Smart juz w dziale ,technologie” pisatem.

. £» <>
DWA RAZY IPHONE 9?

olejne nowosci z kodu ;
K i0S14. Obok ,taniego” 4 .
iPhone'a 9 do oferty ma
trafic... iPhone 9 Plus. ]
To dosy¢ niespodziewana ! y =
informacja. Oba modele maja | I —
bazowac naiPhone’ach 8i8
Plus. Design na 2020 rok sta-
by, ale sukces odniesie prawie
na pewno. Podstawowy model
—iPhone 9 — bedzie miat
ekran o przekatnej 4,7 cala.
Model z plusem 5,5 cala. Nie
bedzie tu jednak FacelD, bo do
odblokowywania postuzy To-
uchlD. Oczywiscie nie bedzie
to fizyczny przycisk, a jedynie
haptyczna symulacja. To,
co ekscytujagce znajdziemy
jednak w $rodku. Sercem
smarfondw bedzie procesor
A13 Bionic, ten sam co w iPho-
nach 11i11 Pro —najmoc-
niejszy procesor na rynku.
Nic nie wiadomo o cenie, ale
bedzie raczej atrakcyjna (jak
na iPhona). Gtownie przez to,
ze modele XR i XS dostaniemy
juz ponizej 3 tys. zt (nawet
blizej 2,5 tys.), amodel 11 tez kusi. Modele XR i 11 to najpopularniejsze smartfony na Swiecie
przez dwa lata z rzedu. Jesli cena modeli 9i 9 Plus bedzie oscylowac w granicy 2 tys. zt, to
Apple bedzie sie mogto pochwali¢ trzema latami z rzedu z tytutem najpopularniejszych
smartfonow Swiata. Pierwotnie premiere planowano na marzec, ale przez pandemie koro-
nawirusa moze sie ona przesung¢ w czasie. Odpowiedz poznamy niebawem.

’ﬁ”— L]

= —

SAMSUNG W 150 PIKSELACH

ak, znowu przecieki. Nowe apa-
T raty w smartfonach Samsunga

majg miec¢ 150 pikseli. Ale nie
tylko to ma je wyrdzniaé...W Galaxy
S20 Ultra znalazt sie aparat o roz-
dzielczosci 108 mpx. Teraz czas na co$
wiecej. Samsung opracowuje matryce
o rozdzielczosci 150 mpx w technologii
Nonacell, czyli taczacej 9 pikseliw 1.
Rozdzielczos¢ to jedno, ale szokuje
réwniez rozmiar, bo matryca miataby
miec¢ niemal jeden cal przekatnej.
Jednocalowe matryce znajdziemy
np. w Sony RX100, czyli jednym
z najlepszych aparatéw kompakto-
wych. Zmieszczenie takiej matrycy
w smartfonie juz sie udato — Pana-
sonic wypuscit model Lumix CM1. Ale
nie odnidst sukcesu. Dzi$ moze by¢
troche inaczej, bo — choc¢ wiekszos¢
uzytkownikow krytykuje wystajgce
wyspy aparatéw — to jednak da sie
z tym pogodzi¢. W nowych smartfo-
nach Samsunga z takim aparatem
mozna sie bedzie spodziewac sporej
wyspy —wymusi to pokrycie matrycy
optyka. Fotografia mobilna rozwija sie
coraz mocniej. Kiedys standardem byt
rozmiar 1/2,5 cala, Niedawno 1/1,7 cala.
Galaxy S20 Ultra to matryca o roz-
miarze 1/1,33 cala. Huawei P40 Pro
bedzie miat 1/1,28 cala. Na fotografie
mobilng to imponujgce. Ale co prawda
nijak ma sie do bezlusterkowcéw czy
lustrzanek.

SAMSUNG

MD wprowadzito do oferty

procesory APU dla note-

bookdw z rodziny Ryzen
4000. To nowe uktady bazujgce
na rdzeniach w architekturze
Zen 2, lepsze GPU Vegaii lito-
grafia 7 nm. Przecieki byty na
samym poczatku roku, ale petna
specyfikacja pojawita sie dopiero
we wtorek.
| tutaj rowniez nalezy pamietac
0 pandemii koronawirusa, bo dostawy notebookdw wyposazonych w nowe procesory
moga sie troche opdzni¢. Na poczatek na rynek trafi 5 uktadéw z serii U. Wiemy, ze TDP to
15W. Mocarny Ryzen 7 4800U to 8 rdzeni i 16 watkéw. Mamy réwniez wysokie taktowanie
— 4,2 GHz w trybie boost dla procesora (bazowo 1,8 GHz) i 1750 MHz dla uktadu graficz-
nego. Z kolei 4700U ma nizsze zegary (4, GHz1i2 GHz), 8 rdzeni i 8 watkdw, ale tez brak
obstugi wielowatkowosci. To samo z Ryzenem 5 4600U i 4500U (6 rdzeni) i Ryzenem 3
4300U — 4 rdzenie (bazowo 2,7 GHz i 3,7 GHz).
Z kolei modele H to procesory przeznaczone dla najwydajniejszych notebookéw, ktére
moga zapewni¢ chtodzenie uktadu z TDP (45W).
Najwydajniejszy model Ryzen 9 4900H ma 8 rdzeni i 16 watkdéw. Jego hazowy zegar to 3,3
GHz (4,4 GHz w trybie Boost) oraz 8 rdzeni Vega taktowanych zegarem 1750 MHz. W sprze-
dazy bedq jeszcze uktady HS, ktére bedg sie réznity tylko TDP — 35W. Osiggi majg by¢ te
same. AMD zamierza udostepniac je tylko wybranym producentom, do specjalnie do tego
przygotowanych modeli notebookéw.
W uktadach APU caty chip produkowany jest w litografii 7 nm, tacznie z uktadem graficz-
nym i zarzgdzajgcym. Wedtug testéw AMD chipy Intela zostajg w tyle (i na pewno bedzie
tak po niezaleznych testach). AMD jest lepsze nawet w kwestii jednowgtkowej. Nawet
pomimo wyzszego TDP w procesorach Intela (model i7-10710U). Dobrze prezentuje sie tez
zintegrowana karta graficzna, bo gry maja chodzi¢ w full HD przy niskich ustawieniach
grafiki. Ponadto nowe procesory beda korzysta¢ z pamieci DDR4 i LPDDR4X, ktdra pracuje
w trybie dwukanatowym. Pamie¢ przydzielana uktadowi graficznemu nie bedzie juz
ustalona na danym poziomie, bo uktad sam zarzadza potrzebng pamiecia, w zaleznosci od
potrzeb procesorai catego systemu. Oprac. Pawet Jaszczanin

| BETTER ACTIVITY DETECTION
it e comonnen oo 1 1 fast

[ BETTER POWER STATE SELECTION
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SURFACE GO, CZYLI
HYBRYDA NIE DLA MNIE

POJECIE HYBRYD
/NANE NAM JEST
GLOWNIE ZRYNKU
MOTORYZACJL.
ALE HYBRYDY
/NAJDZIEMY
TEZNARYNKU
KOMPUTEROW.
MICROSOFT
SURFACEGO TO
POLACZENIE
LAPTOPA

| TABLETU.
CALKIEM UDANE,
ALE TONIE JEST
SPRZET DLA
MNIE. KOMU WIEC
SIE PRZYDA?
SPRAWDZAM.

W kazdy czwartek w sekcji e-
-sport znajdg sie m.in. recenzje
gierisprzetu (w tym nasze
propozycje), opisy wydarzen
branzowych czy wywiady z e-
-sportowcami. Teksty bedziemy
réwniez zamieszczaé na naszej
stronie internetowej. Jesli jeste-
Scie zapalonymi graczamiichce-
cie nam opowiedzie¢ o swojej
pasji, piszcie na: p.jaszczanin@
gazetaolsztynska.pl

urface GO jest lekki

(niewiele ponad poél

kilograma) i maly,

wiec bez problemu

zmieécimy go do tor-
by. Obudowa jest wykonana
ze stopu magnezu ima mato-
we wykonczenie, wiec od razu
skradla moje serce. W zasa-
dzie tylko jedna rzecz prze-
szkadza mi wjego wygladzie.
Chodzi o ramki wokot ekranu
— nie przystoja dzisiejszym
standardom, a sprzet nie
jest przeciez specjalnie stary.
Mimo to ogdlna ocena desig-
nu jest mocno na plus. Co do
jako$ci wykonania nie mam
zastrzezen, bo jest na bardzo
dobrym poziomie (przyciski
maja przyjemny skok), ale
skandaliczne jest to, ze trze-
ba dokupi¢ klawiature Type
Cover. Model Signature Type
Cover pokryty alcantarg (ma-
terial mozecie zna¢ ze sporto-
wych samochodow) kosztuje
az 450 zk.

CO MY TU MAMY?

Zdziwil mnie jednak to-
uchpad, bo spodziewalem si¢
czego$ duzo gorszego, a jest
przyjemny klik i dobra re-
sponsywno$¢. Ekran ma 10
cali w proporcjach 3:2 iroz-
dzielczo$¢ 1800x1200 pikseli.
Nie ma szalu, ale nie jest Zle.
Kolory sa odpowiednio nasy-
cone, rozpieto$c¢ tez jest okej.
W ej klasy sprzecie chyba nie
mam si¢ do czego przyczepic.
Mozna tez dokupi¢ Surfa-

ce Pen, ktory ulatwi prace,
awrecz mocno jg zmieni, bo
dzieki niemu wykorzystamy
tryb studio. Ale kosztuje 419
zl, wiec wzestawie zklawiatu-
ra robi nam sie prawie 3 tys.
z} za calos¢.

Chlodzenie jest pasywne,
czego mozna bylo sie spo-
dziewa¢ po takiej obudowie.
By¢ moze przez to Surface
GO nagrzewa si¢ szczegol-
nie w jednym miejscu — na
plecach urzadzenia. I to po
niezbyt intensywnej pracy.
Jesli zas chodzi o Windows
10, to — uwaga — dostajemy
wersje S, czyli taka, na ktorej
mozna instalowaé aplika-
cje tylko z oficjalnego sklepu
Microsoftu. Mozna to jednak
zmieni¢ i przej$¢ na wersje
W10 Home ipolecam to zro-
bi¢. Wersja S jest instalowana
gléwnie ze wzgledu na ener-
gooszczedno$c ilepsze zestro-
jenie zSurface GO.

TRZY TRYBY

Surface GO mozna uzywac
w trzech trybach — table-
towym, normalnym i stu-
dyjnym. Je$li chodzi o tryb
tabletowy, to jest od razu do-
stepny z paska zadah. Wow-
czas menu Start przechodzi
w tryb pelnoekranowy. Nie
uswiadczymy zbyt wielu la-
gow (opobznien), klawiatura
ekranowa dziala bez zastrze-
zen, a caly system jest przej-
rzysty. Mimo wszystko czegos
mi tu brakuje i nie potrafie

okresli¢ czego. Do konca nie
wiem czy obcuje z tabletem,
czy moze ztabletem na stery-
dach, ktory ma udawacé lapto-
pa, amoze zlaptopem, ktory
przy okazji jest tabletem?
W trybie laptopa rozklada-
my podstawke kickstand pod
odpowiednim katem. Jedli za$
chcemy skorzystaé z trybu
studio, to podstawke rozkla-
damy do konica i... bierzemy
do reki Surface Pen. Wowczas
mozemy rysowac i projekto-
wac. Na YouTube jest pelno
filméw, ktére prezentuja, jak
mozna wykorzysta¢ Surface
Pen. Obejrzyjcie, bo napraw-
de warto.

Na pokladzie znajdziemy
roéwniez dwa aparaty. Glow-
ny ma 8 mpx iautofocus. Jak
na tablet wystarczy. Front to 5
mpx iobstuga Windows Hello,
czyli odblokowywanie twarzg.
Glos$niki stereo sa okej, ale nic
wiecej. Nie rozkrecajcie ich na
full, bo beda trzeszczeé. Co do
baterii, to sprzet — wedlug
producenta — wytrzymuje 9
godzin bez ladowania. Ale tak
serio osiggniecie wynik max 6
godzin. Procesor to Intel Pen-
tium Gold 4415Y inie jest to
uklad do wielowatkowej pracy
iniewiadomo jakich obliczen.
Nie ma sie co spodziewac za-
wrotnej predkosci. Zwlaszcza
przy obciazeniu dluga praca.
Ale gdy przeznaczymy go do
typowo biurowej pracy czy
notowania na studiach, to
powinno by¢ okej. Jesli za$

chodzi oporty, to mamy jedno
USB-C do ladowania, gniazdo
stuchawkowe 3,5 mm, zlacze
Surface Connect iczytnik kart.

KUPOWAC W 2020 ROKU?
To nie jest sprzet dla mnie.
Ale jesli potrzebujesz maszy-
ny do pisania na studiach,
lub nie chcesz mie¢ wiel-
kiego laptopa i cenisz sobie
mobilnoé$é oraz to, ze mozna
odlaczy¢ klawiature iogladaé
Netflixa, to rozwaz Surface
GO. Cho¢ dodam jeszcze,
ze do ogladania filmoéw ten
ekran zbyt dobry nie jest. Od-
strasza¢ moze jednak cena,
bo wariant z 8 GB RAM to
2500 zl. Dol6ézmy Surface
Pen i klawiature i robi nam
sie naprawde spora kwota.
Polecam wiec przejrzec oferty
laptop6w za te pieniadze, ana
pewno znajdziecie co$ duzo
bardziej wydajnego i... czy
koniecznie duzo wiekszego?
Raczej nie. Za Surface GO
moze przemawiaé jedynie
tryb studio i obstuga rysika.
Poza tym nie widze zastoso-
wan, cho¢ musze podkreslic,
ze obsluga Windowsa doty-
kiem to wielkie usprawnienie.
PAWEL JASZCZANIN
p.jaszczanin@gazetaolsztynska.pl

SPRZET DO TESTOW DOSTARCZYL
X-KOM.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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SKLEPY MEDYCZNE
[EMAR ammiss s

wozki inwalidzkie, materace
przeciwodlezynowe, protezy

REFUNDACIJA piersi, peruki, ortezy, kule,
balkoniki, ciSnieniomierze, %,

NFZ koncentratory tlenu, :
stomie, dezynfekcje

ADRESY NASZYCH SKLEPOW NA STR. 3

natereneworwozn. - 89 533 88 50
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SKLEPY MEDYCZNE LEMAR

m QOlsztyn, HURTOWNIA
Kotobrzeska 50

m Qlsztyn, Dworcowa 28

m Qlsztyn, Grunwaldzka 8

m Olsztyn, Niepodlegtosci 44A

m QOlsztyn, Partyzantéw 36

m Olsztyn, Switycz-Widackiej 3

m Olsztyn, Wanhkowicza 5

m QOlsztyn, Wojska Polskiego 37

m Olsztyn, Zotnierska 41B

= Bartoszyce, Wyszynskiego 11

m Betchatéw, Czapliniecka 123

= Biskupiec, Armii Krajowe] 8

= Braniewo, Zeromskieqo 14

m Gdansk, Hallera 117

m Gdansk, Kartuska 5

m Gdansk, Stryjewskiego 29

= Gdansk, Swietokrzyska 4

m Gotdap, Paderewskiego 1/1

m Kartuzy, Ceynowy 7

m Ketrzyn, pl. Pitsudskiego 7/6

= Konstancin-Jez., Wierzejewskiego 12

m Lebork, Wegrzynowicza 1

= Mtawa, Dobrskiej 2

m Nidzica, Traugutta 10d

m Pisz, Sienkiewicza 4

m Plonsk, Sienkiewicza 1

m Sokétka, Sikorskiego 40

= Tomaszow Maz., Jana Pawta Il 35a

m Warszawa, Barska 16/20

= Warszawa, Dabrowszczakdw 5A

= Warszawa, Medyczny Kurier

= Wotomin, Gdynska 1/3

= Zukowo, Pozarna 2A
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. 44307 00 89
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tel.
. 533323966

te

tel.

tel.

tel.

tel.

tel.

tel.

tel.

tel.

tel.

tel.

tel.

tel.

89533 8050
89 533 88 51

8953990 41
895218066
893070745
8952265 26
8952378 97
89526 0769
893000210
89526 0849
897649415

89526 58 85
5524875 82
583803306
58380 26 66
583802012
730967 209
87568 7771
533 486 264
8975186 89

598449015
233070188
893070702
877390073
233070373
857220501
44712 36 51

533 323 571

222991518

533303 852
222991525
58 68104 00

zamowienia@sklepylemar.pl
hurtownia@sklepylemar.pl
sklep.dworcowa @sklepylemar.pl
sklep.grunwaldzka @sklepylemar.pl
sklep.niepodleglosci@sklepylemar.pl
sklep.partyzantow@sklepylemar.pl
sklep.switycz@sklepylemar.pl
sklep.wankowicza@sklepylemar.pl
sklep.poliklinika@sklepylemar.pl
sklep.zolnierska@sklepylemar.pl
sklep.bartoszyce @sklepylemar.pl
sklep.belchatow@sklepylemar.pl
sklep.biskupiec@sklepylemar.pl
sklep.braniewo@sklepylemar.pl
sklep.hallera@sklepylemar.pl
sklep.gdansk@sklepylemar.pl
sklep.stryjewskiego@sklepylemar.pl
sklep.swietokrzyska @sklepylemar.pl
sklep.goldap@sklepylemar.pl
sklep.kartuzy@sklepylemar.pl
sklep.ketrzyn @sklepylemar.pl
sklep.wierzejewskiego@sklepylemar.pl
sklep.lebork@sklepylemar.pl
sklep.mlawa@sklepylemar.pl
sklep.nidzica@sklepylemar.pl
sklep.pisz@sklepylemar.pl
sklep.plonsk@sklepylemar.pl
sklep.sokolka @sklepylemar.pl
sklep.tomaszow@sklepylemar.pl
sklep.barska@sklepylemar.pl
sklep.warszawa@sklepylemar.pl
m.bidus@sklepylemar.pl
sklep.wolomin@sklepylemar.pl
sklep.zukowo@sklepylemar.pl

Wkrotce nowe sklepy w tasku, todzi, Zdunskiej Woli
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CHIRURGIA JEDNEGO DNIA

Zespot chirurgii jednego dnia

= Centrum Diagnostyki i Mikrochirurgii Oka -
,Lens” drn. med. Stawomir Zalewski, ul. Bu-
dowlana 33, tel. 89 532 00 00, 722 081010

Zespot chirurgii urazowo-ortopedycznej jedne-

go dnia

= N707 ,Olsztynscy Ortopedzi” spotka z ograni-
czong odpowiedzialnoscia, ul. gen. Jézefa Hal-
lera 4b, tel. 89 523 90 90 Wojewddzki Szpital
Rehabilitacyjny dla Dzieci w Ameryce

Ambulatorium artroskopowe — zesp6t chirurgii

jednego dnia

= Niepubliczny Ortopedyczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej nr 55 ,,Artro-Klinika Bieniecki” Lekarska
Spotka Partnerska, al. Wojska Polskiego 80,
tel. 89 53478 88

PROFILATYKA

=
CENTRUM PROFILAKTYKI
| DIAGNOSTYKI PIERSI

Olsztyn, ul. Zeromskiego 8A/2
tel. 89-5-333-111

MAMMOGRAFIA CYFROWA
Z TOMOSYNTEZA

lek. med. K. Solnicka,
lek. med. B. Senator-Ryzwanowicz,
lek. med. E. Paszkowska, lek. med. E. Szatkowska,
lek. med. T. Milewski

USG PIERSI

lek. med. K. Solnicka,
ed. E. Szatkowska, lek. med. B. Ewko,
lek. med. T. Milewski

CJA | REJESTRACJA
10-18 od pn. do pt.

348200tbr-A-K

Chirurgia urazowo-ortopedyczna jednego dnia

dla dzieci.

® |ecznica Chirurgiczno-Ortopedyczna ,,Eskulap”
Witold Kottun, Danuta Ortowska-Kottun —
Lekarze Spotka Partnerska, ul. Brzozowa 14, tel.
895239131

Dziat chirurgii jednego dnia z zakresu urologii

= Prywatne Centrum Medyczne , Lancet” Miynar-
czyk, tesiéw spotka jawna, al. Wojska Polskie-
go 39, tel. 89 535 72 80

Oddziat chemioterapii jednego dnia

= QOlsztynski Osrodek Onkologiczny ,Kopernik”
spotka z ograniczona odpowiedzialnoscia, ul.
Zotnierska 16b, tel. 89 534 55 65

Oddziat chirurgii jednego dnia
= NZOZ Stawomir Szymanski, ul. Gen. Jozefa
Hallera 4 B, tel. 89 543 09 94

Oddziat chirurgii onkologicznej jednego dnia

= Qlsztyhski Osrodek Onkologiczny ,,Kopernik”
spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia, ul.
Hallera 4b, tel. 89 534 55 65

Oddziat chirurgii urazowej i ortopedii jednego

dnia

=, Arthmed” Klinika Ortopedyczna Krzysztof
Gawenda, ul. Barcza 48/8l, tel. 89 54127 39

Poradnia chemioterapii w trybie ambulatoryj-

nym

= Qlsztynski osrodek onkologiczny , Kopernik”
spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia, ul.
Kopernika 30, tel. 89 534 55 65

Ortopedia

= Niepubliczny Ortopedyczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej nr 55, Artro-Klinika Bieniecki” Lekarska
Spoétka Partnerska, ul. Wojska polskiego 80,
tel. 89 534 78 88

= NZOZ ,,Z. Trusewicz” Jan Trusewicz, ul. Dworco-
wa 28/244, tel. 89 533 3152
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Poradnie urazowo-ortopedyczna

= Przychodnia specjalistyczna w Olsztynie, ul.
Dworcowa 28, tel. 89 537 32 70

= Specjalistyczna Poradnia Urazowo-Ortopedycz-
nas. ¢. Jacek Kowalczyk, Alicja Kowalczyk, ul.
Marianska 4, tel. 89 672 52 93

Osteoporoza

=, Polkard” spz0.0., ul. Jaroszyka 3, tel. 89 543
06 86

= Spétdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistow ,,Zdro-
wie” NZOZ w Olsztynie, ul. Limanowskiego
17/19, tel. 89 526 05 45

Rehabilitacja/fizjoterapia/wady postawy

= Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie, ul.
Warszawska 30, tel. 89 524 5419

= Niepubliczny zaktad rehabilitacji leczniczej
Vitareh” Roman Ziotkowski, ul. Gebika 10 B,
tel. 89 53312 74

= Certusvia” spotka z 0.0., ul. Boenigka 9, tel.
895413570

= Qlsztynskie Centrum Rehabilitacji lek. med.
Urszula Hura-ruitenbach, ul. Wahkowicza 5,
tel. 89 542 07 99

= Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Niepet-

nosprawnoscig Intelektualng , Koto” w Olszty-
nie, ul. Siewna 78, tel. 89 72111 03

m Olsztyn, ul. Partyzantow 76/1

usg jamy brzusznej, uktadu moczowego, tarczycy, piersi, tetnic domozgowych

lek. med. J. Kozak

= Przychodnia specjalistyczna w Olsztynie, ul.
Dworcowa 28, tel. 89 537 32 60

= \Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
im. prof. dr. Stanistawa Popowskiego w Olszty-
nie, ul. Zotnierska 18 A, tel. 89 539 32 32

= Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i
Administracji z Warminsko-Mazurskim Centrum
Onkologii w Olsztynie, al. Wojska Polskiego 37,
tel. 89 539 84 04

= Qlsztynskie Centrum Rehabilitacji lek. med.
Urszula Hura-Ruitenbach, ul. Wankowicza 5,
tel. 89542 07 99

= Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i
Administracji z Warminsko-Mazurskim Centrum
Onkologii w Olsztynie, al. Wojska Polskiego 37,
tel. 89 539 84 04

= Certusvia” spotka z ograniczong odpowie-
dzialnoscig, ul. Boenigka 9, tel. 89 54135 70

= Niepubliczny Zaktad Rehabilitacji Lecznicze)
Vitareh” Roman Ziotkowski, ul. Gebika 10 B,
tel. 895331274

= Polski Zwiazek Niewidomych, ul. Paukszty 57,
tel. 89 542 75 82

= Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Niepet-
nosprawnoscia Intelektualng Koto w Olsztynie,
ul. Siewna 78, tel. 897211103

Przyjecia po rejestracii telefonicznej tel. 89 521 25 00

www.usg.olsztyn.pl

lek. med. J. Hosaja

355200tbr-a-K
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= Przychodnia Specjalistyczna w Olsztynie, ul.
Dworcowa 28, tel. 89 537 32 60

= Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie, ul.
Warszawska 30, tel. 89 524 53 95

= Wojewodzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
im. prof. dr. Stanistawa Popowskiego w Olszty-
nie, ul. Zotnierska 18 A, tel. 89 539 32

= Polski Zwiazek Niewidomych, ul. Paukszty 57,
tel. 89 542 75 82

m NZOZ Centrum Terapii Naturalnych Jan Pawlik,
ul. Sielska 12/k, tel. 89 527 11 22

= Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie, al. Woj-
ska Polskiego 30., tel. 89 678 66 67

= Wojewodzki Szpital Rehabilitacyjny
dla Dzieci w Ameryce, ul. Dworcowa
28, tel. 89 519 48 77

= Qlsztyhskie Centrum Rehabilitacji lek. med.
Urszula Hura-Ruitenbach, ul. Wahkowicza 5,
tel. 89 542 07 99

CHIRURGIA ¢ ONKOLOGIA

Osrodek rehabilitacji dziennej
= Centrum Stuchu i Mowy spétka z o.0., ul.
Obrohcdw Tobruku 1/1, tel. 89 523 50 22
® Polskie Stowarzyszenie na Rzecz
0sob z Niepetnosprawnoscig Intelek-
tualng , Koto” w Olsztynie, ul. Siewna
78, tel. 897211103, ul. Zotnierska
27, tel. 89 533 05 32

Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna

= \Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
im. prof. dr. Stanistawa Popowskiego w Olszty-
nie, ul. Zotnierska 18a, tel. 89 539 33 99

= Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie, al. Nie-
podlegtosci 44, tel. 89 532 63 40

= NZOZ ,,Malarkiewicz i Spotka” spotka jawna,
ul. Aleja Sybirakow 36, tel. 89 535 73 03

r.}

3

3,

\ht“u- cv“"

z ~. Olsztynski Osrodek Onkologiczny
-_ ,,KOPERNIK” Sp. z o.o0.

Olsztyn, ul. Kopernika 30, ul. Zotnierska 16b, ul. Hallera 4b

Umowy z NP7,

IS0 9001:2015

GODZINY PRZYJEC PN.-PT. 7.30-19.30.
REJESTRACJA TELEFONICZNA - 7.00-17.00, TEL. (89) 534 55 65

SWIADCZENIA Z ZAKRESU:
® chirurgii onkologicznej ® chirurgii piersi

— hiopsja gruboiglowa i biopsja przy uzyciu
Mammotomu = bhiopsja cienkoigtowa = USG piersi ® onkologii klinicznej z wlewami
cytostatykoéw = hormonoterapii i immunoterapii onkologicznej = biopsja cienkoiglowa tarczycy

ODPLATNE KONSULTACIE |1 ZABIEGI W ZAKRESIE ONKOLOGII | CHIRURGII ONKOLOGICZNEJ
ODDZIAL CHIRURGII ONKOLOGICZNEJ 1 DNIA 1 ODDZIAL CHEMIOTERAPII 1 DNIA

PRZYJMUJA LEKARZE SPECJALISCI:

Onkologia kliniczna:
> Malgorzata Suszko-Kazarnowicz
> Agnieszka Malek
» Magdalena Sikorska
» Magdalena Szczerbuk

Radiodiagnostyka: » Pawel Domitrz

Chirurgia onkologiczna:
» Wiestawa Hajdukiewicz-Smolik
» Bozena Laskowska-Kaczmarczyk
> Andrzej Gabryel » Dariusz Michalik
> Robert Wojstaw

341200tbr-A K
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Poradnia nocnej i Swigtecznej opieki

zdrowotnej

= \Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie,
ul. Zotnierska 18, tel. 89 670 9125

= Pogotowie stomatologiczne. Spotdzielnia Pracy
Lekarzy Specjalistow ,,Zdrowie” NZOZ w Olszty-
nie, ul. Ratuszowa 4, tel. 89 527 36 10

SZPITALE
Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie

ODDZIALY

= Konsultacyjna poradnia chirurgii szczekowej,
al. Niepodlegtosci 44, tel. 89 532 63 05

= Oddziat dermatologiczny, al. Wojska Polskiego
30, tel. 89 678 66 17

= Poradnia urologiczna, ul. Marianska 4,
tel. 89 532 62 31

= QOddziaty anestezjologii i intensywnej terapii,
al. Niepodlegtosci 44, tel. 89 532 63 59

= Oddziat chirurgii klatki piersiowej,
al. Niepodlegtosci 44, tel. 89 532 63 66

= Qddziat chirurgii ogélnej, al. Niepodlegfosci
44, tel. 89532 6217

= Qddziat chirurgii szczekowej,
al. Niepodlegtosci 44, tel. 89 532 62 48

CHIRURGIA ¢ ONKOLOGIA

= QOddziat chirurgii urazowo-ortopedycznej,
al. Niepodlegtosci 44, tel. 89 532 62 14

= Oddziat ginekologiczno-potozniczy,
al. Niepodlegtfosci 44, tel. 89 532 62 09

= Oddziat laryngologiczny — zespét chirurgii
jednego dnia, al. Niepodlegtosci 44,
tel. 89532 62 48

= Oddziat noworodkéw i wezesniakéw z podod-
dziatem intensywnego nadzoru,
al. Niepodlegtosci 44, tel. 89 532 62 40

= Oddziaty okulistyczne, al. Wojska Polskiego 30,
tel. 89 532 62 26

= Oddziat reumatologiczny,
al. Wojska Polskiego 30, tel. 89 678 66 31

= Oddziat urologiczny, al. Niepodlegtosci 44,
tel. 89 532 63 61

= Oddziat wewnetrzny, al. Niepodlegtosci 44,
tel. 89 532 62 33

= QOkulistyczna poradnia konsultacyjna, leczenia
jaskry, laseroterapii, al. Wojska Polskiego 30,
tel. 89 532 62 97

= Pododdziaf kardiologiczny, al. Niepodlegfosci
44, tel. 89-532 62 01

PORADNIE
= Poradnia leczenia bolu przewlektego,
ul. Mariahska 4, tel. 89 532 62 98

Art P' kt I « choroby piersi « diagnostyka i leczenie nowotworow
dr n. med. u r I e « leczenie chirurgiczne zmian skéry  biopsja — piersi, wezly chionne
specjalista chirurg onkolog * gastroskopia, kolonoskopia w znieczuleniu (w ,,Ars Medica”)

Olsztyn, ul. Hallera 4 B

rej. tel, 500 384 380

dr n. med.

dr n.med. Grazyna
KUCIEL-LISIESKA

SPECJALISTA CHIRURGII OGOLNEJ | ONKOLOGICZNEJ

] + zabiegi chirurgiczne ¢ wizyty domowe
Sylwia Lisieska-Zotnierczyk  poradnictwo zywieniowe chorych
specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej nowotworowych i ogolnych (certyfikat POLSPEN)

+ diagnostyka i leczenie
nowotwordw (zabiegi chirurgiczne)

343200tbr-A-K

Olsztyn, ul. Zamenhofa 1, czw. 15.00-17.00
terminy po ienit i
Rejestracja telefoniczna codziennie:

506 116 994

338200tbr-A-K

Olsztyn, ul. Zamenhofa 1
przyjedia: pon., $r., godz. 15-17
* domowy 89/542 58 29 * komérka 502056459

337200tbr-A-K
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= Poradnie diabetologiczne, ul. Marianska 4,
tel. 89 532 62 97

= Poradnie endokrynologiczne, ul. Mariahska 4,
tel. 89 532 62 97

= Poradnie kardiologiczne, ul. Mariahska 4,
tel. 89 532 62 97

= Poradnia konsultacyjna chirurgii klatki piersio-
wej, ul. Mariahska 4, tel. 89 532 62 97

= Poradnia konsultacyjna dermatologiczna,
al. Wojska Polskiego 30, tel. 89 678 66 17

= Poradnie neurologiczne, ul. Marianska 4,
tel. 89 532 62 97

= Poradnia reumatologiczna i osteoporozy,
al. Wojska Polskiego 30, tel. 89 678 66 31

= Poradnia patologii cigzy, al. Niepodlegtosci 44,
tel. 89532 63 43

.

NZOZ GABINET OKULISTYCZNY

VISUS
MARIA DOWGIRD

Diagnostyka i leczenie
Zespotu Suchego Oka
Chirurgia powiek
Kompleksowe badania
okulistyczne

Al. Wojska Polskiego 67/2A
10-230 Olsztyn

tel.: 89 535 60 50 / 662 375 256
/ 516 055 884
www.okulistaolsztyn.pl

935190tbr-A-K

= Pracownie endoskopowe, al. Niepodlegtosci
44, tel. 89 532 6310

Wojewaodzki Specjalistyczny

Szpital Dzieciecy im. prof. dr. Stani-
stawa Popowskiego w Olsztynie,
ul. Zotnierska 18 A

ODDZIAt

= Centrum wad twarzoczaszki i chirurgii szczeko-
wo-twarzowej dla dzieci, tel. 89 53 93 201

= Szpitalny oddziat ratunkowy dla dzieci,
tel. 89 53933 03

= Zakfad diagnostyki laboratoryjnej,
tel. 8953932 62

= Klinika pediatrii, gastroenterologii i zywienia —
oddziat pediatryczny z pododdziatem nefrologii
i kardiologii dzieciecej, tel. 89 539 33 85

= Klinika rehabilitacji — oddziat rehabilitacji
dla dzieci, tel. 89 539 33 65

= Klinika rehabilitacji — oddziat rehabilitacji
neurologicznej dla dzieci, tel. 89 53 93 365

= Klinika rehabilitacji — osrodek rehabilitacji
dziennej dla dzieci, tel. 89 53 93 232

= Oddziat chirurgii gtowy i szyi w zakresie chirur-
gii szczekowo-twarzowej, tel. 89 539 32 72

= Oddziat chirurgii gtowy i szyi w zakresie okuli-
styki, tel. 89 539 34 06

= Oddziat chirurgii gtowy i szyi w zakresie otola-
ryngologii, tel. 89 539 34 06

= Oddziat intensywnej terapii i anestezjologii,
tel. 89 5393345

® Oddziat kliniczny chirurgii i urologii dzieciecej,
tel. 89539 3315, 895393316

= Oddziat kliniczny onkologii i hematologii dzie-
ciecej, tel. 89 53 93 375

= Oddziat kliniczny patologii i wad wrodzonych
noworodkéw i niemowlat, tel. 89 539 33 55


http://www.okulistaolsztyn.pl/
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= Oddziat neurologii dla dzieci, tel. 89 539 33 65
= Oddziat ortopedyczno-urazowy,
tel. 89 5393575
m Oddziat pediatryczny chorob zakaznych,
tel. 89 539 34 25
® Oddziat pediatryczny i reumatologiczno-endo-
krynologiczny, tel. 89 539 33 95

PORADNIE

= Poradnie alergologiczne, tel. 89 539 32 00,
8953932 01

= Poradnia audiologiczna, tel. 89 539 32 32

= Poradnie chirurgiczne, tel. 89 539 32 00,
8953932 01

= Poradnie dermatologiczne, tel. 89 539 32 00,
8953932 01

= Poradnia endokrynologiczna dla dzieci,
tel. 89 53 93 201

= Poradnie gastroenterologiczne, tel. 89 539 32
00, 895393201

= Poradnia genetyczna, tel. 89 539 32 00,
895393201

= Poradnia gruzlicy i choréb ptuc dla dzieci,
tel. 89 539 32 00, 89 539 32 01

= Poradnie kardiologiczne, tel. 89 539 32 00,
895393201

= Poradnia laryngologiczna, tel. 89 539 32 00,
8953932 01

= Poradnia leczenia zeza, tel. 89 539 32 00,
8953932 01

OKULISTYKA e OPTYKA

. Centrum
Okulistyczno-Optyczne specjalista chordb oczu
OKO I OKUL ARY ® okulistyka i optyka e diagnostyka i leczenie choréb oczu

lek. med. Katarzyna Sledz

® specjalistyczna i kompleksowa obstuga w zakresie doboru okularéw

= Poradnia logopedyczna, tel. 89 539 32 00,
8953932 01

= Poradnia metaboliczna, tel. 89 539 32 00,
895393201

= Poradnie nefrologiczne, tel. 89 539 32 00,
8953932 01

= Poradnia neonatologiczna, zaburzen laktacyj-
nych i wspomagania rozwoju dziecka, tel. 89
5393200, 89539 32 01

= Poradnie neurologiczne, tel. 89 539 32 00,
8953932 01

= Poradnie okulistyczne, tel. 89 539 32 00,
895393201

= Poradnia onkologii i hematologii dzieciecej,
tel. 89 539 32 00, 89 539 32 01

= Poradnia preluksacyjna, tel. 89 539 32 00,
8953932 01

= Poradnie reumatologiczne, tel. 89 539 32 00,
8953932 01

= Poradnia urazowo-ortopedyczna,
tel. 89 539 32 00, 89 539 32 01

= Poradnie urologiczne, tel. 89 539 32 00,
8953932 01

= Poradnia wad postawy, tel. 89 53 93 201

= Pracownie endoskopowe, tel. 89 539 32 20

Wojewadzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie,
ul. Zotnierska 18

ODDZIALY

= Szpitalny kliniczny oddziat ratunkowy, tel. 89
538 6511, 432, 302, 333

= Zaktady medycyny nuklearnej, tel. 89 538 65
43,301,305

Olsztyn, KoSciuszki 92/9U
tel. 89 333 51 44,
tel. 603 218 962,
rejestracja godz. 8.00-18.00
339200tbr-A-K

PRACOWNIA OPTYCZNA

Olsztyn, ul. Limanowskiego 4, tel./fax 89 526 54 53, pn.-pt. 9°°-17°, sob. 10°-13°
www.optyklawrynowicz.pl

Bozenna tawrynowicz
optyk dyplomowany

349200tbr-A -K


http://www.optyklawrynowicz.pl/
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= Stacja dializ, tel. 89 538 65 50

= Oddziat ginekologii onkologicznej, tel. 89 538
64 83

= Oddziat hematologiczny, tel. 89 538 63 92,
389

® Oddziat gastroenterologiczny, tel. 89 538 65
57

= Oddziat ginekologiczno-pofozniczy, tel. 89 538
64 83, 89 538 65 03, 89 538 65 03

® Oddziat kardiochirurgiczny, tel. 89 538 63 37,
240

= Oddziat kardiologiczny, tel. 89 538 62 09

= Oddziat kliniczny anestezjologii i intensywnej
terapii, tel. 89 538 62 43

® Oddziat kliniczny chirurgii naczyniowej, tel. 89
538 65 23, 545

® Oddziat kliniczny chirurgii ogélnej i onkologicz-
nej, tel. 89 538 65 23

® Oddziat kliniczny chirurgii urazowo-ortopedycz-

CHIRURGIA e ONKOLOGIA

USUWANIE

t AGODNYCH

ZMIAN SKORY
LASEREM

dr n. med.
Robert Wojstaw
specjalista chirurgii ogoinej
i chirurgii onkologicznej

BRODAWKI
ZNAMIONA
WLOKNIAKI

KEPKI ZOLTE
FLEBOMEDICA

ul. Jarocka 86, 10-699 Olsztyn

rejestracja tel. 89 511 80 11 G
pn.-cz.: 9%-19% pt.: 9%-170

Ao

TR, e

—
370200tbr-A -

nej, tel. 89 538 63 03, 89 538 64 76

= Oddziat kliniczny endokrynologiczny, diabeto-
logiczny i choréb wewnetrznych, tel. 89 538 62
66, 389

= Oddziat kliniczny nefrologiczny, hipertensjologii
i chor6b wewnetrznych, tel. 89 538 63 73

= Oddziat kliniczny neurochirurgiczny, tel. 89 538
63 35

= Oddziat neonatologii i intensywnej terapii
noworodka, tel. 89 538 64 29, 89 538 65 52

= Oddziat neurologiczny, tel. 89 538 62 73

= Oddziaty okulistyczne, tel. 89 538 64 05

= Oddziat otolaryngologiczny i onkologii laryngo-
logicznej, tel. 89 538 64 96

= Oddziat rehabilitacji neurologicznej, tel. 89
5386343

= Oddziat rehabhilitacyjny, tel. 89 538 63 43

PORADNIE

® Poradnia chirurgii naczyniowej, ul. Zotnierska
16 a, tel. 89 544 42 00

= Poradnia chordb zakaznych, ul. Zotnierska 16 a,
tel. 89 544 42 00

= Poradnia chordb zakaznych i szczepien, ul. Zot-
nierska 18 A, tel. 89 539 32 00, 89 539 32 01

= Poradnia cukrzycowa, ul. Zotnierska 18 A, tel.
895393200, 8953932 01

= Poradnia dla chorych zywionych poza- i dojeli-
towo w warunkach domowych, ul. Zotnierska
18, tel. 89 538 62 77

= Poradnie chirurgii onkologicznej, ul. Zotnierska
16 b, tel. 89 544 42 00

® Poradnie diabetologiczne, ul. Zotnierska 16b,
tel. 89 544 42 00

= Poradnie endokrynologiczne, Zotnierska 16b,
tel. 89 544 42 00

= Poradnie gastroenterologiczne, Zotnierska 16a,
tel. 89 544 42 00
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= Poradnia ginekologiczno-potoznicza i ginekolo-
gii onkologicznej, ul. Zotnierska 18, tel. 89 544
42 00

= Poradnia hematologiczna, ul. Zotnierska 16b,
tel. 89 544 42 00

= Poradnia kardiochirurgiczna, ul. Zotnierska
164, tel. 89 544 42 00

= Poradnia nadci$nienia tetniczego, ul. Zotnier-
ska 16b, tel. 89 544 42 00

= Poradnie nefrologiczne, ul. Zotnierska 16a, tel.
89544 42 00

= Poradnie neurochirurgiczne, ul. Zotnierska 16a,
tel. 89 544 42 00

= Poradnie neurologiczne, ul. Zotnierska 18, tel.
89544 42 00

= Pracownia ultrasonografii i biopsji cienkoigto-
wej, ul. Zotnierska 18, tel. 89 538 63 66

= Pracownia scyntygraficzna, ul. Zotnierska 18,
tel. 89 538 65 43, 301, 305

= Poradnie okulistyczne, ul. Zotnierska 18, tel. 89
544 42 00

® Poradnia okulistyczna, ul. Zotnierska 16b, tel.
89544 42 00

= Poradnie otolaryngologiczne, ul. Zotnierska 18,
tel. 89 544 42 00

= Pracownie endoskopowe, ul. Zotnierska 18, tel.
89538 62 04

= Poradnia transplantacji nerek, ul. Zotnierska
18, tel. 89 544 42 00

= Pracownia scyntygraficzna, ul. Zotnierska 18,
tel. 89 538 65 43, 301, 305

e |eczenie przewlektych ran, stopa cukrzycowa, owrzodzenia, odlezyny
e chirurgia naczyniowa e chirurgia ogolna e miazdzyca tetnic e zylaki ¢ USG Dopplera

Olsztyn, ul. Kopernika 30

NZOZ ,,ARTERI

rejestracja

Honiedziatki 15001900 codziennie

tel. 577 890 480

335200tbr-A-K

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

CHOROBY ZYt | TETNIC

* diagnostyka ¢ leczenie zachowawcze
* skleroterapia zylakow

* laserowe leczenie zylakow!!!

* leczenie operacyjne zylakow

SpecjaliSci chirurgii naczyniowej i ogoine;:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

353200tbr-A K
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Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie,
ul. Warszawska 30

ODDZIALY

= |zba przyje¢, tel. 89 524 54 01

= || oddziat kliniczny anestezjologii i intensywne;
terapii, tel. 89 524 54 04

= Klinika chirurgii onkologicznej i og6lnej, tel. 89
524 53 40

= Klinika choréb wewnetrznych i kardiologii, tel.
89 524 53 91

= Klinika neurochirurgii, tel. 89 524 53 73

= Klinika otorynolaryngologii, choréb gtowy
i szyi, tel. 89 524 5413

= Zaktady medycyny nuklearnej, tel. 89 524 53
95

m Oddziat chirurgii szczekowo-twarzowej, tel. 89
5245413

® Oddziat kliniczny neurologii, tel. 89 524 53 55

= Oddziat kliniczny rehabilitacji neurologicznej,
tel. 89 524 53 69

UROLOGIA

= Oddziat kliniczny rehabilitacji ogélnoustrojo-
wej, tel. 89 524 53 69

= Osrodek rehabilitacji dziennej, tel. 89 672 40
09

= Osérodki rehabilitacji kardiologicznej, tel.
895245399

PORADNIE

= Poradnie chirurgiczne, tel. 89 524 53 95

= Poradnie chirurgii urazowo-ortopedycznej, tel.
89524 53 95

= Poradnie dermatologiczne, tel. 89 524 53 95

= Poradnie endokrynologiczne, tel. 89 542 3212

= Poradnie kardiologiczne, tel. 89 524 53 95

= Poradnie neurochirurgiczne, tel. 89 524 53 95

= Poradnie neurologiczne, tel. 89 524 53 95

= Poradnia otorynolaryngologiczna, tel. 89 524
5395

= Pracownie tomografii komputerowej, tel. 89
52454 11

o leczenie zachowawcze i operacyjne
o USG uktadu moczowego
o cystoskopia, zahiegi operacyjne

o uroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13%
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

354200tbr-A-K

Prayjecia: wiorki, $rody i czwartki 15.00-18.00

Oisziyn, ul. Jagieloaczyka 10/4L ek, med. ZBgniew Szargjko t. 89 523 5390, lon. 501 632 602
specjalista chordh kobiecych i pofoznictwa

Rejestracja telefoniczna w godz. proyjeé
[ub pod nr tel. komarkowego

Spec. chordb kobiecych i potoznictwa
Krzysztof Pucko

360200tbr-B-K

tel. 89 535-25-48 godz. 9%°-18
Olsztyn, ul. Kopernika 1/2

|

359200tbr-A-K

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

* sonda pochwowa
e cytologia
e antykoncepcja

Olsztyn, ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

345200tbr-A-K
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= Pracownia rezonansu magnetyczneqgo, tel. 89
52454 11
= Pracownia endoskopii, tel. 89 524 53 91

Wojewadzki Szpital
Rehabilitacyjny dla Dzieci
w Ameryce, Ameryka 21

= Dziat pobytu dziennego, tel. 89 519 48 23

= Oddziat alergologiczno-rehabilitacyjny, tel. 89
51948 23

® Oddziat leczenia jednego dnia, tel. 89 519 48
02

® Oddziat rehabilitacyjny, tel. 89 519 48 23

® Pododdziat rehabilitacji neurologicznej oddzia-

tu rehabilitacyjneqo, tel. 89 519 48 23

® Pododdziat rehabilitacji pulmonologicznej dla
dzieci oddziatu alergologiczno-rehabilitacyjne-
go, tel. 89 519 48 23

= Poradnia alergologiczna, tel. 89 519 48 23

= Poradnia chirurgii urazowo-ortopedycznej dla
dorostych,

Samodzielny Publiczny Zespét Grutzlicy i Chordb
Ptuc, ul. Jagiellofiska 78

= |zba przyje¢, tel. 89 532 29 33

STOMATOLOGIA

= Klinika pulmonologii — oddziat pulmonologicz-
ny, tel. 89 532 29 33

= Oddziat onkologii z pododdziatem chemiotera-
pii, tel. 89 53229 33

= Oddziat rehabilitacji pulmonologicznej z osrod-
kiem rehabilitacji dziennej, tel. 89 532 29 33

= Osrodek domowego leczenia tlenem, tel. 89
5322933

= Oérodek rehabilitacji dziennej, tel. 89 532 29
54

= Poradnie alergologiczne, tel. 89 532 29 50

= Poradnie onkologiczne, tel. 89 532 29 50

= Poradnia pulmonologiczna, tel. 89 532 29 50

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i
Administracji z Warminsko-Mazurskim Centrum
Onkologii w Olsztynie, al. Wojska Polskiego 37

ODDZIAtY

= Kliniczny szpitalny oddziat ratunkowy, tel. 89
5398200

= Oddziat kliniczny hematologii, tel. 89 539 80
00

= Qddziat chirurgii urazowo-ortopedycznej, tel.
895398342

www.rojekdental.pl

wee 1 STOMATOLOG KLAUDIUSZ ROJEK

Codziennie. ul. Panasa 1/39, tel. 89 672 35 05, kom. 606 34 95 68

340200tbr-A -K

PRAKTYKA PRYWATNA | UMOWA Z NFZ: - leczenie zachowawcze + protetyka:
mosty i karony porcelanowe, protezy szkieletowe < usuwanie kamienia nazebnego

Elzbieta WoZniakowska-Tusirska

« korekta niedoskonatosci kompozytem « wybielenie zebéw - zdjecia RTG zebéw

Olsztyn, ul. Zbozowa 27E | Rejestracja: pon., $r., czw. 8-13, wt. 13-18 | tel. 89 527-85-86, tel./kom. 601-639-503

DENTYSTA

LEK. EWA MICKIEWICZ

Olsztyn, ul. Barcza 48/1 (Nagorki)

tel. 89 542 67 40, 512 506 756

346200tbr- A-K

specjalista protetyki
stomatologicznej

www.medicoland.pl

344200tbr-A-K
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= Oddziat choréb wewnetrznych i gastroenterolo-
gii, tel. 89 539 85 35

= Oddziat ginekologiczny i ginekologii onkologicz-
nej, tel. 89 539 87 41

= Oddziat kliniczny chirurgii ogolnej, tel. 89 539
8552

= Qddziat kliniczny chirurgii onkologicznej, tel. 89
5398542

= Oddziat kliniczny onkologii i immunoonkologii,
tel. 89 539 8513

= Oddziat kliniczny radioterapii, tel. 89 539 88
06

= Oddziat neurologii, tel. 89 539 82 08

= Oddziat rehabilitacji dziennej, tel. 89 539 85
63

= Pododdziat otolaryngologiczny, tel. 89 539 87
21

= Pracownie mammografii, tel. 89 539 83 44

PORADNIE

= Poradnia chemioterapii, tel. 89 539 85 20

= Poradnie chirurgiczne, tel. 89 539 82 45

= Poradnie chirurgii onkologicznej, tel. 89 539
8520

= Poradnie chirurgii urazowo-ortopedycznej, tel.
895398245

= Poradnie endokrynologiczne, tel. 89 539 82 45

= Poradnie gastroenterologiczne, tel. 89 539 82
45

= Poradnia ginekologiczna, tel. 89 539 85 20

= Poradnia hematologiczna, tel. 89 539 85 20

= Poradnie kardiologiczne, tel. 89 539 82 45

= Poradnia logopedii, tel. 89 539 82 45

= Poradnie neurologiczne, tel. 89 539 82 45

= Poradnie onkologiczne, tel. 89 539 85 20

= Poradnie otolaryngologiczne, tel. 89 539 82
45

= Poradnia radioterapii, tel. 89 539 88 06

= Poradnie urologiczne, tel. 89 539 85 20, tel.
89539 84 56

= Pracownia rezonansu magnetyczneqo, tel. 89
53986 30

= Pracownie tomografii komputerowej, tel. 89
539 88 30

= Pracownia badan molekularnych, tel. 89 539
8319

NZ0z ,,Malarkiewicz i Spotka” spatka jawna,
ul. Jagiellonska 78a

= Szpitalna izba przyje¢, tel. 89 535 73 03

= Oddziat ginekologiczno-potozniczy, tel. 89 535
73 03

= Oddziat leczenia jednego dnia, tel. 89 535 73
03

= Oddziat neonatologiczny, tel. 89 535 73 03

SKLEP ORTOPEDYCZNY

Jan Nowak, Grzegorz Nowak

ORTON

www.orton.olsztyn.pl

Zaktad Sprzetu Ortopedycznego
Olsztyn, ul. Zotnierska 18F, tel. 89 533 86 95

350200tbr-A -K

FIZYKOTERAPIA

od , NOWz

Gabinet Fizykoterapii i Rehabilitacji
ul. Pstrowskiego 23, Olsztyn
tel. 89 534 17 29, kom. 512 324 420

WSZYSTKIE ZABIEGI
| MASAZE
BEZ OCZEKIWANIA

931190tbr-B-K
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Ambulatoryjna opieka specjalistyczna

Alergologia

= NZOZ Alergocentrum poradnia alergologicz-
no-pulmonologiczna Piotr Klementowski, ul.
Dworcowa 28/144, tel. 89 539 95 95

m NZOZ ,, Alergomed” poradnia alergologiczno-
-pulmonologiczna Mariola Jasifiska, ul. Mroza
13¢, tel. 600 265 444

Audiologia/Foniatria

m Polski zwiazek gtuchych, Oddziat Warmihsko-
-Mazurski, ul. Niedziatkowskiego 22/24, tel. 89
526 80 42

= Audio-Voice J. Osowska, lekarze spotka partner-

ska, ul. Dworcowa 28, tel. 89 533 66 96

® Poradnia Audiologiczno-Laryngologiczna
Elzbieta Mokrzecka-Swierczyfiska, Mirostaw
Swierczynski spotka jawna, ul. Jerzego Burskie-
go 4, tel. 89 5331166

= Centrum Medyczne ,,Zaniewska”, dr n. med.
Iwona Zaniewska, al. Wojska Polskiego 80/18,
tel. 89526 08 09

m  Endoclinic” Maria Kurlikowska-Kaminska, ul.
Tadeusza KoSciuszki 92/34, tel. 89 535 0143

Endoskopia

= Centrum medyczne ,,Ars Medica” sp. z 0.0., ul.
Kopernika 30, tel. 89 532 45 60, 89 532 45 61

® Poluk Sp. z 0.0., ul. Jagiellonska 26/1a, tel. 89
6141122

= Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie, ul.
Warszawska 30, tel. 89 524 53 91

Chemioterapia

= Olsztynski Osrodek Onkologiczny ,,Kopernik”
spotka z 0.0., ul. Kopernika 30, tel. 89 534 55
65, ul. Zotnierska 16b, tel. 89 534 55 65

Chirurgia ogélna
m NZOZ ,,Specjalisci Dzieciecy”
Aleksandra Zateska-Koztowska, ul.
Zotnierska 41a, tel. 89 533 25 85
= Poradnia chirurgii ogélnej. Przychodnia Specja-

listyczna w Olsztynie, ul. Dworcowa 28, tel. 89
5373270

Chirurgia onkologiczna

= Qlsztynski Osrodek Onkologiczny ,,Kopernik”
spétka z 0.0, ul. Kopernika 30, tel. 89 534 55
65 - - szczekowo-twarzowa

= Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie, ul.
Warszawska 30, tel. 89 524 53 95

KARDIOLOGIA

GABINETY
KARDIOLOGICZ

PRACOWANIE DIAGNOSTYKI
KARDIOLOGICZNEJ

Olsztyn, ul. 1 Maja 11/1

tel. 89 523 71 51, rejestracja od godz. 14.00
602 309751 (dr Mocarska-Gorna)

) Dr n. med. Barbara Mocarska-Gorna

Przyjecia codziennie po rejstracji telefonicznej.

Leczenie chorob ukfadu krazenia i zaburzen lipidowych (cholesterol).

Dr n. med. Jerzy Gorny
Specjalista chorob wewnetrznych

KARDIOLOG

Specjalista chordb wewnegtrznych
KARDIOLOG

Echo serca (kolor doppler). Testy wysitkowe EKG.
24-godzinne monitorowanie EKG i ci$nienia tetniczego - holter.

352200tbr-A -K
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Chirurgia urazowo-ortopedyczna

= Arthmed” Klinika Ortopedyczna Krzysztof
Gawenda, ul. Barcza 48/8l, tel. 89 54127 39

= Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie,
ul. Zotnierska 18, tel. 89 544 42 00

dra Zateska-Koztowska, ul. Zotnierska
413, tel. 89 533 25 85

® Lecznica Chirurgiczno-Ortopedyczna
,,Eskulap” Witold Kottun, Danuta
Ortowska-Kottun - lekarze spotka
partnerska, ul. Brzozowa 14, tel. 89
5239131

Choroby ptuci gruilicy

m NZOZ Specjalistyczna Poradnia Pulmonologicz-
na Krzysztof RatyAski, Partyzantow 36, tel. 89
527 48 82

Dermatologia

= Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekar-
ska, gabinet dermatologiczny, Maria Kietbasin-
ska, ul. Wankowicza 5/209, tel. 89 542 93 03

=, Dermatologia” s.c. Grazyna Frackowiak,
Beata Arfukowicz, Plac Konstytucji 3 Maja 3,
tel. 89 533 58 85

= Akademicka Poradnia Specjalistyczna Kra-
kowian-Szumera, Sobala spétka jawna, ul.
Juliana Tuwima 3b/1, tel. 89 523 45 99

® Przychodnia Specjalistyczna w Olsztynie, ul.
Dworcowa 28, tel. 89 537 32 70

® Specjalistyczna Poradnia Dermatologiczna , Vi-
taderm” s.c. Ewa Kibitda, Magdalena Nadolna-
-Raczkowska, Zofia Sitakowska, ul. Dworcowa
28, tel. 89 539 02 65

= NZOZ ,,Specjalisci Dzieciecy” Aleksan-

= Spotdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistow ,,Zdro-
wie” w Olsztynie, Plac Konstytucji 3 Maja 3, tel.
89 533 65 14, ul. Ratuszowa 4, tel. 89 527 36
10

= Gabinet lekarski dermatologiczno-wenerolo-
giczny, ,,Ab Medical” Anita Jabtonowska-Kosek,
ul. Grunwaldzka 4/2, tel. 89 527 32 32

Diabetologia

= ekarze Specjalisci Endokrynolodzy i Diabeto-
lodzy E. Aksamit-Biatoszewska i U. Tarasiewicz
Spotka Partnerska, ul. Ryszarda Knosaty 7a/b,
tel. 601186 898

= Polski Zwigzek Niewidomych, ul. Paukszty 57,
tel. 89 542 75 82

= Przychodnia Specjalistyczna w Olsztynie, ul.
Dworcowa 28, tel. 89 53732 70

= \Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie,
ul. Zotnierska 16b, tel. 89 544 42 00

Endokrynologia

= ekarze Specjalisci Endokrynolodzy i Diabeto-
lodzy E. Aksamit-Biatoszewska i U. Tarasiewicz
Spotka Partnerska, ul. Ryszarda Knosaty 7a/b,
tel. 601186 898

= Endomedic Hanna Ankowska Poradnia Endo-
krynologiczna, ul. Koéciuszki 92/12u, tel. 513
149 810

= NZOZ ,,Endomedica” indywidualna specjali-
styczna praktyka lekarska, Grzegorz Muszyhski,
ul. Srebrna 2/3, tel. 89 543 28 50

= Przychodnia specjalistyczna w Olsztynie, ul.
Dworcowa 28, tel. 89 537 32 70

DERMATOLOGIA

'\' Centrum Dermatologii Estetycznej -
5 Anita Jabtonowska-Kosek h\q"

Depilacja laserowa GENTLE LASE laser aleksandrytowy
naczynka, przebarwienia - laser CO2 frakcyjny
Skleroterapia ~ Teosyal, Crystalys Linerase, Sunekos

ul. Grunwaldzka 4/2, Olsztyn | tel. 89 527-32-32, 502-110-212 | www.abmedical.pl

LUMECCA, VARILITE
DE AGE EX radiofrekfencja frakcyjna

347200tbr-A-K
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Ginekologia

= Niepubliczny Ginekologiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Teresa Wozniak, ul. Wankowicza 5,
tel. 89 542 92 90

= Binpol s.c. Matgorzata Zofia Biniek, Kazimierz
Wojciech Biniek, ul. Partyzantow 80, tel. 89
5351277

® Przychodnia Specjalistyczna w Olsztynie, ul.
Dworcowa 28, tel. 89 537 32 27

Ginekologia i potoznictwo

m NZOZ , Hipokrates” Przychodnia Lekarska spot-
kazo.0., ul. Dworcowa 4a, tel. 89 533 56 62

= NZOZ Medycyna Kobiet Grazyna Panfil-Rogin-
ska, ul. Szrajbera 9/10, tel. 89 535 32 25

= Spoétdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistow ,,Zdro-
wie” NZOZ w Olsztynie, ul. Limanowskiego
17/19, tel. 89 526 05 45, Ratuszowa 4, tel. 89
5273610

= Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza ,,Femme-
med”, lek. Wojciech Gimeta, ul. 1 Maja 6/101,
tel. 602105 589

= Gabinet lekarski Alina Rymkiewicz, ul. Pstrow-
skiego 14c/d, tel. 609 511 045

= Indywidualna specjalistyczna praktyka lekarska
Andrzej Kopczyhski, specjalista pofoznictwa
i choréb kohiecych, ul. JagielloAska 22, tel. 89
54370 62

= Indywidualna specjalistyczna praktyka lekarska
w zakresie potoznictwa i ginekologii Wojciech
Niczyporowicz, ul. Piotrowskiego 10g, tel. 89
543 08 35

= Polski Zwigzek Niewidomych, ul. Paukszty 57,
tel. 89 542 75 82

= Poradnie Medyczne Agnieszka Saczonek, ul.
Kardynata Stefana Wyszynskiego 16, tel. 507
063 020

= Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie, ul.
Warszawska 30, tel. 89 524 53 95

= Sana Ginekologia i Potoznictwo lwona Jezak,
ul. Warminska 27, tel. 89 535 96 89

= Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza Beata Ser-
wotka-Majewicz spotka jawna, ul. Zotnierska
14b, tel. 89 524 60 03 w 159

= Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza Izabela
Grabysa spotka jawna, ul. Juliana Tuwima
3b/1, tel. 89 523 4510

Gastrologia
= NZOZ Poradnia Gastrologiczna Elzbieta Nowak,
ul. Mikotaja Kopernika 30, tel. 89 532 45 63

Geriatria
= Polski Zwiazek Niewidomych, ul. Paukszty 57,
tel. 89 542 75 82

Kardiologia

=, Alpmed” Binek, Cichowski, Pyszko Spotka
Partnerska Lekarzy, ul. Ryszarda Knosaty 7a/b,
tel. 503 599 004

= Dr n. med. Barbara Mocarska-Gérna kardiolog,
ul. Zotnierska 16a/03a, tel. 89 538 6207

= NZOZ Michat Dowgird, ul. Pana Tadeusza 6,
tel. 89 53312 25

DERMATOLOGIA ¢ ENDOKRYNOLOGIA

dr n. med. Ewa Aksamit-Biatoszewska

Olsztyn, ul. Knosaty 7A, lok. B

specjalista chorob wewnetrznych, endokrynolog, diabetolog

przyjecia: pon. 18.00-20.00
rejestracja: kom. 602 646 762

357200tbr-A-K
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m Zechowicz Medeusz-Plus Lekarska Spotka Part-
nerska, ul. Osifskiego 9, tel. 89 677 70 70

Laryngologia

= Akademicka Poradnia Specjalistyczna Kra-
kowian-Szumera, Sobala spotka jawna, ul.
Juliana Tuwima 3b/1, tel. 89 523 45 99

m NZOZ ,Hipokrates” Przychodnia Lekarska spot-
kaz o0.0., ul. Dworcowa 4a, tel. 89 533 56 62

m Spotdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistéw ,,Zdro-
wie” NZOZ w Olsztynie, plac Konstytucji 3 Maja
3, tel. 89 5336514

= Gabinet lekarski laryngologiczny, diagnostyka
i dobor aparatéw stuchowych. Firma handlowa
,Has” Barbara Nowicka, ul. Warminska 14/14,
tel. 89 534 57 48, 89 533 80 11

= Audio-Voice J. Osowska, Lekarze Spotka Part-
nerska, ul. Dworcowa 28, tel. 89 533 66 96

= Centrum Medyczne Zaniewska, dr n. med.
Iwona Zaniewska. ul. Wojska Polskiego 80/18,
tel. 89 526 08 09

= Centrum Stuchu i Mowy spétka z 0.0., ul.
Obroncow Tobruku 1/1, tel. 89 523 50 22

m NZOZ Poradnia Laryngologiczna Ireneusz
Wojciechowski i Wspélnik, spétka jawna, ul.
Zotnierska 183, tel. 695 502 525

® Polski Zwigzek Gtuchych, Oddziat Warminsko-
-Mazurski, ul. Niedziatkowskiego 22/24, tel. 89
526 8042

= Poradnia Audiologiczno-Laryngologiczna
Elzbieta Mokrzecka-Swierczyfiska, Mirostaw
Swierczynski, spotka jawna, ul. Jerzego Burskie-
go 4, tel. 89 5331166

m Spotdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistéw ,,Zdro-
wie” NZOZ w Olsztynie, ul. Ratuszowa 4, tel. 89
5273610

Logopedia

= Audio-Voice J. Osowska Lekarze Spétka Partner-
ska, ul. Dworcowa 28, tel. 89 533 66 96

= Centrum stuchu i mowy spotka z ograniczong
odpowiedzialnoécig, ul. Obroncow Tobruku 1/1,
tel. 89 523 50 22

= Qlsztynskie Centrum Rehabilitacji lek. med.
Urszula Hura-Ruitenbach, ul. Wankowicza 5,
tel. 89 542 07 99

= Polski Zwigzek Gtuchych, Oddziat Warminsko-
-Mazurski, ul. Niedziatkowskiego 22/24, tel. 89
526 80 42

= Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie, ul.
Warszawska 30, tel. 89 524 53 95

= {stugi Medyczne Tomasz Piotrowski, al. Wojska
Polskiego 80/18, tel. 89 526 08 09

= \Wojewddzki Szpital Rehabilitacyjny dla Dzieci
w Ameryce, ul. Dworcowa 28, tel. 89 519 48
23

Neurologia

= NZOZ poradnia neurologiczna Dariusz Kunert,
ul. Gebika 10 b, tel. 575 881636

= Przychodnia Specjalistyczna w Olsztynie, ul.
Dworcowa 28, tel. 89 537 32 70

= Anna Sielaszuk, poradnia neurologiczna, ul.
Ketrzynskiego 5/7a, tel. 89 533 62 49

= NZOZ Anna Selaszuk. Poradnia Neurologiczna,
ul. Ketrzynskiego 5/7a, tel. 89 533 62 49

Okulistyka

= Centrum Diagnostyki i Mikrochirurgii Oka
,Lens” drn.med. Stawomir Zalewski, ul. Bu-
dowlana 3a, tel. 89 532 00 00, 722 081010

= Oftalmika Monika Kedzierska, ul. Janowicza
3/b, tel. 8961292 24

= Polski Zwigzek Niewidomych, ul. Paukszty 57,
tel. 89 542 75 82
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GLOWNY INSPEKTOR SANITARNY
APELUJE DO SENIOROW

DUZE SKUPISKA LUDZI TO SRODOWISKO SPRZYJAJACE ROZPRZESTRZENIANIU SIE
KORONAWIRUSA 1INNYCH WIRUSOW PRZENOSZONYCH DROGA KROPELKOWA, SENIORZY,
ABY UNIKNAC ZAKAZENIA, POWINNI OGRANICZYC PRZEBYWANIE W MIEJSCACH
PUBLICZNYCH — APELUJE GLOWNY INSPEKTOR SANITARNY.

Jezeli to mozliwe, nalezy ograniczy¢ przebywanie w miejscach
publicznych i poprosi¢ bliskich o pomoc w codziennych czyn-
noéciach, takich jak zakupy, zaopatrzenie w leki, zatatwianie
spraw urzedowych i pocztowych — zaapelowat do senioréw
Jarostaw Pinkas, Gtowny Inspektor Sanitarny. Przypomniat tez
0 stosowaniu podstawowych zasad higieny, ktére przeciwdziataja
przenoszeniu sie wirusa.

1. Czesto myjmy rece

2. Unikajmy dotykania oczu, nosa i ust

3. Regularnie myjmy lub dezynfekujmy powierzchnie doty-
kowe

4. Regularnie dezynfekujmy telefon i nie korzystajmy z niego
podczas spozywania positkow

5. Zachowajmy bezpieczng odlegtos¢ od rozméwcy

6. Stosujmy zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

7. Odzywiajcie sie zdrowo i pamietajcie o nawodnieniu or-
ganizmu

8. Korzystajcie ze sprawdzonych irédet wiedzy o koronawi-
rusie

9. Macie goraczke, dusznosci, kaszel? Podejrzewacie u sie-
bie koronawirusa? Zadzwoncie pod numer 800 190 590!
Bezptatna infolinia NFZ jest czynna cata dobe, przez 7 dni
w tygodniu. Wykwalifikowani konsultanci poinformujg co zro-
bi¢, by otrzymac pomoc. Konsultanci Telefonicznej Informacdji
Pacjenta moga réwniez przekaza¢ kontakt do placowki pod-
stawowej opieki zdrowotnej (POZ), ktéra udzieli teleporady
medycznej. Dzieki teleporadzie medycznej mozesz otrzymac:
zalecenia, e-zwolnienie, e-recepte, sugestie bezposredniej
wizyty w placowce lub kontaktu ze stacja sanitarno-epide-
miologiczng, jesli bedzie taka koniecznosc.

10. Teleporady medyczne: ograniczaja ryzyko rozprzestrzeniania
sie koronawirusa, rozwiewajg obawy, jesli sytuacja jest nie-
grozna skrocg czas oczekiwania na wizyty u lekarzy. Dzieki
teleporadom pacjenci z podejrzeniem koronawirusa nie
muszg przychodzi¢ do przychodni. Mogq skonsultowac sie
7 lekarzem lub pielegniarka telefonicznie, bez wychodzenia
7 domu — zaznacza Adam Niedzielski, prezes Narodowego
Funduszu Zdrowia. — Jednocze$nie nie ma obaw, ze tele-
porady uniemozliwig bezposrednie wizyty u lekarzy. Jesli po
zdalnym wywiadzie bedzie taka koniecznos¢, pacjenci otrzy-
maja sugestie skorzystania z wizyty w placowce medycznej
lub skontaktowania sie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczna.
Godziny teleporad ustalaja placowki POZ. Sprawdz, ktore
placéwki POZ udzielaja teleporad w regionie na stronie nfz.

gov.pl.

Jak skutecznie myc rece?

Zwilt rece cieply Namyd| obydwie
wodg, Naléi wewngtrane
mydbo w plynie powierzchnie dioni.
i } w zagtebienie
{/ dioni.
spleé palce Namydl keiuk
i namydl je. jednej dloni

drugy rekg
ina przemian,

Namydl wierzeh
jednej dioni
wngtrzem drugiem
dtoni i na przemian.

Namydl obydwa
nadgarsthki,

sphucz starannie
dlonie, eby usungc
mydio. Wysusz je
starannie,

Catkowity czas:
30 sekund

Nie zapomnij umyc tych obszardw:

800 190 590

numer infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia dotyczacej
postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawi-
rusem

Czym jest koronawirus?

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie
COVID-19. Choroba objawia sie najczeciej goraczka, kaszlem,
dusznosciami, bolami miesni, zmeczeniem.
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= Przychodnia Specjalistyczna w Olsztynie, ul.
Dworcowa 28, tel. 89 537 32 70

® Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowot-
nej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Ad-
ministracji z Warminsko-Mazurskim Centrum
Onkologii w Olsztynie, ul. Wojska Polskiego 37,
tel. 89 539 82 45

= Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie, ul.
Warszawska 30, tel. 89 524 53 95

= Poradnia Okulistyczna, gabinet lekarsko-dia-
gnostyczno-zabhiegowy Jolanta Jarzabek, ul.
Pstrowskiego 14b/f, tel. 89 53316 34

= Gabinet Okulistyczny Anna Maria Jasek, ul.
Burskiego 2/26, tel. 89 54162 84

= Gabinet Okulistyczny Jerzy Kubala, ul. Wanko-
wicza 5, tel. 89 542 40 27

Urologia

® Prywatne centrum medyczne , Lancet” Miynar-
czyk, tesiow spotka jawna, al. Wojska Polskie-
go 39, tel. 89 53572 80

m Przychodnia Specjalistyczna w Olsztynie, ul.
Dworcowa 28, tel. 89 537 32 70

Poradnia preluksacyjna

m NZOZ ,Z. Trusewicz” Jan Trusewicz, ul. Dworco-
wa 28/244, tel. 89 533 3152

® |ecznica Chirurgiczno-Ortopedyczna , Eskulap”
Witold Kottun, Danuta Ortowska-Kottun - Leka-
rze Spotka Partnerska, ul. Brzozowa 14, tel. 89
5239131

Poradnia torakochirurgii
= Centrum Medyczne ,,Ars Medica” sp. z 0.0., ul.
Jagiellonska 78, tel. 89 532 29 36

Zaktad Rehabilitacji Leczniczej ,,Budzik dla

Dorostych”

= Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie, ul.
Warszawska 30, tel. 89 524 53 69

Zespot dtugoterminowej opieki domowej dla

pacjentow wentylowanych mechanicznie

= Novento” spétka z ograniczong odpowiedzial-
noscia spotka komandytowa, ul. Gebika 10b,
tel. 516 976 946

Pogotowie stomatologiczne

= Spotdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistow ,,Zdro-
wie” NZOZ w Olsztynie, ul. Ratuszowa 4, tel. 89
5273610

Stomatologia

= Ustugi stomatologiczne Krzysztof Majchrzak, ul.
Melchiora Wahkowicza 1, tel. 507 013 541

= | A. Sokotowscy Lekarze Dentysci sp. p., ul.
Wyszyhskiego 16/14, tel. 89 533 2144

m Polski Zwigzek Niewidomych, ul. Paukszty 57,
tel. 89 542 75 82

= \Wojewddzki Zespét Lecznictwa Psychiatryczne-
go w Olsztynie, al. Wojska Polskiego 35, tel. 89
678 52 86

= Alina Marek, ul. Dworcowa 28/202, tel. 89
5373223

= Bogustawa Pyszko, ul. Kanta 17/101, tel. 89 543
0163

= Danuta Wysocka, ul. Switycz-Widackiej 3/110,
tel. 89 54310 35

= Daria Szczerba, ul. Jagiellonska 55b/14, tel. 89
526 7474

= Gabinet Stomatologiczny Joanna Segien-Chy-
7a, ul. Kotobrzeska 32a/30, tel. 730 497 787
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® Przychodnia Stomatologiczna ,Millerdental”
Katarzyna Miller, ul. Piotrowskiego 16/c, tel.
502 071870

= Fwa Masatecka, ul. Kromera 8, tel. 89 527 98
58

m Agnieszka Kacperczyk-Godlewska, al. Pitsud-
skiego 42, tel. 608 184 695

m Agnieszka Kotowicz-Gears, ul. Curie-Sktodow-
skiej 27, tel. 89 527 72 46

= Anna Dudko, ul. Curie-sktodowskiej 27, tel. 89
523 52 61

= Dorota Kubiak-Ptak, ul. Zotnierska 41 B, tel. 89
53368 98

= Anna Korol-Kluczyk, ul. Al. Sybirakéw 3a/p.107,
tel. 500 071525

= Elzbieta WoZniakowska-Tusifska, ul. Zbozowa
27 E, tel. 89 527 85 86

® Grazyna Szyputa, ul. Mattkéw 3, tel. 606 34 52
43

= Barbara Pisarzowska, ul. Battycka 37 A, tel.
606 868 303

= Matgorzata tojewska, ul. Pana Tadeusza 6, tel.
895331348

® Anna Szczur-Szydtowska, ul. Rotmistrza Witolda
Pileckiego 5/25, tel. 89 542 56 50

® Specjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Ewa
Sadowska, al. Wojska Polskiego 17, tel. 89 526
7571

= Mariola Iwanowska, ul. Szarych Szeregdéw 5,

tel. 89527 09 99

= Pawet Kotpa, ul. Korczaka 10, tel. 797 512 829

® ROza Mekarska, ul. Okrzei 25/2, tel. 89 534
07 61

= Indywidualna specjalistyczna praktyka lekarska
gabinet stomatologiczny lek. stom. Franciszka
Szarek, ul. Wilczynskiego 17a/d, tel. 89 541 86
58

= [wona Dudzinska, ul. Wanhkowicza 5/305, tel.
89542 4197

= |[wona Wawrzyhczak, ul. Wankowicza 5, tel. 89
542-92-43

® Barbara Lubecka, al. Pitsudskiego 56/p. 213 A,
tel. 608080807

= Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Stom.
lek. stom. spec. ortodongji Elzbieta Borkowska,
ul. Putaskiego 7/13, tel. 89 53510 35

= Aleksandra Cydejko-Sulikowska, ul. Rotmistrza
Witolda Pileckiego 5/25, tel. 89 542 56 50

= Anna Mocarska-Kucharczyk, ul. Zotnierska 26,
tel. 89 533 68 10 wew.111

= Szczepanik Bozena, ul. Panasa 1, tel. 89 541
6774

= Elzbieta Andrzejewska, ul. Kardynata Wyszyn-
skiego 16/11, tel. 89 533 72 92

= Grazyna Kraszewska, ul. Kanta 1, tel. 89 54169
20

® Katarzyna Zotkiewicz-Kabaé, ul. Polna 14/1, tel.

8953596 37
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® Anna Katarzyna Sobczuk, ul. Torunska 1a/43,
tel. 89526 99 00

= Jolanta Bala, ul. Boenigka 44a, tel. 89 54192
28

® Agnieszka Filipkowska, ul. Mroza 20b/2, tel. 89
5353306

= Alfa Dental s.c., ul. Jarostawa Iwaszkiewicza
22b/6, tel. 508 424 525

= Stomatologia & Medycyna Estetyczna lek.
dentel. Matylda Kosakowska, ul. Lesna 14/1h,
tel. 609 040 609

® Ewa Godlewska, ul. Wyszynskiego 16/13, tel. 89
53316 56

= Manodent” Przychodnia Stomatologiczna
Matgorzata Nosek, ul. Niedziatkowskiego 4/2,
tel. 89 526 667

= Maigorzata Zaglewska-Zarecka, ul. Paderew-
skiego 10/12, tel. 89 526 79 91

® Przychodnia Stomatologiczna ,Millerdental”
Katarzyna Miller, ul. Piotrowskiego 16/, tel.
502 071 870

= NZOZ Gahinet Stomatologiczny Agata Mani-
szewska-Wasiak, ul. Dworcowa 28/p.226, tel.
8953732 77,505 022 043

= M-Dent” Przychodnia Dentystyczna Monika
Kurowska, ul. Kopernika 12/2, tel. 89 512 22 44

= NZOZ Poradnia Stomatologiczna ,,Dentino”
Barbara Jaworowska-Szatkowska, ul. Piotrow-
skiego 16h, tel. 885 850 505

=, Ol-Dent” Stomatologia Dariusz Olechnowicz,

ul. Pstrowskiego 5, tel. 89 534 0101

= Trado” Andrzej Wojewoda, ul. Zotta 10a/46,
tel. 89 679 02 75, 696 971 062

= Binpol” s.c. Matgorzata Zofia Biniek, Kazi-
mierz Wojciech Biniek, ul. Partyzantow 80, tel.
895351277

= Elimed” M. Eliszewska, M. Eliszewski Spotka
Jawna, al. Niepodlegtosci 87a/11, tel. 89 527
30 62

= NZOZ Stawomir Szymanski, ul. Gen Jozefa
Hallera 4 B, tel. 89-543-09-94

= NZOZ Specjalistyczna Przychodnia Stomato-
logiczna Marek Szatkowski, ul. Wilczynskiego
27/1, tel. 89 541 80 44, ul. Zotnierska 19, tel.
895338044

= Panasiuk Joanna, ul. Pieczewska 10, tel. 89 541
96 89

= Polkard sp z 0.0., ul. Jaroszyka 3, tel.
895430686

= \Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
im. prof. dr. Stanistawa Popowskiego w Olszty-
nie, ul. Zotnierska 18 A, tel. 89 539 32 09

= 7ysk” Centrum Stomatologii s.c., ul. Armii
Krajowej 3/155, tel. 89 527 40 26

= Styldent” lek .stom Anna Misito-Bodnar, ul.
Jarostawa Iwaszkiewicza 12, tel. 728 444 280

= NZOZ Stawomir Szymanski, ul. Gen. Jozefa
Hallera 4, tel. 89 527 50 63

= Spétdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistow ,,Zdro-
wie” NZOZ w Olsztynie, ul. Limanowskiego
17/19, tel. 89 526 05 45, plac Konstytucji 3
Maja 3, tel. 89 533 6514, ul. Ratuszowa 4, tel.
895273610
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= Maria Mitosz, ul. Jeziotowicza 2/130, tel. 89
54162 57w 22,739 056 087

® |rena Boniuszko, al. Wojska Polskiego 33/11,
tel. 89 534 82 06

® Barbara Orzechowska-Siergiej, ul. Zotnierska
413, tel. 604 240 942

= Anna Petryk, ul. Pana Tadeusza 6, tel. 89 533
78 42

= |rena Brzozowska-Jokiel, ul. Switycz-Widackiej
3/p. 116, tel. 89 65217 78

= Barbara Bujnowska, ul. Piotrowskiego 10/a,
tel. 895417073

= Magdalena Szyndralewicz-Wieczorek, ul.
Kosciuszki 85/12, tel. 89 54166 66

® Matgorzata Cebulska, ul. Kotobrzeska 10/1, tel.
893551330

= Marianna Rorot, ul. Rataja 60, tel. 89 526 56
43

= Halina Kunicka, al. Pitsudskiego 54, tel. 89 672
86 08

= Witkowscy Dental Clinic Lekarze Dentysci Spot-
ka Partnerska, ul. Jaroszyka 8, tel. 89 541 81
04, ul. Kotobrzeska 1/4, tel. 89 522 14 86

Poradnia chirurgii stomatologicznej

= Binpol” s.c. Matgorzata Zofia Biniek, Kazi-
mierz Wojciech Biniek, ul. Partyzantéw 80, tel.
895351277

= Wojewodzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
im. prof. dr. Stanistawa Popowskiego w Olszty-
nie, ul. Zotnierska 18a, tel. 89 539 3208

= NZOZ Wojewodzka Stomatologiczna Przychod-
nia Specjalistyczna spotka z 0.0., ul. Zotnierska
18, tel. 89 53999 59

Ortodoncja

= NZOZ Wojewodzka Stomatologiczna Przychod-
nia Specjalistyczna spotka z 0.0., ul. Zotnierska
18, tel. 89 539 99 59

=, Binpol” s.c. Matgorzata Zofia Biniek, Kazi-
mierz Wojciech Biniek, ul. Partyzantéw 80, tel.
895351277

= \Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
im. prof. dr. Stanistawa Popowskiego w Olszty-
nie, ul. Zotnierska 18 A, tel. 89 53 93 201

Poradnie periodontologiczne

= Binpol” s.c. Matgorzata Zofia Biniek, Kazi-
mierz Wojciech Biniek, ul. Partyzantow 80, tel.
895351277

= NZOZ Wojewddzka Stomatologiczna Przychod-
nia Specjalistyczna spotka z 0.0., ul. Zotnierska
18, tel. 89 53999 59

Poradnie protetyki stomatologicznej

= Elimed M. Eliszewska, M. Eliszewski Spotka
Jawna, al. Niepodlegtosci 87a/11, tel. 89 527
3062

m NZOZ Specjalistyczna Przychodnia Stomato-
logiczna Marek Szatkowski, ul. Wilczynskiego
27/1, tel. 89 54180 44

= NZOZ Wojewddzka Stomatologiczna Przychod-
nia Specjalistyczna spotka z 0.0., ul. Zotnierska
18, tel. 89539 99 59

Poradnia stomatologii zachowawczej

= Stomatolodzy Sadowski i Rusak Spétka Part-
nerska, ul. Piotrowskiego 16g, tel. 792 268
632

Poradnia stomatologii dzieciecej

= Binpol” s.c. Matgorzata Zofia Biniek, Kazi-
mierz Wojciech Biniek, ul. Partyzantow 80, tel.
895351277
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Poradnia stomatologii zachowawczej z endo-

doncja

= NZOZ Wojewodzka Stomatologiczna Przychod-
nia Specjalistyczna spotka z 0.0., ul. Zotnierska
18, tel. 89 539 99 59

Przychodnie stomatologiczne

= Przychodnia Stomatologiczna lek. stomatolog
Ewa Mickiewicz, ul. Barcza 48/1l, tel. 691734
037

= Przychodnia Stomatologiczna Magdalena
Dziewiattowska-Gintowt, ul. Niedziatkowskiego
4/2, tel. 603 864 913

Specjalistyczny gabinet ortodontyczny
= Jolanta Dabrowska, ul. Zotnierska 41B, tel. 89
5338774

Rezonans magnetyczny

= \Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie,
ul. Zotnierska 18, tel. 89 538 63 75

® Pracownia rezonansu magnetycznego ,,Spec-
tro”, ul. Zotnierska 183, tel. 519 07 55 51

® Pracownia Rezonansu Magnetycznego ,, Affi-
dea” spotka z 0.0., al. Niepodlegtosci 44, tel.
224411

Tomografia komputerowa

= Affidea” spotka z 0.0., al. Niepodlegtosci 44,
tel. 22 4411111, ul. Zotnierska 18a, tel. 22 44
1M

m Centrum Medyczne ,,Ars medica” sp. z 0.0., ul.
Jagiellonska 78, tel. 89 532 29 36

= \Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie,
ul. Zotnierska 18, tel. 89 538 63 75

Medycyna nuklearna
= Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie, ul.
Warszawska 30, tel. 89 524 53 95

Medycyna sportowa

= \Wojewddzka Poradnia Medycyny Sportowej
Barbara Strzembska, ul. Dworcowa 28/15, tel.
895330633

Specjalistyczne Swiadczenia medyczne
m Specjalistyczne Swiadczenia Medyczne |, Jamal”
sp. 2 0.0., ul. Sybirakéw 36, tel. 89 539 27 90

OPIEKA PALIATYWNA | HOSPICYJNA

Hospicjum domowe

= Caritas Archidiecezji Warminskiej, ul. Kosciuszki
86, tel. 89 535 0166

= Qlsztynskie Stowarzyszenie Hospicyjne ,,Pa-
lium”, Al. Wojska Polskiego 30, tel. 608 343
412,89 526 47 47

PSYCHIATRIA/PSYCHOLOGIA/UZALEZNIENIA

Centrum diagnozy, leczenia i terapii autyzmu

= \Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
im. prof. dr. Stanistawa Popowskiego w Olszty-
nie, ul. Zotnierska 18 a, tel. 89 53 93 232

Oddziat terapii uzaleznienia od alkoholu z pod-

oddziatem dziennym terapii uzaleznienia od

alkoholu

= \Wojewddzki Zespét Lecznictwa Psychiatryczne-
go w Olsztynie, al. Wojska Polskiego 35, tel. 89
678 53 76

Oddziat dzienny
= Akson” Aneta Mossakowska, ul. Sielska 34,
tel. 89 527 8717
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Oddziat dzienny leczenia uzaleznien blizej nie-

scharakteryzowanych

= Pjotr Koztowski, ul. Puszkina 13, tel. 89 535 71
15

Oddziat dzienny leczenia zaburzen nerwicowych

= Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i
Administracji z Warmifsko-Mazurskim Centrum
Onkologii w Olsztynie, al. Wojska Polskiego 37,
tel. 89 539 83 00

Oddziat dzienny psychiatryczny z pododdziatem

rehabilitacji psychiatrycznej

= \Wojewobdzki Zespot Lecznictwa Psychiatryczne-
go w Olsztynie, ul. Wojska Polskiego 35, tel. 89
678 5318

Oddziat ogolnopsychiatryczny

= \Wojewddzki Zespét Lecznictwa Psychiatryczne-
go w Olsztynie, ul. Wojska Polskiego 35, tel. 89
678 52 75

Oddziat leczenia alkoholowych zespotow absty-

nencyjnych z pododdziatem leczenia zespotow

abstynencyjnych po substancjach psychoaktyw-

nych

= \Wojewddzki Zespdt Lecznictwa psychiatryczne-
go w Olsztynie, ul. Wojska polskiego 35, tel. 89
678 5376

Oddziat psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy

= \Wojewodzki Zespot Lecznictwa Psychiatryczne-
go w Olsztynie, ul. Wojska polskiego 35, tel. 89
678 53 74

Liczba ludnosci
przypadajaca na 1 apteke ogélnodostepna i punkt apteczny
w wojewddztwie warminsko-mazurskim w 2018 r.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

Liczba ludnosci
na 1 apteke

i punkt apteczny
Il 3501 -4427
I 3001 -3500
3 2501-3000
[ 12442-2500

Liczba farmaceutow
pracujacych w aptekach
i punktach aptecznych

134
68
8
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Pododdziat dzienny terapii uzaleznienia od

alkoholu oddziatu terapii uzaleznienia od

alkoholu

= \Wojewddzki Zespét Lecznictwa Psychiatryczne-
go w Qlsztynie, ul. Wojska polskiego 35, tel. 89
678 52 82

Pododdziat rehabilitacji psychiatrycznej oddzia-

tu dziennego psychiatrycznego

= \Wojewddzki Zespét Lecznictwa Psychiatryczne-
go w QOlsztynie, al. Wojska Polskiego 35, tel. 89
678 5318

Poradnia leczenia nerwic

= Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i
Administracji z Warmifsko-Mazurskim Centrum
Onkologii w Olsztynie, al. Wojska Polskiego 37,
tel. 89 539 83 00

Poradnia leczenia uzaleznienia od substancji

psychoaktywnych i leczenia substytucyjnego

= Pjotr Koztowski, ul. Puszkina 13, tel. 89 535 71
15

Poradnia psychologiczna

= Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
im. prof. dr. Stanistawa Popowskiego w Olszty-
nie, ul. Zotnierska 18 A, tel. 89 539 32 56

Poradnia seksuologiczna

= Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i
Administracji z Warmifsko-Mazurskim Centrum
Onkologii w Olsztynie, al. Wojska Polskiego 37,
tel. 89 539 83 00

Poradnia terapii uzaleznienia i wspétuzaleinie-

nia od alkoholu

= Pjotr Koztowski, ul. Puszkina 13, tel. 89 535 71
15

Poradnia terapii uzaleznienia od substancji

psychoaktywnych

= Piotr Koztowski, ul. Puszkina 13, tel. 83 535 71
15

Poradnie zdrowia psychicznego

= Akson” Aneta Mossakowska, ul. Sielska 34,
tel. 89-5278717

= Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i
Administracji z Warmihsko-Mazurskim Centrum
Onkologii w Olsztynie, al. Wojska Polskiego 37,
tel. 89539 83 00

Poradnia zdrowia psychicznego dla dorostych

= \Wojewddzki Zespot Lecznictwa Psychiatryczne-
go w Olsztynie, al. Wojska Polskiego 35, tel. 89
678 5318

Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci

i mtodziezy

= \Wojewddzki Zespét Lecznictwa Psychiatryczne-
go w Olsztynie, al. Wojska Polskiego 35, tel. 89
678 53 57

Zespot leczenia Srodowiskowego

= \Wojewddzki Zespot Lecznictwa Psychiatryczne-
go w Olsztynie, al. Wojska Polskiego 35, tel. 89
678 53 87
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PROFILAKTYCZNE PROGRAMY ZDROWOTNE

Centrum profilaktyki i diagnostyki piersi

= Centrum Profilaktyki i Diagnostyki Piersi spotka
jawna K. Solnicka, M. Borkowski, ul. Zerom-
skiego 8a/2, tel. 89 535 6111, 89 533 3111

Poradnia genetyczna
= Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie,
ul. Zotnierska 18, tel.=89 53 86 386, 486

Poradnia ginekologiczno-potoznicza i ginekolo-

gii onkologicznej

= Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie,
ul Zotnierska 18, tel. 89 544 42 00

FUNDACJA j l

Poradnia patologii cigzy
= Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie, al. Nie-
podlegtosci 44, tel. 89 532 63 43

Pracownia cytologiczna
= Pracownia Konsultacyjno-Terapeutyczna Marta
Kopczyhska, ul. Jagietty 3/1, tel. 796 628 060

Pracownie mammografii

= Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowot-
nej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Ad-
ministracji z Warminsko-Mazurskim Centrum
Onkologii w Olsztynie ul. Wojska polskiego 37,
tel. 89 539 83 44

= \Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie,
ul. Zotnierska 18, tel. 89 538 65 92

PRZYSZLOSC
DLA DZIECI

KRS 0000148747

www.przyszloscdladzieci.org
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SAMO ZDROWIE:
PRZEWODNIK PO KASZACH

WPRAWDZIE OSTATNIO, ZE WZGLEDU NA UCZULENIE NAGLUTEN, Z WIEKSZOSCIA
KASZ KONTAKT MUSIALAM ZERWAC BEZPOWROTNIE — ALE NIE ZMIENIATO
FAKTU, ZE KASZA JEST ZDROWA. | ZE NA POLSKICH TALERZACH KASZE GOSZCZA
STANOWCZ0 ZA RZADKO.

Polskie statystyki dla kasz zbyt optymistycznie nie wygladaja:
20 proc. 0s6b do 23. roku zycia zjada kasze zaledwie dwa razy
w roku... Az kolei dietetycy uwazaja, ze dla wtasnego zdrowia
potrawy z kaszy powinnismy jes¢ trzy razy w tygodniu!

Owszem, problematyczna moze by¢ nasza w tym zakresie wie-
dza, a raczej kompletny jej brak. Bo cho¢ powszechnie wiadomo,
7e kasze sg zdrowe — mato kto potrafi wymieni¢ przynajmniej
trzy powody. Dlatego spiesze donies¢, ze przede wszystkim kasze
— co dzi$ mozna uznac za ewenement — sg produktem wciaz
bardzo mato przetworzonym, a zatem to najzdrowsze produkty
zbozowe. Po drugie, kasze s zdrowe, bo sg bardzo bogatym 7ré-

dtem btonnika pokarmowego, a ten, jak wiadomo, pozytywnie
wptywa na funkcjonowanie naszego przewodu pokarmowego
i pomaga utrzymac prawidtowa mase ciata. Po trzecie — kasze
sq tez skarbnicg witamin, gtéwnie z grupy B, oraz mineratow
takich jak magnez, zelazo, cynk czy wapn.

Do tych zalet zdrowotnych dodatabym jeszcze i te, ze kasz
dostepnych obecnie na rynku jest cata mnogos¢. Réznig sie
smakiem, ale tez sktadem i wtasciwosciami odzywczymi, dzieki
czemu nawet ja, bezglutenowiec, przynajmniej dwa gatunki
moge jes¢ bez obaw o wysypki i inne zdrowotne problemy. Do-
datkowo, kasza to nie tylko ciekawa i nietuzinkowa alternatywa
dla swojskich ziemniakéw, ryzu i makaronu, ale ma jeszcze i te
zalete, ze mozna z niej przygotowac smakowite dania zaréwno
w wersji wytrawnej, jak i na stodko.

KASZA GRYCZANA

Wytwarzana jest z nasion gryki. Moze by¢ palona i niepalo-
na. Palona ma smak bardzo intensywny, natomiast niepalona
— zdecydowanie tagodniejszy. Jest to jedna z kasz bezgluteno-
wych, ale za to zawiera liczne witaminy, mineraty oraz wszyst-
kie aminokwasy egzogenne, czyli takie, ktérych organizm nie
moze syntetyzowa¢ samodzielnie, wiec muszg by¢ dostarczane
w pozywieniu. Jakby tego byto mato, kasza gryczana to rowniez
bogactwo antyoksydantéw. Takze polifenoli, ktérych na 100 g
kaszy jest az 1 g i ktdre sq bardzo cenne, bo wzmacniaja naczynia
krwionosne i zwiekszajq ich szczelnos¢, maja wasciwosci przeciw-
zakrzepowe, spowalniaja procesy starzenia sie organizmu i wspo-
magaja odpornos¢. Generalnie nasiona gryki to produkt bardzo
wskazany dla 0s6b chorych na cukrzyce typu 2, bo pomagaja
utrzymac wtasciwy poziom glukozy i insuliny we krwi. Wszystko
przez wysokq zawartos¢ btonnika, niski indeks glikemiczny oraz
D-chiroinozytol. Ten ostatni jest zwiazkiem, ktory bierze udziat
w prawidfowym dziataniu insuliny. Kasza gryczana jest idealna
do qulaszéw, sosow grzybowych, pierogdw, kotletow i kaszanki.
Powinny ja czesto jes¢ osoby cierpigce z powodu zylakow. Nie-
wskazana dla os6b z niewydolnoscia nerek, chorujacych na wrzo-
dy zotadka i dwunastnicy oraz dla dzieci do 10. miesigca zycia.
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KASZA JECZMIENNA

Dostepna w trzech wersjach, do wyboru, do koloru. Po pierwsze,
peczak, ktory jest de facto catym ziarnem, tyle ze wypolerowanym
i pozbawionym tuski. Kasza pertowa, czyli mazurska, to peczak po-
ciety na kawatki. Z kolei kasza tamana, inaczej wiejska, podobnie
jak kasza pertowa jest rozdrobnionym peczakiem, a poniewaz nie
jest polerowana, ma wiecej cennych sktadnikow.

Zasadniczo gtéwnym sktadnikiem wszystkich kasz jeczmiennych
jest cenny -glukan, ktéry zmniejsza wchitanianie cholesterolu i ttusz-
czu, oraz obnizajace cholesterol sterole i tokotrienosterole, a takze
kwas felurowy, proantocyjanidyny i katechiny o wtasciwosciach
przeciwalergicznych, przeciwwirusowych, antybakteryjnych, prze-
ciwnowotworowych oraz przeciwzapalnych. Te katechiny to takze
7wigzki, ktore spowalniajg procesy starzenia, wzmacniajg miesnie
i naczynia krwionosne oraz dziatajg ochronnie na miazsz watroby,
nerki i serce. Ta kasza nadaje sie do qulaszéw, zapiekanek, krup-
niku, kaszotto i do sosow.

KASZA JAGLANA

Powstaje z bezglutenowego prosa — a wiec dla bezglutenow-
cow produkt wymarzony. Dodatkowo, ze wszystkich kasz zawiera
najwiecej waznego mikrosktadnika w naszej diecie: miedzi. Procz
tego wiele w niej innych cennych mineratow oraz wielonienasy-
conych kwasow ttuszczowych, ktére korzystnie wptywaja na nasze
zdrowie. Natomiast lecytyna, kolejny sktadnik kaszy jaglanej, od-
powiada za prawidfowe funkcjonowanie uktadu nerwowego oraz
bierze udziat w rozwoju mézqu i procesach zapamietywania. Jest
idealna do potraw miesnych, warzywnych, past kanapkowych,
a takze na stodko, do deseréw lub na mleko z owocami. Wskazana
dla 0séb cierpigcych na alergie pokarmowe. Ze wszystkich kasz to
ona ma najmniej kalorii. Niewskazana dla os6b z niedoczynnoscia
tarczycy — nie powinny spozywac jej czedciej niz raz w tygodniu.

KASZA MANNA

Bardzo drobna, powstaje podczas przemiatu pszenicy na make.
Poddawana juz na etapie produkcji wstepnej obrébce termicznej
— w poréwnaniu z innymi kaszami wymaga krétszego gotowania.
Jest fatwostrawna i praktycznie nie zawiera btonnika. Z powodu
lekkiego dziatania zapierajacego poleca sie ja jako Srodek do ta-
godzenia biegunek, ale za to nie powinny jej naduzywac osoby
ztendencjami do zapar¢. Nie wiedzie¢ czemu, mowi sie “manna
znieba” na oznaczenie czegos dobrego, co przyszto nagle, nie-
spodziewanie lub tatwo i bez wysitku — bo akurat pod wzgledem
zawartosci mineratéw i witamin ta odmiana kaszy jest daleko
z tytu za innymi. Co innego wersja razowa, ktéra chociaz zawiera
bfonnik...

Jest idealna jako danie Sniadaniowe na mleku, ale tez do zup, -* '
kotletow, pulpetow, a nawet jako skfadnik kremow do ciast. Po-

mocna w leczeniu dolegliwoéci drég moczowych.

KUSKUS

Powstaje z twardej pszenicy typu durum, a produkuje sie ja
poprzez granulacje maki. Stad kaszy kuskus blizej do makaronu
niz do innych kasz. Ma duzo biatka oraz weglowodanéw, ale
znéw nie grzeszy zawartoscia btonnika i dlatego, podobnie jak
manna, polecana jest osobom z zaburzeniami funkcjonowania
przewodu pokarmowego. Zaliczana do kasz tatwostrawnych, jest
cennym Zrodtem witaminy B3. Mozna jej uzywac do mies, ryb,
warzyw i satatek. Powinni ja jes¢ wegetarianie, bo ze wszystkich
kasz ta jest najbogatsza w biatko.

BULGUR

To odmiana pszeniczna kaszy o bardzo duzej zawartosci bton-
nika pokarmowego: na 100 g suchej kaszy ma go az 18,3 g! Jest
tez bogatym Zrodtem mineratow, a wszystkie inne kasze bije pod
wzgledem zawartosci witaminy B3.

KASZA KUKURYDZIANA

Kolejna opcja dla bezglutenowcéw. Otrzymuje sie jq z ob-
tuszczonego i potamanego ziarna kukurydzy. Jest bardzo lekko-
strawna. Zawiera luteine: zwigzek, ktory po pierwsze neutrali-
zuje wolne rodniki, a po drugie — jest niezbedny w diecie os6b
chorujacych na zwyrodnienie plamki zéttej. Co do zawartosci
witamin i mineratéw — szatu nie ma... Jest dobra do zagesz-
czania zup lub soséw, do plackdw, ciast, zup mlecznych, a takze
jako sktadnik farszu warzywnego.

AMARANTUS

Ta kasza powstaje z pseudozboza i jest niezmierzonym bogac-
twem mineratéw, szczegélnie zelaza, magnezu i wapnia. Zawiera
takze witaminy z grupy B oraz antyoksydanty: witaminy A, Ci E.
Amarantus jest tez bardzo dobrym Zrédfem btonnika pokarmo-
wego oraz skwalenu — zwiazku, ktéry spowalnia starzenie sie
komorek. Nasiona amarantusa zawierajg duzo wiecej zwigzkow
ttuszczowych i biatka niz pozostate kasze.

Magdalena Maria Bukowiecka
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BADAJ SIE REGULARNIE! CYTOLOGIA NIE BOLI!

Jakie moga by¢ objawy raka szyjki macicy?

® Nieregularne miesigczki ® Krwawienia miedzymiesigczkowe

® Uptawy o nieprzyjemnym zapachu ® Dyskomfort w dole brzucha
® Bdle okolicy krzyzowo-ledzwiowej

® Krwawienia w trakcie i po stosunku seksualnym

—~
@ ©

Co mam zrobic, by nie zachorowac? N/

= Wykonywac regularnie badania kontrolne u ginekologa
® Minimum raz na 3 lata wykonywac cytologie ® Zaszczepic sie przeciwko
wirusowi HPV (dla kobiet przed rozpoczeciem zycia seksualnego)

Czy powinnam sie bada¢?

Kazda kobieta w wieku 25-59 lat powinna wykonywa¢
cytologie minimum raz na 3 lata

Jak przygotowac sie do badania?

® Badanie najlepiej wykonac¢ 4 dni po miesigczce

i nie pdzniej niz 4 dni przed miesiaczka ® Na 4 dni przed badaniem nie
nalezy stosowac preparatow dopochwowych ® 24 godziny przed badaniem
cytologicznym nie powinno wykonywac sie jakichkolwiek badan ginekolo-
gicznych ® Przed wizyta nalezy znac swoj cykl ostatniego krwawienia

Czy badanie boli?

Badanie jest bezpieczne i bezbolesne.
Pozwala na zdiagnozowanie wczesnych postaci raka szyjki macicy.
We wezesnym stadium rak jest prawie catkowicie uleczalny

Jakie sg czynniki ryzyka rozwoju RSM?

® Zakazenie onkogennym wirusem HPV ® Wczesne rozpoczecie
wspotzycia seksualnego ® Duza liczba partneréw seksualnych
® Duza liczba porodéw ® Palenie papierosow

Jak wyglada badanie?

Lekarz lub potozna za pomocg specjalnej szczoteczki

pobiera wymaz z pochwy ) \
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Centrum Medyczne

s Ars Medica
TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA

NFZ i PRYWATNIE
REJESTRACJA 89 532-45-65

PORADNIA CHIRURGII KLATKI

PIERSIOWEJ - NFZ
REJESTRACJA 89 532-45-61

GASTROSKOPIA | KOLONOSKOPIA
— NFZ i PRYWATNIE
REKTOSKOPIA — PRYWATNIE
BEZOPERACYJNE | BEZBOLESNE
LECZENIE ZYLAKOW ODBYTU

(HEMOROIDOW)
REJESTRACJA 89 532-45-60

od pn. do pt. w godz. 8:00-18:00
ul. Kopernika 30, 10-513 Olsztyn

www.arsmedica.olsztyn.pl



http://www.arsmedica.olsztyn.pl/
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“wigcej niz wynik

JAK TO DZIAtA

. Wydrukuj BON.

2. Badania laboratoryjne w placéwkach sieci
DIAGNOSTYKA -

3. Odbierz wyniki badan.

4. Wyniki badar PAKIETOW ZDROWIE POD LUPA zawierajq

automatyczny raport.

5. Akcja promocyjna i pobieranie BONOW trwa do 31.05.2020 roku,
ale BONY na badania mozna realizowaé do 30.06.2020 roku.

Zlecajqcy: 1
ZDROWIE POD LUPA (ogélny) kod: 6560

BON NA BADANIA

PAKIET OGOLNY + RAPORT

BON uprawnia okaziciela do zakupu jednego pakietu badan
+ZDROWIE POD LUPA, (ogélny)” wraz z automatycznym rapor-
tem o wartosci 174 zt* teraz w cenie promocyjnej — tylko:

74 2t 99

Pakiet zawiera badania:

morfologia krwi, glukoza, CRP ilociowo, lipido-
gram (CHOL, HDL, nie-HDL, LDL,TG), TSH, Wita-
mina D metabolit 25 (OH), automatyczny raport.

Badania zawarte na BONIE mozna realizowaé w punktach pobran sieci
DIAGNOSTYKA na terenie catego kraju, za wyjgtkiem punkiéw
kontrahenckich. Adresy placéwek DIAGNOSTYKI znajdziesz na stronie
www.diagnostyka.pl
Wyniki badan zawartych na BONIE bedq opatrzone automatycznym
raportem, dostepnym w serwisie www.wyniki.diag.pl lub mozliwym
do odbioru w punkcie pobran.

Automatyczny raport bedzie dostepny po wykonaniu
i zatwierdzeniu wszystkich badar z pakietu
Cena promocyjna jest stata w catej Polsce. Rabaty i promocie nie sumuigq sie.

*Rabat obliczono na podstawie cennika komercyjnego Regionu Potu-
dniowego DIAGNOSTYKI wraz z kosztem automatycznego raportu wg
umowy pomigdzy partnerami kampanii. Wyniki badar zawartych na
BONIE bedq opatrzone automatycznym raportem, dostepnym w serwi
sie wyniki.diag.pl lub mozliwym do odbioru w punkcie pobran. Cenniki
komercyjne badan moggq rézni¢ sie od siebie w zaleznosci regionu/

Zapraszamy do naszych placéwek w Olsztynie:
+ Olsztyn, Al. Warszawska 30
+ Olsztyn, ul. Wankowicza 5 # Olsztyn, ul. Kopernika 30
#+ Olsziyn, ul. Janowicza 1 # Olsziyn, Al. Sybirakéw 36

<| rowie
Veole!

adresy znajdziesz na www.diagnostyka.pl.

UPACIENTA

Zlecajqcey: 1
ZDROWIE POD LUPA (nerki i watroba) kod: 6570

PAKIET NERKI | WATROBA +RAPORT

BON uprawnia do zakupu jednego pakietu badar ,ZDROWIE
POD LUPA (nerki i wgtroba)” wraz z automatycznym raportem
tylko:

i 70 2t 99 7

o wartosci 170 zt* teraz w cenie promocyjnej —

Pakiet zawiera badania:

mocz - badanie ogélne, kreatynina, mocznik,
wskaznik albumina/kreatynina w moczu (ACR),
préby watrobowe(ALT, AST, ALP BIL, GGTP), HBs
antygen, HCV przeciwciata, automatyczny raport.

UWAGA! Badanie wymaga prébki porannego moczu.

Badania zawarte na BONIE mozna realizowaé w punktach pobran sieci
DIAGNOSTYKA na ferenie catego kraju, za wyjgtkiem punkidw
kontrahenckich. Adresy placéwek DIAGNOSTYKI znajdziesz na stronie
www.diagnostyka.pl
Wyniki badan zawartych na BONIE bedq opatrzone automatycznym
raportem, dostgpnym w serwisie www.wyniki.diag.pl lub mozliwym
do odbioru w punkcie pobran.

Automatyczny raport bedzie dostepny po wykonaniu
i zatwierdzeniu wszystkich badan z pakietu
Cena promocyjna jest stata w catej Polsce. Rabaty i promocije nie sumuiq sie.
*Rabat obliczono na podstawie cennika komercyjnego Regionu Potu-
dniowego DIAGNOSTYKI wraz z kosztem automatycznego raportu wg
umowy pomiedzy partnerami kampanii. Wyniki badan zawartych na
BONIE bedq opatrzone automatycznym raportem, dostepnym w serwi-
sie wyniki.diag.pl lub mozliwym do odbioru w punkcie pobrar. Cenniki
komercyjne badan mogq réznié sig od siebie w zaleznosci regionu/

Zapraszamy do naszych placéwek w Olsztynie:
+ Olsztyn, Al. Warszawska 30
#+ Olsztyn, ul. Wankowicza 5 # Olsztyn, ul. Kopernika 30
+ Olsztyn, ul. Janowicza 1 # Olsztyn, Al. Sybirakéw 36
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