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fot. Zbigniew Wozniak

TROJE BOHA'[EROW, TRZY ROZNE HISTORIE. JEDNA PRZEMOC — NIEWAZN’E CZY EKONOMICZNA, PSYCHICZNA CZY FIZYCZNA.
KAZDA NALEZY PIETNOWAC. ALE NAJPIERW PRZYJRZEC SIE SOBIE, BY KONCZAC JEDEN, NIE WPASC W KOLEJNY TOKSYCZNY

ZWIAZEK. — WAZNE W PRACY Z OFIARAMI PRZEMOCY DOMOWEJ JEST TO, BY USWIADOMIC IM, ZE ZMIANE MUSZA
ZACZYNAC ZAWSZE 0D SIEBIE — PODKRESLAJA PSYCHOLOGOWIE. S. 8-9

CZYTA.I NAJPIEKNIEJSZE KAPLICZKA GROBOWA RODZINY RUDOWSKICH e

KARTKI SWIATECZNE (4 Q) Leboratora Laboratoria Medyczne
NAS: : PAMIEC || s.13  §-~4 MEDYCZNE Grupa A|ahv
SWIETAZA PASEM || s.16 po BRSO —

“ B Na mlawskim cmentarzu parafialnym znajduje sie wy-
° (:0 TYDZIEN B PoznaliSmy laureatéw tego-  jatkowy grobowiec, nalezacy do rodziny Rudowskich, ktéra
W GAZECIE

rocznej edycji konkursu ,Swia-  pochodzila z Rumoki, wsi lezacej w powiecie mtawskim. Ta
teczna kartka od Burmistrza” wyjatkowa kaplica grobowa, murowana z czerwonej cegly,

* CODZIENNIE Spo}élrc’)d autorow 174 lnaqlqsle’t— znajduje sie za kosciotkiem Sw. Wawrzynca.

nych prac, jurorzy wylonili o- R, .
W INTERN ECl E mioro laureatéw nagrod gtow-
nych oraz przyznali dodatkowo
osiem wyr6znien.

Szczegoty na stronie www.alablaboratoria.pl

Zapraszamy do nowych punktow pobran w Miawie:
ul. Dobrskiej 8 (naprzeciw szpitala), czynny pn.-pt. 7.00-14.30
ul. Warszawska 35 (naprzeciw przychodni), czynny pn.-pt. 7.00-14.30

IHHN 1‘731‘-905“‘ 49

9ll771731190550611>

Do konca roku 20% rabatu na wszystkie badania.
Rabat nie obejmuje pakietow.
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z drugiej strony

CZEKAMY NA WASZE SYGNALY!

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

Nie wszyscy sie spotkamy przy stole

NASZA SONDA || Jak bedzie wygladato Boze Narodzenie w dobie pandemii? Na pewno inaczej. Nie wszyscy zasigdziemy przy wspdlnym stole.

Wiele oséb nie zdecyduje sie na podrdz, a rzad narzuca nam limit oséb przy Swigtecznym stole... Co na to Czytelnicy?

EWA:

— Nawet sobie nie wyobra-
zam, ze w $wieta nie bedzie
u mnie najblizszej rodzi-
ny. Nie moéwie, ze zaprosze
calg rodzine, ale moje dzieci
iwnuki zawsze sa znami. Jest
to taki czas, na ktory czeka-
my wszyscy z niecierpliwos-
cig przez caly rok. Czas pelen
spokoju, ciepla iradoéci.

To rowniez czas przemyslen,
wspomnien oraz spotkan
z bliskimi. W naszym domu
tradycja wspdlnych wiecze-
rzy wigilijnych jest kulty-
wowana, odkad pamietam.
W moim rodzinnym domu
w §wieta bylo zawsze pelno
ludzi. Wszyscy sie zjezdzali
do domu mamy i wspélnie
przezywaliémy Boze Naro-
dzenie. Po wieczerzy lepilismy
balwana io pdolnocy szliSmy
na pasterke.

Od kilku lat na $wieta spo-
tykamy sie¢ w moim domu.
Przyjezdzaja nasze dzieci
z wnukami, jest gwarnie,
milo i uroczyscie. Lamiemy
sie oplatkiem, zasiadamy do
wieczerzy wigilijnej. Potem
najmlodsi bawia sie prezen-
tami, amy bierzemy albumu,
ogladamy iwspominamy. Jest
wiele wzruszen ilez, bo nie
wszyscy zyja, ale wspomnie-
nia pozostaly.

Czekam na ten dzien caly
rok, bo nie czesto zdarza
sie, zebySmy wszyscy mo-
gli sie spotkaé¢ razem, bez
po$piechu. Kiedy uslysza-
tam o planach rzadu, to sie
rozplakalam, bo nie chcia-
labym spedzaé tych $wiat
tylko z mezem. Pewnie bym
je przeplakala...

JANUSZ:

— Swietowanie wmojej ro-
dzinie zaczyna sie w Wigilie
Bozego Narodzenia, z ktora
kojarzy mi sie wspdlny posi-
tek, famanie oplatkiem, $pie-
wanie koled... Boze Narodze-
nie to najbardziej uroczyste
i rodzinne $wieta, w czasie

NOWY KURIER

miawski..
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W tym roku ze wzgledu na pandemie i ograniczenia nie wszyscy spotkamy sie z najblizszymi przy Swigtecznym stole

ktorych szezegblna role od-
grywa tradycja. To wlasnie
ona nadaje im jeszcze bar-
dziej uroczystego i wyjatko-
wego znaczenia. W naszym
domu przywigzujemy do
niej ogromna wage. Stara-
my sie wtym czasie spotkaé
znajblizszymi.

Co roku na wieczerzy wigi-
lijnej jest nas okolo 20 o0séb.
Jak bedzie w tym roku? Nie
wiemy, liczymy, ze nie bedzie
zadnego limitu os6b, bo jak
wybrac, kogo zaprosi¢. Mamy
trojke dzieci, ktore maja swo-
je rodziny, sa juz wnuki, moi
rodzice, siostra zmezem isy-
nem, teSciowie, samotna cio-
cia... Kogo wybracé izaprosic¢?
Nie chce nawet mysle¢, ze nie
spedzimy tych $wiat razem.

JADWIGA:
— Co to za panstwo irzad,
ktory kaze mi wybierac, kogo

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

mam zaprosi¢ na wieczerze
wigilijng? Nie zamierzam
respektowa¢ takich wymy-
stow. Mam dzieci iwnuki ito
znimi spedze $wieta. Nawet
jesli mialabym zostaé¢ ukara-
na jakim$ mandatem, to nie
pozwole zniszczy¢é mi imoim
bliskim $wiat.

Juz zaczelam kupowac de-
koracje iprezenty $wiateczne.
Ciesze sie co roku na te Swie-
ta jak male dziecko. Do dzi$
pamietam smak pierogéw
z kapusta i grzybami, ktore
przygotowywala moja mama.
Ja tez zawsze sama je robie.
Bedzie tez karp smazony, ka-
pusta z grzybami, makowiec,
sernik, Sledzie i oczywiscie nie
moze zabrakna¢ piernikow.
Pieke je wcze$niej, a kiedy
wnuki przyjezdzaja wwigilie
rano, ozdabiaja je kolorowym
lukrem, rysunkami i napisa-
mi. Maja przy tym wiele fraj-

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

dy. W salonie czeka na nie
choinka, ktora ozdabiaja.

To cudowny, rodzinny czas
irzad nie moze decydowac
o tym, czy spedzimy go ra-
zem. JesteSmy doro$li i $wia-
domi zagrozenia. Zadbamy
0 nasze bezpieczenstwo,
przestrzegamy zasad higie-
ny. Uwazam, ze do$§¢ w Zyciu
mamy smutkéw i niepoko-
jow. Swieta chcemy spedzié
z najblizszymi, bezpieczni
wzaciszu domowym.

ANTONI:

— Moja rodzina juz nie
zyje. Zostalem sam ico roku
spedzam $wieta samotnie.
Samotno$¢ towarzyszy mi
juz prawie 20 lat. Swieta to
dla mnie taki sam dzien jak
kazdy. Moze tylko jedzenie
troche lepsze sobie kupuje.
Zlasu przyniose kilka galazek
$wierku, ozdobie bombkami

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

ilampkami. Wwigilie wybio-
re sie na cmentarz, zapale
znicze na grobach bliskich.
Wroce do domu, zjem kolacje,
obejrze telewizje i pojde spaé.
Przyzwyczailem sie do swojej
samotno$ci, do braku $wiat.

Nas wdomu byto kiedy$ na
Swieta zawsze duzo. Mile to
byly czasy, teraz tylko wspo-
mnienia pozostaly. Mysle,
ze limit 5 os6b na $wieta to
moze przesada, bo co ma zro-
bi¢ rodzina, ktéra ma 5 czy
wiecej dzieci?

KRYSTYNA:

— Pandemia spowodowa-
la, Ze tegoroczne Swieta beda
zupelnie inne niz dotychcza-
sowe. Nasza corka ze swoja
rodzing mieszka w Anglii od
kilku lat. Co roku przyjezdzali
do Polski na Boze Narodze-
nie. Niestety w tym roku ze
wzgledu na pandemie zosta-

.;:-‘@ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
IWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Pandemia
spowodowata,
Ze tegoroczne
Swieta beda
zupetnie inne niz
dotychczasowe.

na wdomu. Jest mi przykro
ilzy cisng mi sie do oczu. To
trudne, bo wtym roku przez
koronawirusa corka nie byta
wkraju ani razu. Bardzo liczy-
liSmy na to, ze chociaz §wieta
spedzimy razem. Niestety, zy-
cie izdrowie sa najwazniejsze,
wiec musza zostac usiebie.

Wnuczek mi obiecal, ze po-
laczymy sie wwigilie przez ko-
munikator. Bedzie to namiast-
ka naszego wspdlnego bycia
razem. Trudny to bedzie czas,
pelen wzruszen, zabraknie
spotkan z najblizszymi. Mam
nadzieje, ze ten limit 5 osob nie
bedzie dotyczyt os6b mieszka-
jacych pod jednym dachem, bo
wdomu jest nas 8. Nie wyobra-
zam sobie, ze wjednym pokoju
bedzie 5 os6b aw drugim 3...
To bylaby juz glupota!

Wystuchata: Joanna Karzyriska

~Nowy Kurier
Mtawski”

11 449

polubien na FB
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Potracenie pieszej na Warszawskiej

NA SYGNALE || 24 listopada tuz po godz. 18:00 na ul. Warszawskiej w Mtawie doszto do potracenia pieszej. Kobieta przechodzita przez
przejscie z wysepka w poblizu szkoty podstawowej. Na szczescie nie odniosta zadnych powazniejszych obrazen.

ak wynika z ustalen

policjantéw na miej-

scu zdarzenia, kieru-

jacy oplem 18-letni

mezezyzna, po tym jak
zauwazyl przechodzaca przez
dwuetapowe przejscie kobie-
te, zaczal hamowaé. Mimo to
doszlo do potracenia.

Na szczeScie 28-letnia pie-
sza nie doznala obrazen. Po
zbadaniu zostala zwolniona
do domu. Mlody kierowca
zostal ukarany mandatem.
Zar6owno piesza jak ikierujacy
byli trzezwi.

Jesien to wyjatkowo trudny
czas na drodze. Po zmierz-
chu piesi sg bardzo malo
widoczni — takze wmieScie.
Nie wszystkie przejscia dla
pieszych sa dostatecznie
o$wietlone.

Trudny, pod wzgledem wi-
docznosci moment - to zapa-
dajacy zmrok. Dodajmy do
tego jeszcze opady deszezu,
zamglenia. Wielu pieszych
nadal nie uzywa zadnych
elementéw odblaskowych
po zmierzchu.

Szara lub czarna kurtka,
ciemne ubranie - to sprawia,
ze pieszy dla kierowcy staje
sie¢ po prostu cieniem. Wy-

starczy opaska odblaskowa
na rekawie kurtki, by popra-
wi¢ swoje bezpieczenstwo
— tak niewiele, a moze ura-
towaé zdrowie izycie.

Bezpieczne przejScie — aby
takie bylo, piesi i kierowcy
musza nawzajem dbac obez-
pieczenstwo. Nie jeste$Smy na
drodze sami.

Pieszy nim wejdzie na przej-
Scie, powinien upewnic sie, ze
jest to bezpieczne. Pamietaj
przejscie dwuetapowe (zazy-

lem), traktuje sie jak dwa od-
rebne przejscia.

Pamietaj, nawet jesli jestes
juz na przejSciu imasz pierw-
szenstwo — nadal zachowaj
szczegblnag ostroznosé.

Kierowco, zblizajac sie do
przej$cia dla pieszych, ZWOL-
N1J i zachowaj szczegdlna
ostroznoéc. Jesli widzisz pie-
szego oczekujacego przed
przejSciem, zatrzymaj sie,
by pieszy mogl bezpiecznie
przejsc na druga strone jezdni.

Jesien na drodze!

Badz widoczny, nie badz widn'em.

(zeste btedy na drodze, kto-
re mogqa doprowadzic

do wypadku:

Piesi:

- wchodzenie na przejscie tuz przed
nadjezdzajacy pojazd;

- przechodzenie przez jezdnie

w miejscu niedozwolonym;

- wchodzenie na przejscie, bez
upewnienia sie, czy jest to bezpiecz-

Powstaje Powiatowe Centrum Opiekunczo-Mieszkalne

MtAWA || Trwa pierwszy etap prac zwigzanych z budowa Powiatowego Centrum Opiekurficzo-Mieszkalnego
w Mtawie. Prace ruszyty juz w pazdzierniku.

na budowe Powiatowe-
go Centrum Opiekun-
czo-Mieszkalnego w Mla-
wie podpisal 30 wrzeénia.
Prace ruszyly w pazdzier-
niku.
Pierwszy etap ma si¢ zakon-
czy¢ jeszcze wtym roku.

Powiat pozyskat w ra-
mach Programu ,Centra
opiekuiczo-mieszkalne"
z Funduszu Solidarnos-
ciowego kwote
2 658728,99 zt.
Wyloniony wykonawca
firma ,BUD-POL-Pawel Gi-

zynski wykona inwestycje za
2 481 888,41 zl. Prace nad

P owiat mlawski umowe

twa powiatowego

centrum zostaly podzielone
na dwa etapy.

Pierwszy obejmuje roboty
rozbidrkowe, ktore zostaly
juz rozpoczete oraz prace
adaptacyjne. Poza tym be-

Tak wygladat poczatek prac rozbidrkowych

dzie wykonany stan surowy
fundamentéw, roboty wy-
konczeniowe wewnetrzne,
zewnetrzna kanalizacja
sanitarna, zewnetrzna
instalacja wodociagowa

i hydrantowa. Ta czeé¢ to
koszt 680 tysiecy zlotych
brutto. Jej zakonczenie za-
planowano na 18 grudnia
2020r.

Drugi etap obejmuje miedzy
innymi wykonanie instalacji
sanitarnej, zewnetrznej insta-
lacji gazowej, instalacje elek-
tryczne, roboty wykonczenio-
we zewnetrzne iwewnetrzne.
Poza tym zakup i montaz
windy, zagospodarowanie te-
renu i wyposazenie placowki
wsprzet imeble.

Zakonhczyé ma sie 30 listo-
pada 2021 roku iza te cze$é
firma realizujaca zadanie
otrzyma wynagrodzenie wwy-
sokoSci 1 801 888,41 zt

Inwestycja w calosci zosta-
nie sfinansowana z Fundu-
szu Solidarnoéciowego.

Zaloz odblask!

ne — ,widze samochdd to kierowca
pewnie tez mnie widzi i zahamuje";
- wchodzenie na przejscie na tzw.
JnieSmiertelnego” - stuchawki

w uszach, telefon w reku, pieszy
wchodzi na jezdnie bez upewnienia
sie, czy jest to bezpieczne.

- nie uzywanie elementéw odbla-
skowych po zmierzchu - takze na
terenie zabudowanym.

Kierowcy:
- niedostosowanie predkosci do
warunkéw na drodze;

- brak ostroznosci przy zblizaniu sie
do przejscia dla pieszych;

- rozkojarzenie, brak uwagi (np.
uzywanie telefonu komérkowego

w czasie jazdy). Informacja KPP

JECHALA Z PREDKOSCIA PONAD 100 KM/H

NA SYGNALE || We wtorek 24
listopada o godz. 9.40 na ul.
Kopernika w Mtawie patrol ruchu
drogowego zatrzymat kierujgcg
audi 24-letnig mtawianke. Ko-
bieta jechata z predkoscig ponad
100 km/h. Sprawa zostanie
skierowania z wnioskiem o uka-
ranie do sadu. Policja zapowiada
dalsze, wzmozone kontrole.
Pomimo apeli policji 0 ostroz-
nos$¢ oraz stosowanie sie do
ograniczen predkosci, wcigz
niestety nie brakuje kierowcow,
ktdérzy w razacy sposob naru-
szajg przepisy drogowe i zasady
bezpieczenstwa.

— W rozmowie z policjanta-

mi, zatrzymana do kontroli

na ul. Kopernika mtawianka,
zainteresowana byta jedynie
tym, czy nie starci prawa jazdy
— poinformowata asp.szt. Anna
Pawtowska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji

w Mtawie. — Sprawa zosta-

nie skierowana z wnioskiem

o ukaranie do Sadu Rejonowego
w Mtawie.

Policjanci zapowiadajg dalsze,
wzmozone kontrole na ul.
Kopernika oraz w innych miej-
scach, gdzie dochodzito juz do
groznych zdarzen drogowych.
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Elfy Trzy - swiateczny spektakl online

SZTUKA || Burmistrz Mtawy i Miejski Dom Kultury zapraszaja na spektakl ,EIfy Trzy" przygotowany przez Teatr Kultureska. Mikotajkowe
przedstawienie bedzie wyswietlane online 5 i 6 grudnia.

('

potkanie przy cho-
ince przed ratuszem
i w sali kina Miej-
skiego Domu Kul-
tury organizatorzy
przelozyli na przyszly rok,
ale zapewnili, ze tegorocz-
ne mikolajki dostarczag Wam
roéwniez wielu emocji izapa-
mietacie je na dlugo, jezeli

+EIfy Trzy" to spektakl Teatru Kultureska

[}
1

)

)

U

tylko zechcecie obejrzec
z nami autorski spektakl
Teatru Kultureska.
Bohaterami tego widowiska
beda roze$miane iroztahczo-
ne elfy, skore do psot i figli.
Na scenie oprécz nich poja-
wi sie rowniez $wiety mikotaj.
SEIfy Trzy” to wyjatkowy
spektakl dla dzieci, ktory

oczaruje Was ciekawa histo-
ria, atakze znakomicie przy-
gotowang oprawg kostiumo-
wo-scenograficzna.
Przedstawienie zbudo-
wane jest na wyjatkowych
piosenkach §piewanych
przez aktor6w na zywo.
Dostarcza wiele zabawy
i u$miechu, a przy okazji,

jak kazda dobra rozrywka,
uczy.

Wlaczajac strone Miejskiego
Domu Kultury 5 i6 grudnia,
odniesiecie wrazenie, ze je-
steScie w prawdziwym tea-
trze, zanurzycie sie w Swiat
opowiesci i poczujecie magie
$wiat, na ktora czekacie juz
od wielu miesiecy.

W tych dniach pojawimy si¢
w Waszych domach réwniez
zzyczeniami, dlatego ogladaj-
cie ten spektakl uwaznie.

Organizatorzy tego wy-
darzenia maja nadzieje, ze
chociaz wten sposéb spra-
wia, ze ten dzien bedzie wy-
jatkowy.

Materiaty: MDK, KN

Probowali okras¢ mieszkania na mtawskich osiedlach

Wtaczajqc strone
Miejskiego Domu
Kultury 5i 6 grud-
nia, odniesiecie
wrazenie, ze jeste-
$cie w prawdziwym
teatrze,

NA SYGNALE || Swieta coraz blizej, to réwniez czas, w ktdrym przestepcy zwiekszajg swojg aktywno$¢. W ostatnim czasie mtawska policja odnotowata dwa wtamania do mieszkan.

laéciciel mieszkania
\/\/na parterze jednego

zblokow Osiedla Mlo-
dych dowiedziat sie o wlama-
niu od interweniujacego pa-
trolu policji.

Okno mieszkania od ja-
kiego$ czasu bylo otwarte,
co zwrdcilo uwage sasia-
dow, ktorzy zaalarmowali
policje.

Jak wustalono, nieznany

sprawca wszed}l do mieszka-

nia po podwazeniu okna ipo
przeszukaniu pomieszczen...
niczego nie ukradk

Mtawska policja apeluje do mieszkancow o ostroznosc¢
i czujnosc. Zdjecie jest jedynie ilustracjg do tekstu

Wystarczy zadzwoni¢
pod numer alar-
mowy 112 i zgtosi¢
interwencje lub

powiadomic swojego

dzielnicowego.

Whasciciel od dluzszego czasu
nie przebywal wmieszkaniu.

Do drugiego zdarzenia do-
szlo takze w ciagu ostatnich
kilku dni, tym razem na
Osiedlu Ksiazat Mazowie-
ckich.

Wlascicielka mieszkania,
znajdujacego sie na parterze

loku zauwazyla, ze kto$ od
zewnatrz uszkodzil dwa okna,
probujac najprawdopodob-
niej je podwazy¢.

Swojego celu jednak nie
osiagnal. Skonczylo sie na
uszkodzeniach okien.

Mtawska policja apeluje do
mieszkancow o ostroznosc
i czujno$¢. Reagujmy, gdy
widzimy podejrzanie zacho-
wujace si¢ osoby, krazace
bez celu pod oknami bloku,
wchodzace do klatek scho-
dowych.

Wystarczy zadzwonié pod
numer alarmowy 112 izglosié
interwencje lub powiadomic
swojego dzielnicowego. Taka
reakcja mieszkancow i sa-
siedzka pomoc ma ogromne
znaczenie.

Informacja KPP
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Wyzsze limity dorabiania dla emerytow

ZUS || 0d 1 grudnia obowigzuja nowe limity dla pracujacych emerytéw i rencistow. Sg wyzsze niz w poprzednich 3 miesigcach. Emeryci,
ktorzy nie osiggneli powszechnego wieku emerytalnego oraz rencisci, bedq mogli wiecej dorobi¢ do swojego Swiadczenia.

azdy emeryt czy ren-

cista moze dorobié

do swojego $wiad-

czenia i wiele z nich

na to si¢ decyduje.
Niektorzy jednak musza
by¢ czujni i kontrolowac czy
ich zarobki nie spowoduja
zmniejszenia lub zawiesze-
nia $wiadczenia.

Limity w dorabianiu sa
uzaleznione od $redniej pta-
cy krajowej izmieniaja si¢ co
trzy miesiace.

Najnowsze bedq obo-
wigzywac od poczatku
grudnia 2020r. do konca
lutego 2021r. Powinni

je sprawdzac emeryci,
ktorzy nie osiggneli po-
wszechnego wieku eme-
rytalnego oraz rencisci"

Zaklad Ubezpieczen Spo-
lecznych moze zmniejszyc
wyplacang emeryture lub
rente, gdy przychéd z do-
datkowych zrédel przekro-
czy 70 proc. przecietnego
miesiecznego wynagrodze-
nia. Od grudnia to kwota
3618,30 zl brutto. Wyplata
swiadczenia moze byc¢ row-
niez zawieszona je$li prze-
kroczenie bedzie wyzsze
niz 130 proc. przecigtnego
wynagrodzenia tj. 6719,70
z} brutto.

Natomiast wuzyskanie
przychodéw miesiecznie
w granicach od 3618,30z}

do 6719,70zt spowoduje
zmniejszenie wyplacanego
Swiadczenia o kwote prze-
kroczenia, jednak nie wiecej
niz o kwote maksymalnego
zmniejszenia.

Kwota maksymalnego
zmniejszenia wynosi obec-
nie 620,37z} dla emerytur
i rent z tytutu calkowitej
niezdolnoéci do pracy,
465,31z} dla rent z tytulu
czeSciowej niezdolnosci
do pracy i 527,35z} — dla
rent rodzinnych, do kto6-
rych uprawniona jest jed-
na osoba.

Inaczej jest w przypadku
renty socjalnej. Renta so-
cjalna zostanie zawieszona
po przekroczeniu 3618,30 zl
brutto przychodu.

Zmniejszenie badz zawie-
szenie wyplacanego Swiad-
czenia zalezy od ewentual-
nych przychodéw z umowy
o prace, umowy zlecenia,
umowy agencyjnej, od
ktorych obowigzkowo sa
odprowadzane skladki na
ubezpieczenia spoleczne,
a takze przychodu, ktéry
stanowi podstawe wymiaru
skladek przy prowadzonej
pozarolniczej dzialalnos$ci
gospodarczej.

W przypadku renty socjal-
nej wplyw na zawieszenie
maja réwniez kwoty podle-
gajace opodatkowaniu na
zasadach okre$lonych art. 27
ustawy o podatku dochodo-
wym od o0s6b fizycznych.

Emeryci, ktorzy ukonczyli
powszechny wiek emerytalny,

Fot. Designed by Freepik

czyli 60 lat lub 65 lat moga
dorabia¢ do swojej emerytu-
ry bez ograniczen i nie mu-
sza martwi¢ sie o rozliczenia
zZUS.

Wryjatek od tej zasady stano-
wig ci emeryci, ktérym ZUS
podwyzszyl wyliczona eme-
ryture do kwoty $wiadczenia

i

minimalnego, czyli do 1200
z} brutto.

Woéwczas, jezeli przychod
ztytulu pracy przekroczy wy-
soko$é kwoty podwyzszenia
do minimalnej emerytury, to
emerytura bedzie wyplacana
w nizszej kwocie, a wiec bez
doptlaty do minimum.

Ograniczenia nie dotycza
rowniez niektérych renci-
stow. Chodzi o osoby, ktore
pobieraja renty dla inwali-
déw wojennych, inwalidéw
wojskowych, ktérych nie-
zdolno$¢ do pracy zwiazana
jest ze stuzba wojskowa, oraz
osoby pobierajace renty ro-

dzinne po uprawnionych do
tych $wiadczen. Jezeli osoba
pobiera rente rodzinna, ktéra
jest kwotowo korzystniejsza
od ustalonej emerytury ztytu-
tu ukonezenia powszechnego
wieku emerytalnego — row-
niez moze zarobkowaé bez

ograniczen. Informacja ZUS

Miawscy policjanci zabezpieczyli kontrabande wartg ponad 420 tysiecy zi

KKONTRABANDA || Papierosy bez znakéw polskiej akcyzy skarbowej warte ponad 420 tysiecy ztotych przewozit 57-letni mieszkaniec Mtawy, ktéry na dodatek ma zakaz prowadzenia auta.

tawscy policjanci zRe-

I\/\ feratu dw. z Przestep-
czo$cia Gospodarcza
zabezpieczyli papierosy bez
znakéw polskiej akeyzy skar-
bowej warte ponad 420 tysie-
cy zlotych. Kontrabande prze-
wozil 57-letni mieszkaniec
Mtawy, ktéry mial sadowy
zakaz prowadzenia pojazdow.
W Strzegowie na drodze kra-
jowej nr 7 policjanci zatrzymali
do kontroli kierujacego fiatem.
W samochodzie policjanci
znalezli ponad 90 kartono-
wych opakowan, wkazdym po

okolo 4 tys. sztuk papierosow.
Warto$é rynkowa przejetej
kontrabandy to ponad 420
tysiecy zlotych.

— Zatrzymany mlawianin
kierowal pojazdem pomimo
orzeczonego przez sad za-
kazu. Stracil prawo jazdy za
kierowanie pojazdem wstanie
nietrzezwosci — poinformo-
wala asp.szt. Anna Pawlow-
ska, oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Mlawie.

Mlawianin odpowie zatem
nie tylko za przewoz kontra-
bandy, za co grozi wysoka
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Warto$¢ rynkowa
przejetej kontra-
bandy to ponad
420 tysiecy ztotych.

kara grzywny albo kara po-
zbawienia wolnoéci do 3 lat,
ale takze za niestosowanie sie
do sadowego zakazu. Za prze-
stepstwo to grozi kara do 5 lat
pozbawienia wolnosci.
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trudna strona zycia

Jak sie ma teoria do zycia? Stabo!

CZEGO NAJBARDZIEJ
POTRZEBA MATKOM

| 0JCOM NIEULECZALNIE
CHOREGO DZIECKA

0 ZNACZNYM STOPNIU
NIEPELNOSPRAWNOSCI?
ZEBY ICH DZIECKO
WYZDROWIAtO. TO
NIESTETY NIEREALNE.
JAKIE ZATEM DZIAtANIA
PROPONUJE PANSTWO,
ZEBY TAKIM RODZICOM
POMOC?

aulina miala 16 lat,

’ gdy zaszla w ciaze.
Chlopiec urodzil sie
niepelnosprawny. Dzi$

Igor ma juz 10 lat.
Niedawno powiedzial swoje
pierwsze slowo: mama. Bycie
matka niepelnosprawnego
dziecka to wiele wyrzeczen
i ciaglego leku o jego zycie.
To praca 24 godziny na dobe.

(...) Paulina wie, jak trudna
jest droga matki niepelno-
sprawnego dziecka. Nieprze-
spane noce, strach o kazdy
oddech, rehabilitacja, wizyty
ulekarzy to codziennosé.

— Kocham Igora nad zycie,
mimo ze ma juz 10 lat inie
chodzi, nie méwi, nie siedzi...
Wszystko robie za niego, po-
§wiecam mu caly swoj czas.
Musze by¢ przy nim ciagle, bo
przeciez nikt mnie wtym nie
wyrecza — ttumaczy. (...)

— PiS dal nam 1800 zl iza-
bral prawo do pracy. Za reha-
bilitacje plaé, za leki plaé, za
sprzety, ktore kosztuja kilka-
nascie tysiecy iwiecej — wyli-
cza. — (...) Nikt nie przeszedl}
tyle co my, kobiety dzieci
niepelnosprawnych. (...) Czy
przyszli do mnie i zapytali,
czy potrzebuje pomocy? Ni-
gdy! Mieszkam na stancji, bo
bank mnie skresla zlisty kre-
dytobiorcéw, dlatego ze tyl-
ko mdj maz moze pracowac.
Dla opieki mam za duzo, wiec
tez niewiele si¢ nam nalezy.
Dzigki ludziom o dobrych
sercach wtym roku kupilam
synowi wozek, ktory koszto-
wal prawie 12 tysiecy! A to
jeszcze nie koniec, potrzebu-
je wielu innych rzeczy, zeby
normalnie funkcjonowac.
Codziennie pokonuje z nim
12 schodéw, progi iwiele in-
nych przeszkod. Czy pomogli
mi wtym, zebym ija mogla
czu¢ sie kobieta, a nie mat-
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ka gorszego dziecka?! Serce
mi peka, bo coraz czeSciej
sit juz brakuje na walke. Ale
dopodki zyje, choébym miala
jesé suchy chleb ichodzi¢ na
kolanach, bede opiekowac sie
moim dzieckiem.

Najwiekszym marzeniem
Pauliny jest to, aby Igor byl
zdrowy. Wie jednak, Ze to ma-
rzenie jest nierealne...

Sprawdziliémy na co teore-
tycznie moga liczyé¢ rodziny
dzieci niepelnosprawnych
wstopniu glebokim.

Podstawowgq forma wspar-
cia jest orzeczenie oniepelno-
sprawnosci, ktore — pierwszej
kolejnosci, uprawnia do wielu
znizek iulg (m.in. ulgi reha-
bilitacyjne;j).

Na podstawie orzeczenia ro-
dzice mogg wyrobié dziecku
legitymacje osoby niepelno-
sprawnej — wydaje ja powia-
towy zespoét orzekania o nie-
pelosprawnosci. Dzigki niej
dziecko otrzyma znizki wko-
munikacji miejskiej, trans-
porcie krajowym, instytucjach
kulturalnych, placowkach
sportu i rekreacji. Ponadto
rodzice beda mogli ubiegaé
sie okarte parkingowa. Dzieki
niej zostawia swoj samochod
wdogodnym miejscu.

Opiekunowie niepelno-
sprawnych dzieci moga ubie-
gac si¢ orozne rodzaje finan-
sowego wsparcia ze strony
panstwa. Przede wszystkim

s | ik ok
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sa oni objeci takimi samymi
instrumentami pomocy, ja-
kie przystuguja w przypadku
zdrowego dziecka. Mowa
tutaj o $wiadczeniu Rodzi-
na 500 plus oraz zasitku
macierzynskim przez okres
przebywania na urlopie ma-
cierzynskim, ojcowskim iro-
dzicielskim.

Mloda mama moze sie tez
staraé¢ otzw. kosiniakowe. To
potoczna nazwa $wiadczenia
rodzicielskiego, wyplacanego
od 2016 roku. Termin wzial
sie od nazwiska bylego mi-
nistra pracy, a obecnie szefa
PSL Wladystawa Kosiniaka-
-Kamysza, pomystodawcy
tego Swiadczenia. Jest to
rodzaj zasilku macierzyn-
skiego dla kobiet, ktore nie
maja uprawnien do zwyklych
$wiadczen, bo nie pracujg za-
wodowo, albo pracuja, lecz
nie odprowadzaja skladek
ubezpieczenia chorobowego.
Wysokoé¢ swiadczenia wynosi
1000 z} inie podlega opodat-
kowaniu.

Oproécz wyzej opisanych
form pomocy istnieja takze
Swiadczenia $ciSle skierowa-
ne do rodzin zniepelmospraw-
nym dzieckiem. Sa to:

Swiadczenie pielegnacyj-
ne — przyznawane osobom,
ktore zrezygnowaly z do-
tychczasowej pracy zarob-
kowej w celu sprawowania
opieki nad niepelmospraw-

. I

W praktyce nasz system nie najlepiej radzi sobie ze wsparciem dla takich rodzicéw

nym dzieckiem. Swiadczenie
otrzymuje si¢ niezaleznie od
osigganych dochod6w rodzi-
ny. Jego wysoko$¢ roénie wraz
Z poziomem najnizszego wy-
nagrodzenia. W tym roku jest
to 1830 zl miesiecznie, a od
przyszlego roku 1971 zk;

Zasiltek pielegnacyjny
— przyznawany dziecku ma-
jacemu orzeczenie oniepelno-
sprawnos$ci. Dochody uzyski-
wane przez opiekunow nie sg
brane pod uwage. Wysokoé¢
$wiadczenia to 215,84 zI mie-
siecznie;

Specjalny zasitek opie-
kuiczy — przystuguje
rodzicom, gdy rezygnujq
oni z pracy zawodowej

z uwagi na koniecznos¢
opieki nad dzieckiem

0 znacznym stopniu
niepetnosprawnosci albo
dzieckiem, ktdre wymaga
statej lub dtugotrwatej
pomocy.

Aby otrzyma¢ zasitek rodzi-
na musi spelié¢ kryterium
finansowe. Wysoko$¢ §wiad-
czenia wynosi obecnie 620
z} miesiecznie;

W zaleznosci od stanu dzie-
cka mozna takze ubiegac¢ si¢

s
-

Jest bardzo kochany
ale cate zycie po-
zostanie dzieckiem,
ktore nie bedzie

w stanie samo-
dzielnie 2yc.

o ulge rehabilitacyjna, dofi-
nansowanie z Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych, zasilek
rodzinny czy $wiadczenie
JZa zyciem”.

Tyle teoria. Niestety
w praktyce nasz system
nie najlepiej radzi sobie
ze wsparciem dla takich
rodzicow. Brakuje pienie-
dzy, sprzetu medycznego,
socjalnego zaplecza w po-
staci mieszkan, wykwali-
fikowanego personelu. Do
poradni specjalistycznych
nieraz czeka sie miesigcami
anawet latami. Zdarzaja sie
przypadki, gdy zasitkow, ulg
iinnych §wiadczen nie wy-
starcza nawet na pokrycie
polowy kosztéow leczenia
irehabilitacji. Za$ potrzeba
calodobowej opieki nad ma-
lym pacjentem uniemozliwia
prace zawodowa.

Rodzice moga oczywiscie
korzystaé¢ z ustug pomocy
spolecznej, organizacji po-
zarzadowych, a takze innych
placowek, wktoérych prowadzi
sie okresowa lub dlugotrwalg
opieke nad niepelnosprawny-
mi. Hospicja i domy pomocy
prowadza m.in. Polski Czer-
wony Krzyz, atakze Zwiazek
Polskich Kawaleréw Maltan-
skich. Te jednostki sa wspie-
rane przez lekarzy specjali-
stow, lecz zasadniczo opieraja
si¢ na pracy wolontariuszy.

Nierzadko sa to osoby gotowe
wiele poswieci¢ dla drugiego
czlowieka. Sek wtym, ze ich
tytaniczny wysilek to kropla
wmorzu potrzeb.

Oddajemy w tym miejscu
glos kobiecie, ktora podzieli-
la sie z innymi wlasnym do-
swiadczeniem (przytoczone
fragmenty pochodza ze strony
centrumdobrejterapii.pl):

SZawsze myslalam o sobie,
ze nie moge by¢ matka nie-
pelnosprawnego dziecka,
poniewaz: ,ja sie na taka
matke zupelnie nie nadaje.
Jak kazdy ,$wiezo upieczony”
rodzic niepelnosprawnego
dziecka musialam przezyé
swoje cierpienie iwylac swoja
porcje tez. Gdy wyplakalam
juz swoj bdl i zal, zaczelam
mysle¢ o Julce. Zaistniala
my$l, ze urodzilam moje
dziecko po to, aby bylo po
prostu szczesliwe!

Wyksztalcenie, uroda,
bogactwo na pewno nie za-
pewniaja szczeécia. Wazne
jest to, aby Julka miala obok
siebie kogo$, kto ja kocha,
akceptuje, rozumie. Mottem
mojego zycia staly sie stowa
Jean Vanier: ,Leczy¢ milos-
cia, to akceptowa¢ dziecko
ze wszystkimi jego slabos-
ciami, ale jednocze$nie
wierzy¢ w jego mozliwoS$ci
rozwoju. Wierzy¢ i uczynié
wszystko, by rozwdéj mogl
sie dokonac.

Julcia jest dla mnie i meza
najwiekszym skarbem irados-
cig zycia. Na pewno nie jest
zadnym nieszcze$ciem, jak
dawniej myélalam. JesteSmy
po prostu zakochani wnaszej
coreczce, aona — czujac to,
jest najwspanialszym dzie-
ckiem na $wiecie”.

Pani Paulina podziela ten
punkt widzenia, ale...

— Mimo tego, ze bardzo
go kocham i nie wyob-
razam sobie zycia bez
niego, to uwierzcie mi, ze
gdybym teraz byta w cigzy
i dowiedziata sie 0 wa-
dzie kolejnego dziecka,
nie urodzitabym.

Igor sie meczy, jest bardzo
kochany ale cale zycie pozo-
stanie dzieckiem, ktére nie
bedzie wstanie samodzielnie
zyc€.

Co na to panstwo ze swoimi
pogladami na sprawe rodzin

z dzieémi niepelnosprawny-

mi? Pawet Snopkow
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Na wizyte w ZUS umow sie telefonicznie

URZEDY || Zaktad Ubezpieczen Spotecznych zacheca, by by¢ zaradnym i umawiac sie na wizyty w placéwce ZUS. Pozwoli to na unikniecie
niepotrzebnych kolejek. 0d niedawna mozna umadwic sie na wizyte nie tylko poprzez PUE, ale takze telefonicznie.

ruchomili$my ko-
lejng ustuge dla
klientow, czyli te-
lefoniczna rezer-
wacje wizyty u na-
szego eksperta w placowce
ZUS. Spotkanie zekspertem
mozna zarezerwowac w do-
godnym terminie iwybranej
przez siebie placéwce ZUS,
oczywiscie wdniach igodzi-
nach pracy Zakladu” — mowi
prof. Gertruda UsScinska,
prezes ZUS.
0Od 20 listopada klienci ZUS
moga telefonicznie umawiac
sie¢ na spotkania z eksperta-
mi z Sali Obslugi Klienta. To
nowe udogodnienie przygo-
towane szczegodlnie dla tych
0s0b, ktore nie maja zatozo-
nego profilu na Platformie
Ustug Elektronicznych.
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— Mozliwo$é rezerwacji wi-
zyty na konkretny dzien igo-
dzine byla dostepna w ZUS

juz od dawna — kontynuuje
prof. Gertruda Uscinska.
— Jednak mogly zniej korzy-

Akademia Bezpiecznego Konsumenta

BEZPIECZENSTWO || Trzy placéwki o$wiatowe z Mtawy biorg udziat w projekcie
.Policyjna Akademia Bezpiecznego Konsumenta."

wspolpracy mazowie-

ckiej policji zNarodowym
Bankiem Polskim. Zajecia
profilaktyczne, prowadzone
przez policjanta, odbywa-
ja sie zdalnie. W projekcie
uczestniczy mtodziez ze Szko-
ly Podstawowej nr 112 oraz
I Liceum Ogodlnoksztalcace
w Mlawie.

Podczas spotkania on-line
z policjantem mlawskiej Ko-
mendy Powiatowej Policji,
mlodzi konsumenci dowia-

Projekt powstal dzieki

duja sie miedzy innymi na
czym polegaja bezpieczne
zakupy w Internecie, bez-
pieczne logowanie, jakie sa
prawa i obowiazki mlodych
konsumentéw, czym grozi
udostepnianie danych oso-
bowych w Internecie ijak sa
one wykorzystywane do prze-
stepstw finansowych, czym sa
platne subskrypcje.

— Gloéwnym celem projektu
jest zwiekszenie bezpieczen-
stwa ekonomicznego konsu-
mentow poprzez wzrost wie-

dzy i $wiadomoSci zagrozen
zwigzanych z obrotem pie-
niedzmi (w tym pieniadzem
elektronicznym) oraz uczest-
nictwem w transakcjach
handlowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem specyfiki
ryzyka przestepstw interne-
towych — poinformowala
asp.szt. Anna Pawlowska, ofi-
cer prasowy KPP w Mlawie.
— Realizatorem merytorycz-
nym projektu jest Wydzial
Prewencji KWP z siedziba
wRadomiu.

Sport w swigtecznym klimacie

KOSZYKOWKA || Mtawa Basketball zaprasza na Ill Swigteczny Turniej 3x3 w sobote
12 grudnia na Mtawskiej Hali Sportowej.

ydarzenie objeli patro-
\/\/ natem Polski Zwiazek
Koszykéwki i Bur-
mistrz Miasta Mlawa.
Rozpoczecie rozgrywek
w fazie grupowej zapla-
nowano na godzine 10:00.
Nastepnie odbeda sie
konkurs rzutéw z polowy
boiska i konkurs rzutéw
za trzy punkty (13:00),
rozgrywki pucharowe

Fot. materiaty UM

(13:45) oraz mecz o trze-
cie miejsce i mecz finalo-
wy (15:00).

Okolo 15:30 przewidziano
wreczenie nagrod, anastepnie
zakonczenie turnieju.

Ze wzgledu na pandemie
COVID-19, turniej odbedzie
sie bez udzialu publicznosci,
z zachowaniem obowigzuja-
cych zasad sanitarnych.

Wydarzenie bedzie transmi-
towane na zywo za poS$redni-
ctwem kanalu streamingowe-
go na YouTube. KC, KN

sta¢ osoby posiadajace profil
na PUE. Majac $wiadomos¢,
ze istnieje grono klientow,
ktorzy takiego konta nie po-
siadaja, a zalezy im na umo-
wieniu spotkania zekspertem
ZUS, uruchomili$my dla nich
odpowiednig ustuge.
Podczas rozmowy telefo-
nicznej trzeba podaé¢ swoje
dane: imie, nazwisko, PESEL
lub serie inumer dokumentu
tozsamosci oraz numer tele-
fonu komorkowego. Dodatko-
wo nalezy wskazac placowke,
wktoérej ma si¢ odby¢ wizyta,
sprawe, jaka chce si¢ omowic
zekspertem ZUS, oraz wybra-
ny dzien igodzine wizyty.
Nastepnie na podany podczas
przez klienta numer telefonu
zostanie wystana wiadomo$é
SMS zterminem oraz nume-

REKLAMA

rem rezerwacji wizyty. Zawiera
on 10 cyft, ktore nalezy wpisaé
na ekranie urzadzenia do wy-
dawania numerkow (biletow),
ktore znajduje si¢ na Sali Ob-
stugi Klienta wplacéwce ZUS.
Z otrzymanym numerkiem
nalezy podej$¢ do wskazane-
go stanowiska.

Wykaz telefonéw do rezerwa-
¢ji wizyt znajduje sie na stro-
nie www.zus.pl. Na spotkanie
w ZUS za poérednictwem
telefonu mozna umoéwic sie
maksymalnie 6 dni przed jej
terminem. Jesli rezerwacja od-
bywa sie przez PUE, to mozna
robi¢ to bez ograniczen, np. na
za 2 tygodnie.

Rezim sanitarny zacheca do
umawiania wizyt.

— Nowe rozwiazanie zwiek-
sza bezpieczenstwo i kom-

fort naszych klientow. Ma to
szczegoblne znaczenie wczasie
epidemii. Przypominamy, ze
wizyty w ZUS odbywaja sie
z zachowaniem S$cislego re-
zimu sanitarnego. Nalezy
zatem zachowaé bezpieczny
odstep od innych osob, zakryé
usta inos maseczka lub przy-
Ibica, atakze zdezynfekowaé
rece przed wejéciem na sale
— dodaje prezes ZUS.

— Z naszym ekspertem
mozna takze porozmawiaé
on-line. Nie trzeba wycho-
dzi¢ z domu. Wystarczy
umoéwi¢ sie na e-wizyte.
Szczeg6ly mozna znalez¢ na
stronie www.zus.pl/e-wizyta
— informuje Piotr Olewin-
ski, Regionalny Rzecznik
Prasowy ZUS wojew6dz-
twa mazowieckiego.

przetarg
GPP6840.8.2020. EW

Wyciag z ogtoszenia o pierwszym przetargu
pisemnym nieograniczonym

Burmistrz Miasta Mtawa

ogtasza pierwszy przetarg pisemny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci komunalnej oznaczonej w ewidenciji
gruntéw jako dziatka nr 1172/1 o pow. 0,0351 ha,
potozonej w Mtawie przy ul. Niskiej.

Nieruchomos$¢ ma bezposSredni dostep do drogi publicznej — ul. Niskiej. Nierucho-
mos$¢ jest potozona na terenie, dla ktdrego nie ma obowigzujagcego miejscowego pla-
nu zagospodarowania przestrzennego. Nieruchomos¢ ma urzadzong ksigge wieczyst
PL1M/00066030/1. Od strony ul. Zurominskiej dziatka jest ogrodzona. Przez nierucho-
moS$¢ przebiegajg podziemne urzadzenia infrastruktury technicznej - sie¢ telekomunika-
cyjna. Ewentualna przebudowa kolidujgcych urzadzen infrastruktury technicznej terenu
oraz wyznaczenie punktow granicznych nastapi na koszt Nabywcy.

Cena wywotawcza: 24 000,00 zt (sfownie ziotych: dwadzieScia cztery tysigce 00/100).
Wadium: 2 400,00 zt (stownie ztotych: dwa tysigce czterysta 00/100).

Sprzedaz nieruchomo$ci korzysta ze zwolnienia na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 9
ustawy o VAT. Pisemne oferty nalezy sktada¢ w kancelarii Urzedu Miasta Mtawa, 06-500
Mtawa, ul. Stary Rynek 19, w terminie do dnia 8 stycznia 2021 r. w zamknigtych kopertach
zaadresowanych: Burmistrz Miasta Mtawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19 i opatrzo-
nych napisem: ,Pierwszy przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
nr 1172/1 — ul. Niska.” Cze$¢ jawna przetargu odbedzie sig w dniu 12 stycznia 2021 r.
0 godz. 10.00 w Urzedzie Miasta Miawa, ul. Stary Rynek 19, Kancelaria Urzedu. Czgs¢
jawna przetargu odbywa sie w obecnosci oferentow.
Ogtoszenie o przetargu zostalo wywieszone na tablicy ogfoszen Urzedu Miasta Mtawa,
ul. Stary Rynek 19 oraz opublikowane na stronie internetowej Urzedu Miasta Mtawa
w Biuletynie Informacji Publicznej: www.mlawa.pl.
Szczegdtowe informacije dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta Mtawa,
Wyadziat Gospodarki Nieruchomosciami i Planowania Przestrzennego, ul. Stary Rynek 19,
pok. 13, tel. 23 654 32 53 wew. 400.

187200tm1-a-M
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Nie pit,

nie bit,

a szyby leciaty

TROJE BOHATEROW,
TRZY ROZNE HISTORIE.
JEDNA PRZEMOC

— NIEWAZNE CzY
EKONOMICZNA,
PSYCHICZNA CzY
FIZYCZNA. KAZDA
NALEZY PIETNOWAC.
ALE NAJPIERW
PRZYJRZEC SIE SOBIE
— BY KONCZAC JEDEN,
NIE WPASC W KOLEJNY
TOKSYCZNY ZWIAZEK.
— WAZNE W PRACY

Z OFIARAMI PRZEMOCY
DOMOWEJ JEST TO,

BY USWIADOMIC IM,
ZE ZMIANE MUSZA
ZACZYNAC ZAWSZE 0D
SIEBIE — PODKRESLAJA
PSYCHOLOGOWIE.

atalia: Niedzielny

obiad. Siedzimy

przy stole, bardzo

sie napracowalam,

bo wiedzialam, ze
to jedyny czas, kiedy moze-
my co$ naprawde porzadnie
zje$¢ ipoby¢ razem. Caly ty-
dzien gonimy w pietke. Ijuz
widze, ze co$ jest nie tak,
ze sprobowal, mine zrobil
obrazona. Ale nic... nic nie
moéwi, chyba tym razem sie
uda. Zjemy normalnie. Sle-
dze jego drugi kes, potem
trzeci, juz jestem spokojna,
dzieci palaszuja z apetytem.
Nagle podnosi si¢ w roz-
machem - ale méwi bezna-
mietnie, nawet cicho: ja tego
gowna je$¢ nie bede, Swinie
idzieci mozesz tym karmic¢,
nie mnie. Podchodzi do lo-
déwki, wyjmuje obiad z po-
przedniego dnia, ktory tez
wtedy $rednio mu smakowat
iznika z zimnym w sypialni.
Wychodzi dopiero wieczo-
rem. Niby zachowuje sie
normalnie, ale nie omiesz-
ka nie zauwazy¢, ze znow
ten ghupi serial ogladam ize
moze wkoncu zajelabym sie
czym$ madrzejszym, bo az
z tak ghupia baba to on sie
nie zenil 1ze macierzynstwo
zlasowalo mi mézg. Istudia
przerwane dokonezyé po-
winnam, anie sie tak wkotko
obija¢. A przeciez to on na-
legal, Zeby$my mieli drugie
dziecko, anam si¢ juz wtedy
nie ukladalo. Méwil ze Kaja
nie moze przeciez by¢ sama,
anowy czlonek rodziny sca-
li nas na nowo. Urodzil sie
Marcel. Do tego pierwszego
chyba miat racje - dzieci ba-
wig sie razem i chyba dzie-
ki temu mniej zauwazaja,
co sie miedzy nami dzieje,
co do drugiego pomylil sie
bardzo. Przy znajomych
— zwlaszcza tych zjego bran-
zy, tych pracujacych iz do-
brymi samochodami, wcigz
moéwi do mnie ,ghuptasku”.
Tym slodkim glosikiem,
ktérego nienawidze. Nigdy
przy nich nie jestem w sta-
nie nic powiedzieé trafnie,
madrze, dobrze. Ja wiem, ze
nie wszystko robie dobrze, ze
ma prawo nie smakowac ijak
zostane bez tych studiow, to
faktyczne nigdy nie znajde
lepszej pracy, zawsze bede
musiala pracowaé wsklepie,
ale czy on nie moze moéwié
tego wtroche milszy sposob?
A moze ja lubie taka prace,
chce w niej by¢? Ale on...
nigdy na mnie nie krzyczy,
nie bije, pieniadze do domu

Fot. Unsplash

Kobieta w toksycznym zwiagzku potrzebuje pomocy

przynosi, nawet mi ostatnio
samochdd na urodzin kupil.
Alkoholu tez w zasadzie nie
uzywa Ijak ma dobry dzien
- to potrafi byé¢ mily. Moze
faktycznie co$ robie zle?

osia: Zaczelo sie juz

wnoc pos§lubna. Za-

czelam mie¢ mu za

zle, ze za duzo wy-

pil, ze to mial byé
nasz wiecz6r, a on juz po
22:00 miedzy go$émi sla-
nial sie na nogach. Na do-
datek kolo pélnocy pobil sie
ze swoim $wiadkiem. Moze
nie pobil — walna} go tylko
wjakim$ dziwnym zrywie ,z
baski”, ale krew sie polatala.
Pamietam Jerzego uciekaja-
cego wpoplochu do lazienki
ite krew na parkiecie. Potem
mnie tez nigdy nie pobil
— co najwyzej tak ,wrzucal
na $ciany”. Tamtej nocy tez
mnie wrzucil. A potem cze-
sto lecialy szyby. Wystarczylo
powiedzie¢ co$ nie tak, gdy
byl po alkoholu — i czasem
to wcale nie bylo co$ skiero-
wane przeciwko niemu, tyl-
ko tak ogélnie. Pamietam jak
szwedzki DJ Avicii wypusScit
nowy singel — powiedzia-
lam wtedy, Ze jest strasznie
tandetny, rodem z Teksasu,
ami ,Hey brothers” bardzo
sie spodobalo. Taka bzdu-

Osoba, ktéra sama
Z sobg czuje sie
dobrze i wie, ze
zastuguje na wiele,
nie zatrzyma sie

w takim zwigzku.

ra, a strasznie go rozjuszy-
la. Po chwili rozwalil szybe
w lazienkowych drzwiach.
Po tym poznawalam, ze jest
juz mocno pijany. Agresja
wlaczala mu sie gléwnie po
alkoholu, w ciaggu tygodnia,
gdy oboje chodziliémy do
pracy bylo normalnie. Do-
brze gotowal, niezZle zajmo-
wal sie tez domem. Tylko
te weekendy wymazalabym
znaszego zycia. Potem prze-
staliSmy razem drinkowag,
gdy tylko widzialam, ze
0 21:00 w piatek otwiera
piwo, kladlam sie spaé. Bo
sprowokowaé go juz potem
moglo w zasadzie wszystko.
Kilka razy szukajac wrazen
— prébowal mnie o péinocy
budzié. Raz sie zlamalam,

przez godzine bylo milo,
potem znéw — zpowodu ja-
kiejs blahostki wyladowalam
na $cianie, strasznie obilam
sobie wtedy nadgarstek.
Od tej pory nie uczestnicze
wweekendowych biesiadach.
Maz pije sobie sam, czasem
kolo poéinocy gdzies wycho-
dzi. Raz wrocil z podbitym
okiem, innym razem z roz-
walong reka — podejrzewam,
ze wtedy zycie stracila jaka$
sklepowa witryna. W ty-
godniu sa momenty, ktore
nawet lubie. I wtedy sie nie
boje.

rystian: wzenilem sie

wduzo bogatsza rodzi-

ne. Od razu mieliSmy

gdzie mieszkaé, za co

kupi¢ auto. Ja — chlo-
pak po zawoddéwce, ona
moze tez niezbyt wyksztalco-
na, ale za to zduza firma po
rodzicach, w ktorej w koltko
byla jaka$ robota. Urodzily
si¢ dzieci — najpierw syn,
zaraz po roku — wielkie za-
skoczenie — blizniaki. Pro-
wadzenie firmy pochlanialo
duzo czasu — zona szybko
wracala do zarzadzania ior-
ganizacji sobie zycia zawo-
dowego, w domu z dzie¢mi
zostalem ja. Pamietam te
wszystkie kaszki, kupki, bo-
lace brzuszki i wielogodzinne

usypianie. Chcialem sta¢ sie
czescig firmy, przejaé jakie$
obowiazki — od jej rodzi-
cow uslyszalem ze jeszcze
za wczesnie, zeby zdradzié
mi tajemnice rodzinne, ze to
nie s3 moje sprawy. Zacza-
lem prace wbudowlance na
zlecenia - poslaliSmy dzieci
do zlobka. Jeden syn zaczal
sporo chorowa¢ — musieli-
$my zabra¢ ich z placowki.
Firma zony pozerala mno-
stwo czasu i energii, wiec to
ja znéw zostalem w domu.
Okazalo sie, ze mlody ma
problem z plucami — koro-
nawirus moglby oznaczac
dla niego §mier¢. Dlatego nie
poslaliSmy wtym roku dzie-
ciakéw do przedszkola, znow
sa ze mna. Zona wydziela mi
wszystkie pieniadze, daje
mi pieniadze na zakupy
— a potem codziennie pyta
dlaczego tak duzo wydalem,
dlaczego kupilem taka zla
marchew albo beznadziejne
mieso. Wcigz pyta sie oresz-
te, ktorej prawie nigdy nie
ma. Rozlicza kazdy moj wy-
datek na ubranie. Mowi, ze
musimy odkladaé. Na przy-
szlo§¢ naszych dzieci. A ja
przyszloéci juz nie mam?
Mam 35 lat i nie mam swo-
jego konta. Ale kto$ z dzie¢-
mi musi byé, aona przeciez
firmy nie zawiesi. Czy mnie
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to meczy? Czy chcialbym od
niej odej$c? Chyba tak. Ale
gdzie? Jak? Nie mam nic
na wlasnoé¢. Czuje sie jak
w klatce. Poza tym bardzo
kocham moje dzieci, ona tez
je chyba kocha — tylko tro-
che inaczej. Wrazie rozwodu
wiem, ze bedzie na mnie zla,
ze bedzie mi utrudniaé. Ja
sta¢ na prawnikéw — mnie
nie. Poza tym jestem $wia-
domy, ze dzieci po rozwodzie
zostalyby z nia. Wynajelaby
nianki, ja widzialbym je tyl-
ko wweekendy. Zupelnie nie
jestem na to gotowy.

skksk

— Nie bije, krzykéw brak,
aja itak mam wrazenie ze
moj partner w jaki§ dziwny
sposo6b sposob sie nade mna
zneca. A moze jestem prze-
wrazliwiona? — zastanawia
sie¢ pewnie niejedna kobieta.
W jaki spos6b mozemy zdefi-
niowa¢ przemoc, zeby potem
moe okreslié czy jesteSmy jej
ofiarami — pytamy Magda-
lene Stefanczyk, warszaw-
ska psycholog.

— Mamy kilka rodzajéw
przemocy, sposrod kto-
rych najbardziej nieak-
ceptowana spotecznie

i najbardziej pietno-
wana jest ta fizyczna,

a najbardziej popularna
— psychiczna.

Psychiczna polega na zne-
caniu si¢ nad druga osoba
poprzez ponizanie jej, wy-
tykanie bledéw, na bez-
ustannym poréwnywaniu
jej z innymi — przy tym,
ze zawsze w tych poréwna-
niach osoba poréwnywana
wypada gorzej. Wieczne
pokazywanie porazek, lub
wmawianie tych, ktore nie
istnieja, rowniez jest for-
ma przemocy.

Kolejnym mato znanym
rodzajem przemocy,
ktory w wielu domach
uznawany jest za co$
normalnego, bo tak byto
od dziada, pradziada

— jest ta ekonomicz-
na, finansowa. 0 takiej
sytuacji mowimy wtedy,
gdy kobieta jest pozba-
wiona Srodkdw do zycia,
ktérymi powinna sama
moc dysponowac.
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Agresor nie wybiera kobiet przypadkowo — jest pewien typ kobiet, ktdre wejda w taki zwigzek

W tej sytuacji pozostaja
czesto osoby, ktore zdecydo-
waly sie zjakich§ powodow
— czesto dlatego zeby wy-
chowywa¢ dzieci — zostac
przez jakich$ czas w domu.
Najpierw to wszystko wy-
glada dosc¢ stodko, ale po-
tem parter wykorzystujacy
przemoc finansowa, jest
bardzo niechetny do powro-
tu kobiety do pracy, bo wten
spos6b ma nad nig kontrole.
Gdy kobieta sama podejmie
jakakolwiek zakupowa decy-
zje bez konsultacji — potem
ponosi tego konsekwencje
w postaci wyrzutow.

— Czy tego typu problemy

musza od razu oznacza,

ze albo godzimy sie na

kontynuowanie toksycznego

uktadu lub koniec zwiazku?

Czy uktad sit w zaburzonej

przemoca relagji jest sie

w stanie zmieni¢?

— Kazdy jest w stanie sie
zmienié¢ — ale tylko z wlas-
nej woli. Nie ma mozliwoSci,
zeby partner, ktory tak na-
prawde nie widzi problemu,
zmienil sie tylko dlatego, ze
widzi ten problem otoczenie.
Tego typu zmiany beda tylko
powierzchowne. Warto pod-
kresla¢, ze my nigdy nie je-
ste$my wstanie zmieni¢ dru-
giego czlowieka, niezaleznie
od tego, jak bardzo by$my
sie starali. To ta osoba musi

Partner

na poczatku
probuje,

na ile moze sobie
pozwoli¢.

dojrze¢ i widzie¢ potrzebe
zmiany sama. Niekt6rzy nie
dojrzewaja do tego nigdy,
ale sg sytuacje, ze ludzie sie
zmieniaja — czasem nawet
bez potrzeby wizyty u psy-
chologa. Cho¢ oczywiscie dla
wigkszo$ci to terapia bedzie
kluczem do lepszego zycia.

— (zesto kobiety opuszczaja

ramiona jednego agresora,

aby chwile pézniej znalez¢
sie w innych. Albo tkwig

w zwigzku z przemocowca-

mi mowiac, Zze moze i bije,

ale kocha. Dlaczego tak sie

dzieje?

— Agresor nie wybiera ko-
biet przypadkowo — jest pe-
wien typ kobiet, ktore wejda
w taki zwigzek. Sa tez inne,

ktore przy pierwszej probie
zlego traktowania odwréca
sie¢ na piecie i odejda. Ko-
bieta wtoksycznym zwigzku
potrzebuje pomocy nie tylko
w poradzeniu sobie w tok-
sycznym zwiazku, ale przede
wszystkim — w poradzeniu
sobie ze sobg. Zawsze jest
to pewnego rodzaju wspol-
uzaleznienie. Ona pozostaje
wtakim zwigzku, bo on wja-
ki$ sposob jest jej znany. Ko-
biety, ktére padaja ofiarami
przemocy isi¢ na nig godza
- czesto byly jej ofiarami jako
dziewczynki. I nie mowie tu
o bardzo drastycznych for-
mach jak bicie. Wystarczy
nie da¢ dziecku prawa do
wlasnej opinii, tltamsic¢ przez
caly okres wychowawczy.

— Dzieci i ryby glosu nie

maja...

— Doktadnie — tego typu
hasta pokutuja tym, ze
kobieta nie daje sama so-
bie prawa do zawalczenia
o swoje szczeScie. Osoba,
ktora sama z soba czuje si¢
dobrze iwie, ze zasluguje na
wiele, nie zatrzyma si¢ wta-
kim zwiazku. Dziecko, kto-
re latami bylo upokarzane,
z ktorym sie nikt nie liczyl,
ktore bylo nazywane ciamaj-
da ifajtlapa traci cala pew-
noé¢ siebie. Taka osoba jest
szczeSliwa, ze ktokolwiek sie
nia zainteresowal. Wynika to
z niskiego poczucia wlasnej

wartoS$ci, ktére taka osoba
ma juz od dziecka.

— Bezwarunkowa mitos¢

— i okazywanie jej — jest

najlepszym, co swoim dzie-

ciom mozemy ofiarowac,
jesli nie chcemy, by w doro-
stym zyciu byty podatne na
przemoc domowa.

— Kobiecie z deficytami
wychowawczymi potem cale
zycie sie bedzie wydawalo, ze
ona musi zasluzy¢, ona musi
sie postarac, jesli ona zrobi
wiecej — to wreszcie zostanie
doceniona ion juz tak Zle jej
traktowac nie bedzie. Na do-
datek wtego typu relacjach
wystepuje powtarzajacy sie
cykl przemocy, ktéry dodat-
kowo komplikuje sprawe.

- To nie jest nigdy tak, ze

zaczyna sie tagodnie i po-

tem jest juz caty czas tylko
gorzej i gorzej i gorzej, az

w koncu kto$ kogos$ zabija...

— Wszystko opiera si¢ na
pewnym cykl: partner na po-
czatku proébuje, na ile moze
sobie pozwoli¢. Najpierw
pojawiaja sie¢ delikatne na-
piecia, kobieta reaguje bun-
tem iniezgoda, wiec on sie
wycofuje, przeprasza, nie-
rzadko przychodzi z kwia-
tami. Nastepuje miesigc
miodowy — przez jaki$ czas
jest dobrze. Ona wtedy wie-
rzy, ze jednak bedzie dobrze,
apotem znéw pojawiaja sie
kolejne ataki przemocy ione

zczasem sie nasilaja. Ale po-
tem znow ustaja. Parter cze-
sto —im bardziej partnerke
skrzywdzil tym bardziej robi
sie na jaki$ czas cudowny.
Kobieta moze mySle¢, ze on
zrozumial isie poprawi. Raz
eskalacja, a raz wyciszenie.
A im dluzej to trwa, tym
bardziej kobieta czuje sie
bezsilna iskolowana.

— 0d kogos$ do szpiku ztego

tatwiej odejs¢, a tu sprawy

sie komplikuja.

— Na dodatek agresji cze-
sto towarzyszy manipulacja
— ,to nie ja cie uderzylem,
bo sie zdenerwowalem, to
ty mnie zdenerwowala$, bo
znowu nie zrobila$ czegos,
jak trzeba”. ,To nie ja jestem
zly, ze nie pozwalam ci za-
rzadza¢ budzetem — to ty
jestes tak rozrzutna, ze gdy-
bym ci pozwolil poszlibySmy
ztorbami”. Trzeba mie¢ duzo
samo$wiadomosci i pewnoS$ci
siebie, zeby nie da¢ sie wten
spos6b traktowaé. Dlatego
tak wazne w pracy z ofiara-
mi przemocy domowej jest
to, by u$wiadomi¢ im, ze
zmiane musza zaczynaé za-
wsze od siebie.

GDZIE SZUKAC POMOCY?

Kazda osoba doswiad-
czajaca przemocy moze
o tym fakcie powiadomié
policje dzwoniac na numer
telefonu alarmowego 112,
zawiadamiajac tu 1 teraz
o koniecznosci podjecia in-
terwencji policyjnej. Oso-
ba moze tez skontaktowac
si¢ bezposérednio ze swoim
policjantem dzielnicowym
odpowiedzialnym za dany
rejon shuzbowy. Kontakt do
policjantéw dzielnicowych
znajduje sie stronach inter-
netowych kazdej komendy
policji w zakladce ,dziel-
nicowy”, badz w aplikacji
Moja Komenda.

Poza kontaktem z policjg
osoby dotkniete prze-
mocg w rodzinie mogg
zgtosic sie do pracowni-
kow placowek pomocy
spotecznej funkcjonu-
jacych na terenie kazdej
gminy. Réwniez pracow-
nicy (aritasu sq zobligo-
wani do pomocy takiej
osobie.

W dalszym ciagu dziala tez
Ogolnopolskie Pogotowie dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia”: 0 - 800 -
1200 - 02.

Agnieszka Porowska
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Z wizyta u wrozki

POSTANOWItY

OBALIC STEREOTYPY

| ODWAZYtY SIE
POWIERZYC SWOJ

LOS W RECE OBCE!
0SOBY. WIZYTA

U WROZKI USPOKOItA
JE | DAtA WSKAZOWKI
DOTYCZACE
NAJBLIZSZE)
PRZYSZt0SCl. — BO
JESLI MAMY WPLYW
NA ZDARZENIA, TO
CZEMU NIE POMOC
SZCZESCIU? — MOWIA
IZA 1 DOROTA.

za 25 lat, na wizyte uwroz-
ki zdecydowala sie kilka
miesiecy temu:
Prawde méwiace do wrozki
wybralam sie z ciekawosci.
Zawsze troche interesowalam
sie astrologia iezoteryka. Przy-
kladowo wierze wto, ze znak
zodiaku wplywa na charakter
i temperament. Dlatego po-
stanowilam sprawdzié, czego
moge sie dowiedzie¢ od oso-
by, ktora specjalizuje sie wtej
dziedzinie.

Przy wyborze wrozki kiero-
walam sie intuicja. Spraw-
dzalam winternecie te, ktore
dzialaja w poblizu mojego
miejsca zamieszkania i na
podstawie zdjecia probowa-
tam wyczué, z ktéra mogla-
bym zlapa¢ dobry kontakt.
Gdy juz wybralam te, ktora
wydala mi si¢ odpowiednia,
w uméwionym terminie po-
jawilam si¢ uniej wdomu iw
zasadzie bylam lekko zawie-
dziona.

Spodziewalam sig, ze wpo-
koju, w ktérym mnie przyj-
mie bedzie utrzymany taki
mistyczny klimat. Wezeéniej
wyobrazalam sobie kadzidel-
ka, wiszace, kolorowe piorka,
szklang kule czy czarnego
kota, a znalazlam sie wzwy-
czajnym pokoju, wyglada-
jacym troche jak gabinet
psychologa. Gospodyni tez

prezentowala sie zupelnie
normalnie, nie miala zadnej
z cech stereotypowej wrozki.
Ale nie rozstawala sie z talig
kart ibit od niej stoicki spo-
koj, ktory promieniowal na
cale pomieszczenie.

Na poczatku urzadzitySmy
sobie mila pogawedke o zyciu,
ale nie zdradzalam zbyt wielu
szczegOlow ze swojego zycia.
Oczywiscie powiedzialam
kiedy sie urodzitam, czym sie
zajmuje, ale nie byly to zadne
precyzyjne informacje. Iwte-
dy wroézka, znajac moja date
urodzenia i mogac ustali¢
znak zodiaku, zaczela opo-
wiadac, jaki mam charakter
ico mnie denerwuje w zyciu
— oczywiScie wszystko zgod-
nie zprawda.

Jednak nie zaskoczylo mnie
to, bo jako Ze sama interesuje
sie wplywem znaku zodiaku
na zachowanie czlowieka, to
raczej spodziewalam sie, ze
iona z tej wiedzy skorzysta
podczas spotkania.

Ale pozniej zaczela stawiaé
mi tarota i wspomniala o po-
waznej chorobie, na ktora
cierpie od trzech lat. Zgadza-
o sie, a wezesniej przeciez
nie wspomnialam o tym ani
stowem.

Powiedziala tez, ze zdarza
jej sie widzie¢ aure wokot lu-
dzi. Raz widziala w mys$lach
czarna obwolute wokol jed-
nego mezczyzny stojacego
na plazy. Kilkadziesiat mi-
nut pdézniej ten mezczyzna
utonal. Wtedy dodala, ze
powinnam na siebie uwazac,
bo ma wrazenie, ze czyha na
mnie zagrozenie. Dwa tygo-
dnie pdzniej cudem unik-
nelam wypadku samocho-
dowego. Troche przerazila
mnie zbiezno$é tej sytuacji
zprzepowiednia.

Na razie nie jestem gotowa
na kolejne spotkanie. Lecz
wdalszym ciagu magia mnie
fascynuje inie wykluczam, ze
moze za rok, za dwa ponow-
nie wybiore sie do wrozki. Bo
czemu znéw nie dowiedziec¢
sie, czy za rogiem nie czai si¢
szczeécie lub zagrozenie?

orota 33 lata, uwro6z-
ki byla dwa lata
temu:

Od zawsze mysSla-
tam owizycie uwroz-
ki, jednak nigdy wcze$niej nie
odwazylam sie do niej umo-
wit. Ktérego$ dnia kolezan-
ka z pracy dala mi kontakt
do sprawdzonej osoby, ktora
przepowiada przyszloéc. Po-
niewaz zar6wno ta znajoma,
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jak iinne polecaly te kobiete,
to ija postanowilam sprébo-
wac. Przeciez zawsze chcia-
lam sprawdzié, jak to jest
siedzie¢ wtakim ,magicznym”
gabinecie i odkrywac karty.

Moja wrozka przyjmowala
w domu jednorodzinnym na
przedmiesciach. Gabinet od
czeSci mieszkalnej dzielily
specjalnie wydzielone drzwi.
Pierwsze pomieszczenie za
nimi przypominato nieco po-
czekalnie ulekarza — moglam
tam zdja¢ kurtke i poczekac
na swoja kolej. Kolejny byl
salon z kuchnia, a dopiero
potem wlaéciwy pokdj. Gdy
weszla zniego moja poprzed-
niczka, to wrozka oczyscila
gabinet czyms$ wrodzaju ka-
dzidla.

W pomieszczeniu wisia-
ly obrazy z aniolami, ma-
ski z dziwnymi postaciami
i panowal p6étmrok. Jako ze
podczas wrbzenia miedzy
naszymi nogami chodzily pies
ikot, to czulam si¢ przytulnie
idomowo, anie jakbym robila
co$ zlego, zwigzanego znega-
tywna energia.

Podczas sesji musialam
przestrzegaé kilku zasad. Nie
moglam czego$ dotykad, talie
kart moglam przekladaé wy-
lacznie lewa reka.

Nie obawialam sie tej wizy-
ty ipod$wiadomie czulam, ze
wszystko dobrze si¢ potoczy.
Wiedzialam tez, ze wrozka
nie powie mi nic zlego. Liczy-
lam raczej na sugestie co do
niektorych zyciowych kwestii.

Z poczatku bylam dosé
sceptyczna. Chcialam ja
sprawdzi¢ i nie podalam
zbyt wielu informacji o so-
bie — wylacznie date uro-
dzenia czy zawdd. Nie opo-
wiadalam jednak dokladnie
0 swojej sytuacji rodzinnej
czy milosne;j.

Kiedy kobieta zaczela mo-
wi¢, wrylo mnie w podloge.
Poszlam przeciez do obcej
kobiety, ktora wiedziala nie-
wiele wiecej niz mdj numer
telefonu, a méwila o sytu-
acjach z mojego zycia, kto-
re zdarzyly sie naprawde.
Uéwiadamialam sobie, ze
przeciez tak wlasnie mysle
czy ze taka wladnie jestem.
Wszystko sie zgadzato.

Nie oczekiwalam od wro6z-
ki ratunku z powodu bycia
na zyciowym rozdrozu. Jej
porady traktowalam raczej
jako ogoélne drogowskazy
w kategoriach zdrowie, ka-
riera czy miloé¢. Po wyjSciu
z gabinetu czulam si¢ pelna
energii do dalszego dziala-

Na poczatku spot-
kania z wrdzka nie
wierzytam w to,
Ze pojawie sie tam
Znowu.

nia i utwierdzona w moich
wceze$niejszych wyborach.
Wiedzialam, ze wiekszo$¢
przepowiedni sie spelni, kie-
dy ja bede wywiera¢ wplyw na
los izaczne dzialaé.

Czy z perspektywy czasu
oceniam, ze przepowiednie
sie¢ spelnily? Niektore jak
najbardziej. Dwa lata temu
jeszcze nie myslalam ozmia-
nie mieszkania, a wrozka
o tym wspomniala. Od tego
czasu przeprowadzalam sie
trzy razy, wiec trafila wdzie-
sigtke.

W zadnej chwili nie mialam
poczucia, ze na wizyte uwroz-
ki trace pieniadze. Kiedy wy-
lozylam na st6l 120 zlotych,
szybko o tym zapomnialam.
Znalam stawke iwiedzialam,
ze ide do osoby, ktora nie jest
naciggaczem znalezionym
w internecie, tylko do kogo$
z polecenia. Zreszta to, ze
wr6zka ma duzo klientéw
bylo widoczne w gabinecie,
kiedy wtrakcie seansu wciaz
przychodzily do niej kolejne
wiadomosci. Niektorzy mu-
sieli zna¢ odpowiedz tu i te-
raz, bo inaczej nie podjeliby
decyzji. Chyba wiec na wrozce
musi ciazy¢ duza odpowie-
dzialno$¢ za czyje$ kroki.

Na poczatku spotkania
zwrozka nie wierzylam wto,
Ze pojawie sie tam znowu.
Przeciez to mialo by¢ wylacz-
nie zciekawosci idla sprébo-
wania. Dzi$ wiem, ze kiedy$
znéw chcialabym skorzystaé¢
zjej rad. Dominika Raszkiewicz
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blizaly si¢ wakacje. Juz
znala szkolne oceny.
Wiedziala, ze zdala
do klasy maturalnej.
Szcze$cie unioslo ja po-
nad chmury. Lezala wpokoju.
Wymyslala obrazy marzen.
W pamietniku napisala
wiersz ,,Cisza omilo$ci”:

Czy slyszysz te cisze

co wedruje noca

po ulicach parkach

i pod twoim niebem.

Czy widzisz Swiatetka

jak woknach migoca,

gdy wzrok swdj podnosisz

i na szybie skladasz.

Czy slyszysz jak serce

w mojej piersi bije

gdy myslami kraze

hen, gdzies daleko.

Czy pamietasz niebo

nad brzegiem jeziora

ogien, ktorym rozpalile$

cialo niewinne dziewicze.

Czy masz te gitare

na ktorej brzdakales

nutki wgrywajac

stowa wymysliles

o mitosci tkliwej

piosnke mi §piewales.

Czy jeszcze pamigtasz

jak mnie calowale$

czule pieSciles

milos¢ rozbudziles.

Czy slyszysz te noc nieprze-
spang

bez gwiazd dzi$ ciemna,

jak wiara wmiloé¢

ktérej nie ma ze mna,.

W sobotni ranek obudzil ja
ciezar spadajacy na jej cialo.

Wystraszona otworzyla oczy.
Bartek Sciskal ja tak mocno, ze
zabraklo jej tchu. Zarzucila mu
rece na szyje. Nie wierzyta, ze
ma go przy sobie.

- Najdrozsza, nie mam do-
brych wiadomoéci. Przesunieg-
to mi urlop. Nie wiem, kiedy
teraz dostane.

W pierwszej chwili zaniemoé-
wila. Odsunela go od siebie.

- Nie! Nie! Nic nie méw!
Klamiesz! Oszukujesz!
—krzyknela irozplakala sie.

Usiadl na brzegu l6zka ze
spuszczong glowa. Jego po-
sepny wyglad przywrdcil jej
rozum. Objela go i zacze-
la przepraszac.

- Wybacz mi. Nie wiem, co
mowie. Jestem szczeSliwa,
ze cie widze. Mj najdrozszy,
wybacz.

Scisnal ja tak mocno, ze za-
trzeszczaly kosci. Ich ciala za-
drzaly znamigtnoSci.

— Slonce, czy ktos moze wejsé
do pokoju? Nie widze klucza.

- Nie. Nikt tu nie wejdzie
-wyszeptala.

- Zjem cie calg. Obcaluje
kazdy centymetr ciala. Schru-
pie. Razem zkostkami.

Poczula, ze odplywa. Sta-
la sie bezwolna. Topniala od
pieszczot jak woskowa figur-
ka. Poddala si¢ calkowicie jego
woli. Podnosil jej rece. Calowal
od gobry do dotu. Kazdy palec.
To samo z nogami. Gdy zbli-
zyt usta do jej fona, wyprezyta
sie. Usiadla. Oprzytomniala
natychmiast. On takze.

- Przepraszam. Nie wiem co
robie. Jestem spragniony two-
jego ciala. Jak dziki zglodnia-
ly zwierz... Najdrozsza, jeste$
przeciez moja. Musze chyba
oprzytomnie¢. Moze zapa-
limy? Napijemy sie herbaty.
Widze tu kuchenke i czajnik.
Ja zrobie. Gdzie mam nabrac
wody? Masz jakie$ szklanki?

Wytlumaczyla, gdzie co
jest. Poszed! do lazienki po
wode. Na l6zku zobaczyla
wojskowy pas. Wziela do
reki. Jej fotka nadal w nim
byla. USmiechnela si¢. Bar-
tek nastawil wode. Przygo-
towal szklanki z herbata.
Usiadl na brzegu l6zka.

- Zlozylem sobie przysiege,
ze zta fotografia nie rozstane
sie nigdy. Na zawsze zostanie
ze mna. Pomaga mi pokonaé
najgorsze trudnoéci. Czolga
sie ze mna na poligonie. Jest
moim talizmanem. Na za-
wsze nim zostanie.

- Mgj kochany, méj kochany.
Tez zloze przysiege.

Zerwala sie zl6zka. Wyjela
z szuflady jego duze zdjecie.
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Dal jej, zanim poszedt do woj-
ska. Nie byl z tego zdjecia za-
dowolony. Twierdzil, ze kiep-
sko wyglada wbialym golfie.

Zawiesila je na gwozdziu
whécianie. Uklekla przed nim.

- Przysiegam, ze to zdjecie
bedzie wisialo do konca mo-
jego zycia nad moim t6zkiem.
Gdziekolwiek to 16zko bedzie.

- Ajesli wyjdziesz za maz za
innego, co wtedy?

- Nie wyjde za innego. Aje-
$li nawet, maz bedzie musial
to zaakceptowac.

- Ach ty moje stoneczko naj-
drozsze. To juz druga przysie-
ga. Pamietasz pierwsza?

- Pewnie, ze pamiegtam.

Popijali herbate przytuleni
do siebie, marzac o wspoél-
nej przysztosci.

- Chcialabym mieszka¢ wta-
kim domu jak ten. Nazywam
go domem ,Ani z Zielonego
Wzgorza”. Chee miec lazienke
zbialymi kafelkami wniezapo-
minajki.

- Lubisz niezapominajki?

- Lubie¢ wszystkie kwiaty,
lecz do niezapominajek mam
szczegblny sentyment.

- Umrzemy razem, praw-
da slonce?

- Tak. Tylko razem. Jesli
pierwsza umre, posadzisz na
moim grobie trzy czerwo-
ne roze?

- Dlaczego trzy?

- Jedna dla mnie, druga za
ciebie, trzecia za naszego przy-
jaciela Waldka. Co uniego?

- Ozenil sie.

- Jak to? Dlaczego nic otym
nie wiem? Byle$ na jego we-
selu?

- Nie bylo wesela. Tylko
przyjecie Slubne. Wzieli cy-
wilny.

— Aobiecywal...

- Co obiecywal?

- Nic, nic. Jak pierwsza umre
obiecaj, ze bedziesz przycho-
dzil na gréb opowiadaé, co
stychaé

- Nie, to ty bedziesz przy-
chodzi¢ na moj. Opowiadaé
rézom osobie. Wszystko spije
zich korzonkéow.

Ogarnal ich smutek. On opo-
wiadal o wojskowych przezy-
ciach. Ona omaturze Bozenki.
Rozmowe przerywali wzajem-
nymi czuloéciami. Ich ciala
drzaly w namietnych uSci-
skach. Po raz drugi byla jego.
Zdazyta wyszeptac, co bedzie
jesli zajdzie wciaze.

- Kiedy mialas okres?

- Cztery dni temu mi
sie skonczyt...

- Przez dziesieé¢ dni, wlacz-
nie z okresem, kobieta jest
nieplodna. Zreszta, jak zaj-
dziesz... Lepiej nie. Musisz
skonczy¢ szkole.

Bezwolnie oddala mu
sie cala.

Bartek po kilku oddechach
zasyczal. Jak kloda padt obok.
Poczula sie szczeSliwa. Zno-
wu jest jego. Lecz skad wie, ze
kobieta przez dziesie¢ dni jest
nieplodna? Nie miala o tym
pojecia. Dlaczego powiedzial,
ze nie da rady wytrzymaé? Po
co ma trzyma¢, skoro to ta-
kie pozadane?

- Wybacz stonce, wybacz.
Nie moglem dhuzej. Nic ztego
nie mialas. Zadnej przyjem-
nosci...

Powtdrzyl to kilka razy. Tulil
ja do siebie, oblizujac pot sply-
wajacy jej miedzy piersiami.

- Mam ciebie. Ty masz
mnie. Niczego bardziej nie
pragne. Co mam ci wyba-
czy¢? - spytala.

- Ach, ty méj kwiatuszku
najdrozszy. Nie umialem za-
czekac.

- Na co?

- Na twoj orgazm. Jeste$ za
bardzo spieta. Wstydzisz sie
mnie. Kochamy si¢ dopiero
trzeci raz. Za bardzo jestem
napalony, zeby doprowadzi¢
cie do szczytu.

Eliza wybuchnela $miechem.
Szczyt skojarzyla zOrla Percia.

Bartek usiadl. Popatrzyl na
nia wtaki sposob, ze ja prze-
razil.

Na powitanie powiedzia-
la, ze klamie. Roze$miala sie
ztego, ze ja przeprasza. Ciagle
co$ psuje.

- Bartek, przepraszam. Szczyt
skojarzylam z gérami. Latem
osiagnelam kilka szczytow. Na
Giewoncie dotknetam krzyza,
proszac ospotkanie ztoba.

Na to, on wybuchnal $mie-
chem. Az 16zko sie zatrzesto.

- Moja ty gasko kochana. Nie
otakim szczycie méwie. Jeste$
juz kobieta. Powinna$ poczy-
tac¢ o wspolzyciu seksualnym.
Ja sie duzo dowiedzialem
zksiazek.

- Wobec tego trzeba bylo
zdawa¢ na seksuologie. Moze

by$ sie dostal. Ja wole czy-
ta¢ Anie.

- Jaka Anie?

- Méwilam ci, ,Ania zZielo-
nego Wzgobrza’. Ja przeczytaj.
Ma pie¢ tomow. Jest pigkna.
Nie o zyciu seksualnym, ale
tez omilosci.

- Postaram sie. Kto ja napi-
sal?

- Kanadyjska pisarka
Lucy Montgomery.

- Watpie zeby byla w zol-
nierskiej bibliotece. WezeSniej
lub pézniej przeczytam twoja
Anie. Zle skarbulek o mnie
myslisz. Nie jestem zaintere-
sowany seksuologia. Jestem
zakochany w tobie. Pragne,
zebys dostala ode mnie, co ja
dostaje od ciebie. Nic to. Dojde
do wprawy. Obiecuje. Jedynie
potrzebuje dtuzszego urlopu.
Musimy go spedzi¢ we dwoje.
Doprowadze cie do takiego
szalenstwa, ze bedziesz moja
na zawsze.

- WhaSciwie dlaczego nie do-
staniesz urlopu?

- Dostane. Nie wiem kiedy.
Moze wlipcu albo sierpniu.

- Cale wakacje bede czekala
wdomu albo wGdansku usio-
stry. Zaraz ci zapisze obydwa
adresy. Dojedziesz do mnie.
Mama iJulka wiedza o tobie.
Masz od nich zaproszenie. Te-
raz sie ubieraj. Idziemy odwie-
dzi¢ Basie. Zabierzemy ja do
Kolorowej. Chce sie toba po-
chwali¢. Niektorzy nie wierza,
ze mam chlopaka wwojsku.

- Kto ci nie wierzy?

- Niewazne. Sa tacy pod-
rywacze. Kazdemu mowie,
ze mam chlopaka w wojsku.
Niech widza, ze to prawda.
Moze dadza mi spokdj. Jed-
nego znich si¢ boje.

- Grozil ci?

- Zaczepil mnie, jak szlam
ze szkoly. Zapraszal na kawe.
Odmoéwilam. Powiedzialam,
ze mam chlopaka w wojsku.
Zagrozil, ze jak mnie zobaczy
zmiejscowym, to bede biedna.
Tak mi $cisngl ramie ze mia-
lam siniaka pare dni.

- Pokazesz mi go?

-Po co?

- Pogadam z nim. Niech
sprobuje cie jeszcze raz do-
tknac. Zabije.

Na Wojtostwie dlugo nie
zabawili. Pani Jadzia pocze-
stowala ich obiadem. Potem
zabrali Basie do kawiarni.

W soboty Kolorowa zazwy-
czaj byla pelna, ale na koncu
sali znalezli wolny stolik. Ba-
sia opowiadala im o swoim
wojskowym. Zaraz po jego
wyjsciu do cywila zamierzali
sie pobrac.

- Oboje was zapraszam na
wesele. Mamy juz zaméowio-
na orkiestre 1sale taneczna.
Naprzeciw domu, sasiad ma
wielki pusty pokéj. Bedziemy
tam tancowac

Nagle przerwala. Spojrzala
wkierunku drzwi.

- Rysiek przyszedl. Idzie
wnasza strone.

Eliza zdretwiala. Bartek
spokojnie zapytal, czy to ten,
ktoérego sie boi. Nie zdazyla
nic powiedzie¢, gdy Rysiek
podszedt do nich.

7Z u$miechem podal
reke Bartkowi.

- Cze$é, wojak. Jestem Ry-
siek. Masz porzadna dziew-
czyne. Nie strac jej.

Odwrocil sie i odszedl. Wy-
szed} zkawiarni.

Bartek przytulil Elize. Od-
garnal jej wlosy. Spojrzal
woczy.

- Jego sie boisz? Nie wyglada
na groznego.

Baska dodala swoje.

- Méwitam jej, ze to porzad-
ny chlopak. Tylko niezwyczaj-
ny, zeby dziewczyny mu odma-
wialy. Same leca na niego.

- Moja Eliza leci tylko
na mnie. Prawda, slonce?
Szcze$liwi czasu nie licza,
ale odjazdy autobuséw mu-
sza. Ostatni odjedzie za pol
godziny. Jak nie dojade na
czas, bedzie po urlopie.

Eliza znienawidzila pozegna-
nia. Byla nimi zmeczona. Gdy
autobus odjechal, Basia zacze-
la namawiacd ja na zabawe.

- W Fabryce Obuwia gra
dzi$ fajny zesp6t. Dawno tam
razem nie bylySmy.

Nie dala sie namoéwi¢. Wro-
cita do domu. Uwielbiala swoj
tajemny $wiat mys$li. Tesknila
za Bozenka.

Nadeszly wakacje. Bartek
nadal nie wiedzial, kiedy
dostanie urlop. Cale dnie
spedzala w swoim pokoju
na gorze. Nie poszla nawet
poplywaé w jeziorze. Jedy-
nie zaniosla kwiaty na groby.
Wieczorami siadala przed
domem na schodach. Patrzyta
na droge ze stacji kolejowe;j.
Mama krecilta glowa.

- Nie czekaj dziecko. Jak ma
przyjechad, to przyjedzie.

Dostala list od Bartka. Na-
pisal, ze wwojsku nie ma pla-
nowanych urlopéw. Zolhierze
dowiaduja sie o nich w ostat-
niej chwili. ,Nie siedZ wdomu.
Jedz do siostry. Korzystaj zmo-
rza, plazy. Nie marnuj sobie
wakacji przeze mnie. Adres
mam. Je§li dostane urlop,
znajde cig”.

cdn.




Ogloszenia droline

S PrRACA

PRACA w OPIECE NIEMCY. Le-
galne zatrudnienie, stawki do 1600
euro, Tylko sprawdzone oferty,
elastyczne terminy wyjazdow, bez-
platny transport. ZADZWON TERAZ
zapytaj o $wiateczny Bonus do 300
euro na reke. tel. 501-409-214, 505-
440-380 www.sentium.pl

ZATRUDNIE kierowce kat.C+E
w transporcie migdzynarodowym
do przwozu ponadgabarytow
tel.604-123-146.

ZATRUDNIE PRACOWNIKOW
BUDOWLANYCH i murarzy tel.
506-439-480

<% SPRZEDAM

CHOINKI SWIERKOWE natural-
ne, swierk pospolity, srebrny cigty
lub kopany- duzo tanio sprze-
dam. Pokrzydowo 98 i Brodnica
ul.Sikorskiego 47, 606-381-127, 56-
498-59-97

DREWNO opatowe pociete, rézne-
sprzedam, 697-768-908

DREWNO opatowe- sprzedam,
kostka sosnowa sucha, transport,
721-743-977

DREWNO opatowe sprzedam, roz-
ny gatunek suche, 504-250-135

GRANITY, Ostroda, niskie ceny,
nowa firma, 511-668-760

MALA lodéwka 100zf; Automat
100zt; Szafa do przedpokoju, wyso-
ka 100zt; 2 wersalki 100zt +2 fotele
itawa, 514-568-011

NML Sprzedam stemple budow-
lane od 3m do 6m lub kazdy inny
wymiar sprzedam, Pokrzydowo 98,
606-381-127

PRALKE Electrolux model
EWT11262ILW, na gwarancji. Nidzi-
ca, 508-596-820

SIANO suche w balotach, 089 621-
32-17

SPRZEDAM nowe okna 140x146,
zbiorniki paliwa 2000l z atestem,
606-513-447

SPRZEDAM Opel Vectra 2007 r.
1,8 Hatchback. Cena 11.300 zi, 605
336 650

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

DREWNO, drzewo orzecha wio-
skiego kupig, 607-852-453

KUPE starobruk, czyli kostke gra-
nitowg, bazaltowg lub mozaike ka-
mienng w ksztaicie kostki. Kostka
musi pochodzi¢ z rozbidrki starych

ogl

brukoéw. Interesuje mnie ok.350ton.
Inwestycja na Kalu (Wegorzewo).
509-584-281

KUPIE ziemig uprawng , 501-172-
462

SZKLANE kury (bomboniery).
Szkio kolorowe z PRL (talerze) ku-
pig, 607-852-453

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHOMO-
SCI GUTKOWSKI; od XXw. na
Rynku Krajowym, SPRZEDAZ-
-KUPNO-WYNAJEM, ltawa-
-Niepodlegtosci 8, www.gutkow-
ski-nieruchomosci.pl, tel./fax.
89/649-31-19, 604-222-552

A!KUPIE dom jednorodzinny lub
siedlisko z dziatkg min. 10a oko-
lice Lubawy i [tawy. Stan surowy,
do remontu lub zamieszkania,
723-481-232

GARAZ wynajme, murowany z ka-
nafem, prywatne podwdrko, N-ca,
ul.Nowomiejska, 601-572-998

LOKAL do wynajecia 34 m2 Morag
ul. Putaskiego 1c, 509673847

LUBAWA. Do wynajecia po-
mieszczenie pod warsztat, garaz
lub auto naprawe, 512-137-259

NAPIWODA -sprzedam dziatke,
pow.12-aréw z zezwoleniem na bu-
dowe domu, 787-310-777

NML Mieszkania do wynajecia
w Nowym Miescie Lubawskim,
ul.Szkolna 6, tel.880-705-282,
tel.698-618-396

AUTOKASACJA, skup aut. 506-
270-521

CZESCI do silnika Hyundai Tuscon
sprzedam, poj. 2000 diesel, 2008r.,
st.dobry. Cena do uzgodnienia,
518-479-444

NML Sprzedam VW Passat 1.6-
8V+ gaz sekwencja, 2001r. bogate
wyposazenie, komplet kot zimo-
wych, stan bdb., 608-772-635

NML Sprzedam VW Touran 2.0 die-
sel 2003r. stan bdb., oraz przyczep-
ka lekka typ.SAM, 696-153-950

RENAULT Fluence, 2013r, 1.6
benzyna,gaz, przebieg 79.000km,
cena 27.500zt, 505-749-825

SEAT Ibiza 1,4benz., (2005r.),
5drzwi, kolor czarny, ABS, wk,cz,
alufelgi, sprowadzony, 507-243-976

SKUP aut- atrakcyjne ceny! 516-
368-453

TOYOTA Yaris, 2012r., 1,0benzyna,
5-drzwiowe, przebieg 79.000kM,
srebrny, 17.900zt, 668-291-831

BUDOWA domow, budynkéw go-
spodarczych, prace ogélinobudow-
lane itp., 690-640-480

BUDOWA domow, hal, kurnikow,
ustugi ogoéinobudowlane- docie-
plenia budynkoéw, tynki, uktada-
nie kostki brukowej- faktura VAT
tel.506-439-480

CYKLINOWANIE podiogi +
schody, 730-227-247

NML Mieszkanie do wynajecia przy
ul.Kopernika w Nowym Miescie Lu-
bawskim, 604-562-972

NML Sprzedam dom o pow. 60m2,
ogrod, zabudowania gospodarcze,
Nowe Miasto Lubawskie, 503-567-
300

NML Sprzedam dziatkg 7100m2 w
Bratianie, przylega do rzeki Drweca
na odcinku 240m, graniczy z lasem
w otoczeniu osiedli mieszkanio-
wych, 602-478-713

NML Sprzedam dziatki przy
ul.Rolnej w Nowym Mies$cie Lubaw-
skim, 604-562-972

SPRZEDAM 2 dziatki budowlane,
pow.0,12 i 0,11,5, Uzdowo, Filice,,
785-541-026

SPRZEDAM mieszkanie 47 m
pierwsze pigtro do remontu
ul.Koscielna 3. Cena 156000 tys.,
512-279-097

WYNAJME hale magazynowg o
pow.1100 m2. Jamielnik koto Lidz-
barka, 604-103-612

WYNAJME mieszkanie 62m2 przy
ul.1-Maja, umeblowane, 511-424-
186

GARAZE blaszane, kojce, www.
partnerstal.pl, 698-230-205

MALOWANIE, szpachlowanie,
remonty mieszkan, Scianki dzia-
fowe i ustugi ogolnobudowlane,
508-117-948

POGOTOWIE kanalizacyjne Er-
kan24H. Udraznianie, przepycha-
nie oraz monitoring kanalizacji,
694-170-031

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie
tanio”, noszenie. 504-124-110
PRZEPROWADZKA- ,absolutnie

tanio, noszenie. 504-229-798

TRANSPORT- ,absolutnie tanio”.
504-124-110

TYNKI maszynowe. 514-767-572

USLUGI bielenia oraz dezynfek-
cji obiektow inwentarskich oraz
gospodarskich, faktura VAT, 578-
546-329

UStUGI DEKARSKO- BLACHAR-
SKIE Piotr Zawacki tel.888-373-
282

KURIER
oszenia

USLUGI elektryczne, 511-182-540
USLUGI hydrauliczne, 508-491-711

USLUGI ogdéinobudowlane, bu-
dowa doméw od podstaw, 697-
147-161

UTYLIZACJA, zdejmowanie azbe-
stu. 514-767-572

WYKONUJEMY ustugi ogulno-
budowlane, firma z 26 letnim sta-
zem, 692-020-236

WYKONCZENIA wnetrz- fazienki,
plytkowanie, instalacje elektryczne,
itp., 690-640-480

ZWALCZANIE szkodnikow. FUMI-
GACJA- gazowanie zboza- kornik.
607-655-632

NML Sprzedam pompe stacjonar-
ng do studni 1,5kW 380V, silniki
elektryczne od pralek, zbiornik hy-
droforowy 300L. Kupie pompe na
230V, 503-895-135

OWCZARKI dfugowtose, 14 tyg.,
698-410-450

SPRZEDAM kamien polny ok.60t.
Piotrowice 4, 698-410-450

& ZWIERZETA

NML Sprzedam gotebie Gartacze,
Pawiki oraz kroliki, 781-037-074

ROW|

l:!l]:

PRYWATNY Gabinet Urologiczny,
lek. Marek Karczewski- specjalista
urolog, przychodnia EI-Med, ul. Wi-
tosa 2, Gizycko. Rejestracja telefo-
niczna: 87/420-73-00.

& ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

O)
- o

! Kupie byczki, jatdwki w kazdej
kondyciji, 50kg- 400kg do dalszego
chowu. 607-53-32-66

BYCZKI, jafoszki sprzedam , 600-
850-092

GESI chowane naturalnie, na wol-
nym wybiegu, karmione owsem
sprzedam. 572-968-286

KUPIE byczki, jatéwki 100-500kg.
517-245-435

KUPIE bydto z pastwiska od 300
do 500kg, 692-411-362

NML Jafowice hodowlane wysoko-
cielne sprzedam, 726-075-834

NML Sprzedam ggsi przyzagrodo-
we, 511-770-001

NML Sprzedam ogierka zimnokrwi-

Oyloszenia drotine
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505—52 6-036

stego, siedmiomiesigcznego, 661-
050-788

NML Sprzedam prosiaki szczepio-
ne, 733-536-808

NML Sprzedam prosiaki, cielaki,
krowy i jatowki cielne 798-893-034,

NML Sprzedam prosieta 10 sztuk,
Mroczenko, 661-050-788

RYBY. Sprzedaz ryb z wiasnego
stawu: karp, amur, totpyga, szczu-
pak, karas, 517-222-793

SKUP bydfa. Najlepsze Ceny! Do-
jazd do gospodarstwa, 514-574-
163

SPRZEDAM 2 mtode krowy, tel.
503985706

SPRZEDAM brojlery z wtasnego
gospodarstwa, chowane natural-
nie. 572-968-286

SPRZEDAM pilnie jatéwke wysoko-
cielng, 501-233-906

maszyny rolnicze

GNIOTOWNIK zboZowy, po-
dajnik zbozowy 7,5m, kombaijn
zbozowy Volvo 3,6m, silniki elek-
tryczne 7kW,15kW,30kW- sprze-
dam tel.698-703-449

KULTYWATOR Scierniskowy
Kongskilde, wat kruszacy 6m
ciggany, agregat uprawowy hy-
draulicznie skfadany 4,5m, pra-
sa zwijajgca zmiennokomorowa
New Holland- sprzedam tel.698-
703-449

NML Sprzedam gniotownik zbo-
zowy, podajnik zbozowy 7,5m,
kombajn zbozowy Volvo 3,6m, sil-
niki elektryczne 7kW,15kW,30kW-
sprzedam tel.698-703-449

NML Sprzedam kultywator $cier-
niskowy Kongskilde, wat kruszg-
cy 6m ciggany, agregat uprawo-
wy hydraulicznie sktadany 4,5m,
prasa zwijajgca zmiennokomoro-
wa New Holland tel.698-703-449

NML Sprzedam ptug Unia Gru-
dzigdz XXL obrotowy 4+1, MTZ-82
1992r., 726-075-834

NML Sprzedam talerzéwke pof-
zawieszang 3,6m, ptug Overum
obrotowy Vario pigcioskibowy,
ptug Kverneland obrotowy czte-
roskibowy 16 cali, wat posiewny
6m ciggany, tel.698-703-449

1
GAR
WZMOCNIONE

ZE TTONTAZ

c,ans

188200tbr-a-M

PRZYCZEPA 4,5t wywrot na 3 stro-
ny z nadbudowg i plandeka, stan b.
dobry, 784-231-637

SPRZEDAM WYCINAKI, WYBIERA-
KI DO KISZONEK, PRZEWRACAR-
KI, BECZKOWOZY | INNE MASZY-
NY, 608-279-110

TALERZOWKA poizawieszana
3,6m, ptug Overum obrotowy Va-
rio piecioskibowy, ptug Kverne-
land obrotowy czteroskibowy 16
cali, wat posiewny 6m ciggany-
sprzedam tel.698-703-449

UZYWANE CZESCI URSUS - ZE-
TOR silniki; skrzynie biegow; tyl-
ne mosty; zwolnice; podnosniki;
przednie napedy ;bloki; gtowice i
inne; mozliwos¢ wysytki, ceny od
100 zt. 601-598-983

KOPARKE Pelikan, opony16,9-28,
chwytak obrotu, napedy Ifa, przy-
czepka rolnicza, 724-742-559

SPRZEDAM cyklop, rozrzutnik
obornika Tandem, dojarke banko-
wa, zbiornik do mleka, siewnik zbo-
zowy Famarol, 784-039-985

URSUS, przyczepa lub same doku-
menty sprzedam, 698-350-754

produkty rolne

KUPIE siano lub sianokiszonke ,
692-411-362

NML Sprzedam marchew jadalng
i odpadowa- okolice Biskupca Po-
morskiego 607-952-325.

NML Sprzedam ziemniaki jadalne
Denar, 25kg/18zt, 725-169-118

NML Sprzedam ziemniaki zétte ja-
dalne, worki po 15kg, 514-945-814

SPRZEDAM ziemniaki jadalne od-
miana GALA (z6tte), 12zt za 15kg.
Lubawa i okolice dow6z GRATIS,
606713778

SPRZEDAM  zyto  hybrydowe
ok.11-12t. i mieszanke zbozowag
ok. 3t. Cena do uzgodnienia, tel.po
godz.16: 726-145-822

SPRZEDAM:ZBOZA

paszowe.
Tel.606-505-511
ZIEMNIAKI jadalne sprzedam:

Irga, Denar, (89)645-81-64

SPRZEDAM wat tgkowy na kotach,
16dz do remontu, 606-513-447
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Kapliczka grobowa rodziny Rudowskich

NA MEAWSKIM
CMENTARZU
PARAFIALNYM
ZNAJDUJE SIE
WYJATKOWY
GROBOWIEC,
NALEZACY DO RODZINY
RUDOWSKICH,

KTORA POCHODZItA

Z RUMOKI, WSI
LEZACEJ W POWIECIE
MEAWSKIM.

TA WYJATKOWA
KAPLICA GROBOWA,
MUROWANA

Z CZERWONEJ CEGtY,
ZNAJDUJE SIE ZA
KOSCIOtKIEM SW.
WAWRZYNCA.

ego typu obiektow
prézno szukaé na
cmentarzach wokolicz-
nych miejscowosciach
na Mazowszu Péinoc-
nym. Zostala wybudowana
w 1880 roku na zamoéwienie,
prawdopodobnie seniora ro-
dziny, Szymona Rudowskiego,
wlasciciela majatku Rumaka.
Kapliczka nieremontowa-
na, po ponad stu latach od
jej wybudowania, znajdo-
wala sie w bardzo zlym sta-
nie. Wiezba dachowa ulegla
daleko posunietej destrukeji
igrozila zawaleniem. Zarzad
Towarzystwa Przyjaciol Zie-
mi Mlawskiej wiosng tego
roku, zdecydowal o reno-
wacji tego cennego obiektu,
pomimo stosunkowo duzych
kosztéw, wynoszacych kil-
kana$cie tysiecy zlotych. Ze
srodkow zebranych na ubie-
glorocznej kwescie, zwrotu
kosztow przekazanych przez
Pana Marka Maciagowskiego
zKielc, za weze$niejsze odno-
wienie rodzinnego grobowca
Bibersteinéw-Zarnowskich
oraz sponsordow, udalo sie
odnowic ten cenny zabytek.
Ponad polowe $rodkow fi-
nansowych uzyskano od ofia-
rodaweow, ktérymi sa: Ustugi
Ogodlnobudowlane ,,Bud -Pol”
Mtlawa, Krusz-Bet Plus Sp.
z 0. 0. Uniszki Zawadzkie,
»Baxton” Sp. zo.o. Mlawa.
Kaplica nalezala do rodziny
Rudowskich, wiec trzeba na-
pisac kilka zdan o tej znanej

iszanowanej familii, aglownie
jej najwybitniejszym przedsta-
wicielu — Tadeuszu Rudow-
skim.

Jak juz wspomnialem, ka-
plice wybudowal Szymon
Rudowski, ktéory byl synem
Ignacego Rudowskiego, her-
bu Prus II, Zyjacego wlatach
1790 - 1841 iJulianny zRosci-
szewskich. Ignacy Rudowski
w1834 roku zakupil wies Ru-
moke, ktora stala si¢ gniazdem
rodzinnym. Jednym z syn6w
Ignacego byl Szymon, zyjacy
w latach 1826 - 1907, ktory
ozenil si¢ Katarzyna z Kalks-
teinéw zmajatku Klonowka.

Jedng z wazniejszych posta-
ci rodziny Rudowskich byt
Tadeusz, syn Szymona, ktory
utozsamial dazenia rodziny
do funkcjonowania w lokal-
nej spolecznoéci szlacheckiej
péinocnego Mazowsza.

Ziemianie wowczas uwa-
zani byli za elite wczesnego
spoleczenstwa drugiej polo-
wy XIX ipierwszej XX wie-
ku. OczywiScie nie wszyscy,
ale wiekszos$¢ wyro6zniala sie
worganizacji r6znego rodza-
ju akeji spotecznych, dobro-
czynnych, gospodarczych
i kulturalno-o$wiatowych.
Tadeusz byl bez watpienia jej
najwybitniejszym przedstawi-
cielem. Warto wiec zapoznaé
sie zjego biografia.

Urodzil si¢ 24 sierpnia 1870
roku w rodzinnym majatku
wRumoce. Ukonczyl prywatne
gimnazjum Jana Pankiewicza
w Warszawie, by nastepnie
kontynuowa¢ nauke na stu-
diach rolniczych w Pulawach,
apotem na Uniwersytecie Ja-
giellonskim wKrakowie, ktore
ukonczyl w1894 roku.

Jako mlody i wyksztalcony
pelen energii czlowiek, powro-
cit do rodzinnej Rumoki, gdzie
objal rodzinne gospodarstwo
liczace ponad 1 000 hektarow.
Ziemia wmajatku byla raczej
slaba — Zytnio-kartoflana,
wiec Tadeusz dokonal wielu
przedsiewzie¢ majacych na
celu uprzemystowienie go-
spodarstwa. Jednym z nich
bylo ponowne uruchomienie
w 1920 roku, nieczynnej od
1864 roku gorzelni, ktora wla-
dze carskie cofnely rodzinie,
w ramach represji za udzial
wpowstaniu.

Inwestycja ta przyczynila sie
do podniesienia zyskownos$ci
majatku, ale tez dala mozli-
wos¢ zbytu ziemniakoéw na
miejscu okolicznym rolnikom,
ktérzy poprawili tym samym
swoje dochody.

Fot. Dr Leszek Arent
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Rodzina Rudowskich przed dworem w Rumoce w 1934 r.
Pierwszy z lewej stoi Tadeusz Rudowski

Nie tylko gorzelnia intereso-
wala Tadeusza. Na dawnych
nieuzytkach, liczacych 20 hek-
taréw, zalozyl stawy hodowli
ryb, konkretnie karpi ilinow.

W czeéci podmoklych grun-
tow zalozyl rezerwat przyro-
dy, zwany ,,Olszynami Rumo-
ckim”, istniejacy do naszych
czasow, ktory jest obecnie jed-
nym znielicznych kompleksow
le$nych, na stabo zalesionym
péiocnym Mazowszu.

Te iinne dzialania, majace
na celu stworzenie wzorowe-
go gospodarstwa, m.in. syste-
matyczne zalesianie nieuzyt-
kéw, rozwdj hodowli bydla
spowodowaly, ze w1937 roku
nie zostalo ono zaliczone do
parcelacji, poniewaz uznane
zostalo za uprzemyslowione.

Te za$ nie podlegaly rozparce-
lowaniu.

Tadeusz Rudowski, podob-
nie jak wielu innych ziemian,
wyznawat poglady Narodowej
Demokragcji i byt czlonkiem
Stronnictwa Narodowo-De-
mokratycznego. Byl repre-
zentantem tej partii na Okreg
Plocki z powiatu mlawskiego,
uczestniczac wprawie wszyst-
kich inicjatywach spolecznych,
gospodarczych ipolitycznych.

Kiedy w1907 roku powstalo
Okregowe Towarzystwo Rolni-
cze z siedziba w Ciechanowie,
obejmujac réwniez powiat
mlawski, Tadeusz Rudowski
wszedl do zarzadu i zostal
delegatem do Rady Gléwnej
Centralnego Towarzystwa Rol-
niczego. To zinicjatywy tego

towarzystwa zostala zorgani-
zowana w1911 roku w Mlawie
wielka trzydniowa wystawa
przemystowo-rolnicza, na ot-
warcie ktorej przyjechat prezes
towarzystwa — Seweryn Cze-
twertynski.

W inauguracyjnym prze-
moéwieniu prezes podkreslil,
ze wystawa w Mlawie prze-
wyzszala swoje poprzedniczki
praktycznym urzadzeniem,
wlaéciwym zaplanowaniem
izagospodarowaniem terenu.
Na wystawie Tadeusz Rudow-
ski wdziale leSnym zaprezen-
towal dzikie drzewka iszkolki
lesne. Wystawa byla wielkim
sukcesem organizacyjnym.
Zwiedzilo ja kilkanascie tysiecy
mieszkancow Mlawy iregionu.

Tadeusz Rudowski dbal
orozwoj oéwiaty, rozumial bo-
wiem jej znaczenie wpostepie
cywilizacyjnym spoteczenstwa.
Dlatego tez w1901 roku wro-
dzinnej wsi, wlasnym sump-
tem, pobudowal budynek
dla szkoly, ktéra utrzymywal.
Wspblnie z Bronistawem Kli-
ckim, ziemianinem z Wieczf-
ni, usilnie pracowal nad po-
wstaniem Szkoly Handlowej
wMlawie. Po powstaniu szkoly
przez wiele lat byl wybierany
do Rady Opiekuncze;j.

Bedac czlonkiem Narodo-
wej-Demokracji, ktorej gtow-
nym celem bylo kultywowanie
polskoéci i podtrzymywanie
patriotyzmu wérod Polakow,
bral czynny udzial w dziala-
niach temu celowi stuzacych.

Podczas rewolucji 1905-
1907 roku w Mlawie odbyta
sie wielka manifestacja 10
grudnia 1905 roku, wtrakcie
ktorej demonstranci zadali
przywrécenia jezyka pol-
skiego do urzedéw i szkol.
W atmosferze dzialan rewo-
lucyjnych wcalym Imperium
Rosyjskim, blisko 6 tysieczny
thum mieszkancow Mlawy
iokolo 150 okolicznych zie-
mian na koniach, z flagami
narodowymi, po wyjSciu
z mlawskiego koSciola $w.
Trojey pomaszerowal na
cmentarz choleryczny. Tam
postawiono krzyz na grobie
powstanca styczniowego Or-
lika. W drodze powrotnej na
rynku mlawskim w przemo-
wieniach domagano sie wpro-
wadzenia jezyka polskiego do
szkol iurzedow. Aktywna role
wprzygotowaniu manifestacji
odegrali okoliczni ziemianie,
wtym rodzina Rudowskich.

Nie zabraklo Tadeusza
Rudowskiego w trudnych
czasach I wojny $wiatowej,

W niesieniu pomocy ofiarom
dzialan wojennych. Aktywnie
dzial wramach Gubernialne-
go Komitetu Obywatelskiego
w Plocku, a potem, juz pod-
czas okupacji niemieckiej,
w Powiatowej Radzie Opie-
kunczej w Mlawie. W 1916
roku zostal powolany do sej-
miku powiatu mlawskiego.
Jednym zzadan sejmiku byla
opieka nad biednymi miesz-
kancami, budowa drég, ko-
lei, organizowanie stuzby
zdrowia, spraw zwigzanych
zrolnictwem ihandlem oraz
przemyslem. Juz wniepodle-
glej Polsce, Tadeusz Rudowski
aktywnie wlaczyl sie wprace,
powolanej przez sejmik Ko-
misji Aprowizacyjnej, ktora
miala nie$¢ pomoc glodujacej
ludnoéci powiatu mlawskiego.

W 1920 roku podczas na-
jazdu bolszewickiego zostal
czlonkiem Powiatowego
Komitetu Obrony Panstwa
powiatu mlawskiego. Poparl
uchwale sejmiku o opodatko-
waniu, na rzecz wojska pol-
skiego, ziemian po 5 marek od
kazdego morga gruntu. Przed
wkroczeniem bolszewikow
na teren powiatu, podobnie
jak wielu ziemian, zmuszony
byt wraz z rodzina opuScic¢
Rumoke. Stalo sie to niestety
z pomocg wojska, wobec ak-
tywnych iwrogich dzialan ko-
munizujacej stuzby dworskiej,
zwlasnego majatku i okolicz-
nych folwarkéw.

Po zakohczeniu dzialan
wojennych przystapil do po-
rzadkowania i odbudowy
zZrujnowanego przez wojne
ibolszewikéw gospodarstwa.
W okresie miedzywojennym
Tadeusz zaangazowal sie
w dzialalnosé spoldzielcza.
W 1926 roku zostal prezesem
powstalego Stowarzyszenia
Rolniczego w Mlawie, ktore
bylo spoltka akeyjna. Od 1935
roku uczestniczyl w pracach
samorzadowych jako cztonek
mlawskiego Wydzialu Powia-
towego.

Dzialalnoé¢ spoleczna i na
polu gospodarczym przerwal
wybuch II wojny $wiatowej. Po
przegranej kampanii polskiej
w1939 roku zmuszony zostal
do opuszczenia rodzinnego
majatku i wyjazdu do War-
szawy, gdzie przetrwal okres
okupacji. Do rodzinnej Ru-
moki juz nie powrdcit. Zmart
w Warszawie 18 sierpnia 1945
roku i zostal pochowany na
cmentarzu powazkowskim.

Dr Leszek Arent, wiceprezes Towarzystwa

Przyjaciot Ziemi Mtawskiej
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POZIOMO: 1) udzielana rodzinie przybytej z wizyta; 2) potgczenie bluzy
ze spodniami; 3) pisak kreslarski do rysowania tuszem; 4) porcelanowy
lub gliniany flet; 5) naukowiec, badacz; 6) optata za studia; 7)
tancuchowa lub jadrowa; 8) praca radiotelegrafisty; 9) gtadki obszar
powyzej 300 metréw n.p.m.; 10) samica lisa; 11) obleznicza pod
zamkiem; 12) otworzyt basniowy sezam; 13) 60 sekund; 14) podskoérny
wylew krwi; 15) stolica meksykanskiego stanu Oaxaca; 16) powie$¢
Dostojewskiego z Myszkinem; 17) orszak taneczny; 18) dawny chtop
panszczyzniany; 19) krwawe trofeum Indianina; 20) rosliny lecznicze;
21) dawny miyn ze $migtami; 22) szkolenie psa; 23) porzucenie wiary
religijnej; 24) mieszkanka Etku; 25) podrabia dokumenty; 26) bedtka
wspaniata, grzyb; 27) gatunek japonskiego komiksu; 28) okrycie stop;

29) komfortowy samochod amerykanski; 30) magicy, czarownicy; 31)
partia Roberta Biedronia; 32) ludowa opowies¢; 33) znaczy szlaki w
goérach; 34) dzieto GallaAnonima

PIONOWO: 1) tradycyjne witoskie kluski; 13) ciasta z makiem; 15)
manewr obronny boksera, unik; 25) potocznie o mezczyznach; 27)
grajacy artysta; 35) w uszach, brwiach i na jezyku; 36) dawne jednostki
miary; 37) filtr organizmu; 38) muzealne lub truskawek; 39) broda i wasy;
40) zeglarska restauracja; 41) nierzucajgca sig w oczy oprawa zdjecia;
42) kuna workowata; 43) chmura owadow w Afryce; 44) Sliwa wisniowa;
45) Citroén ... Picasso; 46) mebel w garderobie; 47) Francis Ford,
amerykanski rezyser; 48) cztowiek flegmatyczny, powolny; 49) ostona

zaréwki; 50) boiska do tenisa; 51) szczyt w Zimbabwe na granicy z
Mozambikiem; 52) widrka, zadra z deski; 53) jezyk algierczykow i
syryjczykéw; 54) bezchmurne lub gwiazdziste; 55) tysieje na drodze; 56)
spryciarz w interesach; 57) brak energii, zniechecenie; 58) cherlak,
stabeusz, mizerak; 59) najwieksze jezioro Europy; 60) Richard,
kompozytor musicalu "Oklahoma!"; 61) Dave, autor powiesci
"Wstrzasajace dzieto kulejgcego geniusza"; 62) octowa do marynat; 63)
czynny stratowulkan w $rodkowej Kostaryce; 64) cera; 65) panstwo w
Afryce ze stolicag w Kigali; 66) Antar patagonski
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Produkty light ciezsze, niz sie wydaje

LIGHT || Do kupienia praktycznie w kazdym sklepie, a czesto nawet w aptece. Produkty light... Czy naprawde sg dietetyczne? Czy w ogdle
sq zdrowe? Jesli staram sie zdrowo odzywiac i dbac o linie, to czy powinnam sie catkowicie na te lighty przerzuci¢?

edni namawiaja mnie

zcalej sily, przekonujac,

ze produkty light sa po

prostu zdrowsze i mniej

kaloryczne, aponiewaz
moje nadprogramowe kilo-
gramy pokochaly mnie chyba
na zab6j, powinnam wlasci-
wie calkowicie swoja diete
oprzeé wlasnie na nich. Inni,
najwyrazniej sceptyczni wo-
bec takich udogodnien, odra-
dzaja z calej sily, bo maja zly
wplyw na moje zdrowie, nie
tylko nie schudneg, ale wrecz
utyje, ajeszcze zaszkodzi mi
na co innego.

Gdzie zatem lezy praw-
da? Kto ma racje? Jakie sa
za i przeciw dla produktéw
light? Czy rzeczywiScie sa
dietetyczne,ile mozna ich
spozywac ijaki maja wplyw
na nasze zdrowie? Jakimi
zasadami warto sie kierowac,
stojac przed potka?

LIGHT, SLIM, FIT... 0 CO CHODZI?

Przede wszystkim te nazwy
na etykietach produktéw
uzywane sg zamiennie. Na-
zwa to jednak maly problem.
Mnie interesuje bardziej, jak
konkretnie producenci ob-
nizaja ich kalorycznosé i czy
rzeczywiscie sa zdrowsze niz
te nie-light, nie-slim inie-fit.
Nie ukrywam — kwestig klu-
czowg jest niezmiennie zrzu-
cenie nadwagi.

Mimo tylu pochwal krzy-
czacych z reklam, broszur
ifolder6ow, dietetycy twierdza
jednak, ze zywnoé¢ typu light
nie nalezy do szczegélnie od-
zywezej. Przeciwnie — mimo
swojej nazwy czesto zastu-
guja wrecz na miano bomb
kalorycznych. By obnizyé
kaloryczno$¢ produktu, pro-
ducent musi co$ zniego usu-
na¢. Taki zabieg rzeczywiScie
zmniejsza warto$¢ odzywcza,
produktu, ale w niektérych
wypadkach obniza tez wy-
korzystanie innych skladni-
kow. Chocby wserach zottych
itwarogach najczesciej obni-
za sie zawarto$¢ tluszezu, co
pozwala zaoszczedzié nieco
energii.

Pamietajmy jednak, ze wraz
z thuszezem usuwane sa roz-
puszczalne w nim witaminy,
glownie A i D, niezbedne
m.in. dla dobrej kondycji
wzroku, skory i koéci. Albo
taki wapn, za ktory tak bar-
dzo cenimy nabial — w pro-
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duktach light jest znacznie
gorzej przyswajalny, jesli nie
towarzyszy mu witamina D.
Poza tym to nawet logiczne:
co$ z produktu usuwamy
— czym$ to wolne miejsce
musimy wypekié. Producent,
skoncentrowany gléwnie na
kosztach, adopiero potem na
naszym zdrowiu, najczesciej
zastepuje usuniete skladniki
woda i substancjami zagesz-
czajacymi, dzieki ktérym ta
woda zatrzyma si¢ w goto-
wym produkcie i nada mu
odpowiedni ksztalt. Ale im
wyzsza zawarto$¢ wody, tym
mniejsza trwalo$é zywnosci.
Dlatego wproduktach oob-
nizonej kalorycznoscei czesto
pojawiaja sie konserwanty.
Jeszeze gorzej, gdy tluszez,
aprzynajmniej jego czes¢, za-
stepowany jest cukrem — ato
juz naprawde niedobre roz-
wiazanie. Pamietajmy tez, ze
te odtluszczone produkty za-
wieraja owiele mniej skladni-
kow odzywezych potrzebnych
dla naszego organizmu, apo-
nadto wielu z nich organizm
nie moze w ogble przyswoic
bez obecnosci thuszezu.
Choéby do beztluszezowych
jogurtéw dodaje sie mleka
w proszku, dzieki czemu na-
tychmiast ro$nie wnich steze-
nie ,zlego” cholesterolu. Cza-
sem producenci stosuja takze
roznego rodzaju zageszczacze.
A najbardziej zgubny moze
okazaé sie wybor jogurtow
owocowych. Tak czesto re-
klamowane hastem ,,0 proc.
thuszczu” — tak naprawde
zawierajg mase weglowoda-
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now ijeszcze wiecej kalorii niz
jogurty naturalne.

Albo majonezy — nawet
z odtluszezonym majonezem
umiar jest konieczny: plaska
lyzka majonezu ma wciaz
duzo kalorii, bo az 70. Kto-
kolwiek marzy o zgubieniu
kilograméw — najlepiej niech
majonez calkowicie usunie
zjadlospisu.

ASPEKT PSYCHOLOGICZNY

Light z angielska znaczy
przede wszystkim ,lekki”.
I tu uruchamia sie bardzo
czesto nasza dusza lasucha:
no bo jak cos jest lekkie, jak
ma obnizona kaloryczno$c,
to przeciez moge zjes¢,
ile wlezie, a i tak nie mam
prawa utyé¢! A tymczasem
sytuacja jest, wypisz-wy-

maluj, jak z tym poréwna-
niem kilograma olowiu do
kilograma pierza: oba waza
dokladnie tyle samo, tyle ze
w walce o objetos¢ pierze
zdecydowanie wygrywa. 1z
tymi produktami typu light
jest podobnie.

A tymczasem, poniewaz
traktujemy je jako to pierze
i mniejsza (nomen omen!)
wage przywiazujemy do spo-
zywanej iloSci, nie kontrolu-
jemy wielkosci porcji, co kon-
czy sie¢ najczesciej zjedzeniem
zbyt duzo. A przeciez wszyst-
kie produkty, nawet typu
light, zjadane wnadmiernych
ilo$ciach sa przyczyna nadwa-
gi. Apoza tym...

LIGHT NIE ZAWSZE JEST LIGHT

W czasie zakupow kolejny
juz raz zachecam do wnikli-
wej lektury etykiet. Szkopul
bowiem w tym, ze czasem
producent troche nas zwodzi
i wabi, a nie kazdy produkt
zbijacym po oczach napisem
Sight”, fit” czy ,0%” — na-
prawde jest niskokalorycz-
ny. Zdarza sie, ze dodawane
wnazwie stowo ,light” to nic
wiecej jak marketingowa pu-
lapka zastawiona na konsu-
menta.Oprocz krzykliwych
hasel poczytajmy zatem do-
kladnie sklad wybranego
produktu.

Wedlug polskich przepiséw
produkt typu light powinien
zawiera¢ mniej niz 40 kalo-
rii na 100 g produktu stale-
go inie wiecej niz 20 kalorii
na 100 g plynu. Dodatkowo
warto$¢ energetyczna takie-
go produktu powinna by¢
zmniejszona o 30 proc. wpo-
réwnaniu z produktem stan-
dardowym. A tymczasem nie
raz inie dwa moze sie okazac,
ze produkty light moga miec
wiecej kalorii niz ich trady-
cyjne odpowiedniki, jednym
z ich glownych skladnikow
jest bowiem tluszcz. Tak sie
dzieje choéby w przypadku
slodyczy. I taka czekolada
lub batonik ,fit” moze koniec
koncow okazac sie bardziej
kaloryczna niz ta, co napisu
Lit” na etykiecie nie ma. Cza-
sem sa to po prostu produk-
ty przeznaczone gtéwnie dla
chorych na cukrzyce —nie dla
0sob pragnacych schudnaé.

Ponadto sztuczne substan-
cje stodzace to zroéznicowa-
na grupa zwigzkow. Taka

sacharyna, aspartam czy
taumatyna sa nawet kilkaset
razy slodsze od cukru idla
uzyskania pozadanej stody-
czy mozna wykorzystywac
je w minimalnych iloSciach.
Daleko im jednak do idea-
l6w: aspartamu nie wolno
uzywaé do gotowania czy
pieczenia, poniewaz wwyso-
kiej temperaturze traci swoje
wlaSciwosci, aza to powstaja
zniego substancje toksyczne.
Z produktow zawierajacych
aspartam muszg rowniez zre-
zygnowaé chorzy na fenylo-
ketonurie. Zkolei substancje
slodzace nalezace do polioli
(sorbitol, mannitol, laktitol)
maja stodycz zblizong do
sacharozy, jednak ich kalo-
ryczno$¢ w przeliczeniu na 1
g jest nizsza, ale niestety, ich
nadmierne spozycie moze

wywolywaé biegunki.

ASPEKT EKONOMICZNY

Ten tez ma nie lada znacze-
nie. Cho¢ jakoéciowo wecale
nie wypada lepiej, zywno$é
typu light jest najczeSciej
drozsza od tradycyjnych pro-
duktéw. Musimy przeciez
zaplaci¢ za wszystkie te
suzdrawiajace” zabiegi tech-
nologiczne. Produkty spo-
zywcze majace nas odchudzaé
— jakze czesto odchudzaja
jedynie nasz portfel i na tym
koncza. Warto o tym pamie-
ta¢, zanim wrzucimy je do
koszyka.Magdalena Maria Bukowiecka

Kto chce skutecznie schudnac
Produkty light, czyli produkty

0 obnizonej wartosci energetycz-
nej, moga stanowic element diety
odchudzajacej. Nie mozna jednak
spozywac ich bezkrytycznie i uwazat
za catkowicie zdrowe. Podstawg
trwatej utraty masy ciata jest zmiana
ztych nawykéw zywieniowych.
Musimy przede wszystkim mniej
zjadad, nauczyt sie wybieral war-
tosciowe, jak najmniej przetworzone
produkty, odpowiednio przygoto-
wywac je do spozycia oraz zadbat

0 codzienng aktywnos¢ fizyczna.
Zasada jest bardzo prosta, choc ja
doskonale wiem, ze nader ciezko
wprowadzit jg w zycie: podstawa
utraty masy ciata jest ujemny bilans
energetyczny. (0 oznacza, Ze w Ciggu
dnia nalezy zjada¢ mniej kalorii, niz
potrzebuje organizm. Deficyt kalo-
ryczny sprawia, e zaczynamy wyko-
rzystywac jako Zrodto energii tkanke
ttuszczowaq i wtedy waga spada.
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Najpiekniejsze kartki swiateczne

SWIETA ZA PASEM || Poznali$my laureatéw tegorocznej edycji konkursu ,,Swiateczna kartka od Burmistrza". Sposréd autordw 174 nadestanych
prac, jurorzy wytonili osSmioro laureatdw nagrod gtdwnych oraz przyznali dodatkowo osiem wyrdznien.

Gabriela MILEWSKA Miejskie Przedszkole Samorzgdowe

nr 3 w Mtawie gr. Ob

Jan KACPRZAK Szkota Podstawowa nr 2 w Mtawie kl. VI a

omisja konkursowa

w skladzie Maria

Switon (Dyrektor

Miejskiej Bibliote-

ki Publicznej im. B.
Prusa w Mlawie), Joanna
Rodowicz (plastyk, Instruk-
tor Miejskiego Domu Kul-
tury w Mlawie), Edyta Su-
szek (Dyrektor Miejskiego
Domu Kultury w Mlawie)
oraz Magdalena Grzywacz
(Sekretarz Komisji) przy-
znala:

Nagrody glowne:

Gabriela Milewska — Miej-
skie Przedszkole Samorza-
dowe nr 3 wMlawie, gr. 0 b

Gabriela Pszczotkowska
- Szkola Podstawowa nr 4
w Mlawie, k. O gr. 8

Oliwia Podlaska - Miejskie
Przedszkole Samorzadowe
nr 1 w Mlawie, gr. IV Kras-
noludki

Anna Wladyszewska — Miej-
skie Przedszkole Samorzado-

we nr 1 w Mlawie, gr. V Ko-
szalka Opalka

Kaja Kolakowska - Szkola
Podstawowa nr 3 w Mlawie,
KL.ITa

Martyna Swigonska - Szko-
la Podstawowa nr 1 w Mlawie,
kl.Ia

Jan Kacprzak -Szkola Podsta-
wowa nr 2 wMlawie, kl. VI a

Zuzanna Chmielewska
- Szkola Podstawowa nr 1
wMlawie, kl. VI a

Wyroznienia:

Martyna Burczyk - Miejskie
Przedszkole Samorzadowe nr
4, gr. II Sloneczniki

Milosz Szamborski - Przed-
szkole Dzieciatka Jezus
wMtawie, gr. SOwki

Blanka Szeluga - Szkola
Podstawowa nr 3 w Mlawie,
kl.oa

Oliwia Wyroda - Szkola
Podstawowa nr 2 w Mlawie,
kl.oa

Zuzanna CHMIELEWSKA Szkota Podstawowa nr 1 w Mtawie

kl. VI a

Martyna SWIGONSKA Szkota Podstawowa nr 1w Mtawie kl. | a

i -

Anna WEADYSZEWSKA Miejskie Przedszkole Samorzadowe
nr 1w Mtawie gr. V Koszatka Opatka

Kaja KOtAKOWSKA Szkota Podstawowa nr 3 w Mtawie kl. 11l a

Gabriela PSZCZOtKOWSKA Szkota Podstawowa nr 4 w Mtawie k. 0 gr. 8

Nina Zak - Szkola Podsta-
wowa nr 1 wMlawie, kl. Ia

Nikola Antczak - Szkola
Podstawowa nr 2 w Mlawie,
kl.Ib

Zofia Wasitowska —Szkota Pod-
stawowa nr 2 wMlawie, kl. Tb

Maria Rutkowska - Szkola
Podstawowa nr 2 w Mlawie
kl.Ia

Nagrodami w konkursie
jest druk 50 egzemplarzy
kazdej spoérod oSmiu zwy-

cieskich kartek Swiatecz-
nych oraz jej skan i wysyl-
ka do instytucji, organizacji,
firm w kraju i za granica
wraz z zyczeniami §wiatecz-
nymi od Przewodniczacego
Rady Miasta i Burmistrza

Miasta Mlawa oraz upo-
minki rzeczowe.

Kartki zostang wyekspo-
nowane na wystawie pokon-
kursowej w foyer Miejskiego
Domu Kultury wMlawie.

KN, HMW
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POWSZECHNY

SPIS ROLNY
1.09-30.11.2020

Od 1 wrzesnia do 30 listopada 2020 r. uzytkownicy gospodarstw rolnych

moga udziela¢ informacji o gospodarstwach rolnych przez:

« samospis na stronie internetowej GUS (stat.gov.pl)

lub spisu rolnego (spisrolny.gov.pl);

- telefon, dzwoniac na numer infolinii spisowej 22 279 99 99.

Dodatkowo w kazdym urzedzie gminy dostepne jest

miejsce spisowe, gdzie mozna wypetni¢ formularz internetowy. Spiszmysie, -
jak narolnikow -~ ©

Z uzytkownikami gospodarstw rolnych, ktérzy nie spisza sie samodzielnie, przystato! R

skontaktuja sie rachmistrzowie - telefonicznie lub bezposrednio. /

CNOMR
i ‘JUS(. “‘E\QNR

pAN
St

To juz ostatnie dni
Powszechnego Spisu Rolnego 2020! .

Wiecej informacji:
https:/ [spisrolny.gov.pl/ | infolinia spisowa 22 279 99 99 ‘ GUS | rovsecmy

Spis Rolny 2020

1065200tbr-C-G




UNOWOCZESNIAMY

rolnictwo i obszary wiejskie

Kolejny nabor wnioskow

Agenc]a Restrukturyzac]i
i Modernizacji Rolnictwa

na , Inwestycje w gospodarstwach potozonych
na obszarach Natura 2000"

Ochrona obszaréw cennych przyrodniczo to jeden z priorytetow polityki Unii Europejskiej. Szczegolne zagrozenie
dla tych obszaréw stanowi intensywna produkcja rolna, mogaca w znaczny sposéb prowadzi¢ do ich degradagji.
Dlatego tez wazne jest wsparcie inwestycyjne dla rolnikow, prowadzgcych swojg dziatalnos¢ na obszarach chronionych,
tak aby ich produkcja nie powodowata strat w sSrodowisku naturalnym.

Zgodnie z harmonogramem
trwajacych i planowanych na-
boréw wnioskow w ramach
PROW 2014-2020, Agencja
Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa uruchomi w grudniu
2020 r. kolejny nabdr wnioskow
na operacje typu “Inwestycje
w gospodarstwach potozonych
na obszarach Natura 20007, w
ramach poddzialania “Wspar-
cie inwestycji w gospodarstwach
rolnych”.

Pomoc moze otrzymac rolnik,
jezeli m.n. w gospodarstwie,
ktorego jest posiadaczem, tgcz-
na powierzchnia trwalych uzyt-
kéw zielonych i pastwisk trwa-
tych polozonych na obszarze
Natura 2000 wynosi co najmniej
1 ha.

Wsparcie przyznaje si¢ na in-
westycje, ktére m.in. przyczynig
si¢ do utrzymania i uzytkowania
w gospodarstwie trwalych uzyt-
kéw zielonych potozonych na
obszarze Natura 2000, nie bedg
negatywnie oddziatywaé na cele
ochrony obszaru Natura 2000 i
nie sg sprzeczne z dzialaniami
ochronnymi  obligatoryjnymi
ustalonymi dla obszaru Natura
2000, na ktorym jest polozone
gospodarstwo, w planach za-
dan ochronnych lub w planach
ochrony (jesli plany takie zosta-
ty ustanowione).

Pomoc przyznaje si¢ w formie
refundacji czgsci poniesionych
i udokumentowanych kosztow
kwalifikowalnych  inwestycji.
Standardowa wysoko$¢  dofi-
nansowania to 50 proc. Na wyz-
szy poziom wsparcia, ktory wy-
nosi 60 proc. moga liczy¢ miodzi
rolnicy. Wysoko$¢ pomocy na

“Inwestycje w gospodarstwach
potozonych na obszarach Natu-
ra 2000” zalezy od rodzaju reali-
zowanej inwestycji.

Dofinansowaniu podlega
operacja polegajaca na realiza-
cji inwestycji, ktora:

- przyczyni si¢ do utrzyma-
nia i uzytkowania w gospo-
darstwie trwalych uzytkow
zielonych potozonych na
obszarze Natura 2000,
nie bedzie negatywnie od-
dziatywaé na cele ochrony
obszaru Natura 2000,
nie jest sprzeczna z dziata-
niami ochronnymi obliga-
toryjnymi ustalonymi dla
obszaru Natura 2000, na
ktorym jest potozone go-
spodarstwo, w planach za-
dan ochronnych, jezeli dla
tego obszaru Natura 2000
zostaly ustanowione takie
plany,
spetnia wymagania okreSlo-
ne przepisami prawa maja-
cymi zastosowanie do takiej
inwestycji,
ktorej koszty kwalifiko-
walne nie sa finansowane
z udziatem innych Srodkow
publicznych, oraz
dodatkowo, w przypadku
operacji zwigzanej z dziatal-
noscig rolnicza w zakresie
produkcji zwierzecej, obej-
muje wylacznie inwestycje
zwigzane z produkcjg zwie-
rzeca w zakresie zwierzat
trawozernych, tj. zwierzat
z gatunku: bydio domowe,
bawoly, daniele, jelenie
szlachetne lub jelenie sika
(wschodnie), konie, osly,
kozy i owce, oraz

- w wyniku realizacji tej ope-
racji nastapi rozwdj pro-
wadzonej w gospodarstwie
produkcji zwierzecej w za-
kresie zwierzat trawozer-
nych, w szczego6lnosci przez
zwigkszenie skali tej pro-
dukgcji lub poprawe jakosci
tej produkgcji, albo zmiana
profilu prowadzonej w go-
spodarstwie produkcji na
produkcje zwierzgca w za-
kresie zwierzat trawozer-
nych.

Do kosztow kwalifikowal-

nych zalicza si¢ koszty:

- budowy, przebudowy, re-
montu potaczonego z mo-
dernizacja budynkéw lub
budowli, wykorzystywanych
w produkcji zwierzecej wraz
z zakupem instalacji tech-
nicznej,

- zakupu nowych maszyn lub
urzadzen do przygotowywa-
nia, sktadowania lub zada-

wania pasz, pojenia, pozy-
skiwania lub przechowywa-
nia mleka, przechowywania
odchodéw zwierzecych,
wyposazenia pofozonych na
obszarze Natura 2000 trwa-
tych uzytkéw zielonych, na
ktorych sa wypasane zwie-
rzgta, lub wybiegow dla
zwierzat,

zakupu nowych maszyn lub
urzadzen przeznaczonych
do utrzymania trwalych
uzytkow zielonych,

budowy lub zakupu wiat lub
magazyndéw do przechowy-
wania biomasy skoszonej
na trwalych uzytkach zielo-
nych.

Limit pomocy przypadaja-
cy na jednego Beneficjenta
i na jedno gospodarstwo wy-
nosi 500 tys. zt. W przypadku
operacji zwigzanych z budowa
lub modernizacja budynkéw
inwentarskich lub adaptacja

innych budynkéw na budynki
inwentarskie mozna otrzymac
w calym okresie realizacji
PROW 2014-2020 maksymal-
nie 500 tys. zl. Natomiast w
przypadku realizacji pozosta-
tych inwestycji mozna ubiegac
si¢ o wsparcie do 200 tys. zi.

Kolejnos¢  przystugiwania
pomocy ustalana jest na pod-
stawie kryteriow okre§lonych
w rozporzadzeniu wykonaw-
czym, do ktérych nalezy m.in.
powierzchnia trwalych uzytkow
zielonych potozonych na ob-
szarze Natura 2000 w gospo-
darstwie, ich udzial w odnie-
sieniu do tacznej powierzchni
uzytkow rolnych wchodzacych
w sktad gospodarstwa, czy tez
realizacja przez podmiot ubie-
gajacy sie o przyznanie pomocy
zobowigzan rolno-§rodowisko-
wo-klimatycznych lub zobowig-
zah ekologicznych w ramach
PROW 2014-2020.

1373200tbr-a-M
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JAK ZROBIC TO LEPIE)...

AN o
Wrtadystaw Kubacki
Regionalny Dyrektor Sprzedazy

Stabe wschody buraka powodo-
waly mniejszg obsade. Duza presja
szkodnikéw w niektorych regionach
Polski wymusita na plantatorach
przesianie plantacji. Czynniki te
wplynely na obnizenie plonowania.
Natomiast zbyt obfite opady desz-
czu spowodowaly nizszg polaryza-
cje na poziomie nawet 12%. Powsta-
je pytanie o optacalnosci produkcji?

Podobna sytuacja miala miejsce
w uprawie kukurydzy ziarnowej
oraz z przeznaczeniem na kiszonke.
Niska temperatura podczas siewu
i wschodéw roslin oraz zly rozktad

Timac AGRO

Polska

Poczgtek roku 2020 jak i caly sezon wegeta-
cyjny pokazal bardzo zmienne warunki pogo-
dowe. Amplituda temperatur jak i rozlozZenie
opadow podczas siewu i uprawy roslin jarych,
mialy bardzo duzy wplyw na nieréwne wscho-
dy roslin i ich dalszy rozwoj. Najbardziej wi-
doczne oznaki tych anomalii byly w uprawie
buraka cukrowego, kukurydzy ziarnowej oraz
z przeznaczeniem na Riszonke.

opadéw podczas wegetacji w duzej
mierze obnizyly wielko$¢ i jako$¢
plonéw. Kukurydza ziarnowa nie
byta w stanie w 100% wypelni¢ kol-
by ziarnem, a kukurydza z przezna-
czeniem na kiszonke dodatkowo nie
osiggala zalozonego plonu zielonej
masy.

W dobie zmieniajagcego sie Kkli-
matu w naszej czeSci Europy i na-
sileniu sie czynnikow stresowych,
plantatorzy w Polsce powinni sta-
wia¢ na rozwigzania, ktére umoz-
liwig roslinom szybszy start, lepszy
wigor poczatkowy oraz zbudowanie

wiecej szczegdétéw na stronie internetowej:

wiekszego i mocniejszego systemu
korzeniowego. Taki system Kkorze-
niowy pozwoli im przygotowac sie
na stres wodny, czyli na brak lub
nadmiar wody na plantacji. Nawo-
zenie startowe pozwala na stabilne
odzywienie rosliny od kietkowania,
poprzez wschody, do momentu zbu-
dowania silnego, zdrowego oraz
zdolnego do pobierania sktadnikow
pokarmowych z gtebszych warstw
gleby systemu korzeniowego.

Firma Timac Agro Polska od 2011
roku stawia na nawozenie startowe
(ultrazlokalizowane) przy wyko-
rzystaniu nawozu PHYSIOSTART
ze sktadnikami biostymulujacymi.
Naw6z ten poprzez zawarto$¢ kom-
pleksu biostymulujacego PHYSIO+
pobudza rosling do szybszego bu-
dowania systemu korzeniowego,
a w szczeg6lnosci korzeni wto$ni-
kowych. Pozwala to na bardziej
efektywny pobor skladnikow mi-
neralnych z gleby. Duza zawartos¢
kompleksu MEZOCALC pozwala na
wlasciwe odzywienie wapniem. Jest

/-

dobryplon.gr8.com

mside |

Timac AGRO

Polska

to bardzo wazne w pierwszym okre-
sie budowania czeSci wegetatywnej
rosliny. Potaczenie dwoch kom-
plekséw biostymulujacych w odpo-
wiedniej proporcji ze sktadnikami
mineralnymi potrzebnymi w pierw-
szych fazach rozwoju rosliny, ta-
kich jak: azot, fosfor, siarka,cynk.
Gwarantuje to nam dobry start ro-
Sliny oraz dobre przygotowanie jej
na czynniki stresowe.

Jest to nieoceniony partner po-
zostalych nawozoéw  wykorzysty-
wanych w produkcji buraka cukro-
wego, kukurydzy ziarnowej oraz
kukurydzy z przeznaczeniem na ki-
szonke. Zastosowanie nawozu star-
towego PHYSIOSTART pozwala
nam rowniez ograniczy¢ stosowanie
nawozow mineralnych nawet o 10%
przy zachowaniu takiego samego
plonowania. Do tego celu zachecam
do kontaktu z naszymi doradcami
techniczno-handlowymi celem usta-
lenia pelnej technologii nawozenia.
Kontakt: +48 785 054 083

1397200tbr-b-M
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3 korzysci stosowania:

Brak probleméw z uwstecznianiem sie fosforu
zaréwno w warunkach niskiego, jak i wysokiego
odczynu gleby dzieki formule TOP-PHOS,

Dostarczenie roslinom tatwo dostepnego
wapnia w postaci Mezocalcu,

Lepszy start i ukorzenienie roslin
dzieki kompleksowi Physio+.

1397200tbr-a-M



4r

PRODUKCJA ROSLINNA

LISTOPAD 2020

rolnicze

Plon rzepaku budujemy jesienia

Jesien, czyli najwazniejszy czas dla rzepaku
juz za nami, plantacje na pierwszy rzut oka
wygladaja dobrze. A jezeli popetnilisSmy
biedy to ich skutki z pewnoScig zobaczymy
wiosng. Rzepak jest rosling wymagajaca
wiele elementow ukfadanki musi sie zgrac
zeby rolnik magt liczy¢ na wysoki plon.

Rozeta to nie wszystko

Intensywne nawozenie
i skuteczna ochrona to nie
wszystko. Jesienia wyksztalca
sie rozeta, tworza sie zawiaz-
ki pedéw bocznych, ustala
sie liczba rozgalezien i ilosé
przyszlych kwiatow i lusz-
czyn. Jesienig rolnik musi
zrobi¢ wszystko zeby rzepak
byl wjak najlepszej kondycji,
zeby mogl bezpiecznie prze-
zimowa¢ 1 dobrze wystar-
towaé wiosna. Ksiazkowo
roéliny rzepaku ozimego po
wschodach powinny mieé do
dyspozycji przynajmniej 80
dni wegetacji, aby osiagnaé
stan rozwoju pozwalajacy na
przetrwanie zimy. Najczes-
ciej rolnicy podczas lustra-
cji pol skupiaja si¢ na czesci
nadziemnej. Wiedza, ze pra-
widlowo rozwiniety jesienig
rzepak powinien wytworzy¢
rozete zlozona z 10-12 liSci,
oraz szyjke korzeniowa o gru-
boéci 10-15 mm lub wiece;j.
Licza obsade roslin na m2.

Giehoki dobrze rozbudo-
wany system korzeniowy
Eksperci przekonuja, ze bar-
dziej trzeba sie skupi¢ na tym
by roslina wytworzyta gleboki
idobrze rozbudowany system
korzeniowy. Jesienia rzepak
buduje 75 proc. masy calego
systemu korzeniowego. Tyl-
ko wlasciwie rozbudowany
system korzeniowy umozliwi
skuteczne pobieranie sklad-
nikoéw pokarmowych z gleb-
szych warstw gleby i ulatwi
ich transport w roélinie.
Ponadto pozwoli przetrwaé
okresowe niedobory wody,
co przy obecnej nieprzewi-
dywalnoéci pogody 1 braku
tradycyjnych czterech por
roku jest bardzo wazne.
Korzen jest réwniez maga-
zynem cukrow i substancji
zapasowych. Ma duze znacze-
nie wprocesie zimowania oraz
w regeneracji rolin po zimie.
Co dajg cukry? Zmagazyno-
wane cukry powoduja, ze jak
jest mréz pekanie komoérek
nastepuje wnizszej temperatu-
rze. Na wszystkich jesiennych,
terenowych warsztatach wrze-

paku np. wlistopadzie przecina
sie korzen isprawdza, czy jest
stodkawy, czyli czy zmagazyno-
wal cukry. Natomiast wiosna,
sprawdza sig, czy po przecieciu
Kkorzenia sa puste przestrzenie
pod stozkiem wzrostu $wiad-
czace oniedoborach boru. Na-
ukowcy udowodnili, Ze istnieje
Scisla korelacja miedzy wiel-
koscia systemu korzeniowego
rzepaku, ajego plonowaniem,
a roznica w plonie moze byé
wyzsza niz 400 kg zhektara.

Nie tylko hor

Jesienia powinni$my row-
niez zadba¢ o dostarczenie
ro§linom niezbednych do
rozwoju i budowania plonu
mikroelementéw. Oczywiscie
w przypadku rzepaku prym
wiedzie bor, ktéry ma dwa
najwazniejsze zadania. Po
pierwsze wplywa na tworze-
nie organdéw generatywnych,
adokladnie zawiagzujacych sie
juz kwiatostan6éw, a po dru-
gie odpowiada za kumulacje
asymilatow wkorzeniu, czyli
Sciagniecie izmagazynowanie
cukrow wkorzeniu.

GLEBY W POLSCE

W PONAD 70 PROC.
CHARAKTERYZUJA SIE
NISKA ZAWARTOSCIA
BORU. W PRZYPADKU
RZEPAKU TRZEBA
WYKONAC KILKA
ZABIEGOW NAWOZENIA
DOLISTNEGO BOREM,
POCZYNAJAC OD
JESIENI, PONIEWAZ BOR
JEST BARDZO MALO
RUCHLIWY W ROSLINIE.

Nie mozna zapominaé
o innych mikroelementach,
kt6rych nie powinno jesienig
wrzepaku zabraknaé tzn. mo-
libdenu i manganu. Molibden
odpowiada za przemiany azo-

Fot. Monika Radziulewicz

W listopadzie przecina sie korzen i sprawdza, czy jest stodkawy, czy zmagazynowat cukry, wiosng sprawdza sig, czy po
przecieciu korzenia sg puste przestrzenie $wiadczace o niedoborach boru

tu wroslinie, poprawia zimot-
rwalo$é¢ izwieksza odporno$é
roélin na czynniki stresowe.
Dodatkowo daje roSlinie
sygnal zeby juz sie nie $pie-
szyla, bo bedzie wchodzila
w faze odpoczynku zimowe-
go. Mangan, zalecany jesie-
nia, wplywa na prawidlowy
wzrost i rozwdj roélin, zeby
zbudowaé¢ dodatkowe liScie

jesienia, zeby szyjka korzenio-
wa pogrubiala sie, poza tym
poprawia ogdlna kondycje
roélin, posrednio wplywajac
na wielko$¢ i jakosé plonu.
Pamigtajmy, ze rosliny stabo
rozwiniete jesienia, beda pro-
bowaly nadrabiac¢ zaleglosci
wiosna. Ale rzadko zdarza sie
zeby stabo rozwiniety jesienia
rzepak nadrobil zaleglo$ci

iplonowal na zblizonym po-
ziomie, jak ten, ktory rozwi-
nat sie jesienig wzorcowo.
Podczas jesiennej lustracji
plantacji rzepaku doklad-
nie wida¢ kiedy wykonany
zostal zabieg skracania. Im
wezeéniej wykonano zabieg
np. przy fazie 4-5 liSci tym
bardziej szyjka korzeniowa
weciagnieta jest w glab gleby,

czyli rzepak zostal prawidlo-
wo skrocony. Szyjka korze-
niowa jest bardzo wrazliwa
na przemarzanie, szczegdlnie
gdy jest wyniesiona wyso-
ko nad powierzchnie gleby.
Prawidlowa w terminie wy-
konana regulacja to kolejny
element, wplywajacy na za-
dowalajace plony.

Monika Radziulewicz

Jesienig rolnik musi zrobi¢ wszystko zeby rzepak byt w jak najlepszej kondycji, zeby mdgt bezpiecznie przezimowac i dobrze
wystartowac wiosng
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Produkty z Polmleku znane | doceniane

Rok 2020 przynidst wszystkim
niespodziewane wydarzenia, nagte

zwroty akcji, pokrzyzowat wiele planow.
Swiatowa pandemia przewartos$ciowata
zycie wiekszosci ludzi, nie 0szczedzita tez
przedsiebiorstw. W tym trudnym czasie
najwiekszym wsparciem firm sg ich klienci,
na przyktad Grupy Polmlek, ktorzy znaleZli
czas na to, aby oddac gtos na produkty tej
firmy i tym samym potwierdzili, ze idzie

w dobrym kierunku, a to co produkuje
spotyka sie z uznaniem.

W tym trudnym roku Gru-
pa Polmlek z powodzeniem
wprowadzila na rynek kilka-
naScie nowosci. Dzieki temu
rozpoznawalno$é marki iza-
potrzebowanie na jej produk-
ty ciagle ro$nie.

ZMIENIONO WYGLAD
OPAKOWAN, DUZY
NACISK KLADAC

NA SPOJNOSC
INOWOCZESNOSC,

A PRZEDE WSZYSTKIM
NA OCHRONE
SRODOWISKA.

W  wielu przypadkach
zmieniono opakowania na
bardziej mu przyjazne, cer-
tyfikowane jako opakowania
zsurowcoHw pochodzacych ze
zrodel odnawialnych oraz ze
zredukowanym do minimum

REKLAMA

Sladem weglowym. Jedno-
cze$nie przypilnowano, aby
w tych opakowaniach zna-
lazly sie najwyzszej jakosci
produkty o dobrym, pro-
stym skladzie.

Produkty dla wegetarian

i wegan

W tym roku do portfolio
marki Polmlek dodano $wie-
ze mleko ESL w butelkach,
maslanke i kefir oraz jogur-
ty greckie. Powstal zupelnie
nowy brand Nutri Vege ilinia
produktéw dedykowanych
dla wegan iwegetarian, oraz
0s6b, ktore z réznych powo-
déw rezygnuja ztradycyjnego
nabiatu, lub po prostu szu-
kaja nowych smakow i nie-
banalnych dodatkéw. Seria
deser6w, owsianek inapojow
alternatywnych spotkala sie
zduzym uznaniem izaintere-
sowaniem klientow. Produkty
Grupy Polmlek zostaly doce-
nione w wielu prestizowych
konkursach iplebiscytach.

Laury i innowacje

Ogromnym wyré6znieniem
w rankingu ,Wybo6r Konsu-
menta. Najlepszy Produkt
2020” jest zloty medal dla
masla ekstra marki Polmlek.
Wkonkursie Ztote Innowacje
2020 srebrne laury zdobyt jo-
gurt zowsianka Polmlek, kt6-
ry jest produkowany wtrzech
smakach, z powodzeniem
zastepuje pelnowartos$ciowe
$niadanie, apelen dobroczyn-
nego blonnika, polskich owo-
cow, smakuje doskonale idba
owazng dla odporno$ci mikro-
flore jelitowa. Jogurt naturalny
zowsianka zdobyl tez srebrny
medal w rankingu Lider Fo-
rum 2020 corocznie organi-
zowanym przez Wydawnictwo
Nathusius ipismo Forum Mle-
czarskie Handel. Zwyciezcami
wtym rankingu zostaly takze
alternatywne produkty: wka-
tegorii Innowacje roku, zloty
medal dostal napdj owsiany
Nutri Vege, w kategorii Bio/
Vege ztoty medal zostal przy-

znany deserowi Kokos zmali-
na Nutri Vege.

Grupa Polmlek, najwieksza
prywatna firma mleczarska
w Polsce, oprocz produktow
nabialowych ma w swoim
portfolio réwniez soki inapo-
je. Wtej kategorii takze odno-
sza sukcesy. Doskonale znana
marka Fortuna zostala uznana
za brand dekady 2009-2019.
TOPRESTIZOWE
WYROZNIENIE
PODKRESLAJACE
NIEZMIENNA OD LAT
JAKOSC, DBALOSC
ONAJLEPSZE SKEADNIKI
ORAZ ZAANGAZOWANIE
PRACOWNIKOW NA
KAZDYMETAPIE

PRODUKCJI.

To nie jedyne wyr6znienia
dla sok6éw inapojow... Wran-
kingu ,Wybér Konsumenta.
Najlepszy Produkt 2020” zlote
medale zdobyly soki Fortuna
oraz seria napojéw Garden
Party MIX. Soki Fortuna
zdobyly rowniez wyrdznienie
w konkursie Zlote Innowacje
FMCG&Retail 2020. Tym ra-
zem wkategorii innowacyjne
opakowanie - soki i napoje
wkartonach 1 L teraz nalewa-
ne sg w opakowania wypro-
dukowane w 80 procentach
z materialébw odnawialnych.
Mobwiae proSciej — papier
produkowany jest z drzew
z kontrolowanych upraw po-
twierdzonych  certyfikatem
FSC, aplastik tradycyjny za-
stapiono plastikiem z trzciny
cukrowej, ktéra na etapie
wzrostu trzciny, jak kazda ro-
slina przyczynia sie do oczysz-
czania powietrza zdwutlenku
wegla. Zupekie odwrotnie niz
surowce kopalniane, ktore juz
na etapie wydobycia zanie-
czyszczaja Srodowisko. Dzigki
temu redukowano slad weglo-
wy wstosunku do standardo-
wych opakowan 018 procent,
akarton zashluzy! na certyfikat
Carbon Trust.

Zlote Innowacje 2020 to
rébwniez zloty laur w kate-
gorii Chwile z produktem
- Dzieciece radoSci - dla ma-
lych soczkéw 200 ml. ,Leéni
przyjaciele” to zabawna seria
soczkow zwizerunkami zwie-
rzat leSnych: lisa, sowy inie-
toperza. Zpolki sklepowej na
dzieci spogladaja wielkie oczy,
acala zabawa polega na tym,
Ze po wypiciu soku mozna
rozlozy¢ gorna cze$¢ opako-
wania iwtedy naszym Le$nym

Przyjaciolom wyrastaja uszy.
Element zabawy zacheca do
dbania o $rodowisko - dosko-
nale wiadomo, ze aby ulatwiac
recykling kartonowe opakowa-
nia nalezy rozlozy¢ przed wy-
rzuceniem. Male, sympatyczne
soczki wyprodukowano z pa-
pierows ekoslomka.

Grupa Polmlek stawia

na ekologig

Na rynek trafia produkty
certyfikowane zielonym eu-
rolistkiem. Oznacza to, ze
na kazdym etapie, poczaw-
szy od surowca az po gotowy
produkt, spelniane sa $cisle
normy europejskiego syste-
mu rolnictwa ekologicznego,
wktorym ze szczegdlng troska
dba sie odobrostan zwierzat,
o naturalny wzrost ro$lin,
o srodowisko naturalne. Mi-
sja Grupy Polmlek jest, aby
na rodzinne stoly trafily eko
sery, eko masto, maslanka, ke-
fir i$mietanka z ekologiczne-
go mleka, oraz soki tloczone
z polskich owocow i warzyw.
W kontekécie Europejskie-
go Zielonego Ladu istrategii
+,Od pola do stolu” szczeg6l-
nie istotne jest wspieranie
dostawcow, ktorzy decyduja
sie na zrownowazony system
produkeji surowcodw. Zapla-
nowano tez kampanie sze-
roko promujaca ekologiczne
produkty izdrowy styl zycia.
Coraz czeSciej konsumenci
zwracaja uwage nie tylko na
jako$¢ produktu, ale rowniez
na jego pochodzenie, wlasci-
wosci prozdrowotne, oraz to,
czy wlasnie jest to produkt
eko/bio. Coraz czeSciej siega-
ja po takie produkty ijest to
trend, ktory stale ro$nie.

< PRODUKT | 1
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/akaz stosowania pasz GMO
przesuniety do 2025 roku?

Przeprowadzone badania i analizy bilansu
paszowego W Polsce jednoznacznie
wskazuja, ze w naszej strefie klimatycznej
w obecnej chwili nie ma alternatywnych
pasz wysokobiatkowych mogacych
catkowicie zastgpi¢ importowang Srute

S0jow3.

Zuwagi na brak dostepno-
Sci wystarczajacej iloSci kra-
jowych surowcéw wysoko-
bialkowych potrzebnych do
zaspokojenia potrzeb przemy-
shu paszowego, wlistopadzie
Prawo iSprawiedliwo$¢ wnio-
skowalo o przesuniecie ter-
minu wej$cia w zycie zakazu
stosowania pasz z udzialem
surowcOw genetycznie zmo-
dyfikowanych o 4 lata, czyli
do 1 stycznia 2025 r.

Kilka dni wcze$niej po-
dobny projekt ustawy zlozyli
postowie Polskiego Stronni-
ctwa Ludowego, analizujac te
same przestanki wnioskowa-
li o przesuniecie terminu na
1 stycznia 2024 r. Marszalek
Sejmu skierowal juz obie
ustawy do pierwszego czy-
tania. Najprawdopodobniej
oba projekty beda wspoélnie
procedowane w sejmowej
komisji rolnictwa.

Analiza rynku pasz

Przeprowadzone badania
i analizy bilansu paszowe-
go w Polsce jednoznacznie
wskazuja, ze wnaszej strefie
klimatycznej wobecnej chwili
nie ma alternatywnych pasz
wysokobialkowych mogacych
calkowicie zastapi¢ importo-
wang Srute sojowa. Przesu-
niecie zakazu do roku 2025
pozwoliloby realnie ocenié
jak w ciagu kolejnych 4 lat
ulegnie zmianie organizacja
rynku roslin biatkowych.

Ten dodatkowy czas pozwo-
li przedsigbiorstwom paszo-
wym na przebudowe dotych-
czasowego systemu skupu,
dystrybucji produkeji oraz
dostosowanie receptur ilinii
technologicznych do produk-
¢ji pasz dla poszczegdlnych
grup zwierzat. Trzeba to
wszystko przeprowadzié tak
zeby nie zmniejsza¢ mozliwo-
$ci produkeyjnych zaktadow
istara¢ si¢ utrzymac czolowa
ikonkurencyjna pozycje Pol-

ski np. w przypadku drobiu.
Eksperci przewiduja, ze naj-
wigkszym poszkodowanym
w przypadku wprowadzenia
zakazu bedzie wlaénie prze-
myst drobiarski.
Przypomnijmy, ze gene-
tycznie modyfikowana $ruta
sojowa jest podstawowym
zrodlem bialka w mieszan-
kach paszowych dla drobiu
i $win. Zeby okre§li¢ skale
skutkow zakazu stosowania
produktow GMO, przeprowa-
dzono kalkulacje izastapiono
srute sojowa GM jej drozszym
odpowiednikiem non GM,
wzglednie innymi surow-
cami bialkowymi, ktore nie
powodowalyby pogorszenia
efektywnosci chowu. Okazalo
sig, ze przy wprowadzeniu za-
kazu hodowcy drobiu musza
sie liczy¢ z11 proc. wzrostem
kosztow wytwarzania mie-
szanki paszowej dla kurczat
rzeznych. Mniejszy wzrost cen
bedzie mie¢ miejsce, jesli §ru-
te sojowa GM czeéciowo za-
stapi sie innymi surowcami
wysokobiatkowymi.

W PRZYPADKU
HODOWLI TRZODY
CHLEWNEJ WZROST
CEN WYNIESIE

W MIESZANKACH

DLA WARCHLAKOW
PONAD12PROC,,

AW PRZYPADKU
TUCZNIKOW 0D10D0 12
PROC. WNIOSKODAWCY
PODKRESLAJA, ZE
TAKIE WZROSTY

CEN NEGATYWNIE
WPLYNANA

Fot. archiwum

Bobik, tzw. soja potnocy, najwierniejszy i najstabilniej plonujgcy na naszym terenie gatunek, 70 procent bobiku produkowanego
w Polsce pochodzi z Warmii i Mazur

KONKURENCYJNOSC
POLSKICH PRODUKTOW
MIESNYCH | JAJ

NA RYNKACH
ZAGRANICZNYCH.

Calkowite zastapienie bial-
ka sojowego krajowymi na-
sionami roslin straczkowych
jest niemozliwe ze wzgledu na
ich dopuszczalne ilosci moga-
ce wchodzi¢ wsklad mieszan-
ki, zwlaszcza wmieszankach
paszowych dla mtodego dro-
biu i mlodych $win. A takze
ze wzgledu na nadmierna
zawarto$¢  weglowodanow
strukturalnych (wl6kna) oraz
substancji antyodzywczych
np. alkaloidéw itaniny. Prze-
kroczenie dopuszczalnych
udzialow roélin straczkowych
w dietach dla zwierzat obni-
za efektywnoéc¢ produkeji ijej
ekonomiczne skutki.

Obecnie Unia Europejska
importuje 92 proc. bialka
niezbednego do skarmiania
zwierzat, atylko 8 proc. po-
chodzi z produkcji rodzime;j.
Podobnie te statystyki wygla-
daja wnaszym kraju.

Potencjat produkcyjny

roslin straczkowych

Polska posiada poten-
cjal produkcyjny zwigzany

z uprawg ro$lin straczko-
wych -wedlug danych GUS
powierzchnia, na ktérej byly
uprawiane roSliny stracz-
kowe pomiedzy rokiem
2011 a 2015 zwigkszyla sie
z 119 tys. ha do 350 tys. ha.
Duzy wplyw na ten wzrost
mialo wsparcie finansowe,
ktore rolnicy otrzymywali
w ramach doplat i innych
form wsparcia. Ale anali-
zujac statystyki wg. danych
z ARIMR z lat 2017-2019
wyraznie wida¢, ze po-
wierzchnia upraw roélin

bialkowych na ziarno spa-
dala iwynosila odpowiednio
366 tys. ha, 309 tys. hai299
tys. ha.

Rolnicy otwarcie méwia,
ze ciezko jest uzyskaé zado-
walajacy dochdd z uprawy
roslin bialkowych, majac
takie problemy ze zbytem.
Problemy wynikaja glownie
z niewielkiego zaintereso-
wania przemystu paszowego
skupem surowca z rozpro-
szonych w kraju $rednich
lub malych gospodarstw
rolnych.

Na dobrych, ciezkich glebach pétnocno —wschodniej czesci
wojewddztwa warminsko-mazurskiego do bobiku, dotgczyt
ostatnio groch

Wprowadzenie w2017 roku
Inicjatywy Bialkowej COBO-
RU, majacej na celu propago-
wanie uprawy roslin bialko-
wych isoi wnaszym kraju dla
poprawy bilansu paszowego
i bialkowego, powoli zmie-
nialo wyglad naszych pdl ipo-
prawialo plodozmian. Wdo-
Swiadczeniach zakladanych
na terenie calego kraju brane
sa pod uwage tradycyjne ro-
$liny bobowate grubonasien-
ne, czyli bobik, groch siewny,
tubin waskolistny, lubin z6tty,
ale takze soja.

Z wieloletnich badah CO-
BORU SDOO we Wrociko-
wie wynika, ze w wojewodz-
twie warminsko - mazurskim
najwierniejszym inajstabilniej
plonujacym gatunkiem jest
bobik, czyli tzw. ,soja poino-
cy”. Roélina mniej wymagajaca
jezeli chodzi o zakres tempe-
ratur, ale bardziej wymaga-
jaca pod wzgledem potrzeb
wodnych. W 2019 roku plon
nasion dla wszystkich bada-
nych we Wrécikowie odmian
wyniost 35,1 dt/ha, przy wil-
gotnosci na poziomie 15 proc.,
dla poréwnania $rednia kraju
dla bobiku w 2019 roku, wg.
COBORU wyniosta 29,8 dt/
ha. Wtym przypadku mozemy
by¢ dumni, bo 70 procent bo-
biku produkowanego w Polsce
pochodzi zWarmii i Mazur.

Monika Radziulewicz
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Finaf zbiorow kKukurydzy

W biezacym roku w Kraju uprawiano
kukurydze na areale okoto 1,3 min ha,
przy czym okoto 600 tysiecy ha stanowifa
kukurydza uprawiana na ziarno.

Sezon wegetacyjny kuku-
rydzy byl niesprzyjajacym
plynnemu rozwojowi ro-
slin. Skapy w opady kwie-
cien nie rokowal szybkich
wschodow kukurydzy wezes-
nych terminéw siewu, ana-
stepnie bardzo zimny maj
powodowal opodznienia
siewu optymalnego ter-
minu w regionie Warmii
i Mazur, poniewaz gleba
nie osiagala temperatury
60C. Lokalnie notowano
przemrozenia i spowolnie-
nie tempa wegetacji roslin.
Niska temperatura, anawet
pbznowiosenne przymrozki
utrzymujace sie do pierw-
szej dekady czerwca, nie
sprzyjaly takze terminowe-
mu wykonaniu zabiegéw
regulacji zachwaszczenia,
stad silna presja konkuren-
cyjna chwastéow odbierala
wydelikaconej kukurydzy
potencjal produkeyjny.
Dopiero w czerwcu wzrost
temperatury i opady po-
zwolily na wlaciwe tempo
wegetacji, co kukurydza
jako roslina typu C4 wyko-
rzystala produkujac inten-
sywnie biomase. W okresie

wegetacji nie odnotowano
powaznych probleméw ze
zdrowotnoécig kukurydzy
wynikajacych z dzialania
infekeyjnych  czynnikow
chorobotworczych. Jednak
dobér odmian réznicowal
tolerancje na infekcje grzy-
bami rodzaju Fusarium,
nasilenie glowni guzowatej
(Ustilago maydis) czy drob-
nej plamistoSci lisci kuku-
rydzy (Kabatiella zeae) oraz
rdzy kukurydzy (Puccinia
sorghi). Szkodliwo$¢ tych
patogenoéw moze byé zwia-
zana z20% iwiekszg strata
plonu, a nawet dyskwalifi-
kacja materialu obarczone-
go wtérnymi metabolitami
grzybow. Nalezy podkreslié,
ze zawarto$¢ wody to czyn-
nik, ktory moze stymulowac
grzyby do rozwoju iobnizaé
jako§¢ materialu przechowy-
wanego. Nawet przy niskim
nasileniu fuzariozy kolb ku-
kurydzy w czasie wegetacji,
zawarto$¢ mykotoksyn (deok-
syniwalenolu, zearalenonu,
fumonizyny) w ziarnie moze
by¢ wysoka. Ponadto, takze
wszedobylskie grzyby rodza-
ju Aspergillus i Penicillium sa

grzybami produkujacymi tok-
syny takie jak aflatosyny czy
ochratoskyny. Obieg tych sub-
stancji wlancuchu pokarmo-
wym moze powodowac ostre,
chroniczne lub przewlekle
mykotoksykozy skutkujace
zaburzeniani metabolizmu,
zatruciem, nowotworzeniem.

Zbiory kukurydzy rozpo-
czely sie z opdznieniem, ze
wzgledu na tempo dojrzewa-
nia ziarna oraz powolna utra-
te wilgotnosci. Kukurydza na
kiszonke ze wzgledu na niz-
szy potencjal asymilacyjny
dala wbiezacym roku nizszy
plon, lokalnie nawet 0 20%,

Swieta Bozego Narodzenia: kultywowanie

Warminsko-Mazurski 0sro-
dek Doradztwa Rolniczego
z siedziba w Olsztynie po-
dejmuje dziatania na rzecz
zachowania dziedzictwa
kulturowego

i przyrodniczego wsi.

Bogactwem naszego kraju,
oprocz licznych dobr material-
nych, sa uksztaltowane przez
stulecia zwyczaje itradycje lu-
dowe oraz kulturowe. Polska
to panstwo zréznicowane pod
wzgledem geograficznym ihi-
storycznym. Slady historii sa
widoczne golym okiem w ar-
chitekturze miast, w uksztal-
towaniu siedlisk wiejskich oraz
w zwyczajach  kulturowych.
W duzej mierze przyczynilo
sie to do podziatu kulturowe-
go na regiony. Regionalizm
powoduje ozywienie dzialal-
nosci jednostek we wlasnym
srodowisku. Przywigzanie do
tradycji nieprzerwanie moz-

na zauwazy¢ w okresie $wiat
Bozego Narodzenia. To $wigto
budzi wnas Polakach wiele po-
zytywnych emocji. Narodziny
Bozego Dzieciatka sklaniaja do
refleksji nad sensem zycia iist-
nienia. Wigze sie to zaréwno
z chrzescijanska jak i swiecka
tradycja Bozonarodzeniowa,.
Bardzo waznym aspektem jest
rola instytucji panstwowych isa-
morzadowych, ktére kultywuja
podtrzymywanie ~ zwyczajow
itradycji Bozonarodzeniowych.
Do takowych instytucji zdecy-
dowanie mozna zaliczy¢ oérodki
doradztwa rolniczego.
Warminsko-Mazurski
Osrodek Doradztwa Rolni-
czego z siedziba w Olsztynie
podejmuje dzialania na rzecz
zachowania dziedzictwa kul-
turowego iprzyrodniczego wsi.
Upowszechnia oraz promuje
takze tradycje bozonarodze-
niowe, zwlaszcza Warmii i Ma-
zur, regionu zlozonego zkilku

krain historycznych obogatej
i wielowatkowej przeszloSci.
WMODR organizuje r6znego
rodzaju wystawy, konkursy,
pokazy i festyny. Uczestniczy
w licznych imprezach regio-
nalnych ikrajowych organizo-
wanych przez roézne instytucje.
Osrodek propaguje takze tra-
dycje i zwyczaje zwigzane ze
Swietami Bozego Narodzenia.
W grudniu biezacego roku be-
dzie organizowany ,, Konkurs
wiedzy o zwyczajach 1 trady-
cjach bozonarodzeniowych”.
Jego celem jest ksztaltowanie
aktywnych postaw spoleczen-
stwa wiejskiego oraz rozwi-
janie zainteresowania kulty-
wowaniem obrzedow Wigilii
oraz $wiat Bozego Narodzenia.
Uczestnicy konkursu pogle-
biaja wiedze z zakresu szero-
ko rozumianego dziedzictwa
kulturowego oraz symboliki
i znaczenia poszczegblnych
zwyczajow okresu bozonaro-

dzeniowego. Ma to niebaga-
telne znaczenie w obecnych
czasach, przy wszechobecnej
komercjalizacji.
Kultywowanie tradycji Bo-
zonarodzeniowych przy$wieca
réwniez innemu konkursowi.
Konkurs kulinarny ,Z kapusta,
na wigilijnym stole”. nawiazuje
do potraw, ktérych gléwnym
skladnikiem jest kapusta
obecna w polskiej kuchni juz
od setek lat. Bardzo czesto
slyszy sie, ze potrawy przy-
gotowane z uzyciem kapusty
przyciagaja do domostw po-
myslnosé i dostatek. Dobrze
przygotowana kapusta jest
bardzo trwala i wedlug sta-
rych wierzen chroni od zle-
g0, zapewnia sile i witalnosc,
agotowana zdodatkiem gro-
chu badz grzybéw ma réwniez
chroni¢ przed chorobami. Ce-
lem konkursu jest zaprezen-
towanie szerokiemu gronu
odbiorcow bogactwa ir6zno-

a wilgotnoé¢ ziarna kukury-
dzy byla czynnikiem limitu-
jacym zyski. Ten parametr byl
wyzszy niz wubieglych latach
i oscylowal w granicach 30-
35%, co znacznie podnosilto
koszty produkeji, kiedy pro-
ducenci decydowali si¢ na
suszenie. Cze$¢ Rolnikow nie

tradycii

rodno$ci lokalnych tradycji
kulinarnych zwiazanych ze
$wietami Bozego Narodzenia
oraz popularyzacja tradycyj-
nych potraw z kapusty. Do
udzialu w wyzej wymienio-
nych konkursach serdecznie
zapraszamy wszystkich zain-
teresowanych mieszkancow
wojewodztwa  warminsko-
-mazurskiego.  Atmosfera
wspoOlzawodnictwa jest bar-
dzo przyjemnym uczuciem,

REKLAMA

miala mozliwo$ci dosuszenia
ziarna, co skutkowalo nizsza
ookolo 200 zl o ceng skupu.
Marta Damszel
Katedra Entomologii, Fitopatologii
i Diagnostyki Molekularnej Wydziat
Ksztattowania Srodowiska i Rolnictwa
Uniwersytet Warminsko-Mazurski
w Olsztynie

a przy okazji mozna zdobyc
atrakcyjne nagrody finanso-
we. Juz niebawem szczego-
lowe informacje dotyczace
konkursow beda zamieszczone
na naszej stronie internetowej
www.wmodr.pl wzakladce ak-
tualnosci. Chetnych zaprasza-
my do udzialu i zyczymy po-
wodzenia.

mgr Radostaw Skudlarz, specjalista

Sekciji Wiejskiego Gospodarstwa

Domowego i Agroturystyki WMODR

W-M

0
D
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Warmirisko-Mazurski Osrodek Doradztwa Rolniczego
z siedzibg w Olsztynie
ul. Jagielloriska 91, 10-356 Olsztyn
tel./fax 89 535 76 84, 89 526 44 39
e-mail: sekretariat@w-modr.pl, www.w-modr.pl

Oddziat w Olecku

al. Zwyciestwa 10, 19-400 Olecko
tel./fax 87 520 30 31, 87 520 30 32
e-mail: olecko.sekretariat@w-modr.pl
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Podsumowanie sezonu uprawy

kukurydzy na klszonke

Tegoroczny sezon uprawy kukurydzy

na kiszonke nalezy zaliczy¢ do udanych.
Pomimo poczatkowo trudnych
warunkow pogodowych, rolnicy uzyskali
wysokie plony biomasy, podobnie jak

w deszczowym roku 2017.

W momencie rozpoczecia
siewu kukurydzy na kiszon-
ke wystepowal znaczacy de-
ficyt wody w glebie, aprodu-
cenci obawiali sie o to, jak
mtlode rosliny poradza sobie
wtak trudnych warunkach.
Wkrotce jednak pogoda ule-
gla zmianie inastal trwajacy
az do poczatku lipca okres
intensywnych opadéw. Lo-
kalnie wystepujace gwal-
towne burze podtopily wie-
le p6l i wplynely na slabsze
ukorzenienie si¢ mlodych
roslin. Niska temperatura
powietrza w maju spowol-
nila poczatkowy wzrost ro-
$lin i uszkodzila ich stozki
wzrostu, stymulujac tym
samym tworzenie odrostow
bocznych. Na wielu polach
zaobserwowano obnizenie
obsady i pogorszenie wy-
réwnania ro$lin. Mimo to,
wzrost temperatury pod ko-
niec wiosny oraz utrzymuja-
ce sie obfite opady wplynely
na wytworzenie przez kuku-
rydze znacznie wiekszej niz
zazwyczaj biomasy, co po-
zwalalo oczekiwac wysokich
plonéw, przede wszystkim
Swiezej, ale réwniez i su-
chej masy.

Chlodna i deszczowa wios-
na wplynela na opdznienie
rozwoju kukurydzy w sto-
sunku do lat poprzednich,
ktore pod pewnymi wzgle-
dami, moze by¢ poréwnywal-
ne do skutkéw opdznionego
terminu siewu. Kukurydze
na kiszonke wysiewa sie
p6zniej niz kukurydze na
ziarno, poniewaz opoéznie-
nie terminu siewu powo-
duje pozadane wytworzenie
wigkszej masy wegetatywne;j.
Towarzyszy temu rowniez
opdznienie rozwoju gene-
ratywnego i obnizenie plo-
nu ziarna. Poniewaz jednak
w okresie kwitnienia kuku-
rydzy w wiekszoSci rejonow
nie odnotowano istotnie
niekorzystnych warunkow
pogodowych, takich jak wy-

soka temperatura powietrza
ideficyt wody w glebie, pro-
ces zapylenia kolb przebieg}
bez wiekszych zaklocen.
W duzej mierze znioslo to
niekorzystne skutki spoz-
nionej wegetacji i kukurydza
wyksztalcila duze idobrze za-
ziarnione kolby.

Wysoki udzial kolb i ziar-
na wmasie kiszonkowej jest
bardzo wazny ze wzgledu
na wysoka zawarto$¢ suchej
masy oraz wysoka koncen-
tracje energii w tych czes-
ciach roslin. Dobra odmiana
kukurydzy przeznaczona do
zbioru na kiszonke, oprocz
wysokiego plonu biomasy
(plon ogdlny suchej masy),
powinna charakteryzowac sie
réwniez wysoka koncentracja
energii.

PONIEWAZ OKOLO
45% CALKOWITEJ
ENERGII POCHODZACEJ
Z TRAWIENIA MASY
KISZONKOWEJ JEST
ZGROMADZONA

W ZIARNIE (SKROBIA),
BARDZO WAZNY

JEST WYSOKI UDZIAL
ZIARNA W MASIE
KISZONKOWEJ.
WYSOKA
KONCENTRACJE
ENERGII ZAPEWNIA SIE
UZYSKUJAC WYSOKI
PLON ZIARNA.

Wyksztalceniu duzej lub
bardzo duzej biomasy przez
ro$liny kukurydzy wtym roku
niekoniecznie towarzyszylo
proporcjonalne zwiekszenie
pozadanego plonu ziarna.

Fot. archiwum

Spowodowalo to wprawdzie
uzyskanie wysokiego plonu
ogodlnego $wiezej masy, ale
nie zawsze orownie wysokiej
koncentracji energii.

Ostatnim  parametrem
decydujacym o efektywno-
Sci wykorzystania kiszonki
zkukurydzy przez zwierzeta
gospodarskie jest strawnos¢
materii wlokna. Strawno$¢
skrobi obecnej w ziarnie jest
bardzo wysoka i moze wy-
nosi¢ nawet ponad 90%,
podczas, gdy strawnos$¢é
wlokna jest o okolo polowe
nizsza. W zwiazku z tym to
wladnie strawno§é wlokna
obecnego w lodygach i lis-
ciach pelni kluczowsg role
w utrzymaniu wysokiej ja-
koSci paszy kiszonkowe;.
W16kno jest dominujacym
sktadnikiem $ciany komor-
kowej i sklada sie glownie
zweglowodanow: celulozy,
hemicelulowy iligniny. Ce-
luloza oraz hemiceluloza
sa trawione przez enzymy
drobnoustrojéw obecnych
w przewodzie pokarmowym
przezuwaczy. Lignina nato-
miast wiaze ze sobga celuloze
ihemiceluloze inie jest tra-
wiona, czyli obniza straw-
nos$¢ widkna.

W miare dojrzewania ro$lin
kukurydzy nastepuje wzrost

zawarto$ci suchej masy. Wraz
ztym wzrostem zwieksza sie
rowniez zawarto$¢ skrobi,
a maleje strawno$¢ widkna.
Pomimo, iz kukurydza na ki-
szonke jest zbierana przy za-
warto$ci suchej masy od 28
do 38%, najbardziej optymal-
nym przedzialem, ze wzgle-
du na parametry jakosciowe
masy kiszonkowej, jest zakres
od 32 do 35%. Dlatego tez,
tak wazne jest przeprowa-
dzenie zbioru wodpowiednim
momencie —ani za wezesnie,
ani za p6zno.

Nawet najlepsza odmiana
kiszonkowa nie bedzie efek-
tywnie wykorzystana jezeli
nie zostanie zebrana wopty-
malnym momencie. Zaklada-

jac jednak przeprowadzenie

zbioru woptymalnym czasie,
wybor odpowiedniej odmiany
ma rowniez duze znaczenie.
Najlepsze odmiany prze-
znaczone do uprawy na ki-
szonke charakteryzuja sie
wysokim istabilnym plonem
og6lnym suchej masy, wyso-
kim udzialem plonu ziarna
w plonie calkowitym oraz

bardzo dobra strawnoS$cia
wlokna. Pozadanymi cechami
sa rowniez wysoka tolerancja
na wyleganie, niskie poraze-
nie przez fuzarium oraz dobry
efekt Stay-Green. Przykladem
takiej wlasnie odmiany jest
Sredniowczesny mieszaniec
DKC3697 (FAO 240-250).
To odmiana o bardzo wyso-
kim potencjale plonowania
oraz znakomitych parame-
trach jakos$ciowych masy ki-
szonkowej, potwierdzonych
w polskich warunkach pro-
dukeyjnych.

Pomimo nietypowych
i bardzo zmiennych wa-
runkéw pogodowych wtym
roku rolnicy uprawiajacy
kukurydze na kiszonke nie
mieli powodéw do narze-
kan. Byt to dla nich naj-
lepszy rok od co najmniej
trzech lat. Obfite opady
deszczu umozliwily wytwo-
rzenie duzej biomasy przez
wiekszo§¢é uprawianych od-
mian, nie wszystkie z nich
jednak charakteryzowaly
si¢ dobrymi parametrami
jako$ciowymi. Dlatego tez
wyb6r odpowiedniej od-
miany do uprawy jest nadal
bardzo istotnym czynnikiem
decydujacym o koncowych
sukcesie produkcyjnym.

Marcin Liszewski
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Co stychac na rynku mleka?

Branza mleczarska jak kazda inna obawiafa
sie wptywu pandemii na produkcje

| sprzedaz surowca. Mamy koniec listopada,
wiec mozna juz co nieco podsumowac.
Eksperci analizujgcy branze mleczarska
zgodnie twierdza, ze nie byto tak zle, jak

do tej pory udato sie w miare spokojnie

| stabilnie przetrwac ciezki dla catego Swiata

rok 2020.

Populacja bydla w Polsce
wczerweu 2020 roku wyno-
sila 6 328,4 tys. sztuk ibyla
00,5 proc. tj. 029,7 tys. szt.
nizsza niz przed rokiem. Na-
tomiast samo poglowie krow
wzrosto o 1,1proc. w po-
roéwnaniu z czerwcem 2019
r., réwniez w poréwnaniu
z grudniem 2019 roku od-
notowano wzrost o 3,4 proc.,
osiagajac tym samym poziom
2 487,5 tys. sztuk.

Na podstawie danych GUS
z czerwca 2020 r. widzimy,
ze w iloSci poglowia krow
mlecznych prym wiedzie
wojewodztwo mazowieckie

z ilo$cig 500 109 sztuk, ko-
lejne miejsca na podium zaj-
muja Podlasie i Wielkopolska,
posiadajace  odpowiednio
437 930 tys. sztuk, 302 932
tys. sztuk. Wojewddztwo
warminsko-mazurskie pla-
suje sie na miejscu pigtym
zpoglowiem kréw mlecznych
liczacym 171507 tys. sztuk.

Analizujac skup mleka we
wrze$niu wyniost on 965,3
mln litrow ( wg. GUS). Aw
okresie od stycznia do wrzes-
nia biezacego roku skupiono
9 186,7 mln litréw, tj. o0 2,5
proc. wiecej niz wanalogicz-
nym okresie 2019 r.

Fot. frepik

Rozpatrujac ubytki mleka
i przygladajac sie poszcze-
gblnym wojewodztwom  to
wokresie od stycznia do wrzes-
nia 2020 roku najwigcej mleka
ubylo zwojewddztw: warmin-
sko-mazurskiego —455,8 mln
I, kujawsko - pomorskiego
-366,3 mln l iwielkopolskiego
-280,3 mln . Jedna zprzyczyn
jest likwidacja gospodarstw
lub przemyslane zmniejszanie
stad, zpowodu braku nastep-
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cow chetnych do pracy w go-
spodarstwie izpowodu braku
jakichkolwiek rak do pracy
przy zwierzetach.

Utrzymujacy sie przez

kilka miesigcy wzrost cen

W Unii Europejskiej pigciu
najwiekszych producentéw
mleka to Niemcy, Francja,
Holandia, Wlochy i Polska.
Przy skupie mleka w Unii
Europejskiej wsierpniu 2020

roku do mleczarni wUE -27
trafilo 12 057,2 tys. ton mleka.
W UE odnotowano réwniez
znaczace podwyzki w sku-
pach mleka. Bez watpienia
przyczynit sie do tego zwiek-
szony import produktow mle-
czarskich ze strony panstw
trzecich. Chiny we wrze$niu
2020 r. zaimportowaly o 25
proc. wiecej mleka UHT
W poréwnaniu z wrze$niem
ubieglego roku. Najwiekszy
udzial wtej sprzedazy mialy:
Niemcy, Nowa Zelandia, Au-
stralia oraz Polska.
Producenci mleka przy-
zwyczajeni sa do wahan
cen, taka niepewno§¢ ibrak
stalej, stabilnej ceny nie jest
sytuacja komfortowa. Ale
niestety nie na wszystko
mozna mie¢ wpltyw. Od lat
tak jest, ze kilka miesiecy
trwa hossa, a przez kolej-
nych kilka ceny spadaja. Od
lipca biezacego roku ceny
delikatnie wzrosly i rolnicy
potwierdzaja, ze taki trend
utrzymuje sie w kolejnych
miesigcach. Analitycy poda-
ja, ze za mleko skupione we
wrze$niu mleczarnie placily

$rednio ook. 3,7 proc. wiecej
w poréwnaniu z sierpniem.
Glowny Urzad Statystyczny
potwierdza, ze we wrzeéniu
2020 r. Srednia cena mleka
w skupie wynosila 1,38 zl/1
ibyla 03,7 proc. wyzsza niz
wsierpniu 2020 r. oraz 05,3
proc. wyzsza niz we wrzes-
niu ubieglego roku.

Na ceny mleka wplywa wie-
le statych izmiennych czynni-
kéw, adodatkowo indywidu-
alne wytyczne mleczarni, czy
spoldzielni, ktéra odbiera su-
rowiec. Dlatego widac wyraz-
ne roznice wposzczegblnych
wojewodztwach. We wrzesniu
biezacego roku najwyzsza
cene za mleko otrzymywali
rolnicy w wojewddztwach:
podlaskim - 1,47 zl/l, war-
minsko-mazurskim - 1,43
z}1/1 oraz lubuskim - 1,41 z}/1.

Na drugim biegunie byli
producenci z wojewodztw
znajnizsza cena, czyli zwo-
jewodztwa malopolskiego
- 1,25 zl/1, swietokrzyskiego
-1,27 z}/11 l6dzkiego - 1,27
z}/1. Monika Radziulewicz

>>wiecej na str. 16
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Ufatwitem sobie prace przy duzym stadzie

Grzegorz Stryjewski z Gruduska w powiecie
ciechanowskim, w 1999 roku przejat

od rodzicow gospodarstwo, byto w nim

20 krow. Jest rok 2020 i hodowca w swoim
stadzie ma ok. 150-160 krow, a w sumie

w gospodarstwie przebywa 300 sztuk
bydta. Ciezka praca i che¢ rozwoju sprawity,
ze sztuk wcigz przybywato. W 2007 roku
wybudowano pierwszg obore, dwa lata
pozniej kolejna, obie byty w systemie
uwieziowym i tgcznie mogty pomiescic

80 sztuk bydta.

Mijaly kolejne lata iw obo-
rach zaczelo robic¢ sie ciasno,
poza tym nowoczesne obiek-
ty iwyposazenie ulatwiajace
prace, troche kusily, bo trze-
ba podkresli¢, ze hodowca
wszystko przy bydle robi sam.

- Nie latwo znalez¢ kogo$
do pracy przy zwierzetach,
a z reguly pracownicy poja-
wiaja sie iznikaja, ato tylko
nerwy i problemy. Dlatego
postanowilem pojezdzi¢ po
gospodarstwach idowiedzie¢
sie jakie maja rozwigzania
ulatwiajace prace, cheialem
to zobaczy¢ na wlasne oczy,
porozmawiaé¢ z innymi ho-
dowcami owadach izaletach
réznych rozwiazan. Po od-
wiedzeniu kilku gospodarstw
okazalo sie, ze wiekszo$¢ roz-
wigzan mialo jedna ite sama
wade, ktora byla wysoka cena
—uémiecha sie rozmoéweca. Ale
zalet mnostwo iinny komfort
pracy. Decyzja zapadla, bu-
duje! W pazdzierniku 2017
roku rozpoczeto budowe,
ktora zakonczyla sie w maju
2018 r. Inwestycje realizowala
firma Szczuka - Budownictwo
Rolnicze & Brukarskie ito byt
bardzo dobry wybor, zadnych
problemoéw, doskonala orga-
nizacja i duze doswiadczenie
wstawianiu takich obiektow.
Rolnik przyznaje, ze plany
mial juz 5 lat weze$niej, p6z-
niej kompletowal pozwolenia,
zbieral srodki na wklad wlas-
ny, bo to milionowa inwesty-
cja. - Czasem byly mysli po co
mi to, moze da¢ sobie spokdj,
ale odwazytem sie - podkresla
zduma rozmoéweca.

Jak najdtuzszy stét paszowy

i pomocnik robot

Obora prezentuje sie im-
ponujaco ma dlugo$¢ 70 m,
szeroko$¢ 26 m, wysoko§é
w kalenicy to ok. 10 m.
Sc1any obory sa 2 metrowe,
adodatkowo zainstalowano

kurtyny o wysokosci 1,80 m,
ktérymi mozna sterowaé au-
tomatycznie wzaleznosci od
potrzeb i temperatury oto-
czenia. Przed budowa obory
rolnik mial jeden warunek
sto6l paszowy musi by¢ jak
najdtuzszy zeby kazda sztu-
ka miala do niego dobry
dostep, zeby zwierzeta nie
tloczyly sie, zeby spokojnie
ibezstresowo mogly pobrac
tyle paszy ile potrzebuja. Stot
paszowy jest rowniez szeroki
nas5m.

Wiasciciel —gospodarstwa
sw0j dzieh pracy zaczyna
07.00 zawsze tak bylo iw sta-
rej iteraz wnowej oborze, bo
woli wieczorem dluzej popra-
cowag, niz zrywac sie o $wicie.
Wbz paszowy przygotowy-
wany jest raz albo dwa razy
dziennie. Pasza zadawana
jest przewaznie wieczorem,
woborze jest pomocnik, czyli
robot do podgarniania paszy,
typu OptiDuo DeLaval ktory
dba o to, by zwierzeta mialy
staty dostep do swoich dawek.

JEST TO IDEALNE
ROZWIAZANIE, BO
ROBOT NIE TYLKO
PODGARNIA PASZE,
ALE ROWNIEZ JA
ROZLUZNIA, CO
POWODUJE JEJ
APETYCZNY WYGLAD
| KROWY CZESCIEJ
ODWIEDZAJA

STOL PASZOWY,
ATOWPLYWA

NA ICH ZDROWIE

| PRODUKTYWNOSC.

Grzegorz Stryjewski

I nie ma marnowania
paszy. W ciagu dnia jeze-
li hodowca jest w oborze
to uruchamia robota sam,
a W nocy zaprogramowany
jest zeby jezdzil i podgar-
nial pasze co dwie godzi-
ny. Oprécz tego w uzyciu
sa dwie stacje zywienio-
we. Ustawione odpowied-
nio dawki sa zadawane po
uprzednim odczytaniu da-
nych krowy ztranspondera.

Krowy stoja na rusztach

- Ciesze sig, ze wybudo-
walem nowa obore dopie-
ro w 2018 roku, bo gdybym
zrobil to kilka lat wcze$niej
to bylaby ona zpewno$cia na
glebokiej $cidlce. Krowy byty-
by caly czas brudne, brak lu-

dzi do pracy, kto by to Scielil
codziennie, ap6zniej wywozil
iobstugiwal, juz widze ile by-
loby nerwow. Ztakimi prob-
lemami borykaja si¢ znajomi
hodowcy, ktorzy budowali
kilka lat weze$niej - wyjasnia
wlasciciel gospodarstwa.

W Grudusku krowy stoja
na rusztach, rolnik zdaj so-
bie sprawe ztego, ze nie jest
to idealne rozwigzanie dla
zwierzat, bo pojawiaja sie
problemy zracicami. Nie bylo
wyjécia wtym przypadku pan
Grzegorz musial mysle¢ row-
niez osobie, bo dla hodowcy
jest to bardzo wygodny sy-
stem utrzymania. W oborze
jest zaprogramowany ro-
bot, ktoéry co dwie godziny
jezdzi i czy$ci ruszty, a rano
1 wieczorem rolnik sprzata
to, co ewentualnie zostaje.
Dwa razy w roku wywozona
jest gnojowica. Jest to dla
hodowcy duze ulatwienie,
oszczedno$é czasu izdrowia.

~0CZYWISCIE

DBAM ROWNIEZ

O PROFILAKTYKE
ZDROWIA RACIC,

W OBORZE MAM WANNY
DEZYNFEKUJACE,
KTORE ZDAJA
EGZAMIN, POZA TYM
WYKONYWANA JEST
KOREKCJA RACIC

-moéwi whaSciciel gospodar-
stwa.



LISTOPAD 2020

rolnicze

Hala udojowa w otwartej

przestrzeni obory

W oborze znajduje si¢ hala
udojowa DeLaval ,bok wbok”
2 x 10 stanowisk, ktora zo-
stala umiejscowiona troche
nietypowo, bo nie wwydzie-
lonym pomieszczeniu, lecz
wotwartej przestrzeni obory.
Hodowca nie do konca byt
przekonany do takiego roz-
wigzania, ale widzi, ze to sie
sprawdza ikrowom tez chyba
pasuje, bo nie ma probleméow
zprzeganianiem do dojenia.

~MYSLE, ZE ZALETA
JEST TO, ZE WSZYSTKO
WIDAC W TAKIEJ
OTWARTEJ HALI I MA
SIE WRAZENIE, ZE
JEST WIECEJ MIEJSCA
| JEST PRZESTRONNIEJ
—DODAJE ROZMOWCA.

- Stado mam bardzo mlode,
bo 70 procent stanowia pier-
wiastki, ktére dokupilem do
nowej obory, dokladnie byto

Obnizenie kosztow produkciji
zwierzecej mozna osiagnac
dzieki inwestycjom w pro-
dukowanie wtasnej energii.
Tym bardziej, ze weiaz
mozna skorzystaé z wyso-
kich dotaciji.

Domowe instalacje foto-
woltaiczne staja sie coraz
popularniejszym sposobem
na produkowanie wlasnej
energii. Ma je juz 300 tys.
domoéw, a jest ich w Polsce
ponad 5 min. To pokazuje
ogromny potencjal wzrostu
tego rynku.

Energia z wlasnej insta-
lacji jest czystsza niz ta
pochodzaca ze zrédel tra-
dycyjnych, a polaczenie jej
zwlasng pompa ciepla daje
gospodarstwom domowym
mozliwos¢ jeszcze wigkszych
oszczednoSci.

Tym bardziej ze taka inwe-
stycje mozna nawet w poto-
wie sfinansowa¢ zrzadowych
dotacji, m.in. ulgi termomo-
dernizacyjnej umozliwiaja-
cej odliczenie do 53 tys. zl od
podstawy opodatkowania.

Fotowoltaika, zwlaszcza
prosumencka, jest teraz
glownym motorem napedo-
wym polskiej transformacji
energetycznej. Przed Polska
stoja bardzo ambitne cele
klimatyczne, ktére musimy
zrealizowaé w krotkim ter-
minie, do 2030 roku, ainne

Fotowoltaika przyda SIQ Al gospodarstwach wiejskich

Fot. tehaco
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to 80 sztuk. Niestety jak to
bywa na poczatku same inwe-
stycje, ale liczytem sie ztym,
bo chcialem mie¢ okres§long
obsade zwierzat od poczat-
ku zeby doily sig, pracowaly
i zarabialy - u$miecha sie
wladciciel ~ gospodarstwa.
Iokazuje sie, ze to byt dobry
kierunek, bo $rednia wydaj-
noéc to ponad 9000 kg mle-
ka. Mleko po udoju trafia do
zbiornika o pojemnos$ci 9700
litr6w, wyposazonego w sy-
stem odzyskiwania ciepla.
Te funkcje pelni uzdatniana
terma, ktéora odpowiada za
dostarczanie wody do poidel,
atakze uzywana jest do mycia
hali udojowej. Mleko odbiera
Okregowa Spéldzielnia Mle-
czarska w Gizycku.

To byta dobra decyzja

Minely ponad dwa lata od
oddania obiektu do uzytku
ijego zasiedlenia i hodowca
mimo pewnych poczatkowych
obaw teraz z przekonaniem
moze powiedzie¢, ze to byla
dobra decyzja. Przede wszyst-
kim poprawil sie jego komfort
pracy, skrocil sie czas pracy
dzieki udogodnieniom i ma-

i
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Krowy stOJa narusztach

szynom, ktore zainstalowal.
Oczywiscie to byly koszty ito
nie male, ale jakby policzyl
pracownikow, ktorych mialby
zatrudnié wto miejsce to wy-
szloby jeszcze wiecej. - Zpra-
cownikami w naszej branzy,

zwlaszcza przy zwierzetach
jest jeden problem, dzi$ jest,
jutro go nie ma, apod koniec
tygodnia znéw sie pojawi,
apracowacé przy zwierzetach
trzeba codziennie ztakim sa-
mym zaangazowaniem, tu nie

Zwiekszenie efektywnosci energetycznej mozemy osiggng¢ m.in. poprzez dziatania takie jak
termomodernizacja budynkéw, wymiana Zrédet ciepta na bardziej efektywne, czy instalacje
odnawialnych zrédet energii. Fotowoltaika w gospodarstwie pod Braniewem

technologie OZE nie rozwi-
jaja sie wystarczajaco szybko,
zeby pozwoli¢ nam sprostac
tym wymaganiom. Natomiast
instalacje fotowoltaiczne - za-
réwno projekty farmowe, jak
i przydomowe instalacje PV
- powstaja na biezaco. Wtym
roku Polska przekroczy juz
3 GW mocy zainstalowanych
wfotowoltaice.

Instytut Energetyki Od-
nawialnej prognozuje z ko-
lei, ze ta branza ma przed
soba $wietlana przyszlosc.
W 2025 roku moc zainstalo-
wana PV wKrajowym Syste-
mie Elektroenergetycznym
siegnie juz 7,8 GW, podczas
gdy jeszcze w 2014 roku
wynosita zaledwie 20 MW.
Pod wzgledem przyrostu

nowych mocy Polska plasu-
je sie wtej chwili na piatym
miejscu w UE ijest jednym
z najszybciej rozwijajacych
sie rynkow.

Boom na instalacje foto-
woltaiczne w Polsce napedzi-
ly m.in. nowelizacja ustawy
0 OZE zmieniajaca definicje
prosumenta, spadek cen pa-
neli PV i obnizenie stawki

moze by¢ czego$ takiego, ze
najwyzej dzi$ nie nakarmie,
albo nie wydoje - wyjasnia
Grzegorz Stryjewski.
Produkcja zwierzeca to tylko
cze$¢ pracy pana Grzegorza
jest jeszcze przeciez produk-

podatku VAT. Jednak prze-
de wszystkim jest to zastuga
rzadowych dotacji wramach
programéw takich jak Agro-
energia czy M6j Prad. Ten
ostatni jest jednym znajwigk-
szych w Europie programow
dofinansowania do instala-
¢ji fotowoltaicznych o mocy
2-10 kW.

Na poczatku listopada do
NFOSiGW wplynal 200-ty-
sieczny wniosek o dofinan-
sowanie, ktory wyczerpal
opiewajacy na 1 mld zl budzet
programu M¢j Prad. Pula
zostala jednak powiekszona
o dodatkowe 100 mln zl, co
pozwoli skorzysta¢ z dotacji
jeszcze ok. 20 tys. gospodarstw
domowych (nabér trwa do
18 grudnia br.). Laczna moc
instalacji, ktore powstaly dzie-
ki programowi, to 1,2 GW.

Jak podkresla, przydomo-
we instalacje PV sa w Pol-
sce coraz popularniejszym
sposobem na produkowanie
wlasnej energii. Polaczenie
ich z wlasna pompa ciepla
daje gospodarstwom domo-
wym mozIliwos¢ jeszcze efek-
tywniejszego wykorzystania
energii wytworzonej przez
instalacje PV.

Fotowoltaika z pompa cie-
pla najlepiej sprawdzaja sie
w domach jednorodzinnych
ikorzystaja znich najczesciej
konsumenci, do ktorych skie-

cjaro$linna iprodukcja paszy.
Rolnik gospodaruje na 90 ha,
zczego 70 ha to grunty wias-
ne. Cala produkeja roélinna
zorganizowana jest i zapla-
nowana pod stado bydla.
W strukturze zasiewow domi-
nuje kukurydza 45 ha, lucer-
na weczystym siewie to kolej-
ne 8 ha, reszte areatu zajmuja,
trawy. Rolnik ma to szczeScie,
ze dysponuje bardzo dobrymi
glebami od Ido III klasy, na
ktoérych odobry plon nie trud-
no. Wpoprzednich latach, jak
sial pszenice to $redni plon
zhektara wwysokoSci 10 ton
to byla norma. Teraz braku-
je troche ziemi, wiec zb6z
nie bedzie, ale za rok moze
uda sie dobraé troche zie-
mi izboza znéw pojawig sie
wstrukturze zasiewow. War-
to dodag, ze tereny sa plaskie,
wiec latwe wuprawie. Rolnik
ma jeszcze wplanach zmoder-
nizowanie parku maszynowe-
go izainstalowanie systemu
monitorowania woborze, ale
wszystko po kolei, najwaz-
niejsza i najwieksza inwe-
stycja juz pracuje i zarabia,
areszta wswoim czasie.
Monika Radziulewicz

rowane sg programy Czyste
Powietrze iStop Smog. Moga,
oni otrzymac¢ wysokie dofi-
nansowanie, zeby wymienié
swoje stare zrodlo grzewcze
wlasnie na pompe ciepla.
W ramach programu Czyste
Powietrze moga tez otrzymac
5 tys. z} dotacji na instalacje
fotowoltaiczna.

opr. bar, mat. newseria.pl
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Gdzie nas szukaé?

Matgorzata Dargiewicz
Dyrektor projektu
Rolnicze ABC

Tel. (89) 5397473

Kom. 502-499-528
m.dargiewicz@rolniczeabc.pl

www.rolniczeahe.pl
fb: rolniczeahc

Nastepne wydame
16 grudnia 2020
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Wzrost wartosci eksportu

polskie] Zywnosci

W porownaniu do analogicznego okresu
ubiegtego roku, dodatnie saldo obrotow
handlowych towarami rolno-spozywczymi
wzrosto o okoto 11% i wyniosto 8§ 578

milionow euro.

W okresie od stycznia do
wrzeSnia 2020 r. warto$¢ eks-
portu artykuléw rolno-spo-
zywezych z Polski wynioslta
25 070 mln EUR. Oznacza
to wzrost o 6,7% w stosun-
ku do analogicznego okresu
2019 roku.

- Po doswiadczeniach
ograniczen w gospodarce
oraz transporcie w czasie
pierwszej fali pandemii do-
brze przygotowaliSmy bran-
ze rolno-spozywcza, zaklady
produkeyjne i logistyke na
druga fale. Najnowsze dane
dotyczace trzech pierwszych
kwartalow tego roku po-
twierdzaja wzrost eksportu
polskiej zywnoSci w stosun-
ku do analogicznego okresu
ubieglego roku 06,7 procent
- poinformowal minister
Grzegorz Puda. - Wyniki te

potwierdzaja bardzo dobra
jakosc polskiej zywnosci ijej
konkurencyjno$é na global-
nym rynku - podkreslil mi-
nister.

HANDEL Z KRAJAMI

UNII EUROPEJSKIEJ

Sprzedaz do panstw Unii
Europejskiej (lacznie zWiel-
ka Brytania) wzrosla w tym
roku o 4,4% do wartoéci 20
085 mln EUR. W strukturze
eksportu rolno-spozywczego
udzial pahstw UE w porow-
naniu do trzech kwartalow
2019 roku zmniejszyl sie
281,9% do 80,1%.

NAJWIECEJ
ARTYKULOW ROLNO-
SPOZYWCZYCH

W OKRESIE STYCZEN
-WRZESIEN 2020 ROKU,
JAK MA TO MIEJSCE OD
LAT, SPRZEDANO DO
NIEMIEC.

Warto$c¢ tej sprzedazy wy-
niosla 6 231 mln EUR iw
poréwnaniu z tym samym
okresem 2019 roku byt to
wzrost 010,3% (w I-IX 2019
r. - 5 648 mln EUR). Eks-
port do Niemiec stanowil
blisko 25% wartoSci calego
eksportu rolno-spozywczego
zrealizowanego wpierwszych
trzech kwartalach 2020 roku.

ROSNIE ZNACZENIE

EKSPORTU POZA UE

Nalezy zwro6cié uwage na
rosnace znaczenie polskiego
eksportu towar6w rolno-
-spozywczych do panstwa
spoza UE. W okresie I-IX
2020 wartosc¢ tego eksportu
wyniosla 4 985 mln EUR iw
poréwnaniu do analogicznego
okresu ubieglego roku, ozna-
czalo to wzrost o okolo 17%.

- W analizowanym okre-
sie nastapil 17 procentowy
wzrost eksportu polskiej
zywnosci do krajéw poza-
unijnych, co nie jest bez
znaczenia w przypadku spo-
dziewanych ograniczen wy-
nikajacych z bezumownego
brexitu. W dalszym ciagu
glownymi naszymi odbior-
cami sa kraje UE, do ktorych
trafily polskie produkty rol-
no-spozywecze owartos$ci 20,1
mld euro - poinformowal szef
resortu rolnictwa.

Najwieksza dynamike je-
§li chodzi o wzrost warto-
Sci sprzedazy, odnotowano
w eksporcie do panstw na
kontynencie afrykanskim,
wtym m.in. do RPA iMaroka
(ponad 2-krotny wzrost) oraz
do Algierii (wzrost o 86%).
Ponadto istotnie wzrosta
warto$¢ eksportu do Ghany
iSenegalu. Do grona licza-
cych sie odbiorcow polskich
towarow rolno-spozywczych
dolaczyla w biezacym roku
rowniez Tanzania.

Wyraznie zwiekszyla sie
réwniez wymiana handlo-
wa z panstwami Bliskiego
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Centrala nasienna zakontraktuje

UPRAWE NASIENNA

traw, koniczyny, facelii,
gorczycy, rzodkwi oleistej
i roslin bobowatych.

Gwarancja ceny e Szybkie odbior i ptatnosc

ul. Gérna 5/14, 10-040 Olsztyn

tel. 533 195 387, 790 408 666, 667 579 993
www.biosferatrade.com
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SKUP BYDLA LIMOUSINE NA EKSPORT

kispujemy bydlo . §1,
| hodujemy i'sprzedajemy
. jako mieso'-wolowe
" ‘nakraj i na export. P,

AGR(L STAR

AT

AGROSTAR Sp. J., A. Starownik, J. Starownik
Nowa Jedlanka 87, 21-109 Usciméw

e-mail: agrostar@poczta.onet.pl
tel. +48 818 523 223, fax +48 818 523 612

47120ekwe-a-M
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Wschodu. Tu zkolei najwiek-
szym odbiorca byla Arabia
Saudyjska (ponad 2-krotny
wzrost). Ponadto, zwiekszyt
sie eksport takze do Kuwejtu
(prawie 2-krotnie) oraz do
Turcji (0 22%).

Na kontynencie azjatyckim,
najwiekszym odbiorca ar-
tykuléw rolno-spozywczych
zPolski nadal pozostaja Chi-
ny, jednak najwiekszy wzrost
wartosci eksportu odnotowa-
no wprzypadku sprzedazy do
Singapuru (ponad 2-krotny)
oraz do Wietnamu (0 18%).

ol

UTRZYMUJEMY DODATNIE

SALDO

— Caly czas utrzymuje
sie rowniez dodatnie saldo
w wymianie handlowej pro-
duktami rolno-spozywczymi
- zaznaczyl minister Grze-
gorz Puda.

W poréwnaniu do analo-
gicznego okresu ubieglego
roku, dodatnie saldo obro-
tow handlowych towarami
rolno-spozywczymi wzrosto
o okolo 11% iwynioslo 8 578
mln euro.
inf. ministerstwo

Termin sktadania wnioskow
wydfuzony 0 miesiac

Termin przyjmowania wnio-
skow o przyznane pomocy na
+~Wsparcie inwestycji wprze-
twarzanie produktow rol-
nych, obrét nimi lub ich roz-
woj” zostal wydtuzony do 24
grudnia 2020 r. Pierwotnie
mial trwa¢ do 24 listopada.

OFERTA POMOCY,
FINANSOWANA JEST

Z BUDZETU PROW 2014-
2020, SKIEROWANA
JEST DO DWOCH GRUP
BENEFICJENTOW.

Pierwsza stanowia rolnicy,
domownicy badZ malzonkowie
rolnikéw, ktorzy zdecyduja sie
na prowadzenie dzialalno$ci
gospodarczej wzakresie prze-
twarzania produktow rolnych.
Rejestracja dzialalno$ci musi
nastapi¢ przed zlozeniem

wniosku o platnoé¢. Ta grupa
wnioskodaweoéw moze ubiegaé
sie owsparcie do 500 tys. zt.
Druga grupa obejmuje rolni-
kow lub ich malzonkéw pro-
wadzacych lub podejmujacych
prowadzenie dzialalnosci prze-
tworczej isprzedazy produktow
przetworzonych wramach rol-
niczego handlu detalicznego
(RHD). Wtym przypadku nie
jest wymagane prowadzenie
dzialalnoSci  gospodarczej,
amaksymalna kwota dofinan-
sowania wynosi 100 tys. z.
Pomoc na ,male przetwor-
stwo i RHD” przyznawana
jest w formie refundacji do
50 proc. kosztow kwalifiko-
wanych poniesionych na re-
alizacje inwestycji stuzacych:
przetworstwu m.in. mleka,
miesa, owocoOw iwarzyw, zboz
czy ziemniakow, przetwarza-
niu produktéw rolnych na
cele energetyczne czy zamra-
zaniu lub przechowywaniu
produktéw rolnych.


http://www.biosferatrade.com/
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WAZNE ZMIANY

W SAMOSPISIE

Glowny Urzad Statystyczny
przypomina, ze Powszechny
Spis Rolny trwa do 30 listo-
pada br. Jesli uzytkownik go-
spodarstwa rolnego nie doko-
na samospisu skontaktuje sie
znim rachmistrz.

Wazna zmiana dla oséb,
ktore chceg sie spisaé samo-
dzielnie w PSR. Od ponie-
dzialku 23 listopada br. na
przeprowadzenie samospisu
rolnicy maja dwa dni od mo-
mentu pierwszego skuteczne-
go zalogowania do aplikacji.

Po uptywie tych dwoch dni,
logowanie do formularza
nie bedzie mozliwe. Z rol-
nikami, ktérzy w tym czasie
nie zakoncza uzupelniania
formularza skontaktuje sie
rachmistrz. Wcze$niej ter-
min ten wynosil 14, pézniej 5
dni, ale ze wzgledu na to, ze
spis wkrotce dobiega konca,
zostal ograniczony do dwoch
dni. Zrédto: GUS

SKUTKI PANDEMII
COVID-19 W tANCUCHU
DOSTAW

PRODUKTOW ROLNO-

SPOZYWCZYCH — ANKIETA KE

Komisja Europejska za-
prasza producent6w rolnych
oraz przetworcow rolno-
-spozywczych, do wypelnienia
ankiety nt. wplywu pande-
mii COVID-19 na podmioty
funkcjonujace w laficuchu
dostaw produktéw rolno-
-spozywczych.

Do udzialu w ankiecie za-
prasza przede wszystkim
przedsiebiorstwa (w tym MSP
igospodarstwa rolne) prowa-
dzace dzialalno$¢ wsektorze
produkgcji podstawowej,
dystrybucji, przetwarzania,
sprzedazy hurtowej lub deta-
licznej fancucha dostaw pro-
duktoéw rolno-spozywezych.

Wersja ankiety dla pod-
miotéw indywidualnych
(rolnikéw 1 przetworcow
rolno-spozywczych) znajdu-
je sie pod linkiem https://
ec.europa.eu/eusurvey/run-
ner/Business/_operators.

Gtéwnu Urzad Statystyczny przypomina, ze spis potrwa tylko do 30 listopada

Natomiast ankieta skiero-
wana do organizacji, zwiaz-
kéw 1 stowarzyszen repre-
zentujacych interesy takich
rolnikéw ifirm tahcucha zyw-
no$ciowego, zamieszczona
zostala pod linkiem https://
ec.europa.eu/eusurvey/run-
ner/Other/_operators.

Termin wypelnienia kwe-
stionariusza uplywa 30 listo-
pada 2020 r. Na wypelnienie
ankiety potrzeba okolo 25
minut. Po wejéciu na podana
strong nalezy wybra¢ wokien-
ku Languages (po prawej,
u gbry strony) jezyk ankiety,
zaznaczajac pozycje: polski.

Trwajacy kryzys zwiazany
zCOVID-19 znaczaco obciaza
unijny tancuch dostaw pro-
duktéow rolno-spozywezych.
Dzigki ankiecie bedzie mozna
lepiej zrozumieé¢ odpornosc
podmiotéw wlancuchu rolno-
-spozywczym, ich ogranicze-
nia oraz ich reakcje na zaist-
nialg sytuacje, co umozliwi
przygotowanie odpowiednich
danych na potrzeby ksztalto-
wania polityki UE.

Ankieta obejmuje dwa
rozne okresy: etap I (okres
blokady) oraz etap II (okres
odbudowy). Przedmiotem
analizy sa réwniez oczeki-
wania podmiotoéw dotyczace
przysztych mozliwych i nie-
zbednych srodkéw wsparcia
dzialalno$ci rynkowe;.

Bedziemy wdzieczni za
Panstwa odpowiedzi, kto-
re postuza do opracowania
spojnych i wiarygodnych
danych nt. wplywu pande-
mii COVID-19 na podmioty
funkcjonujace w lancuchu
dostaw produktéw rolno-
-spozywczych w UE.

Po zakonczeniu ankiety
anonimowe wyniki zostana
opublikowane na stronach
Komisji Europejskiej pod
adresem: https://datam.jrc.
ec.europa.eu/datam/mashup/
COVID19/_FOODCHAIN/

Zastrzezenie: ankieta jest
anonimowa iwszelkie zebra-
ne informacje zostana wyko-
rzystane wylacznie do celow
niekomercyjnych dzialan ba-
dawczych. Maja zastosowanie

ogdlne przepisy o ochronie
danych osobowych (RODO).
mat. ministerstwa

GWARANCJA SPLATY
KREDYTU Z FUNDUSZU
GWARANCJI ROLNYCH

Z DOPLATA
DO OPROCENTOWANIA
Ministerstwo  Rolnictwa

wraz z Bankiem Gospodar-
stwa Krajowego zacheca do
skorzystania ze wsparcia
Funduszu Gwarancji Rol-
nych w dostepie do finanso-
wania poprzez zabezpieczenie
kredytu oraz zwrot kosztu
czesei lub caloSci odsetek od
kredytu obrotowego objetego
ta gwarancja (tzw. doplata do
oprocentowania kredytu ob-
rotowych).

Pomoc skierowana jest do
gospodarstw rolnych (produ-
centé6w produkeji podstawo-
wej) 1 przedsiebiorstw prze-
tworstwa rolno-spozywczego
(MSP).

Podstawowe  informacje
ogwarancji idoplacie:

Cel gwarancji: zabezpie-
czenie splaty kredytu. Za-
kres gwarancji: do 80% kwo-
ty kredytu.

Maksymalna kwota gwaran-
¢ji: 5 min zt (rolnik) albo 10
mln z} (przetwoérca).

Okres gwarancji: kredyty
obrotowe odnawialne: 39
miesiecy; kredyty obrotowe
nieodnawialne: 51 miesiecy;
kredyty inwestycyjne: 183
miesigce albo 120 miesiecy
(dla pomocy de minimis).

Wysoko$¢ prowizji: gwaran-
cja bezplatna.

Obecnie istnieje takze moz-
liwo$¢ otrzymania doplaty
wwysokoéci 2% do oprocen-
towania kredytow obroto-
wych objetych gwarancja.

Whiosek o gwarancje skla-
dany jest razem zwnioskiem
o kredyt wbanku kredytuja-
cym.

Wiecej informacji na stro-
nie:  https://www.bgk.pl/
przedsiebiorstwa/porecze-
nia-i-gwarancje/gwarancja-
-splaty-kredytu-z-funduszu-
-gwarancji-rolnych/.

mat. ministerstwa

REKLAMA

ODBIOR PADLYCH ZWIERZAT GOSPODARSKICH

ZGtOSZENIA (CALODOBOWO)
tel. 87 620 38 58, 783 888 809
e - * zapewniamy szybki czas realizacji
od momentu zgloszenia
* odbierzemy sztuke specjalistycznym

srodkiem transportu wyposazonym
we wciagarke

N * wystawimy dokumenty
Ny O\ potwierdzajace odbiér padiej
sztuki w celu wyrejestrowania jej
¥ “ przez Panstwa z ewidencji ARiMR

ENERGOUTIL Sp. z0.o. Nowa Wies Eicka ul. Eicka IA, 19-300 Etk
tel./fax 87 620 38 58, tel. kom. 783 888 809
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Polub rolniczef¢
na Facebooku

12170tbp-b -P

Wyprzedaz
Hyundai 2020.

Suma korzysci do

14 000 zt

o

TUCSON

Hyundai Daszuta
9 Tuwima 23, Olsztyn
[ 89541-84-66

&

HYUNDAI
DASZUTA

Znajdz nas: o Facebook o Youtube Instagram

Petna oferta: www.daszuta.hyundai.pl

Samochody prezentowane w reklamie to: i30 N Line 1.0 T-GDI 6MT, KONA Premium 1.6 CRDI i Tucson N Line 1.6 CRDI 7DCT 2WD 48V
o zuzyciu paliwa $rednio we wszystkich fazach odpowiednio: od 5,4 do 6,2 1/100 km, od 5,5 do 5,9 1/100 km i 5,4 do 5,9 i emisji COz
odpowiednio: od 123 do 140 g/km, od 134 do 141 g/km i od 141 do 155 g/km. Prezentowana suma korzysci dotyczy Hyundaia Tucson N
Line 1.6 CRDI 7DCT 2WD 48V. Sktada sig na nig upust gotowkowy 12 000 zt oraz premia za odkup obecnego samochodu 2 000 zt.
Jest ona rekomendowana suma korzysci brutto i nie wyklucza wprowadzenia promocji dealera. Promocja obowiazuje od 01.10.2020
do odwotania lub wyczerpania zapaséw.

ATRAKCYJNE RABATY DLA ROLNIKOW

1379200tbr-b-M
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Troche WIQCG] 0 biedron

Biedronki to przede wszystklm gatunk|
prowadzace draplezny tryb zycia, chociaz
znikomg czesc reprezentujg gatunki
roslinozerne i grzybozerne. Postacie doroste
i larwy biedronek prowadzacych drapiezny
tryb zycia odzywiajg sie przede wszystkim

mszycami.

Biedronki wystepuja po-
spolicie w réznych upra-
wach, zadrzewieniach, czy
tez nieuzytkach. Wiekszo$c
gatunkéw zyjacych w tych
srodowiskach zaliczana jest
to fauny pozytecznej, ktora
prowadzac drapiezny tryb
zycia wznaczny sposob przy-
czynia si¢ do zmniejszenia li-
czebnosci szkodnikéw roslin
uprawnych. Pozyteczna rola
tych owadow znana jest prze-
de wszystkim zograniczania
bardzo waznych szkodnikow
jakimi sa mszyce.

Biedronki naleza do
chrzaszezy z rodziny bie-
dronkowatych, w ktorej
obecnie na $wiecie sklasyfi-
kowano ponad 6000 gatun-
koéw. W Polsce rodzina ta re-
prezentowana jest przez 77
gatunkoéw. Chrzaszcze z ro-
dziny biedronkowatych maja
ksztalt owalny lub okragly,
aich cialo moze byé¢ lekko
lub bardziej wydluzone,
bardzo czesto grzbietowo
wypukle. Dhlugoéé ich cia-
la waha sie¢ w granicach od
0,8 mm do 18 mm. Kazdy
odcinek ciala nasycony jest
chityna. Owady te posia-
daja dwie pary skrzydel,
z czego pierwsza para jest
nasycona chityna i stanowi
mocne skrzydla chitynowe,
za$ druga to skrzydla blo-
niaste. Skrzydla pierwszej
pary sa zazwyczaj wypukle,
wydluzone, a na koncach
zaokraglone. Biedronki sa
doskonalymi  lotnikami.
Biedronki charakteryzuja
sie¢ r6znorodnym ubarwie-
niem. W $rodowisku spo-
tykamy gatunki ubarwione
jaskrawo, czerwone lub zdlte
z ciemnymi plamami r6zne-
go ksztaltu lub czarne zczer-
wonymi plamami. W grupie
tej bywaja rowniez gatunki
o barwie szarej lub brazo-
wej. Chrzaszcze te maja
stosunkowo malg glowe,
ktora uniektorych gatunkow
schowana jest pod przedple-
czem. Biedronki, zaréwno
postaci dorosle, jak ilarwy
posiadaja narzad gebowy
gryzacy, w ktorym zuwacz-

ki zaopatrzone sg w mocne
zeby. Dlatego tez, obie for-
my prowadza drapiezny tryb
zycia iodzywiaja si¢ innymi
gatunkami owadow.

W naszym kraju biedronki
najczesciej wystepuja wjed-
nym pokoleniu, a forma zi-
mujaca jest postaé dorosta.
Niektore gatunki na okres
zimowania tworza bardzo
liczne skupiska, ktorych
liczba moze dochodzi¢ na-
wet do kilku lub kilkudzie-
sieciu milion6w osobnikow.
Zwiazane to jest z przemiesz-
czaniem si¢ tych gatunkéw
z pol uprawnych na miejsc
zimowania jakimi mogg by¢
lasy, zadrzewienia Srodpol-
ne, miedze, czy tez zarosla.
Chrzaszcze najczesciej kry-
ja sie wécidlce, pod kamie-
niami i w szczelinach kory
drzew. Biedronka azjatycka
w naturalnych warunkach
zimuje w szczelinach skal-
nych lub pod kamieniami,
natomiast na terenach zur-
banizowanych, jako miejsce
zimowania wybiera najczes-
ciej budynki. Dlatego jesienia
obserwujemy bardzo liczne
skupiska tych chrzaszczy,
ktore probuja przedostac sie
przez okna, szczeliny, otwo-
ry wentylacyjne do wnetrza
budynkow.

Biedronki sa organizma-
mi  rozdzielnoplciowymi.
Samice dojrzalo$¢ plcio-
wa osiagaja pozna wiosna,
ajaja skladaja na poczatku
czerwca. Biedronki skladaja
jaja najczeSciej w zlozach,
wktérych znajduje sie kilka
lub kilkanascie sztuk. Jajecz-
ka przyklejane sg do roélin,
w poblizu kolonii mszyc. Jaj
biedronek sa bardzo cha-
rakterystyczne. Maja ksztaht
owalny lub wrzecionowaty,
kolor z6hty lub pomaranczo-
wy, wielkoé¢ od 0,4 do 2 mm.
Larwy pojawiaja si¢ po 7-14
dniach. Wyleg larw zbiega sie
Z Masowym pojawem mszyc
na roS$linach, ktoére sa ich
glownym pozywieniem. Bez-
posrednio po wylegu larwy sa
malo ruchliwe. Dlatego wpo-
czatkowym okresie moga od-

zywiaé sie jajami, z ktorych
nie wylegly sie jeszcze larwy.
Wraz zrozwojem wzmaga sie
ich ruchliwos¢ izapotrzebo-
wanie pokarmowe, co rzutu-
je na ilo$¢ zjadane pokarmu,
ato wplywa na bardzo wyraz-
ng redukcje kolonii mszyc.
Larwy biedronek maja
bardzo charakterystyczny
wyglad. Formy dojrzale maja
dlugoéc¢ okolo 10mm, ksztalt
wydluzony, barwe zazwyczaj
szara. Powierzchnia ich ciala
pokryta jest charakterystycz-
nymi dla danego gatunku,
kolcami, wloskami, jasnymi
plamami, czy tez roznie za-
barwionymi brodawkami.
Larwy maja trzy pary odnozy
krocznych, dobrze widoczna
glowe, zaopatrzona wmocny
narzad gebowy typu gryzace-
go. Dhugo$¢ zycia larw zalez-
na jest przede wszystkim od
warunkéw pogodowych ido-
stepnos$ci pokarmu. W opty-
malnych warunkach larwy

po trzech tygodniach zero-
wania przechodza wstadium
poczwarki. Zazwyczaj proces
przepoczwarczenia zachodzi
na roélinach na ktérych lar-
wy zerowaly itrwa od 5 do
10 dni. Pojawiajace si¢ po
tym okresie mlode chrzasz-
cze majg miekkie pokrywy
i nie posiadaja charaktery-
stycznego dla danego ga-
tunku ubarwienia. Dopiero
po kilku lub kilkunastu go-
dzinach przybieraja barwe
i uklad plam typowy dla
gatunku. Dlugoéé rozwoju
jednego pokolenia zalezna
jest od czynnikéw abiotycz-
nych (warunki pogodowe)
i biotycznych (dostepnosc
pokarmu, wrogowie natu-
ralni), ale najczeSciej trwa
okolo 1 miesigca.

Jakie zatem sa preferencje
pokarmowe biedronek?

Biedronki to przede wszyst-
kim gatunki prowadzace dra-
piezny tryb zycia, chociaz

znikoma czgé¢ reprezentuja
gatunki roslinozerne i grzy-
bozerne. Postacie doroste
ilarwy biedronek prowadza-
cych drapiezny tryb zycia od-
zywiaja sie przede wszystkim
mszycami. Nalezy jednak
podkresli¢, ze nie kazdy ga-
tunek mszycy jest akcepto-
wany przez kazdy gatunek
biedronki. Owady tez maja
swoje preferencje pokarmo-
we. Niektore gatunki mszyc
moga by¢ trujace dla okre-
Slonego gatunku biedronki.
Oproécz mszyc biedronki od-
zZywiaja si¢ roéwniez innymi
pluskwiakami nalezacymi
do podrzedu piersiodziobe,
takimi jak; czerwece, koliszki,
maczliki, zjadajac rézne ich
stadia rozwojowe. W diecie
biedronek znajdujg sie tak-
ze przylzence oraz jaja ilar-
wy niektorych muchéwek,
chrzaszczy imotyli. Niestety
wrodzinie biedronkowatych
wystepuje réwniez kaniba-

lizm, ktéry jest skutkiem
braku podstawowego po-
karmu. W przypadku kani-
balizmu pokarmem moga
by¢ wszystkie stadia rozwo-
jowe. Alternatywnym zr6d-
lem pokarmu dla chrzaszczy
biedronek jest pylek, spadz
i nektar, ktory szczegoélnie
w okresie wczesnowiosen-
nym moze stanowic istotna
pozycje wich diecie. Dlatego,
wprowadzanie wpoblize pol
uprawnych roélin kwitna-
cych, ktére miedzy innymi
zwabiajac biedronki, za-
pewnia im wczesng wiosng
liczne Zrédlo pokarmu, przy
braku wtym okresie licznych
kolonii mszyec.

Najliczniej wystepujacym
gatunkiem w naszych ro-
dzimych agrocenozach jest
biedronka siedmiokropka
Coccinella septempunctata,
chociaz w ostatnich latach
obserwuje sie bardzo licz-
ne wypieranie tego gatunku
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przez inwazyjna biedronke
azjatycka Harmonia axyri-
dis. Obok tych dwoch ga-
tunkow doé¢ licznie wyste-
puja; biedronka wrzeciazka
Propylea quatuordecimpun-
ctata, biedronka dwukropka
Dalia bipunctata, Biedron-
ka dziesieciokropka Adalia
decempunctata, biedronka
lakowa Coccinula quatu-
ordecimpustulata oraz
biedronki z rodzaju Hip-
podamia np.: czerwonka
trzynastokropka Hippo-
damia tredecimpunctata.
Zwymienionych gatunkow,
biedronka siedmiokropka
i biedronka wrzecigzka sa
dominujacymi wuprawach
zbozowych, chociaz pozycja
lidera moze sie zmieniac.
Oba gatunki uwazane sa
za najbardziej efektywne
w ograniczaniu populacji
mszyc zbozowych.
Glownym wrogiem bie-
dronek jest czlowiek, kto-
ry czesto nieSwiadomie,
podczas zabiegéw ochrony
roélin, niszezy ich popula-
cje. Natomiast rola wrogow
naturalnych wystepujacych
w agrocenozach w reduk-
¢ji populacji biedronek jest
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znikoma. Biedronki posia-
daja bardzo charaktery-
styczne ubarwienie, inne
bierne iczynne mechanizmy
obronne, ktére powoduja,
Ze sa one pomijane przez
zwierzeta odzywiajace sie
owadami. W mechanizmie
obronnym, podczas zagro-
zenia, biedronki wydzielaja
ze stawow udowo-golenio-
wych z6tta hemolimfe, kt6-
ra ma nieprzyjemny zapach,
zwigzany $ci$le zobecnoscia
toksycznych alkaloidow. Tok-
syczne zwiazki wystepuja nie
tylko upostaci doroslych, ale
rowniez w hemolimfie larw
iw jajach biedronek. Pomi-
mo tych mechanizméw moga
by¢ atakowane przez owady
prowadzace pasozytniczy
tryb zycia.

Prof. dr hab. Bozena Kordan,

dr inz. Agnieszka Laszczak — Dawid,

Katedra Entomologii, Fitopatologii

i Diagnostyki Molekularnej,

Uniwersytet Warminsko-Mazurski,

bozena.kordan@uwm.edu.pl

Bardzo dziekuje panu
Profesorowi

Pawlowi Beresiowi

za udostepnienie zdjec.

Kukurydza jest dobra

Na WSZ

Kukurydza juz
dawno przestata
by¢ tylko zbozem,
ktore moze znalez¢
zastosowanie
wyfacznie

w przemysle
spozywczym.
Powstaja z niej

juz czesci do
samochodow, jest
wykorzystywana
przy produkciji
ekologicznego
plastiku, dziatajg
tez firmy, ktore
produkujg z niej
ubrania i inne
tekstylia.

Tylko od 2010 roku zbio-
ry kukurydzy wzrosty o 26
proc. - wynika z danych
Polskiego Zwiazku Pro-
ducentéw Kukurydzy. Ze
wzgledu na modyfikacje
jednego genu, niezaleznie
od warunkoéw, plony mozna
zwiekszy¢ co najmniej o 10
proc. To jednak nie tylko
zastuga genetyKki, lecz takze
innych zastosowan kukury-
dzy - od paszy dla zwierzat
po paliwo czy biodegrado-
walne materialy. W Polsce
zbiory kukurydzy szacuje sie
na ok. 3,5 mln ton. - Ubole-
wamy, ze produkcja kuku-
rydzy moglaby by¢ znacznie
wigksza, jesli bylby staly od-
biorca energetyczny - ocenia
Tadeusz Michalski, prezes
Polskiego Zwigzku Produ-
centow Kukurydzy.

- Kukurydza jest ro§lina,
w ktorej dokonal sie naj-
wigkszy postep. W stosunku
do roku 2010/2011 przyrost
zbioréw $wiatowych wynosi
36 proc., w zadnej innej ro-
Slinie nie spotkamy takiego
ogromnego postepu. Wynika
on zkilku rzeczy, lecz przede
wszystkim genetyka poszla
szalenie do przodu, mamy
supernowoczesne odmiany
dostosowane do warunkow
klimatycznych - méowi Tade-
usz Michalski.

Fot. pixaba
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Mimo stworzenia wie-
lu genetycznie zmodyfi-
kowanych (GM) upraw
odpornych na szkodniki
i herbicydy naukowcy nie
odniesli wielkiego sukcesu
W przyspieszaniu wzrostu
upraw. Niedawno jednak
udowodniono, ze mozna
zwiekszy¢ plony kukurydzy
nawet o 10 proc. poprzez
zmiane genu, ktory zwiek-
sza wzrost roslin. Zmodyfi-
kowane rosliny maja nieco
wieksze liscie, ktore lepiej
przeksztalcaja Swiatlo sto-
neczne w cukry, sa rowniez
nawet do 18 proc. wydaj-
niejsze wwykorzystywaniu
azotu, czyli kluczowego
skladnika odzywczego gle-
by. Dzigki temu kukurydza
jest praktycznie niezalezna
od warunkéw atmosferycz-
nych irodzaju gleby.

To wszystko sprawia, ze
w czeSci krajow kukurydza
jest najczeSciej uprawianym
zbozem, w Polsce ustepuje
tylko pszenicy.

- To kwestia bardzo sze-
rokiego wykorzystania ku-
kurydzy, te mozliwosci sa
wszechstronne. Glowna rolg
kukurydzy jest oczywiscie
pasza, nie tylko w Polsce ina
Swiecie, ale w coraz wiek-
szym stopniu takze wyzywie-
nie ludnosci, czyli produkecja
kasz, maki oraz produkcja
skrobi. W Polsce na razie
mamy niewielkie osiagniecia

yStko

w tym wzgledzie, ale to sie
jeszcze bedzie zmieniaé - oce-
nia prezes Polskiego Zwiazku
Producentéw Kukurydzy.

Kukurydza juz dawno prze-
stala by¢ tylko zbozem, ktore
moze znalez¢ zastosowanie
wylacznie w przemysle spo-
zywezym. Powstaja zniej juz
czeSci do samochodow, jest
wykorzystywana przy pro-
dukcji ekologicznego plasti-
ku, dzialaja tez firmy, ktoére
produkuja z niej ubrania
iinne tekstylia.

Co istotne, kukurydza moze
tez stluzyé do produkeji pali-
wa. Jest glownym surowcem
(obok trzciny cukrowej) do
produkeji bioetanolu, naj-
powszechniejszego i najbar-
dziej rozpowszechnionego
biopaliwa. Przewaga bioma-
sy kukurydzianej nad innymi
ro§linami  energetycznymi
jest fakt, ze powstaje po zbio-
rze nasion. Udzial bioetanolu
wéwiatowej produkeji biopa-
liw wynosi ponad 94 proc.,
zgodnie zprzepisami miedzy-
narodowymi wiele krajow za-
stepuje czesé swoich paliw ko-
palnych wlasnie biopaliwami.

- Praktycznie wszedzie
mozna juz spotka¢ kuku-
rydze, czy inaczej moéwiac,
kukurydza jest dobra na
wszystko. To ro§lina o szalenie
duzych mozliwosciach idzie-
ki temu zainteresowanie nia
rolnik6w ro$nie — podkres$la
Tadeusz Michalski.

Najwigkszymi producen-
tami kukurydzy sa Stany
Zjednoczone, Chiny, Brazylia
iArgentyna. Polska nie moze
sie na razie z nimi réwnag,
zwlaszcza ze wczeSci krajow
kukurydze zbiera si¢ dwu-
krotnie wciagu roku.

- Stany Zjednoczone zawsze
byly najwigkszym ekspor-
terem, ale ostatnio troche
ta ilo§¢ si¢ zmniejszyla, bo
przestawili si¢ na produkcje
bioetanolu zkukurydzy. Prze-
rabiaja na niego nawet do
150 mln ton ziarna kukury-
dzy, czyli dwa razy wiecej, niz
lacznie produkuje cala Unia
Europejska. Maja wigksze
bezpieczenstwo energetyczne,
bo duzo paliwa jest z dodat-
kiem alkoholu, oczywiscie na
bazie kukurydzy. Zkolei Bra-
zylia moze eksportowac wie-
cej kukurydzy, bo bioetanol
produkuje ztrzciny cukrowej
- tlumaczy prezes Polskiego
Zwigzku Producentéow Ku-
kurydzy.

W Polsce areat produkeji
kukurydzy przekracza 1 mln
ha. Rosnie tez eksport - tyl-
ko w I kwartale 2020 roku
wyniost 2345 tys. ton.

- Produkcja kukurydzy
moglaby by¢ znacznie
wieksza w rolnictwie, je§li
bylby staly odbiorca ener-
getyczny, czyli bioetanol,
biogazownie - ocenia Ta-
deusz Michalski.

opr. bar, inf. newseria.pl
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Pl mleko na zdrowie

Akcjg #DzigkujemyZePijecieMleko chcemy
zacheci¢ do wiekszego spozycia mleka

w Polsce, ale tez pokaza¢ konsumentom,
ze za kupowanym przez nich w sklepie
mlekiem stoi konkretny hodowca i jego
praca — podkreslajg inicjatorzy akcji

zZ Polskiej Federacji Hodowcow Bydta

i Producentow Mleka.

Na liscie najwiekszych
producentéw mleka Polska
zajmuje obecnie dwunaste
miejsce na §wiecie i czwarte
w UE. Doceniaja je roéwniez
krajowi konsumenci. Na sy-
tuacje wbranzy niekorzystnie
jednak wplywa pandemia
izwigzane znig ograniczenia
dla restauratoréow ihotelarzy
oraz wahania cenowe na ryn-
ku. - Akcja #DziekujemyZe-
PijecieMleko chcemy zachecié
do wigkszego spozycia mleka
wPolsce, ale tez pokazac¢ kon-
sumentom, ze za kupowanym
przez nich wsklepie mlekiem
stoi konkretny hodowca ijego
praca - podkreslaja inicjato-
rzy akcji z Polskiej Federacji
Hodowcow Bydla i Producen-
tow Mleka.

- Pandemia koronawirusa
wywolala bardzo duze zabu-
rzenia w branzy mleczarskiej.
Wyhamowanie handlu zagra-
nicznego spowodowalo, Ze ceny
produktow, a zarazem ceny
surowca zdecydowanie spad-
ly - méwi Dorota Smigielska,
analityk rynku mleka wPolskiej
Federacji Hodowcow Bydla
iProducentéw Mleka.

— 0D POLOWY
BIEZACEGO ROKU CENY
W UNII EUROPEJSKIEJ
UTRZYMUJA TREND
WZROSTOWY. WE
WRZESNIU SREDNIA
CENA MLEKA W POLSCE
WYNOSILA 1,38 2L ZA
LITR. PRZEWIDUJEMY,
ZE POD KONIEC

TEGO ROKU TE

CENY WZROSNA,
NATOMIAST PRZEZ
PANDEMIE RYNEK JEST
NIEPRZEWIDYWALNY

| NIE WIEMY, JAKIE
KONSEKWENCJE
DLA NASZEJ BRANZY
PRZYNIESIE DRUGA
FALA.

Na rynku mleka wystepu-
ja Srednio trzyletnie cykle
koniunkturalne, a ostatnia
hossa miala miejsce w2018
roku, kiedy jego ceny oscy-
lowaly wokél 1,50 zl za litr.
Jak wynika z danych GUS,
pomiedzy styczniem awrze$-
niem tego roku $rednia cena
mleka wynosila 134,21 zl/hl
ibyla 0 0,3 proc. nizsza niz
w tym samym okresie rok
weze$niej. Jednak juz we
wrze$niu Srednia cena wsku-
pie wynosila 138,17 z}/hl - co
oznacza, ze byla o 3,7 proc.
wyzsza niz miesigc wezes-
niej oraz o 5,3 proc. wyzsza
niz przed rokiem. Co istotne,
ceny skupu mleka sa mocno
zroznicowane wzaleznosci od
wojewodztwa, awe wrzeSniu
najnizsze otrzymywali pro-
ducenci zwojewddztw malo-
polskiego, $wietokrzyskiego
116dzkiego.

Ekspertka PFHBiPM pod-
kresla, ze pandemia i wywo-
lane nia zawirowania nie sa
jedynym problemem, z kto-
rym muszg mierzy¢ sie polscy
hodowcy. W dwoch ostatnich
latach byla nim réwniez do-
tkliwa susza, ktora wplywala
na jako&¢ iiloé¢ dostepnych
pasz, co zkolei przelozylo sie
na wzrost kosztow produkeji.
Tymczasem cena skupu, ktora
otrzymuja producenci mleka,
juz itak wwielu przypadkach
jest na granicy badz ponizej
kosztow produkeji.

- Wtej chwili - przy zabu-
rzeniach whandlu zagranicz-
nym -bardzo wielu przetwor-
cow mleka musialo szybko
przestawi¢ sie z produktow,
ktore dostarczaja do gastro-
nomii, na produkty, ktore za
posrednictwem handlu deta-
licznego trafiaja bezposrednio

Fot. archiwum
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do konsumentéw. Obnizki
cen produktéw powoduja
roéwniez obnizki cen surowca,
co niestety odbija si¢ na sy-
tuacji finansowej naszych ho-
dowcodw iproducentéw mleka
-mowi Dorota Smigielska.

Branza mleczarska ma
istotne znaczenie dla pol-
skiej gospodarki. Na liscie
najwiekszych producentow
mleka Polska zajmuje obec-
nie dwunaste miejsce na
Swiecie iczwarte w Unii Eu-
ropejskiej, a wiecej od nas
produkuja tylko Niemcy,
Francja i Holandia.

W NASZYM KRAJU
UTRZYMYWANYCH
JESTPONAD 2 MLN
KROW MLECZNYCH,

CO STANOWI 9 PROC.
UNIJNEGO POGLOWIA,
AROKROCZNIE
PRODUKUJE SIE OKOLO
14,5 MLN TON MLEKA.

- Branza jest bardzo wazna
dla krajowego bezpieczenstwa
zywnoSciowego — mowi eks-
pertka PFHBiPM. - Polska
jest znaczacym eksporterem
produktéw  mleczarskich.
W 2019 roku ich sprzedaz
zagraniczna stanowita 7 proc.
calego krajowego eksportu
produktéw  rolno-spozyw-

i b =

czych ijej warto$¢ wynosila
2,3 mld euro. Nasze pro-
dukty w73 proc. trafiaja do
krajow wewnatrzunijnych,
ale sa bardzo rozpoznawalne
takze winnych krajach, m.in.
na rynku chinskim, w Arabii
Saudyjskiej czy Egipcie.

MIMO PANDEMII POPYT
NA MLEKO | PRODUKTY
MLECZNE NIE SPADA
ANINA EUROPEJSKIM,
ANINA POLSKIM
RYNKU.

Wedlug danych GUS-u od
stycznia do sierpnia tego
roku wPolsce wyprodukowa-
no 2 276,2 min litréw mleka
spozywczego, czyli 05,5 proc.
wiecej niz wtym samym okre-
sie przed rokiem. Statystyczny
Polak kazdego roku konsu-
muje okolo 220 litrow mleka
ijego przetwordow.

- Konsument wsklepie wy-
biera te produkty imarki, kt6-
re zna ilubi. Nikt tak napraw-
de nie zastanawia sie, skad to
mleko pochodzi. Poprzez akcje
#DziekujemyZePijecieMleko
chcemy pokaza¢ konsumen-
tom, ze za polskim mlekiem
stoi konkretny hodowca
ijego rodzina, ktérzy wkia-
daja w swoja prace bardzo
duzo serca. Dla wielu z nich
produkeja mleka czy hodow-
la bydla mlecznego jest nie

tylko praca, ale réwniez pasja
-moé6wi Dorota Smigielska.

Organizatorem kampanii
#DziekujemyZePijecieMleko,
wktorej bierze udzial ok. 20
tys. krajowych hodowcow, jest
Polska Federacja Hodowcow
Bydta i Producentéw Mleka.

Chce wten spos6b podzie-
kowaé¢ Lkonsumentom, ze
Swiadomie wybieraja pol-
skie mleko ijego przetwory.
Kampania pokazuje tez, jak
wyglada produkcja mleka, kto
za nig stoi oraz jakie standar-
dy musza zosta¢ dochowane,
zeby produkty mleczne byly
jak najwyzszej jakoSci.

- Chcemy tez pokazac, ze
mleko nie musi byé nudne.
Prezentujemy roéznego ro-
dzaju dania, ktére w swoich
przepisach wykorzystuja mle-
ko iprzetwory mleczarskie.

NASZA KAMPANIA
MA POKAZAC
KONSUMENTOM, ZE
POLSKIE MLEKO JEST
NAJWYZSZEJ JAKOSCI
| ZE PRODUKOWANE SA
ZNIEGO NAJLEPSZE
PRODUKTY, A DZIEKI
TEMU TEZ PRZYCZYNIC
SIE DO WZROSTU JEGO
SPOZYCIA W POLSCE

-moéwi analityk rynku mle-
ka w Polskiej Federacji Ho-
dowcow Bydla i Producen-
tow Mleka.

Jak wskazuje, produk-
cja mleka wciaz pozostaje
najtrudniejsza i najciezsza
produkcja rolna, mimo ze na
przestrzeni ostatnich 16 lat
-od momentu wejécia Polski
do Unii Europejskiej - polscy
hodowcey poczynili bardzo
duze inwestycje wnowe tech-
nologie.

- Nasza federacja stara
si¢ wychodzi¢ naprzeciw
oczekiwaniom hodowcow
i dostarcza¢ im takie na-
rzedzia, ktére pomagaja im
w codziennej trudnej pracy.
Ponad 800 pracownikow,
w tym zootechnicy, dorad-
cy ogdlni i doradcy zywie-
niowi, ktérzy bezposrednio
wspolpracuja zhodowcami,
co miesigc pojawia si¢ wgo-
spodarstwach.  Pobieraja
probki mleka, na podstawie
ktérych hodowey otrzymu-
ja pelna game informacji
dotyczacych jego skladu,
parametrow rozrodu itd.
Mamy réwniez kompute-
rowy program do kojarzen
ilaboratoria genotypowania,
ktore pomagaja hodowcom
doskonali¢ swoje zwierzeta,
oczywiscie przy zachowaniu
prawidlowego zywienia i do-
brostanu. To wszystko wply-
wa na to, ze produkt jest jak
najlepszej jakosci - podkre-
§la Dorota Smigielska.

opr. bar, inf. newseria.pl



