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Nowosci
w programie TV

Radom

Wybitny wynik
przysztych lekarzy
na Uniwersytecie
Radomskim

Studenci Uniwersytetu Radom-
skiego na pierwszym miejscu
w kraju w Lekarskim Egzaminie
Koncowym

- Strona5

Radom

Bardzo dobry
wrzesien

na lotnisku

w Radomiu

We wrzesniuradomski port lotniczy
obstuzyt 18 490 pasazerow, czyli
0 41 procent wigcej niz w tym sa-
mym miesigcu ubieglego roku

-Strona3

Samorzad Mazowsza nagrodzit
najlepsze muzea. Wsrdd laureatow
sg z Radomia, Szydtowca, Przysu-
chy, Czarnolasu, Warki - Strona 14

Adam Sadler dotgczyt do sztabu
szkoleniowego Radomiaka Radom.
46-letni Anglik zostat asystentem
trenera Johna Carvera i rozpoczyna
prace w klubie - Strona 16

FOT. RKSRADOMIAK.PL

Dnia

GOZD

Do dwéch wypadkoéow drogowych
doszto we wtorek w Gozdzie na uli-
cy Radomskiej, w ciggu drogi krajo-
wej numer 12. Miedzy zdarzeniami
mineto zaledwie kilkanascie minut
-Strona 2

JUTRO

Dwa dodatki specjalne z Echem
Dnia. Echo Radomiaka i Echo
Moya Radomki Radom w czwartek,
8 pazdziernika z Echem Dnia

Radom

Beda nowe chodniki i sciezki rowerowe
w Radomiu za ponad 8 milionow ztotych

Oprac. Izabela Kozakiewicz

Miejski Zarzad Drog i Komu-
nikacji w Radomiu podpisat
umowy z wykonawcami
nabudowe nowej infrastruk-
tury dla pieszychirowerzy-
stow. Powstanie ona na odcin-
kach ulic Zeromskiego, Cza-
chowskiego, Okulickiego
iStruga. Koszt practow sumie
ponad 8 milionéw zlotych.

Prace przy budowie nowego chod-
nika i Sciezki rowerowej beda pro-
wadzone wzdtuz ulicy Zerom-
skiego, na odcinku od skrzyzowania
z 25 Czerwca do nowego ronda
przy wiadukcie (pod stronie potnoc-
nej). Dodatkowo cigg pieszo-rowe-
rowy zostanie wybudowany wzdtuz
odcinka ulicy Czachowskiego (od
Zeromskiego do drogi za sklepem
Stokrotka). Istniejgca sciezka rowe-
rowa obok wiezowcow przy rondzie
zostanie przedtuzona obok przy-
stanku autobusowego w kierunku
ulicy Czachowskiego. To nie
wszystko, bowiem w ramach tej in-
westycjiwykonane zostang rowniez

Przebuduja miedzy innymi chodnik wzdtuz ulicy Zeromskiego.
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prace sanitarne, wodociagowe
1 zwiazane z oswietleniem ulicz-
nym. Wykonawca tych prac bedzie
firma ZBIG-BET z Radomia - ich
koszt to okoto 3,1 miliona ztotych.

Robotybedg rowniezprowadzone
naodcinkuulicy Okulickiego, miedzy
ulicami Zielong a Czarnieckiego. Po-
westanie tam nowy chodnik orazdroga
dla rowerow. Bedzie tez przebudo-
wana sygnalizacji swietlna na skrzy-
zowaniu ulic Okulickiego, Zielonej
1Glownej, zostang tam zamontowane
nowe sygnalizatory przeznaczone dla
rowerzystow. Wykonawcg robot be-
dzie firma Przedsi¢biorstwo Robot In-
Zynieryjno-Drogowychw GrojcuzJa-
sienca, aich cenatotakze okolo 3,1 mi-
liona ztotych.

Zkoleiwzdtuz ulicy Struga, od 25
Czerwca do Grzybowskiej, powsta-
nie nowy chodnik o dhugosci prawie
650 metrow i ponad 160 metrow
nowej drogi rowerowej. Tam tez be-
dzie robione oswietlenie uliczne.
Koszt prac toponad 1,8 miliona zto-
tych, awykonana je radomska firma
Zbig - Bet.

Wizystkie prace maja by¢ wyko-
nane do konca tego roku.

Radom

Areszt dla dilera narkotykow. Grozi mu 10 lat wi¢zienia

Izabela Kozakiewicz

Zaudzielanie w celu osiagnie-
cia korzysci majatkowejipo-
siadanie znacznychilosci
srodkow odurzajacych odpo-
wie 46-letni mieszkaniec Ra-
domia.

Mezczyzna zostal zatrzymany przez
policjantow z wydziatu do walki

z Przestepczoscig Narkotykowsa Ko-
mendy Miejskiej Policjiw Radomiu,
ktorzy zabezpieczyli uniego blisko
80 gramow srodkow odurzajacych.
Decyzja sadu najblizsze 3 miesigce
spedziw areszcie.
Policjancizwalczajacy przestep-
czos¢ narkotykowa wwyniku czyn-
nosci operacyjnych zatrzymali 46-
latka, ktory byl podejrzewany
o udzielanie narkotykow w celu

osiggniecia korzysci majatkowe;j.
Podczas zatrzymania i przeszuka-
nia funkcjonariusze zabezpieczyli
blisko 70 gramow marihuany oraz
ponad 11 gramow mefedronu,
a takze gotowke, woreczki foliowe
zzapieciem strunowym iwage elek-
troniczna.

Mezczyzna trafil do policyjnej
celi. Pozniej zostal doprowadzony
do prokuratury, gdzie dzieki zebra-

nemu materialowi dowodowemu
przedstawiono mu zarzut posiada-
nia znacznych ilosci srodkéw odu-
rzajacych orazudzielania ich innym
osobomw celu osiggniecia korzysci
majatkowej.

Sad zastosowat wobec 46-latka
trzymiesigczny areszt tymczasowy.
Zaprzestepstwa, ktore sa mu zarzu-
cane, grozi kara pozbawienia wol-
noscidolat1o.
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Dla kogo dodatek mieszkaniowy?

Polacy oszaleli na punkcie grzybobrania

710.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Maria, Marek, Justyna
Telefon alarmowy: 112

Janusz Michalczyk
publicysta

Superinteligencja na horyzoncie,
czyli komedia pomytek

oficjalnych dokumentéw amerykanskich znika sztuczna in-

teligencja (AI). Prezydent Donald Trump oglosit, Ze zamiast

tego okreslenia bedzie uzywaé terminu ,,superinteligencja”.

Najwyrazniej zostal przekonany przez szefow poteznych
firm technologicznych, ze juzza moment zwykta, ludzka inteli-
gencja pozostanie daleko w tyle. To dos¢ zabawne, bo jednocze-
snie ci sami ludzie straszg nas nieuchronnym koncem cywilizacji,
jaka znamy. Co zatem ma by¢ takie super?

Niezalezni analitycy widzg w tym straszeniu przewrotng probe
przyciagniecia inwestorow do firm, ktore juz przetrawity grube
miliardy dolarow i sg w stanie wchtong¢ dowolng ilos¢ pieniedzy.
»Superinteligencja” jest obietnicg olbrzymich zyskow, choc dzis
nikt nie ma pojecia, wjaki sposob je wygenerowac. Zanosi si¢
na krach - jak to juz bywato w historii, zarobi kilku cwaniakdow,
arzesza frajerow pozegna si¢ z oszczg¢dnosciami i majatkami.

Podobno niektore systemy zwane agentami Al staty sie nieza-
lezne, coirusz probuja wymkna¢ sie spod kontroli. W istocie
wszystkie dotychczasowe doniesienia o ich wybrykach okazaty
sie mocno naciggane, bo za kazdym razem umozliwiat je jakis ba-
nalny ludzki btad. Wyglada na to, ze ci agenci sami z siebie sg bez-
radni jak przedszkolaki. Nie zagrazaja nam obdarzone wiasna
swiadomoscig systemy, lecz sterujacy nimi beztroscy, niekompe-
tentni osobnicy.

W rzetelnych dyskusjach o Al powtarzajg si¢ uwagi o tym, Ze te
systemy coraz lepiej nasladujg ludzi, ale skoro nie majg ciata
w sensie biologicznym - nie ma mowy o prawdziwych emocjach.
Owszem, ten czy Ow zakocha sie w smartfonie gadajacym
doniego czule, jednak bedzie to epizod zkomedii pomytek.
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakéw przy Artykule,

w szczegodlnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
Zamieszczonym na stronie
www.echodnia.eu/tresci i w zgodzie
z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Trwa zielona metamorfoza Radomskiego
Szpitala Specjalistycznego. S3 juz efekty

Julia Sosnowska

Na terenie Radomskiego Szpi-
tala Specjalistycznego widac
juz pierwsze zmiany zwiaza-
ne zrealizacjq projektu,,Ra-
domski Szpital Specjalistycz-
ny zmienia si¢ nazielono!”.
Pojawily si¢ nowe nasadzenia
itawki, a to dopiero poczatek
inwestycji wybranej przez
mieszkancow w Budzecie
Obywatelskim Radomia 2026.

Radomski Szpital Specjalistyczny
zmienia si¢ na zielono. Sa juz nasa-
dzenia, tawki i miejsca do odpo-
czynku.

Teren wokot Radomskiego Szpi-
tala Specjalistycznego imienia dok-
tora Tytusa Chatubinskiego za-
czyna zmienia¢ swoje oblicze. Trwa
realizacja projektu ,,Radomski Szpi-
tal Specjalistyczny zmienia si¢
nazielono!”, ktéry zdobyt poparcie
mieszkancow w Budzecie Obywa-
telskim Radomia 2026.

Pierwsze efekty prac sg juz wi-
doczne. Na terenach zewnetrznych
pojawity sie nowe nasadzenia kwia-
tow, krzewow oraz roslin ozdob-
nych. Ustawiono rowniez tawki,

GOZD
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Nowe nasadzenia i tawki juz sa.

zktdrych beda mogli korzystac pa-
cjenci, odwiedzajgcy oraz pracow-
nicy lecznicy.

Na terenie szpitala pojawia si¢
takze nowe kosze na odpady oraz
pergole. Projekt przewiduje rowniez
poprawe systemu oznakowania. Nie
zabraknie takze elementow nawig-
zujacych do historii placowki. Czes¢
matej architektury zostanie wzbo-
gacona o akcenty przypominajace
odziejach szpitala.

ZPITAL SPECJAI

Jak przekazata Wiktoria Kosciel-
niak, rzeczniczka Radomskiego
Szpitala Specjalistycznego, dodat-
kowo naterenie szpitala bedzie do-
stepne bezptatne Wi-Fi.

Realizacja zadania bedzie kosz-
towata 970 472,46 ztotych. Kwota
tauwzglednia aneks doumowy za-
wartej zwykonawca. Na etapie glo-
sowania w Budzecie Obywatelskim
Radomia 2026 warto$¢ projektu
szacowano na 1 milion ztotych.

Przetarg na realizacje inwestycji
wygrata firma Patent Bud Spotka
z ograniczong odpowiedzialnoscig
zZakrzewa, zktora Radomski Szpi-

= tal Specjalistyczny podpisalumowe

10 kwietnia 2026 roku. W trakcie re-
alizacji zadania zwigkszono zakres
prac, co wigzato si¢ z podpisaniem
aneksu do umowy. W efekcie osta-
teczna wartosc¢ inwestycji wzrosta
7884308,50 zlotych do 970 472,46
ztotych.

Zgodnie z harmonogramem
wszystkie prace maja zakonczyc si¢
do 29 pazdziernika. Oznacza to, ze
niemal cala pula srodkow przezna-
czonych na zwycieski projekt Bu-
dzetu Obywatelskiego zostanie wy-
korzystana na poprawe otoczenia
szpitala.

Dwa wypadKi jeden po drugim
na krajowej ,,dwunastce”. $3 ranni

Julia Sosnowska

We wtorek, 6 pazdziernika,
naulicy Radomskiej w Goz-
dzie, w ciagu drogi krajowej
numer 12, doszlo do dwoch
wypadkow drogowych. Mie-
dzy zdarzeniami minelo zale-
dwie kilkanascie minut.

Do dwoch wypadkow drogowych
doszlo we wtorek, 6 pazdziernika,
na ulicy Radomskiej w Gozdzie,

w ciagu drogi krajowej numer 12.
Byty utrudnienia w ruchu.
Pierwszy wypadek byt o godzinie
9.20. Jak poinformowal nas starszy
aspirant Michat Grodzinski z Ko-
mendy Miejskiej Panistwowej Strazy
Pozarnej w Radomiu, w zdarzeniu
uczestniczyt samochod cigzarowy
oraz samochod osobowy. Wstepne
ustalenia wskazujg, ze cigzarowka
najechata na samochod osobowy.
Na miejsce przyjechaty shuzby ra-
tunkowe, w tym karetka pogotowia,

ktora zabrata poszkodowang osobe
doszpitala.

Niespetna pot godziny pozniej,
ogodzinie 9.47, réwniezna ulicy Ra-
domskiej doszto do kolejnego wy-
padku. Tym razem zderzyly sie sa-
mochdd dostawcezy 1 samochod
osobowy.

Jak poinformowat starszy aspi-
rant Michat Grodzinskiz Komendy
Miejskiej Panistwowej Strazy Pozar-
nejw Radomiu, wdrugim wypadku
braty udziat trzy osoby. Kiedy ka-
retka transportowata poszkodowa-
negoz pierwszego zdarzenia, ratow-
nicy zatrzymali si¢ i udzielili po-
mocy osobie rannej w drugim wy-
padku.
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Bardzo dobry wrzesien na lotnisku w Radomiu.
Juz ponad 100 tysiecy pasazerow od poczatku roku

Polskie Porty Lotnicze podsumowaty wrzesien na Lotnisku Warszawa-Radom. Wyniki sg bardzo dobre - we wrzesniu
radomski port obstuzyt 18 490 pasazerow, czyli o 41 procent wiecej niz w tym samym miesigcu ubiegtego roku

Dawid Owczarek

Wrzesien przyniost dobre wiado-
mosci dla Lotniska Warszawa-Ra-
dom. Polskie Porty Lotnicze, ktore
zarzadzaja radomskim portem,
podsumowaty wyniki za miniony
miesiac. Okazuje si¢, ze zaintereso-
wanie podrdzamiz Radomia utrzy-
muje sie takze po zakonczeniu se-
zonuwakacyjnego.

We wrzesniu 2026 roku z lotni-
ska skorzystalo 18 490 pasazerow.
To wzrost az 0 41 procent w porow-
naniu z wrzesniem 202§ roku.
W tym czasie na radomskim lotni-
sku zrealizowanotgcznie 235 opera-
cjilotniczych.

Jeszcze wazniejszy jest wynik
osiggniety od poczatku roku.
Eaczna liczba pasazerow obstuzo-
nych przez Lotnisko Warszawa-Ra-

domzblizyla si¢ do104 tysicy. Tym
samym symboliczna granica 100 ty-

RADOM

W tym roku radomski port obstuzyt ponad 100 tysiecy pasazerow.

sigcy podroznych zostala przekro-
czona jeszcze przed rozpoczeciem
sezonu zimowego.

-Wrzesien udowodnil, ze zainte-
resowanie oferta radomskiego lot-

niska utrzymu]e sie nawysokim po-
ziomie rowniez po zakonczeniu wa-
kacji szkolnych - podkresla Rafat
Siankowski, dyrektor Lotniska War-
szawa-Radom.
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Jak dodaje, dobre wypekienie
samolotow pozwolito przekroczy¢
granice 100 tysiecy pasazerow. Zda-
niem dyrektora potwierdza to, ze
podrozru doceniaja wygode ispraw-
nosc obstugi wradomskim porcie.

Lotnisko Warszawa-Radom to
jednak nie tylko rejsy pasazerskie.
We wrzesniu zrealizowano rowniez
104 operacje szkolne i lotnictwa
ogolnego, z ktorych skorzystato 49
pasazerow.

Kolejne 25 operacjii123 pasaze-
row przypadio na pozostaty ruch lot-
niczy. W tej kategorii znalazly si¢
migdzy innymi czartery specjalne,
rejsyrzadowe oraz przebazowania.

-Rownolegle cieszy nas stabilna
aktywnos¢ w sektorze lotow szkole-
niowych, ktéra dowodzi uniwersal-
nego charakteru radomskiego lot-
niska-zaznacza Rafal Siankowski.

Dobre wyniki pasazerskie to nie
jedyny kierunek, w ktorym chce roz-

RADOM

wija¢ sie radomski port. We wrze-
$niu Polskie Porty Lotnicze podpi-
saly porozumienie z Gming Miasta
Radom. Ma ono stworzy¢ stabilne
ramy wspolpracy i pomoc w pozy-
skiwaniu nowych inwestorow.

To element nowej, hybrydowej
strategii rozwoju Lotniska War-
szawa-Radom. Jej zalozeniem jest
miedzy innymi dywersyfikacja zro-
delprzychodow orazrozwoj dziatal-
nosci wykraczajacej poza obstuge
ruchu pasazerskiego.

W planach s3 miedzy innymi
ustugi MRO, czyli obstuga tech-
nicznaiutrzymanie samolotow, in-
frastruktura cargo, rozwoj dziatal-
nosci szkotlotniczych oraz projekty
zwigzane z innowacjami.

Polskie Porty Lotnicze prowadza
juz rozmowy z firmami z branzy
technicznej, logistycznejiszkolenio-
wej, ktore sg zainteresowane reali-
zacja inwestycjina terenie lotniska.

Na budowie trasy N-S w Radomiu duzy
ruch. Trwa budowa ostatniego odcinka

Izabela Kozakiewicz

Buduja trase N-S w Radomiu.
Czesc¢ asfaltujuzlezy. Trwaja
roboty nanowymrondzie,
walce czekaja w gotowosci.
Ale uwaga! Sa utrudnienia.

Trwa budowa ostatniego odcinka
trasy N-Sw Radomiu. Trwajq prace
przy jezdniach, ale tez ciggach dla
pieszych irowerzystow. Inwestycja
skomplikowata tez ruch na ulicy
Energetykow, tam trwajg roboty

przy nowym rondzie, tworzg si¢
korki. Dobra wiadomos¢ jest taka,
ze juz wkrotce wszystko powinno
byc gotowe.

Trwa budowa kilometrowej dtu-
gosciodcinka trasy N-S od ulicy An-
dersa do Energetykow, w okolicy
marketu budwolanego. Nowa
droga, w ciggu gléwnym ma juz
pierwszg warstwe asfaltu. Jak infor-
muje Miejski Zarzad Drog i Komu-
nikacji wykonano juz podbudowe
zkruszywa na drogach dojazdowych
isciezkach rowerowych. Nad ulicg

Trwa budowa ronda, na skrzyzowaniu nowego odcinka trasy N-S
i ulicy Energetykoéw, za marketem budowalnym.
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Gotebiowska zostat wybudowany
wiadukt trwa tam uktadanie specjal-
nego asfaltu. Wkrotce ma rozpo-
czg¢ sie montaz barier ochronnych.

Dtugo budowa nie powodowata
wigkszych utrudnien w ruchu.
Droga jest wytyczona nowym sla-
dem, rownolegle do toréw kolejo-
wych iulicy Zbrowskiego. Dopiero
budowa ronda na skrzyzowaniu
z ulicg Energetykow wymusita
zmiane organizacji ruchu. Ustawiono
tymczasowa sygnalizacje swietlng
kierujaca ruchem, zwlaszcza w go-
dzinach szczytu tworza si¢ korki.

Zgodnie z umowg ten odcinek
trasy N-S powinien by¢ wkrotce go-
towy. Jego otwarcie jest planowane
jeszcze przed koncem tego roku.
Nowa droga bedzie kosztowata 15,7
miliona ztotych, gléownym wyko-
nawcg jest Strabag z Pruszkowa.

Po zakonczeniurobdt na trase N-
Swjedziemy juz przy dworcu PKS.
Dzigki temu ominiemy zatloczong
ulicg 25 Czerwca. Mozna z niej zje-
chac wulice Struga, a pozniej poje-
cha¢ az do Energetykow, nie wjez-
dzajac w korkujgca sig ulicg Zbrow-
skiegoijej skrzyzowanie z ulicg Zot-
kiewskiego. Teraz trasa N-Skonczy
si¢ przy ulicy Andersa.

Zmarta Jolanta Skoczylas,
byta dyrektor ,,Budowlanki”

Patryk Samborski

We wtorek, 6 pazdziernika
zmarla Jolanta Skoczylas,
wieloletnia dyrektor Zespotu
Szkol Budowlanych imienia
Kazimierza Wielkiegow Ra-
domiu. Kierowata placowka
wlatach2002-2022.

Jolanta Skoczylas kierowata Zespo-
tem Szkot Budowlanych imienia Ka-
zimierza Wielkiego w Radomiu
wlatach 2002-2022. W tym czasie
szkota znalazta sie, jak podkresla
spotecznosc placowki, w gronie naj-
lepszych szkotw regionie. Zmieniat
sie rowniez jej wizerunek i rozpo-
znawalnosc.

W pozegnaniu opublikowanym
przez szkote mozemy przeczytac, ze
rozwoj placowki byt zwigzany wia-
$nie zzaangazowaniem Jolanty Sko-
czylas. Wspotpracownicy zwracajg
uwagg na jej fachowa wiedzg, obo-
wigzkowosc, solidnosc, cierpliwosé
izyczliwosé.

Spotecznosé¢ Zespotu Szkot Bu-
dowlanych wspomina Jolante Sko-
czylas rowniez jako osobe cier-
pliwa, wyrozumiata i wspierajacg
ucznidow oraz wspolpracownikow.

Jolanta Skoczylas W|eloletn|a
dyrektor ,,Budowlanki”.

W pozegnaniu zaznaczono, ze dzie-
lita si¢ nie tylko wiedza zawodows,
ale takze doswiadczeniem zycio-
Wspotpracownicy podkreslili
takze jej rzetelnos¢, pasje, determi-
nacje oraz wrazliwos¢ na potrzeby
uczniow i pracownikow szkoty.
Wskazali, Ze jej praca przyczynila sie
do tego, ze radomska Budowlanka
byta doceniana na rynku edukacyj-
nym oraz wsrod pracodawcow.
Uroczystosci pogrzebowe od-
beda sie w sobote, 10 pazdziernika.

FOT. ZESPOt SZKOE BUDOWLANYCH W RADOMIU
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Zmarla Danuta
Slominska-Paprocka,
wybitna muzealniczka

Julia Sosnowska

Zmarla Danuta Stomin-
ska-Paprocka, muzeal-
niczka,badaczka polskiej
kultury muzycznejiwie-
loletnia popularyzatorka
historii ziemi szydlowiec-
kiej. To dziekijej pracy
w Szydlowcu powstato
pierwsze w Polsce mu-
zeum dokumentujace
ludowe instrumenty mu-
zyczneifolklor muzyczny.

W wieku 89 lat zmarta Da-
nuta Stominska-Paprocka,
wybitna muzealniczka, ba-
daczka polskiej kultury mu-
zycznej, regionalistka i doku-
mentalistka, przez wiele lat
zwiazana z Szydtowcem. In-
formacje ojej Smierci przeka-
zalo Starostwo Powiatowe
w Szydlowcu. Ostatnie poze-
gnanie odbedzie si¢ 7 paz-
dziernika o godzinie 14:00
w kosciele pod wezwaniem
swietego Jozefa Robotnika
w Kielcach.

Urodzita si¢ w1937 roku
w Inowroctawiu. Po ukoncze-
niu studiow na Uniwersyte-
cie Mikotaja Kopernika w To-
runiurozpoczeta prace wmu-
zealnictwie. Zawodowe do-
$wiadczenie  zdobywala
w Muzeum Okregowym
w Toruniu, Muzeum Swigto-
krzyskim w Kielcach oraz
w Panstwowej Stuzbie Kon-
serwatorskiej.

Przetomowym momen-
tem w jej karierze byt rok
1968, kiedy powierzono jej
organizacje nowego oddziatu
Muzeum Swietokrzyskiego
w Szydlowcu. Zadania pod-
jeta sie od podstaw. Prowa-
dzita badania terenowe w ca-
tej Polsce, docierata do twor-
cow ludowych i muzykantow,
dokumentowata instrumenty
oraz gromadzita eksponaty,
ktore miaty stworzy¢ uni-
kalna kolekcje.

Efektem tych dziatan byto
otwarcie w 197§ roku Mu-

zeum Ludowych Instrumen-
tow Muzycznych w Szy-
dlowcu. Byta to pierwsza
w kraju placowka zajmujgca
si¢ dokumentowaniem ludo-
wego instrumentariumi folk-
loru muzycznego w skali
ogolnopolskiej. Juz rok poz-
niej muzeum stalo si¢ samo-
dzielng instytucja, a Danuta
Stominska-Paprocka objeta
stanowisko dyrektora.

Pod jej kierownictwem ko-
lekcja systematycznie si¢ roz-
rastata. W chwili zakonczenia
przeznia pracy zawodowe;j li-
czyla 1650 pozycji inwenta-
rzowych i nalezata do naj-
wigkszych tego typu zbiorow
w Europie. Powstata w Szy-
dlowcu placowka przyczynita
sie do promocjimiastaiuczy-
nita je waznym punktem
na mapie polskiej kultury.

Danuta Stominska-Pa-
procka angazowata sie row-
niez w badanie historii re-
gionu. W latach 1972-1989
pehita funkcje prezesa Towa-
rzystwa Mitosnikow Ziemi
Szydlowieckiej. Przyczynita
sie do stworzenia bogatej ko-
lekgji historycznej obejmuja-
cej m.in. znaleziska archeolo-
giczne, dokumenty, ksiegi ce-
chowe, pieczecie oraz zabytki
zwigzane z dziejami miasta.

Przez lata publikowata
takze opracowania poswie-
cone historii Szydtowcaizie-
mi szydtowieckiej. Ukorono-
waniem jej pracy badawczej
byta wydana w 2009 roku
monografia ,,Powiat Szydlo-
wiecki w wojewodztwie ma-
zowieckim”, przygotowana
z okazji200-lecia powiatu.

Za dziatalno$¢ na rzecz
kulturyiochrony dziedzictwa
otrzymata liczne odznacze-
nia, wtym Srebrny Krzyz Za-
stugi, odznake ,,Zastuzony
Dziatacz Kultury” oraz Ztotg
Odznake za Opieke nad Za-
bytkami. W 2014 rokuzostata
uhonorowana tytutem ,,Za-
stuzony dla Powiatu Szydto-
wieckiego”.

001159385

Danuta Maria Stominska-Paprocka
ur. 2 VI 1937 Inowroctaw
zm. 3 X 2026 Kielce
Niezwykle bogata i barwna osobowo$¢.

Msza $wieta zatobna w kosciele $w. J6zefa Robotnika
w $rode, 7 X 2026 0 godz. 14.00.

Mgz i Przyjaciele

Rosnie straznica Ochotnicze;
Strazy Pozarnej w Ciepielowie
Budowa l<osztu]e 4, 5 miliona

Straznica Ochotni-
czej Strazy Pozar-
nej w Ciepielowie
rosnie w oczach.
Z fundamentow
wytania sie juz
zarys nowego
budynku.

Oprac. Patryk Samborski

Budowa nowej straznicy
Ochotniczej Strazy Poiarnej
w Ciepielowie pnie si¢ w gore.
W ciggu ostatniego miesigca
wykonawca przeszedt
od prac przy fundamentach
do wznoszenia kolejnych
scian i stupow konstrukeyj-
nych. Wyrazniej widac juz
uktad przyszlego budynku.
Inwestycja kosztuje blisko 4,5
miliona ztotych.

W ciagu ostatniego mie-
sigca na placu budowy zmie-
nito si¢ bardzo duzo. Weze-
$niej wykonawca zajmowat
sie przede wszystkim funda-
mentami, izolacjg oraz przy-
gotowaniem zbrojenia. Teraz
znaczna cz¢s$¢ budynkuma
juz $ciany z biatych bloczkow,
a w wielu miejscach stojg
rowniez zbrojone stupy przy-
gotowane pod kolejne ele-
menty konstrukgji.

Zarys przysziej straznicy
jest juz dobrze widoczny
z kilku stron. W poszczegol-
nych czesciach budynku wi-
dac¢ wydzielone pomieszcze-
nia, przejscia oraz otwory,

RADOM
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Nowa strazmca Ochotmczej Strazy Pozarnej w ClepleIOW|e pnie SIQ w gore Budowa
kosztuje niemal 4,5 miliona ztotych.

ktore pozwalaja odczytaé
przyszty uklad obiektu.
Przy czgsci$cian wykonawca
nadal ustawia szalunkiiprzy-
gotowuje zbrojenia. Na placu
znajduja si¢ rowniez mate-
rialy potrzebne do dalszych
prac.

Roboty prowadzi firma
ARBUD INVESTMENT
z Radomia, ktora podpisata
zgming umowe na poczatku
kwietnia tego roku. Wartosé¢
kontraktu wynosi 4 miliony
494 tysigce 584 zlote.

Projekt zaktada budowe
wolnostojacego budynku po-
dzielonego na dwie czesci,
ktore oddzieli sciana przeciw-
pozarowa. Jednokondygna-
cyjna czgs¢ garazowa bedzie
przeznaczonana samochody
pozarniczeisprzet wykorzysty-
wanypodczas akcji. Wdrugiej
czescizaplanowanodwie kon-

dygnacje zpomieszczeniami
biurowymi, szatniami, sanita-
riatami oraz salami przezna-
czonymi do szkolenispotkar.

Straznica powstaje w tra-
dycyjnej technologii muro-
wanej i bez podpiwniczenia.
W ramach inwestycji gmina
zaplanowatla rowniez zago-
spodarowanie terenu wokot
budynku. Powstang dojazdy,
miejsca postojowe oraz
utwardzone nawierzchnie.

Projekt obejmuje takze
rozwigzanie problemu wod
opadowych. Zaplanowano
odwodnienie terenu, ktore
ma ograniczy¢ jego zalewa-
nie. Budynek otrzyma réw-
niezinstalacje odnawialnych
zrddet energii, co ma ograni-
czyc¢ koszty jego pozniejszego
utrzymania.

Nowa straznica ma odpo-
wiedzie¢ na potrzeby jed-

nostki, ktora dziataw Ciepie-
lowie od ponad stu lat.
Ochotnicza Straz Pozarna
w Ciepielowie rozpoczeta
dziatalnos$¢ 21 marca 1923
roku.

Jednostka nalezy do Kra-
jowego Systemu Ratowni-
czo-Gasniczego 1 bierze
udziat w akcjach nie tylko
naterenie gminy, ale réwniez
pozajej granicami.

Strazacy korzystaja z coraz
wigkszej ilosci sprzetu, dla-
tego odpowiednie zaplecze
dlajednostki ma znaczenie
zarowno podczas codziennej
dziatalnosci, jak i wyjazdow
dozdarzen. Przy Ochotniczej
Strazy Pozarnej dziala takze
Mtodziezowa Druzyna Po-
zarnicza, skupiajgca dzieci
i mtodziez zainteresowane
dziatalnoscig strazacka oraz
bezpieczenstwem.

Wymiana nawierzchni i nocne utrudnienia

Julia Sosnowska

W srode, 7 pazdziernika,
wieczorem rozpoczna
sie prace zwigzane zwy-
miana nawierzchni
naulicy 25 Czerwca

w Radomiu.

Roboty beda prowadzone no-
cami na odcinku od skrzyzo-
wania z ulica Stowackiego
do skrzyzowania z ulica
Struga. Kierowcow korzysta-
jacychzulicy 25 Czerwca cze-

kaja utrudnienia. W srode, 7
pazdziernika okolo godziny
20 10zpoczng si¢ prace Zwig-
zane zwymiang nawierzchni.
Roboty obejma odcinek
od skrzyzowania z ulicg Sto-
wackiego do skrzyzowania
z ulicg Struga. Prace beda
prowadzone wylgcznie w go-
dzinach wieczornych i noc-
nych, od godziny 20 do 6
rano. W ciagu dnia ruch be-
dzie odbywat si¢ bez zmian.
W pierwszym etapie wy-
konawca zajmie si¢ wymiang

pierscieni odciazajacych studni
kanalizacyjnych. Nastepnie
rozpocznie si¢ frezowanie sta-
rej nawierzchni i uktadanie
nowej warstwy asfaltu.

Podczas prowadzonych
robot kierowcy muszg liczy¢
sie ze zwezeniem jezdni
dojednego pasa ruchuwda-
nym kierunku.

Utrudnienia dotkna takze
pasazerow komunikacji miej-
skiej. W czasie prowadzenia
prac w poblizu przystankow

autobusy bedg zatrzymywaty

sie przed nimi lub za nimi,
w miejscach aktualnie do-
stepnych dla ruchu.

- Wykonawca prac, zgod-
nie zumowa, ma termin za-
konczenia prac do konca paz-
dziernika tego roku. W czasie
prowadzonych prac ulica 25
Czerwca nie bedzie za-
mbknieta do ruchu, ale wyko-
nawca zwylgczy czeséjezdni
-informowat Eukasz Kosciel-
niak, rzecznik prasowy Miej-
skiego Zarzadu Drogi Komu-
nikacjiw Radomiu.
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GMINA GOZD

Ministerstwo Nauki

i Szkolnictwa Wyzszegc

Ministerstwo Nat_:ki
i Szkolnictwa Wy2szeg
———

linisterstwo Nagki
‘zkolnictwa WyzZszego

sterstwo Nauki
olnictwa Wyzszego

- Jest to wynik przede wszystkim wysoklej jakosci ksztatcenia. To zostato potwierdzone przez Polska
Komisje Akredytacyjng - podkresla rektor Uniwersytetu Radomskiego profesor Stawomir Bukowski.

Wybitny wynik na medycynie.
Studenci naszego Uniwersytetu
na pierwszym miejscu w kraju

Aleksandra Majchrzak

Wybitny wynik przysztych le-
karzy. Studenci Uniwersytetu
Radomskiego na pierwszym
miejscuw kraju w Lekarskim
Egzaminie Koncowym.

Studenci V roku kierunku lekar-
skiego Uniwersytetu Radomskiego
osiagneli znakomity wynik wjesien-
nej sesji Lekarskiego Egzaminu
Koncowego. W klasyfikacji osob,
ktore przystepowaty do egzaminu
poraz pierwszy, radomska uczelnia
zajela pierwsze miejsce wkraju, na-
tomiast wsrod studentow przyste-
pu]qcych doLekarskiego Egzaminu
Koncowego  uplasowata  si¢
naczwartej pozycji.

Tak wysoka pozycja studentow
Uniwersytetu Radomskiego nie jest
pierwszym dobrym wynikiem
uczelniw ogdlnopolskim zestawie-
niu Tegoroczny rezultat, zdaniem
rektora, jest przede wszystkim efek-
tem poziomu ksztalcenia oraz pracy
zarowno kadry akademickiej, jak
isamych studentow.

-Jest to wynik przede wszystkim
wysokiej jakosci ksztalcenia. To
zresztg zostalo potwierdzone przez
Polskg Komisj¢ Akredytacyjng
w trakcie ostatniej wizytacji, co
cztery lata mamy taka wizytacje
1 oceniata nam komisja warunki,

wjakich studiujg studenci, chodzi
o laboratoria, o wyposazenie, jak
rowniez samg jakosc ksztalcenia, to
w jaki sposob przekazywana jest
wiedza, umiejgtnosci, kompetencje
studentom. I to jest wynik cigzkiej
pracy naszych nauczycieli akade-
mickichisamych studentéw przede
wszystkim, czy to si¢ razem skiada,
pozniej na sukces - podkresla rektor
Uniwersytetu Radomskiego Stawo-
mir Bukowski.

Wszyscy studenci Uniwersytetu
Radomskiego, ktorzy przystapili
w tym roku do egzaminu, uzyskali
wynik pozytywny. To wlasnie ten
element mial mie¢ znaczenie dla
pierwszego miejsca uczelni w jed-
nej zklasyfikacji. W drugiej katego-
rii, obejmujgce;j osobyprzystgpu]qce
do Lekarskiego Egzaminu Konco-
wego jako studenci, Uniwersytet
Radomski znalazt si¢ na czwartym
miejscuw kraju.

Uczelnia nie zamierza jednak po-
przesta¢ na osiggnietym wyniku.
W planach sg kolejne inwestycje
zwiazane z zapleczem dydaktycz-
nym. Jedna z najwazniejszych be-
dzie centrum symulacji medycz-
nych, ktorego otwarcie zaplano-
wano na przyszty rok.

- Teraz budujemy centrum sy-
mulacji medycznych, ktore zosta-
nie otwarte we wrzesniu przyszlego
roku. Takie centrum jest wymagane

prawem. Zresztg podobne centra
funkcjonujg rowniez w innych kra-
jach Unii Europejskiej i w Stanach
Zjednoczonych. Tojeszcze bardziej
podniesie jakos¢ ksztalcenia - zapo-
wiada Stawomir Bukowski.

Rektor podkresla, ze rozwoj kie-
runku bedzie wymagat rowniez sta-
tych nakladéw na wyposazenie.
W najblizszych latach Uniwersytet
Radomski planuje kolejne inwesty-
cje zwiazane z rozwojem zaplecza
medycznego. Konieczna jest przede
wszystkim sukcesywna wymiana
imodernizacja aparatury, ktorawraz
zpostepem technologicznym szybko
sie starzeje. Uczelnia chce takze
nabiezaco dostosowywac swojg baze
donowychmozliwosciwmedycynie,
W tym coraz szerszego wykorzysta-
nia sztucznej inteligencji.

- Chcialbym przede wszystkim
podziekowac wszystkim nauczycie-
lom akademickim, studentom
za ich pilnos¢ oraz wtadzom wy-
dziatu-dziekanowi profesorowi Ry-
szardowi Tomasiukowi, paniom
prodziekan doktor Justynie Natorze
i doktor Emilii Klimaszewskiej.
Trzeba tutaj powiedziec, ze kierow-
nictwo wydziatu wniosto bardzo
duzy wktad w ksztaltowanie wyso-
kiego poziomu ksztalcenia i rozwdj
tego wydziatu, wspdlnie ze mna -
podsumowuje rektor Uniwersytetu
Radomskiego Stawomir Bukowski.

FOT. UNIWERSYTET RADOMSKI

Puma znow widziana

w regionie radomskim?
Pojawity sie zgloszenia
mieszkancow w Grzmucinie

Aleksandra Majchrzak

W ostatnich dniach w Grzmu-
cinie wgminie G6zd miesz-
kancy przekazywali sobie in-
formacje o mozliwym poja-
wieniu si¢ pumy. Zwierze
mialo by¢ widziane w okolicy
pol, a czes¢ mieszkancow
twierdzi, Ze podobna sytuacja
miala mieé¢ miejsce juz wcze-
$niej. Informacje nie zostaty
dotad oficjalnie potwierdzone.

Informacja o mozliwym pojawieniu
si¢ duzego drapieznika pojawita si¢
w grupie na Facebooku ,,Sotectwo
Grzmucin”. Jedna z osdb opubliko-
wala ostrzezenie, w ktorym zaape-
lowata o zachowanie ostroznosci.

- Uwaga w okolicy Grzmucina
byta widziana puma zachowajmy
ostrozno$¢ - napisata administra-
torka grupy, pani Joanna.

Pod wpisem pojawity si¢ komen-
tarze osob, ktore twierdzg, ze row-
niez widzia%y zwierze.

- Osobiscie widziana byta 2 tygo-
dnie temu w tym samy miejscu jak
i dzis. Grzmucin wioska jadac
od sklepu w strone kosciota 200 m
po lewej stronie na polach - napisat
pan Wojciech.

Wsrod komentarzy pojawita si¢
rowniezinformacja dotyczaca zglo-

KROTKO

szenia sprawy stuzbom. - Sprawa
byla zglaszana wczoraj na straz po-
zarng po 15 minutach od zauwaza-
nia jej i dostalismy odpowiedz, cy-
tuje ,,Prosze dzwoni¢ od razu, bo
po 15 minutach to ona moze by¢
wsze;dme inie moge przyjac zglosze-
nia” - przekazat mieszkaniec.

Nie wiadomojednakna tym eta-
pie, czy opisywane przez mieszkan-
cow zwierze rzeczywiscie bylo
puma. Probowalismy skontaktowac
si¢ zwladzami gminy Gozd, jednak
do momentu publikacji nie otrzy-
malismy odpowiedzi.

To nie pierwszy przypadek wre-
gionie, gdy mieszkancy informuja
o mozliwej obecnosci pumy. Weze-
$niej podobne sygnaty pojawily sie
w Zalesicach w gminie Wierzbica.

Wowczas wladze gminy ostrze-
galy mieszkancow po otrzymaniu
informacji o nagraniu, na ktorym
miato by¢ widoczne zwierzg poru-
szajace sic w lesie. Nagranie nie po-
zwalalo jednak jednoznacznie
stwierdzi¢, ze byt to przedstawiciel
tego gatunku.

W przypadku zauwazenia du-
zego drapieznika nalezy zachowac
bezpieczny dystans, nie podchodzi¢
do zwierzgcia, nie probowac go Sle-
dzi¢ ani fotografowac z bliska oraz
powiadomic stuzby pod numerem
112.

Radom

Utrudnienia na Gotebiowie. Zmienig trase autobusow
miejskich, bo ruszyt remont petli koncowej

Zaczyna sie remont petli koncowej Gotebiow/Fottyn. Od wtorku, 6 paz-

dziernika jest ona zamknieta, a autobusy na ten czas bedg sie zatrzymywa-
ty na innych przystankach i pojadg wydtuzong trasa. Zmiany bedg dotyczy-
ty linii 10 i 17. Podczas trwania robot drogowych zwigzanych z remontem
petli w poblizu skrzyzowania ulic Fottyn i Kozienickiej (obok siedziby Od-
dziatu Prewenciji Policji w Radomiu) bedzie ona zamknieta dla ruchu. Jak in-
formuije Miejski Zarzad Drog i Komunikacji w zwiazku z tym bedzie tymcza-
sowa zmiana petli dla autobuséw linii 10, bedg miaty postoje na przystanku
Kozienicka / Fottyn 05 (w kierunku Ronda Popietuszki), zamiast Gotebiow /
Fottyn O1 (w kierunku ulicy Kozienickiej). Autobusy miejskie linii 17 beda
do odwotania kursowaty trasg wydtuzong (w obu kierunkach) ulicami Ko-
zienicka, Fottyn, Holszanskiej - do petli Gotebiow / Holszanskiej (obok Cie-
ptowni Pétnoc). Ze wzgledu na wprowadzenie powyzszych zmian beda
jednoczesnie skorygowane rozktady jazdy autobusow miejskich linii 10 i 17.
- Apelujemy do wszystkich uczestnikdéw ruchu o zachowywanie szczegol-
nej ostroznosci w rejonie miejsca prowadzonych robot i o stosowanie sie
do zmienionego oznakowania badz do ewentualnych polecen wydawa-
nych przez pracownikdéw wykonawcy prac - przekazuje tukasz Koscielniak,
rzecznik prasowy Miejskiego Zarzadu Drég i Komunikacji w Radomiu.

W kilku miejscach w Radomiu prowadzone sg obecnie prace zwigzane

z przebudowg zatok przystankowych, chodnikow oraz budowg nowych
nawierzchni peronowych. Tak jest miedzy innymi na ulicy Lekarskiej, 1905
roku - niedaleko ulicy Kosciuszki, w poblizu dworca PKS przy ulicy Beliny
Prazmowskiego, czy w obok ronda Stanistawa Mikotajczyka. IK
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o Dzi$ litr benzyny 95 ma kosztowac nie wiecej niz 6,86 zt,
benzyny 98 - 7,74 zt, a oleju napedowego - 7,80 zt

PROKURATURA

KROTKO

ABW zatrzymala pieciu menedzerow
Orlenu. W tle ceny paliw z 2023 roku

Zatrzymani ustyszeli zarzuty w sledztwie dotyczgcym bezpodstawnego zanizania cen paliw
w okresie od sierpnia do listopada 2023 roku - podata Prokuratura Krajowa

oprac. Piotr Celej

Prokuratura Krajowa poinformo-
wata we wtorek, Ze na polecenie
prokuratora z tédzkiego wydziatu
ds. przestepczosci zorganizowanej
i korupcji funkcjonariusze Agencji
Bezpieczenstwa Wewnetrznego za-
trzymali pieciu bylych i obecnych
menedzerow Orlen S.A. Wsrod nich
znajduje si¢ byly cztonek zarzadu
spotki pelnigcy te funkcje wlatach
2018-2024.

Zarzuty po zatrzymaniach

Jak podata prokuratura, wszystkim
zatrzymanym przedstawiono za-
rzuty w prowadzonym od ponad
dwdch lat sledztwie dotyczacym
bezpodstawnego zanizania cen pa-
liw w okresie od sierpnia do listo-
pada 2023 roku. Szczegoly doty-
czace zarzutow maja zostaé prze-
kazane po zakonczeniu czynnosci
procesowych.

Prokuratura Krajowazaznaczyta,
Ze czynnosci procesowe w zwigzku
zzatrzymaniem sg wdalszym ciaggu
kontynuowane.

ABW na polecenie wydziatuds.
przestepczosci zorganizowane;j
Prokuratury Krajowej zatrzymata
pieciubytychiobecnych menedze-
row Orlenu. Wczoraj odniost sie
do tego minister sprawiedliwosci,
prokurator generalny Waldemar
Zurek. We wpisie na platformie X

WOJSKO

Sledczy przygladaja sie cenom paliw na stacjach Orlenu

E

w miesigcach poprzedzajacych wybory parlamentarne w 2023 roku

wspomnial tez o przedmiocie
sledztwa, dotyczacego zanizania
cen paliw.

»Jesienia 2023 roku Daniel
»wszystko moge« Obajtek recznie
sterowat cenami na stacjach. Zani-
zanie cen wbrew rynkowi tuz
przed wyborami i bezczelne wma-
wianie Polakom »awarii dystrybu-
torow« to nie byt zaden cud gospo-
darczy. To byto dziatanie na szkode
majatku narodowego, by ratowac
wiadzg partii” - napisat wmediach
spotecznosciowych Zurek.

Idodat: ,,Daniel Obajtek nazywa
to »sukcesem«. Kodeks karny na-
zywa to wyrzgdzeniem szkody ma-
jatkowej wielkich rozmiardw”.

Na wpis ministra sprawiedliwo-
scizareagowal, takze na platformie
X, byly prezes Orlenu Daniel Obaj-
tek, ktory penil to stanowisko
od lutego 2018 rokudolutego 2024
roku.

»Przypominam, ze to Donald
Tusk w2023 r. utrzymywat, Ze pa-
liwo moze by¢ po 5,19, gdy koszto-
wato okolo 6 zt. Mowil takze, ze

WARSZAWA
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»nie chodzi o maksymalizacje zy-
skow, ale o maksymalizacje dobro-
stanu Polakow«. To jaka jest
w koncu ostateczna wersja
usmiechnietej Koalicji?” - stwier-
dzit Obajtek we wtorkowym wpisie
wmediach spoleczno$ciowych.

Sledztwo dotyczace

polityki cenowej
Postgpowanie koncentruje si¢
na dzialaniach Orlenu w miesia-
cach poprzedzajgcych wybory par-
lamentarne z pazdziernika 2023 r.
Sledczy badaj, czy ceny pahw byty
utrzymywane na poziomie nizszym
od wynikajacego z warunkow ryn-
kowych oraz czy mogto to narazic
spolke na znaczgce straty majgt-
kowe.

‘Sprawa budzita kontrowersje
juzjesienig 2023 1., gdy mimo wzro-
stu cen ropy na swiatowych ryn-
kach paliwa na polskich stacjach
pozostawaly relatywnie tanie.
W koncowym okresie kampanii
wyborcze] czqsc stacji informo-
wata rowniez o ograniczeniach
w sprzedazy paliw lub czasowych
brakach produktow.

Prokuratura Krajowa zazna-
czyla, Ze czynnosci procesowe sa
w zwigzku z zatrzymaniem w dal-
szym ciagu kontynuowane, a szcze-
goty zostang przekazane poich za-
konczeniu.

PAP

General Kukula
szefem Sztabu
Generalnego

oprac. Karolina Wronska

Prezydent Karol Nawrockimia-
nowat generala Wiestawa Ku-
kule nakolejna kadencje
nastanowisko szefa Sztabu Ge-
neralnego Wojska Polskiego.

O decyzji prezydenta poinformowat
we wtorek szef Biura Bezpieczen-
stwa Narodowego Bartosz Gro-
decki. We wpisie na X szef BBN po-

dat, ze ceremonia wreczenia aktu
mianowania odbedzie sie 11 listo-
pada podczas uroczystych obcho-
déw Narodowego Swieta Niepod-
legtosci.

»Gratuluje Panu Generatowi! Zy-
cze dalszych sukcesow na stanowi-
sku Pierwszego Zohierza Rzeczy-
pospolitej!” -napisat Grodecki.

Szef MON Wiadystaw Kosiniak-
Kamysz pytany w ubiegtym tygo-
dniu, czy gen. Kukuta pozostanie
szefem SG WP nakolejng kadencje,
powiedzial, ze jest bardzo zadowo-
lony ze wspolpracy z generaiem

i,,nie wyobrazam sobie inaczej”.

Generat Kukuta objatfunkcje 10
pazdziernika 2023 roku. PAP

Ponad 100 mid
na ochron¢
ludnosci

oprac. Karolina Wronska

Ponad 102 mld z} zasili Pro-
gram Ochrony Ludnosci

i Obrony Cywilnejwlatach
2027-2031-przekazal powtor-
kowym posiedzeniurzadu je-
gorzecznik Adam Szlapka.

Wezesniej premier Donald Tusk
przekazat, ze bedzie tokwota 102,4
mld ztwlatach2027-2031.

- Z tego okoto 30 mld zt bedzie
dodyspozycji regiondw poprzez wo-
jewodow - poinformowa{premier
Zaznaczyt, ze to samorzady be;dal de-
cydowaty, nacoje przeznaczy¢-np.
naschron, remize czy na telekomu-
nikacje.

Program ma w swoich prioryte-
tach m.in.: budowle ochronne,
sprzetibaze ratownicza, zdolnos¢
zapewnienia cigglosci dostawwody
ienergii, a takze miejsca gromadze-
nia zapasow na wypadek sytuacji
krytycznych. Finansowane bedzie
takze bezpieczenstwo teleinforma-
tyczne i bezpieczna tacznosc pan-
stwowa.

PAP

Nowy Sacz

Zarzut dla sprawcy
$miertelnego potracenia

- Sad aresztowat na trzy miesigce
21-letniego kierowce, ktéremu pro-
kuratura przedstawita zarzut spo-
wodowania $miertelnego wypadku
podczas nielegalnego wyscigu

po ulicach Nowego Sacza - prze-
kazata rzeczniczka sgdeckiej proku-
ratury Justyna Rataj-Mykietyn.
Wedtug sledczych mezczyzna je-
chat Volkswagenem z predkoscig
co najmniej 120 km/h w miejscu,
gdzie obowigzuje ograniczenie

do 60 km/h, i potracit 50-letniego
pieszego, ktory zgingt na miejscu.
- Podejrzany przyznat sie do potra-
cenia pieszego, ale nie przyznat sie
do udziatu w nielegalnym wyscigu
samochodowym. Odmowit sktada-
nia wyjasnien i odpowiedzi na py-
tania prokuratora. Wyrazit nato-
miast skruche i zadeklarowat chec
przeproszenia rodziny ofiary wy-
padku - przekazata rzeczniczka.

Pita
Sprawca gwattu
schwytany po 17 latach

Po 17 latach od zdarzenia $ledczym
Z tzw. Archiwum X udato sie namie-
rzy¢ sprawce brutalnego gwattu,
do ktorego doszto w wielkopolskiej
Pile. Podejrzany 47-latek przyznat
sie do winy. Grozi mu do 15-lat wie-
zienia - podata we wtorek policja.

Przestepczosé

Obywatel Litwy
odpowie za kradziez aut

Policjanci z kilku komend wytropili
Litwina, ktory kradt luksusowe sa-
mochody w Polsce i Niemczech.
Auta trafiaty na Litwe. Mezczyzna
zostat zatrzymany na trasie S61

w powiecie tomzynskim. Przedsta-
wiono mu cztery zarzuty usitowa-
nia i trzy zarzuty kradziezy z wtama-
niem oraz zarzut paserstwa.

FOT. SYLWIA DABROWA

Dzisiaj ani wrog,

ani sojusznik

nie beda decydowali

o tym, jaka droga
podazaja Polacy, kto
w Polsce rzadzi, jak
budujemy swoja armie

DONALD TUSK,
premier RP
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Byly szef wywiadu Niemiec
zostat zatrzymany
pod zarzutem szpiegostwa

oprac. Anna Nagel

Byly szef Federalnej Stuzby
Wywiadowczej (BND) Nie-
miec August Hanning zostat
zatrzymany we wtorekrano
pod zarzutem szpiegostwa -
poinformowata niemiecka
prokuraturafederalna.

Wedlug ustalen niemieckich me-
diow sledczy Federalnego Urzedu
Kryminalnego (BKA) zatrzymali
Hanninga wczesnie rano w jego
domu w Nordwalde koto Muenster
napomnocnym zachodzie kraju.

Prasa pisze 0 postepowaniu zwig-
zanymm.in. z pode]rzemem szpie-
gostwana szkode panistwa, usitowa-
niem zdrady stanu oraz dziatalnosci
agenturalnej na rzecz wywiadu ob-
cegopanstwa.

Wspotpracownik Hanninga, w ko-
munikacie okreslany jako Manfred
D., zostataresztowany w Bawarii. To
byty szef biura Hanninga, ktory pra-
cowalw BND do wiosny br. Podej-
rzany jest m.in. o pomoc w usitowa-
niuzdrady stanu.

D. miat co najmniej do 2022 roku
dostarcza¢ Hanningowi Scisle tajne
informacje w zamian za pienigdze.
Sledczy podejrzewaja, ze conajmniej
wjednym przypadku byty szef BND
sporzadzil na podstawie tych infor-
macjianalize bezpieczenstwa dla ob-
cego wywiadu. Wedtug informacji
niemieckich mediéwnie chodzijed-

BULGARIA

nak w tym przypadku o Rosje. 80-
letni obecnie Hanning miat tez wy-
korzystywacé informacje zwewnetrz-
nych dokumentéw BND wkomuni-
kacjizzagranicznym agentem.

Eacznie D. miat przekaza¢ Han-
ningowi ok. 2 tys. dokumentow. We-
dlugustalen sledczych wwielu przy-
padkach byty to briefingi przygoto-
wywane na potrzeby cotygodnio-
wychnarad wUrzedzie Kanclerskim.

Jak podaty niemieckie media,
Hanning znalaz} si¢ na celowniku
sledczych po przeszukaniu jego
domuibiur we wrzesniuub.r.

Nigdy wezesniej w historii RFN
nie bylo domniemanej sprawy
zdrady stanu dotyczacej bylego
urzednika panistwowego tak wyso-
kiej rangi. PAP

FOT. IMAGO STOCK&PEOPLE /EAST NEWS

Hanning przez wiele lat zajmowat
kluczowe stanowiska w systemie
bezpieczenstwa Niemiec

Dwa statKki trafione przez drony
na Morzu Czarnym

Oprac. Anna Nagel

Dwa statki handlowe zostalty
trafione przez drony w bulgar-
skiej wylacznej strefie ekono-
micznej na Morzu Czarnym.
Jeden z nich zatonat - poinfor-
mowala we wtorek rano agen-
cjaReutera.

Wedlug portalu Maritime.bg
do ataku doszto okoto 80 mil mor-
skich na wschod od miasta Bjata
na bulgarskim wybrzezu. Zatopiona
jednostka to statek Alfa Watan pty-
wajacy pod bandera Togo.

- Zaloga statku, ktory zatonat
potrafieniu dronem, jest uznawana
zazaginiong -powiadomil premier
Bulgarii Rumen Radew, cytowany
przez Reutersa.

Na pokladzie drugiego ze statkow
-Able pod bandera Palau-wybucht

pozar. Jego zaloga, liczgca 18 osob,
zostata uratowana przez butgarski
prom pasazerskii przetransporto-
wana na brzeg przezjednostki strazy
graniczne;j.

Agencjainformacyjna BTA prze-
kazata, Ze premier Bulgarii zapowie-
dziat spotkanie przedstawicieli in-
stytucji panstwowych odpowiedzial-
nych za bezpieczenstwo, w tym re-
sortow obrony i spraw wewnetrz-
nych oraz biura prezydenta i stuzb
specjalnych.

W poniedziatek dwie osoby zgi-
nety, a11uratowano ze statkuna Mo-
rzu Czarnym, na poktadzie ktorego
wybucht pozar-poinformowato mi-
nisterstwo spraw wewnetrznych Ru-
munii. Wedlug miejscowych me-
diéwjednostka zostata trafiona dro-
nem. Prezydent Ukrainy Wotody-
myr Zetenski potwierdzil, Ze za ten
atak odpowiada Rosja. PAP

Ambasador Tom Rose: To
celowe niszczenie prawdy

oprac. Anna Nagel

Przepisanie historii tak, by na-
zistowskie Niemcy jawily sie
jako ofiara, a Polska jako prze-
stepca, to celowe niszczenie
prawdy moralnejiobraza pol-
skiego narodu - podkreslit
ambasador USA w Polsce Tom
Rose, odnoszac sie do stow pu-
blicysty Tuckera Carlsona

o ataku Hitlera na Polske.

Chodzi orozmowg Carlsona zbytym
brytyjskim ministrem Jacobem Re-
esem-Moggiem, wktorej amerykan-
skipublicystam.in. uzasadniatinwa-
zje I1I Rzeszy na Polske w1939 1.,
twierdzac, ze Niemcy zostaty okro-
joneznalezgcych donich ,,niemiec-
kich terytoriow”.

Nie odniost sie do riposty roz-
mowcy, ktory wskazal, ze wezesniej
Prusy bratyudziat w rozbiorach Pol-
ski. - To byly jego argumenty, a, na-
wiasem mowiac, to byta prawda-po-
wiedziat Carlson, nawiazujac do ar-
gumentacji Hitlera przed wojna.

Ambasador Rose napisalwe wto-
rek na portalu X, ze ten ,,wywiad”
Carlsona ,,pokazuje, dlaczegojeston
najbardziej niebezpiecznym dema-
gogiemw Ameryce”. , Jest historycz-
nymanalfabetg udajgcym wspotcze-
snego Herodota” -dodat Rose.

- Poprzez ,,podwazanie” kazdej
ustalonej prawdy historycznej,jegoce-
lemjest wymazanie kazdego moral-
nego rozroznienia i sprowadzenie hi-
storii do serii rzekomo ,,niewyjasnio-
nychpytan” - zktorychwszystkie, nie-
przypadkowo, zamieniajg przyzwo-
itychwdemonicznych, a demonicz-
nychwprzyzwoitych-napisat Rose.

Wedhug niego, zadajac ,takzwane
pytania” dotyczace ,,roszczen” Hi-
tlera czy sensu pokonania nazistow-
skich Niemiec, Carlson nie ma

FRANCIJA

Ambasador Rose napisat, ze ,wywiad” Carlsona ,, pokazuje, dlaczego
jest on najbardziej niebezpiecznym demagogiem w Ameryce”

na celu naswietlenia historii, lecz jej
odwrocenie.

»Agresorzy stajg si¢ ofiarami. Ofiary
stajasi¢ agresorami. Dyktatorzytome-
zowie stanu. Demokracje broniace sie
to zbrodniarze wojenni. Wina za naj-
wicksze zbrodnie historii zostaje po-
zbawiona kontekstu, tak by odpowie-
dzialnos¢ mogtaprzesungcsienaofiary
tychzbrodni” -napisat Rose.

Podkreslit, ze ,,przepisanie histo-
riitak, by nazistowskie Niemcyjawity
siejakoofiara, a Polska-narod, ktory
Hitler najechat, okupowat, terroryzo-
watidazytdozniszczenia-jako prze-
stepca, to celowe niszczenie prawdy
moralnej i groteskowa obraza na-
rodu, ktory zaptacit ceng krwi niema-
jaca sobie rownych wkronikach ludz-
kich zbrodni”.

Ambasadorowi USA podzigkowat
na portalu X wicepremier, minister
spraw zagranicznych Radostaw Si-
korski. Wezesniej wypowiedz Carl-
sonajako skandaliczng okreslitrzecz-
nikrzadu Adam Sztapka.

Marszalek Sejmu Wtodzimierz
Czarzasty podczas wtorkowej kon-

ferencji przed posiedzeniem Sejmu
podzickowat ambasadorowi USA
za ,krytyczne odniesienie si¢ do tej
wypowiedzi”.

Jak podkreslit, ,,nie ma zgody
nazaden relatywizm historyczny”. -
Nie matezzgodynato, corobiiglosi
w tej chwili AfD w Niemczech (...).
Czerwone $wiatlo, dzwonek alar-
mowy niech si¢ kazdemu z nas wig-
czy, jezeli chodzi o takie wystapienie
jak Tuckera Carlsona, jezeli chodzi
owzmacniajacg si¢ site AFD, jezeli
chodzi o jakakolwiek relatywizacje,
oceny historii naszego krajuihistorii
Europy-zaznaczyl Czarzasty.

W poniedziatekambasada w Wa-
szyngtonie opublikowata list wystany
przez charge d’affaires polskiej am-
basady w Waszyngtonie Bogdana
Klicha do Carlsona, w ktorym pod-
kreglit on, ze ,,jest oburzony fatszy-
wymi i gleboko niepokojacymi
stwierdzeniami” podcastera. Klich
zazadat ,,natychmiastowego i pu-
blicznego wycofania si¢ z tych ktam-
liwychihaniebnych oswiadczen oraz
przeprosinzanie”. PAP

Nastolatek podniost granat, urwato mu reke

Oprac. Tomasz Dereszynski

Pietnastolatek stracilreke
podczas protestow licealistow
we Francji, w miescie Lens
napokocy kraju.

Prefekt departamentu Pas-de-Ca-
lais, w ktorym lezy Lens, Frangois-
-Xavier Lauch, powiedziat, ze nasto-
latek zostat bardzo szybko przewie-
ziony do szpitala.
Dowypadkudosziow liceum im.
Auguste’a Behala w Lens. Prefekt
opisywal, ze przed liceum zgroma-

dzito si¢ okoto 200-250 uczniow.
Niektérzy znichrzucaliw policjan-
towroznymi przedmiotami. Lauch
relacjonowat, ze przeciwko policji
uzyto kamieni i mozdzierzy piro-
technicznych.

»LaVoix duNord” iagencja AFP
podaty, ze chtopiec podniost granat
hukowo-btyskowy rzucony przez
policje, chcac go odrzucic, ale gra-
nat eksplodowal, gdy nastolatek
trzymat go w rekach. Prefekt pod-
kreslil, Ze nie moze poda¢ doktad-
nych okolicznosci, poniewaz fakty
beda teraz ustalane na drodze praw-

nej. Rozpoczeto postepowanie
sprawdzajace w policji, ktore ma
m.in. wyjasnic¢, jakiego rodzaju gra-
natuuzyto.

Protesty licealistow we Francji
zaczely si¢ w drugiej potowie wrze-
$nia od wystgpien w regionie pary-
skim. Uczniowie zadaja dofinanso-
wania ich placowek, skarza si¢
na zly stan szkot, zbyt duza liczbe
uczniow w klasach i przecigzenie
nauczycieli. Demonstracje przy-
braty powazniejszg skale w minio-
nym tygodniu, gdy doszto do aktow
przemocyistar¢ z policjg.

FOT. WOJCIECH MATUSIK / ARCHIWUM
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e Zatydzien: Pierwsze objawy raka piersi tatwo przeoczy¢. Czy
guzy na piersiach muszg oznacza¢ nowotwor?

DIETA

Kto nie powinien jesc migsar Niektorzy musza
7 niego zrezygnowac z powodow medycznych

Zdrowa dieta zawiera tylko ograniczone ilosci miesa, lecz dla niektérych oséb szkodliwe moze by¢ nawet niewielkie

spozycie. Istniejg choroby, w ktorych nie powinno sie jes¢ miesa wcale

Anna Rokicka-Zuk

Chociazmiesojest zrodtem pewnych
waznych sktadnikow-mu.in. zelaza, wi-
tamin z grupy B, zwiazkow mineral-
nychibiatka-zawiera tezwiele nieko-
rzystnych zwigzkow, anawet alergeny.
Dla niektorych osob moga by¢ one
szczegolnie szkodliwe.

Podczas gdy w zdrowej diecie
moze by¢ tylko pewna ilo$¢ migsa,
zwlaszcza czerwonego, pacjenci
zokreslonymi problemami zdrowot-
nyminie powinnyjes¢ gowcale.

Miesa i jego przetworow bez-
wzglednie nie powinno si¢ jesc przy
wymieniowych nizej chorobach.

Alergianamieso
Alergianamiesoczesciejdotyczy osob
z grupa krwi A lub O oraz alergia
nakoty (reakcje wywoluje wieprzo-
wina), moze by¢ tez wywolana przez
ugryzienie Kleszcza. W takiej sytuacji
organizm wytwarza przeciwciata,
ktore rozpoznajg tez jako alergen
biatkawystepujace wproduktach mie-
snych (glownie wieprzowinie), rybach
iowocach morza -jest to tzw. zespot
alfa-gal. Objawy takiejak wysypka, za-
burzenia gastryczne, opuchlizna ciata,
bdle glowy, kichanie itzawienie oczu,
anawetanafilaksja, pojawiaja si¢wra-
mach alergii krzyzowe;.

Dnamoczanowa
Miesojestzrodtemzwigzkow puryno-
wych, ktdre sa przeksztalcane do
kwasumoczowego. Uosobzdnamo-
czanowa (podagrg) jegousuwaniejest
uposledzone, anadmiar krystalizuje
sie w stawach, powodujacich zapale-
nie ibol. Napad dny moze wywota¢
zwlaszczajedzenie podrobow, aletez
migsa czerwonegoibiatego.

Zaawansowanachorobanerek
Mieso to produkt wysokobiatkowy,
atakie sa zakazane wdiecie osobzza-
awansowang chorobgnerek (stadium
3-5bezdializy). W takim przypadkuza-
lecanajestdietazapewniajgca 0,6-0,8
gramow biatka na kilogram masy cia-
fa, coustalalekarz.

Nowotwory

Jedzenie miesa sprzyjanowotworom,
azwlaszczarozwojowirakajelita gru-
bego. Nienalezy gojes¢ wprzypadku

. ‘;"

S3 osoby, ktére w ogodlne nie powinny siega¢ po mieso i przejs¢ na diete wegetarianska

z powodow zdrowotnych

czynnikowryzyka choroby, zwlaszcza
jej historiiwrodzinie. Szczegolnie czer-
woneiprzetworzone miesopowoduje
zmiany metaboliczne 1 genetyczne
warunkujgce ten typ raka. Podobne
zalecenia dotycza nowotworow zo-
tadka, piersiiprostaty.

Endometrioza

Produkty miesne i bogate w thuszcze
nasycony oraztrans sprzyjajgnadmia-
rowiestrogenow w organizmieinasi-
laja objawy endometriozy, a takze
sprzyjaja ich rozwojowi. Eagodzi je
blonnik zawarty w owocach, warzy-
wach, pelnych ziarnach inasionach
straczkowych. Zr6dta hormondw to
takze inne produkty odzwierzece,
w tym kurczak, jaja i przetwory
mleczne. Dietg polecana w endome-
trioziejest menuweganskie (roslinne).

Hemochromatoza

Hemochromatozatochorobapolega-
jacananadmiernym wchtanianiuze-
laza, cojest szkodliwe dla organizmu.
By je ograniczy¢, nie nalezy siegac

pojego bogate zrodla, takie jak mieso
i podroby, a zwlaszcza migsa czer-
woneiwatrobke.

Choroby ptuc

Sieganie po peklowane (rézowe)
wedliny jest niewskazane takze dla
0s0bzchorobami ptuc, wtym prze-
wleklej obturacyjnej choroby. Po-
garsza ich objawy, ale moze takze
sprzyjac rozwojowi schorzen odde-
chowych.

Jedzenie miesa pogarsza prze-
bieg problemow takich jak otylose,
hipercholesterolemia i miazdzy-
ca, choroby sercowo-naczyniowe,

Chociaz mieso jest Zrodtem
waznych sktadnikéw - m.in.
zelaza, witamin zgrupy B,
zwigzkéw mineralnych

i biatka - zawiera tez wiele
niekorzystnych zwigzkow,
anawet alergeny.

Dla niektérych moga byé
szkodliwe

przebyty zawat albo udar, przebyte
leczenie onkologiczne.

Wegetarianizm jakodieta bezmie-
sna (jarska) polecany jest osobom za-
grozonymrozwojemwieluchorobcy-
wilizacyjnych, atakze pacjentomzich
diagnoza.

Niezdrowe dodatki

Niezdrowe zwigzkiwmigsie toprzede
wszystkim ttuszczbedgcy zrddiemna-
syconych kwasow thuszczowych, cho-
lesteroluirozpuszczonych toksyn. To
m.in. zanieczyszczenia pochodzace
zpasz zwierzat, wody, powietrzaile-
kow.

W wedlinach réwniez sa dodatki
do zywnosci, zwtaszcza problema-
tyczny azotyn sodu z soli peklujace;.
Konserwant tentatwo przeksztatca si¢
w rakotworcze zwigzki. W miesie
iprzetworach (wedlinach, kietbasach,
parowkach itp.) jest tez wiele innych
zwigzkow o dziataniu prozapalnym,
ktore organizm moze zneutralizowac
wmatychilosciachiprzy diecie boga-
tejwproduktyroslinne.

FOT. PUHHHA/GETTY IMAGES

Mieso pogarszaobjawytych
chorobisprzyjaichrozwojowi:

- Cukrzyca typu 2 - w trwajacym
19 lat badaniu finskim zastgpienie
tylko 1 proc. kalorii pochodzacych ze
zrodet odzwierzecych biatkowymi
produktami roslinnymi wiazato si¢
z mniejszym ryzykiem rozwoju cu-
krzycytypu2azo18procent.

» Depresja-wanalizie 21 badan wy-
kazanozwigzekzjedzeniem czerwo-
negoiprzetworzonegomiesa arozwo-
jemdepresjioponad 2§ procent, pod-
czas gdy warzywa i owoce dziataty
przeciwnie.

« Chorobywatroby-wbadaniufin-
skim zwigkszone spozycie biatkazpro-
duktowzwierzecych, takichjak mieso,
powiazano z nawet 0 §0 proc. wyz-
szymryzykiem rozwoju niealkoholo-
wego sthuszczeniaw atroby.

- Astma-jedzenie rézowych, pe-
Klowanych wedlin czesciej niz 4 razy
w tygodniu zwieksza prawdopodo-
bienstwo pogorszenia si¢ objawow
astmyo76proc.

- Rakjelita grubego - jak ustalita
Swiatowa OrganizacjaZdrowia, prze-
tworzone produkty miesne, takie jak
szynka i kietbasa, przyczyniaja si¢
dorozwojurakajelitagrubego. Wnio-
ski z 400 badan: ryzyko rosnie o 12
proc.nakazde 100 gczerwonegoalbo
przetworzonegomiesadziennie. Ma-
leje natomiast dzieki jedzeniu petno-
ziarnistych produktow zbozowych
iwarzyw.

-Rakzoladka-napodstawie wyni-
kow 42 badan stwierdzono, ze wyzsze
spozycie czerwonego miesa tonawet
o070 proc.wieksze zagrozenie rakiem
zoladka, podczas gdy dla wedlin ry-
zykorosnie 080 procent.

- Nowotwory glowyiszyi-w20-let-
nim badaniu holenderskim jedzenie
CZErwonegomi¢sapowigzanozczest-
SZyIM roZwojem nowotworow glowy
iszyl. Stwierdzano je nawet o potowe
czesciej wgrupie osob onajwiekszym
spozyciuw porownaniu do tych, kto-
1zy konsumowaligonajmniejalbocat-
kowicie gounikali.

» Cukrzyca cigzowa - rozwoj cu-
krzycy cigzowej grozi powiklaniami
umatkiiprzyszlegodziecka, asprzyja
mujedzenie czerwonego miesa do-
wolnego rodzaju, w tym przetworzo-
nego. Ryzykorostonawet ponaddwu-
krotnie.
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SANATORIA

Z1ota polska jesien jest tam przecudna.
Najpickniejsze polskie uzdrowiska

Kiedy konczy sie lato, warto przyjechac tu na turnus lub choc¢by krotkg wycieczke po zdrowie i niezapomniane wrazenia

Emil Hoff

23wrzesnia2026t.zaczelassi¢ astrono-
micznajesien. Gdzieniegdzie juzteraz
podziwia¢ moznakolorowe liscie, ale
prawdziwej powodzi barw - stynnej
zlotej polskiej jesieni - spodziewac sie
moznaw pazdziernikuilistopadzie.
Jestjeszcze czasna zaplanowanie po-
bytuwktorymszpolskich uzdrowisk,
ktore jesienia sa wyjatkowo pickne.

Dlaczegouzdrowisko? Wmiejsco-
wosciachuzdrowiskowychmoznapo-
laczy¢é rekreacje ze wzmocnieniem
zdrowia. Nie trzeba nawet miec skie-
rowania na turnus od NFZ. Kazdy
mozekorzysta¢ zuzdrawiajacegomi-
kroklimatu uzdrowisk, pi¢ tamtejsze
wody mineralne, spacerowac po za-
dbanych parkachiogrodach zdrojo-
wych, a takze trasach turystycznych
prowadzacych po okolicy. Wycieczka
douzdrowiska to doskonaty pomyst
narodzinnywypoczynek np. wczasie
jednegozdtugichweekendowwpaz-
dziernikuilistopadzie. Alejeslimarzy
wamsiejednakpelenturnus, leczczas
oczekiwania na pobyt z NFZ jest
zadhugi, sprobujcie wykupic prywatny
turnuswsanatoriumwodpowiadajg-
cym wam terminie ]es1ennym nie
trzebamiecskierowania, nie czekasie
dlugo, aptatne turnusy nie musza by¢
drogie.

Dlaczegojesienia? Wiekszo$¢ pol-
skich uzdrowisk to miejsca otoczone

przyroda, malowniczyrni lasami, je-

ziorami czy goranii. Jesienigwygladaja
wiecwyjatkowopicknie: ognisteliscie,
spektakulame zachody storica, zapach
ziemi po deszczu -to wszystko spra-
wia, ze jesien w Polsce ma niesamo-
wity klimat, aure melancholiiinostal-
gil. Jesienia jest tez spokojniej, bowa-
kacje szkolnejuzdawnosie skonczyly,
mozna wigc cieszy¢ si¢ wypoczyn-
kiemispaceramibezttumowizgietku.
Samajesiennapogodatezijestatutem,
bo bardziej sprzyja zwiedzaniuiwy-
cieczkom pieszym ubrowerowymniz
letnie upaty, a wprzypadku miejsco-
woscinadmorskichdodatkowoburze
wydobywajazwodywiecejjodujesie-
nignizlatem.

Do tychuzdrowisk
koniecznie wybierzsiejesienia
Goczalkowice-Zdroj:
weekendnakolorowo
Goczatkowice-Zdrdj to wy]qtkowo
malownicza miejscowos¢, niezalez-
nie od pory roku. Zachwyca zabyt-
kowazabudowauzdrowiskowaz XIX
wiekuzelementami muru pruskiego
ineobaroku, otoczonarozlegtympar-
kiemzdrojowym. Jesieniajesttuszcze-
golnie kolorowo, zwlaszcza wrozle-

glych Ogrodach Kapias. To tez dobre
miejsce dla osob, ktore najlepiej wy-
poczywajgnad wodg-Goczatkowice
leza nad Zbiornikiem Goczatkowic-
kim, a takze nad jeziorem Egkailicz-
nymi stawami rybnymi.

Infrastruktura uzdrowiskowa nie
pozostawiawiele dozyczenia. Zespot
Sanatoryjno-Szpitalny Rehabilitacji
Narzadu Ruchu ,,Gwarek” zajat
pierwsze miejsce w moim rankingu
najlepszych sanatoriowna NFZnadje-
ziorami.

Szczawnica:
jesiennewczasy dlaaktywnych

Szczawnica jest nie tylko pickna
-dobrze zachowata si¢ tudawna za-
budowauzdrowiskowa-aletezwyjat-
kowodobrze nadaje si¢ na baze wypa-
dowgdowycieczekw PieninyiBeskid
Sadecki. Jeslilubicie wypoczywac ak-
tywnie w gorach, Szczawnica jest
uzdrowiskiem w sam raz dla was.
Wzglednietatwe szlakiwioda doprze-
pieknych zakatkow, wtymnp. na Sza-
frandwke, BryjkarkeiBeresnik.

Polanczyk:
relaksubram Bieszczadéw

Polanczyk jest malowniczo poto-
zony nad Jeziorem Solinskim. Jest tu
wiecwlasciwie wszystko: jeziorozza-
pora, na ktorej korone mozna wejsc,
piekne, geste lasy, a nawet nowocze-
snakolejka gondolowa, ktorazabierze
was naszczyt Gory Jawor, z ktorego
rozciagaja sie zapierajace dechwpier-
siach widoki (z wagonika kolejki
zreszty tez).

W okolicy nie brakuje tras pieszych
irowerowych. By cieszy¢ oczy jesien-
nymi pejzazami, szczegolnie warto
wybrac sie na punkty widokowe np.
na Horbie1Kubajce. Poza tym Polan-
czyktodobrabazadowypaduw Biesz-
czady, na tamtejsze potoniny, ktore
wlasnie jesienig sg najpickniejsze.

Ajesliwolicie si¢ zrelaksowacipod-
leczy¢, w Polanczyku macie wyjat-
kowo duzy wybodr sanatoriow ciesza-
cychsieuznaniemkuracjuszy. ,,Plon”,
»Solinka”; ,, Dedal” 1,,AMER-POL”
znalazty siewmoim rankingunajlep-
szych sanatoridw na NFZ nad jezio-

Muszyna:niezwykle ogrody
wjesiennejszacie

Muszyna stynie ze swoich ogro-
dow: sensorycznego, ktory dziata
nawszystkie zmysty, itematycznych,
wktorych podziwia¢ mozna niezwy-
kte aranzacje nawiazujace do obcych
kultur, np. greckiej czy chinskie;.
Ogrody Muszyny warto zobaczy¢
okazdej porze roku, rowniezjesienia,
zwlaszcza ze cata Dolina Popraduwy-
glada otej porze roku spektakularnie
za sprawg kolorowych lisci.

Drziatajagce w Muszynie Sanatorium
Rehabilitacji Uzdrowiskowej REVITA
isanatorium Korona trafitydo mOJego
rankingu najlepszych sanatoriow
naNFZwlasachipuszczach.

Naleczow:jesienia
Wwzmocnisz tuswoje serce

Nateczdow to przeurocze miasto-
-ogrod iuzdrowisko z dugimi trady-
¢jami, ktoregomikroklimatiwodymi-
neralne wykorzystuje si¢ w leczeniu
roznego rodzaju schorzen kardiolo-
gicznych. Stabilna pogodaidobrena-
sfonecznienie sprawiajg, ze Naleczow
nadaje si¢ doskonale na jesienng wy-
cieczke dla osob spragnionych wyci-
szenia, relaksuikontaktuznatura.

Tutejszy park zdrojowy stynie
zurody i historii - przechadzali si¢ tu
znamienici goscie Naleczowaz minio-
nych epok, wtym Bolestaw PrusiSte-
fan Zeromski (obaj maja w uzdrowi-
skudedykowane sobiemuzea). Atrak-
cje czekaja tez poza centrum miasta:
Naleczow otaczajg unikatowe wa-
wozy lessowe, ktore jesienig prezen-
tuja sie naprawde wyjatkowo.

Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy
w Naleczowie oraz tutejsze Sanato-
rium Uzdrowiskowe Rolnik znalazty
sie w moim rankingu najlepszych sa-
natoriowwlasachipuszczach.

Dabki:
tamnasycisz si¢ jodem

Jesienne sztormy sprawiaja, ze wha-
$nie o tej porze roku w powietrzu
nad morzem jest wyjatkowo duzo
jodu (nie wspominajgc o bursztynie

osadzanymprzezfale naplazach). Do-
brymmiejscem, by nasycic sie tymje-
siennym jodem, sg Dabki - urocza
i1spokojna wies uzdrowiskowa, poto-
zonajednoczesnie nad BaltykiemiJe-
ziorem Bukowo, z szeroka plaza cig-
gnacy sie na pooc do Dartowa
1na potudnie do Mielna, z punktem
widokowym nad Kanalem Szczu-
czympodrodze.

Tutejszy zaklad Bursztyn Medical
SPA & Wellness zajatwysokie, 3. miej-
sce wmoimrankingunajlepszych sa-
natoriow nad morzem.

Kudowa-Zdroj:
mocjesiennychatrakeji

Kudowa-Zdrdj to swietne miejsce
narodzinngwycieczke zdzie¢mi, ato
zasprawg dodatkowych atrakeji, ktore
mogg spodobac¢ sie mtodszym tury-
stom 1 kuracjuszom. Silne wrazenie
robistynna Kaplica Czaszek, wartotez
wybracsie naspacer po ParkuZdrojo-
wym na Gorze Parkowejido najcie-
kawszych zakamarkow okolicy Szla-
kiem Gingcych Zawodow.

Kudowa to tez dobra baza dowy-
cieczek w Gory Stolowe. Jesienig
Biedne Skaty czy Szczeliniec Wielki
z tzw. Skalnym Miastem wygladaja
obfednie i rozciagaja sie z nich na-
prawde magiczne widoki.

Suprasl:
jesiennpachnacazywica

Supras] to wyjgtkowo nastrojowa
miejscowos¢, na co niematy wptyw
ma zapewne fakt, ze punktem cen-
tralnym jest tu warowny Monastyr

Polskie uzdrowiska jesienig sg wyjatkowo piekne.
Warto wybrac¢ sie do ktéregos z nich o tej porze roku
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Zwiastowania Przenajswietszej Bo-
gurodzicy z unikatowym muzeum
ikon.

Jesienia wyjatkowo pieknie jest
wzadbanym Parku Saskim, atrakcjg
sq tez geste, zywiczne lasy Puszczy
Knyszynskiej-pozyskiwang w niej zy-
wice wykorzystuje sie do produkgji
olejkow eterycznych. Warto wybrac
sie tam nawycieczke.

Sanatorium Holmed w Supraslu
znalazlo sie wmoimrankingunajlep-
szychsanatoriowwlasachipuszczach.

Rabka-Zdroj:
tuzadbaszozdrowiedzieci

Mikroklimat Rabki-Zdrojuoraz tu-
tejsze wodylecznicze shuza kazdemu,
ale szczegolnie dzieciom. Maja pozy-
tywny wptyw na uktad oddechowy
ikrazenia, co ma szczegodlne znacze-
nie wsezonie przezigbieniinfekgji.

Dlatego Rabka-Zdrdj wyjgtkowo
dobrze nadaje si¢ na jesienng wy-
cieczke zdzie¢mi. Mozecie tuwzmoc-
ni¢zdrowieipoprawi¢ kondycjewcza-
sie spacerow lub rowerowych wycie-
czek po okohcznych pasmach gor-
skich: Goreach, Pasmie Babiogorskim
czy Beskidzie Wyspowym.

Goldap: wypoczynek
w ,,polskiejtajdze”

Goldap otaczaja geste lasy, wtym
pickna Puszcza Romincka, nazywana
»polska tajgg’ WleSZOSC drzewjest
wprawdzieiglasta, ale Puszczamatez
duza domieszke debow, klonow, lip
1brzoz, ktore jesienig mienig sie kolo-
rami. Goldap to $wietna baza wypa-
dowa do rowerowych wycieczek, np.
Szlakiem Rominckich Jeleni, a poszu-
kiwacze niesamowitychwrazenmoga
odwiedzi¢ zagubione wsrod lasow
opuszczone wiaduktywStanczykach.

W samej Goldapi mozna skorzy-
sta¢ z nowoczesnych tezni solanko-
wych. Tutejsze Sanatorium Uzdrowi-
skowe ,,Wital” znalazlo sie w moim
rankingu najlepszych sanatoriow
nadj Jemorarru

Swieradow-Zdroj: Sciezka
wkoronachjesiennych drzew

Swieradéww iesiennej szacie mo-
zesz podziwia¢ w unikatowy sposob:
ztrasy Sky Walk, czyli niesamowitej
sciezkiwkoronach drzew, prowadza-
cej spirala na szczyt wiezy widokowej,
jednej z najwyzszych w Polsce. Juzta
atrakcja wystarczy, by warto bylo za-
planowa¢ weekend w tej miejscowo-
Sci:takiegojesiennego spacerunie od-
bedziecie wzadnym zwielkich miast.

Do tegow okolicy nie brakuje ma-
lowniczych szlakow spacerowychitras
rowerowych, mozna tez wjechac
kolejka gondolowa;naStog Izerskiipo-
nownie cieszyc¢ si¢ picknymi wido-
kami.
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KOBIETA

Jesienia te przykre objawy moga si¢ nasilac.
Z.askakujacy wplyw zimna na kobiety

oprac. Emil Hoff

Ciemne poranki

I zZimne noce moga
nasila¢ objawy
menopauzy -

od obnizonego
nastroju i bolu
stawow po nocne
poty i suche oczy.

Pory roku si¢ zmieniajg, a sezon
chlodniejszej pogody moze ozna-
cza¢ nieprzyjemne zmiany dla osob
przechodzacych menopauzg.

- Zimna pogoda moze sprawic,
ze okres perimenopauzy i meno-
pauzy bedzie dla niektorych kobiet
trudniejszy, a ich objawy stang sie
ciezsze do opanowania - mowi dr
Nikki Ramskill, lekarka rodzinna
specjalizujgca si¢ w zdrowiu kobiet,
zarejestrowana specjalistka ds. me-
nopauzy w British Menopause So-
ciety (BMS) izatozycielka brytyjskiej
Female Health Doctor Clinic.-Spa-
dajacy poziom estrogenu wptywa
nie tylko na to, jak organizm regu-
luje temperature, ale takze na cate
mnostwo objawow wywotanych
zmianami hormonalnymi, ktore na-
silaja sie przez zimno i brak swiatta
stonecznego.

Jesli sama przechodzisz meno-
pauze, lepiej sprawdz, czego mozesz
doswiadcza¢ w zwiazku ze zmiang
pogody.

Obnizony nastréj

Wstawanie po ciemku jest trudne
dla wie;kszosci 0s0Db, ale Ramskill
wyjasnia, dlaczego jest to jeszcze
gorsze, gdy poziom estrogenu
spada:

- Brak $wiatla stonecznego i krot-
sze dni sprawiaja, ze wszyscy czu-
jemy sie podle. Mniejsza ilosc¢ swia-
tta dziennego moze zaburzac¢ nasz
rytm okotodobowy, a brak witaminy
D z promieni stonecznych powo-
duje zmeczenie oraz bole migsni
istawow. Ale jesli poziom estrogenu
jest niski, zmniejsza sie rowniez ak-
tywnos¢ serotoniny 1 dopaminy
W mozgu, co prowadzi do obnizo-
nego nastroju i leku. Dodatkowo
zmiany hormonalne sprawiaja, ze
kobiety na tym etapie zycia sa bar-
dziej podatne na sezonowe zaburze-

nie afektywne (SAD).
Bole stawow i miesni

Wiele kobiet w okresie menopauzy
mowi, ze czuje si¢ bardziej

Jesienig i zima u kobiet przechodzacych menopauze moga sie pojawic¢ nieprzyjemne objawy

»sztywno” w chtodniejszg pogode,
co-jakwyjasnia Ramskill -rowniez
wynika z niedoboru witaminy D.

-Jeslimasz ciemniejszg karnacje
lub mocno si¢ zakrywaszlatem, nie
zbudujesz odpowiednich zasobow
witaminy D w cieptych miesigcach,
akiedy przychodzizima, wiele osob
wpada w niedobdr. Wiecjeslijuzod-
czuwasz sporo bolowidolegliwosci
z powodu niskiego poziomu estro-
genu, brak witaminy D dodatkowo
poteguje problem, ktory nastepnie
jeszcze pogarszamy, bo mniej si¢ ru-
szamy -jest ciemno i zimno na ze-
wnatrz, a my odktadamy wyjscie
nasitownie.

Ekspertka dodaje tez, ze wludo-
wym przekonaniu 0 »czuciu po-
gody” wkosciachjest sporo prawdy
naukowe;j.

- Niektore osoby sg bardzo wraz-
liwe na zmiany cisnienia atmosfe-
rycznego i odczuwaja bole w pal-

°
Zimno wptywa
na samopoczucie

Okres perimenopauzy

i menopauzy staje sie

dla niektorych kobiet
trudniejszy, a ich objawy
ciezsze do opanowania.
Objawy wywotane zmianami
hormonalnymi nasilajg sie
przez zimno i brak swiatta
stonecznego.

cachlubkolanach. Dzieje si¢ tak, po-
niewaz w stawach mamy ptyny,
ktore prawdopodobnie reaguja
na otoczenie, a bez przeciwzapal-
nego dzialania estrogenu stan za-
palny moze by¢ problemem.

Zaburzony sen

Brak naturalnego budzenia przez
swiatlo stoneczne zimg sptaszcza
rytm okotodobowy i hamuje po-
ranng produkcje serotoniny, co
oznacza, ze kobiety w menopauzie
dostaja zima podwdjny cios -niedo-
bor serotoniny zwigzany z nizszym
poziomem estrogenu.

Ramskill wyjasnia:

-Brak serotoniny wptywa na pro-
dukeje melatoniny, hormonu kon-
trolujacego cykl snuiczuwania, co
prowadzi do fragmentacji snu. Do-
datkowo niski poziom estrogenu
wplywa na zdolnos¢ organizmu
doregulowania temperatury, powo-
dujac nocne poty, ktore zimg beda
gorsze z powodu ciezszej pizamy
iposcieli.

Idodaje:

- Sieganie po gorace napoje
w chtodne dni moze tez sprawic, ze
nieswiadomie wypijasz wigcej ko-
feiny, niz potrzebujesz.

Swedzacaskdraisuche oczy
Niski poziom estrogenu sprawia, ze
naturalne ,,nawilzacze” skory-oleje
i ceramidy - gwalttownie spadajg
w okresie menopauzy, powodujac
sucha iswedzaca skore.
-Dodajmy do tego wysuszajacy
wplyw centralnego ogrzewania albo

odwodnienie, bow chtodniejsze dni
nie mamy takiego bodzca, zeby pi¢,
oraz wychodzenie na zimno -
wszystkie te rzeczy pogorszg stan
skory-mowilekarka.

Suche oczy moga prowadzi¢
doichtzawienia, ale Ramskill ujaw-
nia, ze czgstoludzie nie rozpoznaja,
ze wlasnie tojest problemem.

- To ciagte fzawienie to proba
oczu, by odzyskac to, czego im bra-
kuje. Brak ceramidow i olejow
wplywa na skore wokot oczu oraz
na ich nawilzenie, a zimny wiatr
jeszcze bardziej nasila ten problem.

Uderzeniagoracaizimna
Istnieje biologiczny powdd, dla kto-
rego kobiety z reguly odczuwajg
zimno bardziej niz mezczyzni.

- Estrogen sprawia, Ze nasze na-
czynia krwionosne sg naturalnie
bardziej rozszerzone, wiec szybciej
tracimy cieploibardziej marzniemy
-mowi Ramskill. - Dlatego niektore
kobiety majg problem z klimatyza-
cjaw biurze i znacznie mocniej od-
czuwaja zimno zima.

Spadajacy poziom estrogenu po-
woduje, Ze wewnetrzny termostat
wmozgu blednie interpretuje sytu-
acje, uznajac, ze kobiety w meno-
pauzie si¢ przegrzewaja, co urucha-
mia reakcje alarmowg i aktywuje
gruczoty potowe.

- Bycie opatulong zimowymi
ubraniamiisiedzenie w ogrzewanym
centralnie pomieszczeniu sprawi, ze
nagle uderzeniagoracabedajeszcze
gorsze, kiedy trzeba bedzie wpospie-
chu zrzuci¢ wszystkie warstwy -

"
&8
o
<
N =
>
z
E
jm
o
T
£
W
s
o
)
Pl
]
=
o
2

mowi Ramskill. - A ponich moze na-
stapi¢ chtdd ,,po uderzeniu”, ktory
sprawia, ze kobiety czujq si¢ zmarz-
nigte. Zimowy sezon swigtecznych
imprez takze moze dac si¢ we znaki,
poniewaz-jak mowi Ramskill- alko—
hol moze nasila¢ uderzenia goraca
izaburza¢sen.

Strategie pomagajace
kontrolowaé objawy

Nie wszystkie kobiety moga
przyjmowac hormonalna terapie
zastepcza (HTZ), dlatego Ramskill
proponuje inne strategie.

- Progesteron bioidentyczny
moze pomac w $nie, poniewaz wy-
wolyje sennos¢. A melatonina,
ktorawedhug wytycznych NICE jest
technicznie przeznaczona dla osob
powyzej 55. roku zycia, jest przeze
mnie przepisywana takze mtod-
szym kobietom.

Ekspertka medyczna zaleca tez:

-~ Witaming D nalezy suplemen-
towac przez caly rok, suplementy
przyniedoborze selaza mogy] pomoc
przy zespole niespokojnych nog, agli-
cynian magnezumoze wspierac sen.
Radze rowniez pacjentkom, by sto-
sowaly diete srodziemnomorska bo-
gatg wkwasy Omega-3 oraz produkty
o wysokiej zawartosci tryptofanu,
atakze dbaty o nawodnienie, utrzy-
manie aktywnosci fizycznej, wycho-
dzenie na storice idobre nawykizwig-
zane ze snem. Trzymaj bolace stawy
w cieple i wyprobuj lampe lub oku-
lary doterapii swiattem przy SAD, aby
poprawic ekspozycje na swiatto-do-
daje.
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Napoje poprawiajace odpornosé

Jak zadba¢ o swoja
odpornosé jesienig?

Jesien to dla wielu z nas poczatek se-
zonu na infekcje. Powody sg rozno-
rodne - od mniejszej ilosci Swiatta
stonecznego, co powoduije ostabie-
nie organizmu, po zmiane diety, niz-
sze temperatury, az po suche powie-
trze w pomieszczeniach. Na wiele

z tych czynnikow nic nie zaradzimy,
mozna jednak zadbac¢ o odpornosc.
S3 napoje, ktore zastgpig nam kawe,
herbate czy soki, a przy okazji do-
brze wptynag na zdrowie.

Zakwas buraczany

Zakwas z buraka wspomaga od-
pornosc¢, poniewaz zawiera natu-
ralne probiotyki, ktére z kolei wspo-
magaja flore jelitowa. Jest bogaty
w witamine C i takie mineraty, jak
zelazo i kwas foliowy. Wspomaga
watrobe i nerki. Regularne picie te-
go napoju pomoze w ochronie

A TO CIEKAWE

przed infekcjami. Polecany jest on
nie tylko przy anemii, ale tez

przy przeziebieniach i w okresie
stabej odpornosci. Zakwas mozna
kupi¢ lub zrobi¢ go samemu.

Oksymel

Oksymel to jeden z najbardziej ce-
nionych napojow na odpornoscé.
Przygotowuije sie go przede
wszystkim z octu oraz miodu. Dzia-
ta przeciwbakteryjnie, wzmacnia
odpornosé, utatwia radzenie sobie
z infekcjami. Dobra wiadomos¢ dla
o0sob odchudzajgcych sie - oksy-
mel utatwia zrzucenie wagi.
Oprocz octu i miodu do napoju
mozna doda¢ miedzy innymi imbir,
cebule, czosnek czy chrzan. Jak
zrobic¢ oksymel? Wybrane sktadniki
(Swieze warzywa, ziota czy nawet
owoce) zalewamy zywym octem
jabtkowym, stoik zakrecamy i zo-
stawiamy w ciemnym miejscu

na kilka tygodni. Raz na kilka dni
sktadniki nalezy wymieszac.

Po okoto 5 tygodniach catos¢ prze-
cedzamy przez gaze i do otrzyma-
nego ptynu dodajemy midd. Mie-
szamy i gotowe! Powstaty eliksir
najlepiej rozciencza¢ w wodzie

w proporcji okoto dwoch tyzek

na szklanke wody.

Ziote mleko

Ztote mleko rozgrzewa, redukuje
stany zapalne, tagodyzi stres

i wzmacnia odpornosc. Napoj ten
ma rézne warianty, a bazuje na mle-
ku, miodzie i przyprawach. Do gol-
den milk, jak jest nazywany, mozna
dodac kurkume, cynamon, imbir,
gatke muszkatotowa czy tez pieprz.

Napoj rozgrzewajacy

Cenisz sobie prostote? Wybierz do-
mowy napdj rozgrzewajacy na ba-
zie imbiru, kurkumy i cytryny.
Sktadniki te nalezy wtozyc

do szklanki, zala¢ goragcg woda,

a gdy przestygnie, dodac tyzeczke

lub dwie miodu. Imbir tagodzi bol
gardta czy katar, wspiera mechani-
zmy odporne organizmu. Z kolei
kurkuma, dzieki kurkuminie, dziata
antybakteryjnie i przeciwwirusowo.
Cytryne warto dodac ze wzgledu
na zawartos¢ witaminy C i wiasci-
wosci moczopedne, co sprzyja
usuwaniu toksyn.

Napoj z propolisem

Propolis nazywany jest takze kitem
pszczelim. Ze wzgledu na liczne wita-
$ciwosci zdrowotne okresla sie go
naturalnym antybiotykiem. Sktada sie
miedzy innymi z zywic roslinnych,
woskow, pytku kwiatowego i polife-
noli, ma takze witaminy i mineraty.
Pszczoty propolisem wzmacniajg

i uszczelniajg ul, a zarazem chronig
go przed bakteriami, grzybami czy
wirusami. Propolis ma wiele wtasci-
wosci, takze wspomaga odpornosc,
stymulujac uktad odpornosciowy

i dziata przeciwwirusowo. Jak zrobi¢
nap?j z propolisem? Do szklanki cie-

ptej, ale nie goracej, wo- A=
dy nalezy dodac¢ okoto
pot tyzeczki propolisu.
Dla poprawy smaku
mozna dodac tyzeczke
miodu.

Rooibos

Rooibos, czyli napar z czerwono-
krzewu, sprawdzi sie w chtodne, je-
sienne dni, poniewaz skutecznie
rozgrzewa. Dodaje energii, wspo-
maga odchudzanie i wzmacnia od-
pornosc¢. Dziata antybakteryjnie

i przeciwwirusowo, a takze popra-
wia nastrdj. Co wiecej, nie zawiera
kofeiny, ani teiny, wiec moze byc¢
bezpiecznie spozywany przez dzie-
ci. Rooibos przygotowujemy tak, jak
herbate. Do szklanki nalezy dodac¢
saszetke z suszem lub wsypac go
okoto dwdch ptaskich tyzeczek,

a nastepnie zala¢ zagotowana i nie-
co przestudzong woda. Parzy¢ oko-
to 5 minut. Do smaku mozna dodac
cytryne lub midd. Anna Moyseowicz

Nasze ukochane warzywo zostalo Najbardziej
Trujaca Rosling 2026 roku. Polacy si¢ nim zajadaja

W 2026 roku fasola ogrodowa zostata uznana za Najbardziej Trujgcg Rosline w corocznym rankingu
Ogrodu Botanicznego w Hamburgu. Jak to mozliwe?

Ingrid Hintz-Nowosad

Ogrod Botaniczny w Hamburgu (Bo-
tanische Sondergarten Wandsbe)
od ponad dwudziestu lat organizuje
konkurs, w ktorym wybierana jest
najbardziej trujaca roslina roku. Ce-
lem wydarzenia jest szerzenie $wia-
domoscina temat otaczajacych nas
roslin uprawianych wdomach, ogro-
dach i przestrzeni miejskiej. Cho¢
czgsto sg one pickne, pozyteczne,
atakze smaczneiprzynosza korzysci
zdrowotne, wiele z nich ma takze nie-
bezpieczne whasciwosci, ktorych nie
znamy. Co roku tworzona jest wigc
lista roslin o toksycznym dziataniu.
Nastepnie przez glosowanie wyla-
niany jest zwyciezca.

Zgodnie zregulaminem konkursu
nominacja danej rosliny moze poja-
wicsie tylkoraz na pieclat. Zwyciezca
nie moze by¢ ponownie nomino-
wanywkolejnych edycjach. Lista pu-
blikowanajest na poczatkuroku, ale
przypominamy o niej teraz, gdy
w najlepsze trwa sezon na fasole
ogrodowa.

W poprzednich latach za najbar-
dziej trujacg rosling uznane byly:
orzechy nerkowca oraz pietruszka,
a konkretnie jej nasiona, a takze
ziemniak, ktorego zielone czesci,
owoce i kietkujace bulwy sa silnie
toksyczne, oraz ozdobna wisteria,
ktorej wszystkie czesci sg trujace.

Zty sposéb przygotowama fasolkl moze sprawic, ze bedZIe ona
trujaca, gdyz zawiera toksyczne biatko o nazwie fazyna

W 2026 wyloniononastepujacych
ZWYCIEZCOW:
@ fasola ogrodowa zostata wy-
brana na 22. rosline trujacg roku
zwynikiem 516 glosow
(30 proc.);
@ trabka anielska (Brugmansia
suaveolens) - 27,9 proc.;
@ szalej jadowity (Conium
maculatum) - 16,4 proc.;
@ ciemiernik (Helleborus niger)
-14,2 proc.;
® wawrzynek pospolity (Daphne
mezereum) - 11,5 proc.

»Fasola ogrodowa - popularne
warzywo - jest trujgca? To niemoz-
liwe! Jadlem fasole wiele razy, nie ro-
bigc si¢ chory ani nawet nie umiera-
jac. Nie wydaje mi si¢!”. Tak wygla-
dato wiele rozmow z odwiedzaja-
cymi Ogrod Botaniczny w Ham-
burguw2025roku, kiedy fasola ogro-
dowa zostata nominowana do naj-
bardziej trujgcej rosliny roku.

Fasola ogrodowa i inne rosliny
straczkowe nalezace do rodzaju
»Phaseolus” zawierajg toksyczna lek-
tyne (zwigzek biatko-weglowodan)

zwang fazyng. Fasolka szparagowa
jestw Polsce bardzo popularnymwa-
rzywem i jemy ja przez caly rok
wmrozonej formie. To dietetyczne,
niskokaloryczne i lekkostrawne wa-
rzywo, ktore mozna bezpiecznie spo-
zywac nawet kazdego dnia. Zapew-
nia spore dawki btonnika pokarmo-
wego o wlasciwosciach wspomaga-
jacych funkcjonowanie przewodu
pokarmowego, a szczegOlnie jelit.
Jednakzly sposob przygotowania
fasolki moze sprawic, ze bedzie ona
trujgca. Fasolke szparagows przed
spozyciem nalezy ugotowac w wo-
dzie, na parze, alboupiec. Nie nalezy
konsumowac fasolki szparagowej

' nasurowo, gdyz zawiera toksyczne

biatko o nazwie fazyna, ktora nega-
tywnie wplywa na jelitaimoze spo-
wodowac zatrucie. Ta toksyczna sub-
stancja, ktora prowadzi¢ moze dowy-
miotow, nudnosciiboléw brzucha.
Fazynajest neutralizowana podczas
obrobki cieplnej. Fasolke nalezy od-
powiednio przygotowac, aby pozby¢
sie szkodliwych substancji.
Wskazowki
® Gotuj przez co najmniej 10 do 15
minut w temperaturze 100 stopni.
@ Krotkie blanszowanie lub paro-
wanie Czgsto nie wystarcza.
©® Lepiej wyla¢ wode z blanszowa-
niaigotowania.
Dobrawiadomos¢: podczas
gotowania fasolki (conajmniej

10-15 minut w100 stopniach)
fazynajestniszczona,awa-
rzywasajadalne bez proble-
mow!

Fasolki ogrodowe (Phaseolus
vulgaris) oraz inne rosliny stracz-
kowe zawierajgce fazyne to: fasolka
szparagowa, fasola ksiezniczka, fa-
sola nerkowa, fasola pome, fasola
pinto, fasola ognista (Phaseolus coc-
cineus), ciecierzyca (Cicer arieti-
num).

Ciecierzyca rowniez zawiera fa-
zyne 1 zawsze powinna by¢ odpo-
wiednio ugotowana przed spozy-
ciem.

Fazyna to naturalna toksyna,
ktora staje sie nieszkodliwa dzieki
odpowiedniemu przygotowaniu
-gotowaniu.

Objawy zatrucia zwykle poja-
wiajg si¢ 2-3 godziny po spozyciu
iobjawiaja si¢ nudnosciami, bolem
brzucha, wymiotami oraz biegunka
(prawdopodobnie krwawa).

W cigzkich przypadkach mogg
wystgpic goraczka, dreszcze, spadki
cisnienia krwi, a nawet wstrzgs,
gdyz fazyna zlepia czerwone
krwinki, utrudniajac transport
tlenu. Surowa fasolaiciecierzyca sg
rowniez niebezpieczne dla zwierzat!

Jeslipojawi si¢ chocby najmniej-
sze podejrzenie zatrucia, nalezy
natychmiast zglosi¢ si¢ po pomoc
medyczng.
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G.15:55

Gliniarze

Polsat

Dwoch napastnikow napada
na mezczyzne i zabiera mu
duza sume, ktorq ofiara miata
przy sobie w gotowce. Oka-
zuje sig, ze sprawa nie jest tak
jednoznaczna, jak mogtaby si¢
pierwotnie wydawac i nieco
bardziej skomphkowana Zona
pobitego mezczyzny ujawnia
bowiem kompromitujgce meza
zdjecia z nieletnig kochanka,
ktore mezczyzna dostal razem
z zadaniem pieni¢dzy w zamian
za milczenie. Policyjni detek-
tywi trafiaja na trop wyjatkowo
sprytnej i bezwzglednej szajki
szantazystow. Tymczasem po
intensywnych zaj¢ciach rehabi-
litacyjnych Patryk zle si¢ czuje
1 prosi o przyjazd swoja matke,
Goske. Goska przyjezdza spoz-
niona z partnerem Tomaszem.
Relacje Patryka z Tomaszem
jeszcze bardziej si¢ pogarszaja.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Ekipa pogotowia z Wojtkiem
Fidorem otrzymuje wezwanie
do restauracji, ktorej whasci-
ciel zranil si¢ nozem, a jego
pracownik zemdlal. Ranny jest
zdenerwowany, bo tego dnia
miat mie¢ huczne otwarcie.

Na miejsce przyjezdza druga
karetka z Tomkiem Jaworskim.
Tymczasem dr Radecki przej-
muje z SORu mtodg trenerke
fitness, ktora skarzy si¢ na
bardzo silny bol plecow. Dr
Radecki czaruje pacjentke, ale
gdy otrzymuje wyniki, mina mu
zrzednie. Odkrywa tez, Ze nie
powiedziata mu o waznej przy-
padlosci. Asia Wronska spotyka
si¢ z Eukaszem, aby podpisaé
ugodg przed rozwodem. Po
sprawie wybierajg si¢ razem na
obiad, ale pojawienie si¢ Danie-
la zmienia ich plany.

Felicita

G. 20:30

TVP1

Akt notarialny potwierdza, to, co podejrzewala Zoska.
Dokument czarno na bialym stwierdza ponad wszelka
watpliwosé, ze Kamil i Giulia wspolnie kupili dom. Nietrud-
no zgadnaé, ze zawile sprawy spadkowe jeszcze mocniej
splataja ze soba losy obu rodzin. W miedzyczasie Oliwia
dokonuje ciekawego odkrycia. Przegladajac rozne rzeczy,
nastolatka znajduje na tablecie Nica zdj¢cia ojca. Fotografia
przykuwa jej uwage i prowokuje do kolejnych krokow. Oli-
wia postanawia, rzecz jasna nie zdradzajac nikomu swoich
zamiarow i tego, co odkryla, do wykonania kopii odkytej
fotografii. Dobrze bowiem rozumie, Ze niewinny pozornie
kadr moze rzuci¢ nowe swiatlo na przesztos¢ Kamila i skry-
wane dotad rodzinne tajemnice. Pytanie brzmi: co jeszcze
nie zostalo odkryte i czy kazdy czlonek nowej, powi¢kszo-
nej rodziny ma dos¢ sil, by dzwignac kolejne odkrycie?

G.20:15
NA WSPOLNE)J

TVN

Wiola odwiedza corkg w szpitalu. Podczas spotkania Anastazja glownie krzyczy, ze
chce natychmiast wyjs¢ i nienawidzi matki! Zona Andrzeja jest zalamana i prosi Igora
o wsparcie... Ania martwi si¢, ze ukochany zbyt duzo bierze na siebie. Nie wie, ze Igor
uczestniczy w czyms wigkszym - policyjnej prowokacji na narkotykowego dilera! Czy
wystawiony na przynete Leon da radg? Monika kombinuje skad wzigc pienigdze na jej
wymarzone mieszkanie w kamienicy. Damian jest wzburzony bo zona, bez porozumie-
nia z nim, zlozyta wniosek o kredyt! Cieslikowa zali sie siostrze - Renata nie ma takich
pieniedzy, zeby jej pozyczy¢. Ich rozmowe styszy Zigba. Wieczorem Wlodek dzwoni do
Renaty. Chce podarowaé Monice prawie 100 tysiecy zlotych! Co na to Renata i Bog-
dan?! Halinka czai si¢ pod szkotg Danki. Po tym, jak widziata tu swojego ukochanego

z Bednarczuk, jest zdesperowana i musi dowiedziec si¢, co ich faczy! Po potudniu wpada
do pustego juz budynku szkoty i przylapuje Janusza, ktorego Tereska... obejmuje! Dla
Debkowej sprawa jest jasna...

G.16:40

Dyrektorzy

TVP Kultura

Akcja serialu toczy si¢ w blizej
nie umiejscowionym zaktadzie
produkcyjnym Fabel, obejmujac
okres od roku 1957 do 1972. Bo-
haterami kolejnych odcinkow
sa dyrektorzy tegoz zaktadu, ka-
pitanowie naszego przemystu.
Ich dziatalno$¢, nie pozbawiona
bledow, zostata ukazana na sze-
rokim tle przemian spoteczno-
obyczajowych zachodzgcych

w kraju, w Scistym powigzaniu

z wysitkami produkeyjnymi
zatogi zakladu i nastrojami
panujacymi wsrod personelu
technicznego. W roku 1957
zaktad Fabel nie wykonat planu.
Rozgoryczona zaloga wybiera
nowego dyrektora, starego
pracownika zaktadu - slusa-
rza Ga]dg Po pewnym czasie
okazuje si¢ jednak, Ze funkcja
ta przerasta jego mozliwosci. Po
jednej z blednych decyzji dyrek-
tor Gajda podaje si¢ do dymisji.
Na jego miejsce przychodzi
mtody, wyksztatcony cztowiek
-inzynier Stoklos.
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

ZYYMNYHE FINVZYIMZOY

KRZYZOWKA NR 155
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10 |
3) nagly wzrost koniunktury, . . . . . .
6) miejsce zmagan piesciarzy, 11 ] 12 B 13
11) ,Polskie ...”, serial wojenny, HOROSKOP
12) dawny plac w obozie wojsko- . . 14 . . 15 . .
wym, Wodhnik (20.01-18.02)
13) w bajce spetiata trzy zycze- |16 | ] 17 | ] 18 Odvga@pi decygja otlworzy
nia, zi$ drzwi do sukcesu.
14) kolor, symbol niewinnosci, 19 (20 21 22 Horoskop dzienny radzi za-
15) podstawa kolumny lub filara, | H H B H N ufac sobie i dziata¢ smiato.
16) pierozek w barszczu czerwo- |23 |24 25 ] 26 28 29 Ryby (19.02-20.03)
nym, . Spokojny rytm dnia sprzyja
17) gorace zrédto w Islandii, B B B B B rozmowom. Horoskop
18) czesto trzymane na wodzy, na dzis radzi nie spieszyc sie
19) wegierka pod drzewem, 30 -zyskasz dzigki temu wigcej.
21) system rozgrywek sportowych,
23) cze$¢ ekwipunku rycerza, . Baran(21.03-19.04)
26) pomleszczenle w WlerkleJ . . AUTOPROMOCJA 0211454748 . . . Cle-l(a‘-/vaWIadomosc po_
chacie, 31 32 34 |35 36 37 prawi Ci humor. Horoskop
o . dzienny na srode sugeruje
27) imitacja towaru na wystawie, Twoi , z
. ST woja gazeta wykorzystac swoje talenty.
30) jedna z dyscyplin olimpijskich, . . w prenumeracie . .
31) komedia w rezyserii Juliusza s Tele Byk (20.04 - 20.05)
Machulskiego, 38 Magazynem Bliska osoba bedzie potrze-
34) niszczenie skorupy ziemskie;j, bowac Twojej uwagi. Horo-
38) kozacka todka jak ptak, [ | B [ ] skop dzienny wrozy, ze roz-
39) metal o symbolu Fe, ©123125388 mowa przyniesie Wam ulge.
40) ,... tajemnic”, film w rezyserii |40 4 o
Clinta Eastwooda, n B J;v:g;ae(r?;fgisa-g;fz?g
41) oczyszcza podejrzanego H H N | przyciagac ludzi. Horoskop
z zarzutow, na dzi$ podpowiada, by pa-
42) pantera lub likaon. ,Gargantua i Pantagruel”, 24) polski producent sprzetu AGD, ROZWIAZANIE NR 154 mietaé jednak o pokorze.
Pionowo: 7) jezioro w pétnocnej czesci 25) roslina ogrodowa, jakobinka, : I\ : g ; g : ’;‘ ; i :\ 2 E CL) ; g L] /T\
1) lokalna uroczystos¢ koscielna, Finlandii, 28) wersja auta z turynskiej fa- I INRlolmlp/mTmclElZlARE A E L Rak (22.06 - 22.07)
2) podmokty teren, bagno, 8) egzotyczny owoc jak kolor, bryki, : g ; R Q E L g E 'ﬁ : st: 2 ; g : :‘\ Drobr;ysukcesda&gatys—
3) mitos$nik hucznych zabaw, 9) karczma na rozstaju drog, 29) roslina o wijgcej sie todydze, [mlRimm|s|L|oMKAN T =P mWE T faké?J?- H0f0§k0PSfZ1?n1nY
birbant, 10) Cezary, bohater ,Przedwio-  31) model z fabryki Opla, ClzlaITIY]m $ mEjGIm[Y /MR U|I[N]Y nasro %Slgrgeljl}lf{za l.aCP, a
4) ostatnia litera greckiego alfa- $nia”, 32) dwuletnia roslina rabatowa, WK[RE|T|m B MOKKA Nowlietracic Clerpiwoscl.
bet’u, . . 20) jedngstka diugosci w astro- 33) Iic%k?a wydgnych eg;emplarzy, ¥ ; ;I\ : : § : K ; ; § : Lew (23.07 - 22.08)
5) panstwo wyspiarskie na Oce- nomii, 35) roslina oleista na biopaliwo,  [mo/s|o[m]c NOMOBC Harmonia wrdci, gdyjasno
anie Indyjskim, 22) strata poniesiona przez nowi- 36) myszka na ciele, 5 k : 'I‘ : $ ; 2 l'J ﬁ 'I‘ :\ pOwiesz, czego pragniesz.
6) Francois, autor powiesci cjusza, frycowe, 37) krzew z czarnymi owocami.  [w[1[L|k[m|T|E]S]KIN[O][T AW K O[K|S Horoskop dzienny mowi, ze
KRZYZOWKA PANORAMICZNA wieczor przyniesie Ci spokdj.
iek M Swieta, — jaz 1 koniec . — . mala [ ¢ wezwa- Panna (23.08 - 22.09)
‘,NyF% patrgnka zioty anto- [~ ftla%lr"r';:- O%Té?.n 3| strata, tﬁ‘,‘,ﬁtaa nie, apel Intuicja podpowie Ciwta-
swiecz- i nagro- hossy o| fryczna wieni | krotki morska ianle $ciwe rozwigzanie. Horo-
skop na dzis radzi nie lekce-
] ! i uko- ! ] ! Ny .
krgweglz [, chany | wazycC swego przeczucla.
rogi operowe
9 ° pAidy : : Waga (23.09 - 22.10)
nie- ptynie Nowa okazja pojawi si¢
chciana | , bgg — niespodziewanie. Horoskop
C po;:ezrta ° z Etmzlu dzienny na srode mowi, by
) inter-
Jasir, netowa . kro- popu- japrzyjac¢iruszacé naprzod.
olityk z L lowej, |- sasiad larne
[Palestyny krotki moty Bulgara psie Skorpion (2310 - 21.11)
schody > —— : f par‘kan : "‘1'9 Konsekwencja przyniesie
ikotaj, . -
kulisami p*ggze poetaj plvrvat je(zlr(lo- dzis .e,fekty_. Hprqskop
popu- | Frank- z Na- stuzbie :1 a sa > na dzi$ wrozy, ze jeden
larna furt gtowic kréla ° y ° wazny krok da Ciulge.
kawa [T T . -
plaskie kreei || Pahlawi,] | Strzelec (22.11- 2112)
nakrycie paach Kr todmieni
glowy w oku Pers;ji ° eatywn ygo_mysHo mi(em
zwyczajny dzien. Horoskop
S Kia ..., nandu na dzis radzi podzieli¢ si¢
auto |~ lub |~ nim z wiasciwg osoba.
z Korei kazuar
: egipski Koziorozec (2212 - 19.01)
325?23, L, %soig- L, nZbrod- 1 Zadbaj owtasne potrzeby.
agresja o 2ycea nat... Horoskop dzienny na $rode

mowi, ze czutosc tej bliskiej
osoby doda Ci otuchy.
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Najlepsze muzea Mazowsza. Laureaci z Radomia,

Szydtowca, Przysuchy, Czarnolasu, Warki

Oprac. Antoni Sokotowski

20. edycja konkursu,,Mazo-
wieckie Zdarzenia Muzealne -
Wierzba” rozstrzygnieta! Dy-
rektorzy i przedstawiciele ma-
zowieckich muzeow odebrali
nagrody zrak marszatka Ada-
ma Struzika i wicemarszatka
Wiestawa Raboszuka. Nagro-
dzono mi¢dzy innymi muzea
zRadomia, Szydlowca, Przy-
suchy, Czarnolasu, Warki.

Doceniono najlepsze wystawy, pro-
jekty otwarte i edukacyjne oraz naj-
ciekawsze wydawnictwa.

,Mazowieckie Zdarzenia Muze-
alne - Wierzba” tokonkurs, ktory wy-
taniainagradzanajlepsze muzealne
wydarzenia na Mazowszu. Wspiera
W ten sposob rozwoj muzeow, pro-
muje wartosciowe inicjatywy kultu-
ralne oraz wzmacnia wizerunek re-
gionujakomiejsca bogategow histo-
ri¢, kulture i nowoczesne dziatania
muzealne.

- Za kazdym udanym projek-
tem muzealnym stojg ludziez pa-
sja, ktorzy potrafig zamienic ekspo-
naty w fascynujace historie. To
dziekiich zaangazowaniumuzea sa
dzis nie tylko skarbnicami zabyt-
kow, ale takze miejscami edukacji,
dialoguiinspiracji. Konkurs ,,Mazo-
wieckie Zdarzenia Muzealne -
Wierzba” wyrdznia wlasnie takie
inicjatywy iludzi, ktorzy kazdego
dniaudowadniaja, ze dziedzictwo
moze byc zywe, atrakcyjnei bliskie
mieszkancom - mowi marszatek
Adam Struzik.

Nagrody zostaty przyznane w
nastepujacych kategoriach: ,wy-
stawy zorgamzowane przezwigksze
muzea’, ,Wystawy zorgamzowane
przez mrue]sze muzea’, ,,katalogwy
stawy”, ,,projekt edukacyjny”, WY
dawnictwo naukowo-edukacyjne”

Uroczystos¢ wreczenia nagrod dla muzeow odbyta sie 1 pazdziernika 2026 roku w Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu.

oraz ,kategoria otwarta”. Kapituta
konkursowa przy ocenie brata
pod uwage miedzy innymi walory
merytoryczne, kulturowe, este-
tyczne, plastyczne, kompozycyjne,
edukacyjneiintegrujgce lokalna spo-
tecznos¢, a takze promowanie kul-
turyregionalnej Mazowsza. W tym
roku przyznano takze nagrody spe-
¢jalne Grand Prix XX-lecia konkursu
,Mazowieckie Zdarzenia Muzealne
-Wierzba”.

- Nagroda Grand Prix XX-lecia
jest skierowana do placowek, ktore
miaty najwieksza liczbe zdobytych
nagrodi wyroznienw poprzednich
19. edycjach konkursu. Nagrody fi-
nansowe i statuetki otrzymaty Mu-
zeum imienia Jacka Malczewskiego
w Radomiu, Muzeum Warszawy,
Panstwowe Muzeum Etnograficzne
w Warszawie czy Muzeum Naro-
dowe w Warszawie -wymienia wice-
marszatek Wiestaw Raboszuk.

Tegoroczna XX edycja cieszyta sie
duzym zainteresowaniem. Zgto-
szono 123 zdarzenia muzealne, wy-
loniono 24 laureatow, ktorzy otrzy-

maja nagrody finansowe, 1 przy-
znano 22 wyroznienia.

Jakie laury zdobyly muzea z na-
szegoregionu?

Wystawy zorganizowane przez
wicksze muzea:

Drugie miejsce - ex aequo zajeta
wystawa ,,Muzyka swiatla. Witraze.
Od artefaktudometafizyki” zorga-
nizowana przez Muzeum Ludowych
Instrumentéw Muzycznych w Szy-
dlowcu,

Trzecie miejsce - ex aequo zajela
wystawa ,,Podroze z Herodotem.
Swiat oczami Ryszarda Kapuscin-
skiego” zorganizowana przez Mu-
zeum imienia Jacka Malczewskiego
wRadomiu.

Wyrdznienie otrzymalo szes¢ wy-
staw, w tym wystawa ,, Henryk Kol-
berg (1861-1935) - inzynier, przedsie-
biorca, tworca przemystu optycznego
wPolsce” zorganizowana przez Mu-
zeum imienia Oskara Kolberga
w Przysusze, oddziat Muzeum Wsi
Radomskiej w Radomiu.

Wkategorii ,,Wystawyzorgamzo—
wane przezmniejsze muzea’ 2 miej-

sce exaequo zajetawystawa ,Wiady-
staw Matlakowski. Potega umyshu”
zorganizowana przez Muzeum imie-
nia Kazimierza Pulaskiego w
Warce.

Awyroéznienie otrzymata miedzy
innymi wystawa ,,Miastow labiryncie
wyobrazni” zorganizowanaprzez Mu-
zeum Historii Najnowszej Radomia.

W Kkategorii ,Projekt eduka-
oy

1 miejsce zajat projekt , Eduka-
cyjne warsztaty rekodzielnicze wy-
plataniakoszyi tworzenialalekit-
zeckichz mistrzami kultury ludo-
wej” zorganizowany przez Muzeum
WsiRadomskiejw Radomiu,

2miejsce ex aequozajalm.in.
projekt ,,Akademia Czarnoleska -
program edukacyjny” zorganizo-
wany przez Muzeum Jana Kocha-
nowskiegow Czarnolesie,

3 miejsce - ,,Sukces zaczyna si¢
od edukagji i zrozumienia kultury”
zorganizowany przez Muzeum Hi-
storii Najnowszej Radomia.

Wyrdznienie otrzymal projekt
»Mata Akademia Kultury Wspotcze-

snej oraz organizacja konferencji po-
Swieconej problematyce edukacji
kulturowej” zorganizowany przez
Mazowieckie Centrum Sztuki
Wspotczesnej ,,Elektrownia” w Ra-
domiu.

Kategoria otwarta: 3 miejsce ex
aequonagrodzono,,Podziemny Ra-
dom. Glos ducha miasta” zorganizo-
wany przez Muzeum Historii Naj-
nowszej Radomia.

Kategoria ,,Katalog wystawy”: 3
miejsce za wydawnictwo ,, Henryk
Kolberg (1861-1935) - inzynier, przed-
siebiorca, tworca przemystu optycz-
nego w Polsce” wydane przez Mu-
zeum imienia Oskara Kolberga
w Przysusze, oddzial Muzeum Wsi
RadomskiejwRadomiu.

Wyroznienie otrzymaty miedzy
innymi wydawnictwa: ,,Muzyka
$wiatta. Witraze. Od artefaktu
do metafizyki” wydane przez Mu-
zeum Ludowych Instrumentow
Muzycznych w Szydtowcu, ,,Ta-
lent, pasja, intuicja” wydane przez
Muzeum im. Jacka Malczewskiego
wRadomiu.

DROBNE

Handlowe

TANIE kotdry puchowe.
534-222-122

AUTOPROMOCIJA

TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
Zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy
w Poznaniu przv ul. Malwowej 158

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

0111562220 REKLAMA

0011593706

Wojt Gminy Miedziana Gora
informuje,

ze na okres od dnia 21 wrzes$nia 2026 r. do dnia 12 pazdziernika
2026 r. zostat wywieszony na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy
Miedziana Goéra, a takze zamieszczony na stronie internetowej
Urzedu oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy
Miedziana Goéra, wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do dzierzawy, obejmujacy dziatki nr ewid.: 494/4 obrebu Miedziana
Gora (na powierzchni 90 m2) oraz 717/32 obrebu Kostomtoty |
(na powierzchni 60 m2).

AUTOPROMOCJA

écho

Dnia

Czwartek
7 dreszczykiem

echodnia.eu

REKLAMA

0011593488

BURMISTRZ ZWOLENIA

Dziatajgc na podstawie art. 30 ust. 2 pkt 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym
(Dz.U. z2025r., poz. 1153 ze zm.)

wiadomosci informacje o ogtoszeniu przetargu czwartego nieograniczonego pisemnego na sprzedaz
Autobusu SETRA, model S415 GT-HD 18.0t, data pierwszej rejestracji: 1.01.2004.

Szczegoty dostepne w siedzibie Urzedu Miejskiego w Zwoleniu na tablicy ogtoszen oraz na stronie
internetowej https://samorzad.gov.pl/attachment/a25c62be-6ce5-4720-8b35-93db764f57b2

podaje do publicznej
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PILKA NOZNA

PILKA NOZNA, KLASA B - GRUPY 112

,Bialo-Czerwoni

*»

pograzeni

w bosniackim smogu

O wyniku meczu zadecydowat rzut karny, ktory w 84. minucie

wykorzystat lvan Basic¢. Francuski arbiter - Jeremie Pignard uznat, ze Jan Wweekend 3

Bednarek faulowat Jovo Lukicia. Jan Urban zapewnia, ze ,$pi spokojnie”.
Na oceny przyjdzie jeszcze czas

Jaromir Kruk z Zenicy

Bednarek od razu dat do zrozumie-
nia, Ze nie bedzie rozmawiat. - Dzie-
kuje - rzucit w kierunku dziennika-
1Zy.
Wieluinnych reprezentantow Pol-
ski w strefie wywiadow przedstawi-
cielimediow potraktowatojak powie-
trze. Z drugiej strony, comieli powie-
dzie¢ po blamazu na stadionie ,,Bi-
lino Polje” w Zenicy, a porazka z Bo-
$nia i Hercegowing o:1 skompliko-
wata sytuacje ,,Biato-Czerwonych”
wlosowaniu grup eliminacji EURO
2028.

W listopadzie przemystowg Ze-
nice opanowuje smog, co wiaze sie
zdziatalno$cig miejscowej huty, ktorg
niedawno wykupit Gordan Pavlovic,
kontrowersyjny biznesmen. Czasami
na miejscowym stadionie ,,Bilino
Polje”, wtym miesigcu, nicnie wida¢
itrzeba odwotywac ligowe mecze.
Niepotrzebnybytjednak nawet smog,
by przystoni¢ pozytywy po wystepie
kadry Jana Urbanawspotkaniu 4. ko-
lejki Dywizji B Ligi Narodow UEFA.

Kurtuazja czy mydlenie oczu

- Polskama bardzo dobrych pitkarzy,
duzojakosci-mowitprzed rewanzem
zBialo-Czerwonymi Sergej Barbarez,
selekcjoner ,,Zmajevi”, ktory bardzo
mile wspomina okres gry ze Stawomi-
rem Majakiem w Hansie Rostock. -
Stawek bytmoim bardzodobrymko-
lega. Swietnie sie dogadywalismy,
ana boiskuimponowat szybkoscia.
Prosze go pozdrowi¢ -mowit Barba-
rez, ktory od nas dowiedziat sig, ze
Majakjest aktualnie trenerem Siarki
Tarnobrzeg.

Pod wodzg Barbareza Bosnia
1Hercegowina awansowata do fina-
Tow mistrzostw Swiata 2026, w bara-
zach sensacyjnie eliminujac Wto-
chowina turnieju wyszta z grupy. To
rozbudzito oczekiwania kibicow. Se-
lekcjoner-legenda Bundesligi, byty
zawodnik m.in. Hannover 96, Union
Berlin, Hansy Rostock, Borussii Dort-
mund, Hamburger SV, Bayeru Lever-
kusen - sprawia jednak wrazenie
osoby, ktora wie, jak temu sprostac.

W spotkaniu ze Szwecjg (1:1),
»Zmajevi” pozegnali si¢ z Edinem
Dzeko, ktoryprzeziglatgrywkadrze
zdobyl 72 gole. - Nie jest namtatwo
bez Edina, tak jak wam bez Lewan-
dowskiego-zapewniat Barbarez.

Za pauzujacego za kartki ,,Le-
wego” w Zenicy zagral Mateusz

Pitkarze reprezentaciji Polski - od lewej: Jakub Kiwior, Jan Bednarek

i Piotr Zielinski po meczu w Zenicy. Az przykro patrze¢ na tych panéw...

Zukowski. Napastnik FC Magdeburg
miat kilka dobrych momentow, jed-
nakbezkonkretow.

Najlepsza okazje dla gosci miat
Sebastian Szymanski, ale przed prze-
rwa - po podaniu Karola Swider-
skiego-uderzytzbytlekkoipitke z1i-
nii wybit obronca. Polacy oddali
cztery celne strzaty na bramke gospo-
darzy, miejscowi tylko jeden -z kar-
nego za faul Bednarka i to dato im
ZWYCIEStWo.

Zespol Barbareza bardziej chciat
wygrac, Polacy znow zawiedli grupe
swietnie dopingujacych kibicow, kto-
rzy przyzwyczaili sie dorozczarowan.

- Staralismy sie, nie wiem czemu
nie przyniosto to skutku-podsumo-
wal Norbert Wojtuszek z Jagiellonii,
ktdry datdobra zmiane.

Minimum osiagniete
Starania Piotra Zielinskiego nie po-
mogly w wywalczeniu chocby
punktu, trudno zrozumie¢, dlaczego
Urban nie przekazat do dyspozycji
miodziezowki Kacpra Potulskiego,
Marcela Reguty i Oskara Pietuszew-
skiego, a za pozno dotgczyt do niej
Wojciech Monka. W Pescarze Orlgta
Jerzego Brzeczka ulegty Wiochom2:6
istracily pierwsze miejsce w grupie
kwalifikacji EUEO U-212027. Maja
jeszcze szanse nabezposredni awans,
pod warunkiem, Ze punkty straci Gre-
¢ja. Minimum - baraze, zostato juz
osiggniete.

spazdziernika2026 rokutokolejna
czarna data w dziejach polskiej pitki,
ale spekulacje o zastgpieniu Jana
Urbana Jerzym Brzeczkiemjuznie sa
namiejscu. Obaj szkoleniowcy zmar-

nowali swoje szanse, a Urban moze
nawet nie dostac kolejnej.

-Nierozumiemdecyzjiokarnym.
Nie wiem, czy tojest btgd Janka Bed-
narka czy sedziego - powiedziat
pomeczuJan Urban.

Tewypowiedz Barbarez skwitowat
jedynie usmieszkiem, w ogdle nieroz-
wijatwatku...

Bilans w tym roku selekcjoner
»Zmajevi’ malepszy od Urbana:3-7-
2, Polak2-2-41szanse nawyrwanie si¢
zDywizji B Ligi Narodow zminimali-
zowane. Nasz selekcjoner na site
szuka pozytywow.

-Mielismy swoje sytuacjeigdyby-
smyje wykorzystali, mecz potoczytby
sie inaczej-mowit Urban, lecznikogo
tonie przekonato.

Wydaje sie¢, ze reprezentacja
pod jego wodza zmierza donikad.
Oczywiscie taki stan rzeczy to nie
tylko wina obecnego selekcjonera,
bardzo sympatycznego czlowieka,
ale na jego posadzie nie placi si¢
za to, by by¢ fajnym, tylko za wy-
niki...

LIGANARODOW - DYWIZJA B4
BOSNIA | HERCEGOWINA - POLSKA

1.0

Bramka: Basic 84 (k)

BosniaiHercegowina: Zlomislic - Smajlovic (64 Bajrak-
tarevic), Kati¢, Muharemovic, Kolasinac - Memic, Gigovic
(89 Radeljic), Basic, Mahmic (64 Tahirovic) - Demirovi¢
(79 Lukic), Tabakovi¢ (79 Bazdar).

Polska: Butka - Cash (63 Wojtuszek), Bednarek, Kiwior,
Frankowski - Szymariski, Nowak (89 Urbariski), Zieliriski -
Zalewski, Swiderski (63 Reguta) - Zukowski (89 Pietu-
szewski).

Zotte kartki: Gigovic, Demirovic, Kati¢ - Zalewski, Bedna-
rek, Wojtuszek.

Sedziowat: Pignard (Francja). Widzow: 11700.

FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI

Bledow wygrat 10:1, a Gryf
i Pilica IT po 8:1. Dwanascie
bramek padto w Jastrzebi

Olhallkevych

-4 pazdziernika
odbylasie 9. kolejka Keeza
Klasy Bw grupach1i2.0to

wynikiitabele.

Grupa1, klasaB

Orzel Il Wierzbica-Wista Chot-
cza1:2 (0:0).

Polonia II Itza-Talent Przylek
7:1 (4:1). Bramki: Kamil Szot 10’,
80’, 84, Filip Wierczak 27’, 44’, Se-
bastian Kutera 42’, Dominik Wa-
siel 75 - Piotr Mroz 36’

WKS Zajezierze-Jodta II Jedl-
nia-Letnisko 4:0 (2:0).

Gryf Policzna-Megawat Swierze
Gorne 8:1 (1:1). Bramki: Kuba Se-
rafin20’, Bartosz Gajda §2’, 77’ Pa-
tryk Winogrodzki 69’, 70’, 72’, Da-
wid Magierek 85’, Maciej Sidor-
czuk 86’- Wiktor Zwolski10’.

Plon Garbatka-Letnisko-Le-
gion Suskowola 3:4 (1:1).

Video Ciepielow-Wista Solec
1:6.

Hubal Chlewiska-Gryfia Mirow
0:3 (0:3). Bramki: Grzegorz Eyzwa
6’, Jakub Rogala 8’, Arkadiusz
Kepezynskil’

Pauza: Krepianka Rzeczniow.

Grupa1, klasaB
Liderem pozostaje Mogielanka
Mogielnica ale jedynym zespotem
zkompletem punktow jest MKKS
Bledow. Oto wyniki

Akcja Il Jastrzebia-Zorza Klwow
8:4 (5:1). Bramki: Borys Giza 2), 23),
83’ Kamil Slusarczyk 15’, 22’ Marcin
Chrzanowski 39’, Mateusz Bien-
kowski 59, Artur Bilov 79 - Jakub
Przyborek32’,57’,61, 78’.

Iskra Zbrosza Duza-Legion II
Glowaczow 4:2 (2:1). Bramki: Szy-
mon Spolny - dwie, Krzysztof Bu-
dyta, Pawet Sieradzki - dla Iskry.

Strazak Wielogora-Mogielanka
Mogielnica1:2 (0:0). Bramki: Mate-
usz Turczyk 52’ - Dariusz Namielski
78, Kondrat Rymarczyk 87’.

GPSZ Gluchow-Pilica II Biato-
brzegigodzina 1:8 (0:4).

MKKS Bledow-Miode Wilki Ra-
dzandw10:1 (5:0). Bramki: Thor Kra-
shnevskyi - dwie, Danit Pryima-
chenko, Marcin Wiechowski - dwie,
Kondrad Kepka, Marek Zewtakow,
Thor Pyvovar - dwie, Bartosz Wojcik
- Filip Kazana.

KSJedlanka-Chojniak Wieniawa
2:4(1:3).

Pauza: KS Lesznowola, Kraska
Jasieniec.

1. WKS Zajezierze 9 21 348 1. Mogielanka Mogielnica 8 2 26-8
2. Jodta Il JedInia-Letnisko 9 2 352 2. MKKS Btedow 17 2 41-4
3. Gryf Policzna 9 18 414 3. Akqja Il Jastrzebia 7 19 39-9
4. Wista Solec 6 16 2110 4. Strazak Wielogora 7 15 16-8
5. Gryfia Mirow 8 15 2916 5. Chojniak Wieniawa 9 4 BAU
6. Video Ciepielow 8 13 2830 6. Iskra Zbrosza Duza 9 1B 202
7. Megawat Swierze Gorne 8§ 10 293 1. Legion Il Glowaczow 9 1 293
8. Orzet Il Wierzbica 8 10 1819 8. Pilica Il Biatobrzegi 8 10 1819
9. Wista Chotcza 8 10 120 9.5 Lesznowola 8 10 123
10. Legion Suskowola 8 10 1826 10. Mtode Wilki Radzanow 7 71 1223
11. Polonia Il za 8 9 15% 11. Zorza Klwéw 7 6 118
12. Plon Garbatka-Letnisko 8 9 2917 12.KS Jedlanka 9 6 1429
13. Krepianka Rzeczniow 8§ 1 2832 13. Kraska Jasieniec 7 3 M9
14. Hubal Chlewiska 8 1 833 14. GPSZ Gluchéw 7 0 133
15. Talent Przytek 8 0 1-60 W tej grupie wystepuje 14 druzyn

Kolejna wygrana MKKS Btedéw, tym razem az 10;1. Zespét jest
jedynym w grupie 2 z kompletem punktéw.
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SPORT

e Mecz Lidera Radom odwotany. W 1. Lidze Pitki Recznej Mez-
czyzn, grupie C, odwotano mecz MTS Lider Radom - KS Warsza-
wianka Warszawa. Spotkanie miato odby¢ sie 7 pazdziernika

w Warszawie. Powodem sg problemy z dostepnoscia hali.

PILKA NOZNA

KROTKO

Adam Sadler w sztabie Radomiaka.
Z.ostal asystentem trenera Johna Carvera

Adam Sadler dotgczyt do sztabu szkoleniowego Radomiaka Radom. 46-letni Anglik zostat
asystentem Johna Carvera i rozpoczyna prace w klubie. Radomiak skompletowat sztab

Olha llkevych

Radomiak Radom skompletowat
sztab szkoleniowy po przyjsciu
Johna Carvera. Do zespotu Zielo-
nych oficjalnie dotaczyt Adam Sa-
dler, ktory bedzie petnit funkcje asy-
stenta angielskiego szkoleniowca.

Adam Sadler pochodzi z North
Shields, potozonego w poblizu New-
castle upon Tyne. Swojg przygode
z praca trenerska rozpoczat bardzo
wezesnie. W 2001 roku zwiazat si¢
z Newcastle United, gdzie poczat-
kowo odpowiadat za szkolenie mio-
dziezy. Z czasem objat rowniez re-
zerwy klubu, z ktorymi siggnat
po Northumberland Senior Cup.

W kolejnych latach pracowat
miedzy innymi w Norwich City,
Blyth Spartans, Team Northumbria,
Gateshead oraz Plymouth Argyle.
W 2011 roku otrzymatl natomiast
szanse¢ pracy w akademii Manche-
steru City. Przez dwalata byt trene-
rem zespotu U-18, po czym prze-
niost si¢ na Ukraing, gdzie prowa-
dzit druzyne rezerw Tawrii Symfe-
ropol.

Najwazniejszy etap jego kariery
rozpoczat sie w2014 roku. Adam Sa-
dler dotaczytwowczas do Leicester
City jako analityk taktyczny. Wta-
snie w tym klubie uczestniczyt
wjednym znajwiekszych sukcesow.
W sezonie 2015/2016 Leicester sen-

el

Adam Sadler w sztabie szkoleniowym Radomiaka Radom. Ma
doswiadczenie z pracy w Premier League i Celticu Glasgow.

Anglii, a Sadler byt czescig sztabu,
ktory doprowadzit zespot do tego hi-
storycznego triumfu.

Anglik dwukrotnie miat rowniez
okazje prowadzi¢ Leicester w roli
tymczasowego  szkoleniowca.
Po raz pierwszy stalo si¢ tow 2019
roku, gdy wspolnie z Mike’em Sto-
wellem poprowadzit zespot do zwy-
ciestwa 2:1nad Brighton & Hove Al-
bion w Premier League.

Do tego duetu ponownie sie-

Brendana Rodgersa. Tym razem
przygoda Sadlera wroli pierwszego
trenera nie byta juz tak udana. Le-
icester przegrato kolejno1:2z Aston
Villg oraz 0:1z Bournemouth.

W miedzyczasie Adam Sadler
zdobywal rowniez doswiadczenie
na poziomie reprezentacyjnym.
Pracowatw sztabie reprezentacji Ir-
landii Poinocnej, gdzie pelnit funk-
cje asystenta trenera Iana Baraclo-
ugha, a nastepnie Michaela O’Ne-

FOT. RKSRADOMIAK.PL

W 2023 roku trener przeniost si¢
do Szkocji. Dotaczyt do Celticu
Glasgow, gdzie ponownie spotkat
sic z Brendanem Rodgersem.
W sztabie pracowat do pazdziernika
2025 roku.

Ostatnim przystankiem
przed przeprowadzka do Polski byto
Leicester City. Adam Sadler wrocit
doklubunarund¢ wiosenng minio-
nego sezonu, jednak nie zdotat po-
moc bylym mistrzom Anglii
wutrzymaniu na zapleczu Premier
League. Leicester spadto do League
One, a wraz z koncem sezonu Sa-
dler opuscit Klub.

Teraz przed 46-letnim szkole-
niowcem nowe wyzwanie. W Rado-
miaku bedzie wspotpracowat z Joh-
nem Carverem, tworzac cz¢sS¢ no-
wego sztabu szkoleniowego Zielo-
nych.

Przypomnijmy, ze w poniedzia-
tek, 12 pazdziernika, o godzinie
18:00 Radomiak Radom podejmie
Motor Lublin na stadionie Radom-
skiego Centrum Sportu. Spotkanie
zostanie rozegrane w ramach 10.
kolejki PKO BP Ekstraklasy. Dlaobu
zespolow bedzie to wazne ligowe
starcie, dlatego Zieloni w najbliz-
szych dniach skupiajg si¢ przede
wszystkim na odpowiednim przy-
gotowaniu do tego spotkania. To be-
dzie pierwszy ligowy mecz Rado-
miaka Radom pod wodzg nowego

sacyjnie wywalczylo mistrzostwo  gnieto w 2023 roku, po odejsciu illa. trenera Johna Carvera.
PItKA NOZNA
Abdoul Tapsoba Abdoul Tapsoba, napastnik Rado- ~ Srodkowoafrykariskg. Wczesniej —awaryjnie zestawiong druzyng. Spo-

nie zagral
przeciwko
Argentynie

Olhallkevych

W nocy z 3 na 4 pazdziernika
reprezentacja Argentyny roz-
bila Burkina Faso 7:0 wmeczu
towarzyskim. W spotkaniu
mialwystapi¢ Abdoul Tapso-
ba, napastnik Radomiaka Ra-
dom, jednak ostatecznie nie
pojechatdo Argentyny.

miaka Radom, znalazt sie wkadrze
reprezentacji Burkina Faso na paz-
dziernikowe mecze mi¢dzynaro-
dowe. Zawodnik nie wystapit jed-
nak w spotkaniu z Argentyng. Po-
wodem byly problemy organiza-
cyjne reprezentacji Burkina Faso,
ktore doprowadzity do tego, ze
do Buenos Aires nie poleciata pierw-
sza druzyna.

Abdoul Tapsoba byl wczesniej
wykorzystywany przez selekcjonera
Amira Abdou podczas spotkan eli-
minacji Pucharu Narodow Afryki
2027.28 wrzesnia napastnik Rado-
miaka pojawit si¢ na boisku w wy-
granym 1:0 meczu z Republikg

znajdowat si¢ rowniez w kadrze
na spotkanie z Beninem.

Reprezentacja Burkina Faso
miata pierwotnie udac si¢ do Argen-
tyny zgodnie z przygotowanym
wezesniej planem podrozy. Osta-
tecznie doszto jednak do proble-
mow z transportem i zmian w har-
monogramie lotu.

W tej sytuacji selekcjoner Amir
Abdou musiat skorzysta¢ przede
wszystkim z zawodnikow reprezen-
tacji U-23. Mlody zespot dotart
do Argentyny zaledwie kilka godzin
przed rozpoczeciem spotkania.
W sktadzie zabraklo wiec migdzy in-
nymi Tapsoby, ktory pozostat poza

tkanie na stadionie w Buenos Aires
zakonczylo sie zdecydowanym zwy-
cigstwem Argentyny. Gospodarze
wygrali7:o.

Dla Abdoula Tapsoby byt towiec
nietypowy moment podczas paz-
dziernikowego zgrupowania. Na-
pastnik Radomiaka znalazt si¢
w planach reprezentacji Burkina
Fasoiwczesniej wystapitw elimina-
¢jach Pucharu Narodow Afryki, ale
z powodu problemow organizacyj-
nych nie miat okazji zmierzy¢ si¢
zArgentyna.

Abdoul Tapsoba jest zawodni-
kiem Radomiaka Radom od stycz-
nia 2025 roku.

Radom

Enea Wytwarzanie
sponsorem Moya Radomki

We wtorek, 6 pazdziernika, Moya
Radomka Radom poinformowata

o kontynuacji wspotpracy z Enea
Wytwarzanie. Enea Wytwarzanie,
spotka nalezgca do Grupy Enea, po-
nownie bedzie sponsorem Moya Ra-
domki Radom w sezonie 2026/2027
Tauron Ligi Kobiet. W ramach umo-
wy logo Enea bedzie widoczne mie-
dzy innymi na koszulce libero ra-
domskiego zespotu. Marka pojawi
sie réowniez w hali Enea Radomskie-
go Centrum Sportu podczas domo-
wych meczéw Radomki. Wspotpra-
ca obejmie takze Akademie Radom-
ki Radom oraz inicjatywy skierowa-
ne do dzieci i mtodziezy. W planach
sg turnieje i wydarzenia sportowe
dla najmtodszych adeptéw siatkow-
ki, ktorych celem jest zachecanie
do aktywnosci fizycznej i rozwijania
sportowych pasiji. - Cieszy nas, ze
Enea Wytwarzanie po raz kolejny
zdecydowata sie zaangazowac

w nasz rozwdj, dostrzega potencjat
projektu i wspiera nas w realizacji
kolejnych sportowych celow. To
pokazuije, jak duze znaczenie spot-
ka przywiazuje do lokalnego sportu
oraz inicjatyw waznych dla miesz-
kancow regionu - czytamy na stro-
nie Moya Radomki Radom. Spétka
bedzie wspierac¢ zarowno dziatal-
nos¢ pierwszego zespotu Moya Ra-
domki Radom, jak i inicjatywy zwig-
zane z rozwojem siatkowki wéréd
dzieci i mtodziezy. Najblizszy mecz
Moya Radomka Radom rozegra we
wtorek, 13 pazdziernika, o godzinie
17:30 w hali Enea Radomskiego
Centrum Sportu. Rywalem bedzie
#VolleyWroctaw. Ol

Kickboxing

Nasi zawodnicy
na Mistrzostwach Swiata

Szymon Mora z SKS KB Viktoria Szy-
dtowiec wywalczyt brgzowy medal
w formule K-1, w kategorii juniorow
mtodszych do 71 kilogramow pod-
czas Mistrzostw Swiata Kickboxin-
gu, ktore odbyty sie w Lido di Jesolo
we Wioszech. Polske reprezentowali
tez miedzy innymi zawodnicy Klubu
Sportowego Centrum Tang Soo

Do Pionki: Aleksandra Wtodarska

w kategorii kadetek mtodszych

do 47 kilograméw - zajeta pigte miej-
sce, przegrywajac z pdzniejszg mi-
strzynig Swiata; Jan Wojda w katego-
rii juniorow do 69 kilogramow - Zu-
zanna Makosa w kategorii juniorek
do 70 kilogramow - oboje zajeli dzie-
wigte miejsce. W zawodach wystar-
towato blisko trzy tysigce mtodych
zawodnikow z 74 krajow. Ol
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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Kielce

Na]plerw msza
swieta z biskupem,
a po Eucharystii
sadzenie zonkili

Ruszyta kampania Pola Nadziei Ca-
ritas Diecezji Kieleckiej. To wyjat-
kowa inicjatywa, ktorataczy szkoty,
parafie oraz wielu wolontariuszy

- Strona 2

Swigtokrzyskie

Blisko 8 milionow
zlotych na pomoc
dla seniorow. Kto
moze skorzystac?

Tyle pieniedzy trafi w tym roku
do Swigtokrzyskiego na realizacje
bonu senioralnego. Z programu,
ma skorzystac okolo 1340 0sob
-Strona 3

3800 ztotych dla uczniéw z woje-
wodztwa. Ruszyt nabdr wnioskéw
o unijne stypendia. Jakie warunki
trzeba spetni¢? - Strona 4

W Kielcach po raz pigty wraca sie
do pozyczki konsolidacyjnej. 355
milionow i wielka gra o inwestycije.
Mowita o tym prezydent miasta
Agata Wojda - Strona 14

FOT. DAWID tUKASIK

Dnia

BUSKO-ZDROJ

Policjanci zatrzymali 17-letniego
mieszkanca gminy Busko, ktory nie
wrocit po przepustce do Mtodziezo-
wego Osrodka Wychowawczego.
Na domiar ztego posiadat przy sobie
okoto 8 gramow narkotykow.

STASZOW

Staszowscy policjanci szukaja
ztodzieja, ktory z jednego

z mieszkan w miescie ukradt
siedem tysiecy ztotych.

Gmina Ziota

Wybuch gazu w domu. Budynek zostat
zniszczony. Jedna osoba z poparzeniami

Elzbieta Zemsta

We wtorkowy poranek, 6 paz-
dziernika, w Pelczyskach

w powiecie pinczowskim do-
szlo do wybuchu gazuw do-
mujednorodzinnym.

Informacja ozdarzeniu do stuzbra-
tunkowych dotarta po godzinie 10
rano we wtorek, 6 pazdziernika.
Chodzito o wybuch gazu w domu
w Pelezyskach w gminie Ziota w po-
wiecie pificzowskim. - Swiadkami
zdarzenia byli druhowie Ochotniczej
Strazy Pozarnej, ktorzy ewakuowali
osobe z budynku. Poszkodowana
osoba doznata poparzen twarzy
ikonczyn - relacjonowat starszy kapi-
tan Marcin Bajur, rzecznik prasowy
swietokrzyskiej strazy pozarnej.

- Doszto do wybuchu mieszaniny
gazow, ktdre prawdopodobnie ulat-
niaty si¢ z nieszczelnej instalacjiz 11-
kilogramowej butli z gazem propan-
butan. Do wybuchu mieszaniny do-
szto w kuchni budynku - uzupeiat
brygadier Marcin Zarek, oficer pra-
sowy komendy powiatowej Panstwo-
wej Strazy Pozarnejw Pinczowie.

Do wybuchu gazu w domu dosz’fo w Pe’fczyskach w gminie Z’fota
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W chwili zdarzenia w domu byta
ponad 80-letnia wlascicielka bu-
dynku. - Swiadkiem tego zdarzenia
byt druh z miejscowej jednostki
Ochotniczej Strazy Pozarnej, ktory
przejezdzatsamochodem obok eks-
plodujacego domu. Powiadomit pre-
zesa jednostki, ten mieszkajgc nie-
daleko, btyskawicznie przybyt
namiejsceiwspdlnie weszlido znisz-
czonego domu. Razem ewakuowali
poszkodowang kobiete i powiado-
mili o wszystkim stuzby - przekazy-
walbrygadier Marcin Zarek.

Idodawat, ze poszkodowana se-
niorka, ktora doznata powaznych
poparzen, zostata zabrana smigtow-
cem Lotniczego Pogotowia Ratun-
kowego do szpitala w Siemianowi-
cach Slaskich.

Budynek mocnoucierpialpowy-
buchu, jedna czes¢ domu praktycz-
nie przestata istniec. Eksplozja spra-
wila, Ze Sciana zmienita sie w kupe
gruzu. Dom raczej nie bedzie nada-
wal sie do dalszego zamieszkania. -
Wtepna decyzja obecnych na miej-
scuinspektoréw nadzoru budowla-
nego mowi o koniecznosci wyburze-
niadomu-dodawat Marcin Zarek.

Kazimierza Wielka

Auto w rowie, kierowca zniknal. Zagadka rozwigzana

Michat Nosal

Nawet osiem lat wi¢zienia
moze grozi¢ 39-latkowi z po-
wiatu kazimierskiego podej-
rzanemu o to, ze wzigl cudzy
samochod, wjechalnim doro-
wuiporzucil.

To sytuacja, ktora wydarzyla si¢
nocg z pigtku na sobote w zesztym

tygodniu. Policjanci patrolujgcy Ka-
zimierze Wielkg okoto godziny 1na-
tkneli si¢ na Mazdg stojgca w przy-
droznym rowie. Przy aucie nie byto
nikogo.

- Policjanci ustalili, do kogo na-
lezy samochdd i pojechali do tej
osoby. Okazalo si¢, ze auto zostato
zabrane sprzed domu bez zgody
wlasciciela - opowiadata aspirant
Kinga Kupiec, oficer prasowy Ko-

mendy Powiatowej Policji w Kazi-
mierzy Wielkiej.

W sobote kryminalni zatrzymali
39-letniego mieszkanca powiatuka-
zimierskiego. MeZczyznajest podej-
rzany oto, zeidac noca przez miasto
zauwazyt Mazde zKluczykami w sta-
cyjee izdecydowal, Ze sobie pojez-
dzi. Daleko nie dotart, bo kilkaset
metrow dalej Mazda znalazta si¢
wrowie.-Mezczyzna, myslac chyba,

Ze nie poniesie za swoj czyn konse-
kwencji, zostawituszkodzony samo-
chod w rowie. Ustyszat juz zarzut
krotkotrwatego uzycia cudzego auta
oraz porzucenia go wstanie uszko-
dzonym, za co moze grozi¢ nawet
osiem lat wiezienia - podsumowy-
wata we wtorek aspirant Kinga Ku-
piecz kazimierskiej policji.

Narazie 39-latek zostat objety do-
zorem.
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Dla kogo dodatek mieszkaniowy?

Polacy oszaleli na punkcie grzybobrania

710.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Maria, Marek, Justyna
Telefon alarmowy: 112

Janusz Michalczyk
publicysta

Superinteligencja na horyzoncie,
czyli komedia pomytek

oficjalnych dokumentéw amerykanskich znika sztuczna in-

teligencja (AI). Prezydent Donald Trump oglosit, Ze zamiast

tego okreslenia bedzie uzywac terminu »superinteligencja”.

Najwyrazniej zostat przekonany przez szefow poteznych
firm technologicznych, ze juz za moment zwykla, ludzka inteli-
gencja pozostanie daleko w tyle. To dos¢ zabawne, bo jednocze-
snie ci sami ludzie straszg nas nieuchronnym koncem cywilizacji,
jaka znamy. Co zatem ma by¢ takie super?

Niezalezni analitycy widzg w tym straszeniu przewrotng probe
przyciagniecia inwestorow do firm, ktore juz przetrawity grube
miliardy dolarow i sg w stanie wchtong¢ dowolng ilos¢ pieniedzy.
»Superinteligencja” jest obietnicg olbrzymich zyskow, choc dzis
nikt nie ma pojecia, wjaki sposob je wygenerowac. Zanosi si¢
na krach - jak to juz bywato w historii, zarobi kilku cwaniakdow,
arzesza frajerow pozegna si¢ z oszczg¢dnosciami i majatkami.

Podobno niektore systemy zwane agentami Al staty sie nieza-
lezne, coirusz probuja wymkna¢ sie spod kontroli. W istocie
wszystkie dotychczasowe doniesienia o ich wybrykach okazaty
sie mocno naciggane, bo za kazdym razem umozliwiat je jakis ba-
nalny ludzki btad. Wyglada na to, ze ci agenci sami z siebie sg bez-
radni jak przedszkolaki. Nie zagrazaja nam obdarzone wiasna
swiadomoscig systemy, lecz sterujacy nimi beztroscy, niekompe-
tentni osobnicy.

W rzetelnych dyskusjach o Al powtarzajg si¢ uwagi o tym, Ze te
systemy coraz lepiej nasladujg ludzi, ale skoro nie majg ciata
w sensie biologicznym - nie ma mowy o prawdziwych emocjach.
Owszem, ten czy Ow zakocha sie w smartfonie gadajacym
doniego czule, jednak bedzie to epizod zkomedii pomytek.
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.echodnia.eu/tresci i w zgodzie
z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Msza swieta z biskupem oraz sadzenie
zonkili. Ruszyla kampania Pola Nadziei

Dorota Kutaga

Ksiadz biskup Marian Flor-
czyk przewodniczyl Mszy
Swietej w kosciele pod we-
zwaniem swigtego Franciszka
z Asyzuw Kielcach,a po Eu-
charystii posadzone zostalty
cebulki Zonkili narabacie
przy ulicy Warszawskiej. We
wtorek, 6 pazdziernika, zain-
augurowana zostala siedem-
nasta kampania Pola Nadziei.

- Haslo tej kampanii brzmi ,,Niescie
$wiatloinadzieje”. Imysle tu o po-
trzebie kazdego cztowieka, bo naj-
bardziej potrzeba nam nadziei. Ta
nadzieja, oczywiscie, ma szerokie
poleikierunki, alejest bardzoistotna,
jezelichodziozycie, botej nadzieinie
maja nie tylko chorzy. Nadzieja doty-
czy wielu sytuacji zyciowych. Kazdy
znaswie, jakg wartoscia jest nadzieja.

Mamy tyle problemow, rozczaro-
wan, ze fatwo straci¢ nadzieje i poz-
niej trudno sie zyje. A jesli chodzi
o pierwsze stowo tego hasta, to pa-
trzac teologicznie tym swiattem jest
Jezus. Zyczymy sobie, zeby Chrystus
rozpromieniat swoje oblicze iuwraz-

liwiat ludzkie serca, zebysmy mogli

GMINA SMYKOW

L

-y

Monika Wilk, koordynator akcji

patrze¢ winne serca z nadziejg, ale
iz checig pomocy. Obysmy niesli to
swiatlo Jezusa potrzebujgcymitym,
ktorzy stracilinadzieje-mowitksigdz
biskup Marian Florczyk.

Msze swieta w parafii swictego
Franciszkaz Asyzuw Kielcach konce-
lebrowato kilkunastu ksiezy, wsrod
nich ksiadz Stanistaw Stowik, dyrek-
tor Caritas Diecezji Kieleckiej, za-
stepca dyrektora - ksigdz Zbigniew
Wojcik i ksiadz Krzysztof Banasik,

OT. PAWEE MALECKI

byly zastepca dyrektora tej placowki,
obecnie proboszczwparafii Matki Bo-
zej Nieustajacej Pomocy w Morawicy.

Kampania Pola Nadziei towyjat-
kowa inicjatywa, ktoralaczy szkoty,
parafie, wolontariuszy, pracowni-
kow oraz sympatykow hospicjum
we wspdlnym dziataniu na rzecz
o0sob chorychipotrzebujacych. Jest
takze okazja do szerzenia idei wo-
lontariatu, uwrazliwiania na po-
trzeby drugiego czlowieka oraz bu-
dowania wspolnoty opartej na soli-
darnosciitrosce. Hastem tegorocz-
nej edycji sa stowa papieza Leona
XIV: ,,Niescie $wiatlo1nadzieje”.

- Na inauguracj¢ zaproszone zo-
staly szko{y, parafie, ale tez instytu-
cjeirozne organizacje pozarzadowe,
ktore cheg sie wlgczy¢ w tg idee.
Kladziemy duzy nacisk na edukacje
miodych ludzi, uwrazliwianie ich
napotrzebywszczegolnosci chorych
terminalnie. Sadzimy Zonkile, ktore
wydadzg plon w postaci kwiatow
nawiosneibedziemy pdzniej rozpro-
wadzac je jako cegietki na utrzyma-
nie naszego Hospicjum imienia swie-
tej Matki Teresy z Kalkuty - powie-
dziata Monika Wilk, koordynator
Diecezjalnego Centrum Wolonta-
riatu oraz kampanii Pola Nadziei.

Nocny pozar domu. Przyczyng bylo
zwarcie w instalacji energetycznej?

Elzbieta Zemsta

Po godzinie 21w poniedzial-
kowy wieczor, 5 wrzesnia Ko-
neccy strazacy dostali infor-
macje o pozarze murowanego
domu w Stanowiskach (gmi-
na Smykow). Namiejsce udato
si¢ szesc jednostek strazac-
kich.

- Podojezdzie na miejsce pierwszej
jednostki Ochotniczej Strazy Pozar-

nej Kozow ustalono, ze ogniem ob-
jetyjestdach, drewniany strop oraz
parter nieuzytkowanego budynku
gospodarczego o wymiarach 11x8
metrow - relacjonowat mtodszy bry-
gadier Mariusz Czapelski z Ko-
mendy Powiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Konskich.

Jak dodawat, w bezposrednim
sgsiedztwie okolo cztery metry da-
lej, znajdowat si¢ budynek miesz-
kalny. - Lokatorzy opuscili obiekt
przed przybyciem stuzbinie odnie-

8lizadnych obrazen. Dziatania stra-
zakow polegaty na zabezpieczeniu
terenu, odcieciuzasilania elektrycz-
nego oraz podaniu czterech pradow
wody -w natarciu na pogorzelisko
oraz w obronie zagrozonego domu-
wyjasnial brygadier Mariusz Cze-
pelski.

Po ugaszeniu ognia przeprowa-
dzono prace rozbiorkowe, oddymia-
nieisprawdzono obiekt kamera ter-
mowizyjna. Akcja trwata ponad
trzy godziny. Brato w niej udziat
szes¢ jednostek i 34 strazakow. -
Przypuszczalng przyczyng pozaru
bylo zwarcie winstalacji elektrycz-
nej - dodawat na koniec konecki
strazak.
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Bon senioralny w Sw1§tol<rzysl<1€m Jest blisko osiem
milionow ztotych na pomoc. Kto jg moze otrzymac?

Z programu, w czwartym kwartale 2026 roku ma skorzystac¢ okoto 1340 osodb. O jego szczegotach mowili sekretarz
stanu w Kancelarii Prezesa Rady Ministrow Marzena Okta-Drewnowicz oraz wojewoda swietokrzyski Jozef Bryk

Paulina Baran

Blisko 8 milionéw ztotych trafi
w tym roku do wojewodztwa swig-
tokrzyskiego na realizacje bonu se-
nioralnego.

Bon senioralny to nowarzagdowa
forma wsparcia przeznaczona dla
0s0b, ktore ukonczyly 65 latinie sa
w stanie samodzielnie wykonywac
czesci codziennych czynnosci.

Comoze obejmowaé pomoc
zbonu senioralnego?
Pomoc moze obejmowac migdzy
innymi przygotowanie positkow,
robienie zakupow, mycie, ubiera-
nie czy czesanie. Wsparcie moze
rowniez polega¢ na pomocy
przy umowieniu wizyty u lekarza
czy utatwieniu kontaktu z otocze-
niem.

Program skierowany jest
do 0sdb, ktorych dochdd nie prze-

PINCZOW

Sekretarz stanu w Kancelarii Prezesa Rady Ministrow Marzena
Okta-Drewnowicz i wojewoda swietokrzyski Jozef Bryk

kracza 3410 zlotych. - Bon senio-
ralny to dtugo oczekiwana forma
pomocy zmysla o seniorach, ktorzy
nie otrzymywali do tej pory Zadnej
pomocy spofecznej. Jego realizacja

zajma si¢ gminy, ktore beda dotego
wykorzystywaty osrodki pomocy
spotecznej, centra ustug spotecz-
nych oraz organizacje pozarzadowe,
w tym kota gospodyn wiejskich -
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mowit wojewoda swietokrzyski Jo-
zef Bryk.

Do programu przystapito

56 swietokrzyskich gmin

W wojewodztwie swietokrzyskim
do programu przystapito 56 gmin.
Na jego realizacje w czwartym
kwartale 2026 roku przeznaczono
doktadnie 7 844 047,80 ztotych.
Przewiduje si¢, ze w tym okresie ze
wsparcia skorzysta okoto 1340 se-
niorow.

Sekretarz stanuw Kancelarii Pre-
zesa Rady Ministrow Marzena
Okta-Drewnowicz — podkreslata
na konferencji prasowej, ze bon se-
nioralny ma by¢ takze impulsem
do rozwoju ustug opiekunczych.

- Wierzeg, ze bon senioralny be-
dzie kotem zamachowym dla roz-
wojurynkuustug opiekuriczych. Po-
trzebujemy jak najwigcej form
wsparcia w miejscu zamieszkania

GMINA MNIOW

0s0b, ktdre potrzebuja opieki-po-
wiedziata.

Jak zaznaczyta, wojewodztwo
swigtokrzyskie zglosito zapotrzebo-
wanie na zdecydowanie najwigkszg
kwote w przeliczeniu na liczbe
mieszkancow.

Przystapienie kole]nych gmin
do programu ma réwniez uzupenic
miejsca, w ktorych w tym roku nie
byly swiadczone ustugi opiekuricze.

Jak podano podczas konferencji,
dzigki programowi wyeliminowano
takie ,,biale plamy” w wojewodz-
twie swietokrzyskim. Chodzi
o gminy: Bejsce, Bieliny, Iwaniska,
Nowy Korczyn, Olesnica, Solec-
Zdr¢j, Stopnica, Strawczyn, Wa-
$niow oraz Wislica.

Bon senioralny ma wiec zapew-
ni¢ pomoc osobom starszym takze
wmiejscach, wktdrych dotychczas
nie byly swiadczone tego rodzaju
ustugi.

Henryka Krol z Pinczowa skonczyla 100
lat. Odwiedzili ja przedstawiciele gminy

Michat Kolera

W niedziele, 4 pazdziernika,
Henryka Krol obchodzita set-
ne urodziny. Jubilatka pocho-
dziz Biskupic w gminie Zlota,
przez wiele lat mieszkata
ipracowataw Gackach,
aobecniejest pod opieka ro-
dziny w Pinczowie.

Doczekala sie dwoch synow,
dwojga wnuczat i dwojga prawnu-
czat.

Henryka Krol urodzita si¢ 4 paz-
dziernika 1926 rokuw rodzinie Zro-
stowskich. Druga wojne swiatowg
przezyla razem z rodzicami i ro-
dzenstwem. Po slubie z Edwardem
Krélem zamieszkala w Gackach,
gdzie malzenstwu urodzili si¢ syno-
wie blizniacy. Przez cale zycie zawo-
dowe pracowata w miejscowym za-

ktadzie gipsowym.

$piewaja prababci piosenki
Po $miercimeza, okoto 20 lat temu,
zamieszkata pod opieka rodziny

Zastepca kierownika Urzedu Stanu Cywilnego Magdalena Ciekalska,
jubilatka Henryka Krol i Marcin Wojniak, burmistrz Pinczowa.
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w Pinczowie. Towarzysza jej mie-
dzy innymi prawnuczeta: trzyletnia
Marysiaipiecioletni Jas, ktorzy $pie-
waja prababci piosenki i pokazujg
zabawy poznane w przedszkolu.

Ma dobry apetyti humor
Jubilatka ma dobry apetyt i humor.
Dlugowieczno$¢ wystepuje wjej ro-
dzinie -siostra dozyta 104 lat, a bra-
cia przekroczyli dziewiec¢dziesiatke.
Pani Henryka podkresla rowniez
znaczenie modlitwy.

- Pochodze z religijnej rodziny,
modle sie codziennie, uczestnicze
we mszach $wietych emitowanych
przez telewizje, codziennie odwie-
dzamnie ksigdz z Najswietszym Sa-
kramentem. To daje mi duzo sit -
mowi Henryka Krol.

W poniedzialek, § pazdziernika
jubilatke odwiedzili burmistrz
Pinczowa Marcin Wojniak oraz
zastepca kierownika Urzedu
Stanu Cywilnego Magdalena Cie-
kalska. Przekazali zyczenia,
kwiaty, upominek i kopie aktu
urodzenia, ktdra wzruszyla ro-
dzing. Zyczenia zlozyta rowniez
Grazyna Kasperek z pinczowskiej
placowki Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych.

Pozar garazy. W akcji braty
udziat cztery zastepy strazy

Gmina Mniow

Druhowie z MniowaiZaboro-
wic oraz strazacy z Kielc wal-
czyli w poniedziatkowe popo-
ludnie z pozarem w metalo-
wych garazach w miejscowo-
sciSerbinow.

Wezwanie na pomoc wplyneto
do ratownikow okoto godziny
17.40. W blaszaku magazynowane

byty wegiel i drewno na opat, byty
turowniez elektronarzedzia. - Stra-
zacy po odlgczeniu pradu ugasili
pozar, a potem zajeli si¢ pracami
rozbidrkowymi. Wyniesli przed ga-
raz elementy jego wyposazenia.
Na koniec sprawdzili pogorzelisko
kamera termowizyjna - informo-
watla mtodszy aspirant Beata Gi-
zowska, oficer prasowy Komendy
Miejskiej Panstwowej Strazy Pozar-
nej w Kielcach.

Druhowie z Mniowa i Zaborowic oraz strazacy z Kielc walczyli
z pozarem w metalowych garazach w miejscowosci Serbinéw
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Swigtokrzyskie
Seria alarmow bombowych i ewakuaciji

63 szkoty, instytucje, nawet prywatne firmy ze Swietokrzy-
skiego, dostaty we wtorkowe przedpotudnie, 6 pazdziernika
maila z informacjg o podtozeniu bomby.

Najwiecej pogrozek trafito do szkét w Kielcach i powiecie
kieleckim. Otrzymaty je 24 placowki. Cho¢ stuzby kwalifikujg
tego typu alarmy jako mato wiarygodne, dyrekcje dziewieciu
szkét w powiecie kieleckim zdecydowaty sie przeprowadzic¢
ewakuacje. Tak byto w Bolminie, Cedzynie, Checinach, tuko-
wej, Mdjczy, Polichnie, Starochecinach, Tokarni oraz Wolicy.
Do jednej ewakuacji doszto takze w Starachowicach. tgcznie
szkoty opuscito ponad 1900 osdb.

Do popotudnia w zadnym ze sprawdzonych budynkow
sprawdzonych nie znaleziono niczego niepokojgcego. Jak
przyznaja policjanci, szkoty traktuja tego typu fatszywe alar-
my, jako okazje do przec¢wiczenia procedur ewakuacyjnych.
MINOS

Powiat skarzyski
Oszukana stracita blisko 150 tysiecy ztotych

Prawie 150 tysiecy ztotych stracita 57-letnia mieszkanka po-
wiatu skarzyskiego. Na poczatku lipca skontaktowata sie

Z nig w sieci kobieta podajgca sie za doradce finansowego
zwigzanego z programem jednej ze znanych spotek. Obiecy-
wata tatwy zysk na inwestycjach w waluty i kryptowaluty. 57-
latka data sie namowic, udostepnita tez swoje dane i zainsta-
lowata aplikacje, ktora data oszustom dostep do pulpitu jej
urzadzenia. Po tym, jak przekazata tacznie blisko 150 tysiecy
ztotych, nabrata podejrzen i chciata wycofac pienigdze. Gdy
ustyszata, ze nie jest to mozliwe bez dalszych wptat, zaalar-
mowata o sprawie policjantéw. Skarzyscy policjanci apeluja,
aby nie udostepniac¢ nikomu swoich danych osobowych,
konta bankowego i danych do logowania. Jesli kto$ otrzyma
telefon lub e-mail od osoby proponujacej inwestycje, nalezy
upewnic sie, ze rozmowca jest rzeczywiscie przedstawicie-
lem renomowane;j firmy inwestycyjnej.

MINOS

Gmina toniow
Na , dziewigtce” zapalita sie opona tira

Kilka minut po godzinie 19 w poniedziatek stuzby ratunkowe
powiatu sandomierskiego dostaty sygnat o pozarze na krajo-
wej ,dziewigtce” w miejscowosci tazek w gminie toniow. Za-
palita sie jedna z opon naczepy ciezaréwki. Ptomienie sie-
gnety takze fragmentu plandeki. Na pomoc ruszyli strazacy
z Sandomierza oraz druhowie z jednostek ochotniczych

w toniowie i Swiniarach. Jak potem przekazywali, jeszcze
przed dotarciem pierwszego zastepu pozar ugasili gasnica-
mi $wiadkowie oraz policjanci. Pas krajowki w kierunku Tar-
nobrzega byt przez okoto poét godziny zablokowany. Ruch
odbywat sie wahadtowo.

MINOS

Ostrowiec Swietokrzyski
Rowerzystka ucierpiata w wypadku

O godzinie 8.30 we wtorek na ulicy Jana Pawta Il w Ostrowcu
Swietokrzyskim doszto do wypadku. Wstepne ustalenia poli-
cjantoéw pracujgcych na miejscu zdarzenia wskazywaty, ze
kierowca Citroena wyjezdzajgc ze strefy zamieszkania potra-
cit 55-letnig rowerzystke. Kobieta stracita rownowage i upa-
dta. Zostata zabrana do szpitala. MINOS

001159385

Danuta Maria Stominska-Paprocka
ur. 2 VI 1937 Inowroctaw
zm. 3 X 2026 Kielce
Niezwykle bogata i barwna osobowo$¢.

Msza $wieta zatobna w kosciele $w. J6zefa Robotnika
w $rode, 7 X 2026 0 godz. 14.00.

Mgz i Przyjaciele

800 ztotych dla uczniow ze
Sw1@tol<rzysl<1eg0 Ruszyt nabor
wnioskow o unijne stypendia

Blisko 2 tysigce
uczniow szkot
Z wojewodztwa
moze otrzymac
jednorazowe
stypendium

w wysokosci 3
800 ztotych

Paulina Baran

Wilasnie ruszyt nabor wnio-
skoww ramach IV edycji unij-
nego programu stypendial-
nego. W tym roku do rozdys-
ponowania jest ponad 7,2 mi-
liona ztotych. Dokumenty
mozna sktada¢ do 31 paz-
dziernika 2026 roku.

O szczegotach IV edycji
programu stypendialnego
poinformowaty podczas kon-
ferencji prasowej marszatek
wojewodztwa $wietokrzy-
skiego Renata Janik oraz czlo-
nek Zarzadu Wojewodztwa
Sw1e;tol<rzysk1ego Anita Ko-
niusz. W spotkaniu z prasg
uczestniczyl takze dyrektor
Departamentu Edukacji,
Kultury i Sportu Sylwester
Ozga.

W  tegorocznej edycji
do rozdysponowania jest
tacznie 7 milionow 296 ty-
siecy zlotych. Pieniadze po-
zwolg na przyznanie 1 920
jednorazowych stypendiow
po3800 ztotych kazde.

Pula zostata podzielona
po réwno pomiedzy trzy
grupy uczniow. Po 640 sty-
pendiow przeznaczono dla:
uczniow klas VII i VIII szkot
podstawowych, uczniow li-
ceow ogodlnoksztalcacych,
uczniow szkotksztalcenia za-
wodowego, czyli technikow,
szkot branzowych oraz szkot
artystycznych.

Marszatek Renata Janik
podkreslata, ze srodki moga
by¢ przeznaczone migdzy in-
nymi na pomoce dydak-
tyczne, komputer lub laptop,
dojazdy do szkoty, kursy do-
szkalajace, dodatkowe zaje-
cia czy korepetycje.

- Fundusze europejskie
od lat zmieniajg wojewodz-
two swigtokrzyskie, a przede
wszystkim realnie stuza
wsparciunaszych mieszkan-
cOw-mowita Renata Janik.
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0O szczegotach IV edycji programu stypendialnego poinformowaty podczas
konferencji prasowej marszatek wojewodztwa swietokrzyskiego Renata Janik oraz
cztonek Zarzadu Wojewodztwa Swietokrzyskiego Anita Koniusz

Program skierowany jest
do uczniow, ktorzy spetniaja
zarowno kryteria dotyczgce
dochodurodziny, jakiwyma-
gania zwigzane ze $rednia
ocen za rok szkolny
2025/2026.

Kryterium dochodowe
wynosi 2 696 ztotych mie-
siecznie na jednego cztonka
rodziny za 2025 rok. W przy-
padku rodzin, w ktorych wy-
chowuje si¢ dzieckozniepet-
nosprawnoscig, limit wynosi
3056 zlotych.

Wymagana jest rowniez
odpowiednia srednia ocen.
Kryteria przedstawita czto-
nek Zarzadu Anita Koniusz.

-Obecna, czwarta edycja
jest  przeznaczona dla
uczniow szkot podstawo-
wych - siodmych i 6smych
klas, dlaliceow ogdlnoksztat-
cacych, a takze dla szkot za-
wodowych. Co najwazniej-
sze, to wymagana $rednia
ocen uczniow za poprzedni
rok szkolny 2025/2026:
w szkole podstawowej wy-
nosiona 4,85, wliceum ogol-
noksztatcgcym 4,80 wpierw-

szej klasie, a w pozniejszych
4,40,z kolei wtechnikach to
4,25, a w szkotach branzo-
wych jest to 4,00. Nabor
wnioskow trwa do konica paz-
dziernika. Oprdcz swiadec-
twa z ostatniego roku nalezy
udokumentowac osiggniecia
w konkursach, olimpiadach
czy sporcie oraz zlozy¢ za-
swiadczenie o dochodzie.

Nabor rozpoczat sie 1 paz-
dziernika 2026 rokuipotrwa
do31pazdziernika 2026 roku.
O przyznaniu stypendium
nie decyduje kolejnos¢ skla-
dania wnioskow. Pod uwage
brane sg spetnienie wymaga-
nych kryteriow oraz liczba
uzyskanych punktow.

Dla 0sob, ktore potrzebujg
pomocy przy wypelnianiu
dokumentow, w siedzibie
glownej Urzedu Marszatkow-
skiego, na parterze, urucho-
miono specjalny Punkt przyj-
mowania wnioskow stypen-
dialnych. Pracownicy Urzedu
udzielaja tam wsparcia i in-
struktazu. Pomoc mozna
uzyska¢ rowniez telefonicz-
nie oraz droga e-mailowa.

Obecna edycjajest czgscia
perspektywy  finansowej
nalata 2021-2027. W catym
tym okresie zaplanowano
szes¢ naborow olacznejwar-
tosci blisko 44 miliony zto-
tych. W sumie ze stypendiow
ma skorzystac 11 520 mto-
dychludzi.

W trzech dotychczas zre-
alizowanych edycjach wypta-
cono stypendia olgcznejwar-
tosci 21 milionow 888 tysiecy
ztotych, awsparcie otrzymato
§760 uczniow.

W obecnej perspektywie
PO raz pierwszy programem
objetotakze uczniow klas VII
i VIII szkot podstawowych.
Wezesniej wsparcie kiero-
wane bylo do miodziezy zli-
ceow ogolnoksztatcacych
oraz szkotzawodowych.

Wzory dokumentow, re-
gulamin oraz przyktady pra-
widlowego  wypelnienia
wnioskow s3  dostepne
dopobrania na stronie inter-
netowe;j STYPENDIA
Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Swietokrzy-
skiego

FOT. PAWEE MAELECKI
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Na zdjeciu od lewej: Damian Stawski -

wojt gminy Miedziana Gora, Dariusz Meresinski -

burmistrz

miasta i gminy Daleszyce, Teresa Jakubowska - burmistrz miasta i gminy Piekoszow, tukasz Gryn -
wojt gminy Nowiny, Marian Buras - burmistrz miasta i gminy Morawica, Pawet Wojcik - burmistrz
miasta i gminy Chmielnik oraz Tomasz Lato - wéjt gminy Mastow.

Przeciw poszerzeniu granic
wystapili wlodarze siedmiu
gmin w powiecie kieleckim

Anna Gwozdz

»Aneksja”, , kladzenie reki
nagotowe”, ,,temat zastep-
czy” - tak wlodarze siedmiu
gmin (Miedziana Gora, Mora-
wica, Nowiny, Daleszyce, Ma-
stow, Chmielnik, Piekoszow)
odpowiedzieli na pomystroz-
poczecia pracnad poszerze-
niem granic Kielc.

We wtorek, 6 pazdziernika, wystg-
pili razem i przekazali jedno-
znaczne stanowisko: nie zgodza
sie na oddawanie miastu swoich
terenow. Ostrzegaja tez, ze moze
to zaszkodzi¢ wspotpracy catego
Kieleckiego Obszaru Funkcjonal-
nego.

Zaproponowali wpisanie
powiekszenia do strategii
Temat wywotali kilka dni wcze-
$niej przewodniczacy Rady Miasta
Kielce Maciej Jakubczyk oraz wi-
ceprzewodniczgca Anna Jaworska-
Dabrowska z Prawa i Sprawiedli-
wosci. Zaproponowali wowczas,
by kwestia powigkszenia miasta
zostata wpisana do strategii Kielc.
Zapowiedzieli takze wniosek o po-
wolanie komisji, ktora przeprowa-
dzi analizy i rozpocznie prace
nad inicjatywa zmiany granic mia-
sta.

Na tym etapie nie wskazali jesz-
cze konkretnych terenow, ktore
Kielce miatyby przejac.

Sasiedzi na wspdlnej
konferencji

To nie uspokoilo sgsiadow.
Nawspolnej konferencji pojawili si¢
przedstawiciele Miedzianej GOry,
Morawicy, Piekoszowa, Nowin, Ma-
stowa, Daleszyc i Chmielnika.

- Problemy demograficzne, fi-
nansowe czy tez inne jednego sa-
morzadu nie moga by¢ rozwiazy-
wane kosztem gmin sasiednich -
mowil Damian Stawski, wojt Mie-
dzianej Gory.

Marian Buras, burmistrz Mora-
wicy, przypominal, ze gminy przez
dziesieciolecia inwestowaty w swojg
infrastrukture. Jegozdaniem Kielce
powinny najpierw wykorzystac wia-
sne tereny inwestycyjne. - Jest bar-
dzo duzo roboty przed Rada Miej-
ska w Kielcach, zeby zagospodaro-
waé wlasne tereny, a nie siegac
poczyjes-stwierdzit.

Jeszcze mocniej mowit wojt No-
win Eukasz Gryn. Okreslit pomyst
jako ,,absurdalny” i sprzeciwial sie,
jak powiedzial: ,ktadzeniu reki
na gotowe”. Przekonywat, ze miej-
scem do rozmowy o wspdlnym roz-
woju powinien by¢ Kielecki Obszar
Funkcjonalny, a nie dyskusja o prze-
suwaniu granic.

Najostrzej pomyst Macieja Jakub-
czyka 1 Anny Jaworskiej-Dabrow-
skiej skomentowal burmistrz
Chmielnika Pawel Wojcik. - Tojuz
przestalo byc¢ zartem. Stalo si¢
po prostu niebezpieczne - mowit
orozwijajacej sie dyskusji. Idodat: -
Aglomeracje buduje si¢ przezwspot-
prace, nie przez aneksje.

-Problemy demograficzne Kielc
powinno sie rozwigzywaé w inny
sposob. Mozna porozmawiaé, a nie
dziatac¢ bez konsultacji z mieszkan-
cami-dodawata Teresa Jakubow-
ska, burmistrz Piekoszowa.

Wojt Mastowa Tomasz Lato
ostrzegal, ze sam pomyst juz wpro-
wadzit niepokdj do relacji pomiedzy
samorzadami.

Burmistrz Daleszyc Dariusz Me-
resinski nazwal natomiast dyskusje
ytematem zastepczym” i przekony-
wal, Ze Kielce powinny zastanowic
sie przede wszystkim nad tym, dla-
czego czegs¢ mieszkancow wypro-
wadza si¢ do gmin osciennych.

Narazie zadna decyzja nie zapa-
dfa. Nie ma tez listy miejscowosci
przeznaczonych do przylaczenia.

Przypomnijmy, ze prezydent Kielc
Agata Wojda deklarowata w rozmo-
wie z ,Echem Dnia” otwartos¢
naanalizy, ale jednoczes$nie zazna-
czala, Ze ewentualne zmiany nie
moga oznaczac sifowego przejmowa-
nia terenow sgsiednich samorzadow.
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Ulica Biatogonska w Kielcach
od lat petna tat. Ruszyt remont
blisko 700 metrow drogi.
Kiedy bedzie zakonczony?

Anna Gwézdz

Eaty przykrywaja kolejne laty,
nawierzchniajest spekana
inierowna, amiejscami asfalt
wyraznie si¢ wykrusza. Tak
przedrozpoczeciem remontu
wyglada ulica Biatogonska
nazachodnich obrzezach
Kielc.

W poniedzialek, 5 pazdziernika,
drogowcy weszlina blisko 700-me-

» trowy odcinek ulicy. Za okolo cztery

tygodnie ma by¢ tuzupelnie inacze;.

Drogawsrod domoéow
iterenéw zielonych
Remont obejmuje okoto 680 me-
trow Biatogonskiej - od okolic ronda
Brygady Swietokrzyskiej NSZ
przy Piekoszowskiej w kierunku po-
tudniowym, do konca zabudowan.
To waska, lokalna droga biegnaca
przede wszystkim wsrod domow
jednorodzinnych i terendw zielo-
nych.

Zdjecia wykonane przed rozpo-
czeciemrobot dobrze pokazujg, dla-
czego ulica znalazla si¢ naliscie re-
montow. Jezdnia jest mocno pota-
tana, wwielumiejscach popekana,
aprzy jej krawedziach asfalt prze-
chodzi bezposrednio w nieutwar-
dzone pobocze.

KROTKO

Firma DUKT najpierw uzupetni
ubytki i utozy warstwe wyrownaw-
czg. Nastepnie na catym remonto-
wanym fragmencie pojawi si¢ nowa
warstwa scieralna. Powstang row-
niez progizwalniajace oraz pobocza
z kruszywa tamanego. Wyregulo-
wane zostang studnie kanalizacyjne
itelekomunikacyjne oraz zasuwy
wodociggowe.

Roboty potrwaja okoto
czterech tygodni

Kierowcow i mieszkancow czekajg
jednak utrudnienia. Podczas ukla-
dania asfaltu ulica bedzie catkowi-
cie zamykana dla ruchu, z wyjat-
kiem dojazdu do posesji. Gdy
na drodze bedzie pracowat cigzki
sprzet, ruchem maja kierowac pra-
cownicy wykonawcy. Roboty
na Biatogonskiej potrwajg okoto
czterech tygodni.

Biatogonska jest pierwsza z czte-
rech ulic remontowanych wramach
jednego zadania. Nowy asfalt ma
pojawic sie takze na calej Przecznicy
i Przechodniej oraz na okoto 200-
metrowym odcinku ulicy Gustawa
Morcinka.

Umowe na wykonanie wszyst-
kich czterech remontow miasto za-
warlozfirmg DUKT. Jej wartos¢ wy-
nosi 872 222,22 ztotych. Catos¢ ma
zostac zakonczona do 15 listopada.

Ostrowiec Swietokrzyski

Dwa wypadki w ciggu godziny

Do dwoch wypadkow w odstepie niespetna godziny doszto w poniedziat-
kowy wieczér w Ostrowcu Swietokrzyskim. W jednym ucierpiat motocy-
klista, w drugim pieszy. Obaj zostali zabrani do szpitala.

Do pierwszego z tych zdarzen doszto przed godzing 19 na ulicy Sando-
mierskiej w Ostrowcu. Policjanci ustalili, ze 42-letni kierowca, Toyoty wy-
jezdzajac z ulicy Wiejskiej w Sandomierska, zderzyt sie z 64-latkiem jada-
cym motocyklem marki Yamaha. Kierowca jednosladu zostat zabrany

do szpitala.

Przed godzinng 19.30 doszto do kolejnego zdarzenia drogowego, tym
razem na ulicy Mickiewicza. Ze wstepnych ustalen policjantow wynika, ze
76-letni mezczyzna przechodzit przez pasy na czerwonym swietle, potra-
cit go Hyundai, prowadzony przez 55-latka. Pieszy trafit do szpitala.

SABA

Nowy Korczyn
Kolejne kaski wreczone

Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Nowym Korczynie odbyt sie w ponie-
dziatek, 6 czerwca wreczenie kaskow zakupionych przez Ministerstwo In-
frastruktury dla uczniow klas IV szkét podstawowych, ktérzy uzyskali karte
rowerowa. Podczas spotkania Naczelnik Wydziatu Ruchu Drogowego Ko-
mendy Powiatowej Policji w Busku-Zdroju nadkomisarz Mariusz Wieckow-
ski. omawiat problematyke i zagrozenia zwigzane z niewtasciwym uzytko-
waniem rowerow i hulajnog, jak i konsekwencije wynikajace ze zdarzen

drogowych z ich udziatem. R
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o Dzi$ litr benzyny 95 ma kosztowac nie wiecej niz 6,86 zt,
benzyny 98 - 7,74 zt, a oleju napedowego - 7,80 zt

PROKURATURA

KROTKO

ABW zatrzymala pieciu menedzerow
Orlenu. W tle ceny paliw z 2023 roku

Zatrzymani ustyszeli zarzuty w sledztwie dotyczgcym bezpodstawnego zanizania cen paliw
w okresie od sierpnia do listopada 2023 roku - podata Prokuratura Krajowa

oprac. Piotr Celej

Prokuratura Krajowa poinformo-
wata we wtorek, Ze na polecenie
prokuratora z tédzkiego wydziatu
ds. przestepczosci zorganizowanej
i korupcji funkcjonariusze Agencji
Bezpieczenstwa Wewnetrznego za-
trzymali pieciu bylych i obecnych
menedzerow Orlen S.A. Wsrod nich
znajduje si¢ byly cztonek zarzadu
spotki pelnigcy te funkcje wlatach
2018-2024.

Zarzuty po zatrzymaniach

Jak podata prokuratura, wszystkim
zatrzymanym przedstawiono za-
rzuty w prowadzonym od ponad
dwdch lat sledztwie dotyczacym
bezpodstawnego zanizania cen pa-
liw w okresie od sierpnia do listo-
pada 2023 roku. Szczegoly doty-
czace zarzutow maja zostaé prze-
kazane po zakonczeniu czynnosci
procesowych.

Prokuratura Krajowazaznaczyta,
Ze czynnosci procesowe w zwigzku
zzatrzymaniem sg wdalszym ciaggu
kontynuowane.

ABW na polecenie wydziatuds.
przestepczosci zorganizowane;j
Prokuratury Krajowej zatrzymata
pieciubytychiobecnych menedze-
row Orlenu. Wczoraj odniost sie
do tego minister sprawiedliwosci,
prokurator generalny Waldemar
Zurek. We wpisie na platformie X

WOJSKO

Sledczy przygladaja sie cenom paliw na stacjach Orlenu

E

w miesigcach poprzedzajacych wybory parlamentarne w 2023 roku

wspomnial tez o przedmiocie
sledztwa, dotyczacego zanizania
cen paliw.

»Jesienia 2023 roku Daniel
»wszystko moge« Obajtek recznie
sterowat cenami na stacjach. Zani-
zanie cen wbrew rynkowi tuz
przed wyborami i bezczelne wma-
wianie Polakom »awarii dystrybu-
torow« to nie byt zaden cud gospo-
darczy. To byto dziatanie na szkode
majatku narodowego, by ratowac
wiadzg partii” - napisat wmediach
spotecznosciowych Zurek.

Idodat: ,,Daniel Obajtek nazywa
to »sukcesem«. Kodeks karny na-
zywa to wyrzgdzeniem szkody ma-
jatkowej wielkich rozmiardw”.

Na wpis ministra sprawiedliwo-
scizareagowal, takze na platformie
X, byly prezes Orlenu Daniel Obaj-
tek, ktory penil to stanowisko
od lutego 2018 rokudolutego 2024
roku.

»Przypominam, ze to Donald
Tusk w2023 r. utrzymywat, Ze pa-
liwo moze by¢ po 5,19, gdy koszto-
wato okolo 6 zt. Mowil takze, ze

WARSZAWA
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»nie chodzi o maksymalizacje zy-
skow, ale o maksymalizacje dobro-
stanu Polakow«. To jaka jest
w koncu ostateczna wersja
usmiechnietej Koalicji?” - stwier-
dzit Obajtek we wtorkowym wpisie
wmediach spoleczno$ciowych.

Sledztwo dotyczace

polityki cenowej
Postgpowanie koncentruje si¢
na dzialaniach Orlenu w miesia-
cach poprzedzajgcych wybory par-
lamentarne z pazdziernika 2023 r.
Sledczy badaj, czy ceny pahw byty
utrzymywane na poziomie nizszym
od wynikajacego z warunkow ryn-
kowych oraz czy mogto to narazic
spolke na znaczgce straty majgt-
kowe.

‘Sprawa budzita kontrowersje
juzjesienig 2023 1., gdy mimo wzro-
stu cen ropy na swiatowych ryn-
kach paliwa na polskich stacjach
pozostawaly relatywnie tanie.
W koncowym okresie kampanii
wyborcze] czqsc stacji informo-
wata rowniez o ograniczeniach
w sprzedazy paliw lub czasowych
brakach produktow.

Prokuratura Krajowa zazna-
czyla, Ze czynnosci procesowe sa
w zwigzku z zatrzymaniem w dal-
szym ciagu kontynuowane, a szcze-
goty zostang przekazane poich za-
konczeniu.

PAP

General Kukula
szefem Sztabu
Generalnego

oprac. Karolina Wronska

Prezydent Karol Nawrockimia-
nowat generala Wiestawa Ku-
kule nakolejna kadencje
nastanowisko szefa Sztabu Ge-
neralnego Wojska Polskiego.

O decyzji prezydenta poinformowat
we wtorek szef Biura Bezpieczen-
stwa Narodowego Bartosz Gro-
decki. We wpisie na X szef BBN po-

dat, ze ceremonia wreczenia aktu
mianowania odbedzie sie 11 listo-
pada podczas uroczystych obcho-
déw Narodowego Swieta Niepod-
legtosci.

»Gratuluje Panu Generatowi! Zy-
cze dalszych sukcesow na stanowi-
sku Pierwszego Zohierza Rzeczy-
pospolitej!” -napisat Grodecki.

Szef MON Wiadystaw Kosiniak-
Kamysz pytany w ubiegtym tygo-
dniu, czy gen. Kukuta pozostanie
szefem SG WP nakolejng kadencje,
powiedzial, ze jest bardzo zadowo-
lony ze wspolpracy z generaiem

i,,nie wyobrazam sobie inaczej”.

Generat Kukuta objatfunkcje 10
pazdziernika 2023 roku. PAP

Ponad 100 mid
na ochron¢
ludnosci

oprac. Karolina Wronska

Ponad 102 mld z} zasili Pro-
gram Ochrony Ludnosci

i Obrony Cywilnejwlatach
2027-2031-przekazal powtor-
kowym posiedzeniurzadu je-
gorzecznik Adam Szlapka.

Wezesniej premier Donald Tusk
przekazat, ze bedzie tokwota 102,4
mld ztwlatach2027-2031.

- Z tego okoto 30 mld zt bedzie
dodyspozycji regiondw poprzez wo-
jewodow - poinformowa{premier
Zaznaczyt, ze to samorzady be;dal de-
cydowaty, nacoje przeznaczy¢-np.
naschron, remize czy na telekomu-
nikacje.

Program ma w swoich prioryte-
tach m.in.: budowle ochronne,
sprzetibaze ratownicza, zdolnos¢
zapewnienia cigglosci dostawwody
ienergii, a takze miejsca gromadze-
nia zapasow na wypadek sytuacji
krytycznych. Finansowane bedzie
takze bezpieczenstwo teleinforma-
tyczne i bezpieczna tacznosc pan-
stwowa.

PAP

Nowy Sacz

Zarzut dla sprawcy
$miertelnego potracenia

- Sad aresztowat na trzy miesigce
21-letniego kierowce, ktéremu pro-
kuratura przedstawita zarzut spo-
wodowania $miertelnego wypadku
podczas nielegalnego wyscigu

po ulicach Nowego Sacza - prze-
kazata rzeczniczka sgdeckiej proku-
ratury Justyna Rataj-Mykietyn.
Wedtug sledczych mezczyzna je-
chat Volkswagenem z predkoscig
co najmniej 120 km/h w miejscu,
gdzie obowigzuje ograniczenie

do 60 km/h, i potracit 50-letniego
pieszego, ktory zgingt na miejscu.
- Podejrzany przyznat sie do potra-
cenia pieszego, ale nie przyznat sie
do udziatu w nielegalnym wyscigu
samochodowym. Odmowit sktada-
nia wyjasnien i odpowiedzi na py-
tania prokuratora. Wyrazit nato-
miast skruche i zadeklarowat chec
przeproszenia rodziny ofiary wy-
padku - przekazata rzeczniczka.

Pita
Sprawca gwattu
schwytany po 17 latach

Po 17 latach od zdarzenia $ledczym
Z tzw. Archiwum X udato sie namie-
rzy¢ sprawce brutalnego gwattu,
do ktorego doszto w wielkopolskiej
Pile. Podejrzany 47-latek przyznat
sie do winy. Grozi mu do 15-lat wie-
zienia - podata we wtorek policja.

Przestepczosé

Obywatel Litwy
odpowie za kradziez aut

Policjanci z kilku komend wytropili
Litwina, ktory kradt luksusowe sa-
mochody w Polsce i Niemczech.
Auta trafiaty na Litwe. Mezczyzna
zostat zatrzymany na trasie S61

w powiecie tomzynskim. Przedsta-
wiono mu cztery zarzuty usitowa-
nia i trzy zarzuty kradziezy z wtama-
niem oraz zarzut paserstwa.

FOT. SYLWIA DABROWA

Dzisiaj ani wrog,

ani sojusznik

nie beda decydowali

o tym, jaka droga
podazaja Polacy, kto
w Polsce rzadzi, jak
budujemy swoja armie

DONALD TUSK,
premier RP
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Byly szef wywiadu Niemiec
zostat zatrzymany
pod zarzutem szpiegostwa

oprac. Anna Nagel

Byly szef Federalnej Stuzby
Wywiadowczej (BND) Nie-
miec August Hanning zostat
zatrzymany we wtorekrano
pod zarzutem szpiegostwa -
poinformowata niemiecka
prokuraturafederalna.

Wedlug ustalen niemieckich me-
diow sledczy Federalnego Urzedu
Kryminalnego (BKA) zatrzymali
Hanninga wczesnie rano w jego
domu w Nordwalde koto Muenster
napomnocnym zachodzie kraju.

Prasa pisze 0 postepowaniu zwig-
zanymm.in. z pode]rzemem szpie-
gostwana szkode panistwa, usitowa-
niem zdrady stanu oraz dziatalnosci
agenturalnej na rzecz wywiadu ob-
cegopanstwa.

Wspotpracownik Hanninga, w ko-
munikacie okreslany jako Manfred
D., zostataresztowany w Bawarii. To
byty szef biura Hanninga, ktory pra-
cowalw BND do wiosny br. Podej-
rzany jest m.in. o pomoc w usitowa-
niuzdrady stanu.

D. miat co najmniej do 2022 roku
dostarcza¢ Hanningowi Scisle tajne
informacje w zamian za pienigdze.
Sledczy podejrzewaja, ze conajmniej
wjednym przypadku byty szef BND
sporzadzil na podstawie tych infor-
macjianalize bezpieczenstwa dla ob-
cego wywiadu. Wedtug informacji
niemieckich mediéwnie chodzijed-

BULGARIA

nak w tym przypadku o Rosje. 80-
letni obecnie Hanning miat tez wy-
korzystywacé informacje zwewnetrz-
nych dokumentéw BND wkomuni-
kacjizzagranicznym agentem.

Eacznie D. miat przekaza¢ Han-
ningowi ok. 2 tys. dokumentow. We-
dlugustalen sledczych wwielu przy-
padkach byty to briefingi przygoto-
wywane na potrzeby cotygodnio-
wychnarad wUrzedzie Kanclerskim.

Jak podaty niemieckie media,
Hanning znalaz} si¢ na celowniku
sledczych po przeszukaniu jego
domuibiur we wrzesniuub.r.

Nigdy wezesniej w historii RFN
nie bylo domniemanej sprawy
zdrady stanu dotyczacej bylego
urzednika panistwowego tak wyso-
kiej rangi. PAP

FOT. IMAGO STOCK&PEOPLE /EAST NEWS

Hanning przez wiele lat zajmowat
kluczowe stanowiska w systemie
bezpieczenstwa Niemiec

Dwa statKki trafione przez drony
na Morzu Czarnym

Oprac. Anna Nagel

Dwa statki handlowe zostalty
trafione przez drony w bulgar-
skiej wylacznej strefie ekono-
micznej na Morzu Czarnym.
Jeden z nich zatonat - poinfor-
mowala we wtorek rano agen-
cjaReutera.

Wedlug portalu Maritime.bg
do ataku doszto okoto 80 mil mor-
skich na wschod od miasta Bjata
na bulgarskim wybrzezu. Zatopiona
jednostka to statek Alfa Watan pty-
wajacy pod bandera Togo.

- Zaloga statku, ktory zatonat
potrafieniu dronem, jest uznawana
zazaginiong -powiadomil premier
Bulgarii Rumen Radew, cytowany
przez Reutersa.

Na pokladzie drugiego ze statkow
-Able pod bandera Palau-wybucht

pozar. Jego zaloga, liczgca 18 osob,
zostata uratowana przez butgarski
prom pasazerskii przetransporto-
wana na brzeg przezjednostki strazy
graniczne;j.

Agencjainformacyjna BTA prze-
kazata, Ze premier Bulgarii zapowie-
dziat spotkanie przedstawicieli in-
stytucji panstwowych odpowiedzial-
nych za bezpieczenstwo, w tym re-
sortow obrony i spraw wewnetrz-
nych oraz biura prezydenta i stuzb
specjalnych.

W poniedziatek dwie osoby zgi-
nety, a11uratowano ze statkuna Mo-
rzu Czarnym, na poktadzie ktorego
wybucht pozar-poinformowato mi-
nisterstwo spraw wewnetrznych Ru-
munii. Wedlug miejscowych me-
diéwjednostka zostata trafiona dro-
nem. Prezydent Ukrainy Wotody-
myr Zetenski potwierdzil, Ze za ten
atak odpowiada Rosja. PAP

Ambasador Tom Rose: To
celowe niszczenie prawdy

oprac. Anna Nagel

Przepisanie historii tak, by na-
zistowskie Niemcy jawily sie
jako ofiara, a Polska jako prze-
stepca, to celowe niszczenie
prawdy moralnejiobraza pol-
skiego narodu - podkreslit
ambasador USA w Polsce Tom
Rose, odnoszac sie do stow pu-
blicysty Tuckera Carlsona

o ataku Hitlera na Polske.

Chodzi orozmowg Carlsona zbytym
brytyjskim ministrem Jacobem Re-
esem-Moggiem, wktorej amerykan-
skipublicystam.in. uzasadniatinwa-
zje I1I Rzeszy na Polske w1939 1.,
twierdzac, ze Niemcy zostaty okro-
joneznalezgcych donich ,,niemiec-
kich terytoriow”.

Nie odniost sie do riposty roz-
mowcy, ktory wskazal, ze wezesniej
Prusy bratyudziat w rozbiorach Pol-
ski. - To byly jego argumenty, a, na-
wiasem mowiac, to byta prawda-po-
wiedziat Carlson, nawiazujac do ar-
gumentacji Hitlera przed wojna.

Ambasador Rose napisalwe wto-
rek na portalu X, ze ten ,,wywiad”
Carlsona ,,pokazuje, dlaczegojeston
najbardziej niebezpiecznym dema-
gogiemw Ameryce”. , Jest historycz-
nymanalfabetg udajgcym wspotcze-
snego Herodota” -dodat Rose.

- Poprzez ,,podwazanie” kazdej
ustalonej prawdy historycznej,jegoce-
lemjest wymazanie kazdego moral-
nego rozroznienia i sprowadzenie hi-
storii do serii rzekomo ,,niewyjasnio-
nychpytan” - zktorychwszystkie, nie-
przypadkowo, zamieniajg przyzwo-
itychwdemonicznych, a demonicz-
nychwprzyzwoitych-napisat Rose.

Wedhug niego, zadajac ,takzwane
pytania” dotyczace ,,roszczen” Hi-
tlera czy sensu pokonania nazistow-
skich Niemiec, Carlson nie ma

FRANCIJA

Ambasador Rose napisat, ze ,wywiad” Carlsona ,, pokazuje, dlaczego
jest on najbardziej niebezpiecznym demagogiem w Ameryce”

na celu naswietlenia historii, lecz jej
odwrocenie.

»Agresorzy stajg si¢ ofiarami. Ofiary
stajasi¢ agresorami. Dyktatorzytome-
zowie stanu. Demokracje broniace sie
to zbrodniarze wojenni. Wina za naj-
wicksze zbrodnie historii zostaje po-
zbawiona kontekstu, tak by odpowie-
dzialnos¢ mogtaprzesungcsienaofiary
tychzbrodni” -napisat Rose.

Podkreslit, ze ,,przepisanie histo-
riitak, by nazistowskie Niemcyjawity
siejakoofiara, a Polska-narod, ktory
Hitler najechat, okupowat, terroryzo-
watidazytdozniszczenia-jako prze-
stepca, to celowe niszczenie prawdy
moralnej i groteskowa obraza na-
rodu, ktory zaptacit ceng krwi niema-
jaca sobie rownych wkronikach ludz-
kich zbrodni”.

Ambasadorowi USA podzigkowat
na portalu X wicepremier, minister
spraw zagranicznych Radostaw Si-
korski. Wezesniej wypowiedz Carl-
sonajako skandaliczng okreslitrzecz-
nikrzadu Adam Sztapka.

Marszalek Sejmu Wtodzimierz
Czarzasty podczas wtorkowej kon-

ferencji przed posiedzeniem Sejmu
podzickowat ambasadorowi USA
za ,krytyczne odniesienie si¢ do tej
wypowiedzi”.

Jak podkreslit, ,,nie ma zgody
nazaden relatywizm historyczny”. -
Nie matezzgodynato, corobiiglosi
w tej chwili AfD w Niemczech (...).
Czerwone $wiatlo, dzwonek alar-
mowy niech si¢ kazdemu z nas wig-
czy, jezeli chodzi o takie wystapienie
jak Tuckera Carlsona, jezeli chodzi
owzmacniajacg si¢ site AFD, jezeli
chodzi o jakakolwiek relatywizacje,
oceny historii naszego krajuihistorii
Europy-zaznaczyl Czarzasty.

W poniedziatekambasada w Wa-
szyngtonie opublikowata list wystany
przez charge d’affaires polskiej am-
basady w Waszyngtonie Bogdana
Klicha do Carlsona, w ktorym pod-
kreglit on, ze ,,jest oburzony fatszy-
wymi i gleboko niepokojacymi
stwierdzeniami” podcastera. Klich
zazadat ,,natychmiastowego i pu-
blicznego wycofania si¢ z tych ktam-
liwychihaniebnych oswiadczen oraz
przeprosinzanie”. PAP

Nastolatek podniost granat, urwato mu reke

Oprac. Tomasz Dereszynski

Pietnastolatek stracilreke
podczas protestow licealistow
we Francji, w miescie Lens
napokocy kraju.

Prefekt departamentu Pas-de-Ca-
lais, w ktorym lezy Lens, Frangois-
-Xavier Lauch, powiedziat, ze nasto-
latek zostat bardzo szybko przewie-
ziony do szpitala.
Dowypadkudosziow liceum im.
Auguste’a Behala w Lens. Prefekt
opisywal, ze przed liceum zgroma-

dzito si¢ okoto 200-250 uczniow.
Niektérzy znichrzucaliw policjan-
towroznymi przedmiotami. Lauch
relacjonowat, ze przeciwko policji
uzyto kamieni i mozdzierzy piro-
technicznych.

»LaVoix duNord” iagencja AFP
podaty, ze chtopiec podniost granat
hukowo-btyskowy rzucony przez
policje, chcac go odrzucic, ale gra-
nat eksplodowal, gdy nastolatek
trzymat go w rekach. Prefekt pod-
kreslil, Ze nie moze poda¢ doktad-
nych okolicznosci, poniewaz fakty
beda teraz ustalane na drodze praw-

nej. Rozpoczeto postepowanie
sprawdzajace w policji, ktore ma
m.in. wyjasnic¢, jakiego rodzaju gra-
natuuzyto.

Protesty licealistow we Francji
zaczely si¢ w drugiej potowie wrze-
$nia od wystgpien w regionie pary-
skim. Uczniowie zadaja dofinanso-
wania ich placowek, skarza si¢
na zly stan szkot, zbyt duza liczbe
uczniow w klasach i przecigzenie
nauczycieli. Demonstracje przy-
braty powazniejszg skale w minio-
nym tygodniu, gdy doszto do aktow
przemocyistar¢ z policjg.

FOT. WOJCIECH MATUSIK / ARCHIWUM
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STRONA ZDROWIA

e Zatydzien: Pierwsze objawy raka piersi tatwo przeoczy¢. Czy
guzy na piersiach muszg oznacza¢ nowotwor?

DIETA

Kto nie powinien jesc migsar Niektorzy musza
7 niego zrezygnowac z powodow medycznych

Zdrowa dieta zawiera tylko ograniczone ilosci miesa, lecz dla niektérych oséb szkodliwe moze by¢ nawet niewielkie

spozycie. Istniejg choroby, w ktorych nie powinno sie jes¢ miesa wcale

Anna Rokicka-Zuk

Chociazmiesojest zrodtem pewnych
waznych sktadnikow-mu.in. zelaza, wi-
tamin z grupy B, zwiazkow mineral-
nychibiatka-zawiera tezwiele nieko-
rzystnych zwigzkow, anawet alergeny.
Dla niektorych osob moga by¢ one
szczegolnie szkodliwe.

Podczas gdy w zdrowej diecie
moze by¢ tylko pewna ilo$¢ migsa,
zwlaszcza czerwonego, pacjenci
zokreslonymi problemami zdrowot-
nyminie powinnyjes¢ gowcale.

Miesa i jego przetworow bez-
wzglednie nie powinno si¢ jesc przy
wymieniowych nizej chorobach.

Alergianamieso
Alergianamiesoczesciejdotyczy osob
z grupa krwi A lub O oraz alergia
nakoty (reakcje wywoluje wieprzo-
wina), moze by¢ tez wywolana przez
ugryzienie Kleszcza. W takiej sytuacji
organizm wytwarza przeciwciata,
ktore rozpoznajg tez jako alergen
biatkawystepujace wproduktach mie-
snych (glownie wieprzowinie), rybach
iowocach morza -jest to tzw. zespot
alfa-gal. Objawy takiejak wysypka, za-
burzenia gastryczne, opuchlizna ciata,
bdle glowy, kichanie itzawienie oczu,
anawetanafilaksja, pojawiaja si¢wra-
mach alergii krzyzowe;.

Dnamoczanowa
Miesojestzrodtemzwigzkow puryno-
wych, ktdre sa przeksztalcane do
kwasumoczowego. Uosobzdnamo-
czanowa (podagrg) jegousuwaniejest
uposledzone, anadmiar krystalizuje
sie w stawach, powodujacich zapale-
nie ibol. Napad dny moze wywota¢
zwlaszczajedzenie podrobow, aletez
migsa czerwonegoibiatego.

Zaawansowanachorobanerek
Mieso to produkt wysokobiatkowy,
atakie sa zakazane wdiecie osobzza-
awansowang chorobgnerek (stadium
3-5bezdializy). W takim przypadkuza-
lecanajestdietazapewniajgca 0,6-0,8
gramow biatka na kilogram masy cia-
fa, coustalalekarz.

Nowotwory

Jedzenie miesa sprzyjanowotworom,
azwlaszczarozwojowirakajelita gru-
bego. Nienalezy gojes¢ wprzypadku

. ‘;"

S3 osoby, ktére w ogodlne nie powinny siega¢ po mieso i przejs¢ na diete wegetarianska

z powodow zdrowotnych

czynnikowryzyka choroby, zwlaszcza
jej historiiwrodzinie. Szczegolnie czer-
woneiprzetworzone miesopowoduje
zmiany metaboliczne 1 genetyczne
warunkujgce ten typ raka. Podobne
zalecenia dotycza nowotworow zo-
tadka, piersiiprostaty.

Endometrioza

Produkty miesne i bogate w thuszcze
nasycony oraztrans sprzyjajgnadmia-
rowiestrogenow w organizmieinasi-
laja objawy endometriozy, a takze
sprzyjaja ich rozwojowi. Eagodzi je
blonnik zawarty w owocach, warzy-
wach, pelnych ziarnach inasionach
straczkowych. Zr6dta hormondw to
takze inne produkty odzwierzece,
w tym kurczak, jaja i przetwory
mleczne. Dietg polecana w endome-
trioziejest menuweganskie (roslinne).

Hemochromatoza

Hemochromatozatochorobapolega-
jacananadmiernym wchtanianiuze-
laza, cojest szkodliwe dla organizmu.
By je ograniczy¢, nie nalezy siegac

pojego bogate zrodla, takie jak mieso
i podroby, a zwlaszcza migsa czer-
woneiwatrobke.

Choroby ptuc

Sieganie po peklowane (rézowe)
wedliny jest niewskazane takze dla
0s0bzchorobami ptuc, wtym prze-
wleklej obturacyjnej choroby. Po-
garsza ich objawy, ale moze takze
sprzyjac rozwojowi schorzen odde-
chowych.

Jedzenie miesa pogarsza prze-
bieg problemow takich jak otylose,
hipercholesterolemia i miazdzy-
ca, choroby sercowo-naczyniowe,

Chociaz mieso jest Zrodtem
waznych sktadnikéw - m.in.
zelaza, witamin zgrupy B,
zwigzkéw mineralnych

i biatka - zawiera tez wiele
niekorzystnych zwigzkow,
anawet alergeny.

Dla niektérych moga byé
szkodliwe

przebyty zawat albo udar, przebyte
leczenie onkologiczne.

Wegetarianizm jakodieta bezmie-
sna (jarska) polecany jest osobom za-
grozonymrozwojemwieluchorobcy-
wilizacyjnych, atakze pacjentomzich
diagnoza.

Niezdrowe dodatki

Niezdrowe zwigzkiwmigsie toprzede
wszystkim ttuszczbedgcy zrddiemna-
syconych kwasow thuszczowych, cho-
lesteroluirozpuszczonych toksyn. To
m.in. zanieczyszczenia pochodzace
zpasz zwierzat, wody, powietrzaile-
kow.

W wedlinach réwniez sa dodatki
do zywnosci, zwtaszcza problema-
tyczny azotyn sodu z soli peklujace;.
Konserwant tentatwo przeksztatca si¢
w rakotworcze zwigzki. W miesie
iprzetworach (wedlinach, kietbasach,
parowkach itp.) jest tez wiele innych
zwigzkow o dziataniu prozapalnym,
ktore organizm moze zneutralizowac
wmatychilosciachiprzy diecie boga-
tejwproduktyroslinne.

FOT. PUHHHA/GETTY IMAGES

Mieso pogarszaobjawytych
chorobisprzyjaichrozwojowi:

- Cukrzyca typu 2 - w trwajacym
19 lat badaniu finskim zastgpienie
tylko 1 proc. kalorii pochodzacych ze
zrodet odzwierzecych biatkowymi
produktami roslinnymi wiazato si¢
z mniejszym ryzykiem rozwoju cu-
krzycytypu2azo18procent.

» Depresja-wanalizie 21 badan wy-
kazanozwigzekzjedzeniem czerwo-
negoiprzetworzonegomiesa arozwo-
jemdepresjioponad 2§ procent, pod-
czas gdy warzywa i owoce dziataty
przeciwnie.

« Chorobywatroby-wbadaniufin-
skim zwigkszone spozycie biatkazpro-
duktowzwierzecych, takichjak mieso,
powiazano z nawet 0 §0 proc. wyz-
szymryzykiem rozwoju niealkoholo-
wego sthuszczeniaw atroby.

- Astma-jedzenie rézowych, pe-
Klowanych wedlin czesciej niz 4 razy
w tygodniu zwieksza prawdopodo-
bienstwo pogorszenia si¢ objawow
astmyo76proc.

- Rakjelita grubego - jak ustalita
Swiatowa OrganizacjaZdrowia, prze-
tworzone produkty miesne, takie jak
szynka i kietbasa, przyczyniaja si¢
dorozwojurakajelitagrubego. Wnio-
ski z 400 badan: ryzyko rosnie o 12
proc.nakazde 100 gczerwonegoalbo
przetworzonegomiesadziennie. Ma-
leje natomiast dzieki jedzeniu petno-
ziarnistych produktow zbozowych
iwarzyw.

-Rakzoladka-napodstawie wyni-
kow 42 badan stwierdzono, ze wyzsze
spozycie czerwonego miesa tonawet
o070 proc.wieksze zagrozenie rakiem
zoladka, podczas gdy dla wedlin ry-
zykorosnie 080 procent.

- Nowotwory glowyiszyi-w20-let-
nim badaniu holenderskim jedzenie
CZErwonegomi¢sapowigzanozczest-
SZyIM roZwojem nowotworow glowy
iszyl. Stwierdzano je nawet o potowe
czesciej wgrupie osob onajwiekszym
spozyciuw porownaniu do tych, kto-
1zy konsumowaligonajmniejalbocat-
kowicie gounikali.

» Cukrzyca cigzowa - rozwoj cu-
krzycy cigzowej grozi powiklaniami
umatkiiprzyszlegodziecka, asprzyja
mujedzenie czerwonego miesa do-
wolnego rodzaju, w tym przetworzo-
nego. Ryzykorostonawet ponaddwu-
krotnie.
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Oto najlepsi specjalisci z catej Polski.
Nagrodzilismy Mistrzow Urody 2026

Specjalistow branzy beauty w Polsce - laureatdéw ogolnopolskiego finatu plebiscytu - uhonorowalismy podczas gali
w EXPO XXIw Warszawie. O zwyciestwie decydowaty gtosy klientow - tych, ktérzy najlepiej znajg ich codzienng prace.

oprac. kk

Za nami gala finatowa plebiscytu
Mistrzowie Urody 2026 - jednego
znajwiekszych plebiscytow branzy
beauty w Polsce. Wydarzenie od-
byto si¢ 12 wrzesnia podczas targow
Beauty Forum & Hair w EXPO XXI
w Warszawie. Do stolicy przyjechali
laureaci wojewodzcyiogolnopolscy
zcatego kraju. Najednej scenie spo-
tkali sie specjalisci, ktorzy na co
dzien dbajg o wyglqd zdrow1e, sa-
mopoczucie i pewno$¢ siebie swo-
ich klientow. Oto oni - najlepsi z naj-
lepszych w skali catego kraju!

Najlepsifryzjerzy, barberzy

i salony fryzjerskie

Tytut Fryzjera Roku2026 Polski
zdobyta Margareta Bajkowska

z Salonu Fryzjerskiego Margareta
w Zbaszyniu. Drugie miejsce zajat
Grzegorz Bajek z bydgoskich Sza-
lonych Nozyczek, a trzecie Mariola
Euckiewicz, fryzjer mobilny z Bia-
tegostoku.

W kategorii Barber Roku 2026
Polski zwyciezyta Agata Wrdbel
z Barberjo Barber Shop w Bydgosz-
czy. Na podium znalezli si¢ takze
Eukasz Kalka z Trzebnicy i Robert
Jaskulski z wojewddztwa mazo-
wieckiego.

Najlepszym Salonem Fryzjer-
skim Roku 2026 Polski zostato Stu-
dio Justyna Hajducka z Bielska-Bia-
tej. Drugie miejsce zajety Szalone
Nozyczki Grzegorz Bajek z Bydgosz-
czy, a trzecie Cuda Wianki Hair
ztodzi.

Kosmetyczki, kosmetolodzy
i studiaurody

W kategorii Kosmetyczka Roku
2026 Polskizwyciezyta Natalia Sko-
czylas z Taja Beauty w Stargardzie.
Drugie miejsce zajeta Edyta Ponia-
towska z Eden Skin & Beauty w Ke-
trzynie, a trzecie Emilia Wachow-
ska z gabinetu kosmetycznego
ESADA w Strzyzewie.

Tytut Kosmetologa Roku 2026
Polski zdobyta Aleksandra Zdrow-
skaz Amberwave Kosmetologia &
SPAw Juracie. Drugie miejsce przy-
padloJoannie Zuk z Watcza, atrze-
cie Natalii Sobczak z Eodzi.

W kategorii Studio Urody Roku
2026 Polski pierwsze miejsce zajelo
Wisanti Day Spa z Rabienia. Drugie
miejsce zdobylo Dalajla Esthetics
z Bedzina, a trzecie Diamond Skin
Kinga Kuczynska z Rumi.

W Misuzowie
Urody
2026

Makijaz, stylizacjaiprecyzja
Tytut Make-up Artist Roku 2026
Polski otrzymata Malwina Wod-
nicka z MW.BEAUTYCONCEPT
w Biatej Rawskiej. Drugie miejsce
zajeta Agata Skurzynska z Agnes
makeup w Lubsku, a trzecie ex
aequo Klaudia Wurszt z Zarczyna
oraz Emilia Wachowska ze Strzy-
Zewa.

W kategorii Linergistka Roku
2026 Polski zwyciezyta Martyna
Bednarek z Beauty Conceptw Lesz-
nie. Drugie miejsce zdobyta Natalia
Lesniak z Akademii Pigkna
wMielcu, a trzecie Ewa Brudny z Li-
nEyes w Cieszynie.

Tytut Stylistki Rzes i Brwi Roku
2026 Polski trafit do Katarzyny Brzo-
zowskiej z Finezja Pickna w Ostrowi
Mazowieckiej. Drugie miejsce za-
jeta Karina Darul-Krys z Sokolnik,

atrzecie Malgorzata Trzcinska z Ja-
sienia.

Najlepszg Stylistka Paznokci
Roku 2026 Polski zostata Wiktoria
Bartkowiakz Infinite Beauty by Mo-
nika Wozniak w Stupcy. Drugie
miejsce zdobyla Justyna Janoszka
z Miechowa, a trzecie Joanna Teda
zOpola.

Zdrowie, ciatoidobre
samopoczucie
Tegoroczna edycja plebiscytu poka-
zala, Ze branza beauty coraz mocniej
faczy estetyke ze zdrowiem, profi-
laktyka, swiadoma pracg z cialem.
W kategorii Podolog Roku 2026
Polski zwyciezyta Ewa Oleksiuk
z Podolog CitiMedic w Straszynie.
Drugie miejsce zajeta Ita Nowerska-
Slifirska z Bloku Dobryszyce, a trze-
cie Daria Slgzak ze Szczecina.

Tytut Masazysty Roku2026 Pol-
skizdobyta Martyna Persona z Per-
sonal Massages w Krakowie. Dru-
gie miejsce przypadto Anecie Ni-
ziol-Konopie z Krasnika, a trzecie
Markowi Litarowiczowi ze Szcze-
cina.

W kategorii Dietetyk Roku 2026
Polski zwyciezyta Kamila Mloczek
z Revita Centrum Medycyny Prze-
ciwstarzeniowej 1 Dietetyki Klinicz-
nej w Bielanach Wroclawskich. Dru-
gie miejsce zajeta Katarzyna Stanek
z Debicy, a trzecie Magdalena Ste-
fanska z Krakowa.

Najlepsza osobg w kategorii Tre-
ner Personalnylub Fitness/Instruk-
tor Jogi Roku 2026 Polski zostata
Agnieszka Grzegorzyca ze Zdrofit
w Baninie. Drugie miejsce zajeta Jo-
anna Podolak z Olsztyna, a trzecie
Anna Dudekz Zielonej Gory.

Tatuazipiercing tez maja
swoich mistrzéw

W kategorii Mistrz Tatuazu i/lub
Piercingu Roku 2026 Polski zwycie-
zyta Karolina Pazdro z karo.inktat-
too we Wroclawiu. Drugie miejsce
zdobyt Dawid Tuszynskiz Vinci Tat-
too Studio Tatuazu Artystycznego
w Wabrzeznie, a trzecie Sebastian
Kopacz ze Scarface Tattoow Gdyni.

Zobacz, jak bylo nanagali
Gosciem specjalnym wydarzenia
byt Michat Eenczynski, zatozyciel
spolecznosci i organizacji Beauty
Razem, od lat wspierajacej branze
beauty w Polsce. Partnerem tego-
rocznej edycji byly targi Beauty Fo-
rum & Hair. Patronem medialnym
plebiscytu - ogdlnopolski serwis
StronaKobiet.pl, gdzie znajdziecie
bogata fotorelacje zimprezy.
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FRYZJERROKUMIEJSCE |
[zabela Skrzyniarz

|

Izabela Skrzyniarz z Atelier Fryzur
LM w Kielcach zdobyta tytut Fryzjera
Roku 2026 w wojewddztwie $wieto-
krzyskim w plebiscycie Mistrzowie
Urody. To wyrdznienie jest wyrazem
uznania klientow, ktorzy docenili Jej
profesjonalizm, zaangazowanie oraz
wysoka jakos¢ swiadczonych ustug.
W branzy fryzjerskiej licza si¢ nie
tylko umiejetnosci techniczne, ale
takze kreatywnosc¢, wyczucie stylu
iindywidualne podejscie do kazdej
osoby. Nasza zwycigzczyni wie
przy tym, jak wazne jest budowanie
relacjiz klientami opartych na zaufa-
niu, wzajemnym szacunku i zyczli-
wosci. Zdobyty tytul potwierdza, ze
Izabela Skrzyniarz nalezy do grona
najbardziej cenionych specjalistow
w regionie.

MIEJSCE II
Renata Gladys

Renata Gladys (Woj-
cik Pracownia Fry-
zjerska, Suchedniow)
wspomina, ze Jej hi-
storia z fryzjerstwem
toudzial przypadku,
ktory stat sie pasja,
sposobem na zycie
iprace, ktorakazdego
dnia wykonuje
zogromnymzaanga-
Zowaniemisercem.-
Najwiekszg satysfak-
cje daje mi usmiech
izadowolenie moich
Klientek. Towtasnie chwila, gdy widzg ich radosc, wigk-
szg pewnos¢ siebieiwiem, ze moglam sprawic, by po-
czuty sie pickne i wyjatkowe, jest dla mnie najwickszg
nagrodg - przekazuje. Pani Renata po pracy spelia sie
jakozonaimama dwoch wspaniatych corek.

MIEJSCE Ili
Joanna Stys

- Dozawodu fryzjera
trafitam z pasji, zain-
teresowania piek-
nem kobiet, mez-
czyzn, ktorzy lubig
dba¢ o wizerunek
swoj kazdego dnia.
Arados¢izadowole-
nie klientow poja-
wiala sie coraz cze-
Sciejiglebiej, aby sig
doszkalaé, aby dbac
o komfort kazdego
zosobna. Taktobyt |
$wiadomy wybor
imarzenie, by prowadzi¢ dziatalnos¢ zarazem - za-
znacza Joanna Sty$ (Marilynhairstudio, Konskie),
ktorej szczescie daje zadowolony klient. Poza pracg
jest szczesliwg mama i babcig. Wolny czas spedza
na spacerach z pieskiem, lubi tez podroze.

BARBERROKUMIEJSCE |

Angelika Tarka

- Fryzjerstwem meskim zajmuyje si¢, bo
tomojapasja od dziecka. Zawsze mnie
to krecito i sprawiato mi ogromna ra-
dos¢- ‘dumaczy Angelika Tarka (Bar-
berius Men’s Hair Stylist, Chmielnik).
Najwiekszg satysfakcje daje Jej zado-
wolenie klienta - ]ego usmiech po wi-
zycieiswiadomosc¢, ze dzieki Jej pracy
czuje si¢ lepieji pewniej. Towlasnie na-
pedza Ja do dalszego dziatania iroz-
woju. - Po pracy lubie sie zresetowac
i ztapa¢ balans, spedzam czas z bli-
skimi albo po prostu odpoczywam. To
moment, zeby naladowac baterie
iwrdci¢ nastepnego dniaznowa ener-
gig dodziatania - dodaje. Tytul Mistrza
Urody to dla naszej zwycigzezyni duza
rados¢idocenienie Jej pracy, adodat-
kowo motywacja, zeby dalej si¢ rozwi-
ja¢irobic to, cokocha, jeszcze lepiej.

MIEJSCE Il
Konrad Pedrycz

Wsrod opinii o na-
szym laureacie, po-
jawiaja sie g}osy, ze

widac, ze pan Kon-

rad jest wrecz stwo- .
rzony do tego, czym

sie zajmuje, na co PED R,O S
dzien. To z pewno-
scig kwestia wie- BARBERSHOP
dzy, umiejetnosci,

ale przede wszyst-

kim prawdziwej pa-
sji, ktorg widac
w kazdym cigciu

i strzyzeniu. Szcze-

golng satysfakcje daje Mu zadowolenie lojalnych
klientow. Konrad Pedrycz (Pedros Barbershop,
Busko-Zdroj) tworzy wiec miejsce, do ktorego
chce si¢ wracac, ktore wyroznia jakosc, klimat i pa-
sja.

MIEJSCE Il
Agnieszka Bebas-Klaga

Dobry barber to nie
tylko strzyzenie. To
osoba, zktorej fotela
wychodzi si¢ pew-
niejszym  siebie,
z dopracowana fry-
zura i $wietnym sa-
mopoczuciem. We-
dlug glosujacych
w naszym plebiscy-
cie wilasnie taka
osobg jest Agnieszka
Bebas-Klaga (Fry-
zjer Meski Barber
Brzytwa, Staracho-
wice). Nasza laureatka podkreslata w mediach spo-
tecznosciowych, ze sam udziat w akeji Mistrzowie
Urody 2026 byt dla Niej duzym wyroznieniem i po-
wodem do duzej radosci za to, ze codzienna praca
zostata doceniona.

KOSMETYCZKA ROKUMIEJSCE |
Jolanta Malec

Jolanta Malec (Spa Med JM, Ostrowiec
Swietokrzyski) na poczatku byla piele-
gniarka chirurgiczna, potem zapra-
gnetazdoby¢ dodatkowe kwalifikacje.
Dzigki temu swoja prace opiera nawie-
dzy medycznej, a ustugi onkokosme-
tologiczne wykonywane $3 w oparciu
o staranno$¢ i umiejetnosci. Jest zato-
zycielkg i prezeskg Fundacji Onko
Swiadomos¢ Joli M. Jest takze Ama-
zonkg i Syrenka. Jej misja w fundacji
i praca w gabinecie jest spetnieniem
pasji na rzecz pomocy ludziom. Co
daje Jej najwiecej radosci z pracy? -
Usmiech pacjentki, klientki. Rozwig-
zanie problemu i pomoc drugiej oso-
bie - odpowiada. Swoja dzialalnos¢
opiera na wiedzy, doswiadczeniu, em-
patiiicheci prawdziwej pomocy.

MIEJSCE I
Elzbieta Pacek

- Wybratam branze
beautyzwielkiej pasji
dopielegnacjiicheci
pomagania innym
wdbaniuosiebie. Byt
tow peli swiadomy
wybor - mowi Elz-
bieta Pacek (Beauty
by Ela, Kielce), ktora
od ponad pigtnastu
latzdobywa doswiad-
czenie w branzyisys-
tematycznie poszerza
swoja wiedze. Jej naj-
wickszg satysfakeja
wpracy s3 widoczne efekty dobrze dobranych zabie-
gow pielegnacyjnych, coprzeklada si¢ na jpoprawe sa-
mopoczuciai pewnosci siebie Klientek. Zrodlem du-
zegowsparciajest dla Niejrodzina.

MIEJSCE Il
7.aneta Kania

Zaneta Kania (Wyspa
Pickna-Salon Urody;,
Konskie) od dziecka
chciata zwiazac si¢
zbranza beauty. Wy-
bor zawodu przeszedt
do Niej naturalnie,
nie wiec bylo mowy
oprzypadku, bytapa-
sja, ktora zaprowa-
dzila Ja do miejsca,
w ktorym jest teraz.
Dzi$ najbardziej cie-
szy sie ztego, ze moze
robic¢to,conaprawde
lubi. W swojej pracy szczegdlnie ceni kontakt z ma-
drymi i wspaniatymi kobietami. W pamigci ma wiele
historii, ktore gleboko zapadly Jej w pamig¢, bo kazda
Klientka jest dla Niej wyjatkowa.
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MAKE-UP ARTISTROKUMIEJSCE |
Dominika Gruszka

- Moja droga do zawodu byta swiado-
mym wyborem, ktdry zrodzit si¢ z pa-
sjidopickna, estetykiipracyzludzmi.
Wiedziatam, ze chc¢ wykonywac
prace, ktora bedzie nie tylko zawodem,
ale rowniez zrodlem satysfakejiimoz-
liwoscig realnego wplywu na zycie in-
nych - wspomina Dominika Gruszka
(Permanentnie Pickna Dominika
Gruszka, Sandomierz). Na Jej decyzje
najwiekszy wptyw miata chec rozwoju.
Najwickszg satysfakcje daje Jej
usmiechizadowolenie klientek po za-
konczonym zabiegu. To wyjgtkowe
uczucie, kiedy widzi, ze wychodza nie
tylko pigkniejsze, ale rowniez bardziej
pewne siebie i szczesliwe: - Swiado-
mos¢, ze moge cho¢ w niewielkim
stopniuwpltyng¢na ich samopoczucie,
jest dla mnie najwicksza nagroda.

MIEJSCE I
Natalia Krzych

Makijazystka zostata
z pasji do estetyki.
Zczasemchcialaroz-
wijac te pasj¢ zawo-
dowo, dlatego szkolita :
si¢ w tym kierunku. il
Dzis$ wie, ze byta to ,
jedna z najlepszych " .
decyzji. - Najwicksza | 1
satysfakcje daje mi |
moment, w ktorym :. ; _
klientka pozakonczo- ﬂ h
nymmakijazupatrzy l v
wlustrozusmiechem /4l 1

iwidze, ze naprawde

podoba jej sie to, jak wyglada - mowi Natalia Krzych
(Natalia Krzych Make-Up, Chmielnik). Szczegdlnie za-
pamietata sytuacje, kiedy po skonczonym makijazu
slubnym klientka wzruszyla sie i powiedziala, ze nie
spodziewala sie, ze moze wygladac tak picknie.

MIEJSCE Il
Amelia Przeniosto

- Moja przygoda r o
zmakijazem zaczeta 4

siejuzwdziecinistwie.
Podkradatam mamie
kosmetyki
izogromna ciekawo-
Scig  poznawalam
swiatmakijazu. Z cza-
sem, jakonastolatka,
zaczetam rozwija¢
swoje umiejetnosci
icorazbardziej zagle-
biac¢sie wte dziedzine
-mowi Amelia Prze-
niosto (Make me
Glow - Amelia Przeniosto, Nowy Korczyn). To, co po-
czatkowo byto zwyklg ciekawoscig, szybko przerodzito
sie wprawdziwg pasje. Najwieksza satysfakcje wpracy
daje Jej zadowolenie klientek. Ich usmiech, wzrusze-
nieizachwyt, gdy poraz pierwszy widza efekt konicowy.

LINERGISTKA ROKU MIEJSCE |

Justyna Biata

Zaczelo sie od proby znalezienia pracy
w Jej pierwszym zawodzie, jaki jest te-
rapeuta zajeciowy. Poszukiwata nowej
drogi, jakg okazata si¢ branza beaty,
zktdora zwigzana jest od 2011 roku, z bie-
giem lat rozwijata si¢ m.in. wmakijazu
permanentnym czy wmedycynie este-
tycznej. - Praca to moja pasja a przez
tylelatwbranzy rozne historie si¢ przy-
trafialy, ciezko przytoczyc cos konkret-
nego - wyjawia Justyna Biata (Studio
White Lady, Jedrzejow). Po godzinach
spehia si¢ jako mama juz dorostej, 19-
letniej corki, ktora jest calym Jej swia-
tem. Jak zareagowata nawygrang w ple-
biscycie? - Jak zawsze to ogromne wy-
roznienie dla mnie, poniewaz glosuja
klienci, czyli musza by¢ zadowoleni
zmojej pracy, a o to chodziwtymzawo-
dzie - odpowiada zwyciezczyni.

MIEJSCE Il
Magdalena Krzysztofik

CTRAL 1Y

=

W branzy pracuje juz
kilkalat. Napoczatku
zajmowala si¢ ko-
smetologig, caly czas
jednak  podnosita
swoje kwalifikacje
i tak na jednym ze
szkolen odkryta ma-
kijaz permanentny
1 zrozumiata, ze to
whasniejest Jej droga.
Podkresla, ze w swo-
jej pracy uwielbia
kontaktzklientkami.
Magdalena Krzysz-
tofik (Permanent Beauty Gabinet Medycyny Estetycz-
nej 1 Makijazu Permanentnego, Jedrzejow) oprocz
usmiechuizadowolenia z wykonanej ustugi lubi roz-
mowy, dzieki temu wie, ze Jej klientki wychodza nie
tylko pickniejsze, aleiczujg sie wazneiwystuchane.

MIEJSCE Il
Wioleta Dyminska

Uwaza, ze makijaz
permanentny to nie
tylko efekt, ale
przede wszystkim
wiedza i odpowied-
nia technika i te za-
sade wciela w swojej
pracy. Wioleta Dy-
minska (WD Perfect
Line PMU, Kielce) ~ ;
jestlinergistka, ktora PEREECT LINE
wierzy w piekno ply- PM U

naceznatury. Specja-
lizuje si¢ w natural-
nym makijazu per-
manentnym, ktory pozwala subtelnie podkresli¢ rysy
twarzyizachowac lekkosé efektu. Jej prace pokazuja,
ze precyzjawkazdym szczegole, weigz aktualizowana
wiedza, zdobywane sukcesywnie umiejetnoscii praw-
dziwa pasja przynosza wspaniate rezultaty.

STYLISTKA RZES | BRWIROKU MIEJSCE |

Milena Chmiel

Poczatkowo studiowata finanseirachun-
kowos¢, jednak czuta, Ze tonie jest miej-
sce, wktorym chce sie rozwijac. Jeden
znajtrudniejszych momentow w Jej zy-
ciu sprawil, Ze postanowita zainwesto-
wac w siebie i odwazyta si¢ pojs¢ za pa-
sja. Tak trafita na szkolenie ze stylizacji
rz¢s. Dzi$ od siedmiulat pracuje zklient-
kami, a od trzech lat szkoli stylistki, po-
kazujacim, ze pickna stylizacjazaczyna
si¢ od wiedzy, swiadomych decyzjiiin-
dywidualnego podejscia. - Najwigksza
satysfakcje daje mi moment, kiedy
klientka pozakonczonej stylizacji patrzy
wlustroiusmiechasie doswojegoodbi-
cia. Wiemwtedy, ze niezmienitam tylko
jej spojrzenia, ale czesto rowniez samo-
poczucieipewnos¢ siebie - zdradza Mi-
lena Chmiel (Mcbeautypl, Kielce).

MIEJSCE Il
Justyna Matysa

Justyna Matysa (Es- ;
teticaby Justyna Ma- 7 /555 W e

tysa, Sandomierz) - IS Tals
odzawszeuwielbiata 1

matematyke, dlatego %? C A B] N E, T

zdecydowata  si¢

na studiowanie eko- =

nomii w Lublinie. |,;":*"':,

Z czystej ciekawosci \ @
rozpoczeta takze stu- *i ‘~1—~
diakosmetologiczne. %3 0 O

Po bardzo nieudanej Caletica é’?
stylizacji rzes u sty- . — susnins parvh —

[

listki ~ stwierdzily
zprzyjaciolka, ze po-
jadanakursibedarobicje same: - Najwicksza satysfak-
cje daje mizadowolenie klientek. Tonaprawde niejest
utarty slogan, ichusmiech, btyskwoczachistowa: , Jak
odpoczelam” sg dlamnie najcenniejsza nagroda.

MIEJSCE Il
Olga Zajecka

Piekno jest Jej pa-
sja, a celem jest to,
zeby Kklientki po-
czuly si¢ pewnie
idobrze ze soba. Jak
podkresla Olga Za-
jecka (Pokochaj -
Klinika Pigkna, Pie-
koszow), ogromng
rados¢ przynosi Jej
budowanie relacji
zklientkami. Tojuz
czwarty raz, kiedy
klientki zgtosity Ja
do plebiscytu, lecz
nie samo wyroznienie cieszy Ja najbardziej, ale to,
coono oznacza. Ajest tojasny sygnal, ze doceniajg
jej prace, ufaja iJej, jako stylistce iuwazaja, ze za-
stuguje na nagrode.
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STYLISTKA PAZNOKCIROKUMIEJSCE |

Joanna Matasinska-Fodymska

Pasja do stylizacji paznokci towarzy-
szyla Jej od najmtodszych lat. Jako na-
stolatka zaczeta wykonywac paznokcie
samodzielnie wdomu, a zczasem zde-
cydowata sie na pierwsze profesjonalne
szkolenie. Towlasnie wtedy utwierdzita
si¢ wprzekonaniu, ze chce rozwijac si¢
w tym kierunku. Dzi$ najbardziej cie-
szyimotywuja Ja usmiech klientek. - To
wspaniale uczucie, gdy wracajg
domnie od lati pow1erza]q minie tylko
swoje dlonie, ale takze czesé swojej co-
dziennosci. Kazda z moich klientek
tworzy osobng, wyjatkowg opowiesc.
W mojej pracy najpickniejsze jest to, ze
nie konczy si¢ ona na wykonaniu styli-
zacji paznokci - przekazuje Joanna Ma-
lasinska-Fodymska (Joanna Matasin-
ska Beauty, Szczaworyz). Poza pracg
jestprzede wszystkim szczesliwa Zona.

MIEJSCE Il
Aleksandra Met

-Moj zawdd to potg-
czenie pasji, zaanga-
zowania i checi po-
magania kobietom
odkrywac ich pickno
oraz budowac pew-
nosc¢ siebie. Od za-
wsze interesowata
mnie branza beauty,
dlatego $wiadomie
postanowitam zwia-
zac z.1nig SW0ja przy-
szlos¢ - mowi Alek-
sandra Met (Salon
Everest, Miedziana
Gora). Na co dzien tworzy miejsce, w ktorym klientki
czujg sie jak w domu, a towszystko za sprawg atmos-
fery. U Niej klientki moga nie tylko wyjs¢ z pieknymi
paznokciami, ale takze pozna¢ tajniki stylizacji. Satys-
fakcje daje Jejusmiechizadowolenie klientek.

MIEJSCE IlI|
Iwona Opala

- TytutMistrza Urody
jest dla mnie wyroz-
nieniem, potwierdze-
niemmoichumiejet-
nosci, zaangazowa-
niaipasjidowykony-
wanegozawodu. Mo-
tywuje mnie do dal-
szego rozwojuipod-
noszeniaswoich kwa-
lifikacji - wyznaje.
Do zawodu stylistki
paznokci trafita
za sprawg fascynacji
kosmetyka. Nie bytto
przypadek; ale konsekwentne realizowanie pasji. - Sa-
tystakeje wpracy daje mizadowolenie klientekimoz-
liwos¢ rozwijania moich umiejetnosci - podkresla wona
Opala (Salon kosmetyczny Iwona Opala, Klimontow).
Poza praca ceni czas spedzony z bliskim.

KOSMETOLOG ROKUMIEJSCE |

Magdalena Jedrzejczak

Droga Magdaleny Jedrzejczak (Pro Age
Clinic Kosmetologia Funkcjonalna,
Kielce) do zawodu kosmetologa byta
pea wyzwan, po ukonczeniu studiow
technicznych konsekwentnie realizo-
wala swojg pasje, zdobywajac wyksztat-
cenie kosmetologiczne, liczne specjali-
zacje oraz doswiadczenie jakokosmeto-
log, szkoleniowiecimenedzer SPA, by
w2023 roku otworzy¢ autorski gabinet
oparty na kosmetologii funkcjonalne;j,
dziatajacy rowniezna rynku skandynaw-
skim. Dzis tworzy indywidualne terapie
taczace nowoczesna kosmetologie zdie-
tetykaizmiana styluzycia, szkoli specja-
listow: - Wielkg satysfakeje w pracy daje
mi tworzenie spersonalizowanych pla-
now kosmetologicznych. Skorakazdego
klienta to inna, wyjatkowa historia, dla-
tegonie wierze w gotowe schematy.

»

)b

MIEJSCE Il
Joanna Moric

Joanna Moric tworzy
wyjatkowe na mapie
Kielc miejsce - Moric
Beauty Clinic, gdzie
nowoczesna kosme-
tologia spotyka sie
zindywidualnym po-
dejsciem dokazdego
pacjenta. Naszalaure-
atka proponuje klient-
kom spersonalizo-
wane terapie, certyfi-
kowane produkty,
stalg opieke pozabie-
gOw3a, poniewaz wie-
rzy, ze prawdziwe picknoitrwate efekty rodza sie zkom-
pleksowegopodejscia, troski o bezpieczenstwo oraz re-
lacji opartej nazaufaniu. Pani Joanna spelnia sie wtym
zawodzie od 2018 roku, a wszystko dzigki prawdziwe;j
pasjidopicknaipracyz ludzml

MIEJSCE Il
Ilona Szlezak

llona Szlezak jest
prawdziwa ekspertka
wswojej profesji. Nie-
ustannie poszerza
swoja wiedzg, sledzi
Swiatowe trendyi sta-
wia na rozwigzania
oparte na skuteczno-
$cioraz bezpieczen-
stwie. Polgczenie
ogromnejpasjidoko-
smetologii oraz pel-
negozaangazowania
zaowocowato stwo-
rzeniem ISSPA Kli-
niki Urody w Konskich, miejsca, w ktorym nowocze-
sne technologie spotyka]qmgzprofespnahzmem Zdo-
bycie trzeciego miejsca w kategorii Kosmetolog Roku
jest potwierdzeniem profesjonalizmu, konsekwencji
wdazeniudo perfekgji.

PODOLOG ROKUMIEJSCE |

[lona Syzdot

Od zawsze cenita pracg z ludzmi oraz
mozliwosé niesienia pomocyirealnego
wplywu na ich codzienne Zycie. Z bie-
glem czasu utwierdzita sie w przekona-
niu, ze wlasnie w tym zawodzie moze
najlepiej wykorzystac swoje predyspo-
zycjelumiejetnosci. Duzy wplywnaten
wybdr miatytakze osoby, ktore spotkata
naswojej drodze zawodowej.- Dziszpel-
nym przekonaniem moge powiedziec,
ze bytto whasciwy wybor, ktory daje mi
poczucie spetnieniaisatysfakcji - zazna-
cza Ilona Syzdot (Salon Kosmetyczny
Ilona, Skarzysko-Kamienna). Swiado-
mos¢, ze kazdego dnia ma realny wplyw
nazycieidobrodrugiego cziowieka, daje
Jej duzo radosci. Wolny czas spedza
wgronie rodzinyiprzyjaciot, onidaja Jej
site imotywacje.

MIEJSCE Il
Angelika Orzet

Podologia pojawita
sig w Jej zyciu dzigki
mamie, ktora zarazita
naszg laureatke swoja
pasja. Z czasem An-
gelika Orzet (Cen-
trum Podologiczno-
Rehabilitacyjne
Zdrowe Stopy, Sta-
szow) przekonalassie,
ze praca podologa
daje Jej ogromna sa-
tystakcje: - Cieszg sie,
gdy dzieki mojej
pracy odzyskujgkom-
fort, pozbywajg si¢ boluimoga nanowo cieszy¢sig co-
dziennym zyciem. Ich zadowolenie, usmiech i zaufa-
nie s3 dla mnie najwicksza motywacja i utwierdzaja
mnie wprzekonaniu, ze wybratam wiasciwy zawod.

MIEJSCE Il
Agata Jaros

Wsrod opinii i ko-
mentarzy o pracy
naszej laureatki po-
jawiaja sie glosy, ze
jestnajlepszawtym,
corobi. Agata Jaros
(Klinika Podologii
Podo-Med Agata Ja-
ros, Kielce) to podo-
log z ogromna wie-
dza zdobywana pod-
czas studiow
i na licznych kur-
sach, szkoleniach
i konferencjach.
Swoim do$wiadczeniemiumiejetnosciami dzieli si¢
zinnymi, jako wykladowca i autorka artykutow bran-
zowych, uczestniczka kongresow, sympozjow podo-
logicznychipielegniarskich.
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MISTRZ TATUAZU I/LUB PIERCINGUMIEJSCE |

Mariusz Sawicki

Mariusz Sawicki z Tatue Mariusz w Sta-
rachowicach po raz kolejny udowodnit,
ze talent, pasja i zaangazowanie s naj-
lepsza droga do sukcesu. W plebiscycie
Mistrzowie Urody 2026 zdobyt tytut Mi-
strza Tatuazu Roku, powtarzajgc swoj
sukees sprzed dwoch lat. To dla Niego
nie tylko prestizowe wyroznienie, ale
takze potwierdzenie, ze obrana arty-
styczna droga ma ogromng wartosc.
Przygoda Mariusza Sawickiego z tatu-
owaniem trwa od kilkulat, ajej poczatki
zZwiazane by}y z zamﬂowamem dory-
sunku. Dzi$ specjalizuje si¢ przede
wszystkim wtatuazach kolorowych oraz
realistycznych, wktdrychlicza si¢ precy-
zja, dbatosc o szczegotyiindywidualne
podejscie. Satysfakeje daje Mu kontakt
zludzmiimoment, kiedy klient po za-
konczonej pracywychodzizusmiechem.

MIEJSCE II
Ewelina Kmiolek

Wsrod opinii o pracy
naszej laureatki po-
jawiajg sie glosy, ze
jest prawdziwg pro-
fesjonalistka w tym,
corobi. Zadowoleni
klienci  zwracaja
uwage na to, ze
swoja prace wyko-
nuje z wielka pasja,
co przeklada sig
na efekty. Atmos-
fera? Zupehie jak
wdomu, wrytmach
ulubionej muzyki,
po prostu relaks i wyciszenie. A tatuaze? Dopraco-
wane w najmniejszych szczegotach, przemyslane
1z charakterem. Tak wlasnie pracuje nasza wyroz-
niona Ewelina Kmiolek (Eveline Tattoo, Staracho-
wice).

MIEJSCE Il
Patrycja Kwiatkowska

Od zawsze uwiel-
biata rysunek, ale
nigdy nie miata
odwagi, by spro-
bowac. Przygode
ztatuowaniemza-
czeta za sprawg
meza, osiem lat
temu. W prezen-
cie otrzymala
od niegopierwsza
maszynkeitaksie
zaczelo. A dzis? -
Najwicksza satysfakcje daje miusmiech klientow. Mi-
nelotroche czasuzanim dosztam dowprawyidotego,
jaki styl jest dla mnie idealny. Wszystkie spotkania
zKlientami sg dlamnie wazne dozapamictaniaitoczas
znimi tworzy taka dtuga historie w moimiich zyciu -
mowi Patrycja Kwiatkowska (BlackRose - Studio Tatu-
azu, Staszow).

SALON FRYZJERSKIROKU MIEJSCE |

Barber Shop Sztos

W Busku-Zdroju przy ulicy Pocztowej
1znajduje si¢ wyjatkowe miejsce - Bar-
ber Shop Sztos, ktore w naszym plebi-
scycie zdobywa wyjatkowy tytut Sa-
lonu Fryzjerskiego Roku. Czym sig wy-
roznia natle innych? Przede wszystkim
podejsciem do klientow, podstawg jest
tutaj przyjaznaiswobodna atmosfera,
jaka tworzy zgrany zespot oraz wspa-
niali klienci, ktorzy wybieraja to miej-
sce, bo wiedzg, ze wyjda stamtad za-
dowoleni z efektu. Specjalizuja si¢
w klasycznych i nowoczesnych cie-
ciach meskich, stylizacjiipielegnacji
brody, uzywajg przy tym najlepszych

padkowych fryzurach. Tworza styl do-
pasowany do klienta - jego twarzy i
charakteru.

Barber Shop
kosmetykow do pielegnacji wlosow G w k
izarostu. Nie mau Nich mowy o przy- ® nu

MIEJSCE II
Cut by Her Barbershop

Cut by Her Barber-
shop (Morawica, Kie-
lecka 2A) to miejsce
stworzone z pasji
do barberinguiindy-
widualnegopodejscia
do kazdego Kklienta.
Salon prowadzony
jest wylacznie przez
wiascicielke, dzieki
czemu kazdy klient
moze liczy¢ na petne
zaangazowanie, spo-
kojng atmosferginaj-
wyzsza dbatosc o de-
tale.-Wnaszej pracy najwazniejsze s profesjonalizm,
precyzja oraz uwazne wstuchiwanie sie w potrzeby
Kklientow. Wierzymy, ze dobra fryzuraizadbany zarost
to nie tylko wyglad, ale réwniez wigksza pewnosc sie-
bieidobre samopoczucie - stwierdza Milena Organek.

MIEJSCE Il

Salon Fryzjerski
Sylwia Kaczor

Sylwia Kaczor znana
jest w regionie jako
fryzjerkazprawdziwg
pasja, ktora konse-
kwentnie  rozwija
swojg marke osobista.
Jej Salon Fryzjerski
Sylwia Kaczor (Kli-
montow, Osiecka 4)
toefektwlasnie tej fa-
scynacji swiatem fry-
zur. Totakze miejsce,
gdzie talent, umiejetnosciipasja sa gwarantemefektu,
ktory zachwyca klientow. Ogromnym sukcesem sa-
lonujestto, ze zyskat on zaufanie odwiedzajgcych. Naj-
lepszym tego dowodem jest fakt, ze nie po raz pierw-
szy pani Sylwiaijej salon triumfijg wnaszym plebiscy-
cie, zajmujac wysokie miejsce w wojewodzkim ran-
kingu.

STUDIO URODY ROKUMIEJSCE |

Cosmediq

- Nazywam si¢ Malwina Kedra, je-
stem mgr kosmetologii i prowadze
gabinet COSMEDIQ w Busku-
Zdroju. Moj pasja jest dbanie o zdro-
wie i piekno skory. Stawiam na pro-
fesjonalizm, bezpieczenstwo oraz in-
dywidualne podejscie do kazdego
klienta - wyjasnia Malwina Kedra ze
studia Cosmediq (Busko-Zdroj, Bo-
haterow Warszawy 59). W Jej gabine-
cie znajdziemy szeroki wachlarz
ustug, od oczyszczania wodorowego,
przez stymulatory tkankowe, RF mi-
kroiglowg, mezoterapie, Derma Pen,
pielegnacje twarzy, usuwanie zna-
mion, terapi¢ tradziku, manualne
oczyszczanie twarzy, peelingi me-
dyczne i kwasy, az po terapie anti-
age.

MIEJSCE Il
Makijaz i Stylizacja
paznokci-Ewa Jarosz

Studio MakijaziStyli-
zacja paznokci-Ewa
Jarosz  (Krasocin,
Wiatraczna §A) to sa-
lon kosmetyczny,
ktory cechuje sie sze-
rokim wachlarzem
ustug, profesjona-
lizmem oraz indywi-
dualnympodejsciem.
Klienci mogg skorzy-
staé tutaj z zabiegow
kosmetologicznych, stylizacji paznokciorazzmakijazu.
- Totutaj, oprocz perfekeyjnegomakijazuiidealnie do-
branego zabiegu, kobiety moga wreszcie odpoczac,
oderwac si¢ od codziennych obowiazkow, porozma-
wiac, napi¢ sie kawy i spedzi¢ milo czas - opisuje Ewa
Jarosz.

MIEJSCE Il
Beauty by Ela

Beauty by Ela 4
(Kielce, Zagorska :

35/8) to wyjatkowe
miejsce poswiecone
urodzie. Zabiegi pie-
legnacji twarzy oraz
rytuaty pielegna-
cyjne sg tu indywi-
dualnie dobierane
i dopasowane
do roznych potrzeb
oraz  problemow
skory. Sqwsrod nich
zabiegi odmtadza-
jace, nawilzajace,
odzywcze, oczyszczajace irozswietlajace. - Przyno-
szg one natychmiastowe iwidoczne efekty, ajedno-
czesnie zapewniajg chwile wytchnienia i przyjem-
nosci - opisuje Elzbieta Pacek.
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TRENERPERS./FITNESS/INSTRUKTORJOGIMIEJSCE |

Robert Brej

Robert Brej (Diamond Shape - Studio
treningu, Wloszczowa) jest pasjonatem
treningu sitowego. Od czasow liceum
wiedziat, ze chce pracowacjako trener,
dzieki tej pasji, zdecydowata si¢ na kie-
runek wychowania fizycznego na kra-
kowskim AWF na specjalizacji trenera
personalnego. Poszerzylo to znacznie
Jego horyzonty zwigzane ze sportem.
Nasz zwycigzca specjalizuje si¢ glow-
nie w treningu sitowym i funkcjonal-
nym oraz caly czas stara si¢ na biezaco
podnosic¢ swoje kompetencje, aby by¢
jak najlepszymw swojej dziedzinie. To
widza i doceniajg Jego khenc1, czego
najlepszym dowodem jest wyroznienie
izapewnienie Mu pierwszego miejsca
wplebiscycie Mistrzowie Urody 2026 -
to efekt sympatii i zaufania, jakie zda-
zytzbudowac w swojej spotecznosci.

MIEJSCE Il
Kateryna Lazukina

Sport i zdrowy tryb
zycia sa integralna
czescig Jej zycia wia-
$ciwie od zawsze.
Kateryna Lazukina
(Klub Fitness Figura,
Starachowice) jest
absolwentka Akade-
mii Fitness w mie-
$cie Dniepr, gdzie
uzyskata specjaliza-
cje instruktora fit-
ness. Na tym jednak
nie poprzestata, suk-
cesywnie podnosita
swoje kompetencje, uzyskujac tytuty instruktora
w wielu innych dziedzinach powigzanych ze spor-
tem. Nasza laureatka wierzy, Ze trening powinien
by¢ nie tylko skuteczny, ale 1 urozmaicony, aby nie
byltylko obowigzkiem, ale i przyjemnoscia.

MIEJSCE Il
Barbara Gajda

Sport towarzyszyt Jej
przez cale zycie,
przybierajac rozne
formy, ktorych nie-
ustannie szukata.
Na poczatku byla
pitka recznaibiega-
nie na diugich dy-
stansach. Pozniej
odkrytajazde konna,
nastepnie przyszedt
taniec. - Najwicksza
satysfakcje daje mi
mozliwos¢ uczestni-
czenia W pozytyw-
nych przemianach moich podopiecznych. Kazda
osoba to odrebna historia. To przede wszystkim czto-
wiek, ktory niesie ze sobg wlasne doswiadczenia,
trudnosciiwyzwania - wyznaje Barbara Gajda (Fi-
tefek - Studio treningu personalnego, Kielce).

MASAZYSTAROKUMIEJSCE |
Jacek Moczydtowski

0Od 2013 roku pomaga pacjentom wra-
cac do sprawnosci, zmniejszac¢ bolipo-
prawia¢ komfort zycia. Wybral ten za-
wod, poniewai od zawsze chcial po-
magac ludziom. Najwigkszg satysfak-
¢je daje Mu moment, gdy paqent od-
zyskuje sprawnos¢ i moze wrocic
donormalnego zycia. Mozliwos¢ real-
nej pomocy drugiemu cztowiekowi
motywuje Godo ciagtego rozwojuipo-
szukiwania coraz skuteczniejszych me-
tod terapil. Jacek Moczydtowski
(Zdrowy kregostup Jacek, Krynki)
W swojej pracy stawia przede wszyst-
kim na indywidualne podejscie, do-
ktadng diagnostyke oraz terapie opartg
na wiedzy i doswiadczeniu. Najwiek-
szym sukcesem sa dla naszego zwy-
ciezcy zadowoleni pacjenci, ktorzy
wracaja do aktywnosciizyciabezbolu.

MIEJSCE Il
Jan Wieleba

Zapytany o to, co
sklonito Go do wy-
boru tego zawodu,
odpowiedziat
wprost, ze od zawsze
marzyl o tym, aby
spemiac si¢, wykonu-
jacmasazeirehabili-
tacje. Dzispodkresla,
ze najwigksza satys-
fakcjezpracy czerpie
ze $wiadomosci, ze
Jego wiedza i umie-
jetnosci przynosze
prawdziwa ulge pa-
cjentom, cieszy Go rowniezrados¢ wich oczach. Kim
jestw czasie wolnym od pracy? - Mezemiojcem trojki
dzieci - odpowiada Jan Wieleba (Jan Wieleba Gabinet
Rehabilitacjii Masazu, Staszow). Wysokie miejsce
w plebiscycie traktuja zas jak wielkie wyroznienie.

MIEJSCE Il
Mariola Fluder

Praca masazystki
daje Jej ogromna sa-
tysfakeje, poniewaz
moze w ten sposob
pomagac ludziom
poczucsi¢ lepiej, po-
zby¢ si¢ napigcia
icho¢ na chwile za-
pomniec o codzien-
nym stresie. Naj-
wiekszym sukcesem

sg dla Niej zadowo-
leni klienci, ktérzy |
wracaja z usmie- | 3
chem i polecaja Jej

ustugi innym. Marioli Fluder (Kobidka.masuje Ma-
saz Relaksacyjny Kielce Masaz dla dwojga & SPA,
Kielce) zalezy na tym, aby kazda osoba, ktdra do Niej
trafia, czuta si¢ komfortowo, bezpiecznie i wycho-
dzita zrelaksowana oraz petna pozytywnej energii.

DIETETYKROKUMIEJSCE
Diana Konecka

- Zostatam dietetykiem Klinicznym, po-
niewaz od zawsze fascynowalomnieto,
jak ogromny wplyw na zdrowie, samo-
poczucieijakosc¢ zyciama sposob odzy-
wiania. Interesowatam sie¢ nie tylko
zdrowg dietg, ale rowniez szeroko poje-
tymzdrowiemi itym, jak codzienne wy-
bory moga wspiera¢ organizm w profi-
laktyce orazleczeniuréznych schorzen.
Jednoczesnie zawsze czutam potrzebe
niesienia pomocy innym - mowi Diana
Konecka (Dietoclinica Gabinet dietetyki
klinicznej Diana Konecka, Sandomierz).
Satystakcje daje Jej obserwowanie, jak
dzigki wspolnej pracy pacjenci popra-
wiajg swoje zdrowie, samopoczucieija-
kos¢ zycia. Poza pracg jest mamg, a ta
rola nauczyla Ja cierpliwosci, empatii
itroski o drugiego cztowieka.

MIEJSCE II
Karolina Wos

Karolina Wos$ (Karo-
lina Wo$ Dietetyk,
Kielce) jest dietety-
kiemzponad szescio-
letnim doswiadcze-
niem. Skonczyla stu-
dia  magisterskie
na Uniwersytecie Ja-
giellonskim. Oprocz
wspierania  pod-
opiecznychjesttezin-
struktorem zaje¢ fit-
nessiogromnafanka
wszelkiej aktywnoscl
fizycznej. Ma wspa-
niate grono podopiecznych, ktorych stowana codzien
daja Jej ogromng satysfakeje i checi do pracy. Oferuje
wspOlpracg oparta nazrozumieniu, empatii oraz stop-
niowym budowaniu trwatych nawykow.

MIEJSCE Il
Sandra Wolodkiewicz

Nominacjadotytutu
Dietetyka Roku byta
dla naszej laureatki
ogromnym Wwyroz-
nieniem. To dla Niej
cos wiecej niz na-
groda. To sygnat, ze
to, co robi na co
dzien, masensireal-
nie pomaga ludziom.
Sandra Wotodkie-
wicz (Trener zmiany
nawykow Zywienio-
wych, Busko-Zdrdj)
na co dzien wspiera
osoby, ktore chea zrzuci¢ zbedne kilogramy, ale
przede wszystkim zmieni¢ swoje nawyki na takie,
ktore zostajg na dtuzej. Pokazuje, ze zdrowy styl zy-
cia nie musi by¢ trudny ani skomplikowany.
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LAUREACI PLEBISCYTU

Kielce

powiat buski

powiat jedrzejowski
powiat kielecki
powiat konecki
powiat opatowski
powiat ostrowiecki
powiat pinczowski
powiat sandomierski
powiat skarzyski
powiat starachowicki
powiat staszowski
powiat whoszczowski

Kielce

powiat jedrzejowski
powiat kazimierski
powiat kielecki
powiat konecki
powiat ostrowiecki
powiat sandomierski
powiat skarzyski
powiat whoszczowski

Kielce

powiat buski

powiat jedrzejowski
powiat kazimierski
powiat kielecki
powiat opatowski
powiat ostrowiecki
powiat sandomierski
powiat skarzyski
powiat starachowicki
powiat staszowski
powiat whoszczowski

Kielce

powiat buski

powiat jedrzejowski
powiat kielecki
powiat konecki
powiat sandomierski
powiat skarzyski
powiat starachowicki
powiat staszowski

Kielce
powiat buski
powiat jedrzejowski

AUTOREKLAMA

Polecamy

& Strona
KOBIET

O kobietach i dla kobiet stronakobiet.pl

powiat ostrowiecki Perfect Look Clinic, Ostrowiec Swietokrzyski, Siennieriska 11
Izabela Skrzyniarz, Atelier Fryzur LM, Kielce powiat sandomierski Beauty KM Katarzyna Maciag, Nawodzice, Nawidzice 139A
PaulinaBujanowska, Salon Fryzjerski Skandal, Busko-Zdroj powiat starachowicki Beauty Time Wioleta Pote¢, Starachowice, Benedyktyriska 33
MartaRogowska, Salon Fryzjerski MR Marta Rogowska, Jedrzejow powiat whoszczowski Makijazi Stylizacja paznokci-Ewa Jarosz, Krasocin, Wiatraczna 5A
Kinga Stepien, Studio Fryzjerskie Klonowa 20, Piekoszéw
Joanna Stys, Marilynhairstudio, Koriskie
Dagmara 0sojca, Pracownia Fryzjerska Dagmara Osojca, Tarfow 1. miejsce Angelika Tarka, Barberius Men's Hair Stylist, Chmielnik
ZanetaKedziora, Salon Fryzjerski Zaneta Kedziora, Kunow 2. miejsce Konrad Pedrycz, Pedros Barbershop, Busko-Zdrdj
Irmina Lemaniczyk, Mobilny Salon Fryzjerski Irmina Lemariczyk, Stara Zagos¢ 3. migjsce Agnieszka Bebas-Klaga, Fryzjer Meski Barber Brzytwa, Starachowice
Dominika Cichon, Arcyciecie Dominika Cichori, Sandomierz
Renata Gladys, Wojcik Pracownia Fryzjerska, Suchedniow
Ewa Gotebiowska, Salon Fryzjerski Ewa Gotebiowska, Starachowice 1. miejsce Dominika Gruszka, Permanentnie Piekna Dominika Gruszka, Sandomierz
OlgaDziedzic, Olga Dziedzic Salon Fryzjerski, Staszow 2. miejsce NataliaKrzych, Natalia Krzych Make-Up, Chmielnik
Weronika Nawara, Salon Fryzjerski Weronika Nawara, Wioszczowa 3.miejsce AmeliaPrzeniosto, Make me Glow - Amelia Przeniosto, Nowy Korczyn
Elzbieta Pacek, Beauty by Ela, Kielce 1. miejsce Milena Chmiel, Mcbeautypl, Kielce
Agnieszka Szymoniak-Pinda, Salon Kosmetyczny Agi, Piaski 2.migjsce JustynaMatysa, Estetica by Justyna Matysa, Sandomierz
AnnaKwiecien, Anna Kwiecien - makeupbyana, Cudzynowice 3. miejsce OlgaZajecka, Pokochaj - Klinika Piekna, Piekoszow
Emilia Kmiecik, EmiStudio, Radlin
ZanetaKania, Wyspa Piekna - Salon Urody, Koriskie
JolantaMalec, SpaMed JM, Ostrowiec Swietokrzyski 1. miejsce JustynaBiala, Studio White Lady, Jedrzejow
MonikaBartozek-Frarczak, Studio Urody Monika, Zawichost 2.miejsce MagdalenaKrzysztofik, Permanent Beauty Gabinet Medycyny Estetyczneji Makijazu Permanentnego,
llona Syzdot, Salon Kosmetyczno-Podologiczny, Skarzysko-Kamienna Jedrzejow
NataliaDomoradzka, Natalia Domoradzka Brwiirzesy, Kluczewsko 3. miejsce Wioleta Dyminiska, WD Perfect Line PMU, Kielce
ZanetaKrzysiek, Salon New Essence, Kielce 1. miejsce llona Syzdot, Salon Kosmetyczny llona, Skarzysko-Kamienna
JoannaMalasiriska-Fodymska, Joanna Matasiriska Beauty, Szczaworyz 2. miejsce Angelika Orzet, Centrum Podologiczno-Rehabilitacyjne Zdrowe Stopy, Staszéw
Patrycja Szymaniska, Fajne Pazy by Patrycja Szymariska, Jedrzejow 3. migjsce Agata Jaros, Klinika Podologii Podo-Med Agata Jaros, Kielce
WiktoriaZajac, G.Point Beauty, Kazimierza Wielka
AleksandraMet, Salon Everest, Miedziana Gora
PatrycjaKadela, Mani&Pedi Room Patrycja Kadela, Iwaniska 1. migjsce Mariusz Sawicki, Tatue Mariusz, Starachowice
Natalia Dabrowska, NailsStudioNatalia, Szwarszowice 2. miejsce Ewelina Kmiotek, Eveline Tattoo, Starachowice
IwonaOpala, Salon kosmetyczny lwona Opala, Klimontéw 3.miejsce PatrycjaKwiatkowska, BlackRose - Studio Tatuazu, Staszéw
Ewa Wik, Studio Urody Ewa Wilk, Blizyn
Wioleta Pote¢, Beauty Time Wioleta Potec, Starachowice
AleksandraWysocka, Aleksandra Litwin Lashes and Nails, Pofaniec 1. miejsce Magdalena Jedrzejczak, Pro Age Clinic Kosmetologia Funkcjonalna, Kielce
Agnieszka Muszyniska, Glamour Nails & Workshops, Wtoszczowa 2. migjsce JoannaMoric, Moric Beauty Clinic, Kielce

3.miejsce llona Szlezak, ISSPA Klinika Urody, Koriskie
Atelier Portento, Kielce, Niska5
Barber Shop Sztos, Busko-Zdr¢j, Pocztowa 1. miejsce Jacek Moczydtowski, Zdrowy kregostup Jacek, Krynki
Pasja&Fryzjer AnnaZarzycka, Jedrzejow, Partyzantow 71 2. miejsce JanWieleba, Jan Wieleba Gabinet Rehabilitacjii Masazu, Staszow
Cut by Her Barbershop, Morawica, Kielecka 2A 3. migjsce Mariola Fluder, Kobidka.masuje Masaz Relaksacyjny Kielce Masaz dla dwojga & SPA, Kielce
MarilynHair Studio, Koriskie, Hubala 6
Salon Fryzjerski Sylwia Kaczor, Klimontéw, Osiecka 4
Wojcik Pracownia Fryzjerska, Suchedniow, Warszawska 78 1. miejsce Robert Brej, Diamond Shape - Studio treningu, Wioszczowa
Ztote Nozyczki, Starachowice, Niska 1A 2.miejsce KaterynaLazukina, Klub Fitness Figura, Starachowice
0OlgaDziedzic Salon Fryzjerski, Staszow, Opatowska 2/4 3.miejsce Barbara Gajda, Fitefek - Studio treningu personalnego, Kielce
Beauty by Ela, Kielce, Zagorska 35/8 1. miejsce Diana Konecka, Dietoclinica Gabinet dietetyki klinicznej Diana Konecka, Sandomierz
Cosmediq, Busko-Zdrdj, Bohateréw Warszawy 59 2.miejsce Karolina Wos, Karolina Wos Dietetyk, Kielce
LashRoom Kinga Mroz Instruktor, Matogoszcz, Jaszowskiego 6 3.miejsce Sandra Wotodkiewicz, Trener zmiany nawykow zywieniowych, Busko-Zdrdj

%
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SANATORIA

Z1ota polska jesien jest tam przecudna.
Najpickniejsze polskie uzdrowiska

Kiedy konczy sie lato, warto przyjechac tu na turnus lub choc¢by krotkg wycieczke po zdrowie i niezapomniane wrazenia

Emil Hoff

23wrzesnia2026t.zaczelassi¢ astrono-
micznajesien. Gdzieniegdzie juzteraz
podziwia¢ moznakolorowe liscie, ale
prawdziwej powodzi barw - stynnej
zlotej polskiej jesieni - spodziewac sie
moznaw pazdziernikuilistopadzie.
Jestjeszcze czasna zaplanowanie po-
bytuwktorymszpolskich uzdrowisk,
ktore jesienia sa wyjatkowo pickne.

Dlaczegouzdrowisko? Wmiejsco-
wosciachuzdrowiskowychmoznapo-
laczy¢é rekreacje ze wzmocnieniem
zdrowia. Nie trzeba nawet miec skie-
rowania na turnus od NFZ. Kazdy
mozekorzysta¢ zuzdrawiajacegomi-
kroklimatu uzdrowisk, pi¢ tamtejsze
wody mineralne, spacerowac po za-
dbanych parkachiogrodach zdrojo-
wych, a takze trasach turystycznych
prowadzacych po okolicy. Wycieczka
douzdrowiska to doskonaty pomyst
narodzinnywypoczynek np. wczasie
jednegozdtugichweekendowwpaz-
dziernikuilistopadzie. Alejeslimarzy
wamsiejednakpelenturnus, leczczas
oczekiwania na pobyt z NFZ jest
zadhugi, sprobujcie wykupic prywatny
turnuswsanatoriumwodpowiadajg-
cym wam terminie ]es1ennym nie
trzebamiecskierowania, nie czekasie
dlugo, aptatne turnusy nie musza by¢
drogie.

Dlaczegojesienia? Wiekszo$¢ pol-
skich uzdrowisk to miejsca otoczone

przyroda, malowniczyrni lasami, je-

ziorami czy goranii. Jesienigwygladaja
wiecwyjatkowopicknie: ognisteliscie,
spektakulame zachody storica, zapach
ziemi po deszczu -to wszystko spra-
wia, ze jesien w Polsce ma niesamo-
wity klimat, aure melancholiiinostal-
gil. Jesienia jest tez spokojniej, bowa-
kacje szkolnejuzdawnosie skonczyly,
mozna wigc cieszy¢ si¢ wypoczyn-
kiemispaceramibezttumowizgietku.
Samajesiennapogodatezijestatutem,
bo bardziej sprzyja zwiedzaniuiwy-
cieczkom pieszym ubrowerowymniz
letnie upaty, a wprzypadku miejsco-
woscinadmorskichdodatkowoburze
wydobywajazwodywiecejjodujesie-
nignizlatem.

Do tychuzdrowisk
koniecznie wybierzsiejesienia
Goczalkowice-Zdroj:
weekendnakolorowo
Goczatkowice-Zdrdj to wy]qtkowo
malownicza miejscowos¢, niezalez-
nie od pory roku. Zachwyca zabyt-
kowazabudowauzdrowiskowaz XIX
wiekuzelementami muru pruskiego
ineobaroku, otoczonarozlegtympar-
kiemzdrojowym. Jesieniajesttuszcze-
golnie kolorowo, zwlaszcza wrozle-

glych Ogrodach Kapias. To tez dobre
miejsce dla osob, ktore najlepiej wy-
poczywajgnad wodg-Goczatkowice
leza nad Zbiornikiem Goczatkowic-
kim, a takze nad jeziorem Egkailicz-
nymi stawami rybnymi.

Infrastruktura uzdrowiskowa nie
pozostawiawiele dozyczenia. Zespot
Sanatoryjno-Szpitalny Rehabilitacji
Narzadu Ruchu ,,Gwarek” zajat
pierwsze miejsce w moim rankingu
najlepszych sanatoriowna NFZnadje-
ziorami.

Szczawnica:
jesiennewczasy dlaaktywnych

Szczawnica jest nie tylko pickna
-dobrze zachowata si¢ tudawna za-
budowauzdrowiskowa-aletezwyjat-
kowodobrze nadaje si¢ na baze wypa-
dowgdowycieczekw PieninyiBeskid
Sadecki. Jeslilubicie wypoczywac ak-
tywnie w gorach, Szczawnica jest
uzdrowiskiem w sam raz dla was.
Wzglednietatwe szlakiwioda doprze-
pieknych zakatkow, wtymnp. na Sza-
frandwke, BryjkarkeiBeresnik.

Polanczyk:
relaksubram Bieszczadéw

Polanczyk jest malowniczo poto-
zony nad Jeziorem Solinskim. Jest tu
wiecwlasciwie wszystko: jeziorozza-
pora, na ktorej korone mozna wejsc,
piekne, geste lasy, a nawet nowocze-
snakolejka gondolowa, ktorazabierze
was naszczyt Gory Jawor, z ktorego
rozciagaja sie zapierajace dechwpier-
siach widoki (z wagonika kolejki
zreszty tez).

W okolicy nie brakuje tras pieszych
irowerowych. By cieszy¢ oczy jesien-
nymi pejzazami, szczegolnie warto
wybrac sie na punkty widokowe np.
na Horbie1Kubajce. Poza tym Polan-
czyktodobrabazadowypaduw Biesz-
czady, na tamtejsze potoniny, ktore
wlasnie jesienig sg najpickniejsze.

Ajesliwolicie si¢ zrelaksowacipod-
leczy¢, w Polanczyku macie wyjat-
kowo duzy wybodr sanatoriow ciesza-
cychsieuznaniemkuracjuszy. ,,Plon”,
»Solinka”; ,, Dedal” 1,,AMER-POL”
znalazty siewmoim rankingunajlep-
szych sanatoridw na NFZ nad jezio-

Muszyna:niezwykle ogrody
wjesiennejszacie

Muszyna stynie ze swoich ogro-
dow: sensorycznego, ktory dziata
nawszystkie zmysty, itematycznych,
wktorych podziwia¢ mozna niezwy-
kte aranzacje nawiazujace do obcych
kultur, np. greckiej czy chinskie;.
Ogrody Muszyny warto zobaczy¢
okazdej porze roku, rowniezjesienia,
zwlaszcza ze cata Dolina Popraduwy-
glada otej porze roku spektakularnie
za sprawg kolorowych lisci.

Drziatajagce w Muszynie Sanatorium
Rehabilitacji Uzdrowiskowej REVITA
isanatorium Korona trafitydo mOJego
rankingu najlepszych sanatoriow
naNFZwlasachipuszczach.

Naleczow:jesienia
Wwzmocnisz tuswoje serce

Nateczdow to przeurocze miasto-
-ogrod iuzdrowisko z dugimi trady-
¢jami, ktoregomikroklimatiwodymi-
neralne wykorzystuje si¢ w leczeniu
roznego rodzaju schorzen kardiolo-
gicznych. Stabilna pogodaidobrena-
sfonecznienie sprawiajg, ze Naleczow
nadaje si¢ doskonale na jesienng wy-
cieczke dla osob spragnionych wyci-
szenia, relaksuikontaktuznatura.

Tutejszy park zdrojowy stynie
zurody i historii - przechadzali si¢ tu
znamienici goscie Naleczowaz minio-
nych epok, wtym Bolestaw PrusiSte-
fan Zeromski (obaj maja w uzdrowi-
skudedykowane sobiemuzea). Atrak-
cje czekaja tez poza centrum miasta:
Naleczow otaczajg unikatowe wa-
wozy lessowe, ktore jesienig prezen-
tuja sie naprawde wyjatkowo.

Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy
w Naleczowie oraz tutejsze Sanato-
rium Uzdrowiskowe Rolnik znalazty
sie w moim rankingu najlepszych sa-
natoriowwlasachipuszczach.

Dabki:
tamnasycisz si¢ jodem

Jesienne sztormy sprawiaja, ze wha-
$nie o tej porze roku w powietrzu
nad morzem jest wyjatkowo duzo
jodu (nie wspominajgc o bursztynie

osadzanymprzezfale naplazach). Do-
brymmiejscem, by nasycic sie tymje-
siennym jodem, sg Dabki - urocza
i1spokojna wies uzdrowiskowa, poto-
zonajednoczesnie nad BaltykiemiJe-
ziorem Bukowo, z szeroka plaza cig-
gnacy sie na pooc do Dartowa
1na potudnie do Mielna, z punktem
widokowym nad Kanalem Szczu-
czympodrodze.

Tutejszy zaklad Bursztyn Medical
SPA & Wellness zajatwysokie, 3. miej-
sce wmoimrankingunajlepszych sa-
natoriow nad morzem.

Kudowa-Zdroj:
mocjesiennychatrakeji

Kudowa-Zdrdj to swietne miejsce
narodzinngwycieczke zdzie¢mi, ato
zasprawg dodatkowych atrakeji, ktore
mogg spodobac¢ sie mtodszym tury-
stom 1 kuracjuszom. Silne wrazenie
robistynna Kaplica Czaszek, wartotez
wybracsie naspacer po ParkuZdrojo-
wym na Gorze Parkowejido najcie-
kawszych zakamarkow okolicy Szla-
kiem Gingcych Zawodow.

Kudowa to tez dobra baza dowy-
cieczek w Gory Stolowe. Jesienig
Biedne Skaty czy Szczeliniec Wielki
z tzw. Skalnym Miastem wygladaja
obfednie i rozciagaja sie z nich na-
prawde magiczne widoki.

Suprasl:
jesiennpachnacazywica

Supras] to wyjgtkowo nastrojowa
miejscowos¢, na co niematy wptyw
ma zapewne fakt, ze punktem cen-
tralnym jest tu warowny Monastyr

Polskie uzdrowiska jesienig sg wyjatkowo piekne.
Warto wybrac¢ sie do ktéregos z nich o tej porze roku
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Zwiastowania Przenajswietszej Bo-
gurodzicy z unikatowym muzeum
ikon.

Jesienia wyjatkowo pieknie jest
wzadbanym Parku Saskim, atrakcjg
sq tez geste, zywiczne lasy Puszczy
Knyszynskiej-pozyskiwang w niej zy-
wice wykorzystuje sie do produkgji
olejkow eterycznych. Warto wybrac
sie tam nawycieczke.

Sanatorium Holmed w Supraslu
znalazlo sie wmoimrankingunajlep-
szychsanatoriowwlasachipuszczach.

Rabka-Zdroj:
tuzadbaszozdrowiedzieci

Mikroklimat Rabki-Zdrojuoraz tu-
tejsze wodylecznicze shuza kazdemu,
ale szczegolnie dzieciom. Maja pozy-
tywny wptyw na uktad oddechowy
ikrazenia, co ma szczegodlne znacze-
nie wsezonie przezigbieniinfekgji.

Dlatego Rabka-Zdrdj wyjgtkowo
dobrze nadaje si¢ na jesienng wy-
cieczke zdzie¢mi. Mozecie tuwzmoc-
ni¢zdrowieipoprawi¢ kondycjewcza-
sie spacerow lub rowerowych wycie-
czek po okohcznych pasmach gor-
skich: Goreach, Pasmie Babiogorskim
czy Beskidzie Wyspowym.

Goldap: wypoczynek
w ,,polskiejtajdze”

Goldap otaczaja geste lasy, wtym
pickna Puszcza Romincka, nazywana
»polska tajgg’ WleSZOSC drzewjest
wprawdzieiglasta, ale Puszczamatez
duza domieszke debow, klonow, lip
1brzoz, ktore jesienig mienig sie kolo-
rami. Goldap to $wietna baza wypa-
dowa do rowerowych wycieczek, np.
Szlakiem Rominckich Jeleni, a poszu-
kiwacze niesamowitychwrazenmoga
odwiedzi¢ zagubione wsrod lasow
opuszczone wiaduktywStanczykach.

W samej Goldapi mozna skorzy-
sta¢ z nowoczesnych tezni solanko-
wych. Tutejsze Sanatorium Uzdrowi-
skowe ,,Wital” znalazlo sie w moim
rankingu najlepszych sanatoriow
nadj Jemorarru

Swieradow-Zdroj: Sciezka
wkoronachjesiennych drzew

Swieradéww iesiennej szacie mo-
zesz podziwia¢ w unikatowy sposob:
ztrasy Sky Walk, czyli niesamowitej
sciezkiwkoronach drzew, prowadza-
cej spirala na szczyt wiezy widokowej,
jednej z najwyzszych w Polsce. Juzta
atrakcja wystarczy, by warto bylo za-
planowa¢ weekend w tej miejscowo-
Sci:takiegojesiennego spacerunie od-
bedziecie wzadnym zwielkich miast.

Do tegow okolicy nie brakuje ma-
lowniczych szlakow spacerowychitras
rowerowych, mozna tez wjechac
kolejka gondolowa;naStog Izerskiipo-
nownie cieszyc¢ si¢ picknymi wido-
kami.
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KOBIETA

Jesienia te przykre objawy moga si¢ nasilac.
Z.askakujacy wplyw zimna na kobiety

oprac. Emil Hoff

Ciemne poranki

I zZimne noce moga
nasila¢ objawy
menopauzy -

od obnizonego
nastroju i bolu
stawow po nocne
poty i suche oczy.

Pory roku si¢ zmieniajg, a sezon
chlodniejszej pogody moze ozna-
cza¢ nieprzyjemne zmiany dla osob
przechodzacych menopauzg.

- Zimna pogoda moze sprawic,
ze okres perimenopauzy i meno-
pauzy bedzie dla niektorych kobiet
trudniejszy, a ich objawy stang sie
ciezsze do opanowania - mowi dr
Nikki Ramskill, lekarka rodzinna
specjalizujgca si¢ w zdrowiu kobiet,
zarejestrowana specjalistka ds. me-
nopauzy w British Menopause So-
ciety (BMS) izatozycielka brytyjskiej
Female Health Doctor Clinic.-Spa-
dajacy poziom estrogenu wptywa
nie tylko na to, jak organizm regu-
luje temperature, ale takze na cate
mnostwo objawow wywotanych
zmianami hormonalnymi, ktore na-
silaja sie przez zimno i brak swiatta
stonecznego.

Jesli sama przechodzisz meno-
pauze, lepiej sprawdz, czego mozesz
doswiadcza¢ w zwiazku ze zmiang
pogody.

Obnizony nastréj

Wstawanie po ciemku jest trudne
dla wie;kszosci 0s0Db, ale Ramskill
wyjasnia, dlaczego jest to jeszcze
gorsze, gdy poziom estrogenu
spada:

- Brak $wiatla stonecznego i krot-
sze dni sprawiaja, ze wszyscy czu-
jemy sie podle. Mniejsza ilosc¢ swia-
tta dziennego moze zaburzac¢ nasz
rytm okotodobowy, a brak witaminy
D z promieni stonecznych powo-
duje zmeczenie oraz bole migsni
istawow. Ale jesli poziom estrogenu
jest niski, zmniejsza sie rowniez ak-
tywnos¢ serotoniny 1 dopaminy
W mozgu, co prowadzi do obnizo-
nego nastroju i leku. Dodatkowo
zmiany hormonalne sprawiaja, ze
kobiety na tym etapie zycia sa bar-
dziej podatne na sezonowe zaburze-

nie afektywne (SAD).
Bole stawow i miesni

Wiele kobiet w okresie menopauzy
mowi, ze czuje si¢ bardziej

Jesienig i zima u kobiet przechodzacych menopauze moga sie pojawic¢ nieprzyjemne objawy

»sztywno” w chtodniejszg pogode,
co-jakwyjasnia Ramskill -rowniez
wynika z niedoboru witaminy D.

-Jeslimasz ciemniejszg karnacje
lub mocno si¢ zakrywaszlatem, nie
zbudujesz odpowiednich zasobow
witaminy D w cieptych miesigcach,
akiedy przychodzizima, wiele osob
wpada w niedobdr. Wiecjeslijuzod-
czuwasz sporo bolowidolegliwosci
z powodu niskiego poziomu estro-
genu, brak witaminy D dodatkowo
poteguje problem, ktory nastepnie
jeszcze pogarszamy, bo mniej si¢ ru-
szamy -jest ciemno i zimno na ze-
wnatrz, a my odktadamy wyjscie
nasitownie.

Ekspertka dodaje tez, ze wludo-
wym przekonaniu 0 »czuciu po-
gody” wkosciachjest sporo prawdy
naukowe;j.

- Niektore osoby sg bardzo wraz-
liwe na zmiany cisnienia atmosfe-
rycznego i odczuwaja bole w pal-

°
Zimno wptywa
na samopoczucie

Okres perimenopauzy

i menopauzy staje sie

dla niektorych kobiet
trudniejszy, a ich objawy
ciezsze do opanowania.
Objawy wywotane zmianami
hormonalnymi nasilajg sie
przez zimno i brak swiatta
stonecznego.

cachlubkolanach. Dzieje si¢ tak, po-
niewaz w stawach mamy ptyny,
ktore prawdopodobnie reaguja
na otoczenie, a bez przeciwzapal-
nego dzialania estrogenu stan za-
palny moze by¢ problemem.

Zaburzony sen

Brak naturalnego budzenia przez
swiatlo stoneczne zimg sptaszcza
rytm okotodobowy i hamuje po-
ranng produkcje serotoniny, co
oznacza, ze kobiety w menopauzie
dostaja zima podwdjny cios -niedo-
bor serotoniny zwigzany z nizszym
poziomem estrogenu.

Ramskill wyjasnia:

-Brak serotoniny wptywa na pro-
dukeje melatoniny, hormonu kon-
trolujacego cykl snuiczuwania, co
prowadzi do fragmentacji snu. Do-
datkowo niski poziom estrogenu
wplywa na zdolnos¢ organizmu
doregulowania temperatury, powo-
dujac nocne poty, ktore zimg beda
gorsze z powodu ciezszej pizamy
iposcieli.

Idodaje:

- Sieganie po gorace napoje
w chtodne dni moze tez sprawic, ze
nieswiadomie wypijasz wigcej ko-
feiny, niz potrzebujesz.

Swedzacaskdraisuche oczy
Niski poziom estrogenu sprawia, ze
naturalne ,,nawilzacze” skory-oleje
i ceramidy - gwalttownie spadajg
w okresie menopauzy, powodujac
sucha iswedzaca skore.
-Dodajmy do tego wysuszajacy
wplyw centralnego ogrzewania albo

odwodnienie, bow chtodniejsze dni
nie mamy takiego bodzca, zeby pi¢,
oraz wychodzenie na zimno -
wszystkie te rzeczy pogorszg stan
skory-mowilekarka.

Suche oczy moga prowadzi¢
doichtzawienia, ale Ramskill ujaw-
nia, ze czgstoludzie nie rozpoznaja,
ze wlasnie tojest problemem.

- To ciagte fzawienie to proba
oczu, by odzyskac to, czego im bra-
kuje. Brak ceramidow i olejow
wplywa na skore wokot oczu oraz
na ich nawilzenie, a zimny wiatr
jeszcze bardziej nasila ten problem.

Uderzeniagoracaizimna
Istnieje biologiczny powdd, dla kto-
rego kobiety z reguly odczuwajg
zimno bardziej niz mezczyzni.

- Estrogen sprawia, Ze nasze na-
czynia krwionosne sg naturalnie
bardziej rozszerzone, wiec szybciej
tracimy cieploibardziej marzniemy
-mowi Ramskill. - Dlatego niektore
kobiety majg problem z klimatyza-
cjaw biurze i znacznie mocniej od-
czuwaja zimno zima.

Spadajacy poziom estrogenu po-
woduje, Ze wewnetrzny termostat
wmozgu blednie interpretuje sytu-
acje, uznajac, ze kobiety w meno-
pauzie si¢ przegrzewaja, co urucha-
mia reakcje alarmowg i aktywuje
gruczoty potowe.

- Bycie opatulong zimowymi
ubraniamiisiedzenie w ogrzewanym
centralnie pomieszczeniu sprawi, ze
nagle uderzeniagoracabedajeszcze
gorsze, kiedy trzeba bedzie wpospie-
chu zrzuci¢ wszystkie warstwy -
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mowi Ramskill. - A ponich moze na-
stapi¢ chtdd ,,po uderzeniu”, ktory
sprawia, ze kobiety czujq si¢ zmarz-
nigte. Zimowy sezon swigtecznych
imprez takze moze dac si¢ we znaki,
poniewaz-jak mowi Ramskill- alko—
hol moze nasila¢ uderzenia goraca
izaburza¢sen.

Strategie pomagajace
kontrolowaé objawy

Nie wszystkie kobiety moga
przyjmowac hormonalna terapie
zastepcza (HTZ), dlatego Ramskill
proponuje inne strategie.

- Progesteron bioidentyczny
moze pomac w $nie, poniewaz wy-
wolyje sennos¢. A melatonina,
ktorawedhug wytycznych NICE jest
technicznie przeznaczona dla osob
powyzej 55. roku zycia, jest przeze
mnie przepisywana takze mtod-
szym kobietom.

Ekspertka medyczna zaleca tez:

-~ Witaming D nalezy suplemen-
towac przez caly rok, suplementy
przyniedoborze selaza mogy] pomoc
przy zespole niespokojnych nog, agli-
cynian magnezumoze wspierac sen.
Radze rowniez pacjentkom, by sto-
sowaly diete srodziemnomorska bo-
gatg wkwasy Omega-3 oraz produkty
o wysokiej zawartosci tryptofanu,
atakze dbaty o nawodnienie, utrzy-
manie aktywnosci fizycznej, wycho-
dzenie na storice idobre nawykizwig-
zane ze snem. Trzymaj bolace stawy
w cieple i wyprobuj lampe lub oku-
lary doterapii swiattem przy SAD, aby
poprawic ekspozycje na swiatto-do-
daje.
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HIPOKRATES 2026

LIDERZY RANKINGOW!
1.1zabelaZmarzly-Prol opr: MP

2. Agnieszka Karwat-Fijatkowska, NZ0Z Centrum Medyczne, Zawada
3. Liliia Vatazhok, SZ0Z - Przychodnia Rejonowa nr 1, Piriczéw

PEDIATRAROKU

1. AnnaKtosowska, Szpital Specjalistyczny Artmedik Sp. 2 0.0., Jedrzejow
2. EwaBielat-Bak, Z0Z, Busko-Zdrdj
3. Adrian Filip, Przychodnia SPZ0Z, Nowiny

- mum:wummM:u:mm_
1. Wiktoria Kaleta, Wojewodzki Szpital Zespolony Oddziat Onkologii i Hematologii Dzieciece),

Kielce

2.lwona Swiercz, Szpital Powiatowy im. Marii Sktodowskiej- Curie, Skarzysko-Kamienna

3. AgnieszkaRyniska, S20Z - Przychodnia Rejonowa nr1, Piriczow
STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU

1. Anna Ambroziewicz, Perfect Smile, Sandomierz
2. Agnieszka Kowalska-Szarek, Centrum Medyczne Zdrowie, Kielce

3. Elzbieta Kowalczyk-Zelezik, Prywatny Gabinet Stomatologiczny, Kielce
POLOZNA/POLOZNY ROKU

T

.BozenaKania, NZ0Z PROMED, Kielce

2. Kamila Piotrowska, Centrum Medyczne Zdrowie, Kielce

3. Aleksandra Dylewska, Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego, Sandomierz
GINEKOLOGROKU

1. Amanda Sochacka, Gynic, Ostrowiec Swietokrzyski

2. Dariusz Wolak, Specjalistyczny Gabinet Ginekologiczny Dariusz Wolak, Starachowice

3.drn.med. Sadik Abozid, Przychodniaim. sw. Rity, Skalbmierz

I
1. Janusz Babicz, Szpital Kielecki sw. Aleksandra, Kielce

2. Piotr Bryk, Wojewddzki Szpital Zespolony, Kielce
3. Janusz Koztowski, SPZ0Z, Chmielnik

e ROEARY
1. Helen Deriabina, Szpital Powiatowy im. Marii SkiodowskieJ-Curie, Skarzysko-Kamienna

2. Janusz Wodarczyk, Centrum Medyczne Zagnariska, Kielce
3. Wojciech Scendo, PlazaMed, Kielce

m APEUTA/OSTEOPATA ROKU
1. Monika Wach, Sanatorium Marconi, Busko-Zdroj

2. Albert Domagata, 21 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny SP ZOZ, Busko-Zdr6j
3.MonikaBorowiec, Uzdrowisko Busko-ZdréjS.A., Busko-Zdréj

KARDIOLO _
1. Maigorzata Zarzycka 0zgowicz, Wielospecjalistyczny Szpital, Ostrowiec Swietokrzyski

2. Alicja Stariczak-Krop, Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego, Sandomierz
3. Anna Ciastek-Karwat, Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego, Sandomierz

m”m L0G/NEFROLOG ROK l—
1.drn.med. PawetWrobel, Wojewodzki Szpital Zespolony, Kielce

2.drn.med. Antoni Domagata, Swietokrzyskie Centrum Onkologii, Kielce

3. Michat Gotebiowski, SPZZ0Z, Staszow

mﬂw ISTH
1.Sylwia Wieckowska, Wojskowa Specjalistyczna

2. AleksandraSmiatek-Cieslak, 707, Koriskie
3. Kinga Sosnowska, VideMedica, Kielce

N
rzychodnia Lekarska, Kielce

DERMATOLOG ROKU
1. Justynatosiak, Medicaderm, Centrum Zdrowia Darimed, Kielce
2. MalgorzataBlaszkiewicz-Brezden, BreMed Medycyna Estetyczna Dermatologia,
Sandomierz
3. Sylwia Wojcicka, Centrum Medyczne Zdrowie, Kielce

LARYNGOLOGROKU
.Paulina Borkowska, Prywatny Gabinet laryngologiczny, Potaniec

2.Marcelina Nowalk-Wrzoskiewicz, allmed, Kielce

ANESTEZJOLOGROKU
.Aleksandra Jarczynska, Szpital Specjalistyczny Artmedi
2. Annatuczynska, SPZ0Z MSWiA, Kielce

1. E% BrzozowsE. Prywatny Spedjalistyczny Ga Einet Neurologiczny, Koniem'oty

2. IreneuszBracki, Specjalistyczny Gabinet Neurologiczny, Kielce
3. Aneta Hrywniak, Gabinet Neurologiczny, Busko-Zdréj

RATOWNIKMEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU
.Jacek Krawiecki, SP/70Z, Staszow
2. Anna Wojda, Dom Seniora Zielone Niwy, Niwy
3.tukasz Muszynski, Swigtokrzyskie Centrum Ratownictwa Medycznegoi Transportu
Sanitarnego, Kielce

FARMACEUTA
1.Mirostawa Strawczynska, Apte
2.1zabelaLasek, Apteka, Pawtow
3. AnnaGierat, Apteka, Dziafoszyce

RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOG ROKU
1.Bogdan Pawlak, Szpital sw. Leona, Opatow
2. RafatPisarczyk, Affidea, Busko-Zdrdj

1. !r n me!. Marian M||@! Ga!inet LeEarsE ar n.me!. Marian Mi ewczy!, S!ariys!o-

Kamienna ]

2. KlaudiaMatachowska-tabuz, Swietokrzyskie Centrum Onkologii, Kielce

3. KarolinaWrona, Swietokrzyskie Centrum Onkologii, Kielce
PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTA ROKU

1.Maria Kaczor, Twoja Przystan Prywatny Gabinet Psychologiczny, Kielce

2. Katarzyna Oberda, Centrum Zdrowia Psychicznego NZ0Z Nowe Zycie, Gabinet prywatny,

Kielce

3. EwelinaPetka, Prywatny Gabinet Wsparcia Zdrowia Psychicznego Progres, Jedrzejow

CHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
Medyk, Opatow

Eaczy ich odpowiedzialnosc¢ za nasze zdrowie

Farmaceuci, lekarze roznych
specjalnosciiinni pracownicy
ochrony zdrowia kazdego
dnia spotykajg nas - tych, kto-
rzy przychodza do nich po po-
moc, porade, diagnoze, le-
czenie. Choc pracuja w roz-
nych miejscach i zajmuja si¢
roznymi dziedzinami, taczy
ich odpowiedzialnos¢

za zdrowie drugiego czto-
wieka, cojest godne docenia-
nia. - Takze dlatego chcemy
poznac ich blizej, wiec dzis
prezentujemy kolejne osoby
uczestniczace w plebiscycie
HIPOKRATES 2026 - opo-
wiada Katarzyna Adamczyk,
ktora opiekuje si¢ nim
od strony redakcyjne;.

Jak dodaje: - Przedstawia-
nych przez nas w kolejnych
odstonach bohaterow akgji
pytamy o ich zawodows co-
dziennos¢, najwazniejsze do-
swiadczenia. Czasami sg po-
dobne, czasamirdzne, ale za-
wsze wspolnym mianowni-
kiem jest praca na rzecz pa-
cjentow 1 zaangazowanie,

ktore zostato dostrzezone za-
rdwno na etapie nominacji
do plebiscytu, jak i glosowa-
nia, ktore trwa.

Za nami juz ponad miesiac
glosowania w akeji Hipokra-
tes 2026, przed namijego ko-
lejni uczestnicy.

Szczegoty na echodnia.eu/swie-
tokrzyskie/hipokrates

Doswiadczenie 13czy z zyczliwoscig i otwartoscia na czlowieka

- Zawsze chciatam zostac
pielegniarka lub pracowac
w laboratorium analitycz-
nym - zaczyna swojg opo-
wiesc Izabela Lasek (Ap-
teka, Pawtow). Jednak do-
piero po zdaniu egzaminu
maturalnego, co$ podpo-
wiedzialo jej, ze powinna
pojs¢ wasnie w strone far-
macji. Dzi$ pani Izabela
podkresla, ze cieszy si¢ z ta-
kiego obrotu spraw.

Co ta praca zmienila
w niej samej? Czego na-
uczyta jej o sobie? - Praca
nauczyla mnie spokoju,
cierpliwosci i pewnosci sie-
bie, czego bardzo mi brako-
wato w moich cechach cha-
rakteru. Nauczylo mnie to
rowniez ze praca z ludzmi to

jest to, co uwielbiam -
stwierdza nasza nomino-
wana farmaceutka. Stowa te
doskonale pokazuja, jak
wiele satysfakcji daje jej co-
dzienny kontakt z pacjen-
tami. Dzi$ z zaangazowa-
niem i usmiechem pomaga
mieszkancom dbac o zdro-
wie, a zdobyte przezlata do-
swiadczenie taczy z zyczli-
woscig i otwartoscia na po-
trzeby drugiego czlowieka.
Co robi po pracy? Jakie
ma pasje, hobby, zaintere-
sowania? - Po pracy po$wie-
cam caly swoj czas rodzinie.
Maz, syn i corka to mdj
swiat. Kocham moje zwie-
rzaki (dwa psy i dwa kotki).
Spacery do lasu, dobry film
iksiazka... - wyznaje.

. -
FAENN—

Uwaza, ze pacjent wymaga leczenia nie tylko ciala, lecz takze duszy

Karolina Wrona (Swigtokrzy-
skie Centrum Onkologii,
Kielce) walczy o tytut Onko-
loga Roku w naszym plebi-
scycie Hipokrates 2026. Na-
sza bohaterka jest specjalistg
onkologii klinicznej z kilku-
nastoletnim stazem pracy
w Swietokrzyskim Centrum
Onkologii w Kielcach. Dodat-
kowo pracuje w Hospicjum
Domowym Diamed.

Jejzdaniem pacjent onko-
logiczny jest wyjatkowy! Wy-
magaleczenia nie tylko ciata,
ale rowniez duszy, wejscia
wrelacje z chorym, jakijego
rodzina. Ito wlasnie robi pani
Karolina.

Aktualnie jest takze
w trakcie specjalizacji z me-
dycyny paliatywnej, ktora

nierozerwalnie przeplata si¢
w jej pracy od poczatku ka-
riery zawodowej. Doskonale
rozumie bowiem, ze wlecze-
niu onkologicznym niezwy-
kle wazne jest nie tylko wdro-
zenie odpowiedniej terapii,
ale takze zapewnienie pa-
cjentowi poczucia bezpie-
czenstwa, wsparcia i godno-
sci na kazdym etapie cho-
roby. Kazdego dnia towarzy-
szy swoim podopiecznym
w najtrudniejszych momen-
tach. Karolina Wrona ubo-
lewanad okregleniem ,,lecze-
nia paliatywnego” i ,hospi-
cjum”. W swojej pracy stara
sie przetamac przerazenie pa-
cjenta i dziatac wieloptasz-
czyznowo jako opieka wspo-
magajaca.

PSYCHIATRAROKU

1. AnnaPrzybylska, Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego, Sandomierz
2.GrzegorzBosak, Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego, Sandomierz
3. Karolina Galikowska, Przychodnia Rodzinna Kalinka, Kielce

VIENEDZER PLA

DWKIMEDYCZNEJROKU

1. Artur Durda, Specjalistyczny Szpital Ortopedyczno - Rehabilitacyjny Gorka, Busko-Zdroj
2. RenataMirowska-Masternak, Sandomierskie Centrum Zdrowia Psychicznego Oddziat

Psychiatrii, Sandomierz
3. JolantaMorgas, SZ0Z, Piriczow

PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU

synopt

V o NG

harma
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PROGRAMOWO

G.15:55

Gliniarze

Polsat

Dwoch napastnikow napada
na mezczyzne i zabiera mu
duza sume, ktorq ofiara miata
przy sobie w gotowce. Oka-
zuje sig, ze sprawa nie jest tak
jednoznaczna, jak mogtaby si¢
pierwotnie wydawac i nieco
bardziej skomphkowana Zona
pobitego mezczyzny ujawnia
bowiem kompromitujgce meza
zdjecia z nieletnig kochanka,
ktore mezczyzna dostal razem
z zadaniem pieni¢dzy w zamian
za milczenie. Policyjni detek-
tywi trafiaja na trop wyjatkowo
sprytnej i bezwzglednej szajki
szantazystow. Tymczasem po
intensywnych zaj¢ciach rehabi-
litacyjnych Patryk zle si¢ czuje
1 prosi o przyjazd swoja matke,
Goske. Goska przyjezdza spoz-
niona z partnerem Tomaszem.
Relacje Patryka z Tomaszem
jeszcze bardziej si¢ pogarszaja.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Ekipa pogotowia z Wojtkiem
Fidorem otrzymuje wezwanie
do restauracji, ktorej whasci-
ciel zranil si¢ nozem, a jego
pracownik zemdlal. Ranny jest
zdenerwowany, bo tego dnia
miat mie¢ huczne otwarcie.

Na miejsce przyjezdza druga
karetka z Tomkiem Jaworskim.
Tymczasem dr Radecki przej-
muje z SORu mtodg trenerke
fitness, ktora skarzy si¢ na
bardzo silny bol plecow. Dr
Radecki czaruje pacjentke, ale
gdy otrzymuje wyniki, mina mu
zrzednie. Odkrywa tez, Ze nie
powiedziata mu o waznej przy-
padlosci. Asia Wronska spotyka
si¢ z Eukaszem, aby podpisaé
ugodg przed rozwodem. Po
sprawie wybierajg si¢ razem na
obiad, ale pojawienie si¢ Danie-
la zmienia ich plany.

Felicita

G. 20:30

TVP1

Akt notarialny potwierdza, to, co podejrzewala Zoska.
Dokument czarno na bialym stwierdza ponad wszelka
watpliwosé, ze Kamil i Giulia wspolnie kupili dom. Nietrud-
no zgadnaé, ze zawile sprawy spadkowe jeszcze mocniej
splataja ze soba losy obu rodzin. W miedzyczasie Oliwia
dokonuje ciekawego odkrycia. Przegladajac rozne rzeczy,
nastolatka znajduje na tablecie Nica zdj¢cia ojca. Fotografia
przykuwa jej uwage i prowokuje do kolejnych krokow. Oli-
wia postanawia, rzecz jasna nie zdradzajac nikomu swoich
zamiarow i tego, co odkryla, do wykonania kopii odkytej
fotografii. Dobrze bowiem rozumie, Ze niewinny pozornie
kadr moze rzuci¢ nowe swiatlo na przesztos¢ Kamila i skry-
wane dotad rodzinne tajemnice. Pytanie brzmi: co jeszcze
nie zostalo odkryte i czy kazdy czlonek nowej, powi¢kszo-
nej rodziny ma dos¢ sil, by dzwignac kolejne odkrycie?

G.20:15
NA WSPOLNE)J

TVN

Wiola odwiedza corkg w szpitalu. Podczas spotkania Anastazja glownie krzyczy, ze
chce natychmiast wyjs¢ i nienawidzi matki! Zona Andrzeja jest zalamana i prosi Igora
o wsparcie... Ania martwi si¢, ze ukochany zbyt duzo bierze na siebie. Nie wie, ze Igor
uczestniczy w czyms wigkszym - policyjnej prowokacji na narkotykowego dilera! Czy
wystawiony na przynete Leon da radg? Monika kombinuje skad wzigc pienigdze na jej
wymarzone mieszkanie w kamienicy. Damian jest wzburzony bo zona, bez porozumie-
nia z nim, zlozyta wniosek o kredyt! Cieslikowa zali sie siostrze - Renata nie ma takich
pieniedzy, zeby jej pozyczy¢. Ich rozmowe styszy Zigba. Wieczorem Wlodek dzwoni do
Renaty. Chce podarowaé Monice prawie 100 tysiecy zlotych! Co na to Renata i Bog-
dan?! Halinka czai si¢ pod szkotg Danki. Po tym, jak widziata tu swojego ukochanego

z Bednarczuk, jest zdesperowana i musi dowiedziec si¢, co ich faczy! Po potudniu wpada
do pustego juz budynku szkoty i przylapuje Janusza, ktorego Tereska... obejmuje! Dla
Debkowej sprawa jest jasna...

G.16:40

Dyrektorzy

TVP Kultura

Akcja serialu toczy si¢ w blizej
nie umiejscowionym zaktadzie
produkcyjnym Fabel, obejmujac
okres od roku 1957 do 1972. Bo-
haterami kolejnych odcinkow
sa dyrektorzy tegoz zaktadu, ka-
pitanowie naszego przemystu.
Ich dziatalno$¢, nie pozbawiona
bledow, zostata ukazana na sze-
rokim tle przemian spoteczno-
obyczajowych zachodzgcych

w kraju, w Scistym powigzaniu

z wysitkami produkeyjnymi
zatogi zakladu i nastrojami
panujacymi wsrod personelu
technicznego. W roku 1957
zaktad Fabel nie wykonat planu.
Rozgoryczona zaloga wybiera
nowego dyrektora, starego
pracownika zaktadu - slusa-
rza Ga]dg Po pewnym czasie
okazuje si¢ jednak, Ze funkcja
ta przerasta jego mozliwosci. Po
jednej z blednych decyzji dyrek-
tor Gajda podaje si¢ do dymisji.
Na jego miejsce przychodzi
mtody, wyksztatcony cztowiek
-inzynier Stoklos.
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

ZYYMNYHE FINVZYIMZOY

KRZYZOWKA NR 155
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10 |
3) nagly wzrost koniunktury, . . . . . .
6) miejsce zmagan piesciarzy, 11 ] 12 B 13
11) ,Polskie ...”, serial wojenny, HOROSKOP
12) dawny plac w obozie wojsko- 14 15
wym, . . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
13) w bajce spetiata trzy zycze- |16 | ] 17 | ] 18 Odwazna decyzja otworzy
nia, dzis$ drzwido sukcesu.
14) kolor, symbol niewinnosci, 19 (20 21 22 Horoskop dzienny radzi za-
15) podstawa kolumny lub filara, | H H B H N ufac sobie i dziata¢ smiato.
16) Elfr;ozek w barszczu czerwo- |23 |24 25 ] 26 28 29 Ryby (19.02-20.03)
’ Spokojny rytm dnia sprzyja
17) gorace zrédto w Islandii, B B B B B P ronr?r]l?w;tzom. Horgs?gp
18) czesto trzymane na wodzy, na dzis radzi nie spieszyc sie
19) wegierka pod drzewem, 30 -zyskasz dzigki temu wigcej.
21) system rozgrywek sportowych,
23) cze$¢ ekwipunku rycerza, . Baran(21.03-19.04)
26) pomleszczenle w WIeJSkleJ . . AUTOPROMOCJA 0211454748 . . . Cle-l(a‘-/vaWIadomosc po_
chacie, 31 32 34 |35 36 37 %ra'w1 Ci huxporc.1 Horoskop
27) imitacja towaru na wystawie, . Ziennly na srodg sugertje
. IS Twoja gazeta wykorzystac swoje talenty.
30) jedna z dyscyplm olll.mpu.sk|ch, . . w prenumeracie . .
31) komedia w rezyserii Juliusza Byk (20.04 - 20.05)
. 38 z Tele . e
Machulskiego, Magazynem Bliska osoba bedzie potrze-
34) niszczenie skorupy ziemskie;j, bowac Twojej uwagi. Horo-
38) kozacka todka jak ptak, [ | B [ ] skop dzienny wrozy, ze roz-
39) metal o symbolu Fe, ©12 3125388 mowa przyniesie Wam ulge.
40) ,... tajemnic”, film w rezyserii |40 4 o
Clinta Eastwooda Bliznigta (21.05 b21c?6)
o 42 Twoja energia bedzie
41) oczyszcza podejrzanego H H N | przyciagac ludzi. Horoskop
z zarzutow, - - : na dzi$ podpowiada, by pa-
42) pantera lub likaon. ,Gargantua i Pantagruel”, 24) polski producent sprzetu AGD, ROZW!AZANIE NR 154 mietaé jednak o pokorze.
Pionowo: 7) jezioro w pétnocnej czesci 25) roslina ogrodowa, jakobinka, : I\ : g ; g : ’;‘ ; i :\ 2 E CL) ; g L] /T\
1) lokalna uroczystos¢ koscielna, Finlandii, 28) wersja auta z turynskiej fa- I INRlolmlp/mTmclElZlARE A E L Rak (22.06 - 22.07)
2) podmokty teren, bagno, 8) egzotyczny owoc jak kolor, bryki, : g ; R Q E L g E 'ﬁ : st: 2 ; g : :‘\ Drobr;ysukcesda&gatys—
3) mitos$nik hucznych zabaw, 9) karczma na rozstaju drog, 29) roslina o wijgcej sie todydze, [mlRimm|s|L|oMKAN T =P mWE T ,fakCJ?- H0f0§k0PdZ1?nnY
birbant, 10) Cezary, bohater ,Przedwio-  31) model z fabryki Opla, Ciz[ATY/m S u alclm v/ RIULINIY nasrode S‘;rgeljl}lf%zaulfacp,laf
4) ostatnia litera greckiego alfa- $nia”, 32) dwuletnia roslina rabatowa, WK[RE|T|m B MOKKA Nowlietracic Clerpiwoscl.
. . - _ . Ym|| | mmlsS H KE®ERRE
bet’u, . . 20) jedngstka diugosci w astro 33) I|c%k?a wydgnych eg;emplarzy, TRIATPIE TTATS Ml Lew (23.07 - 22.08)
5) panstwo wyspiarskie na Oce- nomii, 35) roslina oleista na biopaliwo,  [mo/s|o[m]c NOMOBC Harmonia wrdci, gdyjasno
anie Indyjskim, 22) strata poniesiona przez nowi- 36) myszka na ciele, 5 k : 'I‘ : $ ; 2 l'J ﬁ 'I‘ :\ pOwiesz, czego pragniesz.
6) Francois, autor powiesci cjusza, frycowe, 37) krzew z czarnymi owocami.  [w[1[L|k[m|T|E]S]KIN[O][T AW K O[K|S Horoskop dzienny mowi, ze
KRZYZOWKA PANORAMICZNA wieczor przyniesie Cispokoj.
wypiek [ Swieta, — Jaz ¢ koniec : B . mala [ ¢ wezwa- Panna (23.08 - 22.09)
. Z8 patronka zioty anto- [~ fé%%g- O%Té?.n a ?(tr,atl?, tﬁ‘,‘,ﬁtaa nie, apel Intuicja podpowie Ciwla-
swiecz- i nagro- hossy o| fryczna wieni | Krotk morska ianle $ciwe rozwigzanie. Horo-
T T uko- T T T skopna dzis radzi nie lekce-
krgwegli _, chany | wazy¢ swego przeczucia.
rogi operowej
° Aidy : Waga (23.09 - 22.10)
nie- ptynie Nowa okazja pojawi si¢
chcu;{\a —> zbggzu — niespodziewanie. Horoskop
C ° F;gfer-a e| Etny dzienny na s',rode;, mowi, ’by
Jasir, netowa - kro- popu- japrzyjac¢iruszacé naprzod.
olityk z L lowej, |- sasiad larne
[Palestyny krotki motyl Bulgara psie Skorpion (2310 - 2111)
miecz arkan imig : e
schody = ___ — _ p Konsekwencja przyniesie
kulizélami p*ggze Mp'ﬁg{:” plvrvat \ ' jedno- ' v dzis efekty. Horoskop
b stka - na dzié wrozy, ze jeden
popu- rank- z Na- stuzbie mas . Zy, 2€)
larna furt gtowic kréla ° y ° wazny krok da Ciulge.
kawa [T T . -
plaskie kreei || Pahlawi, | | Strzelec (22.11 - 2112)
ngli(gwe W oku Persji . Kreatywny pomyst odmieni
zwyczajny dzien. Horoskop
S Kia ..., nandu na dzis radzi podzieli¢ si¢
z?(ug?ei — ka!lzjl?ar — nim z wlasciwg osoba.
broina egipski Kozio.roiec (2212-19.01)
:apajég’:, . %soig- L, nZbrod- 1 | Zadbaj owtasne potrzeby.
agresja o 2ycea nat... Horoskop dzienny na $rode

mowi, ze czutosc tej bliskiej
osoby doda Ci otuchy.
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KIELCE

W Kielcach po raz pigty wraca si¢ do pozyczki
konsolidacyjnej. 355 milionow i gra o inwestycje

Anna Gwoézdz

Wladze Kielc po raz kolejny
sprobuja przekona¢ radnych
do pozyczkikonsolidacyjne;j.
Chodzi o 354,5 miliona zlo-
tych, ktore maja postuzy¢

do splaty czesci obecnych zo-
bowiazan miastairozlozenia
ichna dluzszy okres.

Prezydentka Agata Wojda przeko-
nuje, ze bez tego Kielcom bedzie
znacznie trudniej finansowa¢ nowe
inwestycje. Stawka sg miedzy innymi
przebudowa ulicy Tarnowskiej, par-
kingi potaczone z miejscami doraz-
nego schronienia oraz inwestycje
w cyberbezpieczenstwo.

Projekt ma ponownie trafic
pod obrady Rady Miasta Kielce 1§
pazdziernika. Bedzie tojuz piate po-
dejscie wtadzmiasta dokonsolidacji
czescidtugu.

-Tonie jest fanaberia. To wynik
naprawde doglebnych analiz-mo-
wita podczas konferencji prasowej
prezydentka Kielc Agata Wojda.

Na czym ma polegac cata opera-
cja? Kielce splacaja kredyty, pozyczki
1obligacje zaciggane w poprzednich
latach. Wedtug wladz miasta proble-
mem jest przede wszystkim harmo-
nogram splat, ktory w najblizszych
latach mocno obcigzy miejski bu-
dzet.

Ratusz chce wigc zaciggnac po-
zyczke wwysokosci 354,5 miliona zio-

- 'bozyczka konsolidaqdn
- Inwestycje rozwojowe *

r

Prezydentka Agata Wojda na konferencji prasowej mowita, ze
projekt ma ponownie trafi¢ pod obrady Rady Miasta 15 pazdziernika

tychizate pieniadze sptaci¢ cze$¢ do-
tychczasowych zobowigzan. Nowa
pozyczka zastapitaby czes¢ obecnego
dhugu, ajej splatazostataby rozlozona
nadhuzszy okres.-Toniejestnowe za-
dhuzenie miasta. To kwota, ktora nie
zwieksza ogdlnego zadtuzenia mia-
sta—przekonywata pani prezydent.

Miasto zaciggneloby nowe zobo-
wigzanie, ale pienigdze nie trafityby
na nowe wydatki. Postuzytyby
do splaty czesci wezesniejszych kre-
dytow, pozyczekiobligacji. Wediug
zalozen ratusza laczna kwota zadtu-
Zenia z tego powodu nie wzrosnie.

Konsolidacja ma jednak swoja
ceng. Rozlozenie splaty na dtuzszy
okres oznacza wyzszy catkowity
koszt.

-Jezeli chcemy dane kredyty spta-
caé przez dtuzszy okres, niz bylo to
pierwotnie planowane, to na prze-
strzeni tych lat bedzie towiekszy koszt
dla miasta-przyznala prezydentka.

W zamian Kielce majg zyskac
wicksza swobode finansowa w naj-
blizszych latach i mozliwos¢ dokta-
dania wktadu wtasnego do inwesty-
¢ji finansowanych ze srodkow ze-
wnetrznych.

Spor trwa od 2025 roku. Pierwsza
propozycja opiewata na okoto 397 mi-
lionow ztotychinie zdobyta wiekszo-
$ciwradzie miasta. Za bylo 10 rad-
nych, przeciw12,jedna osoba wstrzy-
matasi¢ od glosu.

Do sprawy wroconojesienig 2025
roku, ale ponownie bezpowodzenia.

FOT. DAWID LUKASIK

Wlipcu2026 rokumiasto zmniej-
szytokwote do354,5 miliona ziotych
Glosowanie zakoriczylo sig remisem
12 do 12, wigc uchwata nie zostata
przyjeta. Kilka dni pozniej zwotano
sesje nadzwyczajna, ale zabraklo
kworumido glosowania nie doszto.

Teraz ratusz probuje ponownie.

-Tojest troche ostatni dzwonek,
ale powiedziatabym: czas naprawde
na podjecie decyzji-mowita Agata
Wojda.

Jednymzpowoddwjest przygoto-
wywany budzet na 2027 rok. Druglm
-oferta konsorcjum bankow. Jak mo-
wita prezydentka, zostata ona prze-
dtuzona do potowy grudnia.

Zkonsolidacjg ratuszwigze moz-
liwos¢ skorzystaniaz Funduszu Bez-
pieczenstwa i Obronnosci. Kielce
chcg zaciggnac z tego zrodta okoto
180 milionow ziotych preferencyjnej
pozyczki.

Pienigdze mialyby trafi¢ miedzy
innymi na trzy miejsca doraznego
schronienia, ktdre maja by¢ pod-
stawg do budowy parkingow wielo-
poziomowych przy ulicach Solne;j,
Grunwaldzkieji Kaminskiego. Na ten
cel miasto chce przeznaczy¢ prawie
48 milionow ztotych.

Kolejna inwestycjg jest komplek-
sowa modernizacja ulicy Tarnow-
skiej. Catos¢ ma kosztowac okoto110
milionow zlotych, z czego 9o milio-
now miatoby pochodzi¢ z pozyczki.

Poczatkowo miasto chciato sfi-
nansowac z tego zrodta tacznik Or-

kana-Witosa. Projekt nie otrzymat
jednak pozytywnej rekomendacji
Ministerstwa Obrony Narodowe;.
Tarnowska takg rekomendacje do-
stata.

Blisko 41 milionéw zlotych mana-
tomiast zostac przeznaczone na cy-
berbezpieczenstwo miejskich syste-
mowidanych mieszkancow.

-Mozemytozrobic tuiteraz. Nikt
ztymfunduszem nie bedzie czekat-
podkreslata Agata Wojda.

Miasto przygotowato rowniez wa-
riant na wypadek kolejnej odmowy
radnych. Wowczas zamiast okoto
180 miliondw zlotych Kielce miatyby
zaciggna¢ z Funduszu Bezpieczen-
stwaiObronnosciokoto §3,5 miliona
zlotych.

Priorytetem pozostatoby cyber-
bezpieczenstwo orazjeden parking -
przy ulicy Solnej.

Zkompleksowej przebudowy Tar-
nowskiej ratusz musiatby natomiast
zrezygnowac, ograniczajgc sie wko-
lejnych latach do remontow na-
wierzchni.

Parkingami przy Grunwaldzkiej
i Kaminskiego miatby ewentualnie
zaja¢ sie samorzad wojewodztwa lub
placowki medyczne. Ratusz prowa-
dzitjuz wtej sprawie rozmowy zmar-
szatek Renatg Janik.

Jezeli konsolidacja ponownie nie
uzyska poparcia, miasto chce tezwro-
ci¢ do emisji obligacji na ponad 76
milionow zlotych, przewidzianej
w tegorocznym budzecie.

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

DROBNE

0111562220 REKLAMA

0011593409

AUTOPROMOCJA

ik URZAD MARSZAEKOWSKI

WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO

OGLOSZENIE

ZARZAD WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO

{cho

Dnia

INNE

TANIE kotdry puchowe.
534-222-122

AUTOPROMOCIJA

TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OG£OSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

REKLAMA

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

0011593488

dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 12 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. 2026 1. 399 t.j. z dnia 2026.03.25)
informuje, ze od dnia 7.10.2026 r. na okres 21 dni, na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego
w Kielcach przy al. IX Wiekéw Kielc 3, a takze na stronie internetowej
bip.sejmik.kielce.pl, zostat umieszczony wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do oddania w dzierzawe obejmujacy czesé
nieruchomosci zabudowanej potozonej w Mastowie Pierwszym,
gmina Mastéw, oznaczonej w ewidencji gruntéw jako dziatka
nr 1102/6 o pow. 69,1607 ha, stanowigcej wtasnosé¢ Wojewddztwa
Swietokrzyskiego, dla ktérej Sad Rejonowy w Kielcach Wydziat VI Ksiag
Wieczystych prowadzi ksiege wieczystg nr KI1L/00006817/9.

REKLAMA 0011593706

BURMISTRZ ZWOLENIA

Dziatajgc na podstawie art. 30 ust. 2 pkt 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym

(Dz.U. z2025r., poz. 1153 ze zm.)

wiadomosci informacje o ogtoszeniu przetargu czwartego nieograniczonego pisemnego na sprzedaz
Autobusu SETRA, model S415 GT-HD 18.0t, data pierwszej rejestracji: 1.01.2004.

Szczeg6ty dostepne w siedzibie Urzedu Miejskiego w Zwoleniu na tablicy ogtoszen oraz na stronie
internetowej https://samorzad.gov.pl/attachment/a25c62be-6ce5-4720-8b35-93db764f57b2

podaje do publicznej

Wéjt Gminy Miedziana Gora
informuje,
ze na okres od dnia 21 wrzes$nia 2026 r. do dnia 12 pazdziernika
2026 r. zostat wywieszony na tablicy ogtoszehn Urzedu Gminy
Miedziana Goéra, a takze zamieszczony na stronie internetowej
Urzedu oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy
Miedziana Goéra, wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do dzierzawy, obejmujacy dziatki nr ewid.: 494/4 obrebu Miedziana
Gora (na powierzchni 90 m2) oraz 717/32 obrebu Kostomtoty |

(na powierzchni 60 m2).

Czwartek
7 dreszezykiem

Kup dziennik
z dodatkiem
.Pod paragrafem”

echodnia.eu
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PILKA NOZNA

»Biatlo-Czerwoni” pograzeni w bosniackim smogu

O wyniku meczu zadecydowat rzut karny, ktory w 84. minucie wykorzystat lvan Basic. Francuski arbiter — Jeremie Pignard
uznat, ze Jan Bednarek faulowat Jovo Lukicia. Jan Urban zapewnia, ze ,$pi spokojnie”. Na oceny przyjdzie jeszcze czas

Jaromir Kruk z Zenicy

Bednarek od razu dat do zrozumie-
nia, ze nie bedzie rozmawiat. - Dzie-
kuje-rzucitwkierunku dziennikarzy.
Wieluinnych reprezentantéw Pol-
skiw strefie wywiadow przedstawi-
cielimediowpotraktowatojak powie-
trze. Z drugiej strony, comieli powie-
dzie¢poblamazunastadionie,,Bilino
Polje” w Zenicy, a porazka z Bo$nig
iHercegowing 0:1skomplikowata sy-
tuacje ,,Bialo-Czerwonych” wloso-
waniu grup eliminacji EURO 2028.
W listopadzie przemystowa Ze-
nice opanowuje smog, co wiaze sie
zdziatalnoscig miejscowej huty, ktorg
niedawno wykupit Gordan Pavlovic,
kontrowersyjny biznesmen. Czasami
na miejscowym stadionie ,,Bilino
Polje”, wtym miesigcu, nicnie wida¢
1trzeba odwotywac ligowe mecze.
Niepotrzebnybytjednak nawet smog,
by przystonic¢ pozytywy po wystepie
kadry Jana Urbanaw spotkaniu 4. ko-
lejki Dywizji B Ligi Narodow UEFA.

Kurtuazjaczy mydlenie oczu

- Polska mabardzo dobrych pitkarzy,
duzojakosci-mowitprzed rewanzem
zBiato-Czerwonymi Serge] Barbarez,
selekqoner,,Zma]ew ,ktorybardzo
mile wspomina okres gry ze Staworni-
rem Majakiem w Hansie Rostock. -
Stawek bytmoim bardzo dobrymko-
lega. Swietnie siec dogadywalismy,
ana boiskuimponowat szybkoscia.

PILKA NOZNA

Pl’fkarze reprezentaciji Polski - od lewej: Jakub Kiwior, Jan Bednarek
i Piotr Zielinski po meczu w Zenicy. Az przykro patrze¢ na tych panow...

Prosze go pozdrowic¢ -mowit Barba-
rez, ktory od nas dowiedziat si¢, ze
Majak jest aktualnie trenerem Siarki
Tarnobrzeg.

Pod wodzg Barbareza Bos$nia
iHercegowina awansowata do fina-
1ow mistrzostw swiata 2026, w bara-
zach sensacyjnie eliminujac Wio-
chowina turniejuwyszla z grupy. To
rozbudzito oczekiwania kibicow. Se-
lekcjoner -legenda Bundesligi, byty
zawodnik m.in. Hannover 96, Union
Berlin, Hansy Rostock, Borussii Dort-
mund, Hamburger SV, Bayeru Lever-
kusen - sprawia jednak wrazenie
osoby, ktora wie, jak temu sprostac.

W spotkaniu ze Szwecja (1:1),
»Zmajevi” pozegnali sie z Edinem
Dzeko, ktoryprzeziglatgrywkadrze
zdobyt 72 gole. - Nie jest nam tatwo
bez Edina, tak jak wam bez Lewan-
dowskiego-zapewniat Barbarez.

Za pauzu]qcego za kartki ,,Le-
wego” w Zenicy zagral Mateusz
Zukowski. Napastnik FC Magdeburg
miat kilka dobrych momentow, jed-
nak bez konkretow.

Najlepszg okazje dla gosci miatSe-
bastian Szymanski, ale przed przerwg
-po podaniu Karola Swiderskiego -
uderzyt zbyt lekko i pitke z linii wybit
obronca. Polacy oddali cztery celne

FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI

strzaty na bramke gospodarzy, miej-
scowi tylko jeden -z karnego za faul
Bednarkaitodatoim zwycigstwo.

Zespol Barbareza bardziej chciat
wygrac, Polacy znow zawiedli grupe
swietnie dopingujacych kibicow, kto-
1zy przyzwyczaili sie dorozczarowan.

- Staralismy si¢, nie wiem czemu
nie przyniosto to skutku - podsumo-
wal Norbert Wojtuszek z Jagiellonii,
ktéry datdobra zmiane.

Minimum osiagniete
Starania Piotra Zielinskiego nie po-
mogly w wywalczeniu chocby
punktu, trudno zrozumie¢, dlaczego
Urban nie przekazat do dyspozycji
miodziezowki Kacpra Potulskiego,
Marcela Reguty i Oskara Pietuszew-
skiego, a za pozno dotgczyt do niej
Wojciech Monka. W Pescarze Orleta
Jerzego Brzeczka ulegty Wiochom2:6
istracily pierwsze miejsce w grupie
kwalifikacji EUEO U-212027. Maja
jeszcze szanse na bezposredni awans,
pod warunkiem, ze punkty straci Gre-
¢ja. Minimum - baraze, zostato juz
osiggniete.

spazdziernika 2026 rokutokolejna
czarna dataw dziejach polskiej pitki,
ale spekulacje o zastgpieniu Jana
Urbana Jerzym Brzeczkiemjuznie sa
namiejscu. Obaj szkoleniowcyzmar-
nowali swoje szanse, a Urban moze
nawet nie dostac kolejnej.

-Nierozumiem decyzjiokarnym.
Nie wiem, czy tojest btad Janka Bed-

narka czy sedziego - powiedziat
pomeczu Jan Urban.

Te wypowiedz Barbarez skwitowat
jedynie usmieszkiem, w ogole nieroz-
wijatwatku...

Bilans w tym roku selekcjoner
»Zmajevi” malepszy od Urbana:3-7-
2, Polak2-2-41szanse na wyrwanie si¢
zDywizji B Ligi Narodow zminimali-
zowane. Nasz selekcjoner na site
szuka pozytywow.

~Mielismy swoje sytuacjeigdyby-
smyjewykorzystali, meczpotoczytby
sie inaczej-mowit Urban, lecznikogo
tonie przekonato.

Wydaje si¢, ze reprezentacja
pod jego wodzg zmierza donikad.
Oczywiscie taki stan rzeczy to nie
tylko wina obecnego selekcjonera,
bardzo sympatycznego czlowieka, ale
najego posadzie nie placisie za to, by

by¢ fajnym, tylkoza wyniki...

LIGA NARODOW -DYWIZJA B4
1B_gSNIA IHERCEGOWINA - POLSKA
Bramka: Basic 84 (k)

Bosniai Hercegowina: Zlomisli¢ - Smajlovic (64 Bajrak-
tarevic), Kati¢, Muharemovic, Kolasinac - Memic, Gigovic
(89 Radeljic), Basic, Mahmic (64 Tahirovic) - Demirovic
(79 Lukic), Tabakovic (79 Bazdar).

Polska: Butka - Cash (63 Wojtuszek), Bednarek, Kiwior,
Frankowski - Szymariski, Nowak (89 Urbariski), Zieliriski -
Zalewski, Swiderski (63 Reguta) - Zukowski (89 Pietu-
szewski).

Z6tte kartki: Gigovic, Demirovic, Kati¢ - Zalewski, Bedna-
rek, Wojtuszek.

Sedziowat: Pignard (Francja). Wiidzow: 11700.

Skutki blamazy w Lidze Narodow. Polacy w coraz gorszej sytuacji

Bartosz Gtab

Podczas wrzesniowo-paz-
dziernikowego zgrupowania,
reprezentacja Polski wygrata
zaledwiejeden z czterechme-
czow w Dywizji B pitkarskiej
Ligi Narodow UEFA. W konse-
kwencjizmniejszyla swoje
szanse nadrugikoszykwloso-
waniu eliminacji EURO 2028.
Cotooznacza? Awansnatur-
niejzostanie mocno utrudnio-
ny...

Bialo-Czerwoni maja na swoim
koncie zaledwie 4 punkty, czyli po-
fowe mniejod za]mu]qce] 2. miejsce

,,polskle] grupie Bosnii Herce-
gowiny.

Abyreprezentacja Polski bytalo-
sowania z drugiego koszyka do eli-
minacji nastepnych mistrzostw Eu-
ropy, musi zajac 1. lub 2. pozycje

na koniec fazy grupowej. W teorii
szanse s3, lecz w praktyce bedzie
otoniezwykle ciezko.

Przykre konsekwencje
Przypomnijmy, Ze przy rownej licz-
bie punktow, o kolejnosci w tabeli
najpierw decyduje bezposredni bi-
lans miedzy zespotami. Oznacza to,
ze Polacy w listopadzie musza wy-
gra¢ w Bukareszcie z Rumunia iwe
Wroclawiu ze Szwecja oraz liczy¢,
ze wspomniana Bosnia i Hercego-
wina w rywalizacji z tymi samymi
przeciwnikami zgarnie maksymal-
nie jeden punkt.

Co,jeslireprezentacja Polski zaj-
mie 3. lub 4. miejsce w tabeli Dywi-
zji B Ligi Narodow? Konsekwencja
tej najnizszej pozycji bedzie nie tylko
rozstawienie w trzecim europejskim
koszyku, ale takze spadek do Dywi-
zji C, gdzie rywale sg juz naprawde
bardzo stabi.

Ostatnl mecz byI 14 wystepem reprezentaciji Polski pod wodza Jana
Urbana (bilans: 6 zwycigstw - 4 remisy - 4 porazki, bramki: 24-17)
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Mikotajkowe losowanie
Codoktadnie oznacza trzecikoszyk
w losowaniu eliminacji EURO
2028? Oprocz wiadomych europej-
skich gigantow, Bialo-Czerwoni
beda mogli trafi¢ najprawdopodob-
niej - oczywiscie migdzy innymi -
na Turcje, Szwajcarig, Austrie czy
tak nielubiang przez nas, nie tylko
ostatnio, Szwecje.

Ceremoni¢ losowania grup eli-
minacyjnych EURO 2028 zaplano-
wano na niedziele, 6 grudnia 2026
roku. Gospodarzem bedzie Belfast.
Impreze zorganizuje Wielka Bryta-
niailrlandia.

LIGA NARODOW - DYWIZJA B4
Wiyniki: Bosniai Hercegowina - Polska 1:0, Rumunia - Szwe-
Ga0il.

1. Szwecja 4 10 13
2. Bosnia 4 8 6-3
3. Polska 4 4 74
4. Rumunia 4 0 3-3
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¢ Maciej Rogalski z Cyclo Korony Kielce/Swietokrzyskie
Cycling Team zdobyt ztoty medal w kategorii juniorow
w Gravelowych Mistrzostwach Polski 2026, ktore odbyty sie

Mecz Industria Kielce - SC Magdeburg.  osrie e moveens

Bedzie hitowe spotkanie Ligi Mistrzow

Pozytywny wynik dla Industrii bedzie bardzo wazny, bo w drugiej rundzie kazdy punkt moze
miec¢ ogromne znaczenie. Tym bardziej, ze rywalizacja ta rozstrzygnie sie na przestrzeni tygodnia

Dorota Kutaga

Industria Kielce wsrode, 7 pazdzier-
nika, wtrzeciej kolejce EHF Ligi Mi-
strzow podejmie w Hali Legionow
SC Magdeburg. Poczatek o godzi-
nie20.43.

- SC Magdeburg to w tym mo-
mencie zespot ze swiatowego TOP
3-mowi Artiom Karaliok, obrotowy
ikapitan Industrii.

To bedzie szésty oficjalny
w historiimecz
Bedzie to szosty oficjalny w historii
mecz pomiedzy zespotami z Kielc
1 Magdeburga (pie¢ w Lidze Mi-
strzow, jeden w IHF Super Globe).
- Biorgc pod uwage tylko roz-
grywki europejskie, to trzy zwycie-
stwa odniesli Niemcy. W tym te naj-
bardziej prestizowe, bo w finale
EHF Ligi Mistrzow w 2023 roku
po dogrywece orazrok pozniej w dru-
gim ¢wiercfinale po konkursie rzu-
tow karnych - przypomina Marcin
Batog, menedzer do spraw komu-
nikacjiw Industrii.

Ww tym sezonie przegrali
tylkoraz

Zespot prowadzony przez trenera
Benneta Wiegerta w tym sezonie
przegrattylkoraz-zMT Melsungen
w Bundeslidze. Sezon zaczat
od zwyciestwa w Superpucharze
zwicemistrzem Fuechse Berlin, ali-

@

Bramkarz Industrii Kielce Dejan Milosavljev to wiodaca postaé
mistrza Polski. Od jego dyspozycji bedzie duzo zalezato

dze rdwniez pokonal ,Lisy”,
aprzed tygodniem w polu pokona-
nych zostawit innego stynnego ry-
wala - THW Kiel. W druzynie jest
tak wielu znakomitych zawodni-
kow, ze trudno jednoznacznie wska-
za¢ ktojestjego liderem. I wydaje
si¢, Zze jest to zespot kompletny - po-
czawszy od bramkarzy Dominika
Kuzmanovicia i Mateja Mandicia,
przechodzac przezrozgrywajacych
Felixa Claara, Gisliego Kristjans-
sona, Albina Lagergrena czy Omara

Ingiego Magnussona, skrzydtowych
Lukasa Mertensa, Daniela Petter-
sona, anaobrotowych Oskarze Ber-
gendhalu czy Magnusie Saugstru-
pie konczac.

Z Magdeburgiem nie
wystarczy dobrze graé

- To bardzo mocny zespot. Z Mag-
deburgiem nie wystarczy, ze be-
dziesz grat dobrze przez 55 minut.
Wystarczy lekki przestoj, chwila
niepewnosci w ataku czy niesku-
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tecznosci i przeciwnik od razu to
wykorzysta, odskoczy na kilka bra-
mek 1 bedzie miat kontrole
nad meczem. Obrona bedzie klu-
czowa. Nie mozna nawet
na chwile przestac¢ myslec¢ o zada-
niach, ktore masz dowypelnienia
- powiedzial Krzysztof Lijewski,
trener Industrii.

W ostatnim meczu Lotto Su-
perligi zagrat juz, po prawie dwu-
miesiecznej przerwie, Michat
Olejniczak. Nadal nie mogg wyste-
powac Milorad Bakic, Arkadiusz
Moryto i Szymon Slcko, ktory jest
po reoperacji kolana i czeka go
dluga przerwa w wystepach
na parkiecie.

Faworytem jest SC Magde-
burg, pozytywny wynik dla Indu-
strii bedzie bardzo wazny, bo
w drugiej rundzie kazdy punkt
moze miec ogromne znaczenie.
Tym bardziej, ze rywalizacja ta
rozstrzygnie si¢ na przestrzem ty-
godnia, bo IndustriaiSC Magde-
burg rewanz zagraja juz za tydzien
- 14 pazdziernika w GETEC Are-
nie o godzinie 18.45. Na to spotka-
nie wybiera sie¢ grupa kibicow
z Kielc.

Poczatek meczu miedzy Indu-
stria Kielce a SC Magdeburg
w srode, 7 pazdziernika, w Hali Le-
gionow. Poczatek o godzinie 20.45.
Zachecamy do $ledzeniarelacjilive
naechodnia.eu.

KOLARSTWO

Mateusz Blaszak szanej juniorow w stowenskim nie reprezentanci Polski mieli towywanieichdorywalizacjinanaj-
Sentur. doprzejechania 44 kilometry. wyzszym poziomie krajowym oraz

Z CYC]O Korony Biato-Czerwoniwystgpiliwskta- ~ DlaMateusza Blaszakatokolejny miedzynarodowym. - Jestem bar-

Wi cem i strzem dzie Mikotaj Legie¢, Igor Mitoraj, —bardzowazny sukceswsezonie2026 — dzodumny z Mateusza, bo to pierw-

Europy

Dorota Kutaga

Ogromny sukces Mateusza
Blaszaka z Cyclo Korona Kiel-
ce/Swigtokrzyskie Cycling Te-
am.

Utalentowany kolarz z reprezenta-
cja Polski wywalczyt srebrny medal
Mistrzostw Europy w sztafecie mie-

Mateusz Blaszak, Amelia Szyman-
ska, Agata Sekta i Kinga Stomka.
Polska druzyna znakomicie spisata
sie w rywalizacji z najlepszymi eu-
ropejskimi reprezentacjami, kon-
czac zawody na drugim miejscu
i zdobywajac tytut wicemistrzow
Europy.

Rywalizacja zostata rozegrana
w formule sztafety mieszanej. Naj-
pierw tras¢ pokonywata trzyoso-
bowa druzyna juniorow, w ktorej
znalazl si¢ Blaszak, a nastepnie
dowalki ruszyty trzy juniorki. Eacz-

iprzede wszystkim pierwszy medal
tej rangi wywalczony w barwach re-
prezentacji Polski. Zawodnik Cyclo
Korona Kielce/ Swietokrzyskie Cyc-
ling Team, trenowany w kieleckim
zespole pod okiem Tomasza Bro-
zyny, potwierdzittym samym, ze na-
lezy do grona najbardziej perspekty
wicznych polskich juniorow.
Srebrny medal Mistrzostw Eu-
ropy toréwniez duzy sukces catego
projektu Swigtokrzyskie Cycling
Team, ktorego celem jest rozwoj
miodych kolarzy z regionu i przygo-

szy taki medal w historii swietokrzy-
skiego kolarstwa. Zresztg, chyba
moge mowi¢ w imieniu calej ekipy
-wszyscy jestesmy dumni! Widac,
ze nasza praca 1 mysl trenerska
Tomka Brozyny nie idg na marne.
Wielkim sukcesem dla naszej dru-
zyny byto juz powotanie Mateusza
do reprezentaciji, a zdobycie przez
niego medaluwraz z druzyng poka-
zuje, ze polskie kolarstwo mtodzie-
zowe idzie w dobrym kierunku-po-
wiedziat prezes Cyclo Korona Kielce
Eukasz Dudata.

tukasz Tarkowski we wtorek, 6 paz-
dziernika, zostat odsuniety od pro-
wadzenia pierwszej druzyny KSZO
1929 Ostrowiec Swietokrzyski, gra-
jacej w Betclic 3. Lidze. Tymczaso-
wo role trenera bedzie petnit Rafat
Wojcik, byty pitkarz i trener KSZO,
obecnie pracujgcy w Akademii
KSZO. - tukasz Tarkowski zostat od-
suniety od prowadzenia pierwszej
druzyny KSZO. Trenerze, dziekuje-
my za wtozong prace i zaangazowa-
nie! Zyczymy powodzenia oraz dal-
szych sukceséw w karierze - poin-
formowat w mediach spoteczno-
$ciowych KSZO 1929 Ostrowiec.
tukasz Tarkowski zostat odsuniety
od prowadzenia pierwszej druzyny
KSZO. Trenerze, dziekujemy za wto-
7ona prace i zaangazowanie! Zyczy-
my powodzenia oraz dalszych suk-
cesow w karierze - poinformowat

w mediach spotecznosciowych
KSZO 1929 Ostrowiec. W ostatniej
kolejce Betclic 3. Ligi KSZO 1929
zremisowat na wyjezdzie z Czarny-
mi Potaniec 1:1. Po rozegraniu jede-
nastu kolejek zajmuje trzecie miej-
sce w tabeli z dorobkiem 20 punk-
tow. Liderem jest Chetmianka
Chetm, ktora na koncie ma 27 punk-
tow, na drugiej pozycji plasuje sie
Wistoka Debica z 22 punktami

na koncie. W najblizszej kolejce
KSZO 1929 podejmie w derbowym
meczu AKS 1947 Busko-Zdréj. Mecz
odbedzie sie 10 pazdziernika, po-
czatek o godzinie 18. W tym spotka-
niu ostrowiecki zespot poprowadzi
Rafat Wojcik. DOR

Koszykowka

Duze wzmochienie
koszykarzy UJK Kielce

Oleksandr Kobets zostat nowym
zawodnikiem drugoligowej druzy-
ny koszykarzy UJK Kielce. To do-
$wiadczony ukrainski koszykarz

z miedzynarodowym doswiadcze-
niem. W swojej karierze wystepo-
wat na Ukrainie, w Portugalii i we
Francji. Brat udziat w NBA Summer
League w barwach Chicago Bulls,
miat podpisany kontrakt z Wa-
shington Wizards, a nastepnie grat
w NBA G League dla Capital City
Go-Go. Reprezentowat rowniez se-
niorska reprezentacje Ukrainy.

W druzynie UJK zadebiutowat w 3.
kolejce grupy C Il ligi koszykarzy,
w ktorej kielecki zespot przegrat

z Zagtebiem Sosnowiec 81:87
(22:24, 21:27, 23:23, 15:13). Ukra-
iniec byt najlepszym i najskutecz-
niejszym zawodnikiem - zdobyt 30
punktéw. DOR



