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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Hakerzy w rekach policji
Sprytnie podrobili
rzgdowa
aplikacje, zeby
dodac sobie lat

W zorganizowanej grupie, ktora
udostepniata sfatszowang aplikacje
mObywatel bylo kilkunastu nasto-
latkow z powiatu strzeleckiego
-Str.6

Forum Seniora nto

W rozmowach
0sob starszych
zdrowie to temat
najwazniejszy

W kolejnej odstonie naszego cyklu
spotkalismy sie z mieszkancami
Glogowkaiokolic w sali widowisko-
wej miejscowego Centrum Kultury
-Str.7

Przemyst odwiedza Politechnike
Opolska. Wczoraj rozpoczat sie
pierwszy Industry Week

-Str.4

Odra Opole jest jak stara zgrana
plyta. Trener Piotr Plewnia po raz
kolejny musi jg ratowac i zarazem
naprawiac btedy innych

-Str.20

FOT. WIKTOR GUMINSKI
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Trzy scenariusze dla TK. Jednym

Z nich jest reset konstytucyjny, czyli
zmiana ustawy zasadniczej. Nie ma
jednak pewnosci, ze taki zabieg
pomaogtby rozstrzygnac trwajacy
spor

SWIAT

Zawieszenie broni w okupowa-
nych przez Rosje Olteszkach to
szansa na pomoc dla ludzi

Kontrowersje

Miliony utopione w wadliwej zaporze.
7Zbiornik Wlodzienin czeka na ratunek

Milena Zatylna

Miat chroni¢ poludnie regio-
nu przed powodzia, stal sie
jednaznajbardziej problema-
tycznych inwestycji wodnych
na Opolszczyznie. Od blisko
dwoch dekad nie spelnia swo-
jej funkcji, cojest niezrozu-
miale w czasie, gdy nawiedza-
janas nieprzewidywalne zja-
wiska pogodowe, aniedobory
wody zmuszaja do tworzenia
systemow retencji.

Zbiornik Wtodzienin, potozony
naterenie gmin BraniceiGlubczyce,
miatby¢ zabezpieczeniem przeciw-
powodziowym dla miejscowosci
wdolinie rzeki Troi. Jego budowa za-
konczyta sie w2007 roku. Jednakjuz
podczas probnego pietrzenia wody
ujawnily si¢ powazne problemy
techniczne.

Woda przenikata przez podloze
zapory. Kolejne ekspertyzy wykazy-
waty bledy projektowe i wykonaw-
cze. Sprawg zajmowata si¢ prokura-
tura, a samorzad wojewodztwa
przezlata probowal wyegzekwowac

Od wrzes$nia wtascicielem zbiornika Wtodzienin sa Wody Polskie.

od wykonawcy pienigdze za stwier-
dzone wady.

Dzi$ zbiornik nadal nie moze by¢
wykorzystywany zgodnie z pierwot-
nym przeznaczeniem. Dopiero we
wrzesniu tego roku zostat formalnie
przejety przez Wody Polskie. Czyto
oznacza przetom? Na razie wiadomo
jedno: przywrocenie obiektowi pel-

nej funkcjonalnosci bedzie kosz-
towne iczasochlonne.

Nikt nie chce zbadaé
zbiornika

11wrzesnia podpisano protokot prze-
kazania zbiornika Wtodzienin przez
samorzad wojewodztwa opolskiego
Panstwowemu Gospodarstwu Wod-
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nemu Wody Polskie. Podczas spo-
tkania w Opolu zastepca prezesa
Wad Polskich Marcin Jarzynski za-
powiadat, ze najpozniej 18 wrzesnia
zostanie ogloszony przetargna kom-
pleksowg ekspertyze geologiczna,
geotechniczna geoﬁzycznq Poste-
powanie rzeczywiscie ogtoszono
w drugiej polowie wrzesnia. Pro-
blem w tym, Ze nie zglosit si¢ zaden
wykonawca.

-Szacowana wartos¢ zamowie-
nia to 1 063 237,83 zt brutto. W toku
postepowania nie wptyneta zadna
oferta od wykonawcow, co stato sie
powodem uniewaznienia postepo-
wania - informuje Linda Hofman,
rzeczniczka Regionalnego Zarzadu
Gospodarki Wodnej w Gliwicach. -
Zostanie onojednak ponowione.

Badania maja pozwolic ustali¢
rzeczywisty stan zapory, przede
wszystkim zlokalizowac ewentualne
nieszczelnosci. Wykorzystane zo-
stang miedzy innymi metoda sej-
smiczna MASW oraz tomografia
elektrooporowa ERT. Dzigki nim be-
dzie mozna doktadniej rozpoznac
strukture podtoza i stan budowli.
-Str.4

O tym sie mowi

Z.askoczenia nie byto. Radni przegtosowali potaczenie szpitali

tukasz Biernacki

Zgodnie z przewidywaniami
zakonczylo si¢ sejmikowe glo-
sowanie w sprawie konsolida-
cjiKlinicznego Centrum Gine-
kologii, Poloznictwa i Neonato-
logii przy ul. Reymonta z Uni-
wersyteckim Szpitalem Kli-
nicznym w Opolu. Wigkszos¢
radnych zaglosowala ,,za”

Wtorkowa decyzja sejmiku otwiera
formalng droge dopolgczeniadwoch
waznych placowek medycznych
wregionie. Terazrozpoczng si¢ prace
nad przygotowaniem niezbednych
porozumien, dokumentow organi-
zacyjnychiuzgodnien pomiedzy sa-
morzadem wojewodztwa, Uniwer-
sytetem Opolskim oraz szpitalami.
Wiadze wojewodztwa wskazuja,
ze potaczenie szpitali ma przede

wszystkim poprawi¢ jakosc opieki
i umozliwic pozyskanie dodatko-
wych srodkow z ministerialnego
programu wsparcia procesow kon-
solidacyjnych.

Wedlug zarzadu wojewodztwa
Opolskiego mozliwe bytoby uzyska-
nie nawet 70 mln zktzw. premii kon-
solidacyjnej. Srodki te miatyby zo-
sta¢ przeznaczone na utworzenie
Centrum Pediatrii w Opolu.

-Jedenascie tysigcy dzieci jest le-
czonych poza granicami naszego
wojewodztwa. To siedem tysigcy
dzieci leczonych ambulatoryjnie
Lcztery tysigee hospitalizowanych.
Naszym obowigzkiem jest stworze-
nie takich warunkow, by mogtly
otrzymac pomoc tutaj, na miejscu -
argumentowata wicemarszatkini
Zuzanna Donath-Kasiura.

-Str.2
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Emerytura lub renta po sSmierci bliskiego. Kiedy mozna zatrzymac pienigdze

28.10.2026
Sroda

Dzis$ imieniny obchodza: Anastazja, Tadeusz, Szymon

Telefon alarmowy: 112

PRAWO JAZDY

Za ten egzamin zaplacisz wiecej

tukasz Biernacki

Egzaminnaprawojazdybe-
dzie drozszy. Sejmik Woje-
wodztwa Opolskiego przy-
jatuchwate podnoszaca
stawki obowiazujace w Wo-
jewodzkim Osrodku Ruchu
Drogowegow Opolu. Pod-
wyzki obejma zarowno
czescteoretyczna, jak
ipraktyczna egzaminow.

Opflata za egzamin teoretyczny
wzrosnie z 56 do 58 zt. W przy-
padku najpopularniejszych ka-
tegorii prawa jazdy, w tym kate-
gorii B, czes$¢ praktyczna bedzie
kosztowata 237 zt zamiast do-
tychczasowych 229 zt.

Wyzsza optata obejmie row-
niez egzaminy na wyzsze kate-
gorie prawa jazdy. Za czes¢ prak-
tyczna egzaminum.in. na kate-
gorie C, C+E, D czy D+E kandy-
dacizaptacg 298 zt zamiast 288
zt.

W uzasadnieniu projektu
wskazano, ze egzaminy pan-
stwowe stanowig podstawows
dziatalnos¢ Wojewodzkiego
Osrodka Ruchu Drogowego
w Opolu, awpltywy z tego tytutu
odpowiadaja za okoto 9o proc.
przychodow instytucji.

AUTOPROMOCJA

Podwyzka optat byta uzasad-
niona. Wedtug wyliczen WORD
przeprowadzenie egzaminu teo-
retycznego kosztuje srednio po-
nad 60 zl, podczas gdy kandy-
dat ptaci obecnie 56 zt. W przy-
padku czesci praktycznej kate-
goria B generuje koszt przekra-
czajgcy 245 zkprzy obecnej opta-
cie wynoszacej 229 zk.

Jak wskazano w dokumen-
tach, wptyw na wzrost kosztow
maja przede wszystkim wyzsze
wynagrodzenia pracownikow,
wzrost cen paliwa, energii oraz
ustug niezbednych do prowa-
dzenia dziatalnosci egzamina-
cyjne;j.

Samorzad wojewddztwa
podkresla, ze wysokos¢ nowych
optat zostata wyliczona w opar-
ciu o $rednioroczny wskaznik
cen towarow i ustug konsump-
cyjnych za 2025 rok, ktory we-
dtug danych Gléwnego Urzedu
Statystycznego wyniost 3,6 proc.

Przyjeta przez sejmik
uchwata zastgpi obowigzujace
dotychczas przepisy przyjete we
wrzesniu 2025 roku. Dla kandy-
datow na kierowcow oznacza to
kolejng podwyzke kosztow
zwigzanych z uzyskaniem
uprawnien do kierowania pojaz-
dami.©®
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nto.pl/tresci i w zgodzie

z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Decyzja zapadla. Sejmik zgodzil si¢
na polaczenie opolskle] porodowkl / USK

dokonczenie ze str. 1

Zgodnie z przewidywaniami
zakonczylo si¢ sejmikowe glo-
sowanie w sprawie konsolida-
cjiKlinicznego Centrum Gine-
kologii, PoloznictwaiNeonato-
logii przy ul. Reymonta z Uni-
wersyteckim Szpitalem Kli-
nicznym w Opolu. Wiekszos¢
radnych zaglosowata ,,za”

Jak przypomniata Zuzanna Donath
- Kasiura, liczba porodow w woje-
wodztwie opolskim systematycznie
spada. W2019 rokubytoich okoto 8
tysigcy, awubiegtym roku niespelna
5 tysieccy. W samym szpitalu
przy Reymonta liczba porodow spa-
dfa zblisko 3,5 tysigca do okolo 2 ty-
siecyrocznie.

Polaczenie szpitali popiera row-
niez Uniwersytet Opolski, ktory juz
dzisjest podmiotem tworzacym Uni-
wersytecki Szpital Kliniczny. Rektor
Uniwersytetu Opolskiego prof. Jacek
Lipok podkreslal, ze konsolidacja
wpisuje sie wrozwoj uczelniiksztal-
cenia przysztych lekarzy.

- Tonaturalna konsekwencja pro-
cesu rozpoczetego przed laty. Dla
Uniwersytetu Opolskiego oznacza
mozliwos¢ rozszerzenia badan na-

OPOLE

FOT. £UKASZ BIERNACKI

Za uchwaty o taczeniu szpitali zagtosowato 20 radnych.

ukowych, rozwoju dydaktyki i dal-
szego wzmacniania potencjatume-
dycznego uczelni. To proces oparty
nawizjiiodwadze - mowit rektor.

Przeciwnicy konsolidacji przeko-
nywali z kolei, Ze proces przebiega
zbyt szybko, a przedstawione ana-
lizy nie daja pelnej odpowiedzi
napytanie o dalekosiezne skutki po-
taczenia placowek.

Radni PiS oraz obecna na sali po-
stanka Katarzyna Czochara zwra-
cali uwage na obawy pracownikow
oraz brak pewnosci, czy potaczenie
faktycznie przyniesie zapowiadane
korzysci.

Negatywna opinie wydaty takze
zwigzkizawodowe dziatajace w Kli-

nicznym Centrum Ginekologii, Po-
loznictwaiNeonatologii. Ich przed-
stawiciele wskazywali m.in. na brak
szczegotowych porozumien doty-
czacych przysztych gwarancji pra-
cowniczych, majatkuizasad funk-
cjonowania placéwki po konsolida-
gji.

Zarzad wojewodztwa na zarzuty
te odpowiadal, ze wtorkowa
uchwata dotyczy jedynie zgody
narozpoczecie procesu, a szczego-
lowe dokumenty maja zosta¢ wypra-
cowane na dalszym etapie.

Za przyjeciem uchwaly gloso-
wato 20 radnych sejmiku, przeciw-
nych bylo 8 radnych, a2 wstrzymato
si¢ od glosu. ©®
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Wszystkich Swietych
Autobusy co kilka minut po-
jada w strone cmentarza
MZK przygotowat specjalny rozktad
jazdy. Wiecej autobusow bedzie wo-
zito mieszkancow na cmentarz ko-
munalny w Opolu-Potwsi. Od $rody
(28.10) do poniedziatku (2.11) zwiek-
szy sie czestotliwosc kursowania

w okolice cmentarza. 1 listopada ru-
szy nowa linia specjalna - C30, kur-
sujgca od przystanku ,Stawowa-Pe-
tla” ulicami: Chmielowicka, Prosz-
kowska, Wréblewskiego, Wojska
Polskiego, Niemodlinskg, Doman-
skiego az do petli przy cmentarzu.
Wiecej zmian znajdziecie w rozkta-
dzie jazdy na przystankach. (RL)
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Nie kazdy rak piersi jest taki sam.

Rak piersi pozostaje najcze-
$ciej diagnozowanym nowo-
tworem ztosliwym u kobiet.
Choc¢ wiele os6b uzywa
okreslenia ..rak piersi” jako
jednej choroby, w rzeczywi-
stosci obejmuje ono wiele
réznych typow nowotwo-
row, ktére moga réznic sie
przebiegiem, rokowaniem

i sposobem leczenia.
Wspétczesna medycyna
dysponuje coraz skutecz-
niejszymi metodami terapii,
dzieki ktérym nawet zaawan-
sowany rak piersi moze by¢
przez dtugi czas kontrolo-
wany. Kluczowe znaczenie
ma jednak wiedza na temat
wtasnej choroby i aktywna
wspotpraca z zespotem me-
dycznym.

Rak piersi ma rézne oblicza

W diagnostyce raka piersi

lekarze oceniaja nie tylko

wielko$¢ guza, lecz takze
stopien zaawansowania cho-
roby oraz jej cechy biologicz-
ne. To wtasnie od nich zalezy
dobdr najskuteczniejszego
leczenia.

Do okres$lenia stadium

zaawansowania wykorzy-

stuje sie skale TNM, ktéra
uwzglednia:

e wielko$¢ guza w piersi,

e zajecie weztéw chtonnych,

e obecnos¢ lub brak prze-
rzutéw odlegtych.

W przypadku zaawansowa-
nego raka piersi wyréznia
sie:

® miejscowo zaawanso-
wanego raka piersi (Il
stadium),

e raka przerzutowego (IV
stadium), gdy choroba
rozprzestrzenita sie do in-
nych narzadoéw lub kosci.

Réwnie wazne jest okresle-

nie podtypu biologicznego

nowotworu. Na podstawie
badan histopatologicznych

i molekularnych lekarze oce-

niajg m.in. obecno$¢ recep-

toréw hormonalnych oraz
biatka HER2.

Najczesciej spotykane pod-

typy to:

e rak hormonozalezny,

e rak HER2-dodatni,

e rak potréjnie ujemny.

Mecenasem akgcji jest: NF Z

Kazdy z nich wymaga innego
podejscia terapeutycznego.

Coraz wiecej mozliwosci

leczenia

Postep medycyny sprawit,

ze leczenie raka piersi jest

dzi$ bardziej spersonalizo-

wane niz jeszcze kilkanascie

lat temu. Oprécz chirurgii,

radioterapii i chemioterapii

stosowane sg m.in.:

e hormonoterapia,

e |eki celowane molekular-
nie,

e terapie anty-HER2,

e immunoterapia,

e nowoczesne leczenie
systemowe dobierane
indywidualnie do cech
nowotworu.

Celem leczenia zaawansowa-

nego raka piersi jest nie tylko

wydtuzenie zycia pacjentki,
ale réwniez utrzymanie moz-
liwie dobrej jakosci codzien-
nego funkcjonowania.

Lekarz dobiera terapie indywi-

dualnie, uwzgledniajgc podtyp

nowotworu, stopien zaawan-

sowania choroby, wczesniej-
sze leczenie, stan zdrowia
oraz potrzeby pacjentki.

O co warto zapyta¢
lekarza?

Specijalisci podkreslaja, ze
pacjentka ma prawo do pet-
nej informacji o swojej cho-

robie i planowanym leczeniu.

Dobrze jest przed wizyta
przygotowac liste pytan.
Moga to by¢ miedzy innymi:
e Jaki jest podtyp mojego
nowotworu?

Narodowy Fundusz Zdrowia
Opolski Oddziat Wojewddzki w Opolu

Dlaczego warto znac podtyp choroby
| aktywnie uczestniczyc w leczeniu?

W jakim stadium znajduje
sie choroba?

Jakie sa cele proponowa-
nego leczenia?

Jakie sa dostepne opcje
terapeutyczne?

Jakich dziatan niepoza-
danych moge sie spodzie-
wac?

Jak moge tagodzi¢ skutki
leczenia?

Czy moge nadal pracowaé
zawodowo?

Czy moge uprawia¢ ak-
tywnos¢ fizycznag?

Partnerem akcji jest:

0011593233

e Jakie badania kontrolne
beda wykonywane?

e (Gdzie moge uzyskaé
wsparcie psychologiczne?

e (Czy istniejg grupy wspar-
cia dla pacjentek z podob-
ng diagnoza?

Nie ma pytan niewaznych.

Im lepiej pacjentka rozumie

swojg sytuacje, tym tatwiej

podejmuje $wiadome decy-

zje dotyczace leczenia.

Wsparcie jest rownie wazne
jak leczenie

Rak piersi wptywa nie tylko
na zdrowie fizyczne, ale
réwniez na zycie zawodowe,
rodzinne i emocjonalne.
Dlatego wspétczesna opie-
ka onkologiczna obejmuje
czesto specjalistow réoznych
dziedzin.

Pomocne moga by¢ konsul-
tacje z:

e psychologiem lub psycho-
onkologiem,

dietetykiem klinicznym,
fizjoterapeuta,
pielegniarka onkologiczna,
lekarzami innych spe-
cjalnosci, jesli wymaga
tego sytuacja zdrowotna
pacjentki.

Wiele kobiet podkresla
takze znaczenie kontaktu

z innymi pacjentkami. Grupy
wsparcia, stowarzyszenia
amazonek i organizacje pa-
cjenckie pomagaja nie tylko
zdobywac wiedze, ale réw-
niez radzi¢ sobie z emocjami
i codziennymi wyzwaniami
zwigzanymi z choroba.

Wiedza daje wieksze po-
czucie bezpieczenstwa
Diagnoza raka piersi zawsze
budzi niepokéj. Warto jednak
pamietaé, ze wspoétczesna
onkologia oferuje coraz wiecej
mozliwosci skutecznego
leczenia, a wiele kobiet przez
lata prowadzi aktywne zycie
pomimo choroby. Rozmowa
z lekarzem, korzystanie

ze sprawdzonych zrédet
informacji oraz wsparcie
bliskich i specjalistéw
pomagaja lepiej odnalez¢ sie
w nowej sytuacji i Swiadomie
uczestniczy¢ w procesie
leczenia.
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Przemyst przyjechat
na Politechnike Opolska.
Ruszyt Industry Week

tukasz Biernacki

Nowoczesne technolo-
gie, automatyka prze-
myslowa, cyfrowa
transformacjaibezpo-
Srednie spotkania

z przedstawicielami
firm. Na Politechnice
Opolskiej rozpoczal sie
Industry Week 2026,
wydarzenie przygoto-
wane wspolnie z przed-
siebiorstwami wspot-
pracujacymiz uczelnia.

Przezkilka dnistudencibedg
mogli poznawaé najnowsze
rozwigzania  stosowane
w przemysle oraz nawiazy-
wa¢ kontakty przydatne
wprzyszlej karierze zawodo-
wej.

Pierwszg edycje Industry
Week 2026 zainaugurowano
wewtorek (27.10). Celemwy-
darzenia jest prezentacjano-
woczesnych technologii wy-
korzystywanych w przemysle
oraz stworzenie przestrzeni
do bezposrednich spotkan
studentow z przedstawicie-
lami przedsigbiorstw wspot-
pracujacychzuczelnia.

Jak podkresla dr hab. inz.
Mirostaw Szmajda, kierow-
nik Katedry Automatykiije-
den z organizatorow wyda-
rzenia, pomyst na Industry
Week wyszedt od samych
przedstawicieli przemystu.

-Od lat wspotpracujemy
z firmami i zapraszamy je
do zycia akademickiego.
Podczas jednego ze spotkar
pojawita si¢ inicjatywa, aby
stworzy¢ wydarzenie pokazu-
jace, ze przemystjest obecny
nauczelniiaktywnie uczest-
niczy w ksztalceniu przy-

szlych inzynierow-wyjasnia.

Program  podzielony
na dwie czgsci. Pierwszego
dnia odbywaja si¢ wyktady
iprezentacje poswiecone no-
woczesnym rozwiazaniom
technologicznym oraz dzia-
falnosci  przedsigbiorstw
wspOtpracujacychz Politech-
nika Opolska. Kolejne dni
przeznaczono na warsztaty
praktyczne i ¢wiczenia labo-
ratoryjne prowadzone wspol-
nie przez pracownikow
uczelniiekspertowz przemy-
shu.

- Chcemy pokazaé stu-
dentom, czym obecnie zyje
przemystijakie rozwigzania
s3 wdrazane w nowocze-
snych przedsigbiorstwach.
Rownoczesnie moga oni
uczestniczy¢ w konkretnych
¢wiczeniachizajeciachlabo-
ratoryjnych przygotowanych
razemznaszymipartnerami
-mowi Mirostaw Szmajda.

Organizatorzy podkre-
sla]q, ze wydarzenie ma row-
niez wymiar praktyczny. Stu-
dencimaja okazje poznac po-
tencjalnych pracodawcow
1dowiedziec sig, jakie kom-
petencje sg dzis najbardziej
poszukiwane na rynku pracy.

- Staramy si¢ pokazywac
naszym studentom, ze ta
wspotpraca rzeczywiscie
funkcjonuje i ze po ukoncze-
niustudiow moga znalez¢ za-
trudnienie w firmach wspot-
pracujacych z uczelnia.
Mamy wielu absolwentdéw,
ktorzy juz tam pracujg - za-
znacza organizator.

W programie Industry
Week znalazly si¢ m.in. za-
gadnienia zwigzane z auto-
matyky przemystows, cy-
frowg transformacja przed-
siebiorstw oraz koncepcja
Przemystu 4.0. ©®

Podczas trwajacego wydarzenia studenci moga poznac¢
nowoczesne technologie wykorzystywane w przemysle

<
P4
7]
et
o
a
o
<
=
z
I
o
o]
=
]
o
-4
i
o
i

Miliony utopione w wadliwej zaporze. Jaka
przyszlosc czeka zblormk Wilodzienin?

dokonczenie ze str. 1

Od blisko dwoch dekad
nie spelnia swojej funk-
cji, cojest niezrozumiale
w czasie, gdy nasz region
nawiedzaja nieprzewi-
dywalne zjawiska pogo-
dowe, aniedoborywody
zmuszajanas do tworze-
nia systemow retencji.

Nowy wtasciciel zbiornika
po raz pierwszy przedstawit
rowniezszacunkowykoszt do-
prowadzenia zbiornika
dostanuumozliwiajacegojego
prawidlowe uzytkowanie.

- Zgodnie ze wstepnym,
ostroznym szacunkiem, koszt
ten zostat okreslony na pozio-
mie 150 mlnzl jednak finalnie
bedzie zalezny od wynikow
ekspertyzy orazokresleniaspo-
soburealizacji funkcjizbiorika:
stale pietrzgcy wode zbiornik
wielofunkeyjny czy okresowo
pietrzacy wode suchy zbiornik
przeciwpowodziowy-wyjasnia
Linda Hofman. - W obu wa-
riantach priorytetowa funkcja
tego obiektu, czyli ochrona
przeciwpowodziowa terenow
potozonych ponizej zapory
zbiornika si¢ nie zmieni -pod-
kresla rzeczniczka Wod Pol-
skich.

Niewiadomojednak, kiedy
rozpoczng sie roboty budow-
lane. Najpierw trzeba przepro-
wadzic ekspertyze, opracowac
dokumentacje projektows,
uzyskac decyz;e administra-
cyjneizapewnic¢finansowanie.
Wody Polskie nie podaja nawet
orientacyjnego terminurozpo-
czeciainwestycji.

Dlaczegozapora
przeciekata?
Historia problemow Wiodzie-
ninasiggapoczatkow inwesty-
¢ji. 8 grudnia 2005 roku nieist-
niejacyjuz Wojewodzki Zarzad
Melioracji i Urzadzen Wod-
nychw Opoluzawartz przed-
sicbiorstwem  Hydromel
umowe na budowe zbiornika.
Jej wartos¢ wynosita 20,6 min
zt. Az 74,51 procent tej kwoty
pochodzito z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regional-
nego. Pozakonczeniubudowy
wjawnity si¢ nieprawidtowosci.
Sprawa zajeta sie prokuratura.
-Sledztwo wszczgtow Pro-
kuraturze Rejonowej w Prud-
nikuwdniu24 czerwca2010t.
Nastepnie zostalo przejete
do prowadzenia przez Proku-
rature Okregowa w Opolu-in-
formuje prokurator Stanistaw

Podpisanie umowy o przekazaniu zbiornika Wtodzienin Wodom Polskim moze stanowié¢
przetomowy krok w przywroceniu akwenowi jego podstawowych funkciji.

Bar, rzecznik Prokuratury
Okregowejw Opolu.

Postepowanie obejmowato
miedzy innymi podejrzenie
sprowadzenia niebezpieczen-
stwa zawalenia si¢ zapory, nie-
dopelnienia  obowigzkow
przez urzednikéw oraz po-
swiadczenia nieprawdy w do-
kumentacji ~ budowlane;j.
Napotrzeby sledztwa powstala
specjalistyczna opinia firmy
Geoteko.

Jej ustalenia byly niepoko-
jace. Biegli stwierdzili, ze
glowna przyezyna nieprawidio-
wego dziatania zbiornika byta
nadmiemafiltracjawodyprzez
silnie przepuszczalne podioze
skalne, ktorego podczas bu-
dowyodpowiednionie uszczel-
niono. Okazato si¢ rowniez, ze
przy projektowaniuzapory wy-
korzystanodokumentacje geo-
logiczna pochodzaca jeszcze
zlat70. XXwieku. Opierata sie
onanazaledwie dziesieciuod-
wiertach, zktorychtylko cztery
znajdowaly si¢ w rejonie poz-
niejszej zapory.

Biegli zakwestionowali
takze sposob wykonania kor-
pusuzapory, jakosc¢ zastosowa-
nychmateriatlow, uszczelnienia
dylatacjiorazrozwiazania kon-
strukeyjne urzadzen spustowo-
przelewowych. Podczas pierw-
szego pietrzeniawody doszio
migdzy mnymi do pionowego
przemieszczenia jednej z sek-
gjisztolniwzgledemkonstruk-
¢ji przelewu o okoto siedem
centymetrow. Zastrzezeniado-
tyczyty rownieznadzoruinwe-
storskiego, geologicznegoiau-
torskiego. Mimo tych ustalen
$ledztwo zostatoumorzone 30
czerwca 2017 roku.

- Sledztwo toczylo si¢
w sprawie, tj. nikomu nie
przedstawiono zarzutow -za-
znacza prokurator Stanistaw
Bar. - Podstawa umorzenia

bylo stwierdzenie braku zna-
mion czynu zabronionego.
Biegliuznali miedzy innymi,
ze podczas kontrolowanego
probnegopietrzenianie doszio
dobezposredniegozagrozenia
zawalenia si¢ zapory. Powysta-
pieniu niepokojacych zjawisk
pietrzenie zostato przerwane.

Niemal 13 milionéw
ztotychumorzono
Problemy techniczne dopro-
wadzity rowniez do wielolet-
niegosporufinansowegozwy-
konawca. Samorzad woje-
wodztwa naliczyt Hydrome-
lowi kare umowng z powodu
odmowy usuniecia stwierdzo-
nychwad. Naleznos¢wrazzod-
setkamiwyniosta 12,9 minzt.

Z dokumentow przekaza-
nychnaszejredakcjiwynika, ze
sktadaty sie na nig naleznos¢
glownawwysokosciniemal 9,7
minztorazodsetkiprzekracza-
jace 3,2 min zh Jednak
w czerwcu 2025 roku Zarzad
Wojewodztwa Opolskiegozde-
cydowal o umorzeniu calej
kwoty. Dlaczego?

-Zuwaginafakt, ze poste-
powanie upadltosciowe, ktore
jesttzw. egzekucja generalng,
okazato si¢ nieskuteczne-wy-
jasnia Violetta Ruszczewska,
rzeczniczka Urzedu Marszal-
kowskiego ~ Wojewodztwa
Opolskiego.

Jak dodaje, niesciggalnosc¢
naleznosciwynikatazostatecz-
nego sprawozdania syndyka.

Ile pieniedzy rzeczywiscie
udatosi¢ odzyskac?

- Od ubezpieczyciela 309
905,90 zt-odpowiada Violetta
Ruszczewska.

Tojedynakwotaodzyskana
wzwigzkuzwadamizbiornika.
Samorzad nie uzyskat innych
srodkéw od wykonawcy anipo-
zostatych podmiotow. Nie do-
chodzitréwniezodpowiedzial-

nosci od innych uczestnikow
procesuprojektowania, nadzo-
rowaniairealizacji inwestycji.
Cowiecej, wedhug informacji
urzedu marszatkowskiego
zadna ze stwierdzonych wad
nie zostala ostatecznie usu-
nieta.

llenaprawde kosztowat
Wiodzienin? Cze$é
dokumentacji
Zniszczono

Jeszcze bardziej zaskakujaca
jestodpowiedznapytanieocat-
kowity koszt budowy zbiornika.

Urzad marszatkowski nie
potrafidzispodactejkwoty. Nie
wiadomo réwniez, ile pienie-
dzy wydano po zakonczeniu
budowy na ekspertyzy, bada-
nia, zabezpieczenia, obstuge
prawng i postgpowania sa-
dowe.

Powod? Wojewodzki Za-
rzagd Melioracji i Urzadzen
Wodnych w Opolu zostat zli-
kwidowany 1 stycznia 2018
roku. Czescjego dokumentacji
przekazano Wodom Polskim,
a pozostala do Archiwum
Opolskiego. Jak informuje
urzad marszatkowski, doku-
menty zostaty po pieciu latach
zutylizowane. Z tego powodu
samorzad wojewodztwa nie
jestdzi$ w stanie przedstawic
pelnegorozliczeniainwestycji,
ktora od lat pozostaje nie-
sprawna. Wody Polskie row-
niezdysponujajedynie czescia
dokumentacji dotyczacej bu-
dowy i stanu technicznego
zbiornika.

Od zakonczenia budowy
minecloniemal1glat. Przezten
czasnieudatosie doprowadzic
zbiornikadopelnejsprawnosci,
wyegzekwowa¢ od wyko-
nawcy naleznosciza wady ani
jednoznacznie rozstrzygnac,
jakobiekt powinien funkcjono-
wac.o®
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SItA KOBIETY

Nie wiedzialam, ze drzemie we mnie az taka sila

Milena Zatylna

Diagnoze¢ ustyszata 8 marca,
w Dzien Kobiet. Przez kolej-
nych 11 miesigcy jej zycie wy-
pelnialy operacje, chemiote-
rapiairadioterapia. Elzbieta
Dziemidowicz pokonataraka
piersi, a dzi$ pomaga innym
pacjentom onkologicznym.-
Choroba nauczyla mnie jed-
nego: nie miatam pojecia, ze
drzemie we mnie aztaka po-
tezna sita-mowibohaterka
naszego cyklu.

Elu, w2019 rokuustyszatas

diagnoze, ktora catkowicie

zmienila twoje zycie. Jakto
siezaczelo?

Czutam si¢ wtedy ,,dziwnie”,
dlatego postanowitam profilak-
tycznie pojs¢ do lekarza. Szybko
wykonano mi badania, ale wyniki
dhtugo nie przychodzity. W pew-
nym momencie otrzymatam tele-
fon zinformacja, Ze mam natych-
miast zgtosi¢ si¢ do onkologa. To
byt 8 marca, Dzien Kobiet. Wsze-
dzie panowata radosna atmos-
fera, rozdawano kwiaty, jabtka.
Ajawesztam do gabinetuiusty-
szatam od lekarki: ,,Ma pani raka.
Sprawa jest pilna, musimy natych-
miast rozpocza¢ leczenie”.

Cowtedy poczulas?

Przestatam mysle¢. Nawet nie
zdazytam si¢ rozptakac. Diagnoza
spadta na mnie jak grom z jasnego
nieba. Kompletnie si¢ tego nie

Mecenasem akgcji jest: NF Z

spodziewatam. Bytam w gabine-
cie sama, nie miatam przy sobie
nikogo, kto mogltby mnie wes-
przec. Zabratam plik skierowan
nakolejne badaniaipojechatam
do domu. Dopiero tam wyptaka-
tam sie¢ do woli. A pdzniej zacze-
tam robic to, co zalecili lekarze.
Stawiatam sie na kolejne badania
iwizyty. Co ciekawe, zmiane wy-
kazata mammografia, natomiast
na USG nie bylojej widac. To po-
kazuje, jak wazne sg rozne me-
tody diagnostyczne.

Czegonajbardziej si¢ oba-

wiatas?

Swiat zawalit mi si¢ z hukiem.
Ale moja pierwsza mysl wcale nie
dotyczyta Smierci. Pomyslatam:
,»Co teraz bedzie z moimi pla-
nami wyjazdowymi?!”. Bylam
bardzo aktywna osoba. Wy-
cieczki, wyktady, spotkania
z przyjaciolmi, ciagle co$ si¢
dziato. Miatam mndstwo planow.
Inagle okazato sie, ze musze
wszystko wykresli¢ z kalendarza.
Cate moje dotychczasowe zycie
zostato zatrzymane.

Jak poradzilas sobie ztak

radykalng zmiang?

Postanowitam, ze odcinam si¢
od wszystkiego. Z dnia na dzien.
Caly swoj czas poswiecitam wy-
tacznie sobie ileczeniu. Postusz-
nie wykonywatam wszystkie zale-
cenia lekarzy. Wielokrotnie trafia-
tam do szpitala, przesztam opera-
¢je, chemioterapie i naswietlania.

.. M

Elzbieta Dziemidowicz pomaga
dzi$ innym w pokonaniu choroby

Wszystko trwato 11 miesiecy. To
byt zdecydowanie najtrudniejszy
okres w moim zyciu.

Cobylonajtrudniejsze pod-

czasleczenia?

Przede wszystkim ogromne
ostabienie. Po powrocie do domu
padatam ze zmeczenia. Nie by-
fam w stanie zrobi¢ absolutnie ni-
czego. Nawet ugotowanie obiadu
przekraczato moje sity. Przesypia-
fam cale noce iwickszg czes¢
dnia. Na szczescie przy domu
mam ogrod. Codziennie wycho-
dzitam, zeby posiedzie¢ na stonicu
ipopatrzec na kwiaty. To dawato
mi troche wytchnienia. Przytta-
czata mnie rowniez liczba wizyt,
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Narodowy Fundusz Zdrowia
Opolski Oddziat Wojewddzki w Opolu

zabiegow i formalnosci. Nie wie-
dziatam, jak poruszac¢ sie w syste-
mie ochrony zdrowia. Wtedy
wstgpitam do Amazonek. Spotka-
fam tam wspaniate, doswiad-
czone kobiety, ktore potrafity od-
powiedziec na kazde moje pyta-
nie.

Przez wiele lat pracowalas
wkadrach. Bylas przyzwy-
czajonadotego,ze
wszystkomasz pod kon-
trola. Tymczasem choroba
postawila cie w zupelnie in-
nej sytuacji.

I'to byto dla mnie najgorsze.
Zawsze wszystko ogarniatam.
Swoje zycie, sprawy innych ludzi,
przepisy, podatki, ZUS. Nawet
pracownicy Elektrowni Opole
dzwonili do mnie po porady za-
wodowe. A tunagle statam si¢
osobg stabg, bezradna, potrzebu-
jaca pomocy. Bardzo trudno byto
mi to zaakceptowac. Wstydzitam
sie przyzna¢ do tej nowej, stabej
wersjisiebie.

Dzis trudno uwierzy¢, ze
bylas osoba, ktora nie miata

sity ugotowac obiadu. Jestes

niezwykle aktywna. Co

sprawilo, Ze znow zaczelas

takintensywnie zy¢?

Kiedy wysztam z chorobyi po-
czutam, ze odzyskuje sity, powie-
dziatam sobie: ,,Jeste$ mocna
dziewczyna, wstawaj i wracaj
dozycia”. I rzeczywiscie wroci-
tam. Znéw zaczetam chodzi¢

Partnerem akcji jest:

na Politechnike dla Seniorow,
dziata¢ w stowarzyszeniu. Jestem
rowniez wolontariuszka Fundacji
»Dr Clown”, pomagam dzieciom
1osobom z niepetnosprawno-
$ciami. Bardzo angazuje sie tez
w dziatalnos¢ szpitalnej Kawia-
renki Onkologicznej. W ten spo-
sOb pomagam osobom, ktore do-
piero przechodza przezto, czego
sama do$wiadczytam.

Doskonale wiem, jak bardzo
czlowiek jest zagubiony, kiedy sty-
szy diagnoze. Sama nie wiedzia-
tam, corobi¢, dokad pdjsé, jak za-
tatwiac kolejne sprawy. Dzi$
$wietnie poruszam si¢ w systemie
ochrony zdrowia i chetnie poma-
gam innym pacjentom. Moge po-
dzieli¢ si¢ swoim doswiadcze-
niem, odpowiedzie¢ na pytania,
podpowiedzie¢, jak sobie radzic.
Wiem, jak wazne jest takie wspar-
cie, bo sama otrzymatamje
od Amazonek.

Czegonauczylacie cho-

roba?

Przede wszystkim tego, ze je-
stem znacznie silniejsza, niz kie-
dykolwiek przypuszczatam. Kiedy
zachorowatam, stracitam kon-
trole nad swoim zyciem. Musia-
tam zaakceptowac wlasng stabos¢
ibezradnos¢. Ale pozniej udato mi
sie podnies¢ iwroci¢ do wszyst-
kiego, co kocham. Dzi$ moge row-
niez pomagac innym. Choroba
nauczyta mnie jednego: nie mia-
tam pojecia, ze drzemie we mnie
aztakapoteznasita. ©®

ASPIRIO!

REKLAMA

~

ASPIRION

BREATHE ON

Jestesmy polskim producentem innowacyjnego oczyszczacza powietrza,
ktéry jako jedyny na rynku pobiera i oczyszcza powietrze z zewngtrz.

Dzieki komunikaciji ze stacjami pogodowymi, urzgdzenia te dostosowujg °0
swoje dziatanie do aktualnych warunkéw. !

acz powietrza Aspirion wykorzystuje
otgd technologie fotokatalitycznq,
98% usuwa z powietrza:

ZANIECZYSZCZENIA
ORGANICZNE

ZANIECZYSZCZENIA
NIEORGANICZNE

PARTNER AKCJI

MIKROORGANIZMY
PATOGENNE

0011600268

Aspirion Sp. z 0.0.
ul. Krapkowicka 16
46-061 Zlinice

& bok@aspirion.one
© +48 571 227 514

[=] 25 [=]

aspirion.one



© 06 | WYDARZENIA

o SRODA, 28.10.2026, NOWA TRYBUNA OPOLSKA

CYBERPRZESTEPCZOSC

Podrobili rzadowa aplikacje, zeby dodac sobie lat.
Wsrod hakerow sa nastolatkowie ze Strzelec Opolskich

Radostaw Dimitrow

Centralne Biuro Zwalczania
Cyberprzestepczosci (CBZC)
rozbilo zorganizowana grupe,
ktora udostepniata falszywa
aplikacje mObywatel. Niele-
galne oprogramowanie shuzy-
lomlodziezy do generowania
wirtualnych dokumentow
tozsamosci z fikcyjnymi dany-
mi. W grupie podejrzanych
jestkilkunastu nastolatkow

z powiatu strzeleckiego, dlate-
go czynnosci prowadzi m.in.
prokuraturarejonowa

w Strzelcach Opolskich.

Nastolatkowie zorganizowali si¢
wisieci jak typowa grupa przestepcza.
Ichzespotsktadat si¢ zosob zajmuja-
cych si¢ administracjg witrynyibez-
posrednim udostepnianiem skryptu,
a takze z tak zwanych naganiaczy,
ktorzyjedynie reklamowali fatszywa
aplikacje swoim kolegom. Cel apli-
kacjibytjasny: postugujac si¢ podro-
bionym wtelefonie wiekiem, nieletni
bez problemu kupowali w sklepach

|

W powiecie strzeleckim funkcjonariusze policji odwiedzili domy

kilkunastu zamieszanych w proceder osob.

napoje energetyczne oraz papierosy.
Z procederuuczyniono dochodowy
biznes, dlatego prokuratura bedzie
musiata teraz doglebnie wyjasnic
rowniez watek prania pieniedzy,
ktore nastolatkowie uzyskiwali z dys-
trybucji programu.

Zakrojona na szeroka skale akcja
policji objeta kilka wojewodztw.

Wspdlne dziatania dwunastu zarza-
dow terenowych CBZC doprowa-
dzity doprzeprowadzenia 27 przeszu-
kan. Zabezpieczono ponad 30 urzg-
dzen, wtymtelefony, laptopyikom-
puterystacjonarne, na ktorych zabez-
pieczono twarde dowody dziatalno-
sciprzestepczej-historie przelewow
oraz obcigzajaca korespondencje.

FOT. CBZC/KOLAZ RD

Dziatali jak grupa
przestepcza
- Policja CBZC uderzytawproceder,
zatrzymujac 21 0sOb, w tym 13 nie-
letnich. Jedni kupowali skrypt, inni
pomagali go reklamowac i rozpro-
wadza¢. Zabezpieczono ponad 30
urzadzen. Bedg kolejne zatrzyma-
nia-oglosit Marcin Kierwinski, mi-
nister spraw wewnetrznychiadmi-
nistracji, resortu, ktoremu podlega
panstwowa aplikacja.
Postepowania w tej sprawie pro-
wadzone s pod nadzorem Proku-
ratury Rejonowej w Strzelcach
Opolskich, Prokuratury Okregowej
w Gliwicach oraz Prokuratury Rejo-
nowej dla Wroctawia Stare Miasto.
-Wykonano czynnosci w naszej
czescl u kilkunastu osob, w tym
kilka zostato zatrzymanych. Te
osoby, ktore mogg odpowiadac kar-
nie, ustyszaty zarzuty, natomiast
materiaty dotyczace nieletnich,
zuwaginaichwiek, trafiajg dosagdu
rodzinnego - ttumaczy Piotr Krze-
mionka-Kowalski, Zastepca Proku-
ratora Rejonowego w Strzelcach
Opolskich.

Tworzenie nielegalnych
aplikacji. Cozato grozi?
Mlodziencza zabawa w programi-
stow i oszukiwanie ekspedientek
oznacza dla zatrzymanych po-
wazne klopoty. Polskie prawo
traktuje wytwarzanie narzedzi ha-
kerskich porownywalnie z kla-
sycznym falszowaniem doku-
mentow.

Zgodnie z artykutem 269b Ko-
deksu karnego, kto wytwarza, po-
zyskuje, zbywa lub udostepnia
programy komputerowe przysto-
sowane do popelnienia przestep-
stwa, podlega karze pozbawienia
wolnosci od 3 miesiecy do 5 lat.

Pelnoletni podejrzani zostali
juz doprowadzeni do prokuratur,
gdzie ustyszeli zarzuty udziatu
W zorganizowanej grupie prze-
stepczej, bezprawnego wytwarza-
nia i zbywania oprogramowania
oraz falszerstwa materialnego do-
kumentdw. Wobec trzech doro-
stych sprawcow sad zastosowat
areszt tymczasowy, a dwdch ko-
lejnych objeto policyjnym dozo-
rem. ©®

AUTOPROMOCJA
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W Glogowku zdrowie bylo glownym tematem

Zdrowie, bezpieczenstwo, dobre samopoczucie. W rozmowach osdb starszych to bezsprzecznie najwazniejsze
z omawianych kwestii. To byty tez najwazniejsze sprawy, poruszane w czasie Forum Seniora nto w Gtogéwku.

Krzysztof Strauchmann

Juz po raz szosty Nowa Trybuna
Opolska zorganizowata Forum Se-
niora. Tym razem odbylo si¢ ono
w Centrum Kultury w Glogowku,
ajego glownym partnerem byt Ar-
tromed - sie¢ salonow medycznych.
Organizujac takie spotkanie
chcemy przede wszystkim, dostar-
czy¢ seniorom gars$¢ informacji,
ktore mogg si¢ przydac w codzien-
nymzyciu, a takze stworzy¢ okazje
do przyjemnego spedzania wolnego
czasu. Tak byloitym razem.

Na nasze zaproszenie odpowie-
dziato ponad stumieszkancow Glo-
gowka i okolicy. Przygotowalismy
dlanich spotkanie z fizjoterapeutka
orehabilitacjii zasadach korzysta-
nia ze wsparcia NFZ, z Amazonka
o koniecznosci badan profilaktycz-
nych orazzkomendantem miejsco-
wej OSP Pawtem Makowka, o wia-
$ciwym zabezpieczeniu domow
przed pozarem czy zaczadzeniem.
Finalowym akcentem bylo przed-
stawienie opolskiego teatru Ekostu-
dio.

Spotkanie byto okazja
dowymiany doswiadczen

Ta tematyka byla prawdziwym
strzalem w dziesigtke. - Interesuje
sie zdrowiem. Staram si¢ pamietac
po badaniach, ale przyznaje, ze nie
robig ich regularnie. Tudowiedzia-
tam sig, jakie to wazne - mowi pani
Alicja, emerytowana nauczycielka
z Glogowka. - Jestem osobg empa-
tyczna, bardzo wspotczuje wszyst-
kim znajomym z problemami zdro-
wotnymi, ale o sobie zdarza si¢ mi
zapomniec. Pani zklubu Amazonek
uzmystowita mi, ze powinnam dbac
przede wszystkim o siebie, i tak da-
wac przyktad innym.

- O zdrowiu rozmawia si¢
wmoim srodowisku dopiero wtedy,
gdy kogos dotknie choroba -dodaje
pani Barbara, kolejna uczestniczka
Forum Seniora w Glogowku. - Dla
mnie to wazny temat, bo zawsze
przy okazji zastanawiam si¢
nad soba: Co ja moge zrobi¢ do-
brego, co u siebie moge zauwazyc,
z czego skorzystac. Nigdy wezesniej
nie bratam udzialy w takiej otwartej
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Spotkanie byto swietna okazjg do podzielenia sie
swoimi doswiadczeniami i przemysleniami.

debacie na temat zdrowia, ale to
bardzo dobra formuta. Pomaga
uporzgdkowac wiedze. Bede nama-
wiac innych, zeby chodzili na takie
spotkania.

Forum, to takze okazja do spo-
tkania w swoim gronie. Do roz-
mowy nie tylko ze specjalista, ale
takze z osobg w podobnej sytuacji.
Jaktojest wazne wzyciu seniora, do-
cenila Renata Kern z Biedrzycho-

3 Dojrzata jesien

blasku
wily

<

FOT. KRZYSZTOF STRAUCHMAN‘N

wic. - M6j maz zmarl trzy lata temu
i syn zapisal mnie do klubu Senior
Plus w Glogdwku - opowiada pani
Renata. - Trafitam miedzyludziita-
twiej bylo mi przezy¢ zalobe
po mezu. Spodobalo mi sie
od pierwszego dnia i kazdemu po-
lecam. Dojezdzam codziennie
z Biedrzychowic, a teraz burmistrz
zatatwil nam busa i dowoza mnie
na miejsce. Wielu starszych ludzi

ORGANIZATOR

NOWA TRYBUNA OPOLSKA

W przerwie spotkania uczestnicy mieli mozliwosé
regeneraciji sit przy przygotowanym poczestunku.

FOT. KRZYSZTOF STRAUCHMANN ~

- KRZYSZTOF STRAUCHMANN

“;“ vt

Spre

w mojej wiosce nie chce chodzic
natakie spotkania. Wymawiaja sie,
bo trzeba cos zrobic¢ w ogrodku, bo
przyjedzie rodzina z Niemiec
1trzeba co$ przygotowac.

-Jestem bardzo szczesliwy, ze to
Artromed zostat zaproszony do or-
ganizacji tego wydarzenia - mowit
w czasie Forum Krzysztof Patka,
wlasciciel Artromedu. - Seniorom
zyczg pogody ducha. To wydarze-

PARTNER

artreamed

2 sercem dia zdrowia

niejjestdlawas. Jestescie dlanasin-
spiracjg. Mamy si¢ od kogo uczy¢.

Jak dotrzeé dotych, co
siedza wdomach?

Jak podkreslaja nasze prelegentki,
seniorzy w bardzo rozny sposob
podchodzg do problematyki zdro-
wotnej.

- W srodowisku starszych osob
postawy sg bardzo skrajne - mowi
Beata Ryx z Klubu Amazonek
w Opolu. - Sg seniorzy aktywniioni
majg duza swiadomos¢ dotyczaca
kontrolowania swojego zdrowia. To
oni jezdza do sanatoriow, korzystaja
zrehabilitacji, z badan profilaktycz-
nych. Jest jednak grupa osob, ktore
trudno spotkac na takich wydarze-
niach, na takich spotkaniach. Tacy
ludzie siedza w domach, czasem na-
wet nie chcg wychodzi¢. Obawiajg
si¢ kontaktuz psychologiem, wrecz
nie zgadzajg si¢ na wezwanie ka-
retki pogotowia. Sama znam pania,
ktora od 30 lat nie byta u ginekologa
inie da si¢ jej namowic¢. W gronie
opolskich Amazonek bedziemy
chodzi¢ nawet na spotkania wpara-
fiach, zeby docierac¢ doludzizinfor-
macja. W matych miejscowosciach
wspolpracujemy ze strazakami
przy organizacji takich spotkan.

- Wigkszo$¢ seniordw, niestety,
idzie do lekarza po pigutke - dodaje
Mirostawa Gryzowska, fizjotera-
peutka z sieci salonow medycznych
Artromed. - Nie chca shuchac otym,
jak wazny jest ruch, odpowiednia
dieta, wstrzymanie sie od palenia
czy picia alkoholu. Obserwuje tez
duza réznice miedzy swiadomoscia
ludzi na wsi i w miastach. To jest
duza rolalekarza pierwszego kon-
taktu, bo do lekarza rodzinnego
chodzi prawie kazdy. Ale i tak naj-
trudniej jest dotrze¢ do mezezyzn.

Wiedza praktyczna prowadzi
nadobradroge

W Glogowku padio wiele waznych
informacji. Uczestnicy dowiedzieli
si¢, ze np. w dobrym sklepie me-
dycznym, wktorym pracuje wykwa-
hﬁkowanyﬁZJoterapeuta moznado-
stac zlecenie na sprzet ortopedyczny
czasami szybciej niz przypadnie
umowiona wizyta u ortopedy. ©®
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FOKUS

e Ponad 60 proc. Polakéw opowiada sie za ztagodzeniem
obowigzujacych ograniczen handlu w niedziele

POLITYKA

KROTKO

Trzy scenariusze dla TK. Jednym z nich
jest reset konstytucyjny. Na czym polega?

Czy reset konstytucyjny, czyli zmiana ustawy zasadniczej, ktéra umozliwitaby wygaszenie
kadencji obecnych sedzidéw i wybor nowych, moze rozwigzac spor o TK? Zdania sg podzielone

oprac. Alina Mazurska

Sytuacja w Trybunale Konstytucyj-
nym jest patowa, bo prezes Bogdan
Swieczkowski nie dopuszcza doorze-
kania pieciusedziow, ktorzy zostaliwy-
brani przez Sejm, ale od ktorych slu-
bowanianie przyjat prezydent. Onizas
(atakze trojka, ktora Karol Nawrocki
zaprzysiagl) uwazajg, ze sa pelnopraw-
nymi sedziamiidomagaja si¢ od pre-
zesaSwieczkowskiegozwotania Zgro-
madzenia Ogolnego sedziow TK ze
swoimudzialem.

Jakie sa mozliwe scenariusze dal-
szego rozwojuwydarzen wokot TK?

Pierwszy zaklada stopniowe uspo-
kojenie sytuacji. Bytoby to mozliwe,
gdybynp. prezydent przyjat slubowa-
nie od sedziow, ktorzy ztozyli je do-
tychczas jedynie przed Sejmem,
aBogdan Swieczkowskizwotat Zgro-
madzenie Ogolne Sedziow TKipod-
porzadkowat sie jego rozstrzygnie-
ciom. Zdaniem politykéwikomenta-
torowtakiscenariuszjestjednak mato
realny.

Najbardziej prawdopodobny jest
scenariuszsitowy, oktorympowiedziat
pragnacyzachowac anonimowosc po-
set KO. Przyznal, ze chodzi o dopro-
wadzenie dozwolaniaZgromadzenia
Ogolnego zudziatem wszystkich se-
dziéwwybranych przez Sejm, odsu-
niecia Bogdana Swieczkowskiego
od kierowania TKirozpoczegcia orze-
kania przez nowych sedziow, takze

POLITYKA

Sytuacja w Trybunale Konstytucyjnym jest patowa. Prezes Bogdan
Swieczkowski sam nie moze nic zrobié

tych, ktorzy ztozyli slubowanie jedy-
nie przed Sejmem. Wowczas orzecze-
nia Trybunatuzaczelyby byc publiko-
wane, co-zdaniem posta -pozwoli-
lobyuznad, ze sytuacjaw TK zostata
uzdrowiona. Jak przekonuje, fakt, ze
orzeczen tych nie uznawatby np. pre-
zydent, ,,nie miatby wiekszego zna-
czenia”.

Trzeciscenariuszto proponowany
przezniektorych prawnikow oraz po-
litykdw tzw. reset konstytucyjny.

Jedna z koncepcji takiego resetu
przedstawitniedawnoekspert Funda-

¢ji Batorego dr Tomasz Zalasinski,
wskazujgcnajej przewage nad scena-
riuszami stopniowego przeksztatca-
nia TK orazsifowego przejecia Trybu-
natu. Pierwszy z nich jest, jego zda-
niem, nierealnyze wzgledunazwioke
Sejmuwwyborze sedziow TK po2023
r.orazniekonstytucyjna-wocenieeks-
perta-odmowe przyjeciaprzezprezy-
denta slubowania od pigciu sedziow.
Drugi natomiast grozi kwestionowa-
niem orzeczen przejetego wten spo-
sOb Trybunatu przez europejskie try-
bunaty, a takze ponownym sitowym

PLAN WSPOLPRACY OBRONNEJ
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przejeciem TK w razie zwycigstwa
obecnejopozycjiwwyborachw20271.
Zalasinski rekomenduje zatem reset
konstytucyjny, zaktadajacy zmiane
ustawy zasadniczej, wygaszenie ka-
dencji obecnych sedziow TKiwybor
nowych. Zgodnie zjego propozycjg se-
dzidwwybieratby nie tylko Sejm, jak
obecnie, lecztakze Senatiprezydent.
Sejmwybieratby siedmiusedziow, Se-
nat-pigciu, aprezydent-trzech.

Propozycja przewiduje rowniez
rozwiazania przejsciowe, ktore mia-
tybyzapobiecjednoczesnemuwybo-
rowi catego sktadu TK w przysztosci.
Wiym celukadencje sedziowwybra-
nychporazpierwszynanowychzasa-
dach bylyby zréznicowane - czes¢
trwataby dziewie¢ lat, a czes¢ piec.
Sposrdd siedmiu sedzidw wybiera-
nychprzezSejm czterech miatoby zo-
stac wybranych na dziewigc¢ lat,
atrzechnapiec. WprzypadkuSenatu
trzech sedziow miatoby pemic funk-
cje przez pigclat, adwoch przez dzie-
wiec. Z kolei sposrod trzech sedziow
wybieranych przez prezydentadwoch
mialoby otrzymac dziewiecioletnig ka-
dencje, ajeden piecioletnia.

Autorkoncepdjiprzypomina, ze po-
dobne rozwigzanie zastosowano
przy wyborze pierwszego sktadu TK
w1985, jeszcze wczasach PRL. Do-
daje, ze sedziowie, ktorych kadencje
zostatyby wygaszone, przeszliby
w stan spoczynku z zachowaniem
pei uprawnien socjalnych.

Najednej
uroczystosci beda
dwa powotania

oprac. Alina Mazurska

Powolanie Andrzeja Doman-
skiego na stanowisko wice-
premiera oraz powolanie no-
wego ministra funduszy i poli-
tykiregionalnej odbedzie si¢
podczas jednej uroczystosci.

Rzecznik prezydenta Rafat Leskie-
wicz zostat zapytany wezoraj w Pol-
sat News, kiedy prezydentwreczy Do-

manskiemu akt powolania na wice-
premiera. - Kiedy pan premier Do-
nald Tusk skieruje do prezydenta
wniosek w sprawie kolejnej zmiany
wrzadzie, wowczaswramachjednej
uroczystoscidojdzie do aktu powota-
nia wicepremiera Andrzeja Doman-
skiego i nowego ministra funduszy
ipolityki regionalnej zastepujgcego
panig Katarzyne Petczynska-Nalecz
(premier zaproponowat Agnieszke
Bartol -przypred.) -powiedzial Les-
kiewicz.

Zapytany, kiedy moze do tego
dojs¢, rzecznik stwierdzil, ze ,,to
na pewno nie bedzie trwato dtugo”.
Jakprzekazat, teraz,,ruch jest postro-
nie premiera Donalda Tuska”. PAP

Polska i Wielka
Brytania razem
0 obronnosci

oprac. Alina Mazurska

Wicepremier, szef MON Wla-
dystaw Kosiniak-Kamysz po-
informowal po spotkaniu ze
swoim brytyjskim odpowied-
nikiem Wesem Streetingiem
o podpisaniu 3-letniego Planu
Wspolpracy Obronne;j.

Szet MON zwrocit uwage, Ze sojusz
Polskii Wielkiej Brytanii nigdy nie byt

silniejszy.—Ten Plan Wspotpracy po-
kazuje nasze wspdlne zaangazowa-
nie, wspolne ¢wiczenia, rozwdj zdol-
nosciobronnych-powiedziat.

Jak przekazat, pierwszym tema-
tem rozmowy z ministrem obrony
Wielkiej Brytanii byto wsparcie obu
krajow dla Ukrainy. Spotkanie doty-
czylo tezrelacji ze Stanami Zjedno-
czonymi.-Pan sekretarzpodczas spo-
tkania w cztery oczy zaproponowat
bardzo wazne przestanie -w obliczu
roznych formatow, naszych zelaznych
sojuszy mamy podobne patrzenie
nasojuszze Stanami Zjednoczonymi.
PolskaiWielka Brytania sa za umac-
nianiem tego sojuszu i za budowa-
niem wiasnych zdolnosci. PAP

Gdansk

Znecat sie nad psem.
Grozg mu trzy lata wiezienia

Policjanci z Przymorza zatrzymali
52-latka, ktory ciggnat psa po ziemi,
podnosit go za pomoca smyczy

do gory i uderzat nim o ziemie.

Jak sie okazato, mezczyzna byt part-
nerem wtascicielki psa, ktora nie wie-
dziata o zdarzeniu. Policjanci otrzy-
mali od wiascicielki czworonoga za-
Swiadczenie lekarsko-weterynaryjne,
z ktorego wynikato, ze zwierze jest

w dobrej kondycji i ma aktualne
szczepienia. Pies zostat przekazany
opiekunce, a 52-latek ustyszat zarzut
znecania sie nad zwierzeciem. Grozi
mu do 3 lat pozbawienia wolnosci.
PAP

Wojewodztwo podkarpackie

Policjant aresztowany
za kradzieze z wtamaniem

43-letni policjant z komisariatu w Bo-
guchwale k. Rzeszowa z 13-letnim
stazem stuzby jest podejrzany o do-
konanie i usitowanie kradziezy z wia-
maniem do domdw jednorodzin-
nych. Decyzjg sgdu zostat aresztowa-
ny na trzy miesigce. Policja podata,
Ze mezczyzna zostat zawieszony;
bedzie postepowanie dyscyplinarne
oraz administracyjne w sprawie
zwolnienia go ze stuzby.

PAP

Tatry

Pierwszy stopien
zagrozenia lawinowego

W Tatrach przybyto $niegu po ostat-
nich opadach. Od wysokosci 1800
m n.p.m. obowigzuje pierwszy, niski
stopien zagrozenia lawinowego.
Weczoraj rano na Kasprowym Wier-
chu pokrywa $niezna wynosita 24
cm, a temperatura spadta do minus
4 st. C. W Dolinie Pieciu Stawow Pol-
skich spadto 16 cm $niegu, a na Hali
Gasienicowej jest 14 cm biatego pu-
chu. PAP

FOT. RADEK PIETRUSZKA

Rozmowy ws. centrum
serwisowego dla baterii
Patriot zmierzaja

do finatu. Wiele wskazuje
nato, ze Polska zostata
wybrana jako partner
tego projektu

DONALD TUSK,
premier
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Sa z uczniamiw latach, gdy sa jak
mtode ptakiirozwijajg skrzydta

Przygotowuja do matury,
ucza zawodu. Pomagaja
odkrywac zainteresowa-
niaipodejmowac decy-
zje, ktore decyduja
oprzyszlosci. Potrafia
zarazié¢ pasja do swojego
przedmiotu, zachecic¢
dowysitkuidodac odwa-
gi. Dzis blizej przedsta-
wiamy nauczycieli szkot
ponadpodstawowych.

To wlasnie w liceach, tech-
nikach i szkotach branzo-
wych mlodzi ludzie zaczy-
naja budowac¢ podwaliny

pod swoja dalszg edukacje
1 przyszia kariere. Belfrom
takiego poszukujacego mto-
dego cztowieka przydajq sie
jednak nie tylkowiedzaido-
swiadczenie, ale tez cierpli-
wos¢, poczucie humoru
izwyczajna zyczliwosc.

Nauczyciele szkotponadpod-
stawowych majg rdzne spe-
cjalizacje, doswiadczenia
1sposoby pracy, ale wszyscy
na co dzien spotykaja sic wia-
$nie z mtodymi ludzmi, kto-
rzy powoli wkraczaja w doro-
stos¢ipotrzebuja jeszcze nie
tylko tych, ktorzy thumacza

NAUCZYCIEL SZKOLY PONADPODSTAWOWE)

swiat, ale i czynig go fatwiej-
szym do zniesienia. Wielu
znasnawet polatach pamieta
nauczyciela, ktoryw ciekawy
sposob prowadzit lekeje, po-
mogt rozwina¢ talent albo
uwierzyt w nas wtedy, gdy
sami mielismyjeszcze watpli-
woscl. - Za takimi wspomnie-
niami stojg konkretni ludzie,
ktorzy kazdego dniawchodzg
do swoich klas z nowymi po-
mystami, energiaizaangazo-
waniem, by rozpali¢
wuczniach pasje. Ale co spra-
wilo, Ze sami wybrali ten za-
wod? Co najbardziej lubig

w swojej pracy, codaje im sa-
tysfakcje i czym zajmujq si¢
po szkolnym dzwonku? O to
zapytaliSmy uczestnikow te-
gorocznego wielkiego Plebi-
scytu Edukacyjnego -mowi
Katarzyna Adamczyk, ktora
opiekuje sie ta akejg od strony
redakeyjne;j.

Poznajmy wiec historie, zain-
teresowaniaipasje kolejnych
nauczycieli. Mozecie o nich
poczytac rowniez na naszej
stronie.

Wiecejoakejina:
nto.pl/nauczyciel

NAUCZYCIEL SZKOLY PONADPODSTAWOWE)

Mowi, ze po prostu to
lubi. A robi to juz 20 lat

- Ja ucze w szkole dla doro-
stych. Praca z takimi osobami
ma inng specyfike niz praca
zdzie¢mi. Uczg przedmiotow
zawodowych - przedstawia sie
nasza nominowana nauczy-
cielka.

Jak zaczeta si¢ jej przygoda
zoswiatg? Okazuje si¢, ze juz
na piatym roku studiow za-
czela przekazywac wiedze in-
nym. Spodobalo jej sie to
natyle, ze wlasnie zdzieleniem
si¢ wiedzg postanowita zwig-
zaé swoje zycie zawodowe.

- Nauczanie spodobato mi
sie nawet bardziej niz. moj wy-
uczony zawod - wyznaje Kata-
rzyna Waleska (Zespot Szkot
Medycznych w Brzegu). Jak
podkresla nauczycielka, ma

zasoba bogate doswiadczenie.
- To juz prawie 20 lat, odkad
pracujejakonauczycielka-do-
daje.

Zapytanaoto, czy przezten
czas kiedykolwiek myslata
ozmianie sciezki zawodowej
lubrezygnacjizpracywszkole,
odpowiada bezwahania, Ze ni-
gdy nie miata takich mysli.

- Poprostulubie to, corobie.
To calyselqetiprzepisnato, by
czerpacradosc¢zpracy-ttuma-
czy nasza nominowana w ka-
tegorii Nauczyciel Szkoty Po-
nadpodstawowe;.

Dzigki temu, ze wybrata za-
wad, ktory wykonuje z pasja
iprzyjemnoscia, od dwochde-
kad moze realizowac sie
W Swojej pracy.

Jej misjq jest dodawanie

uczniom skrzydel
e e

2

Jej glowna zawodowa misjg
jest... dodawanie uczniom
skrzydet. Jak wida¢ na zdje-
ciu, pani Malgorzata wta-
$nie to stawia sobie
za gtdwny cel. Bonauczanie
to dla niej przede wszystkim
wsparcie uczniow w roz-
Woju, poznawaniu $wiata
isamych siebie.

Dlatego swoim pod-
opiecznym, oprocz wiedzy,
przekazuje takze konkretne
kompetencje, ktore poma-
gajaim samodzielnie radzié
sobie w zyciu. Jej lekcje nie
polegaja wylacznie na po-
wtarzaniu angielskich sto-
wek czy idiomow. To przede
wszystkim przestrzen
do rozmowy.

Kolejng cechy, za ktora
uczniowie cenig swoja ulu-
biong anglistke, jest to, ze
zawsze znajduje dla nich
czas. Nalezy do grona na-
uczycieli, ktorzy w uczniu
widza przede wszystkim
drugiego czlowieka i chcg
mu pomoc, gdy tylko pojawi
sie jakikolwiek problem.

Malgorzata Kowalczyk
na co dzien pracuje w Woje-
wodzkim Zaktadzie Dosko-
nalenia Zawodowego
w Opolu. Uczy tam jezyka
angielskiego 1 koordynuje
wazny dla szkoly projekt
Erasmus+. Swoim pod-
opiecznym data si¢ poznac
jako osoba, ktora naprawde
lubi uczy¢.

LIDERZY RANKINGOW

Otolistanauczycieli, ktérzy od poczatku gtosowania do wtorkudo godz.9
zdobylinajwiecejgtosow wérod liderow z powiatow orazlistalideréw glosowania
nadyrektoréw, nauczycieli akademickich, logopedowiplacowki edukacyjne.

1. Michalina Konieczniak, Przedszkole Publiczne nr1Bajka, Niemodlin

2. Maria Wojciechowska, Przedszkole Publiczne nr 6, Prudnik

3.MartaTaler, Katolickie Przedszkole Niepubliczne Ochronka bt. Edmunda Bojanowskiego,
Kedzierzyn-Kozle

1.MariaKubon, Publiczna Szkofa Podstawowa im. Mikotaja Kopernika, Tarnow Opolski
2. NataliaBensch, Zespdt Szkolno-Przedszkolny Stowarzyszenia Pro Liberis Silesiae, Opole
3. Katarzyna Jagiela, Publiczna Szkofa Podstawowa, Szemrowice

1.Bogustawa Robak, Publiczna Szkota Podstawowa nr 3im. Jana Pawtall, Paczkow
2. Anna Januszewska, Publiczna Szkota Podstawowa, Szymiszow
3.MartaZborowska, Publiczna Szkofa Podstawowa nr 29 im. Armii Krajowej, Opole

1.BarbaraBak, Zespt Szkot Specjalnychim. Juliana Tuwima, Krapkowice

2. Sebastian Knop, Zespot Szkot Technicznych i Ogolnoksztatcacychim. Kazimierza
Gzowskiego, Opole

3. Katarzyna Waleska, Zespot Szkot Medycznych, Brzeg

1. prof. drhab. inz. Monika Bronkowska, Uniwersytet Opolski, Opole
2. drDominika Kozera, Uniwersytet Opolski, Opole
3. Karina Bedrunka-Gudaniec, Uniwersytet Opolski, Opole

1. Patryk Fogel, Publiczna Szkofa Podstawowa im. Stanistawa Staszica, Chrzastowice
2. JoannaBeska, Zespét Szkolno-Przedszkolny, Scinawa Mata
3.RenataPawlus, Publiczna Szkota Podstawowaim. Kawalerow Orderu Usmiechu, Skorogoszcz

1. PatrycjaKaszubska-Dziergas, Publiczna Szkota Podstawowa nr 32im. Kawaleréw Orderu
Uémiechu, Opole

2. Wiktoria Wieszotek, Niepubliczna Szkota Podstawowa, Bzinica Stara

3. Kamila Smieszek-Sprezyna, Publiczne Przedszkole nr 4, Glogowek

1. Katarzyna Kuliczkowska, Logosmyk - Centrum Logopedii i Terapii Pedagogicznej, Dobrzen
Wielki
2. Sylwia Kubicka, Gabinet Logopedyczny Sylwia Kubicka, Niepubliczne Przedszkole
Akademia Skrzata, Przedszkole Publiczne nr3, Brzeg
3. Marta Krawczyk, Publiczna Szkota Podstawowa, Wachéw

1. Katolickie Przedszkole Siostr Maryi Niepokalanejim. JanaPawtall, Branice, Szpitalna 6

2. Katolickie Przedszkole Niepubliczne Ochronka bt. EdmundaBojanowskiego,
Kedzierzyn-Kozle, Kozielska 29

3. Niepubliczne Przedszkole Kraina Marzen, Opole, Solskiego 29

1. Publiczna Szkota Podstawowa, Zedowice, Strzelecka 35A

2. Zespot Szkot Medycznych, Brzeg, Ofiar Katynia 25

3.Szkota Podstawowa Centrum Kreatywnosci Opolskie Centrum Montessori, Opole,
LuboszyckaT1/30

1. Happy School Renata Ulman, Prudnik, pl. Zamkowy 2
2. Okay Szkota Jezykéw Obcych, Nysa, Poznariska 1

Sprawdz aktualne wynikii gtosujna:
www.nto.pl/nauczyciel
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Z.awieszenie broni
w okupowanych Oteszkach.
Szansa na pomoc dla ludzi

oprac. Anna Nagel

W nocy z poniedziatku
nawtorek ogodz. 3nad ranem
(2 czasu polskiego) w okupo-
wanych przez Rosje Oleszkach
w obwodzie chersonskim
Ukraina wprowadza zawie-
szenie broni w celu przepro-
wadzenia operacji humanitar-
nej. Potrwado1listopada.

Rosyjskie ministerstwo obrony poin-
formowato wczoraj, ze w zwigzku
zrozpoczeciem obowiazywania za-
wieszenia broni w ukrainskiej miej-
scowosci Oleszki wstrzymato ataki
na Cherson.

Rzecznik praw czlowieka Ukrainy
Dmytro Eubinec potwierdzit, ze stro-
na ukrainska wywiazuje si¢ z ustalen
0 zawieszeniu broni na wyznaczo-
nych obszarach okupowanego przez
Rosje¢ miasta Oleszki w obwodzie
chersonskim.

Wyjasnit, ze misja humanitarnato
wynik dziatan prowadzonych przez
strone ukrainskg wspolnie z rzecz-
niczka praw czlowieka Federacji Ro-
syjskiej Jang Eantratowg oraz za po-
srednictwem i przy koordynacji
pierwszejdamy USA Melanii Trump.

- Bedg nadal informowat opini¢
publiczng o rozwoju sytuacji, majac
nauwadze przede wszystkim bezpie-
czenstwo ludnosci cywilnejw Olesz-
kach orazrealizacje przyjetych usta-
len-dodat Eubiniec.

WOJNA

W piatek Biaty Dom poinformo-
wal, ze Rosja i Ukraina zgodzity si¢
tymczasowo wstrzymac od 29 paz-
dziernika walki w Oleszkach, by
umozliwi¢ dostarczenie tam pomocy
humanitarneji przygotowac ewaku-
acje ludnoscicywilnej. Biaty Dom do-
dat, ze doprowadzita do tego pierw-
szadama USA Melania Trump.

Wedtug wtadz w Kijowie sytuacja
ludzi, ktorzy pozostali w Oteszkach,
jestdramatyczna. W miescie bezdo-
stepu do zywnosci 1 wody pitnej
przebywa okoto 2 tysiecy 0sob, wtym
50 dzieci. Oleszki zostaly zalane
pozniszczeniu pobliskiej tamyw No-
wej Kachowce.

Oleszkileza okoto 4 km od Cher-
sonianalewym, okupowanym przez
Rosje brzegu Dniepru. PAP

FOT. EAST NEWS

Do zawieszenia broni
doprowadzita pierwsza dama
USA Melania Trump

Prezydent Finlandii i premier
Norwegii rozmawiali z Putinem

oprac. Anna Nagel

Wolodymir Zelenski rozma-
wialz prezydentem Finlandii
ipremierem Norwegii poich
telefonie do Putina.

Prezydent Ukrainy Wotodymyr Ze-
tenski poinformowatl wczoraj, ze
przeprowadzit rozmowe telefo-
niczng z prezydentem Finlandii Ale-
xandrem Stubbem i premierem
Norwegii Jonasem Gahrem Stoere
poich telefonie do przywddcy Rosji
Wriadimira Putina.
»Rozmawialem z prezydentem
Finlandii Alexandrem Stubbem
1 premierem Norwegii Jonasem
Gahrem Stoere wzwiazku zich dzi-
siejsza rozmowa telefoniczna z ro-
syjskim przywddcg oraz w ramach
kontynuacji naszych dyskusji
w Oslo z przedstawicielami Ame-

ryki, Europy i NATO. Jestem
wdzieczny za szczegotowe informa-
cjeidziatanianarzeczwsparciana-
szej dyplomacji oraz wspOlnych ze
wszystkimi partneraml wysitkow
pokojowych” - napisat Zetenski
w serwisach spotecznosciowych.
Jak przekazat, StubbiStore poin-
formowali go, ze jasno powiedzieli
Putinowi, ze potrzebne sg realne
kroki na rzecz deeskalacji wobec
ukrainskiej energetyki i infrastruk-

,»Omowilismy przygotowania
do trojstronnego spotkania, zapla-
nowanego na listopad na szczeblu
zespotow - ukrainskiego, amery-
kanskiego i rosyjskiego. Finlandia
i Norwegia, jako kraje graniczgce
zRosja, sa szczegdlnie zaintereso-
wane wlasciwymi i niezawodnymi
rozwigzaniamiw dziedzinie bezpie-
czenstwa” —podkreslit Zetenski. PAP

Kto wygra w wyborach:
Netanjahu czy Eisenkot?

Grzegorz Kuczynski

Weczoraj w Izraelu odbyly sie
wybory parlamentarne.

W tych wyborach Izraelczycy
glosowali przede wszystkim
naosobeg, ktora nie tylko za-
proponuje nowa strategie bez-
pieczenstwa, ale takze odpo-
wie na wiele pytan, ktore na-
gromadzily sie w spoleczen-
stwie.

O 120 mandatow w Knesecie wal-
czylo 37 partii. Oczekuje sie, ze je-
dynie okoto 11 z nich przekroczy
prog wyborczy wynoszacy 3,25%
iwejdzie do parlamentu, po czym
jeden z kandydatow bedzie musiat
utworzy¢ zdolna do funkcjonowa-
nia koalicje rzadzaca. Aby uzyskac
wiekszos¢ wparlamencie, partialub
blok musi zdoby¢ 61 mandatow.

Formalnie premierem moze zo-
staclider dowolnej partii, ktora prze-
kroczyta prog wyborczy, oilejest
w stanie utworzy¢ koalicje cieszaca
si¢ poparciem wigkszosci postow
Knesetu. Niemniej jednak zazwy-
czaj prawo do podjecia pierwszej
proby utworzenia rzgdu otrzymuje
lider partii, ktora zdobyta najwigk-
sza liczbe mandatow. Ponadto,
w oparciu o okreslone porozumie-
nia, rozwazany moze byc systemro-
tacjiszefarzadu.

Benjamin Netanjahu przystepuje
do tych wybordw, stosujac spraw-
dzonga taktyke, ktora przez dziesie-
ciolecia pomagata mu wygrywac,
ale tym razem, zdaniem wielu eks-
pertow, moze to nie wystarczyc.
Niedawno stwierdzil, ze alterna-
tywa jest nastepujaca: albo ponow-
nie prawicowy rzad, albo panstwo
palestynskie, ktore z pewnoscia po-
wstanie przy kazdym innym rza-
dzie.

KONGO
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Kto bedzie premierem lzraela po wyborach: Benjamin Netanjahu

czy Gadi Eisenkot?

Gléwnym rywalem Netanjahu
1jego prawicowej koalicji jest lider
partii Yashar (,,Naprzod”) Gadi
Eisenkot. W koalicje znim sg juz go-
towe wejs¢ partie o bardzo zrdzni-
cowanych pogladach - prawicowe,
lewicowe i centrystyczne - zjedno-
czone checig odsunigcia Netanjahu
od wiadzy.

W opinii wielu 0sob Eisenkot jest
najpowazniejszym przeciwnikiem
Netanjahu w ciggu ostatnich dzie-
sigciolect. Jest centrystg z prawico-
wymi pogla}daml w kwestiach bez-
pieczenstwaimoze przejac te czesé
tradycyjnego elektoratu Netanjahu,
ktora od dawna pragneta alterna-
tywywramach wlasnego obozuide-
ologicznego.

Eisenkot, opowiadajacy si¢ za
pociagnieciem winnych do odpo-
wiedzialnosci, reformami politycz-
nymi i jednoscig narodowa, ostro
krytykuje kierownictwo Netanjahu
za jego dziatania zarowno przed, jak

ipo ataku Hamasu. Popierajac izra-
elskie operacje wojskowe, twierdzi
jednoczesnie, ze rzad nie majasnej
strategii dziatania i wzywa do prze-
prowadzenia niezaleznego sledztwa
w sprawie niepowodzen zwigzanych
zatakiemz7 pazdziernika 2023 roku,
wktorym zgineto blisko 1200 0sob.

W kwestiach o najwigkszym zna-
czeniudla spotecznosci mi¢dzyna-
rodowej, takich jak polityka wobec
Iranu, Palestynczykow czy Libanu,
stanowiska gtéwnych rywali sa zbli-
zone. Wszyscy opowiadaja si¢ za
zakonczeniem rzadow Hamasu
w Strefie Gazyirozbrojeniem tej or-
ganizacji, rowniez przy uzyciu sity
militarne;.

Politykow taczy takze dazenie
do ostabienia militarnego Iranu
i uniemozliwienia mu zdobycia
broni jadrowej. Gléwni kandydaci
sprzeciwiaja si¢ rowniez powstaniu
niepodleglego panstwa palestyn-
skiego.

Wirus ebola nie odpuszcza. Ponad 10 tys. zakazen

oprac. Karolina Wronska

Ponad 10 tys. zakazen wiru-

sem ebola potwierdzono do-
tychczas w Demokratycznej
Republice Konga (DRK).

0d poczatku epidemii odno-
towano 4887 zgonow.

Wirus rozprzestrzenit sie takze poza
granice DRK. W Ugandzie odnoto-
wano 20 zakazen i dwa zgony.
W sierpniu Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) uznata kraj zawolny
od eboli, ale wiadze w Kampali utrzy-

muja srodki ostroznosciiod niedzieli
osobypowracajace dokrajuzDRK sg
kierowane na 21-dniowg kwaran-
tanng. Napoczgtkupazdziernika Ke-
niapoinformowata o pierwszym przy-
padkuzakazenia wirusem; mezczy-
zny, ktory podrozowat z DRK przez
Ugande, zmart w Nairobi. Pozniej
wiadze odnotowalyjeszcze osiemza-
kazen. Wubiegtym tygodniu Nigeria
stata sie czwartym panstwem afry-
kanskim, wktorym wykrytoebole.
Niepokdjwzbudzitotezzakazenie
tym niebezpiecznym wirusem, wy-
kryte uzony szwajcarskiego dyplo-

maty. Kobieta nie podrozowata
do DRK; wedlug wtadz Szwajcarii
do zakazenia moglo dojs¢ w Ugan-
dzie. Dyplomata wraz z zong zostali
w poniedziatek przetransportowani
do szpitaliw Szwajcarii.

WHO uznata obecna, wykryta
w maju fale zakazen za najwicksza
epidemig eboli w historii DRK. Jest
onajednaknadal mniejszanizepide-
miaw Afryce Zachodniej zlat 2014-
2016, ktora objeta Gwinee, Liberie
iSierra Leone, powodujac ponad 28
tys.zakazeniprzeszio11 tys. zgonow.
PAP
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HIPOKRATES 2026

LIDERZY RANKINGOW!

LEKARZ RODZINNY LUBPOZ ROKU
1. AgataKulkowska-Gaj, Centrum Zdrowia, Opole
2. Krzysztof Michali, MI CLINIC, Strzelce Opolskie
3. Piotr Bednarz, Przychodnia Trzy Kotwice, Brzeg

PEDIATRAROKU
1. Joannatopuszariska, NZ0Z Med-Piast, Strzelce Opolskie
2.Magdalena Cycon, Gminny Zespot Lecznictwa Otwartego, Kietrz
3. Marcin Galica, Klinika Silesia, Opole

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU
1. Patrycja Tettak, Nyski Osrodek Onkologii Onkovit, Nysa
2. Zdzistawa Mista, Prudnickie Centrum Medyczne, Prudnik
3.MagdalenaMarkiewicz, Krapkowickie Centrum Zdrowia, Krapkowice

STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU
1. JoannaMrozek, Gabinet Stomatologiczny Moj Dentysta, Kedzierzyn-Kozle
2. BeataKaruga, Beta-Med, Gtuchofazy

POELOZNA/POLOZNY ROKU

1. ElzbietaRadomska, Brzeskie Centrum Medyczne, Brzeg
2. Sylwia Hadrian, Szpital Powiatowy im. Pratata J. Glowatzkiego, Strzelce Opolskie
3.Iwona Ciesliniska, EL-MED, Otmuchéw

GINEKOLOGROKU
1. Waldemar liczyszyn, Centrum Szybkiej Diagnostyki NZOZ, Grodkéw
2. Aleksander Szlachta, SP Z0Z MSWiA, Opole
3. Wojciech Niemczyk, Parens, Opole

CHIRURGROKU

1. Nicholas Pickering, Namystowskie Centrum Zdrowia, Namystow
2. RenataPopiotek, Centrum Medyczne PZU Zdrowie, Opole

Pami¢tasz z wizyty nie plombeg, a czlowieka

Stomatolodzy dbajg ozdro- lizm, ale tez cierpliwo$¢ nia, ale takze cale nasze po-  komuzawdzieczajg poczucie
wie naszejjamy ustnej,leczg  izyczliwosc. Lekarza, ktory — dejscie do zdrowegoipigk- bezpieczenstwa 1 opieke
zeby, wykonujg zabiegi,po- pomaga pokona¢ lek negousmiechu. Wlasnieta- na najwyzszym poziomie.
magaja... Stop, przecieztojest przed fotelem dentystycz- kich lekarzy, w tym denty- Dlatego dzis kolejny raz mo-
jasne! I tak z rekg na sercu:  nymiwyjasnia,cobedziero-  stow, nominowaliscie zemy poznac blizej lekarzy
polatach pamiectaszzwizyty bione, usmierza strach dowielkiego plebiscytuMe- nominowanych do akcji -
udentysty plombe czy czto-  dziecka. Towiedza specjali- ~ dycznego Hipokrates2026.- mowi dziennikarka Kata-
wieka po drugiej stronie fo-  stow, ale takze ich empatia Wierzymy, ze najlepszym rzyna Adamczyk.

tela? Specjaliste, ktorego ce-  izaangazowanie moggzmie- glosemwtejsprawiesgsami — Szczegétow szukajcie na:

chuyje nie tylko profesjona- nic nie tylko przebieglecze- pacjenci. To oni wiedza, nto.pl/hipokrates

Trzecia nominacja do plebiscytu i niezmienne zaufanie pacjentow

Beata Karuga (Beta-Med, W swojejpracy kieruje si¢ za-
Gluchotazy) jestlekarzemsto-  sada maksymalnego zaanga-
matologiemzwieloletnimdo- Zowania 1 cierpliwosci,
swiadczeniem zawodowym.  przy jednoczesnym dbaniu
Ukonczyta Slaska Akademie o to, abyleczenie wigzato si¢
Medyczna, a pierwsze zawo-  dla pacjentow zjak najmniej-
dowe kroki stawiala w Ze- szym stresem. Szczegdlna
spole Opieki Zdrowotnej wage przywiazuje do zyczli-
w Prudniku. Towlasnie tam, wego podejscia, budowania
pod kierunkiem dr Wandy zaufania oraz stworzenia at-

3. Jacek Wasik, Gabinet Chirurgii Dziececej, Opole
ORTOPEDAROKU

1.Grzegorz Maurer, SP Z0Z MSWiA, Opole
2. Jakub Gurbierz, SP Z0Z MSWiA, Opole

3. Aleksander Mnich, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Opole

FIZJOTERAPEUTA/OSTEOPATAROKU
1. Magdalena Kozuchowska, NZ0Z Fizjo-Med, Kluczbork
2.Marcel Ungier. Fizjoterapia Marcel Ungier, Opole
3. Michat Jarczok, FizjoPracownia mgr Michat Jarczok, Opole
KARDIOLOGROKU
1. Wojciech Bujak, Vita Przychodnia Rodzinna, Nysa

Jurczak, zdobywata prak-
tyczne doswiadczenie i uzy-
skata specjalizacje ze stoma-
tologii ogdlnej. Od 25 lat pro-
wadzi prywatny gabinet sto-
matologiczny w Gtuchota-
zach, gdzie kazdego dnia ota-
cza pacjentow profesjonalng
opieka. Jednoczesnie prowa-
dzi gabinet stomatologiczny
w Lubrzy, swiadczgc ustugi fi-
nansowane przez NFZ.

mosfery bezpieczenstwa
i komfortu podczas wizyt.
Nominacjawplebiscycie me-
dycznym Hipokrates jest dla
niej ogromnym wyrdznie-
niem. Zostata do niego zglo-
szona juz po raz trzeci, co
traktuje jako wyraz uznania
izaufania ze strony pacjen-
tow. To potwierdzenie, ze je
zaangazowanie jest dostrze-
gane przez spolecznosc.

2. Mateusz Koenigsberg, Brzeskie Centrum Medyczne, Brzeg
3. Robert Zieliriski, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Opole

UROLOG/NEFROLOGROKU
1. Dominik Dziadkowiak, ProMedic, Opole
2. Sebastian Ciszewski, PanMedica, Opole
3. Jacek Jastrzebski, CM Ars-Med, Brzeg

OKULISTAROKU
1. Matgorzata Michali, MI CLINIC, Strzelce Opolskie

LARYNGOLOGROKU
1. Dariusz Domagala, Prywatna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Komprachcice
2. AnnaKurzelewska-Sobczak, Opolskie Centrum Stuchui Mowy Medincus, Opole
3.Konrad Domagata, 116 Szpital Wojskowy z Przychodni, Opole
ANESTEZJOLOGROKU
1. Agata Gbylik, Brzeskie Centrum Medyczne, Brzeg
2. Maciej Gawor, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Opole
3. Janlzykowski, Medrem Poliklinika, Opole
NEUROLOGROKU
1. Barttomiej Adamczyk, MEDSAL Przychodnia Specjalistyczna, Opole
2.1zabela Czarnopolska-Larisch, GOZ, Gogolin
RATOWNIKMEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU
1. kukasz Ulfik, Krapkowickie Centrum Zdrowia, Krapkowice
2.Marek Wozniak, Falck Medycyna, Opole
3. Dawid Jakébczak, Opolskie Centrum Ratownictwa Medycznego, Opole
FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
1.Marcin Morys, Druga Apteka Zdrowit, Gtubczyce
2.Mariola Skrzypiec, Apteka Przyjazna 4, Opole
3. UrszulaPilch, Apteka Zdrowid, Gtubczyce
RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOG ROKU
1. JoannaWrzuszczak-Cieckiewicz, MEDLEX, Opole

ONKOLOGROKU

Ta praca to takze jej wielka pasja i zrodto ogromnej satysfakcji

b B

Marta Hylinska (Stomatolo-  nym. Szczegdlna wagg przy-
gia Cybulscy, Kedzierzyn-  wigzuje do budowania swia-
Kozle) jest dyplomowang domosci dotyczacej profi-
higienistka stomatologiczng laktyki, poniewaz wierzy, ze
zwigzang z gabinetem Sto-  wtasciwa pielegnacja jamy
matologia Cybulscy wKe- ustnej stanowi podstawe
dzierzynie-Kozlu. Na co zdrowego i pigknego
dzien zajmuje si¢ profilak- usmiechu. Swoja prace
tyka chorob przyzebia oraz  traktuje nie tylko jako za-
edukacjg pacjentow w za- wod, ale przede wszystkim
kresie prawidlowe;j higieny jako pasje. Codzienny kon-
jamy ustnej. W swojej pracy  taktz pacjentamioraz moz-
pokazuje, jak duze znacze- liwos¢ wspierania ich
nie dla zdrowia zebow wdbaniuozdrowie dajgjej
idzigselmaja regularnapro-  wiele satysfakcjii motywujg
filaktyka oraz odpowiednie do dalszego zaangazowa-
codzienne nawyki.Prowa- nia. Dziegki profesjonal-
dzipacjentow wzakresiehi- nemu podejsciu, wiedzy
gienyjamy ustnej, pomaga- i zyczliwosci pomaga pa-
jac im skutecznie dbac¢ cjentom zadbac o zdrowie
ozdrowie i zapobiegac pro- jamy ustnej oraz komfort
blemom stomatologicz- nacodzien.

PSYCHIATRAROKU

1. AnnaWrobel, Mediana Centrum Zdrowia Psychicznego, Opole

. : PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU
1.drn.med. Beata Smolska-Ciszewska, Panledica, Opole 2. Mleksandra Kozar-Konieczna, NZ07 Andrzej Proszewski Sp.20.0., Olesio
2.drn.med. MlmdquteKOpolskle Centrum Onkolog!l. Opole 3. Stawomir Dziuback, 5P Z0Z MSWiA, Opole A
3.lek. med. Justyna Czech, Opolskie Centrum Onkologii, Opole ) , ®
PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTAROKU MENELIZEH EERTOWTBE ECENEROKI]
1. Agnieszka Zielifiska, Rozwojowy Zakatek, Opole 1. Patryk Greupner, Opolskie Centrum Stuchu i Mowy MEDINCUS, Opole
2. Natalia Sachta, Pracownia Zdrowego Myslenia, Strzelce Opolskie 2 Krzysztof Patka, Fizjoterapia Artromed, Glogowek P harma

3.MonikaDeschka, Gabinet Psychologiczny Monika Deschka, Kedzierzyn-Kozle 3.Tomasz Halski, Centrum Zdrowia, Opole
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Stynny kaS|arz Szpicbrodka (Piotr Fronczewski) zapewne nie przypuszczat, ze zakocha sie
w pieknej tancerce Anicie (Gabriela Kownacka)

Szpicbrodka

- kasiarz, ktory

skradtl serca widzow

Nazwany pierwszym polskim musicalem rewiowym, ktory jak zadna
inna éwczesna produkcja zgrabnie tagczyt watki komediowe,
mitosne oraz kryminalne. A to wszystko z wplecionymi znakomitymi,
wpadajgcymi w ucho przebojami. Mineto 48 lat od premiery filmu
~Hallo, Szpicbrodka, czyli ostatni wystep krola kasiarzy”

Wojciech Obremski

Przypomnijmy: akcja filmu roz-
grywa sie w Warszawie lat 20. Teatr
rewiowy ,,Czerwony Mtyn” znaj-
duje si¢ na skraju bankructwa,
ajegowlasciciel, Ryszard Kulka-La-
lewicz (w tej roli Wiestaw Michni-
kowski), nie jest w stanie wyptaci¢
pensji pracownikom. Na domiar
zlego teatr odwiedza komornik.
I w tym momencie staje si¢ cud
-w progu staje elegancki mezczy-
zna przedstawiajacy si¢ jako inzy-
nier Fred Kampinos (Piotr Fron-

czewski), ktory oferuje dyrektorowi
swoja pomoc finansowa, a takze
wspdlne prowadzenie teatru.

Ztodziej gwiazda rewii
Wkrotce nowy wspolnik rozpo-
czyna remont piwnic. Jednak Fred
nie jest tym, za kogo si¢ podaje
- W rzeczywistosci to znany i nie-
uchwytny warszawski kasiarz,
zwany Szpicbrodka, a jego prawdzi-
wym celem jest wykonanie pod-
kopu prowadzgcego do banku znaj-
dujacego sie po drugiej stronie ulicy,
nieopodal teatru.

Niespodziewanie, rowniez dla
samego Szpicbrodki, sprawy przy-
bierajg inny obrot - stynny kasiarz
zapewne nie przypuszczat, ze zako-
cha si¢ w pigknej tancerce Anicie
(Gabriela Kownacka), ktora w do-
datku zarazi go mitoscia do teatru.
Jednak ztodziejski honor to rzecz
$wieta - bankowe kasy trzeba roz-
pruc za wszelka cene, co jednak
Fredowi alias Kampinosowi nie
przeszkodzi w przygotowaniu wi-
dowiskowej rewii. Rewii, ktorej
gtéwnym bohaterem jest... zako-
chany Szpicbrodka.

FOT. CC

Pierwowzorem filmowego ka-
siarza byl Stanistaw Antoni Ci-
chocki ps. Szpicbrodka, stynny ka-
siarz dzialajacy w okresie miedzy-
wojennym. Cichocki swoj pseudo-
nim zawdzieczat starannie wypie-
legnowanej blond brddce. Ele-
gancki, wykwintny, znatkilka jezy-
kow obeych: angielski, niemiecki,
wloski oraz rosyjski. Poza tym le-
gendarny wlamywacz, podobnie
jakjego filmowy odpowiednik, byt
wlascicielem kabaretu o nazwie
»Czarny Kot”.

Scenariuszwyszedt spod reki Lu-
dwika Starskiego. Powierzenie mu
tego zadania bylo strzatem w dzie-
sigtke, gdyz Starski przed wojna byt
zwigzany z warszawskim srodowi-
skiem kabaretowym, miedzy in-
nymi z teatrami: ,,Qui Pro Quo”,
»Nitouche” i ,,Czerwony Kot”.
Dzieki temu filmowy ,,Czerwony
Mtyn” ijego artystyczny $wiat na-
wiazuja do autentycznych tradycji
przedwojennej Warszawy.

Warto doda¢, ze poczatkowo
za bary ze Szpicbrodka chciat sie
wzia¢ Tadeusz Chmielewski, tworca
takich produkgji, jak miedzy innymi
»Jakrozpetatem ITwojne $wiatowg”
czy ,,Nie lubie poniedziatku”.- Film
pokazalby Szpicbrodke jako nie-
przecietng osobowos¢ i cztowieka
W pewnym sensie uczciwego —mo-
witrezyser Piotrowi Smiatowskiemu
wwywiadzie-rzece ,,Jak rozpetalem
polskg komedie filmowg”. Z planéw
tychjednaknic nie wyszlo, a ,,Hallo,
Szpicbrodke” wyrezyserowat Janusz
Rzeszewski wspolnie z operatorem
Mieczystawem Jahodg (warto do-
dac, iz pierwotnie film miatnosic ty-
tut,,Mitos¢ Szpicbrodki”).

»Nogi, nogiroztanczone!”
Fabuta fabutg, jednak to piosenki,
ktore jg wypehniaja, stanowily o suk-
cesie filmu. Za muzyczng strong
filmu odpowiadali: Maciej Snie-
gocki, Seweryn Krajewski, Adam
Skorupka, Andrzej Korzyﬁski 1Woj-
ciech Trzcinski, czyli tworcy repre-
zentujgcy rozne srodowiska mu-
zyczne. Swietne teksty sg zastuga
przede wszystkim Ludwika Star-
skiego, ale i Bohdana Olewicza oraz
Agnieszki Osieckiej, ktora napisata
stowa do sztandarowego hitu filmu,
czyli, Kto tak kradnie, jak on”.

Co ciekawe, piosenki sa inte-
gralna czescig opowiesci, a nie tylko
przerywnikami miedzy scenami
isa pamietane dodzis. Nobojak tu
zapomnie¢ Irene Kwiatkowska ijej
brawurowe wykonanie utworu
»Roztanczone nogi”? Albo Ga-
briele Kownackg z przejmujgcona-
strojowym ,,Ja nie chce nic”? (wfil-
mie owg piosenke, jak i wspo-
mniang ,Kto tak kradnie, jak on”,
zmontowano w jeden utwor). Co
ciekawe, na ekranie Kownacka
tylko markuje spiewanie -jej partie
»zdubbingowata” Ewa Debicka,
znana z zespotu Alibabki.

Wielki atutem filmu sa tez sceny

taneczne-przygotowywatje stynny

choreograf Witold Gruca, ktory
rowniez pojawia sie na ekranie, jako,
nomen omen, teatralny tancmistrz.
A skorojuz przy obsadzie jestesmy
-w ,,Hallo, Szpicbrddce” widzimy
kwiat polskiego aktorstwa. Procz
wspomnianych Gabrieli Kownac-
kiej, Piotra Fronczewskiego, Wie-
stawa Michnikowskiego i Ireny
Kwiatkowskiej sg tez: Emil Karewicz
wroli szefa gangu, Kazimierz Ka-
czor i Krzysztof Majchrzakjako po-
mocnicy Freda vel Szpicbrodki, Ewa
Wisniewska jako Vera Patroni, czyli
ponetna liderka tancerek, Wtodzi-
mierz Kwaskowski w genialnej kre-
acji zydowskiego krawca Salomo-
nowicza oraz Jan Kobuszewski
wecielajgcy sie wmato rozgarnietego
ipechowego tajniaka. Na ekranie
przewijaja si¢ takze: Bohdan Ea-
zuka, Wiestaw Gotas, Jozef Nalber-
czak, Cezary Julski czy Lech Ordon.
Co ciekawe, mimo Ze niektorzy
znani aktorzy zagrah tutaj pomniej-
szerole, s3 rowniez pamie¢tani. To
dzieki tworcom filmu, ktérzy staran-
nie rozpisali kazdg, nawet pozornie
najmniej wazna postac.

~Udanakomedia,
zwdziekiem”

»Hallo, Szpicbrodka” wszedt na
ekrany 16 pazdziernika 1978 roku
ispotkatsie z pozytywnym odbiorem
krytykow. Recenzenci docenili
przede wszystkim umiejetne polg-
czenie elementéw komediowych
zmuzyky i widowiskowg forma re-
wil. ,,Zyczliwie trzeba powitad pierw-
szg od bardzo wielu lat naprawde
udana polska komedi¢ muzyczna.
Ma onawdziek, ktory doskonale wy-
nagradza brakjakichkolwiek innych
ambicji niz czysta rozrywka” - czy-
tamy wjednej z recenzji, cytowanej
przez portal Filmpolski.pl.

Popularnosc produkeji potwier-
dzita rowniez nagroda ,,Fotel Wi-
dza”, ktora film otrzymat w 1980
roku za najwyzsza frekwencje
w pierwszym roku wyswietlania.
Z kolei rok wezesniej, podczas Lu-
buskiego Lata Filmowego w Lago-
wie, nagrode za swoja role odebrata
Gabriela Kownacka.

Obraz cieszyt si¢ duzym zainte-
resowaniem publicznosciiodnidst
znaczacy sukces frekwencyjny.
Sposrod polskich filmow, ktore tra-
fity do kin w 1978 roku, ,Hallo,
Szpicbrodka” zgromadzil najwie-
cej widzow - ponad 1,6 miliona.

Dodajmy, ze w 2012 roku Szpic-
brodka zamienit filmowa tasme
na sceniczne deski - ijuz nie fik-
cyjne, tylko jak najbardziej realne,
w stolecznym Teatrze Syrena.
W fotelu rezysera sztuki opartej
o film zasiadl Wojciech Kosciel-
niak, zas w role Freda Kampinosa
alias Szpicbrodke wcielil sie Piotr
Polk. Co ciekawe, wnetrza ,,Sy-
reny” postuzyty takze jako widow-
nia teatru ,Czerwony Mtyn” w fil-
mowej wersji, co sprawilo, ze histo-
ria romantycznego ztodzieja zato-
czyta symboliczne koto.
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eZa tyd1|en Pierwsze objawy raka Jadra -Tego sanatorium nie
trzeba sie bac! Urocza miejscowosc¢ to wspaniata miejscowka!l

MEZCZYZNA

Jak przebiega andropauza u me¢zczyzn: Objawy,
wiek wystepowania 1 mozliwe wyzwania

Andropauza bywa porownywana do menopauzy u kobiet, choc jej podtoze jest inne. U mezczyzn wynika gtownie ze
stopniowych zmian hormonalnych, podczas gdy u kobiet jest efektem naturalnego procesu biologicznego.

Ewa Zwolak,
Marta Siesicka-Osiak

Andropauza, nazywana rowniezme-
ska menopauza, jest okresem wyste-
PUjaCymumezczyzn powyzej so.roku
zycia. Wedtug danychsstatystycznych
dotyczy az 50 proc. mezczyzn po 50.
rokuzycia. Mimotow przeciwienistwie
do menopauzy znacznie rzadziej
mowi sie o tym zjawisku, ktore nadal
wnaszym spoleczenstwie pozostaje
tematemtabu.

Jej bezposrednia przyczyn jestspa-
dek poziomu hormonow, w tym: te-
stosteronu, dihydrotestosteronu, hor-
monu wzrostu 1 melatoniny.
Przy czymwartopodkreslic¢, ze andro-
pauza umezczyzn cze¢sto porowny-
wana jest do menopauzy u kobiet.
Tymczasemtosgzjawiskaodmienne,
poniewaz klimakterium u kobiet jest
procesem biologicznym, zwigzanym
zwygaszaniem funkejijajnikow, nato-
miastmenopauzaumezczyznniejest
rownoznacznazutrata plodnosciijest
Scisle zwigzana z funkcjonowaniem
uktaduendokrynologicznego.

Ztegopowodubadacze proponujg
inne nazwy dla andropauzy, w tym:
andropenie, meskipsychoendokryno-
logiczny zespot wieku sredniego, wi-
ropauze, meskie klimakterium, cze-
sciowy niedobor androgenow u sta-
rzejacych sie mezczyzn.

Menopauzaukobietjestprocesem
biologicznym, pociagajgcym za sobg
okreslone skutkiiwystepujacymukaz-
dej kobiety po 40. roku zycia. Nato-
miastandropauzaniewystepuje ukaz-
degomezczyznyijestzaleznaod wielu

czynnikow zewnetrznych.

Wsr6d innych przyczyn rozwoju
meskiej menopauzy mozna rowniez
wymienic siedzacy styl zycia, dletg
ubogg wwitaminy, zwigzki mineralne
iblonnik pokarmowy, nadcisnienie
tetnicze krwi, wysoki poziom chole-
sterolu LDL, przebyty zawat serca,
przerost gruczotukrokowego.

Klimakterium umezczyzn zwia-
zanejestbezposredniozzaburzeniami
uktadu hormonalnego, co pociaga
zasobg konkretny zespot objawow.

Wsrdd charakterystycznych obja-
wow andropauzy umezczyznmozna
wymienic:

- zwickszenie tkanki thuszczowe;j,
ktora pociggaza soba skutkiwpostaci

Ly
LWL

Objawy andropauzy mozna ztagodzié naturalnymi sposobami. Warto rowniez udac¢ sie do androloga,
ktory pomoze dobrac¢ odpowiednie leczenie

zwiekszonego ryzyka wystapienia
groznych powiklan, w tym m.in. ze
strony uktadu krgzenia. Przy czym
Umezczyznpowyzej 50.rokuzyciaza-
zwyczajwystepuje otylosc typu brzusz-
nego, ktorajest szczegolnie wrazliwa
nabodzce hormonalne,

- zmiany emocjonalne, ktore zna-
czgco wptywajg najakos¢ zycia. Me-
skamenopauzazwigzanajestze spad-
kiem poziomu androgendéw, co od-
dziatuje na funkcjonowanie uktadu
nerwowegoipojawienie si¢ objawow
psychicznych:leku, nerwowosci, roz-
draznienia, zachowan depresyjnych,
przewleklegozmeczeniaiuposledze-
niapamieci, anierzadkotakze spadku
samooceny,

- obnizenie popedu seksualnego,
co budzi wiele negatywnych emocji,
wtymm.in. niecheci, agresjiibraku
tolerancji,

-zaburzeniarytmubiologicznego,
ktore pociagajg za sobg zmlany emo-
cjonalne, ostabienie sprawnosci inte-
lektualnej, a takze problemy z pamie-
cigikoncentracja.

Podczas meskiej menopauzy
moga pojawic sie rowniez takie dole-
gliwoscijak spadek czgstotliwosciwy-
stepowania wzwodow porannych, gi-
nekomastia -nadmierne gromadze-
nie sie tkanki ttuszczowej wpiersiach,
zmniejszenie owlosienia na ciele,
zmniejszenie objetosci jader, obnize-
nie gestosci mineralnej kosci, co pro-
wadzi do patologicznych ztaman,
zmniejszenie masy migsniowej, ude-
rzeniagoraca.

Andropauzajest zjawiskiem zwig-
zanym bezposredniozfunkcjonowa-
niem uktaduhormonalnego. Stosun-
kowo czgsto towarzyszy jej problem

Leczenie andropauzy
podejmuje sie jedynie
woweczas, gdy zachodza ku
temu przestanki.

Do leczenia hormonalnego
mozna zakwalifikowaé
jedynie osoby, ktére
spetniajg okreslone
kryteria hormonalne

nadmiernegowypadaniawlosow. Jest
to tzw. lysienie androgenowe, ktore
objawia sie utratg wlosowna szczycie
glowyikatach czotowych. Jego przy-
czyngjestzbyt duzawrazliwosc cebu-
lekwlosowych nanadmierng produk-
¢jedihydrotestosteronu (DHT).

Leczenie klimakterium u mez-
czyznpodejmuje siejedynie wowczas,
gdy zachodza ku temu przestanki.
Doleczeniahormonalnegomoznaza-
kwalifikowac jedynie osoby, ktore
spelniajg okreslone kryteria hormo-
nalne. Terapi¢ nalezy podja¢ wowczas,
gdy wystepujg objawy hipogonady-
zmu, czyli zaburzeniawzwodu, zespot
metaboliczny, osteoporoza, cukrzyca
typu2, przewlekle zmeczenie, zabu-
rzeniakoncentracjiznacznie utrudnia-
jace codzienne funkcjonowanie, de-
presja.

Wowczas, gdy istnieje prawdopo-
dobienstwo, ze wyzej wymienione
chorobyzwigzane sg zandropauza, to
nalezy oznaczyc stezenie TT, LHiob-
liczy¢ wskaznik niedoboru testoste-
ronu, a takze przeprowadzi¢ badanie

£
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urologiczne. Niekiedy konieczne jest
rowniez wykonanie biopsji gruczotu
krokowego (po konsultacji z urolo-
giem).

Koniecznos¢ wdrozenia leczenia
andropauzy zachodzi u mezczyzn,
uktorychstezenie testosteronuwynosi
<8 nmol/l (2,3ng/ml). Rozwazy¢ je
mozna rowmezum(;zczyzn,uktorych
stezenie tego hormonu miesci si¢
w granicach 8-12 nmol/1 (2,3-3,46
ng/m). Przy czymw tymdrugim przy-
padku zazwyczaj wdraza sie leczenie
probne, ktore trwa ok. 3 miesiecy.

Podstawowe przeciwwskazania
do leczenia andropauzy testostero-
nem to rak gruczotu krokowego, rak
piersi, gruczolak stercza, przewlekta
obturacyjna choroba ptuc (POChP),
zespotbezdechusennego.

Leczenie testosteronem, przepro-
wadzane pod kontrolaizzaleceniale-
karza, jestbezpieczne. Jednakze wiaze
sie zryzykiem wystapienia skutkow
ubocznych, w tym zwlaszcza: nad-
miernej tkliwosci klatki piersiowej,
wzrostuwartosci hematokrytuiery-
trocytow. Obecnie w Polsce dostepne
preparaty z testosteronem do stoso-
wania domiesniowego, doustnego
iprzezskdmego. Za najbezpieczniej-
sze uwaza si¢ preparaty przezskorme,
ktore sa dobrze tolerowane.

Mezczyzni, ktorzy nie kwalifikujg
siedohormonalnegoleczenia andro-
pauzy, powinni rozwazyc stosowanie
preparatow bez recepty. Tabletki
nameska menopauze w swoim skfa-
dziezazwyczaj maja ziotaisubstancje
mineralno-witaminowe, wtymm.in.:

- olej z siemienia Inianego, ktory
stanow1 drogocenne zrodlo nasyco-
nychkwasow ttuszczowych, ktore po-
zytywnie wptywajg na stan prostaty,

- witamine E, ktora sprzyjaregene-
racjikomorekukladumoczowo-plcio-
wego,

- mangan, ktory sprzyja utrzymy-
waniu funkeji seksualnych,

- selen, ktory poprawia ruchliwosé
plemnikow,

- ashwagandhe, ktora znana ]est
takze pod nazwg indyjski zen-szen,
sprzyja ona utrzymaniu ptodnosci
umezczyzn,

- kurkume, ktora ze wzgleduna wy-
sokg zawarto$¢ przeciwutleniaczy po-
zytywnie wplywa na funkcjonowanie
meskiego uktadu ptciowego.
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SANATORIA

BADANIA

Najlepsze sanatoria dla
reumatykow. W tych miejscach

pozbedziesz si¢ bolu

Jeslizmagasz sie z chorobg reumatyczng i odczuwasz staty
dyskomfort, wybranie odpowiedniego sanatorium jest kluczowe

Emil Hoff

Wiele Poleki Polakow zmaga si¢ ze
schorzeniami reumatycznymi, ta-
kimi jak reumatoidalne zapalenie
stawow (czyli tzw. gosciec przewle-
kle postepujacy), choroba zwyrod-
nieniowa, toczen rumieniowaty, re-
aktywne ituszczycowe zapalenie
stawow, osteoporoza, ale tez dna
moczanowa czy zespot ciesni ka-
natunadgarstka.

Schorzenia reumatyczne cechuja
sie tym, ze s3 wyjgtkowo nieprzy-
jemne: pacjentom doskwierajg bol,
obrzeki, zwyrodnienia. Co wigcej,
choroby reumatyczne postepuja
i w koncu moga doprowadzic
doniepetnosprawnosci.

Nicwigc dziwnego, Ze pacjencista-
rajg siejakmoga, zebyuzyskac odpo-
\Nlednlq pomoc medyczng. Wazna
czescig leczenia chorob reumatycz-
nych moze by¢ korzystanie z oferty
uzdrowiskowej. Warto zaplanowac
turnus wuzdrowisku jesienia i zima,
kiedy pobyty na NFZ s3 tansze.

Leczenie sanatoryjne chordb
reumatycznych moze mie¢ rozno-
rodne formy:

- Hydroterapia i balneoterapia:
w postaci kapieli w wodach mine-
ralnych i solankowych, oktadow
zborowiny, masazy wodnych.

- Fizykoterapia: zabiegi takie jak
krioterapia, elektroterapia, magne-

toterapia, laseroterapia i leczenie
ultradzwiekami, wykonywane
zuzyciem specjalistycznego sprzetu
ipod nadzorem rehabilitantow, cze-
sto w specjalnych sanatoryjnych
szpitalach reumatologicznych.

- Kinezyterapia: leczenie ruchem
w ramach specjalnych treningow,
gimnastykiicwiczen wwodzie.

Celem leczenia jest jednak za-
wsze ten sam: redukcja bolu,
zmniejszenie stanow zapalnych
i poprawa ruchomosci stawow.

Ktdre sanatoria w Polsce mogg
pomoc uwolni¢ ci¢ od nieprzyjem-
nych dolegliwosci reumatycznych>
Pordwnatem 11 sanatoriow reuma-
tologicznych z catej Polski.

W Polsce jest z czego wybierac,
jesli chodzi o sanatoria z profilem
reumatologicznym, zajmujace si¢
leczeniem chorob reumatycznych.
NFZ podaje tacznie az 41 miejsco-
wosciw gorach, nad morzeminani-
zinach, wktorych mozna leczy¢ bole
reumatyczne i zwyrodnienia.

By wybra¢ najlepsze polskie sa-
natoria dla reumatykow, zawezitem
liste do tych, ktore rzeczywiscie spe-
¢jalizujg sie w reumatologii i oferujg
turnusy na NFZ.

Ale skad wiadomo, ktore sanato-
ria sg faktycznie najlepsze? Swietnym
sposobem ustalenia, gdzie turnusy
sgnajbardziej wartos’ciowe, jestza-
poznanie si¢ z opiniami samych ku-

racjuszy na temat danego osrodka.
Przewertowalem napisane przez Po-
1kii Polakow recenzje sanatoriow dla
reumatykow, opublikowane w Opi-
niach Google, i na ich podstawie
stworzytem ranking TOP 11 najlep-
szych osrodkow leczniczych.

Kuracjusze oceniaja} w swoich
norodnos¢ zablegow, komfort po-
koi, jedzenie, poziom obstugi i po-
dejscie do pacjenta. Ich opinie to
wiec genialne zrodlo rzetelnej wie-
dzy o tym, jak faktycznie dziata
itraktuje swoich gosci dany osro-
dek.

Moj ranking opiera si¢ na punk-
tacji. Im wiecej punktow, tym wyz-
sza pozycja w rankingu.

Liczba punktow zalezna jest
od sredniej ocen danego sanato-
rium dla reumatykow w Google
iliczby recenzji napisanych przez
kuracjuszy (im wiecej recenzji, tym
rzetelniejsza srednia ocen).

Ranking najlepszych
sanatoriow w Polsce dla
osdéb cierpiacych
nareumatyzm:
Miejsce 11: Balnea Medical
SPA w Inowroclawiu

- Srednia ocen: 4,9

- Liczba recenz;ji: 85

- Punktacja: 416,5 + 500 =916,5
pkt

i
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Wazng czescia leczenia chorob reumatycznych moze byé korzystanie z oferty uzdrowiskowej. Warto
zaplanowaé turnus w uzdrowisku jesienig i zimg, kiedy pobyty na NFZ s3 tansze

FOT. ELIZA CIEPIELEWSKA

Miejsce 10: Sanatorium Gracja
w Ciechocinku
- Srednia ocen: 3,8
- Liczba recenzji: 389
- Punktacja: 1478,2-500=978,2
pkt
Miejsce 9: Centrum Rehabili-
tacji Rolnikow Kasy Rolni-
czego Ubezpieczenia Spolecz-
nego,,Kresowiak” wHoryncu-
Zdroju
- Srednia ocen: 455
- Liczbarecenzji: 158
- Punktacja: 711+500 =1211 pkt
Miejsce 8: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Iwonicz-Zdroj
- Srednia ocen: 4,0
- Liczba recenzji: 435
- Punktacja: 1740 - 500 = 1240
pkt
Miejsce 7: Sanatorium Uzdro-
wiskowe Dedal w Polaniczyku
- Srednia ocen: 43
- Liczba recenzji: 291
- Punktacja: 1251,3 pkt
Miejsce 6: Centrum Medyczne
Karpacz
- Srednia ocen: 41
- Liczba recenzji: 357
Punktaqa 1463,7 pkt
Miejsce 5: Sw1erk0wy Zdrdj Medi-
cal SPA Rymanow-Zdroj
Srednia ocen: 44
Liczbarecenzji: 460
Punktacja: 2024 pkt
Miejsce 4: Sanatorium
Uzdrowiskowe Krystynka
w Ciechocinku
Srednia ocen: 4,6
Liczba recenzji: §13
Punktacja:2359,8 +500=2859,8
pkt
Miejsce 3: Uzdrowisko Ustron,
sanatorium Rownica
- Srednia ocen: 4,1
- Liczbarecenzji: 811
- Punktacja: 3325,1 pkt
Rownica ma ogolnie dobre opi-
nie wsrod kuracjuszy, cow polacze-
niu z bardzo duzg liczba recenzji
czynizniej doskonaty wybodr na tur-
nus.
Miejsce 2: Sanatorium Uzdro-
wiskowe Augustow Medical
SPA
- Srednia ocen: 4,6
- Liczba recenzji: 693
- Punktacja:3187,8 + 500 =3687,8
pkt
Sanatorium Spotki BiaVitaw Au-
gustowie ma bardzo wysoka sred-
nig ocen przy duzej liczbie recenzji
w Google. Kuracjusze chetnie dziela
sie w swoich recenzjach swoimi
wrazeniamiizaletami tego miejsca.
MJe]sce 1: Sanatorium Wiok-
niarz w Busku-Zdroju
- Srednia ocen: 42
- Liczbarecenzji: 942
- Punktacja: 3956,4 pkt
Sanatorium Wtokniarz jest nie-
zwykle popularne (niemal 1000 re-
cenzji w Google!) i cieszy si¢ do-
brymi opiniami kuracjuszy. Wedlug
moich wyliczen to najlepsze w Pol-
sce sanatorium dla osob zmagaja-
cych sie z chorobami reumatycz-

nymi.

Te badania
wykonasz bez
skierowania

i oplat

Katarzyna Was-Zaniuk

20 pazdziernika obchodzilismy
Europejski Dzien Seniora. To
dobraokazja, by przypomnie¢,
ze osoby starsze mogakorzysta¢
zszeregubezplatnych swiad-
czenzdrowotnych finansowa-
nych przez panstwo. Ktore ba-
daniaiszczepieniasadostepne
dlasenioréw zadarmo?

« RSV, znany rowniez jako syncy-
tialny wirus oddechowy, stanowi
szczegolne zagrozenie dla matych
dzieciiosobstarszych, zZwlaszezatych,
ktore cierpig na choroby przewlekle,
sapoprzeszczepach, majawady serca,
lubprzyjmuja leki immunosupresyjne.
RSV moze wywola¢ zapalenie ptuc,
niewydolnos¢ sercalubniewydolnosc
oddechowa. W naszym kraju dla se-
nioréw dostepne sg refundowane
szczepienia przeciwkowirusowi RSV.
Osoby, ktore ukonczyly 65lat, moga
otrzymac  szczepionki Abrysvo
iArexvy catkowicie za darmo. Z kolei
pacjenci w wieku 60-64 lata maja
prawo do 50 proc. refundacji, dzigki
czemu ptaca wytgcznie potowe ceny
preparatu. Wkazdym ztych przypad-
kowkoniecznejestuzyskanie recepty
naszczepionke refundowana.

« Wraz z nadejsciem chlodniej-
szych, jesiennych dni rozpoczyna si¢
sezon zachorowan na grype. To do-
skonaty moment, by zadbac o swoje
bezpieczenstwoiskorzystac ze szcze-
pieniana grype. Dla senioréw po 65.
rokuzycia takipreparatjest bezplatny,
asamo szczepienie mozna wykonac
zarowno w przychodni POZ, jak
iwwielupolskich aptekach.100proc.
refundacja objete sg preparaty Vaxi-
grip TetraiInfluvac Tetra.

- Mammografia toproste, nieinwa-
zyjne badanie, ktdre w ramach pro-
gramuprofilaktykiraka piersi przystu-
guje kobietom wwieku45-741at. Me-
todata cechu]e sie bardzowysoka sku-
tecznosc1@ wuwidacznianiu mikroz-
wapnienidrobnychzmianwpiersiach
obudowie ttuszczowej. Kobiety, ktore
nie miaty wezesniej zdiagnozowanej
zloSliwej zmiany nowotworowej
whpiersi, moga zglosi¢ sie namammo-
grafie co24 miesigce.

- Dzieki kolonoskopii mozemy wy-
kry¢ nie tylko rozwijajgcy si¢ nowo-
twor, ale rowniez polipy czy zmiany
przednowotworowe, ktore moga zo-
sta¢ usuniete, zanim jeszcze prze-
ksztatcg sie w raka. To wiasnie z tego
powodu badanie stanowi podstawe
programubadan przesiewowychraka
jelita grubego. Bezptatne badanie
wprogramu profilaktycznego przystu-
guje osobomwwiekuod 50do65lat.
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ALKOHOL | NOWOTWORY

PRZEPISY

Okazuje sig, ze lekarze bardzo czesto ignoruja kluczowy czynnik odpowiedzialny za powstawanie
raka piersi, czyli alkohol. Jest szansa, ze dzieki nowym narzedziom to si¢ zmieni

Alarm WHO: lekarze ignorujg
bardzo wazny czynnik
powstawania raka piersi

Picie alkoholu jest
uznanym czynnikiem
ryzyka raka piersi, ale
lekarze rzadko pytaja
pacjentkioto, czy go
spozywajg - alarmuje
Swiatowa Organizac;ji
Zdrowia (WHO).

Emil Hoff

WHO uruchomita specjalng nowg
platforme cyfrowa zwbudowanym
asystentemopartymna Al Narzedzie
to dostarcza pracownikom ochrony
zdrowia niezbednego wsparcia do
prowadzenia z pacjentami rozmow
na temat zwigzku miedzy spozywa-
niem alkoholu a ryzykiem zachoro-
wania na nowotwory.

Alkohol karmi nowotwory,
ale pacjencio tym nie wiedza
Alkohol przyczynia si¢ do powsta-
nia co na]mme] siedmiu rodzajow
nowotworow, w tym raka piersi,
atakze chorobukladukrazeniaiwa-
troby. Mimo to wiele 0sob w regio-
nie europejskim WHO wciaz nie
zdaje sobie sprawy z tych zagrozen.

Brak wiedzy jest szczegdlnie wi-
doczny w przypadku raka piersi.
W 14 krajach, w ktorych WHO Eu-
ropa przeprowadzita badania, za-
ledwie 15 procent respondentow
wiedziato, ze alkohol moze przy-
czyniac sie do rozwoju raka piersi.
Wsrod kobiet swiadomos¢ ta wy-
nosita jedynie 21 procent.

-Szkody wyrzadzane przez alko-
hol nie sg abstrakcyjne. Moga to by¢
choroby sercaiwatroby. Moze to by¢
dziecko narazone na alkohol przed
urodzeniem. Mozetoby¢lekidepre-
sja. Amoze tobyc kobieta, uktorej roz-
winie sie rak piersi, a ktora nigdy nie
zostala poinformowana o ryzyku
zwigzanym z alkoholem - mowi dr
Carina Ferreira-Borges, regionalna
doradczyni WHO Europa ds. alko-
holu. Jak przypomniata, badania
przesiewowe i krotkie interwencje
stanowig dla specjalistow prak-
tyczne narzedzie pozwalajace zi-
dentyfikowac ryzyko zwigzane ze
spozywaniem alkoholu, zanim po-
jawia sie powazniejsze problemy.

Dlaczego lekarze

nie pytaja o alkohol?

Niestety, spozywanie alkoholu jest
czestotym modyfikowalnym czyn-
nikiem ryzyka dla zdrowia, o kto-
rym pracownicy ochrony zdrowia

°
Tragiczna statystyka,
ale jest i szansa

W 2020 roku w Europie
alkohol byt przyczyna

ponad 39 tysiecy przypadkow
zachorowan na raka piersi.
Badania przesiewowe i krotkie
interwencje stanowig prak-
tyczne narzedzie pozwalajgce
zidentyfikowac ryzyko zwigza-
ne ze spozywaniem alkoholu.

rozmawiajg z pacjentami najrza-
dziej - znacznie rzadziej niz o pale-
niu tytoniu, aktywnosci fizycznej
czy sposobie odzywiania.
Specjalistom moze brakowaé
czasu, odpowiedniego przeszkole-
nia lub pewnosci siebie. Moga nie
wiedzie¢, w jaki sposob poruszyc
kwesti¢ spozycia alkoholu, aby roz-
mowcy nie poczuli si¢ oceniani.
Uruchomione przez WHO cen-
trum ds. badan przesiewowych
1 krotkich interwencji w zakresie
spozycia alkoholu (WHO Alcohol
Screening and Brief Interventions
Hub) gromadzi w jednym miejscu
wiarygodne dane i praktyczne na-
rzedzia, ktore sg potrzebne do prze-
prowadzenia takiej rozmowy.

Dwa cenne narzedzia
1/Pracownicy ochrony zdrowia
mogg korzystac z kwestionariusza
AUDIT -10-punktowego narzedzia
przesiewowego-aby oceni¢ poziom
ryzyka zwiazanego z piciem alko-
holuudanej osoby.

2/ SBI Assistant, narzedzie
oparte na sztucznej inteligencji, po-
maga uzytkownikom ustali¢, jak
rozpoczac¢ rozmowe lubznalezé od-
powiednie materiaty.

Stworzony przez WHO asystent
udziela odpowiedzi wytgcznie na
podstawie okreslonego zestawu
dowodow naukowych oraz materia-
owopracowanych przez organizacje.
Przykazdejodpowiedzi wskazuje zro-
dloinformacjiipodpowiada, zjakiego
narzedziamoznaskorzystac np. pod-
czaskonsultacjilekarskiej.

Zréodto: PAP

FOT. PSODAZ, 123RF.COM

Dobra wiadomos¢

dla niepelmosprawnych.
Ten obowigzek ma
wreszcie zniknac

Katarzyna Was-Zaniuk

Otrzymanie karty parkingo-
wej od lat wigze si¢ z formal-
nosciami, ktore dla osob z nie-
pelnosprawnosciamisa
szczegolnie uciazliwe. Jed-
nym z najwi¢kszych proble-
mow jest obowigzek osobiste-
go zlozenia wniosku. Mini-
sterstwo Rodziny, Pracy i Poli-
tyki Spolecznejzapowiada
jednak zmiany, ktore maja
uproscic cala procedure.

Jak przekazata Monika Sikora, pet-
nomocnik rzgduds. osobniepelno-
sprawnych, prowadzone sg prace
nad zmiang przepisow, ktore majg
zlikwidowac obowigzek osobistego
skladania wnioskow o wydanie
karty parkingowej. W przysztosci
dokument bedzie mozna uzyskac
takze po przestaniu wniosku pocztg
lub przez upowazniong osobg.

Osobiscie trzeba ztozyé
whiosek, ale $3 wyjatkl
Obecnie przepisy nie pozostawiaja
w tej kwestii duzej swobody. Osoba
ubiegajaca si¢ o karte parkingowa
musi co do zasady osobiscie ztozyc
wniosek i podpisac go w obecnosci
przewodniczacego powiatowegolub
miejskiego zespotu ds. orzekania
o0 niepelosprawnosci albo osoby
przez niego upowaznionej. Nie ma
mozliwosci, by formalnosci w jej
imieniu zatatwit pelmomocnik.

Od tej zasady przewidzianojedy-
nie nieliczne wyjatki. W przypadku
0s6b ponizej 18. roku zycia lub cat-
kowicie ubezwtasnowolnionych
wniosek moga ztozy¢ rodzice albo
opiekunowie prawni.

Z kolei osoby czesciowo ubez-
wiasnowolnione moga by¢ repre-

zentowane przez ustanowionego
przez sad kuratora. Dla wszystkich
pozostatych 0sob osobiste stawien-
nictwo pozostaje obowigzkowe.

O Kkarte parkingowg mogg wnio-
skowac osoby:

@ u ktorych stwierdzono znaczne
ograniczone mozliwosci samodziel-
nego poruszania,

@ posiadajg odpowiednie wska-
zanie dowydania karty parkingowej
uwzglednione w orzeczeniu o nie-
pemosprawnosci, stopniuniepeno-
sprawnoscilub oulgachiuprawnie-
niach.

Osoby z niepelnosprawnoscia,
ktdre nie ukonczyty 16 lat, a wyste-
puja u nich znaczne ograniczone
mozliwos$ci samodzielnego poru-
szania sie rowniez mogg ubiegac sie
otakidokument.

Samo orzeczenie o umiarkowa-
nym stopniu niepelnosprawnosci
nie jest wystarczajace. Musi zawie-
rac ono takze odpowiedni symbol,
oznaczajgcy przyczyne niepetno-
sprawnosci, np. 04-O (schorzenia
dotyczgce narzagdu wzroku), 05-R
(uposledzenie narzgdu ruchu), 10-
N (schorzenie neurologiczne). Brak
wskazania do otrzymania karty par-
kingowe w orzeczeniu wyklucza
uzyskanie dokumentu, ktory po-
zwala parkowac na tzw. kopertach.

Karta parkingowa umozliwia nie
tylko pozostawianie samochodu
natzw. kopertach, czyli specjalnie wy-
znaczonych miejscach postojowych
dlaosdbz mepe%nosprawnosaarm
Jej posiadacze moga rowniez, pod wa-
runkiem zachowania szczegolnej
ostroznosci, nie stosowac si¢ dowy-
branych znakow drogowych. Doty-
czy to m.in. zakazu ruchuw obu kie-
runkach (B-1), zakazu wjazdu pojaz-
dow silnikowych z wyjgtkiem moto-
cyklijednosladowych (B-3).
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Nlepeinosprawnych czekajq duze zmlany Otrzymanie karty
parkingowej ma by¢ zdecydowanie tatwiejsze
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PROGRAMOWO

G.16:50

Szpital Sw. Anny

TVN

Krystyna martwi si¢ o Tomka.
Daria i Krzysztof zamieszkali ra-
zemiobojgu jest dobrze. Jedna
z pielegniarek zglasza Gosce, ze
Sara jg okradta. Monitoring nie
pozostawia watpliwosci. Goska
zmierza oddac pieniadze za nia,
ale co$ w niej peka. Tego dnia
ma odby¢ si¢ komisja mobbin-
gowa, Rogowski nieopatrznie
mowi o tym Krzysztofowi i Darii,
ktorzy nie mieli o tym pojecia.
Na SOR trafia kobieta w 36
tygodniu ciazy, ktora zemdlata
w domu. Wymaga intubacji,
jest nieprzytomna. Dochodzi do
zatrzymania krazenia, stan pa-
cjentki jest krytyczny. Dr Bursz-
tyn wykonuje cesarskie ciecie.
Krzysztof chce porozmawiac

z synem, uwierzyl w oskarzenia
wobec niego. Adrian daje zna¢
matce, ze urodzit jej si¢ wnuk.
Chce spotkac sie z Sabing.

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Pod wiaduktem kolejowym zostat
brutalnie zamordowany 16-letni
kieszonkowiec. Gutek i Kowalski
rozpoczynajg sledztwo, ktore
prowadzi ich do rodzinnej szajki
ztodziei na terenie Chorzowa.
Glownym podejrzanym staje si¢
ojciec ofiary - recydywista. Oka-
zuje si¢ jednak, ze chtopak prowa-
dzit podwdjne zycie, a jego smierc
moze mie¢ zwigzek z nieudanym
skokiem, zemsta i romansem

z dziewczyna z bogatego domu.
Finat sledztwa przynosi tragicz-
ne konsekwencje. Rownolegle
Gutek dotrzymuje obietnicy i po-
maga Kowalskiemu w polowaniu
na Mitrege. Jednoczesnie Gutek
probuje poradzic sobie z nara-
stajgcym konfliktem z synem
Dawidem, ktory po wyroku sgdu
weigz nie potrafi zaakceptowaé
konsekwencji wlasnych decyzji.

G. 1 8 . 0 O Pierwsza mitosé

Polsat

Hubert w kompletnej tajemnicy przed Pauling szykuje
wypasiona podroz poslubna - oczywiscie na mozliwosci
swojego budzetu. Tymczasem Pauling¢ odwiedza byla Zona
Huberta. Czy to, z czym przychodzi, pokrzyzuje plany no-
wozencow? Odpowiedz wcale nie jest jednoznaczna... Z ko-
lei Kacper sklada Julce propozycje na wspolny wypad. To,
czego nie wie, to Ze to samo popotludnie zaplanowat juz dla
niej Pawel... Gdy panowie orientuja si¢ w sytuacji, zaden
znich nie chce by¢ kulturalnym dzentelmenem i odpuscic.
Przeciwnie, zaczyna si¢ ,,walka kogutow” o pierwszenstwo!
Tego Julkajednak ma doscikaze im si¢ wreszcie dogadacd.
Czy to si¢ uda? Emilka zapewnia Bartka, ze cieszy si¢ jego
szczesciem. Prawda jest zgola inna: wciaz nie moze si¢
pogodzié¢ z utrata. Gdy Ilona probuje nawiazaé z nia relacje,
traci cierpliwos¢ i wygarnia rywalce, co o niej mysli.

G.20:15
NA WSPOLNE)J

TVN

Lew spotyka w szpitalu Grega - Kalski zamierza wykorzysta¢ urlop i... wrocic do pracy!
Nalepa nie wytrzymuje... W tym czasie Roztocka jedzie do Eweliny, ktora wrocita do
meza-potwora. Blaga jg, zeby ratowala siebie i corke! Kobiety nakrywa wracajacy Greg.
Sila odciaga Weronike od zony i grozi Roztockie;j... $miercia! Z kolei Judyta spedza kolej-
ng noc z Fabianem - szczesliwa oznajmia mu, Ze zarzad telewizji wtasnie zatwierdzit jej
program! Gdy Bradecka idzie pod prysznic, Krawiec widzi w jej telefonie powiadomie-
nie o terminie chemioterapii jej synka. Fabian alarmuje szefa - Judyta nie da rady ucia-
gnac nowego projektuy, bo jej syn ma biataczke! Gwiazdor jako prowadzacego proponuje
siebie - w duecie z... Martg! Kajtek martwi si¢ o sgsiadke, ktora wezoraj napadt ,,czysci-
ciel” mieszkan - ale obiecal pani Janinie, ze nikomu o tym nie powie. Chtopak sprytnie
podpytuje rodzicow, czy mozna kupi¢ potowe mieszkania, w ktoryms ktos zyje... Jakis
czas pozniej Monika widzi jak sgsiadka przegania jakiegos mezczyzne - nie wie, ze ten
zaproponowat Janinie odkupienie jej polowy mieszkania za jakies grosze!

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Gloria z Begerem weciaz ukry-
waja przed wszystkimi z pracy,
Ze na nowo sa parg. Eatwo nie
jest... Z kolei Maria jedzie do
Krakowa, gdzie spotyka sie

z dawna kolezanka ze szpitala

- pielegniarka Teresa. Kobieta
moze jej pomdc w walce z Ja-
kubem Dobrym. Na kolejnym
dyzurze pacjentem Julki zostaje
miody sprinter - nastolatek,
ktory zemdlat podczas trenin-
gu. Gdy chlopiec przechodzi

w szpitalu badania, jego serce
nagle staje, a jego matka, beda-
ca w zaawansowanej cigzy, traci
w dodatku wody ptodowe. Gdy
doktor Zawada stawia w koncu
diagnozg, okazuje si¢, ze me-
dycznej pomocy wymaga takze
ojciec mlodego pacjenta. Tym-
czasem Blanka wciaz rozpacza
po zniknieciu corki, a szalona
porywaczka - Zuza - gromadzi
pienigdze na ucieczke z kraju,
gotowa do wyjazdu. Mata Nina
zaczyna jednak nagle powaznie
chorowac...



17 | KRZYZOWKA

o SRODA, 28.10.2026, NOWA TRYBUNA OPOLSKA

KRZYZOWKA NR 167
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10 ||
3) rysunkowy lub mieszkalny, . . . . . .
6) informacje w komputerze, 11 ] 12 B 13
11) przemawia pieknym jezykiem, HOROSKOP
12) mocne, ciemne piwo, 14 15
13) paralizuje przed publicznym . . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
wystepem, 16 [] 17 L] 18 Dziataj odwaznie, ale nie
14) kobiecy powab i wdziek, podxqz(piy(\iNe;m emocji. Ho-
15) krzykliwy ptak nadmorski, 19 |20 21 22 roskop dzienny mowi, ze
16) dawna zlota moneta wenecka, ] ] N ] ] ktos mito Cig zaskoczy.
17) jednostka administracyjna 23 |24 25 ] 26 28 29 Ryby (19.02-20.03)
w Szwajcaril, Spokojny dzien sprzyja roz-
18) solenizantka z 25 sierpnia, . . . . . mowom i planom. Horo-
19) cieplny lub stoneczny, skop na dzis to wskazowka,
21) wojskowy traktat potnocno- 30 by zaufaé intuicji.
atlantycki,
23) David, aktor z serialu ,Krymi- Baran (21.03 - 19.04)
nalne Zagadkl Miami”’ . . AUTOPROMOCJA 0210710605 . . . Czel<lalci9 Ciel(aw-awiac/l()-_
26) Salvador, hiszpanski malarz, 31 32 34 |35 36 37 u moicmc(l)vye mOZhV‘,’OSgl'
surrealista, Twoi OTOSKOp dZICATly T SToce
- o woja gazeta radzi otworzyc si¢ na ludzi.
27) Gall, autor ,Kroniki polskiej”, [ [ . ] |
W prenumeracie
30) prezenterka programu ,Nasz Tele Byk (20.04 - 20.05)
nowy dom”, 38 Ma : R Zadbaj o odpoczynek i bli-
31) pieszczotliwie o matym burku, gazy skich. Horoskop dzienny za-
34) Nicole, zagrata gtéwng role [ | B [ ] powiada, ze szczeraroz-
w filmie ,Australia”, © 7754078 30 mowa rozwieje watpliwosci.
38) tajne sprzysiezenie, zmowa, 40 41 o
39) poreczyciel pozyczki, gwarant, 42 Two;ggxlsrtlao(s?;s?e?)i- ezgroz?
40) oficerska w pol_sk|_ej armi, H H H | ciagnie uwage. Horoskop
41) ... Cyms, polski piosenkarz na dzié radzi pamietaé o po-
i autor tekstow, 7) scena dla iluzjonisty i klauna, 28) wyborczy lub elektryczny, ROZWIAZANIE NR 166 trzebach innych ludzi.
42) element elektroniczny z trze- 8) wzorzec jednostki miary, 29) niewielka przyczyna pozaru, g : $ : I\ E 4\ g ; : : Q : g : cls T i
ma elektrodami. 9) jednostka wojskowa w staro-  31) film w rezyserii Krystyny Jandy, [z/a/t/a/g[1/El¢ m R EGAm NS Rak (22.06 - 22.07)
Pionowo: zytnym Rzymie, 32) epos Homera o wojnie trojan- g 2 5 E Q : ? (L) 2 : : xv.v: : ‘é : % DObré{Ofgaf}lzaClapomOZG
1) maty chtopiec, szkrab, 10) stan odretwienia, zobojetnienie, skiej, JIAINTIAIRm STUMA®AKICY ZA C%osw}gnqgcel. H0€OS_1<QP
2) rzadkie imie meskie, 20) zakres dziatania, dziedzina,  33) ciezka praca, harowka, ML /Rlu[R KIm[KIm[#|DIm[CIRIU|NI5[R dZ‘.ennYtna?mdfz‘kng"lé?e
3) przeciwnik Juliusza Cezara, 22) pilnik o grubych nacieciach, 35) Jan ... Sztaudynger, fraszko- [m{m/m/k/m|D TmA[mQm ucieszy tonie tylko Ciebie.
4) twarda podstawa, fundament, 24) przyrzad do wykonywania pisarz, 2 2 I\III : 2 : ﬁ 'I‘ E Q E Q Lew (23.07 - 22.08)
5) wpleciona w warkoczyk, ¢wiczen sitowych, 36) Karol, slaski dziatacz narodowy, [s[o/B[o[L|E WE[R[S|J|A| Harmoniawrdcido Twoich
6) wiara w zte duchy, diabolicz-  25) Jan, trener polskiej reprezen-  37) przyroda oraz zachodzace g : 5 ; k : : & c') g : 5 relacji. Horoskop dzienny
nos¢, tacji w pitce noznej, w niej zjawiska i procesy. z[m[K[m|S|T R[Z]Y[K[AW/K|A/m D m[R podpowiada, by nie ba¢ sie
KRZYZOWKA PANORAMICZNA Wyrazacuczuc.
norwe- M popu- ] nietakt s K | rodzaj weks- B lotne | Skrzy- Panna (23.08 - 22.09)
ska larna towa- e piki lowy | tenisowe lub szowskal  Odkryjesz co$ waznego. Ho-
metl_'O' ostac z rZYSkI elewl- — wie- zagranie zwia- dodatki K dnid - HIL
polia omiksu pirat zora badacz rzyciel dowcze do ciast roskop na dzis sugeruje nie
. T T budowy T T T zdradzac jednak wszystkich
ocenia Ziemi swoich planéw.
jakos¢ |- -
potraw zA %dgls .,
® hd L) hd eba Waga (23.09 - 22.10)
Kamilla, Energia sprzyja przygodom
orl)(?]rig\gly — polska |~ inowym znajomosciom.
C aktorka Horoskop dzienny na $rode
malo- regiel analo- radzinie ba¢ sie zmian.
widlo na WA w gorach[> saskie o
suficie hi aureola, imie. egip- Skorpion (2310 - 21.11)
. o | ChCZNY loria meskie skie : rjy
poszly g Konsekwencja przyniesie
wlas | uszczel- szaar}gléi polski ' \ jedno- ' ' efekty. Horoskop na dzis
. nia Ru- auto- |~ stka |- podpowiada, by znalezé tez
kalrdio- korek dego” bus masy chwile dla siebie i bliskich.
°9 BT T L
Forek Swiatek, | | wioski | Strzelec (2211 2112)
drggze ° sistka o | Pitkarski o tl:inaCli sigzrealizov(\iac'
wszystkie zaplanowane zada-
N najciez- nandu nia. Horoskop na dzis mowi,
n?g A — J#ﬁ; — Ze postanowisz to uczcic.
pojem- dziedzi- Koziorozec (2212 - 19.01)
“;k . kaﬂ}ﬁsz . p:f)?;‘g M o Twoje propozycje bedg pa-
wikliny ® kozak Kach dac¢na podatny grunt. Horo-

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"Z4YMAZSOY AINVZYIMZOY

skop dzienny na srode zapo-
wiada udany dzien.
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REKLAMA 0010981938

Szukasz pracy? Szukasz pracownika? Szukaj z nto!
Zapraszamy do wspotpracy!

e-mail: reklama@nto.pl

| grota [NTOJUICEE - NI bl
Oddqj
social media
w dobre rece!

/

AN

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399 S | QQ\
REKLAMA 0011603636 ,“ )
A Y/ i/ 7 ;
SPOLDZIELNIA ] L §
e | ¢
OGLEASZA

NA DZIEN 18.11.2026 R., NA GODZ. 12.00
USTNY PRZETARG NIEOGRANICZONY
NA NABYCIE UPRAWNIEN DO ZAWARCIA UMOWY <

O USTANOWIENIE | PRZENIESIENIE PRAWA ODREBNEJ WEASNOSCI
2-POKOJOWEGO LOKALU MIESZKALNEGO Prowadzenie ﬁrmowych prof|[_|
PRZY UL. J. BYTNARA RUDEGO 3B/105 O P.U. 47,90 m2 ial diach duz
DO LOKALU PRZYNALEZY PIWNICA O POW. 2,71 m? W socida me_ 1ac . wymaga duzego
Cena wywotawcza wynosi 396.000,00 zt. ’ _ zaangazowania, naktadu czasu
Charakterystyka energetyczna ww. lokalu: " i doswiadczenia. To c!qgto ed.U kGC!O,
EU = 75,02 kWh/(m2-rok) U= 0,00% dtugofalowe strategiczne dziatania,
EX = 13748 whlm?.1ok)  Er, = 004721 GO,/(m:rok) spojne ze strategiq firmy. Skup sie na
EP = 113,51 kWh/(m2rok) et d iu bi
Przetarg odbedzie si¢ w siedzibie Spétdzielni, ul. Sosr iego 40-42, §‘ .pl'OWO _Zemu lzZnesu -
w Opolu, Il pietro, poksj 211. B social media zostaw nam!
Ze szczegotowymi warunkami przetargu mozna zapoznac sie na stronie ﬁ'-‘_-: .
internetowej Spétdzielni www.sm.opole.pl E‘ Dyrektor Biura Reklamy nto
lub w Dziale Organizacyjno-Cztonk kim, ul. Sosnk kiego 40-42, ¥ :
pokoj nr 217 (telefon: 774624732, 774624702). £ Tomasz Jaroch | £ tjaroch@nto.pl e
Gpéldzielnia zastrzega sobie prawo odwofania przetargu bez podania przyczynyJ ﬁ
PROMOCJA 0010986703 a

Dlaczego warto wybrac wtasnie nas?

htopl

Strefa Biznes

Efektywnos¢ Profesjonalizm Przejrzystos¢ Zysk Indywidualne
wspoétpracy podejscie

Twoi klienci sqg w social mediach. .
Tak prowadzimy

Aktywne prowadzenie firmowego konta nasze social media

zwieksza rozpoznawalnosé marki, pozwala

p . A ! . |

dotrze¢ do nowych klientéw, buduje zaufanie O niop

i profesjonalny wizerunek. Regularne nowatrybunaopolska
publikowanie tresci sprawia, ze Twoja firma © @nto.pl

staje sie bardziej widoczna, zapada w pamied
i przycigga uwage odbiorcow.

nto.pl/strefa-biznesu @ nowa-trybuna-opolska

L=

REKLAMA 0010981956

nto reklama - ogtoszenie « komunikat - ogtoszenie drobne « artykut sponsorowany
HAA"4 .« ogloszenie rekrutacyjne ¢ przetarg - reklamaw NTO

Zamowisz: « e-mailem: reklama@nto.pl - SMS-em - tylko ogtoszenia drobne
Wszelkie informacje dostepne pod numerami telefonéw: 693 960 978, 534 902 476, 691582 692
Uwaga! Telefonicznie ogtoszen nie przyjmujemy. Cennik, regulamin oraz kontakt znajdziesz na www.nto.pl/reklama
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Z1ota Pitka dla Anglika. Wielki sukces takze Polki

- Pracuj ciezko w ciszy. Niech sukces bedzie twoim hatasem - napisat Harry Kane po zdobyciu debiutanckiej Ztotej
Pitki. Wérod kobiet o najbardziej prestizowg nagrode otarta sie Ewa Pajor. Nasza rodaczka zajeta drugie miejsce

Jacek Czaplewski

Zanamijubileuszowa gala Ztotej Pifki.
Pierwszy raz trofeum przyznano
w1956 roku. Triumfowat wowczas
Anglik Stanley Matthews. Wiasnie
ztegopowodutegoroczna ceremonia
odbyta sie nie w Paryzu-jak w ostat-
nichlatach-lecz w Londynie. Czyli
tam, gdzie wszystko sie zaczeto. Iwy-
grattez Anglik, ktory byl faworytem
bukmacherow; cho¢ nie ekspertow
mocno tym razem podzielonych.

Organizatorzy zaliczyli zreszta wi-
zerunkowa wpadke, obwieszczajac
na stronie trzech laureatow. Teksty
z Kylianem Mbappe i Laminem
Yamalem zniknely. Ten z Harrym
Kane’em wrocit tuz po oficjalnym
werdykcie, ktory legendarny brazylij-
ski Ronaldo oglosittuz przed potnoca
polskiego czasu. Gdyz tak dtugo za-
jeto bowiem wreczenie wszystkich
trzynastunagrod. Kane odebratwsu-
mie dwie statuetki, bo uznano go
takze najlepszym napastnikiem.

W przypadku Ztotej Pitki, organi-
zowanej przez francuski magazyn
»France Football” i europejska fede-
racje UEFA, zdecydowaly glosy
dziennikarzy z catego swiata. Polske
reprezentowal Maciej Iwanski z re-
dakcji TVP Sport. Onipozostatych9g
jurorow musiato zagtosowaé na dzie-
sieciu sposrod trzydziestu nomino-
wanych. Ocenianych nie zarokkalen-
darzowy, ale do czerwcowych mi-

TENIS

Alexia Putellas i Harry Kane idobywcami Ztotych Pitek. Gala w tym roku odbyta sie w Londynie

strzostw swiata wlacznie. Szczego-
towa punktacje, czyli ktojak na kogo
glosowal, poznamy wweekend.
Wiemy zatem, ze wygrat Harry
Kane, ale nie wiem, zjakg przewaga.
33-latek grajacy dlaniemieckiego Bay-
ernuMonachiumna podiumwyprze-
dzit Kyliana Mbappe i trzeciego La-
mine’a Yamala. Dopiero siddme miej-
sce zajal triumfator ubieglej edycji,
Ousmane Dembele. Piaty byt Leo
Messi, ktéry z o$mioma zwycie-

stwami pozostaje rekordzistg tej na-
grody. Poza trzydziestka nominowa-
nychznalezli si¢ natomiast Robert Le-
wandowskiiCristiano Ronaldo.-Bra-
kuje mi stow. Dzigkuje wszystkim,
ktorzynamnie glosowali. Domyslam
sie, ze wtym rokuwybor nie bytatwy
-wyznatKane, dzickujac bliskim zro-
dzinyidruzyny, w tym przebywaja-
cemu w szpitalu trenerowi Vincen-
towi Kompany’emu, ktory kilka dni
wezesniej zastabt podczas treningu.

Za codoceniono Kane’a? Ztosliwi
stwierdzg, ze za sezon w Bayernie,
aprzeciezpodobnych Lewandowski
zaliczyttam conajmniej kilka. Angli-
kowi nie udato si¢ zdoby¢ Ligi Mi-
strzow ani tytulu mistrza swiata, ale
indywidualnie byt nie do zatrzyma-
nia, o czym swiadcza az 73 strzelone
gole w 65 wystepach dlaklubuika-
dry. To pierwszy ,,angielski” triumf
w Ztotej Pitce od 2001 roku, gdy wy-
rdzniono Michaela Owena. Jeszcze

FOT. PAP/EPA

dtuzej czekat Bayern, bo od 1981
roku, kiedy Karl-Heinz Rummenigge
zwyciezyt trzeci raz z rzedu. Dla
Kane’a, w dowdd uznania, na ztoto
podswietlonow poniedziatek Allianz
Arene.

My tez mieliSmy podczas ostatniej
galiwielki powdd do dumy. 29-letnia
Ewa Pajor pierwszy razw karierze za-
jetadrugie miejsce, dorownujgc suk-
cesowi Lewandowskiegoz 2021 roku.
Onwtedyprzegratz Messim, ona te-
raz tylko ze swoja niedawna kole-
zanka z Barcelony Alexig Puttellas.
Wspdlnie swietowaly mistrzostwo
Hiszpanii, puchar krajuiSuperpu-
char, atakze wygranie Ligi Mistrzyn,
wktorej nasza rodaczka zostata kro-
lowa strzelczyn i najlepsza zawod-
niczka samego finatu. Wkrotce
przed nig kolejne wyzwanie -1 grud-
nia zagra z reprezentacjg Polski wII
rundzie barazy o mistrzostwa swiata.

Podczas tegorocznej gali Zlotej
Pitki wreczono takze nagrody win-
nych kategoriach. Najlepszym bram-
karzem uznano Unaia Simona
z Athletic Bilbao. Najlepszym mio-
dym pitkarzem zostat ponownie La-
mine Yamal z FC Barcelony. Tytut
najlepszego trenera powedrowatna-
tomiast do selekcjonera reprezenta-
¢ji Hiszpanii LuisadelaFuentewdo-
wod uznania za zdobycie mistrzo-
stwa $wiata od razu po mistrzostwie
Europy. Najlepszym klubem okazato
si¢ PSG.

Chwalinska ,,najwi¢ksza
niespodzianka” 2026 -
zdaniem Navratilovej

Jacek Kmiecik

Maja Chwalinska wyco-
fala sie z turnieju WTA
500 Pacific Open w To-
kio z powodu kontuzjile-
wego uda, ale zostata po-
chwalona przezlegende
kobiecego tenisa, Ame-
rykanke czeskiego po-
chodzenia Martine
Navratilova.

Maja Chwalinskana poczatku
roku plasowata sie na 146.
miejscu w $wiatowym ran-
kinguinie miatazadnychzna-
czacych osiagnie¢ w WTA
Tour. Ale pozniej 25-letnia Po-
lka przeszta kwalifikacje

do French Openizaskoczyta
tenisowy $wiat, docierajac
do finalu Rolanda Garrosa,
gdzie przegrala z Rosjankg
Mirrg Andriejewa.

Niestety, Maja podczas
pierwszegomeczuna Wimble-
donie doznata kontuzji kostki
iwkolejnych pieciuturniejach
miata bilans1-s.

Jednak podczas azjatyc-
kiego swinga Chwalinska cal-
kowicie odwrocitalosy swojej
kariery, najpierw docierajac
do potfinaltu w WTA soo
w Singapurze, anastepnie do-
chodzac do finatu turnieju
WTA 1000 wWuhanizdoby-

wajac swoj pierwszy tytut
WTA.

Triumfw Wuhan pozwolit
Maiawansowaéna11. miejsce
wrankingu, cojest jej najwyz-
szgpozycjgwkarierze.

Legendarna amerykanska
tenisistka czeskiegopochodze-
nia, Martina Navratilova, zapy-
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tana o najwicksza niespo-
dzianke sezonu 2026, przy-
znata, Ze nie spodziewata si¢
tak wielkiej kariery Chwalin-
skiej, a takze docenita wyjat-
kowy styl gry Polki.

- Dla mnie awans Mai
Chwalinskiejdofinatu French
Open byt niespodziankg. Te-
raz znajdzie si¢ w pierwsze]
dwudziestce na $wiecie i gra
w tenisa w starym stylu. Dla
mnie to najwigksza niespo-
dzianka. Maja Chwalinska,
chapeau bas—-powiedziata 18-
krotna mistrzyni Wielkiego
Szlemaw Tennis Channel.

Przed tymrokiem Chwalin-
skanigdynie dotartadofinatu
WTA1przez wickszos¢ swojej
kariery rywalizowata na pozio-
mie nizszym niz glowny tour.

Wystepujaca w Kantonie
Magda Linette wpierwszej run-
dzie WTA 250 Guangzhou In-
ternational Women’s Open po-
konata zajmujaca 105. miejsce
w $wiatowym rankingu Ro-

sjanke Anastasje Zacharowa
7:6 (8-6), 6:41wdrugiej zagra
zrozstawiong znumerem4Au-
striaczka Lilli Tagger, ktorawy-
eliminowata stynng Amery-
kanke Venus Williams 6:2, 6:2.

Hubert Hurkaczwpiewszej
rundzie ATP500 SwissIndoors
Basel w Bazylei zwyciezyt Be-
lga Zizou Berg-sa 3:6, 6:3, 6:4
1w1/8ﬁnaluzm1etzys1e;zDun
czykiem Holgerem Rune.

001160425

Wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia
dla trenera
Bolestawa Kardeli

z powodu Smierci
Zony

sktada

Klub Sportowy Budowlani Opole
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Podsumowanie ostatnich gier
w opolskiej klasie okregowe;j

Wiktor Guminski

Prezentujemy wyniki wszyst-
kich spotkan 13. kolejki Foot-
ball World Klasy Okregowej
oraz strzelcow goli w poszcze-
golnych meczach.

GRUPA1

LZS Mechnice - OKS Oras Olesno1-0(1-0)

Bramka: 1-0 Khomonchak - 12.

Stalll Brzeg - Skalnik Gracze 3-2(1-2)

Bramiki: 1-0 Staniow - 16., - Maczyriski - 37, 1-2 D. Dulski -
43,22 Jakubik - 74.,3-2 Galant - 85.
OrzetZlinice - Stegu Start Jetowa3-1(1-1)

Bramki: 0-1Poznariski- 5., 11 Blazy - 23., -1 Mokrzycki-
48,,31Grel-60.

KS Krasiejow - Swornica Czarnowasy Opole 5-2(2-2)
Bramiki: 01 Zykéw - 9., 11 Krawczyk - 20., 2-1 Skorzybét -
21, 2-2Milejski- 37, 3-2 Pudlik - 58.,4-2 Gos- 62., 52
Mroszczyk - 81.

LZS Ligota Turawska- TOR Dobrzer Wielki 6-2

H)

Bramki: 1-0 Begar- 1., 11 Passon - 22., 2-1 Gadecki- 50., 3-1
Matkowski - 62., 4-1 Mioduszewski-72., 5-1Mioduszewski
-80.,,5-2Wrdbel - 82.,6-2Rychlik - 90+1.

Motor Praszka-LZS Kuniéw 0-2(0-2)

Bramki: 0-1 Wietecki- 25., 0-2 Wietecki- 28.

Chrzaszez Chrzaszezyce- Zrodio Krosnical3

@)

Bramiki: 1-0 Wieczorek - 25., 11 Stepieri - 37, 1-2 Daniel -
80,,1-3 Jagusz-90+6.

Piast Strzelce Opolskie- Zubry Smarchowice
$laskie0-5(0-1)

Bramki: 0-1Yatsykevych - 11, 0-2 Gafaszewski-50., 0-3
Paterkiewicz- 51, 0-4 Leszczyriski- 80., 0-5 Wolniewicz -
86.

1.KS Krasiejow 13 31 4914
2.0rzet Zlinice B 3 4622
3.Zrédko Krosnica 13 28 52-28
45tal ll Brzeg B3 2 3934
5.TOR Dobrzen Wielki 13 26 3517
6.5kalnik Gracze B 23 3320
7LZ5 Mechnice B 2 3126
8.0KS Olesno B 2 34-20
9L7SLigotaTurawska 13 20 29-22
10.Zubry Smarchowice$l. 13 19 32:26
11.Chrzgszcz Chrzaszczyce 13 16 2238

PILKA NOZNA

Rezerwy Stali Brzeg dzielnie poczynaja sobie w rozgrywkach
grupy 1. Wtasnie odniosty trzecie zwyciestwo z rzedu

12.LZS Kuniow B 12 13-28
13.Start Jetowa B 1R 17-42
14.Motor Praszka B 1 1237
15.5wornica Czarnowgsy 13 3 1239
16.Piast Strzelce Opolskie 13 0 16-59

GRUPA2

OrzelBranice- GKS Gluchotazy 5-2(0-2)

Bramki: 0-1Dziwisz - 38., 0-2 Malyk - 43.,1-2 Leszczyniski-
46.,2-2 Leszczyriski- 57, 3-2 Wrblewski - 64., 4-2 Sinha-
ievskyi-72.,5-2 Sinhaievskyi- 79.

GKS Triobud Grodkéw - KS Cisowa Kedzierzyn-
Kozle5-0(2-0)

Bramki: 1-0 Smok - 26., 2-0 Rabanda- 29,, 3-0 Sikorski-
48.,4-05Sikorski-52.,5-0 Hareza- 62.

LZS Ractawiczki-LZS Il Starowice Dolne 2-1

1)

Bramki: 01 Nalezny -19,, 1-1Menzler - 5., 2-1Szulc - 72.
Polonia Glubczyce- KS Twardawa3-1(11)

Bramki: 1-0 Zawadzki - 2., 1-1 Remien - 35., 2-1 Rubczyri-
ski-55.,3-1Jamuta - 90.

Pogoi Prudnik - Union Ujazd 1-0 (0-0)

Bramka: 1-0 Mandala - 50.

UniaKrapkowice-LZS Raszowa2-0 (2-0)

Bramki: 1-0 Wjcik - 23., 2-0 Wocik - 45.

Chemik Kedzierzyn-Kozle - Polonia Prészkow-
Przysiecz1-0(0-0)

Bramka: 1-0 Kuzma- 47.

Czami Otmuchow - Orzel Reriska Wies5-2

2-0)

Bramki: 1-0 Gadziata - 18., 2-0 Gadziata - 24., 3-0 Dudek -
56.,31Podoluk - 72., 416l - 76., 51 Szczotka - 80.,5-2
Surma-88.

1.GKS Grodkéw 13 36 56-7
2.0rzet Branice B 32 37114
3.Pogori Prudnik 13 30 40-20
4.0rzet Reriska Wies B 25 31-3
5.Polonia Gtubczyce 1325 28-23
6.Czarni Otmuchow B 24 32-25
TUnion Ujazd B3 17 19-15
8.LZ5 I Starowice Dolne 13 17 32-32
9.KS Twardawa B 17 20-25
10.Chemik K-Kozle 13 16 20-22
11.LZS Ractawiczki 1B 16 1118
12.Unia Krapkowice 13 16 15-28
13.Polonia Prészkow B 10 19-29
14.GKS Ghuchotazy B3 8 1431
15.LZ5 Raszowa B 6 11-42
16.KS Cisowa K-Kozle B 4 16-41
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Przewaga czotowej dwojki
nad reszta caty czas rosnie.
Niespodzianka w Eubnianach

Wiktor Guminski

Zanami przedostatnia seria
gierwrundzie jesiennej BS
Lesnica 4 Ligi Opolskiej. Mia-
no niezawodnych podtrzyma-
ly ekipy Odry I1 OpoleiLZS-u
Starowice Dolne, ktore w ko-
lejny weekend zmierza si¢
wbezposrednim meczu.

Wyniki meczéw 12. kolejki
ODRAIIOPOLE-VICTORIAZYROWA4-0(1-0)
Bramki: 1-0 Nowak - 11., 2-O Nowicki- 76., 3-0 Ktosko - 85.,
4-0Von Oppeln Bronikowski- 90.

COROTOP MALAPANEW OZIMEK -LZS
STAROSCIN3-6(1-2)

- Bramki: 1-0 Kamiriski- 12., 11 Jurasik - 25.,1-2 Reisch - 41.,

1-3Reisch -52.,2-3 Sypek- 61., 2-4 Jaszczyk - 64., 3-4 Re-
kus-68.,3-5 Ceglarek - 83.,3-6 Reisch - 87.

SLASKEUBNIANY -LZS DOMASZKOWICE1-0
(0-0)
Bramka: 1-0 Segieth - 68.

MKS GOGOLIN-PO-RA-WIEWIEKSZYCE1-1(1-0)
Bramki: 1-0 Mizielski - 45+2., 1-1Rypa-90+2.

STALZAWADZKIE-FORTUNA GLOGOWEK2-1 (1-0)
Bramki: 1-0 Pielok - 25., 2-0 Forma- 68., 2-1 Chojnowski -
90+2.

STARTNAMYSEOW - ADAMIETZKADEUB4-2
12

Bramki: 1-0 Sucharski- 6., 1-1 Sowiriski- 8., 1-2 Kiecko- 1.,
2-2Hugo-53.,3-2Hugo - 59.,4-2 kyszczarz - 90+1.

RUCHZDZIESZOWICE-LZS STAROWICEDOLNE
13(12)

Bramki: 0-1 Zawada- 2., 0-2 Sluga- 8.,1-2 Giera- 33..13
Skowron -48.

Tabela

1.0dra Il Opole 1236 4510
2.L75 Starowice Dolne 11 33 427
3 Ruch Zdzieszowice 2 2 3118
4.1.75 Staroscin 2 2 34-21
5.Adamietz Kadtub 1219 4031
6.L.25 Domaszkowice 1219 2113
7.5tart Namystow 219 26-26
8 Mafapanew Ozimek 12 16 2421
9.Po-Ra-Wie Wigkszyce 12 11 1831
10.5tal Zawadzkie 1210 1430
T1.MKS Gogolin 210 1838
12.Victoria Zyrowa 2 9 16-42
13.Fortuna Glogéwek m 8 17-28
14.513sk tubniany 2 7 2139

Ostatni w tabeli Slask tubniany sprawit spora niespodzianke,
pokonujac notowany w gornej potowie tabeli LZS Domaszkowice

Odra jak stara zgrana plyta. Piotr Plewnia znow musi ja ratowac

Wiktor Guminski

Nie minelo nawet potroku,
aPiotr Plewnia ponownie objat
funkcje pierwszego trenera
Odry Opole. Problem klubule-
zy jednak wtym, Ze tasytuacja
powtarza si¢ juz od wielu lat
iwiaze si¢ zwielomanietrafio-
nymi decyzjami zarzadu.

Wiszystkozaczelosiewmaju2018roku,
kiedy to Plewnia przez chwile prowa-
dzit Odre po zwolnieniu Mirostawa

Smyty. Kolejnej szansy rodowity, 49-
letni Opolanin doczekat si¢ nieco po-
nadrok pdzniej, kiedy to byttrenerem
Odryniemal przezcalarundejesienna.

Zastapitwtedy Mariusza Rumaka,
ktoryw Opolunie pozostawitpo sobie
dobrego wrazenia. Byttojednak do-
pieropoczatek nietrafionych wyborow
trenerskich, jakie wkolejnychlatach (z
drobnymiwyjatkami) podejmowatza-
1zad opolskiego klubu. I wlasciwie
zakazdym razem towlasnie Plewnia,

czyliwzorowy przyktad cziowiekama-
jacego Odre wsercu (zanim zostattre-

nerem, bytjej wieloletnim zawodni-
kiem), bytosoba, ktérazpowodzeniem
potrafitaposprzatac powstaty batagan.

Pozwolnieniu Dietmara Brehmera
wmarcu 2021 roku otrzymat szansg
poprowadzenia opolskiej druzyny
na dluzej. I zbudowat na tyle mocny
zespol, ze wsezonie 2021/2022 awan-
sowat z nim do barazy o awans
do PKO Ekstraklasy. A przy tym
wszystkimna samg gre Odry patrzylo
siewtedy naprawde przyjemnie.

17 pazdziernika 2022 roku Plewnia,
postabszym starcie sezonu, zostatjed-

nakodwotlanyzfunkeji pierwszegotre-
nera. Zastapit go Adam Nocon, czyli
szkoleniowiec, za ktorym do dzis te-
skni wiekszos¢ kibicow Odry. W klu-
bie podzigkowano mu jednak
zawspOlprace posezonie 2023/2024,
zakonczonym...udzialemwhbarazach
oawansdo PKO Ekstraklasy.
Nastepcom Noconiaw Opolu, czyli
Radostawowi Sobolewskiemu i Jaro-
stawowi Skrobaczowi, wiodlo si¢
znacznie gorzej, w zwiazku z czym
zndw na pomoc przyszed} Plewnia.
Podczasrundy wiosennej minionego

sezonu z asystenta ponownie stat si¢
pierwszymtreneremipodniostzespot
natyle, ze ten nie musiat do ostatniej
kolejkidrzec outrzymanie.

Teraz, po zwolnieniu Eukasza
Tomczyka, znow przejatklubwkryzy-
sie. Najpierw bedzie musiat gowydo-
stac ze strefy spadkowej, bo Odraaktu-
alnie zajmuje 17. miejsce wtabeli Betc-
lic1Ligl. Patrzacnato, coogolnie dzieje
sie wokot opolskiego klubu, Plewnia
moze okazac¢si¢jednymznielicznych
trenerow, l<tory bedzie wtejchwiligo-
towzwiazac sie znim na dhuzej.
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