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= Pracowmicy dziatu sanatoriow s3
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t0DZ Gang $mieciowy stanie

przed sadem

Nielegalnie sktadowali szko-
dliwe dla zycia i zdrowia od-
pady, na czym zarobili milio-
ny. 5-osobowa zorganizowa-
na grupa przestepcza zostata
rozbita przez tédzkich sled-
czych. Prokuratura Okrego-
wa w todzi skierowata

do sadu akt oskarzenia.
48-letni szef szajki przyjmowat
odpady od réznych firm z catej
Polski. Byty to m.in. farby, lakie-
ry, kwasy i baterie z rtecia, ktdre
nigdy nie trafiaty do firmy wska-
zanej w dokumentach i posiada-
jacej uprawnienia do sktadowa-
nia tego typu odpaddw.

- Pracownicy 48-latka, czyli kie-
rowcy, wykonywali fikcyjne kur-
sy ciezaréwkami, ktore miaty
pozorowac wozenie substancji
do wiasciwego miejsca. Faktycz-
nie $mieci trafiaty do magazy-
néw znajdujacych sie m.in. w
Radomiu. Gtéwny podejrzany
wystawiat fatszywe dokumenty
w postaci kart przekazania od-
padow”, w ktérych poswiadcza-
no nieprawde co do ich odbior-
cy i okolicznosci transportu - in-
formuje Pawet Jasiak z Prokura-
tury Okregowej w kodzi.
Sledczy szacuja, ze trefne trans-
porty zawieraty ponad 1,2 tys.
ton odpaddw, a jeden z oskarzo-
nych zarobit na tym procederze
prawie 5,9 min zt. To kwota, jaka
musiatby zaptaci¢ za wtasciwa
utylizacje $miecii odpaddw.
Gftéwnemu podejrzanemu
przedstawiono zarzuty dotycza-
ce organizowania transportow
odpaddéw w sposéb zagrazajacy
srodowisku, udziatu w zorgani-
Zowanej grupie przestepczej,
poswiadczania nieprawdy w do-
kumentach, postugiwania sie
nierzetelnymi fakturami o war-
tosci powyzej 5 min zt.

Grozi mu do 20 lat wiezienia.

Blakal sie
W centrum

handlowym

Ten 6-letni kot zostat znale-
ziony na terenie centrum
handlowego przy al. Pitsud-
skiego. 5 listopada trafit

do tédzkiego schroniska dla
zwierzat. Wazy 4.4 kg. Czi-
pa brak, kastrowany. Jego
wiasciciel lub osoba, ktéra
chciataby go przygarna¢,
moze zadzwoni¢ pod nr 42
656 78 42 lub 501 437 232.

AUTOPROMOCJA

Natomiast czterem kierowcom
w wieku 45, 46, 4950 lat za-
rzucono udziat w zorganizowa-
nej grupie przestepczej i pos-
wiadczanie nieprawdy w doku-
mentach. (WP)

£0DZ Rzecznik pomoze w sporach

2 hankami i ubezpieczycielami
Przy ul. Skiodowskiej-Curie
11 otwarto Biuro Terenowe
Rzecznika Finansowego.

Z bezptatnej pomocy

ws. dotyczacych rynku finan-
sowego beda mogli tam sko-
rzystac¢ mieszkaricy todzi

i regionu.

Biuro rzecznika finansowego
powstato we wspotpracy z
Uniwersytetem t6dzkim i mie-
sci sie w odnowionej strézéwce
przy £6dzkim Towarzystwie
Naukowym. Jego celem jest
wsparcie oséb borykajacych sie
z problemami z instytucjami
finansowymi - bankami, ubez-
pieczycielami, firmami pozycz-
kowymi i inwestycyjnymi.

Z porad mogg korzystac nie
tylko konsumenci, ale takze
przedsiebiorcy i rolnicy.
Specjalici bedg udziela¢ bez-
ptatnych konsultacji, pomagac
w przygotowaniu wnioskéw

i skarg, a w uzasadnionych
przypadkach - kierowac spra-
wy do centrali Rzecznika
Finansowego w Warszawie.
Pomoc moga uzyskac osoby,
ktore m.in.:

@ majg problem z reklamacja
w banku lub firmie ubezpiecze-
nioweyj,

@ nie zgadzajj sie z decyzjg
ubezpieczyciela w sprawie
odszkodowania,

@ zostaty niestusznie obciagzo-
ne kosztami,

@ padty ofiarg nieuczciwych
praktyk finansowych,

@ chca skonsultowac tres¢
umowy finansowej przed jej
podpisaniem. (

0010990275

Zamow prenumerate

Express llustrowany @ 4271580 68
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Rzucat Tosia o sciane i mehle. |
Zwierzak tego nie przezyf.

Na fawie oskarzonych zasiada 23-letni Tomasz L.
oraz jego 21-letnia dOwczesna konkubina.

Wieslaw Pierzchala

Oskarzony bit Tosie i kopal,
chwytatl za nogi oraz rzucat
o Sciane i meble. Pies, ktory
sikal ze strachu na sam
widok swego oprawcy, nie
przezyl tego piekla. Proces
w tej szokujacej sprawie
zaczal si¢ w Sadzie Rejono-
wym Eddz - Srodmiescie.

Na fawie oskarzonych zasia-
da 23-letni Tomasz L. oraz jego
21-letnia 6wczesna dziewczyna
Anastazja S. On jako gtowny
oskarzony ustyszat zarzut zabi-
cia psa i znecania sie nad nim
ze szczegblnym okrucien-
stwem. Grozi mu do pieciu lat
wiezienia. Ona odpowiada
za to, ze nie reagowata na wy-
czyny 23-latka, ktory katowat
nalezacg do niej Tosie. Oboje
odpowiadaja z wolnej stopy.

Tomasz L. nie dotart do sadu.
W przeciwienstwie do Anasta-
zji S., ktora czeSciowo przyzna-
fa sie do winy. Zaznaczyta, ze
nic jg juz nie taczy z oskarzo-
nym, z ktérym nie ma zadnego
kontaktu. Zwigzala sie zinnym
mezczyzna, z ktérym ma 3-
miesieczne dziecko. Na razie
nie pracujeijest na utrzymaniu
konkubenta.

Jako Swiadek zeznawata 38-
letnia Iwona M., ktérg w nocy

szafke at6zko. Gdy mu sie doktadniej przyjrzatem, =
E zauwazytem rany na glowie - zeznat Przemystaw W.
' l -~ k

zbudzit pisk psa i dziwny to-
mot, tak jakby ktoS rzucat
czymsS o Sciane. Odgtosy te do-
chodzity z mieszkania zajmo-
wanego wowczas przez oskar-
zonych. Juz wczeSniej zdarza-
ty sie w nim awantury. Dlatego
Iwona M. zadzwonita na numer
alarmowy i wezwatla policje.
Wiascicielem tego mieszka-
nia jest 48-letni policjant Prze-
mystaw W., ktory zeznawat ja-
ko kolejny Swiadek. Zjego rela-
cji wynikato, ze wynajat miesz-

kanie ojcu oskarzonej i nie by-
to tam zadnych problemow. Po-
jawity sie, gdy ojciec pozwolit
tam mieszkac corceijej chtopa-
kowi, czyli oskarzonym.

- Gdy dotartem do mieszka-
nia, pies Tosia lezal wciSniety
miedzy szafke at6zko. Gdy mu
sie doktadniej przyjrzatem, za-
uwazytem rany na gtowie - ze-
znal Przemystaw W.

Sledztwo w tej sprawie pro-
wadzita Prokuratura Rejonowa
L6dz - Batuty, ktora ustalila, ze

od lipca do pazdziernika 2024
1. Tomasz L. regularnie bit 10-
letniego kundelka o imieniu
Tosia z otwartej dtoni oraz pie-
Scig po glowie i innych cze-
Sciach ciata, kopat po catym tu-
towiu oraz ciagnat za smycz,
a ostatecznie pozbawit go Zycia
rzucajac nim o $cianeiuderza-
jac oblat biurka.

Dziato sie to w bloku przy ul.
Marynarskiej na Batutach. Po-
turbowany i zmaltretowany pies
padt 2 pazdziernika 2024 1.
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DZIEN KOSCIOEA
PRZESLADOWANEGO

Ekumeniczne spotkanie w Dniu
Solidarnosci z Kosciotem Prze-
Sladowanym Open Doors odbe-
dzie sie dzis$ (8 listopada) w ha-
li Expo. Bedzie mozna ustyszec¢
Swiadectwa chrzeScijan z Jeme-
nu i Nigerii, ktérzy mimo dra-
matycznych doSwiadczen trwa-
ja w wierze. Organizatorzy za-
praszajg cate rodziny. Udziat
w nim jest bezptatny, ale obo-
wiazuje rejestracja na stronie
opendoors.pl/70lat. (JN)

Prenumerata z dostawa do domu:
hok.prenumerata@pulskz?ress.pl ,tel. 4271580 68

d:p la klientow indywidualnych
prenumerataprasy@poczyta.pl, tel. 1242214 85;
dla firm i instytucji: prenumerataprasy@garmondpress.pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,
lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
s prze]/ aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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Jadace do sanatorium

Pracownicy dziatu sanatoriow sg przyzwyczajeni do nie-
oczywistych pytan ze strony potencjalnych kuracjuszy.

Liliana Bogusiak-Jozwiak

W tym roku z Eodzkiego
na leczenie do uzdrowiska
skierowania otrzymaly

27 tys. 203 osoby.
Najwieksza grupe kuracju-
szy stanowili dorosli
pacjenci, ktorzy pojechali
do uzdrowiska na 21-dnio-
wy turnus, ale kilkadziesiat
0sob wyjechalo takze

na leczenie ambulatoryjne
oraz leczenie dzieci z opie-
kunem lub bez. Az 733
ubezpieczonych wystano
na leczenie szpitalne

do uzdrowiska.

Do uzdrowiska mogg poje-
chac¢ dzieci po ukonczeniu
trzeciego roku zycia. Gérnej
granicy wieku nie ma, ale pa-
cjent jadacy na leczenie do sa-

natorium musi by¢ samo-
dzielny. Aktualnie w E6dzkim
Oddziale Wojew6dzkim NFZ
na wyjazd czeka sie 8-9 mie-
siecy. Obowiazuje zasada, ze
pacjent moze wyjechaénale-
czenie tylko raz na 18 miesie-
cy.

Pracownicy dziatu sanato-
ri6w sg przyzwyczajeni do nie-
oczywistych pytan ze strony
potencjalnych kuracjuszy. Naj-
czesciej ubezpieczeni zaintere-
sowani sg przyspieszeniem
wyjazdu lub skierowaniem
na leczenie do upatrzonej
wczesniej miejscowosci.

- Zadne z pytan nas nie dzi-
wi i na wszystkie staramy sie
odpowiedzie¢ - méwi ,,Expres-
sowi Ilustrowanemu” Anna
Leder, rzecznik E6dzkiego Od-
dzialu Wojewodzkiego NFZ. -

Czesto styszymy pytania, kto-
re sg wazne dla osoby ubezpie-
czonej ze wzgledu na jej spraw-
nos¢ i komfort pobytu w
uzdrowisku. Dotyczy to
zwlaszcza osob po operacjach,
ktore potrzebuja np. specjal-
nych naktadek na toalety. Cza-
sami jednak pytania s3a tak
szczegbtowe, ze musimy skie-
rowac ubezpieczonego z jego
zapytaniem bezposrednio
do uzdrowiska.

Pracownicy dziatu sanato-
rium pytani juz byli przez tych,
ktorzy ztozyli dokumentacje
iubiegaja sie o wyjazd nalecze-
nie w uzdrowisku o to, czy ku-
racjusz moze wczeSniej wystac
bagaz do uzdrowiska aby po-
dr6zowac do sanatorium bez
obciazen, o to, kto wniesie mu
bagaz do pokoju, wielkos¢ po-

koju w ktérym zostanie zakwa-
terowany, kto bedzie mu prat
oraz gdzie znajdzie najlepsza
potancéwke w danej miejsco-
wosci.

Oto najczestsze pytania
iodpowiedzi:

@ Pacjent pyta: czy w miej-
scowosci do ktorej mnie wysy-
tacie na leczenie s3 fajfy?

NFZ odpowiada: NFZ kon-
traktuje leczenie w uzdrowi-
sku. Czas wolny kuracjusz mu-
si zorganizowac sobie we wia-
snym zakresie.

@ Pacjent pyta: czy moge
pojechac do sanatorium pie-
skiem? Jest naprawde maty.

NFZ odpowiada: W obiek-
tach sanatoryjnych nie moga
przebywac zwierzeta.

@ Pacjent pyta: czy w sana-
torium bede miat zapewniong
diete bezmiesng?

NFZ odpowiada: Tak. Pa-
cjenci majg do wyboru r6zne
diety.
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8 qusz musi zorgani-
zowac sobie we
| wiasnym zakresie.

@ Pacjent pyta: czy w sana-
torium jest wifi?

NFZ odpowiada: musi sie
pan osobiscie skontaktowac
Z sanatorium w tej sprawie.

@ Pacjent pyta: czy sanato-
rium, a jest daleko od centrum,
ma meleks, ktory dowozi ku-
racjuszy do centrum miejsco-
wosci?

NFZ odpowiada: prosze za-
pytac o to w sanatorium. Nie
musi go jednak posiadac. NFZ
kontraktuje leczenie i opieke
medyczng podczas pobytu
w uzdrowisku.

@ Pacjent pyta: jedziemy
do sanatorium z Zong. Czy mo-
zemy dostac pokdj 3-osobowy,
aby zamieszkac na czas lecze-
nia z naszg wspolng znajoma?

NFZ odpowiada: w pokojach
wieloosobowych zakwaterowy-
wani s3 pacjenci tej samej pici.

@ Pacjent pyta: czy w miej-
scowosSci  uzdrowiskowej
do ktorej jade sg komary?

NFZ odpowiada: To bardzo
prawdopodobne. Radzimy
sprawdzi¢ to u zroédta dzwo-
nigc do sanatorium.

@ Pacjent pyta: czy moge
prosic o poké6j z balkonem,
bo zZona =z ktorg jade
do uzdrowiska jest natogowa
palaczka?

NFZ odpowiada: NFZ ku-
puje dla chorych Swiadczenia
medyczne, czyli zabiegi, kon-
sultacje z lekarzami i opieke
medykow podczas leczenia
uzdrowiskowego. To sanato-
rium decyduje, jaki pokoj pa-
nu przydzieli.

@ Pacjent pyta: jak wyso-
kie sa toalety w pokojachi czy
sg na nich podwyzszajace na-
ktadki?

NFZ odpowiada: na to py-
tanie moze odpowiedziec tyl-
ko uzdrowisko, do ktorego je-
dzie chory. Co do zasady: do
uzdrowiska kierujemy tylko
osoby samodzielne.

Drogowcy na ul. Struga

| Zaolzianskiej

Jacek Zemla

Po dlugim weekendzie dro-
gowcy wejda na ul. Struga.
Bedzie przejezdny jeden pas.
A na ul. Zaolzianskiej zosta-
nie wybudowane rondo

przy ul. Ciasnej.

Rozpoczeta sie modernizacja
ostatniego fragmentu ul. Stru-
ga. Na odcinku miedzy al. Ko-
Sciuszkiiul. Wélczanska utozo-
na zostanie nowa nawierzchnia
i chodniki. Powstang podwyz-
szone perony przystankowe,
amiejsca, gdzie zatrzymuja sie
autobusy, zostang wybetono-
wane.

- Poczatek robot zaplanowa-
no na srode, 12 listopada. Beda
one prowadzone pod ruchem,
przy zwezeniu jezdnidojedne-
go pasa. Drogowcy rozpoczna
prace od demontazu starych
chodnikéw i zewnetrznych pa-

sOw jezdni - informuje Wiktor
Stanczak, rzecznik Zarzadu
Drog i Transportu w Eodzi.

W tym tygodniu zaczety sie
natomiast prace remontowe
na ul. Zaolzianskiej. Wymienio-
na zostanie tu nawierzchnia,
wyremontowane zostang chod-
niki po obu stronach ulicy.
Utworzone zostang nowe miej-
sca parkingowe, a przy skrzyzo-
waniu z ul. Ciasng powstanie
rondo. Na czas trwania prac
zmieniona zostala organizacja
ruchu. Odcinek miedzy ul. Pa-
derewskiegoiKarpacka jest jed-
nokierunkowy w strone Karpac-
kiej.

Obok, niemal zakonczyly sie
prace na ul. Ciotkowskiego (Pa-
derewskiego - Sokola), gdzie
oprocz nowej jezdni, jest nowy
chodnik i ciag pieszo-rowero-
wy. Wokét Kapelusza Pana Ana-
tola posadzono wiecej zieleni.

zekaja utrudnienia. & :

Kacper z MPK - n

Ny

Jacek Zemia

Kacper Urbaniak - tak sie
nazywa najlepszy kierowca
autobusu komunikacji miej-
skiej w Polsce. Jest lodziani-
nem, na co dzien prowadzi
autobusy z zajezdni Nowe
Sady. Mozna go spotkac
na Retkini, na Chojnach
i Dabrowie. Siada za kot-
kiem takich linii jak 69, 76,
80, 86 czy Z13. Wozi lodzian
po calym miescie. Teraz jest
takze zwyciezca X 0Ogélno-
polskiego Konkursu Kie-
rowcow Komunikacji
Miejskiej.

W dwudniowej rywalizacji
o Puchar Prezesa Izby Gospo-
darczej Komunikacji Miejskiej
Kacper Urbaniak pokonat kil-
kudziesieciu rywali z catego
kraju, zdobywajac tytut mi-
strza Polski. Najpierw jednak
wygrat, wraz z czworka in-
nych prowadzacych autobu-
sy w kodzi, eliminacje kon-
kursowe w MPK - Eodz.

Ostatecznie w X Ogodlnopol-
skim Konkursie Kierowcow
Komunikacji Miejskiej wzie-
o udziat piecioro reprezen-
tantow naszego miasta: Mi-
chat KaZmierczak, Zbigniew
Marusik, Kacper Urbaniak,

. Bogustawa Gackowska-Ogto-
: dzinska i Kamil Skrzynski.

—

P

Kierowca nie tylko

prowadzi

Podczas zawodow w War-
szawie kierowcy z catej Polski
rywalizowali w konkurencjach
sprawdzajacych zaréwno
technike jazdy, jak i wiedze,
refleks oraz umiejetnos¢ ra-
dzenia sobie w stresie i co-
dziennych nietypowych sytu-
acjach na trasie.

Oceniano m.in. jazde
sprawnosciowa i precyzyjna,
autoprezentacje, zadania
z psychotechniki, obstuge pa-
sazera, kontrole stanu tech-

ajlepszy

nicznego pojazdu oraz udzie-
lanie pierwszej pomocy.

Liczy sie k6dz, Warszawa

iPoznan

Do Scistego finatu zakwalifi-
kowato sie dwoch todzkich kie-
rowcow - Michat Kazmierczak,
ktory zajat w finale pigte miej-
sce i Kacper Urbaniak, ktory
okazat sie bezkonkurencyjny
i zdobyt tytut najlepszego kie-
rowcy w Polsce. Na podium
znaleZli sie rownieZ przedstawi-
ciele Warszawy (drugie miejsce)
iPoznania (trzecie miejsce).

kierowca w Polsce

'Kacper Urbaniak " &

- mistrz kierownicy, *:

&\ ktory nie ma sobie rownych =
N | w calej Polsce. -

- Drodzy Panstwo, z ogrom-
ng duma ogtaszam, ze £6dz
ma najlepszego kierowce ko-
munikacji miejskiej w catej
Polsce - méwi Hanna Zdanow-
ska, prezydent Lodzi. - Pan
Kacper Urbaniak z Miejskiego
Przedsiebiorstwa Komunika-
cyjnego pokonat kilkudziesie-
ciu zawodnikéw z catego kra-
juizdobyt tytul mistrza Polski.
To wyjatkowe osiagniecie,
ktore pokazuje, ze 16dzcy kie-
rowcy s3 nie tylko profesjonal-
ni, ale tez z pasja podchodza
do swojej pracy.
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ZORGANIZOWALI KONFERENCIE
0 MIESZKANIACH KOMUNALNYCH,
ALE MALO WIEDZIELI...

Liliana Bogusiak-Jozwiak

153 mieszkania komunalne
maja by¢ w budynku, ktory
stanie na dzialce przy ul.
Pabianickiej 5/11. Kawalerki,
mieszkania 2-pokojowe i 3-
pokojowe. Zgodnie z umowa
podpisang przez miasto
z wykonawca maja byé
oddane do polowy 2027 r.
Takich osiedli jak to przy ul.
Pabianickiej maby¢ 10. Maja po-
wstawac w kazdej dzielnicy.
Nowymi mieszkaniami komu-
nalnymi ma zarzadzac spotka
Eo6dzkie Nieruchomosci.
Jednoczes$nie magistrat reali-
zuje program wykupu miesz-
kan komunalnych na Janowie
(ul. Ketlinga i ul. Mazowieckie-
£0), a w dalszej kolejnosci przy
ul. Mazowieckiej. Nie wszyscy,
ktorzy wiosna 2014 r. mieli obie-
cany wykup mieszkan na Jano-
wie, moga go zrealizowac. Oka-
zalo sie, ze czeS¢ dokumentacji
zwiazanej z tymi budynkami -
jak twierdzi radny Tomasz Fra-
czak - zaginela ,,za poprzedniej
wiadzy”. Poszukiwania trwaja.
Niestety, na wykup mieszkan
caly czas czekajg lokatorzy ka-
mienicy przy ul. Nowej 26.
Do 2030 r. wladze miasta
chca tez wyremontowac 2,2

tys. lokali komunalnych. W ra-
mach programu ,,mieszkanie
zaremont” dostepne jest kilka-
nasScie mieszkan. Mozna skia-
dac¢ wnioski do 21 listopada.
Po zakonczonym przez lokato-
ra remoncie miasto podpisze
Z nim umowe na czas nieokre-
Slony.

Konferencje na temat miesz-
kalnictwa komunalnego zorga-
nizowali radni Tomasz Fraczak,
przewodniczacy Komisji Go-
spodarki Mieszkaniowej i Ko-
munalnej oraz radny Tomasz
Kacprzak, przewodniczacy Ko-
misji Finanséw RM. Zapytali-
Smy takze o inne kwestie,
na ktore nie umieli odpowie-
dziec.

Lista pytan bez odpowiedzi:

@ jaki budzet zostanie prze-
kazany na budowe nowego
osiedla przy ul. Pabianickiej
5/11’

@ jaki budzet miasto prze-
znaczy na zapowiedziane re-
monty,

@ ile mamy mieszkan komu-
nalnych w kodzi,

@ ile mamy w zasobach ko-
munalnych pustostanow,

@ ile mieszkan komunal-
nych znajduje sie wbudynkach
wylaczonych z uzytkowania.

Ino moZna przejecha

przez skrzyzowanie

Jacek Zemla

0d dzi$ znéw mozna przeje-
chaé przez skrzyzowanie ul.
Wschodniej i Jaracza.
Wrocily tez na swoje trasy
autobusy MPK.

Remont trwat od sierpnia.
W tym czasie na skrzyzowa-
niu drogowcy wykonali beto-
nowg podbudowe i utozyli
na niej nawierzchnie z kostki
klinkierowej. Przez ostatnie
dwa tygodnie kierowcy narze-

kali, Ze na skrzyzowaniu nie-
wiele sie dzieje a objazdy,
z ktorych trzeba korzystac, sg
zattoczone i trzeba tam tkwic
w korkach. Tymczasem, jak
tlumacza urzednicy, byt to
czas niezbedny do odpowied-
niego zwigzania betonu oraz
utrwalenia sie materiatow
ispoiw.

Po otwarciu skrzyzowania
na state trasy wrocity autobusy
linii: 86, 96, Z13, N4A/N4B oraz
linie nocne N7A/N7B.
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Eodzkie lotnisko miato byc¢ zostac zamknigte na poczat-
kiem 2026 roku - wynika z dokumentow, do ktorych
dotart portal .mongy.f)l. Mozna dojS¢ do wniosku, ze cho-
dzito o poSwigcenie lotnisk w Lodzi i Modlinie, aby
sztucznie zbudowac ruch na lotnisku w Radomiu,
jednym z czotowych projektow z czasow rzagdow PiS.

Stawomir Sowa | |

Atylaitma moneypljest i odtiary
gnoz ruchu lotniczego dla I bardzo mato pasazerow.
lotniska w Radomiu, couza- |f_ ¢ \ ‘ 5
sadnialoby jego rozbudowe 3 = — = — N —— !
oraz roli jaka odgrywalo ; — |
w calym przedsiewzieciu
Przedsiebiorstwo Polskie
Porty Lotnicze (PPL).

Skala portu miata umozIliwi¢
obstuge 3 mIn pasazeréw rocz-
nie,a porozbudowie - nawet9
mln. Z wewnetrznego doku-
mentu z lutego 2020 ., do kt6-
rego dotart portal money.pl,
wynika jednak, ze juz w20201.
wewnetrzne prognozy PPL po-
kazywaty, ze ruch w Radomiu
bedzie duzo mniejszy - czyta-
my w publikacji.

Jednym z drugoplanowych
aktorow w artykule stato sie lot-
nisko w Eodzi. W artykule mo-
ney.pl czytamy:

»To wlasnie w dokumencie
zlutego 2020r. dotgczono opra-
cowany na proSbe Mariusza
Szpikowskiego [6wczesny pre-
zes przedsiebiorstwa Polskie
Porty Lotnicze, ktére zainwe-
stowaty w lotnisko w Radomiu
-red.]kolejny, najbardziej opty-
mistyczny dla Radomia, wa-
riant symulacji (S3). Zaktadaton
juz nie tylko administracyjny
podziat ruchu na Mazowszu, ale
rOwniez:

- zamkniecie lotnisk w Mo-
dlinie i Eodzi z poczatkiem 2026
I,

- przejecie niemal catego ru-
chu z Lublina, z wyjatkiem jed-
nej trasy,

- przejecie ,,nadwyzek” ru-
chu z portéow w Krakowie i Ka-
towicach.

Wtadze t6dzkiego portu lot-
niczego s zaskoczone informa-
Cja, ze istniat plan zamkniecia
t6dzkiego lotniska. Wioletta
Gnacikowska, rzeczniczka 16dz-
kiego portu, wskazuje jednak
na pewnag zbieznosc.

Na poczatku 2020 1., a wiec
w czasie, kiedy miata powstac
prognoza zaktadajgca likwida-
cje lotniska na Lublinku, por-

tom lotniczym w Lodzi, Lubli-
nie i Olsztynie-Mazury odmo-
wiono rekompensat za straty
w czasie pandemii koronawiru-
sa. Czy byt to przypadek?

O skomentowanie planu za-
mkniecia t6dzkiego lotniska po-
prosiliSmy Anne Midere, prezes
16dzkiego portu lotniczego.

- JesteSmy zaskoczeni, ze
niechec dolotniska w Eodzi byt
az tak wielkai ze intencjg dzia-
tan wtadz spétki Panistwowe
Porty Lotnicze za czaséw PiS
miato by¢é uniemozliwienie
nam prowadzenia dziatalnosci.
Informacje, do ktérych dotart
autor artykulu Marcin Walkow
dowodza teraz stawianej przez
nas tezy, ze brak pomocy pan-
stwa w okresie pandemii po-
dyktowany byt niechecia poli-
tyczna, a nie czynnikami bra-
ku wypetnienia kryteriow tej
pomocy. Przypomne, Ze lotni-
skow Eodzijakojednoz3nais
lotnisk w Polsce, nie otrzyma-
o pomocy finansowej panstwa
podczas pandemii. Wtedy za-
stanawialiSmy sie, dlaczego
rzad nas tak dyskryminuje. In-
formacje, ktore dzis wychodza
na Swiatto dzienne, wyjasnia-
ja nieche¢ wtadz PPL do lotni-

ska w Eodzi, ktore mia-

o by¢ zamkniete, by napedzi¢
pasazerow lotnisku w Rado-
miu. W okresie pandemii
branza lotnicza byta w drama-
tycznej sytuacji, a konsekwen-
cje finansowe odczuwamy
jeszcze do dzisiaj. Przetrwali-
Smy jedynie dzieki pracowni-
kom lotniska, ktérzy wyrazili
zgode na ograniczenie swoje-
go czasu pracy do 80 proc. i -
co za tym idzie - zmniejszenie
wynagrodzenia takze do 80
proc. - przekazata nam Anna
Midera.

CojakiS czas pojawiaja sie gto-
sy kwestionujgce zasadno$c
utrzymywania t6dzkiego lotni-
ska, cho¢ naleZa do mniejszosci.

Najstynniejsza byta pod-
stuchana wypowiedz bytego
premiera Marka Belki (,,,,lotni-
sko ch... wie komu potrzebne”).

Z powaznych projektéw po-
dajacych w watpliwos¢ utrzy-
mywanie portu lotniczego
w Eodzi najwiekszy rozgtos
zdobyt zamiar sprzedazy t6dz-
kiego lotniska ogloszony przez
wiceprezydenta Adama Pustel-
nika. Ale byto torok po powsta-
niu cytowanego wczesniej do-
kumentu. Konferencje w tej
sprawie Pustelnik zwotat 15 lu-
tego 2021 przed terminalem lot-
niska. Wtedy bardziej jednak
chodzito o szukanie inwestora
(z czego nic nie wyszto) niz li-
kwidacje lotniska.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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Zahit dyrektora, bo nie miat pracy

Dzi$ prziipoominamy
raju.

i calym

Anna Gronczewska

Ryszard Kanenberg, dyrek-
tor pabianickiej fabryki
Krusze i Ender, zginal
przed wejsciem do swego
biura. Smiertelne strzaly
oddat zwolniony robotnik
Jozef Tysiak.

Do tej zbrodni doszto pod
koniec maja 1935 roku, po go-
dzinie 8 rano. Dyrektor admi-
nistracyjny fabryki Krusze i En-
der znajdowat sie u progu biu-
ra spotki, na rogu ul. Zamkowej
i Pierackiego, gdy kto$ oddat
doniego piec strzatow w plecy.
Ciezko ranny zdotat jeszcze
przejsc ulicei padt nieprzytom-
ny w portierni fabryki. Jeden
z dozorcow utozyt go na tawce
izawotat pomoc. Dyrektor Ka-
nenberg na chwile odzyskat
przytomnos¢. Powiedziat, ze
zostal postrzelony i prosit, by
go ratowac.

Na miejsce przybyta karetka.
Dyrektor miat rany postrzato-
we ptuc, brzuchainogi. Zawie-
ziono go do pabianickiego szpi-
tala, jednoczeSnie wezwano
trzech lekarzy z Eodzi. Ryszard
Kanenberg trafit na st6t opera-
cyjny. Po wyjeciu kuli z ptuca
stan jego zdrowia sie polepszyt.
Jednak nie na dtugo. Po potu-
dniu dyrektor administracyjny
fabryki Krusze i Ender zmart.

Ryszard Kanenberg miat 43
lata. Od 15 lat pracowat w fir-
mie Krusze i Ender. Nalezat
do znanych pabianickich dzia-
taczy sportowych i spotecz-
nych. Byl prezesem kota

Od ku

Zwigzku Oficeréw Rezerwy
w Pabianicach, komendantem
strazy ogniowej, a takze zato-
zycielem t6dzkiego okrego-
wego Zwigzku Bokserskiego.
Osierocit Zone i dwoje dzieci.

- Byl rowniez jednym z naj-
lepszych sedziow bokserskich
w Polsce, patronem klubu
sportowego Krusche i Ender,
wiceprezesem europejskiej or-
ganizacji Y.M.C.A., fundatorem
pucharéow w roznych konku-
rencjach sportowych i byt
wreszcie sam czynnym spor-
towcem, czego dowodem jest
chociazby zdobyta przezen
niedawno odznaka honorowa
za turystyke wysokogorska -
podkreslano w prasie jego za-
shugi. - Zmarty, w chwili, gdy
dosiegly go kule zabojcy - trzy-
mat w reku plik dyploméw,
ktory miat w dniu dzisiejszym
wreczac najbardziej zastuzo-
nym zawodnikom swego klu-
bu. Ostatnia za$ jego rozmowa,
jaka prowadzit z p. Borkow-
skim - dotyczyta organizacji
w fabryce akademii zatobnej
ku czci Marszatka J6zefa Pit-
sudskiego. Zwtoki $p. dyr. Ka-
nenberga zostaty jeszcze wczo-
raj w godzinach popotudnio-
wych przewiezione z kostnicy
szpitala na cmentarz ewange-
licki w Pabianicach.

Policja nie musiata szukaé
zabéjcy dyrektora Kanenber-
ga. Zaraz po oddaniu strzatow
szybkim krokiem odszedt
z miejsca zbrodni. Poszed?
na na posterunek policji. Po-
wiedzial, Ze strzelat do dyrek-

tora Ryszarda Kanenberga.
Spokojnie wythumaczyt, Ze po-
zyczyt od siostry 30 zt. Powie-
dziat jej, ze sa mu potrzebne
na optacenie zalegtego komor-
nego. Za te pienigdze kupit re-
wolwer. Opowiadal, Ze tego
dnia rano jego zona wyszta
do fabryki. On zostat z synem.
Chtopiec spat, gdy wychodzit
z domu. Poszedt pod biuro
w ktorym pracowat dyrektor.
Zaczait sie za rogiem. Gdy
na ulicy pojawit sie Kanenberg,
zaczat do niego strzelac.

- Na miejsce zbrodni przybyt
z przedstawicieli wtadz za-
miejscowych przede wszyst-
kim starosta powiatowy taski -
p. Konopacki, ktéry pokiero-
wat wstepnym dochodzeniem,
wdrozonym przez policje miej-
scowa - opisywata to zdarze-
nie t6dzka prasa, a morderstwo
trafito na pierwsze strony ga-
zet. - Delegowani do Pabianic
oficerowie policji z wojewodz-
kiego urzedu Sledczego i z po-
licji powiatowej taskiej - objeli
dalszy tok dochodzenia. Ty-
siak zostat w godzinach popo-
tudniowych przewieziony
do wiezienia w Eodzi .

Ustalono, ze Tysiak, zanim
wyszedt z domu, ubrat sie
W czarny garnitur, najlepszy ja-
ki miat. Szybko pojawity sie
plotki, Ze wychodzac z domu
zostawit kartke dla zony. Plot-
ki okazaty sie prawda. Rzeczy-
wiScie napisat list. Thumaczyt
w nim, ze nie chce by¢ dalej
ciezarem dla swojej rodziny,
a gtéwnie Zony.

loéne zabdjstwo Pabianicach. Pisata o nim prasa w Lodzi
zamachowca zginal powazany czlowiek.

rawerwana telefonicr

nle treech lekarzy ¢ Lodel,  kidray po
alespelna pét godxinle pravbyli do sepi-
fala. Rantym dyrektorem zajal <y dr.
El:h_m-. naczelny Iekarz Ubeznlecralni
L omz trrej Aoy w
srpitaty lekarze.
Okolo godziny 1130 praviechall x
Lodzl dr- dr. Walten, Szicht | Tomasee-
wicz-
Jedna 2 kul trafita dvr. Kanenberga
w brzuch, prayczem, pracbiwsay fola-
dek. praeszia mawviot  Druza Kula nt-

ny byl Tysiak | w rwiazku £ tem nasta-
pila redukeia wieystkich robolnfidw, w
liezhie kilkudriesiceln

Zona Tyslaka, Teofila, pracowala w
ikalni tego samego towarzvstwa akeyl
nego. Pabory Tysiakowel wvnoszy ohe
caie 17 21 tygodniowo.

Tyslak ostatnio staral sic o prace u
dyr. Kanenberga, Spotvkal sie jednak
x odpowiedziy, de fooa jemo zarabla, fire
ma zaé dba preedewszystkiem o te roe
dziny, w ktdrych nikt nlo nracube.

Tyslak szukai w dinszym clagu oka- | o,

Durektor Kannenbera umari!

Zabojea jego 31-letni zredukowany robotnik Jézef Tysiak
kilkakrotnie odgrazal sie, iz go zastrzeli

Zona Tysiaka, Teofila, byfa do ostatniej chwili robotnica w fabryce ,Krusche i Ender

przy ul. Zamkowe] 9. do Mur fabrykl *
i Istotnie okolo gode. 830 nadured!
14yt Kanenberz, Byl on w towarzystiwie

pracownika firmy, p Borkowskiego

kidrym prowadzil odywiona rozmowe.

nBrofcie mnie,
ratujcie mniel...”

Tyslak, zaceajony za rogiem nliey,
do dyrekiora. Dyr.
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-Wobec tego ide szukac ze-
msty i skoniczyc¢ z soba! - tak
miat sie pozegnac z zong. Napi-
sat jej tez, ze szybko do domu
nie wroci...

Podczas przestuchan Jézef
Tysiak wyjasniat, ze po latach
pracy zostat zwolniony. Zlikwi-
dowano oddziat, na ktérym byt
zatrudniony. Jemu i innym ro-
botnikom obiecano, ze w mia-
re mozliwosci, beda w pierw-
szej kolejnosci przyjmowani
do pracy. Przychodzit wiec
do dyrektora Kanenbergai pro-
sit, by dat mu prace. Bez rezul-
tatu.

Tymczasem zwolnieni z Ty-
siakiem koledzy dostawali pra-
ce. Tysiak zaczat grozi¢ Kanen-
bergowi. Uwazal, Ze on jest
gtowna przyczyna jego nie-
szczescia. Pokilku grozbach dy-
rektor zgtosit sprawe na policje.

W mieszkaniu Tysiaka przepro-
wadzono rewizje. Znaleziono
dwa rewolwery.

W tej samej fabryce pracowa-
tazona Teofila. Nie stracita pra-
cy po zwolnieniu meza. Kobie-
ta nie mogla uwierzy¢, ze maz
zostat morderca.

- Na pewno doznat jakiego$
zamroczenia umyshu! - zapew-
niata dziennikarzy, ktoérzy od-
wiedzili j zaraz po zabéjstwie.
Opowiadata, ze wrocita z pracy
inie wiedziata, co sie stato.

- Dopiero po p6t godzinie
wpadta nieszczesliwa kobieta
do budki z weglem, nalezacej
dobratameza, wktorej przeby-
wali rodzice zabojcy i jego brat
- pisat,,Express Ilustrowany”. -
Tysiakowa zanosita sie od pta-
czu. Trzymata za reke 5-letnie-
go Jasia. Dziecko, nie rozumie-
jace dobrze, co zaszlo, ptakato
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tak rozpaczliwie, iz nie mozna
byto je uspokoic. Rozpacz mto-
dejjeszcze kobiety, ktora od kil-
kulat powaznie choruje na ptu-
ca, byla wstrzasajaca. Nie moze
ona zrozumie(, co pchneto me-
zadotak strasznej zbrodniinie
watpi, ze zabo6jstwa dokonat
W czasie zamroczenia umystu.

Jozef Tysiak miat 31 lat. Ra-
zem z zong Teofilg i 5-letnim
synkiem mieszkali w Pabiani-
cach, przy ul. Eakowej. W 1922
roku rozpoczat prace w prze-
dzalni fabryki Krushe i Ender.
Po10latach musiat z niej odejsc.
Fabryka zlikwidowata oddziat
w ktorym pracowat. Gdy stanat
przed sadem reporterzy ,,Ilu-
strowanej Republiki” zanoto-
wali, Ze Tysiak jest niski, szczu-
pty, nikly prawie, o stosunkowo
duzej glowie. Nosi czarny gar-
nitur od$wietny.
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Dluga ulica Rzgowska

Rzgowska to jedna z naj-
dhuzszych 16dzkich ulic,
nazywana czasami krélowa
Chojen. Swoj bieg zaczyna
przy Placu Reymonta, a kon-
czy na granicy Eodzi

i Starowej Gory.

Swojg nazwe zawdziecza te-
mu, ze prowadzi do Rzgowa.
W czasie II wojny Swiatowej
Niemcy zmienili jej nazwe
na Heerstrasse. Po zakonczeniu
okupacji zn6éw stata sie ul. Rz-
gowska. Jednak pewnie dzi$
mato kto pamieta, Ze miedzy
1955 a 1956 rokiem jej patronem

zostal Bolestaw Kaliszewski,
uczestnik Rewolucji 1905 roku.
Ale juz w 1956 roku ta ulica
znow byta ul. Rzgowska.

Byla poczatkowo traktem
wiodacym przez szlacheckie do-
bra Chojen i Starowej Gory.
Obecna forme otrzymata
po uprzemystowieniu Lodzi.
Najpierw jej odcinek taczyt Gor-
ny Rynek z 6wczesng granica
Eodzi, czyli ul. Dabrowska. Po-
tem, wraz z tym jak kolejne cze-
Sci Chojen zostaty wlaczane
w granice w wielkiego sasiada,
wydtuzata swoj bieg. (AG)

FOT. WIKIMEDIA.COMMONS

Anna Gronczewska

E6dzZ chwali sie, ze dalej
chetnie przyjezdzaja tu fil-
mowcy i kreca tu swoje
filmy. Warto wiec przypo-
mnieé, Ze na lodzkich ulicach
czy w dawnych palacach
fabrykanckich powstawaty
kultowe polskie seriale m.in.
»Stawka wieksza niz zycie”.
Serial o przygodach przystoj-
nego kapitana Hansa Klossa po-
wstawat w Eodzi. Tu przeciez
istniata Wytwornia Filmoéw Fa-
bularnych i wjego atelier mie-
dzy 196721968 rokiem nakreco-
no wiele scen serialu. Zresztg nie
ma chyba odcinka, ktérym nie
zagratyby jakies t6dzkie obiek-
ty...Bardzo tadnie to zarchiwizo-
wali toi przesledzili tworcy Szla-
ku Filmowego Dziedzictwa Eo-
dzi. Juz w pierwszym odcinku
»Stawki wiekszej niz zycie”
E6dZ zagrata...Moskwe. Plac Da-
browskiego zagrat moskiewskie
wejScie do siedziby radzieckich
stuzb wywiadowczych. Gdy wi-

dzowie przyijrza sie doktadnie
tej scenie, to zobaczg dawna wil-
le Jakuba Kestenberga, znajdu-
jaca sie na rogu ulic Jaracza
iSterlinga.

Wiele scen do odcinka ,,Hotel
Excelsior” krecono w Tréjmie-
Scie, bow Gdansku rozgrywassie
jego akcja. Ale nawet tu wysta-
pit t6dzki akcent. Scena, w kto-
rej J-23 spotyka ,,swoj kontakt”
rozgrywasie w parku im. Ponia-
towskiego. Ten ,,kontakt” ratu-
je w ostatniej chwili dziecko
przed wpadnieciem do stawu.
Widac w tle charakterystyczng
altanke, dziS w tym miejscu
znajduje sie most zakochanych,
naktérym pary zawieszaja ktod-
ki symbolizujgce ich mitos¢.

Dawna elektrownia EC-1
przy ul. Targowej zagrata nie-
miecka fabryke w odcinku ,,Sci-
Sletajne”. Tu tezwidac jak Wan-
da Koczeska, aktora grajgca Ba-
sie, sekretarke inzyniera Pul-
kowskiego, konstruktora silni-
koéw lotniczych, jest Sledzona
przez gestapowca. Scena ta ma

miejsce na schodach 16dzkiej
cerkwi Sw. Olgi przy ul. Piramo-
wicza.

Plenery t6dzkie zamienity
sie w Istambul w odcinku
,,Cafe Rose”. Jego bohaterowie
graja w tenisa na kortach Miej-
skiego Klubu Tenisowego
w Parku Poniatowskiego. Na-
tomiast tytutows ,,Cafe Rose”
zagrat patac, w ktérym mieSci
sie dzi$ t6dzkie Muzeum Kine-
matografii. Scena balu krecona
byta zas w patacu Roberta
Schweikerta przy ul. Piotrkow-
skiej 262/264. Teraz swojq sie-
dzibe ma tu Instytut Europej-
ski. Patac mozna poznac
po charakterystycznych witra-
zach. Natomiast scene w kto-
rej po Smierci pani Rose, jej
znajoma chce odkry¢ tajemni-
ce jaka skrywa skrytka banko-
wa, krecono na ul. Tuwima,
w budynku siedziby E6dzkie-
go Zaktadu Energetycznego.
Gra on stambulski bank.

Okazuje sie, ze odcinek ,,Ca-
ge Rose” miatl wiele t6dzkich

akcentéow. Bo Hans Kloss
po przyjezdzie do Istambutu
zatrzymat sie w pensjonacie,
ktory zagrata willa Oskara Zie-
glera przy ul. Curie-Sktodow-
skiej.

Uczniowie III Liceum Ogol-
noksztatcacego im. Kosciusz-
ki moga z duma méwic, Ze tak-
Ze w ich szkole krecono styn-
nego Klossa, cho¢ dla wielu

znich ten serial pewnieniema ¥

takiej wartosci jak dla ich rodzi-
cow. Na ul. Sienkiewicza fil-
mowcy zagoscili, gdy krecili
dziewiaty odcinek ,Stawki
wiekszej niz zycie”, ,,Genialny
plan putkownika Krafta”. Nie-
stety widac tylko w nim front
szkolnego budynku oraz stoja-
cy przed nim pomnik Leona
Starkiewicza, bytego dyrekto-
raliceum. J-23 odjezdza sprzed
szkoty riksza... W tym odcinku
pojawita sie tez ul. Targowa,
a konkretniej znajdujacy sie
kiedyS§ na niej magazyn,
na przeciwko EC-1. Tu spotka-
li sie polscy konspiratorzy.




Kraj 7

Pobyt - w najlepszym
calkiem zmarnowany, Jes
w wieloosobowym pokoju z

Emil Hoff

Zero prywatnosci, wieczny
hatas, trudne charaktery
wspotlokatoréw... dla wielu
pacjentow to koszmar.

Na turnus w sanatorium cze-
sto czekamy z utesknieniem,
ale warunki pobytu mogg by¢
rozczarowujace. Wiekszos¢ pa-
cjentéw trafia do pokojow wie-
loosobowych, co nie kazdemu
odpowiada.

Pani Ewa wyrazila na Face-
booku mysli wielu kuracjuszy:

- Pobyt w sanatorium to re-
habilitacja, relaks, wypoczy-
nek. Trzy tygodnie w pokoju
z czterema lokatorkamiijedng
tazienka to koszmar. Czy ktos,
kto to wymyslit, chciatby tak
sie rehabilitowac?

Nic dziwnego, Ze pokdj jed-
noosobowy w sanatorium
w czasie turnusu na NFZ to
rozwigzanie idealne i spetie-
nie marzen. Tylko pomysl, ja-
ka towygoda:

Pelna prywatnos$¢. Masz
przestrzen tylko dla siebie, cze-
sto z fazienka, balkonem, a na-
wet nieduza lodéwka. Nie mu-
sisz sie nikogo krepowacg, z ni-
kim dzieli¢ tazienki, z nikim
ustalac, ktéra potka w lodow-
cejest czyjaitp.

Cisza i spokoj. Mozesz na-
prawde wypocza¢. Nikt nie
przerwie ci uzdrawiajgcego
snu. Nikt obok nie gada, nie te-
lefonuje, nie szeleSci papiera-
mi. Nikogo nie trzeba zabawia¢
rozmowami.

Bezpieczenstwo. Nie jestes
narazony na kontakt z przy-

jesli b

padkowymi ludZzmi, ktorzy
czasem nie wiedza, jak sie za-
chowaé, i nawet w sanato-
rium dopuszczajg sie skanda-
licznych zachowan, jak kra-
dzieze i pobicia. OczywiScie
mozesz sie udziela¢ towarzy-
sko, ale na wtasnych warun-
kach i poza pokojem, w cze-
Sci wspolnej osrodka.

Ale jak zdoby¢ pokéj jedno-
osobowy w sanatorium? Nie
jest to takie proste i nie kaz-
demu przystuguje upragnio-
na ,,jedynka”. Co powiniene$
zrobi¢, by zwiekszy¢ swoje
szanse otrzymania pokoju
jednoosobowego na caty tur-
nus w sanatorium na NFZ?
Sprawd?Z ponizej, co radza do-
Swiadczeni pacjenci.

Tego nie mozesz zaniedbac

Jesli sam ptacisz za swoj
pobyt w uzdrowisku, mozesz
po prostu wykupi¢ sobie po-
ko6j jednoosobowy, ale to
kosztowne.

W przypadku pacjentow
skierowanych na turnusy
optacane przez NFZ, zata-
twienie sobie pokoju jedno-
osobowego wymaga kilku
krokow.

Najlepiej ztozy¢ wniosek
o pokdj jednoosobowy juz
na etapie zatatwiania sobie
skierowania do sanatorium.
Lekarz moze ci wypisac zale-
cenie zakwaterowania w ,,je-
dynce”, oile spelniasz warun-
ki.

Takie zalecenie bardzo
zwieksza twoje szanse otrzy-
mania upragnionego pokoju.

nawet sanatorium - moze byc
dziesz musial mieszkac

azienka w korytarzu.

Kto z przyczyn zdrowot-
nych ma pierwszefistwo

do zakwaterowania w poko-
ju jednoosobowym?

® Osoby z protezami kon-
czyn (by unikna¢ skrepowa-
nia).

® Osoby z bezdechem sen-
nym (wymagajg aparatury wy-
twarzajacej hatas).

@ Osoby ze stomig (wyma-
gaja czestych zabiegéw higie-
nicznych).

® Osoby ze stwierdzona
niepelnosprawnoscia.

Kiedy juz otrzymasz od leka-
rza skierowanie do pokoju jed-
noosobowego ze wzgledow
zdrowotnych, zadzwon do wy-
branego sanatorium i zarezer-
wuj sobie ,,jedynke”.

Niektore sanatoria majg na-
wet formularze rezerwacji po-
kojow jednoosobowych
do wypekienia online na swo-
ich stronach internetowych.
Pamietaj, by zawsze przy rezer-
wacji, czy to telefonicznej, czy
przez internet, powotywac sie
na zalecenia lekarza.

L B |
~ - Pobyt w sanatorium to rehabilitacja, relaks,
‘B wypoczynek. Trzy tygodnie w pokoju
z czterema lokatorkami i jedna tazienkq to koszmar.
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Moze sie zdarzy¢, ze w wy-
branym przez ciebie sanato-
rium jest wiecej chetnych
na ,,jedynke” ze wskazaniami
medycznymi, niz dostepnych
pokojow. Wtedy o przydziale
decyduje kolejnosc¢ zgtoszen
do recepcji danego osrodka,
dlatego tak wazne jest wczesne
skontaktowanie sie z wybrang
lecznica.

Co zrobic, jesli nie masz
skierowania od lekarza,
achcesz dostac ..jedynke"?
Osoby niespelniajace me-
dycznych warunkow otrzy-
mania pokoju jednoosobowe-
go w sanatorium na NFZ na-
dal maja szanse na spetnienie
marzenia o prywatnosciiwy-
godzie, cho¢ mniejszg. Czesto
trzeba w takim przypadku li-
czy¢ na szczescie, ale sg tez
sposoby zwiekszajgce szanse
na sukces.
Mozesz na przyklad:

Zadzwoni¢ do sanatorium,
by zarezerwowac¢ pokéj,
i W rozmowie z recepcja po-
wotac sie na ktopoty ze snem
lub migreny.

Wybra¢ na turnus duze sa-
natorium z duza liczba poko-
jow, takze ,,jedynek”. Zawsze
wtedy jest jaka$ szansa, ze
w wybranym przez ciebie ter-
minie bedzie akurat wolny je-
den z pokojow jednoosobo-
wych.

Nie udato sie zarezerwowac
»jedynki”? Mimo wszystko le-
piej nie rezygnuj z turnusu
z tego powodu. Najczesciej
oznacza to utrate miejsca

.Jedynka" to marzenie kazde-
go kuracjusza w sanatorium.

s el
= L

w kolejce i dtugie oczekiwa-
nie na kolejna szanse na po-
byt w sanatorium.

Pamietaj, ze ,,jedynka” to
najdrozsza forma zakwatero-
wania w sanatorium w czasie
turnusu na NFZ. Nie doptaca
sie tylko do pokojow wielo-
osobowych bez wezta sanitar-
nego. Za takie z osobna ta-
zienka trzeba juz dorzucic pa-
re groszy za dzief.

Jeszcze drozsze s3 ,,dwoj-
ki” bez tazienki i z tazienka,
anajdrozsze wtasnie ,,jedyn-
ki”. Obecnie za jeden dzien
w pokoju jednoosobowym
z tazienka poza sezonem
(pazdziernik - kwiecien) pta-
ci sie 32,60 zt. Za caty trzyty-
godniowy turnus zaptacisz
wiec dodatkowo 685 zt. Pokdj
bez tazienki kosztuje mniej,
24,90 z1, czyli 523 zt za caty
turnus.

FOT. 123RF

Kto moze skorzystac

zleczenia w sanatorium?

Leczenie sanatoryjne jest
kontynuacja leczenia szpital-
nego lub ambulatoryjnego,
czyli odbywajacego sie np.
w poradni specjalistycznej.
Z sanatorium mogg skorzy-
stac osoby, ktore po chorobie
nie odzyskaty sprawnosci lub
z powodu warunkow pracy
zawodowe]j wymagaja specja-
listycznych zabiegow. Moga
tam by¢ kierowani jedynie pa-
cjenci wystarczajaco spraw-
ni, by odby¢ podr6z, samo-
dzielni, zdolni do samoobshu-
gi i korzystania z zabiegow
leczniczych.
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Cmentarz Centralny jest jednym z najpiek-
niejszych parkéw przyrodniczych
Szczecina. Zatozono go w 1901 r.

Nie ma lepszej pory na nastrojowy spacer po cmentarzu niz tuz po uroczystosci
Wszystkich Swietych. Groby s3 przystrojone, z wiekowych drzew sypig si¢ kolorowe
liScie, a po zmierzchu alejki wypeknia ciepte, migotliwe Swiatto zniczy.

Emil Hoff

Najwieksze cmentarze
w Polsce przypominaja
rozlegte parki. Najmniejszy
cmentarz przypomina
0 ponurej rzeczywistosci,
ktorej pod koniec XIX
wieku doswiadczyli miesz-
kancy Warszawy - epide-
mii cholery. Tatarski mizar
w Kruszynianach jest
uznany za Pomnik Historii.
Spacery po cmentarzach
nie sg niczym ekscentrycz-
nym. Nawet turySci w czasie
wycieczek po miastach coraz
czeSciej traktuja lokalne ne-
kropole jako ciekawe atrakcje
petne pieknych, starych po-
mnikoéw, opowiadajacych nie-
zwykte historie . Cmentarze
bywaja prawdziwymi galeria-
mi rzezb i ciekawych rozwia-
zan architektonicznych, po-
etyckie epitafia potrafig wzru-
szaé, a zdarza sie, ze forma
grobu celowo ma wywotywac
wesotos¢ u odwiedzajacych.
Prawdziwa karuzela emocji
w czasie jednej przechadzki!
Dlatego nie wahaijcie sie za-
planowac jesienny spacer
po cmentarzu. W Polsce ma-
my wiele ciekawych i piek-
nych nekropoli. Ktore najbar-
dziej warto odwiedzi¢? Poni-
Zej opisujemy najciekawsze
inajbardziej niezwykte pol-
skie cmentarze , ale nie Po-
wazki w Warszawie czy

Cmentarz Rakowicki w Kra-
kowie, o ktérych wszyscy sty-
szeli, lecz mniej znane, a réw-
nie urokliwe miejsca, ktore
nadaja sie doskonale na prze-
chadzke.

Najwiekszy i najmniejszy

cmentarz w Polsce

Na poczatek proponujemy
spacery po najwiekszym i naj-
mniejszym cmentarzu w kra-
ju.
Ktora nekropolia jest naj-
wieksza pod wzgledem ob-
szaru? To Cmentarz Central-
ny w Szczecinie, o powierzch-
ni az 172 ha (dla poréwnania:
Rynek Gtéwny w Krakowie
ma ok. 4 ha). Cmentarz Cen-
tralny zatoZzono w 1901 roku
iod tego czasu pochowano tu
okoto 300 tysiecy osob. To nie
tylko miejsce wiecznego spo-
czynku, ale tez piekny i rozle-
gty park miejski. Na terenie
nekropoli roSnie az 400 ga-
tunkow drzew, przeptywaja
przez nig dwa potoki, spotkac
tu mozna dzikie zwierzeta,
w tym zajace, borsuki i bazan-
ty.

Nie brak tez oczywiScie
pieknej architektury:
na cmentarz Centralny wcho-
dzi sie przez okazalg brame,
obok stoi neoromanska kapli-
ca, jest tu nawet zabytkowy
wiatrak holenderski! Chetni
moga przespacerowac sie
specjalnym traktem histo-

rycznym wiodgcym do 21 naj-
ciekawszych zakatkéw cmen-
tarza, w tym licznych pomni-
kéw (m.in. Sybirakow, mary-
narzy zaginionych na morzu,
ofiar Katynia i Grudnia ’70).

Najmniejszy w Polsce jest
z kolei cmentarz choleryczny
w Warszawie , w dzielnicy Pra-
ga-Poétnoc. Nie styszelisScie
o nim? Mato kto styszat. Po-
chowano tu ofiary epidemii
cholery zlat 70. XIX w. - facz-
nie 478 os6b. Na poczatku na-
stepnego stulecia okazato sie,
ze cmentarz lezy na wyzna-
czonej trasie Kolei NadwiSlan-
skiejitrzeba go byto przeniesc.
Zrezygnowano jednak z kon-
wencjonalnych przenosin
wraz z nagrobkami. Zamiast
tego ciata ztozono pod jednym
wspolnym pomnikiem usta-
wionym w ustronnym miejscu
zanasypem kolejowym i tora-
mi. Pomnik dtugo stat na ubo-
Czu zapomniany i niszczejacy,
az niedawno odnowita go
spotka PKP. Dzi$ w to nastro-
jowe miejsce mozna sie dostac
przejSciem  podziemnym
od przystanku przy ul. Namy-
stowskiej.

Ktory polski cmentarz jest

najstarszy?

Od rozmiaréw przejdzmy
do wieku. Mito bytoby prze-
spacerowac sie po najstar-
szym cmentarzu w Polsce,
ktoérego pomniki i grobowce

sg Swiadkami wielu minio-
nych stuleci.

Trzeba jednak uwazaé,
0 czym sie mowi. Nie sposob
oceni¢ wieku ani lokalizacji
najstarszego miejsca pochoéw-
ku w Polsce - ludzie umierali
nanaszych ziemiach od setek
tysiecy lat, na dlugo
przed wynalezieniem pisma
itechnik budowlanych, ktore
pozwolityby zachowacé sie
tym pierwszym mogitom.

Mozna jednak stwierdzi¢,
ktory polski cmentarz jest
prawdopodobnie najstarszy,
poniewaz cmentarze, jakie
znamy dzi$, sg stosunkowo
nowym wynalazkiem. Rozle-
gte nekropolie w miastach
i pod miastami to wynalazek
XVIII w. - wczeSniej grzeba-
niem zmartych zajmowaty sie
lokalne wspolnoty religijne.
Kiedy mate cmentarzyki wo-
kot kosciotow, cerkwi czy sy-
nagog zaczety sie przepet-
nia¢, wladze wytyczyty no-
we, rozlegte cmentarzyska,
na ktérych mozna byto wzno-
si¢ okazate grobowce i pomni-
ki, z ktorych czes¢ mozemy
ogladac jeszcze dzis. W XIX
w. nastapita komercjalizacja
ustug pogrzebowychi tak po-
wstaly wspotczesne cmenta-
rze.

Z takich nowoczesnych
cmentarzy na terenie Polski
prawdopodobnie najstarszy
jest Cmentarz Stary w Ptocku,

zatozony w 1780 1., a wiec
jeszcze za czaséw I Rzeczypo-
spolitej. Do dzi§ zachowato
sie 50 z 230 przedwojennych
nagrobkéw, a najstarszy grob
datuje sie na 1828 rok. Zmar-
li nadal s3 chowani na tej ne-
kropoli. Spoczywaja tu m.in.
pitkarz Marek Ostrowski,
miedzywojenny prezydent
Ptocka Antoni Michalski czy
wojewoda ptocki Antoni Bie-
lak. Warto zobaczy¢ tez mogi-
te powstancow styczniowych
71863 T.

Nie tylko cmentarze

katolickie. Polskie piramidy.

mizary i kirkuty

Na spacer wsrod naprawde
oryginalnych grobowcéw
inagrobkow nadajg sie najle-
piej cmentarze niekatolickie,
stanowigce przyktad nie tyl-
ko odmiennej wiary, ale tez
gustow. Np. w Krynicy w woj.
lubelskim wznosi sie grobi-
sko, czyli grobowiec w ksztat-
cie stromej piramidy na sze-
rokiej podstawie, wzniesiony
dla podkomorzego chetm-
skiego Pawta Orzechowskie-
gona poczatku XVII w. Orze-
chowski byt arianinem i nie
mogt zosta¢ pochowany
na cmentarzu katolickim,
dlatego kazat wznies¢ dla sie-
bie te oryginalng konstruk-
cje. Jego grobisko to najstar-
szy na ziemiach polskich gro-
bowiec o ksztatcie piramidy,

ale mamy takich wiecej. Pol-
skie piramidy wznoszg sie
m.in. w Rapie, RoZnowie,
Miedzybrodziu, Zagorzanach
i Wagrowcu. Kazda ma unika-
towa historie i architekture.

Ciekawym doSwiadcze-
niem moze by¢ spacer
po cmentarzu zydowskim,
czyli kirkucie, gdzie nagrob-
ki maja forme macew z napi-
sami w jezyku hebrajskim,
ale nierzadko i polskim. Jed-
nym =z najpiekniejszych
cmentarzy zydowskich
w Polsce jest kirkut wroctaw-
ski. Pochowano tu wielu za-
moznych Zydoéw, ktérych
okazate grobowce prezentu-
ja wspaniala ornamentyke
i architekture z nawigzania-
mi do sztuki mauretanskiej
iegipskiej.

Chyba najpiekniejszym
w Polsce cmentarzem muzut-
manskim, czyli mizarem, jest
ten w Kruszynianach - wsi
zamieszkaltej od wiekow
przez potomkow Tatarow.
Mizar zatozono tu w XVII w.
ijest uzywany do dzis. Roz-
cigga sie tuz za Slicznym
drewnianym meczetem, kto-
ry mozna zwiedza¢ w Srodku.
Muzutmanskie nagrobki nie
maja oczywiscie krzyzy ani
napisow po hebrajsku; zdo-
bia je potksiezyce i wykali-
grafowane w kamieniu wer-
sety z Koranu, ale tez czasem
inskrypcje w jezyku polskim.
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Pikantne jak..

nasturde. E
 kwiaty jadalne =
Poznal KiNIaty jatiaiic .
zprzydomowego &
Mozna je doda¢ do satatki, rzystroi¢ nimi tort,

cdt . . ;
korzystac je jako sktadnik przetworow, a nawe
ggmaiy%. Wi]elg: 7 kwiatow, ktore cieszg oko w naszych

Szacuje sie, Ze istnieje okoto
80 gatunkdw jadalnych
kwiatow.

ogrodach, nadaje si¢ rowniez

Malgorzata Mrowiec

Panuje wlasnie moda

na kwiaty jadalne w gastro-
nomii, coraz czesciej wyko-
rzystuja je wspolczesni
restauratorzy. Wzbogacaja
one smak potraw oraz sta-
nowia ciekawa ozdobe. Ale
wykorzystanie kwiatow
jadalnych to nie nowos¢ -
przeciwnie, znane i uzywa-
ne byly juz w starozytno-
$ci.

Posrod okoto 80 gatunkow
kwiatow, ktore nadaja sie
do bezpiecznego spozycia,
wymieniane sg zar6wno rosli-
ny ozdobne, jak tez ziota, wa-
rzywa oraz kwiaty drzew
ikrzewow.

- Oprocz waloréw smako-
wych kwiaty dostarczajg orga-
nizmowi naturalnych flawo-
noidow, witamin oraz mikro-
i makroelementéw. Do tego
wplywaja korzystnie na tra-
wienie, odpornosé, a nawet
samopoczucie - zwracaja
uwage fachowcy z Matopol-
skiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego.

Kwiaty sg ponadto niskoka-
loryczne ilekkostrawne. Moga
stanowic skladnik satatek,
herbat, deseréw czy syropow.

Kwiatowe przysmaki

Posrod kwiatow znanych
z wiejskich ogrodkow, ktore
stanowig zarazem ich ozdobe,
jak i moga by¢ spozywane,
specjaliSci z MODR wymienia-
jam.in. r6ze, nagietka, chabra
btawatka, lawende, fiotka,
bratka ogrodowego (mozna go

np. dodawac do zup, daf mie-
snych, satatek) i aksamitke,
ktora nadaje sie na dekoracje
salatek i deserow, a takze se-
row - ma delikatny, lekko ko-
rzenny aromat.

Na liScie znalazly sie tez
kwiaty cukinii. Moga one sta¢
sie ciekawa przekaska, usma-
zone w cieScie naleSnikowym.
Dodajmy, Ze zanurzone w cie-
Scie na nales$niki i smazone
na oleju mozna jes¢ rowniez
kiScie kwiatow robinii akacjo-
wej - jednego z pospolitych
w Polsce drzew.

Jako jadalne kwiaty dos¢
dobrze znane s3 nasturcje.
OgniScie pomaranczowe, mo-
ga stac sie bardzo atrakcyjna
dekoracjg potraw. Smak nato-
miast maja pikantny, pieprz-
ny, przypominajacy rzezuche
albo rukole.

Jako kwiaty i kwiatki jadal-
ne przez badaczy takich
»przysmakoéw” wymieniane
sg rowniez m.in.: begonia,
bluszczyk kurdybanek, bodzi-
szek, jadalna odmiana chry-
zantemy - ztocien wieficowy
(ptatki sa bardzo pikantne -
mozna je stosowac jako doda-
tek do potraw miesnych lub
ryb), dziewanna, floks, forsy-
cja, jaSmin, jezowka, koniczy-
na, krwawnik, liliowiec (uwa-
ga: na surowo moze wywotac
alergie), malwa, ogbrecznik,
pelargonia, pigwowiec, petu-
nia, pierwiosnek, podbiat, sto-
necznik (kwiaty mozna spo-
zywac Swieze lub suszone,
ptatki majg delikatny, orze-
chowy smak) stokrotka, wie-
siotek, a nawet wrzos czy zar-

do jedzenia.

nowiec (paczki kwiatowe zar-
nowca mozna marynowac jak
kapary).

Specjalne nasionaiwtasna

grzadka lub donica

Jadalne kwiaty najlepiej sa-
modzielnie posia¢ w przydo-
mowym ogrédku albo w do-
niczkach i skrzynkach na bal-
konie czy tarasie. Poszukuja-
cym odpowiednich nasion
sprzyja obecnie panujgca mo-
danajadalne kwiaty - jej efek-
tem jest sprzedawanie nasion
takich roslin w opakowaniach
z napisem ,,Kwiaty jadalne”.
Co wiecej, w ofercie sprze-
dawcow znajdziemy réwniez
gotowe mieszanki kwiatow ja-
dalnych przeznaczonych
do uprawy na balkonie badz
w gruncie.

Jesli ktos rozpoczyna przy-
gode z kwiatami jadalnymi
na swoim balkonie, to fa-
chowcy podpowiadaja, ze
w uprawie doniczkowej do-
brze radzi sobie nagietek le-
karski, pieknie prezentujacy
sie w skrzyniach montowa-
nych do balustrad. Nagietek
bywa nazywany ,,szafranem
dla ubogich”, moze bowiem
stanowic rodzaj jego zamien-
nika. Mozna go uzywac
do barwienia i przyprawiania
dan takich jak makarony, ryz,
satatki, zupy i sosy.

DoS$c¢ tatwa w uprawie do-
niczkowej jest rowniez na-
sturcja. Mozna tez zdecydo-
wac sie na jedne z najpopular-
niejszych roslin do doniczek -
bratki. Sg niedrogie, a z ich
uprawg bez problemu pora-

o {~ =

dza sobie poczatkujacy ogrod-
nicy. Bratek lubi stoneczne
stanowisko, glebe zyzna
iprzepuszczalng. Wymaga, by
regularnie go podlewac, naj-
lepiej rano albo wieczorem.
Ptatki bratkow majg lekko
stodki smak i mogg stac sie
dodatkiem do satatek albo de-
seréw. Ciekawym pomystem
jest zamrazanie ich w kost-
kach lodu, by potem mogty
udekorowac zimne napoje.

Smacznego, ale ostroznie!
W Polsce autorami publika-
cji, badaczami i specjalistami

v/

od dzikiej kuchni i kwiatow
jadalnych sg kukasz Euczaj
i Matgorzata Kalemba-Droz-
dz. Oboje w swoich publika-
cjach - ksiazkowych i interne-
towych - zalecaja jednak
ostrozno$¢ w spozywaniu
opisywanych przez siebie ro-
slin.

Przestrzegaja m.in., by nie
jesc kwiatow, ktorych nie po-
trafimy rozpoznac¢. Odradza-
ja jedzenie kwiatoéw roslin
trujacych, chyba ze ma sie ab-
solutna pewnosgé, iz kwiaty
nie zawierajg toksyn obec-
nych w innych czeSciach da-

nej rosliny. Nie powinno sie
tez spozywaé kwiatow
z kwiaciarni ani ze sklepéw
ogrodniczych, poniewaz mo-
g3 zawierac szkodliwe pesty-
cydy; niewykluczone tez, ze
byty uprawiane przy ruchli-
wej drodze, wsréd zanie-
czyszczen.

Jedzac nowy dla siebie ga-
tunek, powinno sie zaczynac
od niewielkich ilosci, na pré-
be. Szczegblnie dotyczy to
alergikéw. A ogdlna zasada
jest taka, ze z kwiatow zjada-
my same ptatki - bez preci-
kow, stupka i okwiatu.
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W parku wyrdznione s trzy czesci: ozdob
lesna oraz ogrdd ziotowo- -kwiatowy.

Osrodek Kultury

Lesnej, muzeum

i arhoretum

w Goluchowvie

Osrodek Kultury Lesnej w G
miejsce, fascynujace, peln
tem na turys

waznym pun

Polski. Tutaj kazdy zn

Polska Press

Funkcje wystawiennicza

w oSrodku pelni takze zre-
konstruowana Chatupa -
leSniczowka z utworzona
w jej wnetrzu kancelaria
lesniczego z lat 50. ubiegle-
go stulecia oraz ekspozycja
poswiecong pszczelarstwu.

Nieopodal usytuowany jest
jeszcze jeden historyczny bu-
dynek, bedacy pierwotnie
stajnia, a mieszczacy dzis wy-
stawe pn. ,,Ochrona lasu”.
Opowiada ona o zagrozeniach
biotycznych, np. owadach
igrzybach, abiotycznych, czy-
li wywotanych np. wiatrem
oraz antropogenicznych, spo-
wodowanych przez cztowie-
ka.

Poza wystawami wewnatrz
budynkoéw, udostepnione s3
do zwiedzania ekspozycje te-
renowe, m.in. wystawa wiel-
kogabarytowych maszyn le-
snychipszczelarska. Osrodek
systematycznie organizuje

wystawy czasowe, prezentu-
jace tworczos¢ wspodtczesnych
artystow, badz ukazujace
zbiory muzealne, ktore stano-
wig kolekcje niepublikowane
na co dzien.

Zabytkowe budynki muze-
alne otacza angielski park-ar-
boretum, utworzony w dru-
giej potowie XIX wieku przez
Izabele i Jana Dziatyniskich.
Wspotczesnie jego wyglad od-
twarzany jest na podstawie
m.in. rekopiséw ogrodnika
Adama Kubaszewskiego, za-
trudnionego w majatku w la-
tach 1876-1927.

Gotuchowski park jest zna-
komitym przyktadem ogro-
doéw naturalistycznych, wzbo-
gaconych kolekcjami dendro-
logicznymi z r6znych stron
Swiata. Zatozenie parkowe
obejmuje blisko 160 hailezy
w centrum Obszaru Chronio-
nego Krajobrazu Dolina Rzeki
Ciemnej. Wystepuje tu okoto
p6t tysiaca gatunkow i od-
mian drzew oraz krzewow.

e inspi

otuchowie to
racji. Jest
tycznej mapie
ajdzie co$ dla siebie.

Wymiary pomnikowe o0sig-
gneto ponad dwiescie okazow
drzew. Do dyspozycji gosci
przygotowano dwadzieScia
szesc¢ kilometrow Sciezek spa-
cerowych, a takze liczne miej-
sca do odpoczynku.

W parku wyréznione s3 trzy
czeSci: ozdobna, leSna oraz
ogréd ziotowo-kwiatowy.
Urokliwe alejki wzdtuz biegu
rzeki Ciemnej wiodg nad sta-
wy, do punktéw widokowych,
w kierunku rozlegtych tak
i cienistych zadrzewien, a tak-
ze do mniejszych budowli:
Niedzwiedziarni, Pasieki
i Ananasarni, ktére rowniez sa
Swiadectwem dziatan XIX-
wiecznych wiaScicieli. W sa-
siedztwie parku, po jego za-
chodniej stronie znajduje sie
Pokazowa Zagroda Zwierzat,
w ktorej zyjg zubry, koniki
polskie, daniele i dziki. Miej-
sce zostato utworzone w 1977
roku.

TurySci mogg tutaj obser-
wowaé zwierzeta w ich

FOT. WIKIMEDIA.COMM

dziennych kwaterach korzy-
stajac z platform widoko-
wych, a wiadomosci o nich
czerpac z edukacyjnych ta-
blic. Szczegdlna uwage po-
Swieca sie zubrowi nizinne-
mu - gatunkowi bedagcemu
pod ochrong i objetemu
szczegOlnym programem re-
stytucji, czyli przywrécenia
do naturalnego Srodowiska
po prawie catkowitym wygi-
nieciu.

Osrodek Kultury Lesnej
w Gotuchowie jest miejscem,
w ktoérym splataja sie watki hi-
storyczne, kulturowe i przy-
rodnicze, czynigc z niego
obiekt o wyjatkowych walo-
rach turystycznych. Mozna
tutaj realizowac jednodniowe
pobyty rodzinne, a takze zor-
ganizowane wycieczki eduka-
cyjne i zielone szkoty. OSro-
dek jest udostepniany zwie-
dzajacym przez caty rok - war-
to odwiedzic to miejsce, a na-
wet zatrzymac sie w nim
na dtuzej.
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W japoriskiej kuchni wszystko
musi byc przemyslane -

od wyboru sktadnikéw,
po sposob ich podania.

ton

Japoitska kuchnia

To fil

Adrian Salamon, wias
Japonska kuchnia daj
wachlarz mozliwo$

Paula Goszczynska

Kuchnia japoriska od lat
fascynuje Swiat swoja
wyjatkowa estetyka, sub-
telnoscia smakow i glebo-
ko zakorzeniona filozofia
jedzenia. To kulinarna tra-
dycja, w ktérej kazdy ele-
ment ma znaczenie,

a potrawy staja sie forma
sztuki. Wlasnie o tym roz-
mawiamy z Adrianem
Salamonem, wlascicielem
kieleckiej restauracji Kusa
Sushi oraz mitosSnikiem
japonskich smakéw.

Adrian Salamon podkresSla,
Ze potowa jego zycia to ga-
stronomia. - Pracowatem chy-
ba na wiekszo$ci stanowisk
w branzy. Zaczynalem
od zmywaka, p6Zniej bytem
kelnerem, menedzerem, az
w konicu przeszedtem droge
»kuchenna”: od pomocnika
kucharza do szefa kuchniire-
stauratora. Kazdy etap czego$
mnie nauczyt: pokory, cier-
pliwosci, organizacjiiprzede
wszystkim mitosci do jedze-
nia. Teraz dziele sie moim
doswiadczeniem, prowadzac
szkolenia, a takze jezdzac
po calej Polsce i Europie z mo-
im mobilnym barem sushi
na wszelkiego rodzaju impre-
zy firmowe i okolicznoscio-
we, dajac rados¢ z sushi przy-
rzadzanego na zywo - mowi
nasz rozmoweca.

Jak zaczeta sie jego przygo-
da z kuchnia japoniska? -
Kuchnia japonska zaczatem
sie interesowac catkiem przy-
padkowo. Ta przygoda zacze-
ta sie w momencie, gdy pod-
jatem prace w restauracji su-
shi. Nie planowatem tego
weczeSniej, ale z czasem stato

-

sie to catym moim Swiatem
i prawdziwg pasja. Momen-
tem przetomowym byto za-
poznanie sie z kodeksem ho-
norowym samuraja ,,Bushi-
do”. Zafascynowaly mnie
precyzja, estetyka i filozofia
stojgca za kazdym daniem.
Dzi$ nie wyobrazam sobie zy-
cia bez tej kuchni - podkresla
Adrian Salamon.

Podstawg japonskiej ga-
stronomii jest szacunek dla
natury i sezonowosci. Japon-
czycy wierza, ze najlepszy
smak osigga sie wtedy, gdy
sktadniki sg Swieze i serwo-
wane w swoim naturalnym
rytmie. W centrum japonskiej
kuchni znajduje sie umami -
piaty smak, ktoéry nadaje po-
trawom wyjatkowa glebie. To
wtiasnie on faczy sktadniki ta-
kie jak miso, sos sojowy, wo-
dorosty kombu czy suszone
ryby katsuobushi, tworzac
charakterystyczne, bogate
aromaty. Na talerzu przejawia
sie rowniez japonska dbatosé
o rbwnowage - positki kom-
ponowane s3 tak, by tgczyc
rézne techniki obrébki, kolo-
ry i faktury.

Adrian dodaje, ze w kuchni
japonskiej najbardziej ceni
zdrowe sktadniki i r6znorod-
nos¢ produktéw. - Japonska
kuchnia daje niemal niekon-
czacy sie wachlarz mozliwo-
Sci i potaczen, zwtaszcza
w sushi. To nie tylko ryba
iryz, ale cata filozofia tacze-
nia smakow, kolorow i tekstur
w harmonijng catos¢. Iw tym
momencie musze wspomnie¢
moje motto: ,,Sky is the limit”
czyli ,,Niebo jest limitem” -
zaznacza.

Kuchnia japonska kojarzy
sie gtownie z sushi, ale to

zdrowego Zyda

§ciciel restauracji Kusa Sushi:
e niemal niekonczacy sig
ci i potaczen.

niejedyna potrawa, ktorej
warto sprobowac. - Rzeczy-
wiscie, wiekszoS¢ os6b, my-
§lac o Japonii, widzi sushi,
ale ta kuchnia jest o wiele
bardziej réznorodna. Przede
wszystkim ramen - uwiel-
biam jego gtebie i aromat.
OsobiScie jestem fanem
wszelkiego rodzaju noodli,
na przyktad udon czy soba,
a jako typowy miesozerca
kocham yakitori, czyli grillo-
wane szasztyki. Warto spro-
bowac tez pierozkéw gyoza,
chrupiacej tempury czy
plackoéw okonomiyaki - za-
rowno w wersji wytrawnej,
jak i na stodko. A skoro
o stodkosciach mowa. Mochi
to obowigzkowa pozycja! No
i oczywiScie kiszonki oraz
fermenty, takie jak pasta mi-
so. To jedne z najzdrowszych
produktow na Swiecie - wy-
mienia podekscytowany szef
kuchni.

Tylko nam zdradza, jaka
jest tajemnica idealnego su-
shiiramenu. - Moim zdaniem
kluczem jest serce na talerzu.
Nawet najlepsze receptury
czy techniki nie zastgpia pa-
sji i mitoSci do gotowania.
W japonskiej kuchni wszyst-
ko musi by¢ przemysSlane -
od wyboru sktadnikow,
po sposob ich podania. Ale je-
§li nie ma w tym emocji i za-
angazowania, to nigdy nie be-
dzie idealne. To wtasnie ser-
ce ipasja sprawiaja, ze danie
nabiera duszy - podsumowu-
je Adrian Salamon.

W efekcie japonskie jedze-
nie to nie tylko positek. To fi-
lozofia, ktéra uczy uwazno-
Sci, doceniania prostoty i ce-
lebrowania codziennych
chwil.

tylko postiek.

Ramen
Skladniki: 1 kapusta pak
choi, 2 podudzia kurczaka
z koscia, 5 g soli, 2 lodyzki
szczypiorku, 100 g maka-
ronu ramen, 2 jajka, 50 g
Swiezego korzenia imbiru,
20 g pasty miso, 11 wody.

Na poczatku nalezy oddzie-
li¢ kosci od podudzi i zosta-
wic mieso ze skora. Do garn-
ka nalezy wtozy¢ kosci kur-
czaka, okoto 5 cm nieobrane-
go imbiru pokrojonego w pla-
stry wraz z koncéwka kapu-
sty pak choi i szczypiorkiem.
Wszystkie sktadniki nalezy
zala¢ 1 1 wody i gotowac
na matym ogniu przez 30-40
minut. Nastepnie kurczaka ze
skora nalezy delikatnie opro-
szy€ solg z obu stron i obsma-
zy¢ skora do dotu w garnku
z grubym dnem. Ma to na ce-
Iu wytopienie esencjonalne-
go ttuszczu.

Ten garnek bedzie docelo-
wy, gdzie potaczy sie sktadni-
ki ramenu. Pozostaty Swiezy
imbir nalezy obrac i drobno
posiekaé. Oczyszczony nale-
7y dodac¢ do kurczaka i sma-
zyC imbir, az sie skarmelizu-
je. Nastepnie nalezy wyjac
obsmazonego kurczaka, wy-
brac skarmelizowane czastki
imbiru i do aromatyzowane-
go ttuszczu z kurczaka dodac
paste miso.

Paste nalezy chwile sma-
7y¢, aznabierze aromatu. Na-
stepnie ugotowany wywar
nalezy powoli dolewac
do garnka z pastg miso. Smak
miso nalezy rozprowadzac
przy pomocy chochli, az be-
dzie dodany caty wywar.
W wywarze mozna przez
chwile sparzy¢ liscie kapusty
pak choi, ktéra bedzie cieka-

wym akcentem kolorystycz-
nym dania.

Do sktadnikéow z gotowa-
nia wywaru mozna dolac
wode, zagotowac i ugotowac
w nich makaron. W oddziel-
nym garnku nalezy ugoto-
wac przez 6 minut jajka
na p6t miekko. Na koniec
sktadniki zupy ramen nalezy
potaczyc¢ w jedno danie. Od-
cedzony makaron nalezy
rozltozyé do dwoch misek,
zala¢ wywarem z pastg miso
iimbirem. Usmazonego kur-
czaka trzeba pokroi¢ w pla-
stry, utozy¢ na makaronie
idodac ugotowane jajka. Ra-
men trzeba posypac karme-
lizowanym imbirem i posie-

kanym szczypiorkiem. Danie
jest gotowe do podania.

Umami - pigty smak,

ktoéry nadaje potrawom

wyjatkowa glebie

Japonczycy wierza, Ze naj-
lepszy smak osiaga sie wtedy,
gdy sktadniki sa Swieze i ser-
wowane w swoim natural-
nym rytmie. W centrum ja-
ponskiej kuchni znajduje sie
umami - pigty smak, ktory na-
daje potrawom wyjatkowa
glebie. To wlasnie on taczy
sktadniki takie jak miso, sos
sojowy, wodorosty kombu
czy suszone ryby katsu-
obushi, tworzac charaktery-
styczne, bogate aromaty.
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 32 utworzg rozwigzanie — mysl Wiestawa Brudzinskiego.
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Wspomnienia i refleksje

publicysty i profesora

Ryszard Legutko, znany filozof, publicysta i byty polityk,
wprawdzie od urodzenia zwigzany jest z Krakowem,

to jednak dla jego kodu kulturowego wazne s3 tez Kresy,
gdzie przed wojng mieszkali jego rodzice.

Wiestaw Pierzchala

Chodzi gléwnie o0 Sambor

w ziemi lwowskiej, gdzie
jego matka pracowala

na poczcie, zas ojciec stuzyt
w wojsku i doSwiadczenie
wtenczas zdobyte wykorzy-
stal podczas II wojny Swiato-
wej dowodzac pod Lwowem
leénym oddzialem party-
zanckim Armii Krajowej.

O tym wszystkim prof. Legut-
ko opowiada w ksiazce wyda-
nej przez Fronde. Zamiescit
w niej refleksje o swoim Zyciu,
Swiecie i wydarzeniach, w kto-
rych bratudziat, a ktore strescit
ipodsumowat. Stad tytut ksigz-
ki - ,,Rekapitulacja”.

Pamiec dziecifistwa przyszte-
go ministra edukacji narodowej
tom.in. tabory cyganskie, proce-
sje Bozego Ciata i Swiat ksigzek
zpowieSciami Sienkiewicza, Ga-
siorowskiego czy Przyborowskie-
go. Polatach wyznal, ze jego uko-
chane, ponadczasowelektury to
»Irylogia”i,Pan Tadeusz”.

Po wojnie ojciec autora
na krotko zwigzat sie z w orga-
nizacjg podziemna Wolnos¢
iNiezawistos¢. Stad kociot wje-
go mieszkaniu pod Wawelem.
Bezpieka zasadzita sie tam
na oficera WiN, ktérego jednak
nie dopadta, poniewaz w pore

FOT. ZA WYDAWCA

zostat ostrzezony przez sasia-
dow.

Nie dziwi wiec, Ze Legutko ni-
gdy nie byt entuzjastg PRLitzw.
wiadzy ludowej. Jako student
I roku anglistyki Uniwersytetu
Jagiellonskiego wspomina re-
akcje mieszkancow Krakowa
na tzw. wydarzenia marcowe
w 1968 roku. Taksowkarz wio-
Z3aCy go na uczelnie nie wziat
pieniedzy za kurs, za$ znajomi
z sympatig odnosili sie do dzia-
fan studentéw. Wsréd nich by-
fa sgsiadka, ktéra mamie auto-
ra oznajmita, ze jest dumna
z Ryszarda za jego protesty
przeciw wiadzy, po czym... do-
niosta na niego do SB.

Kolejne doswiadczenia poli-
tyczne to karnawat Solidarno-

Rynek w Samborze (1901). To wiasnie w tym
miescie na Kresach mieszkali w Il RP rodzice

prof. Legutki.

Sciwlatach 1980 - 1981, dziatal-
nos¢ w ,,Arce” - jednym z waz-
niejszych pism podziemnych
w PRL oraz pamietna debata te-
lewizyjna miedzy Watesg a Mio-
dowiczem. Podczas niej szef
rzadowych zwigzkéw zawodo-
wych nieoczekiwanie zapropo-
nowal zniesienie cenzury w Pol-
sce, co - ku zdumieniu Legutki
- nie zostato poparte przez 6w-
czesny salon opozycyjny w Kra-
kowie skupiony wokoét ,,Tygo-
dnika Powszechnego” i jego
szefa - Jerzego Turowicza.
Czasy Il RP torozczarowanie
liberalizmem, zasiadanie w Par-
lamencie Europejskim i dziatal-
nos¢ w PiS, ktérego jednak nie
byt cztonkiem. Dlatego - jak za-
znacza autor ,,Rekapitulacji” -
jako outsider i niezrzeszony nie
miat wlasnych szabel i jego po-
zycja w partii opierata sie jedy-
nie na poparciu i zaufaniu pre-
zesa PiS, na ktére mogt liczyc,
ale tylko do czasu.
»Wieloletnie wysitki pozba-
wienia mnie wptywu przekona-
ty w koncu Jarostawa Kaczyn-
skiego, by cofnat dla mnie po-
parcie. Gdy to uczynit w tej sa-
mej chwili, podziekowawszy
zaniemal 20 lat wspétpracy, za-
komunikowatem mu swoja de-
cyzje o wycofaniu sie z polityki
nastate”. Itak sie stato.

SOBOTA, 8.11.2025 - expressilustrowany.pl

Migrena to nie tylko hol glowy

- to choroba, ktora potrafi catkowicie

wylaczyc z Zycia zawodowego

Gabriela Fedyk

Migrena, czesto mylona ze
zwyklym bélem glowy, jest
W rzeczywistosci powazna
choroba neurologiczna,
ktora dotyka przede
wszystkim kobiety.

Dlawielu liderek biznesu to
podwojne wyzwanie - zmaga-
ja sie z ogromnym boélem,
a jednoczeS$nie wstydza sie
do niego przyznac¢, poniewaz
migrena wciaz jest bagatelizo-
wana.

Rola pracodawczyniliderek
we wspieraniu osob zmagaja-
cych sie z migrena jest kluczo-
wa. Wdrozenie prostych i ela-
stycznych rozwigzan moze re-
alnie poprawic¢ komfort i efek-
tywnos¢ pracownikow. Nale-
73 do nich miedzy innymi:

® mozliwosc elastycznego
Czasu pracy,;

@ praca zdalna w dniach
ataku;

® stworzenie warunkow
biurowych, ktore nie nasilaja
objawéw, np. odpowiednie
oSwietlenie.

Odpowiedzialnosc za stwa-
rzanie przestrzeni do otwartej

komunikacji o problemach
zdrowotnych lezy po stronie
firmy. Pracodawcy powinni
edukowac zesp6t, pokazujac,
ze migrena to choroba, a nie
wymowka. Zbudowanie kul-
tury organizacyjnej opartej
nazrozumieniu i empatii toin-
westycja, ktéra przynosi ko-
rzySci obu stronom.

Koncéwka roku bywa szcze-
gblnie wymagajacym czasem
zawodowym dla kobiet zma-
gajacych sie z migrena. Dlate-
go tak wazne jest, by wiasnie
wtedy zadbac o higiene pracy
i Swiadomie planowac swoje
dziatania.

Pomoc w tym moga proste
zasady:

@ planuj zadania z wyprze-
dzeniem - rozktadaj obowiaz-
ki rbwnomiernie, aby unikng¢
spietrzenia pracy i nadmierne-
go stresu;

@ dbaj oregularny sen - sta-
raj sie ktas¢iwstawac o statych
porach, poniewaz zaburzenie
rytmu dobowego to jeden
z najczestszych wyzwalaczy
migreny;

@16b przerwy w pracy - na-
wet kilka minut w ciszy, z za-

mknietymi oczami, moze zta-
godzic pierwsze objawy ataku;

@ komunikuj swoje potrze-
by - jesli napad wymaga zmia-
ny trybu pracy, np. zdalnej,
warto otwarcie zakomuniko-
wac to wspotpracownikom lub
klientom;

@ pamietaj o positkachina-
wodnieniu - miej zawsze
pod reka wode i zdrowe prze-
kaski, aby unikna¢ spadku
energii i gtodu, ktére moga
wywotywac bol gtowy.

Skuteczne radzenie sobie
zmigrena to nie tylko leczenie
bolu, ale takze Swiadome,
proaktywne zarzadzanie tym
ztozonym schorzeniem neu-
rologicznym. Fundamentem
jest zmiana stylu zycia, ktorej
celem jest wprowadzenie re-
gularnosci i unikanie czynni-
kéw wyzwalajacych ataki.

U podtoza migreny lezy
nadwrazliwos¢ uktadu nerwo-
wego, dlatego kluczem
do zmniejszenia czestotliwo-
Sci napadow jest dazenie
do stabilizacji i unikanie gwat-
townych zmian, ktére dla
zdrowego organizmu sg neu-
tralne.

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 6472852
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Kierownik dziatu ogtoszen:
Magdalena Sliwirska
m.sliwinska@dziennik.lodz.pl
tel. 502499 114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127
£ODZ, ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119, C.H. Nowa Gérna (Carrefour)

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

0011242693

oS 0SZEN DRy

800 472 852

42 647 28 52

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

PEUGEOT 206, 1124 cm3, 2001. Po
przegladzie. Nowy akumulator, opony
2024 r. Tel. 506 582 161

0SOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Praca

ZATRUDNIE

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

ZATRUDNIE szwaczki, 606-430-280

POMOC CALODOBOWA

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

INTERNA

WIZYTY domowe, 695-412-061

AGD RTV FOTO

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215
BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

AUTOREKLAMA

[ ]
|b° TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia z domu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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Inamienite osohot
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. Cristiana Girelli

Sztafeta z ogniem olimpijskim igrzysk
Milan-Cortina 2026 dotrze do Wtoch
na poczatku grudnia.

Jan Hofman Cristiane Girelli, a takze o tre- | Siro w Mediolanie. Uroczy-
nera kobiecej reprezentacjina- | sto$¢ ta powroci wiec do tra-
Komitet organizacyjny rodowej Andree Soncina. dycyjnego formatu, po tym

ujawnil nazwiska kolejnych
osobistosci, ktore wezma
udzial w tym wydarzeniu.
Wsréd nich s3 m.in. przed-
stawiciele Swiata filmu, ze
zdobywca Oscara, rezyse-
rem Giuseppe Tornatore.
Tornatore, wtoski rezyser,
scenarzysta i producent filmo-
wy, za film ,,Cinema Paradiso”
(1989) otrzymat Oscara dla naj-

Nie zapomniano o osobach
niepetnosprawnych. Wsrod
nich podano nazwiska para-
limpijskiej koszykarki Chiary
Vingione oraz duetu ojciec-cor-
ka - Vincenzoi Valentina Placi-
da - ktorzy regularnie uczest-
nicza razem w biegach, pomi-
mo duzych ktopotéw zdrowot-
nych dziewczyny.

UroczystoS¢ zapalenia ognia

jak w Paryzu letnia edycja
miala swoje otwarcie
nad Sekwana.

- Podczas przysztorocznych
zimowych igrzysk olimpijskich
zorganizujemy Dom Polski -
zapowiedziat prezes PKOIl Ra-

dostaw Piesiewicz. - Pokazuje- |

my, Ze zimowe igrzyska sg row-
nie wazne jak letnie.
Dodat, ze Dom Polski zosta-

lepszego filmu nieanglojezycz- | odbedzie sie w starozytnej | niezaprezentowany na przeto-
nego i Grand Prix na 42. festi- | Olimpii 26 listopada. Sztafeta | mie listopada i grudnia. - Be-
walu w Cannes. dziewiec¢ dni bedzie sie prze- | dzie duzy pokazjak bedzie wy-

Oscara w dorobku ma row-
niezinna uczestniczka sztafety,
majaca wioskie korzenie aktor-
ka filmowa i teatralna Marisa
Tomei. Artystka nagrode Nagro-
dy Akademii otrzymata za role
drugoplanowa w komedii ,,M6j
kuzyn Vinny” (1992). Aktorka
znana jest takze z takich filméw,
jak ,,Czego pragna kobiety”,

mieszczata przez Grecje, a 4
grudnia plomien zostanie
przekazany wtoskim organiza-
torom na Stadionie Panateni-
skim.

Ogien olimpijski dotrze
do Cortiny d’Ampezzo 26
stycznia (a wyruszy 26 listopa-
da z Olimpii), w 70. rocznice
otwarcia I0 w 1956 roku.

gladat. Dom Polski funkcjono-
wat juz na igrzyskach letnich
2024 roku w Paryzu.

- Do tej pory - dodat prezes
- na igrzyska zakwalifikowato
sie 21 zawodnikéw, natomiast
sktad olimpijski ma zostac za-
twierdzony po 18 stycznia. Za-
ktadamy udziat grupy pomie-
dzy 60 a 70 osob.

FONDAZIONECORTINA.COM
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w olimpijskiej sztafgfie.
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-
»Kapitan Ameryka: Wojna bo- Ceremonia otwarcia zimo- Piesiewicz zapewnit, Ze pol-
hater6w” czy ,,Spider Man”. wych igrzysk olimpijskich | scy zawodnicy majg od strony ; S S
Lista wydtuza sie jeszcze | 2026 odbedzie sie 6 lutego | finansowej zabezpieczony & —t Stadion Olimpijski w Cortinie
olegende wloskiej pitkinoznej | na pitkarskim stadionie San | start. 2

Tour de France ruszy z Barcelony i Lozanny

Jan Hofman gta w gruzach strategia Ferrari
Jan Hofman na paryskich Polach Elizej- na ten wyscig. Brazylijczyk
skich, a na trasie znajdzie sie Kolarze przed startem Byly kierowca Formuty 1 przystepowat do niego z pole
Przyszloroczny kolarski znany z igrzysk olimpijskich do jednego z etapow. Felipe Massa domaga sie position.

Tour de France rozpocznie
sie w Katalonii, a trzy tygo-

i ubiegtorocznej edycji TdF
podjazd na Montmartre.

od odszkodowania w wyso-
kosci 85 milionéw dolarow

Massa zarzuca kierownic-
twu F1 niedopetnienie obo-

dnie p6zniej zakonczy sie W przysztorocznej ,,Wielkiej za to, Ze nie zdobyt tytutu wigzkow i domaga sie odszko-
na Polach Elizejskich. Petli” kolarze az dwukrotnie - mistrzowskiego w 2008 dowania z tytutu straconych
Poza Francjg - w Lozannie - | itow samej koncoéwce rywali- roku. premii oraz szans na kontrak-

odbedzie sie tez start kobiecej
edycji.

Wiadomo, ze bronigcy tytu-
tu Tadej Pogacar i reszta staw-
ki zacznie Sciganie 4 lipca
w Barcelonie druzynowa jazda
na czas, ktérej nie bylo
w ,,Wielkiej Petli” od 2019 ro-
ku.

Drugiego dnia uczestnicy
wyscigu nadal rywalizowa¢
beda w Katalonii, na trasie
z Terragony do Barcelony,
na ktérej trzykrotnie pokonajg
podjazd na wzgorze Montjuic.
Trzeci etap, po starcie w Gra-

9
nollers, prowadzi¢ bedzie juz | wo-wschodniej Francjiitam z Renault Hiszpana Fernando % £
do Francji. Meta ostatniego | wyloniona zostanie nastepczy- Alonso. £ Felipe Massa, zdiecie
etapu, 26 lipca, zgodnie z tra- | ni tegorocznej triumfatorki W efekcie Massa minat me- E"‘“dﬂad

o

dycja zlokalizowana zostata

zacji - wspinac sie beda do Al-
pe d’Huez. Tam bowiem wy-
znaczone mety 19.1i20. etapu.

Tour de France kobiet roz-
pocznie sie 1 sierpnia w Lozan-
nie, a drugi etap, réwniez
w Szwajcarii, prowadzi¢ bedzie
z Aigle do Genewy. Panie
poraz drugi wystartuja do wy-
Scigu spoza Francji, poprzed-
nio ,,Grand Depart” goS$cit
w 2024 roku Rotterdam. Pozo-
state siedem etap6w i meta 9
sierpnia pozostajg tajemnica,
cho¢ wszystko wskazuje, ze
wytyczone bedg w potudnio-

Pauline Ferrand-Prevot.
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Brazylijczyk, ktory przegrat
ojeden punkt z Brytyjczykiem
Lewisem Hamiltonem, uwaza,
ze koncowy wynik byt efektem
zaniedban w jednym z wy$ci-
gow.

Zarzut 44-letniego Massy
wobec wtadz F1dotyczy wyda-
rzen z Grand Prix Singapuru,
15. z 18 rund w tamtym sezo-
nie. Wowczas jeden z jego ry-
wali - jego rodak Nelson Piqu-
et Jr. - celowo rozbit bolid, aby
na torze pojawit sie samochod
bezpieczefistwa i nikt juz nie
mogt wyprzedzic jego kolegi

te dopierona13. pozycji, bo le-

ty sponsorskie.

22014 roku. ﬂ]
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Krol Artur

Artur Siddmiak dwukrotnie
w narodowych barwach cie-
szyt sie z medalu mistrzostw
Swiata. W 2007 roku wywal-
czyt srebro, a dwa lata poz-
niej braz. W sportowej histo-
rii zapisat sie w drugim

z wymienionych turniejow.

Eukasz Konstanty

Artur Siédmiak. Wiek: 50
lat. Piltkarz reczny, zdobyw-
ca srebrnego i brgzowego
medalu mistrzostw Swiata.

W sportowej historii zapisat
sie podczas mistrzostw Swiata
w Chorwacji w2009 roku, kie-
dy to wmeczu o pétfinat z Nor-
wegia w niecodziennych oko-
licznosciach zdobyt bramke
na wage zwyciestwa.

Najstynniejszy mecz

biato-czerwonych

Sytuacja w grupie przed po-
tyczka ze Skandynawami byta
bardzo klarowna. Zwyciestwo
biato-czerwonych dawato
awans naszej ekipie do potfi-
natu, porazka promowata Nor-
wegdw, z kolei na remis najbar-
dziej liczyli Niemcy.

Dwie minuty przed zakon-
czeniem spotkania bramkarz
rywali obronit rzut Karola Bie-
leckiego. Polacy przegrywali
wowczas 28:301 juz chyba tyl-
ko najwieksi optymisci wierzy-
li w to, Ze naszej druzynie uda
sie odwrocic losy meczu. Bltad
krokow przeciwnika oraz obro-
niony rzut przez Stawomira
Szmalaidwie skuteczne, szyb-
kie akcje podopiecznych Bog-
dana Wenty pozwolity dopro-
wadzi¢ do wyréwnania. Ostat-
nig akcje rozgrywat jednak ry-
wal, ktory zaryzykowat: wpro-
wadzit siodmego zawodnika
ipozostawil pustg bramke. Ko-
lejny btad, pitka trafita do Si6d-
miaka, a ten rzucit przez cate
boisko. Trafit, dzieki czemu
nasz zespot awansowat do pot-
finatu.

- Miatem w glowie, Ze nie
ma bramkarza. Nie wiedzia-
tem, ile zostato czasu. Nie by-
Yo tez czasu, by spojrzec na ze-
gar. Jedyne, co pojawito sie, to
»rzucaj”. No to rzucitem -
wspominat po latach bohater
potyczki, cytowany przez stro-
ne internetowa TVP Sport.

Bohater Artur Siodmiak

Wspomniana sytuacja spra-
wila, Ze szczypiornista stat sie
narodowym bohaterem. Szyb-
ko pojawitly sie hasta typu

»Wenta na prezydenta, Siod-
miak na premiera”, a sam za-
wodnik zyskal przydomek
Krol Artur. Niewiele jednak
brakowato, aby urodzonego
w 1975 roku gracza zabrakto
na turnieju rozgrywanym
w Chorwacji. Gdy w listopa-
dzie 2008 roku trener musiat
przestac sktad kadry, on akurat
leczyt kontuzje i nie byto wia-
domo, czy zdazy sie wykuro-
wac na czas. Doktor Maciej No-
wak zareczyt jednak, ze we
wiaSciwym momencie zawod-
nik bedzie gotowy.

- Miatem naderwany mie-
sien dwugtowy. Dochodzitem
do siebie, a Ze jestem czlowie-
kiem, ktory nigdy nie odpusz-
cza, to zacisnagtem zeby i wal-
czytem. Maciek mnie bardzo
dobrze znat, zapewnit wiec tre-
nera, ze bede gotowy. W pierw-
szych dwoch meczach jeszcze
nie bytem. Ale p6Zniej? Mysle,
Ze dobrze sie stato, ze Wenta
mnie na te mistrzostwa wziat -
moéwit w wywiadzie dla
sport.pl byly szczypiornista.

Wieloletniakariera

reprezentacyjna

Bramka Siédmiaka przez
wielu poréwnywana bylta
do trafienia Jana Domarskiego
na Wembley (pitka nozna).
Sam zawodnik wspominat, ze
nastepnego dnia na treningu
z podobnego miejsca trafit do-
piero za... trzecim razem.
Do wszystkich wowczas dotar-
1o, jak niewiele brakowato, by
zamiast radosci pojawito sie
wielkie rozczarowanie.

Krol Artur w reprezentacji
wystepowat w latach 1998-
2011, najwieksze sukcesy noto-
wat wiec pod koniec gry w na-
rodowych barwach (srebro
ibraz mistrzostw Swiata, pigte
miejsce na igrzyskach). Na co
dzien reprezentowat kluby
m.in. z Polski, Francji, Szwaj-
carii i Niemiec, dwukrotnie
wraz z Wybrzezem Gdansk
zdobywat tytuty mistrzowskie.
Zostat zapamietany jako twar-
do grajacy zawodnik, ktory -
jak okreslit lekarz Marcin No-
wak - jak mu urwa jeden palec,
to bedzie grat bez niego.

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

SOBOTA, 8.11.2025 -
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Artur Siédmiak grat na pozycji
obrotowego. W reprezentacji
Polski rozegrat 133 mecze,

strzelajac 120 bramek.
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FOT. WRZECION AKPA

Katrzyna Zdanowicz
i Robert Korzeniowski

10 TERAZ POKAZ MOD

Redakcja Telemagazynu

Za nami uroczysta premiera
filmu ,,Dom Dobry”
Wojciecha Smarzowskiego,
na ktorej nie zabraklo zna-
nych nazwisk. Jedna

z gwiazd, ktore tego wieczo-
ru pojawily sie na czerwo-
nym dywanie, byla dobrze
znana widzom Polsatu
Katarzyna Zdanowicz, ktora
zaskoczyla wyjatkowo
odwazng kreacja.

4 listopada w warszaw-
skim Multikinie Ztote Tarasy
odbyta sie uroczysta premie-
ra jednego z najbardziej wy-
czekiwanych filméw tego ro-
ku. ,,Dom Dobry”, czyli naj-

nowsze dzieto Wojciecha
Smarzowskiego, podobnie
jak jego wczesniejsze filmy,
to kino mocne, poruszajgce
wazne tematy historyczne
i wspotczesne. O czym opo-
wiada? Dzieto Smarzowskie-
go tym razem bierze pod lu-
pe przemoc domowa. Goska
Nowak poznaje w Internecie
GrzeSkaijest przekonana, ze
wreszcie trafita naidealnego
partnera. On szaleje na jej
punkcie, obsypuje kwiatami,
prezentami, oSwiadcza sie
w Wenecji. Na tym perfek-
cyjnym obrazku szybko za-
czynajg jednak pojawiac sie
rysy. Ich wspélny dom
wkrotce staje sie dla Goski

ijej coreczki najniebezpiecz-
niejszym z miejsc...

Na uroczystej premierze
filmu nie mogto zabrakna¢
zarowno twoércow, jak
i cztonkow obsady. Na czer-
wonym dywanie pojawili sie
m.in. Wojciech Smarzowski,
Agata Turkot, Tomasz Schu-
chardt, Arkadiusz Jakubik,
Maria Sobocinska, Andrzej
Konopka, Katarzyna Zawadz-
ka, Anna Szymanczyk, Mar-
cin Sztabinski, Robert Wa-
bich, Magdalena Gorzelan-
czyk. Wsrod pozostatych go-
Sci, ktorzy tego wieczoru po-
jawili sie na premierze, moz-
na bylo zobaczy¢ takie gwiaz-
dy jak: Krzysztof Skorzynski,

Magda Motek, Pawetl Doma-
gata i Zuzanna Grabowska,
Damian Michatowski, Doro-
ta Gardias, Robert Korze-
niowski, Katarzyna Walter
czy Katarzyna Zdanowicz.

Tego wieczoru szczeg6lng
uwage zwrocita na siebie Ka-
tarzyna Zdanowicz. Urodzi-
wa prezenterka ,,Wydarzen”
pojawita sie na wydarzeniu
w przykuwajacej wzrok styli-
zacji z odkrytymi ramionami
i,,skorzanym topem”, bedac
w tym samym W Opozycji
do wielu znacznie bardziej
»zakrytych” gwiazd. W takim
wydaniu widzowie Polsatu
Z pewnoscig nie mieli okazji
jej jeszcze ogladac...
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SYN ALICJI BACHLEDY-CURUS JUZ MILIONEREM

Alicja Bachleda-Curus jest nie tylko lubiang aktorka, ale takze
dumng mama. Doczekata sie jednego syna, Henry'ego Tadeusza,
ktorego ojcem jest Colin Farrell. Niedawno nastolatek swietowat
16. urodziny. Chociaz nie jest petnoletni, juz zgromadzit majatek,
ktérego mozna pozazdroscic. Na co dzien Alicja Bachleda-Curus
mieszka w Stanach Zjednoczonych, gdzie nie tylko prowadzi
zycie z dala od zainteresowania polskich paparazzi, ale przede
wszystkim moze skupi¢ sie na wychowywaniu syna. Doczekata
sie Henry'ego Tadeusza, ktérego ojcem jest lubiany aktor Colin
Farrell. Chociaz rodzice chtopca dzis nie sa razem, dogaduja sie
i robig wszystko, by wzajemnie sie wspierac.
Chtopiec raczej nie powinien obawiac sie o swoj3 finansowa
przysztosc. Niedawno swietowat 16. urodziny i z tej okazji zapro-
sit swoich bliskich do modnej restauracji w Miami. Wedtug
doniesien zagranicznej prasy za wykwintng kolacje zaptacit
z wiasnej kieszeni. Nie jest bowiem tajemnica, Zze nastolatek,
chociaz nie pracuje, miat zgromadzic spory majatek. Jak poda-
wat w zesztym roku Shownews.pl kwota, o ktérej mowa, ma
wynosi¢ ponad milion dolaréw!

(RT)

KOLEJNA OFIARA OSZUSTWA INTERNETOWEGO

Misheel Jargalsaikhan, aktorkaznana gtéwnie z serialu
«Rodzina zastepcza” poinformowata Bartosza Boruciaka, ze
przejeto jej profil w mediach spotecznosciowych: ..Instagram
to jest platforma, ktérej uczytam sie przez wiele lat, bo nie
byto to moje naturalne srodowisko. Przez ostatnie lata otwo-
rzytam sie na nie. Pracowatam sobie z Instagramem i teraz
uwaga, uwaga! Zhakowano mi konto trzy tygodnie temu.
Moze ktos bedzie w stanie mi pomaéc.”.

Okazato sie, ze nie tylko Instagram Misheel zostat przejety...
.Utracitam moje oficjalne konto na Instagramie, prywatny
profil i fanpage na Facebooku i dostep do Messengera. Caty
czas licze na to, ze ktos z Mety to zauwazy, przyjmie moj3
informacje i pomoze mi to uregulowac. Zostatam ofiarg oszu-
stwa internetowego. A Meta mi nie pomaga w tym.” - wyznata
gwiazda.

Jak myslicie, czy uda sie Misheel odzyska¢ upragnione dzieto
zycia? Aktualnie Misheel Jargalsaikhan jest aktywna nie tylko
zawodowo, ale takze spotecznie. Angazuje sie w réoznorodne
wydarzenia kulturalne i artystyczne. Widzowie moga spotkac
ja na premierach filmowych, wystawach czy galach charyta-
tywnych. (ZK.BB)
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