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Hanna Sleszynska
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WYDARZENIA TYGODNIA

Jest wdzigczna za
ludzi z jej otoczenia,
aprzede
wszystkim za
mame, ktora

dzis sig opiekuije.

- Bardzo duzo
pomagata mi

w zyciuito
naturalne, ze

teraz my sie nig
zajmujemy — mowi.

iedawno aktor-
ka konczyla 67 lat
iz tej okazji podzieli-
fa si¢ z fanami bardzo
0sobistym wpisem.
Hanna Sleszyriska opublikowala
na Instagramie serie archiwal-
nych zdjec, od kadrow z dzie-
ciristwa, po fotografie z réznych
etapow kariery. To sentymen-
talna podroz przez lata, ktora
wywolala fale wzruszen i lawi-
ne zyczen. Artystka nie stracila
przy tym swojego charaktery-
stycznego dystansu do Swiata.
- Kolejny rok trzeba z god-
noscia wziac na klate. Czynie
to z radosciq i wdziecznoscia.
Doceniam wszystKie prezen-
ty od losu. Przede wszystkim
obecnosc¢ tylu wspaniatych

Synowie Mikotaj i Jakub s3 jej
wielka duma i wsparciem.

ludzi wokol. Przy okazji kil-
ka moich wcieleni i archiwal-
nych zdjec - napisata. I choc¢
sama swietuje kolejny jubile-
usz, wciaz jest corka. W jed-
nym z niedawnych radiowych
wywiadOow szczerze opowie-
dziala o swojej 93-letniej ma-
mie i o tym, jak dzis wyglada
ich codziennosc.

Bezcenne wspdlne chwile
- 7 bratem i synami opie-
kujemy sie mama, tym bar-
dziej ze w zesztym roku troche
chorowala i jeszcze potrzebuje
pomocy, chociaz sie wzbrania
- zdradzila aktorka. - Mama mi
bardzo duzo pomagala w zyciu
i to naturalne, ze teraz my si¢
nia zajmujemy. Wlasnie dlatego
przywiazuje wage do tych rela-
cjirodzinnych. Na poczatku za-
wsze ciggnie nas do rowiesni-
kow i pracy, a potem widzisz, ze
rodzina to cos, co zostaje, to jest
wartos¢ niepodwazalna.
Hanna lubi spotkac sie z naj-
blizszymi nie tylko od swie-
ta, zrobic obiad. Wcigz swo-
je miejsce przy stole ma Piotr
Gasowski (61), mimo ze nie sa
para juz od bardzo dawna, ale
maja syna, Jakuba (30). Ak-
torka drugiego syna Mikolaja
(44) ma z malzenstwa z Woj-
ciechem Magnuskim (66).
- Te wspolne chwile sa takie
bezcenne - podkresla.

Mogtaby juz przejsé na
emeryture, ale woli gra¢.
Wystepuje m.in. w serialu
»M jak mitosé”.



Matylda kibicowata 4‘.
mu, gdy wystepowat
w ,,Tancu z Gwiazdami”.

Mikotaj Bagi
Baginski

e[l 14

N VN

]ego kariera, odkad wygral poprzednia
edycje ,Tanca z Gwiazdami” mknie
jak rozpedzone pendolino. Niedawno
Mikotaj Bagi Bagiriski (24) sam popro-
wadzil odcinek tanecznego show. Od-
powiedzialny, pomocny, bardzo doj-
rzaly jak na swéj wiek - mowia o nim
ci, ktorzy go poznali. Teraz zdradzil, ze
jego zycie w przeszlosci wcale nie byto
idealne.

Szybko dojrzat i wydoroslat

Wychowywalt sie z siostra Matylda
(20), ktéra ma zespot Downa. W rozmo-
wie z portalem viva wrocit wspomnie-
niami do czasow, gdy dziewczynka byla
mala i mogta umrzec. Rodzice w poszu-
kiwaniu ratunku wyjechali do Stanow,
gdzie dziecko mialo przejsc¢ operacje.

- Mam przed oczami, jak siedze w tym
amerykarnskim szpitalu, maty chiop-
czyk, ktory po prostu czekatl. Musiatem

stac sie odpowiedzialny troche szybciej
niz inne dzieci w moim wieku, szybciej
wydoroslec, bo rodzice byli bardzo sku-
pieni na niej. Poza tym, tata tez duzo pra-
cowal - powiedzial.

On sam w tym oKresie czul sie w ro-
dzinie ,niewidocznym” dzieckiem, bo
przeciez byt zdrowy. Przyznal, ze rost
w nim zal do rodzicéw. Gdy w dorostym
zyciu powiedzial o swoich uczuciach
mama i tata, przeprosili go.

Mikolaj Bagiriski opowiedzial tez, ze
zmienil sie po udziale w ,Taricu z Gwiaz-
dami”. Pomogla mu tancerka, z ktora
wygrat Krysztatowq Kule, czyli Magda
Tarnowska (28). Data mu pewnosc sie-
bie. - Madzia nauczyla mnie bardzo du-
70 Zyciowo. Stworzyla moja przemiane
- powiedzial w viva.pl . I cho¢ dotad
nigdy nie potwierdzili, ze taczy ich cos
wiecej niz tylko przyjazn, wciaz sie spo-
tykaja i wzajemnie wspieraja.

ja siostra bardzo si¢

Z tancerka Magda Tarnowska od
razu ztapali dobry kontakt, kiedy sie
poznali.

SE.OWA NA DOBRY TYDZIEN

Y

S Jacek Magiera
Bezgranicznie zaufat Bogu

O n nie trenowat tylko nég. On ra-
towat dusze przed bylejakoscia
- mowil ksiadz podczas pozegnania
zmarlego trenera i bylego pitkarza
Jacka Magiery (+49), ktory odszedt
nagle podczas uprawiania joggin-
gu. Byl cztowiekiem glebokiej wiary.
- ZaufaliSmy w zyciu Bogu. Czy jest to
proste? Uczciwie powiem, ze nie za-
Wsze rozumiemy, co sie dzieje, ale za-
ufaliSmy - wyznal rok temu w imie-
niu swoim i ukochanej zony.

W rodzinie nie ma
miejsca na egoizm,

zawiS¢ czy nienawiSc. Jest

tylko miejsce na mitosc,
szacunek i zrozumienie.

Paul Valé. ,’

DOBRY TYDZIEN 3
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TEMATY NA CZASIE

Ma w sobie rados¢ i umie sie cieszy¢
drobiazgami. Rytm zycia aktorki

wyznacza opieka nad Zosig. Caty rok
czekajg na wspolny wyjazd na Krete.

estem osoba, ktdra stara sie

nie narzekac. Doceniam to,

7€ rano wstaje i otwieram

oczy - dla mnie to juz jest

sukces - wyznala aktor-
ka w wywiadzie dla , Kobie-
ty iZycia”. Lucyna Malec (59),
na co dzien zyczliwa, pogodna
i usmiechnieta, od lat dZwiga
na swoich barkach ciezar sa-
motnej opieki nad

gdybym jej nie miala - mowi.
Maz odszed! od niej przed
laty, wkrotce po tym, gdy
na swiat przyszia ich corka.
- Nasze zycie dramatycznie sie
zmienilo po urodzeniu Zosi, ja
bylam tak na niej skupiona, ze
nie bylo juz we mnie miejsca
dla nikogo innego - wyznala.
Na szczescie Lucyna Ma-
lec moze liczy¢ na

El niepelnospraw-
: | | na corka Zofia (28),
3 M o5 LS % . % ktora cierpi na mo-
Welieos.. . ¢ =ECl zgowe porazenie
| A T O ' » dzieciece.

i

wsparcie bliskich
i przyjaciot, co bar-
dzo sobie ceni. Ale
centrum jej Swia-
ta niezmiennie sta-
nowi corka. Rytm
ich wspolnych
dni wyznaczaja wizyty Zosi
w dziennym osrodku wspar-
cia i rehabilitacji osob niepel-
nosprawnych.

- Jest tam zadbana, zadowo-
lona i szczesliwa. A kiedy ona
jest szczesliwa, to jej szczescie -
splywa i na mnie - zapewnia
Lucyna Malec. Po potudniu od-
biera corke i dodatkowo wozi
ja na rehabilitacje i inne zaje-
cia poza osrodkiem. - To nasza
codziennos¢ - mowi aktorka.

s Kiedy Zosia
jest szczesliwa,
to jej szczescie

splywaina
mnie”’

a

-

717 \Lucyna’ iy’ %

N / \Malec jest @

[ 7=, optymistka,’y 3|

7~ t'{]cho(: zycie A \
fijej nie 'p#

: L L rozpies'i’éz?:

ok Moze liczy¢ na
4 wsparcie przyjaciot
Aktorka kocha jedynacz-
ke ponad zycie. - Zosia daje
mi wiele szczescia. Dostarcza
powodow do dumy. Nie wy-
i obrazam sobie, jak by to byto,

zycie”, ktory wspiera
transplantologie.

‘.(I:.‘. " - -
‘L?'- % Mimo wszystko umie
" cieszy¢ sie zyciem
L, Nie Kryje, ze nie jest jej la-

two. - Nie oszukuje ani sie-
bie, ani nikogo, ze jest inaczej.
Dlatego nie chce wybiegac
W przyszlos¢, choc¢ czasami ta
przyszios¢ mnie ciekawi, bo
widze, jakie postepy dziejq sie
na naszych oczach w medy-
cynie - mowi aktorka z nutka
nadziei, Ze moze stan ukocha-

dala

-

nej corki kiedys sie poprawi.
Ale mimo problemow, z kt6-

Fot.: Akpa (3), Reporter, materialy prasowe TVN, Instagram.com/lucynamalec.official (2), Instagram.com/ralphkaminski
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Ukochana corka Zosia jest
dla niej najwazniejsza.

rymi musi sie mierzyc¢, potra-
fi cieszyc¢ sie zyciem. Energie
czerpie z kontaktu z widzami
w teatrze, a takze z aktyw-
nosci na Swiezym powietrzu
- do ulubionych naleza prze-
jazdzki rowerowe nad Wisla.
W przeciwieristwie do wielu
kolezanek z branzy, nie mar-
twijej uptyw lat, bo - jak wy-
znala z uSmiechem - zatrzy-
mala sie na czterdziestce. - Na
co dzien bardzo lubie otaczac
sie mlodymi ludZmi, cenie ich
odwage, nieograniczong wy-
obraznie, bezkompromiso-
wos¢, a nawet te mlodzien-
cza bezczelnosc. Lubie
ich energie. To jeden ze
SposobOw na czerpanie
radosci z zycia i akcepto-
Wwanie uptywajacego cza-
su - twierdzi gwiazda se-
rialu ,,Na Wspolnej”.

Co roku wracajg do
ich raju na ziemi

Catly rok, wypelniony
opieka nad Zosiq i pracq
w filmie oraz w teatrze,
razem z corka czeka na
wakacje, ktore od 18 lat
spedzaja na Krecie wraz
7 przyjaciotmi.

Obie nie moga sie juz
doczekaé wakacji na Krecie.

m swiatem

Mieszkaja zawsze w tym
samym pensjonacie, z dala od
thumow.

- Mamy czterdziesci kro-
kow do morza. To raj na ziemi
- urzeka mnie tam wszystko:
piekno wody, plaz, gor, kazde
miasteczko, kosciol, rynek,
drzewo oliwne, ktére ma 4 ty-
sigce lat oraz przepiekne opo-
wiesci o tym wyjatkowym
miejscu. Odpoczywamy, zwie-
dzamy, za kazdym razem od-
krywamy coS nowego — opo-
wiada aktorka, ktora juz teskni
za letnimi tygodniami na grec-
kiej wyspie.

Naplanie !erlalu ,,.IEWspom'EI’Z)
w ktérym gra lubiang przez” i
widzow Danute Zimiriska.

WYDARZENIA TYGODNIA

Anna Popek

Przed nowym wyzwaniem

Pracowalajuz w wielu stacjach, cho¢ naj-
bardziej kojarzymy ja z TVP. Anna Popek
(58) w ostatnich latach byta jednak zwia-
zana z prawicowa TV Republika, gdzie
prowadzila poranne pasmo , Republika.
Wstajemy”. Ale to takze juz przesziosc.
Teraz pojawi sie na antenie wPolsce24,
czyli glownego konkurenta telewizyj-
nego wspomnianej stacji. - Jej klasa,
warsztat dziennikarski oraz niezwykta
umiejetnos¢ budowania wiezi z odbior-
cami sa wartosciami nie do przecenie-
nia - komentuja wlasciciele kanatu. Czy
dziennikarka przyciagnie przed ekrany
rzesze wiernych widzow? Przekonamy
si¢ juz niebawem. \ W=

Rafal Kaminski
Taka babcia to skarb

Popularny piosenkarz jest bardzo rodzinny. Szczegolna wiez 1a-
czy go z 83-letnia babcig Krystyna. Poswiecitjej nie tylko jeden
zutworow, ale zdecydowal sie nawet na tatuaz jej dedykowa-
ny. Przedramie ozdobil wyrazem babciaito jeszcze charakte-
rem jej pisma. - Zawsze dobra, obecna - wylicza zalety senior-
ki Rafal Kaminski (35). pov o0 pon im0 h -,
W rozmowie z ,Twoim ;

| |
Stylem” artysta zdradzit, ,@ﬂ ’
ze jego ukochana babcia —? r
nie wyraza miltosci sto- : a ! ; Q a '
wamli, lecz troska icie- . -
plym gestem. Do tego jest ®
mistrzynia stodkich wy-
piekow — piecze najlep-

sze na Swiecie racuchy g
inalesniki.

Marta Nawrocka

Stowa maja swoja moc

Wilasnie wystartowat debiutancki pro-
jekt Fundacji Pierwszej Damy - Blisko
Ludzkich Spraw. W szkole podstawo-
wej w Makolicach odbyto sie spotkanie:
»Hejt Off - Stowa Maja Moc”. W warszta-
tach uczestniczyla Marta Nawrocka (40),
podkreslajac znaczenie rozmowy o hejcie
ibudowania wzajemnego szacunku. Kaz-
de dziecko otrzymalo ksigzeczke, ktéra
uczy jak uzywac dobrych stow i radzic so-
bie zemocjami. - Bo stowa naprawde majq
moc - moga ranic, ale tez wspierac i budo-
wac - podkresla fundacja, ktora dopiero
zaczela swoja dzialalnosc, polegajaca na
wparciu oséb najbardziej potrzebujacych,
w tym dzieciimiodziezy.

DOBRY TYDZIEN 5
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GWIAZDY ZBLISKA Artur Zmijewski

ijajacy czas nie
tanowi dla niego L .
roblemu. - To R =
aturalne — mowi. { w

zescdziesiate urodzi-

ny dla wielu sqa mo-
mentem podsumowan

i refleksji. Dla Artura
Zmijewskiego to jed-

nak nie powod do zwalnia-
nia tempa, lecz kolejny etap,
ktory chce przezyc aktywnie
i na wlasnych zasadach. - Nie
mam problemu z uptywem
czasu. Uwazam, ze to jest co$
absolutnie naturalnego. Teraz,
kiedy patrze na siebie sprzed
30 lat, to widze swoich synow
- wyznat aktor w niedawnej
rozmowie z Marzeng Rogal-
ska. - Caly czas chce byc¢ ak-
tywny, bo dzieki temu pozna-
je fajnych ludzi i ja sie wciaz
czuj¢ miody. Oczywiscie sto-
sunkowo mlody,
bo bardzo mto-
de sq moje dzie-
Cci - zaznaczytl
z uSmiechem. -
Wciaz uwazam,
ze w dzisiejszych
czasach wiek,
w Ktorym jestem
i w ktory bede
wchodzil zaraz,
on jeszcze nie jest
wiekiem odcho-
§ dzenia na eme-
ryture i mysle-

wyniki badan

_ Nie mysli 0 eme

zamierza siedzie¢ z herbatkg przy kominku.
- Weciaz czuije sie mtodo - wyznaje.

nia o siedzeniu przy kominku
z ciepla herbata.

Matzenstwo to ciagta
praca nad relacja

Podczas swietowania okra-
gltych urodzin z pewnoscia to-
warzyszyta mu ukochana zona
Paulina, z ktorq jest w szcze-
sliwym zwiazku od ponad 40
lat. Czy to oznacza, ze Zawsze
sie ze soba zgadzaja? Aktor
nie ukrywa, ze jak w kazdym
malzenstwie, zdarzaja si¢ im
trudniejsze chwile. - Pokloci-
my sie czasem, ale potrafimy
sobie pewne rzeczy wyjasnic
potem i zapomnie¢ - wyznal.
- Bo to chyba jest najwazniej-
sze - zeby nie gnieS¢ w sobie
pewnych historii i nie wracac,
nie rozpamietywac, bo to nie
ma sensu.

Jak podkresla, malzenstwo
nie jest czyms$ danym raz na
zawsze. - Nad kazdym zwigz-
kiem, nad kazda relacjq trzeba
po prostu pracowac. Nie chodzi
0 to, zeby codziennie przycho-
dzi¢ z kwiatami, zeby sie¢ za-
chowywac szarmancko, rycer-
sko, przytulac na okraglo, nie.
Ale, zeby miec takie momen-
ty, kiedy ta czutosc z jednej czy
z drugiej strony jest wzajem-

Jan Kliment

Zdrowie to podstawa!

profilaktycznych.
t

ydawac by sie moglo, ze tan-

cerz zawsze jest w Swietnej
kondycji. Ale, jak sie okazuje, ba-
dania profilaktyczne moga zasko-
czyC. Tak, jak Jana Klimenta (51),
ktory dostal wyniki wskazujace
na... zatluszczenie watroby. - Wte-
dy zaczalem dzialac. Wiecej ru-
chu. Wiecej tarica. Treningi w do-

mu. Warsztaty. Obozy tanca. Lekcje
prywatne. Do tego dalej tenis stoto-
wy. Dwa razy w tygodniu. Bez wy-
mowek. Zaczalem patrzec na to, co
jem. Pilnowac sie i Swiadomie wy-
bierac - przekazal na Instagramie
izaapelowal do fanéw, by sie bada-
li. - Dbaj o siebie. Bo zdrowie to nie
opcja - to podstawa!



dzieci sa jego
wielka duma.

naichetna. I gotowosc do te-
g0, zeby byc¢ razem w ré6znych
sytuacjach trudnych - ttuma-
czy. Zauwaza przy tym, ze dzis
ludziom zbyt fatwo przychodzi
rezygnacja z relacji. - A poklo-
cic sie, nie wybaczyc sobie, ro-
zejsc sie jest najlatwiej. Tylko
co potem? - kwituje.

Cieszy go, ze dzieci
odnosza sukcesy

Sam wychowywal sie bez
ojca, dlatego bardzo zalezalo
mu na tym, zeby byc obecnym
w zyciu trojki swoich dzieci -
Ewy (32), Karola (25) i Wikto-
ra (23). - Ustalilismy z Paulina,
ze nikomu z nich nie bedzie-
my mowic, jak maja zyc. I nie
bedziemy im zabraniac pro-
bowac takiej czy innej drogi.
I powiem szczerze, troche by-
tem zaskoczony ich wyborami

—

- stwierdzil. - Kazde z nich na
swoj sposob jakies sukcesy od-
nosi. A ja sie tylko dziwie, ze
przeciez nie tak dawno oni si¢
urodzili, a w tej chwili kazde
z nich jest juz pelnoletnie, do-
roste. To jest dla mnie cos nie-
wiarygodnego.

Aktor od 18 lat gra w seria-
lu ,,Ojciec Mateusz”, ostatnio
probowat swoich sit w rezyse-
rii i nagral plyte z klasykami
Leonarda Cohena. Mimo licz-
nych zawodowych wyzwan
dbajednak o réwnowage. - Je-
zeli jestem duzym zagonieniu
iwracam do domu wieczorem,
mam komfort, ze moge sobie
przejsc po podworku, poczuc
ten Swiat w zmysltach, czyli
poprzez zapach. I poczuc, ze
ten Swiat to nie tylko cywili-
zacja, ale tez gwiazdy na nie-
bie - mowi.

— -
SSS=Tancerz postano\lil
M zadbag o zdrowie
i to samo poleta

3 jednym z najszcze-

sliwszych matzenstw

w polskim show-hiz-

nesie. Katarzyna Zak
(63) ijej maz Cezary (64)
uwielbiaja tez ze sobg praco-
wac, bo mogq spedzac razem
jeszcze wiecej czasu. A juz
wkrotce czeka ich niezwy-
kle, sentymentalne doswiad-
czenie - powrot na plan kul-
towego ,,Rancza”, z ktérym
zwiazali spora czes¢ swo-
jego zawodowego zycia. Po
dziesieciu latach znow wcie-
13 sie w ukochane przez wi-
dzow postaci, a zdjecia do
11. sezonu ruszajq w czerw-
cuipotrwajq przez cate lato.
To wlasnie na planie ,Ran-
cza” spedzili wiele pieknych
chwili - jak mowia - zosta-
wili kawat serca.

Na dobre i na zte
Najblizsze miesigce zapo-

wiadaja sie jednak bardzo
pracowicie. Intensywne lato
oznacza koniecznos$c przeor-
ganizowania calego grafiku.
A to sprawia, ze panstwo Za-
kowie po raz kolejny musza
przetozy¢ wymarzong podroz
z okazji 40. rocznicy Slubu,
ktora swietowali rok temu. -
Nie wiem, czy ta jubileuszo-
wa podroz sie uda. Wszystko

réznych
trudnosci, kidre
wiasnie przed
nimiz

btyskawicznie si¢ zmienia,
dochodza nowe zajecia, no-
we plany. Wiec nie wiem, co
bedzie. Ale rozmowy trwaja...
- wyznala szczerze aktorka.
Mniej spontanicznych wizyt
czeka ich takze u ukochanej
wnuczki, ktora przyszia na
Swiat w grudniu 2024 roku.

Ale przeciez ich uczucie
trwa juz niemal cztery de-
kady, przeszli przez niejednaq -
trudna sytuacje. - I tak juz 38
lat prycza w prycze - zarto-
walkilka lat temu Cezary Zak.
A pani Katarzyna dodawala
w sieci: - Na dobre i zle, pod
gore i z gorki, w radosciach
i smutkach dnia codzienne-
g0, wspierajac sie zawsze. Nie
ma watpliwosci poradza so-
bie wiec i z nadchodzacymi
intensywnymi miesigcami.
A swietowanie...i na to przyj-
dzie wreszcie czas.

Fot.: Akpa (3), East News, Reporter, Instagram.com/Kat,

archiwum prywatne K.iW. Z

©

V tym roku, w sierpniu’'mini
41 lat. matzenstwa. Wciaz
53 w_sobie zakochani.
|
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©¢Cudownych 2~
9 rodzicow mam

Michat Milowicz

li mu spein

Rodzice zadbali, zeby nigdy nie
brakowato mu mitosci. Nauczyli

go szacunku do ludzi oraz pokory

i pokazali, jak odrdznia¢ dobro od zta.

ardzo zaluje, ze je-

go ojciec nie docze-

kal narodzin wnuka,
Maurycego (1). Nie ma
watpliwosci, ze bytby
wspaniatym dziadkiem. - Ta-
to byl szlachetnym, zacnym,
pelnym ciepta, empatiiima-
drosci czlowiekiem — mowi
Michat Milowicz (55). - Roz-
mawiam z nim, kiedy ide
pierwszego listopada na
Powazki. Mysle, ze mnie
styszy. Czuje to.
Zmarty

w 2021 roku
Jerzy Milo-
wicz byt ido-
lem swojego

Chce, by jego
dom byt rownie
cieply jak ten,
w ktérym sie
wychowat.

I wychodzi mu
to Swietnie!

i jego mento-
rem. - W mlo-
dosci zdawat do szkoly
teatralnej, ale nie dostal
sie. Zostal dziennikarzem,

\ ~ \
_ ata wspierat go

-..0d 'matego i pilnowat,zeby"hic
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s Dom,
w ktorym sie
wychowalem,
jedynego syna DYl przepelniony
miloscia”

krytykiem filmowym - wspo-
mina gwiazdor.

Urodzit sig, zeby graé¢
i Spiewac

Kino byto wielka mi- ‘
toscia pana Jerzego. Co
tydzieni zabieral syna na
jakis film. Razem obej-
rzeli ,Wejscie smoka”

i ,Grease”, ktore miaty
ogromny wplyw na zycie
Michala. - Najpierw chcia-
tem byc jak Bruce Lee - opo-
wiada aktor. - Kiedy
potem zobaczylem
Johna Travolte, po-
myslalem, ze tez tak
chce.

Michat od dzie-
cinstwa pasjono-
wal sie sportem, ale
byl tez znakomitym artystq.
- Urodzitem sie, zeby grac
iSpiewac - zartuje. - W przed-
szkolu tanczytem, przebieralem
sie za rozne postacie, a w domu
recytowatem wiersze, wychy-
lajac sie zza kotary, ktéra uda-
waly zastony w pokoju.

Po maturze zdecydowal sie
na kontynuowanie nauki na
AWF. Byl na drugim roku, gdy
ojciec pokazal mu ogloszenie
o castingu do musicalu ,,Me-
tro”. Dostal role, zostawit studia
iposzed! za glosem serca, ktory
zaprowadzil go az na nowojor-
ski Broadway.

Pan Jerzy bardzo sie cieszyt,
ze syn spelnia nie tylko swo-
je, ale rowniez jego marzenia.
Ale nigdy niczego mu nie na-
rzucal. ,Dzieki Niemu uksztal-
towala sie moja 0sobowosc, za
co zawsze bede Mu wdzieczny”
- napisal Michal po Smierci ta-




IC marzenia

Chciathym S oy st
by¢ dla syna Pani,Barbara
takim ojcem, zawsze dawata
jakim méj «Michatowi

byt dla mnie  BELLLOTULTER

- zwierza si¢ QN LIZ4TH[-3

A f

bez_pieczer'lstwa.

— ty. I dodal:

»,Byl dusza to-
warzystwa. Kochat zycie... Do
konca promienny, usmiechnie-
ty, peten optymizmu”.

Piosenki Presleya
zamiast kotysanek
55-latek nie kryje, ze ojciec na
wiele mu pozwalal, ale tez du-
70 od niego wymagal. - Zanim
moglem po6js¢ pograc¢ w pitke
z kolegami, musiatem odrobic
lekcje - opowiada. - Mama by-
lainna, tagodniejsza.
Dla pani Barbary najwazniej-
2 sze bylo, Zeby jej jedynak byt
3 szczesliwy. Zawsze miala dla
niego czas. - Byla i ciagle jest
moja opiekunka, takq z sercem
na dtoni, i opoka - méwi aktor.
- Dom, w ktérym sie wychowa-
tem, byl przepelniony mitoscia.
¢ To jej zashuga.
Mama Zamiast kolysanek

=
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m/michal_milowicz (2), Facebook.com/michal.milowicz.5

plosenk1 Elvisa Presleya. - Po-
£ kochatem krola rock and rolla

ja W prezencie na 13. urodziny.
Sam nauczylem sie na niej grac.
Przy kazdej okazji Spiewatem
hity Elvisa.

Pot zycia czekat
nasyna

Rodzice wpoili mu, ze poko-
ra i szacunek dla innych bar-
dzo pomagaja w zyciu. Tego
samego pragnie nauczy¢ Swo-
jego syna. Maurycy skonczyl
rok w drugi dzienn Wielkanocy
ijest najwiekszym skarbem taty.
- Czekalem na niego pot zycia
- opowiada. - To nie jest tak, ze
nie chcialem by¢ ojcem wcze-
$niej. Widocznie Bog chcial da¢
mi syna dopiero teraz.

Pani Barbara Milowicz, ktéra
skoriczyla Studium Stenogra-
fii i Stenotypii i pracowala jako
handlowiec, teraz jest emeryt-
ka. Ukochang syna, Katarzy-
ne, traktuje jak wlasna corke,
a wnuk to jej oczko w glowie.
»Mamciu moja o wielkim sercu,
dziekuje, ze dzieki Tobie pozna-
walem od dziecka ten wlasciwy
Swiat: Swiat milosci, wartosci,

WYDANIE SPECJALNE MAGAZYNU
,KOBIETA | ZYCIE”

Z przepisnikow
naszych
mam i bab¢

NOWOScr
Wyjatkowe wydanie dom

-
!'"

l '

Z rzepisSnikow
9,91{ _nﬁ_g.gchpm tk«(»

L ':JQ -...‘;!!“1 -

v

g A

¥ Rodzinne * * + ;
przeplsy czytelniczek

Butecrkl | rogaliki
e I,th_u_ na piknk

AZ 90 PRZEPISOW NA:

e DOMOWE ZUPY, MIESA, CIASTA
NASZYCH CZYTELNICZEK
e KULINARNE HITY Z ,,KOBIETY

| ZYCIA” SPRZED LAT

E” juz w kotysce - Smieje sie od-
= tworcaroli Tymona w ,,Klanie”.

- Kiedy podrostem, chciatem
£ mie¢ gitare tak jak on. Dostalem

zyczliwosci i empatii” — napisal g
artysta. I podkreslit: , Dziekuje <
zadar zyciaizato, zejestes”. %

A.S. <

Fot.: Foru

Dostepne w dobrych punktach
sprzedazy prasy i na



aktorow. Na
poczatku kariery
grat w filmach
fabularnych,
teraz gtéwnie
mozna go
ogladac

w serialach.
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pros
Jest jednym/
z najbardzié; / -
lubianych * # J

Dla Joli zrobitbym
wszystko

— zapewnia aktor,
ktory wkrotce
deZIe Swigtowat
45- lecie
ma’rzenstwa

W czym tkwi
sekret ich

SZ zqsllwego

ZW

Dzieci i wnuki
to dla aktora
najwieksza
radosc.

il

Zblgnlew Bu

iedawno obchodzit

75. urodziny i zarto-

wal, Ze ,,chyba ktos

si¢ pomylil z tymi

latami”. Aktor czuje
sie duzo mlodszy. Ciagle pracu-
jeitryska energia. Duza w tym
zastluga ukochonej Jolanty, kto-
ra dba o Zbigniewa Buczkow-
skiego. - Mam wspanialg zong
- MOWi. — Zawsze mnie wspie-
ra. Kazdemu facetowi zycze,
aby spotkat na swojej drodze
taka kobiete.

Jak celebrowal Pan swoje
ostatnie urodziny?
Spokojnie i rodzinnie. By-
/li najblizsi: dzieci, wnuki,
oL zona i to jest dla mnie naj-
i Wazme]sze Dostatem
. ted mnostwo zyczen od
K/ p‘IZV Ciol.

Jesienia przypada 45-lecie
Pana malzeristwa. To impo-
nujacy staz.

Powiem szczerze: mam wspa-
niala zone, a powodzenie na-
szego malzenstwa to w ogrom-
nej mierze jej zastuga. Jola jest
dla mnie bardzo wazna i wie-
le jej zawdzieczam. To madra,
cierpliwa i bardzo tolerancyjna
kobieta. Nie czepia sie o bzdu-
ry, Zzawsze mnie wspiera, dba
0 mnie, nawet 0 moj ubior i wi-
zerunek. Kazdemu facetowi zy-
cze, aby spotkal na swojej dro-
dze taka Kobiete.

Za co kocha Pan Zone naj-
bardziej?

Za to, ze jest najlepsza zona
na swiecie. Dla niej zrobilbym
wszystko. Jest kochana, po-
godna i bardzo madra. My sie
Swietnie uzupelniamy. Ja je-
stem troche takim wariatun-
ciem, zawsze pelnym energii,
a ona ma w sobie spokéj i roz-
sadek. Dzieki temu wszystko
sie W naszym zwigzku réwno-
wazy.

Czy przez te lata zdarzaly sie
Wam klétnie?
Nawet dobrze byloby sie cza-

. sem pokldcic, ale moja zona sie

nie lubi ze mna kidcic. I to chy-
ba sekret naszego malzenstwa.
Jest miedzy nami duzo zyczli-
wosci, szacunku i poczucia hu-
moru. Nie ma nic gorszego niz
ludzie, ktorzy skacza sobie do
oczu. Ja czegos takiego sobie nie
wyobrazam. A poza tym mamy
fajne dzieci, udane wnuki, co
tylko czlowieka cieszy.

Czy nadal widzi Pan w niej
dziewczyne, w ktorej sie za-
kochal?

Tak i to jest pickne. Mozna sobie
tylko pogratulowac. I ciagle jest
nam ze soba dobrze.

Zaskakuje Pan ja czasem

Fot.: Akpa (3), materiaty prasowe Puls TV



czkowski

na swiecie:

i przynosi $niadanie do l6zka?
Bez przesady z tym Sniadaniem
do 16zka. Kawa by sie wyla-
a i 16zko by sie zalato, wtedy
zadna to przyjemnosc. Nato-
miast zawsze robie zonie mite
niespodziankiiona mi tez.

Podrdze to Wasza wspolna
pasja?

Zdecydowanie. Jak tylko jest
okazja, staramy sie ruszyc ra-
zem w Swiat. Ostatnio byliSmy
w Wietnamie, ktory zrobil na
mnie ogromne wrazenie, bo to
piekny Kraj i fantastyczni lu-
dzie. Wczesniej bylisSmy tez dwa
razy w Chinach. Korzystamy
7 7ycia, poki zdrowie dopisuje.
Swiat jest wspanialy, a ludzie sa
fantastyczni.

Kiedy dluzszy czas nie ma
Pana w domu, Zona nie te-
skni?

Codziennie ze soba rozmawia-
my, bo dzisiaj sa telefony, na
ktorych sie widzimy, jakby-
sSmy byli blisko. To jest znako-
mity cud techniki. Zresztq mo-
ja zona juz sie przyzwyczaila,
Ze ciagle jestem w pracy, poza
domem.

Chcialby Pan cofnac czas

i cos wymazac z pamieci?
Nie mam co wymazywac
Z pamieci, ale cofnac czas bym
chcial, chociaz ze dwadziescia
lat do tylu. Byloby super, bo jest
jeszcze duzo do zwiedzania.

Ciagle Pan pracuje?

I bardzo mnie to cieszy. Pra-
ca daje mi ogromnego kopa.
Tekstu wciaz ucze sie szybko,
wszystko mnie nakreca. Dla
aktora najwieksza radoscia jest
to, Ze jest jeszcze potrzebny.

Rodzina jest dla Pana wspar-
ciem?

Oczywiscie. Mam wspaniate
dzieci i cudowne wnuki. Jestem

bardzo szczesliwym dziad-
kiem. Wnuki zawsze pamie-
taja, kiedy jest Dzieri Dziadka,
czy Babci, dzwonia, odwiedza-
ja nas. To wielka radosc¢. Ciesze
sie tez, ze moje dzieci sq dobrze
wychowane, wyksztalcone
iradza sobie w zyciu.

Lubi Pan spedzac czas

z wnukami?

Bardzo. Kiedys moj kolega po-
wiedzial, ze jak bedziesz miatl
wnukKi to zwariujesz. I tak jest.
Kiedys mialem mniej czasu
dla swoich dzieci niz teraz dla
wnukow. Wtedy robitem karie-
re, a dzieci wychowywata zo-
na. Teraz staram sie wnukom
poswiecac jak najwiecej czasu.

Podobno dotrzymuje im Pan
kroku i potrafi z nimi rywa-
lizowac sportowo?

Zawsze gramy razem w pitke.
Czasem musiatem im dawac
zwyciezy¢, bo jak dziadek wy-
grywal, to sie obrazali. Uczy-
fem ich, ze musza nauczyc si¢
przegrywac. A nie, ze wszyst-
ko bedzie im tatwo przycho-
dzilo. Teraz sa troche starsi,
to juz gorzej jest z nimi wygry-
wac.

Ponoc uczyl tez Pan wnuki
plywac?

Tak i ciesze sie, ze wszystkie
potrafia to dobrze robic. Jestem
dumny, bo mam taka metode,
ze kazdego naucze ptywac, na-
wet tego, ktéry nie uwierzy, ze
bedzie to potrafil.

Wnuki potrafia Pana zaska-
kiwac?

Pewnie. One sa coraz madrzej-
sze. Jak bylem w ich wieku, to
byliSmy wychowani na trzepa-
ku, na grze w pitke nozna. A te-
raz dzieci sg takie madre. Jezeli
chodzi o elektronike i z telefo-
nami robig wiecej niz ja. Mnie
telefon stuzy do odbierania

wiadomosci, a wnuki korzy-
stajq z tego niesamowicie.

Caly czas jest Pan bardzo
aktywny fizycznie.

Zawsze bylem, bo ruch to dla
mnie podstawa. Od dziec-
ka uprawialem sport, gralem
w pitke, ptywalem. Nawet zdo-
bytem zloty i srebrny medal na
Mistrzostwach Aktorow w Pty-
waniu w Budapeszcie w 2000
roku. Wciaz nie zaniedbuje
sportu i staram sie duzo cho-
dzic. To daje mi energie, czlo-
wiek sie rusza, oddycha pet-
na piersia i od razu jest lepiej.
Mam wrazenie, jakbym unosit
sie W powietrzu.

A co lubi Pan robi¢ w domu?
Podziata¢ w ogrodku, przyciac

-l'"r ¥
Wy

Jolantg aktor poznat
dzieki swojej mamie.
Pobrali si¢ w 1981 roku.
Za kilka miesigcy beda
sSwietowa¢é szafirowe
gody.

krzaki, drzewa. Taka praca tez
mnie bardzo odpreza, jak czto-
wiek popracuje troche na swojej
grzadce.

Czego nauczylo Pana zycie?
Zeby byc¢ pogodnym i zyczli-
wym dla ludzi. Trzeba ich ko-
chac i szanowac. Dobro, ktore
dajemy innym, zawsze do nas
wraca. A najwieksze szczescie
to miec obok siebie ukochana
osobe i rodzine. Ja to szczescie
mam. [ jestem za to wszystko
bardzo wdzieczny.

A spisal juz Pan testament?
Jeszcze nie, ale na pewno to
W koricu zrobie...

Rozmawiata Diana Ryter
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1 Kasia méwi, ze po slubie
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~ wszystko w ich zwiazku sie

zmienito — na lepsze.
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Ona catkowiecie odnalazta
sie w macierzynstwie.

On jest zaradnym

i troskliwym mezem

oraz ojcem. - Jestesmy
staroswiecka, tradycyjng

ic nie wskazywato

na to, ze beda para.

Zanim uznali, ze

Pan Bog nie bez

powodu skrzyzo-
wat ich drogi, zostali dobry-
mi znajomymi. - To na pewno
nie byta mitos¢ od pierwszego
wejrzenia, tylko cos, co doj-
rzewalo - mowi Katarzyna
Burzyriska-Sychowicz (42).
- ZbudowaliSmy nasz zwig-
zek na przyjazni.

Lukasz Sychowicz, au-
tor scenariuszy do popu-
larnych polskich seriali ko-
mediowych, przez piec lat
czekatl, az Kasia - podob-
nie jak on - uzna, ze sa dla
siebie stworzeni. - Czekal,
ale nie naciskat - wspomi-
na dziennikarka. - W koricu
zdecydowalam sie wyjs¢ za
niego i byla to bardzo swia-
doma, przemyslana decyzja,
nie impuls.

Btogostawienstwo
na wspoina droge
Katarzyna nie kryje, ze
swoj Slub zaczela planowac,
bedac jeszcze dziewczynka.
- Wiedzialam, jak ma wy-
gladac, kto powinien na nim
by¢, jaka bede miata suknie
- potwierdza. - Myslalam, ze
nic mnie nie zaskoczy, jed-
nak emocje mnie przerosty.
Nie miata watpliwosci, ze
chce Lukaszowi przysiac mi-
tos¢ w obliczu Boga. On tez
nie wyobrazal sobie wspol-
nej drogi bez blogostawien-
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stwa. 6 czerwca 2015 roku po-
wiedzieli sobie sakramentalne:
,Tak” w warszawskim koscie-
le Najswietszego Zbawiciela. -
Bytam w amoku. Ci wszyscy,
ktérzy mowia, ze po Slubie nic
sie nie zmienia, sq w biedzie -
wyznaje. — Na poziomie emo-
cjonalnym to jest przezycie nie
do opisania.

Sama sobie zazdrosci
takiego meza

Rok pozniej ich rodzina po-
wiekszyla sie o Henryka. Co
prawda prezenterka chciala
dac synowi na imie Napoleon,
ale jej maz stanowczo zaprote-
stowal. — Dzi$ jestem mu za to
wdzieczna - Smieje sie. Henio
tylko przez trzy lata byl jedy-
nakiem. J6zefina urodzita sie
w czerwcu 2019 roku. Tym ra-
zem panstwo Sychowiczowie
byli w kwestii imienia jedno-
glosni. ,Wybralismy takie sta-
roswieckie, bo mam wrazenie,
ze taka wlasnie - staroSwiec-
ka, tradycyjna - rodzina je-
steSmy” - napisala reporterka
,Pytania na sniadanie”.

Katarzyna w niemal kaz-
dym wywiadzie podkresla,
ze uwielbia by¢ matka. - Ma-
cierzynstwo to przygoda, Kt6-
ra nigdy sie nie koriczy i nie
wiesz, dokad cie zawiedzie -
przekonuje. - Bywa trudno, ale
jestem z siebie dumna, ze daje
rade. Luka, bo tak nazywaja go
najblizsi, tez Swiata nie widzi
poza dziec¢mi. Zona chwali go
za troskliwosc i zaradnosc. -

- mowi dziennikarka.

Nie myslatam,

7Ze to mozliwe,

ale kocham go za

to jeszcze mocniej

- deklaruje. - Cza-
sem sama sobie za-
zdroszcze takiego cudow-
nego meza.

‘

Zeby nie by¢ tylko
rodzicami

Piec lat po Slubie dzienni-
karka podarowala Lukaszowi
na urodziny prezent. Wreczy-
fa mu akt poswiadczajacy, ze
przyjela jego nazwisko. Do tej
pory laczyla je ze swoim na-
zwiskiem panienskim. ,Po-
witajcie Katarzyne Sychowicz
- konkretna i twarda babke” -
napisala, zastrzegajac jednak,
ze w pracy nadal bedzie Kasia
Burzynska.

Dziennikarka uwaza, ze

szczescie nikomu nie jest dane
raz na zawsze. - Kazdy zwiq-
zek wymaga pracy.
I nie ma tak, ze za-
wsze jest idealnie
- mowi. - Najtrud-
niejsza jest codzien-
nosc¢, zmeczenie
i obowiazki. Wazne,
zeby znajdowac czas
dla siebie, na roz-
mowe czy wspolne
wyjscie. Starajq sie
taczyc rodziciel-
stwo i matzernstwo.
- Trzeba uwazac,
zeby nie stac sie tyl-
ko rodzicami - prze-
strzega Kasia.

Slub zmienit

byé tylko rodzicaTj:,

ale pielegnowac ™

matzeiiska mitoSEI
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New oS0
Wyjatkowy poradnik

dla tych, ktorzy
opiekujq si¢ bliskimi!

Tylko u nas! Co ci sie nalezy,
gdzie uzyskac pomoc

finansowa i medyczna

PORADNIK DLA OPHERLWACYCH SIE RODZICAMI, TESCIARS, BLISKIAAI

paiaita OPTEK A nad
SENIOREM

. PSYCHOLO! IA'= ZDROWIE = PRAWD - COCI SlI;'-“l'gull.E-i‘r
e s et .

- * . i
prawntkow
* SWIADCIENiE

WPERARCE G
HEMIR FORMA POMOCY

W najnowszym numerze:

Wszystko, co nalezy wiedzie¢ na
temzt éwiadczenia wspierajacego

Gdzie szukac wsparcie, gdy bliski
zmaga sie z choroba on ologlcznq l
o s adaj zawal serca
~ ¢wiczeniatagodzace
reumatyczne bole rak
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Czasopismo dostepne w dobrych punktach
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' Edyta Gorniak

Podobizna sw.
Michata, ktéry jest
pogromcag szatana
towarzyszy jej
kazdego dnia

»Moje serce ’ - jego wizerunek
! nalezy do ;... . .
P " | Ciebie” ! ma w swojej

- napisata, © 4 & _ 4
i | e, | ey B3 - #% komorce.
J y - i znalazta ay f = ; d niedawna na
na plazy - - platformie SkyS-

rézaniec. J howtime mo-
zemy ogladac
dwuodcinkowy

dokument ,Edyta Gorniak”
- 0 dziewczynie, ktora z ro-
dzinnych Ziebic trafila na naj-
wieksze sceny muzyczne
Swiata. To intymna opowiesc
o kobiecej sile, odwadze, prze-
baczeniu, mitosci i mocy na-
dziei - czytamy o filmie.

Duchowa droga Edyty Gor-
niak (53), to takze podréz. Od
fascynacji Wschodem, buddy-
zmem do odkrycia Jezusa jako
prawdziwego Boga. Przetom
nastapil, gdy na krotko przed
tragicznym wypadkiem spo-
wodowanym przez jej bylego
meza w 2014 roku Edyta do-
znala proroczego snu - przy-
$nit sie jej Jan Pawel I1. Ten
znak, a potem tragedia, ktora
przewrdcila jej zycie i zmusi-
fa do samotnego macierzyn-
stwa, sprawil, ze artystka na
nowo zaczela szukac wsparcia
u Boga. - Stracilam duzo cza-
su, szukajac duchowosci i za-
pominajac, ze jest blisko nas.
Jesli nie bedziemy trzymali
sie wiary, Boga, Zrédla swia-
tlosci, to juz nie mamy czego
sie trzymac. Bog jest mitosciq
- powiedziala.

Edyta Gorniak
podkresla, ze bez
Boga, ktory jest
mitoscia nie da sig¢
Zy¢ w pokoju.

Rozpad malzeristwa, samot-
ne rodzicielstwo spowodowaty,



Michata
Archaniota =
wzigfa sobie ?\
*“\na swojego ¥
% Jpatrona, e
‘mistrza y
opiekuna. _

ze w duszy Edyty odzyta tesk-
nota za glebszym sensem zy-
cia. Punktem zwrotnym stala
sie jednak modlitwa, do ktorej
ponownie wrocita za namowa
przyjaciotki Urszuli. W tym
czasie regularnie odwiedza-
Ia koscioly, przede wszystkim
Mariacki w Krakowie i opac-
two benedyktynow w Tyricu,
a takze ulubione sanktuarium
Matki Bozej z Lourdes w War-
szawie. — Chrystus jest jedyna
droga do spokoju, zbawienia
i harmonii - pisala po mszy
rezurekcyjnej i procesji, w kto-
rych brala udzial na Podhalu.
7 czasem Edyta zaczela od-
mawiac Koronke do Bozego Mi-
losierdzia. Szczegolne miejsce
W jej sercu zajal obraz ,Jezu,

Nie dla Halloween

Od lat obserwuje

w Ameryce jak
celebrowane jest
Halloween i przed tym
przestrzega. Uwaza, ze
to otwiera przestrzen dla
zfa, a sama angielska

nazwa Halloween bardzo
przypomina stwierdzenie:
»Piekto wygrywa”.

- Uwazajcie zatem
kochani, ktére drzwi
otwieracie do swojego
zycia i do swojej duszy.
Badzcie czujni, ostrozni

i rozwazni — apelowata.

ufam Tobie”. Wlasnie te stowa
Sw. siostry Faustyny Kowalskiej
staly sie jej zyciowym mottem,
dawaly wyciszenie, poczucie
sensu i pociechy w najtrudniej-
szych chwilach.

Po rozstaniu z mezem pio-
senkarka zabrala syna do
USA, postala Allana do kato-
lickiej szkoly, a podczas spa-
ceru na plazy w Malibu odna-
lazta r6zaniec - symbol Bozej
obecnosci, ktory przyjeta jako
znak nadziei.

Najtrudniejsze chwile przy-
szly, gdy jej kilkunastoletni
syn trafit do szpi-

towac dziecko. Na szczescie
Allan wyzdrowial, a mama do
dzis jest wdzieczna Bogu, ze jej
modlitwy zostaly wystuchane.

Sama tez miala problemy
ze zdrowiem. Jak wyznaje
w dokumencie kil-

tala z zagrazajaca I;’lgs!l nie ka lat temu poronita
zyciu infekcja po ¢ Zlel_“Y dziewczynke. Cier-
operacji. Na po-  trzymalisi€  pienie ponownie

czatku byl leczony
na zapalenie wy-
rostka robaczko-
wego. Po operacji
doszto jednak do
powiklan - zaka-
zenia organizmu. Zycie 12-let-
niego wowczas chtopca bylo
zagrozone. - W szpitalu zoba-
czylam Allanka podlaczone-
go do takiej aparatury, ze bez
stow lekarzy zrozumiatam,
ze jego stan jest bardzo ciezki
- mowila. Rozpoczeta modli-
tewny szturm Nieba. Kleczala
ilezala na ziemi w szpitalnym
ogrodzie, blagajac o uzdro-
wienie syna. Byla gotowa od-
dac wszystko, byle tylko ura-

Boga, Zzrodla
Swiatlosci, to juz
nie mamy czego
sie trzymac. Bog

jest miloscia »’

zblizylo ja do Chry-
stusa. - Czuje¢ wielka
pokore i wdziecznosc
za wszystko, czego
doswiadczam. Za bol,
ktory przyjelam i kto-
ry przetrwalam - podkreslata.

Piosenkarka znalazla tez
patrona dla siebie i swoich
bliskich - jest nim Sw. Michat
Archaniol. - To m6j obrorica
i mistrz - wyznala pokazujac
swoja komorke, na ktorej tape-
cie znajduje sie podobizna po-
gromcy szatana.

Szczegblna role w zyciu Edy-
ty Gorniak odgrywatl Jan Pawel

Najwieksza mito$¢ Edyty
Gorniak - jej syn, Allan Krupa.

I1. Jego nauki i pamiec o nim
dawaly jej wsparcie w trud-
nych chwilach. ,Mitosc jest
Swiatlem i nie posiada w sobie
zadnej agresji” - pisala, wspo-
minajac papieza Polaka, ktory
byt dla niej nie tylko autoryte-
tem moralnym, ale i znakiem
czutosci Boga dla cztowieka.
Nieprzypadkowy sen
0 papiezu sprzed lat poprze-
dzil najtrudniejszy okres w jej
zyciu, Sw. Jan Pawla Il uczyl ja
przebaczenia. Po latach samot-
nosci artystka pojednatla sie
z matka i siostra, porzadkujac
rodzinne zycie wlasnie w du-
chu nauk wielkiego Polaka.
Dzis gwiazda dzieli sie wia-
ra publicznie. Podczas jedne-
go z koncertow dla dotknietej
wojng Ukrainy powiedziala:
»Przesylam milosc i swiatlo do
calego Swiata. Jest tylko jedna
droga do pokoju. Musimy po-
dazac za Chrystusem!”.
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Fot.: Anna Wyszynska/archiwum domowe (4)

AR #AeN  Sydonia Marciniak

Kiedy pokonata
chorobe, czuta ze
musi cos zrobic,
znalez¢ jakis
sposob nato,

by podzigkowac
Maryi za

zdrowie i zycie.
Odpowiedzi
szukata

w modlitwie.
Wtedy Matka
Boza do niej
przemowita.

woje imie, Sydonia, do-

stata po kuzynce babci.

Kuzynka byla siostra

zakonna. A babcia mia-

fa bardzo duzy wplyw
na wychowanie wnuczki. To
ona uczyla ja pacierza, zabie-
rala do kosciola, a kiedy Sydo-
nia podrosla, jezdzily razem na
pielgrzymki.

Gdy dziewczynka mia-
1a 6 Iat, stracila brata. Michat
wpadl pod woz konny. To byt
cios dla calej rodziny. A mama
tak naprawde nigdy sie z tym
nie pogodzila...

Zawsze znajdowata
pocieszenie

Sydonia takze bardzo cier-
piala. Na szczescie babcia byta
przy niej caly czas, pocieszala
jajak mogla.

- Michalek jest juz w niebie
z Panem Bogiem i bedzie na
ciebie tam czekatl - ttumaczy-
ta dziewczynce. 4

7 czasem smutek minal. Zy-
cie wracato do normy. W trud-
nych chwilach dziewczynka
zawsze zwracala sie do Boga,
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o Przes diugt'ezas °.
s fie roZumiafa
Bon(:h wyrokéw S

tam znajdowala pocieszenie
i wsparcie. Mogla oczywiscie
liczy¢ tez na babcie. Kiedy
miala 16 lat poznata na zaba-
wie Blazeja.

- Zatanczymy? - zapy-
tal i spedzili razem

Niestety, matce nie dane by-
fo cieszy¢ sie szczeSciem corki,
poniewaz w 1990 r. zmarta. Sy-
donia miata wowczas 18 lat. To
byt dla niej cios, poradzita so-
bie z tym, tylko dzieki wspar-
ciu Blazeja. Obrazila

reszte wieczoru. .”]}l,z . sie wowczas na Pa-

Spotykali sie przez w dznecms.tWIe na Boga, nie mogta
jakis czas, ale potem  ZWracalasi¢ do  zrozumiec, dlacze-
sie rozstali. Onaby- Boga ze swoimi  go zabiera jej tych,
fa zazdrosna o inng problemami.”’ ktorych kocha.

dziewczyne, docie-

raly do niej r6zne plotki... Jed-
nak nie mogla o nim zapo-
mniec.

- Kazdego chlopca porow-
nujesz do Blazeja - powie-
dziala jej pewnego dnia ma-
ma. - Powinniscie by¢ razem,
nie pozwdlcie zeby ludzie was
rozdzielili - dodala.

- Mama bar-
dzo tesknila za Michatkiem,
w koncu s razem - tluma-
czylajej babcia.

[ znow, tak jak bylo z bratem
- 7 czasem bol minat.

Blazej sie jej oSwiadczyl. Po-
brali sie w 1990 r. Rok po Slu-
bie urodzita sie Elwira, a dwa
lata p6zniej Dawid. Zyta bli-

Chcmlam o_dwdzugczyc

akacjach.”Zawsze
starali si¢ spgdzac '

- sko Kkosciota, ale to
~ nadal nie byla swia-
«  doma wiara. Kiedy

~  byta w ciazy, modli-
" la sie o ich zdrowie

i oddawala je Bogu
pod opieke. Wszystko byloby
dobrze, gdyby nie... problemy
7 s3siadem.

Oddata swoje dzieci pod
Boza opieke

Mezczyzna awanturowat sie
przy kazdej okazji. A pewnego
dnia... rzucil w Sydonie meta-
lowym wiadrem. Kobieta upa-
dfa. Zbiegli sie sasiedzi, ktos
zadzwonit po pogotowie.

W szpitalu okazalo sie, ze
Sydonia ma wstrzas mézgu
i peknieta kos¢ policzkowa.
Diugo dochodzita do siebie.
Kiedy rany sie zagoity, posta-
nowila sasiadowi przebaczyc.

- To jest po chrzescijansku -
stwierdzila.

Dwa lata po wypadku, po-
nownie zaszla w cigze. Nieste-



z Grodziska Wielkopolskiego

za cate to dobro

ty, nie dane jej bylo znéw zo-
sta¢ matka. Stracita dziecko...

Kolejny raz doswiadczyla
bdlu i cierpienia. Czula jed-
nak, ze Bog jest przy niej. Mi-
mo wszystko. Tyle, ze nie do

Z mezem Blazejem sa
razem od 18 roku zycia.

szala od lekarza. - Czy ktos
z rodziny mogltby byc¢ dawca?
- spytal.

Kiedy jej siostra o tym
ustyszatla, zgodzila sie bez
wahania. Okazalo sie, ze maja

konca rozumiala, dlaczego pelngzgodnosc.

musi przez to wszyst- . Przed sama ope-

ko przechodzic. »Wstuchala s.lq racja, kobieta usty-
W 2009 r. odeszta W g'los l\./laI‘YI' szala w sercu glos

jej ukochana babcia. idowiedziala sie, Maryi: - Przyjedz

Juz wczesniej cho- coma zrobi¢?? do mnie, do Med-

rowala. Sydonia byta
przy niej do Konca.

- Bede si¢ o ciebie modlic
W niebie - powiedziata sta-
ruszka. odchodzac.

W tym samym roku zdia-
gnozowano u Sydonii raka
szpiku kostnego. Bez slowa
skargi znosila kolejne fazy le-
czenia, wierzyla bowiem ze
i tym razem Bog jq uratuje.
Niestety, choroba okazala sie
grozniejsza, niz sie spodzie-
wala.

- Mozliwe, ze bedzie po-
trzebny przeszczep - usty-

jugorie.
Powtoérzyla to wszystko me-
zowi, liczac na pomoc.
- Dobrze, zawioze cie tam -
obiecat od razu.

Przywiez do mnie
ludzi — ustyszata

Zabral ja w droge prosto ze
szpitala. Pojechata z nimi te-
Sciowa i zaprzyjaznione mat-
zenstwo. Calg droge lezala
na tylnym siedzeniu auta. Na
miejscu doswiadczyla niewy-
obrazalnej milosci i poczula
bliskos¢ Maryi.

- Jaki piekny zapach roz -
szepnela wzruszona.

Po powrocie do Polski pod-
dala sie zabiegowi przeszczepu
szpiku kostnego od siostry.

Wszystko poszio zgodnie
z planem. Doswiadczyla wie-
lu cudow, kiedy byla w izolatce
przeszczepowej. Powoli wra-
cala do zdrowia. W trakcie
choroby wstapita do wspdlno-
ty neokatechumenalnej. Du-
z0 czytala i modlila sie regu-
larnie.

Kiedy wyzdrowiala, poczula
ze musi zrobic cos wiecej, musi
podzigkowac Maryi i Bogu za
zdrowie i zycie. Odpowiedzi
szukata w modlitwie. Wtedy
ponownie Matka Boza do niej
przemoéwila.

- PrzywieZ mi ludzi do Me-
djugorie - ustyszala kobieta.

ol LR e
«Terazna - * ;
. “pielgrzymki~«
Wiy zabiera

- — — -

7 poczatku nie odpowie-
dziala, ale pragnienie nie znik-
nelo, wrecz przeciwnie. Mary-
ja dawala jej wyrazne znaki.

W koncu, w 2013 r. postano-
wila zorganizowac pierwsza
pielgrzymke do Medjugorie.
Wyjazd zakonczyt sie sukce-
sem, Sydonia zrozumiala, ze
to jest jej droga. Zalozyla wla-
sne biuro podrézy i nazwala je
»Serce Maryi”, dokladnie tak,
jak zyczyla sobie tego Matka
Boza.

Zaczynala od jednej piel-
grzymki rocznie, a teraz wy-
jezdza prawie co miesiac.

- Wszystko, przez co prze-
szlam, pokazuje, ze jestem zy-
wym Swiadectwem, tego, ze
Bog kocha nas zawsze, nawet
Kiedy grzeszymy - twierdzi.

Anna Wyszyiiska
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»Brama dzwondow” na terenie
sanktuarium. Codziennie

* Kosciot i sanatorium otoczon
“+83 pieknym parkiem. To miejsce
_ha przyjemna przechadzke.

rozbrzmiewaja tu dzwigki dzwonow,

wzywajace do duchowej ;gdumy_.-"é--

srod malowni-
czych pol i lasow
kryje sie wies,
ktorej serce sta-
nowi kosciot i staw. Tuz obok
rozciaga sie odnowiony kom-
pleks patacowo-parkowy. Biel
i zloto historycznych budyn-
kow pieknie wspolgraja z so-
czysta zielenig starych drzew.

Kult sw. Jacka - dominika-
nina z przetomu X111 XIII wie-
ku, jednego z patronow Polski
- tak zywy na Opolszczyz-
nie, a zwlaszcza w Kamieniu
Slaskim, nadaje temu miejscu
wyjatkowy wymiar duchowy.

Miejsce urodzenia
apostota Stowian

Wedlug przekazow, swie-
ty Jacek urodzil sie wlasnie
tutaj, w jednej z komnat ba-
rokowego zamku. Nazwany
poZniej apostotem Stowian,
przemierzal pieszo ziemie
polskie, glosit Ewangelie na
Pomorzu i w Prusach, dzia-
tat z niezwykla gorliwoscia.
Juz za zycia uwazano go za
Swietego. W XVI wieku zo-
stal oficjalnie kanonizowany
przez papieza Klemensa VIII.
Do Kamienia Slaskiego piel-
grzymowano od wiekow,
wierzac, ze miejsce narodzin
swietego zachowato czastke
jego swietosci. Rzeczywiscie,
zamek i klasztor przetrwa-
ly wojenne zawieruchy, tak-
ze Il wojne Swiatowq. Dopiero

po jej zakonczeniu spotkat je
dramat - zostaly spladrowa-
ne przez radzieckich zotnierzy
i ostatecznie zniszczone (w la-
tach 70. podpalono budynki).
Na szczescie po latach, rozpo-
czeto odbudowe, ktora przy-
wrocila miejscu dawny blask
i duchowa site.

Modlitwa, kuracjaii...
zupa z siana

Dzi$ barokowy patac z kapli-
ca narodzin Sw. Jacka stanowi
serce sanktuarium - dostep-
ne dla pielgrzymow przez ca-
ty rok. Wiele os6b przybywa
tu, by prosic¢ Sw. Jacka o wsta-
wiennictwo, dziekowac za
otrzymane laski lub powierzac
mu swoje troski. Ale szczegol-
nie thumnie odwiedzane jest
17 sierpnia, gdy przypada od-
pust. Warto przyjechac wia-
$nie wtedy, by poczuc ducho-
WoSC miejsca.

Na miejscu dziala takze sa-
natorium. Leczy sie tu rozne
choroby, wedlug naturalnej
metody ksiedza Sebastiana
Kneippa. Kuracjusze spaceru-
ja po rozlegtym parku, zanu-
rZaja stopy w wodzie. Czasem
zatrzymaja sie przy zagrodzie
z kozami. Zwierzeta s tu nie
tylko ozdoba - majq uspokajac
itagodzi¢ nerwy. W tutejszej
restauracji warto sprobowac
czegos absolutnie niezwyklego
- zZupy z siana. Przygotowuje
ja szefowa kuchni z lokalnych

| przyciaga
“imisternym —
dobieniem
obrazemsSw:
=Jacka, patrona
parafii.

skladnikéw i ogromnych po-
ktadéw wyobrazni! Zupa
pachnie 1gka i ma aromatycz-
ny, grzybowo-warzywny po-
smak - zaskakuje i koi.

Kamien Slaski nie jest ani
glosny, ani modny. I moze dla-
tego tak mocno zostaje w pa-
mieci. S3 w nim prostota, du-
chowosc, slad swietosci. Warto
tu przyjechac, by postuchac ci-
szy. Zobaczy¢ miejsce, w kto-
rym narodzil sie Swiety.

OPOLSZCZYZNA

To niewielki, ale niezwykle urokli-
wy region Polski, ktdry potrafi za-
. skoczy¢ spokojem i rdznorodnoscia.
4 | Znajdziesz tu malownicze wsie, zielo-
ne lasy i klimatyczne miasteczka. To
idealne miejsce na odpoczynek z dala
od trtuméw. Z Kamienia Slaskiego jest
i blisko na Gore $w. Anny — sama tra-
sa warta jest wycieczki, a na szczycie
znajduje sie tez sanktuarium.

Barokowa kaplica |
narodzin-$w:.Jacka &

zachwyea-wystrojem.
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P 4 Pawet Il podczas mszy odprawianej |\ .,‘-‘
997 roku ha Wzgorzu Lecha mowit, by §
k Wojciech i$¢ za Chrystusem”.

Brunon z Kwerfurtu
wZywocie Sw.
Wojciecha” pisat, ze
»OChtopcu towarzyszyta
taska Boza,jto tez
obficie spiynety na
niego dary zdolnosci,
rozumui pojetnosci”.

(
¢

Prosimy Cie, Panie, niech Swiety Wojciech;
biskup i meczennik, wyjedna nam
mitosierdzie Twoje, abysmy otrzymali

grzechow odpuszczenie i upragnione taski.
= wu;ty Wojciechu, patronie naszej Ojczyzny!
lf uu; Uzyznites siejbe stowa Bozego krwig
' swojg, awsercach naszych zaszczepzies
\g") ‘r\e‘h-,___-_:'

R YUE k‘;_— __'__d_‘.b‘

20 DOBRY TYDZIEN

A

przewodnikiem do nieba i upros nam
u Boga potrzebny hart ducha, abysmy za

Chrystusa, Pana naszego. Amen.

‘h .'"'-.._;._l

Modlztwa 2a wstawiennictwem $w. W0]czecha

mitos¢ do Bogurodzicy. Bqdz nam nadal }
<

twojg pomocq meznie wyznawali swq wiare =
i przez niq otrzymali nagrode wieczng. Przez

‘Najego meczenstW|e zbudowany
zosta’r fundament . naszego panstwa
| Koscm’r MOWIL.O tym Jan Pawet |
podczas plelgrzymkl w millenium jego

iarno, ktore obumrze,

przynosi plon obfity. Jak-

ze doslownie spelnity sie

te stowa w zyciu i Smier-
ci sw. Wojciecha! Jego meczen-
ska krew, zmieszana z krwia
innych polskich meczennikow
lezy u fundamentéw Kosciola
i pafistwa na ziemiach piastow-
skich. Wojciechowy zasiew krwi
przynosi wciaz nowe duchowe
owoce - méwit Ojciec Swiety
podczas pielgrzymki do Polski
w 1997 roku.

Z Czech do Rzymu
Wojciech, urodzony oko-
o 956 1. w ksiazecej rodzinie
Slawnikowicéw, mial siedmiu
braci. Rodzice chcieli, by zostal
rycerzem, ale gdy zachorowal,
obiecali Bogu, ze jesli wyzdro-
wieje, przeznacza go na stuz-
be Bogu. Tak sie stalo. W 972 r.
16-letni Wojciech zostal wysla-
ny do szKoly katedralnej w nie-
mieckim Magdeburgu. Uczyl
sie okolo 10 lat, po czym wrdcit
do Pragi, gdzie przyjat swiece-
nia i zostat biskupem. Do swego
palacu szedl w wielkiej pokorze
- boso ibez nakrycia glowy:.
Miody biskup wymagal wiele
od siebie i nie byl pobtazliwym
pasterzem dla wiernych. Brunon
z Kwerfurtu pisat o tym okresie
jego zycia tak: ,Dobrze zyt, do-
brze nauczal, tego, co usty
# glosil, nigdy nie zaprzeczyt”.
; Wojciech pietnowal szcze-
golnie niezgodne zZ prawem
malzenstwa miedzy krew-
nymi, sprzedaz niewolnik6w
chrzescijanskich niewiernym
i niewlasciwe obchodzenie
. Swiat. Buntowali sie przeciw
niemu mozni, duchowien-

7



Srebrny relikwiarz swigetego
spoczywa na szesciu orfach.
Catosé dzwigaja postacie
symbolizujace cztery stany.

Katedra w ‘(-:"ur_l-ie_in_ie,

Fot.: East News (3), Adobe Stock (3

nazywana ,,Matka kosciotow
polskich” jest miejscem
pochéwku $w. Wojciecha.

stwo i zwykli ludzie. Biskup,
nie mogac zwalczyc z1a, uznat
za konieczne ustapic. W 989 1.
wyjechat do Rzymu i wstapit
do klasztoru benedyktynow.
Jednak w 992 r. przelozeni na-

7. misja nawracania Prusow. Za-
korniczyla sie ona dramatycznie
- 23 kwietnia 997 roku zostat
zabity. Chrobry wykupit cialo
meczennika i nakazat pochowac
go w GnieZnie. Dwa lata p6Zniej
papiez Sylwester II ogtosit Woj-
ciecha swietym, a juz w marcu
1000 r. cesarz Otton III odbyl

kazali mu powrot . pielgrzymke do jego
do Pragi. Tam sta- ssAbyscie grobu. Wtedy wila-
nat w obronie kobie-  wierzac w imi¢  snie obaj wiadcy pro-
ty cudzoloznej, ktora  Jego mieli zycie Klamowali pierwsza
ukryt w klasztorze. i zastuzyli koscielng metropolie
Niestety zolnierze nie . . w GnieZznie z biskup-
uszanowali Swietego NAZazywani€  qomiw Krakowie,
miejsca. Kobiete za- W nagrode Kotobrzegu i Wro-
bito,aw zemsciena  niebianiskich  clawiu podlegla wy-
Wojciechu zgtadzono rozkoszy facznie papiezowi,
jegobraciwrazzro- wiecznych anie hierarchom nie-
dzinami. Duchowny rzvbvikach?® mieckim.

rzucit klagtwe na pod- przyby Sw. Wojciech, cho¢

danych i znéw wyjechatl do Rzy-
mu. Ostatecznie papiez zwolnil
Wojciecha z obowigzkow bisku-
pa praskiego i zgodzil si¢ na jego
dzialalnosS¢ misyjna.

Bolestaw Chrobry zaprosit go
wtedy do Polski, skad wyruszyt

Czaszka Sw. Wojciecha
w katedrze w Pradze. Jest tam
od czasu najazdu czeskiego na
Polske w roku 1038.

whpisat sie w dzieje Kilku panstw,
nie bez przyczyny zostat glow-
nym patronem Polski. Niestety,
wkrotce jego grob zostat ograbio-
ny przez Czechow, ktorzy wy-
wieZli jego glowe do Pragi. Przez
wieki jeszcze kilka razy zdarza-
ty sie grabieze relikwii Swietego,
aw 1986 roku ukradziono okry-
Wajacq je srebrng trumne. Nie-
stety, udalo sie odzyskac tylko jej
czesc, reszte trzeba bylo zrekon-
struowac.

Jak widac, nasz patron nie
mial spokoju za zycia, nie mial
g0 i po Smierci, ale tak jest ze
Swietymi, ktorzy dali mocne
Swiadectwo swojej wiary. Mo-
dlmy sie do niego, proszac, by
wstawial sie za nasza Ojczyzne.

Jolanta Winiarska

Rt e T L UEETIeT: TN

PYTANIA O WIARE

Na pytania odpowiada ks. Marek
Dziewiecki, dr psychologii, wyktadowca, |
rekolekcjonista, dyrektor telefonu
zaufania, autor ponad 70 ksigzek o
matzenstwie i rodzinie. Pytania mozna
przesytac listownie na adres redakc;ji lub
mailowo: wiara@dobrytydzien.com.pl

Jak nie zwatpié, gdy tak
boli samotnos¢?

Dlaczego Bog pozwala
na samotnos¢ wdowy,
ktora wciqz teskni za
bliskosciq i wsparciem?
Anna z Wroclawia

Droga Pani Anno! Bog
cierpi razem z kazda

kobieta, ktérej umart maz
i ktora przezywa bol sa-
motnosci. Pragnie, by kaz-
dy czlowiek w kazdej fazie
zycia byt szczesliwy. Chry-
stus pozwolil przybic sie do
krzyza, bo pragnat, bySmy
wzruszeni jego mitoscia,
odtad wzajemnie sie
mitowali. Gdy to czy-
nimy, uwalniamy si¢ |
Z samotnosci i smutku.
Bog nie ma natomiast
mozliwosci nakazania
komus, zeby nas poko-
chatiuwolnitnas z bo-
lu osamotnienia. Osoby

owdowiale - podobnie &

jak osoby, ktore nie zalozyty
jeszcze rodziny - nie powin-
ny czekac biernie na kogos,
kto je pokocha i kto wniesie
rados¢ w ich zycie. To one
powinny zrobi¢ pierwszy
krok iisc¢ do ludzi z otwarto-
Sciq i zyczliwoscia. Powinny
skupiac sie na spotykanych
osobach i na ich potrzebach
bardziej niz na wlasnym
osamotnieniu. Najwieksze
szanse na spotkanie kogos,
kto kocha, ma bowiem ten,
kto pierwszy okazuje milosc.

,Matka Boza
z Guadalu-
pe” to film
taczacy XVI- |
-wieczne
objawienie
Z pytaniami
wspdtcze-
snego cztowieka. Punktem wyj-
$cia jest spotkanie Juana Diego
z Maryjg i cud, ktory odmienit
serca ludzi. Z kolei w dzisiejszym
Meksyku mtodzi archeologowie,
ktorzy naukowo zgtebiajg tajem-
nice tilmy, opowiadajg jak to do-
Swiadczenie zmienito ich samych.

St enes

R e

Pierwsza ksigz-
ka Leona XIV
»,Moc Ewange-
lii. Wiara Chrze-
Scijanska w 10
stowach” przed-
stawia ducho-
w3 i teologiczng
mys$| nowego papieza. Te stowa
— klucze stanowig swoisty kod,
wedtug ktérego papiez odczy-
tuje i ukazuje nam istote wiary
chrzescijanskiej: Chrystus, ser-
ce, Koscidt, misja, komunia, po-
koj, ubodzy, kruchosé, sprawie-
dliwos$¢ i nadzieja.

MOC
EWANGELI
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Doktor Renato Buzonetti

?APIEQZ
Nig

e — e

Pod koniec pontyfikatu
Jan Pawet Il petnit swa
postuge mimo cierpienia.

Dr Renatto Buzzonetti byt
osobistym lekarzem $w.
Jana Pawta Il.
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1y nie myslat o sobie

Osobisty lekarz byt swiadkiem wielu
trudnych dla Ojca Swietego sytuacji,
kiedy bardzo cierpiat. A podczas
wycieczek w gory zamieniat si

w... dyrygenta.

anim jeszcze Renato

Buzzonetti zostat leka-

rzem papieza, Jan Pawel

I zlecit mu wazna misje.
Witoch byl lekarzem konklawe
W pazdzierniku 1978 roku. -
Kierowatem ekipa medyczna,
ktorej zadaniem byla opieka
sanitarna nad jego uczestnika-
mi - wspominal. Papiez zaraz
po wyborze chciat sie dowie-
dzie¢ o stan zdrowia ks. An-
drzeja Deskura, ktory przeszedt
udar. - Telefony sa zablokowane
z powodu konklawe - ttumaczyt
lekarz, ale papiez poprosil, by
mimo wszystko czegos sie do-
wiedzial. Wkrétce papiez sam
odwiedzil przyjaciela w szpitalu.

Pierwszy udzielit
papiezowi pomocy
Renato Buzzonettiego kilka
miesiecy pozniej, drugi prywat-
ny sekretarz papieza, ks. pral.
John Magee, zaprosit do Palacu
Apostolskiego. Lekarz sadzil,
ze hierarcha zachorowal, ale
ku jego zdziwieniu w saloniku

pojawil sie papiez i zapropono-
wal mu stanowisko swego 0so-
bistego lekarza. Tak zaczela si¢
ich trwajaca 27 lat wspotpraca.

To wlasnie on jako pierwszy
udzielat pomocy medycznej Ja-
nowi Pawlowi II, gdy 13 maja
1981 roku na pl. sw. Piotra zostat
ranny. - W karetce, ktora wiozia
go do polikliniki Gemellego, po-
wtarzal bez przerwy po polsku:
»Jezu, Matko moja” i nic wiecej
- relacjonowal w wywiadzie
przeprowadzonym przez Wio-
dzimierza Redziocha dla ,Nie-
dzieli”.

Ujawnit tez pierwsze stowa
Jana Pawta II, ktére wypowie-
dzial, gdy wybudzit sie po kil-
kugodzinnej operacji. - Jak Ba-
chelet - powiedzial, nawigzujac
do osoby wiceprzewodniczace-
g0 Najwyzszej Rady Sadownic-
twa, ktory byl tez czlonkiem
Papieskiej Rady ds. Swieckich,
i zostal w 1980 roku zamordo-
wany przez skrajnie lewicowq
wloskq organizacje terrory-
styczng — Czerwone Brygady.

- Nie, poniewaz Ojciec Swie-
ty przezylibedzie zyc, a Bache-
let zginal - powiedzial do Jana
Pawla II jego osobisty lekarz.
Miat racje, choc droga Ojca
Swietego do odzyskania zdro-
wia byla daleka - po powrocie
do Palacu Apostolskiego poczut
sie jeszcze gorzej i znéw musial
walczyc¢ o zycie - winne bylo
zakazenie wirusem cytomegalii.

Po ataku serca chciat
iS¢ do wiernych

Renato Buzonetti ujawnil, ze
papiez byt pacjentem postusz-



Fot.: East News (4), Krzysztof Tadej/FOTONOVA

nym i uwaznym, bo za kaz-
dym razem zalezato mu, by jak
najszybciej wrocic do zdrowia
i wykonywania swoich obo-
wigzkow. Nie okazywal przy-
gnebienia ani zniechecenia, nie
chciat tez zazywac lekow prze-
ciwbolowych.

To osobisty lekarz papieza
pierwszy dostrzegt u glowy Ko-
Sciola wczesne objawy choroby
Parkinsona.

Doktor nalezat do najbliz-
szych wspolpracownikow pa-
pieza - mieszkatl blisko Wa-
tykanu, w okolicy Zamku sw.
Aniola, dzieki czemu mogt
szybko przybyc¢ do apartamen-
tow papieskich. Tak bylto np.
6 pazdziernika 1996 roku, co
wspominal sekretarz papie-
Za, abp Mieczystaw Mokrzyc-
ki, w rozmowie z Krzysztofem
Tadejem w ksiazce pt. ,Widzia-
tem to, czego nie widzieli inni”.
Papiez przed niedzielng modli-
twa ,,Aniol Paniski” wymioto-
waliskarzyt sie na bol brzucha.
Doktor, po badaniu, rozpoznat
zapalenie wyrostka robaczko-
wego. Papieza przewieziono do
kliniki Gemelli, gdzie dwa dni
poZniej byt operowany.

Najtrudniej bylo pod ko-
niec pontyfikatu, gdy stan Ojca
Swietego byl powazny. Pewnego
razu w Dniu Chorego mial od-

Papiez miat

wielkie serce

dia chorych,

okazywat im
~ troske.

prawic msze w Bazylice Sw. Pio-
tra. Udzielono mu pomocy, na-
bozenstwu przewodniczyl inny
hierarcha. - Gdy stan sie popra-
wial, papiez powiedzial: ,,P6j-
de po mszy swietej przywitac
wszystkich chorych”. Buzzonetti
stanowczo zaprotestowal: ,Ale ja
musze. Tam s chorzy, cierpia-
cy!” - mowil papiez - wspomina
abp Mieczystaw Mokrzycki.

Lekarz przekonywat, ze
W tym stanie to niebezpiecz-
ne dla Ojca Swietego. Jan Pawel
II nie mogt sie z tym pogodzic.
Uznal, ze skoro nie moze pojsc¢
do ludzi, ktorzy przybyli tam
na spotkanie z nim, to przy-
najmniej pozdrowi ich z okna.
Renatto Buzzonetti odradzat
papiezowi takze to, ale na proz-
no. - Decyzja Ojca Swietego, ale
W tym stanie to narazenie zdro-
wia - ostrzegal. Ale dla papieza
wazniejsze bylo to, by poblogo-
stawic chorych - o sobie, tak jak
zawsze, nie myslal.

Taka postawe Sw. Jan Pawel II
przyjmowal przez ostatnie lata
pontyfikatu. Mimo cierpienia,
ktore coraz bardziej narastalo,
papiez nie rezygnowat ze swo-
ich obowiazkow, choc¢ wiele
0s0b doradzato mu, by ustapil.
Ale Ojciec Swiety z poswiece-
niem, mimo bolu, penit postuge
do korica. - Chrystus nie zszedt

Abp Mieczystaw
Mokrzycki, drugi
sekretarz papieza,

chetnie daje
Swiadectwo

o Janie Pawle II.

z krzyza. Dlaczego ja mialbym
7 niego zejsc? - mowil.

Czasem zmieniat sie
w dyrygenta

Lekarz papieza bardzo prze-
zytjego odejscie do Domu Ojca.
Towarzyszyl mu do ostatnich
chwil. Pozostaly mu po stuz-
bie w Watykanie pickne wspo-
mnienia. - Nasze stosunki cha-
rakteryzowala wielka prostota.
Ja zawsze bylem z nim szczery,
na sposob synowski i peten sza-
cunku, on z kolei darzyt mnie
glebokim zaufaniem - mowit.

Towarzyszyl Janowi Pawlowi
11 takze podczas zagranicznych

podrozy, wakacyjnych wyjaz-
dow czy cotygodniowych wtor-
kowych wypadow w gory.
Wtedy doktor Buzonnetti
wchodzil w inna role. - Przed
zachodem stonca, przed wy-
ruszeniem w droge do Rzymu,
papiez uwielbiat stuchac piesni
gorsKich, intonowanych przez
jego maly orszak, do ktorego
dolaczali zandarmi watykan-
scy i wloscy policjanci z ochro-
ny, a mnie przypadato dyrygo-
Wanie tym improwizowanym
chorem, ku rozbawieniu Jana
Pawla II - wspominal z nostal-
gia medyk.
Kinga Szafruga

Renatto Buzzonetti
(z prawej),
podobnie jak
kamerdyner Angelo
Gugel (z lewej)
towarzyszyli
papiezowi

na co dzien.

DOBRY TYDZIEN 23



Fot.: House of Food (2), Adobe Stock, arch./123RF/Picsel (2), materiaty prasowe (2)

Kulinarne poczt

Wybierz sie w smakowitg podroz

po swiecie w poszukiwaniu ciekawych
pomystow na aromatyczne

oraz soczyste migsne potrawy.

Frykadelki ormianskie
SKEADNIKI:

500 g wotowiny
1 jajko = 200 g ziemniakdw
70 g orzechow wioskich
50 g rodzynek
po 1/2 peczka
miety, kolendry i natki pietruszki
maka pszenna © olej
SOl © pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1 Ziemniaki ugotuj w mun-
« durkach, wystudz, obierz.

Pokroj na kawalki. Posiekaj

orzechy i rodzynki. Ziola

oplucz, poszatkuj. Mieso zmiel

razem z ziemniakami.

2 Do miesa i ziemniakow ¢ ==
» dodaj rozdrobnione orze- :

chy, rodzynki oraz zielenine: :
miete, natke, kolendre. Whij jaj-
ko i wszystko dobrze wymieszaj
reka. Dopraw do smaku sola :

oraz pieprzem.

Z przygotowanej w ten :

+ Sposob masy wilgotnymi :
rekoma uformuj nieduze kulki :
(na jeden kes). Obtocz je:
w mace. Porcjami wkladaj na :
patelnie z rozgrzanym olejem. @
Usmaz na rumiano ze wszyst-
kich stron. Podawaj z sosem :
tzatziki czy pomidorowym, :

oraz chlebkami pita.

CZAS PRZYGOTQWANIA: 79 minut
PORCJE: 4 STOPIEN TRUDNOSCI: Sredni

Nie tylko do satatki

Majonez pomorski, Ocetix,
z jajek z chowu Sciétkowego.

Mozesz uzywaé — ——.
jako sos, jak '
i do gotowania -

czy pieczenia. @
e Ok.12z/

620 ml .
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Pyszna wedlinka

Kurczak gotowany, Duda, skia-
da sie w 90 proc. z filetu dro-
biowego, bez
konserwantow.
Idealny do ka-
napek i np. za-
piekanek.

e 0k.62/80g

SKEADNIKI:

Ciasto: © 2 szkl. maki pszennej

po 1 tyzeczce drozdzy instant,
soli, cukru oraz oliwy;
: Farsz: » 400 g migsa mielonego
¢ » 20 g koziego sera © 1 puszka
: pomidorow © 1 duza cebula

5 tyzek oleju © 1 chili = 4 zabki

: czosnku © sol  pieprz * stodka
< iostra papryka  tymianek

: PRZYGOTOWANIE:

: Sktadniki na ciasto wymie-
. 1L . szaj. Wlej 1 szklanke cieplej
+ wody, wyrob ciasto, jak na piz-
¢ ze. Odstaw na godzine do wy-
: ToSnigcia.

: 2 Cebule i czosnek obierz,
. « drobno posiekaj, zeszklij

Turecki placek nadziewany

na oleju. Dodaj mieso, podsmaz.
Wymieszaj z pokruszonym
drobno serem i pomidorami
z puszki razem z zalewa. Przy-
praw sola, pieprzem, papryka-
mi i tymiankiem.
3 Ciasto zagniec, podziel na

« 4 jednakowe czesci. Roz-
walkuj, nadajac im ksztalt 16-
deczki. Naloz farsz. Na wierz-
chu posyp chili pokrojonym
W cienkie plasterki.

Piecz placki 12-15 minut
« W 200°C. Podawaj ciepte.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
90 minut .
PORCJE: 4 STOPIEN
TRUDNOSCI: Sredni
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) Praska s;ynka

W

w chlebie

SKEADNIKI:
1 wedzona szynka (2 i 1/2 kg)
2 cebule © 5 lici laurowych
5 ziaren ziela angielskiego;
Ciasto: » 300 g maki chlebowej
150 ml mleka = 10 g drozdzy
1 tyzeczka cukru

PRZYGOTOWANIE:
Cebule obierz, przekroj

« Wzdluz. Szynke wioz do
garnka. Dodaj cebule, listki
laurowe i ziarenka ziela an-
gielskiego. Zalej woda. Pocze-
kaj, az calos¢ zawrze, po czym
zmniejsz plomien i gotuj jesz-
cze 90 minut. Po ugotowaniu
szynke wystudz, zdejmij sko-
re i usun nadmiar thuszczu.
Mleko podgrzej. Rozpusc
« W nim drozdze i cukier.
Make przesiej. Wlej mleko ’
z cukrem i drozdzami. Zagniec¢
ciasto. Odstaw na godzine. |

Wyrosniete ciasto roz- .‘

« watkuj. Plackiem oblep -
szynke. Ul6z na blasze z per-
gaminem. Catosc¢ piecz ok.
90 minut w 180°C, az skorka
chleba ladnie si¢ zrumieni.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
4 godziny
PORCJE: 12 STOPIEN
TRUDNOSCI: trudny

Sycylljskle pol(;dwu:zkl

SKEADNIKI:
200 g surowych kiethasek
80 g szynki
1 poledwiczka
gatazki tymianku © 25 ¢
suszonych pomidoréw
2 tyzki oliwek © skorka
z 1 cytryny © pieprz © olej
2 cebule » 1 zabek czosnku
150 g gorgonzoli * 200 g
szpinaku © 300 ml mleka
s6l » midd
300 g makaronu

PRZYGOTOWANIE:

1 Tymianek, oliwki i pomi-
« dory posiekaj. Dodaj mieso

wycisniete z kietbasek oraz

skorke z cytryny. Wyréb.

Plastry szynki ul6z na ka-
« walku folii aluminiowej,
aby utworzyly prostokat. Naloz
na nie miesng mase. Ul6z po-
ledwiczke i owin jq plastrami
szynki. Piecz 45 minut w 100°C.
Cebule i czosnek posiekayj,
« zeszklij na oleju. Dodaj
szpinak. Wlej mleko, wkrusz
gorgonzole i dus, az ser sie sto-
pi. Przypraw sola, pieprzem
oraz miodem. Makaron ugotuj
wg przepisu. Dodaj sos szpina-
kowy i pieczone migso.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
60 minut .
PORCJE: 4 STOPIEN
TRUDNOSCI: Sredni

Gruzmskl kurczak tapaka
SKY.ADNIKI:

1 sprawiony kurczak

1 tyzka masta

2 lyzki gruzirskiego sosu
adzyka © 5 zabkdw czosnku

1/2 szKl. cieptej, przegotowane;j
wody © 1 peczek kolendry

PRZYGOTOWANIE:
Kurczaka ut6z na desce
o piersiami do gory. Przetnij
wzdluz, rozloz, odwroc grzbie-
tem do gory. Przykryj kawal-
kiem folii i rozbij ttuczkiem.
Tuszke posmaruj sosem adzyka.
Przykryj folia, ohciaz (np. garn-
kiem z woda) i wloz na kilka
godzin do lodowki. Na patelni
rozgrzej masto. Najlepsza bedzie

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: JSF’RAWDZONE.PI_

specjalna patelnia tapa wypo-
sazona w ciezka pokrywke
(stad nazwa: kurczak tapaka,
ew. tabaka). Jesli takiej nie
masz, wybierz patelnie zeliwna.
Uloz na niej kurczaka i obcigz
go (np. garnkiem z woda). Smaz
po ok. 20 minut z obu stron.
Czosnek posiekaj, zalej
« woda, odstaw na 10 minut.
Gdy kurczak si¢ zrumieni, po-
smaruj go woda czosnkowa.
Smaz chwile bez obciazenia.
Dowolnie udekoruj.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
75 minut .
PORCJE: 4 STOPIEN
TRUDNOSCI: Sredni
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To nie musi
by¢ infekcja
goérnych drog

ZDROWA RODZINA

Skad ten kaszel?

oddechowych.
ZWrocC UW&gQ, Jak . f'.'ﬁ L ! Czesto charakter kaszlu czy jego
i kiedy kaszlesz ;o X y - okolicznosci moga dostarczyé

’ v informacji o przyczynie. Zanim
apoznasz . péjdziesz do lekarza, warto si¢

poobserwowac.

przyczyne.

wykle suchy, mecza-
ch przewlekly kaszel jest

skutkiem przebytej infek-
¢ji drog oddechowych. Zdarza
sie jednak, ze trwa dlugo i wy-
wolany jest inng choroba. Dlate-
go zawsze taki objaw powinien
by¢ skonsultowany z lekarzem.
Lepiej zachowac czujnosc, bo
przyczyny moga byc rézne.

Krztusiec
Glosno byto o nim w latach
50.160. XX wieku. Wtedy cho-
roba dotyczyla gtéwnie dzie-
ci. Dzis najczesciej

Kasﬁ moze byc
reakcja obronna
organizmu'na
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Al

choruja nastolatki i seniorzy.
Kaszel przy Krztuscu jest na-
padowy, meczacy. Moze byc¢
tak silny, ze prowadzi do wy-
miotow i omdlen, a wywola-
ne nim napiecie miesni klat-
ki piersiowej moze skutkowac
zlamaniem zeber. Jego cha-
rakterystyczne odglosy przy-
pominaja pianie koguta (ataki
kaszlu ze swiszczacym wde-
chem). Konieczny jest anty-
biotyk. Zwalcza bakterie wy-
wolujace chorobe (paleczki
krztusca), dzieki temu chory
przestaje zarazac. Antybioty-

koterapia zmniejsza tez ryzyko
rozwoju powiklan.

Gruzlica

W ostatnich latach odnotowa-
no wzrost przypadkow gruzlicy,
choc¢ nie jest ich duzo. Zwykle
choruja osoby oslabione, np. in-
na przewlekla choroba, majace
obnizong odpornosc czy niedo-
zywione (np. po leczeniu onko-
logicznym). Kiedy pratki gruz-
licy atakuja ptuca, pojawia sie
charakterystyczny objaw: kaszel
trwajacy dluzej niz dwa miesia-
ce - poczatkowo suchy, potem

A moze to przez pyiki?

® Suchy, napadowy kaszel
nasilajacy sie w stoneczne,
wietrzne dni moze miec¢ zwiazek
z pyleniem drzew i traw. Czesto
towarzyszy mu katar, kichanie,
swedzenie w nosie, Izawienie oczu.
@ Przy alergii zwykle nie ma
stanu podgoraczkowego ani
ogolnego poczucia ,rozbicia”
jak przy infekcji. Kaszel

moze utrzymywac sie dltugo
i nawracac o tej samej porze roku.
@ Uczulenie moze prowokowac
nadreaktywnosc oskrzeli, a nawet
by¢ poczatkiem astmy alergiczne;j.
Jesli kaszlowi towarzyszy
Swiszczacy oddech lub dusznosc,
konieczna jest konsultacja
lekarska i ewentualna diagnostyka
alergologiczna.

z. odKkrztuszaniem plwociny. To-
Warzysza mu nawracajace sta-
ny podgoraczkowe, nocne poty,
oslabienie i fatwe meczenie sie,
brak apetytu. Aktualnie gruzlica
jest chorobg w peini wyleczalna.
Terapia musi trwac co najmniej
sze$C miesiecy — pierwsze tygo-
dnie w szpitalu, potem w domu.

Stabe serce

Suchy kaszel po wysitku fi-
zycznym, ktory nasila si¢ tez
W pozycji lezacej, moze ozna-
czac, ze serce jest przecigzone
czy uszkodzone. Przy niewy-
dolnosci serca czesto suchemu
kaszlowi towarzyszy dusznosc,
kofatanie serca czy szybkie me-
czenie sie. Aby potwierdzic ser-
cowe pochodzenie kaszlu po-
trzebne sa badania EKG, echo
serca, RTG Kklatki piersiowej.
Przy pozytywnych wynikach
konieczne sg leki wspomagaja-
ce prace serca.

Refluks zotadkowo-
-przetykowy

Zwykle kojarzy sie z takimi
objawami, jak zgaga, kwasne
odbijanie, pieczenie za most-
kiem. Ale moga one w ogole nie
wystepowac, ajedynym sygna-
tem choroby refluksowej mo-
ze byc¢ kaszel. Pojawia sie, gdy
kwasna tresc¢ zoladkowa cofa
sie do przetykuidraznijego blo-
ne sluzowa. Odruch kaszlu czy
charakterystyczne pochrzaki-
wanie odzywa sie wtedy pod-
czas lezenia, snu, pochylania sie
albo po obfitym positku. Poma-
gajq regularne positki, unikanie
dan tlustych, mocno przypra-
wionych, gazowanych napojow,
spanie na wysoko utozonych
poduszkach, na lewym boku.



BADZ NA BIEZACO LEKARZ ODPOWIADA

Aplikacje przydatne zdrowiu

Moje Zdrowie - powiaza-

na z systemami NFZ apli-
kacja wspierajaca pacjentow
z przewlektymi chorobami.
Pozwala Sledzic¢ parametry
zyciowe, przyjmowane lekKi,
diete i aktywnosc fizyczna.
Podobne dzienniki badan to
m.in. KidneyUp czy Med-
Control.
@ Zdrowe Zakupy to aplika-
cja do skanowania produk-
tow spozywczych w sklepach
iwyboru zdrowszych opcji.
o Aplikacje TwojPsycholog,
Daylio, Moodpress, MindHe-
alth edukuja i pomagaja Sle-
dzi¢ nastrdj oraz zachowania
zdrowotne, co moze wspierac
identyfikacje zblizajacych sie
problemow ze zdrowiem psy-
chicznym i zachecac do roz-
mowy ze specjalista.

TAK

NIE NALEZY
PRZESADZAG Z HIGIENA

Miejsca intymne wystarczy
myc 2 razy dziennie.
Pochwa ma zdolnosc do
$aIMoo0Czyszczania sie.
Dobre bakterie, ktore sie
W niej znajduja, dbaja
o utrzymanie odpowiedniej
mikroflory, ktora jest
zapora dla drobnoustrojow.

WARTO SPAG BEZ
BIELIZNY

Ginekolodzy zwracaja
uwage na korzysci
wynikajace ze spania bez
bielizny. Skéra w okolicach
intymnych powinna
oddychac. To utatwia
regeneracje i zapobiega
infekcjom pochwy.

_________________

——————— CZY TO PRAWDA? EEEEER

O zdrowiu intymnym

- NIE
INFEKCJE MOZNA
LECZYC SAMODZIELNIE

Przy ich wczesnych
objawach mozna stosowac
dopochwowe probiotyki
i globulki z kwasem
hialuronowym - wzmocniq
mechanizmy obronne. Po
2-3 dniach jesli dolegliwosci
nie ustapia, warto siegnac
po kapsulki
z fentikonazolem - dzialajaq
na mieszane i grzybicze
zapalenia pochwy. Jednak
zaleca sie, zeby
W przypadku nasilajacych
sie objawow, takich jak
Swiad, pieczenie, uptawy
zglosic sie do ginekologa.
Domowe sposoby jak np.
nasiadowki moga nasili¢
dolegliwosci i rozszerzyc
stan zapalny pochwy:.

L

Cierpie na przewlekly stan zapalny zZotqdka
i dwunastnicy. Jak komponowac poranne positki, by
nie zaostrzac dolegliwosci?

Sylwia z Poznania

Prosze wystrzegac sie gotowych platkow sniadaniowych
idrozdzowek. Lepsza bedzie domowa owsianka lub kanap-
ka z bialym serem. Na czczo lepiej tez unikac owocéw. Mniej
zdradliwe beda, gdy zje je Pani z jogurtem i orzechami. Pro-
sz¢ uwazac tez na pomidory - wazne, by nie jes¢ ich samych.
Najlepiej wkroic do jajecznicy, zjeS¢ z kanapka. Ztym pomy-
stem jest kawa na pusty zotadek. Po przebudzeniu lepiej wy-
pic ciepta wodealbo staba herbate - mocna podrazni zoladek.

il DOMOWA FIZJOTERAPIA galas

Cwiczenia z krzestem

Jesli duzo siedzisz, kregostup
i biodra cierpiaq. Wykorzy-
staj stabilne krzesto i poswiec
kilka minut dziennie na ¢wi-
czenia, ktore przyniosa cialu
odrobine ulgi i rozruszaja cie.

o UsiadZ na krzesle z prostymi
plecami. Wyprostuj obie nogi
przed soba i z wydechem po-
chyl sie do kolan (na ile mo-
zesz). Trzymaj plecy proste.
Wr6¢ do pozycji wyjsciowej
i powtorz jeszcze 5-6 razy.

(4

@ Wyciagnij nad glowa pra-
Wa prosta reke i pochyl tutow
do lewej strony. Powinnas po- i
czuc przyjemne rozciagganie '
w plecach i boku. To samo wy- : =
konaj na druga strone. Calosc¢
powtorz 5 razy. Oddychaj przy :
tym spokojnie. :

i
i

4

be Stock
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___________________________________
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Fot.: Adobe Stock (2), materialy prasowe (3)

ZDROWA RODZINA

Dokucza c1 alergia?
53 na nig sposoby

Poznaj kilka naturalnych metod, ktére pomogg zmniejszy¢ objawy. Kuracje
najlepiej zacza¢ stosowac od dzis i kontynuowac przez caty sezon.

dy jedni cieszq sie wio-
Gsennq pogoda, inni naj-

chetniej wykresliliby
najblizsze miesiace z kalen-
darza. Kojarza sie im one bo-
wiem z bolem gtowy, katarem,
Izawieniem oczu. Niestety, ta
druga grupa, czyli liczba oséb
uczulonych na pylki, z roku na
rok rosnie. Dobra wiadomos¢
jest taka, ze s naturalne meto-

"I 4
Poza domowymi | J
metodami, warto -
udaé sie do
lekarza alergologa,
ktory przepisze
leki. Poczujesz F
ulge podczas
spacerow!
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dy, dzieki ktorym objawy beda
mniej uciazliwe.

Herbatka z pachnotki. Jed-

nym z glownych jej sktadni-
kow o dziataniu antyalergicz-
nym jest Kwas rozmarynowy.
Obniza on stezenie histaminy
- a to wlasnie ta substancja od-
powiada za nasilanie sie obja-
wow uczulenia. Pij codziennie

napar z ziela pachnotki - ty-
zeczke suszu zalej szklanka
wrzatku, parz 5 minut.

Czarnuszka - prawdziwy

hit przeciw alergii. Stoso-
wanie oleju z tej rosliny to je-
den z najlepiej przebadanych
naturalnych sposob6w na jej
zlagodzenie. Badania wy-
kazaty, ze zmniejsza objawy

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: JSF’RAWDZONE.PL

choroby m.in. u oséb uczulo-
nych na pylki roslin. Wazne
jest, by przyjmowac go przez
dluzszy czas (np. kilka miesie-
cy). Przyjmuj jedna tyzke ole-
ju z czarnuszki dziennie przez
caly sezon pylenia tych roslin,
ktore cie uczulaja.

Kwercetyna - nieznana

bron alergikow. Niewiele
0s6b 0 niej wie, a jest to dobrze
przebadany pod katem tago-
dzenia objawow alergii, natu-
ralny zwiazek roslinny. Wy-
stepuje m.in. w cebuli, jablkach
czy jagodach. Moze ograniczac
symptomy uczulenia, gdyz sta-
bilizuje tzw. komorki tuczne,
dzieki czemu uwalniaja one
mniej histaminy. Co cieka-
we, mechanizm ten przypo-
mina dziatanie wielu lekow
przeciwalergicznych. Najcze-
sciej zaleca sie przyjmowanie
preparatow zawierajacych te
substancje - dawka to ok. 500-
1000 mg kwercetyny dziennie.

Im mniej histaminy, tym

lepiej. Juz wiemy, Ze orga-
nizm alergika traktuje pytki
jako zagrozenie i w odpowie-
dzi na kontakt z nimi uwalnia
histamine. Jesli jest jej duzo,
moze pojawic sie nietoleran-
Cja, czyli stan, w ktorym nie
jest ona prawidlowo rozklada-
naijej nadmiar kumuluje sie
W organizmie. Moze to nasi-
lac¢ objawy alergii. Dlatego tak
wazne jest, by nie doktadac so-
bie kolejnych porcji histaminy
wraz z jedzeniem. Produkty
zawierajace najwiecej tej sub-
stancji to kiszonki, dojrzewa-
jace sery, owoce morza, czer-
wone wino.
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( Cukierki Pokrzywowe
To ziofo oczyszcza
organizm, wspomaga prace
serca i przemiane materii.
Pokrzywa poprawia réwniez
wyglad wiosow i paznokci.
e Cena: ok. 12 z

Na wzmocnienie
naczynek

Oklad z szalwii pomoze
na zastrzal

Szatwia dziata Sciggajqco

i odkazajgco. Ja przekonatam
sie o jej dobroczynnym dzia-
taniu na zastrzat. Wezesniej ta
opuchlizna palca babrata sie,

1
1
1
1
:
: Masz cere naczynkowa? Co 4 dni
|

:

|

' apo szatwiowym oktadzie nie

1

1

1

1

1

|

|

|

|

|

|

(przez miesiac) naktadaj na miej-
sca z tzw. pajaczkami ziolowa
maseczke. Pottyzeczki suszonych

0 . 7 . Cefasel 200 nutri platkow nagietka zalej ' szklan-
boli i ropa iadme SChOle_- Za- Selen wptywa na kondycje ka wrzatku. Zaparzaj 10 minut.
parzam w 3 fyzeczkl (mozna wlosow oraz paznokci, w'mﬂi#-—"‘“ Dodaj lyzeczke zielonej glinki,
tez saszetki) tego ziela. Gdy jest tez wazny dla pottyzeczki miodu, 2 krople olej-
lekk? przestygnie, zanurzam funkcjonowania tarczycy. ku r6zanego. Wymieszaj.
wacik i przykiadam go do e Cena: 44 7t Uzyskana masa po-
zaczerwienionego miejsca na — smaruj twarz
kilka minut. O (grubsza war-

Anna 7 Kutna h:;f-j‘: stwe nanies

L e i Ew‘.; Biata Perta Hyaluro Dent na policzki
Masz sprawdzony sposéh na o Pasta do zgbow z kwasem i nos). Zmyj
ztagodzenie jakiejs dolegliwosci? : hlaluron.owym ! pmb"’t.yka”?' letnia woda
Podziel sig nim z innymi, Przyslij utrzymuje naturalny mikrobiom po kwadran-

sie. Twarz
osusz, wklep
krem z wit. K.

jamy ustnej, pomaga
zapobiegac prochnicy.
e Cena: 25 zt

porade na adres redakcji, z dopiskiem
,, Czytelniczki radzq” lub e-mailem:
zdrowie@dobrytydzien.com.pl

— REKLAMA

KOLAGENCITO

- doskonaty wybor!

Niedobdr kolagenu widoczny jest na naszej twarzy: zmienia zwitamina C
sie jej owal, gestosc skory, opadaja policzki, poglebiaja sie
zmarszczki. Nie inaczej jest z resztg ciata - biust nie jest w naj-

lepszej formie, skora na dekolcie i szyi robi sie mniej napieta, . DOSTEPNY
na brzuchu i ramionach staje sie mniej elastyczna, a na udach % uiter W APTEKACH
pojawia sie cellulit. Pobolewaja mieénie, fokcie, biodra, kolana, NISERICH

tydki, kregostup. Niedobory kolagenu takze pogarszaja stan
wiosow, ktore staja sie matowe i wypadaja. Dlatego tak wazne
jest jego regularne uzupetnianie od wewnatrz. Jednak musi
to by¢ produkt wysokiej jakosci, jak na przykfad KolagenCito
niemieckiej firmy Reutter, ktory w jednej pastylce zawiera

az 400 mg wysokogatunkowego kolagenu oraz witamine C
wspierajacg proces odbudowy wiokien kolagenowych. Kazda
przemyslana receptura firmy Reutter jest oparta na wyjatkowo
bogatym doswiadczeniu jej ekspertéw - firma Reutter ma az
ponad 100 lat do$wiadczenia! KolagenCito to produkt 100 %
oryginalny i chroniony prawem patentowym na $wiecie.
Dobroczynny KolagenCito jest w aptekach i zielarniach.

NMehmaEel e,
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LEGENDARNE GWIAZDY

Tadeusz Dotega-Mostowicz

Mogt jeszcze wiele zdziatac

Dwudziestolecie
przyniosto mu
stawe i majatek.
Jego ksigzki
czytali wszyscy.
Przenoszono

je naekran,
scenariusze
zamawiali u niego
nawet producenci
z Hollywood.

awistni koledzy po
piorze nazywali jego
tworczosc literaturg
wagonowaq”, ,bruko-
wq” i ,,powiesciamidla
kucharek”. Nie mieli racji, jego
ksiazki do dzis ciesza sie nie-
stabnacym powodzeniem.
Urodzit si¢ w sierpniu 1898 r.
na dalekich Kresach, w Okunie-
wie. Pochodzit ze szlachty za-
grodowej. Po gimnazjum w Wil-
nie rozpoczal studia prawnicze
na uniwersytecie w Kijowie. Ja-
ko ochotnik uczestniczyl w woj-
nie z bolszewikami w 1920 r.,
a po jej zakonczeniu, zdemo-
bilizowany, znalazt sie w War-
szawie... bez srodkow do zycia;
majatek zostal po sowieckiej
stronie.

0d zecera do milionera
Znalazl zatrudnienie jako ze-
cer w redakcji ,,Rzeczypospo-
litej”, ale szybko awansowal.
Niebawem pojawily sie jego fe-
lietony, w konicu pierwsze opo-
wiadanie. Wtedy w jego zycie
wkroczyla polityka.
Mostowicz stal sie jedna
z ofiar zamachu majowego 1926
1. Zbyt gorliwie interesowat sie
sprawaq zaginiecia gen. Wtodzi-
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Byﬁprzystojny,
utalentowany, bogaty.
Kochata si¢ w nim cata
Warszawa.

mierza Zagorskiego, wroga mar-
szatka Pilsudskiego. 8 wrze-
$nia 1927 r., wracajacy do domu
dziennikarz zostal ogluszony,

zjastycznym przyjeciem czytel-
nikéw dziennika ,,ABC”. Mosto-
wicz natychmiast zdyskontowat
sukces, publikowat dwie ksiazki

wywieziony do la- rocznie i zarabiat gi-
sukolo Janek, cigzko  ,,Gdy zarobi¢  gantyczne pieniadze.
pobity iwrzuconydo  wystarczajaco Mial niezwykla fa-
rowu z woda. Przed duzo i zbije twosSC pisania, a przy
utonieciem w mule . tym byl tytanem pra-
ocalil go miejscowy ma,mte 2 yvezme cy. Do wybuchu woj-
rolnik. Sprawcowna-  Si€ do pisania  ny na podstawie jego
padu nigdy nie odna- czego$ wielkiego prozy zrealizowano
leziono, a Mostowicz i prawdziwego” 7 filméw z udzialem
postanowil zmienic najwiekszych gwiazd
zawod. Zaczal koncentrowac¢  polskiego kina.

sie na pracy literackiej.

Juz jego druga powiesc przy-
niosta mu sukces. ,Kariera Ni-
kodema Dyzmy” taczyla w sobie
sensacyjny watek, niedyskrecje
z zycia sfer polityczno-finan-
sowych i satyre obyczajowa.
Powiesc spotkala sie z entu-

We wrzesniu 1939 r. Tadeusz
zostat zmobilizowany i trafit na
front. W dniu sowieckiej agresji
na Polske znalazt sic w Kutach
nad Czeremoszem. Do tego mia-
steczka przy granicy z Rumunia
Sciagaly ewakuujace sie oddzia-
ty wojskowe i tysiace cywili

‘Kazda jego pow1esc
it tbyta gotowym 3
: "scenarluszem
& Nakrecony w 1937.r.5,
§..Znachor” byt~
'a'é'mm hltem W=

uciekajacych przed niemiec-
ko-sowiecka agresja.

Powrot po latach

Nie wiadomo, czy Mostowicz
nie chciat sic ewakuowac, czy
tez do konica wypelnial ja-
kies rozkazy. W kazdym ra-
zie pozostal w Kutach. Do dzis
nie ustalono okolicznosci jego
Smierci. Nieznana jest nawet jej
data, 41-letni pisarz zginat 18
lub 20 wrzesnia 1939 r. Pewne
jest tylko to, ze zostal zastrzelo-
ny przez Sowietéw. Pochowano
€0 ha miejscowym cmentarzu.
Dopiero osobiste starania kard.
Stefana Wyszynskiego i Jaro-
stawa Iwaszkiewicza sprawity,
ze sprowadzono prochy pisarza
do Polski. 24 listopada 1978 r.
zlozono je w katakumbach na
Powazkach.
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RELAKS Z KRZYZOWKA

Miejsce wpisywania wyrazéw nalezy ustali¢ samemu. Dla utatwienia ujawniliSmy
jedna z liter. W nawiasach podano, z ilu liter sktada sie odgadywane stowo.
Rozwigzanie utworzg litery z ponumerowanych pél.

® w parze z butka (5)

® maty bar (6)

® cukrowy syrop (6)

® rodzaj, kategoria (3)

e wielki poemat (4)

® regularne powtarzanie (4)
® dzieje rodu (4)

e fotel, komoda (5)

® rozkaz dla psa (5)

® nieprzyjaciel (4)

® tnie metal (5)

e rywal Harvardu (4)

® wyjscie tenisisty (4)

e str6z” pojazdu (9)

¢ osSwietla scene (5)

® mozna sie nudzi¢ jak on (4)
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4w BEZPRZEWODOWA . = Ne=m

="MIKROKAMERA &__F=
MONITORINGOWA  #

oraz wiecej osob, zaréwno w mniejszych miej-

scowosciach, jak i w duzych miastach, decyduje

sie na dodatkowe zabezpieczenie garazu, piw-

nicy czy domku na dziatce. W koricu to miejsca,
w ktérych przechowujemy cenne przedmioty: rowery,
narzedzia, elektronike i rézne sprzety. Nie zawsze mo-
zemy pilnowac naszego dobytku osobiscie. Co zrobic,
by mie¢ go zawsze pod kontrola i zyskac¢ spokdj takze
w te dni, gdy nie ma nas w poblizu?

; Wl g ; T Wyrainy obraz
Zadbaj o dobry monitoring siebie, swoich bliskich i swo- idgwielg
. jej posesji. W razie wkamania czy utraty kosztownosci
; o § : 20 ; ; Nagrywa do
| bedziesz mie¢ wszystko nagrane i zarejestrowane. To [MERPFISINWAIS
| wszystko dzieki mikrokamerze monitoringowej, ktora |EEESSEEES pole Bibolamera
potaczona ze smartfonem spetnia trzy funkcje: widzenia & wspomik
s prewencyjng (moze odstraszy¢ wtamywaczy i ztodziei), Whudowane ogahel taqujacw,r usg
= nadzorcza (obserwacja obiektu), widzenie nocne instrukcja obslugi
= dowodowg (zapis z kamer mozna wykorzystac, jako Mozliwos¢
dowdéd w sprawie). podiaczenia
wielu kamerdo jednego telefonu
Zabezpiecz juz dzis swoj dom przed intruzami i zto- RS ET
dziejami, ktérzy najczesciej za cel wybierajg domy bez
systemdw monitoringu!

Z tej kompaktowej kamery monitoringowej mozna ko-
rzystac przez smartfon. W dzisiejszych czasach liczg sie
proste rozwigzania, ktore daja wieksza kontrole i po-
czucie bezpieczenstwa. Dodatkowa kamera nie jest juz
luksusem, lecz podstawowym sposobem na zwiekszenie
bezpieczenstwa. Dzieki nowoczesne] technologii mozesz
przez catg dobe monitorowac to, co dla Ciebie wazne -
szybko, dyskretnie i bez duzych kosztow.

Bezprzewodowa MIKROKAMERA MONITORINGOWA
to system catodobowego monitoringu domowego.
Dzieki matym rozmiarom i specjalnemu magnetycz-
nemu statywowi mozesz jg dyskretnie zamontowac
na dowolnej powierzchni. Tam, gdzie potrzebujesz:
na werandzie, tarasie, w salonie, garazu, na dachu.
Tak zamontowana i aktywowana, ostrzeze Cie w pore
przed niebezpieczenistwem i nagra intruzow o kazdej
porze dnia i nocy.

Wszystkie nagrane materiaty tatwo zgrasz ze smartfona
na komputer w celu ich przegladania lub udostepniania.

/

Dziata z kazdym smartfonem. Smartfon nie jest czescia zestawu.

WIOSENNA OFERTA 5) ) . '
DO WYCZERPANIA ZAPASOW! g» 4 2 3 0 0 3 5 6 7

L Pon.-pt. 8:00-20:00, sob. | niedz.9:00-20:00;
Zadzwon i odbierz Bezprzewodowa Standardowy koszt polaczenia telefonicznegoe dia danego aperatora.
MIKROKAMERE MONITORINGOWA za 139 zi! - I ety e o R el :

Bezpieczna i szybka przesytka kurierem - 23 zt




YouTube_Salve TV

Fot. : mat. redakcyjne (3), Facebook.com/HonduCatholic, martyrologium.blogspot.com, Wikipedia (2), Adobe Stock (3),

Stowo Boze rozwaza ksigdz Przemystaw Kawecki
SDB, salezjanin, wychowawca, dziennikarz.
Autor ksigzek i programéw TV. Proboszcz

Polskiej Misji Katolickiej w Berlinie.

20 IVPONIEDZIALEK

»(..) przygladali sie uwaznie
Szczepanowi, zobaczyli twarz jego,
podobna do oblicza aniota” Dz 6, 15

Mozna by¢ w Srodku nienawisci i nosi¢ w sobie $wia-
tto. To chwila prawdy o cztowieku. Oblicze Szczepa-

na to owoc zycia zakorzenionego
w Bogu, petnego ufnosci, ze be-
dzie prowadzit dalej, nawet za
kurtyng Smierci.

Patronka dnia: swieta Agniesz-
ka z Montepulciano. Jej naro-
dziny poprzedzita Swiattosc. Gdy
byta mala, nadleciaty znad domu
schadzek w Montepulciano kruki.
Obiecala, ze tam powstanie kiedys
klasztor. Dotrzymatla stowa.

21 IVWTOREK

,»Niech Twoje oblicze zajasnieje nad
Twym stuga, wybaw mnie w swoim

milosierdziu” Ps 31, 17

Nie zawsze najwigkszym problemem jest to, co dzie-
je sig na zewnatrz. Najwigksza ciemnosc potrafi by¢
w Srodku: lek, wstyd, poczucie porazki, grzech ktory
wraca jak echo. Psalmista prosi o

0 mitosierdzie, wie, ze tylko ono
moze go ocali¢. Bo kiedy Bag
daje $wiatto, nie znika problem,
ale pojawia sie droga.

Patron dnia: swiety Konrad

z Parzham. Nazywany swietym
furtianem. Kucharze w zakonie
musieli ukrywac przed nim je-
dzenie, by nie rozdal wszystKie-
go biednym. Milowal modlitwe

i milczenie.

Wszechmogqcy Boze, dates Kosciolowi
swietego Konrada, ktéry ukochat skromnq stuzbe
na furcie, wypros mi taske pokornego serca,
abym umiat rozpoznac¢ i spetniac¢ wole Bozq
i w kazdym cztowieku widziat swego brata. Amen.

(21VSRODA |

»»10 bowiem
jest wolg Ojca
mego, aby kazdy,
kto widzi Syna
i wierzy w Niego,
miat zycie wieczne
(..)” J 6,40

Wiara nie usuwa $mier-
ci, ale odbiera jej ostatnie
stowo. Jezus mowi jasno:
Zycie wieczne nie zaczy-
na sie po $mierci. Wiecz-
nos$¢ zaczyna sie teraz

w relacji z Nim. Kto prze-
staje budowaé wszystko
na sobie i zaczyna opie-
rac si¢ na Nim, odziedzi-
czy zycie wieczne. To jest
decyzja, nie emocja.

Patron dnia: btogosta-
wiony Idzi z Asyzu. M6-
wili o nim: nieuczony
m teolog, bo
o ] byl anal-
. fabeta,
a madrosc
zyskatl
dzieki mo-
dlitwie
i postom.

¥ BOG MOWI DO CIEBIE K/

231V CZWARTEK

»»Ci, ktorzy
we tzach sieja,
za¢ beda
w radosci”
Ps 126, 5

Cztowiek cierpigcy sty-
szy: ,,Bedzie dobrze”,
,»Czas leczy rany”. A on
wie, ze czas sam z sie-
bie niczego nie uzdrawia.
Prawdziwe pociesze-

nie nie polega na tym, ze
bol znika, ale na tym, ze
kto$ wchodzi w ten bal

z Toba. Tak dziata Bog.

I nawet jesli wszystko sie
rozpada, to nie rozpada
sie to, co najwazniejsze:
relacja z Nim.

Patron dnia: swiety
Wojciech. Gdy zostal bi-
skupem Pragi, wszedt
boso do miasta. Petnit po-
sluge misyjna. Poniost
meczen- g 4\

za wiare,
gdy chry-
stianizo-
wal Prusy. &
Patron
Polski.

Uwolnit go w jednej Cthll

R0d21ce Emila ciagle sie kto-
cili, mama mowila, ze oj-
ciec jest zly, tata odwrotnie.
W Kkorcu rodzice si¢ rozsta-
li. - Wstydzilem sie, ze nie sa
razem - wspomina. Ukojenie
znajdowat w imprezach. Po-
jawila sie pornografia, agre-
sja, przemoc, narkotyki. Diu-
go probowat z tym zerwac, ale
dopiero Bog uwolnit go w jednej chwili. Jak do tego do-
szto? W wyszukiwarke serwisu YouTube wpisz: ,,Bylem
na krawedzi piekla - Swiadectwo Emila”.




Ewangelia przy kawie

Ksigdz Przemystaw Kawecki SDB odpowiada
na pytania Izabeli Waszkiewicz

ZDEGO DNIA

w~<«Szawle, Szawle, dlaczego Mnie
przesladujesz?». «Kto jestes, Panie?»
— powiedziat. A On: «Ja jestem Jezus,
ktorego ty przeSladujesz».” Dz 9, 4-5

Cztowiek moze by¢ przekonany, ze robi dobrze, stoi po wia-
Sciwej stronie, broni prawdy, a jednoczes$nie totalnie si¢
mylié. Szawet tez byt pewny. Gorliwy, radykalny. To jedno
pytanie Jezusa rozbija wszystko: ,,Dlaczego Mnie przes'ladu-
jesz?” Nie: ,,dlaczego ich”, ale ,,Mnie”. Bo kazde zranienie

:,,4 druglego czlowieka dotyka samego
N Boga. | nagle okazuje sig, ze mozna
walczy¢ o Boga... i iS¢ przeciw Nie-
mu. Masz odwage zapytac Boga, czy
na pewno idziesz Jego droga, a nie
- 1 tylko swojg?

Patron dnia: swiety Jerzy. Podczas
przesladowarn za czaséw Dioklecja-
na odmowil zlozenia ofiary béstwom
rzymskim. Bestialsko torturowany,
ponidst Smier¢ meczenska za wiare.

25IVSOBOTA

»Badzcie trzezwi! Czuwajcie! Przeciwnik
wasz, diabel, jak lew ryczacy krazy,
szukajac, kogo pozrec (...)” 1P §, 8-9

Nie wszystko, co wyglada jak dobro, naprawde nim jest.
Sa wybory, ktore smakuja dobrze na poczatku, potem
zostaje pustka. | sg takie, ktore bolg, wymagajg, ale to
one budujg cztowieka od $rodka. Dlatego w centrum du-
chowosci chrzeScijanskiej stoi rozeznanie. Umiejetnos¢
odrdznienia tego, co daje zycie, od tego, co tylko dobrze
je udaje. Cztowiek czesto oszukuje sam siebie, nazywa
stabos¢ ,,wyborem”, a lek
»rozsadkiem”. | dopiero po
czasie widzi, ze to nie byta
droga, tylko krag. Czesto
diabelski krag. Trzeba sig
zatrzymac i zapytac: dokad
mnie to prowadzi?

Patron dnia: swiety Marek
Ewangelista. Byt uczniem
Sw. Piotra Apostola, kt6-

ry prawdopodobnie zaraz

po zestaniu Ducha Swietego
udzielil mu chrztu i dlatego
nazywal go synem.

Izabela Waszk1ew1cz
Dlaczego Jezus mowi tak
ostro: ,kto nie wcho-
dzi przez brame, jest zlo-
dziejem i rozhojnikiem”?
Ks. Przemyslaw Kawecki:
Jezus nie mowi o teorii religij-
nej, tylko o tym, co dzieje sie
w sercu czlowieka. Sq w na-
szym zyciu glosy, ktore nas
prowadza i takie, ktore nas
okradaja. Zlodziej nie przycho-
dzi z napisem ,,z10”, ale jako co$
atrakcyjnego: kariera za wszel-
ka cene, relacje bez odpowie-
dzialnosci, zycie bez prawdy.
I powoli zabiera czlowiekowi
pokdj, wolnosc, sens. Jezus to
nazywa wprost: kradziez zycia.

A kim dzis s3 ci ,,zlodzie-
je i rozhéjnicy”? Nie chodzi
tylko o ,innych”, zlodziejem
moze by¢ ideologia lub moda,
ktéra mowi: ,sam sobie wy-
starczysz”. A takze uzaleznie-
nie lub wlasne ego. Ewangelia
idzie glebiej. Czlowiek potrafi
byc¢ zlodziejem wlasnego zy-
cia. Sam sobie zabiera sens,
gdy idzie za glosem, ktory nie
prowadzi do dobra.

Jak dzis czlowiek ma roz-
poznac glos Jezusa? Owce nie
r0zpoznaja pasterza po argu-
mentach, tylko po relacji, do-
Swiadczeniu. Bo ten glos juz

»<(...) Kto nie wchodzi
do owczarni przez bra-
me, ale wdziera si¢ innq
droggq, ten jest zlodzie-
jem i rozbdjnikiem. Kto
jednak wchodzi przez
brame, jest pasterzem
owiec. (...) owce stuchajq

jego glosu; wota on swoje

owce po imieniu i wypro-

wadza je. (...) staje na ich

czele, owce zas postepu-
jq za nim, poniewaz gtos
jego znajq. Natomiast

za obcym nie péjdgq, lecz

bedq uciekac od niego, bo

nie znajq glosu obcych».
(..) «Zaprawde, zapraw-
de, powiadam wam: Ja
jestem bramgq owiec (...)”

J 10, 1-10

je prowadzil i ocalil. Bog nie
krzyczy, nie manipuluje. On
prowadzi do zycia, nawet je-
sli wymaga trudnych decyziji.
Czlowiek zyje dzis w halasie,
wszystko krzyczy. A glos Bo-
ga przychodzi czesto w ciszy,
W sumieniu, w Stowie, w kon-
kretnym wydarzeniu. Jezus
mowi: ,jestem brama”, czyli
miejscem przejscia z chaosu
do sensu, z leku do wolnosci,
z grzechu do zycia. To On jest
Droga, Prawda i Zyciem.




Piosenka

DOBRY

TYDZIEN

Anna Jantar

2 7z sekretem®

Utwor ,Nic nie moze wiecznie trwac”
przeszedt w kilkanascie miesiecy droge od refleksiji
o przemijaniu do ztowrdzbnego proroctwa.

*Dia Anny
» Jantar ta

. piosenka stata

. sie ponurg
v Py " WI'OZbQ
tragicznej
.przyszloéci.

&

Nic nie moze przecies wiecznie
trwac.
Co ;esiai los, trzeba bedzie stracic
Nic nie moze przecies wiecznie

ﬂ'u_!-.'ji i =
14 marca 1980 r. %
samolot z piosenkarka
na poktadzie rozbit

sie niedaleko lotniska trwac.
Okecie w Warszawie. Za mitosé tez przyjdzie nam
. - zaptacié...

38 DOBRY TYDZIEN

dy samolot It-62 ,Mi-

kolaj Kopernik” Pol-

skich Linii Lotniczych

LOT rozbit sie 14 mar-
ca 1980 r., podczas podchodze-
nia do ladowania na warszaw-
skim Okeciu, piosenka ,Nic nie
moze wiecznie trwac” - jeden
Z najwiekszych przebojow An-
ny Jantar (429), w jednej chwili
nabral nowego znaczenia. Jantar,
wowczas jedna z najwiekszych
gwiazd polskiej piosenki, wraca-
fa tym lotem z USA po serii kon-
certow dla amerykanskiej Po-
lonii. Jej przedwczesna Smierc
sprawila, ze tekst, dotychczas
traktowany jak uniwersalna re-
fleksja o przemijaniu, zaczeto
odbierac jako symboliczne, pro-
rocze stowa. Nagrania dokona-
no jednak kilkanascie miesiecy
wczesniej, gdy nikomu do glo-
wy by nie przyszto, ze dojdzie
do tragedii...

Zdziwiona i zaciekawiona
Cofnijmy sie do drugiej poto-
wy 1978 r. Pomyst wydawat sie
szalony: Anna Jantar i Budka
Suflera. Ona, kojarzona z lekki-
mi przebojami, oni zas - zespot
rockowy z ciezkim brzmieniem.
Ale obie strony zdecydowaly sie
na ten eksperyment. Lider Bud-
ki Romuald Lipko skompono-
wat dwie piosenki dla gwiazdy,
a napisanie tekstu przypadto
w udziale Andrzejowi Mogiel-
nickiemu.
- Wzialem sie do roboty i na-
pisatem dwa teksty, do ,,Nic
nie moze wiecznie trwac”
i ,Ukladu z zyciem” - wspo-
mina teksciarz w ksiazce
,Bursztynowa dziewczyna”
autorstwa Marioli Pryzwan. -
Bardziej przykladalem sie do
pierwszego. Napisalem go tro-

che inaczej, niz sie wtedy pisy- h

walo: cos w rodzaju luznego mo-
nologu wewnetrznego Z mocno
podkreslona, obsesyjnie powta-
r7ajacq sie pointa: nic nie moze
wiecznie trwac.

Czy byl pewien efektu? — Po-
kazalem go Ance. Bardziej niz
zadowolona byla zdziwiona i za-
ciekawiona, co z tego wyniknie
- Wyjasnia.

Inny teksciarz wspolpracujacy
z piosenkarka, Bogdan Olewicz,
dodaje w tej samej ksigzce, ze
Jantar nie ingerowala w napisa-
ne dla niej piosenki. - Jak kazda
profesjonalistka Anka umiala nie
odnosic tekstu osobiscie do siebie
- MOwi.

Piosenka roku

Pod koniec grudnia 1978 1. pio-
senka byla gotowa. Zarejestro-
wano ja w Lublinie, sprawnie,
pierwsza wersja zostala zaakcep-
towana bez poprawek. Ale wra-
cajac noca do Warszawy, w oko-
licach Garwolina, twércy niemal
ugrzezli w zaspach. Mogielnicki
zartowal wtedy, ze jesli piosen-
ka bedzie si¢ przebijac do stucha-
czy z takim trudem jak oni przez
ten Snieg, nie wrozy jej wielkiej
przysztosci.

- Ale stalo sie inaczej. Utwor od
momentu wejscia na antene nie
schodzit z niej az do kornica roku
i w koncu wygrat plebiscyt na
najpopularniejszq piosenke 1979
r. - mowi teksciarz.

7 perspektywy radiowego
studia tamten czas zapamietala
Danuta Lubecka, dziennikarka,
ktora przez lata prezentowata
utwory Anny Jantar na antenie.

- Takich znaczacych, zlo-
wrozbnych tytuléw Anna mia-
fa wiele w repertuarze, ale czy
przywiazywata do tego wage?
- rozwazata w ,Bursztynowej
dziewczynie”.

- Na pewno nie. Byta mloda,
piekna, utalentowana, pelna zy-
cia i planéw na przysztosc¢. Za
dziesiec¢, pietnascie, dwadzie-
Scia lat chciala jeszcze Spiewac,
ciagle spiewac. Spiewala wiec,
amy odtwarzaliSmy na antenie
te jej melodyjne, chwytliwe prze-
boje, ktorych ludzie tak chetnie
stuchali - opowiadala.

Fot.: East News, Forum



ATRWAYS

Ojciec SW|gt¥‘
chwile po

| "

W ELVELTTE
na lotnisku
w Algierze.

Ojciec Swiety odbywa plelgrzymke po Czarnym Ladzie.
Rozpoczat jg od Algierii, bliskiej jego sercu. Leon XIV

jest pierwszym papiezem, ktory odwiedzit ten kraj.

o trzecia pielgrzymka

zagraniczna papieza,

choc¢ pragnat ja od-

by¢ jako pierwsza.

- Juz w maju ubie-
glego roku powiedzialem: na
SWoja pierwsza podréz chciat-
bym wybrac sie do Afryki
- wyznal Leon XIV. Jednak
dopiero teraz, po podrézach
apostolskich do Turcji, Libanu
i Monako, z radoscia wyruszyl
na Czarny Lad.

Spedzi tam 11 dni, a swoje
pielgrzymowanie rozpoczal
od Algierii - kraju, ktorego
nie odwiedzil przed nim za-
den nastepca sw. Piotra. A Le-
on XIV bardzo pragnat przyby¢
do znajdujacych sie tam miejsc
zwiazanych z jego ojcem du-
chowym - sw. Augustynem,
zalozycielem zakonu, ktorego
czlonkiem jest Ojciec Swiety.

\Leon XIV otrzymat w darze™
sceramike
'Sw. Augu

wizerunkiem

Zanim jednak papiez podazyl
Sladami patrona, spedzit dzien
w stolicy kraju - Algierze. Tam
Leon XIV, ktory jest oddanym
czcicielem Maryi, odprawit
msze w Bazylice Matki Bozej
Krolowej Afryki.

Jak podkreslit arcybiskup Al-
gieru, kard. Jean-Paul

wobec calej ludzkosci oraz po-
wolanie tej bazyliki, ktora gosci
wiele wydarzen kulturalnych
lub religijnych, w tym islamsko-
-chrzescijanskie dni maryjne

- wyijasnil kard. Vesco.
To wpisuje sie w pokojowe
przeslanie gloszone przez pa-
pieza, ktory niestru-

Vesco OP, ta swiaty- » Zostanicie dzenie nawotuje do
nia jest miejscem oo tej ziemi, WZzajemnego szacun-
spotkania i brater- . . ku i braterstwa.

stwa. Na dziesiec | l_)i;dZCle- W Algierii - kraju
0s0b, ktore przekra- Swiadkami®’ liczacym 47 milio-

Czajq jej prog, dzie-
wie€ wyznaje islam.

- Madame I'Afrique, jak cze-
sto sie ja tu nazywa, jest wpisa-
na w dziedzictwo Algierii i ser-
ca Algierczykow - podkreslil
hierarcha. - Napis, ktory wi-
ta wchodzacych: ,Modl sie za
nasiza muzulmanow”, wyraza
macierzynskie powolanie Maryi

now mieszkancow,
gdzie islam jest religiq pan-
stwowa, wspdlnota wyznawcow
Chrystusa liczy zaledwie dzie-
wiec tysiecy wiernych. Ojciec
Swiety poréwnat tamtejszych
katolikow do ziarenka kadzi-
dla. ,ktore rozprzestrzenia won,
bo oddaje chwale Panu, a wie-
lu braciom i siostrom niesie ra-
dosc i pocieche”. - Zostancie na
tej ziemi, badZcie Swiadkami
- apelowal Leon XIV.

Media przekazaly przeraza-
jace wiesci — podczas pobytu
papieza, w miescie polozonym
czterdziesci kilometrow od Al-
gieru, doszlo do ,incydentow
zagrazajacych bezpieczeristwu,
o charakterze terrorystycznym”.
Dwoch zamachowcow samo-
bojcow wysadzito sie w powie-
trze i zginelo, pono¢ planowa-
ny byl takze trzeci zamach, aza
wszystkim stoi Paristwo Islam-

‘”) Zasadzit

drzewko
oliwne
w Hipponie.

SELOWO DO
WIERNYCH

,Swiadczcie
o Ewangelii prostymi
gestami, prawdziwymi
relacjami i dialogiem

przezywanym dzien
po dniu: w ten sposob
dajecie smak i niesiecie
Swiatlo tam, gdzie
zyjecie”

skie. Na szczeScie wydarzenia
z udzialem papieza nie zostaty
w zaden sposob zakldocone.

Drugiego dnia pobytu w Al-
gierii Leon XIV pojechat do An-
naby - starozytnej Hippony,
W Ktorej Sw. Augustyn przez
34 lata byt biskupem. Wzru-
szony Ojciec Swiety udat sie
na stanowisko archeologiczne,
gdzie zachowaly si¢ pozostato-
Sci miasta rzymskiego i chrze-
Scijariskiego - Hippony, w tym
tzw. Bazylika Pokoju, w Ktorej
na przelomie IV i V wieku pel-
nit postuge Sw. Augustyn. Mimo
deszczu i porywistego wiatru
papiez przechadzal sie wsrod
ruin. Potem zlozyl tam wieniec
kwiatow, krotko sie pomodlit
i posadzit drzewko oliwne.

7 Algierii Leon XIV udat sie
do Kamerunu, nastepnie od-
wiedzi Angole i Gwinee RoOw-
nikowa. Wszystkie te kraje
mialy okazje goscic u siebie
$Sw. Jana Pawla II.
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AKUMULATOROWA, BEZPRZEWODOWA, PRZENOSNA MYJKA WYSOKOCISNIENIOWA REKLAMA

Dziala
zwezem,

kranem lub
wiadrem!

TurboJet Cleaner to znacznie wiecej niz tradycyjna
myjka - sprawdzi sig nie tylko przy codziennych
porzadkach, ale takze jako wszechstronne narze-
dzie do konserwacji i utrzymania czystosci w domu,
garaiu, aucie, ogrodzie czy na dziatce. W sekunde
radzi sobie nawet z najbardziej uporczywym brudem
- bez wysitku, bez kabli, bez ujecia wody. Wystar-
czy klikniecie! Lekka, bezprzewodowa konstrukeja
i wytrzymaly akumulator pozwalajg czyscic kazda
powierzchnie i zakamarki bez ograniczen. Dzigki
regulowanym dyszom ci$nieniowym, wielu

Idealna do samodzielnego czyszczenia okien, taraséow,
sciezek, samochodow, rowerow, rynien, narzedzi
ogrodowych, ogrodzen i wielu, wielu innych...

TURBOJET
CLEANER

NOWOSC!
ZAMOW ZA

Nie potrzebujesz dostepu do pradu ani statego
Zrodta wody! Mozesz podlaczyé myjke do weza
ogrodowego i kranu, a nawet do zwyklego wia-
dra z woda, co zapewnia mobilno$é i swobode
pracy. Poteiny strumien wody w mig usunie
kurz, bloto, ziemie, osady, pajeczyny i zaschnie-
te zabrudzenia. To idealny sprzet dla oséb, ktére
chca samodzielnie zadbac o czystosc w domu,
odswiezy¢ ogrod czy przywroci¢ samochodowi
fabryczny blask.

tryhom rozpylania i systemowi oszczedzania || =) J =1 o @ 4 ) = |

wody, uzyskasz Swietne efekty.

DYSZE

* Strumien bezposredni

ZASIEG DO T0OMETROWY! (7) fttson

1x Myjka Turbojet Cleaner

1x Lanca przedtuzajaca

1xWaz wodny 5 metréow

1 Filtr

1x Pojemnik na piane
1xDysza0®

1x Dysza 40°

1x Ziacze do butelki

1x kadowarka do akumulatora
1xAkumulator litowo-jonowy 21V

WYSOKIE

\ @ CISNIENIE

' AKUMULATOR
LITOWO-JONOWY

21V

_-__'_s—-‘—'—"_"'— —

Podlacz swij ,
Turbojet Cleaner
do kranu lub wiéz
waz do zwyklego
wiadra z woda

- czys$c bez

kablii ograniczen!

NOWOSC!
ZADZWON

1ZL0Z
ZAMOWIENIE!

Masz szanse otrzymac
oryginalng myjke
Turbolet Cleaner

w cenie 199 ZL!

Oferta obowigzuje do
wyczerpania zapasow

Zadzwon teraz:

42 300 35 26

Pon.-pt. 8:00-20:00,

sob. i niedz. 9:00-20:00;
Standardowy koszt polaczenia
telefonicznego dla danego
operatora.

Saczegiby oraz informatje dotyczace zwrotow | reklamac dostepne 53 pod adresem spreedaycy: Nargo Invest Sp.z on,uLiuhiemiAmi‘l\h,j‘sla Polskiego 10/B6, 81-383 Gdynia, +48 538448631, contactpl@globadvice info. Requlamin; hitps://customers-statute.com/statute/pl/.
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