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TENISIŚCI PRZESTANĄ 
BYĆ SAMOTNI \13

START WRÓCIŁ NA 
ZWYCIĘSKĄ SCIEŻKĘ \15

LISOWSKA ZAPOWIADA 
WALKĘ O MEDAL \16

OLSZTYŃSKI TEATR 
ŚWIĘTUJE JUBILEUSZ \5

SYLWESTER BĘDZIE HUCZNY, 
ALE BEZHUKOWY \7

WYDRAPAŁ 
SOBIE MILION \2

WIERNI ROZPOCZĘLI ROK 
JUBILEUSZOWY PROCESJĄ \4
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P
rzeniesienie aresztu 
przy al. Piłsudskie-
go w Olsztynie było 
jednym z głównych 

tematów prezydenckiej 
kampanii wyborczej w Ol-
sztynie. Zabytkowy budy-
nek z  ogromnym murem 
nie jest najlepszą wizy-
tówką miasta wojewódz-
kiego. Jego przeniesienie 
z  al. Piłsudskiego zapro-
ponował w  marcu tego 
roku ówczesny kandydat 
Koalicji Obywatelskiej 
Robert Szewczyk, obecnie 
prezydent Olsztyna. — Mu-
simy przywrócić do życia 
centrum miasta i  starów-
kę — mówił wtedy. — Jed-
nym z elementów, które są 
nieodłącznie kojarzone ze 
ścisłym centrum Olsztyna, 
jest areszt śledczy —  sta-
ry, ponury pruski gmach 
więzienia, który gdy po-
wstawał, był na obrzeżach 
miasta, a  dziś jest w  jego 
centrum. Rozmawiałem 
niedawno z wiceministrem 
sprawiedliwości Arkadiu-
szem Myrchą, który jest 
mieszkańcem Torunia 
i ma podobny problem ze 
swoim miastem, w którym 
też jest podobne, stare pru-
skie więzienie. Dziś zależy 
nam na tym, żeby wypro-
wadzić areszt poza granice 
Olsztyna. Rozmawialiśmy 

o tym z panem ministrem 
i  będziemy wracać do tej 
sprawy, szukając rozwią-
zań, ponieważ bardzo nam 
na tym zależy — wyjaśniał. 

Wskazał przy okazji, jaką 
rolę miałby pełnić opusz-
czony obiekt. —  Chciał-
bym, żebyśmy nazwali to 
roboczo Centrum Wolno-
ści. Razem z mieszkańca-
mi określimy funkcję tego 
budynku. Wyprowadzenie 
tego aresztu i  zniszczenie 
tego brzydkiego, pstrokate-
go muru będzie impulsem 
do dalszego rozwoju nasze-
go miasta, ale także Stare-

go Miasta. Rozszerzmy 
jego granice i jego oddzia-
ływanie kulturowe — zapo-
wiadał Robert Szewczyk.  
— Musimy przywracać ży-
cie śródmieściu, budować 
jak najlepszą ofertę kultu-
ralną, ofertę dla seniorów 
i młodych, dla organizacji 
pozarządowych i przedsię-
biorców. Tego wszystkie-
go nie da się zrobić, jeśli 
nie zadbamy o przestrzeń 
naszego miasta, jeśli nie 
zadbamy o  rewitalizację 
śródmieścia. Musimy za-
cząć o tym poważnie myśleć 
i pracować — podkreślał.  

Teraz sprawa przeniesie-
nia aresztu z centrum mia-
sta znów wróciła. Stało się 
to za sprawą interpelacji 
złożonej w  ratuszu przez 
Grzegorza Smolińskiego, 
wiceprzewodniczącego 
rady miasta z PiS. — Proszę 
o szczegółową informację, 
na jakim etapie znajduje 
się realizacja jednej z głów-
nych Pańskich obietnic 
wyborczych. Chciałbym 
poznać harmonogram 
przedsięwzięcia — tak rad-
ny zwrócił się do prezyden-
ta miasta. 

Co na to ratusz? — Oczy-
wiście temat uporządko-
wania tej przestrzeni, co 
wiązałoby się z przeniesie-
niem aresztu ze śródmieś-
cia, jest aktualny i  zależy 
nam, aby doprowadzić 
go do końca. Niemniej to 
skomplikowane i delikatne 

przedsięwzięcie. Analizuje-
my możliwe rozwiązania. 
Na tę chwilę nie będziemy 
w szczegółach informować 
o  możliwościach branych 
pod uwagę —  odpowie-
dział Patryk Pulikowski, 
rzecznik ratusza. 

Temat aresztu śledczego 
znajdującego się przy al. 
Piłsudskiego wraca co kil-
ka lat. Niektórzy co praw-
da przyzwyczaili się już do 
widoku wieżyczek strażni-
czych i drutów kolczastych 
przy reprezentacyjnej uli-
cy, jednak wielu olsztynian 
sytuacja ta drażni. Prze-
niesienie aresztu śledcze-

go uwolniłoby potencjał 
przestrzenny tego miejsca 
i  umożliwiło zmianę jego 
zagospodarowania na dzia-
łalność usługową związaną 
z  turystyką, handlem czy 
kulturą, zapisaną w  „Zin-
tegrowanym programie 
rozwoju przestrzennego 
śródmieścia Olsztyna”.
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

 g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

Areszt w Olsztynie został 

wybudowany w XIX wieku. 

W państwie pruskim więzienia 

mieściły się w centrach miast 

nie tylko ze względów praktycz-

nych, ale i prewencyjnych. Cho-

dziło o to, by ludzie pamiętali, 

że jak złamią prawo, mogą tam 

trafi ć. Zanim w Olsztynie zbu-

dowano areszt przy obecnej al. 

Piłsudskiego, osadzonych trzy-

mano m.in. w wieży zamkowej, 

browarze na rynku, gmachu 

koło młyna, w Wysokiej Bramie 

i ratuszu. W gmachu aresztu 

do 1945 roku przetrzymywano 

także polskich działaczy z Prus 

Wschodnich. W styczniu 1945 

roku na krótko budynek przeję-

ło NKWD. 

200 METRÓW DROGI 
ZA 10 MILIONÓW ZŁOTYCH

Budowa 11-kilometrowego 

odcinka nowej drogi ekspre-

sowej z Olsztyna do Barczewa 

będzie kosztować ponad 507 

mln zł czyli w przybliżeniu 

4,6 miliona za sto metrów 

drogi. 10 milionów będzie zaś 

kosztowała przebudowa 200 

metrowego odcinka ulicy 

w Rybnie (powiat działdow-

ski). Dlaczego aż tyle?  .

Wysokie koszty inwestycji 

wynikają z dużych wyzwań in-

żynieryjnych. Pod remontowa-

nym odcinkiem drogi znajduje 

się kilkanaście metrów torfu, 

co znacznie komplikuje prace. 

Aby zapewnić stabilność 

nawierzchni, droga zosta-

nie zbudowana na palach. 

Dodatkowo konieczne będzie 

podniesienie starego mostu.

Przetarg na wykonanie tego 

projektu ma zostać ogłoszony 

już w styczniu, a realizacja 

inwestycji zaplanowana jest 

na przyszły rok. 
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WYDRAPAŁ SOBIE MILION POD CHOINKĘ 
O wielkim szczęściu może mówić ktoś, kto na olsztyńskim Zatorzu kupił zdrapkę. Przyniosła mu fortunę, 
bo wygrana to okrągły milion złotych.

W
ielka wygrana 
padła w kolekturze 
przy ul. Limanow-

skiego w Olsztynie w zdrap-
ce „Droga do miliona”. To 
13. pod względem wysoko-
ści wygrana w  zdrapkach 
w  Polsce. Najwyższa to 2 
mln zł. Jak do tej pory pad-
ło osiem takich wielkich 
wygranych w kraju, w tym 
rok temu w Mrągowie.

W ostatnich tygodniach 
olsztynianie mają sporo 
szczęścia w grach. Bo listo-

padzie w Lotto ktoś trafi ł 
szóstkę. Szczęśliwy kupon 
został wysłany w punkcie 
Lotto przy ul. Zbigniewa 
Herberta. Gracz wygrał 
ponad 4 mln zł. Wpraw-
dzie od tego trzeba odjąć 
jeszcze 10 proc. podatku, 
ale kwota i tak jest oszała-
miająca. Była to 11. główna 
wygrana w Lotto w Olszty-
nie (ponadto padły trzy 
główne wygrane w  Lotto 
Plus po 1 mln zł), ale nie 
była to rekordowa wygra-

na. Bo ta padła nad Łyną 
13 września 2014 roku 
i wyniosła 9,1 mln zł.

Dodajmy, że niedawno 
w Olsztynie ktoś trafi ł też 
piątkę w Mini Lotto. Jed-
nak tego dnia aż pięciu 
graczy w  Polsce trafnie 
wytypowało pięć liczb, 
więc musieli oni podzie-
lić się pieniędzmi. Każdy 
z  nich dostał 91,6 tys. zł. 
Szczęśliwy kupon wysłano 
w  punkcie Lotto przy ul. 
Żytniej.

Ale nie tylko olsztynia-
nie mają szczęście, bo 
przecież niedawno też 
w  Ostródzie i  Barczewie 
padły szóstki w  Lotto. 
Typujący wygrali odpo-
wiednio 2,6 mln zł i  2,4 
mln zł.  Nie są to tak 
ogromne pieniądze, jakie 
w połowie grudnia wygrał 
w Eurojackpocie mieszka-
niec powiatu rzeszowskie-
go, inkasując  91,3 mln zł, 
ale czy można narzekać...
 AM

RADNY PYTA 

O ARESZT
WRACA SPRAWA PRZENIESIENIA 

ARESZTU ZE ŚRÓDMIEŚCIA OLSZTYNA. 
— PROSZĘ O SZCZEGÓŁOWĄ 

INFORMACJĘ, NA JAKIM ETAPIE 
ZNAJDUJE SIĘ REALIZACJA JEDNEJ 

Z GŁÓWNYCH PAŃSKICH OBIETNIC 
WYBORCZYCH — PYTA RADNY PIS 

PREZYDENTA MIASTA.
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Tak wygląda areszt „od środka”
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J
ak zainteresować 
młodych ludzi służ-
bą wojskową? Tu 
odpowiedź jest pro-

sta: czyniąc ją atrakcyjną. 
Takim rodzajem służby bez 
wątpienia jest wprowadzo-
na w 2022 roku dobrowol-
na zasadnicza służba woj-
skowa.  A zainteresowanie 
tą  formą służby rośnie, bo 
też stwarza duże możliwości 
i co ważne, daje ochotnikom 
możliwość wyboru, choćby 
jednostki, w  której chcą 
służyć, czy w każdej chwili 
rezygnacji z munduru. Kie-
dyś rzecz nie do pomyślenia, 
ale też czasy się zmieniły. Po 
rosyjskiej agresji na Ukrai-
nę kwestia naszego bezpie-
czeństwa jest priorytetem, 
a  silna armia niezależnie 
od sojuszy, a  więc liczna 
i dobrze uzbrojona, to gwa-
rancja spokojnego snu Po-
laków. 

Pobudki są różne

Dziś co dziewiąty żołnierz 
wstępujący do dobrowolnej 
zasadniczej służby wojsko-
wej pochodzi z wojewódz-
twa warmińsko-mazurskie-
go. I to jest coś niebywałego. 
Jesteśmy wręcz kuźnią kadr 
armii. W  mijającym roku 
swoje życie z  żołnierskim 
mundurem związało ok. 7 
tys. mieszkańców Warmii 
i Mazur, w tym spora gru-
pa to kobiety. To niemal 
o jedną czwartą więcej, niż 
zakładali w  swoich pla-
nach wojskowi.

Z czego wynika tak duża 
popularność służby wojsko-
wej na Warmii i Mazurach? 
Tu pewnie powodów jest 
tyle, ilu ochotników zgła-
szających się do armii. 

— Od chęci przeżycia 
przygody czy sprawdzenia 
się i  realizacji  marzeń po 
pobudki patriotyczne, któ-
rymi kierują się ochotnicy, 
zwykle młodzi ludzie, ale 
niekoniecznie, bo też zgła-
szają się starsze osoby. Chcą 
bronić ojczyzny, jeśli przyj-
dzie taka potrzeba — mówi 
ppłk Sylwester Tabaka 
z Ośrodka Zamiejscowego 
w  Olsztynie Centralnego 
Wojskowego Centrum Re-
krutacji. — Ale też wojsko 
gwarantuje stabilną, dobrą 
pracę, możliwość rozwoju 
zawodowego, awansu.

Zgodnie z ustawą o obro-
nie ojczyzny do wojska 
zgłosić się może każdy do 
60. roku życia. Musi mieć 

też obywatelstwo polskie, co 
najmniej 18 lat, wykształce-
nie minimum podstawowe i 
posiadać odpowiednią zdol-
ność fi zyczną i psychologicz-
ną do pełnienia służby. Jej 
potwierdzenie można otrzy-
mać podczas kwalifikacji 
wojskowej, która w  przy-
szłym roku zaczyna się 3 
lutego i  potrwa do końca 
kwietnia 2025 roku. Można 
je też uzyskać po zgłoszeniu 
się do wojskowego centrum 
rekrutacji i złożeniu wnio-
sku o dobrowolną zasadni-
czą służbę wojskową, gdzie 
na etapie rekrutacji kandy-
daci przechodzą badania le-
karskie.

Popularność  tej nowej 
formy służby wynika rów-
nież z  bardzo dobrych 
warunków, które oferuje 
armia. Otóż jeżeli kandy-
dat wybierze dobrowolną 
zasadniczą służbę wojsko-
wą, to przejdzie przez dwa 
etapy służby. Pierwszy to 
podstawowe szkolenie 
w jednostce wojskowej lub 
w  centrum szkolenia, za-
kończone przysięgą. Drugi 
to 11-miesięczne szkolenie 
specjalistyczne w jednostce 
wojskowej. W okresie szko-
lenia żołnierzowi przysługu-
je wynagrodzenie takie jak 
najniższa pensja żołnierza 
zawodowego, czyli  obecnie 
6000 zł brutto (w przypad-
ku osób do 26. roku życia 
jest to kwota netto, bo są 
one zwolnione z  podatku 
dochodowego), a także pra-
wo do urlopu wypoczynko-
wego. Do tego dochodzą 
jeszcze różne dodatki, np. 
mieszkaniowy. Dlatego 

dziś wojsko to jeden z naj-
lepszych pracodawców w re-
gionie.   

Dziesięć turnusów

szkoleniowych

W tym roku pierwszy z 9 
27-dniowych turnusów 
szkoleniowych (będzie 
też  jeden skrócony dla ab-
solwentów klas mundu-
rowych) zaczyna się już 13 
stycznia. Potrwa do 8 lutego. 
Wszystkie terminy turnusów 
można znaleźć na stronach 
internetowych wojskowych 
centrów rekrutacji. 

I jest jeszcze szansa, by już 
w styczniu rozpocząć swoją 
przygodę z  wojskiem, bo 
jest trochę wolnych miejsc. 
Na Warmii i  Mazurach 
styczniowe szkolenie bę-
dzie odbywać się w pięciu 
jednostkach: w Braniewie, 
Elblągu, Olsztynie, Morągu 
i w Węgorzewie. Co ważne, 
ochotnicy mogą wybrać jed-
nostkę, w której chcą odbyć 
szkolenie. Tu jednak trzeba 
pamiętać, że każda jednost-
ka ma określone limity, ilu 

żołnierzy może przeszkolić. 
Po podstawowym szkoleniu 
i  już po złożeniu przysięgi 
wojskowej żołnierze będą 
mogli ochotniczo przejść 
11-miesięczne szkolenie spe-
cjalistyczne. A ci, którzy za-
deklarują taką chęć, zostaną 
żołnierzami zawodowymi.

Co trzeba zrobić, 

żeby zacząć swoją

przygodę z armią? 

— Chętni powinni zgłosić 
się do wojskowych centrów 
rekrutacji — tłumaczy ppor. 
Patrycja Krzemińska-Biały 
z  Wojskowego Centrum 
Rekrutacji w  Olsztynie. 
—  Trzeba pamiętać o  za-
braniu ze sobą świadectwa 
ukończenia szkoły, dowodu 
osobistego i  prawa jazdy, 
jeżeli takie mamy. W przy-
padku gdy kandydat nie 
przeszedł kwalifi kacji woj-
skowej, powinien zabrać ze 
sobą też zdjęcie (takie jak 
do dowodu).  

Na miejscu, w WCR, kan-
dydaci przechodzą badania 
psychologiczne i  lekarskie, 

jeśli kandydat nie poddał się 
kwalifi kacji wojskowej. Po 
ich zaliczeniu otwierają się 
drzwi do służby wojskowej. 

Czy dużo osób wykrusza 
się podczas szkolenia, od-
chodzi z  wojska? —  Nie-
wiele, może jest to kilka 
procent, a jeśli ktoś już re-
zygnuje, to zwykle z powo-
dów zdrowotnych lub osobi-
stych — mówi ppłk Tabaka. 

Największa dywizja

W przypadku Warmii 
i  Mazur tak ogromna po-
pularność dobrowolnej za-
sadniczej służby wojskowej 
bierze się pewnie z dużego 
nasycenia regionu woj-
skiem, jak też zapowiedzi 
tworzenia nowych jedno-
stek, co wiąże się oczywiście 
z bliskością granicy z Rosją. 
A trzeba mieć na uwadze to, 
że gros mieszkańców regio-
nu, którzy zakładają mun-
dur, szkoli się i służy potem 
zwykle w  jednostkach 16. 
Dywizji Zmechanizowanej, 
które stacjonują na Warmii 
i Mazurach. A  to dziś naj-
większy związek taktyczny 
w kraju. Poza tym formacja 
cały czas jest rozbudowywa-
na. Powstają nowe jednos-
tki, rozrastają się szeregi 

dywizji. Obecnie dywizja 
liczy ponad 14 tys. żołnierzy. 
W  jej skład wchodzi dzie-
więć jednostek: 1. Brygada 
Artylerii, 9. Brygada Kawa-
lerii Pancernej, 15. Brygada 
Zmechanizowana, 20. Bry-
gada Zmechanizowana, 15. 
Pułk Przeciwlotniczy, 14. 
Pułk Przeciwpancerny, 16. 
Pułk Logistyczny, 16. Pułk 
Saperów, 9. Batalion Do-
wodzenia oraz dwie nowo 
formowane jednostki: 16. 
Brygada Zmotoryzowana 
w  Załuskach koło Nidzicy 
i 16. Batalion Rozpoznaw-
czy w Ełku. 

Każdy z ochotników chce 
służyć w  nowoczesnej ar-
mii, która dysponuje naj-
nowszym uzbrojeniem.  A 
niewątpliwie 16. DZ wypo-
sażona jest w sprzęt świa-
towej klasy, bo chociażby 
nowoczesne czołgi K2, ar-
matohaubice K9, wyrzutnie 
Homar, przeciwlotnicze ze-
stawy rakietowe krótkiego 
zasięgu Narew. Dzięki temu 
i wyszkoleniu żołnierzy dy-
wizja jest gotowa do działa-
nia w każdych warunkach, 
jak też do szybkiego podję-
cia działań bojowych.
 ANDRZEJ MIELNICKI

 a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

WOJSKO 
PRZYCIĄGA 

JAK
 MAGNES
DZIŚ CO DZIEWIĄTY ŻOŁNIERZ 

POWOŁYWANY DO DOBROWOLNEJ 
ZASADNICZEJ SŁUŻBY WOJSKOWEJ 

POCHODZI Z WARMIŃSKO-
MAZURSKIEGO. ZAINTERESOWANIE 
SŁUŻBĄ WOJSKOWĄ NIE MALEJE, 

A WRĘCZ ROŚNIE. POBUDKI SĄ 
RÓŻNE. JEDNI CENIĄ SOBIE WARUNKI 

PRACY, INNI ZAKŁADAJĄ MUNDUR 
Z POBUDEK PATRIOTYCZNYCH.

Z REGUŁY NA TAKĄ DECYZJĘ WPŁYWA 
WIELE CZYNNIKÓW.
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Na wyposażeniu 16DZ są nowoczesne czołgi K2

Dziś co dziewiąty żołnierz powoływany w kraju do 
dobrowolnej zasadniczej służby wojskowej pochodzi 
z Warmii i Mazur
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W 
niedzielę, 29 
grudnia 2024 
roku,  se tki 
wiernych zgro-

madziły się na ulicach Ol-
sztyna, aby wziąć udział 
w procesji rozpoczynającej 
Rok Jubileuszowy. Procesji 
towarzyszył krzyż jubileu-
szowy, w którym umiesz-
czono relikwię Krzyża 
Świętego. 

Arcybiskup Górzyń-
ski podkreślił znaczenie 
nadziei, która powinna 
towarzyszyć wiernym 
w  codziennym życiu: 
—  Nadzieja chrześcijań-
ska nie zwodzi ani nie 
rozczarowuje, ponieważ 
opiera się na Bogu — za-
znaczył hierarcha. I  do-
dał: — Niech Duch Święty, 
który dzisiaj rozpoczyna to 
dzieło w nas i z nami, do-
prowadzi je do końca, aż 
do dnia Chrystusa Jezusa. 

Wierni podczas Mszy 
świętej, odprawionej w ka-
tedrze, modlili się o  łaski 
i  miłosierdzie na nadcho-
dzący rok. Arcybiskup po-
błogosławił jej uczestników 
i wezwał do otwarcia serc na 
działanie Ducha Świętego. 
W trakcie liturgii odczytano 
fragmenty Pisma Świętego, 
przypominające o darze na-
dziei i pokoju, które przynosi 
Chrystus. 

Procesja i  liturgia były 
okazją do przypomnienia 
o  znaczeniu życia sakra-

mentalnego oraz wezwały 
do pojednania i przebacze-
nia. W swojej homilii arcybi-
skup Górzyński podkreślił, 
że Rok Jubileuszowy jest 
szczególnym czasem na-
wrócenia oraz umocnienia 
wiary. — Potrzebujemy od-
nowienia duchowego i mo-
ralnego, aby nasza wiara 
mogła owocować — powie-
dział metropolita. 

Zaznaczył również: 
—  Niech czas łaski, który 
dziś rozpoczynamy, uleczy 
rany złamanych serc i roz-

wiąże pęta, które czynią nas 
niewolnikami grzechu. 

Ważnym momentem 
była wspólna adoracja 
Najświętszego Sakramen-
tu. Modlitwy obejmowały 
intencje pokoju na świe-
cie oraz wsparcia dla po-
trzebujących. Szczególnie 
akcentowano rolę rodziny 
jako miejsca przekazywania 
wiary i wartości chrześcijań-
skich. W wydarzeniu uczest-
niczyło wielu przedstawicieli 
lokalnych władz, organizacji 
społecznych vnych.

Kolejne wydarzenia ju-
bileuszowe zaplanowano 
na nadchodzące miesią-
ce, a  wierni są zaproszeni 
do udziału w  licznych ce-
lebracjach. W  programie 
przewidziano pielgrzymki, 
rekolekcje oraz specjalne 
nabożeństwa. Każdy miesz-
kaniec diecezji może wziąć 
udział w obchodach, by ra-
zem przeżywać czas łaski 
i  duchowego odnowienia.  
Podczas inauguracji arcy-
biskup przypomniał rów-
nież o znaczeniu odpustów 
jubileuszowych, zachęcając 
wiernych do przystępowania 
do sakramentów.

Na zakończenie uroczysto-
ści wierni otrzymali błogo-
sławieństwo. — Powierzmy 
nasze drogi Panu i z ufnoś-
cią idźmy za Jego światłem. 
Niech Chrystus, który jest 
naszą nadzieją, prowadzi 

nas przez cały nadchodzący 
rok — zakończył arcybiskup.
 STANISŁAW KRYŚCIŃSKI

 s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl

Rok Jubileuszowy, zwany także 
Rokiem Świętym, to w tradycji 
Kościoła katolickiego szczegól-
ny okres łaski, odpuszczenia 
grzechów i odnowy duchowej. 
Jego korzenie sięgają starote-
stamentowej tradycji żydow-
skiej, gdzie co pięćdziesiąt lat 
obchodzono rok jubileuszowy, 
podczas którego anulowano 
długi, uwalniano niewolników 
i przywracano ziemię pierwot-
nym właścicielom, symbo-
lizując w ten sposób Boże 
miłosierdzie i sprawiedliwość 
społeczną. 
W Kościele katolickim pierwszy 
Rok Jubileuszowy ogłosił 
papież Bonifacy VIII w 1300 
roku, początkowo planując jego 
obchody co sto lat. Z cza-

sem ten odstęp skrócono do 
pięćdziesięciu, a następnie do 
dwudziestu pięciu lat, co stało 
się tradycją kontynuowaną 
do dziś. Rok Jubileuszowy 
jest czasem szczególnej 
łaski, w którym wierni mają 
możliwość uzyskania odpustu 
zupełnego poprzez pielgrzymki, 
modlitwę, sakrament pokuty 
i dzieła miłosierdzia. 
Centralnym symbolem Roku 
Jubileuszowego są Święte 
Drzwi otwierane w bazylikach 
większych, zwłaszcza w Bazy-
lice św. Piotra w Rzymie. Ich 
otwarcie przez papieża inau-
guruje Rok Święty, zapraszając 
wiernych do duchowego przej-
ścia i odnowy. Każdy jubileusz 
ma swoje hasło przewodnie; dla 
nadchodzącego Roku Jubileu-
szowego 2025 wybrano temat 
„Pielgrzymi nadziei”, podkre-
ślając potrzebę odnowienia 
nadziei w sercach wiernych. 

ZROBIŁ TO! PÓŁ TYSIĄCA KILOMETRÓW ROWEREM DLA ŁUKASZA
Przejechał pół tysiąca kilometrów, by wesprzeć zbiórkę pieniędzy na leczenie Łukasza. — Głównym celem wyzwania była pomoc dla Łukasza, który jest chory 
na bardzo rzadki nowotwór — informował Piotr Jakubowski z Morąga. Dzięki niemu jest już więcej pieniędzy na koncie.

Piotr Jakubowski z Mo-
rąga wyruszył w trasę 
w niedzielę o godz. 5 

rano. Przebiegała ona na-
stępująco: Ostróda, Elbląg, 
Tolkmicko, Braniewo, Pie-
niężno, Lidzbark Warmiń-
ski i powrót do Morąga tym 
samym szlakiem.

— Co do trasy to warun-
ki pogodowe nie sprzyjały 
— relacjonuje Piotr Jaku-
bowski. — Ale lubię prze-
ciwności losu. Średnia 
temperatura wynosiła 0-2 
stopnie Celsjusza. Ciągle 
padał deszcz. Gdy zapadł 
zmrok i musiałem dodat-
kowo używać czołówki, 
doświetlając drogę pod-
czas opadów, to wywołało 

to dosyć niekomfortowe 
złudzenie optyczne, przez 
co fi nalnie i tak gorzej wi-
działem trasę. 

Historię Łukasza Kula-
sa opisywaliśmy niedaw-
no. Ma 28 lat i choruje na 
bardzo rzadki nowotwór. 
Leczenie jest bardzo kosz-
towne. W  portalu Siepo-
maga.pl Łukasz ma zało-
żoną zbiórkę na leczenie. 
Aby zebrać tak kolosalne 
pieniądze niezbędne do 
walki o  życie, naprawdę 
trzeba wiele trudu. Poma-
ga mu żona, z którą wziął 
ślub w szpitalnej stołówce. 

— Teraz odezwał się do 
mnie chłopak, który o mo-
jej historii dowiedział się 

przypadkiem z mediów spo-
łecznościowych — informo-
wał Łukasz kilka dni temu. 
— Moja historia poruszyła go 
na tyle, że napisał do mnie. 
Jesteśmy w  tym samym 

wieku. Piotr zaproponował, 
że zupełnie bezinteresownie 
postara się wesprzeć mnie 
i zbiórkę. Wszystko to robi 
dlatego, aby zmotywować 
mnie do walki o życie, a do-

datkowo zachęcić ludzi do 
wsparcia mnie. Jego postawa 
jest dla mnie naprawdę bar-
dzo bohaterska, zwłaszcza że 
jesteśmy dla siebie obcymi 
ludźmi — dodał Łukasz. 

Dzięki tej wyprawie Pio-
tra w  skarbonce w Siepo-
maga.pl pojawiło się już 
kolejnych 4130 złotych. Je-
żeli ktoś ma chęć, to można 
jeszcze wpłacić coś od sie-
bie: https://www.siepoma-
ga.pl/roweremdlalukasza. 

A Piotr nie zamierza po-
przestać i zapowiada kolej-
ną pomoc.

— Kolejne niesamowite 
przeżycie, którego nie ku-
pisz za żadne pieniądze. 
Następne, jak tylko tempe-

ratury zaczną ostro spadać 
i zrobi się sroga zima. Wte-
dy podejmuję się biegu na 
100 kilometrów w  lodzie 
i śniegu — zapowiada Piotr. 

NA LECZENIE ŁUKASZA 
POTRZEBA OK. 800 TYS. 
ZŁOTYCH. KONTO ZBIÓRKI 
WCIĄŻ ROŚNIE — JUŻ 
JEST PONAD 612 TYS. 
ZŁOTYCH. DZIĘKI DOBRYM 
LUDZIOM ŁUKASZ 
WCIĄŻ MA SZANSĘ NA 
ŻYCIE. 

Adres strony zbiórki: 
https://www.siepomaga.
pl/lukasz-kulas.
 BARBARA CHADAJ-LAMCHO 

Piotr Jakubowski i Łukasz Kulas

WIERNI ROZPOCZĘLI 
ROK JUBILEUSZOWY 

PROCESJĄ 
PRZEZ OLSZTYN
UROCZYSTA PROCESJA SPOD 

WYSOKIEJ BRAMY W OLSZTYNIE 
ZAINAUGUROWAŁA ROK 

JUBILEUSZOWY W ARCHIDIECEZJI 
WARMIŃSKIEJ. KULMINACYJNYM 
MOMENTEM WYDARZENIA BYŁA 

MSZA ŚW. POD PRZEWODNICTWEM 
ARCYBISKUPA JÓZEFA 

GÓRZYŃSKIEGO, METROPOLITY 
WARMIŃSKIEGO.
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Abp Józef Górzyński 
uroczyście wnosi 
do katedry relikwie 
Krzyża Świętego
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W
spólny śpiew 
i  śmiech tak 
szczelnie wy-
pełniły teatr, że 

nie pozostaje nam nic in-
nego jak wzruszać się i czuć 
wdzięczność! Dziękujemy, 
że wspólnie udaje nam 
się tworzyć miejsce, któ-
re zbliża, łączy i  pozwala 
przetrwać opowieściom! 
—  tak podziękowano na 
stronie FB olsztyńskiego 
teatru im. Stefana Jaracza 
widzom, którzy w  sobotę 
przyszli obejrzeć premierę 
spektaklu „Setka Jaracza, 
czyli (prawie) sto sposobów 
na setne urodziny”. W ten 
sposób olsztyńska scena 
zainaugurowała 100-lecia 
powstania teatru i 80-lecia 
sceny polskiej. 

— „Setka Jaracza, czyli 
(prawie) sto sposobów na 
setne urodziny” to pomysł 
na wspólne świętowanie 
jubileuszu Teatru. Zamiast 
pomników ze spiżu czy na-
dętej gali dla wybrańców, 
proponujemy spektakl 
z  przymrużeniem oka, 
w  którym nawiążemy do 
historii i  dorobku Teatru 
Jaracza, zdradzimy kilka 
tajemnic zza kulis i  „sce-
nicznej kuchni”. Na pewno 
nie zabraknie autoironii, 
bo tym razem chcemy po-

żartować z siebie — czyta-
my na stronie teatru. 

Autorem scenariusza jest 
Szymon Jachimek, który 
tworząc scenariusz czerpał 
z historii teatru i charakte-
rystycznych symboli regio-
nu. Jego przewodnikiem 
po historii olsztyńskiej sce-
ny była książka „Jest teatr 
w Olsztynie” Tadeusza Pru-
sińskiego. Na scenie poja-
wią się historyczne postaci 
takie jak Mikołaj Kopernik 
i Napoleon Bonaparte ale 
też współcześni - kibi-
ce Stomilu.

Reżyserem jest Rafał 
Szumski. —  Ja nazywam 
ten projekt galowo-kon-
certowo-spektaklem. Pod-
szedłem do tego pomysłu 
z  lekkim drżeniem serca, 
bo dekonstruujemy kla-
syczną galę jubileuszową 
i z dużym dystansem pod-
chodzimy do historii tea-
tru, jego patrona i samego 
Olsztyna. Szukaliśmy nie-
oczywistej formy i wierzę, 
że ta którą wybraliśmy 
będzie skuteczna i sprawi, 
że widzowie spędzą z nami 
dobry czas — mówi.

Dodatkowym walorem 
spektaklu jest muzyka 
grana na żywo. Odpowiada 
za nią kompozytor i aran-
żer Marcin Nagnajewicz. 
— Mamy bardzo dużo pio-
senek tzw. coverów, z napi-
sanymi tekstami specjalnie 
na tę okazję, więc teksty 
nawiązują do teatru, ale też 
do samego Olsztyna. Prze-
krój muzyki jest naprawdę 
duży, od biesiady do mu-
zyki jazzowej — powiedział 
dla Radia Olsztyn. 

Przypomnijmy, że pierw-
szy spektakl w olsztyńskim 
teatrze wystawiono 18 li-
stopada 1945 roku. Była 
to „Moralność Pani Dul-
skiej, którą zagrała jedna 

z największych gwiazd ol-
sztyńskiego teatru Eugenia 
Śnieżko-Szafnaglowa. 

W 1946 roku teatr otrzy-
mał imię znamienitego ak-
tora Stefana Jaracza a  na 
przeciwko dudynku stanę-

ło jego popiersie. Powstało 
z 350 kg brązu z przetopio-
nych płyt i liter mauzoleum 
feldmarszałka Paula von 
Hindenburga w Sudwie pod 
Olsztynkiem. Do budowy 
cokołu na którym stanęło 
wykorzystano granit z tegoż 
mauzoleum oraz pozostało-
ści pomnika ku czci niemie-
ckich żołnierzy poległych 
w 1870 roku pod Sedanem 
w czasie wojny francusko-
-pruskiej, który wcześniej 
stał w tym miejscu. 

Dzisiaj teatr to cztery 
sceny:  Scena Duża (407 
miejsc), Scena Kameralna 
(98), Scena Margines (86) 
i Scena u Sewruka (50).
 OPRAC. IGOR HRYWNA

JEDYNA TAKA ATRAKCJA W REGIONIE 
Olsztyński Park Nagórki-Jaroty wzbogacił się o nową atrakcję. Powstała tam instalacja znana z popularnego 
programu Ninja Warrior. Korzystać z niej mogą wszyscy.

P
ark Nagórki-Jaroty 
wyrósł dookoła zbior-
nika retencyjnego, 

który powstał na prawie 
czterech hektarach ziemi 
przy al. Sikorskiego i  ul. 
Paukszty w  Olsztynie. Ta 
miejska inwestycja zosta-
ła zrealizowana głównie 
z praktycznych względów: 
zminimalizowania ryzyka 
zalania okolicznych ulic 
i piwnic przy obfi tych opa-
dach i  zapewnienia wody 
do wykorzystania przez 
służby miejskie do pielęg-
nacji zieleni i  strażaków 
przy akcjach gaśniczych.

Powstanie zbiornika 
stworzyło szansę, którą wy-
korzystali dwaj olsztyńscy 
radni i społecznicy: Łukasz 
Łukaszewski i Paweł Klo-
nowski. Dzięki środkom 
z  Olsztyńskiego Budżetu 

Obywatelskiego doprowa-
dzili do powstania parku, 
który co roku się rozwija 
i  zyskuje coraz większą 
popularność wśród miłoś-
ników aktywnego spędza-
nia czasu. Dzięki wygraniu 
dwóch edycji OBO dooko-
ła zbiornika retencyjnego 
udało się zbudować ścież-
ki pieszo-rowerowe, ławki, 
drewniane podesty, miej-
sce na grilla, place zabaw 
i wiele, wiele innych.

— Historia parku mię-
dzy Nagórkami a Jarotami 
sięga 2016 roku, kiedy to 
udało nam się wynegocjo-
wać przeznaczenie tych te-
renów pod miejską zieleń, 
zamiast sprzedać tą ziemię 
deweloperom — mówi rad-
ny Łukasz Łukaszewski.

Park z  roku na rok staje 
się coraz piękniejszy i lepiej 

wyposażony. Oświetlone 
alejki umożliwiają aktyw-
ny wypoczynek także po 
zmierzchu. Miejsce tętni ży-
ciem cały rok. Przykład par-
ku Nagórki-Jaroty pokazu-
je, że budżet obywatelski da 
się wykorzystać nie tylko do 
„małych inwestycji”, ale tak-
że tych, które pozwolą wy-
budować duże rzeczy.

Park ma także znaczny 
wpływ na olsztyńską zie-
leń. Dzięki tym terenom 
każdego roku w  mieście 
przybywa nowych drzew, 
które za kilka lat będą 
górowały nad okoliczny-
mi domami. Od początku 
zgłaszania projektu do 
budżetu obywatelskiego 
na terenach przy al. Sikor-
skiego zasadzono ponad 
150 drzew, a liczba ta sta-
le rośnie.

— Podczas rozmów 
z  mieszkańcami usłysza-
łem, że w  Olsztynie bra-
kuje miejsc do uprawia-
nia sportu typu parkour, 
więc wspólnie wpadliśmy 
na pomysł wybudowania 
w  parku instalacji znanej 
z  popularnego programu 
Ninja Warrior, w  którym 
uczestnicy na czas poko-
nują skomplikowane prze-
szkody.

Tor Ninja Warrior zo-
stał wykonany przez fi r-
mę, która specjalizuje się 
w  produkcji i  montażu 
tego typu instalacji i  ma 
na swoim koncie wie-
le udanych projektów. 
Koszt całej inwestycji 
wraz z utwardzeniem pla-
cu i budową alejki łączą-
cej istniejące już ścieżki 
w  parku z  nowym obiek-

tem to ponad 635 tys. 
zł. —  Tor Ninja Warrior 
właśnie został oddany do 
użytku. Każdy znajdzie 
coś dla siebie, od dzieci 
po osoby starsze — mówi 
Łukasz Łukaszewski.

Wykonawcą Toru Ninja 
Warrior był Krzysztof Wej-
knis. —  Oddany właśnie 
tor to jedyna taka atrakcja 
w województwie. Podobne 

znajdują się m.in. w Gdań-
sku i Warszawie. Znajduje 
się w  nim ścianka wspi-
naczkowa dla dzieci, ale 
także elementy wymaga-
jące dla osób zajmujących 
się takimi zręcznościami 
profesjonalnie. Będzie to 
miejsce dla ćwiczeń i zawo-
dów dla pasjonatów z całej 
Polski — mówi Wejkins.
 GS

Olsztyński tor Nijnja Warrior
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OLSZTYŃSKI 
TEATR 

ŚWIĘTUJE 
JUBILEUSZ

Z DUŻYM DYSTANSEM PODESZLIŚMY 
DO HISTORII TEATRU, JEGO PATRONA 

I SAMEGO OLSZTYNA. WIERZĘ, ŻE 
WIDZOWIE SPĘDZĄ Z NAMI DOBRY 

CZAS — MÓWI REŻYSER SPEKTAKLU 
„SETKA JARACZA, CZYLI (PRAWIE) STO 

SPOSOBÓW NA SETNE URODZINY”.

NA KOLEJNE 
SPEKTAKLE 

„SETKA 
JARACZA”, 

TEATR 
ZAPRASZA: 

31.12, 3-5.01. 2025. 
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S
prawa dzikiego 
parkingu przy ul. 
Nowowiejskiego 
w Olsztynie wróciła 

ostatnio m.in. przy okazji 
omawiania funkcjonowa-
nia strefy płatnego po-
stoju.  — Na pewno trze-
ba ucywilizować parking 
przy ul. Nowowiejskiego, 
który znajduje się prak-
tycznie w ścisłym centrum 
miasta. Biorąc pod uwagę 
jego stan techniczny, nie 
obowiązują tam opłaty, 
a przez to tracimy rocznie 
dziesiątki, jak nie więcej, 
tysięcy złotych — podkreśla 
radny Paweł Klonowski.  

Na to miejsce radny 
zwrócił uwagę już w 2023 
roku w swojej interpelacji 

skierowanej do ratusza. 
Napisał w niej, że „parking 
pełni funkcję miejskiego 
szaletu i miejsca będącego 
terenem nielegalnego wy-
rzucania odpadów, w tym 
budowlanych, a także jest 
szkodliwym dla fi nansów 
miasta dzikim wyłomem 
w  strukturze strefy płat-
nego parkowania”.

W tym przypadku ZDZiT 
szukał wykonawcy, który 
sporządziłby dokumenta-
cję projektową odnośnie 
do tej inwestycji w termi-
nie 150 dni od podpisania 
umowy. Bezskutecznie. 
W  przeszłości pierwszym 
pomysłem miasta było 
zbudowanie tam podziem-
nego parkingu. Z powodów 

finansowych ten temat 
jednak porzucono. Coraz 
częściej słyszy się o  tym, 
że na ul. Nowowiejskiego 
powstanie parking, ale... 
nadziemny.

Na jakim etapie są przy-
gotowania do zagospoda-
rowania dzikiego parkingu 
przy ul. Nowowiejskiego? 
—   Temat dzikiego par-
kingu przy ul. Nowowiej-
skiego był dotychczas 
wielokrotnie podnoszony. 
Obszar ten miał zostać 
zrewitalizowany, jednak 
z uwagi na to, że inwestycja 
tego typu pociąga za sobą 
bardzo wysokie nakłady, 
trudno jest określić moż-
liwy termin jej realizacji 
— odpowiada Małgorzata 
Babilec z  Zarządu Dróg, 
Zieleni i Transportu w Ol-
sztynie. —  Przedstawiony 
uprzednio przez ZDZiT 
w Olsztynie pomysł zwią-
zany z  uporządkowaniem 
terenu poprzez utworzenie 
tymczasowego parkingu, 
z uwzględnieniem warun-
ków i  wytycznych wska-
zanych przez Wojewódz-
ki Urząd Konserwatora 
Zabytków, na tę chwilę 
został odsunięty w czasie. 
Obecna, trudna sytuacja 
budżetowa gminy Olsztyn 
uniemożliwia sfi nansowa-
nie tego zadania — dodaje. 

— Jest to centralna część 
miasta i w planie ten par-
king jest umieszczony. Bo-
rykamy się z  problemem 
parkingów i brakiem pienię-
dzy w budżecie miasta, a od-

dajemy cenną przestrzeń za 
darmo — podkreśla z kolei 
radny Mirosław Arczak. 

I wskazuje, że podobne 
miejsce znajduje się na 
zapleczu ul. 22 Stycznia. 

—   Robocza pojemność 
tego obszaru to ok. 40 aut. 
Przyjmując realne założe-
nie, że rotacja pojazdów 
wynosi tu 50%, można 
uznać, że każdego dnia 
na cennym śródmiejskim 
terenie gminy może bez-
płatnie parkować ok. 80 
samochodów. Zakładając, 
że jedno miejsce postojo-
we generuje przychód 5 
zł/dzień, można szacować 
kwotę około 140 tys. zł 
rocznie z przedmiotowego 
terenu — wylicza radny. 

Przypomnijmy, że według 
ZDZiT Olsztyn strefa przy-
niosła do końca paździer-
nika 2024 roku 7 mln zł 
zysku, choć szacowano go 
na 6,8 mln zł. GS

WIADOMOŚCI 

27624see1-a-M

Lp.
Numer

Numer
Powierzchnia

Przeznaczenie

 

1 16 EL1E/00041465/9 86,22 m2 Przezmark

pomieszczenia 

 

 

Przezmark

2 EL1E/00047858/3 2

pomieszczenia 
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WYSTARTOWAŁY ZIMOWE 
CZARTERY DO EGIPTU

W sobotnie popołudnie w Por-

cie Lotniczym Olsztyn-Mazury 

uroczyście otwarto nowego 

połączenia czarterowe tou-

roperatora ITAKA do Marsa 

Alam w Egipcie. To historycz-

ny moment dla warmińsko-

-mazurskiego lotniska, gdyż 

jest to pierwsze zimowe 

połączenie czarterowe

w jego historii. Lot na zlecenie 

ITAKI obsługiwany jest przez 

Polskie Linie Lotnicze LOT, 

a samolot wystartował z Por-

tu Lotniczego Olsztyn-Mazury 

z kompletem pasażerów na 

pokładzie.

Loty na trasie Olsztyn-Mazury 

– Marsa Alam będą realizo-

wane co sobotę do 22 lutego 

2025 roku. Oferta wczasów 

obejmuje wygodne wyloty 

z Mazur oraz dodatkowy 

bonus – parking na lotnisku 

za symboliczne 1 zł. Rezer-

wacje są dostępne na stronie 

internetowej www.itaka.pl, 

w Salonach Firmowych ITAKI 

oraz w wybranych biurach 

podróży.

— Z ogromną dumą inauguru-

jemy pierwsze zimowe połą-

czenie czarterowe z naszego 

lotniska do Egiptu. To ważny 

krok dla Portu Lotniczego 

Olsztyn-Mazury i wyjątkowa 

okazja dla mieszkańców 

naszego regionu, by cieszyć 

się zimowymi wakacjami 

w słonecznym Marsa Alam. 

Wierzę, że ten kierunek zyska 

wielu zwolenników, a ka-

meralny charakter naszego 

lotniska zapewni pasażerom 

wygodę i komfort podróży 

— mówi Wiktor Wójcik, 

prezes  Portu Lotniczego 

Olsztyn-Mazury.

Połączenie do Marsa Alam 

stanowi początek nowego 

rozdziału w rozwoju oferty 

kierunków czarterowych 

portu. ITAKA, lider branży 

turystycznej w Polsce, planu-

je dalsze poszerzanie siatki 

połączeń. W sezonie lato 2025 

do rozkładu powrócą cieszące 

się ogromną popularnością 

loty do tureckiej Antalyi oraz 

albańskiej Tirany, które już 

teraz można rezerwować. 

Dodatkowo, touroperator

zapowiada wprowadzenie no-

wych, atrakcyjnych kierunków 

w przyszłości.

Więcej informacji o aktual-

nych i planowanych połą-

czeniach można znaleźć na 

ofi cjalnej stronie lotniska 

www.mazuryairport.pl
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KIEDY 
PARKING 

PRZESTANIE 
BYĆ DZIKI? 
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Parking przy ul. Nowowiejskiego w Olsztynie 
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31 
grudnia i  1 
stycznia to je-
dyne dwa dni 
w  roku, w  któ-

rych legalnie i bez dodatko-
wych zezwoleń można od-
palać fajerwerki i petardy. 
Niemal we wszystkich mia-
stach i miasteczkach każdy 
może wystrzelić w  niebo 
parę kolorowych sztucz-
nych ogni. Taką radość 
z końca starego i początku 
nowego roku okazujemy 
tradycyjnie od lat, bo za-
wsze robimy to hucznie. 
Jest to dla wielu osób nie-
odłączny element nowo-
rocznej tradycji. I dzieje się 
tak mimo sprzeciwu tych, 
dla których dobrostan 
zwierząt jest ważniejszy 
niż kilka minut radosnej 
zabawy. 

Miasto Ostróda, planu-
jąc miejskiego sylwestra 
2024/2025, zamierzało 
poza koncertem Tabu zro-
bić krótki pokaz trady-
cyjnych sztucznych ogni. 
Zaprotestowało kilka or-
ganizacji zajmujących się 
ochroną zwierząt i  wiele 
osób w  mediach społecz-
nościowych. Bo przecież 
może być inaczej, a  rów-
nie widowiskowo. La-
tem, w  trakcie Dni Mo-
rza, zorganizowany został 
w Ostródzie pokaz bezhu-
kowych fajerwerków na 
bulwarze Europejskim. 
Są to ciche sztuczne og-
nie, które nie są aż tak 
spektakularne, ale dużo 
lepsze dla środowiska. 
I do tego pomysłu wraca-
ją organizatorzy sylwestra 
w Ostródzie. 

„Nigdy nie jest łatwo zro-
bić krok w  tył, ja jednak 
właśnie to robię” —  po-
informował na swoim 
blogu Rafał Dąbrowski, 
burmistrz Ostródy. „Prze-
gadałem temat ze zna-
jomymi weterynarzami 
— dla mnie autorytetami 
w  kwestii zwierząt i  ich 
dobrostanu. Przeczyta-
łem wiele merytorycznych 
wiadomości od Was w tej 
sprawie. I, przyznaję, zmie-
niłem zdanie. Myślałem, że 
to, jaki rodzaj fajerwerków 
wybierzemy, będzie bez 
znaczenia, bo przy skali 
tego, co będzie się działo 
wokół nas, to będzie tylko 
swego rodzaju... zagrywka. 
Przekonaliście mnie, że to 
jednak jest istotna spra-
wa. Istotna bardziej, niż 

mi się wydawało. Bo może 
i  będzie głośno, i  wybu-
chowo w okolicy, ale jako 
Miasto Ostróda powin-
niśmy jednak świecić do-
brym przykładem. Dlate-
go na miejskim sylwestrze 
2024/2025 będziemy wi-
tać Nowy Rok hucznie, ale 
bezhukowo”.  

Coraz więcej miast i  in-
stytucji rezygnuje z  fa-
jerwerków. W  Iławie też 
będzie miejski sylwester 
z  pokazem bezhukowych 
sztucznych ogni. Alterna-
tywą dla tradycyjnych po-
kazów pirotechnicznych 
są bezpieczne i efektowne 
przedstawienia świetlne, 
laserowe, takie, jakie od lat 
organizowane są w Gdań-
sku, lub pokazy dronów. 
Nie powodują hałasu 
i oślepiających rozbłysków, 
nie zanieczyszczają po-
wietrza pyłami i  substan-
cjami chemicznymi, nie 
stwarzają ryzyka pożarów 
i zranień.

W mediach społecznościo-
wych można znaleźć wiele 
informacji o tym, jak pomóc 
zwierzętom, zamiast im 
szkodzić. Na swoim blogu 
pisze o tym polityk i organi-
zator akcji charytatywnych 
Łukasz Litewka: „To jesz-
cze jedna petarda. Hotel 
Elbrus*** Spa & Wellness 
w Szczyrku zrobił małą nie-
spodziankę i poinformował 
swoich gości, że w noc syl-
westrową rezygnuje z  po-
kazu fajerwerków, a całość 
kwoty przeznacza na ra-
towanie dzikich zwierząt 
w  Ośrodku Rehabilitacji 
»Mysikrólik« — Na Pomoc 
Dzikim Zwierzętom. Naj-
lepszy pijar ever. Puście to 
dalej, nie wiem, wyklikajcie, 
nie obrazimy się, jak inne 
hotele w przyszłości zgapią, 
ja namawiam gorąco”.

Na dobrostan zwierząt 
zwracamy coraz większą 
uwagę (na szczęście!), 
ale jest w tej kwestii jesz-
cze wiele do zrobienia. 
Wszystkie zwierzęta cier-
pią od wybuchów petard. 
Dlatego też Ogólnopolskie 
Towarzystwo Ochrony Pta-
ków wystosowało petycję 
w tej sprawie do Krzysztofa 
Paszyka, ministra rozwoju 
i technologii. Wzywa w niej 
do całkowitego zakazu 
sprzedawania i  używania 
fajerwerków.  

OTOP przypomina: fajer-
werki niosą ze sobą poważne 

zagrożenia, zarówno dla lu-
dzi, zwierząt towarzyszących, 
jak i dzikich zwierząt. Szcze-
gólnie ptaki narażone są 
na ich silne oddziaływanie. 
Głośne wybuchy i oślepiają-
ce światła wywołują u nich 
ogromny stres. Fajerwerki:

1. To chwila przyjemności 
dla niektórych osób, oku-

piona ogromną paniką 
i dezorientacją; spłoszone 
ptaki uciekają w  panice, 
co może skutkować zde-
rzeniami z  przeszkodami 
lub oddaleniem się od bez-
piecznych miejsc,

2. Prowadzą do urazów 
fizycznych i  osłabienia; 
kolizje z przeszkodami lub 
innymi osobnikami mogą 

powodować poważne 
obrażenia, a nawet śmierć. 
Długotrwałe pozostawa-
nie w  powietrzu (zwłasz-
cza zimą, w nocy, podczas 
opadów) skutkuje wyczer-
paniem, które także może 
być śmiertelne,

3. Prowadzą do długo-
trwałych zaburzeń; nawet 
po zakończeniu pokazów 
pirotechnicznych ptaki 
mogą przez długi czas od-
czuwać skutki stresu, co 
wpływa negatywnie na ich 
zdrowie i kondycję.

Masowe śmierci ptaków 
podczas nocy sylwestrowej 
są faktem. W miejscowości 
Beebe w  stanie Arkansas 
w  2010 roku śmierć po-
niosło około 5000 ptaków. 
W sylwestra 2020 w Rzy-
mie zginęło kilka tysięcy 
ptaków, głównie szpaków. 

Tak za naszą chwilę niepo-
hamowanej radości płacą 

zwierzęta. Jak im pomóc? 
Zwierzęta domowe moż-
na chronić przed stresem. 
Ważne jest to, aby nie wy-
prowadzać ich na ulicę pod-
czas fajerwerków i zamknąć 
wszystkie drzwi i okna, aby 
zapobiec ucieczce. Warto 
przygotować schronienie 
dla zwierzaka, w  którym 
będzie czuł się bezpiecznie. 
Można też stosować natu-
ralne środki uspokajające, 
które mogą pomóc zwie-
rzętom zrelaksować się, 
zadbać o  to, aby w  domu 
panowała cicha i spokojna 
atmosfera, unikać głośnych 
dźwięków i nagłych ruchów. 
Włączanie muzyki relaksa-
cyjnej lub białych szumów 
może pomóc w zagłuszeniu 
hałasu z zewnątrz. Dbajmy 
o  naszych czworonożnych 
przyjaciół.  
 BARBARA CHADAJ-LAMCHO 

 b.chadaj@gazetaolsztynska.pl

124624otbr-a-M 124624otbr-b-M
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SYLWESTER  
BĘDZIE 

HUCZNY, ALE 
BEZHUKOWY 

W OSTRÓDZIE BĘDZIE MIEJSKI 
SYLWESTER. JAK PIERWOTNIE 

ZAPOWIEDZIANO, WYSTĄPI ZESPÓŁ 
TABU I ROZBŁYSNĄ FAJERWERKI. 
ZAPROTESTOWAŁY ORGANIZACJE 

ZAJMUJĄCE SIĘ OCHRONĄ ZWIERZĄT. 
PRZECIWKO FAJERWERKOM 

OCZYWIŚCIE...
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BIZNES WARMII I MAZUR

Są takie miejsca w Olsztynie, 
które zna prawie każdy. 
Jednym z nich jest kawiarnia 
Coffee Station. Od 11 lat 
prowadzi ją Bartosz Rytel. 
Lokal to mekka studentów, 
zakochanych, ale także 
przedsiębiorców. Historia 
lokalu, to opowieść o uporze, 
pasji i elastyczności 
w działaniu.

J
eszcze kilkanaście lat temu ka-
wiarnia kojarzyła się w  Olsztynie 
z miejscem przypominającym tro-
chę stołówkę. Z  krzesłami, stoli-

kami, ale często bez tej atmosfery, która 
przyciąga nie tylko zapachem ciast i kawy. 
Nowy trend dotarł do miasta zaledwie nie-
co ponad dekadę temu. Coffee Station sta-
ło się jednym z tych miejsc, które ciepłym 
wystrojem i domową atmosferą wytyczały 
kierunek innym.

Bartosz Rytel, właściciel kawiarni, od 
jedenastu lat udowadnia, że sukces w bi-
znesie wymaga nie tylko odwagi, ale i ela-
styczności. Choć jego historia nie zaczęła 
się od romantycznej fascynacji kawą, to de-
terminacja i pasja do doskonalenia sprawi-
ły, że Coffee Station jest dziś jedną z najbar-
dziej rozpoznawalnych kawiarni w mieście. 
A sam przedsiębiorca jest najlepszej klasy 
specjalistą od kawy i jej parzenia w każdy 
możliwy sposób.

Początki Bartosza Rytla w  branży były 
jednak pełne zwrotów akcji. Pierwszy 
lokal założył jeszcze na studiach w Gdań-
sku. Było to niewielkie pomieszczenie we 
Wrzeszczu, które stworzył wspólnie ze 
wspólnikiem. To tu narodziła się nazwa 
Coffee Station. Projekt ten, choć obiecu-
jący, nie przetrwał próby czasu. Zakończe-
nie współpracy pozostawiło pochodzącego 
z Olsztyna przedsiębiorcę z  teorią, którą 
musiał przełożyć na praktykę.

Zaczął od chłonięcia wiedzy na te-
mat kawy i  sposobów jej przyrządza-
nia. Niezliczone kursy i dziesiątki ksią-
żek, szperanie w branżowej prasie dały 
efekt. Bartosz Rytel stał się prawdziwym 
specjalistą od kawy i  jej parzenia. Kie-
dy w Olsztynie udało się pozyskać lokal 
w atrakcyjnym miejscu, nad jego drzwia-
mi zawisł szyld: Coffee Station.

— Zacząłem pracować w  kawiarni, by 
poznać realia prowadzenia takiego bizne-
su. Chciałem zrozumieć, jak to działa od 
środka — wspomina nasz rozmówca. I jak 
sam dodaje: choć nie był stworzony do 
pracy pod kierownictwem innych, te do-
świadczenia pozwoliły mu zdobyć cenne 
umiejętności. Dużym wsparciem okazała 
się także możliwość uzyskania dotacji na 
zakładanie własnego biznesu.

Coffee Station od początku przyciągało 
uwagę jako miejsce z  niepowtarzalnym 
klimatem. Oferowała wygodne, głębokie 
fotele i  przytulny wystrój, który szybko 
zjednał sobie klientów. Jednak prawdzi-
wym przełomem była decyzja o zmianie 
profi lu działalności.

— Zaczynaliśmy od kawy i ciast, ale to 
nie wystarczało. Postawiliśmy na ofertę 
śniadaniową i to nas uratowało — mówi 
Bartosz Rytel. Dziś kawiarnia otwiera 
swoje drzwi już o ósmej rano, oferując nie 
tylko aromatyczną kawę, ale także pożyw-
ne śniadania, które przyciągają zarówno 
mieszkańców, jak i studentów.

Położona na olsztyńskim Starym Mieście, 
tuż obok mostu Jana, Coffee Station stała 
się ważnym punktem na mapie miasta. 
Przez cały dzień przewijają się tu różni 
goście — od biznesmenów, omawiających 
sprawy przy fi liżance espresso, po zako-
chanych, którzy wybierają bardziej ukryte 
zakątki lokalu, by cieszyć się chwilą we 
dwoje. W roku akademickim trudno zna-
leźć stolik, przy którym nie siedziałby stu-
dent pochylony nad książkami. To miejsce, 
które żyje rytmem miasta.

Jednym z charakterystycznych elementów 
Coffee Station jest obecność zagranicznych 
studentów, szczególnie tych z programu 
Erasmus. Kawiarnia stała się ich ulubio-

nym miejscem spotkań, nauki i integracji.
— Studenci medycyny często przesiadują 

tu całymi godzinami, przygotowując się do 
egzaminów — mówi Rytel. Międzynarodo-
wy klimat lokalu sprawia, że goście mogą 
poczuć się jak w  jednej z  europejskich 
metropolii. Wielojęzyczne rozmowy przy 
stolikach nadają kawiarni niepowtarzal-
ny charakter.

Kawiarnia nie tylko przyciąga klientów 
atmosferą, ale także dbałością o  detale. 

Bartosz Rytel przykłada ogromną wagę 
do jakości serwowanych napojów i potraw. 
Barista w Coffee Station to nie tylko pra-
cownik, ale artysta, który tworzy kawowe 
kompozycje na najwyższym poziomie. 
Klienci często podkreślają, że latte poda-
wane w tej kawiarni dorównuje najlepszym 
europejskim standardom.

Nie bez znaczenia jest też lokalizacja — bli-
skość mostu Jana sprawia, że kawiarnia staje 
się miejscem spotkań zarówno dla miesz-
kańców, jak i turystów. Widok na rzekę Łynę 
dodaje uroku, a letni ogródek pozwala na 
chwilę relaksu na świeżym powietrzu.

W działalności kawiarni były jednak także 
i trudniejsze chwile. Pandemia COVID-19 
była jednym z największych wyzwań, przed 
jakimi stanęła Coffee Station. —  To był 
czas, który zmusił nas do błyskawicznej re-
organizacji — wspomina właściciel lokalu.

Kawiarnia wprowadziła sprzedaż na wy-
nos, a także zmodernizowała system zamó-
wień online, by sprostać nowym realiom. 
— Był to moment, w którym trzeba było 
wykazać się kreatywnością i odpornością na 
stres. Przyklejanie taśm do podłogi, ozna-
czanie bezpiecznych stref i ciągłe dostoso-
wywanie się do nowych restrykcji stało się 
codziennością — opowiada.

Pomimo trudności, Coffee Station nie tyl-
ko przetrwało, ale także zyskało nowych 
klientów, którzy docenili jej elastyczność 
i  zaangażowanie w  utrzymanie jakości. 
— Pokazaliśmy, że nawet w kryzysie można 
zachować standardy i nie stracić kontaktu 
z klientami — dodaje właściciel.

Bartosz Rytel podkreśla, że sukces Cof-
fee Station to efekt połączenia pracy ze-
społowej i  troski o  szczegóły. —  Nasze 
ciasta i śniadania są przygotowywane na 
miejscu, zawsze ze świeżych składników. 
To, co serwujemy, sami chcielibyśmy zjeść 
— mówi. Szczególną popularnością cieszą 
się brioszki z boczkiem oraz malinowy kru-
szonkowiec, które zdobyły grono wiernych 
fanów. Wśród klientów Coffee Station nie 
brakuje stałych bywalców, którzy traktują 
kawiarnię jak drugi dom.

Właściciel Coffee Station zapytany o rady 
dla początkujących przedsiębiorców, od-
powiada z rozwagą. — Liczcie każdy grosz, 
pilnujcie jakości i  otaczajcie się ludźmi, 
którym ufacie. To podstawa — stwierdza.
 STANISŁAW KRYŚCIŃSKI

 s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl

Pokochałem parzenie kawy
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Lokal przetrwał trudny czas Covidu

Bartosz Rytel prowadzi swój lokal od 11 lat

To ulubione miejsce studentów, biznesmenów i zakochanych
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BIZNES WARMII I MAZUR

Polacy nie chcą zmian zasad handlu w niedzielę
54,5 proc. badanych nie chce zmiany 

przepisów ws. zakazu handlu 

w niedzielę. Zdaniem 27,1 proc. 

ankietowanych należy wprowadzić 

przynajmniej dwie niedziele 

handlowe w miesiącu, 

14,5 proc. osób uważa, że trzeba 

znieść zakaz handlu w te dni, 

a 3,9 proc. nie ma zdania - wynika 

z sondażu dla Wirtualnej Polski.

U
czestnicy sondażu odpowiadali na 
pytanie „Czy Pana/i zdaniem zakaz 
handlu w  niedziele powinien zo-

stać zmodyfi kowany?”.
54,5 proc. badanych uważa, że obecne 

przepisy są wystarczające i nie należy ich 
zmieniać, 3,9 proc. z nich nie ma zda-
nia w  tej sprawie. Zdaniem 41,6 proc. 
ankietowanych zakaz handlu powinien 
zostać zmodyfikowany. 27,1 proc. osób 
z  tej grupy uważa, że należy wprowa-
dzić przynajmniej dwie niedziele han-
dlowe w miesiącu, a 14,5 proc. respon-

dentów odpowiedziało, że zakaz należy 
znieść całkowicie.

Wirtualna Polska zaznaczyła, że różnice 
w w stosunku do zagadnienia zależą od 
preferencji politycznych. Z sondażu wyni-
ka, że spośród wyborców koalicji rządzą-
cej aż 45 proc. badanych chciałoby dwóch 
niedziel handlowych w  miesiącu, a  20 
proc. chce całkowitego zniesienia zakazu 
handlu. 31 proc. wyborców koalicji uważa, 
że obecne regulacje są odpowiednie.

Wśród połączonych grup sympatyków 
PiS i Konfederacji aż 76 proc. ankietowa-

nych uważa, że nie należy wprowadzać 
zmian w przepisach regulujących handel 
w niedzielę. Tylko 13 proc. ankietowanych 
w tej grupie chciałoby całkowitego znie-
sienia zakazu handlu, a 10 proc. przynaj-
mniej dwóch niedziel handlowych w mie-
siącu.

Badanie zostało zrealizowane przez 
pracownię United Surveys dla Wirtu-
alnej Polski w dniach 6-8 grudnia 2024 
roku metodą CATI i CAWI, na próbie 
1000 osób.  

 PAP/OPR.AL

Na Warmii, Mazurach i Powiślu 
przybywa miejscowych 
przedsiębiorstw. Mamy ich 
już ponad 150 tysięcy. To 
wedle statystyków wynik 
dynamicznego rozwoju sektora 
przedsiębiorstw, a szczególnie 
widoczny jest wśród osób 
fi zycznych prowadzących 
działalność gospodarczą oraz 
w sektorze spółek.

P
odmioty gospodarki narodowej od-
grywają kluczową rolę w rozwoju 
ekonomicznym każdego kraju. 
W województwie warmińsko-ma-

zurskim, według danych opublikowanych 
przez Urząd Statystyczny w Olsztynie na 
koniec października 2024 r., w rejestrze 
REGON zarejestrowanych było 150,2 
tys. podmiotów, co stanowi wzrost o 2,1% 
w  porównaniu do roku poprzedniego. 
Wzrost ten jest wynikiem dynamicznego 
rozwoju sektora przedsiębiorstw, a szcze-
gólnie widoczny jest wśród osób fi zycz-
nych prowadzących działalność gospodar-
czą oraz w sektorze spółek.

Struktura podmiotów gospodarki 

narodowej

Zarejestrowane osoby fi zyczne prowa-
dzące działalność gospodarczą na War-
mii, Mazurach i Powiślu stanowiły 107,2 
tys. podmiotów, co oznacza wzrost o 1,5% 
w porównaniu do analogicznego okresu 
roku ubiegłego. W  tym samym czasie 
liczba spółek wzrosła do 18,1 tys. (wzrost 
o 3,9%), w tym 11,6 tys. spółek handlo-
wych (wzrost o 6,4%) oraz 6,5 tys. spółek 
cywilnych (spadek o 0,3%). Takie zmiany 
w strukturze podmiotów pokazują rosną-
cą popularność spółek handlowych, które 

często charakteryzują się większą stabil-
nością i możliwościami rozwoju niż dzia-
łalność jednoosobowa.

Większość podmiotów gospodarki naro-
dowej to małe fi rmy. Przewidywana liczba 
pracujących w 96,7% podmiotów wynosi 
poniżej 10 osób. To pokazuje, że polska 
gospodarka opiera się na mikro i małych 
przedsiębiorstwach, które są kluczowe 
dla tworzenia miejsc pracy i  innowacji. 
Podmioty zatrudniające od 10 do 49 pra-
cowników stanowią zaledwie 2,6% ogółu, 
a te zatrudniające powyżej 49 osób – 0,7%. 
Warto zauważyć, że w  roku ubiegłym 
wzrosła liczba podmiotów w kategorii 0–9 
pracujących o 2,3%.

Sektory gospodarki z największym 

wzrostem

W analizowanym okresie zauważono 
szczególnie dynamiczny rozwój w  kil-
ku sektorach. Największy wzrost liczby 
podmiotów odnotowano w obszarze in-
formatyki i komunikacji (o 5,5%), a także 
w sektorze wytwarzania energii elektrycz-
nej, gazu, pary wodnej oraz gorącej wody 
(o 4,6%). Przemiany te są wynikiem ros-
nącego zapotrzebowania na nowoczesne 
technologie oraz usługi związane z energią 
odnawialną i efektywnością energetyczną.

Ponadto, wzrost o  7,9% miał miejsce 
w pozostałej działalności usługowej, co 
sugeruje, że polski rynek usług rozwi-
ja się w szybkim tempie. Przedsiębiorcy 
z tego sektora wprowadzają innowacyjne 
rozwiązania i dostosowują się do potrzeb 
klientów, co przyczynia się do zwiększe-
nia konkurencyjności.

Nowe rejestracje i wykreślenia

W październiku 2024 r. do rejestru 
REGON wpisano 792 nowe podmioty, 
co stanowi spadek o 3,8% w porównaniu 
do poprzedniego miesiąca. Wśród nowo 
zarejestrowanych podmiotów dominowa-
ły osoby fi zyczne prowadzące działalność 
gospodarczą, których liczba wyniosła 

645. To pokazuje, że nadal istnieje silna 
tendencja do zakładania własnych fi rm, 
mimo pojawiających się wyzwań gospo-
darczych.

Z drugiej strony, w październiku wykreślo-
no z rejestru 563 podmioty, co oznacza spa-
dek o 7,9% w stosunku do września 2024 r. 
Wśród wykreślonych jednostek przeważały 
osoby fi zyczne prowadzące działalność go-
spodarczą, co może wskazywać na trudno-
ści w utrzymaniu działalności w zmieniają-
cych się warunkach rynkowych.

Na koniec października 2024 r. w reje-
strze REGON było 23,6 tys. podmiotów 
z  zawieszoną działalnością, co oznacza 
wzrost o 1,7% w porównaniu do poprzed-
niego miesiąca. Zdecydowaną większość 
stanowiły osoby fi zyczne prowadzące dzia-
łalność gospodarczą (96,4%). Zawieszenia 
działalności mogą być wynikiem różnych 
czynników, takich jak trudności fi nanso-
we, zmiany w regulacjach prawnych czy 
niepewność co do przyszłości gospodarki.

Koniunktura gospodarcza

Analizując koniunkturę gospodarczą, 
można zauważyć, że w październiku 2024 
r. przedsiębiorcy w większości sektorów 
mieli negatywne oceny sytuacji rynkowej. 
Najgorsze nastroje panowały w sektorze 
zakwaterowania i gastronomii, gdzie od-
notowano największy spadek wskaźnika 
ogólnego klimatu koniunktury o  31,8 
punktu w skali miesiąca. Podobne pogor-
szenie opinii zaobserwowano w przetwór-
stwie przemysłowym, budownictwie oraz 
transporcie i gospodarce magazynowej.

Mimo utrzymujących się negatywnych 
nastrojów, niektóre sektory, takie jak 
informacja i  komunikacja, odnotowały 
wzrost wskaźnika, co może wskazywać 
na ich odporność na bieżące wyzwania.

Plany inwestycyjne przedsiębiorstw

W kontekście planów inwestycyjnych, 
większość przedsiębiorców zadeklaro-
wała utrzymanie inwestycji na poziomie 
z  poprzedniego roku. W  przetwórstwie 
przemysłowym 14,3% badanych przed-
siębiorstw przewiduje wzrost poziomu 
inwestycji, co może wynikać z rosnącego 
zapotrzebowania na innowacyjne tech-
nologie. Największym kierunkiem in-
westycji pozostają maszyny i urządzenia 
techniczne, co potwierdzają plany 74,7% 
badanych przedsiębiorstw z sektora prze-
twórstwa przemysłowego.

Niemniej jednak, wiele firm nie pla-
nuje inwestycji w bieżącym roku. Takie 
stanowisko zajmuje prawie 60% przed-
stawicieli firm usługowych oraz ponad 
50% w handlu detalicznym, budowni-
ctwie i handlu hurtowym. Wysokie kosz-
ty realizacji inwestycji oraz niepewność 
co do sytuacji makroekonomicznej są 
głównymi czynnikami ograniczającymi 
plany inwestycyjne.

Podmioty gospodarki narodowej w Pol-
sce w październiku 2024 r. wykazują zróż-
nicowane trendy, które odzwierciedlają 
dynamicznie zmieniające się otoczenie 
gospodarcze. Wzrost liczby nowo zareje-
strowanych podmiotów, zwłaszcza w sek-
torze usług i spółek handlowych, wskazuje 
na ciągły rozwój przedsiębiorczości. Jed-
nakże negatywne nastroje gospodarcze, 
szczególnie w niektórych sektorach, oraz 
trudności w inwestycjach mogą wpłynąć 
na przyszły rozwój gospodarki. W obliczu 
wyzwań, jakie niesie ze sobą aktualna 
koniunktura, kluczowe będzie wsparcie 
innowacji oraz dostosowanie polityki go-
spodarczej do potrzeb przedsiębiorstw.
 OPR.RAZ

W regionie przybywa 
rodzimych biznesów
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Rynek pracy w 2025 r. zdominuje m.in. wolniejszy wzrost wynagrodzeń i AI

Polacy coraz chętniej kupują online w pobliskich sklepach

Prezydent podpisał ustawę o wolnej Wigilii

Coraz chętniej Polacy kupują 

online, ale w pobliskich sklepach; 

tzw. lokalny e-commerce to 

nowy, szybko rosnący rynek - 

wynika z raportu „Lokalny handel 

internetowy 2024”. Dodano, że 70,4 

proc. osób wybiera lokalne biznesy 

ze względu na atrakcyjną cenę.

Z 
raportu wynika, że Polacy najczęściej 
wyszukują w internecie pobliskich re-
stauracji i hoteli (40,5 proc.), lokal-

nych sklepów z odzieżą i tekstyliami (29 
proc.) oraz artykułami RTV-AGD (27,5 
proc.), a także zakładów fryzjerskich i salo-
nów piękności (25,5 proc.) oraz wszelkie-
go rodzaju lokalnych sklepów (23,5 proc.).

Na dalszych pozycjach znalazły się: in-
stytucje i urzędy (22 proc.), specjaliści od 
napraw, np. hydraulicy, mechanicy (21,5 
proc.), fi rmy zajmujące się turystyką, np. 
biura podróży (19 proc.), sklepy z żyw-
nością i napojami (19 proc.) oraz fi rmy 
i instytucje zajmujące się rozrywką i re-
kreacją, w tym teatry, opery, muzea, etc.
(18 proc.).

W informacji przekazano, że 18 proc. re-
spondentów szuka w interencie lokalnych 
biznesów kilka razy w tygodniu. 16 proc. 
wskazało, że robi to kilka razy w miesiącu, 
a 12,5 proc. - raz w miesiącu. Odpowiedź 
„codziennie” i  „raz w  tygodniu” wskazało 
po 9 proc. osób.

„Coraz chętniej kupujemy online, ale 
w pobliskich sklepach. Ten tzw. lokalny 
e-commerce to nowy, ale szybko rosnący 
rynek. Takie rozwiązanie to oszczędność 
czasu i kosztów” - wskazali autorzy ra-
portu.

Zgodnie z wynikami badania, najważ-
niejszym powodem, dla którego respon-
denci wybierają konkretną lokalną fi rmę, 
jest atrakcyjna cena - 70,4 proc. wskazań. 
Następne w kolejności są: pozytywne opi-
nie klientów (64 proc.), nieduża odległość 
od miejsca zamieszkania (45 proc.), strona 
internetowa (32,5 proc.), polityka rabato-
wa (25,5 proc.) oraz „wizytówka w sieci” 
(17 proc.).

Autorzy raportu zwrócili uwagę, że przy-
bywa osób, które zamawiają produkty 
w sieci, ale odbierają je w pobliżu miejsca 
zamieszkania. PAP

Minister w prezydenckiej kancelarii 

przekazała, że nowelizacja ustawy 

o dniach wolnych od pracy zostanie 

poddana kontroli przez TK z uwagi na 

wątpliwości, które były podnoszone 

przede wszystkim podczas 

rozmów prowadzonych w Pałacu 

Prezydenckim z przedstawicielami 

pracodawców i pracowników. Dodała, 

że w ich trakcie podnoszono kwestie 

braku konsultacji ustawy i zaskoczenia 

obu stron tymi przepisami.

— Organizacje pracowników, przede 
wszystkim +Solidarność+ kładła nacisk na 
dyskryminacyjny charakter ustawy wobec 
pracowników zatrudnionych w  handlu. 
W związku z tym prezydent zdecydował, 
że ustawa będzie poddana kontroli przez 
TK, ale w trybie następczym, czyli usta-
wa wchodzi w życie, ale punktowo w tych 
aspektach, które budzą duże zaniepokoje-
nie partnerów społecznych, zostanie skie-
rowana do TK— powiedziała Paprocka 
i doprecyzowała, że skierowanie ustawy 
do TK w trybie kontroli następczej jest 
możliwe dopiero po jej publikacji, wobec 
czego stanie się to najprawdopodobniej 
na początku stycznia.

Ustawa o wolnej Wigilii przewiduje usta-
nowienie 24 grudnia dniem wolnym dla 
wszystkich pracowników, w tym pracow-
ników placówek handlowych, dla których 
teraz zgodnie z  ustawą o  ograniczeniu 
handlu w niedzielę i  święta Wigilia jest 
dniem roboczym do godziny 14. Ustawa 
przewiduje też, że od 2025 r. trzy niedzie-
le poprzedzające Wigilię będą handlowe, 
jednak w grudniu pracownik handlu nie 
będzie mógł pracować więcej niż dwie nie-
dziele.

Regulacja wejdzie w życie Regulacja wejdzie w życie 
1 lutego 2025 r.1 lutego 2025 r.

Prezydent może wystąpić do Trybu-
nału Konstytucyjnego z  wnioskiem 
o  zbadanie zgodności już podpisanej 
i ogłoszonej w Dzienniku Ustaw ustawy 
z Konstytucją w trybie kontroli następ-
czej. Wniosek taki prezydent może zło-
żyć w dowolnym czasie wobec każdej 
obowiązującej ustawy, a także umowy 
międzynarodowej lub rozporządzenia. 

Wniosek nie wpływa na obowiązy-
wanie objętego nim aktu prawne-
go. Dopiero Trybunał Konstytucyj-
ny może uchylić moc obowiązującą 
przepisów, o ile uzna ich niezgodność 
z Konstytucją.
 PAP/RED.AL

— Kończący się rok przyniósł sporo 

zmian i wprowadził niepewność, 

co odcisnęło swoje piętno na 

rynku pracy — ocenił w raporcie 

założyciel fi rmy Personnel Service 

Krzysztof Inglot. Wskazał na 

kluczowe trendy, z którymi zmierzą 

się pracodawcy i pracownicy 

w 2025 roku; to wolniejszy wzrost 

wynagrodzeń, przyspieszona 

automatyzacja i sztuczna 

inteligencja, jawne widełki płacowe 

oraz ciągły defi cyt kadrowy.

Z
daniem autora publikacji, od tegorocz-
nej wiosny obserwowane jest spowol-
nienie dynamiki wzrostu wynagrodzeń, 

a w nadchodzącym roku dwucyfrowe pod-
wyżki będą raczej należeć do rzadkości. Nie 
oznacza to, że podwyżek nie będzie, jednak 
- jak napisał Inglot - pracodawcy deklarują, 
że będą oscylowały w okolicach 5-8 proc. 

— To zjawisko wynika z rosnącej niepew-
ności gospodarczej, która skłania fi rmy do 
ostrożniejszych decyzji, również fi nanso-
wych — ocenił założyciel Personnel Service.

Jednocześnie w  obliczu informacji 
o  zwolnieniach w  dużych przedsiębior-
stwach pracownicy zachowują większą 
ostrożność i wykazują się mniejszą skłon-
nością do zmiany pracy. Jak przekazał 
ekspert, zgodnie z wynikami raportu Per-
sonnel Service „Barometr Polskiego Ryn-
ku Pracy” na początku br. 18 proc. pra-
cowników planowało zmianę pracy, a w 
nadchodzących miesiącach ten odsetek 
jeszcze się obniży.

Z tego samego raportu wynika, że 55 
proc. fi rm deklaruje gotowość do wdraża-
nia automatyzacji i sztucznej inteligencji, 

podczas gdy jeszcze dwa lata temu więk-
szość wskazywała, że tego nie planuje.

Coraz więcej fi rm w Polsce, szczególnie 
dużych i międzynarodowych, wprowadza 
w ogłoszeniach widełki płacowe, co jest 
pozytywną zmianą dla pracowników. Jego 
zdaniem zmiana ta zwiększa poczucie 
sprawiedliwości i ułatwia podejmowanie 
decyzji o aplikowaniu na daną ofertę pra-
cy. Inglot dodał, że dyrektywa UE o przej-
rzystości wynagrodzeń, która wejdzie 
w życie w nadchodzących latach, wymaga 
od pracodawców większej jawności płac.

Jak zaznaczył, wprowadzenie jawności 
wynagrodzeń może być dla fi rm kosz-
towne, ponieważ wymagać będzie rewizji 
polityki płacowej i wyrównania ewentual-
nych dysproporcji. 

— Dodatkowo, transparentność może 
prowadzić do trudniejszych negocjacji 
z  obecnymi pracownikami, którzy mogą 
poczuć się niedowartościowani w porów-
naniu do nowych kandydatów. Mimo wy-
zwań, widać, że ten trend nabiera tempa 
i wpływa na budowanie wizerunku praco-
dawcy jako otwartego i transparentnego, 
co staje się ważne w kontekście rywalizacji 
o najlepsze talenty na rynku pracy — ocenił.

Polski rynek pracy od lat zmaga się z nie-
doborem pracowników, a według „Barome-

tru zawodów 2025” braki kadrowe dotyczą 
23 zawodów (przed rokiem było ich 29). 
Dodał, że chodzi głównie o fachowców, le-
karzy, pielęgniarki, opiekunów osób star-
szych, psychologów i nauczycieli. Na liście 
zawodów defi cytowych od lat są również 
magazynierzy, a w wielu miejscach Polski 
brakuje też pracowników fi zycznych. 

Inglot podkreślił też, że szybki rozwój 
technologii, zwłaszcza w obszarze sztucz-
nej inteligencji, wymaga dostosowania sy-
stemu edukacji do nowych realiów rynku 
pracy. Wskazał, że AI zmienia charakter 
wielu zawodów i eliminuje rutynowe zada-
nia, tworząc jednak zapotrzebowanie na 
specjalistów w innych obszarach.

— Polskie uczelnie, zajmujące dalekie 
pozycje w międzynarodowych rankingach, 
wciąż zbyt wolno reagują na te zmiany. 
Brakuje współpracy z biznesem i dostoso-
wania programów nauczania do potrzeb 
rynkowych. Inwestycje w kształcenie kom-
petencji przyszłości – w tym umiejętności 
cyfrowych, kreatywności i  krytycznego 
myślenia – są kluczowe, aby Polska mo-
gła skutecznie konkurować w erze AI. Bez 
reformy edukacji gospodarka może nie 
nadążyć za globalnymi liderami techno-
logicznymi, pogłębiając defi cyt kadrowy 
— ocenił Inglot. PAP/RED.AL

Fo
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OPINIE \ CO, GDZIE, KIEDY

FATALNY ROK AJATOLLAHÓW

ROK 2024 W POLITYCE ZAGRANICZNEJ I JEGO KONSEKWENCJE W 2025 ROKU

Mało jest państw tak 
osłabionych w tym roku jak 
Iran. Islamska Republika 
Iranu rozpoczynała rok, 
mając silne wpływy mię-

dzynarodowe na Bliskim 
Wschodzie: szyicki rząd 
w Iraku, rząd Asada w Sy-
rii, w Libanie mocna pozy-
cja Hezbollahu. Do tego 
dochodził walczący z Izra-
elem Hamas, cieszący się 
sympatią części światowej 
opinii publicznej. W ciągu 
roku ta stabilna konstruk-
cja zaczęła się walić. Sym-
bolicznym wydarzeniem 
była śmierć w  wypadku 
lotniczym prezydenta 
Ebrahima Raisiego. Ow-

szem, w Iranie ważniejszy 
od prezydenta jest najwyż-
szy przywódca. Ale właśnie 
Raisi był przymierzany do 
tej roli. To był zły omen dla 
reżimu ajatollahów.

Kolejne śmierci miały 
wymiar nie tylko sym-
boliczny, ale i  polityczny. 
W  rządowym kompleksie 
w  Teheranie zabito szefa 
politycznego skrzydła Ha-
masu Ismaila Haniję. Oka-
zało się, że irański reżim 
nie zapewnia bezpieczeń-

stwa na swojej ziemi naj-
ważniejszym sojusznikom.

Spreparowane pagery 
zdziesiątkowały szeregi 
sojusznika Iranu, Hezbol-
lahu. Zabito też lidera tego 
ugrupowania Hassana 
Nasrallaha. Lądowa inwa-
zja Izraela na południowy 
Liban mocno osłabiła woj-
skowy potencjał Hezbolla-
hu. W Gazie zabito nowe-
go lidera Hamasu, autora 
zamachów sprzed roku, 
Jahję Sinwara.

To jednak był tylko 
wstęp do kluczowego cio-
su, czyli upadku reżimu 
Asada w Damaszku. Iran 
na początku roku miał 
coś, co nazywał propa-
gandowo „osią oporu”, 
a  terytorialnie przypomi-
nało dawne perskie im-
peria. Dzisiaj Iran wypy-
chany jest z basenu Morza 
Śródziemnego. Sojusznicy 
są osłabieni.

Jednocześnie gospodarka 
kuleje. Reżim ma popar-

cie znaczącej, ale jednak 
mniejszości społeczeń-
stwa. Od stycznia w  Bia-
łym Domu będzie zasia-
dać wróg Iranu, Donald 
Trump. Nowy prezydent 
może pamiętać o informa-
cjach, że irańskie służby 
planowały na niego za-
mach. Rok 2025 może być 
jeszcze gorszy dla ajatol-
lahów niż ten dobiegający 
właśnie końca. 
 MARCIN KULASEK, WICEMINISTER 

 AKTYWÓW PAŃSTWOWYCH

To był wyjątkowo waż-
ny rok w  polityce mię-
dzynarodowej. Działo się 
wiele i  częstokroć były to 
wydarzenia brzemienne 
w skutki, i to na szereg na-
stępnych lat.   

W największym mocar-
stwie świata w  wyborach 
prezydenckich wygrał po 
raz pierwszy w  historii 
USA były prezydent. Wik-
toria Donalda J.Trumpa 
oznacza olbrzymie zmia-
ny w polityce wewnętrznej 
Stanów Zjednoczonych 
Ameryki (polityka imi-

gracyjna, odchudzenie 
biurokracji, czym zajmie 
się Elon Musk, dalsza 
amerykanizacja gospo-
darki), ale też wycofanie 
się Waszyngtonu z  mię-
dzynarodowych paktów 
klimatycznych oraz jednak 
rewolucję w  polityce za-
granicznej Białego Domu. 
Z tej rewolucji cieszyć się 
może Izrael, a martwić Iran 
i Ukraina, w jakiejś mierze 
Niemcy, ale też Unia Euro-
pejska, bo Trump zamiast 
rozmawiać z  UE, będzie 
wolał bilateralne stosunki 

z  poszczególnymi dużymi 
krajami Unii. Rysuje się 
tu szansa dla Polski – o ile 
tę szansę rząd potrafi  wy-
korzystać, co oczywiste 
nie jest.

Mijający rok to czas sy-
stematycznych postępów 
wojsk rosyjskich w wojnie 
z naszym wschodnim sąsia-
dem. Ukraina ponosi cały 
czas i ponosić pewnie jesz-
cze będzie aż do zawarcia 
pokoju, czy raczej zawie-
szenia broni, straty teryto-
rialne. Jej nowe terytorium 
może być – po przerwaniu 

czy zakończeniu wojny 
– o 20% czy nawet więcej 
mniejsze niż przed 24 lu-
tego 2022 roku. 

Wielki kryzys gospodar-
czy w Niemczech przyniósł 
w efekcie pod koniec tego 
roku najpoważniejszy od 
dekad kryzys polityczny 
w kraju, w którym nie ma 
tradycji przyspieszonych 
wyborów.      

Charakterystyczne jest to, 
że obaj nasi sąsiedzi z zacho-
du (RFN) i wschodu (Ukra-
ina) mają olbrzymie – choć 
całkowicie inne – problemy. 

Rzeczpospolita, odczuwając 
skutki  kłopotów sąsiadów, 
jest na ich tle w dość jednak 
komfortowej sytuacji.                     

Rok 2024 to również rok 
wyborów do Parlamen-
tu Europejskiego w  27 
krajach UE. Najbardziej 
zyskała prawica unioscep-
tyczna i  uniorealistyczna. 
Najbardziej stracili Zie-
loni i  liberałowie. Wyni-
ki te zostały zresztą po-
twierdzone rezultatami 
wyborów prezydenckich 
i  parlamentarnych w  Ru-
munii, parlamentarnych 

w Belgii, Holandii i Austrii 
oraz lokalnych w Czechach. 
Europa zatem w mijającym 
roku skręcała w  prawo 
– i to się pewnie nie zmieni 
w roku przyszłym.
 RYSZARD CZARNECKI

OLSZTYŃSKIE KINA 

Repertuar MULTIKINO 

Poniedziałek, 30 grudnia 
MUFASA: KRÓL LEW / familijny / 
dubbing: 10:15, 11:15, 12:10, 13:00, 
14:50, 15:45, 16:45, 17:30, 18:30; 
MUFASA: KRÓL LEW / familijny 
/ napisy: 14:00, 20:15; KLEKS 
I WYNALAZEK FILIPA GOLARZA 
/ familijny: 12:40, 15:20, 18:00 ; 
SONIC 3. SZYBKI JAK BŁY-
SKAWICA / familijny / dubbing: 
13:50, 16:25, 19:00 ; HERE. POZA 
CZASEM / napisy: 17:25, 19:50 ; 
VAIANA 2 / familijny / dubbing: 
10:15, 11:30, 13:55, 15:00, 16:20, 
18:45 ; RENIFER NIKO I ZA-
GINIONE SANIE MIKOŁAJA / 
familijny / dubbing: 10:00, 11:40, 
14:40 ; LISTY DO M. POŻEGNA-
NIA I POWROTY: 12:40, 15:25, 
18:10, 20:55; ZIMA MAMY MU / 
familijny / dubbing: 11:00, 12:50 ; 
WIELKI GATSBY / napisy: 20:00 
; GLADIATOR II / napisy: 16:50, 
20:40 ; PADDINGTON W PERU / 
familijny / dubbing: 10:10 ; KRA-
VEN ŁOWCA / dubbing: 21:15; 
WŁADCA PIERŚCIENI: WOJNA 

ROHIRRIMÓW / napisy: 21:35; 
DIABEŁ: 21:10 ; KICIA KOCIA POD 
CHOINKĘ / familijny / dubbing: 
10:00 ; WICKED / familijny / dub-
bing: 11:15; WICKED / familijny / 
napisy: 19:30 

Repertuar HELIOS 

Poniedziałek, 30 grudnia 

KLEKS I WYNALAZEK FILIPA 
GOLARZA / familijny: 11:00, 
15:45, 17:30 ; SONIC 3. SZYBKI 
JAK BŁYSKAWICA / familijny 
/ dubbing: 11:20, 14:15, 16:20; 
SONIC 3. SZYBKI JAK BŁYSKA-
WICA / familijny / napisy: 19:30; 
HERE. POZA CZASEM / napisy: 
15:00, 18:30, 21:00; W POKOJU 
OBOK / napisy: 20:30 ; ZŁOWRO-
GI / napisy: 20:00 ; ZIMA MAMY 
MU / familijny / dubbing: 10:10, 
14:00 ; MUFASA: KRÓL LEW / 
familijny / dubbing: 10:40, 11:30, 
12:30, 13:40, 15:15, 16:50, 17:15, 
19:00 ; MUFASA: KRÓL LEW / 
familijny / napisy: 20:15; VAIANA 
2 / familijny / dubbing: 10:20, 
12:00, 14:30; RENIFER NIKO 

I ZAGINIONE SANIE MIKOŁAJA / 
familijny / dubbing: 10:30, 12:45; 
LISTY DO M. POŻEGNANIA 
I POWROTY: 13:15, 17:00 ; SAINT-
-EXUPERY. ZANIM POWSTAŁ 
MAŁY KSIĄŻE / napisy: 19:45; 
WICKED / familijny / dubbing: 
13:50 ; GLADIATOR II / napisy: 
18:45 ; KRAVEN ŁOWCA / napisy: 
16:00 ; PADDINGTON W PERU / 
familijny / dubbing: 11:10 

Repertuar AWANGARDA 

Poniedziałek, 30 grudnia 

Minghun - prod. Polska: godz. 
16.00 ; Simona Kossak - prod. Pol-
ska: godz. 16.00 ; Agent szczęścia 
- prod. Bhutan, Węgry: godz. 16.15 
; Saint-Exupery. Zanim powstał 
Mały Książę - prod. Francja, Bel-
gia: godz. 17.45 ; Sztuka pięknego 
życia - prod. Francja: 17.45 ; To 
nie mój fi lm - prod. Polska: godz. 
18.00 ; W pokoju obok - prod. 
Hiszpania, USA: godz. 19.45; Here. 
Poza czasem - prod. USA: godz. 
19.45; Crossing - prod. Szwecja: 
godz. 19.45 

30 GRUDNIA 
Koncert sylwestrowy w Filharmonii

Olsztyn

Paweł Steczek –  fortepian, akordeon, 
dyrygent

Olga Szomańska, Michał Rudaś – śpiew
Orkiestra Symfoniczna Filharmonii 

Warmińsko-Mazurskiej
Magdalena Bujewicz-Mydlak, Janusz 

Ciepliński – prowadzenie koncertu. 
W programie m.in.: Aquarela do Brasil, 

Can’t take my eyes, Bo z dziewczynami, 
Something Stupid, Copacabana. 

Godz. 18.00, Warmińsko-Mazurska Filharmonia 

im. F. Nowowiejskiego, ul. Bartosza Głowackiego 1. 

3 STYCZNIA 
Koncert muzyki dawnej „Noel, 
Noel, Noel”

Olsztyn 
Koncert noworoczno-bożonarodzeniowy 

łączący muzykę średniowieczną, renesanso-
wą i barokową z angielskimi oraz słowiań-
skimi utworami tradycyjnymi we współczes-
nych aranżacjach. Dynamizm i pulsujący 
rytm spektaklu oddaje radość i uroczysty 
ton opowieści o nowym początku.

Godz. 19.00, Warmińsko-Mazurska Filharmonia 

im. Nowowiejskiego, ul. Głowackiego 1. 

4 STYCZNIA 
City Trail 

Olsztyn

Cykl City Trail Olsztyn to zawody na 
dystansie 5 km, poprowadzone leśnymi 
ścieżkami nad Jeziorem Długim. W za-
wodach mogą startować osoby mają-
ce ukończone 16 lat. Jeden sezon to 5 
biegów, zawsze na tej samej trasie. Aby 
otrzymać pamiątkowy medal i zostać skla-
syfi kowanym trzeba pobiec minimum 3 
razy. Imprezie dla dorosłych towarzyszą 
krótsze biegi dla dzieci i młodzieży (200 
m – 1 km).

Godz. 9.20, Deptak nad Jeziorem Długim. 

4 STYCZNIA 
Nordic Walking Zimą 

Olsztyn

Zima to idealny czas na żwawy marsz 
z kijami! Forma marszu z kijami – Nor-
dic Walking –  przywędrowała do nas 
z Finlandii i rozgościła się już na dobre… 
a przede wszystkim dla dobrego zdrowia. 
Te spotkania będą wspaniałą okazją, by 
poprawnie nauczyć się chodzić z kijami. 
Jak to wszystko zgrać? Jak trzymać kije? 
Jak daleko je stawiać?

Godz. 10.00, Plaża nad Jeziorem Ukiel. 
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SPORT.WM.PL

POLSKI SPORT 2024 — PRZEGLĄD SUBIEKTYWNY 

Rok Letnich Igrzysk Olim-
pijskich 2024 zaczął się dla 
Biało-Czerwonych dobrze 
i źle. Źle, bo przedstawiciele 
naszego sportu narodo-
wego — pod względem 
popularności, bo przecież nie 
masowości! — czyli skoków 
narciarskich, mocno obniżyli 
(dosłownie) loty w sezonie 
2023/2024, kończącym się 
w tym roku kalendarzowym. 
Niestety, pierwsze miesiące 

sezonu 2024/2025 nie były 
lepsze, a nawet jeszcze gor-
sze. Można mieć pewność, że 
jeżeli portale sportowe dają 
krzykliwe tytuły o zwycię-
stwach i rekordach polskich 
skoczków narciarskich albo 
o „polskim podium” w Pu-
charze Świata, to nie są to 
bynajmniej fake-newsy, ale… 
materiały historyczne. Ot, tak 
sobie wspominamy dawną 
świetność, gdy teraz nie ma 
na nią żadnych widoków, a ko-
mentatorzy podniecają się jak 
Polak wejdzie do „pierwszej 
dziesiątki” w konkursie PŚ 
i rwą włosy z głowy, gdy ma-
jący „pięćdziesiątkę” na karku 

Japończyk bije wszystkich 
naszych skoczków, których 
większości mógłby być ojcem.
Jednak rok 2024 zaczął się 
też dobrze, bo nasi piłkarze po 
heroicznym boju na wyjeź-
dzie wygrali baraż z Walią 
(po wcześniejszej wygranej 
w półfi nale barażu z Estonią 
u siebie) i awansowali do 
EURO 2024. Dzięki temu 
kibice mogli zapomnieć o bla-
mażu w teoretycznie łatwej 
grupie, gdzie wyprzedziły nas 
Albania i Czechy, a z Mołdawią 
urwaliśmy raptem punkt. 
Piłkarskie Mistrzostwa Europy 
odbywały się w wyjątkowej 
formule, bo startowały aż 24 

reprezentacje i aż trudno było 
na nie nie pojechać. My też 
w końcu pojechaliśmy.... 
Na EURO 2024 przećwiczy-
liśmy scenariusz znany nam 
z imprez mistrzowskich 2002, 
2004, 2006 itd., czyli: „mecz 
otwarcia”, „mecz o wszystko” 
i „mecz o honor”. Jasnym 
punktem było to, że zremi-
sowaliśmy z wicemistrzem 
świata Francją 1:1 oraz prowa-
dziliśmy z Holandią 1:0, by dać 
sobie wyrwać remis osiem 
minut przed końcem meczu. 
Na fatalnie zorganizowanych 
niemieckich ME Biało-Czer-
woni odpadli jako pierwsi, 
a gorszy bilans punktowy mie-

li od nas tylko Szkoci. Tak, ci 
sami Szkoci którzy na koniec 
roku spuścili nas dywizję niżej 
w Lidze Narodów. 
Były jeszcze w tym roku 
Igrzyska Olimpijskie w Paryżu, 
które odbyły się w setną rocz-
nicę pierwszego startu repre-
zentacji Polski w historii IO. 
Niestety, zajęliśmy najgorsze 
miejsce w tabeli medalowej 
w dziejach naszych startów 
na igrzyskach — bo w piątej 
(!) dziesiątce. Pod względem 
liczby medali tak źle nie było 
od 1956 roku i IO w Australii. 
Najjaśniejszymi elementami 
Biało-Czerwonego teamu była 
zwyciężczyni tenisowego Ro-

land Garros trzeci raz z rzędu, 
a czwarty w ogóle i liderka 
klasyfi kacji ATP najlepszych 
tenisistek przez większość 
roku Iga Świątek. I oczywiście 
Aleksandra Mirosław — mi-
strzyni olimpijska — jedyne 
„złoto” w Paryżu (w wspinaczce 
sportowej). Dodajmy dzielną 
postawę pod koniec roku 
naszych piłkarek ręcznych oraz 
nożnych (pierwszy w dziejach 
awans do fi nałów ME po bara-
żach z Austrią), to wyjdzie nam 
— powtórzę to po raz kolejny 
— że nasz sport kobietami stoi. 
Oby faceci dorównali rzekomo 
słabszej płci w roku 2025!
 RYSZARD CZARNECKI

TENISIŚCI PRZESTANĄ BYĆ SAMOTNI
TENIS\\\ Andre Agassi nazwał kiedyś tenis najbardziej samotnym sportem. Od nowego sezonu zawodnicy w trakcie meczów nie 
będą już zdani tylko na siebie, bo ofi cjalnie dozwolony stanie się coaching, czyli możliwość korzystania ze wskazówek trenerów.

T
enis przepełniony 
jest samotnością, 
p r a w d o p o d o b -
nie najbardziej ze 

wszystkich sportów. Na 
korcie jesteś bez drużyny, 
bez trenera i nie masz gdzie 
się ukryć. To dlatego tenisi-
ści nie tylko mówią do sie-
bie, ale jeszcze sami sobie 
odpowiadają — powiedział 
Andre Agassi w 2011 roku, 
gdy został wprowadzony do 
„Galerii Sław”.

Choć trenerzy są obecni na 
trybunach, to do niedawna 
w męskich turniejach ATP 
i w Wielkim Szlemie jaka-
kolwiek ich komunikacja 
z podopiecznymi była nie-
dozwolona. W  ostatnich 
latach przepisy zliberalizo-
wano, zezwalając szkole-
niowcom na przekazywa-
nie informacji gestami czy 
krótkimi wypowiedziami, 
gdy zawodnik znajduje się 
po tej samej stronie kortu.

Nieco inaczej sprawa wy-
glądała w kobiecych turnie-
jach WTA. W  2008 roku 
umożliwiono zawodnicz-
kom wezwanie raz w trakcie 
seta szkoleniowca i rozmo-
wę z nim. Później pojawił 
się coaching z trybun.

Za sprawą decyzji Mię-
dzynarodowej Federacji 
Tenisowej (ITF) od stycz-
nia coaching spoza kortu 

będzie możliwy we wszyst-
kich rozgrywkach. Do-
zwolone będzie to między 
punktami, podczas zmiany 
stron boiska i w przerwach 
pomiędzy setami, a  także 
w każdym innym momencie 
wskazanym przez organiza-
torów, z wyjątkiem rozgry-
wania punktu. Wskazówki 
muszą być jednak krótkie 
i dyskretne.

Decyzja ITF jest efektem 
testów, które były przepro-
wadzane w  latach 2017-
2023. Wypadły one na tyle 
pozytywnie, że wszystkie 
organy nadzorujące roz-
grywki poparły wprowadze-
nie zmian. Światowa cen-
trala decyzję motywowała 
tym, że dzięki niej tenis bę-
dzie „bardziej sprawiedliwy 
i potencjalnie bardziej roz-
rywkowy”.

Zwolenniczką pomocy 
trenera podczas meczu 
jest Magda Linette. Pol-
ska tenisistka, obecnie 38. 
w  światowym rankingu, 
zdradziła, że walczy o to, by 
szkoleniowcy mogli poma-
gać swoim podopiecznym 
na korcie.

„Ja z  Markiem (Gellar-
dem, szkoleniowcem - PAP) 
walczymy o  to tak bardzo 
i muszę powiedzieć, że je-
steśmy jedynymi osobami, 
które chciałyby do tego 

wrócić (do wzywania trene-
rów na kort - PAP). I trene-
rzy, i zawodniczki komplet-
nie nie chcą do tego wrócić” 
— przyznała Linette w pod-
caście „Break point”.

„Niektórzy trenerzy twier-
dzą, że ich praca kończy się 
na korcie treningowym i w 
trakcie meczu zawodnik 
powinien być zostawiony 
sam sobie, taką mają teorię” 
— powiedziała poznanianka 
i dodała, że są szkoleniow-
cy, którzy boją się reakcji 
zawodników pod presją na 
ich wskazówki.

Z kolei Wim Fissette, 
nowy opiekun wiceliderki 
światowego rankingu Igi 

Świątek, zwrócił uwagę, 
że pomoc podopiecznym 
w rozpoznaniu sytuacji na 
korcie jest jednym z  za-
dań trenerów.

„Trener ma nieco wię-
cej możliwości wpływu, 
może pomóc zawodniczce. 
Przeniesie to nieco więcej 
uwagi na szkoleniowców. 
Nie mam z tym problemu. 
Istotnym jest trzymanie się 
realizmu w kwestii tego, co 
się dzieje – czy to ja mam 
coś zmienić, czy to mój ry-
wal gra niesamowicie. Tre-
nerzy będą musieli nieco 
inaczej prowadzić gracza 
i pomóc mu rozpoznać, co 
dzieje się na korcie” — po-

wiedział Belg na antenie 
TVP Sport.

Skrajnie odmienne zda-
nie ma czwarty w  świato-
wym rankingu Ameryka-
nin Taylor Fritz, który nie 
jest zwolennikiem zmian. 
Uważa on, że umożliwie-
nie wsparcia trenerskiego 
podczas meczów zrujnuje 
strategiczne i  mentalne 
elementy rywalizacji jeden 
na jednego.

„Czy możemy przestać 
niszczyć mentalny/strate-
giczny aspekt 1 na 1 tego 
sportu, PROSZĘ” — napisał 
w poście na platformie X.

Takiego samego zdania 
jest Kanadyjczyk Denis 
Shapovalov. Według nie-
go decyzja o  zezwoleniu 
na coaching spoza kortu 
jest „smutna” dla fanów 
tego sportu. „Tenis jest wy-
jątkowy, ponieważ jesteś 
tam sam. Dlaczego pró-
buje się zmienić piękno tej 
gry?” —  przekazał w  me-
diach społecznościowych.

Starszy dyrektor wyko-
nawczy ITF Stuart Miller 
uważa jednak, że decyzja 
została podjęta po kon-
sultacjach z  kluczowymi 
zainteresowanymi, w  tym 
zawodnikami, trenerami 
i sędziami. Większość gra-
czy była za wprowadze-
niem zmiany.

„Zawodnicy uznali, że 
jest to pozytywny rozwój 
sytuacji, który sprawi, że 
turnieje będą dla nich bar-
dziej interesujące. Trene-
rzy powiedzieli natomiast, 
że pomaga to w  rozwoju 
graczy i  pomaga popra-
wić pozycję ich zawodu 
w świecie sportu” - powie-
dział Miller.

Od usankcjonowania 
coachingu znacznie cie-
kawiej zapowiada się inny 
aspekt, na który zezwoliła 
ITF. Zawodnicy będą bo-
wiem mogli mieć dostęp 
do urządzeń, które analizu-
ją ich grę. Korzystać z nich 
będą mogli w tych samych 
momentach, w których do-
zwolony jest coaching.

„Zawodnik powinien być 
w stanie rozwiązać problem 
instynktownie, ale czasami 
to, co myślisz, że robisz, 
nie jest tym, co naprawdę 
się dzieje. Musisz zobaczyć 
dane, a potem je wykorzy-
stać” —  zwróciła uwagę 
mistrzyni olimpijska z Bar-
celony (1992) Amerykanka 
Jennifer Capriati.

Zgoda ITF na coaching 
to najpoważniejsza zmiana 
w tenisowych przepisach od 
2018 roku, kiedy wprowa-
dzono zegar odmierzający 
czas na zagranie serwisu.
 ŹRÓDŁO: PAP

Wim Fissette i Iga Świątek

P
A

P
/M

a
rc

in
 C

h
o

le
w

iń
sk

i

eprasa.pl 52eead40d9



14

Były prezes PZPN i sędzia 
międzynarodowy Michał 
Listkiewicz powiedział PAP, że 
2024 rok od strony piłkarskiej 
nie był najlepszy, ponieważ 
„wyniki pierwszej reprezenta-
cji rzutują na wszystko”. „Ale 
nie popadajmy w przesadę. 
Anglia po spadku w Lidze Na-
rodów wraca teraz silniejsza” 
– dodał.
„Od strony sportowej nie był 
to rok najlepszy, ponieważ 
pierwsza reprezentacja i jej 
wyniki rzutują na wszystko. 
Natomiast był bardzo dobry 
dla reprezentacji młodzie-
żowych, które osiągały 
świetne wyniki, awansowały 
do najważniejszych imprez, 
wygrywały z potęgami eu-
ropejskiego futbolu. Piękny 
prezent sprawiły też panie. 
Awansowały do mistrzostw 
Europy, a nawet gdyby tego 
nie wywalczyły, uważałbym, 
że i tak zrobiły duży postęp. 
Nasz futbol kobiecy wspa-
niale się rozwija, również 
w juniorskich drużynach. 
Podoba mi się też liczba 
turniejów dla dzieci i mło-
dzieży. Za moich czasów było 
ich kilka, teraz to dziesiątki 
czy nawet setki. I te dzieciaki 
naprawdę garną się do piłki” 

– zaznaczył prezes PZPN 
w latach 1999-2008, obecnie 
przewodniczący Komisji ds. 
Zagranicznych PZPN.
Czy, jego zdaniem, repre-
zentacja Michała Probierza 
drepcze w miejscu?
„I tak, i nie. Robimy nawet 
krok do tyłu, jeżeli chodzi 
o grę defensywną. To nie 
jest dreptanie w miejscu, to 
jest cofnięcie się. Drużyna 
w ogóle nie broni. Natomiast 
zrobiliśmy postęp w grze 
ofensywnej. Akcje, które 
rozgrywamy, naprawdę są na 
odpowiednim poziomie. To 
wszystko jest przygotowa-
ne, mamy piłkarzy dobrych 
technicznie. Ale... tylko od 
połowy boiska do przodu. 
Natomiast im bliżej własnej 
bramki, tym gorzej. Mam na 
myśli nie tylko obrońców, 
lecz w ogóle grę defensywną 
całej drużyny. Niestety... 
Gdyby można było odmłodzić 
Władysława Żmudę, Jerzego 
Gorgonia, Antoniego Szyma-
nowskiego, to w ogóle byśmy 
się nie martwili” – westchnął 
Listkiewicz, które jednak 
podkreślił, że wierzy w Pro-
bierza.
„To mądry szkoleniowiec, 
który już prowadząc kadrę 

młodzieżową pokazał to, 
co pokazuje teraz. Że jest 
odważny, nie boi się stawiać 
na nowych zawodników, brać 
piłkarzy, którzy wydają się dla 

wielu kibiców anonimowi. To 
duży plus, który zaowocuje 
w przyszłości” – wspomniał 
były prezes PZPN.
 ŹRÓDŁO: PAP
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LISTKIEWICZ WIERZY W PROBIERZA

PEP GUARDIOLA: NIE PODDAM SIĘ
PIŁKA NOŻNA\\\ Pep Guardiola, trener Manchesteru City, przeżywa najgorszy okres w karierze pod względem wyników. Jednakże, 
jak na razie, nic nie wskazuje na to, że były szkoleniowiec Barcelony i Bayernu straci pracę. „Nie poddam się” – deklaruje.

Pep Guardiola nie ma 
zamiaru opuszczać 
Manchesteru City, ale 

zamiast tego powiedział, że 
jest zdeterminowany, aby 
powstrzymać spektakular-
ny upadek jednej z najbar-
dziej utytułowanych dru-
żyn Anglii. W przededniu 
wyjazdu do Leicester na 
spotkanie 19. kolejki Pre-
mier League kataloński 
trener powiedział, że chce 
„odwrócić dynamikę”.

W ostatnich 13 meczach 
we wszystkich rozgryw-
kach „Obywatele” przegrali 
dziewięć razy i wygrali tyl-
ko jeden mecz. Spadli na 
7. miejsce w tabeli angiel-
skiej ekstraklasy, tracą do 
prowadzącego Liverpoolu 
14 punktów. W Lidze Mi-
strzów Manchester City, 
który 22 stycznia pojedzie 
na mecz z  Paris Saint-
-Germain, również nie 
zachwyca formą. Zajmuje 
22. miejsce na dwie kolejki 
przed końcem fazy ligowej, 
w  której 24 najlepszych 

zespołów będzie kontynu-
ować rywalizację.

„BĘDĘ PRÓBOWAĆ. 
CZASAMI MYŚLISZ, ŻE 
ZŁA PASSA SKOŃCZY 
SIĘ SZYBCIEJ, ALE 
CZASAMI ZAJMUJE TO 
WIĘCEJ CZASU. NIE 
PODDAM SIĘ. CHCĘ TU 
BYĆ” – POWIEDZIAŁ 
GUARDIOLA.

Hiszpan wywalczył pięt-
naście głównych trofeów 
z City, w tym sześć tytułów 
mistrza Anglii w  siedem 
lat, triumfował także w Li-
dze Mistrzów. Niedawno 
przedłużył kontrakt do 
2027 roku.

Szkoleniowiec za złe wy-
niki nie chce usprawied-
liwiać się plagą kontuzji 
w zespole. Laureat Złotej 
Piłki, Rodri, wraca do 

zdrowia po urazie kola-
na. Kłopoty ze zdrowiem 
mają Ruben Dias, John 
Stones, Ederson, Kyle 
Walker, Jack Grealish 
i  Matheus Nunes. Roz-
czarowuje norweski na-
pastnik Erling Haaland, 
który w  ostatnim meczu 
ligowym nie wykorzystał 
rzutu karnego z  Everto-
nem i  strzelił tylko jed-
nego gola w poprzednich 
siedmiu występach.

„Nie zostałem wycho-
wany w taki sposób, żeby 
narzekać i  szukać win-
nych. To się zdarza, takie 
jest życie, taka jest piłka 
nożna, więc spróbujmy 
jeszcze raz” – powiedział, 
nawiązując do poprzed-
nich sukcesów.

„Co trzy dni odbywał się 
mecz i  było zwycięstwo. 
Zwycięstwo przez wiele 
miesięcy, wiele lat. Teraz 
musimy zrobić to samo” 
– podsumował. 

 ŹRÓDŁO: PAP
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OLIMPIJSKIE MEDALE DO WYMIANY?

Francuscy pływacy Clement 

Secchi i Yohann Ndoye 

Brouard, członkowie brązo-

wej sztafety 4x100 m stylem 

zmiennym w pływaniu na 

igrzyskach olimpijskich 

w Paryżu, skrytykowali jakość 

medali. Francuzi w mediach 

społecznościowych opubli-

kowali zdjęcia uszkodzonych 

trofeów i dodali stosowne 

uwagi.

„Nie, nie jest to medal pocho-

dzący z ubiegłego stulecia 

i to z 1924 roku” — napisał 

Yohann Ndoye Brouard. Przy 

okazji opublikował zdjęcia 

dwóch stron medalu, który 

jest mocno uszkodzony. Jego 

post nawiązuje do fotografi i, 

które zamieścił jego kolega 

z drużyny, Clement Secchi. 

Ten opatrzył swoją relację na 

Instagramie podpisem „Skóra 

krokodyla” pod obtłuczonym 

olimpijskim krążkiem.

Nie są to pierwsze przypadki 

kwestionowania jakości 

trofeów olimpijskich. Już 

w sierpniu, bezpośrednio 

po zakończonej imprezie, 

wykonanie medali wywołało 

krytykę wśród sportowców. 

Jednym z niezadowolonych 

był Amerykanin Huston 

Nyjah, trzeci zawodnik igrzysk 

w konkurencji street w skate-

boardingu.

„Medal sprawia wrażenie, 

jakby wrócił właśnie z wojny” 

— stwierdził deskorolkarz. 

Amerykanin w mediach spo-

łecznościowych przyznał, że 

„medale wyglądają niesamo-

wicie, gdy są zupełnie nowe. 

Ale kiedy go noszę i trochę się 

pocę lub pozwalam przyjacio-

łom nosić go przez weekend, 

wyraźnie widać, że nie jest tak 

dobrej jakości” — podkreślił.

Uszkodzone medale są syste-

matycznie wymieniane przez 

Mennicę Paryską i grawero-

wane w identyczny sposób. 

Zostały wyprodukowane 

w liczbie 5084, a zaprojekto-

wał je słynny dom jubilerski 

Chaumet. Każdy z krążków za-

wiera fragment Wieży Eiffl a.

 ŹRÓDŁO: PAP

DJOKOVIC APELUJE O PRZEJRZYSTOŚĆ
TENIS\\\ Novak Djokovic wezwał do większej przejrzystości w sprawie zawieszeń za doping, twierdząc, że czołowi 
gracze wydają się być traktowani inaczej niż pozostali.

START WRÓCIŁ NA ZWYCIĘSKĄ SCIEŻKĘ 
PIŁKA RĘCZNA\\\ Start w sobotę nie zagrał na najwyższym poziomie, ale wygrał we własnej hali z Młynami Stoisław Koszalin 
33:28. Tym samym elblążanki pożegnały mijający rok zwycięstwem i umocniły się na piątym miejscu w ekstralidze kobiet.

D
jokovic zgodził się 
z opinią Australijczy-
ka Nicka Kyrgiosa, 

który w  sobotę ocenił, że 
obecny system to „horror”.

„Myślę, że Nick ma 
słuszne uwagi dotyczą-
ce braku przejrzystości 
i  niespójności protoko-
łów oraz porównań po-
szczególnych przypadków. 
Mamy zawodników, któ-
rzy od ponad roku cze-
kają na rozwiązanie swo-
ich spraw” — powiedział 
słynny serbski tenisista, 
który w tym tygodniu wy-
stąpi razem z Kyrgiosem 
w  deblu w  turnieju ATP 
w Brisbane.

„Sinner otrzymał wia-
domość (o pozytywnym 
wyniku testu) w kwietniu, 
a ogłoszenie nastąpiło do-
piero w sierpniu, tuż przed 
US Open. ATP tak na-
prawdę nie wypowiedziało 
się szczegółowo na temat 
powodów, dla których 
ukrywało tę kwestię przed 
opinią publiczną” —  ubo-
lewał zwycięzca 24 turnie-
jów wielkoszlemowych.

„Potem mieliśmy sprawę 
(Simony) Halep i Świątek 
w  WTA Tour i  nie jest to 
dobry wizerunek naszego 
sportu” —  ocenił, odno-
sząc się do przypadku ru-
muńskiej tenisistki, byłej 

liderki rankingu WTA, 
początkowo zawieszonej 
w 2022 roku na cztery lata 
za pozytywny wynik testu 
i nieprawidłowości w pasz-
porcie biologicznym. Osta-
tecznie karę zmniejszono 
i w marcu bieżącego roku 
wróciła na korty.

„Zastanawiam się tylko, 
jak działa ten system. Dla-
czego niektórzy gracze nie 
są traktowani tak samo jak 
inni? Być może stoją za 
tym względy rankingowe, 
a może inni mają za sobą 
większe wsparcie fi nanso-
we lub silniejsze zespoły 
prawne” — dodał Djokovic.

Pod koniec listopada 

Międzynarodowa Agen-
cja Integralności Tenisa 
(ITIA) poinformowała, że 
Świątek została na miesiąc 
zdyskwalifi kowana za nie-
celowe złamanie przepisów 
antydopingowych. W prób-
ce pobranej 12 sierpnia 
wykryto niedozwoloną 
substancję —  trimetazy-
dynę. Śledztwo ustaliło, że 
źródłem był zanieczyszczo-
ny medykament, który za-
wodniczka przyjmowała na 
jet lag i problemy ze snem. 
Sprawa wywołała mnóstwo 
komentarzy, również nie-
przychylnych dla Polki.

Podobne problemy miał 
Sinner, zwycięzca turnie-

jów wielkoszlemowych 
w Melbourne i Nowym Jor-
ku. ITIA odstąpiła od za-
wieszenia gracza, gdyż nie 
stwierdzono jego umyślne-
go działania. Karą była tyl-
ko utrata punktów i premii 
fi nansowej za zwycięstwo 
w Indian Wells.

W tym tygodniu Świą-
tek ma wystąpić m.in. 
z  Hubertem Hurkaczem 

w turnieju drużyn miesza-
nych United Cup. Przed 
rokiem Świątek i Hurkacz 
dotarli do fi nału tej impre-
zy, w którym przegrali 1:2 
z Niemcami.

United Cup jest spraw-
dzianem przed wielkoszle-
mowym Australian Open, 
który rozpocznie się 12 
stycznia w Melbourne. 
 ŹRÓDŁO: PAP

Z
anim w  sobotę w  el-
bląskiej hali na dobre 
rozgorzała walka od li-

gowe punkty, minutą ciszy 
uczczono pamięć Jerzego 
Ringlewskiego, zasłużonego 
trenera piłki ręcznej, który 
z  Elblągiem związał się 
pod koniec lat 70. i odniósł 
wiele sukcesów z juniorski-
mi zespołami Truso oraz 
Startem, sięgając m.in. po 
medale mistrzostw Polski 
i Puchar Polski.  

Spotkanie lepiej otworzyły 
rywalki, które zdobyły dwie 
pierwsze bramki, a potem 
prowadziły 4:1. Zespół 
z końca ligowej stawki nie-
spodziewanie dyktował wa-
runki. Rolę liderki z praw-
dziwego zdarzenia znów 
musiała wziąć na swoje 
barki Aleksandra Zych, 

która na początku spotka-
nia zanotowała pięć trafi eń 
i nie pozwoliła rywalkom na 
zbudowanie jeszcze więk-
szej przewagi. 

Start w końcu zaczął od-
rabiać starty. Po upływie 
kwadransa gry na tablicy 
pojawił się remis 9:9. Do-
prowadziła do niego Tat-
siana Pahrabitskaya, zdo-
bywając dwa gole z rzędu. 
Następnie do siatki rywali 
piłkę posłała Klaudia Gra-
bińska i Start po raz pierw-
szy w  meczu wyszedł na 
prowadzenie. Niemal do 
samej przerwy trwała wal-
ka gol za gol. Rywalki trafi -
ły dwa razy z rzędu dopiero 
w  samej końcówce, znów 
wychodząc na prowadzenie. 
Trenerka Magdalena Sta-
nulewicz zdecydowała się 

na wzięcie czasu, by omó-
wić z drużyną ostatnią ak-
cję pierwszej połowy. Gola 
po pauzie zdobyła Witoria 
Tarczyluk, doprowadzając 
do remisu 17:17. 

Po zmianie stron większy 
wkład w grę obu zespołów 
miały bramkarki. Najpierw 
kilka udanych interwencji 
w zespole gości zanotowała 
Natalia Filończuk, a następ-
nie pomóc swojej drużynie 
musiała Nevena Radojcić, 
Serbka debiutująca w tym 
sezonie w zespole Startu. 

Gospodynie rozstrzygnę-
ły mecz na swoją korzyść 
w końcówce. W 51. minucie 
Grabińska trafiła z  rzutu 
karnego, doprowadzając 
do remisu 26:26. Do końca 
meczu Zych i Pahrabitskaya 
zdobyły jeszcze w sumie sie-

dem goli, a przyjezdne od-
powiedziały tylko golami 
Turczynki Aydin Elif Sili 
oraz Gabrieli Haric. Start 
wygrał ostatecznie 33:28, 
zapisując na swoim koncie 
piątą wygraną w sezonie. 

— Mecz nie należał do 
najpiękniejszych i z pewnoś-
cią nie zapisze się w pamięci 
kibiców jako pokaz efek-
townej gry, ale na końcu to 
wynik liczy się najbardziej 
— oceniła Magdalena Sta-
nulewicz, trenerka Startu. 
— Drużyna nie zagrała na 
swoim najwyższym po-
ziomie, jednak udało się 
zdobyć kluczowe punkty, 
które przybliżają nas do re-
alizacji celu. Czasem takie 
trudne zwycięstwa budują 
charakter zespołu bardziej 
niż efektowne triumfy. 

Wartym zapamiętania jest 
na pewno indywidualny do-
robek Zych, która zdobyła 
aż 11 goli. MVP spotkania 
została za to skrzydłowa 
Pahrabitskaya, która była 
najgroźniejszą bronią Star-
tu w kontratakach. 

W ligowej tabeli prowadzi 
Zagłębie Lubin (24 punkty), 
które wyprzedza Kobierzyce 

(21 punktów) i MKS Lublin 
(18 punktów). Start z szes-
nastoma punktami zajmuje 
piąte miejsce.

Mecz z Koszalinem zakoń-
czył pierwszą rundę sezonu 
zasadniczego w wykonaniu 
Startu. Rewanże elblążanki 
rozpoczną w Gnieźnie w so-
botę o godz. 15.  

 LSZ 

Novak Djokovic
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Aleksandra Zych (z piłką) w sobotnim meczu zdobyła 
aż 11 goli
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LISOWSKA ZAPOWIADA WALKĘ O MEDAL
LEKKOATLETYKA\\\ „Mam nadzieję, że zdążę się przygotować i powalczyć o medal mistrzostw Europy” – mówi 
Aleksandra Lisowska, reprezentantka klubu AZS UWM Olsztyn i rekordzistka Polski w maratonie.

Aleksandra Lisowska 
ma już konkretny 
plan startów na 2025 

rok. Maratonka, która roz-
poczęła współpracę z  do-
świadczonym belgijskim 
trenerem – Fransem Mat-
tensem, zostawia za sobą 
ostatnie miesiące i skupia 
się na przyszłości. 

Frans Mattens w  ostat-
nich latach współpraco-
wał m.in. z Belgijką Hanne 
Verbruggen (uczestniczką 
igrzysk olimpijskich w To-
kio i Paryżu). Aleksandra 
Lisowska miała już okazję 
wcześniej podpatrywać 
jego metody szkoleniowe.

– POZNALIŚMY SIĘ 
NA ZGRUPOWANIACH 
W SZWAJCARII 
I PORTUGALII. 
MIAŁAM MOŻLIWOŚĆ 
WSPÓŁPRACOWAĆ JUŻ 
Z TYM TRENEREM I JEGO 
ZAWODNICZKĄ HANNE. 
BARDZO PASOWAŁO 
MI TO PODEJŚCIE DO 
TRENINGÓW. 

Już po igrzyskach sam 
się do mnie odezwał, gdy 
dowiedział się, że odeszłam 
od trenera Jacka Wośka. 
Nie zastanawiałam się 
długo a  nawet bardzo się 
ucieszyłam, bo jednak 

poszukiwanie nowego 
trenera zajęło by trochę 
czasu. Więc można po-
wiedzieć, że ta współpraca 
już się rozpoczęła i jestem 
z tego powodu zadowolona 
– podkreśla reprezentantka 
klubu AZS UWM Olsztyn. 
I dodaje, że już na począt-
ku 2025 roku planuje 
pierwsze starty.

– Mój pierwszy start bę-
dzie 13 lutego w  Irlandii 
Północnej na dystansie 3 
kilometrów. Dla mnie to 
będzie sprint, ale chcemy 
wprowadzić właśnie takie 
starty kontrolne, bo jed-

nak potrzebuję też tego 
zapasu prędkości. 23 lu-
tego we Włoszech chcę 
pobiec półmaraton. Mam 
nadzieję, że tam poprawię 

rekord życiowy. 23 marca 
mam igrzyska wojskowe 
w biegach przełajowych (w 
Szwajcarii). A najważniej-
szą imprezą będą kwiet-
niowe mistrzostwa Euro-
py w  maratonie. Odbędą 
się w  Belgii, a  więc tam 
skąd pochodzi mój trener. 
Mam nadzieję, że zdążę się 
przygotować i walczyć tam 
o medal! – stwierdziła Li-
sowska.

Na razie mistrzyni Euro-
py z 2022 roku szlifuje for-
mę w Polsce. Dopiero w lu-
tym planuje zagraniczne 
zgrupowanie w Portugalii.

Fo
t. 
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Aleksandra Lisowska
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Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

� � � � � � �

OGÓLNOPOLSKI 
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- obyczajowy, Polska,  
2024

����� ����	
 	��� ����
- komedia, Polska, 1977

����� �
�	��� �	  ��	!	���
" # �
$� ���#�% &�'�
� ����!	 (��%� - magazyn 
poranny

)���� *�����
 $�%��������#��
- przygodowy, Hiszp., USA, 
1974

)���� (	$���	!	 - teleturniej
)���� ���� '�����
 - teleturniej
)��)� ��	�%	 �	 %����%+ ,-���

2025 - widowisko 
muzyczne

).�)� �	��/�� ��	�
"  #�0�����
 �������
&���
 �	���� - widowisko 
muzyczne

)��)� 12��	 -2��	 %$	��
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

17:55 3	� �� %�4 $2#�5 ��
��
�	%�	 � 6�	���
�	
- magazyn

)7��� ������  #��2# -��%����
)8�)� 9�!����	+-� - serial 

komediowy
����� :
�����#	 -	�	 - kom. 

sens., USA, 2010. Roy Miller 
leci z Wichity do Bostonu, 
ale jego samolot jest 
;<=>?@;?AB CDEFA G@HI <;
lotnisku bez celu, 
JGKLD;M?@N G<OJOPEI
przypadkowo na 
<;JD=FKPEIE G MAQ ROQAQ
kierunku June Havens...

�)��� *�2� - dramat, USA, 2014
����� ������	��� - serial krym., 

Polska, 2015
����� 9�! - fab., USA, 2010
����� �����	
 �	 �
��	��

- obyczajowy, Polska, 2024

����� S#�4�	 � � 
	�$��� �
- serial obyczajowy, Polska, 
2023

����� ��� $	 $���
�� - kom., 
Polska, 1974

����� �
�	��� �	  ��	!	���
" # �
$� ���#�% &�'�
� ����!	 (��%� - magazyn 
poranny

)���� 3	� �� %�4 $2#�5 ��
��
�	%�	 � 6�	���
�	
- magazyn

)���� 9	�5 T#	5 U��
 �	 !���

#����2� - widowisko 
muzyczne

)���� (	$���	!	 - teleturniej
)���� ���� '�����
 - teleturniej
)��)� ��	�%	 �	 %����%+ ,-���

2025 - widowisko 
muzyczne

).��� �	%�� S#�4�	 " V�!���

��	%����
5 �	�-��
T#������	� � 1� ���
- widowisko

17:30 T���
 �
��� - magazyn 
literacki

)7��� ���#� �	 ���!����4
)7�)� W	 6	�X�� - teleturniej
)7��� : -�%����#	���

!������ '��$� - magazyn
)8��� 9�!����	+-� - serial kom.
����� 9�! - akcja, USA, 2010. 

YDO?L Z;RNR M; [A\A MOP?A
O]N?M ^_`a LM=DA MNDOb <HJb@
R<;L;P?A FAG;M ?O
NQNDAMKDbNB CD=ML; I@NRbA
R@H [NbMD;RL@Q@ IcG@dOQ@BBB

����� ������	 %����%� - kom., 
e;dRLOa fghiB ZOjLO PNRM
RbNk;GE lG@NM?@N <D;R<NDKm
PEINP k@DQA GnODRbOG@NB
`dN L;?LKDN?IPO ?@N l<@BBB

����� ���
�
	 ���#�0���#	
- kom., USA, 2018

�)��� *���� -�	��0 ������

- kom., USA, 2000

����� o#	�	p - program interw.
����� 6��#	 � �� �� - program 

rozrywkowy
�.��� �������� ��#����
�

- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� T���/ T���
 UW�
- magazyn poranny

))��� *� �	 �
!���/ - magazyn 
rozrywkowy

)���� �������� ��#����
�
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)���� o���q��� " :������
,�#	���� - program 
rozrywkowy

)���� (��! *�	�%5 ��	�
 #�4���� �����	
	
- kom., USA, 2007

).��� U�����
 *�������
�������5 ,���%�!��'
- studio sport - program

).��� U�����
 *�������
�������5 ,���%�!��'
- konkurs indywidualny 

)7��� �-���

18:50 ����!	
)8��� (	��

)8��� ��� �!���$
 �	

�
�#�%��	 - program 
rozrywkowy

�)�)� �	�	 r$������� ����!
 #���$ *�4 � && - horror, 
USA, 2012

����� �
�#�%��� # ��#
$
3���� - komedia, USA, 
2011

�)��� :$���� ����	 - sens., 
USA, 1997

����� o#	�	p - program 
interwencyjny

���)� �	��	 
	�!
 - reality 
show

����� 9���-�	 �	 %�	�
 !�$ �
- program edukacyjny

���)� 3	� �� 
�%� ��������
- serial popularnonaukowy, 
CO?OJO

����� o#	�	p - program 
interwencyjny

�.�)� ������	 �	 ��	/��
 #�	�	 - program Martyny 
Wojciechowskiej. Brazylia 
to kraj z pozoru o wielkiej 
;MGODM;lI@a OdN G DbNIbAG@Rm
M;lI@ PNRM <N\N? L;?MDORM=GB
Dla wielu przemoc i kultura 
QOIc; RE MKMOP [DKMOd?E
I;Jb@N??;lI@EBBB

�.��� �������� ��#����
�
- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� T���/ T���
 UW�
- magazyn poranny

))��� s�' - kom., USA, 2003
)���� 3	�� (��%� - film rodzinny, 

USA, 1998
)���� ���� (� �	�!	 &&&

- przyg., USA, Chiny, 2016
)���� �������� ��#����
�

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)7��� �-���
)7��� ����!	

19:00 (	��

)8��� 6�!
��	�! - sens., USA, 

1992
���)� :��0t 
0 ����	$ - obycz., 

USA, 2010. John 
@ uOvO??Oca Ic;w b D=F?AIc
lG@OM=Ga bOL;IcKPE R@H
w sobie od pierwszego 
wejrzenia. Wkrótce 
rozdziela ich wojna

����� �	�	 r$������� ����!
 #���$ *�4 � & - horror, 
USA, 2011

����� �	%���*��' - program 
kulinarno -rozrywkowy

����� o#	�	p - program 
interwencyjny

����� 9���-�	 �	 %�	�
 !�$ �
- program edukacyjny

���)� 3	� �� 
�%� ��������
- serial popularnonaukowy, 
CO?OJO

�.��� ��#
 !���/ � ���%	�
��#%

�7��� x	�� �� ���%	� - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

))��� V%����q � ,����q�
: %��t��� 3�

��2��#%���
 �� �� - kom., 
Franc., Hiszp., 2012

)���� S#�0�����	 ���0���	
- obycz., USA, 1996. 
Howard Langston kocha 
RG;PE D;Jb@?Ha dNIb
bOG;J;GN ;[;G@EbL@
<;Ic\O?@OPE ]; MOL [ODJb;a
FN ?@N <;lG@HIO PNP
GARMODIbOPEINP @d;lI@ IbORK
i uwagi. W ostatniej chwili 
<DbA<;Q@?O R;[@Na FN
;[@NIO\ RA?L;G@ ?O
yG@ObJLH bO[OGLHBBB

).��� ��2� z�# - anim., USA, 
Ukraina, RPA, 2019

)7��� :
!	�����	 - program 
informacyjny

)8�)� �-���{ ����!	

19:30 �	/%�#�# �	/%�#��
- program interwencyjny

����� �����
 :�$	� - obycz., 
USA, 1990. Edward Lewis 
[HJEI <DbNPObJNQ
G |;ddAG;;J <AMO ; JD;]H
RM;PEIO <DbA JD;JbN
Jb@NGIbA?HB }@v@O?nODJ
;LObKPN R@H @JNOd?E
<DbNG;J?@IbLEBBB

����� ~������	
�$� - obycz., 
Polska, 2019

����� r �%�4t
�	 %-	!�� �
- kom., USA, 2000. Miliony 
dOM lG@NMd?AIc ;J �@NQ@
b?OPJKPN R@H <dO?NMOa LM=DNP
Q@NRbLOjIOQ@ RE GA\EIb?@N
QHFIbA>?@BBB

����� S#�	� #�!��� ���-%����
- serial komediowy

����� T�%�� 1�	$

����� U����	��-
 UW ,�	�
�

�.��� ��#
 !���/ � ���%	�
��#%

�7��� x	�� �� ���%	� - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

))��� s#	 ����
� m �O L@dLO J?@
koniec roku i Sylwester, 
G@HI G MAQ ;JI@?LK �GO
nOIc;G@Ib <DbADbEJb@
<;MDOGA b QAldE
o domówce.

)���� 1����	��� - serial 
paradokumentalny

).��� �	%� ��#
 T�$
- program rozrywkowy

)���� V#	����	 � �	%4
- teleturniej

)7��� :
!	�����	 - program 
informacyjny

)8�)� �-���{ ����!	
)8��� ����
!���� � ���$����


m D;bQ;GA �OD;R\OGO
yK]O\A

)8��� ��&� (�%��#	� �	�	����
��%�	���5 ����+ ��$�%
	
S��!��	

22:00 ����	�	 -��	-�	 - sens., 
USA, 1988. Nowojorski 
policjant, John McClane 
;JG@NJbO RG;PE F;?Ha |;ddA
w jej nowym miejscu pracy 
� G <DbNJR@H[@;DRMG@N
�Nakatomi Corporation�. 
n MAQ IbOR@N J; G@NF;GIO
<DbNJ;RMOPE R@H ?@NQ@NIIA
MNDD;DAlI@BBB

����� �	�%�
#	 !#��	%��	
- sens., USA, Wlk. Bryt., 
1967. Film o przemianie 
najgorszych bandziorów, 
G ;JJb@O\ [;cOMNDRL@Ic
RMDOINjI=GGA<N\?@OPEIAIc
ROQ;[=PIbEQ@RPH
w przededniu inwazji.

����� S#�	� #�!��� ���-%����
- serial komediowy

����� T�%�� 1�	$

����� U����	��-
 UW ,�	�
�

�.��� :���%�� � -��%����
3+ U�#�$	 - koncert, 2003

����� 9��$�#
 ���#
��!��
" �
�#�	 r������

�7��� �%�	 �� ����	
��	���	����������
�	��	#��2## *����#��

�8��� 1��	�! �����-� " �%�	���	
��$	 *
!	 - dok., Franc., 
2022

)���� ,! ���	 !� ���	
" , 3	���5 �� -%�$ %�
�
���
� ������� %�4 ���
��
4 - filmy animowane

)���� 9	#��!� " &��
!���
� ����
$ �����$
- western, USA, 1959

)���� V������	 ���%�
/%�	�
�12��
 " ���4!
 ������
�	��!2# - koncert, 2020

)���� ������  #��2# -��%����
)���� 3� �� !�� 
�%� #�����5 ��


�%�� $
#6����� - kom., 
USA, 1969

)���� ���#�	�
��!�� -��
��!

�	��	 �����%	 - serial 

16:40 T���
 �
��� - magazyn 
literacki

)��)� ���!����	 �+++ ����$
��	��%�	#	 6	���

)7�)� 6����� #�������#0 -��0
- kom. kryminalna, Polska, 
1976

����� ����!�#%�	 - biograf., 
Wlk. Bryt., 2019

�)��� ����� (	��5 
	� �
�
*���$�� - dokument, 
Francja, 2018

����� ��� ��2����� '��$2#
" S#�����	��	 � *
��

����� ���� ����� "Tt�����$���
- akcja, USA, 2020 �

�)��� ���!����	 �+++ ����$
��	��%�	#	 6	���

����� 9�t
%���
 " ���-���
(��	�% - dok., Wlk. Bryt., 
2018

���)� � (����-�	�
 - koncert

�.��� �	��	 � $���0 ���#0
- obycz., Polska, 1994

����� z����!
 9���	 " r�%-��

� V���
 9�	! ���!��% �
s-��	 ��� 9����!%
- dok., Wlk. Bryt.

�7��� :
!	������ 	���	���
�8��� U	$�� �	�	5 �	$�� !��

"x	���	 ������	 - magazyn
�8��� ���#�	�
��!��

-��
��!
 �	��	 �����%	
- serial przygod., 1966

)���� �	���V������
*�	�-������ - koncert, 
2017

)���� T���$��� �
��!��	
" 1��	�! �����-�
" �%�	���	 ��$	 *
!	
- dok., Franc., 2022

)���� : -�%����#	���
!������ '��$� - magazyn

)���� 6�!� - dram., Polska, 2016
).�)� :
!	������ 	���	���
).��� ���
�	 �	 !���


#����2� " :	�%�	#%���
*�$�� U	������ - koncert

17:40 9���� ���� " ���!��%�#�
# ,����� sq-��%%��
m LDAQ@?O\andLB �DAMBa h���

����� 6���� !� ���	
" Tt�����$��� - akcja, 
�u`a fgfgB CD=d QOD@cKO?Aa
Amerykanin Mickey 
eNODR;? bOQ@NDbO GAI;kOw
R@H b DA?LKB �@N [HJb@N M;
proste... �

����� r������# :�!���� � 
���
�� ��� - 2004

����� :����2� ����$	�	 " ��#
����5 ��# ���� - fab., 
USA, 1977

�)��� �����5 �����$�/%��+
,-�#�� � '	��	%�
���	+
- dokument 
fabularyzowany, 2018

����� ����0� !� x���
#��!
m C;QNJ@O ;[AIbOP;GOa
Polska, 1987

����� �����
	��� � ��	$� - serial 
kryminalny

�.��� �	%� 6��!��% - Joe dostaje 
GOF?EQ@RPH � QO <;PQOw
<DbAG=JIH
QNLRALOjRL@N]; ]O?]Ka
odpowiedzialnego za 
lQ@NDw @??N]; <;d@IPO?MOB

�7��� o�'������	���� r	-�%	��
# -	$�4�� - serial krym.

�8�)� U	�� 
�%�  #�	� m <DbN]dEJ
GAJODbNj b IO\N]; ]d;[KB

)���� 9	���� - serial kom., 
Polska

)���� x������ 6��#	 -�4���
	�$�� - przyg., USA, 2014. 
�@d[; �O]]@?R J;\EIbO J;
Czarodzieja Gandalfa, 
�c;D@?O �H[;GNP �ODIbA
@ PN]; L;Q<O?@@ CDOR?;dKJ=Ga
G lQ@NDMNd?AQ RMODI@KB
�@MGO e@HI@K `DQ@@ M;
GOdLOa LM=DO Q;FN
bOJNIAJ;GOw ; <DbARb\;lI@
IO\N]; �D=Jb@NQ@O ?O
dobre...

17:55 9���� x��!� ����0���
- przyg., USA, 2018. 
�O<DOG@;?A G [;POIc
<;JIbORGA<DOGLDbAF;GAIc
Robin z Loxley powraca 
w rodzinne strony, gdzie 
;JLDAGOa FN PN]; bOQNL
b;RMO\ R<dEJD;GO?Aa
a ziemie skonfiskowane 
przez chciwego Szeryfa 
z Nottingham

����� (�����	 - akcja, Polska, 
2021

����� S���	�	 - akcja, USA, 
Irlandia, 2011

���)� 1+&+ 3	�� - akcja, USA, 
1997

����� T
t�� - serial medyczny
����� U	�� 
�%�  #�	� m <DbN]dEJ

GAJODbNj b IO\N]; ]d;[KB
����� T�������	 %��	��� - serial 

kryminalny

�.��� U	�� 
�%�  #�	� m <DbN]dEJ
GAJODbNj b IO\N]; ]d;[KB
n@OJ;Q;lI@ <;d@MAIb?N
i gospodarcze, informacje 
b FAI@O ]G@ObJ ;DOb
naukowe ciekawostki.

�.��� o�'������	���� r	-�%	��
# -	$�4�� - serial 
kryminalny

����� ����	 " �!!��	�
%-��
	��
 - Podczas jednej 
z akcji Alex i Semir 
;J]DAGOPE ;]D;Q?E d@Ib[H
?ODL;MAL=GB �OMKPEI
przyjaciela, Semir zabija 
Ib\;?LO Od[OjRL@NP QOk@@B
eDbNRMH<IA RbALKPE bNQRMHB

�8��� z�$�	�!+ �
��� -�!
�	%�	# - Sasza Michalczuk 
to Ukrainiec, który od wielu 
lat pracuje w Polsce jako 
bardzo dobry fachowiec, 
�b\;MO DEIbLO�B �OD;[@;?N
<@N?@EJbN GARA\O
regularnie rodzinie 
Q@NRbLOPEINP <;J �G;GNQB

20:00 U�	�%-����� � - akcja, 
Franc., 2008. Frank dostaje 
J;lw ?@NMA<;GNa ?OPMDKJm
niejsze w karierze zadanie 
od niejakiego Johnsona. 
�@N <;JNPQKPN R@H MNP Q@RP@
@ <DbNLObKPN PE ?O DHIN
Malcolma Manville�a. Ten 
PNJ?OL ?@N MDbAQO R@H
;LDNld;?AIc bOROJ @ ]@?@NB

�)��� r	�2
��
 ��� m OLIPOa CO?Ba
USA, 2008

����� ������
 $	'�� � - akcja, 
Polska, 2019. Gang Niani 
<DbNPQKPN G\OJbH GnODRbOm
wie i rozpoczyna przygoto-
GO?@O J; ?OPG@HLRbNP OLIP@
przemytniczej w dziejach 
kraju.

���)� T
t�� - serial medyczny
����� ���� �	 $�	�4
����� T
t�� - serial medyczny

���)� �����	 m �d@bO �@H[@jRLO
jest bardzo zazdrosna 
; RG;PN]; Ic\;<OLOa ZODLO
Bryka. Dziewczyna 
<;JNPDbNGOa FN L;dNFO?LO
b LM=DEZODNL <DbA];M;GKPN
<D;PNLM ?O dNLIPH ]N;]DOk@@a
IcIN ]; <;JNDGOwBBB

�.�)� :��	 �	 $��� � - serial 
paradokumentalny

���)� ��# z����
 U���% &&
- animacja. Przezabawny, 
[;cOMNDRL@ @ <R;M?A CD=d@L
Bugs powraca! Wraz 
z kaczorem Daffym, 
kanarkiem Tweetym, kotem 
Sylwestrem, prosiakiem 
Porkym i Elmerem Fuddem 
<\OMOPE k@]dNa lI@]OPE R@H
b JKFE <DHJL;lI@E
@ <DbNIcAMDbOPE GD;]=GB

�7��� �	�	 �%�4t�����	 - film 
rodzinny, USA, 1995

)���� V�	��$�	 -�4��	
- program rozrywkowy

))��� o��
�	 -�	#!	

13:05 T�����
#� - 67-latka prosi 
detektywów o pomoc, 
L;[@NMO b;RMO\O ;LDOJb@;?O
QNM;JE
na wnuczka. W toku 
ldNJbMGO ;LObKPN R@Ha FN
bliski przyjaciel kobiety ma 
L\;<;MA k@?O?R;GNBBB

)���� *�	���� � '	��
�	
������	!
 - przyg., USA, 
Wlk. Bryt., 2005

).��� :�	!�	 -��� ������ T#��
#��t� m <DbA]Ba �B �NdBa
USA, Niemcy, 2002

����� &�'����	�
	 - sens., USA, 
|;?] C;?]a fgg�

����� 9����$
 ��	�% - przyg., 
�u`a CO?Ba fgfh

�)��� 1���
 � ���!%�
 - kom., 
USA, 1996

���)� T���	 %����	 $�!	��
- talk -show

���)� �����	 m `?@O C@PNGRLO
marzy o dziecku. Jednak 
Ic\;<OL KIbN??@IA ?@N IcIN
R@H ?O M; b];Jb@wBBB

�.�)� :��	 �	 $��� � - serial 
paradokumentalny

���)� ��# z����
 U���% &&
- animacja

����� (��$ � -%�����	�� - anim., 
kom., USA, 2007

�8��� �-�
��� -�$
%�
 3	��

- program lifestylowy

)���� o��
�	 -�	#!	
)���� z��� �	%���% - program 

rozrywkowy
)���� V�	��$�	 -�4��	

- program rozrywkowy
)���� s�%-��% -��	��
 - przyg., 

�u`a fgg�B ZO\A Ic\;<@NI
GA[@NDO R@H G <;JD=FB
Ekspres Polarny zabiera go 
?O [@N]K?a ?O GA<DOGHa
podczas której przekona 
R@Ha POL GOF?N RE <DbAPO>ja
odwaga i wzajemne 
zaufanie.

16:30 :�	!�	 -��� ������
T��t
�	 ���� �����	
m <DbA]Ba �B �NdBa �u`a
Niemcy, 2001

����� r���
 ��$-	% - przyg., 
USA, Wlk. Bryt., 2007. Lyra 
Belacqua ma zaledwie 12 
dOMa OdN G@N PKFa FN <;RMH<KPEI
b];J?@N b MAQa I; KGOFO R@H
bO R\KRb?Na Q;F?O ;R@E]?Ew
I;l bK<N\?@N ;JQ@N??N];a
?@F ]JA D;[@ R@H M;a I;
?OLObKPE @??@BBB

����� T���	 '���	 - przyg., USA, 
2018

����� ��%�
!�� - film 
katastroficzny, USA, 2006

����� �

0� � -��#���$
m c@RM;D@N dKJb@ Jb@NdEIAIc
J;Q b bO[=PIE

����� T���	 %����	 $�!	��
- talk -show

09:30 ���� ��� 10:35  ¡�¢£¤¥¦
Tyg. �Niedziela� 10:40 Oto 
jestem 11:35 Artystyczna dusza 
12:00 §¨©ª«  �¬�­© � ®¯°¢± ²��
Franciszkiem 12:15  �³©¢´  ª¤�­
do Rodaków 13:00 Uganda Ojca 
Adama 14:25 µ¶°©¢ ¤��·� 15:00 
©̧¢� ¹ ºª º¢´  ª¤�­�16:00 Inf. dnia 

16:10 »ª¨°¢¡º ´¶°�¢¬ 16:45 Fatima 
¹ ±©¢¯�°¢ �¶¼¡�¨¢ ³¡�¢� ��¡¶¯½
17:00 Natura et Homo 17:30 
Sól ziemi 17:55 Poczet Wlk. Po-
laków 18:00 §¨©ª«  �¬�­© 18:05 
Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ²�� ¨� ­�´¦¶
¦�©¢¬ 19:30 Moja katolicka 
rodzina 20:00 Inf. dnia 

20:20 ¾¿´�¨©¢° 20:50 �¶�¤¥°
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 
 �¬�º�� 21:55 ²�� ¨� ­�´¦¶
¦�©¢¬ 22:00 �ª°¨© À¢£ª ±ª°¥
22:30 »ª¤½¦¶ © ³��ºª¡�«­© 22:45 
À�­ �¶£¡�Á ±�«´¢¬�º�ªÂ 23:00 
Jak my to widzimy 

 09:00 Telewizyjny Uniw. Biblijny 
10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekcja 
10:20 »ª¤½¦¶ © ³��ºª¡�«­© 10:35 
Ã«ª�ª ´¶°©� 10:40 Polski Punkt 
Widzenia 11:00 »¡ª³¢¤­� ¡�¦ª�°©
12:00 §¨©ª«  �¬�­© 12:03 Inf. 
dnia 12:20¸�¡ºª ��·��´¶Á���
12:50 Natura Obiektywnie 

13:10 ��º¢°�¨©­©  ª¤�­ª�°© 13:20 
®°�¤©Á ª¦ ��³ª±¨©¢¨©� 13:30 
���� ��� 14:20»ª¤½¦¶ ©³��ºª¡�«­©
14:30  ¡�¢£¤¥¦ Ä¶£�ÅÆ©¢¦�©¢¤�Ç
14:35 Ã«ª�ª ´¶°©� 14:40 ²�� ¨�
­�´¦¶ ¦�©¢¬ 15:00 Ã«·¦�¶ Èª£�
© °�«ª�©¢­�� §¨©ª«ª�©¢ 15:30 
¸©¢¡�½ � Èª£� 16:00 Inf. dnia 

16:10 Historia PL 17:00 ª¤�°¶ ­�©½´�
w Czechach 17:30  ¡�¢«�±·¯¥°
bariery 17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00§¨©ª«  �¬�­©18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
²�� ¨� ­�´¦¶ ¦�©¢¬ 19:30 Manna 
z Nieba 19:45 Modlitwa z udzia-
«¢± ¦�©¢°© 20:00 Inf. dnia 20:20 
¾¿´�¨©¢° 20:50 �¶�¤¥° ®¯°�¶�¨�
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

06:00 É;GIA RLOD[=GB CM; JO
G@HINP 07:50 Hardkorowy 
lombard 08:15 Jezus i jego 
FAI@N 10:00 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe 11:50 
CODOMN L@J m RN?RBa �u`a h�i�
14:10 CODOMN C@J f m RN?RBa
USA, 1986 16:20 Twoja Twarz 
�DbQ@ �?OP;Q; m <D;]DOQ
muzyczno -rozrywkowy 

18:10 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
@?MDA]KPEIN bO]OJL@ 20:05 
u<DOG@NJd@G@ m nAJb@O\
CDAQ@?Od?A 21:55n<=\ J;
lQ@NDI@ f m RN?RBa �u`a fgg�
23:35 �NJN?ORMA GDbNl?@OÊ
�I@NIbLO b G@NF m J;LBandLB
Bryt., 2018 01:20 STOP 
Drogówka 02:15 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:25 
STOP Drogówka 03:20 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:35 �K[@H J@RI;Ë
04:30 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 

06:00 É;GIA RLOD[=GB CM; JO
G@HINP 08:45 Hardkorowy 
lombard 09:10 Galileo 
- ciekawostki popularno-
?OKL;GNa @?MDA]KPEIN bO]OJL@
11:05 �NRMNlQA�dO�b@NI@
- program edukacyjny 11:30 
Dancing with the Stars. Taniec 
z Gwiazdami - program 
taneczno -rozrywkowy 

13:10 Ewa gotuje - program 
kulinarny 13:40 Gwiazdy 
CO[ODNMK 14:35 
13 posterunek 2 - serial kom. 
15:15 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
u<DOG@NJd@G@ m nAJb@O\
CDAQ@?Od?A m RND@Od <;d@IAP?A

21:50 �@N<OQ@Hw m RN?ROIAP?Aa
USA, 2013 00:10 Gwiazdy 
CO[ODNMK 02:05 STOP 
Drogówka - serial policyjny 
03:00 Interwencja - magazyn 
reporterów 03:35 �K[@H J@RI;Ë
04:30 Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 �NdNbOLK<A �} ÌLObPN

����� T���!����#� - serial 
obyczajowy, Turcja

����� �-�	#	 !�	 ��-�����	
- magazyn

�.��� ���#��� -��%��Í-��%��
- talk -show prof. J. Miodka

�.��� ���#� �	 ���!����4
����� U�	�%$�%
	 �%�
 S#�4��

�7��� U
!���/
�7��� 3	��%�� - serial przyg., 

1973
))��� ��$�%	�� V��q - serial 

krym.
))��� ��4!�
 ���$�0 	 �����$
)���� V���� �	/%��5 :	�
�	�
)��)� ��4!�
 ���$�0 	 �����$
)���� :�����#��4�� - rep.
)���� 66*# 3�!
��� " r	���


# �2! �#����0� - dok., 
Wlk. Bryt., 2021

)���� 1	��$	��	% ��
�� ������
������ && - kom., Polska, 
1989

).��� T���!����#� - serial, Turcja

17:00 U����q-��%%
)���� ����!	
)���� ��%� - film kostiumowy, 

�@NQIAan\;IcAa `KRMD@Oa
2010

)7��� 3	�	 �� $���!�	�
- teleturniej muzyczny

)8��� �����	$ ��'��$+ )8+��
����� �-���
���)� ����!	
����� r���	 - kom., Polska, 2022
����� ��� ��	% �$���	� - sens., 

Wlk. Bryt., USA, 2021
����� *������
 - fab., Polska, 

2021
����� �2� %���� - kom., Polska, 

2000. Obraz trudnych 
relacji filmowców 
z chimerycznym 
producentem...

����� 3	�	 �� $���!�	�
- teleturniej muzyczny

����� T���!����#� - serial 
obyczajowy, Turcja

�.��� 6	�	�% ����� - magazyn
����� U�	�%$�%
	 �%�
 S#�4��


� �	����	���$�	���
6�t�
 �	 3	%��
 12���

����� 9��# ����!���
�7��� 9��# ����!��� sq��	

- magazyn
�7��� �����%-�	#�� - magazyn 

JdO ?@N<N\?;R<DOG?AIc
�8��� 9	���� - serial obycz., 

Polska, 2006
)��)� ��$�%	�� V��q - serial 

krym.
))�)� ,
���� �	���%� - serial
)���� 1	$���5 ��
�� 
	� ���	�

��2�	 - kom., USA, 2012
)���� 9����� %���	 t��


- wydanie specjalne 
- reality show

)���� ,��	%	 �	$�� -���-�%

- magazyn kulinarny

)���� T���� �����
 - felieton

15:15 o �	�	 6��	# ���2!��
m RND@Od L;QNJ@;GA �}ea
2008

).��� T���!����#� - serial, Turcja
)���� U����q-��%%
)���� ����!	
)���� ��%� - film kostiumowy, 

�@NQIAan\;IcAa `KRMD@Oa
2010

)7��� 3	�	 �� $���!�	�
- teleturniej muzyczny

)8��� �����	$ ��'��$	�

�

)8+��

����� �-���
���)� ����!	
����� x�� �	 %����4 " *������


- fab., Polska, 2021
����� �-����� - sens., Wlk. Bryt., 

USA, 2015
����� �� - kom., Polska, 1980
����� 3	�	 �� $���!�	�

- teleturniej muzyczny

ÎÏÐÑÒÏÐÓÔ Õ Ö× ØÙÚÛÜÝÞ

ßàáàâÔ Õ Öã ØÙÚÛÜÝÞ

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

âäå æÚçèÚÙÞ

âäå æÚçèÚÙÞ

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

âäå Ö

âäå Ö

âä åÚçé

âä åÚçé

eprasa.pl 52eead40d9
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TV Trwam

TV Trwam

05:40 W pustyni i w puszczy 
- przygodowy, Polska,  
1973. Film realizowano 
- z przerwami - blisko trzy 
������ ���	
�� �
�
���
	����
� ���
����� � �����
��
	������� �������
����
�
��� � 
���
� ����� � ����
��
lwa i Beduinów oraz sceny 
�� �������� ���������
�  �!���� � �� 
���" ������

#$%&# '()*+,- +* .+,*/*+,-
� w tym: Serwis Info 
, '010/* 23-45 - magazyn 
poranny

12:00 Wybuchowa para - kom. 
sens., USA, 2010

67%## 2*8,3,*/* � ������
����
67%&9 :0;0 <0=)>+( � ������
����
15:15 Hity, 2024 � ����������

	
������ 
��� � 	
��
��
muzyczny

6?%@# A- .8,-=B,C D-D /0 )E*=5(
- kom., USA, 1992

18:15 Va Banque � ������
����
6F%9# G-/-+ 5 /5,-4,HB,>

� ������
����
6I%@9 J* 4(1+*3- - serial 

������
�������
6I%99 K(3E-4)-= 5 LEMDNC

- widowisko

#7%&9 J* /0O=- , +* 5;- - serial 
obycz., Polska

#9%&# P D*N 8,;0.Q - serial 
obycz., Polska, 2023

#?%@9 L0O=- R,4)0=,- S :*+*
- magazyn

#?%99 L3* +,-4;(45CB(BR
S T*=E( 45B5H.B,* - serial 
obycz., 2024

#$%&# '()*+,- +* .+,*/*+,-
� w tym: Serwis Info 
, '010/* 23-45

66%69 L3* +,-4;(45CB(BR
S UN=*4* ;*8,- V=5-V,4(
- magazyn kulinarny

66%9# W V045>N,E*+,>
/0O=-10 <,38> - magazyn

6@%&# :0;0 <0=)>+( � ������
����
6&%69 P,;0.Q , +*/5,-D* - serial 

���
��� X�

��� YZYY
14:00 Va Banque � ������
����
67%&# J* 4(1+*3- - serial 
69%#9 '=01=*8 =05=(EN0E(
6?%## :0;0 <0=)>+( � ������
����

16:35 2*8,3,*/* � ������
����
6$%@# P,;0.Q , +*/5,-D* - serial 

���
��� X�

��� YZYY
18:15 Va Banque � ������
����
6F%9# G-/-+ 5 /5,-4,HB,>
6I%@9 J* 4(1+*3- - serial 
@#%#9 [5*=+- 5;0)0 - przyg., 

Katar, Franc., 2011
@@%@# :=-E 5 N=E, @ - serial
@&%6# :=M3 :*3,<0=+,, - dramat, 

komedia, USA, 2007
##%9# U8+,- 4,H +,- 8*=)E

- serial kom., 2020
#6%79 :0O,-)* 4>NB-4> - kom., 

Polska, 2018
#&%&9 [RM= - dramat, USA, 2014. 

Utalentowany artystycznie 
 ��� !������ ��� !� �����
���
����
���� ���!����
� ����
������ \�� ����!���
��	]����� ������
z kolegami...

05:40 Uwaga! - program 
����
���
����

#9%99 ^N=()* V=*E/* - program 
���
������

#?%9# :>BR-++- =-E03>BD-
- program kulinarno-
-rozrywkowy

#$%79 L5,-_ L0O=( `aJ
- magazyn poranny

66%@# :>BR-++- =-E03>BD-
- program kulinarno-
-rozrywkowy

6@%69 ^N=()* V=*E/* - program 
���
������

67%69 :>BR-++- =-E03>BD-
- program kulinarno-
-rozrywkowy

6?%@# b,4)( /0 Pc - komedia, 
Polska, 2011

6F%&9 :=0+,N, '>BR*=> dE,*)*
E 4N0N*BR +*=B,*=4N,BR
- studio

18:40 Sport
6F%9# '010/*
6I%## 2*N)( - program 

����
��
����

19:30 J,- N;*8e N0BR*+,-
- komedia romantyczna, 
Polska, 2008

@6%79 ^E,-=5 E />BR* - sens., 
USA, 1990. Zastrzelony 
	
��� ���!���  ���
�
�
!� ������ !����
���� 	�!
	����
�f !�
g�� ���
�
g
���" �� 	
��! �
�hf
��
��� ������	��
��i��������

##%69 U4)*)+, 4N*>) - sens., 
USA, 1991

#@%@9 :>O*W0D-EM/5N, - talk-
��g��

#&%&# K5V,)*3 - program 
���
������

04:30 Uwaga! - program 
����
���
����

#7%79 G*N )0 D-4) 5=0O,0+-j
- serial popularnonaukowy

#9%69 k-B-V)* +* 4)*=( /08 &
� 	
��
�� �!���
����

05:40 Uwaga! - program interw.
#9%99 ^N=()* V=*E/* - program 

���
������
#?%9# :>BR-++- =-E03>BD-

- program kulinarno-
-rozrywkowy

#$%79 L5,-_ L0O=( `aJ
- magazyn poranny

66%@# :>BR-++- =-E03>BD-
- program kulinarno-
-rozrywkowy

6&%@# ^N=()* V=*E/* - program 
���
������

69%@# L0=*/B* 48*N> - program 
kulinarny

69%&# ^N=()* V=*E/* - program 
���
������

6?%&9 :>BR-++- =-E03>BD-
- program kulinarno-
-rozrywkowy

6$%7# L-)-N)(E, - program 
kryminalny

6F%&9 :=0+,N, '>BR*=> dE,*)*
E 4N0N*BR +*=B,*=4N,BR

18:40 Sport
6F%9# '010/*

19:00 2*N)( - program 
����
��
����

19:40 Uwaga! - program 
����
���
����

@#%## J*W4VM3+-D @@ - serial 
obycz., Polska

@#%&9 W=-/+- /5,-EB5(+(
- kom., USA, Kan., 2004

22:40 Shazam! - przyg., USA, 
2019

#6%@# J,- ,/5,-8( +*
K(3E-4)=* - program 
rozrywkowy

#&%#9 [0 5* )(/5,-_ - magazyn 
rozrywkowy

#&%79 K5V,)*3 - program 
���
������

04:50 Uwaga! - program 
����
���
����

#9%6# G*N )0 D-4) 5=0O,0+-j
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

#?%## J0E( /5,-_ 5 '034*)
News

#F%&# P*3*+0E4N, , '*=)+-=5(
- Klient Malanowskiego, 
���
��
g l�	�i��� ���	����
��� !������ ��
g�������
������ !����
���� � m�
��
���� 
�f��� ����������
��
���� 	�!������" ��
������� ����� !�h� ��������

#I%&# K-N=-)( =0/5,+(
� 	
��
�� ���
������

6#%&# L3*B5-10 D*j
- przypadkowa zamiana 
������� ����� ���
	
��
������� 	���h��
g
problemów Weroniki...

66%&# n3,+,*=5- � o�
g�!�� !�
��	��
� �� Yp������f
��
����� � 	�
����� ���
p�������� 
]
�� \����
o�������� �������f� h�

67%&9 L3*B5-10 D*j - serial 
paradokumentalny

69%9# W(/*=5-+,* - program 
����
��
����

16:15 '010/*
6?%@# q+)-=E-+BD* - magazyn 

reporterów
6?%&# J* =*)>+-N 66@ - Artur 

o��������� � h��f
m�
�����f �! ����� ���
��������
���� ���
��f ���
o dziecko. Pewnego dnia 
��h
����� �	����� �� ���
�
����f !���f 	�
���
��

6$%## n3,+,*=5- - paradokument
6F%## ',-=E45* 8,;0.Q - serial 

���
������
6F%9# W(/*=5-+,*
6I%@# n0.Q W(/*=5-_

- rozmowa dnia
6I%@9 KV0=)r '010/*
6I%99 K(3E-4)=0E* P0B

'=5-O0DME
##%7# k05)*_B50+( 'ns

J*=0/0E(
#9%## L,4B0 1=*8(

#?%## J0E( /5,-_ 5 '034*)
News

#F%&# P*3*+0E4N, , '*=)+-=5(
� t������ ����
!�����
h��� ���������
����������
adwokata, Waldemara 
Nowakowskiego. Nowa-
������� ��]
� ���� ���
��
��������m�������������
prosi detektywa, by ten 
�!������ ���]�
��

#I%&# K-N=-)( =0/5,+(
� 	
��
�� ���
������

6#%&# L3*B5-10 D*j - serial 
paradokumentalny

66%&# n3,+,*=5- - serial 
paradokumentalny

67%&9 L3*B5-10 D*j - serial 
paradokumentalny

69%9# W(/*=5-+,* - program 
����
��
����

6?%69 '010/*
6?%@# q+)-=E-+BD* - magazyn 

reporterów
6?%&# J* =*)>+-N 66@ - serial 

���
������

17:00 n3,+,*=5- - serial 
paradokumentalny

6F%## ',-=E45* 8,;0.Q - serial 
���
������

6F%9# W(/*=5-+,* - program 
����
��
����

6I%6F n0.Q W(/*=5-_
- rozmowa dnia

6I%@9 KV0=)r '010/*
6I%7# ^=0B5(4N0 - serial krym.
@#%@# Psnu vq` S :,+1w4 P*+%

',-=E45* 8,4D* - sens., 
Wlk. Bryt., USA, 2021

@&%## `-0=,* 4V,4N> - sens., USA, 
1997 x

#@%## :,BNO0y-=% A-84)*
- sens., USA, 2016

#7%## AD-/5 :*8O0/zH
� 	
��
�� 	�!
]h��
���
-kulinarny

#7%7# L,4B0 1=*8(
#9%@9 `-3-5*N>V( `a UN*5D-

#?%69 P>5(B5+- V0=*+N,
- teledyski

#?%7# `*8)- 3*)*e )*8)- /+,
S G*+>45 GM5-<0E,B5
- magazyn

#$%69 L5,N* 8>5(N* S W,-D4N,-
:3>O( `*_B* � g����
��
	
���
�
���� �
�!�
��
����� ����
���
g
� �����
�
g� �!���
�����!�����f� ��� ���� ����

���� 	�����
g����

#$%99 '0/=Mz- 5 R,4)0=,C
S J*D/*345- 5*NC)N,
/*E+-D '034N,
- dokument, Polska, 2016

#F%&9 q+<0=8*BD- N>3)>=*3+-
#I%#9 k0/5,+* '0;*+,-BN,BR

- serial, Polska, 1978
10:35 Bestia � ����� {������ | }�

1917
11:55 King Kong - przygodowy, 

USA, Franc., 1976
67%6# J0E0B5-4+- 01=0/(c

U/ P0+-)* /0P*),44-w*
- dok., Wlk. Bryt., 2021

15:05 K5*=*/* - kom. sens., USA, 
1963

6$%69 k0/5,+* '0;*+,-BN,BR
- serial, 1978

6F%9# n=*B- :-33( S '0=)=-)
intymny - dokument, 
Franc., Wlk. Bryt., 2021

@#%## `-*)= `-3-E,5D, S 6IFI
- spektakl teatralny, 2024. 
~������
�� 	�������
� ���f��� � ��� 
�
���
f
upadku komunizmu 
w Polsce. x

@@%&9 K-N48,4D* - kom., Polska, 
1983

##%7# uOO* E K)>/,> @
- koncert, 1976

01:35 Zappa - dokument, USA, 
2020

03:45 Scena muzyczna � RYSY 
- koncert, 2021

#7%69 `-3-/(4N

#?%6# P>5(B5+- V0=*+N,
#?%7# `*8)- 3*)*e )*8)- /+,

S P*1/*3-+* A*E*/5N*
- magazyn

#$%6# L5,N* 8>5(N* S ',-._
o rzece - magazyn

#$%79 k*/-N E4)HV>D- /0
5*N0+> - dok., Polska, 2016

#F%@9 U/>BR*/0>BR* SU G*+N>e
B0 V408 45(; O>)( �
J,B5-10 4,H +,- O0DH
� ���� �����

#I%##k*ER,/- S q+B(/-+)
5 +0B+(8 N0+,-8
� E-4)-=+e ^Kue 6I9I

6#%#9 K)>/,0 n*8* S P>5(N*
+* P*;(8 sN=*+,-

6#%99 sE* , P*;104,*e
- widowisko rozrywkowe 
1974

6@%## J*DE,HN45- V=5-O0D-
S ',0)= K5B5-V*+,N
- koncert, 2021

6@%&9 L0N>8-+)cV3 S L5,-++,N
5 V0/=Mz( - dok., Polska, 
2012

13:40 q+<0=8*BD- N>3)>=*3+-
14:05 P0=/-=4)E0E U=,-+)

syV=-44,- - krym., Wlk. 
Bryt., 1974

6?%@9 k0/5,+* '0;*+,-BN,BR
- serial, 1978

6$%99 v*3* 0/30)ME � ������g��
6F%99 J0E0B5-4+- 01=0/(c U/

P0+-)* /0P*),44-w*
- dok., Wlk. Bryt., 2021

@#%## [08, 5=0O,45 D*N8+,-
5;*V,-45 - kom., Polska, 
1978

@6%99 T>8T>8 U=N-4)*=
- koncert, 2020

@@%99 KN;0/0E4N* � ����
����
Wlk. Bryt., 2019

00:45 Martwy sezon - dok., 
Polska, 2018

#6%&# :,+0 +0B+- S L,-10
- dok., Wlk. Bryt., 2019

#&%9# `-3-/(4N,

#9%99 J*4R T=,/1-4 � \��g
�!�
���� h� g���

���	���
��� ����
������h������ ���� h���
���� �����!��
��f
	
�����	
]��

#$%7# :0O=* S 0//5,*;
4V-BD*3+( - Semir i Alex 
	
���!�f ���!����
� �	
���� ����

� 	���
�����
	��
g���� ������ �
�����

#I%&9 ^+<0=1-))*O3-% A*V,4*+-
E V*8,HB, - serial krym.

6#%@9 J,- ,1=*D 5 *+,0;-8
� ��
��� ���
������

6@%6# ^+<0=1-))*O3-% A*V,4*+-
E V*8,HB, - serial krym.

6&%## :0O=* S 0//5,*;
4V-BD*3+( - Urlop Alexa 
�  ���
� ������� 	
��
����
	���������� ���
�
�����f
��� 	
��!
gangsterami Petera 
Neumanna.

67%## b08O*=/c �(B,- V0/
zastaw - paradokument

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

6F%## b08O*=/c �(B,- V0/
zastaw � YZ������  �
g�
� ���� ������ YZ������
m��
� 
g
f ������" ������f
�	���
����" �! �
�fh����
g
���!��
]� ��h!hf
�
g 	�
����� � ��������f �� ��
	���
���

@#%## n0=CB5N* � ��
��� | }�
����

23:10 Kasyno � ��
��� | }� ����
#@%&9 s88*+>-33- - erotyczny, 

�
��
��� ��p�� ����������
przybywa do Bangkoku. 
\������� h�
�� � ����
��h� ��
���� �f ��!��"�
{������ ���������
�
�����
������

#7%&# L5,-3+,B* 4)=*BR> - serial 
kryminalny

#9%99 J*4R T=,/1-4 � \��g
	
���!�� ���!����
� �	
���� �
�	� ������
���
��]
�� !������f
� 	
���
���� 	���
����]��

#$%7# :0O=* S 0//5,*;
4V-BD*3+( � {� ���]������

������ ����i����� ������
 ���
 � ���� 
�!���� �f
� ������	��
��i������

#I%&9 ^+<0=1-))*O3-% A*V,4*+-
E V*8,HB, - serial krym.

6#%@9 J,- ,1=*D 5 *+,0;-8
� ��
��� ���
������

6@%6# ^+<0=1-))*O3-% A*V,4*+-
E V*8,HB, - serial krym.

6&%## :0O=* S 0//5,*;
4V-BD*3+( - Semir i Alex 
	
���!�f ���!����
� �	
���� ����

� 	���
�����
	��
g���� ������ �
�����

67%## b08O*=/c �(B,- V0/
zastaw - paradokument 
������
��

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

18:00 b08O*=/c �(B,- V0/
zastaw - paradokument

20:00 Krwawy sport � ��
���
USA, 1988

@6%&9 [>/505,-8,-B � ��
���
���� �
���� �g���� YZ�p

@&%9# v*=/B0=- v-+=( � ��
���
| }� YZ��� {������ !���
���
� ��!�� ���
� ����
���
���� �������
���� h� ��h
����� ��
 ���
	������� � 
���" ���� 
����
������ �����
�����

#6%79 L5,-3+,B* 4)=*BR> - serial 
kryminalny

#@%7# P-+>+* 8,*=H - program 
kulinarny

#&%79 `*N, D-4) .E,*) � 	
����f!
��!�
��i � 
����� ������

#7%@9 P-+>+* 8,*=H - program 
kulinarny

#9%## L5,-3+,B* 4)=*BR> - serial

#9%&9 K5N0;* � �������������
��
�� �]���i��� ��
g�
������ � ���� !��
�� ��	��
���!��f
�� ��� ���!��
	����
���� ���� ��
��

��
�� � ���� ��
��
��� �g
�
�� 
g��	�� 
��� 
���
	�����
�� �� �
�������

#$%&9 K5V,)*3 - Karetka przywozi 
!� ��	����� �Y������f
������  �!�

���� l������
�� 	���h�� 	
������
� ��

��� \�� ���� h� ���
�fh ������� ���]� 	�!���
��� �����������

#F%&9 ^N=()* V=*E/* - program 
���
������

66%&9 WS66W(/5,*; d3-/B5(
- program kryminalny

6&%## L-)-N)(E, - program 
kryminalny

6&%99 UV0E,-.B, 8*;z-_4N,- @
� 	
��
�� ���
������

67%9# :0O,-)* +* N=*_B>
.E,*)* - program Martyny 
���
��
g�������

15:20 2*+)*4)(B5+- 5E,-=5H)*%
AO=0/+,- n=,+/-3E*3/*
- przyg., USA, Wlk. Bryt., 
YZ��� ���
������h���
�����
� �
��!�����! ������
�
g������ � 	���
f
Newta Scamandera, ale 
������ �!��� �� ��� �
��

� �
������ X�
�� ������� ���
���!�������� �����
����
g ���������]����

6F%## P*;* 4)0V* - przyg., USA, 
2018

@#%## :0BR*D , )*_B5 - kom., 
Polska, 2009

@@%&# 2=-/ [3*>4e O=*)
.E,H)-10P,N0;*D*
- kom., USA, 2007

##%9# W51M=5* 8*=5-_ � ����
musical, USA, 2021

#&%79 L=>1* 4)=0+* 8-/*3>
� ������g��

#9%&9 K5N0;* � ���������������
{��
�
�� t��������� � m���
�
 ���
�� 	�!��� ��� ��� ���

g��	��� }��� �����
�
{��
�
�� � �� � ��f 
g
� ���
��]��"� m����� ��� ��h�
���� �����"���

#$%&9 K5V,)*3 � o� ��	����� �
����
40-letnia Wioletta Mielczyk, 
��]
� ����� 	�
���� ��� �����
� ��
���� ��� !���"� {�	
��!�
����� !��� ������� �
�����
����� �������	�
�� ����������

#F%&9 ^N=()* V=*E/* - program 
���
������

66%&9 WS66W(/5,*; d3-/B5(
- Na parkingu galerii 
g��!����� � ������
strzelaniny ginie 
��h
������ l�����
��
	
�����
g��f �������� ��]
�
���� ����!���� �!�
������

6&%## L-)-N)(E, - program 
kryminalny

6&%99 UV0E,-.B, 8*;z-_4N,- @
� 	
��
�� ���
������

14:50 KH/5,* u++*P*=,*W-40�
;0E4N* � 	
��
�� �f!���

6?%9# :0O,-)* +* N=*_B>
.E,*)* - program Martyny 
���
��
g�������

6$%@9 KV=()+- V08(4;( G*1+(
� 	
��
�� �����������

6F%## K5V,)*3 - program obycz.
6I%## ^N=()* V=*E/* - program 

���
������
@#%## P,;0.Q D-4) E45(4)N,8

- kom., Polska, 2018
@@%7# A;( P,N0;*D - kom., USA, 

Niemcy, 2003 x
##%&# `R- `=*,)0=4c ^Ku
#6%9# �(DCB 5 V0)E0=-8

� g����
�� ��!�� !����f
�
g
!�� � ���]�
f

#@%9# :=E*E* >N;*/*+N*
- program kryminalny

#&%9# L=>1* 4)=0+* 8-/*3>
� ������g��

09:40 ����� ����� 09:45 ��� ��
��������� 09:50¡�¢£�� � ¤�¥¦�§
¨���� 10:00 ©�ª� ���� 10:15 «��
my to widzimy 10:45 Zew natury 
11:05 Mocni w Wierze 11:35 
����������11:40¬�¥�£ �̈�­®��¯
11:50 ��� �� ����� ����  12:00 
°���� ±� ¥�� 12:03 ©�ª� ����

12:20 Camino de Vistula 13:05 
² ¥³������´ �¨����� 13:30 Msza 
µ�� 14:20 ¡�¢£�� � ¤�¥¦�¨����
14:30 Matusia - siostra Matylda 
Getter 15:30 Prosto o gosp. 
15:50 ¬� ¥�£ ¨��­®��¯ 16:00 
©�ª� ���� 16:10 «�¥¦�®®�®³
16:25 Przyroda w Obiektywie 

16:40 ¶�¨���� � ·���´ °¤¦��� 17:00 
¸��¥�¤�¨� � ·���¢��� ²�¦��� §
¥���´ 18:00 °���� ±� ¥�� 18:05 
©�ª� ���� 18:15 Drogi Montini 
19:25 ��� �� ����� ����  19:30 
¡���� ®�¢­�¹ ¦� ¤�¦¨�ª� 19:45 
¬��¢�¦�� � ­������® ������
20:00 ©�ª� ���� 20:20 º»������
20:50 ¬�µ¢³� ¼´������ 21:00 
°¤�¢ «�¥��½� 21:20 ©�ª� ����

 09:30 ¬�´� ��¦�¢���� ¨������
09:55 ��� �� ����� ����  10:00 
©�ª� ���� 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:20 Stan Bezp. 
±� ¥¦�� 11:30²�¨¦� ¾�¯ �´��®
11:45 ¡�¢£�� � ¤�¥¦�¨���� 12:00 
°���� ±� ¥�� 12:03 ©�ª� ����
12:20²�¢�� � ����� 12:55 
¸��®� µ������ ¹�¥¦�¨��� ±­¥����
Rudnicka 13:30 ¬¥�� µ��

14:20 ¡�¢£�� � ¤�¥¦�¨���� 14:30 
²¥��¥¦��® � �¥�£���� 15:00 Ze 
���´���� �� ��¢��µ�� 15:50 Ma 
¥�£ ¨��­®��¯16:00 ©�ª�����16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 Porady 
¬������� ·���ª¨�¦¨»� 17:00 
���������� 17:30 ¿¿ º�´� ¡�§
¦� ¥�� 17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 °���� ±� ¥�� 18:05 ©�ª� ����
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
��� �� ����� ����  19:30 
±����´�®� ±�¢¥�£ 19:45 
¬��¢�¦�� � ­������® ������
20:00 ©�ª� ���� 20:20 º»������
20:50 ¬�µ¢³� ¼´������ 21:00 
°¤�¢ «�¥��½� 21:20 ©�ª� ����

06:00 À��
� ���
�]�� l�� !�
���
�� 08:45 Megamocny 
� ����� �����!� � ������ | }�
2011 09:00 Kung Fu Panda: 
X������
� ����� � ������ | }�
YZ�� 09:30 Ace Ventura: Zew 
����
� � ����!��� | }� ����
11:20 Kate i Leopold - kom., 
USA, 2001 

13:30 Zwierzak - kom., USA, 2001 
15:00 Gliniarz w przedszkolu 
- kom., USA, 1990 17:05 La 
Bamba - obycz., USA, 1987 
19:05 {���
������ � {���
���
�
- serial paradok. 20:00 
Malanowski. Nowe rozdanie 
- serial kryminalny 

20:30  	
����!���� � ��!����
l
�������� � ��
��� 	���
����
22:25 Rings - sens., USA, 2017 
00:20 {�f��� ��� � ������ | }�
2009 02:15 Odkupienie 
- sens., USA, 2022 04:15 
 �	�
Á�!��� � ��
��� � �����
g
� ���	�����	
�����
����
05:30 X�������	�XÂ ������

06:00 À��
� ���
�]�� l�� !�
���
�� 08:40 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:35 o��
���� ��Ã
- serial paradokumentalny 
11:25 Trudne sprawy 
� 	
��
�� ���
������ 14:10 
{���
������ � {���
���
� � ��
���
paradokumentalny 

15:05 Na ratunek 112 - serial 
���
������ 16:15 {���
������
� {���
���
� � ��
��� 	�
�!���
18:05 À��
� ���
�]�� l�� !�
���
�� 19:05 {���
������
� {���
���
� � ��
��� 	�
�!���
20:00 Malanowski. Nowe 
rozdanie - serial kryminalny 

20:30  	
����!���� � ��!����
l
�������� � ��
��� 	���
����
22:20 Krwawy biznes 
� �����
����� l���!�� YZ��
00:20 Blade Runner, 2049 
03:30 SuperLudzie - serial 
� �����
g � ���	�����
�	
�����
���� 05:30 
X�������	�XÂ ������

#9%6# L5,-/5,B)E0 � ��
���� X�

��
#9%99 q+<0 '0=*+-N
#$%## `=*+48,4D* P45( dE,H)-D
#$%&# :0.B,M; 5 O3,4N*
#F%## uN*BD0E* &F - serial 

kostiumowy, 2016
08:45 Ranczo - serial obycz., 

Polska, 2006
#I%7# :08,4*=5 u3-y - serial 

krym.
6#%&# UDB,-B P*)->45 - serial
66%@# K-=,*3 <*O>3*=+(
6@%6# u1=0O,5+-4
6@%&# u1=0V010/* - magazyn
6@%&9 P*1*5(+ k03+,B5(
6@%99 J*)>=* E G-/(+B-

S KN=5(/;* , 4,-B,c
J,-5E(N;( )*+,-B
w powietrzu - dok., 
Niemcy, 2023

67%## W,BR=0E- E51M=5-
� ��
��� ���
��� X�

��� YZY�

67%99 G*N* )08-30/,*j
� ������
���� ����
���

15:30 n=* 4;MEc :=5(zMEN*
� ������
����

6?%#9 L5,-/5,B)E0 � ��
���� X�

��
6$%## `-3--yV=-44
6$%@# '010/*
6$%&# G*N* )08-30/,*j

� ������
���� ����
���
6F%79 uN*BD0E* &F - serial 

kostiumowy, 2016
6I%&# '=01=*8 ,+<0=8c 6Ic&#
@#%## U=H/5,- '=-5(/-+)*
20:05 Sport
@#%69 '010/*
@#%&# '0=*/( +* 5/=*/( - kom., 

Polska, 2017
@@%6# P,;0.Q D-4) O3,4N0 - kom. 

romant., Polska, 2021
@&%99 K(3E-4)-= 5 LEMDNC

- widowisko
##%@# J,- B5*4 >8,-=*Q - sens., 

Wlk. Bryt., USA, 2021
#&%#9 A0;5* - kom., Polska, 2022

#9%6# L5,-/5,B)E0 � ��
���� X�

��
#9%99 q+<0 '0=*+-N
#$%## `=*+48,4D* P45( dE,H)-D
#$%&# K)>/,0 k*O*+ - magazyn
#F%## uN*BD0E* &F - serial 

kostiumowy, 2016
08:45 Ranczo - serial obycz., 

Polska, 2006
#I%7# :08,4*=5 u3-y - serial krym.
6#%&# UDB,-B P*)->45 - serial
66%@# K-=,*3 <*O>3*=+(
6@%6# u1=0O,5+-4r u1=0V010/*
6@%&9 P*1*5(+ k03+,B5(
6&%## TT[E G-/(+B- S A*30)(

E.=M/ 5E,-=5C) - dok., 
Wlk. Bryt., 2021

67%## W,BR=0E- E51M=5-
� ��
��� ���
��� X�

��� YZY�

67%9# G*N* )08-30/,*j
� ������
���� ����
���

69%&# n=* 4;MEc :=5(zMEN*
� ������
����

6?%#9 L5,-/5,B)E0 � ��
���� X�

��
6$%## `-3--yV=-44

17:15 '010/*
6$%@# G*N* )08-30/,*j

� ������
���� ����
���
6$%99 :3*+ - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
6F%79 uN*BD0E* &F - serial 

kostiumowy, 2016
6I%&# '=01=*8 ,+<0=8c 6Ic&#
6I%99 '()*+,- /+,*
@#%6# KV0=)r '010/*
@#%&# n03/ � ��
��� | }� YZ�Ä
@@%&9 nE*=/,* K5E*DB*=4N*c

u=8,*W*)(N*+> - dok., 
Franc., 2024

@&%7# T*3*+4 O,-3, - magazyn
##%69 :0/-N4 5O=0/+, � �����

USA, 1998
01:50 Spectre - sens., Wlk. Bryt., 

| }� YZ��
#7%7# J0)*BD- S P*D* :080�

=0E4N*c G-z/z-+,- V0
sobie samym - dok., 2021

ÅÆÇÈÉÊ Ë ÌÍ ÎÏÐÑÒÓÔ

ÕÇÖ×ÉØÙ×ÚÛÉÊ Ë ÌÜ ÎÏÐÑÒÓÔ

ÆÝÖ

ÆÝÖ

ÕÇÞßÚÆ

ÕÇÞßÚÆ

ÆÝÕ ÊÐàáÐÏÔ

ÆÝÕ ÊÐàáÐÏÔ

ÆÝÖ â

ÆÝÖ â

TV 4

TV 4

ÆÝÕ Í

ÆÝÕ Í

TVP 2

TVP 2

ÆÝ ÕÐàã

ÆÝ ÕÐàã

eprasa.pl 52eead40d9
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TV Trwam

TV Trwam

����� � ��� 	
��
� - serial 
obyczajowy, 2023

����� �������� �����
�
� magazyn medyczny

����� ��� �
�����������
 !���� ����"
�
� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%��
� �� 
�
����
�
 � %�	� &���
� '�(�

 $�)��� *����

++�+� ,�
�
��
�� �����
)�
���� - magazyn

++��� ��)
���� $������
� &�-��%
���	
.���
���	 !/�����

+���� .��� (��%/�� - teleturniej
+��+� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
+���� 0� $��	���  �����

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

16:00 .��� (��%/�� - teleturniej
+���� *�	
�
��� - teleturniej
+#��� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
+1��� 2���� � ��
��
"�
/

- teleturniej
+3��� !���� ����"
�
� - serial 

obycz., 2024
����� &�����%�� � ��4���

- widowisko
�+��� .�/�  &���%� ������� ��

�	���/ - serial krym., 
Polska, 2018

����� '�(��	���� �/�%/�����
- magazyn

����� *�%���� /�������� - fab., 
USA, 2020

�+��� �
��
� 
 	������� - serial 
obycz., Dania, 2018

���5� ,��
���� � )�
������
- fab., USA, 2019

���5� 6 �/�%��
 
 � �/�����
- przyg., Polska, 1973

�#��� $�%��
� �� 
�
����
�
 � %�	� &���
� '�(�

 $�)��� *����

+���� ,��������
� �� .�����%
7��������� � 6
���
�8
2025

+��+� .�����% 7���������
z Wiednia 

+5��� *�	
�
��� - teleturniej
+5��� .��� (��%/�� - teleturniej
+��+� &����� �� �/����9 �����

2025 - widowisko muzyczne
+���� &�����%�� � ��4���

- widowisko
+1��� ,��
���� � )�
������

- fab., USA, 2019. Alice 
: ;<=>? @AB<CDEC: F:DG:D
HF>IJD> =<KDLM FNCMJI
M>MC:=OBMP=:? Q =RMS :=R
drogi wielokrotnie 
>TOUVMH<KU F:WX NMOB<C: F:W
dopiero teraz. 

20:00 Y
�
��� ��� ����)�
- kom., Wlk. Bryt., Franc., 
Z[\]? ^:=R<TAX _DLM GUK<
VMB<X `<JD? ab TMOH:DAODB:X
<CD B<A<C VU_b H NTOU_<EB:?
Bankructwo funduszu 
DcDTUJ<CBDLM NMKb=OU N<TW
jeszcze bardziej. Do czasu...

�+�5� d���	-
��� - dram., akcja, 
Franc., 2011. Cataleya 
c:<K< O<CDAH:D e C<JX LAU
GUK< PH:<A>:Dc GTIJ<CBDLM
O<Gf_FJH< FHM:=R TMAO:=fH?
Teraz jej jedynym celem 
H VU=:I _DFJ ODcFJ<???

���5� .�����% 7���������
z Wiednia 

����� ,� 
	
���
� ��� �� %�����
- kom., USA, 1992

����� d����� ���%� - przyg., 
`<J<TX gT<B=?X Z[\\

�5�5� Y���
���9�� - serial kom.

����� h��)�i
����� h���%� ������
����� ./������ �����/���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#�5� ��
�j ��-�� kl7
++��� ./������ �����/���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

+���� h���%� ������ - program 
obyczajowy

+���� ./������ �����/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

+#�5� ��%��%��
 m n:<KU oMcX
MH<CBU L<G:BDJ? `JMP
ITObAO:K JI FMG:D F=R<AO>W
O <JT<>=U_Bb AO:DH=OUBb?
p>TfJ=D NMJDc J< HK<PB:D
dziewczyna zostaje 
znaleziona martwa 
H _DABD_ O K<O:DBD>
H n:<KUc oMcI?

+1��� .���
�
 $/����/ q�
�%�
� ������� ����
����
��

+1�5� &���%r $�)���

19:00 *��%�
+3�5� h��)�i - program 

interwencyjny
����� 7� 6��4���� �� - serial 

obycz., Polska
����� ./������ �����/���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

21:40 Raj dla par - kom., USA, 
2009

����� Y���
�� �� ����� - film 
rodzinny, USA, 2018

02:20 Nie idziemy na 
&�����%�� - program 
rozrywkowy

�5��� h��)�i - program 
interwencyjny

�5��� &��
%�� - program 
obyczajowy

���+� 2�� %� ���% ���-
���s
- serial popularnonaukowy, 
`<B<A<

����� h��)�i - program interw.
���5� h���%� ������ - program 

obyczajowy
���5� ./������ �����/���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�1��� ��
�j ��-�� kl7
++��� t�
����� ��� - przyg., 

USA, Wlk. Bryt., 2007
+���� k/��
�� d�%�����

&�����
8 t��	
���u
u$��%���
����� - studio 

+5��� k/��
�� d�%�����
&�����
8 t��	
���u
u$��%���
����� - konkurs 
indywidualny 

+���� k/��
�� d�%�����
&�����
8 t��	
���u
u$��%���
����� - studio 

+��+� k/��
�� d�%�����
&�����
8 t��	
���u
u$��%���
����� - konkurs 
indywidualny 

+��+� k/��
�� d�%�����
&�����
8 t��	
���u
u$��%���
����� - studio 

16:40 k�	 
 2���� - film rodzinny, 
USA, 2021

+1�5� &���%r $�)���
+3��� *��%�
+3��� 0
�%� �� �9 l - kom., 

Polska, 2022
�+��� !���)/��� - sens., USA, 

1992
����� �������%�� � !
���	

��	/ - sens., USA, 1997. 
n:<KU oMcX MH<CBU L<G:BDJ?
`JMP ITObAO:K JI FMG:D F=R<AOm
>W O AO:DH=OUBb?p>TfJ=D
potem ta dziew czyna 
zostaje znaleziona martwa 
H _DABD_ O K<O:DBD>?

���5� ���%��d��( - program 
kulinarno -rozrywkowy

�5��� &��
%�� - program 
obyczajowy

�5��� h��)�i
���+� 2�� %� ���% ���-
���s

����� 7��� ��
�j � $����%
7���

�1��� ���������
 
 $��%�����
- serial kryminalny

�3��� &����%� ����
��
- program obyczajowy

+���� ������)� ��s - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Profesjonalni 
OKMAO:D_D IFUN:<_b
c:DFO><v=fH
podwarszawskiej 
NMF:<AKMP=: : M>T<A<_b :=R?
a>IJ>: AO:<K<v NTODFJWN=fH
M><OI_b F:W JT<L:=OBD?

+5��� ������)� ��s - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

+��+� $�)���
+���� '�%�������� - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 $
������ 	
��
� - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

+3��� t�
� 6������j
- rozmowa dnia

+3��� &���%r $�)���
+3�5� h�������� - serial krym.
���+� 7��������� 	
	� ���


- kom., USA, 2009
����� +� 	"w�����

z kalendarza - film, USA, 
2009

����� 0/�� �
�4� )�
���
- sens., USA, 2019

����� 7��� 7��� ��	
- program rozrywkowy

�5��� ,���� .�	-��w"
m NTMLT<c NMATfVB:=OMm
-kulinarny

�5�5� �
��� )��	�
����� k������/�� kl ������

����� 7��� ��
�j � $����%
7���

08:00 Madagaskar 2 - anim., 
USA, 2008

�3��� .�x
� ��	 � ��	/ - po 
raz czwarty - kom., USA, 
2002

++�5� $��
 ��/-%(
�� - kom., 
USA, 1993

+5��� 7��������� 	
	� ���

- kom., USA, 2009

+��5� h�
��� � �
������
- kom., Polska, 2023

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

+3��� t�
� 6������j
- rozmowa dnia

+3��� &���%r $�)���

20:00 .�x
� ��	 � 7���	
2���/ - kom., USA, 1992. 
Podczas zamieszania na 
CMJB:F>IX `Dy:B JT<=: O M=OI
FHM:=R GC:F>:=R : NTODO
NMcUK>W HF:<A< AM
B:DHK<P=:HDLM F<cMCMJI?
Trafia do Nowego Jorku...

22:25 American Pie: Zjazd 
�-������%4� - kom., USA, 
2011. Zjazd absolwentów 
NTODTMAO: F:W H MA_D=R<Bb
:cNTDOWX B< >JfTD_ B:D
zabraknie... szarlotki i, 
M=OUH:P=:DX c<cU aJ:zCDT<{

01:00 Wulkan - sens., USA, 1997
���+� 7��� 7��� ��	

- program rozrywkowy
04:15 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
�5�5� �
��� )��	�
����� k������/�� kl ������

���+� �/������ ������

�#��� d�� �� ��-��� ���/	
�	s

- magazyn kulturalny
�#�5� |%�	��� %���	�
��

- dokument, Polska, 2017
�1��� �/���� � �
��

�3��� Y���
�� $����
���
��

- serial, 1978
+���� }/)� 
 ��)� ���������

- fab., USA, 2011. Tajemniczy 
rysunek, notes, skradziony 
>CI=OX cD=R<B:=OBU =OKMH:D>
: I>TUJ< H:<AMcMPS MA
B:DVU_b=DLM M_=< ~ILMB< JM
DCDcDBJU JHMTOb=D FO>:DCDJ
JD_ N:W>BD_ R:FJMT::???

+���� !���  &�%/�
 �
�/����
- serial dok., Polska, 2018

+���� ��-�� &%���� - felieton
+5�+� 6��% &
�� &%��� - musical, 

USA, 1961
+#��� Y���
�� $����
���
��

- serial, 1978
+1��� ���)� 	
"��� �/%�	
9

Zygmunt Krauze - dok., 
Polska, 2018

20:00 k���� ��� %��
�� ���/
- sens., USA, 1981. Dwunasty 
film o Jamesie Bondzie 
: N:bJUX H >JfTUc LKfHBb
TMCW O<LT<K ^MLDT �MMTD?
� HUGTODVU �TD=_: OMFJ<_D
przypadkowo zatopiony 
<BL:DCF>: M>TWJ FON:DLMHF>:?
James Bond otrzymuje 
zadanie wydobycia z wraka 
FINDTJ<_BDLM ITObAODB:<???

����� }��� ����%4� m J<C>mFRMH
����� ��
������� � %�%/�w�	

m JRT:CCDTX �a�X Z[\\?
�KfHBU GMR<JDT JM
skompromitowany 
AO:DBB:><TO �:><DC
nCMc>y:FJX >JfTU NTOU_cI_D
pewne zlecenie od 
NTODcUFKMH=<?

����� .
�� �����  |�������%�
- fab., USA, 2006

����� k�	%� ��%�8 %�	%� ��

 ��� .�������
- magazyn

����� &���� 	/������  ���
�
}����  �!����
� &
��-����	 .������/�
- koncert, 2020

�#��� Y���
�� $����
���
��
- serial, 1978

�3��� &������ - kom. sens., USA, 
1963

++�+� .�����% 7���������
z Wiednia - koncert, 
Austria, 2025

12:00 Katarynka - anim., Polska, 
1956

+���� t��)��� $���  ��%��
�w��%��	�� -dok., Franc., 
2023

+���� 7
����%����
� ��������
�����
�� - komedia, 
Polska, , 1975

+5�5� }/)� 
 ��)� ���������
- fab., USA, 2011

+#��� Y���
�� $����
���
��
- serial, 1978

18:30 '�(��	���� �/�%/�����
+1��� 0/-
" ������ %�	8 )��
�

-���	 - dok., Polska, 2023
����� 6��% &
�� &%��� - musical, 

USA, 1961
���5� �
��� !���� !���� !���

- koncert, 2022
����� '�(��	���� �/�%/�����
����� &���	
��� - kom., Polska, 

\e�]?p \ee\ TM>I AHf=R
Pc:<K>fHX �<>F : �CGDTJX
NMAA<_D F:W B<I>MHDcI
D>FNDTUcDBJMH: R:GDTB<=_:?
�>FNDTUcDBJ c< JTH<S
>:C>< C<J? �MA=O<F :=R FBI???

����� .
�� �����  .���4�
- sens.,Polska, 2016. 
W jednym z aresztów 
PCDA=OU=R AM=RMAO: AM
O<Gf_FJH< H:WEB:<?
^MONM=OUB< F:W PCDAOJHM?

�5��� k�������


����� 7��� !�
�)�� - Siostra 
�<FR< N<A< Mz:<Tb
>T<AO:DVU? oMA<J>MHM
zostaje zmuszona do 
wyjawienia pewnego 
sekretu...

�1��� .�-��  ����
�� ���������
m �CD� : aDc:T MANM=OUH<_b
B< MACIAO:I? Q=R GDOJTMF>:
urlop zostaje przerwany 
NM_<H:DB:Dc F:W
I=:D><_b=DLM NTODA
gangsterami Petera 
Neumanna.

+���� h�(��)�%%�-��� ,��
����
� ��	
"�
 - serial krym.

+���� 7
� 
)��� � ��
���	
- serial obyczajowy

+���� h�(��)�%%�-��� ,��
����
� ��	
"�
 - serial krym.

+���� .�-��  ����
��
specjalny - serial 
kryminalny

+5��� 0�	-���9 ���
� ���
���%�� - paradokument 
fabularny

15:50 Y����� - serial komediowy
+1��� 0�	-���9 ���
� ���

���%�� - paradokument 
fabularny

����� 6���-
� }/-��%
�������
�� - akcja, 
Franc., Jap., 2001

����� |�� -�� ���� - kom., USA, 
Z[\�? o<yD AO:Dv H AO:Dv
transportuje cudze miliony, 
c<TOb= M HK<FBD_ zMTJIB:D
i o zdobyciu serca atrak-
=U_BD_ >MCDV<B>: O NT<=U

����� 0��� k���� �)��% - kom., 
Franc., Belgia, 2020

����� ��
���
�� �%����/ - serial 
kryminalny

����� ���/ �� 	
��" - program 
kulinarny

�5��� k��
 ���% 
�
�% m NTODLCbA
HUA<TODv O =<KDLM LCMGI?

����� ��
���
�� �%����/ - serial

����� $
��	
�� �%����/ - krym., 
NTOUL?X �a�X \e��? `:DAU
�KMAO: aRDTCM=> : ;MRB
MA>TUH<_b FN:FD> c<_b=U
na celu zamordowanie 
>:C>I GTUJU_F>:=R
biznesmenów. 
�MFJ<B<H:<_b AO:<K<S
: NMHFJTOUc<S OKM=OUv=fH?

�#�5� q�

�� %���� - kom., USA, 
Wlk. Bryt., 1984

�3�5� ,��%� ��
���� - kom., USA, 
1986

++��� .�
�w" 
 2� - kom., USA, 
Z[[�? �<:LD _DFJ FNM>M_Bb
FJIADBJ>b? �AA:D OB<BU OD
FHM_DLM RIC<FO=ODLM JTUGI
VU=:<X B:D NTOUN<A<
dziewczynie do gustu przy 
pierwszym spotkaniu. 
Jednak z czasem Paige 
: �AA:D O<>M=RI_b F:W
w sobie...

+���� t�
�
�8 )�
�
� ��
Y����/��� - kom., Franc., 
nDCL:<X �OD=RUX Z[\�

16:00 ,� ���
� )������8 ��-��
!�w�s - kom., Franc., 2014. 
�<T:D : �C<IAD �DTBDI:C
HU=RMHI_b =OJDTU N:W>BD
=fT>:?pK<PB:D B<A=RMAO:
AO:DvX H >JfTUc c<_b
NMOB<S B<TOD=OMBDLM
MFJ<JB:D_ O B:=RX AM JD_ NMTU
B:DO<cWVBD_???

+1��� &���� �� ���
��� - kom., 
Franc., 2023

����� !���)/��� �������
��
- akcja, USA, 2017

���+� .�
"w�
���� - akcja, 2022
����� .�-
�%� 	�(

 - akcja, 

Polska, 2018
���+� ��
���
�� �%����/ - serial 

kryminalny
�5��� k��
 ���% 
�
�% m NTODLCbA

HUA<TODv O =<KDLM LCMGI?
����� ��
���
�� �%����/ - serial 

kryminalny

����� &����� m �H< �<=RB:=><
NMA HNKUHDc >MCDV<BD>
MNIP=:K< F:W H B<I=D : _DFJ
arogancka wobec 
nauczycieli. Licealistka 
NTOD>INI_D cKMAFOb F:MFJTWX
GU J< B:D cfH:K< c<c:D
o kolejnej jedynce...

�#��� &��
%�� - Uczennica klasy 
�=X �<_< aO=ODN<B:> =OI_D
F:W F<cMJB< : O<B:DAGUm
wana przez rodziców. 
�MOB<_D H QBJDTBD=:D
cWV=OUOBWX <CD B:>McI F:W
do tego nie przyznaje.

�1��� h���%� ������ - program 
obyczajowy

++��� 6 ++ 6���
�� q������
m `Mc:F<TOD NTMH<AOb
PCDAOJHM H FNT<H:D
postrzelenia kilkuletniej 
dziewczynki.

+���� ��%��%��
 - program 
kryminalny

+���� ����
�
�
 	��w�j��
� �
- program obyczajowy

14:55 &"��
� |��� ���
�6���u
������ m NTMLT<c FbAMHU

+���� ,�)���
 ���/ - program 
obyczajowy

+#��� &��
%�� - program 
obyczajowy

+1��� h���%� ������ - program 
obyczajowy

����� t�/-� 
 ��/���� - kom., 
USA, 1996

����� *
������ - sens., USA, 
Australia, 2006

���+� k�� k��
%���9 h&|
�+��� ����� � ��%����	

m R:FJMT:D CIAO: AO:DCb=U=R
AMc O O<Gf_=b

����� q	
��� �� �/�%���
/
����� *������� - program 

pokazuje perypetie 
z<=RMH=fH???

�5��� ��/)� �%���� 	����/
m J<C>mFRMH

���5� &����� - program obycz.
���5� &��
%�� - program 

obyczajowy
�#�5� h���%� ������ - program 

obyczajowy
09:40 Autentyczni
+��+� ���)��	
+���� ,��%� ��	��� - przyg., 

USA, Wlk. Bryt., 2007. Lyra 
Belacqua ma zaledwie 12 
C<JX <CD H:D _IVX VD NMFJWNI_b=
OLMAB:D O JUcX =M IH<V< F:W
O< FKIFOBDX cMVB< MF:bLBbS
=MP OINDKB:D MAc:DBBDLMX
B:V LAU TMG: F:W JMX =M
B<><OI_b :BB:???

+��+� *��%��%����� ��
���"%��
k���	�
��
�/	-�������� - przyg., 
USA, Wlk. Bryt., 2022. 
Profesor Albus Dumbledore 
H:DX VD NMJWVBU
=O<TBM>F:WVB:> �DCCDTJ
�T:BADCH<CA Oc:DTO< AM
NTOD_W=:< >MBJTMC: B<A
PH:<JDc =O<TMAO:D_fH?

16:05 6����� �
��
�
��
�
$���4% ��4�� - przyg., 
N. Zel., USA, Niemcy, 2003. 
�<KU RMGG:J gTMAMX a<c
MT<O �MCCIc OGC:V<_b F:W AM
kresu swej wyprawy, do 
�fTU �TODOB<=ODB:<X LAO:D
H aO=ODC:B:D �<LK<AU
NMH:BB: NMOMFJ<H:S B<
O<HFOD �:DTP=:Dv???

����� |�
��� t��� 	
��
�

m MGU=O<_MHUX gT<B=?X `<B?X
2020

����� d��� ����"
�
� - komedia, 
Polska, 2019

���5� k�� k��
%���9 h&|
����� ����� � ��%����	

m R:FJMT:D CIAO: AO:DCb=U=R
AMc O O<Gf_=b

����� q	
��� �� �/�%���
/
�5��� ��/)� �%���� 	����/

m J<C>mFRMH

 09:20 ��������� ��������   ¡�¢£�¤��
anim. z N. Testamentu 09:45 
¥¦£��§��¨� ©��¢¨���� 10:00 ª�«¬
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25 ¥­��®� ���§­§�¦ 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 ¯���°
©¦±¢¨� 12:03 ª�«¬ ²��¦ 12:20 
³�´���¢������ �´��¤�� ¨¢¬
µ�¤§�¶� ©����°·¢§¨�

12:40 Fatima - znak nadziei 13:20 
©¤§�¶�®² ¸­¶¬¹º��²§���¦»13:30 
¥¢§¦ ��¬14:20¼��½²­ � �¦¢£�¤¦° �̈
14:35 ¼���¤ ¾�¶¦ 15:00 Zadzi-
��¦�®�­ ���¦£ �¡¤§®¢§�§­ 15:50 
¥¦ ¢�½ ¤�§·´��¿ 16:00 ª�«¬ ²��¦
16:10 À �½²¨® �¦² ��²½ 16:35 
Sól ziemi 17:00¥�²��£�¦� Á¦� 
¨£·¦¤�·´ ��¬ µÂ§�«¦ � ¼¦��¢§·

19:25 Akademia pro -life 19:30 
©¤§­�¦����� � ��¡¦£�¤���� 20:00 
ª�«¬ ²��¦ 20:20 ³ÂÃ¦���� 20:50 
Ä°�¢ ©��¢¨� 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 ª�«¬ ²��¦ 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 Ä°�¢ ¢�¤�¦
22:45 ¼��½²­ � �¦¢£�¤¦°¨� 23:00 
Telewizyjny Uniwersytet Biblijny

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
Å�¬ �¦ ¨¦Ã²­ ²§��± 10:00 
Æ¤��§­¢£��¿ Å��½£�� ¾�Ã��
³�²§�����¨� ¥¦¤­� 11:30 ¼��½²­
� �¦¢£�¤¦°¨� 11:40 Prosto o gosp. 
12:00 ¼����¤£¹ �̧��� §¦���¤§¦´
¥¦¤­��»13:30 À�¤�¦�­ ¨°�¢
15:10 Jacek i czwarty król 

15:40 ¼��½²­ � �¦¢£�¤¦°¨� 15:50 
¥¦ ¢�½ ¤�§·´��¿ 16:00 ª�«¬ ²��¦
16:10 ¼����¤£ Ã­�§�± 16:45 Na 
zdrowie 17:10¹Ç¦£¦¡¦ ��²
¾�¦°� È§�¤���®»�¦ ¼¤�¢¦�¡
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 ¯���° ©¦±¢¨� 18:05 ª�«¬
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 

19:25 Å�¬ �¦ ¨¦Ã²­ ²§��± 19:30 
��������� ��������   ¡�¢£�¤��
animowane z Nowego Testa-
mentu 20:00 ª�«¬ ²��¦ 20:20 
³ÂÃ¦���� 20:50 ¥­��®� ���§­§�¦
21:00 Apel Jasnog. 21:20 ª�«¬
dnia 21:40 ¸· �­° ©¤­´¦¢
  ¼¦¤²­�¦°Ç­¢§­±¢¨� � Á£·²§�� 
nicznej 22:00 ©¤§�£¤�¦���´­
22:30 Brat naszego Boga 

06:00 ÉMH=U F><TGfH? `JM A<
H:W=D_ 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ÉMH=U
F><TGfH? `JM A< H:W=D_ 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 �<C<BMHF>:?
Nowe rozdanie 20:30 Spra-
H:DAC:H: m pUAO:<K `TUc:B<CBU
22:35 �D=O MFJ<JB:D_ FO<BFU
- kom., Wlk. Bryt., USA, 2001 

00:40 ÊMyD QFC<BA?pUFN< c:KMP=:
m TD<C:JU FRMH 02:40 
QBJDTHDB=_< m c<L<OUB
reporterów 02:55 Ëc:DTS B<
1000 sposobów 03:25 ÊIG:W
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ALICJA RYMSZEWICZ: 
DLA MNIE NAJWAŻNIEJSZY 

JEST CZŁOWIEK
POTRAFIĘ DZIAŁAĆ PONAD PODZIAŁAMI I WZNIEŚĆ SIĘ PONAD MIĘDZYLUDZKIE ZŁOŚLIWOŚCI. 

CEL WSPÓLNY JEST ZAWSZE NAJWAŻNIEJSZY — MÓWI ALICJA RYMSZEWICZ, STAROSTA WĘGORZEWSKI, 
W ROZMOWIE Z MACIEJEM MATERĄ, REDAKTOREM NACZELNYM „GAZETY OLSZTYŃSKIEJ”.

— Przed objęciem funkcji starosty 
węgorzewskiego była pani sołtysem 
małej wsi Trygort. Zaufanie radnych 
było jednak duże i to pani została 
wybrana nowym starostą. Czym zo-
stali oni przekonani, aby to właśnie 
pani powierzyć to stanowisko?
— Myślę, że efektami mojej ciężkiej 

pracy, zaangażowaniem w działania 
społeczności oraz promowaniem 
nie tylko wsi Trygort, ale i powiatu 
węgorzewskiego oraz gminy Węgo-
rzewo w całej Polsce. Moim dużym 
atutem było również jednoczenie 
ludzi na rzecz wspólnego celu. Spo-
ro pracowałam podczas kampanii 
w wyborach samorządowych. Pro-
wadziłam ją w sposób nowoczesny 
oraz spotykałam się z mieszkańca-
mi. Samą kampanię prowadziłam 
w sposób przyjazny, bez obrzucania 
się. To sprawiło, że tydzień po prze-
granych przeze mnie wyborach na 
burmistrza Węgorzewa siedziałam 
ze swoim kontrkandydatem przy 
wspólnym stole i  razem snuliśmy 
plany dla powiatu. Potrafi ę działać 
ponad podziałami i wznieść się po-
nad międzyludzkie złośliwości. Cel 
wspólny jest zawsze najważniejszy, 
czyli w tym przypadku rozwój ziemi 
węgorzewskiej oraz bezpieczeń-
stwo mieszkańców.

— Jaki jest pani plan dla powiatu 
węgorzewskiego na nadchodzącą 
kadencję?
— Ważne będzie budowanie dróg, 

rozwijanie infrastruktury, lecz tutaj 
nasuwa się pytanie, dla kogo my to 
wszystko robimy. Dla mnie najważ-
niejszy jest człowiek. W dzisiejszych 
czasach, kiedy społeczeństwo się sta-
rzeje, a ludzie nie chcą mieszkać w re-
gionie ze względu na bliskość granicy 
z Rosją, musimy myśleć o tym, czego 
potrzebuje społeczeństwo. Sama in-
frastruktura nie wystarczy, ponieważ 
nie będziemy nigdy w stanie konku-
rować z  dużymi ośrodkami miej-
skimi. Musimy stawiać na to, że na 
naszym terenie wciąż można miesz-
kać wśród pięknych warunków przy-
rodniczych, blisko natury, z czystym 
powietrzem i pięknymi widokami. 
W swojej wizji mam również to, żeby 
w powiecie węgorzewskim rozwijać 
biznes związany z medycyną połączo-
ną z walką z chorobami psychiczny-
mi. To właśnie elementy przyrodni-
cze potrafi ą pomóc w ich zwalczaniu. 

Zachęcamy inwestorów do odwie-
dzenia ziemi węgorzewskiej, po-
nieważ wszelkie walory przyrody są 
tutaj za darmo. Oprócz tego jest też 
więź lokalna. Daje to podstawę do 
tego, że możemy mieć wspaniałe ży-
cie, ponieważ mamy dobrych sąsia-
dów i lokalnych liderów, przez któ-
rych czujemy się bezpiecznie. Tego 
nie ma w wielkich miastach, gdzie 
pomimo wielotysięcznej społecz-
ności czujemy się osamotnieni. Na 
ziemi węgorzewskiej osamotnienie 
jest mniejsze właśnie ze względu na 
lokalną więź, lecz również wspólną 
dbałość o młodsze osoby, seniorów 
czy nawet zwierzęta. 

— Przedstawiona wizja jest wspa-
niała, lecz do zrealizowania wtedy, 
kiedy uaktywni się społeczeństwo. 
Jak zamierza ją pani włączyć do 
działania i czy mieszkańcy podziela-
ją tę wizję przyszłości?
— Myślę, że przez siedem miesięcy 

mojej pracy jako starosta węgorzew-
ski osiągnęłam już duże sukcesy. To, 

co się udało nam zrobić, a wcześniej 
wydawało się niemożliwe, to współ-
praca samorządu powiatowego 
z samorządami gminnymi. Wydaje 
mi się, że włodarze przekonali się 
do mnie i do mojego sposobu pracy, 
czyli to, co mówię, również realizuję. 
Jako cztery samorządy podzieliliśmy 
się i wspieramy łączną kwotą 400 
tys. zł powiatowy szpital. Jednogłoś-
na zgodna decyzja w tej kwestii była 
ogromnym sukcesem w budowaniu 
współpracy i dążeniu ku wspólne-
mu celowi, jakim jest zapewnienie 
bezpieczeństwa zdrowotnego miesz-
kańców. To fantastyczny prognostyk 
na kolejne lata kadencji, ponieważ 
wiem, że będziemy się nawzajem 
wspierać i  dogadywać jako samo-
rządy. Jestem pełna optymizmu 
i zamierzam nim skutecznie zarażać.

— Ziemia węgorzewska należy 
do szlaku Wielkich Jezior Mazur-
skich. Mamy nadzieję, że ten teren 
wkrótce stanie się jeszcze większą 
mekką turystyczną dla np. żeglarzy. 

Jak zapatruje się pani na turystykę 
oraz jej dalszy rozwój? Czy może 
mieć na nią wpływ bliskość Rosji 
oraz sytuacja na świecie związana 
z wojną w Ukrainie?
— Naszą główną gałąź, czyli insty-

tucje, oraz fakt, że w powiecie węgo-
rzewskim mamy jednostkę wojskową, 
musimy wspierać innymi gałęziami. 
Jedną z nich jest oczywiście turystyka. 
Zadaniem samorządu jest przyciąg-
nięcie jak największej liczby inwe-
storów. Mamy u siebie turystów, lecz 
ten aspekt jest nieco rozdrobniony. 
Powinniśmy zapraszać do siebie in-
westorów, którzy będą budowali hote-
le, pensjonaty czy obiekty turystyczne. 
Cała ta promocja powinna iść w tym 
kierunku, aby nie kojarzyć się wy-
łącznie z plażowaniem — to zjawisko 
jest jedynie sezonowe. Tak naprawdę 
każdy, kto do nas dotrze o innej porze 
roku, jest zachwycony. Można u nas 
swobodnie spacerować i fantastycz-
nie wypoczywać. Nie trzeba wymyślać 
specjalistycznych aktywności. Wystar-

czy wyjść na polną drogę i cieszyć się 
z uroków natury.

— Od kilku lat na Warmii i Mazurach 
mówi się o turystyce zdrowotnej. 
Czy w powiecie węgorzewskim są 
możliwe takie inicjatywy?
— Zdecydowanie tak. Pojawiają się 

już nawet pierwsze jaskółeczki. We 
wsi Kal znajduje się ośrodek leczenia 
uzależnień, w którego utworzenie był 
zaangażowany popularny aktor Mi-
chał Koterski. W tym kierunku po-
winniśmy się rozwijać i nie ukrywam, 
że toczę rozmowy z inwestorami chęt-
nymi do budowy podobnych ośrod-
ków medycznych. Dla nas to nie tylko 
szansa na rozwój gospodarczy, nowe 
miejsca pracy, ale i przyciągnięcie le-
karzy specjalistów, z których wiedzy 
będą mogli korzystać nasi mieszkań-
cy. Dzisiejszym problemem jest mała 
dostępność do takich właśnie lekarzy, 
których mamy rozproszonych w re-
gionie. To tylko kontynuacja mojej 
idei dbania o dobro mieszkańców. 

— Dziękuję za rozmowę. 

Alicja Rymszewicz, starosta węgorzewski
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J
ako przedsiębiorczynie 
kobiety są silne i  odważ-
ne. Wszystkie mamy lęki, 
czasem niepewność. I  to 
jest dobre, bo typowe dla 

kobiet, wynika z  naszej natury. 
A strach wcale nie oznacza, że nie 
powinniśmy czegoś robić. Nie — on 
oznacza: „bój się i rób!”. 

— Kim Ty jesteś?
— To jest zawsze najtrudniej-

sze pytanie…
— Dlaczego?
— Bo trudno mówić o sobie, ale 

spróbuję… Od 2006 roku jestem 
praktykiem rynkowym, specjalistką 
w zakresie marketingu, sprzedaży, 
zarządzania i  realizacji procesów, 
które w fi rmie kończą się wzrostem 
przychodów. Tak w skrócie możemy 
to nazwać. Te procesy to najczęściej 
obsługa klienta, sprzedaż, marke-
ting. Nie są to procesy produkcyjne 
— wszędzie tam, gdzie fi rma zderza 
się z rynkiem, z klientem i z proce-
sem sprzedaży — to jest mój ob-
szar kompetencji.

— Dobrze, ale jesteś też mamą…
— Oczywiście! Jestem mamą 

dwóch dorastających córek, jedna 
z nich ma 12, a druga 14 lat. Jestem 
bardzo zapracowaną mamą i mam 
z tego powodu wyrzuty, ale z drugiej 
strony jestem też świetnym trene-
rem i dużo rozmawiam z córkami 
o  swoich sprawach zawodowych, 
na przykład o wolności fi nansowej, 
o zarządzaniu własnymi fi nansami. 
Moim zdaniem to bardzo ważny, 
a często omijany obszar rodziciel-
stwa. I cieszę się, bo już widzę, że 
zaczęły zarządzać swoimi fi nansami 
osobistymi. To jest dla mnie powód 
do wielkiej satysfakcji.

— Czyli tym dwóm kobietkom nie 
grozi w przyszłości żadna przemoc 
ekonomiczna, której niestety 
wciąż wiele kobiet doświadcza…
— Tak i tego się trzymajmy. Tego 

życzę każdej dorastającej dziew-
czynce! Uczę też moje córki, by za-
wsze pamiętały, że nie ma granic. 
Jeśli dziś wymyślą sobie rzeczy, 
które chcą robić, to choć dziś jesz-
cze mogą nie istnieć odpowiednie 
technologie, które pozwalałyby na 
realizację ich pomysłów — za kil-
ka lat to już może być możliwe. Na 
pewno przyszłością medycyny jest 
biotechnologia, biomodyfi kacje. Je-
śli zatem jedna z moich córek założy 
sobie, że chce kierowcom wszcze-
piać kamerę do mózgu, to ja jej dziś 
mówię, że będzie to robiła.

— To piękne… Powiedz, jak wyglą-
da Twój typowy dzień?
— Staram się pracować w opar-

ciu o pewien schemat i  strukturę, 
bo wiem, że to pomaga i  bardzo 
zwiększa efektywność. Moje życie 
zawodowe odbywa się więc cykla-
mi tygodniowymi. Część tygodnia 
poświęcam zatem na pracę w spół-
ce: na rozwój startupów, w których 
jestem wspólnikiem. Drugą część 
poświęcam na pracę w klinice. Zwy-
kle pracuję od rana do godzin po-
południowych, późniejszych. Potem 
jest czas na rodzinę i bardzo często 
zdarza mi się, że na pracę poświę-
cam też dwa wieczory w tygodniu.

— Zmusza Cię do tego sytuacja?
— Nie, tak lubię. Wieczorami 

jestem w  takiej ciszy. Lubię się 
wtedy zastanowić się nad różny-
mi sprawami, koncepcjami. Pra-
ca wieczorem wywołuje u  mnie 
większe skupienie i powoduje, że 
na przykład szybciej mogę wrócić 
do domu. 

CZASEM SYTUACJA 
RODZINNA POWODUJE, 
ŻE MUSZĘ WYJŚĆ Z FIRMY 
WCZEŚNIEJ, OKOŁO 
POŁUDNIA. TE WIECZORY 
SĄ DLA MNIE ZATEM 
JAKBY KONTYNUACJĄ 
PRZERWANEGO 
DNIA ALBO TAKIM 
MOMENTEM, KIEDY 
W SPOKOJU MOGĘ SIĘ 
NAD CZYMŚ ZASTANOWIĆ 
I POPRACOWAĆ.

— Ale to wszystko zajęcia zawo-
dowe, służbowe. A gdzie w tym 
jesteś Ty?
— Mówiąc o  sobie chyba po-

winnam użyć cyklu rocznego…! 
[śmiech] Dla siebie robię tyle, że 
dwa razy w tygodniu ćwiczę. Wte-
dy to rzeczywiście jest czas dla 
mnie — ćwiczenia fi zyczne dają 
mi poczucie siły i sprawczości. Je-
śli jestem silna fi zycznie, to mam 
wrażenie, że jestem też silniejsza 
psychicznie. Choć fakt: zaczynam 
te ćwiczenia o 6:50 rano, więc one 
nie wchodzą ani w sferę zawodową, 
ani rodzinną. A prócz ćwiczeń dwa 
razy w  roku staram się wyjechać 
z przyjaciółkami na jakiś taki bab-
ski wyjazd. Ponadto przynajmniej 
kilka dni w roku staram się spędzić 
na festiwalu z jogą: to wyciszenie, 
trochę medytacji — wszystko razem 
pozwala mi złapać kontakt ze sobą, 
a w konsekwencji nastraja mnie na 
większą wewnętrzną równowagę. 
No i ładuję baterie na te dni wypeł-
nione pracą i obowiązkami.

— Jak to się stało, że zostałaś 
bizneswoman?
— Nie wiem… Choć myślę, że 

to dlatego, że ze mną jest coś nie 
tak…! [śmiech] Ja na przykład nie 

jestem w stanie wejść w schemat 
i  podporządkować się sytuacji, 
którą zastaję. Nie jestem w  sta-
nie pracować na etacie, bo mam 
w  sobie zbyt dużo niezgody, za-
wsze chcę zrobić coś inaczej, po-
kazać, że można coś zrobić w inny 
sposób, że coś innego może być 
lepsze, efektywniejsze. Cenię też 
sobie poczucie wolności i  chcę 
mieć świadomość — choć bardzo 
rzadko z  tego korzystam, prak-
tycznie nigdy, że jeśli trafi mi się 
gorszy dzień, to w ogóle nie pójdę 
do pracy i nikomu nie będę mu-
siała o  tym mówić. To dla mnie 
dobre, daje mi komfort. A  jak to 
się stało? Na pewno u  podstaw 
był fakt, że nie za dobrze wybra-
łam swoją pierwszą edukację — 
planowałam być nauczycielem 
akademickim. Ale życie wzięło 
sprawę w swoje ręce i podsunęło 
przedsiębiorczość: kształcenie się 
w tym kierunku, studia podyplo-
mowe, jedne, drugie… Też fajne, 
znane uczelnie. I w końcu to życie 
zatoczyło koło, a  ja wróciłam do 
wątku uczelni i  przekazywania 
swojej wiedzy innym. Co mi się 
też bardzo podoba. Ale przyzna-
ję, że miałam szczęście spotykać 
w  życiu osoby, które mnie dużo 
nauczyły. Pomogły mi uporząd-
kować klocki, które dostajemy 
w bardzo niedoskonałej edukacji, 
ale też te wynikające z wymagań 
rynku i  klientów. Każdy ciągnie 
w  swoją stronę: w  szkole uczyli 
cię jednego, na studiach mówili 
ci drugie, a  klient chce trzecie-
go. A  summa summarum w  tym 
wszystkim trzeba znaleźć swoją 
drogę i być na tyle stanowczym, by 
w razie potrzeby umieć powiedzieć 
klientowi, że nie — to nie działa 
i  jeśli tak zrobisz, drogi kliencie, 
nie odniesiesz efektu. Trzeba 
twardo stać na swoim stanowisku. 

— Bardzo wspierasz kobiety.
— Rzeczywiście, bardzo lubię pra-

cować z kobietami. Kiedyś więcej 
pracowałam z mężczyznami, w tej 
chwili bardzo sobie cenię możli-
wość pracy albo z kobietami, albo 
w biznesach, w których jest ważna 
równość, empatia, społeczna od-
powiedzialność biznesu. Niby to 
szumne słowa, ale warto je stoso-
wać w praktyce.

— Czy powiedziałabyś zatem, że 
czasem lepiej zaufać własnej intui-
cji, doświadczeniu niż książkowej 
wiedzy? Nawet w biznesie?
— Zdecydowanie. W ogóle w ży-

ciu bycie takim trochę rebeliantem, 
odważnym i zdecydowanym — jest 
dobre. Przede wszystkim cały czas 
pozwala nam karmić kreatywną 
część naszej osobowości, to dzie-
cko w nas — a wszystko po to, by 
nie stracić radości z pracy, z życia. 
Bo przecież to ta radość daje głód 
na więcej: głód poznawania świata, 
ludzi, nowych wyzwań… I raptem 
podejmowania się zupełnie nowych 
rzeczy. Przekroczyłam 40 lat życia 
i w sumie mogłabym powiedzieć, że 
już nic nie muszę. Ale ja chcę.

— Jakimi przedsiębiorczyniami są 
kobiety?
— Silnymi i odważnymi. Świetnie 

zorganizowanymi. Każda z nas się 
boi, ale praca z kobietą jest o  tyle 
fajna, że każda z nas może powie-
dzieć — tak, też się czasem boję. 
Wszystkie mamy lęki, czasem nie-
pewność. I to jest dobre, bo typowe 
dla kobiet, wynika z naszej natury. 
A strach wcale nie oznacza, że nie 
powinniśmy czegoś robić. Nie — on 
oznacza: „bój się i rób!”. 

— Czy kobiety są lepszymi przed-
siębiorczyniami niż mężczyźni?
— Nie ma na to jednoznacznej 

odpowiedzi. W swoim życiu spot-
kałam bardzo empatycznych męż-
czyzn i  bardzo bezwzględne ko-

ANNA 
CIESIELSKA: 
— CZASEM 
W ŻYCIU 
DOBRA JEST 
REBELIA!

Anna Ciesielska
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biety. Albo zagubione. W biznesie 
dużo ważniejsza jest konsekwen-
cja działania. To ona bywa bliższa 
mężczyznom, być może z powodów 
antropologicznych. A kobieta bywa 
z tej konsekwencji wyrywana. Bo na 
przykład jej uwaga zostanie prze-
sterowana na rodzinę, na jakiś 
moment w życiu, kiedy ktoś inny 
wymaga opieki. I to powoduje, że 
jej proces konsekwentnego dzia-
łania zostaje przerwany. Dlatego 
dużo ważniejsze i  u  podstaw jest 
to, żeby konsekwentnie działać, bo 
sumą sukcesu jest liczba tych razy, 
kiedy się podniesiesz, a nie ile razy 
upadłaś. Za rogiem zawsze jest 
coś nowego. Zatem choć nie da się 
tego zrównać, z moich obserwacji 
wynika, że większy sukces osiągają 
osoby, które są konsekwentne, wy-
znaczają sobie jeden cel, azymut, 
do którego idą — różnymi droga-
mi, ale konsekwentnie. I płeć nie 
ma tu znaczenia. Z empatią u obu 
płci też różnie bywa — dla tych 
młodszych pokoleń to zaczyna być 
powoli sprawa intuicyjna. Przede 
wszystkim pamiętajmy, że empa-
tia nie oznacza słabości. Empatia 

to umiejętność obronienia twoje-
go zespołu przed innymi ludźmi, 
obronienia własnego stanowiska 
i bycie stanowczym w swojej drodze. 
To jest klucz. A czy chcesz coś robić 
w sposób empatyczny czy przemo-
cowy — to już twój wybór. I zależy 
od tego, co kto w sobie ma. Z kolei 
w zarządzaniu ludźmi bardzo waż-
ne są instynkty: lepiej zarządzać 
zespołem będzie osoba, która nie 
ma niskich instynktów, wynika-
jących z kompleksów lub z jakichś 
problemów. Ale osoba z  wysoki-
mi instynktami nie zawsze będzie 
skuteczniejsza, bo jednak czasem 
trzeba po prostu być nie tylko sta-
nowczym, ale i ostrym.

— Człowiek uczy się całe życie. 
A jednak ekonomia, przedsiębior-
czość — jawią mi się jako takie 
dziedziny, w których w ogóle nigdy 
nie ma dość nauki, bo stale pojawia 
się coś nowego…
— Tak, ale ja chcę się uczyć, to 

mi sprawia wielką przyjemność. 
Obserwowanie ludzi, którzy osią-
gają sukces, a zostając prezesami 
wielkich kompanii, osiągając bi-
lionowe zyski — potrafi ą pozostać 

miłymi, przystępnymi, sympatycz-
nymi ludźmi. Zatem już samo in-
spirowanie się innymi osobami, 
które osiągają sukces, wykorzy-
stując nowe technologie — jest 
dla mnie nauką, ale i przyjemnoś-
cią. Uwielbiam też czytać książki 
zgodne z nowymi przemyśleniami, 
trendami. 

80 PROCENT LITERATURY, 
KTÓRĄ CZYTAM, WIĄŻE 
SIĘ Z MOIMI ZAWODOWYMI 
ZAJĘCIAMI. BO PROSTU 
BARDZO LUBIĘ. 
A TE NOWE TRENDY 
I PODEJŚCIA BARDZO 
UŁATWIAJĄ ZARZĄDZANIE 
PRZEDSIĘBIORSTWEM, 
KTÓREGO NIE DA SIĘ 
PRZECIEŻ WYRWAĆ 
Z RZECZYWISTOŚCI. 

Firma żyje tu i  teraz, więc to te 
nowe, opisywane przez anality-
ków, zauważalne trendy, tendencje 
— w szerszej perspektywie zawsze 
coś nowego wniosą też do naszego 
przedsiębiorstwa. No, a poza tym 
trzeba cały czas reagować i wpaso-
wać się w to, w czym się po prostu 
zaistniało. Uczę się cały czas — 
ostatnio stwierdziłam, że powin-
nam podciągnąć mój angielski na 
poziom C1. Myślę — dobrze, no to 
idziemy i w to.

— Co interesuje Cię w wolnym 
czasie? Co daje Ci oddech od spraw 
związanych z przedsiębiorczością?

— To trudne pytanie. Może to 
jest tak, że jeśli wybierasz zawód, 
który lubisz, albo on cię sam wy-
bierze — to wszystko da się razem 
połączyć…? Po prostu zaczynasz 
oddychać tą pracą… Choć równie 
dużym obszarem moich obserwa-
cji połączonych z  wypoczynkiem 
są dzieci, ale też nie w kontekście 
opiekuńczym, tylko by obserwo-
wać ich drogę. Stąd te moje długie 
i ożywione rozmowy z córkami — 
jak wybrać zawód, jak szukać so-
bie czegoś nowego, jak pokierować 
swoją przyszłością… Co to znaczy 
wybierać na wczesnym etapie życia 
cel, do którego się idzie, bo już wte-
dy w każdej kolejnej klasie można 
uczyć się tego, co cię interesuje… 
Żeby być stanowczym. Kiedyś zro-
biłyśmy takie ćwiczenie: poprosi-
łam, by namalowały miejsce, gdzie 
chciałyby pracować. Jedna z córek 
narysowała mały kwadracik. Zapy-
tałam więc, nie ukrywam — wyzy-
wająco, dlaczego taki mały? Weź, 
dorysuj tam coś więcej… I tak pod-
sypujesz tę ich wyobraźnię i widzisz, 
jak zaczyna nabierać kolorów. I to 
jest fajne, bo zaczynasz mieć świa-
domość, że twoim życiowym celem 
jest stworzenie dwóch nowych jed-
nostek, które pójdą w życie zawo-
dowe i będą fajnymi ludźmi, ale też 
będą samodzielne. Coś wniosą i coś 
po sobie zostawią.

— Powiedz mnie, kompletnemu 
laikowi, co to jest ten startup?!
— Super pytanie! Bo bardzo czę-

sto słyszę „chcę założyć startup, 
gdzie znajdę na to pieniądze?”. 
Pytam wtedy o konkrety. I  tak od 
słowa do słowa wychodzi, że ktoś 
po prostu planuje jednoosobową 
działalność gospodarczą, która 
będzie w inny sposób robiła to, co 
wszyscy inni już robią, że nie będzie 

w niej żadnej innowacji. Startup to 
jest organizacja, która ma jakąś 
innowację. Ale to musi być rze-
czywista innowacja, co najmniej 
na poziomie kraju. Produkt, do 
którego ten startup dąży, musi być 
w stanie skalować się i sprzedawać 
globalnie. Jeśli zatem planujemy 
założyć gospodarstwo agrotury-
styczne, które będzie w  bardzo 
innowacyjny sposób hodowało na 
przykład kozy i wytwarzało ser z ich 
mleka — to nie będzie stratup. Na-
tomiast, jeżeli chcielibyśmy tworzyć 
grafi ki z kodami nfc, które kozy wy-
malowały, i sprzedawać je na rynku 
globalnym… Albo stworzymy apli-
kację do badania szczęśliwości kóz 
i jej wpływu na jakość i smak tego 
mleka i  sera, którą można sprze-
dać innym hodowcom — to będzie 
strat-up.

— Rany, nawet ja pojęłam…!
 Magdalena Maria Bukowiecka

Od autorki:

Na moim biurku, na wprost przede 
mną leży zabawka, tzw. spinner. Jest 
ciemnobordowy, wykonany z tworzy-
wa — konkretnie wydrukowany został 
na drukarce 3D. Ania, wręczając mi 
go, opowiedziała całą historię nie 
tylko jego powstania, ale też fi rmy, 
która z Anią współpracuje i która ten 
wyszukany gadżet stworzyła. Sednem 
wszystkiego są z jednej strony 
twórcy, z drugiej — osoby cierpiące na 
schorzenia krtani, z rakiem włącznie… 
Trzecia strona jest moja własna: bo ta 
niepozorna zabawka jest dla mnie nie 
tylko przebłyskiem ludzkiej zmyśl-
ności, że ta zmyślność właściwie nie 
ma granic. Ale przede wszystkim 
dowodem, że gdy człowiek myśli 
o innym człowieku — powstają piękne 
i niepowtarzalne rzeczy…! 
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O CZŁOWIEKU, KTÓRY KOCHAŁ CHLEB
— BYŁ ZARADNY, TOWARZYSKI. WSZYSTKICH SWOICH ZNAJOMYCH ZAPRASZAŁ DO NASZEGO MIESZKANIA, 

BO BYŁ NIESAMOWICIE GOŚCINNY. BYŁ TEŻ BARDZO WIERNY WSZELKIM TRADYCJOM I RODZINIE 
— WSPOMINA HANNA SZLESZYŃSKA, CÓRKA STANISŁAWA MITUNIEWICZA, KTÓRY PRAWDOPODOBNIE 

ZAŁOŻYŁ PIERWSZĄ W POWOJENNYM OLSZTYNIE PIEKARNIĘ.

— Pierwsze wspomnienie. Kiedy 
myśli Pani dziś o swoim Tacie 
— co przychodzi Pani do głowy
jako pierwsze? 
— Może już miałam 3 latka… Ta-

tuś szedł do swojej piekarni. A  ja 
chwyciłam go za rączkę i poprosi-
łam, żeby mnie do swojej piekarni 
zaprowadził. Pamiętam też, że ulicą 
Grunwaldzką, przy której mieszkali 
moi rodzice i przy której się urodzi-
łam, jechał tramwaj — zobaczyłam 
go pierwszy raz w  życiu. I  bardzo 
chciałam ten tramwaj przywitać…! 
Motorniczy zatrzymał zatem tram-
waj, a mój tatuś się przestraszył, gdy 
zobaczył, że jego ledwie 3-, może 
4-letnia córka stoi na torach, a tram-
waj stoi tuż przed nią. Motorniczy 
porozmawiał z  tatusiem, a w moją 
stronę przyjaźnie pomachał. Za co 
tatuś mu jeszcze podziękował. I pa-
miętam, że był bardzo rozradowany 
— wtedy byłam kompletnie nieświa-
doma, ale dziś myślę, że po prostu 
ucieszył się, że nic mi się nie stało. 
Kolejne wspomnienie — i to utkwiło 
mi w pamięci na bardzo długo — to 
ruiny starych domów z cegły koło 
naszej kamienicy na Grunwaldzkiej. 
Byłam wtedy już troszeczkę starsza 
i dla mnie to był wstrząsający widok. 
Potem się okazało, że tatuś z mamu-
sią mnie szukali — a ja po prostu we-
szłam pomiędzy te zrujnowane cegły 
i zniknęłam wszystkim z oczu.

— Zainteresowały Panią…
— Jak to dziecko — byłam małą 

dziewczynką, ale wszystko mnie in-
teresowało. Wszystkiego chciałam 
dotknąć, sprawdzić, zobaczyć. Za-
tem te ruiny też pamiętam do dziś. 
A potem cały teren odgruzowano 
i powstały te dwa, na tamte czasy 
nowoczesne bloki. Stoją do dziś. 
Tak, jak stoi „moja” kamienica — 
moja, bo się w niej urodziłam. Na 
początku to był adres Grunwal-
dzka 41-2, a po 10-15 latach numer 
zmieniono na 12. Śliczna kamienica 
z wieżyczkami wieńczącymi dach. 
I  tabliczka z  rokiem powstania: 
1897. Pamiętam przepiękny piec 
w  jednym z pokoi — jako maleń-
kie dzieci biegaliśmy wokół nie-
go. Piękne było też podwórko. I to 
z  tego naszego mieszkania tatuś 
zawsze biegał do swojej piekarni. 

— Wspomina Pani, że tata przyje-
chał do Olsztyna w maju 1945 roku. 
A gdzie są jego korzenie?
— Mój tatuś urodził się 15 lipca 

1915 roku w Wołczkach koło Głębo-
kich — to obecnie Białoruś. W latach 
1921-1945 to była Polska, wojewódz-
two wileńskie, powiat wilejski. Mój 
dziadek miał na imię Konstanty 
i miał nieduże gospodarstwo rolne.

— No, a tatuś w 1945 roku przy-
jechał już jako prawie 30-letni 
mężczyzna, z zawodu piekarz…
— Jeszcze w czasach przedwojen-

nych, przed poborem do wojska 
tatuś pracował w piekarni w Głębo-
kiem, przyuczając się do zawodu. 
Interesowało go pieczenie chleba. 
Po czym został powołany jako re-
zerwista do Zambrowa, do 71. Pułku 
Piechoty, jako strzelec — taką miał 
funkcję wojskową. W sierpniu 1939 
awansował na starszego strzelca 
i w tym czasie wysłano go na front, 
do Myszyńca, konkretnie na grani-
cę z Prusami Wschodnimi. Zaraz na 
początku wojny wziął udział w bi-
twie, a  12 września 1939 trafi ł do 
niewoli niemieckiej. Razem z kolega-
mi z oddziału trafi ł do obozu dla jeń-
ców wojennych w Prusach Wschod-
nich, w Wormditt, czyli w dzisiejszej 
Ornecie. Wiadomo, że Niemcy po-
trzebowali rzemieślników — musie-
li przecież regularnie zaopatrywać 
swoich żołnierzy na froncie, a więk-
szość była zmobilizowana do wojska. 
Zatem w tym obozie Niemcy zapyta-
li się po prostu polskich jeńców kto 
ma jakie wykształcenie. Tatuś za 
pierwszym razem na ten apel się nie 
zgłosił. Dopiero za drugim razem — 
Niemcy nawet mieli o to pretensje, 
że dopiero za drugim — przyznał się 

do swojego doświadczenia w piekar-
nictwie. Został wtedy skierowany do 
pracy w jednej z orneckich piekarń, 
która była jedną z większych, lep-
szych, z tradycjami i której właści-
cielem był Niemiec. W tym czasie 
w Wormditt i w okolicach pracowali 
też inni Polacy — pracownicy przy-
musowi. Warunki obozowe pozwa-

lały im mimo wszystko na w miarę 
swobodne przemieszczanie się — na 
przykład mogli w niedziele chodzić 
do orneckiego kościoła. Szybko po-
znał się z innymi jeńcami z Polski, 
którzy też do kościoła co niedzielę 
przychodzili. I to tam, w tym kościele 
powstała ich taka grupka, do któ-
rej należał i tatuś, ale i jego przyszła 
żona, czyli moja mamusia…!

— A co Pani mama robiła w czasie 
wojny?
— Pracowała w szpitalu dla cho-

rych na gruźlicę w Wormditt. A tra-
fi ła tam po prostu z łapanki… Ale… 
Widocznie takie było przeznaczenie 
moich rodziców — wierzę w to.

— Tymczasem wciąż trwa wojna…
— Tak. Tatuś dalej pracuje w  tej 

piekarni u Niemca. A że jest bardzo 
pracowity, sumienny, ale i  wesoły, 
dowcipny i  ludzie do niego lgną 
— nawet Niemcy bardzo go lubią. 
Dlatego jak wspominał po wojnie, 
mimo tej niewoli nie mógł narze-
kać na swoje warunki. Całkiem 
dobry był też dla niego ten niemie-
cki pracodawca: wiedział, że po 
kościele tatuś spotyka się z innymi 
Polakami, dawał mu więc bochen-
ki chleba, które tatuś mógł rozdać 
swoim przyjaciołom. Inicjatorem 
tej „charytatywnej działalności” był 
ponoć tatuś, bo przecież wiedział, że 

wielu Polaków nie miało tak dobrze 
i większość po prostu przymierała 
głodem. Ale Niemiec też był w po-
rządku. Choć nie zawsze było kolo-
rowo. Nawet była tam taka sytuacja, 
że jakiś młody Niemiec cały czas się 
tam tych Polaków czepiał, wyzywał 
ich i uniemożliwiał normalną pracę. 
Denerwował ich po prostu. Przycho-
dził do piekarni czy gdzieś na nich 
czyhał i po prostu obrażał. Wtedy ta-
tuś i inni Polacy poskarżyli się temu 
właścicielowi piekarni, a ten zgłosił 
to na policję. Policja przyjechała, 
nawsadzała temu wyrostkowi kijów 
i się skończyło. A właściciel piekar-
ni podobno jeszcze zza ich pleców 
krzyczał: „to oni robią chleb dla 
naszych żołnierzy na froncie, a  ty 
mi przeszkadzasz, wyzywasz ich 
jeszcze…?”. 

— Historia z życia wzięta. I to tam, 
w tej orneckiej piekarni zastało Pani 
tatę wyzwolenie?
— Tak, 16 lutego 1945 został wy-

zwolony. W międzyczasie poduczył 
się niemieckiego i do tego stopnia 
zyskał zaufanie tego właściciela 
piekarni, że w chwili, gdy została 
ogłoszona ewakuacja Niemców 
z  Prus Wschodnich — on wraz 
z  żoną zaproponowali, czy może 
bardziej zasugerowali tatusiowi, by 
jechał wraz z nimi. By przed Ru-
skimi uciekł razem z nimi do Nie-
miec. Ale tatuś w tym czasie poznał 
i coraz większym uczuciem pałał do 
mamusi, spotykali się… Powiedział 
zatem, że nigdzie nie jedzie, że jest 
Polakiem i  zostaje tu. Potem, jak 
już Armia Czerwona weszła, miał 
przez znajomość niemieckiego wie-
le problemów… W  międzyczasie 
przecież tu trwały walki, lotnisko 
koło Ornety było zbombardowane 
i  ostatecznie wkroczyli Rosjanie. 
Wyzwolili… Ale gorzej, że tatusia 
rozdzielili z  jego wybranką. A  już 
kupił takie srebrne obrączki i zdą-
żyli się zaręczyć…!

— A jak się znalazł w Olsztynie?
— Jak inni Polacy, także tatuś 

wsiadł do pociągu towarowego 
w  Ornecie — i  jechał w  nieznane. 
Ze łzami w oczach, ale jechał… Do-
datkowo musiał pożegnać ukocha-
ną narzeczoną… Niby upragniony 
koniec wojny, ale to wszystko takie 
niewiadome było. I z tego pociągu 
z daleka zobaczył, że zbliżają się do 
jakiegoś miasta. A potem zobaczył 
tablicę z napisem Allenstein. Razem 
z innymi Polakami wysiadł więc na 
dzisiejszej stacji Olsztyn Zachodni. 
Zaraz potem każdy poszedł w swo-
im kierunku, a  tatuś wspominał, 
że poszedł wzdłuż dzisiejszej ulicy 
Grunwaldzkiej. Być może chciał 

Z piekarzami Kresowianki. St. Mituniewicz siedzi w środku

St. Mituniewicz za swoją pracę 
otrzymał liczne odznaczenia
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iść w kierunku starówki. I tak sobie 
szedł tym morzem ruin, szukając 
miejsca, w którym mógłby się za-
trzymać. Zaczął się przyglądać tej 
właśnie kamienicy, w której potem 
zamieszkał, z metalowymi, piękny-
mi wieżyczkami i tabliczką z napisem 
1897. Wszedł w bramę, skręcił i bar-
dzo się ucieszył, aż skakał z radości 
— bo wszedł, a tam piekarnia…! Pie-
ce, stoły, wszystko pozostawione, ale 
jakby gotowe do użycia…! Do tego 
stajnie i magazyny. Szybko znalazł 
urząd meldunkowy, zameldował 
się w Olsztynie. Zaproponowali mu 
nawet domek, bo przecież wszystko 
stało puste. Ale tatuś odmówił — bo 
już znalazł piekarnię. A potem ra-
zem z człowiekiem od meldunków 
znaleźli to mieszkanie, w  którym 
za kilka lat urodziłam się ja i moje 
rodzeństwo. 

— I tak w krótkim czasie zaczęła 
działać piekarnia „Kresowianka”. 
A jak się Pan Stanisław ponow-
nie spotkał ze swoja narzeczoną 
Bronisławą?
— Tatuś wiedział, że jego narzeczo-

na jest w Toruniu. Jeden z jego przy-
jaciół z wojennych czasów orneckich, 
Marian Strzelak, przyjechał raz do 
Olsztyna. Też wysiadł na Zachodnim 
i  też ruszył Grunwaldzką. Patrzy, 
a tam szyld: „Piekarnia Kresowian-
ka. Stanisław Mituniewicz”…! Jak 
potem wspominał — nogi się pod 
nim ugięły. Tatuś zaprosił go do 
domu i zwierzył, że wciąż nie wie, 
gdzie jest jego kochana Bronia. 
Zwłaszcza, że go wciąż swatali, bo 
tatuś był nie tylko zaradnym, ale 
i  przystojnym mężczyzną. „Co ja 
bym, Marian, dał, by tę moją miłość 
z czasów wojny odnaleźć…!” — tak 
podobno powiedział. Na co Marian 
oświadczył, że Bronia jest u siostry 
w Toruniu…!

— Tata chyba oszalał ze szczęścia…!
— Tak! Od razu zamknął pie-

karnię, podziękował swoim pra-
cownikom i wsiadł do pociągu do 
Torunia, a tam od razu udał się do 
urzędu meldunkowego. Szukać swo-
jej Broni Awinas, urodzonej w 1920 
roku w Grodnie. I tak się spotkali, 
choć mamusia nie przyjechała tak 
od razu do Olsztyna. Pobrali się 15 
października 1945 roku w olsztyń-
skiej katedrze.

— I szczęście rodzinne stało się też 
udziałem Pani rodziców. Przyszła 
na świat Pani, Pani siostra, brat… 
A jak radziła sobie „Kresowianka”?
— Do 1953 roku bardzo dobrze. 

Do dziś jako pamiątkę przechowuje-
my z synem liczne medale i dyplomy, 
które tatuś otrzymywał w nagrodę za 
swoją pracę, na przykład z wykona-
nie herbu Olsztyna w cieście. Sam 
zdobywał kolejne tytuły mistrzow-
skie, poszerzył działalność o cukier-
nictwo, kształcił też uczniów. Miał 
konie i sam jeździł po okolicy, by od 
Warmiaków kupować zboże, z któ-
rego następnie powstawała mąka 
na chleb — tak nawiązywał liczne 
znajomości, potem go zapraszali na 
wesela, dla wielu dzieci zostawał oj-
cem chrzestnym… Nawet troszeczkę 
grosza zaoszczędził i miał plany, by 
kupić piekarnię w Warszawie, gdzie 
po wojnie trafi ła część jego rodziny, 
i  wyprowadzić się z  Olsztyna. Ale 
właśnie w  1953 roku komuniści 
postanowili zlikwidować własność 
prywatną. Swoje zrobiła też reforma 

walutowa z 1950 roku — komuni-
styczne władze zabrały wtedy Pola-
kom 2/3 oszczędności. A ponieważ 
tatuś swoje oszczędności trzymał 
w domu — nawet nie można ich było 
wymienić… Wszystkie te oszczędno-
ści, a to było naprawdę sporo pienię-
dzy — po prostu spalił… Całą jedną 
noc palił to w piecu. I płakał. A po-
tem przyszli do piekarni panowie 
z kilofami i rozbili piec, a tatusiowi 
kazali się wynosić.

— Jak to?! Kto to był?!
— Komuniści. Ze służby bez-

pieczeństwa, może z UB… To były 
przecież ciągle czasy stalinowskie… 
Wszystkie prywatne zakłady w Ol-
sztynie zostały zamknięte, a  moi 
rodzice właściwe zostali z niczym. 
Tatuś musiał znaleźć pracę. Szczęśli-
wie jednak spotkał człowieka z nowo 
powstałej wtedy Wyższej Szkoły Rol-
niczej, który poradził mu, by się tam 
właśnie zgłosił. I tak został zaopa-
trzeniowcem w WSR. 

— Zmieniło go to? Zabiło jego zapał?
— Nie, właśnie nie. Pracę na WSR 

traktował jako trochę przymusową 
i tymczasową. Cały czas szukał już 
nie piekarni, ale cukierni — w mię-
dzyczasie został przecież mistrzem 
cukiernictwa. Specjalizował się 
w tortach bezowych. Na Chełmiń-
skiej miał w tzw. ajencji swoją cu-
kiernię. Został egzaminatorem 
państwowym piekarzy i ciastkarzy. 
Działał w cechu piekarzy, w czasie 
uroczystości nosił nawet sztandar 
cechu piekarzy i ciastkarzy. 

— Jakim człowiekiem był Stanisław 
Mituniewicz?
— Zaradny, towarzyski. Pamię-

tam z czasów dzieciństwa, młodości 
i kiedy już byłam mężatką — tatuś 
wszystkich swoich znajomych do 
naszego mieszkania, bo był nie-
samowicie gościnny. Wszystkie 
święta były bardzo rodzinne, nawet 
nasi sąsiedzi gościli u nas i świętowa-
liśmy przy jednym stole. Był bardzo 

wierny wszelkim tradycjom i rodzi-
nie. I mówił z charakterystycznym, 
wschodnim akcentem, wręcz z takim 
pośpiewem. No, i bardzo kochał ma-
musię i to mimo faktu, że ona wiele 
lat tak ciężko chorowała…

— Zrobił w życiu, dla ludzi bardzo 
wiele dobrego — mówi Radosław 
Szleszyński, wnuk Stanisława Mitu-

niewicza, który wprawdzie urodził 
się jeszcze przed śmiercią Dziad-
ka, ale nie zdążył go poznać. — Był 
człowiekiem poważanym, nie tylko 
w  swoim cechu. Wykształcił wie-
lu uczniów. Kilka razy spotkałem 
piekarzy, którzy opowiadali mi, jak 
u Dziadka właśnie zdobywali wiedzę 
o  pieczeniu chleba lub pracowali 
razem z nim w „Kresowiance”. Mnie 
mój Dziadek napawa dumą. To on 
odbudowywał Olsztyn ze zgliszcz 
po wyzwoleniu. Stanowi też część 
historii Polski — pochodził z Kre-
sów, a po wojnie nie mógł już swoich 
rodzinnych stron nawet odwiedzić. 
Tyle się mówi o wypędzonych Niem-
cach z naszych stron — a przecież 
nasi rodacy też musieli po II wojnie 
światowej zostawić wszystko to, co 
od pokoleń tam budowali, i w byd-
lęcych wagonach przyjechać w zu-
pełnie nieznane strony. Dla mnie 
Dziadek jest też wzorem rzemieślni-
ka — z dumą kontynuuję te tradycje.

 Magdalena Maria Bukowiecka

Od autorki:

To historia na wskroś niesamowita. 
Niesamowite były losy Stanisława Mi-
tuniewicza. Niesamowita była historia 
„Kresowianki” i początków olsztyńskie-
go piekarnictwa, potem także cukierni-
ctwa. A wszystko to okraszone jeszcze 
jedną niesamowitością. Otóż Hanna 
Szleszyńska, córka Pana Stanisława 
— całe pięć lat stanowiła nader istotny 
element mojej biografi i: była mianowi-
cie moją wychowawczynią i panią od 
polskiego w Szkole Podstawowej nr 15 
w Olsztynie…! 
Zdjęć, które tu widnieją, dotykałam 
osobiście, a niektóre oglądałam 
nawet przez lupę. To samo dotyczy 
dokumentów i innych pamiątek. Do 
tego Pani Hania podarowała mi jedną, 
znalezioną gdzieś na dnie szufl ady 
etykietkę „Kresowianki”, z adresem 
piekarni i gramaturą chleba. Wiem, 
że dla Pana Radosława, wnuka Pana 
Stanisława te etykietki to jak relikwia. 
I ja to rozumiem. Tym bardziej cieszę 
się, że córka i wnuk naprawdę Wyjątko-
wego Człowieka dopuścili mnie do tej 
historii i swoich wspomnień. Dziękuję, 
bo dla mnie zarówno ta etykietka, jaki 
i wszystkie wspomnienia o Stanisławie 
Mituniewiczu — to też relikwie. 

Tort bezowy — Stanisław Mituniewicz przygotował go specjalnie na wesele córki Hanny

Ze sztandarem Cechu Piekarzy, w czasie procesji Bożego Ciała, 
pod olsztyńską katedrą

Z czasów niewoli niemieckiej, jako jeniec 
polski, z numerem identyfi kacyjnym

WormdittOrneta, czasy niewoli niemieckiej, St. Mituniewicz pierwszy z prawej

Fo
t.

 a
rc

h
iw

u
m

 p
ry

w
a

tn
e

Fo
t.

 a
rc

h
iw

u
m

 p
ry

w
a

tn
e

Fo
t.

 a
rc

h
iw

u
m

 p
ry

w
a

tn
e

Fo
t.

 a
rc

h
iw

u
m

 p
ry

w
a

tn
e

eprasa.pl 52eead40d9



8
L U D Z I E

WA R M I I  I  M A Z U R

r d o: Dane Urz du Statystycznego w Olsztynie

Wiek 
przedprodukcyjny produkcyjny poprodukcyjny

r d o: Dane Urz du Statystycznego w Olsztynie

W okresie 2000�

�

2 0 22 20 0

0 2

3 0 0

2 3
2 23 2

0

0

20

30

0

0

0

0

0

0

00

2000 200 20 0 20 2020 2023

eprasa.pl 52eead40d9


