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Dlaczego w polskich szkotach zabraknie wkrotce nauczycieli?

yimoga
sielwyludniacBrakimtodych
nauczycieli'przy/tablicy/sprawia;
ze w'zawodzie wcigz/czynniisa
emeryci. Dzisiaj $redniaiwieku
nauczycielek w Polsce to/45 lat,

nauczycieli — 47 lat:

FOT. Al

Krajewo

Zubry przyclqgajq

A

Y Ponad 27 tys. osob dotqd odw1edzﬁo

N= otwartg w marcu br., pokazowg zagrodq
—  zubrow przy ul. Krajewo w Mtawie —

~ poinformowat nas jej kierownik Jacek

3 % Folborski.

2 o Bylito nie tylko mieszkafcy okolicz-

S mmmmm O N1yCh miejscowosci, ale i innych regionéw

§ ——9% Polski, m.in. Kielc, Warszawy i Gdanska,

== atakze Hiszpanii - turysci indywidualni
% igrypy zorganizowane, w tym czlonko-
o Wie klubow seniora i ludzie niepetno-
== o sprawni. Niektorzy zatrzymywali si¢
———"" tutaj w drodze na Wybrzeze, Mazury
czy Warmig. (kj)
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100. lat Pani Heleny
taczynskiej
100 lat temu,
14 czerwca 1924
r. w Zasoniu,
wsi polozonej,
jak sama nazwa
wskazuje, nad
rzekg Sona, koto
Nowego Miasta,
w rodzinie Adama
i Julianny Kurtow-
skich, na Swiat przyszia Helena.
Dzisiaj, po stu latach, wykonuje pod-
stawowe czynnoSci z pewnym trudem,
ale nieraz i samodzielnie porusza si¢
po mieszkaniu. Ma dobry wzrok, sama
bez wigkszego problemu podpisata sie
ostatnio na urzedowych dokumentach.
Kobieta serdeczna, mita, cho¢ raczej
niewylewna co do wspomnief, nie zato-
wala i dalej nie zaluje dobrego stowa
i serdecznych gestow. PS
Czytaj na str. 9

iczba emerytowanych nauczycieli, wcigz aktywnych
zawodowo, z roku na rok wzrasta. W 2024 r. kobiet-
-nauczycielek powyzej 61 lat byto juz 5,10 proc. ogo-
tu pracujgcych w tym zawodzie. Tylko w 2023 r. do
przedszkoli ijszkot wrocito 25 tys. nauczycieli emerytow.
Dlaczego takssie dzieje?

D a
' Czytaj

. nastr. 6

Jak bedzie wygladata polska szkota za kilka lat?

Liber Mazovia 2024
Ksiazke roku napisano
2ernicach

,Historia
szkolnictwa m
w Czerni- [ |ber Mazovia
cach Boro-

wych: 100-lecie szkoly podstawowej
oraz ,,Na zywe kamienie” - to ksigzki,
ktdre zostaly wyr6znione podczas XIIT
edycji nagrody Liber Mazovia przy-
znawanej od 2010 r. przez Tygodnik
Ciechanowski dla wydawnictw takich
jak: monografie miejscowosci, placo-
wek oSwiatowych i kulturalnych, bio-
grafie znanych postaci (urodzonych
Ww naszym regionie lub z nim zwigza-
nych), pamiQtniki, dzienniki, relacje
i opracowania historyczne dotyczace
potnocnego Mazowsza. Od ubieglego
roku wyroznienia otrzymuja rowniez
opowiadania, powiesci, zbiory legend
ipoezja, ktorych tematyka badz autorzy
zwigzani s3 z regionem. ES, KB
Czytajna str. 5

W PANS o otytosci jako pandemii
XXI wieku

.Lrébmy cos dobrego"

14 czerwca
w Pafistwowej
Akademii Nauk
Stosowanych
im. Ignacego
Moscickiego
w Ciechano-
wie, w auli przy ul. Wojska Polsklego
51, odbylo si¢ sympozjum pod nazwa
,,Otyloéé — Pandemia XXI wieku”.
Otytos¢ okresla si¢ czgsto jako pande-
mie, ze wzgledu na liczbe osob dotknig-
tych choroba i na szybkos¢ jej rozprze-
strzeniania. Jak podaje serwis Minister-
stwa Zdrowia, wedtug danych Centrum
Badan Opinii Spotecznej z 2019 roku,
choruje na nig az 21% dorostych Pola-
kow. W poréwnaniu z rokiem 2014 jest
to wzrost o 4 punkty procentowe. Jest
to choroba, ktorg trzeba leczyc.
RK
Czytaj na str. 8

W bezwietrzny dziefi zerwato
dach z budynku ustugowo-
gospodarczego

Zad2|W|a 3ca sytuacja
w Lu ow

= Wl .
Dach przy drodze Lubowidz-Galumin

Nikt nie jest pewien jak do tego
doszto. Dziefi moze nie byt najcieplej-
szy, ale bylo stonecznie, bezwietrznie,
nie bylo burzy. Mimo to az 240 metréw
kwadratowych poszycia dachowego
wyladowato na drodze. kuj

Czytajna str 17

Dlaczego mtawski

szpital jest deficytowy?
Rada Powiatu podjeta uchwate,
w ktorej ,,negatywnie ocenila sytuacje
ekonomiczno - finansowa Samodziel-
nego Publicznego Zaktadu Opieki Zdro-
wotnej na podstawie sporzadzonego
raportu za rok obrotowy 2023 i progno-
zy sytuacji ekonomiczno — finansowej na
lata 2023-2026”. Co si¢ za tym kryje?
Kj)
Czytajna str 12

Chciatem pomagac
ludziom

Rozmawiamy ze Szczepanem
Gwiazdowskim z Milewa, przez 55 lat
strazakiem OSP w Sochocinie, z zami-
fowania muzykiem. PB

Caty wywiad na str. 9

W kuluarach trwaja spekulacje

Kto zostanie prezesem"

Obecnie
funkcje prezesa
Zurominskich
Zaktadow
Komunalnych
wcigz jeszcze
petni Wojciech
Kwiecinski, ale
ruszyt konkurs
na to stano- |
wisko. Do 10
czerwca mozna byto sktada¢ oferty
swoich kandydatur. Wptynely juz oferty
9 kandydat6w, ktorych dane, ze wzgledu
naich prawng ochrone, nie sg udostep-
niane. Kuj

Czytaj na str. 14
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Mtawa. Z sesji Rady Miasta

JSpiecie” podczas obrad

Podczas ostatnich obrad rady
w Mtawie, 12 czerwca, doszto
do dosy¢ ostrej wymiany zdan
miedzy bytym burmistrzem,
obecnie radnym, Stawomirem
Kowalewskim, a aktualnym
wtodarzem miasta, Piotrem
Jankowskim.

Byly burmistrz pytat m.in. swoje-
go nastepee o efekty spotkania wladz
miasta z marszatkiem wojewodztwa,
Adamem Struzikiem, w sprawie obwod-
nicy zachodniej Mfawy. Piotr Jankow-
ski potwierdzil, ze takowe si¢ odbylo
i wkrotce powinna ruszy¢ inwestycja.
Na to radny S. Kowalewski zarzucit

mu brak konkretow w tejze odpowiedzi
idodat, ze wedlug jego wiedzy, budowa
nowej drogi nie ma petnego zabezpie-
czenia finansowego 1 moga by¢ proble-
my z jej rozpoczeciem w najblizszych
miesigcach. Burmistrz w odpowiedzi
podat konkrety, zZe trwa obecnie przetarg
ogloszony przez samorzad wojewddz-
twa mazowieckiego, pojawily si¢ w nim
dodatkowe pytania ze strony chetnych
do realizacji inwestycji i rozstrzygnigcie,
czyli wylonienie wykonawcy ma nastapic
3 lipca br.

Byly burmistrz, bardzo aktywny
w koficowym punkcie obrad, czyli wol-
nych wnioskach, zapytaniach, interpela-
cjach, ztozyt takze propozycje, aby sesje
miejskiego samorzadu rozpoczynaly sig

o godzinie 18.00, a nie jak dotychczas
0 13.00. Wedtug niego, wielu miesz-
kancow , w tym tez radnych, ma liczne
obowiazki w ciagu dnia, w tym zwigzane
7 praca, wigc pOZniejsze rozpoczynanie
obrad byloby korzystniejsze.
Przewodniczacy rady, Filip Kowal-
czyk, ktory zasiadat w tym gremium
w poprzedniej kadencji, nie kryt zasko-
czenia i zdziwienia pomysiem radne-
go Kowalewskiego. Przypomnial, ze
w poprzedniej kadencji nierzadko byly
wielogodzinne sesje, trwajace nawet 6-8
godzin. Poza tym, w obradach uczest-
niczg pracownicy urz¢du miasta, wiec
oznaczaloby to dodatkowe koszty dla
miasta w postaci wyplaty nadgodzin
dla urzednikow. W.D.

Zfohka nie widac, ale powstaje

0d wrzes$nia 2025 r. ztobek
miejski w Ciechanowie przyjmie
pierwszych najmfodszych
ciechanowian. Przypomnijmy,
ze nowa placéwka oswiatowa
powstanie przy ulicy Prymasa
Tysigclecia, na miejskiej
obwodnicy. W pierwszym roku
zaprosi w swoje progi setke
dzieci. Ma by¢ wsparciem dla
rodzicow, ktorzy wracaja do
aktywnosci zawodowej po
urlopach macierzynskich.

Mimo ze na placu budowy wcigz nie
widac zadnego budynku, to budowa jest
na zaawansowanym etapie. Wszystko
dlatego, ze inwestycja realizowana jest
z wykorzystaniem technologii modu-
fowej. Oznacza to, ze czg¢S¢ obiektu
wykonywana jest w fabryce, z dala
od Ciechanowa. Na ukoniczeniu jest
juz 26 z 28 modutdéw budynku. Zwie-
raja one m.in. Sciany dziafowe, okna,
drzwi, instalacje techniczne (wodne,
kanalizacyjne, elektryczne, centralnego

FOT. UM W CIECHANOWIE

ogrzewania) i elementy wyposazenia
czesci sanitarnych.

Ztobek bedzie miat 1100 metréw
kwadratowych powierzchni. Placowka
bedzie miafa przestronne oddzialy dla
dzieci, pelne zaplecze gastronomiczne
oraz przestrzen do zabaw na zewnatrz.
Wartos$¢ inwestycji to 15,5 mln zt. Wia-
dze miasta pozyskaty dofinansowanie
na realizacj¢ zadania z Krajowego Pla-

Nietrzezwi kierowca i rowerzysta

Ponad 1,5 promila mieli
zaréwno kierowca samochodu
jak i rowerzysta. Obaj zostali
zatrzymani przez ciechanowskich
policjantow.

Kierowca forda juz stracit uprawnie-
nia do kierowania mezczyZnie grozi kara
do 3 lat wigzienia, zakaz prowadzenia
pojazdow i wysoka grzywna. Rowerzy-
Scie za kierowanie w stanie nietrzezwo-
Sci grozi kara aresztu albo grzywny nie
nizszej niz 2,5 tys. z1.

W piatek 14 czerwca w Ciechanowie
na ul. Zamkowej kierujacy samochodem
ford stracit panowanie nad pojazdem
zjechat do rowu i uderzyt w przepust
drogowy. Samochodem kierowat 60-let-
ni mieszkaniec Ciechanowa. Megzczyz-
nie pomocy udzielili medycy z ciecha-
nowskiego szpitala. Natomiast poli-
cjanci wyczuli od mezczyzny alkohol.

Badanie wykazato ponad 1,5 promila
w jego organizmie. 60-latek spedzit noc
w policyjnym areszcie, po wytrzezwieniu
uslyszat zarzuty.

Kolejny pijany kierowca zostat
zatrzymany w sobote (15 czerwca) tym
razem byt to rowerzysta. Funkcjonariu-
sze z Posterunku Policji w Glinojecku
w m. Sulerzyz zatrzymali 49-letniego
rowerzyste. Badanie alkomatem 49-let-
niego mieszkarnca pow. ciechanowskie-
go wykazalo prawie réwniez ponad 1,5
promila alkoholu.

Za przestepstwo kierowania pojaz-
dem mechanicznym w stanie nietrzez-
wosci grozi im kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci, zakaz prowadzenia pojazdow
minimum na 3 lata oraz wysoka kara
pieni¢zna. Kierowanie w stanie nie-
trzezwosci rowerem to wykroczenie za
ktore grozi kara aresztu albo grzywny
nie nizszej niz 2500 zlotych.

er

nu Odbudowy, z programu Fundusze
Europejskie dla Rozwoju Spotecznego
finansowanego ze srodkdw Europej-
skiego Funduszu Spotfecznego Plus
w ramach perspektywy finansowej UE
na lata 2021-2027 oraz od samorzadu
Mazowsza z  Instrumentu wsparcia
zadan waznych dla rownomiernego

rozwoju wojewodztwa mazowieckiego”.
er

Kobiety
W armil

Women of NATO - to projekt
zainicjowany przez

5 Mazowiecka Brygade Obrony
Terytorialnej w Ciechanowie
zainaugurowany konferencjg
w marcu br.

Omawiano wowczas role i pozycije
kobiet-zolnierzy w sitach zbrojnych
Polski oraz armii sojuszniczych. Kolej-
ne spotkania odbyly si¢ w kwietniu i w
miniony weekend. W sobote 15 czerwca
w PCKiSz w Ciechanowie odbyla sie
naste¢pna konferencja Women of NATO
- zobowigzanie i wyzwanie.

Kazda z organizowanych konferen-
cji ma swdj temat przewodni. I tak na
wiosn¢ omawiano zagadnienia zwia-
zane z opieka nad poszkodowanymi.
Dyskutowano m.in. o zagrozeniu zycia,
ostrzale, presji czasu, instynktownym
dziafaniu - bo tak wyglada specyfika
stuzby ratownika medycznego na polu
walki. Wsrod zaproszonych gosci zna-
lazly si¢ kobiety petniace stuzbe woj-
skowa w amerykanskiej armii, obecnie
stacjonujace w ramach Batalionowej
Grupy Bojowej eFP Poland w Bemo-
wie Piskim, studentki pielegniarstwa
i pedagogiki PANS oraz uczennice klas
mundurowych I LO CN-B im. Polskich
Spadochroniarzy w Ciechanowie.

28-latek z sgdowym zakazem uciekat przed policjg

Probowat potracic policjanta

Zatrzymany po poscigu 28-latek
miaf sadowy zakaz prowadzenia
wszelkich pojazdéw
mechanicznych. Mezczyzna

nie zatrzymaf sie do kontroli
drogowej i prébowat potracic
policjantow. Trafit juz

do policyjnego aresztu.

Te wydarzenia rozegraty si¢ miniony
piatek, 24 czerwca, tuz po godz. 12.00
dyzurny Komendy Powiatowej Policji
w Przasnyszu zostal poinformowany
o0 tym, Ze policjanci mtawskiej drogowki
prowadza poscig za kierujgcym oplem,
ktory nie zatrzymat si¢ do kontroli dro-
gowej i kieruje sie w strong Przasnysza.
Dyzurny o zdarzeniu poinformowat
podlegte mu patrole, w tym réwniez
wspolny patrol z Zandarmeria Woj-
skowa.

- Kierujacy oplem, w rejonie starego
miyna, chcac unikna¢ zatrzymania na

policyjnej blokadzie, najpierw uderzyt
w policyjny radiow6z, a nastepnie kon-
tynuujac ucieczke usitowat potraci¢
policjanta — méwi asp. szt. Krzysztof
Biaszczak z KPP w Przasnyszu. - Po
ominigciu pierwszej blokady, 28-latek
kontynuowat niebezpieczna jazde ulica
Pitsudskiego, a po przejechaniu kilku-
set zostaf zablokowany radiowozem
Zandarmerii Wojskowej i jadacych tuz
za nim policjantow miawskiej drogow-
ki. Podczas zatrzymania me¢zczyzny
policjanci zmuszeni byli wybi¢ szybe
w oplu, poniewaz kierowca zamknat
sie w samochodzie i nie chcial z niego
wyjsC. 28-latek zostat zatrzymany i trafit
do policyjnego aresztu.

W niedzielg na wniosek prokuratury,
Sad Rejonowy w Przasnyszu aresztowat
28-letniego mieszkarnca Wielbarka na 2
miesigce. MezezyZnie grozi teraz kara
do 10 lat wigzienia.

zet

Jedna niedziela na ,,si6demce” w gminie Zatuski

Gztery kraksy na 8 samochodow

W niedziele, 16 czerwca br.
okoto godz. 8.06, na wysokosci
miejscowosci Szczytno gm.
Zatuski, na remontowanym
odcinku drogi DK7, doszto do
zdarzenia drogowego z udziatem
5 samochodéw osobowych.

Ze wstepnych ustalen wynika, ze
kierujacy peugeotem 60-latek z pow.
siedleckiego jadac w kierunku Gdan-
ska, zmieniajac pas ruchu z prawego
na lewy, uderzy! w jadaca lewym pasem
cupre, ktorg kierowata 61-latka z pow.
bialskiego. Nastepnie peugeot uderzyt
w znajdujacego si¢ na prawym pasie
ruchu forda kierowanego przez 53-latka
a ten w poprzedzajacego go seata, kto-
rym kierowat 21-latek, obaj z pow. plon-
skiego oraz stojace na poboczu drogi
BMW. Na szczgscie uszkodzeniu ulegly
tylko pojazdy, a zadna z 0s6b bioracych
udziat w zdarzeniu nie odniosta obrazeni.

Okolo godz. 11.30 na DK7 na wyso-
kosci miejscowosci Kroczewo gm. Zatu-
ski kierujagcy BMW 21-letni mieszkaniec
powiatu plofiskiego, jadac w kierunku
Gdarnska, na tuku drogi stracit pano-
wanie nad autem i wjechat do przy-
droznego rowu. Mlody mezczyzna nie
odniost obrazen.

Okolo 20.10 na na wysokosci Zatusk
dachowato osobowe mitsubishi, ktorym
podrézowaly 3 osoby. Z policyjnych
ustalent wynika, ze 62-letni kierowca
auta, jadac w kierunku Warszawy, na
fuku remontowanego odcinka drogi
stracit panowanie nad pojazdem. Mit-
subishi wypadlo z drogi i dachowato.
Kierowca ani pasazerowie nie odnie-
§li powazniejszych obrazen. 62-latek,
mieszkaniec pow. grodziskiego zostat
ukarany za spowodowanie ,,zagrozenia
bezpieczenstwa w ruchu drogowym”.

Okoto godz. 22.20 na tej samej tra-
sie 1 w tej samej gminie, na wysokoSci
miejscowosci Sobole 68-latek kieruja-
cy suzuki, jadac w kierunku Warszawy,
na tuku drogi stracit panowanie nad
autem. Pojazd wjechal na pas wylaczo-
ny z ruchu i uderzyt w metalowy stup.
Kierowcy, mieszkaficowi Warszawy, nic
si¢ nie stafo.

Policja przypomina, ze w wielu miej-
scach na DK7 biegnacej przez teren pow.
plofiskiego trwaja prace budowlane.
Kierowcy powinni zachowac szcze-
g06Ina ostroznos¢, bacznie przygladac
si¢ oznakowaniu na drodze i tablicom
informacyjnym, a takze stosowac si¢ do
ograniczen predkosci.

zet

Interesujgco bylo rowniez podczas
ostatniego spotkania w ramach Women
of NATO. Na scenie PCKiSz oraz wsrdd
zaproszonych gosci znaleZli si¢ eksperci
reprezentujacy stuzby wojskowe i spe-
cjalne. Wystapily tez osoby cywilne zwig-
zane z bezpieczefistwem i obronnoscia.
Wsrod prelegentow znaleZli si¢ takze
pierwszy porucznik Logan Dougher-
ty, zolnierz armii amerykanskiej, ptk
Andrzej Kruczynski, byty oficer GROM-
-u, drugi porucznik Amanda Smart, stu-

7aca w armii amerykanskiej. Oficjalnego
otwarcia konferencji dokonat gen. bryg.
dr Krzysztof Stariczyk, dowodca Wojsk
Obrony Terytorialne;.

W ramach wspolnego dziatania
odbywac si¢ bedg szkolenia, zawody
sportowe oraz inicjatywy, ktéra przy-
bliza mieszkaficom i lokalnej spofecz-
nosci specyfiki stuzby wojskowej kobiet
w WOT-ach oraz armiach sojuszniczych
stacjonujacych w Polsce.

erm
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Koncerty i imprezy plenerowe na powitanie lata

Miasto zaprasza na Dni Ciechanowa

DN
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BLONIA TaMKDWE
KEGHCERTY 0D

W pierwszy weekend wakacji w Ciechanowie
czeka nas moc wydarzen kulturalnych i imprez.

Na bfoniach zamkowych wystapia gwiazdy polskiej
sceny muzycznej: Oskar Cyms, Viki Gabor, Lanberry,
Poparzeni Kawa Trzy i Feel. Przed ratuszem
odbedzie sie Silent Disco. Atrakcje dla
najmtodszych, mtodziezy i dorostych przygotowat
Park Nauki Torus, ktory zaprasza na Piknik
Ekologiczny. Ruszy sezon kapielowy na ,,Krubinie”

i miejskim odkrytym basenie.

rzez trzy dni (od 20 do 22 czerwca) mieszkancy i turysci
beda wspolnie Swietowac otwarcie wakacji w ramach
Dni Ciechanowa. Imprezy rozpoczynajace letni sezon
w miescie sg oferta dla ciechanowian, ktérzy na miejscu
mogg skorzystac z ciekawej oferty kulturalnej. Jednoczes$nie
przyciagaja przyjezdnych, dzigki czemu wspieraja lokalnych
przedsigbiorcow z branzy turystycznej i gastronomiczne;.

W tym roku nie zabraknie atrakcji, na ktore czekajg miesz-
kancy - przede wszystkim plenerowych koncertow na btoniach
Zamku Ksigzat Mazowieckich, ktére w minionych latach gro-
madzily rzesze fanow polskich przebojow. Muzyczna nowoscia
bedzie Silent Disco przed ratuszem. Z kolei w Parku Nauki
Torus czekaly bedg wydarzenia w ramach Pikniku Ekolo-
gicznego. Na zakonczenie roku szkolnego tradycyjnie prezy-
dent Ciechanowa Krzysztof Kosifiski wreczy najzdolniejszym
uczennicom i uczniom nagrody za najlepsze wyniki w nauce
i osiggnigcia artystyczne.

W tym roku wydarzenia integruja-
ce spoleczno$¢ miasta rozpoczng si¢
w czwartek (20 czerwca). O godz. 18.00
w koSciele farnym odbedzie sie msza Sw.
w intencji mieszkancow.

Silent Disco przed
ratuszem

21 czerwca (piatek) o godz. 21.00
przed ratuszem rozpocznie si¢ plene-
rowa impreza z muzykg w stuchaw-
kach i tanicem. Podczas Silent Disco
jednoczesnie zagra trzech DJ6w. Kazdy
z uczestnikow sam wybierze muzyke,
do ktorej bedzie si¢ bawit: hity disco,
polskie przeboje lub wspotczesny rap.
Aby wypozyczy¢ stuchawki nalezy mie¢
ze sobg dowdd osobisty. Jedna osoba
bedzie mogla wypozyczy¢ do 6 par stu-
chawek. Wstep jest bezptatny.

Piknik Ekologiczny
w Parku Nauki Torus

W sobote (22 czerwca) miedzy godz.
11.00 a 17.00 pod wiezg ciSnien bedzie
mozna dowiedzieC si¢ wigcej o stylu
zycia w duchu less waste, a przy tym
ciekawie spedzic czas.

la dzieci przygotowano sto-

iska edukacyjne, warsztaty

(las w stoiku, hotele dla owa-

dow, ekozabawki, wyplatanie
kwietnikdw, makramy), gry i animacje.
0O godz.12.00 odbedzie si¢ spotkanie
autorskie z Marzeng Filipczak - autor-
ka ksiazek przyrodniczych dla dzieci.
Organizatorzy zachecaja réwniez do
tego, by przyniesc¢ ksiazki i rosliny kto-
re bedzie mozna wymieni¢ z innymi
uczestnikami pikniku. Z kolei Bank
Zywnosci w Ciechanowie przygoto-
wuje stoisko edukacyjne poSwiecone
gotowaniu zero waste.

Swoje dziatania proekologiczne
zaprezentuja miejskie spotki. Na ich
stoiskach odbedzie si¢ wiele gier, zabaw
oraz badanie jakoSci ciechanowskiej
kranéwki. Uczniowie Zespotu Szkot nr
1 w Ciechanowie zaprezentuja przygo-
towane przez siebie prototypy urzadzen
wytwarzajacych prad z OZE. Ponadto
na pikniku bedzie mozna zobaczy¢ dro-
na badajacego jakoS¢ powietrza i uzy-
ska¢ informacje dot. wymiany Zrodet
ciepla na ekologiczne w ramach pro-
gramu ,,Czyste powietrze”.

Scena muzyczna na
btoniach zamkowych

W drugiej potowie dnia w sobote (22
czerwca) odbedzie si¢ pie¢ plenero-
wych koncertéw znanych wykonawcow
izespolow muzycznych. Impreza ruszy
0 godz. 16.00. Na bloniach znajdzie si¢
strefa rekreacyjna i gastronomiczna oraz
atrakcje dla dzieci.

0 godz. 16.45 na scenie wystapi
Oskar Cyms, o godz. 17.45 Viki
Gabor, 0 godz. 19.15 Lanberry,
0 godz. 20.30 Poparzeni Kawa
Trzy, a 0 godz. 21.30 Feel.
Wstep na wszystkie koncerty
jest otwarty.

W czasie koncertow wreczone zostang
nagrody prezydenta Ciechanowa dla
najzdolniejszych uczniéw, ktdrzy roz-
wijaja swoje talenty i mogg pochwali¢
si¢ osiagnieciami artystycznymi.

Po ostatnim koncercie Afterparty
organizuje Klubokawiarnia W18. Zagra-
ja: DJ Piter Parker oraz Mrowa. Wstep
jest bezplatny.

Sezon kapielowy

Od 22 czerwca (sobota) teren miej-
skiego kapieliska na ,,Krubinie” bedzie
objety dozorem ratownikow, otwarte
zostang punkty gastronomiczne. Kapie-
lisko bedzie funkcjonowato codziennie
od godz. 11.00 do 19.00. W wakacyjne
soboty i niedziele mieszkaficy Ciechano-
wa beda mogli bezptatnie wypozyczac
kajaki i rowery wodne.

owniez od 22 czerwca czynny

bedzie miejski odkryty basen

przy ul. Kraszewskiego, gdzie

ekreacje w wodzie urozmaici

plywajacy tor przeszkod i zjezdzalnie.

Przy niecce znajduje si¢ trawiasty teren

do wypoczynku, mozna tez skorzystac
7 lezakow.

Godziny otwarcia beda takie jak
w ubieglym roku (11.00-19.00). Bez
zmian pozostang ceny biletow wstepu
(normalny 7 zt, ulgowy 5 z1). Grupy
powyzej 15 0sob z opiekunem moga
skorzysta¢ z biletu wspolnego ze
znizka (4 zi/osoba, opiekun: bezplat-
nie). Do 50% znizki uprawnia Karta
Duzej Rodziny.

AZ

Ruszyla hudowa alternatywnych
irog dojazdowych do Szpitala

Miasto rozbudowuje infrastrukture
komunikacyjna na osiedlu ,,Powstancéw
Wielkopolskich”. Dwie nowe drogi

beda bezpieczng alternatywa dojazdu
karetek pogotowia na SOR, usprawnig
tez komunikacje w sasiedztwie nowo
powstajacych budynkéw wielorodzinnych
i najwiekszej z miejskich szkét. Powstang
tam kolejne trasy rowerowe, chodniki
oraz oswietlenie. Na realizacje tej
inwestycji ratusz pozyskat ponad 11 min
zt dofinansowania.

Miasto rozpoczgto nowa inwestycje. Dwie nowe
jezdnie poprowadzg do Specjalistycznego Szpi-
tala Wojewodzkiego w Ciechanowie od strony ul.
Puttuskiej oraz od ul. Opinogorskiej. Podczas ich
budowy dodatkowo powstang bezpieczne Sciezki
rowerowe, chodniki i oSwietlenie. Nowa infra-
struktura ufatwi komunikacj¢ m.in. mieszkaficom

licznych budynkéw wielorodzinnych, w tym trans-
port dzieci do pobliskiej Szkoly Podstawowej nr 3.

Rozwdj tej czesci miasta jest bardzo intensywny.
W sgsiedztwie szpitala powstajq nowe mieszka-
nia, cow dluzszej perspektywie zasadniczo zmieni
dynamike komunikacji na osiedlu. Realizujemy
inwestycje by zagwarantowac bezpieczeristwo trans-
portu pacjentow, a jednoczesnie zadbac o to, by
przemieszczanie mieszkaricow na co dzien bylo
komfortowe” — podkresla prezydent Ciechanowa
Krzysztof Kosinski.

Prace zajma rok. Wykonuje je firma GUTRUK,
ktdra rozpoczela realizacje robot w okolicach szpi-
tala od strony ul. Powstancow Wielkopolskich. Na
realizacje inwestycji miasto pozyskato finansowanie
w formie dotacji z budzetu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego na kwote 11 093 773,19 zI, z podziatem
na lata 2024-2025.

B S g =,
AZ  powstang nowe oswietlone drog




4 18 czerwca 2024 r.

AKTUALNOSCI

TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 25

Sonda , Tygodnika”

Babciowe - prawtziwa pomoc czy niekoniecznie?

Ustawa ,, Aktywny rodzic” z 15
maja br. przygotowana przez
Ministerstwo Rodziny, Pracy

i Polityki Spotecznej uzyskata
podpis prezydenta. Wkrétce
wielu rodzicéw bedzie mogto
skorzystac z nowych Swiadczen.

Whioski o ich przyznanie bedzie moz-
na sktada¢ do ZUS od 1 pazdziernika
br. Ustawa przewiduje wprowadzenie
do systemu trzech Swiadczef wspieraja-
cych rodzicow w aktywnosci zawodowej
oraz w wychowywaniu i rozwoju mafego
dziecka. Sa to: ,,aktywni rodzice w pra-
cy”, ,aktywnie w ztobku” i ,,aktywnie
wdomu”. Swiadczenie ,,aktywni rodzi-
ce w pracy” nazywane ,,babciowym”
wyniesie 1500 zt miesi¢cznie na czas
24 miesiecy — od 12 miesigca zycia
dziecka do ukoficzenia przez niego 35
miesigca. Wieksze wsparcie otrzymaja
rodzice i opiekunowie dzieci z niepet-
nosprawnosciami. Wyniesie ono 1900
7zt miesiecznie.

Podkresla sie, ze to od rodzicow
bedzie zalezalo na co przeznaczg te
Srodki — beda mogli np. sfinansowac
z nich opieke sprawowana przez babcie
(w tym emerytke) na podstawie umowy
uaktywniajacej (to jest umowy zawiera-
nej z niania).

Mimo ze sama nazwa wskazuje, jako-
by babciowe miato by¢ przeznaczone
na wynagrodzenie dla babci czy inne-
go cztonka rodziny, to jednak mozna
przeznaczy¢ je na: oplate za ztobek,
wynagrodzenie dla niani, optate za
klub dziecigcy.

Nie ma zatem obowiazku wykorzy-
stania go wylacznie na wynagrodzenie
za opieke nad dzieckiem w domu. Nie
kazdy ma bowiem mozliwoS$¢ skorzy-
stania w tym zakresie z pomocy czton-
ka rodziny.

Projekt zaktada, ze kobieta po uro-
dzeniu dziecka, mimo checi powrotu
do pracy, czgsto zostawata w domu,
wykorzystujac urlop rodzicielski czy
wychowawczy, poniewaz koszty zwia-
zane z opiekunkg czy ztobkiem (w sytu-
acji ich niewystarczajacej dostepnosci)
byly nierzadko wyzsze niz zarobki matki
dziecka albo na zblizonym poziomie.
Dlatego tez zdecydowano si¢ na ufa-
twienie kobietom decyzji o powrocie
do pracy poprzez wprowadzenie odpo-
wiedniego Swiadczenia — babciowego.

W odr6znieniu od 800+ bedzie ono
przystugiwac kobietom, ktdre powrdca
do pracy na caly etat i bedg z tego tytu-
tu uzyskiwa¢ dochdd w wysokosci nie

nizszej niz minimalne wynagrodzenie
za prace (od stycznia 2024 roku jest to
4242 71 brutto). Niestety, kobiety pro-
wadzace wylacznie dziatalno$¢ gospo-
darcza, ktore bedg ja kontynuowac po
urlopie macierzyniskim, nie bedg miaty
mozliwosci skorzystania ze §wiadczenia
i otrzymania 1500 zt na ztobek, niani¢
czy wynagrodzenie dla cztonka rodziny,
ktory zajmowatby si¢ dzieckiem.
Zgodnie z projektowanym art. 8 usta-
wy 0 wspieraniu rodzicow w aktywnosci

zawodowej oraz w wychowaniu dziecka
- ,Aktywny rodzic” swiadczenie ,,aktyw-
ni rodzice w pracy” przystuguje:

1) matce albo ojcu, jezeli dziecko
wspolnie zamieszkuje i pozostaje na
utrzymaniu matki albo ojca, z uwzgled-
nieniem art. 10 ust. 3 [tj. W przypadku
edy dziecko, zgodnie z orzeczeniem
sadu, jest pod opieka naprzemienng
obydwojga rodzicow rozwiedzionych,
zyjacych w separacji lub zyjacych w roz-
faczeniu, sprawowang w porownywal-

Gracja Karwicka; mieszkanka
Plonska:

- Nie jestem przekonana co do
»babciowego”. Sama co prawda nie
mam dzieci, natomiast moja siostra
jest samotna matka i widze na biezaco,
z czym si¢ boryka. W zlobkach nie ma
miejsc, pracodawcy patrza na kobie-
te z dzieckiem niechetnie. Dziecko
w ztobku samotnego rodzica de facto
przekiada si¢ na ciagte urlopy z powo-
du chordb przywleczonych z placow-
ki. Nie kazda rodzina ma mozliwos¢
poproszenia o pomoc babci - a na
profesjonalng niani¢ taki zasitek to
kropla w morzu potrzeb. Innymi sfowy,
pomyst wyglada na kolejne rozdaw-
nictwo, ktore przyniesie tyle, ze eme-

rytki i tak juz
opiekujace
sie wnukami
beda mogty
podrepero-
wac troche
budzet (to
akurat plus),
z rodzicami
pracujacymi
tak samo jak
wczesniej,
natomiast
jakakolwiek aktywizacja zawodowa
tych niepracujacych i pozbawionych
pomocy rodziny to raczej marzenie
scigtej glowy.
PB

Tomasz Bielski, bloger:

- Gdyby nie 500+, nie sta¢ by mnie
byto na dzieci. Miatem tak marng pensje
mimo wielu nadgodzin, ze nie starczato
mi na splat¢ kredytu. Dzi§ mam lepsza
pracg, ale w ciaglej delegacji i pracuje po
12 godzin. Chciatbym by¢ codziennie
w domu, ale si¢ nie da. Zona zajmuje si¢
dwojgiem dzieci w tej chwili - 516 lat —
babcia, ktéra nam zostata, nie da rady
si¢ nimi opiekowac, bo tez potrzebuje
opieki. Ma 76 lat, trudno si¢ dziwic.
W tym wieku juz nie powinni$my z tym
walczy¢, tylko akceptowac. Chciatbym
wroci¢ z delegacji. By¢ kazdego dnia
w domu, tyle jest rzeczy, ktore bym
chciat zrobi¢ na podworku, miec czas
dla rodziny. Zona niestety musi pozosta¢
w domu, poza tym tdzieci wcigz choruja.
Babcine to moze i dobry plan, by zona
mogta podjac jaka$ prace. Ona tez musi
zarobiC na jaka$ emeryture. A ja bym
znalazt co§ mniej ptatnego blisko domu.
Tylko komu bym te dzieci powierzyt?
Chyba nie mamy takiej stabilnej osoby

do opieki. A moze zamiast babcinego
stworzy¢ co$ na ksztait przedszkola dla
jeszcze miodszych dzieci? Ale co jak
zaczng chorowac? Sam nie wiem. Tylko
jak to w zyciu bywa, skads te pieniadze
trzeba brac.

RK

nych i powtarzajacych si¢ okresach,
kwote swiadczenia ,,aktywni rodzice
w pracy” ustala si¢ kazdemu z rodzicow
w wysokoSci potowy kwoty przystuguja-
cego Swiadczenia.], albo

2) opiekunowi faktycznemu dziecka,
albo

3) osobie petnigcej funkceje rodziny
zastepczej albo osobie prowadzacej
rodzinny dom dziecka, o ktérych mowa
w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r.

0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepezej (Dz. U. 22024 1. poz. 177).
Na dziecko umieszczone w rodzinie
zastepezej albo w rodzinnym domu dziecka
Swiadczenie ,aktywni rodzice w pracy” przy-
stuguje wylacznie odpowiednio aktywnej
zawodowo osobie pefnigcej funkcje rodziny
zastegpezej albo aktywnej zawodowo osobie
prowadzacej rodzinny dom dziecka.
Zapytalismy ciechanowian, co sadzg
o tej formie wsparcia. Czy to rzeczywista
pomoc czy droga do kolejnych naduzyc.

Pani Sylwia, mieszkanka
Ciechanowa:

- Moje dzieci chodzg akurat i do ztob-
ka i do przedszkola, dlatego szczerze
mowigc nie bardzo interesowatam si¢
tym tematem, ale wiem z doSwiadcze-
nia, ze jest za mato przedszkoli i ziob-
kow, a nie wszystkich sta¢ na opfacanie
prywatnych placéwek. Dla rodzicow
w takiej wlaSnie sytuacji dodatek ten
moze byc¢ alternatywnym rozwigzaniem.
Natomiast, czy babcie bedg chcialy sko-
rzystac z tej mozliwosci, jest sprawg
mocno indywidualna. Mysle, ze te, ktore
weiaz sa aktywne zawodowo, nie porzu-
ca pracy dla 1,5 tys. z. Inng perspektywe
moga miec babcie bedace juz na eme-
ryturze. Moze to dla nich by¢ pewnego

rodzaju forma aktywizacji i dodatek do
emerytury. Wysluchala: kuj

Grazyna Czaplicka;
Kierownik Dziatu Informacyjno-
Bibliograficznego i Wiedzy

o Regionie Powiatowej Biblioteki
Publicznej w Ciechanowie:

- Uwazam, ze ,.babciowe” jest jak
najbardziej wskazane. Bedzie to duze
wsparcie dla mtodych rodzin, szcze-
golnie z malymi dzie¢mi, gdzie trzeba
zaplacic ztobek, przedszkole, ewentu-
alnie zatrudni¢ opiekunke do dziecka.
Przy zarobkach nawet Sredniej krajowej,
tojest duzy koszt. Dziecko kosztuje. Nie
mowie o innych rzeczach, ale wszystko
dla dzieci jesst naprawdg drogie. Uwa-
zam, 7e jest to bardzo dobre posuni¢cie
rzadu. Moim zdaniem kwota 1500 zt
jest adekwatna do potrzeb. Jesli infla-
cja pojdzie w gore, to sadze, ze kwota
bedzie waloryzowana. Dla dzieci z nie-
petnosprawnosciami stusznie jest wiece;.
Uwazam jednak, ze 1900 zi to za mato.
Takie dzieci wymagaja kosztownych

{1

rehabilitacji i drogich lekow. Mysle, ze
powinno by¢ nawet 2500 zt.
KB

Operetka w Muzeum Romantyzmu

Poiska krew

22 czerwca (sobota) o godz.
17.00 wspolnie z Panstwowa
Szkota Muzyczna | i Il stopnia
im. Andrzeja Krzanowskiego

w Mtawie Muzeum Romantyzmu
w Opinogorze zaprasza do
muzealnej Oranzerii na kolejne
spotkanie w ramachcyklu - Teatr
Jednego Aktora w Muzeum.

Spektakl operetkowy czeskiego kom-
pozytora, Oskara Nedbala, zatytufowa-
ny ,,Polska krew” w rez. Michata Gogo-
lewskiego, okraszony pickng muzyka
i taficami z epoki jak walc, polka czy
krakowiak zostanie wystawiony tradycyj-
nie sitami nauczycieli i uczniow szkoty.

Libretto: akcja dzieje si¢ w Warszawie
ijej okolicach w czasie zaboru rosyjskie-

go. Stojacemu na skraju bankructwa
hrabiemu Bolestawowi Baranskiemu,
zwanemu Bolem, przydalby si¢ bogaty
ozenek, ale on odrzuca propozycje Slubu
z Heleng Zarembianka, i nadal prowadzi
rozrzutny tryb zycia. Obrazona Helena
postanawia da¢ mu nauczke i w przebra-
niu stuzacej podejmuije si¢ pracy w jego
upadiej posiadiosci doprowadzajac ja
do rozkwitu, a przy okazji rozkochujac
w sobie hrabiego.

Czy wszystko skoriczy si¢ szczgSliwie?
Jaka rolg speni kochliwy przyjaciel Bola,
Popiel i pewna siebie tancerka Wan-
da Kwasiniska?

Bilety dostepne sa na stronie https://
bilety. muzeumromantyzmu.pl/ i w
muzealnej kasie

Muzeum Romantyzmu przypomina
przy okazji, ze z inicjatywy Samorzadu

Wojewodztwa Mazowieckiego realizo-
wany jest program pn.: ,,Wsparcie osob
z niepelnosprawnosSciami na Mazow-
szu”. W jego ramach osoby niepetno-

sprawne i towarzyszacy im opiekunowie
beda mogli skorzystac z oferty kupujac
bilet za preferencyjna ceng, tj. 1 zt za
bilet dla osoby z niepeinosprawnoscia-

mii 1 zt za bilet dla towarzyszacego jej
jednego opiekuna. Szczegoly: https://
muzeumromantyzmu.pl/.

zet
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Liber Mazovia 2024

Yo Ksiazke roku namsann w Czernicach

+Historia szkolnictwa w Czernicach Borowych: 100-lecie szkoty
podstawowej” oraz ,Na zywe kamienie” - to ksigzki, ktdre zostaty
wyrdznione podczas Xl edycji nagrody Liber Mazovia przyznawanej
od 2010 r. przez Tygodnik Ciechanowski dla wydawnictw takich jak:
monografie miejscowosci, placéwek oswiatowych i kulturalnych,
biografie znanych postaci (urodzonych w naszym regionie lub z nim
zwigzanych), pamietniki, dzienniki, relacje i opracowania historyczne
dotyczace pétnocnego Mazowsza. Od ubiegtego roku wyréznienia
otrzymuja réwniez opowiadania, powiesci, zbiory legend i poezja,
ktorych tematyka badz autorzy zwigzani sg z regionem.

Uroczysto$¢ wreczenia nagrod — sta-
tuetek odbyta si¢ 14 czerwca w Powiato-
wej Bibliotece Publicznej im. Zygmunta
Krasinskiego w Ciechanowie, ktora jest
wspolorganizatorem konkursu. Kapi-
tule nagrody przewodniczy od poczat-
ku Ryszard Marut, redaktor naczelny
Tygodnika Ciechanowskiego. W tego-
rocznym sktadzie kapituty znalezli si¢
rowniez: dziennikarze Izabela Koba
Mierzejewska, Krzysztof Jakubowski
oraz przedstawiciele biblioteki Grazyna
Czaplicka i Lech Zdunczyk. Autorem
statuetek, ktore otrzymaly tworczynie
nagrodzonych ksiazek, jest artysta, rzez-
biarz i plastyk Marek Zalewski.

Pierwsza z ksigzek, ktorg kapituta
nagrody uznata za najlepsza ksiazke
regionalng roku 2023 to ,Historia
szkolnictwa w Czernicach Borowych.
100- lecie szkoty podstawowe;j”. Wydana
zostala przez Stowarzyszenie Rozwoju
Ziemi Czernickiej, przy wsparciu Samo-
rzadu Mazowsza oraz wojta Czernic
Borowych Marka Brzezifiskiego. Kon-
sultantem historycznym przy redago-
waniu ksigzki byt Grzegorz Zieleniecki,
natomiast okladke zaprojektowata Kata-
rzyna Grabowska.

Napisaly ja nauczycielki pracujace
w Szkole Podstawowej im. Janiny Sie-
klickiej w Czernicach Borowych: Maria
Natecz i Justyna Kofcon-Rogowska.

Maria Nalecz jest mieszkanka Czernic
Borowych, absolwentka Liceum Ogolno-
ksztatcacego im. KEN w Przasnyszu oraz
Wydziatu Historycznego Uniwersytetu
Warszawskiego. Z zawodu i zamitowania
nauczyciel i bibliotekarz. Petni takze funk-
cje wiceprzewodniczacej Kota Gospo-
dyn Wiejskich. Weze$niej wspottworzyla
publikacje: ,,90 lat Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Czernicach Borowych”.

Druga z autorek monografii Justyna
Kotcon-Rogowska jest réwniez Absol-
wentka LO im. KEN w Przasnyszu oraz
Wydziatu Ochrony Zdrowia i Nauk
Humanistycznych PWSZ w Ciecha-
nowie, Wydziatu Pedagogicznego Aka-
demii Humanistycznej im. Aleksandra
Gieysztora w Puttusku oraz Wyzszej
Szkoly Nauk Pedagogicznych w War-
szawie. Jest nauczycielka wychowania
przedszkolnego, matematyki, fizy-
ki i informatyki. Jest takze prezesem
Czernickiego Stowarzyszenia Aktyw-
nych Spolecznie.

Obie autorki byly uczennicami czer-
nickiej szkotly, teraz realizujg si¢ w niej
zawodowo. Sa regionalistkami, dzia-
taczkami i wolontariuszkami.

W wygloszonej przez przedstawicielke
Iygodnika Ciechanowskiego” Anne
Dabrowska w imieniu redaktora naczel-
nego Ryszarda Maruta laudacji czyta-
my: Historie szkot, placowek oswiatowych,
pedagogicznych czy wychowawczych sq
wdziecznym, tematem dla historykow, kro-
nikarzy, biografow. Bo to przede wszystkim
ciekawe historie ludzi oswiaty ich losy,
sukcesy i porazki—w konkretnych srodo-
wiskach, sytuacjach spoleczno-politycz-
nych. Wiekszosc z nas tu obecnych uwaza
zapewne (szczegolnie kiedy minie troche
lat i wzrasta w nas poziom sentymentali-
zmu), Ze szkota, do ktorej chodzilismy, byla
szczegolna. Ze nauczyciele byli mqdrzy,
ciekawi i wyrozumiali, czasami tylko mieli
Jjakies Smieszne przywary. Pamieta sie
glownie tylko mile momenty: wycieczki,
choinki szkolne, szkolne psikusy, serdecz-
nych kolegow i mite kolezanki. Oczywiscie,
to tez jest historia szkoly — nasza osobista

historia, ktorej nikt nam nie odbierze.
Jednak przygotowujqgc profesjonalng,
obiektywnq monografie szkoly, jej losy na
przestrzeni 100 lat, nalezaloby wystrze-
gac sie sentymentalizmu, patrzenia na
niq tylko w kolorowych barwach, poka-
gywania samych pozytywnych stron funk-
cjonowania. Mysle, ze autorkom, mimo
widocznego, osobistego stosunku do szkoly

’Tli
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FOT. EWA STANGRODZKA-KOZt OWSKA

Bogumita Cienkus (zastepczyni wéjta gminy Czernice Borowe), Justyna Kotcon-
Rogowskai Maria Natecz (autorki monografii), Matgorzata Géralczyk (dyrektor
Szkoty Podstawowej im. Janiny Sieklickiej w Czernicach Borowych).

Matgorzata Géralczyk (dyrektor Szkoty Podstawowej im. Janiny Sieklickiej
w Czernicach Borowych)sktada gratulacje autorkom nagrodzonych ksiazek

w Czernicach udalo si¢ unikngc tej pulap-
ki. Z lektury ksigzki wylania sig obiektywny
obraz szkoly, takiej, jakq ona byla, z jej
sukcesami, ale i niedoskonalosciami.
Ksiazka skiada si¢ z dwunastu roz-
dzialéw, ktére prowadzg czytelnika
przez poczatki lokalnego szkolnictwa,
okres migdzywojenny, czas okupacji,
powojnia, po kolejne dekady ub. wieku.
Ksigzka zawiera wiele fotografii, kto-
re mialy to szczeScie, ze nie pozotkng
w szufladach, a zebrane w jeden album
stang si¢ dokumentem dla potom-
nych. Ksiazka zawiera kompletna liste
nauczycieli, dyrektorow, pracownikow,
przewodniczacych rad rodzicow. Autor-
ki zaakcentowaty wktad, jaki wnosita
w budowe czy remonty szkoly spotecz-
nos¢ wiejska. Szczegolne miejsce wsrod
opisanych postaci zajmuje patronka
czernickiej szkoly Janina Sieklicka —
zastuzona tak, ze postanowiono nadac
szkole jej imi¢. Janina Sieklicka szkole
w Czernicach Borowych poswigcita wie-
le swoich lat zycia, zapisujac si¢ trwale
w kartach jej historii. Monografia zawie-
ra réwniez ,Wspomnienia nauczycieli
iuczniow szkoly” - dotyczace wezesnych
lat powojennych, wspomnienia i reflek-

sje bylych kierownikow i dyrektorow,
nauczycieli, ucznioéw, takze woznej.

— Gdy otrzymaliSmy wiadomos§¢
0 nominacji naszego wydania do tak
prestizowej nagrody — mowita podczas
uroczystosci dyrektor czernickiej szkoly
Matgorzata Goralczyk, — byla to przede
wszystkim wielka radosc, ale tez wielka
duma. Pobiegtam szybko z ta informacja
do autorek... Wydanie publikacji byto
jednym z zadan naszego planu obcho-
dow stulecia szkoty. Wiedziatam do
kogo sie zwrocic i ze one podofaja temu
zadaniu, chociaz nie byto to fatwe...
Publikacja wyszta pigkna, co zauwazyli
uczestnicy naszego jubileuszu, goscie,
absolwenci i wszyscy ci,ktorzy byli na
naszej uroczystosci i otrzymali taka od
nas niespodziankg. Jest nam bardzo
milo z tego tytutu, ze szanowna kapituia
wlasnie dostrzegla t¢ nasza peretke. To
jest tak, jak z naszg patronka — zwy-
kta kobieta i niezwykia, to jest tak, jak
dzisiejsze laureatki — zwykle i niezwy-
kie i wlasnie taka jest nasza publikacja
— zwykla, taka niewielka, a jednocze-
Snie okazata si¢ wielka dla nas. Dzieki
ludziom, ktdrzy ja dostrzegli, dostrzegli
jej wartosc.

Matgorzata Goralczyk podkreslita
role tych, ktorzy przyczynili si¢ finanso-
wo do powstania tej monografii, m.in.
wojta Marka Brzezinskiego, ktory czut
i wspieral jubileusz.

— Pafistwo nas prowokujecie - mowila
dyrektor Malgorzata Goralczyk, zwra-
cajac si¢ do obecnej na uroczystosci
zastepezyni wojta Bogumity Cienkus —
to panstwo nas motywujecie i to dzigki
panstwu nie jesteSmy takg przecigtng
szkola, tylko staramy si¢ by¢ dobrg
szkola, taka gdzie jest bezpiecznie, ale
takze kreatywnie, innowacyjnie, gdzie
nauczycielom chce si¢ chcie¢ na wzor
naszej patronki.

Druga z wyr6znionych podczas
tegorocznej XIII edycji nagrody ,,Liber
Mazovia” pozycji to powies¢ z dziedziny
fantasy ,,Na zywe kamienie”. Kquka

z ziemig ciechanowskg i patriotyzm
lokalny, w1doczny nie tylko w tej powie-
Sci, ale rowniez w wierszach. Reaguje na
wszystkie wazne wydarzenia w naszym
miescie, wrazliwa na otaczajacy ja Swiat
jak nikt inny. Stucha tego co méwi ulica
Warszawska. .. pani zza lady sklepowej,
zwyczajna, ale niezwykia.

Ksiazka wydaje sie by¢ nowoscig na
naszym rynku. Jest to powies¢ ze Swiata
basniilegend, Swiata, ktory towarzyszy
ludziom od zawsze. Autorka tworzy ten
Swiat, peten wymyslonych postaci i zda-
rzefi. Sg to wszelakie stwory, skrzaty,
tajemnicze istoty zamieszkujace naszg
ziemig, ktorych istnienia mozemy si¢
tylko domyslac. Swiat powotany do
istnienia w wierzeniach Stowian, kto-
rych jesteSmy przeciez spadkobiercami.
Autorka powoluje do zycia Swaroga,
znanego z ciechanowskich legend, a na
Farskiej Gorze (w domySle) umiejscawia
plemi¢ Mazowek. Zapisy sg intrygujace
1 pelne niezwyklej fantazji, w ktérych
Ewa Buraczewska porusza si¢ z duza
swoboda, a legendy umiejscowione
w ciechanowskich realiach szczegdlnie
wigza te tematyke z regionem. Budza
zaskoczenie i zainteresowanie. Cafos¢ —
poczawszy od okiadki (wedtug projektu
malarki Joanny Rodowicz — takze ciecha-
nowianki), a w zapisie literackim wart-
ka akcje, wprowadza czytelnika w inny
wymiar niby realnej, lecz ,,odjechanej”
rzeczywistosci. Zdecydowanie ksigzka
powinna zainteresowac szkoly i stac si¢
lektura, po ktora siegac bedzie mtodziez
ciechanowskich (i nie tylko) szkot.

Dla uczestnikdw uroczystosci wysta-
pifa mfoda utalentowana wokalistka
Maja Pietruszka. Gratulacje autorkom
nagrodzonych ksiazek ztozyli starosto-

Od lewej Justyna Kofcon-Rogowska, Ewa Buraczewska, Maria Natecz, Lech

Zduniczyk i Grazyna Czaplicka

Od lewej: Matgorzata Géralczyk, Anna Dgbrowska, Bogumita Cienkus, Justyna
Kotcon-Rogowska, Maria Natecz, Ewa Buraczewska

ta stanowi I czg¢$¢ zaplanowanej juz
przez autork¢ Ewe Buraczewska trylogii.
Autorka jest mieszkankg pod ciecha-
nowskiego Niechodzina, gdzie jak mowi
»znalazta swoje miejsce na ziemi, Swoj
azyl, swoja kraing szczgsliwosci”.

— Co najbardziej ujmuje w tworczo-
Sci Ewy? — mowita Grazyna Czaplicka,
czlonek kapituly — wtasnie to utozsa-
mianie si¢ z naszym miastem regionem,

wie Jan Andrzej Kaluszkiewicz i Robert
Pawet Morawski, wojt gminy Ciechanéw
Stefan Pawlowski, Bogumita Cienkus,
ktora reprezentowata wladze samorza-
dowe gminy Czernice Borowe, dyrek-
tor czernickiej Szkoty Podstawowe;j,
a takze prowadzacy i uczestnicy tego
wydarzenia.
EWA
STANGRODZKA-KOZELOWSKA
KRZYSZTOF BIENKOWSKI
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Dlaczego w polskich szkotach zabraknie wkrétce nauczycieli?

Starzy przy tablicy

Na horyzoncie wakacje. Oceny juz wystawione, 6smoklasisci
sktadajq papiery do szkét Srednich, maturzysci wyczekujq wynikow
z egzamin6w dojrzatosci. Koniec roku szkolnego to dobry moment,
aby zajrze¢ na szkolne korytarze, do klas, a zwtaszcza do pokoi
nauczycielskich. Sprawdzi¢, co stycha¢ w szkolnictwie po zmianie
wiadzy i czy mimo podwyzek, zapewnien o przywrdceniu prestizu
zawodu nauczyciela, mtodzi zaczynajg garnac sie do zawodu belfra.

Jak bedzie wygladata polska szkota za kilka lat?

Niestety, prognozy nie s zbyt cieka-
we. Za dwa-trzy lata w szkoly moga sie
wyludnia¢. Brak mfodych nauczycieli
przy tablicy sprawia, ze w zawodzie
wciaz czynni sa emeryci. Dzisiaj Sred-
nia wieku nauczycielek w Polsce to
45 lat, nauczycieli — 47 lat. Przyczyn
takiego stanu rzeczy jest co nie miara,
ale najwazniejszg wciaz pewnie jest
zbyt niska ptaca. Mtodziez licealna
wcale nie mysli o tym, zeby po maturze
i$¢ na studia pedagogiczne, a jesli juz,
to po uzyskaniu tytutu magistra ich
pierwsze kroki z zapytaniem o pracy

nie sq kierowane do gabinetu dyrektora
szkoly. Ten zawod dawno juz przestat
by¢ atrakcyjny dla mtodych ludzi.

- Odkad jestem dyrektorem szkoly,
ajestem juz od ponad 20 lat, nie zatrudni-
fam dotad mtodej nauczycielki lub nauczy-
ciela bezposrednio po studiach. Na rynku
trzeba szukac tych z wieloletnim stazem,
najczesciej ,,wyciagajac” ich z innych szkot,
proponujac ciut lepsze warunki, wigcej
godzin itp. W pokoju nauczycielskim
z roku na rok Srednia wieku wsrod nas
tylko ro$nie - przyznaje jedna z dyrektorek
w ciechanowskiej szkole Sredniej.

Mozna upierac sig, ze ,starzy”
nauczyciele nie rozumieja i nie chcg
juz zadnych zmian, ktore powinny
zaj$¢ w polskim szkolnictwie, a ktdre
na Zachodzie wprowadzono juz dekady
temu. Ze polska szkofa jest patriarchalna
i brakuje w niej dialogu; wreszcie, ze
weiaz liczy si¢ przede wszystkim to, co
uczen ,wykuje
na blach¢” a nie
to, co rozumie.
Jest takie powie-
dzenie ,,Dopoki
trzymam krede,
bede uczyt”, kto-
re w tym przy-
padku pasuje
idealnie do sytu-
acji w polskiej
szkole. Prawda
jest taka, ze eme-
ryci ratujg caly
system, przez
lata zaniedby-
wany, traktowa-
ny przez kolejne
wladze jak pigte
koto u wozu.

Liczba eme-
rytowanych
nauczycieli,
wcigz aktyw-
nych zawodowo, z roku na rok wzra-
sta. Potwierdzaja to dane przygotowane
przez Dealeréw Wiedzy czy dane z Sys-
temu Informacji OSwiatowe.

W 2021 r., czyli juz w trakcie panu-
jacej pandemii 1 zdalnego nauczania,
kobiet powyzej 61. roku zycia uczacych
w szkotach byto 23245, co stanowito
3,44 proc. wszystkich nauczycielek (naj-
wiecej w przedziale 41-50). Po trzech
latach, w2024 r. liczba kobiet-nauczycie-
lek powyzej 61 lat wzrosta do 37545, co
stanowi juz 5,10 proc. Podobny procent
(5,29 proc.) og6tu nauczycielek stano-
wig miode osoby, tuz po studiach (26-30
lata), co pokazuje, ze absolwentki szkot

Srednich w ogdle nie mySlg o studiach
pedagogicznych.

W minionym roku masowe byly row-
niez powroty do pracy w zawodzie. Tylko
w 2023 r. do przedszkoli i szkot wrdcito
34 tys. nauczycieli w wieku 51-60 lati25
tys. w wieku ponad 61 lat (w zasadzie
emerytalnym). Poprzedni roku m.in. ze
wzgledu na kumulacje rocznikdw (szcze-
golnie w szkotach Srednich) byt szcze-
golny, a 60 tys. pedagogéw w mocno
zaawansowanym wieku musiato ratowac
system oSwiaty.

Podwyzki nie wystarcza

Od lat liczba mtodych nauczycieli
spada. Przybywa tych zblizajacych si¢
do wieku emerytalnego. Prawdziwy
problem pojawi si¢ za kilka lat, chociaz
przekorni mowia, ze ze wzgledu na coraz
mniejsza liczba urodzen, niz demogra-
ficzny, sytuacja w oSwiacie unormuje
si¢ sama...

Coraz mniej dzieci jest w szkotach
podstawowych mimo, ze do niedawna
rozwazano jak pomiesci¢ ich nadmiar
wynikajacy z likwidacji gimnazjow
i zniesienia obowigzku szkolnego od
6. roku zycia.

Tak czy inaczej, kolejne wtadze
probuja zaskarbi¢ sobie sympati¢
nauczycieli, przeliczajac ja na glosy
w trakcie wybordw parlamentarnych.
Znaczne podwyzki ze stycznia br. nie
sprawig jednak, ze miodzi zaczng skla-
dac papiery na uczelnie pedagogiczne.
Zgodnie z nowelizacja rozporzadze-
niem ministry edukacji wynagrodze-
nie zasadnicze nauczycieli wzrosto
od 1167 zt brutto do 1365 zi brutto
(od 30-33 proc.), zaleznie od stopnia
awansu zawodowego i grupy zasze-
regowania.

Ostatni problem podnoszony przez
nauczycieli i ZNP, jakim jest brak dodat-
kowego wynagrodzenia za wycieczki
szkolne i catodobowa opieke nad dziec-
mi w trakcie wyjazdow pokazuja tylko,
ile spraw w systemie oSwiaty jest jeszcze
nie uregulowana.

- Mamy by¢ od wszystkiego! Uczyc,
wychowaé, mediowac, negocjowac,
wspiera¢, prowadzi¢ terapig, by¢ psy-
chologiem, terapeuta, opieka spoteczna,
animatorem kultury w szkole i gminie,
gotowym do pracy 24 godz. na dobg —

mowit podczas ostatniego wystapienia
Stawomir Broniarz, prezes ZNP.

Zawod nauczyciela -
brak argumentow

Podstawowe pensum nauczycielskie
to 18 godzin lekcyjnych. Tak wynika
z Kart Nauczyciela, ktéra obowiazuje
jeszcze od lat 80. XX wieku. Jedni powie-
dza, ze to malo, inni, ze to wystarczy,
aby po kilkunastu latach czu¢ si¢ wypa-
lonym. Obowigzkdéw biurokratycznych
przybywa. Coraz wigcej dzieci boryka
sie z problemami natury psychicznej,
dysfunkcjami, niepetnosprawnoscia-
mi, przedstawia orzeczenie, z ktorych
wynika, ze nie mozna ich oceniac tak
jak innych. Nauczyciel o tym wszystkim
musi wiedzie¢ i odpowiednio reagowac.

Oczywiscie, wigkszos¢ nauczycieli
ratuje si¢ dodatkowo ptatnymi nadgo-
dzinami, ktore rozdziela dyrekcja szko-
ty. I tutaj pojawia si¢ maly paradoks.
Bo lepiej nadgodziny rozdac¢ miedzy
juz pracujacych, niz szuka¢ mtodych
nauczycieli. Nielogicznos¢, a by¢ moze
wiasnie chtodna kalkulacja dyrektorow
szkot nakazuje, aby dbac o tych, ktorzy
juz pracuja, chociaz czgsto w wieku eme-
rytalnym, niz zatrudnia¢ mtodych. Bo
wielu nauczycieli starszej daty przyznaje,
ze w ostatnich latach odzyta finansowo.
Lata stabych zarobkow sprawily, ze ich
emerytury sa niewielkie. I nauczycie-
le po osiagnieciu wieku emerytalnego
przechodza na emerytury, ale pracy nie
koficza, tylko sie zatrudniaja: na etat, na
pot, na kilka godzin.

Podsumowujac, na spadek liczby
nauczycieli sktada sig¢ kilka istotnych
rzeczy. Oprocz tej oczywistej, czyli zbyt
niskiej ptacy, dochodzi atmosfera wokot
tego fachu. Prestiz tego zawodu spada
z roku na rok, nauczyciele przyznaja, ze
czesto traktowani sg instrumentalnie.
W dzisiejszej szkole coraz wigcej do
powiedzenia maja roszczeniowi rodzi-
ce mogacy jednym postem w Internecie
zniszezy¢ lub podwazy¢ kompetencje
takiego nauczyciela, ktory wedtug
niego Zle ocenit jego dziecko. Stynne
powiedzenie ,,Obys cudze dzieci uczyl”
nabiera w tym przypadku wymownej
tresci. Tylko gdzie te reformy, o ktérych
styszymy od lat? Chyba, ze nowoczesne
metody edukacji wprowadza nam eme-

ryci... erm

Siostry Jackowskie Iaurealkai

nresl,iinwvch
nagrod

Dwie uczennice Pafistwowej
Szkoty Muzycznej | stopnia im.
S. Moniuszki w Ciechanowie,
siostry Maria i Zofia Jackowskie,
zostaly ostatnio laureatkami
prestizowych nagréd podczas
ogdlnopolskich konkurséw
gitarowych.

11 maja w Ogoélnopolskim Konkur-
sie Gitarowym na Zamku (w Golubiu-
-Dobrzyniu) obie zdobyty I nagrode
w kategorii zespotow kameralnych za
gre w duecie fortepianowo-gitarowym.

16 maja na XIII Ogdlnopolskim Kon-
kursie Gitarowym zdobyty I nagrode
i Grand Prix za gr¢ w duecie fortepia-
nowo-gitarowym. Ponadto w kategorii
solistow Maria Jackowska zdobyta II
nagrode (nie przyznano pierwsze-
g0 miejsca).

22 maja Maria Jackowska zdobyta
I'nagrode w najstarszej grupie solistow
podczas I Ogolnopolskiego Festiwalu
Gitarowego ,,Sonidos Latinos” dla szkot
muzycznych I stopnia.

6 czerwca Zofia Jackowska zdobyta
II nagrode (pierwszej nie przyznano)

podczas Przegladu Pianistycznego
w Mtawie.

Maria Jackowska to uczennica V roku
PSM. W klasie gitary jest podopieczng
Tomasza Kaszubowskiego. Jak mowi
jej nauczyciel, zdobywa ona laury na
konkursach juz od pierwszej klasy.

Zofia Jackowska jest dyplomantka
klasy fortepianu w PSM, a jej nauczy-
cielem jest Adam Sychowski.

Jako duet prowadzone byly przez
Tomasza Kaszubowskiego i Adama
Sychowskiego jako nauczyciela wspo-
magajacego. Obie siostry od kilku lat
uswietniaja swoimi wystepami rozne
wydarzenia, jak. np. Gale Ciechanowska.

- InstrumentaliScie w wykonawstwie
muzycznym niezbedny jest nie tylko bar-
dzo dobry stuch. Potrzebny jest caty
zespot cech, takich jak: muzykalnosc,
zdolnoSci manualne, pami¢¢ muzycz-
na, umiejetnos¢ radzenia sobie z tre-
ma, elastycznos$¢ w dokonywaniu zmian
w utworze. Marysia Jackowska w duzym
stopniu posiada wszystkie te zdolnoSci,
dzigki temu w swojej grze osiaga duze
efekty wyrazowe. W swojej juz dtugo-
letniej pracy pedagogicznej spotkatem
bardzo niewielu takich uczniow — mowi
Tomasz Kaszubowski.

RK

FOT. PSM

Ptonsk

Witajcie wakacje!

Poczatek lata, poczatek wakacji to

tradycyjnie okazja do zorganizowania
imprezy otwarcia naszych wakacyjnych
przedsiewzie¢. W tym roku Miejskie

Centrum Kultury w Ptonsku chce

powitac lato i wakacje koncertami
adresowanymi do tych wszystkich, dla
ktorych wtasnie wtedy rozpoczyna sie

czas wolny.

Zaprasza w piatek, 21
czerwca o godz. 17.00 na
teren przy MCK i MCSiR.
Wystapia: STEFANO TER-
RAZZINO, DEFIS, ALAN
CYPRYSIAK, PLOCKA
TEAM.

Ponadto: strefa rozrywki
dla dzieci, gastronomia.

zet

Stefano Terazzino 21 czerwca wystapi w Ptonsku
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Z sesji Rady Powiatu Mfawskiego

Dlaczego szpital jest deficytowy?

Rada Powiatu podjefa uchwate,
w ktorej ,negatywnie ocenita
sytuacje ekonomiczno —
finansowa Samodzielnego
Publicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej na podstawie
sporzadzonego raportu za rok
obrotowy 2023 i prognozy
sytuacji ekonomiczno —
finansowej na lata 2023-2026".
Co sie za tym kryje?

Wezesniej rada jednoglo$nie zatwier-
dzita sprawozdanie finansowe SPZOZ
(szpitala) za ubiegty rok. Wynika z niego,
ze deficyt wynidst blisko 3 mln zi. Dyrek-
tor zaktadu Waldemar Rybak przypo-
mnial, Zze w 2022 r. niedobor przekroczyt
ponad 5 min zt. W domysle - jest postep.

Wedtug dyrektora na wynik finan-
sowy wplyneto kilka czynnikow.
Jednym z nich byto to, Ze szpital nie
w pelni wykonat wszystkie kontrakty.
Funkcjonowatl bowiem w warunkach
termomodernizacji budynku gléwnego
(m.in. wymiana instalacji centralnego
ogrzewania i wody), co utrudnialo prace
personelu i leczenie pacjentoéw. Na tym
nie koniec. Teraz zaktad przygotuje sie
do modernizacji oddziatu ginekolo-
gicznego — polozniczego i szpitalnego
oddziatu ratunkowego, na co otrzymat
wielomilionowe dotacje.

FOT. AUTOR

Dyrektor Waldemar Rybak ze swoimi wspéfpracownicami na sesji RP

Drugi problem wynika z regut finan-
sowania stuzby zdrowia w Polsce, co
szczegblnie dotyczy Sredniego personelu
medycznego. Dyrektor Rybak przyznat,
ze niedalekiej przesztosci pielegniarki
w mtawskim szpitalu zarabialy nieco
mniej niz w innych tego typu placow-
kach. Kiedy w 2022 r. weszly w Zycie
nowe zasady ich wynagradzania, ,,szpi-
tale powiatowe, ktore oszczedzaly,

zostaly poszkodowane”. Tak czy inaczej,
miawski zakfad otrzymywat na pface
pielegniarek o ok. p6t miliona ztotych
miesi¢cznie mniej niz zakladaly stawki.

43 mtawskie pielegniarki ztozyty
pozwy w sadzie, domagajac si¢ wyrow-
nania naleznosci. Roszczenia opiewaja
w sumie na prawie 400 tys. W 23 spra-
wach zapadly juz orzeczenia na korzy$¢
pracownic.

W miawskim szpitalu zatrudnione
sq pielegniarki zaszeregowane do grup
szOstej, piatej i drugiej. Ich wynagro-
dzenie zasadnicze powinno wynosi¢
odpowiednio ponad pigc¢, szeS¢ i osiem
tysigcy zt.

Waldemar Rybak, pytany przez rad-
nego Macieja Jakubowskiego o mozli-
woSci zatrudnienia lekarzy, zwlaszcza
na oddziale internistycznym, odpart, ze
rozmawial z doSwiadczonym lekarzem,
ktory koniec koficow odpowiedziat ,,ze
nie zdecyduje si¢ przeprowadzi¢ do Mia-
wy, bo tu panuje jaki§ dziwny klimat”.
Zdaniem dyrektora tworza go rowniez
media. Zaznaczyl, ze efektywne sa nego-
cjacje z mtodymi lekarzami.

Starosta Witold Okumski przytoczyt
m.in. wskaznik wyptacalnosci dla szpi-
tala w Mtawie. O ile w 2022 r. wynosit
on 38,09 punktow procentowych, o tyle
w nastepnym spadi do 25,81, co swiad-
Czy 0 pogarszajacej sie sytuacji.

Radny Jerzy Nowakowski odwotat
si¢ do prognozy na lata 2023 — 2026.
— Zaktada minimalny zysk. Niejasne sa
jednak przestanki, ktore ten zysk miatyby
spowodowac - orzekl. Podobne opinie
wyrazit radny Mariusz Olszewski.

Wicestarosta Tomasz Chodubski,
a takze przewodniczacy Rady Spotecz-
nej SPZOZ, przyznal, ze wprawdzie
prognoza nie jest optymistyczna, ale
nabiera ona racjonalnosci, bo oddaje

stan faktyczny, nie ma w niej danych
oderwanych od rzeczywistosci.

Dyrektora Rybaka bronita radna
Krystyna Zajac, przekonujac, ze sytu-
acja finansowo-ekonomiczna szpitali
powiatowych w catym kraju jest, jak
sie wyrazila, tragiczna. Powotujac si¢
na informacje z Ministerstwa Zdrowia
dodata, ze trwajg prace na koncepcja
Hrestrukturyzacji podmiotow leczni-
czych”.

Projekt uchwaly, przedstawiony przez
Zarzad Powiatu, zaktadat pozytywna
oceng sytuacji ekonomiczno - finanso-
wej SPOZ. Juz na sesji starosta wniOst
do niej autopoprawke, ktora zmieniata
note na negatywna, jak to wnioskowaty
komisje zdrowia i pomocy spolecznej
oraz budzetu, finansow, rozwoju gospo-
darczego i spraw regionalnych.

»Sytuacja jest trudna, wymagajaca
od dyrektora jednostki prowadzenia
ciagtych i zdecydowanych dziatan
zmierzajacych do uzyskania stabilnej
sytuacji finansowo-ekonomicznej oraz
zapewnienia dalszego bezpiecznego
i nieprzerwanego funkcjonowania jed-
nostki” — czytamy w uchwale.

W kolejnym punkcie zaleca ona
»~wykonanie audytu SPZOZ (...)
w zakresie analizy prawnej, organiza-
cyjnej, ekonomicznej, kadrowej, infra-
strukturalnej, inwestycyjnej ”, a ponad-
to realizacj¢ programu naprawczego
uchwalonego przez Rad¢ Powiatu 19
pazdziernika 2023 r. oraz ,,wskazania
strategii dalszego funkcjonowania”.

Tymczasem dyrektor Waldemar
Rybak nie ukrywal, ze jesli chodzi
o budzet na biezacy rok, jeszcze ,,nie
wie, czym dysponuje”. Konkretne dane
ma otrzymac w najblizszym czasie.

&j)

Potrzebalkrajowe) strategii
walki z'natoq
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Przypadajacy ostatniego dnia maja Swiatowy dzien bez tytoniu

co roku staje sie okazja do podjecia dyskusji o problemie palenia
tytoniu i do gtebszej analizy konsekwencji, jakie powoduje natég.
Tym razem wyzwanie wytyczenia drég walki z papierosami podjeto
sie grono ekspertéw zaproszonych przez Forum Zdrowia Zwigzku

Przedsiebiorcow i Pracodawcow.

W dyskusji uczestniczyli przedstawi-
ciele srodowisk medycznych i okofome-
dycznych, w tym: NFZ, GIS, AOTMiT,
Narodowego Instytutu Onkologii, Pol-
skiego Towarzystwa Alergologicznego,
Polskiego Towarzystwa Kardiologicz-
nego a takze eksperci uniwersyteccy,
przedstawiciele jednostek badawczych
III sektora i administracji pafistwowe;.

Wiemy wiecej

Spotkaniu towarzyszyla prezenta-
cja wynikdw ankiety Fundacji TO SIE
LECZY nt. doswiadczen pacjentow
onkologicznych i kardiologicznych
w walce z uzaleznieniem oraz analiza
»Jak pala Polacy” przeprowadzona
przez dr. Jerzego Gryglewicza z Insty-
tutu Zarzadzania w Ochronie Zdrowia

Uczelni Lazarskiego. Kluczowym punk-
tem spotkania byta publikacja ,,Przeglad
systematyczny dotyczacy profilu bezpie-
czefistwa wzglednego wybranych metod
rekreacyjnego stosowania nikotyny”.

- JesteSmy w dobrej sytuacji, jesli
chodzi o materialy, dokumenty, ana-
lizy. Mamy zidentyfikowane giowny
problem zdrowotny w krajowym pla-
nie transformacji. Nie mamy natomiast
ogollnopolskiej strategii zapobiegania
paleniu i rzucaniu palenia. Mamy zapisy
1dziafania jednostkowe — mowi dr Jerzy
Gryglewicz.

Owocem wszelkich analiz, konsultacji
i spotkai powinno by¢ jasne wytyczenie
kierunkdw i sposobow, jakie powinna
obra¢ Polska, aby zredukowac liczbe
palaczy i — co wazne — zredukowac
obcigzenia systemowe, jakie generuje

"

palenie papierosow. 30 procent Polakow
wecigz pali papierosy.

- W przypadku czgsci alternatyw dla
papierosow tradycyjnych, cze¢s¢ substan-
cji szkodliwych zostata zredukowana
o blisko 100 procent. Z badaf wyraZnie
wynika, ze najgorzej jest pali¢ papierosy
zwykle, potem cygara, podgrzewacze,
e-papierosy, nastepnie saszetki — mowi
byly wiceminister zdrowia, dr Krzysztof
Landa. - Przyjeta w 2014 r. dyrekty-
wa tytoniowa UE powstata w oparciu
o badania, ktorych wigkszo$¢ toczyta
si¢ przed rokiem 2010. Byly one bardzo
niskiej jakosci. Tymczasem od 2016 r.
roSnie liczba badan, ktore mozna uznac
za wiarygodne — dodaje.

Zwienczeniem analiz zwigzanych
z produktami nikotynowymi jest ,,Prze-
glad systematyczny” przygotowany
przez zespot specjalistow pod nadzorem
dr. Krzysztofa Landy.

— Takie przeglady sa podstawg dla
WHO do wykonywania okreslonych
rekomendacji, a dla regulatoréw powin-
ny by¢ baza do wdrazania odpowiednich
przepisow. To jest zapisane w traktacie
o funkcjonowaniu Unii Europejskiej
-mowi dr Krzysztof Landa

Przeglad jest badaniem majacym naj-
wyzszy poziom wiarygodnosci i jako
evidence based medicine (medycyna
oparta na dowodach, EBM), moze by¢
merytoryczng podstawg dziatai w zakre-
sie ochrony zdrowia spolecznego. Jego
istotg jest poréwnanie dostgpnych pro-
duktow nikotynowych i zestawienie ich
7 papierosami tradycyjnymi. A o produk-
tach nikotynowych, nowych zakazach
i kierunkach polityki panistwa oraz UE
mowi si¢ w ostatnich dniach bardzo
duzo. Dzialania s3 natomiast wybiorcze
dlatego brak jest oczekiwanych rezul-
tatow.

Brak poradni
antynikotynowych

- Sposrod 8 miliondw palacych Pola-
kow, zaledwie 8 czy 9 tysiecy zglasza sie
do poradni specjalistycznych. Dlaczego?
Bo mamy zaledwie 3 poradnie antyni-
kotynowe, o ktérych mato kto wie, tak
wsrod lekarzy, jak i pacjentow -mowi dr
Janusz Krupa, prezes Instytutu Czto-
wieka Swiadomego. Unia Europejska
ma ambitny plan radykalnego ograni-
czenia liczby osob palacych do roku
2040. W Polsce co roku palenie powinno
rzucac 10 procent wszystkich palaczy.
Skutecznos¢ rzucania palenia miesci
si¢ w przedziale 6-10 procent. To ozna-
cza, ze co roku wszyscy palacze w kraju
powinni podejmowac probe pozbycia sie
nalogu. To nierealne, dlatego w najbliz-
szej przysztoSci powinniSmy podazac
wzorem UK czy Szwecji i wyznaczad
palaczom alternatywne drogi walki
z nalogiem.

Prezes Instytutu przypomina takze,
ze w kwietniu 2024 roku wtasnie ICS
opublikowal raport bedacy zbiorem
wytycznych koniecznych do zaktuali-
zowania krajowej strategii ograniczania
konsumpcji tytoniu.

Profilaktyka a walka
z natogiem

SpecjaliSci zwrdcili uwage na koniecz-
nos¢ rozgraniczenia problemu palenia
dorostych i mtodziezy. - Mamy przeciez
odpowiednie wzorce. W grudniu 2023
Agencja Oceny Technologii Medycz-
nych i Taryfikacji przedstawita konkretne
rekomendacje, jak powinny wygladac
programy polityki zdrowotnej w zakresie

walki z paleniem. W tym dokumencie
rozgraniczono problemy zwiazane
z paleniem dzieci i mtodziezy, ktore ma
zupelnie inny charakter oraz problemy
dorostych. U dzieci i mtodziezy powin-
niSmy w sposdb drastyczny zapobiegad
rozpoczeciu palenia. Natomiast u uza-
leznionych dorostych taktyka powin-
na by¢ zupetnie inna — moéwi dr Jerzy
Gryglewicz. Wiasnie profilaktyka stata
si¢ jednym z kluczowych elementow
dyskusji. Zaapelowat o nig prof. Marek
Krzystanek ze Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach, a jej zna-
czenie podkreslili przedstawiciele NFZ.

- Profilaktyka i promocja zdrowia sa
priorytetem. Codziennie, we wszystkich
oddziatach wojewddzkich, placowkach
i delegaturach NFZ odbywa si¢ okoto
20 spotkan — moéwi Sylwia Wadrzyk-
-Bularz, dyrektor Departamentu Obstugi
Klientéw i Profilaktyki, Centrala Naro-
dowego Funduszu Zdrowia podkre-
Slajac ze duze znaczenie. Jednym z 5
kluczowych punktoéw nowego programu
NFZ ,Edukator”. jest wiasnie walka
z uzaleznieniami.

Najpierw przeglad
badan, potem strategia

Polska medycyna potrzebuje sys-
tematycznego przegladu Swiatowych
rozwigzaf walki z paleniem, zar6wno
w wymiarze profilaktyki, jak i zwalczania
natogu, bo sa to dwa odrebne aspekty
dziataf. Dopiero na bazie takiego doku-
mentu powinny powstawac rekomen-
dacje, rodziC si¢ ograniczenia prawne
i tworzy¢ programy profilaktyczne.

- Apeluje, zebySmy dyskutowali
w oparciu o dowody naukowe — méwi dr
Krzysztof Landa. - Tylko wtedy mozemy
na poziomie krajowym uzgodnic realne
cele, jakie mamy do osiagni¢cia. Jesli nie
bedziemy kontrolowac rynku nikotyny,
dojdzie do bardzo wielu szkdd wywola-
nych przez palenie zwyklych papierosow.
Ale gdzies jest optimum i jeSli przere-
gulujemy rynek, spowodujemy kolejne
szkody spoleczne — puentuje nawigzujac
do przyktadu prohibicji w USA, jako
czasu, kiedy regulacje rynku okazaty
si¢ nieskuteczne.

* Raport ,,Palenie tytoniu najwazniejszy
czynnik ryzyka zdrowotnego w Polsce”
https://instytutczlowiekaswiadomego.pl
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W PANS o otytosci jako pandemii XXI wieku

Jrohmy

14 czerwca w Pafistwowej
Akademii Nauk Stosowanych
im. Ignacego Moscickiego w
Ciechanowie, w auli przy ul.
Wojska Polskiego 51, odbyto sie
sympozjum pod nazwa , Otyfos¢
— Pandemia XXI wieku".

tylos¢ okresla si¢ czgsto jako

pandemig, ze wzgledu na licz-

be 0sob dotknigtych chorobg

ina szybkos¢ jej rozprzestrze-
niania. Jak podaje serwis Ministerstwa
Zdrowia, wedtug danych Centrum
Badan Opinii Spotecznej z 2019 roku,
choruje na nig az 21% dorostych Pola-
kéw. W poréwnaniu z rokiem 2014 jest
to wzrost o 4 punkty procentowe. WHO,
czyli Swiatowa Organizacja Zdrowia,
uznaje otylos¢ za chorobe. Jest tez ona
wpisana na liste Migdzynarodowej
Klasyfikacji Chorob (ICD-10). Rozpo-
znanie otylosci zwykle jest stawiane na
podstawie wskaZnika masy ciata (BMI),
gdy wynosi on =30 kg/m?.

Otylosc jest choroba, ktora trzeba
leczy¢. Jej powiktania znacznie pogar-
szaja bowiem jako$¢ zycia i prowadzg
do wielu schorzen, takich jak cukrzy-
ca, nadci$nienie, nowotwory, choroby
nerek, watroby, trzustki, stawow i kosci,
a takze do nieptodnosci lub depresji.
I wiasnie r6znym aspektom zwigzanym
z leczeniem otylosci poswigcone zostato
piatkowe sympozjum.

Uczestnicy sympozjum

Wsrod goscei byt m.in. Andrzej Kama-
sa, dyrektor Specjalistycznego Szpitala
Wojewodzkiego w Ciechanowie, wspot-
organizatora wydarzenia. Zaproszenie
przyjeli rowniez uczniowie kilku ciecha-
nowskich szkot Srednich.

Sympozjum prowadzita inicjatorka
tego przedsiewziecia, pedagog, logope-
da, dietetyk i studentka pielegniarstwa
w PANS Ewelina Michalik, wespot z dr
inz. Aleksandrg Czarnewicz-Kaminska,
dietetykiem w PANS.

Uczestnikow powitata dziekan
wydziatu dr n. med. Ewa Wisniewska.

- Mysle, ze to spotkanie bedzie
przyczynkiem do dyskusji w szerszym
wymiarze. Nie bytloby ono mozliwe,
gdyby nie pani Ewelina Michalik, ktéra
pewnego kwietniowego dnia przyszta
1 powiedziata: ,,zrébmy co$ dobrego”.
A naszym zwyczajem jest chetne podej-
mowanie roznych tematow, ktore sa
wazne spolecznie — powiedziata dziekan.

Leczenie operacyjne

Pierwszy wyklad wygtosit lek. med.
Mariusz Rolewski, chirurg bariatra
w SszW, ktory opowiedzial o leczenie
bariatrycznym jako formie pomocy
w chorobie otytoSciowej. Podkreslit, iz
Poradnia Bariatryczna ciechanowskie-
go szpitala powstata w odpowiedzi na
rosnace potrzeby spoleczne w zakresie
leczenia tej choroby (ok. 9 mIn chorych,
z czego zaledwie 1% jest poddawanych
skutecznemu leczeniu) i jest miejscem
kwalifikacji pacjentow do leczenia opera-
cyjnego. Kryteriami kwalifikacji do takiej
formy leczenia sa m.in. wiek 18-65 lat
i BMI = 40 kg/m2 (35-40 w przypadku
powiktafi i 30-35 u chorych na cukrzy-
ce typu II). Dr Rolewski przedstawit
réwniez metody operacyjne (regkawowa
resekcja zotadka, wylaczenia zotadkowo-
-jelitowe i ominiecie zotadkowe z jednym
zespoleniem). Stwierdzil, iz najwigksza
korzyScig operacyjnej metody leczenia
jest redukcja Smiertelnosci. Jako cie-
kawostke podat, iz niemal 80% opero-
wanych 0sob to kobiety, a najmtodszy
pacjent miaf 18 lat.

W dalszej czesci wyktadu mgr Mar-
tyna Krzeminska, pielegniarka SszW,
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Panel pacjencki

opowiedziala o procesie przygotowaw-
czym pacjenta do operacji, ktory trwa
4-6 tygodni.

Aktywizacja ruchowa

Kolejnym prelegentem byta mgr Daria
Przewlocka, fizjoterapeuta Centrum
Ruchu w Eskulapie, a tematem jej wykia-
du byfa aktywizacja ruchowa pacjentow
w trakcie leczenia otytosci. Dziatania te
mozna podzieli¢ na trzy grupy, wsrod
ktorych sa: aktywnosci aerobowe (np.
marsze, rower stacjonarny, ptywanie),
trening sitowy (¢wiczenia oporowe
i trening obwodowy) oraz ¢wiczenia
elastycznosci (czyli np. stretching lub
joga). Rodzaj aktywnosci dostosowany
powinien by¢ do indywidualnych mozli-
wosci i potrzeb, wazna jest regularnos¢
i stale zaangazowanie, a najlepsze efekty
aktywnosc fizyczna przynosi w pofacze-
niu z odpowiednig dieta.

= Praca boejalna
=Berpinczenistwe maszym. -
e neling: | +Elektranika

aghstyha | telehomunikacge

Mariusz Rolewski

Farmakoterapia

O farmakoterapii w leczeniu otytoSci
mowita dr n. med. Anna Scibisz, kardio-
log i obesitolog w Szpitalu Medicover
w Warszawie. Wsrod srodkow farmako-
logicznych wymienita orlistatem, lira-
glutydem, semaglutydem, tirzepatydem
lub preparat ztozony z chlorowodorku
naltreksonu i chlorowodorku bupropio-
nu. Podkreslita jednak, ze w pierwszej
kolejnosci zalecane sg inne metody.
Jak dodata, same leki nie wylecza, ale
pomogg osiagnac cel.

Dietoterapia

« Madianika i bufos

o iy

S flobrego”

dziala o dietoterapii przed
i po operacji bariatrycznej.
Pierwszym etapem jest etap
przedoperacyjny, kiedy
nalezy zadbac o redukcje
masy ciata, zmian¢ konsy-
stencji positkow oraz nauke
systematycznosci, powolne-
go jedzenia i doktadnego
gryzienia. Do 3 doby po
zabiegu obowiazuje dieta
ptynna (klarowne piyny,
nie przez stomke, pierw-
szy positek — kisiel bezcu-
krowy). Doby 4-7 to dieta
potptynna (nawadnianie,
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tydzief to dieta migkka (nawodnienie,
positki w formie papki, doktadne prze-
zuwanie, rozszerzanie diety, suplemen-
tacja, odzywka, max. 100 g porcji posit-
ku). 3-4 tygodnie po zabiegu to dieta
lekkostrawna (nawodnienie, stopniowo
nowe produkty, odpowiednia kolejnosc,
max. 150 g porcji, 100-120 g biatka na
dobg). Ostatni etap — zdrowa dieta — tak
naprawde obowiazuje juz nas wszystkich
(regularne positki, doktadne przezuwa-
nie, odpowiednia kolejno$¢ spozywania,
nawodnienie i suplementacja, stopniowo
nowe produkty, odpowiednia kompo-
zycja).

Aspekty psychologiczne

Swoj wyktad online poprowadzita
z Suwalk mgr Joanna Gerwel, psycho-
log-psychodietetyk, a jego tematem byly
psychologiczne i psychodietetyczne
aspekty leczenia choroby otytosciowe;.
Profil omawianego pacjenta to osoby
z obnizong samooceng i nizsza kon-
trola impulsow, biernie zalezne i biernie
agresywne, z tendencjg do somatyzacji
i zaprzeczania problemom, dychoto-
micznym i katastroficznym mySleniem,
o niskiej skfonnosci do wspotpracy, nie
postrzegajacy siebie jako autonomicz-
nych, u ktorych wystepuje depresja
istany Igkowe, a takze ofiary uprzedzen
i dyskryminacji.

Otytos¢ u dzieci
Roéwniez online, z Lubi-
na, lek. med. Magdalena
Marciniszyn, pediatra i obe-
sitolog mowita o rozpo-
znawaniu otytoSci u dzieci.
90% przypadkow to otytos¢
pierwotna, czyli po prostu
diugotrwate zaburzenie
réwnowagi mi¢dzy energia
dostarczang, a wydatko-
wang. Zaledwie 10% ma
podioze genetyczne lub
hormonalne. Ocena sta-
nu odzywiania odbywa
sie poprzez badanie pod-
miotowe (dane uzyskane
zwywiadu), badanie przed-
miotowe, pomiary antropo-
metryczne (masa, wzrost,
obwod glowy), dietetyczna
ocena (wywiad zywieniowy)
ioceng laboratoryjng. Pod-
stawowym narze¢dziem do oceny rozwo-
ju fizycznego dziecka sg siatki centylowe.
Wskaznik BMI to co prawda podstawa
rozpoznania, ale u dziecka rozpozna-
nie jest trudniejsze niz u dorostego, ze
wzgledu na r6zne okresy rozwojowe.

Rola emogji

Ostatnim prelegentem byla mgr
Katarzyna Michalska, trener mentalny
w Studio Terapii w Ciechanowie. Tema-
tem jej wyktadu byta praca z emocjami
i traumami jako wazny element procesu
zdrowienia w chorobie otyloSciowe;.
Wskazata ona wazna rolg emocji w tym
procesie, podkreslajac, iz emocji nie wol-

= Intynieda 1 | I no kontrolowac. Jak mowila, nie ma
Araduwlsha max. (f)O m ]?a raz,'supzei zlych emocii, sa tylko trudne. Emocje nie
- Piclogniarstwo 2 menty, farmakoterapia). -3 ot eivie prowadza do blokady emocjo-

nalnej, co takze moze by¢ jed-
na z przyczyn otylosci. Proces
mozna stresci¢ w czterech sto-
wach - zauwaz, nazwij, zaak-
ceptuj, uwolnij. Opowiedziata
tez o przebytych traumach iich
zwigzku z zaburzeniami odzy-
wiania. Swoje wystapienie pod-
sumowata stowami autorstwa
Justyny Lewickiej-Szczgsnej:
LJestes cudem do odkrycia,
a nie problemem do napra-
wiania”.

Piatkowe spotkanie zakon-
czylo si¢ panelem pacjenckim,
podczas ktorego cztery osoby
opowiedzialy swoje historie
zwigzane z tematem Sympo-
zjum. Prowadzaca byta mgr
Klaudia Dobroniska, dietetyk
i psychodietetyk.

Dodajmy, ze nasza redak-
cja byta jednym z patronéow

g

E. Michalik i K. Michalska

Wspomniana wyzej dr inz. Aleksan- medialnych ego Wydarzemla{,K

dra Czarnewicz-Kaminska opowie-
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100 lat temu, 14 czerwca

1924 r. w Zasoniu, wsi
potozonej, jak sama nazwa
wskazuje, nad rzeka Sona, koto
Nowego Miasta, w rodzinie
Adama i Julianny Kurtowskich,
na Swiat przyszta Helena.

Dziecinstwo

Helena ukonczyta 4-klasowa Szkote
Powszechna w Gosciminie, ktora miesci-
ta sie w domu pp. Jakowskich, a od 5 do
7 klasy uczeszczata do szkoty w Nowym
Miescie. Razem z nig do klasy procz pol-
skich dzieci, chodzito siedmioro Zydow,
ktorzy wowcezas licznie zamieszkiwali
Nowe Miasto. Pamigta, ze trudnosci
sprawiala im polska gramatyka. Eduka-
cj¢ zakonczyta w czerwea 1939 r., krotko
przed wybuchem wojny.

Zasonie i Goscimin

Zasonie, gdzie urodzita si¢ jubilat-
ka, byta to wie§ wioSciafiska. Chfopom
nadano tu ziemi¢ ukazem carskim po
powstaniu styczniowym, wydzielajac
24-morgowe gospodarstwa z majatku
Biskupice (obecnie Henrykowo). Daw-
niej charakteryzowala si¢ zwarta zabu-
dowa, wszystkie domy znajdowaly sie
blisko siebie, co rodzito wiele konfliktow.

W 1935 r. wtadze przeprowadzity koma-
sacje, czyli scalanie gruntéw, mieszkaficy
Zasonia mieli odtad ziemie w wickszych
kawatkach, a cz¢$¢ siedlisk przeniesiono
na kolonie.

Obok Zasonia znajduje Goscimin.
Tam majatek mial Tomasz Godlewski,
ktérego zona byta Niemka, ale po wkro-
czeniu hitlerowcow, nie podpisali folk-
slisty, zostali wigc wysiedleni. Folwar-
kiem zarzadzat Niemiec Skowronek. Tu
mieszkala jego zona i corka. Dziewczyna
byla w ciazy, a narzeczony na wojnie.
Jubilatka wspomina, ze §lub brali na
odlegtos¢ przy swoich fotografiach. ..

Maz

W 1941 r. Helena rozpoczeta nauke
szycia w Nowym Miescie u p. Kuce-
wiczowej. Po ukoficzeniu kursu sama
szyta w domu.

Dwa lata pdzniej poznata swojego
przyszlego meza, Zygmunta Laczyn-
skiego, z ktérym pobrata si¢ krotko po
wyzwoleniu, 11 marca 1945 r.

Zygmunt taczynski pochodzit ze
slynnej na okolice rodziny. Miat szes¢
siostr, ktore byly od niego starsze i opu-
Scity rodzinny dom. Na gospodarstwie
pozostal wraz z ojcem, Wiadystawem.
W 1938 r. zostat zmobilizowany do woj-
ska, a nastepnie brat udzial w kampanii

100. lat
Pari Helery

Helena taczynska w latach 40.

wrzesniowej. Przeszedt szlak bojowy
od Rozana, przez Mtawe, do Modlina,
gdzie brat udziat w obronie twierdzy.
Wziety do niewoli, wystany transpor-
tem kolejowym na ,wieczne podwody”
w glab Rosji, skad w ostatniej chwili
udato mu si¢ uciec. Przez jakis$ czas
ukrywat sie.

Rodzina

Po $lubie Helena zamieszkata u me¢za.
Po roku urodzit si¢ ich pierwszy syn -
Roman, w 1949 - Zofia, a w 1959
Tomasz.

Panstwo Laczynscy gospodarzyli na
ponad 13-hektarowym gospodarstwie. Prze-
zylirazem 60 lat. Zygmunt zmart w2005 .,
w wieku 90 lat. Przezyt pickny wiek, przez
cate zycie nie jedzac zadnych warzyw, procz
gotowanej kapusty. Do pomidoréw nie prze-
konat go nawet silny gldd, kt6ry odczuwat
przebywajac w niewoli.

Trzy lata wezeSniej zmart najstarszy
syn pp. Laczynskich Roman, w tym

...I dzisiaj

samym roku odeszla jego zona, a w
kilka lat pdZniej syn - Piotr. Optakiwani
przez Heleng przez wiele lat.

Corka, Zofia, skoficzyta Uniwersytet
Gdanski i pracowala jako nauczyciel-
ka rosyjskiego w Warszawie. Ma corke
Justyne oraz dwoje wnuczkéw - Helene
iIgnacego.

Na gospodarstwie pozostaf najmiod-
szy z rodzefistwa, Tomasz. Skoficzyt
technikum rolnicze, a w 1980 r. przejat
ojcowizng. W 1985 r. wraz z rodzicami
pobudowatl dom. Ma czworo dzieci:
Adama, Magdaleng, Andrzeja i Wiktorie.

Wiara

Helena Laczyniska jest kobieta bardzo
religijna. Do 88. roku zycia rowerem
przyjezdzata do oddalonego o 4,5 km
kosciota, nie tylko w niedzielg, ale czesto
w dni powszednie. Do wybuchu epidemii
koronawirusa w 2020 ., przywozono ja
na niedzielne msze, na ktorych starata
sie by¢, mimo coraz wigkszych proble-
mow z chodzeniem. Nalezy do Kota
Zywego Rozanca. Do niedawna uczest-
niczyta tez w majowych nabozefstwach
przy figurce. Codziennie o 7.00 rano
za poSrednictwem telewizji uczestniczy
we mszy Swietej. Ktadac sie spac, pro-
si synowa, ze jezeli nie umrze, to zeby
obudzita ja na mszg...

Ciocia

Dalej wykonuje podstawowe czyn-
nosci, z pewnym trudem, ale nieraz
i samodzielnie porusza si¢ po mieszka-
niu. Ma dobry wzrok, sama bez wigk-
szego problemu podpisata si¢ ostatnio
na urzedowych dokumentach.

Do Jubilatki mam osobisty senty-
ment. Znamy si¢ od ponad 20 lat. To
ostatnia osoba z pokolenia mojego
pradziadka, jego cioteczna siostra.
Zawsze podkreslata taczace nas, wiezy
krwi. I cho¢ widywaliSmy si¢ bardzo
czesto, to dzi§ nie poznaje mnie, ale
pamigta bardzo dobrze swoja ciotke,
a moja praprababke, zmartg przed 60
laty... Kobieta serdeczna, mita, cho¢
raczej niewylewna co do wspomniefi.
Zawsze mowilem do niej ciociu, a Ona
nie zalowata i dalej nie zatuje dobrego

stowa i serdecznych gestow.
PAWEL SLUPSKI

Ghciatem pomagac ludziom

Rozmowa ze Szczgpanem
Gwiazdowskim z Milewa,
przez 55 lat strazakiem OSP w Sochocinie.

* Skad pan pochodzi?

- Z Barwinka Nowego. Tam si¢
wychowalem, do szkoly chodzitem do
Zylina. Byto tam nam dobrze. P6Zniej,
moj tata kupit dom w Milewie. Od mio-
dych lat pracowatem, giéwnie w firmach
panstwowych, czesto fizycznie, miedzy
mnymi przy budowie osrodka zdrowia
w Plonisku. Tak zaczynatem. W tym
czasie pracowatem tez w cegielniach.
Ale i skoficzytem rok szkoly muzyczne;.
P67niej, niezyjaca juz pani Cichocka
weiagneta mnie do zespotu. Sama grafa
na perkusji. Kilka lat p6Zniej powstat
moj zespot muzyczny, w ktérym gralem
latami, gtéwnie na weselach i zabawach
wiejskich. Duzo ich bylo, dziesigtki.

* Muzyka byla gléownym pana zaje-
ciem?

- Tak. Ale caly czas tez pracowatem
w cegielni na taczkach. Nadawatem sie
do tego, chcialem zarabia¢, chcialem
co$ mie¢ w zyciu. Dlatego pracowatem.
P&zniej pracowaltem trochg w Warszawie
w elektrocieptowni. Wreszcie przeprowa-
dzitem sig tutaj, gdzie poznalem swoja
zong. Ozenitem si¢ w 1964 roku. W 1969
sottys, Czestaw Karabin podpowiedziat
mi; Szczepan, zafozymy straz. I zatozy-
lismy, bo ja zawsze chcialem pomagac
ludziom. Podobato mi si¢ to. Ale nie byto
tatwo bo jeszcze nie mieliSmy pompy, nie
bylo tez mechanizacji jak dzisiaj.

Pierwszy pozar, zebym si¢ nie pomylit,
to chyba stog sie zapalit. Tutaj, w Bie-
lach. Nieslismy wode wiadrami. Potem
dostaliSmy pierwszg pompeg, czterech

chtopa musiafo razem machac, nie zda-
walo to egzaminu...

* Jak potem rozwijala si¢ straz
w Bielach?

- Dostalismy syrenke. Stup wkopali-
Smy, syrena byta na tym stupie. PoZniej
si¢ to jednak wszystko rozpadlo, a ja
dalej chciatem by¢ w strazy. Mowie wige
do zony: Ide do Sochocina. No i posze-
diem. Zaczatem tam dziatac. Dostalem
odznaczenie za pigc lat stuzby. Potem
za piecdziesiat lat. No a teraz, za pigc-
dziesiat piecC lat (Smiech). Nie jestem
juz strazakiem czynnym, ale jak cos si¢
dzieje, to do mnie dzwonig. Czy to na
uroczystosci, czasem pogrzeby, warty
przy grobie Pana Jezusa... Gdzie mnie
poprosza, tam jestem. Koledzy mnie
lubia, ja ich lubig¢ i bede to robit. Dokad
bede zyt, bede pomagat.

* Jak ocenia pan wspélczesna
OSP Sochocin?

- Jak rozmawiam ze strazakami, to
mowi¢ — wy mlodzi macie szczeScie.
Majg samochody, maja ubiory, pompy,
wyposazenie. Sa warunki, wydajnos¢
pomp jest dobra, wody nie trzeba szu-
kac. Urzad Marszatkowski w Warsza-
wie jest tu bardzo pomocny. Mundury,
ubrania specjalistyczne, wyposazenie
techniczne, samochody bojowe, remont
budynkdéw... Bardzo pomagaja, duzo
daja. Kiedy w Bielach palito si¢ u pan-
stwa Zielifnskich, biegaliSmy z woda
w wiadrach. Nie mozna bylo inaczej.
Kazdy pomagal, jak tylko mogt. Na
szczgscie teraz w strazy sochocinskiej

nie brakuje dobrych ludzi, ale musza
miec na czym pracowac, golymi rekami
zrobig niewiele.

Czasem, zdarzaja sig takie sytuacje. ..
byt wypadek na drodze, potrzebny byt
kierowca do akcji ratunkowej. Ja jestem
kierowca, ale z racji wieku nie moge
pomoc, po prostu nie mogeg...

* Bycie strazakiem wchodzi w krew...

- Wehodzi. Po tylu latach, jesli tylko
poczuje zapach dymu, od razu zaczy-

nam szukac jego Zrodta. Kiedy widzg,
ze gdzies si¢ pali w okolicy: ognisko czy
chocby grill - upewniam sig, ze nie jest
pozostawiony bez opieki.

* Jakie wedlug pana, doSwiadczo-
nego strazaka, sa gléwne przyczyny
pozaréw w naszym regionie? Niedopa-

trzenia, ludzka bezmyS$Ino$¢é?

- Coz, sa sytuacje nieprzewidziane.
Bozia palcem wskaze i piorun trzasnie,
instalacja elektryczna si¢ zajmie... Ale
gdy ktos pali ogief, to zupelnie inna
sprawa. Wtedy trzeba miejsce doktadnie
zabezpieczyC. Jesli ktos tego nie robi,
zwracam uwagg. Nie jestem osoba, ktdra
straszy mandatami. Po prostu pouczam,
tak jak mnie nauczali moi przetozeni. Ale
jak tak patrzg, to wydaje mi si¢, ze przy-

padkow tego typu nieodpowiedzialnosci
jest coraz mniej, przynajmniej u nas.
Zwlaszcza, ze cztowiek to co ma chce
chronic, przekaza¢ kolejnym pokole-
niom, a nie to sfajczy¢.

* Jakie cechy powinna mie¢ osoba,
ktora chee zostaé strazakiem?

- Powinien by¢ oddany temu co robi,
by¢ pomocny, grzeczny i mity. Wyluzo-
wany na tyle, by osoba, ktora potrzebuje
pomocy wiedziata, ze chcemy jej pomoc,
a nie zrobi¢ krzywde. Cziowiek w emo-
cjach potrafi by¢ gwattowny. Dlatego
strazak powinien by¢ spokojny, by moc
z tym cztowiekiem ztapac jakis kontakt.
To si¢ zreszta, moim zdaniem, tyczy nie
tylko strazakow, ale wszystkich stuzb
mundurowych.

*W trakcie obchodéw rocznicy Kon-
stytucji 3 Maja polaczonych z Dniem
Strazaka, prezes OSP Jacek Ryzinski
mowil o dylemacie wielu strazakow —
mundur czy rodzina. Czy w pana zyciu
tez zdarzaly si¢ takie dylematy?

- Moja zona byfa dla mnie niezwykle
wyrozumiala. PrzezyliSmy razem 50 lat.
Gdy trzeba byto, musiatem jecha¢ do
strazy, ona to rozumialta. A musiatem
jechac, czasem nawet prosto z pola, bo
prowadzitem gospodarstwo.

* Mieszkancy Sochocina wspomi-
naja czasami histori¢ czlowieka, ktory
wspial si¢ na wiez¢ koSciola parafii
im. $w. Jana Chrzciciela. Pami¢ta pan
te sytuacje? . N

- Pamigtam, pamigtam, bylem jej
Swiadkiem. Wszedt wysoko, az na krzyz
na szczycie wiezy. To byl znany tutaj
cztowiek, niestety cierpiacy z powodu
jakiej$ psychicznej choroby. Wszedt, nie
dalo sie go nijak Sciagna¢. Trzeba bylo
sptowadzi¢ specjalistow z Warszawy.
Kto$ musiat tam wejs¢ i go zdjac.

* Czy w dzisiejszych czasach, OSP
Sochocin bylaby w stanie przeprowa-
dzi¢ taka akcje samodzielnie?

Podejrzewam, ze tak. Chtopaki
i dziewczyny szkolg si¢ przez caly czas.
Ciesze sig, ze to robia, ciesze sie, ze
moga pomagac. .

Rozmawial PIOTR BIERON
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Prawo jazdy i dowod — zazadali straznicy od kierowcy...

Do naszej redakcji odezwat sie czytelnik, ktory zechciat podzielic sie
niezbyt przyjemna historia, ktora jemu i jego dzieciom przydarzyta
sie dwa tygodnie temu w Ciechanowie. Pan Szymon (nazwisko do
wiadomosci redakcji) jest mieszkaficem Mtawy, a do Ciechhanowa
przyjechat sam z dziecmi na uméwiong wizyte do lekarza.

Nie znajac zbyt dobrze topografii miasta zaparkowat samochéd

w niedozwolonym miejscu. Straz miejska, z ktorg chwile wczesniej
rozmawiat, ukarata go mandatem, a na kole zatozono blokade.
Mtawianin zfozyt do urzedu miasta skarge na dziatania straznikéw,
ktorzy jego zdaniem zachowali sie nie fair.

Pan Szymon uméwiony byt do leka-
rzaw Ciechanowie przy ulicy Kilifskie-
go. Do przykrej dla niego i jego dzieci
sytuacji doszto w czwartek 6 czerwca
w centrum. W tym miejscu oddajmy
glos ojcu dwojki dzieci:

- Poniewaz nie zastalem nawet jednego
wolnego miejsca w wyznaczonym do tego
obszarze udato mi si¢ znalezc jedno wolne
miejsce, wiec zaparkowatem. Po przeciw-
nej stronie jezdni spostrzeglem samochod
Strazy Miejskiej. Stal zaparkowany z wig-
czona sygnalizacjq Swietlng. Ze wzgledu
na to, ze bylem na tej ulicy po raz pierw-
szy postanowilem zostawic dwoje dzieci
wwieku 2 i 8 lat w samochodzie i szybko
zapytac straznikow, czy mdj samochod nie
stwarza zagroZenia i czy aby na pewno jest
dobrze zaparkowany. Podszedlem do auta
Strazy. Panowie nawet nie przedstawili sie.
O tym jak si¢ nazywajq znalaztem pozniej
na stronie internetowej urzedu i z informa-
¢ji na mandacie za szybq auta — opisuje
zdarzenie pan Szymon.

Miedzy obiema stronami rozpoczat
si¢ dialog. Z relacji pana Szymona
wygladat on nastepujaco:

- Dziefi Dobry. Chciatem zapytac czy
moje auto jest prawidtowo zaparkowa-
ne i czy nie dostan¢ mandatu? - pyta
pan Szymon.

- A prawo jazdy pan ma? - odpowiada
pytajaco jeden ze straznikow siedzacych
w samochodzie.

- Mam, ale nie znam miasta, jestem
z Mtawy i chciatem si¢ upewnic czy
dobrze zaparkowalem - odpowiada mia-
wianin.

- Przepisy pan zna? - pytaja ponownie
straznicy miejscy.

- Wydaje mi si¢ ze znam, nie widzia-
fem znaku zakazu parkowania wigc
chyba moze by¢ tam zaparkowany -
zastanawia si¢ gloSno pan Szymon.

- Prawo jazdy i dowdd - rzuca jeden
ze straznikow w kierunku zaktopotanego
kierowcy na miawskich numerach reje-
stracyjnych.

- Niech mi pan tylko powie, czy
dobrze zaparkowatem, bo mam dwoje
malych dzieci w aucie jestem sam, a na
12.15 mam wizyt¢ u lekarza. JesteSmy
juz 10 minut sp6Znieni - odpowiada
poirytowany tata dwojki dzieci.

FOT. UM W CIECHANOWIE

ia.u.ll,amq_'%..

%)

- Prawo jazdy i dowdd - nie rezygnu-
ja straznicy.

Pan Szymon zrezygnowat z dalszej
rozmowy i wspolnie z dzie¢mi poszli
do lekarza.

- Wsytuacji, ktora byla dla mnie wielce
stresujqca, nie czekajqe na odpowiedz czy
dobrze zaparkowatem odszedtem, wyjq-
lem dzieci z samochodu (zaparkowanego
w pelnym sloricu) i udatem sie na umo-
wiong wizyte do przychodni - wyjasnia
pan Szymon.

Po wyjsciu od lekarza zauwazyt, ze
miedzy szyba a wycieraczka znajduje
si¢ mandat, a na koto zatozono blo-
kade, aby nie mogt odjechac z miejsca
zdarzenia.

- Wwyzej wymienionych okoliczno-
Sciach wszystko wskazywalo na to, iz bylo

—

to Zlosliwe i nieuzasadnione zachowanie
panow ze strazy miejskiej. Mieli oni petna
Swiadomosc ze jestem z dziecmi i jakie to
moze spowodowac dla mnie i moich dzieci
utrudnienia - dodaje mtawianin.

Pan Szymon opowiada, ze dzieci
zaczely ptakad. Przestraszyly sig, ze
nie beda mogly wréci¢ do domu, a ich
tata moze ,,p4j$¢ do wigzienia”. Nieco
wystraszony sam pan Szymon zadzwo-
nit na numer strazy miejskiej w Ciecha-
nowie. Po zgloszeniu incydentu poprosit
o szybka interwencje i zdjecie blokady,
bo cala trgjka chcee jak najszybciej wro-
ci¢ do domu. - Dyzurny stwierdzit, ze
widzi mnie w monitoringu miejskim ijuz
zgtasza patrolowi zdjecie blokady. Cze-
katem 30 minut, ale nikt si¢ nie pojawial.
Zdzwonitem ponownie i poinformo-

wano mnie, ze juz kto$ jedzie. Po 50
minutach przyjechat ten sam patrol - ci
sami panowie, ktérzy zalozyli nam blo-
kade — nie dowierza mieszkaniec Miawy.

W ocenie ukaranego mandatem
kierowcy straznicy celowo przyjechali
dopiero niemal po godzinie od telefonu
do dyzurnego. Ich zachowanie - zda-
niem pana Szymona - nosifo znamiona
zlosliwej satysfakeji. - Jakim trzeba by¢
czlowiekiem, jak bardzo pozbawionym
wyobrazni i empatii, Zeby narazac¢ male
dzieci na taki stres - pyta bezradnie mgz-
czyzna.

Pan Szymon nie przyjat mandatu,
chociaz wie i ma $wiadomosc, jakie
mogg by¢ tego konsekwencje. Sprawa
zapewne trafi do sadu. Ukarany nie
kwestionuje zasadno$ci mandatu i zta-
mania przepisow, ale sadzi, ze sposob
prowadzenia rozmowy przez straznikow
celowo miat wprowadzi¢ go w blad i dez-
orientacij¢ - Po drugie swiadomie dqzyli
do upokorzenia mnie i narazenia moich
dzieci na cierpienia psychiczne - dodaje.

Pan Szymon wniost skarge na dzia-
tania dwoch straznikow (ich nazwiska
do wiadomosci redakeji). W jego ocenie
zaprzeczyli swoim zachowaniem idei
jaka powinna przySwiecac tego rodza-
ju stuzbom publicznym. Komendanta
strazy miejskiej w Ciechanowie pyta, czy
takich standardéw oczekuje od swoich
podwiadnych. Swojg skarge wystat row-
niez do prezydenta Ciechanowa.

,,Z mieszkancami, dla mieszkancow”
— widniej motto na stronie urzedu mia-
sta...

erm

Zmiany w kierownictwach KPP
w Ciechanowie, Plonsku i Puitusku

13 czerwca Komendant
Wojewddzki Policji zs.

w Radomiu Waldemar
Wotowiec wreczyt swiadectwa
ukonczenia pilotazowego
szkolenia podoficerskiego

oraz rozkazy personalne

o powotaniu i mianowaniu na
stanowiska kierownicze

w jednostkach organizacyjnych
garnizonu mazowieckiego.
Nowego zastepce komendanta
ma komenda w Ciechanowie

- petnienie obowigzkow
stuzbowych na tym stanowisku
powierzone zostato nadkom.
Markowi Koseli.

Nadkomisarz Marek Kosela jest
absolwentem Akademii Humani-
stycznej w Pultusku, Wyzszej Szkoty
Policji w Szczytnie, podyplomowych
studiéw w zakresie zarzadzania jed-
nostka organizacyjna w administracji
publicznej. Stuzbe w policji rozpoczat
w roku 2005 r. w Komendzie Powiatowej
Policji w Nowym Dworze Mazowiec-
kim, wigkszos¢ dotychczasowej swojej
kariery zwigzany z pionem kryminal-
nym. Od 2017 r. petnit stuzb¢ w Biurze
Kryminalnym Komendy Gtéwnej Policji,
gdzie w roku 2019 zostal mianowany
z-cg naczelnika wydziatu kryminalnego
Biura Kryminalnego Komendy Gtow-
nej Policji. Z dniem 1 grudnia 2021 r.
powotany na stanowisko Komendanta
Komisariatu Policji w Markach. Odzna-
czony Brazowa Odznakg ,,Zastuzony
Policjant”, Srebrnym Medalem za ,,Dtu-
goletnig Stuzbg”.

Nowy zastgpca przejmie obowiazki
po mi. insp. Radostawie Romanowskim,
ktory niedawno przeszedi na emeryture.

Nowe kierownictwo beda tez mialy
komendy w Puttusku i w Plofisku. Na

1-FOT KWP

—

stanowisko Komendanta Powiatowego
Policji w Puttusku powotany zostat mt.
insp. Stawomir Zelechowski, a I zastepcy
- nadkom. Wiestaw Rupiriski.

Komendantem Powiatowym Poli-
cji w Plonisku zostat mt. insp. Stani-
staw Dybowski, zas I zastepca kom.
Adam Malifiski.

Inni powotani to: mi. insp. Robert
Janik (Komendant Miejski Policji
w Radomiu), mt. insp. Krzysztof
Szczudio (Komendant Powiatowy Poli-
cji w Wyszkowie), nadkom. Grzegorz
Chrzanowski (dowodca Samodzielne-
go Pododdziatu Kontrterrorystyczne-
go w Radomiu), kom. Michal Rudka
(zastepca Dowddcey SPK) oraz kom.
Jarostaw Cieslik (zastgpca Naczelnika
Sztabu Policji KWP z siedziba w Rado-
miu).

Jak wspomnielismy, wreczenie nomi-
nacji poltaczone byto z wreczeniem
Swiadectw ukoficzenia szkolenia pod-
oficerskiego, ktore trwafo od 20 maja do

10 czerwca i w ktorym brato udziat 48
policjantow z garnizonu mazowieckiego.
- Przedsiewzigcie zorganizowa-
ne zostato przez kadre dydaktyczng
Komendy Wojewodzkiej Policji zs.
w Radomiu przy wspoipracy z Cen-
trum Szkolenia Policji w Legionowie.
Program szkolenia obejmowatl m.in.
zagadnienia z zakresu praw czlowieka,
etyki zawodowej, problematyki anty-
dyskryminacyjnej i antykorupcyjnej,
zagrozeh w cyberprzestrzeni, wybranych
metod i form pracy operacyjnej, przeciw-
dziatania przemocy domowej. Oprocz
wyktadéw zostaly uwzglednione réwniez
¢wiczenia z instruktorami strzelaf poli-
cyjnych, a takze instruktorami taktyki
i technik interwencji oraz ratownikiem
medycznym. Przypominamy, korpus
podoficerski to stopnie sierzanta, star-
szego sierzanta i sierzanta sztabowego
— przekazat zespot prasowy KWP zs.

w Radomiu.
RK

Gm. Lubowidz

Na ratunek

Agnieszka Biatecka, podlesnicza
lesnictwa Majdany (Syberia),

w trakcie pracy w lesie ustyszata,
jak relacjonuje, rozdzierajacy
pisk. Odgtos byt na tyle
niepokojacy, ze postanowita to
sprawdzic - na szczescie

dla kozla sarny.

Do tego zdarzenia doszto w czwartek
(13 czerwca) na terenie gminy Lubo-
widz. Historig podzielifo si¢ Nadle-
$nictwo Lidzbark. Kobieta, styszac pisk
rozpoznala, ze to najprawdopodobniej
sarna i zaczela podazac w strong, z kto-
rej dobiegatl niepokojacy dzwiek.

~Zauwazyta uciekajaca sarng (koz¢),
a zobaczywszy ja chciala sie wycofac, by
nie niepokoi¢ matki z mtodym. Jednak
po chwili znowu uslyszala ten sam prze-
razliwy i rozpaczliwy pisk. Podeszta pare
krokow blizej, zobaczyta otwory kilku
nor, a w jednej z nich mate kozle sar-
ny, ktore utknefo zaklinowane w norze

SAICNCE

i glosno piszczato. Pani Agnieszka
niezwlocznie przez rekawiczki gumo-
we delikatnie uwolnita mtodg saren-
ke wyciagajac ja za nézki i zostawita
wjagodzinach. Oddalita si¢ od miejsca.
Po jakim§ czasie pani Agnieszka wro-
cifa, a matke z uratowanym kozlgciem
widziata w oddali. Otwory nor zostaly
zabezpieczone, by sytuacja juz si¢ nie
powtorzyta”- relacjonuje na swoim
facebookowym profilu NadleSnictwo
Lidzbark
Na szczgscie dla kozZlgcia historia ta
skoficzyta si¢ happy endem. Przy okazji
chcemy przypomniec, ze mfodych saren,
jeleni ani tosi nie nalezy dotykac, jesli
widzimy je lezace cicho w zaroSlach -
czekaja na swoja mame. Sytuacja jest
inna, kiedy zwierze, tak jak w powyzszym
przypadku, rzeczywiscie potrzebuje
pomocy (jego mama nie zyje, zostalo
uwiezione etc.). Jesli nie mamy pewno-
Sci, warto o to zapytac lokalnego leSnika
lub nadlesnictwo.
kuj

FOT. AGNIESZKA BIALECKA/ NADLESNICTWO LIDZBARK LP
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W piatek 21 czerwca o godz. 21.00 na
placu przed ratuszem bedzie miato miejsce
Silent Disco. Hity disco, polskie przeboje
i wspolczesny rap zagra trzech DJ-6w.
Wstep bedzie bezptatny. Do wypozyczenia
stuchawek (max. 6 par na osobg) potrzebny
bedzie dokument potwierdzajacy tozsa-
mos¢.

Tak beda wygladac Dni Ciechanowa

0d 20 do 22 czerwca trwac beda Dni Ciechanowa. Podczas trzech dni
nie zabraknie atrakgji, zaréwno dla dzieci i mtodziezy, jak i dorostych.
Tradycyjnie réowniez prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosinski wreczy
najzdolniejszym uczennicom i uczniom nagrody za najlepsze wyniki

W nauce i osiggniecia artystyczne.

W sobote 22 czerwca od godz. 11.00
w Parku Nauki Torus trwac bedzie pik-
nik ekologiczny.

- Dla dzieci przygotowano stoiska edu-
kacyjne, bedzie mozna zrobi¢ wlasnorecz-
nie las w soiku, hotele dla owadow i eko-
zabawki (Pracownicy Srodowiskowego
Domu Samopomocy AiB zapraszajg do
przyniesienia ,,samotnych” skarpetek, ktore
mozna wykorzystac), wzia¢ udzial w grach
i animacjach. O godz.12.00 odbedzie si¢
spotkanie autorskie z Marzena Filipczak
- autorka ksiazek przyrodniczych dla dzieci.
Jego tematem bedzie puszcza, tundra,

tajga, dzungla, czyli podrdz po lasach na
czterech kontynentach. Amatorzy roslin
beda mieli okazje by zdoby¢ nowe sadzonki
- na pikniku odbedzie si¢ wymiana kwia-
tow doniczkowych. Na imprezie znajda
tez sposobnos¢ by nauczyc si¢ wyplata-
nia kwietnikow i makramy. Organizatorzy
zachecajg rowniez do tego, by przyniesc
ksigzki, ktore bedzie mozna wymienic
z innymi uczestnikami imprezy. Z kolei
Bank Zywnosci w Ciechanowie przygo-
towuje stoisko edukacyjne poswigcone
gotowaniu zero waste. Swoje dzialania
proekologiczne zaprezentuja miejskie spot-

Technologia w stuzhie policji

11 czerwca policjanci Wydziatu
Ruchu Drogowego KPP

w Ciechanowie wraz

z funkcjonariuszami Wydziatu
Prewencji Komendy Wojewddzkiej
Policji zs. w Radomiu, prowadzili
na terenie Ciechanowa dziatania,
podczas ktérych wykorzystywany
byt mobilny system

monitoringu iCam.

- Niestety i tym razem nie brakowato
nieodpowiedzialnych kierujacych. Poli-
cjanci ujawnili 24 wykroczenia popetnio-
nych przez kierujacych wobec pieszych.
22 z nich polegalo na wyprzedzaniu
bezposrednio przed lub na przejsciu dla
pieszych. Policjanci zatrzymali rowniez
dwoch rowerzystow, ktdrzy nie stosowali
si¢ do zakazu jazdy rowerem po przejsciu
dla pieszych. Mundurowi w ramach pro-
wadzonych dziafafi natozyli 16 mandatow
karnych, w czterech przypadkach zastoso-
wali pouczenie. Skierowali rowniez cztery
whnioski o ukaranie do sadu — przekazata
asp. Magda Zarembska.

System iCam umozliwia policjantom
monitoring w dowolnym miejscu, umoz-
liwiajac rejestrowanie nieprawidfowosci
zarOwno ze strony kierowcow, jak i pie-
szych czy rowerzystow. Jak mowig funk-
cjonariusze, dzigki tej technologii maja oni
mozliwos¢ blyskawicznego reagowania
na sytuacje, w ktorych dochodzi do naru-
szefi przepiséw ruchu drogowego. System
umozliwia nagrywanie zdarzen, co stano-
wi¢ moze narzedzie dowodowe w przypad-
ku potrzeby $cigania sprawcdw wykrocze,
a takze dziata jako narzedzie prewencyjne.

- Przypominamy, ze wykroczenia
popetniane wzgledem niechronionych
uczestnikdw ruchu drogowego sa wyso-
ko sankcjonowane. Grzywna w drodze
mandatu karnego wynosi 1500 ztotych,
dodatkowo na konto kierowcy wplywa az
15 punktow karnych. Apelujemy do kierow-
cow o zachowanie szczegolnej ostroznosci
wobec niechronionych uczestnikdw drog.
Piesi i rowerzysci sg bowiem najbardziej
narazeni na tragiczne konsekwencje zda-
rzef drogowych. Zderzenie samochodu
z pieszym, czy rowerzysta, ktdrego nie
chronig zadne systemy bezpieczenstwa,
pasy bezpieczenstwa, czy tez poduszki
powietrzne jest bardzo niebezpieczne —
ostrzegaja policjanci

LS

W sobote 8 czerwca na drodze krajo-
wej nr 50 doszto do zdarzenia z udzialem
motocyklisty, ktory stracit panowanie nad
pojazdem i wjechat do rowu.

- Jak ustalili interweniujacy policjanci,
kierujacy yamaha, 28-letni mieszkaniec
powiatu ciechanowskiego, jadac od strony
Ojrzenia w kierunku Ciechanowa, stra-
cit panowanie nad pojazdem, zjechal na
pobocze, a nastepnie wjechat do rowu.
Mgzczyzna zostal przewieziony do szpi-
tala. Na szczeScie mezczyzna nie odniost
powazniejszych obrazen. Byt trzezwy.
Zostat ukarany mandatem karnym — infor-
mowala asp. Zarembska.

Jak przekazuja policjanci, nalezy pamig-
tac, ze skutki wypadku na motocyklu sg
powazniejsze niz wypadku samochodo-
wego, gdyz kierujacy jednosladem nie
Jjest chroniony karoserig pojazdu, pasami
bezpieczefistwa czy poduszka powietrzna.

- Jedyna ochrong ciata motocyklisty,
podczas upadku czy zderzenia z innym
pojazdem/przeszkoda, moze by¢ odziez
motocyklowa, tj. kurtka ochronna, wiasci-
we buty, odpowiednie regkawice oraz kask.
Dlatego tez apelujemy do motocyklistow
o dostosowanie predkosci do warunkow
ruchu, przestrzeganie przepisow ruchu
drogowego, wzi¢cie pod uwage row-
niez takich czynnikow jak: umiej¢tnosci
i doswiadczenie w kierowaniu pojazdem,
stres, zmegczenie, rutyna, charakterystyka
trasy. Najczgstsze przyczyny wypadkow
spowodowanych przez motocyklistow
to niedostosowanie predkosci do warun-
kow ruchu, nieprawidiowe wyprzedzanie
i niezachowanie bezpiecznej odlegtosci
miedzy pojazdami. Jazda z odpowiednig
predkoscia pozwoli na reakcje adekwat-
na do sytuacji. Dla wielu motocyklistow
szybka jazda nie jest ani przyjemna, ani
bezpieczna. Wystarczy, ze na drodze bedzie
piach lub rozlana ciecz, a opanowanie
motocykla moze by¢ trudne, nawet dla
doswiadczonego kierowcy — przestrzega-
ja funkcjonariusze.

W tamten weekend ciechanowscy poli-
cjanci zatrzymali takze dwoch 54-latkow,
ktorzy wsiedli za kierownice po alkoholu.
Jeden z nich miat blisko 3 promile alkoholu
W organizmie.

- W miniony piatek (7.06) policjanci
z Wydziatu Ruchu Drogowego na ul.
Puttuskiej w Ciechanowie zatrzymali do
kontroli cigzarowa scani¢ z naczepd. Za
kierownicq auta siedziat 54-letni ciechano-
wianin. Badanie stanu trzezwosci wykazalo
prawie promil alkoholu w jego organizmie.
Kolejny pijany kierowca zostal zatrzymany

w miniong niedzielg (9.06) dzigki anoni-
mowemu zgloszeniu. Juz kilka minut po
otrzymaniu informacji, funkcjonariusze
ciechanowskiej drogdwki zauwazyli auto
odpowiadajace opisowi na DK-60 w m.
Wiadystawowo. Mundurowi zatrzymali
kierujacego do kontroli drogowej. Podej-
rzenia zglaszajacego okazaly si¢ stuszne.
Badanie alkomatem 54-letniego kierowcy
forda wykazato prawie 3 promile alkoho-
lu - przekazata rzecznik prasowa policji.

Obaj kierowcy stracili prawo jazdy
iodpowiedza przed sadem. Grozi im kara
do 3 lat pozbawienia wolnosci, zakaz pro-
wadzenia pojazdéw minimum na 3 lata
oraz wysoka kara pieni¢zna.

Tymczasem ten sam kierowca zostat
zatrzymany po raz kolejny w czwartek 13
czerwea.

- Kilka minut po p6tnocy dyzurny cie-
chanowskiej komendy otrzymat zglosze-
nie, z ktdrego tresci wynikalo, ze kierujacy
Fordem, poruszajacy si¢ drogg krajowg
nr 60, moze by¢ pijany. Dyzurny natych-
miast przekazat informacje policjantom
z Wydzialu Ruchu Drogowego. Juz po
5 minutach funkcjonariusze zatrzymali
Forda na DK-60 w miejscowosci Pomo-
rze. Badanie stanu trzezwosci 54-letnie-
go mieszkarfica powiatu ciechanowskiego
wykazato ponad 3 promile alkoholu w jego
organizmie. Po sprawdzeniu w systemach
informatycznych okazalo si¢, ze mezczyzna
kilka dni wezesniej (9.06) stracit prawo jaz-
dy rowniez za jazde po alkoholu. 54-latek
zostal zatrzymany, a po wytrzeZwieniu
uslyszat zarzut. Ford, ktorym kierowat
zostal odholowany na policyjny parking.
Za przestepstwo kierowania pojazdem
mechanicznym w stanie nietrzeZwosci
grozi kara do 3 lat pozbawienia wolnosci,
zakaz prowadzenia pojazdéw minimum na
3 lata oraz wysoka kara pieni¢zna — dodaje
rzecznik prasowa.

Podczas tamtego tygodnia policjanci
z ciechanowskiej grupy Speed skontro-
lowali prawie 90 pojazddw. Ujawnili 86
wykroczen, z ktorych 84 dotyczylo przekro-
czenia dopuszczalnej predkosci. Natozyli
prawie 80 mandatow karnych. Funkcjona-
riusze Wydziatu Ruchu Drogowego podsu-
mowali za$ akcje ,,Predko$¢”, prowadzong
w calym kraju 7 czerwca. Ciechanowscy
policjanci skontrolowali 63 pojazdy. Ujaw-
nili 53 wykroczenia, z ktdrych 44 dotyczylo
przekroczenia dopuszczalnej predkosci.
Nalozyli 48 mandatow, w dwoch przy-
padkach skierowali wnioski o ukaranie do
sadu, a wobec 3 kierowcow zastosowali
pouczenie. RK

Ciechanowscy policjanci
prowadza postepowanie

w sprawie zdarzenia drogowego,
do ktérego doszto 8 czerwca br.
okoto godziny 9.30 w rejonie

ul. Sienkiewicza 32. Mundurowi
zwracajg sie z prosbha do
wszystkich swiadkow

ww. zdarzenia o kontakt

z dyzurnym.

Swiadkowie poszukiwani

- Ze wstepnych ustalen funkcjo-
nariuszy wynika, ze w zdarzeniu tym
brat udzial nastoletni rowerzysta oraz
osoba piesza. W wypadku obrazenia
odniost kierujacy jednoSladem — prze-
kazuje asp. Magda Zarembska.

W zwiazku z powyzszym policjanci
zwracaja si¢ z prosba do wszystkich

0s6b bedacych swiadkami przedmioto-
wego zdarzenia o kontakt telefoniczny
z dyzurnym Komendy Powiatowej Poli-
cji w Ciechanowie tel. 47 703 12 00 lub
112 badZ z osoba prowadzaca sprawe,
tel. 47 703 13 32.

RK

ki. Na ich stoiskach odbedzie si¢ wiele gier,
zabaw oraz badanie jakosci ciechanowskiej
kranowki. Uczniowie Zespotu Szkot nr
1 w Ciechanowie zaprezentuja przygo-
towane przez siebie prototypy urzadzen
wytwarzajacych prad z OZE. Ponadto na
pikniku bgdzie mozna zobaczy¢ drona
badajacego jakosS¢ powietrza i uzyskac
informacje dot. wymiany Zrddet ciepfa na
ekologiczne w ramach programu “Czyste
powietrze” — informuje ratusz.

Wstep jest bezptatny.

Tego samego dnia o godz. 16.00 roz-
pocznie si¢ cze¢S¢ koncertowa ciechanow-

skiego Swigta. Na zamkowych bloniach
wystapia: Oskar Cyms (godz. 16.45),
Viki Gabor (godz. 17.45), Lanberry
(godz. 19.15), Poparzeni Kawa Trzy
(godz. 20.30), Feel (21.30).

Wstep na wszystkie koncerty jest otwarty.
Nie zabraknie takze strefy rekreacyjnej
i gastronomicznej oraz atrakgji dla dzieci.

Po ostatnim koncercie Afterparty orga-
nizuje Klubokawiarnia W18. Zagraja: DJ
Piter Parker oraz Mrowa. Wstep jest bez-
platny. RK

Rusza sezon kapielowy

22 czerwca (sobota) rusza

w Ciechanowie sezon kapielowy.
Funkcjonowac bedzie zaréwno
kapielisko na Krubinie, jak

i odkryty basen miejski.

Jak informuje ratusz, teren miejskiego
kapieliska na ,,Krubinie” bedzie objety
dozorem ratownikow, otwarte zostang
takze punkty gastronomiczne. Kapieli-
sko bedzie funkcjonowato codziennie od
godz. 11.00 do 19.00. W wakacyjne soboty
1 niedziele mieszkarncy Ciechanowa begdg
mogli bezplatnie wypozyczac kajaki i rowe-
ry wodne.

Czynny bedzie takze miejski odkryty
basen przy ul. Kraszewskiego.

- Rekreacje w wodzie urozmaici ptywa-
jacy tor przeszkod i zjezdzalnie. Przy niecce
znajduje si¢ trawiasty teren do wypoczyn-
ku, mozna tez skorzystac z lezakow — prze-
kazuje urzad miejski.

Godziny otwarcia nie zmieniajg si¢
(11.00-19.00), podobnie jak ceny biletow
wstepu (normalny 7 z1, ulgowy 5 zb). Grupy
powyzej 15 0s6b z opiekunem moga sko-
rzystac z biletu wspdlnego ze znizka (4 zt/
osoba, opiekun: bezptatnie). Do 50% znizki
uprawnia Karta Duzej Rodziny.

Proba samohojcza w Zygmuntowie

W niedziele 9 czerwca

w Zygmuntowie (gm. Glinojeck)
funkcjonariusz CBSP uratowat
mezczyzne, ktory chciat podjac
probe samohéjcza.

- (...) policjant pracujacy na co dzief
w Centralnym Biurze Sledczym Policji, (...)
w czasie wolnym od stuzby, podrozujac
trasa S7, zauwazyl mezczyzng stojacego
na wiadukcie za barierkg zabezpieczajaca.
Wszystko dzialo si¢ ok. godz. 18.40 na
drodze S7 w miejscowosci Zygmuntowo.
Wokét odbywat si¢ normalny ruch pojaz-
dow. Policjant zadzialat instynktownie.
O catym incydencie funkcjonariusz powia-
domit dyspozytora numeru alarmowego.
Nastepnie zatrzymal swdj samochdd i pod-
biegt do mgzczyzny. Blyskawicznie chwycit
go i weiggnal za barierki. Funkcjonariusz
przekazal mezczyzne skierowanym na
miejsce policjantom z Posterunku Poli-
cji w Glinojecku — informuje asp. Mag-
da Zarembska.

Megzczyzna trafit pod opieke lekarska.

- Stuzba w policji wymaga poswigcenia
i ogromnego zaangazowania. Policjanci
nawet w czasie wolnym lub w trakcie urlo-
pu zachowujg czujnos¢ i profesjonalizm,
nie zapominajac o swoich zadaniach. Wie-
dza, ze okazja do zatrzymania sprawcy
przestepstwa lub pomocy osobie w potrze-
bie moze si¢ pojawic o kazdej porze dnia
i nocy, w najbardziej niespodziewanym
momencie. Dlatego tez nawet bedac poza
stuzba, zachowuja czujnos¢, przez co
dostrzegaja rzeczy i sytuacje niezauwazane
przez innych — mowig funkcjonariusze.

Tymczasem w Srodg (12 czerwca) cie-
chanowscy policjanci odnalezli zaginio-
nego mieszkanca powiatu ketrzyfiskiego,
ktory grozit, ze targnie si¢ na swoje zycie.

- Ciechanowscy policjanci otrzymali
informacj¢ od funkcjonariuszy z Komendy

Powiatowej Policji w Ketrzynie o trwaja-
cych poszukiwaniach mieszkaica powiatu
ketrzynskiego. Z przekazanych informacji
wynikalo, Ze m¢zczyzna wyszedt z domu
w nieznanym kierunku, grozac, ze targnie
si¢ na zycie. Mundurowi z ketrzynskiej
komendy ustalili, ze zaginiony m¢zczyzna
moze przebywac na terenie powiatu ciecha-
nowskiego. Dyzurny Komendy Powiatowej
Policji w Ciechanowie przekazat informacje
patrolom petnigcym stuzbg. Dzigki szybkiej
reakcji oraz zaangazowaniu, mundurowi
z Ogniwa Patrolowo-Interwencyjnego juz
po kilku minutach zauwazyli m¢zczyzng
odpowiadajacemu podanemu rysopiso-
wi na ul. Miawskiej w Chruszczewie. Po
wylegitymowaniu okazalo sig, ze jest to
zaginiony. Zostal przekazany pod spe-
cjalistyczng opieke lekarskg — przekazata
rzecznik prasowa policji.

Policjanci dodaja, ze kryzys emocjonal-
ny moze dotkna¢ kazdego, dlatego jesli
potrzebujemy pomocy, nie powinniSmy
wstydziC si¢ o nig poprosic.

- Czasem my§limy, Ze nic gorszego nie
moze nas spotkac i nie wiemy jak poradzi¢
sobie z przytlaczajacymi nas problemami,
jednak zawsze mozemy zwrocic si¢ do
osob, ktdre pomoga nam przejs¢ przez
cigzki okres w zyciu. Sa osoby, ktdre nam
pomogg, catkowicie bezptatnie i anoni-
mowo. Nie lekcewazmy zadnych sygna-
fow Swiadczacych o tym, ze ktos nie radzi
sobie z trudng sytuacja zyciowa, okazujmy
wsparcie i pomoc w kryzysie. Twoj telefon
moze uratowac czyjes zycie! Jesli dzieje
si¢ co$ zlego i1 wiesz, ze zycie i zdrowie
innej osoby jest zagrozone, zadzwor pod
numer alarmowy 112 i postaraj si¢ przeka-
za¢ stuzbom lokalizacje, w ktdrej znajduje
si¢ kto$ potrzebujacy pomocy. W takich
sytuacjach ogromne znaczenie ma czas —
radzg policjanci.

RK

FOT. UM CIECHANOW
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Ponad 27 tys. os6b dotad
odwiedzito, otwarta w marcu
br., pokazowa zagrode zubréw
przy ul. Krajewo w Mtawie —
poinformowat nas jej kierownik
Jacek Folborski.

Byli to nie tylko mieszkancy okolicz-
nych miejscowosci, ale i innych regiondw
Polski, m.in. Kielc, Warszawy i Gdafiska,
a takze Hiszpanii - turySci indywidualni
i grypy zorganizowane, w tym czlonkowie
klubow seniora i ludzie niepetnosprawni.
Niektorzy zatrzymywali si¢ tutaj w dro-
dze na Wybrzeze, Mazury czy Warmig.

FOT. AUTOR

Krajewo

Zubry przyciagaia

Dominowata mtodziez szkolna. Przede
wszystkim dla niej prowadzone sg zajgcia
edukacyjne na temat biologii zubra i jego
restytucji w Polsce.

Kolejka do zagrody

Dodatkows atrakeja jest Miawska Kolej-
ka Turystyczna, prowadzona przez miej-
scowe Przedsigbiorstwo Drogo-Mostowe.

I

ika usytuowanego
przy wiezy widokowej, udaja sie na zielong tagke

Jest to samobiezny pojazd kotowy, ktory
imituje tradycyjna ,ciuchci¢”. Skiada si¢
z ,parowozu” (Gucio) i dwdch wagonikow
(MajaiBzyk) z 40 siedzeniami. W soboty
iniedziele po cztery razy dowozi turystow
z Miawy do zagrody zubrow i z powrotem.
Startuje z parkingu dla autobusow przy al.
Sw. Wojciecha (centrum handlowe). Dotad
przewiozta ponad tysiac pasazerdw. Bilet
dla osoby dorostej kosztuje 10 zi, dzieci
i miodziez w wieku do 18 lat, posiadajacy

Szydtowo

0szczedzajmy

Wojt gminy Szydfowo Jolanta
Karpinska apeluje

do mieszkancow

o ,racjonalne gospodarowanie
woda”. Szczegdlnie prosi

0 ,powstrzymywanie sie

od uzywania wody do
wielogodzinnego podlewania
trawnikow, mycia samochodéw,
mycia przydomowych
powierzchni z kostki brukowej
oraz napetniania basenéw".

Jest to przede wszystkim skutek niewy-
dolnosci czgsci systemu wodociggowego.
Jest juz plan jego modernizacji.

Dtugotrwata susza spowodowata
zwigkszone zapotrzebowanie na wodg.
W konsekwencji w wielu kranach spada
ci$nienie. Na szczgScie ostatnie opady
nieco poprawily sytuacje.

Gmina Szydiowo ma cztery ujgcia i sta-
cje uzdatnia wody — w Pieglowie, Garlinie,

Studnia i stacja uzdatniania wody w Trzciance.
Obok ma by¢ zbudowana kolejna studnia

Krzywonosi i Trzciance. Dwie pierwsze
pracujg bez zarzutu.

W Tirzciance trzeba za$ zbudowac
jeszcze jedng studnig. W tym celu gmi-
na w ubieglym roku wykupita sgsiednig
dziatke, ale w planie przestrzennego
zagospodarowania jest ona przeznaczona
pod budownictwo jednorodzinne. Trze-
ba wigc wprowadzi¢ zmiany, co jest dos¢
diugotrwata procedura. Poniewaz chodzi
0 inwestycj¢ 0 znaczeniu strategicznym,

gmina chce skorzystac z uproszczonego
trybu administracyjnego. Stad ma by¢ tez
poprowadzona druga nitka wodociagu
do Szydiéwka, gdzie w ostatnich latach
powstato niemafe osiedle domow jedno-
rodzinnych.

Przypomnijmy, ze w maju
ubieglego roku doszlo do awa-
rii studni w Trzciance. Owczesny
wojt zwolala sztab kryzysowy.
Przez kilka dni dostarczano
mieszkaficom wod¢ w pigcioli-
trowych pojemnikach i w beczko-
wozach. Przez jeden dzien dzieci
Szkoty Podstawowej w Szydfo-
wie uczyly si¢ w trybie zdalnym,
bo w sanitariatach nie bylo wody.

Obiekt w Krzywonosi obstu-
guje pompa awaryjna. Tu row-
niez nalezy zbudowac kolejna
studni¢. W najblizszym czasie
ma by¢ wykonany odwiert prob-
ny, aby sprawdzi¢, czy woda bedzie spet-
nia¢ normy fizyko-chemiczne.

Koncepcja kompleksowego rozwiaza-
nia problemu zaklada przebudowe sys-
temu wodociggowego w trzech etapach.
W tegorocznym budzecie gminy jest na
t0 350 tys. zt. W 2025 1. pani wojt wystapi
o dysponentow srodkdw pomocowych
o dotacje w wysokosci 4 min na realizacjg
tego zdania.

(kj)

Galeria ,, 13"

Kwiaty, kohiety i poezja

Zwiedzajac w Galerii

. 13" w Mtawie wystawe
obrazéw Magdaleny Rochon
zatytutowang ,,Kolory
nieujarzmione”, mozna podumac
nad urodg kwiatow i kobiet.

Autorka lubi malowac kwiaty
i inne gatunki flory, przewaznie
polnej, lesnej lub z wiejskich
ogroddw. Sa to barwne kom-
pozycje, tak jak cata natura,
realistyczne, zywe, dynamicz-
ne. W tej swoistej grze kolorow
nie brakuje rowniez miejsca dla
przedstawicieli Swiata fauny, na
przykiad gniazdka ptasiego ukry-
tego wsrod dzikiej roslinnosci.

Artystka tworzy tez portrety
kobiet, takich z charakterem, nie-
pozbawionych uczu¢ i emocji,
nierzadko w otoczeniu kwiatow,
drzew, zi0l. Zapewne nie bez powodu.
Juz starozytni medrey zauwazyli zwigzek
migdzy tymi zywymi istotami. £acza je
pigkno, tajemniczos¢, by nie powiedzie¢
mistyka. Pan Bog stworzyl swiat doskona-
ly, a przy tym niestychanie urozmaicony,
wielowymiarowy, bezkresny, co potwier-

Kwitngce kwiaty i kwitngca kobieta ,Rozmarzenie

dzajq szczegblnie astrofizycy. Magdalena
Rocho jest nim najwyraZniej zachwycona.

Jej dziela inspirujg poetow, miedzy innymi
Elzbietg Szczepkowska z Dzialdowa, ktdra na
otwarciu wystawy w ,,13” recytowala swoje
wiersze. Oto pierwsza zwrotka utworu do
obrazu ,Rozmarzenie™: ,,znéw odjechales,

”

zatroskane serce /nie powiedziatam jak bardzo
ci¢ kocham / kiedy powrocisz tesknig coraz
wigcej /wiesz przeciez mitoS¢ to najlepszy
pokarm”. Duga strofa: ,,p6jde na taki uspo-
koi¢ dusze /w rdzowych kwiatach znajde uko-
jenie /gdzie miododajne wierzbowki wyrusze
/petna nadziei wejd¢ w rozmarzenie”.

Magdalena Rochon mieszka w Lidz-
barku Wielskim, gdzie prowadzi Pracow-
ni¢ Artystyczng ,Roma”. Namalowata
juz przeszio tysiac obrazdw. Zdobig one
domy prywatne i galerie zarowno w Polsce,
jak i zagranicg - w Niemczech. Norwegii,
Belgii, Holandii, Stanach Zjednoczonych,
Kanadzie, Australii, Korei Potudniowe;.
Za swojg tworczos¢ otrzymala niejedng

nagrode, m.in. od Powiatowego Centrum

Kultury i Sztuki w Ciechanowie.
Wystawe mozna oglada¢ do konca
czerwca. Przypomnijmy, ze Galeria ,,13”,
spolecznie prowadzona przez Janusza
Debskiego, znajduje si¢ w holu Centrum
Medycznego przy ul. Franciszka Zwirki 26.
K.J.

Mtawska kolejka

wazng legitymacje szkolna, pfaca po pigc
zlotych.

W pozostale dni tygodnia kolejka
wykonuje kursy na zlecenie — nie tylko
do Krajewa.

Byk i trzy krowy

Pokazowa zagrodg. prowadzong przez
Nadle$nictwo Dwukotly, otwartg codzien-
nie (oprocz poniedziatkdw) w godzinach
8 - 16, zbudowano w ramach projektu
,Kompleksowa ochrona zubra w Polsce”.
Powstaty wszystkie niezbedne urzadze-
nia, w tym wieza widokowa z winda dla
niepetnosprawnych i parking, a takze
Sciezka edukacyjna z planszami. Koszt
tego przedsigwzigcia wyniost ponad S min
z1. Pieniadze wylozyly Lasy Pafistwowe
przy finansowym wsparciu z Programu
Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko
Unii Europejskie;.

Przy ul Krajewo (dawnej wsi o tej
nazwie), na blisko 10-hekarowej ogrodzo-
nej dziafce, w warunkach zblizonych do
naturalnych, zyja byk i trzy krowy (doce-
lowo stado moze liczy¢ 12 sztuk).

Dlaczego padto ciele?

Jedna z tych krow - tzw. pierwiast-
ka - 3 maja powita cielg, niestety zyto
ona tylko nieco ponad dobg.

- Sekcja zwlok wykazata brak tresci
pokarmowej w przewodzie pokar-
mowym. To oznacza, zZe osobnik nie
pobierat pokarmu (co przejawiatoby
si¢ obecnoScig w zofadku Scitej kaze-
iny - w formie ,,twarozku wiejskie-
20”). A to oznacza, ze wymi¢ matki
nie produkowato mleka - orzekt dr
hab. Wojciech Bielecki z Instytutu
Medycyny Weterynaryjnej Szkoty Glownej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.

Wedtug niego: - Taka sytuacja nie jest
rzadka w przypadkach pierwiastek, ktore
rodza swoje ciele w warunkach zagrodo-
wych. Gdyby w poblizu byly inne krowy,
ktore bytyby w okresie laktacji, mogtoby nie
dojsc¢ do tej sytuacji. U zubrow krowy , ciot-
ki” pozwalaja si¢ ssac nie swoim cielgtom,
wigc nietrudno byloby mu przezyc. Niestety
obecnie zadna z zubrzyc w zagrodzie nie
posiada potomstwa, a ich wymiona nie
moga wytwarza¢ mleka.

Jednakze: - W przyszlosci, jezeli uro-
dza si¢ nowe cieleta, prawdopodobnie ich
szanse na przezycie beda wigksze, gdyby
zaistniala taka sytuacja jak obecna. Ale cal-
kowitej pewnosci mie¢ nie mozemy. Zwy-
kle tez, krowy pierwiastki rodzace kolejne
cielgta, nie maja trudnosci z odchowem
potomstwa. Nalezy wigc mie¢ nadzieje, ze
stado ,,Krajewskie” powigkszy sig.

W konkluzji diagnozy prof. Bielecki napi-
sat : - Natura ,,zrobita psikusa”, ktéremu
nie mozna bylo zapobiec. Natomiast proby
odizolowania cielecia od stada, moglyby skon-
czy¢ si¢ zarowno dla niego, jego matki i 0sob
probujacych je zabrac - tragicznie. K.J.

Radzanow

Kiedy na rynku w Radzanowie
stanie pomnik Jézefa
Pitsudskiego? Ma to by¢
wyrzezbiona w piaskowcu figura
Marszatka o wysokosci 2,4 m.
Na razie jest cokét.

- Szacunkowy koszt pomnika wynosi
100 tys. zt. Naszego samorzadu nie sta¢ na
wylozenie takiej kwoty. Ale na ten cel szuka-
my pienigdzy w funduszach zewngtrznych
i mam nadzieje, Ze znajdziemy — mowi nam
wojt Przemystaw Pakuszewski.

Radzanowski rynek - plac Pifsudskiego
- wostatnich latach przeszedt gruntowng
modernizacj¢, na co gmina otrzymata
dotacjg z Rzadowego Funduszu Inwestycji

FOT-AUTOR

sie w kaciku historyczno-kulturowym

Lokalnych. Nabraf wygladu, zmienit si¢ nie
poznania. Nawierzchni¢ wylozono kost-

Odstoniecie pomnika Jozefa Pitsudskiego
w Radzanowie w 1937 roku. To zdjecie znajduje

Cokof czeka na Marszaika

Rzut oka na radzanowski rynek. Na pierwszym planie cokét,
ktory czeka na figure Marszatka

ka. Zbudowano alejki, fontanng, zielefice,
parking. Wstawiono tawki, zainstalowano
lampy. W potudniowej czgsci, od strony
kosciota, urzadzono kacik historyczno-kul-
turowy z planszami, na ktorych widnieja
zdjecia dawnego o obecnego Radzanowa.
A obok postawiono cokot.

Trzeba bowiem pamigtac, ze pierwszy
pomnik Jozefa Pitsudskiego odstonigto na
rynku w Radzanowie w 1937 roku - zostat
zniszczony w czasie I wojny Swiatowej. Byt
to postument, na ktorym znajdowata si¢
plaskorzezba (odlew) glowy Marszaika.

W Polsce niejednokrotnie pomniki
buduja komitety spofeczne - ze skiadek
mieszkaficow, przedsigbiorstw, instytucji,
organizacji pozarzadowych. W ten sposob
powstaly na przyktad pomniki §w. Woj-

ciecha, Sw. Jana Pawla
W 11 Jozefa Pilsudskiego
w Miawie. Moze jednak
Radzanow zechce pdjs¢
ta drogg?

Tym bardziej, ze jest to
miejscowos¢ — dawne mia-
steczko — o bogatej historii
i tradycji spotecznikow-
skiej. Tradycji, ktora tutaj
nie wygasta. DoS¢ powie-
dzie¢, ze Gminny OSrodek
Kultury, we wspotpracy
z grupg pasjonatow pod
kierunkiem dr. Waleriana
Piotrowskiego, od 2017
roku wydaje ,Radzanow-
skie Zeszyty Historyczne™;
dotad ukazato si¢ osiem tomow.

(kj)
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W uroczystosci podpisania umowy
udzial wzieli rowniez plofiscy samorza-
dowcy, migdzy innymi starosta powiatu
Artur Adamski. GoSciem specjalnym
byt Arkadiusz Onyszko — byly bramkarz
reprezentacji Polski, srebrny medali-
sta igrzysk olimpijskich w Barcelonie
w 1992 roku.

Kolejny krok w snrawm
budowy stadionu

Weczoraj, 12 czerwca, okoto godziny 14.00, odbyto sie oficjalne
podpisanie umowy na budowe stadionu pitkarsko-lekkoatletycznego
w Pfonsku. Dokument podpisali burmistrz Ptofiska Andrzej Pietrasik

i Robert Burzycki, wiceprezes firmy Tamex Obiekty Sportowe, ktéra

podjeta sie budowy obiektu.

Przetarg na budowg stadionu miej-
skiego rozpoczat si¢ 27 lutego bieza-
cego roku, zakonczyt si¢ 17 kwietnia.
Tamex byla jedyna firma, ktora zgtosita
si¢ z oferta. Wykonawca wycenit prace
na 46 988 111 zt. Na przeprowadzenie
inwestycji miasto otrzymato 41 953 100 zt
-30000 000 zt z funduszu ,,Polski t.ad”
i 11 953 100 zt z Ministerstwa Sportu
i Turystyki. Oznacza to, ze miasto bedzie
musiato wytozy¢ 5 035 011 zt wkiadu
wlasnego.

Na terenie stadionu znajdowac sie
beda boisko pitkarskie z naturalng

nawierzchnia, 8-torowg bieznie lekko-
atletyczna 1 3-torowy korytarz biegowy.
W budynku gléwnym znajdowac sie
rowniez bedzie sitownia. Zadaszony
obiekt bedzie wstanie pomiesci¢ do 1000
widzow.

W ramach projektu, Tamex wybuduje
rowniez calg infrastrukture dodatkowa,
niezbedng do funkcjonowania stadionu -
a wiec szatnie, magazyny z sanitariatami,
drogi wewngtrzne, Sciezki dla pieszych,
parkingi drenaze pod boiskiem odpro-
wadzajace nagromadzong deszczowke
i oSwietlenie. Firma zajmie si¢ rowniez

§ .7 Pt

sadzeniem roslin ozdobnych na tere-
nie obiektu.

Data rozpoczecia budowy nie jest
jeszcze znana. PB

Budowa moze sie rozpoczgé. Robert
Burzycki, prezes Tamex i burmistrz
Ptonska Andrzej Pietrasik podpisali

umowe

Ostatnie tango w Jidysz”
w plonskim MCK

Ciekawe wydarzenie muzyczne
bedzie miato miejsce w $rode

19 czerwca, na scenie Miejskiego
Centrum Kultury w Ptonisku. Tego
dnia wystapi zespét Payadora
Tango Ensamble z Kanady. Grupa
specjalizuje sie w tradycyjnej
muzyce klezmerskiej, potaczonej
z rytmami muzyki latynoskiej,
takimi jak tango, milonga czy
chacarera. Na ptonskiej scenie
zespot zaprezentuje materiat

z ptyty ,Silent Tears: The Last
Yiddish Tango".

Album mial premier¢ na wiosne
2023 roku. Album dotyka tematu
Holocaustu, szczegodlnie z perspekty-
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wy kobiet, ktore przetrwaly zagtadg.
CzeS¢ tekstow utwordw oparta jest na
pamietnikach na dziennikach wojen-
nych urodzonej w 1930 roku Molly

Podstawag utworéw na Silent Tears jest przedwojenne

warszawskie tango

Applebaum z domu Wessenberg, ktora
w czasie wojny ukrywata si¢ w polskim
gospodarstwie w Dabrowie Tarnow-
skiej. Kryjowka dziewczynek byta mata,
drewniana skrzynia. Do dziewczynek
mialfa dotaczy¢ kuzynka Molly, Sabina.
Nie mogta jednak tego zrobi¢, zdecy-
dowala si¢ zostac z rodzicami, ktorzy
cierpieli z powodu zlego stanu zdro-
wia. 11 wrzeSnia 1942 roku napisata
do Molly list, w ktorym prosita ja by ta
zrobita wszystko, aby przetrwac. Tydzien
pozniej zostata zamordowana. Jeden
z utwordw poSwigcony jest jej pamie-

ci. Inne teksty oparte sa na utworach
poetyckich cztonkow grupy terapeutycz-
nej prowadzonej przez dr Paule David
z Toronto. Dr David pracowata z oca-
latymi z holocaustu, zajecia poetyckie
mialy by¢ sposobem pokonania traumy
zwigzanej z tym wydarzeniem.

Chociaz zespol czerpie glownie
z muzyki latynoskiej, za podstawe
muzyczng Silent Tears postuzyly war-
szawskie, przedwojenne tanga.

- W dwudziestoleciu migdzywojen-
nym, Warszawa stata si¢ europejska
stolica tango i Swiatowg stolicg zydow-

skiego Jidysz tango — méwi wokalistka
Olga Avigail Mieleszczuk, w wypowiedzi
dla oficjalnej strony zespotu - W tym
czasie, w Polsce napisano prawie 300
utwordw tango. Wiele stalo si¢ hitami,
duza cz¢S¢ z nich zostata skomponowa-
na przez polskich zydow. (...) [Jidysz
tango] to wschodnioeuropejski gatunek
muzyczny — potaczenie muzyki zydow-
skiej i romskiej. Wraz z wybuchem woj-
ny w 1939 roku, zfota era zydowskiego
tango skoficzyla si¢ — dodaje.

Ptyta zyskata miedzynarodowe uzna-
nie. Otrzymala nagrode za najlepsza
plyte World Music 2023 w Niemczech
1 nagrode Bubbe Award na festiwalu
muzyki klezmerskiej w San Paulo w Bra-
zylii. Koncerty grupy byly transmitowa-
ne migdzy innymi w brytyjskiej BBC.
Payadora Tango Ensamble cieszy sie
roéwniez oficjalnym wsparciem konsu-
latu Argentyny w Kanadzie, za wkiad
w podtrzymywanie ducha muzyki tango.

Na Srodowym koncercie, Olga Avi-
gail Mieleszczuk zagra z zespolem jako
wokalistka. Producent muzyczny grupy,
Dan Rosenberg, bedzie petnit role nar-
ratora. Bilety do nabycia w kasie MCK
w Ptofisku. Cena:10 zt.

PB
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Oszusci
internetowi

u y u L]
nie préznuja

Kolejne dwie osoby: 60-letnia miesz-
kanka gm. Dzierzaznia i 19-latek z pow.
plofiskiego, padly ofiara manipulacji
internetowych oszustéw. Policja apeluje
o zachowanie ostroznosci i stosowa-
nie zasady ograniczonego zaufania,
zwlaszcza podczas zalatwiania spraw
za poSrednictwem telefonu i internetu.

60-latka z gm. Dzierzaznia odebra-
fa telefon od kobiety, podajacej sig za
przedstawicielke gieldy internetowe;.
Rozmowa dotyczyta konta bitcoino-
wego, na ktorym miafo znajdowac sie
48 tysiecy zt. Jako ze kobieta faktycznie
miafa konto na platformie inwestycyjnej,
uwierzyta w ktamstwa rzekomej konsul-
tantki i postapita wedlug jej wskazowek,
by — jak sadzita — wyplaci¢ pieniadze
z kryptowalut. Zatozyta mianowicie
konto na stronie innej gietdy interneto-
wej, zainstalowala aplikacje do zdalnej
obslugi urzadze, a na koniec zainwesto-
wala kolejne kilka tysiecy w kryptowaluty
Wszystko po to, by ,,jak najszybciej”
otrzymac swoje pieniadze. Niestety,
szybkie okazaty si¢ wylacznie pozyczki,
o ktore wnioski zlozyta falszywa anali-
tyczka, postugujac si¢ danymi 60-latki.

Fatszywe inwestycje, ,,lewe” strony do pfatnosci...
pomystowosé internetowych oszustéw nie zna granic

Twierdzita co prawda, ze za uzyskane
w ten sposob 9 tysiecy zi kupita krypto-
waluty, jednak podejrzane operacje na
koncie nie pozostaty bez echa. Oszu-
kana kobieta zadzwonita na infolini¢
swojego banku po tym, jak otrzymala
wiadomos¢ o blokadzie konta i mozli-
wosci oszustwa. W ten sposob odkryla
prawde. Szczesliwie udato si¢ zablo-
kowac ostatnig transakcje, jak rowniez
kolejny kredyt.

Z kolej 19-latek z pow. ploniskiego
wystawil na sprzedaz przenosne tado-
warki. W ogloszeniu podat numer tele-
fonu, na ktory otrzymat wiadomos¢ od
rzekomego kupujacego, zawierajaca link
wymagany do ,,dokoficzenia transakcji”.
Link przeni6st go na strong banku, gdzie
zalogowat si¢ na swoje konto, by zaraz
potem otrzymac informacje o wysta-
pieniu btedu. Po chwili zadzwonit mez-
czyzna podajacy si¢ za przedstawiciela
serwisu ogloszeniowego — wspomniany
biad mial obciazy¢ konto mtodego mez-

czyzny na kwotg 2800
zt i tylko podanie
kodu BLIK mogio te
przypadkowa trans-
akcje anulowac.
19-latek uwierzyt na
stowo i podat kod.
Poniewczasie, dzig-
ki aplikacji swojego
banku, odkryt, ze kto$
wyplacil z jego konta
2800 zt w bankoma-
cie.

Pomystowos¢
oszustow nie zna
granic, istnieja jed-
nak zasady postepo-
wania, ktore moga
nas uchroni¢ przed utrata pieniedzy.
Pierwsza i najwazniejsza to ochrona
danych, zar6wno osobowych, jak i tych
do logowania w bankowosci interneto-
wej. Faktyczny pracownik banku nigdy
nie poprosi o nasze hasto. Nie instaluj-
my na polecenie zadnych aplikacji ani
dodatkowego oprogramowania do zdal-
nej obstugi urzadzenia, nie wchodzmy
w linki, ktérych proweniencji nie jeste-
Smy stuprocentowo pewni. [ wreszcie
zachowajmy czujnosS¢ wobec kazdej
obietnicy szybkiego i wysokiego zysku.

Za jazde w stanie
nietrzezwym

13 czerwea w czwartek, okoto godziny
23.00, uwage policjantow patrolujacych
ulice Raciaza zwrdcit kierowca, jadacy
ulica Pfocka samochodem marki Opel.

Auto jechalo zygzakiem,

od jednej krawedzi jezdni

do drugiej. Podejrzewa-

jac, ze prowadzacy pojazd
moze jecha¢ ,,pod wply- |
wem”, zatrzymali samo- |
chdd i przeprowadzili
kontrolg drogowa.

Ich podejrzenia sig
potwierdzity. Kierowca,
28-letni obcokrajowiec
— Ukrainiec, jak podaje
czeS¢ lokalnych mediow
— mial problemy z wysta-
wianiem si¢, nie mogt
utrzymaé rownowagi,
czu¢ bylo od niego alko-
hol. Badanie alkomatem wykazato, ze
ma prawie 2 promile alkoholu we krwi.

- 28-latek zostat zatrzymany i osadzo-
ny w policyjnym areszcie. Auto, ktorym
kierowat, odholowano na strzezony par-
king. Za kierowanie w stanie nietrzeZzwo-
Sci groza mu nawet 3 lata wigzienia i co
najmniej kilkuletni zakaz prowadzenia
wszelkich pojazdéw mechanicznych —
mowi kom. Kinga Drezek-Zmystowska
z Komendy Powiatowej Policji w Pton-
sku.

PB

Ukrywat sie
przed policja,
ztapali go

w Krakowie

W sobote, 8 czerwca, z funkcjona-
riuszami z Komisariatu Komisji V

POLICJA

-

Zatrzymany musi odby¢ kare 7 lat
pozbawienia wolnosci
za oszustwa i kradzieze

w Krakowie skontaktowali si¢ poli-
cjanci z Komendy Powiatowej Policji
w Plonsku. Przekazali im informacje
o poszukiwanym me¢zczyznie, ukry-
wajacym si¢ prawdopodobnie w jed-
nym z hoteli w Podgorzu. Mezczyzna
ten, jak przekazali krakowskim poli-
cjantom funkcjonariusze z ptonskiej
KPP, jest poszukiwany przez kilka
sadow, w celu odbycia kary 7 lat
pozbawienia wolnosci za oszustwa
1 kilka kradziezy.

Krakowscy policjanci pojechali
pod wskazany adres. Drzwi jedne-
go z hotelowych pokojow otworzyt
58-latek, ktory okazal si¢ by¢ oso-
ba poszukiwang. M¢zczyzna zostat
zatrzymany, przewieziony wpierw
na komisariat, a potem do aresztu
Sledczego w celu odbycia zasadzo-
nych kar.
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Obecnie funkcje prezesa
Zurominskich Zaktadow
Komunalnych wciaz jeszcze petni
Wojciech Kwiecinski, ale ruszyt
konkurs na to stanowisko. Do

10 czerwca mozna byto skfadac
oferty swoich kandydatur.

W kuluarach trwajg spekulacje

Kto zostanie prezesem?

Jak poinformowal nas Urzad Gmi-
ny i Miasta w Zurominie do konkursu
wplynely oferty 9 kandydatow, ktérych
dane, ze wzgledu na ich prawng ochro-
ng, nie sa udostepniane. Z kandydatami
rozmowy ,,w najblizszych dniach” prze-
prowadzi burmistrz Michat Bodenszac.

- Cigglos¢ dziatania Zurominskich
Zaktadoéw Komunalnych jest utrzymana,
funkcje weiaz petni prezes Kwiecifiski.
Bede przeprowadzat rozmowy z kan-
dydatami 1 dopiero wowczas podejme
decyzje. Nie wykluczam obecnie zadnej
mozliwosci. Wszystko zalezy od tego, co
zaprezentuja kandydaci. Jesli nie spetnig
kryteriow moze nawet nie by¢ zadnej
zmiany. Tak jak wspomnialem, obecnie

bior¢ pod uwage rdzne scenariusze -
wskazuje burmistrz Michat Bodenszac.
Przypomnijmy, ze burmistrz ogtosit
postepowanie kwalifikacyjne na prezesa
77K 24 maja br. w trakcie nadzwyczaj-
nego zgromadzenia wspolnikow spot-
ki, podczas ktérego Michat Bodenszac
odwotat dwoch cztonkow rady nadzor-
czej, a nastepnie, w ich miejsce, powo-
fal nowych. Rada nadzorcza ZZK, po
zapoznaniu si¢ z przedstawiong przez
burmistrza kandydatura na prezesa
podejmie decyzje o jego powotaniu, nie-
mniej zaaprobowanie przez radg osoby
wskazanej przez Michata Bodenszaca
wydaje sie¢ jedynie formalnoscia.
Tymczasem juz po ogloszeniu poste-
powania kwalifikacyjnego ruszyta gielda

Aby narzeka¢ wypadatoby zagtosowac...

Jakie wyhory?

Mieszkancy powiatu
zurominskiego nie wykazali
zainteresowania wyborami do
Parlamentu Europejskiego. Ze
wszystkich uprawnionych do
gtosowania niemal 30 tys. oséb
przy wyborczej urnie pojawito
sie zaledwie 8.391. To najgorszy
wynik na calym Mazowszu.

Oznacza to, ze w wyborach w powie-
cie zurominskim wzi¢to udziat 28,43
proc. uprawnionych do glosowania.
Tymczasem w skali kraju byto to 40,65
proc, a w skali naszego wojewddztwa -
46,95 proc. A tak wygladata frekwencja
w poszczeg6lnych gminach powiatu
zuromifiskiego: gmina Zuromin - 31,16
proc., gmina Biezun - 29,91 proc., gmina
Lubowidz - 27,05 proc., gmina Siemigt-
kowo - 26,32 proc., gmina Kuczbork -
25,32 proc. i gmina Lutocin - 24,92 proc.

- Mysle, ze wptyw na tak niskg fre-
kwencje miaf fakt, ze ludzie s juz nie-
co zmeczeni wyborami, kampaniami
wyborczymi. Nie chodzi o samo gloso-
wanie, ale tez o wybor kandydata, a kaz-
dy woli zagtosowac na osobe, ktora zna
iz jej pogladami si¢ zgadza. Uwazam,
ze w tak duzym okregu wyborczym to
trudne do zrealizowania. Z perspektywy
mojego ugrupowania z kolei tej kampa-
nii jednak zabrakio, zabraklo bezposred-
nich rozméw z mieszkaficami, tak, jak
to jest w przypadku chociazby wyboréw
samorzadowych — wskazuje starosta
zuromifiski Jerzy Rzymowski (PSL), po
czym dodaje: - Wybory do Parlamentu

Europejskiego zawsze ciesza si¢ mniej-
szym zainteresowaniem. Dlaczego aku-
rat u nas tak niska frekwencja? Mysle, ze
wplyw na to ma wiele czynnikdw, m.in.
wlasnie czgstotliwos¢ wyborow,

najpierw samorzadowe, Py
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sit lokalnych na
samorzadach,
poczatkowej
dziatalnosci rad, czy 1.,
obejmowania funkcji e ! —
WOJTOW. 1
W zwiazku z tym, ze
ponad 2/3 uprawnio-
nych do gltosowania
W powiecie Zuromif-

skim nie zdecydowa- I,

fa si¢ na uczestnictwo

28.43%

LN

w wyborach, o wynikach zadecydowa-
fa 1/3 z nich, ktéra jednak w niedzielg
wybrata si¢ do lokali. Zaréwno w catym
okregu wyborczym nr 5 (Mazowsze
oprocz stolicy i sasiednich powiatow)
jak i w powiecie zuromifskim miesz-
kancy postawili na kandydatow Prawa
i Sprawiedliwosci (58,91 proc. glosow).
Na drugiej pozycji, lecz daleko w tyle,
znalazfa sig Koalicja Obywatelska,

na kandydatow ktérej oddano
13,73 proc. glosow. Co cieka-
% wena pdlnocnym Mazowszu
< chetniej glosowano na kandy-
' datow Konfederacji WiN

w, @ niz na Trzecia Droge
A . PSLiPL2050. Wyjat-

"y . . > o

f g kiem jest wiaSnie

L

5\ powiat zuro-
W) minski, gdzie
na 3D odda-

no 13,10

proc. glo-

SOW,
a na Konfede-

racje 10,42 proc. glo-

sow. Lewica przebila
W powiecie zuromin-
skim barier¢ 3 proc.
gtosow. Na pozosta-
fe ugrupowania nie
zaglosowato nawet
70,5 proc. wyborcow.
. kuj

Grafika - Najnizsza frekwencje na catlym Mazowszu odnotowano... w powiecie

Zurominskim. Zrédto: PKW

nazwisk. Scenariusz, w ktorym prezesem
ponownie zostanie ,,cztowiek bylej bur-
mistrz” jest mato prawdopodobny, tym
bardziej, ze jeszcze jako wiceburmistrz
Michat Bodenszac, co nie byto tajemni-
ca, nie mial dobrej opinii o dzialaniach
prezesa ZZK Wojciecha Kwiecifiskiego.

- Biore udziat w postgpowaniu kwalifi-
kacyjnym, zresztg zaraz id¢ na rozmowe
z burmistrzem, chociaz wielkich nadziei
nie mam. Stanowisko prezesa miejskiej
spoiki jest postrzegane przez pryzmat
polityczny, co wydaje si¢ racjonalnym
podejsciem. Probuje jednak swoich sit,

poniewaz uwazam, Ze W SWojej pracy nie
kierowatem si¢ polityka, a wykonywatem
swoja prace i zadania z mySla o dobrym
funkcjonowaniu Zurominskich Zakta-
dow Komunalnych - komentuje z kolei
Woijciech Kwieciriski.

W trakcie rozmowy prezes nie wydaje
si¢ entuzjastycznie nastawiony. Potwier-
dza rowniez, ze jego relacje z obecnym
burmistrzem kiedy$ nie byly najlepsze,
ale liczy na to, iz o jego dalszym losie
zadecydujg jego kompetencie.

Wsrod nazwisk wymienianych w kulu-
arach na to stanowisko pojawia si¢ m.in.
nazwisko jednego z bylych wajtow.
Zamiast jednak spekulowaé warto po
prostu poczekac na decyzje burmistrza
i rady nadzorczej spotki. Jesli Michat
Bodenszac zaaprobuje kandydature
nowego prezesa ten trafi do Zuromin-
skich Zaktadow Komunalnych w trak-
cie przeprowadzania duzej inwestycji
— budowy oczyszczalni Sciekow.

Kkuj

Strazackie Swieto

OSP Lutocin ma juz sto lat

Z okazji okragtego jubileuszu
odbyfa sie uroczysta msza

i apel przed straznica jednostki.
To kolejne, wiekowe OSP

w powiecie Zurominskim.

W miniong sobotg (8 czerwca br.)
strazacy najpierw zebrali si¢ pod jed-
nostka skad przemaszerowali do pobli-
skiego kosciota parafialnego Sw. Mate-
usza w Lutocinie, gdzie odbyta si¢ msza
w intencji OSP. Nastepnie przemasze-
rowano z kosciota z powrotem na plac
przed remiza. UroczystoSci rozpoczely
si¢ od odegrania hymnu. Nastepnie stra-
zacy powitali swoich kolegdw, kolezanki
izaproszonych gosci. Z okazji okragtego
jubileuszu jednostka otrzymata ztoty
medal na swoj sztandar. Byt to takze
idealny moment do wreczenia medali
i odznaczefi. Uroczysto$¢ uswietnity

wystepy uczniow Zespotu Szkot w Luto-
cinie oraz Miodziezowej Orkiestry Detej
7 tej miejscowosci. Po zakoriczeniu czg-
Sci oficjalnej przyszedt czas na obiad
izabawe taneczng. W trakcie jubileuszu
strazacy zorganizowali takze atrakcje dla
dzieci, byly takze stoiska, w tym lokal-
nego KGW.

Jednostka OSP w Lutocinie od
dfugich 100 lat niesie pomoc miesz-
kaficom gminy i powiatu. Przez ten
czas zmieniali si¢ prezesi, druhowie,
ale rowniez zmienila si¢ sama gmina
Lutocin. Chociaz teraz strazacy maja do
dyspozycji lepszy sprzet, lepsze pojazdy
i wyposazenie, s lepiej wyszkoleni, to
jednak zawsze pomagajac innym nara-
Zajq wlasne zycia i wiasnie to sprawia,
ze ich profesja cieszy si¢ najwigkszym
zaufaniem spotecznym w Polsce.

kuj

Drogi, drogi i jeszcze raz drogi

Leje si¢ asfalt

Dla Starostwa Powiatowego
w Zurominie pierwsza potowa
czerwca mineta pod znakiem
zakonczenia jednych

i rozpoczecia kolejnych
inwestycji drogowych. Gdzie
kierowcy moga niebawem
spodziewac sie utrudnien?

Starostwo w pierwszej potowie roku
zajeto si¢ uzupetnianiem ubytkow
w nawierzchniach drég powiatowych
i tak do czerwca wyremontowano sie-
dem odcinkow za tacznie niemal milion
zlotych z budzetu tego samorzadu:
w okolicach m. Rozwozin (gm. Zuro-
min) o dlugosci ok. 353 mb, w okolicach
m. Wronka (gm. Lubowidz) o dfugoSci
180 mb, w okolicach m. Bagienice Male
i Bagienice Duze (gm. Kuczbork) o diu-

gosci ok. 342,40 mb, odcinek Karniszyn
— Kobyla taka (gm. Biezun) o diugosci
ok. 263,80 mb, w okolicach m. Stanista-
wowo (gm. Siemigtkowo) o diugosci ok.
215,20 mb, w okolicach m. Siemigtkowo
o dtugosci ok. 254,80 mb, a w okolicach
m. Mojnowo (gm. Lutocin) o ditugosci
ok. 263,80 mb.

W czerwcu zakoficzone zostaly tak-
ze prace zwigzane z remontem drogi
powiatowej Osowka — Straszewy. Objely
one odcinek o diugosci ponad 2,5 km,
a koszt tej inwestycji wynidst ponad 1,5
min zt. Starostwo na ten cel pozyska-
fo az 95 proc. Srodkdw zewnetrznych.
Wykonawca robdt byto Przedsigbiorstwo
Rob6t Drogowo-Inzynieryjnych ,,PRDI”
S.A. z Mtawy.

Powiat poinformowat takze, ze ode-
brano juz rozbudowywany odcinek drogi
powiatowej w Kuczborku. Inwestycja

dotyczyta poprawy bezpieczenstwa
niechronionych uczestnikow ruchu
drogowego. W ramach tej inwestycji
wykonano chodniki po obu stronach
drogi od skrzyzowania z drogg woje-
wodzkg do cmentarza w Kuczborku,
zjazdy do posesji, oznakowanie piono-
we i poziome w obrebie utworzonego
przejscia dla pieszych. Poprawa bez-
pieczefistwa w tym rejonie kosztowata
niemal milion ztotych, z czego ponad
650 tys. zt stanowito dofinansowanie
zewngtrzne. Te czgs¢ inwestycji (bo to
jeszcze nie wszystko) wykonata firma
Roberta Rochonia PPHU ORION
z Karniszyna. W tym samym miejscu
jednoczesnie s takze prowadzone prace
zwigzane z ulozeniem nowej nawierzch-
ni asfaltowej na odcinku od skrzyzo-
wania z droga wojewddzka do miejsca
polaczenia z odcinkiem za cmentarzem
parafialnym (zrealizowanym wczesniej,
w 2022 r.) Remont wykonuje Przedsig-
biorstwo Drogowo-Budowlane Sp.
7 0.0. z Brodnicy. Koszt drugiej inwesty-
cji w tym samym miejscu kosztuje niemal
tyle samo — prawie milion ztotych. Tym

razem jednak koszty ponosi Starostwo
Powiatowe w Zurominie z pomocg (100
tys. z1) gminy Kuczbork.

Kierowcy moga si¢ niebawem spo-
dziewac utrudnief na terenie gminy
Siemigtkowo. Zarzad Powiatu Zuro-
mifiskiego w miniong srodg (12 czerwca)
zawart umowg z wykonawca (DOMEX)
na przebudowe drogi powiatowej Krze-

czanowo-Wola Laszewska. Na odcinku
ponad 600 metréw ww. droga zostanie
poszerzona, odwodniona, oznakowa-
na i bedzie miata nowa nawierzchnie.
Wykonawca ma 4 miesigce na zakon-
czenie prac, a wigc do 12 pazdziernika
tego roku. Koszt tej inwestycji to ponad
1,5 min z1, a niemal 600 tys. zt stanowi
dofinansowanie zewngtrzne. Kuj

Zmodernizowany odcinek drogi powiatowej w Kuczborku.

FOT. KUJ

FOT. STAROSTWO POWIATOWE W ZUROMINIE.
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POWIAT
PRZASNYSKI

Rynek zmienia
oblicze

Wtodarze Przasnysza juz

w ubiegtym roku postanowili
wzbogaci¢ centrum miasta

o dodatkowa zielen

i uczynic to miejsce przyjazne
przasnyszanom i chetnie przez
nich odwiedzane.

Odstonigto ,,zabetonowane” frag-
menty Rynku i posadzono tam nowe
krzewy i rosliny. Wzdtuz alejek pojawity
si¢ taweczki. W tym roku w Rynku poja-
wily si¢ takze pergole z napisem ,,Prza-
snysz”. Zostang obsadzone rozami. By
Przasnysz stat si¢ miastem roz.

Niestety przasnyszanie nie moga cie-
szy¢ si¢ z fontanny, poniewaz jej remont,
jak wezeSniej pisaliSmy, wymaga duzych
Srodkow finansowych. By¢ moze jej brak
wypetni kurtyna wodna. Jest ona jedna
z siedemnastu, ktore zostaly zakupione
przez LGD Pétnocne Mazowsze i prze-
kazane nieodplatnie w formie umowy
uzyczenia wszystkim gminom wchodza-
cym w sktad LGD. Zadanie to zostato
zrealizowane w ramach kolejnego etapu
migdzynarodowego projektu wspotpracy
pt.: ,Z historig w tle - wzmocnienie kapi-
tatu turystycznego partnerskich LGD
z Litwy i Polski”. Byfa to najwigksza
inwestycja realizowanego projektu, kt6-
rej koszt przekroczyt 100 tys. z.

Kurtyny beda wykorzystywane przez
mieszkancow gtownie podczas upalnych
dni i w okreSlonych miejscach, gdzie
przebywa najwiecej dzieci, mtodziezy,
ale takze osob starszych. Stanowic beda
doskonaty alternatywe na schtodzenie
organizmu, takze w trakcie wydarzen
plenerowych. ESKA

Miejska Biblioteka Publiczna
im. Zofii Natkowskiej

w Przasnyszu zorganizowatfa
dla swoich czytelnikow
wycieczke do Polskiego Radia.

Jej uczestnicy mieli okazje zobaczy¢
jak wyglada praca redaktorow, realiza-
toréw, pracownikow obstugi techniczne;.
Uczestnicy wyjazdu odwiedzili takze,
mieszczace si¢ w PR Studio Muzyczne
im. Wiadystawa Szpilmana. Spotkali
si¢ tam z dziennikarzem Arturem Wol-
skim, ktory opowiedzial zwiedzajacym

7] Jak otosowano w powi

W powiecie przasnyskim najwigcej gtoséw otrzymat Jacek Ozdoba
(2080) oraz Komitet Prawo i Sprawiedliwos¢, uzyskujac 54,04%
poparcia. Koalicja Obywatelska znalazta sie na Il pozycji z 22,38%
gfosow. Konfederacja uzyskata poparcie 12,54%. Trzecia Droga —
7,52% oraz Lewica 2,05%. Pozostate komitety uzyskaty ponizej 1%.

Adam Bielan (PiS) otrzymat 1970
glosdw, Andrzej Halicki (KO) — 1542),
Andrzej Bienikowski (KO) — 1100, Jacek
Kurski (PiS) — 785, Rafat Fory$ (Kon-

federacja) — 747, Anna Cicholska (PiS)
- 740. Do Parlamentu Europejskiego
weszli Jacek Ozdoba, Andrzej Halicki
i Adam Bielan.

Najwicksza liczbe glosow w poszcze-
g6lnych gminach zdobyty komitety:

Miasto Przasnysz: PiS — 42,75%,
KO -37,61%, Konfederacja — 9,93%
oraz Trzecia Droga — 5,27% i Lewi-
ca - 2,95%. Gmina Przasnysz: PiS
-61,23%, KO - 17,50%, Konfedera-
cja— 12,96%, Trzecia Droga - 5,77%
iLewica- 1,24%. Krasne: PiS - 65,37%,
Konfederacja — 13,73%, KO - 9,96%,
Tizecia Droga - 7,78% i Lewica 1,82%.
Czernice Borowe: PiS — 62,22%,

jecie przasnyskim

Konfederacja - 13,95%, KO - 11,20%,
Trzecia Droga - 9,98% i Lewica - 1,02%.
Jednorozec: PiS - 56,20%, Konfede-
racja — 14,46%, KO - 13,29%, Trzecia
Droga - 12,74% i Lewica — 1,72%.
Krzynowloga Mala: PiS — 70,80%,
Konfederacja — 16,19%, KO - 5,12%,
Trzecia Droga—4,82% 1 Lewica - 1,64%.
Chorzele: PiS - 55,95%, KO -16,67%,
Konfederacja — 13,88%, Trzecia Droga
- 10,34% i Lewica - 1,75%. Frekwencja
wyniosta 40,65%. ESKA

Dni PI‘ZEISIIVSZ&] 2024
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Wizytaw
Poiskim Radio

przasnyszanom o pracy w radiu i o jego
historii. Nie byta to jednak jedyna pro-
pozycja podczas tej wycieczki, ponie-
waz jej uczestnicy obejrzeli w Mazo-
wieckim Teatrze Muzycznym spektakl
»Mata Syrenka”.

Kolorowe stroje, gra aktoréw i orkie-
stra na zywo — to wszystko wprowadzi-
fo wycieczkowiczow — dzieci, ale takze
iopiekunow, w niezwykly nastrdj. rtowno
dzieci, jak i opiekunowie, byli pod wiel-
kim wrazeniem spektaklu. Biblioteka juz
mysli o kolejnym wyjezdzie. Tym razem
do Telewizji Polskie;j.

ESKA

POLSKIE RADIO

89 czerwca na stadionie
miejskim w Przasnyszu wiele
sie dziato, a to za sprawa Dni
Przasnysza. Pierwszego dnia
wystapita Przasnyska Orkiestra
Deta OSP, seniorzy i Anna
Jelinska, zespot SWANG, grupy
taneczne z Klubu 2.0REL oraz
RoxaOk i zespot Ekstazy.

Drugiego dnia gwiazdg wieczoru byt
zespOt Myslovitz. Zanim jednak muzycy
pokazali si¢ na scenie, na przasnyszan,
podobnie jak pierwszego dnia, czekato
wiele innych atrakcji. Niedzielny blok
koncertowy rozpoczat Zespot Tancow
Szlacheckich — Historycznych. Po ich
wystepie na scenie pojawit si¢ prza-
snyski zespot Pasja wraz z wokalistami
Miejskiego Domu Kultury. Wystapita
takze Przasnyska Kapela Podworkowa
i rockowy Wizzmankin. Po nich swoje
koncerty rozpoczely zespoly, dobrze
znany przasnyskiej publicznosci Dr
Plama oraz zesp6t W innym stanie.
Wspomniany wczesniej Myslovitz
zgromadzil najwigksza publicznos¢.
Jest to jeden z waznych zespoldéw na
polskiej scenie muzycznej ostatnich 30
lat. W czasie niemal dwugodzinnego
koncertu zabrzmialy najwieksze jego
przeboje. Imprezie towarzyszylo wesote
miasteczko dla najmiodszych, stragany

z rozmaito$ciami i ogrodki piwne.

ESKA

Stopklatka do wypozyczenia

Lokalna Grupa Dziafania
Pétnocne Mazowsze zaprasza
do wypozyczania gry
wielkoformatowej , Stopklatka
- opowiesci z Pétnocnego
Mazowsza".

Zaproszenie skierowane jest przede
wszystkim do gmin z obszaru dziatania
LGD w celu przekazania ich do placo-
wek o$wiatowych i kulturalnych. Przy-
pomnijmy - jest to 17 gmin wojewddz-
twa mazowieckiego z terenu czterech
powiatéw. Z powiatu przasnyskiego do
LGD ,Pétnocne Mazowsze” przystapito
pie¢ gmin (Czernice Borowe, Krasne,
Krzynowtoga Mata i Przasnysz - gmina
miejska i wiejska), z powiatu ciechanow-
skiego — siedem (QOjrzen, Opinogdra
Gorna, Regimin, Sonsk, Golymin- Osro-
dek, Ciechandw, Grudusk), cztery gminy
z powiatu mtawskiego (Stupsk, Szydio-
wo, Wieczfnia Koscielna, Dzierzgowo)
oraz jedna z powiatu makowskiego
(Karniewo).

»Stopklatka” to jedna z dwoch gier,
ktora zostata zrealizowana w ramach
mig¢dzynarodowego projektu wspotpracy
,,Z historig w tle — wzmocnienie kapitatu
turystycznego partnerskich LGD z Litwy
i Polski”. Druga z gier to - ,,Ordynacja”
— karcianka zwigzana z rodem Krasii-
skich.

»Stopklatka - opowiesci z Pétnocnego
Mazowsza” (6 na 6 metréw) to filmowcy
z dwudziestolecia migdzywojennego
(wcielajg si¢ w ich postacie uczestnicy
ary), ktdrzy przygotowuja swoje pro-
dukcje oparte o wydarzenia historyczne,

ktore miaty miejsce w okolicy. W polo-
wie maja odbylo si¢ szkolenie dla 0sob
z zespotu roboczego oraz przedstawicieli
instytucji kultury, urzedéw i muzedw
z zakresu prowadzenia gry. Odbyly si¢
juz pierwsze proby gier, w ktérych brata
udzial mlodziez z przasnyskich szkot.
Lokalna Grupa Dziatania ,,P6inocne
Mazowsze” zaprasza wszystkie insty-
tucje kultury, oswiaty, turystyki i sportu
z obszaru swojego dziatania do nie-
odptatnego wypozyczama gry Jest to
mozliwos¢ kolejnych
ciekawych, edukacyj-
nych zajec dla dzieci
i mtodziezy, ale takze
dorostych. Zapisu
na wypozyczenie
gry mozna dokonac
poprzez formularz
znajdujacy si¢ na stro-
nie internetowej LGD,
natomiast gra karciana
»Ordynacja” jest dys-
trybuowana do gmin
w celu przekazania ich
do placowek oswiato-
wych i kulturalnych.
Powstanie gier
wymagalo wiele pra-
cy przygotowawczej,
a w szczegoblnosci
wiedzy, poniewaz
ich tematyka dotyczy
dziedzictwa histo-
rycznego wszystkich
gmin pozostajacych
w obszarze dzialania
LGD. Duzg role ode-

graly tu muzea. Wiele pracy wymagato
takze opracowanie pozyskanych mate-
rialow. Wykonawcg gier byla firma
Projekt Rekreator. W skiad zespotu
roboczego wchodzili przedstawiciele
wszystkich gmin, muzedéw i urzedow,
bibliotek i oSrodkow kultury.

Projekt pn. ,,Z historig w tle —
wzmocnienie kapitatu turystycznego
partnerskich LGD z Litwy i Polski” jest
realizowany w ramach poddziatania
,Przygotowanie i realizacja dziatan
w zakresie wspdtpracy z lokalng grupa
dziatania”, w ramach dziafania ,\Wspar-
cie dla rozwoju lokalnego w ramach
inicjatywy LEADER”. ESKA
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W 2019 roku Urzad Miejski

w Makowie Mazowieckim kupit
rowery wodne, ktére mozna
wynajac i poptywac po zalewie
na Orzycu, a przynajmniej tak
powinno by¢... Mieszkancy
skarzg sie jednak, ze rowery
wodne s uszkodzone

i korzystanie z nich stwarza
niebezpieczenstwo.

Na znanym portalu spotecznoScio-
wym pojawil si¢ anonimowy, ale jak
si¢ okazuje zasadny wpis. Mieszkanka,
najprawdopodobniej Makowa, skarzy
si¢ w nim na nienadajacy si¢ do wyko-
rzystania sprzet wodny zakupiony ze
Srodkow publicznych.

,Wezoraj bylam nad zalewem z dzie-
ciakami oraz znajoma. Pedzimy na rowe-
rach ,wszyscy w ekscytacji, ze jedziemy
poplywac nad zalewem miejskim na
rowerkach wodnych, lecz niestety, jak
si¢ okazalo na miejscu, przy pomoscie
zwodowane (byly, przyp. red.) rowerki
5 szt. lecz, niestety, nie nadajace si¢ do
uzytku. Podchodze do pana ,ktory dzi$
urzedowal na dyzurze w wypozyczalni,
a pan do nas, ze nie mozna rowerkow
nad zalew bo si¢ nie nadaja. Patrzy-
my - faktycznie (popekane), a na dnie
rowerkow tylko woda. Rowerki byly Zle
przechowywane w okresie zimowym
.Szkoda, ze tak si¢ dzieje w Makowie.
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Zmiany w parlamencie

Rafal Romanowski wraca do Sejmu

Jacek Ozdoba jedzie do Brukseli, a Rafat Romanowski z niej powraca.
Politycy PiS-u, w wyniku niedzielnych wyboréw, zamienig sie
miejscami. Pochodzacy z pow. ciechanowskiego, a mieszkajacy

w pow. makowskim Rafat Romanowski juz trzeci raz dostaje poselski
mandat ,,w naborze uzupetniajgcym”.

Przypomnijmy, ze debiutujacy
w poprzedniej kadencji Sejmu Roma-

nowski mandat otrzymat po rezygnacji
z mandatu przez bylego ministra zdro-

wia tukasza Szumowskiego. W wybo-
rach parlamentarnych, ktore odbyty
si¢ w pazdzierniku ub.r., Rafal Roma-
nowski zdobyl zbyt mato gtosow, aby
zasias¢ w poselskich tawach (14.831,
co dafo mu 7 wynik na liscie PiS). Do
Sejmu dostata si¢ wowczas czworka
jego partyjnych kolegdéw i jedna kole-

zanka: Maciej Wasik, Kamil Bortniczuk,
Maciej Matecki, Jacek Ozdoba i Anna
Cicholska. Mandat za to zdobyl Zbi-
gniew KuZmiuk i zrezygnowat z pracy
europosta. Wowczas zastapit go wiasnie
Rafat Romanowski. Po kilku miesigcach
spedzonych w Brukseli ponownie zoba-
czymy makowianina w Sejmie.
Mandat do Parlamentu Europej-
skiego zdobyt w niedziele takze Maciej
Wasik. Jego z kolei zastapi ptocczan-
ka Wioletta Kulpa, ktéra w jesiennych
wyborach zdobyta 6 wynik na liscie PiS
- oddano na nig 18.283 gtosy. kuj

Mieszkancy zwracajq uwage na zaniedbanie

llszkmlznnv surzel na zalewie

Zawsze to jaka$ atrakcjq nad zalewem.
Niestety ustyszatam, ze pracownicy
wypozyczalni zgtaszali do Urzedu
Miasta ,ze jest problem z rowerkami
wodnymi, bo sg uszkodzone, co rusz
w Urzedzie Miasta zmieniaj si¢ osoby
odpowiedzialne i sprawujace piecze nad
wypozyczalnig kajakow i rowerkow wod-
nych nad zalewem . Ciekawa jestem co
wladze miasta zrobig z tym problemem”
- wskazuje anonimowa uzytkowniczka
portalu.

Ponizej mieszkaficy komentujac wpis
zwracali uwagg, ze ,,Kto zimg spacero-
wal nad zalewem widzial, ze sprzet stoi
pod gotym niebem. Rowerki byly petne
wody, ztapal mr6z rowerki rozdeto -

Siedlisko zarazkow

Nie wchodzcie do fontanny!

Widok dzieci pluskajacych

sie w fontannie na ul. Rynek

nie jest niczym niezwyktym,

a powinien... Pafistwowy
Powiatowy Inspektor

Sanitarny w Makowie
Mazowieckim ostrzega przed
niebezpieczenstwem, jakie niesie
ze sobg taka zabawa.

W piSmie skierowanym do wszystkich
gmin powiatu makowskiego sanepid
ostrzega, ze woda w fontannach ma
obieg zamknigty, a wi¢c kazda bakteria,
wirus, ktore dostang si¢ do wody nie
znlka]q, sq ciagle w niej obecne.

»Majac na uwadze, ze w upalne dni
mieszkancy miast chqtme szukaja ochio-
dy w okolicach fontann i innych instala-
cji wodnych przypominamy, ze fontanny
nie stuza do kapieli, gdyz znajdujaca

sie w nich woda ma obieg zamknigty
i moze zawieraC bakterie gronkowca,
salmonelli, pateczki legionelli, bakterie
katowe np. E.coli, enterokoki. Kapiel
w fontannie moze spowodowac reakcje
alergiczne, grzybice lub inne choroby
skory, zapalenia spojowek, schorzenia
drog oddechowych, zakazenie gron-
kowcem, paciorkowcem oraz infekcje
droég moczowych i pecherza. Korzysta-
nie z kurtyn wodnych oraz urzadzen
typu ,,dry plaza”, jest bezpieczne o ile
woda doprowadzana jest z wodociagu
i jest filtrowana”- wskazuje w piSmie
dyrektor makowskiego sanepidu Anna
Zaleska-Napiorkowska.

W dokumencie PSSE przypomina
takze samorzadom, ktdre zarzadzaja
tego typu obiektami, ze powinny infor-
mowac mieszkaficow o tym, ze obieg
wody jest zamknigty.

kuj

FOT. KPP MAKOW MAZ.

fizyka™ i informowali, ze
w tej sprawie byto Kilka-
nascie interwencji w UM,
ale bez rezultatu. Jeden
z uzytkownikdéw zwracat
takze uwagg na za wyso-
kie w jego ocenie i niebez-
pieczne pomosty.

Postanowilismy w spra-
wie zniszczonego sprzetu
skontaktowac si¢ z urzg-
dem.

- Rowery wodne rze-
czywiscie zostaly uszko-
dzone w zimie, poniewaz
ze Srodka nie usuni¢to wody i nie byly
przechowywane prawidiowo (do gory
dnem). Zostang oddane do naprawy
ijuz niebawem ponownie bedzie mozna
z nich korzystac - informuje Alicja Prejs,
rzeczniczka UM w Makowie Maz.

Jak ustyszeliSmy, miasto ma niewiel-
kie mozliwosci przechowywania sprzetu
wodnego. Wyglada na to, ze warto nad
tym popracowac, gdyz rowery zostaly
zakupione ze Srodkow publicznych, a i
ich naprawa bedzie kolejnym kosztem
dla mieszkancow Makowa.

Rowery zostang naprawione najpraw-
dopodobniej jeszcze przed rozpocze-
ciem wakacji.
kuj

Wjechat w krzaki

Mieszkaniec powiatu makowskiego
stracil panowanie nad swoim samo-
chodem i nagle zjechat do rowu na ul.
Stoniawskiej, gdzie utknat w krzakach.

W miniong Srod¢ (12 czerwca)
w Makowie Mazowieckim policjanci,
patrolujac ul. Stoniawska, zauwazyli
auto osobowe marki vw polo w rowie,
zanurzone w krzakach. Natychmiast
zatrzymali sig, by sprawdzic co si¢ wyda-
rzyto. W pojezdzie za kierownica byt
nietrzezwy mezczyzna. Z relacji Swiad-
kow wynika, ze do zdarzenia doszio
chwile wczesniej.

- Badanie trzezwosci kierujacego
wykazato 2,5 promila alkoholu w orga-
nizmie. 69-letni kierujacy, mieszkaniec
pow. makowskiego, nie odni6st obrazen.
Mezczyzna stracit prawo jazdy, a jego
auto zostalo zabezpieczone na strze-
zonym parkingu - informuje Monika
Winnik, oficer prasowa KPP w Mako-
wie Maz.

Frekwencja najwieksza w regionie

Europosiowie wyhrani

Podobnie jak w innych
powiatach pétnocnego
Mazowsza, takze w powiecie
makowskim (we wszystkich
gminach) w wyborach do
Parlamentu Europejskiego
wygrato Prawo i Sprawiedliwos¢
(55,11 proc. poparcia).
Mieszkancy wyrdznili sie
natomiast frekwencja.

Na kandydatow z listy Koalicji Oby-
watelskiej oddato glos 17,46 proc. miesz-
kaficow powiatu, co oznacza, ze byla
to druga, najchetniej wybierana lista,
jednak réznica w poparciu jest ogrom-
na. W trzeciej kolejnosci mieszkancy
wybierali kandydatow z listy Konfede-
racji Wolnos¢ i Niepodlegtos¢ (12,74
proc.), zatem gtosowano ch¢tniej na
Konfederacjg niz na ludowcoéw. Na Trze-
cig Droge (Polskie Stronnictwo Ludowe

oraz PL250 Szymona Hotowni) zagfo-
sowato 10,38 proc. wyborcow. Lewice
poparto natomiast zaledwie 2,67 proc.
glosujacych w powiecie makowskim.
Kandydaci z pozostatych list otrzymali
marginalne poparcie.

Najwigcej glosow mieszkancow
powiatu makowskiego zdobyli: Adam
Bielan (nr 1 zlisty PiS) - 2.011, Andrzej
Halicki (numer jeden z listy KO) - 1.756
i Daniel Milewski (nr 10 z listy PiS) -
1.415.

W naszym subregionie frekwencja
byla nizsza niz w kraju. Na wybory
poszlo najwigcej mieszkaficOw powia-
tu makowskiego (36,26 proc.). Naj-
wigkszym zaangazowaniem wykazali
si¢ mieszkancy gminy Rzewnie. Tutaj
frekwencja osiagngta 41,85 proc. Nato-
miast na wybory do PE nie wybrali si¢
zbyt licznie mieszkancy gminy Karniewo
- zaledwie 32,05 proc.

kuj

Mezczyzna juz stracit samochod
i prawko, ale to nie koniec jego ktopo-
tow. Grozi mu wysoka grzywna i 3 lata
pozbawienia wolnosci.

Kreatywni

oszusci

Makowscy policjanci ostrzegaja przed
stosowang ostatnio przez oszustow
metoda ,,na uszkodzony telefon”. Nie-
stety, gdy tylko jedna z metod oszustw
przestaje przynosic ztodziejom ocze-
kiwane rezultaty, natychmiast, niczym
grzyby po deszczu, pojawiaja si¢ nowe.

W ubiegly czwartek (6 czerwca)
policjanci przyjeli zawiadomienie od
50-letniej mieszkanki powiatu makow-
skiego, ktora stracita ponad 2 tys. z, bo
uwierzyla, ze wiadomos¢ otrzymana na
komunikatorze byla od jej syna, ktéremu
zepsut si¢ telefon.

Oszustwo ,,na uszkodzony telefon”
polega na tym, ze sprawca podszywa si¢
pod kogos bliskiego, najczesciej corke
lub syna i wysyta wiadomosci sms, infor-
mujac o uszkodzonym telefonie i prosi
o skontaktowanie si¢ przez komunikator.

- Rzekomo potrzebuja pienigdze

= na nowy telefon.
Oszusci dazg do
sytuacji, w ktorej
sami przelejemy im
pienigdze na wska-
zane konto, badz
przekazemy dane
umozliwiajace
przejecie rachun-
ku bankowego.
Najczgsciej narzu-
cajg presj¢ czasu,
aby pokrzywdzo—
ne osoby nie miaty
chwili na weryfi-
kacje podanych
informacji w wiadomosciach tekstowych
badz telefonicznych - przybliza metody
dziatania ztodziei Monika Winnik, oficer
prasowa KPP w Makowie Maz.

Watpliwosci powinien budzi¢ juz sam
fakt, ze dziecko nie dzwoni, a kontaktuje
si¢ za pomocg sms-6w, czy komunika-
torow. Osobie oszukiwanej logicznym
wydaje sie, iz weryfikacja telefoniczna

nie przyniesie rezultatu, gdyz przeciez
telefon ulegt uszkodzeniu. Nalezy jed-
nak pamigtac, ze zawsze w przypadku
wszelkich prosb o pieniadze, czy sa one
od 0s6b blizszych, czy dalszych, powin-
niSmy weryfikowac telefonicznie, czy
rzeczywiscie rozmawiamy z tg wiasnie
osoba. Mozna takze umowic si¢ na
wylacznie personalne prosby o wspar-
cie finansowe. Dzieki Al oszustwa
internetowe niecbawem wejda na nowy
poziom. Podrobienie glosu wytacznie
na podstawie jego probki jest kwestia
czasu, a wowczas nawet weryfikacja
telefoniczna moze by¢ nieskuteczna.

Grozit Smiercig
matce

Megzczyzna wobec matki stosowat
zarobwno przemoc fizyczna, jak i psy-
chiczng. Kobieta postanowita zgiosi¢
sprawe policji kiedy zostata dotkliwie
pobita, a syn zaczat grozic jej pozba-
wieniem zycia.

W niedzielg (9 czerwca) policjanci
zatrzymali 48-letniego mieszkanca
powiatu makowskiego.

- Ze zgromadzonego materiatu wyni-
ka, ze mezczyzna od jakiegos$ czasu byt
agresywny wobec matki. Jego agresja
zaczela narasta¢ w ostatnim czasie.
Doszlo do szarpania, pobicia i grézb
pozbawienia zycia - przybliza okolicz-
nosci oficer prasowa KPP w Makowie
Maz. Monika Winnik.

W srode (11 czerwca) Prokurator
Rejonowy w Przasnyszu zastosowat
wobec mezcezyzny Srodek zapobiegaw-
czy w postaci dozoru policji, obowigzek
opuszczenia mieszkania oraz zakaz zbli-
7ania si¢ i kontaktowania z pokrzywdzo-
na. Mezczyznie grozi teraz kara do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

- Jesli doznajesz przemocy w rodzinie,
nie obawiaj si¢ skorzysta¢ z pomocy
policji. Skontaktuj si¢ z najblizsza jed-
nostka, dzielnicowym lub powiadom
odpowiednie stuzby! Natomiast jesli
jeste$ Swiadkiem przemocy w rodzinie,
nie badZ obojetny — zareaguj! Problem
przemocy nalezy jak najszybciej zgtosi¢
dzielnicowemu lub pod numerem 112 -
apeluje makowska policja. kuj
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Eliminacje Strefowe Ill Mistrzostw Wojewddztwa
Mazowieckiego Strazakéw PSP w Pitce Noznej

Puluscy strazacy wygrali

1 czerwca na Stadionie Miejskiego
0Osrodka Sportu i Rekreacji

w Puttusku przeprowadzono
eliminacje strefowe Ill Mistrzostw
Wojewddztwa Mazowieckiego
Strazakéw PSP w pitce noznej
6-osobowej.

Puttuscy strazacy zawodowi nie tylko
mistrzowsko kazdego dnia wypetniaja
SWoja misj¢ niesienia pomocy i stuzg
spoteczenstwu. W eliminacjach okazali
si¢ najlepsza druzyna pitkarska.

W turnieju udziat wzigto 5 druzyn,
rozgrywajac facznie 10 meczy w syste-
mie ,kazdy z kazdym”. W eliminacjach
puituska druzyna zmierzyla si¢ z druzy-
nami z Ostrofeki, Siedlec, Losic, Mifiska
Mazowieckiego. Sedzig giownym byt
Mateusz Dziegielewski.

Po rozegranych meczach klasyfikacja
eliminacji Strefowych III Mistrzostw
Wojewodztwa Mazowieckiego Straza-
kow PSP w Pitce Noznej - 6 osobowej
przedstawia si¢ nastepujaco:

I miejsce - Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej w Pul-
tusku

II miejsce - Komenda Miejska Pari-
stwowej Strazy Pozarnej w Siedlcach

IIT miejsce - Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej w Losicach

IV miejsce - Komenda Miejska Pani-
stwowej Strazy Pozarnej w Ostrolece

V miejsce - Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej w Mif-
sku Mazowieckim.

Najlepszym strzelcem zawodow
zostal Markowicz Albert (KM PSP
Siedlce). Najlepszym bramkarzem

—

}
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zostal Radziwonka Barttomiej (KP
PSP Losice).

Na zakoriczenie zawodow zastgpca
Komendanta Powiatowego PSP w Pui-
tusku bryg. Jacek Skurzyfiski wreczyt
kierownikom druzyn okolicznosciowe
dyplomy oraz wyrdznienia indywidu-

alne. BH

Eliminacje wygrata puttuska druzyna

Koncert Gwmzd TeIeW|z ws

Telewizja TVS ma juz 16 lat.
Swoje urodziny - w rytmie
szlagierowych przebojow,
stacja obchodzita 1 czerwca

w Amfiteatrze w Ustroniu.

To wydarzenie, z prawdziwg
plejada gwiazd, doskonale
wpisato sie w poczatek sezonu
letnich imprez.

Dlatego Telewizja TVS specjalnie
dla widzow wyemituje na swojej ante-
nie ,,Koncert Gwiazd Telewizji TVS.
16 Urodziny w Ustroniu”. Premiera

FOT. TVS

Monika Herman Nina Nocon

programu w kolejne niedziele: 23 i 30
czerwca o godzinie 20.00.

Wyijatkowa okazja to i wyjatkowi
goScie. Na scenie nie zabraklo naj-
lepszych wykonawcow szlagierowych
przebojow. Dla widzow TVS oraz
publicznosci zaspiewali m.in.: Berna-
deta Kowalska, Damian Holecki, Dawid
Janiak, Duet Karo, Krzysztof Koniarek,
Happy Jedrowski Show, Jacek i Jolanta
Kierok. Nie zabrakto réwniez wystepow
zwycigzcow i uczestnikow talent show
~Mosz Grajfka. Zostan Gwiazda czyli
Katarzyny Malzyckiej, Piotra Oleksego,
grupy Septymy Band oraz Gabi Bor-
kowskiej.

Wydarzenie w Ustroniu poprowa-
dzili prezenterzy i dziennikarze od
lat zwigzani ze stacja: Nina Nocofi,
Monika Herman i Wojciech Zegolew-
ski. Wsrod uczestnikow koncertu nie
zabrakio znamienitych goSci — Prezesa
Zarzadu Telewizji TVS Arkadiusza
Hotdy, Dyrektor Telewizji TVS Mat-
gorzaty Piechoczek oraz Dyrektora
Programowego Telewizji TVS Jacka

Koncert urodzinowy TVS w Ustroniu, na scenie zesp6t Happy Jedrowski Show

Swobody. Zwieficzeniem wydarzenia
byto wspdlne krojenie urodzinowe-
go tortu i od$piewanie tradycyjnego
,100 lat”.

To jubileuszowe widowisko oczy-
wiScie znalazto odpowiednie miejsce
w ramdwce programowej stacji. ,,Kon-
cert Gwiazd Telewizji TVS. 16 Urodziny
w Ustroniu” trwal 1 czerwca az 5 godzin.
Dlatego stacja zdecydowatla si¢ podzieli¢
go na czescel.

Telewizja TVS rozpoczeta nadawa-
nie 29 marca 2008 roku w Katowicach.
Jest to stacja ogdlnopolska. Jej sygnat
dostepny jest za poSrednictwem sate-
lity i sieci kablowych, oraz w Telewizji
naziemnej na terenie wojewodztwa §la-
skiego i opolskiego. TVS obecnie swoim
zasiggiem obejmuje 74,9% powierzchni
kraju, serwujac swoim widzom serialo-
we propozycje, najlepszg muzykg oraz
programy poradnikowe. Zet

W bezwietrzny dzien zerwato dach z budynku

ustugowo-gospodarczego

Zadziwiajaca sytuacja
w Lubowidzu

Nikt nie jest pewien jak do

tego doszto. Dzief moze nie

byt najcieplejszy, ale byto
stonecznie, bezwietrznie, nie
byto burzy. Mimo to az 240
metréw kwadratowych poszycia
dachowego wyladowato na
drodze.

Do tej nietypowej akcji strazacy z pow.
zurominskiego zostali wezwani w §rode
(12 czerwca). dokiadnie o godz. 15.55.
Jak relacjonuje Tomasz Welenc, oficer
prasowy KP PSP w Zuromi-
nie, wlasciciel posesji przy ul.
Jana Pawta II w Lubowidzu
zobaczyl na zewnatrz budyn-
ku latajacy styropian, co go
zastanowito. Na zewnatrz
okazato si¢, ze brakuje spo-
rej czgSci dachu. Odnalazt sig
kawatek dalej - upadt czgscio-
wo na drogg¢ gminng prowa-
dzaca do Galumina, niszczac
po drodze ogrodzenie.

- UsunglisSmy zalegajacy
na poboczu i jezdni frag-
ment dachu, a ten na budynku

zostal zabezpieczony, aby nie doszto
do dalszej jego degradacji - informuje
rzecznik zuromifskich strazakow.

Dla strazy samo zawiadomienie
o takim zdarzeniu bylo zaskakujace.
Podejrzewaja, ze doszto do pojedyncze-
go, punktowego porywu wiatru, ktory
oderwat dach z obiektu. Straty odniost
tylko wiasciciel tej posesji, a wyniosly
one okoto 30 tys. zt.

W dziataniach braly udziat trzy jed-
nostki strazy (KP PSP w Zurominie,
OSP Lubowidz oraz OSP Zielun) i poh—
cja. Kuj

Dach przy drodze Lubowidz-Galumin

Gmina Glinojeck

Droga w Szyjkach juz gotowa

Zakonczyly sie prace w zwiazku
z przebudowa drogi gminnej
wewnetrznej w miejscowosci
Szyjki, w gminie Glinojeck.
Droga przebudowana zostata na
odcinku o dtugosci 175 m.

Jak informuje burmistrz tukasz
Kapczyinski, prace obejmowaly: roboty
przygotowawcze, roboty rozbiorkowe,

roboty ziemne, wykonanie podbudowy
z mieszanki kruszywa niezwigzanego,
wykonanie nawierzchni jezdni z beto-
nu asfaltowego, uzupetnienie poboczy
mieszankg kruszywa niezwigzanego oraz
zamontowanie pionowych znakow dro-
gowych.

Na wykonanie inwestycji gmina otrzy-
mata dotacje z budzetu wojewodztwa
w wysokoSci 68 tys. zL.

RK

FOT. PCKISZ

W PCKiSz opowiedzieli hajke

W Powiatowym Centrum Kultury i Sztuki

w Ciechanowie odbyt sie 47. Konkurs
Recytatorski ,Opowiem Ci bajke, wierszem lub
proza”, podczas ktérego zaprezentowaty sie
dzieci w kategoriach: przedszkola oraz klasy
1-3 szkét podstawowych.

W jury zasiedli: Aneta Gluszniewska, dyrektor Powia-
towego Centrum Ustug Wspodlnych w Ciechanowie,
Konrad Matuszewski, aktor, artysta plastyk, Edyta Boj-
kowska- Kolak, instruktor teatru i tanca w PCKiSz.

Oto lista laureatéw: Przedszkola: [ Nagroda — Amelia
Duda - Niepubliczne Przedszkole KINDERO, IT Nagro-
da - Maksymilian Sokotowski — Niepubliczne Przedszko-
le KINDERO, III Nagroda - Jakub Lukasiak — Szkota
Podstawowa w Oscistowie — Oddzial Przedszkolny, I11
Nagroda - Patryk Majewski — Niepubliczne Przedszkole
KINDERO. Wyréznienia: Hanna Jankowska — Przed-

szkole TWP w Ciechanowie, Alicja Ruszczynska — Przed-
szkole TWP w Ciechanowie, Maksymilian Spodobalski
— Przedszkole TWP w Ciechanowie, Antonina Paluszyii-
ska — Niepubliczne Przedszkole - AMO, Anna Pawlak
— Niepubliczne Przedszkole - AMO. Grupy: I Nagroda
—,,Uszatki”- Miejskie Przedszkole nr 4 w Ciechanowie,
I Nagroda — Wiktoria Olkowska i Natalia Dtugokecka
— Niepubliczne Przedszkole KINDERO, I1I Nagroda -
Grupa — Niepubliczne Przedszkole— AMO. Klasy 1- 3:
I Nagroda — Michalina Betlifiska — Szkofa Podstawowa
w Regiminie, II Nagroda — Lena Drajkiewicz -Szkota
Podstawowa w Regiminie, Il Nagroda — Lena Chro-
bocinska — Szkota Podstawowa NR 7 w Ciechanowie,
[T Nagroda — Natalia Sobczak — Szkota Podstawowa
NR 7 w Ciechanowie. Grupy: I Nagroda — Klasa IIT
B - Szkota Podstawowa w Grudusku.

RK

FOT. UMIG GLINOJECK
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Roztan

Sobotnie popotfudnie

w Opinogorze Gornej uptyneto
pod znakiem i folkloru

i tancéw ludowych w ramach
Mazowieckiego Potancu.
Wydarzenie zorganizowato
stowarzyszenie LGD Pétnocne
Mazowsze. Na scenie

graty zespoty, a parkiecie
zaprezentowaty sie zespoty
tanczace tradycyjne tance:
mazurka, poloneza, walczyka.
Przed publicznoscig wystapili
m.in. Karniewiacy, Zesp6t
Tancow Historycznych
Szlacheckich z Przasnysza,
Mali Karniewiacy, Dziecieco
Mtodziezowa Orkiestra Deta
Gminy Dzierzgowo Arka.

Dobra forma tancerzy, cieckawe ukfady
choreograficzne i przySpiewki zapewnity
przybylym niezapomniang zabawe.

Do ,tuptania” n6zka umiejetnie
namawial Krzysztof Twardowski, dyrek-
tor GOK w Karniewie, Swietny tancerz,
kierownik zespotu ludowego ,,Karnie-
wiacy”. - Mazowiecki Potafic ma na celu
ozywienie tradycji i kultury Mazowsza
poprzez muzyke i taniec. W trakcie jego
trwania artySci wykonujg tradycyjne
melodie i tanice Mazowsza, zaprasza-
jac widzow do aktywnego uczestnictwa.
Zreszta bylo to doskonale widac dzisiaj
w Opinogorze, gdzie mieszkancy chet-
nie wychodzili na parkiet — powiedziata
Anna Kienik, prezes Lokalnej Grupy
Dziatania Pétnocne Mazowsze.

Warto byto poczekac na koncert
zespolu Janusz Prusinowski Kompania.

czona Opinogora

Co ciekawe poczatki zespotu zwigzane
sa z Mtawa. Jego dZwigki to pofaczenie
muzyki z taficem, ktore Swietnie oddato
elementy tradycyjnej, wiejskiej muzyki
Centralnej Polski. Ze sceny wybrzmialy

Zespot Tancow Historycznych Szlacheckich z Przasnysza

m.in. mazurki - Spiewane, grane, spraw-
dzone w tafcu.

Projekt zostat dofinansowany ze §rod-
kéw Fundacja ORLEN w ramach pro-
gramu ,,Moje miejsce na Ziemi”. erem

s

W tle prezeska LGD Anna Kienik

Strefa kibica w ciechanowskim Powiatowym Centrum Kultury i Sztuki

faworyta Euro, pozwala ufac, ze w pia-
tek w Berlinie bialo-czerwoni wzniosa
sie na wyzyny umiejetnosci w meczu
z Austrig. By¢ moze znowu w strefie
kibica bedzie goraco...

Najnierw euforia, potem smutek... ===

Wszystkie mecze mistrzostw
Europy w Niemczech obejrze¢
mozna w specjalnej strefie kibica
znajdujacej sie w Powiatowym
Centrum Kultury i Sztuki

w Ciechanowie. Niedzielny
mecz Polakéw z Holandiag

w Kawiarni Artystycznej
obejrzato wspolnie kilkadziesigt
o0s6b - dzieci, mtodziez, dorosli.
Wielu z mieszkancéw przybyto
z biato-czerwonymi barwami na
twarzach, odzianych w koszulki
reprezentacji, szaliki.

Wrazefi podczas pierwszego meczu
Polakéw w grupie bylo co niemiara.
Najwigcej emocji malowalo si¢ oczywi-
Scie na twarzach najmfodszych kibicow.
Od wyskokow radosci po pierwszym
golu strzelonym przez Adama Bukse,
po smutek i rozczarowanie po kolejnych
trafieniach Holendrow.

- Dzisiaj przegralismy, ale zagrali-
Smy bardzo dobry mecz. Wierzymy, ze
wygramy z Austrig i by¢ moze urwiemy
punkty Francji. Moze zagra juz Robert
Lewandowski? Wtedy na pewno wyj-
dziemy z grupy. Fajnie ogladato si¢
wspodlnie mecz z tyloma kibicami —
mowili juz po meczu wychodzacy na
zewnatrz. Nastr6j w gronie fanow po
meczu byt raczej pozytywny, chociaz
Polacy przegrali.

A polscy pitkarze po raz kolejny
rozbudzili w sercach kibicow nadzieje.
Niezta, wyrdwnana gra z przeciwnikiem,
ktory przeciez typowany jest do roli
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Anolia najdrozsza druzyna,

Poiska na 16. mie|

Gdyby tylko pienigdze graty na boisku, nowym Mistrzem Europy
zostataby Anglia — wynika z poréwnania wartosci druzyn pitkarskich,
przygotowanego przez ekspertéw rankomat.pl. 26 zawodnikow
Synow Albionu jest wycenianych na ponad 1,5 mld euro. W gronie
zespotow, ktorych wartos¢ przekracza miliard euro, jest jeszcze:
Francja i Portugalia. Jesli chodzi o warto$¢ zawodnikow, ktérych
trener Michat Probierz zabiera na niemieckie boiska, Polska znalazta
sie na 16 miejscu. W swojej grupie zajmuje pod tym wzgledem
ostatnie miejsce — wyprzedza ja reprezentacja Francji, Holandii

i Austrii.

Rozpoczynajace si¢ juz w piatek
Mistrzostwa Europy w Pitce Noznej
2024 beda nie tylko najwigkszg impreza
tego typu w historii — wezma w niej
udziat az 24 druzyny, ale takze naj-
drozsza w historii, jesli chodzi o wycene
pitkarzy. taczna wartos¢ 624 zawodni-
kow, ktorzy zostali powotani na Euro

Anglia
2. Francga

3. Portugslia

851,00 min £
765,00 min €
705,50 min €
584,50 min &
15,50 min €
73,00 min<
327,70 min

32430 min €

2024, przekracza 11,4 mld euro, czyli
astronomiczne 45 mld zi. To o ponad
900 min euro wigcej niz podczas Euro
2020, kiedy warto$¢ wszystkich druzyn
byla szacowana na ponad 10,5 mld
euro, czyli ok. 42 mld zt. Z okazji rozpo-
czynajacego si¢ Swieta futbolu, eksperci
rankomat.pl - na podstawie danych ser-

—

152 mid €
1,23 mid £
Wmld—ﬁi
965,50 min €

wisu Transfermarkt — sprawdzili, ktéra
druzyna ma najdrozszych pitkarzy.

Miliardy na boisku

Najdrozsza druzyng Euro 2024 jest
Anglia. Warto$¢ 26 zawodnikow, ktorych
trener Gareth Southgate wytypowat do

rpa:?

AEDAXBDE

=003

rank«mar.pl

gry przekracza 1,5 mld euro. Dla porow-
nania, na poprzednim turnieju takze
Anglia byta najwyzej wyceniang druzy-
na, ale jej wartosc byta nizsza i wynosita
1,25 mld euro. Druzyna Synéw Albionu
ma w swoim skfadzie az 4 zawodnikow
znajdrozszej ,jedenastki” Euro 2024. Sa
to: mtoda gwiazda Realu Madryt Jude

Efm-m - najdrozsi zawd_s\:lnicﬁn \

ranksmat ol

. Szwajcara

. Astnia

. Albania

o Rumuniz

N340 min €

Sarbiz
28,50 min €
257,00 min €

Poiska 210,30 min €

20740 miln €
185,90 miln €
165,45 min €
161,05 min €
156,40 min €
141,55 min €

me0 min €

292,12 min €

Bellingham (wartos¢ rynkowa 180 mIn
euro), Phil Foden z Manchesteru City
(150 mln euro), pomocnik Arsenalu
Declan Rice (120 mln euro) oraz prawy
obronica Liverpoolu Trent Alexander-
-Arnold (70 min euro).

Na finansowym podium uplasowali
si¢ jeszcze aktualni wicemistrzowie §wia-
ta - Francja (1,23 mld euro), a takze Por-
tugalia (1,05 mld euro). Na poprzednim
turnieju reprezentacja Trojkolorowych
takze byfa druga najdrozsza druzyna
z wartoscig przekraczajacq nieznacz-
nie miliard euro. W powotanym na
turniej zespole Francuzi maja trzech
zawodnikow, ktorych warto$¢ przekra-
cza 100 mln euro. Najdrozszym z nich
jest napastnik Kylian Mbappé, ktérego
warto$¢ Transfermarket szacuje na 180
mln euro. Razem z Jude Bellingham sa
oni najdrozszymi zawodnikami calego
Euro 2024.

Na szczescie pienigdze
nie graja

Tizy lata temu ostatnie miejsce na
podium zajmowaty Niemcy, ktérych
warto$¢ byla szacowna na 936 min
euro. W tym roku reprezentacja naszych
zachodnich sasiadow zajeta dopiero pia-
te miejsce z wyceng na poziomie 851 min

euro. Wyprzedzili ich Portugalczycy oraz
Hiszpania (965,5 min euro). Najdroz-
szym zawodnikiem zespolu Portugalii
jest napastnik AC Milan Rafael Leao,
ktorego wartos¢ jest szacowana na 90
min euro.

- W pitce noznej pieniadze sa wazne,
ale nie one decyduja o tym, kto wygrywa
mecz, a kto schodzi z murawy pokona-
ny. Zespotem, ktory wygrat poprzednie
Euro, jest reprezentacja Wioch, ktorej

dziej wartosciowe zespoly, czyli Anglia,
Francja, Portugalia i Hiszpania. La Roja,
wyceniana na 965,5 min euro, zmie-
1zy si¢ z Portugalig wyceniang na 1,05
mld euro. W drugim potfinale Anglia,
najwyzej wyceniany uczestnik turnieju,
zagra przeciwko Francji, czyli drugiej
pod wzgledem wartosci druzynie na
Euro 2024. W finale zagraja Portugalia
z Anglia, a rozstrzygnigcie meczu, przez
wzglad na rekordowa wycene Syndw

Reprezentacja Anglii najdrozsza druzyng swiata

warto$¢ przed trzema laty byta piata
pod wzgledem wyceny druzyna turnieju.
W finale pokonata ona Angli¢. Do potfi-
natu awansowala takze druzyna Danii,
ktora jesli chodzi o wartoS¢ pitkarzy,
zalicza si¢ do europejskich Sredniakow.
Trzy lata temu zesp6t Duniczykow byt
wyceniany na 310 mln euro, co dawalo
mu 12. pozycje w rankingu wartosci
finansowej druzyn, bioracych udziat
w turnieju. To pokazuje, ze zespoty
z drugiej dziesigtki moga dojs¢ nawet
do potfinatu — mowi Michat Ratajczak,
ekspert rankomat.pl.

Serwis Transfermarkt wycenia war-
tos$¢ 26 zawodnikow trenera Michata
Probierza na 210 mln euro. Taka wycena
plasuje Biato-Czerwonych na 16. pozy-
cji, miedzy druzynami Austrii (237 mln
euro) i Szkocji (207 min z1). Podczas
turnieju trzy lata temu, Polacy zajmo-
wali identyczne 16. miejsce. Niestety
wartoS¢ polskiej reprezentacji spadta
w ciggu trzech lat o 45 miln euro. Jest
to przede wszystkim efekt coraz nizszej
wyceny Roberta Lewandowskiego, ktory
na poprzednim turnieju byl wyceniany
na 60 min euro. Obecnie za$§ warto$¢
napastnika FC Barcelony to ,,zaledwie”
15 min euro.

Kto wygra Euro
2024? — symulacja
fazy pucharowej na
podstawie wartosci
druzyn

Eksperci rankomat.pl przeprowadzi-
li symulacje fazy pucharowej turnieju,
przyjmujac, ze z grupy wychodza druzy-
ny o najwyzszej wartosci rynkowej. Przy
takich zalozeniach, biorac pod uwage

drabinke turnieju, nie bedzie zaskoczen
i do potfinaléw awansuja cztery najbar-

Albionu nie bedzie zaskoczeniem —
Mistrzem Europy zostanie druzyna
Anglii.

Polska ostatnia w swojej
grupie

Gdyby o awansie decydowata tylko
warto$¢ finansowa druzyn, to Polska
zajetaby ostatnie miejsce w swojej gru-
pie. Los przydzielit do niej — oprocz
Biato-Czerwonych — reprezentacj¢
Francji (warto$¢ 1,23 mld euro), Holan-
dii (755 mld euro) oraz zajmujacych
15. lokate w zestawieniu najdrozszych
druzyn turnieju Austrie. Wszystkie te
druzyny sa sklasyfikowane w tym ran-
kingu wyzej od Polski. Na szczgScie
do 1/8 finatu awansuja cztery zespoly,
ktore zajma trzecie miejsce w swoich
grupach. Tak wigc wystarczy jedna
wygrana i polska reprezentacja moze
mie¢ okazje zagra¢ mecz o awans do
cwiercfinatu ze zwycigzca jednej z pozo-
statych grup.

W reprezentacji Polski najdrozej
wycenianym zawodnikiem jest Jakub
Kiwior — warto$¢ lewego obroficy lon-
dyniskiego Arsenalu jest szacowana na
30 mIn euro. Wsrdd najdrozszych pitka-
rzy naszej narodowej druzyny, znajduja
si¢ tez pomocnik Piotr Zielinski (22
min euro) oraz bramkarz OGC Nice
Marcin Butka (20 mln euro), a takze
pomocnik Sebastian Szymanski (19
mln euro), ktdry na co dziefi wystgpuje
w tureckim Fenerbahce. W gronie naj-
bardziej wartoSciowych pitkarzy naszej
reprezentacji jest rowniez wystepujacy
na wloskich boiskach pomocnik AC
Roma Nikola Zalewski (12 mln euro)
i bramkarz Juventusu Turyn Wojciech
Szczesny, ktdrego wartos¢ jest szacow-
na na 6 min euro.

JB
Rankomat.pl
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Pigta liga

PAF zostaje, MKS spada?

Drugi sezon zmagan w pigtej
lidze dobiega powoli konca.
Ekipy, ktére wywalczyty
promocje na wyzszy szczebel
poznalismy juz kilka tygodni
temu. Do konca bedzie za to
trwata walka o utrzymanie.
Wszystko przed sytuacje na
wyzszych poziomach.

1. MKS Przasnysz 29 78 109:26
2. Makowianka Makéw Maz. 29 65 76:25
3. Nadnarwianka Puttusk 30 65 103:30

4. Narew Ostrofeka 30 56 7343

5. Polonia Il Warszawa 29 47 87:50
6. Zbik Nasielsk 29 45 66:58
7. Drukarz Warszawa 30 43 78:68
8. Swit Starozreby 29 39 5672

9. Huragan Wotomin 29 38
10. Mazur Gostynin 29 36
11. PAF Ptonsk 29 35
12. MKS Ciechanow 29 29
13. Okecie Warszawa 29 28
14.Amator Maszewo 30 23 39:92
15. Unia Warszawa 29 22 3892
16. Wkra Biezun 29 18 31:115

51:47
49:66
61:76
35:64
40:67
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Pewna utrzymania moze juz by¢ za
to PAF Ptonisk. Przeciwko Makowiance
rozegrala kapitalne zawody. Na swo-
im stadionie (obiekt bedzie wylaczony
z uzytkowania na dwa lata ze wzgle-
du na remont) siggnela po bezcenny
komplet oczek. Bohaterem okazat si¢

Maciej Smolinski i Nico Wouters, najlepsi strzelcy V ligi

Spadek z trzeciej ligi Pilicy Biatobrzegi
i Legionovii wywotat lawing spadkow.
Pierwotnie spadkowiczéw miato by¢
tylko czterech - teraz ta liczba zwigkszyla
do pigciu. Niestety najbardziej na tym
straci MKS Ciechanéw. Mimo efektow-

nego triumfu w Maszewie podopieczni
tukasza Barankiewicza mogg si¢ juz
w zasadzie wita¢ z okregowka. Dublet
w zderzeniu z Amatorem skompletowat
Damian Matusiak.

Liga okregowa

Wkra Swietuje

Reprezentanci zurominskiej Wkry
wracaja po roku przerwy na
poziom piatej ligi. W sobotnie
popotudnie zrobili ostatni krok
w drodze na wojewddzkie
boiska. Na swoim boisku nie dali
zadnych szans konkurentom z
Dtugosiodta.

Wszystko zaczelo si¢ od pozegnania.
Po szesciu latach pracy ze stanowiska
prezesa odchodzi Mariusz Kawczyfiski.
Zastapit go Wojciech Rochna — postac
zastuzona w dziejach klubu. Dziatacz,
wieloletni pitkarz zaczat kadencj¢ od
sukcesu. Zurominianie wygrywaja zma-
gania w lidze okr¢gowej. Zaaplikowali
Wymakraczowi siedem goli — dwa z nich
whbit niezawodny Tomasz Kaminski.

Druga w tabeli Opia Opinogora
moze si¢ przygotowac juz do dwume-
czu barazowego (z Naprzodem Zie-
lonki). Problemdw trenerowi Pawlowi
Mazurkiewiczowi nie brakuje. Forma
jego podopiecznych nie moze zachwy-
cac. Ostatnie cztery spotkania to zaled-
wie cztery zdobyte oczka. Wyprawa do

g

ety .,

Kadzidta przyniosta niepowodzenie.
Na nic zdalo si¢ prowadzenie za sprawgq
celnego uderzenia w 32. minucie Seba-
stiana Tabaki.

Na finiszu rozsypat si¢ takze zupetnie
Krysztat Glinojeck. Zanotowat cztery
porazki w ostatnich tygodniach — na
dodatek w starciu z Song dat sobie wbi¢
az pie¢ goli. Odpuscita takze Korona
Szydiowo. Kolejne niepowodzenie
sprawia ze wszystko co moze osiagnac
w tym sezonie to zaledwie 6sme miejsce
w klasyfikacji generalne;.

Sytuacja w wyzszych ligach sprawia,
ze liczba spadkowiczOw moze urosng
do czterech. Los Konopianki stat si¢
niepewny, za to Wkra Radzanéw zro-
bit wazny krok do utrzymania. Rozbila
outsidera z Gumina az 7:2. Po dublecie
zanotowali Maciej Michalski i Ceza-

ry Czernik.
GP

29. kolejka (12-16 czerwca): Rze-
kunianka — Korona 3:2, Konopianka —
Ostrovia 0:5, Mazur — GKS Strzegowo
1:2, Wkra Zuromin — Wymakracz 7:0,
Sona — Krysztat 5:1, Wkra Sochocin

Przed pitkarzami z Opinogéry trudny baraz z ekipa z podwarszawskich Zielonek

1. Wkra Zuromin 29 74 95:19
2. Opia Opinogora 29 69 76:26
3. Rzekunianka Rzekun 29 59 83:48
4.SonaNowe Miasto 29 54 60:38
5. Krysztat Glinojeck 29 51 59:46
6. GKS Strzegowo 29 49 7453
7. Ostrovia Ostrow Maz. 29 48 65:54
8. Korona Szydtowo 29 44 61:45
9. ULKS Otdaki 29 42 62:52
10. Kurpik Kadzidto 29 36 54:66
11. Mazur Ojrzen 29 33 56:61
12. Wkra Radzanéw 29 33 64:80
13. Konopianka Konopki 29 30 61:77
14. Wymakracz Diugosiodto29 23 44:78
15. Wkra Sochoci 29 1530:100
16. GKS Gumino 29 10 40:136

— Oldaki 2:4, Wkra Radzanow — GKS
Gumino 7:2, Kurpik - Opia 2:1

Ostatnia kolejka sezonu (22
czerwea): Rzekunianka — Opia, GKS
Gumino - Wkra Zuromin, Wymakracz
- Konopianka, Ostrovia — Mazur, GKS
Strzegowo — Sona, Krysztal — Wkra
Sochocin, Otdaki — Kurpik, Korona —
Wkra Radzanow

Najlepsi strzelcy: 26 - Michat
Pocieznicki (GKS Strzegowo), 24 -
Kamil Glowacki (Korona), Kacper
Winiecki (Krysztal), Piotr Zacheja
(Ostrovia)

niezawodny Radostaw Wesotowski.
Najpierw wykorzystat dosrodkowanie
Mateusza Rutkowskiego. Kopia tej akcji
miala miejsce w 88. minucie. Rutkowski
podat, a Wesolowski przewazyt szale na
strone plonszczan.

Nadnarwianka zakoficzyla juz
sezon. Wart trzeciego miejsca, a moze
takze korony krola strzelcow dla Nico
Woutersa. Obecnymi rozgrywkami ten
napastnik udowodnil, ze piata liga to
zdecydowanie zbyt niskie progi. Pro-
pozycji z innych klubow nie brakuje
w przypadku tego 22-latka.

Lider z Przasnysza wygrat po raz
dwudziesty piaty. Mazur trzymat si¢
dzielnie do 83. minuty (remisowat
1:1). Jednak finisz w wykonaniu fut-
bolistow MKS-u okazal si¢ zabojczy.
Tomasz Kaminski i Maciej Smolifiski
przypiecze¢towali kolejny wyjazdowy
sukces. GP

Mecz rozegrany awansem
z ostatniej kolejki (11 czerwca):
Amator - Narew 0:5

29. kolejka (15-16 czerwca): Hura-
gan — Okecie 3:0, Nadnarwianka —
Unia 6:0, PAF — Makowianka 2:1,
Drukarz - Polonia II 2:1, Swit — Zbik
2:5, Amator - MKS Ciechanow 1:4,
Wkra — Narew 0:6, Mazur — MKS
Przasnysz 1:3

Ostatnia kolejka (22-23
czerwea): Swit — MKS Ciechandw,
Huragan — Mazur, MKS Przasnysz
— Wkra, Zbik — Unia, Polonia II - PAE,
Makowianka - Okecie

Najlepsi strzelcey: 38 - Nico Wouters
(Nadnarwianka), 34 - Maciej Smolifski
(Przasnysz), 29 - Kacper Matkiewicz
(Makowianka), 27 — Pawel Jabtonski
(Nadnarwianka)

A klasa

Rezerwy bez promocji

Dopiero w ostatniej kolejce
poznaliSmy nazwe drugiej

ekipy, ktéra awansowata do ligi
okregowej. Na sztucznym obiekcie
w Mtawie doszto bowiem do
bezposredniego starcia dwoch
pretendentéw. Mtawianie goscili
konkurentéw z Rézana.

W gorszym polozeniu byli gospo-
darze. Nie tylko nie mogli juz liczy¢
na positki z pierwszej druzyny (trze-
cia liga zakoficzyta juz zmagania), to
dodatkowo musieli koniecznie siggnac
po zwyciestwo. Wynikato to z sytuacji
w tabeli — tracili do rywali z powiatu
makowskiego trzy oczka.

To zdeterminowalo przebieg wyda-
rzef. Podenerwowani stawka gospo-
darze dali sobie si¢ juz zaskoczy¢ w 4.
minucie. DoSwiadczony Pawet Dzbenski
nie zmarnowat doktadnego dosrodko-
wania jednego z kolegow.

Po godzinie gry goscie dotozyli kolej-
nego gola. To w zasadzie rozstrzygneto
losy batalii. Gracze z Miawy zdofali
jedynie zmniejszyC rozmiary przegra-
nej. Honor uratowat Patryk Jankowski.

Mistrz ze Stoszewa nie zagral ostat-
niego pojedynku - KS Pniewo zrezygno-
wal z organizacji meczu z Gladiatorem.
Walczyt za to GKS Pokrzywnica. Finisz
sezonu miaf niezwykle udany. Cztery
triumfy z rzedu okazaly sie warte siod-
mego miejsca w generalnym zestawie-
niu.

1. Gladiator Stoszewo 26 74 148:19
2. FC 2012 Rozan 26 63 106:34
3. Narew Il Ostroteka 26 59 89:26
4. Mtawianka Il Mtawa 26 57 86:30
5. Orzet Sypniewo 26 49 81:50
6. GUKS Krasnosielc 26 37 32:54
7. GKS Pokrzywnica 26 34 67:83
8. GKS tyse 26 30 56:73
9. Korona Karolinowo 26 28 58:65

10. Bartnik Myszyniec 26 27 51:78
11. KS Wasewo 26 21 30:83
12. KS Pniewo 26 21 43:100
13. Swit Baranowo 26 15 26:88
14, Zak Szrensk 26 728118

Korona Karolinowo zakoficzyfa roz-
grywki remisem. Punkt w konfrontacji
7 GKS Lyse byl na tyle cenny, ze zapew-
nit utrzymanie w A-klasowych zmaga-
niach.. Gola na wagg bezcennego remisu
strzelit gtowka Klaudiusz Swieciniski.

GP

Ostatnia kolejka sezonu (15-16
czerwea): Korona— GKS tyse 1:1, GKS
Pokrzywnica - GUKS Krasnosielc 4:1,
Swit — KS Wasewo 0:3, KS Pniewo —
Gladiator 0:3 — walkower, Narew II —
Orzet 3:0, Miawianka — FC Rézan 1:2,
Zak - Bartnik 2:6

Klasyfikacja strzelcéw: 28- Piotr
Wypszyiiski (Gladiator), 23 - Maciej Pil-
Snik (Korona), Pawet Dzbefiski (R6zan),
20 - Krzysztof Wojciechowski (Orzet),
19 - Piotr Majrzchak (Gladiator)
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B klasa

Awans dla Wieczini

LA

Przed tygodniem promocje do

A klasy swietowali reprezentanci
Wkry Cieksyn. Teraz przyszedt
czas na Wieczfnianke. W ostatni
meczu sezonu podopieczni
Rafata Markiewicza nie dali

sie zaskoczy¢ na swoim

boisku konkurentom

z Kownat Zedowych.

1. Wkra Cieksyn 22 50 80:35
2. Wieczfnianka 22 49 7435
3. Gryf Kownaty Zedowe 22 45 68:40
4, Boruta Kuczbork 22 41 473
5. Orleta Baboszewo 22 40 71:42
6. Zbik Il Nasielsk 22 38 61:38
7. MKS Il Ciechanéw 22 33 4370
8. Tamka Dzierzgowo 22 32 6752
9. PAF Il Ptofisk 22 28 49:56
10. Opia ll Opinogéra 22 14 39:89
11. Jutrzenka Unieck 22 11 2973
12. GKS Swiercze 2 6 1784

Gryf musiat koniecznie siggnac po
komplet punktéw. Na remis nie mogli
liczy¢, dlatego od pierwszej minuty ata-
kowali z duza pasja. C6z z tego, skoro
natrafili na mur w postaci miejscowego
golkipera Kamila Molskiego. Najpierw
wybronil bombe rzutu wolnego, chwile
pOzniej wygrat pojedynki sam z sam ze
napastnikami gosci Rafata Chojnow-
skim i Markiem Mosiejem.

Pitkarze Wieczfni swietujg awans do A klasy

Niewykorzystane okazje lubig si¢
mé&cic. Jedna z ostatnich akcji premie-
rowej partii przyniosta jak si¢ okazato
si¢ pozniej decydujace rozstrzygniecie.
Bramkarz Gryfu nie utrzymat pitki
w rekach po strzale z dystansu. Z pre-
zentu skorzystal Mateusz Benecki.
Z bliska wpakowat futbolowke do
siatki.

Wigcej trafien w niedzielnym meczu
juz nie byto. Wieczfnianka melduje si¢
w A-klasie — potrzebowalo na to az
trzech sezonow. Wczesniej walczyta

Maraton pitki reczne)

w Winnicy

0d 31 maja do 2 czerwca

w Winnicy odbyt sie XIX
Ogdlnopolski Turniej Dziewczat
o Puchar Przyjaciot Pitki Recznej.
Przez trzy dni 16 zespotow
rozegrafo 49 spotkan.

W sportowym wydarzeniu udziat
wziety druzyny z catej Polski.
Mecze rozgrywane byty dwa
razy po 11 minut.

W tym roku, na XIX juz turnieju
o Puchar Przyjaciét Pitki Recznej
(dziewczat rocznik 2012)
przyjechato 16 druzyn.

Zespoly zostaty
podzielone na cztery
grupy, po cztery zespoly
w kazdej grupie. Gospo-
dynie LUKS 19 Winnica
trafit do grupy D, gdzie
przyszto im zmierzyc si¢
si¢ z druzynami takimi
jak: Olimpia Konskie,
Kangur Siemiatycze
i Sprint Ulan Majorat.
W pierwszym meczu
winniczanki pokonaly
wysoko 22:10 Olimpie
Konskie. W drugim
przegraly jedna bramka
12:13 z Ulan Majorat.
W ostatnim grupowym
meczu nie daty rady
Kangurowi Siemiaty-
czeiprzegraly 5:11, tym
samym zajely 3. miejsce
w grupie eliminacyjne;.
W cwiercfinale pokonaty
14:11 UKS 50 Biatystok,
a w poffinale Victorie
Piaseczno 12:10.

W finale Pogon Siedl-
ce pokonaty KS Wybicki
Kielce, a 0 miejsca 9-10

gospodynie przegraly z AZS Wioctawek
(11:14).

Klasyfikacja koficowa turnieju:
1. MKS Pogon Siedlce, 2. KS Wybicki
Kielce, 3. PreZero Radom, 4. Sparta
Zabrze, 5. Siodemka — Osowa Gdansk,
6. Bukowia Buk, 7. Kangur Siemiaty-
cze, 8. Sprint Ulan Majorat, 9. AZS
Wioctawek, 10. LUKS 19 Winnica, 11.
Victoria Piaseczno, 12. UKS 1 Wyszkow,
13. UKS 50 Biatystok, 14. Varsovia War-
szawa, 15. MDK Pasja Bartoszyce, 16.
UKS Olimpia Koniskie lew

Ptywacy Orki walczyli
w Pruszkowie i Ostrowcu

Czerwiec to pracowity czas
dla mtodych ptywakow
MPKS Orki Ciechanéw.
Maja Granoszewska i Oskar
Zielinski ptywali

w ogdlnopolskich
Druzynowych Zawodach
dzieci 10-11 lat

w Pruszkowie. Maja w
czterech startach ustanowita
nowe rekordy 2yciowe i
zdobyta

3 medale. Na dystansie

50 m stylem dowolnym
byta bezkonkurencyjna
zdobywajac ztoty medal.

FOT. ARCHIWUM

Réwniez na dystansie 100 m
stylem zmiennym nie data szans
swoim rywalkom. To byt pokaz
jej umiejetnosci i kolejne zioto
do kolekcji zawodniczki z Ciecha-
nowa. Srebrny medal wywalczyla
na dystansie 50 m stylem grzbie-
towym.

Oskar Zielinski ptywata na
swoim stalym poziomie, ale
oprécz walki z rywalami, toczyt
boje ze stresem. Najwyzsze pozy-

IV liga

Weszio nie weszio

33. kolejka (15-16 czerwca):
Weszto Warszawa - Drogowiec
Jedlinisk 10:1, MKS Piaseczno - Zab-

FOT. WESZLO

18 czerwca 2024 r. 2 1

nawet w okregéwece, uczestniczyt m.in.
w barazach o wejscie do piata ligi. GP

Ostatnia kolejka sezonu (16
czerwea): GKS Swiercze — Tamka 1:2,
Wieczfnianka - Gryf, Opia II - Jutrzenka
5:3, MKS II - Orlgta 1:5, PAF IT - Zbik
11 0:5, Wkra - Boruta 3:0 - walkower

Klasyfikacja strzelcéw: 25 - Mate-
usz Benecki (Wieczfnianka), Jacek
Szypulski (Tamka), 24 - Marek Mosiej
(MKS I Ciechanéw/Gryf), 18 - Stawo-
mir Gofegbiewski (Wieczfnianka), Rafat
Chojnowski (Gryf)

oy, e B -

Zespot z Kowant Zedowych zostaje na kolejny sezon w A klasie

Trener Zbigniew Grochowski
z mtodymi zawodnikami Orki

cje zawodnika Orki to 4.
miejsce w grzbiecie i 5.
miejsce w stylu dowolnym.
W klasyfikacji generalnej
Maja zostata najlepsza
zawodniczka zawodow.
W okregu mazowieckim
plasuje sie na drugim miej-
scu. - Czekamy jeszcze na
klasyfikacje ogolnopolska
- dodaje Zbigniew Gro-
chowski, trener MPKS
Orka Ciechanow.

Hanna Jurska, kolejna
z ptywaczek Orki, plywata
w Ostrowcu Swietokrzy-
skim podczas migdzywo-
jewodzkich Druzynowych
Mistrzostw Mtodzikow.
13-letnia Hania ustano-
wila trzy rekordy zyciowe.
Na dystansie 100 m sty-
lem dowolnym i klasycz-
nym byta bardzo blisko
podium i zdobyta dwu-
krotnie 4. miejsce. - Udziat
Hani w zawodach stat na
kilka dni przed wyScigiem
pod znakiem zapytania
z powodu ostrej infekcji.
MusieliSmy ograniczy¢
ilos¢ startéw do minimum.
Nie mogta trenowac, ale
nie poddata si¢ i chciata
podjac¢ walke. Brawa dla
niej - dodaje trener Gro-
chowski.

e __ ]

iy e—

kovia Zabki 1:4, Wilga Garwolin -
Wista II Plock 0:2, Wilga Garwolin
- Wista II Ptock 0:2, Oskar Przysu-
cha - Ursus Warszawa 4:2, Blonianka
Btonie - Mazur Karczew 2:2, Troszyn
- Mszczonowianka Mszczondéw 1:0,
Jozefovia Jozefow - Mazovia Minsk
Maz. 3:3. Sokot Serock - Hutnik War-
szawa 0:5

KTS Weszto Warszawa w tym sezonie nie awansuje do Il ligi

Erm
1. Wista Ptock I 33 80 95:23
2. Zgbkovia Zgbki 33 76 93:36
3. KS CK Troszyn 33 72 78:38
4. Weszto Warszawa 33 71 97:36
5. Hutnik Warszawa 33 68 70:36
6. Mszczonowianka 33 65 71:43
7. Ursus Warszawa 33 57 5845
8. Mazovia Minsk 33 57 90:60
9. MKS Piaseczno 33 43 63:68
10. Oskar Przysucha 33 42 44:57
11. Jozefovia Jozefow 33 39 46:73
12. Wilga Garwolin 33 39 52:62
13. Btonianka Btonia 33 35 4363
14. Mazur Karczew 33 34 45:68
15. Marcovia Marki 32 25 3970
16. KS Raszyn 32 20 27:96
17. Sokot Serock 33 14 36:98
18. Drogowiec Jedlinsk 33 4 18:93

Ostatnia kolejka (22 czerwca):
Raszyn - Ursus, Drogowiec - Sokot,
Hutnik - J6zefovia, Mazovia - Troszyn,
Mszczonowianka - Bfonianka, Mazur
- Oskar, Marcovia - Wilga, Wisla - Pia-
seczno, Wista - Piaseczno, Zabkovia
- Weszlo
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OGEOSZENIA

DROBNE

Okna, drzwi uzywane/nowe,
Qjrzen, Ciechanowska 12A.
502 543 397

FC-0005/24

Sprzedam meblowe t6zko
rehabilitacyjne na 5 pozycii
na pilota. 609 100 373

FC-0440/24

Sprzedam woézek inwalidzki
elektryczny w bardzo dobrym stanie.
733 064 382

NS-64

Sprzedam skuter. 23 672 62 71

PC-00483/24

AUTOKASACJA
604 534 590

FC-0286/24

Sprzedam BMW 530 D, 2005 rok.
507 871 542

PC-00495/24
Sprzedam komplet nowych opon o
rozmiarze 14 cali x 175 x 65.
696 479 560

PC-00496/24
Sprzedam skuter Retro 50.
502 380 388

PC-00502/24
Sprzedam tanio Ford Mondeo, 2006
Diesel, pompa do naprawy.
516 771 241

PC-00504/24

Sprzedaz auta Fiat 700/93,
super tanio. 609 100 373

FC-0440/24

Sprzedam lub wynajme dziatke
z budynkiem mieszkalnym
w Gasocinie. 514 218 060

PC-00469/24

GARAZE Blaszane
: I ‘BRAM :Gar,atnwe:
i "?nm-n gm.lcﬁéiln_lgi”iws
Najizsze CENY | . b |
Aurtomatyka do bram
Dogodne RATY

Transport | montadk

GRATIS cay kra

23-683-10-85 22-100-45-96
24-368-32-17 55-54!-4‘!-30
' -650-30-43

tel. +48 453 052 931
skup@inalca.pl

E Tygodnik
UWAGA!

0d dzi$ wszystkie ogtoszenia
nadawane do wersji
papierowej TC ukazujq sig
réwniez na portalu
ciechpress.pl,
w zakfadce
— ogfoszenia drobne.

Noclegi, pomieszczenia biurowe
Ciechanow. 602 385 465

FC-0170/24

Ciechanow - lokal naprzeciw
sadéw. 602 385 465

FC-0303/24

INALCA °
POLAND

Sprzedam dwupokojowe mieszkanie.
512843 190

PC-00410/24
Sprzedam mieszkanie M4
w Ciechanowie na Aleksandrowce
62 m2. 692 400 687

PC-00488/24
Sprzedam 30 a, w tym mtyn, dom
i budynki gospodarcze, staw. Wola
Wierzbowska . 608 652 714

PC-00490/24
Wynajme mieszkanie w Ciechanowie.
570 263 050

PC-00499/24
Sprzedam dom w Nasielsku.
510471713

NS-50

Praca w gospodarstwie. 512 704 741

PC-00500/24

Zatrudnie do pracy na tartaku
i spawacza. 602 663 478

SM-10

Zatrudnie w gospodarstwie
rolnym przy bydle mlecznym.
Praca-okolice Opinogory.
Mozliwos¢ zakwaterowania
i wyzywienia. Dodatkowym
atutem bedzie umiejetnosé
pracy maszynami rolniczymi.

509 523 754

FC-0438/24

olej napedowy,

olej opatowy
z dostawg
Tel: 501 680 623

"2 W

Inalca Poland Sp. z 0.0.
ul. H. Sienkiewicza 74, 09-110 Sochocin

DEVELOPM

Zatrudnie w gospodarstwie,
zakwaterowanie, wyzywienie.
500270610
SP-4

Zatrudnie do pracy
w gospodarstwie rolnym.
Praca przy krowach mlecznych,
mozliwo$¢ zakwaterowania.
513457 773

M02042-08506
Zatrudnie dorywczo dwa/trzy dni
w tygodniu do pracy przy montazu
ogrodzen. 600 512 834

PC-00505/24

Ubojnia
,ZAREBA

© Odbioér bydta poddanego
ubojowi z koniecznosci

® Odbior towaru z gospodarstw
wtasnym transportem

® Mozliwosé ATRAKCYJNYCH
ROZLICZEN na zywa wage
lub WBC

Tel. 23 691 41 70, 504 004 029
e-mail: ubojniazareba@tlen.pl
michal.zareba@vp.pl
Skorznice 32, 06-120 Winnica

Biuro sprzedaiy:
Puttusk ul, Bictowigjska 17C
porn-pt 8:00-16:00

ciechanow@isbud.pl
www.isbud.pl

M[ESZKANIA
W CIECHANOWIE
. 665 330 650

OBWIESZCZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego czesci obrebu geodezyjnego
Antoniewo oraz o przystapieniu do przeprowadzenia strategicznej
oceny oddziatywania na Srodowisko dotyczacej w/w projektow
miejscowych plandéw zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jedn. Dz. U. z 2023 r. poz.
977 ze zm.) oraz art. 39 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008
r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz ocenach oddziatywania na
$rodowisko (tekst jedn. Dz. U. 2 2023 r. poz. 1094 ze zm.) zawiadamiam
0 podjeciu przez Rade Gminy Siemigtkowo uchwaty Nr XXVI1.34.2017
z dnia 30 sierpnia 2017 r. sprawie przystgpienia do sporzagdzenia mpzp
czesci obrebu geodezyjnego Antoniewo.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wym. planu
miejscowego. Jednoczes$nie w zwigzku z postepowaniem w sprawie
strategicznej oceny na Srodowisko informuje, ze zainteresowani moga
sktadac¢ wnioski do prognozy oddziatywania na $rodowisko wyzej wym.
planu miejscowego.

Whioski nalezy sktada¢ na pismie w Urzedzie Gminy Siemigtkowo,
ul. Reymonta 3a, 09-135 Siemigtkowo lub za pomocg srodkow
komunikaciji elektronicznej poprzez poczte elektroniczng na
adres: ug@siemiatkowo.pl lub za pomoca platformy ePUAR,
w terminie do dnia 12 lipca 2024 r.

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres
wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci,

ktorej dotyczy. Siemiatkowo, 18.06.2024 r.

FCP-130

Skup trzody i bydia |

. — Ptatno$¢ w 3 dni lub gotowka
4

Odbior z Gospodarstwa
, »AGROL” Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7

09-130 Baboszewo
tel. 23 661 20 45, 511 492 526

SIGMA-MAX

Wezystho dia dzieci, szkoty | biura

Ciechuné\;ul._ﬂugustiurisku 35, tel: 23 32 33 300 wew 210

www.sigma-max.pl

sklep.sigma-max.pl
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Skup trzody i byd*?
AR-POL

Arkadiusz Mochtak

Szybka ptatnos¢ 3 dni lub gotowka

Odbior z gospodarstwa
tuczniki, maciory, knury, krowy,
byki, jatowki

Nowe Miasto k. Ploiska, ul. Miodziezowa 1
tel. 690 393 441

Skup, uboj,
eksport zwierzat

23 671-72-08
507-132-860
e-mail: dab.pol@wp.pl

FCP-191

Altergiatory",
rozruszniki,
sprezarki,
klimatyzacje
" 'Sprzedaz/s
naprawa s wymiana

Samochody osobowe,
ciezarowe, maszyny rolnicze
Ciechanow, ul. Puttuska 116

(za stacjg benzynowg).
Tel. 023 673 48 07

MIH[II_

Skup trzody i bydia
tuczniki,
maciory, knury

Konkurencyjne ceny

Makowski Jozef
Zasonie 25, 09-120 Nowe Miasto

tel. 507 771 303

FC-1998

Skup bydta rzeznego

tel. 500 224 312

-4

Odbior z gospodarstwa.

Ptatnosc¢ w 3 dni!
500 224 312

lek. Dariusz Rudzinski
SPECJALISTA PSYCHIATRA
specjalista psychiatra
dzieci i miodziezy
| LECZENIE: |

depresiji, nerwic, leku,

psychoz, zaburzen snu
- u dorostych i dzieci

Ciechanow, ul. Spotdzielcza 2
Rejestracja: tel. 501 238 075

FC-3221

Garaze

Ubojnia zwierzat
Elzbieta Stonczewska
Pianowo Bargty 3 k. Nasielska

ROBSIAL
Blaszane,

bramy garazowe,

hale, kojce dla pséw.

Sk“Pl:ledkrg":V' KONSTRUKCJA! - OCYNK
oraz miode bydio | qpzrszczak Montas Gratis!
2 Wielodroz 38 A Krotkie Terminy |
tel. 606 402 852, 23 691 20 18 i tel. 509 038 426

Tel. 792 264 299

Wezme w dzierzawe grunty orne.
511 447 222

PC-00226/24

Sadzarka czeska, suszarnia
podtogowa i kota waskie 9,5 x 42.
889 455 757

PC-00295/24

Sprzedam pszczoty. 728 162 843

PC-00434/24

Skup bydta
pourazowego.

508 869 814

FC-0394/24

Sprzedam lucerne na pniu,
sianokiszonke, siano, stome.
692 350 269
PC-00453/24
Sprzedam mtode kury oraz piskleta
gesi, kaczek, indykow, brojleréw.
510 147 497
FC-0400/24
Sprzedam cielgta. 503 721 531
PC-00459/24
Sprzedam owies. 515 619 825
PC-00476/24
Sprzedam prosieta i loszke prosna.
661 544 341

PC-00478/24

Sprzedam zrebowke. 502 556 166

PC-00480/24

Sprzedam stome w belach ze stogu,
gmina Ciechandéw. 504 652 931
PC-00482/24
Sprzedam owies. 795 113 018
PC-00485/24
Sprzedam resoréwke. 502 023 481
PC-00486/24
Sprzedam silnik 6-cylindrowy
do ciggnika, opony 12,4 x 36 ,
przyczepe D45 sztywng na matych
kotach. 514 395 386
PC-00489/24
Sprzedam siewki Rauch
i przetrzgsarke do siana, siewnik
Poznaniak. 510 195 980
PC-00491/24
Sprzedam jatowki cielne.
605 961 359

PC-00494/24

Okna gospodarcze/inwentarskie.
507 108 996

FC-0006/24

Zbior traw przyczepami.
698 259 260

MO01814-48416

Projekty budowlane dla
przemystu i rolnictwa
Tel. 796 100 703

M00836-92681

Bizon Z056, talerzéwka 3 m.
797 392 510

MO01957-16249

www.robstal.pl

Sprzedam klacz zimnokrwistg ze

zrebakiem i zazrebiong. 516 496 611
SU-39

Sprzedam owies i sianokiszonke.

691 039 828

OBWIESZCZENIE
0 przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego obrebu geodezyjnego
Siciarz oraz o przystapieniu do przeprowadzenia strategicznej
oceny oddziatywania na srodowisko dotyczacej w/w projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jedn. Dz. U. z 2023 r. poz.
977 ze zm.) oraz art. 39 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz ocenach oddziatywania na
$rodowisko (tekst jedn. Dz. U. 2023 r. poz. 1094 ze zm.) zawiadamiam
o podjeciu przez Rade Gminy Siemigtkowo uchwaty Nr 11.11.2024 z
dnia 24 maja 2024 r. sprawie przystgpienia do sporzadzenia mpzp
obrebu geodezyjnego Siciarz.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wym. planu
miejscowego. Jednocze$nie w zwigzku z postepowaniem w sprawie
strategicznej oceny na $rodowisko informuje, ze zainteresowani moga
sktada¢ wnioski do prognozy oddziatywania na $rodowisko wyzej wym.
planu miejscowego.

Whioski nalezy sktada¢ na pismie w Urzedzie Gminy Siemigtkowo,
ul. Reymonta 3a, 09-135 Siemigtkowo lub za pomocg srodkow
komunikaciji elektronicznej poprzez poczte elektroniczna na
adres: ug@siemiatkowo.pl lub za pomocg platformy ePUAR w
terminie do dnia 12 lipca 2024 r.

Whniosek powinien zawieraé nazwisko, imig, nazwe i adres
wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci,

ktorej dotyczy. Siemigtkowo, 18.06.2024 1.

SM-78
Sprzedam jatéwki wysokocielne HF.
797 034 360

SM-79
Sprzedam prosieta.
608 764 383

NS-63
Sprzedam stome w belach 120.
511 645 901

St-33
Sprzedam klacz zimnokrwistg ze
zrebakiem i zazrebiong. 510 496 611

SuU-40
Sprzedam rozrzutnik, opryskiwacz
i Golfa IV. 510 875 595

NS-66
Sprzedam dwie zrebowki roczne,
ciggnik MTZ, zbiornik do mleka
21001. 693 777 904

NS-67
Sprzedam stome w belach i z pokosu
z 20 ha. Okolice Nasielska.
604 395 092

FCP-131

Sprzedam ziemie orng 1,9 ha. Prad
i woda, w okolicach Gasocina, powiat
ciechanowski. 668 435 151

M02047-08102

NS-68
Sprzedam Zetora 12145, stan bardzo

dobry. 609 109 208 Kupie topole, sosne. 509 042 402

M02058-81304 FC-0442/24

Nowy Gotymin 15, 06-420 Gotymin Osrodek @) instalgol.pl

BETON
TOWAROWY

« 609 245 209/ 606 539 042
Szamba Betonowe

Producent - Montaz - Dostawa

- Przydomowe Oczyszczalnie Sciekéw
¥ - Instalacje Wodno - Kanalizacyjne
- ROBOTY ZIEMNE

nstal

S

GOU

Skup drewna i biomasy
dla zaktadu w Ostrotece

tel. 691 133 244

storaenso




. OGLOSZENIA

TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 25

drobne

“I - Wejdz na strone
www.ciechpress.pl

- KI|knu zaktadke -

511394 11914,

PRZELEW 2 DNI/GOTOUVKA *

Naprawa lodéwek, zamrazarek,
lad chtodniczych, schtadzalnikow
do mleka. 697 342 132

FC-0081/24

Wywo6z obornika Fliegl 20 t
z zatadunkiem, beczka 20 tys. I.
513705 855

FC-0097/24

Firma wykona dla panstwa wszelkie
remonty mieszkan, doméw i biura.
798 098 051

PC-00341/24

Odnawianie wanien. 600 979 826

FC-0376/24

Hydraulik. 570 188 332

PC-00457/24
Wykonam ustuge koparkg kotowg
i wywrotkg-piasek, zwir, czarnoziem.
501 393 325

STUDIO TATUAZU I GRAFIKI
UL. WARSZAWSKA 4A
tel. 721 050 912
www.facebook.com/perun.intunze

PC-00463/24

Ztota ragczka-ciecie drzewa,
trawnikow, przycinanie drzewek.

505243 170 ZWROT PIENIEDZY ZA ZAKUP

Sprzedam heblarke z pita. Drewno opatowe, obladry, kora. P-00481/24 el URZADZENIA AKUMULATOROWEGO! ;
692 356 601 602 663 478, 600 306 637 0 oG PROMOCJA! B
PC-00503/24 S0 Malowanie. 518 339 939 N BACK Kup do 30 czerv:/ca 2024 r. urzadzenie STIHL E
1001 rzeczy z Niemiec-Ojrzen, ! fﬁt;trf AKiotrzymaj nawet do 150 PLN !l
Ciechanowska 12. 507 108 996 ) i Tartak obwozny. 602 894 793 ’
rooweed | Pani pozna panow. 792 207 3‘:300109/24 pC.00487I24 WIECEJ U DEALEROW STIHL LUB NA WWW.STIHL.PL
- Pan pozna kobiety. 608 687 357 . . * Zwrot 150 PLN obowiazuje przy zakupie urzadzenia za 1999 PLN i wiece;j. - |
POZY,CZKA RATALNA PC-00441/24 Malowanie wnetrz itp. 516 400 163 Rejestracja zakupu i szczegétowy regulamin na www.promocjeakumulatorowe.pl
GOTOWKA w 15 min Poznam paniq okoto 60 lat. PC-00493/24 Promocja obowigzuje od 16.03. do 30.06.2024 r.
515459 414 508 841 559 Ustugi remontowe. 517 862 074 | — -
S A B U Specjalizujemy si¢ w ukladach z wykorzystaniem
-
£ amial 8
wszystkich zrodel energii: g
pompy ciepta wezly ciepta wysoka jakos¢ wykonania =
kolektory stoneczne - uktady podtogowe kompleksowa obstuga inwestyciji
kominki wodne instalacje wodno-kanalizacyjne - zaopatrujemy si¢ w hurtowni
kottownie olejowe wentylacja z rekuperacja BIMS ABEX adczent ==
kottownie gazowe entralne odkurzacze \J oSW 35 c\ep’i
. : osYc\ a

KrzysztofdKubiakil0.6z400ICiechanow/ulxSkrzetuskieg or23
wwwasasbud:pliikem-:X6 028104104 36088708937 xe=mail:fsabud4@oenetpl
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ak prowincya wybiera swoich

przedstawicieli? To pytanie

nurtuje nie tylko mnie, przy

czym chodzi o wybor do ciata
ponadpanstwowego. A nie ma zbyt
wielu wzordw, aby sie na nich oprzec.
Odwotatem si¢ ,,na chybit trafit” do
Tygodnika Ilustrowanego, nr 2 z 1907
r., bo wtedy wybierano przedstawicie-
li ziem polskich do Dumy - chodzi
o Dumg Panstwowa Imperium Rosyj-
skiego. Analogia z obecng sytuacjg
polityczng prawie zadna, ale byto to
na tyle wazne wydarzenie historyczne,
ze postanowitem zgfebic, jaki oddZwigk
mialo w 6wczesnej prasie.

Tres¢ artykutow dotyczyta giownie
rywalizacji migdzy prawica a lewicg, przy
czym, jak twierdzit pewien autor piszac
o ugrupowaniach nieprawicowych: ,,te
ostatnie nie porozumialy si¢ dotychczas
o wytworzenie jakiejS ‘kontrkoncentra-
cyi’,a P P. S. nawet postanowita bojko-
towac wybory do Dumy.” Tym niemniej,
gtosowano, a wsrod kilkunastu wybra-
nych przedstawicieli znaleZli si¢ m.in.
Roman Dmowski i Wiadystaw Grabski.
Podobnie bylo w innych zaborach, ale
jeden z autoréw — piszac o wyborach
do austriackiej Rady Panstwa i podob-
nych problemach — madrze stwierdzit,
7e ,,najwiecej tracg nieobecni”.

Z. 7ycia prowincevi (15)
Jaka prowincya
tacy wybrancy

Nie widzac, wigc, znaczacych analogii
a tylko dos¢ powierzchowne, postano-
witem podejs¢ do tematu z innej strony,
positkujac sie wlasnym doswiadczeniem,
cho¢ nie z wybor6éw lecz wiasnie z Bruk-
seli. Byl to poczatek lat osiemdziesiatych
ubieglego wieku, w polityce dzialo si¢
bardzo duzo, ale mnie interesowaly
raczej sprawy zawodowe, a w szcze-
golnosci kontakty z profesjonalnymi
organizacjami mi¢dzynarodowymi, od
ktorych moglem sam bardzo wiele si¢
nauczy¢, ale tez pozyskac duzo informa-
cji dla pracodawcy, ktérym byt Instytut
Badan Jadrowych. Traf chcial, ze jedna
z tych organizacji spotykata si¢ kilka razy
do roku w Brukseli, w celu dokonania
uzgodnien dotyczacych réznego rodza-
ju norm na urzadzenia komputerowe
1 oprogramowanie, a wiec temat niesty-
chanie wazny. Pobyt byt finansowany
przez specjalny projekt przyjety przez
Komisje Europejska, tak, t¢ sama, ktéra
dzi§ kieruje Ursula von der Leyen, tylko
dziato si¢ to kilkadziesiat lat temu.

Pierwszy wyjazd do Brukseli byt bar-
dzo stresujacy, bo bylem przybyszem
z prowincyi, co wiazalo si¢ z niepelnym
zrozumieniem reguf zachowania w tam-
tejszym Srodowisku — choC nie byt to moj
pierwszy pobyt w Europie Zachodniej.
Nie wspomng juz o tym, ze uzyskanie
pozwolenia na wyjazd z Polski nie byto
takie oczywiste, bo mimo ze mialem

zaproszenie z deklaracjg pokrycia kosz-
tow pobytu w Brukseli przez organiza-
toréw, a wigc moja firma nie musiata
sie do tego doktadac, to kazdy z szefow
mogt to w dowolnej chwili zapisa¢ na
wlasne konto i pojecha¢ sam. Mialem
jednak atut w postaci czynnej znajomo-
Sci jezyka angielskiego i doSwiadczenie
we wezesniejszych dyskusjach na tego
rodzaju posiedzeniach. Tak wigc, moj
pierwszy wyjazd do Brukseli zostat szyb-
ko przyklepany.

Problem jednak byt w tym, ze bylem
przybyszem z prowincyi, ktory jechal na
wlasny koszt, bo moje wydatki europejska
biurokracja zwracata dopiero jakis czas
po powrocie. Nie bede tu pisat, jak tam
dotarfem, gdzie spalem i co jadiem, bo
chciatbym unikna¢ rozgtosu, ale wspo-
mng o jednym waznym — cho¢ doS¢ miaf-
kim — zdarzeniu, ktére charakteryzuje
polskiego przedstawiciela w tamtejszym
Srodowisku. Ot6z, na pierwsze posiedze-
nie, ktore miato si¢ odby¢ w okazatym
budynku Komisji Europejskiej zjawitem
si¢ dwie godziny przed czasem, gdyz
chciatem si¢ tam wykapac, po nocy spe-
dzonej w tzw. auberge de jeunesse czyli
schronisku mlodziezowym, gdzie trzeba
bylo placic za wodg.

Z wejsciem nie byto trudnosci, bo
ochrona miata moje nazwisko na liScie
uczestnikow. Po wejsciu do budynku
posunalem prosto do tazienki, zeby naj-

pierw dobrze sie umyc¢, ale tu napotkatem
zasadnicza trudnos¢. Stanaglem przed
umywalka 1 ani rusz nie umiem pusci¢
wody. Jest kran wystajacy ze Sciany, ale
nie ma kurkéw ani zadnych przyciskow
do puszczania wody! Chwytam za ten
kran prébujac go przekrecic, wyciagnad
lub weisng¢, bo pomyslalem, ze moze
to by¢ trik do puszczenia wody, ale bez
skutku. Mingto moze kilka minut moje-
go mocowania si¢ z umywalka, gdy do
lazienki wszedt jeden ze straznikow, na
co ja wyprostowatem si¢ przed lustrem
udajac, ze si¢ czesze, a on podszedt do
umywalki obok, wcisnat nogg jeden
z wystajacych kafelkow w podiodze,
i woda trysnela strumieniem z kranu!
Taka byta konfrontacja prowincyi z bruk-
selska metropolia.

Podaje to, co wyzej, tylko jako wstepna
anegdote, bo raczej nie o to w Brukseli
chodzi. A chodzi wylacznie o pieniadze.
Juz wtedy, kilkadziesiat lat temu, zacza-
fem rozumiec, ze ci urzednicy, z ktory-
mi wtedy obcowalem (spotkania grup
roboczych byly w petni profesjonalne, ale
musialem tez przej$¢ przez biurokracje,
aby otrzymac zwrot kosztow), zajmuja
si¢ wylacznie przekladaniem papierow
z biurka na biuro. Teraz jest to skompu-
teryzowane, wiec biurka stuzg bardziej do
podtrzymywania pudetek z elektronika,
ale wowczas stosy papierow i metody
ich przetwarzania naprawde razily przy-
bysza. Mozna si¢ domyslac, ze obecnie
potega biurokracji niepomiernie wzrosia,
tyle tylko ze moze jej tak nie widac. Sadze
jednak, ze nadal doktadnie po to wybiera-
my naszych brukselskich przedstawicieli,
czy eurodeputowanych.

Naturalnie, jest jeszcze jeden aspekt tej
brukselskiej historii, 0 czym nasi wybrani
przedstawiciele milcza, ale wiedzg o tym
doskonale dziennikarze. Sa to finanse.
Ja dostawatem tylko zwrot kosztow za
trzy- lub czterodniowy pobyt. Mialem to
szczgScie, ze czarnorynkowy przelicznik
waluty, w ktorej finansowano te posie-
dzenia, byt na tyle wysoki, ze pomagato

mi to znacznie w utrzymaniu cZterooso-
bowej rodziny w Polsce i nie musiatem
wyjezdzac ,na saksy”, jak moi koledzy
z instytutu. Z tatwoscig mozna ocenic,
jakie to sa sumy dzisiaj, nawet bez czar-
norynkowego przelicznika, pobierane
praktycznie tylko za réwnowaznos¢
owczesnego przektadania papieréw na
biurku, bo w istocie nic innego tam si¢
nie robi — ale nie bede nikomu zagladat
do portfela. Zajrze jednak troche¢ do
sumienia.

Jak sie przygladam osobom wybranym
do Europarlamentu przez braci Polakow,
to w oczy rzucajg si¢ nazwiska dwoch
prawomocnie skazanych przestgpcow,
oblakanca zafiksowanego na niszczeniu
symboli innych religii i Nikodema Dyzmy
z Pcimia. Zapewne mozna znalez¢ takich
osobnikow wiecej, ale poprzestang na tej
znakomitej ,paczce”. Oni beda reprezen-
towac Polske w najwazniejszej instytucji
Europy. Sa to wprost ksiazkowe przy-
ktady wielkiego rozsadku Polakéw jako
wyborcow. Jest co§ wspanialego w tym,
ze nadszedt moment, w ktorym mozemy
sie pochwali¢ przed Swiatem naszym
rozumem i naszymi przedstawicielami
weielajacymi ten rozum w zycie.

Myslg tez, ze przyjemnie by si¢ z tymi
ludZmi pracowato. Mozna by si¢ od nich
naprawde wiele nauczy¢, na przyktad, jak
sie wylgac z przestepstwa lub pokazac
wala albo jak uzywac gasnicy w parla-
mencie, jak zosta¢ kacykiem i unikac
stawiania si¢ na prawomocne wezwa-
nia, ze poprzestang tylko na najbardziej
oczywistych umiejetnosciach. Gdyby sie
takich ludzi nie miato za wzory, jaki czto-
wiek bytby durny! To, kogo wybieramy
Swiadczy o nas samych, bo wybieramy
ludzi podobnych do nas. Swiadczy to
o0 naszej madroSci, inteligencji i poczuciu
odpowiedzialnosci za kraj. Sadzac po
wynikach ostatniego glosowania, moja
mata ojczyzna, powiat ciechanowski
i jego mieszkarncy, maja w tym znako-
mity udziat.

JANUSZ ZALEWSKI

Kroriki zieml
ciecharowskiey

1] rad

nastal w najjasniejszej Rzecz-
pospolitej czas niezwykly, kiedy
kazden rad.

Krol Donald rad, albowiem na
stronnictwo jego faska ludu sptyneta,
przeto wiec europejski tryumfem wiel-
kim, przez rokow wiele oczekiwanym,
moglt dumnie obwiescic, krola bytego
Jarko procentem jednym pokonawszy.

Aikrol byty Jarko rad, albowiem na
ziemi mazowieckiej lud faska wigksza
jego stronnictwo obdarzy¢ raczyt, a wie
kazden dziatek, iz mazowiecka ziemia
sercem i watrobg jest Rzeczpospolite;.
A sercem i watrobg ziemi mazowiec-
kiej ziemia ciechanowska jest, a ziemi
ciechanowskiej lud krola bytego stron-
nictwo umitowat.

I Maciej Brodka i Mario z Socha-
czewa radzi, albowiem wedrowki ich,
okrutnym wiatrem losu smaganej, kres
nastat, z lochéw ciemnych ku duka-
tom europejskim ich wiodac, gdzie
immunitetu nikt im juz nie poskapi,
ni w tawach poselskich zasiadania.
Awraz z nimi rad i O. Majtek, drzewiej
rzadca wtosci pcimskich, okrutnego
wiatru losu smagania unikngwszy.

Rad Jacko Dekoracja, i Adasko
Czernina, a wraz z nimi Jedrek z Wil-
czej Gory, ktorych trakt ku grodowi
brukselskiemu z ziemi naszej wiedzie,
wedle papirusu. Albowiem ziemi cie-

POSADKE W PARLAMENCIE

chanowskiej ludowi milsi oni nizli
z ziemi ciechanowskiej krajanie. Tedy
ni Anna herbu Sarna, ni Krystyna
Housewoman-Baptysta, ni Marko
z Kiwit taski ludu ciechanowskiego
uswiadczy¢ nie zdotali. I tedy Romko

EUROPEISKIM MAM W KIESZENI.
MAJ PIES TO POWSINOGA.
ZYWA BREKLAMA.

Rafatowski rad, albowiem z grodu
brukselskiego wrociwszy, na lodzie
on nie ostawion i w Sejmie Wielkim
miejsca kawalek i dla niego si¢ ostal.
I Stawko Niemcen rad, cziek prawy
skrajnie, a rad on podwdjnie, gtosow

ludu wiele zgromadziwszy, a i Grzes-
ko von Brazowego si¢ pozbywszy,
po dukaty brukselskie go postawszy,
ryzyko tedy gasSnicy uzycia zminima-
lizowawszy (a nam spieszno obaczy¢,
li w grodzie brukselskim radzi beda).
Przeto Stawko lud Rzeczpospolitej na
miod pitny zaprosil, coby obwiescic,
iz jego kompaniya Traktem Trzecim
natenczas si¢ zowie, hanba marszatka

RYS. RAFAt KADO

Szymko i hetmana Wtadko okrywszy.

Jednakowoz Szymko i Wiadko
radzi, zniewage okrutng przetkngw-
szy, albowiem zebrala si¢ rajcow rada
dnia dziesigtego miesigca szostego
roku panskiego biezacego i uradzita,

coby po wtdre taska obdarzy¢ Adama
z Truzik i po wtore namiestnikiem ksig-
cia mazowieckiego uczynic.

I'lud Rzeczpospolitej rad, albowiem
ni lud kozacki, ni lud turecki wojom
naszym nie straszny i wyzszoS¢ ich
sztuki wojennej w pifce kopanej uznaé
musial. Artko Mylik jednakowoz rany
powazne w boju odnidst, przeto miast
do Germanii, do cyrulika udac si¢
musial, jako i Robko Prawy, i Karol
Wierttowski. Ich w Germanii nie zbrak-
nie, jeno Robko czota ludowi nider-
landzkiemu stawic nie zdota (li fortel
to zacny Michata Miernika?). I zoba-
czyl Pan, ze zdziesiatkowana repre-
zentacya, i zlitowat sie i zestal w tasce
swojej rycerza mlodego, a gniewne-
go, a imi¢ jego Urban Kacprowski.
I'widziat Pan, ze to byto dobre.

I lud ciechanowski rad, albowiem
obraz ruchomy czynow reprezentacyi
naszej w karczmie artystycznej obaczy,
jakoilud glinojecki przy izbie ichniej-
szej kultury. Tedy i artysta kazden rad,
albowiem kultury ci u nas dostatek,
poki nasi w boju z tarczg.

Natenczas dziatek kazden rad, albo-
wiem nauk pobierania kres nadchodzi
dnia dwudziestego pierwszego miesia-
ca szostego roku paniskiego biezacego.
A jakoz dziatek rad, to i my radzi. A i
belfer rad, bo wakacye. Wszyscy radzi
i nic nie poradzi.

Lud wiejski Dniami Rolnictwa rad,
a lud miejski Grodowymi Dniami.
Juwenalyami radzi zakowie, Mozar-
tem zakowie w wieku trzecim. Ojcowie,
po matkach i dziatkach dniem swym
radzi. Rad ten, co mu chtéd mily, a i
ten, co mu gorac okrutny uteskniony,
coby w wodach bezkresnych krubin-
skich zacne swe cztery litery zamoczy¢.
Takoz to czas przedziwny u letniej pory
progu, co radoscig serca nasze napel-
nia.

Jeno w lewo spojrzywszy, smuta.

Jeno Robko Stonka rad, a i Krzys-
ko Smutasek.

RADEKtor



REWERS
<ON-tekst

Wygramy

W miniony weekend na 10 niemieckich
stadionach, nie budowanych specjalnie
na mistrzostwa Europy, bo nasi sasiedzi
odpowiednie obiekty sportowe na takie
imprezy maja juz od dawna, rozpoczela
si¢ najwicksza impreza pitkarska tej czg¢sci
Swiata - EURO 24.

Wsrod 24 druzyn narodowych Starego
Kontynentu znalazta si¢ rowniez Polska.
Jak wiadomo, bylo z tym wiele kiopotu.
W bezposrednich kwalifikacjach szio nam
jak po grudzie, mimo ze przeciwnicy nie
byli z najwyzszej potki. W pierwszym ter-
minie nie udalo si¢ zakwalifikowaé, a przy-
pomnijmy, byl to czas gdy si¢gneliSmy po
trenera z najwyzszej potki, niejakiego Fer-
nando Santosa. Zupelnie niepotrzebnie.
Gdy Portugalczyk szczesliwie nas opuscit
przed koficem eliminacji, a trenerem zostat
rodzimy szkoleniowiec Michat Probierz,
udato si¢ nam ostatecznie wyszarpac
w dwustopniowych barazach powaznie
zagrozony awans do ME.

Nie wypadli$my wi¢c ostatecznie z pil-
karskiej elity europejskiej, co odbudowato
morale naszych pitkarzy, a nawet jakby
podniosto ich umiejgtnosci na boisku. Uwi-
docznito si¢ to wprawdzie dopiero w ostat-
niej chwili dwoma wygranymi sparingami,
ale odrodzito nadzieje wsrdd kibicow.

Nadzieje? Na co? No przeciez wia-
domo. Najpierw na dobra gre, potem na
wyjscie z grupy, na koficu — na dotarcie
przynajmniej do ¢wiercfinatu. Po prostu
- na dluzszy udziat w europejskim pitkar-
skim Swiecie.

A swoja droga, jak to dobrze, ze nasza
reprezentacja znalazta si¢ w Niemczech,
wyobrazacie sobie pafistwo z jakimi
nastrojami przyszio by nam patrze¢ na to
widowisko bez udziatu Polakow? Kom-
pletnie zepsuty poczatek lata.

W dotychczasowej historii ME tylko raz
udato si¢ nam wtargna¢ do przedsionka
pitkarskiego salonu europejskiego. Bylo
tow 2016 roku we Francji. Wtedy to, pod
dowddztwem trenera Adama Nawatki
nasza reprezentacja wyszla z grupy wygry-
wajac z Irlandig Péinocng 1:0, remisujac
z Niemcami 0:0, pokonujac z Ukraing 1:0.
Polacy awansowali z drugiego miejsca
z dorobkiem siedmiu punktéow (Niemcy
byli lepsi tylko dzigki bilansowi bramkowe-
mu). Potem stoczylimy zacigty bojw 1/8

finatu ze Szwajcarami (wygrany rzutami
karnymi), a w ¢wiercfinale trafiliSmy na
Portugalczykow. Znow remis, iznow rzuty
karne. Tym razem szczgsliwe dla druzyny
Cristiana Ronaldo, ktora strzelita o jedne-
go karnego wigcej. Ostatecznie to wlasnie
Portugalczycy pod wodzg tego samego
Fernando Santosa wygrali mistrzostwa
we Francji, pokonujac w finale gospodarzy
1:0. A dlaczego nie mozemy tego powto-
rzy¢ w Niemczech?

Natogowy, naiwny, niepoprawny pol-
ski kibic... Nawet teraz, gdy los pograt
znami dos¢ ostro i wrzucit nasza druzyne
do grupy z Francja, Holandig i Austrig wie-
rzymy, jedni w skrytosci, drudzy otwarcie,
ze awans z grupy bedzie naszym udzialem,
ze pokazemy na co nas stac.

I wia$nie niedzielny mecz z Holandig
miat da¢ pierwsza odpowiedZ - co my
tu robimy? LiczyliSmy na to, ze pitkarze
powalcza z Pomaraficzowymi i utrudnig
faworytowi zycie. Tak tez si¢ stato. Trudno
powiedzie, ze graliSmy jak rowny z row-
nym, bo statystyki meczu nie byly korzystne
dla Bialo-Czerwonych, ale naprawde nie
byto si¢ czego wstydzic. Trener Probierz
zaskoczyl wyjsciowym sktadem, w ktérym
znalazt si¢ tylko jeden napastnik, Adam
Bukasa (strzat w dziesiatke), a w drugiej
linii tacy ofensywni pomocnicy, jak miody
Kacper Urbafiski oraz szybki, nieustepliwy
Taras Romaniczuk.

Objelismy prowadzenie 1:0 w 16 minu-
cie po glowce Adama Buksy z rzutu roz-
nego, Holendrzy zdofali wprawdzie dos¢
szybko doprowadzi¢ do remisu, ale potem
mimo ze przewazali to do ostatnich minut
nie byli pewni zwycigstwa. Ostatecznie
wygrali 2:1, ale ni byl to na pewno dla
nich spacerek.

Ale Holandia to juz przeszios¢. W piatek
czeka nas mecz prawdy z przeciwnikiem
z naszej potki — Austrig.

- Na pewno si¢ nie poddajemy. Wierzy-
my w to, ze po tym meczu jeszcze bardziej
scalimy si¢ jako zespdt. Ze bedziemy moc-
niejsi. Zostaly dwa mecze fazy grupowej
izrobimy wszystko, by je wygrac - powie-
dzial po meczy z Holendrami trener Pro-
bierz.

Wierzymy, wygracie — odpowie-
dziat felietonista.

RYSZARD MARUT
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Zanim

Tak niewiele czasem trzeba, by
wywola¢ uSmiech, nie na twarzach
innych ludzi, lecz wtasny. Tak mato
niekiedy trzeba, by poczu¢ choc przez
chwile rados¢. Tak nieduzo nieraz
trzeba, by ofiarowac sobie drobng
przyjemnos¢. Kto$ powie: ,Nie mam
czasu”, inny: ,Nie mam sily”, nastep-
ny: ,Nie mam pienigdzy”. Znam to.
Ttumaczenie si¢ brakiem czegos, nie-
doborem, niewystarczalnoscia. Kto
z nas tego nie zna? Kto tak nie mowi?
Czy jednak warto to sobie powtarzac,
wrecz wmawiac? A moze warto spoj-
rze¢ na te twierdzenia jak na wymow-

W TYM ROKU WA-
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ki? Przy okazji zastanowic sig, czy
nie przejeliSmy pewnych schematéw
dziatania od bliskich?

Coraz wigcej wiemy o wplywie bio-
logii, hormonow na nasz organizm,
funkcjonowanie, relacje i decyzje.
Gorzej z zastosowaniem wiedzy
w praktyce. StyszeliSmy o kortyzolu,
hormonie stresu, coraz czgsciej nazy-
wanym cichym zabdjca. Jego wysoki
poziom we krwi, utrzymujacy sie przez
dtuzszy czas odbija si¢ na naszym
zdrowiu i jakoSci zycia. PoSrednio
odbija si¢ i na naszych bliskich, chyba
ze thumimy negatywne emocje, wrecz je
zamrazamy. WezeSniej czy poZniej taka
postawa, czego czeS¢ z nas doswiad-
czyla, réwniez wplynie na nasze samo-
poczucie i zdrowie, nastawienie do
siebie samych, innych ludzi, Swiata.

Jak dowodza badania, o ktérych
dowiedziatam si¢ od znajomej, osoby
cierpigce na depresj¢ majg mniejsze
szanse na skuteczng fizjoterapie. Im
depresja giebsza, w dodatku niele-
czona, tym mniejsza skutecznos¢
zabiegow i cwiczen. W takiej sytuacji
biochemia mozgu nie dziata prawi-
dlowo, a to wiasnie biochemia daje
pacjentowi motywacje, energie, site,
takze t¢ fizyczng. Gdy pacjent nie ma
dopaminy, nie odczuwa szczescia,
wigc nawet sukcesy w terapii nie beda
go cieszy¢”, wyjasnia Maja Herman,
lekarka, psychiatra i psychoterapeut-
ka w rozmowie z Joanng Tokarskg
(portal ,,Glos fizjoterapeuty”). To
skrajny przyktad. Wystarczy nasze
gorsze samopoczucie, zdenerwowa-
nie, smutek, frustracja, a dziatania
fizjoterapeutyczne odniosa mniejszy
efekt, za to bol podczas tych samych
¢wiczenn moze by¢ przez nas duzo
bardziej odczuwalny. Mimo naszych
starafl, by mie¢ pozytywne nastawie-
nie. Bywa, ze nasz organizm w danym
czasie nie jest w stanie wyprodukowac
hormonow takich jak serotonina czy
dopamina, ktére napedzaja nas do
dziatania. Nie jest on bowiem, jak
przypomina Maja Herman, ,,studnig
bez dna”. Stanowi ,,zrodlo odnawial-
ne, ale wyczerpywalne”.

Zanim dojdzie do takich sytuacji,
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statnim felietonem o tru-
skawkach staralem si¢ nieco
pobudzi apetyty czytelnikow,
ajeden z kolegow w nawiaza-
niu do opisywanej wizyty towarzysza
Edwarda Gierka w ptofiskim ,,Hortexie”
w 1973 r., uSwiadomil mi, ze to wlasnie
podczas niej padly powtarzane przez
plofiszczan pamigtne stowa pierwsze-
go sekretarza: , [ruskawka, towarzysze,
to jest truskawka”. Postanowitem wigc
pozostac jeszcze w tematyce dawnych
upraw na Mazowszu i przenies¢ si¢ do
mazowieckich ogrodéw i kapustnikow
doby nowozytnej. A ze juz od konca
XV wieku w réznych inwentarzach oraz
w lustracjach dobr krolewskich dawnego
wojewddztwa ptockiego, mazowieckiego
i rawskiego sporo miejsca poSwigcano
uprawom w ogrodach — dawniej dzie-
lono je nate ,,do jarzyn” (warzywniaki)
i te ,,do kapusty” (kapustniki) — wigc
nietrudno dowiedziec si¢, co uprawiali
w nich nasi przodkowie sprzed czterystu,
trzystu czy dwustu lat.
Zacznijmy od kapusty i kapustnikow.
Z zapisow w inwentarzach i lustracjach
mazowieckich widac, ze uprawy tego
warzywa na catkiem sporych przydomo-
wych czy folwarcznych areatach $wiad-
€z o powszechnym i masowym spo-
zyciu kapusty. Do dzi$ zreszta w naszej
regionalnej, ale i w polskiej, kuchni
przetrwato wiele potraw przygotowy-
wanych ze Swiezej lub kiszonej kapusty.
Przechowywana w piwniczkach i kop-
czykach oraz kiszona w beczkach Swiet-
nie nadawala si¢ ona na okres zimowy,
ktory dawat si¢ mocno we znaki naszym
przodkom. Jednak piszac o kapuscie
jako pierwszej chciatbym zwroci¢ uwage
na cos, co dzisiejszym smakoszom réz-
nych kapuScianych wariacji moze ujs¢
uwadze. Ot6z w pdZnym Sredniowieczu
1w epoce nowozytnej w mazowieckich
kapustnikach uprawiano dwa rodza-
je kapusty. Pierwszy z nich to kapusta
warzywna glowiasta, ta do ktorej najbar-
dziej jesteSmy przyzwyczajeni, Swietnie
nadajaca si¢ do Swiezych potraw, ale
ido kiszenia. Wtasnie od jej facifiskiego
okreslenia (capitata), pochodzacego od
sfowa ,,caputium” (gfowka) wyksztaicita
si¢ polska nazwa tego warzywa ,kapu-
sta” i szybko trafita do mowy potocznej
(kt6z nie zna powiedzenia: ,,Kapusta —
glowa pusta”). Jednak poza nig niemniej
popularny na dawnym Mazowszu byt
innym gatunek kapusty — jarmuz, ktory
dzi$§ powoli wraca do task. W niekto-
rych regionach Europy caly czas jest
on popularny jako potrawa sezonowa,
na przyktad u naszych sasiadow zza
Odry, ktorzy w okresie adwentu i Boze-
go Narodzenia zajadaja si¢ jarmuzem
(niem. ,,Griinkohl”), podawanym ze
skwarkami, boczkiem czy przypieka-
nymi grubymi plastrami szynki. Super
smakuje, gdy zaczynaja si¢ przymroz-
ki. I chyba tylko szparagi — to z kolei
potrawa sezonowa wiosenna (dzieki niej
Polacy przez wiele lat mieli nieZle ptatng
prace) —jest mu w stanie doréwnac, gdy

MAZOWIECKIE IMPRESJE HISTORYCZNE

W mazowieckich ogrodach

| kapustnikach sprzed wiekow
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Wizyta Edwarda Gierka w ptoriskim Hortexie w 1973 r.

chodzi o popularno$¢ w Niemczech. Ale
wracajgc do mazowieckich inwentarzy
i lustracji, zauwazmy, ze sporzadzaja-
cy je urzednicy (lustratorzy) jak pisali
o kapuscie, to uzywali sfowa ,,caulis”,
typowego juz od Sredniowiecza termi-
nu na okreslenie tego warzywa. Trzeba
jednak pamigtac, ze nickoniecznie byla
to kapusta glowiasta, ale rowniez — i chy-
ba tak bylo dlugi czas — byl to wtasnie
jarmuz.

Skoro kapustniki mamy juz zlustro-
wane, to czas zajrze¢ do mazowieckich
warzywniakow i rosnacych tam jarzyn.
Aby zbytnio nie zanudzac, chcialem
przytoczy¢ dwa fragmenty, bardzo
reprezentatywne dla opisywanej epoki,
ktore zwiezle podajg produkty, ktore byly

Edward Gierek
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dostarczane do mazowieckich kuchni.
Pierwszy fragment pochodzi z inwen-
tarza starostwa ptockiego z 1498 r., spi-
sanego jeszcze po lacinie, przy okazji
obejmowania wspomnianego starostwa
przez 6wczesnego chorazego socha-
czewskiego Jedrzeja Radziejowskiego
herbu Junosza, a drugi to fragment
lustracji wojewodztwa plockiego z 1565
r., spisany w czasach, gdy dobrami sta-
rostwa plockiego gospodarowat 6wcze-
sny wojewoda rawski, Andrzej Sierpski
z Gulczewa herbu Prawda. W pierwszym
z nich, przy opisie dobr wojtostwa w Bia-
fej kofo Plocka, znajdujemy zapis, ze
z warzywniaka do kuchni dostarczane
sa nastepujace jarzyny (,legumina”):
groch (,,pisum”), proso — kasza jaglana

(,milium”), rzepa (,rappa’”), kapusta
(,,caulis”), siemi¢ konopi (,,semen cana-
pi”), kasza uzywana do przygotowy-
wania owsianki (,,pultes”) oraz grusza
(,pira”). Oczywiscie w tym ostatnim

ZE SZNLCOUNTRA PANA LUBUERRA

wypadku mamy do czynienia z owocem,
a nie warzywem, ale zapewne lustrator
nie przywiazywal wickszej wagi do tego,
ze w warzywniaku rosta jaka$ grusza
ijej owoce wraz z warzywami razem
do kuchni trafialy. Natomiast w drugim
fragmencie opisujacym dobra nalezace
do dobr ploniskich, przy lustracji folwar-
ku w Dzierzazni, zapisano: ,Jest ogrod
dobry przy tym folwarku, na ktérym
sieja uzytki ogrodne, konopie, kapusty,
marchwie, cebule”, ale nie do sprzeda-
e zy tylko na uzytek
wlasny. Mamy tu
wiec dwa warzywa
poprzednio niewy-
mienione, a wigc
cebule i marchew.
W innych fragmen-
tach omawianych
lustracji mazo-
wieckich z XVI
i XVII wieku pisano
tez o uprawianych
w ogrodach bru-
kwi oraz rzodkwi.
Jak wigc widac na
dawnym Mazow-
szu nie stychac
jeszcze o uprawie
wloszczyzny czy
ziemniakow, miej-
scowi ogrodnicy
za$ nastawieni byli
przede wszystkim
na rosliny nadajace
si¢ na kasze, a takze
uprawiali marchew,
cebule, konopie
oraz przystowiowy
»groch z kapustg”.
Na zakonczenie
— w przededniu
sezonu urlopowe-
go - dla os6b maja-
cych zamiar podro-
zowa¢ mazowieckimi szlakami zwracam
uwage na miejscowosci o zachowanym
do dzi$ ,uprawnym” brzmieniu: Grochy
(to mogta by¢ nazwa przeSmiewcza!),
Kapusty, Kapustniki czy Konopki.

...I warzywniak
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oczatki bibliotekarstwa
w Ciechanowie si¢gaja
roku 1906. Po rewolucji
w 1905 r. zelzat w Kon-
gresowce ucisk wtadz carskich
w dziedzinie kultury. W Ciecha-
nowie z tych zmian i sytuacji poli-
tycznej skorzystata grupa postepo-
wej inteligencji i w 1906 . zostata
zalozona pierwsza w historii miasta

Giechanow -

publiczna czytelnia i biblioteka. Miesci-
ta si¢ w domu pani Gizifiskiej przy ul.
KoScielnej (obecnie ul. Sciegiennego).
Prowadzita ja Maria Zakrzewska-
-Raniecka. W 1907 r. biblioteka zostafa
przeniesiona do nowego Domu Ludo-
wego przy ul. Warszawskiej, ktory byl
wlasnoscig Ciechanowskiego Oddziatu
Towarzystwa Kultury Polskiej, bedace-
go pod patronatem Aleksandra Swie-
tochowskiego. Okoto roku 1908 m.in.
z powodu braku Srodkéw finansowych
Dom Ludowy wraz z mieszczaca sie
tam czytelnig publiczna zostal zamknig-
ty. Przed I wojna Swiatowa, przy ul.
Warszawskiej powstata biblioteka miej-
ska Macierzy Szkolnej. Przetrwata okres
I'wojny Swiatowej, ale dos¢ szybko prze-
stafa istnieC. W okresie migdzywojen-
nym, pod zarzadem Wydziatu Powia-
towego powstata w Ciechanowie przy
ul. Kilinskiego biblioteka publiczna, tym
razem oprocz miejskich, petnita row-

biblioteki

niez funkcje powiatowa i miafa swoje
filie w kazdej gminie powiatu ciecha-
nowskiego. W owym czasie powstaly
rowniez w Ciechanowie biblioteki
o charakterze zamknigtym t.j. biblioteki
szkolne (Gimnazjum im. Z. Krasifiskie-
g0), prywatne i organizacji spotecznych
(np. biblioteka zydowska) utrzymy-
wane z ofiarnoSci spotecznej i sktadek
czytelnikow. Reforma administracyjna
kraju z poczatkiem 1999 r. przyniosia
zmiany statusu ciechanowskiej biblio-
teki. Powstata Powiatowo-Miejska
Biblioteka Publiczna. W 2000 . biblio-
teka podzielita si¢ na Miejska Biblio-
teke Publiczng i Powiatowa Biblioteke
Publiczng. Ksiggozbior liczy sobie 100
tys. wolumindw oraz biezace czasopi-
sma, a zarejestrowanych czytelnikow
jest ponad 4 tys. Powiatowa Biblioteka
Publiczna znajduje si¢ w Ciechanowie
przy ul. Warszawskiej. Jej dzialalnos¢
nie ogranicza si¢ wylacznie do wypo-

T :' ok

zyczania ksigzek, bowiem organizuje
liczne imprezy o charakterze literackim.
WEADYSEAW JURKIEWICZ

T .
L d ke i

o
P T e L e N e e

o TN S s RSP

s G U e f

2 I=|"-Lil'l JEaT
4 CIEsmAnd W MASTEM i'-‘[l.'-&k.?-!“
RRL LWL
AUTER RELEY MY =A I Chbe SELERDWERI|
DOMRANSS L ANG ZE SROLHLSW
Pomw | ATy Gl ECH ANOWS i EGO GRAT
STOWARTV ST HL WEELS A L2

Tem

odnik

{: Tygodnil

- YWantoowsir = pazashvsk 222 nAxouiSk

2 o

gazetd miawska
ciechpress.pl ciechpress.pl ciechpress.pl ciechpress.pl ciechpress.pl ciechpress.pl
Adres redakgciji: Poczta elektroniczna: Radostaw Marut, Klaudia Kujawa Ogtoszenia: Dziat promog;ji i kolportazu: \

06-400 Ciechanow, ul. Sciegiennego 2

Telefony:
sekretariat, red. naczelny: 23 672 34 02

redaktorzy prowadzacy: 23 673 93 67,
2367393 63;

dziat graficzny: 23 673 93 60
ksiegowo$¢: 23 673 93 65

tc@ciechpress.pl
sekretariat@ciechpress.pl

Redakcja:
redaktor naczelny — Ryszard Marut;
red. prowadzacy — Marek Zbikowski.

Zespot:

Walerian Dziczkiewicz,
Krzysztof Jakubowski,
Izabela Koba-Mierzejewska,

Radostaw Kowalski, Piotr Bieron

Wspoétpraca:

Grazyna Czerwinska,

Marek Gierlach, Mirostaw Hajnos,
Daniel Kortlan, Zenon Lewandowski,
Pawet Stupski, Ewa Stangrodzka,
Stawomir Wichowski (fot.?

Leszek Zygner, |Stefan Zagiel

Patryk Piekarski, Marcin Stachelski

kierownik biura — Anna Dgbrowska

tel.: 23 672 44 96

2367226 55
ogloszenia@ciechpress.pl
ogloszeniadrobne@ciechpress.pl

Redakcja graficzna:
Robert Przybyszewski

Radostaw Marut
tel. 23 672 34 02
promocja@ciechpress.pl

Prenumerata:
Poczta Polska
i u listonoszy,
ePrasa.pl

Redakcja nie odpowiada
za tre$¢ reklam i ogtoszen

B

Ciech-Press

Wydawca: Spétdzielnia Pracy

CIECH-PRESS, 06-400 Ciechanoéw,

ul. Sciegiennego 2, tel. 23 672 34 02

Druk: GRUPAWM Sp. z 0. 0.
10-364 Olsztyn, ul. Tracka 7

Ciech-Press jest cztonkiem

Izby Wydawcow Prasy




PROMOCJA

19.06.-02.07.2024

specjalista ogrodnictwa

DESKOROLKA

HECHT 5129 RED/BLUE/COMIC

© Dzieki duzym kotom o srednicy 6,5 cala idealnie nadaje sie dla dzieci, a jednoczesnie, dzieki
maksymalnemu obcigzeniu do 100 kg, nadaje sie rowniez dla dorostych

© lIstnieje mozliwos¢ dokupienia praktycznej torby utatwiajgcej przenoszenie

© Potrafi wjezdza¢ pod gére o max. nachyleniu 15 stopni

© Deskorolka odpowiednia do $rodowisk miejskich

© Czas tadowania od 1 do 2 godzin

© Predkos¢ maksymalna do 10 km/h

© Bardzo fatwa w obstudze

-
makx. zasieg
do 20 km

TORBA TRANSPORTOWA
HECHT 5126 BAG

mmqmm zh\

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizka m@~@° N‘_‘

g

ni przed obnizk

43

2 7 ostatnich 30d

2879,00 4

Najnizsz2 €€

Dla Ciebie codziennie n—mn—l— >Z OE~ =— . Z—‘msm—ﬂm -

8-183 tel 23 682 24 99

Dla posiadaczy karty HECHT VIP. Odbierz swoja karte w naszych sklepach stacjonarnych. Do promogji
zarezerwowano 80 szt. HECHT 5129 RED/BLUE/COMIC (max. 1 szt./osobe). Obowiazuje w sklepach HECHT - Specjalista Ogrodnictwa Essl:mn:HEc—mrmlu-

w dniach 19.06.-02.07.2024 lub do wyczerpania zapasow. Podane ceny PLN z VAT. Nie odpowiadamy za bfedy powstate w druku.

PROMOG.JA

19.06.-02.07.2024

lub do wyczerpania zapaséw

KARMA SUCHA
DLA PSOW

Prominent dog Active 12 kg
Pszenica bezglutenowa

= Suszone migso
Rozmaryn :

77% skiadnikow
pochodzenia
Iwierzecego

124920kg 149,99 zt

LEZAK OGRODOWY
HECHT RESORT A

wymiary 200 x 60 x 30 cm
max. obcigzenie 200 kg

regulowany

stabilna

konstrukcja 599,99 zt

129,99 21

499,99 zI"

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizkg 599,99 zt

SZCZOTKA DO SZCZELIN :
: A« HECHT 444 |
: g moc 400 W
: szerokos¢ 1Mem -
: regulowany | 2% |

uchwyt | waga

_
h\ b regulowana
95-123 cm

| moc 1600 W
szerokosc 40 cm

regulacja wysokosci

indukecyjny silnik
bezszczotkowy

749,99 zt

4 259992
1 199,99 zt

. KOSIARKA ELEKTRYCZNA :
m HECHT 1640 !

25-75mm
kosz 451 :

599,99 zI*

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizka 699,99 zt

: SEKATOR TELESKOPOWY
HECHT 695
moc 900 W -—MM-.NN
max @ ciecia 20 mm wycinane
robocza diugo$¢ laserowo
: prowadnicy 41 cm
m ~
: obracana * diugose
rekojesé o 264m
J
180 399,99 zt

299,99 zI

nadaje sitc OPRYSKIWACZ

do nawozaw SPALINOWY
: granulowanych HECHT 443
: e pojemnosc 43 cm?

waga 10,6 kg
= pojemnos¢ zbiornika 141
maks. zasieg <12m

929,99 2t
799,99 zi

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizka 899,99 zt

Z KATALOGU LATOD 2024

WYRZYNARKA
ELEKTRYCZNA
HECHT 1560 :

650 W
predkos¢ bez obcigzenia 0-3100 / min
65 mm :

pobdr mocy

gtebokos¢ ciecia — drewno

szesciostopniowa
regulacja
predkosci

KOSA SPALINOWA
HECHT 152 BTS

silnik 52 cm?
szerokosc koszenia

¥

255/43cm %
waga 7.9kg 4 \
» -
szelki oraz
. glowica
w zestawie

519,99 z1

SAMOCHOD ACCU :
BMW X6 BLACK/WHITE :

efekty Swietlne Wymiary 116 x 74 x 60 cm :

PR akumulator 12V/7Ah
1 ﬂNi-ﬂ'-—Eﬂ max. cbcigzenie 30kg :
max. predkos¢  3-5km/h :
waga 20kg :

1 149,99 7t

WOZEK REKREACYIJNY !
HECHT 50006 :
EHN—-mﬂﬂNﬂ-.-WHEN wymiary 123 x 56 x 102 cm !
80kg :
kota 5/20cm :

1049,99 21

pobdr mocy
szerokosé

Hturbo silnik“

2x pasy

max. obcigzenie

Ideainy do
przewoienia
dzieci

PARASOL OGRODOWY

Z PODSTAWA
HECHT ROMA SET

poliester 200 g/m?
podstawa 100x100 ¢m
. konstrukcja aluminiowa, obracany
. 0360° wentylacja zadaszenia

sSrednica parasola
3,5m

1 399,99 zi

*Ceny dotycza tylko klientéw posiadajacych VIP karte HECHT. Jesli nie posiadasz jeszcze swojej
karty — zapytaj o nig sprzedawce. Nie odpowiadamy za bfedy powstate w przygotowaniu i druku.

KOSIARKA ELEKTRYCZNA :
HECHT 1434 :
1400 W :

34cm
regulacja wysokosci 25-65 mm :
kosz 351

WENTYLATOR
ELEKTRYCZNY
HECHT 3810

pobor mocy 110w
pojemnos¢ zbiornika na wode 3,5 |
rzeptyw powietrza 428 m’/h

- FUNKC.JE:

—_——
wentylacja
chiodzenie

O

! 429,99 zi

MYJKA CISNIENIOWA

HECHT 324
pobdr mocy 2000 W
max. cisnienie 150 bar
przeptyw 360 I’h
dtugosc weza 8m

pistolet z dysza
zhiornik na
detergent z dysza
pianowa

629,99 zi

. MOTOCYKL SPALINOWY
H HECHT 51125 GREEN/RED

@ wymiary 160 x 66 x 95 cm

silnik 125 cm?
EASY moc 6 kW
ELECTRIC START _—
T lﬂ. pojemnos¢ zbiornika 31
max. obciazenie 80 kg

4-stopniowa

i poiautomatyczna
“ m__..n_imnznu...i

©03499,99 21

www.hechtpolska.pl
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godzina 22:10
Transporter

film sensacyjny
Francja/USA 2002

B AN e YRR = >
Frank Martin byty cztonek brytyjskich oddziatow specjalnych, zarabia
obecnie jako dostawca nielegalnych przesytek. Zawsze przestrzega
pewnych regut - nie interesuje go prawdziwe nazwisko nadawcy
i odbiorcy oraz zawartoS¢ przewozonych paczek. Pewnego dnia ma
dostarczyc¢ przesytke do przestepcy zwanego Wall Street.
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Piatek

godzina 00:10

Kiedy Harry

poznat Sally
komedia romantyczna
Polska 2021

Rok 1977. Studenci Harry Bums i Sally Albright wspdlnie odbywaijg
kilkunastogodzinng podréz samochodem z Chicago do Nowego
Jorku. Po pieciu latach przypadkiem spotykajg sie¢ w samolocie. Ona
jest dziennikarka, on za$ prawnikiem. Obydwoje sg samotni. Sally
rozstata sig¢ ze swoim partnerem, a Harry rozwiodt sig z zona.

Sroda
godzina 21:35
Starcie tytanow
film fantasy
USA 2010

Przed laty rybak Spyros wytowit z morza niemowle. Nie wiedziat,
ze chiopiec jest potomkiem Zeusa. Mineto dwadziescia lat.
Perseusz, urodzony jako bog, wychowany jak cztowiek staje sie
Swiadkiem dramatycznych wydarzen w Argos. Mieszkarcy miasta
postanawiajg wypowiedzie¢ postuszenstwo bogom.

aﬂl‘ M

Sobota

godzina 17:15
Medium §*

dramat obyczajowy [
USA 2010 |

Roéwnolegle opowiedziane historie trojga ludzi z réznych stron $wiata,
ktérych taczy silna swiadomos¢ zycia po $mierci. San Francisco.
George Lonegan jest robotnikiem. Gdy byt dzieckiem, przezyt
powazny wypadek. Od tego czasu ma niezwykla umiejetnos¢
komunikowania sie ze zmartymi.
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Czwartek
godzina 23:25
Countdown
thriller

USA 2019

&8 = I -
Podczas imprezy grupa nastolatkébw Scigga aplikacie, ktdra
przewiduje date Smierci uzytkownikéw. Courtney dowiaduje sie,
ze ma przed sobg zaledwie kilka godzin zycia. Nie wsiada wiec do
samochodu ze swoim pijanym chiopakiem, Evanem. To jednak nie
Zmienia jej przeznaczenia, niebawem dziewczyna zostaje zabita.

:E?]-

Niedziela
godzina 13:00
Sztuka obmowy,
czyli nedza
spektakl teatralny
Polska 2017

'R
Sztuka Wojciecha Bogustawskiego, to polska komedia salonowa,
ktéra przeniesie Panstwa w atmosfere plotek oraz perypetii wielu
bohateréw. Szkota Obmowy to okolo 100 minut salw $miechu
i dobrej zabawy.

wtorek 18 czerwca 2024

TVN 7 TV TRWAM

07:00 Transmisja mszy $wietej

07:30 Kosciot z bliska

08:00 Wydgziat kryminalny
Kitzbiihel, serial, odc. 96

08:50 Ranczo, serial, odc. 107

09:45 Komisarz Alex, odc. 34

10:40 Ojciec Mateusz, odc. 20

11:35 Korona krolow.
Jagiellonowie - taka
historia, serial, odc. 12

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

12:55 Lesni mocarze, film dok.

14:00 Ztoty chtopak, serial
obyczajowy, odc. 201

14:55 Jaka to melodia? teleturniej

15:35 Gra stow. Krzyzowka

16:05 Dziedzictwo, serial
obyczajowy, odc. 298

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Lesniczowka, telenowela,
odc. 924

18:25 Lesniczowka, telenowela,
odc. 925

19:00 Jeden z dziesieciu

19:30 Program informacyjny

19:55 Pytanie dnia

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Gra na Maksa, serial, odc. 4

20:30 Pitka nozna: Euro 2024 -
studio

20:50 Pitka nozna: Euro 2024 -
mecz grupy F: Portugalia
- Czechy

23:15 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 4

23:25 Kingsajz, komedia

01:25 Rozgrzeszenie, film
sensacyjny

06:55 Rodzinka.pl, serial
komediowy, odc. 220

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie,
magazyn

11:15 Lena na Batkanach, cykl
reportazy

11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2966

12:30 Koto fortuny, teleturniej

13:15 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 364

14:05 Rodzinka.pl, serial
komediowy, odc. 112

14:35 Na sygnale, serial fabularno-

dokumentalny, odc. 534
15:05 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1787
16:00 Koto fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturnie;
17:05 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 4
17:20 Pitka nozna: Euro 2024 -
studio
17:50 Pitka nozna: Euro 2024
- mecz grupy F: Turcja -
Gruzja
20:20 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 4
20:35 Bo we mnie jest seks, film
biograficzny
Kalina Jedrusik uchodzi za
symbol seksu. Mezczyzni
patrzg na nig z pozadaniem,
kobiety traktujg jak rywalke.
22:30 Panorama
23:10 Izabela, krolowa Hiszpanii,
serial kostiumowy, odc. 22
00:05 Chiopi, film obyczajowy
01:50 Kod Dedala, thriller
03:40 Rohingowie, w pufapce

wygnania, film dokumentalny

05:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 962

06:50 Kuchenne rewolucje

07:45 Dzier Dobry TVN, magazyn

11:30 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1015

13:40 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 987

14:40 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 910

15:45 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

15:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1020

18:00 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 87

19:00 Fakty

19:40 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! magazyn reporterow

20:10 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej, serial
obyczajowy, odc. 3837

20:55 Milionerzy, teleturnie]

21:35 Mroczna dzielnica, film
sensacyjny

23:45 Kuba Wojewodzki, talk-show

00:50 Dowody zbrodni, serial
kryminalny, odc. 19/22

01:55 Pakt, serial sensacyjny odc.
3/6

03:05 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 219

04:05 Uwaga! magazyn reporterow

04:25 Nauka jazdy 4, program
rozrywkowy

05:00 Recepta na stary dom 3,
program rozrywkowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 144

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 145

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 164

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 851

11:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 756

12:50 Wydarzenia

13:10 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 786

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 916

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1129

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 645

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 954

18:00 Pierwsza mitos$¢, serial
obyczajowy, odc. 3838

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Plan ucieczki 2: Hades, film
kryminalny

22:10 Transporter, film sensacyjny

00:10 American Hustle, dramat
kryminalny

03:10 Nasz nowy dom, reality
show

05:15 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 724

06:15 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 480

07:10 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 302

08:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1145

09:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 909

10:15 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 910

11:20 W-11 - Wydziat Sledczy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 690

12:00 W-11 - Wydziat $ledczy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 691

12:45 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 303

13:50 Sad rodzinny, serial
fabularno-dokumentalny,
odc. 197

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
fabularno-dokumentalny,
odc. 481

15:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
fabularno-dokumentalny,
odc. 482

16:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 778

17:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 779

18:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1232

20:00 Push, thriller SF

22:30 To, horror

01:15 Nocny poscig, dramat
sensacyjny

04:15 Na ratunek 112 ekstra, serial 03:40 Camera Cafe. Nowe

paradokumentalny, odc. 8

parzenie, serial komediowy

08:00 Informacije dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Naszym powotaniem jest
Swietos¢, reportaz

09:00 Papiez Polak do rodakéw

09:45 Stowo zycia

09:50 Swiety na kazdy dzien

10:00 Informacje dnia

10:15 Jak my to widzimy - z
daleka widac lepiej

10:45 Zew natury

11:05 Mocni w wierze

11:35 Stowo zycia

11:40 Ma sie rozumie¢

11:50 Swiety na kazdy dzien

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Ulmowie. Swiadectwo
sprawiedliwych, film dok.

12:50 Zycie lasu. Storczyki, film
dokumentalny

13:30 Msza $wigta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Czerwony Dwor, reportaz

15:00 Grypsy z celi $mierci

15:50 Ma sie rozumiec

16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mama, magazyn

16:25 Przyroda w obiektywie,
magazyn przyrodniczy

16:40 Zdrowie z Bozej Apteki

16:55 Chce zy¢, film dokumentalny

17:10 Prosto o gospodarce

17:30 Zostan zotnierzem RP

17:45 Muzyczne chwile

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Kazdy maluch to potrafi

19:45 Modlitwa z udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia
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07:00 Transmisja mszy $wietej

07:30 Zrujnowani odbudowani

08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel, serial, odc. 97

08:50 Ranczo, serial, odc. 108

09:45 Komisarz Alex, odc. 35

10:45 Ojciec Mateusz, odc. 21

11:35 Korona krolow.
Jagiellonowie - taka
historia, serial, odc. 13

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Rok w ogrodzie extra

12:50 Wyspa hipopotaméw, film
dokumentalny

13:50 Okrasa tamie przepisy

14:15 Gra na Maksa, serial, odc. 5

14:30 Pitka nozna: Euro 2024 -
studio

14:50 Pitka nozna: Euro 2024 -
mecz grupy B: Chorwacja
- Albania

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Le$niczowka, odc. 926

18:25 Les$niczowka, odc. 927

19:00 Jeden z dziesieciu

19:30 Program informacyjny

19:55 Pytanie dnia

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Gra na Maksa, serial, odc. 5

20:30 Pitka nozna: Euro 2024 -
studio

20:50 Pitka nozna: Euro 2024
- mecz grupy A: Szkocja -
Szwajcaria

23:25 Nic $miesznego,
komediodramat

01:10 Prawo Bronxu, dramat
kryminalny

04:40 Na dobre i na zte, serial
obyczajowy, odc. 820

05:35 M jak mitos$¢, serial
obyczajowy, odc. 1598

06:25 Swieto Pesach, reportaz

06:55 Rodzinka.pl, serial
komediowy, odc. 221

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie,
magazyn

11:15 Zrujnowani odbudowani

11:50 Barwy szcze$cia, serial
obyczajowy, odc. 2967

12:30 Koto fortuny, teleturniej

13:15 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 365

14:05 Rodzinka.pl, serial
komediowy, odc. 113

14:35 Na sygnale, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 535

15:05 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1788

16:00 Koto fortuny, teleturniej

16:35 Familiada, teleturniej

17:05 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 5

17:20 Pitka nozna: Euro 2024 -
studio

17:50 Pitka nozna: Euro 2024
- mecz grupy A: Niemcy -
Wegry

20:25 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 5

20:35 Ksiaze i ja: Krélewskie
wesele, komedia
romantyczna

22:30 Panorama

23:10 Izabela, krélowa Hiszpanii,
serial kostiumowy, odc. 23

00:05 Delikatno$¢, komedia
romantyczna

05:40 Uwaga! magazyn reporteréw

05:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 963

06:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TVN, magazyn

11:30 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1016

13:40 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 988

14:40 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 911

15:45 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

15:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1021

18:00 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 88

19:00 Fakty

19:40 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! magazyn reporterow

20:10 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspolnej, serial
obyczajowy, odc. 3838

20:55 Milionerzy, teleturniej

21:35 Starcie tytanow, film fantasy

23:50 Wilcze echa, thriller
Zatoga okretu podwodnego
Titane pod dowddztwem
kapitana Grandchampa ma
wykonaé¢ misje u wybrzezy
Syrii.

02:20 Dowody zbrodni, serial
kryminalny, odc. 18/22

03:25 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 220

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 146

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 147

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 165

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 852

11:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 757

12:50 Wydarzenia

13:10 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 787

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 917

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1130

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 646

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 955

18:00 Pierwsza mitosc¢, serial
obyczajowy, odc. 3839

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Studio sport

20:20 Siatkowka mezczyzn: Liga
Narodoéw - mecz: Wiochy
- Polska

22:15 Oficer Blart w Las Vegas,
komedia sensacyjna

00:35 Transporter, film sensacyjny

02:20 Nocny patrol, film
kryminalny

07:10 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 303

08:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1146

09:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 911

10:15 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 912

11:20 W-11 - Wydziat Sledczy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 692

12:00 W-11 - Wydziat Sledczy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 693

12:45 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 304

13:50 Sad rodzinny, serial
fabularno-dokumentalny,
odc. 198

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
fabularno-dokumentalny,
odc. 483

15:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
fabularno-dokumentalny,
odc. 484

16:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 780

17:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 781

18:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1233

20:00 Medium, dramat obyczajowy

22:50 Szefowie wrogowie,
komedia

00:55 Mroczna dzielnica, film
sensacyjny

03:10 Camera Cafe. Nowe
parzenie, serial, odc. 8

03:40 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet, serial, odc. 3/15

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Kazdy maluch to potrafi

08:50 Stowo zycia

09:00 Tak Go pamigtam

09:20 Mateczniki Polskosci

09:30 Sanktuaria polskie

09:50 Swiety na kazdy dzier

10:00 Audiencja generalna Ojca
Swigtego Franciszka

10:50 Muzyczne chwile

11:00 Navigare Necesse est

11:25 Jestem mamg, magazyn
poradnikowy

11:40 Prosto o gospodarce

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Kaptan i mistrz - $wiat
wedtug ks. Bronistawa
Sroki, film dokumentalny

13:15 Pod opieka Limanowskiej
Pani, reportaz

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Serial z zycia Jezusa

15:00 Muzeum Papiernictwa, film
dokumentalny

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie, magazyn

16:30 Jan Ledochowski. Czes¢
druga: katolik i polityka

17:00 Po stronie prawdy, magazyn

17:50 Muzyczne chwile

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Adventures from the Book
of Virtues, serial, odc. 10

20:00 Informacje dnia
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07:00 Transmisja mszy Swietej

07:30 Dobre historie, magazyn

08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel, serial, odc. 98

08:50 Ranczo, serial, odc. 109

09:45 Komisarz Alex, odc. 36

10:40 Ojciec Mateusz, odc. 22

11:35 Korona krolow.
Jagiellonowie - taka
historia, serial, odc. 14

12:10 Agrobiznes

12:25 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

12:50 Zwierzeta z Gor Skalistych,
film dokumentalny

13:50 Okrasa tamie przepisy

14:15 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 6

14:30 Pitka nozna: Euro 2024 -
studio

14:50 Pitka nozna: Euro 2024 -
mecz grupy C: Stowenia
- Serbia

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Les$niczowka, odc. 928

18:25 Les$niczoéwka, odc. 929

19:00 Jeden z dziesieciu

19:30 Program informacyjny

19:55 Pytanie dnia

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 6

20:30 Pitka nozna: Euro 2024 -
studio

20:50 Pitka nozna: Euro 2024 -
mecz grupy B: Hiszpania
- Wiochy

23:25 Countdown, thriller

01:05 Nic $miesznego,
komediodramat

05:30 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1599
06:20 Operacja zdrowie, magazyn
medyczny

06:55 Rodzinka.pl, serial
komediowy, odc. 222

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie,
magazyn

11:15 Wspélny dom, magazyn

11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2968

12:30 Koto fortuny, teleturniej

13:15 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 366

14:05 Rodzinka.pl, serial
komediowy, odc. 114

14:35 Na sygnale, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 536

15:05 The Good Ship Murder,
serial kryminalny, odc. 7/8

16:00 Koto fortuny, teleturniej

16:35 Familiada, teleturniej

17:05 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 6

17:20 Pitka nozna: Euro 2024 -
studio

17:50 Pitka nozna: Euro 2024
- mecz grupy C: Dania -
Anglia

20:10 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 6

20:30 Postaw na milion, teleturniej

21:25 Tak to leciato! teleturniej
muzyczny

22:30 Panorama

23:00 Izabela, krélowa Hiszpanii,
serial kostiumowy, odc. 24

23:55 Twoja corka musi zgina¢,
thriller

01:40 Chtopi, film obyczajowy

03:20 Bellissima, film obyczajowy

TVN

05:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 964

06:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TVN, magazyn

11:30 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1017

13:40 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 989

14:40 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 912

15:45 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

15:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1022

18:00 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 89

19:00 Fakty

19:40 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! magazyn reporterow

20:10 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej, serial
obyczajowy, odc. 3839

20:55 Milionerzy, teleturniej

21:35 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

22:40 Testosteron, komedia

01:00 Mamma Mia! Here We Go
Again, komedia muzyczna
Sophie przygotowuije sie do
otwarcia hotelu na Kalokairi,
ktory powstat na czes¢
zmartej rok wczesniej Donny.

03:25 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 221

04:25 Nauka jazdy 4, program
rozrywkowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 148

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 149

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 166

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 853

11:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 758

12:50 Wydarzenia

13:10 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 789

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 918

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1131

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 647

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 956

18:00 Pierwsza mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 3840

18:50 Wydarzenia

19:15 Lepsza Polska

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Zona na niby, komedia

22:30 Styszeliscie o Morganach?
komedia romantyczna
Meryl i Paul Morganowie sg
w separacji i planujg rozwod.
Ich zycie wywraca sie do
géry nogami, gdy stajg sie
$wiadkami morderstwa.

00:55 Tolkien, film biograficzny

07:10 Szpital, serial, odc. 304

08:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1147

09:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 913

10:15 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 914

11:20 W-11 - Wydziat Sledczy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 694

12:00 W-11 - Wydziat Sledczy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 695

12:45 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 305

13:50 Sad rodzinny, serial
fabularno-dokumentalny,
odc. 199

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
fabularno-dokumentalny,
odc. 485

15:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
fabularno-dokumentalny,
odc. 486

16:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 782

17:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 783

18:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1234

20:00 Szefowie wrogowie 2,
komedia

22:35 Harry Potter i Czara Ognia,
film przygodowy

01:40 Camera Cafe. Nowe
parzenie, serial komediowy,
odc. 9/24

02:10 Zyjac z potworem, serial
dokumentalny, odc. 6/10

03:10 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet, serial, odc. 4/15

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Stowo zycia

08:40 Poznajemy Polske

08:55 Swiety na kazdy dzien

09:00 Na zdrowie, magazyn
poradnikowy

09:20 Adventures from the Book
of Virtues, serial, odc. 10

09:45 Muzyczne chwile

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:25 Myslac Ojczyzna

11:35 Przyroda i ludzie, magazyn

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Wykiady z Kongresu
»Katolicy a cielesno$¢”

12:50 Razem mozemy wszystko

13:20 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela”

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Zyciu powiedzmy ,tak”

14:55 Cukierki ksigdza Wali.
Rzecz o ks. infutacie
Czestawie Wali, film dok.

15:50 Ma si¢ rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Z wedka nad wode w
Polske i $wiat

16:35 Sol ziemi

17:05 Akademia pro-life

17:15 Muzyczne chwile

17:30 Odpowiedzialni za Kosciot

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Paniski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Przyjaciele i bohaterowie

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec
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07:00 Transmisja mszy $wietej

07:30 Zyciowe wybory, serial dok.

08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel, serial kryminalny,
odc. 99

08:50 Ranczo, serial obyczajowy,
odc. 110

09:45 Komisarz Alex, serial
kryminalny, odc. 37

10:40 Ojciec Mateusz, serial
kryminalny, odc. 23

11:35 Korona krolow.
Jagiellonowie - taka
historia, serial, odc. 15

12:10 Agrobiznes

12:25 Agropogoda

12:30 Program rolniczy

12:50 Zwierzeta z Gor Skalistych,
film dokumentalny

13:50 Okrasa tamie przepisy,
magazyn kulinarny

14:15 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 7

14:30 Pitka nozna: Euro 2024 -
studio

14:50 Pitka nozna: Euro 2024 -
mecz grupy E: Stowacja
- Ukraina

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 7

17:30 Pitka nozna: Euro 2024 -
studio

17:50 Pitka nozna: Euro 2024
-mecz grupy D: Polska -
Austria

20:00 Program informacyjny

20:35 Kingsajz, komedia

22:35 Operacja Swit, dramat
wojenny

00:55 Wesele, komediodramat

06:55 Rodzinka.pl, serial
komediowy, odc. 223

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie,
magazyn

11:15 Operacja zdrowie, magazyn
medyczny

11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2969

12:30 Koto fortuny, teleturniej

13:15 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 367

14:05 Rodzinka.pl, serial
komediowy, odc. 115

14:35 Na sygnale, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 537

15:05 The Good Ship Murder,
serial kryminalny, odc. 8

16:00 Koto fortuny, teleturniej

16:35 Familiada, teleturniej

17:15 Zakazany owoc, telenowela,
odc. 488

18:10 Rodzinka.pl, serial, odc. 162

18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 402

19:35 Barwy szcze$cia, serial
obyczajowy, odc. 2969

20:05 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 7

20:15 Pitka nozna: Euro 2024 -
studio

20:50 Pitka nozna: Euro 2024 -
mecz grupy D: Holandia
- Francja

23:20 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 7

23:30 Panorama

00:10 Kiedy Harry poznat Sally,
komedia romantyczna

01:55 Delikatnos¢, komedia
romantyczna

05:40 Uwaga! magazyn reporterow

05:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 965

06:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:30 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1018

13:40 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 990

14:40 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 913

15:45 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

15:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1023

18:00 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 90

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! magazyn reporterow

20:00 Fantastyczne zwierzeta:
Tajemnice Dumbledore’a,
film fantasy
Okrutny mag Gellert
Grindelwald pragnie
zawtadna¢ Swiatem
czarodziejow i mugoli.
Profesor Albus Dumbledore
wie o tych planach i zamierza
go powstrzymacé, ale ze
wzgledu na taczacy ich pakt
krwi nie moze z nim walczyc.

23:10 To: Rozdziat 2, horror

02:35 Kuba Wojewddzki, talk-show

03:40 Dowody zbrodni, serial
kryminalny, odc. 19/22

05:25 Telezakupy

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 150

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 151

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 167

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 854

11:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 759

12:50 Siatkdwka mezczyzn: Liga
Narodow - mecz: Argentyna
- Polska

15:10 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 788

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 648

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 957

18:00 Pierwsza mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 3841

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Volta, komedia

22:15 Strzelec wyborowy, film
sensacyjny

00:50 Spider-Man 3, film
przygodowy
Peter Parker, ktory jako
Spider-Man walczy ze ztem,
zdobywa stawe i odnajduje
szczeScie u boku Mary Jane.

TVN 7 TV TRWAM

05:15 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 727
06:15 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 483
07:10 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 305
08:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1148
09:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 915
10:15 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 916
11:20 W-11 - Wydziat $ledczy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 696
12:00 W-11 - Wydziat Sledczy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 697
12:45 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 306
13:50 Sad rodzinny, serial
fabularno-dokumentalny,
odc. 200
14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
fabularno-dokumentalny,
odc. 487
15:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
fabularno-dokumentalny,
odc. 488
16:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 784
17:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 785
18:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1235
20:00 Die Hochzeit, komedia
22:40 Prosto w serce, komedia
romantyczna
00:50 Dom wygranych, komedia
kryminalna

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia

08:45 Tam ktos jest! film dok.

09:10 Z wedka nad wode w
Polske i $wiat

09:35 Swiety na kazdy dzien

09:45 Jestem mama, magazyn

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:25 Gtos Polski, cykl felietonow

11:35 Kolor Boga

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 My chcemy Boga! film dok.

13:20 Procesja Maryjna na
Ukrainie

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia

15:20 Mocni w wierze

15:50 Ma si¢ rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Natura obiektywnie

16:40 Prosto o gospodarce

17:00 O. Rafat, kto go nie zna?
film dokumentalny

17:30 Geopolityka

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Westerplatte mfodych

19:00 Warto zauwazyc... w
mijajacym tygodniu

19:30 Brat Franciszek, serial
animowany, odc. 1

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna

sobota 22 czerwca 2024

TVN
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07:00 Transmisja mszy Swietej

07:40 Rok w ogrodzie, magazyn

08:05 Rok w ogrodzie extra

08:20 Petnosprawni, magazyn

08:50 Fascynujaca Masai Mara,
film dokumentalny

09:15 Ranczo, serial obyczajowy,
odc. 111

10:15 Komisarz Alex, serial
kryminalny, odc. 38

11:10 Ojciec Mateusz, serial
kryminalny, odc. 24

12:10 Markiza Angelika, film
przygodowy

14:05 Przed ekranem, magazyn

14:15 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 8

14:30 Pitka nozna: Euro 2024 -
studio

14:50 Pitka nozna: Euro 2024
- mecz grupy F: Gruzja -
Czechy

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Ojciec Mateusz, serial
kryminalny

18:25 Kulisy serialu ,,Ojciec
Mateusz”, cykl felietonow

18:40 Jaka to melodia? teleturnie;

19:30 Program informacyjny

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 8

20:30 Pitka nozna: Euro 2024 -
studio

20:50 Pitka nozna: Euro 2024
- mecz grupy E: Belgia -
Rumunia

23:25 Kula w teb, film kryminalny

01:05 Operacja Swit, dramat
wojenny

05:25 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2965

06:00 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2966

06:35 M jak mito$¢, serial
obyczajowy, odc. 1787

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie

11:40 To jest grane

12:20 Marmaduke - pies na fali,
film familijny

14:00 Familiada, teleturniej

14:35 Koto fortuny, teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2024

16:20 Na dobre i na zte, serial
obyczajowy, odc. 912

17:15 Stowo na niedziele

17:20 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 8

17:35 Pitka nozna: Euro 2024 -
studio

17:50 Pitka nozna: Euro 2024
- mecz grupy F: Turcja -
Portugalia

20:20 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 8

20:35 Wszyscy moi mezczyzni,
komedia

22:20 Panorama

23:00 Porady na zdrady, komedia
romantyczna

00:50 Ksiaze i ja: Krolewskie
wesele, komedia
romantyczna

02:40 Kiedy Harry poznat Sally,
komedia romantyczna
Harry i Sally poznajq si¢ na
studiach. Po kilku latach
znbw sie spotykaja. Oboje
rozstali sig z partnerami.

05:25 Uwaga! magazyn reporterdw

05:35 Batwheels, serial
animowany, odc. 27/40

05:45 Batwheels, serial
animowany, odc. 28/40

06:00 Nastolatki rzadza... kasa,
program rozrywkowy

06:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:25 Na Wspolnej, serial
obyczajowy, odc. 3836

11:55 Na Wspolnej, serial
obyczajowy, odc. 3837

12:20 Na Wspdlnej, serial
obyczajowy, odc. 3838

12:45 Na Wspdlnej, serial
obyczajowy, odc. 3839

13:15 Odlotowy ogréd, magazyn
poradnikowy

13:50 Lego Masters 4, program
rozrywkowy

15:20 Indiana Jones i ostatnia
krucjata, film przygodowy

18:00 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Matzenstwo na skroty,
komedia romantyczna

21:45 Wianki nad Wista. Dzwieki
wolnosci, koncert

23:25 Walentynki, horror

01:25 Testosteron, komedia
Slub Kornela z piosenkarka
Alicjg miat by¢ towarzyskim
wydarzeniem sezonu.
Podczas ceremonii panna
mioda wyznata jednak, ze
kocha innego i rzucita sie w
objecia Sebastiana Tretyna.

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:45 Spider-Man 3, film
przygodowy

11:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 922

12:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 923

13:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 924

14:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 925

15:50 Siatkdwka mezczyzn: Liga
Narodow - mecz: Serbia -
Polska

18:15 Chtopaki do wziecia, serial
dokumentalny, odc. 379

18:50 Wydarzenia

19:15 Prezydenci i premierzy

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Detektyw Bruno, komedia
Osmioletni Oskar mieszka
w domu dziecka i bardzo
teskni za rodzicami. W dniu
urodzin znajduje koperte ze
wskazdéwkg prowadzaca do
ostatniego prezentu, ktory
ukryli jego bliscy.

22:20 Plan ucieczki 2: Hades, film
kryminalny

00:30 Volta, komedia
Bruno Volta jest mistrzem
W rozwigzywaniu zagadek.
Pewnego dnia nadarza sie
okazja, dzieki ktorej moze
on wykorzysta¢ swoje
umiejetnosci.

02:55 Znaki, serial kryminalny,
odc. 9

04:00 Zjedz Alaske, magazyn
wedkarski

TVN 7 TV TRWAM

05:05 Szkofa, serial
paradokumentalny, odc. 376

06:00 Wiza na mito$¢, reality show

07:00 Nowe Zwariowane Melodie,
serial animowany, odc. 11/26

07:35 Psy i koty, film familijny
Profesor Brody jest bliski
odkrycia leku dla oséb
uczulonych na psig siers¢.
Wiadomosg¢, ktora cieszy
alergikéw i kochajace ludzi
psy, jest wyrokiem dla kotow,
ktore prowadzg z psami
wojne o sympatie ludzi.

09:20 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1144

10:20 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 907

11:20 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 908

12:20 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 909

13:20 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 76

14:20 Mtodo$¢ na zamowienie 2,
program rozrywkowy

14:55 Atramentowe serce, film
fantasy

17:15 Medium, dramat obyczajowy

20:00 Harry Potter i Zakon
Feniksa, film przygodowy

23:00 Gremliny 2, horror
komediowy

01:20 Oszukane, dramat
obyczajowy
Utalentowana tancerka
baletowa Natalia po zmianie
liceum przypadkowo spotyka
niezwykle podobng do siebie
Magde.

03:30 Zyjac z potworem, serial
dokumentalny, odc. 8/10

08:00 Informacje dnia

08:15 Westerplatte mtodych

09:00 Telewizyjny Uniwersytet
Biblijny

10:00 Informacje dnia

10:15 Retrospekcja

10:20 Muzyczne chwile

10:35 Stowo zycia

10:40 Polski punkt widzenia

11:00 Kropelka rado$ci

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Warto zauwazyé... w
mijajacym tygodniu

12:50 Natura obiektywnie

13:10 Tyle krzywdy, film dok.

13:20 Ocali¢ od zapomnienia

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela”

14:35 Stowo zycia

14:40 Swigty na kazdy dzier

14:45 Jak wygra¢ matzenstwo

15:00 Polskie dziedzictwo

15:30 Wierze w Boga

15:50 Krotka historia zbawienia
- Bég spotyka sie z
cztowiekiem, serial
dokumentalny, odc. 11

16:00 Informacje dnia

16:10 Historia PL, serial doku.

17:00 Z Parlamentu Europejskiego

17:30 Nowa Ewangelizacja

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Swiety na kazdy dzier

19:30 Manna z Nieba

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia



niedziela

07:00 Transmisja mszy $wietej

08:00 Tydzien

08:30 Zakochaj sie w Polsce

08:55 61. KFPP w Opolu - ,Twoje
serce do zycia wystarczy”
- Michat Bajor, 50 lat od
opolskiego debiutu

09:15 Ada! To nie wypada!
komedia

10:55 Janosik, serial przygodowy
odc. 11/13

11:55 Miedzy ziemig a niebem

12:00 Aniot Panski

12:15 Migdzy ziemia a niebem

12:45 Biblioteka madrosci

13:05 Mitosne rozgrywki zwierzat,
serial dokumentalny, odc. 5

14:10 Kariera Nikodema Dyzmy,
serial obyczajowy, odc. 1/7

15:15 Dom, serial obyczajowy, odc.
19/25

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Komisarz Alex, serial
kryminalny, odc. 236

18:40 Jaka to melodia? teleturniej

19:30 Program informacyjny

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 9

20:30 Pitka nozna: Euro 2024 -
studio

20:50 Pitka nozna: Euro 2024 -
mecz grupy A: Szwajcaria
- Niemcy

23:15 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 9

23:25 Rolnik szuka zony,
telenowela, odc. 6/12

00:30 Czego zyczy sobie kobieta,
komedia romantyczna

04:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2967

05:25 Barwy szcze$cia, serial
obyczajowy, odc. 2968

06:00 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2969

06:30 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1788

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie,
magazyn

12:05 Wszyscy moi mezczyzni,
komedia
Alice decyduje sie na
separacje z mezem i wraca z
cérkami do rodzinnego domu
w Los Angeles.

14:00 Familiada, teleturniej

14:35 Koto fortuny, teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2024, widowisko

16:15 Tak to leciato! teleturniej
muzyczny

17:00 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 9

17:10 W obliczu $mierci, film
sensacyjny

19:25 Hanuszkiewicz.
Wspomnienie, film
dokumentalny

19:50 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 9

20:05 Wschod Kultury. Europejski
Stadion Kultury, koncert

22:05 Panorama

22:45 Gdzie jestes$, Bernadette?
komedia

00:45 Osiecka, serial biograficzny,
odc. 9113

01:40 Osiecka, serial biograficzny,
odc. 10/13

05:50 Batwheels, serial
animowany, odc. 29/40

06:05 Batwheels, serial
animowany, odc. 30/40

06:20 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

07:15 Odlotowy ogréd, magazyn

07:45 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:30 Co za tydzien

12:05 Totalne remonty
Szelagowskiej 6, program
rozrywkowy

13:10 Kobieta na krancu $wiata,
serial dokumentalny, odc. 1/8

13:50 Starcie tytanow, film fantasy

16:00 Fantastyczne zwierzeta:
Tajemnice Dumbledore’a,
film fantasy

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga! magazyn reporteréw

20:00 Indiana Jones i Krélestwo
Krysztatowej Czaszki, film
przygodowy

22:45 Krwawy diament, dramat
przygodowy
W Sierra Leone trwa krwawa
wojna domowa. Ubogi
rybak Solomon Vandy jest
zmuszany do pracy przy
wydobywaniu diamentdéw.

01:40 $mier¢ Diany: dwa
$ledztwa, serial
dokumentalny, odc. 4

02:45 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 223

03:45 Uwaga! magazyn reporteréw

04:00 Nauka jazdy, program
rozrywkowy

04:30 Recepta na stary dom 2,
program rozrywkowy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:35 Karate Kid 2, film
przygodowy
Mistrz karate Kesuke Miyagi
dowiaduie sie, ze jego
mieszkajacy na Okinawie
ojciec jest umierajacy. W
drodze do Japonii towarzyszy
mu uczen, Daniel.

10:55 Madagaskar, film animowany

12:50 Siatkdwka mezczyzn: Liga
Narodéw - mecz: Kuba -
Polska

14:45 Detektyw Bruno, komedia

17:15 Sniadanie do tozka,
komedia romantyczna
Zycie kucharza Piotra wali
sie w ciggu jednego dnia.
Zostaje zwolniony, przytapuje
ukochang Ewe na zdradzie,
ulega wypadkowi na skuterze
i grozi mu eksmisja.

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:27 Pogoda

19:30 Panstwo w panstwie

20:00 Braveheart - Waleczne
Serce, dramat historyczny

23:55 Pakt milczenia, horror

02:00 Wykolejony, thriller
Przyktadny maz i ojciec
Charles Schine zaczyna
spotyka¢ sie z Lucindg
Harris. Podczas schadzki
w hotelu atakuje ich
gangster LaRoche. Zaczyna
szantazowa¢ Schine'a,
wyludzajac od niego
pienigdze, ktére on i jego
zona zbierali na operacje
corki.
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05:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 377

05:55 Wiza na mito$¢, reality show

07:00 Nowe Zwariowane Melodie,
serial animowany, odc. 12/26

07:35 Psy i koty: Odwet Kitty, film
familijny
Owczarek Diggs jest
psem policyjnym. Przez
nadgorliwo$¢ zostaje
odsuniety od stuzby.
Tymczasem przebiegta kotka
Kitty Galore planuje przejecie
wiadzy nad $wiatem.

09:15 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1145

10:15 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 910

11:15 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 911

12:15 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 80

13:15 Bitwa o gosci, reality show

14:45 San Andreas, dramat
katastroficzny

17:10 Harry Potter i Zakon
Feniksa, film przygodowy

20:00 Ostatni samuraj, dramat
kostiumowy

23:20 Druga potowa, komedia
romantyczna

01:10 Zyjac z potworem, serial
dokumentalny, odc. 9/10

02:10 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet, serial
dokumentalny, odc. 5/15

03:10 M¢j sasiad morderca, serial
dokumentalny, odc. 9/20

04:10 Druga strona medalu 4,
talk-show

04:40 Druga strona medalu 4,
talk-show

08:00 Stowo zycia

08:05 Polski punkt widzenia

08:25 Swigty na kazdy dzien

08:30 Z Parlamentu
Europejskiego

09:00 Prymas Stefan Wyszynski,
serial dokumentalny, odc. 4

09:10 Spotkanie z Magda Buczek,
program dla dzieci

09:15 Manna z Nieba

09:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

10:35 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela”

10:40 Brat naszego Boga,
spektakl teatralny

12:00 Aniot Panski z Ojcem
Swigtym Franciszkiem

12:15 Papiez Polak do rodakow

13:00 Sztuka obmowy, czyli
nedza, sztuka Wojciecha
Bogustawskiego

14:30 Promien z Fatimy, reportaz

15:00 Wies - to tez Polska

16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert zyczen

16:50 Co by byto, gdyby
zwierzeta mowity? serial
dla dzieci

17:00 Studzy Boga i cztowieka.
Aniotowie

17:30 Sél ziemi

17:55 Poczet wielkich Polakéw,
program historyczny

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Moja katolicka rodzina,
serial animowany, odc. 15

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna

poniedziatek 24 czerwca 2024

07:00 Transmisja mszy $wietej

07:30 Studio Raban, magazyn

08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel, serial, odc. 100

08:50 Ranczo, serial, odc. 112

09:45 Komisarz Alex, odc. 39

10:40 Ojciec Mateusz, odc. 25

11:30 Korona krolow.
Jagiellonowie - taka
historia, serial, odc. 16

12:00 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 10

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

12:55 Mitosne rozgrywki zwierzat,
serial dokumentalny, odc. 5

14:00 Ztoty chiopak, serial
obyczajowy, odc. 202

14:55 Jaka to melodia? teleturniej

15:35 Gra stow. Krzyzowka

16:05 Dziedzictwo, serial
obyczajowy, odc. 299

16:50 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 10

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Le$niczéwka, odc. 930

18:25 Le$niczéwka, odc. 931

19:00 Jeden z dziesieciu

19:30 Program informacyjny

19:55 Pytanie dnia

20:05 Pogoda

20:15 Sport

20:30 Grand Prix Festiwalu Dwa
Teatry

22:00 Gala 23. Festiwalu Teatru
Polskiego Radia i Teatru
Telewizji Polskiej - ,Dwa
Teatry” - Sopot 2024

23:25 Na fali, film sensacyjny

TVP1)  TVP2

05:30 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1601

06:25 Dobre historie, magazyn

06:50 Rodzinka.pl, serial, odc. 224

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie

11:15 Okrasa tamie przepisy,
magazyn kulinarny

11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2970

12:30 Koto fortuny, teleturniej

13:15 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 368

14:05 Rodzinka.pl, serial
komediowy, odc. 116

14:35 Na sygnale, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 538

15:05 Na dobre i na zle, serial
obyczajowy, odc. 913

16:00 Koto fortuny, teleturniej

16:35 Familiada, teleturniej

17:15 Zakazany owoc, telenowela,
odc. 489

18:10 Rodzinka.pl, serial
komediowy, odc. 163

18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 403

19:35 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2970

20:05 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 10

20:15 Pitka nozna: Euro 2024 -
studio

20:50 Pitka nozna: Euro 2024 -
mecz grupy B: Chorwacja
- Wiochy

23:15 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 10

23:30 Panorama

00:10 Asystentka, dramat
obyczajowy

TVN

05:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 966

06:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

07:45 SOS Ekipy w akcji, serial
paradokumentalny, odc. 1/60

08:40 W-11 - Wydziat Sledczy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 885

09:25 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 37/56

10:25 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 1/24

11:30 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1019

13:40 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 991

14:40 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 914

15:45 Kuchenne rewolucje

16:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1024

18:00 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 91

19:00 Fakty

19:40 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! magazyn reporterow

20:10 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspolnej, serial
obyczajowy, odc. 3840

20:55 Milionerzy, teleturniej

21:35 Ocaleni, dramat sensacyjny

23:45 Pakt, serial sensacyjny, odc.
4/6

00:55 Co za tydzien

01:25 Dowody zbrodni, serial
kryminalny, odc. 20/22

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski & Partnerzy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 152

09:00 Malanowski & Partnerzy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 153

09:30 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 168

10:30 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 855

11:30 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 760

12:30 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 761

13:30 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 919

14:35 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1132

15:50 Wydarzenia

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja, magazyn
reporteréw

16:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 763

17:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 349

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Swiat w ptomieniach, film
sensacyjny

22:55 Braveheart - Waleczne
Serce, dramat historyczny
Szkocja jest okupowana przez
Anglikéw, ktorzy przejmujg
wiadze w wyjatkowo krwawy
i okrutny sposdb. Jednym
ze Swiadkow gwattow i
morderstw jest kilkunastoletni
William Wallace.
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06:15 Szkofa, serial
paradokumentalny, odc. 484

07:10 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 306

08:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1149

09:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 917

10:15 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 918

11:20 W-11 - Wydziat Sledczy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 698

12:00 W-11 - Wydziat Sledczy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 699

12:45 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 307

13:50 Sad rodzinny, serial
fabularno-dokumentalny,
odc. 201

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
fabularno-dokumentalny,
odc. 489

15:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
fabularno-dokumentalny,
odc. 490

16:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 786

17:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 787

18:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1236

20:00 Oszukane, dramat
obyczajowy

22:10 Die Hochzeit, komedia

00:40 Walentynki, horror

02:45 Camera Cafe. Nowe
parzenie, serial komediowy,
odc. 11/24

08:00 Informacje dnia

08:15 Wies - to tez Polska,
program rolniczy

09:15 Stowo zycia

rozwazanie Ewangelii dnia

09:20 Mateczniki Polskosci

09:30 Moja katolicka rodzina,
serial animowany, odc. 15

09:55 Swigty na kazdy dzien

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone

11:20 Stan bezpieczenstwa
panstwa

11:30 Warto by¢ ojcem, magazyn
poradnikowy

11:45 Muzyczne chwile

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Wygrac z przeznaczeniem,
film dokumentalny

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Ukryci w tonie Matki,
reportaz

15:00 Za Kosciot i zbawienie
Swiata

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie

16:30 Porady medyczne
bonifratrow, program
medyczny

17:00 Swiadkowie, cykl reportazy

17:30 Spotkanie Rodziny Radia
Maryja

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Myslac Ojczyzna, cykl
felietondw

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia



