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Podpowiadamy,

gdzie sie wybracé...

Podpowiadamy,
7 wydarzen sq godne uwagi
- zaréwno wsrod tych, kté-
re mogq jui odbywac¢ sie na
iywo i tych, w ktorych moie-
my uczestniczy¢ online.

ktére

Paciorki rozanca

Kino za Rogiem zaprasza
15 wrzesnia o godz. 18.00 na
film ,,Paciorki jednego rézan-
ca”. Wyznaczany codziennymi
rytuatami rytm zycia wielopo-
koleniowego domu Habrykéw
zaklocajg plany urzednikéw:
stare osiedle gérnicze ma by¢
wyburzone pod budowe wie-
zowcow. Gornicy w zamian do-
stajg przydzialy na mieszkania
w blokach, ale stary Habryka
odmawia przeprowadzki do
“szuflady w betonie”. Kiedy
jego op6r, niezrozumialty dla
wszystkich poza jego synem,
zaczyna przybiera¢ drastyczng
forme, witadze kopalni posta-
nawiajg przyzna¢ zastuzonemu
gérnikowi i bylemu powstarico-
wi Slgskiemu luksusowg wille.
Nie rozumieja, ze dom to co$
wiecej niz Sciany i dach. ..

Festiwal muzyki

0d 17 do 19 wrzesnia w Bazy-
lice Katedralnej w Ptocku odby-
wac si¢ bedzie XXVII Festiwal
Muzyki Jednoglosowej. Wigcej
informacji na temat koncertow
mozna znalez¢ na stronie wyda-
rzenia na Facebooku.

Konferencja w TNP

17 wrzesnia o godz. 10.00
Towarzystwo Naukowe Ploc-
kie zaprasza na konferencje
naukowg pt. ,.Spoleczny ruch
naukowy w procesie zmiany.
Byta ona planowana pierwot-
nie na czerwiec 2020 r. i miata
by¢ jednym z gtéwnych wyda-
rzenn obchodéw 200-lecia TNP.
Z powodu pandemii nie odbyta
si¢ wowczas, ale mito nam po-
informowac, ze odbedzie si¢ 17
wrzesnia 2021 r. Bedzie to zara-
zem podsumowanie i zamknie-
cie jubileuszu. Organizatorami
konferencji s Towarzystwo
Naukowe Ptockie i Rada Towa-
rzystw Naukowych PAN.

»Sekretarka” w teatrze

18 wrzesnia o godz. 19.00
w Teatrze Dramatycznym moz-
na bedzie zobaczy¢ ,.Sekretar-
ke”. Spektakl jest duchowa po-
dr6za, sekwencja scen nacecho-
wanych mistycyzmem, religijng
estetyka i osobistg wrazliwoscig
aktorki. Gléwna bohaterka —
Swigta Siostra Faustyna, ukaza-
na w codziennosci zycia klasz-
tornego swojej celi oraz sali
szpitalnej, jest gtéwng narrator-
ka spotkan z Jezusem Mitosier-
nym, ktéry utwierdza ja w prze-
konaniu o stusznosci swoich
polecen, ale przede wszystkim
prowadzenia ,,Dzienniczka”.

(jb)

Ratownicy i straznicy potaczyli swoje sity

Nowe patrole na Wisle

Pierwsze  wspélne patrole
straznikow miejskich i ratowni-
kéw Wodnego Ochotniczego Po-
gotowia Ratunkowego pojawily
si¢ na Wisle. Okazjg do spraw-
dzenia si¢ we wspdlnym dziataniv
byly Regaty Zeglarskie o Puchar
Wrzosu Prezydenta Miasta Ploc-
ka. Ratownicy i strainicy zadbali
o bezpieczeiistwo uczestnikow
imprezy na wodzie. W pierwszym
oficjalnym patrolu  uczestniczyt
m.in. komendant Strazy Miejskiej
- Konrad Guzanek.

Stuzba na wodzie jest wazna i po-
trzebna. Priorytetowym zadaniem
patroli wodnych jest dbanie o bez-
pieczenistwo os6b aktywnie wypo-
czywajacych na wodzie i jej oko-
licach. Pierwszy potaczony patrol
przypadt akurat juz po wakacjach,
ktére jak wiemy, najbardziej zache-
cajg wszystkich do spgdzania czasu
nad akwenami. Jak thumaczg ratow-
nicy, byla to jednak préba generalna,
a poza tym majg teraz duzo czasu, by
dobrze przygotowac si¢ do nowego
sezonu.

— Doswiadczenia minionych lat
wskazujq, Ze funkcjonariusze na wo-
dzie zwlaszcza w sezonie letnim sq
bardzo potrzebni. Regularne patrole
straznikow miejskich i ratownikow

rzecznik prasowy Strazy Miejskiej
w Plocku

Funkcjonariusze z patroli wod-
nych udziela¢ bgdg réwniez porad
i wskazéwek, jak nalezy reagowad
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WOPR-u na wodzie planujemy od
przyszlego roku. Stuzbe na wodzie
petnic bedq straznicy miejscy posia-
dajqgcy patent sernika wodnego — in-
formuje st. insp. Jolanta Glowacka,

w sytuacjach zagrozenia podczas
wypoczynku na wodzie oraz przeka-
zywaé cenne uwagi dotyczace bez-
pieczenistwa nad woda.
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50 przypadkéw na terenie wojewoédztwa mazowieckiego

Uwaga, wscieklizna!

Mazowiecki Wojewddzki Lekarz
Weterynarii poinformowat o wy-
kryciu 50. przypadku wscieklizny
u zwierzqt wolno Zyjacych na te-
renie wojewédztwa mazowieckie-
gow 2021 r.

Ostatnie przypadki wscieklizny
odnotowano w powiecie otwockim
oraz w Wawrze. W zwigzku z tym,
jak informuje Urzad Miasta Ptoc-
ka, od 11 wrzesnia do 3 paZdzier-
nika Mazowiecki Wojewddzki
Lekarz Weterynarii przeprowadzi
jesienng akcj¢ szczepienia liséw

wolno zyjacych przeciwko wscie-
kliznie w wojewddztwie mazo-
wieckim.

Szczepionka bedzie wyktadana
r¢cznie oraz zrzucana z samolotow
na lasy, pola i taki. Przynety ze
szczepionkg nie wolno dotykac.

Oprac. (jb)

Szczepienia przeciwko pneumokokom

Skonczyles 50 lat?

Plocki Zaktad Opieki Zdrowot-
nej rusza z programem szczepien
przeciwko pneumokokom dla oséh,
ktére ukoriczyly 50 lat. Szczepie-
nia wykonywane sq w przychodni
przy ulicy Miodowej 2.

Na realizacje programu z budze-
tu samorzadu wojewddztwa ma-
zowieckiego Plocki ZOZ otrzymat
kwote 507 726,00 zt brutto. Realiza-
cja programu ma na celu zmniejsze-
nie ryzyka zachorowar na choroby
spowodowane zakazeniem pneumo-
kokami u minimum 30% personelu
medycznego zatrudnionego w pod-
miotach leczniczych, dla ktérych

Samorzad Wojewddztwa Mazo-
wieckiego jest podmiotem tworza-
cym lub w ktérych posiada udziaty
w latach 2021-2023.

Ze szczepien w ramach programu
mogg skorzystaé osoby, ktére majg
ukoniczone 50 lat, mieszkajg na
terenie wojewddztwa mazowiec-
kiego i przejdg pozytywnie bada-
nie kwalifikacyjne. O wigczeniu
do programu decyduje kolejnosé
zgloszen,, natomiast pierwszen-
stwo do udzialu w programie ma
personel medyczny zatrudniony
w podmiotach leczniczych, dla
ktérych Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego jest podmiotem
tworzacym lub w ktérych posiada
udzialy.

Plocki ZOZ realizuje szczepienia
w punkcie szczepieit w Przychodni
Podstawowej Opieki Zdrowotnej
przy ul. Miodowej 2. Punkt dziata
w nastepujgcych godzinach: ponie-
dziatek — 11.00 — 18.00, wtorek —
07.30-14.30, sroda—11.00 — 18.00,
czwartek — 11.00 — 18.00, piatek —
7.30 — 14.30, sobota - 08.00 -12.00.

Uczestnicy mogg zglaszaé sig¢
do udzialu w programie osobiscie
w miejscu realizacji Swiadczenia
w godzinach otwarcia, telefonicznie
lub mailowo: tel. 882 791 348 lub
24/364-53-50, e-mail: rejestracja-
miodowa@plockizoz.pl.

O zakwalifikowaniu do programu
decyduje lekarskie badanie kwalifi-
kacyjne. rad

MagazynjKryminelny

Ukradi, zatankowat
i nie zaplacit

W czwartek rano policjanci otrzy-
mali zgtoszenie o kradziezy pojazdu
z posesji na terenie gminy Radza-
nowo. Operacyjni z Wydziatu dw.
z Przestepczosciag Przeciwko Mieniu
plockiej komendy szybko ustalili, ze
sprawcg jest 26-latek z powiatu ploc-
kiego. Policjanci odzyskali skradzio-
ny pojazd, ktéry podejrzany ukryt
w zaroslach. Jakby tego byto mato,
po nocnej kradziezy wybrat si¢ nim
do miasta i na jednej z ptockich stacji
zatankowal pojazd i uciekt nie pta-
cac za paliwo. W trakcie czynnosci
okazato si¢ réwniez, ze nie posiada
on w ogoble uprawien do kierowania
pojazdami. Podejrzany 26-latek ka-
rany byt juz wczesniej za podobne
przestepstwa, za ktére odbywat kare
pozbawienia wolnosci. MezczyZnie
grozi kara do 5 lat wigzienia.

3 promile za kotkiem

Kierowca toyoty skrecit w droge
prowadzacajs

do sklepu tuz przed maskg dru-
giego pojazdu, ktérym jechat dziel-
nicowy z posterunku w Starej Bialej.
Policjant, jadacy na stuzbg, w ostat-
niej chwili zdazyt uniknac zderze-
nia z toyotg. Dzielnicowy zatrzymat
mezczyzne. Podczas rozmowy wy-
czut od niego silng wori alkoholu.
W czasie oczekiwania na patrol,
50-letni kierowca toyoty probowat
jeszcze uciec z miejsca interwencji,
jednak bezskutecznie. Okazalo sig,
ze 50-latek miat w organizmie blisko
3 promile, a wraz z nim podrézowat
jego 13-letni syn. Mieszkaiicowi po-
wiatu ptockiego grozi kara do dwéch
lat wigzienia, wysoka grzywna i za-
kaz prowadzenia pojazdéw.

Podejrzany rowerzysta

Policjanci z Wydziatu Patrolowo-
-Interwencyjnego plockiej komendy,
podczas patrolowania ulic miasta
zwrdcili uwage na jazde rowerzysty.
Mieli podejrzenia, ze kierowca jed-
nosladu moze by¢ pijany. Badanie
policyjnym alkomatem wykazato
W organizmie rowerzysty ponad pét
promila alkoholu. Za popelnione
wykroczenie zostal on ukarany wy-
sokim mandatem karnym. W trakcie
czynnosci okazalo sie, ze 42-latek po-
szukiwany jest do odbycia kary po-
zbawienia wolnosci. Sad zdecydowat
0 jego aresztowaniu, poniewaz ptoc-
czanin zaniedbywat spoczywajacy na
nim obowigzek alimentacyjny. Mez-
czyzna zostal zatrzymany. Kolejne
miesigce spedzi w zakladzie karnym.

Droga przejaidika w vw

Pomimo wydawanych sygnatéw
dzwigkowych i btyskowych z radio-
wozu, kierujacy vw nie miat zamiaru
zatrzymac si¢ do policyjnej kontroli.
Zaczat uciekad, a na jednym ze skrzy-
zowan wijechat pod ,,prad”. Zatrzy-
mat si¢ dopiero gdy na jednej z ulic
zastal policyjng blokade. Uciekinie-
rem okazat si¢ by¢ 31-latek z Ploc-
ka. Byt trzezwy. Uciekat, bo nie ma
uprawnieri do kierowania pojazdami.
Plocczanin odpowie za kierowanie
pojazdem bez uprawnien i stworzenie
zagrozenia w ruchu drogowym. Gro-
zi mu tez do 5 lat pozbawiania wolno-
Sci, za przestepstwo nie zatrzymania
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Powoli, ale jednak wychodzimy z koronawirusowego szoku

| . u y L 4
Czy boimy sie jezdzic
autobusami w Ptocku?

Co zrobi¢, ieby w autobusach
Komunikacji Miejskiej nie bra-
kowalo pasaierow? Czy koro-
nawirusowy szok, ktéry spara-
lizowal nasze iycie, sprawil, ie
bedziemy szerokim tukiem omi-
jac transport publiczny w oba-
wie przed zaraieniem? Takie te-
maty poruszane byly w Plocku,
a dyskutowali nad nimi specja-
lisci braniowi pracujgcy wlasnie
w Komunikacji Miejskiej nie tyl-
ko w Plocku, ale tez w réznych
osrodkach w catym kraju.

Do dyskusji zaproszono réwniez
przedstawicieli ptockich medidw.
Jakie byty wnioski? Powoli wraca-
my do normalnosci. W duzej mie-
rze pomagaja w tym szczepienia,
ktére powodujg, ze grozna choroba
juz si¢ nie rozprzestrzenia z do-
tychczasowg mocg. NauczyliSmy
si¢ zy¢ z koronawirusem. Wiemy,
jak si¢ przed nim chroni¢. W wiek-
szosci pasazerowie komunikacji
miejskiej stosujg si¢ do zalecen
noszenia maseczek.

Takze przedsigbiorstwa komuni-
kacyjne doktadajg starai, by w au-
tobusach bylo jak najbezpiecznie;j.
Tabory sg dezynfekowane, ozono-
wane. Prowadzone sg akcje infor-
macyjne dla oséb korzystajacych
z komunikacji miejskiej. Spote-
czenstwo czuje si¢ bezpieczniej,
stosujac si¢ do wytycznych. Za-
wsze moze by¢ jednak lepiej i war-
to o tym dyskutowac.

Stad tez i pomyst organizacji
w Ptocku spotkania branzowego.
Konferencj¢ zorganizowaty wspoél-
nie Komunikacja Miejska — Ptock
wraz z Izbg Gospodarczg Komuni-
kacji Miejskiej w Warszawie.

Izba Gospodarcza Komunikacji
Miejskiej istnieje od marca 1991r.
i kontynuuje tradycje wspélpracy
przedsigbiorstw komunikacji miej-
skiej, realizowanej wczesniej w ra-

mach innych organizacji. Czton-
kowie Izby to w wigkszosci ope-
ratorzy i organizatorzy transportu
zbiorowego niezaleznie od formy
organizacyjnej. Nalezg do niej
takze producenci taboru, zaklady
naprawcze, placowki naukowo-ba-
dawcze oraz inne przedsigbiorstwa

archiwum

Swiadczace ustugi na rzecz komu-
nikacji miejskie;j.

W sumie zrzeszonych w Izbie
jest ponad 200 cztonkéw. Giow-
ne wydarzenia organizowane
przez IGKM to komisje, podczas
ktérych czlonkowie oraz osoby
zainteresowane biorg udzial w pa-
nelach i debatach prowadzonych
przez osobistosci z réznych sro-
dowisk. Komisja, ktéra odbyta si¢
w Plocku w dniach 2 i 3 wrzesnia,
dotyczyla promocji komunikacji
miejskiej.

Towarzyszyla jej debata ,Jak
uwiarygodni¢ na nowo transport
publiczny?”. Skad potrzeba uwia-
rygodnienia?  Problemem  jest
wiasnie fakt pokutujacego nie-
stusznego i jak si¢ okazuje nie po-
twierdzonego przekonania, ktére
wyplyneto z poczatkiem pandemii
koronawirusa, ze w transporcie pu-

Konferncja zorganizoana przez Komunikacje Mijskq - Plock
wraz z I1zba Gospodarcza Komunikacji Miejskiej w Warszawie

blicznym jest ogromne ryzyko za-
razenia si¢ koronawirusem.
Poczatkowa panika, a takze

obostrzenia typu okreslona ilos¢
pasazer6w w jednym autobusie
wplyneta na to, ze coraz mniej
0s6b decydowato si¢ na ten sro-
dek transportu. Po roku zmaga-

nia si¢ z obostrzeniami podcho-
dzimy juz wszyscy z wiekszym
dystansem, a zycie powoli wraca
do dawnego porzadku. Sytuacja
w Ptocku w autobusach komuni-
kacji miejskiej nie jest zta. Ploc-
czanie nie zrezygnowali z tego
srodka transportu. Duza w tym
zastuga staran sp6tki KM Ptock,
ktéra przez caty trudny czas
starala si¢ nie tylko stosowad
do rzadowych wytycznych, ale
przede wszystkim dba¢ o swoich
pasazeréw, dbajagc o ich kom-
fort i bezpieczeristwo, chocby
dostosowujac odpowiednig ilos¢
kurséw danych linii, systema-
tycznie dezynfekujgc autobusy,
a przede wszystkim informujac
o wszelkich zaleceniach i mozli-
wosciach, panujgcych w trudnym
pandemicznym czasie.

BS

Dla dzieci i mtodziezy z Ptocka i powiatu ptockiego

Stypendia od Fundacji ORLEN

7 wrzesnia rozpoczela sie
trzynasta edycja programu sty-
pendialnego  Fundacji ORLEN
dla dzieci i miodzieiy z Plocka
i powiatu plockiego. Stypen-
dium, podobnie jak w poprzed-
nich edycjach, skierowane jest
do uczniéw klas 7 oraz 8 szkét
podstawowych, a takie szkot
ponadpodstawowych.

Kandydaci ubiegajacy si¢ o sty-
pendium sportowe muszg posiadaé
Srednig co najmniej na poziomie
4.,0. Aby wnioskowaé w module na-
ukowym, srednia musi by¢ wyzsza
— 4,75 w przypadku uczniéw szkoét
podstawowych i 4,5 w przypadku
szko6t ponadpodstawowych. Dodat-
kowe punkty mozna uzyskaé za udo-
kumentowane dziatania spoteczne.

O otrzymaniu  stypendium
nie decyduje jedynie wysoka
srednia. W$réd wielu zdolnych
uczniéw najwigksze szanse majg
kandydaci posiadajacy nieprze-
cigtne osiggnigcia w nauce, Spo-
rcie, sztuce lub innych obszarach
zwigzanych z pasjami i dodatko-
wymi zajgciami.

— Zesztoroczny nabor do progra-
mu stypendialnego udowodnit, ze
pomimo trudnej sytuacji spowodo-
wanej pandemiq, nasza miodziez
konsekwentnie dqzy do obranego
celu i realizuje marzenia. Niezmier-
nie cieszymy sig, Ze nasi stypendysci
nie zapominajq rowniez o dziatal-
nosci wolontariackiej, aktywnie an-
gazujqc si¢ w dziatania, rowniez te
wirtualne. Jestesmy sSwiadomi jaka
ogromna sita i potencjat tkwi w tych
mtodych ludziach. Wierzymy, ze
przyznane przez nas stypendia po-
mogq im w staraniach w drodze do
realizacji ich marzeri — méwi Marta

Soluch, Czlonek Zarzadu Fundacji
ORLEN.

Wysokosé miesigcznego stypen-
dium dla uczniéw szkét ponadpod-
stawowych wynosi 300 z1, natomiast
dla szkét podstawowych - 200 zi.
Roczne stypendia otrzymajg kan-
dydaci, ktérzy w procesie rekrutacji
otrzymajg najwiekszg liczbe punk-
tow.

W zesztym roku stypendium
otrzymato 135 uczniéw z najlep-
szymi wynikami i osiggnigciami po-
zaszkolnymi.

Program dla dzieci i miodziezy
z Plocka i powiatu ptockiego jest
jednym z szeSciu programéw sty-
pendialnych realizowanych przez
Fundacjg¢ ORLEN. W minionym
roku  stypendysci  uczestniczyli
w integracyjnej grze online ktadace;j
akcent na kompetencje XXI wieku -
myslenie logiczne, prace w grupie,
a takze podejmowanie decyzji pod
presja czasu. opr. (t)

Nie bedzie zmiany na stanowisku
dyrektora Teatru Dramatycznego w Ptocku

Mokrowiecki
z oficjalng nominacjg

Marszatek Wojewédztwa Ma-
zowieckiego Adam Struzik oficjal-
nie powotat Marka Mokrowiec-
kiego na stanowisko dyrektora
plockiego teatru na trzy kolejne
sezony artystyczne. Aktor (Pai-
stwowa Wyisza Szkota Teatralna
w Warszawie) i rezyser (Akade-
mia Sztuk Scenicznych w Pradze)
zwigzany jest z plockg sceng od
1990 roku.

Marek Mokrowiecki ukoriczyt
Technikum Kolejowe (specjalnos¢:
sieci trakcyjne), a péZniej dostatl si¢
na Wydzial Aktorski warszawskiej
PWST. Pracowat we Wroctawskim
Teatrze Pantomimy, przez kilka se-
zonéw byl aktorem Sceny Polskiej
Teatru Cieszynskiego. Po studiach
w Pradze wybrat rezyserie. Rezyse-
rowal w Teatrze Polskim w Bielsku-
-Bialej (1977-1983), Teatrze Pol-
skim w Bydgoszczy (1983-1989),
Teatrze Studyjnym'83 im. Juliana
Tuwima w Lodzi (1988-1989).

W  Bielsku-Bialej zrealizowal
m.in. ,,Skoczka” Andrzeja Niedoby
(1978), ,,Lyzki i ksigzyc” Emila Ze-

siggam pamigcig, zawsze urzedu-
je w nim ta sama - wieczna stara
pani, ktéra zna wszystkich w oko-
licy. Moze to przedstawienie robig
dla tej kobiety, a moze dla bliskich
mi ludzi i krajobrazéw, dla malego
miasteczka  Skarzyska-Kamiennej,
dla otoczenia wsréd ktérego zylem
i ktérego juz nie ma”.

Potem rezyserowal m.in.: ,,Dzia-
dy”, ,Stachuriad¢”, ,Kartoteke”,
,Ubu Kréla”, ,Dzienniki gwiaz-
dowe Ijona Tichego”, ,,Wizyte
starszej pani”, ,,Wesote kumoszki
z Windsoru”, ,Pana Tadeusza”,
,Dracule”, ,,Antygon¢ w Nowym
Jorku”, ,Rewizora”, ,Operetke”,
,Hamleta”, ,,Proces”. W ostatnich
latach - ,,Poskromienie ztosnicy”,
,Arszenik 1 stare koronki”, ,,Dwa
teatry”, ,,Myszy Natalii Moosha-
ber”. Pod koniec ubieglego sezonu
odbyta si¢ premiera ,,Bambini di
Praga” Hrabala.

Mokrowiecki ma w dorobku tak-
ze wiele rol aktorskich. Na XVI
OPZTMF wsp6lnie z Karolem Susz-
ka otrzymat Wielka Nagrode Pu-
blicznosci i nagrode jury za spektakl
»Wesele raz jeszcze” Marka Nowa-
kowskiego. Na Festiwalu Teatréw
Jednego Aktora w Toruniu nagro-
dzono jego monodram ,,Sposéb na

Joanna Kedzierska

: | . Y
Od lewej: Waldemar Kulinski (dyrektor Urzedu Marszaltkowskiego

Wojewddztwa Mazowieckiego, sekretarz wojewodztwa), marszalek
Adam Struzik, Marek Mokrowiecki

gadlowicza (1979), ,,Na pelnym mo-
rzu” Stanistawa Mrozka (1980), ,,Je-
remiasza” Karola Wojtyly (1981).
W  Bydgoszczy  wyrezyserowat
spektakle: ,,Palacz zwlok” Ladisla-
va Fuksa (1986) i ,,Burza” Wiliama
Szekspira (1987). W 1989 roku zo-
stal dyrektorem naczelnym i arty-
stycznym Teatru im. Juliusza Oster-
wy w Gorzowie Wielkopolskim.

Pracg w Teatrze Dramatycznym
im. Jerzego Szaniawskiego w Ptoc-
ku Mokrowiecki rozpoczat w 1990
roku. Pierwsza przygotowang przez
niego premierg byt ,,B6g” Woody’e-
go Allena. Za t¢ realizacj¢ otrzymat
pierwszg Srebrng Maske. W 1991
roku, z okazji pielgrzymki Jana
Pawta II do Polski, znowu przygoto-
wal , Jeremiasza” w niezwyklej sce-
nerii Drzwi Plockich. W kolejnym
sezonie sukces odnidst ,,.Sen nocy
letniej”. 29 marca 1992 roku z okazji
Migdzynarodowego Dnia Teatru od-
byta si¢ premiera spektaklu ,Nasze
miasto” Wildera, ktéry do dzisiaj
uwaza za jeden z najwazniejszych
w swoim dorobku.

W programie Mokrowiecki na-
pisal: ,,Do dzi§ na ulicy Zelaznej
w Warszawie - 200 metréw od
Dworca Centralnego w podwdérku
w suterynie stoi magiel i, od kiedy

zycie” wg tekstow Zbigniewa Her-
berta i Bohumila Hrabala (1984).
Marek Mokrowiecki przeprowadzit
tez teatr przez najwigkszg dotych-
czas modernizacj¢ budynku.

Po okresie pandemii w repertuarze
znalazly si¢ wczesniejsze realizacje
plockiej sceny. Bedg réwniez nowo-
Sci. — Planuje w kazdym sezonie 6-8
premier, 7 czego czeS¢ powstanie
w ramach Sceny Inicjatyw Aktor-
skich, ktora daje mozliwosc tworczej
realizacji aktorom - zgtaszane przez
nich propozycje po akceptacji przez
dyrektora wchodzg do repertuaru
teatru. W repertuarze poszczegol-
nych sezonow znajdg si¢ pozycje
z klasyki polskiej i swiatowej, sztu-
ka wspotczesna, farsa na Sylwestra
i pozycja dla dzieci i mtodziezy —
moéwi Marek Mokrowiecki. Dyrek-
tor zamierza réwniez przygotowaé
spektakl posSwiecony Wiadystawowi
Broniewskiemu (125. rocznica uro-
dzin, 60 lat od Smierci i 50 lat od od-
stoniecia w Plocku pomnika poety)
i przenies¢ na sceng¢ proze Brunona
Schulza (130. rocznica $Smierci). Do-
dajmy, ze juz niebawem teatr zakon-
czy budowe nowej, bardzo potrzeb-
nej pracowni stolarsko-malarskiej
przy ulicy Harcerskiej.

1)
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Program zdrowotny dla ptocczan

Przez kolejne trzy lata

Bedzie kontynuacja programu
profilaktyki i wczesnego wykry-
wania nowotworéw jelita grube-
go. To jui czwarta edycja progra-
mu zdrowotnego finansowanego
w calosci przez Urzgd Miasta
Plocka. Planowany koszt trzylet-
niej realizacji programu wynosi
984 300,00 zt.

Program jest adresowany do
ptocczan w wieku 50 lat i wigcej
niezaleznie od wywiadu rodzin-
nego. Do os6b w wieku 40-65 lat,

kolonoskopii w tym czasie — czyta-
my w informacji Urz¢du Miasta nt.
programu.

Skad potrzeba realizacji i kon-
tynuacji programu? Rak jelita
grubego wystepuje czesto i sta-
nowi istotny problem epidemio-
logiczny w skali kraju. Jest dru-
gim najczestszym nowotworem
ztosliwym w Polsce. Kazdego

roku rozpoznaje si¢ ponad 14
000 nowych przypadkéw. Nowo-
twory jelita grubego zajmujg 2-3
pozycje wsréd nowotwordw za-
rowno u me¢zczyzn jak i u kobiet,
stanowigc ponad 10% zachorowan
i zgonéw nowotworowych u obu

www.freepik.com

ktére mialy w rodzinie przynaj-
mniej jednego krewnego pierwsze-
go stopnia (rodzice, rodzenstwo,
dzieci), u ktérego rozpoznano raka
jelita grubego i os6b w wieku 25-65
lat z rodziny HNPCC (rodzinnego
raka jelita grubego niezwigzanego
z polipowatoscia; w tym przypadku
potrzebne jest potwierdzenie z Po-
radni Genetycznej), ktére dotych-
czas nie leczyty si¢ z powodu no-
wotwordw jelita grubego i nie mia-
ty wykonanej kolonoskopii w ciagu
ostatnich 10 lat.

Zgodnie z danymi GUS (stan na
31.12.2020 r.) liczba mieszkaricOw
Ptocka wynosi 118.268 o0séb. To
znaczy, ze populacja adresatéw pro-
gramu w przedziale wiekowym 50
lat i wigcej mieszkajacych w Plocku
wynosi 47 576, w przedziale wieko-
wym 25-49 lat wynosi 42 601 os6b,
w tym w wieku 40-49 lat — 18 543
osoby. — Planujemy objgc¢ progra-
mem 650 0sob z populacji docelo-
wej i wykonac ok. 600 badari kolo-
noskopowych rocznie, czyli 1 950
0oséb w ciqgu realizacji programu
w latach 2022-2024 i wykonac 1 800

ptci. Rak jelita grubego rozwija
si¢ ze zmian tagodnych, tak zwa-
nych polipéw. Taka przemiana
trwa najczesciej kilkanascie lat.
Dlatego tez, poddajac si¢ badaniu
kolonoskopowemu odpowiednio
wczesnie i usuwajac polipy, moz-
na zapobiec rozwojowi raka.

Weczesnie wykryty rak jest réw-
niez bardzo czgsto wyleczalny. Ko-
rzysci z wykonywania badan prze-
siewowych w kierunku raka jelita
grubego wynikajg z mozliwosci roz-
poznawania zmian przedrakowych
(polipéw gruczolakowatych) oraz
dobrych rokowan chorych z rozpo-
znaniem ustalonym we wczesnych
stopniach zaawansowania. Wyniki
dzialan prewencyjnych sg bardzo
dobre. Wykazano, ze wykonywanie
pelnej kolonoskopii (badanie endo-
skopowe calego jelita) z usuwaniem
polipéw prowadzi do zmniejszenia
zapadalnosci na raka jelita grubego
0 76-90%.

Niestety w Polsce, w ponad po-
towie przypadkéw rak jelita grube-
g0 rozpoznawany jest zbyt pézno,
w momencie, gdy jest juz znacznie

zaawansowany. Zatem wykonywa-
nie badan przesiewowych jest bar-
dzo istotne.

Jakie statystyki w Plocku?

W Ptocku w latach 2000-2001
nowotwory jelita grubego stanowi-
ty przyczyne 49 zgonéw (29 mez-
czyzn i 20 kobiet), w latach 2006-
2007 juz 59 zgonéw (34 mezczyzn
i 25 kobiet), w 2008 roku 36 zgo-
néw (20 mezczyzn i 16 kobiet),
a w roku 2009 — 31 zgondéw (18
mezczyzn i 13 kobiet). W 2012
roku na nowotwory jelita grube-
go zachorowalo 78 mieszkaricow
Ptocka, z czego 44 stanowili mgz-
czyzni i 34 kobiety, a w 2018 roku
zachorowato 53 plocczan, w tym
22 mezczyzn i 31 kobiet. Z po-
wodu nowotwordw jelita grubego
w 2012 roku zmarto w Plocku 36
mieszkancow, natomiast w 2018
roku — 44 mieszkaincéw: 24 mez-
czyzn i 20 kobiet

W Plocku w latach 2009-2014
samorzad finansowat ,Program
profilaktyki i wczesnego wykrywa-
nia nowotwordéw jelita grubego”,
w ramach ktérego wykonywano
przesiewowe badania kolonoskopo-
we osobom powyzej 50. roku zycia
oraz osobom powyzej 40 roku zycia
obcigzonym rodzinnie zachorowa-
niem na raka jelita grubego. W la-
tach 2009-2014 w programie wzigto
udzial 1 959 oséb, z czego 1 577
osobom wykonano przesiewowe ba-
danie kolonoskopowe. W okresie od
wrzesnia 2015 r. do listopada 2016
r. realizowana byta pierwsza edycja
~Programu profilaktyki i wczesne-
go wykrywania nowotworéw jelita
grubego w latach 2015-2016”, ktéry
uzyskal pozytywng opini¢ Agencji
Oceny Technologii Medycznych
i Taryfikacji.

W tym okresie w programie wzie-
to udziat 308 oséb, z czego 262
osobom wykonano badanie kolono-
skopowe. W 2017 roku rozpoczeta
si¢ realizacja ,,Programu profilak-
tyki i wczesnego wykrywania no-
wotworéw jelita grubego w latach
2017-2018 — II edycja”, ktéry row-
niez zostal zaopiniowany pozytyw-
nie przez AOTMiT. W Programie
wzigto udziat 467 oséb. W okresie
2019-2020 wziety w nim udziat 844
osoby.

Obecny program zatwierdzony
przez Rad¢ Miasta na lata 2022 —
2024 jest kontynuacjg wczesniej-
szych akcji profilaktycznych. We-
dlug szacunkowego kosztu w roku
2022 na Swiadczenia w ramach
programu planowana jest kwota 328
100 zt - w 2023 roku — 328 100 zt, -
w 2024 roku — 328 100 zi. Opr. rad
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Kiedy Zaktad Aktywnosci Zawodowe;

rozpocznie dziatanie?

Pierwszy w Plocku,
drugi na Mazowszu

Trwajg prace zwigzane z uru-
chomieniem pierwszego w Plocku
i drugiego na Mazowszu Zakladu
Aktywnosci Zawodowej. Miasto
na ten cel pozyskalo 400 tysiecy
zlotych z PFRON-v. Prace znajdzie
tu 16 niepelnosprawnych oséb.

O pomysle uruchomienia ZAZ
w Plocku prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski poinformowat w kwiet-
niu. — O tym, jak trudno znaleZc pra-
ce osobom z niepetnosprawnoscig,
wiele zostato powiedziane. My posta-
nowilismy dziatac. Jesieniq otworzy-
my Zaktad Aktywizacji Zawodowej,
to dopiero druga taka na Mazowszu
placowka, w ktorej osoby niepetno-
sprawne znajdq zatrudnienie. Bedqg
tu tez podnosity swoje kwalifikacje
i nabywaly umiejetnosci potrzebne
na rynku pracy. To dla nich szansa
na niezaleznosc finansowq i samo-
dzielnos¢ w Zyciu — méwil podczas
prezentowania zakresu dziatania
ZAZ prezydent Nowakowski.

W ubieglym tygodniu przedstawi-
ciele miasta podpisali umowe z Mazo-
wieckim Centrum Polityki Spofeczne;j
(jednostkg Urzedu Marszatkowskie-
go) na dofinansowanie organizacji
ZAZ. Na ten cel do ZAZ trafi 400
tys. zk. Sg to srodki z PFRON, dzieki
ktérym Zaklad mozna bedzie zorga-
nizowaé i utrzymaé do korica roku.
— Cieszg sig, Ze zdobylismy srodki na
zatozenie i poprowadzenie Zaktadu
Aktywnosci Zawodowej, ktory wkrot-
ce zatrudni 16 niepetnosprawnych
plocczan. I ze uda si¢ go uruchomic
Jeszcze w tym roku — mowi prezydent
Andrzej Nowakowski.

Ze strony MCPS umowg podpisat
dyrektor MCPS Aleksander Korna-
towski. Plock reprezentowata dy-
rektor Wydziatu Kultury i Wspiera-
nia Inicjatyw Spotecznych Monika
Maron oraz dyrektor Wydziatu Po-

datkéw 1 Ksiegowosci Malgorzata
Gorska.

Umowa na kolejny rok zostanie
podpisana w grudniu 2021 roku.
Rekrutacja 16 niepetnosprawnych
plocczan, ktérzy beda zatrudnieni
w ZAZ zajmuje si¢ Tomasz Gorczy-
ca — obecny rzecznik oséb niepetno-
sprawnych, ktéry obejmie stanowi-
sko dyrektora Zaktadu. — Bedzie to
druga na Mazowszu taka placéwka,
ktora bedzie dziatac jako jednostka
budzetowa miasta — podkresla pre-
zydent Plocka Andrzej Nowakowski.
— Sq juz Zaktady Aktywnosci Zawo-
dowej w innych osrodkach, ale dzia-
tajq w innej formule prawnej, prowa-
dzq je organizacje pozarzgdowe.

Zaktad Aktywnosci Zawodowej
jest miejscem przeznaczonym dla
poszukujacych pracy oséb petno-
letnich z orzeczeniem o niepetno-
sprawnosci w stopniu znacznym
lub umiarkowanym. Dzieki pracy
w ZAZ beda mieli mozliwos¢ zdo-
bycia nowych umiejgtnosci oraz sa-
modzielnosci zyciowej i finansowe;.
Jak podkresla prezydent Plocka,
praca zapewniona osobom niepeino-
sprawnym jest rowniez formg reha-
bilitacji zawodowej i spoteczne;.

Siedziba ZAZ miesci si¢ w bu-
dynku Centrum Terapeutyczno-Re-
habilitacyjnego przy ul. Lasockie-
go 14. Zatrudnione osoby niepel-
nosprawne bedg odpowiedzialne
miedzy innymi za obsluge komory
hiperbarycznej oraz groty solne;j.
Beda zajmowaly si¢ prowadzeniem
prac ogrodniczych, porzadkowych
na terenie Centrum Terapeutycz-
no-Rehabilitacyjnego oraz innych
placowek oswiatowych. Ale za-
trudnieni w ZAZ bedg réwniez
Swiadczy¢ ustugi na terenie miasta
zwigzane z pracami porzgdkowymi
np. w miejscach pamigci narodowe;j.
Moga réwniez swiadczy¢ komercyj-
ne ustugi na rzecz oséb, czy tez firm
prywatnych. rad

Starsze osoby sg wcigz

Seniorzy

na celowniku oszustow

pod ochrong policji

Jak dziatajg oszusd? Jakie sq me-
tody ich dziatania i jok ustrzec sie
przed nimi? Odpowiedzi na te py-
tania powinni znaé przede wszyst-
kim seniorzy. Jak pokazujq plockie
policyjne statystyki — zwlaszcza
7 ostatnich kilkv miesiecy — ta grupa
jest szczegélnie naraona na tego
typu ataki. Z pomocq przychodzi Ko-
menda Policji w Plocku. W zesztym
tygodniu funkcjonariusze rozpoczeli
cykl spotkan z seniorami w ramach
projektu , Aktywny i Swiadomy se-
nior w $wiecie finansow”.

— W kilku ostatnich latach to wia-
Snie seniorzy najczesciej padali ofia-
rami kradziezy, wtaman i oszustw.
Przestepcy wykorzystujq tatwowier-
nos¢ i obnizony poziom czujnosci
starszych i samotnych osob. Jednym
7 najczesciej popetnianych prze-
stepstw na szkodg osob starszych jest
oszustwo dokonywane metodami ,,na
wnuczka” i ,,na policjanta”. Jest ono

szczegolnie dotkliwe, poniewaz bar-
dzo czesto seniorzy w wyniku dzia-
tania oszustow tracq oszczednosci
catego Zycia — méwi nadkomisarz
Marta Lewandowska, oficer prasowy
Komendy Miejskiej Policji w Ptocku.
Aby zwiekszy¢ swiadomosé se-
nioréw, Komenda Miejska Policji
w Plocku wspdlnie z Ksigznicg Ploc-
ka rozpoczeta realizacje drugiej edy-
cji projektu pn. ,,Aktywny i Swiado-
my senior w §wiecie finansow”.
Policjantka z Wydziatu Prewencji
plockiej komendy przekazata obec-
nym seniorom kluczowe zasady
bezpieczerfistwa, omawiajac rowniez
przyklady dzialania przestepcow
i metody ich dziatania. W spotkaniu
tym udzial wzigli réwniez przedsta-
wiciele jednego z bankéw, ktérzy
przekazali obecnym cenne wskazow-
ki dotyczace weryfikacji banknotéw.
Organizatorzy zapraszaja senio-
row na kolejne spotkanie, ktére
odbedzie si¢ w Srode, 15 wrzesnia
0 godz. 15.00 w Mazowieckiej Spot-
dzielni Mieszkaniowej, mieszczacej
si¢ przy ul. Gierzyriskiego 17. Te-
matem tego spotkania bedzie pierw-
sza pomoc przedmedyczna. BS
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C6z za znieczulica? Nikt nie chciat poméc seniorowi, ktéry zgubit sie w lesie

73-latek zgubit sie podczas
grzybobrania w lasach w okoli-
cach Nowego Duninowa. Przez
kilka godzin szukat drogi powrot-
nej. Prosit o pomoc kierowcow.
Nikt nie chcial mu jednak poméc.
Dodatkowo jedna z zatrzymanych
osob przekonywata go, ie dotart
ai pod Kutno. Cata historia mogta
skoriczy¢ sie nieciekawie. Senior
byt juz wyciericzony wielogodzin-
nym poszukiwaniem bliskich.

W takim stanie natrafil na niego
w lesie policjant z Wydziatu Patro-
lowo-Interwencyjnego plockiej ko-
mendy policji.

— Wminionym tygodniu przebywajq-
¢y na urlopie wybrat si¢ ze swoim sy-
nem na grzybobranie do lasow w No-
wym Duninowie. Ich uwage, a zarazem
niepokdj wzbudzit straszy mezczyzna,
ktory z trudnoscig utrzymywat sie na
nogach i wyraznie byto widac, ze jest
wyciericzony — méwi podkom. Marta
Lewandowska, oficer prasowy Ko-
mendy Miejskiej Policji w Plocku.

Policjant zainteresowat si¢ lo-
sem seniora i szybko dowiedziat

www.freepik.com

si¢ od niego o trudnej sytuacji,
w jakiej starszy cztowiek si¢ znalazl.
— W rozmowie z nim ustalit, Ze zgubit
sig on w lesie, btqdzi od kilku juz go-
dzin i nie wie, gdzie jest jego rodzi-
na, z ktorq wybrat si¢ rano na grzy-
by. Senior byt przerazony, nie potra-
fit wskaza¢ nawet miejsca swojego
zamieszkania. Jak relacjonowat,
zatrzymywat innych kierowcéw, pro-

Fatalne grzyhobranie
w Nowym Duninowie

sit o pomoc, ale nikt mu nie chciat
pomdc, a jeden z nich wprowadzit
go w blgd mowigc, Ze jest on w lesie
w Kutnie — ttumaczy policjantka.
Policjant wraz z synem szybko
podjeli dziatania, aby odnalez¢ ro-
dzing seniora. Nie bylo to tatwe,
poniewaz zblizat si¢ wieczor, a las,
w ktérym zgubit si¢ senior, jest roz-
legly. Po trzech godzinach, przy dro-

dze do lasu policjant odnalazl rodzi-
ne 73-latka. Jak si¢ okazalo, bliscy
seniora szukali go od kilku godzin.
Szykowali si¢ do tego, by poinfor-
mowac o jego zaginigciu policje.
Mezczyzna mial ogromne szcze-
Scie, ze bladzac po lesie trafil na
policjanta, ktéry zainteresowal si¢
losem seniora. Z jednej strony poli-
cjantem jest si¢ 24 godziny na dobg.

W takich przypadkach, gdy trzeba
pomée drugiemu cztowiekowi, za-
den mundurowy nie powie, ze ma
wyznaczone godziny stuzby. W sy-
tuacji problemowej policjant dziata,
pomaga i szuka rozwigzan.

W tej historii smutne jest jednak
to, ze senior zanim spotkat policjan-
ta, trafial na inne osoby. Nie mdgt
jednak liczy¢ na wsparcie, ani zadng
pomoc. Zostal pozostawiony sam
sobie w wielkim lesie. To pokazuje,
ze obok postaw godnych podziwu,
mozemy tez zobaczy¢, ze nie bra-
kuje w naszym spoteczenistwie znie-
czulicy i obojetnosci.

Co dalej? Niech ta historia cho¢
troche nas poruszy na przyszitosc.
Grzybobranie to dla wielu oséb jed-
na z ulubionych jesiennych atrakcji.
Okazji do wspdlnych rodzinnych
wyjazdéw do lasu bedzie w najbliz-
SzZym czasie coraz wigce;j.

Tymczasem zgubi¢ si¢ w lasach
jest bardzo tatwo. Jak informuje
ptocka policja, co roku wpltywaja
zgloszenia o zaginionych osobach,
wlasnie podczas grzybobran. Nie
sg to odosobnione, pojedyncze
przypadki. Co zrobié, jak si¢ za-
bezpieczy¢?

Na pewno w lesie warto zapewni¢
wieksza opieke, a przede wszystkim
zwraca¢ wigksza uwage nie tyl-
ko na senioréw, ale tez i na dzieci.
W lesie zgubic€ si¢ jest bardzo tatwo,
zwlaszcza gdy w pogoni za grzyba-
mi wchodzimy w coraz wigksze ge-
stwiny.

Najlepiej grzybobranie organizo-
waé w miejscach, ktére znamy albo
z osobami, ktére znaja dane tereny
i okolice. Wyposazeni w technolo-
giczne gadzety z GPS zapominamy
czegsto o ich zawodnosci typu brak
zasiggu czy innych nieprzewidzia-
nych wypadkach, w ktérych taki
sprzet potrafi nas zawiesc i przestaé
dziatac.

BS

Przypominamy o wyborach do rad osiedli

Z.gloszenia do 20 wrzesnia

Jak jui opisywalismy we weze-
$niejszym numerze Tygodnika
Plockiego, w niedziele, 24 pai-
dziernika odbedg si¢ w Plocku
Wybory do Rad Mieszkaficow
Osiedli. Kandydatéw na czlonkéw
rad osiedli, odrebnie dla kazdego
okregu wyborczego moina zgla-
sza¢ do Miejskiej Komisji Wybor-
czej w Urzedzie Miasta Plocka do
20 wrzesnia.

2021 r. w sprawie zarzadzenia wy-
boréw do Rad Mieszkancow Osiedli
Miasta Plocka.

Zglaszanie kandydatow
do RMO

Jak juz zostalo wspomniane,
kandydatéw na czlonkéw rad osie-
dli, odrgbnie dla kazdego okregu
wyborczego zglasza si¢ do Miej-
skiej Komisji Wyborczej z siedzibg
w Urzegdzie Miasta Ptocka (pl. Stary
Rynek 1, pok. nr 206 — II pietro) do
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Wybory do Rad Mieszkaricow
Osiedli Miasta Plocka zostaly za-
rzadzone na dziei 24 pazdziernika
2021 roku (niedziela) wedlig za-
sady powszechnosci, tajnosci, réw-
nosci, bezposredniosci i w oparciu
o wigkszosciowy system wyborczy.
Zasady oraz kalendarz wyborczy re-
guluje Uchwata nr 525/XXX1/2021
Rady Miasta Plocka z dnia 27 maja

20 wrzesnia. Zgloszen mozna do-
konywa¢ w poniedzialek, wtorek,
srode, czwartek, pigtek w godz. od
14.00 do 17.00. Poniewaz 19 wrze-
$nia przypada w niedzielg, termin
zgtaszania kandydatow na cztonkéw
RMO uptywa 20 wrzesnia, czyli w
poniedziatek.

Zgtaszajac kandydata nalezy po-
da¢ jego nazwisko, imi¢ (imiona),

wiek, adres zamieszkania oraz nu-
mer PESEL, wskazujac jednocze-
S$nie okreg wyborczy, do ktérego na-
stgpuje zgloszenie kandydata. Druk
zgtoszenia mozna pobra¢ w Biurze
Obstugi Klienta i na stronie interne-
towej plock.eu (zaktadka MIESZ-
KANIEC - URZAD NA SKRO-
TY - WYBORY - WYBORY DO
RMO).

Do kazdego zgloszenia nalezy do-
taczy¢ pisemne oswiadczenie kan-
dydata o wyrazeniu zgody na kan-
dydowanie i przetwarzanie danych
osobowych. Kandydowaé mozna
tylko w okrggu, w ktérym kandydat
zamieszkuje. Zgloszenie kandyda-
ta powinno by¢ podpisane przez co
najmniej 15 wyborcow, zamieszka-
tych w danym okregu wyborczym.

Wyborca podpisujacy zgloszenie
kandydata musi natomiast podaé
czytelnie swoje imi¢ i nazwisko,
adres zamieszkania, numer PESEL
oraz ztozy¢ podpis. Upowaznionymi
do skladania zgloszenia kandyda-
ta sg pierwsi trzej wyborcy, ktorzy
podpisali zgtoszenie kandydata na
cztonka rady osiedla. Kandydat na
radnego moze wyznaczyé swojego
meza zaufania uprawnionego do
reprezentowania go wobec komisji
wyborczych, na podstawie pisemne-
go oswiadczenia ztozonego do Miej-
skiej Komisji Wyborcze;j.

Blizszych informacji na temat
zgloszen kandydatéw udziela Miej-
ska Komisja Wyborcza pod nr tel.
2436715 63, mozna je tez znalez¢ na
stronie internetowej plock.eu — za-
ktadka MIESZKANIEC — URZAD
NA SKROTY - WYBORY - WY-
BORY DO RMO.

(jb)

Dla poprawienia jakosci powietrza

Z10z deklaracje!

Przypominamy, ie od 1 lipca za-

rzqdcy i whasciciele nieruchomosci
majq obowigzek ztoienia deklara-
Gi zawierajqcej informacje o tym,
czym ogrzewane sq budynki i mu-
szq rejestrowaé sie w Centralnej
Ewidencji Emisyjnosci Budynkéw.
System ma objo¢ 5 min doméw,
blokéw, kamienic itp. w catym
kraju.

1 stycznia 2021 r. weszla w zy-
cie ustawa z dnia 28 paZdziernika
2020 r. o zmianie ustawy o wspie-
raniu termomodernizacji i remontéw
oraz niektérych innych ustaw (Dz.
U. 2020 poz. 2127). Zgodnie z tg
ustawg Minister wiasciwy do spraw
budownictwa, planowania i zago-
spodarowania przestrzennego oraz

mieszkalnictwa prowadzi Centralng
Ewidencje Emisyjnosci Budynkéw

(CEEB), ktéra ma poméc w walce
ze smogiem. Zostanie ona Stworzo-
na na podstawie deklaracji sktada-
nych przez wtascicieli doméw.

Celem stworzenia centralnej bazy
(. CEEB - Centralnej Ewidencji
Emisyjnosci Budynkéw) jest popra-
wa jakosci powietrza — likwidacja
gléwnej przyczyny zanieczyszczen
— emisji substancji powodujacych
smog. CEEB bedzie waznym narze-
dziem wspierajagcym wymiane sta-
rych kottéw grzewczych.

Aby to si¢ jednak zadzialo Cen-
tralna Ewidencja Emisyjnosci Bu-
dynkéw musi zostaé zasilona o dane,
ktére od 1 lipca bedziemy zobowig-
zani podac sktadajac deklaracje.

Deklaracja zostala stworzona
w taki sposéb, zeby jej wypelnienie
nie byto skomplikowane i zajmowa-
to kilka minut.

Formularz  deklaracji  online:
http://www.zone.gunb.gov.pl.
Oprac. (jb)
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wydarzenia

Na ludowa nute... Wielki jubileusz w ptockim teatrze

A mysmy wyrosli
Z wierzhami nad Wist3...

Wyijgtkowq sztuke... ludowq
moglismy oglgda¢ na deskach
plockiego Teatru Dramatycznego.
To niesamowite widowisko nie-
stety wystawiane byto tylko raz,
bo tylko raz moina ohchodzi¢ uro-
dziny! A chodzi o jubileusz Zespotu
Piesni i Tarica Wista, Swietujgcego
25-lecie swojego istnienia.

Rafael Dominik

Zywiolowe tance huculskie

Ten zesp6t znajg wszyscy w Ptoc-
ku. Uswietnia wiele wydarzeri arty-
stycznych w miescie. Stawi nasze
miasto poza granicami. Wygrywa
festiwale i przeglady. To wtlasnie
tez szef tego zespotu Piotr Onysz-
ko stworzyl niesamowity folklory-
styczny festiwal w naszym miescie.
Mowa o Vistuli, promujacej sztuke
ludowg z Polski, jak réwniez z naj-
dalszych zakatkéw swiata. Dzieki
niej w Plocku wystgpuja zaproszo-
ne zespoly, a ptocczanie przez kilka
dni majg zapewnione pelne tanca,
muzyki widowisko. Okazuje si¢, ze
folklor ma swdj niestabnacy urok.
Dowd6d? Vistula szybko stala sig
jedng z ulubionych imprez ptocczan.

Kolejny dowdd to wiasnie ¢wierc-
wieczna dzialalnos¢ zespotu Wista.
Przewinglo si¢ przez niego setki tan-
cerzy — mtodych ludzi, ktérzy w tan-
czeniu oberkéw, krakowiakow i kuja-
wiakow znaleZli rados¢ i pasje. Przy
krélujacych obecnie breakdansie, hip
hopie czy new modern to niesamowite
osiggniecie, ze bez problemu udaje si¢
zachecié milodziez do kultywowania
starych polskich tradycji ludowych.
To trudne, ale mozliwe! Moglismy
si¢ o tym przekona¢ w zeszty ponie-
dzialek w plockim teatrze. Przy nie-
ktérych uktadach tanecznych ledwo
miescili si¢ na scenie wszyscy tance-
rze. Wystapili réwniez oldboye, czyli
osoby niegdys$ zwigzane ze zespolem.
Pokazali, ze doskonale pamigtajg wy-
uczone uklady i Swietnie si¢ przy tym
bawig. Ich popisy ogladaly takze ich
dzieci, ktére taiiczg obecnie w zespo-
le. Brawa dla rodzicow, ze udato si¢
przekazacé paleczke...

Okragty jubileusz

Koncert byt réwniez okazjg do
prezentacji filméw z wielu dal-

szych i blizszych wyjazdéw zespotu
na koncerty. Zebrani ustyszeli tez
wzruszajacg przysiege, ktorg sktada-
ja wszyscy wstepujacy w szeregi ze-
spotu cztonkowie. Obiecuja, ze beda
si¢ wzajemnie szanowac i wspierac,
ze stworzg jedng wielkg rodzing.
Przede wszystkim na scenie krélo-
wal jednak taniec i Spiew. Zachwy-
city wszystkich np. tafice huculskie,
w ktérych tancerze w rytm muzyki
w finale stworzyli wiez¢ z ludzi.
Zwawa polka, dynamiczny szarpa-

ny, odstony folkloru wiejskiego i...
miejskiego porywaly publicznosé
z foteli. A wsréd zaproszonych gosci
byli m.in. prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski, marszatek wojewddz-
twa Adam Struzik, Stanistaw Dem-
czuk impresario, Jacek Boniecki
— obecnie dyrektor zespotu Mazow-
sze, a niegdys dyrektor Ptockiej Or-
kiestry Symfoniczne;j.

I tu warto nadmienié, ze wielu
czlonkoéw zespotu Wista swoja przy-

Rafael Dominik

Oldboye Wisly na scenie

gode z muzyka i taficem kontynuuje
dalej, juz nie hobbystycznie, a zawo-
dowo. W zespole Mazowsze taiczy
m.in. Paulina Patora czy Dawid Gra-
czyk. Grzegorz Onyszko i Michat
Weglarz znaleZli si¢ w Reprezenta-
cyjnym Zespole Wojska Polskiego.
Tancerzom przez pierwsza czes¢
koncertu przygrywata nieodigcz-
na kapela prowadzona przez Piotra
Kelma. W drugiej pateczke przeje-
fa... Plocka Orkiestra Symfoniczna
pod batutg Przemystawa Martynia-
ka. Szlachetne smyczki z wdzigkiem
na ludowg nutg... zagraly nuty do
programu pt. ,, Tarice i Spiewy gora-
li zywieckich”. To znany i lubiany

program ,,Wisty”, w ktérym publicz-
nos¢ podziwia zywiotowos¢ i akro-
bacje taneczne. Dodajmy, ze byla to
tez specjalna dedykacja zespotu dla
Marka Mokrowieckiego, dyrektora
Teatru Dramatycznego.

Prawdziwa peretka koncertu byt
tez wystep sopranistki Anny Dur-
niat, ktéra wystgpila z programem
z opery ,,Flis” Stanistawa Moniusz-
ki. Okazuje sig, ze to réwniez absol-
wentka ,,Wisty”. Obecnie studiuje
na wydziale Wokalno-Aktorskim

Akademii Muzycznej im. Grazyny
i Kiejstuta Bacewiczéw w Lodzi.
Jej talent rozkwitt wiasnie w Ploc-
ku, a droga na scen¢ byta dosé kre-
ta. Gdy zaczynala miata dylemat,
czy spiewaé w scholi czy w zespole
»Wista”. Wybrala spiewanie w ko-
Sciele, z czym nie mogt si¢ pogodzié
Piotr Onyszko, kierownik zespotu.
Taki talent bardzo chciat miec u sie-
bie. Niby szanowal wybér Ani, ale
gdy przypadkowo spotkal jej mame

na jednym z ptockich osiedli, zatrzy-
mat jg i powiedzial: ,,Pani Durniat,
Bég zakazal marnowad talenty. Za-
praszam coérke z powrotem do nas
na préby”. I tak pani Anna wrdcita
do zespotu, a na jubileuszu pieknie
zaspiewala.

Szczesdie do ludzi...

Takich historii z zycia zespotu
wzigtych mozna bylo postuchaé
wigcej podczas jubileuszowego
koncertu, a przy okazji pozna¢ nie
tylko umiejetnosci cztonkéw zespo-
tu ale tez kadre, ktéra od lat z ta-
kim powodzeniem prowadzi zespot.

Obok Piotra Onyszko, kierownika
zespotu to takze instruktorzy Mat-
gorzata Onyszko i Adriana Rut-
kowska, instruktor tarica - Grzegorz
Onyszko, instruktor spiewu - Beata
Kamirska, szef kapeli - Piotr Kelm,
garderobiana Agnieszka Sieklucka,
Adam Gradowski, czy Daria Me-
sjasz odpowiedzialna za promocje
zespolu w social mediach. Wszy-
scy bez wyjatku na koniec koncer-
tu otrzymali owacje na stojaco i za
zaprezentowane widowisko i za ca-
toksztalt.

—Mam szczgscie do ludzi — podkre-
Slat i dzigkowat wszystkim ze sceny
Piotr Onyszko. Wspominal poczatki
zespotu. Zadzwonita do niego Anna
Skorus, 6wczesna dyrektor Plockie-
go Osrodka Kultury i Sztuki z pyta-
niem, czy nie zechcialby poprowa-
dzi¢ zespotu. Wyzwania si¢ podjat,
a osobom chetnym do przylaczenie
si¢ do zespotu obiecywal przekornie
»pot, krew, 1zy i mndstwo pracy”.
Mimo tego dotaczalo przez lata do
Wisty wiele oséb i kolejnych poko-
lei ptocczan.

Rafael Dominik

Prezydent Plocka Andrzej N

Nie zabraklo tez wielu innych
listow gratulacyjnych i prezentéw
przekazanych przez przyjacidt ze-
spolu, w tym m.in. Warszawianke,
Slask, Dzieci Ptocka.

Troche historii

Dzigki przychylnosci wtadz mia-
sta Plocka i dyrekcji Domu Kultury
w Plocku jesienig 1995 roku rozpo-
czat dziatalnos¢ Zesp6t Piesni i Tan-
ca ,,Wista”. Obecnie dziata w struk-
turach Plockiego Osrodka Kultury
i Sztuki. Podstawowym celem dzia-
talnosci zespotu jest wychowanie
miodych ludzi przez sztuke — taniec
i Spiew. Oprécz zdobywania umie-
jetnosci tanecznych i wokalnych
mlodziez poznaje polska kulture
ludowg. Zajecia odbywajg si¢ dwa
razy w tygodniu: wokalne tj. emisja
glosu, zajecia indywidualne z tech-
niki Spiewu solowego i nauka reper-
tuaru wokalnego oraz taneczne tj.
klasyka tafca, ¢wiczenia rozciaga-
jace, koordynacja ruchowa, zajecia
choreograficzne.

Poza regularnymi zajgciami mto-
dziez bierze udzial w warsztatach
artystycznych z zakresu technik ta-
necznych i wokalnych, prowadzo-
nych przez wybitnych specjalistow,
profesoréw szkoét baletowych i mu-
zycznych z calej Polski. Mottem
dziatalnosci zespotu jest fragment
hymnu zespolowego  autorstwa

Anny Cichockiej: ,,A mySmy wyro-
sli z wierzbami nad Wistg...”.
Zespot Piesni i Tanca ,,Wista”
prezentuje opracowany artystycz-
nie folklor regionalny, polskie tan-
ce narodowe oraz tafice wybranych
krajow Unii Europejskiej. Integralng

owakowski nagrodzil Piotra Oszko

kierownika zespolu ,,Wisla” specjalna nagroda

— Piotr Onyszko, kierownik Ze-
spotu Piesni i Tarica Wista powtarza
czesto: ,,Mam szczescie do ludzi...”.
A ja chcg powiedzied, ze to Ptock
ma szczescie do ludzi. Wspania-
tych, utalentowanych, pracowitych,
ambitnych, ktorzy swojq pasjg chcq
sig dzieli¢ z innymi. Dzigkuje catej
spolecznosci Zespotu Piesni i Tarica
Wista za 25 lat (a wilasciwie juz 26
lat) dziatalnosci, ktora przynosi nam
tyle radosci i rozstawia nasze miasto
na catq Polske i poza jej granicami —
podkreslat Andrzej Nowakowski, pre-
zydent Plocka obecny podczas gali.

Nagrodzil medalami Laude Pro-
bus (Godny Pochwaty) osmioro
niezwyktych ludzi, ktérzy przyczy-
nili si¢ do sukcesow Zespotu. W tym
gronie znaleZli si¢: Beata Kamirnska,
Matgorzata Onyszko, Aleksandra
Sieklucka, Antoni Mikotajewski,
Grzegorz Goleniewski, Jerzy Ci-
chocki, Piotr Kelm. Prezydent wy-
réznit tez Grzegorza Onyszko, Da-
ri¢ Mesjasz i Dawida Mireckiego.
Z kolei kierownika zespotu - Pio-
tra Onyszko uhonorowal nagroda
przyznawang przez prezydenta za
osiagnigecia w dziedzinie twoérczosci
i edukacji artystycznej, upowszech-
niania i ochrony kultury.

Medal Pro Mazovia za wklad
w kulture Ptocka, regionu ptockiego,
Mazowsza i Polski przyznany przez
Adama Struzika odebrali: Piotr
Kelm, Agnieszka Sieklucka, Beata
Kaminska, Grzegorz Goleniewski,
Jerzy Cichocki, Antoni Mikotajew-
ski, Matgorzata Onyszko i Piotr
Onyszko.

czescig zespotu jest kapela sklada-
jaca sie ze znakomitych muzykéw
akompaniujacych do tarica i Spiewu,
jak réwniez wykonujaca popisowe
utwory muzyczne. W repertuarze ze-
spotu znajdujg si¢ réwniez programy
okolicznosciowe: koledy i pastoratki,
piesni religijne, piosenki biesiadne.

Zespot Piesni i Tanca ,,Wista”
tworzy blisko 100 oséb podzielo-
nych na trzy grupy wiekowe: dzie-
ciecg, mlodziezowq i dorostg. Auto-
rami programu artystycznego Wisty
sq Jan Losakiewicz — choreograf
i Witold Jarosinski — opracowania
muzyczne.

Od 1997 roku ,Wista” jest
czlonkiem Stowarzyszenia Polska
Sekcja CIOFF. ,,Wista i jej goscie”
to cykl koncertéw skierowanych
do ptockiej publicznosci. Wazniej-
sze osiggnigcia: udzial w obcho-
dach milenijnych w Walt Disney
World na Florydzie w roku 2000,
Grand Prix Polskiej Sekcji CIOFF
2009 oraz Nagroda Ministra Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego,
wspolpraca artystyczna z Plockg
Orkiestra Symfoniczna.

Kierownikiem artystycznym
i organizacyjnym zespotu jest
Piotr Andrzej Onyszko. Z inicjaty-
wy sympatykéw zespotu, w 2000
roku powstalo Stowarzyszenie
Przyjaciét Zespotu Piesni i Tarca
»Wista”. Celem funkcjonowania
stowarzyszenia jest wszechstronna
pomoc i wspieranie dziatalnosci
zespotu, zar6wno w sferze organi-
zacyjnej, jak i finansowe;j.

Blanka Stanuszkiewicz
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Dyskusje podczas XXX Forum Ekonomicznego

Europa w poszukiwaniu przywodztwa

— Polskim niewielkim miastom,
takie tym powiatowym grozi
cywilizacyjny upadek, ktérego
widocznym efektem jest odplyw
miodych lvdzi za granice i do du-
iych aglomeracji = nie ma wgt-
pliwosci Marek Szymaniak, autor
ksiqiki ,Zapasé”.

Spotkanie z nim bylo jednym
z ponad trzystu paneli dyskusyj-
nych podczas XXX Forum Eko-
nomicznego, ktére w minionym
tygodniu (9 wrzesnia), odbyto
si¢ w Karpaczu. Wedtug autora
tytulowej zapasci, by jej unik-
naé, konieczne jest podniesienie
komfortu zycia w mniejszych
miastach, zwtaszcza poprzez do-
step do atrakcyjnych miejsc pra-
cy poprzez rozwdj przedsiebior-
czo$ci. Wazne jest tez takie pro-
wadzenie polityki spolecznej,
by mtlodzi ludzie mogli w nim
spetnia¢ nie tylko aspiracje za-
wodowe.

Czy taka szansa na rozwdj jest
zapowiadane przez rzad wprowa-
dzenie rozwigzan Polskiego Ladu?
O tym miedzy innymi z Zygmun-
tem Berdychowskim, przewodni-
czacym Rady Programowej Fo-
rum Ekonomicznego rozmawiali
uczestnicy panelu, w tym Geor-
gette Mosbacher, byta ambasador
Stanéw Zjednoczonych w Polsce.

Jej zdaniem zagrozeniem dla go-
spodarki, ale tez rozwoju w calej
Unii Europejskiej, jest zbyt daleko
posunieta biurokratyzacja.

Samo Forum odbyto si¢ pod ha-
stem ,,Europa w poszukiwaniu
przywodztwa”, aktualnym zwtiasz-
cza teraz, gdy europejska gospo-
darka wychodzi z okresu pandemii.
Okresu, ktéry przetrwata w dobrej
kondycji, a na tym tle wyrdznia si¢
sytuacja gospodarcza Polski, co
wynika z przedstawionego w Kar-

paczu raportu Szkoty Gtéwnej Han-
dlowej i Forum Ekonomicznego.
Ten dobry stan polskiej gospodarki
przetozyl si¢ na zmniejszenie luki
rozwojowej Polski w odniesieniu
do krajéw zachodniej Europy o 4
punkty procentowe. Co jednak pod-
kreslajq autorzy raportu, kosztowne
programy pomocowe i poluzowana
polityka fiskalna wymagata bedzie
teraz od rzagdéw krajow unijnych
szukania nowych Zrédet przycho-
déw budzetowych.

Rozmowy, nie tylko te panelowe,
prowadzone w Karpaczu to najwiek-
sze forum gospodarcze w Polsce, or-
ganizowane przez Instytut Studiéw
Wschodnich. W Karkonosze przyje-
chato ponad 3 tys. przedsigbiorcéw,
menadzerow, politykow, w tym
przedstawicieli polskiego rzadu, sa-
morzagdowcdéw, dzialaczy organiza-
cji wspierajacych przedsigbiorczos¢,
a takze organizacji pozarzgdowych
z ponad trzydziestu krajéw Europy,
Ameryki Péinocnej i Azji.

Panel z udzialem m.in. Zygmunta Berdychowskiego i Georgette Mosbacher

—To przestrzen, gdzie mozna poroz-
mawiac o tematach trudnych — powie-
dzial prof. Piotr Wachowiak, rektor
Szkoty Gléwnej Handlowej, prezen-
tujac wspomniany wczesniej raport.

— Przestrzen nie tylko do rozmow
o gospodarce, ale te7 dziataniach
w sferze spotecznej, w tym dziatal-
nosci organizacji pozarzgdowych
— podkresla Joanna Kowalska, dy-
rektor ds. projektéw zagranicznych
Stowarzyszenia Gazet Lokalnych.

Jak dodaje, na Forum obecnych jest
wielu przedsigbiorcéw, ale tez spoteczni-
kéw z Europy, w tym z Ukrainy i Biato-
rusi (dzis czesto zmuszonych do zamiesz-
kania w Polsce). Karpacz to miejsce do
rozméw o przysztych wspdlnych pro-
jektach, wzmacniajacych spoleczeristwa
obywatelskie w naszych krajach.

Stowarzyszenie Gazet Lokal-
nych od trzech lat nie przez przy-
padek obecne jest na Forum Eko-
nomicznym.

— Rozwdj mediow, w tym tych lo-
kalnych, to jeden z tematow paneli
dyskusyjnych — wyjasnia Magdalena
Perkowska, sekretarz SGL.

Nie inaczej byto w tym roku, gdy
paneliSci rozmawiali m.in. o tym,
czy media to jeszcze misja, czy juz
tylko biznes, o przyszitosci mediow
papierowych, ale tez rozwoju me-
diéw lokalnych. Mediéw, ktdre staja
si¢ coraz bardziej cyfrowe poprzez
rozwoj swoich portali internetowych
i coraz czesciej oferujg czytelnikom
nowoczesne platformy sprzedazy
tresci. (r)
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wokodt nas

Po chleb Mariawitéw ustawiajg sie kolejki. Znika w 20 minut

Sekretna receptura 1 wyjatkowy smak

Jak z dobrego zrobi¢ jeszcze lep-
sze? Mariawici w Plocku majg na
to mnéstwo pomystow. Jednym
z nich jest powrét po kilkudzie-
sieciv latach do tradycji wypieka-
nia stynnych mariawickich cast
droidiowych i chlehow. I choé
moie przez chwile sami pomysto-
dawcy mieli watpliwosci ,czy sie
sprzeda”, to rzeczywistos¢ poka-
zala cos, co zaskoczylo nawet ich
samych. Bo od pierwszego dnia
sprzedazy w diugich kolejkach po
chleby ustawiajq sie mtodsi i star-
si. Sq na diugo przed otwarciem
budki, gdzie sprzedawany jest
chleb. Niektérzy rezerwujq sobie
chleby przez internet. Pomysty sq
roine. A kliendi, ktérzy doceniajq
smak, przyjeidiajq z Plocka i spod
Plocka.

Mariawici cieszg si¢, ze ploccza-
nie tak pigknie odpowiedzieli na
kolejny pomyst, ktéry tak naprawde
powstal z potrzeby pomagania. Bo
jest czescig dziatalnosci utworzo-
nego przy kosciele starokatolickim
w Plocku Centrum Integracji Spo-
teczne;j.

Ale od poczatku. Pomyst powrotu
do dawnej tradycji wypiekéw ma-
riawickich, znanych i pamigtanych
do dzis w Plocku, pojawit si¢ przy
okazji pisania projektu o utworzeniu
przy kosciele starokatolickim Ma-
riawitow w Plocku Centrum Inte-
gracji Spotecznej. — Piszgc wniosek
chcielismy, aby byto to miejsce petne
pomocowych dziataii dla oséb po-
trzebujqcych. Ale takze atrakcyjnych
pomystow dla ptocczan, nawiqzujg-
cych do dawnych tradycji tego miej-
sca. Tego, co si¢ tu robito, dziato.
Pozwalajgcych poznawac jego hi-

storig i przestanie. No i wsrod wie-
lu pomystow tqczqcych pomaganie
z czyms atrakcyjnym dla mieszkarn-
cow nie mogto oczywiscie zabrakngc
tego zwiqzanego ze stynnymi wy-
piekami siostr Mariawitek — mowi
Edyta Wrébel, dyrektor Centrum
Integracji Spolecznej, dzialajacego
przy kosciele starokatolickim Ma-
riawitéw w Plocku.

Kosciot Starokatolicki Mariawitéw w Plocku

Szefowa CIS méwi, ze na poczat-
ku bylo troch¢ niepewnosci, czy
pomyst si¢ przyjmie i czy bedg
chetni. Ale juz pierwszy dzied
sprzedazy rozwial wszelkie wat-
pliwosci. Troche ku zaskoczeniu,
ale oczywiscie bardziej ku radosci
sprzedajacych juz czekata kolejka
chetnych na pachnace domem wy-
pieki. Kazdy mial mnéstwo pytan,
gtownie tych: czy wystarczy chle-
ba dla wszystkich?

Sekretnq recepture
znajq nieliczni

Dzisiejsze ~ chleby  powstaja
w oparciu o starodawne receptury,
bedace sekretem Mariawitek. A te

Po mariawickie wypieki zawsze ustawiaja sie dlugie kolejki

znaja tylko nieliczni, w tym biskup
kosciota starokatolickiego w Ploc-
ku Marek Maria Karol Babi i jego
tata. — Gtowne receptury zna nie-
wiele 0sob. Oczywiscie troszeczke
Jje modyfikujemy zgodnie z obecny-
mi trendami i oczekiwaniami dzi-
siejszego klienta. ldgc za trendem
zdrowego zZywienia, jedzenia fit. Ale
cata podstawa jest zachowana. Bazg

Jjest mgka petnoziarnista — zdradza
szczegOly Edyta Wrébel.

Kolejne dni, kiedy mozna kupié
chleb u Mariawitéw pokazujg, ze
byt to doskonaty pomyst. Niektérzy
smakosze potrafig przyjecha¢ godzi-
ne przed otwarciem punktu sprzeda-
7y, zeby tylko dostaé swiezutkie wy-
pieki. — Doskonaty smak, przepysz-
ne. Z catego serca polecam — takie
opinie mozna ustysze¢ od klientéw.
Takie mozna przeczytaé réwniez
w komentarzach na profilu FB Cen-
trum, gdzie klienci rezerwujg sobie
chleby. Rzadko kto kupuje jeden
bochenek. Bywaja klienci, ktérzy
muszg mieé¢ chleb kazdego rodza-
ju. — Pierwszy raz kupitam rozne na
sprobowanie. Kazdy pyszny, A teraz
kupuje po kilka, bo wiem, ze mogq

spokojnie kilka dni poleze¢ i nadal
zachowujq smak — méwi pani Asia,
ktora jest fankg mariawickich wy-
piekow.

Klientow przyciaga smak, fakt,
ze s3 to wypieki manufakturowe, bo
na kazdy dzien sprzedazy wypieka-
nych jest poki co 180 bochenkdw.
No i szeroki asortyment. Co mo-
zemy kupi¢? — Chleb mariawicki

(wypiekany jest obecnie w piekarni
Kierzkowski), chleb z rodzynkami,
Z Zurawing, ptatkami owsianymi,
z ziarnami (stonecznikiem, dynig,
siemieniem [nianym). Widzimy, ze
kupujgcy lubiqg nowosci. Zresztq ja
sama tez. Dzis§ wlasnie testujemy
kolejng nowos¢: chleb z mqgki gra-
ham z amarantusem i ptatkami mig-
datowymi — przedstawiata rodzaje
sprzedawanego pieczywa dyrektor
Wrébel.

Dawne czasy
i nowoczesny trend

Hitem jest chleb bezglutenowy,
gryczany z kaszy gryczanej nie-
palonej, ktéry od razu spotkatl sig¢

Pana
Andrzeja Bukowskiego

Radnego oraz Przewodniczgcego
Rady Miasta Plocka
w kadencji 1994-1998

Wyrazy gtebokiego wspétczucia

Rodzinie i Bliskim

skltada
w imieniu Rady Miasta Plocka
Przewodniczgcy Rady Miasta Plocka
Artur Jaroszewski

Z wielkim smutkiem
i zalem przyjeliSmy wiadomos$¢
0 $mierci

Sp.
Andrzej Bukowski

profesor zwyczajny Politechniki Warszawskiej

Prorektor Politechniki Warszawskiej ds. Filii w Plocku 1974-1981.
Przewodniczacy Rady Miasta Plocka 1994-1998,
dyrektor Instytutu Chemii Przemystowej w Warszawie 1985-1988,
wieloletni wyktadowca akademicki Politechniki Warszawskiej
i Szkoly Wyzszej im. P. Wlodkowica w Plocku

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczng sie w dniu
16 wrzeénia 2021 r. Mszg $w. w Ptocku,
w Koéciele pw. $w. Stanistawa Kostki, al. Jachowicza 4,
("Stanistawdwka", gérny kosciét) o godz. 8.10.

Msza pogrzebowa zostanie odprawiona
w dniu 16 wrzeénia 2021 r., w Koéciele
pw. $w. Karola Boromeusza na Powgzkach w Warszawie,
(ul. Powazkowska 14) o godz. 13.00, po czym nastapi
zlozenie urny do grobu rodzinnego.

o czym zawiadamiajg pogrqione w smutku:

zona Maria, cérki Matgorzata i Joanna z rodzinami
oraz siostra Jolanta z mezem

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 6 wrzeénia 2021 roku
zmart w Ptocku w wieku 85 lat

Z uznaniem - mimo ze autorzy no-
wego smaku podchodzili do tego
nieco z obawami. Ale kiedy tylko
jest w sprzedazy, to znika z pétek
pierwszy i po 10 minutach juz go nie
ma. Najdtuzej jest przygotowywany,
a najszybciej si¢ sprzedaje. Roz-
chwytywany jest chleb z zurawing.
Jak méwig panie z Centrum: - Wszy-
scy ten chleb chceq.

Niekwestionowanym super hitem
jest tez stynne mariawickie ciasto
drozdzowe. I jak zdradzajg rozméw-
cy, ma zupelnie inng receptur¢ niz
klasyczne drozdzowe ciasta pieczo-
ne przez nasze babcie. — Zaskoczy-
to mnie to, Ze nie jest przestodzone
7 kruszonkq na wierzchu. I to jest
w 100 procentach odzwierciedlenie
tego, co byto kiedys u siostr. W pla-
nach mamy kolejne drozdzowe sma-
kotyki. Bedziemy robili mate droz-
dzowe buteczki i buteczki drozdzowe
w ksztatcie kaczki, takie jak kiedys
wypiekaty siostry. Ale tu musimy
zrobic specjalne foremki, takie jak
wtedy — przedstawia kolejne plany
dyrektor Wrébel.

Trzymamy si¢ Wzgorza

Wsréd planéw  jest oczywiscie
takze powr6t do tego, aby jak daw-
niej byt sklepik z wypiekami. Bo
jak méwi Edyta Wrébel, wszystko
robione jest tak, aby bylo tak jak
kiedys u siéstr. Do chlebéw i droz-
dzowych ciast oraz bloku czeko-
ladowego dotgcza zatem buteczki
drozdzowe - te okragte i te w charak-
terystycznym ksztalcie kaczki. A jak
zapowiada biskup Babi, niewyklu-
czone, ze i oranzada ptocczanka, kt6-
ra takze siostry wyrabialy. Ozyje tez
stynny sklepik, w ktérym bedg do-
stepne wszystkie wypieki, jak kiedys
w charakterystycznej siwej budce tuz
obok wejscia do wowczas dziatajacej
Szkoty Podstawowej nr 8. Nazwa be-
dzie: ,,Wypieki na Wzgérzu”.

W tej chwili trwajg remonty cze-
sci, ktéra bedzie przeznaczona na
pomieszczenia gastronomiczne.
I na pytania, czy wypiekéw bedzie
wiecej, biskup Babi odpowiada:
— Trzeba pamigtad, ze chleby wypie-
kamy w ramach czesci dziatalnosci
Centrum Integracji Spotecznej. Tak
pomagamy osobom bezrobotnym,
ktore dtugo pozostawaty bez pra-
cy. Albo pomagamy im odswiezy¢
umiejetnosci i powrdcic¢ do zawo-
du, jaki wykonywaty wczesniej,
albo zdoby¢ nowe i przygotowac
do powrotu do pracy pod nadzo-
rem instruktora zawodu. Dlatego
nie chcemy robi¢ wielkiej manu-
faktury i piekarni. Ale widzgc, ze
ptocczanom smakuje wypiekany tu
chleb, bedziemy starali si¢ piec go
Jjak najwigcej na nasze mozliwosci.
Aby piec go na duzq skalg, musieli-
bysmy odtworzy¢ naszq dawng pie-
karnig — mowit biskup Marek Maria
Karol Babi. — Ale bardzo cieszg sig,
ze ta tradycja cho¢ w takiej czgsci
powrdcita. A ptocczanie zapamigta-
li siostry Mariawitki i ich wypieki.
Ciesze sig rowniez i z tego, ze 0s0-
by, ktore tu przyszty do pracy i pra-
cownicy CIS, odpowiadajg na moje
pomysty. I zgodnie, wspdlnie rozwi-
Jjamy takie pomocowe dzieto — do-
dawat biskup Babi, méwiac, ze ceni
i lubi smak wszystkich wypiekéw,
ale najbardziej chleba z zurawing.

Na razie chleby mozna kupié
w okreslone dni: poniedzialek, Sro-
de, pigtek i sobote od godziny 9.00.
do sprzedazy ostatniego bochenka
chleba. Ale pewnie niebawem wy-
piekéw bedzie tyle, ze sklepik be-
dzie dziatat codziennie.

Teresa Radwaniska-Justynska
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wydarzenia

Pod patronatem , Tygodnika Ptockiego”

Piockie Dni Fotografil

W pigtek po potudniv rozpocze-
ly si¢ Plockie Dni Fotografii. Dla
mitosnikow tej sztuki to znak, ie
czas rozpoczgé wyjgtkowy ma-
raton. Do 25 wrzesnia w Plocku
prezentowanych jest bowiem 10
wystaw.

Koniecznie zajrzyjcie do Domu
Darmstadt, Mtodziezowego Domu
Kultury, Towarzystwa Naukowego
Ptockiego, Spéidzielczego Domu
Kultury PSM L-W, Galerii Ptoc-
kiego Towarzystwa Fotograficz-
nego w galerii Wista, Teatru Dra-
matycznego, Galerii ,,W bramie”
Nowy Rynek 10, I Prywatnego Li-
ceum Sztuk Plastycznych oraz do
pubu Lisia Jama.

W kazdym z tych miejsc znaj-
dziecie autorskie wystawy zdjeé
wyjatkowych artystéw. Do zapre-
zentowania swoich prac zapro-
szeni zostali czlonkowie Zwigzku
Polskich Artystéw Fotografikow
- Inez Baturo, ktéra takze repre-
zentuje Andrzeja Baturo, wybitne-
go reportazyste, Teresa Solarz, Jan
Drzewiecki, Piotr Targosz i Zbi-
gniew Furman. Ponadto zaproszo-
no fotograféw z Plocka — Anne¢
Jamowska, Krystyng Falkowska
oraz Stawomira Kowalczyka. Wy-
stawg towarzyszacg bedzie wysta-
wa mtodej ptockiej fotografii zaty-
tutowana — Plockie Young Photo.

Ptlockie Dni Fotografii organi-
zuje Fundacja Fotografia Polska.
Fundacja powstala w roku 2018
w Plocku, jako organizacja poza-
rzagdowa, majgca na celu promocj¢
fotografii polskiej. — Szczegdlny
nacisk pragniemy potozy¢ na uka-
zanie petnego spectrum fotografii
polskiej w przekroju historycznym
i wspotczesnym. Chcemy to robic

Dariusz Ossowski

Organizatorzy i autorzy wystaw prezentowanych podzas Plockich

Dni Fotografii

w Ptocku, w miescie, w ktorym
dziatat dr Aleksander Maciesza.
Czlowiek wielce zastuzony dla
miasta Ptocka, ale rowniez dla
fotografii polskiej. Jest on auto-
rem pierwszej ,,Historii fotografii
polskiej” — méwi Henryk Malesa,
prezes fundacji.

Przypomnijmy, ze organizacja
swoja dzialalnos¢ merytoryczng
rozpoczeta w 2020 roku dwoma
wystawami. Pierwsza to ,,Ze zbio-
row dr. Aleksandra Macieszy”
prezentowana w TNP. Kolejna to
,Fotografowie Ploccy”. MoglisSmy
ja ogladaé¢ w Galerii PTF, miesz-
czacej si¢ w galerii Wista. W tym
roku fundacja podjeta si¢ organi-
zacji Ptockich Dni Fotografii. Stad
w dniach od 10 do 25 wrzesnia

ptocczanie beda mogli zobaczyé
10 wystaw. — W ramach imprezy
pokazanych zostanie szes¢ wystaw
znanych polskich twdrcow foto-
grafii, wystawa miodej plockiej
fotografii z udziatem fotografow
ponizej 20-stego roku Zycia oraz
wystawy towarzyszqgce doproszo-
nych fotografow — wymieniaja or-
ganizatorzy.

Celem Ptockich Dni Fotografii
jest przyblizenie sztuki fotografii
w zakresie dokumentalnym i ar-
tystycznym oraz pokazanie dobrej
polskiej fotografii mieszkaiicom
Ptocka oraz gosciom odwiedza-
jacym prezentowane wystawy.
W piatek w TNP poza otwarciem
Ptockich Dni Fotografii prezento-
wana byla wystawa prac Andrzeja

/

295

stan

rzenia”

skie rozmowy”

na Falkowska ,,Migawki uliczne”
,,Landscape Photography”

,,Przestrzenie”

Miejsca wystaw

Dom Darmstadt (ul. Stary Rynek 8) - Teresa Solarz ,, Kolejowa przy-

Towarzystwo Naukowe Ptockie (ul. Narutowicza 8) - Andrzej Baturo
,~Andrzej Baturo — 50 lat z fotografig”

Biblioteka Zieliniskich (ul. Narutowicza 2) - Anna Jamowska ,,Spoj-

Mtodziezowy Dom Kultury (ul. Tumska 9) - Zbigniew Furman ,,Mg-

Teatr Plocki (ul. Nowy Rynek 11) Piotr Targosz ,, [ Saw” (Wystawa
czynna w dniach spektakli na godzing przed spektaklem)

Spéldzielczy Dom Kultury (ul. Bolestawa Krzywoustego 3) - Krysty-

Galeria PTF, galeria Wista (ul. Wyszogrodzka 144) - Inez Baturo

Galeria ,,W bramie” (ul. Nowy Rynek 10) - Stawomir Kowalczyk

Lisia Jama (ul. Kosciuszki 2) - Jan Drzewiecki ,,Umizgi”

I Prywatne Liceum Sztuk Plastycznych im. W. Drapiewskiego (ul.
\Sienkiewicza 26) Ptockie Young Photo

N\

/

Baturo, wyjatkowego fotorepor-
tera, publikujacego swoje zdjecia
w czasopismach ,,Na przetaj” czy
~-Razem” w czasach, kiedy tresci
trzeba bylo przemycad. Potrafit
prezentowaé fotografie krytyczna
dla éwczesnej rzeczywistosci, raz
krytycznie, raz ironicznie. — Byt
charyzmatyczny. Miat swoje spoj-
rzenie i miat wptyw na inne osoby
— wspominata go Inez Baturo, kt6-
ra rbwniez prezentuje swoje prace
na Ptockich Dniach Fotografii. Fo-
tografka nie ukrywa, ze sama za-
czeta fotografowaé pod wplywem
meza. W kregu jej zainteresowan
sg pejzaze. — Pejzaz jest pretek-
stem do tego, zeby pokazac co mi
w duszy gra. To mdj autoportret.
Tatry, Beskidy, Alpy nie ma zna-
czenia. Ja jestem w krajobrazie —
podkreslata.

Kazdy z fotograféw zaproszonych
do zaprezentowania swoich prac
podczas Plockich Dni Fotografii
opowiedzial kilka stéw o sobie. Anna
Jamowska zdradzila zebranym, ze
pokaze swoje urokliwe pejzaze.
Warto zwrdéci€ tez uwage na jej zdje-
cie pokazujgce chlopca skaczacego
ze skaly. Jan Drzewiecki zaskoczy
widzéw nowg technika fotografowa-
nia, ktérg niedawno odkryt. — To cos
pomiedzy malarstwem a fotografiq.

Nie stosujg¢ przy tym Zadnej reedycji
— zapewnia. Utytutlowany nagroda-
mi Piotr Targosz réwniez postawit
na pejzaze, a plocczanka Krystyna
Falkowska w SDK-u pokaze swoje
relacje z podrézy do Azji i Afryki.
Teresa Solorz znana jest w calej Pol-
sce z cyklu wyjatkowych fotografii
z koleja w tle. Teraz przyszedt czas
na Plock. Zbigniew Furman nie do-
tarl na otwarcie, ale w MDK-u juz
mozna ogladac jest portrety. Stawo-
mir Kowalczyk przyznat, ze zawsze
ma ze sobg aparat, bo zawsze znaj-
duje okazje, zeby cos pokazaé na
fotografii po swojemu.

Organizatorzy — postawili  réw-
niez na mitodych. Stad prezentacja
Ptockie Young Photo. — Poprosi-
lismy mitodych ludzi o przestanie
swoich prac. Wybralismy z nich
20 fotografii, ktore prezentujemy
w Liceum Plastycznym. Ekspozycja
jest tak przemyslana, zeby mogli jgq
oglgdac nie tylko uczniowie, ale tez
przechodnie idgcy ul. Sienkiewicza —
tlumaczy Henryk Malesa i zaprasza
wszystkich mitosnikéw dobrej fo-
tografii do odwiedzenia wszystkich
przygotowanych wystaw.

Patronat nad tym wydarzeniem
przyjat Andrzej Nowakowski, pre-
zydent Ptocka.

Blanka Stanuszkiewicz

XXXI Regaty Zeglarskie o Puchar PKN ORLEN

Zacieta rywalizacja na Wisle

W dniach 10-12 wrzesnia na
rzece Wisle miaty miejsce Mistrzo-
stwa Polski Klasy MICRO-ORLEN
CUP 2021 oraz XXXI Regaty
Leglarskie o Puchar PKN ORLEN.
Zawody, ktérych Sponsorem Ty-
tularnym jest PKN ORLEN, byly
najwazniejszym startem w Polsce
dla klasy MICRO w sezonie nawi-
gacyjnym 2021.

Klub Zeglarskj ,,Petrochemia”

ponownie byl organizatorem Mi-
strzostw Polski w klasie MICRO. Na

terenie klubu zjawilo sie kilkadzie-
sigt jachtow z catej Polski. Celem
regat byto zaprezentowanie w osrod-
kach regionalnych jachtingu na naj-
WyZszZym poziomie sportowym oraz
umozliwienie kontaktu z profesjo-
nalnymi zawodnikami, wyjatkowo
wymagajacej technicznie i widowi-
skowej klasy MICRO. W zawodach
wzieli udzial zawodnicy ze swiato-
wej czotéwki w tej klasie, m.in. Piotr
Tarnacki - dziewigciokrotny Mistrz
Swiata i czternastokrotny mistrz Pol-
ski i Piotr Mariczak — mistrz Europy
Klasy MICRO 2021, wielokrotny
medalista Mistrzostw Polski i Mi-
strzostw Swiata.
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Do Plocka przyplynely zaglowki z calej Polski

Niesprzyjajace warunki pogodo-
we, szczegdlnie silny nurt rzeki i sta-
by wiatr stworzyly wyjatkowo wy-
magajgce okolicznosci dla zeglarzy
walczacych o tytul mistrza Polski.
Pierwszego dnia z powodu ztych wa-
runkéw atmosferycznych konieczne
bylo przerwanie pierwszego wysci-
gu. Na starcie regat staneto trzyna-
Scie zalég. Konkurencje rozegrano
na dwéch niezaleznych trasach ob-
stugiwanych przez dwie niezalezne
komisje sedziowskie. Wielkim zwy-
ciezcg Mistrzostw Polski w klasie
MICRO-ORLEN CUP 2021 okazata
si¢ zatoga Energa 77 Racing w skta-
dzie: Piotr Tarnacki, Grzegorz Ba-
naszczyk, Jakub Padzik. Na drugim
miejscu uplasowata si¢ zaloga Auto
Podlasie, Pure Development Sailing
Team - Piotr Marnczak, Filadelfia
Bachorz, Bartosz Jedrychowicz. Za-
szczytne trzecie miejsce na podium
zajat zespot Inex - Rafat Moszczyi-
ski, Marcin Pegcak i Maciej Cigzki.
W dywizji Racer pierwsza pozycje
zajeli Michat Brzozowski, Wojciech
Moczkowski i Jarostaw Florczak
z Kubota Sailing Team. Dywizje
Cruiser wygrata zatoga Mustang II
- Andrzej Gorzelak, Artur Wissuwa,
Stanistaw Gorzelak.

W  sobotg, oprécz Mistrzostw
Polski w klasie MICRO-ORLEN
CUP 2021, zeglarze mieli zmierzy¢
siec w XXXI Regatach Zeglarskich
o puchar Prezesa PKN ORLEN. Do

rywalizacji zgtosity si¢ dwadziescia
cztery zatogi zeglarskie. Z powodu
stabego wiatru i silnego nurtu rzeki
Wisty zwyciezcow klas T1, T2, T3
oraz Omega wybrano drogg losowa-
nia. Czas oczekiwania na poprawe
pogody zeglarze-amatorzy i zawod-
nicy sportowo scigajacy si¢ w klasie
MICRO wykorzystali na dzielenie
si¢ wiedzg 1 doswiadczeniami. Tego
dnia zorganizowano réwniez konfe-
rencj¢ prasowa. Na pytania dzienni-
karzy odpowiadali Piotr Tarnacki,
Piotr Manczak, Rafat Moszczyniski
oraz sedzia gléwna regat Adriana
Konarzewska.

— Rzeka Wista jest w tym roku
bardzo trudnym przeciwnikiem. To
ona rozdawata karty. Byto mato wia-
tru, ale on z powodzeniem pozwalat
si¢ Sciga¢. Wista natomiast wpro-
wadzila element niewiadome;j...
Trudno bylo za tym nadazy¢. Mak-
syma, ze wygrywajg najlepsi, a wa-
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runki sg dla wszystkich takie same,
sprawdzila sie, ale rzeka w tym roku
zdecydowanie byta naszym gléw-
nym rywalem — méwit podczas kon-
ferencji Rafat Moszczyrski.

Wszyscy zgodzili si¢ z zawodni-
kiem Inex. Piotr Tarnacki z zatogi
Energa 77 Racing dodat, ze pomimo
trudnych warunkéw pogodowych
bardzo cieszy si¢ z mozliwosci
udzialu w mistrzostwach. Sobotnie
popotudnie zeglarzom i publiczno-
Sci umilit wystep zespotu szantowe-
g0 ,,Szczury Ladowe”.

Zawody stanowily szans¢ do
sprawdzenia umiejetnosci  zeglar-
skich wsrdéd startujacych. Sponsor
Tytularny PKN ORLEN S.A. zde-
cydowat si¢ po raz kolejny na in-
tegracje wyczynowego zeglarstwa
z zeglarzami amatorami, ktérzy z za-
interesowaniem obserwowali i mieli
szans¢ zdoby¢ doswiadczenie na lo-
kalnym akwenie regatowym. PS

Bl Syt o 2mm Lo
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Uczestnicy regat wraz przedstawiéielem gléwnegb spdnsora

PKN ORLEN Wioletta Kulpa
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Q@ Liczymy sie
X = DLA POLSKI!

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021

Potrzebujesz

informacji?
Wejdz na spis.gov.pl

lub zadzwon na infolinie spisowa

pod numer 22 279 99 99

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkarh 2021

@GUs

Nie chcesz sie spisac?
Stracisz Ty i Twoja gmina!

Twoje dziecko nie dostato si¢ do publicznego przedszkola

z powodu braku miejsc? Jestes seniorem i w kolejkach

w przychodni spedzasz miesiecznie kilka godzin, bo jest

za mato lekarzy? A moze szukasz pracy, a w Twojej okolicy

nie ma zbyt wielu atrakcyjnych pracodawcéw? W kazdym

z tych przypadkéw mozesz sobie pomac, biorac udziat

w Narodowym Spisie Powszechnym Ludnosci i Mieszkan 2021.

Narodowy Spis Powszechny jest organizowany raz na 10 lat.
Jego celem jest zebranie najwazniejszych informacji
dotyczacych liczby mieszkarncéw, sytuacji rodzinnej

i mieszkaniowej, rynku pracy, ochrony zdrowia i edukacji.
Dzigeki tym danym wtadze publiczne oraz firmy prywatne
podejmuja decyzje, ktdre maja wptyw na Twoje zycie.

Liczysz na nowe przedszkole lub przychodnig? Spisz sig!
Planowanie infrastruktury publicznej musi by¢ oparte na
rzetelnych i miarodajnych danych. Jesli odsetek spisanych
mieszkancow danej gminy bedzie niski, samorzad lokalny
nie bedzie miat wiarygodnych podstaw do planowania

i realizacji tak waznych inwestycji, jak ztobki, przedszkola,
szkoty, przychodnie, szpitale, drogi czy mieszkania
komunalne. Dlatego tak wazny jest Twdj udziat w spisie!
Dzieki podanym przez siebie informacjom bedziesz miat
wptyw na przysztos¢ miejsca, w ktorym mieszkasz Ty i Twoja
rodzina.

Na dane spisowe czeka Twoj potencjalny pracodawca

Z informacji charakteryzujacych lokalne spotecznosci,
pozyskanych podczas Narodowego Spisu Powszechnego
2021, skorzystaja nie tylko samorzady i instytucje publiczne,
ale tez firmy prywatne. Dane spisowe maja dla nich
ogromng wartos¢, bo dzieki nim moga rzetelnie ocenic
atrakcyjnos¢ danej gminy jako lokalnego rynku pracy

i rynku zbytu. Jesli w Twojej gminie spisze si¢ mato
mieszkarncow, firmy nie beda jej uwzglednia¢ w swoich
planach inwestycyjnych ze wzgledu na brak wiarygodnych
informacji o dostepnosci potencjalnych pracownikéw.

Nie ryzykuj kary 5 tysiecy zt!

Jesli mimo tych oczywistych korzysci udziatu w Narodowym
Spisie Powszechnym 2021 uparcie unikasz wypetnienia tego
obowigzku, pamietaj o mozliwych bardzo przykrych dla
Ciebie konsekwencjach. W przypadku uporczywego
uchylania sie od spisu grozi Ci kara grzywny w wysokosci
nawet do 5 tysiecy zt! Czy warto narazac sie na tak dotkliwa
kare? Czy nie lepiej zatrzymac te pienigdze na pilne wydatki
Twojej rodziny? Wybdr wydaje sie oczywisty, ale ostateczna
decyzja nalezy do Ciebie.

Nie czekaj! Spisz sie przez Internet na stronie https://spis.gov.pl/ lub w punkcie
spisowym utworzonym w Twojej gminie, telefonicznie pod numerem 22 279 99 99 lub
z pomocg rachmistrza, gdy zadzwoni lub odwiedzi Cie w domu.

SA-54-17
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Materiat parmera

Co wiesz o lasach w swojej okolicy?

Poznaj swoj las

Nadlesnictwo to podstawowa jednostka gospodarcza i organizacyjna w strukturze Lasow Paiistwowych. Jest ich 429 i prowadzq one gospodarke lesng na
podstawie planv urzqdzenia lasv. Kiervjacy jednostkq nadlesniczy odpowiada za stan lasu na swoim terenie, zas nadlesnictwa dzielq sie na lesnictwa. Tygodnik Plocki
przybliza trzy nadlesnictwa z regionu plockiego: Nadlesnictwo Gostynin, Nadlesnictwo tqck oraz Nadlesnictwo Plock.

Nadlesnictwo Gostynin

Nadlesnictwo Gostynin polozone jest na
terenach atrakcyjnych pod wzgledem tury-
stycznym i rekreacyjnym — pozostalosciach
po dawnych puszczach mazowieckich, be-
dacych wlasnoscia ksiazat plockich i Kré-
lestwa Polskiego. Polozone w péinocno-za-
chodniej czesci wojewddztwa mazowiec-
kiego nadlesnictwo zajmuje powierzchni¢
ponad 16 tys. ha, z czego 15,5 tys. ha to lasy.
Liczne jeziora i gospodarowane przez le-
$nik6w tereny przyciagaja turystow swoim
pieknem, ale to nie wszystko. W tutejszych
lasach mozna odnalez¢ miejsca szczegolnie
wazne w historii panistwa i regionu.

Wydmy nie tylko nad morzem

Jest wiele powodow, dla ktérych warto
odwiedzi¢ gostynifiskie lasy, ale rzeczg na-
prawde niezwykla sq wystepujace tu wydmy
srédlagdowe, ktérych wysokosé osigga nawet
100 m n.p.m. A skoro wydmy, to i piasek —
piaszczyste i mato zyzne gleby sprawiajg, ze
krélowa gostyniniskich laséw jest sosna, ktéra
w takich warunkach rosnie najlepiej. Mozna
powiedzie¢, ze drewno sosnowe towarzyszy
cztowiekowi od zarania dziejow i do dzis zaj-
muje pierwsze miejsce — zaréwno pod wzgle-
dem rozmiaréw produkcji, jak i wartosci uzyt-
kowej. Zas z gatunkéw lisciastych wystepuja
tu dab, olcha, brzoza i grab, a w ostatnich
latach Nadlesnictwo Gostynin przystapito do
programu ochrony i restytucji cisa pospolite-
go, ktdry znajduje si¢ w Polsce na liscie ga-
tunkéw zagrozonych.

Ochrona przyrody to nasz priorytet

W lasach gostyninskich, tak jak w calych
Lasach Panstwowych, priorytetowo traktuje
si¢ ochrong¢ przyrody. Na terenie Nadlesnic-
twa znajduje si¢ 7 rezerwatéw, uzytki ekolo-
giczne (chronig niewielkie obszarowo najcen-
niejsze fragmenty przyrody lub stanowiska
roslin i zwierzat), 3 obszary Natura 2000, po-
nad 20 pomnikéw przyrody. Waznym tema-
tem dla bezpieczenstwa laséw Nadlesnictwa
Gostynin jest takze ochrona przeciwpozaro-
wa, poniewaz lasy gostyninskie znajdujg sie
w pierwszej, najwyzszej w skali, strefie za-
grozenia pozarami. Dzigki dobrej wspotpracy
lesnikéw ze Strazg Pozarng oraz sprawnemu
i skutecznemu systemowi ochrony pozary sg
szybko wykrywane i opanowywane.

Zachowa¢ od zapomnienia...

Lasy gostynifiskie byly swiadkiem wielu
ludzkich tragedii, rozgrywajacych si¢ na tle
waznych wydarzeri historycznych. Tutejsi

lesnicy otoczyli opiekg miejsca szczeg6lnie
znaczace w historii padstwa i regionu. Ukryte
wsrdd drzew kapliczki 1 krzyze przypominaja
o miejscach stracen powstaiicéw, mogity upa-
migtniajg ofiary hitlerowskich zbrodni. W le-
Snych ostepach przechowywana jest pamieé
o tragicznych wydarzeniach, powstariczych
bitwach i bohaterstwie ludzi walczacych
w obronie Ojczyzny. Okolice Gostynina byty
miejscem bitew i potyczek Powstania Stycz-
niowego. Liczne sg takze miejsca pamigci
ofiar zbrodni niemieckich II wojny swiatowej.
Réwniez wydarzenia z historii wspdtczesnej
s3 tu uczczone w sposob szczegdlny — krzyz
i uprawa papieska upamigtniajg pontyfikat
Sw. Jana Pawta II. W holdzie ofiarom kata-
strofy z 10 kwietnia 2010 r. stanety krzyz i po-
mnik, a takze posadzono las smolenski.

Las smolenski posadzony w
hotdzie ofiarom katastrofy z 2010 r.

Wychodzqc poza las

Lesnicy z Gostynina chetnie uczestniczg
w zyciu kulturalnym miasta i okolicznych gmin.
Sa obecni na festynach, dozynkach i lokalnych
uroczystosciach, podczas ktérych promujg lasy,
prowadzg zajecia edukacyjne, a przede wszystkim
stluzg swojg wiedzg. Ogromnym sukcesem jest or-
ganizowany juz od 15 lat konkurs dla przedszkoli
pn. ,,Poznajemy uroki lasu i otaczajacej nas przy-
rody”. Nadrzednym jego celem jest zaszczepienie
w mtodym pokoleniu szacunku do otaczajacej nas
przyrody. Przez 15 lat w konkursie wzigto udziat
ponad siedemset dzieci w wieku przedszkolnym.
Do tego Nadlesnictwo Gostynin promuje i wspiera
wszelkie akcje sprzatania lasu. Walka z zasmieca-
niem to ogromne i kosztowne wyzwanie. Zrédlem
nadziei sg coraz liczniejsze szlachetne inicjatywy
0s6b prywatnych i instytucji, ktére dostrzegajg pro-
blem i prébujg pomagac lesnikom utrzymac
lasy w czystosci. (kw)

Nadlesnictwo tack

Ogromna roéznorodnos¢ gatunkéw ro-
snacych tu drzew i innych roslin przyciaga
o kazdej porze roku, pokazujac zmieniaja-
ce si¢ oblicza lasu. A laccy lesnicy zacheca-
ja do odwiedzin tutejszych las6w réznego
rodzaju atrakcjami, laczacymi edukacje
z rekreacjg. Co wiecej — byl tu nawet Hans
Kloss...

Nadlesnictwo potozone jest na terenie Po-
jezierza Gostyniriskiego, w centralnej czesci
Kotliny Ptockiej, na obszarze z wyjatkowy-
mi krajobrazami polodowcowymi. Ze wzgle-
du na wysokie walory przyrodnicze teren
ten zostal objety réznymi formami ochrony
przyrody (rezerwaty przyrody, obszary chro-
nionego krajobrazu, uzytki ekologiczne, ze-
spoly przyrodniczo krajobrazowe, pomniki
przyrody oraz park krajobrazowy). Lesnicy
prowadzg trwale zréwnowazong gospodarke
lesna, dzieki ktérej las speinia réznorodne
funkcje. Wykorzystanie gospodarcze drze-
wostanéw stwarza finansowe warunki do re-
alizacji pozostatych funkcji lasu — spoteczne;j
i ochronne;j.

Blizej ludzi

Dziatania Nadle$nictwa Eack w duzym
stopniu stuzg bezposrednio lokalnej spo-
fecznosci, miedzy innymi poprzez tworzenie
miejsc postoju pojazdéw, parkingéw lesnych,
ochrony przeciwpozarowej, prowadzenie za-
je¢ edukacyjnych dla dzieci, mlodziezy, jak
i 0s6b dorostych, organizacji rajdéow i za-
wodéw sportowych, ktére majg za zadanie
umozliwi¢ kontakt z naturg oraz zwigkszy¢
zainteresowanie mieszkaincow okolicznych
miejscowosci tematyka zdrowego 1 aktywne-
go trybu zycia na terenach lesnych.

Edukacja i rekreacja mogq iS¢ w parze

W ostatnich latach Nadlesnictwo Lack po-
tozylo duzy nacisk na realizacj¢ spolecznej
funkcji lasu, czego dobrym przyktadem jest
partnerska wspotpraca z Powiatem Plockim
w projekcie pn. ,,Ochrona bioréznorodnosci
oraz ograniczenie negatywnego oddzialty-
wania ruchu turystycznego na obszary cen-
ne przyrodniczo i promowanie lokalnych
waloréw przyrodniczych na terenie powiatu
plockiego”, ktéry wspéifinansowany jest
w ramach Osi Priorytetowej V Gospodarka
przyjazna srodowisku dziatania 5.4 Ochrona
bioréznorodnosci Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckie-
20 2014-2020.

W ramach tego zadania lesnicy z Eacka
zrealizowali wiele ciekawych pomystow,

Wnetrze wyluszczarni nasion
w Nadlesniciwie tqck

przyciggajacych starszych i mtodszych. To
m.in. las dendrologiczny, ktéry umozliwia
zapoznanie si¢ z podstawowymi, lokalny-
mi gatunkami lasotwoérczymi, a takze ga-
tunkami wzbogacajacymi sktad gatunkowy
lasu. W wyluszczarni nasion zorganizo-
wano stalg wystawe pn. ,,Woko6t Nasion”.
Szczegblnie interesujace sg w niej powiek-
szone modele nasion, ktére mozna poréw-
naé¢ z rzeczywista forma znajdujaca sie
w gablocie ekspozycyjnej. Nadlesnictwo
zaprasza do tego obiektu zorganizowane
grupy zwiedzajacych po wczesniejszym
umoéwieniu terminu. Prowadzacy zajecia
lesnicy dostosowujg ich tres¢ do wieku
uczestnikow.

Mieszkaricy okolic moga korzystaé
z miejsc wypoczynku i rekreacji nad Je-
ziorem Eackim Duzym - zostal tu zbudo-
wany lesny amfiteatr, jak réwniez wiata
wypoczynkowa, silownia zewnetrzna oraz
miejsca postojowe. Na terenie postawiono
tablice edukacyjne, a takze przeprowadzo-
no modernizacj¢ budynku gospodarki ry-
backiej.

Na tropie Hansa Klossa

Ciekawostkg jest, ze w starej lesniczOw-
ce Lesnictwa Eack i na terenie wokoét niej
krecono sceny do jednego z odcinkéw kul-
towego serialu ,,Stawka wigksza niz zycie”
- odcinek nosi tytul ,,Podwdjny nelson”.
Cho¢ ma juz ponad sto lat, lesniczéwka
stoi do dzi$. Milosnicy serialu ze Stani-
stawem Mikulskim w roli gtéwnej, a tych
z pewnoscig wcigz nie brakuje, majg swiet-
ng okazj¢ do tego, by odwiedzic tackie lasy
i poréwnad, jak odnowiony dzi§ budynek
wygladat kilkadziesigt lat temu. (kw)

Nadlesnictwo Plock

Urozmaicona rzezba terenu, obfitujg-
ce w grzyby lasy, wielopoziomowe tarasy
rzeczne oraz strome skarpy pociete jara-
mi i wawozami. W Nadlesnictwie Plock
nie brakuje miejsc wartych odwiedzenia.
Cze¢s¢é polozonych na jego terenie lasow
wchodzi w sklad Brudzenskiego Parku
Krajobrazowego. Ale to nie jedyne miej-
sce godne uwagi wszystkich, ktérzy chca
odetchna¢ swiezym powietrzem i odpoczaé
z dala od miasta.

Lasy Nadlesnictwa Plock siggaja od je-
ziora Szczutowskiego do gminy Czerwinsk,
gdzie naturalng granicg stanowi rzeka Wista.
Na 1gcznej powierzchni 302 ha wydzielo-
ne sg trzy rezerwaty przyrody: Brwilno, Si-
kérz i Brudzenskie Jary, a ponad 160 ha po-
wierzchni Nadlesnictwa objgtych jest ochro-
ng jako uzytki ekologiczne — sg to bagna,
podmokte taki, cieki.

Mimo ze obszar nadlesnictwa charakte-
ryzuje si¢ niskg lesistoscig, tutejsze lasy sg

atrakcyjnym miejscem wypoczynku, celem
wycieczek grzybiarzy i mitosnikéw natury.
Turysci najliczniej odwiedzajg doling Wisty
i doling Skrwy Prawe;j.

Lasy Nadlesnictwa Plock z lotu ptaka

Ptasia sciezka
Ciekawg formg spedzenia czasu w Brudzen-
skim Parku Krajobrazowym jest ,,Ptasia sciez-
ka”. Wiedzie ona nad zbiornikami wodnymi,
przez las i taki. Ma dlugos¢ 4,5
km i mozna jg pokonaé¢ w ok. 2
godziny. Podczas spaceru prze-
konamy si¢ o réznorodnosci
gatunkowej ptakéw tu wystepu-
jacych, bo o to w korcu ,,Ptasiej
Sciezce” chodzi. Okresem po-
zwalajacym na zobaczenie jak
. najwigkszej liczby ptakow jest
poczatek sezonu legowego, czy-
li maj — czerwiec, a takze okres
wedréwek, zaznaczajacy  sie
wyraznie na poczatku kwietnia
i w drugiej potowie wrzesnia.
Edukujq i zachecajq do ak-
tywnosci
Ploccy lesnicy prowadza
czynng dziatalnos¢ edukacyj-
ng, wykorzystujac do tego celu
obiekty takie jak m.in. izba
edukacyjna przy Osrodku Re-
habilitacji Zwierzat Lesnych

w Miszewie Murowanym, wiaty w lesnictwach
Brwilno i Podgérze, sciezka przyrodniczo-le-
$na w Sikorzu czy szkétka w Nowych Gatkach.
Mieszkaricy Brwilna i okolic mogg korzysta¢
z wybudowanego w lesie brwileriskim parkingu
lesnego czy tawek umieszczonych na trasie naj-
czestszych wycieczek pieszych i rowerowych.
Nadlesnictwo wspolpracuje takze z organiza-
cjami, stowarzyszeniami propagujacymi ak-
tywnos$¢ w terenie i popularyzujacymi ochrong
srodowiska.

Po sadzonki tylko do Gatek

Nie od dzi§ wiadomo, ze po najlepsze sadzon-
ki drzew jedzie si¢ do Nowych Galek. Znajduje
sie tam szkoétka lesna, w ktérej produkowane sg
wysokiej jakosci sadzonki 30 gatunkéw drzew
i krzew6w, zar6wno na potrzeby Nadlesnictwa,
jak i na sprzedaz dla oséb prywatnych — do za-
lesieni i zadrzewieri przydomowych ogrodkow.
Roéwnoczesnie miejscowi lesnicy dbajg o trwa-
1os¢ naszych laséw — dziatajg zgodnie z wymo-
gami ochrony srodowiska. Najwazniejsza jest
dla nich réwnowaga pomigdzy ekonomicznym
prowadzeniem gospodarki lesnej a utrzyma-
niem trwalosci ekosysteméw lesnych.

(kw)
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Materiat partera

Las majg we krwi...

Lesnik z bliska

Z pracq lesnika weigi wigie sie
szereg stereotypéw, dotyczqcych
m.in. charakterv pracy w lesie.
Tymczasem warto wiedzie¢, ie
zawdd lesnika wykonujg pasjo-
naci przyrody, ktérzy poswiecajg
lasom wiele wysitkv i czasv -
moina powiedzie¢, e wigkszos¢
swojego ycia. To ludzie wyksztal-
ceni, rozumiejgcy madros¢ natury.
0 swojej pracy opowiadajg nam
przedstawiciele trzech nadlesnictw
potoionych w regionie plockim.

Lesniczowie, z ktérymi mieliSmy
przyjemnosé porozmawiac, sg ludZmi
niezwykle inspirujacymi. Ich wszech-
stronna wiedza na temat lasu, zjawisk
w nim zachodzacych, taczenie przez
nich cigzkiej pracy fizycznej z umy-
stowg i ogromna odpowiedzialnosé,
jaka ponoszg w zwigzku z wykony-
wanymi obowigzkami, budza w pet-
ni zastuzony szacunek. Jednoczesnie
panowie sg bardzo skromni. Zamiast
o sobie, wolg opowiada¢ o lesie —
jego niezmiennym pigknie, ktére za-
chwyca i wynagradza wszelkie trudy
1 ucigzliwosci pracy lesnika. Co warte
podkreslenia (a spoleczeristwo nie
zawsze ma tego Swiadomosc), lesnik
w swojej dziatalnosci nigdy nie dzia-
fa na szkode lasu, wrecz przeciwnie
— stara si¢ polepszy¢ jego kondycje,
aby ten byl zblizony do swojego na-
turalnego stanu. I aby stuzyt ludziom
przez kolejne dlugie lata.

Jak zostatem lesnikiem

Pan Jacek Blaszczyk, lesniczy
Lesnictwa Drobin  (Nadlesnictwo
Ptock) wspomina: — Do 15. roku
Zycia mieszkatem w Plocku, a to, ze
zostatem  lesnikiem, zawdzigczam
lesniczemu z Eqcka, bo to tam spe-
dzatem wakacje i weekendy. I tam tez
poznatem fantastycznego czlowieka,
ktory przyblizyt mi swojg prace. Na
poczqtku sam siebie nie widziatem
w tej roli — nie bratem nawet pod
uwage, ze mogtbym zostac lesnikiem,
ale coraz bardziej mnie to wciggato
i dojrzewatem do decyzji, by podjgc
to wyzwanie. Ukoriczytem najpierw
egzaminy do technikum lesnego, kto-
re znajdowato si¢ az w Rzepinie — pod
niemieckq granicq. Uparcie kontynu-
owatem naukg, choc nie mogtem zbyt
czesto odwiedzac¢ domu rodzinnego.
Utwierdzatem si¢ w przekonaniu, ze
chee zostac lesniczym. Pozniej by-
tem podlesniczym w Brwilnie, a od
20 lat pracuje w Lesnictwie Drobin.
Z perspektywy czasu nie Zatuje, wrecz
przeciwnie — jestem bardzo zadowo-
lony 7 tego, co w Zyciu osiggngtem.

Pan Stawomir Wackowski, le-
Sniczy Lesnictwa Duninéw (Nadle-
snictwo Gostynin) méwi krétko, acz
tresciwie, ze zawdd lesnika ma po
prostu we krwi: — Bracia mojej mamy
byli lesniczymi. Ja sam zaczynatem
swojq prace przy zrywce drewna. Po-
tem bytem drwalem, pilarzem, podle-
Sniczym, a od 26 lat jestem lesniczym.
Tej pracy oddatem si¢ bez reszty.

W Lesnictwie Eack (Nadlesnictwo
Eack) zgrany zespot tworzg lesniczy
Pawel Stanczak oraz podlesniczy
Pawel Cybertowicz. Obydwaj pano-
wie przyznaja, ze nie maja ,,lesnych”
korzeni, ale byli za to mocno zdeter-
minowani, by trafi¢ do tego zawodu.
— W moim przypadku byto tak, ze juz
w wieku 7, moze 9 lat pisatem w liscie
do wujka, ze chciatbym byc lesnikiem.
Potem zupetnie o tym zapomniatem
i dopiero w liceum ponownie stwier-
dzitem, ze chcg byc lesnikiem, a po-
mogto mi w tym harcerstwo. Duzo
czasu spedzato si¢ w lesie — mowi
pan Pawet Cybertowicz. I dodaje: —

fot. Krzysztof Nawrocki

Nie miatem nawet wyobrazenia, jak
ta praca w lesie wyglgda, ale wyma-
rzylem sobie, ze bede lesnikiem. Bedg
chodzit po lesie i patrzyt jak drzewa
rosng, sarny si¢ pasq, ludzie zbierajg
grzyby... Zycie zweryfikowato to bar-
dzo szybko. Niemniej pracuje juz 16
lat i gdybym miat jeszcze raz wybie-
rac zawad, to wybratbym ten sam.

— Pracg lesnika mato kto tak na-
prawde zna. A to nie jest tak, Ze on
sobie chodzi ze strzelbq i oglgda
drzewa. Do tego trzeba mie¢ grun-
townq wiedze, a przede wszystkim
Swiadomos¢, ze natura jest mqdrzej-
sza od cztowieka — dodaje pan Pawet
Staiczak, ktéry dla Lesnictwa Eack
pracuje juz od 40 lat. Jako chiopak
z miasta nie mial w czasach PRL
tatwo dosta¢ si¢ do szkoly lesnej.
Udato si¢ za drugim podejsciem. —
Pochodz¢ 7z miasta — 7 Plocka — ale
od zawsze wigzatem swojq przysztos¢
z pracq dla przyrody. Nawet jak pani
w szkole podstawowej pytata nas
o to, kim chcemy zosta¢ w przyszto-
Sci, byto nas w klasie dwoch, ktorzy
chcielismy zostac lesnikami. I ja nim
zostatem, a ten mdj kolega zostat
weterynarzem. To byty trudne czasy,
nie byto tatwo dostac si¢ do szkoty le-

- W pracy lesnika warunki pogo-
dowe sq dobre albo bardzo dobre,
moze byc tylko zte ubranie.

Brak monotonii w tym zawodzie
byt jednym z czynnikéw, ktory skto-
nit pana Jacka Blaszczyka do pracy
w Lasach Paistwowych. — Bardzo
podobato mi si¢ to, ze w lesie dziern
Jest niepodobny do dnia. To nie jest
8—godzinny dzieri pracy — to pasja,
pewne poswiecenie, stuzba, w ktorej
mamy nienormowany czas pracy.
Czasem kilkanascie godzin, czasem
mniej. Zaczynamy prace o 7, ale kaz-
dy dzieri przynosi wiele niespodzia-
nek, wiele spraw — kazdego dnia inne.
Zmienia sig to tez wraz z porami roku.

Pan Pawet Stariczak podkresla, ze
praca w lesie to wrecz misja — prze-
jecie dzieta rozpoczetego przez po-
przednikéw i kontynuowanie go, aby
las mégt trwac przez nastepne dlugie
lata. Sam las lesniczy z E.acka poréw-
nuje do zywego organizmu, ktéry —
podobnie jak czlowiek — przechodzi
przez kolejne stadia rozwoju. - Las
zyje tak jak cztowiek. Najpierw jest
sieweczka — noworodkowy okres Zy-
cia lasu, kiedy nasionko zmienia si¢
w siewke. Ta malerika roslinka staje
si¢ potem sadzonkq, ktorg my sadzi-
my w lesie. PdZniej powstaje uprawa
lesna, to jui okres szkolny, a potem
Z tej uprawy wyrasta nam mtodnik —
to 7 kolei dla lasu taki czas nastoletni.
I tak dalej, i tak dalej... — thamaczy
pan Pawet Stariczak.

Wtéruje mu podlesniczy Pawet
Cybertowicz, ktéry wyjasnia, ze las
gospodarczy, stuzacy czlowiekowi
do produkcji drewna, zyje ok. 100 lat,

w zaleznosci od gatunku drzew. - Za-

W
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snej, bo kiedy zdawatem do Sredniego
studium lesnego w Tucholi, na jedno
miejsce przypadato 4 czy 6 kandyda-
tow, a pierwszeristwo mieli synowie
lesnikow i chtopaki ze wsi. Ja bytem
z miasta, wiec na koricu tej kolejki i za
pierwszym razem sig nie dostatem.
Ale uparcie dgzytem do tego celu, bo
cho¢ w migdzyczasie podjgtem inng
prace, a potem dostatem powolanie
do wojska, to po powrocie 7 niego
znow zdawatem do szkoty lesnej i tym
razem juz si¢ dostatem. Przypadko-
wosci w tym nie bylo, to we mnie sie-
dziato od dawna — opowiada lesniczy
Pawet Stariczak.
Dzieii niepodobny do dnia

Jednym z najciekawszych i jedno-
czesnie najtrudniejszych aspektow
zawodu lesnika jest to, ze kazdy dzien
przynosi co$ nowego. Jedne zadania
da si¢ zaplanowad¢, innych nie da si¢
przewidzie¢. Mozna powiedzie¢, ze
lesniczy jest w pracy przez calq dobe.

Pan Stawomir Wackowski méwi
— Kazdy dzieri w pracy lesnika jest
inny — nie ma dwdch takich samych.
Jednego dnia pracuje si¢ przy po-
zyskiwaniu i odbiorze drewna, dru-
glego prowadzi prace pielggnacyjne
i ochronne, a w inne dni ma sie sze-
reg innych obowiqzkow zwigzanych
z lasem. Do tego dochodzg zmiany
pogodowe, ale dla pana Stawomira
nie stanowig one przeszkody.

nim las osiggnie dojrzatos¢ do wyre-
bu, przez wszystkie lata swojego ist-
nienia spetnia wiele roznych funkcji.
Daje schronienie zwierzgtom, cien,
rosng w nim grzyby, ludzie mogq za-
czerpngc swieiego powietrza. A my
w ciggu 2 — 5 lat od wyrebu musimy
posadzi¢ nowe drzewa, ktdre bedq ro-
snqgc przez nastgpne lata — méwi pan
Pawel Cybertowicz.

W Zartobliwym tonie lesniczy Pa-
wet Stariczak dodaje, ze czlowiek jest
zwigzany z drewnem od urodzenia.
- Jak to kiedys mowiono: zaczyna sig
w kotysce, a koriczy w trumnie. Mo-
wigc jednak powaznie, spoteczeristwo
ma czesto mylng opinig o tym, co robi
lesnik. Ze on jest tylko od wycinania
lasu, a to nie jest prawda. Lasy sq roz-
ne: lasy chronione, rezerwaty przyro-
dy, ale tez lasy gospodarcze, takie jak
ten, w ktdrym si¢ znajdujemy. Wyci-
nanie drzew do tego przeznaczonych
Jest czesciq tej pracy, ale zajmujemy
sig tez tym, aby ten las wcigz si¢ od-
nawiat — thumaczy pan Pawel.

Las wynagradza

wiele niedogodnosci

Zdarzajg siec momenty, w ktérych
lesnicy odczuwajg zmegczenie swoja
pracg — nie tylko fizyczne, ale i to
wynikajace z wypetniania zmudne;j,
wurzednicze]” czesci obowigzkéw,
do ktérych nalezy m.in. planowa-
nie prac z duzym wyprzedzeniem.

Kazdy lesniczy zarzadza majatkiem
skarbu panistwa, z czym wigze si¢
ogromna odpowiedzialno$¢, a co za
tym idzie — stres. Niemniej lesnicy
podkreslaja, ze obcowanie z naturg
potrafi wynagrodzi¢ wszelkie niedo-
godnosci.

Jego piekno odkrywa rézne swe
oblicza wraz z porami roku. Lesni-
czy Jacek Blaszczyk przyznaje, ze
pory roku w lesie to coS$ fantastycz-
nego. — Las zmienia si¢ wraz z nimi.
Od lata, kiedy jest gorqco i przyjem-
nie (i nawet mimo ucigzliwych owa-
dow), po kolorowq jesieri — kiedy po-
Jjawiajq si¢ grzyby, a przebarwiajgce
sig liscie nadajq lasowi bajeczny wy-
glgd. Ludzie chetnie si¢ w nim wtedy
fotografujq. A gdy zima jest sniezna
i biata, las rowniez wyglgda wspa-
niale.

Podobnego zdania jest lesniczy
Stawomir Wackowski. — Las za-
chwyca catym rokiem. Cho¢ naj-
ciekawsze sq najpewniej zmiany
widoczne w budzqcej si¢ wiosng
przyrodzie. Jednak kazda pora roku
ma swdj wyjqtkowy urok. A jesieniq
las przycigga uwage nie tylko swoim
pigknem, ale przede wszystkim bo-
gactwem grzybow, ktore na terenie
duninowskich lasow sq bardzo chet-
nie zbierane przez grzybiarzy — i to
nie tylko tych z najblizszych okolic.

A oprécz flory w lesie mozna si¢
natkng¢ na zamieszkujace w nim
zwierzeta. — Sqg momenty spotka-
nia oko w oko z dzikq zwierzyng
i wynagradza to wiele niedogodno-
Sci zwigzanych z pracq — opowiada
pan Jacek Blaszczyk. — Trwaty prace

czym na rozlegtej uprawie. Wtedy
podeszta do nas na odlegtosc¢ ok. 3
metrow klgpa (samica tosia) z ma-
tym toszakiem, bez zadnego strachu
przyglgdajgc si¢ nam, co my wiasci-
wie robimy na jej terenie. Widok byt
niesamowity. Na plecach pojawita
si¢ gesia skorka, bo tos jest olbrzy-
mim zwierzgciem. Zrobito to na nas
wrazenie.
Lesniczy ,po godzinach”

Nie da si¢ ukryé, ze las w zyciu
lesniczych zajmuje najwazniejsze
(oczywiscie obok rodziny) miejsce.
Lesniczowie nie majg wprawdzie
duzo czasu wolnego od obowigzkéw
stuzbowych, ale znajdujg chwile,
w ktérych mogg oddawaé si¢ in-
nym swoim pasjom. Dla pana Jac-
ka Btaszczyka to jazda na motocy-
klu. — Kiedy jestem zmgczony pracq
i swoimi zadaniami, to lubig wsigs¢
na motocykl. Czesto nie udaje si¢
w konkretne miejsce, ale sama jazda
daje mi mozliwos¢ przewietrzenia
glowy, przemyslenia roznych spraw.

Zas pan Stawomir Wackowski
angazuje si¢ w zycie gminy Nowy
Duninéw — jako spolecznik, radny
gminy, cztonek wielu komitetéw
honorowych na terenie Duninowa,
a takze strazak w miejscowej OSP
i jej kronikarz — kroniki pana Sta-
womira byly wyrézniane w konkur-
sach, a on sam zostal uhonorowany

w 2019 r. nagroda Kronikarza Roku
Wojewoddztwa Mazowieckiego. Nie
ma w tym nic dziwnego, wszak fo-
tograficzng pasj¢ ,,odziedziczyl” po
swoim stryju, stynnym ptockim fo-
tografie Janie Wackowskim, zwigza-
nym m.in. z Tygodnikiem Plockim.
Zyciowym mottem pana Stawomira
jest ,,robi¢ swoje i zy¢ w zgodzie
z innymi”. Lesniczy z Duninowa
kieruje si¢ tymi stowami zaréwno
W swojej pracy, jak i zyciu prywat-
nym. — To wazne, aby zy¢ z innymi
lud?mi w zgodzie. Robic swoje, jesli
si¢ da — pomagac, ale nie szkodzic¢ —
méwi pan Stawomir.
Bez pasii sie nie da

Lesniczowie przyznaja, ze do wy-
konywania pracy lesnika potrzeba od-
powiedniego wyksztalcenia, ogrom-
nej wiedzy teoretycznej i do$wiad-
czenia w terenie, ale najwazniejsza
jest przede wszystkim pasja, bo bez
niej trudno utrzymac si¢ w zawodzie.

— Las trzeba mie¢ po prostu we
krwi. I kochac to, co si¢ w nim i dla
niego robi — méwi lesniczy Stawo-
mir Wackowski.

— Praca w lesie jest bardzo specy-
ficzna. Ktos, kto nie miat do czynie-
nia z lasem moze szybko si¢ rozcza-
rowac — méwi lesniczy Jacek Blasz-
czyk. I dodaje: — Do tego nigdy nie
byta nastawiona na zysk. To jest pa-
sja. To trzeba kochac, bo pienigdze
sq w lesie sprawq drugorzedng. Nie
mogq byc priorytetem. Jezeli ktos
szuka odskoczni, ucieczki od zgietku
miasta, to jak najbardziej znajdzie
w lesie ukojenie.

Podobnie uwaza lesniczy Pawet
Staiiczak. — Rzeczywistos¢  lesna
szybko zweryfikuje cztowieka bez
pasji. Las jest bardzo tolerancyjny,
ale nie toleruje jednego — nieprzy-
gotowania do zawodu. 1 podkresla
zarazem, ze praca w lesie to wrecz
misja — przejecie dzieta rozpoczgte-
go przez poprzednikéw i kontynu-
owanie go, aby las mégt trwac przez
nastepne diugie lata. - Lesnik jest
swego rodzaju lekarzem, ktory musi
wiasciwie zdiagnozowad, na co cho-
ruje las, a potem podjgcé wlasciwe
metody, by zapobiec jego niszczeniu
i obumieraniu, np. w wyniku plag
szkodnikow — méwi pan Pawel.

Z pasji do lasu wynika réwniez
szereg dziataii edukacyjnych, pro-
wadzonych w przez lesnictwa. Ich
pracownicy staraja si¢ przekazac in-
nym swoja wiedze i zamitowanie do
natury. Przykladami takiej dzialalno-
sci sg chociazby sciezki edukacyjne,
wspOlpraca ze szkotami, warsztaty
i spotkania o tematyce proekologicz-
nej. Wychowywanie mtodego poko-
lenia w duchu swiadomosci znacze-
nia lasu w zyciu czlowieka z pew-
noscia zaowocuje wigksza kulturg
zachowania w lesie, a takze moze
zacheci¢ miodych ludzi do wyboru
zawodu lesnika jako przyszlej pracy.

Kto uwaza si¢ za mitosnika lasu
i ma poczucie, ze praca w Lasach
Paristwowych to jego powolanie,
moze ksztalcié¢ si¢ w technikum le-
$Snym oraz podjaé w tym kierunku
studia wyzsze. To niezbedne, by
moc zdoby¢ zawdd lesnika. Oprécz
wszechstronnej wiedzy teoretycznej
potrzebna jest réwniez sprawnosé
fizyczna i wytrzymalos¢ w réznych
warunkach, bo to przydaje si¢ w pra-
cy w terenie.

Osoby bez wyksztatcenia lesnego
réwniez mogg pracowaé dla lasu —
chociazby w zewngtrznych firmach,
ktére zatrudniaja pracownikéw np.
do sadzenia drzewek, prac pielegna-
cyjnych czy do wycinki drzew. Ich
pomoc jest nieoceniona, ale ragk do
pracy wcigz brakuje. Mozna takze
wiaczaé si¢ w réznego rodzaju ini-
cjatywy, takie jak np. sprzgtanie lasu.
Bo choé wielu jest takich, ktérzy bez
wstydu 1 zahamowan zostawiajg
w lesie swoje Smieci, sg tez tacy, kto-
rzy bezinteresownie zgtaszajg si¢ do
lesnictw, aby pom6c w uprzatnieciu
odpadéw — by nie zanieczyszczaly
one przyrody. Ta bowiem jest bez-
cenna. Czlowiek wywodzi si¢ z lasu,
nie na odwrdt — a jego straznikami
sq lesnicy.

Karolina Wisniewska
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wiesci z Gostynina

Uroczystosci w Chetmnie nad Nerem

Pamie¢ o zgtadzonych Zydach

Starosta gostyniiiski Arkadiusz
Boruszewski w Chetmnie nad Ne-
rem uczestniczyl w spotkaniv upa-
migtniajacym zaglade ludnosdi zy-
dowskiej przez Niemcow w czasie
Il wojny $wiatowej. To tam byli
mordowani Zydzi gostyniiiscy. Ich
tragiczne dzieje stanowiq czesé
dramatycznej historii najnowszej,
zwiqzanej z Il wojng Swiatowq
i okupacjq niemieckg. W tym roku
mija 82. rocznica wybuchu wojny,
ktorej jednym z celow byt Holo-
kaust.

Przed II wojng swiatowa Niemcy
stanowili 6% ogétu mieszkaricow
miasta 1 powiatu gostyninskiego.
Jednak od poczatku 1939 r. Nie-
miecki Zwiazek Ludowy (Deut-
scher Volksverband in Polen) pro-
wadzil aktywna dziatalnos¢, ktorej
celem bylo pokazanie, ze Niemcy
sq na tym terenie dobrze zadomo-
wieni. Na przyklad podczas zebran
Spiewano piesni, wywieszano flagi
i pozdrawiano si¢ po hitlerowsku.
16 wrzesnia 1939 r. do Gostynina
wkroczyly wojska niemieckie.

Poczatkowo plany hitlerowskie
przewidywaty wlaczenie Gostynina
i powiatu do Generalnej Guberni,
ale ostatecznie miasto i powiat zo-
staly wcielone do Wielkiej Rzeszy
Niemieckiej. Nalezaly do rejencji
inowroctawskiej w prowincji ze sto-
lica w Poznaniu, w styczniu 1940 r.
przemianowanej na Reichsgau War-
theland - Okrgg Rzeszy Kraj Warty.
Od tej chwili w Gasten, a potem
Waldrode (takie nazwy Gostynina
wprowadzili Niemcy) zaczgly obo-
wigzywaé zarzadzenia Rzeszy Nie-
mieckiej. Zgodnie z polityka hitle-
rowskich wladz, miasto mialo zosta¢
catkowicie zniemczone, a miejscowi
Zydzi unicestwieni.

Starostwo Powiatowe w Gostyninie

Starosta Arkadiusz Boruszewski i wiceprzewodniczacy Michat

Bartosiak oddali w Chelmnie czes¢é pomordowanym Zydom gosty-

ninskim

Niemcy szybko zaczeli wcielaé
w zycie dzialania zmierzajace do
wymordowania ludnosci zydow-
skiej. Zydzi zyli w Gostyninie od
XVII w., a w XIX w. miasto bylo
waznym osrodkiem chasydyzmu.
Jak podaje ,,Wirtualny Sztetl”, po
wybuchu II wojny swiatowej w Go-
styninie zylo okoto 1600 miejsco-
wych Zydow, a takze okoto 650 na-
ptywowych i wysiedlonych z innych
miast. Getto powstato 15 marca 1941
r., obejmowato powierzchni¢ 1,5 ha.
Miescito si¢ w czworoboku ulic:

Olszowej (obecnie Kardynata Wy-
szynskiego), Pitsudskiego (do rzeki
Skrwy), Bagnistej (od Rynku) i pra-
wej strony Zamkowej. Przebywato
w nim okoto 3500 oséb. Osadzono
w nim miejscowych Zydéw oraz po-
chodzacych z okolicznych miejsco-
wosci m.in. z pobliskiego Gabina.
Uwiezieni pracowali w warsztatach
krawieckich i bieliZniarskich. Inni
byli zatrudnieni przy pracach rol-
nych, budowlanych i porzagdkowych.
Racje zywnosciowe byly gtodowe:
przydziat zywnosci na jedng osobg

wynosit 250 g chleba, 100 g tluszczu
tygodniowo, 250 g cukru miesiecz-
nie oraz éwier¢ litra chudego mleka.
Pracujacy poza gettem w obozie dla
Zydéw otrzymywali ¢wier¢ kilogra-
ma chleba dodatkowo. Zmartych
w obozie grzebano w Woli Eackie;j.

W marcu 1942 r. czgs$¢ mieszkan-
cow getta wywieziono do Konina.
Ostatecznie 7 kwietnia 1942 r., pozo-
statych w Gostyninie przewieziono do
Chelmna nad Nerem i zgtadzono. Na
miejscu_pozostala jedynie niewielka
grupa Zydéw. Calkowita likwidacja
getta w Gostyninie nastapita w sierp-
niu 1942 r., kiedy to przetrzymywa-
nych wywieziono do getta t6dzkiego.

. Miejsce kaini
Zydow gostyniiiskich

W dniu 6 wrzesnia w bylym nie-
mieckim Obozie Zagtady Kulmhof
w Chelmnie nad Nerem odbyty si¢
uroczystosci zwiazane z upamigtnie-
niem zaglady ludnosci zydowskiej
oraz wigzniow tédzkiego getta. Pod-
czas rocznicowego spotkania Ziemi¢
Gostyninskg reprezentowali starosta
gostynifiski Arkadiusz Boruszewski
i wiceprzewodniczacy Rady Powia-
tu Michat Bartosiak.

Przedstawiciele powiatu zlozy-
li kwiaty w miejscu naznaczonym
niewyobrazalng tragediag gosty-
nian. Przypomnijmy, ze od potowy
wrzesnia do potowy listopada 1939
r. w ramach ,,Akcji Tannenberg”
prowadzonej przez niemieckg zan-
darmeri¢ i SS na obszarach wcielo-
nych do III Rzeszy, w tym i w Kra-
ju Warty, aresztowano, a nastgpnie
osadzono w kolskim wigzieniu
grupe polskich zaktadnikéw, wsréd
ktérych byli m.in. rolnicy z okolicz-
nych wsi, a takze przedstawiciele
miejscowej inteligencji, obywatele
polscy, ktérzy wyrdzniali si¢ przed
wojng postawg patriotyczng, ak-
tywnoscig spoleczng czy pozycja
majatkowa.

Czgs¢é z nich przewieziono
w dwoch transportach na teren Lasu
Rzuchowskiego, gdzie zostali roz-
strzelani. Najwigksza egzekucja
miata miejsce 15 listopada 1939 r.
Byli pierwszymi ofiarami zamor-
dowanymi w Lesie Rzuchowskim,
ktérych ciala zlozono w maso-
wym grobie, gdzie dzi§ znajduje
si¢ pomnik — ottarz. Na jego plycie
umieszczono nazwiska 54 sposréd
56 ofiar tej zbrodni. 8 grudnia 1941
r. w Chetmnie nad Nerem — Lesie
Rzuchowskim Niemcy zamordowali
za pomocg spalin samochodowych
okoto 700 Zydéw, przywiezionych
dzient wczesniej z pobliskiego Kota.

Wydarzenie to rozpoczg¢to na tej
ziemi dzialalno$¢ pierwszego nie-
mieckiego obozu zagtady na oku-
powanych ziemiach polskich — KL
Kulmhof. Ob6z powstal wytacznie
po to, aby dokonywaé¢ w nim ma-
sowych mordéw, byt ,,wzorem” dla
innych obozéw, bardziej znanych,
cho¢ utworzonych pézniej niemiec-
kich obozéw zaglady, takich jak
Belzec, Sobibdr, Auschwitz — Bir-
kenau czy Treblinka. W Kulmhofie
po raz pierwszy wprowadzono zabi-
janie ludzi przez gazowanie.

Obdéz Kulmhof umiejscowiono
w palacu z parkiem, nalezacych do
dawnych wlascicieli Chetmna nad
Nerem. W drugim okresie funkcjo-
nowania obozu, od wiosny 1944 r.
do wyzwolenia, ofiary zagtady grze-
bano w Lesie Rzuchowskim. KL
Kulmhof byt gléwnym miejscem
zagtady ludnosci zydowskiej z Kra-
ju Warty (a wigc z Gostynina) oraz
wieZniéw tddzkiego getta.

— Chetmno nad Nerem Kulmhof
am Nehr — Las Rzuchowski to miej-
sce pamigci, 7 ktorego Smierc niewin-
nych ofiar straszliwego mordu wota
do nas o upamigtnienie wszystkich
tu zamordowanych, ale zarazem to
wolanie o dar trwatego pokoju i jego
poszanowanie, aby juz nigdy wigcej
nie wydarzyta si¢ podobna tragedia
i aby nikt juz nie doswiadczyt ogromu
niezawinionego niczym cierpienia,
Jjakim jest wojna. Wspdlna modlitwa
w intencji pomordowanych w obo-
zie: Polakow, w tym ksigzy, Zydow,
Romow, dzieci czeskich, jericow ro-
syjskich i wszystkich ofiar Il wojny
Swiatowej odbywa si¢ w tym miejscu
od 2007 r. — przypomnieli organiza-
torzy spotkania. (eg)

100 tys. zt dofinansowania dla zamku w Gostyninie

Na drzwi 1 okiennice

Miasto  Gostynin pozyskato
100 tys. zt na prace remonto-
wo-konserwatorskie na Zamku
Gostyniiiskim. Dofinansowanie to
umoiliwi konserwacje zabytko-
wych drzwi oraz okiennic baszty.

Gmina miasta Gostynina pozyska-
ta z budzetu Samorzadu Wojewddz-
twa Mazowieckiego dofinansowanie
w wysokosci 100 tys. zt na remont
baszty i kaplicy (budynek nr I) na
wzgdrzu zamkowym w Gostyninie
(etap I). Réwnoczesnie burmistrz
miasta Pawel Kalinowski otrzymat
z rak marszatka wojewddztwa ma-
zowieckiego Adama Struzika certy-
fikat ,,Cenny Zabytek Mazowsza”.

Pozyskane od Samorzadu Ma-
zowsza Srodki przeznaczone zo-
stang na konserwacje zabytko-
wych drzwi wejsciowych do go-
stynifiskiego zamku oraz okiennic
baszty. Eaczna wartos¢ inwestycji
to 125 tys. 460 zi. Wykonawca
zadania jest Bolestaw Pasternak
prowadzacy Zaktad  Stolarski
Export-Import wyrobéw z drewna
z siedzibg w Baruchowie. Termin
zakoriczenia konserwacji drzwi

i okiennic uptywa z dniem 30 paz-
dziernika 2021 r.

Zamek w Gostyninie wzniesiony
zostal w XIV w. przez Siemowi-
ta III na sztucznym wzgorzu, oto-
czonym z trzech stron przez stawy
i mokradia, a rozbudowany przez
Siemowita IV. Koleje tej budowli
byly rézne. Zamek byl niszczo-
ny i odbudowywany, swoje lata
Swietnosci miat do potowy XVII
w., kiedy od 1508 r. jego zarza-
dzajacym zostat starosta Krzysztof
Szydtowiecki. Wczesniej, 1612 r.
uwieziono w zamku carskg rodzing
Szujskich, po przegranej bitwie pod
Ktuszynem.

Upadek budowli zaczal sig
w czasie potopu szwedzkiego od
1655 roku. Idace od péinocy woj-
ska szwedzkie niszczyly napoty-
kane po drodze polskie warownie.
Wéwcezas w duzym stopniu dewa-
stacji ulegt zamek w Gostyninie.
Kolejne lata jego degradacji to
tzw. wojna pétnocna w poczatkach
XVIII wieku, nastgpnie oblegajace
zamek wojska carycy Katarzyny II
walczace z wojskami konfederacji
barskiej w 1769 r.

W latach 20. XIX wieku w Gosty-
ninie zaczeli osiedlaé si¢ rzemieslni-

cy niemieccy. Zgodnie z wolg lud-
nosci wyznania ewangelickiego car
Aleksander I w 1822 roku przekazat
gminie ewangelickiej ruiny zam-
ku. Ruiny te wykorzystat architekt
Hilary Szpilowski, ktéry w latach
1822-1825 na fundamentach zam-
ku pobudowat kosciét nawigzujacy
stylem do gotyku. Kosciét ten stu-
zyt ewangelikom do korca II wojny
Swiatowej, a w latach 1945-1978 na-
lezat do parafii rzymskokatolickiej.

Kolejne lata upadku zamku przy-
padaty na okres panowania pruskie-
go od 1793 do 1805 r. Wéwczas
stacjonowal tam garnizon pruski.
Zotnierze zas wywieZli cenne ar-
chiwum grodzkie, a takze zaczeli
burzy¢ historyczne mury. Pozostaty
tylko fragmenty dwdéch scian i 1/3
gotyckiej wiezy.

Z inicjatywy wiadz Gostynina
w 2009 r. na terenie dawnego zam-
ku zbudowano nowy, stylizowany
na zamek, obiekt hotelowy, ktéry
przylega do neogotyckiego kosciota
(obecnie ta czes¢ nazwana jest Salg
Kolumnowg) zawierajacego w swo-
ich murach fragmenty sredniowiecz-
nego zamku. Obiektem zarzadza
Agencja Rozwoju i Promocji Zamek
sp. z 0.0. w Gostyninie. (eg)

Fb Zamek Gostyniriski

Tak wyglada zamek noca
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wiescl z Sierpca

Na nowy sezon — nowe stroje i nowy program

Czym znow zaskocz
Kasztelanka?

Na scenie sierpeckiego Centrum
Kultury i Sztuki tancerze Ludowe-
go Zespolu Artystycznego Kaszte-
lanka zaprezentujq sie w nowym

°s o

repertuarze i oczywiscie w no-
wych strojach. Premierowy kon-
cert zaplanowany jest na 1 pai-
dziernika. A to nie koniec niespo-
dzianek w wydaniu tancerzy, ho
bedzie wielopokoleniowy polonez
i pamigtkowa publikacja.

Znani sa w Sierpcu, kraju i na
catym swiecie. Od 35 lat tancerze
z Kasztelanki to najlepsi amba-
sadorzy swojego miasta i tego, co
zwigzane z kultura, tradycja, folk-
lorem. Nie ustajg w staraniach, aby
widzéw wcigz zaskakiwaé - nowy-
mi strojami lub nowymi uktadami
przyblizajagcymi taiice, przyspiew-
ki z kolejnych regionéw Polski.
— Chcemy wzbogacac i poszerzac
nasz repertuar. To wiqgze si¢ 7 zaku-
pem nowych strojow, akcesoriow,
szkoleniami. Zeby realizowac nasz
plan, w 2009 roku zatozylismy Sto-
warzyszenie Przyjaciot Ludowego
Zespotu Artystycznego Kasztelan-
ka, ktorego zadaniem jest pozy-
skiwanie Srodkow na dziatalnos¢
zespotu i budowanie jego pozy-
tywnego wizerunku. Zespot dziata
w  strukturach Centrum Kultury,
wigc nie moze ,zarabiac” pienig-
dzy, a dzigki stowarzyszeniu mo-
Zemy korzystac z takiej mozliwosci
i zarabiad pienigdze potrzebne nam
na wyjazdy, zakupienie istotnych
i potrzebnych elementow strojow
i roznych dodatkow — méwi Jagoda

Chojnacka, kierownik, instruktor
i choreograf zespotu Kasztelanka.
Z takiej mozliwosci udato si¢ sko-
rzysta¢ w tym roku. Stowarzyszenie
zlozyto wniosek w programie Naro-
dowego Centrum Kultury ETNO-
POLSKA 2021 na zakup nowych
strojow ludowych. — Udalo sig.
Pozyskalismy fundusze na 32 nowe
stroje  Gorali Beskidu Slgskiego.
Mamy przygotowany nowy program
i 1 paZdziernika zespot zaprezentu-

1L.ZA Kasztelanka

je si¢ w nowych strojach i w nowym
programie na scenie w Centrum
Kultury — méwi Jagoda Chojnacka.
Jak dodaje kierownik zespotu,
w ubiegtym roku zespotowi z powo-
du pandemii nie udalo si¢ zrealizo-
wac koncertu jubileuszowego z oka-
zji 35-lecia Kasztelanki. Ale w tym
roku przypada jubileusz 65-lecia
Domu Kultury w Sierpcu. Tu Kasz-
telanka zaprezentuje si¢ w polone-

Ludowy Zespo6l Artystyczny ,,Kasztelanka’
ambasador Sierpca oraz tradycji folkloru

zie wielopokoleniowym w ramach
kolejnego projektu - konkursu ofert
na realizacje w 2021 r. zadafi pu-
blicznych wojewddztwa mazowiec-
kiego w obszarze ,,Kultura, sztuka,
ochrona débr kultury i dziedzictwa
narodowego”. I znowu Stowarzy-
szenie zlozyto wniosek w programie
Kultura ELaczy Pokolenia”. — Przy-
gotowujemy program, w ktorym
zobaczymy tancerzy w polonezie
w wieku od 5 do 65 lat, czyli kilka

pokoleni zespotu. Dodatkowo dzigki
pozyskanym srodkom w konkursie
zostanie wydana publikacja o Kasz-
telance przedstawiajqca  historig
zespotu, program zespolu, opisy
strojow, listg wszystkich koncertow
Kasztelanki w ciggu ostatnich 35
lat wraz z listq czlonkow i muzy-
kow grajgcych w kapeli. Catos¢ be-
dzie uzupetniona zdjeciami zespotu
z dawnych lat i tymi wspdtczesnymi

— opowiada o najblizszych planach
realizowanych w ramach projektéw
Jagoda Chojnacka.

Oprécz publikacji zostanie wy-
dany takze nowy folder zespotu,
w ktérym znajdg si¢ najnowsze zdje-
cia. A dla tancerzy, dzigki wsparciu
Urzedu Miasta Sierpca, beda zaku-
pione nowe buty oraz kierpce.

Przypomnijmy, ze w czasie 35 lat
czlonkowie ludowego zespotu arty-
stycznego ,,Kasztelanka” goscili na
scenach calego swiata. Propaguja
zwigzane z kulturg ludowg i pol-
skim folklorem tarice, przyspiewki.
I to z ogromnym sukcesem. Wielo-
krotnie artysci z Sierpca nagradzani
byli przez krajowych oraz miedzy-
narodowych juroré6w najwyzszymi
laurami. Za ich sprawg Sierpc przez
kilkanascie lat byl gospodarzem
Migdzynarodowego Festiwalu Folk-
lorystycznego ,,Kasztelania”.

Utalentowani wokalnie, tanecz-
nie, muzycznie pasjonaci, ktérzy

9

> to od ponad 35 lat najbardziej rozs$piewany i roztanczony

chcg rozwijaé swoje zainteresowa-
nia, majg takg mozliwos¢ w czterech
grupach wiekowych: 5- 7 lat, 8 — 11
lat, 12 — 18 lat i 18 +. Ci, ktérzy roz-
poczeli swoja muzyczno-taneczng
przygode z zespolem, méwig, ze
folklor to doskonala zabawa, moz-
liwos¢ poznania kultury i tradycji
oraz pokazywania pigknego polskie-
go folkloru na wielu scenach w Pol-
sce i za granica. rad

W sierpeckim skansenie...

W roli gléwnej pyra...

Koiicowka lata to jak zawsze
w Muzeum Wsi Mazowieckiej
spotkanie z ziemniakiem, czy jok
kto woli kartoflem, albo pyrq.
Bardzo udane spotkanie plenero-
we przyciqgnelo thumy turystow,
ktérzy chcieli zobaczy¢, jak wy-
gladajg wykopki na mazowieckiej
wsi. Tego dnia sierpeckie muzeum
odwiedzito prawie 7 tysiecy oscb.

W tym roku do Muzeum Wsi
Mazowieckiej w Sierpcu po raz ko-
lejny przybyli mitosnicy folkloru
z calego kraju. Okazjg byta impreza
plenerowa ,,Wykopki w skansenie”.
Na gosci odwiedzajagcych muzeum
czekato wiele atrakcji. A muzealna
wies ozyta gwarem prac gospodar-
skich, w pola ruszyli gospodarze,
zas w amfiteatrze zabrzmialy ludo-
we przyspiewki.

Co mogli zobaczy¢ turysci?
— Przez caty dziei na muzealnych
polach odbywaty pokazy kopania
ziemniakow z pomocq kopaczki kon-
nej i motyki, ich sortowania, a takze
orki i bronowania konnego. W zbie-
raniu kartofli udziat brali tez zwie-
dzajgcy. Chetnych nie brakowalto,
bowiem to, co udato si¢ im zebrac,

mogli zabrac¢ ze sobq. Nie proino-
wano tez w zagrodach i chatupach
chitopskich. Turysci zobaczyli pre-
zentacje prac wiejskich zwigzanych
7z okresem jesiennym. Gospodynie
kisity ogorki zgodnie z dawnymi re-
cepturami. Gospodarze pracowali
przy greplarni, a na podwdrku jed-
nej z zagrod na kotowrotku powroz-
niczym krecili powrozy — opowiada
o szczegoétach ,,wykopkowej” im-
prezy Jarostaw Asztemborski z Mu-
zeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu.

A to nie koniec atrakcji, bo mozna
byto poznac prace wiejskiej zielarki,

ktéra udzielata zwiedzajacym porad
na temat leczniczych wlasciwosci
roslin i zi6t spotykanych na tgkach
oraz w lasach. O tajnikach swojego
zawodu opowiadal takze szewc. O
godzinie 14.00 w kosciele z Draz-
dzewa odprawiona zostala msza
Swieta w intencji rolnikéw i uczest-
nikéw imprezy. Jak zawsze nie za-
brakto atrakcji dla najmlodszych.
— Dzieci uczestniczyly w warsztatach
Jesiennych, podczas ktorych dekoro-
waty rysunki zwierzqt i drzew. W sto-
dole mtynarza braty udziat w poka-
zach ,,Jak to ze zbozem byto?”, pod-

czas ktorych miocity zboze cepami,
by potem oczyscic je we wialni i zmie-
lic w Zarnach. Wielu uczestnikow
skorzystato 7 przejaidzek wagonetkq
konng po wiejskiej drodze. W izbach
chtopskich i wnetrzach dwoch dwo-
row szlacheckich prezentowana byta
wystawa poswigcona codziennym
pracom i zwyczajom ludnosci wiej-
skiej w okresie jesiennym w drugiej
potowie XIX i na poczqtku XX wieku
— mowi Jarostaw Asztemborski.
Nieodlaczng czes¢ kultury daw-
nej wsi stanowily targi i jarmarki
organizowane w okresie jesiennym.
Pewnego rodzaju kontynuacja tych
zwyczajow byt kiermasz rekodzieta,
tradycyjnych potraw, rzezby, ozdéb
tworzonych z naturalnych materia-
16w, pieczywa i miodéw. Na muze-
alnej scenie wystapita wiejska ka-
pela Pana Jacka. W imprezie udziat
wzieto ponad 6300 oséb.
Skansenowskie wykopki byty
czgscig obchodow jubileuszu 50-le-
cia istnienia sierpeckiego muzeum.
Ich kulminacja zaplanowana jest na
weekend 111 12 wrzesnia. Pierwsze-
go z podanych dni skansen zaprasza
na ,Inspiracje Mazowszem. Sobota
z Mirg Zimifiska-Sygietyriska”. Wy-
darzenie poswiecone bedzie posta-
ci wybitnej, pochodzacej z Plocka
folklorystki i zatozycielki zespotu
Mazowsze. Atrakcje drugiego dnia
ukontentujg mitosnikéw tradycyj-
nych smakéw Mazowsza. ,,Niedzie-
la w skansenie. Smaki dziedzictwa”
bedzie prawdziwg uczta dla ciata
i ducha. Duza ilos¢ zaplanowanych
atrakcji z pewnoscia nikomu, kto
odwiedzi w tych dniach skansen, nie
pozwoli si¢ nudzic. rad

Spacerion po guiirnch
Bielsk

We wtorek, 28 wrzesnia
w godz. 9.00-13.00 w Urzedzie
Gminy ekspert z ZUS-u bedzie
przyjmowal w ramach Mobilne-
go Punktu Wsparcia. W punk-
cie bedzie mozna m.in. zatozyc
profil PUE oraz wypetni¢ elek-
tronicznie wnioski 300+. We
wszystkim tym pomoze obecny
na miejscu doradca.

Bodzanéw

Urzad Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej ofer-
ty w przetargu na przebudowe na-
wierzchni drogi gminnej w sotectwie
Gromnice relacji Archutowo-Archu-
téwko. Zadanie wykona Przedsie-
biorstwo  Instalacyjno-Budowlane
,»Waskop” Elzbieta Wasek z Plocka.

Brudzei Duiy
Urzad Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej ofer-
ty w przetargu na przebudowe dro-
gi gminnej w Krzyzanowie. Zada-
nie wykona Przedsigbiorstwo Ro-
bét Drogowych Sp. z 0.0. z Lipna.

Bulkowo

Projekt ,,proMOCja Nowych
Lubek jest w NAS” autorstwa Emi-
lii Bigos, Anny Trzeciak i Krzysz-
tofa Jakubiaka przeszedt pozy-
tywng ocene w ramach konkursu
,Mazowsze Lokalnie 2021”. Na
jego realizacje autorzy pozyskali
dofinansowanie w wysokosci 6
000 zt. W ramach projektu zostang
zakupione m.in: duzy namiot ple-
nerowy, gry wieloptaszczyznowe
dla dzieci, dron, gtosnik przenosny,
baner oraz maszt z flaga.

Drobin

Burmistrz Krzysztof Wielec
podpisal umowe z wojewodg
mazowieckim na dofinansowa-
nie Klubu Dziecigcego Drobin-
ki w ramach programu ,MA-
LUCH+”. Kwota dofinansowa-
nia wyniosta 24960 zt.

Ggbin

W piagtek, 17 wrzesnia odbe-
dzie si¢ otwarcie sali pamigci
oraz sesja naukowa ,,Stawoj Fe-
licjan Sktadkowski (1885 Gabin
- 1962 Londyn). Lekarz, generat,
premier”. Wydarzenie rozpocz-
nie si¢ 0 godz. 11.00 w kamieni-
cy przy ul. Stary Rynek 6.

Gostynin

Urzad Gminy poinformowat
0 mozliwosci pobierania wnioskéw
na pomoc materialng o charakterze
socjalnym (stypendium szkolne).
Whioski sg dostegpne w budynku
Urzedu Gminy (pok. nr 15). Mozna
je sktadac do srody, 15 wrzeshia.

Gozdowo

Kwote 100 tys. zt dofinanso-
wania przekazal samorzad woje-
wodztwa mazowieckiego na prace
konserwatorskie w kosciele pod
wezwaniem Sw. Apostotéw Pio-
tra i Pawta w Kurowie. Dofinan-
sowanie pozwoli na prowadzenie
praz zwiazanych z odrestaurowa-
niem polichromii w §wigtyni.

Kutno

Trwaja Kutnowskie Dni Senio-
ra, w ramach ktérych odbywa si¢
cykl wydarzeri poswigcony grupie
najstarszych mieszkanicéw mia-
sta. Do konica wrzesnia seniorzy
bedg mogli korzysta¢ z atrakcji
sportowych, tanecznych, wyjaz-
déw autokarowych, grzybobra-
nia, spotkan przy grillu i muzyce,
spektakli teatralnych czy seansow
filmowych. Szczegétowy harmo-
nogram mozna znalez¢ na stronie
www.um.kutno.pl.

Nr 37 14 wrzesnia 2021

Tygodnik Ptocki 15


http://www.um.kutno.pl/

Mazowsza Ptockie

Spacakion po gminah
tqck

Do poniedziatku, 20 wrzesnia

mozna sktadaé oferty w przetar-

gu na budoweg wielofunkcyjnego

boiska sportowego w Podlasiu.

Szczegbtowe informacje mozna

znaleZ¢ na stronie www.uglack.
bip.org.pl.

Mata Wies

Gminne Centrum Kultury Mul-
tiOsada poinformowato, ze od
drugiej potowy wrzesnia bedg kon-
tynuowane indywidualne zajecia
z nauki gry na keyboardzie oraz
nauki spiewu (wokal). Trenerem
bedzie Mariusz Zielinski. Udziat
w zajeciach jest odplatny, szcze-
g6ty oraz zapisy pod nr. tel. 570-
604-310.

Mochowo

Gmina ogtlosita przetarg na mo-
dernizacje ptyty boiska do pitki
noznej w Mochowie Parcelach.
Zadanie jest wspotfinansowane
z budzetu Wojewédztwa Mazo-
wieckiego w ramach ,.Mazowiec-
kiego Instrumentu Wsparcia Infra-
struktury Sportowej MAZOWSZE
2021”. Otwarcie ofert zaplanowa-
ne jest 15 wrzesnia.

Nowy Duninéw
Wojt oglosit XIV przetarg ust-
ny nieograniczony na sprzedaz 6
niezabudowanych dziatek w Li-
piankach. Szczegdtowe informacje
mozna znaleZé na stronie Www.
ugnowyduninow.bip.org.pl.

Pacyna

Do poniedziatku, 20 wrzesnia
mozna sktada¢ oferty w przetargu
na przebudowe drogi gminnej nr
140316W w miejscowosci Ana-
tolin i Remki o dlugosci 0,98 km.
Szczegétowe informacje mozna
znale7¢ na stronie www.bip.pacy-
na.mazowsze.pl.

Racigi

W ostatnich dniach baze sprzetowa
Przedsigbiorstwa Gospodarki Komu-
nalnej i Mieszkaniowej w Racigzu
zasilita nowa zamiatarka marki John-
ston. Jest to model rzadko spotykany,
o Sredniej wielkosci, ktérym pracow-
nicy przedsigbiorstwa bedg mogli
posprzatac zaréwno alejki w parkach,
jak i kilka kilometréw drég na terenie
miasta.

Radzanowo

Trwaja prace utwardzania drég
thuczniem dolomitowym realizo-
wane w ramach funduszu sotec-
kiego. Zadanie zostalo wykonane
m.in. w Brochocinie, Brochocinku,
Dzwierznie, Starym Boryszewie
i Czerniewie. W najblizszych tygo-
dniach systematycznie beda utwar-
dzane kolejne odcinki drég.

Rosciszewo

Gmina Rosciszewo otrzymata
z samorzadu wojewddztwa mazo-
wieckiego dofinansowanie w kwo-
cie 50 tys. zt. Srodki przeznaczone
sa na przeprowadzenie prac restau-
ratorskich przy zabytkowym dworze
w Rosciszewie. Odnawiane beda
tynki i oktadziny architektoniczne.

Sanniki

Jednostka Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Sannikach zwyciezy-
ta w plebiscycie ,,Strazacy roku
2021” w kategorii jednostek OSP
w wojewddztwie mazowieckim.
Strazacy ochotnicy z Sannik uzy-
skali 1428 gtosow.

Sierpc
Trwaja prace przy przebudowie
mostu w Mieszczku. Ze wzgledu
na prowadzone prace przejazd jest
zamkniety. Na czas remontu wy-
znaczono objazd trasg: Kwasno —
Sutocin — Mieszczk.

Na rehabilitacje potrzeba ponad 90 000 zt

Kuba walczy o zdrowie

Mieszkaniec gminy Bielsk Jakub
Zawadzki w kwietniu tego roku
vczestniczyt w wypadku samocho-
dowym. Niestety, jadqgcy jako pa-
sazer 21-latek odniést w nim bar-
dzo cieikie obrazenia. Rokowania
lekarzy byly ostroine. Chiopak
przeiyl, ale wcqi znajduje sie
w $pigczce. Teraz Kuba potrzebuje
dlugiej i kosztownej rehabilita-
Gi. Jej koszty — ponad 90 000 zt
przekraczajg moiliwosci rodziny,
dlatego powstata zhiorka, dzigki
ktérej moina wspomoc leczenie
Kuby.

Od feralnego wypadku mingto juz
kilka miesigcy, jednak ten tragiczny
dzied wywrdcit do géry nogami zy-
cie 21-latka i jego rodziny. — Caty
czas mamy nadzieje, Ze wszystko to,
co wydarzyto si¢ od kwietnia, jest
tylko naszym sennym koszmarem.
Kuba jako pasazer wracat z kolegg
od swojej dziewczyny. Niespodzie-
wanie wyjechat im wtedy inny samo-
chod na droge. Kierowca wykonat
manewr, przez ktory ich auto wpa-
dto w poslizg i znalazto si¢ w rowie.
Kuba zostat przewieziony do szpi-
tala w stanie cigzkim. Lekarze nie
pozostawiali nam ztudzen - rokowa-
nia na przezycie byly niepewne. Na
szcezeScie Kuba wygrat walke o swo-
Jje zZycie, ale to dopiero poczgtek jego

dtugiej drogi w bitwie o zdrowie —
wyjasnia rodzina Kuby.

Kuba doznal urazu wielonarza-
dowego, nadal nie wybudzit si¢ ze
Spiaczki. — Gdy mozemy go odwiedzic¢

—_

N

i rozmawiamy z nim, zadajemy pyta-
nia - Kuba do nas mruga. Wiemy, ze
nas styszy i rozumie. Chcemy, aby jak
najszybciej wrocit do zdrowia i do-
tychczasowego Zycia. Kuba nalezat do
klubu pitkarskiego Zryw Bielsk. Wszy-
scy koledzy czekajq na jego powrdt na
boisko, jak my wszyscy — wyjasniaja.
Juz teraz wiadomo, ze aby Kuba
powrécit do zdrowia, potrzebna
bedzie diuga i intensywna rehabili-
tacja. Niestety, jej koszty sa bardzo

wysokie. Trzymiesigczny turnus
rehabilitacyjny to koszt ponad 90
000 zt. To dla niego ogromna szansa
i jedyna droga, ktéra moze pomoc
mu w powrocie do zdrowia. Wilasnie

— -
L

dlatego rodzina chtopaka stara si¢
zebra¢ niezbedne srodki. — Wiado-
mo juz, ze Jakub bedzie potrzebowat
intensywnej i dtugoterminowej reha-
bilitacji, ktora jest rowniez bardzo
kosztowna. Jedyng szansq, by mogt
on z niej skorzystac, jest pomoc dar-
czyricow. Bardzo prosimy o wspar-
cie, o podarowanie Kubie szansy na
drugie Zycie — pisze rodzina Kuby.
Jak mozna pomdc mieszkaricowi
gminy Bielsk? Przede wszystkim

poprzez wplaty na zbiérke zorgani-
zowang na portalu www.siepomaga.
pl. Na zbidrce udalo si¢ juz uzbieraé
ponad 31 000 zi, jednak do pelnej
kwoty jest jeszcze bardzo daleko.

Osoby, ktére chciatyby wesprzec
akcje, moga réwniez wziag¢ udziat
w licytacjach, ktére mozna znaleZ¢
na facebookowej grupie ,Licytacje
dla Kuby Zawadzkiego po wypadku.
Kuba pora si¢ juz obudzi¢!”. Mozna
tam znaleZ¢ wiele atrakcyjnych rze-
czy i ustug, a przy okazji dorzucié
swojg cegietke do zbidrki na rzecz
Kuby. Wszystkie Srodki z licyta-
cji zostang przekazane na leczenie
21-latka. (ek)

KGW ,Wesote babeczki”

zapraszajq do zabawy

,,1Dzien pieczonego
ziemniaka na wesolo”

Jui w najbliiszq niedziele, 19
wrzesnia w Borowicach odbedzie
si¢ wyjotkowe, rodzinne wyda-
rzenie. Tego dnia na wszystkich
uczestnikow — zaréwno tych naj-
mtodszych, jak i tych starszych be-
dzie czekalo mnéstwo atrakeji. Be-
dzie moina nie tylko pysznie zjes¢,
ale takie m.in. zobaczy¢ egzotycz-
ne zwierzeta czy sprzet straiacki.

Koto Gospodynn Wiejskich w Bo-
rowicach zaprasza na ,,Dzien pieczo-
nego ziemniaka na wesoto”. Wyda-
rzenie rozpocznie si¢ o godz. 15.00
na terenie Swietlicy wiejskiej w Bo-
rowicach w niedzielg, 19 wrzesnia.

Jak przystato na ,,dzien ziemniaka”
podczas imprezy bedzie mozna skosz-
towa¢ najrézniejszych potraw przy-
gotowanych z tych popularnych wa-
rzyw. Ale nie tylko. Uczestnicy bedg
mogli sprébowac pysznego bigosu,
swojskiej pajdy ze smalczykiem czy
pysznych wilasnorecznie przygotowa-
nych przez czlonkinie kota stodkosci.
Bedzie réwniez wspdlne ognisko.

Organizatorki zadbaly réwniez
o szereg poza kulinarnych atrakcji.
Na najmlodszych bedzie czekal ani-
mator czasu wolnego ,,Pajko”, ktéry
poprowadzi ciekawe zajecia i zaba-
wy. Wszyscy uczestnicy beda mogli
obejrze¢ sprzet strazacki, jakim dys-
ponuje jednostka OSP Kepa Polska,
a takze egzotyczne zwierzeta ,,Zwie-
rzakolubow”.

Nie zabraknie réwniez wspdlnej
zabawy tanecznej. Na scenie zapre-
zentuje si¢ m.in. zespét The Voice
Orkiestra. Podczas imprezy odbe-
dzie si¢ réwniez zbidrka srodkéw
z przeznaczeniem na leczenie ptoc-
czanki Julii Pietrzak.

Wydarzenie  dofinansowano  ze
srodkéw programu ,,Dziataj lokalnie”
Polsko-Amerykariskiej Fundacji Wol-
nosci realizowanego przez Akademie
Rozwoju Filantropii w Polsce oraz
Osrodka DL Fundacji ,,FLZP — Mtodzi
Razem” i powiatu ptockiego. Zadanie
dofinansowano ze Srodkéw budzeto-
wych samorzadu Mazowsza. (ek)

KGW "WESOLE BABECZKI" W
__\BOROWICACH SERPECZNIEL ‘%‘“-?
= —=amy > n- i SR Y
.‘.,:__‘::1_&'&_' ZAPRASZAIA NA (B

DZIEN PIECZONEGO
ZIEMNIAKA NA

19,89 (MEDPOELN 0P GOUZ 15:80
TENEN SWIETLICY WIETSKIES W BORTWICACH

PODCZAS IHPREZY ZAPEWNIAMY :
* ATRAKCIE DLA PZIEC] - ANIMATOR CZASY
WOLNEGO "PAJIKO"

= EVIERZETA EGZOTYCENE "ZWIERZAKOLURY™
« POKAZ SPRZETU OSP KEPA POLSKA

= OGNISKD ORAZ PIECZONE KIELBASK] |
ZIEMNIACZKI

* ROZNE POTRAVY Z ZIEMNIAKA
= PAIDA ZE SHALCZYKIEM
» BIGOS

= SLODKI STOL

* I WIELE INNYCH CIEKAMYCH ATRAKCDH

PODCZAS IMPREZY BEDZIE MOZNA
;’ POWOLNYHI Di 5

Mazowiecki Festyn

,Zdrowy i aktywny senior”

Sportowa rywalizacja
w Soczewce

Jui po raz czwarty w Soczew-
e odbyla si¢ sportowo-rekre-
acyjna impreza skierowana do
mazowieckich seniorow. Bylo
to pelne pozytywnych sporto-
wych emocji wydarzenie, ktére
7 pewnosciq przyniosto duio
radosci i usmiechu dla wszyst-
kich uczestnikow. To nie tylko
rywalizacja, ale takie ciekawie
i aktywnie spedzony czas.

Soczewka juz po raz kolejny stata
si¢ areng sportowych zmagan oséb
starszych. Znane i lubiane wydarze-
nie ma na celu wyksztalcenie w po-
koleniu senioréw potrzeby dbania
o wlasne zdrowie, dobrg kondycje
fizyczna 1 psychiczng, zrozumienia
egzystencjalnej potrzeby ruchu, jego
znaczenia w podtrzymaniu spraw-
nosci fizycznej i psychicznej oraz
promowanie aktywnego stylu zycia.

Festiwal stat si¢ doskonatym pre-
tekstem do wyjscia z domu, spotka-
nia si¢ w szerszym gronie i wspdlnej
zabawy, a przy okazji do tak waznej
w zyciu senioréw aktywnosci fi-
Zycznej.

Rywalizacja odbywata si¢
w trzech kategoriach wiekowych:
55-65 lat, 66-70 lat i powyzej 70.
roku zycia. Zwycigzcy konkurencji
otrzymali okolicznosciowe medale
oraz drobne upominki. Wsréd kon-
kurencji znalazty si¢ m.in. biegi,

skok w dal czy dart. Dodatkowo
uczestnicy imprezy mogli wziaé
udzial w szeregu atrakcyjnych kon-
kurencjach rekreacyjnych.

Zawodom sportowym towarzy-
szylo Miasteczko Zdrowego Senio-
ra, w ktérym mozna byto bezptat-
nie skorzysta¢ z porad medycznych
oraz wykona¢ takie badania jak
pomiar cisnienia, cukru czy tkanki
tluszczowej. Byly réwniez ciekawe
konkursy.

Interesujacy atrakcja byta réwniez
»Scena dla seniora”, na ktérej moz-
na bylo zobaczyé réznego rodzaju
pokazy w tym sportowe, kulturalne,
rozrywkowe oraz z zakresu rekre-
acji ruchowej. Lokalne organizacje
skupiajgce senioréw miaty okazje,
aby zaprezentowaé swoje programy
artystyczne.

Wydarzenie po raz kolejny okaza-
fo si¢ bardzo udane. Byla to okazja
do spotkanit i wspdlnego spedzenia
czasu w troch¢ inny, bardzo ak-
tywny sposéb. Dzigki festynowi
seniorzy mogli réwniez poznaé
nowe formy aktywnego spedzenia
czasu, ktére z powodzeniem moga
wykorzysta¢ w swoim codziennym
zyciu. Kazdy uczestnik wydarzenia
otrzymat pakiet startowy — koszul-
ke i wode, a takze mogt skorzystaé
z bezptatnego positku serwowanego
w strefie gastronomiczne;j.

Wydarzenie zostalo dofinansowa-
ne ze Srodkéw samorzagdu Mazow-
sza. Organizatorem wydarzenia byto
Towarzystwo Krzewienia Kultury
Fizycznej ,,Chomiczéwka”. (ek)
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Slodkoéci z Barcikowa

Koto Gospodyn Wiejskich w Bar-
cdkowie (gm. Stupno) powstato
w grudniv 2018 r. Tworzq je 23
panie, ktorym bez watpienia lezy

na sercu dobro ich wsi i spolecz-
nosci lokalnej. Sq aktywne i pelne
pomystéw, dzieki czemu na nowo
tworzq iycie swojej miejscowosci.

Obecne koto swoja dziatalno-
Scig nawigzuje do organizacji, ktd-
ra kiedys funkcjonowata na terenie
wsi. — W wyniku przemian spotecz-
nych dziatalnos¢ poprzedniego kota

Rt

stopniowo wygasta. Kiedy jednak
pojawita si¢ mozliwos¢ i okazja do
stworzenia tego typu organizacji,
a w zasadzie reaktywowania jej na
nowych zasadach postanowitysmy
z niej skorzystac. Dlaczego? Przede
wszystkim zalezy nam na budowaniu
wigzi migdzypokoleniowej i integracji
mieszkaricow. Chcemy rowniez kulty-
wowac rodzime tradycje i przekazy-
wac je kolejnym pokoleniom. Wlasnie
takie zadania sobie wyznaczytysmy
i staramy sig¢ je konsekwentnie reali-
zowaé — mowi przewodniczaca kota
Agnieszka Karpiriska-Rosiak.
Czlonkinie kota w Barcikowie re-
alizujg si¢ na wielu polach. Jednym

KGW w Barcikowie

Skladniki

Ciasto kruche:

e 2 szklanki maki pszennej (300 g)
3 tyzki cukru

2 tyzeczki cukru waniliowego
250 g masta, zimnego

1 jajko (rozmiar M), zimne
Mus jablkowy:

* 1 tyzeczka cynamonu
e 2 tyzki cukru
Dodatkowo:

okroi¢ w nieduzg kostke lub zetrze¢ na tarce. Wymieszac z 2 tyzkami cu-
okru i przesmazy¢, az powstanie mus (gdyby mus byl mocno ,,wodnisty”
esmazy¢, az nadmiar soku wyparuje). Wmieszaé cynamon i pozostawic¢ do

s0Stygnigcia.

¢ Forme¢ kwadratowg o wymiarach ok. 24 x 24 cm wylozy¢ papierem
*do pieczenia. (Mozna najpierw delikatnie posmarowaé w kilku miejscach
°forme¢ mastem lub margaryng. Wtedy wylozenie formy papierem pdjdzie
°sprawniej, bo przyklei si¢ on do tluszczu). Potowe ciasta wyklei¢ na dnie
*formy. Wylozyé mus jabtkowy. Z pozostalego ciasta odrywaé kawatki
°i uktadac je na musie jabtkowym (mozna réwniez rozwatkowa¢ ciasto).
Piec w nagrzanym piekarniku ok. 50-60 minut, az ciasto tadnie si¢
 przyrumieni, w temperaturze 180°C (grzalka gora dét). Ciasto pozostawié
do ostygniecia. Przed podaniem mozna oprészy¢ cukrem pudrem.

® © & 0 0 & 0 0 0 0 o 0o 0 0 o o

2 plaskie tyzeczki proszku do pieczenia

* ok. 1,5 kg jabtek (np. Szara Reneta)

cukier puder do posypania (opcjonalnie)

Wykonanie

Z maki, cukru, cukru wa-
niliowego, masta (pokro-
jonego na mate kawatki),
jajka i proszku do pieczenia
zagnies¢ jednolite ciasto
reka lub robotem kuchen-
nym. Z ciasta uformowac
kule, lekko ja splaszczyc
i owing¢ w foli¢ spozywczg.
Wstawic¢ do lodéwki na czas
przygotowania musu jabi-
kowego.

Jabtka umy¢, obraé, usu-
nagé gniazda nasienne i po-

® © 6 & & 0 0 0 o 0o 0 0 0 o o

ezepisy
kulinazne
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z nich sg kulinaria. Wspdlne gotowa-
nie i pieczenie sprawia im wiele rado-
Sci. — Podczas naszych spotkan dzie-
limy si¢ swojq wiedzq, uczymy si¢ od
siebie i wspolnie tworzymy prawdzi-
we pysznosci. Caty czas poszukujemy
nowych smakow. Staramy si¢ tqczy¢
tradycyjne przepisy z czyms zupetnie
nowym. Wprowadzamy innowacje do
znanych i lubianych przez wszystkich
potraw. Efekty bywajq zaskakujqgce —
wyjasnia przewodniczaca.

Kulinaria to nie jedyna pasja,
jaka taczy mieszkanki Barcikowa.

Rogaliki

Skladniki
Ciasto krucho-drozdzowe:

e 500 g maki pszennej

dzy instant
* 1 tyzeczka cukru
* 2 jajka (rozmiar M)

lub jogurtu greckiego (ok. 45 g)
* szczypta soli
* Nadzienie:

* marmolada lub geste powidta
Dodatkowo:
* 1jajko
* cukier

S R’

* 250 g zimnego masta (lub margaryny)
* 40 g Swiezych drozdzy lub 12 g droz-

2 tyzki gestej, kwasnej smietany 18%

0

ke

Cztonkinie kota stawiajg rowniez na
turystyke. Do tej pory udato im si¢
wspélnie wybra¢ m.in. do Sando-
mierza. Chetnie organizuja réwniez
wspdlne wyjscia do kina czy teatru.
Organizujg réwniez imprezy oko-
licznosciowe m.in. na Dzieri Kobiet.
Rozwijaja swoje skrzydla réwniez
w tworczosci artystycznej, a w cza-
sie pandemii aktywnie wlaczyly sie
w akcje szycia maseczek. Ich siedzi-
ba jest swietlica wiejska, gdzie maja
przestrzen do realizacji wszystkich
swoich pasji. Koto caty czas si¢ roz-
wija, panie majg kolejne plany i cele.
Z pewnoscig jeszcze nie raz o nich
ustyszymy.

(ek)

Stodkie buteczki .
o L]
« Skladniki Wykonanie .
o * 1,5 kg maki pszennej Do cieptego mleka dodac e
o * 100 g Swiezych drozdzy masto, zala¢ tym drozdze e
e * 3/4 szklanki cukru z 1 tyzka cukru i odstawic¢ na e
e o 2 cale jajka chwilg. Potaczy¢ reszte skiad-
e o 4 76ltka nikéw i1 doda¢ mleko z ma- ®
® o szczypta soli stem i drozdzami. Zagnies¢ ®
¢ o | szklanka mleka az ciasto bedzie odchodzi¢ od ®
® o 125 g masta (1/2 kostki masta) rgk. Odstawi¢ do wyrosnigcia ®
® « marmolada, dzem, czekolada (wg w ciepte miejsce. Przygoto- *
®  uznania) wac kruszonke aczac wszyst- :
: Kruszonka kie sktadniki. Nastepnie ufor- |
. * 31lyzki maki mowa¢ buleczki i nadziac |
o ° 2tyzki cukru marmolada/dzemem/czeko-
o * 1 lyzka masta ladg oraz posypaé kruszonka. o
. Piec do zarumienienia ok.
o 20min w 200°C. o
® © 0 0 & & & 0 0 & 6 0 0 0 0 0 0 0 O 0 O O o o O O 0O 0 0 0 00

Wykonanie

Smietang (lub jogurt) prze- ,
tozy¢ np. do miski. Miske o
wstawi¢ do gorgcej wody e
i miesza¢ Smietan¢ az bedzie o
lekko ciepta. Miske z lekko e
ciepla $mietang wyciagnac e
z wody, doda¢ pokruszone ®
Swieze (lub suszone) drozdze °®
i cukier. Wymiesza¢ tyzka ®
na gladka papke. Przykry¢ ®
Sciereczka i odstawi¢ zaczyn
w cieple miejsce do wyrosnig- |
cia na ok. 10- 15 minut. .

Do duzej miski wsypac ,
make. Dodaé sél, pokrojone ,
na kawatki masto, jajka i wy-
rosnigty zaczyn. Wyrobic cia- ¢
sto na gladka, jednolita mase. e

« Gotowe ciasto owina¢ w foli¢ spozywcza i wstawi¢ do lodéwki na co e

e najmniej 1 godzing.

e Ciasto podzieli¢ na cztery réwne czgsci. Kazdg czes¢, jedng po drugiej, ©
e rozwatkowa¢ na posypanym maka blacie w ksztalt kota na grubos¢ ok. ®
® 3 mm i pocigé na 8 trojkatéw. Na kazdy tréjkat nalozyé ok. 1 tyzeczki ®

* marmolady lub niecalg tyzeczke powidel i zwina¢ od podstawy do wierz-

® cholka tréjkata, tworzac rogaliki (koncéwka ciasta powinna byé podwi- ®

® nieta pod spod rogahka) Gotowe rogaliki uktada¢ w odstepach na blasze
wylozonej papierem do pieczenia (wychodzg 2 blachy rogalikéw). Odsta-
wic przykryte Sciereczkg do wyrosnigcia na ok. 20 minut. Jajko rozktécié
i przy pomocy pedzelka posmarowac rogaliki. Posypaé cukrem.

Piec w nagrzanym piekarniku, jedng blache po drugiej, ok. 20-25 minut ,

» do zarumienienia w temperaturze 180°C, grzatka géra-dot. .

Beda kolejne miejsca w ztobkach i klubach dzieciecych

W Drobinie i1 Gostyninie

51 uméw na lgczng kwote 3
016 920,00 zt na realizacje zadai
w ramach programu Maluch+ pod-
pisali przedstawiciele mazowiec-
kich samorzqdéw. Uroczystos¢
podpisania uméw z vdziatem wi-

cewojewody mazowieckiego Syl-
westra Dgbrowskiego odbyla sie
w siedzibie Mazowieckiego Urze-
dv Wojewddzkiego w Warszawie.

Wsréd beneficjentow programu
znalazto si¢ m.in. Miasto i Gmina
Drobin. Burmistrz podpisal umowe

na kwote 24 960,00 zt (26 miejsc
opieki), dzigki ktérej dofinansowany
zostanie Klub Dziecigcy Drobinki.
Dofinansowanie otrzymato réwniez
miasto Gostynin. Burmistrz podpisat
trzy umowy na kwoty: 28 800,00 zt
(30 miejsc opieki), 38 400,00 zt (40
miejsc opieki) oraz 38 400,00 zt (40
miejsc opieki).

Program Maluch+ wspiera roz-
woj instytucji opieki nad dzie¢mi
w wieku do lat 3 — zlobkow, klu-
boéw dziecigcych i dziennych opie-
kunéw. Beneficjenci programu
moga otrzyma¢ dofinansowanie do
tworzenia i funkcjonowania miejsc
opieki. Maluch+ jest programem
rocznym. Celem programu Ma-
luch+ jest zwigkszenie dostgpnosci
terytorialnej i finansowej miejsc
opieki w ztobkach, klubach dzie-
cigcych i u dziennych opiekunéw
dla wszystkich dzieci, w tym dzie-
ci niepetnosprawnych oraz wyma-
gajacych szczegdlnej opieki.

Opr. (ek)

Spacekiom po guirach

Stubice

Orkiestra Deta OSP Stubice
oglosita nabér nowych muzy-
kéw zainteresowanych naukg
gry na instrumentach. Nauka
jest darmowa, uczen otrzymu-
je réwniez instrument. Istnieje
mozliwos¢ nauki gry na: trabce,
klarnecie, saksofonie, gitarze
basowej oraz perkusji. Szczeg6-
towe informacje mozna uzyskac
kontaktujac si¢ z kapelmistrzem
Szymonem Ogrzebaczem pod
nr tel. 781 951 636.

Stupno

W sobote, 18 wrzesnia w Sta-
nicy ,,Flis” w Liszynie odbedg si¢
VIII Regaty Kajakowe o Puchar
Wajta Gminy Stupno i Puchar Pre-
zesa Stowarzyszenia ,,Flis”, a takze
Il Zawody spiningowe z t16dki. Za-
wody rozpoczng si¢ o godz. 7.00,
natomiast regaty o 15.00.

Stara Biala

Urzad Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej
oferty w przetargu na rozbudo-
we drogi gminnej nr 291326W
w miejscowosciach Bronowo-
-Zalesie i Nowe Trzepowo. Za-
danie wykona Przedsigbiorstwo
Robét Drogowych Sp. z o.o.
z Lipna.

Staroireby
Uczniowie Zespétu Szkolno-
-Przedszkolnego w StaroZre-
bach od 1 wrzesnia korzystajg
Z wyremontowanej pracowni
informatycznej. W ramach re-
montu m.in. podwieszono su-
fit, potozona zostata gtadzZ oraz
nowa podloga, pomalowano
Sciany oraz zakupiono nowy

sprzet komputerowy.

Szczawin Koscielny
Rozpoczely si¢ prace przy

przebudowie drogi gminnej
w miejscowosci Kunki — Staw.
Zadanie  wykonuje  Firma

Transportowo-Handlowa ,,Wo-
tex” z Krzyzanowa.

Szczutowo

Podczas tegorocznych uro-
czystosci dozynkowych powia-
tu sierpeckiego rolnicy z terenu
gminy Szczutowo otrzyma-
li wyréznienia. Tytut Rolnik
Roku - Patryk Ruszkowski,
Mtody Rolnik — Dawid Dziur-
likowski, Soltys Roku - Lilla
Bigorajska.

Wyszogrod

22 i 23 wrzesnia w godz.
9.00-13.00 bedzie mozna sko-
rzysta¢ z pomocy doradcy ZUS
w sprawie programu ,.Dobry
start. 300+ dla ucznia”. Eksper-
ta bedzie mozna spotka¢ w sali
posiedzenn przy Hali sportowej
w Wyszogrodzie.

Zawidz

Osiem druzyn OSP i 2 druzy-
ny miodziezowe wystartowaty
w Gminnych Zawodach Spor-
towo-Pozarniczych w Zawidzu.
Strazacy rywalizowali w dwdch
konkurencjach: sztafecie pozar-
niczej 7x50 metréw i ¢wiczeniu
bojowym. Najwiecej punktow
zdobyli druhowie z OSP Kesice
(158,56).

Lychlin

Na  poczatku  wrzesnia
w Urzedzie Gminy dziatat Mo-
bilny Punkt Szczepien przeciw
COVID 19, w ktérym odbywa-
1y si¢ szczepienia bez rejestracji
jedng dawka preparatu Johnso-
n&Johnson. Podczas akcji za-
szczepito si¢ 55 mieszkancow
gminy. (ek), rad
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w regionie

W Radzanowie mieszkaricy pozegnali lato

Piknik rodzinny ,,Bedzie lepie)”

W miniong niedzielp miesz-
kaicy gminy Radzanowo spo-
tkali sie, aby catymi rodzinami
skorzysta¢ z ostatnich dni lata.
Wydarzenie przyniosto mnéstwo
radosci najmtodszym, dla ktérych
przygotowano wiele cekawych
atrakcji. Réwniei starsi vczest-
nicy mogli znalei¢ co$ dla siebie.
Przepyszne jedzenie serwowaly
Kota Gospodyii Wiejskich oraz
lokalne stowarzyszenia. Nie za-
brakto réwniez wystepéw ar-
tystycznych i wspélnej zabawy
tanecznej.

Piknik rodzinny byl wspaniatg
okazja do integracji i spotkania si¢
w szerszym gronie. Atrakcji nie
brakowato. Najmtodsi doskona-
le bawili si¢ na dmuchanicach czy
podczas zabaw z animatorami. Byty
wspdlne tafice, ogromna trampolina
oraz zabawy ruchowe.

Podczas wydarzenia mozna
byto réwniez spotkaé cztonkow
Két Gospodyn Wiejskich oraz
lokalnych stowarzyszen, ktérzy
przygotowali pigkne stoiska.

Trzeba przyzna¢é, ze skutecznie
przyciagaty one wzrok uczestni-
kéw. Byly kolorowe i fantazyj-
nie przyozdobione. Mozna byto
na nich skosztowaé przepysz-
nych wtasnorgcznie robionych
potraw i ciast oraz zakupi¢ re-
kodzieto. Chetnych nie brako-
wato. Pyszne ciasta, sery, wla-
snorecznie przygotowany chleb
ze smalcem czy pierozki znika-
ty w okamgnieniu.

Uczestnicy zainteresowani tema-
tami kulinarnymi mogli réwniez
wzigé udzial w warsztatach kulinar-
nych ,,Smaki Mazowsza”. Zacieka-
wieni pracg strazakéw ochotnikéw
mieli okazj¢ do przyjrzenia si¢ wo-
zom strazackim i porozmawiania
z druhami o ich stuzbie.

Jak zawsze nie zabrakto réwniez
wystepow artystycznych. Byly
pokazy taneczne m.in. w wyko-
naniu KGW ,,Cuda-wianki” z Ra-
dzanowa czy dzieci z lokalnych
szkot. Nie zabraklo rdéwniez
elementéw muzycznych. Swoje
umiejetnosci zaprezentowal m.in.
zespot ADHD.

W ramach pikniku po raz kolej-
ny odbyla si¢ réwniez ,,Soltysiada”,
czyli rywalizacja sportowa na we-
solo. Nie zabraklo réwniez lokalne;j
odstony ,,Narodowego czytania”,
podczas ktérej mozna byto ustyszeé

Wystep taneczny KGW ,,Cudawianki” w Radzanowie

,-Moralnos¢ Pani Dulskiej” Gabrieli
Zapolskiej.

W trakcie wydarzenia mozna
byto rowniez skorzystaé¢ z punktu
informacyjnego programu ,,Czyste
powietrze” oraz spisu powszech-
nego. Na mieszkaicow czekal
réwniez punkt DKMS, gdzie moz-
na bylo zarejestrowaé si¢ w bazie
dawcéw szpiku oraz stoisko infor-
macyjno-rejestracyjne  szczepien
przeciwko COVID-19.

To byl wyjatkowy czas dla
mieszkancéw gminy. Impreza przy-
ciggneta mnéstwo oséb. Wszyscy,
ktérzy przybyli na boisko szkolne
w Radzanowie, mieli okazje do
spotkania si¢ po okresie, kiedy
nie byto to mozliwe i wspdlnego
spedzenia czasu. Na wydarzenie
zaprosili wszystkich wojt gminy
Radzanowo Sylwester Ziemkie-
wicz oraz Centrum Kultury i Spor-
tu w Radzanowie. (ek)

Sponsorem PKN ORLEN

Turniej pitkarski w

W sobote, 11 wrzesnia Skra
Drobin podejmowata v siebie
Start Proboszczewice. Druiy-
ny rozegraty mecz w ramach 5.
kolejki ptockiej grupy ligi okre-
gowej. Ale na pitkarskich zma-
ganiach si¢ nie skonczylo. Na
stadionie Miejskiego Osrodka
Kultury Sportu i Rekreacji odbyt
sie Turniej Rodzinny, zorganizo-
wany w ramach umowy sponsor-
skiej z PKN ORLEN.

Pierwotnie wydarzenie miato
mieé miejsce juz w pierwszej po-
towie tego roku, jednak sytuacja
pandemiczna nie pozwolila na or-
ganizacje imprezy. Na szczescie
udalo si¢ to w miniony weekend.
Sprzyjaly dobre warunki pogo-
dowe, dzigki ktérym mieszkancy
Drobina mogli w pelni cieszy¢
si¢ zaplanowanymi atrakcjami.
A wsréd nich znalazty si¢ m.in.
konkursy, zabawy i dmuchany
plac zabaw dla najmtodszych.
Oraz — co najwazniejsze — kibico-
wanie miejscowemu klubowi pit-

karskiemu. — Tego dnia na stadio-
nie Miejskiego Osrodka Kultury
Sportu i Rekreacji kazdy znalazt
cos$ dla siebie — méwi prezes Skry
Jarostaw Pietrzak.

Piknik ruszyt juz o godzinie dzie-
sigtej. O jedenastej rozpoczal sie
mecz mi¢dzy Skrg Drobin a Startem
Proboszczewice, czotowymi druzy-
nami ptockiej grupy ligi okregowej.
Rodzinne kibicowanie z pewnoscig
dodato animuszu pitkarzom z Dro-
bina, ktérzy gtadko pokonali klub
z Proboszczewic, zwyciezajac 5:0.
Do bramki rywali trafiali: Marcin
Kowalski (dwukrotnie), Jakub Wit-
kowski, Hubert Krysztofiak oraz
Bartlomiej Mielczarski. Tym sa-
mym Skra — z kompletem punktéw
—umochnita si¢ na pozycji lidera w li-
gowej tabeli.

Po meczu kontynuowano pit-
karskie swigto — tym radosniejsze,
ze okraszone zwycigstwem Skry.
Co warte podkreslenia, sponsorem
Szkoleni Pitkarskich LKS Skry Dro-
bin zostat w tym roku PKN ORLEN.
Dzigki umowie sponsorskiej i po-
zyskanym w ten sposéb srodkom
finansowym klub z Drobina moze
popularyzowaé pitke nozng wsréd
amatoréw, pasjonatéw i kibicow —

Drobinie

jako alternatywy spedzania wolnego
czasu. Bo ten warto spedzac jak naj-
czesciej na Swiezym powietrzu.

Klub nagrywa réwniez filmy z tre-
ningami zawodnikéw Skry, ktére
przeznaczone sg dla zawodnikéw
z réznych grup wiekowych (zaki,
mtodziki, juniorzy, seniorzy). Moz-
na je obejrze¢ na stronie interneto-
wej druzyny.

Oprécz tego fundusze od sponsora
W znacznej czesci wykorzystywane
s3 na organizacj¢ szkolen pitkar-
skich w celu podniesienia poziomu
sportowego zespolu junioréw i se-
nioréw oraz poszczeg6lnych zawod-
nikéw obu zespotéw. Miedzy inny-
mi dzigki temu przedsiewzigciu klub
z Drobina ma nadziej¢ na awans do
IV ligi. Jak na razie Skra jest na do-
brej drodze, cho¢ do zakoniczenia
rozgrywek jeszcze daleko.

Sobotni turniej byl prawdziwym
Swigtem rodzinnego kibicowania.
Tego typu imprezy sa doskonaly
okazja, by pokazaé, ze pitka nozna
jest Swietng zabawg, a dopingowa-
nie swojej druzyny to nie tylko emo-
cjonujgce przezycie dla kibica, ale
tez ogromne wsparcie dla zawodni-
kéw podczas gry.

(kw)

Skra Drobin

Skra Drobin

Tak bawiono sie podczas Turnieju Rodzinnego
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Artykut partera

gospodarka

List intencyjny PKN ORLEN i samorzadu Ptocka

Wokot przetwarzania
odpadow komunalnych

Prezydent Plocka Andrzej No-
wakowski, przedstawiciele wladz
PKN Orlen: Jozef Wegrecki — czlo-
nek Zarzqdu ds. operacyjnych i Ar-
men Artwich - czlonek Zarzqdu
ds. korporacyjnych, Zarzqd Przed-
sighiorstwa Gospodarowania Od-
padami w Plocku — prezes Stefan
Kotlewski i wiceprezes Katarzyna
Struzik podpisali list intencyjny
o wspotpracy przy redlizacji pro-
jektu efektywnego przetwarzania
odpadéw komunalnych.

Wdrozenie do 2026 roku projektu
przez PKN ORLEN i partneréw be-
dzie pierwszym w Polsce komplek-
sem realizujacym zalozenia Gospo-
darki o Obiegu Zamknigtym (GOZ).

— Europejskie regulacje w zakre-
sie ochrony srodowiska traktujemy
jako szanse, ktorqg w petni chcemy
wykorzystac. Dlatego konsekwentnie
realizujemy strategic ORLEN2030,
ktora odpowiada na te wyzwania,
Jjednoczesnie wytyczajgc nam droge
do nowoczesnego, zréwnowazonego
biznesu. Jednym z jej podstawowych
zatozeri jest realizacja projektow re-
cyklingu odpadow i wdrazanie w ten

sposob zasad gospodarki o obiegu
zamknigtym.  Dynamiczny rozwdj
tego obszaru naszej dziatalnosci
znaczqco przyczyni sig¢ do budowy
wartosci koncernu w dtugiej per-
spektywie, a takze istotnie wplynie
na wzrost konkurencyjnosci i efek-
tywnosci ekologicznej polskiej go-

spodarki — méwi Daniel Obajtek,
Prezes Zarzadu PKN ORLEN.
Realizacja inwestycji pozwoli
na kompleksowe zagospodarowa-
nie wszystkich przetworzonych
w Kobiernikach odpadéw komu-
nalnych, poprzez implementacje
odpowiednio wyskalowanych

technologii pod sktad morfolo-
gicznych odpadéw.

Wdrozenie projektu przez PKN
ORLEN pozwoli na pierwsze w Pol-
sce kompleksowe podejscie pozwa-
lajace na prace Gospodarki o Obie-
gu Zamknigtym (GOZ). Umozliwi
takze czesciowe zastgpienie surow-
ca z paliw kopalnych na surowiec
z odpadéw. Wplynie réwniez na
popraw¢ marzy poprzez pozyskanie
tariszego surowca dla obszaréw rafi-
nerii i petrochemii. Nowa instalacja
pozwoli na wytwarzanie produktéw
petrochemicznych z udziatem odpa-
déw przeznaczonych do recyklingu
jako czes¢ surowca do produkcji
poliolefin, na ktére jest bardzo duze
zapotrzebowanie na rynku.

— JesteSmy nowoczesnym mia-
stem, ktore stawia na rozwiqzania
przyjazne Srodowisku. Mam satys-

PKN ORLEN

= =,

-

fakcje, ze inicjatywna, ktorq jako

samorzgd podejmujemy wspdlnie
7 PKN ORLEN, bedzie mie¢ pozy-
tywne znaczenie dla srodowiska
naturalnego i przyniesie korzysci
zarowno mieszkaricom Plocka oraz
regionu, jak i PKN ORLEN — moéwi
Andrzej Nowakowski, prezydent
Ptocka.

Inwestycja zwigzana z budowg
instalacji do recyklingu odpadéw
komunalnych, ktérg analizuje PKN
ORLEN, przyniostaby korzysci nie
tylko spdice, lecz takze mieszkani-
com Plocka i okolic, ktérzy tylko
w 2020 roku wytworzyli ponad 57
tys. Mg zmieszanych odpadéw ko-
munalnych, nadajacych si¢ do dal-
szego zagospodarowania.

W instalacji, ktérej budowe ana-
lizuje PKN ORLEN, jednym z pro-
duktéw przetwarzania odpadéw byt-
by woddr. Dlatego projekt ten jest
czescig flagowego przedsigwzigcia
wodorowego PKN ORLEN - Hy-
drogen Eagle. Zaklada ono budowe
hubéw wodorowych w Polsce, Cze-
chach i na Stowacji dla transportu
zasilanego odnawialnymi Zrédtami
energii oraz innowacyjnych instala-
cji przetwarzajacych odpady komu-
nalne w zero i niskoemisyjny wodor.
Projekt Hydrogen Eagle pomyslnie
przeszedt etap weryfikacji przez Mi-
nisterstwo Rozwoju, Pracy i Tech-
nologii w konkursie na projekty
z obszaru technologii i systemow
wodorowych w ramach mechani-
zmu IPCEI i obecnie znajduje si¢ na
etapie notyfikacji pomocy publicz-
nej przez Komisj¢ Europejskg.

Po uroczystym podpisaniu listu
intencyjnego uczestnicy spotkania
zwiedzili Instalacj¢ Termicznego
Przeksztalcania Odpadéw ORLEN
Eko sp. z 0.0., znajdujacg si¢ na te-
renie Zaktadu produkcyjnego PKN
ORLEN w Ptocku. opr. (t)

-

Wdrozenie Zintegrowanego Systemu Informatycznego
Papirus SCLw PWIK Sp. z 0.0. w Olsztynie

SoftHard S.A. oferuje wdrazZanie Zintegrowanego Systemu Informatycznego Papirus SQL wspierajacego zarzadzanie przedsiebiorstwem.
Niniejszy artykul poswiecony jest najnowszemu wdrozeniu firmy w PWiK sp. z 0.0. w Olsztynie oraz szczegétom oferty SoftHard S.A.

23 lipca 2021 r. w siedzibie Przedsicbiorstwa
Wodociggdéw 1 Kanalizacji w Olsztynie zostata
podpisana umowa na ,Dostawe [ wdrozZenie
Elektronicznego Biura Obstugi Klienta (EBOK)
w Przedsiebiorstwie Wodociggdw i Kanalizacji Sp. z o.0.
w Olsztynie wraz z oprogramowaniem do $wiadczenia
e-ustug.” Wykonawcea projektu jest konsorcjum firm
SoftHard S.A.1AIUT Sp.zo.0.

W ramach realizacji zaméwienia SoftHard S.A.
dostarczy Zintegrowany System informatyczny Papirus
SQL dla 150 uzytkownikow i 16 000 odbiorcow wody. Z
kolei firma AIUT Sp. z o.0. dostarczy i wdrozy
stacjonarny system odczytu wodomierzy
wykorzystujac inteligentne wodomierze wyposazone w
technologie LoRa WAN w ramach jednej wydzielonej
przez PWIK strefy. Jest to jedno z najwigkszych w
ostatnim czasie wdrozen systemu klasy ERP w
przedsigbiorstwie wodociagowo-kanalizacyjnym, a
jednoczeénie najwieksze realizowane przez SoftHard
S.A.wtejbranzy.

Pozyskanie tak duzego projektu w branzy
wodociggowe] firma zawdziecza zaréwno wieloletnim
doSwiadczeniom i wdrazaniu oprogramowania w
kolejnych podmiotach z branzy wod - kan, jak i silnej
pozycji lidera w branzy zarzadcéw nieruchomosci,
wérod ktérych ponad 300 korzysta z oprogramowania
autorstwa SoftHard S.A., wtym najwigksze podmioty na
rynku.

Jednym z przyktadéw takich projektéw jest zakonczone
w styczniu biezacego roku, wdrozenie ZSI Papirus SQL
w Gdanskich Nieruchomosciach, gdzie SoftHard S.A.
dostarczyt i wdrozyt system, na ktérym pracuje
jednoczesnie ponad 400 uzytkownikow.

L0d wielu lat konsekwentnie rozwijamy sie zwiekszajge
liczbe obstugiwanych przez SoftHard S.A. podmiotéw z
branzy wodociggowo - kanalizacyjnej. Oferujemy
kompleksowy system klasy ERE ktdry sprawdza sie w
przedsiebiorstwach roznej wielkosci. Stosowana przez nas
przystepna dla Klientéw polityka wspétpracy pozwala na
udostepnianie ich na atrakcyjnych warunkach
finansowych. Dzigki temu mozemy juz dzi$ dostarczad i
oferowac Zintegrowany System Informatyczny Papirus
SQL oparty o rozwigzania funkcjonalne i technologiczne
najwyzszej jakosci w tym segmencie rynku” - méwi Prezes
Zarzadu SoftHard S.A. Krzysztof Sulkowski.

J] Oferta oprogramowania SoftHard S.A.

Oferowany ZSI Papirus SQL sktada si¢ obecnie z ponad 30
modutéw w tym m.in: Finanse i Ksiggowos$¢, Rejestr
Faktur, Kontroling, Kasa-Banki, Kadry-Ptace,
Elektroniczne Biuro Obstugi Klienta, a takze wielu innych
modutéw dziedzinowych dedykowanych dla branz
mieszkaniowej, wodociggowej, komunalnej
icieptowniczej.
Nasza oferta zawiera rdéwniez ustugi utrzymania
wdrazanych przez nas systeméw w ramach Chmury ZSI
Papirus SQL, ktdéra cieszy sie coraz wieckszg
popularnos$cia wéréd naszych klientéw, umozliwiajgcim
korzystanie z ZSI w pracy zdalnej.

[} Wybierz doswiadczenie i kompetencje.
Dzigki sprawdzonej metodologii prowadzenia wdrozenia
zaawansowany funkcjonalnie i technologicznie system
jest sprawnie implementowany w poszczegolnych
obszarach dziatalno$ci przedsiebiorstwa,
Nasze oprogramowanie wspotpracuje z dwoma bazami
danych. Funkcjonalnoé¢ systemu jest taka sama

niezaleznie od silnika bazy danych. To klient decyduje, jakie
oprogramowania bazodanowe wybiera.

Dowiedz si¢ wigcej o naszej ofercie - skontaktuj sieg
z naszym przedstawicielem regionalnym i umoéw
dedykowang prezentacje.

Dostawa i wdroienie Elektronicznego Biura Obstugi Klienta (EBOK)
w Przedsiebiorstwie Wodociagéw i KanalizacjiSp.z 0. 0.
wOlsztynie wraz z oprogramowaniem

do §wiadczenia e-ustug
(PZP.262.R5. 2020 A1)

M

SoftHard:.

3659 127PLN o
eBOK

Elwktronicrne fiure
olugl Kliwnca

18 miésiécy

Zapraszamy do wspdtpracy.
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Inauguracja sezonu artystycznego w Orkiestrze

Kurpinski 1 Ghopin

Portugalski pianista Artur Pi-
zarro zainaugurvje 45. sezon ar-
tystyczny Plockiej Orkiestry Sym-
fonicznej. W wykonaniu solisty
ustyszymy Koncert fortepianowy
f-moll op. 21 Fryderyka Chopina.
Symfonikow poprowadzi dyrygent
Jan Mitosz Zarzycki. Bilety moina
naby¢ w kasie biletowej POS oraz
w serwisie Bilety24.pl.

Artur Pizarro nauke gry na forte-
pianie rozpoczat w wieku trzech lat
i wtedy tez dat swéj pierwszy wy-
step w lizboniskim konserwatorium
muzycznym. Jego nauczycielem
byt specjalizujacy si¢ w repertuarze
romantycznym pianista José Carlos
de Sequeira Costa. Wraz z nim wy-
jechat do USA. Studiowal réwniez
w Lisbonie. W Paryzu uczyt si¢ pod
kierunkiem profesora konserwato-
rium Aldo Ciccolini.

Pizzaro jest laureatem wielu na-
gréd m.in. I nagrody w Miedzynaro-
dowym Konkursie im. José Vianna
da Motta (1987) oraz I nagrody na
Migdzynarodowym Konkursie Pia-
noforte w Leeds (1990).

Wspétpracowal z wiodacymi or-
kiestrami i dyrygentami, takimi jak:
Sir Simon Rattle, Philippe Entremont,
Yan Pascal Tortelier, Sir Andrew
Davis, Esa-Pekka Salonen, Yuri Te-
mirkanov, Vladimir Fedoseyev, Ilan

Volkov, Franz Welser-Most, Tugan
Sokhiev, Yakov Kreizberg, Yannick
Nézet-Séguin, Libor Pesek, Vladimir
Jurowski, Ion Marin, John Wilson,
Sir Charles Mackerras. Wystepowat
na festiwalach muzyki kameralnej na
calym Swiecie.

Artur Pizarro nagrat wiele plyt,
m.in. z utworami Fryderyka Chopi-
na, Beethovena i Ravela. W swoim
rodzinnym kraju otrzymal nagrody
za zashugi dla muzyki klasycznej
i kultury, w tym nagrode Portugal
Press Award, nagrod¢ Portugalskie-
go Stowarzyszenia Autoréw, Medal
Kultury Miasta Funchal oraz Medal
za Zastugi Kulturalne od rzadu portu-
galskiego. Jest profesorem wizytuja-
cym na wydziale fortepianu w Escola
Superior de Mdsica de Lisboa. Stwo-
rzyt tez swoje studio w Oeiras.

Podczas inauguracji 45. sezonu
artystycznego ploccy symfonicy pod
batutg maestro Jana Miltosza Zarzyc-
kiego ustyszymy Uwertur¢ do opery
,Dwie Chatki” Karola Kurpiriskie-
go, VIII Symfoni¢ h-moll ,,Niedo-
koriczong” Franza Schuberta i Kon-
cert fortepianowy f-moll op. 21 Fry-
deryka Chopina. Koncert odbedzie
si¢ 17 wrzesnia o godzinie 19.00.
w sali koncertowej PSM.

Dzient wezesniej Plocka Orkiestra
Symfoniczna wystagpi na koncercie
inaugurujgcym Migdzynarodowy Fe-
stiwal Muzyczny im. Karola Kurpin-
skiego. I edycja Festiwalu poswigcona
jest twoérczosci Karola Kurpiriskiego

i Fryderyka Chopina i przypada do-
ktadnie w 190. rocznice skompono-
wania stynnej Warszawianki (1831 r.).
W Bazylice $§w. Krzyza w War-
szawie (16 wrzesnia, godz. 20.00)
zabrzmi m.in. Msza Kurpinskiego,
ktérej rekopis partytury odnalazt
niedawno w Nowym Jorku Piotr Je-
glinski — pomystodawca Festiwalu.
Jej orkiestracji podjat si¢ belgijski
kompozytor Jacques-Alphonse De
Zeegant. Uslyszymy rowniez inne
odnalezione po latach dzieto Kur-
piriskiego — ,,Kozak”, stworzone
zapewne na potrzeby sceny war-
szawskiej, nieujete w zadnym spisie
tworczosci kompozytora, ktéry znaj-
duje si¢ w zbiorach Biblioteki Naro-
dowej w Warszawie. W programie
jest takze uwertura do opery ,,.Dwie
Chatki” Kurpinskiego i Koncert f-
-moll Fryderyka Chopina. Kolejne
koncerty w ramach Festiwalu odbe-
dg si¢ w Sali Odczytowej Narodo-
wego Instytutu Kultury i Dziedzic-
twa Wsi, w Patacu na Wyspie w Mu-
zeum Lazienek Krélewskich oraz na
Zamku Krélewskim w Warszawie.
Mecenasem [ Migdzynarodowego
Festiwalu Muzycznego im. Karola
Kurpiriskiego jest PKN ORLEN.
Muzycy  Plockiej  Orkiestry
Symfonicznej wystapili réwniez
w ,,Rock Operze Obrona Plocka
1920” w rezyserii Mariusza Pogo-
nowskiego. Prapremiera odbyla si¢
w miniong sobot¢ na scenie teatru
plockiego. (lesz)

'y PLOCKA
ORKIESTRA
SYMFONICZNA

4 MIBCTYKOWEI
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Rodowity paryzanin, wierny zotnierz Napoleona

Publikacja o generale Piotrze Bontemps

Muzeum Mazowieckie zakoi-
czylo redlizowany przez dzial
archeologii projekt naukowo-
-edukacyjny ,Zapomniany ge-
nerat Wojska Polskiego Piotr
Bontemps (1787-1840)". Pro-
gram zakladat m.in. odnalezienie
grobéw i powtérny pochéwek
Piotra Bontemps oraz jego mal-
ionki Réiy Eleonory, kwerende
w archiwach polskich i zagranicz-
nych, zorganizowanie wystawy
i sesji naukowej oraz produkcje
filmu dokumentalnego o gene-
rale. — Dzis po dziesigciv latach
moiemy z satysfakcjq stwierdzic,
ie najwainiejsze jego punkty
vdafo sie wykonaé — powiedziat
Tomasz Kordala, zastepca dyrek-
tora MMP do spraw naukowych.
Zwienczeniem prac jest wydana
przez Muzeum publikacja, ktérej
promocja odbyla si¢ 7 wrzesnia
w nowej sali audiowizualnej przy
Kolegialnej 6.

Pierwszg informacje o Piotrze
Bontemps, ktéry miat zosta¢ pocho-
wany w nieistniejgcym juz starym
kosciele w Imielnicy (dzi§ Podol-
szyce Potudnie) przekazal muzealni-
kom Robert Nowak, uczestnik grup
rekonstrukcji historycznych.

Kim byt zapomniany generat,
ktéremu przyszio stuzyé w trzech
armiach:  francuskiej,  polskiej
i rosyjskiej? Urodzit si¢ w Paryzu
3 listopada 1777 r. Tam ukonczyt

prestizowg szkot¢ politechniczng
i rozpoczat stuzbg wojskowa w arty-
lerii. W 1804 roku awansowat na ka-
pitana. Wzigl udzial w kampaniach
napoleoriskich przeciwko Prusom,
Austrii i Rosji. W 1809 r., juz w ar-
mii Ksigstwa Warszawskiego, objat
funkcje dyrektora artylerii. Razem
z Napoleonem w 1812 roku ruszyt
na Moskwe. Uczestniczyt w bitwach
pod Lipskiem i Hanau. W 1817 roku
ozenil si¢ z cérka uczestnika po-
wstania kosciuszkowskiego, Roéza
Eleonorag de Monfreulle. Od 1818
r. stuzyt w armii Krélestwa Polskie-
go. Sprawowal funkcje dyrektora
Materialéw Artyleryjskich i Arse-
natlu. W 1821 roku zakupit majatek
Gulczewo pod Plockiem. Pdzniej
mianowano go dowddcg Korpusu
Rakietnikow w Warszawie. Korpus
wslawil si¢ w bitwie pod Olszynkg
Grochowskg. Wystrzelone w kierun-
ku rosyjskich kirasjeréw race spra-
wily, ze atakujaca kolumna jazdy
uciekta w poptochu.

Po kapitulacji Warszawy i upadku
powstania listopadowego Bontemps
pozostat w wojsku i ztozyt przysiege
na wiernos¢ carowi. Zmarl tragicz-
nie w 1840 roku, w wyniku obrazen
odniesionych podczas ¢wiczefi z po-
ciskami zapalajagcymi na poligonie
Watkowo pod Petersburgiem.

Zona sprowadzila jego cialo do
Polski i pochowata w kosciele pa-
rafialnym w Imielnicy, ktéry znaj-
dowat si¢ wtedy przy dzisiejszej
ulicy Gosciniec (Podolszyce Potu-
dnie). Drewniana swigtynia zosta-
ta w 1935 roku rozebrana. Trumny
malzonkéw Bontemps pozostawio-
no w ceglanej krypcie w podzie-
miach kosciota. Na tej posesji stoi
jeszcze ufundowana przez Jadwige
i Franciszka Jezuskéw figurka Je-
zusa Milosiernego.

Badania, wystawa i film

W 2013 roku archeolodzy z Mu-
zeum Mazowieckiego rozpoczeli tam
badania wykopaliskowe pod kierow-
nictwem Tomasza Kordali. Uczest-
niczyli w nich: Zbigniew Mieczni-
kowski, Krzysztof Matusiak, Robert
Nowak, Mariusz Samborski, Bartto-
miej Gornicki, Stawomir Gajewski
i Marek Siwanowicz. Odnaleziono
resztki krypty grobowej. Na po-

sadzce spoczywaly dwie trumny:
Piotra i Rézy. Jeden z rozdzialéw pu-
blikacji zawiera katalog wydobytych
podczas wykopalisk przedmiotéw
(m.in. dewocjonalia i monety, w tym
denar Wiadystawa Warnenczyka).
23 sierpnia 2014 roku szczatki mat-
zonkéw Bontemps zostaly pocho-
wane w bocznej kaplicy tzw. kaplicy
Sztembartéw w kosciele parafialnym
w Imielnicy, w ktérym wzieli udziat
przedstawiciele ambasady Francji.
W 2016 roku Muzeum Mazo-

mat. MMP

Piotr Karol F,".{.HI(‘I.*;:(’/(

Bontemps

wieckie przygotowalo poswiecong
generalowi wystawe ,,Zapomnia-
ny general Wojska Polskiego Piotr
Bontemps (1777-1840)”. Spotkata
si¢ z duzym zainteresowaniem zwie-
dzajacych i zyczliwym przyjeciem
w srodowisku muzealnikéw. Z Ploc-
ka pojechata do Muzeum Kultury
Kurpiowskiej w Ostrotgce, Muzeum
Historycznego w Przasnyszu, Domu
Polonii w Pultusku, Parnstwowe-
go  Muzeum Archeologicznego
w Warszawie, Muzeum Zbrojowni
na Zamku w Liwie. Ekspozycj¢ po-
kazano réwniez w Bibliotece Pol-
skiej w Paryzu. Odbyta si¢ tez sesja
naukowa poswigcona generalowi.
W 2019 roku powstat film ,,Zegnaj
Generale” (scenariusz Tomasz Kor-
dala, zdjecia Jan Gawrylkiewicz).
W roli bohatera wystgpil Jacek
Maka. Sceny krecono w Plocku,
Warszawie, Grochowie, Gotyminie,
podczas inscenizacji rekonstrukcji
bitew z epoki napoleonskie;j.
Dziesigcioletnie starania o przywro-
cenie pamigci generala podsumowuje
wydana przez MMP publikacja ,,Zapo-
mniany generat Wojska Polskiego Piotr
Bontemps  (1787-1840)”.  Autorami
szkicow sa: Tomasz Kordala, Zbigniew
Miecznikowski, Fukasz Maurycy Sta-
naszek, Hanna Markowska-Pliszka,
Matgorzata Grupa, Krzysztof Jarzebski,
Marcin Nowak, Wojciech Borkowski.
Ksigzke otwiera obszerny tekst
Tomasza Kordali i Zbigniewa Miecz-
nikowskiego o poszukiwaniu grobu
generala. Zamyka ja szkic Wojciecha
Borkowskiego (Muzeum Archeolo-
giczne w Warszawie) zatytulowany
,.Rakietnicy generata Piotra Bontemps
w obronie Warszawy w 1831 roku”.
Publikacje uatrakcyjniajg liczne zdje-
cia wykonane podczas wykopalisk,
ponownego pochéwku i wystaw.
Promocji towarzyszyta prelekcja
prof. dr hab. Norberta Kasparka,
dyrektora Archiwum Paristwowego
w Olsztynie pt. ,.Francuscy ofice-
rowie w armiach Ksigstwa War-
szawskiego i Krélestwa Polskiego”.
Ksigzke mozna kupi¢ w muzealnym
sklepiku w cenie 20 zt. (lesz)
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warto wiedzied

Miodziez szkoli sie
Z zotnierzami 6 MBOT

Uczniowie szkét mundurowych
1 oddziatami przygotowania woj-
skowego kontynuujg  szkolenia
prowadzone przez iolnierzy 6 Ma-
zowieckiej Brygady Obrony Tery-
torialnej. Najwiekszy nacisk poto-
iony jest na dziatanie w sytuacjach
kryzysowych oraz na strzelectwo.

6 Mazowiecka Brygada Obro-
ny Terytorialnej wspdtpracuje ze
szkotami mundurowymi oraz pla-
céwkami z oddzialami wojskowy-
mi — zwlaszcza z Certyfikowanymi
Klasami Mundurowymi - na catym
Mazowszu. Tego typu wspélipraca
przynosi obu stronom wymierne ko-
rzysci. — Szkolenie prowadzone przez
Zotnierzy daje uczniom wyobraZe-
nie o tym, jak wyglgda codzienna
stuzba wojskowa i proces szkolenia

64 blp w Ptocku

— -
e, B aNE e,

Zotnierza. Poprzez szkolenia chcemy
umocnic¢ w mtodych ludziach mitos¢
do Ojczyzny i munduru Zotnierza pol-
skiego, a takze zachecic, by po skon-
czeniu szkoty zwiqzali swq przysztos¢
ze stuzbq wojskowg — méwi ptk Wi-

told Bubak, dowddca 6 Mazowiec-
kiej Brygady Obrony Terytorialnej.
— Z drugiej strony znajgc maksyme:
Jjesli chcesz pokoju, gotuj sig do woj-
ny, chcemy przygotowac mtodych lu-
dzi do obrony — jesli zajdzie taka ko-

niecznosc. Wiemy, ze wielu mtodych
ludzi jest gotowych stanqc¢ w obronie
Ojczyzny, jednak bez odpowiedniego
przygotowania nie bedq mogli wiele
zdziatac — dodaje.

Zolierze 6 MBOT prowadza
cykliczne lekcje z uczniami, prze-
kazujac im wiedzg¢ m.in. na temat
bezpiecznego  postugiwania  si¢
broniag. Dzigki temu miodzi ludzie
poznaja zasady postugiwania si¢
bronia, maja réwniez okazj¢ zapo-
znac si¢ z karabinkiem MSBS Grot.
Lekcje z zolnierzami przygotowuja
uczniéw do szkoleri praktycznych
ze strzelectwa prowadzonych przez
wykwalifikowanych instruktoréw.

— Pragne przypomniec o terytorial-
nym charakterze naszej stuzby. Zot-
nierze Wojsk Obrony Terytorialnej sq
gotowi wspierac lokalng spotecznosc
w swoich rejonach dziatania. Zalezy
nam rowniez na tym, by jak najwie-
cej osob wiedziato, jak zachowac sig
w sytuacji zagrozenia zdrowia czy
zycia wiasnego lub osob najblizszych
— mowi dowddca 6 MBOT.

Jedng ze szkot prezentujgcych
wysoki poziom zaangazowania
w szkolenia jest Mundurowe Li-
ceum Ogodlnoksztatcagce CN-B ,,Fe-
niks” w Plocku. Szkota z mazowiec-
kimi terytorialsami wspéipracuje od
poczatku funkcjonowania 6 Mazo-
wieckiej Brygady Obrony Teryto-

rialnej, a w kwietniu wspdtpraca ta
— dzigki stosownemu porozumieniu
- zostala sformalizowana.

Uczniowie sg umundurowani, maja
do dyspozycji specjalistyczny sprzet
i militaria. Obok zajec ,,na miejscu” od-
bywaja si¢ réwniez obozy szkoleniowe.
Na przestrzeni czterech lat obserwowane
jest ogromne zaangazowanie zarGwno
ze strony uczniéw, jak i koordynatoréw
odpowiedzialnych za wspdlpracg z 6
MBOT. — Dotychczasowa wspdtpraca
przebiega wzorowo. Zaangazowanie
Zotierzy w proces dydaktycziy wpbywa
na budowanie pozytywnego wizerunku
Sit Zbrojnych oraz umacnia integracje
Srodowiska wojskowego i milodziezy
szkolnej — zauwaza kom. w st. spocz.
mgr Mariusz Gierula - szef zespotu ds.
rozwoju Szkot , Feniks”.

Warto zaznaczyé, ze Liceum
Mundurowe w Plocku to niejedyna
placowka realizujaca wspolprace
z 6 Mazowiecka Brygada Obrony
Terytorialnej. W ostatnich dniach
jednostka podpisatla porozumienie
z Zespotem Szkot Fridtjofa Nanse-
na w Piastowie, w ktérym réwniez
funkcjonujg Certyfikowane Klasy
Mundurowe. Szkolenia i wspdtpraca
w zakresie obronnosci nawigzywana
jest z wieloma placowkami oswiato-
wymi na terenie potudniowego Ma-
zowsza, m.in. w Gérze Kalwarii czy
Radomiu. Opr. (ek)

Problem z uregulowaniem sktadki ZUS?

Sa ulgi dla
przedsiebiorcow

Przedsigbiorcy, ktérzy ponie-
$li straty materialne z powodu
stanu  wyjgtkowego, mogq
liczy¢ na wsparcie Zakla-
du Ubezpieczen Spotecznych.
Odroczenie terminu platnosci
skladek, rozlozenie naleznosci
na raty, odstgpienie od pobie-
rania odsetek, a w szczegdl-
nych okolicznosciach umorze-
nie skladek - to opcje, z kto-
rych mogq skorzystaé poszko-
dowane firmy.

Stan wyjatkowy co prawda nie
dotyczy terytorialnie wojewoddz-
twa mazowieckiego, ale jego
wprowadzenie moze mieé¢ wpltyw
na czgs¢ przedsigbiorcow, kto-
rzy np. dzialaja na terenie obje-
tym stanem wyjatkowym. Jesli
w zwigzku z tym poniosg straty
materialne i bedg mie¢ problem
z regulowaniem naleznosci za
sktadki, to moga wystapié do
ZUS o ulgi. — Analizujgc wnioski
o udzielenie ulgi lub umorzenie
naleznosci, pracownicy ZUS we-
zmq pod uwage skutki wprowadze-
nia stanu wyjqtkowego w miejsco-
wosciach przy granicy z Biatoru-
siq. Zachecamy przedsigbiorcow
do kontaktu z naszymi doradcami
ds. ulg i umorzen, ktorzy podpo-
wiedzq, 7 jakiego wsparcia mozna
skorzystac w tej sytuacji i pomogq
w  przygotowaniu odpowiednie-
go wniosku — méwi prezes ZUS,
prof. Gertruda Usciriska.

Kilka rodzajow ulg

Przedsigbiorca, ktéry ma pro-
blem z platnosciami sktadek,
moze skorzysta¢ z kilku rodza-
jow ulg w ZUS. Jesli spodziewa
si¢, ze w najblizszym czasie nie
bedzie w stanie optacié biezacych

sktadek, moze zlozyé wniosek
o odroczenie terminu ich ptatno-
Sci. Jezeli zalegtosé juz powsta-
ta, przedsigbiorca moze zawrzed
z ZUS uklad ratalny, by zadtuze-
nie sptaci¢ w dogodnych ratach,
w terminach uzgodnionych z Za-
ktadem. Na mocy tarczy antykry-
zysowej ZUS udziela obu tych
ulg bez optaty prolongacyjnej,
gdy chodzi o sktadki z okresu od
stycznia 2020 roku.— Jesli przed-
sigbiorca poniost straty mate-
rialne w wyniku nadzwyczajnych
zdarzen, ZUS moze mu umorzyc¢
naleznosci z tytutu sktadek. Umo-
rzeniu w tej sytuacji mogq pod-
legac wylqcznie sktadki na jego
wiasne ubezpieczenia — podkre-
sla prof. Usciriska.

Umorzenie przystuguje wtedy,
gdy ptatnik ze wzgledu na sytu-
acje majatkowa i rodzinng nie jest
w stanie optaci¢ naleznosci. Doty-
czy to przypadkéw, kiedy optace-
nie sktadek spowodowatoby zbyt
ciezkie skutki dla przedsigbiorcy
oraz jego rodziny i mogloby po-
zbawi¢ go mozliwosci dalszego
prowadzenia dziatalnosci. Do
wniosku o umorzenie nalezy do-
taczy¢ dokumenty potwierdzajgce
konkretne straty materialne.

Przedsigbiorca, ktéry optacit
zalegte sktadki, moze skorzystaé
z ,anulowania” odsetek. ZUS
przypomina, ze dotyczy to nalez-
nosci za okres od stycznia 2020
roku. Instytucja moze odstgpi¢ od
pobierania odsetek za zwioke, gdy
przedsigbiorca optacit sktadki, ale
po ustawowym terminie ptatnosci.

O wsparcie przy wyborze for-
my pomocy mozna zwrdcié sie
do doradcy ds. ulg i umorzen
w swoim oddziale ZUS. Dorad-
ca pomoze tez wypelni¢ wniosek
i skompletowaé potrzebne doku-
menty. Mozna z nim porozma-
wiaé telefonicznie, umoéwié si¢
na spotkanie w placéwce ZUS
lub na e-wizyte.

rad

O alternatywach dla papierosa

Wielka Brytania jest jednym z krajow uznajacych oficjalnie
e-papierosy za mniej szkodliwe od papieroséw tradycyjnych.
W ramach proéby, ktéra ma sie rozpocza¢€ juz niebawem,

tej jesieni, palacy pacjenci bez wzgledu na to, z jakiego powodu
trafili na SOR, otrzymaja urzadzenie oraz majacy wystarczy¢
na tydzien zapas piynu do e-papierosow.

To kolejny brytyjski ekspery-
ment, ktéry ma bada¢ wptyw

wapowania na skutecz-
ne zrywanie z natogiem
palenia. Niektérym pa-
cjentom lekarze udzie-
lg porady medycznej
i skierujg do lokalnych
osrodkéw pomocy. Inni
otrzymajg jedynie ulotki

kompleksowym badaniom.
Na ten temat wypowiadajg
sie takze polscy naukowcy:

- Moim zdaniem powinni-

smy doprowadzi¢ do takiej
sytuacji, by konsument
nie mogt w produkcie nic
Zmienia¢, by siegal po
ten finalny, ktorego re-
cepture i ostateczny skfad

z informacja na temat lokalnych o$rodkéw
zajmujacych sie wspieraniem palaczy chca-
cych rzuci¢ ten natég. Obie grupy zostang
ponownie przebadane po jednym, trzech
i szesciu miesigcach. Udziat w ekspery-
mencie wezmg szpitale w Norfolk, Londy-
nie, Leicester i Edynburgu. Prof. Caitlin No-
tley, zaangazowana w realizacje badania
na University of East Anglia, wskazuje na
element zaskoczenia: - Palgcym pacjentom
oddziatéw ratunkowych zostaje przedstawio-
na idea rzucenia palenia za pomocq e-pa-
pieroséw, podczas gdy zapewne wiekszosc¢
Z nich prawdopodobnie nie brata tego w 0go6-
le pod uwage.

W przeciwienstwie do tradycyjnego pa-
pierosa, w tym elektronicznym nie zacho-
dzi proces spalania, przez co nie sg emito-
wane najbardziej szkodliwe dla organizmu
substancje. Warto pamietac, ze uzywajac
e-papierosa dziatajgcego w systemie za-
mknietym, czyli takiego z fabrycznie na-
petnionymi kartridzami (na polskim rynku
np. Vuse ePen), albo w systemie otwartym,
kiedy Swiadomie wybieramy gotowy do
uzycia ptyn, inhalujemy preparat poddany

wczesniej zbadano. Jesli decydujemy sie na
systemy otwarte, to tylko przy uzyciu goto-
wych liquidéw w butelkach - thtumaczyt kilka
miesiecy temu podczas debaty poswieco-
nej alternatywom dla tradycyjnego pale-
nia prezes eSmoking Institute, dr Michat
Koztowski.

Warto wiedzie¢, ze innym, potencjalne
ograniczajgcym ryzyka zdrowotne zamien-
nikiem dla tradycyjnych papieroséw, s3
tez podgrzewacze tytoniu. Na polskim ryn-
ku mamy mozliwos$¢ wyboru sposréd réz-
nych urzadzen, np. glo hyper+, ktéry pod-
grzewa wktady do temperatury 270 stopni,
wskutek czego powstaje nikotynowy aero-
zol. Z licznych badan naukowych wynika,
ze ekspozycja na szkodliwe biomarkery
jest zdecydowanie nizsza takie u oso6b
podgrzewajacych tytori, w poréwnaniu
do jej poziomu obecnego u ,tradycyjnych
palaczy”. Czy rozpoczynajacy sie jesienia
w Wielkiej Brytanii eksperyment okaze sie
sukcesem i inspiracjg dla innych krajow?
Tego nie wiemy, ale z pewnoscig ta meto-
da - takze dla oséb poddanych badaniu -
moze by¢ bardzo zaskakujaca.
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) BARAN (21.03-20.04)
/ﬁ . Przed tobg okazja do zdobycia nowych wiadomosci i umiejet-

‘a nosci. Nie protestuj, jesli zobaczysz na swoim biurku zaprosze-
nie na kurs czy konferencje. Zaczniesz studiowac¢ powazne arty-
kuty i ksigzki. Okaze sig, ze to ciekawsze, niz sadzites. Zastanéw
si¢, jak zdobyta wiedzg zastosowaé w praktyce, bo dzieki temu
zdobedziesz dodatkowe zlecenia i pienigdze.

BYK (21.04-21.05)
Bedziesz peten checi do nowych zadari i ambitnych wyzwar.

Szef i inni wspdtpracownicy, pograzeni w wakacyjnym mara-
zmie, bardzo szybko to zauwazg. Obiecajg ci zlote gory, a ty sam
bedziesz musial si¢ ze wszystkim uporac. Dlatego badZ ostrozny
i dbaj o szczegdly, aby nie okazalo si¢, ze wspaniate propozycje
sg tak meczace, ze nie oplaci si¢ za nie zabierac.

7 ;\» BLIZNIETA (22.05-21.06)
1 Tydzien uptynie ci w sennej i spokojnej atmosferze. Bedziesz
€ 9 4 wyrozumialy dla cudzych biedéw. Uporaj si¢ z zaleglosciami,
g ~ wyjasnij nieporozumienia i zadbaj o swojg wygode. Niewyko-
rzystane propozycje, stare pomysly stang si¢ aktualne w drugiej
potowie tygodnia. Spodziewaj si¢ waznych spotkan, inspiruja-
cych dyskusji. Nie pracuj tylko dla idei i za swoje trudy zazadaj
sowitej nagrody.
N\

RAK (22.06-22.07)
WM yf.  Zapowiadasie kilka sympatycznych wydarzen. Dzieci nie beda
~= % =~ marudzi¢, a krewni prosi¢ o natychmiastowg pomoc w drobnych
ktopotach, co przekona cig, ze rodzinne zycie ma swoje plusy.
Merkury kusi¢ ci¢ bedzie do czestszego odwiedzenia sklepow.
ZnajdzZ racjonalne powody dla niezbednych wydatkéw, bo ina-
czej kto§ w domu szybko zarzuci ci, ze myslisz tylko o sobie.

LEW (23.07-22.08)

Tydzient sprzyja ambitnym pomystom. Bedziesz mial dobrg
reke do pieniedzy, ale trzymaj swoje plany w tajemnicy. Kon-
kurencja nie $pi, ale czasem daje si¢ oszukac¢. Pewna osoba
przestanie by¢ dla ciebie mita. Staii do walki, bo Wenus pomo-
ze ci znalez¢ wlasciwe argumenty. Sprzyja ci tez powodzenie
w milosci. Samotne Lwy zaczng si¢ rozgladac za okazjg do no-
wego flirtu.

PANNA (23.08-22.09)

Przed tobg udany tydzieri, a Merkury doda ci odwagi. Sprawy
biec beda szybkim rytmem, a ty sam poczujesz si¢ wazny i po-
trzebny. Energii ci nie zabraknie, ale musisz liczy¢ si¢ z przej-
Sciowymi trudnosciami. Niektérzy o czyms zapomng, a innym
wcale nie bedzie chcialo si¢ staraé i bedziesz tg osoba, ktéra ura-
tuje sytuacje. Bedziesz decydowal, rozkazywal i planowat.

« ~=_.WAGA (23.09-23.10)

(5 Mozesz pozwolic¢ sobie na wigcej swobody. Odpocznij od stre-

71" 6w, bo dzigki temu nabierzesz sil na ambitne wyzwania. Za-
wodowych ktopotéw bedzie mniej, a domownicy sami poradza
sobie z wlasnymi sprawami. Warto zaja¢ si¢ zdrowiem i uroda,
wybraé na spacer. W milosci czekaja ci¢ gorace randki i wspa-
niate niespodzianki.

-,  SKORPION (24.10-22.11)

v \ -=~ Pochlong ci¢ cudze sprawy. Twdj telefon dzwoni¢ bedzie bez
7 przerwy, zapelni si¢ skrzynka z mailami od znajomych i wsp6t-

= pracownikéw. Bedziesz rozstrzyga¢ zadawnione spory i sklejaé
zlamane serca. Poznasz niezwykle plotki, ale tez wazne informa-
cje na temat przysziosci. Przydasz si¢ wszedzie tam, gdzie po-
trzeba uprzejmosci i dyplomacji. Nie licz jednak na wdzigcznos¢.

N - STRZELEC (23.11-21.12)
‘/KJ Trudno ci bedzie z poswigceniem zajac sie zawodowymi obo-

LITE

wigzkami. Zaczniesz si¢ zastanawiac co z tego masz i czy twoje
sprawy biegng we wiasciwym kierunku. Nagle ktos z rodziny
przypomni ci o niezbg¢dnych zakupach i waznych rocznicach. Po-
dejdziesz do tego bez emocji. Nie zamgczaj si¢ watpliwosciami,
odpocznij, a szczgscie zacznie si¢ do ciebie usmiechac.

~. KOZIOROZEC (22.12-20.01)

! i Czeka ci¢ podrdz lub odkrycie nowego hobby. Nie wstydzZ si¢
> . pierwszy pytac o wszystko to, co ci¢ zainteresuje. Nowo poznane

osoby moga wnies¢ w twoje zycie trochg zamieszania, a ich po-

¢glady zainspirujg ci¢ do zmian we wiasnym zyciu. W pracy moz-

liwe jest trochg niepokoju, ktéry zwigzany bedzie z reorganizacja

lub zmiang trybu pracy. Odwaz si¢ zrobi¢ cos inaczej niz zwykle.

WODNIK (21.01-20.02)

t Poswigcisz wigcej uwagi domowym i rodzinnym sprawom.

J Okaze sig, ze trzeba co§ wyremontowac lub szybko naprawic.
Osobiscie pilnuj wszystkich fachowcéw, jesli nie chcesz spedzié
weekendu w bataganie i rozgardiaszu. Zawodowych wyzwan
bedzie troche mniej, dzigki czemu bedziesz w dobrej kondycji.
Ukryjesz si¢ przed ztosliwymi wspétpracownikami i ambitnymi
przetozonymi.

f RYBY (21.02-20.03)

Stuzbowe poranki spedzisz na dyskusjach ze wspdtpracowni-

A kami, a popotudnia zastang ci¢ wpatrzonego w monitor. Pochto-

nie ci¢ w tym tygodniu kariera, ale tez zwigzane z nig stresy.

Nie zrezygnujesz ze swoich pomystéw i pogladéw, a upér i wy-

trwatos¢ doprowadzg ci¢ do celu. Wptyw Merkurego uczyni cig
silnym i sprzyjac bedzie sukcesom finansowym.

Wyrownanie
dla czerwcowych

emerytow

ZUS z vurzedu przeliczy na ko-
rzystniejszych zasadach czerwco-
we emerytury, kiére przyznano
w tym roku. Oznacza to, Ze osoby
te nie bedq musialy sktada¢ Zadne-
go wniosku.

Prezydent podpisat ustawe, ktéra
rozwigzuje problem czerwcowych
emerytur. — Dzigki temu zastoso-
wanie do nich majg dodatkowe wa-
loryzacje kwartalne, ktére dotad nie
przystugiwaty przy ustalaniu emery-
tury w czerwcu. Kluczowe jest to, ze
waloryzacje kwartalne, w szczegdl-
nosci za I kwartat roku, sg bardziej
korzystne niz waloryzacja roczna —
wskazuje prof. Gertruda Uscinska,
prezes ZUS.

Ustawa zmienia zasady wyli-
czania emerytur na state, dlatego
w przysztosci osoby konczace wiek
emerytalny w czerwcu beda mogtly
bez obaw sktada¢ wnioski o Swiad-
czenia w tym miesigcu. Zmiana
przepiséw obejmuje takze emery-
tury przyznane w czerwcu 2021
roku i renty rodzinne przyznane po
czlonkach rodziny, ktérzy zmarli po

31 maja tego roku. Nie ma przy tym
znaczenia, czy ZUS przyznal eme-
ryture na wniosek ubezpieczonego,
czy z urze¢du (bez wniosku, po rencie
z tytutu niezdolnosci do pracy).

— Zgodnie z ustawg osobom, kt6-
rym zostaly przyznane emerytury
w czerwcu tego roku, swiadczenia
te zostang przeliczone z urzedu,
z uwzglednieniem ustawowych
zmian - w terminie 30 dni od dnia
wejscia w zycie przepisow. Ozna-
cza to, ze osoby te nie bedg musiaty
sktada¢ wniosku o przeliczenie wy-
sokosci emerytury — wyjasnia prezes
ZUS. Ponowne obliczenie Swiadcze-
nia i wyptata wyréwnania nastgpi od
dnia powstania prawa do swiadcze-
nia i jego wyplaty, nie wczesniej niz
od 1 czerwca 2021 r.

W poprzednich latach osoby, kt6-
re skiadaly wniosek o emeryture
w czerwcu, otrzymywaty swiadcze-
nie nizsze, niz gdyby wystapily z ta-
kim wnioskiem np. w maju lub lip-
cu. — Nasze wyliczenia wskazuja, ze
na dotychczasowych zasadach eme-
rytura czerwcowa bytaby nizsza od
majowej o ok. 5 proc. oraz o 12 proc.
od lipcowej. Daje to nawet kilkaset
ztotych miesigcznie, w zaleznosci

Piotr
Olewinski
Regionalny
Rzecznik
Prasowy

od wysokosci emerytury — podkresla
profesor.

Co roku Zaktad Ubezpieczen Spo-
tecznych doradzat klientom, aby, je-
§li to mozliwe, nie przechodzili na
emerytur¢ w czerwcu, lecz pocze-
kali co najmniej do lipca. — Nasze
dziatania przynosity efekty, ponie-
waz swoja decyzje o przechodzeniu
na emeryture w czerwcu przektadato
kilkanascie tysigcy os6b rocznie.
W ostatnich dwoch latach (2018-
2019) liczba oséb przechodzacych
W czerwcu na emeryture stanowila
ok. 1 proc. ogétu przyznanych w da-
nym roku emerytur — méwi szefowa
Zaktadu.

Przypomniata, ze w 2020 r. w ra-
mach Tarczy antykryzysowej udato
si¢ wprowadzi¢ szczegdlne przepi-
sy, zgodnie z ktérymi dla oséb, kté-
re przeszly na emeryture w czerwcu
ubieglego roku, emerytura byla usta-
lana w ten sam sposob, jak emery-
tura majowa, o ile byto to dla nich
korzystniejsze.

Podstawa prawna: art. 17 ust. 2
ustawy z dnia 24 czerwca 2021 r.
0 zmianie ustawy o systemie ubez-
pieczenn spoltecznych oraz niekt6-
rych innych ustaw.

Warsztaty ze Startup Academy

Dia przedsiehbiorcow

Startup Academy zaprasza na
serig warsztatow dla przedsie-
biorcow z Plocka, ktorych tema-
tem bedq Regionalne Inteligentne
Specjalizacje.

We wspoétpracy z Urzgdem Mar-
szatlkowskim Wojewd6dztwa Ma-
zowieckiego, Startup Academy
organizuje seri¢ warsztatow dla
przedsiebiorcéw z Plocka i okolic na
temat Regionalnych Inteligentnych
Specjalizacji oraz wyzwan, z jakimi
mierzg si¢ lokalni przedsigbiorcy.

W trakcie spotkari doswiadcze-
ni eksperci przeprowadzg warsztaty
w zakresie generowania innowacji oraz
oferty finansowania rozwoju, elemen-
téw, ktére majg kluczowe znaczenia
dla rozwoju przedsiebiorstwa oraz klu-
czowych kompetencji przedsiebiorcy.

Startup Academy od wielu lat pro-
wadzi warsztaty oraz spotkania ne-
tworkingowe dla srodowiska przed-
sighbiorcow. Zaangazowani eksperci
posiadaja bogate doswiadczenie
W pracy z innowacyjnymi rozwig-
zaniami i nie tylko. Kazde spotkanie
bedzie unikalne w zakresie omawia-
nej tematyki oraz warsztatéw eks-
perckich. Program skonstruowany
zostal w taki sposéb, aby kontynu-
owaé tematy rozpoczgte na pierw-
szym spotkaniu oraz korzysta¢ z ma-
teriatéw wypracowanych wczesniej.

W trakcie spotkaii wykorzystane
beda réznorodne techniki warszta-
towe, zaczerpnigte w duzej mierze
z metodyki Design Thinking. Mo-
deratorzy oraz eksperci beda zache-
ca¢ do podjecia dyskusji i wypra-
cowywaé nowe rozwigzania, ktdre
nastepnie zostang zaproponowane
Urzedowi Marszatkowskiemu Wo-
jewddztwa Mazowieckiego. W trak-
cie spotkar uczestnicy wykorzystajg
metody pracy takie jak: burza moé-

zgéw na temat mozliwych zmian
i nowych instrumentéw, tworzenie
persony przedsigbiorcy, definiowa-
nie jego probleméw i wymyslanie
rozwigzan, panel dyskusyjny.
Warsztaty to niepowtarzalna oka-
zja dla przedsigbiorcéw z subregionu
ptockiego, aby wptyna¢ na ksztalt in-
strumentéw wsparcia, jakie zaoferuje
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Mazowieckiego w kolejnych latach.
Spotkania poprowadza doswiad-
czeni praktycy. Michat Misztal, CEO
Startup Academy to trener biznesu,

praktykanta przeszedt droge do sa-
mego Dyrektora AIP SGGW i Uczel-
ni Lazarskiego, gdzie tworzyl jeden
z najlepiej funkcjonujacych Inkuba-
toréw w kraju.

W trakcie spotkan, eksperci prze-
prowadzg warsztaty w zakresie:

anatomii sukcesu przedsigbior-
stwa — elementéw, ktére maja klu-
czowe znaczenia dla rozwoju przed-
sigbiorstwa,

sylwetki przedsigbiorcy sukcesu
— kluczowych kompetencji przedsie-
biorcy — (11 pazdziernika).
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wyktadowca Uczelni Lazarskiego,
koordynator i twérca licznych pro-
graméw nauczania przedsigbior-
czosci. Prowadzit dziesiatki szkolen
i wystepowat na wielu konferencjach
biznesowych i startupowych, wspie-
rajgc rozwdj najwigkszej w Europie
organizacji startupowej — Akademic-
kich Inkubatoréw Przedsigbiorczo-
sci. Z kolei Kacper Rozyriski pomaga
firmom zmagaé si¢ z codziennymi
wyzwaniami, jakie stawia przed nimi
Swiat. Swoja przygode biznesowg
rozpoczat w Akademickich Inkuba-
torach Przedsigbiorczosci, gdzie od

Wszyscy uczestnicy warsztatow
dostang takze darmowy dostgp do
kursu on-line Startup Sprint https://
eduplatform.startupacademy.pl. Re-
jestracja odbywa si¢ na stronie cyklu
wydarzen:  https://startupacademy.
pl/mazowsze-lp/.

Cykl spotkan zostal dofinanso-
wany ze srodkéw z budzetu Woje-
wodztwa Mazowieckiego. Partnera-
mi projektu s3: centrum szkolenio-
we UNITAR- CIFAL Plock, Plocki
Park Przemystowo-Technologiczny
oraz Izba Gospodarcza Regionu
Ptockiego. Oprac. (jb)
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ZYCZENIA

W tym tygodniu

imieniny obchodza:

14 wrzesnia — Bernard, Cyprian,
15 wrzesnia — Albin, Nikodem,
16 wrzesnia — Edyta, Kornel,

17 wrzesnia — Franciszek, Justyna,
18 wrzesnia — Irena, Jozef,

19 wrzesnia — January, Konstancja,
20 wrzesnia — Filipina, Eustachy.

skkok

Z okazji twoich urodzin zyczg ci,
By zdrowie dopisato
przez dlugie lata,
Szczescie cie nie opuszczato

kazdego dnia,
Mitos¢ w twej rodzinie
zawsze byla,

A rados¢ z sukcesow
zawodowych zawsze
ci towarzyszyla!
Annie Bluszcz zyczenia
sktadajg znajomi.

sk

Urodziny, to czas wyjatkowy,
wigc i prezent wyjatkowy
mam dla ciebie,

_ by ci byto niczym w niebie.
Zycze ci chwil pelnych radosci,
usmiechu i mitosci.
Niezapomnianych wrazen
1 spetnienia wszystkich marzen.
Dla Macieja Szpalerskiego
zyczenia przestali koledzy.

skekok

Z okazji urodzin zyczg tobie
samych tylko szczgsliwych dni
w zyciu! Niech tzy smutku nigdy
nie sptywajg po twoich policzkach,
arados¢ niech przepetnia cate twe
serce! Zyczg tobie duzo zdrowia,
radosci, usmiechu, pogody ducha,
mitosci najblizszych,
wspaniatych przyjaciot,
spelnienia najskrytszych marzen...
Wszystkiego najlepszego
dla Mateusza Krysiaka
od przyjaciot.

sfeskosk
Zyczymy ci, aby marzenia, ktére
skrywasz na dnie twojego serca,
doczekaly si¢ spetnienia! Korzysta-
jac z okazji twojego swieta,
przesytamy ci réwniez gars¢
nadziei i wiary w siebie,
aby daly ci one sile
do pokonywania trudnosci,
jakie pojawiajg sie
w codziennym zyciu.
Ani Wierzbowskiej
zyczenia sktadajg kolezanki.

fesksk
Szampan sig¢ leje,
prezentow nie sposéb zliczydé.
W tym waznym dniu
przypominam: na mnie zawsze

Premiery i pokazy specjalne we wrzesniu

Wrocitly

Spotkania filmowe
w NK Przedwios$nie

Cieszqcy si¢ duzym powodzeniem
cykl Spotkania Filmowe powrécit po
wakacyjnej przerwie. W kaidy po-
niedziatek o godz. 18.30 widzowie
obejrzq ambitne produkce polskie
i zagraniczne, a za bilet zaplacq 15
k. Do korica miesigca pozostaly dwa
seanse: 20 wrzesnia w repertuarze
bedzie ,Wyszynski — zemsta czy
przebaczenie”, 27 wrzesnia - ,An-
nette” — film, ktory otwierat tego-
roczny Miedzynarodowy Festiwal
Filmowy w Cannes.

Pierwszy tytul opowiada niezna-
ne szerzej losy wojenne ksiedza
porucznika Stefana Wyszynskiego
— przysztego Prymasa Polski. Jest
rok 1944, gdy poznajemy mlode-
go ksigdza Wyszynskiego, ktory
niedawno zostal mianowany kape-
lanem oddzialu na terenie Puszczy
Kampinoskiej. Réwnolegle dziata
w powstanczym szpitalu. Wszyscy
znaja go pod pseudonimem ,Ra-
dwan III”. Widziana w oddali pto-
nagca Warszawa i przynoszone przez
wiatr spalone fragmenty ksigzek
przypominaja o trwajacym w mie-
Scie powstaniu. Kolejne transporty
rannych ze stolicy wymagaja na-
tychmiastowej opieki, a niemieckie
patrole przeczesuja teren w poszu-
kiwaniu wycofujacych si¢ bohate-
row. W ogluszajacym huku ostrza-
téw artyleryjskich, przy 1ézkach
rannych powstaricow, czy podczas
mrozacych krew w zytach spotkan
z bezdusznymi hitlerowskimi zot-
nierzami — wiara ks. por. Wyszyii-
skiego sie hartuje i ksztaltuje. ,,Wy-
szyfiski — zemsta czy przebaczenie”
to opowies¢ o czlowieku, ktéry
w obliczu wojny musi dokonywac
trudnych wyboréw i odpowiedzieé
sobie na pytanie ,,Jak milowac¢ nie-

przyjaciol, kiedy przyszto nam do
nich strzelac?”

W tytutowej roli w filmie wysta-
pit Ksawery Szlenkier, ktéremu na
duzym ekranie partnerujg, m.in.:
Ida Nowakowska, Marcin Kwa-
Sny, Adam Fidusiewicz, Agnieszka
Kawiorska, Lech Dyblik oraz Mat-
gorzata Kozuchowska jako Matka
Réza Czacka. 27 wrzesnia projekcja
rozpocznie si¢ wyjatkowo o godz.
18.00 i bedzie to pokaz specjalny
w ramach Klubu Filmowego.

»Annette” to historia mitosci styn-
nego komika Henry’ego i stawnej
Spiewaczki Ann. W swietle reflek-
tor6w stanowig idealna, szczesliwg
pare. Ich zycie odmienig narodziny
pierwszego dziecka, Annette, dziew-

czynki o wyjatkowym darze. Nowy
film mistrza swiatowego kina Leosa
Caraxa (,,Holy Motors”) to ponad-
czasowa opowies¢ o mitosci, zazdro-
Sci 1 zemscie, w ktérej zagrali: zdo-
bywczyni Oscara Marion Cotillard
(,,Niczego nie zaluje — Edith Piaf”)
oraz nominowany do Oscara Adam
Driver (,,Historia matzeriska”, saga
»Gwiezdne Wojny”). Scenariusz,
muzyke i piosenki do filmu stworzyt
zespot Sparks. Za produkcje muzycz-
ng odpowiadaja réwniez tworcy ,.La
La Land” oraz ,,Moulin Rouge!”.

mozesz liczy¢.
Zycze ci zdrowia,
wielu wspdlnych przygéd,
. Duzo szczgscia.

Zycia pelnego wygdd.
Samych dobrych ludzi
wokot ciebie.

1 zebys nigdy nie zmieniat siebie!
Bo takiego wszyscy ci¢ kochamy,
I w twe urodziny catusy
ci wysylamy!

Dla Patryka Niedzielskiego
zyczenie przesyla rodzina

i przyjaciele.

ekl

Obserwuj Swiat szeroko otwar-
tymi oczami, poniewaz najwicksze
sekrety ukryte s3 w najbardziej
nieprawdopodobnych miejscach.
Ci, co nie wierzg w magi¢ swiata
— nigdy ich nie odkryja. Zycze ci
niestabnacej wiary.

Beacie Kopera
zyczenia sktada znajoma.

(jb)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Gazeta Tygodnik Plocki

We wrzesniu w NK Przedwiosnie
swoje premiery bedzie miato kilka
polskich produkcji. Jedna z nich (w re-
pertuarze od 17 wrzeshia) to ,,Najmro.
Kocha, kradnie, szanuje” w rezyserii
Mateusza Rakowicza. Komedia akcji
inspirowana prawdziwymi wydarzenia-
mi z zycia Zdzistawa Najmrodzkiego,
legendarnego celebryty pétswiatka, ktory
osmieszal wiadze PRL, wymykajac si¢
organom scigania 29 razy. Milicja dawa-
la za glowe Najmrodzkiego milionowe
nagrody, a jego brawurowe wyczyny
Sledzita cata Polska. W filmie bohater
wraz ze swojg ferajng obrabia Pewexy,
zeby zy¢ kolorowo w czasach, w ktérych
wszystko jest szare i zakazane. W kori-
cu poznaje dziewczyng, dla ktérej chce
wszystko zmieni¢. Tylko czy bedzie po-
trafit? W giéwnej roli wystgpuje Dawid
Ogrodnik (,,Ostatnia rodzina”), a partne-
rujg mu Robert Wieckiewicz (,.Kler”),
Jakub Gierszat (,,Najlepszy”), Rafat Za-
wierucha (,,Pewnego razu w Hollywo-
od”), Olga Botadz (,,Kobiety mafii”’) oraz
debiutujgca na wielkim ekranie Masza
Wagrocka (serial ,,Krél”). W roli Matki
— Dorota Kolak.

24 wrzesnia na ekrany wchodzi
dramat ,,Zeby nie byto sladéw” Jana
P. Matuszynskiego inspirowany lo-
sami Grzegorza Przemyka.

12 maja 1983 roku, gdy w kra-
ju wcigz obowigzuje stan wojenny,
Grzegorz Przemyk, syn opozycyjnej
poetki Barbary Sadowskiej, zosta-
je zatrzymany i cigzko pobity przez
patrol milicyjny. Umiera po dwdéch
dniach agonii, a jedynym swiadkiem
Smiertelnego pobicia jest kolega Grze-
gorza — Jurek Popiel. Decyduje sig¢
walczy¢é o sprawiedliwosé i ztozyé
obcigzajace milicjantéw zeznania. Po-
czatkowo aparat pafdstwowy, w tym
Ministerstwo Spraw Wewnetrznych,
bagatelizuje spraweg. Jednak gdy po-
nad 20 tysiecy ludzi przemaszeru-
je przez ulice Warszawy za trumng
Przemyka, wladza decyduje si¢ uzy¢
wszelkich narzedzi przeciwko Swiad-
kowi i matce zmartego, aby ich skom-
promitowac i zapobiec zlozeniu przez
Jurka zeznain w sadzie. Rozpoczyna
sie, nadzorowana osobiscie przez ge-
nerata Czestawa Kiszczaka, operacja
,Junior”, ktérej gléwnym celem jest
powstrzymanie Jurka przed ujawnie-
niem prawdy oraz zrzucenie winy na
sanitariuszy, ktérzy wiezli Przemyka
na pogotowie. W obsadzie: Tomasz
Zietek, Sandra Korzeniak, Mateusz
Gorski, Aleksandra Konieczna, To-
masz Kot, Jacek Braciak. L)

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Ach ten dzien
w kolorze sliwkowym

Poczatek jesieni obfituje w czerwone jabtka, cudownie pachngce grusz-
ki i stodkie sliwki. Ta obfitos¢ zacheca do domowego przetworstwa.
W pierwszej kolejnosci siggamy po sprawdzone przepisy, czyli przygo-
towujemy musy jabtkowe, gruszki i sliwki w occie oraz powidla. Jednak
kiedy juz mamy podstawowy zestaw domowych, zimowych przetworéw,
pragniemy przetestowac jakgs nowos¢. Przy czym ta nowos¢ nie powinna
nas w pelni zaskakiwac, poniewaz w kulinarnych gustach jestesmy bardzo
podobni do jednego z bohateréw filmu Rejs, z ktérego ust padajg stowa:
Proszg pana, ja jestem umyst scisty. Mnie si¢ podobajq melodie, ktore juz
raz styszatem. To przez reminiscencje. Jakze moze mi si¢ podobac piosen-
ka, ktorg stysze¢ pierwszy raz? Relish jest nowoscig, poniewaz pochodzi
z kuchni brytyjskiej. Najczesciej jest to stodko-kwasny sos sporzadzany
na bazie warzyw i owocéw, niekiedy z dodatkiem ryb, jak stynny Gen-
tlemen’s Relish, stworzony w 1828 roku na bazie anchovis (obecnie czg-
sto dodaje si¢ tososia). Sliwkowy relish jest bezpieczniejszy, bo w smaku
przypomina nadzienie schabu ze sliwka. Zatem jest piosenka, ktérg zna-
my, a zarazem jest egzotyczny, bo brytyjski.

§

Relish sliwkowy

Sktad:
700 g sliwek wegierek;
4 male, czerwone cebule;
125 ml octu balsamicznego;
100 g cukru trzcinowego;
1/2 tyzeczka mielonego kardamonu;
1/3 tyzeczka mielonych gozdzikéw;
1 tyzeczka ptatkéw chili (mozna z chili zrezygnowac).

Wykonanie:

Wegierki starannie ptuczemy, pozbawiamy pestek i kroimy w nie-
wielkie czgstki. Cebule obieramy i kroimy w drobng kostke. Nastepnie
przektadamy sliwki i cebule do garnka o grubym dnie, dodajemy cu-
kier i ocet balsamiczny. Caty czas mieszajac doprowadzamy relish do
wrzenia. Zmniejszamy ogiefi i gotujemy mase¢ owocowg przez ok. 30
minut (sliwki powinny tylko ,,mruga¢”). Pod koniec gotowania doda-
jemy przyprawy. Goracy relish przektadamy do wyparzonych stoikéw,
zakrecamy i przektadamy do spizarni. Sliwkowy relish doskonale kom-
ponuje si¢ z pieczonym schabem, wiejskimi wedlinami oraz migsami
z grilla.

Cebula jest tak powszechnie stosowanym warzywem, ze nawet nie za-
stanawiamy, si¢ skad pochodzi i czy dhugo gosci na naszych stotach. Ot6z
warzywo to pochodzi z Azji Srodkowej i zostalo tak szybko udomowione,
ze dzisiaj prézno szukac jego dzikiego przodka. Pierwsze slady cebuli po-
chodza z epoki wezesnego brazu (ok. 5000 lat p.n.e.), z wykopalisk pro-
wadzonych w Jerychu w Palestynie. Kolejne Slady stosowania cebuli pro-
wadzg do starozytnego Egiptu. Na jednej z piramid (ok. 3000 lat p.n.e.),
znajduje si¢ rejestr sum wydanych na cebule i rzodkiew dla robotnikéw.
W Sredniowiecznej Europie cebula byta jednym z bardziej popularnych
warzyw, ze wzgledu na to, ze dobrze znosita transport. To dzigki kup-
com oraz odkrywcom nowych ladéw rozprzestrzenita si¢ po caltym Swie-
cie. Przedstawicielki cebuli zwyczajnej z czasem przybraty najrézniejsze
ksztalty i kolory. Nadajaca si¢ do dlugiego przechowywania o czerwono-
brazowej tusce odmiana James Keeping pojawita si¢ w Wielkiej Brytanii
na poczatku XIX wieku. Handlowali nig sprzedawcy z Bretanii, ktorzy
przeprawiali si¢ przez kanat La Manche, aby znaleZ¢ nabywcéw swojego
towaru za godng ceng. Czgsto byli to zaledwie 10-12 letni chtopcy. Wéw-
czas ludzi nie bylo sta¢ na dlugie dziecifistwo.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33.

DOM TECHNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA ,,Oto ja”, pl. Narutowicza 2, tel. 609 746
402 (w g. 14.00- 17.30).

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysiaclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICA PEOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MLODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia — eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a, tel.
262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8, tel.
262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela, g.
10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska, tel.
367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PELOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PELOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PELOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7—22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA,,Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Dziat Etnograficzny Muzeum Mazo-
wieckiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.

SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Alternatory, rozruszniki - naprawa, ul. Wiatraki 4,
603-846-516

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Alfa, ul. Wyszogrodzka 100, tel. 262-73-34
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46

Auto Elektro Mechanika, ul. Graniczna 46, tel. 367-37-88
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, ul. Kochanowskiego 10E,

tel. 601-850-560

Auto-Naprawa, ul. Rzeczna 25, tel. 268-57-83
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,

tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Diagnostyka i Mechanika Samochodowa, ul. Seme-
stralna 1, tel. 264-13-85

Elektromechanika, ul. Manezowa 22, tel. 264-58-49
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 15A, tel.
264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel.
264-61-96

Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641

Mechanika Pojazdowa, ul. Drzewna 5, tel. 262-30-85
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A,

tel. 601-271-198

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 25, tel. 367-10-55
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolinska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Dobrzyriska 58, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otoliriska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorgzych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Krélewiecka 20, tel. 530 493 940
Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144,

tel. 363-33-46.

Corner, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90

Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74

Corrida, ul. Rembielifiskiego 3, tel. 262-81-16
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembieliriskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowe;j 2, tel. 24 270 24 01
Dowozorro, ul. F. Chopina 28, tel. 24 366 22 82
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta I1 21C, tel. 504 504 291
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spétdzielcza 14, tel. 264-18-17

Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizza Pai, ul. Wyszogrodzka 140, tel. 262-02-65
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67

Primo, ul. P6inocna 8, tel. 503-800-813

Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

PUBY | KLUBY

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klimat, ul. Miodowa 8, tel. 262-18-75

Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i Wadki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zachgta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

Antrykot Steakhouse, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Browar & Restauracja Tumskal3, tel. 24 366 66 77
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzynski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60

Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krepsiaki, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Ksigzgca, ul. H. Sienkiewicza 30, tel. 24 367 00 67
Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyriska 62C,

tel. 367-20-46

Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Trzy Klimaty, ul. Armii Krajowej 17,
tel. 366-15-35

Restauracja Piast, Al. Kobylifiskiego 14,

tel. 263-86-30

Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Retro, ul. Stary Rynek 5, tel. 607 790 969

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

W Kapuscie, pl. G. Narutowicza 1, tel. 500 515 657
Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26, tel. 24 367 10 00
Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17

Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Gronowa 15, tel. 600-433-029

ul. Jachowicza 40, tel. 603-892-486

ul. Jerozolimska 3, tel. 262-77-41

ul. Obroncow Westerplatte, tel. 502-316-307
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

EIf, tel. 720 588 588

Euro-taxi, tel. 196-26

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Taxi-Eska, tel. 24 266 89 53

Taxi Mazowsze, tel.262-00-00
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99
Taxi Metro, tel. 196-69, 196-65

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Medi Wet, ul. Rembielifiskiego 11, tel. 24 263 13 22
Na 4 Lapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobyliriskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawta II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

357-56-00

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54, tel.

PLYWALNIE

ny w g. 8-21)

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-

5

Osrodek Rekreacyjno-Szkoleniowy, tel.
260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI
Pensjonat ,,Dab Polski”, tel. 260-41-13

Auto-Naprawa, ul. 11 Stycznia 22A, tel.
510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydtowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego
49, tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Florianiska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 7, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka
32, tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa
31, tel. 235-45-00

Sahara, pl. Wolnosci 6, tel. 235-91-00

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska, tel. 235-84-84

KUTNOWSKI DOM KULTURY,

ul. Zotkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA, Park
Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUM REGIONALNE, pl. marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Jana, ul. Zduriska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2, tel. 254-
67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul.
J6zefow 26, tel. 355-77-73

Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika Pojazdowa, ul. Piwna
10/6, tel. 604-718-794

Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,

ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego
7,253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Tarnowskiego 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 515 106 006
SIERPC

CENTRUM KULTURY i SZTUKI, ul.
Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA , Nad Basenem”, ul. Su-
charskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE] -
SKANSEN, ul. Gabriela Narutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansen czynny wtorek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 816, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00

RESTAURACJE

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
tel. 534 343 455

Hotel Skansen Conference & Spa, ul.
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55, tel.
275-61-63

Zajazd Aga, Mieszczk 24, tel. 275-23-62
Zakatek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul.
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel.
275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Kolejowa 9A,
tel. 692-043-657

Mechanika Pojazdowa, ul. Biatlobtocka
22, tel. 275-50-87

Zaktad Mechaniczny, ul. Traugutta 50C,
tel. 275-26-52

Naprawa obuwia, ul. Ptocka 47

WETERYNARZ

Allvet, ul. Zawiszy Czarnego 6, tel. 275-61-05
Gabinet weterynaryjny, ul. Polna 1, tel.
502-623-656

Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod Szczesliwa Gwiazdg”, ul.
Polna 1, tel. 261-93-93

Muzeum Ziemi Gabiniskiej, ul. Stary Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego, pl.
Wolnosci 1, tel. 252-32-19

LACK
Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Ptocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW
Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

RACIAZ

Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
w Racigzu, ul. Parkowa 14, tel. (23)
679-10-78

!

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8, tel.

386-27-60

STAROZREBY

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankie-
towa ,,Anastazja”, ul. Plocka 69A, tel.
261-25-41

WYSZOGROD

Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychliriski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: do 16.09. — Al. Floriana Kobylifiskie-
go 6 lok. 4, 231 44 10; od 16.09. — ul. Fryde-
ryka Chopina 56, 366 29 00. W niedziele w g.
10-20 apteka Elixir w hipermarkecie Auchan,
tel. 262-11-02; apteka, ul. Galczynskiego 11
(Kaufland) — czynne codziennie w g. 8-22.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedziatek —
piatek — w g. 8-20; sobota — w g. 8-14; ul. Ry-
nek 25 - czynne przez catg dobe w dni powsze-
dnie, dni wolne od pracy, niedziele i Swigta.

Sierpe: 14.09. — ul. Matejki 1C, 15.09. — ul.
Kardynata Wyszynskiego 7, 16.09. — ul. Naru-
towicza 2A, 17.09. — ul. Braci Tulodzieckich
10, 18.09. — ul. Piastowska 42, 19.09. — ul. Pia-
stowska 26, 20.09. — ul. Traugutta 1.

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda
$rode w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Plock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Ptock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Ptocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostepny
w sieci telefonii komérkowej dla Ptocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Ptock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, ul. Strzelecka (noc-
na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Pfock tel. 994 i 364-
42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g.
15i351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Piock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa
2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykow 268-
58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o choro-
bach przenoszonych droga piciowg i AIDS); Stowarzysze-
nie ,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22, soboty w g. 11-19.

24 Tygodnik Ptocki
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1. Przystapieniu do opracowania p

z tradycyjnego pieca
opalanego drewnem

Knajpka 10, 5
pl. Narutowicza 2
tel. 24 264 72 92

" Kupon 3

E" Ra batowy

Planu (KZP).

W sposdb pisemny, telefoniczny lub
6 pazdziemnika2021 r.

Dyrektor Regionalnej Dyrekcji Laséw Parnstwowych w Lodzi

zawiadamia o:

dla Nadlesnictwa ack na lata 2024 - 2033 wraz z Programem
Ochrony Przyrody | Prognoza Oddziatywania tego planu na Srodowisko.

2. Zwotaniu w dniu 15 paZdziernika 2021 r. posiedzenia Komisji Zatozen

3. Celem KZP jest sformutowanie "Zatozeri do planu urzadzenia lasu®
oraz zakresu projektowanych uzgodnier do prognozy oddziatywania
tego planu na srodowisko i na obszary Natura 2000".

Zaprasza sie przedstawicieli urzeddw, samorzad6éw, przedsigbiorcow
lesnych oraz organizacji zainteresowanych gospodarka lesng i ochrong
przyrody w lasach nadlesnictwa do uczestniczeniaw posiedzeniu KZP.

Ze wzgledoéw organizacyjnych zwigzanych z panujgca w kraju pandemia
wirusa COVID 19, osoby iinstytucje zainteresowane uczestnictwem

W ww. posiedzeniu proszone sg do zgtoszenia udziatu w nadlesnictwie,

rojektu Planu Urzadzenia Lasu

pocztg elektroniczng,najpdzniej do dnia

SA-204

Burmistrz Miasta i Gminy Drobin
informuje,

ze w dniu 14 wrzes$nia 2021 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Miasta i Gminy w Drobinie przy ul. Marszatka
Pitsudskiego 12, na stronie Biuletynu Informacji Publicznej
umgdrobin.bip.org.pl oraz na stronie internetowej
www.drobin.pl, wywieszony zostat na okres 21 dni

Wykaz nieruchomosci zabudowanej, stanowigcej dziatke
o numerze ewidencyjnym 520 potozonej w Drobinie, bedacej
wtasnoscig Miasta i Gminy Drobin oraz nieruchomosci lokalowej
stanowigcej lokal uZytkowy, zlokalizowany w budynku
usytuowanym na dziatlce o numerze ewidencyjnym 40/1,
potoZonej w tegu Probostwie, bedacej wiasnoscia Miasta
i Gminy Drobin, przeznaczonych do wydzierZawienia w trybie
przetargowym.

ZNICZE

PROMOCJA!

NAJTANSZE W MIESCIE!

* ZNICZE
* WKEADY
* KWIATY

SA-104-6

Dotacz do nas online
www.tp.com.pl

oraz

fb/gazetatygodnikplocki

09-400 Plock,
ul. Rembieliniskiego 6A

STU Ptock

www_stuplock.pl Sp. z 0.0.

RZETELNA Firmn
3

09-400 Ptock, ul. Przemystowa 21, tel. 24 262 40 82; 607-655-732

Baza Radzanowo - ul, Spétdzielcza 7, tel. 24 261 34 23; 606-628-643
Baza Blichowo 61E, tel. 24 265 13 85; 606-628-766
Baza Mata Wies - ul. Ptoiiska 9B, tel. 24 231 40 24; 606-627-938

KWALIFIKOWANY MATERIAL SIEWNY
ZBOZA OZIME: pszenica, jeczmien pszenzyto i inne.

INFORMACJA

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U.z2020r., poz. 1990 ze zm.)

Burmistrz Miasta Gostynina

informuje, ze od dnia 8 wrzes$nia 2021 roku na
okres 21 dnina tablicy ogtoszeri Urzedu Miasta Gostynina
przy ul. Rynek 26 oraz na stronie internetowej Urzedu
Miasta — umgostynin.bip.org.pl zostat umieszczony wykaz
nieruchomosci przeznaczonej do uzyczenia dot. czesci
dziatki gruntu oznaczonej numerem ewidencyjnym 514/3
potozonej w Gostyninie przy ulicy Kowalskie;.

Burmistrz Miasta Gostynin
mgr Pawet Witold Kalinowski

Gostynin, dnia 10 wrzesnia 2021 r.

SA-25-20

Nie masz
czasu ?

Ogloszenie drobne
w Tygodniku Plockim
wyslij przez internet:

www.bo.tp.com.pl
/ogloszenia

14.000.000 G
tp.com.pl

Zapraszamy do reklamy

ho@tn.com.pl 124 262 77 66 |

Proponujemy Paristwu szybki | wygodny sposdb zamieszczenia ogtoszen drobnych
w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 79567
KODY rubryk
N AGD-RTV - 1 ELEKTRONIKA-5 ~ NIERUCHOMOSCI - 16
&lii AUTO - MOTO -2 FINANSE - 6 USLUGI - 16A
Wyslij SMS KUPIE - 24 FOTO-VIDEO-7 = SPRZEDAM - 16B
na numer 79567 KUPIE - 16C
Whi P SPRZEDAM - 2B HANDEL - 8
pisz prefiks: TPL. USLUGI - 2C KOMIS-LOMBARD - 9 WYNAJME - 16D
Nastepnie ' ’ ZAMIENIE - 16E
kOd rUbr_\:'k| oraz TRANSPDRT' 2D KREDYTY = 10 NOCLEG' _ 1?
tresé ogloszenia BIZNES -3 = MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAE - 18
ng N BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 PRACA - 19
p. - KUPIE - 4A MEBLE - 13 DAM - 19A
TPL.16.Sprzedam S7UKAM - 19B
. ; SPRZEDAM - 4B KUPIE- 13A
mieszkanie. USLUGI - 4C SPRZEDAM -138 ROLNICZE - 20
262-77-66. SPRZEDAM - 20A
OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUP - 20B
REMONTY - 4E ZDROWIE i URODA - 14A USEUGI - 20C
0 STOLARSTWO - 4F NAUKA - 15 OGRODNICZE - 20D
= Prosimy nie przesyta¢ kilku SMS-6w o takie] samej tresci do jednego wydania gazety.

Ogtloszen Towarzyskich nadanych SMS-em nie przyjmujemy.

Ogtoszenie drobne przez SMS »

Ogtoszenie moze zawiera¢ do 160 znakow

SNE _ (jako znak uwazamy spacje, znak
ROZNE - 21 interpunkeyjny, kody rubryk i prefiks
KUPIE - 21A gazety). Jesli wyslesz SMS do piatku do

SPRZEDAM - 21B
USELUGI INNE - 21C
TURYSTYKA

| WYPOCZYNEK - 22

godziny 12.00, to Twoje ogtoszenie ukaze sie
w najblizszy wtorek w Tygodniku Ptockim na
stronach ogtoszeri drobnych. Regulamin
wysytania i publikowania ogtoszen przez SMS
dostepny jest w redakcji Biura Ogtoszeri oraz

UROCZYSTOSCI - 23  nastronie
ZGUBY - 24 S— ' '
ZWIERZETA - 25  \0SZl 0QT0SZenia Wynosi.
: 0 9 z4 netto (11,07 zt brutto).
ZA DARMO - 26 Integratorem ustugl jest BILD PRESSE POLSKA
ODDAM - 26A  www.bildpresse pl

Ustuga jest dostgpna 2 telefondw, dzlatajacych we wszystkich sleclach
kamdrkowych na terenie Polskl.

POTRZEBUJE - 26B
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

KUPIE ksiazki, plyty
winylowe, cd, antyki,
starocie. 660-400-269.

846550

Nowoczesne obrazy do salonu ma-
lowane na zaméwienie to doskona-
ty sposéb na wyrdznienie kazdego
wnetrza. Obrazy maluje recznie,
zlecenia wykonuje na terenie catego
kraju. Milena Olesinska 601-698-
355; milenaolesinska@wp.plwww.

iobrazy.com.pl
822865

MEBLE

Zajmujemy si¢ produkcjg mebli na
wymiar. W naszej ofercie wykonu-
jemy: meble kuchenne, szafy prze-
suwne, szafy tradycyjne otwierane,
meble biurowe, meble pokojowe i
komody, meble tazienkowe i inne.
Potrzebujesz mebli zadzwon. 697-

932-100, majka2ladam@02.pl
862127

0GROD

MASZ do posprzatania posesje,
dziatke, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, sciecie trawy, drzew? Re-
nowacja trawnikéw. Zadzwon: 512-
048-186.

831043

OPAt / 0GRZEWANIE

WEGIEL POLSKI

Paczkowany i luzem
Dowdz GRATIS !!!

Drewno opalowe ¢Drewno kominkowe

007 248 248

Ptock, ul. Portowa 8

SPRZEDAM drewno opatowe, ko-
minkowe, obladry. 662-062-396.

854753

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy -
1 0lej opatowy :
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

NAPEDOWY

OLE) Marzoon

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/tax (24) 263-79-65

WYPOSAZENIE WNETRZ /
DEKORACJE

Folie okienne FOLKOS Fomza i
okolice: oklejanie szyb folig; sprze-
daz folii okiennych; ustuga demon-
tazu starej zniszczonej folii. 792-
457-282.

819389

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

FOLKOS - PROFESJONALNE
FOLIE OKIENNE. Zajmujemy si¢
montazem, sprzedazg oraz demonta-
zem folii okiennych. Tel. 790-028-

159 lub 792-457-282.
851582

Sprzedam 6 szafek kuchennych bia-
tych z lekkim potyskiem z blatem
i tadnym okragtym zlewozmywa-
kiem. Jest to komplet do zabudowy,
czyli 3 szafki dolne - 80 cm, 60 cm,
60 cm oraz gérne 3 x 60 cm, pola-
czone blatem 263 cm ciekawym
grafit mat. Krétko uzytkowane. 792-

771-651.
861403

KOREPETYCJE | POMOC W NAUGE

JEZYK polski, matura, korekta prac
dyplomowych. 606-471-202.

623931

Udzielg korepetycji z matematyki w
zakresie szkoty podstawowej. Cena
30 zt za godzing. Telefon: 882-304-

219.
858480

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Zapraszamy na bezplatne
konwersacje w jezyku
angielskim z mozliwoscia
rozwazania Nowego
Testamentu. Thursdays,
from 2 September;
18:00-19:00. Centrum
Jezykowo-Szkoleniowe,
al. Kilinskiego 12A, Plock.
723-778-260
(Bill)/ BibleEnglishInPoland @

gmail.com
846050

ELEKTRONIKA / AGD

TELEWIZORY

DOMOWE naprawy telewizoréw,
tel. (24)263-66-17, 501-061-587.

812365

MOTORYZACJA

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od
Otoliniskiej). 603-685-664.

812242

SAMOCHODY CIEZARQWE

Kupig auta cigzarowe i dostawcze, w
réznym stanie: sprawne, niespraw-
ne, po wypadku, niekompletne, bez
dokumentacji, zapomniane. Prosze
$miato dzwoni¢ 669 770 444.

861372

SAMOCHODY 0SOBOWE

AUTO kupie kazde.
507-539-879.

839354

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatlu komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
815888

AUTO-SKUP: cale,
rozbite. 602-123-360.

Zlomowanie, odbior.
693485

Kupi¢ Daewoo Nexig, Lanosa i inne
w kazdym stanie, lub na czgsci.

Dzwon 669 770 444.
861798

SPRZEDAM Mazde 6 sedan, 2017,
pojemnosé silnika 2,5 L, automa-
tyczna skrzynia biegdéw, przebieg
56470 km, 5-drzwiowy, czerwona
perta. Sprowadzony z USA. Tel.
603-653-030.

860845

Sprzedam Toyote Yaris 1,4 diesel,
3-drzwiowa, z klimatyzacja, uzytko-
watam ja 10 lat z zadowoleniem, po
sprowadzeniu z Niemiec. 792-771-

651.
861399

NIERUCHOMOSCI

DOMY

Sprzedam dom Zazdzierz gm. Eack.
Atrakcyjna lokalizacja 800 m od
jeziora Ciechomickiego, 15 km od
Ptocka i Gostynina, 50 km Kutno,
Wioctawek, Sochaczew. 100km
Warszawa, £6dz, Torun. 722-702-
066.

854079

Sprzedam domek parterowy do re-
montu znajdujagcy si¢ na dzialce o
powierzchni 589 mkw. potozonej w
cichej i spokojnej okolicy na Skarpie
w Plocku. Bardzo dobra lokalizacja,
zaréwno do zamieszkania, jak i na

dziatalnos¢. Tel. 661-653-264.
760207

POZOSTALE

GARAZE Blaszane
BRAMY Gar:aimn\.mI
rrooucent KOJCE dla Psow |

Najnizsze CENY
Rozne wymiary
'Transport i montaz

23-683-10-85 24-368-32-17

46-880-50-31 54-233-81-41
509-574-644 505-526-036
www.konstal-garaze.pl

PRZEWOZ 0s6b busami. Tel. 607-
055-616.

706640

Sprzedam NIERUCHOMOSC, Sta-

ry Rynek, Ptock. 692-138-152.
823093

DZIALKI

Jesli posiadasz grunt o powierzchni
1,6 ha i blisko lini¢ energetyczng to
wydzierzawimy dziatke pod farme
fotowoltaiczng. 502-516-206.

856393

Kupig¢ dziatke budowlana, siedlisko,
ewentualnie ziemi¢ rolng z mozli-
woscia odrolnienia. Interesuja mnie
okolice na trasie Bielsk - Pock, sa-
siednie miejscowosci oraz wioski.

797-844-2717.
855341

SPRZEDAM dziatki z lasem i wi-
dokiem na wode w Kepie Polskiej.
609-932-425.

841607
INNE

NOCLEGI, pokoje, mieszkania.
530-193-825.

855936

LOKALE | BIURA

Wynajme powierzchnie biurowe od
18 mkw., cena od 45 zl/m2 netto,
WEKTRA HOLDING, Otolifiska
21. Bezplatny parking dla najem-
c6w, dostep do wynajmowanych
powierzchni 24/7, ochrona, moni-

toring. W cen¢ wchodza media. Tel.

24 367 54 99. Zapraszamy :)
852462

MIESZKANIA

DO wynajecia mieszkanie. 660-850-
049.

851172

POKOIJE, kwatery pracownicze z
parkingiem od 25 zl, mieszkania,

kawalerki. 536-519-599.
855938

SPRZEDAM mieszkanie 47 mkw.,
z ksigga wieczysta. [ pietro, ul.
Obroricéw Westerplatte. Mieszkanie
zadbane, jasne, przestronne, Duzy
balkon, piwnica, parking. Tel. 506-
689-575.

860961

Sprzedam mieszkanie w bloku w
Gabinie o pow 37,8 mkw. W sktad
mieszkania wchodzg 2 pokoje,
kuchnia, widna tazienka oraz przed-
pokdj, pomieszczenia przynalezne
piwnica. 4 pigtro bez windy. Kon-

takt 696-430-526.
845521

SPRZEDAM WYGODNE MIESZ-
KANIE! Mieszkanie 3-pokojowe o
pow. 48 mkw. przy ul. Sienkiewicza
3, po remoncie, gotowe do zamiesz-
kania. Cena 274 000 z. Wigcej in-

formacji pod nr tel. 669-882-054.
859501

WYNAIJME stancje dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

859020

PRACA

MECHANIK

Zatrudnie na stanowisko mechanik
samochodowy, pojazdy do 3,5 t.

Praca 5 dni w Ptocku. 500-007-904.
859600

PRACA BIUROWA

Firma z ponad 30. letnim stazem za-
trudni samodzielnego ksiegowego/
ksiggowg. Praca w siedzibie firmy
w Nowym Trzepowie 57. Praca w
programie Symfonia. rekrutacja@
stoldrewplock.eu, tel. 24 261 39 12
wew. 22

857984

Stoldrew Plock- firma z 32-letnim
stazem na rynku zatrudni doswiad-
czonego ksiggowego/ksiggowy. Pra-
ca w programie Symfonia w siedzi-
bie firmy w Nowym Trzepowie 57.
Kontakt: 24 261 39 12 wew.22, re-

krutacja@stoldrewplock.eu
857928

Szukam pracy na pelen etat z umowa
o pracg. Mile widziana praca od po-
niedziatku do piagtku. Doswiadcze-
nie w pracy administracyjnej, jak i w
bezposredniej obstudze klienta. Pro-
sze o kontakt poprzez adres e-mail

szukampracy_92.
859913

PRACA DODATKOWA

Firma AMABUD Sp. z o.0. zatrudni
pracownikéw budowlanych: mura-
rzy, ciesli, zbrojarzy, pracownikéw
og6lnobudowlanych.  Oferujemy:
umowe o prace, stabilne zatrudnie-
nie w Plocku. Osoby zainteresowa-
ne prosimy o kontakt pod numerem

telefonu: 501 144 053.
856237

Praca w Holandii przy uprawie réz.
Zapewniamy zakwaterowanie oraz
opieke polskiego  koordynatora.
Wigcej info tel. 605-972-981 lub po-
przez kontakt email: adrian.marjo-

land17 @wp.pl
851000

Przyjme do pracy monteréw rurocig-
géw z doswiadczeniem w prefabry-
kacji rurociggéw oraz spawaczy 141
z uprawnieniami UDT oraz spawa-
czy 135/138 TUV i UDT na rurocig-

gi. 518-637-047.
838838

Serwis Grupa Budownictwo Prze-
mystowe Sp. z o. o. zatrudni do pra-
cy w delegacji na obiektach Ttoczni
Gazowych i Stacji Gazowych LNG
monter6w rurociggdéw i aparatow.
serwis.grupa.bp@onet.pl. Tel. 666

263 714 lub 573 464 602
854056

Serwis Grupa Budownictwo Prze-
mystowe Sp. z o. o. zatrudni do
pracy w Plocku na hali produkcyj-
nej monteréw rurociggéw 1 apara-
téw, praca w zakresie prefabrykacji
na hali produkcyjnej. serwis.grupa.
bp@onet.pl Tel. 506 064 058 lub

573 464 602.
858807

Serwis Grupa Budownictwo Prze-
mystowe Sp. z o. o. zatrudni do
pracy w Plocku na hali produkcyj-
nej monteréw rurociggéw i apara-
tow, praca w zakresie prefabrykacji
na hali produkcyjnej. serwis.grupa.
bp@onet.pl. Tel. 666 263 714 lub

573 464 602.
854054

Serwis Grupa Budownictwo Prze-
mystowe Sp. z o. o. zatrudni do
pracy za granica w Luksemburgu,
Francji 1 Belgii malarzy konstrukcji
stalowych z umiej¢tnoscig naktada-
nia powlok ogniochronnych metoda
intumescent. serwis.grupa.bp @onet.

pl. Tel: 573 464 602.
856887

Serwis Grupa Budownictwo Prze-
mystowe Sp. z o. o. zatrudni do
pracy za granica w Luksemburgu,
Francji i1 Belgii malarzy konstrukcji
stalowych z umiejg¢tnoscig naktada-
nia powlok ogniochronnych metoda
intumescent. serwis.grupa.bp @onet.

pl. Tel. 666 263 714.
854059

Szukam pracy na terenie woj. ma-
zowieckiego. Zakres: CCTV/RTV/
SAT/Swiattowody/SSWiN/Elektry-
ka/LAN, WLAN, SSWIN, SDI. Po-
siadam duze doswiadczenie. Kon-
takt: 502-235-378.

723325

UMYIJE okna, posprzatam mieszka-

nie. 790-220-036.
792960

Zamawiaj na wlasne potrzeby z 20
% znizka. Sprzedawaj kosmetyki,
rozdajac katalogi znajomym - zysk
co najmniej 20 % od kwoty zamé-
wied. Buduj wlasny zespot i otrzy-
muj premi¢ 4-24 % od sprzedazy
calej grupy. 606-638-894, biuro@

ori-konsultant.pl
717522

PRACA FIZYCZNA

Dwéch mezczyzn podejmie prace
od zaraz. Wykonywane prace mon-
terka, montaz wentylacji, kanaléw,
spawanie, szlifowanie, mechanika
oraz wiele innych prac. 783-791-
306, alek14 @onet.pl

854444

W zwiazku z realizacjg biezacych
projektéw zatrudnimy monteréw
do pracy na terenie Plocka. Wyma-
gania: doswiadczenie w pracy jako
monter min. 2 lata, brak natogéw,
dyspozycyjnosé. Kontakt pod nr tel:

517-169-281.
854170

ZATRUDNIE pracownika w gospo-
darstwie rolnym (bydlo mleczne).
Zapewniam zakwaterowanie, wy-
zywienie, wynagrodzenie. 502-123-
805.

860912

PRACA NA BUDOWIE - REMONTY

Firma Modut Serwis Ustugi Dla
Przemystu Petrykowska Aneta za-
trudni monter6w rurociggdéw i po-
mocnikéw monteréw do pracy w
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Plocku. Tel. 881-446-118.
858720

JS Consulting Sp. z o.0. zatrudni do
pracy Monter6w/Pomocnikéw mon-
tera. Miejsce pracy: teren Plocka -
Orlen. Oferujemy: dlugoterminowa,
stabilng i legalng pracg. Zaintereso-
wane osoby prosimy o kontakt 572-
890-005.

860883
ZATRUDNIE ciesli, zbrojarzy i mu-
rarzy. Tel. 695-312-047.

861120

Zatrudni¢ monteréw ze znajomoscig
rysunku izometrycznego, posiadajg-
cych doswiadczenie w prefabrykacji
rurociggéw. Aktualnie projekt trwa
w Warszawie. Umowa o prace, za-
kwaterowanie, dojazd do pracy po
stronie pracodawcy. 518-637-047.

845893
ZATRUDNIE zbrojarzy oraz osoby
do przyuczenia, praca w delegacji.
Tel. 500-250-302.

809201

PRACA POZOSTALE

PODEJME si¢ pilnowania parkin-
gbéw, innych obiektéw prywatnych
lub innych prac fizycznych. Jestem
solidny i dyspozycyjny. 501-250-
655.

839370

Poszukujemy hostess do pracy.
Stawka 270 zl + prowizje. Pra-
ca polega na sprzedazy i promo-
cji alkoholu. Oferujemy atrakcyjne
wynagrodzenie. Nie wymagamy
doswiadczenia. Jezeli jestes zain-
teresowana to napisz lub zadzwon.
666-219-541, marcelina.hosting@

wp.pl
855430

Umyje okna, posprzgtam mieszka-
nie, popracuje w ogrodzie. 600-749-
913.

856872

UMY JE okna, posprzatam

mieszkanie. 790-220-036.
706613

Zatrudnimy Hostessy. Oferujemy
atrakcyjne wynagrodzenie, zwrot
kosztéw podrdzy oraz na czas pracy
stuzbowe mieszkanie. Stawka 270
zt brutto + prowizja od sprzedazy.
Praca polega na promocji alkoholu,
rozmowie z klientem. Oferta tylko

dla os6b petnoletnich. 666-219-541.
856897

PRACA STAZ

Szkolenie z wynagrodzeniem dla
uczestnika ok. 750 zt + Staz ok. 1033
zt - Pracownik biurowy. Poszuku-
j¢ os6b chetnych do odbycia kursu
i stazu finansowanego ze srodkéw
UE. Uczestnicy projektu otrzymuja
bezptatnie: staz zawodowy, ciepty
positek. Stypendium szkoleniowe
ok. 700 zt. Stypendium stazowe ok.
1000 zt. Projekt skierowany jest do
0s6b: niepracujgcych w wieku 18-64
lata, ze stopniem niepetnosprawno-
Sci lub majacych kogos w rodzinie
ze stopniem niepelnosprawnosci lub
leczacych si¢ psychiatryczne lub
korzystajacych z zywnosci MOPS,
GOPS. Ostatnie dni rekrutacji! 886-

235-551, szkoleniazunii @wp.pl
854951

CIAGNIKI ROLNICZE

Sprzedam Zetora 7745, rok pro-
dukcji 1993. Stan bardzo dobry. W
moim gospodarstwie od 2005 roku.
5099 Mtg. Nowe opony tyt i przod.
607-427-669.

854436

MASZYNY ROLNICZE

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny, Plock,
Graniczna 20D (dojazd
od Otolinskiej). 603-685-664.

735269

KUPIE kazdy traktor.

502-939-200.

698322

Kupie maszyny rolnicze, ciaggniki z
napedem oraz bez; prasy belujace,

rozrzutniki. Tel. 535 305 302.
857354

Kupig przyczepe HL 8011, tel. 606-

416-482.
856868

KUPIE rozsiewacz wapna. 606-550-
489.

843885

Sprzedam Bizona rekord, 1998 rok,
garazowany, czyszczalni¢ Petkus gi-
gant z tryjerami, tel. 606-416-482.

856870

Sprzedam miot kowalski resorowy
mr 80, kowadto 125 kg, imadto ko-
walskie, maszynowe, do rur, wézek
paletowy, migomat ozas 403, wier-
tarke kadlubowa wka 25, butle tlen
acetylen z wézkiemi palnikiem, gig-
tarke do rur, tel. 606-416-482.

859155

MOBINAMIESZAIN IR ASZ

=

Sprzedam OTREBY pszenne, jecz-
mienne, workowane. Dostawa i roz-
tadunek. (23)661-10-13, 789-333-
6717.

779582

Sprzedam SRUTY: sojowa, rze-
pakowa, stonecznikowa. Big/bag,
workowane. Dostawa i roztadunek.
(23)661-10-13, 789-333-6717.

779593

Sprzedam plug 4 Kverneland obra-
cany vario, regulacja szer. od 35 do
50 na skibg, nowszy typ, gotowy do

pracy, 17400 zi. Tel. 609-372-586.
859388

Sprzedam ptugi 4-obrotowe Lands-
berg, Pottinger, servo 3 na vario, re-
gulacja szerokosci orki, sprowadzo-
ne, 16900 zt. Tel. 609-372-586.

859395

Sprzedam ptugi azurowe 4 obraca-
ne, zabezpieczenia non-stop, ory-
ginal, sprowadzone, mocna rama
niespawana, inne Kverneland, Pot-

tinger. Tel. 609-372-586.
857857

Sprzedam rozrzutnik obornika For-
schnitt T-088, 10 t, sprowadzony,
kompletny, do drobnych popra-
wek, wozki proste, kota dobre, cena

14500 zl. Tel. 609-372-586.
857855

Sprzedam silnik C-360, skrzynia
C-360, tylny most z kotami C-360,
rozsiewacz Sulky dpx, widly zgby
do paleciaka, zgrabiarka Kuhn ga
6000, przetrzasacz Claas volto 640
h, kota 9,5-36, 9,5-32, 14,9-28, sa-
dzarka czeska 2-rzedowa. Tel. 606-

416-482.
812373

Zakupi¢ ciggniki: kazdy stan, kaz-
da marka, rok, model, stan, cale i
uszkodzone, z dokumentami i bez,
szybki odbiér z podworka, gotowka

do reki. Dzwon, pisz: 660-795-977.
853499

PRODUKTY ROLNE

Sprzedam NAWOZY: azotowe, fos-
forowe, wieloskladniki, inne. Do-
stawa i roztadunek. (23)661-10-13,
789-333-6717.

779735

SKUP zb6z. Ferm-Pasz, 09-130 Ba-
boszewo. Z odbiorem 25 t. (23)661-
10-13, 789-333-677.

779739

Sprzedam MELASE dla bydta 1000
kg. Dostawa i roztadunek. (23)661-
10-13, 789-333-677.

779728

SKUP
TRZODY

| BYDLA

e el
PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
"AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

Sprzedam WYSEODKI toffi oraz
niemelasowane. Dostawa i roztadu-
nek. (23)661-10-13, 789-333-677.

779732

USLUGI

Kupie kazdg ilosé topoli tartacznej
oraz innego gatunku drewna z moz-
liwoscig wycigcia. Tel. 698-110-
090.

823950

SPOLECZNOSCI

IMPREZY | WYDARZENIA

Fotograf i kamerzysta: zdjecia, wi-
deofilmowanie slubéw, uroczystosci
rodzinnych. 784-518-516.

739717

MATRYMONIALNE

POZNAM panig szczuplutkg do lat
40. Tylko SMS: 733-028-016.

855934

PAN pozna milg i sympatyczng Pa-
nig. 886-132-630.
851169

Poznam zdecydowanego, mocno
stagpajacego po ziemi mezZczyzng.
BadZz odwazny, szalony i wiedza-
cy co chcesz od zycia, a skradniesz
moje serce. Jestem 30-letnig zadba-
ng i konkretng kobieta. Wiem czego
cheg od zycia, wigc za niezdecydo-
wanych panéw podziekuje. méj e-
-mail: superkic.ia0.90 @ gmail.com
857256

Witam, szukam partnera na urlop.
Mimo iz sezon urlopowy dobiega
korica ja si¢ wtasnie na niego wy-
bieram, a ze nie chcialabym spgdzac
go sama chetnie zabiore kogos ze
soba. O finanse nie musisz si¢ mar-
twic, wszystko zapewnig. Jedynie co
musisz zapewni¢ to doborowe towa-
rzystwo. Jestem niespetna 50-letnig
zadbang i od diluzszego czasu sa-
motng kobietg. Szukam mezczyzny
dojrzatego, najlepiej w przedziale
30-60 lat, bez nalogéw. mdj e-mail:

z.ad.b.an.a50 @gmail.com
854366

USLUGI | FIRMY

ELEKTRYK

Elektryk: szybko, tanio, solidnie, 30
zt punkt. 515-091-114, uslugielek-
trycznel1981 @wp.pl

860344

FINANSOWE

globalfinanse.uslugi @ gmail.com
859405

Jestem gotéw zainwestowaé w kaz-
de zyskowne przedsiewzigcie. glo-

balfinanse.uslugi@gmail.com
685837

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejs¢ do sezonu wakacyjnego. glo-

balfinanse.uslugi @ gmail.com
664876

Kredyty i inwestycje prywatne od
10.000 do 85.500.000 zt / EURO.
globalfinanse.uslugi @gmail.com
797217
Market Ubezpieczefi ZAPRASZA.
U nas w kilka chwil poréwnasz ofer-
te blisko 30 Towarzystw Ubezpie-

czeniowych - znajdziemy najtafisze
ubezpieczenie na Twoje auto OC/
AC, dom, zycie. Ptock, ul. Mickie-

wicza 28. Tel. 571 902 176.
859684

Mozliwosci kredytowe i inwestycyj-
ne na nowy rok. globalfinanse.uslu-
gi@gmail.com

694275

Prywatne pozyczki i prywatne in-
westycje catej Polski. Oferuje moje
ustugi pozyczkowe i prywatne inwe-
stycje dla wszystkich ludzi o dobrym
charakterze, a przede wszystkim ta-
kim, by byli w stanie wywigzac si¢
ze swoich zobowigzari. Wchodze w
nastepujace obszary: Personel, Kon-
solidacja, Reorganizacja, Komercyj-
na, Student, Samochody, Rézne /
Inne, Biznes, Rolnictwo, Komputer,
Biznes ustugi z zakresu wlasnosci
intelektualnej, Firma, przemystow-
cy, artysci, moda, medycyna, me-
dia, hipoteki, nieruchomosci. Kre-
dyty i inwestycje prywatne od 6.000
do 90.000.000 zt. Oprocentowanie
2.8% rocznie, srodki na koncie na-
wet w 48 h, diugi okres sptaty, do
360 miesigcy. E-mail: globalfinanse.

uslugi @gmail.com
705299

FOTOGRAFIA

Fotografia slubna, wideofilmowanie
wesel. Fotograf kamerzysta: filmo-
wanie uroczystosci slubnych. Zapra-
szamy do kontaktu zainteresowane
ofertg Pary Mtode: tel. 784-518-516,
www.foto-rk.pl

739715

INFORMATYCZNE

Polecamy ustugi informatyczno -
eksploatacyjne. Telefon 508-239-
123.

822737

Pamigtaj: dobra strona lub sklep nie
muszg by¢ drogie. Pamietaj - strona
internetowa lub sklep musi na siebie
zarabia¢. Napisz lub zadzwon juz
teraz i poznaj naszg oferte. www.ci-

chymarketing.pl, 720-752-572.
717608

Tworzenie stron www i sklepow in-
ternetowych. 737-111-900.

819234

Tworzenie stron www, strony in-
ternetowe WordPress, strona www
z SEO, Sklepy Prestashop i Wo-
oCommerce. Zapraszamy do kon-
taktu i darmowych audytow. Agen-
cja YESYOU Sp. z o.0., oferta@
yesyou.pl, www.yesyou.pl, tel: 737-
111-900.

841066

POZOSTALE

Chcesz zgubi¢ zbegdne kilogramy?
Zapraszam do skorzystania z SU-
PER SHAKE - koktajl zastgpujacy
positek. W zaleznosci od tego, czy
chcesz utrzymaé wage, czy schud-
ngé, mozesz zastepowac koktajlami
SuperShake 1 - 2 positki dziennie.
Dopilnuj, by te pozostale positki
byly niskokaloryczne, ale bogate
w sktadniki odzywcze, zapewnia-
jace staly, wysoki poziom energii.
Jesli nadal czujesz gtdd, nie musisz
odmawiac sobie jedzenia, o ile nie
przekraczasz dziennego limitu kalo-
rii. Co czwarty zestaw za 1% ceny
w subskrypcji Wellness - zapytaj o
szczegbly. Kupuj w sklepie online
bez rejestracji. http://bit.ly/supersha-
ke_oriflame. Chcesz zaoszczedzicé
jeszcze wiecej? Skorzystaj z karty
rabatowej i kupuj 20% taniej - www.
ori-konsultant.pl/rejestracja-w-ori-
flame/, 606-638-894.

810281

ODNAWIANIE wanien. 600-979-

826.
821187

Profesjonalna  szkota jezykowa
PERFECT ENGLISH zaprasza na
lekcje jezyka angielskiego online.
Uczymy profesjonalnie i indywidu-
alnie kazda osobg. Zapraszamy na
kursy dzieci, mtodziez i dorostych w
kazdym wieku. Prowadzimy zajecia
online koszt 50 zl/godz. 576-653-
294, perfectschool @interia.pl

855002

Szkolenia BHP online BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Plock ul.
Dworcowa 42 Mozliwos¢é zakupu
szkolen znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18

857952

WROZENIE, tarot.
660-466-792.

846551

REMONTOWO - BUDOWLANE

DROBNE remonty od reki. 530-
193-825.

855945

USEUGI  remontowo-budowlane.
787-980-629.

853693

BRAMY, ogrodzenia,
producent. 506-156-527.

833308

Firma ,,CHATA” oferuje
ushugi: kompleksowe

wykorczenia wnetrz,
malowanie, szpachlowanie,
zabudowy k/g, ocieplenie
poddaszy. Glazura, terakota,
panele. 789-267-495.

708869

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szktem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

TDRZWI 0D REKI)
WYPRZEDAZ

- 0%

24 268 23 23

. www.ahcstalrem.pl

LEROY MERLIN KUTNO ZA-
PRASZA DO WSPOLPRACY.
Jesli posiadasz firm¢ remontowo-
-wykoriczeniowg i zajmujesz si¢
wykoniczeniem wnetrz zapraszamy
do wspdtpracy ze sklepem Leroy
Merlin Kutno. Jesli Jestes zaintere-
sowany, skontaktuj si¢ z nami: tel.

51-660-653.
854805

MALOWANIE mieszkan, elewa-
cji, docieplenia, struktury, remonty.
504-22-40-40.

854757

Montaz: parkiety drewniane, schody
drewniane, panele, tarasy drewnia-
ne/kompozytowe. Renowacja: cy-
klinowanie bezpylowe podiég drew-
nianych, lakierowanie, olejowanie.
Tanio i solidnie. Cena do uzgodnie-
nia. Telefon: 604-075-293.

855714
POSADZKI cementowe mixokre-

tem, zacieranie mechaniczne. 783-
668-320.

823747

Remont mieszkania/domu? Nowa
podloga czy tez malowanie, itp.?
692-770-940.

854220

USLUGI remontowo-
budowlane: malowanie,
gladzie, plyta k/g. Solidnie,
tanio, szybkie terminy

realizacji. 512-944-138.
700813

SPRZATANIE

Firma Siostry na odkurzaczu zaj-
muje si¢ praniem kazdego rodzaju
tapicerek, materace, kanapy, fote-
le, krzesta, samochody, foteliki sa-
mochodowe, dywany i wyktadziny.
Zajmujemy si¢ réwniez sprzataniem
mieszkar i doméw. Mozna nas zna-
lez¢ na fb. 500-003-823.

857782
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SLUBY | WESELA

Wideofilmowanie slubéw, wesel.
Fotograf Slubny. Zapraszamy do
kontaktu: tel. 784-518-516, e-mail:
fotokontakt@interia.pl, www.foto-
-rk.pl

739716

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

/229721

ATRAKCYJNA brunetka, domowa
cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697.

g/247/21

DZIEWCZYNA. 511-770-614.
/248121

MASAZ: 511-942-181.
2/242/21

MASAZ: 513-515-621.
2/242/21

MASAZE: 502-939-307.

2242121

Sklep Firmowy Plock,
ul. Rembielifiskiego 1
oraz ul. Miodowa 8,
tel. 518-493-130

Zapraszamy
do skosztowania naszveh specjalow
i przyigezenia sig do grona wiernych
i zadowolonych klientow,

CATERING:

= wyroby garmazeryjne

- menu okolicznosciowe
(wg indywidualnego zamdwienia)

Zi6z zamowienie!

518-493-130

Zyezymy Paistwu smacznego!

RYNEX Sp. z 0.0.

zaprasza uprawnione podmioty do sktadania
ofert pisemnych na przeprowadzenie badania
Sprawozdania Finansowego za rok 2021 - 2022.

Oferty prosimy sktadac osobiscie,
badzZ przesta¢ do dnia 8.10.2021 roku
na adres:

RYNEX Sp. z 0.0.
ul. 1 Maja 7A, 09-402 Ptock.

Wszelkie pytania prosimy kierowac
do Gtéwnego Ksiegowego,
Tel. 882-975-078
mail: zofia.witkowska@rynex.com.pl

SA-521

e-PRENUMERATA

www.eprasa.pl

E-wydanie Tygodnika Ptockiego
> prenumerata: miesigczna, pétroczna i roczna

Ptatnosé - przelew internetowy

Cena w kiosku 3,50 zt
w prenumeracie juz od 2.45 zt

14.000.000

ODSLON

strony Intsmetowe)

ity Budint iniasta na ok

Ly, gollnlli

Zapraszamy
do reklamy

Dogti.com.l £24 262 77 66

Zakiad Pogrzehowy

Stanistaw

Frydrysiak

Rok zatozenia 4 lutego 1989

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

Swiadczy ustugi w zakresie

- kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi

= duzy wybor trumien - wiasna sala gasironomiczna

- wiasna kaplica, sala pozegnan - organizowanie konsolacji

- przechowalnia zwiok po pogrzebie

- odziez pogrzebowa - ekshumacje zwiok

- wyrdb wieficow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

Gminna Spdtdzielnia "Samopomoc Chiopska” w Zawidzu
ul. Mazowiecka 30 , pow. Sierpc, woj. mazowieckie

ogtasza przetarg ustny nieograniczony

na sprzedaz dziatki w Jezewie, na ktérej znajduje sie
haza telefonii komdrkowej.

Przetarg odbedzie sie w poniedziatek dnia 27 wrze$nia 2021 r.
0 godz. 11-tej lub w Il terminie o godz. 12-tej w biurze Gminnej
Spdtdzielni Samopomoc Chtopska w Zawidzu.

Wadium w wysokosci 10 % ceny wywotawczej nalezy wptaci¢
w kasie GS najp6Zniej do godz. 10-tejw dniu przetargu.

Szczeg6towe informacje mozna uzyskac w biurze GS w godz 7°-15%
oraztelefonicznie pod nrtel. 2427661 03 lub602 471 028.

Spdtdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez

podania przyczyn. SA-208

Wajt Gminy Mochowo

podaje do publicznej wiadomosci, iz na okres 21 dni
w siedzibie Urzedu Gminy w Mochowie, ul. Sierpecka 2
i na stronie internetowej Urzedu Gminy w Mochowie
wywieszono wykaz nieruchomos$ci przeznaczonej
do sprzedazy w drodze przetargu, oznaczonej jako dziatka
nr36 0 pow. 0,9200 ha potozonej w Bozewie Nowym.

ty godni

PLOCKI

Biuro Ogtoszen | Reklam
09400 Ptock, Stary Rynek 27
telifax (24) 262-77-66

nr konta:

PKO BP

68 1020 3974 0000 5102 0206 3576
Termin druku:

(Tyaodnik Plock! ukazuje sie w kazdy wilorek)

Cennik * Cennik * Cennik * Cennik * Cennik

[ ogloszenie - zwykie -0,70 2t slowo
[ ogloszenie - druk wytiuszezony 1,00 # slowo

- W ramee druk wy y - 1,40 2t slowo
[] ogloszenie - wkontrze +2,50 2 siowo

do powyzszych cen nalezy doliczyé
podatek VAT 23%:

Rabaty:
druk 4 ogloszen
druk 8 ogloszen
druk 12 ogloszer
druk 25 ogloszen
druk 50 ogloszen

= 0%
- 12%
= 15%
- 25%
- 40%

KUPON na OGEOSZENIE DROBNE

Do zamieszczonego nizej kupnu wystarczy czytelnie wpisac tresé ogtoszenia (drukowanymi
literami) i z zataczonym dowodem wptaty przesta¢ na adres naszego Biura Reklam i Ogtoszen
w Plocku, Stary Rynek 27. W jedng kratke wpisz (czytelnie) wyraz tekstu ogfoszenia.
Szczegotowych informaciji dotyczacych ogtoszen drobnych udzielamy pod nr tel. (0-24) 262-77-66
Tresé ogloszenia do 30 stow.

SA-208
Zakres| odpowuequ rubryke ( x ),
w ktorej ma sie ukazac ogloszenie.
0 AGD-RTV O NIERUCHOMOSCI
QAUTO -MOTO d USLUGI
O KUPIE O SPRZEDAM
O SPRZEDAM D KUPIE
Qustual O WYNAJME
O TRANSPORT L ZAMIENIE
0 BIZNES QU AGENCJE NIERUCHOMOSCI
0 BUDOWLANE O NOCLEGI
Q KUPIE O OPAL
QO SPRZEDAM O PRACA
Q ustUs! QO DAM PRACE
O OGRODZENIA O SZUKAM PRACY
0 REMONTY O ROLMNICZE
QO STOLARSTWO O SPRZEDAM
U ELEKTRONIKA 0 KUFI
O FINANSE dUsStUGI
0 FOTO-VIDEO 0 OGRODNICZE
O HANDEL O ROZNE
0 KOMIS-LOMBARD O KUPIE
O KREDYTY O SPRZEDAM
O MASZYNY | URZADZENIA Q USEUGI INNE
0 MATRYMONIALNE O TURYSTYKA | WYPOCZYNEK
O MEBLE O UROCZYSTOSCI
Q KUPIE 0 zZGUBY
QO SPRZEDAM O ZWIERZETA
0O MEDYCYNA 0 2A DARMO (bezptatne))
Q ZDROWIE | URODA O ODDAM
O NAUKA O POTRZEBUJE
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Jedna z najstarszych jesienna impreza biegowa odbedzie sie 18 wrzesnia

Zapraszamy na Bieg Soczewka

W jesiennej scenerii jeziora i la-
séw w Soczewce odbywa sie co
roku jeden z najstarszych w Polsce
~Bieg Soczewka”, ktérego organi-
zatorem jest plockie TKKF.

Pierwsza edycja Biegu odbyla si¢
26 wrzesnia 1981 roku. Wéwczas
pierwszym sportowcem, ktéry mi-
nat lini¢ mety, byt Mirostaw Bugaj
z Olimpii Poznan. PdZniejszymi
zwycigzcami byli doskonale zna-
ni w Swiecie zawodnicy lekkiej
atletyki: Wojciech Wigckowski,
Stawomir Kapinski oraz Mariusz
Gizynski, ktory wygrywal bieg
najwigcej razy.

Rekordzista w ilosci wystepéw
w Biegu Soczewka jest doskonale
znany zawodnik z regionu plockie-
go Zbigniew Jeziérski. Poza nim
najwierniejszymi uczestnikami sg:
Stanistaw Dymek — jeden z pomy-
stodawcow biegu i Krzysztof Ala-
brudziriski.

W ciagu 40 lat organizowania bie-
gu trasa przeszia kilka zmian. Pod-
czas pierwszej edycji wiodta wokot
jeziora, p6Zniej z Plocka do Soczew-
kierunek zostat odwrécony i zawod-
nicy Scigali si¢ z Soczewki w kie-
runku Plockiej Stoczni Rzecznej.
Dwie edycje zawodnicy pokonywali
nadwislariskim walem z Soczewki
do Ptocka.

W kolejnych latach biegano tak-
ze z Soczewki do Sedenia i z po-
wrotem. Od 2008 roku do dzi$ za-
wodnicy Scigajg si¢ pokonujac dwa
okrazenia dookotla jeziora Soczew-
ka. Jest to pigkna, zapierajaca dech
w piersiach przetajowa trasa, wyso-

ko oceniana ze wzgledu na widoki
i skale trudnosci.

W imprezie sportowej kaz-
dy znajdzie co$ dla siebie. Bieg
gtéwny odbywa si¢ na dystansie
11,6 km, mozna wystartowaé
takze na dystansie 5,8 km. Przy-
gotowywane sa takze biegi dla
dzieci i mtodziezy na dystansach
60, 200 i 400 metréw. Organiza-
tor zaprasza takze startujacych
w marszu Nordic Walking na dy-
stansie 5,8 km.

Bieg Soczewka jest organizo-
wany przez Plockie Towarzystwo
Krzewienia  Kultury  Fizycznej.
Sponsorami imprezy sg: Urzad Mar-
szatkowski Wojewddztwa Mazo-
wieckiego, Basell Orlen Polyolefins,
za$ partnerami: Urzagd Gminy Nowy
Duninéw, Nadlesnictwo Gostynin,
Galeria Mazovia, Decathlon Plock
i PCK Ptock.

Impreza odbedzie si¢ w sobote
18 wrzesnia w Soczewce. Biuro za-
wodéw biegéw i1 Nordic Walking
znajduje si¢ w Osrodku ,,Mazow-
sze” w Soczewce, biuro biegéw dla
dzieci w namiocie w okolicy startu
biegéw.

Organizatorzy zapraszaja na godz.
10.00, na ktéra zaplanowano start
dziewczat i chtopcéw do biegu na 60
m, czyli zawodnikéw do 7 lat, kolej-
ne starty wyznaczono na godz. 10.10
- dziewczat i chlopcéw do biegu na
200 m (8-11 lat); na godz. 10.20 -
dziewczat i chlopcéw do biegu na
400 m (12-15 lat).

Na godz. 10.55 zaplanowano
ustawienie zawodnikéw dystansu
5,8 km na starcie. Bieg rozpocznie
si¢ 0 godz. 11.00. Pig¢ minut péznie;j
odbedzie si¢ ustawienie zawodni-
kéw dystansu 11,6 km oraz marszu

Nordic Walking. Zawodnicy wystar-
tujg o godz. 11.10.

Bieg gléwny na dystansie 11,6 km
i towarzyszacy na dystansie 5,8 km
odbedag si¢ na wyznaczonej trasie
duktami lesnymi wokét jeziora So-
czewka. Dtugos¢ jednej petli wynosi
5,8 km. Przetajowy profil trasy oraz
zmienna nawierzchnia niestety unie-
mozliwia start osobom na woézkach
inwalidzkich.

Marsz Nordic Walking odbedzie
si¢ na wyznaczonej trasie duktami
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Wprowadzony zostal limit uczest-
nikéw: 85 0séb w biegu na dystansie
11,6 km, 40 oséb na dystansie 5,8
km, 25 os6b w Marszu Nordic Wal-
king, 50 0s6b w biegach dla dzieci.

Bieg dla krwiodawcow

W kategorii Honorowych Krwio-
dawcoéw wziaé udzial mogg zawod-
nicy posiadajacy legitymacje Hono-
rowych Krwiodawcéw i oddali co
najmniej jednokrotnie krew w okre-

lesnymi wokét jeziora Soczewka, tu
dhugosé jednej petli réwniez wynosi
5,8 km.

Osoby niepetnoletnie startujace
w biegu na dystansie 5,8 km, bie-
gach dziecigcych 1 Nordic Walking
zobowigzane s3 do przedstawienia
pisemnej zgody rodzica lub opieku-
na prawnego na druku dostgpnym
w biurze zawodéw. Dopuszcza si¢
start zawodnikéw ponizej 16 lat
w biegu na dystansie 5,8 km pod
warunkiem posiadania przez zawod-
nika licencji PZLA.

sie jednego roku od daty imprezy
(18.09.2020-17.09.2021).

Organizator proponuje i zaleca
przed podjeciem decyzji o starcie
w zawodach oraz w okresie przygo-
towawczym wykonanie odpowied-
nich badai medycznych i konsulta-
cji medycznych.

Udziat w biegu zwigzany jest
z wysitkiem fizycznym, co moze
powodowaé powstanie ryzyka wy-
stapienia szkdd i strat materialnych,
jak rowniez ryzyka zagrozenia wy-
padkiem, odniesienia obrazeri ciata,

urazéw fizycznych, utraty zdrowia,
w tym utraty zycia. W biegu powin-
ny uczestniczy¢ wylacznie osoby
posiadajace stan zdrowia, umozli-
wiajacy im udziat w zawodach oraz
nieposiadajgce przeciwwskazan me-
dycznych do uczestnictwa w biegu
dlugodystansowym, jakim jest 41.
Bieg Soczewka.

Pamigtac trzeba o wymogach sa-
nitarnych. W biegu mogg uczestni-
czy¢ wylacznie zawodnicy ktérzy,
wedlug swojej najlepszej wiedzy,
nie sg osobami zakazonymi wirusem
SARS-CoV 2 oraz nie przebywaja
na kwarantannie lub pod nadzorem
epidemiologicznym i potwierdzg to
na pismie w oswiadczeniu.

Organizator przewidzial rdézne-
go rodzaju nagrody dla najlepszych
w swoich kategoriach wiekowych.
Osoby startujace na dystansie 11,6
km bedg kwalifikowane w: gene-
ralnej kobiet (trzy pierwsze zawod-
niczki), generalna mezczyzn (trzech
pierwszych zawodnikéw), kategorii
czlonkéw PTKKF (trzech pierw-
szych zawodnikéw i trzy pierwsze
zawodniczki), kategorii Honorowych
Krwiodawcéw (trzech pierwszych
zawodnikow i trzy pierwsze zawod-
niczki), kategorii pracownikéw BOP
(trzech  pierwszych  zawodnikéw
i trzy pierwsze zawodniczki) oraz
w kategoriach wiekowych.

Zawodnicy zostang podzieleni na
kategorie wiekowe kobiet i mez-
czyzn (trzy pierwsze osoby): kobie-
ty, mezczyzni: K 1: 18 =39 lat; M 1:
18 — 39 lat K 2: 40 — 59 lat; M 2: 40
— 59 lat K 3: 60 lat i starsze; M3: 60
lat i starsi. Podobnie, ale oddzielnie,
bedg klasyfikowani zawodnicy, kt6-
rzy wystartujg w biegu na dystansie
5,8 km. Jol.

Wiktor Kopiwoda na najwyzszym stopniu podium

Dwa rekordy mlodego strzelca

W Tarnowie odbyly sie Mistrzo-
stwa Polski Ligi Obrony Kraju,
w ktorych Plock i wojewddztwo
mazowieckie reprezentowato
osmioro zawodnikow z klubu
strzeleckiego ,GROT” LOK i jeden
zawodnik z klubu ,, WIARUS”.

Zawody zakoriczyly si¢ sukcesem
najmltodszego zawodnika reprezen-
tujagcego Plock. Na najwyzszym
stopniu podium stangt najmtodszy
zawodnik Wiktor Kopiwoda, ktéry
pobit dwa rekordy Polski.

Pierwszy rekord, w konkurencji
pistolet sportowy 30+30 strzatéw
mtodzikéw, poprawit o dziesigé
punktéw. Swodj wiasny rekord,
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ustanowiony wiosng tego roku,
w konkurencji pistolet pneuma-
tyczny 40 strzaléw, poprawit
o cztery punkty.

W konkurencji karabin dowolny
lezac 60 strzaléw senioréw, Michat
Zaremba zawodnik ,,GROT” LOK
Plock zdobyt srebrny medal, a jego
klubowy kolega Jacek Swiety stangt
na najnizszym stopniu podium w tej
samej konkurencji.

Kolejny zawodnik, réwniez re-
prezentujacy ten klub Jarostaw Sze-
lagowski, w konkurencji pistolet
dowolny zdobyt zloty medal uzy-
skujac bardzo wysoki wynik. Janusz
Btaszkiewicz, tym razem zawodnik
LWIARUS” LOK Plock, ukorniczyt
zawody na trzecim miejscu, zdoby-
wajac bragzowy medal.

Jarostaw Szelagowski zdobyt tez
dwa srebrne medale w konkurencji
pistolet centralnego zaptonu - 30
i pistolet sportowy OPEN-30, uzy-
skujac znakomite wyniki.

Pozostali ptoccy zawodnicy réw-
niez spisali si¢ bardzo dobrze notujac
nowe rekordy zyciowe. Ostatecznie
klub strzelecki ,,GROT” LOK Ptoc-
ku zajal 9. miejsce na 37 klubéw,
ktére braty udziat w Mistrzostwach
Polski Ligi Obrony Kraju. W ran-
kingu wojewddztw, Mazowsze zaje-
to 6. miejsce na 14 uczestniczacych
w zawodach strzeleckich.

Po imprezie zawodnicy z Plocka
zapewniali, ze byla to wspaniala
przygoda, ktéra bedg pamigta¢ do
nastepnych Mistrzostw Polski.

Jol.

Stoczniowiec Ptock i FutbolGang zapraszaja

Graja najmiodsi

Stoczniowiec Plock i stowa-
rzyszenie FutholGang zapraszajq
kibicow na turnieje pitki noinej
7 udziatem najmiodszych adeptow
tej dyscypliny sportu. Zawody od-
bedgq sie na stadionie w Radziwiv.

Zawodnicy z rocznika 2013 spo-
tkajg si¢ na stadionie Stoczniowca 18
wrzesnia w godzinach od 09.00 do
15.00. W turnieju zagraja: dwie ekipy
Stoczniowca Plock, KS Skompen-
sis Skepe, Sparta Mochowo, Dellta
Stupno, Stowarzyszenie Sportu Mto-
dziezowego Wista Plock, AKS SMS
t.6dz, KS Radomiak Radom Biali, Fo-
otball Education Academy Gostynin/
Eack, FK Rybno, Mtoda Wioctawian-
ka Wioctawek, Elana Torun.

Turniej odbedzie si¢ bez tabel,
bez klasyfikacji koricowej, dla ce-
16w szkoleniowych i dobrej pitkar-
skiej zabawy. Czas trwania meczu:
jedna potowa 20 minut bez zmian
stron, system gry 4+1. Mecze roz-
grywane beda na trzech boiskach
o nawierzchni sztucznej. Utworzone
zostang 3 grupy po 4 zespoty.

I faza gier to mecze grupowe, druga
- zmiana w grupach. baczny czas gry
w turnieju - 120 min. Druzyna moze
liczy¢ maksymalnie 10 zawodnikéw.

Turniej Stoczniowiec Cup 2021
w roczniku 2011 odbedzie si¢ w so-
bote, 2 pazdziernika, réwniez na sta-
dionie Stoczniowca. Zawody roz-
grywane beda na dwéch boiskach,
na nawierzchni sztuczne;j.

Planowany jest udziat 12 druzyn,
ktére zostang podzielone na 2 grupy
po 6 zespotéw. Czas trwania meczu:
1x20 min bez zmian stron. Druzyna
moze liczy¢ maksymalnie 12 za-
wodnikéw (system gry 6+1). Cala
ekipa 14 oséb.

Wszystkie zespoly otrzymaja: pu-
chary oraz nagrody w postaci sprzg-
tu sportowego. Dla zawodnikéw
przewidziano nagrody indywidual-
ne: statuetke dla Kréla Strzelcow,
statuetke dla najlepszego bramkarza,
statuetke dla MVP druzyny.

W sobote, 16 pazdziernika na sta-
dionie Stoczniowca przy ul. Kolejo-
wej 3, na nawierzchni sztucznej od-
bedzie si¢ turniej z udzialem pigciu
druzyn z rocznika 2013, ktére za-
grajg o zwycigstwo systemem kazdy
z kazdym. Mecze trwaé beda po 30
minut bez zmiany stron. W sumie
turniej potrwa 120 minut, czyli tyle,
ile rozgrywane beda cztery mecze.

Druzyna moze liczy¢ maksymalnie
16 zawodnikéw, a spotkania beda
rozgrywane w systemie gry 8+1.
Organizator zapewnia:  profesjo-
nalng obstuge techniczng, sedziéw
z MZPN, opieke medyczng, obiad,
relacje foto, puchary oraz nagrody.

Organizator przewidzial nagrody
indywidualne dla: Kréla Strzelcow,
najlepszego bramkarza, dla MVP
druzyny.

Wiecej informacji na temat tur-
niejéw mogg udzieli¢: a.stasko@
futbolgang.plo.pl, Andrzej 604-104-
262, Zbyszek 791-332-324.

Jol.
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Orlen Wista zmierzy sie z HC Dobrogea Sud Constanta

Emocje
gwarantowane

- Losowanie przyjelismy
z zadowoleniem, choé dosko-
nale zdajemy sobie sprawe, ie
to bedzie trudny rywal. Rumu-
ni majq fajny, wielonarodowo-
sciowy mocny zespol, ktéry na
pewno bedzie trudnym prze-
ciwnikiem. Emocji nie zabraknie
- powiedzial drugi trener Orlen
Wisty Dawid Nilsson.

Orlen Wista aplikowala w tym
sezonie do Ligi Mistrzéw, nieste-
ty nie otrzymata miejsca w gronie
najlepszych europejskich zespotow.
Druzynie pozostata walka w Lidze
Europejskiej.

Wydawalo si¢, ze podobnie jak
w poprzednim sezonie, ptocczanie
otrzymajg od organizatoréw od razu
miejsce w fazie grupowej i ptocka
druzyna nie bedzie musiata graé
w eliminacjach.

EHF zdecydowala, ze jednak wi-
cemistrzowie Polski musza powal-
czy¢ w kwalifikacjach. Orlen Wista
rywalizacj¢ rozpocznie wtasnie od I1
rundy, w ktdrej zostata rozstawiona
w pierwszym koszyku.

Wraz z Orlen Wislta w pierwszym
koszyku znalazly si¢: chorwacki RK
Nexe, duriski Mors-Thy Hlndbold,
hiszpariskie - Abanca Ademar Leon
i Fraikin BM. Granollers, francuskie
- PAUC Handball i USAM Nimes
Gard, niemieckie - Fiichse Berlin,
Rhein-Neckar Lowen, i TBV Lem-
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Plakat EHF

w 5 - HC Dobrogea Sud Constanta

,3:7 - TTH Holstebro

go Lippe, portugalski Sporting CP
i szwedzki HK Malmé.

W drugim koszyku znalazty sig:
duriskie — Bjerringbro-Silkebrog,
GOG i1 TTH Holstebro, hiszpariski
BM Logronio La Rioja, francuski
Fenix Toulouse Handball, islandzki
Valur Iceland, norweski RIF Aren-
dal, portugalski SL Benfica, rosyjski
HC CSKA, szwajcarski Kadetten
Schaffhausen, polski KS Azoty Pu-
tawy SA i rumuriski HC Dobrogea
Sud Constanta.

Wtasnie druzyne rumuriska Orlen
Wista wylosowata jako przeciwnika
w drugiej rundzie kwalifikacyjnej
Ligi Europejskiej. Zwycigzca dwu-
meczu awansuje do fazy grupowe;j
rozgrywek.

— Na tym etapie rozgrywek nie ma
juz oczywiscie stabych druzyn. Od
razu zaczelismy robic¢ wywiad o ry-
walu i musimy przyznad, ze moze nie
Jjest to utytutowany, znany w Europie
zespdl, ale jest bardzo mocny. W po-
przednim sezonie trafit w kwalifika-
cjach na ekipe z Lizbony i dwumecz
przegrat tylko jedng bramkq — przy-
pomina Dawid Nillson.

1 zapewnia, ze ptocka druzyna be-
dzie do meczu dobrze przygotowa-
na. — Oczywiscie lepszy bytby uktad,
gdybysmy pierwszy mecz grali na
wyjeZdzie, ale takie bylo losowanie
i musimy to zaakceptowac. To do-
bry zespot majgcy w swoim sktadzie
szeSciu reprezentantéow Rumunii,
takze Stowerica, Chorwata, jest bar-
dzo solidny i na pewno wymagajqcy
przeciwnik — zapewnit trener Orlen
Wisty.

Pierwszy mecz Ligi Europejskiej
w tym sezonie Orlen Wista zagra
u siebie 21 wrzesnia. Rewanz na
wyjezdzie odbedzie si¢ tydzien
pozniej, 28 wrzesnia. Zwyciezca
dwumeczu daje awansuje do fazy
grupowe;j.

KS Azoty Putawy podejmg na
wtlasnej hali Fuchse Berlin, réwniez
21 wrzesnia.

Jol.

W Ptocku do koszykéwki zachecat Marcin Gortat

Czy hedzie nowa sekcja?

~Pokazaé dzieciom, jakim pick-
nym sportem jest koszykéwka”
- pod takim haslem jeden z najlep-
szych polskich koszykarzy Mar-
cin Gortat zachecat najmiodszych
plocczan i najmlodsze plocczanki
do poznania dyscypliny sportu,
ktéra nie jest za bardzo popularna
w Plocku, czyli koszykowki.

W sobotnie potudnie w Orlen Are-
nie, koszykarz, ktéry zrobil wspa-
nialg kariere w NBA w USA, zachg-
cal do uprawiania swojej ukochanej
dyscypliny sportu. Maluchy, gtéw-
nie z Plocka 1 Wloclawka, ale takze
z okolic miasta, musialy najpierw

J. Marciniak

napisa¢ w zgloszeniu krétkg odpo-
wiedZ na pytanie - ,,Chce trenowac
z Marcinem, bo...”. Autorzy najcie-
kawszych wypowiedzi, ktére wybie-
ral sam mistrz, spotkaly si¢ z Team
Gortata w Orlen Arenie. Pé7Zniej na
parkiet wszedt ,Jego wysokosé Mar-
cin Gortat”.

Marcin Gortat Camp 2021 w Ptoc-
ku byt przedostatnim w corocznym
cyklu treningéw dla dzieci sygnowa-
nych nazwiskiem bytego koszykarza
NBA. Oprécz poznania dyscypliny,
celem Campow jest réwniez promo-
cja koszykowki i zachgcanie dzieci
do aktywnosci fizyczne;j.

Fundacja Marcina Gortata kie-
ruje Campy do najmtodszych dzie-
ciakow. Coroczny cykl treningéw
funkcjonuje nieprzerwanie od 2008
roku i skierowany jest do przysztych
koszykarzy, aktualnie w wieku 9-13
lat.

W tegorocznej edycji w szta-
bie trenerskim znaleZli si¢ Swietni,

polscy koszykarze: byty zawodnik
Slaska Wroctaw Maciej Zieliiski,
reprezentanci kraju Kamil Chanas
i bukasz Wisniewski. Do grupy
bytych koszykarzy Marcin Gortat
zaprosit takze skauta NBA z klubu
Denver Nuggets, Rafata Jucia i jego
asystenta, Kacpra Lachowicza.
Spotkanie w Orlen Arenie, zgod-
nie z planem przygotowanym przez
Kacpra i Michata, poprowadzit Mar-
cin Gortat, ktéry zapewnil, ze przez
trzy godziny, poczawszy od roz-
grzewki, bedzie si¢ odbywat trening,
a potem przez godzing bedzie po-
zowal do zdje¢¢, rozdawal autografy
i rozmawiat z rodzicami o ich dzie-
ciach. Zapowiedzial, ze to jest czas
dla najmtodszych i nie ma co liczy¢
na rozmowy o jego karierze w NBA.

W tym roku, w ciggu kilku dni
Gortat spotkal si¢ z dzieciakami
w o$miu miejscach. Wszedzie cze-
katy na mistrza komplety chetnych
do spedzenia kilku godzin i wspdl-
nego trenowania. Bo kto, jesli ma
jakiekolwiek pojecie o koszykow-
ce, nie chcialby porozmawiaé z mi-
strzem, zapytac, czy dobrze trenuje,
pokazac, czego si¢ nauczyt.

Osiem spotkan z dzieciakami,
wsréd ktérych przewazali chlopcey,
ale i dziewczynek bylo sporo, jest
rekordem ilosci Campéw w jednym
roku. Zainteresowanie byto tak duze,
ze na kazde z nich byt nadkomplet.
Stad prosba Gortata, by dzieciaki
dokoniczyty w zgloszeniach zdanie
,,Chce trenowaé z Marcinem bo...”.
Trudno si¢ jednak dziwi¢ takiemu
zainteresowaniu, skoro MVP kaz-
dego z campdéw w nagrodg poleci
do Stanéw Zjednoczonych na mecz
NBA.

Zapraszamy na trybuny

Pitka noina

Ekstraklasa, 18 wrzesnia, godz.
12.30:

Wista Plock — Jagiellonia Biatystok,

17 wrzesnia, godz. 18.00: Zagte-
bie Lubin — Bruk-Bet Termalica
Nieciecza, godz. 20.30: Lech Po-
znan — Wista Krakow,

18 wrzesnia, godz. 15.00: Pogon
Szczecin — Cracovia, godz. 17.30: Ra-
domiak Radom — Slask Wroctaw, godz.
20.00: Lechia Gdarisk — Piast Gliwice,

19 wrzesnia, godz. 12.30: Stal
Mielec — Rakéw Czestochowa,
godz. 15.00: Gérnik Zabrze — Warta
Poznari, godz. 17.30: Legia Warsza-
wa — Gornik Leczna.

Warto wiedzieé

W zwigzku z rozpoczeciem ko-
lejnego etapu modernizacji stadionu
im. Kazimierza Gérskiego, dwa naj-
blizsze mecze Wisty Plock zostang
rozegrane przy bardziej ograniczo-
nej widowni niz dotychczas.

Juz od spotkania z Jagiellonig
Biatystok, ktére zostato zaplanowa-

ne na 18 wrzesnia na godz. 12.30
oraz podczas kolejnego pojedynku
z Pogonig Szczecin, ktéry odbedzie
si¢ 16 pazdziernika, dla kibicéw zo-
stanie udostgpnionych 1920 miejsc.

Zgodnie z obowigzujacymi prze-
pisami, na obiektach sportowych
moze jednak zasig$¢ jedynie 50
proc. maksymalnej pojemnosci sta-
dionu. Dlatego w drodze wyjatku na
trybunach przy Lukasiewicza 34 be-
dzie mogto w tym czasie pojawic si¢
1000 sympatykéw Nafciarzy.

Zachodzace zmiany zwigzane sa
Z postepujaca modernizacjg stadionu
1 rozpoczeciem prac na trybunie za-
chodniej. Jednoczesnie z uzytku wy-
faczona zostala loza honorowa oraz
czgs¢ sektora G od strony trybuny
krytej do starego tunelu prowadza-
cego pitkarzy na boisko.

Przypominamy, ze do dyspozycji
beda miejsca w sektorach SR, F, G
i HR.

IV liga, 8. kolejka, 18-19 wrze-
$nia:

Wista II Plock — Narew 1962
Ostrolgka, Swit StaroZreby — KS

CK Troszyn, Drukarz Warszawa
— Stoczniowiec Plock, Zabkovia
Zabki — Hutnik Warszawa, Ma-
kowianka Makéw Mazowiecki
— Unia Warszawa, Sokét Serock
— Wkra Zuromin, MKS Przasnysz
— Mtawianka Mtawa, AP Marcovia
Marki — Escola Varsovia Warsza-
wa, Zbik Nasielsk — Huragan Wo-
tomin.

Liga okregowa, 6. kolejka, 18-19
wrzesnia:

Mazur Gostynin — Amator Masze-
wo, Bigkitni Gabin - Zryw Bielsk,
Delta Stupno - Unia Czermno,
Kasztelan Sierpc — Stegny Wyszo-
gréd, Start Proboszczewice — Skrwa
Lukomie, Sparta Mochowo — Skra
Drobin, Orzet Goleszyn — Unia [16w.

Klasa ,,A”, 5. kolejka, 18-19
wrzesnia:

GKS Gora — Wicher Cieszewo,
Orkan Sochaczew — Huragan Bodza-
néw, Zorza Szczawin Koscielny —
Zjednoczeni Bulkowo, Pogoni Stupia
— ULKS Ciétkowo, Polonia Radza-
nowo — Blyskawica Lucieri, Szopen
Sanniki — Wista Nowy Duninéw.

Klasa ,,B”, 4. kolejka, 18-19
wrzesnia:

Lwoéwianka Lwowek — Mazowia
Stubice, Wista III Plock — Wista

Gtéwina-Sobowo, Sparta Nowe Mi-
SZEWO — pauzuje.

III liga kobiet, 4. kolejka, 18-19
wrzesnia:

Wista Plock — Ekosport Biatystok,
MUKS Tomaszéw Mazowiecki —
Zamtynie Radom, Forty Pigtnica —
Wiékniarz Konstantynéw  E.dédzki,
WAP Warszawa — Astoria Szczercow,
Stomilanki II Olsztyn — Zty Warsza-
wa, Jantar Ostroleka — PTC Pabianice.

Puchar Polski
na szczeblv krajowym

Wista Ptock zmierzy si¢ w ramach
1. rundy Fortuna Pucharu Polski
z Korong Kielce. Termin spotkania
zostal ustalony na 22 wrzesnia, po-
czatek wyznaczono na godz. 20.00.

Gospodarzem pucharowego starcia
jest zespét z nizszej klasy rozgrywko-
wej. Awans do drugiej rundy uzyska
druzyna, ktéra wygra spotkanie.

Puchar Polski
na szczeblv okregu

W ¢wieréfinale 15 wrzesnia
o godz. 16.30 w rozgrywkach

Jol.
Pucharu Polski na szczeblu
okregu plockiego spotkajg sig¢
druzyny: Swit StaroZreby -

Stoczniowiec Ptock, Sparta Mo-
chowo - Mazur Gostynin, Skra
Drobin - Wista II Plock, Unia
16w - Zryw Bielsk.

Pétfinal rozgrywek zaplanowa-
no na 29 wrzesnia. Na tym etapie
zmierza si¢: zwycigzca meczu
Swit/Stoczniowiec ze zwycigz-
cq pojedynku Sparta/Mazur oraz

zwycigzca spotkania Skra/Wi-
sta II ze zwycigzca meczu Unia/
Zryw.

Najlepszg druzyng Pucharu Pol-
ski na szczeblu okregu ptockiego
poznamy 15 paZdziernika.

Pitka reczna

Superliga, 3. kolejka, 19 wrze-
$nia, godz. 15.00:

Orlen Wista Ptock — Stal Mielec.

I liga mezczyzn, grupa A, 1. ko-
lejka, 18 wrzesnia:

KS Sokét Porcelana Lubiana
Koscierzyna — Mazur Sierpc, SMS
ZPRP II - KPR Gryfino,

grupa C, 1 kolejka, 18 wrzesnia:

Orlen Wista II — ZPRP SMS
I Ptock. Jol.
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Torus Wybrzeze Gdansk - Orlen Wista Ptock 25:37 (15:19)

Nafciarze pewnie i wysoko
pokonali druiyne z Gdaiiska.
Od poczgtku trwala zacigta
walka o kaidg bramke, jed-
nak doswiadczenie i pewnos¢
siebie gosci sprawito, ie o nie-
spodziance nie mogto byé mowy.
Plocczanie wywieili z Gdaiiska
komplet punktéw, a Krzysztof Ko-
marzewski zostat MVP spotkania.

Faworytem spotkania byli wi-
cemistrzowie Polski, cho¢ w ich
sktadzie zabrakio Michata Dasz-
ka i Przemystawa Krajewskiego.
Ostabiony byt takze zespo6t go-
spodarzy.

Pierwsza odstona spotkania byta
wyréwnana. Gospodarze liczyli, ze
Orlen Wisla nie jest w swojej naj-
lepszej formie, a brak zawodnikéw
z podstawowego sktadu, pozwoli
im na dotrzymywanie kroku rywa-
lom. Taki przebieg miata pierwsza
potowa. 1:1 w 2. min spotkania,
5:4 w 5. min, a chwil¢ péZniej na-
wet 7:4 dla Wybrzeza. Wystarczy-
to, by gospodarze otrzymali kare
i grali w ostabieniu, by ploccza-
nie ztapali kontakt 8:7 w 10. min.,
a potem doprowadzili do wyréw-
nania 10:10.

Zwyciestwo
mimo ostahienia

1

YBUOA

Mateusz Stodkowski/PGNiG Superliga

Od tego momentu ploccza-
nie zaczeli budowaé przewage.
W 15. min parkiet za niesportowy
faul musiat opusci¢ Kelian Jani-
kowski, ktéry otrzymat czerwona
kartke i tak Wybrzeze zostato bez
obrotowego. Orlen Wista wyko-
rzystata bezlitosnie to ostabienie
i do szatni schodzita prowadzac
19:15.

Po przerwie plocczanie juz cal-
kowicie kontrolowali spotkanie, po-
wigkszajac przewage nad rywalami,
cho¢ nie chcieli zbyt tatwo sprzedaé
skéry. W 43. min  bylo jeszcze
20:24, ale to byto wszystko, na co
pozwolili Nafciarze. Konsekwentnie
powigkszali przewage, doprowadza-
jac ostatecznie do wyniku 25:37,
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co dalo druzynie z Plocka komplet
punktow.

Na dodatek, zupelnie zastuze-
nie, zawodnikiem spotkania zostal
wybrany Krzysztof Komarzewski,
ktéry pochodzi z Gdanska, ale swoja
kariere rozwija w Ptocku.

Torus Wybrzeze Gdansk: Wa-
fach, Chmielinski — Mosquera 6,
Pieczonka 1, Gadek 2, Lesniak 1, Ja-
chlewski 2, Sulej, Kosmala 2, Papaj,
Comerlatto 5, Wrébel, Tomczak 4,
Janikowski 2.

Orlen Wista Plock: Morawski,
Ahmetasevi¢ — Dacko, Lucin 3, Ju-
reci¢, Fernandez 7, Serdio 4, Susnja,
Szita 4, Mierzwicki, Komarzewski
7, Terzi¢, Mihi¢ 5, Czaplinski 2,
Mindegia 1, Kosorotov 4. Jol.

KIA MUKS Cup w pitke reczng

Srebro dla plocczan

W hali Chemika rozegrany zo-
stat KIA MUKS Cup w pitke reczng,
1 udzialem dziewieciu zespolow,
ktére do Plocka przyjechaly z ca-
tego kraju. Po rozegraniv wszyst-
kich spotkaii okazalo sie, ie
najlepszym zespolem byla SKPR
Swidnica 2008.

W zawodach rozgrywanych w Bla-
szak Arena w Plocku wystartowaty
druzyny: SKF Wista I Ptock 2008/09,
SKPR Swidnica 2008, KS Warsza-
wianka, KS Victoria Piaseczno, SKF
KPR Sparta Oborniki — pitka rgczna,
UKS Chrobry Zérawina, SKF Wista
I Ptock 2008/09, Handball GKS Zu-
kowo i AZS Wioctawek.

Druzyny zostaly podzielone na
trzy grupy, zagraty najpierw spotka-
nia grupowe systemem kazdy z kaz-

Archiwum

dym, a potem rozpoczeta si¢ walka
o ostateczne lokaty w zawodach.
Spotkania byly wyréwnane, ale
juz po meczach grupowych widaé
byto wyraznie przewage zespolow
ktére ostatecznie zajety miejsca na
podium. SKPR Sw1dmca SKF Wi-
sta Plock i GKS Zukowo nie dawaty
wigkszych szans rywalom.
Ostatecznie po rozegraniu wszyst-
kich meczéw, ustalona zostata ko-
lejnos¢ zespotéw. 1 miejsce zajat ze-
sp6t SKPR Swidnica, 2. SKF Wista
I Ptock. Ostatni, finatlowy pojedynek
byt niezwykle zacigty i wyréwna-
ny. W regulaminowym czasie gry
zanotowano remis 25:25, o jeden
rzut karny lepsza okazalg si¢ ekipa
ze Swidnicy i to pitkarze tej druzy-
ny zabrali do domu okazaty puchar
i ztote medale. Plocczanie musieli
zadowoli¢ si¢ srebrnymi krazkami.
Na trzeciej pozycji uplasowata
si¢ druzyna GKS Zukowo, a tuz za

podium AZS Wtoctawek. Kolejne
miejsca zajety: Sparta Oborniki,
Victoria Piaseczno, SKF Wista 1I
Ptock, Chrobry Zoérawina, KS War-
szawianka.

Najlepszym  zawodnikiem po-
szczegblnych druzyn zostali: Tomasz
Zeller z Warszawianki, Filip Karpus
z GKS Zukowo Maksymilian Ruszaj
SKPR Swidnica, Jakub Sliwiriski
i Jakub Aftariski z I i z II Wisty, Bar-
tosz Figas z AZS Wtioctawek, Adrian
Foltyn ze Sparty Oborniki, Leon Ma-
zurkiewicz z Chrobrego Zdérawina
iJan Klaczynski z Victorii.

Najlepsza  siédemka  turnieju:
Kacper Surma ze Swidnicy, Dawid
Czerwinski (obaj Swidnica), Filip
Szulc i Piotr Formela (obaj GKS
Zukowo), Bartlomiej Niedzielski
i Antoni Lewandowski z SKF Wista
I Ptock oraz Hunert Kwerek z AZS
Wioctawek.

MVP Turnieju zostal wybrany
Mitosz Pszczétkowski z SKF Wista
I Ptock, najlepszym strzelcem zostat
Adrian Foltyn z Obornik, najlep-
szym bramkarzem Konrad Aniot ze
Swidnicy, a najlepszym obroncg —
Mitosz Wigcek z SKF Wista I Ptock.

Jol.

Weekendowe
wyniki

Pitka nozna

Ekstraklasa, 7. kolejka: Warta Poznan — Bruk-Bet Termalica
Nieciecza 0:0, Cracovia — Goérnik Zabrze 2:2, Jagiellonia Biaty-
stok — Stal Mielec 1:1, Slask Wroctaw — Legia Warszawa 1:0, Piast
Gliwice — Zaglgbie Lubln 0:1, Wista Krakéw — Lechia Gdarisk 2:2,
Rakéw Czestochowa — Lech Poznan 2:2. Mecze Gérnik Eeczna —
Wista Plock i Radomiak Radom — Pogoni Szczecin zostaly rozegrane
w poniedziatek.

Tabela po 7. kolejce

1. Lech Poznai 7 15 13-5
2. Slask Wroctaw 7 13 10-6
3. Wista Krakéw 7 11 13-9
4. Pogori Szczecin 6 11 9-5
5. Lechia Gdansk 7 10 18-8
6. Piast Gliwice 7 10 10-9
7. Jagiellonia Biatystok 7 9 9-8
8. Zagtebie Lubin 6 9 7-11
9. Radomiak Radom 5 8 6-4
10. Rakéw Czestochowa 5 8 8-9
11. Stal Mielec 7 8 7-10
12. Cracovia 7 8 8-12
13. Wista Plock 6 7 9-7
14. Warta Poznan 7 7 8-7
15. G6rnik Zabrze 6 7 7-9
16. Legia Warszawa 5 6 4-5
17. Bruk-Bet Nieciecza 6 3 5-9
18. Gornik Leczna 6 2 3-13

IV liga, 7. kolejka: Swit Starozreby — Zabkovia Zabki 1:2, Stocz-
niowiec Plock — Hutnik Warszawa 2:1, KS CK Troszyn — Wista II
Ptock 1:7, Narew 1962 Ostrotgka — Zbik Nasielsk 4:1, Huragan Wo-
tomin — AP Marcovia Marki 0:0, Escola Varsovia Warszawa — MKS
Przasnysz 3:1, Mtawianka Mtawa — Sokét Serock 2:1, Wkra Zuro-
min — Makowianka Makéw Mazowiecki 3:2, Unia Warszawa — Dru-
karz Warszawa 1:0.

Tabela po 7. kolejce

1. Escola Varsovia Warszawa 7 18 24-6
2. Wisla II Plock 7 17 20-7
3. KS CK Troszyn 7 16 20-10
4. Zabkovia Zabki 7 16 14-6
5. Mtawianka Mtawa 6 16 16-9
6. Hutnik Warszawa 7 15 18-8
7. Narew Ostrotgka 7 13 16-14
8. Stoczniowiec Plock 7 10 11-16
9. Huragan Wotomin 7 10 7-12
10. Wkra Zuromin 7 9 10-14
11. AP Marcovia Marki 7 8 8-10
12. MKS Przasnysz 7 7 12-11
13. Swit StaroZreby 7 6 8-12
14. Zbik Nasielsk 7 5 5-13
15. Unia Warszawa 6 4 6-14
16. Drukarz Warszawa 7 4 9-14
17. Makowianka Makow Maz. 7 1 3-19
18. Sokét Serock 7 0 8-22

Liga okregowa, 5. kolejka: Orzet Goleszyn — Mazur Gostynin 1:1,
Unia [téw — Sparta Mochowo 5:3, Skra Drobin — Start Proboszcze-
wice 5:0, Skrwa Lukomie — Kasztelan Sierpc 2:6, Stegny Wyszogréd
— Delta Stupno 0:3, Unia Czermno — Biekitni Gabin, Zryw Bielsk —
Amator Maszewo 1:1.

Tabela po 5. kolejce

1. Skra Drobin 5 15 22-6
2. Amator Maszewo 5 10 20-12
3. Start Proboszczewice 4 9 5-6
4. Sparta Mochowo 5 9 11-10
5. Delta Stupno 5 9 11-9
6. Bigkitni Gagbin 4 9 11-12
7. Kasztelan Sierpc 5 9 19-10
8. Mazur Gostynin 5 7 11-11
9. Unia [téw 4 6 14-12
10. Zryw Bielsk 5 5 10-10
11. Unia Czermno 4 4 7-12
12. Stegny Wyszogréod 5 1 3-13
13. Orzet Goleszyn 5 1 2-12
14. Skrwa Eukomie 5 1 12-23

Klasa ,,A”, 4. kolejka: Wicher Cieszewo — Szopen Sanniki 2:6,
Wista Nowy Duninéw — Polonia Radzanowo 2:1, Btyskawica Lucien
— Pogoni Stupia 5:0, ULKS Ciétkowo — Zorza Szczawin Koscielny
1:3, Zjednoczeni Bulkowo — Orkan Sochaczew 1:4, Huragan Bodza-
now — GKS Gora 1:4.

Klasa ,,B”, 3. kolejka: Wista Gtéwina-Sobowo - Lwéwianka Lwé-
wek przetozony na 7 listopada, Mazowia Stubice — Sparta Nowe Mi-
szewo 4:0, Wista III Ptock — pauzowala.

Jol.
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est taka teoria, ktora
J ttumaczy wszelkiego

rodzaju postep nie-
wiedzg! Jak to? Juz wyjasniam.
Otéz jakis stan rzeczy funk-
cjonuje tak dtugo, ze wszyscy
uwazajg go za normalny, sa
przekonani, ze tak po prostu
musi  byé. | pojawia
sie ktos, kto tego nie
wie. Nie rozumie, ze
to jest oczywiste, ze
tego nie mozna naru-
szac. | on wtfasnie do-
konuje rewolucji. Tak
jest na przyktad w na-
uce, gdzie przetomo-
wych odkry¢ dokonuja ,, mfodzi
gniewni” adepci tego fachu.
Zeby nie byc¢ gotostownym,
Einstein ogtosit szczegdlng
teorie wzglednosci w wieku
dwudziestu szesciu lat!

le ja nie o nauce,
A a o futbolu! W na-
szym pieknym kra-

ju panuje przekonanie, grani-
czace z pewnoscia, ze narodo-
wa specjalnoscig Polakow jest

gra ..z kontry”. Bo to husaria,
utariska fantazja, Somosier-

Sita niewiedzy

ra... Stowem, nie dla Polaka
mozolne , klepanie”, jakas
Ltiki — taka”, czyli w jezyku
fachowym, atak pozycyjny.
Juz , trener tysigclecia” Kazi-
mierz Gorski podkpiwat sobie
z tak zwanej ,szkoty krakow-
skiej”, okreslajac ten styl gry
w  swoim barwnym jezyku
terminem , ty do mnie,
ja do ciebie”. A porazke
.srebrnej  jedenastki”
w sfynnym ,meczu na
wodzie” we Frankfurcie
ttumaczono tym, ze nasi
w takich warunkach nie
mogli zademonstrowac
gtéwnego atutu, czyli szybkie-
go ataku. Husaria nie mogta
rozwingc skrzydet!

o tyle tytutem wste-

T pu i czas przejs¢ do
,ad remu”. Wyglada

nato, ze ,,polska szkota futbolu”
moze jednak odejsc¢ do lamusa
historii. A to za sprawa ,, mfode-
go gniewnego” Portugalczyka,
ktory zdaje sie naszego narodo-
wego charakteru nie rozumiec.
Nie jest w stanie zaakceptowac
Sstanu rzeczy, w ktorym pitkarze

nie potrafig grac tak, jak sobie
zyczy trener. Sam byt pitkarzem
na tyle wybitnym, ze nie miat
Z tym najmniejszego problemu.
| zachowuje sie tak, jakby nie
wiedziat nic o naszych naro-
dowych cechach ani o tym, ze
poziom szkolenia, a w efekcie
umiejetnosci naszych futbo-
listow znacznie odbiegajg od
Standarddéw europejskich czy
latynoamerykariskich. U nas juz
od trampkarza wymaga sie nie
systematycznej nauki futbolo-
wego abecadfa, ale zwyciestw
w rozmaitych rozgrywkach mto-
aziezowych...

rzyznam sie, iz nie
P wierzytem, ze nowy
selekcjoner  kadry
narodowej zdofa swoje pomy-
sty na gre od , produktow pol-
skiej mysli szkoleniowej” wy-
egzekwowac. Nie wierzytem,
ale powoli zaczynam sie zasta-
nawiac, czy nie pora posypac
gfowy popiotem, zatozy¢ wor
pokutny i udac sie do Canossy!
Chyba jednak poczekam. Pozo-
Sstane wierny swojej starej za-
sadzie, ze nie wypowiadam sie
o losach rozgrywek ligowych na
podstawie pierwszych kilku ko-
lejek. Ale zycze sukcesu!

Jerzy Ogonowski

F B L

| E T O

Ogonowski | Kopeé

N Y

W oczekiwaniu
na niewiadomaq

asi studzy (,mi-
nistrowie”) nie
popisali sie zbyt-

nio, bo nie umieli przekonac
spoteczeristwa naukowymi
argumentami do zbawiennych
szczepien, tylko na pierwsza li-
nie frontu walki z pandemig wy-
suneli znanego klauna i efekt
jest taki, ze w tej chwili poto-
wa spofeczeristwa jest wcigz
niezaszczepiona. Tymczasem
,czwarta fala” niemrawo, ale
jakos powoli chyba sie rozkre-
ca, cho¢ wedtug naszych
nieomylnych miata sie
zaczac juz w drugiej po-
fowie sierpnia. A moze
dlatego mamy jeszcze
znosng sytuacje, ze tylu
ludzi sie nie zaszczepito,
bo tam, gdzie zaszczepili
sie prawie wszyscy (lzra-
el), szaleje juz piata fala, na co
nasi przemadrzali nie majg nic
do powiedzenia. W zwigzku
z lichym bilansem szczepieri
odgrzewane sg stare strachy,
Ze juz niedfugo za szczepionke
trzeba bedzie ptaci¢, wiec kto
moze sig zalapac na darmo-
che, niech sie spieszy. Zadna
to zresztag darmocha, bo zdaje
sie, ze podatki ptaci kazdy (VAT
nawet codziennie), wiec z gory
opfacit chyba sobie i rodzinie
luksus ochrony przed korona-
wirusem i nikt tu faski nikomu
nie robi. Czyzby zapomnieli
o tym jasnie oswieceni? Gtow-
nym zresztg winowajcg tego,

ze ludzie nie chca sie szczepic
jest rzad i tylko rzad, ktoéry za-
miast rzetelnie i uczciwie infor-
mowac, odstawia bfazenade
z Pazurami i loteriami. Ludzie
widza, ze podatki z ich docho-
dow sg tak bezmysinie mar-
notrawione. Nikt myslacy nie
przejdzie obok tego obojetnie.

ie wszyscy zreszta
/\/ dadza sie potrak-
towac jak kroliki
doswiadczalne bez gwarancji
odszkodowari za zgon, skoro
pozal sie Boze eksper-
ci nie potrafig albo nie
moga wykazac zwigzku
miedzy szczepieniem
a NOP-em, ktérego
skutkiem jest smierc
(a to sie zdarza). Utraty
zaufania do rzadzacych,
ani do lekarzy, nie da sie
juz ftatwo odbudowac. Sie-
gniecie po rozwigzania siftowe
w tej sytuacji skoriczy sie re-
wolucja. To nie niedouczone
spofeczeristwo stawia opor
szczepieniom, tylko ludzie
maja dos¢ propagandowego
betkotu, ktdry sagczy sie nie-
ustannie z rzadowej telewizji
z btazeriskimi zapewnieniami,
ze tylko szczepienia wybawia
nas od katastrofy. A gdzie sa
lekarstwa | procedury lecze-
nia choroby w fazie przed ho-
spitalizacja, ktéra w zasadzie
réwna jest z wyrokiem? Mina
niedtugo dwa lata, a nikt nie
styszat o jakiejs spojnej me-

todzie leczniczej, stad nadal
jeden sie leczy herbata z im-
birem, drugi paracetamolem,
trzeci aspiryng (w pierwszej
fazie choroby). Ktos tu czegos
celowo nie dopatrzyt i zamie-
rza to spozytkowac dla swoje-
go szemranego interesu?

biecane badania
O nad amantadyna
jakos  rozptynety
sie w eterze. Pana Pospieszal-
skiego, ktory badat te sprawe
zbyt gorliwie, cichaczem usu-
nieto z TVP | ktos jeszcze ma
czelnos¢ zapewniac, ze rzad
dba o nasze zdrowie? Ludzie
nie sg w ciemie bici, patrza
na to wszystko, cichaczem
rozmawiajg | czekajg na roz-
woj wypadkow. Tym bardziej,
ze jest miedzy nami juz zbyt
duzo 0so6b, ktérym amantady-
na pomogta i nie da sie tego
zagtuszyc. Kazdy, kto be-
dzie probowat ukry¢ prawde
o0 zbawiennych lekach, odbie-
ra sobie wiarygodnosc i skfa-
nia ludzi do obywatelskiego
niepostuszeristwa. Takze
z racji tego, ze nie sg w 0go-
le wystuchiwane gtosy uczo-
nych | lekarzy, ktorzy mieli
I maja odmienne zdanie na
temat strategii radzenia sobie
z pandemia. Ludzie czekaja
na kolejne posuniecia wtadz,
ale postepujgca irytacja nie
pozwoli juz przyjac ich spo-
kojnie. Jesli nasi ztotousci za-
ciggneli jakies zobowigzania
wobec ,starszych i madrzej-
szych”, jak to celnie nazywa
pan S. Michalkiewicz, a wie-
le wskazuje na to, ze tak, to
moga miec¢ ktopoty. No coz,
sami sobie na nie zastuzyli.

Wiestaw Kope¢

* Informujemy, Zze redakcja nie musi sie utozsamiac¢ z poglagdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wlasne zdanie.

Prawnik
radzi

Alimenty na dziecko
od dziadkow

Rozwiodlam si¢ z mg¢zem 2 lata temu. W wyroku rozwodowym sad zasadzit
od meza alimenty na dwoje naszych matoletnich synéw. Byty maz tylko przez
kilka miesigcy przekazywal mi pienigdze na dzieci, po czym zupetnie zaprzestat
ich regulowania. Egzekucja alimentéw okazata si¢ bezskuteczna, komornik nie jest
w stanie wyegzekwowac zadnej kwoty. Nie jestem w stanie sama utrzymac synéw.
Czy moge domagac si¢ alimentéw od rodzicéw bytego meza?

Zgodnie z trescig przepisu art. 128 k.r.o. obowigzek dostarczania srodkéw utrzy-
mania, a w miar¢ potrzeby takze Srodkéw wychowania (obowigzek alimentacyj-
ny) obcigza krewnych w linii prostej oraz rodzeristwo. Rodzice zobowigzani sg do
utrzymania dziecka, ktére nie jest si¢ w stanie utrzymac samodzielnie, a zakres ich
Swiadczen zalezy od ich mozliwosci zarobkowych i majatkowych oraz od uspra-
wiedliwionych potrzeb dziecka. Poza tym przypadkiem do swiadczen alimentacyj-
nych uprawniony jest tylko ten, kto pozostaje w niedostatku (art. 133 k.r.o.).

Obowigzek alimentacyjny obcigza zstgpnych przed wstepnymi, a wstepnych
przed rodzeristwem; jezeli jest kilku zstepnych lub wstepnych, wéwczas obcig-
za blizszych stopniem przed dalszymi. Krewnych w tym samym stopniu obcigza
w czgsciach odpowiadajacych ich mozliwosciom zarobkowym i majatkowym (§
2). Jednoczesnie w mysl przepisu art. 132 k.r.o. obowigzek alimentacyjny osoby
(0sdéb) zobowigzanych w dalszej kolejnosci powstaje dopiero wtedy, gdy nie ma
osoby zobowigzanej w blizszej kolejnosci albo gdy osoba ta nie jest w stanie uczy-
ni¢ zados¢ swemu obowigzkowi lub gdy uzyskanie od niej na czas potrzebnych
uprawnionemu srodkéw utrzymania jest niemozliwe lub potaczone z nadmiernymi
trudnosciami.

Z powyzszego wynika zatem, ze do powstania obowigzku alimentacyjnego 0so-
by zobowigzanej w dalszej kolejnosci (np. dziadkéw) dochodzi wéwczas, gdy: nie
ma osoby zobowigzanej w blizszej kolejnosci;

osoba zobowigzana w blizszej kolejnosci nie jest w stanie uczyni¢ zados¢ swo-
jemu obowigzkowi badZ uzyskanie na czas od osoby zobowigzanej w blizszej ko-
lejnosci Srodkéw utrzymania dla osoby uprawnionej jest niemozliwe lub potgczone
z nadmiernymi trudnosciami.

Nalezy jednak pamigtad, ze aby zaistnial obowigzek alimentacyjny od osoby zo-
bowigzanej w dalszej kolejnosci w danym wypadku, winny zosta¢ spetnione og6l-
ne warunki, od ktérych zalezy mozliwos¢ jego powstania. Oznacza to, ze strona
dochodzaca swiadczen alimentacyjnych (powdd) w oparciu o przepis art. 132 k.r.p.
winna wykazaé, ze domaga si¢ alimentéw od oséb pozostajacych z nig w takim
stosunku prawnorodzinnym, ze mozliwe jest powstanie w tym wypadku obowigz-
ku alimentacyjnego. Nastepnie nalezy wykazaé, ze pozostaje w tzw. niedostatku.
Powszechnie w pismiennictwie oraz orzecznictwie sagdéw rodzinnych przyjmuje
sie, iz niedostatek oznacza niemoznos¢ zaspokojenia przez uprawnionego do ali-
mentacji jego usprawiedliwionych potrzeb. Niedostatek nie musi wigzac si¢ z sytu-
acja, w ktérej wierzyciel alimentacyjny nie ma zadnych srodkéw utrzymania, gdyz
wystarczy, aby nie byl on w stanie samodzielnie zaspokoi¢ swoich usprawiedli-
wionych potrzeb w zakresie utrzymania i wychowania (por. komentarz do art. 133
k.r.o. (red.) Gromek, 2016, wyd. 5, Legalis).

W przypadku dochodzenia alimentéw przez dziecko od rodzicéw, nie musi ono
wykazywad, ze znalazlo si¢ w niedostatku, bowiem wystarczajace jest wykazanie,
ze dziecko nie jest w stanie samodzielnie si¢ utrzymaé. W przypadku zas docho-
dzenia alimentéw od dziadkéw, wykazanie niedostatku po stronie dziecka jest juz
niezbedne do skutecznosci roszczenia.

Powdéd winien takze udowodnié, ze sytuacja finansowa czy tez mozliwosci za-
robkowe zobowigzanego w ogdle pozwalajg na zasadzenie alimentéw w Zadanej
wysokosci.

Reasumujac, obowigzek alimentacyjny rodzicéw wzgledem dzieci wyprzedza
obowigzek alimentacyjny dziadkéw wzgledem wnukéw. W sytuacji skierowania
roszczenia przeciwko dziadkom uprawnionego, niezbgdne jest wykazanie, ze: ro-
dzice nie sg w stanie wykonac cigzacego na nich obowigzku,

uzyskanie od nich srodkéw utrzymania jest niemozliwe lub potaczone z nad-
miernymi trudnosciami, uprawniony znajduje si¢ w niedostatku.

Obowigzek alimentacyjny dalszych krewnych nie powstaje zatem dopdty, do-
poki istnieje chocby jeden z krewnych blizszych stopniem, zdolny do wypehiania
tego obowigzku. Jezeli jedno z rodzicéw nie zyje albo nie jest w stanie uczynic za-
dos¢ swemu obowigzkowi alimentacyjnemu, obowigzek alimentacyjny przechodzi
w catosci na drugiego z rodzicéw. Dopiero gdy rodzic ten nie moze wypehic¢ swo-
jego obowigzku powstaje obowigzek alimentacyjny zobowigzanych w dalszej ko-
lejnosci dziadkéw uprawnionego. (wyrok Sqdu Najwyzszego z dnia 16.03.1967r.,
I CR 88/67). Do obowiazku alimentacyjnego zobowigzanych w dalszej kolejnosci
ma zastosowanie art. 135 k.r.o., ktéry okresla jego zakres. Zgodnie z teza wyroku
Sadu Najwyzszego z dnia 08.10.1976 r., IIl CRN 205/76, (LEX nr 7853): ,,Obo-
wigzek alimentacyjny babki nie polega na przerzuceniu na nig niespetnionego obo-
wigzku alimentacyjnego ojca dzieci, moze ona bowiem by¢ zobowigzana jedynie
do takich swiadczen na jakie pozwalaja jej mozliwosci majatkowe, przy uwzgled-
nieniu réwniez jej usprawiedliwionych potrzeb (art. 135 § 1 k.r.o.)”. W takiej sytu-
acji dziadkowie nie ,,przejmuja” obowigzku rodzica zobowigzanego do alimentéw
w wysokosci ustalonej dla tego rodzica. Zobowigzani w dalszej kolejnosci ,,maja
obowigzek Swiadczy¢ w granicach potrzeb nie zaspokojonych przez zobowigza-
nych w pierwszej kolejnosci” (wyrok SN z 20.01.2000 r., I CKN 1187/99, LEX nr
51632). Wysokos¢ alimentéw od dziadkéw ustalana jest na nowo z uwzglednie-
niem takze ich sytuacji materialnej i zyciowe;.

Co istotne, pobieranie alimentéw na dziecko z funduszu alimentacyjnego nie stoi
na przeszkodzie dochodzenia alimentéw uzupelniajacych od dziadkéw na podsta-
wie art. 132 k.r.o., jezeli usprawiedliwione potrzeby maloletniego nie s3 w calosci
zaspokojone.

Z powyzszego wynika, iz istnieje mozliwos¢ dochodzenia Swiadczenia alimen-
tacyjnego od dalszej rodziny (dziadkéw, rodzernistwa, takze od wnukéw), jednak ich
przyznanie na rzecz uprawnionego do alimentéw uwarunkowane jest od zaistnienia
opisanych powyzej przestanek.

radca prawny Anna Marunowska
Kancelaria Radcy Prawnego

PL. Stary Rynek 2 lok. 1A

09-400 Ptock

tel. 519 629 906
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