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Wskaznik dzietnosci w Polsce spada,

o zastepowalnosci pokolen mozna zapomniec.
Czy rok 2026 bedzie kolejnym, w ktorym
mtodzi nie zdecyduja si¢ na dziecko?
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W swiecie, w ktorym diagnoza decyduje
o zyciu, medycyna nuklearna staje si¢ jedna
z jej najwazniejszych gatezi. Czym ona jest,
jakie daje pacjentom mozliwosci?
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yemitowane 30 pazdziernika 1938 1. shuchowisko

Orsona Wellsa pt. ,,Wojna Swiatow” do dzi$ pozo-

staje klasycznym punktem odniesienia wbada-

niach nad wptywem mediéw masowych na spote-
czenstwo. Jest tez symbolem sity i sugestywnosci przekazow me-
dialnych oraz mechanizméw dezinformacji.

Shuchowisko, zachowujgce charakter normalnej audycji mu-
zycznej, bylo przerywane przez dramatyczne relacje reporterow,
ktorzy ,,na zywo” informowali shuchaczy najpierw o tajemniczych
eksplozjach na Marsie, p6zniej o ladowaniu cylindrycznego mete-
orytu, anastepnie o ataku kosmitéw. Wyjasnienie, Ze shuchacze
mieli do czynienia z radiowg inscenizacja, pojawito sie na poczatku
inakoncu audyciji. Ale nie kazdy zdazytje ustyszec. Skutkiem byta
spoteczna panika w okolicach Nowego Jorku i New Jersey, gdzie
osadzono akcje stuchowiska. Wielu mieszkancow uwierzyto, ze
bytto poczatek apokalipsy.

Z perspektywy niemal 90 lat po emisji ,,Wojny Swiatow” fatwo
wzruszy¢ ramionami nad tatwowierno$cia stuchaczy, ktorzy
powystuchaniu jednej audycji uwierzyli w atak Marsjan. Histo-
ryczny przyktad stanowi jednak ostrzezenie przed tym, jak tatwo
wykorzysta¢ media do manipulacji i wpajania tresci, w ktore uwie-
rzymy - nawet jesli sa zupelie niedorzeczne.

Tym razem jednak nie chodzi o radiowg inscenizacje. Niemal
codziennie docierajg do nas, gtéwnie za sprawa mediow spotecz-
noSciowych, kolejne przyktady dezinformacji, ktorych zroédta pro-
wadzg m.in. do Moskwy i Minska. Wschodni ,,specjali$ci” rozpo-
znali, Ze na antyukrainskie i antyunijne treSci szczegolng podat-
nos$¢ wykazujg dzis§ odbiorcy o prawicowych pogladach. Dlatego
internetowe trolle probowaty przypisac zabojstwo 12-latki z Jele-
niej Gory ukrainskiej dziewczynce, a do Unii Europejskiej na Tik-
Toku zniechecajg nawet wygenerowane przez Al nastolatki. Zmie-
niajgce sie nastroje spoteczne pokazuija, ze sg skuteczni.

Sposrad licznych wyzwan i probleméw, jakie czekajg nas w No-
wym Roku, jednym z najwazniejszych jest obrona przed zalewem
nieprawdziwych i nienawistnych tresci atakujacych nasze umysty.
W przeciwienstwie do shuchowiska Orsona Wellsa wspodtczesna
»wojnaSwiatow” nie jest fikcja. Jest catkiem prawdziwa.

001145652

Z ogromnym smutkiem przyjeliSmy informacje
o0 $mierci naszego Kolegi

§tp
Tomasza Jabtoniskiego

Dzigki posiadanej wiedzy i doswiadczeniu zawodowemu
wspierat nas wszystkich i zawsze stuzyt dobra rada.
Tomasz byl ceniony
przez wszystkich swoich wspotpracownikow
za zyczliwe i pomocne podejscie.

Bedzie nam Go brakowato.

Rodzinie

sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia
i stowa chrzescijaniskiej nadziei.
Wspotpracownicy
z Poznariskiego Centrum Superkomputerowo-Sieciowego

® Tzw. rozmowy pokojowe zdajg sie nie
mie¢ konca. Tymczasem Rosja wcigz sie
zbroii moze byé gotowa do kolejne;j

wojny juz w 2026 lub 2027 roku
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SPOKOJU W TYM TAK BARDZO
NIEPRZEWIDYWALNYM SWIECIE

obytonajwazniej-
szym wydarzeniem
2025 roku? Pierwsze to
druga kadencja Do-
nalda Trumpa, ktéra rozpo-
czela sie 20 stycznia od zaprzy-
siezenia, ktore przypominato
niemalZe koronacje krolow
w Sredniowieczu. Byly Spiewy,
modty i podziekowania Bogu,
ze dat nam takiego prezydenta.
Apotembytojuz tylko gorzej.
ZobaczyliSmy Elona Muska,
najblizszego cztowieka Trumpa
jak wykonuje nazistowski salut
nawiecu, ustyszeliSmy, ze Ka-
nadato 51.stan USA, Daniama
oddaé Trumpowi Grenlandie,
aPanama swoj stynny kanat.
Ludzie zadministracji Trumpa
zaczelibezczelnie rugaciwy-
Smiewac europejskich przy-
wodcow, wirgcac sie w wybory,
aUSA natozyty na niemal caty
Swiat wysokie cla.

Najbardziej szokujace byto
jednak chyba ponizajace zacho-
wanie prezydenta Stanow Zjed-
noczonych wobec prezydenta
Ukrainy w Gabinecie Owalnym,
azdrugiej strony niezwykle
czute wobec krwawego dykta-
tora z Kremla, Wiadimira Pu-

Maciej Sandecki
publicysta

obrazy na dlugg zostang wmo-
jej pamieci jako dowod moral-
nej degrengolady i szokujacej
zmiany w polityce zagranicznej
Stan6w Zjednoczonych pod-
czas tej prezydentury. To zu-
petna zmiana wektorow! Nie
wierze wiec w powtarzany slo-
gan, ze ,,tylko Donald Trump
moze zmusic Putina do po-
koju”, bonarazie tojedynie
zmusza Zetenskiego, boto
duzo prostsze. Chciatbym bar-
dzo, zeby w Ukrainie zapano-
wat pokoj, ale raczej nie bedzie
tozastuga Trumpa. A jeslisie
myle, togo za to przeprosze.
Wybory w USA niewatpli-
wie wplynely takze na wybory
prezydenckie w Polsce. Wybor
Karola Nawrockiego todla
mnie drugie najwazniejsze wy-
darzenie ubiegtego roku. Rok
temu wszystkie sondaze, nie-
mal do samego konca kampanii

na Rafata Trzaskowskiego. Jego
przegranabyta szokiem, z kt6-
rego ob6z demokratyczny wy-
chodzitbolesnie przez kilka
miesiecy. Te wybory bardzo
zmienily scene polityczng

w Polsce.

Wybér Trumpa, a potem
Nawrockiego, a co za tymidzie
ich obu niechetna postawa wo-
bec Ukrainy, plus szerzaca sie
w internecie prorosyjska propa-
ganda, doprowadzity
dowzmozenia antyukrainskich
nastrojow w polskim spote-
czefistwie. Widac tow sonda-
zach. Skrajnie prawicowi poli-
tycy dwoch konfederacji Men-
tzenaiBrauna, juz nie kryja sie
ztym kogo wspieraja w tej woj-
nieiscigajg na antyukrain-
skos¢. Cztery lata temu polskie
spoteczenstwo pokazato swojg
niezwykla solidarnos¢ z naro-
dem ukraifiskim ponapasci Ro-

czescbez ogrodek pokazuje
swojg proputinowska gebe. Bo
juz wolno. Wybér Nawroc-
kiego, co ciekawe, nie przyniost
wiatru w Zagle PiS, ale wiasnie
antyunijnym i antyukrainskim
konfederacjom.

Trzecie najwazniejsze dla
mnie wydarzenie 2025 roku, to
powszechnoS¢irozwdj Sztucz-
nej Inteligencji. Jeszcze nie-
dawno ChatGPTiinne modele
ATuchodzity za technologiczng
ciekawostke, stuzaca zabawie.
Tlez to mieliSmy radochy, kiedy
wpisywaliSmy czyje$ nazwisko
do czata, a ten wypluwat nam
jakieS Smieszne androny. Ten
czasjuz minat. Znarzedzi
sztucznej inteligencji Swiat za-
czatkorzystac w tymroku
pema parg, nie tylko do za-
bawy, ale po pierwsze do pracy,
nauki czy nawet do zaspokoje-
nia potrzeby rozmowy z dru-
gim cztowiekiem.

To dopiero poczatek relacji
ludzkosci ze sztuczng inteligen-
cjaidwierzeczy nadziS sy
pewne: Ze ta technologia zdo-
minuje Swiat wnajblizszych la-
tachize dokoncanie wiemy,
dokad nas zaprowadzi w przy-

tinanaAlasce. Tedwatakrézne  prezydenckiej, wskazywaty sji, adziS niestety sporajego sztoSci.
azdy, kto kiedykol- ucieczka, znalaztem sie w sy-
wiek grat na forte- tuacji turbo-niekomfortowe;j.
pianie, zna to uczu- = Bezdomny grat niestety fatal-
cie.Czytowknaj-  Tadeusz Ptatek nie, co z miejsca wykluczyto
pie, czy w hotelu - ogolnodo-  publicysta s umnie wzruszenie, wzmogto

stepny fortepian nie daje spo-
koju, dopdki sie przy nim nie
usiadziei czego$ nie zagra.
Oczywiscie dotyczy to tylko
ludzi mtodych lub starych,
ale niedojrzatych.

Taki instrument, dla mio-
dego/niedojrzatego, to wy-
zwanie: skoro tyle lat ¢wiczy-
tem Bachy, Mozarty, to teraz
pokaze, udowodnie. Nie im -
sobie pokaze, Ze mam od-
wage nieproszony, wykonac
conieco. A jesli przy okazji
zwroci na mnie uwage piekna
nieznajoma, no to trudno. Pi-
sze ,,nieznajoma” nie bez po-
wodu - do otwartych forte-
pianow siadajg prawie wy-
facznie mezczyZni, poniewaz

od kobiet s3 mniej dojrzali
z zasady.

Schemat zawsze ten sam.
Kto$ dostrzega, nieSmiato sie
zbliza, siada i bardzo dtugo
zastanawia co by tu zagrac.
Nie ma na to ochoty, zanim
wiec uderzy akord, nieSmiato
wciska jeden klawisz w na-
dziei, Ze bedzie rozstrojony.
Niestety - stroi. Nastepny
wiec - cholera tez, nie ma wy-
mowki. Dotknates, musisz
zjes¢ caty utwor, bo juz ludzie
patrza.

Taki fortepian stoi w Kra-
kowie w Galerii Bronowice,

ktorg zresztg lubie, bo nigdy
nie jest zattoczona. Na tym
fortepianie prawie zawsze
ktos gra.

Jatez chciatem, nawet juz
wiedziatem, Ze bedzie to
nokturn Chopina, bo jakos
do galerii mi pasowat. Tak sie
jednak ztozyto, ze podsiadta
mnie osoba w kryzysie bez-
domnoéci, rodzaju najpraw-
dopodobniej meskiego. Za-
czat grac, ludzie sie bardzo
wzruszyli, ze niby menel,

a taki wrazliwy, jakie to zycie
niesprawiedliwe. Ja nato-
miast musiatem salwowac sie

natomiast zto$¢. Ze mozna
sobie nie ¢wiczyc¢, brzdakac
byle co, nie w tej oktawie,

w uktadzie skupionym w ba-
sie, co brzmi karygodnie -

a efekt wzruszenia i tak mu-
rowany.

Tiktok sie zrobit, wzrusza-
jacarolka na Instagramie na-
stapita, a on sobie nawet ragk
nie umyt. Cho¢ mogt.

Odtad przechodze koto
fortepianu zwolniony z obo-
wigzku.

Woczoraj jakis student czy
uczen przetart klawiature,
ballade Chopina zaczat, As-
dur - nawet tadnie. A potem
nokturn, co go chciatem za-
grac - juz tak sobie.
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MADURO POJMANY PRZLEZ USA.

CO DALE] Z WENEZUELA?

Ujecie Nicolasa Maduro nie oznacza konca rezimu chavistow w Wenezueli.
Wtadze formalnie przejeta wiceprezydent Delcy Rodriguez - na ktorej lojalng wspodtprace
w transformacji panstwa liczy Donald Trump. Jednak przeszkodg mogg okazac sie
zagorzali zwolennicy uwiezionego dyktatora, zwtaszcza
w stuzbach bezpieczenstwa i wojsku

onald Trump zasuge-

rowal, ze USA beda

tymczasowo zarzg-

dza¢ Wenezuela. Pod-

czas konferencji pra-

sowej stwierdzit, ze
wiceprezydent Delcy Rodri-
guez bedzie musiata wspotpra-
cowac z amerykanska admini-
stracja, dodajac: ,,naprawde nie
ma wyboru”. Trump zapowie-
dziat tez, Ze obecno$¢ amery-
kanskich zomierzy na teryto-
rium Wenezueli nie bedzie ko-
nieczna, ,,jesli wiceprezydent
zrobi to, czego chcemy”.

Pierwszy przekaz

nastepczyni Maduro

Wedtug zrodet ,,New York
Times”, amerykanscy urzed-
nicy wybrali odpowiednig kan-
dydatke, ktéra mogtaby zasta-
pi¢ Maduro, kilka tygodni
wczeSniej.  Wiceprezydent
Delcy Rodriguez miata zrobic¢
wrazenie na ludziach Trumpa
swoim zarzgdzaniem kluczo-
wym dla Wenezueli przemy-
stem naftowym. Osoby zaanga-
Zowane w rozmowy twierdza,
ze posSrednicy przekonali admi-
nistracje, ze Rodriguez bedzie
chroni¢ i wspiera¢ przyszie
amerykanskie inwestycje ener-
getyczne w tym kraju.

Wedhug rozméwcow byttota-
twy wybor. Trump nigdy nie da-
rzyl sympatia przywodczyni
opozycji w Wenezueli, Marii Co-
riny Machado, ktéra zorganizo-
watazwycieska kampanie prezy-
dencka w2024 1., dzieki czemu
wtymroku otrzymata Pokojowa
Nagrode Nobla. Od czasu reelek-
¢ji Trumpa Machado starata sie
mu przypodobaé, nazywajac go
»mistrzem wolnosci”, powtarza-
jac jego argumenty dotyczace
oszustw wyborczych w Stanach
Zjednoczonych,anawet dedyku-
jacmu swoja Pokojowa Nagrode
Nobla. Byto to daremne. W so-
bote Trump powiedziat, ze zaak-
ceptuje Rodriguez, twierdzac, ze
Machado brakuje ,,szacunku”
niezbednego dorzadzenia Wene-
zuela.

Pomimo publicznego pote-
pienia ataku przez Rodriguez,
wysoki rangg przedstawiciel
wiadz USA stwierdzil, ze jest
zbyt wczesnie, aby wyciggac

wnioski na temat jej podejscia,
aadministracja pozostaje opty-
mistyczna co do mozliwosci
wspotpracy z nig. Cho¢ w tele-
wizyjnym przemowieniu
oskarzyta Stany Zjednoczone
o nielegalng inwazje i stwier-
dzita, ze Maduro pozostaje le-
galnym przywodcg Wenezueli.

56-letnia Rodriguez jest
corkq marksistowskiego party-
zanta, ktory zastynat porwa-
niem amerykanskiego biznes-
mena. Czes$¢ edukacji odbyta
we Francji, gdzie specjalizo-
wata sie w prawie pracy. Zajmo-
wata Sredniej rangi stanowiska
w rzadzie poprzednika Ma-
duro, Hugo Chaveza, zanim
awansowata na wyzsze stano-
wiska dzieki pomocy swojego
starszego brata Jorge Rodrigu-
eza, ktory ostatecznie zostat
glownym strategiem politycz-
nym Maduro.

Delcy Rodriguez udato sie
ustabilizowac gospodarke We-
nezueli po latach kryzysu i po-
woli, ale systematycznie zwiek-
szy¢ produkcje ropy naftowej
w kraju pomimo zaostrzaja-
cych sie sankcji amerykan-
skich, co przyniosto jej nawet
niechetny szacunek niektorych
amerykanskich urzednikéow.

W miare jak Rodriguez
umacniata kontrole nad poli-
tyka gospodarczg i eliminowata
rywali, budowata mosty z eli-
tami gospodarczymi Wenezu-
eli, zagranicznymi inwestorami
idyplomatami, ktérym przed-
stawiata sie jako tagodna tech-
nokratka, kontrastujaca
zkrzepkimi funkcjonariuszami
stuzb bezpieczenistwa, ktorzy
stanowili wiekszos$¢ pozosta-
tych cztonkéw najblizszego
otoczenia pana Maduro.

Lojalisci Maduro

problemem

Rodriguez musi dziatac
ostroznie - stad by¢ moze prze-
kaz wjej wystapieniu oraz fakt,
ze wenezuelska telewizja pan-
stwowa okreslita jg nadal jako
wiceprezydent.

Takie okazywanie lojalnosci
wobec uwiezionego Maduro
ma na celu uspokojenie lojali-
stow partii rzadzacej, w tym sit
zbrojnych i grup paramilitar-

Grzegorz Kuczyiiski, Robert Szule

Wedtug Trumpa Rodriguez miata zadeklarowac, ze

Wenezuela ,,zrobi wszystko”, czego beda wymagaty
USA. Rodriguez zaprzeczyta tym twierdzeniom

nych, ktorzy byli wstrzasnieci
upokorzeniem militarnego ich
kraju przez Stany Zjednoczone.
Sily amerykanskie zdotaty
wkroczy¢ do stolicy w wiekszo-
Scibez oporu, zniszczy¢ co naj-
mniej trzy bazy wojskowe i po-
rwac prezydenta kraju z silnie
strzezonego kompleksu, nie
ponoszac zadnych strat w lu-
dziach.

Btyskotliwa operacja

amerykanskich stuzb

Amerykanie czekali cierpli-
wie z rozpoczeciem akcji
schwytania Nicolasa Maduro.
Trzeba byto namierzy¢ dykta-
tora, wazna byta tez pogoda -
mowit generat John D. ,,Dan”
Caine podczas konferenciji pra-
sowej w rezydencji Donalda
Trumpa na Florydzie. Operacja
byta planowana od miesiecy -
wynika zjego stow. Gen. Caine
podkreslit, ze nim wydanoroz-
kaz do jej rozpoczecia, amery-
kanscy zolmierze wiedzieli
wszystko o Maduroi jego zonie
- gdzie mieszkaja, jaki jest po-
rzadekich dnia, gdzieicojedza
itp.

Gen. Caine podat, Zze rozkaz
(go-ahead) zostal wydany
przez prezydenta USA o godz.
10:46 p.m. czasu EST (Caracas
11:46 p.m., Warszawa 04:46
w sobote). Prezydent Trump

ijego wspotpracownicy obser-
wowali akcje na zywo - zkamer
nasobnych noszonych przez
operatorow Delty - w rezyden-
cjinaFlorydzie.

W operacje zaangazowa-
nych byto kilkuset Zotnierzy,
postuzono sie ponad 150 stat-
kami powietrznymi - samolo-
tami i Smigtowcami, ktére wy-
startowaty z ok. 20 ré6znych lo-
kalizacji - zapewne lotniskow-
c6w ibaz wojskowych.

Ok. godz. 1:01a.m. EST (Ca-
racas 2:01 nad ranem, w War-
szawie 07:01) zolierze USA do-
tarli do kompleksu, w ktérym
przebywat Nicolas Maduro.
Woéwczas - jak sie wyrazit gene-
rat - doszto do kontaktu ognio-
wego. Miat zosta¢ trafiony $mi-
glowiec, ale byt zdolny dolotu.
Zapewne tym S$migtowcem
Maduro zostal wywieziony
z Caracas.

W generalskim opisie prze-
wija sie kluczowy element: Ma-
duroijego zona poddali sie zot-
nierzom USA. Byli to najpraw-
dopodobniej zotnierze Delta
Force , choé nigdzie ta nazwa
nie padta. Caine podkreslit, ze
podczas akcji nie byto strat
po stronie USA.

Ok. godz. 3:20-3:29a.m. EST
(Caracas 4:20-4:29, Warszawa
09:20-09:29) sity specjalne,
ktore juz miaty prezydenta We-

FOT. PEDRO MATTEY/AFP/EAST NEWS

nezueliijego zone, opuszczaty
juz Caracas. Na jednym z fil-
mow na portalu X widac jak
MH-47 Chinook (zapewne
7 160th SOAR) wisi przez kilka
chwil nad wiezowcem, polinie
miedzy budynkiem i Smigtow-
cem przemieszczaja sie ludzie.

Wedtug generata wowczas
kierowaty sie na morze - w re-
jon ewakuacji morskiej. Tu re-
lacje nieco sie r6znig, bo Reu-
ters podaje godz. 3:20 a.m.,
aCaine moéwit o godz. 3:29 a.m.
Zapewne o tej godzinie Maduro
juz zostal przejety ze Smi-
glowca, gdy ten wyladowat
na poktadzie okretu USS Iwo
Jima. PézZniej zostali przenie-
sieni na samolot, ktory zabrat
ich do Nowego Jorku.

W czasie akcji udato sie wy-
Iaczyc sity powietrzne strony
wenezuelskiej, wylaczono
takze prad w czesci Caracas, by
akcje przeprowadzi¢ w catko-
witej ciemnosci.

Rosja ma problem

Upadek Nicolasa Maduro,
ktory zostat schwytany przez
amerykanskie sily specjalne
i stanie przed sagdem, stawia
pod znakiem zapytania los mi-
liardow dolaréw inwestycji
i kredytow, ktére Wenezuela
otrzymata od Rosji. Wedtug
szacunkow agencji Reuters,
w latach 2006-2017 Kreml prze-
znaczyttacznie 17 mld dolaréw
na rzecz rzadu Wenezueli,
atakze panstwowej spo6tki naf-
towej PDVSA.

Pierwsze pienigdze - 2,2mld
dolar6éw - otrzymat poprzednik
Maduro, Hugo Chavez, ktory
w 2009 roku zawart kontrakt
na zakup rosyjskiej broni: czot-
gow T-72 i kompleksow
przeciwlotniczych S-300.
Po o$miu latach Wenezuela byta
juz winna Moskwie 3,5 mld do-
laréw, ktorych nie mogta sptaci¢
z powodu kryzysu gospodar-
czegoisankcji. W 2017 roku Wia-
dimir Putin i Maduro uzgodnili
odroczenie sptat tego kredytu
010 lat, z wyptatg kwoty gtow-
nejwlatach2024-27.

Pod koniec pierwszej dekady
XXI wieku gtéwnym kredyto-
dawcg Maduro stala sie firma
Rosnieft, ktéra w zamian otrzy-

mata udziaty w duzych projek-
tach wydobywczych ropy nafto-
wejw Wenezueli. Rosyjskie pie-
nigdze rzad Maduro wykorzy-
stat, aby unikna¢ niewyptacal-
noSci, splacajgc pozyczke
Kremlowi ropa, ktorg Rosnieft
odsprzedawata na rynku Swia-
towym. W2020r., ponatozeniu
sankcji na PDVSA, Rosnieft
sprzedala wszystkie aktywa
w Wenezueli specjalnie utwo-
rzonej strukturze panstwowej
Roszarubeznieft, nalezacej w ca-
tosci do panstwa.

Teraz los wenezuelskich
zY6z ropy znalazt sie w rekach
administracji Donalda Trumpa,
ktory oskarzyt Wenezuele
0 ,,kradziez” ropy Stanom Zjed-
noczonym. - ZbudowaliSmy
wenezuelski przemyst naftowy
dzieki amerykanskiemu talen-
towi, energii i umiejetnoSciom,
a socjalistyczny rezim ukradt
nam go - powiedzial Trump.
Dodat, Ze Stany Zjednoczone
zamierzajg odbudowac infra-
strukture Wenezuelii ,,sprzeda-
wacbardzo duzo ropy”, w tym
innym krajom.

Blyskawiczna operacja USA
wywotata powsciagliwg reakcje
w Moskwie. Ministerstwo
Spraw Zagranicznych wyrazito
»glebokie  zaniepokojenie”
amerykanskimi atakami na te-
rytorium Wenezuelii ,,powazng
troske” w zwigzku z doniesie-
niami o aresztowaniu Maduro.
Zazadato rowniez uwolnienia
Maduro i jego zony Cecilii Flo-
res, ktorym w Stanach Zjedno-
czonych grozi kilka wyrokow
dozywotniego wiezienia.

Putin z jednej strony, jako
kolega z autorytarnego Srodo-
wiska i wieloletni sojusznik,
identyfikuje sie z Maduro -
i w tym sensie jest oburzony
iprzerazony akcjg USA,azdru-
giej strony, jako przywoddca
kraju aspirujacego do statusu
supermocarstwa, Putin identy-
fikuje sie z Trumpem - i w tej
kwestii bardzo mu teraz za-
zdrosci, rozwaza politolog Ab-
bas Galliamow. ,,To bedzie bar-
dzo ciezki dzien dla przywod-
cow rosyjskiego bloku sito-
wego. Bedzie wiele krzykow
zserii ‘dlaczego oni moga, awy
nie?!’” - pisze Galliamow.
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- Az 92,5 proc. antyukrainskich wpisow zidentyfikowanych w raporcie pochodzi

z platformy X. To kwestia toksycznej atmosfery, i konstrukcji serwisu, gdzie kazdy
komentarz staje sie osobnym postem, i tatwo zatozyc¢ fatszywe konto. Platforma X jest
dostownie skonstruowana do ktocenia sie - mowi Piotr Litwin, jeden z autorow raportu
~Antyukrainska propaganda: sierpien-listopad 2025”

W miesigcach od sierpniado li-
stopada2025r. liczba anty-
ukrairiskich wpis6w w polskim
internecie podwoilasie dobli-
sko186 tys. Kontaktow z tym
przekazem bylo ponad 66 min.
Todane zraportu, ktoregozra-
mienia Stowarzyszenia Dema-
gogjest Pan wspotautorem. Ale
cototaknaprawde znaczy? Jak
wytlumaczylby panteliczby
komus, kto nie jest ekspertem?
Raport powstat we wspétpracy
z Instytutem Monitorowania
Mediéw. Dzieki temu mogli-
Smy przeanalizowad, jak czesto
iwjak wielu miejscach: me-
diach spotecznosciowych - po-
jawiaja sie treSci, hastaiwypo-
wiedzi, ktore kwalifikujemy
jako antyukrainskie. Nie chodzi
odopuszczalna krytyke czy
spor polityczny. Nie wytykali-
Smy merytorycznej debaty
ofaktach, historii czy oczekiwa-
niach poobustronach -otym
mozna dyskutowac, takze
ostro, ale na argumenty. Identy-
fikowaliSmy treSci, w ktorych
samo bycie Ukraincem jest
przedstawiane jako cos$ ztego;
gdzie nie ma argumentu, jest

za to wrogoS¢, mowa nienawi-
Sci, propaganda i nastawianie
ludzi przeciwko sobie. W takich
przekazach pojawia sie proste
,,0Ni s3 wrogiem”, ,,nie warto
pomagac”, ,,nie warto wspie-
ra¢” -bez proby rozmowy
okonkretach.

Copanaw tych liczbach najbar-
dziejzaniepokoilo?

Dwie rzeczy. Po pierwsze sam
wzrost. W 2025 . zrobiliSmy
dwa raporty: pierwszy obejmo-
wat okres kwiecien-lipiec,
adrugi: sierpien-listopad.
Imiedzy nimi w tak krotkim
czasie wida¢ wyrazny skok. To
samo w sobie jest niepokojace.
Podrugie, kontekst. W ostat-

nich miesigcach bardzo duzo
dziato sie w polskiej polityce
iw przestrzeni informacyjnej:
dyskusja o ustawie dotyczacej
wspierania Ukrainy, p6Zniej te-
mat dronéw i proby zrzucania
winy na Ukraine, cho¢ ostatecz-
nie okazatosie, Ze tonie byla jej
wina, a takze akty dywersjiisa-
botazu, doktorych doszto

w Polsce. Towszystko sa wyda-
rzenia, ktore fatwo wykorzy-
sta¢ do podbijania antyukrain-
skich nastrojow. Mam wraze-
nie, Ze pierwsza potowa roku
bytabardziej ,,wewnetrzna” po-
litycznie, a druga bardziej ,,ze-
wnetrzna”; anajwazniejszym
tematem ,,na zewnatrz” pozo-
staje wojna na Wschodzie. To
napedza debateiniestety takze
podatnosc na takie narracje
propagandoweidezinfroma-
cyjne.

W raporcie pokazujecie tez, kto
najczesciejnadaje te tresci. Co
tozaprofile?
IdentyfikowaliSmy zwykle top
10 kont na platformach X i Face-
book, ktore udostepniaty tresci
znajwiekszymi zasiegami.
Czes¢ znich to konta, ktore po-
jawiaty sie juz wnaszych wcze-
Sniejszych raportach, na przy-
ktad Martin Demirov czy konto
TadKapla. Regularnie wysoko
Ppojawiajg sie tez znane osoby
ze Swiata polityki, w tym euro-
poset Grzegorz Braun; odnoto-
wywaliSmy go tez wraporcie
zakwiecien-lipiec, jakiwe
wczesniejszych monitoringach.

Ijak pan to skomentuje?
Tojest dlamnie szczegblnie
martwigce. Dopoki domino-
waty anonimowe profile

pod pseudonimami, konta,
ktore trudno zweryfikowac
ioktorych mozna podejrze-
wac, Zze s botami albo elemen-

Anita Czupryn

PIOTR LITWIN:
JAK DZIAEA ANTYUKRAINSKA
NARRACJA [ JAK NIE NAPEDZAC
DEZINFORMAC

tem kampanii propagando-
wych, moznabyto mowic: to
gdzie§ krazy na obrzezach. Ale
kiedy identyfikowalny polityk,
osoba zimieniainazwiska, za-
czyna rozpowszechniac tresci,
ktore wedhug naszej metodolo-
gii kwalifikujq sie jako anty-
ukrainska propaganda, to zmie-
nia ciezar sprawy. Mowimy
okims, kto startowat w wybo-
rachizdobyt zauwazalny wy-
nik, albo o postaciach od lat
obecnych w debacie publicz-
nej, jak Janusz Korwin-Mikke.
Wtedy mam wrazenie, Ze ze-
przyktad idzie z gory. Jesli takie
osoby promujg ten styl roz-
mowy o polityce, czeS¢ spote-
czefistwa moze uznac, ze tojest
dopuszczalne, Ze tak sie teraz
mowi, Ze tonormalny jezyk de-
baty. A potem ten jezyk za-
czynasierozlewac dalejiwy-
chodzi do Swiata offline

JakupewnialiScie sie, Ze nie
mylicie debaty, chocby histo-
rycznej, znienawiScia? Gdzie
przebiega granicamiedzy ostra
opinia apropaganda?

Bardzo nam na tym zalezato.
Ludzie majg prawo byc kry-
tyczni wobec wladz ukraifi-
skich. W demokracji jest miej-
sce na glosy sceptyczne, dopoki
opieraja sie na argumentach.
Tak samo temat polityki histo-
rycznej, w tym oczekiwania do-
tyczacerozliczen, jest tema-
tem, ktoéry mozeipowinien sie

pojawiac w debacie. Podobnie,
jesli dochodzi do konkretnych
zdarzen, zamieszek, incyden-
téw, przestepstw; o tymtez
moznamowic. Ale kluczowe
jestto czy trzymamy sie faktow
inierobimy z pojedynczych
przypadkow uogolnien. Gra-
nica pojawia sie wtedy, kiedy
ktoSbuduje obraz: ,,Wszystko,
cozUkrainy, jest zte”, albo
napodstawie jednego prze-
stepstwa wycigga wniosek, ze
»Wszyscy Ukraincy sa zagroze-
niem, a wszyscy Polacy sa przez
nich wniebezpieczenstwie”.
Tojuzniejest dyskusja o fak-
tach, tylko mechanizm nakre-
cania leku i wrogosci. Przyktad:
post informujacy, Ze na Ukra-
inie odbyla sie uroczystosé
zZwigzanaze Stepanem Ban-
derg sam w sobie nie jest anty-
ukrainska propaganda, toinfor-
macja. Ludzie mogg to komen-
towac, wyraza¢ dezaprobate,
domagac sie rozliczen histo-
rycznych. Alejesli ten sam fakt
jest potem wykorzystywany
dobudowania tezy, ze ,,wszy-
scy Ukraincy sa tacy atacy”, to
wchodzimy w narracje wroga,
nieoparta na rzetelnym wnio-
skowaniu.

Raport ma charakter obserwa-
cyjny; pokazujecie korelacje,
nie dowodzicie wprost, Ze pro-
paganda zmienia nastroje. Ale
gdzie pan widzi najbardziej
niepokojace zbieznosci miedzy

|
K10S WCHODZINA FACEBOOKA
C2Y X, WIDZ DZIESIATKI PODOB-
NYCH W PISOM; MOZE POMYSLEC,
JE SKORO WSZYSCY TAK MOW14,
10 TAK SIE TERAZ MYSLI

tym, cowidac wsieci,
anaprzyklad sondazami?

W sondazach wida¢ zmiane na-
stawienia i wro6znych kierun-
kach. Zjednej strony Polacy sta-
biej popieraja wspieranie Ukra-
inyispada zaufanie do Ukrain-
cow. Zdrugiej strony rosnie od-
setek Ukraincow deklarujg-
cych, ze po wojnie chcg wrocic
do swojego kraju - czyli praw-
dopodobnie tez nie chca zosta-
wac. Na podstawie naszych da-
nych nie udowodnimy, Ze to
wynikabezposrednio z nateze-
nia antyukrainskich tresci. Mo-
zemy moOwic o wspotwystepo-
waniu zjawisk. Jest tez natu-
ralny proces zmeczenia, po po-
czatkowej fali solidarnosci,
szczegoblnie silnej w pierwszych
miesigcach po pelnoskalowej
inwazji Rosji, w trendach son-
dazowych widac stopniowy
spadek sympatii i gotowosci
dowsparcia. AlejednoczeSnie
czesc tego, cowykryliSmy,
moze by¢ nieautentyczna: po-
chodzi¢ od botéw albo skoor-
dynowanych siatek anonimo-
wych kont. Itotezjest grozne,
bo tworzy wrazenie, Ze dana
opinia jest powszechniejsza,
niz jest naprawde. Kto$ wcho-
dzi na Facebooka czy X, widzi
dziesigtki podobnych wpisow,
adotegojeszcze polityka mo-
wigcego w tym tonie i moze po-
mysleé, ze skoro wszyscy tak
mowig, to tak sie teraz mysli

o Ukraincach. A stad juz krok
do przyjecia tego jezykajako
normalnego.

Czegow waszych danychnie
widaé? Jakie sa biate plamy
tegoraportu: zamkniete grupy,
komunikatory, TikTok?Iczyto
panamartwi?

Tak. Zdecydowanie brakuje
nam danych z zamknietych
grup -itojest cos, czegobardzo

zaluje. Mam nadzieje, ze

przy kolejnej edycji podobnego
raportu uda sie to sprawdzié, bo
podejrzewam, ze wnioski mo-
glybybycinne. Zamkniete
grupy 1zadza sie swoja logika:
ludzie pozwalajg sobie tam

na wiecej. Nie mieliSmy tez do-
stepu do Telegrama, atam
dzieje sie bardzo duzo dyskusji
politycznych, czesto, nazwijmy
towprost, sterowanych z ze-
wnatrz. Telegram bywa miej-
scem, gdzie kolportuje sie kon-
kretne narracje, ktore pozniej
dopiero przebijaja do innych
mediéw spotecznoSciowych.
Moge podac przyktad: kiedy
doszto do naruszenia polskiej
przestrzeni powietrznej przez
rosyjskie drony, tej samej nocy
narosyjskojezycznych kana-
fach na Telegramie pojawiaty
sie juz przekazy, ktore miaty
zrzuca¢ wine na Ukraine. Po-
tem te treSci bywaty thuma-
czone na polskii trafiaty do pol-
skich mediéw spotecznoscio-
wych. To pokazuje, ze Tele-
gram jest realnie wykorzysty-
wany jako narzedzie do stero-
wania dezinformacja. Nie bada-
liSmy tez TikToka. A podejrze-
wam, ze bylby wart osobnego
spojrzenia, tylko Ze to trudniej-
sze metodologicznie, bo TikTok
opiera sie na wideo, a my sku-
pialiSmy sie na treSciach teksto-
wychistowach kluczowych.

Wrdce donadawcow tych tre-
$ci, wtym do politykow i partii.
Czy mapan pewnos¢, ze wich
przypadku to nie sa po prostu
ostre opinie, tylko kampania,
ktéra dehumanizuje Ukraiii-
cow?

Przyznam, Ze na tym etapie
dtugo dyskutowaliSmy o gra-
nicy miedzy dopuszczalnym
gtosem w debacie atym, cojest
juz, méwigc wprost, przesada
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kwalifikuja sie jako antyukrainska propaganda, to zmienia ciezar sprawy

iwejSciem w propagande.

Na poczatku, pracujac z narze-
dziem we wspotpracy z Insty-
tutem Monitorowania Mediow,
nawstepnej liScie kont mieli-
smy jeszcze kilku politykow,
ktorych ostatecznie wykluczy-
liSmy, bo uznaliSmy, ze miesz-
cza sie w ramach dopuszczalnej
debaty. Bytna przyktad polityk
prawicowy, ktory regularmie pi-
sat o tym, ze Ukraina nie rozli-
czyta sie z Polska w kwestiach
historycznych, albo Ze nie
wspotpracuje tak, jak bySmy
chcieli, przy ekshumacjach. Ito
sg tematy, o ktérych mozna roz-
mawiaé, nawet twardo, oile zo-
stajemy przy faktach. Naszra-
portniejest narzedziem

do cenzurowania glosow.
Mozna krytycznie dyskutowac
orelacjach polsko-ukrainskich,
moznamowic o problemach
posstronie Ukrainy, o nieprawi-
dtowosciach czy sprawach gto-
$nych medialnie, chocby o wat-
kach korupcyjnych. Nam cho-
dzi o co§ innego: o niemeryto-
ryczne przekazy oparte namo-
wie nienawiSci, nastawianiu
Polakow przeciwko Ukraincom
ibudowaniu poczucia, ze
»UKrainiec jest zagroZeniem”.
Tojest ten moment, kiedy nie
maargumentu ani faktéw, ajest
straszenie, ze ,,w Polscejest juz
groznie”, ze ,tracimy pan-
stwo”, ze ,,Polacy sg obywate-
lami drugiej kategorii”, ze
»Ukraincy s uprzywilejowani”
i,,niebezpieczni”. Takie narra-
cjewidzimy od trzechlat,

od poczatku pelnoskalowej in-
wazji, i one wracajg wciaz w po-
dobnym ksztalcie.

Wspomnial pan o wecie prezy-
denta wobecustawy o pomocy
obywatelom Ukrainy -io tym,
ze wtedy wsiecibylwyrazny

pik nienawistnych tresci. Jak to
czytac? Czy todowod, ze stowa
Zgory pracuja potem w kana-
lach dezinformacyjnych?
Rzeczywiscie widzieliSmy taki
pik. On zresztg zbiegt sie w cza-
sie: jesSli dobrze pamietam,

w podobnym okresie byto
iweto ustawy, i chwile p6Zniej
naruszenie przestrzeni po-
wietrznej przez drony. Wtedy
zauwazyliSmy kilka gtosnych
akcji narracyjnych, ktére pro-
bowaty przerzucic¢ wine

na Ukraine. Pojawit sie nawet
fatszywy przekaz, ze drony
przyleciaty do Polski, bo Ukra-
ina sie na nas msci, skoro prezy-
dent zawetowat ustawe. Taki
schemat: jedno wydarzenie po-
lityczne, do tego incydent bez-
pieczenistwa, i natychmiast go-
towa opowies¢, ktérama
wzniecac gniew i dzieli¢ spote-
czenstwo. Tomoglo mocno od-
bic sie w danych, ktore dostali-
Smy z IMM. JednoczeSnie nie
dasie udawac, ze wszyscy my-
Sleli tak samo. Byto wielu ludzi,
ktorzy popierali weto, bo mamy
w Polsce rézne opcje polityczne
ir6zne wrazliwosci. Ale wtasnie
dlatego, e przez kilka dni to byt
temat numer jeden: ,,Czy Pol-
ska powinna wspierac Ukra-
ine”, stato sie to Swietng okazjg
do podsycania emocji: zar6wno
przez realnych uzytkownikow,
jakijak podejrzewam, przez
czesC kont nieautentycznych,
botow czy skoordynowanych
siatek. Z perspektywy Kremla
tojest korzystne: utwierdzac
Polakoéw w przekonaniu, Ze nie
powinni pomagac Ukrainie.
Wiec momenty, kiedy debata
jestrozgrzana, sgidealne

do podbijania antyukraifiskiej
propagandy.Ijeszcze jedna
rzecz, namarginesie: jesli
mamy do czynienia z nieauten-

tyczng aktywnoscig, botami,
trollami, siatkami kont, toich
celem bywa nie tylko podsyca-
nie jednej strony sporu, ale sze-
rzej: chaos. Zdarza sie, ze dzia-
taja po obu stronach, tworzac
wrazenie totalnego harmidru,
w ktorym coraz trudniej sie po-
rozumieci coraz tatwiej o rady-
kalizacje.

Wraporcie az 92,5 proc. ziden-
tyfikowanych antyukraiiiskich
wpiséw pochodzi z platformy
X. Toznaczy, ze X jest dziS naj-
bardziej toksycznym miejscem
dlaantyukrainskiej propa-
gandy, czy poprostunajlepiej
mozna tozmierzy¢ akurat tam?
Mysle, Ze tojest miks obu rze-
czy. Zjednej strony, i pozwole
sobie tu na prywatng opinie, X
jest platforma doS¢ toksyczna,
zwlaszcza po przejeciu przez
Elona Muskaipo zmianach,
ktére tam zaszly. Moderacja tre-
Sci wyraznie ostabta: jest mniej
moderatorow, mniej egzekwo-
wanych zasad, wiecto sprzyja
temu, zeby pojawiato sie wiecej
treSci problematycznych.

Z drugiej strony w gre wchodzi
mechanika samej platformy
ito, jak wraz z IMM mierzymy
zasiegi. Na X kazdy wpis, takze
komentarz, jest liczony jako
osobny post. Jesli kto§ napisze
postipod nim wybuchnie dys-
kusja, to kazdy komentarz staje
sie oddzielnym bytem: moze
by¢ wyswietlany niezaleznie,
moze by¢ osobno udostep-
niany i zbiera wlasne odstony.
To dziata inaczej niz na Facebo-
oku, gdzie mamy jeden post
ikomentarze pod nim. W na-
rzedziu IMM zasiegi i wyswie-
tlenia byty waznym wskazni-
kiem, wiec ta struktura X mogta
wzmacnia¢ wynik. Noijest
jeszcze kwestia dostepnosci da-

Piotr Litwin: Kiedy identyfiowalny polityk, osoba z imienia i nazwiska, zaczyna rozpowszechnia tresci, ktore wedtug naszej metodologii

nych: na X praktycznie
wszystkojest na zewnatrz. Wy-
starczy przegladac. Na Facebo-
oku wiele treci jest w prywat-
nych grupach (do ktérych nie
mieliSmy dostepu), a czeS¢
uzytkownikow ustawia posty
jako prywatne. Na X to po pro-
stu latwiej znalez¢ i §ledzic. Do-
datbym tez, Ze na X tatwiej za-
tozyc fatszywe konto. A im fa-
twiej tworzy¢ wiele kont, tym
fatwiej masowo rozsiewac
iwzmacnia¢ konkretne prze-
kazy. Iwreszcie rzecz najbar-
dziej przyziemna: X jest plat-
forma bardziej polityczna. Fa-
cebook czesciej stuzy doudo-
stepniania treSci dotyczacych
Zycia codziennego czy czy kon-
taktu z przyjaciétmi rodzingpo-
dobnie . Za to X jest skonstru-
owany do konfrontagcji: krotkie
wpisy, szybkie riposty, udo-
stepnianie zkomentarzem. At-
mosferabywa tam bardziej kt6-
tliwa i polityczna niz gdzie in-
dziej.

W raporcie opisujecie kon-
kretne narracje: ,,Ukraiiicy to
nazisci”, ,,wciagajanas
dowojny”, ,,Zyjanakoszt Pola-
kow”. Piszecie tez o oskarze-
niach, Ze ,,zabieraja NFZ”, cho¢
dane pokazuja, zeich skladki
przewyzszaja kosztyleczenia.
Dlaczego akurat takie przekazy
taklatwo zapuszczaja korze-
nie?

Zaryzykuje, Ze sprowadza sie
to do psychologii. Na ludzi
mocniej dziataja pojedyncze,
anegdotyczne historie niZ per-
spektywa statystyczna czy
spojrzenie z zewnatrz. Mamy
dostep przede wszystkim

do wiasnych doswiadczen
iopowiesci, ktore kragza wna-
szym otoczeniu, a nie do ca-
tego obrazu spotecznego. Dla-
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tegojesli ktos ustyszy pojedyn-
cza historie, na przyktad o tym,
ze jakiS Ukrainiec gloryfikuje
Bandere, to choc tojest jed-
nostkowy przypadek, tatwo
ztego zrobi¢ w gtowie wniosek
0 ,,szerszym zjawisku” i przy-
pisac je catej grupie. Podobnie
dziata plotka czy opowies¢
otym, ze ktoS miat fatwiej z do-
stepem do lekarza. Nie wiem,
naile takie historie sie zdarzaja,
alenawet jesli tojest tylko
anegdota, potrafi uruchomié
kule Sniegowa: ,,Polacy sg oby-
watelami drugiej kategorii”,
»Ukraincy sg uprzywilejowani”
itak dalej. To jest mechanizm,
ktory propaganda bardzo chet-
nie wykorzystuje: bierze przy-
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padek budzacy emocjeiude-
1zajacy w moralnos¢, a nastep-
nie buduje z niego wiekszy filtr
rzeczywistoSci. Co moze zrobi¢
pojedynczy uzytkownik gdy
wchodzi na Facebooka czy X
iwidzi takie sensacyjne, niena-
wistne treSci? Jak reagowac,
zeby tego nie napedzac? Wie-
1ze, Ze jako jednostki mamy
wplyw na higiene cyfrowa
swojaiinnych. Naturalnym od-
ruchem bywa albo zignorowa-
nie wpisu, albo wejScie w ktot-
nie w komentarzach. Ioba od-
ruchy czesto sg nieskuteczne:
kiotnia zwieksza zasieg posta,
bo algorytm widzi zaangazo-
wanie, a pominiecie sprawia, ze
nicsie nie zmienia. Dlatego
warto robic trzy rzeczy.

Po pierwsze: zglaszac takie tre-
Sci domoderacji. Kazda plat-
forma ma narzedzia do zglasza-
nia mowy nienawisci czy treSci
podsycajacych agresje. Podru-
gie: jeSlimamy do czynienia
zpostem, ktory nie tylko szerzy
wrogosc, ale tez zawiera kon-
kretne informacje, na przyktad,
Ze drony byty ukrainskie albo
ze Ukraincy biorg z NFZ wiecej,
niz wplacaja, tomozna to zgto-
si¢ do fact-checkerow, takich
jak Demagog. My to spraw-
dzimy, pokazemy, co sie nie
zgadza,iwyjasnimy, skad taka
narracja sie wzieta. Czylito co
zalecam: reagowac, ale odpo-
wiedzialnie. Nie napedzajmy
zasiegobw awanturg w komen-
tarzach. jmy, ajmyl jest jeszcze
trzeciarzecz: praktykujmy na-
wyk méwienia ,,stop”: zatrzy-
muje sie, zastanawiam, dopiero
potem klikam. Bo wiele tresci
wmediach spotecznosciowych
powstaje po to, zeby nami ma-
nipulowac emocjonalnie.
Warto czytac, warto szukac in-
formaciji, ale z glowa. Czasem te
10 sekund namystu wystarcza,
Zeby zobaczyc, ze post nie opi-
suje Swiata, tylko probuje zbu-
dowac nienawistny albo fat-
SZywy obraz.

- Od sierpnia do listopada 2025 roku w analizowanych
serwisach spotecznosciowych (portal X, Facebook, Insta-
gram, YouTube) opublikowano 185 766 wpisow o nega-
tywnym wydzwieku, zawierajgcych obrazliwe okreslenia
stosowane wobec Ukrainy i Ukraincow. To wzrost o pra-
wie 98 proc. wzgledem okresu analizowanego poprzed-

nio (kwiecien-lipiec 2025).

- Wedtug szacunkéw Instytutu Monitorowania Mediow
liczba kontaktow, ktore uzytkownicy mediow spoteczno-
$ciowych mogli mie¢ z tym przekazem, wyniosta 66,4
mIn. Oznacza to wzrost o 104 proc.

- Zdecydowana wiekszosc¢ zidentyfikowanych antyukrain-
skich wpiséw pochodzi z serwisu X - stanowig one 92,5
proc. wszystkich analizowanych materiatow i odpowia-

dajg za 60,8 proc. zasiegu.

- Wérdd kont publikujgcych tresci nastawiajgce Polakow
przeciw Ukrainie i Ukraincom znalazty sie liczne profile
polityczne: konta Janusza Korwin-Mikkego, Grzegorza
Brauna, Wtodzimierza Skalika, Konrada Berkowicza, partii
KORWIN i Konfederacji Korony Polskie;j.

Do podsycania antyukrainskich nastrojow w Polsce wy-
korzystano dziatania Rosji - wtargniecie dronéw z 9 na

10 wrzesniai akt dywersji na drodze kolejowejz Warsza-
wy do Lublina. Najwieksza liczbe negatywnych wpisow
odnotowano po zawetowaniu ustawy o pomocy obywa-
telom Ukrainy przez prezydenta Karola Nawrockiego.



Czy wojna na Ukrainie zakon-
czy sie w roku 2026? Negocja-
cjetrwajaijest wnich sporo
dynamiki, ale wydaje sie, ze
to Putin bedzie decydowat
ojejkoncu.

Zaczatbym od tego, ze w trwa-
jacych negocjacjach, a precy-
zyjniej - w kolejnym podejsciu
do rozméw, ktére majg zakon-
czy¢ wojne, jest bardzo duzo
uwarunkowan oraz interesow,
ktore przy obecnym stanie
wiedzy czeSciowo sie wyklu-
czaja. Negocjacje nie sy de
facto prowadzone przez neu-
tralnego gracza, ktory jest ak-
ceptowalny dla obu stron,
aprzez Stany Zjednoczone,
ktore byly i sa zaangazowane
wwojne, bedacjednoczesnie
jednym z systemowych uwa-
runkowan jej trwania. Co wie-
cej, prezydent Donald Trump
zdecydowat sie na redefinicje
relacji transatlantyckich.

W kontekscie r6znej perspek-
tywy panstw europejskich

na trwajaca wojne to dodat-
kowo skomplikowato zbior ce-
16w wszystkich interesariuszy
wojny. USA s3 takze zaangazo-
wane na innych kierunkach,
starajac sie ustawic wrela-
cjach z Pekinem. W tym kon-
tekScie wojnalub jej zakon-
czenieirelacje z Moskwa majg
dla Waszyngtonu istotne zna-
czenie. Mozna jeszcze dtugo
wskazywacd, jak poszczegolne
podmioty - interesariusze tej
wojny - inaczej widza i reali-
zuja swoje cele. Kazdy mowi

o pokoju, ale problemem jest
ksztatt tego pokojuito, coon
zmieni nie tylko w regionalnej
architekturze bezpieczen-
stwa, ale szerzej - globalnym
rozktadzie sit, ktory dyna-
micznie sie zmienia. Jezeli
przyjac, ze strony prowadzace
wojne oraz podmioty je
wspierajace majg narzedzia
polityczne, poparcie spo-
teczne i zasoby do walki, to
moim zdaniem w roku 2026
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WOJENNA PAUZA:

- Kazdy mowi o pokoju, ale problemem jest ksztatt tego pokoju. Musimy obserwowac
Rosje. Jesli po ewentualnym porozumieniu pokojowym nie przestawi swojej gospodarki
Z trybu wojennego, nie rozpocznie procesu demobilizacji, to bedzie wskaznik, czego chce
Moskwa - wynika ze stow dr. tukasza Wyszynskiego, kierownika Katedry Stosunkow
Miedzynarodowych Akademii Marynarki Wojennej w Gdyni

Modernizacjé Marynarki Wojennej jest,

nie bedziemy Swiadkami za-
warcia trwatego pokoju.
Ewentualne porozumienia
bedajedynie pauza, ktéra
stworzy punkt zapalny

do eskalacji w razie potrzeby
kolejnej destabilizacji poli-
tycznej w regionie. Co wiecej,
mozemy kilkukrotnie by¢
Swiadkami zbliZajgcego sie
konca rozméw i pokoju, ktory
bedzie z czasem inaczej inter-
pretowany przez walczace
strony i stanie sie kolejnym
polem geopolitycznej gry wo-
kot Ukrainy.

Wydaje sie, Ze jezeli Ukraina
zachowa niepodleglosé, pod-
miotowos$¢ miedzynarodowa,
zyska srodki na odbudowe
idroge dointegracji europej-
skiej, kosztem Donbasu

lomasz Chudzyriski

iKrymu, to sie w efekcie
przed Rosja obroni. Czy to
stuszna teza?

Utrata terytorium w przy-
padku wojny obronnej - a tak
jest ona przedstawiana w Uka-
ranie - zawsze jest pewna po-
razka. Oczywiscie trzeba mie¢
nauwadze, ze Ukraina walczy
z mocarstwem atomowym.
Jednak narracja, ktéra miata
mobilizowac spoteczenstwo
oraz poczucie sprawiedliwo-
Scibeda sie w tym przypadku
konfrontowac ze zmeczeniem
wojng oraz oceng polityczna
prezydenta Zelenskiegoijego
ekipy politycznej. Gdyby do-
szto do takiego porozumienia,
tomusi ono dawac szanse

na ogtoszenie sukcesu obu
stronom. A de facto czterem,
bo sajeszcze USAipanstwa

europejskie. Scenariusz,

o ktory pan pyta, wydaje sie
wstepnie akceptowalny dla
kazdej ze stron. Jednak nie ma
w nim wielu elementow,

w tym gwarancji bezpieczen-
stwa ze strony USA lub Eu-
ropy, pozycji Ukrainy w syste-
mie ekonomicznym (UE) lub
architekturze bezpieczen-
stwa. Rosja nie zaakceptuje
dazenia do NATO, chce ogra-
niczen zdolnoSci ukrainskiej
armii i nie chce zaangazowa-
nia szerszych sit miedzynaro-
dowych na linii ewentualnego
rozgraniczenia. Pytaniem
otwartym pozostaje rowniez
kwestia statusu Donbasu
iKrymu, czy bylyby teryto-
riami spornymi, czy Kijow
iMoskwa zgodzilyby sie, ze
wchodza na state w sktad Fe-

deracji Rosyjskiej? Ponadto
istotne dla obu stron bytoby
doprecyzowanie, jakie czeSci
Donbasu i Krymu bytyby
przedmiotem porozumienia.
Uwazam, ze jest bardzo duzo
znakow zapytania, nie tyle do-
tyczacych terytorium, co wy-
obrazenia i znaczenia tych ob-
szaréw w dalszym rozwoju re-
lacji pomiedzy panstwami
wregionie.

Aniepodleglosé, niezalez-
nos$¢ Ukrainy po procesie za-
koniczenia wojny?

No wiasnie. Niepodlegtos¢
Ukrainy rozumiana jako
szansa utrzymania sie aktual-
nych elit (nie odbierajac prawa
doich demokratycznej wy-
miany), wsparcie gospodar-
cze, gwarancje bezpieczen-

ROK 2026: POKOJ CZY TYLKO

stwa (z udziatem USA), brak
ograniczen dotyczacych wia-
snej armii, cho¢ przy deklara-
cji wstrzymania dazen

do cztonkostwa w NATO oraz
utraty terytoriéw, mogtaby
byc¢ do zaakceptowania dla
Ukrainy, a na pewno dla czeSci
panstw europejskich. Oba-
wiam sie jednak, ze niejest to
do przyjecia dla Moskwy i Wa-
szyngtonu. Z kolei utrata Don-
basu i Krymu bez wyraznych
korzysci dla Ukrainy, bedzie
politycznie nieakceptowalna
w Kijowie. Najpewniej be-
dziemy styszeC powtarzany
juz wezesniej glos prezydenta
Zelenskiego, ze decyzja

o ewentualnym oddaniu tery-
toriow musi by¢ zaakcepto-
wana przez ukrainski parla-
ment i miec¢ poparcie spo-
teczne. Trudnosie temu dzi-
wic, gdy gratoczy sie nie
tylko o zewnetrzne bezpie-
czenstwo Ukrainy, ale takze
ksztatt sceny politycznej
wnajblizszych latach.

> Co taki pokojbedzie oznaczat

dla Polski i wschodniej flanki
NATO? Wiecejbezpieczeii-
stwa, bo Rosja zostanie po-
wstrzymana, ale z drugiej
strony moze to by¢ okres stra-
tegicznej pauzy, ktéra Rosja
wykorzysta do przygotowaii
do agresji np. na Estonie...
Zeby odpowiedzie¢ na tak po-
stawione pytanie, trzeba
wskazac na kilka uwarunko-
wan trwajacej wojny oraz osa-
dzi¢ ja w szerszym kontekscie
dotyczacym systemu miedzy-
narodowego. Po pierwsze, ce-
lem tej wojny nie jest jedynie
przejecie kontroli lub trwate
ostabienie Ukrainy, a szersza
redefinicja miedzynarodo-
wego uktadu sit. Zmiana ta do-
tyczy zaréwno optyki Mo-
skwy, jakiinnych interesariu-
szy wojny - Stanéw Zjedno-
czonych, panstw europejskich
oraz Chin. Po drugie, trwajgca



wojna wspolistnieje i wspot-
oddziatuje z innymi regio-
nami, ktore uwidaczniajg na-
piecia nalinii Pekin-Waszyng-
ton, a szerzej dotycza konte-
stowania amerykanskiej po-
zycji mocarstwowej w sferze
gospodarczej, politycznej
iwojskowej. Trzecim elemen-
tem s aktualneiprzysztere-
lacje transatlantyckie oraz
zdolnosci polityczne i woj-
skowe panstw europejskich
do samodzielnego lub z cze-
Sciowym udziatem USA, od-
straszania Rosji przed dalsza
dekompozycja systemu bez-
pieczenstwa europejskiego.
Gdyby poprzestac jedynie

na tych zalozeniach oraz ze-
stawiC je ze stanem rosyjskiej
gospodarki i faktem, ze pan-
stwo to jest w pewnym sensie
przestawione na tryby wo-
jenne, odpowiedZ na posta-
wione pytanie bedzie pozy-
tywna. Tzn. ewentualne poro-
zumienie pokojowe nie
zmniejszy zagrozenia do dal-
szych dziatan Federacji Rosyj-
skiej, ktore bedg obliczone
naredefinicje uktadu sitiar-
chitektury bezpieczenstwa

w Europie. Mozna wrecz po-
stawic teze, ze trwanie wojny
utrudnia Rosji podejmowanie
innych dziatan, ktore miatyby
do wspomnianych zmian

w systemie bezpieczenstwa
doprowadzi¢. Tym, co najcze-
Sciej pojawia sie w debacie pu-
blicznej w kontekscie dal-
szych dziatan Rosji, jest
grozba wojny z NATO lub pan-
stwami NATO. Tutaj jest oczy-
wiScie kilka uwarunkowan
iznakow zapytania. Na przy-
ktad czy USA zaangazowatyby
sie w operacje obronna? Czy
panstwa europejskie zacho-
waja jednosc polityczna? Te
pytania sa w ocenie kazdej ze
stron brane pod uwage. Sa one
przestrzenig komunikacji stra-
tegicznej, wojny informacyj-
nej oraz dziatan hybrydo-
wych, ktére majg dac¢ odpo-
wiedz Federacji Rosyjskiej
oraz nam, do czego zdolny jest
potencjalny przeciwnikijak
odpowie. Musimy jednak pa-
mietaé, Ze ocenaryzyka tego,
conazywamy wojna kine-
tyczng zNATO, na przy-

ktad poprzez atak na Pafistwa
Battyckie, bedzie mozliwa
dzieki obserwaciji kilku ele-
mentdw. Po pierwsze, czy Ro-
sja bedzie mogta przestawic
swoja gospodarke z trybu pro-
dukcji wojennej? Po drugie,
czy bedziemy obserwowac
proces demobilizacji w armii,
CZy Wrecz przeciwnie - proces
rozbudowy i reorganizacji ro-
syjskich sit zbrojnych bedzie
postepowat? Po trzecie, jaka
bedzie pozycja Moskwy w re-
lacji z Pekinem i Waszyngto-
nem po porozumieniu poko-
jowym oraz jak potencjalna
eskalacjalub jejbrak beda
wspieraly interesy geopoli-
tyczne gtownych sit systemu
miedzynarodowego? Niezale-
zenie od powyzszych dziatan,
kluczowe beda dziatania
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panstw europejskich. Za-
réwno na polu konsolidacji
politycznej w ramach wspdl-
nej perspektywy zagrozenia,
jakidziatan, ktorych celem
jest podniesienie zdolnosci
obronnych. Musimy przy tym
pamietac, ze zagrozenie nie
moze by¢ rozumiane tylko
jako napasc na jedno z panstw
NATO. PowinniSmy je widzie¢
szerzej jako element wojny
hybrydowej, do ktorej zalicza
sie sfera informacyjna, cyber-
netyczna, ekonomiczna
ikazdainna, ktora stanowi
wartos¢i jest podatna na ak-
tywnos¢ potencjalnego prze-
ciwnika.

Jakabedzie rola Battyku w ar-
chitekturze bezpieczenistwa
regionu?

Morze Battyckie stato sie

w ostatnich latach istotnym
polem rywalizacji geopoli-
tycznej. Pojednej stronie
mamy Federacje Rosyjska,
ktora przez port w Ust-Eudze
oraz Primorsku eksportuje
weglowodory stanowigce
istotny element rosyjskiego
PKB. Réwnoczesnie, Moskwa
stracita czasowo narzedzie
ekonomicznego i politycz-
nego nacisku na Europe w for-
mie gazociaggu Nord Stream.
Nalezy takze dodag, ze

w optyce Kremla bardzo nega-
tywnie odebrane jest rozsze-
rzenie NATO i wejScie

do Paktu Szwecji oraz Finlan-
dii. Z tego powodu Battyk jest
przestrzenig zar6wno zywot-
nych intereséw, jak i dgzenia
do utrzymania zdolnosci

do oddziatywania na bezpie-
czenstwo w regionie, a pewne
w najlepszym wypadku cof-
niecie procesow dotyczacych
integracji panstw w ramach
struktur wojskowych.

Po drugiej stronie sg panistwa
NATO, dla ktoérych Battyk to
rowniez przestrzen zywot-
nych intereséw ekonomicz-
nych, bezpieczenstwa energe-
tycznego oraz bezpieczenstwa
narodowego w wymiarze te-
rytorialnym. Majac na uwa-
dze, ze interesy Rosjii panstw
NATO lub czeSci panstw
NATO, bedg sprzeczne w naj-
blizszych latach, nalezy sie
spodziewa¢ utrzymania skali

LLE

Dr Wyszynski: Rosja chce ograniczen zdolnosci ukrainskiej armii

napiec¢iincydentow lub nawet
ich narastania. Méwimy

o dziataniu floty cieni, nisz-
czeniu infrastruktury pod-
morskiej, dziataniach wobec
infrastruktury krytycznej, na-
ruszeniach przestrzeni po-
wietrznej, dziataniach cyber-
netycznych oraz informacyj-
nych. Dla Polski Morze Battyc-
kie jest coraz bardziej istotne.
A doktfadnie, jego bezpieczen-
stwo. Wynika to zdwoch ele-
mentow. Po pierwsze, dywer-
syfikacji dostaw surowcow
energetycznych drogg morska
oraz rozwoju energetyki w tej
czesSci Polski. Po drugie, rosna-
cego udziatu przetadunkow
portowych w PKB naszego
panstwa.

Czy modernizacja Marynarki
Wojennej jest dobra odpowie-
dzia na zagrozenia w regio-
nie? Polska Marynarka Wo-
jenna jest w fazie budowy no-
wych okretéw, fregat, okre-
tow rozpoznania radioelek-
tronicznego. Matez mie¢
nowe okrety podwodne. To
bedzie skuteczne narzedzie
odstraszania?

Tak. Szkoda jedynie, ze mo-
dernizacja zostata tak p6zno
rozpoczeta. Nie ulegajmy tez
zhudzeniu, Ze obserwowane
dziatania sg wystarczajace.
One s konieczne, ale nie za-
spokajajg wszystkich naszych
potrzeb. Obok okretéw mu-
simy mie¢ lotnictwo morskie,
zdolnoSci w zakresie detekcji
itacznosci, odpowiednie za-
pleczeizdolnoscilogistyczne,
mozliwosci prowadzenia na-
praw i modernizacji oraz naj-
wazniejsze - dobrze wyszko-
lone i posiadajgce odpowied-
nie morale kadry. To wszystko
wymaga ciagtych dziatan.
Czesc¢ znich jest prowadzona.
CzeS¢ potrzebuje nadal duzo
pracy i naktadéw finanso-

wych. Nie bez znaczenia s3 tu-
taj decyzje polityczne, polega-
jacenie tylko na uruchamia-
niu Srodkéw, ale takze mysle-
nia w kategoriach wieloletniej
perspektywy, ktora w swojej
zasadniczej czeSci powinna
by¢ przedmiotem konsensusu
politycznego i spotecznego.
Marynarka Wojenna jako
czeS¢ Sit Zbrojnych RP oraz
jeszcze szerzej, potencjatu
obronnego panstwa, jest nam
potrzebna dzisiaj i w przyszto-
Sci, zeby nie tylko samodziel-
nie dbac¢ o nasze interesy
istrefe odpowiedzialnosci.
Musimy by¢ zdolni do wspot-
dziatania z innymi panstwami
regionu, zeby go skutecznie
stabilizowac i moc osiagac
przewagi wynikajace z geo-
grafii i zaangazowania sit
wielu panstw - efektu synergii
- aby balansowaci odstraszac
ewentualnego przeciwnika.
Nie majac takiego potencjatu,
bedziemy w duzym uprosz-
czeniu przedmiotem, a nie
podmiotem bezpieczenstwa
regionalnego.

0d kilku lat analitycy podkre-
§laja, Ze Stany Zjednoczone
przenosza swoj wysilek tran-
satlantycki na Pacyfik. Jak ma
wygladaé rywalizacja Stanow
Zjednoczonych z Chinami?
Czy uzycie wojsk jest realne?
Zgodnie z nowa Strategia Bez-
pieczenstwa Narodowego
USA, Stany Zjednoczone
zdaja sobie sprawe, ze wiele
kwestii przespaty. Tzn. Chiny
staty sie wyzwaniem wielo-
wymiarowym i globalnym. To
wtiasnie ta skala rozwoju Pan-
stwa Srodka determinuje,
zjednej strony aktualne pola
rywalizacji Waszyngtonu

z Pekinem, a z drugiej tworzy
przestrzen do dalszych tarc.
W tym obszarze niewatpliwie
pierwszoplanowa jest gospo-
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darka. Stany Zjednoczone
beda na tym polu chciaty
przejac kontrole nad kluczo-
wymi tancuchami dostaw,

w tym dostawami surowcow
niezbednych dla przemystu
zbrojeniowego i nowych tech-
nologii, odbudowac zdolnosci
amerykanskich firm oraz
zmieni¢ zasady dotyczace
rozliczen w ramach globalnej
gospodarki. Przypomnijmy
zasady, ktore sami ustanowili,
a ktore dzisiaj nie sa dla nich
juz dostatecznie korzystne.
Dostrzezemy zatem agre-
sywna polityke dotyczaca
kontraktéw na wydobycie
weglowodoréw, pamietajac
przy tym, ze USA same zwiek-
szajg swoje zdolnoSci wydo-
bywczeieksport w tym za-
kresie. Nasilac sie beda cta
ir6znego rodzaju optaty,
ktore beda miaty wyréwny-
wac szanse gospodarki Sta-
néw Zjednoczonych i Chin.
Istotnym polem rywalizacji
beda zaawansowane techno-
logie, w tym te zwigzane

z energetyka, przestrzenig ko-
smiczna, transportem,
sztuczng inteligencjq oraz ko-
munikacja. Tutaj rewalidacja
oznacza duze inwestycje,
wspieranie innowacyjnosci
ikreatywnosSci, a moze nawet
szpiegostwo przemystowe
idziatania majace utrudnic¢
rozwéj drugiej stronie. Pyta-
nie dotyczy jednak ryzyka
wojny miedzy oboma pan-
stwami. To ryzyko bedzie ro-
snac z uwagi na inne polery-
walizacji Chini USA. Chodzi

o amerykanska obecnos¢

w regionie Azji i Pacyfiku oraz
zdolnos¢ armii amerykanskiej
do oddziatywania na klu-
czowe szlaki handlowe Chin,
zardwno w wymiarze ekspor-
towym, jak i importowym.

W tym drugim przypadku Pe-
kin znaczaco ograniczyt za-
leznos¢ od takich arterii. Nie
zmienia to jednak faktu, ze je-
zeli popatrzymy na geografie
regionu, to wycofanie sie Sta-
now Zjednoczonych z Taj-
wanu, Filipin, Japonii, Korei
Potludniowej, Australii itd.
znaczaco utatwitoby Chinom
budowanie pozycji regional-
nego, a dalej globalnego mo-
carstwa, zdolnego do gwaran-

Dr Wyszynski: Wojna miedzy Chini a USA jest mozliwa

towania nowej architektury
bezpieczenistwa. Co wiecej,
dla Chin, i pewnie osobiScie
Xi Jinpinga, pierwszym ele-
mentem dekompozycji pozy-
cji USA wregonie jest przyta-
czenie Tajwanu. Amerykanie
zdaja sobie sprawe, ze po-
razka w rozgrywce o przy-
szto§¢ Tajwanu bedzie miata
glebsze konsekwencje. Be-
dzie ona rownowazna z pod-
wazeniem lub moze nawet
utratg zaufania regionalnych
sojusznikéw do roli Waszyng-
tonu jako gwaranta bezpie-
czenstwa. Inicjatywy takie jak
AUKUS moga przestac dzia-
taé. Tokio lub Seul mogg ina-
czej budowac swoja polityke
bezpieczenstwa, a inne pan-
stwa zdecydowac sie na kurs
w strone chinskich gwarancji.
Majgc to na uwadze, nalezy
zaktadac, ze mozliwa jest
wojna pomiedzy Chinami
1USA o Tajwan lub szerzej -
panowanie w regionie. Jest to
jednak scenariusz bardzory-
zykowny dla obu graczy.
Zjednej strony mamy rosnace
mocarstwo, ktére produkcjg
zbrojeniowa przegania Stany
Zjednoczone. Z drugiej naj-
sprawniejszg armie Swiata,
ktoéra posiada doSwiadczenie,
praktyke oraz sie¢ bazilogi-
styki, ktéra moze umozliwic¢
im stoczenie takiej wojny. Nie
bez przyczyny w Nowej Stra-
tegii Bezpieczenstwa USA
mowi sie o zdolnosciach

do prowadzenia krotkich, ale
bardzo intensywnych wojen,
ktore USA musza by¢ w stanie
wygrac. Temu majg shuzyc tez
zapowiadane programy zbro-
jeniowe, w tym dotyczace US
Navy, np. ,,pancerniki klasy
Trump”. Podsumowujac, sce-
nariusz zaktadajacy wojne
pomiedzy Chinamii USA bytl,
jestibedzie pewnie w najbliz-
szej dekadzie prawdopo-
dobny. Obie strony sie

na niego przygotowuja. Maja
jednak swiadomos¢, ze by-
toby to starcie o bardzo wy-
soka stawke i posiadajgce
duzy potencjat eskalacyjny
oraz trudne w oszacowaniu
w kontekscie geopolitycz-
nych konsekwencji. W tym
zmiany rozktadu sit w syste-
mie miedzynarodowym.

FOT. JAKUB STEINBORN



emograficznakatastrofa.
Apokalipsa. Wymiera-
nie. Z tymi hastami i na-
gtéwkami juz sie nieco
oswoiliSmy, takze wKu-
jawsko-Pomorskiem.
IjeslinakimS onerobig wrazenie,
anawetrzeczywiscie martwia, to
starsze pokolenie.

- To jest wasz boomerski la-
ment. Bo zyjemy inaczej. Bo sie
boicie, ze nie ma komu pracowac
na wasze emerytury. Bo to wy
chcecie mie¢ wnuki - dobijajaca
do trzydziestki Natalia strzela
domnie stowami niczym z kara-
binu automatycznego. Ta toru-
nianka dzieci na razie nie pla-
nuje. Znajomi z jej kregu -
wwiekszosci podobnie.

Arleta i Mateusz, takze tuz
przed trzydziestka i tez z Toru-
nia, na poczatku 2025 r. zostali
rodzicami. Po raz pierwszy. -
I Swiadomie. Mamy juz oboje
w miare stabilng sytuacje zawo-
dowa, mieszkanie podziadkach.
Teraz dzielimy sie opieka nad An-
tosiem, mamy tez opiekunke. Ja
juzwrocitam do pracy - w skrocie
kresli sytuacje torunianka. I nie
kryje, zeich ,,plan na zycie” za-
ktadajedno dziecko, jednegopsa
(juz jest), ale za to wiele innych
celow do zrealizowania.

Fakty i trendy

Twarde fakty sa takie. La-
ment nad ,,katastrofa” (a nie -
jak wezesniej - zapascig) demo-
graficzng stycha¢ nad Wista
od 2022 1. Wowczas urodzito sie
w Polsce zaledwie 305 tys.
dzieci, najmniej od czaséw II
wojny $wiatowej. Kazdy ko-
lejny rok znaczacej poprawy nie
zapowiadat. Ito trwa. Juz na po-
czatku 2025 r. wskaznik dziet-
nosciw Polsce spadtz1,1do po-
ziomu 1,03 (dane GUS). Oznacza
to tyle, ze statystyczna Polka
w tzw. okresie rozrodczym (15-
49 lat) miec bedzie tylko jedno
dziecko. Tymczasem dla zwy-
ktej zastepowalnosci pokolen
konieczny jest wspotczynnik
siegajacy 2,1. O takim od dawna
mozna zapomnied, takze wna-
szymregionie.

Polki matkami zostajg coraz
pozniej. 20 lat temu rodzity
pierwsze dziecko przed 24. ro-
kiem zycia. To przecieznie az tak
odlegty czas, nie tylko z perspek-
tywy demografow czy socjolo-
gow, ale i zwyktych ludzi. Dzi§
poraz pierwszy zostajg matkami
przed trzydziestka, a co trzecia
Polka - potrzydziestce.

Trendem wzmacniajacym
siejest tez tzw. pdzne rodziciel-
stwo. Matka co 20. dziecka
w kraju rodzi je po czterdzie-
stce, a zdarzaja sie tez juz ro-
dzace ,,piecdziesigtki”. Kiedys
»Izecz nie do pomyslenia”, dzis
sie dzieje. Wptyw na to ma nie
tylko medycyna, in vitro, ale
iprzemiany obyczajowe.

Problemy z ptodnoscia,
Swiadoma rezygnacja z upra-
wiania seksu (tzw. biate zwigzki
imatzenstwa), samotnosciklo-
poty ze znalezieniem part-
nera/partnerki - to tez zjawiska
nasilajgce sie. Podobnie jak
wieksza spoteczna akceptacja
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DZIECKO CZY PIES?
DEMOGRAFIA A WYBORY
MEODYCH W 2026 ROKU

Wskaznik dzietnosci w Polsce spada, o zastepowalnosci
pokolen mozna zapomniec. Czy rok 2026 bedzie kolejnym,
w ktorym mtodzi ,,predzej sprawig sobie drugiego psa,
niz zdecydujg sie na dziecko”, jak lubig komentowac starsi?

tzw. odmiennych orientacji sek-
sualnych i zwigzkéw jedno-
plciowych, ktore dzietnosci nie
napedzaja. Te ostatnie w ograni-
czonym, ale zawsze, zakresie
moglyby, ale brak w Polsce ure-
gulowan podobnych niektérym
krajom zachodniej Europy.
Shusznie czy nie, mozna dysku-
towac, ale fakt pozostaje faktem.

500 plus? 800 plus? Dzietno-
Sci nie podniosty. Rosng za to
wskazniki dotyczace dzieci uro-
dzonych w Polsce przez kobiety
imigrantki (réznych narodowo-
Sci). W 2015 1. ten wskaznik wy-
nosit zaledwie 0,5 procent -
w odniesieniu do wszystkich
urodzen. W2025t. tojuz 7 proc. -
nie jaki$ ogrom w catosci, ale
skok widag. Zreszta, juz w 2024
1. c016. dziecko w Polsce rodzito
sie, nie majac polskiego obywa-
telstwa - wynikato z danych Mi-
nisterstwa Cyfryzacji, czyliliczby
zarejestrowanych urodzen wba-
zie PESEL. (Za: Rzeczpospolita,
21.11.20241.).

Wreszcie - trend, od ktérego
by¢ moze trzeba by zaczac. Po-
siadanie dziecka od dawna nie
jest priorytetem mtodego poko-
lenia. Bo z jednej strony - ow-
szem - mtodzi Polacy dostrze-
gaja wiele pozytywnych aspek-
tow rodzicielstwa. Ogromna
wiekszoS¢ uwaza, ze dzieki ro-
dzicielstwu mozna sie wiele na-
uczy¢, ze przynosi to wiele ra-
dosci - to jasno wynika chocby
zbadania CBOS ,,Pokolenie ZiY
orodzicielstwie” (20251.).

Z drugiej strony jednak zde-
cydowana wiekszo$¢ mtodych
ludzi jest zdania, ze wychowa-
nie dziecka w obecnych czasach
jest duzym wyzwaniem, wigze
sie z wieloma wyrzeczeniami
i ze mozna wies¢ szczesliwe,
spelnione zycie nie majac dzieci.
A do tego - trudno pogodzic
prace zawodowa z opieka
nad dziecmi. To tez wynika
zraportu CBOS. Wiele innych
badan spotecznych z ostatnich
lat wskazuje, ze dla mtodej ge-
neracji cenne i wazne sa: samo-
rozwdj, praca zawodowaido-
bre zarobki, podroze, zdrowie fi-
zyczneipsychiczne, dobrerela-
cje z ludZmi, stan srodowiska
iprzysztosé planety. W czotéwce
rodzicielstwa brak...

Malgorzata Oberlan

T

Wiekszos¢ mtodych uwaza, ze wychowanie dziecka jest dzi$ duzym wyzwaniem, wigze

5

sie z wieloma wyrzeczeniami, ze mozna wies¢ szczesliwe, spetnione zycie bez dzieci

Miodzi o planachna2026

Zuzanna, lat 25. Swiezo upie-
czony magister, humanistka,
Z praca na umowie-zleceniu.
Mieszka w Toruniu, z rodzi-
cami. Cel na 2026 r.: wypro-
wadzka i wspolne mieszkanie
z Pawtem. Dziecko? - Ojej, tak
szybko?! - autentyczny Smiech.

Para o 5 lat starsza, ktéra
podpytuje o plany przez mes-
sengera (odpowiadajg ,,setami”,
na raty, o ro6znych porach doby
-jak im czas pozwoli), to Paula
iKonrad, z trzydziestotysiecz-
nego miasta w Kujawsko-Po-
morskiem: - Tak, my jesteSmy
ci, co ,,predzej wezma drugiego
psa”, niz beda mieli dziecko.
U nas tez starzy tak marudza
iownuki pytajg. Ale my mamy
teraz inne plany. Konrad roz-
kreca swoja dziatalnos¢. Jamu
pomagam, ale mam tez swoja
prace w marketingu. Pies jest je-
den (na razie). To Johnny,
husky. Trzeba go porzadnie wy-
biega¢. W tym roku zostanie ta-
tusiem, juz wszystko dogadane
- zapowiada Paula.

Kolejna para to 28-latkowie,
znéw z Torunia. On ledwo sie

wyrwat z zakletego kregu pracy

»ha stuchawkach”. Ona ma
prace, ktora lubi, ale znéw do-
stataumowe na czas okreslony.
Zero poczucia stabilnosci. Nie
chca, zeby zdradzac ich imiona
etc. Generalnie optymistycznie
jakos tego 2026 1. nie witaja, bo
przyplataly sie jeszcze pro-
blemy zdrowotne. Pies? Jest.
Dziecko? W planach. Alejeszcze
nie teraz. - Iniekoniecznie tutaj.
Trzebabyc¢ realistami. Niewiele
nas tu trzyma, co nas tu czeka?
Myslimy o wyjezdzie do wiek-
szego miasta - nie kryja.

Statystyka i brak

ztudzen

W  Kujawsko-Pomorskiem
wszystkie najwieksze miasta
wojewobdztwa stopniowo tracg
mieszkancoéw - jasno wynika
z analizy lat 2016-2025. W tym
okresie Bydgoszcz zmniejszyta
sie o ponad 32 tys. osob, a Torun
stracitniemal 9,5 tys. Wioctawek
skurczyt sie o okoto 14 tys., Gru-
dziadz o okoto 8,8 tys.,a Inowro-
claw oblisko 8 tys.

Spadek liczby ludnosci wy-
nika gléwnie z ujemnego przy-
rostu naturalnego (w miastach
rodzi sie mniej dzieci, niz umiera

0s0b) oraz zmigracji mtodych lu-
dzi do wiekszych miast w kraju
izagranice.

Prognozy demograficzne
do20601., przygotowane przez
Urzad Statystyczny w Bydgosz-
czy, wskazuja, ze spadek liczby
mieszkancéw bedzie sie utrzy-
mywat. W Bydgoszczy liczba
mieszkancow moze zmniejszy¢
siedo219tys. 426 0sob, co ozna-
cza utrate ponad 103 tys. ludzi
wciggu 35lat. Torun mozeliczy¢
146 tys. 884 mieszkancow, tra-
cacponad 46 tys. mieszkancow.
Natomiast liczba ludnosci we
Wtoctawku spadnie do po-
ziomu 61 tys. 743 mieszkancow,
Grudzigdza do 62 tys. 958,aIno-
wroclawia - do 42 tys. 267 0s6b.
Jak widaé, niektore miasta mogg
straci¢ nawet ponad jedna trze-
cia swojej populacji...

Z psem do restauracji,

nalody i po zakupy

Ewa Mieruszewska wraz
z mezem Markiem prowadza
w Borach Tucholskich Siedlisko
»Gacanek”. ,,Siedlisko przyja-
zne dorostym. Zapraszamy bez
dzieciimtodziezy” - toich po-
myst na agroturystyczny biz-

FOT. PEXELS

nes, ktory prowadzg od dekady.
Na starcie wielu wieszczytoim
plajte, ale szybko przekonalisie,
Zetrafili w rynkowa nisze.

- Co ja obserwuje? Nasi go-
Scie to glownie ludzie bez-
dzietni, ktorzy nie chcg wypo-
czywac w towarzystwie tych,
ktorzy dzieci maja. Przyjezdzaja
do nas gléwnie z psami,
na ktore zreszta jesteSmy jak
najbardziej otwarci. I co ja wi-
dze? Pan6w w wieku 30-40 lat,
przy nogach ktérych jest przy-
najmniej po jednym psie - opo-
wiada pani Ewa.

To psy rézne: rasowe i dro-
gie, ale i adoptowane ze schro-
niska kundelki. Ale wszystkie
kochane i zadbane. Ze specjal-
nymi ubrankami, dobrang
karma, zabawkami, zapew-
niong opieka weterynarza, be-
hawiorysty itd. - Panowie dzieci
nie majg. Zrozmow wynika, ze
z tymi pieskami chodza nie
tylko na spacery czy jakies tre-
ningj, ale tez np. do restauracji,
gdzie jest psie menu czy nawet
nalody (dla psow). Tak jest np.
w TréjmieScie czy stolicy.
Iz mojej perspektywy tojest ro-
snacy trend - nie dzieci, lecz
ps6w mitodym przybywa - pod-
sumowuje gospodyni ,,Ga-
canka”.

Tak wyglada wielki Swiat
zperspektywy niewielkiego sie-
dliskaw Borach Tucholskich. Ale
przeciez podobne obserwacje
dotycza wielu innych miejsc
w kraju. Osobnym watkiem po-
zostaje fakt, Ze mtodzi panowie
przyjezdzaja tez czestobez part-
nerek. Podobnie jak kobiety bez
partnerow. I te ktopoty ze ,,spa-
rowaniem sie” to kolejny znak
czasow, ktory przetomu w de-
mografii nie zapowiada.

»800 Plus” dzietnosci

nie poprawia

Pozytywny efekt demogra-
ficzny programu 500 Plus, wpro-
wadzonego w 2016 ., byt nie-
wielki i krotkotrwaty. Jak sthusz-
nie zauwaza chocby portal Mo-
ney.pl, w pierwszym roku dzia-
fania programu (20171.) faktycz-
nie doszto do wzrostu liczby uro-
dzen, jednak w kolejnych latach
trend ostabt.

Zwiekszenie kwoty Swiad-
czenia do 800 zl, ktére weszto
W zycie w styczniu 2024 1., TOW-
niez nie spowodowato prze-
fomu. Bezsprzecznie program
poprawit sytuacje materialng
polskich rodzin, ograniczyt ubo-
stwo dzieci, cho¢ wzrost inflacji
w ostatnich latach czeSciowo
iten efekt zniwelowat. Prostego
iautomatycznego przetozenia
pieniedzy od panstwa na wzrost
dzietno$ci po prostu brak.

Co moze dzietnos¢ popra-
Wic? Szersza politykarodzinna,
ktora uwzgledni stabilnos¢ fi-
nansowa, dostepnoS¢ mieszkan
itaczenie pracy z macierzyn-
stwem, a takze np. ulgi podat-
kowe dla pracujacych matek.
I'tojednak sukcesu nie zapew-
nia - zujemnym przyrostem na-
turalnym zmagaja sie od lat
takze inne panstwa europejskie.
©®
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ODWAZNA OPERACJA NA SERCU
3-LLATKA I SUKCES NA SKALE SWIATA

Marcin Sliwa

Operacje przeprowadzit zespét lekarzy z katowickiego
GCZD, w tym dr n. med. Grzegorz Zalewski (na zdjeciu)

czasie cigzy nicnie

wskazywato na ja-

kiekolwiek kom-

plikacje. Olicznych

wadach sercaswo-

jego dziecka Katia
dowiedziata sie dopiero po po-
rodzie. - Bylam w szoku i nie
moglam nic powiedzieé, ale
miatam bardzo duze wsparcie
od rodziny i ludzi, z ktérymi
mieszkamy. Zawsze powtarzaja
mi, Ze szklanka jest do potowy
pelna i trzeba wierzy¢ - méwi
matka matego Artura.

Chiopiec zawrécony

ze szlaku serca

jednokomorowego

Cho¢ Arturek ma dopiero
trzy lata, to przeszedtjuz cztery
operacje. Aitakjego serce dale-
kie byto od normalnego funkcjo-
nowania. - Trafitdonas zbardzo
skomplikowang wada serca, ze
skorygowanym przetozeniem,
sercem w ksztatcie krzyzai za-
stawkami otwierajacymi sie
do przeciwlegtych komér - thu-
maczy dr n. med. Grzegorz Za-

lewski, kardiochirurg w Gérmo-
Slaskim Centrum Zdrowia
Dziecka w Katowicach.

Artur wezesSniej prowadzony
byt we Wroctawiu ,,szlakiem
sercajednokomorowego”. Oka-
zalo sie, ze w Katowicach moze
by¢ leczony innowacyjng me-
toda, ktora pozwoli przebudo-
wac jego serce, tak by miato na-
turalna fizjonomie.

- Serce, ktore byto skazane
na funkcjonowanie jednokomo-
rowe, zostato przeksztatcone
na serce dwukomorowe. Rze-
czy, ktore do tej pory dyskwali-
fikowaty tych pacjentéw z ko-
rekcji dwukomorowej, czyli nie-
prawidlowosci zaczepu za-
stawki trojdzielnej do przeciw-
legtej, lewej komoryiniekomu-
nikujacy ubytek miedzykomo-
rowy, zostaty rozwigzane opera-
cyjnie. Zostat wytworzony
nowy ubytek komunikujacy
izostat przeprowadzony trans-
fer zastawki tr6jdzielnej. Tojest
rzecz, ktora otwiera droge wielu
pacjentom do korekcji dwuko-
morowej, ktorzy do tej pory byli

- ]
NA SUKCES ZLOZYEO SIF; KILKA

CZYNNIKOW, LECZ NAIMAZNIEISZA
BYLA ODUWAZNA DECYZJA. O ZRO-
BIENIU CZEGOS, CO DO TE] PORY
W YDAWALO SIE NIEMOZLIVE
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Serce, ktore byto skazane na funkcjonowanie jednokomorowe, zostato przeksztatcone na serce dwukomorowe.
Dzieki temu maty Arturek (na zdjeciu z mama Katig) ma szanse na normalny rozwdj i duzo lepszg jakos¢ zycia

rozwigzywani szlakiem jedno-
komorowym - wyjasnia Grze-
gorz Zalewski.

Dzieki tej operacji chtopiec
ma szanse na normalne funk-
cjonowanie w przysztosci. - To
sa zabiegi, ktore ratuja zycie, bo
ustawiajg uktad krazenia w spo-
s6b dajacy funkcjonowanie. Nie
s3 to zabiegi, ktore ratuja zycie
w perspektywie dni, ale mie-
siecyilat. OczywiScie zmienia
to przysztosé pacjenta, bo z ser-
cem dwukomorowym ma zu-
pelnie inng jakos¢ zycia, moze
inaczej patrze¢ w przysztosc¢
i inaczej moze podejmowac
wszystkie decyzje w przyszto-
Sci, np. edukacyjne i sportowe.
To zmiana charakteru zycia
na przysztosc - podkresla Grze-
gorz Zalewski.

Pierwsze efekty zabiegu sg
juzwidoczne. - Pacjent czuje sie
dobrze, jest juz chodzacym
dzieckiemi funkcjonuje normal-
nie. Mysle, ze w ciggu kilku dni
bedzie wypisany do osrodkama-
cierzystego, ale tylko poto, zeby
osrodek, ktory go prowadzinaco
dzien, poznat pacjentaibedzie
mogt w ciggu kilku dni wyjsé
do domu - méwi Grzegorz Za-
lewski.

Potwierdza to réwniez
mama Artura. - WczeSniej miat
obnizong saturacje, przy wy-
sitku fizycznym zaczynat kasz-
lec i nie mogt normalnie oddy-
chac. Teraz po operacji widze, ze
ma wiekszga saturacje, robi po-

stepy iz kazdym dniem jest co-
raz lepiej - mowi Katia.

10 godzin operaciji,

troje chirurgow i sztab

pomocnikéw

Ta pionierska operacja wy-
maga wielogodzinnego zaanga-
Zowania szerokiego sztabu me-
dykow.

- Zabiegtrwat okoto 10 godzin
i jak zawsze zaangazowanych
bytomnostwo osob: troje chirur-
gow, anestezjolodzy, ktorzy cza-
sem zmieniali sie w tej operacji,
pielegniarki anestezjologiczne
i pielegniarki chirurgiczne,
aprzy wprowadzeniu pacjenta
brat udziat caty zesp6t oddziatu
-wyjasnia dr Grzegorz Geca, kar-
diochirurg z Goérnoslaskiego
Centrum Zdrowia Dziecka wKa-
towicach. - Innowacyjnosc tej
metody polega na tym, ze wyci-
namy przyczep po stronie lewej
itransferujemy go do prawej ko-
mory, czyli tej prawidlowej. To
zdarza sie wtych szczegdlnie zto-
zonych wadach - méwi dr Grze-
gorz Zalewski. - W tej wadzie jest
to przebudowa tego sercaw 80
procentach - dodaje.

Na sukces operacji ztozylosie
kilka czynnikéw, lecz najwaz-
niejsza byta odwazna decyzja.

- Po pierwsze, to jest decyzja
o zrobieniu czegos, co do tej
pory wydawato sie niemozliwe.
W  mniejszych zabiegach
przy probach transferu okazato
sie, Ze jest to wykonalne. To

zmiana koncepcjiisposobu my-
Slenia o tych wadach - mowi
Grzegorz Zalewski. - Sa to pierw-
sze zabiegi transferu przyczepu
zastawki trojdzielnej. Nie tylko
w Polsce, bo dopiero zaczyna sie
w og0le o tym mysle¢ na Swie-
cie.Idziemy z tym trendemiro-
bimy wszystko, comozna, zeby
poprawic jakoS¢ zycia pacjen-
tom - dodaje.

Rozw6j technologii medycz-
nych réwniez odegrat tubardzo
istotngrole. - To jest tez zmiana
technik operacyjnych, ze mo-
zemy przeprowadzac tak skom-
plikowane operacje jednoeta-
powo. Do tej pory byto torozto-
zone na 2-3 etapy, co dla tych
dziecibyto zbyt obcigzajace. Te-
raz dzieki technikom krazenia
pozaustrojowego, narzedziom,
mikrochirurgii mozemy torobic¢
jednoczasowoidzieki temu to
sie udaje - méwi Grzegorz Za-
lewski.

Przetom w leczeniu

dziecido 5. roku zycia

Sukces lekarzy z Katowic
otwiera droge donormalnej przy-
sztosci wielu matym pacjentom.
-Tuczasmaznaczenie. Sercema-
tego dziecka jest bardziej pla-
styczne, wiecjesli sg to starsi pa-
cjenci, to nie ma juz mozliwosci
przebudowy. Do tego 3.-4.,
ewentualnie 5. roku Zycia pacjen-
toéwleczonych szlakiem jednoko-
morowym mozemy jeszcze od-
wroci¢ do szlaku dwukomoro-

wego1i to staramy sie robi¢, zeby
zmienic ich jakoS¢ zycia w przy-
sztoSci - méwi Grzegorz Zalew-
ski.

Role wleczeniu odegrata tez
matka pacjenta, ktora caty czas
przebywa z dzieckiem, takze
w sali pooperacyjnej, co do tej
pory nie zdarzato sie w Polsce.

-0d czerwcamamy dwiesale,
na ktorych rodzic dziecka moze
przebywac tezna sali poopera-
cyjnej. Dlatych wiekszych dzieci
jest to dosy¢istotne, bo oile dla
zaintubowanego, nieprzytom-
nego po operacji pacjenta to
mozenie miecaz takiego znacze-
nia, tokiedy jest tuz powybudze-
niu, a potrzebuje jeszcze byc
na sali intensywnej, to szuka ro-
dzica. Rodzice sg wsparciem dla
dzieckaiteztroszke dlanas - pod-
kresla Grzegorz Geca.

Wkro6tce maty Artur bedzie
mogt juz odpoczaé od widoku
szpitalnego korytarza.

- Jesli chodzi oleczenie ope-
racyjne, to serce jest skorygo-
wane w catosci, wiec nie planu-
jemy juz zadnych interwencji
chirurgicznych. Oczywiscie pa-
cjent bedzie pod statg kontrola.
Ta operacja byta wiasnie po to,
Zeby dziecko moglo rozwijaé sie
prawidtowo, Zeby nie musiato
by¢ monitorowane na state,
tylko zeby byly to rutynowe
kontrole, jak po mniejszych za-
biegach, a serce miato fizjolo-
giczny sposob funkcjonowania
- wyjasnia Grzegorz Zalewski.

FOT. KARINA TROJOK
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PROF. CZEPCZYNSKI:
WIDZIMY TO,
CZEGO INNINIE WIDZA

W swiecie, w ktorym diagnoza czesto decyduje o zyciu, medycyna nuklearna staje sie
jedna z jej najwazniejszych gatezi. Czym ona wtasciwie jest, jakie daje pacjentom
mozliwosci i dlaczego wcigz pozostaje mato znana? Rozmawialismy z prof. Rafatem
Czepczynskim, prezesem-elektem Polskiego Towarzystwa Medycyny Nuklearnej

Svkoia Rycharska
— ::\\'\‘\\ Zostal Pan wybrany

prezesem-elektem
Polskiego Towarzystwa
Medycyny Nuklearnej.

Jak Pan przyjmuje te
funkcje?

Przede wszystkim jako wy-
roznienie i zobowigzanie.
Nie ukrywam, Ze jest w tym
sporo satysfakcji, ale tez bar-
dzo duza odpowiedzialnos¢:
za cate Srodowisko, za roz-
woj naszej dziedziny i przede
wszystkim za pacjentow.

Bo ostatecznie wszystko,

co robimy, robimy z my$la

o nich. Z perspektywy wielu
lat pracy traktuje te funkcje
takze jako naturalng konty-
nuacje tego, czym zajmowa-
tem sie dotad. Chociaz

w ostatnim dziesiecioleciu
medycyna nuklearna w Pol-
sce zrobita wyrazny postep:
powstato wiele nowych za-
ktadow, wykonuje sie coraz
wiecejbadan PET, to w staty-
stykach nadal jesteSmy da-
leko w tyle za innymi krajami
Unii Europejskiej.

Co dokladnie pokazuja te
statystyki?

Jesli spojrzymy na liczbe
badan czy terapii wykony-
wanych na milion mieszkan-
c6w, réznice sa bardzo wy-
razne. To pokazuje skale
problemu i jednocze$nie
ogromny potencjat dla roz-
woju.

Skad bierze sie to zapozZnie-
nie?

W duzej mierze z niskiej
Swiadomosci istnienia i roli
medycyny nuklearnej w Pol-
sce.

Takze wsrod lekarzy?
Tak. CzeSc lekarzy moze
po prostu nie zdawac sobie

. ' sprawy z mozliwosci, jakimi
- Nie ogladamy narzadow tak jak widzi je radiolog. Patrzymy, jak zachowuja sie komorki. To jest przewaga, szczegdlnie przy chorobach rozsianych, dzi$ dysponujemy. Dlatego
zapalnych czy przy wczesnych stadiach nowotworow - przekonuje prof. Czepczynski jako Polskie Towarzystwo

FOT. WALDEMAR WYLEGALSKI



Medycyny Nuklearnej
staramy sie to zmieniac.

W jaki sposéob?
Organizujemy wspolne, in-
terdyscyplinarne konferen-
cjeisympozja, nawigzujemy
wspotprace z innymi towa-
rzystwami naukowymi,
szczegoblnie w dziedzinach
klinicznych. Bardzo zalezy
nam na tym, aby nasze me-
tody diagnostyki ileczenia
byty zauwazane i wykorzy-
stywane w praktyce. Klu-
czowe jest porozumienie

z lekarzami kierujacymi. Je-
zeli nasza diagnostyka nie
bedzie odpowiadatanaich
potrzeby, to po prostu nie
bedg kierowac pacjentow
nanasze badania. A przeciez
wiemy, ze w wielu przypad-
kach - zwtaszcza w choro-
bach nowotworowych - dia-
gnostyka z uzyciem izoto-
pOw promieniotworczych
jest najbardziej precyzyjna.

Jakie inne problemy stoja
dzis przed medycyna nukle-
arng?

Jednym z najpowazniejszych
jest wcigz niewystarczajaca
liczba specjalistow. Niska
Swiadomos¢ istnienia i zna-
czenia medycyny nuklearnej
sprawia, ze mtodzi lekarze
rzadziej wybieraja te specja-
lizacje. Obawiamy sie, ze

za kilka lat - kiedy zapotrze-
bowanie na nasze swiadcze-
nia jeszcze wzrosnie - mo-
zemy stanac przed realnym
problemem braku kadr.

Corobicie, by temu przeciw-
dzialac?

Prowadzimy dziatania po-
pularyzatorskie skierowane
do mtodych lekarzy i studen-
tow medycyny. Wykorzy-
stujemy media spoteczno-
Sciowe, organizujemy akcje
promocyjne, pokazujemy,
ze tonowoczesna, dyna-
micznaibardzo potrzebna
dziedzina.

Tylko do przyszlych specja-
listow?

Nie. Dziatania kierujemy
rowniez do lekarzy innych
specjalnosci, ale takze do pa-
cjentéw. RozpoczeliSmy
wspolprace z Radg Organiza-
cji Pacjentoéw oraz z organi-
zacjami zrzeszajacymi pa-
cjentoéw, np. chorych z pro-
blemami onkologicznymi
ikardiologicznymi. Pacjenci
doskonale rozumiejg po-
trzebe szerszego stosowania
metod medycyny nuklearnej
i-cowazne - bardzo nam
pomagaja w docieraniu

do decydentow.

Skad bierze sie pewien opor
srodowiska medycznego

w stosunku do tej dziedziny?
Nie nazwatbym tego oporem
- raczej przywiazaniem

do utartych Sciezek, czasem
obawg o dtugie kolejki, wy-
sokie koszty, koniecznosé
kierowania pacjenta do odle-

Polska
Poniedziatek, 5.01.2026

glego zaktadu medycyny
nuklearnej.

To kwestia wygody

czy braku wiedzy?

By¢ moze jednego i drugiego.
Wiedza o naszych metodach
nie dociera do lekarzy tak
tatwo, jak wiedza o lekach.
Firmy farmaceutyczne ak-
tywnie docierajg do lekarzy
zinformacja, a my nie ,,cho-
dzimy” z naszymi metodami
jak z produktami. Ale abso-
lutnie nie chodzi o tworzenie
ztych emocji - kluczowa jest
wspolpraca.

Zatrzymajmy sie na chwile.
Jak najprosciej wyjasnic¢
przecietnemu pacjentowi,
czym zajmuje sie medycyna
nuklearna?

Z definicji medycyna nukle-
arna zajmuje sie zastosowa-
niem izotopow radioaktyw-
nych podawanych do organi-
zmu pacjenta w celu diagno-
stycznym lub terapeutycz-
nym. Wiec jak to réznicu-
jemy? Do celow diagnostycz-
nych stosujemy inne promie-
niowanie i do terapii inne.
Ponadto medycyna nukle-
arna zajmuje sie oceng funk-
cji tkanek i narzagdow. To jest
fundamentalna r6znica
wzgledem innych metod
obrazowych. W wielu choro-
bach, szczegolnie w nowo-
tworach, zmiany anato-
miczne widoczne na tomo-
grafii czy rezonansie poja-
wiajg sie pozniej. Tymcza-
sem zaburzenia funkcji mo-
zemy wykry¢ znacznie wcze-
Sniej.

Czyli medycyna nuklearna
mowi pacjentowi nie tylko
»jak wyglada”, ale ,,jak
dziala”?

Doktadnie. My nie ogladamy
narzadéw w takim sensie,
jak widzi je radiolog. My pa-
trzymy na to, jak zachowuja
sie komorki. Czy metaboli-
zuja glukoze szybciej? Czy
dany proces jest aktywny?
Czy guz zuzywa energie?
Poza tym oceniamy od razu
caty organizm, a nie jaki$
odcinek. To jest olbrzymia
przewaga szczego6lnie

przy chorobach rozsianych,
zapalnych czy przy wcze-
snych stadiach nowotworow.
Dlatego medycyna nuklearna
doskonale wpisuje sie widee
medycyny spersonalizowa-
nej, w ktorej pacjent nie jest
tylko ,,przypadkiem choroby
X”, ale osobg z unikatowa
charakterystyka biologiczna
tej choroby, wymagajaca
indywidualnego podejscia.

Jakie choroby najczesciej
diagnozujecie?

Przede wszystkim nowo-
twory, stany zapalne i cho-
roby serca. Wcigz wykonu-
jemy takze klasyczne badania
scyntygraficzne, ktére - mimo
ogromnego postepu techno-
logicznego - pozostajg bardzo
przydatne. Scyntygrafia tar-
czycy, kosci czy nerek to na-
dal podstawowe elementy
diagnostyki.

A pacjenci endokrynolo-
giczni?

To bardzo wazna grupa. Po-
magamy pacjentom z rakiem
tarczycy, ale tez z chorobami
tagodnymi, takimi jak wole
guzkowe nadczynne czy cho-
roba Gravesa-Basedowa. To
sg tradycyjne, wieloletnie za-
stosowania medycyny nukle-
arneji- mimo ze metody te
maja dtuga historie - pozo-
stajg niezwykle skuteczne.
Nic nie wskazuje na to, aby
miaty zostac zastgpione
czyms§ lepszym. Zajmujemy
sie takze chorobami nieno-
wotworowymi. Przyktadem
jest terapia stanéw zapalnych
duzych stawow, szczegodlnie
wtedy, gdy nie reagujg one
na standardowe leczenie.

Co znowymi terapiami?
Przygotowujemy sie do uru-
chomienia terapii raka pro-
staty przy pomocy ligandow
PSMA. W kolejnych latach
spodziewamy sie dalszego
rozszerzenia wskazan tera-
peutycznych - m.in. w raku
piersiiwraku tarczycy. W na-
szym oSrodku na Uniwersy-
tecie Medycznym w Pozna-
niu prowadzimy badania

nad zastosowaniem PSMA

w diagnostyce tych nowo-
twordw. To pierwszy krok

w kierunku badan nad poten-
cjalng terapig réwniez w tych
wskazaniach.

Przejdzmy do PET. Wielu
pacjentéw mowi, ze PET jest
,,najdokladniejszym bada-
niem §wiata”. Jak to wyglada
zPana perspektywy?

PET to metoda o ogromnej
mocy diagnostycznej, ale
trzeba pamietad, ze jej sku-
tecznosc zalezy od biologii
danego nowotworu. To nie
jest tak, ze PET jest dobry ,,na
wszystko”. Dla niektérych
nowotworow jest wrecz ide-
alny - np. dlarakajelita gru-
bego, raka ptuca czy chtonia-
koéw. Natomiast dla innych
nowotworéow, ktore maja ni-
ski metabolizm glukozy, PET
moze nie pokazywac zmian.
To nie Swiadczy o tym, ze

- ]
ROZSTRZYGAIACY CHARAKTER

PET DAJE SATYSEAKCIE. NIE 1 YNIKA
ZTEGO, ZE JESTESMY MADRZEJS]
TYLKO Z TEGO, ZE TA METODA
POZWALA WIDZIEC WIECE]

PET jest staby, tylko ze kazdy
nowotwor 1zadzi sie wlasng
biologia.

Czy pacjenci maja Swiado-
mos¢, Ze nie kazdy nowo-
twor ,,Swieci” w PET?

Nie. I'tojest czesty problem.
Wiele 0s6b spodziewa sie, ze
PET daim ostateczng odpo-
wiedz na kazde pytanie. Dla-
tego trzeba ttumaczy¢, ze
PET jest Swietnym badaniem,
ale nie zastepuje caltej dia-
gnostyki - jest jej czeScia.
Ijest to metoda, ktérama
charakter rozstrzygajacy,
szczegOlnie w trudnych,
niejasnych przypadkach.

PrzenieSmy sie teraz nalo-
kalne podwérko. Jak wy-
glada medycyna nuklearna
w Poznaniu i Wielkopolsce?
W Poznaniu mamy trzy za-
ktady medycyny nuklearnej,
mamy dwa skanery PET,
trzecibedzie w Uniwersytec-
kim Szpitalu Klinicznym

- prawdopodobnie w najbliz-
szym roku. Wydaje sie, ze to
duzaliczbajak najedno
miasto, ale w porownaniu
do miast Europy Zachodniej
tonadal nieduzo. Wielkopol-
skie Centrum Onkologii dba
o rozw6j medycyny nuklear-
nejwregionie - jest juz PET
w Kaliszu, pewnie beda
kolejne poza Poznaniem,

tak wiec perspektywy dla
Wielkopolski sg niezte.

W tym miejscu chciatbym za-
znaczy¢, ze Poznan ma duze
tradycje, poniewaz byt
pierwszym miejscem w Pol-
sce, gdzie zastosowano tera-
pie izotopowa. W 1956 roku
w klinice na Przybyszew-
skiego podano pierwsze
dawki jodu radioaktywnego
pacjentom z chorobami tar-
czycy. Olbrzymie zastugi
odni6st w tym profesor Ma-
ciej Gembicki, ktory sprowa-
dzit ta metode do kraju

iod tego momentu zaczety
powstawac nowe osrodki
medycyny nuklearnej. Do tej
pory w Uniwersytecie Me-
dycznym w Poznaniu medy-
cyna nuklearna jest zintegro-
wana z endokrynologia,
com.in. buduje potencjat
irenome tego osrodka.

Czy taka liczba pracowni
wplywa na dostepnosé
badan?

Zdecydowanie. Wieksza
liczba pracowni to krétsze
kolejki, wieksza elastycz-
nos¢, wieksza mozliwosé
przyjecia pacjentow pilnych.
A trzeba pamietac, ze dla pa-
cjentéw onkologicznych czas
jest kluczowy. Tym bardziej
ogromny problem stanowi
wrcigz koniecznos¢ wyjaz-
dow niektorych pacjentow
za granice w celu podania
okresSlonego preparatu.

Co Pan ma na mysli?
Niektore radiofarmaceutyki
nie moga by¢ produkowane
w Polsce z powodow for-
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malno-prawnych. Polskie
przepisy sa niezwykle re-
strykcyjne i traktujg produk-
cje izotopow tak jak produk-
cje lekow dozylnych, co ge-
neruje gigantyczne koszty.
Tymczasem te zwigzki majg
bardzo krotki czas aktywno-
Sci -kilkadziesiat minut

- inie mogg by¢ transporto-
wane. W innych krajach UE
produkuje sie je na miejscu
ipodaje pacjentom bez ta-
kich barier. Efekt jest taki,
Ze pacjenci wyjezdzaja

za granice, ptacg ogromne
pieniadze, a potem NFZi tak
refunduje te Swiadczenia.
W Polsce mozna by to robic¢
wielokrotnie taniej.

Co tutaj zawiodlo? Prawo?
Zbyt maly nacisk lobby?
Zabrakto dobrej woli i Swia-
domosci. W Polsce promie-
niowanie jonizujgce wciaz
budziirracjonalny lek, pod-
czas gdy w stosowanych
przez nas dawkach jest catko-
wicie bezpieczne. W krajach
takich jak Francja czy Wielka
Brytania to codziennos¢.

Jakie sa realne koszty

takich badan lub terapii?
Mowimy o kilku tysigcach
euro za jedno badanie PET

z rzadkim radiofarmaceuty-
kiem. Cze$¢ z nich byta wcze-
$niej produkowana w Polsce,
np. w Bydgoszczy czy Gliwi-
cach, ale po kontrolach NIK
uznano te praktyki za nie-
zgodne z prawem. Teraz
jako PTMN pracujemy - przy
wsparciu prawnikéw - nad
zmiang tych przepisow.

Co pacjent zyskatby na tych
zmianach?

Zaréwno dostep do bardziej
zaawansowanej diagnostyki
iterapii, jak i szerszy wa-
chlarz pacjentéw, ktorzy
mogliby z nich korzystac.
Innym przyktadem jest tera-
pia PSMA w raku prostaty
-bardzo skuteczna, popra-
wiajaca jakos¢ i dtugosé
zycia pacjentéw, w Polsce do-
stepna, ale poki co bez finan-
sowania.

Wspomnial Pan o panujacym
w Polsce irracjonalnym leku
przed promieniowaniem jo-
nizujacym. Czyli pacjenci
nadal boja sie promieniowa-
nia?

Tak, bardzo czesto. Czasem
jeszcze zanim wyttumacze,
na czym polega badanie, sty-
sze: ,,Czy to promieniowanie
jest niebezpieczne”? ,,Bede
Swieci¢ w nocy?”. Podkre-
Slam wtedy, ze dawki, kt6-
rymi operujemy, sg naprawde
minimalne. To sg ilosci, ktore
sg catkowicie bezpieczne
inie stanowig ryzykadla
zdrowia. Ludzie kojarza pro-
mieniowanie z czyms niebez-
piecznym, natomiast trzeba
rozrézni€ promieniowanie
terapeutyczne o duzych
mocach od diagnostycznego,
ktore ma moc minimalng.

Ajednak cze$¢ osobnadal
obawiasie, ze takie badanie
moze wywolaé nowotwor.
To mit. Teoretyczne ryzyko
mogtoby sie pojawic¢ dopiero
przy wielokrotnym, ekstre-
malnym stosowaniu badan

- kilkadziesigt razy - i nawet
wtedy mowimy tylko o staty-
styce, nie o pewnosci. A u pa-
cjentéw, ktorzy rzeczywiscie
majg wiele badan, walczymy
o zycie tuiteraz. Korzysc
zdecydowanie przewyzsza
potencjalne, odlegte ryzyko.

Gdyby mégl Pan wprowadzi¢
jedna zmiane w systemie,
ktora pomoglaby czy popra-
wilaby dostep do badai me-
dycyny nuklearnej, co to by
bylo?

Zniesienie limitow. Wiem, ze
obecnie jest to zty moment,
Zeby o tym méwic, poniewaz
sytuacja finansowa Narodo-
wego Funduszu Zdrowia jest
powszechnie znana i istniejg
nawet pomysty w resorcie, by
przywrocic z powrotem limi-
towanie niekt6rych procedur,
takich jak rezonans magne-
tyczny czy leczenie zacmy.
Ale gdyby panowaty idealne
warunki, to zniesienie wspo-
mnianych limitéw na badania
medycyny nuklearnej skréci-
toby znacznie kolejki i pozwo-
lito szybciej rozpoczynaé
leczenie. A w onkologii czas
ma kluczowe znaczenie.

Nazakoiiczenie: co daje Panu
najwieksza satysfakcje w tej
pracy?

To moze brzmiec¢ egocen-
trycznie, mam nadzieje, ze
tak to nie wyjdzie, ale bardzo
satysfakcjonujgce jest to,

Ze nasze metody czestosa ta
ostatnig wyrocznia. Pacjent
biaka sie po gabinetach,
poroznych lekarzach, nie
wie, comu jest - trafia do nas
imy mozemy mu wreszcie
powiedzieé, ze jest zdrowy
albo gdzie jest problem
itrzebatoleczy¢. To tenroz-
strzygajacy charakter PET
daje ogromnag satysfakcje.

To nie wynika z tego, ze my
jesteSmy madrzejsi, tylko

Z tego, ze ta metoda pozwala
widziec wiecej.

Ccv

Prof. dr hab. n. med.
Rafat Czepczynski

Jest endokrynologiem,
prezesem-elektem Pol-
skiego Towarzystwa Me-
dycyny Nuklearnej, a tak-
ze m.in. kierownikiem
Pracowni Medycyny Nu-
klearnej, Katedra i Klinika
Endokrynologii, Przemia-
ny Materii i Chorob We-
wnetrznych Uniwersytetu
Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Po-
znaniu, kierownikiem
medycznym Pracowni
PET/CT Affidea Poznan.
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SCHIZOFRENIA
10 ROZSZCZEPIENIE:
DIGNYAY

Otylia Ejsmont ma 23 lata

i od 12. roku zycia choruje
na schizofrenie. Razem

z mamag, Ewa, zatozyta
fundacje Sperare,

ktora pomaga osobom

z chorobami psychicznymi.
W szczerym wywiadzie

opowiada o swoich gtosach

w gtowie, pobytach

w szpitalach

psychiatrycznych
i walce o nowe zycie

Jak to sie zaczelo? Kiedy
poraz pierwszy poczulas,

ze coS jest nie w porzadku?
Pierwsze sygnaty mogty poja-
wiac sie wczesniej, ale najbar-
dziej wyrazne wspomnienie
wraca do wakacji miedzy piata
a szosta klasg szkoty podsta-
wowej. Miatam wtedy 12 lat
ibytam na obozie harcerskim.
Pracowatam w kuchni opala-
nej drewnem, gdzie panowat
ogromny zar, a rura wyde-
chowa nagrzewata sie do czer-
wonosci. W pewnym momen-
cie, w oddali, zobaczytam ko-
biete w chuscie. Nie widziatam
jej twarzy, amimo to wydata
mi niemal rozkaz: podejdz

do tej rury i dotknij jej dtonia.
To uczucie byto tak silne, tak
stanowcze, ze bez zastanowie-
nia wstatam i to zrobitam.
Zamiast odruchowo odsuna¢
reke, przycisnelam jg jeszcze
mocniej. Blizne po tym opa-
rzeniu udato mi sie wyleczy¢
dopiero kilka lat temu.

Glosy w glowie - kiedy sie
pojawity?

Nie pamietam doktadnie,
kiedy sie zaczety. Stysze je
od tak dawna, ze naprawde
nie wiem, jak to jest nie mie¢
glosdéw. Nie mam pojecia,
czy jest jakas cisza, czy sa
jakie§ mysli.

Mozesz opisac te glosy?
Schizofrenia to rozszczepienie
duszy. Tojest jak lustro, ktére
dzieli sie na dwa, na trzy,

na cztery. Umnie podzielito sie
nacala mase. Tojest szara
masa, ktora jest bardzo nie-

e ————————————
CZESC GLOSOH” MNIE BRONJ,

Aonieszka Domanowska

zgodna wobecsiebie. Jest czes¢
glosow, ktére mnie bronia,
czeSc gtosow, ktore mnie
oskarzajg. Zwykle jest prze-
waga tych ztych. Ktca sie mie-
dzy sobg, prébuja mnie wcig-
gacw dyskusje. Towarzysza mi
nakazdym kroku. Ale tonie
znaczy, ze czuje sie jakkolwiek
mniej samotna - jestem bardzo
samotna z nimi w gtowie.

To sie dzieje non-stop?

Nie, teraz nie. Jestem w dos¢
duzej remisji, niecatkowitej.
Czasami stysze glosy, nato-
miast staram sie je ignorowac.

CZESC GEOSOW MNIE OSKARZA.
PRZEWAZAIA TE ZLE. KEOCA SIE
MIEDZY SOBA, PROBUJA MNIE
WCIAGAC 1 DYSKUSJE

To jest moja wielka moc, Ze sie
tego nauczytam. Ale rtéwnie
dobrze za miesigc moge prze-
sta¢ jeignorowac. Choroba
jest nieprzewidywalna

- nie wiesz, kiedy wybuchnie
znowu. Chociaz wypracowa-
tam sobie te umiejetnosc,
zamiesigc moge nie umieé
zniej skorzystac.

Jestes$ w stanie teraz zy¢
ifunkcjonowac?

Tak, jestem w stanie zy¢ifunk-
cjonowac. Jestem tez w stanie
sprawic, zeby nikt nie zauwa-
zyt, Ze nie jestem w danym
momencie tu i teraz, tylko je-
stem z gtosami. Nie mam poje-
ciajak, ale automatycznie
ipodswiadomie wyksztatci-
tam sobie te umiejetnosc.

Od dwunastego roku Zycia
choruje, amam 23 lata, wiec
zdazytam sie tego nauczyc.

Cobylo najgorsze w ciagu
tych wszystkich lat?

Polska
Poniedziatek, 5.01.2026

Zawsze jak wspominam naj-
gorsze rzeczy, mysle o swoich
pierwszych pasach wizbie ob-
serwacyjnej. To byto ciezkie.
Miatam ogromny atak. Wy-
drapatam sobie pot reki - pa-
znokciami. Ta pani, ktora ka-
zata mi sie wtedy na obozie
oparzyc, siedziata na blacie
iSmiata sie ze mnie. Ja nie wi-
dziatam, Ze toja to robie - wi-
dziatam, jakby to jej reka mnie
drapata.

Bytam wtedy w szpitalu psy-
chiatrycznym w Jozefowie,
na oddziale dzieciecym. Za-
uwazyt to jeden z wychowaw-
cow, miatam Scista obserwa-
cje. Zaniesli mnie do dyzurki.
Musieli najpierw wiozy¢ mnie
w kaftan, bo sie szarpatam.
Nigdy nie zapomne, jak jeden
ochroniarz pobtogostawit
mnie i modlit sie nade mna.
Te pasy byty traumatyczne,
ale gdyby nie one, prawdopo-
dobnie stracitabym reke. Rana
byta bardzo gteboka - goita sie

powoli, saczyla sieizakazata.
Mama przywozita mi spe-
cjalne opatrunki ze srebrem,
ktore pielegniarki regularnie
naktadaty. Bol towarzyszyt mi
przez wiele tygodni. Dzi§
blizna jest juz prawie niewi-
doczna, ale kiedys biegta tu-
taj, przez cate przedramie. To
byt chyba najgorszy moment
w catej mojej historii choroby.
Nie byl to ostatni raz, gdy zna-
laztam sie w pasach, ale zaden
kolejny nie zapisat sie w pa-
mieci tak mocno, jak ten
pierwszy.

CzesSciej nie bytas w domu niz
bylas. W jakich miejscach
przebywatas?

0Od 2015 roku, kiedy poraz
pierwszy trafitam do szpitala
imnie zdiagnozowano,
bytam na paru oddziatach
dziennych. Bytam w EU-
RECE rok i trzy miesigce

- na Wesotej w Biatymstoku.
To byt strzat w dziesiatke,
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bo miatam motywacje, zeby
wyjS¢. P6zniej trafitam

do Mtodziezowego Osrodka
Socjopsychiatrii w Otwocku.
To byt przetom. Tam byta
szkota, ktéra nie tylko przy-
gotowywata do matury, ale
przede wszystkim uczyta, jak
przezy¢. Bez matury mozna
przezyc, ale szkota Srednia
jest wymagana, nawet jesli
chce sie zatrudnic¢ jako kel-
ner. To byta ostatnia szansa
dla osob, ktére z powodu
choroby psychicznej nie mo-
gty skonczyc¢ liceum. Gdyby
nie ta szkota, nie zdatabym
matury. Czasami pisze
zmoja wychowawczynia.
Inni nauczyciele tez byli wy-
rozumiali - pamietam, ze

na polskim spatySmy z Zuzka
inikt nam nie robit z tego
problemu. Bytam tak zaleko-
wana, ze czasami nie bytam
w stanie inaczej funkcjono-
wac.

Powstat o tobie film doku-
mentalny. Bardzo bolesne sa
sceny, w ktérych twojamama
mowi o swoim cierpieniu.
Jak wspominasz jej walke
opomocdla ciebie?
Cierpienie mojej mamy

w tym filmie bardziej wy-
brzmiewa niz moje. MoZe nie
bardziej, ale na rowni. To jest
najwieksza fighterka (okre-
Slenie kobiety walecznej

- przyp. red.), jaka znam. Ja
jestem fighterka, bo ona jest
fighterka. Ona byta fighterka
zamnie przez wiele lat, bo ja
zytam troche jak warzywo.
To co pamietam sprzed po-
wstania pierwszych Centréw
Zdrowia Psychicznego, to byt
dramat. Przychodzi dziecko
naizbe przyjec, a oni moéwia:
nie ma miejsc, nie mozemy
przyjac. Albo przychodzi
dziecko pociete, w ciezkim
stanie, a oni wiedza doktad-
nie, Zze wroci za 2-3 dni w jesz-
cze gorszym stanie. Jak nie
zostanie przyjete do szpitala,
trafia w proznie. Trzeba

byto poczekac na tragedie.
Dzieki Centrum Zdrowia
Psychicznego wielu tragedii
mozna unikng¢. Pamietam
przemeczenie lekarzy - jest
tak mato psychiatrow, a jesz-
cze mniej psychiatrow dzie-
ciecych. To zupehie inne
traktowanie pacjenta niz do-
rostych.

Wspomniatas o probach
samobéjczych. Kiedy byla
pierwsza?

Miatam 13 lat. Prébowatam
sie utopic. Odruch bezwarun-
kowy jest taki, ze prébujesz
wyjsc, ale nie wiedziatam, jak
to zrobic. Nie wyszukiwatam
w internecie, jak sie zabic.

Po prostu chciatam z nimi
umrzeC - z glosami. PoZniej
byly bardziej powazne mysli
samobojcze, jak trafitam

do Drewnicy w Zabkach. Zy-
tam w tak ogromnym leku
ipoczuciu, Ze mojemu Zyciu
bardzo duzo zagraza, ze Bog
chce, Zebym byta martwa.

Polska
Poniedziatek, 5.01.2026

Postanowitam sama to zro-
bic, zeby to byto najmniej
bolesne i zeby inni nie dostali
rykoszetem.

Skad wzielo sie imie Otylia?
Jestem wierzaca - miatam
bierzmowanie jakies 31ata
pOzniej niz wiekszoS¢ moich
rowiesSnikow, bo chciatam by¢
na to gotowa. Chciatam, zeby
to byta moja decyzjaimoje
wpuszczenie Jezusa do siebie,
anie dlatego, ze wszyscy ida.
To byta naprawde swiadoma
decyzja. Moja Swiadkowa byta
moja przyjaciotka Martyna.
Otylia to imie, ktore wybra-
tam na bierzmowanie. Otylia
jest patronka os6b chorych
na stuch i wzrok. To mozna
tatwo powigzac¢ z moimi gto-
sami i halucynacjami wzro-
kowymi. Po drugim lub trze-
cim pobycie w szpitalu za-
czetam bardzo intensywna
psychoterapie. Efekty byty
spektakularne. Po pewnym
czasie ogarnetam, Ze juz nie
jestem ta samg Gosia, ale
jeszcze nie jestem ta nowa
Otylia. Przez péttora roku
przedstawiatam sie jako
Gosia Otylia. Dopiero na pre-
mierze filmu w Warszawie,
podczas Millennium Docs
Against Gravity, gdy zoba-
czytam film po raz pierwszy,
ogarnetam, ze tojuz to.

Czyli Otylia to symbol
przejScia w nowe zycie?

Tak, nowe zycie, nowa osoba.
Nie jest tak, ze ja wykreowa-

fam - ona sie wytonita z tego,
co kiedys byto pod choroba.
Zasypatam sobg pustke,
ktora byta przez dtugi czas.

Teraz jestes na oddziale
dziennym dla dorostych.
Planujesz psychoedukacje?
Tak, jestem bardzo zadowo-
lona z tego oddziatu. Od stycz-
nia, pojego zakonczeniu, za-
czynamy badania, bo chcemy
jezdzic z filmem i psychoedu-
kacja. Jestem nowa w tym, co
robie, ale chce jezdzi¢ z psy-
choedukacja policeach i szko-
tach podstawowych. Mysle, ze
tojest bardzo wazne. Temat
mojej pracy licencjackiej to
autoseksualizacjaiseksualiza-
cjadzieciimtodziezy w Polsce
wlatach 2010-2025.

Opowiedz o fundacji Sperare,
ktora zalozylas razem
zmama3. Skad pomystna taka
dziatalnos¢?

Fundacja Sperare - od tacin-
skiego stowa ,,mie¢ nadzieje”
- to dla mnie naturalna kon-
sekwencja tego, przez co
przesztam. Sama doSwiad-
czytam, jak trudno jest zna-

lez¢ pomoc, jak bardzo sys-
tem nie byt gotowy na po-
trzeby 0s6b z chorobami psy-
chicznymi. Chciatam co$

z tym zrobic. Fundacja
wspiera osoby z zaburze-
niami psychicznymi, edukuje
spoteczenstwo, walczy ze
stygmatyzacjg. Ale tez daje
nadzieje - bo jajestem dowo-
dem nato, Ze mozna zyc¢
pieknie z choroba, Ze mozna
odnalez¢ siebie na nowo.

Cotojest akcja skarpetkowa?
Tojednaznaszych gtéwnych
akcji! Skarpetki sg symbolem:
r6zne, niepasujace do siebie,
czasem dziurawe, ale wcigz
potrzebneiwazne. Troche jak
ludzie z chorobami psychicz-
nymi - r6zni, niekoniecznie
»pasujacy” do norm spotecz-
nych, ale rGwnie wartosciowi.
Zbieramy skarpetki dla pacjen-
tow szpitali psychiatrycznych,
bo to taka podstawowa rzecz,
oktoéra czesto sie nie dba,
aktora daje poczucie godnosci.
Ale to tez akcja uSwiadamia-
jaca - kiedy ludzie widza te
skarpetki, rozmawiajg o zdro-
wiu psychicznym, o tym, ze
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r6znorodnos¢ jest norma.

To prosty gest, ktory otwiera
trudne rozmowy. Dzieki akcji
skarpetkowej docieramy

do szkot, dourzedow, do zwy-
ktychludzi. I pokazujemy, ze
pomoc moze by¢ prosta - cza-
sem wystarczy para cieptych
skarpetek i otwarte serce.

Prowadzisz tez grupe samo-
pomocowa. Jak to wyglada?
Tak, to jedna z najbardziej
wartoSciowych rzeczy, ktore
robie. Grupa to bezpieczna
przestrzen, gdzie osoby z do-
Swiadczeniem choroby psy-
chicznej moga sie spotykac,
rozmawiacé, dzieli¢ swoimi hi-
storiami bez leku przed osa-
dzeniem. Ja tam jestem nie
jako ekspert, ale jako ktos,
kto przez to przeszedtiwcigz
przez to przechodzi. To
ogromna sita - widzie, ze nie
jestes sam, ze kto§ naprawde
rozumie, co czujesz, bo sam
tego dosSwiadczyt. Spotkania
saregularnei poki co otwarte
dla wszystkich. Rozmawiamy
otrudnosciach, ale tez o suk-
cesach - nawet tych matych,
jak wyjscie zdomu czy umo-
wienie sie do lekarza. Dla
wielu 0s6b z chorobami psy-
chicznymi takie rzeczy s
ogromnym wyzwaniem.

W grupie celebrujemy kazdy
krok naprzod. Budujemy
spotecznos¢ ludzi, ktorzy sie
wspieraja, ktorzy wiedza,

Ze choroba nie musi oznaczac
konca - moze by¢ poczatkiem
nowego zycia.

_ '-.-._.
Otylia Ejsmont z Biatlegostoku wraz z mama Ewa (z lewej) zostaty bohaterkami filmu dokumentalnego ,,Postuchaj, co chce ci powiedzie¢”
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Co chcialabys powiedzie¢
osobom, ktére zmagaja sie

z podobnymi problemami?

Ze nie sg same. Ze jest pomoc,
choc system daleki jest

od ideatu. Centra Zdrowia
Psychicznego to wielki krok
naprzod, ale wcigz trzeba
walczy¢. Wazne, zeby nie
poddawac sie, zeby szukac
wsparcia. I zeby pamietac,

Ze choroba nie definiuje, kim
jesteS. Mozesz byc soba mimo
niej - ja dopiero teraz to
odkrywam.

INFO

Film dokumentalny ,,Po-
stuchaj, co chce ci powie-
dzie¢” opowiada historie
jeszcze Matgosi, dzis Oty-
lii — mtodej kobiety z leko-
oporng schizofrenig, ktora
mimo choroby probuije
budowac¢ samodzielne
zycie i spetnia¢ marzenia.
Kamera towarzyszy jej

w codziennosci, pokazu-
jac zarowno trudne mo-
menty kryzyséw psychicz-
nych, jak i chwile sity oraz
determinacji. Rezyserka
Matgorzata Imielska two-
rzy intymny, empatyczny
portret osoby zyjacej

z chorobg, o ktorej wcigz
mowi sie zbyt rzadko. Film
byt prezentowany na waz-
nych festiwalach doku-
mentalnych i mozna go
obejrze¢ na TVP VOD.
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budynku koryta-

rZe Z przygaszo-

nymi Swiattami. Ci

ratownicy, Kkto-

rych nie ma w po-

mieszczeniach so-
cjalnych, s3 na wyjazdach.
W pokoju, do ktérego wcho-
dzimy, jest prawie domowo:
kuchnia, st6t, na nim serweta,
choinka i talerzyk z pozostato-
Sciami optatka. Juz po firmowej
wigilii.

W swieta zto jest jakos

blizej

Do pomieszczenia zaglada
dwoch mezczyzn, witaja sie,
przechodzimy wszyscy do po-
koju socjalnego, ktory przez
trwajaca wlasnie 24-godzinng
zmiane jest dla nich drugim
domem. A tam dwa 16zka,
aneks kuchenny, stolik ka-
wowy, szafki.

Bartosz i Kamil wtasnie
przyjechali z interwencji na Bie-
lawach. Niedaleko od stacji
WSPR. Wezwanie dotyczyto
urazu glowy.

- Uraz twarzoczaszki, akcja
Z nozem - moéwi Bartosz Wi-
Sniewski, krzatajac sie po po-
mieszczeniu. W koficu siada,
przychodzi tez Kamil. Mozemy
rozmawiac. - Ostatnio chyba
wiecej takich sytuacji.

Bartek ma za sobg 12 lat
pracy w pogotowiu. Po dy-
zurach trenuje MMA. Kamil Lu-
towski jest ratownikiem
od czterech lat. Zaczynat w 2021
roku, jezdzac w transportach
covidowych.

W ogble weekend to goracy
czas. - Ratownicy z Markwarta
»obrabiaja” Stary Rynek, te
wszystkie kluby, knajpki. Pa-
mietam jeszcze, kiedy jezdzi-
tem na P9 ze Stowianskiej, to
mieliSmy zawsze male starcie,
ktojedzie na wezwanie na Stare
Miasto. Tam czekaja nas nie-
spodzianki. Wiadomo, ludzie
pod wptywem alkoholu, Srod-
kéw odurzajacych. Duzo ga-
pidéw. Mozna wpas¢ w sam §ro-
dek chaosu.

Bartek: - WtaSciwie to nie
chodzi o czas w ciggu dnia czy
dzien w tygodniu. Najczesciej
przyczyna, dla ktorej wyjez-
dzamy na wezwanie, jest wia-
$nie ten nieszczesny alkohol.
On towarzyszy wszelkim ura-
zom, aktom agresji, stanom de-
presyjnym.

Iten Swiateczny akcent: we-
Zwania zwigzane z myslami su-
icydalnymi. - Jest ich wiecej
w Swieta, na pewno. Wiecej
kryzysow emocjonalnych, wie-
cej ludzi, ktorzy zostaja sami,
rozpamietujg tych, ktérzy ode-
szli, nie potrafig sobie poradzic¢
z problemami. Mtodsi, starsi,
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NOCNY DYZUR.
60 SEKUND DO WYJAZDU

W sobote wieczor na parkingu przy Markwarta
w Bydgoszczy, w siedzibie Wojewodzkiej Stacji
Pogotowia Ratunkowego stoi kilka ambulansow.
Dwa na wigczonych silnikach. Jeden zespot wtasnie
przyjechat. Rozbtyskujg niebieskie swiatta,
szlaban sie unosi, drugi wyjezdza na interwencje

Jezeli wezwanie jest pilne, ambulans musi wyruszy¢ do niego w ciggi 60 sekund. Na zdj. ratownik Ltukasz Wierzchucki

nie ma reguty. Takie Swieta
z naszej perspektywy - mowi
Maciej Romaniuk, ratownik
z dziesiecioletnim stazem

pracy.

Z nozem na odlegtos¢

dwoch krokow

Jakalkohol, toiagresja. Bar-
tek wspomina wyjazd sprzed
miesigca. Komunikat byt
krotki, hastowy, jak zawsze:
»Pacjent z zaburzeniami psy-
chicznymi”. Pogotowie we-
zwali domownicy.

- Przyjezdzamy, patrze, aten
mezczyzna idzie na mnie z no-
zem. Byt dwa metry ode mnie,
kiedy sie zorientowatem.

Maciej Czerniak

Szczesliwie na miejscu byt
tez patrol policji. Agresora
udato sie sprawnie obezwtad-
nic. Bartek chwycitjedna reke,
te wktorej niebezpieczny osob-
nik trzymat noz, a policjant
druga. Akcja trwata sekundy -
n6éz wytracony, a niebez-
pieczny osobnik lezy na ziemi.
Potem transport do szpitala,
do izby przyjec psychiatrycz-
nej.

- Byt drobnej postury
ipod wptywem alkoholu, wiec
szans z nami nie miat, ale nie
zawsze musi tak by¢. Ludzie
pod wptywem nie zastanawiajg
sie nad konsekwencjami swo-
ich decyzji, dziatajg impulsyw-

{

nie. Wszystko mogto sie zda-
1zyc.

Pacjent, ktory bije

W ostatnich latach nie bra-
kuje doniesien o atakach nara-
townikow medycznych.
Do jednej z najbardziej szoku-
jacych napasci doszto w 2024
roku, na bydgoskim osiedlu
Optawiec. To byta interwencja
na ulicy doméw jednorodzin-
nych. Pacjent bytjuz w karetce,
kiedy jego krewny odsunat
drzwiambulansu, wyciaggnat
z niego ratownika i ciezko go
pobit. Ratownik trafit do szpi-
tala ze ztamaniami koSci twa-
1Zy.

W listopadzie tego roku za-
konczyt sie proces w sprawie
incydentu z 2018 roku. Bydgo-
ski Sad Okregowy skazal Mat-
thew L., amerykanskiego fil-
moweca, za napasc na ratow-
nika medycznego i policjan-
tow. Sad podtrzymat wyrok
pierwszej instancji, ktory za-
padt wubieglym roku w Sadzie
Rejonowym w Bydgoszczy.
Od tego orzeczenia odwotat sie
wéwczas poszkodowany ra-
townik medyczny. Ostatecznie
Matthew. L. ma zaptaci¢ 75 tys.
zt za brutalny atak, jakiego sie
dopuscit.

Do tego pamietnego zdarze-
nia doszto podczas festiwalu fil-

FOT. MACIEJ CZERNIAK

mowego Camerimage. Okoto 5
nad ranem w hotelu Holiday
Inn w Bydgoszczy, gdzie arty-
sta przebywat, wezwano pogo-
towie ratunkowe. Jak wykazato
pOzniejsze badanie, miat on
W organizmie prawie 3 promile
alkoholu. Kiedy jeden z ratow-
nikow probowat zbada¢ mez-
czyzne, ten uderzyt gow twarz.
Poturbowany ratownik trafit
do szpitalam.in. z ukruszonym
zebem. Na miejsce wezwano
nastepnie policje. Wtedy L.
mial ,,naruszy¢ nietykalnos¢
funkcjonariusza publicznego”.

Proces trwatlatami, na pew-
nym etapie - mimo zaostrzo-
nych przepiséw ,,pandemicz-
nych” - ambasada USA wydata
zgode na przylot adwokatow
do Kalifornii, gdzie mieszkat
oskarzony w ramach procedury
specjalnej NIE (National Inte-
rest Exception). Sad zgodzit sie
na to. Problemy proceduralne
sprawity, Ze sprawa sie przecia-
gala.

Ratownik, ale nie

z serialu

Po ostatnich atakach zmie-
niono prawo. Teraz grozi
za takg napasc¢ do 5 lat wiezie-
nia. Decyzjg ministra zdrowia
resort zakupi tez kamizelkino-
zoodporne. Od nowego roku
maja przypasc na kazdy zespot
ratownictwa medycznego.
Wtadze WSPR w Bydgoszczy
zakupig ich jednak wiecej - tak
aby kazdy z personelu miat
swoj sprzet.

Tonie jestidealne rozwigza-
nie. Kamizelki chronig czes¢
korpusu, ale pachy, szyja, oko-
lice obojczykéw nie sg osto-
niete. - Kompromis miedzy
ochrong i komfortem noszenia
- kwituje Bartek.

- Nie moga krepowac ru-
chow ratownikom w czasie ak-
cji - dodaje Maciej.

Czy sie sprawdza? Na pewno
zwieksza bezpieczenstwo. Jest
tylko pewna obawa, czy widok
takich ,,pancerzy” nie bedzie
prowokowat.

Skad w ogole agresja wobec
pracownikow pogotowia? Dla-
czego agresorami  bywaja
osoby potrzebujgce pomocy?
Nie ma jednej odpowiedzi.

Kamil:- Zeby to zrozumie¢,
trzeba wyjs¢ poza swojg per-
spektywe. Przede wszystkim
ludzie niekoniecznie moga
chcie¢ pomocy ratownikéw, bo
uwazaja, ze nic im nie jest.
Agresywny pacjent moze mie¢
stany depresyjne, problemy
osobiste, jakieS niepowodzenia
finansowe, w pracy. Do tego do-
chodzijeszcze wptyw alkoholu.
Kiedy taki cztowiek, ktory ma
wiele na glowie i zaburzona



zdolnos¢ oceny sytuacji widzi
jeszcze zespot pogotowia...

Wtasnie, to dramaty, ale
przychodzi na mysl znany
mem z cyklu: Oczekiwania
irzeczywistosc.

Maciej: - JesSli masz skrzy-
wione postrzeganie tego, kim
sg ratownicy, bo na przyktad
wyobrazasz sobie, Ze - jak w se-
rialach - przyjezdza zespét zle-
karzem, operujg cie na miejscu
zdarzeniaitakie cuda, wianki -
a widzisz tych dwoch ratowni-
kéw, ktorzy nie spetniajg two-
ich oczekiwan - to wtedy to cate
twoje napiecie emocjonalne
moze eksplodowac pod wpty-
wem tego niezadowolenia. Pa-
cjencibardzo duzo od nas ocze-
kuja. Mysla, ze przekazemy ich
zaraz na stot operacyjny, ze
wszystko przySpieszymy, zala-
twimy kazda konsultacje.
Od razu rezonans bedzie zro-
biony. A to tak nie jest. Tak sie
nie da. Zderzenie oczekiwan
zrzeczywistoscig bywa trudne.

Kiedy ,.przydarzy sie

dziecko”

Padaja pytania: ,,Czemu tak
dtugo?”, ,,Po copanoto pyta?”
- Amy zbieramy wywiad pod-
stawowy. Nie znamy zazwyczaj
przesztosci chorobowej czto-
wieka, nie wiemy, jakie ma
uczulenia na leki, jakie przyj-
muje. Bez tej wiedzy mogliby-
Smy zaszkodzi¢. Mierzymy pa-
rametry zyciowe. Musimy wie-
dzieé, z jakiego punktu zaczy-
namy ijak sie zmienia stan pa-
cjenta. I znéw pytania: ,,Po co
to ci$nienie?”, ,,Po co pan ten
Klips zaktada?”, ,,Nie mozemy
jechac juz do szpitala?”, ,,No,
po coto?”. Tak ro$nie napiecie.
My mozemy probowac je obni-
zy¢, wygasic te emocje, ale nie
zawsze sie udaje - opowiada
Maciej.

Dzieci. Kazdemu ratowni-
kowi predzej, czy pdZniej ,,tra-
fia sie dziecko”. Maciej thuma-
czy, ze jeden na taki wyjazd
czeka1olat, innemu zdarzy sie
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na samym poczatku, nawet
na pierwszym dyzurze. Dzieci
pozostawiajg trwaty Slad w pa-
mieci kazdego ratownika.

- Japrzezytem takie zdarze-
nie w pierwszym roku pracy -
moéwi Kamil. - Reanimacja.
Dziewczynka miata chyba trzy
lata. Kiedy przyjechaliSmy
namiejsce, juz sie przelewata
ojcu narekach. Zachtystowe za-
palenie ptuc. Dtugo o nig wal-
czyliSmy, ojej zycie. Niestety...
zostata na miejscu.

Smieré zdwéch

perspektyw

W pokoju zapada cisza.
Bombki, stroik, za oknem ciem-
nos¢, za nig Swiatto saczace sie
zsgsiedniego budynku, ze szpi-
tala MSWiA w Bydgoszczy. Pi-
jemy kawe, odzywa sie alarm
z tabletu w sgsiednim pokoju,
poruszenie. Ratownicy wybie-
gaja, maja szeScdziesiat sekund,
by wyruszy¢ na zgloszenie - je-

zelitojestkod 1., ktory oznacza
pilny wyjazd na sygnatach.

Historia sprzed kilku lat: We-
zwanie do potracenia przez po-
cigg. Wiadomo tylko to, zad-
nych szczegotéw. Na miejsce je-
dzie motoambulans, czyli mo-
tocykl ratunkowy. Jest tez ze-
spot na tzw. kotach, czyli pod-
stawowy zespot ratownictwa
medycznego z dwoma ratow-
nikami. Wida¢ tylko rozrzu-
cone fragmenty ciata. - Nie byto
najmniejszej mozliwoSci okre-
Slenia ptci, wieku. Nic - opo-
wiada jeden z ratownikow.

- Myslatem, Ze na tym sie
skonczyta moja misja tego dnia.
Na miejsce przyjechata policja,
zajela sie sprawg. Wrocitem
dobazy. Po okoto trzech godzi-
nach dostalem wezwanie:
»0soba z zaburzeniami psy-
chicznymi”. To jade na miejsce,
za miasto. Pani moéwi, ze nie
moze sobie poradzi¢ z tym, co
sie dzisiaj wydarzyto. Okazato

Ratownicy Kamil Lutowski i Bartosz Wisniewski (po lewej) podczaé rozm
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sie, ze corka skoczyta pod po-
ciag. Poszta do szkoty, nie do-
szla do niej, ale wlaSnie
na dworcowy peroniskoczyta.
Nawet nie byta pelnoletnia.

Na Scianach w domu zdje-
cia, gdzieniegdzie rzeczy oso-
biste dziecka. - Dotarto
do mnie, Ze to ta sama historia.
Tobyt dla mnie szok. Takie zde-
rzenie dwoch sytuacji, jedno
zycie, jeden wypadek, dwie
perspektywy. Przeciez bytem
tam, by pomoéc tej kobiecie.
A sam tez musiatem dzwigac
ten ciezar.

Ciezar pamieci

- Zaraz mi sie przypominajg
wszyscy po skokach z r6znych
pieter blokéw - dodaje Kamil.

Ratownicy  przezywaja
traume podobng do tej, zktorg
mierzg sie maszynisci w pocia-
gach. - Nie mogg skrecig, zare-
agowaé, nie majg wplywu
na to, ze ktoS sie rzuca

owy z Maciejem Czerniakiem

pod sktad. Przy takiej predko-
Sciitonazu, tojestkilkaset me-
tréw hamowania.

- Jak stado saren albo dzi-
kow wejdzie na tory i nie spto-
szy sie od trabienia, to tylko sty-
cha¢ ,,pach, pach, pach”iwidac
rozbryzgi.

Ratownicy medyczni WSPR
maja rocznie okoto 45 tysiecy
interwencji. Tak naprawde,
trudno te wszystkie przypadki
pamietac. - Zapadaja glebiej te,
kiedy kogo$ sie udato albo
kiedy nie udato sie uratowac.
Kiedy kto$ zawdziecza nam
drugie zycie. Przez rece kaz-
dego z nas przechodzi kilka ty-
siecy osob.

Towarzysz ostatnich

chwil

- Czesto zdarza mi sie jezdzic
do pacjentéw onkologicznych
- mo6wi Maciej. - To osoby cze-
sto u schytku zycia. Trzeba po-
dejmowac odwazne decyzje,

FOT. MACIEJ ROMANIUK
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kierowac sie dobrem pacjenta,
rodziny. Jego prawem do god-
nego odchodzenia. Przejazd
doszpitalatojest czestodlanas
najprostsze rozwigzanie - zeby
kogo§ po prostu =zabrac.
A sztuka polega na tym, zeby
tego pacjenta doktadnie zba-
dac, zebra¢ wywiad, ocenic sy-
tuacje, zapoznac sie z doku-
mentacja medyczna, poznac
wole pacjenta. Czasami to jest
tak koncowy etap, ze nie da sie
im poméc. Mozna usmierzy¢
bol, dusznos¢, porozmawiac
Z nimi, spedzi¢ troche czasu
wdomuityle.

To sa, jak méwi, bardzo de-
likatne wizyty. Jak rozmawiac
z pacjentem o Smierci? Niktich,
ratownikow, na to nie przygo-
towuje.

Jezeli rodzina widzi za-
ostrzenie problemu u swojego
bliskiego oczekuje od pogoto-
wia ratunku. Naszym zada-
niem jest zawsze pomagac.

- A przeciez tam, gdzie moz-
liwosci terapeutyczne sg wy-
czerpane i mozna o tym prze-
czyta¢ w wypisie szpitalnym,
Ze pacjent jest zdyskwalifiko-
wany z dalszego leczenia, no to
my tak naprawde jesteSmy
w oczach pacjenta i rodziny
ostatnig deska ratunku - pod-
kresla Maciej. - I ta nadzieja
bywa odebrana. JesteSmy tymi
ludZmi, ktérzy powiedza, ze
sie juz nie da nic zrobic¢ i czas
sie po prostu pozegnac. To jest
dla nas ogromne wyzwanie.
Nie kazdy potrafi na takie te-
maty rozmawiac. Trzeba by¢
delikatnym, uwazac¢ na kazde
stowo. To sg dla mnie pacjenci
najtrudniejsi. Wiem, co to zna-
czy, bo sam pochowatem cho-
rujacego na nowotwor tate
ibrata. Obaj zreszta byli leka-
rzami.

Jest kilkanaScie minut
po godzinie 21. Dzwoni tablet:
»Niemowle, trudnosci z oddy-
chaniem”. Kod 1. Ratownicy
maja tylko sze$cdziesiat se-
kund nawyjazd. ©®

FOT. MACIEJ CZERNIAK
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PROJEKTANTKA
DOROTA GOLDPOINT:
JAK UBRAC, PIERWSZA
DAME

- To, ze Marta Nawrocka wybiera fasony ze stdjka,
takie troche mundurowe, uwazam za bardzo dobre. Pokazuje
charakter i wtasny styl. Najgorsze, co moze sie przydarzyc
kobiecie w tej roli, to bycie przebrang - mowi projektantka
Dorota Goldpoint, ktora przez 8 lat ubierata Agate Dude
i dbata o wizerunek pary prezydenckiej

Jak patrzy pani na styl pierw-
szej damy Marty Nawrockiej?
Cojestwnimdobre,acoazsie
prosiokorekte?

Zwykle, kiedy jestem wzywana
do odpowiedzi, probuje wska-
zac elementy, kt6re ewentual-
nie warto bytoby dopracowac,
ale od razu chce jasno powie-
dziec: to, ze ubieratam po-
przednig prezydentowa, a nie
ubieram aktualnej, nie oznacza,
ze terazbede pelna krytyki. Nie
otomichodzi. Styl pani prezy-
dentowej Nawrockiej uwazam
za poprawny, naprawde dobry.
I, codlamnie wazne, ade-
kwatny do jej osobowosci.
Marta Nawrocka wybiera rze-
czy, ktore, mam wrazenie, s3
wjej DNA, w tym, jak sie czuje
icolubi. Czesto wybiera fasony
ze stojka, takie troche ,,mundu-
rowe”. To pokazuje, ze ma swoj
stylicharakter. Dobrze, ze wy-
bierarzeczy jejbliskie, bonie
manic gorszego niz kobieta,
ktora w tej roli wyglada jak
przebrana. Natomiast jesli roz-
mawiamy o kruczkach kra-
wiectwa miarowego, to mam
kilka uwag zwigzanych z kon-
strukcja i doborem materiatow.
Tyle Ze tojest juz po stronie
0s0b, ktore pracuja z panig pre-
zydentowa. Bonawet jesli ona
sama wybiera fasony, toma
prawo nie wiedzie¢, czy dany
kréj wtej tkaninie sie sprawdzi
ibedzie dobrze wygladat. To
jest kwestia wiedzy i doswiad-
czenia ludzi, ktorzy zajmuja sie
tym zawodowo. A jamam wra-
Zenie, ze jej zakiety nie zawsze
sa doskonale skonstruowane.

Noizauwazyla pani, Ze prezy-
dentowa Nawrocka zalozylate
samabiala sukienke poraz
drugi, choé protokét podobno
tegonietoleruje. Dlaczegoto
takie wazne?

Anita Czupryn

Pani prezydentowa zatozyta te
sukienke dwarazy, w tymraz,
nie bedacjeszcze wroli Pierw-
szej Damy. I to nie byta oficjalna
wizyta pary prezydenckiej ani
spotkanie na szczycie. Zasada
»fazwroku” dotyczy wiasnie
takich sytuacji: wtedy drugiraz
mozna wlozy¢ te sama su-
kienke dopiero poroku, ewen-
tualnie inaczej jg wystylizowac,
na przyktad z zakietem czy in-
nymi dodatkami. Tutaj nie mie-
liSmy do czynienia z tym punk-
tem protokotu dyplomatycz-
nego, wiec wtoZenie drugiraz
tej samej sukienki nie byto zad-
nym odstepstwem. Byt towy-
bér, ktory bardzo pochwalam
iszanuje. Sama wiele razy
wktadam te sama sukienke,
réwniez na publiczne wysta-
pienia. Uwazam, ze tojest wy-
raz troski o Srodowisko: kupu-
jemy mniej, kupujemy lepiej
inosimy czesciej. Zreszta moje
Klientki to kobiety, ktore ko-
chaja klasykei cenig szycie mia-
rowe. Czestodlatego, ze nie
maja standardowej sylwetki,
ktora da sie tatwo ubrac wroz-
miarach 36-38 z sieciowki. Mu-
szg miec ubrania szyte
namiare, bonie znajdg ich

w sklepach. Wybierajg moja
pracownie takze dlatego, ze
zjednej strony jestem deta-
listka, bo kocham dopracowane
szczegoty: obciagane guziki,
odpowiedni kolor spodu, wy-
cyzelowanie. A z drugiej strony
potrafie zobaczyc¢ cata sylwetke
izaproponowac model, ktéryijg
podkresli. Nawet jesli sylwetka
nie jest doskonata, a wlasciwie
Zadnanie jest, to ubranie ma
wyréwnywac proporcje. Mam
wytrawne okoiznam kobiece
ciato rtéwniez w tym sensie, Ze
ono sie zmienia z wiekiem.
Przechodzimy przezr6zne
etapy zycia. Pomaga mi w tym

wiedza psychologiczna, boto,
co dzieje sie w procesie psy-
chicznym, czestowidac w ciele.
Umiem to zauwazyc.

Jakaklientka bylaprezyden-
towa AgataDuda?
Wymagajaca. Pracowatam dla
niej przez 81at. Alejaw ogdle
pracuje dlawymagajacych ko-
biet, zwysokiegobiznesuidy-
plomacji. Ubieram osoby z Eu-
ropy, europarlamentu, kobiety
nanajwyzszych stanowiskach,
prowadzace duze firmy. Moje
ustugi musza by¢ naprawde
nanajwyzszym poziomie. Kto
raz doSwiadczy szycia miaro-
wego, ten widzi réznice: jakos¢
szycia, tkaniny, podszewki do-
branej do tkaniny, dobér mate-
riatu do fasonu, tak Zeby pod-
kresli¢ sylwetkeiatuty kobie-
cego ciata, a nie uwypukli¢ cze-
gos niestosownie. Z1a tkanina
domodelu sukienki czy garni-
turu potrafi zrujnowac zamie-
rzony efekt. Ijestjeszcze rzecz,
oktorejludzie czestonie mysla:
obrobka tkaniny. Nie wystarczy
wyciac, zszyCigotowe. Tujest
mnoéstwo elementéw dobrego
rzemiosta, klasycznego kra-
wiectwa: przygotowanie kaz-
dego wykroju do potaczenia,
odpowiednie taSmy, nici,
sprzety, Klejarki... Towszystko
jest potrzebne chocby poto,
zeby kobiece ramie byto dobrze
wyprofilowane. Dlatego cza-
sem osobom, ktore nie szyty
miarowo, wydaje sie, Ze nie ma
problemu. A tojest skompliko-
wany proces, zeby rzecz wygla-
data dobrze przy pierwszym
zalozeniu i zeby trzymata
forme pdZzniej, po czyszczeniu,
po praniu, w codziennym uzyt-
kowaniu.

Pamieta pani pierwszy telefon
zPalacu Prezydenckiego? Kto

do pani zadzwonil, co powie-
dzial, jak pani zareagowala?
Oczywiscie, Ze pamietam. Ale
nie moge ujawniac nazwisk,
obowiazuje mnie tajemnica
shuzbowa. UstalitySmy spotka-
nie z panig prezydentowg i po-
proszono mnie o przygotowa-
nie kilku outfitéw w okreslo-
nym rozmiarze, Zzeby mogta
przymierzy¢, zobaczy¢, obej-
rze¢ moje rzeczy. Bylam oszo-
tomiona w rado$ciiwzrusze-
niu, Ze moge pracowac dla
pierwszej kobiety w Polsce. Pa-
nie wmojej pracowni tez byty
ogromnie podekscytowane.
Czestow Polsce mieszamy
wszystko dojednego worka:
polityke, ekonomie, sprawy
spoteczneiemocje. Ajaabstra-
huje od polityki, bo nie jestem
polityczkainie chce siewtej
kwestii wypowiada¢. Nato-
miast zawodowo szyc dla
Pierwszej Damy to byta wielka
nobilitacja. Dla marki, dla mnie
jako wiascicielki firmy, projek-
tantki, osoby nadzorujacej pro-
dukcje i prowadzacejbiznes.
Iniebyla tojednorazowa
wspotpraca. Przez ponad osiem
lat odpowiadatam za wizeru-
nek Agaty Dudy, a w ostatnim
czasie prezydentury, za wspot-
tworzenie wizerunku pary pre-
zydenckiej. To byta ogromna
odpowiedzialnos¢ipoczucie,
Zerobie coS waznego: idlapary
prezydenckiej, i dla siebie, idla
mojego zespotu.

Jaktowygladato technicznie?
Dostala pani wymiaryiszyla
specjalnie stroje?

Zwyklejest tak, ze kazda kolek-
cjajest odszywana w okreslo-
nymrozmiarze, czasem

w kilku. Mam bazowy zestaw
ubran, modele, o ktorych
wiem, Ze beda sie sprzedawac.
Klientka moze przyjs¢ domo-
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jegobutiku, wezesniej do ate-
lier, przymierzycizobaczyc, jak
lezy. Pani prezydentowa mie-
rzytarzeczy juz gotowe. Otrzy-
matam informacje o wymia-
rach, wiec przygotowatam od-
powiednie rozmiary. Po przy-
miarkach ustalitySmy pierwsze
rzeczy do odszycia. Pamietam
pierwszy ptaszcz, granatowo-
ztoty. I pamietam komentarze.
Zjednej strony: zachwyt, ze
pieknie skrojony, Ze pani prezy-
dentowa Swietnie wyglada.

Z drugiej, ktoS napisat, ze wy-
glada, jakby zatozyta na siebie
kanape. Poczutam potworny
bol. Bytam wprost przerazona
ta krytyka. I'tej krytykibytobar-
dzo duzo, nie tylko w odniesie-
niu do ubran, ale w ogole wo-
becpani prezydentowej. Lu-
dzie byli zupehie bez litosci.

Mam wraZenie, Ze zakreacje
AgataDudabywala chwalona.
Tak, ale krytykowanojg zato,
Zenie zabiera glosu wwaznych
sprawach. Nie byta to prawda.
Pani prezydentowa zabierata
glos, pisata o waznych kwe-
stiach u siebie na Instagramie.
Gdyby ktos sie bardziej skrupu-
latnie pochylit, zobaczytby, ze
ona po prostu nie udzielata wy-
wiadow, bo takie zatozenie
przyjeta na poczatku kampanii.
Zdecydowala, ze nie bedzie
osoba z pierwszego rzedu.
Ibyta w tym konsekwentna

do ostatniego dnia. Dlatego te
nieliczne pochlebne opinie
wmediach, o nienagannej ele-
gancji pani prezydentowej,
byty dla mnie jak wiatr w skrzy-
dta. MiatySmy poczucie, Ze ro-
bimy co$ dobrego, wiasciwego.
Cos, cosie podoba.

Jakwygladal ten pierwszy raz
pierwszej damy w pani pra-
cowni? Urzedowy ton czy oka-
zalosie, ze onatezjest zdener-
wowana?

Szczerze powiem, Ze pamietam
przede wszystkim swoje wy-
obrazenia. Miatam wtedy pra-
cownie na Wilczej, w pieknej
kamienicy. Przechodzito sie
przez brame, byto podworko,
wokot odnowiona przestrzen.
Miatam w glowie scene jak
zamerykanskiego filmu: sztab
ochrony, stuzby, ludzie wpada-
jacy biegiem, szpaler policjan-
tow. A tymczasem pani prezy-
dentowa przyszta po prostu
zjedng panig z ochrony. Zreszta
ochrona nie weszta do srodka:
wprowadzita panig prezyden-
towa, poznatySmysie, iwyszla,
czekajacnazewnatrz. [totez
byto dlamnie znaczace: moje
oczekiwanie wielkiej formalno-
Sci zupehnie sie nie potwier-
dzito. Oczywiscie, réznica byta,
bo onabyta pierwszg dama. Ale
to, codominowalto, to serdecz-
noS¢. Pani prezydentowa byta
radosna, uSmiechnieta, ciepta
wobecludzi. Skracata oficjalny
dystans, jakby miata Swiado-
mosC, ze osoba, ktora spotyka
ja pierwszy raz, na pewno be-
dzie zestresowana. Starata sie
roztadowac napiecie. Jabytam
ogromnie poddenerwowana

irozemocjonowana, ale to spo-
tkanie odbyto sie w bardzobez-
piecznej emocjonalnie atmos-
ferze, serdecznejimite;.

Kolor w dyplomacji nigdy nie
jest przypadkowy. Dostawala
pani wytyczne przed wizytami
zagranicznymi?

Tobyt standard: dostawatam
wytyczne dotyczgce konkret-
nych wyjazdow, szczegdlnie
kiedy chodzito o Azje czy Da-
leki Wschéd, gdzie znaczenie
koloréw jest inne niz w Euro-
pie. Przygotowanie takiej dele-
gacji wymagato wiekszej
uwagi: trzeba byto dobrac kolo-
rystyke, czasem przeSledzi¢
wczesniejsze wizyty, spraw-
dzi¢, jak dana para prezydencka
przyjmuje gosci, jaki ma styl. To
byta duza praca zespotu w Kan-
celarii, natomiast ja dostawa-
fam ramy i mogtam tez propo-
nowac. Zracji znajomosci
rynku, rowniez arabskiego
ichinskiego, czesto sama pod-
powiadatam palete. I tu decyzje
bywaty szybkie, bo pani prezy-
dentowa lubita Zywe kolory.
Miata typ urody, ktory Swietnie
wnich wygladat. Unikata
czerni; kolor czarny pojawiat sie
wiasciwie tylko wtedy, kiedy
wymagata tego sytuacja. Fa-
sony natomiast byty dos¢ kon-
serwatywne. Czesto pracowa-
tySmy na bazowej formie, ktorg
przy kolejnych kolorach mody-
fikowalySmy dodatkami, deta-
lami, drobnymi zmianami.
Dzieki temu styl pani prezyden-
towej byt bardzo spojny, jedno-
rodny, przewidywalny. Ito wy-
brzmiewato takze w mediach
zagranicznych, ktore Sledzitam:
opinie o wizytach pary prezy-
denckiej bywaty bardzo pozy-
tywne: elegancja, kultura oso-
bista. Pamietajmy, ze to, jak
para prezydencka jest postrze-
gana za granica, Iaczy sie tez
ztym, jak postrzegany jest kraj.
Tojest ze sobg powigzane.
Imam poczucie, ze to byt dobry
czas dyplomatycznej pracy.

Gdyby miala pani wskazac trzy
stylizacje Agaty Dudy, ktére
zrobily najwieksza dyploma-
tyczna, symboliczna robote, to
jakie tobyly momenty?
Pierwsza rzecz, ktora przycho-
dzi mi do gtowy, tobiato-czarna
sukienka koktajlowa z rozklo-
szowanym dotem z2019 roku,
podczas wizyty w Biatym
Domu, kiedy prezydentem byt
Donald Trump. S3 symboliczne
zdjecia przed wejSciem, a po-
tem z wieczornego koktajlu. Itu
ciekawostka: Melania Trump
nie przebrala sie na kolacje wie-
czorna, Zostata w tym samym
pudrowym, oversize’'owym
garniturze; moim zdaniem nie
do konca tobyto trafne. Nato-
miast nasza prezydentowa
wlozyta czarng suknie z syme-
trycznym dekoltem i rekawem;
tobyta druga stylizacja tego
dnia. Wiem, ze bardzo jg lubita
ip6zniej zaktadatajg jeszcze
namniej formalne okazje.
Drugi taki moment, to introni-
zacja cesarza Japonii; tam poja-
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Dorota Goldpoint: Abstrahuje od polityki, bo nie jestem polityczka i nie chce sie w tej

kwestii wypowiadaé. Natomiast szy¢ dla Pierwszej Damy to byta wielka nobilitacja

wita sie wbardzo pieknej,
zloto-kremowej sukni. Z tego,
copamietam, ta suknia p6zniej
trafita nalicytacje Wielkiej Or-
kiestry Swiatecznej Pomocy
izostata wylicytowana za duza
kwote. Trzeci watek to garsonki
blisko ciata, czesto zbaskin-
kami, ktore pani prezydentowa
bardzo lubita. To byt sposob
nazachowanie umiaru: miata
Swietna, kobieca sylwetke, ale
zalezatojej, zeby nie podkresla¢
bioder zbyt mocno, nie odsta-
nia¢ ich w sensie optycznym.
Baskinka albo odpowiednio
zbudowany zakiet robity tu ro-
bote: elegancko, formalnie,
zklasa, i zgodnie z tym, coona
uwazata za stosowne.

Conajczesciej trzeba tuszowaé
u pierwszych dam? Ijakimi tri-
kami to sie robi: dlugoscia, bie-
lizng, szwem, konstrukcja?
Protokot dosé jasno okresla, co
nalezy zakrywac. Przede
wszystkim ramionai dekolty.
Dekolt nie moze by¢ zbyt gte-
boki, nie powinien odstania¢
za duzo. Dhugosc sukienek tez

jest obszarem wiecznych dys-
kusji. Marta Nawrocka lubi dtu-
gos¢ przed kolano, mowi sie, ze
Aleksandra Kwasniewska no-
sita podobnie, ale to byty lata
90., wtedy w ogble nosito sie
krocej. Osobiscie uwazam, ze
kolanojest bardzo intymna cze-
Scig kobiecego ciata. Nawet jesli
protokot dopuszcza 10 cm

nad kolano, rekomenduje dtu-
goS¢ za kolano. Kolanojest tez
miejscem, ktore czesto najszyb-
ciej zdradza wiek: skora wokot
kolana, ,,boczki”, stad wiele ko-
biet po prostu nie lubi tego eks-
ponowaé. Oczywiscie, jesli ktos
jest mtody, ma piekne nogi
iczuje siew tym dobrze, toja-
sne. Ale mojarekomendacja
jestbardziej zachowawcza.
Bywatez, ze trzeba pracowac
nie tyle zkolanem, co ztydka
ikostka. Jesli tydka jest moc-
niejsza, atletyczna, czasem le-
piej pojs¢ w dtuzsza dhugosé,
nawet 7/8, czyli okoto 10-12cm
nad kostka. Ale jesli kostka jest
masywniejsza, czasem para-
doksalnie lepiej ja troche odsto-
ni¢, skrocic¢ dhugosé, zeby

optycznie ,,odcigzy¢” noge. To
sa niuanse: obwod kostki, pro-
porcje, linie. Biodra, poSladki,
brzuch to s tez newralgiczne
miejsca. Jedne kobiety maja
brzuszek pod piersiami, inne
ponizej pepka, inne maja pta-
ski, ale saboczki czy mocniej
zarysowane tylne biodra. Syl-
wetek jest mnostwo. Podstawa
to poznac wlasna: zobaczy¢
atutyistabsze punkty,a potem
te stabsze punkty umiejetnie
zakrywac konstrukcja, linig,
proporcja. Jest tez prosta za-
sada, ktorg czesto powtarzam
Klientkom, ze mamy pie¢ zwe-
zenw ciele: szyja, nadgarstki,
talia, miejsce pod kolanem
ikostki. Jesli odkryjemy trzy
zwezenia, sylwetka optycznie
wydaje sie smuklejsza. Czyli:
podkreslona talia, odstoniete
nadgarstki, chocby rekawem
3/4,zaznaczona szyja czy de-
koltijuz sylwetka robi sie 1zej-
sza. Jesli chodzi o dekolty, tonie
przepadam za serkami. Klientki
jelubig, ale dlamnie sg zbyt
oczywiste. Wole dekolt asyme-
tryczny, z fantazja, albo pieknie
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wymodelowany, troche zacho-
dzacy na szyje, nizej wybrany
jak serce, zwtaszcza w sukniach
wieczorowych. Szukam roz-
wigzan, ktére nie sg standar-
dowe ani zbyt zwyczajne.

Zdarzylsie pani kiedys totalny
kryzys tuz przed wyjSciem:
pekisuwak, plama, odpadi gu-
zik? Jak wyglada takaakcjara-
tunkowa?

Na szczeScie w przypadku pani
prezydentowej - nigdy. Na-
prawde pilnujemy detali: guziki
musza by¢ odpowiednio
wszyte, wszystko jest dobrze
przygotowane. Wiemy, Ze takie
1zeczy sie zdarzaja, wiec zabez-
pieczamy je na etapie szycia.

W zyciu zawodowym miatam
sytuacje awaryjne. Ostatnio,
przed pokazem w Szanghaju,
garderobiana uszkodzita suwak
w gorsecie i musiatam go do-
stownie wszywac namodelce,
zeby mogta wyjsc. Takie rzeczy
potrafia sie zdarzy¢. Natomiast
w dyplomacji zawsze dziata
jeszcze jedna zasada: outfit
awaryjny. Kazda pierwsza
damaiw ogole kazda osobaja-
dacanawazne wydarzenie, po-
winna mie¢ backup, bomoze
wydarzy¢ sie wszystko. Wy-
starczy dotkna¢ jasnego ubra-
nia dtonia, na ktorej zostat
make-up, i biata sukienka prze-
staje by¢ biata. Dlatego zawsze
warto mie¢ przygotowangal-
ternatywe.

W Polsce duzo méwisie o tym,
Ze Surowo oceniamy nasze
pierwsze damy, abardziej za-
chwycamy sie tymi ze Swiata,
jak Kate Middleton, czy Mela-
nia Trump. Co panig w tym boli
jako projektantke?

Bardzo mocno czuije sie Polka.
Nie mam w sobie potrzeby uda-
wania cudzoziemki. A wie pani,
czasem kto$ pomieszka kilka lat
za granicainagle méwifama-
nym polskim. Takich numeréw
nierobie. Jestem dumna z tego,
zemoije dzieci s wyksztatcone
w Polsce, iZe jasama jestem
stad. Ajednoczes$nie wiem, jaka
mamy narodowga przyware: nie
umiemy sie wspierac. Jest taki
dowcip, ze w piekle przy kotle
Polakéw nie ma straznika, bo
my sami Sciggamy sie wdot. Ija
towidze bardzo wyraznie, tez
zdoSwiadczenia pracy za gra-
nica: jak czesto sobie nie kibicu-
jemy, nie kupujemy wiasnych
marek, nie doceniamy swoich.
Gwiazdy chetnieida na pokazy
zagranicznych marekKije pro-
mujg, a polskie nazwiska nie
zawsze dostaja to, na co zastu-
guja. Mam to szczescie, ze

do mnie klientki wracajg. Tosg
zwykle wieloletnie relacje.
Wiem wiec, Ze moja pracajest
doceniana w sposob, ktéry po-
zwala mi ten biznes kontynu-
owac. Ale jako zjawisko spo-
teczne,ito dotyczy wielu
branz, nie tylko mody: my, Po-
lacy, naprawde nie umiemy sie
wspierac.

Jakie s3 trzy najwieksze tajem-
nice garderoby pierwszych
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dam, o ktorych w ogole nie
mamy pojecia? Czy wszystko
jest szyte namiare? Czy pierw-
szadamamoze chodzi¢
wubraniach zsieciowek?
Oczywiscie, ze moze. Pamie-
tajmy, ze obowigzkow pierw-
szej damy jest mnostwoitonie
sa wylacznie wizyty oficjalne.
Jest tez ogrom spotkan co-
dziennych: zmtodzieza, zko-
bietami, z weteranami, zr6z-
nymi Srodowiskami. Pani pre-
zydentowa miata wiele spotkan
w Patacu przy zamknietych
drzwiach, bez fotoreporterow
ibez medialnych relacji. Na ta-
kie nieoficjalne sytuacje jak naj-
bardziej korzysta sie z ubran ze
zwyktych sklepéw. Nie bede
mowita, zjakich konkretnie, ale
toniejest wytacznie garderoba
szytanamiare. Jest tez okre-
Slony budzet i okreSlone zasady
w Kancelarii, kt6rych trzeba
przestrzegac. Nie ma miejsca
naekstrawagancje. Zawsze
szuka sie kompromisu: comusi
byc uszyte, bo wymaga tego
ranga wydarzenia i protokot,
acomozna po prostu kupic¢
inosi¢ nacodzien.

Jesli opiekowata sie pani wize-
runkiem i pani prezydentowej,
ipanaprezydenta, toczyto
bylowazne, zeby byli ubrani
kompatybilnie? Comiatoze
soba wspotgrac?

Dbasie oto, zeby para prezy-
denckawygladata spéjnie. Sa
zestawienia, ktorych nie zro-
bimy; na przyktad czerwony
krawat i amarantowa suknia
moga sie gryz¢, nawet jesli teo-
retycznie to pokrewne barwy.
Wizerunek pary ma ze sobg
wspotbrzmied, a nie walczy¢
ouwage. W praktyce nie byto
wielkich trudnosci, bo pan pre-
zydent wybierat bardzo kla-
syczne zestawienia: dobrze
skrojone garnitury, koszule,
stonowane krawaty. A pani pre-
zydentowa, choc lubita kolory,
tez wybierata je w sposob nie-
nachalny.

AKkiedy paraprezydenckawy-
jezdzazwizyta, czy wie, jak be-
dzie ubrana gospodyni? Czy
dostaje wytyczne, zeby sie do-
pasowac?

To dziataraczej w drugg
strone. Kiedy nasza para pre-
zydencka wizytuje dany kraj,
pojawia sie pytanie: wjakiej
kreacji wystapi nasza pierwsza
dama. Dzieje sie to po to, zeby
gospodyni mogta sie dostoso-
waci zeby nie bylo sytuacji, ze
obie panie wystapia w tym sa-
mym kolorze. Natomiast wy-
tyczne kolorystyczne dostaje
sie najczesciej przy bardzo
waznych uroczystosciach:
Slubach, pogrzebach, korona-
cjach. Pataceiorganizatorzy
zwykle okreslaja wtedy kolo-
rystyke, ktora trzeba wyklu-
czy¢ albo wiasnie te, kt6rg na-
lezy wybrac.

Jaktosiestalo, ze z psychoana-
lityczki stala sie pani projek-
tantka? W ktérym momencie
topanigpociagnelo?
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Jestem z pokolenia, ktore za-
czynato studia po 1989 roku.

W mojej rodzinie nie promo-
wano zawodow artystycznych,
aleja od dziecka kochatam szy-
cie. Pierwsze spodnie uszytam
wwieku siedmiu lat. Bytam sa-
moukiem; wtedy wwielu do-
mach stata maszyna do szycia.
Moja mama szylaréznerzeczy,
chocby obrusy. Korzystatam
zdostepudomaszynyizwia-
snej wyobrazni. W tymroku
uswiadomilam sobie, ze kon-
cze 571atizejaszyje od piec-
dziesieciu. To pasja. Przezlata
bardzo czesto sama projekto-
watamiszytam sobie rzeczy, bo
moj maz prowadzit miedzyna-
rodowy biznes, duzo wyjez-
dzaliSmy i potrzebowatam ele-
ganckich ubran. Do dwudzie-
stegoroku zycia szytam sama,
a potem znalaztam wspaniatg
pania Basie, ktora mnie wszyst-
kiegonauczyta. Onaszyta, ja
projektowatam. Iw pewnym
momencie czlowiek wie, czy ta
droga zawodowa, ktora idzie,
jestta jedynana druga czes¢ zy-
cia. Umnie tak wlasnie byto. In-
telektualnie i spotecznie spet-
niatam sie wbranzy, w ktorej
sie wyksztatcitam, ale czutam,
zemoja dusza jest kreatywna
ize nie moge do konca spemic
sie artystycznie. Podjetam
trudna decyzjeijestembardzo
szczeSliwa, ze ja podjetam. To
bylo ponad dziesieclat temu.

Co powiedzialaby pani kobie-
cie, ktoranie jest pierwsza
dama, ale chcialaby poczuésie
dobrze wswoim cieleistroju?
Zawsze zachecam do tego,
Zeby by¢ w zgodzie ze soba. Je-
§li ktos czuje sie kobiecoilubi
kobiece ubrania, niech wybie-
rze sukienke albo spodnice
zelegancka bluzka i usigdzie
tak do wigilijnego stotu. Wiem,
jak wyglada grudzien: gotowa-
nie, karp, sernik, makowiec,
przygotowania, dzieci, maz,
goscie. Wiasnie dlatego warto
zrobi¢ wszystko odrobine
weczesniej, zeby wygospodaro-
wac te dwie-trzy godziny dla
siebie. Kapiel, maseczka, wejs¢
w dobry nastrdj. To brzmi jak
luksus, ale naprawde jest kwe-
stia tego, co uznajemy
zawazne. Pamietajmy: rodzina
bedzie szczesliwsza, jesli my
bedziemy szczesliwe. Jesli be-
dziemy w zgodzie ze soba, be-
dziemy sie dobrze czuly

przy stole, to nasz nastroj
udzieli sie innym. A w szafie
zawsze coS sie znajdzie. Tojest
kwestia kreatywnosci. Jesli
kto$ woli spodnie, moze je wy-
braé, dotegotadnabluzka,
chocby z zabotem, zeby byto
odswietnie. Swieta to szcze-
g6lne dni w roku. Ubierzmy sie
inaczej, nie siedZzmy w dresach.
Zat6zmy obcasy. Zawsze to po-
wtarzam. Nawet moje dzieci,
kiedy byty mate, ubieratam

w koszule, bo uwazam, ze stro-
jem wyrazamy szacunek
domiejsca, sytuacjiiludzi,

z ktorymi sie spotykamy. Po-
starajmy sie, zeby te dni byty
wyjatkowe.
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yt to krok do budowy
ekonomicznych zre-
bow Polski Ludowej.
Nacjonalizacja nie byta
dla nikogo zaskocze-
niem, byta konsekwen-
Cja zapowiedzi z manifestu Pol-
skiego Komitetu Wyzwolenia
Narodowego z22lipca1944r.

Panstwo zabiera

Przejecie przez panstwo
przedsiebiorstw odbywa sie -
stanowitart. 1ustawy - ,,dlapla-
nowego odbudowania gospo-
darki narodowej, zapewnienia
Panstwu suwerennosci gospo-
darczejipodniesienia ogdlnego
dobrobytu”.

Art 3. wymienial firmy, ktore
zostang znacjonalizowane za od-
szkodowaniem (zatrudniajace
wiecej niz 50 robotnikéw
najedng zmiane). Byty to m.in.
przedsiebiorstwa gornicze, hut-
nicze, naftowe i gazowe; zwia-
zane z energetyka; koksownie;
wodociggowe; cukrownie i rafi-
nerie cukru; gorzelnieibrowary;
mtyny. Dotego przedsiebiorstwa
wiokiennicze, poligraficzne
itluszczowe. Tzw. nacjonaliza-
cjabez odszkodowan dotyczyta
przedsiebiorstw poniemieckich,
nalezacych do obywateli Wol-
nego Miasta Gdanska oraz - jak
to okreslono - ,,0s0b, ktore zbie-
gly donieprzyjaciela”.

Nacjonalizacja dotyczytama-
jatku nieruchomego i rucho-
mego oraz wszelkich praw (w
tym licencji, znakéw towaro-
wych itp.). W [pierwszej fazie,
do 1 pazdziernika 1948 r. upan-
stwowiono przeszio 35 tys.
przedsiebiorstw

Co zwagonami?

Cho¢ spod dziatania tego
przepisu wytaczono niektore
rodzaje przedsiebiorstw (np.
przedsiebiorstwa robét budow-
lanych oraz instalacyjnych bez
wzgledu na ilos¢ pracowni-
koéw), w praktyce nacjonalizo-
wano wszystko. Dekret Rady
Ministréw z mocg ustawy
z dnia 20 grudnia 1946 r.
0 zmianie ustawy o przejeciu
na wlasnos¢ Panstwa podsta-
wowych gatezi gospodarki na-
rodowej, dawat podstawe
donacjonalizacji bankéw, skle-
poéw, apteki oraz kolektywiza-
cjirolnictwa.

Ciekawostka jest, ze spod
ustawy wylgczono przedsiebior-
stwo komunikacyjne stano-
wigce wlasnos¢ ,,Miedzynarodo-
wego Towarzystwa Wagonow
SypialnychiWielkich Ekspreséw
Europejskich” belgijsko-francu-
skiej firmy kolejowej Compagnie
Internationale des Wagons-Lits.
Specjalnie po to Rada Ministrow
wydatuchwate w dniu27marca
19471.

Juz p6zniej, w latach 1948-
1971 Polska Ludowa zawarta tzw.
umowy indemnizacyjne z 14
krajami. Na mocy tych uktadow
PRL wyptacat odszkodowania
za mienie pozostawione w Pol-
sce i znacjonalizowane. Np.
do1980r.1z3dy komunistyczne
PRL-u przekazaty 40 mln dola-
16w rzgdowi USA na zaspokoje-
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JAKW POWOJENNLE]
POLSCE KROK PO KROKU
WPROWADZANO
SOCJALIZM

3 stycznia 1946 r. Krajowa Rada Narodowa,
pod naciskiem Polskiej Partii Robotniczej,
uchwalita ustawe o nacjonalizacii,
czyli o przejeciu na wtasnosc¢ Panstwa
podstawowych gatezi gospodarki narodowej

Mariusz Grabowski
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Nacjonalizacja dotyczyta majatku nieruchomego i ruchomego oraz wszelkich praw
(w tym licencji, znakow towarowych itp.)

nie roszczen obywateli i firm
amerykanskich.

Towarzysze zadaja!

W styczniu 1946 1. na blisko
300 postow do KRN za ustawg
nacjonalizacyjng byta wiekszosc,
w tym przedstawiciele opozycji
z PSL i Stronnictwa pracy. Co
wiecej, w swoich programach tez
mieli nacjonalizacje, choc
W znacznie ograniczonej formie.

Mato ktéry z postow opozycji
nie zgadzat sie z tezami referatu
ministra przemystu z IX sesji
KRN, ktéra odbyta sie wgrudniu
1945r.: ,Mozna prowadzi¢ orga-
nizm panstwowy w okreSlonym
kierunku, gdy ma sie wreku ster
tego organizmu. A ster - to pod-
stawowe gatezie gospodarki na-
rodowej. Bez planu nie ma odbu-
dowy”.

Co ciekawe, postowie deba-
tujacy wtedy na zatozeniami
przysztej ustawy ,,0 przejeciu
nawiasnos¢ Panstwa podstawo-

wych gatezi gospodarki narodo-
wej”  (odczytano rezolucje
z wiecu pracownikow przemy-
stu Eodzi, w ktoérym zadali oni
LSupanstwowienia przemystu,
(ktore) jest poreformie rolnej dal-
szym podstawowym osiagnie-
ciem demokracji polskiej na dro-
dze do odbudowy Polski Ludo-
wej bez obszarnikow i kapitali-
stow™), na tej samej sesji propo-
nowali jednoczeSnie dos¢ fanta-
styczng ustawe ,,0 zaktadaniu
nowych przedsiebiorstwipopie-
raniu prywatnej inicjatywy”.

ConatoPSL?

Mozna powiedziec, ze idea
nacjonalizacji byt obecna w pro-
gramach wszystkich sit politycz-
nych 6wczesnej Polski, nie tylko
tych o profilu komunistycznym
czy socjalistycznym.

W programie Polskiego Stron-
nictwa Ludowego, najwiekszej
partii opozycyjnej w KRN (jesz-
czew grudniu 19461, na 444 po-

stéw, PSL miato ich 55), uchwa-
lonym w styczniu 1946 1. pod-
czas kongresu, popierano prze-
prowadzenie reformy rolnej,
wprowadzenie ,.,gospodarki wie-
losektorowej” (zistnieniem sze-
rokiego sektora wlasnosci spo-
tecznejispotdzielczej, gtéwnie
w handluidrobnym przemysle),
ale tez dopuszczano istnienie
sektora panstwowego i prywat-
nego.

Reforma ekonomiczna mia-
aby w tej koncepcji obejmowac
nacjonalizacje kluczowych ga-
tezi przemystu, cho¢ w stopniu
mniejszym niz zaktadata kon-
cepcja komunistow.

Apologiazlat 60.

Janusz Wojciech Gotebiowski
wwydanymw1965t. tomie ,,Na-
cjonalizacja przemystu w Polsce”
towtasnie z PSL czynit gtéwnego
wroga socjalistycznych reform.
»Przyjeta przez PSL taktyka
walki - pisal - polegata nie

Polska
Poniedziatek, 5.01.2026

na bezpoSrednim podwazeniu
celowoSci samej reformy, lecz
na przedstawieniu w tak nega-
tywny sposob przysztych konse-
kwencji nacjonalizacji, azeby
wzbudzi¢ w spoteczenstwie wat-
pliwos¢ co do tego, czy panstwo
winno istotnie przejaé na wla-
snos¢ wielki i sredni przemyst.
»Glownym celem przebu-
dowy spotecznej — stwierdzat
program mikotajczykowskiego
stronnictwa — jest zdobycie dla
warstw ludowych wyzszegopo-
ziomu dobrobytu przy swobod-
nym, wszechstronnym rozwoju
kulturalnym. Monopolistyczna
gospodarka panstwowa moze
zmuszac robotnikéw do godze-
nia sie zniska stopg zyciowaiza-
graza€ im nowym przymusem
inaciskiem ze strony panstwo-
wej administracji gospodarczej«
.-
Glownym celem przebu-
dowy spotecznej — stwierdzat
program mikotajczykowskiego
stronnictwa — jest zdobycie dla
warstw ludowych wyzszego po-
ziomu dobrobytu przy swobod-
nym, wszechstronnym rozwoju
kulturalnym. Monopolistyczna
gospodarka panstwowa moze
zmuszac robotnikéw do godze-
nia sie zniska stopa zyciowaiza-
grazaC im nowym przymusem
inaciskiem ze strony panstwo-
wejadministracji gospodarczej”.

T

Jak za Sanac;ji?

W ramach wojny propagan-
dowej komunisciisocjalisci gto-
sili, ze PSL celowo utozsamiato
nacjonalizacje przemystu wwa-
runkach istnienia wtadzy ludo-
wodemokratycznej z tworzo-
nymi w Polsce miedzywojennej
etatystycznymi przedsiebior-
stwami panstwowymi, ktore ze
wzgledu na ich nierentownos¢
ibiurokratyczne formy organiza-
cjibyty wspoteczenstwie wyjat-
kowo niepopularne.

»JesteSmy za upanstwowie-
niem kluczowych przemystow,

. majacych podstawowe znacze-

nie dla gospodarstwa narodo-
wego, takich np., jak kopalnie
wegla, huty zelazne, pewne fa-
bryki chemiczne, przemyst zbro-
jeniowy, elektrownieikoleje. Ale
upanstwowienie tych gatezi to
jeszcze nie etatyzm - odpowia-
data»Gazeta Ludowa«. Niepoto
pozbyliSmy sie szlachetczyzny
ijej burzuazyjnego cienia, aby
tworzyc¢ klase urzednicza” - do-
powiadatwijednym zartykutow
»Gazety Ludowej” Tadeusz Gar-
czynski, adwokat, publicysta
idziatacz sportowy.

Komunisci zacieraja

rece

Oficjalne stanowisko PPR od-
noSnie do ustawy onacjonaliza-
cji przemystu sprecyzowane zo-
statonalZjezdzie PPR, ktory sie
odbyt w dniach 6-13 grudnia
1945 r.: ,,Nasza partia uwaza -
stwierdzal przedtozony zjaz-
dowi referat pt. »Aktualne zagad-
nienia i perspektywy gospodar-
cze demokratycznej Polski« - Ze
przyszedtteraz czas, aby po zre-
alizowaniu zasad Manifestu lip-
cowego pojS¢ naprzod i przejac

uroczystym aktem prawnym
na wiasnos¢ narodu wielki
iSredni przemyst w Polsce (...).
Nasi ministrowie wrzadzie, nasi
postowie w Krajowej Radzie Na-
rodowej, nasi towarzysze w ca-
tym kraju, cata nasza partia,
wspOlnie z Polska Partig Socjali-
styczng, wysunie wkrétce dekret
o unarodowieniu wielkiego
iSredniego przemystu”.

Stanowisko PPS wobec
ustawy okreslata zkolei uchwata
Rady Naczelnej z dnia 4 listo-
pada1945r. Stwierdzata onam.
in., Ze ,,uspotecznienie w drodze
prawnej podstawowych gatezi
produkcji, wymiany, ubezpie-
czen oraz bankowosci powinno
by¢ dokonane bez dalszej
zwloki”.

Dokonato sie

Jak ustawe KRN o nacjonali-
zacji przyjeli Polacy. Najogolniej
moéwic¢ obojetnie. Wazniejsze
byty trudny codziennego zycia
w zrujnowanym kraju, nedza
iwyjatkowo mrozna zima. Stusz-
nie zauwazat Gotebiowski, ze
»zadna z form bezposredniej
iotwartej walki przeciwkonacjo-
nalizacji przemystu w 6wcze-
snych warunkach politycznych
nie dawata reakcji szans powo-
dzenia”.

Idodaje: ,,politycy reakcyjni
przewidywali, ze oficjalne wy-
powiedzenie sie przeciwko
upanstwowieniu fabryk mo-
globy zwiekszy¢ jedynie obawy
szerokich mas przed utratg zdo-
bytychjuz pozycji w przemysle”.

Cowiecej, wszelkie proby hi-
potetycznej reprywatyzacji fa-
bryk natrafialy ponadto
naobiektywne przeszkody, wy-
nikte z dokonanych podczas
wojny i po wyzwoleniu kraju
zmian w strukturze przemystu.
,»Trzeba sobie zda¢ sprawe z tego,
Ze przemystnaszjest juz wwiek-
szoSci upanstwowiony” - stwier-
dzata Delegatura Krajowa tzw.
rzadu emigracyjnego w potowie
1945T.

Trzeba byto...

Deputowany do KRN Alek-
sander Zawadzki, w1946r. czlo-
nek Biura Politycznego KC PPR
i podzniejszy Przewodniczacy
Rady Panstwa, obranie radykal-
nego socjalistycznego kursu
przez Polske uzasadniat tak:
»MieliSmy Zagtebie i Slask, mo-
gliSmy mie¢ dosy¢ wegla, stali
izelaza, anie mieliSmy armat, nie
mieliSmy czotgdw, nie mieliSmy
samolotow, gdy nadszedt tra-
giczny rok 1939. Bo ciezki prze-
myst Zaglebia, Slaska i innych
osrodkow stuzytinteresom pry-
watnego, rodzimegoizagranicz-
nego kapitatu, a w tym kapitale
wielki udziat mieli Niemcy”.

Choc¢ z perspektywy czasu
mozna stwierdzi¢, ze zarowno
nacjonalizacja, jak i reforma
rolna zostaly przeprowadzone
zpogwatceniem prawa wiasno-
Sci,anowe wladze wykorzystaty
tereformy spotecznejakonarze-
dzie eliminacji ,,grup posiadaja-
cych”, to na eliminacje ich skut-
kow trzebabyto czekac blisko pot
wieku.
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7 stycznia 1939 r. odbyt sie w Warszawie pogrzeb Romana Dmowskiego. Byto to
najwieksze polityczne zgromadzenie w || Rzeczypospolitej

deologowi narodowej de-

mokracji  towarzyszyto

w ostatniej drodze setki ty-

siecy ludzi. Spoczat

na cmentarzu brédnow-

skim w grobie rodzinnym,
nie w Alei Zastuzonych na Po-
wazkach. Na pochéwek w kate-
drze poznanskiej nie zgodzit sie
owczesny prymas August
Hlond.

~Klonia sie sztandary”

Niemal kazde ugrupowanie
polityczne wystato swoje przed-
stawicielstwo, aby ztozy¢ hotd
zmartemu. Zabraklojedynie-co
charakterystyczne - reprezenta-
cjiwtadzy sanacyjnej. Stawito sie
1000 pocztéow sztandarowych
i ponad 300 delegacji z wien-
cami. Dla cztonkéw Stronnictwa
Narodowego ogloszono szescio-
tygodniowa Zatobe.

»Kurjer Warszawski” z 7
stycznia 1939 1. donosit: ,,Na
Rynku Starego Miasta ustawity
sie szerokie kolumny Stronnic-
twa Narodowego. Do katedry
wmaszerowato pottysigca pocz-
téw sztandarowych. (...) Boczne
nawy zapetniac sie poczynaja
setkami delegacji ze wszystkich
stron Polski. (...) Nabozefistwo
transmitowane jest gtoSnikami
na Rynek Starego Miasta i ulicy
Swietojanskiej. W Sniegu przy-
klekty tysigczne rzesze, ktonig
sie sztandary. (...) Dopiero o go-
dzinie 13.00 trumne na ramio-
nach wyniesiono z koSciota ar-
chikatedralnegoithumny, wielo-
tysieczny orszak zatobny wyru-
szytku cmentarzowi”.

Na ulicach towarzyszyty mu
klepsydry: ,,Roman Dmowski
duszy polskiej Budziciel; Ideina-
rodowej Tworca i Bojownik nie-
ugiety, nieustraszony; Pokolen
WychowawcaiPrzewodnik; Pol-
ski Narodowej Syn ukochany”.

Z tomzy na Stare Miasto

Najwiekszy rywal polityczny
Jozefa Pilsudskiego zmart
W nocy z1na 2 stycznia 1939T.
0godz.1.05w Drozdowie, nieda-
leko EomzZy, w majatku Mieczy-
stawa Niklewicza. Tam od 28
grudnia 1938 1. przechodzit bar-
dzo ciezkie zapalenie ptuc.

We wtorek 3 styczniaw droz-
dowskim dworze zostata odpra-
wiona przez ks. Piotra Krysiaka
mszasw. Pozdjeciu poSmiertnej
maski 4 stycznia trumna z cia-
tem Dmowskiego zostata prze-

transportowana do Eomzy -
za trumnag, utozona na chtop-
skich saniach, szta rodzina Nikle-
wiczoéwiwladze naczelne Stron-
nictwa Narodowego. W tomzyn-
skiej katedrze odprawiono nabo-
Zenstwo zatobne. Odprawitjebp
Stanistaw Eukomski. Z Eomzy
pociag, z trumng w wagonie-ka-
plicy, ruszyl do Warszawy,
Na kazdej stacji czekaty nan
ttumy ludzi i poczty sztanda-
rowe spowite kirem.

5 stycznia uroczystosci kon-
tynuowano w archikatedrze
warszawskiej, gdzie przez kilka-
nascie godzin wystawienia
trumny z ciatem hotd zmartermnu
oddato ok. 150 tys. osob. W tej
Swigtyni 7 stycznia rano zostata
odprawiona msza Sw. pogrze-
bowa przezbpa Antoniego Szla-
gowskiego. Homilie wygtositks.
prat. Marceli Nowakowski, ktory
mowit o zmartym i jego zastu-
gach dla kraju: ,,po jego Smierci
potomni bedg usitowali niczjego
spuscizny nie zniszczy¢, nic
przeinaczy¢, bo nie tylko jego
stowa, ale i Zycie bylo wierng
stuzbg wszechstronng i wy-
trwalg nie tylko dla obecnego, ale
idlaprzysztych pokolen”.

Weczesniej cztonkowie mto-
dziez6wek narodowych przynie-
§li na swoich barkach trumne
z ciatem polskiego meza stanu.
Ustawiono jg na wysokim kata-
falkuiokryto sztandarem Stron-
nictwa Narodowego z Eomzy.
Wokot tego miejsca ztozono
wience i roztozono krzesta dla
delegacji. Na uroczystos¢ przy-
byli m. in. ambasador Japonii
iprzedstawiciel Hiszpanii.

Dmowski ireligia

W podzniejszej sanacyjnej
propagandzie 6w wzmozony
udziat duchowienistwa katolic-
kiego w obrzadkach pogrzebo-
wych niejednokrotnie nazy-
wano ,,obtuda”. PodkreSlano,
Ze Roman Dmowski przez cate
Zycie pozostawat obojetny reli-
gijnie i okreslat sie jako deista.
Dopiero nakrotko przed Smier-
cig nawrdocit sie i postanowit
powrdcic na tono Kosciota ka-
tolickiego.

Zkolei Srodowiska narodowe
akcentowaty gleboka religijnos¢
Dmowskiego. Przypominano,
Ze 23 grudnia 1937 r. Dmowski
odbyt spowiedZ generalng wo-
bec ks. Marcelego Nowakow-
skiego, proboszcza parafii Naj-
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Pogrzeb Romana Dmowskiego stat sie jednym z najwazniejszych momentéw w historii ll
Rzeczypospolitej, podobnie jak wczesniej pogrzeb Jézefa Pitsudskiego

Swietszego Zbawiciela w War-
szawie, a nastepnie przyjat Ko-
munie Swieta. ,Warszawski
Dziennik Narodowy” z 3 stycz-
nia1939r., opisujacjego ostatnie
chwile podkreslat, Ze na tozu
Smierci 30 grudnia 1938 r. od-
wiedzili go jego przyjaciel bp
Stanistaw Eukomski, jego kape-
lan ks. Henryk Kulbat, a takze ks.
pratfat Krysiak z Eomzy, ktory
udzielit mu sakramentu na-
maszczenia chorych.

Faktem jest, ze u schytku
swego zycia Dmowski zmienit
poglady, tak sie czestosadzi. Od-
rzucitidee darwinizmu, etyczny
dualizm, przestat méwic o Ko-
Scielejako instytucji podporzad-
kowanej woli narodu. Wreszcie,
na rok przed Smiercig, nawrocit
sieiprzyjat sakramenty.

Urny i symbole

W zimowy dzien 7 stycznia
juz od wczesnego ranka
do Warszawy przyjezdzaty po-
ciaggi wypekione ludzmi.
Pierwszy nadjechat z Opoczna
juz o godzinie 4.55, znajdowato
sie w nim kilkaset osob.
W ciagu nastepnych kilku go-
dzin przybywaty kolejne
sktady - w sumie do godz. 9 kil-
kanascie. Wsrod pasazerow

przybytych nauroczystos¢ znaj-
dowali sie m.in. gornicy i czton-
kowie Zwigzku Hallerczykow.

Z okazji pogrzebu wspo6t-
tworcy narodowej demokracji
do Warszawy na uroczystosci
przywieziono wiele symbolicz-
nych przedmiotéw. Cztonko-
wie Stronnictwa Narodowego
przywiezli z Poznania do War-
szawy m.in. urne z ziemig
z Chludowa, gdzie Roman
Dmowski miat swoja posia-
dtosc. Zkolei delegacja z Gdan-
ska przywiozla urne z woda
z Baltyku i ziemig nadmorska,
aby wstawic jg do grobu zmar-
tego.

Wielokilometrowy kondukt
ze Starego Miastana ul. Sw. Win-
centego na Targowku wygladat
niezwykle malowniczo. Po ko-
lumnie wieficow maszerowaty
poczty sztandarowe,
aprzed nimi grupa oséb niosta
wielki miecz Chrobrego, ktory
otwierat te czes¢ pochodu. Poza
nimi maszerowali tez chtopi
w sukmanach towickich, opo-
czynskich i sieradzkich, a swojg
reprezentacje mieli takze gorale,
krakowiacyiSlazacy.

W pochodzie - relacjonowat
pozniej ,,Kurjer Warszawski” -
dostrzec mozna bylo takze

sztandar Powstancéw Wielko-
polskich, Zwigzku Dowborczy-
kéw, Miodziezy Wszechpol-
skiej, Bratniej Pomocy Uniwer-
sytetu Warszawskiego, Poli-
techniki, Szkoty Dziennikar-
skiej, Akademickiego Komitetu
Slubowan Jasnogorskich, r6z-
nego rodzaju cechoéw, zorgani-
zowanych rolnikéw i organiza-
cjireligijnych oraz spotecznych.

Na samym poczatku wiasci-
wego konduktu zatobnego znaj-
dowat sie prosty czarny krzyz,
a przy katafalku asystowata
gwardia honorowa. Oprocz du-
chownych w pierwszych szere-
gach szedt réwniez byty Prezy-
dent RP Stanistaw Wojciechow-
ski, a catej uroczystosci przypa-
trywat sie wielotysieczny thum,
ktéry od zbierat sie okolicy mo-
stuKierbedziaiul. Zygmuntow-
skiej w Warszawie.

Catla trasa przemarszu kon-
duktu byta udekorowana fla-
gami panstwowymi, ktore
opuszczono do polowy masztu.
Dodatkowo wielu ludzi wie-
szatona swoich domach czarne
flagi.

Werble nacmentarzu
Na cmentarzu Brodnowskim
0godz. 15.30 rozlegt sie dZwiek

FOT. NAC

werbli. Nastepnie przez otwartg
brame wniesiono trumne zmar-
tego, ktora zostata potozona
nakatafalku. Pojego prawej stro-
nie ustawiono czarny krzyz,
a po lewej staneta straz z mie-
czem Chrobrego. Do miejsca
spoczynku zblizyt sie Zarzad
Stronnictwa Narodowego
na czele z prezesem Kazimie-
rzem Kowalskim i dr. Tade-
uszem Bieleckim.

Na zakonczenie uroczysto-
Sci kilkanascie tysiecy uczest-
nikéw wydarzenia przystapito
domodlitwy, po czym bp Karol
Niemira pobtogostawit trumne
i udzielit btogostawienstwa
wszystkim na cmentarzu.
Thum odSpiewat ,,Boze cos Pol-
ske”. Zalobna manifestacja za-
konczyta sie p6Znym wieczo-
rem.

Uroczystosci z okazji Smierci
i pogrzebu Romana Dmow-
skiego odbyly sie nie tylko
w Warszawie. W Poznaniu juz
na dtugo przed godz. 10 thum
mieszkancow spieszyt nanabo-
Zenstwa zatobne. W kaliskim ko-
Sciele 0o. Franciszkanéw przy ul.
Sukienniczej odbyto sie nabo-
zenstwo zatobne za spokéj du-
szy zmarlego.

~Stuzyt Ojczyznie”

Pogrzeb Romana Dmow-
skiego stat sie jednym z najwaz-
niejszych momentow w histo-
1ii IT Rzeczypospolitej, adonio-
ste wydarzenie przypominato
owczesnym dorobek poli-
tyczny tego wybitnego narodo-
wego polityka. Po pogrzebie
Dmowskiego ukazal sie
w ,,l’Osservatore Romano” ar-
tykut potwierdzajacy, ze ,,0b-
jaw spontanicznego nawrotu
mtodziezy polskiej do wiary ka-
tolickiej jest w znacznej mierze
jego zastugg”. Stolica Apostol-
ska uwazata, ze to m.in. dzieki
Dmowskiemu dokonata sie
w Polsce ,wielka ewolucjamo-
ralnaireligijna”.

W 1999 1., w 60. rocznice
$mierci Romana DmowskKiego,
Sejm RP przyjat uchwate,
w ktérej wyrazit uznanie dla
wybitnego Polaka. ,,Sejm Rze-
czypospolitej Polskiej wyraza
uznanie dla walki i pracy wiel-
kiego meza stanu narzecz od-
budowania niepodlegtosci pan-
stwa polskiego i stwierdza, ze
dobrze przystuzyt sie Ojczyz-
nie”.
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Mistrzostwa Swiata i Europy,
zawody Pucharu Swiata,
aprzede wszystkim zimowe
igrzyska olimpijskie i pitkar-
ski mundial - w 2026 roku
czeka nas mnéstwo sporto-
wych emocji. W jakich ter-
minach w przyszitym roku
zaplanowano najwazniejsze
imprezy w poszczegolnych
dyscyplinach?

STYCZEN

Rok rozpocznie sie szeregiem
imprez, ktorych stawka bedzie
tytul mistrza Europy. O to
miano powalcza m.in. pitkarze
reczni - zmagania, ktére od-
beda sie w Danii, Norwegii
i Szwecji, zaplanowano
w dniach 15 stycznia - 11utego,
arywalami Biato-Czerwonych
w pierwszej fazie beda Wegrzy
(16.01), Islandczycy (18.01)
iWtosi (20.01).

Jedna z najwazniejszychim-
prez odbedzie sie w naszym
kraju - to mistrzostwa Europy
w tyzwiarstwie szybkim, kto-
rych gospodarzem bedzie To-
maszow Mazowiecki (9-11.01).
W pierwszym miesigcu roku
odbeda sie takze ME w tyzwiar-
stwie figurowym (13-18.01,
Sheffield), short tracku (16-
18.01, Tilburg) i futsalu (z udzia-
tem Biato-Czerwonych, 21.01-
7.02, Lublana, Kowno i Ryga),
a takze HME w hokeju na tra-
wie kobiet (15-18.01, Praga)
i mezczyzn (8-11.01, Heidel-
berg).

Do wymienionych imprez
dodaé koniecznie nalezy wiel-
koszlemowy tenisowy turniej
Australian Open (18.01-1.02),
Turniej Czterech Skoczni (trzy
konkursy odbeda sie na po-
czatku stycznia), PS w skokach
narciarskich w Zakopanem (10-
11.01) oraz MS w lotach narciar-
skich w Oberstdorfie (22-25.01).
Miesigc zapowiada sie wiec nie-
zwykle interesujgco.

LuTY

Jeszcze wiecej emocji dostarczy
nam luty i impreza czterolecia,
awieczimowe igrzyska olimpij-
skie. Wtosi najlepszych goscic¢
beda w dniach 6-22 lutego,
a emocji dostarcza m.in. ty-
zwiarze, alpejczycy, skoczko-
wie narciarscy, biathloniSci
isnowboardziSci. Liczymy, ze
beda to kolejne ZIO, w ktérych
Biato-Czerwoni wrocg dodomu
z dorobkiem medalowym.

Ci, ktorzy wolg inne dyscy-
pliny sportowe, takze znajda
cos dlasiebie. 19126 lutego to
dni, w ktorych o awans do ko-
lejnej rundy Ligi Konferencji
powalczg Lech Poznan i Ja-
giellonia Biatystok. W lutym za-
planowano takze HME w tucz-
nictwie (16-20.02, Plowdiw),
halowy lekkoatletyczny mityng
Orlen Copernicus Cup w Toru-
niu (22.02), strzeleckie MEna 10
m (27.02-8.03, Erywan) oraz za-
wody Pucharu Swiata w snow-
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Kalendarz2026 Najwazniejsze daty, ktore powinien znac polski kibic

Mnastwo wielkichimprez,
takie wnaszym kraju

boardzie alpejskim w Krynicy-
Zdroju (28.02-1.03).

MARZEC

Trzeci miesigc roku uptynie
nam przede wszystkim pod ka-
tem wytonienia zdobywcow
Krysztatowych Kul w zimo-
wych dyscyplinach sporto-
wych. Nie zabraknie jednak
takze imprez mistrzowskich.
Heerenveen ugosci najlepszych
panczenistow (MS w wieloboju
i sprintach w dniach 5-8.03),
w Montrealu (13-15.03) odbeda
sie mistrzostwa Swiata w short
tracku, w Pradze (24-29.03)
w tyzwiarstwie figurowym,
a w Ogden MS w curlingu
(27.03-4.04).

Nie wolno zapomniec o or-
ganizowanych w Toruniu halo-
wych mistrzostwach Swiata
w lekkiej atletyce, ktore zapla-
nowano w dniach 20-22 marca.
Dlanas niezwykleistotne bedg
jeszcze dwie daty - 26 i 31
marca. Pierwsza z nich to ter-
min meczu barazowego z Alba-
nig, druga to finat barazy, kt6-
rych stawka bedzie awans
na pitkarski mundial, a w kto6-
rych wierzymy, Ze zagraja
Biato-Czerwoni.

KWIECIER

W kwietniu krélowac beda sita
iprecyzja. Jesli chodzi o pierw-
sza z wymienionych - mowa
omistrzostwach Europy wjudo
(16-19.04, Thilisi), podnoszeniu
ciezarow (19-26.04, Batumi)
oraz zapasach (20-26.04, Ti-
rana). Druga niezbedna jest
do zanotowania sukcesow
w Druzynowych Mistrzo-
stwach Swiata w tenisie stoto-
wym (29.04-10.05, Londyn),
a takze w ME w strzelectwie
na300m (30.04-6.05, Osijek).

Czwarty miesigc roku to
takze hokejowa rywalizacja na-
szych pan, ktore zagrajg w Bled
w terminie 13-19.04 (Dywizja
2A).

MAJ

Maj tradycyjnie bedzie miesig-
cem najwazniejszych rozstrzy-
gnie¢ pitkarskich. Poznamy nie
tylko mistrzow wiekszosci eu-
ropejskich krajow, ale przede
wszystkim triumfatoréw euro-
pejskich rozgrywek - Ligi Mi-
strzow (30.05, Budapeszt), Ligi

W marcu istotne beda dwie, jak zaktadamy, daty: 26. i 31.
dzien miesigca. To terminy barazy o pitkarski mundial...

Europy (20.05, Stambut) i Ligi
Konferencji (27.05).

Oprocz pitki noznej domi-
nowat bedzie takze hokej. Naj-
pierw, w dniach 2-8.05 w So-
snowcu Biato-Czerwoni w dy-
wizji IA powalcza o awans
do grona szesnastu najlepszych
ekip Swiata, a nastepnie, w ter-
minie 15-31.05 w Szwajcarii od-
beda sie zmagania elity.

Waznymi zawodami zapla-
nowanymi w pigtym miesigcu
roku sg takze tenisowy French
Open (24.05-7.06) oraz roz-
strzygniecia w europejskich
rozgrywkach w wielu druzyno-
wych dyscyplinach sporto-
wych - w tym Final Four Ligi
Mistrzéw siatkarzy (16-17.05).

Oprocz ~ wymienionych
w maju czeka nas takze finat
pitkarskiego Pucharu Polski
(2.05, Warszawa), inauguracja
Grand Prix na zuzlu (2.05,
Landshut), strzeleckie ME na 25
i50 m (6-21.05, Osijek), kolar-
skie wyscigi Giro d’Italia (9.05-
1.06) i Orlen Wyscig Narodow
(14-18.05) oraz ME w tucznic-
twie (18-24.05, Antalya).

CZERWIEC

Czerwiec rozpocznie sie
od waznej sportowej imprezy,
ktorej gospodarzem bedzie
Warszawa. Mowa o mistrzo-

stwach Swiata w koszykdwce
3x3, ktére sa zaplanowane
w terminie 1-7.06. Innymi mi-
strzowskimi imprezami beda
ME w kajakarstwie (11-14.06,
Montemor-o0-Velho), ME
w szermierce (16-22.06, Tallin).

Najwazniejsza impreza, oby
zudziatem Biato-Czerwonych,
rozpocznie sie jednak 11
czerwca i potrwa do 19 lipca.
Mowa, rzecz jasna, o pitkar-
skich mistrzostwach Swiata,
ktérych gospodarzami beda
USA, Kanada i Meksyk.

W tym miesigcu rozpocznie
sie takze reprezentacyjnarywa-
lizacja siatkarska. Kobieca Liga
Narodéw rozpocznie sie 1
czerwca i potrwa do 26 lipca,
panowie w zmaganiach uczest-
niczy¢ beda w dniach 8
czerwca - 2 sierpnia. Warto
rowniez pamietac o dacie 20
czerwca - tego dnia we Wrocla-
wiu zaplanowano GP na zuzlu,
atakze 29 czerwca - wowczas
w Londynie rozpocznie sie
wielkoszlemowy tenisowy
Wimbledon, w ktoérym tytutu
broni¢ bedzie Iga Swiatek (zma-
gania potrwajg do 12.07).

LIPIEC

Sibdmy miesigc roku to przede
wszystkim kontynuacja wiel-
kich imprez rozpoczetych
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W czerwcu, ale nie zabraknie
takze innych wartych uwagi
wydarzen. W drugiej potowie
lipca zaplanowano bowiem mi-
strzostwa Swiata w kajakar-
stwie gorskim (20-25.07, Okla-
homa City) i szermierce (23-
30.07, Hongkong), a takze mi-
strzostwa Europy w wioslar-
stwie (30.07-2.08, Varese).
Lipiec to takze kolarstwo,
a przede wszystkim Tour de
France. Panowie pojada
w dniach 5-27.07, panie - 26.07-
3.08. Warto wspomniec takze
o zawodach Pucharu Swiata we
wspinaczce sportowej, ktore
odbeda sie w Polsce, a doktad-
niej w Krakowie (3-5.07).
W lipcu poznamy takze zwy-
ciezczynie kobiecej siatkarskiej
Ligi Narodéw (finat 26.07).

SIERPIEN

Juz 2 sierpnia odbedzie sie finat
Ligi Narodo6w siatkarzy, z kolei
od 21 sierpnia do 6 wrzesnia od-
bywac sie beda mistrzostwa
Europy siatkarek w czterech
krajach - Turcji, Czechach,
Azerbejdzanie i Szwecji. Bedzie
to pierwsza okazja na zdobycie
przepustki na igrzyska olimpij-
skie 2028, uzyskaja jg jednak
tylko ztote medalistki.

Osmy miesiagc dostarczy
sporo waznych imprez, ktére
odbywac sie beda w Polsce.
Przede wszystkim bedzie to ko-
larski Tour de Pologne mez-
czyzn (4-10.08) i kobiet (12-
14.08), ale takze mistrzostwa
Europy w siatkowce plazowej
(12-16.08, Stare Jabtonki), lek-
koatletyczna Diamentowa Liga
w Chorzowie (Memorial Kamili
Skolimowskiej, 23.08), Grand
Prix na zuzlu (1.08, £6dz), MS
w kajakarstwie (26-30.08, Po-
znan) oraz zuzlowy Druzy-
nowy Puchar Swiata (29.08,
Warszawa).

To nie koniec wielkich
sportowych wydarzen zapla-
nowanych na sierpieni. Fani te-
nisa beda mogli ogladac wiel-
koszlemowy US Open (30.08-
13.09), w tym miesigcu odbeda
sie takze ME wlekkiej atletyce
(10-16.08, Birmingham), pil-
karski superpuchar Europy
(12.08, Salzburg), ME w piecio-
boju nowoczesnym (3-9.08,
Stambut), MS w wioSlarstwie
(24-30.08, Amsterdam) oraz
wyscig  kolarski ~ Vuelta
a Espana (23.08-14.09).

WREESIER

Wrtochy, Finlandia, Butgaria
i Rumunia - te kraje beda go-
spodarzami mistrzostw Europy
siatkarzy, ktére odbeda sie
w dniach 9-26.09. Podobnie jak
w przypadku siatkarek, ztoci
medaliSci uzyskajg awans na IO
2028.

We wrzeSniu poznamy tez
Zuzlowego mistrza S$wiata,
a ostatnie zawody zaplano-
wano 26.09 w Toruniu. Innymi
waznymi imprezami zaplano-
wanymi na dziewiaty miesiac
roku sg mistrzostwa Swiata ko-
szykarek (4-13.09, Berlin), MS
w kolarstwie gorskim (11-14.09,
Crans-Montana) i MS w kolar-
stwie (21-28.09, Kigali), a w na-
szym kraju, w Lublinie, plano-
wane s3 ME dolat 20123 wpod-
noszeniu ciezaréw (22-30.09).

PAZDZIERNIK

Ostatniego dnia miesigca w Da-
karze (Senegal) rozpoczna sie
organizowane co cztery lata
Letnie Igrzyska Olimpijskie
mtodziezy, ktére potrwaja do 13
listopada. Pazdziernik to jed-
nak nie tylko mtodziezowe
zmagania, zaplanowano na ten
miesigc takze sporo innych im-
prez.

Juzw dniach 4-11.10 w Baku
odbedg sie mistrzostwa Swiata
wjudo. W pdzniejszym termi-
nie zaplanowano z kolei indy-
widualne mistrzostwa Europy
w tenisie stotowym (11-18.10,
Lublana), MS w kolarstwie to-
rowym (22-26.10, Santiago),
atakze MS w podnoszeniu cie-
zar6w (28.10-4.11, Ningbo).

LISTOPAD

Jedenasty miesigc roku to tra-
dycyjny poczatek zmagan
w wielu zimowych dyscypli-
nach sportowych. Co prawda
oficjalne kalendarze nie zostaty
jeszcze opublikowane, mozna
jednak spodziewac sie, ze wia-
$nie wtedy poraz pierwszy od-
bedg sie zawody Pucharu
Swiata w skokach narciarskich.

Oprocz tego czekaja nas
WTA Finals (7-14.11, Rijad) i ATP
Finals (15-22.11, Turyn), a wiec
tenisowe turnieje konczace se-
zon, a takze MS druzyn miesza-
nych w tenisie stotowym (29.11-
6.12, Chengdu).

GRUDZIEN

3-20.12 to termin mistrzostw
Europy w pitce recznej kobiet,
ktére odbywac sie beda az
w pieciu krajach, w tym w Pol-
sce. Nieco wczeSniej w Pekinie
wystartujg mistrzostwa Swiata
w plywaniu na krétkim basenie
(1-6.12).

Grudzien bedzie tez peten
pucharowych emocji w spor-
tach zimowych (biathlon,
snowboard, skoki narciarskie).
Najwazniejszg imprezg zapla-
nowanga na ten miesiac bedzie
Turniej Czterech Skoczni, ktory
tak jak w tym roku, rozpocznie
sie28.12.
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United Cup. Polacyzaczynajq turmejwllustraln

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

W Australii rozpoczat sie te-
nisowy turniej druzyn mie-
szanych United Cup. Pola-
cy zagraja w grupie F. Dzi$§
zmierza sie z Niemcami,
awsrode zHolandia.

United Cup to miedzynaro-
dowy turniej rozgrywany
na poczatku sezonu w Austra-
lii i organizowany wspolnie
przez WTAiATP. Tenisistkiite-
nisiSci zdobywajg w nim ran-
kingowe punkty. Do zdobycia
jest maksymalnie po 500 punk-
tow do zestawienia ATPiWTA,
a pula nagrod wynosi ponad
11 milionéw dolaréw.

W polskiej druzynie, ktéra
rozstawiona zostata z nume-
rem dziewigtym, znalezli
sie: Iga Swiatek, wracajacy
po kontuzji Hubert Hurkacz,
Katarzyna Kawa, Katarzyna Pi-
ter, Daniel Michalski i Jan Zie-
linski. Kapitanem jest Mateusz
Terczynski, na co dzien cztonek
sztabu trenerskiego Hurkacza.
Polacy to dwukrotni finaliSci
United Cup: w2024 roku prze-
grali spotkanie o tytut z Niem-
cami,aw20251.z USA.

W Sydney i Perth do rywali-
zacji przystapito 18 druzyn po-
dzielonych na szeS¢ grup
po trzy zespoty. Grupy A, C
i E rywalizuja w Perth, pozo-
state, w tym ,,polska”, w Syd-
ney. To oznacza, ze Biato-Czer-
woni w przypadku awansu
do fazy finatowej, ktora row-
niez zostanie rozegrana w tym
mieScie, nie beda musieli sie
przemieszczac. Zwyciezcy grup
awansuja do cwiercfinatéw, po-
dobnie jak po jednej najlepszej
druzynie z drugich miejsc
w obu miastach. Kazdy mecz
bedzie sktadat sie z jednego po-
jedynku singlistow, jednego
singlistek oraz z rywalizacji par
mieszanych.

Najwyzej rozstawiona jest
bronigca tytutu ekipa USA,
w ktorej sktadzie znalezZli sie
trzecia naliScie WTA Coco Ga-
uff i szosty w rankingu ATP
Taylor Fritz. Stany Zjednoczone
mierzg sie w grupie A z Hiszpa-
nigiArgentyna.

Swiéj pierwszy mecz Polacy
rozegrajq dzisiaj. O godz. 7.30
polskiego czasu Hubert Hur-
kacz (72. ATP) zagra z Alexan-
drem Zverevem (3. ATP), a za-
raz potem, ale nie wczesniej niz
przed godz. 9, Iga Swiatek, wi-

Reprezentacja Polski rozpoczyna dzisiaj udziat w turnieju United Cup

celiderka rankingu WTA, zmie-
rzy sie z klasyfikowana na 40.
pozycji Eva Lys. Po meczach
singlowych odbedzie sie poje-
dynek par mieszanych; narazie
nie jest jeszcze znany skiad
Biato-Czerwonych na te rywa-
lizacje.

Drugi mecz naszareprezen-
tacja rozegra w Srode z Holan-

dig. Na godz. 10.30 polskiego
czasu zaplanowane jest spotka-
nie Hurkacza z Tallonem Grie-
ksporem (26. ATP). Po tym me-
czu, okoto godz. 12, Iga Swigtek
zagra z zajmujacg 89. miejsce
w zestawieniu Suzane Lamens.

- Czuje, ze powietrze jest tu
inne, i bardzo sie na to ciesze.
Przez ostatni miesigc bytam

glownie w domu, gdzie jest te-
raz minus pie¢ stopni albo co§
koto tego. Ciesze sie na storice
idobra pogode. Dla mnie wy-
jazd do Australii jest zawsze
ekscytujacy. Zobaczymy, jak
bedzie wygladat méj tenis,
czy udalo sie wdrozyc
wszystko, nad czym pracowa-
liSmy w okresie przygotowaw-

FOT. PAP

czym. Skuple; sie w1e;c na tech-
nicznej stronie meczéw i mam
nadzieje, ze potem osiggniemy
dobre wyniki - powiedziata
po przylocie do Australii Swig-
tek w rozmowie z bytg austra-
lijska tenisistka Casey Dell-
acqua.

Raszynianka odniosta sie tez
do szans reprezentacji Polski
w catym turnieju rozrywanym
w Australii.

- Czuje, ze w ostatnich la-
tach graliSmy Swietnie, ale mie-
liSmy troche pecha, zwtaszcza
z Niemcami, z ktorymi mieli-
Smy pitki meczowe na wygra-
nie catego turnieju. Musimy iS¢
jednak krok po kroku od sa-
mego poczatku. Nie ma sensu
mysle¢ teraz o wygranej, bo
najpierw czekajg nas mecze
grupowe. MySle, Ze na tym sie
skupimy - powiedziata najlep-
sza w historii polska tenisistka.

Zanamijuz pierwsze mecze
turnieju. Od zwyciestwa zma-
gania rozpoczeta reprezentacja
Stanow Zjednoczonych, poko-
nujgc Argentyne 2:1. United Cup
jest ostatnim sprawdzianem
przed wielkoszlemowym Au-
stralian Open, ktory rozpocznie
sie w Melbourne 18 stycznia.

©®

Rok 2025 w tenisie. Dominacja Sabalenki, poscig Swiatek, problemy Hurkacza

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Miniony 2025 rok, choc Iga
Swiatek zajmowata poza
pierwszym miejscem
naswiecie, byl dla polskiej
gwiazdy udany z powodu
wygrania Wimbledonu.

W 2025 roku Aryna Sabalenka
zostala zaledwie trzecig
w obecnym stuleciu tenisistka,
ktoéra caly sezon spedzita na
pierwszym miejscu Swiato-
wego rankingu.

Caty rok na szczycie

Aryny Sabalenki

Rok temu Sabalenka przy-
znata, Ze chciataby dominowac
w tenisie jak niegdy$ Amery-
kanka Serena Willimas, albo
choc tak, jak w poprzednich la-
tach Iga Swiatek. Cho¢ nie
wszystko w sezonie 2025 po-
szto po mysli Biatorusinki, to
bez watpienia byta w nim zde-
cydowanie najlepsza.

Catly rok na szczycie ran-
kingu w XX wieku udato sie
wytrwac wczesniej tylko Wil-
liams, ktéra dokonata tego
przez dwa lata z rzedu (2014
12015), a takze w2021r., Austra-
lijce Ashleigh Barty.

Sabalenka pozycje liderki
zawdziecza przede wszystkim

Swietnej postawie w turniejach
Wielkiego Szlema, cojestjuzjej
znakiem rozpoznawczym.
27-latka z Minska wystapita
az w trzech finatach: w Austra-
lian Open ulegta Amerykance
Madison Keys, we French Open
jejrodaczce Coco Gauff, a trium-
fowata w US Open. W Nowym
Jorku zrewanzowata sie za pot-
finatowa porazke w Wimbledo-
nie kolejnej Amerykance -
Amandzie Anisimove;j.
Sabalenka wygrata jeszcze
turnieje rangi 1000 w Miami
i Madrycie oraz WTA 500
w Brisbane. W efekcie nad
druga wklasyfikacji Iga Swiatek
ma az 2312 punktow przewagi.

Historyczny triumf Igi

Swiatek

W przypadku Polki réwniez
mozna mowic o udanym sezo-
nie, choc¢ nie tak bardzo, jak Sa-
balenki. Jego zdecydowanie
najwazniejszym punktem byt
historyczny triumf'w Wimble-
donie, co byto najbardziej spek-
takularnym sukcesem w pol-
skim sporcie 2025 roku.

12 lipca w finale Wimble-
donu Iga Swiatek zdeklasowata
Amerykanke Amande Anisi-
mova 6:0, 6:0. Ten niezwykty
wyczyn odbil sie szerokim
echem na catym Swiecie. Polka
powtorzyta osiggniecie Brytyjki

w 2025 roku Hubert Hurkacz zmagat sie z problemami
zdrowotnymi, a Iga Swiatek triumfowata w Wimbledonie

Dorothei Lambert Chambers,
ktora wygrata finatowy mecz
w Wimbledonie bez straty
gema w... 1911 roku. W erze
open (od 1968 r.) wielkoszle-
mowy finat zakonczyt sie ,,ro-
werem” tylko raz: w 1988 roku
w Paryzu, kiedy Niemka Steffi
Graf nie data szans reprezen-
tantce Zwigzku Radzieckiego
Nataszy Zwieriewej.

Swiatek zostala pierwsza
polska singlowa mistrzynia
Wimbledonu - najstarszego
inajbardziej prestizowego tur-
nieju tenisowego. Zaskoczyta
wszystkich, bo nawierzchnia
trawiasta uchodzita za najmniej
jej sprzyjajaca.

Tytut zdobyty w Londynie
byt jej szoéstym w imprezie tej
rangi, po czterech we French
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Open (2020,2022-2024)ijednym
w US Open (2022). Od 1997 roku
wygrac co najmniej szes¢ wiel-
koszlemowych turniejéw zdo-
taly jeszcze tylko Serena Wil-
liams (23), jej siostra Venus (7)
iBelgijka Justine Henin (7). Saba-
lenkama nakoncie cztery tytuty.

Swiatek wygrata tez turnieje
WTA 1000 w Cincinnatii WTA
500 Seulu (WTA 500).

W konczacym sezon WTAFi-
nals, dla oSmiu najlepszych za-
wodniczek roku, PolkeiBiatoru-
sinke pogodzita Jelena Rybakina.
Reprezentantka Kazachstanu
prawo startu w Rijadzie wywal-
czytajako ostatnia, ale za to po-
jechata tam w Swietnej formie.
W fazie grupowej pokonata
Swiatek, aw finale Sabalenke.

Alcaraz zamienit sie

miejscami z Sinnerem

W rywalizacji mezczyzn se-
zon 2025 byt niemal kopia cyklu
2024. Znéw po dwa Wielkie
Szlemy wygrali Jannik Sinner
iCarlos Alcaraz. Roznica polega
natym, ze w2024 r. Wioch wy-
grat w Melbourne i Nowym
Jorku, a teraz w Australii
iw Londynie. Hiszpan powto-
rzytubiegltoroczny sukces w Pa-
ryzu i zdetronizowat wielkiego
rywala w US Open.

Liderem rankingu jest Alca-
raz, ktéry ma zaledwie 550 pkt.

przewagi. Na utrate prowadze-
nia przez Wtocha wptyw miato
trzymiesieczne zawieszenie
wiosng po pozytywnym wy-
niku testu antydopingowego.

W cieniu rywalizacji 24-let-
niego Sinnera i 22-letniego Al-
caraza serbski weteran, 38-letni
Novak Djokovi¢, wygrat tur-
nieje numer 1001 101: w Gene-
wieiw Atenach.

Kamil Majchrzak

zastapit Huberta

Hurkacza

Z polskiej perspektywy naj-
wiecej powodoéw do radosci
byto w Wimbledonie, w kto-
rym niespodziewanie do1/8 fi-
natu dotart Kamil Majchrzak.
W rankingu jest obecnie 62.

Zpowodu problemow zkola-
nem cate drugie potrocze stracit
Hubert Hurkacz. 28-latek maby¢
gotowy na start nowego cyklu
i razem ze Swiatek weZmie
udziatw turnieju druzyn miesza-
nych United Cup, ktéry w Au-
stralii zaczat sie juz 2 stycznia.

Hurkacz nalicie ATP obsu-
nat sie na73. miejsce, ale dzieki
zamrozeniu rankingu z po-
wodu dtugotrwatej kontuzji
w pierwszych maksymalnie
10 turniejach bedzie trakto-
wany, jakby zajmowat 47. pozy-
cjenaSwiecie.
©®
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Za chwile moze sie okazac, ze sita rodzimej lekkoatletyki oparta bedzie na biatoruskim, archaicznym systemie szkolenia
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Lekkoatletyka Picc micjsc w tabelach TOP 10 w 2025 roku to najstabszy
wynik Polakow od 30 1at. ,,Grod Kopernika” stolica , krolowej sportu”

Miato byc tak pieknie,
tymczasem jest staho.
Ta pigtka bardzo martwi

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Po jednym medalu mi-
strzostw Swiata w hali

ina otwartym stadionie,
cztery krazki europejskiego
czempionatu pod dachem
irekord Swiata juniorow
-otonaszbilans w2025 roku.

Piec¢ miejsc w tabelach TOP 10
za sezon 2025 to najstabszy wy-
nik polskich lekkoatletow od 30
lat!

Przypomnijmy, ze w 1995
roku réwniez mieliSmy piec lo-
kat, a w czotowej ,,dziesiatce”
byli wowczas: Artur Partyka
(wzwyz), Anna Brzezinska (1500
metréw), Kamila Gradus (mara-
ton), sztafeta 4 x 400 metrow
mezczyzn i Malgorzata Soban-
ska (maraton).

Woéwczas na stadionie
,»Ullevi” w Goteborgu siegneli-
Smy po dwa medale brazowe:
wspomniany Partyka i Robert
Korzeniowski w chodzie na 50
km. W tym roku, w Tokio, Polacy
tylko raz stawali na podium:
srebrmy medal wywalczyta Ma-
riaZodzik w skoku wzwyz.

Polacyw TOP10

list Swiatowych:

2. miejsce: sztafeta mieszana
4X 400 metrow;

3. miejsce (ex aequo): Maria
Zodzik - wzwyz;

5. miejsce: sztafeta 4 x 400
metrow kobiet;

6. miejsce: Natalia Buko-
wiecka - 400 metrow;

7. miejsce: Pawel Fajdek
-miot.

Polacy wTOP10

list europejskich:

1. miejsce: Natalia Buko-
wiecka - 400 metrow;

1. miejsce: sztafeta mieszana
4 X 400 metrow;

2. miejsce (ex aequo): Maria
Zodzik - wzwyz;

3. miejsce: Pia Skrzyszowska
-100 metrow przez ptotki;

3. miejsce: Cyprian Mrzygtod
- 0SzCzep;

3. miejsce: sztafeta 4 x 400
metréw kobiet;

4. miejsce: Klaudia Kazi-
mierska - 1500 metrow;

4. miejsce: Anita Wtodar-
czyk - miot

4. miejsce: Konrad Buko-
wiecki - kula;

4. miejsce: Dawid Wegner
- 0SzCzep;

5. miejsce: Pawel Fajdek
-miot;

5. miejsce: Marcin Krukowski
- 0SzCzep;

6. miejsce: sztafeta 4 x 100
metréw mezczyzn;

7. miejsce: Katarzyna Zdzie-
bto - chéd 35km;

8. miejsce: Anna Wielgosz
- 800 metrow;

8. miejsce: sztafeta 4x400
metréw mezczyzn

9. miejsce: Ewa Swoboda
-100 metrow;

9. miejsce: Matgorzata Ma-
Slak-Glugla - oszczep

9. miejsce: sztafeta 4 x 100
metrow kobiet;

10. miejsce (ex aequo): Igor
Bogaczynski - 200 metrow.

Najwazniejsza impreza se-
zonu 2025 byly oczywiScie
wspomniane juz mistrzostwa
Swiataw Tokio. Z podium cieszy-

liSmy sie dopiero ostatniego dnia
imprezy, gdy srebro w skoku
wzwyz wywalczyla Zodzik,
ktéra w deszczowym finale po-
prawitarekord Zyciowy, pokonu-
jac m.in. mistrzynie olimpijska
irekordzistke Swiata Jarostawe
Mahuczich.

Klopot w tym, Zze urodzona
w biatoruskich Baranowiczach
Marysia uczyla sie sztuki poko-
nywania poprzeczki nie w Pol-
sce, tylko za nasza wschodnig
granica...

W Klasyfikacji medalowej re-
prezentacja Polski zajeta w Tokio

|
PZLA pozostaje jednym
znajbogatszych
zwigzkow sportowych

w kraju. W2026 roku
nadal moze jednak liczy¢
nawsparcie panstwa...

FOT. REX FEATURES/EAST NEWS

Polska
Poniedziatek, 5.01.2026

27. miejsce - ex aequo za takimi
»potegami”, jak Algieria, Domi-
nika, Dominikana, Grenada, Gre-
¢ja, Irlandia, Korea Potudniowa,
Litwa, Eotwa, Maroko, Nigeria
iPortoryko... W rankingu punk-
towym nasza ekipa znalazia sie
na14. miejscu.

Najgorsze w tym wszystkim
jest chyba to, Ze nie mamy na-
stepcow naszych wielkich mi-
strzow... Rzut miotem praktycz-
nie przestajeistnied, biegi - zwy-
jatkiem ,,nieSmiertelnej” Natalii
Bukowieckiej - rowniez.

Nad konkurencjami tech-
nicznymi takze nie ma sensu sie
rozwodzic...

Zdeszczu podrynne
Bez watpienia rok 2025 byt wy-
jatkowy. Poraz pierwszy w histo-
rii odbyly sie bowiem wjednym
sezonie zaréwno halowe mi-
strzostwa Swiata, jak i Europy.
Itow odstepie niespelna dwoch
tygodni... Za to na dwoch roz-
nych kontynentach.

HMS w chifiskim Nankinie to
dla Polski jeden - srebrny - me-
dal, wywalczony w... ostatniej
konkurencji zawodow przez
sztafete 4 X 400 metrow pan
w sktadzie: Justyna Swiety-Er-
setic, Aleksandra Formella, Ana-
stazjaKuSiAnna Gryc.

Wezesniejsze HME, w nider-
landzkim Apeldoom, to zdobycz
czteromedalowa: ztota Anny
Wielgosz na 800 metréw i Ja-
kuba Szymanskiego na 60 me-
tréw przez ptotki, srebro Maksy-
miliana Szweda na 400 me-
trow i braz Pii Skrzyszowskiej
na 60 metréw przez plotki.

Po raz pierwszy w historii
7 zawodow World Relays (Kan-
ton) wrociliSmy juz jednak bez
medalu.

Kolejne wazne imprezy od-
byty sie w Bochum - letnia Uni-
wersjada (siedem medali pol-
skich lekkoatletow), w Madry-
cie, gdzie Polska zdobyta srebro
na druzynowych mistrzo-
stwach Europy, w Bergen - mto-
dziezowe mistrzostwa Europy
(U23), gdzie nasirodacy zdobyli
cztery medale, i w Tampere,
skad juniorzy przywiezli osiem
medali mistrzostw Europy.

Drugi w historii
Na pewno jedng z najpiekniej-
szych chwil przezyliSmy wta-
$niena ,,Ratinan stadion”, gdzie
Hubert TroScianka ustanowit
bajeczny rekord $wiata w dzie-
siecioboju 19-latkow.

W Finlandii Polak zrobit fu-
rore: najpierw 400 metrow po-
konatw 46,21 s (w finale tej kon-
kurencji drugi na mecie Fran-
cuz Milann Klemenic uzyskat
czas 46,44 s), a oszczep postat
na odlegtosc 68,87 m!

Nasz wieloboista, szere-
gowy Wojska Polskiego, popra-
wit 8-letni rekord Swiata ju-
nioré6w Niemca Niklasa Kaula
(8435 punktéw na ME juniorow
w Grosseto).

W nagrode otrzymat od Eu-
ropean Athletics prestizowy ty-
tut ,,Rising Star”. Wygrat kate-
gorie ,Wschodzacej Gwiazdy”
dla najbardziej obiecujacego za-

wodnika, ktory nie ukonczyt
23. roku zycia, ktérg wprowa-
dzono w ramach ,,European
Athletic Rising Star of the Year”
W 2007 roku.

Tym samym TroScianka zo-
stat drugim Polakiem w histo-
rii, ktory otrzymat to wyroznie-
nie - pierwszym byt Konrad
Bukowiecki (w2015 roku poko-
nalm.in. niespelna 16-letniego
Armanda Duplantisa)...

A co czeka polskiego kibica
w tym roku? Niestety, niewie-
le dobrego. Afera z odebra-
niem Polsce organizacji mi-
strzostw Europy w 2028 1. staje
sie symboliczna. Belgrad wydaje
siebowiem wdogrywceoteim-
preze nie do pokonania...

Zostaja nam marcowe ha-
lowe mistrzostwa Swiata, kt6-
rych gospodarzem bedzie
»Arena Torun”.

A sportowo? Kilka nazwisk,
ktorymii tak Swiat ucieka... Plus
ponownie najwyzsza dotacja
zresortu sportu - ponad 20 mi-
lionow ztotych!!!

Najwazniejsze imprezy
lekkoatletyczne 2026 w Polsce:

Hala

*25 stycznia: E6dZ - mityng
,,Orlen Cup” (B);

*31 stycznia: Gorzow WIkp.
- mityng ,,Gorzéw Jump Festi-
val” (B);

* 22 lutego: Torun - mityng
»Copernicus Cup” (A), w tym
wieloboje (B);

* 28 lutego-1 marca: Torun
- halowe mistrzostwa Polski (D);

* 20-22 marca: Torun - ha-
lowe mistrzostwa Swiata (GW).

Stadion

*29 maja: Bydgoszcz - ,,Me-
moriat Ireny Szewinskiej” (A);

*28 czerwca: Poznan - ,,Me-
moriat Czestawa Cybulskiego”
(B),

*11-12lipca: Nakto nad Note-
cia - ,,Memoriat Wiestawa Cza-
piewskiego” (A);

*24-26 lipca: Biatystok - mi-
strzostwa Polski (B);

* 17 sierpnia: Miedzyzdroje
- »Golden Sand. Memoriat Sze-
winskiej, KomaraiSlusarskiego”
®);

*23 sierpnia: Chorzow - ,,Me-
moriat Kamili Skolimowskiej”
(GW/Diamentowa Liga);

* 18 wrzeSnia: Chorzow
- ,Memoriat Janusza Kusocii-
skiego” (B).

Najwazniejsze imprezy lek-
koatletyczne 2026 na swiecie:

* 10 stycznia: Tallahassee
- mistrzostwa Swiata w przeta-

jach;

*2-3 maja: Gaborone - World
Relays;

*16-19 lipca: Rieti - mistrzo-
stwa Europy U18;

* 4-9 sierpnia: Eugene - mi-
strzostwa Swiata U20;

*10-16 sierpnia: Birmingham
- mistrzostwa Europy;

* 4-5wrzeSnia: Bruksela - fi-
nal Diamentowej Ligi;

*11-13 wrzeSnia: Budapeszt:
World Athletics Ultimate Cham-
pionships.

©®
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Skokinarciarskie Zyla skoncentruie sic naMS w lotach w Oberstdorfic?

MUSI TOSOBIE PRZYPOMNIEC...

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress

PZN zdecydowal, ze w au-
zentournee” nie zobaczymy
juzPiotraZyly.38-latek decy-
zja trenera Macieja Maciusia-
kazostalwycofany zkadry.
Zastapil go Dawid Kubacki.

Zyta byl jedynym Polakiem,
ktory nie wystartowat w dru-
gim konkursie 74. edycji Tur-
nieju Czterech Skoczni w Gar-
misch-Partenkirchen.
Na ,,Grofe Olympiaschanze”,
odpadt juz w kwalifikacjach,
zajmujac - po probie na 120
metr - odlegte 53. miejsce.
Wezesniej, w Oberstdorfie zajat
36. miejsce.

- Na pigtek, 2 stycznia bytem
juz umowiony z Krzysztofem
Biegunem w Szczyrku. Co$ juz
chciatem poskakac. Normalnie,
na spokojnie. Mam kilka ele-
mentéw do zrobienia w tre-
ningu, do przypilnowania. Jed-
nak ja wiem, Ze skakac¢ umiem.
Tylko trzeba sobie przypo-
mnie¢, jak to robi¢. W spokoju -
wyjasnit mistrz Swiata z 2021
i 2023 roku w wywiadzie dla
TVP Sport.

I dodal, Ze niestety prze-
grat... sam ze soba. Dlatego
wraz z trenerem uznali, Ze nie
ma sensu dalej tego ciagnac.
Znacznie lepiej bedzie ztapac
chwile spokoju, aby wszystko
nasz utytutowany sportowiec
mogt utozyc sobie w glowie.

| “:;S:
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Piotr Zyta wyciagnat wnioski z poprzedniego sezonu i formy szuka spokju

Whbrew pozorom, Zyta nie
jest wcale najnizej sklasyfikowa-
nym naszym skoczkiem w kla-
syfikacji generalnej Pucharu
Swiata w sezonie 2025/2026. Za-
wodnik rodem z Cieszyna,
uzbieral bowiem 96 punktéw,
co jeszcze przed konkursem
w Innsbrucku dawato mu 26.
miejsce. Wyzej byli tylko Kacper
Tomasiak - jedenasty (252 pkt)
iKamil Stoch - dwudziesty drugi
(135 pkt).

- Prawde méwiac, tunie cho-
dzi nawet o same btedy tech-
niczne, o kwestie na skoczni. Ja,
takjakby, znowu chyba nie pora-
dzitem sobie sam ze soba. To

chyba bardziej jest o emocjach,
o mentalu. Bo w tym catym
moim przypadku skoki wynikajg
ztego, jak sie do tegonastawiam.
To s3 takie moje rzeczy, ktore
trudno jest wyjasnic. Z tego po-
tembierze sie to, Ze mam troszke
moze zaduzoemocjiw sobieita-
kie, jak to nazwac, napiecia. Ta-
kie, ze mi zaczyna tak bardziej
zaleze¢,zamocno. [wtedy efek-
tem tego jest, Ze ja sie po prostu
odbijam za wczeSnie. Itosporo -
powiedziat Zyta w cytowanym
wywiadzie dla TVP Sport.

W dniach 10-11 stycznia Pu-
char Swiata ponownie zagosci
w Zakopanem, a dwa tygodnie

p6zniej, w Oberstdorfie odbeda
sie mistrzostwa Swiata w lotach
narciarskich.

- Musze pomyslec o tym, co
jeszcze przede mng, co jeszcze
moge tej zimy zrobic. Sgloty, aja
lubie loty, wiec warto sie na to
odpowiednio  przygotowag,
skompletowac troche sprzetu,
wyszykowac sie tam. Wczesniej
jestZakopane. Miejsca, niestety,
nie ma duzo, bomozemy wysta-
wic tylko pieciu zawodnikéw.
Wiec kto wie, ale moze by¢
trudno, aby dalej jezdzi¢ na pu-
chary Swiata - Zyta nie ma wat-
pliwosci, cow zaistniatej sytuacji
bedzie dlaniego priorytetem...

Adam
Godlewski

~Kroétka pitka”

t
|
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FLUOR W SWIECIE PARADOKSOW

spotczesny
Swiat, rowniez
ten sportowy,
jest peten para-
doksow. A na poczatku 2026
rokumamy ich kumulacje
dotad chyba nieogladana...
Otolaureat pierwszej whisto-
rii Pokojowej Nagrody FIFA wy-
datrozkaz ataku na Wenezuele,
aby pochwyci¢ tamtejszego
satrape Nicolasa Maduro. Ludzie
na catym globie s3 oczywiscie
podzieleni - i to bardzo - w oce-
nie tego zdarzenia zainicjowa-
nego przez prezydenta USA Do-
nalda Trumpa. ZnaleZli sie jed-
nakitacy - na czele zlegendar-
nym bramkarzem hokejowej re-
prezentacji Czech i klubéw NHL
Dominikiem Haskiem - ktérzy
juz zaapelowali, aby tegoroczny

pitkarski mundial zostat z tego
powodu zorganizowany tylko
przez dwa kraje. Mianowicie
przez MeksykiKanade, bez Sta-
néw Zjednoczonych karnie po-
zbawionych tego przywileju.
I domagaja sie zdecydowanych
krokow szefa FIFA Gianniego In-
fantino w tej sprawie...

Robert Lewandowski zostat
- w zasadzie - skreSlony z kadry
W czerwcu minionego roku
Przez naszego Owczesnego se-
lekcjonera Michata Probierza.
Szkoleniowiec przed wyjazdo-
wym meczem z Finlandig do-
szedtdowniosku, Ze kapitan re-
prezentacji juz zrobit swoje, jego
forma sptywa poréwni pochytej,
adruzyna narodowa bedzie sil-
niejsza (niz z nim w sktadzie) bez
napastnika Barcelony. Aby byto

Smieszniej, Probierz niebytwtej
ocenie osamotniony, ale tylkoon
moglpodjac¢ womawianym cza-
sie taka decyzje,a p6zniej musiat
wzigcnaklate odpowiedzialnos¢
zajejskutki. Efekt zasjest taki, ze
pana Michata prézno dzi§ szukac
na pitkarskich salonach, nato-
miast Lewandowski, cho¢ poja-
witsie naboisku tylkona pot go-
dzinki, strzelit waznego gola
w derbach stolicy Katalonii wLa
Lidze. I zebrat dobre recenzje.
Znaczy po uptywie przeszto pot
roku od ,,akgji” Probierza nadal
sie nie skonczyt. A co wiecej, nie
kryje apetytu naawans namun-
dialiwygranie Ligi Mistrzow...
Skoro jest zima, to, po pierw-
sze, powinno by¢... zimno - jak
chciat klasyk polskiego kina.
Apodrugie - MUSZA by¢ przygo-
towane i dziala¢ pelng parg
obiekty stuzace sportowcom
uprawiajagcym dyscypliny, no-
men omen, zimowe. Tymcza-
sem ,centralny” kompleks
skoczni narciarskich w Zakopa-
nem jest zamkniety tak szczel-
nie, ze odbit sie od niego nawet
Dawid Kubacki, ktory wrocit
do kraju z cyklu Pucharu Swiata

i Kontynentalnego w poszuki-
waniu zagubionej formy. Jak sie
okazato - po to, aby pocwiczyc
na sitowni. Czyli lepiej (dla Da-
wida, ale tez dla wszystkich) by-
toby, gdyby do stolicy polskich
Tatr i naszych sportéw zimo-
wych jednak nie wracat...
Problem w tym, ze za granica
nasze skoki weale nie majg sie le-
piej. Resztek reputacjibroni tylko
nastolatek Kacper Tomasiak.
Anadomiar ztego - mizermne, ma-
jace sie nijak do oczekiwan wy-
niki Polakow przy¢mit skandal
z potraktowaniem nart Pawla
Waska... fluorem. To substancja
zakazana w smarach do nart
przez FIS. Ttaka, ktora ,,patrzac
na predkosci najazdowe i tak ni-
czego nie data”, jak ocenit spra-
wiajacy wrazenie mocno zdezo-
rientowanego zaistnialg sytuacja
selekcjoner Maciej Maciusiak...
To pojaka cholere ktos - jak
niemal wszystko wskazuje, zna-
szej ekipy - siegnat po ten nie-
szczesny fluor?! Co6z, wychodzi
na to, ze albo tongcy brzydko
sie chwyta, albo dostaliSmy ko-
lejne potwierdzenie razacego
braku profesjonalizmu...
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Maryna Gasienica-Daniel
siodma w Kranjskiej Gorze

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Maryna Gasienica-Daniel
uplasowala sie w slalomie
gigancie alpejskiego Pucha-
ru Swiata w znanym stower-
skim kurorcie narciarskim
Kranjska Gorana 7. miejscu.

Polska alpejka po pierwszym
przejezdzie na pédinocno-za-
chodnim krancu Stowenii w Al-
pach Julijskich, niedaleko wto-
skiej i austriackiej granicy, byta
dziewiata, alewdrugimuzyskata
czwarty czas - szybsze byty je-
dynie Szwedka Sara Hector, Au-
striaczka Julia Scheib i Szwaj-
carka Camilla Rast.

Zwyciezyta Rast, wyprze-
dzajac Scheib (strata 0,20 se-
kundy) i Amerykanke Paule
Moltzan (strata 0,47 sekundy).
Pigta byta stynna Amerykanka
Mikaela Shiffrin (strata 1,05 se-
kundy), ktéra byta szybsza od
Martyny o 0,47 sekundy.

Gasienica-Daniel potwier-
dzita, Ze jest w bardzo dobrej
formie w perspektywie zbliza-
jacych sie igrzysk olimpijskich
we Wioszech. Przed tygodniem
osiagneta swoj najlepszy wynik
w karierze w alpejskim Pucha-
rze Swiata, zajmujac pigte miej-
sce w gigancie w austriackim
Semmering.

Narciarka z Zakopanego
poraz drugi od niemal trzech lat
znalazta sie w czotowej dzie-
sigtce elitarnego cyklu. Wcze-
$niej udato jej sie to w marcu
2023 roku w Andorze, gdzie za-
jela 6sme miejsce. Rekordowe
dotychczas wyniki osiggata
w latach 2021-2022, kiedy czte-
rokrotnie zajeta szosta pozycje.

W  klasyfikacji Pucharu

Swiata w slalomie gigancie
Gasienica-Daniel awansowata
na 10. miejsce, a w generalnej
na24. Liderka catego cyklu po-
zostaje Shiffrin, a w gigancie
Scheib.

Zawody alpejskiego Pucharu
Swiata w slalomie gigancie
odbeda sie jeszcze dwukrotnie
przed XXV Zimowymi Igrzy-
skami Olimpijskimi w Mediola-
nie i Cortinie d’Ampezzo - 20
stycznia we wtoskim Plan de
Corones (Kronplatz) oraz cztery
dni p6zniej w czeskim Szpindle-
rowym Mtynie.

Martyna, wraz z trenerem
Marcinem Ortowskim, zadecy-
dowata, ze w igrzyskach wy-
startuje réwniez w supergigan-
cie. W styczniu wiec na pewno
wramach przygotowan wystar-
tuje w supergigancie w Alten-
markt-Zauchensee. Wstepnie
zaplanowany jest tez start w su-
pergigancie w Tarvisio.

W Pucharze Swiata w bob-
slejach w Winterbergu polska
dwojka Jakub Zakrzewski i Pa-
wet Sarnecki uplasowata sie
naostatniej, 27. pozycji. Zwycie-
zyli reprezentanci gospodarzy
- Niemcy Johannes Lochner
iGeorg Fleischhauer, a pilot tej
osady Lochner umocnit sie
na prowadzeniu w klasyfikacji
generalnej, w ktorej Zakrzewski
jestna 32. miejscu.

W jedynkach kobiet Linda
Weiszewski zajeta 18. lokate,
atriumfowata réowniez Niemka
- Laura Nolte, ktéra ugrunto-
wata prowadzenie w klasyfi-
kacji generalnej. Weiszewski
W ,,generalce” jest 20.

Natalia Maliszewska, Ga-
briela Topolska, Felix Pigeon
i Michat Niewinski beda repre-
zentowac Polske w short tracku
wrozpoczynajacych sie 6 lutego
igrzyskach - zdecydowat Polski
Zwiazek Eyzwiarstwa Szyb-
kiego.

Cala czworka wybrana
do sktadu wystartuje na kaz-
dym z dystansow indywidual-
nie (500, 1000 i 1500 m) oraz
w sztafecie mieszanej. Awansu
nie uzyskatly ani kobieca, ani
meska sztafeta.
©®
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Maryna Gasienica-Daniel szalata na stokach Alp
Julijskich w Kranjskiej Gorze w Pucharze Swiata



O PolskZ} o , Maryna Gasienica-Daniel zajela 7. miejsce w Pucharze Swiata rozegranym
Dla kibicow. I'nie tylko w Kranjskiej Gorze. Znéw dala popis w drugim przejezdzie giganta STR. 23
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CO NAS CZEKA Nasza reprezentacja Mialo byé tak pieknie,
W ROKU 20267 dzis rozpoczyna udzial tymeczasem jest slabo.
KALENDARZ IMPREZ w tenisowym United Polska lekkoatletyka
DLA KIBICOW Cup w Australii na zakrecie

STR. 20 STR. 21 STR. 22
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