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Podpowiadamy,

gdzie sie wybrac...

Warsztaty
techniki linorytu

25 pazdziernika Ptocka Gale-
ria Sztuki zaprasza na kolejne
spotkanie z cyklu warsztatow
»Sztuka z natury”, majacych
na celu wykorzystanie natu-
ry jako obszaru dziatai twor-
czych. Inspiracjg do dziatan ar-
tystycznych bedzie twdrczosé
polskiego grafika Jézefa Giel-
niaka (1932-1972). To réw-
niez zaproszenie do poznania
wyjatkowej techniki graficznej
jakg jest linoryt. Podczas zajeé
uczestnicy krok po kroku wy-
konajg autorskie, linorytnicze
stemple, ktérymi beda mogli
ozdobi¢ arkusze papieru, two-
rzac oryginalne grafiki. Wstep
wolny, ale obowigzuja wcze-
Sniejsze zapisy, tel. 24 366 43
23 lub 24 366 43 20.

BLOTO w POKiS

25 pazdziernika POKIiS za-
prasza na wyjatkowy koncert
zespolu BLOTO, ktéry odbe-
dzie si¢ o godzinie 19:00 w sali
koncertowej przy ul. Jakubow-
skiego 10. To niepowtarzalna
okazja, by ustysze¢ premiero-
we utwory z ich nowego albu-
mu ,,Grzybnia”.

BELOTO to zespét zrodzo-
ny z przypadku, ale ich mu-
zyka to Swiadoma, improwi-
zowana podr6z przez brudne
i bezkompromisowe dzwigki,
osadzone na hip-hopowych
fundamentach. Od wydania de-
biutanckiego albumu ,,Erozje”
w 2020 roku ich twérczos¢ sta-
le ewoluuje, a najnowsza ptyta,
,»QGrzybnia”, obiecuje kolejne
zaskakujgce brzmienia. Przy-
gotujcie si¢ na potezng dawke
energii i Swiezej muzyki prosto
z wroclawskiej sceny!

Bilety w cenie 40 zt mozna
nabywa¢ w bileterii POKiS
oraz online na http://bilety.po-
kis.pl/.

PIRAMIDY
i najpiekniejsze
piosenki filmowe

26 pazdziernika w Domu
Darmstadt ustyszycie zespét
PIRAMIDY. Koncert przypo-
mni najbardziej znane balla-
dy, melodie i piosenki filmo-
we, jak np.: ,Prawo i pies¢”,
»Czarne chmury”, ,Jan Ser-
ce”, ,Noce i dnie”, ,,Stawka
wieksza niz zycie”, ,Kariera
Nikodema Dyzmy”, a nawet
piosenki z sienkiewiczowskiej
trylogii w rez. Jerzego Hoff-
mana — z filméw ,,Potop” czy
Pan Wotodyjowski”.

Nie zabraknie piesni weso-
tych, jak i powaznych. Bedzie
duzo humoru, opowiesci o zna-
nych aktorach i anegdot, ktére
przeniosg wszystkich w swiat
polskiego filmu. Bilety w cenie
60 zt do nabycia w serwisach
kupbilecik.pl i biletyna.pl.

(kw)

Wystarczy oddac zuzyty sprzet elektroniczny

Mozemy pomoc hosmclom'

Jeszcze tylko do 25 paidziernika
plocczanie mogq bezplatnie oddac zu-
iyty sprzet RTV i AGD, a takie nie-
potrzebne ubrania czy posciel. Konte-
nery do zhiérki znajdujg sie na terenie
Centrum Organizacji Pozarzgdowych
przy ulicy Misjonarskiej. Co waine,
dochéd ze zhiorki zostanie przekaza-

ny na rzecz plockich hospicjow.

Mieszkaricy mogg bezplatnie po-
7by¢ si¢ zepsutych lub niepotrzebnych
urzadzeri oraz tekstyliow w godzinach
od 6.00 do 22.00. Zbiérka prowadzona
jest na terenie Centrum Organizacji Po-
zarzagdowych przy ulicy Misjonarskiej
22 w Plocku. Do konteneréw mozna
wrzuca¢ zaréwno duzy sprzet RTV
oraz AGD, jak i mniejsze elektrood-
pady. Przyjmowane sg réwniez niepo-
trzebne ubrania, zastony, posciel czy
dywany. Dochéd ze zbiérki zostanie
przeznaczony na wsparcie Hospicjum
Ptockiego pod wezwaniem $w. Urszuli
Leddchowskiej oraz Hospicjum Caritas.
- Oddajqc stary lub zepsuty sprzgt oraz
niepotrzebng odziez, mozeny zarowno
uporzgdkowac naszq najblizszq prze-
strzen, jak i wesprze¢ wazny spotecz-
nie cel. Bedzie to wymierna pomoc dla
organizacji niosgcych pomoc chorym
i cierpigcym. To takze wsparcie emocjo-
nalne dla osob bgdgcych w potrzebie,
dla ktorych poczucie, ze nie sq sami ma
ogromne znaczenie — mowi prezydent
Plocka Andrzej Nowakowski.

Urzad Miasta Plocka

Zamiast szuflady...
zaklad przetwarzania

Zebrane w trakcie zbidrki elek-
tryczne Smieci bedg takze wliczaty
si¢ do wyniku Plocka w programie
Polska Stolica Recyklingu. Im wyz-
sza liczba oddanych elektroodpadéw
w przeliczeniu na mieszkanca, tym
wigksza szansa na zwycigstwo. Zu-
zyty sprzet trafi do profesjonalnych
zaktadéw przetwarzania, w ktérych
odzyskane zostang z nich m.in. alu-
minium, metale czy szklo. - Bardzo
sig cieszg, Ze po raz kolejny potg-
czymy troske o srodowisko z dziata-
niem na rzecz drugiego czlowieka.
Mieszkaricy Ptocka nie tylko bedg
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mogli zadbac o to, by zawierajgce
niebezpieczne substancje elektrycz-
ne Smieci nie trafity na wysypisko
Smieci, ale dotozq tez swojq cegietke
do opieki nad pacjentami ptockich
hospicjow. Poza tym kazda tona od-
danych elektrycznych smieci to do-
datkowe punkty dla miasta i wigksze
szanse na zdobycie tytutu Polskiej
Stolicy Recyklingu — méwi Katarzy-
na Sieradzka z Fundacji Odzyskaj
Srodowisko.

Organizatorami zbiorki elektrycz-
nych Smieci i tekstyliow sa: Miasto
Ptock, Fundacja Odzyskaj Srodowi-
sko, MB Recycling oraz organizacja
odzysku AURAEKO.

Opr. (jac)

Trwaja remonty ptockich Orlikéw

Na Miedzytorzu 1 Podolszycach

Trwa modernizacja dwach plockich
Orlikow. To obiekty sportowe, ktére
powstaly trzynasce lat temu i wy-

magajq juz gruntownego remontu.

- Trwa modernizacja dwoch Or-
likow. Na tym przy Zespole Szkot nr
1 przy ul. Piaska wykonawca musi
Jjeszcze zamontowac sprzet Sportowy —
kosze i bramki, wykonac biaty montaz
w budynku socjalnym i uporzqdkowac
teren wokot. Natomiast przy Szkole
Podstawowej nr 23 przy ul. Walecz-
nych uktadana jest elastyczna poliure-
tanowa nawierzchnia na boisku wielo-
funkcyjnym. Pozniej wymienione zosta-
nie ogrodzenie i zamontowane bramki
oraz pitkochwyty. Prace na obydwu
zakoriczg si¢ w listopadzie — infor-
muje w mediach spotecznosciowych
prezydent Plocka Andrzej Nowakow-
ski. - Modernizacja tego pierwszego
kompleksu bedzie kosztowac ponad
1,2 min 71, 7 czego 700 tys. zt stanowi
dofinansowanie, ktore pozyskalismy
7 Ministerstwa Sportu i Turystyki. Przy
drugim koszt robot wyniesie ponad 1,4
min zt i tu zdobylismy dofinansowanie
zdwdch Zrodet — ponad 220 tys. 7t 7 sa-
morzqdu wojewddztwa mazowieckiego
i 500 tys. zt z Ministerstwa Sportu i Tu-
rystyki.

Zakres prac na Orliku obok Zespo-
tu Szkét nr 1 przy ul. Piaska obejmuje
wymiang uszkodzonego kabla zasilajg-
cego przepompowni¢ sciekéw z tazie-
nek zaplecza sanitarno-szkoleniowego
oraz poprawg odwodnienia po obydwu
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stronach boiska. Nastgpnie wymienio-
na zostanie podbudowa, warstwa wy-
réwnawcza oraz powierzchnia poliure-
tanowa na boisku wielofunkcyjnym.
Na sgsiednim boisku do gry w pitke
nozng wykonana bedzie nowa warstwa
wyréwnujgca i polozona nawierzch-
nia z trawy syntetycznej. Wymienione
beda tez siatki w bramkach i w tzw. pil-
kochwytach oraz zamontowane tablice
do gry w koszykowke.

Modernizacja obejmie  réwniez
zaplecze sanitarno-szkoleniowe. Za-
daszenie z blachy trapezowe] zastapi
z pozornie podobnych plyt warstwo-
wych wypehionych piankg. Wymie-
nione zostang réwniez podiogi zaple-
cza, a w calym budynku zostang wyko-
nane prace antykorozyjne.

Modernizacja Orlika przy Szkole
Podstawowej nr 23 na Podolszycach

Modérnizacja Orlika przy ul. Wacznych

rozpoczeta si¢ od zdemontowania
siatek ogrodzenia 1 pitkochwytéw
oraz starego wyposazenia boisk, ro-
zebrana réwniez zostala poliuretano-
wa nawierzchnia boiska i1 usunigta
nawierzchnia trawiasta. Wszystkie
materialy zostaly poddane utylizacji.
W dalszej kolejnosci naprawiana byta
w kilku miejscach podbudowa boisk,
a nastepnie utozona na niej nawierzch-
nia poliuretanowa wraz z wyznacze-
niem linii oraz nawierzchnia z trawy
syntetycznej, réwniez z Wwyrysowa-
niem linii. Przebudowany zostanie
tez pitkochwyt. Na koniec ustawione
zostang bramki, zawieszone tablice do
gry w koszykéwke, wymienione opra-
wy oswietleniowe.
Prace na obu obiektach zakoriczg si¢
w listopadzie.
(jac)
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Zlodziej z 3 promilami

achowat

Najpierw ukradli zaparkowa-
e ny samochdd, a potem go roz-
ebili. - Kierowca miat blisko 3 e
-promlle alkoholu w organizmie §
< oraz sqdowy zakaz prowadzenia e
¢ pojazdéw — informuje podkom. o
« Monika Jakubowska z Komendy ¢
< Miejskiej Policji w Plocku. Do «
ozdarzema doszto w sobote, 123
< pazdziernika w Bulkowie (pow. e
-plockl) Skradzionym samocho- §
< dem ztodzieje odjechali. Klerujq-
¢ ¢y stracit jednak panowame nad o
s pOJazdem WJechal do rowu i da- ¢

< chowat. Nikt nie doznat powaz- e
o nych obrazen, ale 38- i 40-latek J
< zostali zatrzymani przez policje. .
° M@zczyzm ustyszeli zarzuty — g
ps 0dp0w1edzq za kradziez. 38-latek 4
¢ odpowie réwniez za kierowanie o
° pOJazdem W stanie nietrzeZwosci b
.pOIanlO sadowego zakazu kie- o
1 rowania pojazdami oraz Spowo-

< dowanie zdarzenia drogowego
. Grozi im do 5 lat wigzienia.

Jechat autem po chodniku
Wyjatkowy sposéb na uciecz-
< ke przed policjg wybrat 34-latek o
$Z pow. sierpeckiego. Na widok o
< policjantéw pojechat samocho-
o dem pod prad. Za chwilg zjechat ¢ .
« na chodnik i Sciezke rOWerows. §
] Oczyw1sc1e w ten sposéb nie o
« udato mu si¢ uciec przed wymia- J
orem sprawiedliwosci. Do tego e
¢ zdarzenia doszio we wtorek, 15
P pazdmermka na skrzyzowaniu ¢ .
+ Al. Kobylifiskiego z ul. Lukasie- o
. wicza w Plocku. To tutaj kierow- ®
pafer:} peugeota natknat si¢ na poli- e
. c_]antow i postanowit dalej jechaé §
< pod prad, a potem kontynuowat e
¢ jazd¢ po chodniku. Mundurowi .
3 Zatrzymah 34-latka. Okazalo sig, ¢
< ze posiadat on sadowy zakaz pro-
o wadzenia pojazdow oraz byt po- 3
< szukiwany do odbycia kary roku e
. pozbaw1en1a wolnosci za kra- §
o dziez z wlamaniem. Mezczyzna .
¢ trafit do zaktadu karnego. Bedzie .
. tez 0dpow1ada1 za kierowanie ¢
< pojazdem pomimo sadowego za-
e kazu oraz za szereg popetnionych J
+ wykroczer w ruchu drogowym.

Zlekcewaiyt nakaz
Policjanci z Wyszogrodu za-
1 trzymali kierujgcego volvo. Mez- §

< czyzna zlekcewazyt nakaz ]azdy b
- w prawo. Badanie wykazalo ze e
< wsiadt za kierownice po spozycm .
¢ alkoholu. Miat blisko 0,5 promila o
. w organizmie. 38-letni mieszka- ¢

< niec pow. itawskiego stracit pra-
. wo jazdy. Do zdarzenia doszlo ]
< w srode, 16 pazdziernika.

.
L ]
Drogowa piratka :
We wtorek, 15 pazdzwrmka .
3 pohc]anm zatrzymali w Brono- ¢
. wie Kmiecym kierujaca oplem .
0 za lekcewazenie obowigzujacego o
< ograniczenia predkosci. 24-latka e
¢ stracila prawo jazdy na najblizsze o
o trzy miesigce, po tym jak prze- ¢
2 kroczyta dozwolong predkosc e
0 70 km/h w obszarze zabudowa- {
< nym, gdzie jest ona ogramczona o
¢ do 50 km/h. Kobieta otrzymala s
« tez wysoki mandat, a do jej konta
¢ zostato dopisanych 14 punktéw o
3 karnych BS
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Coraz wiecej legalnie zatrudnionych

cudzoziemcow

llu pracuje
w Piocku?
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W statystykach Zakladu Ubez-
pieczein Spolecznych przybywa
pracujgcych legalnie cudzoziem-
ow. Pod koniec czerwca liczha
osob podlegajgcych ubezpiecze-
niom spotecznym przekroczyta 1
min 160 tys. osob. To o 21,8 tys.
wiecej niz w marcu 2024 roku.
W wojewédztwie mazowieckim
to 328,4 tys. cudzoziemcow ubez-
pieczonych w ZUS. Najwickszq
grupe nadal stanowiq obywatele
Ukrainy.

Na koniec czerwca br. do ubez-
pieczefi emerytalnego i rentowych
w ZUS zgloszonych bylo ponad
1 mln 160 tys. cudzoziemcow. Jak
informuje ZUS, juz od lat zdecy-
dowang wiekszos¢ pracujacych
w Polsce cudzoziemcé6w stanowig
obywatele Ukrainy. — Na koniec
czerwca byto ich ponad 771 tys.
Poza nimi najliczniejsze narodo-
wosci, ktore legalnie swiadczq pra-
c¢ w naszym kraju, to Biatorusini
(133,9 tys. 0s6b) i Gruzini (27,2 tys.
osob) — informuje Wojciech Sci-
wiarski, rzecznik prasowy ZUS
w wojewddztwie mazowieckim.

Z Ukrainy, Biatorusi, Indii

W wojewddztwie mazowieckim
w statystykach jest ponad 328,3 tys.
obcokrajowcéw  ubezpieczonych
w ZUS. W dalszym ciggu dominuja-
cg grupa w naszym regionie sg oby-
watele Ukrainy, ktérych jest blisko
187,0 tys. Kolejng liczng grupg cu-
dzoziemcéw w ubezpieczeniu spo-
tecznym na Mazowszu sg Biatorusi-
ni. Na koniec czerwca br. byto ich
49,1 tys. Za nimi sg obywatele Indii
— 8,7 tys. os6b i Wietnamu — 6,9 tys.
os6b. Legalng prace w naszym woje-
wodztwie podejmujg takze obywate-
le Gruzji, Motdawii, Butgarii, Turcji
czy Rosji. Do ubezpieczen zgloszeni
sg réwniez obcokrajowcy z bardziej
odlegtych, czesto egzotycznych kra-
jow. To osoby pochodzace m.in.
z Meksyku, Tajlandii czy Filipin.
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Zdjecie pogladowe

Liczba ubezpieczonych z Bia-
torusi, Indii, Ukrainy i Wietnamu
wedlug Oddzialéw ZUS w woje-
wodztwie mazowieckim podana
jest wedlug stanu na 30.06.2024 r.
— Rzeczywista liczba obywateli in-
nych paristw pracujgcych w Polsce
moze byc znacznie wigksza, bo czgs¢
z nich nie ma ubezpieczenia. Trzeba
pamietac o tym, ze dane ZUS obej-
mujq tylko osoby zatrudnione w taki
sposob, od ktdrego istnieje obowig-
zek odprowadzania sktadek na ubez-
pieczenia spoleczne. Nie sq w nich
ujeci zagraniczni pracownicy, ktorzy
wykonujq pracg na umowg o dzieto
lub pracujq nielegalnie — wyjasnia
rzecznik.

llu obcokrajowcéw pracuje
w regionie ptockim?

Ze statystyk ZUS wynika, ze
w rejonie plockiego oddzialu Za-
kltadu Ubezpieczern Spolecznych
ogoélem ubezpieczonych jest 16 577
os6b, z czego 9474 to obywatele
Ukrainy, 3 182 — Bialorusi, 623 —
Indii, 94 — Wietnamu.

Pracujg i zatrudniajg innych

Cudzoziemcy posiadajacy okre-
slong podstawe pobytu w Polsce
mogg zaktadaé i prowadzi¢ dziatal-
nosé gospodarcza na takich samych
zasadach jak obywatele polscy.
Oznacza to, ze mogg podejmowaé
i prowadzié¢ kazda dopuszczong pol-
skim prawem forme dziatalnosci go-
spodarczej. — Coraz czgSciej mozemy
zauwazyc, ze osoby z zagranicznym
paszportem decydujq si¢ na otwie-
ranie wtasnych biznesow w Polsce.
W wojewddztwie mazowieckim pod
koniec czerwca ponad 19,7 tys. cu-
dzoziemcow prowadzito dziatalnos¢
gospodarczq. Zatem obcokrajowcy
w Polsce nie tylko sq zatrudnieni na
umowach o pracg czy zlecenia, ale
takze sami otwierajq firmy i tworzq
dodatkowe miejsca pracy. Najwigcej
firm na Mazowszu prowadzq oby-
watele Ukrainy (8,6 tys.) i Biatorusi
(5,6 tys.). W catym kraju witasny biz-
nes prowadzi blisko 63 tys. cudzo-
ziemcow — dodaje rzecznik.
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Wazna informacja dla pacjentéw szpitala na Winiarach

Fala dzwigkowa
na zmiany miazdzycowe

Litotrypsja wewngtrznaczynio-
wa to kolejna metoda leczenia
poszerzajgca katalog $wiadczen
na oddziale kardiologicznym Wo-
jewodzkiego Szpitala Zespolone-
go w Plocku. Jak zapowiada dr
n. med. Agnieszka Wsol, prof.
AM, kierownik Klinicznego Od-
dzialv Kardiologicznego, zabieg
ten wprowadzony bedzie na sta-
le do oferowanych przez oddziat
swiadczei.

Pierwsze zabiegi litotrypsji we-
wnatrznaczyniowej (IVL, Shoc-
kwave, Symico) przeprowadzono
u dwojga pacjentéw Klinicznego
Oddziatu Kardiologicznego Wo-
jewddzkiego Szpitala Zespolone-
go w Plocku. Wykonane zostaly
w Srode, 9 pazdziernika w Pracowni
Hemodynamicznej. Zabieg prze-
prowadzit lek. Romuald Korzeniak,
kierownik Pracowni, w asyscie lek.
Andrzeja Uliriskiego. Cata procedu-
ra u operowanych pacjentéw odbyta
si¢ bez powiktlan.

Zabieg przezskornej litotrypsji
zwapniei wykonano za pomocg
urzadzenia, ktére generuje ,fale
ultradZwigkowq” modyfikujacg
zwapniale zmiany miazdzycowe
w tetnicach wierficowych. Umozli-
wia to wstawienie tam stentu. — Jest
to kolejna, po rotablacji, metoda
stosowana w naszym szpitalu, po-
zwalajgca na skuteczng angiopla-
stykeg mocno uwapnionych naczyni
— moéwi dr n. med. Agnieszka Wsot,
prof. AM, kierownik Klinicznego
Oddzialu Kardiologicznego. Jak

WSzZ w Plocku

W $rode, 9 pazdziernika u dwojga pacjet(’)w Klinicznego Oddzialu
Kardiologicznego Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Plocku,
wykonano pierwsze zabiegi litotrypsji wewnatrznaczyniowej (IVL,

Shockwave, Symico)

informuje, zabiegi te zostang wpro-
wadzone na stale do oferowanych
przez oddziat swiadczefi. — Wie-
rzymy, Ze pozwoli to wyeliminowac
u naszych pacjentow wiele przypa-
dlosci, a przede wszystkim popra-
wic¢ komfort i dtugos¢ ich zycia —
moéwi o znaczeniu wprowadzonych
zabiegdw dr n. med. Agnieszka
Wsél, prof. AM.

To kolejna z nowych metod lecze-
nia wdrozonych na ptockiej kardio-
logii. Przypomnijmy, Ze w sierpniu
br. po raz pierwszy w ptockim szpi-
talu wykonano zabieg przezskdrnej
plastyki balonowej zastawki aortal-
nej. Przeprowadzono go u pacjenta
z ciasng stenozg aortalng z nawra-
cajagcymi obrzekami pluc i desta-
bilizacjq uktadu krgzenia. Zabieg
przeprowadzit trzyosobowy zespot
kardiologéw Klinicznego Oddziatu

Kardiologicznego =~ Wojewddzkie-
go Szpitala Zespolonego w Plocku
pod kierunkiem dr. n. med. Macieja
Dabrowskiego z Kliniki Kardiologii
i Angiologii Interwencyjnej Narodo-
wego Instytutu Kardiologii.
Przeprowadzony zabieg to kolejna
z technik leczenia dostepna juz dla
pacjentéw Klinicznego Oddziatu
Kardiologicznego =~ Wojewddzkie-
go Szpitala Zespolonego w Plocku.
Zabieg walwuloplastyki balonowe;j
zastawki aortalnej poszerzyt wpro-
wadzony w tym roku przez zespét
lekarski Klinicznego Oddziatu Kar-
diologicznego wachlarz Swiadczen
oferowanych pacjentom WSzZ
w Ptocku. W czerwcu br. u pacjen-
tow  Oddzialu Kardiologicznego
przeprowadzono pierwsze zabiegi
ablacji, a w maju — rotablacji.
rad

W Ptocku powstaja kolejne parki kieszonkowe

Przy okazji jesiennych
nasadzen zieleni

Jesieii to dobry moment na na-
sadzenia nowych roslin, zaréwno
drzew, jak i krzewéw czy bylin.
W miescie trwajq wlasnie zwigza-
ne z tym prace.

- Trwajq jesienne nasadzenia zie-
leni. Zaczelismy od krzewdw, bylin

i traw ozdobnych. W nastgpnym
miesigcu bedziemy sadzic drzewa,

Profil FB‘ prezydenta Plocka Andrzeja Nowakowskiego

tqcznie to ponad 42 tysigce ro-
slin. Wsrod posadzonych gatunkow
bedq: drzewa — jarzgb szwedzki,
czeremcha wirginijska, grab pospo-
lity; krzewy — m.in. cis pospolity,
irga btyszczqcea, tawuta japoriska
oraz byliny, jak jezowka purpurowa,
liliowiec, fioletowy krokus — infor-
muje w mediach spoltecznosciowych
prezydent Plocka Andrzej Nowa-
kowski. - Tworzymy kolejne parki

W Plocku trwajg Jeswnne nasadzema roslmnosc1

Eﬁnf ]

Hh " .f. Il

kieszonkowe, tym razem na ul. Na
Skarpie, Gatczyniskiego, Jasminowej
i Stodowej. Sadzimy zieleri w pasach
drogowych. Bedzie tez kolejna, 6sma
Jjuz odstona akcji ,, Drzewa Mtodych
Ptocczan”, w ktorej rodzice poprzez
zasadzenie drzewa upamigtniajq na-
rodziny dzieci. Na to sadzenie umo-
wimy si¢ w listopadzie.

Na 1 300 mkw. przy ul. Jasmi-
nowej powstang utwardzone alejki.
Katalog roslin obejmuje w szcze-
gblnosci gatunki takie jak: ligustr
pospolity, tawula szara, gestokwia-
towa, japonska, jarzab pospolity
i mleczny, klon pospolity, berberys
thunberga, <$nieguliczka, miskant
chiriski, lipa drobnolistna, deren bia-
ty, sosna gérska, lilak meyera, cis
pospolity, réza, liliowiec, szalwia
omszona, rozplenica japoriska.

Przy ul. Galczynskiego do za-
gospodarowania jest okolo 2 tys.
mkw. Zostang tu posadzone: ligustr
pospolity, tawula szara, gestokwia-
towa, japonska, brzozolistna, irga
btyszczaca, funkia, klon zwyczajny,
berberys thunberga, <$nieguliczka,
miskant chifski, sosna gorska, lilak
meyera, cis pospolity, réza, lilio-
wiec, trzmielina, bluszcz pospolity.

(jac)
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Czy sprawa sprzed 15 lat zostanie doprowadzona do korica

i zamknieta?

Caritas Piock chce

polubownego porozumienia

Sqd Najwyiszy - wyrokami,
ktére zapadly w 23 maja 2024
rokv i 6 sierpnia 2024 rokv -
oddalit skargi kasacyjne Cari-
tas Diecezji Plockiej w sporze
7 Paiistwowym Funduszem Re-
habilitacji Osob Niepetnospraw-
nych (PFRON). Przypomnijmy, ie
sprawa jest na wokandzie jui od
15 lat. W zwiqzku z tq sytvacjq
i wyrokiem sqdu ks. Radostaw
Zawadzki, obecny dyrektor Cari-
tas Diecezji Plockiej, na poczatku
paidziernika wydat oswiadczenie,
w ktorym informuje, ie Caritas
bedzie sie starat o polubowne po-
rozumienie z PFRON w sprawie
splaty zasqdzonych naleinosdi, by
moc dalej dziatac i nies¢ pomoc po-
trzebujgcym.

- Nalezy podkresli¢, ze Caritas
Diecezji Ptockiej od poczgtku za-
lezy na transparentnym i petnym
wyjasnieniu sytuacji — podkresla du-
chowny.

O co chodzi w tej sprawie? Aby
zrozumie¢ sytuacje, nalezy si¢ cof-
ngé 15 lat wstecz. W latach 2006-

zowala 4 projekty, ktére to byly fi-
nansowane z srodkéw PFRON. Przy
ich realizacji doszto do nieprawidto-
wosci. W efekcie PFRON skierowat
przeciwko Caritas Diecezji Plockiej
dwa powddztwa o zaplate/zwrot
przyznanych dotacji.

Oba postepowania sagdowe zakori-
czyly si¢ wydaniem prawomocnych
wyrokéw. W pierwszym postepo-
waniu, wydaniem wyroku Sadu
Okregowego w Warszawie z dnia
16 grudnia 2019 roku, a nastgpnie
wyroku Sadu Apelacyjnego w War-
szawie z dnia 30 kwietnia 2021 roku
Caritas Diecezji Plockiej miata za-
ptacié na rzecz PFRON kwote blisko
11,4 mln zt wraz z odsetkami usta-
wowymi za opdZnienie.

W drugim z postgpowan na mocy
wyroku Sadu Okrggowego w War-
szawie z dnia 16 grudnia 2019 roku
oraz wyroku z dnia 21 wrzesnia
2021 roku wydanego przez Sad
Apelacyjny w Warszawie Caritas
Diecezji Plockiej zostala zobowig-
zana do zaptaty na rzecz PFRON
kwoty ponad 2,7 mln zt wraz z od-
setkami ustawowymi za opdZnienie.
Dodatkowo Caritas jest zobowigza-
na zaptaci¢ 16% kosztéw postepo-
wania z [ instancji.

- CzeS¢ zasqdzonych naleznosci
zostata juz przekazana przez Caritas
Diecezji Ptockiej na rzecz PFRON.
Aktualnie prowadzone sq rozmowy

pozostatych zobowiqzaii — czytamy
dalej w oSwiadczeniu.

- Zalezy nam, Zeby na drodze po-
lubownej wypracowac odpowiednie
porozumienie 7 PFRON w spra-
wie sptaty zasqdzonych naleznosci.
Sprawq niezwykle wazng, mimo
decyzji sqdu, jest kontynuowanie
dziatalnosci charytatywnej Caritas
Diecezji Ptockiej, a w konsekwencji
uchronienie przed upadtoscig — thu-
maczy duchowny.

Podkresla réwniez, ze pomi-
mo opisywanego sporu sprzed lat
PFRON aktualnie wspdlpracuje
z Caritas Diecezji Plockiej i reali-
zuje rézne projekty (na przyktad
Warsztaty ~ Terapii ~ Zajgciowej
w trzech osrodkach: Plocku, Zuro-
minie, Plorisku czy Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Zurominie).
- Zalezy nam na utrzymaniu tych
dziatan i ich rozwoju. Sq to zadania
PFRON o waznym znaczeniu spo-
tecznym. Wyrazamy gltebokq nadzie-
Jje, ze sprawa majgca swdj poczqtek
prawie 15 lat temu zostanie dopro-
wadzona do korica i zamknigta, tak
by Caritas Diecezji Plockiej mogta
nadal prowadzi¢ swojq statutowq
dziatalnosé, niosqc pomoc ludziom
w rdinych formach, w tym row-
niez w zakresie zdrowia — konczy
oswiadczenie ks. Radostaw Zawadz-
ki, obecny dyrektor Caritas Diecezji
Ptockie;j.

2008 Caritas Diecezji Plockiej reali-  w celu ustalenia formy i czasu sptaty BS
O tego typu Wypadek podczas goraczki 4 Podpowiadamy, )
grzybobrania nietrudno jak nie zgubié sie

Kobieta zgubila sie

w lesie

Kobieta zaginela w lesie podczas
grzybobrania. Nie przyniosly skutku
poszukiwania bliskich. Wezwano
polie.

W ubieglg srode zagingta w lesie
34-letnia mieszkanka powiatu sierpec-
kiego.

- Wieczorem patrol kryminalny sier-
peckiej komendy zauwazyl mezczyzng
w rejonie kompleksu lesnego, ktory
przekazat, ze od kilku godzin poszukuje
swojej zony — informuje st. asp. Kata-
rzyna Krukowska z Komendy Powia-
towej Policji w Sierpcu.

Kobieta poszla na grzyby do lasu
i stracila orientacj¢ w terenie. Nie bylo
z nig zadnego kontaktu. Policjanci
natychmiast powiadomili dyzurnego
jednostki, ktéry na miejsce skierowat
kolejny policyjny patrol.

- Mundurowi przeszukiwali teren le-
sny, caly czas bedgc w kontakcie z me-
Zem zaginionej grzybiarki. 34-latka tuz
po godzinie 23:00 zostata odnaleziona
cata i zdrowa — relacjonuje policjantka.

Ta sytuacja zakonczyla sie szczeg-
sliwie, jednak policjanci apelujg o za-
chowanie zdrowego rozsadku podczas
lesnych wedréwek.

w lesie

1. Wybierajac si¢ do lasu, na-
lezy si¢ do tego odpowied-
niego przygotowac.

2.Zabierzmy ze sobg natado-
wany telefon komérkowy
oraz latarke, ktére w mo-
mencie zagubienia moga
okazac si¢ bardzo pomocne.

3.Starajmy si¢ réwniez zapa-

mietaé  charakterystyczne
elementy na danym terenie.
4.Warto pamigta¢ numery

stupkéw granicznych, ktére
utatwia odnalezienie drogi
czy pomogg stuzbom zloka-
lizowac potozenie.

- J
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Igtofiltry zostang zainstalowane

na ulicy Browarnej

Ruszyla dlugo
oczekiwana budowa

W awartek, 17 paidziernika
rozpoczely sie pierwsze prace,
zwiqzane z budowgq ul. Browarnej
w Ciechomicach. Zaczynamy od
montaiv iglofiltrow.

Igtofiltry sa urzadzeniami stuza-
cymi do odwadniania gruntu. Sg to
nieduze, perforowane rury wkrecone
w grunt i podigczone do pompy za-
sysajagcej wode gruntowa. Osuszaja
one teren przed rozpoczgciem wyko-
péw inzynieryjnych.

W ubieglym tygodniu wykonaw-
ca przebudowy ul. Browarnej zaczat
montowaé te urzadzenia w rejonie
skrzyzowania ul. Browarnej z ul.
Promienng na odcinku okoto 50 me-
trow. W weekend zaczng one praco-
wacé i obnizaé poziom wody grunto-
wej. I w przysztym tygodniu zaczna
si¢ pierwsze wykopy pod kanaliza-
cje deszczowg i sanitarng.

Urzadzenia zostang oznakowane
i zabezpieczone przed najechaniem
na nie, ale trzeba bedzie uwazac,
bo ich instalacja oznacza pierwsze
utrudnienia w ruchu.

Po wykonaniu kanalizacji na tym
odcinku igtofiltry zostang przenie-
sione na kolejny fragment ulicy, na
ktérym zacznie si¢ jej budowa. W tej
chwili Browarna jest praktycznie
polng droga, pokryta jedynie de-
struktem asfaltowym.

Wykonawca ma rok na zbudo-
wanie kanalizacji deszczowej oraz
sanitarnej, ulozenie nawierzchni
i chodnikéw oraz na zainstalowanie
oswietlenia. A wszystko to na odcin-
ku o dlugosci prawie kilometra od
trasy mostowej do granicy Plocka.
Za prace te zaptacimy 11,4 mln zi.
Warto doda¢, ze na Browarng ptocki
samorzad zdobyt z budzetu paristwa
8 mln zt dofinansowania.

Opr. (jac)

Urzad Miasta Plocka

Rozpoczyna sie budowa ulicy Browarnj

Jest juz jesien, idzie zima

Jak mozemy pomoc
bezdomnym?

Wieczory sq coraz chlodniejsze,
warto wiec przypomnie¢, Ze przy
ul. Otolinskiej 23 dziata Ogrzewal-
nia dla oséb w kryzysie bezdom-
nosci. Czynna jest w godzinach od
18.00 do 8.00. Moie w niej prze-
bywaé do 25 oséb — meiczyzn
i kobiet, ktérzy z powodu braku
stalego miejsca pobytu nie majg
innej moiliwosci zabezpieczenia
sig przed zimnem w nocy.

- W tym sezonie jesienno-zimo-
wym Ogrzewalnia bedzie otwarta do
30 kwietnia 2025 r. — dowiadujemy
si¢ w Strazy Miejskiej w Ptocku.

Prowadzeniem Ogrzewalni zaj-
muje si¢ organizacja pozarzadowa
Teen Challenge Plock, ktéra wygra-
ta konkurs na realizacj¢ tego zada-
nia.

Jak podajg straznicy, w okresie
silnych mrozéw czas pracy Ogrze-
walni moze ulec wydluzeniu. Jest
to mozliwe dzigki zarzgdzeniom
wydanym przez prezydenta Plocka
lub dyrektora Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Plocku.

Ponadto osoby w kryzysie bez-
domnosci mogg znaleZé pomoc
w wielu innych placéwkach znajdu-
jacych sig¢ na terenie Plocka. Sg to:
¢ Schronisko dla bezdomnych ko-

biet — Polski Komitet Pomocy

Spotecznej w Plocku, ul. Misjo-

narska 22, tel. 24 364 76 05;

e Noclegownia dla bezdomnych
mezczyzn — Caritas Diecezji Ptoc-
kiej, ul. Sienkiewicza 54, tel. 24
266 89 67,

e Punkt higieny sanitarnej, ul. Me-
dyczna 1, tel. 24 367 19 09;

e Dzial Wsparcia i Rehabilitacji
Spotecznej MOPS w Plocku, ul.
Zgliczynskiego 4, tel. 24 364 02
60.

Straznicy miejscy apelujg row-
niez do mieszkancéw Plocka, aby
w sytuacji, kiedy widzg, ze osoba
w kryzysie bezdomnosci przebywa
w miejscu, gdzie jej zycie i zdrowie
moze by¢ zagrozone, zgtaszac takie
przypadki odpowiednim stuzbom.

- Stuzby te dowiozq bezdomnych
do ogrzewalni — zaznaczajg strazni-
cy. Wystarczy zadzwoni¢ pod numer
telefonu 986 — Straz Miejska oraz
997 — Policja.

BS

4 Tygodnik Ptocki

Nr 43 22 pazdziernika 2024



aktualnosci

Pamietacie Bar Stoneczko i jego okolice?

Teraz hedzie
punkt widokowy!

$ciezki parkowe, place zabaw,
dvio zieleni, wystawy w rvinach
popularnego przed dziesigcioleciami
Baru Stoneczko oraz punkt wido-
kowy, z ktérego bedzie moina po-
dziwia¢ malownicze zachody storica.
Tak zmieniq si¢ alejki na skarpie,
w sgsiedztwie spichlerzy, w ktérych
swoje siedziby majq dziat etnogra-
ficzny Muzeum Mazowieckiego oraz
Archiwum Paiistwowe.

Dzigki wprowadzonym zmianom
spacerowicze beda mogli bez trudu
pokona¢ ten fragment. Ulatwienia
beda skierowane do oséb starszych,
niepetnosprawnych oraz rodzicéw
z malymi dzie¢mi. Wtasnie powstaje
projekt ostatniego odcinka alejek przy
spichlerzach na skarpie. — Od pewne-
go czasu odnawiamy je etapami. Na
nowo alejki sq juz urzqdzone na catym
odcinku od Wzgorza Tumskiego, przez
Wzgorze Sieciecha, obok Hotelu Sta-
rzynski, do kosciota farnego. W tym
miejscu nowa aranzacja Sciezek ury-
wa sig —méwi nadzorujacy inwestycje
Artur Zielinski, zastgpca prezydenta
Ptocka ds. rozwoju i inwestycji.

Przed plockim samorzadem zostalo
urzgdzenie na nowo ostatniego odcin-
ka alejek, od kosciota farnego i spi-
chlerzy, w ktérych miesci si¢ oddziat
Muzeum Mazowieckiego oraz Archi-
wum Paristwowe, do schodéw prowa-
dzacych z ul. Kazimierza Wielkiego
na plaze i nad Sobdtke. Inwestycja
w ten fragment nadwislariskiego dep-
taka wymaga jednoczesnie wzmoc-
nienia skarpy i zastosowania rozwig-
zan, ktére beda zapobiega¢ wystepo-
waniu osuwisk. — Jestesmy w trakcie
projektowania tego trzeciego odcinka
alejek obok spichlerzy. W lutym tego
roku z wybranym w przetargu biurem
projektowym podpisalismy umowe na
wykonanie koncepcji, nastgpnie na
zrobienie dokumentacji  technicznej
i na koniec — na uzyskanie pozwolenia
na budowe — wyjasnia wiceprezydent
Zielinski.

Zakonczyt si¢ juz pierwszy etap tej
pracy. Ptocki samorzad dysponuje juz
koncepcja, ktéra stanie si¢ podstawg
do wykonania projektu. Zatozenie jest
takie, ze ostatni odcinek alejek spa-
cerowych wylozony zostanie ptytami
granitowymi — podobnie jak wcze-
Sniejsze ich fragmenty. Duza zmiang
bedzie likwidacja schodéw obok spi-
chlerza. Powstaly prawdopodobnie
jeszcze w latach 70. XX wieku, jesli
nie wczesniej, i sg dzis barierg archi-
tektoniczng. W opracowanej koncep-
cji zastepuje je gladka pochylnia.

Pozostang ruiny dawnego spichle-
rza, w ktérym przed laty funkcjono-
wat popularny Bar Stoneczko. Juz
dzis znajduje si¢ tu kilka tawek, ale to
miejsce nieco si¢ zmieni. Jego mury
zostang czegsciowo rozebrane, a te,
ktére pozostana, beda wzmocnione.
Inaczej urzadzona zostanie jego po-
sadzka. Koncepcja zaktada, ze na ca-
fej powierzchni tego miejsca utozone
beda plyty granitowe, takie same jak
na alejkach. A bezposrednio pod scia-
nami powstanie ozdobny pas z po-
Inych kamieni. W przyszlosci bedzie
to miejsce na imprezy, wystawy. Zro-
dzit si¢ tez pomyst, by zainstalowac tu
delikatng iluminacjg, a na srodku po-
stawi¢ rzezbe flisaka spogladajacego
np. na Wiste.

W miejscu, w ktérym alejki obok
spichlerzy skrecajg prawie pod katem
prostym w kierunku schodéw pro-
wadzacych nad Sobétke (patrzac od
strony spichlerzy), powstanie punkt
widokowy — idealne miejsce np. do
podziwiania zachodéw storica. Pro-
jektanci przewidujg obok niego szero-
ki, kilkustopniowy, drewniany podest
do siedzenia.

Na catlym obszarze lezacym nieco
nad alejka — miedzy spichlerzem Mu-
zeum Mazowieckiego, a budynkami
przy ul. Kazimierza Wielkiego — po-
wstang trzy place zabaw dla dzieci.
Koncepcja przewiduje na razie, ze
dwa mniejsze bedg mialy sztuczng
nawierzchnie. Trzeci — najwiekszy,
otoczony szerokim, drewnianym
podestem plac zostanie wysypany
piaskiem. Na placach stang hustaw-
ki, zjezdzalnie, karuzele i trampoliny
oraz Scianka wspinaczkowa. Migdzy
nimi wykonane beda wijace si¢ nie-
regularnie alejki. Projektanci przewi-
dzieli tez kacik ze stolikiem do gry
w szachy. Wszedzie stang elementy
malej architektury —tawki z oparciami
ibez opar¢, kosze na odpady, stojak na
rowery. Alejke i place zabaw oswietla
stylizowane latarnie.

Caly teren pokryje na nowo zaaran-
zowana wysoka i niska zieled. Dwa-
nascie drzew pozostanie na swoich
miejscach, a szes¢ jest do przesadze-
nia lub usunigcia. Dosadzonych zosta-
nie — zwlaszcza w sasiedztwie placéw
zabaw — ponad 30 nowych drzew.
Czes¢ z nich bedzie tworzy¢ szpaler,
inne otoczg place zabaw, a wszystkie
dadza cien bawigcym si¢ dzieciom
i spacerowiczom. Zrobi si¢ bardzo
zielono, bo przestrzeit miedzy alejka-
mi wypetnig dodatkowo krzewy, pna-
cza, byliny i trawy ozdobne. Projekt
ma by¢ gotowy w czerwcu 2025 roku.
Wtedy tez samorzad bedzie dyspono-
wat kosztorysem planowanych prac.

Opr. (jac)

si¢ bardziej atrakcyjne
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jsce, gdzie kdys funkcjonowal ppularny w Plocku br stanie

Zle parkujg w Ptocku. Straz wystawia mandaty, ale...

Miejsc do parkowania brak!

Strai Miejska w Plocku opu-
blikowata na swojej stronie in-
ternetowej kolejng odstone cyklu
»Mistrzowie parkowania”. To
wyjatkowa galeria fotografii po-
kazujacych, jok kierowcy parkujg
na terenie Plocka. Znajdziemy
w niej parkowanie na chodniku, na
zakazie, tui przy skrzyiowaniu,
na trawniku, miejscu dla niepel-
nosprawnych, drodze poiarowej,
bramie, przejciv dla pieszych.
Niestety, do przewinieri kierow-
6w naleiy te zastawianie innych
samochodow czy blokowanie pasa
ruchu. Sposobem na parkowanie
jest tez uiywanie Swiatel awaryj-
nych.

Zaprezentowane w galerii przy-
ktady pokazuja samochody, na ktére
natrafili na ptockich ulicach strazni-
cy miejscy. Kierowcy tak zaparko-
wanych aut zostali ukarani mandata-

mi. Z drugiej strony, skoro do kolej-
nych fotogalerii gwiazd parkowania

wcigz nie brakuje, to moze brakuje
czegos innego. Przydatoby sie wie-
cej miejsc parkingowych w Plocku.

Oczywiscie, niektére zdjecia po-
kazuja tez, ze kierowcy chyba nie

znajg przepiséw. Ogdlnie nie po-
pieramy tamania przepisow i poka-
zujemy, gdzie i jak absolutnie nie
parkowac.

BS

Straz Miejska w Plocku

Jest takie miejsce na zabytkowym cmentarzu w Ptocku...

Pochowek 28 dzieci
zmarlych przed urodzeniem

28 dzieci spoczelo w pomniku
dzieci zmartych przed narodzeniem
znajdujgcym si¢ na cmentarzv za-
bytkowym w Alejach Kobyliriskie-
go w Plocku. W naszym miescie
to jui dwunasty pochéwek dzieci
utraconych. W tym roku pocho-
wano 22 dzieci z Wojewédzkiego
Szpitala Zespolonego w Plocku i 6
ze Szpitala Swigtej Tréjcy w Ploc-
kv. W sumie miejsce spoczynku
znalazlo tu juz ponad 350 dzieci.

Mszy sw. w kaplicy Najswigtsze-
go Serca Jezusowego przewodniczyt
biskup pomocniczy Mirostaw Mi-
lewski. Wziely w niej udzial rodziny
dzieci. Biskup w homilii podkreslat,
ze wiele rodzin doswiadczyto poro-
nienia dziecka albo smierci dopiero
co narodzonego potomka, jak réwniez
zwigzanego z tym bdlu i pustki. Przy-
pomnial, ze w takiej sytuacji czasami
najlepsza jest cicha obecnosé. Rodzice
dzieci utraconych musza jednak wie-
dzieé, ze w cierpieniu nie sg sami.

Podzigkowal wszystkim, dzie-
ki ktérym juz dwunasty raz mozna
na plockim cmentarzu godnie po-
zegna¢ i pochowaé dzieci zmarte
przed urodzeniem. - To wazne i po-
trzebne swiadectwo, ze Kosciot nie
tylko w teorii, ale przede wszystkim
w praktyce otacza mitosciq i szanuje
kaide Zycie — od jego poczecia, az
do naturalnej Smierci. Dzis daje-
my dowdd temu, Ze dla nas, chrze-
Scijan, kazde Zycie jest Swigte i ma
swojq godnos¢. Nie jest wazne, czy
cztowiek ma kilka dni po poczeciu,
rok po urodzeniu, czy osiemdziesigt
lat — to zawsze jest cztowiek, stwo-
rzony na obraz i podobieristwo Boga
— podkreslit hierarcha.

W pogrzebie, ktéry mial miejsce
15 paZdziernika, uczestniczyli ro-
dzice, dziadkowie i rodziny zmar-

tych dzieci. Modlitwie towarzyszyty
relikwie bt. Rodziny Ulméw. Przed
mszg $Sw. modlitwe rézafncowa po-
prowadzili czlonkowie Stowarzy-
szenia Rodzin Katolickich Diecezji
Ptockie;j.

W organizacje¢ pochéwku zaanga-
zowalo si¢ wiele os6b i instytucji,
miedzy innymi Miejski Osrodek Po-
mocy Spotecznej w Ptocku, Zaktad
Pogrzebowy Stanistawa Frydrysia-
ka w Plocku, Wojciech Popielski
ze wspolpracownikami z Zarzadu

Archiwum

Cmentarzy w Al. Kobylinskiego, pa-
rafia pw. sw. Bartlomieja w Plocku
z ks. kan. Jarostawem Kaminskim,
st. chor. sztab. r. Dariusz Liposki
z Plockiego Uniwersytetu Ludo-
wego z Plocka i z Akademii Sztuki
Wojennej z Warszawy, spolecznos¢
Ptockiego Uniwersytetu Ludowego,
wydziat do spraw Rodzin Kurii Die-
cezjalnej Plockiej oraz Stowarzy-
szenie Rodzin Katolickich Diecez;ji
Ptockie;j.

BS
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W Ptocku nauke rozpoczeli wyjatkowi studenci

Maja 5 lat i... indeksy

Rekordowa liczba 61 studentéw
dzialajgcego w Plocku Mazowiec-
kiego Uniwersytetu Dzieciecego
rozpoczeta swojq wielkg przygo-
de z navkg. Mali odkrywcy bedq
tu — pod okiem swoich profesoréw
~ poznawali tajniki miedzy innymi
paleontologii, astrofizyki, oceano-
logii, medycyny, robotyki, arche-
ologii, biologii czy chemii.

Czas na naukowg
przygode
To bez watpienia wyjatkowy uni-
wersytet, bo nie ma w nim nudnych
wyktadéw, kolokwidéw 1 egzami-

2
E
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W tym roku naukowa przygode

w dzialajacym

néw. — Jest za to mnostwo niezwy-
ktych wypraw do swiata wiedzy. Duzo
praktyki, warsztatow i wiedzy, kto-
ra 7 pewnosciq zainspiruje naszych
studentow do dziatania, pozwoli im
odkrywac ich talenty i twdrczy po-
tencjat, aby w petni mogli korzystac
z wiedzy i rozumiec otaczajgcy swiat
— powiedziata podczas uroczystej in-
auguracji dr Dorota Dadzik, dziekan
Mazowieckiego Uniwersytetu Dzie-
cigcego w Plocku.

Ciekawostka jest to, ze przez
czternascie lat dziatalnosci MUD
ani razu nie powtorzyt si¢ zaden wy-
klad. A mali studenci bardzo chet-
nie rozbudzaja swojg ciekawos¢,
poznajg tajniki réznych dziedzin
naukowych i rozwijajg swoje zain-
teresowania, co potwierdza liczba
checacych uczestniczyé w zajeciach.

w Plocku MUD rozpoczela rekordowa liczba 61 matych odkrywcow

Nowy rok dzialalnosci MUD
rozpoczeto uroczyste slubowanie.
A dzieci wystuchaly wyktadu pt.
,.Karkonosze. Mityczna kraina Du-
cha Gor”, ktéry poprowadzil dr
Sebastian Bielak — wyktadoweca,
edukator, autor ksigzek, wystaw fo-
tograficznych oraz ponad setki arty-
kutéw i reportazy o tematyce przy-
rodniczej lub podrézniczej. Z zami-
towania przyrodnik i podréznik za-
fascynowany dzikg przyroda Alaski.

Kolejne zajecia w tym semestrze
odbedg si¢ juz 9 listopada.

MUD, czyli co$
dla matych odkrywcow

Dziatajacy w Plocku Mazowiec-
ki Uniwersytet Dziecigecy to projekt
Stowarzyszenia Inicjatyw Edukacyj-

Trwa nabér do pracy w Strazy Miejskiej w Ptocku

Jakie sa wymagania
dla przyszlych straznikow?

Trwa nabér do pracy w Straizy
Miejskiej w Plocku. Wolnych jest
tutaj 6 etatéw. Jakie sq wymagania
dla przysztych strainikow?

Straznik miejski to stuzba na rzecz
mieszkancéw, zawdd zaufania pu-
blicznego, a to zobowigzuje. Wyma-
gania obowigzkowe to: ukoriczone 21
lat, co najmniej Srednie wyksztalcenie,
uregulowany stosunek do stuzby woj-
skowej, obywatelstwo polskie, spraw-
nos¢ pod wzgledem fizycznym i psy-
chicznym, posiadanie petni praw pu-
blicznych oraz niekaralnos¢ sadowa.

Jakie zadania stojg przed
przysztymi straznikami?

- Ochrona porzgdku publicznego,
w tym m.in. dziatania patrolowo-in-
terwencyjne, podejmowanie czynnosci
w przypadku naruszen przepisow pra-
wa, ochrona mienia oraz Zycia i zdro-
wia mieszkaricow, zabezpieczanie
zgromadzeni i imprez publicznych —
wymienia gtéwny zakres zadai osoby
zatrudnionej na stanowisku aplikanta
starszy inspektor Jolanta Glowacka,
rzeczniczka prasowa Strazy Miejskiej
w Plocku.

Jak podkresla, praca w Strazy Miej-
skiej w Plocku jest pracg dla spo-
feczenstwa. Na pewno wymaga od
kandydata zaangazowania, odpowie-
dzialnosci i uczciwosci. Reszty bedzie
mozna si¢ nauczy¢ podczas specjal-
nych szkolen.

- Przyszli funkcjonariusze bedqg sig
uczy¢ sposobow podejmowania inter-
wencji, wezmq rowniez udziat w szko-
leniu podstawowym, ktérego celem be-

Straz Miejska w Ptocku

dzie m.in. umiejetnosc zachowania sig
w ekstremalnych sytuacjach oraz po-
znanie zagadnieri prawa — dowiaduje-
my sie w Strazy Miejskiej w Plocku.

Szczegétowe informacje doty-
czace naboru dostepne sg na stronie
internetowej Biuletynu Informacji
Publicznej https://sm.plock.eu oraz
w siedzibie Strazy Miejskiej przy ul.
Otolinskiej 10.

BS

nych ,,.Delta” w Plocku. Jego misjg
jest zaszczepianie w dzieciach i mto-
dziezy mitosci do nauki, rozbudza-
nie ich naturalnej ciekawosci swiata
oraz zarazanie pasjg do poglebiania
wiedzy, tak aby dzieci mogly rozwi-
jac sie w réznych dziedzinach.
Wszystko zaczelo sie w roku
szkolnym 2012/2013, kiedy to gru-
pa realizujaca Projekt Edukacyjny
Mazowiecki Uniwersytet Dzieciecy
prowadzita dziatalnos¢ edukacyjna
skierowang do dzieci w wieku 6-12
lat. — Wigzato si¢ to z powotaniem
Mazowieckiego Uniwersytetu dla
Dzieci przez Fundacje Matopolski
Uniwersytet dla Dzieci. Od wrze-
snia 2013 roku Mazowiecki Uni-
wersytetu Dziecigcy jest projek-
tem edukacyjnym Stowarzyszenia
Inicjatyw Edukacyjnych , Delta”
pod nazwqg Mazowiecki Uniwer-
sytet Dziecigcy. W celu urozma-
icenia oferty programowej MUD
oraz polepszenia bazy dydaktycznej
Mazowiecki Uniwersytet Dziecigcy
podpisat w 2015 roku porozumienie
o wspdtpracy z Akademiq Mazo-
wieckq w Ptocku (wowczas uczel-
nia funkcjonowata jako Paristwowa
Wyzsza Szkota Zawodowa w Ptoc-
ku). Funkcje honorowq Rektora
Mazowieckiego Uniwersytetu Dzie-

cigcego petni prof. dr hab. n. med.
Maciej Stodki — Rektor Akademii
Mazowieckiej w Plocku — przedsta-
wita poczatki dziatalnosci MUD dr
Dorota Dadzik.

Na uczestnikéw zaje¢ czeka
mnoéstwo warsztatéw, spotkan or-
ganizowanych Srednio dwa razy
w miesigcu. Zajecia odbywajg si¢
w salach wyktadowych Akademii
Mazowieckiej w Plocku. W ramach
Mazowieckiego Uniwersytetu dla
Dzieci, zrealizowano dwa projekty:
»~Radosna droga do wiedzy” (2012
r.) oraz ,,Mali Odkrywcy w wielkim
Swiecie nauki” (2013 r.)

Archeologia, astrofizyka,
robotyka

W ofercie edukacyjnej Uniwer-
sytetu znajduja si¢ migdzy innymi
zajecia z dziedzin nauki takich jak:
paleontologia, matematyka, oceano-
logia, informatyka, astrofizyka, me-
dycyna, archeologia, chemia, robo-
tyka, chemia, fizyka, biologia.

W Polsce pierwsze uniwersytety
dziecigce powstaty w 2007 roku w:
Krakowie, Warszawie, Wroctawiu
i Olsztynie. Obecnie w Polsce dziata
ich juz blisko 300.

rad

Jakie wnioski z miedzynarodowe] konferencji
w Muzeum Gazowni Warszawskiej?

ORLEN Innovation

Meetup

Przedstawiciele funduszy inwe-
stycyjnych, akceleratoréw i euro-
pejskich startupow wizieli vdziat
w migdzynarodowej konferencji
ORLEN Innovation Meetup, ktéra
odbyla sie w Muzeum Gazowni
Warszawskiej. Wydarzenie po-
$wigcone zostalo wyzwaniom sto-
jacym przed regionem CEE w ob-
liczu transformacji energetycznej
oraz strategii rozwoju technolo-
gicznego w Grupie ORLEN, ktéra
ma na te wyzwania odpowiadac.

O réznicach w podejsciu poszcze-
gblnych krajéw Unii Europejskiej
do transformacji energetycznej oraz
wynikajacych z tego procesu po-
trzeb polskiego rynku startupowego
rozmawiato przeszio 100 ekspertow
wspierajacych rozwéj ekosystemu
innowacji. Byli to migdzy innymi
przedstawiciele europejskich star-
tupéw (Startup Boot Camp), wio-
dacych funduszy inwestycyjnych
w obszarze nowych technologii
(Emerald, ETF Partners) oraz insty-
tucji otoczenia biznesu z Polski i Eu-
ropy (La French Tech, PAIH). Swéj
udzial zaznaczyli takze reprezen-
tanci startupéw, z ktérymi ORLEN
wspotpracuje w ramach korpora-
cyjnego programu akceleracyjnego
ORLEN Skylight accelerator.

Czgs$¢ konferencji zostala po-
Swigcona coraz wiekszemu udziato-
wi akceleratora ORLEN w polskim
ekosystemie startupowym oraz sku-
tecznej budowie migdzynarodowe;j
rozpoznawalnosci dzigki progra-
mowi.

— ORLEN Skylight accelerator
cieszy sig coraz wigkszym zainte-
resowaniem. W trakcie 11 rund
naboru zgtosito si¢ do nas ponad
700 podmiotow, a z wybranymi 30
zrealizowalismy juz wdroZenia pi-
lotazowe. Cieszy nas, ze z kazdg
kolejng edycjq programu rosnie
udziat startupow z zagranicy. Dzie-
ki temu zwigksza si¢ roinorodnosc
oferty Skylight dla obszarow bizne-

sowych ORLEN, a my otrzymujemy
dostep do najnowszych i najbardziej
zaawansowanych technologii — po-
wiedzial Fukasz Kopec¢, kierownik
Zespotu ds. Innowacji i Akceleracji
w ORLEN.

Podczas wydarzenia przedstawi-
ciele obszaru Strategii i Innowacji
w ORLEN zaprezentowali wy-
zwania i cele strategiczne Grupy
w zakresie dekarbonizacji. Uczest-
nicy mieli okazj¢ zapoznac si¢ takze
z obecnymi w koncernie technolo-
giami i modelami wspétpracy z pol-
skimi i zagranicznymi podmiotami
technologicznymi. Zaprezentowano
projekty pilotazowe obejmujace
m.in. cyfrowego bliZzniaka instala-
cji DRW, automatyzacje procesé6w
kontroli zawor6éw na infrastrukturze
produkcyjnej czy system czujnikéw
potaczonych w sie¢ inteligentng
IoT, monitorujacy zanieczyszcze-
nia wéd przemystowych. Konfe-
rencje¢ zakoriczyt panel dyskusyjny
poswiecony kwestii atrakcyjno-
Sci polskiego rynku dla startupéw
z zagranicy. Dodatkowo mozna
byto wzia¢ udziat warsztatach po-
Swigconych specyfice i strategii in-
westowania w startupy przez duze
korporacje. W warsztatach wzigli
udzial partnerzy zarzadzajacy du-
zych migedzynarodowych funduszy
inwestycyjnych VC.

Program ORLEN Skylight acce-
lerator to dynamicznie rozwijajacy
si¢ korporacyjny akcelerator, ktéry
faczy potencjal miodych technolo-
gicznych spétek, oferujacych no-
watorskie rozwigzania i doswiad-
czenie duzego koncernu multiener-
getycznego. Akcelerator ORLEN
jest jednym z kluczowych narzedzi
pozyskiwania, testowania i skalo-
wania rozwigzan technologicznych
w modelu Open Innovation w Gru-
pie ORLEN.

Naboér do 12. rundy ORLEN Sky-
light accelerator zostal uruchomiony
3 pazdziernika i potrwa do 3 listo-
pada 2024. Zgtoszenia do programu
odbywajg si¢ za pomocg formularza
aplikacyjnego dostgpnego na stronie
Akcelerator ORLEN.

Opr. (kw)

6 Tygodnik Ptocki

Nr 43 22 pazdziernika 2024



aktualnosci

Ptocczanie ruszyli z pomoca dla rodakéw z zagranicy

Dotacz do ,,Paki dia Rodaka”

Jui po raz dziewigty plocczanie
dziatajq w ramach wyjgtkowej akeji
»Paka dla Rodaka”. Do wspélnego
pomagania Polakom mieszkajgcym
poza granicami kraju = w Molda-
wii, Rumunii, Ukrainie — zaprasza
Fundacja Przystanek Rodzina. Tu
potrzebna jest kaida pomocna
dloni i wsparcie ludzi wielkich serc,
aby udalo si¢ przygotowaé prawie
1000 swigtecznych paczek.

0Od dekady pomagaja
rodakom za granica!

Jak co roku niesamowici ptoccy
wolontariusze jeszcze przed swigta-
mi wyruszg z paczkami do bedacych
w bardzo trudnej sytuacji material-
nej rodakéw, ktérzy mieszkajg poza
granicami kraju, miedzy innymi
w partnerskich miastach Plocka:
Bielcach i Zytomierzu. W tym roku
po raz pierwszy dotrg takze do Po-
lakéw mieszkajacych w Rumunii.
— Startujemy z 9. edycjq projektu
,Paka dla Rodaka”. Realizowany
od 2016 roku przez Fundacje Przy-
stanek Rodzina projekt jest waznym
wsparciem materialnym, ale przede
wszystkim stanowi istotny akt soli-
darnosci budujgcy poczucie wigzi
z rodakami, ktorzy o nich pamigta-
jg — przedstawia ide¢ akcji Albert

/

Fundacja Przystanek Rodzina

blisko 1000 paczek

Dyna, wiceprezes Fundacji Przysta-
nek Rodzina i koordynator projektu
,,Paka dla Rodaka”.

Moéwigc o realizowanym od bli-
sko dekady pomocowym projekcie,
Albert Dyna zaznacza, ze jego ideg
jest pomoc i wsparcie skierowane do
Polakéw, ktérzy ze wzgledu na burz-
liwe dzieje naszego narodu, bez swo-
jej zgody znaleZli si¢ poza granicami
kraju. — Swigteczne paczki, podobnie
jak w poprzednim roku, chcieliby-
smy dostarczy¢ do naszych rodakow
w Motdawii i Ukrainie. W tej edycji
chcielibysmy pomdc rowniez Pola-
kom mieszkajgcym w Rumunii — mOwi
o tegorocznym planie pomocy Albert

{ A ‘: , .
Fundacja Przystank Rodzina po raz dziewiaty organizuje akcje
,Paka dla Rodaka”. W tym roku plocczanie planujg przygotowac
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Dyna. I dodaje, ze realizacja projektu
z udziatem dzieci, mlodziezy, ptockich
firm i instytucji to réwniez impuls do
ksztaltowania poczucia misji i potrzeby
podawania pomocnej dloni osobom
potrzebujacym, bo — jak zaznaczajg
koordynatorzy projektu — sama akcja
stanowi ogromne wsparcie materialne.
Ale przede wszystkim stanowi istotny
akt solidarnosci budujacy poczucie
wigzi z rodakami.

1000 swiagtecznych paczek!

Tradycyjnie w okresie bozonaro-
dzeniowym grupa niesamowitych
wolontariuszy wyruszy ze Swigtecz-

nymi paczkami w podréz do rodakow
mieszkajacych na Wschodzie. — Bedg
w nich najpotrzebniejsze produkty
spozywcze, ale takze stodycze dla naj-
miodszych. Czgs¢ produktow znajdu-
Jgcych sie¢ w paczkach przekazywana
Jjest przez placowki oswiatowe, kto-
re prowadzq zbidrke wsrod swoich
uczniow oraz pracownikow. Pozosta-
ta czes¢ kupowana jest ze srodkow po-
chodzqcych ze zbiorek oraz srodkow
Fundacji. Wspolnie chcemy przygo-
towac 650 paczek z artykutami spo-
zywezymi i 300 paczek ze stodyczami
— moéwi Daniel Urbariski, koordynator
projektu ,,Paka dla Rodaka”.

Aby pomocowy plan udalo si¢
zrealizowac, potrzebne jest ogromne
wsparcie. — Zapraszamy szkoty, fir-
my, instytucje, osoby prywatne do do-
tqczania, przekazywania pomocowej
cegietki. Dzigkujemy kilkudziesigciu
szkotom, przedszkolom, placowkom
oSwiatowym, osobom, ktore juz sq
z nami. Dzigkujemy za wszystkie
dobre i otwarte serca i zapraszamy
do dolgczania do nas kolejnych wo-
lontariuszy, abysmy razem mogli
pomagac  potrzebujgcym wsparcia
rodakom — zaprasza do wspdlnego
pomagania Daniel Urbariski.

Dotacz do wyjatkowej
ekipy. Pomoz wspolnie
zmienia¢ $wiat na lepszy!

Organizatorzy akcji ,,Paka dla Ro-
daka” podkreslajg, ze ma ona ogrom-
ne znaczenie dla rodakéw znajdu-
jacych si¢ w niezwykle ciezkiej sy-
tuacji materialnej. Wiele oséb zyje
w ubdstwie, wielu jest zagrozonych
wykluczeniem spotecznym. — Pol-
skie rodziny coraz czesciej borykajg
sig z codziennymi trudnosciami spo-
wodowanymi inflacjg czy tez woj-
ng w Ukrainie. Wierzymy, ze nasze

wspdlne dziatania zaowocujq mqdrg
i dojrzatq postawq patriotyczng oraz
aktywnym dziataniem na rzecz na-
szych rodakow — styszymy w Funda-
cji Przystanek Rodzina.

Obecnie do organizatoréw pomoco-
wego projektu dotaczyto 30 instytucii.
Ale chetni mogg dotgczad, aby pomode
przygotowywaé swiateczne paczki dla
Polakéw mieszkajacych na wschodzie.

Aby dolgczy¢ do pomagania wy-
starczy wypeti¢ formularz na stro-
nie: https:/forms.gle/1w920z2XYnc-
1FscY9. Mozna takze wspiera¢ akcje
poprzez zbiérke prowadzong na: zrzut-

ka.pl/z/9pakadlarodaka.

Kalendarium projektu
»Paka dla Rodaka”

W czasie dziewigciu edycji projektu
wolontariusze dotarli z setkami swig-
tecznych paczek. W 2016 i 2018 r.
pojechali do Ukrainy, w 2017 i1 2019
zawieZli paczki Polakom w Motda-
wii. W 2020 roku — ze wzgledu na
pandemi¢ — nie udalo si¢ osobiscie
odwiedzi¢ rodakéw. Ale juz w 2021
roku ploccy wolontariusze ponownie
wyruszyli do Ukrainy. W 2022 1 2023
roku odwiedzili Polakéw w Bielcach
(Moldawia) i Zytomierzu (Ukraina).
Ponownie ze $wiatecznymi paczka-
mi wyrusza w tym roku. Réwniez do
Bielc, Zytomierza i po raz pierwszy do
Rumunii (Suczawa).

Dziewiata edycje projektu ,Paka
dla Rodaka” objeli patronatem hono-
rowym: Adam Struzik — Marszatek
Wojewddztwa Mazowieckiego, An-
drzej Nowakowski — Prezydent Miasta
Plocka, Sylwester Ziemkiewicz — Sta-
rosta Ptocki, Biskup Ptocki ks. Szymon
Stutkowski, prof. dr hab. n. med. Ma-
ciej Stodki — Rektor Akademii Mazo-
wieckiej w Plocku.

rad

Na Cmentarzu Komunalnym pochowany
zostat Stanistaw Samiec ps. ,Pasek”

Pami¢é¢ musi trwac...

W pigtek, 18 paidziernika
w kaplicy Cmentarza Komunalne-
go w Plocku odbyly si¢ uroczysto-

$ci pogrzebowe ekshumowanego
przez Instytut Pamigci Narodowej
Stanistawa Samca ps. ,Pasek”.

Stanistaw Samiec ,,Pasek” urodzit
si¢ 14 marca 1925 r. w m. Lykoszyn,
pow. Tomaszéw Lubelski. Byt synem
Stefana i Pauliny z d. Byry. W okresie
okupacji niemieckiej nalezat do AK,
stuzyt w tzw. ,,Zelaznej Kompanii” —
oddziale partyzanckim Andrzeja Dzy-
gaty pseud. ,,Korczak”.

Po wkroczeniu Sowietéw pozostat
w konspiracji, byt wspétpracownikiem
oddziatu AK-WiN Jana Leonowicza
,Burty”. Jesienig 1946 r., zagrozony
aresztowaniem, dotgczyt do jego gru-

py. W czasie amnestii 1947 r. nie ujaw-
nit si¢. Po Smierci ,,Burty” stuzyt w od-
dziale Jana Turzynieckiego ,,Mogitki”,
w ktérym dowodzit jednym z patroli.
30 wrzesnia 1952 r. zostat otoczony
ze swoim pododdzialem we wsi Prze-
wodéw w pow. tomaszowskim przez
grup¢ operacyjng UB-KBW. W wy-
niku walki polegt Bolestaw Ozég ,.Ja-
skotka”, zas cigzko ranny Stanistaw
Samiec wraz ze Stanistawem Bednar-
czykiem zostali ujeci i aresztowani.
Samiec, ktéry w wyniku postrza-

tu w kregostup byt sparalizowany od
klatki piersiowej w dét, zostat najpierw
przewieziony do siedziby PUBP w To-
maszowie Lubelskim, a nastgpnie prze-
transportowany na oddzial szpitalny
wiezienia na Zamku w Lublinie.
Leczony byl tylko ambulatoryjnie
i zmart w wyniku odniesionych ran 18
pazdziernika 1952 r. Szczatki Stanista-
wa Samca odkryto w listopadzie 2017
r. podczas prac ekshumacyjnych pro-
wadzonych przez IPN na Cmentarzu
przy ul. Unickiej w Lublinie. BS
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Kobiet

26/10/2024 17:00 - 20:00

+

PRZEDSZKOLE EDUMONTESSORI
ALA SZKOLENIOWA

Prowadzaca: Czegomozeszsie spodziewé?

~ Marta Wach
* Certyfikowany
nauczyciel
Vinyasa Jogi
SZKOLA JOGI - ANAHATA JOGA

= Slow Yinyasa Joga

« Medytacja

» Otulajgee zapachy

+ Ziotowe herbatki

+ Wspierajgce rozmowy w kregu

kobiet o naszych troskach i
radosciach

—

Wigcej szczegdlow i zapisy:

606-225-243

Inwestycija:
M0n

Nekropolie w Ptocku

pod specjalng kontrolg

Straznicy miejscy w pogotowiu

- Strainicy miejscy w poniedzia-
fek, 21 paidziernika rozpoczynajq
kontrole pockich cmentarzy i tere-
néw do nich przylegtych —informu-
je Jolanta Glowacka, rzeczniczka
prasowa Straiy Miejskiej w Ploc-
ku. Majq tei prowadzi¢ rozmowy
z zarzqdcami nekropolii o czestsze
wywoienie smieci w okresie zbli-
iajgcych sie Swigt.

- Prowadzone przez rejonowych
Strazy Miejskiej kontrole bedq mia-
ty rowniez na celu wyeliminowanie
kradziezy ozdobnych zniczy, stro-
ikow, wiqzanek, jak rowniez zwrdce-
nie uwagi na nieprawidtowe parko-
wanie pojazdow w poblizu cmenta-
rzy — dodaje rzeczniczka.

Ponadto w trakcie kontroli cmenta-
rzy straznicy przypomina¢ bedg oso-
bom sprzatajacym groby, aby zadbali
réwniez o swoje rzeczy. Pozostawio-
ne na tawkach czy przy pomnikach
torby z dokumentami i pienigdzmi sg
fatwym tupem dla zlodziei.

Jak co roku przed Dniem Wszyst-
kich Swigtych Straz Miejska pod-

powiada réwniez aby oznakowaé
przyniesione na cmentarze wigzanki
czy znicze. Ten prosty zabieg moze
zniechgci¢ zlodziei do kradziezy.
Oznakowany towar trudno bowiem
potem sprzedac.

- Do kontroli cmentarzy, takze
poinym popotudniem, wlgczq sig
réwniez straznicy z patrolowki, bo-
wiem tylko systematyczne kontrole

Straz Miejska w Plocku

mogq wyeliminowac lub ograniczy¢
do minimum kradzieze, a potem
nielegalny handel stroikami, zni-
czami i innymi artykutami zwiqza-
nymi z Dniem Wszystkich Swigtych,
szczegolnie w okolicach nekropolii,
placow targowych oraz gtownych
ciggow pieszych — wymienia Jolanta
Glowacka.

BS
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edukacja

Szescdu wyktadowcow Politechniki
Warszawskiej Fili w Plocku dolg-
czylo do grona laureatéw tegorocz-
nej edydji plebiscytu ,Ztota Kreda”.
W tym roku studenckie wyréinienia
dla  wykladowcéw przyznawane
byly po raz XVI.

Kto najlepszym wyktadowca?

,Ztote Kredy” to studenckie podzie-
kowanie przyznawane wykladowcom
Politechniki Warszawskiej za najlepiej
prowadzone zajecia, wyklady, éwicze-
nia, laboratoria i super podejscie do
studentow.

W gronie laureatéw plebiscytu ,,Zto-
tej Kredy” z Wydzialu Budownictwa,
Mechaniki i Petrochemii w roku aka-
demickim 2023/2024 sg: dr Cezary
Obczyriski — najlepszy nauczyciel
akademicki prowadzacy wyklad, dr
inz. Przemystaw Jarosifiski — najlepszy
nauczyciel akademicki prowadzacy
¢wiczenia, laboratoria, projekty, warsz-
taty lub seminaria, dr. inz. Artur Koper
— najbardziej przyjazny studentom na-
uczyciel akademicki - ,,Ztote Serce”.

W gronie laureatéw plebiscytu
z Kolegium Nauk Ekonomicznych
i Spotecznych sa: dr Izabela J6zefczyk
— najlepszy nauczyciel akademicki
prowadzacy wyklad, dr Katarzyna
Osiecka-Sajnog — najlepszy nauczyciel
akademicki prowadzacy c¢wiczenia,
laboratoria, projekty, warsztaty lub se-
minaria, mgr Emil Zelma — najbardziej
przyjazny studentom nauczyciel akade-
micki - ,,Ztote Serce”.

Kim sg laureaci tegorocznej edycji
studenckiego Plebiscytu ,.Zlota Kre-
da”? To osoby od lat zwigzane z ptocka
filig Politechniki Warszawskiej, lubig-
ce pracg z mtodymi ludZmi, zaanga-
zowane 1 pelne energii pozwalajacej
prawdziwie zainteresowa¢ trudnymi
kwestiami. A przede wszystkim po-
trafigce tak przekaza¢ trudne tematy
i zagadnienia, aby byly one jasne i zro-
zumiale dla studentéw. [ aby naprawde
ich zainteresowaty. Kolejna edycja ple-
biscytu to podzigkowanie od studentéw
dla wyktadowcoéw za to, ze w swojej
pracy nie ograniczajg si¢ do ,,wyloze-
nia” tematu, ale sg super wychowawca-
mi dajacymi wsparcie.

Tak studenci poznajg
tajniki matematyki

Po raz kolejny studenci ,,Ztotg Kre-
dg” nagrodzili dra Cezarego Obczyii-
skiego, z ktérym poznaja tajniki ma-
tematyki. Dr Obczyniski jest nauczy-
cielem akademickim od 2004 roku,
a od 2016 roku pracuje w Politechnice
Warszawskiej Filii w Plocku. Jest kie-
rownikiem Zespotu Matematyki, Infor-
matyki i Fizyki oraz Pelnomocnikiem
Prorektora ds. Filii w Plocku ds. wspét-
pracy ze szkotami Srednimi. — W tym
roku obchodzg jubileusz 20 lat pracy
zawodowej jako nauczyciel akademicki
i nauczyciel. Otrzymana od studentow
Zlota Kreda” jest bardzo prestizo-
wym wyrdznieniem mojej pracy dy-
daktycznej. Mam nadzieje, ze tak jak
dotychczas bede mial site i energie, aby
zwielkq przyjemnosciq i radosciq prze-
kazywac studentom tajniki matematyki
— mo6wi dr Obczyriski, ktéry znany jest
z dzialan w réznego rodzaju akcjach
w obszarze edukacji i bezpieczenstwa.
W ramach dziatalnosci Fundacji na
Rzecz Rozwoju Spotecznego ,,Moge
Wigcej” koordynuje wiele projektow
edukacyjnych skierowanych do uzdol-
nionej w kierunku nauk scistych mto-
dziezy. Pasja dra Obczyriskiego jest
ratownictwo wodne. Od blisko 25 lat
dziata w Rejonowym Plockim WOPR.

Kazdy student
ma wyjatkowa historie

Nagrodzony ,,Ztotym Sercem” mgr
Emil Zelma podkresla, ze praca ze stu-
dentami to dla niego prawdziwa przy-
jemnos¢ i ogromne Zrédio satysfakeji.
— Nie jestem typowym wyktadowcq,

W Ptocku studenci nagrodzili najlepszych profesoréw

Kto otrzymat ,,Ziote Kredy”?
A kto ,,Ztote Serce”?

Filia PW w Plocku

ktory buduje wokot siebie dystans. Za-
ledwie kilka lat temu bytem na ich miej-
scu, wigc doskonale rozumiem, z jakimi
wyzwaniami si¢ mierzq i jakie majg
potrzeby. To sprawia, Ze tatwiej mi na-
wiqzac z nimi bliski kontakt i pracowac
Jjako rowny z rownym, a nie mentor, kto-
ry wie wszystko najlepiej — méwi laure-
at ,,Ztotej Kredy”. I dodaje, ze stara si¢
dostrzega¢ w studentach indywidualne
talenty, ambicje i cele, ktére kazdy
z nich w sobie nosi. — Kazdy student ma
swojg wyjgtkowq historig i motywacje,
a moim zadaniem jest wspieranie ich
w realizacji tych marzen. Zamiast na-
rzucac gotowe rozgwiqgzania, wolg pytac
i inspirowad, pokazujgc rdzne perspek-
tywy i mozliwosci, ktore mogqg pomadc
im w odnalezieniu wiasnej drogi. To,
co najbardziej mnie fascynuje w pracy
ze studentami, to mozliwos¢ obserwo-
wania ich rozwoju. Kazda interakcja
Jest dla mnie szansg, by nie tylko uczyc,
ale i samemu sig rozwijac — powiedziat
mgr Emil Zelma.

Nauczanie — moje
wielkie marzenie

O pracy nauczyciela akademickiego
dr Katarzyna Osiecka-Sajnog mowi,
ze jest jej wielkg pasja. Swoje pierw-
sze kroki w Kolegium Nauk Ekono-
micznych i Spotecznych Politechniki
Warszawskiej Filii w Plocku postawita
jako studentka w 1999 r. Zawodowo
z uczelnig jest zwigzana od 2007 roku,
gdzie obecnie pracuje na stanowisku
adiunkta. Od 2012 r. peli funkcje
pelnomocnika Dyrektora KNEIiS ds.
praktyk zawodowych, a od 2020 roku
dodatkowo funkcj¢ Petnomocnika Pro-
rektora Politechniki Warszawskiej Filii
w Plocku ds. praktyk zawodowych.
Takze od roku 2012 jest cztonkiem
Zespotu ds. Promocji w Politechnice
Warszawskiej Filii w Plocku. Prowa-
dzi zajecia dydaktyczne ze studentami,
z przedmiotéw takich jak: ekonome-
tria, modelowanie i prognozowanie
proceséw  gospodarczych, analiza
ekonomiczna, matematyka, zaréwno
w formie wykladow, jak i ¢wiczer.
— 8q to przedmioty trudne i wymagajq-
ce od studentow analitycznego mysle-
nia. Wymagajq one ode mnie rzetelne-
go i starannego przygotowania si¢ do
kazdych zajec. Mysle, ze w wigkszosci
przypadkow to mi si¢ udaje, a motywa-
¢jq do jeszcze wigkszej pracy sq nagro-
dy otrzymywane wtasnie przez studen-
tow. Odkqgd pamigtam, nauczanie byto
moim najwigkszym marzeniem, dlatego
tez praca nauczyciela akademickiego
Jjest dla mnie wielkq pasjq i z wielkim

3
W tym roku nagrody w plebiscycie ,,Zlota Kreda”

przyznaw
zaangazowaniem podchodze do nauki
kazdego przedmiotu  analitycznego,
aby dla studentow stat sig jasny i prost-
szy — méwi o swojej zawodowej pasji
dr Katarzyna Osiecka-Sajnog, doda-
jac, ze najwigkszym motywatorem do
dzialania jest rodzina. Akademicka
pasje dzieli ze sportowg i podrézniczg.
— Uwielbiam zwiedzac nowe miejsca,
gdzie taduje baterie do dalszej pracy
dydaktycznej.

Pét wieku z Politechnikg

Jesli potaczyé czas studiéw i pra-
cy zawodowej, to dr inz. Artur Koper
z Politechnikg zwigzany jest juz pra-
wie pét wieku. — W tym roku mija 20
lat od poczqtku mojej pracy na uczelni.
Dodajgc do tego jeszcze lata studiow,
z Politechnikq Warszawskq zwigzany
Jestem juz prawie pot wieku. Pamigta-

ane byly po raz XVI

-

Jjgc swoje pierwsze doswiadczenia jako
student i doktorant, staram si¢ w swo-
Jjej pracy nauczyciela akademickiego
uwzgledniac oczekiwania i potrzeby
studentow, aby ich start zawodowy
i wejscie w dorostos¢ byty ptynne
i tagodne. Nagroda ,,Ziotej Kredy”,
otrzymana od studentow za prace dla
studentow, jest dla mnie czyms wyjqgt-
kowym, motywuje do dalszego dziata-
nia i daje poczucie, ze to, co robig, ma
sens —moOwi dr inz. Artur Koper, ktéry
kazda wolng chwile stara si¢ spedzac
z zong Martg i dzie¢mi: Natalig, Jaku-
bem, Zosig i Marcelinka.

Oryginalne zajecia
i tworcza praca

Po raz czwarty studenci nagrodzili
»Ztotg Kredg” dra inz. Przemystawa
Jarosinskiego, ktéry z Politechnika

Warszawska Filia w Plocku zwia-
zany jest od 2017 r. (od marca 2023
r. pracuje na stanowisku adiunkta).
Rozprawe doktorskg na temat ,.Ba-
dania kompatybilnosci réznych ga-
tunkéw rop naftowych” obronit 16
listopada 2022 r. Obecnie kontynuuje
badania r6znych rop i rozszerza ana-
liz¢ zagadnienia kompatybilnosci na
produkty naftowe. Z duzym zaanga-
zowaniem uczestniczy w realizacji
zaje¢ dydaktycznych. Od poczatku
zatrudnienia prowadzit lub nadal
prowadzi zajgcia z: preparatyki or-
ganicznej, laboratorium technologii
organicznej, chemii i fizykochemii
produktéw naftowych, wybranych
zagadnien z technologii proceséw
rafineryjnych i petrochemicznych,
proceséw rafineryjnych i petroche-
micznych. — Dydaktyka jest moim
priorytetem od zawsze, ale zaintere-
sowanie prowadzeniem jej w sposcb
oryginalny, innowacyjny i nowocze-
sny wzmogto si¢ w czasach pande-
mii i zaje¢ zdalnych. Od tego czasu
stopniowo modyfikowatem wszystkie
swoje zajecia projektowe. Staram sig
implementowac do zajec elementy
odwrdconych lekcji (flipped classro-
om) i gamifikacji, ktadgc duzy nacisk
na realne zaangazowanie studentow
do pracy, ich samodzielng tworczg
dziatalnosé a zarazem wspdipra-
c¢ w zespole oraz inne kompetencje
migkkie, chociazby wystepowanie pu-
bliczne — dzieli si¢ swoimi zawodo-
wymi spostrzezeniami i doswiadcze-
niami dr inz. Przemystaw Jarosinski.

Nagrody od studentow
— najwieksze wyroznienie

Jak méwi dr Izabela J6zefczyk, na-
grody przyznawane przez studentéw,
to najwigksze wyréznienie. — Bardzo
lubi¢ swojq prace i mysle, ze moje
zajecia ze studentami to odzwier-
ciedlajg. Praca z mtodymi ludimi to
przekazywanie im wiedzy, ale takze
mndostwo  niezapomnianych — chwil
spedzonych w gronie mtodych i po-
zytywnie nastawionych ludzi. Nagro-
dy, ktore otrzymuje wtasnie od nich,
sq dla mnie najwigkszym wyroznie-
niem i napedzajq mnie do dziatania
— mowi dr Izabela Jozefczyk, laure-
atka tegorocznego plebiscytu ,,Zlota
Kreda”.

Teresa Radwaniska-Justynska

Ptock przyjazny rowerzystom

Nagroda od P1'TK

Po raz 13. Polskie Towarzy-
stwo  Turystyczno-Krajoznawcze
przyznato certyfikaty w ramach
ogélnopolskiego konkursu ,,Gmina
Przyjazna Rowerzystom w ocenie
turystow kolarzy”. Plock otrzymat
ten tytut w kategorii miast powy-
iej 100 tysiecy mieszkaicow.

Ideg inicjatywy jest uhonorowa-
nie samorzadéw, ktére w swoich
dziataniach uwzgledniajg potrzeby
rowerzystow i promujg aktywny
wypoczynek na rowerach, tworzg
infrastrukture rowerowa, inicjuja
lub wspieraja organizowanie im-
prez rowerowych, wydajg mapy
i przewodniki rowerowe.

W tym roku odbyly si¢ dwa
etapy przedsiewzigcia. Pierwszy

Urzad Miasta Plocka
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Nagrode dla Plocka odebrali Justyna Sulkowska — gléwny specjali-

sta w referacie strategii i planowania oraz Piotr Niestuchowski — kie-

rownik tego referatu

polegal na zgloszeniu miast przez
turystow-kolarzy, ktére ich zda-
niem zastluguja na wyr6znienie
i tu znalazto si¢ 35 gmin. Drugi
etap, w ktéry zaangazowato si¢ 19
gmin, polegal na przestaniu przez
samorzady materialéw oraz spra-
wozdania m.in. z nowo stworzonej
infrastruktury rowerowej, organi-
zowanych rajdéw, eventéw. Do-
datkowo nalezalo przesta¢ mate-
rialty promocyjne — mapy, foldery
czy przewodniki.

Nagrody zostaly wrgczone 10
pazdziernika w siedzibie PTTK
w Warszawie. Jury przyznato
w sumie 8 certyfikatow w pigciu
kategoriach oraz nagrod¢ Grand
Prix sponsorowang przez Minister-
stwo Sportu i Turystyki. — Cieszy-
my si¢ ze zgtoszenia naszego mia-
sta do konkursu przez aktywnych
rowerowo turystow i przyznanego
wyroznienia. To dowdd na to, Ze
przedstawiciele samorzqdu wstu-
chujq si¢ w glosy mieszkaricow
i realizowane od wielu lat inwe-
stycje zwiqzane z rowerowq infra-
strukturq, dostepnosciq systemu
roweru miejskiego wraz z dziata-
niami promocyjnymi naszego mia-
sta sq dobrze przemyslane, dostep-
ne i proste. Bedziemy kontynuowac
ten kierunek prac, aby Ptock byt
Jeszcze bardziej przyjazny dla osob
korzystajqcych z roweréw, zarow-
no dla turystow, jak i mieszkaricow
— komentuje Artur Zielifiski, za-
stepca prezydenta Plocka do spraw
rozwoju i inwestycji.

Opr. (jac)
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Premiera w Teatrze Dramatycznym im. Jerzego Szaniawskiego

»Zemsta” z 1ezka

Coraz mniej rezyserow potrafi albo
chee robic Fredre zgodnie z literq tek-
stu. Tomasz Grochoczyriski nalezy do
tej nielicznej grupy, ktéra nie szvka
nowych sposobéw na odczytanie kla-
syki. Fredrowskie realizace opiera
na tym, co hrabia napisal, bez prze-
noszenia akei we wspolczesnosc,
bez wizualizadji, dopisywania i wkia-
dania w tekst sztuki fragmentow in-
nych dziel. ,,Zemstq” reiyserowanqg
na plockiej scenie po raz trzed w ka-
rierze robi uklon w strong autora,
a widzom pozostawia przyjemnos¢
delektowania sie urodg znanych scen
i cytatow.

W Teatrze im. Jerzego Szaniaw-
skiego Grochoczyriski zrealizowat
kilka komedii Aleksandra Fredry.
W pierwszej ,,Zemscie” z 1989 roku
sam zagrat role Papkina, ale nie byt

to jego debiut. Wczesniej kreowat tg
posta¢ w Teatrze Polskim w Pozna-
niu w przedstawieniu wyrezyserowa-
nym przez Romana Kordzinskiego.
W 1995 roku w Ptocku premiere mia-
to ,,Gwattu, co si¢ dzieje!”. Potem —
kolejna ,,Zemsta” (1999) i ,,Sluby
panieniskie” (2013). W tej drugiej
realizacji, zaraz po odstonigciu kurty-
ny, owacje zebrata znakomita sceno-
grafia Malgorzaty Walusiak, z ktdrg
wspotpracowat przy kilku Fredrow-
skich spektaklach. W najnowszym
jest i mur dzielagcy bohateréw, i pigk-
ne kostiumy.

Zemsta” A.D. 2024 to Grocho-
czyniskiego spektakl jubileuszowy.
Zamyka prawie cztery dekady wspot-
pracy rezysera z teatrem. Podkresla
ten fakt towarzyszaca przedstawieniu
sentymentalna wystawa zdje¢ Walde-
mara Lawendowskiego z poprzednich
inscenizacji bylego dyrektora ptockiej
sceny. Aktor Piotr Bata w roli Rejen-
ta Milczka swigtuje 25-lecie pracy
u ,Szaniawskiego”. Cwier¢ wieku
temu debiutowat w Plocku rolg Wa-
clawa (w tej samej rezyserii).

Wybierajac  ,,Zemst¢”  Grocho-
czynski zaufal aktorom i nie zawiodt
sie. Parafrazujac Jana Swiderskiego
(znakomitego odtwoéreg roli Czesni-
ka) — ,.graja tak, jak hrabia napisal”
i nie muszg si¢ obawia¢, ze autor
przyjdzie w nocy z pretensjami. A to
byloby mozliwe, poniewaz twarz zna-
komitego komediopisarza przyglada
si¢ z portretu temu, co dzieje si¢ na
scenie. Role Czesnika rezyser powie-
rzyt Krzysztofowi Bieniowi. Papkina
gra Szymon Cempura, nie przeryso-
wujac postaci. Pozostawia widzowi
odpowiedz, czy Papkin jest zalosng
figurg na ustugach innych, czy odgry-
wa przypisang mu przez nich role, bo
doskonale zna swoje srodowisko. A za
solo ,,0j kot” zbiera oklaski.

Premierowa publicznosé nagra-
dzata brawami znane sceny, choc-
by pisanie listu. Przypomnijmy, ze
Czesnik nie jest biegly w tej sztuce,
wigc zleca jg Dyndalskiemu. Marek
Walczak udanie wydobywa caty ko-
mizm sytuacji, a przy tym swietnie
nosi kostium. Podstolina w interpre-
tacji Magdy Tomaszewskiej z kaz-

‘Waldemar Lawendowski

Cempura (Papkin)

dej opresji wyjdzie calo i nie pozwo-
li, zeby o jej losie decydowali m¢z-
czyzni. Energiczna, zdecydowana,
nowoczesna.

Najstabiej narysowane w nieomal
wszystkich sztukach Fredry postacie
mlodych nie dajg aktorom pola do
popisu, cho¢ w historii inscenizacji
zdarzylo si¢ kilka swietnych kreacji.
W plockim spektaklu Klare zagrata
Maja Rybicka. Wactaw Aleksandra
Maciejczyka trafia w gusta miodej
widowni.

Niewyrazna mina Fredry typia-
cego okiem na aktoréw nie pozwala
oceni¢ jego poziomu zadowolenia.
Wiadomo, ze chcial swoje komedie
widzie¢ na scenie, bo po to je pisat.

Krzysztof Bien (Cze$nik), Marek Walcza (Dyndalski), Szymon

Czgsto ,,bywat w ztym humorze”, nie
miat ztudzen co do ludzkiej natury.
Dowodza tego réwniez zamieszczone
w programie fragmenty ,.Zapiskéw
starucha™: ,Na Swiecie jak na jar-
marku. Lepiej si¢ ten sprzeda, co si¢
przecenia, jak ten, co si¢ nie docenia”.
A sam program (tez ,,z lezkq”) zawie-
ra teksty juz znane. Plakaty Mirostawa
Eakomskiego (projekty i realizacje)
przypominaja sztuki Fredry wystawia-
ne w teatrze ptockim.

Premierowg ,,Zemste” publicz-
nos¢ nagrodzila owacjg na stojaco,
zachwycona szczegdlnie finalowym
polonezem Moniuszki (choreografia
Jan Losakiewicz).

Lena Szatkowska

25 twérczych lat Jana Kalinowskiego

Tak sie zaczelo...

Jan Ryszard Kalinowski dziata na wielu plaszczyznach. Byt prorekto-
rem, wykladowcq akademickim, felietonistq, prezesem Klubu Sporto-
wego ,Jutrzenka”. Jest doktorem ekonomii, nauczycielem, fraszkopi-
sarzem, autorem ksigiek. W ubieglym roku Stowarzyszenie Autorow
Polskich, ktérego honorowe czlonkostwo posiada od 2012 rokv, razem
z Plockim Stowarzyszeniem Twércéw Kultury zorganizowato mu benefis
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w ,Saloniku babci Krys

. Literackim podsumowaniem dorobku Kalinow-

skiego jest nowa publikacja ,,25 lat moich eksperymentow tworczych”,
ktérq promowat w Mediatece Ksigznicy Plockie].

Najblizsza Kalinowskiemu twor-
czos¢ literacka rozpoczeta si¢ od
spotkania z adwokatem Stanista-
wem Nawrockim, inicjatorem Ploc-
kiego Towarzystwa Oswiatowego.
W 1998 roku Nawrocki reaktywowat
w Plocku Stowarzyszenie Autoréw
Polskich, a Jan Kalinowski wszedt
w sktad grupy zalozycielskiej (legi-
tymacja z numerem 6). Oprécz Na-
wrockiego, ktory zostal I prezesem

SAP, zarzad tworzyli m.in. Jozef
Woznicki i Ewa Wawrzynska.

W 2004 roku, gdy Nawrockiego
wybrano radnym (péZniej przewod-
niczacym Rady Miasta), Kalinowski
objatl funkcje prezesa SAP. Petnit ja
do 2008 roku. Oddziat zrzeszat 11
cztonkéw, wsréd nich byli: Krzysz-
tof Bienkowski, Ireneusz Szychow-
ski, Jan Sulimierski, Joanna Szy-
marska i Witold Mierzyriski.
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W publikaciji ,,25 lat moich ekspe-
rymentow twoérczych” autor podkre-
Sla, ze brak srodkéw finansowych nie
przeszkadzal stowarzyszeniu w re-
alizacji spotkan literackich. Miejsce
wieczoréw poetyckich — Kawiarni¢
Artystyczng »Czarny Kot” Krzysz-
tofa Swierada przy Starym Rynku
wybrala Wanda Goflgbiewska. Tu
swoje wiersze przedstawiali: Barba-
ra Ciszynska, Anna Kithn-Cichocka,
Witold Mierzyriski, Andrzej Zaniew-
ski. SAP wydal monografie ,,Krysz-
talowy jubileusz. 15-lecie Plockiego
Towarzystwa Oswiatowego”, organi-
zowat ,,Poetycki czerwiec”, ktérego
gosciem byt m.in. Bohdan Zadura.
Po $mierci Nawrockiego stowarzy-
szenie uczcito jego pamigé wieczo-
rem artystycznym oraz konkursem
poetyckim jego imienia.

Jeden z rozdzialéw Kalinowski
poswiecit wydawanemu do 2013
roku przez SAP kwartalnikowi ar-
tystyczno-naukowemu WZNAJ”
(zmarnowanej niedzieli ani jednej —
tytut wymyslit obecny prezes stowa-
rzyszenia, Krzysztof Bienkowski).
Cechg charakterystyczng pisma byt
temat przewodni. Ukazaly si¢ m.in.
numery: ,,Mitos¢”, ,Tolerancja”,
»Wiara”, ,Pami¢é”. W 2022 roku
~ZNAJ” zostal wznowiony (numer
pod tytulem ,,Powrét”). Stowarzy-
szenie wydawato réwniez periodyk
»oygnaty autoréw ptockich”. Gdy
w 2008 roku dyplom doktorski
otworzyl Kalinowskiemu Sciezke
awansu (w latach 2008-2012 petnit
funkcje Prorektora ds. Studenckich
i Nauczania w PWSZ w Plocku), za-
inicjowatl na uczelni powstanie aka-
demickiego kota artystyczno-nauko-
wego. Studentom piszacym wiersze
oddat tamy ,,ZNAJ”.

Uczestnicy spotkania w Media-
tece obejrzeli fragment ciekawego
filmu nagranego w plockim teatrze
podczas spotkania z poetami z Za-
olzia. Na malej scenie goscili wow-
czas Kazimierz Kaszper, Jan Pyszko
oraz aktor i dyrektor Sceny Polskiej
w Cieszynie Karol Suszka. Dodaj-
my, ze SAP podpisalo z ,,.Szaniaw-
skim” porozumienie o wspodtpracy.
Pierwszymi wspdlnymi przedsig-
wzieciami byla wystawa i promocja
albumu fotograficznego cztonkéw
stowarzyszenia, Joanny Szyman-
skiej i Jana Sulimierskiego.

Ryszard Kalinowski pisal tez ar-
tykulty w prowadzonej przez Jacka

archiwum KP

Dabrowskiego ,,Kontrze Plockiej”.
Publikowat informacje z zycia Ptoc-
kiego Towarzystwa Oswiatowego
i SAP, a takze felietony. Twor-
czos¢é poetycka zainaugurowat zbio-
rem fraszek ,,Po stopniach kpiny”
(z rysunkami Jana Drzewieckiego)
w 2003 roku. Ceni sobie pozytywna
opini¢ o zbiorku, jakg wydata jego
nauczycielka polskiego z technikum
samochodowego, Anna Duzyn-
ska. Rok pd6zniej wydat kolejny to-
mik ,,Smiechoskret kontrolowany”
z postowiem Andrzeja Zaniewskie-
go. Znalazty si¢ w nim fraszki i li-
meryki ,,lokalno-globalne”: Przyszta
sroka do papugi/odebra¢ gniazdo
za dtugi/ Na to rzecze pigkny dziob/
- Mowa byta — oddam lub... Wiele
wierszykéw to trafne komentarze
rzeczywistosci: Wypchnigty z poli-
tycznej sceny/nie baczqc na manie-
ry/wychyla swdj fis/na bis.

W 2006 roku premier¢ mial zbio-
rek ,,Skoltunienie rozsiane”. A rok
péZniej, stworzona razem z Janem
Drzewieckim - ,,Drzekaliada”
W Ciechanowie, Fodzi i Filii nr 5

Ksigznicy Plockiej Kalinowski pro-
mowal wydany w 2014 tomik fra-
szek ,,Zezem w bliZzniego”.

Zainteresowania autora obejmujg
takze street art (wydat ksigzke ,,Mu-
rale i graffiti w przestrzeni publicznej
Plocka™) i sport (,,Szkoleniowo-wy-
chowawcza rola Klubu Sportowego
Jutrzenka Ptock w latach 1948-2018”
i,,Sport akademicki w Polsce. 10 lat
Klubu Uczelnianego AZS Paristwo-
wej Wyzszej Szkoly Zawodowej
w Plocku”). Jest autorem ksigzek
i opracowan: ,Regionalny roz-
w6j Unii Europejskiej w pytaniach
i odpowiedziach”, ,,Wplyw przemian
ustrojowych w Rzeczypospolitej Pol-
skiej na dziatalnos¢ Stowarzyszenia
Autoréw Polskich” (2011), ,Mie-
dzy prawem a poezjg”, ,,Gulczewo
w subregionie ptockim: historia — lu-
dzie — religia” (2020).

Ksigzke ,,25 lat moich ekspery-
mentéw  tworczych” uzupetniaja
liczne zdjecia i oktadki wydanych
publikacji. Autor zdecydowal tez
pokaza¢ wpisy i dedykacje od kole-
gbw literatéw. (lesz)
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Materiat przygotowany we wspélpracy ze Starostwem Powiatowym w Pfocku

Mazowsze Ptockie

Sierpc réwniez na policyjnym topie...

Policjant z Plocka
W gronie najlepszych
detektywow

Dwach policjantéw z naszego regionu znalazlo sie w gronie laureatéw eli-
minacji wojewodzkich 7. edydji ogélnopolskiego konkursu ,,Poliant Shizby
Kryminalnej Roku 2024”. To mi. asp. Michat Cyrankowski — detektyw Wy-
dzialu d/w z Przestepczosciq Przecdwko Zyciu i Zdrowiv Komendy Miejskiej
Policji w Plocku oraz asp. tukasz Cichocki — technik kryminalistyki z Komendy
Powiatowej Policji w Sierpcu.

Uczestnicy konkursu rywalizowali
w czterech kluczowych Kkategoriach,
ktére obejmowaly wszystkie aspek-
ty pracy policji kryminalnej: policjant

sprawujacy nadzér nad pracg dochodze-
niowo-sledcza, policjant dochodzenio-
wo-Sledczy, policjant operacyjno-roz-
poznawczy oraz technik kryminalistyki.

KWP w Radomiu

ML. asp. Michat Cyrankowski z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Plocku zajat
trzecie miejsce w kategorii ,,policjant
operacyjno-rozpoznawczy”. Przed nim
uplasowali sie policjanci Komendy Po-
wiatowej Policji w Plorisku oraz z Ko-
mendy Powiatowej Policji w Makowie
Mazowieckim.

Z kolei asp. Lukasz Cichocki z Ko-
mendy Powiatowej Policji w Sierpcu
zajat drugie miejsce w kategorii ,,tech-
nik kryminalistyki”.

Nagrody zwyciezcom  wreczyt
Komendant Wojewddzki Policji  zs.
w Radomiu nadinspektor Waldemar
Wolowiec wspdlnie ze swoim zastgpcg
odpowiedzialnym za pion kryminalny
— inspektorem Piotrem Janikiem.

Organizatorami konkursu byli: Biu-
ro Kryminalne Komendy Gtéwnej Po-
licji, Biuro Zwalczania Przestepczosci
Ekonomicznej Komendy Gléwnej
Policji, Centralne Laboratorium Kry-
minalistyczne Policji oraz Szkota Po-
licji w Pile. Honorowy patronat nad
konkursem objat Minister Spraw We-
wnetrznych i Administracji. BS

www.freepik.com

Gmina Brudzert Duzy gotowa na zime

Phugi w pogotowiu

T

Zdjecie pogladowe

Na swojej stronie internetowej
gmina Brudzen Duiy poinformo-
wala o przygotowaniach do sezo-
nv zimowego 2024 /2025.

Zimowe utrzymanie drég gminnych
obejmuje prace majace na celu zmniej-
szenie lub ograniczenie zakldcen ruchu
drogowego wywotlanych czynnikami
atmosferycznymi takimi jak Sliskos¢
zimowa oraz opady Sniegu.

Aktualnie sie¢ drég gminnych
wynosi lacznie 117,5 km. Zostata
ona podzielona na trzy standardy zi-
mowego utrzymania. W standardzie
czwartym jest 35,5 km drég. Stan-
dard pigty obejmuje 17,5 km drég,
a standard sz6sty — 64,5 km drég.

Jak informujg przedstawiciele
gminy Brudzeri Duzy, drogi, ktére

nie zostaly zaliczone do zadnego
z tych standardéw, zakwalifikowane
zostaty do siédmej grupy i objete sa
odsniezaniem interwencyjnym po
zakoriczeniu prac na drogach o wyz-
szym standardzie.

Odsniezanie drég wykonywane
bedzie przy uzyciu ptugéw srednich.
Liczba i rodzaj ptugéw bedzie do-
stosowana do warunkéw atmosfe-
rycznych.

Zwalczanie sliskosci nawierzchni
bedzie wykonywane przy uzyciu
piaskarki w miejscach wyznaczo-
nych wedlug zasad okreslonych
w czwartym standardzie. Bedzie
polegato na posypywaniu mieszan-
ka piaskowo-solng miejsc wyzna-
czonych, decydujacych o mozliwo-
Sci ruchu.

Opr. (jac)

Strazacy ochotnicy bedq mie¢ nowy sprzet

Samorzqdy podpisaty umowe

W ubiegtym tygodniv w siedzibie Starostwa Powiatowego w Plocku
odbylo sie podpisanie uméw na zakup nowego sprzetu oraz specjali-
stycznego wyposaienia.

Wsparcie trafi do jednostek
Ochotniczych Strazy Pozarnych
w Kepie Polskiej i Kanigowie
(gmina Bodzanéw), OSP w Kar-
wosiekach Noskowicach (gmina
Brudzen Duzy), OSP w Zakrze-
wie Koscielnym (gmina Mata

Wies) oraz do OSP Mijakowo
(gmina Stupno).

- Dzigki tym dziataniom straZacy
z pigciu jednostek OSP otrzymajq
nowoczesny sprigt, co  Znaczigco
podniesie ich efektywnosc i bezpie-
czeristwo podczas akcji. Dzigkuje
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Dzigki wsparciu Starostwa Powiatowego w Plocku strazacy ochotnicy bedg mie¢ howy sprzgt i Wyposaz'enie

wszystkim druhom za ich nieustan-
ny wysitek, poswigcenie i determi-
nacje w ochronie naszych spotecz-
nosci — komentuje starosta ptocki
Sylwester Ziemkiewicz.

Opr. (jac)

Paidziernik z profilaktykq przeciwnowotworowq

Kampania w powiecie ptockim

Jedno ze spotkani profllarcznych odbyto sig w Radzanowie

W pierwszej polowie paidzier-
nika w powiecie plockim prowa-
dzona byla kampania dotyczqca
profilaktyki raka szyjki macicy.

,.Profilaktyka raka szyjki macicy
— powiatowa kampania w zakresie
profilaktyki przeciwnowotworowej
z uwzglednieniem wirusa brodaw-
czaka ludzkiego HPV” to zadanie
wspotfinansowane ze  Srodkéw
Samorzadu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego z programu ,,Mazowsze
dla zdrowia”. Juz podczas inaugu-
racji uczestnicy wydarzenia mogli
wystucha¢  prelekcji  dotyczacej
Sciezek postgpowania 1 dostgpu
do badan profilaktycznych oraz
wskazan medycznych do szczepien
przeciwko wirusowi HPV. Byty tez
przygotowane konsultacje z koor-
dynatorem medycznym i materiaty
informacyjne.

Na tym nie koniec, bowiem kam-
pania wyruszyta w teren. Warsztaty
z zakresu profilaktyki onkologicz-
nej odbyly si¢ w Radzanowie, Ma-
tej Wsi i Sannikach. Mogli w nich

wzigé udzial wszyscy chetni, nie
tylko mieszkaricy tych gmin, ale
kazdy, kto chciat skorzysta¢ z kon-
sultacji medycznej i dowiedzie¢ si¢
wigcej na temat dziataii chronig-
cych przed zachorowaniem.

HPV to nazwa ludzkiego wirusa
brodawczaka, ktéry odpowiada za
raka szyjki macicy, a takze inne
choroby nowotworowe.

Warto dodaé, ze profilaktyka
raka szyjki macicy opiera si¢ na
dwoch filarach. Sg to: szczepienia
przeciwko wirusowi HPV oraz ba-
dania przesiewowe (cytologia). Ich
potaczenie daje najlepsze rezultaty
w zapobieganiu tego typu nowo-
tworom.

Juz 1 czerwca 2023 r. ruszyt
program bezptatnych szczepien
dla 12- i 13-latkéw, dziewczat
i chlopcéw. Od 1 wrzesnia 2024
r. program rozszerzono na dzieci
w wieku 9 — 14 lat.

Opr. (jac)

Mazowsze )) «. zdrowia )
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wiesci z Gostynina

Gostyninisko-Wtoctawski Park Krajobrazowy

To juz 45 lat!

W Baruchowie odbyt sie jubileusz
45-leca dziolalnosci  Gostynirisko-
-Wlodawsko Parku Krajobrazowe-
go. To najwainiejszy i najdekawszy
przyrodniczo obszar ziemi gostynin-
skiej, bogaty w faune i flore, chetnie
odwiedzany i czesto zaskakujocy
naturalnym pigknem. Na zaproszenie
organizatoréw spotkania odpowie-
dzial migdzy innymi starosta gosty-
niniski Andrzej Krzewicki.

Gostyninisko-Wtoctawski Park Kra-
jobrazowy zostal utworzony w 1979
r. — jako szésty w Polsce. Jego po-
wierzchnia wynosi niemal 39 tysigcy
hektaréw. Obszar parku potozony jest
na terenie gmin: Baruchowo, Kowal
i Wioctawek (wojewddztwo kujawsko-
-pomorskie), Gostynin, Eack i Nowy
Duninéw (wojewddztwo mazowiec-
kie). Park jest czgscig korytarza ekolo-
gicznego, ktdry taczy Kampinoski Park
Narodowy z Puszcza Bydgoska i Bora-
mi Tucholskimi. Organem prowadza-
cym park jest Samorzad Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego.

Jubileusz 45-lecia dziatalnosci parku
odbyt si¢ w Baruchowie, przy okazji

Elzbieta Grzybowska

konferencji naukowej pod nazwa ,,Na-
sza misja — niska emisja”. Zgodnie
z rocznicowymi tradycjami gosci i na-
ukowcow przywitat Andrzej Sieradzki,
zastepujacy dyrektora. W wydarzeniu
uczestniczyt miedzy innymi staro-
sta gostyninski Andrzej Krzewicki.
Uczestnicy jubileuszowego spotkania
mogli pozna¢ charakterystyke parku
oraz dzialania, jakie podjeto w nim
W ciggu ostatnich 5 lat, o czym opo-
wiedzial Witold Kwapiriski. Wreczone
zostaly takze nominacje dla nowych
cztonkéw Rady Parku. Otrzymaly je
Mariola Modrzejewska i Anna Proko-
piak-Lewandowska. Ponadto podczas
uroczystosci  oficjalnie  pozegnano
Leszka Urbankiewicza, ktdry przeszedt
na emeryture. - Jest to nie tylko swig-
to parku oraz jego pracownikow, ale
i Swigto przyrody, bo to ona zyskuje
podczas dziatan, jakie podejmujemy.
Jest to tez swigto osob, ktdre z nami
wspdlpracujg, aby stan Srodowiska
przyrodniczego oraz dziatania eduka-
cyjne przynosity oczekiwane rezultaty.
Dzigkujemy za wieloletniqg wspdtprace
oraz za obecnos¢ podczas naszej uro-
czystosci — powiedzieli podczas jubile-
uszu jego gospodarze.

W czasie konferencji ,,Nasz misja —
niska emisja” referaty dotyczyty szero-

Fb GWPK

ko pojetego problemu zanieczyszczen
powietrza, z jakim zmaga si¢ wspdtcze-
$nie niemal caly swiat. Reprezentujgca
Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej w Toru-
niu Joanna Ciuba przedstawila ofertg
finansowg ze srodkéw WFOSIGW
w Toruniu oraz NFOSIGW na rzecz
poprawy jakosci powietrza, a Grzegorz
Goémiak reprezentujacy spotke Geofa-
bryka w Toruniu pokazal, ze swiat jest
tréjwymiarowy, przedstawiajgc wizu-
alizacje rozproszenia zanieczyszczen
powierza w 3D. Kinga Hildebrandt
z Gléwnego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska w Warszawie opowiedzia-
fa o jakosci powietrza w wojewddz-
twie kujawsko-pomorskim w swietle
najnowszych danych, natomiast Ewa
Krasicka-Korczyniska z  Politechni-
ki Bydgoskiej pokazala ,.Zielen wo-
két nas”. Z kolei Rafat Maszewski
z Departamentu Srodowiska Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego opowiedziat
o wspétczesnych zmianach klimatu
1 ich wptywie na zanieczyszczenie po-
wietrza w wojewddztwie kujawsko-po-
morskim.

Spotkanie jubileuszowe z konferen-
cja odbylo si¢ w Wielopokoleniowym
Centrum Aktywnosci Rodzinnej w Ba-
ruchowie, dzigki zaangazowaniu Mal-
gorzaty Kazmirskiej. Konferencja zo-
stata sfinansowana ze srodkéw Urzgdu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Ku-
Jjawsko-Pomorskiego oraz Wojewddz-
kiego Funduszu Ochrony Srodowiska
1 Gospodarki Wodnej w Toruniu.

Rys, bobr i orzet bielik

Gostyniisko-Wtoctawski Park Kra-
jobrazowy jest jednym z najwigkszych
komplekséw lesnych Niziny Mazo-
wieckiej, trzeba do tego doda¢ ponad
60 jezior, pasmo wzgdrz, a dokladniej
wat polodowcowy, czyli Oz Gostynin-
ski, Skrwe Lewa, dzikg rzeke ptynaca

Jubileusz obchodzono podczas konfrencji naukowej

zielonymi, zarosnigtymi roslinnoscig
tunelami, niekiedy z bystrzami o mocy
gorskich potokéw, tereny podmokte
i bagienne z bogatym swiatem zwierzat
i roslin, w ktéry czlowiek ingerowat
dotad tylko w niewielkim stopniu.

Ponad potowe powierzchni parku
zajmujg malownicze bory sosnowe
i mieszane. Wystgpuje tu ponad 180
rzadkich gatunkéw roslin, w tym wi-
dtak gozdzisty, lilia ztotogtéw, sasan-
ka takowa, naparstnica zwyczajna czy
storczyk szerokolistny. Wsrdd zwierzat
mozna wyrézni¢ jeza wschodniego,
ryjowke aksamitng i nietoperza oraz
gatunki reintrodukowane, w tym bobra
europejskiego, rysia oraz sokota we-
drownego. W parku zyjq takze bocian
czarny, zuraw i orzet bielik.

Walory parku pozwala pozna¢ sys-
tem szlakoéw pieszych i rowerowych,
a takze konnych oraz sciezek przy-
rodniczych. Na terenie Gostynirisko-
-Wioctawskiego Parku Krajobrazo-
wego utworzono kilka sciezek przy-
rodniczo-dydaktycznych. Trzy z nich
przebiegaja przez teren Mazowsza:
1. ,Lucien” to 3-kilometrowa sciezka
przyrodniczo-lesna rozpoczynajaca si¢
we wsi Lucien. Trasa wiedzie wokét
pobliskiego jeziora, a po drodze urza-
dzonych zostalo 7 przystankéw. Cie-
kawostka jest fakt, ze nad zbiornikiem
znajduje si¢ letnia rezydencja prezy-
denta RP; 2. ,kack” to 5-kilometrowa
Sciezka startujaca przy izbie edukacji
lesno-ekologicznej Nadlesnictwa Eack
(ul. Lipowa 4). Na trasie wyznaczo-
nych zostalo 12 przystankéw, gdzie
mozna zdoby¢ wiedze na temat zycia
i uprawy lasu, ré6znorodnosci gatunko-
wej drzew 1 wptywu dziatalnosci czto-
wieka na ekosystem; 3. ,,Lasy F.ackie —
Soczewka — Sendent — Lack” to dhuga,
27-kilometrowa Sciezka przeznaczona
gléwnie dla oséb zmotoryzowanych
lub rowerzystéw. Jej punktem poczat-
kowym jest Zbiornik Wtoctawski,
przy ujsciu Skrwy Lewej. Na jej trasie

wyznaczonych zostato 8 przystankéw
faczacych jezioro Soczewka, olsy nad
Skrwa, wies Senden Duzy, jezioro Sen-
deri, rezerwat Dabrowa F.acka i jeziora:
Eackie Duze 1 Gorskie.

Zabytki w zgodzie z naturg

W okolicach parku nie brakuje miejsc
zwigzanych z historig i kultura regionu.
Wart zwiedzenia jest Nowy Duninéw
nad Wisla, gdzie znajdujq si¢ zabytko-
wy dworek i zameczek, a takze histo-
ryczne cmentarze ewangelicko-augs-
burskie (Wola Brwileniska, Karolewo,
Krzywy Kotek — Mokre Niemieckie).
W Lacku mozna zobaczy¢ patacyk
Fuhrmana, bedacy letnig rezydencja
marszatka Edwarda Rydza-Smiglego
i pdZniejsza kwatera generala Wiady-
stawa Andersa. Z kolei Gostynin stynie
z zamku z polowy XIV wieku, ktérego
budowe zlecit ksigz¢ mazowiecki Sie-
mowit IV. Obecnie w gmachu miesci
sie hotel i restauracja. W Bierzewicach,
na péinoc od Gostynina, znajduje si¢
osrodek jezdziecki Victoria. Przejazdz-
ki konne oferuja takze wybrane osrodki
agroturystyczne oraz stadnina koni Gai
w Klusku. Szukajacy wypoczynku na
fonie natury powinni wzigé pod uwage
pobyt nad Jeziorem Biatym. Do dyspo-
zycji turystéw sg tam plaze, kempingi
i pola namiotowe; bogata jest takze
oferta agroturystyczna. Na miejscu
mozna wypozyczy¢ kajaki lub rowery
wodne. Ciekawg alternatywq jest re-
laks nad Jeziorem Zdworskim, wokot
ktérego znajdujq si¢ pola namiotowe
i kempingowe oraz osrodki wypoczyn-
kowe. Rodzinom z mtodszymi dzie¢mi
czas uprzyjemni wizyta w Koszeléwce
z dmuchanymi trampolinami.

To wszystko czyni Gostynifisko-
-Wioctawski Park Krajobrazowy jed-
nym z najciekawszych terenéw przy-
rodniczo-turystycznych na Mazowszu
1w jego sasiedztwie.

(eg)

Nagrody dla nauczycieli

Gostynininfo.pl

Z okazji Dnia Edukacji Narodo-
wej w Gostyninie uhonorowano
nagrodami  wyréiniajgcych sie
navczycieli. Wreczyta je burmistrz
miasta Agnieszka Korajczyk-Szy-
perska. Uroczystos¢ odbyta sie
w Urzedzie Miasta Gostynina.

Ceremonia, ktéra miala miejsce
w obecnosci dyrektora Miejskie-
go Zespotu Ekonomicznego Szkét
i Przedszkoli w Gostyninie Michata
Losia oraz inspektora ds. oswiaty
Szymona Szczypawki, rozpoczeta
si¢ od serdecznych zyczen i podzig-
kowan za nieoceniong prac¢ peda-
gogéw. Nagrody Burmistrza Miasta
Gostynina otrzymalo pigtnastu wy-
bitnych nauczycieli z réznych pla-
cowek edukacyjnych miasta.

(eg)

-

Armii Krajowej w Gostyninie;
w Gostyninie);
w Gostyninie);
w Gostyninie);

Westerplatte w Gostyninie);

sterplatte w Gostyninie);
platte w Gostyninie);

w Gostyninie;

styninie);

w Gostyninie);

\ dowskiego w Gostyninie).

Wsréd nagrodzonych znaleili sie:
1. Agnieszka Olszewska — wicedyrektor Szkoty Podstawowej nr 1 im.

2. Monika Zaborowska (Szkota Podstawowa nr 1 im. Armii Krajowej
3. Elzbieta Jagodziniska (Szkota Podstawowa nr 1 im. Armii Krajowej
4. Ewa Doroszuk (Szkota Podstawowa nr 3 im. Obroficow Westerplatte
5. Dobrostawa Bembenista (Szkota Podstawowa nr 3 im. Obroricow
6. Jolanta Eykowska — wicedyrektor Szkoty Podstawowej nr 3 im.
Obroncéw Westerplatte w Gostyninie;
7. Beata Julia Cieptuch (Szkota Podstawowa nr 3 im. Obroncéw We-
8. Mariusz Gajewski (Szkota Podstawowa nr 3 im. Obroficéw Wester-

9. Marek Osmalek — wicedyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnego

10. Matgorzata Durma (Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w Gostyninie);
11. Milena Zimna (Przedszkole nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi w Go-

12. Katarzyna Zielinska (Przedszkole nr 2 z Oddzialami Integracyjnymi
13. Anita Syska (Przedszkole nr 4 w Gostyninie);

14. Irena Mossakowska (Przedszkole nr 4 w Gostyninie);
15. Piotr Fras (Miejska Szkota Muzyczna I Stopnia im. Romualda Twar-

~
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wiescl z Sierpca

Nagrody I podzigkowania
dia nauczyciel

Kilkadziesigt nagréd, setki podzigkowa i gratulacji poplyneto do sierpeckich nauczycieli z okazji tegorocz-
nych obchodow Dnia Edukacji Narodowej. Podczas uroczystej gali wreczono nagrody przyznane przez bur-
mistrza i staroste powiatu sierpeckiego. W czasie miejskich obchodow DEN medalem ,Zastuiony dla Miasta
Sierpca” uhonorowano emerytowanq navczycielke i wieloletniq dyrektor Szkoty Podstawowej nr 3 w Sierpcu

Krystyne Listkowskg.

Po raz trzynasty w sierpeckim
Centrum Kultury i Sztuki odbywaty
si¢ powiatowe obchody Dnia Eduka-
cji Narodowej. Organizatorem uro-

czystej gali byli nauczyciele i ucznio-
wie ZS nr 2 w Sierpcu im. Zygmunta
Wolskiego. Powiatowe obchody byty
okazja do przekazania gratulacji pig-

ciu nauczycielom, ktérzy ukornczyli
Sciezke awansu zawodowego i uzy-
skali kolejny stopiefi — nauczyciela
mianowanego i dyplomowanego.

R
M SIERPC

Podczas uroczystosci starosta sier-
pecki Przemystaw Burzynski i wice-
starosta sierpecki Piotr Rzeszotarski
uhonorowali wyrézniajacych si¢ na-
uczycieli. Nagrode Starosty Sierpec-
kiego otrzymato 11 pedagogéw: z Li-
ceum Ogdlnoksztalcacego im. mjra
H. Sucharskiego, Zespotu Szkét Nr
1, Zespotu Szkét Nr 2, Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego,
Ogniska Pracy Pozaszkolnej, Porad-
ni  Psychologiczno-Pedagogicznej,
Centrum Ksztalcenia Zawodowego.
Nagrody wreczyli takze dyrektorzy
szkot.

Miejskie obchody Dnia Edukacji
Narodowej odbyly si¢ w poniedzia-
tek, 14 pazdziernika. Podczas uro-
czystej, odbywajacej si¢ w sierpec-
kim Centrum Kultury i Sztuki gali
nauczyciele i pracownicy oS$wiaty
odebrali podzigkowania i gratulacje.
Wreczono takze nagrody burmistrza,
nagrody dyrektoréw dla nauczycie-
li oraz pracownikéw administracji
i obstugi za szczegélne osiggniecia
w pracy dydaktyczno-wychowaw-
czej i opiekuniczej. Nagrode Burmi-
strza otrzymato siedmiu pedagogéw.

Podczas Swieta nauczycieli
i pracownikow oswiaty wladze i Rada
Miasta Sierpca uhonorowali Krystyne
Listkowskg medalem ,,Zastuzony dla
Miasta Sierpca”. Okazja do wreczenia
medalu byta doskonata, bo Krystyna
Listkowska to emerytowana nauczy-
cielka, ktéra przez wiele lat petnita
funkcje wicedyrektor Szkoty Podsta-
wowej Nr 3. Szkoty, w ktérej prace
rozpoczgta 16 sierpnia 1969 roku.
Jak przypominano podczas uroczystej
gali, Krystyna Listkowska byla po-
mystodawczynig nadania Szkole Pod-
stawowej Nr 3 imienia ksiedza Jana
Twardowskiego. — AngazZowata sig¢
w prace na rzecz miasta Sierpca, dzia-
tajqc w Fundacji Sierpc 2000. W 2016
r. petnita funkcje Przewodniczqcej
Komitetu Organizacyjnego Zjazdu
z okazji 100-lecia Liceum Ogdlno-
ksztatcqcego im. majora Henryka Su-
charskiego w Sierpcu — przypominano
podczas obchodéw DEN.

W czasie pracy zawodowej Krysty-
na Listkowska wielokrotnie byta na-
gradzana Nagrodg Kuratora Oswiaty,
Nagrodg Inspektora Oswiaty, Nagro-
da Burmistrza Miasta Sierpca oraz
Nagrodg Dyrektora Szkoty. W roku
1996 zostala odznaczona Srebrnym
Krzyzem Zastugi.

Oprawe artystyczng miejskich ob-
chodéw Dnia Edukacji Narodowej
przygotowali uczniowie i nauczycie-
le ze Szkoty Podstawowej Nr 3 im.
ks. Jana Twardowskiego w Sierpcu.

rad

Coraz blizej remont
ul. Glowackiego

Jak  poinformowal  burmistrz
Sierpca Jarostaw Perzyriski, Ma-
zowiecki Zarzad Drég Wojewddz-
kich w Warszawie podpisal umowe
z firmg STRABAG na rozbudowe
odcinka ul. Glowackiego w Sierpcu.
Prace bedg prowadzone na odcin-
ku od okolicy skrzyzowania z ul.
Ziemianiska do granic administra-
cyjnych miasta. — W ramach prac
budowlanych zostang wykonane
roboty przygotowawcze, rozbiorko-
we i ziemne, nawierzchnia asfalto-
wa, odcinek Sciezki rowerowej wraz
z chodnikiem oraz zostanie zamon-
towane nowe oswietlenie. Dzigku-
jemy samorzgdowi wojewodztwa
mazowieckiego, Mazowieckiemu
Zarzgdowi Drog Wojewddzkich za
uwzglednienie inwestycji w planach
na rok 2025 — powiedziat Jarostaw
Perzyriski, burmistrz Sierpca.

Bezptatne badania

Mieszkaricy Sierpca mogg za-
pisywac si¢ na bezptatne badania
profilaktyczne w kierunku boreliozy
i oznaczenia poziomu witaminy D3.
Zapisy prowadzone sg pod numerem
telefonu: 200 05 71 (od poniedziat-

Miejskie migawki

ku do pigtku, w godzinach od 7.00
do 14.00) lub osobiscie, w punkcie
pobrari. Badania wykonywane sg
w Punkcie Pobrani Alab Laboratoria
przy ulicy Narutowicza 7 w Sierpcu.

Podréze z klasag

Szkota Podstawowa nr 3 im. ks.
Jana Twardowskiego w Sierpcu
otrzymata dotacj¢ celowg na dofi-
nansowanie (w wysokosci 30 000
zt) z budzetu panistwa na przedsig-
wziecie Ministra Edukacji pod na-
zwg ,,Podréze z klasg”. Bedzie ono
przeznaczone na realizacj¢ trzydnio-
wej wycieczki uczniéw klas I-III.
Lacznie catkowity koszt realizacji
zadania wynosi 37 124 zl, z czego
kwota 7 124 z} to wktad wiasny or-
ganizatora.

Sierpeccy studenci
wystartowali

We wtorek, 8 pazdziernika w sali
widowiskowej Centrum Kultury
i Sztuki w Sierpcu rok akademicki
uroczyscie rozpoczeli studenci Sier-

peckiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Spotkanie rozpoczat wystep
studenckiego chéru, ktéry wykonat
»Gaudeamus igitur”. Po okoliczno-
Sciowych przemowieniach zostaty
wreczone legitymacje studenckie,
a studenci ztozyli uroczyste slubo-
wanie.

Sierpecki Uniwersytet Trzeciego
Wieku dziata w strukturach Cen-
trum Kultury i Sztuki w Sierpcu
i jest programem edukacyjno-kul-
turalnym skierowanym do o0séb
majagcych potrzebg ustawicznego
ksztalcenia, rozwoju  zaintere-
sowan 1 aktywizacji spotecznej.
W ofercie UTW sa wyklady z: pra-
wa, psychologii, historii, geogra-
fii, pedagogiki, a takze prelekcje
podréznicze. Do zaje¢ fakultatyw-
nych zaliczajg si¢: zajecia wokal-
ne, taneczne, teatralne, sportowe,
scrapbooking, yoga, pracownia
plastyczna oraz zajecia z jezyka
angielskiego. Zyczymy studentom
samych pozytywnych chwil spe-
dzonych we wspanialtym towarzy-
stwie oraz podczas ciekawych i in-
teresujgcych wyktadow.

Aktywna szkota

Do korica pazdziernika w sierpec-
kim MOSIR odbywajg si¢ zajecia
sportowe w ramach programu ,,Ak-
tywna Szkota”. Chetni mogg uczest-
niczyé w zajegciach tenisa stotowego,
koszykéwki, darta. Prowadzone sg
animacje oraz gry i zabawy. Orga-
nizatorzy zapraszaja do aktywnego
spedzania czasu wolnego.

Koncertowo
z Kasztelanka

W ramach zakoriczenia projektu
,.EtnoPolska 2024”. Ludowy Zesp6t
Artystyczny ,,Kasztelanka” zaprosit
na wyjatkowy koncert. Na scenie
zaprezentowaly si¢ dzieci i mlo-
dziez z LZA Kasztelanka wspélnie
z seniorami z Sierpeckiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku. Tancerze
przygotowali pokaz tradycyjnych
taficow kurpiowskich. Mozna byto
takze wystucha¢ przyspiewek cha-
rakterystycznych dla tego regionu.

Projekt realizowano dzigki dofinan-
sowaniu ze Srodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego w ramach
programu Narodowego Centrum Kul-
tury ,,EtnoPolska. Edycja 2024”. Dla
zespotu zakupiono nowe stroje kur-
piowskie oraz buty. rad

Bielsk

Szkota Podstawowa im. Marii
Konopnickiej w Leszczynie Szla-
checkim $wietowata 60. urodziny.
Z tej okazji odbyly si¢ uroczyste
obchody potaczone z Dniem Edu-
kacji Narodowej oraz pasowaniem
pierwszoklasistow na ucznia.

Bodzanéw

W Starostwie ~ Powiatowym
w Plocku odbyto si¢ oficjalne pod-
pisanie uméw na dofinansowanie
dla jednostek OSP Kepa Polska oraz
OSP Kanigowo, ktére otrzymaty
wsparcie na zakup nowego sprzetu
oraz specjalistycznego wyposazenia.

Brudzeii Duiy

Wéjt Michat Twardy zwrécit
si¢ za posrednictwem mediow
spotecznosciowych z  apelem
o zgtaszanie do Urzedu Gminy
wszelkich aktow zasmiecania te-
renu gminy, np. zostawiania wor-
kéw ze Smieciami przy drogach.

Bulkowo

Wit Gabriel Graczyk poinformo-
wat 0 mozliwosci zlozenia wniosku
o przylaczenie do sieci Swiattowo-
dowej. Wniosek w Urzedzie Gminy
moga zlozy¢ mieszkaficy gminy,
ktérzy nie zostali dotad objeci taka
siecig. Termin to 15 stycznia 2025
r. Wiecej informacji bezposrednio
w UG (pok. 1), pod numerem tel.: 24
265 20 13 wew. 1 lub w internecie —
na stronie www.bulkowo.pl.

Drobin

Dzigki  programowi  Sejmiku
Wojewddztwa Mazowieckiego —
w ramach zadania ,MAZOWIEC-
KIE STRAZNICE OSP —2024” oraz
przy duzym zaangazowaniu druhéw
zostaly zakoriczone prace polegajace
na modernizacji dwéch pomieszczeri
mieszczacych si¢ w garazu OSP Dro-
bin. Straznica zyskala nowoczesne
i funkcjonalne pomieszczenia.

Ggbin
Trwaja prace przy przebudowie
Miejskiego ~ Stadionu ,,Lesnego”
w Gabinie (umowa o dofinansowanie
na kwote 5 882 159,71 z}). Zadanie
wspétfinansowane jest ze Srodkow
Wojewddztwa Mazowieckiego.

Gostynin

10 pazdziernika 2024 roku w Baru-
chowie obchodzono jubileusz 45-le-
cia istnienia Gostyninisko-W1loctaw-
skiego Parku Krajobrazowego. Ju-
bileusz potaczony byt z dwudniowa
konferencja pod hastem ,,Nasza misja
- niska emisja”, ktéra dotyczyta m.in.
jakosci powietrza i zanieczyszczen.

Gozdowo

Trwajg prace przy budowie i mo-
dernizacji infrastruktury sportowej na
terenie gminy Gozdowo. Catkowita
wartos¢ podpisanej umowy wynosi
1997 478,67 zt. Wkiad wilasny gmi-
ny to kwota 199 747,87 zt, a kwota
dotacji — 1 797 730,80 zt. Zadanie re-
alizowane jest w ramach Rzagdowego
Funduszu Polski Ead.

Kutno
Z okazji Dnia Edukacji Narodo-
wej 10 pazdziernika 2024 roku wojt
Michat Fuczak przyznat dyrektorom
1 nauczycielom szkét podstawowych
w gminie Kutno nagrody.

tack

Rozpoczeta si¢ budowa boiska
wielofunkcyjnego w Grabinie o na-
wierzchni poliuretanowej do gry w pit-
ke nozna, pitke reczng, siatkdwke i ko-
szykéwke. W zwigzku z tg inwestycjg
plac zabaw jest obecnie wylaczony
z uzytkowania ze wzgledu na bezpie-
czenstwo. Juz niedtugo bedzie to pigk-
ne miejsce stuzace zabawie, wypo-
czynkowi i aktywnosci fizycznej dla
dzieci, mlodziezy i calej spotecznosci.
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Mata Wies

Gmina Mata Wie$ otrzymata
dofinansowanie na realizacj¢ za-
dania w ramach przedsiewzigcia
Ministra Edukacji pn.: ,,Podréze
z klasg”. Celem jest uatrakcyjnie-
nie procesu edukacyjnego dzieci
i miodziezy poprzez umozliwienie
im poznawania tradycji, kultury
oraz osiaggnie¢ polskiej nauki.

Mochowo

Trzy jednostki OSP z tere-
nu gminy Mochowo otrzymaly
wsparcie finansowe (tacznie 10
tys. zt) z budzetu Starostwa Powia-
towego w Sierpcu. Fundusze na
zakup niezbednego sprzetu trafity
do OSP w Osieku, Zglenicach Du-
zych i Zurawinie.

Nowy Duninow

Jak poinformowal w mediach
spotecznosciowych wdjt Karol
Gutkowicz, gmina otrzymata 11
palet kostki brukowej do wyko-
rzystania na potrzeby, ktérych
w gminie nie brakuje. W pozy-
skaniu kostki w takiej ilosci po-
mogt lokalny przedsigbiorca —
Cezary Szymanski.

Pacyna

Gmina zaprasza do udzialu
w ankiecie dotyczacej analizy ub6-
stwa energetycznego na swoim
terenie. Dzigki wypelnieniu ankie-
ty gmina Pacyna begdzie w stanie
oszacowac skale zjawiska ub6stwa
energetycznego oraz opracowaé
rekomendacje dziatari dla oséb nim
dotknietych. Dziatanie to umozliwi
pozyskanie Srodkéw UE na cele
Z tym zwigzane, m.in. docieplanie
doméw, modernizacje systemow
grzewczych itp.

Racigi

11 pazdziernika 2024 r.
w Urzedzie Gminy w Racigzu
odbyto sie oficjalne przekazanie
wyposazenia strazackiego dru-
hom jednostek OSP z terenu gmi-
ny, wspétfinansowane z budzetu
Wojewddztwa  Mazowieckiego
i budzetu Gminy Raciaz.

Radzanowo

W sali widowiskowej Centrum
Kultury i Sportu w Radzanowie od-
bylo si¢ spotkanie stuchaczy Ptoc-
kiego Powiatowego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku z kilku oddzia-
téw. Podczas spotkania specjalisci
z zakresu onkologii przeprowadzili
warsztaty ukierunkowane na zwigk-
szenie Swiadomosci mieszkancow
nt. badan profilaktycznych.

Rosciszewo

Koto Gospodyn Wiejskich
w Zamosciu otrzymato kwote 7
tys. zt dofinansowania. Fundu-
sze ze Srodkéw budzetu samo-
rzagdu wojewddztwa mazowiec-
kiego (program ,,Mazowsze dla
KGW?”) przeznaczone beda na
doposazenie KGW.

Sanniki

Przed patacem w Sannikach za-
mieszczona zostata nowa wystawa
poswigcona Fryderykowi Chopi-
nowi w 175. rocznice Jego smierci.
Europejskie Centrum Artystyczne
zachegca do spaceréw po parku oraz
zapoznania si¢ z wystawa.

Sierpc

Gmina Sierpc uzyskata pozy-
tywng akceptacje wniosku realizo-
wanego w ramach projektu Mini-
sterstwa Edukacji ,,Podréze z kla-
s3”. Na ten cel gmina otrzymata
40 tys. zt dofinansowania. Srodki
beda przeznaczone na dofinanso-
wanie czterodniowej wycieczki do
Wroctawia dla uczniéw klas IV-V
Szkoty Podstawowej im. Jana
Pawla II w Borkowie Koscielnym.

Dzienri Edukacji Narodowej w powiecie ptockim

Starostwo Powiatowe w Plocku

Uroczystos¢ z okazji Dnia Edukacji Narodow:

Kilkunastu nauczycieli z powiatu
plockiego odebrato nagrody z okazji
Dnia Edukaci Narodowej. Uroczy-
stos¢ odbyla si¢ w siedzibie Staro-
stwa Powiatowego w Plocku.

W imieniu starosty ptockiego Syl-
westra Ziemkiewicza, wicestarosty
Waldemara Zawadzkiego oraz prze-
wodniczacego Rady Powiatu w Ptoc-
ku Lecha Dabrowskiego uroczystos¢
otworzyla 1 powitata gosci dyrektor
Wydziatu Edukacji, Kultury i Spraw
Spotecznych Malgorzata Struzik.

Dzient Edukacji Narodowej jest wy-
jatkowym swietem, okazjg do wyraze-
nia glebokiej wdzigcznosci wszystkim
pracownikom oswiaty, wkiadajgcym
ogromny trud w proces ksztalcenia,
opieki i wychowania mtodych Pola-
kéw. - Troszczymy sig o to, aby warun-
ki nauki byty jak najlepsze, a uczniowie
dobrze przygotowali si¢ do dalszego
ksztatcenia i odnalezienia swojego
miejsca w ciekawym, lecz trudnym
wspotczesnym swiecie. Dzis jest wy-
Jgtkowa okazja, aby podzigkowac
Paristwu za poswigcenie i wysitek wto-
Zony w przekazywanie wiedzy, uczenie
wrazliwosci, ksztattowanie uczuc i wy-
obrazni, a nade wszystko w ksztattowa-
nie serc i umystow mtodego pokolenia.
Zycze Paristwu, aby nietatwa misja
Nauczyciela, Pedagoga, Wychowawcy
przyniosta jeszcze lepsze efekty oraz
satysfakcje z pracy i dumg z wykonywa-
nia wyjqtkowego zawodu — powiedziat
starosta ptocki Sylwester Ziemkiewicz.

Przewodniczacy Rady Powiatu
w Plocku Lech Dabrowski potwierdzit,
ze ,,dzisiejsze czasy naktadajq na na-
uczycieli i wychowawcow szczegolnie
wazne zadania i cigglq odpowiedzial-

Nagrody dia nauczycieli

nos¢ za drugiego czlowieka”. Zy-
czyt duzo zdrowia i wytrwalosci oraz
spelnienia marzein w zyciu osobistym
i w pracy zawodowe;j.

Najbardziej oczekiwanym punktem
bylo wreczenie nagréd Starosty Ploc-
kiego dla nauczycieli wyrézniajacych
sie¢ w pracy dydaktyczno-wychowaw-
czej. Przewodniczacym komisji opi-
niujacej wnioski byt wicestarosta Wal-
demar Zawadzki.

W tym roku komisja miata napraw-
de trudne zadanie. Nagrodzeni to 0so-
by kreatywne i w pelni zaangazowa-
ne w dzialania na rzecz spofecznosci
szkolnej i Srodowiska lokalnego. Dali
si¢ pozna¢ jako wspaniali wychowaw-
cy, cieszacy si¢ zaufaniem uczniéw,
ktérzy dziela si¢ z nimi problemami lub
prosza o rade.

Dzigki nim miodziez wzigta udziat
w wielu programach zewnetrznych,
m.in. w projektach dedykowanych
dla uczniéw z sektora zawodowego —
,Czas na Staz”, ,,Zawodowcy na start”
czy ,,Rozwdj kariery bez bariery” w ra-
mach programu Erasmus+.

Nagrodzeni nauczyciele inicjowali
wydarzenia, ktére miaty na celu ksztal-
towanie i rozwdj postaw prospolecz-
nych, patriotycznych, ekologicznych,
brali udziat w programach profilak-
tycznych, preznie dziatali w wolonta-
riacie i stowarzyszeniach. Nieustannie
inspirowali miodziez do rozwijania ta-
lentéw, pasji, przygotowywali uczniéw
do licznych konkurséw.

W tym roku Komisja przyznata
nagrody dla: Beaty Malgorzaty Jaku-
bowskiej — dyrektora Zespotu Szkét
Specjalnych w Goslicach, Katarzyny
Wishiewskiej — nauczyciela w Zespole
Szkét Specjalnych w Goslicach, Kata-
rzyny Bloch — nauczyciela w Zespole

Na Mazowszu trwa szczepienie liséw

Pilnujmy zwierzat
domowych

18 paidziemika na Mazowszu
rozpoczela sie akdja szczepienia lisow
przeciwko wsdekliznie. Prowadzona
przez Mazowieckiego Wojewddzkie-
go Lekarza Weterynarii akdja z udzia-
lem Powiatowych Lekarzy Wetery-
narii, potrwa do korica miesigca.

Szczepionka umieszczona we wne-
trzu przynety (w ksztatcie krazka lub
kwadratu, koloru brunatno-zielonego,
o zapachu rybnym) bedzie wyktadana
recznie oraz zrzucana z samolotéw na
lasy, pola i tgki. Zrzuty oraz wylozenie
reczne nie obejmujg zbiornikéw wod-
nych, drég i terenéw zabudowanych.

Przynety ze szczepionkg nie wol-
no dotykaé. Zwierzeta nie przyjma tej

z zapachem czlowieka. Szczepionka
uodparnia wylacznie lisy.

Kazdy, kto mialby stycznos¢ ze
szczepionkg, powinien skontaktowac
si¢ z lekarzem medycyny.

Nalezy takze zwrdci¢ uwage na do-
mowe czworonogi — w trakcie szcze-
pient oraz 14 dni po zakorczeniu akcji
podczas spaceréw trzymac zwierzeta
na smyczy, aby nie zjadly szczepion-
ki lub nie zostawily obcego zapachu.
Ewentualny kontakt z preparatem nale-
zy zgtosi¢ lekarzowi weterynarii.

Lis jest zwierzgciem wolno zyjacym,
najbardziej podatnym na zakazenie wi-
rusem wscieklizny. Regulame szcze-
pienia zmniejszajq ryzyko zachorowar.

Akcja szczepienia lisow wolno zy-
jacych jest wspétfinansowana ze srod-
kéw Unii Europejskiej. Opr. (jac)

éj w Starostwie Poiatowym w Plocku

Szkét Specjalnych w Goslicach, Beaty
Katarzyny Zakieta — nauczyciela w Ze-
spole Szkét im. Leokadii Bergerowej
w Plocku, Wioletty R6g — nauczyciela
w Zespole Szkét im. Leokadii Berge-
rowej w Plocku, Kamilli Krakowskiej
— nauczyciela w Zespole Szkét im.
Stanistawa Staszica w Gabinie, Joan-
ny WozZniak — nauczyciela w Zespole
Szkét im. Stanistawa Staszica w Gabi-
nie, Matgorzaty Mofiny-Olejnik — na-
uczyciela w Zespole Szkét Stanistawa
Staszica w Gabinie, Pawta Szczypawki
—nauczyciela w Zespole Szkét im. Sta-
nistawa Staszica w Gabinie, Agnieszki
Boch —nauczyciela w Zespole Szkét im.

Stanistawa Staszica w Gabinie, Anny
Nowakowskiej — nauczyciela w Zespo-
le Szkét im. Jana Sniadeckiego w Wy-
szogrodzie, Tomasza Rogozinskiego
—nauczyciela w Zespole Szkét im. Jana
Sniadeckiego w Wyszogrodzie, Piotra
Felczaka — nauczyciela w Zespole Szkét
im. Jana Sniadeckiego w Wyszogrodzie,
Anny Szeluga — psychologa w Powiato-
wej Poradni Psychologiczno-Pedago-
gicznej w Plocku. - Nauczanie to sztuka
tworzenia przysztosci. Gratuluje wyroz-
nionym nauczycielom. Dzigkuje za to, Ze
sq Paristwo przewodnikami w labiryncie
wiedzy i nauki. Codziennie pokazujecie,
jak byc lepszymi ludimi. Zyczg Wam
niekoriczqcej sig cierpliwosci, pasji i za-
dowolenia 7 efektow swojej pracy — po-
wiedziata Malgorzata Struzik.

W uroczystosci wzigli udzial mie-
dzy innymi: Karolina Koper — czlonek
zarzadu powiatu; Marcin Hubert Pio-
trowski — czlonek zarzadu powiatu;
Monika Mytnik — Talpa — sekretarz po-
wiatu; Bogdan Banaszczak — kierow-
nik Delegatury Mazowieckiego Urzeg-
du Wojewddzkiego w Plocku; Ewa
Kowalak — radna powiatu, Przewod-
niczaca Komisji ds. Spotecznych i Pre-
zes Oddzialu Powiatowego Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego w Ptocku;
Marek Krysztofiak — przewodniczacy
Sekcji Oswiaty i Wychowania NSZZ
,.Solidarnos¢” Regionu Plockiego; Ka-
tarzyna Lesniewska — skarbnik powia-
tu, Aleksandra Wachaczyk — dyrektor
Centrum Ustlug Wspdlnych Powiatu
Plockiego; Malgorzata Borucka — dy-
rektor Wydzialu Finansowego Staro-
stwa Powiatowego w Plocku; Aneta
Rozanska-Pikata — gtéwna ksiggowa
Centrum Ustug Wspdlnych Powiatu
Plockiego. Opr. (jac)

Samorzad Mazowsza przyzna stypendia
studentom kilku kierunkéw

Jaki trzeba spehic
warunek?

Studend uczelni artystycznych
mogq sklada¢ wnioski o stypendia na
realizae swoich twérczych projek-
tow. Takie pasjonatom filmu, litera-
tury, fotografii, malarstwa czy rzei-
by przyzna samorzqd wojewddztwa
mazowieckiego. Zgloszenia moina
nadsyla¢ do 31 paidziernika.

Stypendia artystyczne s3 formg
wsparcia dla utalentowanych twércow
z Mazowsza. Skierowane sg do stu-
dentéw uczelni artystycznych zajmuja-
cych si¢ tworczoscig artystyczng, upo-
wszechnianiem kultury i opiekg nad
zabytkami. Otrzymajg oni wsparcie
na realizacje projektéw artystycznych
z dziedzin sztuki takich jak: film, lite-
ratura, muzyka, sztuki wizualne, malar-
stwo, rzezba, grafika, rysunek, fotogra-
fia, multimedia, instalacja, intermedia,
taniec, teatr.

Do skladania wnioskéw o stypen-
dium zachgca marszalek Adam Struzik.
— Wspieranie kultury i sztuki to jeden
z naszych priorytetow. Chcemy, Zeby
Mazowsze bylo miejscem, w ktérym
utalentowane osoby mogq si¢ rozwijac
i by¢ doceniane. Stypendia artystyczne
to doskonata okazja dla mtodych twor-
cow, by doskonalili swoje umiejetnosci
i mieli realny wptyw na rozwdj kultury
w naszym regionie — przedstawia ideg
wsparcia dla utalentowanych mtodych
twércow marszatek Struzik.

Dla kogo stypendium?

O stypendia mogg ubiegac si¢ miesz-
kajacy na terenie wojewodztwa mazo-
wieckiego studenci studiéw pierwszego
lub drugiego stopnia albo jednolitych
studiéw magisterskich w publicznych
i niepublicznych uczelniach artystycz-

nych. Co wazne, srednia ocen w roku
akademickim  poprzedzajagcym  rok
sktadania musi wynosi¢ co najmniej
4.0. — Stypendia sq przeznaczone dla
studentow drugiego i trzeciego roku,
a wigc nie mogq sig o nie ubiegac osoby
na pierwszym roku studiow. Kandydaci
muszq przedstawic projekt swojej pracy,
ktorq dzigki temu stypendium zrealizujq.
W tym roku planujemy przyznanie 10
stypendiow, wigc przedstawione projek-
ty powinny byc ciekawe i innowacyjne
— podkresla Agnieszka KuZminska, za-
stepca dyrektora Departamentu Kultury,
Promociji i Turystyki UMWM.

Jak ztozy¢ wniosek?

Whiosek mozna zlozyé osobiscie
w punkcie kancelaryjnym Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa
Mazowieckiego w Warszawie — przy
ul. Skoczylasa 4 lub ul. Jagielloriskiej
26 (od poniedziatku do pigtku w godz.
8-16), pocztg na adres: Urzad Marszat-
kowski Wojewddztwa Mazowieckiego
w Warszawie, Departament Kultury,
Promociji i Turystyki, ul. Brechta 3, 03-
472 Warszawa, elektronicznie za po-
Srednictwem platformy ePUAP, e-ma-
ilem na adres: artstypendia@mazovia.
pl, koniecznie podpisujac dokument
przy uzyciu kwalifikowanego podpi-
su elektronicznego (nie nalezy mylié
z profilem zaufanym).

Do wniosku nalezy dotgczyé portfo-
lio z kopig dokumentéw potwierdzaja-
cych osiagniecia studenta i kopie mate-
rialéw potwierdzajacych jego poziom
aktywnosci artystycznej.

Szczegbtowe informacje dotyczace
konkursu mozna uzyska¢ pod numerem
tel. (22) 59 79 525 lub wysylajac pytania
na adres e-mail: slawomir.ignaczak @
mazovia.pl. Regulamin i wniosek sg do
pobrania na stronie internetowej.  rad
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Wazna inwestycja w gminie Bulkowo

Rozpoczeta sie
modernizacja

drogi
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Rozpoczgla su; przebudowa drogl w Nowym Podlecku

W Nowym Podlecku rozpoczely
sie prace przy modernizacji drogi.
Przedsigwzigcie zostalo dofinan-
sowane z Rzqdowego Funduszu
Rozwoju Drég.

Jak informuje wdjt gminy Bulko-
wo Gabriel Graczyk, rzadowe dofi-
nansowanie wynosi 1 022 425,17 zt.
Wkiad wtasny samorzadu gminnego
wynosi 445 430,49 zt. Catkowita
warto$¢ inwestycji to 1 467 855,66 zt.

To juz drugi etap prac na drodze
gminnej nr 290420W w miejsco-
wosci Nowy Podleck. - Realizacja
tego etapu prac jest kontynuacjq
naszych dziatani na rzecz moder-

nizacji drog w Nowym Podlecku.
Prace polegajq na wykonaniu ko-
lejnego odcinka drogi o dtugosci 1
582,20 m o nawierzchni bitumicz-
nej, szerokosci 3,5 m wraz z mijan-
kami oraz obustronnych poboczy
7 mieszanki kamiennej, zjazdow in-
dywidualnych, jak réwniez budowy
Jjednostronnego rowu odprowadza-
Jjgcego wody opadowe — wyjasnia
wojt Gabriel Graczyk.

Wéjt gminy Bulkowo podkre-
sla, ze przeprowadzona inwestycja
zZnaczaco poprawi bezpieczenstwo
i komfort mieszkaincow, przyczy-
niajgc sie do dalszego rozwoju infra-
struktury drogowej w gminie.

(Jac)

W Maszewie Duzym powstaja

przedszkole i ztobek

To najwieksza budowa
w historii gminy

Trwajq prace przy najwickszej
inwestycji w historii gminy Sta-
ra Biala, czyli budowie ilobka

i przedszkola w Maszewie Duzym.

Inwestycja  bedzie kosztowaé
prawie 34 min zl, a gmina otrzyma
ponad 7 min zt dofinansowania na
zlobek w ramach programu ,,Ak-
tywny Maluch”. Przetarg na budowe
wygrato konsorcjum firm Balzola
Polska Sp. z o.0. (lider konsorcjum)
i Lantania SA.

Budynek ztobka i przedszkola
bedzie mial dwie kondygnacje uzyt-
kowe i dwie windy. Nad czgscig bu-
dynku od strony ul. Galczyriskiego,
na trzeciej kondygnacji, zaprojek-
towano niewielkie pomieszczenie
techniczne.

Na zlobek, zaprojektowany dla
setki dzieci, bedg si¢ sktadaé cztery
sale z tazienkami i pomieszczenia-
mi pomocniczymi, a na przedszkole
(dla 150 dzieci) przeznaczono szes¢
sal z tazienkami i pomieszczeniami
pomocniczymi. Przedszkole i ztobek
beda posiada¢ odrebne szatnie. Po-
mieszczenia dla dyrekcji i pracow-
nikéw administracji bgdg wspdlne.
Ponadto w budynku zaprojektowano

Profil FB Urzedu Gmin

pelen zestaw gabinetéw niezbed-
nych w tego typu obiektach (logo-
peda, psycholog, pielegniarka, peda-
gog itp., a takze sale sensoryczng).

W czgsci budynku od strony ul.
Tuwima zaprojektowano na parterze
kuchni¢ wraz z wyposazeniem oraz
sale widowiskowo-sportowg o pow.
375,61 mkw. z rozkladang widow-
nig. Natomiast na pietrze tej czgsci
bedg pomieszczenia np. dla bibliote-
ki lub opieki zdrowotnej, pomiesz-
czenia biurowe, a takze duze po-
mieszczenie techniczne, w ktérym
znajdowad si¢ bedg m.in. elementy
systemu ogrzewania budynku (pom-
py ciepla).

Budynek wyposazony bedzie
m.in. w instalacje elektryczng, foto-
woltaiczng, centralnego ogrzewania
z wykorzystaniem ciepta ziemi, wo-
dociggowo-kanalizacyjna, wentyla-
cyjna.

Zagospodarowany zostanie takze
teren na zewnatrz. Powstanie plac
zabaw, teren zieleni po drugiej stro-
nie ulicy Reja oraz parking od strony
ulicy Tuwima.

Ztobek i przedszkole powinny byé
gotowe pod koniec przysziego roku.

Opr. (jac)

Tak budowa w Maszewie Duzym prezentuje z ,,lotu ptaka”

Trwa konkurs dla mazowieckich sotectw

Z.gloszenia tylko do konca pazdziernika

To jui ostatni moment na zglo-
szenia w konkursie ,Najlepsza
inicjatywa zrealizowana w ramach
programu «Mazowsze dla solectw
2024»". Samorzqd Mazowsza
wybierze najlepsze soleckie pro-
jekty zrealizowane w kategoriach
- bezpieczenistwo, rekreacja, wy-
posaienie i remonty. Zostanq tei
przyznane nagrody dla najbardziej
gospodarnych i solidarnych so-
tectw. Termin zgloszen uptywa 31
paidziernika.

Organizowany przez samorzad
wojewddztwa mazowieckiego kon-
kurs promuje projekty dofinanso-
wane w ramach jednego z autor-
skich programéw wsparcia ,,Ma-
zowsze dla sotectw 2024”. — Juz
po raz siodmy nagrodzimy projekty
mazowieckich sotectw. Najwigkszq
szanse na wygrang majq te najbar-
dziej kreatywne i najpotrzebniejsze

z punktu widzenia lokalnych spo-
tecznosci. Docenimy takze aktyw-
nos¢ i zaangazowanie mieszkaricow
w  realizacje tych przedsiewzigc.
Zachecam do zglaszania si¢ do
konkursu — moéwi marszalek Adam
Struzik.

Projekty beda oceniane
w czterech kategoriach: ,.Bezpiecz-
ne i przyjazne sotectwo”, ,Ma-
zowsze dla solectw rekreacyjnie”,
,,Odnowione Mazowsze” i ,,Dopo-
sazone Solectwo”. Przewidziano
takze nagrody specjalne — tytut So-
tectwa Gospodarnego — za projekt
zrealizowany z duzg aktywnoscig
mieszkancoéw i naktadem pracy wy-
konywanej w czynie spotecznym.
Natomiast tytul Sotectw Solidar-
nych trafi do minimum dwéch so-
fectw w ramach realizacji jednego
zadania za efektywne wykorzysta-
nie skumulowanej dotacji.

— Nagrody, ktore mozna zdobyc
w konkursie, pozwalajg sfinanso-
wac niewielkie inicjatywy, jednak
te niewielkie projekty duzo wnoszq
w Zycie wsi. To nowe czy wyremon-
towane oswietlenie, place zabaw,

boiska, wyposazenie remiz, swietlic
wiejskich czy nasadzenia roslin.
Bez tych realizacji Zycie miesz-
karicow bytoby mniej bezpieczne
i komfortowe — zauwaza cztonkini
zarzadu wojewddztwa Janina Ewa
Orzetowska.

Kto moze ubiega¢ sie
0 nagrode?

Konkurs jest skierowany do be-
neficjentéw programu ,,Mazowsze
dla sotectw 2024”. Kazdy z nich
moze zgtosi¢ jeden dofinansowany
projekt. W kazdej z czterech kate-
gorii  konkursowych przewidzia-
no nagrody finansowe. Nagroda
I stopnia wynosi 4 tys. zi, II stop-
nia — 3 tys. zl, nagroda III stopnia
— 2 tys. zl.

Wypetniong karte zgtoszenio-
wa z zatacznikami w formie elek-
tronicznej nalezy wysta¢ do 31
pazdziernika za posrednictwem
portalu ePUAP na adres elektro-
nicznej skrzynki podawczej urzgdu
ePUAP:/umwm/esp. Zgtoszone do
konkursu zadanie musi by¢ juz za-

koniczone, a na platformie Witkac.
pl nalezy ztozy¢ sprawozdanie kori-
cowe z jego realizacji.
Szczegdétowe informacje, wnio-
sek i regulamin dostepne sg na
stronie: www.mazovia.pl. Dodat-
kowych informacji udziela Paulina
Szpakowska z Departamentu Rol-
nictwa i Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich Urzgdu Marszatkowskiego
pod numerem tel. 22 59 79 307,
e-mail: paulina.szpakowska@ma-
zovia.pl.
Opr. (ek)

Skup i sprzedaz zhoz

Réwniez
Z przeznaczeniem
na gorzelnie.
Ptatne gotowka.

tel. 518 048 715

Spacekiom po guivach

Stubice

Na stronie internetowej gmi-
ny znajdujg si¢ linki, pod kté-
rymi mozna szuka¢ informacji
dot. planowanych pomiaréw pél
elektromagnetycznych realizo-
wanych przez Laboratorium Ba-
dan Srodowiskowych NetWorks.

Stupno

Na Stadionie Miejskim
w Ptocku Delta Stupno rozegra-
ta mecz finalowy Okregowego
Pucharu Polski z Kasztelanem
Sierpc. Mimo porazki zawodni-
cy Delty pokazali na boisku za-
pat i zaangazowanie w gre, za co
serdeczne gratulacje ztozyl wojt
Marcin Zawadka, ktéry z dumg
wreczyt srebrne medale zawod-
nikom ze Stupna.

Stara Biala

Dzieci z przedszkola w Wy-
szynie mialy wyjatkowa okazje
odwiedzi¢ Gminng Biblioteke
w Starej Bialej. Podczas wizyty
przedszkolaki wystuchaty bajki
o Amelii, ktérag magiczna ksigz-
ka zabrata w podréz do krainy
marzefl. Mali goscie mieli réw-
niez okazje zobaczy¢ réznorodne
formy ksiazek, od tradycyjnych,
po te w nietypowych ksztattach.

Staroireby

Zakonczono kolejne przedsie-
wzigcie w gminie — zadanie pn.
»Poprawa dostgpnosci budynku
Zespotu Szkolno-Przedszkolne-
go w StaroZrebach dla oséb ze
szczegdlnymi potrzebami” w ra-
mach programu ,,Dostepna prze-
strzenl publiczna” z PFRON. Do-
finansowanie PFRON wyniosto
217 647,20 z1, zas srodki wlasne
gminy to 197 611,80 zi.

Szczawin Koscielny

Jak poinformowata wojt Bar-
bara Stepniak, przedsiebiorca
z terenu gminy, Adam Ostrowski
— Polskie Eko Zagrody uznany
zostal ,Najlepszym Przetwor-
ca Ekologicznym” w 2024 roku
w konkursie organizowanym
przez Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi.

Szczutowo

Zakorniczyta si¢ przebudowa
drogi gminnej relacji Wola Sta-
ra — Karlewo. Prace prowadzono
na odcinku okoto 1 kilometra.
Koszt inwestycji, dofinanso-
wanej ze Srodkéw budzetu wo-
jewddztwa mazowieckiego, to
kwota 287 099,53 z1.

Wyszogrod

Urzad gminy i miasta prze-
strzega mieszkaricow  przed
oszustami, ktérzy podajg si¢
za przedstawicieli operatoréw
programu ,,Czyste powietrze”.
Wigcej o tym, jak nie dac si¢
oszukad, na stronie internetowej
gminy i miasta Wyszogrdd.

Zawidz

Jednostki OSP w Milewku
i w Osieku otrzymaty dofinan-
sowanie ze Srodkéw starostwa
powiatowego w Sierpcu. Srod-
ki beda przeznaczone na zakup
sprzetu. Lacznie do obu jedno-
stek trafita kwota 10 tys. zi.

Zychlin
W LO im. A. Mickiewicza
w Zychlinie zakoniczyt si¢ XVI
Ogolnopolski Tydzieri Karie-
ry, ktérego hastem przewodnim

byto ,Pasja-Motywacja-Od-
waga”. W ramach wydarzenia
uczniowie mieli mozliwos¢

m.in. odwiedzenia Powiatowe-
go Urzedu Pracy w Kutnie Filii
w Zychlinie.

(kw), rad
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Panie i panowie dziatajg razem

KGW w Pilichowku

Dzis, kiedy z kaidej strony
styszymy o réwnouprawnieniv
i parytetach w iyciu publicznym
kobiet i mezczyzn, Kolo Gospodyi
Wiejskich w Pilichowku (gmina
Bulkowo) moie by¢ tego najlep-
szym przykladem. Zaréwno panie,
jak i panowie wspdlnie pielegnujg
lokalne tradycje i dbajg o rozwéj
swojej malej ojczyzny.

Koto Gospodyrt Wiejskich w Pili-
chéwku zostalo oficjalnie zalozone
8 marca 2022 roku. Obecnie koto
liczy 41 os6b — 21 pan i 20 panéw.
— Jest to inicjatywa majgca na celu
integracje¢  lokalnej  spotecznosci,
promowanie tradycji i aktywizacje
kobiet wiejskich. Cztonkinie KGW
organizujq wydarzenia kulturalne,
warsztaty kulinarne, rekodzielnicze,
a takze angazujq si¢ w lokalne ini-
cjatywy charytatywne i spoteczne.
Kolo jest centrum zycia spotecznego,
gdzie mieszkaricy mogq si¢ spotkac,
wymieniac doswiadczeniami i wspol-
nie dziatac na rzecz rozwoju swojej
miejscowosci. KGW w Pilichéwku
promuje rowniez zdrowy styl Zycia
i lokalne produkty. Organizowane sq
Sfestyny, konkursy, a takze spotkania
edukacyjne na temat ekologii i zdro-
wego Zywienia. W krotkim czasie
KGW zyskato uznanie wsrod miesz-
karicow i wsparcie lokalnych wtadz
— opowiadajg cztonkinie kota.

Inicjatorkami powstania Kota
Gospodyri Wiejskich w Pilichéw-
ku byly Agnieszka Pielat i soltys
Alina Koper. Dzigki ich zaanga-
zowaniu koto stalo si¢ waznym
elementem lokalnej spotecznosci,
skupiajagc  mieszkancéw  wokot
wspolnych dziatari i projektéw na
IZecz rozwoju miejscowosci oraz
pielegnowania tradycji.

Koto Gospodyn Wiejskich w Pi-
lichéwku od dwéch i pét roku orga-
nizuje liczne przedsigwzigcia i ak-
cje spoteczne. Wsréd nich sg m.in.
warsztaty kulinarne i rekodzielni-
cze. To regularne spotkania, pod-
czas ktorych uczestnicy uczg sig¢
tradycyjnych przepiséw i technik
rekodzieta. Ich celem jest nie tylko
pielegnowanie tradycji, lecz takze
wymiana doswiadczen i wspdlne
spedzanie czasu.

Festyny i pikniki rodzinne sg oka-
zjg do promowania regionalnych
produktéw oraz organizowania gier
i zabaw dla dzieci oraz dorostych.
Sprzyjaja one integracji spotecznosci
i promowaniu zdrowego trybu zycia.

¥

Czlonkinie KGW angazujg si¢
w zbidrki charytatywne i pomoc dla
potrzebujacych mieszkancéw. Dzig-
ki takim akcjom wspierane sg rodzi-
ny i osoby starsze, ktére znajdujq si¢
w trudnej sytuacji.

W ramach spotkan edukacyjnych
sg organizowane prelekcje na te-
mat zdrowego odzywiania i dbania
o Srodowisko, w tym pszczelarskie,
podczas ktérych cztonkowie kota
rozmawiaja ze spofecznosciami
wiejskimi o tym, jak wazne jest
srodowisko, 1 prezentuja wlasng
pasieke. Czlonkinie KGW promuja
ekologiczng uprawe, swoje pszczo-
ty i wykorzystanie lokalnych pro-
duktéw w codziennej diecie.

KGW w Pilichéwku wspétpracuje
ze Starostwem Powiatowym w Ploc-
ku i innymi organizacjami w celu re-
alizacji wspdlnych projektéw, takich
jak modernizacja infrastruktury wsi,
poprawa warunkéw zycia miesz-
kancéw czy dziatania na rzecz kul-
tury. Dzigki tym inicjatywom KGW

KGPilich(’)ku organizuje imprezy integrujace lokalng spolecznosé

w Pilichéwku stalo si¢ waznym
osrodkiem aktywnosci spotecznej
i kulturalne;.

Koto Gospodyri Wiejskich w Pi-
lichéwku wspétpracuje z ré6znymi
organizacjami spotecznymi, takimi
jak ochotnicze straze pozarne czy
Fundacja ,,Midéd i Malina”. W ra-
mach tej wspdétpracy sa prowadzone
wspdlne inicjatywy, ktére wspieraja
zaréwno lokalng spotecznosé, jak
i rozwdj ekologicznych przedsig-
wzigé. Jednym z najwazniejszych
projektéw realizowanych z Funda-
cja jest pasieka, ktéra jako pierwsza
w Polsce zostata wpisana do Kra-
jowego Rejestru KGW. Inicjatywa
nie tylko promuje pszczelarstwo,
ale takze edukuje mieszkancow
w zakresie ochrony przyrody i eko-
logii. — Wspdtpracujemy z wieloma
organizacjami, poniewaz wiemy,

Ze dzigki dobrej wspotpracy moze-
my rozwijac¢ naszq matq ojczyzng
— podkreslaja czlonkowie kota.

(jac)

Faszerowane ziemniaki
Przepis sottys Aliny Koper

Skladniki:

6 duzych ziemniakéw — okoto 1300 g

300 g migsa

1 wigksza cebula — okoto 200 g

3 zabki czosnku — okoto 15 g

120 g z6ttego sera lub mozzarelli

2 tyzki oleju do smazenia lub smalcu

przyprawy: po 1 tyzeczce soli i stodkiej papryki (wedle uzna-
nia); po pot tyzeczki pieprzu i oregano przyktadowe dodatki do
gotowych ziemniakéw: pomidory, natka pietruszki, szczypio-
rek, kwasna Smietana

Przygotowanie:

Ziemniaki obierz i umies¢ w garnku z osolong woda. Woda powinna
catkowicie je zakrywac. Ziemniaki gotuj do miekkosci pod przykrywka.
Duze sztuki bedg migkkie po okoto 25 minutach, a mniejsze — po okoto
20 minutach. Ugotowane ziemniaki wyt6z na pétmisek, by przeschty
i ostygly. W tym czasie przygotuj farsz. N patelni¢ wlej dwie tyzki ole-
ju do smazenia (olej mozna zastgpi¢ smalcem). Po chwili dodaj obrane
i poszatkowane cebule (np. cukrowe) razem z obranymi i drobno po-
krojonymi zgbkami czosnku. Podsmazaj je przez 10 minut na sredniej
lub odrobing nizszej mocy palnika, by cebula tadnie si¢ zeszklita i lekko
zarumienita. Co par¢ minut mieszaj ja przy pomocy drewnianej tyzki. Po
tym czasie do cebulki dot6z 300 graméw zmielonej kietbasy. Zmiel jg
wczesniej w maszynce na srednich lub matych oczkach. Od razu wytéz
tez na patelni¢ przyprawy: po tyzeczce soli i stodkiej papryki oraz po
pot tyzeczki pieprzu i suszonego oregano. Wszystko razem doktadnie
wymieszaj i smaz przez 10 minut. Po tym czasie zawartos¢ patelni prze-
16z do wigkszej szklanej lub metalowej miski. Przyprawy dodajesz bez
zmian. Jesli zalezy Ci na ostrym smaku farszu, to daj wigcej pieprzu lub
ostrej papryki. Przestudzone ziemniaki (mogg by¢ jeszcze lekko ciepte)
przekrdj na pél, a nastepnie ostroznie wydraz kazda potéwke, by otrzy-
maé ziemniaczane t6dki. Uzywam do tego wykrawaczki do melonéw
i arbuzow, ale sprawdzi si¢ i zwykla, mata tyzeczka. Postaraj si¢ usunaé
ze srodka wigkszos¢ ugotowanego ziemniaka, ale zachowac tez stabilne
brzegi. Srodek ziemniaka odi6z na bok, poniewaz uzyjesz go do farszu.
Do miski z przestudzonym migsem mielonym z patelni dodaj wydrazo-
ne, ugotowane ziemniaki (jesli nie sg bardzo miekkie, to warto je prze-
pusci¢ przez praske lub osobno ugnies¢ widelcem). Dot6z 100 graméw
startego na srednich lub duzych oczkach zéitego sera lub mozzarelli
w kawatku. Catos¢ bardzo doktadnie wymieszaj. Zacznij juz nagrzewac
piekarnik. Ustaw 220 stopni z opcjg pieczenia géra/dét lub 205 stopni
z funkcjq termoobiegu. Blaszke wyt6z arkuszem papieru do pieczenia.
Kazdg poléwke wydrgzonego ziemniaka wypetnij przygotowanym far-
szem. Jesli zostanie Ci farsz, to dotéz go wigcej, by wystawat ponad kra-
wedz ziemniaka. Na koniec dodaj jeszcze odrobing tartego sera. U mnie
bylo to tacznie 20 graméw, ale mozesz da¢ go wigcej lub siggnac po ser
cheddar albo parmezan.

Porada: Tak przygotowane do zapiekania ziemniaki faszerowane
mozna odlozy¢ do lodéwki i zapieka¢ dopiero nastepnego dnia, przed
podaniem ich gosciom. Ziemniaki uléz jeden obok drugiego na blaszce
wylozonej pergaminem. Blaszke umies¢ na Srodku komory nagrzanego
piekarnika. Ziemniaki faszerowane migsem mielonym zapiekaj przez

Smacynéqo!
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Intensywnie, ciekawie, z pomy-
stem i humorem. Tak dzialajg panie
1 Kola Gospodyn Wiejskich ,,Zuko-
wianki” (gmina Mochowo), ktére
w swojej codziennej dziatalnosd
doskonale faczg przyjemne z poiy-
tecznym. Przez caly rok zapraszajg
do wspdlnego gotowania i na de-
kawe wyjazdy. A jesienne i zimowe
wieczory to spotkania podczas za-
je¢ manvalnych. To tu panie tworzg
m.in. kwiaty z krepiny, ktére potem
zdobiq wielkanocne palmy.

KGW ,,Zukowianki” dziala od
pazdziernika 2019 roku. Tworzy je
18 niezwyktych pan. Przewodnicza-
cg Kotfa jest Aleksandra Obrebska,
skarbnikiem — Krystyna Nowakow-
ska, a sekretarzem — Wioletta Joniak.
— Dziatalnos¢ kota to nie tylko — cho¢
w glownej mierze — dziatalnos¢ ku-
linarna, ktora otwiera nam drzwi do
zaprezentowania si¢ podczas konkur-
SOW, festynow organizowanych na te-
renie gminy i powiatu. To takze nauka
robienia palm czy stroikéw bozonaro-
dzeniowych. Jedna z cztonkiri wyko-
nuje pigkne prace na szydetku (mamy
opaski na gtowie i bransoletki na reku
wykonane przez paniq Matgorzate
Dobrzenieckg). Od naszych bardzo
utalentowanych manualnie cztonkir
uczymy sie, jak wykonywac palmy, kto-
re zaczynamy robic juz we wrzesniu.
Rozpoczynamy od zebrania trzciny.
Natomiast w zimowe wieczory powsta-
Jg tysigce kwiatow z krepiny i bibuty,
ktore potem zdobiq palmy — opowiada
o czasie spgdzanym w kole jego sekre-
tarz — Wioletta Joniak.

Dziatalnos¢ kota to czas mile spe-
dzony na przygotowywaniu niezwykle
smakowitych, regionalnych potraw.
— Sq to czesto przepisy naszych babc.
Ale korzystamy takze z kulinarnych
podpowiedzi  znalezionych w  sieci
—moéwi Wioletta Joniak. )

Jak podkreslajg panie z KGW ,,Zu-
kowianki”, nie mozna zapomniec
o niezwykle istotnej kwestii, jakg jest
zaciesnianie relacji miedzysasiedzkich
i z cztonkiniami innych két. Tu swiet-
nie sprawdzajg si¢ organizowane od
kwietnia do wrzesnia spotkania i wy-
jazdy, ktérych — jak styszymy w KGW

KGW ,Zukowianki” zapraszaja

Na kulinarng podroz
to tego, co dobre

KGW .. Zukowianki”

zespole jest 18 pan

»Zukowianki” — jest naprawde duzo.
— Jest to czas intensywnej pracy
i wzmozonych wyjazdow, ale dzigki
temu mozemy spotkac si¢ z paniami
7 kot dziatajgcych na terenie powiatu
sierpeckiego, wymieni¢ si¢ spostrze-
Zeniami co do funkcjonowania kot,
a podczas dozynek czy konkursow za-

prezentowac swoje kulinaria i zarobic

pieniqdze, ktore przeznaczamy np. na
wyjazdy. Dzigki temu bytysmy juz na
wycieczce w  Toruniu, Ciechocinku,
Inowroctawiu, dwudniowej wyciecz-
ce w Krynicy Morskiej. W okresie
zimowym, kiedy jest wigcej wolnego
czasu, jeZdzimy do kina. Jednym sto-
wem lqczymy przyjemne 7 pozytecz-
nym — przedstawia korzysci plynace
z dziatania w KGW Wioletta Joniak,
dodajac, ze ich dziatalnos¢ to réwniez
wazna czes¢ rozwijania i kultywowa-
nia tradycji regionu. — To wszystko nie
byloby mozliwe, gdyby nie panie. To
one sq sercem kota — nowoczesne ko-
biety, ktore aktywnie dziatajq na rzecz
innych spotecznosci lokalnych — méwi
Wioletta Joniak. Wpisuje si¢ w to tak-
ze wspOtpraca ze stuchaczami Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku z Sierpca.

,,Eco Zukowianki”

~Zukowianki” angazuja si¢ w dzia-
fania dla senioréw, dla ktdérych orga-
nizuja wiele zajec i projektow pozwa-
lajacych ciekawie i tworczo spedzac
czas wolny. W minionym roku dzigki
srodkom pozyskanym z MCPS pa-
nie zrealizowaly projekt skierowany
do senioréw z powiatu sierpeckiego.

KGW ,,Zukowianki” dzialaja od 2019 roku. W tym niesamowitym

Polegat on na aktywizacji oséb star-
szych, ktére podczas zajgé pozna-
waly tajniki carvingu — rzezbienia
w warzywach i owocach. W tym roku,
w ramach tego samego dofinansowa-
nia, sg realizowane dwa projekty dla
seniorow. Jeden to ,,Eco Zukowianki”,
ktéry dotyczy ekologii i prawidlowego
segregowania Smieci. Seniorzy pozna-
ja wiele przydatnych zagadnier, ktére
sq prezentowane w formie filméw,
puzzli i zabaw integrujacych lokalng
spolecznos¢. Natomiast drugi projekt
dotyczy nauki przyrzadzania owocow
morza i przygotowania zupy tajskiej.
A na koniec projektu nie zabraknie do-
brej zabawy przy muzyce i pysznego
ciasta przygotowanego przez panie
z KGW ,,Zukowianki”.

Co roku panie korzystaja z dofinan-
sowania z Urzedu Marszatkowskie-
go  Wojewoddztwa Mazowieckiego
w kwocie 7 tys. zk. Z tych funduszy zo-
staty zakupione m.in. stroje dla czlon-
kil kota, krzesta i stoly oraz (w tym
roku) dwie lady chlodnicze, maszyny
do popcornu i waty cukrowe;.

W codziennej dzialalnosci waz-
nym wsparciem sg srodki z ARiIMR.
Dzigki tym pienigdzom panie moga
doposazy¢ zaplecze kota w sprzety
potrzebne do funkcjonowania: na-
mioty wystawowe, garnki, patelnie,
taboret gazowy.

Od samego poczatku istnienia kota
panie wykonujg wspomniane wcze-
$niej palmy. Pienigdze z ich sprzedazy
zasilajg konto kota. Sasiedztwo sier-
peckiego skansenu umozliwia paniom
udziat w dorocznym Jarmarku Bo-

\l/,

PN

zonarodzeniowym, gdzie wystawiajg
stoisko ze stroikami i tradycyjnymi
potrawami wigilijnymi. Przepigkne,
recznie robione stroiki mozna bylo tak-
ze kupi¢ podczas odbywajacego si¢ po
raz pierwszy w grudniu ubieglego roku
w gminie Mochowo Jarmarku Bozo-
narodzeniowego.

Rolada serowa,
zupa gulaszowa,
placki z cukinii

Od trzech lat ,,Zukowianki” biorg
udziat w organizowanym w Sierpcu
konkursie Sierpecki Smak. W pierw-
szym roku serwowaly rolade se-
rowa z zurawing lub rodzynkami.
W poprzednim byta to zupa gulaszowa
z lopatka wieprzowg i warzywami.
A w tym — placki z cukinii z marchew-
ka 1 mozzarellg. Smakosze i fani do-
mowych dan mieli okazj¢ zajadac si¢
smakolykami przygotowanymi przez
panie z KGW ,,Zukowianki” podczas
dozynek gminnych. W trakcie konkur-
sowych zmagan panie zdobyly II miej-
sce za ,,optymalne paczki bez wyra-
biania”, a w tym roku — III miejsce za
pierogi z kurkami.

Na upaly chtodnik,
na jesienne chiody
— kwasnica

Jak mowi Wioletta Joniak, koto
nie ma swojego popisowego dania.
— Staramy si¢ dostosowac do orga-
nizowanego wydarzenia. Gdy upat
na dworze, serwujemy chlodnik, cze-
sto wykonujemy czy to grochowke na

Dzieri Strazaka, czy to kwasnice, bi-
gos z powidtami sliwkowymi, gotgbki.
Oczywiscie nie brakuje w naszej ofer-
cie ciast. Jest kilka pari, ktorych koni-
kiem gastronomicziym jest wypiekanie
ciast. Nasze popisowe ciasta to: sernik
7 kruszonkq, ciasto jogurtowe ze sliw-
kami, makowiec 7 jabtkami i muffinki.
Dla dzieci wystawiamy na swoim sto-
isku zakreconego ziemniaka i hot doga
francuskiego — méwi Wioletta Joniak.
I dodaje, ze jesli chtodnik i bigos z po-
widlami to tylko przyrzadzony przez
przewodniczacg Aleksandre Obreb-
ska. Jak ciasta, to Elzbieta Zakrzew-
ska, Malgorzata Dobrzeniecka, pajda
chleba ze smalcem to pani Krystyna
Nowakowska. A ogrom prac zwigza-
nych z powstawanie palm bierze na
swoje barki pani Beata Dobrzeniecka.

Cudowna podroéz
do tego, co dobre

Méwiac o dziatalnosci kota, jego
sekretarz zauwaza, ze na przestrzeni
ostatnich lat mozna zauwazy¢ trend
powrotu do smakéw dziecifstwa.
— Obecnie mozna zauwazyc, ze po-
wrdt do dawnych smakow to cudow-
na podroz do tego, co dobre, bez
konserwantow, a przede wszystkim
majqce wysmienite walory smakowe.
W dobie szerzgcych si¢ chorob cy-
wilizacyjnych to dieta moze w duzej
mierze zahamowac wystgpowanie
niebezpiecznych chordb. Stqd powrot
do darni zdrowych, prostych i do sma-
kow dzieciristwa. I do tego zachgcamy
— mowi Wioletta Joniak.

rad

B
sy

METHILA FOTRA ST

[=]
=
S
cl
4
=
=
©]
=

KGW ,,Zuk0w1ank1”

Mazowsze )) s. kot gospodyn
wiejskich)

Nr 43 22 pazdziernika 2024

Tygodnik Ptocki 17



e ‘5,.:'! = __413 €
Rymn

PRACA DODATKOWA

Poszukuje pracy od 8.00 do 16.00
(sprzatanie, praca w sklepie, praca w
zieleni itp.). Tel. 696-135-193.

2129450

Umyje okna, posprzatam mieszkanie,
popracuje w ogrodzie, umyje pomnik.
600-749-913.

2185200

PRACA FIZYCZNA

Oferta pracy — dla monteréw ruszto-
wari, pomocnikéw monteréw. oferta
wspolpracy - dla podwykonawcow.
Miejsce pracy: Polska (Ptock). Jestes
zainteresowany? Zadzwon: 573 133
784. Napisz: joanna@mari-access.
com

2184734

P.U.T Tech-Export Sp. z o0.0. W
zwigzku z nowg inwestycja na halach
magazynowych w pétnocno-wschod-
niej czesci Szwecji, miejscowosé
Skelleftea, zatrudni Monteréw Ka-
natléw Wentylacyjnych. Praca od juz.

Tel. 606 849 137.
2124218

Zatrudnimy monteréw ze zdolnoscia-
mi mechanicznymi (obstuga wciggni-
kéw taiicuchowych, poziomowanie
urzadzen, transport pionowy, klucz
dynamometryczny). Praca na terenie
Elektrocieptowni - Ostroteka. Zain-
teresowane osoby zapraszam do kon-

taktu: 606 849 137.
2172646

PRACA KIEROWCA

Zatrudnie kierowce kategorii
C+E w ruchu krajowym
Z co najmniej rocznym
doswiadczeniem, firanka,
ciagnik siodlowy marki Scania R
2012r. Praca pn-pt, weekendy
wolne, stale wynagrodzenie,

Baza Plock.
2186952

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E w
ruchu krajowym z co najmniej rocz-
nym doswiadczeniem, firanka, cig-
gnik siodlowy marki Scania R, 2012
r. Praca pn-pt, weekendy wolne, stale
wynagrodzenie. Baza Plock. Tel. +48

791 979 176.
2117890

. T <N — Je———
ek 'pracy

PRACA NA BUDOWIE - REMONTY

Monter rurociggéw - Plock. Firma
Nafto S.A., ul. Igotomska 30, 31-983
Krakéw, www.nafto.pl, tel.: 532-103-
657.

2167859

Praca dla Kierownika rob6t sanitar-
nych i HVAC na rafinerii. Niezbedne
uprawnienia sanitarne. Kontakt: 530
685 868 lub g@pracownicybudow-
lani.pl

2181212

Zatrudnimy pracownikéw ogélnobu-
dowlanych do na terenie zaktadu Or-
len. Praca na zewnatrz. Oferujemy:
terminowo wyplacane wynagrodze-
nia; mozliwos¢ zdobycia doswiadcze-
nia; niezb¢dne narzg¢dzia oraz odziez
roboczg. Tel. 570 485 632.

2176358

PRACA POZOSTALE

Mozliwos¢ zarabiania dodatkowych
pienigdzy przez internet i otrzymy-
wania ciekawych nagréd dzigki wy-
pelnianiu platnych ankiet. ankiety @
ankiety.net.pl Platne ankiety opinie

to panel badawczy zrzeszajacy po-
nad 120 tysiecy uczestnikéw. www.

ankiety.net.pl
2175849

Praca w domu przy komputerze.
https://www.facebook.com/epraca-

dom
2185021

PRACA W NIEMCZECH

Praca w Berlinie dla ciesli, zbrojarzy,
betoniarzy. Atrakcyjne stawki, dar-
mowe noclegi. Wymagamy min. 3 lat
udokumentowanego doswiadczenia
w branzy budowlanej. CV na biu-
ro@ruben-bau.eu; Tel: 534188717,
534570013; 576033941.

2185214

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogloszenia drobnego
dla absolwentow szkét
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypehié i przesta¢ na
adres redakgji lub
przekazac osobiscie.

Biuro Ogtoszen
Plock, ul. Stary Rynek 27

“

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

e Logopeda / neurologope-
da - 1 rok doswiadczenia, wy-
ksztalcenie wyzsze o kierunku
logopedia lub neurologopedia,
zaswiadczenie o niekaralnosci;
umiejetnos¢ wspolpracy w gru-
pie, kreatywnosé, umiejgtnosé
pracy z dzieémi;

e Fizjoterapeuta - 1 rok do-
Swiadczenia, wyksztalcenie
wyzsze o kierunku fizjoterapia,
zaswiadczenie o niekaralnosci;
e Stylistka paznokci — umie-
jetnos¢ stylizacji paznokci;

e Pracownik biurowy — wy-
ksztalcenie Srednie, umiejgtnosé
obstugi komputera;

e Inspektor ds. BHP — 1 rok
doswiadczenia, wyksztalcenie
srednie zawodowe o kierun-
ku BHP, umiejetnos¢ obstugi

- 2 lata doswiadczenia, znajo-
mos¢ mechaniki samochodowej
e Palacz stali — mile widziane
uprawnienia do spawania gazo-
wego (propan, acetylen) mozli-
wos¢ przyuczenia;

e Kierowca autobusu - prawo
jazdy kat. D, Swiadectwo kwa-
lifikacji zawodowej znajomosé
przepisow o ruchu drogowym,
potwierdzenie  niekaralnosci,
dobry stan zdrowia, wysoka
kultura osobista, punktualnosé
i sumiennos¢ w wykonywaniu
obowigzkow;

e Pracownik do segregacji
zlomu — wyksztalcenie zasadni-
cze zawodowe, prawo jazdy kat.
B, mile widziane uprawnienia
do cigcia palnikiem;

e Mechanik — wyksztalcenie
zasadnicze zawodowe, znajo-
mos¢ mechaniki samochodowej,
mile widziane - doswiadczenie
w mechanice samochodéw cie-
zarowych lub autobuséw;

o Monter klimatyzacji — wy-
ksztalcenie Srednie branzowe,
umiejetnos¢ obstugi elektrona-
rzedzi;

wisku, checi do pracy, sumien-
nos¢é, odpowiedzialnosc;

e Szwaczka - obstuga steb-
néwki plaskiej;

e Konserwator — wyksztal-
cenie zawodowe, kierunek: hy-
draulika, budownictwo, 1-2 lata
doswiadczenia, prawo jazdy kat.
B, umiejetnosci postugiwania
si¢ elektronarzedziami, samo-
dzielne podejmowanie decyzji;
e Szwaczka — wyksztalcenie
zawodowe — mile widziane, ob-
stuga stebnéwki i overlocka;

e Kasjer — sprzedawca — wy-
ksztalcenie zasadnicze zawodo-
we, orzeczenie lekarskie dla ce-
16w sanitarno-epidemiologicz-
nych;

e Pracownik sklepu wielo-
branzowego (z orzeczeniem
o niepelnosprawnosci) — wy-
ksztalcenie zasadnicze zawodo-
we.

* Oferty wazne na
18 pazdziernika 2024, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej

g
:

adres,
"Tygodnik Ptocki"

09-400 Ptock, Stary Rynek 27
tel/fax 262-77-66

“

URZAD PRACY
Powiatowy Urzad Pracy w Plocku

e Inzynier budowy - z wy-
ksztalceniem wyzszym (mecha-
nika, budownictwo, inzynieria
Srodowiska), min. 1- rocznym
doswiadczeniem w nadzorze nad
pracownikami na budowach lub
warsztatach, mile widzianym
doswiadczeniem w przemysle
rafineryjno-petrochemicznym,
znajomoscig rysunku technicz-
nego, znajomoscig prawa budow-
lanego, obstuga programéw MS
Project oraz znajomoscig jezyka
angielskiego w stopniu Srednio
zaawansowanym;

® Specjalista do spraw admi-
nistracji systemoéw i sieci — z
wyksztalceniem wyzszym (tele-
informatyka) i rocznym doswiad-
czeniem zawodowym;

® Specjalista ds. BHP — z wy-
ksztatceniem wyzszym kierunko-

angielskiego w stopniu biegtym;
e Instruktor terapii zajecio-
wej w pracowni wielobranzo-
wej — kierowca — z wyksztalce-
niem Srednim kierunkowym lub
wyzszym pedagogicznym badZ
pokrewnym i prawem jazdy kat.
B;

e Monter instalacji sanitar-
nych — z wyksztalceniem zawo-
dowym, rocznym doswiadcze-
niem w zawodzie i prawem jazdy
kat.B;

o Kierowca — z prawem jazdy
kat. B;

e Malarz-piaskarz — z mozli-
woscig przyuczenia;

e Kierowca — z prawem jazdy
kat. C i rocznym doswiadczeniem
w zawodzie;

e Sprzedawca —z mile widzia-
nym doswiadczeniem w zawo-
dzie;

e Kasjer - sprzedawca - z
mozliwoscia przyuczenia.

* Oferty wazne na
17 paZdziernika 2024, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:

komputera, . ° MOllteI/' konstqucji stalo- Miejskiego Urzedu Pracy wym, 2-letnim” doswiadczeniem www.pupplock.pl
e Mechanik samochodowy | wych - doswiadczenie na stano- w Plocku: www.mup.plock.eu W zawodzie i znajomoscia jozyka
| ' I .
-
P> Googepr
Ereazicy _ o =
PLOCKI @ www.tp.com.pl

18 Tygodnik Ptocki

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen
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Ptock zostanie _
Polska Stolica Recyklingu?

Recyklingu
2024}

Polska Stolica

- g
ZUZYTY SPRIET

e ST2 1013 102

| InPost

1

We wrzesniv rozpoczela sie ogol-
nopolska rywalizacja miast i instytu-
Gji w ramach programu Polska Stolica
Recyklingu. O zaszczytny tytut oraz
unikatowq statuetke rywalizje 80
miast z projektu Elekiryczne Smiedi.
W poprzednich edycach zwydeiyly
Siedlce i Biata Podlaska. Czy w tego-
rocznej edydji wygra Plock? Program
trwa do 12 stycznia 2025 roku.

Rywalizacja w programie Pol-
ska Stolica Recyklingu odbywa si¢
w dwoch kategoriach: miast oraz znaj-
dujacych si¢ na ich terenie instytucji
miejskich, takich jak teatry, biblioteki,
szkoly, muzea, uczelnie wyzsze, Swie-
tlice czy domy kultury. W przypadku
samorzadéw wygra ten, ktdry zbie-
rze najwigksza ilos¢ elektrycznych
Smieci w przeliczeniu na mieszkarica.
Pod uwage brane sg zaréwno zbidr-
ki zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego, odbiory domowe,
jak i urzadzenia oddane do czerwonych
pojemnikéw. Mieszkancy Plocka maja
do dyspozycji czerwone pojemniki,
bezptatng infolini¢ 572 102 102 oraz
formularz, dzigki ktérym mogg oddaé
elektryczne smieci szybko, fatwo i bez-
piecznie, majac pewnosc, ze trafia one
do profesjonalnych zaktadéw przetwa-
rzania MB Recycling i Maya Victory.

Zwycigskie miasto zostanie uhonoro-
wane tytulem i statuetka Polskiej Stoli-
cy Recyklingu, wykonana z elektrycz-
nych §mieci. Samorzady uczestniczace
w programie beda takze rywalizowaé
o bony na elektryczne lasy. Za kazda
tong elektroodpadéw przekazanych
do recyklingu, miasto otrzyma jedno
drzewo.

— Program Polska Stolica Recy-
klingu to nie tylko rywalizacja miast
w zbieraniu elektrycznych smieci. To
przede  wszystkim  niestandardowa,
wykraczajgca poza schematy edukacja
ekologiczna. Chcemy, by swiadomos¢
ekologiczna mieszkaricow  stale ro-
sta i by kazdy wiedzial, jak wazna jest
selektywna zbiorka zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego. W pol-
skich domach zalega nawet 20 milio-
now sztuk elektrycznych Smieci, ktore
powinny trafic¢ do profesjonalnych za-
ktadow przetwarzania. To pozwoli nie
tylko unieszkodliwic zawarte w nich
niebezpieczne substancje, ale tez przy-
wrdcic na rynek cenne surowce, w tym
pierwiastki ziem rzadkich — méwi Kin-
ga Rodkiewicz z Fundacji Odzyskaj
Srodowisko.

Instytucje z szansa
na duza wygrang

Réwnoczesnie z rywalizacjg miast,
o nagrody walczy¢ bedg takze insty-
tucje. Zwycigzy ta, ktéra zdobedzie

najwigksza ilos¢ punktéw za nadane
EKOzwroty. W ramach programu
kazda placowka otrzyma indywidu-
alny kod, ktéry nalezy wykorzystac,
wysylajac paczkomatem niepotrzebne,
ale nadajace si¢ do ponownego uzy-
cia przedmioty. Mogg to by¢ ubrania,
ksigzki, elektronika, obuwie czy za-
bawki. Bo dla ochrony srodowiska na-
turalnego kazdy proekologiczny gest,
nawet najmniejszy, ma duze znaczenie.
Pula nagréd dla instytucji wynosi 100
000 ztotych: w tym nagroda gtéwna 50
000 ztotych, oraz pie¢ nagrdd specjal-
nych po 10 000 ztotych kazda.

Organizatorzy zachecaja wszystkie
mieszkanki i mieszkaricow Plocka do
zbierania elektrycznych smieci, a miej-
skie instytucje do rejestracji w akcji
i nadawania EKOzwrotéw.

Organizatorem  Programu  Pol-
ska Stolica Recyklingu jest Fun-
dacja Odzyskaj Srodowisko.
Partnerami strategicznymi Programussa:
InPost, MB Recycling, Maya Victory.
Partnerami edukacyjnymi sg: AURA-
EKO Organizacja Odzysku Sprzetu
Elektrycznego 1 Elektronicznego S.A.,
RLG Polska Sp. z o0.0., ERP Polska
1 Elektryczne Smieci.

Partnerem merytorycznym jest:
InPost Green City. Szczegdtowe
zasady Programu oraz Regulamin
znajdujg si¢ na stronie: Polska Stolica
Recyklingu.

Opr. (jac)

Ruszyt nabér do 12. rundy tego programu

ORLEN Skylight accelerator

W ramach 12. edydi progra-
mu ORLEN Skylight accelerator
na uczestnikow czeka ponad
20 wyzwain technologicznych
i biznesowych okreslonych przez
spotki z Grupy ORLEN. Wyzwa-
nia dotyczq obszaréw takich jak:
cyfrowa organizacja, OZE i inteli-
gentna infrastruktura energetycz-
na, przemyst 4.0, optymalizacja
energetyczna i procesowa oraz
bezpieczna organizacja. Nabér do
programu akceleracyjnego ruszyt
na poczatku paidziernika i potrwa
do 3 listopada 2024 r.

Startupy  zakwalifikowane do
udzialu w akceleracji, oprécz moz-

liwosci przetestowania swoich pro-
duktéw w rzeczywistych warun-
kach operacyjnych — i w ramach
infrastruktury nalezacej do spoétek
z Grupy ORLEN - otrzymaja wspar-
cie finansowe, potrzebne podczas
przygotowan i wdrozenia pilotazu.
ORLEN zapewnia takze dostep do
ekspertéw oraz specjalistycznej wie-
dzy w zakresie ulepszania i dostoso-
wywania rozwigzan do konkretnego
Srodowiska, réwniez w przypadku
dalszej komercjalizacji. Wspétpraca
w ramach programu daje takze real-
ng mozliwo$¢ pozyskania partner-
stwa strategicznego po zakorficzeniu
akceleracji.

ORLEN Skylight accelerator dzia-
ta na rynku juz ponad 3 lata. W tym
czasie przeprowadzonych zostalo
11 rund naboru, w ramach ktérych
ogloszono ponad 220 wyzwan tech-
nologicznych. Z ponad 650 startu-

péw, jakie zglosily sie do progra-
mu, udato si¢ nawigza¢ wspotprace
z prawie 40 technologicznymi spét-
kami z Polski i ze Swiata. Wsp6t-
praca ze startupami pozwala Grupie
ORLEN skutecznie budowac prze-
wagi konkurencyjne oraz wspiera
rozwdj poprzez pozyskiwanie wielu
zaawansowanych technologii.

Program ORLEN Skylight acce-
lerator to dynamicznie rozwijajacy
si¢ korporacyjny akcelerator, ktéry
taczy potencjal mtodych technolo-
gicznych spotek, oferujacych no-
watorskie rozwigzania i doswiad-
czenie duzego koncernu multiener-
getycznego. Akcelerator ORLEN
jest jednym z kluczowych narzedzi
pozyskiwania, testowania i skalo-
wania rozwigzan technologicznych
w modelu Open Innovation w Gru-
pie ORLEN.

Nabor do 12. rundy ORLEN Sky-
light accelerator potrwa do 3 listo-
pada 2024. Zgloszenia do programu
odbywajg si¢ za pomocg formularza
aplikacyjnego dostepnego na stronie
internetowej Akcelerator ORLEN.

Opr. (kw)

ZUS zaprasza szkoty na ciekawe lekcje

Czekaja super nagrody!

Zaklad Ubezpieczen Spolecznych
zaprasza  uczniow  szkol  podsta-
wowych i ponadpodstawowych do
udziolw w projektach edukacyjnych.
Kolejne edyde jui wystartowaly.
Chetni mogq zdobywa¢ wiedze z za-
kresu ekonomii spolecznej, zdobywaé
super nagrody i indeksy.

Dla uczestnikéw ZUS przygoto-
wat kolejne edycje dwoch projektéw
edukacyjnych: ,,Projekt z ZUSéwka”
i,,Lekcje z ZUS”, ktére sq realizowane
od dekady. Podczas spotkari mtodziez
uczy si¢ podstawowych pojec z ekono-
mii spolecznej. — Kolejne edycje tych
dziatan, czyli ,,Projekt 7 ZUSowkq”
oraz ,Lekcje z ZUS”, juz wystarto-
waty. Pierwsze zgtoszenia trafity do
oddziatow ZUS, ale wcigz mozna sig
zgtosi¢. Dla nauczycieli i uczniow przy-
gotowalismy gotowe materiaty edu-
kacyjne. W sumie, do tej pory, w obu
projektach udziat wzigto ponad 860
tysiecy uczniow. Gwarancjq jakosci
tych zajec niech bedzie to, Ze szkoty,
ktore przystgpity do projektu po raz
pierwszy, zazwyczaj zostajq z nami na
diuzej i zgtaszajq si¢ w kolejnych edy-
cjach. Dlatego serdecznie zapraszamy
do udziatuw ,,Lekcjach z ZUS” i ,, Pro-
Jjekcie 7 ZUSowkq”, ze swej strony
gwarantujemy, Ze projekty bedg w tym
roku wyjgtkowe, poniewaz przypadajq
na 90-lecie ZUS — informuje Wojciech
Sciwiarski, rzecznik prasowy ZUS
w wojewddztwie mazowieckim.

Dla szkét podstawowych
- ,Projekt z ZUS6wka

Projekt z ZUS6wka” adresowa-
ny jest do szkét podstawowych. To
jedna lekcja o ZUS-ie, a nauczyciele
otrzymujg gotowe materiaty eduka-
cyjne — scenariusz lekcji, prezentacje
oraz filmy. Po przeprowadzeniu lekcji
omawiany jest konkurs dla uczniéw,
ktérego celem jest przygotowanie pla-
katu, filmu lub komiksu, czyli pracy
artystycznej, ktora pokaze dlaczego
ubezpieczenia spoleczne s3 wazne.
Sposrdéd nadestanych projektow wyta-
nia sie zwyciezcdw z poszczegdlnych
kategorii. Laureaci konkursu otrzymu-
ja nagrody. Ponadto moga oni liczy¢
na dodatkowe punkty wpisane na swia-
dectwie szkolnym. Dzialania eduka-
cyjne trwaja miedzy wrzesniem 2024 r.
a kwietniem 2025 r.

Zacznij ,,Lekcje z ZUS”

.Lekcje z ZUS” to projekt adreso-
wany do miodziezy szkét ponadpod-
stawowych. Wiedza poruszana na za-
jeciach pozwala mtodym ludziom, juz
po zakoriczeniu edukacji, podejmowaé
Swiadome decyzje m.in. co do wy-
boru sposobu zatrudnienia. — ,, Lekcje
2 ZUS” to cykl czterech lekciji, ktorych
tresci dostosowane sq do miodziezy.
Oprdcz podstawowych zagadnieri do-

tyczgcych tego, z jakimi sprawami zgta-
szac sig do ZUS, informacji o ubezpie-
czeniach i Swiadczeniach, jest tez dziat
mowigcy o zaktadaniu i prowadzeniu
wtasnej firmy. Jak si¢ okazuje, to temat,
ktory bardzo interesuje mtodych ludzi,
bo dos¢ chegmie deklarujg, ze w przy-
sztosci chcieliby mie¢ swdj biznes —
moéwi rzecznik.

ZUS przygotowat dla uczniéw i na-
uczycieli specjalne materialy dydak-
tyczne (scenariusze lekeji, podrecznik
dla nauczyciela, zeszyty ¢wiczen dla
uczniéw, filmy oraz prezentacje). Za-
interesowane placowki otrzymuja je
w formie drukowanej, ale mozna je
réwnie dobrze pobra¢ ze strony inter-
netowej ZUS.

Olimpiada ZUS — pamietaj
o terminie zgltoszenia

,Lekcje z ZUS” trwaja od wrzesnia
2024 r. do kwietnia 2025 r., natomiast
warto si¢ zgtosi¢ do nich wczesniej, bo
uczestniczaca w nich miodziez moze
zweryfikowa¢ swoja wiedzg podczas
olimpiady ZUS ,,Warto wiedzie¢ wiecej
o ubezpieczeniach spotecznych”. Olim-
piada jest trzyetapowa: pierwszy etap
rywalizacji odbedzie si¢ juz 26 listopa-
da, kolejny — 4 marca 2025 r., a finat
— 15 kwietnia 2025 r. w Centrali ZUS
w Warszawie. I tutaj wazny jest termin
zgloszen, czyli aby wziac udziat w olim-
piadzie ZUS, trzeba szkole i uczniéw
zglosi¢ najpdzniej do 25 pazdziernika
br. Szczegétowe informacje, jak przy-
stapi¢ do olimpiady, w jaki sposdb pra-
widlowo zglosi¢ uczniéw do konkursu,
mozna uzyskac na stronie: www.zus.pl/
edukacja lub od koordynatoréw ds. ko-
munikacji spolecznej i edukacji, ktorzy
sg dostepni w kazdym oddziale ZUS,
a kontakt do nich mozna znalez¢ réw-
niez na stronie internetowej ZUS.

Dla laureatéw nagrody,
indeksy i zwolnienia
z egzaminéw

Warto wzig¢ udzial w olimpiadzie,
bo na laureatéw czekaja cenne na-
grody (laptopy, tablety oraz czytniki
e-bookéw) oraz indeksy na uczelnie
wyzsze (m.in. Uniwersytet Ekono-
miczny w Katowicach, Uniwersytet
Bielsko-Bialski oraz Uniwersytet War-
szawski), a takze dodatkowe punkty
w rekrutacji na studia (m.in. do Mato-
polskiej Uczelni Pafstwowej im. rtm.
Pileckiego w Oswiecimiu oraz do Uni-
wersytetu Medycznego w £odzi), jak
tez upusty w oplatach za studia.

Szczegotowe informacije
o projektach

- szkoty podstawowe:
https://www.zus.pl/edukacja/szkoly-
-podstawowe/projekt-z-zus
- szkoty srednie:
https://www.zus.pl/baza-wiedzy/
lekcje-z-zus/o-projekcie-lekcje-z-zus
rad

LEKCJE Z ZUS

Do te] pory blisko 727 tys.
ucznidéw uczestniczylo
w "Lekcjach z ZUS"

P

OLIMPIADA

284 tys. uczniéw wzieto
udziat w Olimpiadzie

SZKOL

W roku szkolnym 2023/24
1676 szkot przystapito
do projektu
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Sevilla. Krzysztof Kolumb odkryt Ameryke, my — na nowo — Krzysztofa Kolumba

Reperkusje wyprawy do stolicy Andaluzji

Co zapamietujemy ze szkoly o wielkim podréiniku — Krzysztofie Kolumbie? Ze Ameryki to on w ogéle nie szukal. W gre, jok zawsze, wchodzily pieniqdze. Potrzebna byla szybsza
i tym samym taiisza droga do Indii, Zeby méc sprowadzaé stamtqd bardzo drogie i poszukiwane przyprawy korzenne. Rados¢ Kolumba nie miata zatem w roku 1492 koiica. Doplyngt
do statego lgdu. Bedqc poczatkowo przekonany, ie to Indie, tubylcow nazwat Indianami. Whasciwej eksploracji tego nowego kontynentu dokonat dopiero Amerigo Vespucci — whoski
kupiec, morski podréinik i kartograf. | to od jego nazwiska powstaly ostatecznie nazwy obu kontynentéw. Zas amerykaiiskim sladem w nazewnictwie nowych lgdéw zostata ostatecznie
Kolumbia... Tyle szkota! A ie — jak wiadomo — czlowiek uczy sie przez cale ycie, tegoroczny wrzesniowy urlop — spedzony tym razem w hiszpaiiskiej Andaluzji zaowocowat w moim
przypadku nabyciem dodatkowej wiedzy o Kolumbie — takiej, ktorej nikt w szkole mnie nie uczyl...

Te relacj¢ z Andaluzji poswigci-
my wylacznie stolicy tego regionu
autonomicznego Hiszpanii (region
to w tym kraju swego rodzaju odpo-
wiednik naszego duzego wojew6dz-
twa), bo na to oczywiscie zastuguje.
Samej chocéby katedrze sewilskiej
poswigci¢ mozna caly artykul.
A tradycja hiszpariskiej corridy? Tak
czy siak o Maladze, Granadzie czy
innych ciekawych miejscach napi-
szemy w najblizszym czasie. Teraz
wylacznie o Sevilli.

Kim w ogdle byt Krzysztof Ko-
lumb? Tu znéw wracamy do nota-
tek szkolnych. Ze to wloski zeglarz,
podréznik, ze urodzit si¢ w Genui,
ze umart w hiszpanskim Valladoid.
Oficjalne Zrédla podaja, ze byt sy-
nem liguryjskiego tkacza o nazwisku
Colombo. Czy tak byto naprawde?
Jego testament — jedyny zachowany
dokument mogacy swiadczy¢ o po-
chodzeniu — jest w zasadzie kopia,
nie oryginalem. Brak jest podpisu
Swiadkéw, ktére moglyby uwierzy-
telni¢ t¢ kopie...

Czy Kolumb byt Polakiem?

Funkcjonuje zatem w przestrzeni
medialnej chyba najbardziej zna-
na ze wszystkich teorii spiskowych
wersja, ze Kolumb byt Grekiem po-
chodzacym z wyspy Chios. Miat by¢
spokrewniony z Paleologami — dy-
nastig ostatniego cesarza Bizancjum
Konstantyna XI. Ukrywal swoja
prawdziwg tozsamos¢ z obawy
o wilasne zycie. Turcy bowiem, kt6-
rzy zajeli niedawno Konstantynopol,
tropili wszystkich cztonkéw rodziny
ostatniego cesarza Bizancjum -
Konstantyna XI, z obawy o to, by
krewnym cesarza nie zamarzyt si¢
powrét do wladzy. Grecy bardzo
wierza w t¢ wersje. Zatem Kolom-
bos (grecka wersja nazwiska) miesz-
kat w Pyrgi. Miejscowi bardzo chet-
nie pokazujg jego rodzinny dom...

Wsréd innych teorii (w sumie
jest ich okoto 25) sg tez takie, ze
mogt by¢ Wegrem, Skandynawem,
szlachcicem z Majorki, szlachci-
cem-piratem z Portugalii o nazwisku
Pedro de Ataide, a nawet Polakiem.
Przyznam, ze ta wersja przypada mi
do gustu najbardziej. A zasugerowat
ja Silva Rosa, portugalski historyk
amator. Wedlug niego Kolumb to
syn kréla Polski Wtadystawa War-
neficzyka. Dlaczego tak? Wilady-
staw III Warnenczyk przeciez po-
legt w bitwie z Turkami pod Warng
w roku 1444. Sek w tym, ze jego
ciala nigdy nie odnaleziono. Wedtug
Rosy Warnenczyk przezyt i udat si¢
na portugalska wyspe Maderg. Tam,
znany jako ,Henryk Niemiecki”,
poslubit portugalskg szlachcianke.
W niedlugim czasie na swiat przy-
szedt Krzysztof Kolumb. A skad
przypuszczenie, ze to Polak? Bo,
jak pisze Rosa, Kolumb byt ruda-
wy, o jasnej karnacji, niebieskooki
— to cechy w Polsce szeroko rozpo-
wszechnione...

Niemniej, jesli uwierzy¢ w ogéle
w te rozne spiskowe teorie dotyczace
pochodzenia Kolumba, powstaje za-
sadnicze pytanie: dlaczego podréz-
nik to pochodzenie ukrywat? I to tak
skutecznie, ze nie wiedzieli o nim
nawet jego synowie. Jeden z nich
— Fernando — pojechal nawet do Li-

gurii, ale na prézno szukat sladéw
wielkiego ojca... Ostatnio w Anda-
luzji bardzo glosno jest o ustaleniach
przeprowadzonych przez profesora
José Antonio Lorente z Uniwersyte-
tu w Granadzie. Wnioski z badan sg
takie, ze Kolumb urodzit si¢ w hisz-
panskiej Valencii, a nie w liguryj-
skiej Genui. I ze byt z pochodzenia
Zydem! Co w tym zlego, zapytacie.
Nic — na pierwszy rzut oka! Ale pa-
mietajmy, ze w ramach hiszpainskiej
inkwizycji w czasie pierwszej wy-
prawy Kolumba do Ameryki miaty
miejsce w Hiszpanii przesladowania
nie tylko Mauréw, ale takze Zydow.
W tym czasie wydano m.in. stynny
dekret Alhambry, ktéry nakazywat
Zydom albo przejscie na katolicyzm,
czyli tak zwana konwersje, albo
opuszczenie kraju. Czy Kolumb,
majgc zydowskie korzenie, wymy-
slit wloskie pochodzenie, by chronié¢
swojg rodzing przed reperkusjami?
Ta teza moze by¢ najbardziej wia-
rygodna, bo potwierdzona testami
DNA, o czym doniosta, kilka dni
temu, hiszpariska telewizja.

Skad wiadomo,
ze Kolumb to... Kolumb

Pytanie na pierwszy rzut oka po-
zbawione jest wiekszego sensu, ale...
Prosze pamigtaé, ze Kolumb miat
w sumie 5 pogrzebéw (o szczegbétach
w kolejnym podrozdziale)! I to nie
tylko w Europie, ale takze na kon-
tynencie amerykanskim. I nie byly
to czasy zaktadéw pogrzebowych ze
Scistg rejestracja pochéwkow. Potem
mialy miejsce wojny o wyzwolenie
kontynentu amerykariskiego, kolejne
przenosiny zwtok...

Wréémy do postawionego na po-
czatku rozdziatu pytania. Skad wiado-
mo, ze resztki zwlok, ukrytych w prze-
picknym sarkofagu w katedrze sewil-
skiej, to doczesne szczatki wielkiego
podréznika? Przeciez od czaséw jego
Smierci mingto kilkaset lat, a zwloki
byly kilkukrotnie przewozone i cho-
wane. Na szczgscie w tym przypadku
nauka miata pot¢zne podstawy wyda-
nia wyroku. Badania DNA! Tak si¢
bowiem szczgsliwie zlozylo, ze dla
katedry w Sevilli szczeg6lnie zastuzyt
sie syn Krzysztofa Kolumba (i jego
kochanki, Beatriz Enriquez de Arana)
Fernando — znany hiszpariski biblio-
fil, ktéry kosciotowi ofiarowatl sporg
czesé swojej biblioteki, za co zostat
uhonorowany w kosciele swojg tabli-
cq nagrobng, pod ktérg ukryte sg jego
zwioki. Po prostu w tym przypadku
nie bylo problemu z materiatem po-
réwnawczym do analizy DNA. Za-
tem znamy odpowiedz: Kolumb to...
Kolumb!

Jak najlepiej przewiez¢
zwtoki? Ugotowac!

I tu przechodzimy do kwestii 5
pogrzebow stynnego podréznika.
Pierwszy mial miejsce w roku 1506
w Valladoid — miescie, ktérego Ko-
lumb podobno bardzo nie cierpial.
W tamtejszym klasztorze francisz-
kan6éw. Dlatego rodzina zdecydowa-
la o przeniesieniu jego doczesnych
szczatkéw do Sevilli, do klasztoru
kartuzow. Tu mial miejsce drugi,
bardzo uroczysty pogrzeb. Pamigtaj-
my jednak, ze w pamigtnikach Ge-

nuariczyka (?) widnieje, iz chce by¢
on pochowany na jednej z odkrytych
przez siebie wysp na kontynencie
amerykanskim. Zatem zwtoki trafity
do hiszpanskiej wéwczas Domini-
kany. Tam znalazty swoje miejsce
w przygotowanym przez wladze
grobie w Santo Domingo. Tym sa-
mym mamy juz trzeci pogrzeb. Kie-
dy koriczg si¢ hiszpanskie wplywy
w Dominikanie — kraj za chwilg
ogtosi niepodlegtos¢ — zwtoki trze-
ba przewiez¢ na kolejng, hiszpan-
skg jeszcze wyspe. Padto na Kubg!
W tamtejszej hawarskiej katedrze
pogrzeb odbyt si¢ w roku 1795. Kie-
dy Hiszpanie tracili Kube, zwtoki
podréznika wrécity do Hiszpanii.
Tym razem juz na stale. I nie do
klasztoru kartuzéw, ale do najwigk-
szej katedry gotyckiej na swiecie, do
Sevilli. Ostatni, piaty pogrzeb odbyt
si¢ w roku 1902.

I jeszcze jedno. Nie jest tak, ze je-
dyny w tamtych czasach sposéb na
przewiezienie zwlok z kontynentu
na kontynent to ich mumifikacja. Byt
na to prostszy sposéb. Gdy wysilimy
nieco wyobraznie, to przypomina to
nieco horror... Bo majace kilkadzie-
sigt lat resztki zwlok spoczywaja-
cych, dajmy na to, w podziemiach
kosciota, trzeba bylo jakos przygo-
towaé do dlugiej morskiej podrdzy.
Jak? Po prostu je gotowano!!! Po
ugotowaniu pozostale po tym pro-
cesie tkanki migkkie palono, a kosci
nadawaty si¢ wéwczas do transpor-
tu... Jak opowiadaja oprowadzajacy
po katedrze sewilskiej przewodnicy
andaluzyjscy, tak wlasnie postapio-
no z Kolumbem...

Dlaczego Kolumba
jest tylko 150 graméw?

Dzi§ jego wykonany z brazu
grobowiec jest jednym z najczg-
Sciej odwiedzanych przez turystow
miejsc w Sewilli. Kiedy przyjrzec
si¢ dobrze detalom tego sarkofagu,
odnajdziemy herb szlachecki Ko-
lumbéw. Trzeba si¢ dobrze przy-
gladac, zeby w lewej gbrnej czesci
herbu odnaleZ¢ tajemniczg dziurke.
To dziurka od klucza. Podobno
w Hiszpanii (konkretnie w Sevilli)
sg doktadnie 3 klucze, ktére otwie-
rajg te trumne.

Podczas przeprowadzania ostat-
nich badaii DNA zwazono resztki
doczesnych szczatkéw Kolumba.
Jest ich doktadnie 150 graméw. Dla-
czego tylko tyle? Uptywajacy czas,
5 pogrzebéw, sposéb przygotowa-
nia i transportu zwilok oraz... Do-
minikana. W roku 1877 za oltarzem
w katedrze w Santo Domingo znale-
ziono olowiang trumneg, zawierajgca
doczesne szczatki kogos...? Wiadze
tego kraju oglosilty (i do dzisiaj tak
twierdza), ze sg to szczatki Kolum-
ba. Hiszpanie nie podwazajg tej
tezy. Twierdza, Ze podczas przewo-
zenia zwlok na Kube ich czg$¢ mo-
gla pozosta¢ w Dominikanie.

Jesli to prawda, to tym samym
spelnione jest posmiertne zyczenie
Kolumba, ktéry nie zyczyt sobie by¢
pochowanym w hiszpanskiej ziemi.
A w Hiszpanii zyczenie spetniono
troche przewrotnie. Bowiem sarko-
fag ze zwlokami podréznika zawie-
szony jest praktycznie w powietrzu.
Na swoich ramionach trzymajg go

symboliczni czterej krélowie hisz-
panscy, nie konkretni, ale symboli-
zujacy podzielong przed zjednocze-
niem Hiszpanig.

Najwieksza gotycka
katedra na swiecie

Katedra Najswietszej Marii Pan-
ny w Sewilli, gdzie pochowano
ostatecznie  Krzysztofa  Kolum-
ba, jest najwigksza pod wzgledem
powierzchni katedra gotycka na
Swiecie. Budowano ja przez 80 lat.
To stosunkowo krétko, naprawde.
W stosunku do innych kosciotéw
gotyckich, takich jak chociazby
katedra Notre Dame we Francji.
Moze dlatego, ze architektonicznie
odzwierciedla tak zwany péZny go-
tyk, zatem jej twércy byli juz bardzo
doktadnie zaznajomieni z technika-
mi budowy tego typu obiektéw. Do
uzytku oddano ja okoto roku 1508.
Warto wspomnie¢, ze pobudowano
ja na fundamentach najwigkszego
meczetu z czaséw §-wiekowego pa-
nowania wyznawcéw islamu, czyli
Mauréw. Meczet rozebrano, mate-
riatu z rozbidrki uzyto do umacnia-
nia drég. Ale po Maurach cos jednak
zostalo. Obok katedry usytuowana
jest bowiem wieza dzwonnicza, kt6-
ra dobudowano do bytego minaretu,
z ktérego muezin wzywat wiernych
do modlitwy. Uwaga, nie wchodzit
pieszo, wjezdzal po specjalnym
systemie platform ma osiotku. War-
to zwrdci¢ uwage, ze minaret byt
w przekroju kwadratem a nie kolem
jak w wigkszosci krajow muzutman-
skich. Niemniej na przyktad w poto-
zonym obok Maroku kwadratowych
minaretow nie brakuje... Tak czy
siak kiedy stoimy przed dzwonnicg
to doktadnie widzimy, ze wigksza jej
czes¢ (patrzac od dotu) to byty mi-
naret, z kolei nadbudowana géra jest
gotycka dzwonnica.

Jesli chodzi o Slady Mauréw, a ra-
czej ich dziedzictwo, to widoczne
jest ono praktycznie na kazdej uli-
cy Sevilli. Sprowadzili oni bowiem
z Chin do tego miasta sadzonki
gorzkiej pomarariczy. Te Swietnie
sie przyjely, daja chtéd. Dzis drzew
gorzkiej pomaranczy jest w Sevilli
okoto 40 tysiecy.

Najbogatsze miasto
na swiecie. Kiedys...

W swoim czasie, w XVI i XVII
wieku, Sevilla byla najprawdo-
podobniej najbogatszym miastem
w Europie, czyli wéwczas na Swie-
cie (teraz odwrotnie, faktyczne bez-
robocie sigga tutaj az 17 procent).
Do portu w Sevilli poprzez rzeke
Gwadalkiwir docieraty ~wszystkie
statki z tzw. Nowego Swiata, nie
tylko ze zlotem i srebrem, ale przede
wszystkim z pachnacymi przypra-
wami, ktére byly wéwczas bardzo
drogocenne, mozna si¢ bylo na nich
dorobi¢ prawdziwego majatku. Dla
Sevilli wydano specjalne, przyno-
szace olbrzymie zyski przywileje
sktadowania tych towaréw (dopiero
stad mogly by¢ redystrybuowane
do innych czgsci Hiszpanii i sprze-
dawane w innych krajach Europy).
Jak wiadomo, zawsze w historii
Swiata chodzito o pienigdze. Bo, jak
wspominaliSmy wczesniej, czy Ko-

lumbowi chodzito o odkrycie Ame-
ryki, a Magellanowi o zapisanie si¢
w historii poprzez odbycie podrézy
dookota swiata...? Do dzisiaj w Se-
villi podziwia¢ i zwiedza¢ mozemy
usytuowang nad rzekg Gwadalkiwir
tak zwang Ztotg Wieze, gdzie w X VI
i XVII wieku sktadano i przechowy-
wano najbardziej wartoSciowe towa-
ry pochodzace z Nowego Swiata.

Co zobaczyé w Sevilli?

Zanim o samym zwiedzaniu mia-
sta, przedstawmy troche statystyki.
4 miasto w Hiszpanii pod wzgle-
dem wielkosci, stolica Andaluzji,
670 tys. mieszkaicéw. Miasto to
jest miejscem akcji wielu niezwy-
kle waznych dla kultury Swiatowe;j
dziet: Carmen, Figaro, Don Juan...

Co zobaczy¢? Wspomniang naj-
wigksza katedre gotycka na sSwiecie.
Bezwzglednie corrid¢ i jednocze-
Snie muzeum La Real Maestranza
(o czym ponizej), takze Park Hisz-
panski. Sevilla szczyci si¢ 3 budow-
lami wpisanymi na Liste¢ Swiatowe-
go Dziedzictwa UNESCO. Katedra,
Alkazar, czyli patac krélewski oraz
Gléwne Archiwum Indii. Nazwa
troche mylaca, ale jest to najwaz-
niejszy zbiér dokumentéw dotycza-
cy administracji Hiszpariskiej w No-
wym Swiecie i na Filipinach.

Plac Hiszpanski — jedna z wizy-
towek tego andaluzyjskiego miasta,
z cudownymi mozaikami, potozona
obok stynnego Parku Marii Luizy.
Lepiej tam by¢ rano, pézZniej upat
staje sie nie do wytrzymania. Miej-
sce pigkne, ale przewodnicy ostrze-
gaja przed grasujacymi kieszonkow-
cami. Zatem nie reagujemy na: kupi
pani kapelusz, zrobic¢ pani zdjecie
itp. Niewidoczne oczy patrza, skad
wyjmujemy portfel. A potem? A po-
tem moze by¢ problem...

Ogodlne wrazenia sa po prostu nie
do opisania. A pewnie bylyby jesz-
cze lepsze, gdyby nie incydent pod
koniec wycieczki, ktérego byliSmy
Swiadkami. Wigcej takich zdarza si¢
w Maladze, ale w Sevilli tez maja
miejsce. Niektérzy protestujg prze-
ciwko turystom, cho¢ potowa popu-
lacji z nich zyje. Zatem migdzy tury-
stami przechodzit sobie mlody czto-
wiek i wykrzykiwal, tu ttumaczenie
polskie, pierd.. turysci wracajcie do
domu... Mozna i tak. W demokracji
podobno mozna wszystko!

Corrida...

Corrida w  Sevilli. Jednocze-
Snie muzeum La Real Maestranza.
Czynna!!! W Hiszpanii jest oko-
fo 1200 hodowcéw bykéw, ktére
uczestniczg w corridzie. Bilety na
to przedstawienie kosztujg od 30 do
az 400 euro, w zaleznosci od tego,
ktéry z toreadoréw jest gtéwnym
bohaterem. W kraju tym nasilaja
si¢ protesty w tej kwestii, szczegdl-
nie z innych czesci kraju, gléwnie
z lewicowej Katalonii i jej stolicy
— Barcelony. Andaluzyjczycy sg
jednak w tej kwestii konserwatyw-
ni i bardzo wierni swojej tradycji.
Przedstawienia z udzialem bykoéw,
matadoréw i toreadoréw to ich swie-
to. I wara innym od tego! Corrida
w Sevilli miesci 12 tys. widzow.

Tomasz Szatkowski
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Plac Hiszpanski
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& s . Jits Sarkofag Krzysztofa Kolumba. Strzaltka pokazuj miejsce, gdzie za pomoca jednego z 3 istniejacych klu-
Usytuowana nad rzeka Gwadalkiwir Zlota Wieza czy mozna go otworzy¢
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) BARAN (21 marca - 19 kwietnia)
/e Ogiert w tobie plonie jak ten, w ktérym niegdys chciano spalié
"'1 niejedng wiedZme. Lecz wiedz, ze twoja sita przyniesie ci zgube,
* jesli nie nauczysz sig¢, jak ja okielznaé. Zbieraj sity w korzeniach
debu, a unikniesz zgubnych decyzji. Wkrétce nadejdzie chwila,
gdy bedziesz musial wybiera¢ migdzy walka a pokojem — tylko
ciernista droga prowadzi do prawdziwego zwycigstwa.

BYK (20 kwietnia - 20 maja)

Twa dusza ciagnie ku ziemi, bo doskonale znasz sekrety gle-
by. Wkrétce poczujesz przycigganie nowych terenéw, lecz nie
lgkaj si¢ zmiany. Uwazaj jednak na tych, co z uSmiechem skry-
waja trucizne — nie kazdy, kto ofiarowuje ci jagody, chce twego
dobra. Na jesien, gdy liscie opadng, odnajdziesz skarb, ktéry
zgubites dawno temu.

7 A BLIZNIETA (21 maja - 20 czerwca)
i 1 Nosisz dwie twarze, przez co jestes niczym duchy, ktére ukry-
é 9 waja si¢ w metnych wodach jeziora. W nadchodzacych dniach
NPT wiedz, ze nie kazdy zauwazy twoje podwéjne oblicze, ale ci, co je
zobacza, stang si¢ twoimi sprzymierzeficami. Stuchaj szumu wia-
tru, w nim odnajdziesz odpowiedzi, a sciezka przed tobg rozwidli

si¢ na dwie. Pamigtaj, nie zawsze trzeba wybra¢ jedng. Z kazdej
mozna zawrocic.

N\ RAK (21 czerwca - 22 lipca)
‘\:\ # ) Chowasz si¢ w swej skorupie jak tajemniczy skrzat w lesnej
~= =~ chacie. Nadszedt czas, by wyjs¢ na swiatlo ksiezyca, ktéry wkrot-
ce bedzie twoim przewodnikiem. We wrzosowiskach odnajdziesz
spokdj, lecz najpierw musisz rozliczy¢ si¢ z przeszloscig. Ktos,
kogo uwazasz za wroga, stanie si¢ nieoczekiwanym sprzymierzen-
cem. Stuchaj swojego serca, a otrzymasz wilasciwg odpowiedz.

LEW (23 lipca - 22 sierpnia)

W twej duszy plong promienie stoiica, lecz pamietaj, ze cza-
sem trzeba skry¢ si¢ w cieniu. Zblizajg si¢ dni, kiedy twoje ego
zostanie poddane prébie. Ktos z twojej watahy kwestionuje two-
ja pozycje, a walka, ktdrg stoczysz, nie bedzie tylko fizyczna,
lecz takze duchowa. Zbieraj sily w ciszy lasu, a odnajdziesz
madros¢, ktérej ci brakowato. Nie wchodZ oknem tam, skad wy-
rzucono ci¢ drzwiami.

PANNA (23 sierpnia - 22 wrzesnia)

Twoje serce bije jak zegar, regularnie i precyzyjnie, lecz wiedz,
ze zbliza si¢ czas chaosu. Tak jak wicher tamie galezie, tak nie-
ktére z twych planéw zostang pokrzyzowane. Lecz w tym chaosie
odnajdziesz nowy porzadek. Zbieraj ziota, bo beda ci potrzebne
do uzdrowienia nie tylko ciala, ale i duszy. Przyszlos¢ zapowiada
powolny, lecz pewny wzrost.

s WAGA (23 wrzesnia - 22 paidziernika)

Ny Réwnowaga w tobie trwa jak pomigdzy dniem a nocg. Miej jed-

@7 LT ok na wzgledzie, ze czasem trzeba przewrdcic szalg, by odkry¢
prawde. Zbliza si¢ decyzja, ktérej unikasz, lecz nie ma ucieczki
przed przeznaczeniem. WeZ ze sobg amulet, ktéry samodzielnie
zrobisz z kamienia ksigzycowego, i nos go blisko serca — to on
wskaze ci droge.

SKORPION (23 paidziernika - 21 listopada)

==~ Twoja natura jest tajemnicza jak noc bez gwiazd. Wkrétce zanu-
’/7"*"( rzysz si¢ glgbiej w mrok, lecz nie béj si¢, bo tam odnajdziesz swoja
prawdziwg site. Ktos z przesziosci powrdci, by przypomnie¢ ci,
kim bytes, ale nie pozwol, by ci¢ to zniszczylo. W trujacych ro-
slinach znajdziesz antidotum, ale tylko jesli bedziesz miat odwage
po nie siggnac.

STRZELEC (22 listopada - 21 grudnia)

W glebi duszy pragniesz przestrzeni, lecz uwazaj, bo wkrétce
napotkasz mur, ktéry nie da si¢ tak tatwo przeskoczyé. W kra-
inach dalekich odnajdziesz klucz do tego, co cig¢ trapi. Spéjrz ku
gwiazdom, one zawsze prowadzg ci¢ w dobrym kierunku. Podréz,
w ktdérg wyruszysz, bedzie petna wyzwan, ale na jej koricu czeka
cos wigcej niz tylko nagroda.

/‘«. KOZIOROZEC (22 grudnia - 19 stycznia)

[ m Odkrywasz, ze silta lezy w cierpliwosci, tak jak korzenie, ktére

= ¢ oplatajg skaty. Zblizajg si¢ dni, kiedy twoje plany zostang podda-
ne probie, lecz nie Igkaj si¢ — twoje korzenie sg mocniejsze niz
myslisz. Przygotuj si¢ na spotkanie z dawnym przeciwnikiem,
lecz tym razem to ty bedziesz rozdawac karty. Nie przejmuj sie
porazkami, a uczyn z nich lekcje, ktére pozwolg ci byé lepsza
wersjg siebie.

WODNIK (20 stycznia - 18 lutego)

Twe mysli ptyng jak woda, lecz nie zapominaj, ze rzeka, cho¢
pigkna, moze czasem wystapi¢ z brzegéw. Niedlugo znajdziesz
si¢ na skrzyzowaniu drég, gdzie bedziesz musiat dokona¢ wybo-
ru miedzy tym, co znane, a tym, co niepewne. Zaufaj intuicji, bo
w niej kryje si¢ odpowiedZ. Deszcz, ktéry nadejdzie, oczysci nie
tylko ziemie, ale i twoja duszg.

RYBY (19 lutego - 20 marca)

Plyniesz z nurtem silnych emocji, lecz wkrétce bedziesz mu-
+ sial wyptynaé¢ na powierzchnie, by ztapa¢ oddech. W twoich
snach pojawi si¢ wizja, ktérej nie mozesz zignorowaé — ona
wskaze ci drogg, jesli tylko jej zaufasz. Czasem najtrudniejsze
decyzje sg tymi, ktére przynoszg najwiekszy spokdj. Przemysl
sprawy, ktore dotad spychates na dalszy plan. Niewykorzystane
okazje lubig si¢ mscic.

ZUS odp

owilada

na pytania czytelnikow

W styczniu cérka skonczy rok.
Ja zamierzam wréci¢ do pracy,
dzieckiem bedzie zajmowala sie
niania. Chcialabym zapytadé, jakie
warunki musze spelnié, by otrzy-
ma¢ wsparcie na dziecko w ra-
mach nowego programu dla rodzi-
cow —,,Aktywny rodzic”? Dotyczy
to osoby pracujacej.

Swiadczenie ,,Aktywni rodzice
w pracy” przystuguje, jesli jest pani
osobg aktywng zawodowo, czyli
przede wszystkim podlega ubezpie-
czeniu emerytalnemu i rentowemu,
m.in:

. pracuje na podstawie umo-
WY 0 prace;

. wykonuje pracg naktad-
cza;

. pracuje na podstawie umo-

wy agencyjnej lub umowy zlecenia
albo innej umowy o swiadczenie
ustug, do ktérej zgodnie z Kodek-
sem cywilnym stosuje si¢ przepi-
sy dotyczace zlecenia, oraz jesli
wspOlpracuje pani z takg osoba;
. prowadzi pozarolnicza
dziatalnos¢ lub wspdipracujesz
przy jej prowadzeniu.
O takie swiadczenie moze si¢
tez ubiegaé osoba, ktdéra jest na

zasitku  macierzyiskim, zasil-
ku chorobowym, opiekuficzym,
wyréwnawczym, Swiadczeniu

rehabilitacyjnym, pobiera wyna-
grodzenie za czas niezdolnosci
do pracy na podstawie Kodeksu
pracy.

Nie dotyczy to oséb, ktére po-
bieraja zasilek lub Swiadczenie po
ustaniu tytutu do ubezpieczenia cho-
robowego lub wypadkowego (czyli
np. pobierajg zasilek macierzyriski
po ustaniu zatrudnienia).

Aby otrzymacd Swiadczenie, trze-
ba wykaza¢ minimalny poziom
przychodéw, od ktérych optacane
sg sktadki na ubezpieczenie emery-
talne i rentowe (minimalny poziom
podstawy wymiaru sktadki). Doty-
czy to rodzica oraz osoby, z ktorg
wspdélnie wychowuje dziecko. I tak
— jesli dziecko wychowywane jest
wspdélnie z drugg osoba, swiadcze-
nie przystuguje, jesli oboje rodzice/
opiekunowie osiggajag przychdd,
ktérego podstawa wymiaru sktadek
wynosi co najmniej 100% minimal-
nego wynagrodzenia za pracg. Od 1
lipca 2024 r. minimalne wynagro-
dzenie wynosi 4300 zt.

Dodatkowo podstawa, od ktorej
optacane sg skladki kazdej z tych
0s6b, nie moze by¢ nizsza od:

. 50% minimalnego wyna-
grodzenia za pracg obowigzujacego
w okresie, na ktory jest ustalane pra-
wo do Swiadczenia;

Przemystaw
Siemieniak
Dyrektor

Oddziatu ZUS
w Plocku

. 30% minimalnego wyna-
grodzenia za pracge w danym okresie,
na ktéry jest ustalane prawo do Swiad-
czenia — w przypadku oséb, ktére
prowadza pozarolniczg dziatalnos¢ na
preferencyjnych zasadach (korzystajg
z ulg: preferencyjne sktadki, ulga na
start, maty ZUS plus).

Jesli rodzic wychowuje dziecko
samodzielnie, woéwczas Swiadczenie
przystuguje pod warunkiem, ze pod-
lega ubezpieczeniom emerytalnemu
i rentowym od podstawy wynosza-
cej co najmniej 100% minimalnego
wynagrodzenia za pracg.

Swiadczenie  przysluguje na
dziecko w wieku od 12. do 35. mie-
sigca zycia. Jego wysokosé to 1500
zt miesigcznie na dziecko albo 1900
zt miesigcznie — jezeli dziecko ma
orzeczenie o niepelnosprawnosci
acznie ze wskazaniami:

. koniecznosci statej lub
dlugotrwatej opieki lub pomocy in-
nej osoby w zwigzku ze znacznie

ograniczong mozliwosciag samo-
dzielnej egzystencji oraz
. koniecznosci stalego

wspotudziatu na co dzien opiekuna
dziecka w procesie jego leczenia, re-
habilitacji i edukacji.

Narodowe Swieto Niepodlegtosci z ptockimi symfonikami

»»Ppinoza, nie imi¢ to dziewczyny”’

Piosenki z repertvaru Kaba-
retu Starszych Panéw: ,Tango
Kat”, ,Upiorny Twist”, ,Mambo
Spinoza” i inne w nowych aran-
iacjach Ani Rodawskiej-Musiat-
czyk i Krzysztofa Stomkowskiego
zloiq si¢ na program koncertu
Plockiej Orkiestry Symfonicznej
7 okazji Narodowego Swigta Nie-
podleglosci. 11 listopada o godz.
19.00 wystapiq wokalisci Mag-
dalena Smalara, Agata Walczak,
Kamil Zigba, Piotr Kosewski oraz

zycznego im. Fryderyka Chopina
w Warszawie.

Agata Walczak ukoriczyla Aka-
demi¢ Muzyczng im. Stanistawa
Moniuszki w Gdarnsku (specjalnosé
musical). Swéj warsztat szkolita
u Maureen Scott — wyktadowczyni
Royal Academy of Music w Londy-
nie. W latach 2016-2018 byta ak-
torkg Teatru Miejskiego w Lesznie.
Za role Esther Sherman w musicalu
,Fame” (Mazowiecki Teatr Mu-
zyczny) otrzymala nominacje do
Teatralnej Nagrody Muzycznej im.
Jana Kiepury, w kategorii wokalist-
ka musicalowa. Do jej najwazniej-
szych rél naleza: Tracy Turnblad

w musicalu ,,Hairspray” w Teatrze
Muzycznym w Gdyni oraz Becky
w musicalu ,,Waitress” w ,,Romie”.
W 2019 roku wydata debiutancki
album ,,Mistake” z autorskimi pio-
senkami.

Absolwent Wydzialu Wokalno-
-Aktorskiego Akademii Muzycznej
im. Stanistawa Moniuszki w Gdan-
sku (specjalnosé¢ musical), Kamil
Zigba, wspotpracowal z Teatrem
Miejskim w Gdyni, Teatrem Mu-
zycznym ,,Tintilo” oraz Sopockim
Teatrem Atelier. W Teatrze Mu-
zycznym w Poznaniu wystepuje
w musicalu ,,Rodzina Addamsow”.
W Teatrze Syrena w Warszawie
— w ,,Czarownicach

ploccy symfonicy pod
batutg Ariela Ludwi-

PLOCKA
ORKIESTRA
SYMFONICINA

czaka.

Aktorka  Magdale-
na Smalara jeSt ab- SALA KONCERTOWA
SOlWentkq Akademii UL KOLEGIALNA 23 W PLOCHY

Teatralnej im. A. Ze-
Iwerowicza. Wspdtpra-
cuje z Teatrem Drama-
tycznym w Warszawie,
gdzie aktualnie mozna
ja ogladaé w spektaklu
,Ferdydurke”. W Te-
atrze Telewizji zagrata
m.in. w ,,Slubach pa-
niediskich” A. Fredry
(Aniela) i ,,Beztadzie”
K. Czeczota. W 2001
roku otrzymata Grand
Prix, Nagrode Publicz-
nosci oraz Nagrod¢
Dziennikarzy w Kon-
kursie na Interpretacj¢
Piosenek Agnieszki
Osieckiej,  organizo-
wanym przez Fundacje
Okularnicy. Wystapita
w wielu filmach i se-
rialach. Od 2019 roku
wyktada na wydziale
wokalno-aktorskim
Uniwersytetu Mu-

WAL

KAMIL
ZIEBA

Ka Rynex

PIOSENKA JEST DOBRA
NA WSZYSTKO

NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI

GODZ.19:00

MAGDALENA
SMALARA

WORAL

AGATA

WAL

PLOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA
IM. WITOLDA LUTOStAWSKIEGO

SPONSORZY —————ve
L [ 4 it ()
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WESPRIEDATY W KASIE POS ORAZ W SERWISIE DULETYI4 ML

" RS 1k ettt Bty w ewres 8000

PIOTR
WALCZAK KOSEWSKI

WAL

— PATHOHAT MIDIALNY ——

z Eastwick”. Jest wo-
kalista warszawskiego
Studia Accantus. Pro-
wadzi zajecia i warsz-
taty teatralne oraz wo-
kalne.

Piotr Kosewski jest
absolwentem Wydziatu
wokalno-aktorskiego
| Akademii Muzycznej
w Gdansku (specjalno-
Sci: musical oraz Spiew
solowy). W 2020 roku
wydal debiutancki al-
bum ,,Piosenki na de-
presj¢” z piosenkami
Jeremiego Przybory
iJerzego Wasowskiego.

Wokalistom beda to-
warzyszyli: Ania Ro-
ctawska-Musiatczyk
(fortepian), Konrad Zot-
nierek (kontrabas) i To-
masz Koper (perkusja).
Ptocka Orkiestr¢ Sym-
foniczng ~ poprowadzi
Ariel Ludwiczak.

Bilety w cenie 60 zt
do nabycia w kasie bile-
towej POS oraz serwisie
Bilety24.pl. Z Plocka
Kartg Mieszkanica — 10
zl taniej.

PEOCK

BILETY W CEMIE 6O 72"

1~

(lesz)
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W tym tygodniu
imieniny obchodza:

22 pazdziernika — Filip, Przybyslawa,

23 pazdziernika— Marlena, Seweryn,.
24 pazdziernika— Antoni, Walentyna,-
25 pazdziernika — Daria, Sambor,:
26 pazdziernika — Lucyna, Amanda,:
27 pazdziernika — Sabina, Iwona,;
28 pazdziernika — Tadeusz, Juda.:

...............................

Z serca ptyna te zyczenia:

w date twego urodzenia
zdrowia, szczescia, pomyslnosci
sto lat zycia, moc radosci!
Zdrowie wiecznie niech ci stuzy,
usmiech stale miej na twarzy,
niech si¢ spetni, o czym marzysz.
Lucynce przesytajg
kolezanki z pracy.

skkok

W dniu Srebrnych Godéw
Dorocie i Mariuszowi zyczymy

kolejnych wspélnych lat
przepetnionych wzajemnym
szacunkiem i czutoscia.
Wasza mitos¢
jest dla nas przyktadem, ze nawet
w tak szalonych czasach
wiernosé wcigz jest w modzie.
Przesytaja Marlena i Dawid.

sfeskosk
Wiazanka najpiekniejszych zyczen
imieninowych: diugich lat zycia,
szczescia, dobrego zdrowia i sil, po-
wodzenia w pracy i w catym zyciu.
Spetnienia najskrytszych marzen,
realizacji wszelkich
zamiaréw 1 planéw. Pogody ducha,
wiary w lepszg przysztosé
oraz wszystkiego najlepszego.
Pani Zenobii Kuchcinskiej
przesylaja dzieci i wnuki.

skkok

Pogodnych dni i nocy,
i zdarzen z losu danych.

Seniorzy i wolontariusze czytali mtodziezy

Spotkania z historig Plocka

Plocka Rada Senioréw w part-
nerstwie z Ksiginicq Plockg re-
alizowata projekt tqczgcy poko-
lenia. Podczas spotkain w szko-
tach i $wietlicach seniorzy i mio-
dziei z Plockiego Wolontariatu
aytali opowiadania ze zhioru
»~Stowo wyrasta na ustach mia-
sta”. W Mediatece odbylo sie
podsumowanie akgji.

Najpierw odbyt si¢ — pod ho-

norowym patronatem  prezy-
denta Ptocka — ogloszony przez

Ksiaznice konkurs literacki na
opowiadanie o Ptocku osadzone
w rzeczywistosci historycznej.
Jego poklosiem bylo wydawnic-
two ,,Stowo wyrasta na ustach
miasta”. W czerwcu 2023 roku
ruszyta akcja ,,Seniorzy czyta-
ja mtodziezy”, podczas ktérej
konkursowe opowiadania za-
brzmialy w szkotach (SP 11, SP
22, SP 23), Swietlicy Srodowi-
skowej ,,Chatka Puchatka”, DPS
w Brwilnie, u podopiecznych

Stowarzyszenia Pomocy osobom
z Chorobg Alzheimera. Czytali
seniorzy i mtodziez z Plockiego
Wolontariatu.

spokoju i mitosci,
i oczu zakochanych.
I snu, co ranek zbudzi,
bez trosk o dobre jutro,
i szczescia nie zaszkodzi,
by juz nie bylo smutno.
I w wyciagnietej dioni
z kropelka rzeskiej rosy,
cieply usmiech na twarzy,
storicem upigte wiosy.
Zapachem dni pogodnych
przed burzg zycia schronig
i dni, ktére przed nimi
mitoscig swg obronig.
Sabinie Kowalskiej
zycza kolezanki.
(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

W srode, 9 paZdziernika do Me-
diateki przybyli zaréwno uczest-
nicy spotkan, jak i lektorzy, by
na scenie odebra¢ podzigkowania
»Za zaangazowanie i stworzenie
przestrzeni do mig¢dzypokolenio-
wego spotkania z historig Ptocka”.
Dyplomy wreczali: dyrektor Wy-
dziatu Kultury i Wspierania Inicja-
tyw Spotecznych UMP Marzena
Kapusciriska, dyrektor Ksiaznicy
Ptockiej dr Joanna Banasiak oraz
przewodniczacy Plockiej Rady
Senioréw  Andrzej Markowski.
Fragmenty opowiadan przeczytaly
Aktorki Teatru Remedium SUTW.
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Miedzypokoleniowe forum juz wkrétce w Ptocku

Dobry nauczyciel — dobry uczen?

Jak znalei¢ droge do osiggnie-
da nauczycielskiego dobrosta-
nu? Tym zagadnieniom bedzie
poswiecone wyjatkowe — mie-
dzypokoleniowe forum ,Dobry
nauczyciel w dobrostanie”, or-
ganizowane przez Mazowieckie
Samorzqdowe Centrum Doskona-
lenia Nauczycieli w Plocku.

Listopadowe forum otwiera cykl
tematycznych spotkari. Na pierwsze
MSCDN zaprasza juz w poniedzia-

tek, 4 listopada 2024 r. o godzinie
16.00. — Czujesz si¢ dobrym na-
uczycielem? Kochasz swojq prace?
Trudno Ci oddzieli¢ Zycie osobiste
od zawodowego? Jesli odpowia-
dasz twierdzqco, forum Miedzypo-
koleniowe spotkania DOBRY NA-
UCZYCIEL W DOBROSTANIE jest
wiasnie dla Ciebie! — zapraszaja do
udziatu organizatorzy.

Jak styszymy w MSCDN,
w migdzypokoleniowych rozmo-
wach przyblizone beda aktywno-
$ci na miare potrzeb uczestnikow.
Kluczowe zatozenie, ktére przy-
Swiecalo organizatorom spotkania,

koncentruje si¢ wokét stwierdze-
nia: ,Jesli wazny jest dla Ciebie
dobrostan ucznia, istotny musi by¢
Twoj wilasny”. — Drogi do osig-
gnigcia takiego stanu sq w naszym
zasiggu: w debacie 7 psycholo-
giem, nauczycielami emerytowa-
nymi i innymi osobami, ktorych
serce bije w rytmie dobrej i mq-
drej edukacji — méwig o szczegd-
tach spotkania jego organizatorzy
z MSCDN.

Link zgloszeniowy do spotka-
nia znajduje si¢ na stronie: plock.
mscdn.pl.

rad

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Smak szkockich wysp

Szkocja obejmuje az 790 wysp, z czego 94 pozostaja bezludne. Jednak
na tych zamieszkanych mieszkaricy pielggnuja swoje kulinarne tradycje,
tworzac wyjatkowg lokalng kuchnig¢. Jednym z przykladéw jest wyspa
Great Bernera, potozona w Archipelagu Hebrydéw Zewnetrznych, ktdra
zachwyca dzikimi krajobrazami i piaszczystymi plazami Oceanu Atlan-
tyckiego. Surowy klimat przyciaga turystéw, ktérzy po catym dniu zwie-
dzania poszukujg cieplego, przytulnego miejsca na odpoczynek. Takim
miejscem jest Great Bernera Museum Cafe, gdzie mozna napié si¢ aro-
matycznej kawy i skosztowac lokalnych specjalnosci, ktére powstajg na
podstawie tradycyjnych, rodzinnych przepiséw. Jednym z takich przysma-
kéw jest ciasto marchewkowe, oparte na przepisie z kuchennego zeszytu
Carren MacLennan.

Fot. Piotr Chudzyriski

Marchewkowe ciasto

Sklad:

ciasto

e 225 g marchewki;

e 125 g cukru trzcinowego (mozemy zastapi¢ zwyklym buracza-

nym);

175 g maki;

3 jajka;

4 tyzki oleju roslinnego;

50 g orzechéw wioskich;

50 g drobnych rodzynek;

11 1/2 tyzeczki proszku do pieczenia;

11 1/2 tyzeczki sody;

11 1/2 tyzeczki sproszkowanego cynamonu;

1/2 tyzeczki soli.

krem

e 100 g kremowego serka (np. mascarpone);

e 50 g migkkiego masta;

e 225 cukru pudru;

e 1 tyzka drobno startej skorki pomaraiczy (mozemy zastgpié
skorkg cytryny lub 1 tyzeczkg waniliowego ekstraktu).

Wykonanie:

Obieramy marchewki i scieramy na tarce o drobnych oczkach. W mi-
sce ucieramy jajka z cukrem i solg na puszysta mase. Nastepnie stop-
niowo dodajemy olej. W osobnej misce mieszamy make, cynamon,
sode i proszek do pieczenia. Orzechy drobno siekamy nozem. Do masy
jajecznej dodajemy make, starta marchewke oraz posiekane orzechy
i rodzynki. Tortownicg o Srednicy ok. 23 cm wykladamy papierem
do pieczenia. Do formy przektadamy ciasto i pieczemy ok. godziny
w piekarniku rozgrzanym do 180 st. C. Upieczone ciasto przeklada-
my na kratke do ostygniecia. W migdzyczasie przygotowujemy krem.
W misce ucieramy masto i serek z cukrem pudrem na puszystg masg.
W dalszej kolejnosci dodajemy startg skorke pomarariczowa. Krem wy-
ktadamy na w pelni wystudzone ciasto.

Bernera Community Association (BCA) to organizacja charytatywna
z siedziba na wyspie Great Bernera, zalozona w 2013 roku. Jej gtéwnym
celem jest wspieranie i promowanie dobrobytu lokalnej spotecznosci po-
przez réznorodne inicjatywy skupione na zdrowiu, edukacji i rekreacji.
BCA prowadzi kawiarni¢, w ktérej serwowane sa domowe zupy, przeka-
ski oraz ciasta, stanowigc wazny punkt spotkan zar6wno dla mieszkaricéw,
jak 1 turystéw. Organizacja zarzadza réwniez ogrodem, muzeum i halg
sportowa, tworzac przestrzenie wspierajace zdrowy styl zycia i zachowa-
nie lokalnej kultury. W muzeum zgromadzono dawny sprzgt rolniczy uzy-
wany przez lokalnych farmeréw, stare fotografie oraz rodzinne pamiatki
mieszkacéw wyspy. Szczegélng uwage poswigcono opisom stanowisk
archeologicznych na wyspach Archipelagu Hebrydéw Zewnetrznych, kt6-
re datowane sg az do epoki zelaza. Dzigeki temu muzeum stanowi wazne
Zrédio wiedzy o historii regionu i jego mieszkaficow.
dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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informator

BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8,

tel. 367-19-22, fax 367-19-33.

DOM TECHNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysigclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICA PLOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MLODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia — eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a,

tel. 262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8,

tel. 262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela, g.
10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska,

tel. 367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PELOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PEOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PEOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7— 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Drziat Etnograficzny Muzeum Mazo-
wieckiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

Costa Coffee - Galeria Wista, Wyszogrodzka 144
Dolce Caffe - ul. Synagogalna 2, tel. 505-300-174
Dobry Dzien Cafe, ul. Stary Rynek 4,

tel. 698-781-531

Fit Cake, ul. Sienkiewicza 67/6, tel. 505-300-174
Grycan - Galeria Mosty, ul. Tysigclecia 2A
Eawka do kawy, al. Kobyliriskiego 2,

tel. 884-788-954

Pink’na Cafe, ul. 3 Maja 17, tel. 536-289-991
Pierwsza Kawa, ul. Nowy Rynek 10,

tel. 662-992-962

Sempre, ul. Grodzka 9, tel. 24 364-97-88

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, tel. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,
ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,
tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,
tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59,
tel. 264-61-96

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29,

tel. 262-00-52

Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolifiska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Al Dente, ul. Stary Rynek 17, tel. 660-037-666
Boska, bo wtoska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielifiskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22

Gruby Benek, ul. Dobrzyiiska 15A, tel. 514-184-731
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta 11 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Rimini Express, ul. Spéldzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Tutti Santi, ul. Kobylifiskiego 13, tel. 24-366-99-88

PUBY | KLUBY

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i W6dki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia Wodki i i Piwa, ul Grodzka 15,

tel. 795-409-746

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

American Food by Olek, al. Kilinskiego 39,

tel. 537-191-427

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66
Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Petropol, al. Jachowicza 49,

tel. 24 366-44-40-49

Hotel Starzynski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krzaki Vege Street Food, pl. Narutowicza 1, tel.
518-333-234

Ksigzgca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyiiska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Bielska 16, tel. 663-367-251

ul. Lachmana 46, tel. 616-583-042

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtaisze Taxi, tel. 266-89-53
Széstki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Plock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanowskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawtla II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykdéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

F

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A,

tel. 510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31,

tel. 235-51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydlowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego 49,
tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Florianiska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka 32,
tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa 31,
tel. 235-45-00

Kuznia Smakéw, Rynek 7, tel. 666-899-777

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUTNOWSKI DOM KULTURY,

ul. Zétkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA,
Park Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUM REGIONALNE,

pl. marsz. J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

Aktualizacja: 04.01.2024 r

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54,
tel. 357-56-00

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zduniska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2,

tel. 254-67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy,
ul. J6zefow 26, tel. 355-77-73
Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika i Diagnostyka,

ul. Stowackiego 39, tel. 605-365-541
Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,
ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego 7,
tel. 253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Podrzeczna 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607

CENTRUM KULTURY i SZTUKI,

ul. Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA ,Nad Basenem”,

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE]J -
SKANSEN, ul. Gabriela Narutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansen czynny wtorek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 816, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawtla II 1A, tel. 275-71-00

PLYWALNIE

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72
(czynny w g. 8-21)

RESTAURACJE

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
tel. 534 343 455

Hotel Skansen Conference & Spa,

ul. Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55,

tel. 275-61-63

Zakatek, ul. Piastowska 27C,

tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa,

ul. Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76,

tel. 509-521-890

Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16,
tel. 275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Biatobtocka 22,
tel. 275-50-87

Waulkanizacja i serwis klimatyzacji,

ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838

Ustugi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny,

ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod Szczgsliwg Gwiazda”,
ul. Polna 1, tel. 261-93-93

Osrodek Rekreacyjno-Szkoleniowy,
tel. 260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI
Pensjonat ,,Dab Polski”, tel. 260-41-13
Muzeum Ziemi Gabiriskiej,
ul. Stary Rynek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego,
pl. Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
w Raciazu, ul. Parkowa 14,

tel. (23) 679-10-78

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8,
tel. 386-27-60

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankietowa
»Anastazja”, ul. Plocka 69A,
tel. 261-25-41

WYSZOGROD

Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychlifiski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: W Plocku zadna apteka nie jest czynna przez
cata dobe! Najdluzej otwarta pozostaje apteka przy ul.
Rembieliriskiego 6, ktéra rozpoczyna prace o godz.
7:00, a koriczy o godz. 23:00. Apteka ta pracuje kaz-
dego dnia w roku, réwniez we wszystkie dni wolne od
pracy, w tym w kazda niedzielg. Nie ma natomiast usta-
lonego harmonogramu wszystkich aptek pracujacych
(w tym w niedziele i Swigta) na terenie Ptocka.

Gostynin: ul. Rynek 25 — czynne przez cala dobe
w dni powszednie, dni wolne od pracy, niedziele i swigta.

Sierpc: Apteki w powiecie sierpeckim nie pelnig dy-
zuréw catodobowych. Apteka petnigca w danym dniu
dyzur jest czynna do godz. 22.00 (do 21.00 w niedzie-
le). 22.10 — ul. Traugutta 1 (8.00 — 22.00); od 23.10
do 25.10 — ul. Matejki 1C (8.00 — 22.00); 26.10 — ul.
Konstytucji 3-go Maja 7D (8.00 — 22.00); od 27.10 do
29.10 — ul. Braci Tutodzieckich 10 (niedz. dyzur 14.00
—21.00; pon.-wt. 8.00 — 19.00, dyzur 20.00 — 22.00).

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda srode
w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spolfeczna Mazowsze, tel. 800-565-153.
INFORMACUJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Plock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.
POGOTOWIE DROGOWE: Piock tel. 957 i 268-02-22.
POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Plocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca

i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostgpny

w sieci telefonii komorkowej dla Piocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Piock tel. 262-24-38.
POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.
POGOTOWIE RATUNKOWE Piock, ul. Strzelecka (nocna
pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Plock tel. 994 i 364-42-44;
Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g. 15

i 351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa 2,
tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.
TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykéw
268-58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o cho-
robach przenoszonych drogg piciowa i AIDS);
Stowarzyszenie ,,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22,
soboty w g. 11-19.
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OBWIESZCZENIE

Wdjta Gminy Brudzen Duzy
o0 przystapieniu do sporzadzenia planu og6inego gminy Brudzen Duzy

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 1 ustawy zdnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (.. Dz.U. z2024 .
poz. 1130) orazart. 39 ust. 1, w zwiazku zart. 46 ust. 1 pkt 1 orazart. 54 ust. 213 ustawy zdnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach odd ziatywania na srodowisko
(t.j. Dz.U. 22024 r. poz. 1112) ogtaszam o podjeciu przez Rade Gminy Brudzen Duzy Uchwaty Nr 11/17/24 zdnia 10 czerwca 2024 1. w
sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogdlnego gminy Brudzer Duzy. Opracowanie projektu planu ogdlnego obejmowac
bedzie przeprowadzenie strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko wyzej wymienionego dokumentu.

Granicami obszaru objetego planem og6lnym sa granice administracyjne gminy Brudzen Duzy.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do projektu planu ogdinego w nieprzekraczalnym terminie do dnia
30 listopada 2024 .

Zgodnie zart. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym skfadajacy wniosek do projektu planu zobowiazany
jestpodac swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby orazadres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a
takze wskazac, czy jest whascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem oraz moze podac¢ dodatkowe
dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Whioski naleiy sktadac wytacznie za pomocg formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego.
Formularz w postaci papierowej dostepny jest w Urzedzie Gminy Brudzed Duzy, pokdj nr 15, ul. Torunska 2,
09-414Brudzen Duzy, aw formie dokumentu elekironicznego dostepny jestw Biuletynie Informacji Publicznej urzedu pod adresem:
https://ugbrudzenduzy.bip.org.plfindex/fid/713
Wnlosklmoznaskiadaéwformle

papierowe]j - osobiscie w Urzedzie Gminy Brudzen Duzy, pokéj nr 15, ul. Torunska 2, 09-414 Brudzen Duzy lub listownie na

powyzszy adres
lub

elektronicznej - za pomoca poczty elekironicznej na adres sekretariat@brudzen.pl lub za posrednictwem platformy ustug
administracji publicznej ePUAP na adres: /1419032/skrytka

Whioski zostana rozpatrzone przez Waojta Gminy Brudzer Duzy w trakcie sporzadzania planu.

Administratorem danych osobowych jest Waojt Gminy Brudzen Duzy. Klauzula informacyjna RODO wraz
z ograniczeniem wynikajgeym z art. 8a ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym dostepna jest
w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Brudzen Duzy pod adresem;

hitps://lugbrudzenduzy.bip.org.pl/id/587

SA-531

OGLOSZENIE
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 Ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym {tj. Dz U. 22024 r. poz 1130) zawiadamiam
o podjeciu przez Rade Gminy Radzanowo Uchwaty Nr1V/26/2024 zdnia 10 lipca 2024 r.
w sprawie przystapienia do sporzadzenia Miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla terenu czesci dziatki Nr ewid. 23/2 w miejscowosci Rogozino.

Jednoczesnie  na podstawie art. 39 ust 1 ustawy z dnia 3.10.2008 r.
0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spofeczenstwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko (tj. Dz.U. 22024 r.
poz. 1112) zawiadamiam o przystapieniu do sporzadzania strategiczne] oceny
oddziabwania na srodowisko do w/w planu.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do planu miejscowego | prognozy
oddziatywania na Srodowisko. Wnioski nalezy skfadac na pismiew Urzedzie Gminy w
Radzanowie, ul. Plocka 32 lub za pomoca $rodkow komunikacji elektronicznej na adres
sekretariat@radzanowo.pl w terminiedo dnia 20.11.2024 1., na formularzu zgodnym
z rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13.11.2023 r.
w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U.
poz. 2509). Wniosek powinien zawiera¢ nazwisko,imig, nazweiadres wnioskodawcy,
przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, kidrej dotyczy.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wb]t Gminy.

Odnoszac sk do art, 8a ust. 1 vslawy 7 dnia 27 marca 2003 & o ph. darowaniu pizestizennym
| zgodnie z art. 13 ust. 11 2 rozporzadzenia 2016/679 RODO, Wéjl Gminy Informu]e e |est administratorem
przesytanychdanych, a dane osobowe podlegajg zabezpieczeniom zgodnie z obowiazujacy mi przepisami, w tymart. 8a

ust. 3 win ustawy. Wigee] informacji odnoénie obowigzku informacyjnego det. RODO znajduje sig na stronie
hitp:/fradzanowo. bipgmina. plfems/15297/rodo S4-65-10

Wéjt Gminy Mochowo
podaje do publicznej wiadomosei,
izna okres 21 dni w siedzibie
Urzedu Gminy w Mochowie,
ul. Sierpecka 2, i na stronie
internetowej Urzedu Gminy
zamieszczono wykaz

Wajt Gminy Mochowo

podaje do publicznej wiadomosci,
iz na okres 21 dni w siedzibie
Urzedu Gminy w Mochowie,
ul. Sierpecka 2, i na stronie
internetowej Urzedu Gminy

nieruchomosci przeznaczonej

do oddania w uzyczenie.
SA-16-2

zamieszczono wykaz nieruchomosci

przeznaczonej do wynajecia.
SA-16-3

Prezydent Miasta Plocka

wykonujacy zadania z zakresu administracji rzadowej informuje,

Zze na stronach internetowych Wojewody Mazowieckiego, Urzedu Miasta
Ptocka oraz na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Ptocka zostat zamieszczony
wykaz Nr 13MWNG-II-2G/2024 z dnia 10.10.2024 1.
nieruchomogci Skarbu Paristwa przeznaczonych do dzierzawy.

SA-3-38]

tp.com.pl

Zapraszamy do reklamy
bo@tp.com.pl | 24 262 77 66 |

Zakiad

Pogrzehowy

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

www.frydrysiak.pl/

- kompleksowe ustugi pogrzehowe
- luzy wyhor trumien

- wiasna kaplica, sala pozegnan

- przechowalnia zwiok

- odziez pogrzehowa

- wyréh wiencow i wigzanek

' -

Czynny cala dobe oraz w niedziele i Swieta

Swiadczy ustugi w zakresie

- nekrologi
- wiasna sala gastronomiczna
- organizowanie konsolacji
Do pogrzehie
- ekshumacje zwiok
- migdzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

Stanistaw
Frydrysiak

Rok zatozenia 4 lutego 1989

SA-8-1
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA | MUNDURY

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Kupie odznaczenia, odznaki, meda-
le, stare ordery wojskowe. Tel.: 694-

972-047.
1795457

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Nowoczesne malarstwo  abstrak-
cyjne na zamowienie to doskonaty
spos6b na wyrazenie swojej indy-
widualnosci i wzbogacenie wnetrza.
Maluj¢ obrazy abstrakcyjne na za-
mowienie klientéw. Milena Olesin-
ska, tel. 601-698-355; www.iobrazy.
com.pl.

2128547

Obrazy recznie malowane na zamé-
wienie: pejzaze, portrety, kopie ob-
razow. Milena Olesifiska, 601-698-
355, milenaolesinska@wp.pl, www.

iobrazy.com.pl.
1605962

Portrety w rysunku na papierze, na
zamoOwienie, ze zdjg¢é, wykonane
otéwkiem lub kredkami pastelo-
wymi - czarno-biale lub wieloko-
lorowe. Niskie ceny, szybki termin
realizacji zleceii. Milena Olesinska,

601-698-355; www.iobrazy.com.pl.
1627285

0GROD

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJIM-V10-LF / Pioneer DJM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIM-900NXS?2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-

-QUAD. Gadgethousltd @ gmail.
com.

1438390
POZOSTALE
Grzech nie skorzystaé. www.ta-
niertv.pl

2129578

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 15 Pro 128 GB = 700
EUR, iPhone 15 Pro Max 256 GB =
800 EUR, iPhone 15 128 GB = 530
EUR, iPhone 15 Plus 128 GB = 560
EUR, iPhone 14 Pro 128 GB = 550
EUR, iPhone 14 Pro Max 128 GB =
580 EUR, iPhone 14 128 GB = 400
EUR, iPhone 14 Plus 128 GB =430
EUR. Gadgethousltd @ gmail.com.

1554475

Apple iPhone 16 Pro Max, iPhone
16 Pro, iPhone 16, iPhone 16 Plus,
iPhone 15 Pro Max, iPhone 15 Pro,
iPhone 15, iPhone 15 Plus, iPhone
14 Pro Max, iPhone 14 Pro, iPhone
14, iPhone 14 Plus, Samsung Galaxy
S24 Ultra , Samsung Galaxy S24

2172048

Cigcie, wycinka drzew, zywopto-
tow, koszenie trawy, pielegna-
cja zieleni. Profesjonalnie i tanio!
Ptock, Gostynin i okolice. Tel. 695-

238-997.
1682303

Kupig topole tartaczng z mozliwo-
Scig wyciecia. Platne przy odbiorze
gotéwkg. Numer kontaktowy: 698-

110-090.
1087480

PAt

TANKPAL sp. z o.0.

RZEWANIE

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!li

Posiadam do sprzedania drewno ko-
minkowe dgbowe, 2 lata sezonowa-
ne w ilosci 3 m. 695-256-263.

2168471

Drewno opatowe sosnowe, Swieze.

695-807-435.
2186114

Mazowieckie - bezptatna dostawa
do konca paZdziernika. Promocja -
pazdziernik 2024. Hurtowa sprzedaz
wegla z polskich kopali. Zaméwie-
nia: tel. 501-725-434, wegielgorec-
ki.pl

2187542

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Pracownik biurowy — kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowe;j
Centrum szkolen MG-edu. Wigcej
na: www.mg-edu.pl tel. 663 904
349.

2029502

Specjalista ds. kadr i ptac to Twoja
wymarzona praca? Dolacz do kursu
na platformie szkoleniowej Centrum
szkolen MG-edu. Szczegdty: www.

mg-edu.pl telefon 663 904 349.
2029504

Samsung Galaxy S23 Ultra 5G
256 GB = 530 EUR, Samsung Ga-
laxy S23 5G 128 GB = 420 EUR,
Samsung Galaxy S23 5G 128 GB
= 420 EUR, Apple iPhone 14 Pro
128GB = 600 EUR, iPhone 14 Pro
Max 128GB = 630 EUR, iPhone 14
128GB = 450 EUR. Kontakt: rbte-

lectt@gmail.com.
1438835

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa ofe-
ruje wszystkie oferty i ustugi, ktére
sg w galeriach stacjonarnych. Zaku-
py, szeroka oferta sklepéw - np. z
odziezg, bizuteria, zywnoscig, RTV/
AGD, meblami, lekami, akcesoria-
mi i karmami dla zwierzat, ustugi
telekomunikacyjne. Wszystko pod
adresem: http://internetowagaleria-

handlowapl.okazje-miesiaca.pl.
1644774

Marynarka welniana, ciemnoszara,
firmy Préchnik, na 182 cm wzrostu,
uzyta tylko raz, stan idealny, jeszcze
z fabrycznie zszytymi kieszeniami,
na podszewce, wykonana bardzo
starannie w kazdym szczegole, ele-
gancka, cena: 150 zt. Tel. 507-694-

505.
1856221

MOTORYZACJA

CZESCI | AKCESORIA

system start stop, klimatyzacja auto-
matyczna. Serwisowany na biezgco,
przeglad oraz ubezpieczenie. Tel.

503-415-642.
2187744

Sprzedam Opla Astr¢ H-GTC, 2005
r. 510-016-989.

2185115

MUZYKA / ROZRYWKA / SPORT

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key,
Yamaha PSR-SX900, Yamaha
Montage 8 - 88-key, Roland FAN-
TOM-8, Roland JUPITER-X, Pio-
neer CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-
-A9, Pioneer CDJ 2000NXS2,
Pioneer DJM 900NXS2, Pioneer
DJ DJM-V10-LF. Gadgethousltd@
gmail.com.

1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DIM-V10-LF Mixer / Pioneer
DJIM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2
/ Pioneer DJM-900NXS2 / Pioneer
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-
-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10.

Gadgettplanetltd @ gmail.com.
1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000,
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7,
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DIJ
DIM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2,
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-

usltd @gmail.com.
1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Ther-
mion 2 XP50, PULSAR TRAIL
2 LRF XP50, Pulsar Merger LRF
XP50, Pulsar Accolade 2 LRF XP50
PRO, Helion 2 XP50 Pro, Pulsar
Axion 2 LRF XG35, Pulsar Kryp-
ton XG50. Gadgettplanetltd @ gmail.
com.

1438392

NIERUGCHOMOSCI

DOMY

Sprzedam siedlisko w gminie Dro-
bin. Ok 2 km od drogi DK 10. Po-
wierzchnia dziatki 5600 m®. Szkota
podstawowa, sklep, kosciét w od-
legtosci ok. 2 km. Dom murowany
z cegly o powierzchni ok. 90 m?. 3
duze pokoje i kuchnia. Budynek go-
spodarczy. Tel. 735-614-128.

2184605
GARAZE / PARKINGI
Kupie garaz. 513-541-512.
1811787

MIESZKANIA

AKUMULATORY A G M.
Najlepsze marki, najnizsze
ceny. Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.
1774827

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D (dojazd
od Otolinskiej). 603-685-664.

584027

SAMOCHODY 0SOBOWE

Sprzedam Audi a4 z niezawod-
nym, dynamicznym silnikiem 2.0
TDI 146 KM. Audi wyposazone
w czujniki parkowania tyl, czujnik
zmierzchu , czujnik deszczu, relingi,

WYNAIJME stancje dla uczniéw lub

os6b pracujacych. 501-168-027.
1605506

Opréznianie mieszkan, czys$cimy
chalupy do zera. Utylizacja. Tel.
696-731-680.

1684443

Pokéj z aneksem 30 m kw. na wsi.

695-807-435.
2186110

Prywatnie kupi¢ w Plocku miesz-
kanie do 65 mkw. Rozwaze kaz-
da oferte i niestraszne mi réwniez
problemy prawne czy zadluzenia.
Mieszkanie moze by¢ po remoncie
lub do remontu kapitalnego/czgscio-

wego. Kontakt: 697-896-072.
1945985

Sprzedam tadne mieszkanie z bal-
konem i ogrodem w miejscowosci
Biata k. Plocka. 50 mkw., 1 pigtro,
3 pokoje. Cena 399 000 zt. Wigcej
informacji pod numerem tel. 697-

742-144.
2128558

Sprzedam mieszkanie 31 mkw.,
mieszczace si¢ na II pietrze przy
ulicy Stonecznej 56/13. Mieszkanie
posiada okna od strony wschodniej,
nie nagrzewa si¢ w lato. Do miesz-
kania przynalezy piwnica. Cena 270
000 zt. Wigcej informacji pod nume-
rami telefonéw: 665-22-10-44; 695-

115-895.
2175993

CIAGNIKI ROLNICZE

KUPIE kazdy traktor.

502-939-200.

1193094

Sprzedam ciggnik rolniczy Massey
Ferguson 158 o mocy 58 koni, silnik
Perkins, stan dobry, na chodzie, za-

rejestrowany. Tel. 519-429-161.
2186825

GIEt DA ZWIERZAT

Mam na sprzedanie klacz zimno-
krwistg, masé - kasztanka Zrebna 6
miesiecy ,4-letnia,cena do negocja-
cji, okolice Gabina. Wigcej informa-
cji udzielg telefonicznie. Tel. 533-
698-640.

2186683

SKUP
TRZODY

| BYDEA

f Al ﬁ

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbidr z gospodarstwa
"AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-8

Sprzedam cieleta.

Tel. 727 500 204.

2175654

MASZYNY ROLNICZE

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D (dojazd

od Otolinskiej). 603-685-664.
1774836

Ladny ptug 4-zagonowy na resorze,
lekki, na ciagnik, regulacja szeroko-
Sci hydraulicznie, nie spawany, stan

dobry. Tel. 609-372-586.
2185042

Ladowacz paleciak, duzy udZzwig, na
przedni tuz lub tyt ciggnika, wysoko
podnosi, przesuw poprzeczny, moz-
na zapiaé chwytak bel itp, tanio. Tel.
609-372-586. 2185038

Ptug 3-skibowy Kverneland vd 100
na zabezpieczeniu kotkowym, wieza
160, regulacja pierwszej skiby hy-
draulicznie, lekki, na ciggnik, stan
dobry, rama, wieza nie spawane,
proste. Tel. 609-372-586.

2187233

Plug 3-skibowy vogel noot, zabez-
pieczenia, resor jak kverneland, wy-
mienione zuzyte elementy na nowe,
lekki, na ciggnik. Tel. 609-372-586.

2185041

Ptug Naud 3-skibowy super stan,
malo uzywany, jak nowy, regulacja
szerokosci orki od 120 cm do 140
cm, zabezpieczenia kotkowe, trans-

port w cenie. Tel. 609-372-586.
2186772

Siewnik talerzowy 6-rzedowy Mo-
nosem 2002 r., rozsuwany hydrau-
licznie, podsiew mikroelementéw,
2002 rok, transport w cenie. Tel.
609-372-586.

2186773

Sprzedam maszyny rolnicze:
plug 2-skibowy, lej-rozsiewacz
do nawozéw 200 kg, zgrabiarke
do siana 4-kolowa, opryskiwacz
- rozstaw 12 m, brony ciezkie,
zawieszane, 5 m, kultywator
12 tap, rozrzutnik 2-osiowy,

przyczepe 4 t sztywna.
Stan dobry,

w pelni sprawne technicznie.
Ceny do uzgodnienia.
Mozliwy transport.
Telefon: 604 098 739.

2186102

Sprzedam opryskiwacz. 660-850-

049.

2185122

Sprzedam siewnik zbozowy Isaria,
szerokos¢ 2,5 metra, stan bardzo do-
bry, sprowadzony z Niemiec. Tel.
519-429-161.

2185743

Sprzedam wage 18 m, 60 t. Dla
gospodarstwa - firmy. Zapraszam
serdecznie do kontaktu. Tel. 695-

54248]1.
2186549

PRODUKTY ROLNE

Obornik konski - sprzedam lub naj-
chetniej wymienie na stomg. Moz-
liwos¢ zatadunku. Juryszewo. Tel.
504-106-205.

2124625

Sprzedam tadne wystodki buraczane
z KSC, nie Glinojeck! W zaleznosci
od odlegtosci dostawy 2500-2700.
Tel. 668-617-160.

2186310

Sprzedam wapno nawozowe Wwe-
glanowe i weglanowo-magnezowe.
Wapno podnosi odczyn pH gleby
1 powoduje przyrost plonu nawet o
okoto 25%. Sprzedaz bez posredni-
kéw. Dow6z na terenie catego kraju.
Wystawiam fakture VAT. Wiecej
informacji pod numerem tel. 603
404 131. 1961654

Witam sprzedam sadzonki truska-
wek odmiany Verdi Tea Rumba.
Sadzonki zdrowe, czyste, wolne od
wszelkich chordb, sadzonki wysa-
dzane wiosna, z sadzonek ze szkot-
ki. Tel. 519-429-161.

2185724

FINANSOWE

Bezpieczne pozyczki hipoteczne dla
firm i rolnikéw z prywatnego fundu-
szu pod grunty rolne, nieruchomosci
komercyjne oraz mieszkalne, bez
weryfikacji baz, umowa notarialna,
wpis tylko w dziat IV ksiggi wie-
czystej, RRSO od 28% rocznie, tel.
577-873-616.

2044319

Biuro rachunkowe Twoja Ksiggowa
oferuje kompleksowe ustugi ksie-
gowe, kadry, ZUS, VAT - peha
ksiggowos¢, ksigzka przychodow,
ryczatt. Pomagamy zatozy¢ dziatal-
nos¢, ksiggowos¢ online, odbidr do-
kumentéw. Zapraszamy do wspol-
pracy. Tel. 796 820 112. 2125276
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Chcesz pozbyé sig¢ dlugéw i od-
zyska¢ spokéj? Oferujemy szybka
pomoc w splacie chwiléwek, para-
bankéw, windykacji, a nawet ko-

mornika. Tel. 501-730-095.
2186762

Finansowanie dla przedsigbiorcow i
rolnikéw - szybko i bezpiecznie! Po-
trzebujesz wsparcia finansowego?
Oferujemy pozyczki dla przedsig-
biorcéw i rolnikéw, zaréwno z ban-
kéw, jak i1 prywatnych kapitalow.
Tel. 731-531-144.

1979469

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla kazdej firmy,rolnikéw
oraz os6b z dochodem, na rozpo-
czecie dziatalnosci, bez sprawdzania
baz bankowych, liczenia zdolnosci
kredytowej, z zadluzeniami ZUS
i US, bez wykluczania branz. Tel.

731-531-144.
2186896

Oferuj¢ pozyczki osobiste od 5000
PLN/EURO/GBP. E-mail: aewglo-

bal.finance001 @ gmail.com.
2122853

Pozyczki bez zbednych pytan. www.

euro.strefa-ofert.pl
2185583

Zajmujemy si¢  finansowaniem
przedsiebiorcéw i rolnikéw - banko-
wo i z prywatnego kapitatu. Oferu-
jemy pozyczki, pod zabezpieczenie
hipoteka na nieruchomosci, finan-
sowanie dla kazdej firmy, rolnikéw,
na rozpoczecie dzialalnosci, bez
sprawdzania baz bankowych, licze-
nia zdolnosci kredytowej, z zadtu-
zeniami ZUS i US, bez wykluczania

branz. Tel. 731-531-144.
1684406

Zapraszamy do skorzystania z ustug
ksiggowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Konku-
rencyjne ceny - skontaktuj si¢ z
nami i przekonaj si¢ sam! Tel. 781-

726-111.
1684755

FOTOGRAFIA

Zdjecia do dokumentéw w Ptocku?
Zdjecia do dowodu, paszportu, e-le-
gitymacji, prawo jazdy i ponad pé6t
tysigca innych dokumentéw z 98
krajow! Najwyzszej jakosci opro-
gramowanie dbajace o 100% zgod-
nosci z wymaganiami urzedowymi.
Grodzka 6, lokal 3. Tel. 503-575-
831.

2187049

INFORMATYCZNE

Czy prowadzisz biuro rachunkowe i
szukasz niezawodnych narzedzi do
zarzadzania kadrami oraz ksiggo-
woscig? Mamy dla Ciebie doskonatg
oferte¢ na programy Gratyfikant GT
OPEN i Rewizor GT OPEN! Tel.
530-303-355.

1984467

RH-TECH. Serwis Urzadzen Biu-
rowych, naprawa, sprzedaz, wyna-
jem urzadzen drukujacych, naprawa
sprzetu  komputerowego, sprzedaz
materialéw eksploatacyjnych: tusze,
tonery. Zapraszamy do kontaktu!
www.rh-tech.pl E-mail: biuro@rh-
-tech.pl Kom: 505-438-463.

2187459

Streamline, miedzynarodowe zarza-

dzanie ptacami. Tel. 530-303-355.
1955974

Wsparcie dla oprogramowania Co-
march, Wapro, InsERT - zapew-
niamy petna obsluge techniczna,

naprawy 1 aktualizacje Twojego
oprogramowania  ksiggowego.+48
530303 355.

2167684
POZOSTALE

Badania psychologiczne kierow-
céw. Kierowcéw zawodowych, kan-
dydatéw na kierowcéw kat C,D,E,
kierowcow pojazdéw uprzywilejo-
wanych, instruktoréw i egzamina-
toréw nauki jazdy, kandydatéw na
instruktora nauki jazdy. Rejestracja:

tel. 505-030-921.
2177353

Biuro Detektywistyczne Exigo Qu-
ality. Podejmujemy sie¢ zlecen o wy-
sokim stopniu ryzyka, jak i tych z
pozoru banalnych. Znajdujemy roz-
wigzania tam, gdzie inni ich nie do-
strzegajg. Nasi detektywi sg do Pan-
stwa dyspozycji: tel. 731 303 700

Iub 570 701 916.
1621896

ClickUp - to wszystko, czego po-
trzebujesz do zarzadzania Twoja fir-
ma niezaleznie od wielkosci. Clic-
kUp usprawnia prace zespotow. Z
nami wdrozysz go szybko i efektyw-
nie. Audyty, szkolenia, wdrozenia
- dostosujemy ClickUp do Twoich

potrzeb. beproductive @int.pl
2185037

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Ptock ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢é zakupu
szkolert znajdziesz w naszym skle-
pie:  https://pogotowiebhp.com.pl/
szkolenia-okresowe-BHP

2188189

Ustugi detektywistyczne w Plocku,
Warszawie, Gdanisku. Zbieranie do-
wodéw zdrady, przygotowanie do
sprawy rozwodowej i innych spraw
sagdowych. Profesjonalnie i dyskret-
nie. Kontakt: www.detektywas24.pl,

tel.: 780-780-537.
1817960

PRAWNIK / DORADCA

Rozwéd koscielny. Dla oséb w kraju
i za granicg. Mail: a.bolesta@op.pl,
tel. kom. 693 876 173 (do godz.
19.00).

1741440

Tanie porady prawne. Tel. 24 366
95 62.
2128313

REKLAMOWE

Szukasz skutecznego miejsca do za-
mieszczenia swojego ogloszenia?
Odkryj najwigksza liste portali ogto-
szeniowych w Polsce na: https://
portaleogloszeniowe.dodajemyoglo-
szenia.pl/

2185858

REMONTOWO - BUDOWLANE

Docieplenia budynkéw, struktury,

malowanie, elewacje. 504-22-40-40.
2128705

Kompleksowo wykonamy remont
tazienki. Szpachlowanie, malowanie
wewnatrz i na zewnatrz. Montaz pa-
neli podtogowych. Montaz instalacji
elektrycznych. Montaz instalacji hy-
draulicznych. Inne prace wykoncze-
niowe. Zapraszamy do wspolpracy.
Pozdrawiam, Sebastian. Tel. 739-
511-468. 2185717

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szklem i drewnem

www.hoyk.pl, 691-96-96-69

Oferujemy ustugi w zakresie: szpa-
chlowania; malowania wewnatrz i
na zewnatrz; montazu paneli pod-
togowych, montazu instalacji elek-
trycznych, montazu instalacji hy-
draulicznych, ukladania glazury i
terakoty; montazu kabin prysznico-
wych, umywalek, sedeséw i inne.
Tel.: 739 511 468.

2128063

Oferuje  wykonanie:  swiadectw
charakterystyki energetycznej bu-
dynkéw, audytéw energetycznych
budynkéw, obmiaréw powierzchni
uzytkowej, inwentaryzacji budow-
lanych. Zapraszam do wspdtpracy:
biuroinzbud00 @ gmail.com. Tel.

kom.: 600 077 590.
1748978

Prace wykonczeniowe, takie jak
gtadzie, malowanie, zabudowy pod-
daszy, sufity podwieszane, Scianki
dzialowe murowane i gk, tapetowa-
nie, podlogi i inne prace wykoncze-
niowe. Zapraszam. Tel. 792-806-

751.
2116274

Witam. Oferuje prywatnie ustugi bu-
dowlane. Zakres prac: malowanie,
gladziowanie, szpachlowanie, tynki,
panele podlogowe, tapeta, regulacja,
naprawa okien PCV. Elastyczne ter-

miny. Numer tel.: 532-295-884.
2186032

SERWISOWE

Domowe naprawy telewizoréw. Tel.
(24) 263 66 17,501 061 587.

1935196

Mobilny Serwis Rowerowy Kon-
stancin. Naprawy bez wychodzenia

z domu! Tel. 607-715-169.
2185369

TRANSPORTOWE

Czyscimy chatupy do zera. Odpady
dostarczamy do PSZOK. Utylizacja.
Tel. 502-188-459.

2058986

Przeprowadzki kompleksowe.
Mieszkania, domy, biura, firmy, win-
dy zatadowcze. Do zobaczenia w nie-

dhugim czasie. Tel. 502-188-459.
2058984

Przeprowadzki, kompleksowa ob-

stuga. Gostynin. Tel. 696-731-680.
1816438

Nie masz
czasu ?

Ogloszenie drobne
w Tygodniku Ptockim
wyslij przez internet:

https://tp.com.pl/
dodajogloszenie

Przeprowadzki, Plock. Profesjonal-
nie. Kontakt: 696-731-680, speed-
transplock @op.pl.

1039007

PSY

Przeprowadzki, transport Plock.
Wywoéz starych mebli, utylizacja.

Tel. 502-188-459.
1465505

Tragarze: pomoc, wnosimy, znosi-
my wszystko. Posiadamy wszystkie
niezb¢dne narzedzia do wykonania
zadania. Przyjezdzamy na podany
adres i zamykamy temat pozytyw-
nie. Tel. 502-188-459.

2116839

Transport HDS Kalwasinscy. Ofe-
rujemy ustugi transportowe z zu-
rawiem HDS o Udzwigu do 12 t.
Zapewniamy profesjonalng obstuge
oraz konkurencyjne ceny. Telefon:

514-948-373. Zapraszamy!
2187511

Sprzedam rodowodowe ZKwP szcze-
niaki rasy Goriczy Polski po polu;. -
gotowe do odbioru. Tel. (23) 696-13-
53, cena do uzgodnienia. Zapraszam

do odwiedzin naszej hodowli.
2185648

Szczeniaki rasy Gonczy Polski, ro-
dow., z hodowli mysliwskiej, z
20-letnig praktyka hodowlang rasy,
tel. 23 696-13-53. Wigcej: http://
www.gonczypolski-relaks.vanti.pl/

rotaparkwelski2024.html
2118041

Zapraszam do skorzystania i bez-
ptatnego dodania pupila do Interne-
towego spisu Reproduktoréw rasy
Gorniczy Polski na stronie: ,,Relaks
Hulaj Dusza” - gonczypolski - re-
laks.vanti.pl/reproduktory_gonczy_

polski.html, tel.: 507-694-505.
1751358

14.000.000 _

ODSLON

stromy intemelowe)

tn.com.pl

Zapraszamy

do reklamy

bogtp.com.pl 124 262 77 66
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ZALOZ KONTO NA STRONIE TP

DLA FIRM I OSOB PRYWATNYCH

KORZYSCI:

OGLOSZENIE DROBNE

na stronie Wwww

DARMOWA WIZYTOWKA

TWOJEJ FIRMY

ZALOGU]J SIE NA STRONIE WWW.TP.COM.PL
LUB PRZEZ PROFIL NA FB

STATYSTYKI:
PONAD 13 MLN ODSEON, PONAD MILION UZYTKOWNIKOW

Uzytkownicy Nowi uzytkownicy Sesje
1 006 283 962 903 3001 338

Odsfony Strony/sesja $r. czas trwania sesji Wspdlczynnil
13 427 667 447 00:01:02 69,49%
EERSRNETRI] | ET IS | V| [NSSROnn "IN o i s
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sport

W pierwszy weekend paidzier-
nika na parkiet wybiegly druzyny
koszykéwki kobiet. W poprzednim
sezonie w gronie zespoléw z grupy
A byla ekipa Mon-Pol Plock, ktéra
po rundzie zasadnicze] zajela trzecie
miejsce i awansowala do fazy play-
-off. Czyiby to byt koniec seniorskiej
koszykéwki kobiet w Plocku?

Wszystko wskazuje na to, ze tak —
to koniec. Panie nie zostaty zgloszone
do rozgrywek sezonu 2024/25 i — jak
mozna si¢ spodziewaé — nie zostang
tez zgloszone do kolejnych rozgrywek.
Nieoficjalny powdd to brak w Plocku
zawodniczek z umiejgtnosciami na
1. lige i koniecznos¢ sciggania przed
kolejnym sezonem koszykarek, ktére
moglyby walczy¢ o punkty.

Przed sezonem Mon-Pol zglosit
wniosek do Urzedu Miasta o dotacje
i otrzymat 110 tys. zi. Co si¢ stato
z tymi pieniedzmi? Dlaczego wiedzac,
ze druzyna nie wystartuje w rozgryw-
kach, klub wystapit o dotacje? Prze-
ciez te pienigdze moglyby zasili¢ bu-
dzety klubéw, ktére planowaly i wy-
startowaly w nowym sezonie w walce
o ligowe punkty.

O informacj¢ poprosilismy Urzad
Miasta Plocka. ,, Klub Sportowy Mon-
-Pol Ptock dziata. Ciggle tez realizuje
na rzecz Miasta Ptocka zadania w za-
kresie wspierania i upowszechniania
kultury fizycznej. W konkursie ofert
uzyskat dotacje na wykonanie zadania
pt. ,,Organizacja szkolenia sportowe-
go oraz udziat we wspotzawodnictwie
sportowym, ze szczegolnym uwzgled-

Rozgrywki 1. ligi koszykéwki bez Mon-Pol Ptock

Nie ma juz senior

Archiwum

nieniem rozgrywek ligowych, w za-
kresie koszykowki” w wysokosci 110
tys. zt. W migdzyczasie zrezygnowat
z prowadzenia w sezonie 2024/2025
grupy seniorek i startu w I Lidze Ko-
szykowki Kobiet. W zwigzku 7 czym
dofinansowanie zostato zmniejszone
do kwoty 50 tys. zt. Trwa teraz pro-
cedura zawierania stosownej umowy.
Klub Sportowy Mon-Pol Plock roz-
liczyt przyznane dotacje. Wszystkie
projekty sq rozliczane zgodnie z za-
pisami zawartymi w poszczegolnych
umowach” — czytamy w odpowiedzi
dyrektor Wydziatu Promocji i Sportu
Edyty Mierzejewskie;.

Nie da si¢ ukry¢, ze druzyna Mon-
-Pol skladata si¢ gléwnie z zawod-
niczek przyjezdnych, ktére niegdys
reprezentowaly inne kluby. Zbudo-
wanie wiasnej struktury szkolenia jest
nie tylko dlugotrwale, ale i kosztow-
ne. By¢ moze za kilka lat klub — po
zrealizowaniu zadania ,,Organizacja
szkolenia sportowego oraz udzial we
wspoizawodnictwie sportowym, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem rozgry-
wek ligowych, w zakresie koszykow-
ki” — bedzie miat swoje wychowanki
1 wystgpi w rozgrywkach, na razie jed-
nak si¢ na to nie zanosi.

Mamy seniorskie zespoty w pilce
noznej i recznej, powoli odradza si¢
siatkdwka, ale koszykéwka upadta
i trudno uwierzy¢ w to, ze jeszcze si¢
podniesie. Wielka szkoda, zwtasz-
cza dla kibicéw tej dyscypliny spor-
tu, ktérzy chetnie obserwowali panie
w akcji. A przypomnijmy, ze to nie
byta byle jaka druzyna, walczaca
o utrzymanie, ale trzecia ekipa jed-
nej z dwéch grup 1. ligi.

Jol.

Klubowe Mistrzostwa Europy — EHF CHAMPIONS CUP

Liczyli na znacznie wiecej

Nie udata si¢ wyprawa do Por-
tugalii mistrzom Polski i zdobyw-
com Pucharu Polski — zawodnikom
BHT Petra Plock. W Klubowych
Mistrzostwach Europy w pitce
recznej plaiowej plocka druiyna
zajeta 10. miejsce.

Ostatnie dwa sezony byty dla ptoc-
kiej ekipy jednym wielkim pasmem
sukceséw. Trudno zatem dziwic sie,
ze 1 oczekiwania byly ogromne. Po
sukcesach, czyli zdobyciu brazo-
wego medalu w ubieglym sezonie
oraz tytulu Mistrza Europy w 2022
roku, kibice liczyli na kolejne miej-
sce na podium w europejskim, mi-
strzowskim turnieju. Niestety, tym
razem druzyna musiata zadowolié
si¢ dalszym miejscem, nie udato si¢

awansowac nawet do éwieréfinatu.

Przed turniejem kapitan druzyny
— Adrian Fiodor zapowiadal, ze on
i jego koledzy stawiajg sobie wyso-
kie oczekiwania i celujg w najwyz-
sze pozycje. - Naszymi najwigkszymi
atutami sq doswiadczenie i zgra-
nie, ktore konsekwentnie prowadzq
nas do sukcesow. Dzigki solidnemu
przygotowaniu jestesmy pewni, Ze
mozemy rywalizowac 7 kazdym prze-
ciwnikiem.

A jednak to rywale byli lepiej
przygotowani do zawodéw. BHT
Petra pojechata w sktadzie: Marcin
Miedzinski, Filip Koper, Jarostaw
Suski, Maciej Fabianowicz, Bartosz
Wojdak, Patryk Orgdowicz, Jakub
Karas, Adrian Fiodor, Jakub Gole-
niewski, Krystian Matusiak i Kacper
Paczkowski. Trenerem druzyny jest
Hubert Wolski.

BHT Petra Plock

Zespot z Plocka rozpoczat zmaga-
nia od spotkan grupowych, mierzac
si¢ z druzynami GRD Lega — Spar
z Portugalii, ktére przegrali 0:2,
BHV Wasserschloss ze Szwajcarii,
zakoriczone zwycigstwem 2:0 oraz
hiszpariskim BMP Algeciras, takze
przegranym 1:2.

Zdobyte punkty pozwolity wal-
czy¢ druzynie z Plocka w gidéwnej
fazie turnieju, jednak kolejne poraz-
ki z polskim rywalem — zespolem
Damy Rad¢ Inowroctaw 1:2 oraz
dudskim Rifdby Beach Boys 0:2
pozbawity Petr¢ szans na awans do
cwiercfinatu.

W ostatnim meczu turnieju, nie-
stety tylko o miejsca 9-10, zawodni-
cy z Ptocka ulegli mistrzom Niemiec
12 Monkeys Koln 0:2 i — jak si¢
mozna domyslié¢ — zajeli ostatecznie
10. miejsce.

Trener druzyny Hubert Wolski
wyrazit zadowolenie z zaangazo-
wania zespolu i podkreslil, ze do-
Swiadczenie zdobyte podczas turnie-
ju bedzie cennym fundamentem na
przysztos¢ klubu. - Petra pokazata
ducha walki i z pewnoscig powroci
na plazowe boiska z jeszcze wigkszg
determinacjq w przysztych sezonach
— zapowiedzial szkoleniowiec.

Najskuteczniejszym zawodnikiem
BHT Petry Plock byl Bartosz Woj-
dak, ktéry zdobyt w sumie 94 punk-
ty i uplasowal si¢ ostatecznie w czo-
t6wce najlepszych strzelcéw.

Udziat BHT Petry Plock w turnie-
ju EHF Champions Cup nie byltby
mozliwy bez wsparcia partneréw
i sponsoréw, a byli nimi: Urzad Mia-
sta Ptocka, Modular System, Samo-
rzad Wojewddztwa Mazowieckiego,
Sotdarniski Pawet Ustugi Remonto-
wo-Budowlane, Industrie Service
Ptock, FOL-MECH, Zwiazek Pitki
Recznej w Polsce, PG Sport, OR-
LEN Wista Ptock.

Jol.

Miedzynarodowy Puchar Polski

UKS Sanda Plock

w Wegrowie
S BEN KIT

POINTFIGHTING, KICK LIGHT, K1_

SENIOR - JUNIOR - KADET - DZIEGH

- WEGROW 11-13:40.2024
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Zawodnicy UKS Sanda Plock
wystartowali w Polish Open -
Migdzynarodowym Pucharze Pol-
ski w Wegrowie, podczas ktérego
zdobyli jeden srebrny i trzy brgzo-
we medale.

W formule K1 Oskar Skrocki,
startujgcy wsrdéd zawodnikéw o wa-
dze 81 kg junior mlodszy, wywal-
czyl ostatecznie srebrny medal. Fi-
nat byt bardzo blisko, Oskar przegrat
szans¢ w ostatnich sekundach walki.

Brazowy krazek przywidzt z za-
wodéw Michat Olszewski, startujg-
cy w kategorii senior 75 kg. W swo-
im debiucie w formule K1 Michat —
w ¢wiercfinale — przegral na punkty
z utytulowanym zawodnikiem, sta-
wiajac spory opér rywalowi. Byta to
jak dotad najlepsza walka w karierze
zawodnika. - Widac¢ duzy progres
u Michata, ktory postepuje w kaz-

dym kolejnym starcie — ocenil wy-
step swojego podopiecznego trener
Piotr Pasnik.

Tomek Tomczyk, ktéry walczyt
w kategorii senior 67 kg, zostat bez
medalu, ale warto wspomnied, ze
stoczyl bardzo wyréwnang walke
z p6éZniejszym zwyciezcg w tej kate-
gorii, z ktérym nieznacznie przegrat
na punkty.

W formule kick light wszyscy
zawodnicy UKS Sanda zaliczyli de-
biut.

Na najnizszym stopniu podium
staneta Aleksandra Sarnowska, kt6-
ra medal wywalczyla w kategorii
kadet mtodszy 28 kg, a Jedrzej Ber-
lifiski zakonczyt rywalizacje po wy-
walczeniu brazowego medalu w ka-
tegorii junior 63 kg.

Aleksander Kania, kadet mtodszy
w kategorii 42 kg, minimalnie prze-
grat swoja walke o wejscie do strefy
finatowe;j.

Jol.
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sport

Puchar Europy Judo Masters w chorwackim Hvarze

Ztoty medal
Leszka Jarosinskiego

W chorwackim Hvarze odbyt
si¢ Puchar Europy Judo Masters.
Polske reprezentowata pigciooso-
bowa ekipa, w ktérej znalazt sie
plocki judoka — prezes i trener
UKS Judo Kano Plock Leszek Ja-
rosiiiski.

W zawodach braty udziat repre-
zentacje Polski, Wtoch, Hiszpanii,
Austrii, Albanii, Moldawii, Sto-
wacji, Czech, Ukrainy, Gruzji, Ka-
zachstanu, Stowenii oraz Chorwacji.
Wsréd  przepigknych  krajobrazow
judocy walczyli o medale w ostat-
niej edycji Pucharu Europy Judo
Masters.

Walki rozpoczeli zawodnicy niz-
szych wag. Najpierw zloto w kate-
gorii 60 kg wywalczyl Krzysztof
Czupryna z Kejza Rybnik. Po nim
nastepne ztoto wywalczyt w katego-
rii 66 kg Bartlomiej Wigczek z Na-
stula Club Warszawa.

Jako trzeci do walk podszedt Le-
szek Jarosiriski. Plocki judoka, wal-
czacy w kategorii 90 kg, koncertowo
przeszedt eliminacje. W potfinale
najpierw wypunktowal przeciwnika
na uchi-mata, a zaraz potem wyko-
nat soto-maki-komi przez plecy. Za
te technike otrzymat waza-ari, czyli
siedem punktéw i od razu przeszedt
do walki w parterze. Zanim przeciw-
nik si¢ zorientowatl, juz byl w obje-
ciach ptocczanina, czyli w trzyma-
niu. Po 10 sekundach sgdzia pokazat

Archiwum

Leszek Jarosinski ze zlotym medalem Pucharu Europy Judo Masters

ippon dla Jarosifiskiego, ktory wie-
dziat juz, Ze ma medal.

Pozostala walka o jego kolor.
- Walczytem juz w Pucharze Euro-
py w Warszawie gdzie zajgtem trze-
cie miejsce. Dzigki mojemu koledze
z reprezentacji, ktory wywalczyt
ztoty medal, wystuchatem Mazurka
Dgbrowskiego. To byto niesamowi-
te przezycie. Teraz miatem okazje
wywalczy¢ hymn Polski dla siebie —
wspomina Leszek Jarosifiski.

W finale jego przeciwnikiem byt
Litwin Gintautas Maruska, trzeci
zawodnik Pucharu Europy z Ham-
burga. Poczatek walki to byta walka
o uchwyt. Ale z kazda chwilg ptoc-
czanin zyskiwal przewage. - Tro-
che sig obawiatem tego zawodnika.
Wiedziatem, ze wczesniej startowat
w kategorii do 100 kilogramow, a to
znaczylo, ze dysponuje duzq sitq —
thumaczyt po walce Jarosinski.

Po pierwszych zwarciach bylo
jednak widaé, ze to plocczanin zy-
skuje przewage, szybciej zmienia
uchwyt i wyprowadza ataki. Na
pierwszy wybral rzut o-soto-gari,
co zachwialo przeciwnikiem, ale
nie przyniosto punktéw. Drugi atak
to byla uchi-mata, rzut nozny. Tu
zabraklo centymetréw, zeby prze-
ciwnik wyladowat na plecach. Po
odzyskaniu réwnowagi Litwin sam
zaatakowal na o-soto-garii. Ploccza-
nin byt jednak szybszy, w potowie
ruchu przechwycit atakujaca noge
i wyprowadzit kontr¢ na tani-o-to-
shi, rzut w tyl. Atak byl stuprocen-
towo skuteczny.

Sedzia oglosit ippon, a kilka go-
dzin p6zniej na szyi Leszka Jarosif-
skiego zawist ztoty medal w kate-
gorii 90 kg i drugi raz w tym roku
wzruszony plocczanin mégt wystu-
cha¢ Mazurka Dabrowskiego.

Dzieci i mlodziez, ktére chcg roz-
poczaé przygode z judo, zapraszamy
na treningi do ORLEN Areny. Tel.:
604 551 937.

Jol.

Niebiesko na bocznym boisku Wisty

Trenuj ze Sportowym Plockiem

Na bocznym boiskv B2 ORLEN
Stadionu im. Kazimierza Gérskie-
go w Plocku miodzi zawodnicy
skupieni w Akademii Wisty Plock
wzigli vdzial w treningu ogdlno-
rozwojowym prowadzonym przez

szkoleniowcow ze Sportowego
Plocka.

Trenuj ze Sportowym Ptockiem
to druga odstona wydarzenia, w kt6-
rym uczestniczyli praktycznie wszy-
scy adepci (blisko 400 chtopcéw)
Stowarzyszenia Sportu Mlodziezo-
wego Wista Plock wraz z trenerami
oraz grupa pitkarzy pierwszej druzy-
ny Wisty Ptock.

Na bocznym boisku ORLEN Sta-
dionu im. Kazimierza Gorskiego
w Plocku mtodzi zawodnicy Akade-
mii Wisty Plock uczestniczyli w tre-
ningu ogdlnorozwojowym.

Zajecia dla mtodych pitkarzy noz-
nych prowadzili trenerzy ze Sporto-
wego Ptocka. Byta to kolejna wspél-
na inicjatywa Sportowego Plocka

i SSM Wista Plock majaca na celu
rozwdj fizyczny dzieci i mlodziezy.

Widok niemal 400 mlodych pit-
karzy (w niebieskich strojach) na
boisku, powtarzajacych ¢wiczenia

J. Koszewski

prezentowane  przez  treneréw,
wzbudzal ogromne zainteresowanie
wszystkich oséb, ktére w tym czasie
przebywaty w okolicy stadionu.

Jol.

Zapraszamy na trybuny

Pitka reczna

Liga Mistrzéw, 5. kolejka, 17
pazdziernika godz. 20.45:

ORLEN Wista Plock — Euro-
farm Pelister, PSG — Dynamo Bu-
kareszt, Sporting Lizbona — Fuch-
se Berlin; godz. 18.45: Veszprem
— Fredericia HandboldKlub.

6. kolejka, 23 pazdziernika godz.
18.45:

Fredericia HandboldKlub — OR-
LEN Wista Plock, Dinamo Buka-
reszt — Sporting Lizbona,

24 pazdziernika godz. 18.45:
Fuchse Berlin — PSG, godz. 20.45:
Eurofarm Pelister — Veszprem.

Superliga, 10. kolejka, 26 paz-
dziernika:

Gwardia Opole — ORLEN Wista.

Dodajmy, ze znane sg daty
dwéch spotkan, ktére nie odbyty
si¢ w pierwotnie ustalonych termi-
nach. Pojedynek MMTS Kwidzyn
— ORLEN Wista zaplanowano na 2
listopada na godz. 16.00, zas spo-
tkanie Zaglebie Lubin — ORLEN
Wista wpisano do kalendarza pod
datg 13 listopada. Ten mecz roz-
pocznie si¢ o godz. 18.00.

Po pojedynku z Zaglebiem OR-
LEN Wista zasigdzie na fotelu li-
dera, ktéry nalezy jej si¢ po zwy-
ciestwie odniesionym w 8. kolej-
ce rozgrywek z Industrig Kielce
(29:25).

1. liga kobiet, grupa A, 3. ko-
lejka, 26 paZzdziernika godz. 17.00:

MMTS Jutrzenka Ptock — SMS
ZPRP II Ptock.

1. liga mezczyzn, grupa C, 7.
kolejka 26 pazdziernika:

SMS ZPRP Ptock — SPR Pabiks
Pabianice, Mazur Sierpc — AZS
UMCS Lublin, ORLEN Wista II
Ptock — KS AZS AWF Warszawa.

Pitka siatkowa

2. liga mezczyzn, 5. kolejka, 26
pazdziernika:

KPS Ptock — LUKS Wilki Wil-
czyn.

Pitka nozna

1. liga, 14 kolejka, 27 pazdzier-
nika godz. 14.30:

Wista Ptock — Wista Krakow,
godz. 17.00: Stal Stalowa Wola —
Polonia Warszawa,

25 pazdziernika godz. 18.00:
Chrobry Gtogéw — Kotwica Koto-
brzeg, godz. 20.30: Ruch Chorzéw
— Warta Poznan,

26 pazdziernika godz. 14.30:
Odra Opole — MiedZz Legnica,
godz. 17.30: Stal Rzeszéw — £KS
b6dZ, godz. 19.35: Bruk-Bet Ter-
malica Nieciecza — Arka Gdynia,
godz. 20.00: Pogon Siedlce — Gor-
nik Eeczna,

28 pazdziernika godz. 19.00:
GKS Tychy — Znicz Pruszkow.

Wista wraca na swoéj stadion, na
ktérym od 26 sierpnia nie przegra-
ta zadnego z szesciu spotkan. To
Swietna passa i mamy nadziejg, ze
zostanie podtrzymana w nastgp-
nych tygodniach.

Kibice doskonale wiedza, jaki
cel zostal postawiony przed dru-
zyna — awans do Ekstraklasy. Po-
wolutku, cho¢ lepiej jeszcze nie
mowié tego glosno, cel ten jest
realizowany. Druzyna gra coraz le-
piej, strzela fajne bramki, pewniej
migdzy stupkami czuje si¢ Maciej
Gostomski, zgrywa si¢ linia obro-
ny, a pomocnicy wiedzg, jak podaé
pitke do napastnikéw. W skrdcie,
spetniajg si¢ sktadane przed kilko-
ma tygodniami obietnice trenera
Mariusza Misiury.

Oczywiscie za wczesnie jeszcze
na euforig, ale trudno nie méwié

i nie pisa¢ o tym, ze towarzyszy
nam entuzjazm i wiara w powrot
na ekstraklasowe stadiony.

W niedziele czekaja nas wislac-
kie derby. Mecz bardzo wazny i na
pewno trudny, bo o krakowskiej
Wisle trzeba méwié tylko dobrze
i zdawaé sobie sprawe z tego, ze
mimo wpadek jest to tez kandy-
dat do awansu. Co prawda na dzi§
sporo tracacy do Nafciarzy i lidera
— Bruk-Bet Niecieczy, ale do koni-
ca rozgrywek pozostalo jeszcze
21 kolejek. Tu moze si¢ zdarzyé
absolutnie wszystko. Mamy tylko
nadzieje¢, ze ptocka Wista nie do-
stanie zadyszki i utrzyma wysokie
miejsce w tabeli.

Dodajmy tylko, ze mecz odbg-
dzie si¢ bez udziatu kibicéw gosci,
co oznacza, ze druzyna z Krako-
wa zostanie bez wsparcia swoich
sympatykow. Za to plocki zespét
powinien mie¢ ogromne wsparcie,
bilety sa juz w sprzedazy. Taki
mecz trzeba koniecznie obejrzec
i poczud te atmosfere.

3. liga grupa I, 14. kolejka, 27
pazdziernika godz. 13.30:

Stomil Olsztyn — Wista IT Ptock.

Pozostate spotkania: GKS Bel-
chatéw — Bron Radom, GKS Wi-
kielec — Warta Sieradz, Mtawianka
Mtawa — Lechia Tomaszéw Ma-
zowiecki, Wigry Suwaltki — Unia
Skierniewice, Sokét Aleksandrow
boédzki — EKS EPomza, Legia II
Warszawa — Jagiellonia II Biaty-
stok, Polonia Lidzbark Warmin-
ski — Victoria Sulejowek, Pelikan
Lowicz — Swit Nowy Dwér Mazo-
wiecki.

Zalegty mecz 12. kolejki Legia
II Warszawa — Wista II Plock zo-
stanie rozegrany 30 pazdziernika
o godz. 12.00.

5. liga mazowiecka, 12. kolejka,
26 lub 27 pazdziernika:

Delta Stupno — Polonia II War-
szawa, Mazur Gostynin — Narew
1962 Ostrotgka, Kasztelan Sierpc —
Wkra Zuromin, Drukarz Warsza-
wa — Sokét Serock, Bug Wyszkow
— Huragan Wotomin, Nadnarwian-
ka Pultusk — KS Eomianki, PAF
Plorisk — Marcovia Marki.

Liga okregowa, 9. kolejka, 26
lub 27 pazdziernika:

Sparta Mochowo — Bigkitni Ga-
bin, Unia Czermno — Skrwa Lu-
komie, Stegny Wyszogréd — Start
Proboszczewice, Amator Masze-
wo — Wicher Cieszewo, Unia [16w
— Stoczniowiec Plock, Zryw Bielsk
— Szopen Sanniki.

Klasa ,,A”, 9. kolejka, 26 lub 27
pazdziernika:

Skra Drobin — Huragan Bodza-
néw, Zorza Szczawin Koscielny
— Pogori Stupia, Swit II StaroZreby
— Lwoéwianka Lwowek, Blyskawi-
ca Lucieri — Wista Giéwina-Sobo-
wo, GKS Goéra — ULKS Cidtkowo,
Biekitni Raciaz — Orzet Goleszyn.

Klasa ,,B”, 9. kolejka, 25 lub 26
pazdziernika:

Wista Nowy Duninéw — Sparta
Nowe Miszewo, Delta II Stupno
— Gotard Rybno, Polonia Radzano-
wo — Szopen II Sanniki, Stocznio-
wiec II Plock — Orkan Sochaczew,
Zjednoczeni Bulkowo — Orzet 11
Goleszyn.

2. liga kobiet, grupa pé6inocna,
9. kolejka, 27 pazdziernika godz.
19.00: .

Wista Plock — Nowy Swit Gorz-
no.

Pozostate spotkania: GSS Gro-
dzisk Wielkopolski — Fuks Put-
tusk, KU-AZS UW Warszawa —
Praga Warszawa, Medyk II Konin
— Loczki Wyszkéw, LFA Szczecin
— Wiékniarz Biatystok, Diamenty
Warszawa — Stupczanka Stupca.

Jol.
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Znicz Pruszkéw to pogromca druzyn walczacych o awans...

Uratowany punkt Wisty

Patrzqc na wyniki druiyny Znicza
Pruszkéw w tym sezonie, moina
odnies¢ wraienie, e zespot gra tak,
by odbierac punkty ekipom majgcym
chrapke na awans do Ekstraklasy.
Pitkarze z Pruszkowa pokonali Po-
lonie Warszawa, Wiste Krakéw,
Bruk-Bet w Niecieczy, zabrali punk-
ty Ruchowi Chorzéw, Arce Gdynia
i teraz Wisle Plock.

Kto jak kto, ale trener Wisty Ma-
riusz Misiura zna Znicz Pruszkéw
jak nikt inny. To z tego zespotu przy-
szedt do Ptocka niemal pi¢é miesiecy
temu. Wydawalo sie, ze bedzie chciat
ustawi¢ swojg aktualng druzyne tak,
zeby pokazac jej atuty.

=

Bruk-Bet Termalica
Wista Ptock

Arka Gdynia
Miedz Legnica
Stal Rzeszow

EKS £OdZ

Gomik keczna
Znicz Pruszkow
Polonia Warszawa
Ruch Chorzow
Wista Krakow
Kotwica Kotobrzeg
Warta Poznan
GKS Tychy

Odra Opole
Chrobry Gtogow
Stal Stalowa Wola
Pogon Siedice
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|:| Bezposredni awans do PKO BP Ekstraklasy

|:| Play-offy o awans do PKO BP Ekstraklasy

[[] Spadek do Betclic 2. ligi

W poprzednim sezonie Znicz dwu-
krotnie pokonal Nafciarzy, z czego
mozna wysnu¢ wniosek, ze trener
Misiura potrafi rozszyfrowaé rywali.
Sobotni mecz miat takze dodatkowy
smaczek — gdyby Wista wygrata, za-
jetaby fotel lidera.

Nic z tych planéw jednak nie wy-
szlo, bo Znicz znowu zaskoczyl Wi-
ste. Gospodarze zaczgli atakowac od
pierwszej minuty i nie przestawali
w swoich wysitkach do ostatniego
gwizdka sedziego. Maciej Gostomski
miat pelne rece roboty i musiat dwu-
krotnie wyjmowac pitke z siatki.

Pierwszy raz w 26. min, kiedy gor-
ng pitke przy linii bocznej zebrat Bar-
ttomiej Ciepiela i dogral do Daniela
Stanclika, a ten wpadt w pole karne
i plaskim uderzeniem przy dalszym
stupku otworzyt wynik spotkania. Tak
zakoriczyla si¢ pierwsza potowa spo-

5 bilans bilans
druzyna unki meczowy bramkowy

29 922 28:11
28 841 24:15
27 832 28:10
26 822 24:10
22 642 25:13
21 634 20:12
20 552 20:16
20 553 19:17
16 517 15:18
16 4-4-4 13:16
15 433 18:11
14 355 10:18
12 337 10:23
10 175 6:16
10 247 12:29
9 2-3-7 10:22
7 1-4-8 10:22
5 1210  12:25

* O kolejnosci w tabeli
zespoldw z tq samq liczbg punktéw
decyduje bilans ich meczéw bezposrednich

Dzialo sie
w miniony weekend

Pitka reczna

Superliga: 9. kolejka — Zepter
KPR Legionowo — ORLEN Wista.

Liga centralna kobiet, 3. kolejka:
SMS ZPRP I Plock — MTS Zory 18:31,

1. liga kobiet, grupa A, 2. ko-
lejka: AZS Fahrenheit Gdansk
— MMKS Jutrzenka Plock, SMS
ZPRP II Plock — Bukowsko Do-
plewski KPR 26:29.

1. liga mezczyzn, grupa C, 6. ko-
lejka: SBR Podlasie Nowe Piekuty —
ORLEN Wista II Plock 27:25, Enea
Orleta Zwolen — MKS Mazur Sierpc
38:31, AZS UMCS Lublin — SMS
ZPRP I Ptock 38:30.

Pitka siatkowa

2. liga meZczyzn, 4. kolejka: Kri-
shome Wrzesnia — KPS Plock 2:3.

Pilka nozna

3. liga grupa 1, 13. kolejka: Wi-
sta II Ptock — Polonia Lidzbark War-
minski 2:1, Pelikan Lowicz — GKS
Belchatéw 0:3, Swit Nowy Dwor
Mazowiecki — Stomil Olsztyn 0:1,
Victoria Sulejowek — Legia II War-
szawa 1:2, Jagiellonia II Biatystok
— Sokét Aleksandrow Eodzki 1:0,
EKS Lomza — Wigry Suwalki 2:1,
Unia Skierniewice — Mlawianka
Miawa 0:0, Lechia Tomaszéw Ma-
zowiecki — GKS Wikielec 4:1, War-
ta Sieradz — Brori Radom 0:1.

5. liga mazowiecka, 11. kolejka:
Kasztelan Sierpc — Delta Stupno
6:1, Wkra Zuromin — Mazur Go-
stynin 1:1, Narew 1962 Ostrol¢ka
— PAF Ptorisk 2:1, Marcovia Marki
— Zbik Nasielsk 3:1, KS Eomianki
— Bug Wyszkéw 5:0, Huragan Wo-
tomin — Drukarz Warszawa 0:0,
Sokét Serock — Polonia II Warsza-
wa 0:3.

Liga okregowa, 8, kolejka: Ble-
kitni Gagbin — Zryw Bielsk 0:0, Szo-
pen Sanniki — Unia Itéw 2:1, Stocz-
niowiec Plock — Amator Maszewo
6:0, Wicher Cieszewo — Stegny Wy-
szogrdd 0:2, Start Proboszczewice —
Unia Czermno 3:2, Skrwa Eukomie
— Sparta Mochowo 1:0.

Klasa ,,A”, 8. kolejka: Huragan
Bodzanéw — Biekitni Racigz 1:3,
Orzet Goleszyn — GKS Goéra 5:1,
ULKS Cidétkowo - Btyskawica
Lucier 1:1, Wista Gléwina-Sobo-
wo — Swit II StaroZreby 2:0, Lwo-
wianka Lwéwek — Zorza Szczawin
Koscielny 5:1, Pogori Stupia — Skra
Drobin 4:2.

Klasa ,,B”, 8. kolejka: Spar-
ta Nowe Miszewo — Zjednoczeni
Bulkowo 2:3, Orzet II Goleszyn —
Stoczniowiec II Plock 1:2, Orkan
Sochaczew — Polonia Radzanowo
2:4, Mazowia Stubice — Delta II
Stupno 1:2, Gotard Rybno — Wista
Nowy Duninéw 4:1.

Jol.

tkania, zapowiadajgc emocje w dru-
giej odslonie.

W 53. min swoje debiutanckie
w plockiej druzynie trafienie zanoto-
wat Oskar Tomczyk, ktéry od 46. min
zastepowal Mitosza Brzozowskiego.
Z prawej strony dosrodkowat Iban
Salvador, o gérng pitke powalczyt
Przemystaw Misiak, a ta spadta przed
Tomczyka, ktéry mocnym wolejem
umiescit ja w siatce.

Dziesie¢ minut pdzZniej gospodarze
ponownie wyszli na prowadzenie. Na
liste strzelcow wpisal sie Radostaw
Majewski — po dosrodkowaniu Tymo-
na Proczka i strzale glowg.

Wyréwnania  doczekaliSmy — si¢
w 77. min. Na strzat z dystansu zde-
cydowat si¢ Maciej Famulak, a Misz-
tal odbil do boku nieprzyjemng pil-
ke. W jej posiadanie wszedt David
Niepsuj i dogral wzdtuz linii pigtego
metra, a po chwili trafita ona do Tom-
czyka. Ten naciskany przez obroicéw
oddat strzat, ktéry z bliska dobit Jime.

Na tym lista strzelcow zostala za-
mknieta. W fotelu lidera nadal siedzi
Bruk Bet Nieciecza, ale Wista ma tyl-
ko punkt straty.

Znicz: Piotr Misztal — Tymon Pro-
czek (86’ Dawid Olejarka), Radostaw
Majewski, Barttomiej Ciepiela (76
Kaito Imai), Pawet Moskwik, Vlady-
slaw Okhronchuk, Daniel Stanclik,
Filip Kendzia, Wiktor Nowak, Patryk
Plewka (86’ Krystian Tabara), Oskar
Koprowski.

Wisla Plock: Maciej Gostomski —
Bojan Nasti¢, Andrias Edmundsson,
Przemystaw Misiak (77" David Nie-

psuj), Dani Pacheco, Miltosz Brzo-
zowski (46’ Oskar Tomczyk), Jorge
Jimenez, Krystian Pomorski (71’
Maciej Famulak), Fabian Hiszpanski
(60 Marcus Haglind-Sangré, Iban
Salvador (60’ Dominik Kun), F.ukasz
Sekulski.

Pozostale wyniki: Gornik Eecz-
na — Odra Opole 2:2, Wista Krakéw
— Bruk-Bet Termalica Nieciecza 2:0,
Kotwica Kotobrzeg — Warta Poznan
0:1, MiedZ Legnica — Chrobry Gto-
géw 1:0, Polonia Warszawa — GKS
Tychy 2:1, Arka Gdynia — Pogon
Siedlce 2:1, EKS E6d7Z — Stal Stalowa
Wola 0:0. Mecz Stal Rzesz6w — Ruch
Chorzéw zostal rozegrany w ponie-
dzialek.

Po meczu, trener Mariusz Mi-
siura powiedzial: - Co do samego
meczu, uwazam, Ze i jedna, i druga
druzyna mogta dzisiaj wygrac to spo-
tkanie i mysle, ze jesli wygratby Znicz,
to nie moglibysmy miec pretensji. Tak
samo oni nie mogliby miec pretensji,
gdybysmy to my wygrali. Co do prze-
biegu meczu, Brzozowski u nas trafit
w poprzeczke. Za chwilg dostalismy
bramke i mielismy duzy problem, zeby

wejs¢ w swdj rytm meczowy. Udato
nam si¢ wyrownac i uwazam, Ze to byt
nasz najlepszy moment, ze potrafilismy
dochodzic do 16. metra, mielismy stu-
pek Jimeneza. I w tym najlepszym mo-
mencie dla nas swietna akcja Proczka,
Swietne dosrodkowanie i jeszcze lep-
sza finalizacja Radka. Znowu za chwi-
le przejelismy kontrolg, dochodzilismy
do sytuacji, ale brakowato nam takich
konkretow pod bramkq. Nie mielismy
dzisiaj do dyspozycji ani Krawczyka,
ani Kocyty, ktdrzy w tygodniu doznali
kontuzji, wiec nasza tawka w ofensy-
wie byta ograniczona. Dobra zmiana
Macka Famulaka, strzat z dystansu,
rykoszet i dobrze znalazt sie tam Jime,
ktory wyrownat na 2:2. 1 tutaj mam
troszeczke pretensji do swojej dru-
Zyny, zeby na przysztos¢ nawet taki
punkt szanowac, bo sytuacja, ktorg
miat Znicz w 89. minucie, powinna sig
zakoriczy¢ bramkq i wtedy bylibysmy
w jakis sposob niezadowoleni. Patrzqc
zatem na przebieg catego meczu, nie
wiem, czy wynik 2.2 jest sprawiedliwy,
czy nie, bo i jedna, i druga druzyna
mogta wygrac.

Jol.

Pierwsze punkty ORLEN Wisty w Lidze Mistrzéw

Eurofarm pokonany
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Przed meczem 5. kolejki fazy
grupowej Ligi Mistrzow ORLEN Wi-
sta — Evrofarm Pelister gospodarze
mieli na swoim koncie zero punktéw,
a gosde jeden. Walka toczyla sie o 6.
miejsce w tabeli grupy A. Wygrali go-
spodarze — wynikiem 26:18.

Kiedy w 14. min spotkania na tabli-
cy widniat wynik 9:2, wydawalo sie,
ze juz po meczu. Plocczanie byli lepsi
od rywali pod kazdym wzgledem, wy-
korzystywali ich kazdy biad i rzucali
bramke za bramkg. Druzynie Eurofar-
mu niewiele dato to, ze w 11. min (przy
stanie 7:2) trener Bronislav Angelovski
poprosit o czas i dal instrukcje swoim
zawodnikom.

Ale potem cos sie w plockiej dru-
zynie zacielo i na dobrg sprawe tylko
Mirko Alilovic wywigzywal si¢ ze
swoich zadan. Zaczgta szwankowad
gra w obronie, o ataku nawet nie ma

co pisaé. W rezultacie, mimo wzigcia
przez Xaviego Sabate czasu (w 23.
min, przy wyniku 11:8), na parkiecie
malo si¢ zmienito. Na przerwe Nafcia-
rze schodzili z nieznaczng przewaga
13:11. Druga potowa zapowiadata si¢
zatem ciekawie.

Na szczgscie po powrocie na parkiet
»ciekawiej” nie bylo. Nafciarze pro-
wadzili w 49. min 17:12, a w 49. min
nawet 22:15 i kibice mogli by¢ zado-

woleni, ze pierwsze punkty zostaly
w Ptocku.

Wielkie brawa dla Mirko Alilovica,
ktéry dzielnie trzymat wynik i miat
chyba najwiekszy z calej druzyny
wktad w zwycigstwo.

ORLEN Wista: Mirko Alilovic —
Michat Daszek 3, Tomas Piroch 3, Mi-
tja Janc 4, Marcel Sroczyk, Abel Ser-
dio, Marko Panic, Leon Susnja 1, Miha
Zarabec 2, Mirad Terzic, Dawid Dawy-
dzik 2, Lovro Mihic 8, Zoltan Szita 3.

Eurofarm: Nikola Mitrevski, Filip
Ivic — Dejan Manaskov 3, Nejc Ceh-
te, Samoli Ristevski 1, Uros Borzas 3,
Bogdan Radivojevic 3, Filip Kuzma-
novski 5, Ilija Abutovic, Emiljan Gjor-
govski 1, Petar Atanasievikj, Zarko
Peshevski 1, Oussama Hosni, Alem
Hadzic, Pavle Atanasievikj 1.

Pozostale wyniki: PSG — Dinamo
Bukareszt 35:32, Sporting Lizbona —
Fuchse Berlin 35:33, Veszprem — Fre-
dericia 34:32.

Po meczu trener ORLEN Wisty
Xavi Sabate powiedzial: - Nie byto
to tatwe spotkanie, rywale majq do-
brych zawodnikéw w swoim sktadzie.
Kilka dni temu zagralismy bardzo
trudne spotkanie i wiele si¢ wydarzy-
to, nie mielismy czasu na wiasciwe
przygotowanie si¢ do tego pojedyn-
ku. A rywal byt trudny, zremisowat
ze Sportingiem, grat jak rowny z row-
nym z PSG w Paryzu. Kluczem do
wycigstwa byt dobry start, obrona
i fantastyczny Mirko Aliovic.

Jol.

-

~

Tabela po 5. kolejce

druzyna punkty bilans bramkowy
1. Sporting Lizbona 9 169-135
2. Veszprem 8 173-154
3.PSG 8 156-155
4. Fuchse Berlin 6 157-145
5. Dinamo Bukareszt 6 155-150
6. ORLEN Wisla Plock 2 128-129
7. Eurofarm Pelister 1 118-145

\8. Fredericia Handbold 0 141-184 J
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czywiscie mowa
o) zwyciestwie
naszego wschod-

niego sgsiada w wojnie z na-
szym odwiecznym wrogiem.
To zestawienie dostatecznie
okresla wage problemu, totez
trudno sobie odmowic chocby
kilku zdani komentarza do planu
przedstawionego przez
ukrairiskiego prezydenta
na szczycie UE w Bruk-
seli. Po pierwsze, czy
to rzeczywiscie realny
pomyst na zakoriczenie
konfliktu, czy bardziej
lista pieciu poboznych

zyczeni?
‘ szy musi budzi¢ po-
wazne watpliwosci.
Wzmacnia je komentarz rzecz-
nika Kremla, ktory radzi wia-
dzom ukrainskim , otrzeZwiec
i zdac sobie sprawe z przyczyn,
ktoére doprowadzit do konfliktu
w  Ukrainie”. Przyczyna klu-
czowg byto wiasnie dazenie

0z, juz punkt pierw-

Plan zwyciestwa

tychze wiadz do przejscia ich
kraju z rosyjskiej strefy wpfy-
wow pod kuratele wspdlnoty
euroatlantyckiej.  Zaproszenie
do NATO oznacza stanowcze
potwierdzenie tego kierunku,
zatem jest dla Kremla nie do
przyjecia. | na tym mozna by
komentarz zakoriczyc, ale rzuc-
my okiem na pozostate
punkty planu.
rugi to postu-
D lat  kontynu-
acji  dziatan
zbrojnych przy zatozeniu
petnej zgody na uzycie
zachodniej broni do ata-
koéw na terytorium Rosji.
A zgody nie ma | prawdopo-
dobnie nie bedzie.

alej mamy propo-
D zycje  umieszcze-

nie na terytorium
Ukrainy ,, niejgdrowego pakietu
strategicznego odstraszania”.
Brzmi tajemniczo, w domysle

moze chodzic o bazy wojsk
natowskich. Coz, byt juz kie-

dys pomyst jednego z naszych
prominentnych politykdw, by
wystac¢ na Ukraine misje poko-
jowa NATO...

unkt czwarty to ku-
P szenie zachodnich
sojusznikow  per-
spektywa korzystania z bez-
cennych dla nowoczesnej go-
spodarki naturalnych bogactw:
uranu, litu, tytanu, grafitu, ktore
w przypadku przegranej wojny
wpadng w rece Rosjan. Oba-
wiam sie, ze w tym wypadku
bilans korzysci i strat jednak
wychodzi na minus...
na koniec punkt, ktory
/ dotyczy naszego bez-
pieczenistwa. Mowi
ukrairiski - prezydent, ze po
zakoriczeniu wojny jego kraj
bedzie dysponowat ogromna
armia, wyposazong W najno-
woczesniejsza bron, doswiad-
czong w prowadzeniu nowo-
czesnej wojny. Moze sie zatem
stac¢ , gwarantem, dawca bez-
pieczenstwa dla krajow przy-
najmniej swojego regionu”...
Szanowny Czytelniku, przeczy-
taj kilka razy uwaznie ostatnie
dwa zdania!
Jerzy Ogonowski

F E L |

E T O
Ogonowski | Kopeé

N Y

Bedzie gorzej

onald Tusk w od-
D powiedzi na ore-

azie Prezydenta
wygtoszone z okazji rocznicy
ostatnich wyboréow parlamen-
tarnych chefpit sie, ze rok temu
15  paZdziernika madrzejsza
czesc spofeczeristwa odrzucifa
zlg wiladze. Zgoda, tamta wita-
dza nie bytfa dobra i dobrze sie
stato, ze zostata odrzucona, ale
odrzucenie ztej wtadzy ma sens
tylko wtedy, jezeli zostanie za-
stgpiona przez dobra wiadze,
a przynajmniej lepsza od
ztej wiladzy. Inna wymia-
na nie ma sensu. Jednak
dla znacznej czesci spo-
feczeristwa, wbrew tym
pyszatkowatym, zarozu-
miatym, samochwalczym
i gtupkowatym propagan-
dowym beftom, ta pod-
mian nie miata i nie ma wiek-
szego sensu. Nie przyniosta
poprawy Zzycia, nie wydaje sie,
aby niosta z sobg jakis pozytek
dla Polakdw. Moze skorzystaja
na tym Niemcy (juz korzysta-
ja), skorzysta Unia Europejska
(bedziemy sie mizdrzy¢ do
watpliwej jakosci ludzi i insty-
tucji narzucajgcych nam chore
europejskie standardy | wysy-
sajgcych stad mftodych i zdol-
nych), skorzysta Ukraina, USA
i Izrael (bedziemy finansowac
bez opamietania cudze wojny,
dostarczac bezptatnie bron, pa-
liwo i w koricu swieze mieso
armatnie), skorzystaja migranci
(ktorych juz mamy ponad mia-
re w kraju, a ,lepsza” wiladza
zapowiada stworzenie 49 no-
wych osrodkow integracyjnych
dla przybyszéw z innych czesci
Swiata). Tego wszystkiego nie

udzwignefoby zadne normalne
spofeczeristwo Swiata. A ma
to udZwignac nasze spoteczeri-
stwo wymeczone szalejaca in-
flacjg i wkur...ne nieustannym
wystugiwaniem sie rzadzacych

obcym.
M ze na horyzoncie
tego procesu
juz widac katastrofe, jaka zgo-
towano spofeczeristwom za-
chodnim (do stref ,,no-go” boi
sie wchodzi¢ nawet uzbrojona
policia europejska, nam
marzy sie to samo). Ale
nie ma innego wyjscia,
skoro ,lepsza” wiadza
wzorem ,,gorszej” wia-
| dzy stoi na strazy cudzych
interesow, a my zwykli
obywatele nie mamy na
to nic do powiedzenia.
A dlaczego w demokratycz-
nym panstwie nie mamy nic
do powiedzenia? A z prostego
powodu. Bo ci wszyscy pseu-
doposfowie, ktdrzy powinni
by¢ reprezentantami catego
spofeczeristwa, nie sg repre-
zentantami catego spofteczeri-
stwa, tylko sag reprezentantami
partii politycznych, ktére z taski
ich przygarnety i z ktérych faski
Zyjg, dlatego musza sta¢ na
strazy interesoéw tych partii i sit,
ktorym stuzg ich partie, stad
nawet im do gfowy nie przyj-
dzie, aby nalezycie sprawowac
kontrole nad rzadem. Nawet
pewnie bidule nie wiedza, ze
majg taki psi obowigzek wo-
bec spofeczeristwa, z ktérego
powinni sie rozliczyc, a jesli sie
nie rozliczg, to spoteczeristwo
ma prawo po prostu kopnac
w tytek darmozjadow.

o0zZna powiedziec,

ak wiec przedwcze-
7— Snie | nieszczerze pan
Donald Tusk chefpi
sle osiggnieciami ,, lepszej” wta-
dzy, bo ich po prostu nie ma.
Potudnie Polski utonefo w wo-
azie, bo ,lepsi” rzadcy zapo-
mnieli na czas oproznic zbiorniki
retencyjne, drozyzna dusi nas
coraz mocniej, a ,,lepsi” rzadcy
nic z tym nie robia, deficyt bu-
dzetowy ,lepsi” planujg w dwa
lata na poziomie ponad pdt bi-
liona ztotych (to chyba rekord
Swiata), oswiata zdycha pod
panowaniem , lepszej” wiadzy,
jak zdychata pod panowaniem
,gorszej”. Jak chaftturzylismy
w  klasach 36-osobowych za
starego ukfadu, tak chafturzymy
za nowego. W naszym miescie
Jjuz od bardzo wielu lat panuje
ta degrengolada. Dzieki temu
latem mogag Paristwo pobalo-
wac na rynku albo nad Wista,
bo to jest przeciez wazniejsze
od edukacji mtodego pokolenia.
Tak wiec nie ma nadziei, zeby
cokolwiek mogfo sie tu popra-
wic¢. W tym kretyriskim kraju
od ponad 30 lat paristwo | Ko-
sciot, teb w teb, zaniedbujg wy-
chowanie mfodego pokolenia,
choc wziety wczesniej na siebie
taki obowigzek (jedni celowo
utrzymujg szkoty w stanie we-
getatywnym, aby nie mogty wy-
wigzac sie nalezycie ze swych
zadari, drudzy ociagaja sie z wy-
chowaniem, mimo ze przyjmuja
od paristwa zapfate za realizacje
tych zadan). Z duzym smutkiem
wiec przyjmuje do wiadomosci
ten buriczuczny ton pana Tu-
ska, bo nie ma w nim zadnej
nadziei na poprawe sytuacjl.
Duzo stow, a mato konkretow
(ze 100 obiecanych konkretow
ile zrealizowano?). Moze byc juz
tylko gorzej. A jak moze, to naj-
prawdopodobniej bedzie.
Wiestaw Kopeé

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamia¢ z poglagdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

Przychodnia
prawna

Zwrot subwenciji
z Tarczy Antycovidowej

Tarcza
Antykryzysowa

W ostatnim czasie wielu przedsiebiorcéw otrzymato decyzje Polskiego Fundu-
szu Rozwoju (PFR) wzywajace do zwrotu subwencji, ktérg otrzymali w ramach
programu ,,Tarcza Antykryzysowa”. Decyzje te czgsto dotycza zwrotu catej kwo-
ty subwencji, co budzi powazne obawy wsréd beneficjentow, ktérzy nie wiedza,
na jakiej podstawie prawnej PFR podejmuje takie dziatania. Wiele z tych decyzji
spotkato sie z krytyka ze strony przedsiebiorcéw i prawnikow, wskazujacych na
naruszenia zasad prawa krajowego oraz unijnego.

»larcza Antykryzysowa” to program wsparcia finansowego, wprowadzony
przez polski rzad w 2020 roku w celu pomocy przedsigbiorstwom dotknigtym pan-
demig COVID-19. Program byt skierowany do mikro, matych i srednich przedsie-
biorstw, ktére odczuty negatywne skutki gospodarcze pandemii. Subwencje, przy-
znawane przez Polski Fundusz Rozwoju (PFR), mialy na celu przede wszystkim
poprawe ptynnosci finansowej przedsigbiorstw, utrzymanie miejsc pracy i prze-
trwanie trudnego okresu ekonomicznego.

PFR wskazuje w decyzjach wzywajacych do zwrotu subwencji, ze w wyniku
weryfikacji danych stwierdzono podejrzenie naduzy¢ lub nieprawidtowosci w uzy-
skaniu wsparcia. Podkreslam, ze nie chodzi o faktycznie zaistniale naduzycia. Be-
neficjentom nakazuje si¢ zwrot calej kwoty otrzymanej subwencji, czesto w krétkim
terminie, na przykiad w ciggu 14 dni roboczych od dorgczenia decyzji.

Decyzje te zazwyczaj nie zawierajg szczegélowych informacji na temat stwier-
dzonych nieprawidlowosci, a jedynie ogélne sformutowania dotyczace podejrzeri
onaduzycia. W efekcie wielu beneficjentéw, ktdrzy dziatali w dobrej wierze i spet-
niali warunki programu, stoi przed koniecznoscia zwrotu znacznych kwot, co pro-
wadzi do duzego niepokoju i poczucia niesprawiedliwosci.

W odpowiedzi na decyzje PFR istnieje szereg zarzutéw, ktére mozna podnies¢
w zaskarzeniu takich decyzji. W oparciu o analiz¢ prawng i zgromadzone infor-
macje, ponizej przedstawiamy najwazniejsze argumenty, ktére mozna skutecznie
wykorzysta¢ w odwotaniu:

Sprzecznos¢ z przepisami prawa unijnego (art. 107 i 108 TFUE)

Procedura zadania zwrotu subwencji moze narusza¢ unijne przepisy dotyczace
pomocy publicznej, szczegblnie zasady proporcjonalnosci i przejrzystosci. Decy-
zja PFR, ktéra nie spetnia tych wymogdéw, moze by¢ kwestionowana na gruncie
prawa unijnego.

Zmiana regulaminu po przyznaniu subwencji

Decyzja PFR moze opiera¢ si¢ na zmienionej wersji regulaminu programu
»Tarcza Antycovidowa 1.0”. Jesli beneficjent otrzymal subwencje na podstawie
pierwotnego regulaminu, a ten regulamin zostat p6Zniej zmieniony (np. zaostrzono
warunki weryfikacji), mozna argumentowaé, ze beneficjent powinien by¢ rozli-
czany na podstawie pierwotnej wersji regulaminu. Zmiana warunkéw programu
po jego realizacji narusza zasadg ochrony praw nabytych i pewnosci prawa.

Uplyw terminu przedawnienia

Zgodnie z przepisami o przedawnieniu roszczen zwigzanych z dziatalnoscia go-
spodarcza roszczenie o zwrot subwencji moze by¢ przedawnione, jesli od momen-
tu jej przyznania mingly 3 lata. Jesli decyzja PFR zostala wydana po uptywie tego
terminu, mozna podnies¢ zarzut przedawnienia.

Brak proporcjonalnosci decyzji

Zadanie zwrotu calej kwoty subwencji bez wzgledu na skale rzekomych naru-
szefi jest nieproporcjonalne. Nawet gdyby doszlo do nieprawidtowosci, PFR po-
winien precyzyjnie ustali¢, ktéra czeS¢ subwencji byta nieprawidtowo przyznana,
i zadac zwrotu tylko tej czgsci.

Niewystarczajgce dowody

PER nie przedstawia konkretnych dowodéw potwierdzajacych nieprawidtowo-
sci. W decyzjach brakuje odniesient do wynikéw weryfikacji czy kontroli, co jest
podstawg do podwazenia takiej decyzji. W decyzjach brakuje szczegétowych in-
formacji na temat tego, na czym doktadnie miaty polega¢ stwierdzone naduzycia.
Brak precyzyjnego uzasadnienia narusza przepisy prawa administracyjnego, ktére
wymagajg, aby decyzje organéw byty szczegétowo i jasno uzasadnione.

Naruszenie zasady zaufania obywatela do parnistwa

Decyzje o zwrocie subwencji naruszajg zasade zaufania obywatela do panstwa.
Beneficjenci programu, ktérzy dziatali zgodnie z obowigzujacymi przepisami
i w dobrej wierze, nie powinni by¢ postawieni przed koniecznoscig zwrotu srod-
kéw bez szczegblowego uzasadnienia.

Decyzje o zwrocie subwencji z programu ,,Tarcza Anty-
kryzysowa” budza wiele kontrowersji. Przedsiebiorcy, ktdrzy
korzystali z tego wsparcia w dobrej wierze, mogg czué si¢
niesprawiedliwie traktowani przez PFR, szczegdlnie w przy-
padku braku szczegétowego uzasadnienia i dowodéw. Warto
pamigtaé, ze istnieje szereg argumentéw, ktére mozna podniesé
w odwotaniu od decyzji o zwrocie, takich jak brak proporcjo-
nalnosci, uptyw terminu przedawnienia czy naruszenie zasady
ochrony praw nabytych. r.pr. Karol Olkuski

pl. Stary Rynek 2 lok 1B, Plock
tel. 604-960-660, mail kancelaria@olkuski.legal
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