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GOSPODARKA || Dopiero dziś mamy poznać szczegóły dalszego odmrażania gospodarki. Jedak rząd wycofał się z kontrowersyjnych 
pomysłów uelastycznienia czasu pracy, które miały się znaleźć w Tarczy 3.0. Według nich pracodawca mógł nas zwolnić e-mailem.

Co odmrozi dziś rząd? 

 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów w publikowanych listach i nadesłanych materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.
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D
obra wiadomość to taka, że 
pracodawcy nie będą mo-
gli nas zwolnic e-mailem 
czy posłać na przymuso-
wy urlop. Zła, że wciąż nie 

wiemy, kiedy będą znoszone kolejne 
ograniczenia, które rząd wprowadził 
w związku z epidemią koronawirusa. 
Wczoraj zebrał się rządowy zespół 
zarządzania kryzysowego. Tematem 
rozmów była kwestia ewentualnego 
rozpoczęcia II etapu poluzowania 
obostrzeń i regulacji wprowadzonych 
w wyniku pandemii. Jak poinformo-
wał rzecznik rządu Piotr Müller, dziś 
premier Mateusz Morawiecki przed-
stawi datę oraz zakres kolejnego etapu 
znoszenia restrykcji. Kiedy zostanie 
uruchomiony drugi etap odmrażania 
gospodarki? Tu pod uwagę brane są 
dwie daty: 4 lub 11 maja. Wcześniej 
rząd przedstawiając etapy luzowania 
gospodarki zakładał, że w  drugim 
etapie zostaną otwarte między inny-
mi hotele, miejsca noclegowe, a tak-
że markety budowlane w weekendy. 
Natomiast w sferze społecznej miały 
zostać otwarte niektóre instytucje kul-
tury: biblioteki, muzea i galerie sztuki. 
Trzeci etap luzowania gospodarki ma 
objąć gastronomię. Mają wówczas zo-
stać otwarte też zakłady fryzjerskie, 
salony kosmetyczne, a  także sklepy 
w galeriach handlowych. Czwarty etap 
przewiduje otwarcie salonów masa-
żu i  solariów, a  także umożliwienie 
działalności siłowni i klubów fi tness. 
Otwarte zostaną też teatry i kina, ale 
w  nowym reżimie sanitarnym. Czy 
możliwe są inne kroki i co ważne kie-
dy zostaną wprowadzone — zwracają 
uwagę eksperci.   

— Niepokoi mnie, że niektóre sek-
tory gospodarki – nie rozumiem dla-
czego – są przewidziane do otwarcia 
dopiero na trzecim lub czwartym 
etapie. Wiele fi rm może tego nie do-
trwać, dlatego kryteria odmrożenia 
powinny być ustalane na poziomie po-
jedynczych przedsiębiorstw — uważa 
główny ekonomista Pracodawców RP 
dr Sławomir Dudek.

— Im szybciej odmrozimy gospodar-
kę, tym więcej uratujemy fi rm. Rząd 
powinien podać konkretne terminy 
— to opinia Arkadiusza Pączki, eks-
perta Pracodawców RP.

Póki co to rząd wycofał się z kon-
trowersyjnych zapisów w  sprawie 
zmian w kodeksie pracy, które mia-
ły się znaleźć w  tzw. Tarczy 3.0. 
Według założeń przedsiębiorcy do-
tknięci kryzysem tylko na podsta-
wie oświadczenia mogliby obciąć 
czas pracy pracownikom o 10 proc., 
a  tym samym ich wynagrodzenia, 
także o 10 proc. I co istotne praco-

dawcy by nie musieli konsultować 
tego z załogą ani ze związkami za-
wodowymi. Uproszczona miała być 
też procedura zwolnień. Pracodawca 
miał mieć możliwość wręczenia nam 
wypowiedzenia nawet poprzez e-ma-
il, a także możliwość wysłania nas na 
przymusowy urlop. Tarcza umożli-
wiała też pracodawcy przejęcie i do-
wolne dysponowanie zakładowym 
funduszem świadczeń socjalnych. 
Związkowcy odebrali to jako prze-
rzucanie walki z koronawirusem na 
barki pracowników. Nic dziwnego, 
że reakcja związków zawodowych 
była jednoznaczna. 

— Będzie wojna — stwierdził Jaro-
sław Szunejko, przewodniczy Rady 
OPZZ Województwa Warmińsko-
-Mazurskiego.

Ostro zareagowała też Solidarność, 
która dotarła do założeń rządowego 
projektu „Tarczy antykryzysowej 3”, 
sygnowanej datą 22 kwietnia.  

— Proponowane przez rząd zapisy 
tzw. trzeciej Tarczy antykryzysowej, to 
likwidacja ochronnej funkcji kodeksu 
pracy oraz zamach na funkcjonowa-
nie związków zawodowych. Mówiąc 
wprost – to brak jakichkolwiek cywi-
lizowanych reguł na polskim rynku 
pracy. Zdając sobie sprawę z powagi 
sytuacji w  okresie pandemii, NSZZ 
„Solidarność” nie godzi się na tak 
drastyczne ograniczenie prawa pra-
cowników do ochrony przez związki 
zawodowe — czytamy w stanowisku 
prezydium Komisji Krajowej. Związek 
zapowiedział też pilne przygotowania 
do akcji protestacyjnych.

Najwyraźniej rząd nie chce zaogniać 
sytuacji przed wyborami i narażać się 

się związkom zawodowym, bo jak 
poinformował rzecznik rządu, infor-
macje medialne o ograniczaniu praw 
pracowniczych nie znajdą odzwiercie-
dlenia w projekcie, który ma przyjąć 
rząd — napisał Piotr Müller na Twit-
terze.

— To dobrze — ocenia tę zapowiedź 
rzecznika rządu przewodniczący Szu-
nejko. — Fala krytyki pomogła, bo te 
propozycje były nie do przyjęcia.   

— Szkoda pracowników — część za-
miast czasowo ograniczonego czasu 
pracy czy wynagrodzenia — nie bę-
dzie miała żadnej pracy. To skutki 
księżycowej ekonomii fantastycz-
nej. Skąd niby ten przedsiębiorca 
ma wziąć na wynagrodzenia, jak mu 
zabroniono sprzedaży — skomento-
wał z kolei tę decyzję Cezary Kazi-
mierczak, prezes Związku Przedsię-
biorców i Pracodawców.

Wczoraj też Kancelaria Premiera 
poinformowała, że rząd przyjął w try-
bie obiegowym i skierował do Sejmu 
projekt nowelizacji ustawy dot. tar-
czy antykryzysowej. Projekt zakłada 
m.in. regulacje dające możliwość sko-
rzystania ze zwolnienia z opłacania 
składek ZUS osobom opłacającym 
je na własne ubezpieczenie, gdy ich 
przychód był wyższy niż 300 proc. 
prognozowanego przeciętnego wyna-
grodzenia brutto w gospodarce naro-
dowej w 2020 r., ale ich dochód z tej 
działalności w lutym nie był wyższy 
niż 7 tys. zł. Rząd chce również pod-
wyższenia kwoty kryterium dochodo-
wego uprawniającego do świadczeń 
z Funduszu alimentacyjnego do 900 
zł. Koszt nowych rozwiązań w  tym 
roku to 2,6 mld zł. ANDRZEJ MIELNICKI

W drugim etapie zostaną otwarte 
między innymi hotele
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||29|04|2020||Sąd nie zgodził się na areszt

SZCZYTNO || Adam D. potrącił na chodniku 54-letnią kobietę, która wiozła w wózku 1,5-roczne bliźniaki. Bartosz i Jakub z poważnymi 
obrażeniami trafi li do szpitala. Ich stan jest bardzo poważny. Kierowca jest na wolności, bo sąd nie zgodził się na areszt.

Bliźniaki walczą w szpitalu o życie

D
o wypadku — przypomnij-
my —  doszło 26 kwietnia 
około godz. 14 w  Szczyt-
nie. Rozpędzony samochód 
wjechał w kobietę z dzieć-

mi. Z wstępnych ustaleń wynikało, 
że 54-letnia opiekunka, babcia dzie-
ci, prowadząc wózek przeszła przez 
przejście dla pieszych, po czym bę-
dąc już na chodniku została uderzo-
na przez nadjeżdżający pojazd. Za 
kierownicą forda mustanga siedział 
29-letni kierowca, który nie dosto-
sował prędkości do warunków na 
drodze, stracił panowanie nad samo-
chodem i uderzył w kobietę z dwójką 
dzieci w wózku. Prędkość była tak 
duża, że auto pokonało ogrodzenie 
jednej z pobliskich posesji i  zatrzy-
mało się na budynku. 

Na miejsce potrącenia pieszych 
przyleciał helikopter Lotniczego Po-
gotowia Ratunkowego, którego zało-
ga przetransportowała jedno z dzieci 
do szpitala dziecięcego w Olsztynie. 
Drugie dziecko zostało przewiezione 
do szpitala w Olsztynie karetką po-
gotowia. 54-letnia kobieta doznała 
ogólnych potłuczeń i  nie wymagała 
dłuższej hospitalizacji.

Szczycieńscy funkcjonariusze zatrzy-
mali 29-letniego Adama D. miesz-
kańca Szczytna. Mężczyzna w chwili 
zdarzenia był trzeźwy, nie był jednak 
w stanie wytłumaczyć policjantom, jak 
doszło do tego wypadku.

Bliźniacy Jakub i Bartek walczą o ży-
cie na oddziale intensywnej terapii.

— Stan chłopców jest bardzo po-
ważny —  informuje Grzegorz Ada-
mowicz, rzecznik prasowy szpitala. 
— Pacjenci mają rozległe obrażenia 
wielonarządowe, są w śpiączce. Leka-
rze robią wszystko, żeby stan chłop-
ców się poprawił.

Tragiczny wypadek wstrząsnął nie 
tylko mieszkańcami powiatu szczy-
cieńskiego, ale ludźmi z całej Polski. 
W Szczytnie mieszkańcy apelują o od-
dawanie krwi dla chłopców. 

— W  związku z  koronawirusem 
zmniejszyła się liczba dawców, a krwi 
potrzebujemy tyle, co zwykle, a cza-
sem więcej. Prosimy, żeby każdy kto 
może, oddawał krew, jest to napraw-
dę w tym czasie potrzebne — apeluje 
Grzegorz Adamowicz. — Teraz mamy 
zabezpieczoną krew dla dzieci, jednak 
zachęcam do dzielenia się tym życio-
dajnym lekiem.

Akcja oddawania krwi bliźniakom 
odbędzie się w poniedziałek 4 maja 
w godz. 8.30-12.30 przy Hali Wagne-
ra w Szczytnie.

— Trudno sobie wyobrazić, co muszą 
czuć rodzice chłopców i ich najbliżsi 
—  mówi Sławomir Staszak, prezes 
szczycieńskiego Klubu HDK. — Wszy-
scy martwimy się o Bartka i Kubę. To 
dla nas szok. Zareagowaliśmy na apel 
o  krew i  zorganizowaliśmy zbiórkę. 
W  związku z  epidemią krew będzie 
mogło oddać jedynie 30 osób, ale 
w tej sytuacji każda kropla krwi jest 
na wagę złota. 

We wtorek 28 kwietnia w szczycień-
skim kościele odbyła się msza w in-
tencji Bartka i Jakuba. 

— To nie powinno było się stać... 
Sama mam dzieci i  nie wyobrażam 
sobie takiej tragedii —  mówi pani 
Katarzyna. — Do czegoś takiego nie 
powinno dojść. Biedne dzieciaczki, 
babcia i rodzice. Modlimy się za ich 
zdrowie i życie. Tyle cierpienia przez 
ludzką głupotę...

Policjanci doprowadzili w  ponie-
działek 27 kwietnia do szczycieńskiej 
prokuratury 29-letniego mieszkańca 
Szczytna, sprawcę wypadku. Proku-
ratura skierowała do sądu wniosek 
o  trzymiesięczny areszt. Sąd Rejo-
nowy w  Szczytnie postanowieniem 
z 28 kwietnia nie uwzględnił jednak 
wniosku prokuratora. Zastosował wo-
bec Adama D. środek zapobiegawczy 
w postaci dozoru policji połączonego 
z  obowiązkiem stawiennictwa trzy 
razy w  tygodniu w  Komendzie Po-
wiatowej Policji w Szczytnie, a także 
zakazu opuszczania kraju połączonego 
z zatrzymaniem mu paszportu oraz za-
kazu prowadzenia pojazdów.

— Sąd, uzasadniając decyzję, wska-
zał, że podejrzany stanowczo i w ca-
łości przyznał się do winy, nie prze-

rzucał odpowiedzialności na inne 
osoby, opisał, w jaki sposób dopuścił 
się zarzucanego mu czynu i wyraził 
skruchę z powodu popełnionego wy-
stępku. Jednocześnie śledczy zabez-
pieczyli już najistotniejsze dowody 
w sprawie w postaci m.in. śladów na 
miejscu zdarzenia, jak i przesłuchania 
naocznych świadków wypadku — in-
formuje sędzia Olgierd Dąbrowski-
-Żegalski, rzecznik Sądu Okręgowego 
w Olsztynie.

W takiej sytuacji sąd uznał, że ma-
teriał dowodowy przedstawiony przez 
prokuratora nie uzasadnia obawy, że 
podejrzany, pozostając na wolności, 
będzieb utrudniał toczące się postę-
powanie karne i że będzie nakłaniał 
uczestników przyszłego procesu do 
składania fałszywych zeznań lub za-
cierał ślady.

— Jednocześnie chcę podkreślić, że 
pozostawanie podejrzanego na wol-
ności nie oznacza, że sprawca wy-
padku uniknie odpowiedzialności 
i sprawiedliwej kary — dodaje Olgierd 
Dąbrowski-Żegalski.

Z decyzją Sądu Rejonowego w Szczyt-
nie nie zgadza się prokuratura.

— Będziemy odwoływali się od tego 
postanowienia — zapewnia Krzysz-
tof Stodolny, rzecznik Prokuratury 
Okręgowej w Olsztynie. — Mamy na 
to 7 dni. JOANNA KARZYŃSKA

Prędkość, z jaką jechał sprawca tragedii, była tak duża, że auto pokonało 
ogrodzenie i zatrzymało się na budynku
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Szpital Powiatowy w Szczytnie 

w porozumieniu ze starostą Powiatu 

Szczycieńskiego wraz z inicjatywami 

oddolnymi organizuje akcję oddania 

krwi na rzecz bliźniaków. 

KREW MOŻEMY ODDAĆ:

30 kwietnia - Zespół Szkół nr 1 przy ul. 

Mickiewicza 10, w godz. 8.30-12 (30 osób)

4 maja - Hala Widowiskowo-Sportowa 

im. Huberta Wagnera przy ul. Lanca 1, 

w godz. 8.30-12 (30 osób)

8 maja - Komenda Powiatowa Państwo-

wej Straży Pożarnej przy ul. Sobiesz-

czańskiego 2, w godz. 8.30-12 (30 osób).
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||29|04|2020||4 Studenci seniorzy mają wolne

S
eniorzy, którzy do tej pory chodzili na za-
jęcia i brali udział w wielu kołach zaintere-
sowań, z dnia na dzień zostali zamknięci 
w domach. Często osoby bardzo aktywne 
musiały sobie poradzić z brakiem ruchu, 

a nawet uporać się z samotnością. Czy uniwersy-
tety III wieku pomagają swoim studentom? Jak 
wygląda kontakt z nimi w czasach epidemii?

— Teraz w naszym uniwersytecie nic się nie dzie-
je, wszystko jest zawieszone, studenci siedzą w do-
mach pozamykani, tak jak zresztą wszyscy — mówi 
Lidia Lejszo, prezes Jarockiej Akademii Trzeciego 
Wieku w Olsztynie. — Mamy ze sobą kontakty te-
lefoniczne. Pan Piotr, który prowadził zumbę dla 
seniorów, prezentuje przez internet lekcje tańca, 
więc studenci mogą sobie chociaż potańczyć. Resz-
ta zajęć jest zawieszona. Dużo się u nas działo. Stu-
denci mieli zajęcia komputerowe, jeździli rowera-
mi, chodziliśmy na wycieczki piesze, mieliśmy dwie 
wycieczki wyjazdowe już zaplanowane. Niestety 
trzeba je było odwołać.

— Wszystkie wykłady i wszystkie zajęcia zorga-
nizowane mamy w tej chwili zawieszone do odwo-
łania — opowiada Aldona Bagińska, prezes Aka-
demii Trzeciego Wieku przy Miejskim Ośrodku 
Kultury w Olsztynie. — Kontaktujemy się przez 
stronę internetową, maila i Facebooka. To wła-
śnie na Facebooku zamieszczamy ważne dla nas 
informacje, takie jak choćby ćwiczenia. W związku 
z tym, że jesteśmy w grupie największego ryzyka, 
nie wychodzimy z mieszkań. Miało być w tym roku 
XIV Międzynarodowe Spotkanie Uniwersytetów 
III Wieku, niestety musieliśmy to przełożyć na 
następny rok.

— My trzy dni przed ogłoszeniem przez premie-
ra stanu epidemii zawiesiliśmy wykłady — dodaje 
Danuta Krzywosz, prezes Uniwersytet III Wieku 
przy UWM. — W tej chwili zajęcia są odwołane 
aż do końca roku akademickiego. Mieliśmy dwa 
razy w tygodniu wykłady w Kortowie. Odbywały 
się także różne koła zainteresowań, języki, kur-
sy komputerowe, chóry, kółka teatralne, baseny, 

wszystko to zostało zawieszone. Co dalej? Później 
są wakacje. A czy wznowimy i jak wznowimy dzia-
łalność od 1 października wszystko będzie zależa-
ło od tego jaka będzie sytuacja w kraju. Boję się, 
żeby w październiku, kiedy mieliśmy obchodzić 
25-lecie naszego uniwersytetu, pierwszego zresz-
tą na Warmii i Mazurach nie będzie nam dane 
wznowić działalności.

57820otbr-A-G

Prezydent Olsztyna

INFORMACJA

PREZYDENTA OLSZTYNA

wstrzy-

Uniwersytety wysłały studentów do domów
EDUKACJA || Odkąd rząd zamknął szkoły, dzieci i młodzież przeniosły się do sieci i uczą się zdalnie. Zupełnie inna jest sytuacja 
studentów uniwersytetów III wieku. Wszystkie musiały zawiesić zajęcia do odwołania. A z nauki zdalnej same zrezygnowały.
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Elbląscy studenci podczas zajęć przed epidemią
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NA MAJÓWKĘ
JUŻ W CZWARTEK! Bez wychodzenia z domu na kupgazete.pl

Podobnie jest w  innych miastach 
naszego województwa. W Elblągu do 
maja zajęcia i wykłady są zawieszone. 

— Mamy jednak uruchomiony Face-
book i stronę internetową, gdzie po-
dajemy różne informacje, ciekawostki 
dla słuchaczy, które traktujemy jako 
zastępstwo za wykłady — mówi Iwo-
na Orężak, dyrektor Uniwersytetu 
III Wieku i Osób Niepełnosprawnych 
w Elblągu.

W Ełku natomiast wprowadzono 
rozwiązania, które pomogły słucha-
czom lepiej się zorganizować. 

— Mamy zamkniętą grupę na Fbo-
oku. Tam odbywają się zajęcia, które 
w głównej mierze polegają na oglą-
daniu —  opowiada Mirosław Min-
kiewicz, wiceprezes Ełckiego Uni-
wersytetu III Wieku. — Mamy tam 
na przykład 4 grupy zaawansowania 
języka angielskiego. Mamy też taki 
cykl wykładów śladami Mozarta, 
Beetovena i  innych kompozytorów. 
Pozostałe zajęcia są zawieszone.

Studenci seniorzy, z dnia na dzień 
zostali zamknięci we własnych do-
mach. Sytuacja nie należy do najła-
twiejszych. Wykładowcy i cała kadra 
uniwersytetów stara się im pomóc, 
wspiera ich, choćby zwykłą rozmową 
telefoniczną. 

— Studentom jest teraz ciężko. — Li-
dia Lejszo nie ma co do tego wątpli-
wości. — Jest dużo osób samotnych, 
które siedzą w pojedynkę w domach 
i tym jest najciężej. Dzwonimy do sie-
bie, staramy się pocieszyć, jak może-
my. Oni po prostu potrzebują kontak-
tu z drugim człowiekiem.

— Wszystkim nam jest trudno, ale 
chyba młodzi ludzie są w trudniejszej 
sytuacji — dodaje Aldona Bagińska. 
— Wcześniej miałam doniesienia od 
studentów, że spacerowali sobie po 
mieszkaniu, zawsze to jakaś aktyw-
ność, jakiś ruch był. Teraz możemy 
przejść się do lasu, więc jest odro-
binę łatwiej. Staramy się wszyscy 
wzajemnie wspierać psychicznie 
i czekamy. Brakuje nam bardzo tych 
spotkań i zajęć.

— Ze studentami rozmawiamy tele-
fonicznie — dodaje Danuta Krzywosz. 
—  Żal nam bar-
dzo, że trzeba było 
wszystko zawiesić. 
W  maju prawie 
100 osób miało je-

chać na wycieczkę po fi ordach nor-
weskich, w lipcu mieliśmy wycieczkę 
do Moskwy, bilety mamy już kupione 
i teraz nie wiemy, czy zwrócą nam za 
te bilety, czy nie. W sierpniu mieliśmy 
lecieć do Nowego Jorku, we wrześniu 
do Bułgarii, do Stambułu. Jest teraz 
ogromny kłopot w związku z tymi wy-
jazdami.

W Ełku prężnie działa sekcja gry 
w boccie. I... 

— Chcemy jak najszybciej wrócić 
do tej gry, bo to nie jest sport aż tak 
kontaktowy, więc myślę, że mogli-

byśmy wznowić rozgrywki — uważa 
Mirosław Minkiewicz. —  Nasi stu-
denci bardzo tęsknią za zajęciami, 
za wycieczkami. Studentki szyły ma-
seczki. Czekamy, czas pokaże, ile to 
jeszcze potrwa.

Elbląscy studenci najbardziej tęsk-
nią za kolegami i koleżankami z uni-
wersytetu. 

— Studenci najbardziej ubolewają 
nad tym, że nie mają ze sobą takich 
kontaktów bezpośrednich, bo to też 
o  to chodzi, żeby mieć ten kontakt 
z rówieśnikami. Czy to podczas wykła-
dów, czy podczas sekcji — dodaje Iwo-
na Orężak. — Niestety do odwołania 
jest to wszystko zawieszone. Mamy 
ze studentami kontakty telefoniczne, 
biuro też pracuje zdalnie.

Uniwersytety III Wieku, inaczej niż 
szkoły, nie zdecydowały się na naukę 
zdalną. 

—  To nie dla nas — uważa Danuta 
Krzywosz. — W naszym wieku nauka 
komputera jest dobra, kiedy jest przy 
nas nauczyciel, który w razie proble-
mu pomoże. My robimy wszystko 
powoli, trzeba czasem powtarzać 
nam po trzy razy. Ta nauka zdalna 
nie zdałaby w naszym przypadku eg-
zaminu.

— Myśleliśmy o tym, żeby rozpocząć 
naukę zdalną, ale niestety przerasta-
ją nas koszty takiego przedsięwzięcia 
—  dodaje Iwona Orężak z  Elbląga. 

—  Poza tym nie wszyscy 
studenci są w stanie praco-
wać zdalnie. Zwyczajnie nie 
mają takich umiejętności 
komputerowych. K
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Anglicy nie muszą nosić maseczek
ROZMOWA || Wyjechał z rodzinnego Elbląga, żeby spełnić swoje marzenia. Wybór Rafała Szwarca padł na Londyn. To tam mieszka 
już od 8 lat i prowadzi własny salon fryzjerski. Jak sobie radzi w obecnej sytuacji i czy może liczyć na wsparcie brytyjskiego rządu?

— Mieszkasz w Londynie od 2012 
roku. Jak wyglądały twoje początki 
w wielkiej stolicy?
— Przeprowadziłem się tutaj z na-

dzieją na otwarcie własnego salonu, 
bo to miasto daje mnóstwo możliwo-
ści. Na początku musieliśmy zabie-
gać o klientów, ale kilka miesięcy po 
otwarciu mieliśmy już komplet na 
wiele tygodni do przodu. Z każdym 
dniem rozwijaliśmy się coraz bar-
dziej, nasze postępy zostały zahamo-
wane w momencie ogłoszenia przez 
rząd brytyjski zamknięcia wszystkich 
lokali usługowych. 

Jesteśmy nieczynni od 5 tygodni i nie 
wiemy, kiedy wrócimy na biznesowe 
tory. Jesteśmy samozatrudnieni, więc 
to właśnie w nas kryzys uderzył naj-
bardziej. Mamy trochę oszczędności, 
ale nie wystarczą na długo. Chociażby 
ze względu na stale opłacany czynsz 
za lokal, opłaty związane z normal-
nym życie oraz moją inwestycję bu-
dowlaną w Polsce. Muszę wstrzymać 
się z wyposażeniem mojego mieszka-
nia, które kupiłem w Elblągu. Dodat-
kowo deweloper poinformował mnie 
o opóźnieniu odbioru budowy.
— Jak wygląda wsparcie brytyjskie-
go rządu dla przedsiębiorców?
— Niebawem mają wejść w życie do-

datki fi nansowe w postaci comiesięcz-
nej wypłaty w wysokości 80 proc. na-
szych dotychczasowych przychodów. 
To wystarczy oczywiście na pokrycie 
większości wydatków, ale pieniądze 
mają być wypłacane od czerwca, więc 
nie wiemy, jak nasz dzierżawca zare-
aguje na takie opóźnienie. Wszelkie 
procesy zasiłkowe w UK są dosyć pro-
ste i zrozumiałe, dostępne w  języku 
polskim. Wszystko można załatwić 
przez internet, więc wszelkie formal-
ności nie powinny być problemem. 
Opieka państwa jest w miarę solidna, 
chociaż obecnie trudno jest przewi-
dzieć cokolwiek, a zwłaszcza terminy, 
ponieważ kilka milionów wniosków 
czeka na rozpatrzenie. 

— Czy codzienne życie w Anglii bar-
dzo się zmieniło?
— Bardzo — zamknięte szkoły, duże 

centra handlowe, a przede wszystkim 
tak lubiane i  spotykane na każdym 
rogu tradycyjne puby. Anglicy lubią 
bawić się na zewnątrz, a teraz zmu-
szeni są do ograniczeń. Nam raczej 
łatwiej jest z tym żyć, bo nasza polska 
kultura rozrywkowa wygląda trochę 
inaczej. Tutaj jest różnorodność, 
której teraz Anglikom brakuje — na 
rogu, obok polskiego sklepu, otwarta 
była jamajska restauracja, hinduski 
sklep z kosmetykami, a jeszcze dalej 
nepalski sklep z  różnościami. Teraz 
każdy musi zadowolić się supermar-
ketem Tesco lub pobliskim Lidlem. 

Londyn centralny bardziej przyjął 
sobie do serca zakazy rządowe i tam 

wszędzie są pustki. Nigdy wcześniej 
nie widziałem, aby okolice Big Bena 
były opustoszałe, nawet w  nocy. Im 
dalej od centrum tym rozluźnienie 
większe, mniej policji, a więcej ludzi 
w parku. My na szczęście mamy duży, 
przydomowy ogród, co pozwala nam 
odpocząć na zewnątrz, czy zrobić grilla 
z pozostałymi domownikami. Wyjścia 
do parku są w sumie legalne, ale tylko 
w ramach ćwiczeń sportowych. Młodzi 
często omijają jednak zakazy i spotyka-
ją się w parkach nie tylko, żeby pograć 
w piłkę, ale też napić się razem piwa.
— Wy też, tak jak w Polsce, musicie 
nosić maseczki ochronne? Anglicy 
boją się wirusa?
— Nie ma nakazu noszenia mase-

czek, ale wiele osób je nosi bez wzglę-
du na dwojakie opinie na temat ich 

zakładania. Wielu ludzi sądzi, że 80 
proc. społeczeństwa i tak jest już zara-
żone, a tylko przez brak testów i brak 
objawów nie można zobaczyć praw-
dziwej skali zarażeń. U mnie w domu 
w  ostatnim miesiącu każdy był już 
chory na coś, a to w poprzednich la-
tach raczej się nie zdarzało.
— A ty jaki masz stosunek do panu-
jących w Londynie zasad?
— Myślę, że biznes, przynajmniej 

ten usługowy, powinien jak naj-
szybciej zostać uruchomiony, po-
nieważ dłuższe utrzymywanie ludzi 
w  niepewności spowoduje strach 
i zamykanie wielu punktów, nie tyl-
ko fryzjerskich. Poza tym specyfi ka 
Londynu przez swoją totalną różno-
rodność kulturową może spowodo-
wać niepokoje społeczne, zwłaszcza 
nacji niezbyt przystosowanych do 
życia w dużych miastach. Co prawda 
przestępczość w  mieście w  związku 
z  sytuacją epidemiologiczną zmala-
ła, ale policja przewiduje duży wzrost 
postępowań kryminalnych zaraz po 
ustąpieniu zakazów ze względu na 
prawdopodobny wzrost bezrobocia 
w Londynie i okolicach. Wiele fi rm już 
zdecydowało się na likwidację miejsc 
pracy, nie czekając na decyzje rządu. 
Na szczęście dostajemy informacje, 
że fryzjerzy mają być pierwsi w ko-
lejności, jeśli chodzi o  odmrożenie 
zakazów. 

Sytuacja jest trudna, ale rozumie-
my, że cały świat jest sparaliżowany, 
więc martwimy się bardziej zdrowiem 
niż biznesem. Przede wszystkim stan 
psychiczny ludzi odgrywa tu dużą rolę. 
Długi okres izolacji, brak ruchu, po-
dróży, czy nawet możliwości odwiedze-
nia swojej ojczyzny może być napraw-
dę dołujący i wywołać wiele trwałych, 
negatywnych skutków. Jestem jednak 
dobrej myśli. Rząd codziennie infor-
muje o postępach w sprawie szczepio-
nek czy testów, więc widać światło na 
horyzoncie zdarzeń. 

KAMILA KORNACKA

Elbląg
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Rafał Szwarc: Fryzjerzy mają być pierwsi w kolejności, jeśli chodzi 
o odmrożenie zakazów
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SAMORZĄD || Wczoraj obradowała miejska komisja budżetu i fi nansów. Jak zapowiadaliśmy — głównym tematem było 
fi nansowanie Uranii. Zmiany zostały pozytywnie zaopiniowane. Dziś czas na dyskusję podczas sesji Rady Miasta.

Będą zmiany w budżecie Olsztyna? 

P
rzede wszystkim do budżetu 
zostanie wpisana hala Urania 
w  rozbiciu na poszczególne 
lata: 2021, 2022 i  2023. Fi-
nansowana naszymi środka-

mi, bo musimy to pokazać po stronie 
przychodów i wydatków — zapowiadał 
wcześniej Piotr Grzymowicz, prezy-
dent Olsztyna. — Będzie też uporząd-
kowanie kwestii projektów, które są 
realizowane przy okazji efektywności 
energetycznej, choćby Zespół Szkół 
Budowlanych. Będziemy musieli do-
łożyć 660 tys. zł. Jest też kwestia roz-
liczenia dróg trzeciorzędnych w Gut-
kowie. Nie ma więc jakichś spraw, 
które definitywnie demolowałyby 
nam budżet, chociaż główne zmiany, 
które dziś przygotowujemy, będziemy 
wprowadzać w czerwcu. Robimy ana-
lizy od strony przychodów i wydatków, 
związane z obecnym stanem i — nie-
stety — dużo mniejszymi dochodami, 
które po stronie skarbu państwa są 
nam przekazywane. Sam PIT za ma-
rzec 2020 to 2,5 mln zł mniej niż rok 
temu. Subwencja oświatowa jest sko-
rygowana o 2,7 mln zł mniej. Takich 
rzeczy będzie wiele. Na razie zbieramy 
dane — dodał prezydent. 

Posiedzenie komisji od razu kojarzy 
się z kwestią zmian w kontekście koro-
nawirusa, ale prezydent uspokajał, że 
jest jeszcze za wcześnie, żeby mówić 
o zmianach spowodowanych wirusem. 
Mimo to przyznał, że będzie źle, bo:

 —  Jeśli dzisiaj mamy 2,5 mln zł 
mniej miesięcznie z  tytułu samych 
biletów, to będą ogromne skutki 
w transporcie publicznym. Do tej pory 
miesięcznie mieliśmy co najmniej 3 
mln zł, a dziś mamy 2,5 mln zł mniej, 
więc to pójdzie w dziesiątki milionów 
złotych. Na dziś nie wiemy też, jak 
długo to będzie w takiej formie funk-
cjonować. Nie mówimy też o innych, 
mniejszych wpływach do budżetu, 
bo przecież planujemy umorzenia, 
które kierujemy jako pomoc dla na-
szych mieszkańców. Będzie to miało 

długofalowe skutki —  zapowiadał 
prezydent. 

 — Głównie wprowadzamy pieniądze 
na Uranię. To główny temat wtorko-
wych obrad Komisji Budżetu i  Fi-
nansów — powiedział nam Mirosław 
Gornowicz, przewodniczący Komi-
sji. — Dotyczy to fi nansowania przez 
najbliższe lata. Żeby dostać dotację 
z Unii Europejskiej, musimy zagwa-
rantować wkład własny. A gwarancja 
nie polega na tym, że prezydent Olsz-
tyna powie „znajdę pieniądze”. Ona 
musi mieć oparcie w dokumentach. 
Takim dokumentem jest budżet gminy 
— przypomina Mirosław Gornowicz. 
—  Budżet uchwalaliśmy w  grudniu, 
a wtedy temat Uranii w zasadzie nie 
istniał, bo nie mieliśmy przyznanej 
dotacji unijnej. Teraz jest, ale tak jak-
by w zawieszeniu, bo jej realność zależy 
od zapewnienia wkładu własnego. 

Znamy już decyzję Komisji. 
— Projekty zmian w budżecie i wie-

loletniej prognozie fi nansowej zostały 

pozytywnie zaopiniowane — powie-
dział nam tuż po obradach radny 
Mirosław Gornowicz. — W obradach 
wziął udział prezydent, pani skarbnik 
i dyrektor Wydziału Budżetu. Dysku-
towaliśmy prawie dwie godziny. Jak 
na jeden projekt, to dość długo. Ale 
wiadomo, że jest dość trudna sytu-
acja. Chodzi o spore pieniądze i nie 
ma się co dziwić — podkreślił prze-
wodniczący komisji. 

Dziś radni zbierają się na sesji. Jed-
nym z punktów będzie dyskusja na 
temat zmian w  budżecie i  przyjęcie 
odpowiedniej uchwały w tej sprawie. 
Sesja odbędzie się zdalnie.

PAWEŁ JASZCZANIN

PIERWSZA TAKA SESJA

Środowa sesja odbędzie się online, 
choć wcześniej nie było o tym mowy. To 
będzie pierwsza takie posiedzenie Rady 
Miasta. Radni mają obradować przy 
użyciu platformy Microsoft Teams. Jak 
zapewnia Robert Szewczyk, przewodni-

czący Rady Miasta w Olsztynie — sesję 
będzie można śledzić w internecie.
— Zrobimy to przy użyciu dwóch platform. 
Jedna służy do dyskusji i referowania 
projektów uchwał. Do tego wykorzy-
stamy właśnie MS Teams — wyjaśnia 
Robert Szewczyk. — Druga platforma jest 
przeznaczona do prowadzenia sesji, ale 
będziemy z niego korzystać w zakresie 
głosowania uchwał. Były już dwie próby. 
Wygląda to dobrze. Dyskusja może być 
pełna i merytoryczna. Udostępnimy 
wszystko przez stronę Urzędu Miasta i BiP. 
Mieszkańcy mogą to swobodnie śledzić. 
Mowa o portalu posiedzenia.pl  

WSPARCIE Z UNII 

Na nową Uranię Olsztyn czeka od lat, 
dlatego dla wielu olsztynian z radością 
przyjęło wiadomość, która napłynęła 
z Komisji Europejskiej, która obiecała 
przekazać na ten cel 130 milionów zł. 
Teraz postawiony został kolejny krok, bo 
zarząd województwa zatwierdził umowę 
na modernizację Uranii.

Dziś radni będą dyskutować na temat zmian w budżecie. Sesja odbędzie się zdalnie
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Testy na przeciwciała dla urzędników
GIŻYCKO || Pojawiła się teza: na Mazurach liczba zachorowań na COVID-19 jest niska, ponieważ wirus był u nas wcześniej. Badaniu 
na obecność przeciwciał poddanych zostanie około stu chętnych pracowników Urzędu Miejskiego. Wyniki mamy poznać wszyscy.

D
otychczas w  powiecie gi-
życkim odnotowano jedno 
zachorowanie na korona-
wirusa. Osoba zakażona 
wyzdrowiała. Według da-

nych z poniedziałku na terenie tego 
powiatu nie było osób chorych. 73 
osoby znajdowały się w kwarantannie 
urzędowej, tzn. związanej z powrotem  
z zagranicy. Dotyczy to zarówno po-
wracających, jak i ich rodzin. Kwaran-
tanną nakazaną przez sanepid nie był 
objęty nikt, jedynie 5 osób znajdowa-
ło się pod nadzorem sanitarnym. Do 
poniedziałku wykonano 137 testów. 
Wszystkie te dane sugerują, że wirus 
(póki co) może trzymać się z daleka. 
Pojawiła się więc teoria, że zachoro-
wania z objawami tożsamymi z CO-
VID-19 odnotowano na Mazurach już 
wcześniej, bo.... w lutym. Takie przy-
puszczenia snuje burmistrz Giżycka 
Wojciech Iwaszkiewicz.

— Po ogłoszeniu stanu epidemii 
skojarzyliśmy, że na przełomie stycz-
nia i  lutego wiele osób przechodziło 
„dziwne” infekcje, których objawy 
zaczęto kojarzyć z podawanymi jako 
charakterystyczne dla osób przecho-
dzących COVID-19 w sposób skąpo-
objawowy — podaje burmistrz. — Były 
osoby, które spędzały początek roku 

zagranicą, np. we Włoszech lub miały 
kontakt z obcokrajowcami albo oso-
bami, które przyjechały z zagranicy. 
Sam miałem spotkanie z potencjal-
nym inwestorem w  styczniu, który 
przyjechał z Azji.  

Liczba zgonów, które odnotowano 
zimą, jest porównywalna do tych z lat 
ubiegłych, jednak pojawiają się infor-
macje o tym, iż liczne były powiązane 
z niewydolnością oddechową. 

— Niskie liczby zachorowań w po-
wiatach na szlaku Wielkich Jezior 
Mazurskich dają do myślenia. Powo-
dów może być wiele — łącznie z tym 
głównym, czyli brakiem wirusa SARS-
-CoV-2 na naszym terenie, ale może 

też wskazywać na posiadanie odpor-
ności — snuje rozważania burmistrz.

Wojciech Iwaszkiewicz postano-
wił sprawdzić tę teorię i  umożliwić 
pracownikom Urzędu Miejskiego 
badania na obecność przeciwciał an-
tykoronawirusowych. Testy mają być 
dobrowolne. Burmistrz liczy jednak 
na to, iż jego załoga zgodzi im się 
poddać, a wynik będzie udostępniony 
do interpretacji. 

— Chętnie skorzystam z takiej moż-
liwości i poddam się testowi — mówi 
jedna z pracownic Urzędu Miejskiego. 
— Przechodziłam zimą dziwną, ciężką 
infekcję i już wcześniej przypuszcza-
łam, że to mogło być „to”.

— Wszystkie komunikaty wskazują, 
że Polska jest jeszcze przed szczytem 
zachorowań, więc przyjazd turystów 
w tej chwili mógłby całkowicie zni-
weczyć wakacje — dodaje burmistrz 
Giżycka. — Izolowanie się ma sens. 
Pokazują to wszelkie statystyki. Oba-
wiam się jednak wybuchu epidemii 
za kilka miesięcy, ponieważ wszystko 
na to wskazuje, że będzie ona jeszcze 
długo się tlić, a długotrwała izolacja 
może stać się trudna do realizacji 
lub wyegzekwowania. Dlatego jeże-
li myślimy o wakacjach, to majówkę 
powinniśmy poświęcić. Do jesieni 
będziemy wiedzieli więcej o samym 
wirusie i samej chorobie. Będziemy 
mieli również czas na lepsze przy-
gotowanie się. Teraz nie jest jeszcze 
czas na masową turystykę. Trze-
ba udzielić branży maksymalnego 
wsparcia i  odczekać co najmniej 
do połowy maja, obserwując „licz-
by” i  komunikaty specjalistów. My 
mamy to szczęście, że możemy na 
co dzień korzystać z uroków lasów, 
jezior, parków czy plaż. Wspomagaj-
my branże związane z obsługą ruchu 
turystycznego (w tym gastronomię), 
aby przetrwały przedsiębiorstwa 
i dajmy sobie większe szanse na se-
zon od czerwca. OZG
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C
zy mam się wylegitymować się 
przed listonoszem i podpisać od-
biór pakietu wyborczego — z tym 

pytaniem zadzwonił do redakcji 
mieszkaniec Olsztyna. Przeczytał 
w jednej z gazet, że pokwitowanie jest 
konieczne, nawet wtedy, gdy listonosz 
potem włoży karty do głosowania do 
skrzynki na listy.

Zgodnie z ustawą uchwaloną przez 
Sejm 6 kwietnia wybory prezydenc-
kie w 2020 r. mają zostać przepro-
wadzone wyłącznie w drodze głoso-

wania korespondencyjnego. Ustawa 
jest obecnie w Senacie. Ustawa prze-
widuje, że każdy dostanie tzw. pa-
kiet wyboczy, w skład którego będzie 
wchodzić: koperta zwrotna, karta 
do głosowania, koperta na kartę do 
głosowania, instrukcja jak głoso-
wać oraz  oświadczenie o osobistym 
i tajnym oddaniu głosu na karcie do 
głosowania. Pakiet listonosz wrzu-
ci nam do skrzynki pocztowej. Czy 
trzeba będzie pokwitować odbiór 
przesyłki? Otóż art. 5 pkt. 7 usta-

wy o  głosowaniu korespondencyj-
nym mówi, że przesyłki pakietów 
wyborczych oraz przesyłki kopert 
zwrotnych są przesyłkami listowy-
mi nierejestrowanymi w rozumieniu 
ustawy z dnia 23 listopada 2012 r. 
–  Prawo pocztowe. Inaczej ma się 
sprawa przesyłkami rejestrowanymi, 
za które uważa się przesyłkę pocz-
tową przyjętą za pokwitowaniem 
przyjęcia i  doręczoną za pokwito-
waniem odbioru. A więc tu sprawa 
jest oczywista. 

Ale już nie z osobami pozostający-
mi na obowiązkowej kwarantannie, 
w szpitalach, zakładach karnych. Kto 
ma im dostarczyć pakiety i  potem 
odebrać karty do głosowania? Ma to 
dopiero określić minister aktywów 
państwowych w formie rozporządze-
nia, tyle że nie bardzo może, bo usta-
wy jeszcze nie ma. Ustawa ma wrócić 
do Sejmu z Senatu 6-7 maja, a wybory 
mają się odbyć 10 maja. A gdzie jest 
czas na rozporządzenie ministra...

AM

PORADNIK WYBORCY: NIE TRZEBA NIC PODPISYWAĆ
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PRAWO || Rzecznik Praw Dziecka apeluje do rządu o pilne zmiany w tarczy antykryzysowej. Chodzi o wprowadzenie tzw. 
alimentów natychmiastowych. Mikołaj Pawlak podkreśla, że dzieci nie wolno skazywać na czekanie, aż minie pandemia.

Dzieci też potrzebują tarczy

Z
daniem rzecznika —  dzieci, 
którym należą się alimenty, 
nie mogą być w  czasie pan-
demii pozbawione środków 
do życia. A  przecież sprawy 

w  sądach stanęły. Szansą na szyb-
ką pomoc dla najmłodszych ma być 
pilne przyjęcie ustawy o alimentach 
natychmiastowych, przyznawanych 
w uproszczonej procedurze w ciągu 
kilku dni, bez długotrwałych rozpraw. 
RPD ma nawet projekt rozwiązania. 
Co więcej, z  tym projektem jeszcze 
w ubiegłym roku zgadzały się wszyst-
kie strony polityczne. 

— Czas wprowadzić te przepisy jako 
część „Tarczy antykryzysowej” dla do-
bra dzieci! — apeluje Mikołaj Pawlak. 
—  Dzieci z  rodzin, w  których jeden 
z rodziców powinien być objęty obo-
wiązkiem alimentacyjnym, nie wolno 
skazywać na czekanie, aż minie pan-
demia i można będzie w sądach bez 
przeszkód przeprowadzać sprawy ali-
mentacyjne, związane m.in. z udzia-
łem świadków. Te dzieci potrzebują 
środków materialnych do życia już 
teraz, a nie dopiero za kilka miesięcy, 
a może za rok i dłużej — przypomina 
rzecznik w swoim komunikacie. 

Jedynym remedium na tę sytuację 
mają być alimenty natychmiastowe, 
których idea narodziła się w Minister-
stwie Sprawiedliwości, gdy Mikołaj 
Pawlak pracował w  resorcie. Sam 
projekt — oprócz polityków — popie-
ra wiele organizacji pozarządowych 
i stowarzyszenia sędziów. 

— Niestety, Sejm poprzedniej ka-
dencji nie zdążył uchwalić reformy 
prawa rodzinnego, której częścią były 
przepisy wprowadzające alimenty na-
tychmiastowe i projekt ten uległ za-
sadzie dyskontynuacji prac legislacyj-
nych parlamentu — wyjaśnia Pawlak.

RPD przygotował więc projekt 
i zwrócił się o wsparcie do prezydenta, 
premiera, ministra sprawiedliwości 
i minister rodziny pracy i polityki spo-
łecznej oraz parlamentu.

Pawlak skupia się w pierwszej kolej-
ności na samotnych rodzicach. 

— Nie wolno nam obojętnie przy-
glądać się sytuacji dzieci, które nie są 
winne temu, że pomiędzy ich rodzi-
cami doszło do konfl iktu i rozstania. 
Tym dzieciom, tak jak wszystkim in-
nym, należą się środki do życia, gwa-
rantowane przez matkę i ojca — pod-
kreśla. 

Dlatego przyznanie alimentów na-
tychmiastowych na rzecz dziecka od 
rodziców ma się odbywać w ciągu kil-
ku dni w postępowaniu nakazowym 
alimentacyjnym. Wszystko po to, 
by samotni rodzice w prosty i szybki 
sposób mogli otrzymać pieniądze. Co 

ważne —  zachowana zostanie przy 
tym możliwość odwołania się od ali-
mentacyjnego nakazu zapłaty.

A co, jeśli rodzic, który ma płacić 
alimenty, będzie w  trudnej sytuacji 
fi nansowej przez epidemię? 

— Wtedy nakaz o alimentach bę-
dzie podstawą do szybkiego wypła-
cenia świadczeń z  Funduszu Ali-
mentacyjnego, co dziś jest możliwe 
jedynie po długotrwałym i  skom-
plikowanym sądowym zasądzeniu 
alimentów — wyjaśnia rzecznik. 

Szybkie uzyskanie alimentów na-
tychmiastowych będzie możliwe dzię-
ki maksymalnemu uproszczeniu for-
malności:

• ubiegający się o alimenty będą mo-
gli składać pozew na gotowym formu-
larzu dostępnym w internecie;

• jest on prosty i  łatwy do wypeł-
nienia – większość ubiegających się 
o alimenty będzie mogła dzięki temu 
uniknąć dodatkowych wydatków 
na adwokatów;

• poza odpisem aktu urodzenia 
dziecka do pozwu nie dołącza się 
żadnych innych dowodów.

A co z kwotami? Tu również pada 
konkretna propozycja. Wysokość 
alimentów natychmiastowych mia-
łaby być ustalana w zasadzie według 
jednej uniwersalnej zasady. Co roku 
będzie ogłaszana kwota przeliczenio-
wa — zależna m.in. od minimalnego 
wynagrodzenia i współczynnika dziet-
ności w kraju. Zgodnie z założeniem 
— pozwoli precyzyjnie ustalić świad-
czenie w zależności od liczby dzieci 
w danej rodzinie.

JEŚLI WIĘC WZIĄĆ POD UWAGĘ 
DZISIEJSZE WSKAŹNIKI, 
TO BYŁOBY TO OKOŁO 570 ZŁ 
NA JEDNO DZIECKO, 1040 ZŁ 
NA DWOJE DZIECI, A 1360 ZŁ 
NA TROJE.

Kwoty są podobne do średnich 
z ubiegłych lat. Średnia wysokość ali-
mentów zasądzonych w 2016 r. wy-
niosła 577 zł, a w pierwszej połowie 
2017 r. było to 590 zł.

Co ważne, uzyskanie alimentów 
natychmiastowych nie zamyka rów-
nież sądowej drogi do domagania się 
w przyszłości wyższej kwoty alimen-
tów na podstawie obecnie obowią-
zujących przepisów, gdy pandemia 
już minie.

— Te przepisy mogą obowiązywać 
już za kilka tygodni. Mogą stanowić 
istotną pomoc dla tysięcy dzieci i duże 
usprawnienie dla sądów rodzinnych! 
Apeluję o szerokie poparcie — dodaje 
rzecznik. OPRAC. PAWEŁ JASZCZANIN

— Nie wolno nam obojętnie przyglądać się sytuacji dzieci, które nie są 
winne temu, że pomiędzy ich rodzicami doszło do konfl iktu i rozstania 
— twierdzi Rzecznik Praw Dziecka 
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Kobieto! Dbaj o siebie!

P
od względem liczby 
zachorowań i  zgonów 
z  powodu raka szyj-
ki macicy my, Polki 
wciąż  za jmujemy 

pierwsze, niechlubne miejsce 
w  Europie. Lekarze biją na 
alarm, bo w wielu przypadkach 
kobiety dowiadują się, że mają 
raka szyjki macicy na jego 
ostatnim etapie. Nie chodzą 
na badania, unikają profilak-
tyki, a wiele z nich płaci za tę 
opieszałość najwyższą cenę…

PRZYCZYNY

Rak szyjki macicy to pier-
wotny nowotwór złośliwy 
szyjki macicy. Jest drugim co 
do częstości występowania 
typowo kobiecym nowotwo-
rem na świecie i  jednocześnie 
najczęstszym nowotworem 
narządu rodnego kobiet. Po-
wstaje najczęściej jako skutek 
zakażenia wirusem brodaw-
czaka ludzkiego HPV i należy 
do nowotworów złośliwych. 
Inwazyjne stadium raka szyjki 
macicy poprzedza śródnabłon-
kowa neoplazja szyjki macicy 
(CIN), która nie ma charakte-
rystycznych objawów i jeszcze 
nie stanowi zagrożenia dla 
zdrowia kobiety. Sęk jednak 
w  tym, że niewykryta i  niele-
czona neoplazja może prze-
obrazić się raka inwazyjnego 

— a ten już zagraża i zdrowiu, 
i  życiu kobiety. Taki przedno-
wotworowy stan może trwać 
od 3 do 10 lat. I to dlatego tak 
ważne są profilaktyczne bada-
nia cytologiczne.

Choć ciężko wskazać jedną, 
konkretną przyczynę zacho-
rowania na raka szyjki macicy, 
lekarze jako czynnik zwiększa-
jący ryzyko zakażenia wskazują 
wczesne rozpoczęcie życia sek-
sualnego, a także częstą zmianę 
seksualnych partnerów. Kobie-
ty po licznych porodach, te sto-
sujące doustną antykoncepcję 
hormonalną i palące papiero-
sy także znajdują się w grupie 
zwiększonego ryzyka. Kolejny 
czynnik, który rakowi sprzyja, 
to zakażenie wirusem HIV lub 
innym wirusem, który osłabia 
układ odpornościowy kobiety. 
A  czasem przyczyną jest po 
prostu uboga w witaminy die-
ta lub brak właściwej higie-
ny osobistej…

OBJAWY

Na początku rak szyjki ma-
cicy nie powoduje żadnych 
objawów i to jest nieszczęście, 
bo kobiety wizyty u ginekologa 
bardzo często traktują jak zło 
konieczne lub zgoła torturę…! 
Wiem, bo sama tak mam…

Krwawienie międzymiesiącz-
kowe, po stosunku czy badaniu 
ginekologicznym, krwawienie 
po menopauzie —  to jedne 
z  pierwszych objawów raka 
szyjki macicy. Czasem poja-
wiają się także krwiste upła-
wy o nieprzyjemnym zapachu. 
Kiedy rak przechodzi do ko-
lejnego stadium, a guz rozrósł 
się już dość znacznie — w dole 
brzucha oraz okolicy lędźwio-
wo–krzyżowej mogą pojawić 
się bóle. Czasem rak objawia się 
też obrzękiem nóg lub trudno-
ściami przy oddawaniu moczu.

LECZENIE

Lekarze uzależniają leczenie 
raka szyjki macicy od stop-
nia zaawansowania choroby, 

ogólnego stanu pacjentki oraz 
jej wieku. W  początkowym 
stadium choroby stosuje się 
chirurgiczne usunięcie stoż-
ka szyjki macicy (nazywane 
konizacją). W  kolejnym sta-
dium może być już niezbędna 
histerektomia częściowa lub 
całkowita, czyli usunięcie ma-
cicy, górnej części pochwy oraz 
przyległych węzłów chłonnych. 
W  najwyższych stadiach rak 
szyjki macicy wymaga leczenia 
radio- lub chemioterapią. We 
wszystkich przypadkach leka-
rze mogą też stosować leczenie 
skojarzone: chirurgiczne z ra-

dio- lub chemioterapią oraz 
chemioterapię z radioterapią.

PROFILAKTYKA

Wykryty w  początkowym, 
przedinwazyjnym stadium 
rak szyjki macicy jest prawie 
całkowicie wyleczalny. Sedno 
sprawy stanowią jednak sys-
tematyczne wizyty kontrolne 
u  lekarza ginekologa i  profi-
laktyczne badania cytologicz-
ne, które pozwalają wykryć 
wspomnianą neoplazję szyjki 
macicy. Gdy nowotwór jest już 
w II stadium, leczenie daje tyl-
ko 50 proc. szansy na powo-

dzenie terapii. I im wyższe jest 
stadium, na którym nowotwór 
został wykryty — tym bardziej 
te szanse maleją. 

A cytologia trwa zaledwie kil-
ka minut i polega na pobraniu 
wymazu cytologicznego. Może 
ją wykonać lekarz, ale także 
położna. Jest bezpieczna, bez-
bolesna, a — co najważniejsze 
—  bardzo skuteczna w  walce 
z rakiem szyjki macicy. 

Co bardzo istotne — na bada-
nie cytologiczne wcale nie trze-
ba umawiać się w  prywatnym 
gabinecie ginekologicznym. 
Wystarczy zgłosić się do poradni 
ginekologicznej lub do gabinetu, 
który ma umowę z NFZ. Tam raz 
na 3 lata każda kobieta ma pra-
wo do bezpłatnego badania cy-
tologicznego, a jeśli wykaże ono 
jakiekolwiek nieprawidłowości 
— nawet częściej. 

W profilaktykę raka szyjki 
macicy jakiś czas temu włą-
czyły się także samorządy wo-
jewódzkie, które przy pomocy 
środków unijnych i  pod nad-
zorem Ministerstwa Zdrowia 
walczą o  zwiększenie wykry-
walności raka szyjki macicy 
u aktywnych zawodowo kobiet. 
Program profilaktyczny skiero-
wany jest do kobiet w wieku od 
25 do 59 lat. W ramach całego 
projektu unijnego także w wo-
jewództwie warmińsko-mazur-
skim odbywają się spotkania 
edukacyjno-informacyjne, tzw. 
białe niedziele, organizowane 
są mobilne punkty edukacyjne 
i przeprowadzane właśnie ba-
dania cytologiczne. 

W Olsztynie i Elblągu realiza-
cją takiego programu profilak-
tycznego zajmuje się Instytut 
Badań i Edukacji Społecznej. 
Pod numerem telefonu 513 
909 025 można dopytać się 
o  szczegóły programu, dowie-
dzieć, które z placówek w sub-
regionie elbląskim i wojewódz-
twie zajmują się profilaktyką, 
a nawet zapisać na badanie.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

W POLSCE RAK SZYJKI 
MACICY ZABIJA 5 KOBIET 
DZIENNIE! DODATKOWO, 
CO ROKU PONAD 3 TYS. 
KOBIET W RÓŻNYM 
WIEKU DOWIADUJE 
SIĘ, ŻE MA RAKA — ALE 
DLA WIĘKSZOŚCI Z NICH 
JEST JUŻ, NIESTETY, ZA 
PÓŹNO NA PRZEŻYCIE. 
A PRZECIEŻ TEN RAK 
W POCZĄTKOWYM, TZW. 
PRZEDINWAZYJNYM 
STADIUM JEST PRAWIE 
CAŁKOWICIE ULECZALNY…

57619 otbs-h
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Szpital jest przygotowany i bezpieczny
Na obecnym etapie rozwoju cywilizacyjnego coraz istotniejsza staje się kwestia chorób zakaźnych, będących jednego z największych 

zagrożeń dla zdrowia publicznego. O pracy Działu Epidemiologii i Higieny Szpitalnej Miejskiego Szpitala Zespolonego w Olsztynie  

w czasie pandemii koronawirusa opowiada kierownik działu – lek. wet. Jacek Ciepliński, specjalista mikrobiologii medycznej.

� Kiedy mówimy 
o epidemii, a kiedy 
mamy do czynienia  
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KTOKOLWIEK PRZEJAWIA CHOĆ 
SZCZĄTKOWE ZAINTERESOWANIE 
KUCHNIĄ I SZTUKĄ KULINARNĄ 
— O SOI Z PEWNOŚCIĄ 
PRZYNAJMNIEJ RAZ SŁYSZAŁ. KTO 
JEDNAK ZNA WSZYSTKIE SEKRETY 
SOI I WIE, NA CO ONA POMAGA, 
A NA CO — WRĘCZ PRZECIWNIE?

T
raf chciał, że na całe jedne wa-
kacje miałam okazję udać się 
do dalekiego Paragwaju. Był 
sierpień, zatem zima tam aku-
rat trwała w pełni i temperatury 

sięgały jakichś 25-28 st. C, a zamieci i za-
wiei śnieżnych nie było wcale. Skutkiem 
czego, choć stacjonowałam niejako na 
przedmieściach Ciudad del Este, wypa-
dy mogłam czynić swobodnie we wszyst-
kich kierunkach i południowo-wschodnie 
rejony kraju zwiedzać do woli. Indianie 
są uprzejmi i mimo wielu przykrych do-
świadczeń z historii — dość przyjaźnie 
nastawieni do białoskórych turystów, 
rozmowni we wszystkich możliwych ję-
zykach — szybko zatem nawiązywaliśmy 
kontakty. I równie szybko, zwłaszcza od 
indiańskich kobiet dowiedziałam się 
dwóch rzeczy: że czystej krwi Indianin 
będzie miał wyłącznie grupę krwi 0, a pa-
ragwajskie kobiety rzadko kiedy cierpią 
na uciążliwości wynikające z miesiącz-
kowania, a i menopauzę też przechodzą 
bardzo bezboleśnie — bo jedzą bardzo 
dużo soi…

Od tamtych wakacji już kilka lat minę-
ło, a ta soja wciąż gdzieś we mnie siedzi. 
Zbadać ją, zmierzyć dokładnie i sprawdzić, 

ile w niej zdrowia i  czy rzeczywiście dla 
nas, kobiet może mieć na różne sprawy 
tak zbawienny wpływ.

Z KUCHNI DO APTEKI

Rzeczywiście, kilka pierwszych z brze-
gu opracowań nie pozostawia wątpli-
wości: soja ma wiele cennych wartości 
odżywczych i  liczne właściwości zdro-
wotne. Jest bogatym źródłem pełnowar-
tościowego białka, zdrowych kwasów 
tłuszczowych i fitoestrogenów — a to te 
ostatnie składniki właśnie tak bardzo 
łagodzą objawy menopauzy, ale obni-
żają też poziom ciśnienia i cholesterolu, 
zapobiegają osteoporozie, a nawet nie-
którym nowotworom.

Ale… Natychmiast natrafi łam też na 
kilka ostrzeżeń —  że poza działaniem 
leczniczym soja może powodować także 
działania niepożądane i że nie każdy do 
diety może ją włączyć. No to po kolei.

DUŻO BIAŁKA 

Nazywa się ją królową wszystkich ro-
ślin, żółtym klejnotem Chin, a w Japo-
nii — mięsem z pól. Botanicznie jednak 
soja warzywna (łac. Glycine max) to 
roślina strączkowa i należy do rodziny 
bobowatych. W kuchni jako pierwsi wy-
korzystywali ją Chińczycy całe tysiące 
lat temu i do dziś soja w Azji jest pod-
stawowym składnikiem orientalnych 
przysmaków. Jest też jedną z najczęściej 
uprawianych roślin świata —  i  są ku 
temu konkretne powody. Przede wszyst-
kim nasiona soi zawierają bardzo dużo 
łatwo przyswajalnego białka — ok. 37 g 
na 100 g — o korzystnym dla człowieka 
profilu aminokwasów, dlatego po soję 
i  jej przetwory tak chętnie sięgają we-
ganie i wegetarianie, a także ci, którzy 
po prostu spożycie mięsa chcą ograni-
czyć. Dodatkowo, jest to białko bardzo 
łatwostrawne — stąd częste porówna-

nia do białka jaja kurzego. Wytwarza 
się z tych nasion kiełki, fermentowane 
pasty, sos sojowy, mąkę, płatki, izolowa-
ne białko i błonnik, mleko sojowe, tofu, 
makarony… Soja jest też rośliną oleistą: 
olej z  soi używany jest w gastronomii, 
ale i w przemyśle kosmetycznym lub… 
budowlanym. 

NA ZDROWIE

Ta niezwykła roślina łączy w  sobie 
wartości odżywcze mięsa z bogactwem 
mikro- i makroelementów roślin. Prócz 
wysokiej zawartości białka, sporo też 
w  soi tłuszczy —  ok. 18 proc. całego 
składu, z czego połowa to nienasycone 
kwasy tłuszczowe. I  to ze względu na 
wysoką wartość biologiczną białka, ale 
także te nienasycone kwasy tłuszczo-
we oraz mnóstwo witamin i minerałów 
— regularne spożywanie soi zapobiega 
miażdżycy naczyń krwionośnych. Soja 
zawiera również błonnik, niezbędny dla 
dobrego trawienia i wspomagający obni-
żanie cholesterolu. Z kolei napoje sojowe 
znakomicie uzupełniają zdrową dietę i są 
alternatywą dla osób z alergią na białko 
mleka krowiego i nietolerancją laktozy. 

Rozebrana na poszczególne pierwiastki 
soja ujawnia, że zawiera też cenny potas 
— niezbędny do prawidłowej pracy ser-
ca, wapń — który zapobiega osteoporozie, 
fosfor — istotny dla utrzymania w dobrym 
stanie zębów i kości, magnez — ważny dla 
systemu nerwowego, oraz żelazo — skład-
nik hemoglobiny, która transportuje do 
komórek tlen. Przy czym ilość tych skład-
ników mineralnych w 100 g suchych na-
sion soi jest naprawdę imponująca…! To 
2132 mg potasu, 743 mg fosforu, 240 mg 
wapnia, 216 mg magnezu i 8,9 mg żela-
za. Ponadto soję wyróżnia duża zawartość 
witamin z grupy B — na 100 g produktu 
mamy tam 0,690 mg wit. B1, 0,189 mg 
wit. B2 i 0,81 mg wit. B6.

Wedle badań spożywanie soi może 
nieść dla naszego zdrowia wiele korzyści. 

-O207119otbr-a
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specjalista chirurg

Chirurgia Ogólna
LANCET, Olsztyn

ul. Wojska Polskiego 39
środa 1700-1900

tel. rej. 89 535-72-80
po 1300 codziennie

Lek. med. 

Artur ZALEWSKI
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Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)

89 535 72 80 od godz. 1300, 508 36 26 52

dr n. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURGII
OGÓLNEJ I ONKOLOGICZNEJ
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 REKLAMA 

 REKLAMA 

Czy soja jest zdrowa?
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numer � (+48) 22 125 66 00.

Gdzie znajdziemy pomoc medyczną w trakcie majowego, długiego weekendu? 
Przed nami długi weekend. W tym roku szczególny ze względu na sytuację epidemiczną. W razie nagłego zachorowania lub pogorszenia stanu zdrowia możemy skorzystać z kilku form 

pomocy. Pamiętajmy, że w czasie epidemii koronawirusa najpierw powinniśmy zadzwonić do lekarza, który udzieli nam teleporady.

Tu znajdziesz numery telefonów 

do nocnej i świątecznej opieki zdrowotnej

Strona internetowa Warmińsko-Mazurskiego OW NFZ: 

www.nfz-olsztyn.pl

Całodobowa infolinia: 800 190 590

KAMPANIA INFORMACYJNA

Udowodniono choćby zależność między 
regularnym spożywaniem produktów 
sojowych a niższą zachorowalnością na 
niektóre nowotwory —  przede wszyst-
kim piersi i prostaty. Z kolei zawarte w soi 
izofl awony chronią nasze serce, reduku-
jąc ryzyko chorób układu sercowo-na-
czyniowego, w  tym choroby wieńcowej 
i miażdżycy. Pomagają w kontrolowaniu 
ciśnienia tętniczego krwi, wspomagają 
metabolizowanie tłuszczów, obniżają 
poziom cholesterolu całkowitego, w tym 
jego frakcji LDL i trójglicerydów przy jed-
noczesnym podniesieniu poziomu chole-
sterolu dobrego. Część badań wskazuje 
także, że soja może obniżać poziom gli-
kemii. Fitoestrogeny mają też znaczenie 
w profi laktyce osteoporozy, bo zwiększają 
gęstość mineralną tkanki kostnej. Może 
dlatego Azjatki, ze względu na większe 
spożycie produktów sojowych, znacz-
nie rzadziej doświadczają pęknięć kości 
biodrowej niż Europejki. No i ta meno-
pauza… To właśnie fi toestrogeny łagodzą 
uciążliwe objawy menopauzy — nerwo-

wość i drażliwość, uderzenia gorąca, nad-
potliwość, problemy ze snem, nietrzyma-
nie moczu.

CZY SOJA JEST DO KOŃCA BEZPIECZNA?

Choć łatwo o  zachwyt nad cennymi 
wartościami składników soi — ziarenka 
budzą też wiele kontrowersji. Niektóre 
badania wskazują choćby negatywny 
wpływ produktów sojowych na działanie 

tarczycy. Dzieje się tak, ponieważ zawarte 
w soi substancje utrudniają przyswajanie 
jodu z pożywienia. Soja może też zaburzać 
przyswajanie z przewodu pokarmowego 
lewotyroksyny — syntetycznego hormonu 
stosowanego w niedoczynności tarczycy. 
Istnieje też ponoć korelacja między ży-
wieniem dzieci mieszankami sojowymi 
a chorobami autoimmunologicznymi tar-
czycy w wieku dorosłym.

Z soją powinny uważać też mężczyźni. 
Wspomniane fi toestrogeny, których w soi 
sporo, swoją budową chemiczną przypo-
minają żeńskie hormony płciowe. Choć 
w organizmie mężczyzny występują one 
naturalnie, ich nadmiar może działać 
niekorzystnie, prowadząc do ginekomastii 
— powiększeniem tkanki gruczołowej sut-
ka, ale też do pogorszenia jakości nasienia.

Jako roślina strączkowa, soja zawiera 
kwas fi tynowy, którego nadmiar upośle-
dza wchłanianie składników mineral-
nych, w tym wapnia, magnezu czy żelaza. 
Częste sięganie po produkty sojowe może 
doprowadzić do niedoborów tych mine-
rałów, dlatego soję należy jeść z głową.

Dodatkowo, soja może uczulać, dlatego 
alergicy powinni sięgać po sojowe pro-
dukty bardzo ostrożnie. Białko sojowe, 
choć często stosowane jako zastępcze 
w alergiach na białko krowie, wedle nie-
których badań u około 30 proc. popula-
cji dzieci reagującej alergicznie na mleko 
— też powoduje uczulenia.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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Prosto z rusztu na majówkę!
MAJÓWKA TO TRADYCYJNIE 
ROZPOCZĘCIE SEZONU PRZY 
GRILLU. POLACY KOCHAJĄ 
JEŚĆ PIECZONE MIĘSA, RYBY 
I WARZYWA. W TYM ROKU 
MUSIMY POZOSTAĆ W DOMU, 
ALE NIE REZYGNUJMY ZE 
SMACZNYCH DAŃ. KUCHARZE 
Z ELBLĄSKIEGO KLUBU SZEFÓW 
KUCHNI PRZYGOTOWALI DLA WAS 
CIEKAWE PRZEPISY.

BARTOSZ MAJCHRZAK, prezes i założy-
ciel Elbląskiego Klubu Szefów Kuchni, 
szef kuchni restauracji Amore Mio Piz-
za & Grill, miłośnik tradycyjnej kuchni 
polskiej, dobrego, naturalnego i prostego 
jedzenia i nalewek. Zapalony wędkarz, 
członek Elitarnego Klubu Warmuz Ba-
its, kiedy nie gotuje, poświęca się węd-
karstwu sportowemu i łowieniu karpi. Za-
wsze gotowy by pomagać innym, inicjator 
wielu gastronomicznych akcji charyta-
tywnych. Promotor gotowania i zawodu 
kucharza szczególnie wśród młodzieży.

MAKARON ŚWIDEREK Z BOCZKIEM, 
ŚLIMAKAMI, SERAMI I NALEWKĄ 
Z CZERWONEJ PORZECZKI
SKŁADNIKI:

makaron świderek — 200 g
boczek wędzony — 100 g

ślimaki — 300 g
maślanka — 200 ml
śmietanka 30% — 500 ml
ser kozi, może być też parmezan — 80 g
ser żółty — 80 g
nalewka z czerwonej porzeczki — 50 ml
mięta cytrynowa, sól, pieprz, tymianek, 
czosnek od smaku
olej rzepakowy z chilli, czosnkiem i ba-
zylią do polania

SPOSÓB WYKONANIA:

Makaron ugotować al dente. Maślankę 
w rondelku gotować na małym ogniu, aż 
wytrąci się białko, odparować nadmiar 
wody (powstanie maślankowy serek ). 
Boczek wytopić na patelni, na nim pod-
smażyć czosnek i ślimaki, podlać nalewką 
i podpalić (fl ambirować). Doprawić posie-
kaną miętą i tymiankiem, solą i pieprzem. 
Do maślanki dodać śmietankę słodką, 
podgrzać i wlać do boczku i ślimaków. Do-
dać sery, żeby się rozpuściły. Połączyć sos 
z makaronem. Podawać skropione nalew-
ką i polane olejem smakowym z płatkami 
koziego sera.

POLĘDWICA NA SOSIE Z MAŚLAKÓW 
Z KOLOROWĄ FASOLKA I ZIEMNIAKA-
MI PIECZONYMI W ZIOŁACH
SKŁADNIKI:

polędwica wołowa lub polędwiczka 
wieprzowa — 200 g
fasola szparagowa żółty i zielona— 200 g
maślaki — 200 g
czosnek — 1-2 ząbki
cebula — 1 sztuka mała
śmietanka 30% — 300 ml
ziemniaki — 200 g
sól, pieprz, majeranek, tymianek, roz-
maryn
olej rydzowy

SPOSÓB WYKONANIA:

Polędwicę pokroić w  grube plastry, 
zamarynować. Grillować na ulubiony 
stopień wysmażenia, polędwiczkę wie-
przowa grillować na najwyższy stopień 
wysmażenia. Ziemniaki oczyścić, dopra-
wić ziołami najlepiej świeżymi i skropić 
olejem, zawinąć w folię aluminiową i piec 
na grillu. Pod koniec pieczenia odwi-
nąć i przekroić, dogrillować na ruszcie 
w celu nadania chrupiącej skórki. Fasol-
kę zblanszować  i przesmażyć na maśle. 
Zrobić sos, czosnek i cebulkę z grzybami 
przesmażyć na maśle z dodatkiem świe-
żych ziół, dodać śmietankę, gotować do 
zagęszczenia doprawić solą i pieprzem.

WOJCIECH RABIEGA pracował w wielu 
znanych restauracjach, szkolił się pod 
okiem doświadczonych szefów kuch-
ni, m.in Dominika Brodziaka, Bartosza 
Budnika czy Michała Mamorskiego. Swo-
je umiejętności kulinarne kilkakrotnie 
prezentował również podczas konkursów 
kulinarnych (Festiwalu Smaku w Grucz-
nie, Kujawsko-Pomorskich Potyczkach 
Kulinarnych, Chef Culinary Cup), w 2014 
wystartował w Kulinarnym Pucharze Pol-
skim. Odbył staż w regione Bordoeux.

KARKÓWKA Z GRILLA 

Marynata (3 porcje)
SKŁADNIKI:

karkówka — 0,5 kg 
marchew — 3 szt. 
cebula — 1 szt. 
pikantny ketchup — 150 g 
czosnku — 2 ząbki 
sól, pieprz, majeranek

SPOSÓB WYKONANIA:

Marynujemy karkówkę w  ketchupie, 
w  soli, pieprzu, majeranku, nacieramy 
czosnkiem, a następnie wkładamy do lo-
dówki na noc. Pieczemy na grillu.

ROSTBEF Z GRILLA
MARYNATA:

rostbef — 1 kg (porcjować steki)
ocet balsamiczny — 50 ml
miód — 50 g 
musztarda — 100 g 
sól, pieprz
czosnek — 50 g 
cebula —150 g 

SPOSÓB WYKONANIA:

Czosnek i cebulę siekamy. Rostbef mary-
nujemy w occie balsamicznym, miodzie, 
musztardzie, przyprawiamy solą i  pie-
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przem, dodajemy czosnek i cebulę. 
Marynujemy przez 48 h. Rzucamy 
na grilla. Najlepiej podać średnio 
wysmażone (różowe w środku).

PIKANTNA SAŁATKA ZIEMNIA-
CZANA Z BOCZKIEM I OGÓRKIEM 
MAŁOSOLNYM
SKŁADNIKI:

boczek pokrojony w kostkę — 150 g 
cebula, pokrojona w kostkę — 1 szt. 
ziemniaki — 1 kg 
ogórki małosolne, pokrojone w kost-
kę lub plasterki (opcjonalnie mało-
solne lub korniszone) — 2 średnie 
koperek, posiekany — 1 pęczek 
majonez — 4 łyżki 
kwaśna, gęsta śmietana o zawarto-
ści tłuszczu 18% — 4 łyżki 
sól, pieprz
tabasco (kilka kropel)
pieprz cayenne

SPOSÓB WYKONANIA:

Ziemniaki gotujemy w mundurku, 
studzimy, kroimy w grubą kostkę. 
Na rozgrzaną patelnię, wrzucamy 
boczek i  smażymy do zarumienie-
nia. Następnie dodajemy cebulkę 
i  podsmażamy do zeszklenia. Za-
wartość patelni wrzucamy do miski 
z  ziemniakami. Dodajemy ogórki, 
koperek, majonez i  śmietanę. Do-
kładnie mieszamy. Doprawiamy 
sałatkę solą i pieprzem, tabasco oraz 
pieprzem cayenne.

MICHAŁ DENESIUK, miłośnik i po-
pularyzator kuchni staropolskiej, 
tradycyjnej kuchni polskiej i regio-
nalnej, a przede wszystkim  kuchni 
Mazur, Warmii i Powiśla. Pasjonat 
i entuzjasta gotowania oraz dobre-
go jedzenia.

TOSTY Z CHLEBA RAZOWEGO 
Z GRILLOWANYMI WARZYWAMI, 
SCHABEM JELENIA I SZYNKĄ 
Z DZIKA

SKŁADNIKI:

chleb razowy — 2 kromki na porcje
schab z jelenia — 1 kg
Szynka z dzika — 1 kg
marynata do mięsa
płatki drożdżowe (nieaktywne 
suszone drożdże)
majeranek, tymianek, rozmaryn, 
pieprz, słodka papryka, ostra 
papryka, czosnek niedźwiedzi — po 
1 porcji (np. 1 opakowanie)
jałowiec, imbir, cynamon, karda-
mon mielony, kminek — po 0,5 
porcji (czyli np. 0,5 opakowania)
Można natrzeć mieszanką i dać do 
pieczenia, można też po natarciu 
jeszcze obłożyć pieprzem ziarni-
stym, gorczycą, ziarnami kolendry, 
liściem laurowym, czosnkiem, 
olejem rydzowym i winem lub 
octem jabłkowym na całą noc lub 
do vacum. Obtoczyć w płatkach 
drożdżowych przed pieczeniem.
kozi twarożek śmietankowy 100 g

SOS:

porzeczka czerwona — 300 g
miód gryczany — 1-2 łyżki
jałowiec, laska cynamonu, ziarna 
kardamonu
nalewka sosnowa — 100 ml
papryka  kolorowa, cukinia zielona 
i żółta, bakłażan, pieczarki

SPOSÓB WYKONANIA:

Warzywa i  pieczarki pokroić 
w cząstki, grillować. Mięso grillować 
najlepiej w zamkniętym grillu. Twa-
rożek włożyć do metalowego naczy-
nia (miska lub garnek). Wstawić 
do zamykanego grilla lub na brze-
gu zwykłego aby się odymił i lekko 
przypiekł. W  nagrzanym garczku 
rozpuścić miód, aż zacznie się pie-
nić, wsypać owoce wymieszać, aż 
puszczą sok. Wlać sosnówkę, wrzu-
cić laskę cynamonu, kilka ziaren 
jałowca i  kardamonu. Zagotować 

sos, zredukować  do zagęszczenia. 
Podawać plastry pieczeni na tostach 
z  chleba razowego zrobionych na 
grillu i warzywach z dodatkiem sosu 
i twarożku. 

GRILLOWANE CIASTO DROŻ-
DŻOWE Z KOZIM TWAROGIEM 
I SYROPEM Z MNISZKA ORAZ 
PORZECZKAMI
SKŁADNIKI:

ciasto drożdżowe — 2 kromki na 
porcje
kozi twaróg —  150 g
syrop mniszkowy — 50 ml
porzeczki czerwone lub inne owo-
ce, np maliny, borówki — 100 g

SPOSÓB WYKONANIA:

Ciasto grillować na złoto, aby 
uzyskać chrupiącą skórkę  i aromat 
wędzenia, podawać z kozim twaro-
giem, polane syropem mniszkowym 
i posypane owcami. Najlepiej sma-
kuje grillowane świeże ciasto, ale 
jest to też dobry sposób na wykorzy-
stanie i odświeżenie kilkudniowego 
ciasta drożdżowego. Dowód na to, 
że słodkie dania też można zrobić 
na grillu

JOANNA KARZYŃSKA   

15720otbr-b-M

-F57120otbr-A
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ZOSTAŃ
WDOMU#

NADAJ OGŁOSZENIE, 
KONDOLENCJE, 

NEKROLOG 

NIE WYCHODZĄC 
Z DOMU!

BIURO 
OGŁOSZEŃ 

przy ul. Partyzantów 28 
w Olsztynie

pracuje zdalnie.

89 539-74-80
89 539-74-81
89 539-74-82

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

ZWIERZĘTA

sprzedam

NARYBEK- zarybienia tel.600-
460-777.

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

DZIAŁKI budowlane 9 i 10arów, 
Obręb Piątki, Gmina Nidzica, 602-
481-250

WIERCINY.SPRZEDAM tanio wy-
posażone mieszkanie pow. 64m2, 
2-pok tel.791-923-872

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

PRACA

dam pracę

ELEKTRYKA bądź pomocnika 
dla elektryka, 505-783-503

MĘŻCZYZNĘ lub małżeństwo do 
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

PB Witka zatrudni cieślę. Kontakt 
telefoniczny: (089)533-52-51 lub 
osobisty: 10-434 Olsztyn, Koło-
brzeska 50H,

PB Witka zatrudni kierownika 
lub inżyniera budowy. Praca w 
Morągu. Kontakt telefoniczny: 
(089)533-52-51 lub osobisty: 10-
434 Olsztyn, Kołobrzeska 50H

PB Witka zatrudni zbrojarzy. Kon-
takt telefoniczny: (089)533-52-51 
lub osobisty: 10-434 Olsztyn, Ko-
łobrzeska 50H

ZATRUDNIĘ emeryta do doryw-
czej pracy jako kierowca w zaopa-
trzeniu ( kat. B ) tel.881021783

ZATRUDNIĘ w gospodarstwie 
rolnym, z zakwaterowaniem i wy-
żywieniem. Możliwość ubezpie-
czenia 662-057-647

ZATRUDNIĘ w gospodarstwie, 
601-772-124  

AUTO-MOTO

kupię

SAMOCHODY. 502-180-869

USŁUGI

budowa | remont

HYDRAULICY, 501-209-794

POLBRUK, 602-401-309

BIZNES

CHWILÓWKI (89)535-30-78

RÓŻNE

sprzedam

DREWNO opałowe, kominkowe, 
tel. 89-513-15-60, 605-048-075

GARAŻE blaszane, kojce, www.
partnerstal.pl., 698-230-205

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

kupię

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

! F.H.U. skup i transport knurów, 
macior, bydła-waga, faktura, 
tel.721-040-072.

produkty rolne

MIESZANKI traw, trawy kon-
wencjonalne oraz ekologiczne. 
tel.506-437-924

SKUP ZBÓŻ KUPI:zboża paszo-
we, konsumpcyjne.TEL.606-505-
511

inne

ZIEMNIAKI Vineta,  695-731-421.

Panu prof. 

-F154420opb1-A

Prof. dr. hab. Leszkowi 

-F154420opb1-B

Profesorowi 

-F154820opb1-A

Rodzinie 

 

-F155020opb1-A

Rodzinie 

 

-F155020opb1-B

mp-otbr-6786b-M

Walter Flex 

sprzedam
wynajmę
zamienię

SZUKAJ na

dom
.
wm.pl

mp-otbr-7090-A

eprasa.pl 537b76991d
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Pani 

-G6420lwzb-B

31419opb1-a -C

-F154520opb1-A

Celinie Popielarczyk

Brata

-F154620opb1-A

-F154720opb1-A

moja ukochana Siostra 

-C155220opb1-A

-C155220opb1-B

614219opb1-a-K

dawniej

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

-K614419opb1-a

kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

614619opb1-a -K

Elżbieta Michałowska Anna Michałowska

Całodobowe przewozy zmarłychwww.arkaolsztyn.pl

OLSZTYN, Zatorze 
ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24

tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909
(wejście od Wilczyńskiego, naprzeciw „Medyka”)

28919opb1-C-K

KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty
osoby nadającej) ukazują się

w ciągu trzech dni od chwili nadania

www.pozegnania.net

NEKROLOGI
(wymagany akt zgonu).

Terminy przyjęć:

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE
NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W „GAZECIE  OLSZTYŃSKIEJ” I „DZIENNIKU ELBLĄSKIM”

BIURO OGŁOSZEŃ ELBLĄG PRACUJE ZDALNIE
 od poniedziałku do piątku w godz. 08.00 do 16.00.

Kontakty: 55 236 18 02, 604 408 305

BIURO OGŁOSZEŃ OLSZTYN 
PRACUJE ZDALNIE

od poniedziałku do piątku w godz. 8.00 do 16.00.

Kontakty:

 89 539 74 80, 89 539 74 81, 89 539 74 82
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Albert Einstein

mp-otbr-6786

eprasa.pl 537b76991d

http://www.arkaolsztyn.pl/
http://www.pozegnania.net/
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Płuca to nasza przepustka do wyniku
PORADNIK TRENERA || Powierzchnia płuc ma obszar... kortu tenisowego. Codziennie oddychamy 18 razy na minutę, tysiąc na 
godzinę, a przez całe życie... pół miliarda. Jednak myślimy o oddechu tylko wtedy, kiedy zaczyna nam brakować powietrza.

C
ywilizacyjna wygoda blokuje 
nam dostęp do pełnego wy-
korzystania płuc. Na przy-
kład tak popularne ostatnio 
elektryczne hulajnogi, bez 

wysiłku przenoszące nas w miejskiej 
przestrzeni, nie rozwijają sprawno-
ści mięśni oddechowych. A unikanie 
zmęczenia w młodości nie wróży do-
brze w dorosłym życiu.

Natomiast bieganie angażuje płuca 
do tworzenia maksymalnych moż-
liwości wymiany tlenowej, dlatego 
dla własnego zdrowia nie bójmy się 
tego wyzwania. W  czasie biegu od-
dychajmy ustami z uwagi na większą 
przepustowość, a nosem oddychajmy 
w towarzystwie.

JEDNAK POWIĘKSZAJĄC SERCE 
W TRENINGU, NIE ZWIĘKSZAMY 
POWIERZCHNI GĄBCZASTYCH 
PŁUC, ALE WYSYŁAMY DO NICH 
SYGNAŁ – „BIEGNĘ, WIĘC 
BĄDŹCIE GOTOWE W CAŁOŚCI 
DO PRACY”. JEDEN ZWYKŁY 
NIEBIEGOWY ODDECH TO OKOŁO 
PÓŁ LITRA POWIETRZA PRZY 
CAŁKOWITEJ POJEMNOŚCI PŁUC 
4-5 LITRÓW, NATOMIAST PŁUCA 
WYTRENOWANE ZACZERPNĄ 
JEDNORAZOWO DWUKROTNIE 
WIĘCEJ POWIETRZA. ZWIĘKSZĄ 
TEŻ SWOJĄ POJEMNOŚĆ DO 6 
I WIĘCEJ LITRÓW. KOBIECE PŁUCA 
SĄ SKROMNIEJSZE O LITR.

Po prostu biegajmy, a w końcu znaj-
dziemy własny oddechowy rytm, pa-
miętajmy jednak, że rytmiczna mu-
zyka może go zaburzać, bo jesteśmy 
podatni na dźwiękowe mimowol-
ne przyruchy.

Podczas biegu nie pochylaj się - bie-
gnąc prosto, nie blokujesz mecha-
nizmów przepływu powietrza. To 

pierwsza zasada oddychania w  tre-
ningu. Uciskając przeponę, ogra-
niczamy wdech. Nawyk krótkiego 
i  płytkiego oddechu trzeba wyeli-
minować, ucząc się wykorzystywać 
pracującą jak miech kowalski prze-
ponę. Można w leżeniu sprawdzić jej 
sprawność kładąc dłoń na brzuchu. 
Powinna się lekko unosić się i opadać 
w jego rytmie. Jeżeli nie, to znaczy, że 
nie wykorzystujemy możliwości mię-
śni oddechowych.

Wciągnięcie powietrza do końca 
możliwości i  wolne wypuszczenie 
przez zaciśnięte usta lub wdmuchi-
wanie go przez słomkę do butelki 
z  wodą zmusi wszystkie biomecha-
niczne elementy do pracy i uruchomi 
sprawność całych płuc, o której tak 
brutalnie przypomniał nam obecny 
czas pandemii. To ćwiczenie dla każ-
dego rocznika, nie tylko dla biegaczy. 
Seria dziesięciu takich wdechów i wy-
dechów ćwiczonych systematycznie 

w  ciągu dnia zadba o  maksymalną 
sprawność naszych płuc.

Poszukując sposobu na komfort 
pełnego oddechu musimy przejść 
przez dyskomfort. Innej drogi nie ma. 
Z upływem treningów, bóle pracującej 
przepony przypominającej o  swoim 
istnieniu, staną się dla nas akcepto-
walne. Podczas spokojnego rozbiega-
nia wszystko będzie przebiegać jak 
w  sprawnym aucie. W  zakresowych 
akcentach, wchodząc w szybsze tętno, 
będziemy doskonalić wentylację płuc. 
Polubimy ten dyktatorski sposób na 
dotlenienie organizmu, zauważając 
postęp po minięciu mety.

Człowiek musi być używany cza-
sami ekstremalnie, aby działał jak 
szwajcarski zegarek. Chorujemy od 
wirusów i bakterii, a nie od zimnego 
powietrza. Trening powoduje przej-
ściowe osłabienie i uaktywniamy na-
szych wrogów. Hartujmy się i zwięk-
szajmy odporność.

Można biegać przy dużym mrozie, 
zabezpieczając twarz przed zimnym 
wiatrem. Różnorodność naszych 
klimatycznych niespodzianek jest 
najlepszym sposobem na adaptację 
organizmu. Ubiór treningowy musi 
być tak dobrany, aby po 10-15 minu-
tach od rozpoczęcia treningu odczu-
cie chłodu przestało być odczuwalne.

Powysiłkowy skurcz oskrzeli bo-
leśnie w  świszczącym oddechu 
doświadczają nie tylko amatorzy, 
ale także maratończycy z  czołówki 
światowej. To częsta przypadłość 
ograniczająca maksymalne możli-
wości naszego tempa. Kilkanaście 
procent biegaczy boryka się z  tym 
problemem. Wielu amatorów nie 
zdaje sobie sprawy z  alergicznych 
reakcji, myśląc, że to wina niedo-
trenowania.

Wiem z własnych doświadczeń, że 
można z tym biegać, lecz na począt-
ku treningu często czuję niedostatek 
tlenu. Dla mnie jest to wczesna od-
powiedź kończąca repertuar astmy 
wysiłkowej, na skutek schłodzenia 
oskrzeli lub alergenów. Duszność 
i  świszczący oddech towarzyszą mi 
przez pierwsze 3-4 kilometry. Potem 
powoli wszystko wraca do normy 
i mogę bez tych objawów „kręcić” ki-
lometraż. Jednak u niektórych biega-
czy mających ten problem występuje 
niespodziewany wtórny powysiłkowy 
problem sprawności płuc. Pogorsze-
nie komfortu w płucach kilka godzin 
po treningu powoduje, że nie kojarzy-
my tego z przyczyną pierwotną. Warto 
na to zwrócić uwagę w konsultacji le-
karskiej.

Biegi ciągłe o dużej intensywności 
dla obkurczonych płuc są trudne do 
akceptacji. Większość z nas uwielbia 
zabawy biegowe i interwałowe akcen-
ty pozwalające na utrzymanie formy, 
a w czasie startów pomaga sobie prze-
pisanymi lekami. To nie jest doping, 
to wyrównanie szans.

PAWEŁ HOFMAN, TRENER LEKKIEJ ATLETYKI
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M
a za sobą trzy sezony 
w Indykpolu AZS, w któ-
rego barwach rozegrał 
76 meczów w  PlusLi-
dze i  zdobył 686 punk-

tów, m.in. zapisując na swoje konto 
100 punktowych bloków oraz 42 asy 
serwisowe – oto krótka statystyczna 
wizytówka Robberta Andringi, nie-
spełna 30-letniego przyjmującego 
reprezentacji Niderlandów, który 
postanowił, że zostaje w  Olsztynie 
także na sezon 2020/2021. Trener 
Castellani chciał, żeby fi lar defensywy 
olsztynian pozostał w jego zespole, no 
i tak się stało!

– NIKT NIE WIE, CO PRZYNIESIE 
PRZYSZŁOŚĆ, TAKŻE W ŚWIECIE 
SIATKÓWKI. TROCHĘ TO DZIWNE, 
ALE TO JEST JEDEN Z POWODÓW, 
DLA KTÓRYCH ZDECYDOWAŁEM 
SIĘ POZOSTAĆ W OLSZTYNIE. 
WIEDZĄC, ŻE MAM JUŻ KLUB, 
W KTÓRYM BĘDĘ WYSTĘPOWAŁ 
W NOWYM SEZONIE, CZUJĘ 
SIĘ BEZPIECZNY – PRZYZNAJE 
ROBBERT ANDRINGA.

– Jednak tym głównym powodem 
jest możliwość kontynuacji pracy 
z  Danielem Castellanim. Początek 
minionego sezonu nie był udany 
w naszym wykonaniu, ale po przyj-
ściu Daniela, zmieniło się wiele rze-
czy: zarówno w sferze fi zycznej, jak 
i psychicznej. Zaczęliśmy cieszyć się 
siatkówką i  było stać nas na wiele 
rzeczy. Jestem zadowolony, że w no-
wym sezonie będę mógł współpraco-
wać właśnie z trenerem Castellanim 
– podkreśla niderlandzki siatkarz, dla 

którego będzie to już czwarty sezon 
spędzony w stolicy Warmii i Mazur.

Przypomnijmy: w pierwszym z nich 
(2017/18) i Andringa, i cała drużyna 
spisali się nadspodziewanie dobrze, 
przebijając się do strefy medalowej 
oraz kończąc rozgrywki na czwar-
tym miejscu. Niestety, w  sezonie 
2018/19 szczęście odwróciło się od 
Holendra, który aż trzy razy doznał 
kontuzji lewej stopy (raz jeszcze 
przed sezonem, a potem dwukrotnie 
w trakcie ligi), więcej czasu spędza-
jąc na dochodzeniu do pełni sił niż 
na grze w siatkówkę. W zeszłym se-
zonie wszystko wróciło do normy, bo 
już zdrowy Andringa ponownie stał 
się jednym z  głównych ogniw linii 
przyjęcia drużyny z Kortowa, która 
jednak przysporzyła swoim kibicom 

więcej zmartwień niż radości, kończąc 
– przerwane przez pandemię korona-
wirusa – rozgrywki na ósmej pozycji. 
Okazją do poprawy nastrojów będzie 
pierwszy w  pełni „autorski” sezon 
Daniela Castellaniego w  Indykpolu 
AZS i już wiadomo, że w rozgrywkach 
2020/21 (które mają wystartować 
w połowie września) w barwach olsz-
tynian nadal będziemy oglądać m.in. 
Robberta Andringę.

Zadowolony z  tego faktu jest też 
prezes zarządu Piłki Siatkowej AZS 
UWM S.A. –  Trenerowi Danielowi 
Castellaniemu bardzo zależało na 
tym, żeby reprezentant Holandii na-
dal grał w Olsztynie – mówi Tomasz 
Jankowski. –  Bardzo się cieszę, że 
jeszcze przed powrotem Robber-
ta do rodzinnego kraju, udało nam 

się z nim porozumieć. To będzie już 
czwarty sezon Robberta w Olsztynie, 
co też świadczy o  tym, że zawodnik 
jest zadowolony z  reprezentowania 
barw Indykpolu AZS.

PRZYPOMNIJMY, ŻE WAŻNE 
UMOWY Z KLUBEM Z KORTOWA 
MAJĄ INNI PRZYJMUJĄCY - 
WOJCIECH ŻALIŃSKI I DAWID 
SOKOŁOWSKI, ŚRODKOWY 
MATEUSZ PORĘBA ORAZ 
ATAKUJĄCY REMIGIUSZ KAPICA. 
Z ZESPOŁEM POŻEGNAJĄ SIĘ 
NATOMIAST M.IN. DŁUGOLETNI 
ZAWODNICY AZS: PAWEŁ WOICKI, 
JAN HADRAVA I MICHAŁ ŻUREK, 
A TAKŻE MISTRZ ŚWIATA (2014) 
MATEUSZ MIKA I IRAŃCZYK SEYED 
MOUSAVI.

Nieofi cjalnie mówi się natomiast, 
że olsztyńską ekipę zasilą tego lata 
m.in. mistrz świata z 2018 r. Damian 
Schulz (30 lat, atakujący Resovii 
Rzeszów) i wicemistrz Uniwersjady 
Jędrzej Gruszczyński (23 lata, libero 
Cuprum Lubin), a także rozgrywający 
Kamil Droszyński (23, Skra Bełcha-
tów) i Przemysław Stępień (26, ZA-
KSA Kędzierzyn; wychowanek Zrywu 
Volley Iława).

Podobno na celowniku Indykpolu 
AZS i  trenera Castellaniego znalazł 
się też 22-letni Javier Octavio Con-
cepcion Rojas (200 cm), kubański 
środkowy Obras San Juan (Argen-
tyna), wicemistrz świata juniorów 
z 2017 roku, kiedy to Kuba przegrała 
w fi nale z... Polską (0:3) m.in. z Ja-
kubem Kochanowskim i Bartoszem 
Kwolkiem w składzie.  PES

W Olsztynie czuje się bezpiecznie
PLUSLIGA SIATKARZY || Po podpisaniu umowy na nowy sezon z trenerem olsztynian Danielem Castellanim, klub ogłosił wczoraj 
drugie przedłużenie kontraktu w Indykpolu AZS. Już czwarty sezon w Olsztynie spędzi niderlandzki przyjmujący Robert Andringa.

Przed Robbertem Andringą już czwarty sezon w barwach Indykpolu AZS Olsztyn 
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Eksperci przestrzegają przed kolejną suszą. 

Kluczowe w Polsce jest 
odbudowanie naturalnej retencji

WIADOMOŚCI

Ubiegła zima była najcie-
plejsza od wielu lat, abbrak 
śniegu sprawił, że nie udało 
się odbudować zasobów 
wodnych po bardzo suchym 
2019 roku. Po wilgotnym, jak 
na tegoroczną zimę, lutym 
przyszedł bardzo suchy ma-
rzec �bopady wynosiły śred-
nio 26,4 mm, przy normie 
za ubiegłe lata na poziomie 
39,7 mm. Wbefekcie bardzo 
niski jest stan wód.

Polskę może dotknąć naj-
większa susza od dziesiątków 
lat. Rekordowo ciepła zima 
połączona z brakiem opadów 
sprawiła, że spada poziom 
wody w  rzekach. W  marcu 
padało najmniej w ciągu ostat-
nich kilkudziesięciu lat. 

– TAKIEJ SUSZY 

HYDROLOGICZNEJ 

WIOSNĄ NIE MIELIŚMY 

W HISTORII POMIARÓW 

– MÓWI PROF. ZBIGNIEW 

KARACZUN, EKSPERT 

KOALICJI KLIMATYCZNEJ. 

– OBAWIAM SIĘ, ŻE PANDEMIA 

KORONAWIRUSA MOŻE 

SPOWODOWAĆ OPÓŹNIENIA 

W PODEJMOWANIU DECYZJI 

I DZIAŁAŃ RZĄDU I WŁADZ 

SAMORZĄDOWYCH NA 

RZECZ PRZECIWDZIAŁANIA 

SKUTKOM SUSZY. KLUCZOWE 

W TYM SĄ DZIAŁANIA, KTÓRE 

MAJĄ PRZYWRÓCIĆ TZW. 

NATURALNĄ RETENCJĘ.

Ubiegła zima była najcie-
plejsza od wielu lat, a  brak 
śniegu sprawił, że nie uda-
ło się odbudować zasobów 
wodnych po bardzo suchym 
2019 roku. Po wilgotnym, jak 
na tegoroczną zimę, lutym 
przyszedł bardzo suchy ma-
rzec – opady wynosiły śred-
nio 26,4 mm, przy normie za 
ubiegłe lata na poziomie 39,7 
mm. W efekcie bardzo niski 
jest stan wód. Na początku 
kwietnia aż 42 stacje mierzą-
ce przepływ wód w  rzekach 
wykazały stan poniżej nor-
my. Dla porównania w 2019 

roku w  tym samym okresie 
taki stan był w 10 stacjach.

– W  zasadzie od pierwszej 
dekady XXI wieku mamy 
w  Polsce stałą letnią suszę. 
W związku z tym co roku w le-
cie w różnych regionach Polski 
występuje susza i  nie sądzę, 
żeby ten rok był odmienny 
–  podkreśla prof. Zbigniew 
Karaczun, ekspert Koalicji 
Klimatycznej, wykładowca 
Szkoły Głównej Gospodarstwa 
Wiejskiego w Warszawie. – Ta-
kiej suszy hydrologicznej wios-
ną nie mieliśmy w historii po-
miarów. Sytuacji nie poprawią 
pojedyncze deszcze, potrzebu-
jemy co najmniej dwóch tygo-
dni codziennych opadów, żeby 
sytuacja się ustabilizowała, 
a  jeszcze dłuższych, żeby sy-
tuacja się poprawiła.

W 2019 ROKU WYSOKIE 

CZERWCOWE TEMPERATURY 

I MAŁE OPADY W LECIE 

DOPROWADZIŁY DO 

WYSTĄPIENIA SUSZY NA 

WIĘKSZOŚCI TERENÓW 

OBSERWOWANYCH 

PRZEZ IMGW. STRATY 

SPOWODOWANE PRZEZ 

UBIEGŁOROCZNĄ SUSZĘ 

WYCENIONO NA PONAD 3 

MLD ZŁ. W TYM ROKU, JEŚLI 

NAJBLIŻSZE MIESIĄCE NIE 

PRZYNIOSĄ ZNACZNYCH 

OPADÓW, STRATY MOGĄ BYĆ 

JESZCZE WIĘKSZE.

– Czym grozi susza? Przede 
wszystkim poważnymi stra-
tami w rolnictwie, i to już nie 
tylko w produkcji owoców, ale 
także uprawie zbóż i produk-
cji zwierzęcej, bo pasza będzie 
droższa. Zagrożona będzie tu-
rystyka, bo mniej wody i cie-
plejsza woda stwarzają ideal-
ne warunki do zakwitu sinic, 
również toksycznych, które 
uniemożliwiają kąpiel – mówi 
prof. Zbigniew Karaczun.

Jak ocenia, problem w tym, 
że okres pandemii korona-
wirusa może opóźnić dzia-
łania na rzecz przeciwdzia-
łania suszy.

– W trakcie stanu epidemii 
jest ograniczona możliwość 
realizacji inwestycji. Jednak 
trzeba też mieć świadomość, 
że działania na rzecz zabez-
pieczenia przed suszą nie są 
przewidziane na jeden rok czy 
sezon. One muszą mieć cha-
rakter długofalowy. W związku 
z tym mam nadzieję, że będzie 
to tylko niewielkie opóźnienie, 
a działania będą kontynuowa-
ne i w tym roku, i w kolejnych 
latach – mówi ekspert. – Pan-
demia nie unieważniła prob-
lemu zmiany klimatu ani nie 
spowodowała, że stał się on 
mało istotny. Jeśli nie chce-
my zamienić kryzysu epide-

miologicznego w ekologiczny, 
musimy stworzyć instrumenty 
takiego rozwoju gospodarki, 
który będzie w zgodzie ze śro-
dowiskiem przyrodniczym.

Minister gospodarki mor-
skiej i  żeglugi śródlądowej 
Marek Gróbarczyk przekazał, 
że przygotowano już projekt 
specustawy, która ma przy-
spieszyć inwestycje zabezpie-
czające Polskę przed suszą. 
Nowe przepisy mają skrócić 
okresy przygotowawcze do 
inwestycji i usprawnić pozyski-
wanie pozwoleń. Dodatkowo 
na walkę z suszą ma trafi ć do-
datkowe 150 mln zł.

– W  opinii Koalicji Klima-
tycznej na rzecz przeciw-
działania suszy najpilniejsze 
działania mające na celu 
przywrócenie tzw. naturalnej 
retencji są związane z zatrzy-
mywaniem wody przez syste-
my przyrodnicze. W  Polsce 
po II wojnie światowej do lat 
90. osuszaliśmy tereny rolne 
i pozwalaliśmy wodzie szybko 
uciekać do rzek, a rzekami do 
Bałtyku, przez to wody dzi-
siaj nam brakuje –  tłumaczy 
ekspert. –  Musimy nauczyć 
się zatrzymywać wodę, a naj-
skuteczniej można to robić 
przez odtwarzanie i  ochronę 
bagien, mokradeł, stawów 
i jezior śródpolnych, przez tzw. 
retencję glebową. To pilniejsze 
działania niż tzw. rozbudowa 
retencji sztucznej, czyli budo-
wa zbiorników wodnych, dłu-
gotrwała i kosztowna.

opr. bar, mat. newseria.pl

W lutym Koalicja Klimatyczna podkreślała, że 
przedstawiony przez rząd Plan przeciwdziałania 

skutkom suszy zupełnie pomija naturalną 
retencję, abskupia się wyłącznie na działaniach 

człowieka ibbudowlach hydrotechnicznych. 
Te jednak �bwedług ekspertów �bpowinny 

być jedynie uzupełnieniem naturalnych 
metod. Przykładowo, wspieranie technik 

rolniczych zwiększających retencję glebową 
pozwoliłoby na zmagazynowanie ok. 3 mld m3 

wody. Potrzebne są także rozwiązania, które 
pomogłyby miastom radzić sobie zbbrakiem lub 

okresowym nadmiarem wody.

Prof. Zbigniew Karaczun:  
– Czym grozi susza? Przede 
wszystkim poważnymi stra-
tami w rolnictwie

Fo
t. 

ne
w

se
ria

.p
l

eprasa.pl 537b76991d



3
r

  
 R

E
K

L
A

M
A

  
  

K
W

IE
C

IE
Ń 

2
0

2
0

-G4220otm1-A

eprasa.pl 537b76991d



4
r

  
 R

E
K

L
A

M
A

 \
 E

K
O

LO
G

IA
  

 K
W

IE
C

IE
Ń 

2
0

2
0

PSOR na pomoc owadom zapylającym

-G54820otbr-C

������� �	
���

 
 �
�
 �� ����� ��
�� �� ������
������� � �
���
� 	�
��
	��� �
�
��
��
 �� �
����
�
��� ��
����	 �
��
�
	

 �
�� ��� 	
��� 
�	����	
�

	 ���� ���� ��������� ��� �
 �� �
��� �
� �	��
��
�
�!�
�
��
�
��� ��� ���
���
��� �� ������ �
�	�� �
	� ��

� �
"
�
���	 ���������	��#� 
 ����� ��
���	� �� 	
��� �
��
��
 ��� �
��
� ���� ������ �
� ���� �
��
��	
�
���� ���
 	����
��
�
����
 
 ����	
�
 	 �
� �
�������� ��
�
� �� ��$�
 ��
��

"
�

 % �������
�� ��� �� ���� �
����� �
����� ��� �����
�
�
��������
� �����	�	
��� �����
 ��������# �������"

����
 � ����
��	� ������ �
� �
�����	
�
 �
�
��
��
�

 ����� �
����
�
 �
 ���
�
� �
� ������ 	������	
�
�
�� ��������	��# ���������	 �����
 	 �
���
� ��� �

�� ��
��	
��
� �
����� &� ���
�
 �
� ����� 
����
�	
 '������ ��"
�#�����
 �� ()"(*+ �
��,� 
�� �
� � �
����
�	
� ��� 
������
 �
��
 ���� �
��#���
� ������
 ����� �	
�����
� 
 ��
���� �� � ��
��	
� 
������ �
��� ��
� 	 ����
�
 �����
�"
��
 �#������	������#�
- 	
�������
��� ���	

�����

 	 ��
�� 	 �����
� 	
���

 � ������# ������
���	 �
� ��
� �
 ������� �������"
����
� ��� 	
��������
� �
$��� ���� �
���
��
�
� 
 ����"
	
���
� ������	�	
�
� �
��� �
 ��
�
�
� �
� ��.�
�� �
������
�
 
 ���������� �
����
� �
�����
 � ��
	� ���������
��� 
����# ����
��
/�
���� 	 &
�
� 0��� �����
�� 1
�
��
�
� ��� % �
�"

��
��� ���
���	 �
�
��
�����#� 	�����������	
���#
��� ����� ��������
 �
�	
��
�����# 
 
�
��
������#�
2
���  � ����
�� �
��������	
�� ����� 3������� �
�����
� ��
�
������
 �	
�
���
 
�# ��
�
����� 
 �
	��� ����
��	���
��

�
�

�
1
�
��
�
� ��� ���� ���������	
�� �
��  � �
�
�� �
� �� �
"

�
��
�

 ��
	� ����
� �������	
���#� ��������� ��
� �

��
�

/	
 �������

���� �
� ������� �
����

 �	
�� �����"
	��� 'Lactobacillus plantarum !0(45*6� Pediococcus 

acidilactici !0(45*!),� ����� ������ �
����

 �	
�� ���"
�
���	��� 'Propionibacterium acidipropionici !07*5*6,
��
� �	
 ������ % ����
�
�
 
 ���
����
�
�
 % ���
	

���
 � ������ �
�
��
�

 ��
�� �
� �
����
��
� 	��
���� �
"
�����
 ���� ��
�
��
 	 	
����
�# �����	��# ��
� �
 �� �
	
����� ���� �����	 ��
 �
����

 8������
��
 �����	���
-
�
��
�� ���� �
���	
�
� �
����
����� �
���������� ��


�	
����� 
 ����
� �
� ��	����� ������
 �������� �
� �
	
��

9!: 
 ���� ����
����� ��
 �����	
��
�
/��
���	� * �� �
 �
 �� ���� �
�
��
��� �
��� �� �
"

��
	�� �
� ���� �� �� ��� ���
������ 
�� �������� �
� ���
	��������	
�
�� �
� ��	
�� �� � ������
�
� ��� 	����
��
	
�����
  �	
��
�	���

Ekspert radzi: Czy warto zakiszać?

Timac Agro Polska sp. z o.o., ul. Batorowska 15, 62-081 Wysogotowo
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 REKLAMA 

Pszczoły miodne ibinne zapy-
lacze zadomowiły się nie tyl-
ko na terenach rolniczych, 
odwiedzają także miasta 
�bnasze ogrody, balkony 
ibtarasy. Obtym co możemy 
dla nich zrobić dowiecie 
się zbkampanii #Pomaga-
myPszczołomBezLipy.

Pszczoła miodna to najbar-
dziej znany z gatunków zapy-
laczy. Z  najnowszego raportu 
„Sektor pszczelarski w  Polsce 
2019” wynika, że w kraju mamy 
obecnie około 1,68 mln rodzin 
pszczoły miodnej pod opieką 
77 tys. pszczelarzy. Ale pszczoły 
miodne to nie jedyne zapylacze. 
Stabilność ekosystemu i wyso-
kie plony zapewniają także inne 
gatunki np. pszczoły samotnice, 
bzygi i motyle. Ich praca dostar-
cza pokarm dzikim zwierzętom 
i wpływa na wzrost wielkości 
oraz jakości plonów rolnych. 
Według UNEP (Program Śro-
dowiskowy ONZ), 84% z 264 
gatunków roślin uprawianych 
w Europie jest zapylanych przez 
owady zapylające, a 90% roślin 
nieuprawnych jest zapylane 
wyłącznie przez pszczoły.

 
Lekcja zdalna, 
ale ważna
Pszczoły miodne i inne zapy-

lacze zadomowiły się nie tylko 

na terenach rolniczych, od-
wiedzają także miasta – nasze 
ogrody, balkony i tarasy. O tym 
co możemy dla nich zrobić do-
wiecie się z kampanii #Poma-
gamyPszczołomBezLipy. To już 
druga odsłona akcji zorganizo-
wanej przez Polskie Stowarzy-
szenie Ochrony Roślin wraz 
z partnerami: Fundacją Nasza 
Ziemia, Fundacją Rozwoju 
Katolickiego Uniwersytetu Lu-
belskiego, Lubelskim Urzędem 
Marszałkowskim, Krajowym 
Zrzeszeniem Producentów 
Rzepaku i Roślin Białkowych, 
Krajowym Związkiem Grup 
Producentów Owoców i  Wa-
rzyw oraz Stowarzyszeniem 
Rejonowym Koło Pszczelarzy 
w Brzezinach.

Jedną z odsłon akcji jest spe-
cjalny program edukacyjny 
skierowany do uczniów szkół 
podstawowych klas I-III oraz 
IV-VI. Dla każdej grupy wie-
kowej zespół ekspertów przy-
gotował lekcję, w ramach której 
uczniowie poszerzą swoją wie-
dzę o życiu i znaczeniu owadów 
zapylających dla ludzi i środo-
wiska. Nauczyciele zaintereso-
wani przeprowadzeniem lekcji, 
będą mogli bezpłatnie pobrać 
komplet materiałów dydak-
tycznych ze strony interneto-
wej psor.pl/lekcje-w-szkolach/ 

i przeprowadzić lekcję dedyko-
waną owadom zapylającym. 

Miododajne 
na balkonach
W ramach akcji #Pomaga-

myPszczołomBezLipy zachę-
camy po raz kolejny wszyst-
kich Polaków do wysiewania 
roślin miododajnych, poka-
zując że każdy może zrobić 
coś dobrego dla zapylaczy 
bez dużego wysiłku. Wystar-
czy doniczka na balkonie lub 
ogródek, gdzie wysiejemy lub 
zasadzimy rośliny atrakcyjne 
dla zapylaczy. To mogą być 

nie tylko kwitnące rośliny 
ozdobne. Wiele ziół, warzyw, 
drzew i  krzewów to rośliny 
miododajne – bogate w nektar 
i pyłek. PSOR przygotowało 
również specjalną mieszankę 
nasion roślin miododajnych, 
która trafi  do uczestników 
wydarzeń, podczas których 
będziemy promować akcję. 
W poprzednim roku rozdali-
śmy około 5 tys. torebek z na-
sionami, a ponad 4500 osób 
zaangażowało się w tworzenie 
łąk kwietnych. Wspólnie uda-
ło się stworzyć ponad 1 hektar 
łąk kwietnych. 

W tym roku ponownie or-
ganizujemy wydarzenie na 
Facebooku. Będzie ono nie 
tylko źródłem wiedzy o  za-
pylaczach i  roślinach, które 
warto dla nich uprawiać, ale 
też miejscem gdzie każdy 
będzie mógł pokazać, że po-
maga pszczołom. Zaprasza-
my wszystkich do dołączenia 
do wydarzenia, publikowania 
zdjęć i pokazywania swojego 
zaangażowania w  kreowa-
nie przestrzeni przyjaznych 
zapylaczom na wydarzeniu 
#PomagamyPszczołomBez-
Lipy. 

Akcja #PomagaPszczołomBez-
Lipy to również promowanie 
odpowiedzialnych postaw wśród 
rolników i pszczelarzy. Z badań, 
które przeprowadziliśmy kilka 
lat temu wynika, że 75% pszcze-
larzy współpracuje z rolnikami. 
Polega to przede wszystkim na 
odpowiedzialnym stosowaniu 
środków ochrony roślin, prze-
strzeganiu terminów prewencji 
i informowaniu pszczelarzy o ter-
minach oprysków. Wierzymy, że 
taka współpraca, oparta na wza-
jemnym zrozumieniu specyfi ki 
pracy rolnika i pszczelarza oraz 
na partnerskiej komunikacji, 
zapewnia wymierne korzyści 
obu stronom.

Zachęcamy wszystkich do 
włączenia się w akcję #Poma-
gamyPszczołomBezLipy, a na-
uczycieli zapraszamy do sko-
rzystania z bezpłatnych lekcji 
o zapylaczach i zaangażowanie 
się w edukację dzieci na rzecz 
owadów zapylających. Bezpłat-
ne materiały dla szkół są do-
stępne na stronie www.psor.pl 

Aleksandra 

Mrowiec   

Polskie 

Stowarzyszenie 

Ochrony Roślin

eprasa.pl 537b76991d
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Wysoka elastyczność, dzięki której folia doskonale 
opina belę i skutecznie chroni jej zawartość. 
Pięciowarstwowa struktura folii zapewnia znacznie 
lepszą barierę dla gazów i lepiej hermetyzuje sianokiszonkę. 
Stabilizator UV – zabezpiecza przed promieniami 
ultrafi oletowymi. Produkowana metodą rozdmuchu (blow) 
z najwyższej jakości surowców posiada wysoką odporność 
na niekorzystne warunki atmosferyczne 
(deszcz, śnieg i mróz).

Zwiększona wytrzymałość mechaniczna oraz odporność 
na przebicie. Zapewnia właściwą temperaturę potrzebną 
do procesu zakiszania. Dokładne przykrycie silosu folią 
kiszonkarską skutecznie blokuje dostęp powietrza 
i wody oraz ulatnianie się dwutlenku węgla pełniącego 
funkcję konserwantu kiszonki. Pięciowarstwowa 
struktura zapewnia nieprzepuszczalność 
długotrwałego promieniowania cieplnego.

Wysokiej jakości folia jest produkowana tylko z czystego 
surowca. Doskonale zabezpiecza procesy fermentacji 
oraz ogranicza straty. Zabezpiecza przed przedostaniem 
się wody oraz powietrza do silosów. 
Zapewnia lepsze przyleganie folii do zakiszanej masy,
zapobiega tworzeniu się pęcherzyków powietrza
pomiędzy folią a kiszonką, co sprawia, że zakiszana masa
jest wilgotna oraz poddana beztlenowej fermentacji.

FOLIA DO SIANOKISZONEK FOLIA KISZONKARSKA – PRYZMOWAFOLIA PODKŁADOWA KISZONKARSKA

Wytrzymałe i odporne na działanie mechaniczne.
Niezbędne przy wykonywaniu prac 
remontowo-budowlanych.
Duże rozmiary, dzięki czemu pomieszczą 
większość odpadów budowlanych. 
Posiadają wygodną formę zamknięcia pełnego worka.

Wysoka jakość. Wytrzymałość na rozdzieranie.
Na życzenie Klienta dostępne są niestandardowe 
wielkości oraz kolory worków na gruz.
Worki dostępne w kilku różnych pojemnościach.
Do stosowania w gospodarstwach domowych, 
na budowie oraz w biurze. Dostępne w różnych 
wariantach. Niesamowicie wytrzymałe i elastyczne.

Worki o kilku różnych pojemnościach.
Do stosowania w gospodarstwach domowych i w biurze.
Dostępne w różnych wariantach.
Niesamowicie wytrzymałe i elastyczne.

AGROSIL
BEZBARWNA

SILOERG

WORKI DO GOSPODARSTWA DOMOWEGOWORKI FOLIOWE BUDOWLANE

 REKLAMA 

„Cudze chwalicie swego nie 
znacie” te słowa idealnie pa-
sują żeby opisać rynek folii 
rolniczych w Polsce. Rolnicy, 
hodowcy najchętniej sięgają 
po folie kiszonkarskie z Fran-
cji, Hiszpanii z  Niemiec, bo 
dobre, bo sprawdzone, no 
może rzeczywiście trochę za 
drogie, ale za jakość przecież 
trzeba zapłacić. 

A TYMCZASEM W BIERUNIU 

ZNAJDUJĘ SIĘ NAJSTARSZA 

I NAJWIĘKSZA FABRYKA 

PRODUKUJĄCA KILKA 

TYSIĘCY TON FOLII 

MIESIĘCZNIE. MOWA TU 

O ERG BIERUŃ – FOLIE SP. 

Z O.O. FIRMIE BĘDĄCEJ 

NA EUROPEJSKIM RYNKU 

OD PONAD 50 LAT. FIRMIE, 

KTÓRA EKSPORTUJE SWOJE 

PRODUKTY DO PONAD 20 

KRAJÓW EUROPY I PONAD 

28 KRAJÓW NA CAŁYM 

ŚWIECIE. 

Warto zastanowić się, dla-
czego my „ściągamy” folię 
z Francji, a do Francji jedzie 
nasza folia z Bierunia? 

Główną przyczyną  może 
być fakt,  że jeszcze 7- 8 lat 
temu nie było w naszym kraju 
tak zaawansowanych proce-
sów produkcji. Park maszyn 
wyglądał nieco inaczej i folie 
wyprodukowane w Polsce rze-

czywiście pozostawiały wiele 
do życzenia. Od kilku lat folie 
w Bieruniu produkowane są 
metodą rozdmuchu, tą samą, 
którą produkują Francuzi, 
czy Niemcy. Metoda bardziej 
czasochłonna, ale w  zamian 
za to folia uzyskana podczas 
rozdmuchu charakteryzuje 
się lepszą jakością i  odpor-
nością na przebicia, wytrzy-
małością na niekorzystne 
warunki atmosferyczne np. 
deszcz, śnieg, mróz. Posiada 
lepsze warunki klejenia. Fa-
bryka Erg Bieruń, gwarantuję 
jakość, ponieważ dysponuje 
własnym laboratorium i każ-
da wyprodukowana partia fo-
lii poddawana jest ścisłej kon-
troli.

Folie zbBierunia 
wbPszczółkach
W  tym roku z  powodu pa-

nującej na całym świecie 
epidemii wywołanej wirusem 
COVID-19  z dostępnością fo-
lii rolniczych docierających 
do nas  z Europy jest różnie, 
ponieważ większość europej-
skich fabryk nie pracuje. Na-
szej polskiej folii na pewno 
nie zabraknie, więc rolnicy, 
którzy jeszcze nie znają folii 
z  Bierunia mogą sprawdzić 
i przekonać się, że polska folia 
równa się jakość! 

W województwie warmińsko 
-mazurskim w miejscowości 
Pszczółki (pow. mrągowski), 
działa fi rma Biofol Sp. z o.o., 
będąca  spółką dystrybucyjną 
fabryki Erg Bieruń. 

Także możemy spać spo-
kojnie na Warmii i Mazurach 
folii rolniczych na pewno nie 
zabraknie. Można zamawiać 
folie w  każdym momencie, 
nie trzeba robić zapasów. 
Warto dodać, że folie sprze-
dawane są przez cały rok! 
Marcin Strzyszewski, repre-
zentujący fi rmę z Pszczółek, 
wyjaśnia, że zaopatrują nie 
tylko sklepy i hurtownie, ale 
posiadając własny transport 
są w stanie zapewnić konku-
rencyjne ceny i dostawę dla 
pojedynczego rolnika o czym 
część rolników przekonała się 
już w ubiegłym roku. 

Szesnastometrowa 
folia pryzmowa
Pięciowarstwowe folie Agro-

sil do popularnie zwanych „ba-
lotów”, dostępne są w dwóch 
szerokościach 500 mm i 750 
mm oraz w  trzech kolorach 
białym, zielonym i  czarnym. 
Struktura folii zapewnia znacz-
nie lepszą barierę dla gazów 
i  lepiej hermetyzuje sianoki-
szonkę, a stabilizator UV za-
bezpiecza przed promieniami 
ultrafi oletowymi, zapewnia 
trwałość folii do 1 roku od 
momentu owijania. Fabryka 
w Bieruniu produkuje najszer-

sze folie pryzmowe –  Siloerg 
Pryzma, których maksymalna 
dostępna szerokość wynosi 16 
metrów. 

Folia zapewnia właści-
wą temperaturę potrzebną 
do procesu zakiszania, jest 
8-krotnie składana, a jej pię-
ciowarstwowa struktura za-
pewnia nieprzepuszczalność 
dla długotrwałego promienio-
wania cieplnego.

Kolory oferowanych folii to: 
czarny, czarno-biały, czarno-
-srebrny, czarno-zielony 
i  zielono-biały. Dlaczego fo-
lie są dwukolorowe? Dzięki 
zastosowaniu  folii kiszon-
karskiej dwukolorowej, uzy-
skujemy lepszą wydajność 
silosu, ponieważ jaśniejsza 
warstwa ma na celu odbicie 
promieni słonecznych i  re-
dukcję temperatury wewnątrz 

silosu, natomiast warstwa 
czarna ma na celu utrzyma-
nie właściwej temperatury 
w jego wnętrzu. Jeżeli chodzi 
o  folię kiszonkarską  czarno-
-srebrną produkowana jest 
w  oparciu o  wzmocnioną 
recepturę, dzięki czemu 
możliwe było maksymalne 
zmniejszenie grubości folii 
przy jednoczesnym uzyska-
niu najlepszych parametrów 

wytrzymałościowych. Warto 
dodać, że Erg Bieruń – Folie 
Sp. z  o.o. to nie tylko folie 
rolnicze, czy ogrodnicze to 
również szeroka gama folii 
polietylenowych skierowana 
do wielu sektorów gospodar-
ki. W ofercie znajdują się folie 
budowlane, opakowaniowe, 
worki do segregacji odpadów, 
worki na odpady budowlane, 
a także regranulaty.

Polska folia równa się wysoka jakość!
W tym roku 
zbpowodu panującej 
na całym świecie 
epidemii wywołanej 
wirusem COVID-19  
zbdostępnością 
folii rolniczych 
docierających do nas  
zbEuropy jest różnie, 
ponieważ większość 
europejskich fabryk 
nie pracuje. Naszej 
polskiej folii na 
pewno nie zabraknie, 
więc rolnicy, którzy 
jeszcze nie znają 
folii zbBierunia 
mogą sprawdzić 
ibprzekonać się, że 
polska folia równa 
się jakość!

eprasa.pl 537b76991d
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Doradztwo rolnicze w czasach pandemii
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Epidemia koronawirusa 
w  Polsce odcisnęła swoje 
piętno w życiu każdego z nas, 
zarówno w sferze prywatnej 
(zamknięte szkoły i  przed-
szkola, obostrzenia w  prze-
mieszczaniu się) jak i w sfe-
rze gospodarczej (utrudnienia 
w  kontaktach z  dostawcami 
usług i  towarów czy też do-
stępie do urzędów).

Podobnie jak większość in-
stytucji służących społeczeń-
stwu Warmińsko-Mazurski 
Ośrodek Doradztwa Rolni-
czego z siedzibą w Olsztynie 
w  trosce o  zdrowie i  bezpie-

czeństwo interesantów oraz 
swoich pracowników ograni-
czył petentom możliwość bez-
pośrednich wizyt w siedzibie 
Ośrodka, Oddziału w Olecku 
oraz Powiatowych Zespo-
łach Doradztwa Rolniczego 
apelując o załatwianie spraw 
za pośrednictwem Internetu 
i telefonicznie. W początkowej 
fazie pandemii głównym ka-
nałem komunikacji Ośrodka 
z  rolnikami stały się strona 
internetowa www.wmodr.
pl oraz fanpage WMODR 
w  serwisie społecznościo-
wym facebook.

Nawet w tym trudniejszym 
czasie, okresie kwarantanny, 
stosując się do zasad bez-
pieczeństwa WMODR chce 
być w  ciągłym kontakcie ze 
współpracującymi z nim rol-
nikami, aby na bieżąco dora-
dzać, rozwiązywać problemy 
i oferować skuteczne rozwią-
zania. W tym celu poszukuje 
nowych narzędzi mogących 
ułatwić kontakt na linii rol-
nik-doradca rolniczy.

CZAT
Jednym z nich jest udostęp-

niony niedawno na stronie 
Ośrodka czat, przełamując 
dzielący Ośrodek a  rolni-
ków dystans i barierę komu-
nikacyjną narzuconą przez 
sytuację epidemiologiczną. 
Dysponujący niezbędną 
specjalistyczną wiedzą spe-
cjaliści dzielą się nią bez-
pośrednio w  czasie rzeczy-
wistym poprzez ten nowy 
kanał komunikacji. Aby 
skontaktować się ze specjali-
stami WMODR w ten sposób 

wystarczy wejść na stronę in-
ternetową Ośrodka, kliknąć 
zieloną ikonę „czat” w  pra-
wym dolnym rogu ekranu 
i wybrać sekcję tematyczną. 
Czat jest aktywny od ponie-
działku do piątku, w godzi-
nach 7.00-15.00. 

FORUM
Wychodząc naprzeciw 

oczekiwaniom rolników, 
WMODR stworzył również 
rolnicze forum dyskusyjne. 
Dzięki niemu producenci 
z  całej Polski będą mogli 
wymieniać się swoimi do-
świadczeniami m.in. w  za-
kresie produkcji roślinnej 
i zwierzęcej, ekonomiki rol-
nictwa i efektywności opła-
calności produkcji, opiniami 
nt. używanych w ich gospo-
darstwach rolnych maszy-
nach i  urządzeniach oraz 
dyskutowania o działaniach 
z PROW 2014-2020, zarów-
no tych które zostaną dopie-
ro uruchomione, jak i  tych, 
z których już skorzystali. Fo-
rum będzie także miejscem 
dla osób szukających alter-
natywnych źródeł docho-
du, np. chcących rozpocząć 
działalność agroturystyczną 
czy też chcących przystąpić 
do Ogólnopolskiej Sieci Za-

gród Edukacyjnych. Obecni 
na forum będą również do-
radcy i specjaliści WMODR, 
którzy dzielić się będą z użyt-
kownikami posiadaną przez 
nich wiedzą oraz służyć po-
mocą. Forum dostępne jest 
pod adresem www.forum.
wmodr.pl

WSPARCIE SPRZEDAŻY
Pandemia koronawirusa 

spowodowała zamknięcie, 
jeszcze do niedawna tętnią-
cych życiem targowisk lokal-
nych, na których konsumen-
ci zaopatrywali się w dobrą, 
polską żywność od „rolnika”. 
Wielu z producentów warzyw 
i owoców ma dziś ograniczo-
ny zbyt swoich produktów 
z powodu zamknięcia targo-
wisk oraz innych miejsc, do 
których dostarczali swoje 
produkty np. barów, restau-
racji czy stołówek. Chcąc ich 
wesprzeć w sprzedaży wytwo-
rzonych przez nich produk-
tów WMODR udostępnił na 
portalu społecznościowym 
facebook 19 powiatowych 
grup dyskusyjnych o nazwie 
„Bazarek WMODR” skoja-
rzonych z  fanpage Ośrodka. 
Dzięki temu narzędziu pro-
ducenci będą mogli nieod-
płatnie zamieszczać swoje 

oferty sprzedaży owoców, 
warzyw, żywności tradycyjnej 
i regionalnej, wyrobów prze-
twórstwa rolno-spożywczego 
wyprodukowanych w gospo-
darstwie rolnym, produktów 
pszczelich, krzewów, roślin 
ozdobnych oraz materiału 
szkółkarskiego, a  kupujący 
zamieścić ogłoszenie o chęci 
kupna określonego asorty-
mentu. 

SEMINARIA 
INTERNETOWE
Obowiązujący zakaz zgro-

madzeń uniemożliwia 
Ośrodkowi organizację za-
planowanych seminariów 
i  konferencji. Szukając al-
ternatywnych form spotkań 
z rolnikami, Ośrodek przygo-
towuje webinaria, czyli inter-
netowe seminaria, które doty-
czyć będą aktualnie ważnych 
zagadnień w branży rolniczej.

WMODR dokłada wszel-
kich starań, aby w  tym 
szczególnym czasie wszyscy 
klienci zostali otoczeni opie-
ką doradczą i  informacyjną 
mając głęboką nadzieję, że 
zaproponowane przez Ośro-
dek rozwiązania spotkają się 
z  uznaniem rolników oraz 
mieszkańców miast i obsza-
rów wiejskich.

Okres wypłaty 

zasiłków opiekuńczych 

dla rolników został 
wydłużony do 3bmaja br.

Zasiłki opiekuńcze będą 
wypłacane przez okres na 
jaki zostały zamknięte żłobki, 
kluby dziecięce, przedszkola, 
szkoły oraz inne placów-
ki lub w  związku z  brakiem 
możliwości sprawowania 
opieki przez nianie lub opie-
kunów dziennych z powodu 
COVID-19.

Rozporządzenie Rady Mi-
nistrów z  dnia 24 kwietnia 
2020 r. w sprawie określenia 
dłuższego okresu pobierania 
zasiłku opiekuńczego w celu 
przeciwdziałania Covid-19, 
ogłoszone 25 kwietnia 2020 
r. w  Dzienniku Ustaw (poz. 
749).

Rozporządzenie weszło 
w  życie z  dniem ogłoszenia, 
z mocą od 27 kwietnia 2020 r.

Wznowienie eksportu 
mięsa drobiowego na 
rynek singapurski
23 kwietnia 2020 r. służby 

weterynaryjne Polski i Singa-
puru zakończyły renegocjacje 
wzoru świadectwa zdrowia 
na mięso drobiowe mrożone, 
wywożone z Polski do Singa-
puru.

Nowy wzór świadectwa za-
wiera korzystne dla Polski 
zapisy dot. możliwości sto-
sowania regionalizacji w od-
niesieniu do wysoce zjadliwej 
grypy ptaków (HPAI).

Oznacza to możliwość 
wznowienia eksportu na ry-
nek singapurski z zatwierdzo-
nych zakładów, spełniających 
warunki nowego wzoru świa-
dectwa zdrowia. Dodatkowo, 
dzięki nowym uzgodnieniom, 
w  przypadku ponownego 
wystąpienia grypy ptaków 
w  przyszłości, nie dojdzie 
do automatycznej blokady 
eksportu mięsa drobiowego 
z całego terytorium Polski.

Cenna każda kropla
Obecny, niski stan wód oraz 

zapowiedzi meteorologów 
o  niskim prawdopodobień-
stwie pojawienia się wystar-
czającej ilości opadów zapo-
wiadają kolejny rok, w którym 
susza da bardzo mocno znać 
o sobie.

Minister rolnictwa zwraca 
uwagę, że na rozmiar skut-
ków suszy ma wpływ postawa 
każdego z nas.

– Dziś nie ma warun-
ków do tego, aby podlewać 
trawniki czy przydomowe 
ogródki. Dziś musimy za-
stanawiać się nad wykorzy-
staniem każdej kropli wody 
w sposób racjonalny – pod-
kreślił zminister rolnictwa 
i  rozwoju wsi Jan Krzysz-
tof Ardanowski.

W warunkach niedoboru 
wody bardzo istotne jest jej 
oszczędzanie na każdym kro-
ku oraz zatrzymywanie do ce-
lów gospodarczych wód opa-
dowych.

Minister zwrócił uwagę, że 
jednym z dotykających każde-
go skutków suszy jest wzrost 
cen żywności. Duży spadek 
produkcji roślinnej, a  wraz 
z nim ograniczona dostępność 
pasz oznacza w konsekwencji 
spadek produkcji zwierzę-
cej. Dlatego, w interesie nas 
wszystkich minister apeluje 
o  maksymalne ograniczanie 
zużycia wody i  jednocześnie 
o  zatrzymywanie wód opa-
dowych.

– Rolnikom przypominam, 
że są środki na urządzenia 
nawadniające i  zatrzymują-
ce wodę w  gospodarstwach. 
Warto i należy z nich korzy-
stać. Całkowicie suszy nie 
zapobiegniemy, ale możemy 
ograniczyć jej skutki –  do-
dał minister.

PGW Wody Polskie 
przygotowało wsparcie
Państwowe Gospodarstwo 

Wodne Wody Polskie przy-
gotowało pakiet wspierają-

cy proces naboru wniosków 
o przyznanie pomocy obsza-
rze nawadniania w gospodar-
stwie.

W pierwszej kolejności 
PGW Wody Polskie prze-
szkoli doradców rolniczych 
wyznaczonych przez Ośrod-
ki Doradztwa Rolniczego. 
Wyspecjalizowana kadra 
trenerów w całym kraju po-
prowadzi szkolenia z zakresu 
przygotowania merytorycz-
nej i formalnej dokumentacji 
wodno-prawnej, wymaganej 
przy uzyskiwaniu pozwoleń 
na budowę urządzeń do na-
wadniania gospodarstw rol-
nych.

Tak przeszkoleni doradcy 
pomogą z  kolei rolnikom, 
zainteresowanym inwesty-
cjami nawodnieniowymi 
i  składającym wnioski do 
ARiMR o przyznanie pomo-
cy w  obszarze nawadniania 
w gospodarstwie.

Przypominamy, że do 
20.07.2020 r. wydłużony zo-

stał termin składania wnio-
sków na nawadnianie gospo-
darstw rolnych. Zachęcamy 
do zapoznania się z wczoraj-
szym komunikatem: https://
www.gov.pl/web/rolnictwo/
nawadnianie--nabor-wnio-
skow-wydluzony-do-20-lip-
ca-2020-r.

Ponadto w  każdym z  Re-
gionalnych Zarządów Wód 
Polskich w  pionie Usług 
Wodnych powołano koordy-
natorów regionalnych na bie-
żąco wspomagających dorad-
ców rolniczych z  Ośrodków 
Doradztwa Rolniczego.

PGW Wody Polskie za-
chęca do zapoznania się 
z  informacjami dostępny-
mi na stronie internetowej 
PGW Wody Polskie w Stre-
fi e klienta –  Nawodnienia 
rolne (https://wody.gov.pl/
nawodnienie-rolne). Znajdu-
ją się tam dane kontaktowe 
do koordynatorów regional-
nych.

bar, mat. MRiRW

 REKLAMA 

Nawet wbtym trudniejszym czasie, okresie kwarantanny, stosując się 
do zasad bezpieczeństwa WMODR chce być wbciągłym kontakcie 
ze współpracującymi zbnim rolnikami, aby na bieżąco doradzać, 
rozwiązywać problemy iboferować skuteczne rozwiązania.

Przedłużenie zasiłku opiekuńczego dla rolników

eprasa.pl 537b76991d
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Bestermine Lato

Korzyści zastosowania:

 ▪ zapobieganie spadkom pobrania dawki 

oraz spadkom produkcji mleka

 ▪ lepsze wykorzystanie energii  w żwaczu 

 ▪ pokrycie zapotrzebowania na kluczowe 

makroelementy

 ▪ łagodzenie negatywnych skutków  

wysokich temperatur

Dawkowanie jest uzależnione  
od temperatury wewnątrz obory:

Uwaga!
▪ zapewnij krowom nieograniczony  

dostęp do świeżej wody;

▪ dokładnie wymieszaj Bestermine Lato 

z kiszonkami.

Zapytaj doradcę żywieniowego De Heus o szczegóły!

SPRAWDZONE ROZWIĄZANIE

Pierwszy w Polsce
produkt niwelujący efekt

stresu cieplnego u krów

▪ 20-25°C: 100 g/szt/dz.

▪ 25-30°C:  200 g/szt/dz.

▪ pow. 30°C:  300 - 500 g/szt/dz.

www.deheus.pl

Stres cieplny

Aby ograniczyć stres cieplny u krów należy:
▪ stosować BESTERMINE LATO

▪ zwiększyć zawartość tłuszczu w dawce pokarmowej 

▪ zapewnić dobrą wentylację w oborze 

▪ zadawać paszę wcześnie rano i późno wieczorem

▪ zapobiegać zagrzewaniu się kiszonek, stosując  

FRESH TMR

Stres cieplny generuje  
poważne straty finansowe,  

nawet 500-800 zł/krowę!

Wysokie temperatury wywołują u krów  
stres cieplny, a wraz z nim:

 ▪ pogorszony apetyt i zmniejszenie pobrania paszy

 ▪ spadek produkcji mleka – nawet o 30%!

 ▪ pogorszenia wskaźników zacieleń

 ▪ zwiększenie śmiertelności cieląt

 ▪ obniżenie masy ciała nowonarodzonych cieląt

Wypróbuj również inne produkty z linii CoolCare, zmniejszające stres cieplny! 

Stres cieplny to ogólnie 
mówiąc problem oddawania 
energii cieplnej wytworzonej 
przez krowy w wyniku przy-
spieszonej przemiany ma-
terii, w  warunkach wzrostu 
temperatury i  wilgotności 
powietrza. Ze względów 
metabolicznych, najbardziej 
narażone na stres cieplny są 
krowy o najwyższej wydajno-
ści mlecznej.

Organizm krowy reaguje 
na temperaturę i  warunki 
atmosferyczne w odmienny 
sposób, niż w przypadku lu-
dzi. Przy niskiej temperatu-
rze zewnętrznej (ok. 10°C) 
blisko 80% wyprodukowa-
nego przez krowę ciepła 
oddawane jest bezpośred-
nio do środowiska. Nato-
miast, jeżeli temperatura 
powietrza przekracza 25°C, 
zdolność oddawanie ciepła 
przez zwierzę drastycznie się 
obniża.  Niezmiernie ważne 
jest więc monitorowanie 
temperatury oraz wilgotno-
ści powietrza w oborze. Oba 
parametry mają ogromny 
wpływ na mikroklimat pa-
nujący w  budynku, a  wraz 
z  ich wzrostem zaburzony 
zostaje proces termoregula-
cji, co pogłębia stres cieplny 
u  krów. Optymalna tempe-

ratura otoczenia dla krów 
w laktacji mieści się w prze-
dziale 4-18°C przy wilgotno-
ści względnej wynoszącej od 
60 do 80%. 

Pierwsze symptomy
Stres cieplny pojawiają się, 

gdy temperatura w budynku 
długotrwale utrzymuje się na 
poziomie ok. 20°C i wyższym. 
Do pierwszych objawów za-
liczamy zwiększone zapo-
trzebowanie na wodę oraz 
zmniejszone pobranie dawki 
pokarmowej  co przekłada się 
na spadek produkcji mleka . 
Im wyższa temperatura tym 
więcej objawów tj. apatia, 
nadmierne pocenie się oraz 
wzrost ilości oddechów na 
minutę.  Pogłębia się spa-
dek pobrania paszy oraz 
wydajności mlecznej. Do-
chodzi również do zachwia-
nia funkcji fi zjologicznych 
organizmu, ze względu na 
wzmożone wydalanie makro-
elementów wraz z moczem.

Gdy temperatura w oborze 
przekracza 25°C możemy 
spodziewać się kolejnych 
problemów: pogorszenia 
parametrów rozrodu, w tym 
cichych rui lub ich zahamo-
wania, wczesnej śmiertel-
ności zarodków. Spada też 
poziom hormonów tj. estra-
diol we krwi,  co w  konse-
kwencji skraca czas trwania 
rui. W dłuższej perspektywie 
(>25°C) mogą występować 
kulawizny oraz kwasice żwa-
cza. Powodem tych schorzeń 
jest pośrednio niższe pobra-
nie paszy przez krowy, które 
przyczynia się do skrócenia 
czasu przeżuwania, a to skut-

kuje zmniejszonym wydziela-
niem śliny, która jak wiemy, 
jest naturalnym buforem 
dla krów.

Stres cieplny 
abprodukcja mleka
Poza bezpośrednio obser-

wowanymi objawami zdro-
wotnymi u krów, stres cieplny 
wyraźnie ogranicza wydaj-
ność mleka oraz powoduje 
zmianę jego składu. 

Spadki produkcji mleka 
w gospodarstwach w trakcie 
wysokich temperatur mogą 
sięgać nawet 30%, a na wie-
lu fermach w ubiegłym roku 
odnotowano udoje niższe 
nawet o 5-6 litrów na krowę. 
Najwyraźniej widać je u krów 
wysokoprodukcyjnych: na 
początku i w szczycie lakta-
cji. Straty fi nansowe, jakie 
ponoszą hodowcy z powodu 
stresu cieplnego i wynikają-
ce z  samego spadku mleka 
to około 750 zł/krowę (dane 
wewnętrzne z 2019 roku).

Największe spadki odnoto-
wuje się w  oborach starego 
typu, gdzie nisko usytuowany 
strop, mała ilość oraz nieod-
powiednia wielkość kanałów 
wlotowych i wylotowych po-
wietrza znacznie utrudniają 
wentylację w budynku. 

Wszystkie wymienione 
czynniki przynoszą stra-
ty fi nansowe, a  więc skutki 
stresu cieplnego odczuwają 
nie tylko krowy, ale również 
hodowcy. 

NIESTETY, SKUTKI STRESU 

CIEPLNEGO NA ORGANIZM 

ZWIERZĘCIA MAJĄ 

CHARAKTER DŁUGOFALOWY 

I NIE KOŃCZĄ SIĘ WRAZ ZE 

SPADKIEM TEMPERATURY 

OTOCZENIA DO 

OPTYMALNYCH WARTOŚCI, 

TYLKO UTRZYMUJĄ SIĘ 

NAWET PRZEZ KOLEJNE 

40-80 DNI.

Wsparcie krów 
wbstresie cieplnym
Walkę ze stresem cieplnym 

należy prowadzić komplek-
sowo, uwzględniając w  niej 
przede wszystkim warunki 
techniczne w oborze oraz roz-
wiązania żywieniowe. Podsta-
wowymi obszarami, o  jakie 
trzeba zadbać w budynkach 
inwentarskich są sprawna 
wentylacja oraz wydajny sy-
stem doprowadzania wody.

Istotna jest odpowied-
nio zbilansowana dawka 
pokarmowa, skonsulto-
wana z  doradcą żywienio-
wym.  Zwiększenie zawar-
tości tłuszczu chronionego 
w dawce, optymalny poziom 
włókna i przede wszystkim 
zabezpieczenie odpowied-
niej suplementacji elek-
trolitami pomogą krowom 
łagodnie przejść przez 
okres upałów. Dlatego też 
fi rma De Heus wprowadzi-
ła pierwszy w  Polsce pro-
dukt skutecznie niwelujący 
negatywne skutki stresu 
cieplnego krów. Znajomość 
mechanizmów wydalania 
makroelementów pozwoliła 
na opracowanie mieszan-
ki efektywnie zwalczającej 
stres cieplny. Działanie Be-
stermine Lato opiera się na 
innowacyjnej formule TER-
MOCAPS, odpowiedzialnej 
za procesy termoregulacji 
organizmu. W sezonie 2020 
formuła została dodatkowo 
wzbogacona dla lepszego 
nawodnienia organizmu, 
zwiększonej sekrecji enzy-

mów trawiennych oraz wyż-
szego pobrania paszy.

Jak stosować 
Bestermine Lato?
Stosowanie Bestermine 

Lato rozpoczynamy w  mo-
mencie, gdy temperatura 
w oborze zaczyna przekraczać 
18°C. Należy przy tym spełnić 
dwa najważniejsze warunki: 
zapewnić krowom nieogra-
niczony dostęp do świeżej 
wody (warunek konieczny) 
oraz dostosować dawkowanie 
Bestermine Lato do tempera-
tury w oborze.

OKIEM HODOWCY
O odpowiednie dawkowanie 
Bestermine Lato zapytaliśmy 
też hodowcę spod Przasnysza. 
�bDostosowanie dawki Bestermi-
ne Lato  do temperatury ibwilgot-
ności powietrza wbubiegłym roku 
przyniosły naprawdę pozytywne 
efekty na stadzie. Wbrezultacie 
nie zaobserwowaliśmy zmniej-
szonego pobrania paszy TMR 
oraz spadku wbprodukcji mleka. 
Najbardziej wydajne krowy 
utrzymywały produkcję 50-55l/
dobę �bocenił pan Andrzej 
Gogolewski, producent mleka 
zbpowiatu makowskiego.

Jak ograniczyć negatywny efekt stresu cieplnego u krów? 
Wraz zbwiosną pojawiają się pierwsze 
mocniejsze promienie słońca, abto oznacza, 
że zbliża się okres wysokich temperatur. 
Jak co roku, wbtym czasie powraca temat 
stresu cieplnego ibjego odziaływania na 
organizm krów.

Łukasz Kowalski specjalista 
ds. bydła  REKLAMA 

eprasa.pl 537b76991d
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PRODUKCJA  ROŚLINNA

Warzywa. Czysty start

Ochrona warzyw przed 
chwastami powinna zapewnić 
dominację roślin uprawnych 
przy maksymalnej redukcji 
rozwoju chwastów. W upra-
wie warzyw newralgicznym 
momentem, w którym plan-
tacja powinna być prawie cał-
kowicie wolna od konkuren-
cji roślin niepożądanych jest 
okres pomiędzy wschodami 
a zamknięciem międzyrzędzi. 

W UPRAWIE WARZYW 

SKUTECZNA OCHRONA 

HERBICYDOWA JEST 

NIEZWYKLE ISTOTNA. 

gdyż suma strat spowodo-
wanych zachwaszczeniem, 
nawet niewielkim, przekracza 
straty, które łącznie wywołu-
ją patogeny chorobotwór-
cze i  szkodniki. Ponad 50% 
kosztów przeznaczonych na 
ochronę producenci warzyw 
wydają na regulację stopnia 
zachwaszczenia. Należy jed-
nak pamiętać o prawidłowej 
agrotechnice i nie zaniedby-
wać innych sposobów ogra-
niczania populacji chwastów, 
by maksymalnie ograniczyć 
ujemny wpływ produkcji na 
środowisko naturalne i osiąg-
nąć wysoką skuteczność po-
dejmowanych działań.

Zbrozsady łatwiej 
W przypadku produkcji ka-

pusty czy sałaty, walka z chwa-
stami nie przysparza wielu 
kłopotów. Generalnie przy 
produkcji upraw z  rozsad, 
dzięki starannej agrotechni-
ce, można nawet wyelimino-
wać stosowanie herbicydów. 
Natomiast w przypadku wa-
rzyw wysiewanych prosto do 
gruntu, roślin korzeniowych 
i cebulowych, które wykazują 
wyjątkowo wysoką wrażliwość 
na zachwaszczenie, wybór 
technologii jego redukcji nie 
jest prosty.

Jedną z  metod jest użycie 
glifosatu. Można go zastoso-
wać zarówno przed siewem, 
jak i przed wzejściem roślin 
uprawnych. 

POPRZEZ ZASTOSOWANIE 

TEJ SUBSTANCJI MOŻEMY 

OGRANICZYĆ GŁĘBOKOŚĆ 

MECHANICZNEJ UPRAWY 

I W TEN SPOSÓB 

ZREDUKOWAĆ DO MINIMUM 

EWENTUALNE STRATY 

WODY Z GLEBY, CO JEST 

NIEZWYKLE ISTOTNE 

W KONTEKŚCIE WYSTĄPIENIA 

EWENTUALNYCH 

NIEDOBORÓW WODY, 

Z KTÓRYMI OD KILKU LAT 

ZMAGAMY SIĘ WSZYSCY. 

W przypadku zastosowania 
preparatu zawierającego ten 
związek – Roundup Flex 480 
– zabiegi uprawowe, takie jak 
siew lub sadzenie rośliny na-
stępczej, można rozpocząć po 
dobie, gdy zwalczane są chwa-
sty roczne i po pięciu dniach, 
gdy zwalczane są chwasty 
wieloletnie. W  przypadku 
tego herbicydu wystarczy 
jedna godzina bez deszczu, 
aby preparat został skutecznie 
pobrany przez liście chwastów. 
Herbicyd wykazuje się wyso-
ką skutecznością w zmiennych 

warunkach pogodowych i bar-
dzo szerokim spektrum nisz-
czonych chwastów.

Przed lub po...
W zależności od stopnia wio-

sennej presji chwastów prepa-
rat można zastosować przed 
siewem, przed sadzeniem lub 
po siewie, ale minimum trzy 
dni przed wschodami. W tych 
zastosowaniach selektywność 
i bezpieczeństwo dla uprawy 
są głównym zagadnieniem. 

ZASTOSOWANIE GLIFOSATU 

PRZED SIEWEM LUB 

PRZED WSCHODAMI DAJE 

PODWÓJNĄ KORZYŚĆ DLA 

UPRAWY, A W REZULTACIE 

KORZYSTNIE WPŁYWA 

NA GENEROWANY PLON. 

ZNACZĄCO OGRANICZA 

KONKURENCJĘ CHWASTÓW 

PODCZAS NEWRALGICZNEGO 

OKRESU WZROSTU, 

dzięki czemu uprawa bę-
dzie mogła wykorzystać 
potencjał plonowania. 
A  poprzez eliminację naj-
liczniejszej, pierwszej fali 
chwastów, produkty selek-
tywne stosowane w później-
szym okresie będą bardziej 
skuteczne, ponieważ nowe 
chwasty będą w  tej samej 
fazie rozwojowej i  będą 
„słabsze” i  nie rozwiną się 
nadmiernie przed zastoso-
waniem zabiegu prepara-
tem powschodowym.

Glifosat przedsiewnie sto-
sujemy, gdy stanowisko jest 
zachwaszczone chwastami 
wieloletnimi, na przykład 
perzem, bądź poplon nie 
został zniszczony w  okre-
sie zimowym lub był bar-
dzo zachwaszczony, a także 
w  warunkach stosowania 
uprawy uproszczonej oraz 
gdy naszym priorytetem jest 
zatrzymanie wody w glebie. 
Zabieg przedsiewny wskaza-
ny jest również w przypadku 
upraw o krótkim okresie od 
siewu do wschodów. 

Dawki wbzależności 
od chwastów
Z  kolei przed wschodami 

preparaty zawierające tę sub-
stancję aktywną stosujemy 
przede wszystkim w przypad-
ku opóźnionych wschodów 
chwastów, gdy powierzchnia 
ich liści jest zbyt mała, by sku-
tecznie pobrać preparat. Rów-
nież w sytuacji, gdy spodzie-
wany odstęp między siewem 
a wschodami jest dłuższy niż 
dziesięć dni. W przypadku ko-
nieczności użycia herbicydów 
doglebowych istnieje możli-
wość stosowania w mieszance 
z glifosatem. Aplikacja powin-
na być wykonana najpóźniej 
trzy dni przed wschodami, 
gdy zarodek jest 2-3 cm pod 
powierzchnią gleby. Dawki 
powinny być określone w za-
leżności od dominujących 
chwastów. 

NALEŻY PODKREŚLIĆ, ŻE 

WSZYSTKIE HERBICYDY, 

PODOBNIE JAK INNE ŚRODKI 

OCHRONY ROŚLIN, MUSZĄ 

BYĆ STOSOWANE ZGODNIE 

Z OBOWIĄZUJĄCYM 

ZAKRESEM REJESTRACJI, 

DLATEGO KONIECZNE JEST 

KORZYSTANIE Z ZALECEŃ 

PRODUCENTA.

W  integrowanej ochronie 
warzyw trudno ominąć za-
biegi herbicydowe. Regula-
cja poziomu zachwaszczenia 
w uprawie polowej jest prak-
tycznie niemożliwa bez ich 
wykonania. Należy jednak 
pamiętać, by wybierać takie 
preparaty, które będą sku-
teczne przy jednorazowym 
użyciu, bez konieczności prze-
prowadzania dodatkowych 
zabiegów. Herbicydy powin-
ny zwalczać pełne spektrum 
chwastów występujących na 
polu, a  ich stosowanie przy-
czyniać się do istotnej reduk-
cji ewentualnych strat wody 
w glebie. 

Anna Rogowska

Ponad 50 procent kosztów przeznaczonych na ochronę producenci warzyw wydają na regulację stopnia zachwaszczenia. Należy jednak 
pamiętać obprawidłowej agrotechnice ibnie zaniedbywać innych sposobów ograniczania populacji chwastów, by maksymalnie ograniczyć 
ujemny wpływ produkcji na środowisko naturalne ibosiągnąć wysoką skuteczność podejmowanych działań.
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WIADOMOŚCI

Jak pomóc ziemniakom w walce z konkurencją?

-G54820otbr-A

ul. Batorowska 15, 62-081 Wysogotowo
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 REKLAMA 

Okres pomiędzy sadzeniem 
bulw, abwschodami to czas 
redukcji zachwaszczenia 
plantacji. Newralgiczny 
moment wbuprawie ziemnia-
ka to początek wegetacji, 
wbktórym chwasty mają do-
skonałe warunki do rozwoju.

Ziemniak cechuje się bardzo 
wolnym tempem wzrostu, 
wschody tej rośliny trwają 
półtora miesiąca. W tym cza-
sie musi konkurować z chwa-
stami o substancje pokarmo-
we, wodę i światło. Efektywna 
eliminacja niepożądanych 
roślin na polu to priorytet 
każdego producenta.

Ponieważ ziemniaki rosną 
w  szerokich rzędach, łatwo 
jest przeprowadzić uprawki. 
Umożliwia to dość wydajną 
niechemiczną walkę z chwa-
stami. Mechaniczne ich zwal-
czanie wpisuje się w przepisy 
integrowanej ochrony roślin.

Najskuteczniej jest zwalczać 
młode siewki, zatem nie moż-
na opóźniać wykonania tego 
zabiegu, gdyż skutkuje to 
spadkiem jego efektywność. 
Rezultat zabiegu zależny jest 
od wielu czynników, przede 
wszystkim ilości i gatunków 
chwastów, ich stadium roz-
wojowego czy uwilgotnienia 
gleby. Istnieje także ryzyko, 
iż wydobyte na powierzch-
nię gleby siewki chwastów, 
szczególnie po wystąpieniu 
opadów, zaczną się ponow-
nie ukorzeniać. Jednak za-
bieg wykonany w odpowied-
nim momencie, w  fazie tak 
zwanej  „białej nitki” może 
nawet w 90% wyeliminować 
niepożądane na stanowisku 
rośliny, szczególnie te płyt-
ko ukorzenione, natomiast 
przeprowadzony później, 
gdy pojawią się liście właści-
we i rozwinie się system ko-
rzeniowy chwastów, nie jest 
efektywny. Trudniej w  ten 
sposób zwalczyć perz, rdesty 
czy chwastnice.  W  średniej 
wielkości gospodarstwach 
redlenie, bronowanie pozwa-
la dość skutecznie ograniczyć 
populację chwastów i zasto-
sować tylko powschodowy 

oprysk herbicydem. Walka 
z  chwastami na wielkopo-
wierzchniowych plantacjach 
rzepaku opiera się li tylko na 
zabiegach herbicydowych.

Na ogół w gospodarstwach 
towarowych  ostateczną for-
mę nadaje się redlinom  po 
sadzeniu. Takie redliny nie 
będą ponownie obredlane, 
by nie uszkodzić kiełkujących 
bulw i ograniczyć ich kontakt 
ze światłem, a także wyelimi-
nować zjawisko mieszania się 
gleby, co zapobiega wzbudza-
niu kiełkowania kolejnych fal 
chwastów. Najczęściej stosuje 
się glifosat z dodatkiem her-
bicydu doglebowego. Zabieg 
przeprowadzony trzy dni 
przed spodziewanymi wscho-
dami ziemniaka zabezpie-
cza plantację na cały sezon. 
W warunkach bardzo wyso-
kiej presji chwastów zaleca 
się po 2-3 tygodniach aplika-
cję selektywnego herbicydu.

Glifosat niszczy pełną gamę 
chwastów jednorocznych, jak 
również wieloletnich. Zwal-
czanie perzu w tym terminie 
można uznać za interwen-
cyjne. Jest to stosunkowo 
tani zabieg, bezpieczny dla 
uprawy, a  jego efektywność 
jest blisko stuprocentowa. 
Po zwalczeniu pierwszej fali 
chwastów, kolejne kiełkują 
w  ograniczonej ilości, jeże-
li gleba nie jest wzruszana, 
a zatem i skuteczność stosowa-
nych później herbicydów se-
lektywnych jest dużo wyższa. 

Opryskując siewki chwa-
stów powinniśmy stosować 
minimalną ilość wody. Na-
jefektywniejszy jest zabieg 
wykonany przy użyciu 2% 
roztworu glifosatu i regulowa-
nie wydatkiem cieczy w taki 
sposób, by osiągnąć pożądaną 
dawkę (optymalna dawka dla 
większości siewek wynosi 2 l 
na 100 litrów cieczy roboczej/
ha). Substancja ta działa tyl-
ko przez zielone części roślin 
i nie ma działania odglebowe-
go, o efektywności zabiegu de-
cyduje obecność chwastów na 
plantacji, przy równoczesnym 
braku wschodów ziemniaka, 

co mogłoby doprowadzić do 
uszkodzenia uprawy. Szcze-
gólną ostrożnością należy 
się wykazać przeprowadza-
jąc zabieg na piaszczystych, 
lekkich i przesuszonych gle-
bach. W takim podłożu kieł-
kujące bulwy i ich pędy mogą 
spowodować pękanie gleby,  

zwiększając tym samym  ry-
zyko przedostania się herbi-
cydu na rośliny ziemniaków. 
Jednak opryski wykonane 
z  użyciem glifostu są wyjąt-
kowo efektywne. Substancja 
ta hamuje w roślinach proces 
syntezy aminokwasów, co 
prowadzi do zamierania ca-

łych roślin chwastów – od ko-
rzeni po wierzchołki wzrostu, 
niszczy wszystkie jednoroczne 
gatunki chwastów oraz chwa-
sty wieloletnie, w  tym perz. 
Przykładem preparatu, który 
praktycznie uniezależnia re-
zultat zabiegu od pogody, jest 
Roundup 360 plus. Skutecz-

nie zwalcza chwasty już przy 
temperaturze wynoszącej 2ºC 
i można go aplikować godzinę 
przed wystąpieniem opadów.

Szybka i  skuteczna elimi-
nacja niepożądanych roślin 
na polu to priorytet każdego 
producenta ziemniaków.

Anna Rogowska
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 REKLAMA 

ARiMR w  dniach od 31 
marca do 29 maja 2020 r. 
przeprowadza kolejny już 
nabór wniosków o  przyzna-
nie pomocy na operacje typu 
„Modernizacja gospodarstw 
rolnych” w ramach poddzia-
łania „Wsparcie inwestycji 
w  gospodarstwach rolnych” 
fi nansowanego z  budżetu 
Programu Rozwoju Obsza-
rów Wiejskich na lata 2014-
2020. Tym razem o wsparcie 
można ubiegać się w obszarze 
D, czyli związanym z racjona-
lizacją technologii produkcji, 
wprowadzeniem innowacji, 
zmianą profi lu produkcji, 
zwiększeniem skali produk-
cji, poprawą jakości produk-
cji lub zwiększeniem warto-
ści dodanej produktu. Warto 
skorzystać z  tego wsparcia, 
pomimo niepewnej sytua-
cji gospodarczej, związanej 
z  wybuchem pandemii ko-
ronawirusa Covid-19, gdyż 

inwestycje przeprowadzo-
ne w  trudnym okresie będą 
procentować w  czasie, gdy 
zostaną zniesione wszelkie 
restrykcje i  gospodarka po-
nownie zacznie się rozwijać.

Kto może 
otrzymać pomoc?
Pomoc na „Modernizację 

gospodarstw rolnych” będzie 
przyznawana rolnikom w po-
staci dofi nansowania ponie-

sionych przez nich kosztów 
na realizację danej inwesty-
cji. Poziom dofi nansowania 
wynosi standardowo 50% 
poniesionych kosztów kwa-
lifi kowanych. Może on być 
wyższy i wynieść 60%, ale tyl-
ko w przypadku gdy o pomoc 
ubiega się młody rolnik lub 
gdy wniosek o wsparcie skła-
da wspólnie kilku rolników.

O pomoc mogą ubiegać się 
rolnicy, których gospodarstwa 

mają ściśle określoną wielkość 
ekonomiczną. W  przypad-
ku obszaru D musi być nie 
mniejsza niż 13 tys. euro i nie 
większa niż 200 tys. euro. Wy-
jątek stanowią gospodarstwa 
osób wspólnie wnioskujących. 
W  takim przypadku dolny 
próg wielkości ekonomicznej 
pojedynczego gospodarstwa 
może być mniejszy od 13 tys. 
euro, przy czym suma wielko-
ści ekonomicznej wszystkich 

gospodarstw musi wynosić 
co najmniej 15 tys. euro, a po 
zrealizowaniu inwestycji, 
wielkość ekonomiczna go-
spodarstwa każdego z wspól-
nie wnioskujących rolników 
osiągnie wartość co najmniej 
13 tys. euro.

Korzystne wsparcie
W obszarze D można re-

alizować zarówno inwe-
stycje związane z  zakupem 

nowych maszyn i  urządzeń 
rolniczych, wyposażenia do 
produkcji rolnej, jak rów-
nież związane z  budową, 
przebudową, remontem 
połączonym z  moderniza-
cją budynków lub budowli 
wykorzystywanych do pro-
dukcji rolnej. Wysokość 
wsparcia wynosi 500 tys. 
zł na jednego benefi cjenta 
i  jedno gospodarstwo, z  za-
strzeżeniem, że 200 tys. zł 
przyznawane jest dla operacji 
obejmującej inwestycje nie-
związane bezpośrednio z bu-
dową, modernizacją budyn-
ków inwentarskich, w  tym 
ich wyposażaniem, lub ad-
aptacją innych istniejących 
w gospodarstwie budynków 
na budynki inwentarskie, 
w  tym ich wyposażaniem, 
lub budową lub moderniza-
cją magazynów paszowych 
w gospodarstwach, w których 
jest prowadzona produkcja 
zwierzęca, w tym ich wypo-
sażaniem.

Wnioski przyjmują oddziały 
regionalne Agencji Restruk-
turyzacji i Modernizacji Rol-
nictwa. Szczegółowe informa-
cje na www.arimr.gov.pl.

Agencja 
Restrukturyzacji 
ibModernizacji 
Rolnictwa oferuje 
pomoc rolnikom, 
którzy planują 
inwestycje.
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Dzięki pomocy agencji można między innymi  realizować inwestycje związane z zakupem nowych maszyn i urządzeń rolniczych
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Zamrożenie gospodarek 
ibspowodowane tym niższe 
zużycie surowców, zwłaszcza 
ropy naftowej, oraz zapełnie-
nie dostępnych zbiorników 
niewykorzystaną nadwyżką 
�czarnego złota� przełożyło 
się na pierwsze wbhistorii 
ujemne wyceny teksań-
skiej ropy WTI. Wbubiegłym 
tygodniu jej cena spadła  do 
minus 37 dol. za baryłkę. Na 
stacjach benzynowych ceny 
ujemne nie są, ale syste-
matycznie spadają. Według 
prognoz e-Petrol.pl wbtym 
tygodniu można spodziewać 
się dalszej zniżki detalicz-
nych cen paliw.

W minionym tygodniu śred-
nia cena benzyny 95-oktano-
wej po raz pierwszy od ponad 
czterech lat spadła poniżej 4 
zł za litr. Jej średnia cena, po 
spadku o 3 gr, znalazła się na 
poziomie 3,99 zł/l. Coraz bli-
żej pokonania bariery 4 zł jest 
też diesel. Średnia cena oleju 
napędowego, po spadku o  6 
gr, wynosiła 4,11 zł/l. Obniż-
ka nie ominęła też notowań 
autogazu, który potaniał o 4 
gr do poziomu 1,79 zł/l. To 
efekt nadmiernego w stosun-
ku do zużycia wydobycia na 
światowych rynkach i  braku 
zbiorników do przechowy-
wania nadwyżki surowca. 
Zdaniem analityków nawet 
decyzja o  ograniczeniu pro-
dukcji ropy od maja o 9,7 mln 
baryłek dziennie nie poprawi 

sytuacji, bo dzienna nadpro-
dukcja w  kwietniu wynosiła 
25–30 mln baryłek.

– Teraz wszelkie próby ogra-
niczeń, jakie wprowadzają 
dla samych siebie członkowie 
OPEC+, wydają się jednak 
albo zbyt małe, albo zbyt póź-
no wprowadzone, ponieważ 
rynek, przynajmniej euro-
pejski, jedynie trochę reaguje 
odbiciem w górę – ocenia dr 
Jakub Bogucki. 

– Jeśli chodzi o przełożenie 
tych zmian na rynek polski, 
to spodziewamy się dalszego 
ciągu spadków.

Na cenę paliw na stacjach 
wpływ mają cena ropy i kurs 
dolara do złotego. Teksańska 
ropa WTI potaniała od po-
czątku 2020 roku o  ponad 
70 proc., i  to po ostatnich 
wzrostach cen. Z  powodu 
nadpodaży surowca, braku 
zbiorników do jego przecho-
wywania i wygaśnięcia majo-
wych kontraktów na ropę jego 
cena przed tygodniem spadła 
po raz pierwszy w historii do 
ujemnych poziomów. Euro-
pejska ropa Brent straciła 
dwie trzecie swojej wartości. 
W przeciwną stronę, podbija-
jąc ceny, oddziałuje umacnia-
jący się dolar, który od stycz-
nia zyskał do złotego ponad 
10 proc.

Ostatni tydzień kwietnia 
według prognoz e-Petrol.pl 
przyniesie dalsze obniżki cen 
na stacjach. Według przewi-

dywań portalu średnia cena 
benzyny 95 będzie się wahać 
w zależności od regionu mię-
dzy 3,83 a 4,02 zł/l, a benzyny 
98 – między 4,20 zł a 4,39 zł. 
Koszt oleju napędowego powi-

nien zamknąć się w przedzia-
le 3,93–4,10 zł, a za gaz LPG 
trzeba będzie płacić 1,73-1,79 
zł za litr.

– Poziom, do którego może-
my zmierzać w  najbliższych 

kilku lub kilkunastu dniach, 
to około 3,9 zł dla benzyny 
i około 4 zł dla oleju napędo-
wego – uważa dr Jan Bogucki, 
analityk rynku paliw e-Petrol.
pl. – Jednak trzeba pamiętać, 

że są stacje, które sprzedają 
wyjątkowo okazyjnie pali-
wo, nawet na poziomie oko-
ło 3,4–3,5 zł za litr benzyny 
95-oktanowej.

opr. bar, mat. newseria.pl

Ceny paliw ostro w dół

Polscy hodowcy oferu-
ją sprzęt i  doświadczenie 
umożliwiające sprawne 
przeprowadzenie takich ak-
cji. Ofertę  pomocy w piśmie 
do wojewodów z przedstawił 
prezes POLPiG.

W Polsce działa ponad 2 
tys. dużych gospodarstw ho-
dowlanych dysponujących 
nowoczesnym sprzętem do 
spryskiwania pól. Ofertę 
wykorzystania tego sprzętu 

w  walce z  koronawirusem 
przedstawił w  piśmie do 
wojewodów prezes Krajo-
wego Związku Pracodaw-
ców – Producentów Trzody 
Chlewnej POLPIG –  Alek-
sander Dargiewicz. 

– POLSCY HODOWCY 

NA MIARĘ SWOICH 

SIŁ I ŚRODKÓW CHCĄ 

WŁĄCZYĆ SIĘ W WALKĘ 

Z KORONAWIRUSEM. 

POSIADANY PRZEZ NAS 

SPRZĘT I KOMPETENCJE 

MOGĄ BYĆ CENNYM 

UZUPEŁNIENIEM 

ŚRODKÓW, KTÓRYMI 

DYSPONUJE PAŃSTWO - 

PODKREŚLA DARGIEWICZ. 

Deklaracje potwierdza 
przedstawiciel hodowców 
– Grzegorz Brodziak z  Go-
odvalley: – Jesteśmy częścią 
lokalnej społeczności. Wspar-
cie sprzętowe traktujemy jako 

naturalny element wspólnej 
walki  z epidemią COVID19.

  W piśmie do wojewodów 
oprócz oferty wykorzystania 
sprzętu znalazł się postulat 
zmian zasad prowadzenia 
kwarantanny, tak by można 
było w czasie jej trwania za-
bezpieczyć zwierzęta w opie-
kę i  pasze. Hodowcy dekla-
rują przyjęcie specjalnych 
środków bezpieczeństwa 
umożliwiających pracę na-
wet w przypadku konieczno-
ści kwarantanny.

Oferta sprzętu rolniczego 
do walki z koronawirusem to 
nie jedyne wsparcie ze strony 
hodowców. W piątek, pomoc 
w wysokości 1,5 mln złotych 

na zakup sprzętu zadekla-
rowały fi rmy Animex Foods 
i  Agri Plus. Swoje produkty 
przekazuje również fi rma Tar-
czyński, Konspol oraz Zakład 
Przetwórstwa Mięsnego Grot. 
Goodvalley oprócz wspar-
cia fi nansowego dla szpitala 
w Człuchowie  postanowił za-
angażować się w podniesienie 
poziomu informatyzacji szkół 
w małych gminach i fi nanso-
we wsparcie lokalnych orga-
nizacji pozarządowych, które 
zaangażowały się w akcję szy-
cia maseczek.

Kontakt:
Aleksander Dargiewicz

Prezes POLPIG
Tel: 604905333

Polscy hodowcy oferują sprzęt 
do dezynfekcji ulic
Zdjęcia zbulic chińskich czy francuskich 
miast pokazują jak ważne wbwalce 
zbepidemią COVID 19 jest prowadzenie 
nabdużą skalę akcji dezynfekcji ulic.

eprasa.pl 537b76991d
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Wegetacja roślin uprawnych 
wystartowała trzy tygodnie 
wcześniej niż wskazywała 
średnia z ostatnich lat. Jednak 
chłód i stale utrzymujące się 
silne przymrozki spowalniały 
wzrost i rozwój roślin. W zbo-
żach ozimych do tej pory no-
tujemy fi oletową barwę liści, 
a  wschody zbóż jarych spo-
walnia susza. Kwietniowy 
rozkład temperatury, zwłasz-
cza wahania w ciągu doby od 
-7oC do 20oC, to efekt mas 
powietrza nad Polską, które 
w ciągu dnia nagrzewają się, 
zaś nocą przy bezchmurnym 
niebie intensywnie wypro-
mieniowują ciepło. Drugim 
czynnikiem wpływającym ak-
tualnie na kondycję roślin jest 
pogłębiająca się susza, będąca 
odbiciem kolejnej bezśnieżnej 
zimy i braku opadów.

Rolnicy czekają
Na wielu plantacjach, a któ-

rych rolnicy z niecierpliwoś-
cią oczekiwania na wyższą 
średnią dobową temperaturę 
dokonali zabiegów regulacyj-
nych i ochrony roślin doszło 
do silnych objawów fi totok-
syczności.

Aktualna prognoza wska-
zuje na cieplejsze dni i noce, 
a  zboża ozime uzyskały fazę 
rozwojową 30-31 BBCH, co 
jest najlepszym oknem zabie-
gowym na ochronę kształtu-
jącej się podstawy źdźbła (T1) 
przed nasilaniem chorób pod-
suszkowych. Argumentem 

dodatkowo przemawiającym 
za obligatoryjną ochroną jest 
wydłużony okres wegetacji je-
siennej zbóż, a nawet aktyw-
ność roślin w okresie zimy co 
wraz z panującymi warunka-
mi pogodowymi stanowiło 
czynniki stymulujące grzyby 
do pozostania w patogenicz-
nej formie życia.

Fuzaryjną zgorzel 
Głównym celem zabiegu 

T1 jest ochrona podstawy 
źdźbła. Faza rozwojowa 28-33 
BBCH jest jedynym i optymal-
nym terminem na efektywne 
ograniczanie strat powodowa-
nych przez sprawców chorób 
podsuszkowych. Z  powodu 
tych chorób notujemy niższe 

o 30% plonowanie w pszenicy, 
w pszenżycie do 25%, życie do 
20%, a w jęczmieniu do 10%. 
Niezależne od warunków at-
mosferycznych i konsekwencji 
zmian klimatycznych w agro-
cenozach grzyby rodzaju Fu-
sarium pozostały od jesieni, 
zwłaszcza przy braku zmia-
nowani,  w puli groźnych pa-
togenów. Fuzaryjną zgorzel 
podstawy źdźbła powoduje 
wiele gatunków tego rodzaju 
i w bieżących warunkach me-
teorologicznych niszę znajdzie 
na pewno F. graminearum, F. 
poae czy F. culmorum. Spraw-
ca ostrej plamistości oczko-
wej, Ceratobasidium cereale, 
oprócz tolerancji na suszę, 
wytwarza mikroskleroty, które 

ułatwiają przetrwanie stresu 
wodnego i termicznego, nato-
miast grzyb Oculimacula yal-
lundae powodujący łamliwość 
źdźbła zbóż i traw tworzy dwa 
typy wzrostowe różniące się 
sposobem rozprzestrzeniania 
w tkankach roślinnych.

Duże ryzyko strat plonu
Waga zabiegu T1 rośnie 

z  powodu wysokiego nasile-
nia septorioz liści. Charakte-
rystyczne objawy choroby to 
wydłużone nekrozy, z  drob-
nymi, ciemnymi punktami 
–  pyknidami, w  których ob-
fi cie powstają zarodniki. Te 
wraz z  wodą, która jest ko-
nieczna do rozprzestrzeniania 
sprawcy Zymoseptoria tritici, 

dokonują infekcji kolejnych 
roślin w łanie. Silnie porażone 
rośliny są nieefektywne foto-
syntetycznie i przedwcześnie 
zamierają. Objawy septoriozy 
paskowanej można pomylić 
z septoriozą plew na liściu. Ta 
choroba niesie równie duże 
ryzyko strat plonu, ponieważ 
grzyb infekując coraz wyższe 
piętra łanu osiąga kolejno kłos 
i może skutkować nawet 60% 
spadkiem plonowania. Bieżą-
cy monitoring potwierdza, że 
rośliny osłabione przymroz-
kami mają objawy septorioz 
oraz mączniaka prawdziwego 
zbóż i traw. Należy ograniczyć 
nasilanie tych chorób, aby nie 
opanowywały wyższych pięter 
łanu, ponieważ trudno będzie 

kontrolować poziom wtórnych 
infekcji w łanie.

Warunki pogodowe skłaniają 
do zastosowania w zabiegu T1 
substancji aktywnych, których 
wysoką skuteczność można 
osiągnąć w  niskich tempera-
turach. Sprawdzą się zatem 
morfoliny np. fenpropidyna, 
fenpropimorf, imidazole np. 
prochloraz, quinozoliny np. 
proquinazid czy ketoaminy 
np. spiroksyamina. Substancje 
te często w mieszaninach np. 
z biksafenem, metkonazolem, 
protiokonazolem są dostęp-
ne w aktualnie zarejestrowa-
nych produktach.

Dr hab. Marta Damszel

Katedra Entomologii, Fitopatologii

i Diagnostyki Molekularnej

Czas na ochronę podstawy źdźbła 
ibograniczenie sprawców chorób liści
Bieżący monitoring 
potwierdza, że 
rośliny osłabione 
przymrozkami mają 
objawy septorioz 
oraz mączniaka 
prawdziwego zbóż 
ibtraw. Należy 
ograniczyć nasilanie 
tych chorób, aby 
nie opanowywały 
wyższych pięter łanu, 
ponieważ trudno 
będzie kontrolować 
poziom wtórnych 
infekcji wbłanie.

Kompleks chorób podsuszkowychSeptoriozy liści

Mączniak prawdziwy zbóż
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Ekspert radzi:  Każdego lata w rozmowach z rolnikami wraca problem 
nawożenia przedsiewnego ozimin

 REKLAMA 

Agencja Restrukturyzacji 
ibModernizacji Rolnictwa, 
zbpowodu utrudnień zwią-
zanych zbpandemią korona-
wirusa, wydłużyła terminy 
naborów wniosków obprzy-
znanie pomocy zbPROW 
2014-2020 na inwestycje 
chroniące przed ASF lub 
powodzią, abtakże wbnawad-
nianie gospodarstw.

Do 17 czerwca 2020 r. 
przedłużony został termin 
na dostarczanie wniosków 
w  ramach poddziałania 
„Wsparcie inwestycji w środ-
ki zapobiegawcze, których 
celem jest ograniczenie skut-
ków prawdopodobnych klęsk 
żywiołowych, niekorzystnych 
zjawisk klimatycznych i kata-
strof ”. Ta propozycja pomocy 
skierowana jest do dwóch 
grup odbiorców.

Pierwszą stanowią rolnicy, 
którzy zajmują się chowem 
lub hodowlą nie mniej niż 50 
sztuk świń, i chcą zrealizować 
inwestycje chroniące ich go-
spodarstwa przed rozprze-

strzenianiem się wirusa ASF. 
Na tego typu przedsięwzięcia 
mogą otrzymać maksymalnie 
100 tys. zł, przy czym wyso-
kość dofi nansowania przy-
znanego przez ARiMR nie 
może przekroczyć 80 proc. 
kosztów kwalifi kowanych zre-
alizowanej inwestycji. Pomoc 
można otrzymać m.in. na wy-
konanie ogrodzenia chlewni, 
utworzenie lub zmodernizo-
wanie niecki dezynfekcyjnej, 
wyposażenie gospodarstwa 
w urządzenie do dezynfekcji. 

Drugą grupą, do której kie-
rowane jest wsparcie, są spół-
ki wodne lub związki spółek 
wodnych, w  których więk-
szość stanowią rolnicy posia-
dający grunty rolne. Na inwe-
stycje w sprzęt do utrzymania 
urządzeń wodnych służących 
zabezpieczeniu gospodarstw 
rolnych przed zalaniem, pod-
topieniem lub nadmiernym 
uwilgoceniem spowodowa-
nym przez powódź lub deszcz 
nawalny mogą one otrzymać 
maksymalnie 1 mln zł. Także 

w tym przypadku limit dofi -
nansowania wynosi 80 proc. 
kosztów kwalifi kowanych zre-
alizowanej inwestycji. 

Z kolei rolnicy, którzy chcą 
ubiegać się w Agencji o dota-
cję na inwestycje w nawadnia-
nie gospodarstwa, mają teraz 

na to czas do 20 lipca 2020 r.
O pomoc, która realizowa-

na jest w  ramach działania 
„Modernizacja gospodarstw 
rolnych”, może wystąpić rol-
nik posiadający gospodarstwo 
o powierzchni co najmniej 1 
ha i nie większe niż 300 ha, 
prowadzący działalność za-
robkową w ramach produk-
cji zwierzęcej lub roślinnej, 
o czym ma świadczyć wyka-
zany przychód w  wysokości 
co najmniej 5 tys. zł, odnoto-
wany w  okresie 12 miesięcy 
poprzedzających miesiąc zło-
żenia wniosku. Konieczna jest 
także obecność w krajowym 
systemie ewidencji producen-
tów, ewidencji gospodarstw 
rolnych oraz ewidencji wnio-
sków o przyznanie płatności. 

Dofi nansowaniem z ARiMR 
mogą zostać objęte trzy kate-
gorie inwestycji: ulepszające 
już istniejące instalacje na-
wadniające; powiększające 
obszar nawadniania; jedno-
cześnie powiększające obszar 
nawadniania oraz ulepsza-

jące już istniejące instalacje. 
Wsparcie fi nansowe na jedne-
go benefi cjenta i jedno gospo-
darstwo wynosi maksymalnie 
100 tys. zł, przy czym refunda-
cji podlega 50 proc. kosztów 
poniesionych na realizację 
inwestycji (60 proc. w  przy-
padku młodego rolnika).

W  związku z  ogłoszonym 
w  Polsce stanem epidemii, 
która ograniczyła możliwość 
osobistego załatwiania spraw 
przez rolników w placówkach 
ARiMR, wnioski w  obu na-
borach można przekazać do 
oddziałów regionalnych w na-
stępujący sposób: w  formie 
dokumentu elektronicznego 
na elektroniczną skrzynkę 
podawczą, za pośrednictwem 
platformy ePUAP lub pocztą 
tradycyjną. Wnioski moż-
na również dostarczyć do 
specjalnych wrzutni, które 
ustawione są w  placówkach 
terenowych Agencji. 

Więcej informacji: 
www.arimr.gov.pl
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Dofi nansowanie mogą otrzymać rolnicy, którzy zajmują się 
chowem lub hodowlą nie mniej niż 50 sztuk świń, i chcą 
zrealizować inwestycje chroniące ich gospodarstwa przed 
rozprzestrzenianiem się wirusa ASF
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Biedronka azjatycka Harmonia axyridis 

Jaka jest zatem prawda 
obbiedronce azjatyckiej? 
Czy ten mały owad 
zagraża ludziom?
Biedronka azjatycka pocho-

dzi z Azji. Do Europy została 
sprowadzona przez człowie-
ka i wykorzystywana była do 
zwalczania mszyc w  szklar-
niach. Bardzo łatwo była ho-
dowana w warunkach labora-
toryjnych, w których w bardzo 
krótkim czasie otrzymywano 
liczne, bardzo efektywne 
w  zwalczaniu mszyc popu-
lacje tego gatunku. Niestety 
gatunek ten wydostał się ze 
szklarni do środowiska natu-
ralnego w którym bardzo do-
brze się zadomowił. W Polsce 
po raz pierwszy stwierdzona 
w  2006 roku w  na dwóch 
stanowiskach na Nizinie 
Wielkopolsko-Kujawskiej. 
Okazuje się, że nasz klimat 
odpowiada temu gatunkowi, 
dobrze znosi zimę i doskona-
le się rozmnaża. Obecnie wy-
stępuje w całej Europie, a w 
Polsce zaczął wypierać jedną 
z  najważniejszych naszych 
biedronek, biedronkę sied-
miokropkę, której populacja 
w ostatnich latach wyraźnie 
się zmniejszyła.

BIEDRONKA AZJATYCKA 

JEST PRZEDE 

WSZYSTKIM DRAPIEŻNYM 

CHRZĄSZCZEM, NASZYM 

SPRZYMIERZEŃCEM 

W ZWALCZANIU MSZYC. 

ZARÓWNO CHRZĄSZCZE, 

JAK I LARWY TEJ 

BIEDRONKI ZJADAJĄ 

RÓŻNE GATUNKI. JEDEN 

OSOBNIK DOROSŁY MOŻE 

ZJEŚĆ DZIENNIE OKOŁO 65 

MSZYC, A LARWA W CIĄGU 

SWOJEGO ROZWOJU 400 

MSZYC, A JEŻELI DOTYCZY 

TO MAŁYCH GATUNKÓW, 

NAWET DO 2000. NIESTETY 

BIEDRONKA AZJATYCKA 

MOŻE TAKŻE ODŻYWIAĆ SIĘ 

POKARMEM ROŚLINNYM. 

Chrząszcze mogą odży-
wiać się pyłkiem kwitowym 
lub sporadycznie nadgryzać 
owoce np. borówki amery-
kańskiej, jagody goji, czy też 
winogron. Taki sposób żero-
wania jest jednak sporadycz-
ny i  może wydłużać jej cykl 
rozwojowy . 

Biedronka azjatycka nie 
zagraża ludziom. Oczywi-

ście broni się, gdy weźmie-
my ja do ręki i bardzo lekko 
podgryza za pomocą żuwa-
czek wchodzących w  skład 
jej narządu gębowego typu 
gryzącego, ale praktycznie 
nie przegryza naszej skó-
ry. Wywołać może alergię, 
która spowodowana jest jej 
hemolimfą, a  ściślej zawar-
te w  niej metoksypyrazyny. 

Objawy alergii występują 
o 10% populacji, która mia-
ła z  nią kontakt, ale maja 
one bardzo różny przebieg. 
Podobną reakcje alergiczną 
daje również biedronka sied-
miokropka lub inne gatunki 
naszych biedronek. Więc 
nie należy jej się bać, a prze-
de wszystkim zabijać, może 
lepiej unikać.

Czasami przerażenie wzbu-
dza ogromna liczba chrząsz-
czy biedronki azjatyckiej 
przebywających na ścianach 
naszych domów w  okresie 
jesiennym. Jest to naturalne 
zjawisko, ponieważ w  tym 
okresie biedronki szukają 
dogodnych ciepłych miejsc do 
przezimowania i tworzą sku-
piska w  miejscach ciepłych, 

nasłonecznionych, np. jasne 
ściany budynków o południo-
wej i  zachodniej wystawie. 
Takim miejscem mogą być 
również różne zaciszne miej-
sca w naszych domach. Mogą 
zimować grupami we framu-
gach okien i  drzwi. Bardzo 
często, w  krótkim odstępie 
czasu znajdują inne, dostęp-
ne kryjówki w którym zimują 
do wiosny. 

Jak zatem wygląda 
biedronka azjatycka? 
Biedronka azjatycka jest 

chrząszczem z  rodziny bie-
dronkowatych Coccinelidae, 
długości 5-8 mm, szerokości 
ok. 5mm, z  wypukła częś-
cią grzbietową. Jest trudna 
do identyfi kacji z  powodu 
bardzo zmiennego ubarwie-
nia oraz różnej liczby plam 
o  zróżnicowanym kształcie 
na pokrywach. 

NAJCZĘŚCIEJ SPOTYKANE 

SĄ OSOBNIKI O ŻÓŁTO-

POMARAŃCZOWYCH 

POKRYWACH, NA KTÓRYCH 

WYSTĘPUJE ZMIENNA 

LICZBA CZARNYCH 

PLAMEK LUB CHRZĄSZCZE 

Z CZARNYMI POKRYWAMI 

NA KTÓRYCH WIDNIEJE 

OD 2-4 POMARAŃCZOWO-

CZERWONYCH PLAM. 

Niestety pomiędzy tymi 
ubarwieniami występują jesz-
cze formy przejściowe, które 
są całkowicie czarne lub po-
siadają jednolite czerwonawe 
pokrywy. 

 
Różne formy chrząszczy 
biedronki azjatyckiej
Jedną z  głównych cech 

diagnostycznych jest po-
przeczna, wypukła fałda, 
znajdująca się przed końcem 
każdej pokrywy. Poniżej tej 
fałdy występuje dodatko-
wo dołkowate zagłębienie. 
U  form jasnych na przed-
pleczu występuje czarna 
przepaska w kształcie litery 
M. Natomiast u  chrząsz-
czy ciemno ubarwionych, 

W 2019 roku wblokalnej prasie wbróżnych rejonach naszego kraju pojawiło się szereg artykułów na temat biedronki azjatyckiej Harmonia 
axyridis. Wbprzeważającej części artykuły te wywoływały wbspołeczeństwie poczucie strachu, gdyż autorzy przedstawiali tego owada jako 
zagrożenie dla zdrowia, abczasami życia ludzi. Wbpublikacjach używano określeń typu: groźny owad atakuje ludzi, owad morderca, plaga 
owadów, atak owadów na ludzi itp. Czy takie doniesienia przyczyniły się do uśmiercenia ogromnej liczby owadów tego gatunku? 
Na to pytanie na pewno nie uzyskamy odpowiedzi. 

Różne formy chrząszczy biedronki azjatyckiej
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Strefy niebieska i inne.
Ciechanów

tel. 508-317-800
 REKLAMA 

Poczwarka biedronki azjatyckiej

Larwa biedronki azjatyckiej

przedplecze posiada mniej 
lub bardzie widoczne jasne 
brzegi. Głowa, czułki i nogi 
są jasno ubarwione. Larwy 
są koloru czarnego z poma-
rańczowymi plamami, kol-
cami na stronie grzbietowej 
i osiągają długość ok. 11 mm. 
Przechodzą trzy wylinki. 

 
Larwa biedronki 
azjatyckiej
Jak przebiega rozwój bie-

dronki azjatyckiej?
Zimują chrząszcze. Wiosna 

masowo wychodzą z  kryjó-
wek zimowych. Po kopulacji 
samice składają jajeczka na 

liściach, w złożach składają-
cych się z kilku żółto-poma-
rańczowych jajeczek. Po kil-
ku dniach wylęgają się larwy. 
Rozwój larw trwa od 2 do 4 
tygodni i w tym czasie odży-
wiają się mszycami. Po trze-
ciej wylince larwy przechodzą 
w  stadium poczwarki, która 
przyklejona jest najczęściej 
do liści roślin na której larwy 
polowały na mszyce. 

 
Poczwarka biedronki 
azjatyckiej
Po około 5-7 dniach pojawia 

się osobnik dorosły. Wycho-
dzące z  poczwarki chrząsz-

cze są początkowo jasne, ale 
w bardzo krótkim przybierają 
ubarwienie charakterystyczne 
dla gatunku. Długość rozwoju 
poszczególnych stadiów roz-
wojowych, a tym samym czas 
rozwoju jednego pokolenia 
zależny jest przede wszystkim 
od temperatury i dostępności 
pokarmu. Harmonia axyridis 
wydaje najczęściej 2 pokole-
nia w ciągu roku, chociaż nie-
którzy badacze uważają, że 
w  sprzyjających warunkach 
może być nawet 4-5 pokoleń. 
Dorosłe chrząszcze żyją od 30 
do 90 dni, lecz stwierdzono 
również przeżywalność po-

jedynczych osobników do 
3 lat. Biedronka azjatycka 
występuje w  różnych środo-
wiskach, zarówno w  wolnej 
przyrodzie, jak i na terenach 
zurbanizowanych, gdzie ogra-
nicza populacje mszyc na róż-
nych roślinach.

Prof. dr hab. Bożena Kordan, 

Katedra Entomologii, Fitopatologii 

ibDiagnostyki Molekularnej, 

Uniwersytet Warmińsko-Mazurski, 

bozena.kordan@uwm.edu.pl

Mgr inż. Mariusz Foltyński, 
Agrii Polska, 

mateusz.foltynski@agrii.pl

Małgorzata Dargiewicz
Dyrektor projektu
Rolnicze ABC
Tel. (89) 5397473
Kom. 502-499-528
m.dargiewicz@rolniczeabc.pl

www.rolniczeabc.pl
fb: rolniczeabc

Następne wydanie

27 maja 2020

 Gdzie nas szukać?
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Badź rozsądny i nie wypalaj traw!

Za większość pożarów traw 
odpowiedzialny jest czło-
wiek. Niestety, wśród wielu 
ludzi panuje przekonanie, 
że spalenie suchej trawy 
użyźni w  sposób naturalny 
glebę, co spowoduje szybszy 
i  bujniejszy wzrost młodej 
trawy, a tym samym przynie-
sie korzyści ekonomiczne.

W POLSCE W 2019 ROKU 

ODNOTOWANO 153 520 

POŻARÓW, WŚRÓD 

KTÓRYCH BYŁY 55 912 

POŻARY TRAW NA ŁĄKACH 

I NIEUŻYTKACH ROLNYCH, 

CO STANOWIŁO OK36,4% 

WSZYSTKICH POŻARÓW 

W POLSCE.

Prędkość rozprzestrzenia-
nia się pożaru może wynosić 
ponad 20 km/h (szybki bieg 
to prawie 19 km/h, szybka 
jazda na rowerze to około 
30 km/h). W  rozprzestrze-

nianiu ognia pomaga tak-
że wiatr. W  wypadku dużej 
jego prędkości i  gwałtownej 
zmiany kierunku, pożary 
bardzo często wymykają się 
spod kontroli i przenoszą na 
pobliskie lasy oraz zabudo-
wania. Podczas pożaru lasu 
zwierzęta wpadają w popłoch. 
Wiele z nich traci orientację 
i wpada wprost w płomienie!

Pożary łąk i lasów powodu-
ją ogromne straty materialne. 
Często z dymem idzie dorobek 
wielu pokoleń. Szacowane 
straty w  wyniku pożarów 

traw, które powstały w 2019 
roku, to 40 974 800 złotych. 
Średni czas trwania akcji ga-
szenia pożaru trawy wynosi 
54 minuty.

W 2018 roku średnio stra-
żacy wyjeżdżali do pożarów 
traw i nieużytków rolnych co 
9 minut. Żeby wyrównać emi-
sję dwutlenku węgla wytwo-
rzonego w pożarze 1 ha lasu, 
należy zalesić  od 10 do 25 ha.

Za wykroczenia tego typu 
grożą surowe sankcje:

– art. 82 ustawy z dnia 20 
maja 1971 r. Kodeksu wy-

kroczeń (Dz. U. z 2018 r. poz. 
618) –  kara aresztu, nagany 
lub grzywny, której wysokość 
w myśl art. 24 § 1 może wy-
nosić od 20 do 5000 złotych.

– art. 163 § 1 ustawy z dnia 6 
czerwca 1997 r. Kodeksu kar-
nego (Dz. U. z 1997 r. Nr 88, 
poz. 553 ze zm.): „Kto spro-
wadza zdarzenie, które za-
graża życiu lub zdrowiu wielu 
osób albo mieniu w wielkich 
rozmiarach, mające postać 
pożaru, podlega karze po-
zbawienia wolności od roku 
do lat 10”.

OFIARY ŚMIERTELNE 

WYPALANIA TRAW:

2019 - 10 OSÓB

2018 - 7 OSÓB

2017 - 2 OSOBY

2016 - 6 OSÓB

2015 - 7 OSÓB

2014 - 5 OSÓB

2013 - 10 OSÓB

2012 - 15 OSÓB

2011 - 16 OSÓB

Wzrasta liczba pożarów traw na łąkach ibnieużytkach rolnych. Spowodowane jest to wypalaniem suchych traw ibpozostałości roślinnych. 
Obszary zeszłorocznej wysuszonej roślinności są doskonałym materiałem palnym, co wbpołączeniu zbnieodpowiedzialnością ludzi skutkuje 
gwałtownym wzrostem pożarów. Trwa akcja strażaków: �Stop wypalaniu traw�.
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UKŁADAMY PŁYTKI 

W WIELKIM FORMACIE
WIELKOFORMATOWE PŁYTKI TO JEST DZIŚ SZAŁ I OSTATNI KRZYK MODY. PREZENTUJĄ SIĘ PIĘKNIE,

 POMIESZCZENIOM NADAJĄ PRZESTRZENI, ALE… SĄ TEŻ WYZWANIEM DLA WYKONAWCY, BO PRZY UKŁADANIU
 WYMAGAJĄ SZCZEGÓLNEJ STARANNOŚCI I PRECYZJI.
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NASZ DOM
WOKÓŁ DOMU

W
ygląd wyglą-
dem, ale zanim 
zaczną wyglą-
dać — trzeba 
te płytki rze-

czywiście umiejętnie uło-
żyć, co przy ich wymiarach 
i niewątpliwym ciężarze jest 
sporym wyzwaniem. Do ja-
kich pomieszczeń konkretnie 
płytki dużego formatu pasu-
ją, a gdzie musimy pokiero-
wać się jednak rozsądkiem, 
a nie modą? Jak dokładnie 
układanie płytek wielkofor-
matowych przebiega i jaka 
chemia jest do tego potrzeb-
na, by dobrze się trzymały i 
nie popękały? A jak dobrać 
szerokość fug…?

Planujemy
Planowanie zawsze jest 

ważne i zawsze się opłaca, bo 
liczbę ewentualnych niespo-
dzianek, które mogą nam się 
przytrafi ć potem już w trak-
cie pracy — eliminujemy do 
minimum. Prawidłowe zapla-
nowanie ułożenia w przypad-
ku dużych płytek jest ważne 
szczególnie. Zwykle płytki, 
żeby pasowały do rozmiaru 
i układu podłogi, trzeba do-
cinać i przed przystąpieniem 
do pracy glazurnik rozkłada 
je na podłodze z odpowied-
niej wielkości krzyżykami, 
sprawdzając rozstaw i ko-
nieczne docinki. Natomiast 
układanie płytek wielkofor-
matowych generalnie po-
winniśmy zaczynać układać 
od najbardziej widocznego 
miejsca, na przykład cen-
tralnej osi symetrii czy prze-
kątnej tak, żeby elementy 
docinane wypadły po bokach. 
Jeśli mamy do czynienia z 
podłogą bardzo dużą, pod 
którą znajduje się ogrzewa-

nie podłogowe — trzeba co 
5-6 m zaplanować też odpo-
wiednie szczeliny dylatacyj-
ne. Z kolei na ścianach należy 
rozplanować ułożenie płytek 
od góry, a docinki wykony-
wać na ich styku z podłogą. 
Kolejna zasada jest taka, że 
bardzo dużych płyt nie ukła-
damy w karo — lepiej to zro-
bić równolegle i prostopadle 
do ścian pomieszczenia.

Przygotowanie podłoża i 
wybór kleju
Wilgotność podłoża pod 

płytki wielkoformatowe po-
winna wynosić do 2 proc. 
Ważne, by wcześniej je za-
gruntować: grunt zwiąże 
drobne zanieczyszczenia, 
zmniejszy nasiąkliwoś, po-
wierzchniowe wzmocnienie, 
a w szczególności zwiększy 
przyczepnoś. Jeśli płytki 
układamy w łazience lub in-
nym pomieszczeniu, gdzie 
okładzina narażona będzie na 
spore działanie wilgoci, trze-
ba pamiętać o zastosowaniu 
odpowiedniej ochrony pod-
łoża, czyli izolacji podpłyt-
kowej.

Ponieważ płyty wielkofor-
matowe najczęściej wykona-
ne są z gresu, a ten ma dość 
niską nasiąkliwość, trzeba 
mocować je zaprawami o 
podwyższonej przyczepności: 
klasy C2 lub klejami niższej 
klasy, ale przeznaczonymi do 
gresu. W przypadku napraw-
dę wielkich formatów płytek 
ważne jest stosowanie zapraw 
elastycznych – klasy S1. Z 
kolei na podłożu odkształ-
calnym, choćby na posadzce 
z ogrzewaniem podłogowym 
albo w pomieszczeniach wy-
stawionych na silne działanie 
słońca, polecam kleje klasy 
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Sklep internetowy: 
www.sklep.danysc.pl

OLSZTYN 

C2S1. Do największych for-
matów na takim podłożu 
polecane są zaprawy klasy 
C2S2: dwuskładnikowe wy-
soko odkształcalne. Na pod-
łożach o małej przyczepności, 
na przykład płytach drewno-
pochodnych lub lamperiach, 
konieczne jest stosowanie 
klejów klasy C2S1. 

Na ścianach sprawdzą się 
zaprawy tiksotropowe, czyli 
o ograniczonym lub wyeli-
minowanym spływie, ozna-
czone literą T. Dzięki nim 
można tę okładzinę robić od 
góry. Do mocowania płytek 
wielkoformatowych warto 
używać klejów wolnowiążą-
cych, oznaczonych literą E: 
mają wydłużony czas tward-
nienia i umożliwiają korektę 
położenia płytki przez nieco 
dłuższy czas.

Układanie
Ułożenie wielkoformato-

wych płytek gresu wymaga 
dużej staranności. Zaprawę 
nakładamy jednolitą cienką 
warstwą, najlepiej szpachlą 
o wysokości zęba 4 mm, na 
podłoże oraz płytę tak, aby 
w wytworzonym połączeniu 
klejowym nie było pustych 
przestrzeni. Wtedy klej trwa-
le zwiąże dwie powierzchnie, 
a ryzyko pęknięcia dużej 
płytki na skutek przypadko-
wego uderzenia, na przykład 
upuszczonym przedmiotem 
— zmniejszy się. Płytki nale-
ży układać bardzo ostrożnie, 
w jak najlepszej pozycji, żeby 

nie trzeba było ich przesuwać 
po kleju. Korekty powinny 
wynosić milimetry. Ponie-
waż płytki wielkoformatowe 
są ciężkie, całkiem możliwe, 
że ich układanie będzie wy-
magać wspólnej pracy dwóch 
glazurników. Po ułożeniu 
fragmentu okładziny trze-
ba sprawdzić, czy jest rów-
na i odpowiednio pozioma 
lub pionowa.

Spoinowanie
Gdyby dokładnie zmierzyć 

płytki o wymiarach przykła-
dowo 60x60, okaże się, że w 
rzeczywistości ich boki mają 
długość 59,8 cm. Te pozosta-
łe 2 mm to jest właśnie mini-
malna szerokość spoiny. Jeśli 
natomiast bok płytki mierzy 
rzeczywiście te 60 cm — mi-
nimalną szerokością spoiny 
powinna być dwukrotność 
dopuszczalnego odchylenia 
od wymiaru płytki w pierw-
szym gatunku. Oczywiście te 
minimalne szerokości spoin 
dotyczą układania okładziny 
w pomieszczeniu ogrzewa-
nym i na tradycyjnym pod-
łożu. Generalne zalecenia 
producentów ceramiki i kle-
jów mówi, że im większe są 
płytki, tym grubsze powinny 
być spoiny między nimi. A 
jednak przyszli użytkownicy 
wielkoformatowych płytek 
mają swoje własne upodo-
bania i gusta i bardzo często 
preferują najwęższe możliwe 
spoiny, które po prostu ładnie 
wyglądają. W tej sytuacji trze-

ba pamiętać o odpowiednim 
wyborze materiałów. Spoiną 
można czasem zamaskować 
niewielkie odchyłki wymia-
rowe płyt. Jeśli ma być ona 
bardzo wąska (1,5-2 mm), 
płytki muszą być dokładnie 
takiej samej wielkości.

Na ogrzewanej podłodze, 
gdzie ceramika będzie ulegać 
rozszerzeniu pod wpływem 
temperatury, fugi muszą być 
szersze — co najmniej 5 mm. 
Co do koloru — zależnie od 
efektu, jaki chcemy osiągnąć, 
wybieramy stonowany lub 
kontrastowy. 

Wykończenie
Płytki wielkoformatowe w 

narożnikach wypukłych przed 
ułożeniem trzeba wyszlifować 
pod kątem 45 stopni. Styk 
płytek wypełnia się spoiną. 
Wstawianie listew plastiko-
wych lub metalowych jest 
coraz mniej popularne. Kra-
wędzie okładzin, na przykład 
styk posadzki ze ścianą, styk 
płytek z blatem kuchennym, 
zlewem czy umywalką, należy 
wypełnić silikonem. Jest on 
elastyczny i nie popęka po 
pewnym czasie. Krawędzie 
należy okleić taśmą malarską, 
żeby powstało równe wypeł-
nienie. Wokół ścian, wzdłuż 
słupów, kominów robi się co-
kół z odpowiednio dociętego 
wąskiego paska płytki — nie-
które kolekcje płytek zawie-
rają specjalnie przygotowane 
listwy cokołowe. 

Magdalena Maria Bukowiecka
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NASZ DOM MAPA OLSZTYŃSKICH 
INWESTYCJI MIESZKANIOWYCH

1     IPPON BARCZA SP. Z O.O.
 Osiedle AURORA
 ul. Barcza
 mieszkania od 34 do 99 mkw.
  apartamenty od 50 do 94 mkw.

2 ANGO DEVELOPMENT 
 W OLSZTYNIE 
 Nowy Bartąg
 mieszkania od 29 do 93 mkw.

3 ROMBUD WPB SP. Z O.O.
 a  Wrzosowe Ogrody, ul. Zamenhofa 12c
  mieszkania 94 mkw. i  12d - 62 mkw.
 b  Klonowa Aleja, ul. Limanowskiego 
        mieszkania od 58 do 100 mkw. 
 c  Villa Garden ul. Jagiellończyka
  mieszkania od 60 do 95mkw.

4   GRUPA DEVELOPERSKA 
MAK-DOM HOLDING S.A.

 Na Skarpie, ul. 15 Dywizji/Artyleryjska
 mieszkania od 36 do 67 mkw.

5   NOWE ZATORZE 
INWESTYCJE SP. Z O.O. 

  Nowe Zatorze, ul. Zientary-Malewskiej
 (vis a vis Agapitu) 

 Mieszkania: od 26 do 120 mkw.

6  IŁAWSKIE PRZEDSIĘBIOR-
STWO  BUDOWLANE IPB 
SP.  Z O.O. 

 a  Rezydencja Vintage, ul. Kasprzaka 
       mieszkania od 47 do 71 mkw.
 b   Olimpijskie Ogrody, ul. Bydgoska/

 Ofi cerska (teren po OSW) 
       mieszkania od 43 do 67 mkw.
 c   Apartamenty Ukiel, ul. Bałtycka
  mieszkania od 25 do 92 mkw.

7  AZ-BUD STANISŁAW ANDRZEJ 
ZABOROWSKI, ZDZISŁAW 
CECHOWSKI SPÓŁKA CYWILNA

 LEŚNA OAZA
 ul. Marii Zientary-Malewskiej 57
 mieszkania od od 39 mkw. do 73 mkw.

8  P.B.O. EKOBUD SP. Z O.O.
 a   Osiedle Sady, ul. Nowaka

mieszkania od  54 do 70,88 mkw.
 b  Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna

mieszkania od  40 do 70 mkw.
 c  Budynek mieszkalny wielorodzinny  

z garażem podziemnym, ul. Kasprzaka 
W Olsztynie, mieszkania od 40 do 80 
mkw.

9    PRZEDSIĘBIORSTWO 
BUDOWLANE  MAS-BUD 

 SPÓŁKA JAWNA
 a  Osiedle Ruś - domki jednorodzinne 

powierzchnie od 170 do 216,98 mkw.
 b  Leśny Zakątek, ul. Wilczyńskiego (Pie-

czewo) mieszkania 94 mkw.
 c Grand House, ul. Niepodległości 
   mieszkania od 71 do 125 mkw. i lokale 

usługowe ok. 179 – 225 mkw.
 d domek Różnowo pow. ok. 195 mkw.
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5NASZ DOMMAPA OLSZTYŃSKICH 
INWESTYCJI MIESZKANIOWYCH

10 ARBET
 a   Osiedle Leśna 
   II etap ul. Leśna – budynek A i B – 100 

mieszkań – mieszkania od 45 do 200 mkw. 
 b  Osiedle Bartąg ul. Bartąska - budynek 

B11, B12, B13, B14 – 215 mieszkań – miesz-
kania od 27 do 70 mkw. 

 c  Osiedle Sterowców ul. płk. Franciszka 
Hynka mieszkania – bu dynek S7, S8, S9, 
S10, S11 – 300 mieszkań – od 32 do 74 mkw. 

 d  ZM Żołnierska ul. Żołnierska – budynek 
Z1 i Z2 – 210 mieszkań – mieszkania od 
39 do 60 mkw.  

 e  LUNA HOUSE ul. Wilczyńskiego 
   /Jaroszyka – 77 mieszkań – mieszkania 

od 43 do 56 mkw. 
  
 11 NOVDOM
 a Osiedle Morena 2, ul. Morenowa w Bartągu
       mieszkania od 55 do 82 mkw.
 b Fregata Park, ul. Augustowska 
       mieszkania od 55 do 93 mkw.
 12  NATURE ART STAWIGUDA 

SP Z.O.O. 
  Nowa Stawiguda, ul. Ceglana/Olsztyńska. 

Domy w zabudowie szeregowej 135 mkw. 
z działkami o powierzchni od 200 do 350 
mkw.

 13  WARMIA INVESTMENT SP. Z O.O.
   CENTAURUS mieszkania i apartamenty
  Śródmieście, Al. marsz. Józefa Piłsudskiego 

36.
 14 SIELSKA SP. Z O.O. S K
   Ukiel Park, ul. Sielska 12A
 Apartamenty pow. od 30 do 90 mkw.

15 PIECZEWO SP. Z O.O.
   Osiedle Premium
  ul. M.Dądrowskiej 11 na byłym poligonie za 

Cerrefourem, mieszkania od 40 do 77 mkw. 

 16 BUDLEX SP. Z O.O.
 Osiedle Libero
 ul. Krasickiego/Barcza (za szkołą LO5)
 mieszkania od 26 do 101 mkw.
 

 17      GRUPA BRAWO SP. Z O.O.
 Osiedle Orzechowa 
  ul. Orzechowa w Bartągu
 a   I etap - domy w zabudowie bliźniaczej, 

pow. 128,54 mkw.
 b  II etap- domy wolnostojące od 116 mkw.
 

18     PM DEVELOPMENT
 Gruszowe Sady, ul. Nowaka,  II etap, 
 mieszkania  68 i 87 mkw. 

19    T.J.M DEVELOPMENT
 VILLA NOVA, ul. Pstrowskiego 18 
 mieszkania od: 31,59 do 60 mkw

20    POLNORD SA
  Osiedle Tęczowy Las II, Bartąg k. Olsztyna
 mieszkania od 71 do 105 mkw.
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NASZ DOM
KUCHNIA

 REKLAMA

USTAL WŁASNE REGUŁY W KUCHNI
PRACA W KUCHNI MOŻE BYĆ PRZYJEMNA. ROZSĄDNIE ZAPLANOWANE SZUFLADY Z PEŁNYM WYSUWEM, ZAOPATRZONE 

W WEWNĘTRZNE SYSTEMY PORZĄDKUJĄCE I OPTYMALNIE DOPASOWANE DO PRZECHOWYWANYCH PRODUKTÓW, 
POZWOLĄ SPRAWNIE ZORGANIZOWAĆ ORAZ ŁATWO ODNALEŹĆ SIĘ W STREFIE PRZECHOWYWANIA, PODNOSZĄC KOMFORT 

CODZIENNEGO UŻYTKOWANIA ZABUDOWY MEBLOWEJ. 

P
raca w kuchni zaczy-
na się od przygoto-
wania produktów i 
niezbędnych akce-
soriów. Ich zgroma-

dzenie nie powinno stanowić 
problemu, jeżeli strefa prze-
chowywania jest odpowiednio 
zorganizowana. Trudności 
pojawiają się wówczas, kiedy 
przedmioty rozmieszczone są 
w sposób nieusystematyzowa-
ny i w przypadkowych miej-
scach. Już na tym etapie mo-
żemy poczuć się zniechęceni 
do dalszego działania. Zupeł-
nie inaczej wygląda sytuacja, 
gdy każdy z przedmiotów ma 
stałe miejsce, a my mamy do 
niego wygodny dostęp. Przy-
gotowywanie posiłków będzie 
łatwiejsze nie tylko dzięki 
naszym umiejętnościom ku-
linarnym, ale również funk-
cjonalnym rozwiązaniom, 
takim jak szufl ady. 

Przewagą szufl ad jest prze-
de wszystkim pełen wysuw. 
Pozwala on wyeliminować 
konieczność uciążliwego 
przeszukiwania zakamarków 
szafek i przestawiania zgro-
madzonych w nich produk-
tów. Wystarczy wysunąć szu-

fl adę, aby mieć łatwy dostęp 
do całej zawartości. Wszystko 
mamy w zasięgu wzroku, a 
każdy z produktów jest na 
wyciągnięcie dłoni, nawet te 
przechowywane najgłębiej 
wewnątrz szufl ady.  

Pełen wysuw i cichy domyk 
to nie jedyne udogodnienia, 
jakich możemy oczekiwać 
od nowoczesnych systemów 
szufl ad. Przemyślana i odpo-
wiednio dobrana ilość i wyso-
kość poszczególnych modułów 
pozwolą perfekcyjnie zorgani-
zować strefę przechowywania 
i zachować w niej idealny po-
rządek. Aby tak się stało, na-
leży odpowiednio dobrać szu-
fl ady do konkretnych zadań. 

— Bonusem, jaki otrzymują 
użytkownicy nowoczesnych 
systemów meblowych, jest 
możliwość zindywidualizo-
wania zabudowy kuchennej 
poprzez wybór modułów szu-
fl ad o optymalnych wymia-
rach, zgodnie z planowanym 
przeznaczeniem — mówi Syl-
wia Kowalska-Mikutel, pro-
jektantka Spółki Meblowej 
KAM. — Użytkownik mebli 
może zaplanować wygodną 
dla siebie strefę przechowy-

wania, decydując jaki układ 
szufl ad będzie dla niego naj-
bardziej funkcjonalny. 

Nie chodzi przecież o to, 
aby cały, pokaźny arsenał 
kuchenny w postaci naczyń, 
garnków, przyborów oraz za-
pasów żywności — wylądował 
w przypadkowych szufl adach, 
w których po prostu się zmie-
ści. Ważne, aby rozsądnie 
pogrupować produkty i każ-
demu z nich zapewnić stałe 
miejsce. Dobrze, jeżeli dodat-
kowo będzie ono dostosowane 
do jego gabarytów. Popularny 
podział na trzy standardowe 
wysokości szuflad będzie 
efektywniejszy, jeżeli zostaną 
one optymalnie dostosowane 
do przeznaczenia. Takie szu-
fl adowe trio o wysokościach 
precyzyjnie wyliczonych dla 
konkretnych grup produk-
tów, które w swoich systemach 
meblowych oferuje Spółka 
Meblowa KAM, pozwala nie 
tylko zorganizować wygodny 
i przejrzysty system przecho-
wywania, ale zoptymalizować 
pakowność szufl ad i rozsądnie 
zagospodarować całą dostęp-
ną powierzchnię użytkową 
mebli.  

To bardzo skuteczne roz-
wiązanie, ponieważ każdej z 
grup produktów przeznaczy-
my dokładnie tyle miejsca, 
ile rzeczywiście wymagają. 
Na sztućce nie potrzebuje-
my tyle miejsca, ile na garnki 
czy zapasy żywności, dlatego 
warto posiadany potencjał 
powierzchni odpowiednio 
rozdysponować. W szufla-
dzie, której wysokość od-
powiada przechowywanym 
produktom, łatwiej również 
zapanować nad porządkiem 
i zapewnić sobie wygodny do-
stęp do każdego z nich. 

Nie tylko systemy organi-
zacji wewnętrznej pomaga-
ją zapanować nad chaosem 
wewnątrz szuflad. Równie 
skutecznym systemem po-
rządkującym jest zoptymali-
zowanie wysokości szufl ad. 
Zadanie każdej z szufl ad jest 
inne, dlatego powinny mieć 
one odpowiednią wysokość. 
W niskiej szufladzie bez 
problemu zmieścimy sztućce, 
drobne akcesoria i przybory 
kuchenne. To także miejsce 
na papier do pieczenia, rolkę 
foli aluminiowej czy woreczki 
śniadaniowe. Więcej miejsca 
potrzebujemy w szufl adzie, w 
której będziemy przechowy-

wali przyprawy w słoiczkach, 
kawę, herbatę, kartonik z ry-
żem czy opakowanie cukru. 
Powierzchnię, którą udało 
się zaoszczędzić w niższych 
szufl adach, z pewnością do-
cenimy w wysokiej, pojemnej 
szufl adzie magazynowej, w 
której bez problemu zmieści 
się butelka oleju, zapas wody 
mineralnej, duży karton soku. 
Możemy ją również zagospo-
darować na przechowywanie 
wysokich garnków, pakie-
tu talerzy a nawet tostera 
czy opiekacza.

Porada
— Dziś porada jest taka, że 

wszyscy musimy ze zdwojoną 

uwagą dbać o nasze bezpie-
czeństwo i higienę — mówi 
Andrzej Tomasiak ze olsztyń-
skiego Studia Mebli Kuchen-
nych. — Zapewniam, że w 
naszym Studiu dokładamy 
wszelkich starań, by wszelkie 
zasady bezpieczeństwa pod-
czas obsługi były zachowane. 
No i niezmiennie dbamy o 
zadowolenie naszych klien-
tów. Działamy, pracujemy 
dla nich, dobieramy szufl a-
dy, fronty, blaty i uchwyty…! 
Ta kwarantanna może i jest 
uciążliwa, ale może to też 
dobry czas, by na spokojnie 
wyremontować kuchnię…?

Oprac. mmb

14020otbr-a-G

5 lat darmowej 

gwarancji na AGD*
partner handlowy

tel. 89 526 73 31
kom. 695 771 749

www.atomkuchnie.pl

Studio Patronackie

Olsztyn

ul. Pstrowskiego 33 
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JEŚLI SZUKASZ CICHEGO 
MIEJSCA DO ZAMIESZKANIA JEST...

Mieszkania o powierzchni od 28 m2 do 94 m2,  
                  przy ulicy Bartąskiej w Olsztynie 

-K21620otbr-a

Budynki 3 piętrowe

WYPOSAŻONE 
W WINDY

 REKLAMA

Średnia cena lokali 
mieszkalnych 
sprzedanych 
w ramach transakcji 
rynkowych 
w województwie 
warmińsko-
-mazurskim w 2018 r.

eprasa.pl 537b76991d
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NASZ DOM
ARCHITEKTURA

— Czy w tych trudnych 
obecnie czasach ludzie myślą 
o budowie domu?
— Dobrze jest mieć marze-

nia. Pewna przypowieść głosi, 
że człowiek bez marzeń jest 
ubogi. Może właśnie teraz 
szczególnie warto mieć i pie-
lęgnować marzenia…? W tym 
marzenie o własnym domu. 
Możemy sobie ułożyć taką 
grę w dom. Tu pokój dzienny, 
kuchnia, pokoje dzieci, ła-
zienki, garaż. Można do tego 
dodać ogród na planie dział-
ki oraz pomyśleć o kominku, 
w którym w zimne dni pali 
się ogień…

— No właśnie. A jaka jest 
właściwie rola architekta?
— Klient zlecający archi-

tektowi projekt ufa, że ten w 
sposób profesjonalny zreali-
zuje jego marzenia, a do tego 
rozwiąże wszelkie problemy 
związane z cyklem projek-
towym. Dodatkowo projekt 
powinien nawiązywać do ar-
chitektury regionu Warmii i 
Mazur oraz znajdować akcep-
tację społeczną.

— Jak zatem powinien wyglą-
dać prawidłowy cykl projektu 
architektonicznego?
— Pierwsza faza przy pro-

jekcie indywidualnym — to 
prace przygotowawcze: pozy-
skanie mapy sytuacyjno-wy-
sokościowej, wizyta lokalna w 
terenie, warunki przyłączy w 
media: wodę, kanalizację sani-
tarną, energię, elektrykę. Na-
stępnym etapem jest projekt 
koncepcyjny. To po rozmowie 
z inwestorem o jego preferen-
cjach, a także po wizji lokalnej 
działki oraz w oparciu o  swo-
je doświadczenie — architekt 
przedstawia swoją wizję domu.

— Z czego powinien składać 
się projekt koncepcyjny?
— Projekt koncepcyjny za-

wiera zazwyczaj schematycz-
ne usytuowanie obiektu na 
działce przy zachowaniu obo-
wiązującego planu budowy. Do 
tego jest w nim rzut parteru, 
poddasza, elewacje, wstępne 
wizualizacje, propozycje ma-
teriałowe, analiza terenu oraz 
oddziaływania na otoczenie.

— Czy zdarza się, że inwestor 
nie akceptuje pomysłu, wizji ar-
chitekta?

— Każdy architekt po latach 
działalności wyrabia sobie swój 
styl. Inwestor ma wgląd w rea-
lizacje pracowni projektowej i 
może je zobaczyć jeszcze przed 
przystąpieniem do projekto-
wania własnego domu. Czy 
te realizacje mu odpowiadają 
i czy chce mieć dom w takim 
klimacie. To bardzo ważne, aby 
zarówno inwestor, jak i archi-
tekt mieli zbieżne myślenie 
i potrafi li wspólnie stworzyć 
i zaprojektować wymarzony 
dom inwestora.

— A co dla tych, których nie 
stać na indywidulany projekt?
— Ich marzenia również 

można spełnić. Wydałem właś-
nie Katalog Autorskich Projek-
tów Domów Warmii i Mazur. 
Zapraszam na naszą stronę in-
ternetową www.pantel.olsztyn.
pl. Jestem przekonany, że tam 
każdy znajdzie coś dla siebie i 
w bardzo przystępnej cenie.

 REKLAMA

DOM Z MARZEŃ
OD MARZENIA, POPRZEZ PROJEKT — DO GOTOWEGO, WŁASNEGO DOMU. NIBY PROSTE, TROCHĘ JEDNAK TRUDNE, 

ALE Z POMOCĄ DOBREGO ARCHITEKTA — ZNÓW PROSTE…! O SPEŁNIANIU MARZEŃ, PRZYNAJMNIEJ TYCH DOTYCZĄCYCH 
BUDOWY DOMÓW, I TO NAWET W BARDZO TRUDNYCH CZASACH — OPOWIADA TOMASZ LELLA, ARCHITEKT 

Z OLSZTYNA, WŁAŚCICIEL STUDIA „PANTEL”.
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