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Andrzej Poczobut uwolniony

Polsko-biatoruski dziennikarz An-
drzej Poczobut, ktory od 2021 roku
byl wieZniem politycznym rezimu
Alaksandra Eukaszenki,
zostal uwolniony. Zdjecie z nim za-
miescil w sieci premier Donald
Tusk. We wtorek doszto do wy-
miany wiezniéw miedzy Polska
aBialorusia. Bialoruskie media
panstwowe poinformowaty o wy-
mianie wiezZniéw w formule ,,5
za5”.

»Andrzej Poczobut wolny! Witaj
w polskim domu, Przyjacielu” - na-
pisal na X premier Donald Tusk.

Szefrzadu zamiescil potem drugi
wpis, odnoszac sie do szczegotow
pracy dyplomatycznej. ,,Wymiana
na polsko-bialoruskiej granicy to fi-
nal trwajacej dwa lata skomplikowa-
nej dyplomatycznej gry, pelnej dra-
matycznych zwrotéw akcji. Udato
sie dzieki Swietnej pracy naszych
stuzb, dyplomatow i prokuratury
oraz wielkiej pomocy amerykai-
skich, rumunskich i motdawskich
przyjaciol. Dziekuje Wam wszyst-
kim w imieniu Andrzeja Poczobuta
iwlasnym” - napisat.
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Jest absolutorium,
beda wiceprezydenci

Remigiusz Biaty
remigiusz.bialy@polskapress.pl

Rada miejska przeglosowata wczo-
raj wotum zaufaniai absolutorium
dla Jacka Sutryka. Sesja odbyla sie
jednak w cieniu zapowiadanych
zmian: Wroclaw ma mie¢ nowych
wiceprezydentow.

- ZagtosowaliSmy jednogtosnie za wo-
tum zaufania i absolutorium dla prezy-
denta Jacka Sutryka. Wszystkie projekty,
ktore jako klub zglosiliSmy do budzetu
zaubiegly rok, zostaty zrealizowane albo
sa w toku, a wspdtpraca z prezydentem
ijednostkami miejskimi uktada sie bar-
dzodobrze. Mamy wymierne efekty dla
mieszkanekimieszkancow: od inwesty-
cji na Krzykach-Partynicach, przez
Srodki na ochrone zabytkéw w Lesnicy,
poremonty chodnikéwiwsparcie shuzb.
Toblisko czterdzieSci naszych projektow.
Widzimy, Ze ta wspoétpraca dziata, dla-
tegojako klub nie mieliSmy przestanek,
by gltosowac inaczej - skomentowat Ro-
bert Leszczynski, przewodniczacy klubu
KO.

- JesteSmy za, ze wzgledu na bardzo
dobrg wspotprace zjednostkami podle-
glymi prezydentowi. Nasze propozycje
zmian w2025 roku byty odbierane przez
poszczegdlne departamenty i biura
z duza otwartoscia, dzieki czemu jako
wroctawska Lewica moglimy realizo-
wac misje wspottworzenia miasta, ktére
jest dobrym miejscem do Zycia. Miasta
bezpiecznego, zielonego i solidarnego
- powiedziata Dorota Pedziwiatr, prze-
wodniczaca klubu Lewicy.

- Najsmutniejsze jest to, ze decyzja
o wotum zaufania nie wynika dzis
z oceny zarzadzania miastem, lecz
z ustalen miedzy prezydentem Sutry-
kiem a szefem dolnoslaskiej Koalicji Oby-

niemozliwy str. 2

watelskiej. Klub PiS zagtosuje przeciw,

- Grzegorz Roman i Mateusz Zak to dobre kandydatury - powiedziat
na sesji Jacek Sutryk o przysztych nowych wiceprezydentach

bo budzet zostat Zle wykonany: prezy-
dent zaplanowat ponad 1,3mld ztnain-
westycje, a zrealizowat tylko okoto 900
mln, mimo Ze dochody miastabyty wyz-
sze.Zamiast zwiekszy¢inwestycje, pod-
ni6st wydatki biezace 0 500 min zt. Za-
mieszanie wokot wiceprezydentow po-
kazuje natomiast, ze dla KO wazniejsze
sa stanowiska niz rozwdj Wroctawia.
A przy obecnej strukturze urzedu wice-
prezydenci i tak majg niewielki wptyw
na polityke miasta, bo realnie decyduja
dyrektorzy departamentow - mowi ku-
kasz Kasztelowicz, przewodniczacy
KluburadychPiS.

- ZaglosowaliSmy przeciw. Nasza
ocena dziatan prezydenta w ubiegtym
roku jest negatywna, dlatego nie popar-
liSmy ani wotum zaufania, ani absoluto-
rium. Sprawy zwigzane ze sprzedaza Sla-
ska Wroctaw, reforma rad osiedli, poli-
tyka transportowa, zarzadzaniem ziele-
nig czy sposobem prowadzenia konsul-

tacjizmieszkancaminie pozwalajg nam
poprzec prezydenta. Doceniamy, ze od-
bytosie wiecej konsultacji spotecznych,
Ze pojawito sie zazielenienie rynku
inowe trasy tramwajowe, ale te pozy-
tywy nie zmieniajg ogolnej oceny, dla-
tego glos byt przeciw - mowi Jakub Ja-
nas, przewodniczacy klubu Naprawmy
Przysziosc.

Beda nowi wiceprezydenci

Rada absolutoryjna odbywata sie
wtle zmian personalnych wratuszu. Jest
juz pewne, ze Renata Granowska i Mi-
chat Miynczak pozegnajg sie ze stanowi-
skami we wroctawskim magistracie. Ich
miejsce zajma osoby zwiazane z Micha-
tem Jarosem, szefem regionalnych
struktur Koalicji Obywatelskiej. Maja to
bycradny MateuszZak oraz Grzegorz Ro-
man. Partia udzielita im rekomendacji
wponiedziatek.
Czylaj dalef na str. 5
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Jutro w naszej gazecie
Puls

Marek
Mazurkiewicz

TEGO JESZCZE
NIE GRAL

wykle scenariusze filmowe sg inspirowane zyciem

albo przedstawiajg wymyslony Swiat po to, zeby wi-

dza przenies¢ chociaz na kilkadziesigt minut do innej

rzeczywistoSci. Zwykle tez widzowie rozumieja fil-
mowg fikcje, ktéra ma ich zaciekawic albo nadac obrazowi
lepsza dynamike. Takie s3 filmy Quentina Tarantino. Jego
filmy to fikcyjne historie z oryginalnymi dialogami, ktore za-
wierajg wiele odniesien do popkultury i historii.

Wiekszos¢ z nas jednak rozumie zabiegi artystyczne albo
typowe dla tego rezysera ,,przerysowanie”. Tarantino pewnie
nawet nie Snito sie, ze ,,Pulp Fiction”, choc¢ juz z nazwy fik-
cyjny - moze by¢ traktowany bardzo powaznie. Obecny rzad
amerykanski ,,przyzwyczail” nas do tego, Ze - delikatnie mo-
wiac - w niekonwencjonalny sposob podchodzi do prowadze-
nia polityki w kraju i za granica. Nie trzeba bytoby sobie za-
przatac tym glowy, gdyby nie fakt, ze miedzynarodowe
skutki wypowiedzi czy decyzji Donalda Trumpaijego wspot-
pracownikéw rzutuja na nasze bezpieczenstwo i portfele. Na-
wet najbardziej wytrawni obserwatorzy polityki miedzynaro-
dowej powstrzymuja sie od prognozowania rozwoju sytuacji
na Swiecie, bo w gruncie rzeczy nie wiadomo, na co moga
wpasc amerykanscy rzadzacy.

Ich pomyst budowy nowego porzadku Swiatowego przy-
pomina na biezaco pisany scenariusz kiepskiego filmu, kt6-
rego koszty ,,produkcji” ponosi caty Swiat. W Iranie grozby
bombardowan, ktore miaty doprowadzi¢ do zniszczenia cy-
wilizacji, przeplatane sg tak zwanym ,,mitosiernym” czaso-
wym zawieszeniem broni. Na nieprzewidywalny rytm wojny
ipokoju sinusoidalnie reaguja Swiatowe gietdy i ceny ropy
naftowej. W mijajacym tygodniu ceny na polskich stacjach
benzynowych wrocity juz do znosnych poziomow, ale wcale
niewykluczone, Ze przed nami kolejny niespodziewany zwrot
akcji. Na domiar ztego Donald Trump i Pete Hegseth do swo-
ich politycznych decyzji w osobliwy sposob wplatajg watki re-
ligijne. Trump przedstawia sie jako Zbawiciel, a Hegseth pu-
blicznie modli sie za polegtych lotnikow w Iranie modlitwa...,
ktoéra jest ,,zywcem” wyjeta z ,,Pulp Fiction”. W polityce mie-
dzynarodowej czegos takiego jeszcze nie grali. ©®
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Z0vkli ludzie, takze mowige o tobie,
mowiq 0 sobie. Projektujg na ciebie swoje
kompleksy.

Monika Jurczyk, ,Stylbardzo osobisty”

® DRUGA STRONA

® Stream tatwoganga pokazat, ze bez
wsparcia medidw, sponsorow i polityki
mozna robic¢ rzeczy wielkie. Liczy sie

autentycznosé.

MAJOWKA W KLICZKOWIE

1majaZamek Kliczk6wnatrzy
dni zmieni sie w tetnigce Zy-
ciem, Sredniowieczne mia-
steczko. Zameklezy niewiele
pond godzine drogi od Jeleniej
Gory. W strefie dzieciecejbeda
animacje, gry, przejazdzki

na kucykach, karuzelaikolejka
gorska, warsztaty plastyczne
irzemieSlnicze. Beda pokazy
rycerskie, inscenizacje walk,
jazdakonna czy strzelanie
ztuku. Nauczestnikéw matez
czekac festyn grillowy z regio-
nalnymi przysmakamii trady-
cyjna kuchnia. Wstep bez-
platny, ale za niektore atrakcje
trzebabedzie ptaci¢. ALKA
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ROZMOWA DNIA

NadzoOr nad gielda Zondacrypto
w Estonii byl ulomny, a w Polsce
praktycznie niemozliwy

Monika Lewkowicz
PAP

Comusialoby siestac, zeby
Klienci gieldy Zondacrypto mo-
gli odzyskac swoje Srodki?
Realny scenariusz to dokapitali-
zowanie przez inwestora gieldy
Zondacrypto, adoktadnie pro-
wadzacej jg spotki BB Trade Es-
tonia OU. Jednak przy znacz-
nym deficycie Srodkéw na giet-
dzie moze by¢ tobardzo trudne.
Naptywajace zgodziny na go-
dzine informacje zwiekszajg
moj pesymizm. Prawdopo-
dobnejest, ze gietda niemajuz
aktywow, ktore bytyby w za-
siegu wierzycieli. Odzyskanie
pieniedzy zainwestowanych
nagieldzie Zondacryptojestbo-
wiem zalezne od tego, czy
srodki teistniejgi moznaje zlo-
kalizowac oraz od struktury
spotek powigzanych zZonda-
crypto, ktore s3 zarejestrowane
wroznych krajach. Styszymy, ze
jest to Estonia, Luxemburg, Du-
baj czy Szwajcaria.

Prezes Zondacrypto Przemy-
slaw Kral stwierdzil, ze
dogieldy nalezy portfel 4,5tys.
bitcoinéw warty ponad 300
min dolarow, ale klucze donich
mazaginiony Sylwester Su-
szek, zalozyciel gieldy BitBay,
poprzedniczki Zondacrypto.

Nie dziwitopana?

Pan Suszek zagingt wmarcu
2022r. Pytania zatem dopana
prezesa Krala sa nastepujace: co
dziato sie przez ostatnie cztery
lata wtym zakresie? Jak prowa-
dziton gietde kryptowalut, nie
majackluczy kryptograficznych
ikogo otym zawiadomit? To ab-
surdalne thumaczenie, ale da-
lece bardziej symptomatyczna
jest historia Zondacrypto, row-
niez pod poprzednia nazwa.
W2018T. Sylwester Suszek
przeniost gietde kryptowalut
zPolski na Malte. Statosie to
poumieszczeniu tego pod-
miotu naliScie ostrzeZenn KNF.
Nastepnym krokiem byto prze-
niesienie spotki prowadzacej
gielde do Estonii, juzjako BB
Trade Estonia OU. Widaé, zejuz
wtedy Polska potrzebowataram
prawnych dla dziatalnosci gietd
kryptowalut. Sprawa jest bar-
dzo powaznaiprawnie ztozona,
awwielu miejscach maniejed-
noznaczny stan faktyczny.

Czy spétkamogta dziala¢
wPolsce namasowaskale bez
krajowej licencji?

Swoboda przedsiebiorczosci
wUE pozwala dziata¢ przedsie-
biorcom zagranicznym w Pol-
sce,adopuszczenie doobrotu
nastapitoautomatycznie. Oby-
watele polscy sami decyduja
zkim wspotpracuja. Musza li-
czycsie ztym, ze wybor przed-
siebiorcy zagranicznego, wtym
przypadku Zondacrypto, niesie
ze sobg dodatkoweryzyko. Kra-
jowe organy nadzorcze majg
ograniczone narzedzia dziata-

nia wobec podmiotu zinnego
panstwa cztonkowskiego.
Zwracam przy tymuwage, ze
uchwalone przez parlament, za-
wetowane przez prezydenta
ustawy orynku kryptoakty-
wow przyznawaty KNF upraw-
nienia rowniez wobec podmio-
tow dziatajacych wPolsce, a po-
siadajgcych licencje wydane
zagranica. PrzeSwietlenie mo-
globy¢ jedynie bardzo ograni-
czone. Jak widaé, wsprawie
Zondacryptonadzor bytbardzo
utomny w Estonii, zaS w Polsce
praktycznie niemozliwy.

Czy przyjecie ustawy orynku
kryptoaktywéw w Polsce na-
prawi bledy, ktére umozliwily
afere Zondacrypto?

Ustawa bedzie stanowic reme-
dium w przysztosci, ale jedynie
czesciowo. Regulacje, jakie by
nie byly, nie uczynia z gietd
kryptowalut bankéw. Oczywi-
Scie rozwigzania ustawowe po-
prawig przejrzystos¢ transakcji
oraz nadzor nad nimi. Nadal
jednak ryzyka operacyjne
inaduzy¢bedaistniec, aklient
gieldy kryptowalut bedzie je
ponosit. Ten rynek ma wpisang
w siebie trudnosc egzekucji.
Niemniej wdroZenie MiCA
(rozporzadzenia w sprawie
rynku kryptoaktywow w Unii
Europejskiej) poprzez ustawe
uwazam za bezwzglednie ko-
nieczne. (PAP)
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Gady wiosenne
Jesli majowka bedzie upalna,
na tonie natury pojawia sie ga-
dy. U nas to tylko jaszczurki

i weze. Ale wybuchnie panika.
Ludziska bedg pytac, czy jado-
wita Zmija moze zabic¢ cztowie-
ka jednym czy dwoma ukgsze-
niami. Wszak to prosta droga
do mordowania niegroznych
zwierzakow, gdyz kazdy waz
to przeciez zabdjcza zmija.
Najgorzej ma sie najpospolit-
szy z naszych wezy, czyli za-
skroniec. Zaskroniec zwyczaj-
ny bywa spotykany czesto
nad rzekami i jeziorami, cho¢
pokazuje sie wysoko w gorach
na suchych polanach. Szary
czy oliwkowej barwy grzbiet
zdobig niekiedy delikatne
plamki. Zétte plamki za oczami
i metr ditugosci. Im wiekszy,
tym bardziej strachliwy. Naj-
miodsze okazy, rozmiarami
ciata zblizone do sznurowek,
jeszcze nie wiedzg, iz dwuno-
gie istoty zwane ludzmi stano-
wig dla nich najwieksze zagro-
zenie i dajg sie podgladac. By-
wa, Ze pozwolg ztapac sie

do reki, choc takiej poufatosci
odradzam. Zaskroniec dyspo-
nuje bronig chemiczng i cze-
sto wypuszcza z kloaki cuch-
naca ciecz. To jedyna szkoda,
jaka moze wyrzadzi¢ (zadnych
gruczotow jadowych czy ze-
boéw nie posiada), jesli nie li-
czy¢ napadu paniki, ktorg wy-
wotujg co wieksze sztuki. Za-
goniony w slepy zautek udaje
trupa lub odegra efektowne
przedstawienie: uwaga, zaraz
ugryze. Zwiniety w ktebek,

z gto$nym sykiem bedzie mar-
kowat uderzenie gtowa. Wy-
pisz, wymaluj jadowita zmija,
ktdrag ubic szybko trzeba

w obronie wiasnej. Tylko

po co?

Grzegorz Tabasz

FOT. ZAMEK KLICZKOW
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Zerwana sie¢ trakcyjna spa-
ralizowata wazna linie
Wczoraj nad ranem miedzy
Biatym Kosciotem a Ziebicami
zerwata sie siec trakcyjna. Spa-
ralizowato to ruch pociggéw

z Wroctawia w kierunku Ktodz-
ka i Intercity do Pragi. KB

PIETRZYKOWICE

Na zjezdzie z autostrady A4
zderzyty sie ciezarowki

Do kolizji doszto na wezle
Pietrzykowice przy skrzyzo-
waniu z ul. Chomicza w Bi-
skupicach Podgdérnych.

Nie ma os6b rannych.

KB

FOT. KMP WROCLAW
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Policyjny poscig na auto-
stradzie A4

Policjanci odzyskali skradzio-
nego w Berlinie Mercedesa
G63, wartego ponad milion
ztotych. Kierowca probowat
jeszcze uciec pieszo, jednak
zostat szybko zatrzymany. KB

Plac Solny zamkniety dla aut

Konrad Batajewicz
konrad.balajewicz@polskapress.pl

Miasto wprowadza zapowia-
dane zmiany organizacjiru-
chunaPlacu Solnym.

0d korica kwietnia kierowcy
samochodéw i motocykli nie
beda mogli wjezdzac tamno-
cami oraz w weekendy.

Pilotaz obejmie Plac Solny
oraz ul. Kietbasnicza. Ograni-
czenia wjazdu dla samocho-
déw i motocykli majg obowia-
zywac przez siedem dni w ty-
godniu:

[ ] od poniedziatku
do czwartku w godz. 22-5,

® od pigtku od godz. 18
przez caty weekend, do ponie-
dziatku do godz. 5.

Pierwsze zamkniecie, zwia-
zane z majowym weekendem,
zaplanowano na czwartek (30
kwietnia) o godz. 18.

Jak thumacza wtadze Wro-
clawia, zakaz jest efektem licz-
nych interwencji mieszkancow
Starego Miasta. Chodzi przede
wszystkim o nocny hatas samo-
chodéw i motocykli, ktorych
kierowcy celowo zwiekszaja
obroty silnika, gwaltownie
przyspieszaja, przekraczaja
predkosc w strefie zamieszka-
nia (maksymalna wynosi 20
km/h) i lawirujg miedzy pie-
SZymi przemieszczajacymi sie
pomiedzy Placem Solnym a ul.
Ruska.

- Te dziatania uzgodniliSmy
z réznymi grupami spotecz-
nymi, ktore tworzg te prze-
strzen. To przede wszystkim
mieszkaficy Starego Miasta,
ktorzy wspolnie zRadg Osiedla
wielokrotnie prosili, by ograni-
czy¢ hatas oraz ruch pojazdow
izapewnic bezpieczefstwo. To
takze proSby przedsiebiorcow:
restauratorow, hotelarzy

uwzglednione po konsultacjach
zpolicjaistraza miejska - mowi
Renata Granowska, wiceprezy-
dent Wroctawia.

Zakaz nie obejmie wszyst-
kich. Wjazd do strefy zamknie-
tej zachowaja:

@ mieszkancy tego obszaru,

@ osoby prowadzace dziatal-
nos¢ gospodarcza,

@ restauratorzy,

@ hotelarze,

@ goscie hoteli.

Zasady majg by¢ podobne
do tych obowiazujacych pod-
czas Jarmarku Bozonarodze-
niowego. Straz miejska prowa-
dzi liste numerdéw rejestracyj-
nych o0s6b uprawnionych
do wjazdu. W przypadku gosci
hoteli konieczne bedzie wcze-
Sniejsze zgloszenie pojazdu
przez hotel.

A co z kwiaciarniami
na Placu Solnym? Dla ich klien-
tow magistrat wyznaczyt krot-

koterminowe miejsca parkin-
gowe przy ulicach Gepperta
iOfiar Oswiecimskich. W wyjat-
kowych sytuacjach, gdy miejsca
te bedq zajete, mozliwy bedzie
rowniez wjazd na Plac Solny
i post6j naprzeciwko Starej
Gieldy. Na wszystkich tych
miejscach bedzie mozna ssie za-
trzymac maksymalnie na 15 mi-
nut. Strefy zostang oznaczone
tabliczkami Flowers&Ride.
Przestrzegania zasad ma pil-
nowac straz miejska i policja.
Stuzby beda kontrolowac za-
rowno nieuprawnione wjazdy,
jaki czas postoju na wyznaczo-
nych miejscach parkingowych.
Nowa organizacja ruchu be-
dzie testowana do konca
czerwca. Na poczatku lipca mia-
sto planuje spotkanie z miesz-
kancami i przedsiebiorcami,
podczas ktoérego podsumuje
efekty pilotazu i zdecyduje
odalszych krokach. ©®

ZAKAZ

NN

@ pilotaz na dwa MIesi§oe (od 3 kmwinia)
& zamknigry wiazd dla samochodaw
| motocyklh przez 7 dnl w tygodniu,
® poniedzialek czwartek od 22.00-
5.00. a w platek od godz. 18.00
przez caly weekend do
paniedzialku do gadz 500

beex proeazdu
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MATERIAL INFORMACYJNY TOTALIZATORA SPORTOWEGO

Jak zachowac cyfrowa higiene w swiecie smartfonow i mediow spotecznosciowych?

Europejski Kongres Gospo-
darczy w Katowicach to prze-
strzen dyskusji o szeroko
rozumianym rozwoju, a takze
szansachizagrozeniach,
jakie czekaja nanas w przy-
sztosci. Wérad tegorocz-
nych dyskusji pojawita sie
debata poswiecona higienie
cyfrowe;j.

Coraz wiecej oséb zmaga sie
z tym, ze ma problem z odto-
zeniem z reki telefonu. Dla-
czego tak sie dzieje? Eksper-
ci bioracy udziat w dyskusji
w Katowicach zgodnie pod-
kreslali, ze za taki stan rzeczy
bardziej niz nasza staba wola,
odpowiadaja platformy, ktore
sg zaprojektowane tak, by by¢
»jak najbardziej uzaleznia-
jace”. Co gorsza, wciagajace
mechanizmy dziatajg szcze-
g6lnie niebezpiecznie na oso-
by mtode, ktére nie zawsze
maja narzedzia, by poradzi¢
sobie z naptywem zindywi-
dualizowanych trescii , super
strumieniem $wiadomosci”.
Prelegenci jako problem
wskazali rowniez to, ze dzie-
ci dostajg swdj telefon wraz
,Z pierwszym dzwonkiem,
a w ostatnich latach jeszcze
wczeéniej”. Gdy dziecko juz
ma w rekach telefon i wpada
w mechanizmy uzaleznienia,
zachowanie cyfrowej higie-
ny jest znacznie trudniej-

sze. Badania amerykanskich
naukowcdéw mowig, ze jako
dorosli dotykamy telefon
Srednio 2600 razy w ciggu
dnia. Dopiero telefon odto-
zony do innego pokoju prze-
staje zabiera¢ uwage i oddaje
koncentracje. Z kolei badania
polskich organizacji poza-
rzadowych jasno pokazuja,
ze dzieci i mtodziez siegaja
po telefony przez stres oraz
po to, zeby sie lepiej poczué,
czyli by regulowac i panowaé
nad emocjami.

- To jest bardzo trudny
temat. Méwimy dzieci, ale
patrzmy szerzej — nastolat-
kowie. Od pandemii mineto
piec lat i to my, dorosli, troche
pod wptywem sytuacji, wtto-
czylismy dzieci w Swiat cy-
frowy, to my im pozwolilismy
tam by¢, bo nam zaczeto by¢
wygodnie, Zze tam sg — mowi
Marek Orzechowski, prezes
Fundacji LOTTO im. Haliny
Konopackiej.

Brak komunikacji mie-
dzy dzie¢mi i rodzicami lezy
u podstaw réznych kryzysoéw,
ktore wywotuje brak cyfrowej
higieny.

- To jest problem, ktd-
ry zauwazylismy kilkanascie
miesiecy temu. Razem z na-
szym partnerem, Fundacja
Mentalnie Réwni, przygoto-
walismy pilotazowy program
.Moéw do mnie. Talk to me”
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i chcielismy zobaczy¢, co sie
dzieje w mtodym spoteczeri-
stwie — mowi Marek Orze-
chowski. — Zaczelismy méwic
do nastolatkdéw poprzez mfto-
dych psychologéw, by tatwiej
do nich dotrze¢ — dodaje.

Wyniki badan, ktére
przedstawit prezes Fundacji
LOTTO, szokuja. Az 80 proc.
uczniéw w szkotach $rednich
deklaruije, ze nie rozmawia
z rodzicami. Kolejnym zagro-
zeniem w cyberprzestrzeni,
na ktére wskazat Marek Orze-
chowski, sg mikroptatnosci
w grach. Badania na grupie
1800 dzieci pokazaty, ze wy-
daja 380-500 zt rocznie
na optaty w grach, ktére maja
w sobie losowy, hazardowy
komponent.

- Zdiagnozowalismy prob-
lem, Zze gry wciagaja i uzalez-

niaja. Sa tam skomplikowane
mechanizmy i algorytmy, kto-
re wciagaja. Objelismy pro-
gramem 10 tys. nastolatkéw

i zapytalismy ich o ten temat.
Z odpowiedzi wyszto, ze rocz-
nie wydaja od 380 do 500
ztotych na zakup lootboxdw
(losowy bonus w grze za nie-
wielkg ptatnos¢, red.)

— méwi Marek Orzechowski.
— To wszystko sg mikroptat-
nosci, ktére idg z naszych
kont, ale nie zwracamy na nie
uwagi, bo co to jest ztoty piec-
dziesigt — dodaje.

Wedtug badan przepro-
wadzonych na 1800 mtodych
uczestnikach programu okoto
20% uczniéw w wieku 15-16
lat i ok. 25% uczniéw w wie-
ku 17-18 lat deklaruje uczest-
nictwo kiedykolwiek w zyciu
w grach losowych, w ktérych

stawia sie pienigdze. 76,6%
uczniéw deklaruje kontakt

z tresciami zachecajacy-

mi do zakupu lootboxdéw. Az
55,5% mtodych ludzi podaza
za komunikatami influence-
réw-gamerdw, zachecajacych
do korzystania z lootboxéw.
Dla mtodych ludzi sag oni istot-
niejszym zrédtem informaciji

i rekomendacji niz rodzice.

Eksperci w Katowicach
wyjasniali, ze sieganie po te-
lefon stato sie nawykiem —
robimy sobie w ten sposéb
przyjemnos¢, bo dostajemy
zastrzyk dopaminy. Bywa
i tak, ze po telefon kaze siegac
fomo, czyli zjawisko méwiagce
o leku przed przegapieniem
czegos$. Podczas dyskusiji
na EKG mocno wybrzmiato
to, ze problem jest nie w dzie-
ciach, a w dorostych, bo to oni
kreuja ten swiat. Warto réw-
niez pamietaé, ze problem
z higieng cyfrowa zaczat sie
juz w latach 80., kiedy to poja-
wity zjawiska takie jak techno-
stres czy overloading.

W dbatosci o cyfrowa hi-
giene czesto nie pomaga pra-
ca — wiele 0s6b, moze w niej
fizycznie nie by¢, ale caty czas
musza by¢ w niej online. Czas
spedzony w Internecie row-
niez przypadkowy, bowiem
wszystkie kanaty i platfor-
my chca, bySmy spedzili go
u nich jak najwiecej. Eksperci

0011513737

podkreslali, ze w Sieci nie jest
nic za darmo - to my jeste-
Smy waluta i ptacimy witas-
na uwaznoscia, a to wtasnie
przektada sie na przycho-
dy z reklam dla cyfrowych
gigantow.

Czy zatem jesteSmy
w beznadziejnej sytuaciji,
a media spotecznosciowe
zyskaja nowy ,,rzad dusz”?
Eksperci w Katowicach prze-
konywali, ze niekoniecznie,
wskazujac przy tym, ze np.
tyton udato sie wyrugowaé
z przestrzeni publiczne;j.
W przywréceniu réwnowagi
miedzy czasem spedzanym
w telefonie a tym poswieca-
nym realnej rzeczywistosci
moze poma&c wypromowanie
mody, jak udato sie to zrobié¢
np. w kwestii zdrowej zywno-
éci. Jak mozna dziata¢ sa-
modzielnie, tu i teraz? Moz-
na np. spokojnie zobaczy¢
wystep dziecka, a nie caty
czas nagrywac, poszukujac
najlepszego kadru. Warto tez
np. umowic sie, ze na spacer
Z psem, nie bierzemy tele-
fonéw. Najprosciej mozna
sobie pomdc wprowadzajac
ograniczenie czasu uzytkowa-
nia telefonu. Eksperci pod-
kreslili tez, ze warto réwniez
pamietaé, ze nie na kazde
potaczenie trzeba odpowia-
da¢ od razu i nie ma nic ztego
w oddzwonieniu pézniej.
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Pociagiem na majowke
2026. Dolnoslaski Bilet
Weekendowy wazny S dni

Grazyna Szyszka
grazyna.szyszka@polskapress.pl

Majowkowy weekend tuz
tuz. Jesli planujecie wyjazd,
dobrj oferte maja Koleje
Dolnoslaskie i PolRegio.
Przez pie¢ dni mozna jezdzic¢
ich pociggami na jednym bi-
lecie.

Koleje Dolnoslaskie zachecajg
do majéwkowych podrozy
poDolnym Slaskuinie tylko. Ko-
lejny juz raz oferujg Dolnoslaski
Bilet Weekendowy - na jednym
bilecie bedzie mozna jezdzi¢ po-
ciagami przez przez piec¢ dni.
DBW obowiazuje od godz. 18
w czwartek 30 kwietnia do godz.
6w poniedziatek, 4 maja.

Bilet uprawnia do nieograni-
czonej liczby przejazdéw w cza-
sie jego waznosci. Jest imienny,
podczas kontroli trzeba mie¢ do-
kument potwierdzajacy tozsa-
moS¢ (np. aplikacjamObywatel).

Cena Dolnoslaskiego Biletu
Weekendowego to 59 zt. Upraw-
nia on do podr6zny bez ograni-
czen pociggami osobowymi Ko-
lei Dolnoslaskich i pociaggami
POLREGIO powszystkich liniach

kolejowych wwojewddztwiedol-
noslaskim oraznaodcinkach: Stu-
dzianka - Leszno Gorne - Zagan -
Zary - Zasieki - Zasieki Granica
Paristwa; Okraglica - lowa Zagan-
ska - Jankowa Zaganska - Zagan
alboZary; Czemna - Nowa S6l - Zie-
lona Géra Gtowna; Korzensko -
Rawicz - Bojanowo - Zaborowice
- Borszyn Wielki; Cieszkow -
Zduny - Krotoszyn; Bierutow -
Wilkéw Namystowski - Namy-
stow; Otawa - Lipki - Brzeg,

Dolnoslaski Bilet Weekendowy
bedzie honorowany takzewpocia-
gachinnych przewoznikow:

@® Ceské drahy (CD) na od-
cinku Szklarska Poreba Gérna -
Harrachov;

@ Deutsche Bahn (DB)na od-
cinku Zasieki - Forst (Lau-
sitz)/Bars¢ (Fuzyca);

® Die Linderbahn (DLB)
na odcinku Zgorzelec - Gorlitz;

® GW Train Regio (GWTR)
na odcinkach Sedzistaw -
Lubawka - Kraloveci Mieroszow
- Mezimeésti;

@ Koleje Wielkopolskie (KW)
na odcinku Rawicz - Bojanowo,

@ Leo Express Tenders (LET)
na odcinku Miedzylesie - Lich-
kov.©®
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Z.abral dzieci na komisariat.
Tam przyznal si¢ do zabojstwa

Karolina Kwiatek
karolina.kwiatek@polskapress.pl

Wroclawska prokuratura
wszczela sledztwo w spra-
wie Smierci 36-latki, ktorej
cialo znaleziono na Psim Po-
lu. Do zabéjstwa przyznat sie
jejmaz. Jest juz w areszcie.

Trzy miesigce tymczasowego
aresztu dla meza zamordowa-
nej wroctawianki. Taka decyzje
podjat wezoraj wroctawski sad.
Mezczyzna jest podejrzany
o zabojstwo 36-latki, ktorej
cialo znaleziono w jednym
z mieszkan na Psim Polu. Sek-
cjazwlok wcigz trwa.

Damian Pownuk, rzecznik
prasowy Prokuratury Okrego-
wej we Wroctawiu potwierdzit
nam, ze mezczyzna ztozyt Sled-
czym obszerne wyjasnienia,
jednak prokurator nie przeka-
zujeich tresci.

Wiadomo jednak, ze juz
w niedziele (26 kwietnia) z sa-
mego rana podejrzany zabrat
dzieci i pojechat na komisariat
policji. Tam przyznat sie do za-
bojstwa ich matki, a swojej
zony.

Zwtoki w mieszkaniu na Psim Polu. Sprawe bada

wroctawska prokuratura.

|
Zadat kobiecie co naj-
mniej 9 ciosOw nozem,
powodujac rany ktute
ijedna cieta, ktore
skutkowaty krwoto-
kiem i zgonem kobiety.

- Konwoj udat sie na miejsce
zdarzenia, gdzie zatrzymany
pokazat ciato swojej zony -
mowi prokurator Damian
Pownuk. I dodaje: - Jak usta-
lono w toku tego postepowa-
nia, podejrzany zadat kobiecie
co najmniej 9 ciosOw nozem,

FOT. ARCHIWUM GAZETY WROCEAWSKIEJ

powodujac tym rany kiute
i jedna cieta gleboka, ktére
w efekcie skutkowaty masyw-
nym krwotokiem i zgonem ko-
biety.

Nie wiadomo, czy dzieci
byty w domu podczas tragicz-
nej awantury swoich rodzicow
(to trzech synow - red.). Proku-
rator nie byt w stanie jedno-
znacznie potwierdzic tych in-
formacji, cho¢ stwierdzit, ze
skoro wszystko dziato sie w po-
IZe nocnej, to mozna zatozyc,
ze wiasnie tak sie stato.

- Nie posiadam informacji
na temat tego, co stalo sie
z dzie¢mi i gdzie teraz przeby-
waja - informuje rzecznik pra-
sowy Prokuratury Okregowej
we Wroctawiu.

Jeden z synéw pary jest do-
rosty, dlatego zostanie przestu-
chany jako swiadek. W przy-
padku mtodszych dzieci, ktore
wcigz chodza do podstawowki,
zostang wszczete nieco inne
procedury, przewidziane przez
prawo.

Przypomnijmy. Zwtoki zo-
staty znalezione w niedziele (26
kwietnia) w mieszkaniu
przy ul. Poleskiej. ©®
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@® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

@® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzebowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie
przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zatatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodobowe 71328 83 85,
723030303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),
Krzywoustego 287, Trzebnicka 67,

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw Ko$ciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slgska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,
ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
termindw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjéw.
www.krematorium.wroclaw.pl

@®MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z panstw catego Swiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna

Obroricéw Pokoju).

AUTOPROMOCIJA

Dzis pozegnamy

Pogrzeby
29 kwietnia 2026

® OSOBOWICE

Lidia Polko g. 11.20
Mirostaw Stefaniec g. 12
Ryszard Franczak g.12.40

Jan Wojciaczyk g. 13.20
Elzbieta Kobberger g. 14
Bozena Zebracka g. 14.40

® LESNICA
Edward Ztobinski g. 12

©® GRABISZYN
Mariusz Siekanski g. 12

@ PSIE POLE
Tymoteusz Bartczak g. 12
Tomasz Szatecki g. 13

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw

Nekrologi

zamaoéwisz tutaj:

Wroctaw, ul. $w. Antoniego 2/4,
71374 82 49
reklama.wroclaw@polskapress.pl

Koniec z plytami - nowe
drogi na Nowym Piastowie

Grazyna Szyszka
Gtogow

Koniec prowizorycznych
dojazdéw na Nowym Piasto-
wie. Wkrotce rozpoczna sie
prace przy budowie nowych
ulic, parkingow i chodnikéw
zaponad 5,6 min zi.

Firma PBD z Glogowa wygrata
przetarg na budowe kolejnych
drogna Nowym Piastowie. Cho-
dzi o przedtuzenie ulic: Bole-
stawa Wysokiego, Malgorzaty
Cylejskiej i Ksigzat Olesnickich.
Nowe drogi zastapia tymczasowe
zplytbetonowych.

Umowa z wykonawca robot
zostala juz podpisana. Inwesty-
Cjazostanie wykonana za 5,6 min
zt.

Ulica Bolestawa Wysokiego
wydhuzy sie 0 okoto 220 metrow,
Matgorzaty Cylejskiej o okoto 277
metréw, a Ksigzat OlesSnickich
ookoto187metréw. Przy nowych
odcinkach ulic powstanie okoto
128 miejsc postojowych. W pla-
nach sa tez chodniki, odwodnie-
nie, zjazdy i oSwietlenie uliczne.

Nowy Piastow rozwija sie,
abudowa nowych drog jest ko-
niecznoscig. W tej czeSci miasta
przybywa doméw oraz budyn-
kéw wielorodzinnych. ©®
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Okolica sierozwija, budowa drég jest koniecznoscia.
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Jest absolutorium, beda wiceprezydenci

Remigiusz Biaty
remigiusz.bialy@polskapress.pl

Radamiejska przeglosowala
wczoraj wotum zaufania
iabsolutorium dla Jacka
Sutryka. Sesja odbylasie
w cieniu zapowiadanych
zmian: Wroclaw ma mie¢ no-
wych wiceprezydentow.

Cigg dalszy ze st |

Tego samego dnia prezydent
Jacek Sutryk porozumiat sie
z Michatem Jarosem, dotych-
czasowym politycznym opo-
nentem. Jednym z efektow
tego porozumienia maby¢ wy-
miana na stanowiskach wice-
prezydentow.

- Wczoraj dostaliSmy reko-
mendacje zarzadu powiatu
partii i nasze nominacje po-
winny by¢ gotowe w ciggu
dwoch tygodni - méwi Mate-
uszZak, radny Koalicji Obywa-
telskiej.

Raz tak,

raz inaczej

Radio Wroclaw potwier-
dzito te informacje w ponie-
dziatek (27 kwietnia), powotu-
jac sie na Michata Jarosa, prze-
wodniczacego struktur KO

naDolnym Slasku i we Wrocta-
wil.

Tego samego dnia prezy-
dent Jacek Sutryk mowit ,,Ga-
zecie Wroctawskiej”, ze nic nie
wie o planowanych zmianach.
Na poczatku sesji powtorzyt to
naszemu dziennikarzowi.

- Teraz zajmujemy sie spra-
wami Wroctawia. Nie wiem,
czy dojdzie do zmiany, czy nie.
Jesli dojdzie, na pewno poinfor-
mujemy. Mamy wazniejsze
sprawy - powiedzial prezy-
dent.

Po tym wszed}l na moéwnice
irozpoczat prezentacje raportu
o stanie gminy. Gdy skonczyt,
zmienit zdanie i potwierdzit
zmiany na stanowiskach swo-
ich zastepcow.

- Potwierdzam spotkanie
z przedstawicielami Koalicji
Obywatelskiej, ale rozma-
wiam z partnerami przy stole,
nie przez media. Najpierw
muszg pojawi¢ sie formalne
wnioski i rekomendacje,
anakoncujaje podpisuje. Je-
§li nasi partnerzy uznaja, ze
dla dobra Wroctawia po-
trzebne s3 zmiany personalne,
usigdziemy i to uzgodnimy.
To nie jest zaden przewro6t,
tylko madros¢ etapu. Grze-
gorz Roman i Mateusz Zak to

dobre kandydatury - jeden
doswiadczony samorzado-
wiec, drugi przedstawiciel
miodszego pokolenia. Naj-
wazniejsze, by kocha¢ Wro-
ctaw i pracowac¢ dla miasta -
mowi Jacek Sutryk.

To prezydent miasta ma wy-
taczna kompetencje powoty-
wania swoich zastepcow. Decy-
zja ta nie wymaga konsultacji
zrada miejska.

Nie wie,

nie komentuje

Tymczasem Renata Gra-
nowska - odpowiedzialna
za departamenty kultury,
sportu i spraw spotecznych -
twierdzi, ze o swojej dymisji
dowiedziata sie z mediow
i czeka na rozmowe z prezy-
dentem. Wiceprezydent Michat
Mtynczak, ktéremu podlegaja
departamenty nieruchomosci
iurbanistyki, nie skomentowat

sprawy.

Nowi na stanowiska

Ich nastepcami majg zostac:
Grzegorz Roman - wieloletni
dziatacz KO, pomystodawca
budowy Wschodniej Obwod-
nicy Wroctawia, potocznie na-
zywanej od jego nazwiska ,.Via
ROmana” oraz Mateusz Zak -

-

Renata Granowska (z lewej) straci stotek. Jakub Mazur
pozostanie na stanowisku wiceprezydenta miasta

miody radny pierwszej kaden-
cji, ekonomista, rowniez z KO.

Nie jest pewne, czy nowi wi-
ceprezydenci przejma zakres
obowigzkéw swoich poprzed-
nikow. Zwykle przy takich
zmianach personalnych
w urzedach dochodzi réwniez
do korekt w strukturze zarza-
dzania.

Dlaczego Sutryk i Jaros

sie dogadali?

Nie wiadomo, co dokladnie
byto przedmiotem porozumie-
nia Michata Jarosa i Jacka

Sutryka. Relacje obu politykow
weczesniej byty napiete. Radni
Wroctawia spekuluja, Ze celem
mogto by¢ zapewnienie sobie
korzystnych wynikéw dzisiej-
szych gtosowan nad wotum za-
ufaniaiabsolutorium.

Te teze podwaza jednak
arytmetyka rady. Ludzi Jarosa
w Kklubie KO jest szeSciu (na 20
radnych). To za mato, by real-
nie zagrozi¢ prezydentowi.
Pokazato to ubiegtoroczne
gltosowanie - radni zwigzani
z Jarosem wstrzymali sie
wtedy od gtosu, a wotum i ab-
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solutorium prezydent uzyskat
dzieki pozostatym radnym KO
oraz Lewicy. W sumie byto to
19 gtoséw - absolutne mini-
mum do uzyskania wiekszo-
Sci. Nie zagtosowat Jarostaw
Krauze, cho¢ rowniez jest po-
litykiem prezydenta i jedy-
nym radnym z jego komitetu
wyborczego. Gdyby zagtoso-
wat, Sutryk mialby poparcie
20 0s6b.

W tle pojawia sie takze trze-
cia préba podjecia zbiorki pod-
piséw pod referendum w spra-
wie odwotania prezydenta
Wroclawia. Tym razem mia-
tyby sie jej podjac struktury Ko-
alicji Obywatelskiej. Nasi roz-
mowcy jednak wykluczaja, by
to wtasnie ten watek byt powo-
dem porozumienia Jarosa
iSutryka.

- Przewodniczacy Jaros nie
musiat mnie do niczego prze-
konywac. My w wielu spra-
wach myslimy bardzo podob-
nie. To s nasi wspo6lni ludzie,
bo od o$miu lat tworzymy ko-
alicje. Zawsze byly budzety, ab-
solutoria i wspotpraca. Jesli
zmiany personalne majg po-
moc Wroctawiowi, usigdziemy
itouzgodnimy. Tonie jest prze-
wrot, tylko madrosc etapu - do-
daje Jacek Sutryk. ©®
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Fundacja Inicjatyw Spotecznych i Kulturalnych JEDYNKA
Telefon: 605 550 111 | 603 634 446
Mail: mmilitarne@gmail.com | fortwroclaw9@gmail.com | FB: Spoteczne Muzeum Militarne

SPOLECZNE MUZEUM
MILITARNE (FORT 9)

WROCLAW, UL. PELCZYNSKA 33

Wroctaw byt od 1887 roku prekursorem pierscieniowej doktrynyﬁv;bjenej opartej na schronach piechoty, stanowigcych trzon nowoczesnej twierdzy, niwelujgcej skutki ostrzatow
artyleryjskich. Nasze Muzeum posadowione jest w zbudowanym w 1892 r. Forcie Piechoty nr 9, jest jednym z ponad 40 fortecznych obiektow wokot miasta i najmtodszym
wroctawskim Muzeum, wartym odwiedzenia. Przez teren Muzeum przechodzi geograficzny potudnik 17.

ZWIEDZANIE SPOLECZNEGO MUZEUM MILITARNEGO
INDYWIDUALNIE - PIATEK | SOBOTA - GODZ. 12:00 - 16:00
ZBIOROWO - Z PRZEWODNIKIEM W NIEDZIELE 12:00 (JEDNA TURA)

PLATNOSC NA MIEJSCU, GOTOWKA (w poblizu nie ma bankomatu).

o ZAKRES ZWIEDZANIA: WYSTAWA W SCHRONIE GLOWNYM Z MILITARNA HISTORIA MIASTA, KOSTIUMY Z MILITARNYCH
SERIALI FILMOWYCH, MUNDURY, SCHRONY WARTOWNICZE, CZOLGI, SAMOLOTY, HISTORYCZNE POJAZDY ORAZ ARTYLERIA.

o REZERWACJA: Niepotrzebna, ale zaleca sie sprawdzenie aktualnych termindéw zwiedzania
(Facebook: Spoteczne Muzeum Militarne), szczeg6lnie w dni $wiateczne i sezonie letnim.

W INNYCH DNIACH MUZEUM JEST NIECZYNNE.

Kostiumy z serialu 4 pancerni i pies”

Historyczne hetmy z lat 1914-1945

Skansen - widok z géry

E

Bilet wstepu — 30 zi, dzieci - 10 zt

Najnowszy nabytek czotg T-34

Muzeum znajduije sie przy ul. Petczynskiej 33 (za ,Targpiastem”), przy drodze Wroctaw — Oborniki Slaskie.

Z uwagi na niewielki parking — naprzeciw Muzeum — (udostepniony bezptatnie przez Hurtownie Materiatdbw Budowlanych
KEMA, ul. Petczynska 8 AB) — polecamy korzystanie z autobuséw MPK nr 105, 111, 143, 905 (przystanek OSTOWA — Muzeum
Militarne) lub pociagiem do stacji PKP ,Wroclaw — Osobowice”.

Nasi partnerzy:

R,

Iq/..e“* m"“t;\l

I - u's'-.

(& & B

|® F=ta R 3

. B s B S l:l: Wytweeria
WOIXUA X "Q : w e Wroclowhu

FOLSKIEGO Rocu™

miasto spotkan www.wroclaw

Rewitalizacje Fortu oraz organizowane tu dziatania wspiera

finansowo Urzad Miejski Wroctawia
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WIZYTA

Prezydent Nawrocki w Chorwacji

Prezydent Karol Nawrocki
wraz zmatzonka Marta Na-
wrocka przebywa z wizyta
w Chorwacji. Wczoraj spotkat
siem.in. z premierem Chorwa-
cji Andrejem Plenkoviciem
oraz wzigtudzial w XISzczycie
Inicjatywy Tréjmorza.
Szef'prezydenckiego Biura
Polityki Miedzynarodowej
Marcin Przydacz wrozmowie
zPAP zapowiedzial, ze w czasie
X1 Szczytu Inicjatywy Tréjmo-
rzazostanie podpisany szereg
umow gospodarczych oraz od-
bedasie dyskusje dotyczace
budowy wspélnej infrastruk-

AKCJA

tury m.in. drogowej, telekomu-
nikacyjnej, atakze gazowej.
Dzisiaj prezydent Nawrocki
wezmie udzial w dyskusji wy-
sokiego szczeblazudzialem
prezydentow i premieréw
panstw Inicjatywy Tréjmorza
podczas Forum Biznesu Inicja-
tywy Trojmorza. Przydacz
podkreslil, ze Polska od 11 lat
»wiedzie prym”, jesli chodzi
ofunkcjonowanie Trojmorza,
apodczas zblizajacego sie
szczytu, jakiwramach swo-
jego funkcjonowania w grupie
G20, bedzie takze promowala
interesy calegoregionu.

Ku pamicci Fukasza Litewki

l

Po $mierci posla Eukasza Litewki w wielu miastach G6rnosla-
sko-Zaglebiowskiej Metropolii mieszkarcy organizuja sponta-
niczne zbiorki karmy i akcesoriow dla zwierzat. Dary trafiajg
juz do pierwszych schronisk. Akcje prowadzone s3 z inicjatywy
mieszkancow, szkél, przedszkoli, firm i grup spotecznych.

WEGRY

Odwiedzili Romanowskiego

Marcin Romanowski, poszu-
kiwany przez polska prokura-
ture byly wiceminister spra-
wiedliwosci, ktory przebywa
na Wegrzech od 2024 roku,
mieszka w Budapeszcie w lo-
kalu nalezacym do pracow-
nika frakcji parlamentarnej
Fideszu Viktora Orbana

- ujawnili we wtorek dzienni-
karze portalu Sledczego
Direkt36.

Wilascicielem mieszkania
w Dzielnicy Ijest Zsolt David
Parkai, pracownik parlamen-
tarnej frakcji Fideszu.

Dziennikarze Direkt36 oso-
biScie odwiedzili Romanow-
skiego w mieszkaniu, co
uwiecznili na opublikowanym
w sieci nagraniu. Romanowski
otworzylim drzwi; popro-
szony o odpowiedzZ na kilka
pytan, szybko je zamknat.

FOT. SYLWIA DABROWA

SONDAZ

KO moze obecnie liczy¢ na 33 proc. gtoséw poparcia, PiS
na 28 proc., a Konfederacja 12 proc. - wynika z sondazu
pracowni Social Changes dla Interii. Do Sejmu wesztyby
jeszcze - wedtug badania - Konfederacja Korony Polskiej
z wynikiem 9 proc., Nowa Lewica - 7 proc. i Partia Razem
-5 proc. Wedtug sondazu ponizej progu wyborczego
znalaztyby sie natomiast Polska 2050 oraz PSL.

Gazeta Wroctawska
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Rynek kryptowalut musi zostac
uregulowany — trzeba spodziewac sig
inicjatywy ustawodazoczef w lej sprawie

Wrtodzimierz Czarzasty, marszatek Sejmu

Jutro Sejm zdecyduje. Czy
bedzie odwolanie ministrow?

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wczorajrozpoczelo sie trzy-
dniowe posiedzenie Sejmu.
Wsrod spraw, ktérymibeda
zajmowac sie poslowie, jest
odwolanie minister klimatu
isrodowiska Pauliny Hennig-
Kloski oraz minister zdrowia
Jolanty Sobieraniskiej-Gren-
dy, atakze uchylenieimmu-
nitetu postowi PiS Antonie-
mu Macierewiczowi.

Na poczatku posiedzenia po-
stowie uczcili minutg ciszy pa-
miec zmartego posta Lewicy
Eukasza Litewki. - Byt czto-
wiekiem o ogromnej wrazli-
wosci nakrzywde ludziizwie-
rzat, nigdy nie przechodzit
obojetnie wobec potrzebuja-
cych pomocy. Polska polityka
stracita cztowieka dialogu, po-
szukujacego porozumienia
(...). Zginat dobry cztowiek -
powiedzial marszatek Sejmu
Wtodzimierz Czarzasty.

Fukasz Litewka, 36-letni po-
set Lewicy z Sosnowca, zginat
w ubiegty czwartek po potu-
dniu, potracony przez samo-
chod, gdy jechat rowerem ul.
Kazimierzowska w Dabrowie
Goérniczej.

Paulina Hennig-Kloska

Przed posiedzeniem Sejmu
emocje budzil natomiast
wniosek o odwotanie Pauliny
Hennig-Kloski, ktory trafit
do Sejmu pod koniec marca.
Podpisato sie pod nim ok. 100

Jolanta Sobieranska-
-Grenda, min. zdrowia

postow, gtownie z Konfedera-
cji oraz PiS. We wniosku mini-
ster zarzucono m.in. brak
dziatan narzecz ograniczenia
negatywnych skutkéw unijnej
polityki klimatycznej dla Pol-
ski, szczegblnie w zakresie
systemu ETS, chaos wokot
programu ,,Czyste Powietrze”,
atakze zaniedbania w przygo-
towaniu sektora energetycz-
negoidrzewnego, jesli chodzi
o dostepnos¢ pelletu w sezo-
nie grzewczym 2025/26, czy
»sabotaz panstwa” przez
probe oparcia suwerennosci
energetycznej na odnawial-
nych Zrodtach energii.
Premier Donald Tusk
podkreslit, ze glosowanie
nad wotum nieufnosci dla mi-
nister klimatu bedzie testem

FOT. ADAM JANKOWSKI

Paulina Hennig-Kloska,
min. klimatu i Srodowiska

koalicyjnej lojalnosciisolidar-
nosci.

Jolanta Sobieranska-

-Grenda

Z kolei za wnioskiem o od-
wotanie minister zdrowia opo-
wiadaja sie m.in. postowie PiS,
ktorzy krytykuja dziatania re-
sortu i wskazuja na pogarsza-
jaca sie sytuacje w systemie
ochrony zdrowia. We wniosku
o wotum nieufnosci szefowej
MZ zarzucono, ze nie przedsta-
wita zadnej spojnej strategii
naprawy systemu, ,,a jedynym
namacalnym osiggnieciem jej
kadencji pozostaje nieudolnie
ukrywana lista drastycznych
cie¢ wbudzecie Narodowego
Funduszu Zdrowia”. Wbudze-
cie NFZ na 2026 wynoszacym

FOT. ADAM JANKOWSKI

221 mld zt jest luka siegajgca
wedtug ostatnich szacunkow
18 mld zt. Od 1 kwietnia NFZ
ograniczyt finansowanie nie-
ktorych badan diagnostycz-
nych, cow 2026 1. ma przyniesS¢
625 mln zt oszczednosci.

Sejm wyraza ministrowi
wotum nieufnosci wiekszoscig
ustawowej liczby postow.
Czwartkowe gltosowania w Sej-
mie zaplanowane s3 na wcze-
sne popotudnie.

Sejm wnioskiem o odwota-
nie minister Hennig-Kloski
iSobieranskiej-Grendy zajmie
sie w czwartek.

Antoni Macierewicz

Natomiast dziS wieczorem
postowie zapoznaja sie ze spra-
wozdaniem komisji ws. wnio-
sku prokuratury o wyrazenie
zgody przez Sejm na pocia-
gniecie do odpowiedzialnoSci
karnej posta PiS Antoniego Ma-
cierewicza. Sejmowa komisja
regulaminowa rekomenduje
wyrazenie zgody na uchylenie
immunitetu Macierewiczowi.
Zwnioskiem wystapita proku-
ratura; chodzi o sprawe pu-
blicznego zniewazenia, po-
przez nazwanie agentami ro-
syjskimi, kierownictwa SKW
podczas posiedzenia Sejmu we
wrzeSniu 2025T.

Antoni Macierewicz na po-
siedzeniu komisji powiedziat,
Ze jest zaskoczony dziataniem
prokuratury. Ocenil, Ze za-
rzuty prokuratury s nieodpo-
wiedzialne i majg charakter po-
lityczny. PAP

Furoparlament uchylit immunitety Daniela Obajtka,
Patryka Jakiego, Grzegorza Brauna i Tomasza Buczka

Oprac. Alina Mazurska
Brusela

Parlament Europejski zaglo-
sowal wczoraj zauchyle-
niem immunitetow czterem
europosiom: Danielowi
Obajtkowi, Patrykowi Jakie-
mu, Grzegorzowi Braunowi

i Tomaszowi Buczkowi.

Uchylenie immunitetu europo-
selskiego nastepuje kazdora-
zowo w odniesieniu do kon-
kretnej sprawy.

W przypadku Obajtka (PiS)
chodzi ojego dziatania jako pre-
zesa Orlenu dotyczace bloko-
wania dystrybucji na stacjach
tej spotki tygodnika ,,NIE”
za oktadke z papiezem Janem
PawlemII.

Przeciw Jakiemu (PiS) pry-
watny akt oskarzenia ztozyt se-
dzia Igor Tuleya po tym, gdy
polityk zarzucit mu Swiadome
zatwierdzanie inwigilacji Pega-
susem. Gdy sedzia nazwat to
ktamstwem, Jaki zaczat suge-
rowac, ze sedzia nie ma orien-

tacji w podpisywanych doku-
mentach.

Immunitet Brauna, repre-
zentujacego w PE Konfederacje
Korony Polskiej, zostat uchy-
lony poraz czwarty. Tym razem
chodzi o blokowanie drogi do-
jazdowej w Jedwabnem 10
lipca20251. podczas obchodéw
84. rocznicy masakry ludnosci
zydowskiej. Do blokady doszto
w pobliZu wejScia na cmentarz
zydowski, Braun miat stac¢
z grupg os6b na srodku drogi
i nie stosowac sie do polecen

wydanych przez policjanta,
ktory wzywat do umozliwienia
przejazdu pojazdow.

W sprawie europosta Konfe-
deracji Buczka sprawa dotyczy
zajScia w trakcie wieczoru wy-
borczego, podczas ktérego miat
on brutalnie wyrwac¢ megafon
krytykujacej go uczestniczce.
Postepowanie zostato wszczete
z prywatnego aktu oskarzenia.

Europarlament podejmuje
decyzje o uchyleniu immuni-
tetu zwykla wiekszoScig gto-
sOw. PAP
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Bezpieczenstwo zaczyna sie od samorzadu. Wielka konferencja
w Centrum Wystawowym Pronar w Siemiatyczach

27 kwietnia w Centrum Wystawowym Pronar w Siemiatyczach odbyla sie konferencja ,,Bezpieczny samorzad - ochrona ludnosci,
strategiczne zarzadzanie infrastrukturg i obiektami publicznymi w sytuacjach kryzysowych”. Wydarzenie zorganizowane przez samorzad miasta
i powiatu Siemiatycze oraz firme Pronar zgromadzilo przedstawicieli administracji, shuzb oraz ekspertow zajmujacych sie zarzadzaniem kryzysowym.

!

Spotkanie miato charakter
praktyczny — poprzedzi-

to je zwiedzanie zaktaddw
Pronaru w Siemiatyczach,
gdzie produkowane sga m.in.
maszyny komunalne i recy-
klingowe wykorzystywane

w utrzymaniu infrastruktury
oraz w dziataniach po kle-
skach zywiotowych.

.W samorzadzie nie ma nic
pewnego”

Jednym z gtéwnych tema-
téw byta nieprzewidywal-
nos¢ sytuacji kryzysowych,
z ktérymi mierza sie lokalne
wtadze.

- ,,W samorzadzie nie ma
nic pewnego. Kazdy dzien
przynosi nowe niespodzian-
ki” — podkreslat mecenas
Maciej Kietbus, ekspert pra-
wa komunalnego.

Zwracat on uwage, ze system
reagowania kryzysowego

w Polsce czesto opiera sie

na doraznych rozwigzaniach
legislacyjnych.

— Zamiast systemowych roz-
wigzan mamy sytuacje ,ta-
tane” specustawami — wska-
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zywat, przywotujac m.in.
pandemie COVID-19, kryzys
uchodzczy i powodzie.

Samorzad jako fundament
bezpieczenstwa

Prezes Pronaru Sergiusz
Martyniuk przypomniat zna-
czenie reformy samorza-
dowej i jej wptyw na rozwdj
Polski lokalne;j.

- ,Ich reforma nie potrze-
buje zadnej reanimacji. Nie
bytoby w Polsce demokra-
cji, gdyby nie byto samo-
rzadoéw” — moéwit, odnoszac
sie do twércow reformy
administracyjne;j.

Dodat réwniez, ze wspoétczes-
no$¢ wymaga gotowosci na
rézne scenariusze:

- ,,Musimy by¢ na
wszystko przygotowa-
ni” — podkreslat, wskazu-
jac narosnaca liczbe zja-
wisk kryzysowych, takich
jak wichury czy awarie
infrastruktury.

Bezpieczenstwo jak tlen
Starosta siemiatycki Mariusz
Cieslik zwrdécit uwage na za-

grozenia wynikajace z poto-
zenia regionu.

- ,2Zyjemy w takim miej-
scu, ze caty czas jeste-
$my narazeni na ataki

ze wschodu, czy to dro-
nowe, czy zwigzane z cy-
berbezpieczenstwem”

— zaznaczyt.

Burmistrz Siemiatycz Piotr
Siniakowicz podkreslit na-
tomiast, ze bezpieczenstwo
jest elementem niewidocz-
nym, ale kluczowym.

- ,,Bezpieczenstwo nie da
sie dotknaé, zobaczyé, sfo-
tografowac. A tak napraw-
de jest jak tlen. Jesli go
brakuje, zaczynamy je od-
czuwac” — moéwit.

Dodat réwniez, ze samorzady
musza stale doskonali¢ pro-
cedury i wymienia¢ doswiad-
czenia, aby skutecznie reago-
wacé na kryzysy.

Kryzysy wymagaja
wspotpracy

Eksperci wskazywali, ze sa-
morzady sa pierwsza linig re-
agowania, ale nie moga dzia-
ta¢ samodzielnie.
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— Potrzebne jest wsparcie
administracji rzadowej i spdj-
ne systemowe rozwigza-
nia — podkres$lat mecenas
Kietbus.

Przedstawiciel Podlaskie-
go Urzedu Wojewddzkiego
Adam Czubaty zwrécit uwa-
ge, ze mimo incydental-
nych dziatan kryzysowych
istnieja plany reagowania

w réznych instytucjach.

Doswiadczenia z katastrof
Swoimi doswiadczeniami
podzielit sie Tomasz No-
wicki, burmistrz Ladka-
-Zdroju, ktéry w 2024

roku mierzyt sie ze skut-
kami powodzi w Kotlinie
Ktodzkiej.

- ,Powodzie zdarzaja sie
u nas regularnie. Pytanie
brzmi nie czy, ale kiedy”
- méwit.

Zwracat uwage na znacze-
nie komunikacji i dostepu
do informacji w sytuacjach
kryzysowych:

- ,,Ani procedura, ani naj-
lepszy sprzet nie zadzia-
taja, jesli nie bedziemy

L] W

mieli dostepu do informa-
cji” — podkreslit.

Sprzetiinfrastruktura
Jednym z poruszanych te-
matow byta koniecznos¢
inwestowania w sprzet ko-
munalny, ktéry moze byé
wykorzystywany zaréwno na
co dzien, jak i w sytuacjach
kryzysowych.

— Koparki, pompy czy pojazdy
techniczne s3g dzi$ podsta-
w3 sprawnego reagowania —
wskazywano podczas debaty.
Eksperci zwracali uwage, ze
wydatkowanie srodkéw pub-
licznych w obszarze bezpie-
czenstwa wymaga rownowa-
gi miedzy natychmiastowa
potrzeba a dtugofalowa
efektywnoscia.

0Odpady po katastrofach
Druga cze$¢ konferenciji
pos$wiecona byta problemo-
wi odpaddéw powstajgcych
po kleskach zywiotowych.
Przyktad Nysy pokazat skale
wyzwan — w czasie powodzi
ilo$¢ odpaddw wzrosta tam
wielokrotnie w stosunku do

7
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standardowych pozioméw
rocznych.

Podkreslano, ze zarzadzanie
odpadami kleskowymi sta-
je sie jednym z kluczowych
elementéw systemu bezpie-
czenstwa lokalnego.

Whioski z Siemiatycz
Konferencja w Siemiatyczach
pokazata, ze bezpieczenstwo
zaczyna sie na poziomie lo-
kalnym, a skuteczne zarza-
dzanie kryzysowe wymaga
wspotpracy, przygotowania

i elastycznosci systemu.
Wydarzenie odbyto sie pod
patronatem m.in. Minister-
stwa Obrony Narodowej,
Ministerstwa Infrastruktury,
MSWiA, Ministerstwa Klima-
tu i Srodowiska oraz wiadz
wojewddzkich Podlasia

i Lubelszczyzny.
Organizatorzy podkreslali,
ze celem spotkania byto nie
tylko omoéwienie zagrozen,
ale przede wszystkim wy-
pracowanie praktycznych
rozwigzan wzmacniajacych
odpornos$¢ samorzaddéw na
sytuacje kryzysowe.
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Andrzej Poczobut wolny! Byl
wiczniem politycznym od 202l r.

AdamKielar
Biatorus/Polska

Polsko-biatoruski dzienni-
karz Andrzej Poczobut, kto-
ry od 2021 roku byt wiez-
niem politycznym rezimu
Alaksandra Eukaszenki, zo-
staluwolniony. Zdjecie
znim zamiescil w sieci pre-
mier Donald Tusk. We wto-
rek doszio do wymiany
wiezniow miedzy Polska
aBialorusia.

»Andrzej Poczobut wolny! Wi-
taj w polskim domu, Przyja-
cielu” - napisat na X premier
Donald Tusk.

Szefrzadu zamieScil potem
drugi wpis, odnoszac sie
do szczegbtéw pracy dyplo-
matycznej. ,Wymiana na pol-
sko-biatoruskiej granicy to fi-
nat trwajacej dwa lata skom-
plikowanej dyplomatycznej
gry, pelnej dramatycznych
zwrotow akcji. Udato sie
dzieki Swietnej pracy naszych
stuzb, dyplomatow i prokura-

~Andrzej Poczobut wolny! Wit w polskim domu,
Przyjacielu” - napisat na X premier Donald Tusk

FOT. X DONALD TUSK

tury oraz wielkiej pomocy
amerykanskich, rumunskich
i motdawskich przyjaciot.
Dziekuje Wam wszystkim
w imieniu Andrzeja Poczo-
buta i wlasnym” - napisat.

Biatoruskie media pan-
stwowe poinformowaty we
wtorek, 28 kwietnia, o wymia-
nie wiezniéw pomiedzy Pol-
ska a Biatorusia, w formule ,,5
za5s”.

Gtlos w sprawie uwolnienia
zabral takze przebywajacy
w Chorwacji prezydent Karol
Nawrocki. ,,Andrzej Poczobut
jest uwolniony przez rezim
Eukaszenki, to cztowiek, ktory
dowiodt tego, jak mocna jest
polskos¢, przywigzanie do pol-
skich wartoSci” - napisat. Pod-
kreslit, Zze dziennikarz zaptacit
wysoka cene w rezimie Euka-
szenki. Przypomniat tez, ze
Poczobut zostal kawalerem
Orderu Orta Biatego. - Zapra-
szam pana Andrzeja do od-
bioru Orderu Orta Biatego
po catym procesie adaptacji -
powiedziat Nawrocki.

Podkreslit tez, Ze o sprawie
Poczobuta rozmawiatl takze
z prezydentem USA Donal-
dem Trumpem.

W tej sprawie wypowie-
dziat sie rowniez ambasador
Stan6w Zjednoczonych w Pol-
sce Tom Rose.

»Pod przywodztwem pre-
zydenta USA i dzieki zdeter-
minowanej dyplomacji spe-
cjalnego wystannika na Biato-
rus Johna Coale’a, Andrzej Po-
czobut zostat uwolniony
z wiezienia i moZe znow usci-
skac swoja rodzine” - napisat.

Podziekowat takze polskim
stuzbom specjalnym oraz Mini-
sterstwu Spraw Zagranicznych.

- Radujmy sie, mamy go!
Po 1860 dniach w wiezieniu
0 zaostrzonym rygorze nasz
bohaterski rodak, meczennik
sprawy wolnosci, Andrzej Po-
czobut jest w Polsce caty
izdrowy - powiedzial na kon-
ferencji szef dyplomacji Rado-
staw Sikorski.

Jak podkreslit, ten dzien
»nie bytby mozliwy bez prezy-

denta Donalda Trumpa, jego
decyzji, a takze bez specjal-
nego wystannika USA ds. Bia-
torusi Johna Coale’a i catego
Departamentu Stanu”.

Sikorski dodat, ze Poczobut
nie jest jedynym uwolnionym
Polakiem. Podziekowat polskim
sthuzbom specjalnym, wladzom
Ministerstwa Sprawiedliwosci,
prokuratury, pracownikom
MSZ, ktorzy we wspotpracy
z instytucjami amerykanskimi
i instytucjami kilku innych
panstw skoordynowaty swoje
dziatania, ktére doprowadzity
do wymiany wieZniow.

25 marca 2026 toku mineto
pie¢ lat od aresztowania
dziennikarza przez biatoruski
rezim, pod zarzutem ,,rehabi-
litacji nazizmu”.

W 2023 roku ruszyt btyska-
wiczny proces, Poczobut zo-
stat skazany na osiem lat kolo-
nii karnej o zaostrzonym rygo-
rze. Trafit do Nowoptocka,
uznawanego za jedno z naj-
gorszych takich miejsc na te-
renie Biatorusi. PAP

REKLAMA

Ponad 20 tys. uczestnikow,
w tym 15,5 tys. stacjonar-
nych, ponad 200 debat
i1350 prelegentow - XVIII
Europejski Kongres Gospo-
darczy potwierdzit swoja
pozycje jednego z naj-
wazniejszych wydarzen
biznesowych w Europie
Centralnej. Przez trzy dni
Miedzynarodowe Centrum
Kongresowe i Spodek w Ka-
towicach bytly miejscem
rozmow o przysztosci
gospodarki w swiecie rosng-
cej niepewnosci.

Tegoroczna edycja, od-
bywajaca sie pod hastem
»The power of dialogue.
Sita dialogu”, wyraznie pod-
kreslita znaczenie wspot-
pracy i wymiany pogladéw
jako fundamentu budowa-
nia odpornosci gospodar-
czej. W Katowicach spotkali
sie przedstawiciele admini-
stracji, biznesu, instytucji
finansowych i nauki — two-
rzac przestrzen, w ktérej
Scieraja sie rézne perspek-
tywy i rodza sie konkretne
whnioskKi.

— W pojedynke nie umie-
my dojrze¢ przysztego po-
rzadku, wspdlnie jednak
mozemy mierzyc¢ sie z wy-
zwaniami — podkreslat pod-

czas inauguracji Wojciech
Kuspik, prezes Grupy PTWP
i inicjator Kongresu.

Swiat w turbulencjach,
Europa w dziataniu

Jednym z gtéwnych te-
matéw tegorocznych debat
byta zmieniajaca sie sytuacja
geopolityczna i jej wptyw na
gospodarke. Jerzy Buzek,
byty premier i przewodnicza-
cy Rady EEC, méwit wprost
o koncu ,,epoki porzadku”

i koniecznosci funkcjonowa-
nia w $wiecie ,,zarzadzanego
chaosu”.

W tym kontekscie szcze-
gblnego znaczenia nabiera
odporno$¢ — zaréwno gospo-
darcza, jak i energetyczna.
Uczestnicy debat podkreslali,
ze bezpieczenstwo energe-
tyczne staje sie jednym z klu-
czowych filaréw stabilnosci
panstw.

- Jedyna Sciezkg rozwo-
ju dla Europy jest budowanie
wiasnej odpornosci, takze
energetycznej — wskazy-
wat Ireneusz Fafara, prezes
ORLEN.

Transformacja energe-
tyczna byta jednym z naj-
czesciej powracajacych te-
matéw. Rozmowy dotyczyty
m.in. budowy stabilnego
miksu energetycznego, in-

westycji w OZE i energetyke
jadrowa oraz roli lokalnych
tancuchoéw dostaw.

Gospodarka, ktora musi by¢
blizej

W obliczu globalnych
napie¢ coraz wyrazniej wy-
brzmiewa potrzeba wzmac-

niania lokalnych gospodarek.

Uczestnicy Kongresu wska-
zywali, ze przyszto$¢ Europy
zalezy od zdolnosci do bu-
dowania wtasnego przemy-
stu i skracania tancuchéw
dostaw.

- Jesli chcemy czuc sie
bezpiecznie, musimy mieé

wiasne produkty i przemyst
— moéwit Michat Bolestawski,
prezes ING Banku Slaskiego.

Jednoczes$nie podkresla-
no znaczenie przedsiebiorcow
jako fundamentu wzrostu
gospodarczego. Michat Soto-
wow zwracat uwage na po-
trzebe wiekszego docenienia
roli biznesu w budowaniu PKB
i konkurencyjnosci kraju.

Technologie, ktore zmieniaja
reguty gry

Nie zabrakto réwniez
tematdéw zwigzanych z cyfry-
zacja i rozwojem sztucznej
inteligenciji. Eksperci zgodnie

<atowice w centrum gospodarczeJ debaty

wskazywali, ze Al staje sie
jednym z kluczowych czynni-
kéw wptywajacych na konku-
rencyjno$¢ gospodarek.

- To technologia, ktéra
definiuje przysztos¢ rynku
pracy i przewage konkuren-
cyjna — méwita lwona Szylar
z Microsoft Polska.

Podkreslano jednocze-
$nie, ze rozwoj technologii
musi i$¢ w parze z inwesty-
cjami w kompetencje i edu-
kacje. Coraz wyrazniej wy-
brzmiewato takze pytanie
o to, czy Europa - i Polska —
beda jedynie odbiorca roz-
wigzan, czy tez aktywnym
twdrcag nowych technologii
i modeli biznesowych.

Bezpieczenstwo w nowym
wymiarze

Wiele miejsca poswieco-
no takze cyberbezpieczen-
stwu i ochronie infrastruktu-
ry krytycznej. Wicepremier
Krzysztof Gawkowski zwracat
uwage na rosnaca skale zagro-
zen i koniecznos¢ budowania
$wiadomosci spoteczne;.

- Na cyfrowej wojnie nie
ma cywiléw — podkreslat.

Katowice jako gospodarcze

centrum regionu
Tegoroczna edycja

Kongresu po raz kolejny

0011460943

Europy

pokazata, jak wazna role
Katowice odgrywaja na
mapie europejskiej deba-
ty gospodarczej. Miasto,
bedace symbolem udanej
transformaciji, stato sie
miejscem spotkania lide-
réw opinii, decydentéw

i przedsiebiorcéw z kraju

i zagranicy.

— Rekordowa frekwen-
cja pokazuije, jak bardzo
potrzebujemy rozmowy —
nie tylko tej na scenie, ale
takze w kuluarach - pod-
sumowat Wojciech Kuspik.

Wedtug szacunkéw
uczestnicy odbyli pod-
czas Kongresu okoto 100
tys. spotkan biznesowych,
ktére moga przetozy¢ sie
na konkretne projekty
i inwestycje. To wtasnie
ten mniej widoczny, , ku-
luarowy” wymiar wydarze-
nia — rozmowy, negocja-
cje i nawigzywanie relacji
— czesto okazuje sie jego
najwazniejszym efektem.

Europejski Kongres
Gospodarczy po raz kolej-
ny udowodnit, ze w $wie-
cie pethnym niepewnosci
kluczowe znaczenie ma
dialog — jako narzedzie
budowania wspdlnych
rozwigzan i przysztosci
gospodarki.
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TO ONI WYGRYWAJA NIE TYLKO JAKOSCIA OFERTY, ALE PRZEDE WSZYSTKIM ZAUFANIEM KLIENTOW

Poznalismy najlepsze
sklepy i najlepszych
sprzedawcow z calej

Polski

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Zwyciezcow nagrodziliSmy pod-
czas uroczystej gali, ktora odbyla
sie 19 kwietnia warszawskim Te-
atrze 6. Pietro. Do stolicy przyje-
chali laureaci z catego kraju -
zwyciezcy etapow wojewodzkich
i ogolnopolskich.

Mistrzowie Handlu to ogélnopolska
akcja organizowana przez Polska Press
Grupe pod patronatem serwisu Stre-
faBiznesu.pl. Jej celem jest promowa-
nie lokalnych sklepow i punktow ustu-
gowych oraz ludzi, ktérzy tworza ich
jakos¢ kazdego dnia. O tym, kto trafia
do grona laureatow, decyduja sami
klienci. To oni zglaszaja kandydatow
ioddaja glosy na swoje ulubione miej-
sca oraz osoby, ktore wyrdzniajg sie
profesjonalizmem, zyczliwoScia i za-
angazowaniem. Dzieki temu plebiscyt
od lat pozostaje jednym z najwazniej-
szych rankingéw pokazujacych praw-
dziwa site lokalnego biznesu.

Zwyciezcy w skali Polski
Sprzedawca Roku Polski 2026: I miej-
sce: Anna Szymanska - Moda na TO-
PIE, Piaski (woj. wielkopolskie), II
miejsce: Beata Sikora - Butik Beti, Cie-
szyn (woj. Slaskie), Il miejsce: Dariusz
Muszyniski - Delikatesy Centrum,
Kudowa-Zdréj (woj. dolnoslaskie).

Florysta Roku Polski 2026: I miej-
sce: Agata Fabisiak-Supinska - Kwia-
towy Zakatek, Koszalin (woj. zachod-
niopomorskie), Il miejsce: Patryk Sot-
dynski - Kwiaciarnia Kwiatowy Pro-
jekt, Chelmsko Slaskie (woj. dolnosla-
skie), III miejsce: Mariusz Szubryt -
Pracownia Florystyczna Kwiat Lotosu,
Krakéw (woj. matopolskie).

Posrednik Nieruchomosci Roku
Polski 2026: I miejsce: Arkadiusz Le-
gan - Legan Nieruchomosci, Gorzow
Wielkopolski (woj. lubuskie), I miej-
sce: Jacek Kubicki - Doradca Rynku
Nieruchomosci Jarostaw Kantor, Po-
znan (woj. wielkopolskie), IIl miejsce:
Natalia Zygmaniak - Klucze i Katy, Wej-
herowo (woj. pomorskie).

Doradca Ubezpieczeniowy /Finan-
sowy Roku Polski 2026: I miejsce: Re-
migiusz Stanistawek - Rodzinne Fi-
nanse, Poznan (woj. wielkopolskie), IT
miejsce: Natalia Kotwica - Aureus Plus
S. Kroliczek Spotka Komandytowa,
Gliwice (woj. Slaskie), Il miejsce: Anna
Wotosz - Warta, Warszawa (woj. ma-
zowieckie), Il miejsce: Kamil Krysto-
siak - RCU Ubezpieczenia, Bialystok
(woj. podlaskie).

Sklep Roku Polski 2026 - r6zne
branze: Imiejsce: Hortensjowy Ogrod
- Chrzastawa 11A (woj. t6dzkie), I miej-

sce: PSB Mrowka - Niepotomice, na Ta-
mie 9 (woj. matopolskie), IIl miejsce:
Hurtownia Ogrodnicza AgroSeed -
Sandomierz, Przemyslowa 8 (woj.
Swietokrzyskie).

Kwiaciarnia Roku Polski 2026:
Imiejsce: Pracownia Florystyczna Ma-
gia Kwiatow - Zapatéw 213 (woj. pod-
karpackie), II miejsce: Kwiaciarnia
Platkii Pngcza - Gorzéw Wielkopolski,
Wielkiego (woj. lubuskie), III miejsce:
Inessa - Studio dekoracyjne - Stalowa
Wola, Rynek 26 (woj. podkarpackie).

Butik Roku Polski 2026: I miejsce:
Butik Beti - Cieszyn, Gteboka 54 (woj.
Slaskie), I miejsce: OdAgi Agata Jasin-
ska - Rusocice (woj. matopolskie), IIT
miejsce: Butik Iza - E6dZ, Ciotkow-
skiego 2C (woj. 1odzkie).

Sklep z artykutami dla dzieci Roku
Polski 2026: I miejsce: SK2MStore - Ru-
socice (woj. matopolskie), Il miejsce:
Sklep Moda dziecieca Daria - Lublin,
Herberta 14 (woj. lubelskie), ITI miej-
sce: Eplecaki.pl - Batorowo, Batorego
49A (woj. wielkopolskie).

Sklep z bizuterig i salon jubilerski
Roku Polski 2026: Imiejsce: Ostrowski
Design Jewellery - Gdansk, do Stu-
dzienki 3/1 (woj. pomorskie), Il miej-
sce: Apart - Ek, Ciepta 7 (woj. warmif-
sko-mazurskie), IIl miejsce: DH Jubi-
ler Pracownia Ztotnicza - Opole, Ko-
Snego 4 (woj. opolskie).

EKO Sklep Roku Polski 2026: I miej-
sce: Kartofelek - Stargard, KoSciuszki
11 (woj. zachodniopomorskie), Il miej-
sce: Sklep zielarski - Zielarnia Evital -
Poznan, os. Jagiellonskie 121B (woj.
wielkopolskie), III miejsce: Sklep
OVITO - Tarnéw, Kosciuszki 35 (woj.
matopolskie).

Salon Optyczny Roku Polski 2026:
I'miejsce: Optyk Zeiss - Eeczna, Jana
Pawla I1 99 (woj. lubelskie), Il miejsce:
Punkt Widzenia Salon Optyczny Marta
Wierzbicka - Gdynia, Kartuska 10 (woj.
pomorskie), Il miejsce: Optyk Kasia
Kordus - Szczecin, Pocztowa 39/U12
(woj. zachodniopomorskie).

Liste wszystkich zwyciezcow
w skali wojewodztw znajdziecie
na stronie strefabiznesu.pl

Handel to wciaz relacje,

zaufanie i bliskosé
Tegoroczna gala po raz kolejny poka-
zala, ze mimo dynamicznego rozwoju
e-commerce tradycyjny handel wciaz
ma mocng pozycje. Klienci nadal ce-
nig miejsca, w ktérych moga liczy¢
na dobra obstuge, fachowg porade
izwyczajnie ludzkie podejscie.

Ten plebiscyt udowadnia, ze
w handlu liczy sie nie tylko sprzedaz,
oferta, lecz takze umiejetnos¢ budo-
wania relacji, zaufania i lojalnosci
Klientéw.
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SPRZEDAWCA ROKU MIEJSCE |

Odnalazla si¢ w sprzedazy i czuje sie spelniona na 100 procent

Renata Sychla (Inmedio, Wroctaw)
ze sprzedaza jest zwigzana od 18. roku
zycia. - Cho¢ moim wyuczonym zawo-
dem jest renowator zabytkow archi-
tektury, szybko zrozumiatam, ze nie
jest to Sciezka, ktorg chce podazac za-
wodowo - moéwi. Odnalazia sie
w sprzedazy i to wlasnie w tej roli czuje
sie spelniona na 100 proc. Pierwsze
doswiadczenia zdobywata w McDo-
nald’s, co wspomina bardzo pozytyw-
nie. - To tam nauczytam sie pracy
zludZmi, odpowiedzialnoscii zaanga-
zowania. Umiejetnosci, ktére do dzis
stanowig fundament mojej pracy -
podkresla. Najwiekszg satysfakcje
w codziennej pracy daje Jej kontakt
7 ludZmi oraz Swiadomos¢, ze moze
miec realny wptyw na ich dzien, cza-
sem nawet poprzez drobne gesty, jak
usSmiech czy zyczliwg rozmowe.

Sprzedaz to dla Niej nie tylko oferowa-
nie produktow, ale przede wszystkim
budowanie relacjii zaufania. Ogromna
radosc¢ sprawia Jej takze rozwdj - za-
réwno wiasny, jak i swojego biznesu,
ktory prowadzi od wielu lat. Kazdy
dzien przynosi nowe wyzwania, ktore
motywuja Ja do dziataniaidajg poczu-
cie spelienia. - Lubie widzie¢ efekty
swojej pracy, ale jeszcze bardziej cenie
momenty, kiedy klient wychodzi za-
dowolony i wraca. To dla mnie naj-
wieksze wyr6znienie - wyjawia.
Mowi, ze w Jej pracy kluczowe sa
otwarto$¢, empatia i pozytywne na-
stawienie do ludzi. Stara sie zawsze
stucha¢ uwaznie potrzeb klientow
ipodchodzi¢ do kazdego indywidual-
nie. To buduje zaufanie i dlugotrwate
relacje. Duze znaczenie ma takze cier-
pliwos¢ i umiejetnosc radzenia sobie

w roznych sytuacjach, bo praca
w sprzedazy bywa dynamicznaiwy-
magajaca. Pomaga Jej réwniez zaan-
gazowanie oraz poczucie odpowie-
dzialnosci, szczegolnie w prowadze-
niu wlasnej dziatalnosci. - Wierze, ze
szczerosé, zyczliwosé i autentycznosé
to fundamenty, dzieki ktérym moge
wykonywac swojg prace najlepiej
i z satysfakcja kazdego dnia - mowi
pani Renata. Poza praca jest przede
wszystkim zong i mama dwojga
dzieci.I towlasnie rodzina jest dla Niej
najwazniejsza. To z nig najchetniej
spedza kazda wolng chwile, bo daje Jej
to poczucie ro(wnowagi i prawdziwego
szczeScia. Uwielbiajg wspolne podroze
- zardwno te blizsze, jakidalsze. Todla
nich czas na budowanie wspomnien,
odkrywanie nowych miejscibyciera-
zem, bez poSpiechu.
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FLORYSTA ROKU MIEJSCE |

Uwielbia kwiaty, swoja prace i kwiaciarnie, jest jak drugi dom

Florystaw swojej pracy taczy wyczucie
estetyki, kreatywnosS¢ i wrazliwos¢
na detale. Jest jak artysta, ktory zamie-
nia zwykte kwiaty w mate, pachnace
dzieta sztuki, ktore zachwycaja, wzbu-
dzajg emocje i zostajg w pamieci
nadhugo. Kazdy bukiet, kompozycja czy
dekoracja, ktore wychodzg spod jego
13k, to zadanie do wykonania, ale takze
opowies¢ o uczuciach, wyjatkowych
okazjach, doniostosci chwili. Praca flo-
rysty wymaga cierpliwosci, wyczucia
koloru, ksztattu i zapachu kwiatow,
a takze umiejetnosci komponowania
ich wharmonijng catos¢. Kazde zamé-
wienie traktowane jest indywidualnie:
czy jest to niewielki bukiet, czy oka-
zata kompozycja na wyjatkowe uro-
czystosci. To dzieki takiemu podejsciu
kazda zielona realizacja staje sie czyms$
wiecej niz zestawem kwiatow. Staje sie

prezentem i piekna, i emocji. Florysta
to takze doradca i przewodnik
po Swiecie kwiatow, odkrywca nowo-
Sci. To wyjatkowe zajecie musiato
wiec znalez¢ swoje miejsce w plebiscy-
cie Mistrzowie Handlu 2026.

Kategoria Florysta Roku miata wy-
r6znic tych, ktérzy codziennym zaan-
gazowaniem i talentem sprawiaja, Ze
Swiat staje sie piekniejszy - a w na-
szym wojewodztwie wygrata ja Aneta
Hu¢ (Kwiaciarnia Zielony Zakatek,
Radkéow).

Zbranza zwigzanajest 16 lat, z tego
od roku ma wtasng kwiaciarnie. - Ko-
lezanka mnie namowita przed laty
na kurs na floryste. Ja bytam wtedy
jeszcze na macierzynskim, siedziatam
z dzieckiem w domu i postanowitam
pbjscnato szkolenie. Pan, ktory je pro-
wadzit, zaproponowal mi na koniec

prace usiebie - wspomina. Tak sie za-
czetata historia, ktora rok temu zapro-
wadzita ja do wtasnej kwiaciarni. - Ba-
tam sie bardzo tego kroku, ale nie Za-
tuje - mowi. Dodaje: - Uwielbiam
swoja prace! Uwielbiam mojg kwia-
ciarnie, ktora jest jak drugi dom.
Uwielbiam kwiaty! Nowosci, kolory.
Tojest bardzo mite zajecie. Pachnace,
kolorowe. Wprowadzam wiele nowo-
Sci. Kwiaty, ktorych ludzie w naszej
miejscowosci wczeSniej nie znali, bo
byly podstawowe jak réza czy gozdzik,
ajest tyle mozliwosci. Caty czas mam
klientéw. Kupuja, podziwiaja. Nie
mam prawie wolnego czasu, bo cate
moje zycie kreci sie wokot kwiatow, ale
nie zatuje. Wygrana w Mistrzach Han-
dlu to byta dla mnie wielka rados¢
isukces, bo kocham moja prace i wkia-
dam w nig cate serce.

POSREDNIK NIERUCHOMOSCI ROKU MIEJSCE |

Pracuje spokojnie, jakosciowo i z duzym naciskiem

Aleksandra Stolarska (Pani Posrednik,
Wroctaw) z rynkiem nieruchomosci
jest zwigzana juz ponad 20 lat. Wcze-
Sniej pracowata przy pozyskiwaniu
nowych lokalizacjii negocjowaniu du-
zych kontraktéw dla ogélnopolskiej
sieci branzy spozywczej, wiec pogte-
biona analiza nieruchomosci, dyna-
mika decyzji i odpowiedzialnos¢
za liczby to byto Jej codzienne Srodo-
wisko. Zawsze miata tez duza wrazli-
woS¢ na przestrzen i architekture.
Ukonczylta studia z zakresu gospo-
darki przestrzennej i urbanistyki, na-
stepnie architekture krajobrazuiarchi-
tekture wnetrz. Obecnie pogtebia wie-
dze w obszarze inwestycji deweloper-
skich, co pozwala Jej szerzej patrzec
narynek i potencjat nieruchomosci -
mowi. Posrednictwo byto dla Niejna-
turalnym krokiem - momentem,

w ktorym potaczyty sie doswiadcze-
nie biznesowe, znajomos¢ rynku nie-
ruchomosci i przyjemnosS¢ z pracy
zludZmi. - Najwieksza satysfakcje daje
mi moment, w ktorym trudna, czesto
ztozona transakcja, zaczyna sie ukta-
dac. Kiedy dobrze zaplanowana stra-
tegia i negocjacje po prostu dziataja -
opowiada. Pracuje gtdwnie w modelu
off-market oraz na wylgcznosé, bo
wierzy, Ze to najlepszy sposob, zeby
chroni¢ warto$¢ nieruchomosci, uzy-
skac¢ dobra ceneijednoczesnie oszcze-
dzi¢ klientowi chaosu informacyjnego.
Najwazniejsze jest dla Niej jednak to,
ze na koncu klient jest zadowolony
z przeprowadzonej transakcjiima po-
czucie, ze wszystko byto przemyslane,
poukiadaneibezpieczne. Duza pozy-
tywna role odgrywa u Niej potgczenie
analitycznego podejscia ze spokojem

na strategic

w dziataniu. - Przy negocjacjach tona-
prawde robi r6znice. Pozwala podej-
mowac dobre decyzje i nie dziata¢
pod wplywem emocji - wyjasnia po-
Sredniczka. Ma duza uwaznos¢ na lu-
dziiich potrzeby. - Wiem, Ze za kazda
transakcja stoi czyjas historia i czesto
spory stres, bo to s3 decyzje, ktore
maja realny wptyw na zycie, dlatego
staram sie prowadzic¢ klientéw przez
caly proces tak, Zeby czuli sie zaopie-
kowani i mieli poczucie, ze ktoS
nad tym wszystkim czuwa - wyjasnia.
W pracy najwazniejsze pozostaja dla
Niej proste rzeczy: szczerosé, jasne za-
sady i dobrze przeprowadzony, spo-
kojny proces. Wyroznienie w Mi-
strzach Handlu daje Jej duza motywa-
cje, zeby dalej robi¢ swoje i wspierac¢
klientéw w podejmowaniu najlep-
szych decyzji.
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Dziala w obrocie nieruchomosciami nieprzerwanie od 27 lat!

Tojuz27lat... Na poczatkubytajedna,
bardzo prosta potrzeba - che¢ poma-
gania ludziom. Alicja Franczyk (Ma-
gnus, Wroctaw) widziata, jak wiele
0s0b nie wie, jak bezpiecznie kupié
nieruchomosé, jak skutecznie pozy-
skac kredyt. Chciata by¢ wsparciem
w tym procesie. Z czasem przyszty ko-
lejne kroki - zdany egzamin pan-
stwowy i uzyskanie licencji zawodo-
wej. A potem... Ciagly rozwéj. Zdoby-
wanie wiedzy, doSwiadczenia i no-
wych kwalifikacji, ktére pozwalajg Jej
jeszczelepiej wspierac klientow. Bota
praca to nie tylko zawdd, ale i misja,
ktorg realizuje kazdego dnia. To nie
tylko sprzedane metry kwadratowe.
To moment, kiedy widzi uSmiech
klientow - tych, ktorzy sprzedaja zulga
itych, ktorzy odbieraja klucze do swo-
jego miejsca na ziemi. To zaufanie,

ktorym Jg obdarzaja. Historie, ktore
stoja za kazda nieruchomoscia. Poczu-
cie, ze jest czeScig waznych zyciowych
zmian, bo poSrednictwo to nie tylko
transakcje: - Toludzie, emocjeidecy-
zje, ktore zostaja na lata. I wiasnie to
napedza mnie kazdego dnia.

W byciu skutecznym posrednikiem
pomagaja jej uwaznos¢ na ludzi, bo
za kazda nieruchomoscia stoi czyjas
historia, emocje i wazne decyzje. Em-
patia - Zeby naprawde zrozumiec¢ po-
trzeby, nie tylko je ustyszec. Szczeros¢
- bo zaufanie buduje sie tylko raz. Cier-
pliwos¢ - bo dobre decyzje potrzebuja
czasu. Determinacja - bo kazda trans-
akcja to proces, ktory trzeba doprowa-
dzi¢ do konca. I autentycznos¢. - Nie
gram roli. Jestem soba. I to wtasnie
najbardziej doceniajg moi klienci, bo
w tej pracy nie chodzi tylko o sprzedaz.

Chodzi o relacje, ktore czesto zostaja
na dtuzej - méwi. Po pracy jest czto-
wiekiem, ktéry ceni rownowage.
Uwielbia podroze - te bliskieidalekie,
bo kazda z nich daje nowa perspek-
tywe. Sport to dla Niej energia i sposob
nareset. - Gory? Tam naprawde oddy-
cham pelng piersig. A narty to moja
ogromna pasja. Wolnos¢, przestrzen
iadrenalina w najlepszym wydaniu.
Ale najwazniejsze jest jedno - czas z ro-
dzina. To on daje mi site, spokdjisens
wszystkiego, co robie na co dzien, bo
sukces tonie tylko praca. To tez zycie,
ktore naprawde lubisz - opisuje.
Jejreakcja nanagrode w Mistrzach
Handlu? Rados$¢. Ogromna radosc.
I poczucie, ze to, co robi na co dzien,
ma prawdziwy sens. Ze zaangazowa-
nie, relacje i sposob pracy, ktory wy-
brata, sa zauwazane i doceniane.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 29.04.2026
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Zadowolony klient zawsze jest Jej najwickszym sukcesem

Klaudia Szymczak (Abra Nieruchomo-
Sci, Wroctaw) méwi, Ze Jej droga zawo-
dowa w branzy nieruchomosci rozpo-
czetla sie zaraz po studiach, w 1999
roku. Pierwsze doSwiadczenia zbie-
rata w matym, ale bardzo renomowa-
nym biurze. - To byta moja pierwsza
i, jak sie okazato, jedyna praca u kogos.
Szybko zrozumiatam, Ze to jest to co
chcerobic¢ w zyciu, dlatego po zdoby-
ciu panstwowej licencji poSrednika,
juz w 2003 roku, zdecydowatam sie
na zalozenie wiasnego biura nierucho-
moSci - wspomina.

Wybrata ten zawdéd, poniewaz
opiera sie na tym, co Ona ceni najbar-
dziej - na bezposrednim kontakcie
z ludZmi. - Mam naturalng umiejet-
noS¢ odczytywania potrzeb i emocji
moich klientéw. W tej branzy to jest
kluczowe, poniewaZz pomagam im

w podejmowaniu jednych z najwaz-
niejszych decyzji zyciowych. W pracy
niezmiennie kieruje sie twardymi za-
sadami etyki i profesjonalizmem. DziS,
po ponad dwéch dekadach prowadze-
nia wlasnej firmy, czuje sie ekspertem,
ktory nie tylko zna rynek od pod-
szewKi, ale przede wszystkim potrafi
zapewnic swoim klientom pelne bez-
pieczenstwoispokdj - zauwaza.

Najwieksza satysfakcje daje Jej po-
czucie realnego wptywu na bezpie-
czenstwoiprzysztosé klientow.

Jako przedsiebiorca prowadzacy
wtlasne biuro nieprzerwanie od 2003
roku ma za sobg setki przeprowadzo-
nych transakgcji. Kazda z nich to inna
historia, inne wyzwanieiinnarodzina,
ktorej pomogta.

- Po 25 latach wbranzy tym, co cie-
szy mnie najbardziej, nie s3 same

\ Y
&

S S

bl

liczby ale zaufanie, ktére do mnie
wraca - podkresla. Najwiekszym kom-
plementem dla Jej profesjonalizmu
jest fakt, ze klienci, ktérym pomagata
przed laty, dziS wracaja do Niej z kolej-
nymi inwestycjami lub powierzajg Jej
bezpieczenstwo swoich dzieci wcho-
dzacych w dorostos¢. - To poczucie by-
cia doradca wielopokoleniowym,
opartym na solidnych fundamentach
etyki i doSwiadczenia, daje mi co-
dzienny naped - wyjasnia Klaudia
Szymczak.

Satysfakcje czerpie z bycia eksper-
tem, na ktérym mozna polegac w kaz-
dych warunkach rynkowych.

W Jej odczuciu kluczem do suk-
cesu, po ponad Cwier¢ wieku
w branzy, jest bycie przede wszystkim
rzetelnym doradca, a dopiero potem
posrednikiem.

DORADCAUBEZPIECZENIOWY/FINANSOWY MIEJSCE |

/. sercem i zaangazowaniem, bo za kazda polisa stoi czlowiek

Wioleta Gala (BESPA Ubezpieczenia,
Komorniki) z branzg jest zwigzana
od ponad 12 lat. - Moja droga zawo-
dowa rozpoczeta sie jeszcze w trakcie
studiéw, kiedy podjetam prace u jed-
nego z dealeréw jako wsparcie ze-
spotu. Poczatkowo byto to doswiad-
czenie czysto praktyczne, jednak
z czasem odkrytam, Ze praca z klien-
tem, dynamika tej branzy i mozliwos¢
realnego wptywu na decyzje zaku-
powe sprawiajg mi duza satysfakcje.
Naturalnie wiec zdecydowatam sie
rozwija¢ w tym kierunku, ktory z bie-
giem lat stal sie mojg Swiadoma
Sciezka zawodowa - wspomina
Najwiekszg satysfakcje przynosi Jej
zaufanie klientow oraz ich pozytywne
doswiadczenia ze wspotpracy. - Szcze-
golnie cenne s3 dla mnie sytuacje,
w ktorych stysze, Ze zostali obstuzeni
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na najwyzszym poziomie, ze chca
kontynuowac te wspotprace przez ko-
lejne lata. To wlasnie dtugofalowe re-
lacje i rekomendacje s dla mnie naj-
lepszym potwierdzeniem jakoSci mo-
jej pracy - wyjasnia.

Jakie cechy charakteru, podejscie
do ludzi pomagaja Jej wykonywac te
prace najlepiej? - Na pewno cierpli-
wos¢, dociekliwo$¢ i empatia - wyli-
cza. Wskazuje, ze w tej pracy bardzo
wazne jest, zeby umie¢ naprawde stu-
chacludzi, dobrze zrozumiec ich po-
trzebyiznalez¢ dla nich najlepsze roz-
wigzanie. - Staram sie zawsze podcho-
dzi¢ do kazdej osoby indywidualnie,
bo za kazda decyzja stojg konkretne
oczekiwania, emocje i sytuacje zy-
ciowe - dodaje.

W zyciu prywatnym stawia przede
wszystkim na rownowage i regenera-

cje. Lubi aktywnosci, ktore pozwalaja
Jej zwolni¢ tempo i uporzadkowac
mysli: spacery, kontakt z muzyka czy
chwile spedzone przy dobrym serialu.
- Na co dzien funkcjonuje w bardzo dy-
namicznym srodowisku, dlatego w Zy-
ciu prywatnym szczegoblnie cenie spo-
kéj i proste przyjemnosci - dodaje.

A jak zareagowala na zdobycie
pierwszego miejsca na podium w Mi-
strzach Handlu? Co to dla Niej ozna-
cza? - To byta dla mnie ogromna ra-
dos¢, tym bardziej, ze rywalizacjabyta
naprawde zacieta. Bardzo ciesze sie
ztego wyrdznienia, zwlaszcza, ze jest
tomoja druga nagroda zrzedu. Todla
mnie wazny sygnat, Ze moja praca
wciaz spotyka sie z uznaniem klien-
tow, aich zaufanie i dobre opinie sg dla
mnie najwieksza wartoscia - dzieli sie
znami swoja radoscia.
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Satysfakcje daje moment,

Jacka Kownackiego (Ekspert w kami-
zelce, Wroctaw) do zawodu na po-
czatku przyciagneta mozliwosé po-
magania klientom w podejmowaniu
jednej znajwazniejszych decyzji w zy-
ciu. Zakup mieszkania czy domu to
dla wiekszosci ogromne wydarzenie,
czesto zwigzane z emocjami, stresem
i wieloma pytaniami. Wiedziat, ze
chce pracowac w zawodzie, w ktérym
moze by¢ dla kogoS wsparciem w ta-
kim momencie i w jasny sposob prze-
prowadzic go przez caty proces. Z cza-
sem przekonat sie tez, ze ta praca daje
duza satysfakcje, bo efekty widac bar-
dzo szybko. Moment, w ktérym klient
odbiera klucze do swojego mieszka-
nia albo podpisuje umowe kredytowg
z poczuciem spokoju i pewnosci, na-
prawde daje poczucie sensu tego, co
sierobi, dlatego po 14 latach wciaz ma

przekonanie, ze byt to dobry wybor
zawodu.

Najwieksza satysfakcje daje Mu
moment, w ktérym klient spetnia
swoje marzenie - kupuje pierwsze
mieszkanie albo dom dla rodziny. To
bardzo wazne decyzje w zyciu, dlatego
cieszy sie, ze moze by¢ czescig tego
procesu irealnie pomoc.

- W branzy kredytow hipotecznych
liczy sie doktadnosé, pilnowanie ter-
min6éw i dopracowanie wielu szczeg6-
16w jednoczesnie, dlatego dobra orga-
nizacja pracy to podstawa. Do tego do-
chodzi odpowiedzialno$¢. Mam Swia-
domosé, ze klienci powierzaja mi bar-
dzo wazne sprawy, dlatego zawsze sta-
ram sie podchodzi¢ do nich rzetelnie
iz pelnym zaangazowaniem - méwi
oswojej pracy. Bardzo pomaga Mu tez
dobry kontakt z ludZmi. Lubi rozma-

wiac z klientami, potrafi ich stuchaé
i stara sie wszystko thumaczy¢ w pro-
sty, zrozumiaty sposob. Dzieki temu
klienci czuja sie spokojniej i majg po-
czucie, ze kto$ naprawde ich wspiera
w jednej z wazniejszych decyzji.

Ajak pan Jacek spedza wolny czas?
Od kilku lat biega i moze juz $miato po-
wiedzied, ze to nie jest tylko hobby, ale
styl zycia. Jest maratonczykiem, wiec
sporg czeS¢ wolnego czasu poswieca
na treningi i przygotowania do kolej-
nych zawodow. - Bieganie daje mi
duzo energii, pomaga sie wyciszyc
po pracy i daje ogromng satysfakcje,
szczegoblnie kiedy przekracza sie linie
mety po wielu tygodniach przygoto-
wan - moéwi. Lubi tez taniec. Jesli tylko
ma okazje wyjs¢ na parkiet, to zazwy-
czaj jest jedna z ostatnich osob, ktére
zniego schodza.
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Czuje wdzigcznoSc¢ i dume, ze moze robic cos, co jest Jej pasja

Agnieszka Czeszejko (Doradztwo
Ubezpieczeniowe Agnieszka Cze-
szejko, Wroctaw) z branzg ubezpiecze-
niow3 jest zwigzana od marca 2021
roku. Poczatkowo byta to dodatkowa
aktywnos¢, bardziej z pasji niz z ko-
niecznosci - pasja jest do dzis.

- Decyzja o wejSciu w ten zawod
zrodzila sie z rozmow ze znajomymi.
Wielokrotnie styszatam historie o od-
mowach wyptat odszkodowan lub
Swiadczeniach znacznie nizszych, niz
sie spodziewali. Kiedy zaczelam ana-
lizowac¢ ich polisy, czesto okazywato
sie, ze byly one niedopasowane doich
realnych potrzeb albo zawieraty za-
pisy, o ktorych wezesniej nie mieli po-
jecia. Zrozumiatam wtedy, jak
ogromne znaczenie ma Swiadome
idobrze dobrane ubezpieczenie. Po-
stanowitam pozna¢ ten Swiat

od $rodka, aby méoc realnie pomagac
innym podejmowac lepsze decyzje
iczuc€ sie bezpieczniej - wspomina.
Najwiekszg satysfakcje daje Jej za-
ufanie ludzi. Moment, w ktérym nowa
osoba kontaktuje sie z Nig z polecenia,
jest dla Niej ogromnym wyrdznieniem
i sygnatem, ze to, co robi, ma sens.
- Rownie wazne sg dla mnie sytuacje,
kiedy klient wraca i méwi, Ze polisa
rzeczywiscie zadziatata wtedy, kiedy
byta potrzebna. To pokazuje, Zze moja
praca nie konczy sie na podpisaniu
umowy. Ona ma realny wpltyw na zy-
cie drugiego cztowieka - dodaje.
Uczestniczy w wielu szkoleniach,
dzieki czemu ma szersza wiedze o do-
stepnosci przeréznych produktow
ubezpieczeniowych, o ktérych czesto
Kklienci nie maja pojecia. - Daje mi tez
duzo radosci samo uswiadamianie

Kklientéw, thumaczenie im rynku ubez-
pieczeniowego w prosty i zrozumiaty
sposob oraz pokazywanie, ze dobre
zabezpieczenie moze by¢ przemy-
Slane i kompleksowe - wyjasnia.

Uwaza, ze w Jej zawodzie kluczowe
sg empatia, uwaznos¢ i szczeroSc.
Stara sie zawsze najpierw dobrze zro-
zumie¢ potrzeby drugiej osoby, zanim
zaproponuje jakiekolwiek rozwigza-
nie. - Pomaga mi tez doktadno$é. Na-
leZe do osbb, ktore naprawde czytajg
ogolne warunki ubezpieczenia, nawet
te fragmenty, ktore wiekszos$¢ oséb
omija. Dzieki temu moge Sswiadomie
doradzac i uczciwie méwic o tym, co
dana polisa obejmuije, a czego nie - wy-
jasnia. W pracy wazna jest dla Niej
rowniez edukacja. Chce, aby Jej klienci
wiedzieli, co kupuja i dlaczego, a nie
tylko ,,posiadali polise”.

SKLEP ROKU- ROZNE BRANZE MIEJSCE |

Przed czarodziejskim sklepikiem kwiaty, balony, owoce... Magia!

Sklep Na Matejki (Ktodzko, Matejki 7)
to mistrzowska obstuga, co do deka.
Zradoscig i sercem. Kazdy klient jest
jak bratisiostra... A klienci sg wyjat-
kowi, zawsze uSmiechnieci. - Sklepik
malutki, niepozorny, a jednak kuszacy
wystrojem pieknym, wienczy sma-
kiem - opisuje Elzbieta Kijek. Znajdzie-
cie u niej rozmowy, wyszukane trady-
cyjnie wyrabiane wedliny, polskie
mieso, ciasta roznego rodzaju, garma-
zerke, domowy smak. Ryby pieczone,
wedzone, Sledzie - peen repertuar. Sg
tez warzywa, owoce. Oranzada
w szklanych butelkach, smak dziecin-
stwa. - Kazdy nowy dzien w pracy
w moim sklepiku to taniec miedzy la-
dami chtodniczymi, toporem, krajal-
nica, wagg. Witanie klienta, rados¢
ispemienie, poczucie bycia docenia-
nym ekspertem. Satysfakcja, duma

zklientow, ktorzy doceniaja trud wio-
zony w sklepik. Co$ pieknego! Kolejka
do kasy cudownych ludzi, marzenie
kazdego wtasciciela. Taki maty skle-
pik ,a tak duzo serca ludzkiego. Nie
musza, a chca przyjs¢. Nie tylko
do sklepu, ale po zwyczajne gadu-
gadu. Cos pieknego! Moja pracajest za-
uwazalna. Czuje sie bardzo potrzebna,
szanowana - opisuje pani Elzbieta.
Jej silg jest przede wszystkim za-
ufanie klientéw, ktorzy w dramatycz-
nej chwili otoczyli Ja wielkim kregiem
pomocy. Cenig autentycznosé, ser-
decznarelacjeismaki, ktére sprawiaja,
Ze nie da sie nie wracac. - Unasjest jak
w domu. Kazdy czuje sie jak u siebie.
Znam kazdego klienta. Wiem, kto lubi
szynke, kto woli boczek. Wiem, ile.
Wiem, co podac. Tak bez stéw - opo-
wiada. Ktos, kto jest pierwszy raz,

moze przezyc szok - taki malenki skle-
pik, a codziennie w nim pieknie i jak
nasSwieta jedzonko.

Wygrana w Mistrzach Handlu to
najpiekniejsza bajka, ktéra uwien-
czyta ciezka prace pani Elzbiety. Pot-
tora roku temu sklepik zniknat
pod woda, a dzi$ jest Mistrzem Han-
dlu w kategorii Sklep Roku! - Ogolnie
wydaje sie, ze to sen. Byl moment
bezsilnosci i upokorzenia przez zy-
wiot, jakim byta fala powodziowa. Lu-
dzie dali mi moc. Moc, ktéra dopro-
wadzita mnie na podium - opisuje
wlascicielka. Dziekuje wszystkim,
ktorzy pomogli Jej dalej robic to, co
tak bardzo kocha. Cieszyc¢ sie kazdym
dniem z klientami, ktorzy sg jak jedna
wielka rodzina. Dali pani Elzbiecie
skrzydet, by pofruneta wysoko - az
na podium naszego plebiscytu.
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Pickne, eleganckie bukiety na kazda okazje i p

Naszg Kwiaciarnig Roku catego woje-
wodztwa zostaly Egkowe Kwiaty Reko-
dzieto (Wilczyce, Egkowa 11).

Co w codziennej pracy z klientami
daje tu najwieksza satysfakcje?
- UsSmiech obdarowanej osoby i $wia-
domos¢, ze moja praca staje sie ttem
dla najwazniejszych chwil w zyciu in-
nych - opisuje Andzelika Czarna.

Dostaje skrzydet, kiedy styszy:
»Zdaje siena Panig”, co pokazuje, ze bar-
dzo dobrze wykonuje swojg praceijest
to doceniane. - Kolejnym plusem jest
widok zaskoczenia na twarzy klienta,
gdy gotowy bukiet przerasta jego ocze-
kiwania - dodaje pani Agnieszka. Cieszg
stali klienci, ktorzy wracaja nie tylko
po kwiaty, ale tez po krétka rozmowe,
czy zwyczajne sie przywitac, a takich sy-
tuacji nie brakuje, bo tu panuje taka at-
mosfera, Ze chce sie zachodzic.

Podstawa przyjaznej atmosfery
w kwiaciarni pani Agnieszki jest dbanie
okazdy zmyst klienta. - Pieknie wyeks-
ponowane kwiaty - dla oczu, przyjemny
zapach cietych kwiatéw - dla wechu.
Przyjazna rozmowa o wszystkim, nie
tylko o kwiatach - dlalepszego samopo-
czucia. Stodki upominek dla kazdego
klienta - rados¢ dla podniebienia. Ea-
kowe Kwiaty s otwarte dla kazdego. Za-
praszamy chocby tylko sie przywitac
czy porozmawiaé, nawet na tematy nie-
zwigzane z kwiatami - zacheca pani
Agnieszka.

Zwyciestwo w Mistrzach Handlu
w naszym wojewodztwie to dla Niej
przede wszystkim najwyzszy dowod
uznania dla Jej umiejetnosciipasji. - Dla
mnie fakt, Ze moi klienci zgtosili mnie
dowalki o nagrode, to juz byt ogromny
sukces. Nie spodziewatam sie, Ze zajme

podium naizdobede tytutw sekcji wo-
jewodztw. Jest to wylacznie zastugamo-
ich klientéw, bo to dzieki nim dosztam
tak daleko. Z catego serca dziekuje
za kazdy oddany glos, kazde dobre
stowoiwsparcie. Dzieki wam sa Eakowe
Kwiaty - mowi z wdziecznoscia.

Ma wiele historii do opowiedzenia ze
swoimi wspaniatymi klientamiiich za-
moéwieniami w roli gtownej - ale kazda
znich dla Niej wyjatkowa, wiec trudno
wyroznic te jedna, jedyng w takiej sytu-
acji. - Chciatabym jedynie odnieS¢ sie
do tego, ze kazde zaméwienie, kazdy
pojedynczy kwiat zakupiony przez
klienta jest dlamnie na swoj sposob wy-
jatkowy, wieckazda historia z nimi zwig-
zana jest dla mnie priorytetem - mowi
przedstawicielka zwycieskiej kwiaciarni
Eakowe Kwiaty Rekodzieto (Wilczyce,
Eakowa11).
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rzemila wlascicielka

BUTIKROKU MIEJSCE |

Zawsze powtarza, ze one w butiki sa jak jedna wielka rodzina

W naszym wojewodztwie tytul Butiku
Roku zdobyt Fashion boutique (Wat-
brzych, Broniewskiego 65D), ktorego
wiascicielka jest Hortensja Kotkowska,
a spotkacie w nim rowniez pracujace
tam panie Agnieszke i Matgorzate.

Co mozna znalez¢ w zwycieskim
butiku i czym wyr6znia sie on nalokal-
nym rynku? - Zajmujemy sie sprze-
daza odziezy, przede wszystkim pol-
skiej produkcji. Towar wybieram
z ogromna starannoscia. Staram sie,
zeby byl niepowtarzalny, a serie krot-
kie - opowiada pani Hortensja.

W codziennej pracy z klientkami
najwieksza satysfakcje dajg im uSmie-
chy kobiety, ktéra wchodza do prze-
bieralni mato pewne siebie, a wycho-
dza ubrane w sklepowga odziez - Swia-
dome wtasnej urody, ktora stroj piek-
nie eksponuje albo wydobywa. Wy-

chodza uSmiechniete, pewniejsze sie-
bie. - To daje nam mnostwo radosci -
dodaje wtascicielka.

To niejest butik, w ktérym przywi-
taja nas ,,dzien dobry” ibeda chtodno
taksowaé od géry do dotu. - Two-
rzymy przyjazna, codzienng atmos-
fere. Wchodzacych witamy cieptym
uSmiechem. Zawsze staramy sie dora-
dzi¢, porozmawiac. Wiemy, co stychac
w zyciu naszych stalych klientek
i chetnie stuchamy, co maja nam
do powiedzenia: co stychaé¢, co
w domu, co kupity. Unas mozna liczy¢
na kawe i co$ stodkiego do niej,
na przyktad krowki czy paczki, jak
na spotkaniu z przyjaciétka - opo-
wiada wiascicielka.

Zawsze powtarza, ze one w butiki
s3 jak jedna wielka rodzina, ktorg so-
bie same stworzyty i s3 dumne z tego

miejsca: - Zwyciestwo w Mistrzach
Handlu jest dla nas potwierdzeniem,
Zerobimy dobrg robote i chce nam sie
jeszcze bardziej pracowac. Dziekuje
przy tej okazji bardzo wszystkim
moim klientkom. To dzieki nim jeste-
Smy w tym miejscu, a niektore sg
zemna od poczatku, juz 151at! - méwi
szefowa.

Ona sama zaczynata swoja przy-
goda z handlem jak byta jeszcze bar-
dzo mtoda, jeszcze sprzedajac
w domu. - To u nas rodzinne, mam to
handlowanie po rodzicach. A moja
corka Pola ma teraz 11 lat i uwielbia
przychodzi¢ do butiku. Oglada ciuchy.
Nagrywa mi filmiki. Kolejne pokole-
nie, ktore uwielbia mode - dzieli sie
nami historig dumna mama i wtasci-
cielka Butiku Roku catego naszego wo-
jewodztwa.

SKLEPZART.DLADZIECIROKU MIEJSCE |

To miejsce stworzone z mysla o przysztych mamach i rodzicach

Tiny Land (Lubin, 1 Maja 1G) to wyjat-
kowe miejsce stworzone z myslg o ro-
dzicach i przede wszystkim o dzie-
ciach. Jest to przestrzen zaprojekto-
wana z mysla o przysztych mamach,
Swiezo upieczonych rodzicach oraz
wszystkich, ktorzy chca zapewnic
swoim dzieciom najlepszy start. Juz
od progu czud, ze priorytetem jest tu
komfort - zaro6wno maluchéw, jak
iich opiekunéow.

W ofercie sklepu znajdziemy
wszystko, co niezbedne w pierw-
szych miesigcach i latach zycia
dziecka. Od kompleksowych wypra-
wek, przez praktyczne akcesoria, az
po starannie wyselekcjonowane za-
bawki, wozki i foteliki. Kazdy pro-
dukt zostal dobrany z mys$l3 o jako-
Sci, bezpieczenstwie i funkcjonalno-
Sci.

To, co wyr6znia Tiny Land, to in-
dywidualne podejscie do klienta. Ro-
dzice mogga liczy¢ nie tylko na szeroki
wybor produktéw, ale takze na fa-
chowe doradztwo. Zespét sklepu
chetnie prezentuje dostepne rozwia-
zania, pomaga poréwnac opcje i do-
brac te najlepiej dopasowane do stylu
zycia oraz potrzeb dziecka.

Duza role odgrywa tutaj aktywne
stuchanie klientow. Zatoga zwycie-
skiego sklepu wstuchuje sie w prosby,
oczekiwania, sugestie i stara sie spro-
stac oczekiwaniom. Jednym z przy-
ktadow takiego podejscia jest wpro-
wadzenie gotowych zestawow wy-
prawkowych.

To nie wszystko, bo tutaj na-
prawde interesuja sie potrzebami
klientéw, wiedza, czego oni potrze-
buja, Sledza tez trendy. W odpowie-

dzi na coraz wieksza liczbe imprez
typu baby szhower, wprowadzili dla
klientow Swietng opcje, jakg jest go-
towy prezent dla os6b, ktore wybie-
1ajg sie tego typu przyjecie.

Sukces Tiny Land nie opiera sie
wylacznie na szerokiej ofercie czy es-
tetyce produktéw, ale przede wszyst-
kim na zaufaniu klientéw. Rodzice,
ktorzy odwiedzaja sklep, wiedza, ze
mogga liczy¢ na rzetelne informacje,
sprawdzone rozwigzania i szczere do-
radztwo, bez presji sprzedazy. To
wlasnie ta autentycznosc sprawia, ze
Tiny Land staje sie miejscem pierw-
szego wyboru dla wielu rodzin.
W Swiecie, gdzie bezpieczenistwo
i komfort dziecka sg najwazniejsze,
zaufanie nie jest dodatkiem, jest fun-
damentem, na ktérym buduje sie
trwate.
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SKLEP Z BIZUTERIA | SALON JUBILERSKIROKU MIEJSCE |

Wygladac jak milion dolarow i zgodnie z najnowszymi trendami

VERONA

JEWELLERY

Sklep z bizuterig, salon jubilerski to
miejsce, w ktérym zakupy dla przy-
jemnosci, dla dodania zyciu blasku
spotykaja sie z wyjatkowymi mo-
mentami. To tutaj wybierane sa
przeciez upominki, ale tez symbole
najwazniejszych zyciowych decyzji
- zareczyn, Slubow czy waznych
rocznic.

Sklep z bizuterig i salon jubilerski
Roku to byta jedna z plebiscytowych
kategorii Mistrzow Handlu 2026,
ktorg w naszym wojewodztwie wy-
grat salon firmowy Verona (Wroctaw,
al. Gen. Hallera 52).

Nasz zwyciezca oferuje wszystko
to, co pozwoli podkresli¢ najlepszy,
najpiekniejszy czas, 15ni¢, zachwy-
caciwygladac po prostu zjawiskowo.
Blyszczec na spotkaniach towarzy-
skich, delikatnie podkresla¢ styl

w pracy, a takze przyciagac spojrze-
nia i zbiera¢c komplementy
na randce. Z wlasciwg bizuteria
kazda kobieta moze bowiem by¢
prawdziwa gwiazda, kazdego dnia -
i nie wydajgc majatku, wygladac jak
milion dolaréw, a takze zgodnie
znajnowsza moda.

W zwycieskim sklepie mozemy
wybieraé sposréd wielu dodatkow,
ktore podkreslajg naszg klase, blask
i piekno, wydobedg urode. Maja tu
zloto, srebro, kamienie szlachetne
i ponadczasowe perty. Znajdziemy
tutaj bizuterie na kazda okazje, dla
siebie oraz pomysty na niezapo-
mniane prezenty dla bliskich.

Kolczyki, bransoletki, pierScionki,
naszyjniki... Jest w czym wybierac.

Zwycieski sklep chwalony jest
za styl, mode i jakoSé. Ich bizuteria

moze byc eleganckim, stonowanym
dodatkiem, a moze gra¢ gtéwna role,
zmieniajgc prosta stylizacje w cos,
czego nie da sie przeoczy¢. Niezalez-
nie od tego, czy szukamy subtelnego
dodatku, czy efektownej bizuterii,
ktora przyciaga spojrzenia, u naszego
zwyciezcy znajdziemy to, czego po-
trzebujemy, by poczuc¢ sie naprawde
wyjatkowo.

W tej firmie wierza, ze kazda ko-
bieta zastuguje na to, by czuc sie tak,
jak gwiazda - bez wzgledu na pore
dnia czy okazje.

Tak dziata magia bizuterii! Za jej
pomocg mozna sprawic, ze kazda
chwila zycia stanie sie czerwonym
dywanem, na ktérym to my zagramy
gléwnarole!

PLEBISCYT @ 7

EKO SKLEP ROKU MIEJSCE |

Twoije miejsce na zakupy, ktore sa pelne smaku i zdrowia

»Zdrowy Sklep - Twoje miejsce na za-
kupy pelne smaku i zdrowia. Jesli
szukasz sklepu stacjonarnego, ktory
oferuje najwyzszej jakoSci zdrowa
zywnoS$¢, Zdrowy Sklep to miejsce
stworzone dla Ciebie. Z pasjg dbamy
o to, aby kazdy produkt dostepny
w naszym asortymencie spelniat naj-
wyzsze standardy jakoSci, pochodzit
od sprawdzonych dostawcow
iwspierat Twoje zdrowie” - czytamy
na stronie internetowej Zdrowego
Sklepu (Wroctaw, Komandorska 66).

To nasz zwyciezca kategorii Eko
Sklep Roku w caltym wojewddztwie
dolnoslaskim.

Sklep ekologiczny to miejsce,
w ktérym wazne sa nasze codzienne
wybory dotyczace jedzenia, stylu zy-
ciaizdrowia. Na potkach takich skle-
pow mozna znaleZ¢ Zywnos¢, cza-

sami takze kosmetyki. Coraz czesciej
czeS¢ oferty stanowig rowniez pro-
dukty dla 0s6b o specjalnych potrze-
bach zywieniowych.

Zakupy w sklepie EKO to czesto
co$ wiecej niz tylko wybor konkret-
nego produktu. To takze rozmowa,
szukanie lepszych rozwigzan i stop-
niowe wprowadzanie zmian w co-
dziennych nawykach. Klienci wra-
caja tu nie tylko po produkty, ale tez
po wiedze, inspiracje i poczucie, ze
dokonuja swiadomych wyboréw.

A dlaczego warto odwiedzi¢
Zdrowy Sklep? Sa tu ekologiczne pro-
dukty. Nasz zwyciezca wspotpracuje
z lokalnymi producentami i wybiera
produkty certyfikowane, ktére wspie-
raja zdrowie. Znajdziesz tu produkty
bezglutenowe, bezcukrowe oraz od-
powiednie dla wegan i 0séb na diecie

eliminacyjnej. Sklep oferuje sezonowe
warzywa i owoce, w okresie wio-
senno-letnim $wieZe produkty od eko-
logicznych dostawcow. Zapewnia pro-
fesjonalne doradztwo - zespot zawsze
chetnie doradzi w wyborze odpowied-
nich produktéw do potrzeb.

Zdrowy Sklep (Wroctaw, Koman-
dorska 66) to miejsce, gdzie zdrowie,
smak i natura spotykaja sie w jednym
miejscu. ,,Odwiedz nas, aby odkry¢
bogactwo naturalnych produktow,
ktére pomoga Ci zadbac o swoje zdro-
wie i dobre samopoczucie” - zache-
caja, by skorzystac z Ich oferty, ktora
obejmuje starannie wyselekcjono-
wane produkty, ktére odpowiadaja
potrzebom $wiadomych konsumen-
tow. Szeroka game artykutow spozyw-
czych - idealnych dla os6b cenigcych
zdrowy styl zycia.

SALONOPTYCZNY ROKU MIEJSCE |

Dokladaja wszelkich staran, by jak najlepiej zadbac o

Salon optyczny to miejsce, w ktorym
kroluje troska o wzrok, estetyka i co-
dzienny komfort. To tutaj wybieramy
okulary, ktére towarzyszg nam kaz-
dego dnia. To takze miejsce, w ktérym
dbamy o zdrowie oczu i lepszg jakos¢
widzenia.

Salon Optyczny Roku to byta
jedna z kategorii Mistrzow Handlu
2026, ktorg w naszym wojewodztwie
wygrat salon Vide-Optyk Marzena
Zon (Wroctaw, Zelazna 48). Ta wy-
grana to rowniez wyraz uznania ze
strony gtosujacych dla wykwalifiko-
wane personelu z wieloletnim do-
Swiadczeniem, ktory gwarantuje fa-
chowa pomoc, ale tez mitg obstuge
w przyjaznej atmosferze.

»Nasz salon optyczny we Wrocta-
wiu powstat 30 lat temu. Od tej pory
skorygowaliSmy wzrok za pomoca

okularow oraz soczewek kontakto-
wych tysigcom pacjentéw. Jako jedni
z pierwszych wykonywalismy oku-
lary progresywne z petng gwarancjg
satysfakcji. Milo nam, ze mozemy
pochwali¢ sie duza grupg osob, ktore
sg naszymi stalymi klientami
od wielu lat” - czytamy na oficjalnej
stronie internetowej zwyciezcy.

W swoich salonach zapewnia
wszystko to, co pozwala zadbac
0 wzrok, a jednoczesnie dobrze wy-
gladaci czuc sie komfortowo. W ofer-
cie znajduja sie zarowno okulary ko-
rekcyjne, jak i przeciwstoneczne, do-
pasowane do roznych potrzebi sty-
16w. To miejsce, w ktérym mozna li-
czy¢ na fachowe doradztwo oraz po-
moc w wyborze odpowiednich opra-
wek i szkiet. Klienci mogg wybierac
spos$rod réznych modeli okularow:

nasz wzrok

od klasycznych po nowoczesne, do-
pasowane do indywidualnych wybo-
row. Znajdziemy tu rozwigzania dla
0s6b w kazdym wieku, a takze pro-
dukty, ktore tacza funkcjonalnosé
z modnym wygladem, bo przeciez
okulary to dziS nie tylko koniecz-
nos¢, ale takze wazny element stylu,
ktory potrafi podkresli¢ charakter
iosobowosc.

W tym uhonorowanym salonie
optycznym liczy sie nie tylko oferta,
ale takze podejscie do klienta - cier-
pliwos¢, doktadnosé i zrozumienie
potrzeb, dzieki czemu wybér okula-
rOw staje sie prostszy, a codzienne
widzenie bardziej komfortowe. A ba-
danie wzroku u naszego zwyciezcy
przeprowadzaja dyplomowani opto-
metrysci, ktorzy sg w tym bardzo su-
mienni i doktadni.
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Jelenia Gorai powiat karkonoski
Legnicai powiat legnicki

Wojciech Krzyszycha, P2 Mobile, Jelenia Gora
Justyna Gatecka, Zaktady Miesne Niebieszczariscy, Chojnow

powiat bolestawiecki Monika Akiricza, Zyguta Delikatesy Migsne, Bolestawiec
powiat dzierzoniowski Matgorzata Majda, Netto, Pieszyce

powiat gtogowski AnnaNadolna, TUI, Gtogow

powiat gérowski Marzena Zotnieruk, Chata Polska, Niechlow

powiat jaworski KlaudiaBarton, Tedi, Jawor

powiat kamiennogorski MonikaMrzygtocka, Sklep Magda, Kamienna Gora
powiat ktodzki Dariusz Muszyriski, Delikatesy Centrum, Kudowa-Zdrdj

powiat lubariski
powiat lubiriski
powiat lwéwecki

Monika Ciupak, Wilczy Apetyt - Sklep Zoologiczny, Luban
Monika Kujawiak, Sklep spozywczy PSS Spotem 19-stka, Lubin
WiolettaLesniowska, u Wioli, Gaszow

powiat zgorzelecki Carrefour Express, Zgorzelec, Warszawa 29B/2

powiat ztotoryjski UPanaSutka, Ztotoryja, Bystrzycka4

Watbrzych Warzywniak, Watbrzych, Swidnicka1

Wroctaw Corner Stories Concept Store, Wroctaw, sw. Antoniego 28

Region bolestawiecko-zgorzelecki (powiaty: bolestawiecki, zgorzelecki)
Kwiaciarnia Kwiatowy Zakatek, Bogatynia, Daszyriskiego 21B
Region jeleniogarski (Jelenia Gorai powiaty: karkonoski, kamiennogarski, lubariski, Iwéwecki)
Kwiaciarnia uBasi, Jelenia Gora, Wolnosci 56/1
Region ktodzki (powiaty: ktodzki, zabkowicki) Kwiaty UHalinki, Nowa Ruda
Region legnicki (Legnica i powiaty: gtogowski, jaworski, legnicki, lubiriski, polkowicki, ztotoryjski)
Kwiaty uMatgorzaty, Legnica, Wroctawska 183 A

powiat milicki Angelika Wegrzyn, Dino, Krosnice Region watbrzyski (powiaty: dzierzoniowski, swidnicki, watbrzyski)
powiat olesnicki Katarzyna Zwiernik, Kolporter, Olesnica Agawa Kwiaciarnia, Strzegom, al. Wojska Polskiego 1
powiat ofawski Beata Grabowska, Zabka, Ofawa Region wroctawski (powiaty: gorowski, milicki, olesnicki, otawski, strzeliriski, $redzki, trzebnicki, wotowski, wroctawski)
powiat polkowicki Iwona Chorazyczewska, Kaufland, Polkowice Eakowe Kwiaty Rekodzieto, Wilczyce, kakowaTl
powiat redzki RoksanaRus, Pickarnia, Sroda Slaska Watbrzych 2 grunturzeczy tadne, Pracownia florystyczna, Watbrzych, Niepodlegtosci 149
powiat $widnicki Katarzyna Poradzisz, Krélestwo Kobiet, Wierzbna Wroctaw Romantyczny Ped, Wroctaw, Rydygiera 35
powiat trzebnicki JoannaKaczmarczyk, Joanna Sklep z bieliznai odzieza, Trzebnica
powiat watbrzyski JoannaKuzma, Biedronka, Boguszéw-Gorce
powiat wotowski DariaAlcer, Dino, Wirisko Jelenia Géraipowiat karkonoski  Dakaris 12, Jelenia Gora, Ogiriskiego
powiat wroctawski Agnieszka Giedziriska, Lewiatan, Sobétka Legnicai powiat legnicki MadammeEm, Chojnéw, Witkow 28
powiat zabkowicki Dawid Chabora, Mréwka, Zabkowice Slaskie powiat dzierzoniowski Camino Boutique, Bielawa, pl. Wolnosci4A
powiat zgorzelecki Andzelika Ptawska, Carrefour Express, Zgorzelec powiat gtogowski Zioty Diament Butik, Gtogow, Stodowa 14
powiat ztotoryjski Katarzyna Stepien, Kasia Domowy Butik, Swierzawa powiat kamiennogorski Sklep Magda, Kamienna Gora, pl. Wolnosci 27
Watbrzych ArletaBrzozan-Wysomierska, Sklep u Arlety, Watbrzych powiat olesnicki BucikiuMoniki, Sycow, Szkolna 2
Wroctaw Renata Sychla, Inmedio, Wroctaw powiat swidnicki Sen Kobiet, Swidnica, Trybunalska3
powiat trzebnicki Joanna, Trzebnica, Poboznego 22
powiat watbrzyski Pretty Woman, Mieroszow, Kopernika 8
Region bolestawiecko-zgorzelecki (powiaty: bolestawiecki, zgorzelecki) powiat zgorzelecki Diamentowy Butik AgnieszkaNawrocka, Zgorzelec, Warszawskal
Agnieszka Twardon, Kwiaciarnia Funeralna Memento, Bogatynia powiat Ziotoryjski Kasia Domowy Butik, Swierzawa
Region jeleniogorski (Jelenia Gora i powiaty: karkonoski, kamiennogarski, lubariski, Iwéwecki) ’ Watbrzych Fashion boutique, Watbrzych, Broniewskiego 65D
Patryk Sotdynski, Kwiaciarnia Kwiatowy Projekt, Chetmsko Slaskie Wroclaw sendi, Wroctaw, Warmiriska 20/31
Region ktodzki (powiaty: ktodzki, zabkowicki) AnetaHu¢, Kwiaciarnia Zielony Zakatek, Radkéw
Region legnicki (Legnicai powiaty: gtogowski, jaworski, legnicki, lubiriski, polkowicki, ztotoryjski)
MagdalenaPiskorz, Kwiaciarnia Stokrotka Mariusz Kozak, Ewelina Kozak, Lubin Tmiejsce Aleksandra Stolarska, Pani Poérednik, Wroctaw
Region watbrzyski (powiaty: dzierzoniowski, $widnicki, watbrzyski) 2migjsce AlicjaFranczyk, Magnus, Wroclaw
Katarzyna Selega, kwiaciarnia Kijeki badylek, Swiebodzice 3miejsce Klaudia Szymezak, Abra Nieruchomosci, Wroctaw
Region wroctawski (powiaty: gorowski, milicki, olesnicki, ofawski, strzeliriski, sredzki, trzebnicki, wotowski, wroctawski)
MonikaZdobylak, Kwiaciarnia Stokrotka, Milicz
Watbrzych StefaniaHarazna, Stefania Art, Watbrzych Tmiejsce Wioleta Gala, BESPA Ubezpieczenia, Komorniki
Wroctaw JoannaMirer, Badylarnia Kwiaciarnia, Wroctaw 2miejsce Jacek Kownacki, Ekspert w kamizelce, Wroctaw
3miejsce Agnieszka Czeszejko, Doradztwo Ubezpieczeniowe Agnieszka Czeszejko, Wroctaw
Jelenia Goraipowiat karkonoski ~ Gérska Chata Sklep Regionalny, Karpacz, Konstytucji 3 Maja 72A
Legnicai powiat legnicki Ogrodniczy Magnolia, Chojnéw, Fabrycznal Tmiejsce Zdrowy Sklep, Wroctaw, Komandorska 66
powiat bolestawiecki Delikatesy Centrum, Bolestawiec, Mickiewicza 6B 2miejsce Sklep zielarskiFarmaZiét, Gtogow, Diugosza 8B
powiat glogowski Delikatesy Centrum, Gtogow, Brzeska7 2miejsce UProgu Natury, Wroctaw, Warmiriska 20/4
powiat gorowski Sklep Spozywczy u Edzi, Wasosz, Polna8
powiat jaworski Ceral, Jawor, Starojaworska 99
powiat klodzki Sklep NaMatejki, Ktodzko, Matejki7 Tmiejsce Vide-Optyk Marzena Zoi, Wroctaw, Zelazna 48
powiat ubariski Wilczy Apetyt, Lubari, 7 Dywizji3 2miejsce Salon Optyczny Oczko, Swidnica, Watbrzyska5
powiat lubiriski Sezam-sklep spozywczy PSS Spotem, Lubin, Slaska 3miejsce Look Silkowski Optyk, Wroctaw, Bulwar Ikara 15/6A
powiat Iwowecki Zielarnia Pod Skrzydtem Aniota, Gryfow Slaski, Lwowska 13A
powiat milicki P.H.U.INSTALATOR, Milicz, Wojska Polskiego 21
powiat olesnicki Sklep Zielonachatka, Olesnica, Sucharskiego 6 Tmiejsce Verona, Wrocfaw, al. Gen Hallera 52
powiat ofawski Meble Alnus, Jelcz-Laskowice, Bozka 49D 2miejsce Jubiler Mennica Swidnicka, Swidnica, Rynek 38
powiat polkowicki Delikatesy Centrum, Polkowice, Skalnikéw 32B 3Imigjsce SrebrnaManufaktura, Wroctaw, Sredzka 39/Lok.U.28
powiat $redzki Zabka, Kostomtoty, Rynek 21
powiat $widnicki Warzywniaczek Agnieszka Adamska, Swidnica, Glowackiego 28
powiat trzebnicki SKLEP Spozywczo-Przemystowy U Marioli, Barkowo 72 Tmiejsce TinyLand, Lubin, 1Maja1G
powiat watbrzyski Ksiegarnia Monikai Krzysztof Twardg, Gtuszyca, Grunwaldzka 12 2migjsce Sklep dzieciecy EwaMarkiewicz, Legnica, Nowy Swiat 12A
AUTOREKLAMA
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Do sanatorium
naWegry? Mozna!
Warto wiedzieé, Zze Narodowy
Fundusz Zdrowia refunduje
takze turnusy w sanatoriach
zagranica. Zeby jednak tak
sie stalo, musza by¢ spelnione

odpowiednie warunki.
Nawiosenny iletni pobyt
Swietnie nadaja sie malowni-
cze uzdrowiska Wegier, kto-
rychjestnad Dunajem ponad
50. WybraliSmy 7 najwazniej-
szych i sprawdziliSmy, co
moznaw nich leczyc¢ijakie
atrakcje oferuja kuracjuszom.

ZA TYDZIEN:

@ Rak jajnika - cichy zabdjca
atakuje coraz mtodsze ko-
biety

@ Katastrofalny btad, ktory
popetnia 70 proc. Polakow
w wieku przedemerytalnym.
Cotrzeba wiedzie¢?

FOT. 123RF

Las pelen pulapek. W tych miejscach
kleszcze czekaja na swoje ofiary

Oprac. Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka-zuk@stronazdrowia.pl

Czy w calym lesie roi sie

od kleszczy? Niekoniecznie.
Okazuje sie, ze niewielkie
pajeczaki maja swoje ulu-
bione miejscainie kazdy za-
kateklasu jest dlanich row-
nie atrakcyjny.

Kleszcze wystepuja najczesciej
w tych miejscach lasu, gdzie pa-
nuje wilgoc - czyli w otoczeniu
drzew liSciastych. Nie sprzyjaim
natomiast susza panujaca w la-
sachiglastych.

- Zdecydowanie lepsze wa-
runki przetrwania zapewniajg
kleszczom lasy liSciaste i mie-
szane z bogatym podszyciem,
gdzie jest duzy opad Sciotki, ali-
Scie drzew zacieniajg dno lasu,
zmniejszajac parowanie
iw efekcie wzrasta wilgotnos¢
powietrza - wyjasnia prof. Jerzy
Michalik z Zaktadu Morfologii
Zwierzat Wydziatu Biologii Uni-
wersytetuim. Adama Mickiewi-
czaw Poznanit. - Dlatego wypo-
czynek wakacyjny w lasach li-
Sciastychimieszanych znaczaco
zwieksza ryzyko kontaktu
z kleszczem w poréwnaniu
z drzewostanami iglastymi.

Biolog wskazuje tez miejsca,
gdzie szczegblnie powinniSmy
chronic sie przed ugryzieniami
Kkleszczy. To okolice, gdzie po-
szycieleSne zalega duzorozkta-
dajacego sie drewna, rowniez
w postaci gatezi.

- W préchniejgcym drewnie
ipod korg gromadzi sie wiecej
wilgoci, ktéra pozwala klesz-
czom przetrwaé upalne, bez-
deszczowe dni - ttumaczy prof.
Michalik. - Dlatego poza zbiera-
niem jagod i grzybéw, do najbar-
dziej ryzykownych zachowan
nasilajacych kontakt z klesz-
czami naleza: siadanie na kto-
dachi pniakach oraz zbieranie
gatezi na ognisko.

Kleszczy najmniej mozemy
obawia¢ sie wsrod iglakow,
szczegOlnie w suchych borach
sosnowych. W takich miejscach
promienie stoneczne fatwo do-
cieraja do dna lasu, powodujac
wysychanie warstwy Sciotki. To
wiasnie ona jest wykorzysty-
wana przez kleszcze jako strefa
buforowa, ktéra magazynuje

P

wilgo¢ i chroni pasozyty
przed dziataniem wysokiej tem-
peratury.

- Kleszcz pospolity (Ixodes i-
cinus) jest gatunkiem wilgocio-
lubnym, dla ktérego optymalna
wilgotnosé wzgledna powietrza
wynosi 75 procent. Dlatego la-
tem, podczas upalnych miesiecy
zniskimi opadami, jego metabo-
lizm ulega zahamowaniu, a ak-
tywnos¢ w poszukiwaniu zywi-
cieli spada prawie do zera -
uspokaja ekspert, dodajac, ze

warunki takie prowadza
do gwattownego spadku liczeb-
nosci kleszczy.

Kleszcze whijaja sie

gdzie indziej

u dorostych oraz dzieci

Wchodzac do lasu, czesto
obawiamy sie, ze kleszcze
moga wyladowac na naszych
glowach. Tymczasem to czesto
powtarzany mit. O ile czapka
pomaga chroni¢ skore gtowy
przed pajeczakami w przy-
padku schylania sie czy kuca-
nia wsrod zieleni, kleszcze do-
stajg sie na cialo czlowieka

Kleszczy najmniej mozemy obawiaé¢ sie wsrod iglakow, s

z nizszych zaroéli i traw, czyli
zdnalasu.

Jak podkresla biolog, klesz-
cze nie chodza po drzewach ani
teznie spadaja z gatezi. To, gdzie
doktadnie bytuja te pasozyty,
zalezy od ich postaci, jaka przyj-
muja w trakcie swojego roz-
woju. Z larwy wykluwajg sie
nimfy kleszczy, ktore bytuja
w Scidtce i niskiej roSlinnosci.
Natomiast doroste samice klesz-
czy wspinaja sie najwyzej
do wysokosci kolana.

Kleszcze mozna spotkac
takze podczas odpoczynku
na zacienionych parkingach le-
$nych, nasrodlesnych polanach,
jak i w warunkach miejskich.
Czyhaja nawet na trawach
w parkach czy wokét ogrodkow
dziatkowych.

|
U oséb dorostych
kleszcze whbijaja sie
zazwyczaj w strefie

od pasaw dét. U dzieci
w rejonie gtowy, karku

i barkow

Chcac  uchroni¢  sie
przed niebezpiecznymi ugry-
zieniami kleszczy, powinniSmy
zadbac przede wszystkim o za-
kryte butyidtugie skarpety (ni-
gdy sandaty czy tzw. stopki),
atakze dlugie spodnie. Bardziej
powinniSmy zabezpieczy¢ na-
tomiast dzieci, ktore warto wy-
posazy¢ w gorng czeS¢ garde-
roby z dtugimi rekawami oraz
nakrycie glowy.

- U os6b dorostych mniej
wiecej 70 proc. wszystkich
kleszczy wbija sie w strefie
od pasaw dot. NajczeSciejsa to
nasze kostki, tydki, zgiecia ko-
lan, pachwiny, brzuch, posladki
- wylicza specjalista. - W przy-
padku dzieci ulubionym miej-
scem Kkleszczy jest rejon ich
glowy, karku i barkow.

Wtasnie te rejony warto
sprawdzi¢ doktadnie, gdy juz
opuscimy teren zielony. Dobrze
jest mie¢ wtedy okulary (jesli
ichuzywamy)idobre oswietle-
nie. To dlatego, ze najczesciej
atakujg nas malenkie nimfy
Kleszczy, mierzace mniejniz 1,5
milimetra dtugo$ci. Doroste sa-

zczegolnie w suchych borach sosnowych

mice kleszczy atakuja nas rza-
dziej, poniewaz s3 mniej liczne.
Te fatwiej jest zauwazy¢, bo sa
dwukrotnie wieksze, dorasta-
jacdo 3,5 mm dtugosci.

Jak zrobi¢ samemu

preparat na kleszcze?

W ochronie przed klesz-
czami rekomenduje sie zazwy-
czaj Srodki chemiczne. Ekspert
poleca tezjednak samodzielnie
przygotowane roztwory od-
straszajace zaréwno te paje-
czaki, jak i owady takie, jak ko-
mary czy muchy. Mozna apli-
kowac je tak czesto, jak po-
trzeba.

- Bardzo mocno dziata po-
spolita roSlina wrotycz oraz by-
lica piotun. Wystarczy Scigc
kilka kwiatostanéw, zmiazdzyc
je albo pokroic i zala¢ alkoho-
lem, albo nawet zwykla woda,
ipo przelaniu do atomizera ko-
smetycznego mamy gotowy
wiasny repelent - podaje profe-
sor Jerzy Michalik.

Jak wyjasnia biolog, srodki
chemiczne majg istotne wady.
Ochronne dziatanie powszech-

nie dostepnych repelentow wy-
nosi zwykle kilka godzin. Bez-
pieczniej jest stosowac je
naobuwieispodnie (lub czapke
ikoszule u dziecka) zamiast bez-
posrednio na skére. U osob
z alergiami moga bowiem wy-
wotywac reakcje skorne. Eks-
pert ocenia przy tym, ze rownie
skuteczne s3 Srodki naturalne
w postaci silnie pachnacych olej-
kow eterycznych.

Ekspert wskazuje przy tym
olejek eukaliptusowy i mie-
towy, a takze olejek lawen-
dowy, ktore mozna kupic fatwo
w aptece czy sklepie z produk-
tami prozdrowotnymi.
Przed uzyciem na skore trzeba
je odpowiednio rozcienczyc
wedtug wskazowek produ-
centa. Nalezy jednak pamietac,
Ze rOwniez wyciagi z zi6t oraz
olejki mogg uczulac wrazliwe
osoby. Przed wyjSciem w teren
dobrze jest wiec wykonac test
alergiczny na skorze.

Stosowanie produktéw od-
straszajacych kleszcze nie zwal-
nianas przy tym z koniecznosci
doktadnego obejrzenia ciata.

FOT. 123RF
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Sanatorium na NIFZ za granica?
Tak, to jest mozliwe. Polecamy
7 uzdrowisk na Wegrzech

/US sypnal pieniedzmi,
mozna brac jednoczesnie
dwa Swiadczenia

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Seniorzy nie musza juz wy-
biera¢ miedzy wlasna emery-
tura arentarodzinng. Swiad-
czeniamozna polaczyc wra-
mach tzw. renty wdowiej. Ja-
kie warunki trzeba spelnic?
Prosta ankieta szybko wyja-
$ni, czy moznaliczyé nado-
datkowe pieniadze.

Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej (MRPPS)
zacheca do tatwego sprawdze-
nia, czy emerytowi przystuguje
renta wdowia. Co to takiego? To
tzw. zbieg Swiadczen: potacze-
nie wyplaty renty rodzinnej
(np. po zmartym matzonku)
z innym Swiadczeniem wtla-
snym, np. wlasng emerytura.

Nie trzeba wybiera¢ miedzy
Swiadczeniami: otrzymuje sie
oba, cho¢ tylko jedno w catosci,
a drugie w czeSci réwnej 15
proc. (od 1stycznia 2027 wyplta-
cana czes¢ zwiekszy sie do 25
proc.). Mozna wybra¢, ktére
Swiadczenie bedzie wyptacane
w catosci, i tym samym zesta-
wié bardziej korzystny dla sie-
bie wariant.

Jest kilka warunkoéw,
ktore trzeba spetnié, by
otrzymac rente
wdowia:
@ Przystuguje osobom
w wieku emerytalnym
@ Przystuguje osobom pozo-
stajgcym w zwigzku matzen-
skim ze zmartym w dniu jego
Smierci (czyli nie rozwodni-
kom)
@ Przystuguje kobietom,
ktore owdowiaty po 55. roku
Zycia, imezczyznom, ktorzy
stracili zony po 60. roku zycia
@® Przystuguje osobom, ktore
po Smierci matzonka nie za-
warly kolejnego matzenstwa

Suma potaczonych swiad-
czen nie moze przekroczyc
trzykrotnosci najnizszej eme-
rytury, czyli 5935,47 zt brutto.
Jesli ktores z taczonych Swiad-
czen samo przekracza te trzy-
krotnos¢, nie ma mozliwosci
otrzymania renty wdowiej. Je-
slitgczne Swiadczenia przekra-
czajq te trzykrotnos¢, od wypta-
canej kwoty odjeta zostanie
kwota przekroczenia.

Szybka ankieta online

rozwiewa watpliwosci

Ktonie jest pewny, czy przy-
stuguje mu renta wdowia, ten
moze tatwo sprawdzic, czy
spelnia wszystkie warunki.
MRPPS zacheca do skorzysta-
nia z ankiety online ztozonej
z 7 pytan. Wielu senior6w na-
wet nie wie, ze ma prawo
do pobierania renty wdowiej,
dlatego warto zainteresowac
ich tym tematem i pomoc
w szybkim wypehieniu inter-
netowej ankiety.

Na stronie ZUS dostepny jest
tez kalkulator Swiadczen, ktory
pozwala obliczy¢ orientacyjng
kwote taczonej renty wdowiej.

Jak zatatwié¢ sobie

rente wdowia?

Nalezy zltozy¢ wniosek
w tym organie emerytalno-ren-
towym (np. KRUS, ZUS, WBE,
ZER-MSWiA czy BESW), w kt6-
rym masz uprawnienia do jed-
nego ze Swiadczen, majacych
zosta€ potgczonymi w ramach
renty wdowiej.

Do wniosku nie trzeba dota-
czac dodatkowych dokumen-
tow, ajesli okaza sie potrzebne,
urzad sam zwrdci sie z proSba
onie.

Doktadne instrukcje doty-
czace renty wdowiej sg do-
stepne w ulotce ZUS.

Zrédta: Gov.pl, ZUS

FOT. GETTY IMAGES

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Warto wiedzieé, ze Narodo-
wy Fundusz Zdrowia -

pod pewnymi warunkami -
refunduje takze turnusy

w sanatoriach za granica.
Nawiosenny iletni pobyt
Swietnie nadaja sie malow-
nicze uzdrowiska Wegier.
SprawdziliSmy, comozna
wnich leczy¢ijakie atrakcje
oferuja.

NFZ dofinansowuje leczenie
sanatoryjne nie tylko w Polsce,
ale tez za granicg pod warun-
kiem, Ze spelnione zostang na-
stepujace warunki:

@ schorzen ze skierowania nie
leczy sie w zadnym polskim
sanatorium

@ albo kolejki do zabiegow s
wyjatkowo dtugie

W takich wypadkach lekarz
POZ moze dopisac na skierowa-
niu na leczenie sanatoryjne
wskazanie do leczenia za gra-
nicg (wybrana miejscowos¢
musi znajdowac sie na terenie
UE i miec¢ oficjalny status
uzdrowiska).

Skierowanie takie musi jesz-
cze uzyskac pozytywna opinie
eksperta NFZ (od rehabilitacji,
medycyny fizykalnej czy bal-
neologii). Niektore terapie z li-
sty (np. terapia izotopowa czy
hiperbaryczna)  wymagajg
nadto zgody prezesa NFZ.

Co obejmuje

refundacja?

NFZ zwraca kuracjuszom
koszty wszystkich zabiegow
w ramach standardowego le-
czenia sanatoryjnego, czyli
tych, ktoére bytyby refundo-

WARTO WIEDZIEC

Sanatorium za grani-

ca trzeba najpierw opta-
ci¢ z wiasnej kieszeni
Leczenie za granicg kura-
cjusz musi najpierw opta-
ci¢ z wtasnych srodkow,
by otrzymac pdzniej
zwrot jego kosztéw zgod-
nie z obowigzujacymi za-
sadami: w kwocie nie
wyzszej niz kwota, jaka
NFZ ptaci za to $wiadcze-
nie w Polsce.

NFZ moze pokry¢ koszty
transportu do i z miejsca
leczenia za granica, jezeli
zostanie zaznaczone to
we wniosku i zostanie po-
zytywnie zaopiniowane
przez prezesa NFZ.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 29.04.2026

Aby leczy¢ sie w sanatorium za granica, trzeba spetni¢ okreslone warunki

wane takze w Polsce. Eacznie to
54 zabiegi (trzy na dzien).

Nie s3 natomiast refundo-
wane wszelkie pozostate
koszty turnusu: dojazd, zakwa-
terowanie, wyzywienie.

Jak uzyskaé

refundacje?

W czasie pobytu w zagra-
nicznym sanatorium kuracjusz
musi uzyska¢ harmonogram
zabiegow - to dowod, ze pobyt
sie odbyt. Po ztozeniu wniosku
o refundacje (do sze$ciu mie-
siecy po powrocie z leczenia),
NFZzwraca pienigdze. O orien-
tacyjna wysokosé refundacji
dla poszczego6lnych uzdrowisk
mozna zapyta¢ w swoim woje-
wodzkim oddziale NFZ.

Dlaczego warto

postawi¢ na Wegry?

Swietnym miejscem na tur-
nus wiosna czy latem sa Wegry.
Kraj lezy niedaleko, a dyspo-
nuje az 34 oficjalnymi uzdrowi-
skami, w ktorych mozna leczyc
przerd6zne choroby. Specjalno-
Scig wegierskich uzdrowisk sg
Zrédta termalne, piekna przy-
roda, fascynujace zabytki
(zamki, klasztory, dawne win-
nice) i spektakularna architek-
tura zréznych epok.

Dodatkowo, po ostatnich
wyborach i zmianie wtadzy
na Wegrzech na pewno bedzie
zachodzito wiele zmian w r6z-
nych dziedzinach zycia - to
wiec szczegdlnie ciekawy czas
na odwiedziny w tym kraju.

W ktérym wegierskim
uzdrowisku najbardziej warto
zaplanowac turnus i leczenie

sanatoryjne? Oto 7 wartych
uwagi propozycji.

1. Heviz

Potozone tuz obok stynnego
Balatonu Hevizjuzod 200 lat sty-
nie ze swoich Zrodet termalnych,
na czele z Jeziorem Heviz, naj-
wiekszym w Europie jeziorem
termalnym (ponad 4 ha po-
wierzchni), ktérego wody latem
osiagaja temperature do 36 st.
Celsjusza i maja Sliczny turku-
sowy kolor. Sanatoria Heviz na-
daja sie doskonale do wspoma-
gania leczenia choréb uktadu
mieSniowo-szkieletowego.

2. Bad Biik

Bad Biik to kolejny Swietny
wybor na turnus w sanatorium.
Kapiele w tutejszych wodach
przyniosa ulge osobom cierpia-
cym nastany zapalne i osteopo-
roze.

3. Hajduszoboszlo

Miejscowos¢ lezy na malow-
niczej Nizinie Wegierskiej, ale
gléwna atrakcja jest gigantyczne
Hungarospa, najwiekszy kom-
pleks uzdrowiskowy w Europie
Srodkowej, o powierzchni ponad
35 ha. Znajdziecie tu wszystko,
od gabinetow terapeutycznych
po zjezdzalnie w aquaparkach.
Wody jonowo-bromowe sprzy-
jaja leczeniu choréb narzadow
ruchu i rehabilitacji po urazach
sportowych.

4. Sarvar

Miejscowosc lezy koto gra-
nicy z Austrig, a tutejsze leczni-
cze wody czerpie sie z gteboko-
Sciazponad 2 km. Nadajg sie do-

skonale doleczenia chorob skéry
idolegliwosci ginekologicznych.

5. Zalakaros

Zalakaros przy granicy ze Sto-
wenig to doskonata opcjanawy-
cieczke dla catej rodziny - tutej-
szy kompleks SPA i basenow
mieSci duzo atrakcji, ktore
spodobaja sie takze mtodszym
turystom i kuracjuszom. Woda
zawiera duzo siarki i fluoru,
uzywasie jej do leczenia chorob
stawow, stanow zapalnych, reu-
matyzmu tkanek miekkich.

6. Eger

To ojczyzna pysznego wina
Egri Bikaver, ale przede wszyst-
kim stynne uzdrowisko. Tutej-
szy kompleks Egerszalok przy-
pomina troche tureckie Pamuk-
kale za sprawg wody lejacej sie
na naturalne skalne tarasy.
Wodamaaz67st.C, wypelia17
basendw i liczne taZnie w r6z-
nych stylach. Nadaje sie do le-
czenia choréb stawow i przy po-
wrocie do sprawnosci po opera-
cjach.

7. Budapeszt

Nie trzeba nawet jechac da-
leko w glab kraju, by cieszy¢ sie
wegierskimi wodami leczni-
czymi. Takze w Budapeszcie
znajduja sie Zrodta termalne - az
118! -ktore zasilaja Sliczne zabyt-
kowetaznieiSPA. Stynne Termy
Széchenyiego to najwiekszy
w Europie kompleks basenoéw
termalnych zwodami bogatymi
m.in. w radon. Mieszczg sie
wpieknych budynkach z XIXw.,
przypominajacych patacoblany
zewszad woda.

FOT. GETTY IMAGES
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Wicelu alergikow nagminnie pociera oczy.

Ekspertka: skutki m

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Masz alergie i w okresie py-
lenia czesto odruchowo po-
cierasz swedzace, zaczer-
wienione oczy? Ten pozor-
nie niewinny nawyk moze
negatywnie odbic sie
nazdrowiu twojego wzroku.

Badania przeprowadzone przez
naukowcoéw z Royal Australian
and New Zealand College of Oph-
thalmologists wskazuja, ze
osoby, ktore regularnie i inten-
sywnie trg oczy, s3 nawet pie¢
razy bardziej narazone narozwoj
stozka rogowki. To postepujaca
choroba, wktorejrogowka, prze-
zroczysta, przednia czes¢ oka,
stopniowo sie $ciencza i przy-
biera stozkowaty ksztatt. Konse-
kwencja tych zmian jest pogor-
szenie jakoSci widzenia.

Stozek rogowki

to choroba, ktorej nie

mozna lekcewazyé

- Jej sygnatem ostrzegaw-
czym jest postepujace, czesto
szybkie pogarszanie sie ostrosci
widzenia, za ktérym korekcja
okularowa nie nadaza. Pojawia
sie wowczas zamglony, rozmyty
iwyraznie znieksztalcony obraz,
co utrudnia funkcjonowanie.
Czesto towarzyszy temu nad-
wrazliwos¢na Swiatto, trudnosci
zwidzeniem po zmroku, widze-
nie mnogie oraz tzw. efekt halo,
czyli poSwiata pojawiajgca sie
wokot Zzrodet Swiatta. Oczy stajg
sie tez podraznione i swedza.
W miare rozwoju schorzenia po-
jawiasie tezastygmatyzm niere-
gularny, ktory nie poddaje sie ko-
rekcji okularowej. W praktyce
oznacza to, Ze nawet przy regu-
larnych wizytachirzetelnymdo-
borze szkiel pacjent odczuwa, ze
okulary przestajg zapewniac wy-
razne widzenie, co jest bezpo-
Srednim  skutkiem zmian
ksztattu rogowki. W takich sytu-
acjach trzeba dziata¢. Weczesna
diagnostykaiwdrozenie zabie-
g6ow hamujacych progresje cho-
roby sgjedyna szansg na uniknie-
cie znacznego uposledzenia wi-
dzenia - wyjasnia dr n. med. Be-
ata Bubata-Stachowicz, okulistka
z Centrum Okulistyki i Optome-
trii Okulus Plus w Katowicach.

Nie tylko geny.

Co sprzyja rozwojowi

stozka rogowki?

Chocstozek rogéwkimapod-
Yoze genetyczne, duze znaczenie
maja rowniez czynniki mecha-
niczne, takie jak czeste i inten-
sywne pocieranie oczu. Tego
typu dziatanie moze ostabiac¢
strukture rogéwki i prowadzi¢
dojej deformaciji.

Szczegblnie zagrozone s3
osoby zchorobami alergicznymi
oczu, m.in. alergicznym zapale-

oga byc oplakane

Osoby, ktore regularnie i intensywnie trg oczy, sg nawet piec¢ razy bardziej narazone na rozwoj stozka rogowki.

To postepujaca choroba, ktéra moze skutkowac pogorszeniem jakosci widzenia

niem spojowek, atopowym zapa-
leniem spojowki lubrogowki czy
kontaktowym zapaleniem skory
powiek. Ryzyko wzrasta takze
u 0s6b z egzema, atopowym za-
paleniem skory (zwlaszcza obej-
mujacym powieki) oraz astma.

Choroba czestowystepujero-
dzinnie. Istotna role odgrywaja
réwniez zaburzenia w budowie
kolagenu, podstawowego sktad-
nika rogowki, ktore obnizaja jej
wytrzymalos¢. Do rozwoju
stozka moga przyczyniaé sie
takze procesy stresu oksydacyj-
nego, prowadzace douszkodzen
komorkowych i degradacji kola-
genu. Wyzsze ryzyko dotyczy
réwniez 0sob z chorobami gene-
tycznymi, takimi jak zesp6t Do-
wna, Marfana czy Ehlersa-Dan-
losa.

Stozek rogowki toschorzenie,
kt6re wymaga czujnosci, bo naj-
czesciej rozwija sie w okresie doj-
rzewania i mtodym wieku, mie-
dzy 10.a20. rokiem zycia.

- Dochodzi wowczas do po-
gorszeniajakosSci widzenia, nara-
sta tez krotkowzrocznosé
iastygmatyzm, cowigzesie zcze-
sta wymiang szkiet na mocniej-
sze. W tym okresie choroba ma
zwykle przebieg niesymetryczny,
dlatego zdarza sie, ze jedno oko
ma bardziej zaawansowane
zmiany niz drugie, co bywa my-
lace dla pacjenta, ktory ,,lep-
szym” okiem kompensuje gorsze
widzenie - ttumaczy dr Beata
Bubata-Stachowicz.

Miedzy 20. a 30. rokiem

Zycia czesto obserwuje

sie progresije

- Rogdwka, tracgc naturalng
wytrzymatoS¢ mechaniczng

na skutek nieprawidtowego
wigzania widkien kolageno-
wych, ulega stopniowej defor-
macji. Tworzy sie swoiste
btedne koto: zmieniajacy sie
ksztatt rogowki powoduje coraz
bardziej znieksztatcony obraz,
co utrudnia korekcje. Z kolei
miedzy 40. a 50. rokiem zycia
choroba sie stabilizuje. Rogowka
ulega procesom przypominajg-
cym ,,utwardzanie”, co spowal-
nia zmiany. Nie oznacza to jed-
nak cofniecia sie choroby, wada
wzroku pozostaje, ale zwykle
przestaje sie poglebiac - thuma-
czy okulistka.

Weczesne wykrycie ma
Znaczenie
Najwazniejszym elementem
walki z choroba jest jej wczesne
wykrycie. Podstawowym bada-
niem jest topografia rogowki,
kt6ra pozwala stworzy¢ mape jej
krzywizny i wychwyci¢ nawet
niewielkie nieprawidtowosci.
Uzupehieniem jest tomo-
grafia rogowki, umozliwiajaca
ocenejej wewnetrznej struktury
i wykrycie tzw. stozka subkli-
nicznego, czyli bardzo wcze-
snego stadium choroby.
Dodatkowo wykonuije sie ba-
danie w lampie szczelinowej,
pachymetrie (pomiar grubosci
rogowki) oraz keratometrie,
ktéra pozwala monitorowac
zmiany krzywizny i rozwdj
astygmatyzmu.

- Osoby ze stozkiem ro-
gowki, niezaleznie od wieku,
powinny pozostawac pod statg
opieka okulisty, poniewaz jest to
schorzenie o charakterze poste-
pujacymi wymagajacym regu-
larnej kontroli. Systematyczne

wizyty umozliwiajg ocene, czy
dochodzi do dalszego ostabiania
ideformacjirogowki, a wiec czy
choroba sie rozwija. Istotne jest
tez monitorowanie wady
wzroku, ktéra czesto ulega
zmianom, co przeklada sie
na pogarszajacg sie ostros¢ wi-
dzenia i koniecznoS¢ czestej
zmiany korekcji okularowej lub
soczewkowej - mowi ekspertka
Okulus Plus.

Metody leczenia.

Od soczewek po zabiegi

W poczatkowej fazie choroby
stosuje sie okulary, jednak wraz
z postepem schorzenia ich sku-
tecznoS¢ maleje. Wowczas
wprowadza sie specjalistyczne
soczewki kontaktowe, twarde,
hybrydowe lub skleralne, ktore
poprawiaja jakos¢ widzenia po-
przez wyréwnanie powierzchni
optycznej oka.

Kluczowe jest jednak zatrzy-
manie progresji choroby.

- W tym celu stosuje sie za-
bieg cross-linking (CXL). Podczas
procedury rogdéwka jest nasa-
czana ryboflawing, czyli wita-
ming B2, a nastepnie naswie-
tlana promieniowaniem UV. Pro-
wadzi to do powstawania no-
wych wigzan miedzy wioknami
kolagenowymi, cousztywniaro-
gbwke i wzmacnia jej strukture.
Zabieg ten jest wykonywany,
gdy sawidoczne s cechy progre-
sji choroby, zwtaszcza u mto-
dych pacjentéw - thumaczy dr
Beata Bubata-Stachowicz.

Coraz czesciej stosuje sie
takze leczenie skojarzone, 13-
czace cross-linking z korekcjg la-
serowgq lub wszczepieniem so-
czewki fakijnej.

- W takich przypadkach
cross-linking wykonuje sie z 1a-
serowg korekcja wzroku. Zabieg
stabilizuje rogdwke, a laser wy-
gladza jej powierzchnie i kory-
guje wade wzroku, np. krotko-
wzrocznosc. Stosuje sie takze po-
Tgczenie cross-linkingu z wszcze-
pieniem soczewki fakijnej, czyli
sztucznej soczewki umieszcza-
nejw okubez koniecznoSci usu-
wania soczewki naturalnej. Za-
bieg ten zatrzymuje postep
stozka rogowki, a wszczepiona
soczewka koryguje wysoka
wade wzroku powstatg w wy-
niku choroby - dodaje.

W bardziej zaawansowa-
nych przypadkach stosuje sie
pierScienie Srodrogowkowe,
ktore modeluja ksztatt rogowki.
Ostatecznym rozwigzaniem jest
przeszczep rogowki, szczegol-
nie gdy dochodzi do znacznego
jej Scienczenia lub powstania
blizn.

- Stozek rogéwki nie jest dzis
choroba bez wyjscia. Wspétcze-
sna okulistyka radzi sobie znim
coraz skuteczniej, a w wiekszo-
Sci przypadkow pozwala na do-
bre kontrolowanie jego prze-
biegu. Najwazniejszy jest jednak
moment rozpoznania - im
wczeSniej choroba zostanie wy-
kryta, tym wieksza szansa na za-
hamowanie jej postepu. Dlatego
nie nalezy lekcewazy¢ zadnych
objawéw pogorszenia jakosci
widzenia, zwlaszcza jesli nale-
zymy do grupy ryzyka. Stozek
rogdwki jest bowiem chorobg
postepujaca, ktéra wymaga sta-
tej opieki okulistycznejiregular-
nych kontroli - przestrzega dr
Beata Bubata-Stachowicz z Oku-
lus Plus.

Kobiecy zawal
serca przebiega
inaczej

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@stronazdrowia.pl

Kobiecy zawal serca czesto
przebiega podstepnieibez
charakterystycznego bélu
w klatce piersiowej. Objawy
moga byc mylace, przezco
mozna je zbagatelizowac.

Zawat serca to stan naglego nie-
dokrwienia mieSnia sercowego,
prowadzacy do jego martwicy
zpowodu braku tlenu. Kazdego
roku dotyka wielu oséb, czesto
niespodziewanie, takze tych,
ktore wczesniej nie odczuwaty
powaznych probleméw zdro-
wotnych.

Zawat zwykle wynika z miaz-
dzycy, czyli stopniowego zweza-
nia naczyn krwionosnych przez
ztogi cholesterolu i innych sub-
stancji.

Do wystgpienia zawatu
moga przyczynic sie takze inne
czynniki, takie jak: silny stres,
nadciSnienie tetnicze, palenie

| tytoniu, cukrzyca, zaburzenia

krzepniecia krwi, naduzywanie
alkoholu i substancji psychoak-
tywnych.

Wiele 0s6b nie ma $wiado-
moSci, ze objawy zawatu serca
moga r6zni€ sie w zaleznosci
od ptci, cow praktyce bywa przy-
Czyna op6znionego rozpoznania
choroby, zwlaszcza u kobiet.

U mezZczyzn zawal najcze-
Sciej objawia sie nagtym, silnym
bolem w klatce piersiowej o cha-
rakterze gniotacym, uciskaja-
cymlub piekacym, zlokalizowa-
nym za mostkiem.

Bol ten zwykle nie ustepuje
po odpoczynku i moze promie-
niowa¢ do lewego ramienia,
barku, zuchwy. Czesto towarzy-
sza mu dusznos¢, zimne poty,
zawroty gltowy, nudnosci oraz
intensywne uczucie leku.

U kobiet przebieg zawalu
bywa mniej typowy i trudniejszy
do rozpoznania. Zamiast kla-
sycznego bolu w klatce piersio-
wej moze wystapic bol plecow,
szczegOlnie w okolicy miedzyto-
patkowej.

Zawat moZe manifestowac
sie tez uczuciem zmeczenia,
nudnoSciami, anawet objawami
przypominajgcymi niestraw-
noS¢lub zgage. Uniektorych pa-
cjentek wystepuje takze bol zu-
chwy. Jednym z najbardziej ba-
gatelizowanych objawow sa tez
uderzenia gorgca.

—

Objawy zawatu s3g rézne
w zaleznosci od pfci
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Bo za kazdym kadrem stoi czlowiek!
Historie uczestnikow Mistrzow Fotogratii

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

W plebiscycie Mistrzowie
Fotografii spotykaja sierozne
historie fotografujacych, r6z-
nedrogiijeden wspélny
chwili wkadrze.

JesteSmy w trzecim tygodniu
glosowania w plebiscycie Mi-
strzowie Fotografii - akcji,
w ktorej spotykaja sie za-
rowno ci, ktorzy fotografuja
od lat, jak tez ci, ktoérzy do-
pieroniedawno zaczeli. Jedni
siegaja po aparat, inni po tele-
fon. Jedni uczg sie Swiadomie,

szukajg inspiracji, probujg no-
wych rzeczy. Inni robig zdje-
cia, kiedy coS ich zatrzyma -
Swiatto, twarz, sytuacja,
szczeg6t albo intuicja. Dla jed-
nych fotografia jest odskocz-
nig od codziennosci, dla in-
nych metody opowiadania
o Swiecie, czasem tez o sobie.

- Mistrzowie Fotografii to
plebiscyt dla wszystkich. Jego
sita jest to, Ze spotykaja sie tu
bardzo r6zne spojrzenia, ale
takze historie uczestnikow,
ktore dziS po raz pierwszy
przedstawiamy naszym czy-
telnikom - méwi Katarzyna
Borek, ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjnej.

W wielu historiach powta-
rza sie podobny poczatek.
Ktos kiedy$ zrobit zdjecie,
ktore ,wyszto inaczej niz zwy-
kle”. Kto$ zatrzymat moment,
ktory okazat sie wazniejszy,
niz sie wydawato. I tak to sie
zaczeto... - I'w tych opowie-
Sciach, i w tych zdjeciach naj-
ciekawsze jest to, co jest tak
prawdziwe i osobiste. Kazdy
widzi §wiat troche inaczejito
widac¢ w kadrach, ktore do nas
trafiaja i opowieSciach uczest-
nikéw - moéwi redaktorka.
W rozmowach z nimi, ktére
w caloSci bedziecie mogli
przeczytac niedtugo na naszej
stronie internetowej, wraca

jednarzecz - to, ze fotografia
zmienia sposob patrzenia.
Uczy uwaznosci. Sprawia, ze
zaczyna sie dostrzegac piekno
w codziennosci. - Dlatego to
nie sg opowiesci tylko oideal-
nych kadrach, ale tych praw-
dziwych, bez upiekszania.
O chwilach, ktoére ktos uznat
za warte zapamietania i ocale-
nia od zapomnienia - mowi
Katarzyna Borek, dodajac: -
Ponizej oddajemy glos uczest-
nikom: dwie osoby, dwie hi-
storie, dwa rézne spojrzenia
na fotografie. Ale podobnare-
fleksja - zeby zobaczy¢ wiecej,
trzeba na chwile sie zatrzy-
mac...

Gazeta Wroctawska
Sroda, 29.04.2026

FOTOGRAF ROKU

1. Adam Okonkowski, powiat sredzki
2. KatarzynaBylica, Wroctaw
3. Patryk Mrozicki, powiat ktodzki
4. Katarzyna Podolska, powiat dzierzoniowski
5. Justyna Trznadel, powiat gtogowski
6. Matgorzata Chlipa, powiat kamiennogdrski
7. Katarzyna Bieniasz, powiat Iwéwecki
8. Maciej Bierut, powiat zagbkowicki
9. Krzysztof Krzanowski,
Legnica i powiat legnicki

10. Marcela Lipinska, powiat wroctawski

Nalezy zachowac rownowage pomiedzy patrzeniem przez obiektyw a zwyklym przezywaniem chwili

momenty moga mie¢ wartos¢
dopiero,,pozlapaniuich
wkadr”. To czesto prowadzi
dowiekszejuwaznosci, ale
tezdo przezywania chwil za-

- Najbardziej interesuje mnie
uchwycenie réznorodnosci
oraz wyjatkowych momentow
w codziennym zyciu i podczas
podrézy. Staram sie fotografo-
wac sytuacje, ktére na pierwszy
rzut oka moga wydawac sie
zwyczajne, ale kryjg w sobie co$
pieknego i niepowtarzalnego.
Fotografia jest dla mnie sposo-
bem zatrzymywania ulotnych
chwil oraz pokazywania rézno-
rodnosci miejscidoswiadczen
- wspomina Patryk Mrozicki.
Zdjecie, ktore szczegOlnie zapa-

dto Mu w pamie¢, zrobit pod-
czas podrozy w gorach i uchwy-
cito ono bardzo autentyczny
moment bliskosci. Widac
na nim chwile radosci i beztro-
ski, ajednocze$nie ogrom prze-
strzeni wokot, ktéry nadaje
temu momentowi wyjatkowy
charakter. Pamieta, ze towarzy-
szyto Mu wtedy poczucie spo-
koju i wdziecznosci, ze moze
zatrzymac tak ulotna, a jedno-
czeSnie tak wazng chwile.

- Najwieksza frajde w foto-
grafowaniu sprawia mi mozli-
wos¢ uchwycenia momentow,
ktore sa ulotne i niepowta-
rzalne. Lubie ten element spon-
tanicznosci, to, ze czesto naj-
lepsze ujecia pojawiaja sie nie-
spodziewanie. Na co dzien fo-
tografia daje mi przede wszyst-
kim uwaznos¢ na otoczenie

i pozwala dostrzegac piekno
w prostych, codziennych chwi-
lach - zaznacza Patryk Mrozicki.

Fotografia zmienia wiele.
Najczesciej nie chodzi o sam
aparat czy telefon, tylko
o ,przelaczenie uwagi”. Za-
czyna sie zauwazaC rzeczy,
ktore wezesSniej umykaty: Swia-
tlo padajace o konkretnej porze
dnia, drobne detale na ulicy,
mimike ludzi, uktady koloréw,
ktore w zwyktym biegu dnia sa
niewidoczne. Z drugiej strony,
bywa tez odwrotnie: niektorzy
zaczynaja patrzec bardziej tech-
nicznie, kadrowo, co czasem
oddala od samego przezywania
chwili: - Dlatego czes¢ fotogra-
fow uczy sie réwnowagi —
kiedy patrzec przez obiektyw,
a kiedy po prostu by¢ w sytu-
acji.

Najbardziej lubi fotogratowac portrety i nature, bo w obu przypadkach chodzi o wiccej niz wyglad

zwalaja Jej zatrzymywaé
chwile, ktore umykaja, adzie-
kizdjeciom sana dluzej.

Roksana Danicka najbardziej
lubi fotografowaé portrety
i nature, bo w obu przypad-
kach chodzi o co$ wiecej niz
sam wyglad, chodzi o klimat
iemocje.

W portretach interesuje Ja
przede wszystkim natural-
nosc i to, zeby uchwycic co$
prawdziwego w drugiej oso-
bie, a w naturze spokoj i de-
tale, ktore czesto sg niedoce-
niane. Po prostu bardziej przy-
ciaga Ja ta autentycznosc niz
idealnie wykreowane obrazy.

Jest wiele zdjec, ktore zapa-
mietataiczesto do nich wraca.
Najbardziej zapadajq Jej w pa-
miec portrety, na ktérych az
czué ciepto drugiego czto-
wiekaijego szczeScie. To wia-
Snie te naturalne, szczere
emocje sprawiaja, ze zdjecie
zostaje z Nig na dtuzej. Naj-
wieksza frajde sprawia Jej na-
tomiast samo tworzenie,
a mianowicie kombinowanie
z kadrem, Swiattem i tym, jak
uchwycié¢ co$ po swojemu.
Lubi ten moment, kiedy zwy-
kta scena nagle zaczyna wy-
gladac ,,inaczej” przez obiek-
tyw. - Na co dzien robienie
zdjec¢ daje mi chwile zatrzy-
mania i skupienia na tym, co
tuiteraz. Dzieki temu moge
oderwac sie od wszystkiego -
dodaje nominowana do ty-

tutu Fotograf Roku w tego-
rocznej edycji plebiscytu Mi-
strzowie Fotografii.

ZapytaliSmy Jg takze o to,
czy robienie zdje¢ zmienito
co$ w Jej codzienno$¢, moze
nauczyto Jg czegos nowego?
Okazuje sie, ze taki to calkiem
sporo. - Fotografowanie zmie-
nito to, jak patrze na codzien-
nos¢ i Swiat. Dato mi mozli-
woS¢ zatrzymywania momen-
tow na zawsze. Bo pamiec
bywa zawodna, po latach
wiele wspomnien sie roz-
mywa, traci szczegbly albo
emocje nie s3 juz tak wyrazne
jak kiedys. A zdjecia pozwa-
laja do tego wréci€. Dzieki nim
moge dostownie cofnaé sie
do chwil, ktére inaczej po pro-
stu by zniknety - odpowiada
Roksana Danicka.
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Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszeniawroclawska@polskapress.pl

OGtOSZENIA @ 13

W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

WROCEAWSKA

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

KUPIE, udziat w mieszkaniu

500185254.

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie
- kupie, 660-532-696.

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

BIURA W REGIONIE:

Jelenia Gora, tel. 797 607 853
Legnica, tel. 514 800 870
Sycow, tel. 514 800 969
Lubin, tel. 514 800 969
Watbrzych, tel. 502 499 983
Gtogow, tel. 798 751830
Swidnica, tel. 502 499 983

poorivio0 |

AGD RTV FOTO
CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

Domowa naprawa telewizoréw
LED, LCD; 71/351-60-02,
SPRZEGELA-NAPRAWA Szczeki 502-175-735.

hamulcowe - wymiana okfadzin.

Swidnica. www.metalowiec.com Tel. e

728-493-565. A-Z remonty. Tanio! 502-974-900.
ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
Praca 71/351-15-15, 603-867-128.
ELEKTRYCZNE Pogotowie
ZATRUDNIE 71/351-15-15, 603-867-128.

SPRZATANIE klatek schodowych oraz MALARZ, gtadzie bezpyt. 730-325-737

posesji, Wroctaw, tel. 515-144-576. REMONT express! 576-843-659.

ROLETKI, zaluzje, moskitiery, okna,
Zd rowie rolety, drzwi. Montaz, produkcja,
naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
NALOGI - www.kudzu.pl 451 575 023. tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

POMOC CALODOBOWA

BIURA WSPOEPRACUJACE:
ARPRO Sp. z 0.0. Al. Kasztanowa 20, tel.71/341-23-53

DAMAK'S ul. Kniaziewicza 23 B, tel. 71/341-07-87

EUROPARTNER Centrum Ogfoszen Prasowych Wroctaw,
ul. Stefana Czarnieckiego 13, tel. 71/789-44-00 -03

PRESTIGE ul. Kosciuszki 128a, tel. 693-693-737
SEBAMAR ul. Sienkiewicza 43, tel. 71/321-29-04

SUNPRESS Biuro Ogtoszen Prasowych Plac Pereca 3 lok. 1B,
tel. 71/785-55-23

AUTOREKLAMA
Awarie - Hydraulik - 505-087-474.

HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.

Hydraulik natychmiast 500323373

OGRODNICZE

OGRODY, drzewa, 576-843-659.

aktualne

PORZADKOWE

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI

z catej Polski
przetargi

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

TRANSPORTOWE

WYWOZ starych mebli, 660-811-020.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis
drzwi antywtam. 501-104-158.

INNE

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.

REKLAMA 0011504893

Stacja demontaiu pojazdéw

_ZLOMUJGRATA.PL

KASACJA

F_?__-_OJAZDC')W

500 545 500

REKLAMA

REKLAMA

0011516352

Ay BURMISTRZ SCINAWY

Wykaz zostat zamieszczony natablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Scinawa przy
ul. Rynek 17, na stronie internetowej https://bip.scinawa.pl/ oraz na stronie https://scinawa.pl/.

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21.08.1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t.j. * nasze

Dz. U. z 2026 r., poz. 399 ze zm.) podaje do publicznej wiadomosci informacje o wywieszeniu
w terminie od 28.04.2026 r. do 16.06.2026 r. wykazu nr G/79/26 gruntu nr ew. 78, w obr.
Buszkowice, gmina Scinawa, przeznaczonego do sprzedazy.

komunikaty.pl

TERENY INWESTYCYJNE

\|

0011514746

REKLAMA

7 ™\ AGENCJA

i) MIENIA
& WOJSKOWEGO

- : DYREKTOR ODDZIALU REGIONALNEGO
Krajowy Osrodek 2
Wsparcia Rolnictwa X AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO WE WROCLAWIU
ODDZIAL TERENOWY WE WROCLAWIU ﬁ dziatajgc zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
podaje do publicznej wiadomosci informacje o zamiarze sprzedazy nieruchomosci nierolnych, niezabudowanych potozonych OgOSPOdIarce n’er_”ChlomOSCIam’
w obrebie Mikoszéw, gmina Strzelin, powiat strzelifski, woj. dolno$lqskie s informuje, ze

Pow. Potozenie Przeznaczenie w MPZP =y W siedzibie Oddziafu przy ul. Sztabowej 32 we Wroctawiu zostat wywieszony
lp.| Nrdziatek | (', gmina obreb lub w Studium Cena sprzedazy w zt E na okres 21 dni (od dnia 29.04.2026 r. do dnia 20.05.2026 r.) wykaz nr 35/2026
.| 1413 11,2654 Strzelin Mikoszéw MPZP: P2 - tereny przemystowe 12 050 100,00 8belmul§gv .|0kaLEI.eSZka|n3/ Zl Zas_ogl{ Agendji M;egadWOJSKOZV%gflgirze?aczonv
- T - o sprzedazy, potozony w Jeleniej Gérze przy ul. Rodzinnej 4 (lokal nr 5 o pow.
2.| 14715 18,5509 Strzelf” Mfkosz?w MPZP: P6 - tereny przemystowe 19 841 000,00 49,30 m?). Informacje na temat lokalu mieszkalnego przeznaczonego do sprzedazy
3. 14/16 5,8473 Strzelin Mikoszéw MPZP: P6 - tereny przemystowe 6256 200,00 uzyskac mozna we Wroctawiu przy ul. Zwycieskiej 39, poksj nr 35 (tel. 71 710 72 06)

Szczegétowy opis nieruchomosci zawiera wykaz (WRO.WKUZ.GZ.4240.17.2024.AL.144) wywieszony w miejscach zwyczajowo przyjetych w dniach
29.04.2026 r. — 14.05.2026 r. oraz na stronie internetowej www.kowr.gov.pl.

s
=2
P
>
N

oraz telefonicznie w siedzibie Oddziatu Regionalnego Agencji Mienia Wojskowego
we Wroctawiu przy ul. Sztabowej 32 ( tel. 71 710 72 00).

WIECE) INFORMAC]I: KRAJOWY OSRODEK WSPARCIA ROLNICTWA OT WROCLAW, ul. Miriska 60, 54-610 Wroctaw, tel. 71/35-63-919 wew. 733,
e-mail: aleksandra.lacka@kowr.gov.pl lub na stronie: www.kowr.gov.pl.

www.kowr.gov.pl

ZYIAM

ODDZIAt REGIONALNY AMW WE WROCLAWIU
ul. Sztabowa 32, 50-984 Wroctaw
tel. 71 710 72 00, fax 71 710 72 01
e-mail: wroclaw @amw.com.pl; www.amw.com.pl

WYKAZ WYKAZ

0011514906

WYKAZ WYKAZ WYKAZ
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Porzgdek w Zyciu daje szczescie i wolnosc

Agnieszka Kaczorowska na Instagramie Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Paulina Gatazka

nie miesci sie

Popularna aktorka z powodze-
niem wystepuje w obecnej
edycji ,Tanca z gwiazdami”. To
oczywiscie tylko przysparza jej
popularnosci. Jest jeszcze inny
pozytek. - Przybratam na wa-
dze, poniewaz zbudowatam
mase miesniowa. Widze

po udach, ze nie mieszcze sie
w swoje spodnie. Jestem z te-
go powodu bardzo szczesliwa
- powiedziata Pudelkowi.

Dua Lipa

beztrosko spacerowata
Brytyjska gwiazda popu od-
wiedzita Warszawe. Zatrzy-
mata sie w ulubionym przez
zachodnich celebrytéw pie-
ciogwiazdkowym hotelu Raf-
fles Europejski Warsaw.

W ciggu dnia beztrosko spa-
cerowata ulicami stolicy bez
jakichkolwiek ochroniarzy.
Rozpoznana przez kilka fanek,
zrobita sobie z nimi selfie.

Roman Polanski

wyciagnat wykataczke
Mimo ze stynny rezyser ma
utrudnione podrézowanie ze
wzgledu na amerykanski na-
kaz aresztowania, w Polsce
moze czu¢ sie bezpiecznie.
Dlatego w minionym tygo-
dniu odwiedzit £6dz, by
obejrze¢ premierowy pokaz
zrekonstruowanego cyfrowo
,Pianisty”. Spotkat sie tam
tez z publicznoscia. Kilka dni
pozniej paparazzi przytapali
filmowca wychodzacego

z jednego z warszawskich
sklepow tytoniowych, jak
beztrosko wycigga wykatacz-
ke z kieszeni i wktada jg mie-
dzy zeby. (GZL) Fot. Arkadiusz Gola

WTELEWIZJI

Pan Anatol szuka miliona
Kino Polska, 15:50

Dalszy cigg zabawnych
loséw poczciwego pana
Anatola. Tym razem spraw-
ca zamieszania jest kupon
totalizatora wart... okragty
milion. Jego wtascicielka,
piekna Iwona, pada ofiarg
niecnych gangsterow,
ktorzy chca zawtaszezyc jej
wygrang. Z pomoca rusza
niezawodny pan Anatol.

Filip

TVP Kultura, 20:00

Rok 1941, warszawskie
getto. Filip, mtody polski
zyd, i jego ukochana Sara
przygotowujg sie do wyste-
pu w kabarecie. Podczas
premiery dochodzi do
strzelaniny. Sara i siedzacy
na widowni bliscy Filipa
ging. Dwa lata pdzniej
mezczyzna pracuje jako
kelner w restauracji hotelu
we Frankfurcie. Podaje sie
za Francuza i korzysta

z urokdw zycia.

Pitka nozna: Liga Mistrzow
UEFA

TVP1, 20:55

Ostatnia prosta przed fina-
tem rozgrywek.

W potfinatowym dwume-
czu zmierzg sie Atletico
Madryt z Arsenalem - ten
mecz pokaze TVP 1. Druga
para to Bayern - PSG.

Rzeka tajemnic

TV Puls, 23:00

Jimmy, Dave i Sean w dzie-
cinstwie byli przyjaciétmi.
Po 25 latach dochodzi do
ponownego spotkania,

w strasznej sytuacji.
19-letnia corka Jimmy'ego
zostata zamordowana.

KRZYZOWKA NR 65

Poziomo:

1) w parze z hubka roznieci
ogien,

5) legislacyjna stolica RPA,

9) rzecz nietykalna, $wigtosc,

10) ,O jeden ... za daleko”, film
wojenny,

12) ustna reprymenda, pofajanka,

14) tajne sprzysiezenie, spisek,

15) warszawska hala sportowo
-widowiskowa,

17) duzy instrument perkusyjny,

18) zywi sie lis¢mi eukaliptusa,

21) ozdoba zimowej czapki,

23) btyskowa lub naftowa,

28) kotlina w Tatrach Wysokich,

29) oddawane do przechowalni,

32) nielot z Nowej Gwinei i Au-
stralii,

36) imie Bullock, aktorki z filmu
~Speed: Niebezpieczna
predkos¢”,

37) zatosne ujadanie burka,

38) zdenerwowanie przed pu-
blicznym wystepem,

39) ,Biata Gwiazda” z Krakowa,

40) wielkie posiadtosci ziemskie.

Pionowo:

1) pojemnik z wikliny,

2) cos budzace przerazenie,
bojazn,

3) model rosyjskiej tady,

4) ... von Bismarck, zwany
Zelaznym Kanclerzem,

5) wyspa znana z produkcji
cygar,

6) drapiezny kuzyn psa,

7) instrument perkusyjny z
Afryki,

8) interwat ztozony z oktawy
i terciji,
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W prenumeracie
z Tele Magazynem
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11) mieszanina metali,

13) planeta Uktadu Stonecznego,

16) taczy topatke z barkiem,

19) posta¢ w sztuce teatralnej,

20) Elza z afrykanskiego buszu,

22) konkurent firmy Leroy Merlin,

24) stodki, aromatyczny likier
kminkowy,

25) eksperyment przeprowa-
dzany w laboratorium,

26) informacije zawarte na dysku,

27) nosorozec lub antylopa,

29) okragty element muréw ob-
ronnych,

30) laufer na szachownicy,

31) magazyn poswiecony mo-
dzie,

33) skrywa matzenskie sekrety,

34) ,.... z Doliny Miynow”, serial
telewizyjny,

35) dawniej kierowat sptawem
drewna.

(-
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom, ale horoskop dzien-
ny wyraznie podpowiada, by
zachowac spokoj w rozmo-
wach i unika¢ pospiechu.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny dzien na porzadko-
wanie spraw i finanséw. Ho-
roskop na dzi$ radzi zaufac
swojej intuicji i nie ulegac
presji otoczenia.

Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
szczera rozmowa pomoze
rozwigzac nieporozumienia.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje moga byc¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny sugeruje znalez¢ czas

na odpoczynek i zadbaé

0 wewnetrzng rownowage.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie przyciggac ludzi, wyko-
rzystaj to, ale horoskop

na dzis$ radzi pamietac row-
niez o stuchaniu innych.
Rak (22.06 - 22.07)

Detale majg dzi$ znaczenie.
Horoskop dzienny na srode
podpowiada, by skupic sie
na obowigzkach i nie odkta-
dac niczego na pdznie;j.

Lew (23.07 - 22.08)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze harmonia w relacjach
jest mozliwa, jesli wykazesz
sie cierpliwoscig oraz otwar-
toscig na kompromisy.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie wtasciwe
rozwigzania. Horoskop

na dzis$ to wyrazna wskazow-
ka, by nie ignorowac jej i uni-
kac¢ zbednych konfliktow.
Waga (23.09 - 22.10)

Chec przygod wzrosnie, ale
obowiagzki wymagajg uwagi.
Horoskop dzienny na srode
to wskazéwka, by znalez¢
ztoty $rodek miedzy nimi.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Horoskop dzienny wyraznie
wrézy, ze praca przyniesie
efekty, jesli zachowasz kon-
sekwencje i nie pozwolisz sie
rozproszy¢ drobiazgami.
Strzelec (22.11-21.12)

Nowe pomysty moga sie po-
jawic niespodziewanie. Ho-
roskop na dzi$ stanowczo ra-
dzi zapisac je oraz dac sobie
czas na ich rozwiniecie.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych, ale horoskop
dzienny sugeruije, by nie za-
pominac tez o wtasnych po-
trzebach.
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Polka wraca do ,,zywych”.
Iga Swiatek gotowa na Rzym

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Wiemy juz, kiedy Iga
Swiatek wkroczynakort
ziemny rzymskiego kom-
pleksu, Foroltalico”. Nastapi
to szybcle] niz pmemdywall
Smy po niecodzinnym wyste-
pinaturnieju w Madrycie.

Oto6z, jak informujg organizato-
1Zy turnieju WTA 1000 - ,,Inter-
nazionali BNL d’Ttalia” (pula na-
grod: 8 312293 dolaréwy), Raszy-
nianka pojawi sie na pierw-
szym treningu jeszcze dzisiaj,
tj. w Srode, 29 kwietnia.

Przypomnijmy, ze kilkana-
Scie godzin wczesniej, w 1/8 fi-
natu turnieju w Madrycie, Coco
Gauffprzegrata z Czeszka Lindg
Noskova 4:6, 6:1, 6:7(5), a to
0znacza, Ze W najnowszym no-
towaniu rankingu Swiatowego
Polka wyprzedzi amerykanska
tenisistke i awansuje na 3. miej-
sce.

W hiszpanskiej metropolii
Iga Swigtek odpadta juz w 3.
rundzie - skreczowata w me-
czu z Amerykanka Ann Li z po-
wodu probleméw zdrowot-
nych przy stanie 6:7(4), 6:2, 0:3.

Tegoroczna edycja turnieju
,»,Mutua Madrid Open” -ito za-
rowno w przypadku tenisi-
stek, jak i tenisistow - w ogole
jest nietypowa. Z gry w jed-
nym z najbardziej zielonych
miast w Europie zrezygnowato
bowiem ponad 20 pan i panéw
(m.in. Rosjanka Ludmita Sam-
sonowa, Amerykanka Madi-
son Keys i Chorwat Marin Ci-
li¢)...

W miniong niedziele wspo-
mniana Coco Gauff - ktéra rok
temu pokonata Swiatek w p6t-
finale madryckich zmagan
- zwymiotowata na korcie pod-
czas pojedynku z Rumunka So-
rang Cirstea.

Przyczyna  dolegliwosci
zdrowotnych byt najprawdo-

mmmmmm

i

Iga Swiatek wciaz mysli o powrocie na szczyt rankingu

tenisistek. Kolejnym krokiem bedzie Rzym

podobniej wirus szerzacy sie
droga pokarmowa.

Nasza tenisistka po raz
czwarty w karierze poddata
mecz.

,,Comoge powiedziec? - na-
pisata w mediach spoteczno-
Sciowych Iga Swiatek. ,,To byt
naprawde ciezki dzien. Boli to,
Ze nie miatam pelnej kontroli
nad swoja gra ani nad kazda de-
cyzja. Dzi§ jest juz troche lepiej
ipoSwiece najblizszy dzien lub
dwa na pelna regeneracje. Po-
tem ruszymy dalej z jeszcze
ciezsza praca. Jestem na-
prawde podekscytowana kolej-
nym turniejem w Rzymie”.

Jak podat serwis Puntode-
break.com, przyczyng maso-
wego zatrucia mogty by¢ ser-

wowane w trakcie imprezy
rozgrywanej w kompleksie
»,Caja Magica” tacos z krewet-
kami...

Przed elitg tenisowg ostatni
duzy turniej przed wielkoszle-
mowym French Open.

Stynne ,,Foro Italico” to
kompleks sportowy usytu-
owany nad Tybrem, na zbo-
czach wzgbrza Monte Mario.
Kibice tenisa dobrze znaja trzy
najwazniejsze korty: gtowny,
Stadio Centrale o pojemnosci
10 400 widzéw, Stadio Nicola
Pietrangeli (dawniej Stadio Pal-
lacorda) z 3500 miejscami dla
kibicow oraz Grand Stand
Arena.

W tym roku, nastapi otwar-
cie nowego kortu, ,,SuperTen-

FOT. MANU FERNANDEZ/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS )

nis”, w okolicach Campo Cen-
trale, w poblizu dawnego
schroniska mtodziezowego
przy Viale delle Olimpiadi.

Kort tenisowy zostanie row-
niez zainstalowany na Piazza
del Popolo, gdzie goScie beda
mogli bezptatnie ogladac tre-
ningi, mecze pokazowe i nie-
ktore mecze eliminacji.

W Rzymie Iga Swigtek
triumfowata trzykrotnie: w2021
roku pokonata w finale Czeszke
Karoline Pliskova 6:0, 6:0, rok
po6zniej wygrata z Tunezyjka
Ons Jabeur 6:2, 6:2, a W 2024
roku z Biatorusinka Aryng Sa-
balenka 6:2, 6:3!

Turniej WTA 1000 w Rzy-
mie potrwa od 5 do 16 maja br.
Tytutu broni Jasmine Paolini,
ktora w finale pokonata Coco
Gauff6:4, 6:2.

Na liscie zgtoszen sg row-
niez Magdalena Frech i Magda
Linette.

Piekny gest

Przed wylotem do Rzymu
Iga Swiatek wigczyta sie w re-
kordowa akcje charytatywna
Eatwoganga i wsparta funda-
cje Cancer Fighters. Nasza te-
nisistka nie tylko przekazata
pokazna kwote pieniedzy, ale
dotozyta tez wyjatkowy pre-
zent dla kibicow.

- Czesé, tulga. To, co sie wy-
darzyto w ramach akcji Cancer
Fighters, jest naprawde nieby-
wate, bo pokazuje prawdziwa
solidarnosé i to, jak ogromny
wplyw mozemy mie¢, gdy ro-
bimy rzeczy razem” - powie-
dziata w nagraniu.

Tenisistka zadeklarowata,
ze przekaze 100 000 ztotych
na rzecz fundacji. A to nie
wszystko. - Chciatabym we-
sprzec akcje, przekazujac 100
tysiecy ztotych, aleidwa bilety
na moj mecz na Wimbledonie,
wiec ogromnie zapraszam
- przekazata Raszynianka.

©®

SPORT @

1S

Maciej Skorza
nie jest juz trenerem
japonskiego zespolu

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Maciej Skorza
stracil prace w odleglej Japo-
nii. Umowe z tamtejsza Ura-
wa Red Diamonds rozwiazat
za porozumieniem stron

po fatalnej serii siedmiu
ligowych porazek zrzedu.

Razem ze Skorza z Urawy od-
szedt jego wieloletni asystent
Rafat Janas. W japonskiej dru-
zynie byli razem od sierpnia
2024 roku. Wczesniej mieli tez
okazje pracowac z tg druzyna
od listopada 2022 do konca 2023
roku. Wtedy udato sie siegnac
po azjatycka Lige Mistrzow.
Zasukces uznano tez dwukrot-
nie udziat w Klubowych Mi-
strzostwach Swiata, podczas
ktérych byta okazja zmierzyc sie
z Manchesterem City (porazka
0:3) czy Interem Mediolan (1:2).

Skorza tojeden z najbardziej
utytutowanych polskich trene-
row. Cztery razy zdobyl mi-
strzostwo Polski, trzy razy Pu-
char Polski i raz Superpuchar.
Pracowatl w najwiekszych klu-

bach: od Wisty Krakéw, przez
Legie Warszawa, az po Lecha
Poznan.

Z polskiej pitki odszedt
na wiasnych zasadach. Z pracy
w Lechu zrezygnowal zaraz
po zdobyciu drugiego tytutuy,
W czerwcu 2022 roku. Wiele
razy faczono go z reprezentacja
Polski. Mato tego, po zwolnie-
niu Michata Probierza dostat
propozycje od prezesa PZPN Ce-
zarego Kuleszy. - To bytby za-
szczyt, ale w tej chwili sg inne
cele przede mng - argumento-
wat swojg odmowe Skorza,
ktory postanowit sie wtedy sku-
pi¢ na pracy w Urawie.

Narazie jest za wczesnie, by
mowic, kiedy i tym bardziej
do ktoérego klubu trafi Skorza.
Plotki w sprawie Wisty Krakow
zdementowat juz zawczasu jej
prezes Jarostaw Krolewski, gdy
pytano go, czy zatrudni 54-latka
w roli menedzera. Nie ma poki
co tez tematu kolejnego po-
wrotu do Lecha Poznan, cho¢
W nim niejasna pozostaje przy-
sztos¢ Nielsa Frederiksena pe-
dzacego po drugie mistrzostwo
Polskizrzedu. ©®
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Na razie jest za wczesnie, by mowi¢, kiedy i tym bardziej
do ktorego klubu trafi Maciej Skorza

Bruk-Bet Termalica Nieciecza spadnie? Z czego

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Wszystkie zna-
ki naniebie i ziemi wskazu-
ja. ze to Bruk-Bet Termalica
Nieciecza jako pierwsza
spadnie z PKO Ekstraklasy.
Z czego zapamietamy ja
welicie?

Jedynie cud mogltby sprawic, ze
druzyna Stonikéw pozostanie
w elicie. Na cztery kolejki traci
bowiem az dziewie¢ punktow
do ostatniego bezpiecznego
miejsca zajmowanego obecnie

przez Legie Warszawa. Mato
tego, oprocz domowego re-
wanzu z nig musi jeszcze poje-
chac do silnego GKS Katowice
iwalczacej o byt Arki Gdynia,
atakze podjac na koniec nieobli-
czalng Lechie Gdansk.

Z czego Termalica ma prawo
by¢ dumna? Chocby z wygra-
nego dwumeczu przeciwko Ja-
giellonii Biatystok. Na inaugu-
racje sprawita gigantyczna nie-
spodzianke. Spuscita wtedy
prawdziwy fomot, wygrywajac
w delegacjiaz 4:0. Dwie bramki
zdobyl Krzysztof Kubica,
po jednej dotozyli Morgan

Fafdbender z Kamilem Zapolni-
kiem. Ten ostatni bramke zdo-
byt decydujaca o wygranej 2:1
w grudniowym rewanzu.

Gole zroznych

Gole z karnych to chleb po-
wszedni w ekstraklasie. Gole
z wolnych zdarzaja sie. Ale te
zroznych tojuz prawdziwy uni-
kat. I wtasnie w wielkanocng
kolejke Damian Hilbrycht z Ter-
maliki takim nas wszystkich za-
skoczyt, pokonujac Piasta Gli-
wice w wygranym 3:2 spotka-
niu. Pomogly sprzyjajacy wiatr
ioSlepiajace bramkarza stofice.

-ELadniejszego gola w karierze
nie strzelitem - przyznat wtedy
bohater przed kamerg Canal+
Sport.

Duma z pieknej murawy

W Niecieczy moga by¢
dumni tez ze swojego dywanu,
bo tak w slangu pitkarskim
mowi sie na piekng murawe.
Tamtejsi greenkeeperzy odpo-
wiedzialni za jej stan wykonali
tytaniczng prace, zwlaszcza
po srogiej zimie. Po sezonie Pol-
ski Zwigzek Pitkarzy przedstawi
ranking muraw na podstawie
glosow ze Srodowiska i juz dzi§

ja zapamietamy

mozemy zaktadac w ciemno, ze
Termalica bedzie w Scistej czo-
6wce, jesli nie na samym szczy-
cie.

Nie zmieniali trenera

Panstwo Danuta i Krzysztof
Witkowscy, bo to oni sg wtasci-
cielami klubu, odznaczyli sie
w lidze wyjatkowa cierpliwo-
$cig. Gdy inni zmieniali trene-
réw po dwa alboi trzy razy, oni
niezmiennie wierzyli w Marcina
Brosza, ktory wywalczyt ekstra-
klase. Wygladanato, ze 53-latek
szanse otrzyma rowniez
w przysztym sezonie, jego kon-

trakt obowiazuje bowiem do
czerwca przysztego roku.

Ograli Legie

Z czego jeszcze zapamie-
tamy Niecieczan? Ot6z nikt nie
odbierze im satysfakgji z ogra-
nia Legii Warszawa przy Eazien-
kowskiej. W listopadzie sprawili
sensacje, zwyciezajac 2:1. Decy-
dujaca bramka Andrzeja Tru-
behy padfa rzutem na tasSme
- w 94 minucie.- Kazdy z nas
powinien spojrze¢ w lustro
- grzmiat wtedy 6wczesny trener
stotecznej druzyny Inaki Astiz.
©®
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Mlodzi pilkarze nie chea
7ostawac w Slasku.
Wiatpliwosci Kurowskiego

Piotr Janas
x.com: @Piotr_K_Janas

Slask Wroclaw moze straci¢
dwoch wychowankow. Kry-
stian Rostek juz poinformo-
wal, Ze po sezonie odejdzie

zKklubu, a powaznie rozwaza
to takze podstawowy waha-
dlowy - Krzysztof Kurowski.

W ostatnich dniach portal slask-
net.com podat, Ze Krystian Ro-
stek nie przedhuzy kontraktu ze
Slaskiem Wroctaw. 18-latek do-
stownie kilka dni temu zadebiu-
towal w pierwszej druzynie,
wchodzac na ostatnie minuty
meczu ze Zniczem Pruszkow.
Do Mielca juz jednak nie poje-
chat, poniewaz... zostat przesu-
niety do zespotu U-19. To pokto-
sie decyzji, jaka podjatnastolatek.
Poinformowal, Ze nie przedtuzy
kontraktu ilatem zmieni praco-
dawce - najprawdopodobniej na
Ruch Chorzow. Slask uznatwiec,
Ze nie bedzie dalej inwestowat
wjegorozwoj.

Znacznie wiekszym proble-
mem moze okazac siedecyzjain-
nego wychowanka. Krzysztof
Kurowski to dzi§ podstawowy
boczny obrorica Slaska Wroctaw.
Jestlewonozny, ale zkonieczno-
Sci gragtéwnie na prawym waha-
dle, gdzie takze sobie radzi. Sek
wtym, ze chcialby graé po lewej
stronie i tam rozwijac swoja ka-
riere, atego Slask trenera Simun-
dZy nie jest w stanie mu zapew-
ni¢, poniewaz Stoweniec woli sta-
wia¢ naMarca Llinaresa.

Krzysztof Kurowski (na Z|elono) ma kontrakt wazny do 3

M.n. przez to rozmowy
utknety, aczkolwiek niejest toje-
dyny powod. Jak ustalita ,,Gazeta
Wroctawska”, nie pomagajg tez
metodynegocjacyjne dyr. Rafata
Grodzickiego. Ten ma w starym
stylustraszyc pitkarzy zsytaniem
dorezerwicozatymidzie bloko-
waniem ich rozwoju.

- Mo6wigc delikatnie to nie s3
metody przystajace do obecnych
standardéw. Dzi$ trzeba trakto-
wacsie po partnerskuibudowac
zaufanie, anie straszycisie nasie-
bie obrazac. OczywiScie klubnie
mozeby¢zaktadnikiem pitkarzy,
ale w tej chwili wajcha jest zbyt
mocno przechylona w druga
strone. Rozmowy z pozycji sity
iblokowanie rozwoju karier wy-
chowankéw, ktorzy powinni by¢
srebrem rodowym klubu, nie jest
dobrym pomystem i dtugofa-
lowo zawsze przynosi wiecej
szkod niz pozytku. Pitkarze prze-
staja takim ludziom ufa¢ iw Sla-
sku ten problem zaczynaby¢ wi-
doczny - powiedzial nam jeden
z agentéw, ktory prosi o anoni-
mowoS¢, nie chcac zaszkodzi¢
jednemu ze swoich klientow.

W przypadku Kurowskiego
problemem ma by¢ fakt, ze klub
nie wywiazat sie z tego, co mu
wczesniej obiecywat. Sam pil-
karzpodjat decyzje,iznaten mo-
ment skupiasienagrzeiodktada
negocjacje do momentu, w kto-
rym WKS bedzie miat zapew-
niony awans do ekstraklasy - tak
przekazal nam z kolei reprezen-
tujacy ,,Kure” Adrian Wozniczka.
©®

czerwca i nie jest przekonany, czy powinien zostac¢ w klubie

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

WYNIKI LOSOWAN LOTTO

PONIEDZIALEK, 27.04
Multi Multi - godz. 22:00
1,5,12,19, 24, 35, 36, 44, 45,
47,50, 54, 62, [67], 68, 69,
70,75, 78, 80

Mini Lotto

16, 33, 36, 37, 42

Kaskada - godz. 22:00
2,5,6,7,10,13,14,15, 21, 22,
23,24

Ekstra Pensja
6,16,23,29,33+3

Ekstra Premia

1,10,14, 25,33 +1

Gazeta Wroctawska
Sroda, 29.04.2026

WTOREK, 28.04

Multi Multi - godz. 14:00
1,8,9,10,17,18, 22, 23, 26,
27,29, 41,53, 59, 60, 61, 62,
66, 69, [77]

Kaskada - godz. 14:00
1,3,56,7,8,91,12,14,15,22

KROTKO

PIEKA NOZNA

Robert Lewandowski spetni
marzenie Mai we Wroctawiu
W ostatnich dniach informo-
walismy, ze najprawdopo-
dobniej 31 maja reprezenta-
cja Polski zagra z Ukraing

na Tarczynski Arena Wroctaw.
Wszystko wskazuje na to, ze
w tym meczu zagra kapitan
naszej kadry Robert Lewan-
dowski. Wiele méwi sie o po-
tencjalnym zakonczeniu ka-
riery reprezentacyjnej przez
38-letniego napastnika,
zwtaszcza wobec braku
awansu na rozpoczynajacy
sie w czerwcu mundial

w Ameryce Potnocnej. Nie-
mniej na ten moment ani sam
Lewandowski, ani nikt z jego
otoczenia niczego takiego
nie ogtosit, a wrecz przeciw-
nie. Ot6z gwiazdor FC Barce-
lony obiecat w mediach spo-
tecznosciowej chorujagcej

na chorobe nowotworowa
Mai Mecan, ktorg w ostatnich
dniach poznata cata Polska,
Ze wyjdzie z nig na mecz. To
ona wraz z raperem Bedo-
esem 2115 nagrata stynny
.Diss naraka”, ktory byt przy-
czyna do zbiorki katwo-
GANG, na ktérej uzbierano
ponad ¢wierc¢ miliarda zto-
tych dla fundacji Cancer Fi-
ghters. Mata Maja, ktéra ma
juz trzecig wznowe, nie moze
chodzi¢ do szkoty i codzien-
nie jezdzi na chemioterapie,
wiec trudno sobie wyobrazic,
ze nagle poleci do Barcelony.
Najprawdopodobniej Lewan-
dowski wyprowadzi Biato-
Czerwong kadre na mecz

z Ukraing we Wroctawiu, a to
bedzie najlepsza z mozliwych
okazji do spetnienia obiet-
nicy, poniewaz 11-letnia boha-
terka mieszka w podwro-
ctawskiej Otawie. Zreszta taki
scenariusz potwierdzit na an-
tenie TVN 24 prof. Krzysztof
Katwak, ktorego Maja jest
jedna z podopiecznych.
Biato-Czerwoni w ostatnim
przed mundialowym termi-
nie FIFA zagrajg towarzysko
witasnie z Ukraing we Wrocta-
wiu (31 maja) oraz z Nigerig
w Warszawie (3 czerwca).
(P)
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Incydent na trybunach
podczas meczu KPR-u

>

KPR Kobierzyce zamierza wyciggna¢ konsekwencje wobec prowodyrow incydentu

Dawid Foltyniewicz
dawid.foltyniewicz@polskapress.pl

PILKA RECZNA. Podczas me-
czu KPR-uz MKS-em Lublin
w Kobierzycach doszlo

do utarczki pomiedzy kibi-
cami obu druzyn. Cala sytu-
acjazakonczyla sie jednak
bez interwencji policji.

Moze sie wydawag, ze hale
podczas meczéw zenskich
druzyn s3 wolne od wulgary-
zmoOw i niezdrowych emocji.
Tym razem w Kobierzycach
byto jednak inaczej. Miej-
scowy KPR mierzyt sie z PGE
MKS-em El-Volt (gospodynie
przegraty 29:30). Kibice z Lu-
blina sp6znili sie na poczatek
spotkania, a gdy zajeli miejsca
na trybunach, zaczeli wykrzy-
kiwac w kierunku fanéw go-

spodarzy prowokacyjne
stowa.
W poniedziatkowy wieczor

KPR wydal osSwiadczenie.
»Mecze w Kobierzycach od lat
sg Swietem sportu, na ktore
cale rodziny przychodza
wspolnie kibicowaé naszym
zawodniczkom. Tym mocniej
KPR Gminy Kobierzyce sta-
nowczo potepia incydent,
do ktorego doszto na trybu-
nach podczas ostatniego spo-
tkania. Wyrazamy stanowczy
sprzeciw wobec wszelkich
przejawow agresji, wulgary-
zmoOw oraz zachowan naru-
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szajacych zasady fair play. Su-
perligowe hasto ,szacunek
do samego kornica” to dla nas
wiecej niz pusty slogan” - czy-
tamy w komunikacie.

SkontaktowaliSmy  sie
z Marta Trzeciakiewicz z biura
prasowego KPR-u, ale usty-
szeliSmy, ze klub na razie nie
chce komentowac szerzej te
sprawy.

O to, co doktadnie wyda-
rzyto sie w Kobierzycach za-
pytaliSmy rowniez Komende
Miejska Policji we Wroctawiu.
Jak sie okazuje, z duzej
chmury maty deszcz.

- Potwierdzamy, ze pod-
czas meczu pitki recznej ko-
biet w Kobierzycach doszto
do spiecia pomiedzy kibicami
obu zespotow. Cate zajscie
ograniczyto sie jednak
do stownej utarczki. Sytuacja
nie wymagata wiec interwen-
cji policji. Juz sam widok
funkcjonariuszy, ktorzy brali
udziat w zabezpieczaniu wy-
darzenia, sprawit, ze kibice sie
uspokoili - przekazata ,,Gaze-
cie Wroctawskiej” aspirant
sztabowa Anna Nicer. Policja
nie prowadzi zatem dalszego
postepowania.

NiezaleZnie od jej dziatan,
KPR zapowiada, ze zamierza
dazy¢ do ustalenia sprawcow
tego zamieszania orazich uka-
rania. ,,Jako Klub, dla ktérego
priorytetem jest bezpieczen-
stwoi prorodzinna atmosfera,

FOT. PAP/MACIEJ KULCZYNSKI

podjeliSmy juz zdecydowane
kroki formalne, aby szczego-
towo wyjasnic zajScie. Odpo-
wiednia dokumentacja zosta-
nie réwniez przekazana
do Superligi oraz wtasciwych
organéw. Zrobimy wszystko,
co w naszej mocy, by osoby
odpowiedzialne  poniosty
konsekwencje, a nasze try-
buny pozostaly miejscem
wolnym od przemocy, przyja-
znym dla najmtodszych
iwszystkich fanéw pitki recz-
nej” - dodat klub z Kobierzyc
w oSwiadczeniu.

Do konca sezonu Orlen Su-
perligi Kobiet pozostaty trzy
kolejki. O mistrzostwo Polski
walcza KGHM Zagtebie Lubin
iPGE MKS El-Volt Lublin. KPR
Kobierzyce stracit juz szanse
na bragzowy medal, obecnie
zajmuje czwarte miejsce w ta-
beli. ©®

ORLEN SUPERLIGA KOBIET
Tabela po 25. kolejce
Grupamistrzowska

1. Zagtebie Lubin 25 68 +203
2. MKS Lublin 25 66 +157

3. MKS Piotrcovia 25 48
4. KPR Kobierzyce 25 34

+51
+25

5. MKS Gniezno 25 31 +4
6. Pitka Reczna Koszalin 25 30 -107
Grupaspadkowa

7. Galiczanka Lwéw 24 34 -47
8. Start Elblag 24 23 -85
9. Soénica Gliwice 24 -65
10. Ruch Kalisz 24 13 142




