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STARE POLE ZAPRASZA NA TARG

BEDZIESIE
DZIALO! 1 TO JUZ
W NAJBLIZSZY
WEEKEND,
ODDALONE

0 OKOLO 20
KILOMETROW 0D
ELBLAGA STARE
POLE ZAPRASZA
NA WYDARZENIE,
KTORE OD

LAT CIESZY

SIE OGROMNA
POPULARNOSCIA.
PRZED NAMI 27.
ZULAWSKIE TARGI
ROLNE. A CO

W PROGRAMIE?

y organizatora, Aleksandra Sawicka

Fot. materiat;

W Starym Polu bedzie mozna kupi¢ dostownie wszystko. Poczagwszy od roslin, meblii 0zddb ogrodowych, przez maszyny i narzedzia rolnicze,

po rekodzieto i przetwory

KAMILA
KORNACKA
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl

azdy, kto chociaz
raz byl na targach
w Starym Polu,
wie, ze atrakcji nie
zabraknie, awyjazd bedzie
idealna forma spedzenia
czasu wrodzinnym gronie.

— Nigdy nie braku-
je u nas propozycji dla
najmlodszych uczestni-
kow targow, ale tym razem
beda mieli do dyspozycji
naprawde rozbudowane
wesole miasteczko — zapo-
wiada Wlodzimierz Sawir-
ski, komisarz Zulawskich
Targéw Rolnych.

I dodaje: — OczywiScie
nikt ze Starego Pola nie
odjedzie glodny, bo réznych
pyszno$ci bedzie mozna
sprobowaé na miejscu, ale
tez zaopatrzy¢ sie¢ wwybor-
ne naturalne produkty, kt6-
re zajma szczegdlne miej-
sce w naszych spizarniach
— beda miody, przetwory,
naturalne soki, tradycyjne
wedliny, przyprawy... Lista
jest bardzo dluga.

Udziatl w targach zade-
klarowalo juz kilkuset
wystawcow. W dniach 11-
12 czerwca w Starym Polu
bedzie mozna znalezé do-

slownie wszystko —rosliny,
meble iozdoby ogrodowe,
maszyny, urzadzenia i na-
rzedzia rolnicze, ale row-
niez rekodzielo, obrazy
ibizuterie.

Zulawskie Targi Rolne
rozpoczng sie¢ w sobote
ogodzinie 9 —do 17 bedzie
mozna zwiedzaé¢ stoiska
oraz podziwia¢ wystawe

golebi, krolikow i drobiu

ozdobnego. Od 10 do 14
potrwa Pomorski Piknik
Owocowo-Warzywny or-
ganizowany przez Pomor-
ska Izbe Rolnicza, aod 10
do 15:30 — Ogdlnopolski
Mtodziezowy Czempionat
Koni Sztumskich.

Nie zabraknie tez muzyki
na zywo — wsobote 011 na
scenie pojawi sie Mlodzie-
zowa Orkiestra Deta OSP

~ -

g:
o 5id Zwiazek Hodowedw Konl w Malboriu - Polski Zwlgzek Hodowd
Pomorski Osrodek Doradctwa Rolniczego

——

i
&

WYSTAWA SPECJALISTYCZNA

W sobote 0 10 w ramach targéw rozpocznie sie Ogdlnopolski Mtodziezowy Czempio-

nat Koni Sztumskich

Lidzbark z kapelmistrzem
Grzegorzem Orlowskim,
a0 13 wystapi zespol pieéni
itanca ,Male Zulawy”.

Niedziele 12 czerwca roz-
pocznie msza $wieta wkos-
ciele pod wezwaniem Mat-
ki Boskiej Krolowej Polski
w Starym Polu, na ktora
organizatorzy zapraszaja
08. Iw tym dniu bedziemy
mogli zwiedza¢ stoiska do
godziny 17, a przy okazji
podziwia¢ wystawe ptakow
egzotycznych.

Na 9:30112:30 zaplano-
wano konkursy dla mlo-
dych hodowcow, ao 10:30

nagrodzeni zostang laure-
aci Ogolnopolskiego Mlo-
dziezowego Czempionatu
Koni Sztumskich.

0Od 10 do 14 potrwa wyda-
rzenie pod nazwa, ,Wieprzo-
wina na polskich stolach”
— degustacja zorganizowa-
na przez Fundusz Promocji
Miesa Wieprzowego.

Warto dodaé, ze 27. Zu-
lawskie Targi Rolne to nie
jedyne wydarzenie, ktore
przyciaga do Starego Pola
mieszkancow iwystawcow
z calej Polski. Cykl imprez
rozpoczely kwietniowe X1
Wiosenne Targi Ogrod-

nicze, natomiast juz we
wrze$niu spotkamy sie
podczas XXVII Jesiennych
Targéw Ogrodniczych.

— Zapraszamy serdecznie
juz w najblizszy weekend!
Ci, ktorzy uczestniczyli juz
wnaszych targach wiedza,
ze warto przyjechac¢ do
Starego Pola. Za to tych,
ktorych jeszcze u nas nie
bylo, goraco zachecam
do udzialu w naszym wy-
darzeniu izapewniam, ze
od tej pory i wy bedziecie
stalymi bywalcami naszych
targbw — przekazuje Wto-
dzimierz Sawirski.

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.z0.0.
ul. Tracka 5,

10-364 Olsztyn

Maciej Matera

REDAKTOR NACZELNY

zarzad@gazetaolsztynska.pl

REDAKTORZY WYDANIA
Kamila Kornacka
Igor Hrywna
Jerzy Kuczynski

ZASTEPCA REDAKTORA NACZELNEGO

Igor Hrywna

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.
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ul. Tracka 5
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DNI ELBLAGA? BEDZIE SIE DZIALO!

WRESZCIE!
WIEMY JUZ,

CO BEDZIE SIE
DZIALO PODCZAS
TEGOROCZNYCH
DNI ELBLAGA.
KTO WYSTAPI
PRZED ELBLASKA
PUBLICZNOSCIA,
JAKIE ATRAKCJE
NAS CZEKAJA

| CZEGO JESZCZE
MOZEMY
SPODZIEWAC SIE
PO TYCH DWOCH
WYJATKOWYCH
CZERWCOWYCH
DNIACH?

KAMILA
KORNACKA
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl

mpreza, na ktora co

roku czeka wielu miesz-

kancow imieszkanek nie

tylko Elblaga i okolic,
zapowiada sie wyjatkowo
atrakcyjnie.

SOBOTA

Na poczatek — w sobo-
te 25 czerwcea od 11 do 13
— elblaski browar zaprasza
wszystkich ciekawych tego,
jak powstaje zloty trunek
na dzien otwarty. Miejsce?
Oczywiscie ul. Browarna 71.

Roéwniez od 11 — tym ra-
zem na Wyspie Spichrzow
— odbedzie si¢ druga edy-
cja amatorskich zawodow
sprawnoé$ciowych Hold
Fast — uczestnicy beda
musieli przej$é nad rzeka
Elblag po linie cumowni-
czej, uzywajac wylacznie
sily swoich rak. Kto §ledzil
zmagania $miatkow biorg-
cych udzial w poprzedniej
edycji zmagan, wie, zjakimi
emocjami wigza sie zawo-
dy. Przypominamy tylko,
ze w ubieglym roku niko-
mu nie udalo sie pokonaé
calej rzeki! Jak bedzie tym
razem?

O 11:30 — po drugiej
stronie mostu —rozpoczna
sie Otwarte Mistrzostwa

Wojewédztwa Warminsko- 2

-Mazurskiego w kajakar-
stwie klasycznym.

S = B

—— e TS

Na Wyspie Spichrzéw odbedzie sie druga edycja zawoddéw Hold Fast

e
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ecommons.org- Wikimedia Commons

Jako pierwsza w sobote na gtéwne;j

scenie wystgpi Viki Gabor

Na 12 Biblioteka Elblaska £

zaprasza na konferencje
dotyczaca flisu Kanalem El-

..i zespot T.Love

Fot. Zorro2212/creativecommons.org- Wikimedia Commons

Dla elblaskiej publicznosci zaspiewa tez
Natalia Kukulska...

blaskim, bo juz wniedziele
bedziemy mogli podziwia¢
splaw tratw flisackich, okt6-
rym przeczytacie wiecej na
naszej stronie internetowej.

W GODZINACH 11-15
NAJMLODSI MIESZKANCY
ELBLAGA BEDA

MOGLI KORZYSTAC

ZE SPECJALNIE
PRZYGOTOWANYCH

DLA NICH ANIMACJI
—WSZYSTKO NA PLACU
PRZY KATEDRZE.

Za to poszukiwacze skar-
béw powinni koniecznie
odwiedzi¢ dziedziniec
Muzeum Archeologiczno-
-Historycznego — to tam
w sobote od 12 do 17 po-
trwa kiermasz elblaskie-
go rekodziela.

Kolejna dawka sporto-
wych emocji juz od 16 na
stadionie przy ul. Agryko-
la, gdzie odbedzie sie mecz
oldboy6w Olimpii Elblag
zreprezentacja dziennika-
rzy polskich.

25 czerwca rozpocznie sie
Rzeka Kultury — cykl kon-
certéw na rzece Elblag po-
laczony zbitwa na rysunki
GRAFATAK — start za-
wsze przy Przystani Grupy
Wodnej, apierwszy koncert
juz wramach Dni Elblaga
— zagra zesp6t The Post-
man, czyli polscy Beatlesi
zPolkowic.

Od 17 impreza przenosi
sie na Wyspe Spichrzow,
gdzie mnostwo atrakeji
znajda dla siebie dzieciaki.

A 018 na gléwnej sce-
nie prawdziwe gwiazdy,
ktorych wystepy uciesza
i starszych, i mlodszych.
Na poczatek zwyciezczyni
17. Konkursu Piosenki Eu-
rowizji dla Dzieci — Viki
Gabor. O 20 zaépiewa za
to znana wszystkim Nata-
lia Kukulska.

Za to o 22 prawdziwa
niespodzianka — autorzy
takich hitow jak ,1996%
LAjrisz” czy ,Stokrotka”
— grupa T.Love zMunkiem
Staszczykiem na czele.

NA ZAKONCZENIE
PELNEGO EMOCJI DNIA
ZAGRA KATARZYNA
NOWICKA, ZNANA
SZERSZEJ PUBLICZNOSCI
JAKO NOVIKA.

NIEDZIELA

26 czerwca rozpocznie si¢
zeglarskimi regatami dzie-
ciecymi miedzy mostami,

ktore potrwaja na rzece
Elblag od 10 do 15.

O tej samej godzinie na
bulwarze przy Muzeum
Archeologiczno-Historycz-
nym wystartuje jarmark
zdrowej zywnosci i reko-
dziela. Nie zabraknie tez
pokazoéw kulinarnych i —
co ucieszy kazdego lasucha
— degustacji!

Park Modrzewie zaprasza
0 15:30 na rodzinne gry
imarszobiegi na orientacje.

WARTO POJAWIC SIE TEZ
NA WYSPIE SPICHRZOW
—TO TAM ZNAJDZIECIE
WESOLE MIASTECZKO,
STREFE ZABAW | ROZNE
PYSZNOSCI, A0 18:30

NA SCENIE ELBLASKA
ORKIESTRA KAMERALNA
| TANGO ATTACK

Z PROGRAMEM , TANGO
WITH BOND".

Organizatorzy imprezy
zapowiadaja jednak, ze na
tym impreza si¢ nie skon-
czy, a uczestnikow czeka
niespodzianka! Jestescie
ciekawi? My bardzo!

TONIEWSZYSTKO

Lato w mieScie nie skon-
czy sie na Dniach Elblaga
— zmys$la o mieszkancach
wakacyjne miesiace wypel-
nione sa atrakcjami. Od 2
lipca co sobote bedzie moz-
na wybra¢ sie do kina pod
chmurka, atydzien p6zniej
rozpocznie si¢ cykl spektakli
dla dzieci ,Teatr wogrodzie”.

AZ DO KONCA SIERPNIA
POTRWA JAZZOWY
ELBLAG 2022. 60 LAT
JAZZU W ELBLAGU — NA
JAZZOWE JAM SESSION
W KAZDY CZWARTEK
ZAPRASZA KLUB KRYPTA.

Przed nami XXV Letni
Salon Muzyczny Bazantar-
nia 2022, czyli 9 wyjatko-
wych koncertow — pierw-
szy juz 3 lipca.

W planach réwniez Elblag
Music Masterclass — naj-
wieksze warsztaty muzycz-
ne wpdocnej Polsce.

ZWIENCZENIEM WAKACJI
BEDZIE KOLEJNA SPORA
IMPREZA, KTORA JEST
JUZ NASZA TRADYCJUA.
XVI ELBLASKIE SWIETO
CHLEBA ODBEDZIE SIE
JUZ W DNIACH

26-28 SIERPNIA.
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DOSTALINARZEDZIA, NIE ODPOWIEDZI

NIECHCA
SLYSZEC, ZE ZYJA
ZAKROTKO, BY
MIEG POJECIE

0 ZMARTWIENIACH
| PROBLEMACH.
ZAMIAST
DETONOWAG
EMOCJONALNE
BOMBY, WOLELIBY,
ZEBY KTOS ICH

PO PROSTU
WYSLUCHAL.

0 TYM, CZEGO
POTRZEBA
NASTOLATKOM,
ROZMAWIAMY

Z MEODZIEZA

Z ELBLAGA.

§ : KAMILA
1 g .
B I KORNACKA
y k.kornacka@
4 dziennikelblaski.pl

ompas — projekt
organizowany w El-
blagu, o ktérym
w skrocie mowia
tak jego uczestnicy i twor-
cy — dobiegl konca. Jak
mtlodzi elblazanie oceniaja
trwajace niemal rok dziala-
nia, ktére mialy pomoc im
uwierzy¢ wsiebie?

Amelie na udzial w pro-
jekcie namoéwila mama
— to ona znalazla w sieci
informacje na temat cie-
kawych zaje¢ dla mlodzie-
zy, ktore maja odbywaé
sie w Elblagu. Na jedne
zpierwszych spotkan Ame-
lia zabrala swoja kolezanke
— Weronike.

— Troche sie stresowa-
tam, ale polubilam to miej-
sce od poczatku, a ludzie
wydawali mi sie mili iszyb-
ko zdecydowalam sie zostac
—wspomina nastolatka.

Paulina o Kompasie do-
wiedziala sie w swojej
szkole: — Pierwsze spot-
kanie bylo troche straszne
— przyszlo duzo ludzi, aja
bylam wtakim momencie,
ze sie od nich odcinalam.
Najpierw zrobilam sobie
wiec przerwe, a na stale
do Kompasu wrébcilam
wlipcu.

— Na poczatku byli to
obcy ludzie, ktorzy zczasem
byli coraz blizej iblizej, ate-
raz nie wyobrazam sobie,

N, 0,

fot. archiwum prywatne
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Najbardziej przetomowym momentem byt dla mnie wyjazd do Ole$Sna — wspomina Weronika. To wtasnie tam mtodziez zetkneta sie z teatrem
i stworzyta wtasny spektakl. Sztuke ,Czy nazwataby Pani siebie optymistkg?” Teatr Stodota zaprezentowat juz szerszej publicznosci w Galerii
EL, Bibliotece Elblgskiej i dla uczniéw Ill LO. Mtodzi aktorzy majg w planach dalszg dziatalno$é artystyczna.

[

ADAM:
/YJE TERAZ
PELNIEJ

| SZCZESLIWIE.
IMIENIEM
WIELE NAWYKOW
| STALEMSIE,
LEPSZYM
CZLOWIEKIEM.

by mialoby ich nie by¢ obok
— mo6wi za to Wiktoria.

W ramach projektu mto-
dziez mogta sprawdzi¢ sie
wtancu zogniem, chodze-
niu na szczudlach czy ma-
lowaniu henna. Uczestnicy
projektu brali udziat row-
niez w ciekawych warszta-
tach inie unikali trudnych
temat6w, co pozwolilo im
odpowiedzieé¢ sobie na wie-
le pytan.

— Czego potrzebuje od
Swiata? Chyba wsparcia, ale
nie takiego, zeby kto$ caly
czas byl obok i mnie moty-
wowal —wystarczy Swiado-
mo$¢ wgorszych chwilach,
ze jest ktos, kto bedzie
oparciem 1 wsparciem.
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KtoS, kto nawet nic nie
powie, ale po prostu be-
dzie. Czasami nie chcemy
przeciez, zeby kto$ rozwia-
zywal nasze problemy, ale
mamy ochote po prostu
o nich opowiedzie¢, bo juz
to przynosi ulge — zauwa-
za Wiktoria.

A Paulina podkresla:
— Mysle, ze mlodziez
potrzebuje zrozumienia
— miedzy innymi od rodzi-
cOw — zamiast slow typu:
,Masz dopiero siedemna-
Scie lat, co ty wiesz o zyciu
iproblemach, zobaczysz, jak
bedziesz wmoim wieku”.

— Okres dorastania jest
przeciez pelen robéznych
emocji i czasami trud-
no sobie z nimi poradzié
— stwierdza Patrycja.

— To jednoczesnie placz,
smutek, gniew, radosc
— ato wszystko razem jest
jak bomba. Kiedy nie oka-
zujemy tych emocji, kumu-
luja sie, agdy je zdetonuje-
my, wybuch jest ogromny
— dodaje Natalia.

— Wazne jest wiec, by
czasem razem usiasc, za-
pytaé, jak minat dzien albo
z czym jadlas kanapki na
$niadanie — takie drob-
nostki moga czesto dopro-
wadzi¢ do naprawde pozy-
tywnej rozmowy itego, ze
druga osoba si¢ przed nami
otworzy. ,Jak bylo w szko-
le?” narzuca juz temat
rozZmowy, a nie zawsze po
ciezkim dniu chce sie roz-
mawiaé o szkole czy pracy.
To od blahostek latwiej jest
przej$¢ do trudniejszych
tematow — wskazuje Wik-
toria.

Jak przyznaje Weronika,
przychodzenie na spotkania
Kompasu bylo dla mlodzie-
zy prawdziwg odskocznia.

— Kiedy nie szlo nam
w szkole, albo sytuacja
w domu byla napieta, mo-
gliSmy przyj$¢ na Warszaw-
ska ito zsiebie zrzucié, ro-
biac co$ kreatywnego lub
po prostu rozmawiajac.
Bedzie nam tego brakowa-
to — przyznaje nastolatka.

— Wedlug mnie za malo
jest w Elblagu miejsc dla
mlodziezy, wktorych nasto-
latki moga po prostu poby¢
ze sobg. Winnych miastach
jest takiej przestrzeni wie-
cej — stwierdza Amelia.

Na szczescie trojka uczest-
nikéw Kompasu zasiada
w Mlodziezowej Radzie
Miasta i jednym z zadan,
ktorym chca sie zajaé, jest
stworzenie na mapie El-
blaga miejsca, w ktéorym
milodzi ludzie beda mo-
gli realizowaé swoje pasje
iczué sie komfortowo.

fot. archiwum prywatne

— " .

Przez rok mtodziez hiorgca udziat w projekcie uczestniczyta w réznego typu warsztatach i spotkaniach

nie ze smutku — to byly
lzy wzruszenia, poniewaz
dzieki Kompasowi mo-
glam poznaé¢ naprawde
wyjatkowych ludzi i po raz
pierwszy mam ochote na
powaznie zaangazowac
sie w kontynuowanie zna-
jomoéci — wladnie z nimi.
Nauczylam sie probowaé
idoéwiadczac, nie przejmo-
wa¢ sie niepowodzeniami,
ale wyciagac znich wnioski
—wylicza Paulina.

— Nie ma takiej dziedzi-
ny, ktérej Kompas nie do-
tknal. Jedna zmoich reflek-
sji, ktéra mnie zaskoczyla,
jest to, ze pewne rzeczy
wecale nie musialy si¢ zmie-
ni¢ — wystarczylo, ze to ja
zmienilem sposob patrze-
nia na nie. Projekt sprawil,
ze poznalem niesamowi-
tych ludzi z wielka glebia

4 A [~

OBRALI DOBRY KIERUNEK

Jestem bardzo wdziecz-
ny — ludziom, projektowi,
dzialaniom, sytuacjom.
Teraz widze, jak trafna
byla nazwa — wszystko
to, czego do$wiadczylem
— co bylo mi dane ico sam
wziagtem — jest teraz moim
kompasem zyciowym. Uzy-
wam go, zyje nim caly czas,
mniej czy bardziej $wiado-
mie — przekazuje Adam.

— DostaliSmy tak na-
prawde przestrzen do
dzialania przy jednoczes-
nym wsparciu naszych ani-
matoré6w — Joli i Adriana.
Dla mnie to byt poczatek
nowego rozdzialu. Przed
udzialem w projekcie by-
lam bardzo zamknieta
w sobie, a teraz jestem
w stanie przenosi¢ gory.
Otworzylam sie i mam
wiecej checi do dzialania
— mo6wi Paulina.

— Czuje, ze poznalam
siebie, zrozumialam, kim
jestem 1 co jest dla mnie
wazne w zyciu. Wzrosla
moja pewnos$¢ siebie, mno-
stwo rzeczy sie zmienilo
— czuje sie bardziej $wia-
doma wlasnych pogladow
i wartosci, ktore sa dla
mnie wazne. Przed udzia-
lem wprojekcie czulam sie
samotniczka iintrowertycz-
ka, teraz potrzebuje ludzi
ilubie spedza¢ czas w du-
zym gronie — zdradza We-
ronika.

Projekt oficjalnie zakon-
czyl sig¢ zkohcem maja, ale
dla wielu jego uczestnikow
to dopiero poczatek.

— Chcemy nadal mieé ze
soba kontakt. Nie bedzie
z nami animatorow, ale
oni juz wszystkiego nas
nauczyli. Po naszym ostat-
nim spotkaniu plakalam,

— dowiedzialem sie, ze ja
tez jestem takim czlowie-
kiem ibede tej glebi nadal
szukal — zapewnia Adam.
I podsumowuje: — Kom-
pas jak to kompas — nie
moéwi co robi¢, nie daje
odpowiedzi, ale kierunek,
a kazdy dochodzi do in-
nego miejsca. Ja zyje te-
raz pelniej i szczesliwie;j.
Zmienilem wiele nawy-
kow i stalem sie lepszym
czlowiekiem. Wychodze
z tego dojrzalszy, ale by-
najmniej nie dorosly. Wy-
chodze wéwiat zchecia, nie
zcelem — znarzedziem, nie
zodpowiedzia.

REKLAMA
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WSPIERAJA | EDUKUJA OD 25 LAT

EMOCJE PO
WIELKIM
SWIETOWANIU
JUZ OPADLY, ALE
MY WRACAMY
DO NASZYCH
ELBLASKICH
AMAZONEK.
PANIE PLANUJA
WSPOLNY
WYJAZD,
ROZMYSLAJA
JUZNAD
ORGANIZACJA
KOLEJNEGO

MARSZU ZDROWIA 4

| PRZYPOMINAJA
SWOIM
KOLEZANKOM

0 TYM, JAK
WAZNE JEST
SAMOBADANIE
PIERSI.

KAMILA
KORNACKA
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl

statni czwartek
maja — Dzien Mat-
ki — byt dla nich
data podwdjnie
wyjatkowa. Elblaskie Ama-
zonki zaprosily bowiem
znamienitych gosci —wla-
dze miasta, swoich lekarzy
ikolezanki z innych miast
— do wspolnego Swietowa-
nia srebrnego jubileuszu.
25-lecie istnienia ESA to
dobry czas na to, by przy-
pomnie¢, ze rak piersi byl
wPolsce —ito tak napraw-
de jeszcze do niedawna
— tematem tabu, wstyd-
liwa choroba, o ktérej nie
mowilo sie na glos.

— W Polsce zmiany na-
stapily nieco pozniej, niz
na $wiecie. Uwazam jed-
nak, ze ogromny wplyw
na postrzeganie raka pier-
si ma dzialalno$¢ wlasnie
takich stowarzyszen jak
nasze. Rak piersi przestal
by¢ tabu, kobiety prze-
staly sie ba¢ o nim moéwié
— stwierdza obecna preze-
ska Elblaskiego Stowarzy-
szenia Amazonek.

Danuta Tchorowska
przyznaje jednak: — Ale
kiedy spojrzy sie w nasze
kroniki i znajdzie jeden
z pierwszych materialow
prasowych o ESA, mnie
na zdjeciu nie widaé¢ — tak
stanelam, zeby nie bylo
mnie wkadrze —nie bylam
jeszcze gotowa.

— Brakowalo tez $wiado-
moéci, ze co$ takiego jak
rak piersi jest — dodaje
kolejna Amazonka.

I wspomina: — Ja do-
wiedzialam sie, ze mam
raka w 2004 roku, a na
poczatku 2005 przeszlam
operacje. Miedzy jednym

,t.
et
ak’

Swojg historie opisujg prowadzone z ogromng doktadnoscig kroniki

momentem adrugim wcigz
pracowalam i pamietam,
ze byl to najgorszy okres
w moim zyciu — czulam
sie bardzo samotna, nikt
sie do mnie slowem nie
odzywal, moze sie bali.

— Dlatego od 25 lat uczy-
my tez, jak rozmawiac
z chorymi. Skupiamy sie¢
tez na kobietach zmagaja-
cych sie zchorobg — poka-
zujemy, jak moga chronié
wlasng psychike, by sie nie

zalamaé — wskazuje Danu-
ta Tchorowska.

DZIALAJA DALEJ

Letnie miesiace pozwola
elblaskim Amazonkom na
chwile wytchnienia.

— W sierpniu czeka nas
wycieczka, ktora organizu-
jemy co roku wramach na-
szych wspoélnych spotkan,
bo codzienne obowigzki
czasami potrafig nam na-
prawde utrudni¢ zwyczajne
rozmowy. Planowaly$my
pojechac wBieszczady, ale
zdecydowalySmy sie jednak
pozna¢ blizej uroki nasze-
go wojewodztwa. Przed
nami szkolenie psychoon-
kologiczne irehabilitacyjne
— spotkamy sie tez miedzy
innymi z dietetykiem ikos-
metologiem — jedziemy do
Debowej Gory ispedzimy
tam kilka dni — zdradza
Danuta Tchorowska.

Za to po wakacjach czas
na dalsze dzialania — prze-
de wszystkim te edukacyjne.

— Nowy rok szkolny to
kolejne spotkania w szko-
lach — w pazdzierniku
— miesiacu walki zrakiem
piersi — odbywa sie ich
zwykle najwiecej.

Czy wérdd ucznidow widaé
zainteresowanie tematem?

— Tak i prosze mi wie-
rzy¢, ze potrafie to roz-
poznaé, mam 45-letnie
doéwiadczenie pedagogicz-
ne. Zawsze jestem za tym,
by w takich spotkaniach
uczestniczyly cale klasy,
zeby chlopcy tez stuchali.
Zaczynam wtedy od tego,
ze to przeciez oni beda kie-
dy$ partnerami i mezami
— ato wlasnie mezczyZzni
bardzo czesto wykrywaja
zmiany w piersiach ko-
biet. Wtym momencie na-
prawde widag, jak skupia
sie ich uwaga — opowiada
pani Danuta.

Amazonki spotykaja sie
nie tylko z mlodzieza, ale
izréznymi innymi grupami
spolecznymi. A zwiencze-
niem ich dzialan jest orga-
nizowany w Elblagu od lat
Marsz Zdrowia ,Kocham
Cie, Zycie”, ktéry odbedzie
sie iwtym roku — tradycyj-
nie wpazdzierniku.

Fot. freepik

SAMOBADANIE PIERSI W SIEDMIU KROKACH:
1. Stan przed lustrem ze swobodnie opuszczonymi ramionami. Przyjrzyj sie uwaznie catym swoim
piersiom, brodawkom i okolicom pachowym.
2. Zwrdc¢ uwage czy nie ma zmian w ich ksztatcie, potozeniu i wielkosci. Przyjrzyj sie czy na skdrze
nie ma zmarszczek, wciggnie¢, zmian koloru. Zrob to takze, podnoszac rece do gory...

3. ...oraz opierajac rece na biodrach.
4. Delikatnie Sciskajac brodawke, zaohserwuj, czy nie wydobywa sie surowicza lub podbarwiona
krwig wydzielina. Bardzo delikatnie zbadaj takze gérny zewnetrzny kwadrat obu piersi.

5. Nastepnie zat6z lewq reke na gtowe i kolistymi ruchami zgodnie z ruchem wskazéwek zegara
badaj doktadnie lewg piers$ oraz to samo badanie powtdrz przy prawej piersi.

6. Lezac, wsun poduszke pod prawy bark, a prawg reke pod gtowe. Ruchami kolistymi zbadaj

prawa piers, a nastepnie lewa.

7. Na zakonczenie sprawdz stan weztdw chtonnych. Lezgc na wznak, potdz prawg reke wzdtuz ciata,

a lewg zbadaj catg pache. Zbadaj takze wezty chtonne w odwrotnym utozeniu.

Zrodto: elamazonki.pl
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FESTYN DLA JAGODY | DAWIDA

JUZW TE SOBOTE,
W PODELBLASKIM
NOWAKOWIE
ODBEDZIE SIE
NIEZWYKEA
IMPREZA, KTORA
MANA CELU
INTEGRACJE,
OKOLICZNEJ.
SPOLECZNOSCI,
A JEDNOCZESNIE
PRZYCZYNISIE DO
POMOCY DWOJCE
DZIECI Z NASZEGO E: e
WOJEWO DZTVVA, Na festyn zaprasza sot- REKLAMA

KTORYM ;c\lyosvlflg Ifol\i/(v:ima Rogozi OSP

PR ZYS ZLO pe D R Patronat honorowy
ZMAGAC SIE ot R
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LOTERIA FANTOWA, GRY, Tn H G
awid jest dzi§ na- | ZABAWY | KONCERTY, 0 ‘ b

stolatkiem, urodzil A PRZEDE WSZYSTKIM

si¢ w 3L tygodniu | \e7ApoMNIANE
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oicn to: dniseioes po- | 1 informuje: — W tym 0GOLNOPOLSKI MI:UI]ZIEZUWV—G’ZEMPIUNI\T I(UNI SKTUMSKICH
razenie mozgowe. Walka | szczegélnym dniu beda
chlopca trwa — przeszedl | znami strazacy i policjan-
jaki§ czas temu powaz- | ci, a nawet bohaterowie
na operacje, dzieki ktorej | bajek. Bedzie tez kapiel
ma szanse po raz pierwszy | w strazackiej pianie, tra-
wzyciu stanaé na nogi. Ma | dycyjna grochéwka, wata
na to tylko rok, p6zniej | cukrowa, popcorn i pysz-
bedzie za pézno. Niestety | ne ciasta. Stuzby mundu-
— konieczna jest rehabi- | rowe opowiedza dzieciom
litacja, ktora jest bardzo | otym, jak unikaé zagrozen
kosztowna. we wlasnym otoczeniu ico

Rehabilitacji potrzebu- | mozna w nim poprawié,
je rowniez mala Jagodka, | by podnies¢ poziom bez-
ktora przyszla na $Swiat | pieczehstwa swojego ibli-
W 40. tygodniu ciazy ina- | skich.
dal ma problem zprzybie- | Nie zabraknie konkur-
raniem na wadze. Obni- | sow znagrodami, plecenia
zone napiecie miesniowe | kolorowych warkoczykow
uniemozliwia jej chodze- | imalowania twarzy.
nie i normalne funkcjono-

wanie. — NOWAKOWO ODWIEDZI
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O CUDACH ROSNACYCH ZA PLOTEM

/ POCHODZENIA
JEST
BRANIEWIANKA,
ALE TOWE
FROMBORKU
MIESZKA JUZ
OD DZIESIECIU
LAT. BEDAC
JESZCZE MALA
DZIEWCZYNKA,
MARZYLA

O KARIERZE
LEKARSKIEJ.
JEJ DROGA
POTOCZYtA SIE
INACZEJ, ALE
DZIS RENATA
MAKAREWICZ

| TAK POMAGA
INNYM, SZERZAC
WIEDZE NA TEMAT
/10t 1 ZIOLO-
LECZNICTWA.

KAMILA
KORNACKA
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl

— Czym wtasciwie jest

fitoterapia?

— Fitoterapia to sztuka
leczenia ziolami, inaczej
zwana ziololecznictwem
czy fitofarmakologia. To
nic innego jak wykorzysty-
wanie ziol, czyli rolin iich
przetworéw, w procesie
leczenia r6znych schorzen
idolegliwosci.

Historia ziololecznictwa
siega az trzech tysiecy lat
przed nasza era. Pierwszy-
mi zielarzami byli pasterze.
P6zniej narodzila sie medy-
cyna chinska. Miedzy VIII
a XIIT wiekiem Arabowie
rozpowszechnili ziola na te-
ren Europy, awXVI wieku
rozpoczyna si¢ historia zio-
lolecznictwa klasztornego.

Badania nad chemicznym
skladem zi6l rozpoczely sie
dopiero kilka wiekow poz-
niej po to, by zahamowa¢c
rozw6j ziololecznictwa
wkolejnych latach na rzecz
lek6éw syntetycznych.

Obecnie ziololecznictwo
znoéw wraca do lask, ato za
sprawa, wiekszej Swiadomo-
Sci i zainteresowania tym
tematem wérod pacjentow,
jak ilekarzy. Chociaz nie-

fot. archiwum prywatne

Leczenie ziotami czesto wymaga od pacjenta zmiany nawykéw zywieniowych i trybu zycia

ktérym nadal ziololeczni-
ctwo kojarzy sie z czarami,
magicznymi miksturami
czy paleniem kocich pazu-
rOw przez czarownice...

Konhczac studia z fitote-
rapii, sama zastanawialam
sie przez moment, czy jest
to dziedzina, ktora kogo$
zainteresuje, czy nie pory-
wam sie zmotyka na slon-
ce, czy nie spelniam tylko
wlasnego kaprysu... Ale
gdy weszlam wto Srodowi-
sko, uswiadomilam sobie,
jak wielu ludzi szuka na-
turalnych metod leczenia
ichetnie znich korzysta.

— Skad u ciebie takie zain-

teresowania?

— W dziecinstwie ma-
rzylo mi sie, ze zostane
lekarzem... ale techniczny
umysl i zamilowanie do
matematyki zaprowadzi-
ly mnie na Politechnike
Gdanska na Wydzial Bu-
downictwa Ladowego.
Po Kkilku latach praktyki

w zawodzie na budowie
przystapilam do egza-
minu panstwowego, by
uzyskaé uprawnienia bez
ograniczen do kierowania
robotami budowlanymi
w specjalnosci konstruk-
cyjno-budowlane;.

Jednocze$nie od lat je-
stem pasjonatka medy-
cyny niekonwencjonalnej
i ziololecznictwa oraz na-
turalnych metod leczenia.
Stosuje je w swoim zyciu
i zyciu swoich bliskich.
Na co dzieh zajmuje sie
zupelnie czym innym, ale
wpewnym momencie nad-
szed} czas, by co§ w moim
zyciu zmieni¢ — podjéé
w kierunku, ktéry gdzie$
ztyhu ciagnie si¢ jak ogon
tak zwanych niespelnio-
nych marzen.

Z czasem postanowi-
lam spehi¢ swoje marze-
nie i poszerzy¢ wiedze, co
przyczynilo sie do zdobycia
w 2021 roku $wiadectwa

ukonczenia studiow pody-
plomowych na kierunku
fitoterapia iziololecznictwo
w Wyzszej Szkole Nauk
0 Zdrowiu w Bydgoszczy.
Inie zaluje, medycyna aka-
demicka chyba nie spehnila-
by moich oczekiwan.
Pamietam, jak pochwa-
litam sie dyplomem przed
domownikami. Moje dzieci
zprzerazeniem wykrzycza-
ly: — ,Mamo, to ty teraz
bedziesz nas leczy¢ ziola-
mi?”. Aja odpowiedzialam
dumnie, zZe robilam to od
zawsze, ale teraz jestem
dyplomowana, zielarka.
Prawda jest taka, ze jesz-
cze bez dyplomu ziela-
rza stosowalam ziola na
co dzien. Nie wiem, skad
sie to wzielo. W domu ro-
dzinnym zi6t stosowalo sie
malo, raczej tyle, co wwiek-
szo$Sci domoéw. Byla mieta,
dziurawiec czy piotun, liscie
babki na skaleczenia iowo-
ce kopru na wzdecia ikolki.

A mnie ciagle co$ ciag-
nelo w tym kierunku, by
korzystac z tego, czym ob-
darowala nas natura. To,
co ro$nie wokol nas, w zu-
pelnoséci nam wystarcza,
iz drugiej strony to, czego
nam potrzeba, wyrasta pod
naszym oknem.

Kolejnym krokiem byla
wlasna dzialalnoéé pod
podwoéjna nazwa: Sfera
inzyniera iZiologram — fi-
toterapia — taki kaprys.
Kto$ moze zapytaé, jak sie
ma budownictwo do zi6l
— moze 1nie ma, ale mi
to pomaga.

Méj zmyst analityczny
wspiera mnie nie tylko
w kierowaniu budowa, ale
wpolaczeniu zempatia po-
zwala na dociekliwe podej-
Scie do problemu pacjenta,
tak by dobrac odpowiednie
ziola do schorzenia. Jestem
zwolenniczka znalezienia
i zlikwidowania przyczy-
ny choroby, niz leczenia

jej skutkow. A to wymaga
zadania serii pytan, prze-
analizowania wszystkich za
iprzeciw, by méc znalezé
odpowiednie rozwiaza-
nie. Pytanie tylko, wjakim
stopniu pacjent sie otworzy
ibedzie umial przedstawic¢
swoje niedomagania.

— Jak ziota wptywajag na

nasze zdrowie? Czy mozna

jetaczyé? Czy sq takie
potaczenia, ktdrych lepiej
unikacé?

— Ziola mogg leczy¢, ale
nieumiejetnie stosowa-
ne moga nam zaszkodzic¢,
a w skrajnych przypad-
kach nawet doprowadzié
do $mierci.

Jest mnoéstwo ziol, ktore
maja podobne dzialanie,
wazny przy tym jest row-
niez ich wplyw, dlatego kaz-
dy znas powinien mie¢ in-
dywidualnie dobrane ziola
o odpowiednim dziataniu,
tak by pomogly, a nie za-
szkodzily.

Korzeh lukrecji ma na
przyklad wlasciwosci prze-
ciwwirusowe, wykorzysty-
wany jest czesto wleczeniu
schorzen goérnych drog
oddechowych, astmie czy
chrypce. Oile nie stanowi
wiekszego zagrozenia dla
naszego zdrowia czy zycia,
spozywany w duzych ilo$-
ciach moze przyczynic¢ sie
do pogorszenia naszego sta-
nu, gdyz powoduje wzrost
ci$nienia krwi, arytmie czy
bole glowy imiegéni, anawet
obrzeki, ktore w skrajnych
przypadkach moga dopro-
wadzi¢ do paralizu. Dla-
tego bardzo waznym jest
skupienie sie nie tylko na
pozytywnych wlaSciwos-
ciach roélin, ale i uwazne
zapoznanie sie ze skutkami
ubocznymi ich stosowania.

Podatlam przyklad lu-
krecji, poniewaz ze wzgle-
du na jej stodki smak jest
ona dodawana do serkow
homogenizowanych, jo-
gurtow, ciast i wiekszo-
Sci gotowych mieszanek
ziotowych dostepnych
w marketach. Wiekszo$¢
zi6l niestety ma niezbyt
przyjemny smak, wrecz
gorzki. Dodanie lukrecji
sprawia, ze mieszanka
staje sie przyjemna dla na-
szych kubkow smakowych.
Wtedy tez chetniej po nia
siegamy, ale, jak wcze$niej
wspomnialam, niektorym
osobom moze, zamiast
u$mierzy¢ dolegliwo$ci,
przynie$¢ dodatkowe nie-
przyjemnosci.
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Sa oczywiScie ziola, kto-
rych nie mozna laczy¢. To
te wykluczajace nawzajem
swoje dzialanie. Nie laczy-
my ze sobg jednoczes$nie
obnizajacych i podwyz-
szajacych ci$nienie krwi.
Laczymy ze soba te, ktore
maja podobne dzialanie,
powstaje w ten sposob
synergia, powodujac na-
silenie oddzialywania
na organizm, by szybciej
i efektywniej przyniesé
oczekiwany rezultat.

W mieszankach na prze-
ziebienie dobrze jest la-
czy¢ ze soba te, ktore maja
dzialanie rozgrzewajace
— np. kwiat forsycji bo-
gaty w rutyne, kwiat hi-
biskusa — w witamine C,
pedy malin czy kwiat lipy
odzialaniu przeciwgoracz-
kowym —ijuz mamy goto-
wa herbatke, ktora nalezy
wypié, poki jeszcze ciepla.
Jedli zastosujemy ja, zanim
choroba rozwinie sie na do-
bre, juz po pierwszej dawce
poczujemy ulge.

Ziola moga pomobc na
wszystkie dolegliwosci
— od kataru, poprzez bdle

i udroznienie zylakéw, po |

odnowe watroby. Wylecze-
nie zalezy tylko od rodzaju
i czestotliwo$é stosowa-
nia. A tu niestety trzeba
wykazaé sie cierpliwoScia.
Leczenie ziolami wymaga
nieraz od pacjenta zmiany
nawykéw zywieniowych
itrybu zycia.

— Jak juz méwitas, nie-

umiejetne stosowanie zi6t

moze sie wigzacé z nieprzy-
jemnymi powiktaniami.

Jakimi?

— Dla przykladu — spo-
Zywanie preparatow zdziu-
rawca — naparow czy tab-
letek ziolowych — przy
jednoczesnej ekspozycji
na stonce wywola niespo-
dzianke w postaci brazo-
wych plam na naszej skorze
— najczeseiej na twarzy. Sa
one niestety trudne do usu-
niecia.

Bez czarny stosowany po
obrdbce termicznej przy-
niesie nam wiele korzysci,
ale jesli spozyjemy go na
surowo, zawarta w nim
sambunigryna spowoduje
zatrucie organizmu ob-
jawiajace si¢ mdloéciami
iwymiotami.

Spozycie owocow wilczej
jagody, ktore ze wzgledu
na zawarto$¢ atropiny jest
rowniez wykorzystywana
wmedycynie, moze dopro-
wadzi¢ do $mierci. Dawka
Smiertelna dla dorosle-
go czlowieka to spozycie
10-20 owocdw, dzieciom
wystarczy juz natomiast

tylko kilka. Pierwsze ob-
jawy paralizu ukladu ner-
wowego itkanek miekkich
zaobserwujemy juz po ok.
10 minutach od spozycia.
Waznym jest wiec uczu-
lanie dzieci, by nie spozy-
waly samodzielnie owo-
cow znalezionych wlasach
czy nawet w przydomo-
wych ogrodkach.

Pokrzywa — krolowa zi6l
— jest bardzo cennym zio-
lem krwiotwoérczym, re-
welacyjnym diuretykiem,
ale nalezy uwazac, by
nadmiernym spozyciem
nie wypluka¢ zorganizmu
cennych mineralow, jak
np. potas. Jego brak moze
doprowadzi¢ do zapasci.
Dlatego zawsze polecam
pi¢ pokrzywe z umiarem
i robi¢ przerwy — przez
dwa tygodnie pié¢ codzien-
nie napar zjednej lyzki ziol
na szklanke wody, a przez
kolejne dwa tygodnie tego
nie robié. Jezeli za$ chodzi
osok zpokrzywy, pijemy go
wilosci nie wiekszej niz 15-
20 ml dziennie.

— Jakie ziota sg najpopular-

niejsze w Polsce i regionie

Warmiii Mazur? Czy mo-

zemy je hodowaé w przy-

domowych ogrddkach lub

w domu w doniczce?

— Polska — a zwlaszcza
nasz region Warmii i Ma-

zur, ktory nie zostal maso-
wo zurbanizowany — jest
przebogaty w roslinnosé
—wtym wziola.

Zielarze bardzo czesto
korzystaja z débr natury
i zaopatruja sie w te bar-
dziej popularne, jak kwia-
ty czarnego bzu, mniszka
lekarskiego, pokrzywy, na-
wloci, mtode pedy sosny,
lipy, owoce pigwowca, dzi-
kiej rozy, aronii, jarzebiny,
poziomek, malin czy korze-
nia arcydziegla, dziewanny,
perzu iskrzypu polnego.

W ogrodkach czy donicz-
kach na parapecie czesto
hodowane s ziola, kt6rych
na co dzieh uzywamy tez
jako przypraw: estragon,
mieta, lubezyk, tymianek,
lawenda, dziurawiec, mali-
na, bylica, bazylia, oregano,
melisa... lista jest napraw-
de dtuga.

Najbardziej popularnym
ziolem i bezpiecznym do
stosowania przez wszyst-
kich jest mniszek lekarski
—jego kwiat, liscie ikorzen.
Pomaga na niestrawnosé¢,
brak laknienia, niedomaga-
nia watroby, problemy tra-
wienne. Niestety — ludzie
zuporem maniaka likwidu-
ja go wswoich przydomo-
wych ogrodkach. A natura
wie, czego nam potrzeba!
Jesli mniszek ro$nie wdu-

’ v

LECZNICTWA[@RA Z|
NATURALNYCH
METOD LECZENIA
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goblnie powinny uwazac
dzieci iosoby starsze.
Szalwia natomiast ideal-
nie sprawdzi si¢ wplukaniu
gardla przy ropnym zapale-
niu ianginie jako naturalny
srodek antyseptyczny. Picie
naparu z szalwii reguluje
nadmierne pocenie sie, ale
nie jest wskazana dla ma-
tek karmiacych, poniewaz
moze hamowac laktacje.
Chyba ze chcemy zakonczyé
karmienie piersia, wtedy
mozemy po nig siegnagé.
Jestem jednak zdania, ze
stosowanie zi6l powinno
zosta¢ skonsultowane ze
specjalista. Zwlaszcza je-
§li chcemy stosowaé co$
dlugotrwale. Ziola to lek,
tylko wystepujacy natural-
nie wnaszym Srodowisku.
Oczywiscie jes$li mamy na
co$ ochote sporadycznie, to
nic nie stoi na przeszkodzie
do spozycia, oile nie jest to
trujace. Cze$¢ zi6l miedzy
soba wchodzi w reakcje,
tak samo jesli spozywamy
leki syntetyczne, niektore
z nich wchodza w reakcje
zziotami. Kazdy z nas jest

Pokrzywa uwazana jest za krélowg ziot, ale i jg trzeba

stosowac ostroznie

zych iloSciach w twoim
ogrodku, to znaczy, ze
jest ci potrzebny, a wrecz
wskazany. Mniszek ro$nie
przepieknie w pasach dro-
gowych, ale pamietajmy,
by dla wlasnego dobra nie
zbierac ziol rosnacych przy
drogach publicznych izpdl,
na ktorych stosowane sa
opryski pestycydami.

W kazdej domowej ap-
teczce powinna znalez¢ sie
mieta. Jest wskazana przy
niestrawnosci, reguluje
perystaltyke jelit ilikwidu-
je wzdecia. Chetnie doda-
jemy ja do wody zcytryna
w letnie upaly — i dobrze,
bo $wietnie ochladza or-
ganizm ze wzgledu na
obecnos¢ mentolu ichroni
przed dolegliwoSciami ze
strony zoladka. Niestety
— spozywana w nadmier-
nych ilo$ciach uszkadza
blony zoladka, na co szcze-

inny iinaczej reaguje na
poszczegdlne substancje.
Wigkszoé¢ lekow z apteki
stosuje tak, jak lekarz prze-
pisal na recepcie, aziola do
woli i bez zastanowienia,
bo przeciez to takie natu-
ralne izdrowe — to bled-
ne myslenie.

Jak mawial Paracelsus:
~Wszystkie laki i pastwiska,
wszystkie gory i pagorki sg
aptekami”, ale powiedzial
on tez, ze: ,Wszystko jest
trucizna inic nie jest truci-
zna, bo tylko dawka czyni
trucizne”. To bardzo wazne
stowa ijednocze$nie dwie
moje ulubione sentencje.

—Ktére ziota powinny

gosci¢ czesciej na naszych

talerzach?

Ziola bardzo czesto do-
dajemy i jak najbardziej
powinniémy dodawac¢ do
positkow, zgodnie z ich
przeznaczeniem. Estragon,

lubezyk, tymianek, bazy-
lia, oregano, 1is¢ laurowy
to najczeSciej goszczace
w kuchni przyprawy. Do-
dawane sg do potraw, by
podkresli¢ ich smak, wydo-
by¢ aromat, ajednocze$nie
ulatwiaja trawienie.

Nie doprawiajmy jednak
dan ziotami, ktorych nie
lubimy, albo nie znamy
ich pochodzenia i dziala-
nia. Zwlaszcza te zkuchni
indyjskiej czy chinskiej.
One nie beda pasowaly do
naszych polskich potraw
inie nadadza oczekiwane-
go smaku irezultatu.

Wiosng ilatem powinni-
$my siegaé po wszelkie ro-
Sliny zielone, ktore budza
sie do zycia: szczypiorek,
salata, mlode listki mnisz-
ka lekarskiego i pokrzywy,
szczaw, koperek, natka
pietruszki. Zielone, bo
zawieraja chlorofil, ktory
pomaga usuwac z organi-
zmu szkodliwe zwiazki.
Wszystkie ziola zawiera-
ja duze ilosci skladnikéw
mineralnych, witamin
isporg dawke blonnika po-
karmowego. Ich dzialanie
jest zbawienne dla nasze-
go organizmu zwlaszcza
po zimie, gdy czujemy sie
ociezali iospali.

Natka pietruszki to takie
krwiotworcze perpetuum
mobile. Zawiera duze ilosci
zelaza iwitaminy C, ktora
wspomaga jego wchlania-
nie. Swietnie wplywa na
higiene jamy ustnej, neu-
tralizuje nieprzyjemne
zapachy po spozyciu np.
cebuli lub czosnku.

Lubczyk natomiast jest
doskonalym i naturalnym
wspomagaczem smaku
obardzo intensywnym ibu-
lionowym zapachu, chetnie
dodawany do zup isosow.
Jednocze$nie wspomaga
trawienie i dziala prze-
ciwzapalnie. Warto stoso-
waé go w kuchni zamiast
wzmacniaczy smaku takich
jak glutaminian sodu.

Wiekszosc ziol stosujemy
zdziada pradziada, nie do
konica zdajac sobie spra-
we z ich dobroczynnych
wlasciwosci. Rozwazne
i$wiadome stosowanie ziol
przyczynia sie¢ do poprawy
naszego samopoczucia
i zdrowia. Wystarczy tyl-
ko wstluchac¢ sie w swoj
organizm, analizowac, co
mu szkodzi, a co pomaga.
Zasiega¢ porad u specja-
listow, a nie bazowaé¢ na
reklamach i polecanych
cud-lekach. Takie cudowne
srodKi istnieja —ito wokol
nas — musimy tylko umie-
jetnie znich korzystac.
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JAK ZMIENI SIE PORT WE FROMBORKU?

UMOWA NA
PRZEBUDOWE,
PORTU
RYBACKIEGO WE
FROMBORKU
/OSTALA
PODPISANA

W GRUDNIU
MINIONEGO
ROKU | OPIEWA
NA 17 MILIONOW
ZLOTYCH.
WYKONAWCA
ZADANIA MA NA
JEGO REALIZACJE,
20 MIESIECY.
SPRAWDZAMY,
CZY ROBOTY
IDA ZGODNIE

/ HARMONO-
GRAMEM.

KAMILA
KORNACKA
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl

ak przyznaje bur-

mistrz Fromborka,

w mieScie Koperni-

ka port rybacki ma

znaczenie gospodarcze itu-
rystyczne.

- Nowe otwarcie wod

Zalewu Wiélanego po

ukonczeniu kanahlu zeglu-
gowego przez Mierzeje
WiSlang to ogromna szan-
sa na zwiekszenie ruchu
turystycznego, bialej flo-
ty, oraz proby wyjScia ze
schematu jednodniowego
pobytu turysty na naszych
terenach, co obecnie stalo
sie wrecz norma, —twierdzi
Zbigniew Pietkiewicz.

- Ciesze sie na kolejne
przedsiewziecie realizowa-
ne na Zalewie Wislanym.
Chcemy, aby wraz z wielka
inwestycja, jaka jest bu-
dowa kanalu zeglugowego
przez Mierzeje Wislana,
rozwinely sie porty Zalewu
Wislanego. Dzigki tej inwe-
stycji zyskaja mieszkancy

oraz caly region —moéwil na
poczatku grudnia 2021 wi-
ceminister infrastruktury
Grzegorz Witkowski.

W wyniku przebudowy
portu rybackiego we From-
borku zmianie ulegna jego
parametry uzytkowe —wtym
dopuszczalne obciazenie
iglebokos¢ -z1,5 do 2,5 m.

- Dzieki przebudowie
ulepszona zostanie kon-
strukcja hydrotechniczna,
bedaca aktualnie w zlym
stanie technicznym. Powiek-
szony ipoglebiony zostanie
roOwniez basen portowy,
co wplynie na zwigkszenie
ilosci miejsc postojowych,
wielkos$¢ wehodzacych jed-
nostek oraz poprawe bezpie-

czenstwa zeglugi —wyjasnial
jeszcze przed podpisaniem
umowy Wieslaw Piotrzkow-
ski, dyrektor Urzedu Mor-
skiego wGdyni.

PRACE IDA PELNA PARA

Aktualnie na terenie portu
rybackiego we Fromborku
trwaja prace rozbiorkowe
i ziemne - rozkuwane sa
zelbetowe oczepy, ktoére
beda wymieniane na nowe.
Trwaja tez prace zwiaza-
ne z pograzeniem $cianki
szczelnej 1 wykonaniem
mocujacych ja kotew grun-
towych. Wykonawca zaj-
muje si¢ opaska brzegowa,
wktorej rejonie trwaja prace
zelbetowe. We Fromborku

Port Frombork znajduje sie na potudniowym wybrzezu Zalewu Wislanego, formalnie istnieje od 1953 roku.
Umowe na przebudowe portu podpisano z wykonawcg w grudniu ubiegtego roku. Firma ma 20 miesiecy
na wykonanie zadania. Koszt inwestycji to 17 milionéw ztotych

trwaja tez prace drogowe
zwigzane zremontem Falo-
chronu Zachodniego iprace
elektryczne dotyczace m.in.
demontazu lamp o$wietle-
niowych.

W ciagu najblizszych ty-
godni rozpoczna sie prace
zwiazane z wykonywaniem
filtra odwrotnego za $cianka
szczelna nabrzeza, prace zel-
betowe nabrzeza oraz prace
sanitarne zwigzane z kana-
lizacja deszczows i siecia
wodociagowa.

FROMBORK

Z UZDROWISKIEM?

Kolejnym krokiem nasze-
go rozwoju beda starania
o pozyskanie Srodkéw fi-

nansowych zewnetrznych
zprzeznaczeniem na dalszy
rozwoj strefy ,B” obszaru
ochrony uzdrowiskowej,
kontynuacje moderniza-
¢ji falochronu tzw. starego
molo czy stworzenie mariny
dla r6znych jednostek ply-
wajacych, ktora stalaby sie
czeScia, skladowa, 1 natural-
nym uzupelieniem zachod-
niej czeSci fromborskiego
portu - méwil w ubieglym
roku Zbigniew Pietkiewicz.

Status obszaru ochro-
ny uzdrowiskowej nada-
no miastu Frombork juz
w 2015 roku, a o planach
zwigzanych z powstaniem
uzdrowiska mowi sie juz od
dluzszego czasu.

Jak wynika z badan nad
yPlanem Rozwoju Obszaru
Ochrony Uzdrowiskowej
Frombork na lata 2021-
2030 przeprowadzonych
wérod mieszkancow, wiek-
szo$¢, bo az 86 proc. an-
kietowanych uznaje, ze po-
wstanie uzdrowiska wplynie
pozytywnie na rozwoj mia-
sta iokolicy.

Wedlug mieszkancow
uzdrowisko to przede
wszystkim nowe miejsca
pracy, szansa dla lokalnych
przedsiebiorcow i promo-
cja Fromborka. Wielu an-
kietowanych dostrzega tez
w powstaniu uzdrowiska
szanse na kolejne inwesty-
¢je, zwiekszenie ruchu tury-
stycznego i poprawe dbalo-
Sci owyglad miasta.

DALSZE PROWADZENIE POSTEPOWANIA JEST N

EUZASADNIONE

TAK O PRZETARGU
DOTYCZACYM )
MAJACYCH POJAWIC SIE,
W ELBLAGU BASENOW

O LEKKIEJ KONSTRUKCJI
MOWIA WLADZE

MIASTA. NA ZMIANE,
PLANOW WPLYNELO
SPORE RZADOWE
DOFINANSOWANIE.

ubieglym tygodniu
informowaliSmy
065 milionach zlo-

tych, ktore Elblag otrzyma
na rewitalizacje kapieliska
miejskiego. To jedna znaj-
wigkszych dotacji z rzado-
wego programu Polski Ead
wnaszym regionie.

Jak informuje Urzad Miej-
ski wEIblagu, pozyskane do-
finansowanie dotyczy piatego

etapu realizacji kompleksu
rekreacyjno-sportowego. Po-
wstajacy kompleks rozpocze-
a budowa funkcjonujacego
juz od 2015 roku Centrum
Rekreacji Wodnej Dolinka,
wdrugim etapie zmodernizo-
wano basen przy Robotniczej
w Elblagu, a trzeci dotyczyl
rewitalizacji parku Dolin-
ka. Wedlug planéw czwarta,
czeScig kompleksu miaty byé
przeno$ne baseny o stelazo-
wej konstrukgji, a pigtym
— stworzenie aquaparku
W niecce po nieczynnym od
ponad dekady dawnym ba-
senie odkrytym.

Zmiana wizji dzialan
wladz Elblaga dotyczy
wladnie czwartego etapu
cyklu inwestycji. Urzad
Miasta poinformowal
bowiem o uniewaznieniu

Nowy obiekt ma powstaé na terenie basenu, ktéry
pozostaje zamkniety od 2011 roku

przetargu na budowe ba-
senow olekkiej konstrukeji.

— Zaistnialy nowe oko-
licznos$ci, ktére spowo-
dowaly, iz dalsze prowa-
dzenie postepowania jest
nieuzasadnione. Pojawila
sie mozliwos§¢ bardziej
efektywnego wydatkowa-
nia Srodkéw finansowych.

Wdniu 30.05.2022 r. zosta-
ly ogloszone wyniki IT edy-
¢ji Rzadowego Programu
Inwestycji Strategicznych,
w ktorych Elblag otrzymal
dofinansowanie inwesty-
¢ji ,Rewitalizacja kapieli-
ska miejskiego w Elblagu”
— czytamy wuzasadnieniu
decyzji wladz miasta.

I dowiadujemy sie: — Za-
kres tej inwestycji obejmu-
je budowe basenow odkry-
tych na terenie kapieliska
miejskiego o rozszerzonej
funkcji i o zwigkszonym
obszarze. Wykonanie in-
westycji dofinansowanej ze
srodkéw zewnetrznych jest
korzystniejsze ze wzgledow
ekonomicznych, gdyz stwa-
rza mozliwo$¢ wykonania
inwestycji obogatszej ofer-
cie atrakcji basenowych
przy zaangazowaniu po-
dobnej do uniewaznionego
postepowania iloéci Srod-
kow wlasnych zamawiaja-
cego. Wzwiazku z potrzeba
znacznego rozszerzenia
zakresu zamowienia bez-
celowe jest kontynuowa-
nie postepowania. Srodki,
ktoére mialy byé przezna-

czone na budowe base-
nbéw, zostang uwolnione
i przeznaczone na wklad
wlasny do projektu rewi-
talizacji kapieliska.

Przypomnijmy, ze pre-
zydent Elblaga Witold
Wroblewski zapowiadal, ze
zodkrytych basenéw miesz-
kancy beda mogli korzystac
jeszcze wte wakacje. Pierw-
szy przetarg na stelazowe
baseny uniewazniono, bo
wplynela tylko jedna oferta,
ito zcena oprawie 100 pro-
cent wyzsza od zakladane;j.
Dzi$ elblazanie nie maja juz
watpliwosci, ze w basenie
we wlasnym miescie wtym
roku nie poplywaja.

— Niech zaczna wkoncu
co$ robi¢, anie tylko obie-
cuja — komentuja miesz-
kancy Elblaga. KK, EG




PIATEK-NIEDZIELA 10-12.06.2022

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

INWESTYCJE |

i

WSCHODNIEJ NA

RAZIE NIE BED/IE

BUDOWA
FLBLASKIEJ UL.
WSCHODNIEJ
MIALA UDROZNIG
UL. BEMA, KTORA
W GODZINACH
SZCZYTU JEST
KOSZMARNIE
ZAKORKOWANA.
DRUGI ETAP
PLANOWANFJ
INWESTYCJI
BUDZIt OGROMNE
FMOCJE. RATUSZ
POINFORMOWAL
0 REZYGNACJI

7 TEGO
PRZEDSIEWZIECIA.
CZY TO
OSTATECZNA
DECYZJA?

EWELINA
GULINSKA
e.gulinska@

dziennikelblaski.pl

lanowana inwesty-
cja — przypomnij-
my — miala doty-
czy¢ drugiego etapu
budowy ulicy Wschodnie;j.
Na realizacje pierwszego
etapu elblaski samorzad
otrzymal ponad 7,2 mln
zlotych dofinansowania
zFunduszu Drog Samorza-
dowych. Zadanie dotyczylto
budowy drogi powiatowej
o dlugosci okolo 910 me-
trow ul. Wschodniej-bis
w Elblagu, ktéra stanowi
pierwszy etap nowej ulicy
Wschodniej. Omawiane
przedsiewziecie ma stanowi¢
polaczenie ul. Leczyckiej, ul.
Sybirakow zul. Marymon-
cka do ul. Krdlewieckiej.
Jeden zprojektow drugie-
go etapu ulicy Wschodniej
zakladal poprowadzenie
nowej drogi obok par-
ku leénego Bazantarnia
1Gory Chrobrego.

SPRZECIW MIESZKANCOW

Nie wszystkim jednak
spodobal sie ten pomysl.
Elblazanie sprzeciwiaja-
cy sie tej inwestycji stwo-
rzyli petycje pn. ,Nie dla
Obwodnicy Wschodniej
przez Bazantarnie”.

— Rozumiemy ko-
nieczno$¢ rozwiazania

Fot K

Czy ulica Wschodnia w Elblagu ostatecznie ominie Bazantarnie?

istniejacego problemu,
nie zgadzamy sie jednak
zproponowanym jedynym
rozwigzaniem, ktore nowa,
droge prowadzi na tere-
nach rekreacyjnych, beda-
cych dla elblazan miejscem
odpoczynku i uprawiania
sportu — parku Bazantarni
iokolicach Goéry Chrobrego
— czytaliSmy w petycji, pod
ktora podpisalo sie ponad
3 tysiace oso6b.

— Uwazamy, ze propo-
nowana trasa cze$ciowo
rozwiaze problem korkow
na ul. Bema, przenoszac
je jedynie w inne miejsce
miasta, bezpowrotnie nisz-
czac z kolei miejsce cenne
przyrodniczo ispolecznie.
Obwodnica przebiegac be-
dzie wotulinie Parku Kra-
jobrazowego Wysoczyzny
Elblaskiej, w poblizu szla-
kow turystycznych ipolany,
na ktorej elblazanie thum-
nie spedzaja czas wolny
— brzmialo pisemne uza-
sadnienie przeciwnikow
planowanego przebiegu
nowej ulicy.

Aby rozwiat¢ wszelkie
watpliwosci, Witold Wrdb-
lewski, zwolal wowezas
konferencje prasowa.

— Inwestycja, ktora chce-
my realizowag, jest blednie
interpretowana — moéwil.

Na czym dokladnie mialo
polegaé to przedsiewzie-
cie? Jak zauwazali samo-
rzadowcy, planowana ulica
Wschodnia miala przebie-
gac poza granicami Parku
Krajobrazowego Wysoczy-

zny Elblaskiej i nie wcho-
dzi¢ wteren Gory Chrobre-
go czy Bazantarni.

— Nie bedziemy inge-
rowa¢ w obszar lasu ko-
munalnego Bazantarnia
— wyja$nial Wréblewski.

A wiceprezydent Janusz
Nowak tlumaczyt prze-
bieg inwestycji: — Pierw-
szy etap bedzie przebiegal
od ronda, ktére powstanie
na skrzyzowaniu ulicy Le-
czyckiej ze Wschodnia do
le$niczoéwki, jest to odcinek
dlugosci okolo kilometra.
Drugi etap natomiast be-
dzie przebiegal od lesni-
cz6wki do ulicy Ai bedzie
wynosit okolo 550 metrow.

Wiceprezydent przypo-
minal réwniez, ze drugi
etap inwestycji planowa-
ny byt jeszcze na poczatku
lat dwutysiecznych. Jak
wowczas miala przebiegaé
droga? — Od Le$niczowki
przez polane z wiatami
— tak to bylo zaprojekto-
wane i wtedy bylo bardzo
duzo planowanych wyeci-
nek drzew — wspominal
Janusz Nowak.

Tamte plany nie uzyskaly
decyzji Srodowiskowe;j.

— Zostaly skorygowane
tak, ze droga bedzie szla
przez laki, polany, pola,
a tych wycinek bedzie
mniej. Oczywiscie drugi
etap bedzie poprzedzony
konsultacjami. Nalezaloby
—itaka koncepcje zapro-
ponujemy — zanizy¢ ten
fragment drogi w stosun-
ku do terenu istniejacego

tak, aby moc polaczy¢ te-
reny przy Gorze Chrobre-
go z terenem w kierunku
wiat takim wiaduktem,
na ktorym bedzie usypana
ziemia i beda rosty krze-
wy idrzewa, zeby to bylo
zblizone do warunkow
naturalnych. Jest to dalsza
perspektywa, bo to etap
drugi, dzisiaj mamy przed
soba realizacje pierwsze-
go etapu, czyli odcinka od
Leczyckiej do Le$niczowki
— moéwil Nowak.

Z uzasadnieniem samo-
rzadowcOw nie checieli
zgodzi¢ sie przeciwnicy in-
westycji.

— Wielokrotnie podkre-
SlaliSmy — argument, ze
trasa nie przebiega w gra-
nicach Bazantarni, czyli
Parku Krajobrazowego
Wysoczyzny Elblaskiej, jest
stuszny tylko i wylacznie
dlatego, ze granice parku
zostaly zmienione 2 lata
temu wlaénie po to, by ta
inwestycja mogla tam po-
wstac izeby pan prezydent
mogt powiedzied, ze to nie
Bazantarnia. Nie bedziemy
wnikaé w szczegoly, ale sa
to potwierdzone informa-
cje — tlumaczyli wowcezas
autorzy petycji.

ZADECYDOWALY FINANSE

W maju tego roku
w Urzedzie Miejskim wEl-
blagu odbylo sie spotkanie
zprzeciwnikami planowa-
nej inwestycji. Poinfor-
mowano ich o rezygnacji
z budowy drugiego etapu

ulicy Wschodniej z powo-
dow finansowych.

— Z uwagi na sytuacje
ekonomiczna — kolejne
zmniejszanie dochodow
samorzadow spowodowa-
ne miedzy innymi obni-
zeniem podatku z 17 proc.
do 12 proc., co skutkuje
zmniejszeniem wplywow
do miasta o ok. 10 min zl,
brakiem pokrycia podwy-
zek dla nauczycieli wkwo-
cie kolejnych 4,5 mln zl,
podwyzkami cen energii,
a takze rosnaca inflacja
i wynikajaca z niej drozy-
zna prezydent podjal de-
cyzje w sprawie budowy
ul. Wschodniej ipolaczenia
jej zul. Sybirakéw — poin-
formowal Urzad Miejski
wElblagu.

I wyjasnial: — Budowa
drugiego etapu nie zosta-
nie rozpoczeta. Realiza-
cja tego zadania zostaje
wstrzymana. Obecnie,
z wyzej wymienionych
przyczyn, nie ma bowiem
szansy sfinansowania tego
przedsiewziecia z budzetu
miasta, brak tez mozliwo-
§ci pozyskania dofinanso-
wania ze zrodel zewnetrz-
nych na ten cel.

Oczywiscie nie oznacza to
konca walki przeciwnikow
inwestycji z elblaskim sa-
morzadem, ajedynie tym-
czasowe zawieszenie broni.
Prezydent Wroblewski na
spotkaniu zmieszkahcami
poinformowal, iz urzedni-
cy przygotowali az 7 wa-
riantow przebiegu drugie-

go etapu ul. Wschodnie;j.
Niestety, nie zdradzil, jak
one wygladaja.

— Spotkanie w ratu-
szu mozna podsumowa¢é
zdaniem: ,nie mamy wa-
szego plaszcza i co nam
zrobicie?”. Nie ma pienie-
dzy, nie ma tematu. Nie
powinno by¢ tez zatem
pytan z naszej strony. Na-
wet o opracowane juz 7
wariantow drogi przyszlo-
Sci. Ani o 3 warianty, na
ktore rozpisany byl przez
miasto przetarg, o czym
pisaliémy kilka miesiecy
temu. Naszym zdaniem to
wlasénie teraz ta dyskusja
powinna sie toczy¢ po to,
by wmomencie pojawienia
sie srodkéw, miec juz goto-
we rozwiazanie. To jednak
wymagaloby rozmowy, in-
formowania iszacunku dla
mieszkancow — czytamy
na profilu grupy Nie dla
Obwodnicy Wschodniej
przez Bazantarnie.

A co o inwestycji sadza
inni mieszkancy Elblaga?

— Ulica Wschodnia jest
potrzebna, aby odkorko-
wac ulice Bema. Tam po
20 minut stoi sie wkorku.
A co z otwarciem nowej
straznicy PSP? Jak straz
pozarna przejedzie przez
Bema? — pyta jeden znich.

— Tam, gdzie blokuje sie
teraz wycinanie nawet naj-
mniejszych krzakéw pod
budowe nowej niezbed-
nej drogi, za kilka lat staly
beda wille — méwi kolejny.

— Trzeba sobie zadac
pytanie: co bylo pierwsze
— Bazantarnia czy my? Nie
damy zniszczy¢ Bazantar-
ni. Swiadomi mieszkancy
wiedza, czym ten park jest
dla Elblaga. Jak komu$ nie
podoba sie stanie w kor-
ku, to niech przesiadzie
sie na nogi, tramwaj albo
ruszy Rawska w kierunku
Pasleka — mowi przeciw-
nik poprowadzenia trasy
przez Bazantarnie.

A kolejny mu wtoruje:
— Jestem w szoku, ze kto$
chce poprowadzi¢ dro-
ge przez Gore Chrobre-
go i Bazantarnie, tak aby
na szczycie gory — gdzie
krzyzuja sie szlaki zolty,
zielony iniebieski — prze-
biegala ruchliwa droga.
Nie niszczcie tego miasta.
Jesli kto$ stoi na Bema 40
minut, to mu gratuluje.
Jest mozliwos¢ objazdu
przez Kamiennik lub Mi-
lejewo. 15 minut i jest sie
na Fromborskiej.
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KARIERA NIE JEST NAJWAZNIEJSZA

NAJWAZNIEJSZE
JEST NIE TO,

CZY MAMY
MERCEDESA

W GARAZU, ALE
ZEBY NACO
DZIEN ROBIC TG,
COSIE KOCHA

| NIE POSWIECAC
CALEGO ZYCIA
NA PRACE

— PODKRESLA
KAROLINA
KASZUB,
AUTORKA
POWIESCI
TYLKO JEDEN
DZIEN"—KSIAZKI,
KTORA JEST
OKRESLANA JAKO
AMBITNY EROTYK
0 POSZUKIWANIU
WEASNEGO JA.

AGATA TUPAJ
a.tupaj@
gazetaolsztynska.pl

—-0d czego sie zaczeta
twoja przygoda z pisaniem
ksigzek?

- M¢j pierwszy impuls
to bylo zakochanie sie wli-
teraturze - tak naprawde
czytam nalogowo ksiazki
juz od ponad pietnastu lat.
Do glowy mi kiedy$ przy-
szed} taki pomysl, ze fajnie
by bylo zosta¢ pisarzem
- ale oczywiscie przez dlu-
gie lata nic wtym kierunku
nie robitam, bo bytam pew-
na, ze trzeba zosta¢ jakims$
yswybrafncem bozym”, zeby
w ogole pisa¢. Ale juz po
dwudziestce stwierdzilam,
ze warto od$wiezy¢ te ma-
rzenia inajpierw zaczelam
pisa¢ ,do szuflady”. A dwa
lata temu stwierdzilam, ze
trzeba sie za to wzigé na po-
waznie, wiec zaczelam sie
uczy¢, jak pisaé. Ta ksiazka,
ktora zostala wydana, nie
jest pierwsza, ktora napisa-
lam, ale jest zdecydowanie
jedna znajlepszych.

—Wedtug informaciji, ktére

znalaztam, ta ksigzka byta

wczesniej publikowanana

Wattpadzie (stronainterneto-

wa i aplikacja mobilna umoz-

liwiajgca publikacje tekstow
literackich—przyp. red.).

- Tak. Wlasnie tam opub-
likowalam tez kryminal
i jeszcze jeden romans,
ktore na razie nie zosta-
ly wydane. Ale to byt taki
pierwszy krok, bo po raz
pierwszy mialam jaki$
feedback od czytelnikow
- wczesniej nie dawalam
tych tekstow nawet znajo-
mym czy rodzinie —wiec to
byl taki pierwszy moment,
kiedy moglam sprawdzié,
czy to, co pisze, ma wogole
rece inogi. I bardzo mi sie
to spodobalo. Teraz planu-
je wrzuci¢ jeszcze co$ no-
wego.

-, Tylko jeden dzien” to

twoja pierwsza wydana

ksigzka. Jak wspominasz
proces jej tworzenia

i wspétprace z wydawni-

ctwem?

- Proces tworzenia byl
bardzo szybki i przyjemny,
bo jeszcze wtedy traktowa-
lam to jako zabawe, zeby
sie sprawdzi¢. Wczesniej
nie czytywalam romansow
ani ich nie pisalam, wiec to
bylo dla mnie co$ zupelnie
nowego. Ale naprawde sie
ubawilam, szczegodlnie
Ze te tematy - medytacja,
joga, rozw6j duchowy - sg
mi bardzo bliskie na co
dzien, wiec uznalam, ze
to taka moja misja — na-
pisaé co§, co jest nie tylko
rozrywka, romansidlem,
w ktorym sa tylko wzloty
i upadki, klétnia i pogo-
dzenie sie, ale rowniez co$
nowego.

Natomiast sam proces
wydawniczy uwazam, ze
poszedl bardzo spraw-
nie, chociaz bardzo duzo
czasu poswieciliSmy na
redakcje. Uwazam, ze ta
ksigzka jest bardzo do-
pracowana, bo tez miatam
okazje - razem z wydaw-
nictwem - wybiera¢ zdje-
cie na okladke i p6zniej
akceptowaé poszczegoblne
kroki. Wiec uwazam, ze
wyszlo super. Szczegdl-
nie jako debiutantka nie
mialam pojecia o procesie
wydawniczym, natomiast
wydawca i redaktor prze-
prowadzili mnie za reke
przez to wszystko. Umowe
podpisalam we wrze$niu,
aksigzka wyszla wmarcu.
Sama praca nad ksiazka
trwala ok. 2,5 miesiaca,
a po6zniej to juz byly tech-
niczne sprawy.

- Premiera spotkala sie
zbardzo przychylnym od-
biorem czytelnikéw oraz
recenzentow. Jakie sg two-

T

fot. archiwum prywatne

je wrazenie zpremiery? Ile
sie zadzialo wokol twojej
ksiazki od tamtego czasu?

- Powiem szczerze, ze
premiera byla bardzo emo-
cjonujaca. Myslalam, ze
premiera online, i to jesz-
cze debiut, to bedzie czysta
formalno$é. Juz tyle mie-
siecy sie przygotowywa-
liSmy do tej premiery, ze
mys$lalam, ze w sumie nic
mnie nie zaskoczy. A za-
skoczylo mnie bardzo, bo
wlasnie w dzien premiery
bylo mnoéstwo publikacji
online, bralam tez udzial
w live, dostawalam mno-
stwo wiadomoéci ibyto wi-
dac¢, ze te ksiazki schodza.
Pojawily opinie, recenzje
itak dalej - wszedzie bylo
bardzo gloéno i o mnie,
io ksiagzce, wiec to byt dla
mnie mega ekscytujacy
dzien. Mialam okazje jesz-
cze wystapic, a wezesniej

prawie w ogole nie bylam
medialna, wiec to bylo
wyjscie ze strefy komfortu,
ale wtakim dobrym sensie
—wszystko bylo dopiete na
ostatni guzik, tak ze nie
moglam sobie wymarzyé¢
lepszej premiery jako de-
biutantka.

A co sie wydarzylo przez
te trzy miesiagce od pre-
miery... Ksiagzka caly czas
zyskuje bardzo dobre opi-
nie, wiec widze, ze czytel-
niczki caly czas siegaja po
te ksiazke. Caly czas poja-
wiaja sie jakie§ wzmianki
medialne, co mnie bardzo
cieszy, ito wlasnie w kon-
tekScie tej historii w tle
—tego rozwoju duchowego,
tej przemiany bohaterki
- a niekoniecznie samego
erotyku. Bralam ostatnio
udzial w pieciu spotka-
niach autorskich - mialam
maj caly wypeliony spot-

kaniami -ione tez wypadly
super, bo frekwencja byla
zaskakujaca — wniektorych
miejscach mialam ponad
dwudziestu uczestnikow.

—Wspominatas, ze nie

czytujesz romansow, wiec

dlaczego zdecydowatas sie
napisac akurat romans?

- To bylo bardzo cieka-
we, bo skoficzylam pisaé te
ksiazke w marcu zeszlego
roku. Weze$niej czytywa-
lam wylacznie kryminaly
-1no, moze jeszcze thriller,
horror, rzadziej fantasy
- i tez pisywalam w tym
gatunku, bo sie wnim do-
brze czulam i znalam od
podszewki. Ale zabralam
sie za romans, bo widzia-
tam, ze duzo ich sie czy-
ta. Aja nigdy za nimi nie
przepadalam, bo wydawa-
ly mi sie bardzo infantyl-
ne. I dlatego stwierdzilam
wzeszlym roku, ze kurcze,

KAROLINA
KASZUB:
MYSLE, ZE
WIEKSZ0SG
KOBIET - NAWET
MEZCZYZN
—ZNAJDZIE W TEJ
LEKTURZE COS
DLASIEBIE,

nie wydalam zadnego kry-
minalu - nie wiem, czy to
ma sens, amamy w Polsce
wielu dobrych pisarzy kry-
minaléw - no to dlaczego
nie spréobowac napisac cze-
go$ omilosci wtakim stylu,
wjakim ja bym chciala to
przeczyta¢? A mimo tego,
ze nie czytuje romansow, to
uwielbiam oglada¢ kome-
die romantyczne, i stwier-
dzilam, ze wla$nie wtakim
stylu to napisze - czyli to
bedzie co$ olekkim zabar-
wieniu idla doroslych, ale
troche o strukturze kome-
dii romantycznej. Szybko
opracowalam plan i napi-
salam wlasénie taka ksigz-
ke. MySle, ze calkiem fajnie
wyszlo, bo czesto stysze, ze
jest troche inna niz zwykle
sg pisane romanse, Szcze-
goblnie polskich autorek,
wiec ciesze sie, ze to moze
moj brak do$wiadczenia
w tym gatunku wlas$nie
taka ksiazka poskutkowal.

- Fabuta twojej ksigzki jest

osadzona w korporacjiiw

obozie rozwoju duchowego.

Skad pomyst?

- Jeéli chodzi o samo
srodowisko korporacji, to
mialam dwa gléwne po-
wody. Po pierwsze, chcia-
lam mie¢ bohaterke, ktora
bedzie silna i spelniona
wtakim kontekscie dzisiej-
szym. Mieszkalam wwiel-
kim mie$cie przez siedem
lat, wiec widzialam presje
spoleczna, ze sukces ko-
biety to powinna by¢ nie-
zalezno$¢, skupianie si¢ na
karierze itak dalej. Iwlas-
nie chcialam mie¢ ,silng
babke”, ktora jest rekinem
biznesu. Az drugiej strony
sama pracuje wkorporacji
- jestem w tym Srodowi-
sku juz od kilku lat, wiec
bardzo dobrze znam realia
pracy. Dlatego wiec wzie-
tam sie za korpo, bo latwiej
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mi bylo opisywacé to niz np.
prace wszkole.

Natomiast przyznam,
ze nie bylam na obozie
rozwoju duchowego, ale
duzo o nich czytam, bo
tak jak wspomnialam,
sama interesuje sie joga
i medytacja, buddyzmem
- takim ,lepszym zyciem”.
Po kilku latach pracy
w korpo stwierdzilam, ze
to cale wspinanie sie po
szczeblach kariery nie jest
najwazniejsze, tylko warto
sobie poszuka¢ wlasnego
miejsca w $wiecie, poda-
zacC za pasja... Rodzina jest
wazniejsza — przynajmniej
dla mnie - niz kariera.

Przede wszystkim chcia-
lam sie skupi¢ na zderze-
niu dwoch totalnie roz-
nych $wiatow, wiec zjednej
strony wzielam korporacje
wielkomiejska, a z drugiej
wyjazd na taki oboz, gdzie
nie ma zadnej elektroniki
i trzeba skupi¢ sie tylko
na sobie i na pragnie-
niach serca.

Jesli chodzi o samo miej-
sce, to wzielam na celow-
nik poludnie Dolnego Sla-
ska, bo mieszkalam wiele
lat we Wroclawiu i czesto
na weekendy wybieralam
sie w gory - czy to Kar-
pacz, Szklarska Poreba...
Jest tam piekny wodospad
Kamienczyka - i to wlas-
nie byl odpowiednik tego
ksigzkowego wodospadu.
A ze cala okolica jest piek-
na, to chcialam, zeby moja
bohaterka tez to docenila.

- Czyli juz wiemy, skad po-

myst na gtéwng bohaterke

—Klare. A co cie zainspiro-

wato do stworzenia postaci

Diego? Do ktdrej postaci

jest ci najblizej?

- Klara to miala by¢ ko-
bieta ,z jajami’, ze sie tak
wyraze, natomiast Diego...
Przyznam szczerze, ze nie
wzorowalam si¢ na jednej
osobie. I sama tez nie je-
stem jaka$ pustelniczka,
ktéra medytuje w jaskini.
Ale faktycznie Sledze kilka
kont - czy to na Twitterze,
czy gdzie indziej — wiec
widze, ze istniejg tacy
mezezyzni - i kobiety tez,
oczywiScie — ktorzy pro-
wadza taki bardzo asce-
tyczny tryb zycia. I wlasci-
wie, tworzac postaé Diego,
chcialam, zeby to bylo
kompletne przeciwienstwo
mojej gtownej bohaterki,
ale jednocze$nie zeby on
mial wsobie co$, co bedzie
go do tej Klary przycia-
gac - wspolna przeszlosc,
wspolne cechy -ito dlatego
Diego wksiazce jest takim
wyzwolonym, o§wieconym

fot. archiwum prywatne
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Miatam maj caty wypetniony spotkaniami - bratam ostatnio udziat w pieciu spotkaniach autorskich

facetem, ktory kiedy$ sam
tez byl rekinem biznesu
inie widzial nic poza ma-
terialistycznym Swiatem.
Chcialam po prostu zna-
lez¢ takiego bohatera, kto-
ry bedzie mog} przeprowa-
dzié Klare przez te droge,
nie bedac jednoczesnie ty-
pem ,urwanym zchoinki”.

A jesli chodzi oto, zktory-
mi bohaterami sie utozsa-
miam, to mysle, ze jestem
gdzie$ na $rodku tej linii,
chociaz kiedy$ - kilka lat
temu, jak zaczynalam
swoja kariere - bardzo
przypominalam Klare, bo
myélalam, ze nie obchodzi
mnie nic oprocz kariery, ze
chce by¢ niezalezna, mie¢
wlasne mieszkanie wmie-
Scie itak dalej. Natomiast
teraz juz mieszkam na wsi
i widze, ze ta praca jest
wazna, owszem, ale nie
bez wzgledu na wszystko.

Im jestem starsza, tym my-
Sle, ze coraz bardziej przy-
pominam Diego, chociaz
watpie, ze kiedy$ ,rzuce
wszystko iwyjade w Biesz-
czady” oraz zajme sie¢ tylko
rozwojem duchowym. Ale
moze na emeryturze...

—Duzo sie udzielasz w me-

diach spotecznos$ciowych

-masz konto zaréwno na

Instagramie, jak i TikToku,

i we wczes$niej wspomnia-

nym Wattpadzie. Jak sie

odnajdujesz w tej prze-
strzeni?

- Przyznam, ze jeszcze
rok temu, zanim cokol-
wiek wydalam, funk-
cjonowalam tylko na
Wattpadzie, i to jeszcze
pod pseudonimem, bo nie
chcialam sie tym chwalié¢
- nie wiedzialam, czy to,
co pisze, ma sens. MySle,
ze kazdy, kto zaczyna two-
rzy¢, ma taki wewnetrzny

wstyd, co pomys$la o nim
znajomi i tak dalej. Na-
tomiast poézniej, jak juz
podpisalam umowe wy-
dawnicza, to stwierdzilam,
ze nie chce wydawac pod
pseudonimem. Wtedy tez
dopiero zaczelam prowa-
dzi¢ social media. Wczes-
niej nie mialam nawet
prywatnego profilu na Fa-
cebooku, o pisarskim nie
wspominajac. Na poczat-
ku bylo mi bardzo trudno
w ogole sie pokazaé, zeby
zaczat gadaé do kamery.
Ale p6zniej widzialam nie-
samowity odzew i czytel-
nikow, iinnych kolezanek
po pioérze, ktéore mialam
okazje poznaé osobiscie
na targach ksigzki, wiec
przyzwyczailam sie, ze
to jest teraz nieodlaczny
element zawodu pisarza.
Tak naprawde juz bardzo
sie polubilam ztymi social

mediami ijestem wszoku,
zjaka lekkoScia idobra za-
bawg mi przychodzi wrzu-
canie czego$ czy to na In-
stagram, czy na TikTok.

—Zechciatabys zdradzic¢

swoje najblizsze plany pi-

sarskie? Czy jeste$ w trak-
cie pisania jakiej$ ksigzki?

Planujesz jaka$ wydaé?

- Moim najwiekszym
marzeniem jest oczywiscie
powr6t do kryminalow,
bo to jednak najblizszy mi
gatunek, ktory caly czas
uwielbiam czyta¢. W tym
momencie faktycznie pra-
cuje nad jaka$ nowa ksiaz-
ka, ale nie chce za duzo
zdradzaé, bo jeszcze nie
wiem, kiedy sie ona ukaze
-mam nadzieje, ze W przy-
szlym roku. Ale mysle, ze
najwcze$niej mozna sie
spodziewa¢ kolejnego ro-
mansu, apdzniej byé moze
sie uda zkryminalem.

- W komentarzu na koicu
swojej ksigzki napisatas,
ze pomyst na ksigzke wy-
nika z szukania odpowiedzi
na pytanie, czym jest suk-
ces, i dla kazdego oznacza
tocoinnego. A czym jest
sukces dla ciebie?

- Sukces to przede
wszystkim otaczanie sie
zludZzmi, ktorych kocham,
z ktérymi lubie spedzac
czas, jak tez znalezienie
swojej Sciezki zyciowej.
To, czy mam mercedesa
w garazu, nie jest naj-
wazniejsze. Wazne jest,
zeby na co dzien robié to,
co sie kocha - zgodnie ze
soba przede wszystkim
- i nie pos$wiecaé cale-
go zycia na prace. Zycze
nam wszystkim emerytu-
ry po trzydziestce - zeby
mozna bylo si¢ skupic
na tym, co sie naprawde
kocha. Ja wlaénie do tego
daze, mam nadzieje, ze
kazdy bedzie mial szanse
odnalez¢ taka pasje iza
nia podazac.

—Komu bys polecita swojg

ksigzke?

- Myséle, ze kobietom
takim jak ja - czyli mlo-
dym, powiedzmy takim
kolo trzydziestki, ktore
albo dopiero zaczynaja
swoja kariere, albo juz ja
prowadza. Ale mysle, ze
wiekszo$¢ kobiet — nawet
mezczyzn — w wieku pro-
dukeyjnym znajdzie w tej
lekturze co$ dla siebie. Na-
wet jesli to beda osoby po
czterdziestce, ktore znaja
juz te wszystkie prawdy
zyciowe inic ich tam nie
zaskoczy, a przeczytaja
te ksiazke chociazby dla
rozrywki. Chociaz zda-
rzaja sie tez mlodsze czy-
telniczki, co mnie zaska-
kuje - jedna z nich, ktora
poznalam na Wattpadzie,
ma tylko siedemnascie lat!

—-Wspominatas, ze czytasz

gtéwnie kryminaty. Ulubie-

ni autorzy?

- Zdecydowanie moim
ulubionym autorem jest
Stieg Larsson, ktory juz
niestety niczego nie na-
pisze. Ale uwielbiam
jego trylogie Millenium
- siegnelam po nig po raz
pierwszy, jak mialam ja-
kie$ pietnasScie lat -imoge
do niej wracaé wnieskon-
czono$¢. Mam nadzieje,
ze sama wyszkole sie na
tyle, zebym mogla napisaé
co$ wtym stylu. Adrugim
moim ulubionym auto-
rem jest Jo Nesbo z Nor-
wegii. Uwielbiam krymi-
nal skandynawski, wiec
wla$nie ta dwojka to moi
ulubiency.
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0 ANIOLKACH NIE DA SIE ZAPOMNIEC

MIALA 12 LAT, GDY
\W WIADOMOSCIACH
ZOBACZYLA
DWOCH
MEZCZYZN,
KTORZY
WRZUCAJA
WOREK DO
RZEKI. POTEM

NA EKRANIE
TELEWIZORA
WYSWIETLIEA SIE
TWARZ MICHAL KA,
ALEKTOR
POWIEDZIAL,

/F CHLOPCZYK
KRZYCZAL

DO SWOJEGO
MORDERCY:

, TATUSIU, RATUJ!" |

TO NIE BEDZIE
WESOA
OPOWIESC,

EWELINA
GULINSKA
e.gulinska@

dziennikelblaski.pl

ZACZELO SIE OD OSKARKA

mutek? To zde-

cydowanie zbyt

malo, by okresli¢

uczucie ogarniaja-
ce ludzi, ktorzy dowiaduja
sie o losach Oskarka. Ta
historia zyla cala Polska.
Jednak sa osoby, ktore
o tragicznym zyciu i bo-
lesnej Smierci 4-letniego
chlopcezyka dowiaduja sie
dopiero po latach. Oska-
rek byt katowany, glodzo-
ny i poniewierany przez
wlasna matke i jej kon-
kubenta. Zmarl 2 marca
2006 roku po dlugiej isa-
motnej agonii.

— ZAMYKALAM 0CZY

| WIDZIALAM TE TWARZ.
RANO, W CIAGU DNIA

| WIECZOREM — PRZEZ
CALY CZAS MYSLALAM
TYLKO ONIM. TE
NIEBIESKIE OCZY, KTORE
NIE DAJA O SOBIE
ZAPOMNIEC —MOWI
JEDNA Z 0SOB, KTORA
POZNALA OKRUTNY LOS
CHLOPCZYKA.

Fot. Grupa Ku pamieci zakatowanym dzieciom”

Grupa uczcita osiemnaste urodziny Oskarka

Reaguje tak prawie kazdy,
kto o nim przeczyta. Nie
inaczej bylo z pania Ewa,
ktora los Oskarka dotknal
tak gleboko, Ze postano-
wila dziala¢, uczci¢ jego
pamieé¢ i pamieé¢ innych
niewinnych aniotkow, kto-
re stracily swoje zycie zrak
najblizszych. Tak powstala
grupa ,,Ku pamieci zakato-
wanym dzieciom”. Oskarek
jest jej patronem.

— Grupe zalozylam w2018
roku, niedlugo po tym, jak
poznalam historie Oskarka.
Chcialam przekué zal, bol
i bezsilnos¢ w co§ wartos-
ciowego, wierzac jednoczes-
nie, ze dzieki temu nie tylko
groby dzieci beda regularnie
odwiedzane, ale iludzie za-
czng by¢ bardziej $wiadomi
iprzeciwni przemocy —beda
bezwzglednie sie jej przeciw-
stawia¢ i reagowaé — prze-
kazuje Ewa Stawska, zalo-
zycielka grupy ,,Ku pamieci
zakatowanym dzieciom”.

Pani Ewa ma 39 lat,
ma dwojke dzieci. Od lat

mieszka za granica. Z wy-

ksztalcenia jest admini-
stratywistka, skonczylta Wy-
dzial Prawa, Administracji
i Ekonomii we Wroclawiu.
W Wielkiej Brytanii pro-
wadzi dzialalno$¢ gospo-
darcza. Nie przeszkadza
jej to jednak w tym, by
bardzo czynnie prowadzié
grupe poswiecong zakato-
wanym aniotkom.

LISTA JEST DLUGA

Oskarek z Piotrkowa Try-
bunalskiego, Tomu$ z Kwi-
dzyna, Bartu$ z Kamiennej
Gory, Szymu$ z Bedzina,
Blanka z Olecka, Szymus$
z Elblaga, Danielek z War-
szawy, Marcelek zChodzie-
zy, Gabry$ zMoraga, Micha-
lek zWarszawy... Lista jest
dluga iniestety caly czas sie
powieksza.

To dzieci glodzone, bite,
maltretowane, gwalcone
— czesto tak jak Oskarek
konaly w dlugich meczar-
niach. Ginely czesto z rak
swoich najblizszych — osdb,
ktore bezgraniczne kocha-
ly iktére byly dla nich caly

$wiatem wich krotkim ibo-
lesnym dzieciecym zyciu.

Grupa zalozona przez pa-
nig Ewe zrzesza juz ponad
siedem tysiecy czlonkow
inie dziala tylko wintrenecie.
Organizuje réwniez zbiorki
pieniezne, ktore przeznacza-
ne s na opieke nad grobami.
Czczone sa kazde urodziny,
osiemnastki, daty Smier-
ci, $wieta, Dzieh Dziecka
i Mikolajki. Pod regularng
opieka grupy jest okolo 20
malych nagrobkow.

— Miejsca pochéwku tych
dzieci byly czesto zaniedba-
ne, albo nie bylo ich prak-
tycznie weale — przekazuje
pani Ewa.

ZALOZYCIELKA

GRUPY SAMODZIELNIE
POSTAWILA NAGROBEK
OSKARKOWI, A POZNIEJ

Z POMOCA SPOLECZNOSCI
UDALO JEJ SIE ZADBAC

0 TO, BY POMNIKI STANELY
W SIEDMIU KOLEJNYCH
MIEJSCACH POCHOWKU
ZAKATOWANYCH DZIECI.

g

Portret Oskarka zostat wykonany na specjalne

zamowienie pani Ewy

— Dzigki grupie nagrobki
maja: Oskarek z Piotrko-
wa Trybunalskiego, Bar-
tu$ z Kamiennej Gory, Jas
(chlopiec NN zNowej Soli),
Ada$ z Wroclawia (znany
jako ,,Chlopiec zMuchobo-
ru”), Fabianek z Piotrkowa
Trybunalskiego, Jedru$ ze
Starogardu Gdanskiego
(imie nadane przez nas),
Marcelek z Chodziezy...
—wylicza pani Ewa.

I zdradza: — Przed nami
O6sma inicjatywa zwigzana
z postawieniem nagrob-
ka. Niestety nie moge po-
da¢ szczego6low, poniewaz
wszystko jest jeszcze nie-
oficjalne.

Grupa podjela réowniez
dzialania majace na celu
zmiane napisu widniejace-
go na nagrobku Szymonka
znanego jako ,Chlopezyk
z Bedzina”. Niestety poja-
wily sie problemy zwigza-
ne z dysponentami grobu,
ktérymi sa prawdopodob-
nie jego rodzice. Inicjatywa
spolecznosci bylo nadanie
bezimiennemu grobowi
tozsamosc¢ zabitego chlop-
ca. Na nagrobku umiesz-
czono bowiem tylko napis:
,Chlopczyk. Zyl okolo 2 lat”.

— U Szymka jest dziwna
sprawa. W czasie kiedy sta-
raliSmy sie zalatwic tablice
kamienna z nowymi dany-

mi, kto$ postawil tymczaso-
wa, ktora jest teraz — prze-
kazuje Ewa Stawska.

NIETYLKODLA TYCH,

KTORE ODESZLY

Opieka nad malenkimi
grobami i pielegnowanie
pamieci obezbronnych ofia-
rach to nie wszystkie inicja-
tywy grupy. Spolecznos¢ sta-
ra sie na biezaco reagowaé
na kazdy sygnal zwiazany
z przemoca wobec dzieci.
O wielu sprawach dzieki
jej dzialaniom dowiedzia-
ly sie odpowiednie organy
panstwowe. Wielokrotnie
do grupy zglaszaly sie tez
osoby, ktore byly $wiadka-
mi krzywdy wobec dzieci
i dzigki tym informacjom
podejmowano interwencje.

Pani Ewa podejmuje tez
inicjatywy prawne zwia-
zane z tym, aby skazani
mordercy zbyt weze$nie
nie wyszli na wolno$é. Tak
bylo na przyklad wsprawie
osadzonych katéw Oskar-
ka: — Wspdlnie zadwoka-
tem napisaliSmy wnioski
o nieudzielenie im zwol-
nieh warunkowych. Jednak
wszystko zalezy od sadow
penitencjarnych. Uwazam,
ze trzeba probowaé kazdej
dostepnej mozliwosci, aby
im utrudni¢ wyjScie na
wolnoé¢ — informuje.
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Nasza rozmowczyni pomi-
mo aktywnych dzialan na
rzecz bestialsko zakatowa-
nych dzieci w Polsce dziala
tez czynnie w swoim obec-
nym miejscu zamieszkania.

— WWielkiej Brytanii tez
wydarzylo sie wiele tragedii
zudzialem dzieci, okt6rych
niejednokrotnie informo-
waliémy. Naleze do kilku

inicjatyw po$wieconych tym
dzieciom wUK — zdradza.
I opowiada: — Zawsze,

gdy moge, staram sie ze-
bra¢ informacje, zrobi¢ re-
search, aby pomoéc policji
w §ledztwie. Tak bylo np.
w przypadku zamordowa-
nego w Huddersfield Seba-
stiana. Czasem policji moze
nie by¢ tak latwo dotrzeé¢ do
wielu faktow czy informacji,
czy to ze wzgledu na bariere
jezykowa, czy tez ze wzgledu
na problem zdotarciem do
$wiadkow lub ich nieche-
cia do pomocy. Staramy
sie dziala¢ wielotorowo
— co$ robi¢ i pomagac tam,
gdzie mozemy.

— WIERZYMY GLEBOKO,

ZE NAGLASNIANIE TYCH
TRAGEDII MA SENS | MOZE
PRZYCZYNIC SIE DO
JAKICHS ZMIAN — PRZEDE
WSZYSTKIM UWAZAMY, ZE
DZIEKI TAKIM DZIALANIOM
SPOLECZENSTWO
WRESZCIE OTWORZY
0CZY.| JESLIDZIEKI TEMU
UDA SIE URATOWAC CHOC
JEDNO DZIECIECE ZYCIE
—TOJESTTOJUZDLA

pamieci zakatowanym dzieciom”

| Gy
LAy

Grob Danielka. Zginat, bo zgubit sznuréwki

Michatka wrzucono do lodowatej Wisty

NAS OGROMNY SUKCES
— TLUMACZY PANI EWA.

Nasza rozmoéwezyni do-
skonale wie, ze sg to bardzo
trudne ibolesne tematy iciez-
ko normalnemu czlowiekowi
stawi¢ im czola. Jednocze$-
nie wychodzi z zalozenia, ze
odwracanie wzroku nie spo-
woduje, ze problem zniknie.

I'wlasénie dlatego pani Ewa
ispolecznosé jej grupy chca
o tych dramatach mowic,
wierzac, ze dzieki temu
Swiadomos¢ ludzka wzros-
nie i ze nastepnym razem
kto$ wpore zareaguje.

LACZY ICH NADZIEJA
Opieka nad grobami,
$wietowanie urodzin, pa-

mietanie o rocznicach
Smierci i poznanie w pel-
ni historii aniotkéw daje
ogromne ukojenie osobom,
ktore przezywaja gleboko
wsobie tragedie tych dzieci.

— Mialam 12 lat, gdy wte-
lewizyjnych wiadomosciach
zobaczylam dwoch mez-
czyzn, ktorzy wrzucaja wo-
rek do rzeki, inscenizujac,

jak wygladalo wrzucenie
do wody matego chlopczy-
ka. Apotem na ekranie tele-
wizora wyswietlila sie twarz
stodkiego Michalka i padly
slowa lektora, ktory prze-
kazal, ze chlopczyk krzy-
czal do swojego mordercy
JTatusiu, ratuj!”. Minelo
juz tyle lat od tego zdarze-
nia, aja swoje uczucia cia-

gle nositam gdzie$ w érod-
ku. Dopiero ta grupa dala
mi ukojenie. Dzieki niej
znalazlam miejsce zbrod-
ni, moglam zapali¢ znicz.
Michaltku — nigdy o tobie
nie zapomne — przekazuje
jedna zczlonkin grupy.

— CHCEMY, ZEBY TE
DZIECI, CHOC PO SMIERCI
DOSWIADCZYLY CIEPLA
LUDZKICH SERC I MIL0OSCI,
BO BARDZO WIELU

LUDZI JE POKOCHALO.

W PRZYSZt0SCI

ZALEZY NAMNA
PRZEKSZTALCENIU GRUPY
W STOWARZYSZENIE

— DODAJE NA
ZAKONCZENIE PANI EWA.

— Kiedy zamykam oczy,
widze martwego Oskarka
lezacego na tozeczku, wjego
oczach wida¢ caly bol, ktory
to male serduszko musialo
znie$¢. Musze wierzy¢, ze
jest druga strona zycia,
w ktorej jest teraz dusza
Oskarka wolna od boélu
icierpienia —tak internauci
komentuja tragiczna histo-
rie malego chlopca.

Ta nadzieja laczy wszyst-
kich, ktérzy czcza jego
pamie¢. Oskarek stal sie
symbolem dziecka nieko-
chanego za zycia, atak bar-
dzo obdarzonego miloscia
po $mierci. Jego historia
dotyka gleboko i udowad-
nia, ze o malych aniotkach
nie da si¢ zapomniec.
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O LEGENDARNEJ POLSKIEJ PODROZNICZCE

\DZIKOWSKA'"

TO BIOGRAFIA
LEGENDARNEJ
PODROZNICZKI,
KTORA WYSZt A
SPOD REKI..
PODROZNIKA.
MOWA TU O NIKIM
INNYM, JAK
TYLKO O ROMANIE
WARSZEWSKIM
—ELBLAZANINIE,
KTORY
PRZEMIERZYt
AMERYKE
POLUDNIOWA
W7Dt UZ

| WSZERZ.

AGATATUPAJ
a.tupaj@
gazetaolsztynska.pl

ak mozna sie dowie-
dzie¢, podréze do
Ameryki Poludnio-
wej interesowaly
Romana Warszewskie-
go od zawsze i zaintere-
sowanie to nie zmienilo
sie przez cale jego zycie.

Nic wiec dziwnego, ze na
jej temat napisal prawie
trzydzie$ci ksiazek. Jak
bowiem podkreéla, nie
wyjezdza na kraniec $wia-
ta w celach turystycznych,
tylko badawczych. Efektem
tych podroézy sa nie tylko
ksiazki — autor zrealizowal
rowniez filmy dokumen-
talne po$wiecone Amery-
ce Poludniowej. Podczas
podrdzy przeprowadzal
wywiady znoblistami, ter-
rorystami, dyktatorami,
prezydentami i stynnymi
szamanami. Jest laurea-
tem wielu prestizowych
nagrod. Zorganizowal wie-
le wypraw - podczas jednej
znich jako pierwszy Polak
dotartl do najwyzej polo-
zonych ruin inkaskich na
przeleczy Puncuyoc oraz
odnalaz} §lady nieznanych

ruin prekolumbijskich |»

w Urpipata (Peru). Zna kil-
ka jezykow obeych, wtym
narzecze keczua. Obecnie
pracuje jako redaktor na-
czelny miesiecznika ,Zyj
dlugo”. Jego najstynniejsza
hipoteza moéwi, ze legen-
darne miasto El Dorado
nie istnieje w $wiecie ma-
terialnym, ajedynie wwy-
miarze psychicznym ijego
wizje powstaja wumystach
ludzi po spozyciu halucy-
nogennej ro$liny ayahuaski
(Banisteriopsis caapi).

TR AT

o Wiep:

Roman Warszewski urodzit sie w Elblagu i mieszkat tu

azdo matury

Ostatnia ksigzka autora
jest wydana w 2019 roku
biografia Elzbiety Dzikow-
skiej - pierwsza, jaka oniej
powstala. Po raz pierwszy
kontakt zlegendarna po-

drozniczka Warszewski
mial wwieku 16 lat, kie-
dy udzielil jej wywiadu
po wyslaniu listu na te-
mat pisma rongo-rongo
z Wyspy Wielkanocnej.

Roman Warszewski

DZIKGWSKA

Ksigzka Romana War-
szewskiego to pierwsza
biografia legendarnej
podrdzniczki

Natomiast wiele lat p6z-
niej autor zaproponowal
jej wspoélna podréz do ta-
jemniczej stolicy Inkow
- Vilcabamby. Relacja ztej
wyprawy stala sie istot-
nym elementem biografii
izarazem pretekstem, by
opowiedzie¢ o pelnym ko-
loréw, zapachow i dzwie-
kow zyciu tej wyjatko-
wej podrozniczki.
Dzikowska, znana prze-
de wszystkim z programu
,Pieprz i wanilia”, ktory
wspottworzyla wraz z wie-
loletnim partnerem Tonym
Halikiem, to podrézniczka,
jakich dzi$ malo. W ksiaz-
ce Roman Warszewski

przedstawia rozne fakty
zjej zycia, ktore skutecznie
udowadniaja, ze tej kobie-
ty nikt i nic nie moglo za-
trzymaé. Za swoje odwaz-
ne decyzje czesto musiala
placié wysoka cene — m.in.
krotko po wojnie dzialala
w mlodziezowej organiza-
¢ji antykomunistycznej,
za co trafila do wiezienia,
a odsiadka przypominala
jej o sobie przez wiele lat.
Duza role w jej zyciu od
zawsze odgrywa sztuka, co
wida¢ zar6wno podczas jej
studiéw, pracy jako redak-
torka m.in. ,Kontynentow”,
jak ipo $émierci Halika, kie-
dy to odnalazla swoje nowe
powolanie jako krytyczka
ikolekecjonerka sztuki, ku-
ratorka wystaw i fotograf.
OElzbiecie Dzikowskiej na
kartach tej ksiazki wypo-
wiadaja sie rowniez liczne
osoby z nia zwiazane, jak
krewni, przyjaciele, men-
torzy czy wspolpracowni-
cy. Jednak o zawodowym
iprywatnym zwigzku z Ha-
likiem jest tutaj stosunko-
wo malo - autor bardziej
sie skoncentrowal na uka-
zaniu samej Dzikowskiej
zrdéznych stron. Uwazam,
ze naprawde warto poznaé
historie tej kobiety, ktora
wtrudnych dla Polski cza-
sach dokonywala niemoz-
liwego.

CZYTAM, BO LUBIE: MILENA WOJTOWICZ ,POST SCRIPTUM"

GtOWNI BOHATEROWIE
KSIAZKI PROWADZA
FIRME USLUGOWA
—INIE BYLOBY W TYM
NIC CIEKAWEGO,
GDYBY NIE TO, ZE

JEJ KLIENTAMI SA
WAMPIRY, WILKOLAK]

| INNE OSOBY

ost Scriptum” to

NIENORMATYWNE.
pierwsza cze$é cyklu

I oniecodziennej parze

przyjaciol, napisana przez
Milene Wojtowicz — polska
autorke fantastyki, ktora
nalezy do grupy literackiej
Harda Horda i wspolpra-
cuje z magazynem Fah-
renheit. Jak mozna o niej
przeczytaé¢, ma pokazna
kolekcje smokéw i jest
zdeklarowana milo$nicz-

ka psow. Jej powiesci ce-
chuje lekki styl, poczucie
humoru i doéé przewrot-
ne traktowanie stereoty-
pow. Ostatnia powiesé,
jaka napisala, to wyda-
na w 2021 roku komedia
kryminalna pt. ,Zaplanuj
sobie $mierc¢”.

Kim sa glowni bohatero-
wie ,Post Scriptum”? Piotr
Strzelecki to psycholog,
coach idoradca post mor-
tem, natomiast Sabina
Piechota jest specjalistka
ds. BHP. Oboje polaczy-
li sily i zalozyli w Brzegu
firme, ktora kieruje swo-
je ustugi do przeréznych
istot rodem z mitologii
stowianskiej. Okazuje sie
jednak, ze oboje tez nie sa
do konca ludZzmi... iradza
sobie ztym kazde na swoj
sposdb. Ona opanowuje
swoje mordercze zapedy
nadmiernym spozyciem

Tot. Wydawnictwo Jaguar

Powiesé Mileny Wéjtowicz
mozna okresli¢ jako lekkie
urban fantasy osadzone
we wspotczesnej Polsce

wyrobow cukierniczych,
on wycisza sie medytacja
iwdychaniem lawendy.

Jednak pewnego dnia
spokdj Sabiny i Piotra
zostaje zachwiany: kto$

nastaje na zycie (lub tez
egzystencje duchowa)
brzeskich nienormatyw-
nych. Oboje przypadkiem
zostaja wplatani wintryge
kryminalng - mimo opo-
row ze strony Sabiny, zini-
cjatywy Piotra podejmuja
Sledztwo - araczej probuja
je podjaé. Swiadomi whas-
nego braku kompetencji
wpracy detektywistycznej,
szukaja pomocy u opol-
skiego policjanta, ktory
raz w miesigcu zwykl wy¢
do ksiezyca. Tymczasem
tajemniczy morderca siega
po osikowy kolek... ispra-
wy przybierajg bardzo nie-
korzystny obrot dla pary
detektywow-amatorow.
Powie$¢ Mileny Wojto-
wicz mozna okre§lié¢ jako
lekkie urban fantasy osa-
dzone we wspoblczesnej
Polsce - istoty paranor-
malne, zamiast straszyc

i zy¢ w cieniu, musza
dostosowac sie do rze-
czywisto$ci XXI wieku
- wampiry zazywaja leki
antyalergiczne, strzygi sa
uzaleznione od slodyczy,
adodatkowo wszyscy nie-
normatywni utrzymuja
ze soba kontakt przez Fa-
cebooka. Jest to inne od
stereotypowego spojrzenie
na znane z basni i mitow
stworzenia, co uwazam
za strzal wdziesiatke. Au-
torka bawi sie réznymi
konwencjami, parodiuje
kryminal i romans para-
normalny, w efekcie two-
rzac komiczny misz-masz.
Humor, w ktéry mocno
obfituje ,,Post Scriptum’, to
przede wszystkim zasluga
przerysowanych postaci
- w szczegodlnoSci Sabiny
iPiotra, ktorzy mimo roz-
nic temperamentu $wiet-
nie sie¢ uzupelniaja. Ona

- pelna energii i sponta-
niczna profesjonalistka,
on - uosobienie spokoju
i rozwagi. Jednocze$nie
mozna zauwazy¢ w tej
powiesci pewien przekaz
- podobnie jak nienor-
matywni bohaterowie tej
ksiazki, rowniez mniej-
szo§ci staraja sie prowa-
dzi¢ normalne Zycie, a i
tak wobawie przed reakcja
innych czesto sie kryja ze
SW0ja, tozsamoscia,.

Nie powiedzialabym,
ze jest to lektura, ktora
bedzie mocno trzymaé
w napieciu czy dostarczy
niezapomnianych wrazen.
Jednak z cala pewnoscig
jest to lektura przezabaw-
na, ktéora umili wieczor
nawet po ciezkim dniu.
Dalsze losy nienormatyw-
nej dwojki mozna $ledzié¢
w drugim tomie cyklu pt.
JVice Versa”  AGATATUPAJ
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PRZEKOP MIERZEI' WISLANEJ Z LOTU PTAKA

race na terenie Mie-

rzei Wislanej ida

pelna para. Kanal

zeglugowy ma zo-
sta¢ otwarty 17 wrze$nia.
— Otworzymy nowy szlak,
dajacy bezposredni, swo-
bodny i administrowany
wylacznie przez polska
administracje dostep zBal-
tyku do Zalewu Wislanego
— zapowiada wicemini-
ster infrastruktury Marek
Grobarczyk. Nowa droga
wodna z Zatoki Gdanskiej
przez Zalew Wiélany do
Elblaga to odcinek o dtu-
gosci blisko 25 kilometrow.
Kanal zeglugowy ma mie¢
1 kilometr dtugosci i5 me-
trow glebokosci.

e
(e
'.I'|I|I il

Rl

Fot. Maciej Michalunio
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10 CZERWCA ;

CENTRUM SPOTKAN EUROPEJSKICH

»SWIATOWID” W ELBLAGU

- CYKL SPOTKAN ,,BYC KOBIETA!"

e godz. 17.00 War-
sztat samoobrony dla
kobiet | wstep wolny
(Scena na pietrze)

Samoobrona dla ko-
biet to propozycja war-
sztatu przygotowanego
specjalnie dla iz my$la o kobietach, ktore cheialyby poznaé
tajniki, jak poczué sie pewniej wsytuacji zagrozenia. Zaje-
cia beda opierac sie na nauce prostych, lecz skutecznych
technik przydatnych podczas realnego zagrozenia. War-
sztaty poprowadza trenerzy UKS Olimpia Judo Elblag.

* godz. 18.00 ,Zadbaj o swoje zdrowie ze §wiadomym
oddechem”. Wyklad Katarzyny Gilgenast ze Sztuki Kon-
taktu | koszt udzialu 20 zt/osoba (Galeria Nobilis)

Podczas wykladu dowiemy sie, jak oddech laczy Cie
z cialem i sprawia, ze mozesz czu¢ wiele rzeczy na fi-
zycznym poziomie, w polaczeniu ze soba, bedac wrelacji
zchwilg obecna. Wyjasnimy, wjaki sposob oddech laczy
nas znaszg natura, przeplywem ikobiecoscia. Poniewaz
oddech jest zdrowiem dostepnym od razu dowiemy sie,
jak nauczy¢ sie go stuchac.

Wyklad poprowadzi Katrzyna Gilgenast - arteterapeut-
ka, pedagog oraz coach oddechu. Prowadzi warsztaty
Swiadomej pracy zcialem ioddechem oraz indywidualne
sesje integracji emocji poprzez oddech. Wspiera wdrodze
do siebie i poprawy jakosci zycia ludzi od okoto 15 lat.
Prowadzi wlasng firme ,Sztuka Kontaktu” oraz tworzy
bizuterie zpi6r dla kobiet.

Wszystkie wydarzenia odbedg sie w Centrum Spotkan

Europejskich ,Swiatowid” w Elblagu. Zapisy i wiecej

szczeg6tow pod nr tel. 55 61120 59.

10 CZERWCA

ELBLASKA ORKIESTRA

KAMERALNA - MUZYKA

FILMOWA

Jak konczyé sezon artystyczny,
to zprzytupem! Elblaska Orkie-
stra Kameralna pozostaje wier-
na tej zasadzie idlatego zaprasza
melomanéw na wieczér pelen
muzycznych emocji ifilmowych
namietno$ci. 10 czerwca czeka
nas podroéz Sladami klasykow muzyki filmowej, ktorej
kres wyznacza zjednej strony Adam Wesolowski, zdrugiej
Piotr Salajczyk, az trzeciej Elblaska Orkiestra Kameralna.
Pierwszy to dyrygent, kompozytor imenadzer kultury, kto-
ry ma wdorobku ponad 50 autorskich kompozycji. Drugi
to jeden znajwybitniejszych polskich pianistow, ktérego
dZzwiekow nie sposob pomyli¢ zniczym innym. Jedyny taki
wieczor ijedyny taki czerwiec welblaskim teatrze...

Wykonawcy: Adam Wesolowski —dyrygent, Piotr Salaj-
czyk —fortepian, Elblaska Orkiestra Kameralna.

W programie m.in. Muzyka filmowa.

Dzien i godzina: 10.06.2022, pigtek, 19:00 / Miejsce: Teatr

im. Aleksandra Sewruka w Elblagu

Rezerwacje: Biuro Koncertowe, Ratusz Staromiejski, tel.

55237 47 49, 513 095 840, biuro@eok.elblag.eu

Bilety mozna réwniez naby¢ online, na stronie https://

eok.vectorsoft.pl/MSI/mvc/pl.

10.06.2022

10 CZERWCA

KLUB MJAZZGA ELBLAG

-SHASTP'RUST GIG VOL Il

Amerykanscy naukowcy do-
wiedli, ze masaz laryngolo-
giczny ma bezcenny wplyw na
zdrowie czlowieka. Gdy pano-
wie z Shast p’Rust uslyszeli te
informacje, postanowili zajaé
sie takg terapia i pomoc rozru-
szat te wszystkie kowadelka,
miloteczki, strzemiaczka ibebenki. Narzedziami do ma-
sazu postuguja sie do$¢ sprawnie i pewnie. Chetnych do
skorzystania z niepowtarzalnej okazji rozruszania swo-

jego narzadu stuchu, zapraszaja terapeuci zShast p’Rust
w skladzie: Marek Adrych - dr, Przemyslaw ,Kropek”
Klarecki - bass, Mieszko Rejmak - git, Zbyszek ,Kieciu-
nio” Hadryk - git, Krzysztof Kania - voc
Bilety do nabycia w: Mjazzga, Sklep Muzyczny VIDMUZ,
Dave Design Studio Reklamy
Datai godzina: 10 czerwca 2022, godz. 20:20 / Miejsce:
Mjazzga Elblag, ul. Kowalska1-2C

10 CZERWCA

BIBLIOTEKA ELBLASKA -ZAJECIA

ZFIZJOTERAPEUTKA DLA MALUCHOW

Filia nr 5 Kostka na osiedlu Zawada zaprasza rodzicow
zniemowletami inieco starszymi dzie¢mi na zajecia zfi-
zjoterapeutka Elzbieta Szarko wramach cyklu ,Wyspa
malucha’, ktore odbeda sie wpiatek, 10 czerwca. Pocza-
tek o godz. 14:30. Obowiazuja zapisy.

Drogi Rodzicu!

Jesli niedawno urodzilo Ci sie dziecko ichcialbys$ dowie-
dzie¢ sie, jak prawidlowo pielegnowac swoje malenstwo
- przyjdz koniecznie. Wtrakcie spotkania fizjoterapeutka
Elzbieta Szarko zademonstruje metody stymulujace roz-
woj psychomotoryczny dziecka, metody prawidlowego sia-
dania, przyjmowania pozycji czworacznej, wstawania itp.

Rozklad zajeé:

14:30 -15:20 -dzieci 3-5-miesieczne

15:30 —16:10 -dzieci 6-7-miesieczne

16:15 -16:55 —dzieci 8-9-miesieczne

17:00 —17:40 —dzieci 10-12-miesieczne

17:45 -18:25 —dzieci powyzej 1. roku zycia

Rodzicow prosimy o zabranie kocyka, pieluszki i ulu-
bionej zabawki dziecka.

Zajecia odbywajg sie bezptatnie.

Ilo$¢ miejsc ograniczona, dlatego zainteresowanych

prosimy o zgtoszenia:

Filianr 5 KOSTKA, ul. Jézefa Wybickiego 20 (w budynku

Szkoty Podstawowej nr 9, wejscie od ul. Andersa), tel. (55)

62560 95/96

11CZERWCA

CSE ,,SWIATOWID” W ELBLAGU

- CYKL SPOTKAN ,,BYC KOBIETA!"

* godz. 15.00 Szkolenie ,Efektywnos¢ osobista i za-
rzadzanie sobg w czasie” Instytut Wolnej Mysli | koszt
udzialu 25 zt/osoba (Galeria Nobilis)

Zarzadzanie zaklada proces oddzialywania na co$, co
jest cho¢by w najmniejszym stopniu podatne na nasze
dzialania. Z tego punktu widzenia ciezko méwi¢ o za-
rzadzaniu czasem. Czas plynie, a my nie mamy na to
najmniejszego wplywu. Nie mozemy zmieni¢ jego biegu,
nie mozemy sie go pozby¢, sprzedac lub kupié¢ wiecej.
Jak wiec zarzadzac czasem? MoOwié¢ powinniSmy raczej
ozarzadzaniu sobg wczasie. To od tego, jak my bedziemy
sie zachowywac, zalezy to, czy dobrze wykorzystamy dany
nam czas. Szkolenie poruszaé¢ bedzie takie tematy jak
rozwoj osobisty, efektywnos¢, umiejetno$¢ odnoszenia
sukcesow... ato wszystko wkontekscie zarzadzania sobg
wczasie. Od umiejetno$ci ustalania zyciowych prioryte-
tow, wyznaczania celow iznalezienia czasu na realizacje
planéw zalezy bowiem to, czy bedziemy wzyciu efektyw-
ni, czy bedziemy potrafili osiggac¢ sukcesy, czy bedziemy
sie rozwija¢. Szkolenie, ktore nauczy tego wszystkiego
to ,Efektywnosc¢ osobista izarzadzanie soba w czasie”.

Zajecia poprowadzi Piotr Janiszewski specjalista
zgdanskiego Instytutu Wolnej Mysli.

« godz. 17.00 ,Rozpusé emocje wruchu. Swiadomy ruch
igrupowa sesja oddechowa”. Warsztat Katarzyny Gilgenast
ze Sztuki Kontaktu | koszt udziatlu 35 zl (Galeria Nobilis)

Tworczo$é jest dla Kobiety glownym elementem komuni-
kacji iwyrazania sie. Przez nig plynie kobieca energia zycio-
wa. Dla jednych tworcze bedzie gotowanie, pielenie wogrod-
ku, dla innych taniec, malowanie. Jest to dla nas - kobiet
- naturalne, ale czasem otym zapominamy. Katarzyna Gilge-
nast, arteterapeutka, kocha ruch iintuicyjny taniec. Uwielbia
zaraza¢ nim innych. W trakcie swojego warsztatu pokaze,
jak ruch pozwala sie wyrazac, jaki daje przeplyw. Ruch laczy
kobiety zich seksualnoscig ikobiecoscia. To wruchu mozemy
pozwoli¢ sobie odpusci¢ napiecia, wytanczy¢ skumulowane
emocje. Dac sobie czulo$¢, uwazno$c, zatrzymac sie izadbac
osiebie. Zapraszamy na doswiadczenie $wiadomego ruchu,

uslyszenie, czego potrzebuje Twoje cialo izadbania o nie.
Tym samym zapraszamy do praktyki sluchania oddechu,
ktory laczy nas znasza madroScia ciala irozpuszeza emocje.
Co daje nam rado$¢ zzycia izdrowie.

¢ godz. 19.00 ,Instrukcja obstugi faceta” Show w wy-
konaniu Grzegorza Kordka | bilety 40 zl (duza sala
kina $wiatowid)

Niezwykle zabawne show, ktére opowiada owszystkim co
facet chce by kobieta o nim wiedziala, ale nie wie jak jej to
powiedzie¢. Wyjatkowy wieczér wylacznie dla Pan! Gwa-
rancja udanego ,babskiego” wieczoru zfacetem, ktory wie co
méwi inie zawaha sie zdradzi¢ wszystkich meskich tajemnic.

Grzegorz Kordek to znany w Polsce, wiodacy ekspert
w psychologii plci i psychologii zwiazku. Z jego opinii
korzystaja najwieksze polskie telewizje, rozglo$nie ra-
diowe. Szczegoblnie ceniony za to, ze w prosty sposob
tlumaczy to, co skomplikowane. Grzegorz laczy wielka
energie zblyskotliwym poczuciem humoru. Wspoélpracu-
je miedzy innymi zJohnem Grayem -autorem bestsellera
,Mezczyzni sg z Marsa Kobiety z Wenus”, z Anne Moir
—autorka bestsellera ,,Ple¢ Mozgu”.

Wszystkie wydarzenia odbedg sie w Centrum Spotkan

Europejskich ,Swiatowid” w Elblagu. Zapisy i wiecej

szczego6tow pod nr tel. 55 61120 59.

11CZERWCA
CSE ,,SWIATOWID” W ELBLAGU
-SPOTKANIE Z TANCEM FLAMENCO
Jesli chcecie prze-
zy¢ namietna ta- .
neczng przygode, | ~ e ‘ ‘ | |
ktora dostarczy £
Wam pelna game
niepowtarzalnych
emocji to... za-
piszcie sie na na-
sze warsztaty. Podczas zajec zabierzemy Was wrozpalaja-
cg podroéz do ognistej Andaluzji, skad wywodzi sie taniec
flamenco. Wte taneczna podroéz zapraszamy juz 11 czerwca.
Warsztaty organizowane przez CSE ,Swiatowid” w El-
blagu, wramach cyklu ,,Spotkania ztancem”, to co$ wie-
cej niz zajecie taneczne —to rowniez mozliwo$¢é zyskania
swiadomosci wlasnego ciala iumystu. Flamenco to przy-
jemnos$c¢ ipasja, atakze doskonala okazja do tego, by za
pomoca tahca pozby¢ sie negatywnych emocji i zaznaé
nieokielzanej namietnoéci. Flamenco to zmyslowy, peten
energii itemperamentu taniec. Jest doskonalym sposo-
bem na zachowanie nie tylko dobrej kondycji fizycznej,
ale takze rownowagi psychicznej. Zabierzemy Was wla-
tynoski $wiat goracych, porywajacych andaluzyjskich ryt-
mow, ktéry moze zmieni¢ Wasze mySlenie otancu iodkryé
nowa pasje, jaka po naszych zajeciach zpewnoscia stanie
sie flamenco. Nasze warsztaty sa dla kazdego. Zarow-
no dla debiutantek, ktore jeszcze nie mialy stycznoScia
z tancem, jak idla dziewczat i pan, ktére maja za soba
przygode z tahicem i chca podszkolié sie i przypomnieé
podstawy. Zapraszamy takze panie, ktore chca zadbaé
olepsza forme ikondycje. Gwarantujemy niezapomniane
przezycia w$wietnej atmosferze. Zapraszamy wszystkich
chetnych, ktorzy lubia muzyke, taniec i maja ochote na
chwile zabawy! W programie spotkania, poza warsztatami
tanecznymi, znajduja sie takze: pokaz stroju iakcesoriow
tanecznych, prezentacja dotyczaca Hiszpanii iflamenco.
Spotkania z tancem: flamenco
Termin: 11 czerwca w godz. 17:00 - 19:30 / Miejsce: Centrum
Spotkan Europejskich ,Swiatowid” w Elblagu, sala widowi-
skowo-sportowa / Instruktor: Magdalena Jedrzejewska
Zapisy i wiecej informacji pod numerem: 55/611-01-30 lub
609-977-220

SPOTKANIA Z TANCEM

11 CZERWCA 2022,
godz. 17:00 — 19:30
CSE ,.SWIATOWID” W ELBLAGU

lhedd migjse ogronicioea, decyduje kolejnodd rginszeds Tel. 55411 & 30 kom. 508 977 220

........ = WSTEP: 40 Zt /OS.

11CZERWCA

MUZEUM ARCHEOLOGICZNO-HISTORYCZNE

W ELBLAGU - KULTURALNE (NIE)POKOJE

Ponad dwa lata temu elblaskie Muzeum Archeolo-
giczno - Historyczne rozpoczelo realizacje projektu
sMuzea ponad granicami. Etap II” dofinansowanego
ze srodkéw Unii Europejskiej, z Europejskiego Instru-
mentu Sasiedztwa. W ramach projektu m.in. otwarto
dwie nowe wystawy, utworzono ogrod zielny czy za-
kupiono sprzet do organizacji wydarzen plenerowych.
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Z okazji zakonczenia przedsiewziecia 11 czerwca Muze-
um we wspolpracy z Bibliotekg Elblaska im. C. Norwida
organizuje wydarzenie Kulturalne (NTE)pokoje. Nazwa
budzi skojarzenia zobecna niepewna sytuacja geopoli-
tyczna, co rowniez odzwierciedla program.

Impreza rozpocznie sie o godzinie 18.00 w Bibliotece
Elblaskiej od spotkania zpania Krystyna Kurczab-Red-
lich, znana dziennikarka, autorka reportazy i filméw
dokumentujacych wojne w Czeczenii oraz wieloletnig
korespondentka w Moskwie. Spotkanie poprowadzi dy-
rektor Biblioteki Elblaskiej Jacek Nowinski.

O godzinie 19.30 na dziedziicu Muzeum bedzie moz-
na wystuchaé koncertu mlodych obiecujacych elblaskich
jazzmanow wskladzie: Michal Korsak na perkusji, Kamil
Hajduk na kontrabasie, Antoni Borycki na instrumentach
klawiszowych i Szymon Dybala na trabce, ktérzy zapre-
zentujg znane standardy jazzowe wod$wiezonej formule.

Ostatnim punktem Kulturalnych (NIE)Pokojow be-
dzie spektakl Teatru Formy przygotowany na podsta-
wie ,Procesu” Franza Kafki, ktory rozpocznie sie o godz.
21.00. Przedstawienie ma uniwersalny i ponadczasowy
charakter. Wutworze brak jest $cistej konkretyzacji czasu
imiejsca akcji, asceneria przestrzeni sugeruje, ze opisane
wydarzenia moglyby wydarzy¢ sie wszedzie, niezaleznie
od epoki. Jego bohater, Jozef K. zostal pozbawiony cech
indywidualnych, stajac sie wten sposéb kazdym znas.
Rezyserem iautorem scenariusza jest Jozef Markocki,
za scenografie odpowiada Ilona Szurkowska,

a muzyke skomponowal Zygmunt Konieczny.

Wstep na wydarzenie jest darmowy, a calo$é zostala
sfinansowana ze srodkéw Unii Europejskiej,

w ramach Europejskiego Instrumentu Sasiedztwa.
Organizatorem imprezy jest Muzeum Archeologiczno-
-Historyczne w Elblagu, wspolorganizatorem Biblioteka
Elblaska im. Cypriana Norwida.

Za tre$¢ niniejszej informacji odpowiada Muzeum
Archeologiczno-Historyczne wElblagu iw zadnym wy-
padku nie nalezy przyjmowac, ze odzwierciedla ona sta-
nowisko Unii Europejskiej, Instytucji Zarzadzajacej lub
Wspolnego Sekretariatu Technicznego.

11CZERWCA ;

ZAKLAD UTYLIZACJI ODPADOW W ELBLAGU

-FESTYN ZUO ELBLAG

11 czerwea 2022 r. wsobote od godziny 10.00 do 14.00
na Placu Jagiellonczyka odbedzie sie trzynaste zkolei po
dwuletniej przerwie spotkanie pracownikéw Zakladu
Utylizacji Odpadéw w Elblagu zmieszkancami Elblaga
dotychczas znane jako Dni Recyklingu - teraz wnowej
formule pod nazwa: FESTYN GOZ nie marnuj, napraw,
wymien. (GOZ - gospodarka obiegu zamknietego)

Celem programu festynu jest promowanie gospodarki
obiegu zamknietego (GOZ) wdziedzinie gospodarki od-
padami. Idea GOZ polega na tym, zeby surowce do pro-
dukcji nowych rzeczy, do ktérych mamy coraz bardziej
ograniczony dostep, krazyty wsrodowisku jak najdiuzej
oraz na minimalizowaniu wytwarzania odpadow.

Za zebrane selektywnie odpady mieszkancy podobnie
jak wubieglych latach otrzymaja nagrody: rosliny iga-
dzety zgodnie zpunktacja zawarta w Regulaminie. Wtym
roku przekazemy mieszkancom iglaki i kwiaty ozdobne
np.: cyprysy ituje, krzewy forsycji, kwiaty: pelargonie,
surfinie, petunie, begonie, dalie, liliowce, wilce, atakze
werbeny, niagary iziola.

Po raz pierwszy podczas festynu powstanie ekspozycja
niepotrzebnych rzeczy uzywanych przyniesionych przez
elblazan do dalszego przekazania wspecjalnym Punkcie
Obrotu Przedmiotéw - POP jak np.: ksigzki, zabawki,
gry planszowe, wozki dla dzieci, rowery, hulajnogi, ce-
ramika uzytkowa.

Dla najmlodszych zostang zapewnione bezplatne atrak-
cje: bramka Recal do strzelania goli pilka, zjezdzalnia,
trampolina, malowanie buziek, balonowe show (dmu-
chanie balon6w irobienie réznych ksztaltow), pokaz
baniek mydlanych.

Organizator przygotowal interesujacy program edukacji
ekologicznej poprzez zabawe.

Teatr: promujacy gospodarke obiegu zamknietego zudzia-
lem mlodziezy szkolnej zkola teatralnego wSzkole Podsta-
wowej nr 6 wElblagu pod opieks pani Haliny Ciecierskiej

iJolanty Gadomskiej wg scenariusza promujacego dobre
nawyki: naprawianie odpadow, oddawanie lub sprzedaz rze-
czy uzywanych do dalszego uzytku innym osobom, u$wiada-
mianie nt. cyklu zycia odpadéw iobiegu zamknietego

Wystepy artystyczne dzieci zplacoéwek oswiatowych z El-
blaga zrepertuarem otematyce ekologicznej inie tylko.

Konkursy ekologiczne znagrodami na scenie

Warsztaty recyklingowe dla dzieci i mtodziezy:

- gra wielkoformatowa zkostka do nauki postepowania
zodpadami

- budowa domkéw dla owadéw, apo wyczerpaniu ma-
terialow "bibeloty na galezi”,

- warsztaty ,las w stoiku” (oczyszczanie powietrza
wdomu poprzez zagospodarowanie uzywanego sloika),
apo wyczerpaniu materialow: ,skarpeciaki’ (nauka jak
ogranicza¢ kupowanie zabawek izrobi¢ zabawke z uzy-
wanej skarpetki)

- warsztat: doniczki zkartonéw po mleku,

- warsztat z energia (ze specjalnym zestawem dzie-
ci naucza sie jak pozyskaé prad zziemniaka, wprawia
przedmioty wruch, wygeneruja dzwieki)

Dzieci zabiorg ze soba wykonane prace, a za udzial
w grze wielkoformatowej dostana nagrody.

Warsztaty zostana zrealizowane w ramach projektu
SJKULTURA SEGREGACJI” prowadzonego przez Orga-
nizacje Odzysku Opakowan REKOPOL S.A. wWarszawie.

Dataigodzina: 11 czerwca, godz. 10-14 [ Miejsce: Plac

Jagiellonczyka w Elblagu

11CZERWCA .
KLUB MJUAZZGA ELBLAG -DISC00 MJAZZDZ0
[ ALMOST SUMMER EDITION

11 czerwca to ta-
kie niby juz lato,
ale jeszcze wiosna.
Zwlaszcza patrzac
na ostatnie tempe-
ratury... Dlatego my =258
zapraszamy Was na o
prawie letnia odslo-
ne disco mjazzdzo. Beda letnie drinki, letnia atmosfera,
niby Kalifornia, ale jednak Zulawy. Ubierzcie sie tez letnio,
cokolwiek przez to rozumiecie. Muzycznie BB ma chrapke
na rokendrole ilata 60-te, ale co ztego wyjdzie, to sami wie-
cie... Przyjdzcie. Bawcie sie. Moze to lato wkoncu przyjdzie.

Data: 11 czerwca [ Godzina: 21:00 / Miejsce: Mjazzga

Elblag, ul. Kowalska1-2C

11 CZERWCA
NOWAKOWO - FESTYN CHARYTATYWNY
DLA JAGODY I DAWIDA

11 czerwca 2022
odbedzie sie fe-
styn charytatywny
dla Jagody Sini-
ckiej oraz Dawida
Kowalewskiego
z Wyspy Nowa-
kowskiej. Festyn
odbedzie sie przy orliku w Nowakowie. W programie
przewidywane sa rozne atrakcje tj: dmuchance, wata
cukrowa, popcorn, sluzby mundurowe, loterie, wystepy
artystyczne iwiele, wiele innych rzeczy.

Datai godzina: 11 czerwca, godz. 12:00 / Miejsce: Orlik

przy szkole podstawowej w Nowakowie

11CZERWCA

STADION MIEJSKIW MLYNARACH

- XXX OGOLNOPOLSKI PRZEGLAD KULTURY

MNIEJSZOSCI NARODOWYCH

XXX Ogolnopolski Przeglad i
Kultury Mniejszoéci Narodo-
wych INTEGRACJE 2022 juz
11 czerwca! W tym roku mamy
przyjemnosc¢ organizowac jubile-
uszowy Przeglad Kultury Mniej-
szo$ci Narodowych. Na naszej
scenie wystapia zespoly, ktore
by¢ moze przypomng nam po-
przednie edycje. Gosci¢ bedziemy
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Horpyne, Tarake, The Ukrainian Folk, zespdl Slowiany.
OczywiScie pojawi sie rowniez lokalny akcent- zesp6t IN-
TEGRATON. Tegoroczne Integracje wzbogacone zostana,
pokazami kulinarnymi wraz z degustacja. Zaplanowano
rowniez zabawe taneczna. A ponadto stoiska, atrakcje dla
dzieci, fantastyczna atmosfera i...... deszcz? A moze tym
razem piekna pogoda? Badzcie znami 11 czerwca 2022
na stadionie miejskim. Startujemy o godz. 16.00

13 CZERWCA

TEATRIM. ALEKSANDRA SEWRUKA

W ELBLAGU -RAZ,DWA, TRZY

-30 LAT JAK JEDEN KONCERT w ELBLAGU

30 lat temu, na koryta-  gmp
rzu akademika wZielonej
Gorze trojka mlodych
ludzi zagrala pierwsze
wspolne dzwigki izacze-
la sie historia. Historia
zespolu, ktory pozostal
wierny sobie i swojej
muzycznej drodze, kon-
sekwentnie kroczac zboku glownego nurtu. Historia zespo-
hu, ktory wtylko sobie znany sposob potrafit polaczy¢ talent
literacki Adama Nowaka zmuzyczna finezja i fantazja, wy-
twarzajac swoj wlasny, charakterystyczny irozpoznawalny
muzyczno -literacki jezyk. Zespotu, ktory wniedoscigniony
sposob zinterpretowat piosenki A.Osieckiej i W.Mlynar-
skiego —z pelnym szacunkiem dla pierwowzorow. Nadto
zespolu, ktory przez te wszystkie lata zbudowal ogromna
wiez ze shuchaczami, grajac tysigce koncertow —od malych
klub6éw po wielkie sale koncertowe. To wlasnie koncerty
staly sie znakiem rozpoznawczym ,Raz, Dwa, Trzy” —jego
swoistym DNA. Koncertami réwniez — bez wielkich fet,
akademii i transmisji, pragniemy uczci¢ Nasza z Wami
przyjazi iwyrazi¢ wdziecznosé za to, ze z nami jesteScie.
Te 30 lat minelo nam jak jeden koncert !

Data: 13 czerwca 2022/ Czas: 19:00 / Miejsce: Teatr

im. Aleksandra Sewruka w Elblagu, ul. Teatralna 11

Kup bilety online: https://scenakonesera.pl

14 CZERWCA

ELBLASKIE TOWARZYSTWO KULTURALNE

-PODARUJ USMIECH! KONCERT ZESPOLU

PIESNI I TANCA ,,DUMKA” | ZESPOLU

WOKALNEGO ,,ZURAWKA"

Halo Elblag!

Zapraszamy juz 14 czerwca 2022 r. godz. 17.00 do Bazan-
tarni, gdzie wmuszli koncertowej wystapia zespoly dziala-
jace przy Zespole Szkol z Ukrainskim Jezykiem Nauczania
wGorowie Itaweckim prezentujace folklor ukrainski.

Koncert dedykujemy wszystkim ukrainskim rodzi-
nom przebywajacym w Polsce oraz wszystkim osobom
zaangazowanym w pomoc Ukrainie. W szczeg6lnosci
wolontariuszom irodzinom z Polski, ktorzy tak mocno
zaangazowali sie we wsparcie Ukrainy.

14 CZERWCA

BIBLIOTEKA ELBLASKA

-WLEGOLOKOMOTYWIE 0 EMOCJACH

Filia “Lokom_otywa” s
przy ul. Ogdlnej zapra- S
sza dzieci w wieku 6-7
lat na kreatywne zaje-
cia laczace literature dla
dzieci i najstynniejsze =
klocki $wiata - Kklocki
Lego, ktore odbeda sie we wtorek, 14 czerwca, o godz.
16:00. Obowigzuja zgloszenia.

Tym razem zapraszamy na pelne emocji spotkanie, ktore
odbedzie si¢ woparciu oksiazke ,Sam i Watson przeganiaja
gniew” autorstwa Ghislaine Dulier. To ksigzka o tym, ze
kazdemu znas zdarza sie czasami wpa$¢ wnagla zlos¢ izwy-
czajnie sie pogniewac. Otym, ze kazda emocja jest wazna
imoze przydarzy¢ sie zjakiego$ powodu. Co zrobié, zeby za-
mienic zle emocje wsloneczny usmiech? Wprogramie zaje¢
glosne czytanie na ekranie, zabawy ruchowe, interaktywne
oraz Lego Wyzwanie zainspirowane czytanym tekstem.

Wiecej informaciji i zapisy: Filia nr 4 Lokomotywa,

ul. Ogélna 59, tel. (55) 625 60 90

LEGOLOROMOTYMA
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14 CZERWCA

BIBLIOTEKA ELBLASKA .

-DYSKUSYJNE KLUBY KSIAZKI

Jesli lubicie czytaé ksigzki i o nich rozmawiaé, zapra-
szamy na czerwcowe spotkania Dyskusyjnych Klubow
Ksiazki dzialajacych wBibliotece Elblaskie;j.

Kostka, ul. J. Wybickiego 20, godz. 12:00 - DKK dla senioréw

irozmowa o ksigzce “Letnik z Mierzei” Kazimierza Ortosia

Moderatorka: Anna Romanczuk; zgtoszenia: 55 625 60 95/96

O ksiazce z opisu wydawcy: Sugestywna, napisana ze
Swietnym stopniowaniem napiecia, gleboka powiesc
psychologiczna - historia czlowieka, ktory uschyltku zy-
cia postanawia rozwiklaé¢ sprawe swojej mlodzienczej
miloéci, dotrzeé¢ do bliskich wtedy ludzi, by¢ moze do...
wlasnego dziecka, ale ido prawdy osobie.

Jedni odczytywaé beda te proze jako przypowiesc oko-
biecie i mezczyznie, inni jako dramatyczny powro6t do
przeszlosci, jeszceze inni jako studium samotnosci.

Biblioteka Literacka, ul. $w. Ducha 3-7, godz. 16:30 - DKK dla do-

rostychirozmowa o ksigzce “Wskrzesina” Artura Boratczuka

Moderatorka: Halina Samson; zgtoszenia: tel. 55 625 60 17

O ksiazce zopisu wydawcy: “Wskrzesina” to przewrot-
na powies¢ o utracie zhudzen inadziei, miloéci izemsScie,
ludzkiej potrzebie wiary wdobro, ktore niespodziewanie
moze okazaé sie zlem. A wszystko zaczyna sie od tego,
ze Michal Serpina, starzejacy si¢ byly sekretarz gminny
PZPR we Fraudencji, miasteczku w zachodniej Polsce,
nie ma komu przekaza¢ rodzinnej pasieki. Jego ukocha-
na zona nie zyje, corka odkryla dla siebie dwuznaczna
role uboku proboszcza Smetka inie chce go znaé. Serpina
zamieszcza wiec ogloszenie otzw. dozywotce — dozywot-
niej opiece w zamian za przepisanie majatku. Sposrod
kilkorga chetnych wybiera czterdziestoletniego Adama,
bytego informatyka. Wraz zprzybyciem opiekuna do domu
Serpiny we Fraudencji zaczynaja sie dzia¢ dziwne rzeczy:
natura iludzie doznaja impulséw, ktore popychaja ich do
czyn6w dwuznacznych, zmieniajacych dotychczasowe re-
lacje iuktady. Autor oksigzce: Ksiazka jest, owszem, proba
opisu rzeczywistoSci. Po to wlasnie pisze, aby samemu
sobie jako$ poukladac¢ we 1bie to wszystko, co do mnie
dociera. Nie stawiam jednak tezy o kryzysie. Uwazam,
Ze zyjemy wmomencie wielkiej przemiany. Jedni beda ja
odbierac jako kryzys, inni jako Zrédlo nadziei. “Wskrzesi-
na” powstala przede wszystkim zpobudek jak najbardziej
intymnych. Musialem okresli¢ swoj stosunek do Boga.

OGLOSZENIA DROBNE

Filia nr 6, ul. Stoneczna 29-31, godz. 17:00 - DKK dla dorostych

irozmowa o ksigzce “l jeszcze Paulette” Barbary Constantine

Moderatorka: Katarzyna Jabtonowska; zgtoszenia:

55625 60 80/81

O ksiazce z opisu wydawcy: Ferdinand mieszka sam
w gospodarstwie. I wcale nie jest ztego powodu szczesli-
wy. Pewnego dnia zachodzi do Marceline, swojej sasiad-
ki, izauwaza, ze niewiele brakuje, aby dach jej domu ru-
nal. Wnukowie podpowiadaja mu, by zaprosil Marceline
do siebie. Ale to nie takie proste - pewne rzeczy sie robi,
innych robi¢ nie wypada... Mimo wszystko w koncu ja
zaprasza. Stopniowo jego dom si¢ zapelnia, ozywa —do
Ferdinanda wprowadza sie owdowialy przyjaciel zdzie-
cinstwa, dwie przerazone staruszki, lekko zwariowani
studenci. I jeszcze Paulette...

14 CZERWCA

KLUB MJAZZGA ELBLAG - REINIS JAUNAIS

(LV) KONCERT - MJUAZZGA, ELBLAG (WITH

SPECIAL GUEST RAFAL BOHATYREWICZ)

Reinis Jaunais (wcze$niej znany jako Reinis Young)
pochodzi z Rygi. Jest zapasjonowanym podré6znikiem
i jeszcze bardziej zapasjonowanym giarzysta. Przez
wiele lata Reinis podrézowal po calej Europie, Nowej
Zelandii, Australii i Azji dzielac sie swoimi wyjatkowy-
mi umiejetnosciami.

Prezentuje oryginalne, autorskie kompozycje wykorzy-
stujac rozne techniki gry na gitarze - takie jak perkusyj-
na, tapping czy finger-picking. Podczas swoich koncer-
t6w, mocno inspirowanych podrézami, ktére odbywa,
Reinis przekazuje publiczno$ci mnéstwo energii.

Wydal osiem solowych albuméw: Plika gitara (2013),
Draugu orkestris (2015), Gaiss (2016), Tumss (2017), Music
and Travel Stories (2018), Pretpolu vienadibas (2019), Zeme
(2020), Kleja (2021).

Bilety: goout.net/pl/bilety/reinis-jaunais/cywm

Data: 14 czerwca / Godzina: 19:00 / Miejsce: Mjazzga

Elblag, ul. Kowalska1-2C

14 CZERWCA

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA

W BRANIEWIE - ASTRONOMIA BALKONOWA

I TELESKOP DLA KAZDEGO

Zapraszamy na spotkanie z Edith Marguerite Jurkie-
wicz-Pilska z Fromborka.

&' ZWIERZETA ¥ PRACA

FERMA drobiu, 668-047-381

sprzedam

KLACZ arabskg 11 | sprzedam
pod siodio lub na matkg. Mozli-
wos$¢ pokrycia. Tel.601-18-99-05

FIRMA REMAX (KRAZ: 7765)
praca w Niemczech . Zatadunek
paczek kurierskich, sortowanie
surowcoéw wtérnych, pracow-
nicy $mieciarek. Zapewniamy
zakwaterowanie i transport. Od
czerwca nowe, wyzsze stawki.
Premie do 250 euro. Tel. 727-
010-118 www.remax-praca.pl

SPRZEDAZ kur, kurczat -dostawa
gratis, 503-508-148

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

MURARZ -
600-136-951

DZIALKI Kaborno 10 km od Ol ogéinobudowlaniec,

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 609876343

AUTO-MOTO

kupie

< UstLuel

budowa | remont

MALOWANIE,
664-493-138

szpachlowanie,

SZALOWKA, podioga, boa-
zeria, sztacheta, taras; Tartak
Zarnowo k/Augustowa, 693-
491-205.

SKUP AUT!!! NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

B$ ROLNICTWO

STOLARNIA -poszukuje zlecen,
500-077-522

zwierzeta hodowlane

sztyna 5000m2, 3000m2, 1000m2
bez posrednikéw, 698-150-696

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

kupie

DZIALKE, dom na wsi , 515-680-
820

KUPIE mieszkanie 2-3 pok. w Ol-
sztynie, 504-946-585

zamienie

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.PL
mieszkan , domoéw , 603-584-180

POMOC kuchenng od zaraz,
606-643-429

PRACA w gospodarstwie rolnym,
wysokie wynagrodzenie, 695-616-
300

PRACOWNIK fizyczny, 503-103-
703

SPRZATACZKA, 503-103-703

ZATRUDNIE do pracy w gospo-
darstwie, mozliwos¢ zakwatero-
wania, 668-449-627

ZATRUDNIE instruktora
konnej, 602-669-214

jazdy

sprzedam

IGARAZE BLASZANE, NOWO-

CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

CALKOWITE wyposazenie re-
stauraciji, 605-635-949

KONICZYNA i trawa do koszenia -
wydzierzawig, 667-821-086

JALOWKI
999-493.

wysokocielne, 506-

maszyny rolnicze

SPRZEDAM:MASZYNY ROLNI-
CZE UZYWANE 200SZT. Kiwity
tel.605-429-486, Ostroda tel.601-
612-068, Wegorzewo., tel.539-
448-102.

produkty rolne

KUPIE: zboze paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel.
606-505-511

SPRZEDAM pszenzyto, 667-821-
086

Spotkanie odbedzie sie 14 czerwca o godz. 17.00 na
I pietrze Miejskiej Biblioteki Publicznej w Braniewie.

Pani Edith ukonczyla astronomie na Uniwersytecie
Warszawskim oraz Archidiecezjalny Instytut Muzyki Sa-
kralnej wPrzemyslu. Jest emerytowanym pracownikiem
Dzialu Astronomicznego Muzeum Mikolaja Kopernika
we Fromborku. Jest osoba pelng ciepla i pasji, o rozle-
glej wiedzy zzakresu astronomii ihistorii, autorka wielu
prelekgji i prezentacji aoprocz tego ksiazki ,,O Tolkmicku
iparafii $w. Jakuba. Trzyna$cie opowiesci”.

17 CZERWCA

KLUB MJAZZGA ELBLAG

- SKANKAN e CHALTURRRRKA

Na scenie wystapia:
Skankan, legenda pol-
skiego ska z Sosnowca,
koncert promuje ich nows,
plyte ,Bourbon Whi-
skey Gin”; Chalturrrrka,
punk&roll zGniewu

SKANKAN - Zesp6t Skankan to polska legenda sce-
ny ska. Powstali w Sosnowcu w1993 r. . Cho¢ dzialaja
od 1993 r., to weiaz sa mlodzi duchem iskladem. Gra-
ja mieszanke ska, rock&rolla i punka. Na poczatku lat
90-tych tworzyli scene ska. Zywiolowa muzyka, mocna
sekcja deta przyciagaly rzesze nowych fanéw w Polsce
i Europie. Efektem tego byl udzial Skankana w projek-
tach wydawniczych wpostaci skladanek. Ostatnig znich
jest np. SKAsety.PL vol.1. Jako ciekawostke nalezy wspo-
mnieé, ze Skankan w1995 r. otwieral swoim wystepem
I Przystanek Woodstock w Czymanowie. Na koncie maja
3 plyty: ,Live ,95% ,Skankan Ozywia Trupy” i ,Iry To
Feel It”. W styczniu $wiatlo dzienne ujrzy nowa plyta
sBourbon, Whiskey, Gin”

CHAETURRRRKA - Chatturrrrka powstala wmarcu
2011 roku w Gniewie. W 2014 r. zesp6} wydal debiutan-
cki album ,Chalturka”. Graja mieszkanke punk rocka
irocka alternatywnego. W kolejnych latach wydali plyty
yKurde szent”, ,W goracym sloficu wujka Jarka”, ,Czarne
chmury” oraz ,, Dziesiecioletnia Chalturka”

17 czerwca 2022 . (pigtek), godzina 20:00

Klub Muzyczny Mjazzga, ul. Kowalska 1-2 C, Elblag

Bilety: przedsprzedaz internetowa oraz w dniu koncertu

Link do zakupu biletow: www.gitness69.pl/produkt/0077/

KONDOLENCJE

Z wielkim zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci

Pana

mgr.inz. JOomasza Warzechy

uznanego nauczyciela akademickiego
i wychowawcy wielu rocznikéw miodziezy
akademickiej, wieloletniego pracownika
Instytutu Politechnicznego ANS w Elblagu.

Rodzinie oraz Najblizszym
wyrazy glebokiego wspétczucia

skladaja
Rektor, Senat, dyrekcja Instytutu Politechnicznego,
pracownicy oraz cala spolecznos$é akademicka
Akademii Nauk Stosowanych w Elblagu

16322see1-a-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE
NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W DZIENNIKU ELBLASKIM

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02, pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

WWW.POZEGNANIA.NET

289190pb1-C-K
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Krzyzowka klasyczna Z hastem

aiity

28

1

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 33, utworzg rozwigzanie - przystowie:

4 5 6

7 8 9 10 11 12

14

19.;

15 18

21 22 23

24

25 26 27 . 28

29 30 31 32 33

POZIOMO: 1) ruchome schody; 2) strach przed potykaniem; 3)
bawetniana tkanina na bluzki i bielizne; 4) zo6io kwitngcy
wiosenny krzew; 5) zupa z mtodych lisci buraka; 6) pojemnik
rozpylajacy farbe lub leki; 7) czes¢ zbroi chronigca diori;
8) gryzie winnego; 9) prymulka inaczej; 10) trzymano go w
katamarzu; 11) np. brat mamy z zong; 12) butgarski chtodnik; 13)
przeciwnik w dyskusiji; 14) sopleniec, nawis; 15) jednoizbowy
parlament Finlandii; 16) sliwa kocierpka; 17)zapis obrad komisji
sejmowej; 18) najwyzszy szczyt Karkonoszy; 19) drobnica
morska dla wieloryba; 20) naduzywajg lekéw; 21) darczynca,
fundator; 22) samoistne rozsiewanie sie nasion; 23) powtérne

SUDOKU

przestepstwo; 24) zartem o Francuzie; 25) przeno$ny zbiornik na
paliwo; 26) gorski minerat; 27) okretowiec, maiz; 28) piec na grillu;
29)isktonnosc, i kierunek.

PIONOWO: 2) autor powiesci "Wsciekto$¢ i wrzask"; 5) wstepnie
spieczona masa ceramiczna; 13) czesto w tytule poradnika; 14)
skandynawskie linie lotnicze; 18) rzezwos¢, rzeskos¢ powietrza;
19) z konserwg lub z piwem; 30) Bona, zona Zygmunta Starego;
31) Lazurowe Wybrzeze; 32) wodospad ze stopniami; 33) nowi
wyznawcy jakiej$ wiary; 34) zwane $liwka chinska; 35) sél gorzka,
minerat; 36) s$wiatowy producent mikroprocesoréw; 37)
odtwarzacz ptyt gramofonowych; 38) stolica Dolnej Saksonii; 39)

panstwo arabskie z Abu Zabi; 40) inwentaryzacja w sklepie; 41)
inaczej o kleryku; 42) druga najdtuzsza rzeka Irlandii; 43) system
wycinania i odnawiania lasu; 44) pospolita wierzba; 45) Tokio
dawniej; 46) czeskie miasto z pilznerem; 47) mezczyzna
zawodowo dojgcy krowy; 48) narzedzie do korowania drewna;
49) sredniowieczny wodocigg; 50) plasterek kietbasy; 51)
przeznaczenie, los; 52) chrzgszcz z rogami; 53) trzecia
najdtuzsza rzeka Szkociji; 54) irish cream; 55) filozof, mysliciel;
56) gryka na kasze i make; 57) terenowy model Mitsubishi; 58)
niejeden w ksiegozbiorze; 59) uchwyt $lusarski ze szczekami.
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XIlI BIEG PIEKARCZYKA ZA NAMI

W miniong stoneczng niedziele w tradycyjnie organizowanych w Elblaggu zawodach biegowych wzieto udziat w sumie ponad
1200 zawodnikéw i zawodniczek, rywalizujgcych na dwoch dystansach — 5i 10 kilometrdw. Kto stangt na podium?

JERZY
KUCZYNSKI
j.kuczynski@

dziennikelblaski.pl

egoroczne bie-
ganie odbywalo
si¢ na nieco innej
trasie niz w latach
minionych. Trasa prowa-
dzila ulicami: Teatralna,
Nowowiejska, Traugutta,
Grota Roweckiego, Armii
Krajowej, Pocztowa, Ry-
cerska, Swietego Ducha,

Fot. Ryszard Biel

Browarng i z powrotem
do ul.Teatralnej. Gléwny
organizator imprezy, czyli
Miejski Os$rodek Sportu
i Rekreacji w Elblagu tak
pod wzgledem sportowym,
jak iorganizacyjnym, spisal
sie bez zarzutu.

Na dystansie 10 km
mezczyzn pasjonujacy po-
jedynek stoczyli miedzy
sobg Bialorusin Alex San-
ko (Malbork) z Boniface
Wambua Nduva z Macha-
kos (Kenia). Wygral San-

ko, wyprzedzajac swojego
rywala oponad 13 sekund.

Najlepszy elblazanin Adam
Serocki zajal 20. miejsce.

W konkurencji kobiet
na tym samym dystansie
wygrala zona najszybsze-
go zmezezyzn — Sviatlana
Sanko. — Trasa piekna,
pogoda super. Pogoda mi
nie przeszkadzala. Mia-
lam zamiar biec w swoim
tempie i pilnowa¢ rywalek
iudalo sie¢ wygra¢ — mowi-
la po biegu.

Mila niespodzianke dla
licznie zebranej publicznosci
na trasie jak ina mecie spra-
wila na dystansie 5 km elbla-
zanka Anna Koziarska. Jako
pierwsza minela linie mety
iza chwile wpadla wobjecia
koleg6w ikolezanek.

Po zakoniczonych biegach
wszyscy zawodnicy, ktorzy
dobiegli do mety, otrzyma-
li okoliczno$ciowe medale.
Zkolei do najlepszych tra-
fily statuetki, puchary ina-
grody pieniezne. JK

WYNIKI BIEGOW:

10 km mezczyzni:

1. Alex Sanko, Malbork
(31:30:00 min)

2. Boniface Wambua Nduva,
Machakos (31:43:11 min)

3. Adrian Przybyta, Itawa
(32:09:96 min)

10 km kobiety:

1. Sviatlana Sanko, Malbork
(36:44:78 min)

2. Emilia Mikszuta, Straszyn
(37:00:83 min)

3. Ewelina Paprocka, Luzino
(37:13:45 min)

5 km mezczyzni:

1. Pawet Moskal, Kurzetnik
(15:51:03 min)

2. Przemystaw Flaga, Olsztyn
(16:25:78 min)

3. Leon Gajdus, Skércz
(17:19:84 min)

5 km kobiety:

1. Anna Koziarska, Elblag
(19:28:98 min)

2. Natalia Ruchlewicz, Sztum
(19:40:31 min)

3. Emilia Kuzmiak

(19:40:54 min)
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CONCUORD

ANA ZWYCIESK

CH TORACH

Pitkarze Concordii Elblgg zrehabilitowali sie za ostatnig porazke z DKS Dobre Miasto (1:2). Tym razem pokonall Motor Lubawa
3:1. W sobote grajg u siebie ostatni mecz na zapleczu lll ligi z Pisg Barczewo i godnie chca sie pozegnac z kibicami.

JERZY
KUCZYNSKI
j.kuczynski@
dziennikelblaski.pl

e Motor Lubawa — Concor-
dia Elblag 1:3 (0:2)

0:1—M. Pelc (20), 0:2, 0:3

— Augusto (33,57), 1:3 —Ga-
jewski (73)

CONCORDIA: Melnychenko
— Edil, Bukacki (87 Piech),
tojeczko (67 Nestorowicz),
Szmydt (84 Btaszczyk), Kopka,
Skierkowski (67 Rudzinski),
Szawara, Drewek, M. Pelc (60
Wieliczko), Augusto (84 Lecki)

itkarze Concordii je-

chali do Lubawy po

swoje, nie zawiedli

i stali sie bogatsi
otrzy punkty. Podopieczni
trenera Krzysztofa Ma-
chihskiego zwyciezajac
wostatnim meczu, wrocili
na zwycieskie tory.

Juz pierwsza odslona
spotkania pokazala, kto
jest zespolem lepszym.
Po 20 min gry elblazanie
wyszli na prowadzenie,
kiedy po uderzeniu pitki
glowg zpola karnego przez
Mariusza Pelca, bramkarz
miejscowych musial ja

wyciagac z siatki. Gospo-
darze kilka minut p6Zniej
powinni doprowadzi¢ do
wyréwnania, ale obronng
reka przy rzucie karnym
wyszed} golkiper Concor-
dii Volodymyr Melnychen-
ko, broniac strzal Adama
Zasuwy.

Jeszcze przed przerwa
lider tabeli podwyzszy} re-
zultat na 2:0 po golu Bra-
zylijezyka Joao Augusto.

Po przerwie elblazanie
kontrolowali gre iw 57 min
Augusto ponownie wpisal
sie na liste strzelcow, pod-
wyzszajac rezultat na 3:0.
Concordia, bedac juz pew-
na swego, spuscila nieco
ztonu, wykorzystat to Mo-
tor ipo uderzeniu Radosla-
wa Gajewskiego zmniejszyl
rozmiary porazki.

TA OSTATNIA SOBOTA...

Pilkarzom Concordii
pozostaly jeszcze do ro-
zegrania dwa mecze mi-
strzowskie. Juz jutro na
stadionie przy ul. Krakusa
o0 godz. 16 (wstep wolny)
przyjdzie im sie zmierzyc
z Pisa Barczewo, a za ty-
dzien na zakonczenie sezo-
nu 2021/2022 zagraja na
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Concordia w przysztym sezonie zagra w Il lidze

wyjezdzie w Mlawie zbro-
nigcy sie przed spadkiem
Polonia Itowo.

Do meczu z Pisa pod-
opieczni trenera Machin-
skiego przystepuja w do-
brych nastrojach, po tym
jak wygrali z Motorem, sg
zdecydowanym faworytem
wtej potyczce. Druzyna go-
Sci z dorobkiem 35 punk-
tow zajmuje 10. pozycje
w tabeli. Rywal Concordii
w tym sezonie odnidst za-
ledwie dwa zwyciestwa na
wyjezdzie. Pokonal Jezio-

rak Hawa i Olimpie II po
1:0 izaliczyl 12 porazek.
— Na pewno tego spotka-
nia nie odpuécimy. W ostat-
nim meczu zawodnicy
pokazali charakter, duzo
walki, a przy tym wielka
nieustepliwosé. Tak musi
by¢ w sobote — stwierdza
trener Krzysztof Machinski.
I dodaje: — Dla nas waz-
ne sg trzy punkty. W ten
sposob bedziemy chcie-
li podziekowa¢ kibicom,
ktorzy byli z nami przez
caly sezon. Mam nadzie-

je, ze publicznosc zobaczy
dobre spotkanie, bo woli
walki iambicji naszym za-
wodnikom nie zabraknie.

— Tym razem z powodu
nadmiaru kartek nie zagra
Eukasz Kopka — informu-
je trener.

REZERWY OLIMPII

TEZ U SIEBIE

Dobrze spisujaca sie
ostatnio Olimpia II Elblag,
ktora ma juz zapewniony
byt wtej lidze, wniedziele
0godz. 17 na stadionie przy

ul. Skrzydlatej zmierzy sie
zBlekitnymi Orneta. Mecz
zapowiada sie ciekawie,
gdyz goscie potrzebuja
punktow w walce przed
spadkiem ibeda wszystko
robié, by pokrzyzowac szy-
ki gospodarzom.

* Pozostate mecze 29.
kolejki: Huragan Morag

— Btekitni Pasym, Mazur Etk
— Jeziorak Itawa, Polonia
Lidzbark Warminski — DKS
Dobre Miasto, Granica Ketrzyn
— Motor Lubawa, MKS Korsze
— Polonia ltowo, Mragowia
Mragowo — Zatoka Braniewo.

PO 28 KOLEJKACH
1.Concordia 69 85:19
2. Huragan 59 7228
3. Polonia L. 56  66:33
4. Jeziorak 52 66:31
5. Granica 50 62:42
6. Mragowia 49  66:44
7. DKS 45  40:31
8.0limpiall 38 52:48
9. Motor 37 4244
10. Pisa 35 4151
11. Btekitni O 29 3674
12. BtekitniP. 29  39:67
13. Polonia 29 46:68
14. Korsze 24 3474
15. Zatoka 24 3361
16. Mazur 18 33.98

SPRINTEM

PILKA NOZNA

OLIMPIA MA NOWEGO
TRENERA

Tomasz Grzegorczyk rozstat
sie z Olimpig Elblag i przeszedt
do I-ligowej Resovii Rzeszow.
Nowym szkoleniowcem

w elblaskim klubie zostat
30-letni Przemystaw Gomutka.
Nowy trener pochodzi z Ptocka
i posiada licencje UEFA A.
Szkoleniowiec ten ma za sobg
staz trenerski w VFB Stuttgart.
Prowadzit junioréw w SV We-
hen Wieshaden (Niemcy). Byt
tez w sztabie szkoleniowym
Zbigniewa Smotki w Widzewie

£4dz. Klub na razie nie infor-
muje, na jaki czas podpisat
kontrakt z Gomutka. Pierwsze
zajecia w ramach przygo-
towan do sezonu z nowym
szkoleniowcem drugoligowcy
rozpoczng 13 czerwca.

PILKA RECZNA

URBIS GNIEZNO

W SUPERLIDZE KOBIET
W Brodnicy odbyt sie trzydnio-
wy turniej mistrzyn I ligi grup
A,BiC o jedno premiowane
miejsce awansem do Superligi.
Niespodziewany awans wywal-
czyty pitkarki reczne MKS UR-

BIS Gniezno. W walce 0 awans
wystapity trzy zespoty: Ruch
Chorzéw, MKS URBIS Gniezno
oraz Varsovia Warszawa. Juz
w pierwszym dniu doszto do
sporej niespodzianki. Gtéwny
faworyt do awansu — chorzow-
ski Ruch — przegrat z zespo-
tem z Gniezna 20:21(10:10).

W drugim dniu turnieju Ruch
zrehabilitowat sie za porazke
z zespotem z Wielkopolski

i po zacietej walce pokonat Var-
sovie 31:28 (13:14). W ostatnim
dniu zawoddw URBIS wysoko
pokonat Varsovie 37:29 (20:12),
zapewniajgc sobie awans

i zastepujac na tym miejscu
Korone Handball Kielce, ktéra
od nowego sezonu bedzie wy-
stepowac w | lidze.

TRWA KARUZELA
TRANSFEROWA

Po zakonczeniu sezonu ruszyta
karuzela transferowa w PGNiG
Superlidze kobiet. W Starcie EL-
blag dojdzie do sporych zmian.
Z klubem pozegnali sie dwaj
trenerzy Marcin Pilch oraz
Krzysztof Kotwicki. W nowym

sezonie w barwach elblgskiego
klubu zabraknie takze kilka
zawodniczek. Zespét opuscity:
bramkarka Wioletta Pajgk
(wyjazd do Niemiec), Paulina
Peplinska (Arka Gdynia), Kata-
rzyna Cygan (KPR Kobierzyce),
Barbara Choromanska (Mtyny
Stoistaw Koszalin). Natomiast
do elblgskiego klubu dotgczyty:
Marta Gega (Perta Lublin) oraz
Matgorzata Cigéka (Varsovia
Warszawa).

JubDO

GRACJAN SZLEJA

NA PODIUM

Elblgzanin Gracjan Szleja
(Truso Elblag) na Mtodziezo-
wych Mistrzostwach Polski

w Pile w wadze 60 kg wywal-
czyt bragzowy medal.

W tej kategorii wagowej rywali-
zowato dwach elblazan Gracjan
Szleja oraz Omar Alwagedi
(obaj MKS Truso). Obaj dotarli
do éwiercfinatu. W tej fazie tur-
nieju Szleja przegrat z Cywin-
skim (AZS AWF W-wa) a jego
kolega klubowy z Sulhamg
(Gwardia £.6dz). Na poprawienie
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lokat pozostaty im repasaze

i w petni to wykorzystali. Szleja
wygrat z Szubsztelem (Judo
Wolbrom), a Alwagedi pokonat
Lewickiego (Olimp Nowa Sol).
W pojedynku o brgzowy medal
doszto do bratobdjczej walki
dwdch zawodnikdw elblgskich,
z ktérych lepszy okazat sie
Szlejaitym samym stanat na
najnizszym podium mistrzostw
kraju.

WYROZNIENIA

IKS ATAK DOCENIONY
Trenerzy i zawodnicy elblgskie-
go IKS Atak zostali docenieni

Samorzad
Wr;]ewom ztw

podczas Warminsko-Mazur-
skiej Gali Sportu. W Olsztynie
odbyta sie Gala Sportu, pod-
czas ktdrej zostali uhonoro-
wani, wyréznienii nagrodzeni:
trenerzy zawodnicy oraz osoby
pracujgce i dziatajgce na rzecz
sportu. Podziekowano im za
wyniki i 0siggniecia na arenie
krajowej jak i zagranicznej za
2021 rok. Wsréd wyrdznionych
znaleZli sie reprezentanci IKS
Atak Elblag: Rafat Rocki, Karol
Kucharski, Adam Wisniewski,
Jarostaw Wernik oraz trener
Krzysztof Wojtaszek.

JERZY KUCZYNSKI
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DWUKROTNIE NANAJWYZSZYM PODIUM

W miniony weekend w Gliwicach odbyty sie mistrzostwa Polski weterandw w tenisie stotowym. Z trdjki startujgcych elblgzan
doskonale spisat sie Ryszard Grzelak, ktory wywalczyt dwa ztote medale. Z kolei Sylwester Gliniecki (EKS Nestora) zdobyt srebro.

JERZY
KUCZYNSKI
j.kuczynski@

dziennikelblaski.pl

yszard Grzelak, kto-
ry ma juz za soba
bogata kariere spor-
towa wklubach dru-
goligowych jak ina zapleczu
ekstraklasy, nadal nie roz-
staje sie ze swoja ulubiong
dyscypling sportowa.

Teraz juz jako 50-latek,
bierze udzial nie tylko
wogolnopolskich zawodach
rankingowych weteranow,
ale kazdego roku dla pod-
sumowania sezonu startu-
je w mistrzostwach Polski
weteranow.

W miniony weekend elbla-
zanin po raz pierwszy wzial
udzial w mistrzowskich
zmaganiach w kategorii
wiekowej 50-59 lat iod razu
stal sie rewelacja rozgrywek,
mimo iz byl rozstawiony do-
piero znumerem 13.

W tej kategorii wiekowej
wystartowalo 76 zawod-
nikow, ktorzy w pierwszej
fazie rozgrywek grali w19
grupach po czterech za-
wodnikéw systemem kaz-
dy z kazdym. Po dwoch
zawodnikéw z najlepszych
grup kwalifikowalo sie do
turnieju glownego — do
strefy pucharowe;j.

Grzelak mistrzowskie
zmagania przeszedl jak
burza. Po wyjSciu z gru-
py w1/32 finalu pokonal

fot. archiwum prywatne

Ministerstwe
Sportui Tuny
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TIBHAR

yki

Ryszard Grzelak wywalczyt dwa ztote medale

Ratuszniaka (Mragowo),
w 1/16 finalu Zoladkow-

1/8 finalu Rauckiego
(Bialystok) — wszystkich

skiego (Bialystok), a w po 3:0.

Ministerstwo
sportu i Turystyki

e
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& Ministerstwo

Elblazanin w éwieréfinale
po zazartej walce pokonal
reprezentanta Strzelina

Sobkowa 3:2, w pdHina-
le zwyciezyl Sucheckiego
(AZS Gliwice) 3:1. Wfinale
Grzelak walczyl ze swoim
odwiecznym rywalem iza-
razem partnerem w grze
podwdjnej Krzysztofem
Pinskim (Pogon Lebork)
i po pasjonujacej grze wy-
gral 3:2, zdobywajac tytul
mistrza Polski.

To nie byt ostatni zdobyty
zloty medal przez Grzela-
ka. Jak juz wspomnieliSmy
wezeéniej, gral tez w grze
podwdjnej z Pinskim i po-
nownie stanal na najwyz-
szym podium.

Para elblasko-leborska roz-
stawiona znumerem czwar-
tym okazala sie najlepsza
228 deblistow. Wfinale duet
ten pokonat T. Piotrowskie-
go (Zawiercie) iK. Piotrow-
skiego (Torun) 3:1.

Ryszard Grzelak gral tak-
ze wmikscie ze swoja stala
partnerka Dorota Paluch
(Jastrzebie). Niestety ulegli
oni w ¢wierc¢finale Wolin-
skiemu (Rybnik) i Jasin-
skiej (Olecko) 1:3, zajmujac
ostatecznie 9. miejsce na 38
startujacych par mieszanych.

Po zakonczonych mi-
strzostwach podwdjny
elblaski zloty medalista
powiedzial: — Jak tu sie
nie cieszy¢. Rywalizacja
w grach singlowych sta-
la na wysokim poziomie.
Zzawodami pozegnalo sie
kilku zawodnikow, ktorzy
przez lata grali w ekstra-

klasie. Mimo ze dokucza-
la mi kontuzja lewej reki,
pokazalem charakter, nie-
ustepliwoé¢ wgrze ito dalo
pozadane efekty. Teraz 24
czerwca wystartuje w mi-
strzostwach Europy wete-
ranéw w Rimini (Wlochy).
Jesli zakwalifikuje sie do
czolowej szesnastki, to po-
wiem, ze odnioslem sukces.

W Gliwicach startowali
takze dwaj reprezentanci
Elblaskiego Klubu Spor-
towego ,Nestora” iod razu
trzeba doda¢ — roéwniez
z sukcesami. W kategorii
+80 lat Sylwester Gliniecki
w grze pojedynczej upla-
sowal sie na wysokim 5-6
miejscu, przegrywajac po-
jedynek o wejScie do strefy
medalowej ze Stasitowiczem
(Drezdenko) 2:3.

Jednak Gliniecki do El-
blaga wrocil z medalem.
Majac za partnera w grze
podwojnej Jana Hreczu-
ka (Wroclaw), dotarli do
finalu itam dopiero ulegli
Orzechowskiemu (Lowicz)
— Glura (Bydgoszcz) 1:3,
zostajac wicemistrzami Pol-
ski wtej kategorii wiekowe;.

W kategorii wiekowej
70-74 lat wystapil Janusz
Trudnowski. W rywaliza-
¢ji udziat bralo 28 zawod-
nikéw. Po wyjsciu z grupy
Trudnowski w éwiercfinale
przegral zAleksandrem Ro-
dzyhskim (Grudziadz) 0:3
i ostatecznie uplasowal sie
na 9. miejscu.

ADRIAN DURMA ZE SREBRNYM MEDALEM PUCHARU SWIATA

W dniach 2-5 czerwca w Budapeszcie odbyt sie Puchar Swiata w kickboxingu. W reprezentacji Polski w formule Light Contact w kategorii do 74 kg wystapit Adrian Durma.

drian Durma od kil-
Aku juz sezonow jest
podstawowym za-
wodnikiem reprezentacji
Polski i prawie w kazdych
zawodach odnosi sukcesy.
Nie inaczej bylo tym ra-
zem, chociaz losowanie
idroga do finatu byly ciezkie.
W pierwszej walce elblaza-
nin zmierzy! si¢ zutytulowa-
nym Ivonevem Lotchezarem
(Bulgaria) i walke wygral
jednogloénie na punkty.
Wdrugim pojedynku nie dal
zadnych szans Goisaniemu
Lautaro (Argentyna).
W poéHinale Durma nie
wdajac sie w bijatyke, roz-
sadnie punktowatl i poko-

Fot. archiwum prywatne
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Medalisci formuty Light Contact
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nal Simona Zajéia (Slowe-
nia). Niestety w tej walce
odnowila mu sie kontuzja
mieénia dwuglowego lok-
cia i wfinale musial oddaé
punkty walkowerem dla
Finleya (Anglia).

— Szkoda, ze nie doszlo do
tej walki. Weze$niej obser-
wowalem swojego rywala,
znalem jego dobre i zle
strony, bytem dobrze nasta-
wiony imoglem sie pokusi¢
ozwyciestwo, atu taki pech
— stwierdza Durma.

I dodaje: — Jest to nie-
grozna kontuzja i mam
nadzieje, ze szybko powi-
nienem ja wyleczy¢.

JERZY KUCZYNSKI




