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Prenumerata

Gardeners’ World. Edycja Polska

to wydanie licencyjne najwiekszego
brytyjskiego magazynu ogrodniczego
BBC Gardeners’ World Magazine.

W polskiej edycji dzielimy sie z wami
naszymi odkryciami— od inspirujacych
ogrodow (angielskich i polskich)

i zachwycajacych roslin, po zakupowe
wskazowki i podpowiedzi, co zrobic,

by ogrod byt zawsze w kwitngcej formie.

Zaprenumeruj Gardeners’
World. Edycja Polska
W wersji drukowanej z rabatem

5% nakwartal (3 wydania)
10% narok (10 wydan)
25% na dwa lata (20 wydar)

Zamow prenumerate na

www.UlubionyKiosk.pl
Przesylka gratis

Monty Don
Ogrodnik-samouk, gtéw-
ny prowadzacy Garde-
ners World. Entuzjasta
psow i upraw ekologicz-
nych, z czytelnikami
spotyka sie w swoim
ogrodzie w Longmeadow.

marzec 2024

CarolKlein
Ogrodniczka, laczy wyste-
py w telewizji z pisaniem
iobowigzkami w jej wia-
snym ogrodzie w Glebe
Cottage. Inspiruje nasnie-
zwyKklg energia ibogatym
doswiadczeniem.

Welcome

iekszosc znas na jej nadejscie czeka juz od jesieni. GAdy wreszcie w marcu

wiosna zacznie rzucac na ogrod swoj urok, pora zakasac rekawy i zabrac sie
do wymarzonych zaje¢. Po miesigcach stagnacii jest tyle do zrobienia, ze czestonie
wiemy, od czego zaczac.

Przejdz sie najpierw po ogrodzie - sprawdz, ktore rosliny zareagowaty juz
na cieplejsze promienie storicai ozywiajg rabaty. Jesli w marcu pogoda jest taskawa,
byc¢ moze pierwsze magnolie uwolnig kolorowe ptatki z otulonych futrem pgkéow.
Kalina wonna, cho¢ moze mniej efektowna, roztacza wokot siebie niezwykly aromat,
awesole pierwiosnkiiwczesne narcyzy krzycza gtosno jaskrawymi kolorami,
ZeNAjWyZSZy Czas na zmiane pory roku.

Adam udowadnia (str. 29), ze $wieze powietrze, ruch i zapach ziemi majg nanas
magiczne dziataniel Uporzadkuj wiec rabaty, doprowadz do tadu rozczochrane
trawy ozdobne (str. 104), a juz po paru chwilach poczujesz przyptyw energii
ipoprawe nastroju. Jesli potrzebujesz podpowiedzi, nad jakimi pracami skupic sie
otej porze, Monty dzieli sie wiasnym planem dziatania na wiosne i przedstawia
ulubione wiosenne rosliny (str. 24).

Zpewnoscig Twoje mysli Krgza juz wokot wysiewow i plandw na caty sezon.

To odpowiedni moment, by zatroszczyc sie nie tylko o tegoroczne plony warzyw
iwysia¢ pomidory (str. 91), ale tez zadbac o srodowisko (str. 74), a przy okazji zaczac
dzialac¢ oszczedniej, wykorzystujac materiaty z recyklingu oraz korzystajac
zwypozyczalni sprzetu (str. 65).

Jesli pragniesz w tym sezonie wygospodarowac przestrzer do wypoczynku
- Alan dzieli sie wskazowkami dotyczacymi urzadzenia miejsca, w ktorym
bedzie mozna przysiasc¢ i wshuchac sie w rytm ogrodu (str. 38).

Alejesli chcesz urozmaicic ogrod roslinami, mamy Kilka rozwigzan do wyboru.
Kazdy, nawet najmniejszy zakatek, mozna udekorowac kompozycjami w donicach
(str. 43). Do zadarniania rabat przydadza sie zimozielone barwinki - wbhrew
pozorom wybor odmian jest dos¢ duzy (str. 69). Jesli jednak szukasz czegos bardziej
wyrazistego, siegnij po rosliny z kolcami i cierniami o wyjgtkowej urodzie (str. 86).
Poczatek wiosny toidealny czas na pierwsze nasadzenia, wiec nie
ma na co czekac. Ruszaj do akdjil

Malgorzata Wojcik
Redaktor naczelna
malgorzatawojcik@avt.pl

Alan Titchmarsh RekhaMistry

Autor poczytnych Ogrodniczka, influen- Utytutowany architekt
poradnikow i kilku pro- cerkaiprezenterka. krajobrazu, zdobywca
gramow telewizyjnych. Z zapalem uprawia na wielu nagréd na Chelsea
Dzieli sie bogactwem dzialce warzywa, ziota Flower Show. Pokazuije,
wiedzy ouprawieroslin, iowoce w zgodzie z na- Ze pielegnacja ogrodu
dba o swoje grzadki tura. Prezentuje przepisy = wcale nie musi byc¢

w Hampshire. na dania z ich udziatem. skomplikowana.

Gardeners’ World Magazine
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A Dunskieiangielskie szklarnie ogrodowe
Ponad 30 modeli szKklarni i oranzerii ogrodowych, wykonanych
z aluminium lub drewna cedrowego. Wypelnione sg szklem
hartowanym lub ogrodniczym. Doskonalg jakos¢ potwierdza
12-letnia gwarancja. Oferte uzupehia bogaty wybor akcesoriow
przydatnych do uprawy, m.in. ogrzewacz powietrza.
www.topszklarnie.pl

<4 Gotowe podloze
Osmocote® Uniwersalne
Dobrze dobrane podtoze jest
kluczem do sukcesu uprawy roslin.
Podloze Substral jest doskonate
do sadzenia i przesadzania roslin
oraz pikowania sadzonek. Bogaty
sklad zapewnia roslinom optymalne
warunki wzrostu. Jest wzbogacone
nawozem dlugodzialajacym
Osmocote® ktéry uwalnia sie
do gleby codziennie w matej dawce,
zapewniajac roslinom skladniki
pokarmowe przez caty sezon.
www.lovethegarden.pl

Osmocore

PODLOZE
UNIWERSALNE

YTLY.

idealnym do przechowywania

» Spirala dousuwania
korzeni chwastow
Kuta ze stali narzedziowej spirala
do latwego usuwania korzeni
chwastéw. Narzedzie, ktore przyda
sie w kazdym ogrodzie, a dzieki
jakosci wykonania bedzie stuzyto
przez dtugie lata. Posiada lekki,
a zarazem bardzo wytrzymaty
lakierowany trzonek wykonany
zjesionu (dlugosci 40 cm).
www.krumpholz.pl

Gardeners' World Magazine

Cztery kwadratowe podstawki

o jasnej barwie, umieszczone

spersonalizowany nadruk.
Www.murrano.pl

oW

» Serianasion
Balkony i tarasy
To propozycja wyselekcjonowanych
gatunkow roslin, ktore
Z powodzeniem mozna uprawiac
w donicach na balkonie lub tarasie.
Bogaty asortyment zapewni
réznorodnos$¢ upraw, zawiera ona
bowiem nasiona zaréwno roslin
ozdobnych, ziol, jak i warzyw. Dzieki
tej serii zazielenisz i ukwiecisz
przestrzen balkonowa, zyskujac
wspaniale miejsce do relaksu oraz
dostep do swiezych warzyw i zi6t.
www.esklep.legutko.com.pl

<4 Nozyczki ogrodniczo-florystyczne Sentei
Uniwersalne nozyce ogrodowe przydatne
w sztuce ikebana, do ciecia kwiatow i ziot lub
delikatnego przycinania zywoptotow. Niewielkie
rozmiary sprawiaja, ze nozyce sprawdzq sie
réwniez u 0osob z niewielkimi dtorimi.
Www.uprawiaj.pl

TRAWA SLONECZNA

TR A A AT LT | L

V¥ Kamienne podkladki
pod kubek znadrukiem

wykonane z piaskowca

A TrawaStoneczna
Przygotuj sie na sezon
peten stonca! Unikalna

na metalowym stojaku

W czasie, gdy nie

sq uzytkowane. Na kazdej mieszanka nasion traw
podstawce mozna umiescié do miejsc nastonecznionych
-ukorzeniasie azdo

80 cm, dzieki czemu
pozyskuje wode z glebszych
warstw gleby. Nasiona
maja zielong otoczke,

a wiec sa niewidoczne
dla ptakéw inie s tak
latwo zdmuchiwane przez
wiatr jak zwykle nasiona.
Zawarte w otoczce skladniki
odzywcze wspieraja szybki
; rozwoj i wzrost kietkow.
AR www.lovethegarden.pl

marzec 2024
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» Ziemiauniwersalna
warzywno-kwiatowa zbiostymulacjq
Idealne podtoze do uprawy kwiatéw
doniczkowych, balkonowych
irabatowych. Doskonale nadaje
sie takze do hobbystycznej
uprawy rozsad i warzyw. Skladniki
odzywcze w nim zawarte gwarantuja
roslinom odpowiednie warunki
do zdrowego rozwoju, zapewniaja
ladny wyglad i obfite kwitnienie.
Dostepne w opakowaniach
foliowych 5,10, 20150 litrow.
www.ggarden.eu

A Rzezbakinetyczna Wisley

Ustaw rzeZzbe w dowolnym miejscu w ogrodzie i zachwycaj
sie jej niezwykla forma o kazdej porze roku. Rzezba wiatrowa

Wisley to wyjatkowy przyklad sztuki kinetycznej, laczacej

rzezbe plenerowa z inzynierig mechaniczna. Ta unikalna
forma artystyczna powstata z inspiracji pieknem natury oraz
pragnienia, aby nadac¢ konkretng forme dynamicznym zjawiskom
pogodowym. Artysci wykorzystali site wiatru, aby wspottworzyc¢
dziela sztuki o trwalej formie. Wysokosc¢ 184 cm, srednica 62 cm
www.aurora-garden.pl

<4 Wazon na tulipany
Elegancki wazon o stylowych,

A Graplanszowa Kwiatki

plynnych ksztattach G _ . N e s NS
od duniskiej marki Aida. Jest rz; clllii palz, k'tort’a] u;zestmcy starg]a sie ulozglc 1]<al'<' ga]é)lekglg]’szy
wykonany z dmuchanego iet kwiatow. Korzystajac z dostepnych akcji beda sadzi¢

ipielegnowac kwiaty w doniczkach, dbajac by urosty jak
najwieksze. Nastepnie beda je Scinac i dodawac do wiasnych
Zbioréw, gromadzac punkty i torujac sobie droge do zwyciestwa.
www.rebel.pl

szkla, a jego organiczna
forma sprawia, Ze utoZzone
w nim kwiaty pieknie sie
prezentuja. Wysokosc¢ 20 cm.
www.nordicnest.pl

» Kropléwka doroslin doniczkowych

Plynny nawoz organiczny przeznaczony do stosowania
w uprawie ozdobnych roslin doniczkowych. Zalecany

do nawozenia zaréwno roslin ozdobnych z lisci, jak

ikwitngcych. Nawoz w formie gotowej do uzycia,
bez potrzeby rozpuszczania w wodzie. Zawiera

naturalne substancje regenerujace podioze.
www.agrecol.pl

A Porcelanowazawieszka
Mini Flower Bells
Recznie malowane wiosenne kwiaty jako
porcelanowe dzwoneczkKi to urocze i filigranowe
ozdoby z kolekcji Mini Flower Bells. Moga by¢
ozdobg wielkanocnego bukietu, okna, stolu

lub wiszacg ozdoba i doskonale nadaja sie
do kolekcji i na prezent. Produkt dostarczany
w wielkanocnym opakowaniu prezentowym.

www.villeroy-boch.pl

4 Znacznik ogrodowy
Stalowy znacznik ogrodowy w kolorze
miedzi, ulatwiajacy wszystkie wiosenne
wysiewy, wyznaczanie rabat kwiatowych,

grzadek z warzywami i nowych sciezek
w ogrodzie. Sklada sie ze szpuli z nawinietym
sznurkiem, ktéra bedzie sie obracac¢ po wbiciu

w ziemie oraz igly z duzym oczkiem.
www.bonami.pl

marzec 2024 Gardeners' World Magazine
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lubimy marzec

mariec

~Strzez sie, gdy nastang

Idy marcowe!” —to zAowieszcze
ostrzezenie przekazat Juliuszowi
Cezarowi wrdzbita przechadzajacy
sie po forum (wedtug Szekspira).

Idy przypadajag na pietnastego

marca i moga zgotowac ogrodnikom
zgota rbzng pogode — bo w koncu

to najbardziej] zmienny ze wszystkich
miesiecy. Marzec moze przynies¢
syberyijski zigb i lodowate podmuchy;,
ktOre przenikng nawet najgrubsze
ptaszcze, albo by¢ nietypowo tagodny;,
przez co nierozsadne drzewa

beda balansowac na krawedzi
przedwczesnego kwitnienia.

Kto wie? Jakby na to nie spojrzec,

Idy marcowe potrafig zadac cios

| Sg niebezpieczne, nawet bez Brutusa,
Cassiusa i catej reszty.

TEKST JAMES ALEXANDER-SINCLAIR

GWIAZDA MIESIACA
Magnolia posrednia
(Magnolia x soulangeana)

Na razie ogladamy film, w ktorym akcja dopiero sie zawigzuije.
Niespiesznie poznaliSmy wszystkie postacie w naszym ogro-
dzie: widzielismy, jak pierwsze cebule pokazaty nad ziemia
Swoje spiczaste noski, roslinom zielnym zaczety nieznacznie
wyrasta¢ nowe liscie, a paki na krzewach stawaty sie coraz
bardziej nabrzmiate. Co$ musi sie niedtugo wydarzy¢. W koncu
fabuta zaczyna sie zageszczac. Futrzaste paki magnolii uwal-
niaja swoje wspaniate kwiaty, ale musimy sie modli¢, zeby nie
byto p6znych przymrozkow!

Rozmnazaj jesienia z nasion (owocostany sa atrakcjg sama
w sobiel), albo z sadzonek wiosna lub latem. Jesli musisz,
przytnij w petni lata. Wysoko$¢é x Szeroko$¢é 5 m x 5 m

ZDJECIA: GETTY/WHITEWAY
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TRIUMFALNY POWROT
Pierwiosnek jest pierwsza oznaka zmiany por
roku. Tak, mamy przebisniegi, krokusy i tym
podobne, ale nie ma nic lepszego niz skromny
pierwiosnek, jesli chcesz celebrowac wiosne.
Zaczynam przygladac sie poboczom i skrajom
pol mniej wiecej w lutym, gdy pojawiajg sie liscie.
Z kazdym tygodniem pierwiosnki staja sie coraz
okazalsze, az w koncu — mniej wiecej teraz

- otwieraja kwiaty.

Pierwiosnek beztodygowy

(Primula vulgaris)

Niewiele trzeba, aby pierwiosnki byty szczesliwe.
Rosna tam, gdzie im sie podoba i mozna je fatwo
wykopac, a pozniej przesadzi¢ w inne miejsce.
WxS10cmx15cm

PROMIENNE USMIECHY
Posadzone mniej wiecej w listopadzie,

w tym samym czasie co tulipany, fiotki

sa naszymi radosnymi kompanami. Swietnie
sprawdzaja sie w pojemnikach, w ktorych
moszCzg sie niczym kwoczace kury

i wysiaduja cebulki, gdy wokot szaleje zima.
W stoneczne dni rozsytaja usmiechy,

ale ich pie¢ minut prawie dobiega konca,
bo gdy pojawiaja sie tulipany, nie beda juz
najbardziej wyrazistym kolorem w naszych
ogrodach.

Fiotek (Viola) Sorbet Yellow Blue
Obficie kwitnaca odmiana — pod warunkiem,
ze na biezgco bedziesz usuwac przekwitte
kwiaty. Seria Sorbet to fiotki w wielu roznych
kolorach. Sadzonki zréb wiosna lub latem.
WXS15cmx30cm

ZDJECIA: GETTY/SCHNUDDEL; JASON INGRAM
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WISIENKA NA TORCIE
To bardzo popularne drzewo do matych
ogrodow — szybko rosnie i obsypuje sie chmura
uroczych, jasnorézowych kwiatow, ktore
rozjasnia kazdy szary dzien. Majg apetyczne,
Sliwkowopurpurowe srodki i szyputki

- wygladaja jak ciasteczka z marmolada.
Niestety, wkrotce opadaja, ale z pewnoscia
dodajg marcowi troche otuchy. Jesli bedziesz
mie¢ szczesScie, zamienia sie w Sliwki.

Sliwa wisniowa

’ (Prunus cerasifera) ‘Nigra’
Jesli urosnie zbyt duza, przytnij ja latem, aby
uniknac¢ porazenia drzewa srebrzystoscia liSci.
WXxS10mx10m

marzec 2024 Gardeners' World Magazine 1
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WIELKA NIESPODZIANKA

Nie chce nikogo rozczarowywac, ale ,jesli
pojdziesz dzi$ do lasu”* (w przebraniu lub nie),
jest bardzo mato prawdopodobne, ze spotkasz
.kazdego misia, jaki tam mieszka". Przepraszam,
ale czasami trzeba stawic czota rzeczywistosci.
Zamiast misiow, predzej natkniesz sie na tysigce
zawilcow. Moze nie sa tak milutkie jak mnostwo
pluszakow, ktore ,wesoto sie wtocza”,

ale sg rownie wspaniate.
*fragmenty ,Teddy Bear’s Picnic” — klasycznej angielskiej
piosenki dla dzieci —red.

Zawilec grecki

(Anemone blanda) "White Splendour’
Bulwy dziel latem, po kwitnieniu.

Zatbz rekawice, aby uniknac¢ kontaktu z sokiem.
W XS 15cmx15cm

NACZELEPARADY

Kupitem ten krzew na stoisku szkofki
wystawiajacej sie na jednym z zimowych
wydarzen organizowanych przez RHS

w Londynie. Walczytem z nim w metrze

i zattoczonym pociagu, zanim posadzitem
g0 na rabacie, gdzie dobrze go widac

z kuchni. Ztota zasada dotyczaca krzewow
atrakcyjnych zima: sadz je tam, gdzie
bedziesz je regularnie widywac,

a nie schowane na tytach ogrodu.

Stachiurek wczesny

(Stachyurus praecox)

Piekne wiszace kwiatostany. Swietnie
sprawdza sie posadzony przy $cianie,
ale takze na rabatach. Rozmnazaj latem
przez sadzonki z pietkg. Wx S3mx3m

ZDJECIA: SARAH CUTTLE: GETTY/IGAGURI_1
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REKLAMA

Sukces w uprawie
Zaczyna sie od podioza

Podtoze dobrane do potrzebi wymagan roslin to pierwszy i najwazniejszy krok na drodze
do sukcesu w uprawie. Poznaj potrzeby swoich zielonych przyjaciot, aby dac im to,
conajwazniejsze: dobry starti doskonate warunki wzrostu.

lasciwe podloze pemi niezwykle istotna role w uprawie wszyst-
Kich roslin - od domowych kwiatéw doniczkowych, przez
warzywa i gatunki owocowe w ogrodzie, po rosliny kwitnace
narabatach i balkonach. To wlasnie podtoze jest podstawowym
Zroédtem skladnikéw odzywczych, ktore rosliny pobieraja poprzez swoje ko-
rzenie, wiec to od jego zasobnosci w substancje pokarmowe w duzej mierze
zalezy zdrowy wyglad, bujny wzrost, odpornosc na choroby i obfite kwitnie-
nie oraz plonowanie wszystkich uprawianych gatunkéw. Podloza, ktére nie

sg wzbogacone dodatkiem nawozow, z reguly zapewniaja roslinom substancje
odzywcze, ktore wystarczajg na okoto szesc tygodni wzrostu - po uptywie tego
czasu nalezy rozpoczac¢ nawozenie. Podtoza wzbogacone nawozami dostar-
czaja roslinom wszystkie niezbedne substancje. Niezwykle wygodnym oraz
skutecznym rozwigzaniem, eliminujacym potrzebe dodatkowego nawozenia
roslin przez caty sezon, jest wykorzystanie podiozy Substral z nawozem diugo-
dzialajagcym Osmocote®, ktére zapewniaja dostep do sktadnikéw odzywczych
do szesciu miesiecy.

Jednak nawet najbardziej zasobne podtoze nie zapewni idealnych warunkow
do kietkowania i wzrostu, jesli nie bedzie posiadalo odpowiedniej struktury.
Dobre podtoze powinno posiadac zdolnos¢ pochlaniania wody, a nastepnie
skutecznego oddawania jej roslinom. Nie moze sie przy tym zbrylac, poniewaz
nie tylko nadziemne czesci roslin, ale tez korzenie, potrzebujg dostepu do po-
wietrza. Taki dostep umozliwia wlasciwa struktura podtoza - lekka i gruzetko-
wata, ktéra zapewnia odpowiedni stosunek dwoéch rodzajow torfu - niskiego
iwysokiego. Czesto podstawowym skladnikiem wielu mieszanek do uprawy
roslin jest wlasnie torf, jednak w nowoczesnych podtozach coraz czesciej jest
on zastepowany lub uzupekiany sktadnikami o podobnych wlasciwosciach,
lecz pozyskiwanych ze Zrodet odnawialnych. Sq nimi miedzy innymi wiékna
drzewne iKkora, ktore sg wolne od zanieczyszczen, poprawiajq strukture gleby,
przeciwdzialaja rozwojowi chwastow i zapobiegaja wysychaniu gleby, a przy
tym ich pozyskiwanie jest bardziej przyjazne dla srodowiska.

Wyhbierajac odpowiednie podioze do uprawy roslin powinnismy Kierowac sie
wiec przede wszystkim potrzebami roslin, w tym wymaganiami pokarmowymi,
zapotrzebowaniem na wode i odpowiednie napowietrzenie korzeni. Na rynku
dostepnych jest wiele specjalistycznych podtozy dopasowanych do wymagan
konkretnych grup roslin, a nawet poszczegolnych gatunkéw. Dla najczesciej
uprawianych roslin, ktére nie maja nietypowych wymagan, odpowiednim
wyborem bedzie Substral Gotowe Podtoze Osmocote
Uniwersalne, ktore zaspokoi ich wszystkie po-
trzeby, a zawartos¢ dtugodzialajacego nawozu
umozliwi im staty dostep do niezbednych
skladnikow odzywczych. Z dodatkiem
odrobiny Twojej mitosci, rosliny beda

rosty jak szalone! '
POd*Oze torf WySOkI (utrzmeJe pOWIetrZE) ...........................
Uniwersalne torntSkI (utrzymuje Wllgoc’) ...........................
Wiékna ereWne i kora ............................
Substral
Osmo Ote@ naWéZ d*ugo dZIaJ(aquy osmocote® ...............................
C

naWéZ Startowy (Wsplera ukorzenlanle .....................................
i aklimatyzacje roslin do 2 tygodni)

L
SUBSTMI Wiecej informacji o Podtozach Substral Osmocote’ znajdziesz na stronie www.lovethegarden.pl
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TEKST tUKASZ SKOP
ZDJECIA BOZKA PIOTR
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Liscie zimozielonych drzew

i krzewow tracg wode takze
zima, ale korzenie nie zawsze
moga uzupemic jej niedobodr

- szczegblnie wiedy, gdy jest
mroz. Ostre stonce przyspiesza
jej utrate, wiec rosliny sktadaja
je jak parasolki, aby zmniejszy¢
powierzchnie, na jaka padaja
promienie. Te zielone kukietki
wkrétce przejda wielkg transfor-
macje. Ich gtowki zamienia sie
w ogromne kwiatostany, a pele-
rynki w ogniwa fotowoltaiczne,
tapigce kazdy promien.

Oprocz kwiatow, ktore maja purpu-
rowa lub czerwona plamke w gar-
dzieli, ozdoba tego rézanecznika
sg takze okazate liscie. Wytrzymu-
je mréz do -26°C. Najlepiej rosnie
w poétcieniu. W x S3x3m

-

-
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PURPUROWY DESZC2Z
Purpurowe kwiaty to niepopular-
ny widok wczesna wiosna, kiedy
kroluja przede wszystkim biate

i zOtte kwiaty walczace o uwage
pierwszych zapylaczy. Ten nieco-
dzienny duet to niepowtarzalne
Zjawisko: cyklameny znane

sg bardziej ze swojej doniczko-
wej wersji (cyklameny alpejskie),
kwitnacej w Srodku zimy, a wiek-
5z0$¢ rozanecznikow kwitnie

w maju. Te dwa gatunki kwitng
natomiast w marcu, zapewniajac
zastrzyk intensywnego koloru.

Cyklamen dyskowaty
(Cyclamen coum)

Lubi przycupnac pod ostong gestych
krzewow i iglakow. Kwitnie w lutym

i marcu. Przed zima warto okry¢

go igliwiem. W lecie liScie zasychaja,
nowe wyrastaja jesienia.

W XS 15cmx20cm

Ro6zanecznik sichotenski
(Rhododendron sichotense)
Naturalnie rosnie w gorach Sichote-
-Alin we wschodniej Rosji. Kwiaty
wydzielajg ziotowy zapach.

Jest odporny na zimne wiatry.
Ogrodowy rarytas.

WXxS2x12m

“7
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AUTOSTRADA
DONIEBA
Stasmienie peddw mozna zaob-
serwowac u wszystkich roslin,
chociaz wystepuije raczej rzad-
ko. U tej odmiany wierzby
sachalinskiej zdarza sie nagmin-
nie i jest jej atutem —im blizej
wierzchotka, tym pedy stajg sie
coraz bardziej ptaskie, zamie-
niajac sie w autostrady zakorko-
wane baziami, z ktorych
wszystkie zmierzajg w tym
samym kierunku: ku wiosnie!

Wierzba sachalinska

(Salix udensis) ‘Sekka’
Najlepiej rosnie na wilgotnym sta-
nowisku. Regularne ciecie

(w lutym-marcu) pobudza wytwa-
rzanie nowych pedow, wsrod kto-
rych wiele, chociaz nie wszystkie,
odznacza sie staSmieniami.
Odciete gatezie wystarczy whic

W ziemig, aby sie ukorzenity.
WXS3x5m
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WIELKIWYBUCH
Ogrodniczy poczatek wszystkie-
g0 wypada w marcu. Galaktyki
kwiatow rodza sie w zimowe;j
nicosci, chtodzie i ciszy z matych
pakow petnych zyciowej energii.
Jedne, jak u kaliny wonnej, roz-
wijaja sie w skupiska gwiazdko-
watych kwiatow, wypetniajac
mrozne powietrze przyjemnym
zapachem, a inne, jak u pierisa,
formuja pasy planetoid. Dopoki
sie nie ociepli, wtdz skafander

i ruszaj na podboj kosmosu
—wystarczy zrobi¢ maty krok

do ogrodu.

Kalina wonna

(Viburnum farreri) ‘'Nanum’

Niski i gesty krzew, doskonaty

na rabaty, ktore wypetni zima -

kolorem i zapachem. Dobrze ro$nie *

w storicu i w potcieniu. Catkowicie  FHg 8T
mrozoodporna. e
WXxS1x15m

e w

Pieris japonski

(Pieris japonica)

‘Scarlet O’Hara’

Zimozielony, niewielki krzew, ktory
do prawidtowego wzrostu wymaga
poitcienia i kwasnej, prochniczej
ziemi. Wiosenne mtode liscie
stanowig dodatkowa ozdobe

—sg wybarwione ha czerwono

i pomaranczowo.
WXS15x15m

marzec 2024 Gardeners' World Magazine




v redakcjapoleca

Jeslijest roslina, ktdra warto wybrac dla jej zapachu,

t0 Z pewnoscia jest nig ten jasmin. Tworzy platanine
nagich pedow, ktorych nawet jaskrawozotte kwiaty

nie sg w stanie satysfakcjonujgco udekorowac. Posadz
g0 jednak przy drzwiach wejsciowych, a kazdy gos¢
zostanie przywitany piorunujgco przyjemnym zapachem.

RoSlina o luznym pokroju, ktéra mozna dowolnie ksztattowac,
w tym takze prowadzi¢ wzdtuz balustrady przy schodach.

Nie jest w petni odporny na mréz, ale gruba Scidtka pomoze
mu przezimowac.

WxS12x18m
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Wraz z przesuwaniem sie definicji

Moja mama miata 34 lata, gdy mnie urodzita,
druga wojne Swiatowa za sobg i narodziny czworga
innych dzieci. Moj tata miat wtedy 40 lat i od dwu-
dziestu stuzyt w wojsku. Obydwoje byli zdecydowa-
nie w $rednim wieku. Sposob, w jaki przezywali
Swoje zycie, byt zgodny z jasnym paradygmatem
wieku $redniego. W niedziele ojciec kosit trawe

z fajkg w ustach, krawatem pod szyja (cho¢

na koszuli w kratke, a nie, jak w ciggu tygodnia, bia-
fe)) i wypastowanych butach na nogach - klasyczny
obrazek z lat 50. XX wieku.

Moje dzieci to osoby 35+ i postrzeganie ich jako
ludzi w Srednim wieku absolutnie by je przerazito.
W ciggu ostatnich czterdziestu lat co$ haprawde

sie zmienito — co$ fundamentalnego, istotnego,

co powoli przedostaje sie do naszych ogrodow
zadomem.

€€ Ogrodtomigjsce, w ktorym
domowa codziennosc
mawymiar cudu99

Ludno$¢ na $wiecie starzeje sie i trend ten
bedzie trwat, cho¢ niewiele rozni sie od prawdzi-
wej katastrofy — masowego wymierania. Wigza sie
Z tym r6znego rodzaju problemy — i mozliwosci —
towarzyszace niezbadanemu jeszcze terytorium
starzejacej sie populacji. Pod wieloma wzgledami
Znacznie bardziej ciekawe wydaja sie by¢ nastep-
stwa tego zjawiska, bo wraz z wydtuzajaca sie sta-
ro$cig wydtuza sie tez wiek $redni. Skoro moi rodzi-
ce byli w Srednim wieku, bedac trzydziestolatkami,
byli juz starzy, majac po sze$édziesiat lat (i obydwo-
je zmarli przed siedemdziesigtymi urodzinami).
Piecdziesiat lat temu osoby pracujace po 65 roku
zycia byty rzadkoScig. Oczekiwana dtugos$¢ zycia
wynosifa 70 lat - cokolwiek wigcej nalezato trakto-
wac jak dar od losu.

Teraz jednak jesteSmy w $rednim wieku
do szescdziesigtego pigtego lub nawet siedem-
dziesigtego roku zycia, a za starych jesteSmy uwa-
zani koto osiemdziesigtki. Nawet wowczas wielu
Z nas ma jeszcze przed soba sporo zycia. Skutki
tego zjawiska dla Swiata ogrodnictwa — zaréwno
z perspektywy kazdego z nas, jak i handlu
- sg fascynujace. Dretwy wizerunek kojarzacy sie
ze Srednim wiekiem nie pasuje juz do nikogo poni-
zej czterdziestki. Ale w Srednim wieku jesteSmy
nadal skupieni na domu i rodzinie. W Srednim
wieku to my zajmujemy sie innymi i dbamy
0 innych, natomiast mtodos¢ i staros¢ to czas, gdy
to inni w znacznej mierze zajmuja sie hami i o has
dbaja. W Srednim wieku masz proaktywny stosu-
nek do zycia, prowadzac dom, wychowujac dzieci
i zarabiajgc na zycie. Potozono temu kres, formal-

,Sredniego wieku” w rejony niegdys
zarezerwowane dla ,starosct’,
Zmieniajg sie nasze oczekiwania
odnosnie ogrodow i sposob,

w jakije uzytkujemy - snuje
refleksje Monty

nie ustalajac prog 65 lat, ale obecnie wiek Sredni
rozcigga sie do siodmej dekady zycia.

Osoby prébujace ,sprzedawac” ogrodnictwo,
czy to z branzy, czy z mass mediow, zwykle skupiaja
sie na przyciaganiu ,mtodych” (czyli w stownictwie
ogrodniczym osoby ponizej trzydziestego pigtego
roku zycia), jednoczes$nie przyznajgc, ze najwiekszy
rynek ogrodniczy to osoby powyzej sze$¢dziesigte-
go roku zycia. Podejrzewam jednak, ze wszystkie
karty w grze nalezg do osdéb z nowej, poszerzonej
definicji wieku $redniego — pomiedzy czterdziestka
a siedemdziesiatka. Nie jest to tak zwana miodo$¢
i nie jest to emeryturowa staros¢, tylko luzny,
wymagajacy, centralny okres naszego zycia.

I nie tyle chodzi tu o zdrowie fizyczne, ile
0 postawe. W miodosci wielkie, szerokie gesty
wydaja sie by¢ znacznie bardziej odpowiednie
i palace, niz materia codziennosci. Staro$¢ przyno-
Si rezygnacje postrzegajgca jako idealne jedynie
rzeczy najdrobniejsze. Tymczasem w stale rosng-
cym miedzyczasie wieku Sredniego konkurujace
ze sobg w zyciu wzloty i upadki idg ramie w ramie.
Wielki obraz nadal ma znaczenie, ale mate promyki
zwyktego szczescia sg coraz bardziej cenione
i — to wazne — ma sie poczucie, ze mozna samemu
cos$ z tym zrobic.

Ogrody sa dla nas zarbwno wybawieniem,
jak i polem bitewnym, na ktory wycofujemy sie
z chaosu i nieuchronnie przytrafiajacych sie pora-
zek, ale tez sprawiajg, ze domowa codzienno$¢
ma wymiar cudu. To w ogrodach zajmujemy sie
bezposrednio takimi kwestiami, jak zmiany klima-
tyczne, zanieczyszczenia, problemy ekologiczne
i Srodowiskowe, nie wspominajac juz o rosngcym
stresie codziennego zycia. Ogrody sa w coraz wiek-
Szym stopniu naszym wybawieniem i inspiracja.

Ale nie nalezy na to patrze¢ wytgcznie przez
rozowe okulary. Zycie nigdy nie jest proste. Ponie-
waz rosnaca populacja 0séb w wieku srednim musi
pracowac i czesto ma inne osohy na swoim utrzy-
maniu, jest nika szansa, ze w ich ogrodach bedzie
idealnie. Ogrod musi wpasowac sie w nasze zycie:
dzieci, zwierzeta i przyjaciot, a jednoczesnie
zapewniac ukojenie, jedzenie i przyjemnosc¢ natury
estetycznej. To naprawde trudne zadanie — wyma-
ga zonglowania zasobami i rozwijania umiejetnosci.
Ale najciekawsze, najbardziej tworcze rzeczy
zawsze wynikaja z trudnych sytuacji zwigzanych
z brakiem zasobOw. Nasza relacja z ogrodem zmie-
nia sie, bo my sie zmieniamy —i to jest fascynujace.

Gardeners’ World Magazine
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Wprowadz do ogrodu catoroczng ozdobe
W postaci formowanego krzewu przystrojonego
kolorowymi kwiatami i listowiem

Przystroj wejscie do domu lub
patio kompozycja w donicy, ktora nie
tylko zapewni natychmiastowy roz-
weselajacy efekt, ale doda tez atrak-
cyjnosci na caty rok.

Chociaz w marcu dni staja sie coraz
dtuzsze, na dworze nadal czesto bywa
wietrznie i mokro, a ogrod wyglada
na zupetnie ptaski. Donica z ro$ling
zimozielong w postaci krzewu, takie-
g0 jak bukszpan (Buxus sem-
pervirens), bedzie stanowi¢ mocny,
wyrazisty akcent ozdobny przestrzeni
przed domem lub w ogrodzie. Wniesie
tam réwniez forme, tak bardzo teraz
potrzebna, zanim reszta roslin bedzie
gotowa do wysadzenia na zewnatrz

Wypetnij do potowy duzg
donice podtozem bez torfu;
podczas wsypywania ziemi
na przemian rozdrabniaj
ja dtonmi i uciskaj.

Wyjmij krzew z pojemnika,
delikatnie rozluznij korzenie
i umie$¢ go na Srodku donicy.

WykorzystaliSmy

lub zacznie rosna¢. Wybierz ciezka
donice i - jesli planujesz pozostawié¢
ja na dworze przez caty rok — upewnij
sie, ze jest wykonana z mrozoodpor-
nej gliny.

Pojedyncza donica po jednej stronie
drzwi doda wejsciu do domu uroku,
lecz mozesz takze ustawi¢ symetrycz-
nie dwie po obu stronach, aby aranza-
cja wygladata na bardziej formalna.
Jesli masz obawy co do chorob buksz-
panu wywotywanych przez grzyby
lub ataku émy bukszpanowej, rozwaz
zakup innych alternatywnych ro$lin,
np. suchodrzewu I$nigcego (Lonicera
nitida) lub pospornicy (Pittosporum)
‘Tom Thumb'.

Dodaj naw0z 0 spowolnionym

dziataniu, ktory przez kolejne
miesigce bedzie stopniowo uwalniat
sktadniki odzywcze, utrzymujac
rosliny w dobrej kondycji.

[ ™A

Obsyp go kilkucentymetrowag
warstwa podtoza, po czym

posadz wokot niego pozostate rosliny.

Wypetnij puste przestrzenie ziemia.

© Bukszpan zwyczajny (Buxus sempervirens) uformowany

w ksztatcie kuli x 1

@ stokrotka pospolita (Bellis), odmiany z serii ‘Bellisima’ x 3
© Bluszcz pospolity o dwukolorowych liciach x 3

® zurawka (Heuchera) 'Peach Crisp’ x 3

© okragta, zebrowana gliniana donica x 1

Gardeners' World Magazine

21



22

‘W. P. Milner’
Ptatki blade, z tytu z6tte; zotta trgbka
szybko przebarwiajgca sie na biato.
Atrakcyjny, naturalny wyglad.
WXxS20cmx10cm

‘February Gold’
Falbankowy ztocisty przykoronek
(trabka) i lekko odchylone z6tte patki.
Dobrze sie rozmnaza.

Wysokos$¢ x Szeroko$¢ 30 cm x 10 cm

‘Téte Bouclé’

Petnokwiatowa wersja odmiany
‘Téte-a-Téte’ o z6ttych ptatkach

Z pomarafnczowymi smugami

w $rodkowej czesci. W X S 15 cm x 10 cm

‘Thalia’

Biate ptatki i trgbka; do czterech
pachnacych kwiatéw na pedzie. Kwitnie
do kwietnia. W x S 40 cm x 15 cm

Wczesne narcyzy

Sadzenie

Gardeners' World Magazine marzec 2024
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Wczesnenarcyzy

Z wielka radoscig witamy wiosng
rozmigotany ttum - narcyzy -ale trzeba
uwazac, gdzie sie je sadzi, ostrzega
GrahamRice

Juz wiosna - na widok wczesnych odmian nar-
cyzow przepetnia mnie rado$¢... i irytacja. Czy jest
kto$, kto nie odczuwa uniesienia na widok tanczacych
kielich6w wczesnych odmian narcyzow — rosngcych
w doniczkach, na rabatach czy wsrdd trawy? Oczywi-
Scie kazdy moze sadzi¢ takie narcyzy, jakie lubi
—itam, gdzie chce. To, co robimy z wtasnymi narcyza-
mi, W naszym wiasnym ogrodzie, to nasza prywatna
sprawa. Sadzenie wczesnych odmian narcyzéw w tra-
wie czesto dobrze sie sprawdza, bo trawa jest od nich
nizsza, co uwydatnia ich urode.

Ale dobre intencje nie sprawdzajg sie, gdy entuzja-
§ci pragnacy upiekszy¢ $wiat sadza najbardziej jaskra-
we odmiany na poro$nietych trawa skrajach wiejskich
drég. Wybierajg odmiany o najwigkszych, najbardziej
z06ttych kwiatach i umieszczaja je miedzy delikatnymi
polnymi kwiatami. Chcac da¢ wyraz naturalnej wiej-
skiej goscinnosci, sprawiaja, ze musimy zaktadac¢ oku-
lary przeciwstoneczne, bo blask kwiatéw az o$lepia.

Zatem wybierz dowolne ulubione narcyzy i zasadz
je tam, gdzie mozesz cieszy¢ nimi oko — w doniczkach,
skrzynkach, na rabatach lub w poro$nietych trawa
zakamarkach ogrodu - ale prosze, na skraj drogi
wybierz co$ wygladajacego bardziej naturalnie
niz jaskrawe, o$lepiajaco z6tte odmiany ‘Carlton’,
‘Dutch Master’ czy ‘Fortune’. Lub zwyczajnie
pozwdl przyrodzie robi¢ swoje.

m Stanowisko Najlepiej w petnym stoncu lub
czesciowym cieniu, w przepuszczalnej, zyznej glebie.
® Sadzenie SadzZ w skupiskach do tuzina cebul,

w odstepach co 10-15 cm. Cebule sadzone

w pojemnikach mogg sie prawie dotykac. Wiekszos$¢
mozna wyjac z ziemi, podzieli¢ i zasadzi¢ ponownie,
gdy zamieraja liscie.

® Pielegnacja Podlewaj, gdy wiosna jest sucho, zasilaj
na poczatku wiosny nawozem o wysokiej zawartosci
potasu. Uszczykuj wiednace kwiaty i usuwaj brazowie-
jace liscie.

® Gdzie kupi¢ www.dejager.co.uk,
www.kevockgarden.co.uk, www.qualitydaffodils.com

‘Jetfire’

Krotka, pomaranczowa trabka

i odchylone, ztociste ptatki.

Kwiaty jaskrawe, ale nie krzykliwe.
W XS 20cmx 10 cm

WEJDZNA STRONE
www.GardenersWorld.com/daffodils

i poznaj wiecej odmian narcyzow
oraz wskazowki dotyczace ich uprawy,
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arzec jest dla mnie zawsze jak
pierwsza odcinek nowej serii
programu Gardeners’ World
-jak rozpoczecie nowego
semestru w szKkole. Poza tym doswiadczenie
mowimi, ze jedyna pewna rzecza w tym
miesigcu jest to, ze wydarzy sie cos$ nieocze-
Kkiwanego, bo marcowa pogoda jest pelna
sprzecznosci. MozZe bedzie stonce, moze
deszcz, snieg albo mroéz - a czesto wszystko
tego samego dnia - i wlasnie to jest bardzo
prawdopodobne albo wrecz nie do uniknie-
cia. Ale marca nie definiuje pogoda, tylko
coraz wieksza ilos¢ nieuchronnie pojawia-
jacego sie swiatla, ktore naprawde wszystko
przeobraza.

Ptasie chory obrzasku i zmierzchu sa w tym
miesigcu najbardziej intensywne i przeciagaja
sie coraz bardziej poza krance dnia. Swiatto,
ktorego przybywa bez wzgledu na wahania
pogody, niesie ze sobg wiosnhe - prawdziwa,
przepemiona nadzieja wiosne, a nie tylko
rzadKie strzepki lutowego ciepla czy pojedyn-
cze kwiatki podnoszace gléwki na parapecie.
To jest wlasnie toi pod koniec marca wszyscy
ludzie przy zdrowych zmystach znajduja sie
juz w stanie upojenia - sg na nowo zakochani
w tym przedziwnym swiecie.

W marcu zaczynamy odczuwac wewnetrz-
ne ponaglenie, mamy poczucie, ze ogrod
wpadl na tasme transmisyjna, ktéra zaczela
szybko sie poruszag, ze jesli ogrodnik ma na-
dazy¢, musi zrobi¢ naprawde wiele. Zawsze
moéwie ogrodnikom, ze powinni ufa¢ swoim
odczuciom, a nie niewolniczo trzymac sie
wytycznych kalendarza, ale czasami to czas
popycha nas do dzialania, a marzec jest w ogro-
dzie prawie zawsze punktem zwrotnym.

Istnieja tu wyjatki, ale zasadniczo sg rzeczy,
ktére najlepiej jest zrobic¢ przed koricem marca.
To niesamowite, ile mozna zdziala¢ w ciggu
Kkilku godzin w balsamiczne marcowe popotu-
dnieijak ogrod, ktéory wymknal nam sie zimg
spod kontroli, moze wrocic¢ na wlasciwe tory
za sprawg odrobiny troskiiuwagi.

Przygotuj sie nanowy sezon
Nowe projekty potrzebuja zastrzyku swiezej
energii. Pierwsza faza zakladania rabaty jest
oczyszczenie i przygotowanie gleby. Znacznie
lepiej jest poswiecic na to czasizrobic to do-
brze, niz p6js¢ po linii najmniejszego oporu
izaczac sadzic rosliny, a potem musiec¢ wszyst-
ko zmieniac i przerabia¢. Marzec to $wietna
poranarozpoczecie tego rodzaju prac - zanim
wszystko zacznie rosnac za szybko i, co tak bar-
dzo wazne, bo ziemia robi sie coraz cieplejsza.
Gdy nowy ogrodniczy rok rozklada przed
nami skrzydta do lotu, powinnismy starac sie
poprawic strukture gleby, dodajac do niej zywa
i przekompostowang materie, poprawiajac
sytuacje w miejscach, ktore zostaty zadeptane
iunikajac dalszego utwardzania gleby. Dbaj
o0 zdrowa populacje dzdzownic. Rob kompost
irozkladaj go w charakterze suplementu dla
stworzen zyjacych w glebie, ktére juz teraz
ciezKko pracuja. Staraj sie jak najmniej przeko-
pywac ziemie. Dobieraj rosliny madrze - tak,
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aby wspotpracowaly z podiozem, a nie re-
alizowaly twoje pragnienia.

Zdrowa roslina maksymalnie wykorzy-
sta zasoby gleby i aby to zrobic, ograniczy
zarowno tempo swojego wzrostu, jak
iwielkos¢. Rosliny zawsze wspotdzialajg
z gleba, w ktorej rosna. Ogrodnik rowniez
powinien to robic.

Jesli twoja gleba jest juz gotowa,
czasnasadzenieiprzesadzanie roslin
-marzec jest na to odpowiednim czasem.
JGotowa” znaczy przede wszystkim
odpowiednio ciepla - mozemy
to sprawdzi¢ jedynie przez dotyk.

Wez doreki gars¢ ziemi. Jesli jest zimna

iKleista, nasiona nie wykielkujg i korzenie
niebedarosty. Jestidealna, gdy czujesz,
zejest cieplaipo Scisnieciu nierozpada
sie, ale mozna jg latwo rozkruszyc.

Zegnaijcie, zeszloroczne
radosci

Choc¢ marzec jest ekscytujacy i kazda
najmniejsza oznaka wiosny to powod

do swietowania, prawda jest tez, ze gdy
pogoda jest ponura, w ogrodzie moze byc¢
jak na pustkowiu. Jako ogrodnik mozesz
miec pelme rece roboty, ale przezjakis czas
nie zobaczysz skutkoéw swojej ciezkiej
pracy. Bardzo kusi, aby zostawic jeszcze

ZDJECIA: MARSHA ARNOLD; JASON INGRAM
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pozostatosci po kompozycjach ostatniego
lata, choc - bo nie da sie tego uniknac -
s3 juz naprawde wymeczone.

Kiedys zostawiatlem trawy na rabatach
az do kwietnia, ale mysle, ze to w marcu
nadchodzi pora, aby usunac zimowe
straty i zrobic¢ miejsce na nowe pedy. Jest
to szczegodlnie wazne w przypadku traw
ozdobnych zrzucajacych liscie na zime,
takich jak miskanty, trzcinniki i Smialki,
ktore trzeba przyciac¢ do samej ziemi. Trze-
ba to zrobic¢, zanim pojawiq sie nowe pedy,
aby nie ryzykowac ich uszkodzenia.

Traw zimozielonych, np. pampasowych
i wiekszosci rodzajéw ostnic, nie nalezy

marzec 2024

€€ Wszyscy
powinnismy
probowac
poprawic
Strukture gleby,
dodajgc do niej
Zywa i prze-
kompostowana
materie 99

W GLEBI PO LEWEJ
Nowe rosliny beda
miaty w tym miesiacu
udany start

PO LEWE) Siej

groch bezposrednio
do gruntu, gdy podtoze
zacznie by¢ ciepte
PONIZEJ Przytnij
niezimozielone trawy
do samej ziemi, zanim
pojawia sie nowe pedy

: L 7

przycinac. Zamiast tego po prostu prze-
czesz je rekami w rekawicach (bo bywaja
ostre) lub grabiami, aby wyciagna¢ mar-
tweliscie. Gdy juz skonczysz poprawiac
im wyglad, dobrze jest zastosowac wokot
kep gruba warstwe sciéiki.

W tym miesigcu mozna dzieli¢ rosli-
ny zielneioile tylko bedziesz je dobrze
podlewac, nawet tego nie zauwaza. Wykop
calgrosline, wyrzuc jej centralng czesc
na pryzme kompostowa i zasadz bardziej
energiczne czesci zewnetrzne w kepach
-bedarosty razem, tworzac jedng duza
rosline. Warto postepowac tak zbylinami
zielnymi co trzy-piec lat.

ogréd Monty’ego

Jaksiac
warzywaiowoce
pod ostong

Wypetnij kuwetke podtozem
do siewu wymieszanym z perlitem.
Rozsyp nasiona rzadko na powierzchni.

Delikatnie dociénij podtoze,
aby nasiona miaty dobra
styczno$c¢ z podtozem.

Zakryj cienkg warstwa wermikulitu
lub przesiej na wierzch jeszcze
troche podtoza.

Wstaw kuwetke na kilka minut

do ptytkiej wody, aby podtoze
nieco podsiakto. Ustaw w cieptym,
stonecznym miejscu.

Gardeners’ World Magazine
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Trzeba tez skosic¢ trawe na trawniku.

Nie ulegnij pokusie przyciecia jej za nisko.
Lekko ja przytnij na reszte miesigca, a w re-
zultacie bedzie zdecydowanie zdrowsza
ilepiej poradzi sobie z letnig susza. Po-
rzadne zagrabienie metalowymi grabiami
usunie nawarstwione przez zime martwe
zdzblaimech. Jesli masz w sobie mnostwo
entuzjazmu, mozesz ponakluwac trawnik
widlami i miotlg wprowadzi¢ do otworow
gruboziarnisty piasek, ale coraz trudniej
jest mi dbac o nieskazitelng jakos¢ mu-
rawy. To tyrania narzucona przez arbitra

Z zewnatrz, ktéra ma niewiele wspoélnego
Zmoja radosna wizjg ogrodu. Jesli twoj
trawnik ci sie podoba, jest mity w dotyku
irealizuje funkcje, ktore dla niego przewi-
dziates - mozna na nim grac¢ w pitke albo sie
opalac, dla mnie jest ok. Sam kosze teraz jak
najmniej, ograniczajac sie prawie wylacznie
do sciezek i pozwalam, aby po wiosennym
kwitnieniu roslin cebulowych reszta trawy
rosta wysoko.

W warzywniku lubie zasadzi¢ ziemniaki
juz pod koniec marca. To nie zawsze moz-
liwe, ale jest to swietna opcja w przypadku
odmian wczesnych. Dlatego na poczatku
tego miesigca podpedzam ziemniaki, aby
zapewnic im $wietny start, gdy ziemia be-
dzie juz na nie gotowa. Niebezpieczenstwo
polega na tym, ze mogq one dobrze rozwijac¢
sie przez Kkilka tygodni, a potem na skutek
kwietniowych chlodéw w ogole przestaé ro-
snac. Aby tego unikna¢, dobrze je okopczy-
Kuj, aby porzadnie urosty zanim wychyng
na powierzchnie i okryj je agrowlokning,
gdy tylko bedzie je widac.

Sieje tez pod chmurka buraki, béb,
marchew, salaty, cebule, pasternak, groszek,
rzodkiewkKi, rukole, szalotki i szpinak.

Nie jest to cos, co trzeba zrobic - lepiej sia¢
Za pozno, niz za wczesnie: kwiecien i maj
moga by¢ zaskakujaco zimne, zas wrzesien
ipazdziernik sa teraz prawie zawsze ciepte.
Alejesli pogoda bedzie stosunkowo tagod-
na, na przednéwku w maju i czerwcu, gdy
nie ma prawie nic do zebrania, beda z tego
jakies plony. Pod ostona sieje karczochy, ba-
zylie, kapuste, kalafiory, selery korzeniowe
inaciowe, buraki lisSciowe, cukinie, ogorki,
salaty, pietruszke, papryke i pomidory.

Styszymy mnostwo porad, jak robi¢ rézne
rzeczy w ogrodzie, ale o jednej kwestii mowi
sie zdecydowanie za mato - a to wlasnie
ja przynosi nam w darze marzec. To czy-
staradosc¢ z przebywania na powietrzu
ipracy w harmonii z natura. Daje to natych-
miastowa satysfakcje, bez wzgledunato,
jak skromny mamy ogrod lub jak proste
zadania akurat wykonujemy. To ostatecznie
dlatego wszyscy dzialamy w ogrodzie.

WEJDZNA STRONE
www.Gardenersworld.com/sowing

po wiecej porad i inspiracji dotyczacych
siewu
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< Orientalne
ciemierniki
mieszancowe

A Szachownica cesarska

Szachownica cesarska (Fritillaria imperialis) kwitnie

na sptaszczonych, czekoladowych, wysokich

na 90 cm pedach - jej wyraziste kwiaty zwieszajg
sie pod koczkiem lisci z przypominajacych dredy.

Roslina wypetnia Wiosenny 0gréd wonig lisa
i kocura.

< Szachownica
kostkowata

fioletowe.

Wybodr Monty’ego:
5 najwazniejszychroslin na wiosne

Poczatek wiosny to dla mnie pierwiosnki i inne kwiaty, ktére
rozjasniaja lasy lisciaste, zanim liScie zakryja je swoim cieniem.
Zawilce gajowe, psizeby, ciemierniki i wilczomlecz migdatolistny
to niezbedne elementy dobrze przezywanego zycia i kochanego
ogrodu. P6Zng wiosna te elegancka subtelnosc trzeba zastgpié
nieposkromiona energia jaskrawych koloréw. Niezbedne

sg tulipany - mnéstwo tulipandw.

€€ \Varcowa pogoda jest petna sprzecznosci, ale coraz
wieksza ilosc swiatta naprawde wszystko przeobraza 99

Ciemierniki to najbar-
dziej spektakularne
kwiaty tej pory roku.
Ich ciemne kwiaty

sg modne i piekne, ale
uwielbiam cate spek-
trum ich barw: od gte-
bokiej, Sliwkowej pur-
pury po delikatna
zielonkawa ko$¢ sto-
niowa z rézowymi
smugami i kropkami.

Zwieszajace sie kwiaty
szachownicy kostkowa-
tej (Fritillaria meleagris)
majg ostro zakonczone
ptatki w szachownice

0 réznych odcieniach
rozu, fioletu, zieleni

i bieli. Niektdre sg pra-
wie catkowicie biate,

a inne intensywnie

A Pierwiosnki

Gdybym miat wybrac tylko
jeden skarb, bytby to pier-
wiosnek. Zadna inna ro$lina
nie celebruje nadej$cia wio-
sny z takim wdziekiem i pigk-
nem. Pierwiosnek lekarski
(Primula veris), powyzej,

to rodzaj pierwiosnka

o kwiatach na dtugich
pedach.

v Tulipany

Z6tty tulipan ‘West Point’
to moj ulubiony tulipan
lilioksztattny. Jest Swietny

i ma $wietnych kumpli

—-w Wiosennym Ogrodzie
towarzyszg mu
niezapominajki i kokorycze.

ZDJECIA: MARSHA ARNOLD; SARAH CUTTLE; JASON INGRAM
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awsze wiedzialem, ze przeby-
wanie w ogrodzie poprawia
mi nastroj i sprawia, ze czu-

je sie lepiej, ale nigdy nie
rozumiatem, dlaczego. Tu trzeba sie
cofnac¢ do mojego dziecinstwa, gdy
spedzatem sporo czasu z dziadkami

Z obydwu stron: cala czwérka kochata
ogrody. Dziadkowie Schludni mieli
ogrod charakterystyczny dlalat 70.

XX w. - zroslinami rabatowymi, niena-
gannym trawnikiem (oczywiscie w pa-
ski), Sciezka z jednej strony i sznurem
do wieszania prania. Na koricu ogrodu
byla tez szklarnia i moim zadaniem byto
ja otworzyc¢, podlac rosliny i sprawdzic,
czy dojrzaty jakies pomidory, co uwiel-
biatem. Dziadkowie mieli tez dziatke,
na ktorej spedzitem wiele szczesliwych
ibeztroskich godzin.

Gdy nie bytem u Dziadkéw Schludnych,
spedzatem czas u Dziadkow Nieporzad-
nych, u ktérych za tylnymi drzwiami roz-
poscierala sie zarosnieta dzicz. Bylo tam
duze oczko wodne i juki rosnace tui ow-
dzie miedzy dzikimi roslinami. Na koncu
ogrodu staly dwie szKklarnie z aluminium
- jedna byta pelna kaktusow, a druga
koleusow -i to wiasnie tam nauczylem
sie jerozmnazac. Rozstawialem czasem
przed domem straganik i sprzedawatem
moje sadzonki przechodniom!

Byly to cudowne lata i nie myslalem
woOwczas, ze te ogrodnicze doswiadcze-
nia zapewnia mi zestaw narzedzi, ktory
wykKkorzystam kiedys$ w zyciu, gdy sprawy
przybiora kiepski obroét.

W ostatnich latach wielu z nas zdato
sobie sprawe, jaka moc tkwi w przestrzeni

€6 Zakladan " jou 'goo

!

nanowo mo;%é'fmetnosc
Jestem 'l%‘faZSpokopf_l‘]

’l-f.

g0 ]akoﬁﬁ _
caly llsté%dan )

Proste prace, takie jak grabienie
lisci, uspokajaja i zmniejszaja
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za tylnymi drzwiami naszych domow.
Teraz sporo méwi sie o tym w mediach,
ajawspolpracuje nawet z krajowa shluzbg
zdrowia - pomagam zakladac ogrody przy
szpitalach, co ma wielkg wage. Osobi-

Scie przez cale zycie miatem problemy

ze zdrowiem psychicznym i stwierdzitem,
Ze praca fizyczna zawsze mi pomaga.

Mysl, ze ogrodnictwo moze by¢ forma
pomocy, zaczela mi jednak kietkowac
dopiero, gdy poznalem swojq wspania-

13 zone, ktéra miewata dlugie okresy
depresji. Wygladala, jakby wlasnie

wyszla od makijazystkii chyba nawet nie
wiedziala, czym zajmuje sie architekt kra-
jobrazu - do ogrodu wychodzila jedynie
po to, zeby sie poopalac! Z uptywem czasu,
gdy pojawily sie problemy z depresja,
zaczela powoli angazowac sie w prace
ogrodowe. Poczatkowo robita to chyba

po to, Zzeby by¢ blizej mnie, ale powoli
zaczela sie wciagac i stopniowo ogrod stat
sie dla niej miejscem, w ktérym moze sie
zapomniec i znajduje ukojenie.

Szybki przeskok do ostatnich kilku
lat - ludzie zaczeli mnie pytaé, dlaczego
zamieniliSmy dom na mniejszy. Jak dla
wielu innych ludzi, lockdown byt dla
nas ciezkim doswiadczeniem. Sulina
(moja zona) bardzo Zle sie czula, a jedno
znaszych dzieci zaczelo miec problemy
zdrowotne. Potem, pod koniec 2021 roku,
zlapatem Covid i musiatem tkwi¢ w jed-
nym pomieszczeniu, a potem zdiagnozo-
wano mi wypalenie i depresje.

W tamtym czasie nie chcialem przeby-
wac w ogrodzie; co byto dziwne, czulem
sie nim przyttoczony. Wszystko, czym
normalnie sie zajmowatem, byto nie tak.
Bylem klasycznym mezczyzna po piec-
dziesiatce: nie chcialem o tym rozmawiac.




Nigdzie nie mogltem znalez¢ ukojenia
izdaje sobie sprawe, ze dla oséb z ze-
wnatrz mogto to by¢ dziwne.

Gdy w koncu zaczalem mowic, zdatem
sobie sprawe, ze musze zmienic rozne rze-
czy, ktére robiliSmy jako rodzina. Przepro-
wadziliSmy sie i powoli znéw zaczatem
angazowac sie w ogrod. Z perspektywy
czasu zobaczytem, ze stary, wiekszy
ogrod stat sie przyttaczajacy, gdy moi
najblizsi zaczeli chorowac. Przeprowadz-
ka pokazala mi, ze gdy robimy sie coraz
starsi, zmieniaja sie nasze relacje - tak,

jak zmienita sie moja relacja z ogrodem.
Zakladanie nowego ogrodu rozbudzito
na nowo moja namietnosc¢ do ogrod-
nictwa. Jestem teraz spokojny i nie po-
strzegam go jako miejsca, w ktérym
musze wykonac calg liste zadan,
ale jako przestrzen, dzieki ktorej
usmiecham sie. Czesto robie zdje-
cie kwiatka dnia”, zeby przyjrzec
mu sie szczegoétowo.

Jesli poczujecie sie przytto-
czeni, nie bojcie sie wprowa-
dzic jakies zmiany - rowniez
zwigzane z ogrodem. Pamie-
tajcie tylko, ze majg one wam
odpowiadac. Wykorzystajcie

swoj ogrod jako miejsce do prze-
myslen lub do ucieczki przed
swiatem i skupienia sie na jakiejs
czynnosci. Sam odkrylem, Ze to
swietna przestrzen do rozmoéw

z Suling i resztq rodziny. Nie
pracuj w ogrodzie ponad miare

- ciesz sie drobiazgami, ktore przyciagaja
twoja uwage i nie martw sie za bardzo jego
calosciowym obrazem - w ogrodzie nie
chodzi o stan idealny, chodzi o ciebie.

o0'ogrodzie ijsprawdz, ',
% 'cosie'w: ninrzmienito/-|

Zatem, w jaki sposob ogrod
moze poprawic twoje zdrowie
psychiczne? Oto trzy rzeczy,
ktore mozesz wyprobowac
odrazu..

Wyjdz do ogrodu
Nawet kilka minut spedzonych
wsrod zieleni moze poprawic o
samopoczucie poprzez obnizenie \
poziomu stresu i poprawe
nastroju. Pochodz po ogrodzie,
popatrz, jak wiatr kotysze lis¢mi,
postuchaj Spiewu ptakdw albo
PO prostu usiadz z ksigzka 53
ogrodnicza.

Pozwol sobie
na fascynacje
Wyznacz sobie codziennie troche
Czasu na sprawdzenie, co stychac
w ogrodzie i pozwOl naturze, aby
cie zafascynowata. Malenkie
Zmiany sa rownie ekscytujace, jak
wielkie. Bez wzgledu na pore roku, g
CoS zawsze przykuje twojg uwage. S
Gdy pozwalasz, aby przyroda
wciggneta cie bez reszty,
nabierasz dystansu i poprawia sie [
twoje 0gbdlne samopoczucie. '

Zrob to i owo
Skupienie sie
na rutynowych zadaniach
to szansa na niemyslenie
0 niczym lub na
spokojne przemyslenia
- Nna pozostawienie
problemow za soba. Wiasnie
dlatego prace na rzecz ogrodu,
np. mycie doniczek
czy grabienie lisci,
daja miejsce i czas
na myslenie, a takze
poczucie sensu
i spetnienia.
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Profesor Harriet Gross, autorka ksiazki The Psychology of Gardening,

opowiada, dlaczego zajmowanie sie skrawkiem ziemi
- czy to wiekszym, czy mniejszym - jest dobre dla gilowy

Daj umystowi odpoczaé
Ogrodnicy czesto powtarzaja,

ze ogrod i kontakt z przyroda chro-
nig ich przed niedomaganiami psy-
chicznymi, zwtaszcza w trudnych
chwilach. Badania naukowe poka-
ZUj3, ze spedzanie czasu ha piele-
gnacji ogrodu - przy domu czy

na dziatce - jest jednym z najlep-
szych sposob6w na poprawe
samopoczucia fizycznego i psy-
chicznego. Ale dlaczego?

W poréwnaniu z innymi rodzaja-
mi prac, ogrodnictwo wymaga sto-
sunkowo niewiele umystowego
wysitku, a zatem zapewnia mozli-
wos$¢ umystowej regeneracji. Wiele
prac w ogrodzie — czy to pielenie,
ciecie czy zamiatanie lisci — odrywa
umyst od probleméw i daje poczu-
cie robienia czego$ pozytecznego.

Ludzie mowig, ze wcigga ich
widok rosnacych roslin, a piekno
natury zabiera ich w inny $wiat.
Pozwala to catkowicie oderwac
uwage od codziennych dziatan
i pobuja¢ w obtokach. W tym sen-
sie ogréd to azyl — ucieczka
od codziennego stresu i zmartwien
— i dlatego umozliwia nam
regeneracje.

Wyrazaj siebie

Innym powodem, dla ktérego
ogrodnictwo pozwala ham sie
lepiej poczug, jest to, ze jest kre-
atywne, ze daje mozliwos$¢ wyraze-
nia siebie, co samo w sobie jest
korzystne z psychologicznego
punktu widzenia. Wypetnienie
przestrzeni, nawet najmniejszej,
ro$linami przypominajacymi nam

0 waznych dla nas miejscach czy
osobach daje mozliwos$¢ pokazania
sSwojej osobistej historii i kultury.
Ale nie tylko - ogrodnictwo

to prawdziwie optymistyczne dzia-
fanie, bo zaktada istnienie przyszto-
$ci, w ktorej te rosliny, warzywa
czy drzewa beda rosty. Ta nadzieja
materializuje sie, gdy rosliny rze-
czywiscie rozwijaja sie, co przyczy-
nia sie do silnej satysfakcji i poczu-
cia osiggniecia.

Prace ogrodowe

wymagajace wysitku
fizycznego, np. kopanie,
powoduja wydzielanie
endorfin - hormonéw

szczescia

Korzysci dla zdrowia
fizycznego

Ogrodnictwo czesto taczy sie

ze znacznym wysitkiem fizycznym.
Wiadomo, ze aktywnos¢ fizyczna

na wolnym powietrzu poprawia
samopoczucie lepiej, niz ¢wiczenia
w czterech $cianach. Aktywnos$¢
fizyczna poprawia tetno, doprowadza
wiecej krwi do moézgu i zwieksza
poziom serotoniny i endorfin —
wydzielanych przez mézg substancji
sprawiajacych, ze czujemy sie
dobrze.

Przebywanie wsrdd zieleni obniza
tez poziom hormonu stresu — korty-
zolu. Redukcja stresu i bardziej pozy-
tywne nastawienie pomagajg nam
jasniej mysle¢ i podejmowac decyzje.
To dlatego aktywnosc fizyczna
W ogrodzie przywraca nam dobre
samopoczucie.

Proste dziatania

na poczatek

Pomimo swojego potencjatu w zakre-
sie poprawy stanu psychiki, ogrodnic-
two czasem wydaje sie hieatrakcyjne
czy trudne. Jesli tak to odczuwasz,
pamietaj, ze odwiedziny w ogrodach,
patrzenie przez okno na zielen czy
zajmowanie sie roslinami doniczko-
wymi réwniez maja na nas pozytyw-
ny wptyw. Inna mozliwos$¢ to ogrody
spotecznosciowe — zapewniajg one
wspodlng przestrzen do dziatan ogrod-
niczych z innymi. Odbudowa dobrego
samopoczucia nastepuje i na pozio-
mie fizycznym, i psychicznym. Nawet
pie¢ minut w ogrodzie czy na balko-
nie przy sprawdzaniu, jak rosng ro$li-
ny cebulowe, moze pozytywnie wpty-
ngc¢ na caty dzien.

POSEUCHAJ podcastu Adama Gardening
for Health - znajdziesz w nim jeszcze wigcej porad
i inspiracji. Postuchaj, jak Adam rozmawia z Harriet
o tym, jak poprawic swoje zdrowie

psychiczne, a takze o zdrowej diecie,
czystym powietrzu, zdrowiu dzieci itp.
Zeskanuj kod QR lub wpisz adres
www.GardenersWorld.com/podcast



http://www.GardenersWorld.com/podcast
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rosliny wdomu

Kwitnacerosliny domowe
Plelegnacja
storczykow

Kwitnace miesiacami storczyki
to wspaniate rosliny domowe
- Sarah Gerrard-Jones podpowiada,
jak dbac o te egzotyczne skarby

Mam stabosc¢ do storczykow. Pierwszymi
roslinami, ktére uratowatam z kosza

w moim lokalnym sklepie budowlanym,
byty ¢mowki (Phalaenopsis), ktore
zakonczyty kwitnienie. Niesamowicie
satysfakcjonujacy bytich widok podczas
ponownego kwitnienia - zainspirowat
mnie do poszukiwania innych roslin,
ktore mogtabym uratowac

przed zmarnowaniem.

Niedrogie, tatwe w uprawieitatwo
dostepne w wielu pieknych wzorach,
kolorach irozmiarach, storczyki
Phalaenopsis znajdujg sie rowniez
naszczycie listy dobrych prezentow
na Dzien Matki, ktore mozna wreczac
rok po roku. Spektakularny storczyk
Dendrobium (to jeden znajliczniejszych
rodzajow storczykow liczacy ponad
1500 gatunkdw) moze wytwarzac
0d 10 do 100 kwiatow na pedzie, ktore
przetrwaja do trzech miesiecy, conie
moze nie wywotac¢ usmiechu na twarzy
mamy w Dzienl Matki.

tatwe w pielegnacji storczyki
o pieknych, trwatych
kwiatach sa popularnymi
ros$linami domowymi

ZDJECIA: JASON INGRAM
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Cmowka

Storczyki Phalaenopsis, znane réwniez jako
€émoéwki, rosna na drzewach w wielu regionach ziemi
od Indii po Australie. Sa to jedne z najdtuzej kwitngcych
storczykow - kwitng do sze$ciu miesiecy - ale niestety
wiele milionow egzemplarzy jest wyrzucanych po zakon-
czeniu kwitnienia. Jednak przy dobrej pielegnacii i odpo-
wiednim o$wietleniu bedg kwitng¢ co roku, a czasem
nawet dwa razy w roku.

Storczyki Phalaenopsis sg dostarczane w przezroczy-
stych plastikowych doniczkach, poniewaz ich korzenie
fotosyntezuja, pochtaniajgc Swiatto, aby zapewnic roslinie
pozywienie. Najlepiej pielegnowac storczyki poprzez
nasladowanie ich naturalnego Srodowiska pod wzgledem
zapotrzebowania na $wiatto, wode i podtoze. Storczyki
Phalaenopsis sa epifitami, wiec to kora, a nie gleba, jest
niezbedna, aby umozliwi¢ im maksymalny przeptyw
powietrza wokot korzeni i zapewni¢ wilgo¢. Po kwitnieniu,
jesli ped kwiatostanowy jest nadal zielony, przytnij Emow-
ke ponizej najnizszego kwiatu i powyzej wezta. Roslina
moze wkrétce ponownie zakwitngé w miejscu ciecia.

Jesli ped jest brazowy, to znaczy, ze obumarti mozna
g0 odcig¢ tuz u nasady.

Umies$¢ rosling na parapecie z jasnym, rozproszonym
Swiattem, aby mogta fotosyntetyzowacé i gromadzi¢ ener-
gie do ponownego kwitnienia. Niekwitngcy storczyk moze
potrzebowac nieco wiecej Swiatta, ale latem unikaj sta-
wiania go na oknie wychodzgcym na potudnie, poniewaz
bezposrednie $wiatto stoneczne moze poparzyc liscie.

Gardeners' World Magazine

Phalaenopsis

Jak podlewag¢ storczyki

Podlewanie storczyka Phala-
enopsis jest proste — wystar-
czy obserwowac kolor jego
korzeni. Nawodnione korze-
nie beda pulchne i zielone
lub srebrne, podczas gdy
suche korzenie sg matowe
i moga by¢ pomarszczone.
Umie$¢ przezroczysta
doniczke w misce i napetnij
ja woda do gornej krawedzi,
a nastepnie pozostaw
ro$line do namoczenia
na 30 minut do godziny.
Nie zapomnij jednak wyjaé
doniczki z wody, aby unikna¢
przelania storczyka. Nigdy nie
pozostawiaj doniczki stojacej
w wodzie dtuzej niz godzine.
Raz na cztery do szesciu
tygodni dodaj do wody kilka

kropel nawozu, aby dostar- Gdy nadejdzie czas podlewania émoéwki,
zanurz rosline w doniczce w misce z wodg

czy¢ roslinie sktadniki
odzywcze. na maksymalnie godzine

ZDJECIA: ETFOTO / ADOBESTOCK; GETTY/NICOM1108; JASON INGRAM
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Wyprobuj takze...

storczyk
dendrobium

Dendrobium nobile

Dendrobium to liczny i zré6znicowany rodzaj,

wytwarzajgcy wyjatkowe kwiaty na pedach lub

pseudobulwach. Trudno jest udzieli¢ ogbinych porad

dotyczacych pielegnacii, ze wzgledu na duza réznorod-

nosc¢ dostepnych gatunkéw, wiec poszukaj wiecej infor-

macji, aby dowiedziec sig, ktory z nich posiadasz.
Niektore gatunki kwitng obficie na catej dtugosci

pedow, podczas gdy inne kwitng od gory. Niektore e

zrzucaja liscie, podczas gdy inne sg wiecznie zielone.

Najpopularniejszymi gatunkami sa D. nobile, D. phala- A-.

enopsis i D. bigibbum; wymagajag jasnego parapetu, aby "

dobrze sie rozwijac. Wiosna i latem podlewaj, gdy pod- }

foze jest prawie suche; zima podlewaj tylko wtedy, gdy i

podtoze catkowicie przeschnie. Niektdre gatunki wyma-

gaja spadku temperatury, aby pobudzi¢ kwitnienie.

Po przekwitnieciu nie przycinaj starych pedow, ponie-

waz stuzg one do magazynowania wody i sktadnikéw

odzywczych.

Trzy alternatywy do wyprébowania

s’

Stefanotls‘ bukl_etowy Kolumnea Gardenia
(Stephanaotis floribunda)

Kolumnea wytwarza pomaranczowe, przy- Gardenia to piekny prezent, ktory wypetni
Jesli nie jestes$ fanem storczykow, moze pominajace ksztattem ztote rybki, kwiaty pomieszczenie stodkim zapachem
spodoba ci sie stefanotis bukietowy na kaskadowych ulistnionych pedach. Tole- na wiele tygodni. Przedtuz okres jej kwit-
(S. floribunda), ktory nalezy do rodziny ruje stabsze warunki o$wietleniowe, a dla nienia, trzymajac w chtodnym miejscu,
toinowatych. Wytwarza pachnace trabkowe = uzyskania najlepszych rezultatow w uprawie  ale z dala od przeciggdw. Gardenia doceni
biate kwiaty otoczone eliptycznymi wosko- = umie$¢ ja w poblizu okna wychodzacego wilgotny parapet w tazience, jesli nie jest
wanymi lis¢mi na wijacych sie pedach. na wschod lub zachod. on skierowany na potudnie.

Gdzie kupic
www.crocus.co.uk © www.houseplant.co.uk = www.longacres.co.uk ODWIED2Z www.GardenerswWord.con/
www.loveorchids.co.uk I www.marksandspencer.com house-plants po inspiracje i wigcej porad
www.orchids.uk.com = www.suttons.co.uk dotyczacych pielegnacji roslin domowych
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. 'Najcenniej§z'ym miejscem e
.do siedzenia w ogrodzie jest .
“to znajdujgce sie tuz przy
tylnych drzwiach, do ktérego
. fatwofdotrze¢ z kubkiem
herbatyWdioni | &

'-Fb L 4~

ozesz zapytac, skad u mnie
ta nagla che¢ do méwienia
orelaksie w ogrodzie, skoro
mam w Zwyczaju ciagle
nawijac o tym, jakie prace i kiedy powinie-
nes$ w nim wykonac (wlasciwie nie ,powi-
nienes”, ale z pewnoscia ,mogibys”). Masz
racje, przyznaje, trudno jest mi usiedziec
w miejscu, gdy dokota mnie znajduja sie
kwiaty, rosliny, drzewa i krzewy, trawniki
oraz elementy wodne. Zawsze znajdzie
sie tam co$ do zrobienia - co$, co moze
sprawiac przyjemnosc - lecz zdarzaja sie
réwniez chwile, kiedy ogréd przeobraza sie
w oaze spokoju, a ty masz czas, aby na chwi-
le usiasc.

Kluczem do udanego relaksu w ogrodzie
jest odpowiedni projekt. Bardzo trudno
by¢ wypoczetym i w pogodnym nastroju
w przepelionym miejscu. Tak, wiem jak
wazne sa w ogrodzie punkty centralne
i obiekty matej architektury,lecz za duzaich
liczbaijeszcze patio, na ktérym znajduje
sie zbyt wiele donic i pojemnikow sprawia,
Ze przestrzen bedzie wydawala sie przela-
dowana irelaks w niej bedzie niemozliwy.
Przyjrzyj sie swojemu ogrodowiiprze-
analizuj jego wady, zwracajac szczegolng
uwage na miejsca, ktére wywotujg w tobie
niepokoj. To pozwoli ci na stopniowe
zmiany, ktoérych ostatecznym celem bedzie
stworzenie wlasnego azylu.

W rezultacie stworzysz miejsce, do kto6-
rego bedziesz chcial powracagc, a nie takie,
ktére wymagac bedzie ciggltej harowki.

Gardeners' World Magazine
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€€ Sposob, w jaki rozmiescisz migjsca Siedzace wplynie
na to, jak czesto bedziesz z nich pozniej korzystac 99

Dla kogo jest twéj ogrod?
Dobrzy ogrodnicy stusznie troszcza sie

o to, aby ich ogrody byly sanktuariami dla
dzikiej przyrody; problem polega na tym,
ze musimy tez pomyslec o sobie. Napraw-
de mozliwe jest posiadanie kawaltka ziemi,
ktory zaspokaja potrzeby zarowno czto-
wieka, jak i dzikich zwierzat, nie wymaga-
jac poswiecen od zadnej ze stron. Giéwna
przeszkoda jest przekonanie, ze ,,posprza-
tane” oznacza ,nieprzychylne” wszyst-
Kkiemu, co pelza, ptywa, lata i trzepocze
skrzydilami. A tak by¢ nie musi. Grzadki
irabaty wypemione bogatymi w pylek
oraz nektar kwiatami, krzewy jagodowe,
ktore stuzg ptakom do gniazdowania oraz
zywoptoty zamiast innych rodzajéw ogro-
dzen - wszystkie mogg stac sie siedliskami
dla dzikich zwierzat. Natomiast cala reszte,
Kktéra znajduje sie pomiedzy, mozna uznac
zaistotna dla ludzi.

Czy masz w ogrodzie wystarczajacq
liczbe miejsc do siedzenia irelaksu? Czy
przed sporzadzeniem projektu budowy
tarasu lub patio przeanalizowates$ we-
dréwke stonca po niebie? Sposob, wjaki
rozmiescisz miejsca siedzace wplynie
na to, jak czesto bedziesz z nich pozniej
korzystac¢. Niewatpliwym atutem jest duze
patio umiejscowione na kraricach ogro-
du, lecz jesli dotarcie do niego stanowi

wyzwanie lub jest ono ciagle zacienione,
a zdrzew, pod ktorymi jest umiejscowio-
ne, ciagle cos kapie, istnieje prawdopodo-
bienstwo, ze nie bedziesz chcial na nim
przebywac.
Mam duzy ogrod, w ktérym znajduje
sie wiele miejsc do wypoczynku, lecz
z Zadnego z nich nie Korzystam tak czesto,
jak zdwoch krzesel i malutkiego stolika
(nazywa sie je wypoczynkowym zesta-
wem tarasowym) umiejscowionych tuz
Ogrodze'nia W postaci
2ywoptotow stiumiars
Jhalas i zwabia afikie
Zwierzeta

\ v :"’. /

\
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Chcac stworzyc przestrzen, w ktoérej zapanuje atmosfera
jeszcze wiekszego spokoju, wez pod uwage te elementy
oraz miejsca ich lokalizacji, aby uzyskac najlepszy efekt

M Woda sama w sobie moze uspokajac, pod
warunkiem, ze jej forma nie jest zbyt dyna-
miczna. Pamietaj, ze bywa drazliwa dla ucha,
jesli jest zbyt gtosna lub jej ruch jest zbyt
burzliwy. Delikatne fale w matym stawie,
ktore odbijajag promienie storica dajg efekt
uspokojenia, jednak wodospad z pieniaca sie
woda przyniesie efekt odwrotny od zamie-
rzonego. Wprowadz do ogrodu element

z delikatnym przeptywem szemrzacej wody.
m Osie widokowe s3 istotne, niezaleznie
od tego, jak maty jest twoj ogrod. Rozplanuj
je tak, by przyciaggaty wzrok i skfaniaty

do zatrzymania sie i spojrzenia przed siebie.
Sa to zazwyczaj linie proste, na koncu kto-
rych znajduje sie gtowny punkt kompozycji
—fawka lub posag. Pozwalajg one na moment
odpoczac oczom, a jesli punkt centralny jest
dodatkowo umieszczony w ramie z drzew lub
krzewow, zacheci cie on do podejscia blizej

i czerpania z relaksujacej atmosfery miejsca.
M Zaciszne zakamarki sa niezbedne: miej-
sce, gdzie mozna przysigsc¢ i poczytac ksiazke
lub zrobi¢ sobie przerwe na poranna kawe.

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; NEIL HEPWORTH; JASON INGRAM
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Mam kilka wygodnych drewnianych krzeset
(oraz fawke) umiejscowionych tak, ze w tych
rzadkich momentach, kiedy naprawde chce
uciec od reszty rodziny, mam mozliwos$¢
poby¢ w samotno$ci. Nie na diugo,

ale wystarczajaco, zeby odsapnac!

B Prywatnos¢ jest niezbedna,

gdy chcesz sie odcig¢ od $wiata i spedzi¢
pot godziny, lub wiecej, w ciszy. Przemys|
umiejscowienie zywoptotu oraz trejazu,

na ktérym bedziesz mogt poprowadzi¢
pnacza. Prosta altanka poro$nieta rozami

i wiciokrzewem wypei miejsce kojacym
aromatem - zapachy sg istotnym atrybu-
tem ogrodu.

H Szopa rowniez moze spetniac funkcje
zacisznego zakatka niezaleznie od warun-
kéw pogodowych, zapewniajac schronie-
nie przed deszczem oraz goracymi promie-
niami stonca, a takze miejsce do krzatania
sie lub pétgodzinnego odpoczynku. Mozna
ja wyposazy¢ tak, by tworzyta przestrzen
zaroéwno komfortowa, jak i uzytkows;
koniecznie umie$¢ w niej wygodne krzesto.

PryWatnoéé

projektowanie ogrodu

€€ Konieczne beda elementy
dekoracyjne, pomagajace
Sstworzyc relaksujgca
atmosfere, leczimjestich
mnigj, tym lepiej. 99

przy tylnych drzwiach domu. Kiedy w czajni-
ku zagotuje sie woda i zrobisz sobie herbate,
nie pozostaje ci duzo czasu, aby cieszyc sie
cieplym naparem, dlatego spacer przez ogrod,
podczas ktorego czesc zawartosci kubka sie
wyleje, areszta wystygnie jeszcze, zanim do-

trzesz na miejsce nie jest kuszaca perspektywa.

Kiedy masz wiecej czasu - na przekaske lub
positek - wowczas taras lub patio s3 jak najbar-
dziej konieczne, lecz nie pomijaj tego miejsca,
ktére jest blisko i latwo do niego dotrze¢ bez
wzgledu na pogode. Mozliwos¢ wypicia kubka
herbaty lub kawy tuz za tylnymi drzwiami,
nawet pomiedzy wiosennymi opadami, jest
prawdziwym blogostawienstwem.

Jesli myslisz o stworzeniu przestrzeni
do spotkan towarzyskich i spozywania posit-
kéw, upewnij sie, Ze jest ona wystarczajaco
duza, by pomiescic potrzebne do tego meble.
Krzesta trzeba wysunac, aby moc usiasc przy
stole, najlepiej bez ryzyka, ze ktos wypadnie
pozautwardzong powierzchnie, w sam srodek
rabaty z kwiatami.

A cozsamymi siedziskami? Ach, ilez
zazartych sporéw stoczyliSmy w domu na ich
temat! Uwielbiam estetyke kompletu mebli
ogrodowych, lawki lub pojedynczego krzesta.
Chce, aby byly atrakcyjne wizualnie. Podobnie
uwaza moja zona, ale ona chcialaby jeszcze,
aby byly wygodne. Musialem sie wiec nieco
pohamowac i przediozy¢ wygode siedzenia
ponad kwestie estetyczna. Jesli siedziska spra-
wiaja, Zze dretwieje ci pupa lub lapie cie skurcz
plecéw, coz z tego, ze zostaly zaprojektowane

Chcac uzyskaé wrazenie spokoju, umies¢
w ogrodzie kilka duzych pojemnikow,
zamiast wielu matych doniczek
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0$ widokowa pozwala zatrzyma¢ wzrok
w atrakcyjnym miejscu i sprawia, ze ogréd
wyglada dobrze przez caty rok

przez samego Sir Christophera Wrena - istnieje
duze prawdopodobienstwo, Ze nie bedziesz
chcial na nich siedzie¢. Moja zona i ja zawar-
lismy ugode: siedzenia w naszym ogrodzie
musza spemiac¢ oba wymagania.

Powinny sie w nim takze znalez¢ elementy
dekoracyjne, pomagajace stworzy¢ relaksujaca
atmosfere, lecz im jest ich mniej, tym lepiej.
Kilka wiekszych, atrakcyjnych donic pomoze
osiggnac kojacy efekt znacznie lepiej, niz duza
izréznicowana kolekcja matych (ktore sa utra-
pieniem, jesli chodzi o podlewanie latem).
Przemysl ich wybor oraz rozmieszczenie i uni-
kaj zbyt wielu réznorodnych materiatlow - czy
to w przypadku elementéw Konstrukcji patio,
czy rodzaju doniczek, skrzyn i pojemnikow.

Jesli w twoim ogrodzie znajdujq sie otwarte,
dajace miejscu oddech przestrzenie - potac¢
trawnika, wolny odcinek nawierzchni bruko-
wej lub zwirowej, szeroka sciezka prowadzaca
do centralnego punktu ogrodu - i ty nauczysz
sie w pelni oddychac. Stawny kompozytor
kiedys zauwazyl, ze momenty ciszy sa nie-
zbednym elementem jego muzyki, poniewaz
przyciagaja uwage do nut pomiedzy nimi. Pa-
mietaj o tym podczas projektowania swojego
ogrodu; naucz sie rozpoznawac¢ moment, kiedy
miarka sie przebratla - pozwol wtedy oczom
iumystowi chwile odpoczac.

Wiosna to dobry moment na przeprowadze-
nie generalnych porzadkow, nie tylko w domu,
aleiw ogrodzie. Poczujesz sie lepiej, a twoj
ogrod spelni swojg role jako miejsce odpoczyn-
Kku, anie przepemiona przestrzenn wymagajaca
ciaglej pracy.

POSELUCHAJ " _ona_ 3 i
serii podcastow dla Gardeners

¢ Wo
subskrybentow ‘Alan’s |
~~

Tea-Break Tutorials’
dostepnych na
www.GardenersWorld.com/
podcast
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- odpowiedn
‘W ogrodzie; a'wszyscy &
beda szczesliwi

Nie zapomnij o dzieciach!

Tyle staran o chwile spokoju, az tu nagle zjawiaja sie dzieci...
oto sposoby na to, aby i one czuly sie mile widziane w ogrodzie

H Miejsce dla kazdego

W wiekszych ogrodach tatwo jest podzieli¢
przestrzen na strefy, tak by spokojny zaka-
tek dla dorostych znajdowat sie w pewnym
oddaleniu od miejsca zabaw dla malu-
chow. W tych mniejszych moze by¢ trud-
niej wszystkim cztonkom rodziny jednocze-
$nie koegzystowac i spedzac czas, tak jak
chca i lubig. Azurowy trejaz umozliwi
podziat ogrodu na rozne strefy i pozwoli

ci mie¢ na oku bawiace sie dzieci.

= Powoli i stopniowo

Jak najbardziej staraj sie wzbudzi¢ u dzieci
zainteresowanie uprawa roslin, lecz nie
naciskaj. Maluchy beda przeszczesliwe,
mogac lepi¢ babki z btota lub bawigc sie
w piaskownicy — tego typu rozrywki spra-
wig, Ze poczujg sie swobodnie w otocze-

niu przyrody. W tak wczesnym wieku jest

to o wiele wazniejsze od uczenia ich, jak
rosna rosliny. Wieksze zainteresowanie
moze pojawic sie z wiekiem, kiedy poprosza
cie o kawatek ziemi pod uprawe swoich
owocow i warzyw, co jest wspaniatym spo-
sobem na to, by zaczety budowac dobra
relacje z jedzeniem.

m Gléwne atrakcje

Hustawka przymocowana do konaru drzewa
moze by¢ bardziej romantycznym, nieko-
niecznie praktycznym dodatkiem, a woda
tryskajaca z rynny poprowadzonej przez
Srodek kamienia mtynskiego zapewni dzie-
ciom rozrywke bez narazania ich na niebez-
pieczenstwa zwigzane z glebokg woda.
Przemysl to wszystko, a wszyscy domowni-
cy beda zadowoleni.

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; GETTY/MONKEYBUSINESSIMAGES
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Niezaleznie od tego, czy masz maty
skrawek ziemi, patio, balkon,
amozetylko schody zewnetrzne
przy gtéwnym wejsciu do domu,
mozesz stworzyc piekny, kolorowy,
zmieniajacy sie wraz z poramiroku
ogrod, bedacy nieustannym
zrodiem radosci. W swojej nowej
serii wyjasnie, jak zaprojektowac
go W pojemnikach, wykorzystujgc
dotego drzewa, krzewy, byliny,
rosliny jednoroczne oraz cebulowe,
ktdre nie wymagajg corocznego
przesadzania ani uzupetniania.
Wybierz odmiany, ktére pozostajg
atrakcyjne przez caty rok, najdtuzej
kwitng, powtarzajg cechy roslin
matecznych lub odrastajg rok
poroku,abedzieszmogt cieszy¢
sie ogrodem peimym kwiatow fretes
juz od samego poczatku g
nadchodzacegolata. :
Ztego wszystkiego najlepsze jest
to, ze sStworzysz zrOwnowazony
ogrod - obsadza sie go tylkoraz,
wiec zuzyjesz mniej plastikowych }
doniczek, workow z podiozem T
iograniczysz swaj slad weglowy. A \
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Jak stworzyc ogrod |
w pojemnikach

Kluczem do stworzenia ogrodu w pojemnikach 1 Z
jest odpowiedni dobor roslin, tak by razem .
tworzyty harmonijna cato$¢. Gliniane donice = e -
wystepuja w wielu réznych rozmiarach, \“?-':i-:m = o
stylach i ksztattach, zatem z pewnoscia uda 5 .3 ,;,‘..':"-‘-;-
ci sie wybrac¢ odpowiednia dla kazdego o Y " f
rodzaju rosliny. Lubie eklektyczne zestawienia ¢
nowego ze starym oraz subtelne rdznice .
kolorystyczne charakterystyczne dla tego N,
typu pojemnikdw. Wszystkie do siebie pasuja,
pomimo iz nieznacznie sie od siebie roznig.

Glina jest surowcem naturalnym, dlatego
wykonane z niej donice bedg dobrym
i praktycznym wyborem — dzieki ich porowatej
strukturze rosliny nie beda rosty w zbyt
przemoczonym podtozu. Zaleta jest réwniez
ich ciezar, dzieki ktoremu wysokie odmiany TR .
nie przewradca sie pod wptywem wiatru. : £ =

Rosliny, ktore przez lata beda rosty w tej he
samej donicy potrzebujg podtoza o ilastej o ; |
bazie bez torfu (to mieszanka ziemi John
Innes), ktére zapewni im dtugotrwate ¥ > ; 0 ;
zaopatrzenie w sktadniki odzywcze i dtuzej ’ : e : -
utrzyma swoja strukture. Wszystkie wybrane | osna:to-idealn oment:# g gt i
przeze mnie ro$liny lubig stoneczne a obsadzenie ogrod 9 v o, B
stanowisko, ale ty mozesz dostosowaé wybér do 3 oslina = : =
gatunkow do warunkéw panujgcych w twoim ako jego centralny p . E _ .
ogrodzie oraz osobistych upodoban. Mozesz 0 aj za ajacy T e T
réwniez posadzi¢ te same, co ja i towarzyszy¢ do
mi w przygotowaniach do kolejnych sezonow.

Lvs L)
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ogréod w pojemnikach

Jak stworzyc¢ ogrod w pojemnikach

Obsadz swoje pojemniki, wykonujgc nastepujgce cZynnosci

Thadass k %

Aby posadzi¢ $widosliwe, wybierz doniczke,

ktora jest odrobine wieksza od bryty korzenio-
wej rosliny. Na dno wysyp warstwe podtoza John
Innes Nr 3. Wyjmij drzewko z pojemnika i rozplacz
korzenie. Umiesc je na Srodku donicy, po czym
obsyp dookota podtozem, zwracajgc uwage na to,
by roslina znajdowata sie na tym samym pozio-
mie, na jakim rosta w poprzednim pojemniku.

NN ) SN A . i

Nastepnie dodaj do doniczki dwie pertowki,

rozmieszczajac je przy krawedzi donicy, tak
by ich liScie sie przez nig przewieszaty. Ich korze-
nie w miare wzrostu zaczng sie przeplatac. Uci-
$nij, aby usungc¢ pecherze powietrza i pozostaw
troche wolnego miejsca ponizej krawedzi, aby
woda nie wyptywata z doniczki. Na koncu obficie
podlej rosliny, wlewajac petng konewke wody.

Aby posadzi¢ byliny i rosliny jednoroczne,

wymieszaj podtoze beztorfowe John Innes
Nr 2 ze zwirem w proporcjach 50:50. Corree,
trzy szatwie i tulbagie posadz w osobnych
doniczkach w ten sam sposéb, co Swidosliwe.
Maki i drzaczke posadz razem w tej samej doni-
cy. Na wierzch wsyp warstwe zwiru, aby utrzy-
mac odpowiedniag wilgotno$¢ podtoza.

Jesli chcesz zacza¢ uprawe oSmiatu

Z nasion, wypetnij podtozem dwie kwadra-
towe doniczki 7x7 cm. Duze nasiona utatwiajg
proces - wysiej je po jednym w doniczce,
na gtebokos$é ok. 5 mm. Podlej obficie, po czym
ustaw je w cieptym, jasnym miejscu. Kiedy
siewki 0siggna wysokos¢ ok. 5-10 cm, przesadz
je razem do jednej duzej glinianej donicy.

Gardeners’ World Magazine
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1 x Swidosliwa Lamarcka
(Amelanchier lamarckii)
Kwitnienie marzec - kwiecien
Wysokos$¢ x Szeroko$¢ 10 mx 6 m

1 x Szatwia (Salvia)
‘Nachtvlinder’
K czerwiec — pazdziernik : ! ;
W XS 75 cm x40 cm RTINS ey A 1 x Tulbagia fioletowa
; A (Tulbaghia violacea)
K kwiecien - wrzesien
W X S 50 cm X 25 cm

2 X OSmiat wiekszy

(Cerinthe major) ‘Purpurascens;
K marzec ~ kwiecien

lub sierpien = wrzesien

\W X S 60.cm XxX40cm

2 x Perfowka wyniosta AENN 3 x/Szatwia srebrzysta (Salvia argentea)
(Melica altissima) ‘Alba’ K czerwiec - sierpien (zazwyczaj

K kwiecien — czerwiec : uprawia sie ja dla ozdobnych lisci)

W XxS90cmxé60cm W XS 90 cm x 60 cm

(\?rld Magazine = b SR




1 x Drzaczka Srednia
(Briza media) ‘Limouzi’
K czerwiec - sierpien
W XS 60cmx50cm

1 X Szatwia drobnolistna
(Salvia. microphylla)
‘Delice Aguamarine’

K. czerwiec - listopad
WXS70cm x40cm

1 x Mak syberyjski
(Papaver) ‘Moondance
K czerwiec — wrzesien
W XS 30cmx20cm

,

1 x Correareflexa
nummulariifolia

K grudzien - maj
WXxS50cmx50cm

'-.f' 5. ! 3

Jak dbac orosliny

H Rosliny rosnace w pojemnikach pod-
lewaj rano lub wieczorem, podtoze powin-
no by¢ za kazdym razem mocno nawilzone.
W szczycie lata by¢ moze zajdzie potrzeba
robienia tego dwa razy dziennie. Jesli

to mozliwe, do podlewania Swidosliwy
wykorzystaj deszczéwke, choé w przypadku
braku tej opcji sprawdzi sie rowniez
kranowka.

B Nawoz kazda rosline raz w tygodniu

w okresie od poczatku lata az do jesieni,
wykorzystujgc nawoz w ptynie, np. ekolo-
giczny do pomidordw.

B Usuwaj przekwitte kwiaty szatwii, tulba-
gii fioletowej oraz makéw, aby pobudzi¢
rosliny do produkcji wiekszej ich liczby i
diuzej cieszyc sie ich kolorami. Do usuwania

ogréod w pojemnikach

Regularnie usuwaj wiednace kwiatostany, chyba ze chcesz, aby produkowaly nasiona

przekwittych kwiatow szatwii wykorzystaj
sekator i wycinaj je ponad parg znajdujacych
sie ponizej lisci.

B Uszczykuj wierzchotki pedow miodych
roslin o$miatu wiekszego, aby zagescic ich
pokréj i pobudzi¢ do produkcji wiekszej licz-
by kwiatow. Po kwitnieniu pozostaw na nich
nasienniki, pozwalajac grubym, czarnym
nasionom rozwinac¢ sie na roslinie. Jedno-
roczny o$miat wiekszy jest odmiang ustalo-
ng, Co oznacza, ze potomstwo dziedziczy
cechy form rodzicielskich, dlatego pozwol
mu rozsiac sie samoistnie, aby w przysztym
roku otrzymac nowe, kwitnace rosliny.

B Wymien kazdej wiosny wierzchnig war-
stwe podtoza (5 cm) w kazdym pojemniku,
aby odzywic ros$liny i poprawic ich kondycje.

Gardeners' World Magazine
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aparanapoczatku
wynajmowala dom
iuprawiata ogrod
w donicach, ale
w konicu kupila go i przystapi-
1a do przeksztalcania ogrodu.
John, wykladowca neurobiologii
i wieloletni pasjonat ogrodnictwa,
cieszyt! sie z mozliwosci wypemie-
nia kazdego centymetra roslinami
przyciagajacymi zapylacze. John
szczegoblnie uwielbia laczy¢ rézne
formy i wysokosci, aby stworzy¢
wrazenie bycia otoczonym
przez ogrod. Jest to rowniez cos,
co uwielbiajg odwiedzajacy, gdy
ogrod jest otwierany kazdego lata
w ramach inicjatywy National
Garden Scheme [inicjatywa mana
celu udostepnienie prywatnych
ogrodow zwiedzajacym w celu
Zbierania datkow na cele charyta-
tywne-red.l

Jak wygladal ogrod, kiedy
sie tu wprowadaziliscie?
Poprzedni wlasciciele byli
ogrodnikami, wiec byto tu troche
dobrej struktury, ale gtownie byt
to trawnik z szopa. Poniewaz
poczatkowo wynajmowalismy
tumieszkanie, przez pierwsze
trzy lata uprawialiSmy gtéwnie
ogréod w doniczkach. Nawet
gdy wsadzalem cos do gruntu,
trzymatem to w duzych doni-
cach. Teraz, kiedy kopie, czasami
znajduje doniczke i mysle ,Ups,
to moja sprawka!”.

Od poczatku interesowatem

sie owadami, a w szczegolnosci Plan Ogl‘odu

pszczolami - mam dwa ule, ktére WYMIARY: 13,7 mXx 6,3 m

trzymam gdzie indziej. Moim <« Jablon Paproé
celem bylo wiec przyciagniecie - formowana strefa drzewiasta Strefa
jak najwiekszej liczby owadow. Sliwa w szpaler tropikalna Siedziska wypoczynku

Zawsze lubilem bardziej natural-
ne ogrody, nie przepadam za traw-
nikami i rabatami biegnacymi
wokol domu.

To troche ogrodniczy banal, ale
lubie, gdy w przelocie widzisz cos,
cojest zarogiem, a co sprawia,
ze chcesz odkrywac to dale;j.
Staratlem sie to stworzyc tukami,
zaKkrzywiona sciezka i odrebnymi
strefami.

Uwielbiam sposoéb, w jaki
trzeba przedzierac sie przez
rosliny przewieszajace sie przez
sciezke - szalwie i kocimietki lub
bodziszki i kwitnace réze oraz gdy
podczas mijania czujeszrozne

Donice
z salatami

LA
-

zapachy. Warto pamietac, ze to tuk rozany
wcigz natura, ktorej nie kontrolu- Strefa Zbiornik

jemy. Po prostu dajemy jej maty wypoczynku nhawode Zielony dach

bodziec tuitam. Szklarnia
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- 66 Ten ogrod ma wisobie dziki-
urok, ktory naprawde sprawia,/
- Zesie usmiecham. Kazdy
““centymetrzostat obsadzont,
a natura tanczy i wiruje wokot,

| “jestcudownie. 99

Anne-Marie Powell,
sedzia konkursu Ogrody Roku

pua e

Skad czerpalesinspiracje © Najwieksza czesé
do stworzenia ogrodu? ogrodu znajduje si¢
Jednym z ogrodow, ktéry naprawde z tylu, gdzie John
mnie zainspirowal, jest Lurie Gar- wypetnit rabaty koty-
den w Chicago z duzymi, powolnie szacymi sie na wie-
falujacymi rabatami z traw i bylin. trze roslinami
Ogrod Wollerton Old Hall znajduje sie

dosc blisko nas - to wspanialy ogrod, @ obsadzono tu kazda
aniektore obszary majg podobne mozliwg przestrzen,
nasadzenia jak tutaj, ale sq podzielone w tym dwa zielone
na wiele r6znych pomieszczen w stylu dachy

Arts and Crafts.

Musze tez wspomniec¢ o Montym, © z boku domu znajdu-
poniewaz zardwno sposob, w jaki je sie przydatne miej-
wykonuje naturalistyczne nasadzenia, sce do przechowy-
oraz jego ogrod latem wypemiony wania pieca do pizzy
trybula lesna sq dla mnie inspirujace. i roélin w donicach

Nie stosuje zwyczajowych praktyk
moéwigcych o sadzeniu niskich roslin @ RoOwniez boczna
Z przodu, a wiekszych z tyhu. Piwonia zacieniona strefa
drzewiasta nie powinna by¢ tak duza jest gesto obsadzona
- wiosna byta o polowe mniejsza, a po- klonami i hostami,
tem po prostu oszalata. Podoba mi sie, a zbiornik na wode
Ze ogrod moze mnie zaskoczyc. zostat ponownie

ZwyKle uprawiam rosliny z nasion wykorzystany jako
ioczywiscie, kiedy wprowadzasz donica do bambusa

PLAN OGRODU NEIL DARBY

marzec 2024 e P e Gé?(ijﬂeh'e:rs_"wdr'ld Mégazine‘ 51




nowe rzeczy do ogrodu, nie zawsze wszyst-
ko wychodzi jak trzeba. Ale to jest wiasnie
wspaniale w ogrodnictwie - wybacza biedy.
Nie sadze, bys kiedykolwiek mogt przestac
cos zmieniac lub sie uczy¢. Ponadto, jesli
cos po6jdzie nie tak i nie znasz przyczyny,
Zawsze mozesz zrzuci¢ wine na pogode.

Czy zawsze interesowalessie
ogrodnictwem?
Tak, od zawsze. M6j pradziadek byl napraw-
de dobrym ogrodnikiem. Mial tradycyjny
warzywnik, grzadki z kwiatami cietymi
ikilkabylin. Po jego $mierci mojamamaitata
przejeli opieke nad jego ogrodem i szklarnia.
Miatem 10 czy 12 lati wydaje mi sie, ze w szko-
leuczyliSmy sie o zmianach klimatycznych.
Pomyslatem wiec, ze fajnie byloby uprawiac
rézne rzeczy i moze mégibym przez to cos
zmieni¢ w kwestii zmian klimatycznych,
jakkolwiek naiwnie by to nie brzmiato. Potem
wciggnatem sie w uprawe réznych roslini wy-
siew nasion. Mojamamai tata byli naprawde
dobrzy, mnie po prostu pozwolili przejac stery.
Podczas studiéw pracowatem w ogrodzie
przy domu, w ktérym mieszkali ludzie
z trudnosciami w nauce. Wlasciciel dat
mi wolna reke. Staralem sie zaangazowac
rowniez mieszkancow.

Gardeners' World Magazine

Nie wiem, czy ktos kiedykolwiek pokazat
mi, co mam robic¢. Czytatem KksigzKi i opisy
na opakowaniach nasion. Obserwowatem
tez, corobiag inni. Ogrodnictwem zajmuije sie
juzod251at.

Jakiebyly twoje najwieksze
wyzwania?

Prawdopodobnie frontowy ogrod byt
najwiekszym projektem. Zerwanie trawnika
izamontowanie stalowych obrzezy zajeto
kilka weekendéw. W montazu stalowych
obrzezy pomogli mi przyjaciele.

Jedna z najwiekszych przeszkod byta
koniecznos¢ zaakceptowania gleby,
ktérg mamy. Kiedys probowatem upra-
wiac rosliny, ktore po prostu nie bytly
tu szczesliwe i ostatecznie musiatem
sie poddac. Mysle jednak, ze wiekszos¢
roslin, ktére mamy teraz, dobrze sobie
radzi, co wynika z wyczucia i zrozumie-
nia warunkow glebowych.

Ogrod przeszedt dluga droge i naprawde
lubie siedzie¢ w jego centralnej czesci,
patrzac w dal. Zawsze powinno by¢ cos
innego do zobaczenia. Staralem sie tez
dodac wiele kontrastujacych form. Mamy
wiec niskie bodziszkKi, prawie przypomina-
jace koper wloski liscie kosmosu i strzeliste

kwiaty tubinéw. Uwielbiam te mieszanke
wysokosci, tekstur i form.

Czy znajdujesz czas na odpoczynek
wogrodzie?
Musze przyznaé, Ze nie odpoczywam
Zbyt czesto, gdy jestem w ogrodzie. Mysle,
Ze otwarcie ogrodu na potrzeby inicja-
tywy National Garden Scheme wywiera
na mnie dodatkowg presje, by dalej nad
nim pracowac. Wiosng mysle o wszystkich
ros$linach, ktére chce wysia¢io tym, czy jest
co$, co wymaga przesadzenia (co zwykle
ma miejsce). Naprawde lubie tylko przycina-
nieipodlewanie - to dla mnie relaks. Siedzi-
my tu przez wiekszos¢ wieczorow, gdy jest
przyjemnie, jemy positki i rozmawiamy.
Ludzie pytali mnie: ,Czy kiedykolwiek
myslatas o pracy w ogrodnictwie?”.1tak,
myslatem o tym, ale w tamtym czasie moje
wyobrazenie ogrodnictwa to byto koszenie
trawnikoéw i pielegnacja ogrodow. Nie wie-
dziatem, ze jest jeszcze cos innego. Gdybym
Znow miat czas, prawdopodobnie zajatbym
sie ogrodnictwem. Ale uprawa ogrodu
swietnie pozwala na odwrocenie uwagi
od mojej pracy. Kiedy spaceruje po ogro-
dzie, zapominam o wszystkim innym
- wszystko Kkreci sie wokoét emociji.
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© Podczas dni
otwartych National
Garden Scheme,
John i Sarah oferuja
szereg sadzonek
roslin gotowych
do sprzedazy,
aby zebrac jeszcze
wiecej na cele
charytatywne

@ ogrod frontowy
byt ich najnowszym
i i 7 ; projektem
e Sy 3R Ve el i najwigkszym
: “ To Ogrod do.kto ego 4 W)r:zwaniem, ale
John jest

naprawde moznaticiec. s2czeg6inie dumny
Co czyni go jeszcze fafv':::j;e"'
‘lepszym to fakt, ze bedzie

© Metalowy tuk

. é mnéSt wo prowadzi gosci

od bocznej czesci
domu do tylnego
ogrodu, a latem jest
ozdobiony pieknymi
kwitngcymi
pnaczami
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PLAN OGRODU: NEIL DARBY

0 zrobi¢, gdy nie masz

przydomowego ogrodu,

amimo to chcesz stworzyc¢

zacisze do relaksu? Vicky
ijej partnerka Maxine uzyskaty
odpowiedz na to pytanie, kiedy
odKkryly te porosnieta jezynami
dzialke, zlokalizowana przy samym
morzu.

W ciagu ostatnich 13 lat - lub tylko
jednej dekady, jesliliczy¢ lata, w kto-
rych nie byly nawet pewne, jak upo-
rac sie z ogrodem - para stworzyla
Kkilka odrebnych stref, poprzez ktore
wyrazila swoja kreatywnos¢ oraz
zamilowanie do lokalnych roslin
iznalezionych przedmiotow.

Ich gtéwnym wyzwaniem w tym,
co zmilos$cia nazywaja ,The Lottie”,
bylo wlasnoreczne przyniesienie
wszystkiego, czego potrzebowatly,
wzdluz nadmorskiej sciezki znaj-
dujacej sie 20 minut od ich domu.
Ich ciezka praca oraz pomystowosc¢
oplacily sie - setki osob zagtosowato
na ten ogrod w konkursie Ogrody
Roku 2022.

Od czegorozpoczelyscie
tworzenie ogrodu?

Najpierw musiatysmy oczyscic
terenizrobilysmy to gléwnie za po-
moca recznych narzedzi. W pew-
nym momencie uzytysmy podka-
szarki, ale sie psula, skonczyto sie na
tym, Ze sprzataltysmy recznie. Tak
naprawde nie mozna byto uzyskac
dostepu do zadnego z poziomow,
ktére teraz widzisz. W przesztosci
teren byl wyraznie tarasowy i widac¢
tu pozostatosci starych muréw,

ale byly one tak zaros$niete, ze nie
datlo sie po nich zejs¢. Musiatysmy
wiec wspigc sie na wyzyny pomy-
stowosci. Na poczatku dostownie
spadatam ze skarp, uzywajac starej
ramy 16zKka jako drabiny. Szukatam
zjezdzalni - jednej z tych starych,
metalowych. To bylby swietny
Sposo6b na poruszanie sie!

Czy mozeszopowiedziec¢
wiecej o kazdejze stref?
Najnowsza z nich jest obszar, ktory
nazwatysmy ,Cucina’. Zalezalo nam,
aby panowat tu nieco $réodziemno-
morskKi Klimat - troche Toskanii i tra-
dycyjnych pizzerii, ktére mozna tam
znalez¢. Aby ja stworzyc, wlasno-
recznie przeniostysmy tu 1,6 tony
kamienia. Pierwsza strefa byla mala
chatka, poniewaz potrzebowalysmy
schronienia.

Postawitysmy tez stot, zrobio-
ny ze starej drewnianej szpuli
po kablu. Musialysmy przetoczyc¢
go przez calg sciezke, a nastepnie
zalozyc¢ naniego line i opusci¢

Gardeners’ World Magazine

€6 Ten ogrod pokazuje, ze mozna pielegnowac przestrzen,
ktora jest naprawde wyjatkowa, bez wzgledu na to, gdzie sie

znajdujesz. Nie jestern w stanie sobie wyobraZic,

Jak ciezko pracowaty, aby go stworzyc. 99
Ann-Marie Powell, sedzia konkursu Ogrody Roku

tutaj. Wszystko inne, co tu widzisz,
Po prostu zmieniato sie stopnio-
Wwo - mogto by¢ zainspirowane
struktura, ktérg widziatysmy, lub
miejscami, do ktorych podrozowa-
lysmy, takimi jak wyspy Scilly lub
lokalne miejsca w Kornwalii. Przed
chatg znajduje sie obszar nazywa-
ny przeznas ,Circus”, ktory przywo-
dzi na mysl klimat ogniska; na dole
znajduje sie platforma widokowa
oraz bar. Pomyslatysmy, Ze bedzie
to swietny sposob na podziwianie
widoku pod koniec dnia. Jest tez
obszar z posggiem Neptuna, kt6-
rego inspiracjg byt ogréd opactwa
Tresco.Na uboczu znajduje sie
obszar ,Zen”, w Ktorym mozesz

odpoczacipoczytac ksigzke.

Jakznajdujecie czas
napielegnacje ogrodu?
Pracujemy na pelny etat, wiec jeste-
smy tu wtedy, gdy mozemy podejsc¢
po pracy lub gtéwnie w weekendy.
Ale to wlasnie robimy: nie chodzimy
do pubow, nie chodzimy do restau-
racji, bo to jest to, co lubimy robic.
Obie tak samo to lubimy i caly czas
dzielimy sie pomystami. Dobrze
nam sie razem pracuje: Maxine nie
jest zbyt dobra w znoszeniu rzeczy
Z gory, poniewaz ma chore kolana,
ajazkolei tak bardzo nie lubie wno-
szenia rzeczy pod gore!

Czy wczesniej

O strefa , Lookout”
(widokowa) taczy
w sobie uzywane
przedmioty, w tym
butaj do kadrowania
widoku, ktore Vicky
i Maxine znalazly
w okolicy

@ W tak nieostonigtym
miejscu postawienie
przytulnej chatki
musiato by¢ jednym
z pierwszych zadan

© wysokie, wytrzymate
rosliny, takie jak
budleje i sosny,
dobrze tu rosng,
dajac innym roslinom
w ogrodzie schronie-
nie przed nadmorski-
mi wiatrami
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interesowalyscie sie
ogrodnictwem?

Jestesmy poczatkujacymi ogrod-
niczkami. W poprzednim domu
zrobilysmy kilka rzeczy i podobato
nami sie to, ale chodzito bardziej

o cieszenie sie przestrzenia; dopiero

praca ztym ogrodem uczynila

nas ogrodniczkami. Poczatkowo
nie wiedziatysmy, co z tym zrobic¢

- czy jestes$ w stanie sobie wyobra-
Zi¢, jak to jest miec¢ do czynienia

z taka dzialka? Zajelo nam dwa lub
trzy lata, zeby to wszystko upo-
rzadkowac, zejs¢ na dotioczysci¢
troche powierzchni, a potem usigsc
na Kkrzesle lub kocu, napic sie piwa

ipomyslec: ,Comy, do cholery, z tym

zZrobimy?”.

Ale przezlata zasadzitysmy
tu setki roslin. Bardzo lubie gatunki
w architektonicznym stylu, stad te-
gosze i kordylina, zmijowiec i szorst-
kowiec. Kiedy Monty zaczyna
mowic oroslinach, ktére przenosi
na zime, my nigdy nie musimy tego

robic¢ - eonia stoja na zewnatrz przez

caty rok.

Dlaczego zdecydowalyscie
sieuzyc¢ tutaj tak wielu
przedmiotéw znalezionych
orazzrecyklingu?

To zdecydowanie duza czes¢ na-
szego planu - proba wykorzystania
jak najwiekszej liczby uzywanych
przedmiotow. Czesto nasza inspi-
racja bylarzecz, ktorg widziatysmy
w sklepie z antykami lub w miej-
scach z uzywanymirzeczami, a to
z kolei nadawato motyw calemu
obszarowi ogrodu.

Strefa ,Lookout” (widokowa)
zostala wykonana ze starej skrzyni,
ktéra stata pozostawiona w wio-
sce - zapytalysmy, czy mozemy
jazabraciprzywiozlysmy jq tutaj.
Pozostale drewno, ktorego uzyty-
$my to maty bulaj czy materiaty ta-
Kie jak stare fronty szuflad i witraze,
pochodza ze stoczni w Penzance.

Mniej wiecej 18 lat temu kupi-
lysmy stary stojak na szampana
z Francji; calosc¢ stata kiedys w na-
szym domu. Musiatysmy go usunac
-zdecydowalysmy sie przywiezc¢
tutaj jego czesé. Teraz jest obsadzo-
ny sukulentami.

Natknelam sie takze na tablice
do notowania czasu pracy - wygla-
da, jakby byla uzywana na starej
farmie owocowej do zapisywania
Czasu pracy przez pracownikoéw.
Nadal zboku spisane sg zasady.
Kiedy ja zobaczytam, pomyslatam,
Ze musze ja miec - nie wiedzac
jeszcze, co znig zrobie. A terazjest
czescia ,The Lottie”.

Gardeners' World Magazine

€6 Jest w tym tyle ambicji a ich pewnosc siebie jest bardzo
inspirujgca. Mysle, Ze ten ogrod bedzie dla wielu ludzi inspiracjg
1Zrodtem pomystow. Jest naprawde genialny i ekscentryczny! 99

Thomas Jose, zdobywca nagrody publicznosci w 2021 roku

© Duza papro¢ drzewiasta i eonium
otaczajg miejsce do siedzenia
przy palenisku

2/

@ Para wykorzystata znalezione
i poddane recyklingowi przedmioty
w pomystowy sposob, dzieki czemu
za kazdym rogiem tej oryginalnej
dziatki jest co$ do odkrycia

Czy widujecie duzo dzikich
zwierzat, gdy jestescie

w ogrodzie?

0 tak, zdecydowanie. Uwielbiamy
siedzie¢ wsrod dzikiej przyrody.
Mamy zaby i ropuchy, widziatysmy
tez zmije. Nie powiem, zeby bytly

to moje ulubione zwierzeta, ale Zyja
tutaj i maja idealne warunki. Oczy-
wiscie mamy tez mnéstwo pszczot
imotyli.

Bardzo swiadomie nie pozby-
tysmy sie bluszczu, ktory rosnie
wszedzie. To zaskakujace, ze gdy
Kkwitnie, kazde porosniete nim miej-
sce ozywia sie poprzez brzeczenie
pszczotiinnych zapylaczy - to po
prostu fantastyczne.
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Wycieczka do

NOWA SERIA

W 2024 roku Katarzyna
Bellingham zabierze
czytelnikéw ,Gardeners’
World. Edycja Polska”
w podréz do najpiekniejszych
i najbardziej niezwyktych
angielskich ogrodoéw.
Pierwszy przystanek:
Bodnant Garden.

Dom i ogrod w Bodnant potozone sa w uroczej lokalizacji

; * na zboczu malowniczego masywu gorskiego w Potnocnej Walii.
% Trudno uwierzyc, ze to wiasnie w tym oddalonym o Kilkaset mil

: #  oddondynskiego zgielku, towarzystw ogrodniczych i uczelni

: naukowych zakatku Wielkiej Brytanii, na poczatku XX wieku

Zorganizowano prezne centrum hodowli nowych odmian

roslin, ktore czesto nazywane byty ,bodnantskimi’. :
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Naukowiec na emeryturze

Gdy Henryk Pochin, filar wiktorianskiego
spoteczenstwa, zamozny industrialista

i zapalony naukowiec, postanowil udac sie
naemeryture, wraz z rodzing podjat decyzje
o wyprowadzce gdzies z dala od szumu mia-
sta, od pracy oraz zanieczyszczonego prze-
myshy, i rozpoczat poszukiwania idealnego
miejsca do zamieszKkania na wsi. Poczatkowo
moglo sie wydawac, Ze wybrana przez niego
posiadios¢ Bodnant Hall - spokojneiidyllicz-
ne miejsce w dolinie Conwy Valley - bedzie
faktycznie tym sennym, sielskim zakatkiem
nakoncu $wiata, gdzie Henry bezstresowo
dozyje poznego wieku. Stalo sie jednak
inaczej, poniewaz poza bardzo aktywnym
zyciem zawodowym i politycznym, najwiek-
szg pasja Pochina byly rosliny. Aby cieszy¢
sie emeryturg szukat przede wszystkim
zaplecza, gdzie do konca zycia bedzie mogt
eksperymentowac z nowymi roslinami, zajac¢
sieich hodowla i zglebiac¢ tajemnice ich upra-
WY -a czasy panowania Krolowej Wiktorii jak
najbardziej temu sprzyjatly, poniewaz wiasnie
wtedy nastapil prawdziwy boom ogrodniczy
na Wyspie.

Kilkuhektarowe ogrody kuchenne za mu-
rem, dlugie na kilkaset metréw oranzerie
wypelione ananasami, melonamiibana-
nami, tropikalne paprociarnie i najwyzej
na swiecie tryskajace fontanny. Ach, coto
byla za epoka! Wszystko, dostownie wszystko
co dzi$ najczesciej podziwiamy w ogrodach
i posiadiosciach Wielkiej Brytanii pochodzi
z okresu tzw. epoki wiktorianskiej czyli lat
1837-1901. To wilasnie wtedy, w rezultacie

az Z'K Wodnym
1 'a]hlzszym poziomem

Gardeners’ World Magazine

W 1949 roku Henry McLaren,

2. Baron Aberconway, przekazat ogrod
W Bodnant jako darowizne narzecz =
organizacji National Trust. Z darowizny
wytgczony zostat dom, w ktorym
rodzina mieszka do dzis

- Tarasy r62ane obsadzone sa
.pachngeymi rozami angielskimi
= W|ekszosc pochodzi z kolekc‘jl
j Dawda Austma

e
>

trwajacej od paruset lat rewolucji przemy-
stowej, kraj ten stat sie bajecznie bogaty,

a szalenstwo ogrodowe jego mieszkancow
siegnelo zenitu.

Podczas szesc¢dziesieciotrzyletniego
panowania Krolowej Wiktorii spelnialy sie
marzenia - fortuny brytyjskich industria-
listow byly tak ogromne, Ze niektorzy juz
sami nie wiedzieli, jak wydawac zarobione
w licznych koloniach i w kraju pienigdze.
Gdy ku wybrzezom Wielkiej Brytanii pedzi-
ly najszybsze na swiecie klipery z dostawg
swiezej herbaty indyjskiej, a poinocna jej
czesc byla stale pokryta grubg chmura
spalinipary z maszyn napedzajacych ty-
sigce kopaln oraz fabryk, caty kraj oszalat
na punkcie ogrodnictwa - od krélowej Wik-
torii i ksiecia Alberta zaczynajac, a na coraz
to liczniejszej klasie sredniej korczac.

Dzieki osiggnieciom éwczesnej techniki
irozwojowi przemystu budowano ogrom-
nych rozmiaréw palmiarnie, przenoszono
Z miejsca na miejsce wysokie na kilka-
dziesigt metrow skaty, a z dalekich krajow
sprowadzano coraz nowsze rosliny. Nie
szczedzono tez pieniedzy na site robo-

Cza - w niektérych ogrodach pracowato

po 100 lub wiecej ogrodnikéow! To oznaczato,

Ze ci wszyscy ogrodnicy mogli wspomagac
gléwnego ogrodnika w przeprowadzaniu ob-
serwacji, eksperymentowaniu i wymyslaniu
coraz lepszych sposobow uprawy roslin. Mieli
tez czas na pisanie pierwszych publikacji
ogrodniczych, ktére skierowane byty do sze-
rokiego grona odbiorcow. Postepujace tech-
niki drukarskie pozwalaty na to, by drukarnie
dolaczyly do goraczki ogrodnictwa. I tak od lat
trzydziestych XIX wieku, pod redakcja genial-
nego Josepha Paxtona, zaczely ukazywac
sie pierwsze serie jaskrawo ilustrowanych
odrecznymi rysunkami botanicznymi ksig-
zek, m.in. ,Magazyn Botaniki Paxtona” (ang.
~Paxton’s Magazine of Botany”), ,Praktyczne
Opracowanie Uprawy Dalii” (ang. ,A Practi-
cal Treatise on the Cultivation of Dahlias”)
oraz ,Kieszonkowy Stownik Botaniczny”
(ang. ,The Pocket Botanical Dictionary”).
Wiktorianiscy amatorzy ogrodnictwa,
podobnie jak my teraz, mogli latwo za-
tracic sie, wertujac godzinami przerézne
ogrodnicze czasopisma. I chociaz ilustracje
we wczeshej prasie ogrodniczej pochodzity
z drzeworytow i czesto byly kiepskiej jakosci,
zbiegiem lat ulegly wielkiej poprawie, aby
w roku 1883 publikacja pt. ,Kronika ogrod-
nikéw” stala sie pierwszym magazynem
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Bodnant jako centrum hybrydyzacji roslin XX wieku

Wybuch | Wojny Swiatowej zatrzymat prace
ogrodnicze w Bodnant. Na miejscu pozostat
tylko jeden niedowidzacy stuzacy, ktory
ledwo co nadazat z pielegnacja kolekcji roslin
pozostawionych po$miertnie przez Charlesa
McLarena, Pierwszego Barona Aberconway
jego leciwej zonie Laurze i synowi Henry‘emu,
ktory walczyt na froncie. Ale gdy tylko mtody
Henry McLaren, Drugi Baron Aberconway
(nazywany w domu Harrym) powrocit
w 1918 roku do Bodnant, od razu zatrudnit
genialnego gtéwnego ogrodnika, Fredericka
Puddle’a. To wiasnie dzieki wspodtpracy tych
dwadch wspaniatych umystow, Bodnant
Garden stato sie od lat 20. XX wieku centrum
hybrydyzacji roslin na catg Europe.

Harry i Frederick zabrali sie za krzyzowanie
roslin, ktére rosty juz na terenie ogrodow
w Bodnant, a byty to gtéwnie storczyki
i magnolie. Wyprawa stynnego towcy roslin,
Ernesta Wilsona, do Srodkowych Chin w latach
1899-1902 zmienita Harry'ego w zagorzatego
mitosnika rododendrondéw. Przez nastepne
piecdziesiat lat, az do swojej Smierci
w 1953 roku, zainwestowat fortune w wypra-
wy w poszukiwaniu nowych rododendrondw.
Sponsorowat wszystkich najstynniejszych
kolekcjonerow tamtych czasow, a w pewnym
momencie nawet prowadzit wtasng, prywatna
grupe chinskich kolekcjonerow.

Warto wspomnie¢, ze pomimo tego,
iz wyprawa Ernesta Wilsona do $srodkowych
Chin rozbudzita w Harrym wielkg mito$¢
do rododendrondw, to Wilsona w rzeczywi-
stosci wystano tam po inng, bardzo pozadang
wowczas w Wielkiej Brytanii rosline — drzewo
chusteczkowe czyli dawidie chifiska
(Davidia involucrata). To wtasnie Harry'emu
udato sie wykietkowac z nasion Wilsona
pierwsze dawidie w Europie, ktore zasadzit
potem na rabatach w Bodnant i gdzie do dzi$
mozna je podziwiac.

\'DaWidia chiniska
(OVidia involiicrata)

marzec 2024

€€ Natura stworzyta
ludzi wystarczajgco
inteligentnych, aby
przeprowadzac operacje
hybrydyzacji miedzy
roslinami w celu
wyprodukowania
okazow, ktore beda
W Stanie wydac na swiat
potomstwo nawet lepsze

niz rodzice. 99
Henry McLaren

Frederick i Harry zaczeli tworzy¢
nowe mieszance rododendronow, ktore
byty wytrzymalsze na mrozy, kwitty
wczesniej i obficiej niz ich rodzice. Poza
odpornoscig i przedtuzeniem sezonu
kwitnienia, kolejnym celem krzyzowania
rododendron6w w Bodnant byta produkcja
mniejszych roslin nadajacych sie do ogrodéw
przydomowych. Najstynniejszym przyktadem
jest rododendron ‘Elizabeth’ - wcigz jeden
Z najpopularniejszych rododendron6w
w Wielkiej Brytanii. Poza nim, do nabycia
w szkotkach sg mieszance: ‘Vanessa Pastel’,
‘Fabia Tangerine’ i ‘Matador’.

Jednym z bardziej popularnych krzewow
pochodzacych z hodowli w Bodnant
jest uwielbiana za swdj niebianski
zapach kalina bodnantska (Viburnum
x bodnantense) ‘'Dawn’. Jak sama nazwa
wskazuje, odmiana ta zostata wyhodowana
w Bodnant, okoto 1935 roku, przez zdolna
pare Lorda Aberconway‘a i Fredericka
Puddlea. Powstata przez skrzyzowanie
V. grandiflorum oraz V. farreri, a wynik
tego pofaczenia podziwiamy w naszych
ogrodach do dzi$ - jej geste grona
ciemnorézowych, intensywnie pachnacych
kwiatéw pojawiaja sie zima, a w kolejnych
miesigcach bledna do bieli. Najpiekniej
wyglada podsadzona wczesnymi kwiatami
cebulowymi lub ciemiernikami. Wiosna
na kalinie bodnantskiej ‘Dawn’ pojawiajg
sie fadne, jajowate liscie, a latem — mate,
fioletowe owoce. Jesienig liscie nabierajg
zywych koloréw pomaranczy i zétci.

W sumie w Bodnant zarejestrowano ponad
300 mieszancéw. Dzieki tym hybrydyzacjom
dzis$ na terenie Polski (zwtaszcza w cie-
plejszych rejonach, na zachodzie) mozna
uprawia¢ w gruncie catkiem sporg liczbe
rododendrondw, magnolii i innych ciekawych
drzew oraz krzewdw.
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ogrodniczym, w ktéorym wykorzystano
zdjecia. Na lamach tych czasopism publi-
kowano mnéstwo fascynujacych tresci:
od szczegotéw dotyczacych najnowszej
rosliny-nowinki, wywotujacej sensacje
wsrod ogrodnikéw i najlepszego spo-
sobu jej uprawy, po szczegoty stynnego
ogrodu lub raporty o najnowszych wy-
czynach odwaznych podréznikéw, tzw.
lowcow roslin. Publikowane byty takze
artykuty ilisty od czytelnikéw, a co cie-
kawe pochodzily one od bardzo réznych
0s06b - zawodowych ogrodnikéw, ich
pracodawcow oraz coraz szybciej rosna-
cej liczby ogrodnikéw-amatorow. To byt
ten niesamowity moment, ktéry wprawit
W wir pasje Anglikow do ogrodéw.

Zapalony ogrodnik Henry Pochin byt
w samym centrum tych wydarzen, nic
wiec dziwnego, ze postanowit kupic po-
siadlos¢ w Bodnant, aby oddac sie swojej
pasjii ogrodowemu szalenstwu epoki
wiktorianskiej. Urodzony w 1824 . jako
syn wiesniaka z Leicestershire, zdobyt
slawe i fortune dzieki odkryciu procesu
destylacji, majgcego na celu zmiane kolo-
ru wiktorianskiego mydta z brgzowego
na bialy oraz produkciji ciasta atunowego,
na ktére byt ogromny popyt w przemysle
papierniczym i farbiarskim. Byt typo-
wym industrialistg epoki wiktorianskiej;
dzieki zdobyciu majatku mégt ekspery-
mentowac i rozwija¢ nauki naturalne,
badajac wiele proceséw wzrostuizycia
roslin - co oczywiscie potem miato
ogromny wplyw narozwoj ogrodnictwa
w calej Wielkiej Brytanii.

Budowa kolekcji w Bodnant
Gdy po wielu pracowitych latach spe-
dzonych w Manchesterze, w 1874 roku
Pochin wraz z zona przeniost sie

do Bodnant, od razu przystapit do prze-
budowy Bodnant Hall i zagospoda-
rowania ogrodow, aby wkrotce méc
prezentowac na jego terenie swojgq
kolekcje egzotycznych drzew i krzewow.
O pomoc zwrdcil sie do stynnego projek-
tanta krajobrazu Edwarda Milnera, ktory
zaprojektowal w Bodnant zachowane
do dzisiaj formalne wiktorianskie rabaty
oraz zagajniki drzew i krzewow, w tym
stynny tuk ze zlotokapu.

Warto zaznaczy¢, iz ogrod Bodnant nie
jest dzielem tylko jednej osoby, ale dzie-
dzictwem milosci wielu pokolen catej
rodziny. Po smierci Henry'ego ogrodni-
cza pateczke przejatjego wnuk Henry
McLaren, ktéry stal na czele rodzinnych
przedsiebiorstw i tak, jak jego dziadek,
najwieksza mitoscig darzyt ogréd w Bod-
nant. Jego pasja byly nowe egzotyczne
drzewaikrzewy odkrywane w Azjiiobu
Amerykach. Od 1931 roku az do $mierci
byl prezesem Krolewskiego Towarzy-
stwa Ogrodniczego, a ukoronowaniem
jego zycia w Bodnant bylo zaprojek-
towanie i zbudowanie pieciu taraséw

Gardeners’ World Magazine

#Fe Bodnant Garden uizéka (R
madczasowym pigknen idbaloscia |

pomyslow/gpr@wme Mmrowadza /V
posza_ fosc W _,,__qzda kgqnq ere p: \ /

\5.

,; \ /s2czeg6ly, a wdrazanie fowaltors klcm

|

~»

zg _.

g §




(| .

ielskie ogrody

@marzecb2t5,24

| o




angielskie ogrody

64

- projekt, ktéry realizowat ze swojg matka
Laura. Na tarasach posadzit kolekcje swoich
ukochanych egzotykow, a w powstatej w tym
czasie pieknej oranzerii prowadzit wielo-
godzinne badania oraz prace nad hodowlg
wybranych gatunkéw i tworzeniem nowych
odmian. Wraz z naptywem nowych, egzo-
tycznychroslin z Azjii Ameryki Poludniowej
ogrod piekniat i stawat sie miejscem edukaciji
dla naukowcow, ogrodnikow i czionkow ary-
stokracji oraz coraz bardziej rosnacej w site
warstwy sredniej spoteczenstwa Wielkiej
Brytanii.

W 1948 roku Henry McLaren przekonat
najwieksza i najstarsza brytyjska fundacje
charytatywna National Trust, aby przy-
jela ogrody ze wzgledu na ich zastugi dla
narodowego dziedzictwa ogrodowego
- Bodnant byt drugim ogrodem przyjetym
do National Trust po stynnym ogrodzie
w Hidcote. Kiedy Henry zmart w 1953 roku,
jego syn Charles odziedziczyl opieke nad
posiadloscia i ogrodem Bodnant. Przez
kolejne pot wieku Charles ramie w ra-
mie z fundacjq National Trust wspodlnie
pracowali nad powiekszeniem i udosko-
naleniem réznorodnosci kolekcji roslin
w Bodnant Garden. Zachowat dom, w kt6-
rymrodzina mieszka do dzisiaj oraz cenng
oranzerie, natomiast ogrod przeszedi pod
opieka fundacji. Razem prowadzili bada-
nia, wprowadzajac ulepszenia, otwierajac
nowe perspektywy i dodajac nowe rosliny.
Ogrodnicze umiejetnosci czilonkéw rodzi-
ny McLaren oraz ich ogrodnikow zapew-
nily Bodnant Garden zloty sukces na kilku
wystawach kwiatowych Chelsea Flower
Show; zostali tez odznaczeni Medalem
Honorowym RHS Victoria.

Charles, podobnie jak jego ojciec, w la-
tach 1961-1984 byt prezesem RHS (Kro6-
lewskiego Towarzystwa Ogrodniczego).
Jego syn Michael McLaren odziedziczyt
majatek w 2003 roku i do dzis pelni w nim
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funkcje dyrektora ogrodu, utrzymujac
rodzinny majatek i blisko wspolpra-
cujac z National Trust. Podczas wizyt
w Bodnant mozna czesto go zobaczyc,
gdy oprowadza po ogrodzie wycieczki
i prowadzi wyklady na temat kolekcji
roslin oraz odmian wyhodowanych
przez kolejne pokolenia rodu Pochin
-McLaren.

Polaczenie swoich sit z organizacja
National Trust, ktéra zapewnia ogrodowi
site robocza oraz nadzor administracyjny,
atakze zajmuje sie otwieraniem Bodnant
dla zwiedzajacych spowodowalo, ze Bod-
nant Garden zroku na rok rosnie w site, jest
ponadczasowo piekny i zadbany. Ich no-
watorskie pomysty sprawnie przeprowa-
dzajq posiadtos¢ przez kazda kolejna ere.
Obecnie Bodnant stat sie jednym z najstyn-
niejszych ogrodow w Wielkiej Brytanii.

ZWIEDZANIE
Bodnant Garden

Adres: Bodnant Rd, Tal-y-cafn, Colwyn Bay
LL28 5RE, Wielka Brytania
www.nhationaltrust.org.uk/visit/wales/
bodnant-garden

ogrod jest otwarty przez caty rok.

W sezonie letnim od godz. 9.30 do 17.00,

a zima od godz. 10:00 do 16:00

Na miejscu jest szkotka roslin, centrum
ogrodnicze, restauracja, parking
oraz WC.

Bilety do nabycia na miejscu w cenie
15,00 £ od osoby.

Dojazd:

Samochodem: zjazd z drogi A470,
oznakowanie na droge A55 zjazd nr 19
Pociggiem: do stacji Llandudno
Autobusem: autobus nr 25 z Llandudno
zatrzymuje sie przed brama ogrodu.
Rozktady jazdy autobus6w mozna znalez¢
na stronie internetowej Arriva Wales.
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Niezaleznie od tego, czy z natury
jestes oszczednym ogrodnikiem,
Czy PO prostu motywuja cie rosna-
Cce ceny, mozesz zaoszczedzic
na narzedziach na wiele roznych
SPOSObOW.
W 2021 r. brytyjscy ogrodnicy
wydali Srednio 140 funtow
na narzedzia — nie liczac mebli,
doniczek i innych przedmiotow.
Na szczescie istnigja Swietne alter-
natywy dla drogich zakupow.
Wynajem narzedzi do wiek-
szych, okazjonalnych prac
pozwoli unikng¢ wydawania
oszatamiajgcych sum na sprzet,
ktory pdzniej zasSmieca szopy
i garaze, a duze i mocne narzedzia
- zwypozyczalni pozwola szybko
| wykonac najciezsze prace w 0gro-
| dzie. Dostepnych jest takze coraz
wiecej opcji podziatu kosztow.

W tej czesci naszej nowej serii ,,Oszczedny ogrodnik”
Sue Fisher udziela wskazowek, jak zdobyc¢ wszystkie
potrzebne narzedzia ogrodnicze za ulamek ceny

Dziennikarka ogrodnicza
Sue Fisher napisata
wiele wiasnych ksigzek
oraz wsp6lnie z Carol
Klein i niezyjacym juz
Geoffem Hamiltonem

o
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Wszystkie niezbedne narzedzia
kupuj zawsze wysokiej jakosci,
a postuza przez kilka lat, albo
szukaj uzywanych w dobrym
stanie.

Oszczedzanie jest teraz
W modzie, a przy tym istnieje
wiele sposobow na wysledze-
nie okazji. Liczenie ztotowek
moze wigzac sie dodatkowymi
korzysSciami, zwigzanymi
Z powstawaniem matych
i duzych spotecznosci, od grup
dziatkowcow, klubow ogrodni-
czych i pojedynczych ulic po cate
dzielnice, czesto korzystajacych
z lokalnych programdw pomocy
oraz grup na WhatsApp, ktére
powstaty podczas pandemii Covid-
19. Pozyczajac, dzielgc sig i napra-
wiajgc narzedzia — a takze y
kupujac uzywane :

i wynajmujac — wydaje-
my mniej, marnujemy
mnigj i zuzywamy mnigj
zasobow. To zwyciestwo
pod kazdym wzgledem.
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Wiele prac w ogrodzie jest
znacznie fatwiejszych, jesli masz
odpowiednie elektronarzedzia.
To oczywiste, ze lepiej wypozy-
czy¢, niz kupowac kosztowne
narzedzia, ktére ostatecznie
beda uzywane tylko okazjonal-
nie. Opfata zostanie naliczona
tylko za okres wynajmu,
od 24 godzin w gore, w zalezno-
§ci od potrzeb, i nie bedziesz sie
martwic¢ o konserwacje, prze-
chowywanie ani amortyzacje
sprzetu na przestrzeni lat.
Wypozyczalnie dysponuja
szerokg gama narzedzi, a wiek-
5z0$¢ dostepnych artykutow
to profesjonalny sprzet pod
wzgledem jakos$ci wykonania
i rozmiaru - jest mocniejszy
od mniejszych domowych
narzedzi dostepnych na rynku,
dzieki czemu prace mozna
wykonac szybciej i wydajniej.
Wypozyczalnie znajdujg sie
na terenie catego kraju,
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4 sposoby na tanie narzedzia
- Oszczedzaj pieniadze, chron zasoby, a nawet poznaj nowych
przyjaciot dzieki wskazoéwkom dotyczacym narzedzi ogrodniczych

a wiekszosc¢ z nich dostarcza
i odbiera sprzet za niewielka
dodatkowa optata.

Te narzedzia nadaja sie
do wszystkiego, od duzych,
wykonywanych sporadycznie
prac konserwacyjnych po wiek-
sze, jednorazowe prace ziemne.
Oto rodzaje narzedzi dostepnych
do wynajecia:

Mocne narzedzia tnace, takie
jak pity fancuchowe, podkaszarki,
kosy spalinowe do wysokiej
trawy i nozyce do zywoptotow.

Rozdrabniacze i rebaki
do szybkiego przeksztatcenia
resztek pozostatych po przycince
W uzyteczna sciotke do rabat.

Narzedzia do rob6t ziemnych,
od minikoparek po glebogryzarki.

Wycinarki do trawy do wydaj-
nego wycinania darni ze starych
trawnikow.

Sprzet do transportu ciezkich

materiatow, np. taczki :
Z napedem. Rozwaz na@strzenie
starych narzedzi,
aby byly bardziej
wydajne i konserwacje
drewna olejem

W catym kraju powstaja sktady
narzedzi, ktére pomagaja ludziom
w ograniczaniu wydatkow, ilosci
odpado6w i minimalizowaniu zuzy-
cia cennych zasobow.

Zorganizowane skfady narzedzi
sg Swietne, jesli dziataja w twojej
okolicy. Mozesz takze znalez¢
bardziej nieformalne, lokalne
grupy dzielgce sie narzedziami,
na przyktad za posrednictwem
klubéw ogrodniczych, ktére
umieszczajg informacje na kana-
tach mediow spoteczno$ciowych,
takich jak Facebook i WhatsApp,
lub po prostu zapytaj o nie znajo-
mych i sgsiadéw. Dzielenie sie
sprzetem naprawde oznacza
znaczne oszczednosci oraz jest
doskonatym sposobem na nawig-
zanie kontaktu z innymi cztonka-
mi lokalnej spotecznosci.

Nowym trendem s3 takze
Jbiblioteki rzeczy”, ktére udostep-
niaja wiele réznych sprzetow,

z ktérych wiekszo$¢ ludzi korzy-
sta tylko okazjonalnie, w tym
narzedzi ogrodniczych. Niektore
dziatajg na zasadzie subskrypcji,
inne pobierajg optate za wynajem.
Jesli nie ma takiej w twojej okoli-
Cy, moze jg zatozysz? Organizacja
Share:UK dysponuje informacjami
i zasobami, ktére moga w tym
pomac.

Jednym z pierwszych takich
projektdéw byt Share:Frome, zato-
zony w Somerset w 2015 r. Zaled-
wie osiem lat pdzniej jego wptyw
byt ogromny: w ciggu zaledwie
12 miesiecy miedzy 2019
a2020r. biblioteka rzeczy
pozwolita swoim uzytkownikom
zaoszczedzic¢ 144956 funtow,
poniewaz mogli wypozyczy¢
przedmioty zamiast je kupowac.
Pozwolito to unikng¢ emisji
199 ton gazoéw cieplarnianych,
Zuzycia 254 ton surowcow
i 22 ton odpaddw produkcyjnych.
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Starsze narzedzia sj cze-
sto bardzo dobrze wykonane,
wiec kupowanie ich z drugiej
reki moze by¢ $wietnym spo-
sobem na zdobycie wysokiej
jakosci sprzetu za niewielka
cene. Wiele witryn oferuje
uzywane narzedzia, a opcja
filtrowania pozwala zawezi¢
wyszukiwanie specjalistycz-
nych przedmiotéw. To $wiet-
ne rozwigzanie, gdy dokfad-
nie wiesz, czego chcesz, ale
mniej przydatne, kiedy tylko
przegladasz oferty.

Poniewaz wiele narzedzi
ogrodowych ma nietypowy
ksztatt i trudno je wystac,
najlepsze znaleziska moga
przynies¢ poszukiwania
w okolicy:

W sklepach charytatyw-
nych poszukaj drobnych
przedmiotow, takich jak
topatki.

Wypatruj wyprzedazy gara-
zowych - pamietaj tylko,
zeby przyjs¢ wczesniej.

Szukaj prywatnych ofert
na tablicach z ogtoszeniami
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w witrynach sklepowych
i w supermarketach.
Prowadzone przez samo-
rzadowe wiadze punkty recy-
klingu czesto posiadaja dziat
odsprzedazy artykutow
wysokiej jakosci, w tym
sprzetow ogrodniczych.
Lokalni producenci maszyn
ogrodniczych moga czasami
wyprzedawac odnowione
uzywane narzedzia.
Uzywane narzedzia
mozna nawet otrzymac cat-
kowicie za darmo, na przy-
kfad poprzez strone www.
freecycle.org, ktorej ideg
jest zapobieganie wyrzuca-
nia przedmiotéw wielokrot-
nego uzytku na wysypiska
$mieci. Wystarczy sie zare-
jestrowac, a nastepnie
wyszukac¢ oferowane pro-
dukty. Mozesz takze zamie-
$ci¢ ogloszenie typu
.Poszukuje”: dodanie kilku
dodatkowych zdan znacz-
nie zwiekszy twoja szanse
na otrzymanie ofert
od innych.

oszczedny ogrodnik

AT g
ysokoweglowej)
zonkow Ztwardego * |

Zawsze bedzie kilka takich
narzedzi ogrodniczych, ktore
wolisz mie¢ nowe - podczas
ich wybierania warto posta-
wi¢ na jakos$¢. Dobrze wyko-
nane narzedzia naprawde
sie zwracaja, wytrzymujg
znacznie dtuzej niz tani
sprzet, a ich uzytkowanie
bedzie prawdopodobnie
przyjemniejsze pod wzgle-
dem komfortu i wydajnosci.
Kluczowym podejéciem
przyjaznym dla twojego
budzetu bedzie skupienie sie
na wyborze podstawowych
narzedzi dobrej jakosci, a nie
btyszczgcych produktow
z dodatkowymi bajerami.
W przypadku ogrodni-
kdw zajmujacych sie upra-
wa W pomieszczeniach
i na balkonach podstawo-
wymi narzedziami moga
by¢ dobry sekator lub
nozyce, fopatka i konewka.
Planuj z wyprzedzeniem
i zwieksz swoj budzet, kupu-
jac narzedzia poza sezonem
- na przyktad kosiarki

do trawy beda prawdopo-
dobnie nieco tansze po wio-
sennym apogeum

i po Bozym Narodzeniu.
Sprytnie mozesz tez zazy-
czy¢ sobie zestaw narzedzi
na swoje urodziny - chociaz
Z wyprzedzeniem zasugeruj
marki, poniewaz wybor jest
ogromny. Na stronie www.
GardenerswWorld.com znaj-
dziesz recenzje szerokiej
gamy narzedzi ogrodniczych,
a w nich nasze rekomenda-
cje dotyczace najlepszych
produktéw, dopasowanych
do twoich potrzeb.

Szpadel ostry lub prosty

Widty

Grabie z dtugim
trzonkiem

Sekator

Motyka (dtuga lub krétka)

topatka

Widetki

Konewka

Gardeners' World Magazine

67


http://www.GardenersWorld.com
http://www.GardenersWorld.com
http://www.freecycle.org
http://www.freecycle.org

oszczedny ogrodnik

Katalog tanich narzedzi

Kupowanie narzedzi

Jedli szukasz uzywanych narzedz,
wejdz na www.allegrolokalnie.pl Iub
www.olx.pl — obie witryny maja sekcje
_dom i ogréd”, a oferty mozna sortowac
po odlegtosc, dzieki czemu mozesz
snalez¢ narzedzia blisko domu. Inne
strony to www.ebay.pli www.vinted.pl
— aby znalez¢ najlepsza oferte, warto
szukasz jednoczesnie na kilku-stronach:.
Wielu sprzedawcow detalicznych
wystawia nowe przedmioty, diatego
pamietaj, aby wybra¢ opcje Juzywane”
za-pomocg funkcji filtrowania.

Aby zdobyC darmowe narzedzia,
warto zajrze¢ na www.freecycle.org
— PO prostu Wpisz Nazwe Swojego
miasta i to, czego szukasz. Istnieje
rowniez mozliwos¢ stworzenia wiasnego
kregu kontaktow, aby nie tylko oddawac,
ale takze pozyczaCi wynajmowac rézne
przedmioty.

Podzial kosztow

Jeéli cheesz znalez¢ lokalna
biblioteke rzeczy, na stronie
wwuw.eticconsumer.org znajdziesz liste
takich projektow w cate] Wielkiej Brytanil.
Wiekszo$¢ z nich ma state lokalizacje,
ale niektore dziatajg mobilnie,
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na przyktad www.shareshed.org.uR
7 siedzibg w Devon.

Jesli jeste$ zainteresowany
Ltworzeniem wiasnej lokalnej biblioteki,
przejdz do witryny Share:UK pod
adresem www.shareuk.org 1ub wyslij
e-mail na adres info@shareuk.org

Kluby i stowarzyszenia
ogrodnicze

Wyszukaj grupy w swojej okolicy
Ta stronie Krolewskiego Towarzystwa
Ogrodniczego: www.bit.ly/RHS-cgg

Media spotecznosciowe

Jedli przeszukujesz sieC W poszukiwaniu
ogrodnikow blisko ciebie o podobnych
pogladach, najlepie] zacza¢ od Facebooka,
ktory zapewnia dostep do lokalnych grup
i projektow ogrodniczych.

Gdy chcesz zawezi¢ poszukiwania
(na przyktad do twojej ulicy) sprawdz
grupy na WhatsApp, ktore sg zwykle
mniejsze i bardzie] osobiste. Wystarczy,
7e masz zainstalowana aplikacie
na smartfonie lub tablecie.

Ogolnokrajowe fora | spotecznosci
ogrodnicze takie jak forum.
Gardenersworld.com moga stuzy¢
radg, inspiracja | wsparciem.

ODWIEDZ

sekcje z recenzjami
narzedzi na naszej
stronie internetowej
www.Gardeners
world.com/reviews,
gdzie znajdziesz
najlepsze produkty
- od kaloszy

po taczki
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ZDJECIA: GRZEGO

Dzieki trwatemu ulistnieniu ozywiaja
ogrodowe rabaty i dodajg optymizmu
w zimowe dni. Cieszg oczy soczystq
zielenia, a wiosng zachwycajq obfitym
kwitnieniem. GrzegorzFalkowski

ze Zwiazku SzKkotkarzy Polskich
przedstawia najbardziej zachwycajace
odmiany barwinkow.
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orodzaju Vinca zalicza sie od kilku
do kilkunastu wiecznie zielo-
nych krzewinek wystepujacych
dziko na terenie Europy, Azji
i Afryki. W Polsce powszechnie uprawia sie
tylko jeden gatunek - barwinek pospolity.
W najcieplejszych miejscach kraju mozna
sadzi¢ drugi mniej znany gatunek, barwinek
wiekszy, ktéry ze wzgledu na niepelng mro-
zoodpornos¢ ma u nas status rosliny kolek-
cjonerskKiej.
Barwinek pospolity (V. minor) jest do-
skonalg zimozielong krzewinka okrywowa.

-
-
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Mato gatunkow moze mu dorownac w sku-
tecznym zadarnianiu cienistych i trudno do-
stepnych miejsc, np. pod koronami drzew lub
na skarpach. Dodatkowo uwage przyciaga
licznymi, niebieskimi, biatymi lub fioletowy-
mi kwiatami. Nie ma specjalnych wymagan
siedliskowych, nie choruje i dobrze rosnie
przy minimalnych nakladach pracy. Zali-
czany jest do grupy roslin trujacych, ale jego
toksycznos¢ jest niewielka.

Barwinek wystepuje na znacznym
obszarze Europy, czesciowo takze w Polsce.
Ze wzgledu na dhuga historie uprawy, liczong
w setkach lat, trudno dzis wyznaczyc granice
jego naturalnego zasiegu. W Polsce zdziczale
okazy barwinka pospolitego spotyka sie
w starych parkach i na cmentarzach, rzadziej
w lasach lisciastych.

Roslina ta symbolizuje zycie wieczne, a jej
nazwa najprawdopodobniej wywodzi sie
od starorzymskiego zaklecia. Barwinkowi
przypisywano magiczng moc, sadzono
na grobach. Jego zielone pedy wykorzystuje
sie do tworzenia wielkanocnych dekoraciji,
symbolizujacych zwyciestwo zycia nad
Smiercia.

Taurocza, trwala, drewniejaca u nasady
krzewinka, niekiedy btednie zaliczana
do grupy bylin ogrodowych, tworzy dwa
rodzaje pedow. Pedy letnie (plonne) sa diu-
gie, wiotkie, dorastajg do 0,5 metra dlugosci,
pelzaja po powierzchni gruntu itatwo sie
zakorzeniaja. To za ich pomoca rosliny
szybko sie rozrastajq i szczelnie zadarniajg
teren. Na wiosne z miejsc, w ktérych rosliny
sie zakorzenity, wyrastaja krotsze (10-15 cm),
wzniesione pedy zakonczone pakami kwia-
towymi.

Na obu rodzajach pedéw osadzone
s3 eliptyczne, skoérzaste, ciemnozielone
liscie z wydatnym unerwieniem, majg one
przewaznie 2-4 cm dlugosci. Z wierzchu
liscie barwinka sa btyszczace, od spodu
matowe. W zaleznosci od odmiany liscie
roznia sie wielkoscia i ksztattem (sa bardziej
okragle lub wydiuzone) oraz wybarwieniem
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Polecane
odmiany
barwinka
pospolitego

m ‘Alba’ - ro$nie tak samo,
jak gatunek, ale kwiaty
ma czysto biate.

u ‘Argenteovariegata’

- liscie bardziej okragtawe,
obwiedzione biato, szeroka,
nieregularng obwodka, nie
kwitnie.

H ‘Aureovariegata’ - liscie
otoczone ztocistg obwodka.

m ‘Atropurpurea’ — tworzy
wezsze, bardziej wydtuzone
liscie oraz purpurowe kwiaty.

u ‘Gertrude Jekyll’ - ros$nie
znacznie wolniej od gatunku,
tworzy mniejsze,
ciemnozielone liscie
i $nieznobiate kwiaty. Kwitnie
bardzo obficie.

u Illumination ‘cahill’
—odmiana w typie
mediovariegata,

0 intensywnie z6ttych lisciach
z cienka, zielong obwodka

na brzegach, kwiaty
niebieskie.

m ‘Dart’s Blue’ - jest mniej
ekspansywna oraz
ma wieksze liscie i kwiaty
w poréwnaniu do gatunku.

H ‘La Grave' - wyrOznia sie
bardzo duzymi, niebieskimi
kwiatami o Srednicy
do 3,5cm.

® ‘Multiplex’ - kwiaty
podwadjne, purpurowo-
fioletowe z jasniejszym
Srodkiem.

® ‘Plena’ - kwiaty podwajne,
niebieskie, przypominaja
gwiazdki.

m ‘Ralph Shugert’ - tworzy
duze, niebieskie kwiaty oraz
ciemnozielone liScie
obwiedzione waska, biatg
obwodka.

u ‘Sebastian’ - polska
odmiana o szerokich,
jasnozielonych lisciach
z nieregularng, z6tta plama
na srodku, zieleniejaca
W ciggu lata. Kwiaty rzadko
sie pojawiaja.

m ‘Variegata’' - wyglada
i ro$nie podobnie jak
gatunek, ale liscie
s obrzezone biatg obwodka.
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barwinki

-moga by¢ bialo obrzezone, z przebarwiong
srodkowaq czescig lub pstre na catej po-
wierzchni. Kwiaty przypominajg miniaturo-
we wiatraczKi o srednicy 2-3 cn. Wyrastaja
pojedynczo z pachwin lisci, sg osadzone

na dhugich szyputkach, skladaja sie z pieciu
skosnie ucietych, topatkowatych ptatkow
zrosnietych jedynie u nasady. W paku platki
zachodza na siebie lewostronnie. Kwiaty
barwinka pospolitego (czystego gatunku)

sa pojedyncze i niebieskie, natomiast u od-
mian ogrodowych moga by¢ tez péipeme
oraz w szerszej palecie kolorow: fioletowe,
purpurowe lub biale. Rosliny kwitng mniej
wiecej przez miesigc. Po zapyleniu tworza
sie niepozorne owoce (mieszki) wypelnione
drobnymi nasionami.

Nie tylko pospolity

Krewniakiem barwinka pospolitego jest
barwinek wiekszy (Vinca major), o znacz-
ne wiekszych lisciach i duzych kwiatach.
Niestety gatunek ten jest wrazliwy na mréz
imozebyc¢ uprawiany jedynie w najcieplej-
szych rejonach Polski. Roslina tworzy cien-
Kie, dhugie, ptozace sie po ziemi pedy wegeta-
tywne, latwo zakorzeniajgce sie w miejscach
kontaktu z podtozem, oraz krotsze, wznie-
sione pedy generatywne, na ktéorych wiosna
rozwijaja sie kwiaty. Po kilku latach uprawy
roslina wypietrza sie do 20-30 cm wysoko-
$ci. Szero kolancetowate liscie sa znacznie
wieksze, niz u barwinka pospolitego, moga
dorasta¢ nawet do 10 cm dtugosciido

8 cm szerokosci. Mlode liscie s jasnozielone,
starsze ciemnieja, z wierzchu sa btyszczace.

Gardeners’ World Magazine

Uprawa barwinkow

Barwinek pospolity to roslina wyjatkowo
tatwa w uprawie, doskonata dla poczatkuja-
cych ogrodnikow.

Podtoze i stanowisko Bez problemu
ro$nie na wiekszosci gleb ogrodowych, poza
skrajnie suchymi i wilgotnymi. Dobrze znosi
niedob6r wody, jest odporny na mréz. Prefe-
ruje miejsca poétcieniste i cieniste. Sadzony
na stanowiskach stonecznych moze lekko
przemarza¢ w mrozne, bez$niezne zimy, ale
$ciety na wiosne z tatwoscia sie regeneruje
i szybko odrasta.

Pielegnhacja Ogranicza sie do usuwania
nadmiernie rozrastajacych sie dtugopedow,
co jest dosy¢ waznym zabiegiem, zwtaszcza
w niewielkich ogrodach, bo jesli sie zanadto
rozpanoszy, bardzo trudno go usunacé.

Rozmnazanie Barwinek mozna roz-
mnazac przez podziat starszych kep
na wiosne lub wczesnym latem, albo
wykorzystac tatwo ukorzeniajgce sie
pedy roztogowe.

Zastosowanie Do zadarniania
powierzchni pod koronami duzych drzew,
obsadzania skarp, nasypow, brzegdw $cie-
zek. Jednolity, barwinkowy dywan tworzy
piekne, catoroczne tadne tto dla roslin
o kolorowych pedach i barwnych lisciach,
np. takich jak odmiany derenia biatego lub
roztogowego. Wypetnia przestrzenie mie-
dzy kamieniami w ogrodach skalnych, fad-
nie prezentuje sie sadzony w poblizu stru-
mykow i kaskad oraz w kazdym cienistym
zakatku ogrodu.

Okazale, fioletowo-niebieskie kwiaty tego
gatunku maja do 5 cm $rednicy, sa zbudowa-
ne z pieciu skosnie ucietych, lopatkowatych
platkéw zrosnietych u nasady w 1,5 cm rurke.
Roslina kwitnie od kwietnia do czerwca.

W sprzedazy dostepne sa nieliczne kul-
tywary tego gatunku, takie jak ‘Maculata’

- wyrézniajaca sie tworzeniem nieregular-
nej, jasnej plamy rozchodzacej sie wzdhuz
nerwu gléwnego nalisciach oraz ‘Variegata’
o biato lub kremowo obrzezonych blaszkach
lisciowych. Ciemnozielone liscie z kremowo-
biatymi, nieregularnymi przebarwieniami
na srodku tworzy odmiana Woso’s Jem. Zazna-
czyc¢ trzeba, ze odmiany pstrolistne s3 jesz-
cze bardziej wrazliwe na mréz, niz gatunek.

Barwinek wiekszy preferuje gleby zyzne,
stale umiarkowanie wilgotne, ale nie pod-
mokle, stanowiska poicieniste do cienistych,
ostonietych zima od wiatru. Na wschodzie
Kkraju wymarza, w centrum tez nie zawsze sie
sprawdzi; wymaga okrywania w przypadku
bezsnieznych zim, zwlaszcza gdy rosnie
w miejscach eksponowanych na stonce.
Jedynie na zachodzie zimuje w miare dobrze.

Artykut powstal we wspotpracy ze Zwigzkiem Szkotkarzy Polskich. Wiecej informacji o roslinach i ich producentach uzyskac
mozna na: www.e-katalogroslin.pl lub: www.zszp.pli pod numerem telefonu: 22 435 47 22.
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Ogrodnictwo
przyjazne srodowisku
-nowadawkawiedzy

W styczniu 2022 roku wystartowaliSmy z kampania, majaca na celu
. pomaoc wam uprawiac ogrody w bardziej zrGwnowazony sposob. Pod
O g ro d n | Cy koniec roku poprosiliSmy was o informacje zwrotne i odkryliSmy
mnostwo przydatnych wskazowek, jak ulepszy¢ nasze metody.
Wszystkie przedstawiamy ponizej, 1gcznie w waszymi opiniami
ILUSTRACJE ELIN BROKENSHAW

d

; ; ; Poczawszy od roslin i podioza, postepowac chociaz odrobine bardziej
Wwasze poglady | dZ|a|an|a ktore kupujemy, az po produkty z pla- proekologicznie, o ile zmniejszytoby sie
stiku i pestycydy, ktére mozemy prze- zuzycie plastiku i o ile mniej dwutlenku
DowiedzieliSmy si¢, ze czytelnicy GW juz staC kupowac; od sposobu, w jaki kosi-  wegla (CO,) trafitoby do atmosfery?
od diuzszego czasu z wielka pasja i wiedzag my trawniki i przycinamy zywoptoty, Pomysl, jak duzo wody udatoby sie
uprawiajg ogrody w zgodzie z natura i sg bar- po metody na pozbywanie sie odpadéw  nam zaoszczedzic i jak wiele dzikich
dzo zaangazowani we wprowadzanie zmian — istnieje mnéstwo rozwiagzan, dzieki gatunkow, takich jak jeze i pszczoty,
w swoim stylu zyciu na rzecz srodowiska: ktérym mozemy stac sie bardziej pro- moglibysmy utrzymac przy zyciu?
ekologicznymi ogrodnikami, z korzysScia Ogrodnicy nalezg do grupy 0séb naj-
o czytelnikow uwaza, ze plastiki dla nas wszystkich. bardziej zaangazowanych w dziatania
1 o jednorazowego uzytku Moze ci sie wydawac, ze jako jed- na rzecz planety w Wielkiej Brytanii.
powinny by¢ zakazane, nostka nie masz na nic wiekszego W niedawno przeprowadzonym sonda-
wzgledem 65% 0gotu wptywu. Jednak w Wielkiej Brytanii Zu 39% z was przyznato, ze juz zaczeto
mamy 22 miliony ogroddw, poza tym wdraza¢ odpowiednie zmiany
o niezliczone ilosci balkonéw, dziedzin- —w poréwnaniu do zaledwie 14% ludno-
o d°'<*?‘?a st:arar), Z?by cOw oraz parapetdéw — wszystkie mogg  $ci panstwa*. Ogrodnicy wiecej recy-
o zmnlej_szyc zuzycie wody przyczynic sie do propagowania zrow- klinguja, w miare mozliwosci unikajg
W swoich dome’lch, nowazonego ogrodnictwa. Wyobraz marnotrawstwa i angazujg sie w dziata-
wobec 28% 0gotu sobie: gdyby$Smy wszyscy zaczeli nia na rzecz ochrony $rodowiska.

o jestgotowychnato, - z tych, ktorzy przeczytali niektore
o by pojs¢ na kompromisy z artykutéw ,,0grodnicy dla planety” zmienili
na rzecz srodowiska, sposob, w jaki uprawiaja swoje ogrody
wobec 49% ogotu
zgadza sie, ze z tresci tych artykutow

»hauczyli sie czego$ nowego na temat

0 stara S'.e LS prgdukty . ogrodnictwa zrownowazonego” ;
pozyskiwane w Sposob przyjazny %
o dla $rodowiska, wzgledem

36% populacji ogotem

€€ Ogrodnictwo w zgodzie z naturg
to koniecznosc, a nie «Cos fajnego
do zrobienia» 99 czytelnik

*BADANIE TGI GB Z GRUDNIA 2022 (LISTOPAD 2021 — GRUDZIEN 2021) - MEDO, MEOT
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ZDJECIA: JASON INGRAM

Wiecej roslin dia planety

Nie ulega watpliwosci, ze tak prosta
czynno$¢, jak uprawa roslin moze
poméc w walce ze zmianami klimatu.
Profesor Nigel Dunnett opowiedziat
nam, w jaki sposéb rosliny pochfaniaja
dwutlenek wegla, oczyszczajg powie-
trze ze szkodliwych substancji i ograni-
czaja parowanie wody z gleby - zapo-
biegajac tym samym wiekszym
zmianom klimatu — poprawiajg jako$¢
powietrza i zmniejszajag ryzyko wysta-
pienia powodzi. Najwiekszg role odgry-
waja tu drzewa, lecz krzewy i rosngce
pod ich koronami byliny réwniez maja
duze znaczenie. Nie zapomnij tez
0 swoim stawie — porzadnie obsadzony
ro$linami magazynuje wiecej dwutlen-
ku wegla niz porosniety drzewami
obszar o tej samej powierzchni.

Pokryj roslinami kazda przestrzen
w ogrodzie — wigze sie to z wieloma
korzy$ciami, na przyktad oszczedza-
niem pieniedzy na ogrzewaniu. Zywo-
ploty wytapujg zanieczyszczenia znaj-
dujace sie w powietrzu, jeszcze zanim
wtargna do twojego domu, a rosliny

@Zielone fakty

m Kazdy metr kwadratowy
tarasu z ptytek
kamiennych odpowiada
za emisje ok. 47 kg CO,
do atmosfery
Badania wykazaty,

Ze pnacza wcale nie
zatrzymuja wilgoci

w $cianach, a wrecz

je ochraniaja, utrzymujac
wilgo¢ na stalym poziomie

marzec 2024

izoluja Sciany, ogrzewajac budynek
zima i chtodzac go latem. Im wiecej
roslin uprawiamy, tym wiecej pochtong
dwutlenku wegla — a zatem pokryj
brzydkie ptoty pnaczami, dodaj tuki

i obeliski ogrodowe, aby stworzy¢
dodatkowe pionowe powierzchnie

do uprawy, wykorzystaj skrzynki

na kwiaty w oknach i zazielen tarasy
oraz zabetonowane czesci ogrodka
roslinami w pojemnikach. Badanie
przeprowadzone przez Krélewskie
Towarzystwo Ogrodnicze (RHS) wska-
Zuje, ze temperatury powietrza

na obszarach poros$nietych roslinami
s3 nizsze niz na terenach zabudowa-
nych lub z niezagospodarowana zie-
mig. W obecnych czasach, kiedy prze-
wazajg skrajne warunki pogodowe,
petne roslinnosci ogrody pomagaja
obnizy¢ temperatury w okresie letnim.

DOBRA RADA

m Obsadz elewacje domu
roslinami pngcymi, aby latem utrzy-
mac w budynku chtéd, a zima ciepto
oraz zapewnic ptakom miejsce

do gniazdowania. Najprosciej wybrac
pnacza samoczepne, takie jak horten-
sja pnaca (Hydrangea petiolaris),
poniewaz nie wymagajg one podwig-
Zywania.

ogrodnicy dla planety

Lawenda jest doskonatg roslina dla zapylaczy
i potrzebuje mato wody

€€ Kiedy juz uda nam sie rozszerzyc
uprawy, korzysci srodowiskowe
wyptyna nie tylko z samych

roslin: chodzi o zmniejszenie lloSci
powierzchni uszczelnionych, ktore
nie przepuszczajg powietrza
aniwody do gleby 99

Profesor Nigel Dunnett
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Jesli juz zdecydujesz sie na uzycie produktéw z tworzyw sztucznych,
wybierz te lepszej jakosci, o dluzszym czasie uzytkowania

Ogranicz zuzycie plastiku

Tworzywa sztuczne wytwarza sie

z paliw kopalnych. Trudno je skutecz-
nie powtoérnie przetworzy¢, a pozby-
wajac sie ich, zanieczyszczamy $rodo-
wisko. Jesli zmniejszysz ilo$¢
kupowanych produktow z plastiku,
twoj wkiad w zuzycie paliw kopalnych
oraz produkcje zanieczyszczen row-
niez sie zmniejszy. Dzieki temu,

Ze wyczyscisz i ponownie wykorzy-
stasz ogrodowe przedmioty z plastiku,
ktore posiadasz, wydtuzysz ich zywot-
nos$¢ i zmniejszysz swojg konsumpcje.
Lecz jak wiele ich uzywasz? Przepro-
wadz dzisiaj ,plastikowa kontrole”

i pomysl, co mozesz zrobi¢, aby
zmniejszy¢ ich liczbe. Plastik widzimy
pod postacig doniczek, etykiet, kone-
wek, lecz wystepuje tez w postaci
ukrytej — np. w opakowaniach blistro-
wych, w ktoére pakuje sie sadzonki

do wysytki lub zielonej otoczce pokry-
wajacej drut ogrodniczy. Niektére nie
wygladaja jak tworzywa sztuczne:
agrowtdknina jest utkana z wiokien
polipropylenowych. W czasie rozktadu
tworzywa sztuczne uwalniajg zanie-
czyszczenia, takie jak ftalany (znajduja
sie np. w starych wezach ogrodowych)
oraz bisfenol A (ze szklarni ogrodo-
wych z poliweglanu) — obydwa szkodli-
we dla naszego zdrowia.

Recykling nie rozwigze wszystkich
probleméw zwigzanych z plastikiem.
W przeciwienstwie do szkia, tworzyw
sztucznych nie mozna przetwarzac
w hieskonczono$é, gdyz za kazdym
razem tracg swoje wtasciwosci — mozna

to zrobic raz lub dwa. Zamiast nich
powinnismy uzywac alternatywnych
materiatow uzytkowych, takich jak
wiokna roslinne, bambus czy otreby.

DOBRA RADA

u Dbaj o przedmioty z plastiku,
ktore juz masz. W kazdym ogrodzie
znajduje sie zapas rzeczy z plastiku,
ktore sie w nim nagromadzity na prze-
strzeni lat. Najlepszym sposobem na to,
by nie trafity na wysypisko $mieci i aby-
$my przestali nabywac nowe jest dba-
nie o te, ktore juz posiadamy i dalsze

Z nich korzystanie. Przechowuj je w cie-
niu, gdyz promieniowanie UV sprawia,
Ze zaczynaja sie kruszyc, a zima trzy-
maj je w szopie. Umiesc rosliny rosnace
w plastikowych kuwetach i doniczkach
na poétkach, aby zapobiec przypadko-
wym uszkodzeniom.

éZielone fakty

m Produkty z plastiku
po wyladowaniu
ha wysypisku Smieci
sg nadal szkodliwe.
W trakcie rozpadu uwal-
niajg toksyczne czastki,,
ktére zanieczyszczajg
Ziemie oraz wody. Gdy
zwierzeta przypadkowo
je zjedza, mikroplastik
trafia do fafncucha
pokarmowego

€€ Badania wykazaty, ze dzdzownice zyjgce
posrod czgstek mikroplastiku tracq na wadze 99

sally Nex
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eswoda 0Szczedzaj
pochodzgca z sieci WOdQ
wodociggowe;, ok
Woda z kranu jest cennym zaso-
aby nadawafa bem, a wiec staraj sie jak najmniej
Sle do picia, musi  jej uzywac. Pochodzi z natural-
4 nych zrédet zasilanych woda opa-
b ycp Oddana. dowa: zbiornikéw zaporowych
ProcesSOw!l  oraz jezior uzupetnianych przez
U Zdatnz’anz'a deszcze i sptywajgce powierzch-
. niowo wody opadowe, strumienie
Chemicznego,  oraz rzeki: moze byé ona réwniez
co jest kosztowne czerpana bezposrednio z rzek lub
X i naturalnych rezerwuaréw wod
1maswaoj€  podziemnych.
odzwierciedlenie Te zazwyczaj odlegte Zrodta
wrachunkach ” wody, na ktérych polegamy,

Jack Wallington

(@

o

wplywajg na Srodowisko natu-
ralne na kilka sposobow.
Na przyktad rosliny, ktére ucier-
piaty w wyniku stresu zwigza-
nego z suszg produkuja mniej
nektaru, ajesliich liscie wiedna,
cierpi tez wiele innych stworzen.
Ma to wptyw na gatunki
znajdujace sie na wyz-
szych poziomach tancucha
pokarmowego. Jesli zabraknie

im pozywienia w sezonie rozrodczym, bardzo szybko
moga sie znalez¢ na drodze ku wyginieciu.

DOBRE RADY

m Zainwestuj w zbiornik do przechowywania desz-
czbéweki - jesli juz jeden posiadasz, rozwaz kupno dodatko-

wych.

= Wprowadz do ogrodu rosliny odporne na susze,
np. krwawniki pospolite, szatwie oraz rozchodniki

i zmniejsz ilos¢ tych,

ktdre sg bardzo spragnione wody,

takich jak dalie, pacioreczniki i tawutki. Wiele kwiatow
polnych jest rowniez wyjatkowo odpornych na susze.

m Chron glebe przed parowaniem i zatrzymaj w niej
wode, Scidtkujac ja i uprawiajgc nisko rosngce rosliny

Szatwie nalezg do licznej grupy roslin, ktére dobrze radza
sobie z susza

okrywowe, ktore bedag porastac przestrzenie pomiedzy
wiekszymi roslinami.

® Usun cze$¢ nawierzchni tam, gdzie jest to mozliwe.
Donice sg wprawdzie niezbedne na balkonach oraz tara-
sach na dachu, jednak uprawiane w nich rosliny pobieraja
wiecej wody niz te rosngce w gruncie, poniewaz po ich
podlaniu szybciej ucieka ona z donic, a jesli te maja jesz-
cze porowata strukture, woda bedzie odparowywac

po bokach. Jesli to mozliwe, posadz rosliny bezposrednio
W gruncie, zuzyjesz na nie mniej wody.

ZDJECIA: TORIE CHUGG; SARAH CUTTLE; JASON INGRAM
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os6b, ktére czytaja niektore artykuly naszej
kampanii, po raz pierwszy sprébowato
zrezygnowac z uzywania torfu

Sprobuj wymieszaé zielony liSciasty materiat z rozdrobnionymi gateziami
i odpowiednimi resztkami z kuchni

Kompostuj wiecej — i rob to lepiej

Kompostowanie w ogrodzie nic nie
kosztuje — odbywa sie dzieki pracy
armii bakterii, grzybow, dzdzownic,
prosionkéw, mieczakéw oraz owa-
doéw i nie wymaga zadnej pomocy
z zewnatrz. Chociaz wiele wiadz
lokalnych zbiera odpady zielone
i dostarcza je do kompostowni,
samodzielne kompostowanie
ma dodatkowa zalete, poniewaz
pozwala uniknaé emisji zwigzanych
z transportem. Co wiecej, nie wyma-
ga zuzycia paliwa na ich przetworze-
nie i powstaje z nich darmowy
polepszacz glebowy, ktéry mozesz
wykorzysta¢ w swoim ogrodzie.
Kiedy twoj kompost jest gotowy, nie
ma potrzeby przekopywania
g0z gleba. Spora liczba przedstawicie-
li dzikiej fauny wystepujacych
W naszych ogrodach zamieszkuje
poza zasiegiem naszego wzroku, pod
ziemia, dlatego przekopywanie nie
jest potrzebne, a wrecz bywa szkodli-
we — narusza jej strukture, utrudniajgc
ro$linom pobieranie sktadnikow
odzyweczych oraz niszczy tunele
wydrgzone przez dzdzownice.
Zamiast tego rozt6z go na powierzch-
ni, a resztg zajmie sie natura.

DOBRE RADY
m Sciotkuj kompostem, aby ogra-
niczy¢ rozwoj chwastow, zatrzymac
wode w glebie i chronic jg przed
niszczacym dziataniem sil-
nych opadéw deszczu.

Jesli nie masz kompostu,
mozesz wykorzystac

w tym celu zrebki drzew-

ne, liscie, zywokost lub
stome. Skoszona trawa jest
doskonatym materiatem

do $ciotkowania ziemniakow

marzec 2024

W czasie letniej suszy, pomagajac
zwiekszyc¢ plony.

u Twoj kompost potrzebuje
duzo pozywienia (materiatu roslinne-
g0) dla mikroorganizmoéw, wody

i powietrza. Gruba warstwa skoszo-
nej trawy zawiera duzg ilo$¢ tych
dwach pierwszych sktadnikow, za to
prawie w 0gole nie ma tego trzecie-
go, dlatego kompost z przewaga
trawy staje sie mazisty i ma nieprzy-
jemny zapach. Rozwigzaniem pro-
blemu jest wymieszanie trawy

Z pogniecionym papierem i tektura,
aby zwiekszy¢ doptyw tlenu.

B Wytworzysz jeszcze wiecej
kompostu, jesli popytasz sasiadéw
0 niepotrzebne im materiaty nadaja-
ce sie do wrzucenia na pryzme, np.
skoszona trawe, Scidtke dla krélikow
lub drobiu oraz kartony. Ludzie cze-
sto z checig sie ich pozbywaja.

@Zielone fakty

®m Materia organiczna
w ziemi petni role
gabki, bedacej w sta-
nie zatrzymacé w niej
20 razy wiecej wody,
niz sama wazy

m Materia organiczna,
ktora trafia na wysypi-
sko uwalnia metan,
gaz cieplarniany
80 razy silniejszy

\od dwutlenku wegla

ogrodnicy dla planety

esxupyac Uprawiaj ®
2O\ domu
w Sklepach
n ajpewniej U.pr_awiaj v_v%asne warzywa i ciesz
sie jedzeniem sezonowym
nabywasz  _ niech zywnosciokilom- -~
warzywa iowoce tery [odlegtos¢, jakag zyw- i\
nos$¢ musi pokonac
.DOChOdZdCB od producenta do konsumenta
Zupraw -red]odejdaw przesztosc. Zacznij
od fatwych w uprawie gatunkow, takich
przemys%owych jak sataty, cukinie, fasola pnaca i szybko
,S'a ONemnigj  rosnace ziota. Jesli masz szklarnig lub
I ostoniety taras, wyprobuj pomidory
SWZE?ZQ, i papryki. Nie staniesz sie zupetnie samo-
opakowane, azIich wystarczalny, ale wszystko to sie zsumuie.
produ kC]a Wla Zo Jesli uw!elbl_asz mle_t? W domu _kvylaty uete_,
) ) samodzielnie zacznij je uprawiac — za tymi
Sie wiele strat 99 importowanymi kryja sie ogromne ilo$ci
Profesor Przebytych kilometréw, dlatego pokochaj
TimLang swoje lokalne.

DOBRA RADA

u Zbieraj wilasne nasiona - bedg lepiej
przystosowane do warunkdéw uprawo-
wych panujgcych w twoim ogrodzie,

a przez to potencjalnie bardziej odporne.
Najtatwiej pozyskac wiasne nasiona

z takich roslin, jak groch, fasola szparago-
wa, sataty, pomidory i papryki chili.

@Zlelone fakty

Mieszkancy Wielkiej Brytanii marnuja

najwiecej zywnosci w Europie
W Wielkiej Brytanii 85-90% sprzedawa-
nych kwiatéw cietych pochodzi z importu

esDzicki ZWi€KsSzaj
zZroznicowaniu INFAS &
wanll hioroznorodnosc
poziomow o rodsimei _
. Wiele gatunkdw rodzimej fauny wymiera,
w OgrOlee’ a zmiany klimatu doprowadza do ich catko-
Wl'ecej witego wyginiecia. Uprawiajac ogrod dla
z dzikich stworzen mozemy przyczynic sie
gatwjkow do stabilizacji ich populacji, a nawet
Zwierzat  odwréci¢ proces ich ginigcia.
5 =8 ; Jezeli wszyscy zaczniemy uprawiac¢
Zndj dZ_le W nlm kwiaty przyjazne pszczotom oraz rosliny
POZYywierie, zywicielskie dla gasienic, zrobimy miejsce
mz’ejsca dla jezy i wykopiemy staw — podamy bez-
. bronnym gatunkom pomocna dton.
do zakfadania
gniazdoraz
nocowaria 99 é .
Profesor Zlelone fa |(ty

Jeff Ollerton

m Zoolozka Jennifer Owen
naliczyta 2600 gatunkoéw
zwierzat w swoim zwykilym,
podmiejskim ogrodzie
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Posadz drzewa i krzewy

Drzewa, krzewy oraz zywoptoty odgrywa-
ja kluczowa role jako naturalne klimatyza-
tory powietrza, pochtaniajace szkodliwe
gazy, takie jak dwutlenek wegla. Drzewa
usuwajg z atmosfery czastki kurzu, zarod-
niki grzybow i bakterie, ktére w naturalny
sposob przylegaja do powierzchni kory

i lisci, a ponadto obnizaja wysokie tempe-
ratury w lecie, zmniejszajac zapotrzebo-
wanie na energochtonng klimatyzacje

w naszych domach.

Wazne, aby uprawiac jak najwiecej
réznych gatunkow i odmian drzew, a nie
wiele drzew tego samego typu. Pomoze
nam to w stworzeniu odpornego, lepiej
Znoszacego stresy Srodowiskowe

Drzewa pochtaniaja

nasadzenia.

. . zanieczyszczenia, zapewniaja cien
€€ Niedawne badania i s3 doskonatym wsparciem
prZ@prOWGIdZOI’le dla dzikiej przyrody
w szwajcarskiej Politechnice
Federalnej WZuryChu @ Zielone fakty
wykazaty, ze drzewa moga )

o, = Od poczatkow
obnizyc temperature ludzkiej cywilizacji
powierzchni ladow liczba drzew

. o na Swiecie spadta
wrmiastacho12°C99 0 46%*

Tony Kirkham

Zrezygnuj z syntetycznych
substancji chemicznych

m Zache¢ drapiezniki, ktore sa natu-
ralnymi wrogami szkodnikéw, do odwie-
dzania ogrodu, oferujac im pokarm

i schronienie. Rozstaw w réznych miej-
scach hotele dla owadow, stosy drewna
i posadz rodzime krzewy o rozgatezio-
nym pokroju, np. gtog, ktore beda schro-
nieniem dla ptakoéw i jezy.

m Czesto przegladaj swoje rosliny
- wiele szkodnikéw mozna po prostu
zgnie$¢ lub sptukaé, zanim ich populacje
sie rozprzestrzenia.

Coraz wiecej dowodow wskazuje na to,

ze pestycydy szkodzg srodowisku. Kiedy
spryskujemy ogréd $rodkami chemicznymi
przeciwko owadom, chwastom i grzybom,
jedynie niewielka ich czes¢ dociera do celu.
Reszta pozostaje w Srodowisku natural-
nym, zatruwajgc zbiorniki wodne, zabijajac
inne owady oraz wywierajac potencjalnie
szkodliwy wptyw na zdrowie ludzi. Dlatego
przytacz sie do grona ogrodnikdw wspiera-
jacych rozwigzania przyjazne Srodowisku,
sprzatnij chemikalia z potek i odkryj natu-
ralne sposoby ochrony roslin.

DOBRE RADY

® Zamiast uprawiaé warzywa

i owoce w grupach jednogatunko-
wych, sadz je wraz z innymi ro$linami

— utrudni to szkodnikom znalezienie ulu-
bionych gatunkow.

= Wyhodowano wiele odmian
odpornych na szkodniki i choroby
—zdecyduj sie na ich uprawe, a nie
bedziesz musiat wiecej sie martwic

o straty w plonach. Na przyktad marchwi
‘Flyaway' nie zagraza poty$nica mar-
chwianka, truskawki ‘Florence’ wykazu-
ja wysoka odpornos$¢ na opuchlaka tru-
skawkowca, a ziemniaki ‘Cara’ sg rzadko
atakowane przez nicienie.

éZielone fakty

m Dostepne sa preparaty
Z nicieniami, ktére
pomagaja kontrolowaé
populacje slimakéw
nagich, opuchlaka
truskawkowca, gasienic,
ziemiorek, pedrakow
chrabgszcza majowego,
koziutki warzywnej i wielu
innych powszechnie
wystepujacych
szkodnikow

Gardeners' World Magazine

¢szzani Dbaj 0 glebe
{UZQCZRQ Ochrona gleby jest warunkiem stwo-
zdrowej gleby:  rzenia lepszego Srodowiska dla wszyst-
. kich dzikich zwierzat i zwiekszenia rdz-
b edZ 1esz norodnosci biologicznej. Wiele
whniej t. rzyma{ stworzen znajduje w niej pozywienie
; - dla siebie i swoich mtodych. Gleba jest
WIeCE] Z y wy Ch takze domem dla wielu owadow
Oorgaruzrnow, iinnych drobnych stworzen, zaréwno
niZJQSlL IUde w stadium larwalnym, jak i po przemia-
. . nie w postac dorostg; niektore gatunki
naziemi®99 w glebie hibernuja.
Stephanie Hafferty Jesli chodzi o rosliny, zdrowa gleba

jest w stanie diuzej zatrzymac sktadniki
odzywcze, co skutkuje bujniejszym
wzrostem roslinnosci. Jesli tylko

im na to pozwolisz, organizmy glebowe
w bardziej efektywny sposéb przetwa-
rzaja sktadniki odzywcze, czynigc

je tatwiej dostepnymi dla korzeni.

DOBRE RADY
® Zacznij uprawiaé ogrod
~bez kopania”: zamiast co roku prze-
; kopywac glebe, rozt6z na jej powierzchni
; & 1-2 cm warstwe $ciotki w postaci
N \kompostu i tak pozostaw,
\ Y a mikroorganizmy zyjace
. w ziemi w sposob naturalny
wprowadzg do niej materie
4 organiczng.
= odchwaszczaj mato
a czesto zamiast sporadycznie, kiedy
chwasty tak sie rozprzestrzeniaja, ze tra-
cisz nad nimi kontrole. Wyrywanie
duzych chwastéw narusza glebe, dlatego
lepiej jest je usuwac, gdy sa mate.

@Zielone fakty

m Torfowiska magazynujg ogromne iloSci wegla
- wiecej na metr kwadratowy niz rownowarto$¢
lasu. Jesli przejdziesz na podioze beztorfowe,
wegiel pozostanie tam, gdzie powinien — w glebie

z was, ktorzy czytaja
niektore artykuty
naszej kampanii,
sprébowato uprawy
ogrodka ,,bez kopania”

ogrodnictwo ,.bez kopania”
pomaga ochronié¢ organizmy
glebowe i zaoszczedzi¢ wode
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Rozsadnie korzystaj

z zasobhow naturalnych

ogrodnictwo moze byc¢ zajeciem przy-
jaznym Srodowisku, jak i generujacym
duze ilosci odpadow. Jezeli nie

ma innej opcji i zakup jest niezbedny,
postaraj sie nabyc rzeczy, ktore zosta-
ty wyprodukowane w sposob zréwno-
wazony, sg haprawialne (najlepiej

z drugiej reki) i wolne od plastiku,

aw przypadku roslin — takie, ktore
byty uprawiane bez uzycia pestycy-
dow, w podtozu bez torfu.

Uzywaj rzeczy jak najdtuzej, zamiast
wyrzucac - naprawiaj. Wiele przed-
miotow, ktore trafia na wysypiska
$mieci przyczynia sie do zanieczysz-
czania wody, powietrza i gleby.

DOBRE RADY

H Targi staroci, jarmarki oraz aukcje
sg wspaniatym zrodtem eklektycznych
akcesoriow i mebli, ktére pozwolg

ci przeksztatci¢ nawet najmniejszy
skrawek ziemi w stylowy ekoogrod.

u Starannie wybieraj dostawcow
- to cze$¢ szerszej wizji zwigzanej

z ogrodnictwem przyjaznym Srodowi-
sku. Kiedy tylko mozesz, wspieraj
lokalne szkotki, aby rosliny nie musiaty
podrézowac z daleka.

® Rozmnazaj rosliny, a bedziesz
mie¢ pewnos¢, ze nie uzywasz torfu,
chemikaliéw, nadmiernej ilosci energii

do ogrzewania, wody oraz plastiko-
wych przedmiotow jednorazowego
uzytku.

H ROb przetwory z wiasnych
zhioréw, korzystajac z kilku ulubio-
nych przepis6w i naturalnych metod
konserwacji zywnosci — w ten spo-
sOb unikniesz marnotrawstwa, gdy
zaskoczy cie hadmiar plonoéw. Z cuki-
nii i pomidorow mozesz przygotowac
smaczny chutney i ratatouille

w wiekszych ilosciach, ktére

po podzieleniu na mniejsze porcje
Swietnie nadaja sie do mrozenia.
Papryczki chili, czosnek oraz cebule
mozna wysuszy¢ i powiesi¢ w kuchni
lub przygotowac z nich wytrawne
konfitury, dzemy i pikantne pikle.

B Wymieniaj sie z innymi ogrod-
nikami, aby maksymalnie wykorzy-
stac potencjat swoich upraw oraz
zapoznac sie z nowymi odmianami
roslin. Dzieki lokalnie organizowa-
nym wymianom nasion i roslin, takim
jak www.seedysunday.org w Bri-
ghton oraz www.bristolseedswap.
com w Bristolu, ogrodnicy moga
wspolnie dziatac na rzecz ochrony
surowcoOw naturalnych. Wpisz

w wyszukiwarke hasto ,wymiana
nasion”, aby znalez¢ podobne wyda-
rzenia w twojej okolicy.

ogrodnicy dla planety

€€ Zamiast kupowac nowe rosliny,
ktorych transport wigze sie

Z dodatkowym zuzyciem energii,
Sprobuj dzielenia bylin, wysiewu
wilasnych nasion oraz pobierania

sadzonek 99
Nic Wilson

.

i zaoszczedzi¢ pienigdze

€€ Nie zdawalam sobie sprawy, Zze maj ogrod moze byc czescig wiekszej calosci 99 czytelniczka

e 8 .

metod uprawy w ogrodzie

marzec 2024

Nasza redaktorka Arit Anderson jest
wielka mitosniczka zrbwnowazonych

Ogrodnicy

Swiecicie
przyktadem!

Poprosilismy was o0 informacje zwrotng na temat nasze;
kampanii Ogrodnicy dla planety*, aby dowiedziec sie,
na co powinnismy zwroci¢ uwage w przysztosci.
Wiemy, ze nasi czytelnicy od zawsze bardzo angazowali
sie w sprawy zwigzane ze srodowiskiem, lecz mimo

to powiedzieliscie nam, ze dzieki tej kampanii
zmieniliscie swoje nawyki na jeszcze bardzie
ekologiczne. Przyznaliscie, ze w wiekszym Z
stopniu bierzecie pod uwage zasade ,odpowiednia
rodlina na odpowiednie miejsce”, uzywacie wiecej
biologicznych $rodkdw ochrony roslin, takich jak

preparaty z nicieniami i staracie sie nie kupowac
impulsywnie roslin. Wniosek jest taki, jak zauwazyt

jeden z czytelnikdw, ze: ,to sprawa wagi Swiatowe. ..
ogrodnicy moga zmienic Swiat!” www.Gardeners

www.GardenersWorld.com/growing-greener

Grawing
Greene
Podeast

POSLUCHAJ
ekspertow, takich jak
Arit Anderson, Jack
Wallington, Frances
Y Tophilli Charles
| Dowding
) opowiadajacych
o tym, jak dzigki
ogrodnictwu
zrownowazonemu
mozemy dokonag
wielkich zmian na

World.com/podcast

*BADANIE TGI GB Z GRUDNIA 2022 (LISTOPAD 2021 - GRUDZIEN 2021) - MEDO, MEOT

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; NEIL HEPWORTH
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To moze wydawac¢ sie niezwykle,
ze kawatek gotej ziemi mozna przeksztat-
ci¢ w kolorowa taczke z rodzimych kwia-
tow w ciggu zaledwie trzech miesiecy.
Jednak w potowie lata moja rabata
polnych kwiatow utworzona przed Wiel-
kanoca stata sie bogatym w nektar
magnesem na zapylajace pszczoty, zbie-
rajgce pokarm motyle oraz kryjowka dla
okolicznych zieb.

Po niedawnych pracach budowlanych
zostat mi wolny obszar w ostonietym,
stonecznym miejscu. Potrzebowatam
szybkiego rozwigzania, ktore wypetnito-
by to miejsce kolorem na cate lato, wiec
idealnym rozwigzaniem okazato sie
wysianie jednorocznej mieszanki polnych
kwiatow.

Twoja gleba jest wilgotna, zacieniona,
piaszczysta lub gliniasta? W dzisiejszych
czasach fatwo pozyskac¢ mieszanke
nasion rodzimych roslin, aby dopasowac
ja do wielu warunkéw, niezaleznie
od tego, czy mieszkasz przy drodze, lesie
czy wietrznej plazy. O wiele tatwiej jest
wybrac¢ nasiona odpowiednie dla danego
miejsca, niz probowac zmienic podtoze,
aby dopasowac je do roslin.

Niezaleznie od tego, czy chcesz stwo-
rzy¢ specjalne siedlisko dla ptakdw i owa-

-~ . -
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POMOZ DZIKIEJ PRZYRODZIE

Zakatek dla zapylaczy

dow, zwiekszy¢ bioréznorodnosé, czy

po prostu wprowadzi¢ do ogrodu odrobine

jednorocznego koloru, przy odpowiednim

przygotowaniu nawet niewielka przestrzen

lub duzy pojemnik moze zostac gospoda-

rzem wystawnej mieszanki rodzimych

polnych kwiatéw w zywych kolorach.
Dzieki uprzejmosci

www.wildflower.co.uk

i www.bostonseeds.com

Bedziesz potrzebowac

0 odpowiednio dobranej
mieszanki nasion
jednorocznych polnych
kwiatow

O widet ogrodowych, motyki
i grabi

O Tyczek bambusowych

O Piasku

ODWIEDZ www.Gardeners
World.com/wildlife-gardening,
by poznac wiecej sposobow

na przyciagniecie dzikiej przyrety
do swojego ogrodu.



http://www.wildflower.co.uk
http://www.bostonseeds.com
http://www.GardenersWorld.com/wildlife-gardening
http://www.GardenersWorld.com/wildlife-gardening

‘ Miesza
._ Jednorocznych polnych g
kwiatow szybko

i fatw, klelku1e
‘zn W|tn|

‘d wezesnego lata
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Siew krok po kroku

3

Wybierz otwarty obszar, ktory jest wolny od roslin, chwastow

i gestych drzew, ktdre moga stanowi¢ konkurencje. Przygotuj glebe
tak, aby byta ptaska, ubita i réwna, grabiac ja w celu uzyskania drobnej,
gruzetkowatej struktury. Czynno$¢ ta moze pobudzi¢ do wzrostu nowe
chwasty, dlatego warto wykonac ja z kilkutygodniowym wyprzedze-
niem, aby moc wypieli¢ ich jak najwiece;j.

Jak stworzy¢ grzadke jednorocznych polnych kwiatow na gotej ziemi?

L v {

Wymagana ilo$¢ nasion oblicza sie na metr kwadratowy podtoza.
Przed zakupem sprawdz informacje na opakowaniu nasion lub w Inter-
necie, aby upewnic sie, ze masz wystarczajaca ilo$¢ nasion na obsianie
catego obszaru. Aby utatwi¢ rbwnomierny wysiew na catym terenie, zrobi-
tam z bambusowych tyczek kwadratowa rame o boku 1 m i potozytam
ja na przygotowanym podtozu jako wyznacznik miejsca siewu.

W moim przypadku, ilo$¢ nasion polnych kwiatow

wynosita 3 g na metr kwadratowy. Zmieszatam kazda
partie nasion z okoto 4 g piasku, aby utatwic rozprowa-
dzenie nasion. Staraj sie rozsiewac rbwnomiernie, zeby
nasiona byty dobrze rozmieszczone w kazdym kwadracie.

ZDJECIA: SARAH CUTTLE
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Ostroznie zgrab zasiany obszar, aby wypetni¢ wszelkie luki w roz-

mieszczeniu nasion, a nastepnie delikatnie podlej, jesli nie sa pro-
gnozowane opady deszczu. Siewki pojawig sie za kilka tygodni, a kwiaty
powinny zakwitna¢ w ciggu zaledwie kilku miesiecy. Po kwitnieniu pozo-
staw rosliny, aby rozsiaty sie same na nastepny rok.
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kwiaty dla owadow

Piec¢ ulubionych polnych kwiatow

Te kolorowe, przyjazne dla zapylaczy rosliny jednoroczne juz teraz nadajg sie do siewu

Chaber
blawatek
centaurea cyanus

Siew Marzec-maj lub
sierpien-wrzesien
Kwitnienie Maj-lipiec
Przyciaga pszczoty,
motyle, ¢my dzienne,
bzygowate

pisk ¥
| Mak polny

Papaver rhoeas

Siew Marzec-czerwiec
lub sierpien-pazdziernik
Kwitnienie
Lipiec-sierpien
Przyciaga Murarki
makowe, pszczoty

marzec 2024

Zlocien polny
Glebionis segetum

Siew Marzec-maj

lub wrzesien-pazdziernik
Kwitnienie
Czerwiec-sierpien
Przycigga pszczoty
miodne, motyle,
bzygowate

Rumian polny
Anthemis arvensis

Siew Marzec-kwiecien
lub sierpien-pazdziernik
Kwitnienie
Czerwiec-wrzesien
Przycigga pszczoty,
motyle, émy, bzysgi

B %

Kakol polny

Agrostemma githago

Siew Marzec-maj lub
wrzesien-pazdziernik
Kwitnienie
Czerwiec-sierpien
Przyciaga pszczoty

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; GETTY/FARMER IMAGES,
MANTONATURE, JACKY PARKER PHOTOGRAPHY
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Poznaj dzikie
Zwierzeta

Przyrodabudazisie do zycia - paki drzew sie
rozwijajg, brzeczg pszczoty, gasienice pataszujg
liscie. Pod naszymi stopami dzdzownice wybu-
dzajg sie zdiapauzy, podczas gdy grzybnie
WYPUSZCZajg rozciggajgce sie na wiele kilome-
trow, przypominajgce cienkie wstgzki strzepki, ktore tgcza
korzenieroslinidrzew. Ptasie Spiewy stajg sie coraz gto-
sniejsze - to znak, ze ptaki dobierajg sie w pary i zajmuja
swoje terytorium. Marzec bywa trudnym miesigcem dla
zwierzat, szczegolnie ptakdw: zimowe zapasy pozywienia
dawno sie wyczerpaty i majg one trudnosci ze znalezie-
niem pokarmu. Na szczescie jagody bluszczu osiggajg
w tym miesigcu dojrzatosc. Ich gram zawiera wiecej kalorii
niz czekolada, dlatego mogg pomaoc ptakom szybko popra-
wic kondycje przed przystgpieniem do legow.

TEKST KATE BRADBURY

Mozesz spotkac...
Slimaki bezskorupowe
Slimaki nagie z rzedu trzonkoocz-

nych ewoluowaty ze $limakdéw sko-
rupowych i u wiekszosci z nich
wystepuje szczatkowa muszla
wewnetrzna.

Sposréd 40 gatunkow Slimakow
nagich wystepujacych w Wielkiej
Brytanii, najpopularniejszym jest
pomrowik plamisty (Deroceras
reticulatum) - to jego bardzo nie
lubig ogrodnicy. Jednak gatunek
Limacus maculatus, ktory zywi sie
plesnia, jest pomocny w przetwa-
rzaniu odpadow organicznych
w kompostowniku.

Slimaki bezskorupowe posiadajg
czutki oczne oraz czuciowe, aich
otwor gebowy znajduje sie na spo-
dzie gtowy. Po prawej stronie
ptaszcza (fatdu skornego umiejsco-
wionego tuz za glowa) wystepuje
otwor oddechowy, zwany takze
pnheumostomem. Podczas poru-
szania sie $limaki te wydzielaja
$luz, ktory chroni skore stopy
przed otarciami.

Niezaleznie od tego, jaki masz
stosunek do $limakow nalezy
pamietac, ze petnig one istotng
role w taricuchu pokarmowym,
stanowigc pozywienie dla ptakow,
ssakow, padalcow i ptazéw. Gdyby
tylko zjadaty mniej ros$lin...

Powracajace na wiosne
pierwiosnki zatrzymuja sie
czasami w nadmorskich ogrodach
w poszukiwaniu pokarmu

Wypatruj tez...

= Pierwiosnkow, ktdre przylatujg
w tym miesigcu. Moga sie zatrzy-
mac w nadmorskich ogrodach,

aby pozywic sie mszycami, zanim
wyruszg na lad, gdzie odbeda
gody.

= Krélowych trzmieli ziemnych,
ktore majg pokazne rozmiary

i wydaja niskie, buczace dzwieki.
Mozesz je zauwazyc, jak lataja zyg-
zakiem nad ziemig w poszukiwaniu
miejsca do zatozenia gniazda.

m Zab, ktore rozpoczynaja
wedréwke do zbiornikéw wod-
nych, gdzie odbywaja gody.

Po zapadnieciu zmroku duze sami-
ce przenosza na grzbiecie sam-
cow, przygotowujgc sie do wiosen-
nych igraszek.
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Réza gestokolczasta
(Rosa pimpinellifolia)

ukrywa liczne kolce
pod lisémi i kwiatami

A

Nawet najbardziej ktujace pedy, liscie, a nawet
iatostany nie zniechecg mdnj’kéw przed
a swoich ulubfgn ch roslin - roze sa tego
djlepszym przyklade ukasz Skop Przyglada
= sie roslinom o wyjatko &h kolcachicierniach
* orazradzi, jak bezpiecznie sie z nimi obchodzié.
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szyscy bylisSmy w tym
miejscu - chwila nieuwagi,
bolesne uktucie, a poézniej
Zmudne wyjmowanie kolca
lub ciernia ze skory. Takie wypadKki zdarzaja
sie czesto, szczegodlnie jesli masz w ogrodzie
khlujace rosliny, a tych trudno zupehie unik-
nac. Uwazaj narabatach - krélowa wszyst-
Kkich kwiatow, roza, potrafi dotkliwie poktuc,
chocbys miat w stosunku do niej najlepsze
zamiary. W sadzie czyhaja dlugie ciernie, kt6-
re wygladaja jak zaostrzone kroétkie wyrostki.
Po swoich dzikich przodkach dziedziczyty
je niektore odmiany sliw i gruszy. Bez-
piecznego schronienia przed ukluciem nie
znajdziesz tez w jagodniku. Tyle samo tam
pysznych owocow, co okazji do zadrapan.
Drobne, niemal niewidoczne gotym okiem
kolce pokrywaja gesto pedy malin, wieksze
spotkamy u jezyn, a szczegolnie zaciekle
dostepu do swoich owocéw broni agrest.

Wszystkie ktujace struktury maja jedna
nadrzedna funkcje: zniechecaja zwierzeta
przed zjedzeniem rosliny. Jesli ciern lub kolec
zakonczony jest haczykiem, wtedy moze
tez shuzyc roslinom do zdobywania nowych
terenéw. Zakrzywione kolce mozna spotkac¢
np.uwybranych réz, ktérym pomagaja sie
wspia¢ wyzej, ponad rosngcych wokot sasia-
dow. Haczyki u kaktuséw dzialajg jak lasso:
zaczepiajq sie o przechodzace obok zwie-
rzeta, oddzielaja sie od rosliny matecznej
z fragmentem pedu i w ten sposob rozmnozki
Sg przenoszone w nowe miejsca. Podobne
zadanie majq kolczaste wyrostki na kwiato-
stanach naszych krajowych dzikich roslin,
np. lopianu, rzepiku czy rzepienia.

Pomiedzy roslinami a zwierzetami wciaz
trwa wyscig zbrojen. Im bardziej rosliny
probuja sie bronic, tym sprytniejsze sposoby
pokonania tych zabezpieczen wynajduja
zwierzeta. Ktujace zarosla zapewniaja jednak
fantastyczne schronienie dla wszystkich

marzec 2024

mniejszych gatunkow, zaréowno zwierzat, jak
iroslin. Ptaki $piewajace moga bezpiecznie
zakladac w nich gniazda - cierniste krzewy
zapewniaja im ochrone przed drapieznikami
atakujacymiiz ziemi, iz powietrza. Pod ktuja-
cymi galeziami drobne ssaki wydajg na swiat
miodeiznajdujg pozywienie, korzystajac

ze smacznych owocow, w poszukiwaniu kto-
rych nie musza wychodzic¢ na otwartq prze-
strzen. W zaroslach z tarniny, atyczy i gtogu
moga bezpiecznie kietkowac nasiona dzikich
roslin, ktérych nie dosiegna zajace ani sarny.
Ciernie i kolce zapewniajg wiec bezpieczen-
stwo nie tylko roslinom, ktore je wytwarzaja,
ale tez tworza siedliska, w ktorych ostoje
znajduje cala masa dzikich stworzen. I cho¢-
by z tego powodu nie warto od razu z nich
rezygnowac.

i znajdujg
bezpietZne miejsce’
ha zafozenie gniazd

klujacerosliny

Glediczja trojcierniowa
posiada budzace postrach
kilkunastocentymetrowe
ciernie

To, co wywotuje najwieksze przerazenie,
potrafi tez wprawic¢ w zachwyt: jedno z naj-
bardziej ktujacych drzew, glediczja trojcier-
niowa (Gleditsia triacanthos) ma ciernie osia-
gajace kilkanascie centymetréow dtugosci,
ktore w dodatku sg rozgatezione i wyrastajg
wprost z pnia. To musi budzic respekt. Gale-
zie w srodku korony dorostych drzew sg ich
jednak zupemie pozbawione, ale mozna
to zaobserwowac dopiero u kilkunastome-
trowych okazow. Zwierzeta, przed ktorymi
glediczja wytworzyla taka obrone, dawno
juz wyginely - to plejstocenskie mastodon-
ty, ktore byly spokrewnione z mamutami.
Glediczja dobrze znosi polskie warunkiinie
jest wymagajaca, wiec kazdy moze sie prze-
konac, z czym miaty do czynienia olbrzymy
Z przesztosci.

Kolczaste wyrostki pojawiaja sie takze
na lisciach roslin, zwykle na krawedziach
blaszki lisciowej. Kolczaste liscie u krzewow
maja miedzy innymi ostrokrzewy i mahonie,
ale zdecydowanie wiecej jest klujacych bylin.
Szcze¢, przegorzan czy ostropest ktujg od stop,
do gléw - nawet ich kwiatostany sg wyposa-
zone w kolce. Mikotajki bywajq bardziej przy-
jazne. Niezwykle odporny i niewymagajacy
mikolajek ptaskolistny (Eryngium planuim)
ma gladkie liscie, a klujace tylko kwiatostany.
WszystKie te klujace wyrostki dodajg rosli-
nom gracji i elegancji - najlepszym na to do-
wodem sa kolczaste liscie akantu, ktére jako
motyw zdobniczy w architekturze byty wy-
korzystywane juz w starozytnosci, najczesciej
na kapitelach kolumn.

Ciernieikolce zwykle nie sg gwozdziem
programu, ale marzec to dobry miesiac,
zeby zwrdcic¢ na nie uwage. Przyjrzyj sie im,
zanim na dobre zastonig je liscie i kwiaty
ipodchodz do nich z ostroznoscia - najlepiej
Z parg grubych rekawic na dioniach.
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5 khujacych
Krzewow
na zywoploty

Berberys Juliany

(Berberis julianae)
Utrzymujacy przez zime liscie gesty
krzew o groznych cierniach i atrakcyj-
nych zéttych kwiatach pod koniec
maja. Dobrze znosi susze i upaty.
Nadaje sie na luzne lub formowane
zywoptoty — stworzy trudna do sfor-
sowania bariere.
Wysokos$¢ x Szeroko$¢ 2,5mx2m

Ostrokrzew kolczasty

(llex aquifolium)
‘Rubricaulis Aurea’
Kolczaste, kremowo obrzezone liscie
zdobia rosline przez okragty rok,
a czerwone owoce sg dodatkowa
ozdoba. Mate sadzonki w pierwszych
latach wzrostu wymagaja okrycia
bryty korzeniowej Sciotka.
WXSsS2mx2m

3 Poncyria trojlistkowa
(Poncirus trifoliata)

Jedyny cytrus, ktory przez caty rok
mozna uprawia¢ w Polsce w gruncie.
Wiosna wydaje pachnace biate
kwiaty. Aromatyczne z6te owoce
S cierpkie na surowo, ale nadaja sie
na konfitury. Geste gatezie

$3 Wyp0osazone w grozne ciernie.
WxS$24mx18m

Réza czteroptatkowa

(Rosa omeiensis)
‘Pteracantha’
Wydatne ptaskie kolce pokrywaja
kazdy ped tej rézy. Dzieki intensywne-
mu wybarwieniu zdobig krzew przez
caty rok. Kwitnie na poczatku czerwca
biatymi, pojedynczymi kwiatami.
Wxs2mx2m

Sliwa tarnina

(Prunus spinosa)
Rodzimy krzew z cierniami pochodza-
cymi od krotkich pedow. Kwitnie
na poczatku kwietnia. Tworzy geste
zaro$la - tatwo odrasta od korzeni.
Zapewnia schronienie wielu dzikim
zwierzetom. Sinoniebieskie owoce
PO przemrozeniu nadajg sie
na nalewki.
WxS4mx4m

ZDJECIA: NAHHAN; HVPM DEV; SCHMUTZLER-SCHAUB; VLADYSLAV SIABER / ADOBESTOCK; tUKASZ SKOP
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5 Kklujacych
bylin

Karczoch zwyczajny

(Cynara cardunculus)
Okazata bylina, ktora najtatwiej
traktowac jak rosline jednorocz-
na (fatwo przemarza). Ma pie-
rzaste, srebrzyste liscie i kol-
czaste kwiatostany, ktore
pojawiaja sie w drugim roku
uprawy.
WXS15mx1m

Mikotajek ptaskolistny
(Eryngium planum)
Niezawodna bylina na stonecz-
ne, suche i piaszczyste stano-
wiska. Latem wydaje srebrno-

niebieskie, lekko ktujgce
kwiatostany. Przycigga motyle,
pszczoty i cate mnostwo
chrzaszczy.
WXS09mx0,6m

Ostropest plamisty

(Silybum marianum)
Tworzy rozety biato nakrapia-
nych, kolczastych lisci i rozgate-
zione kwiatostany z purpurowy-
mi srodkami. Przywabia
trzmiele. Kwitnie w pierwszym
roku uprawy, fatwo sie
rozsiewa.
WXxS1Tmx0,7m

Przegorzan kulisty
(Echinops
sphaerocephalus)
Niebieskie kolczaste kwiatosta-
ny rozkwitajg na wysokich tody-
gach. Zdobig rabaty takze zima,
po catkowitym zaschnieciu.
Z nasion chetnie korzystaja
ptaki.
WXS12mx09m

Szcze¢ pospolita

(Dipsacus fullonum)
Kwitnie na biato lub fioletowo.
Zro$niete parami wokot todygi
liscie gromadza wode, z ktorej
jak z poidetka moga korzystac
ptaki. Jest wysoka rosling dwu-
letnig — nadaje sie na tyt rabaty.
WxS1,8mx0,8m
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klujacerosliny

Kolce kontra ciernie
Maja podobne zadanie, ale rozne pochodzenie i wkasciwosci

KOLCE u roslin sg wytworami skorki (epidermy) oraz tkanek znajdujacych sie tuz pod nig. Wystepuja
najczesciej natodygach (np. u rdzy lub jezyny), ale takze na lisciach (np. u ostu) lub nawet na owocach
(np. U kasztanowca). Nie sa potaczone z rosling wigzkami przewodzacymi, dlatego — w odréznieniu

od cierni - fatwo mozna je oderwac od rosliny.

Kolce rozy zasychaja

w 2-3 roku od wyrosniecia.
Mozna je wtedy

odtamag, nie powodujac
uszkodzenia pedow

CIERNIE powstaty w wyniku przeksztatcenia lisci (np. u kaktusow), peddw (np. u Sliwy mirabelki)
lub przylistkow (np. u robinii akacjowej), wiec w przeciwienstwie do kolcdw maja wiasnag wiagzke
przewodzacg wzmocniona drewnem, przez co sa silnie potaczone z rosling.

Jak w prosty sposéb odréznic kolce i ciernie? Jesli dadza sie tatwo oderwac w catosci od rosliny
—to kolce, jesli nie —to ciernie.

Jezykowe
putapki

W jezyku polskim o ktujacych roslinach przyjeto
sie mowic, ze sa kolczaste - co nie zawsze jest
botanicznie poprawne, bo w koncu najbardziej
ktujace ze wszystkich roslin, kaktusy, maja cier-
nie, a wiec sg cierniste. Stownik Jezyka Polskie-
g0 PWN nie podaje satysfakcjonujacego roz-
strzygniecia: znajdziemy w nim, ze ,ciernisty”
to... ,majacy kolce”. Ciernie ogolnie raczej rzad-
ko pojawiaja sie w polskich zwrotach i wyraze-
niach — najbardziej znana jest prawdopodobnie
Lkorona cierniowa”, ktéra rzeczywiscie zostata
wykonana z rosliny posiadajacej ciernie, gtozyny
ciern Chrystusa (Ziziphus spina-christi). Rbwniez
tlumaczenie tytutu powiesci Colleen McCullo-
ugh, ,Ptaki ciernistych krzewdw” wydaje sie
nadzwyczaj trafne — krzewy czesciej sg wyposa-
zone w ciernie niz w kolce. Jednak, jak mowi
Znane powiedzenie, ,nie ma rozy bez kolcow”.

O ile w jezyku polskim trafnie wystepuje w nim
termin ,kolec”, o tyle w jezyku angielskim,

w ktorym funkcjonuje nawet wiecej réznych
okreslen na ktujgce czesci roslin niz w polskim
(zobacz ponizej), mowi sie ,every rose has its
thorns”, czyli... nie ma rozy bez cierni. W polsz-
czyZnie tez znajdziemy jednak takie jezykowe
kwiatki bo, jak $piewata Edyta Geppert,

JJaka roza taki ciern”.

W nazwach
tacinskich

W opisach
po angielsku

Thorns — ciernie Echinatus - kolczasty,

ZDJECIA: ANDREW; ANNA; SERGIOGEN / ADOBESTOCK
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Z przeksztatconych
pedow

Spines - ciernie z prze-
ksztatconych lisci
Prickles - kolce
wytworzone na skorce

wsrod delikatnych kwiatow
pigwowca japonskiego
(Chaenomeles japonica)
mozna znalez¢ liczne ciernie

najezony

Spinosus — ciernisty,
kolczasty
Spinosissimus — silnie
ciernisty lub kolczasty
Inermis — bezbronny,
bezcierniowy,
pozbawiony kolcow

z przeksztatconych krotkich pedow

Jak usunac ciern lub kolec?

Bliskie spotkania z ktujacymi roslinami moga zakonczyc sie bardzo bolesnie, a wyjecie ze skory kolca
lub ciernia to nierzadko trudne zadanie. Oto sprawdzone sposoby jak sobie z tym poradzi¢:

Nos grube rekawice z dtugimi mankietami przy wszystkich pracach zwigzanych z ktujacymi rosli-

nami, szczegblnie podczas przycinania i przesadzania. Istnieja specjalne rekawice do ciecia roz,
ktdre sg odporne na przebicie, ale rownie dobrze sprawdzg sie skdrzane rekawice spawalnicze lub
pszczelarskie.

Miej pod reka sterylng igte, pesete i srodki odkazajace typu Octanisept lun SutriSept. Wyjmij

kolec lub ciern najszybciej, jak to mozliwe. Im dtuzej ciato obce znajduje sie w skorze, tym staje
sie mieksze i trudniejsze do usuniecia.

Mas¢ ichtiolowa pomaga w usunieciu kolca lub ciernia. Oczyszczone miejsce nalezy posmaro-
wac¢ mascia, zabandazowac i pozostawic¢ na kilka godzin. Masc¢ ichtiolowa pomoze przesuna¢
kolec lub ciern na powierzchnie skory, a dodatkowo dziata antybakteryjnie i utatwia gojenie sie rany.

Gardeners' World Magazine
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Pomidory uprawiane

a zewnatrz rosna
w petnym stoncu, ale wiatr
i chtéd moga mie¢ wptyw

Sliny i zbiory
\\ na ro$
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Od wielu lat uprawiam
pomidory pod gotym niebem.
Odpowiednio dobrane
odmiany rosng dobrze, nawet
pomimo naszego wilgotnego
klimatu. Nic nie przebije
smakuizapachu pomidora
zerwanego prosto z krzaczka.
Pomidory sg wydajne

i zajmujg mato miejsca, wiec
Zawsze sgna szczycie listy
warzyw, Ktore uprawiam.

W ubiegltym sezonie
wyprobowatem 13 wysokich
odmianitrzy krzaczaste -
posadzitem pojednym
krzaczkunazewnatrz
wnaszym odstonietym
ogrodzie na pagorkowatym
terenie Yorkshire.Dla
porownania zasadzitem tez
pojednym egzemplarzu

Gdziekupic

H Chiltern Seeds
www.chilternseeds.co.uk

B Franchi Seeds of Italy
www.seedsofitaly.com

B Mr Fothergill's
www.mr-fothergills.co.uk
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- Jack zdecydowal sie S
4 ha solidne paliki-

z kKazdejodmiany w tunelu
foliowym. Niektore odmiany
byty odporne na choroby,
awiekszosc¢ byta polecana
do uprawy na zewnatrz.
Wysiatem jeiuprawiatem
najpierw w doniczkach
wypemionych podtozembez
torfu, anastepnie wysadzitem
do gruntuna poczatku lata.
Ze wzgledu na wyjgtkowo
cieptgisuchgaurerosliny
plonowaty azdojesieniinie
zostaty porazone przez
zaraze. Ekstremalne upaty
w pelnilata zatrzymaty

na krotko wzrost
1dojrzewanie owocow.
Otowyniki, jak radzity sobie
pomidory naswiezym
powietrzuilgczny plon
zKazdejodmiany

B Pennard Plants

www.pennardplants.com

B Simpson’s Seeds

www.simpsonsseeds.co.uk

m Suttons suttons.co.uk
® Thompson & Morgan

www.thompson-morgan.com

WysokKie
pomidory

‘Apero’
Wczesnie dojrzewajaca odmiana, ktdra zawig-
zuje duzg liczbe owocow o doskonatym pomi-
dorowym smaku, bedacym mieszanka stody-
czy i pikantnosci, idealna do satatek.

Byfa to jedna z najlepszych odmian
w testach: dojrzewata nieprzerwanie przez
cate lato az do p6znej jesieni, w kazdym tygo-
dniu dostarczajac nowych owocow. To moj
najlepszy pomidor koktajlowy, ktory trafia
na liste do ponownego wysiewu.
B catkowity plon: 2,2 kg

‘Snow White’

Nowoczesny pomidor cherry, ktéry

po dojrzeniu ma wyjatkowy bladozotty
kolor - stad nazwa ,Krolewna Sniezka”.
Owoce tej odmiany sg bardzo smaczne,
gdy sg w peni dojrzate.

Oowoce sg dosc¢ duze, ale dojrzewajag wol-
niej niz inne z6tte pomidorki koktajlowe i nie
sg tak plenne. Wyrdznia sie z powodu innego
koloru, ale w tym roku nie bede jej ponownie
uprawiac.

B catkowity plon: 660 g

ZDJECIA: NEIL HEPWORTH
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test warzyw

€€ :dy ten pomidor koktajlowy dojrzewa, wybarwiaj sie na mieszanine
kolorow na kazdym owocu. Prawdziwa ,atornowa fuzja’l 99

Odmiana o najbardziej nietypowym wygladzie
owocdw w moich testach. Po dojrzeniu

ma kolor zmieszanej zieleni, czerni, czerwieni,
z6fci, a nawet bfekitu, a wszystko to na tym
samym pomidorze. Prawdziwa ,atomowa
fuzja”.

Mniej ekscytujgce byly jednak wyniki tej
odmiany, poniewaz dojrzewata wyjatkowo
wolno i rodzita stosunkowo matg liczbe owo-
cow. Dojrzewa dokfadnie w tym samym cza-
sie na zewnatrz i pod folig.

B catkowity plon: 790 g

‘Sungold’
Zloto-pomaranczowy pomidor koktajlowy, ktory
nie bez powodu zdobyt popularnosé. Wytwarza-
jaca duzg ilos¢ stodkich owocdw odmiana,
ktdra dojrzewa od potowy lata do jesieni.
W$rdd odmian o jasniejszej skorce
‘Sungold’ zostata pokonana pod wzgledem
przez ‘Golden Crown' liczby owocéw z jed-
nego krzaczka, lecz ta druga moim zdaniem
miata lepszy smak i konsystencje. W rezul-
tacie w tym roku przerzucitem sie na ‘Gol-
den Crown'.
u catkowity plon: 1,7 kg

marzec 2024

To ciemnoczerwony pomidorek koktajlowy

0 lekko dymnym posmaku, dobry do satatek.
Zawsze uwazatem, ze ciemniejsze pomido-

ry dojrzewaja powoli, zaréwno na zewnatrz,

jak i pod ostonami, a ta odmiana nie jest

wyjatkiem. Owoce uprawiane na $wiezym

powietrzu byly wieksze niz te uprawiane pod

folig, ale niewiele z nich zdazyto dojrze¢ przed

przymrozkami. W przesziosci uprawiatem

je w gruncie w potudniowej Anglii, gdzie doj-

rzewaty wczesniej.

B catkowity plon: 1,2 kg

‘Sweet Million®’

Czerwony pomidorek koktajlowy przezna-
czony do uprawy pod chmurka. ‘Sweet
Million’ jest bujna rosling, wytwarzajaca
duzo owocow.

Pomidoréw byto sporo, dojrzewaty powoli
w pefni lata, ale wiele z nich byto jeszcze zie-
lonych, gdy nadeszlty pierwsze przymrozki.
Liczba dojrzatych owocdw, ktére zebratem,
nie zastuzyta na swojg nazwe i zostata pobita
przez ‘Apero’.

B catkowity plon: 1,1 kg

Pomidor koktajlowy o intensywnie zottym
kolorze i niesamowicie stodkim smaku.

Do tej pory to ‘Sungold’ byt krolem zo6ttych
pomidorkéw koktajlowych, ale ‘Golden
Crown’ zdobyt znaczng przewaga i odebrat
mu korone.

Ta dojrzewajgca niemal tak wczes$nie
jak ‘Apero’ odmiana zrobita ogromne wraze-
nie sama liczbg wytworzonych pomidorow.
Nic, co wczes$niej uprawiatem, nie moze
sie z nig rownac.

H catkowity plon: 2,3 kg

‘Crimson Crush’

Ten $redniej wielkosci pomidor zostat wyho-
dowany specjalnie do uprawy pod gotym nie-
bem i charakteryzuje sie duzg odpornoscia
na zaraze i inne choroby.

Podobnie jak wszystkie $redniej wielkosci
czerwonoowocowe pomidory biorgce udziat
w testach, ta odmiana radzita sobie catkiem
niezle, chociaz nie najlepiej. W poréwnaniu
z odmianami koktajlowymi i befsztykowymi jej
smak byt troche mdty, ale chciatbym ja przete-
stowac ponownie za rok pod katem zarazy.

B catkowity plon: 1,2 kg

Gardeners' World Magazine
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€€ Vzrost tej odmiany byt raczej przecietny niz magiczny,
a liczba owocow, ktore dojrzaty przed przymrozkami - niewielka 99

‘GreenZebra’

Ten pomidor satatkowy po dojrzeniu utrzymuje z6tto-zielone
paski. Moja ulubiona odmiana pod wzgledem smaku i wygladu.
Od lat uprawiam ja pod chmurka, zaréwno na potudniu,

jak i na pétnocy Anglii.

Owoce w testach dojrzewaty wolniej niz zwykle i rosty do ogrom-
nych rozmiaréw w naszej zatrzymujacej wode ilasto-gliniastej ziemi,
co wptyneto na wage zbioréw. MieliSmy mnostwo wysSmienitych

OWOCOW.
m catkowity plon: 4,1 kg

‘Mountain Magic’

Najwyrazniej jest to jeden z najbardziej odpor-
nych na choroby $rednich pomidorow, jakie
mozna uprawia¢ w gruncie. Mam nadzieje,

ze takie odmiany miaty w tym roku urlop,
poniewaz podobnie jak w przypadku ‘Crimson
Crush’ i ‘Moneymaker’ wynik byt rozsadny,
lecz nie niesamowity.

Chociaz jego wzrost byt raczej przecietny
niz magiczny, a liczba owocow, ktdre dojrzaty
przed przymrozkami — niewielka, to te, ktore
dojrzaty, miaty najlepszy smak.

H calkowity plon: 2,3 kg

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; PAUL DEBOIS; NEIL HEPWORTH; JACK WALLINGTON
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‘Moneymaker’
Popularna odmiana o czerwonych owocach $redniej wielkosci do upra-
Wy na zewnatrz. ‘"Moneymaker’ dobrze radzi sobie nawet na duzych

wysokosciach.

Rosliny w moich testach rosty dobrze i miaty duzg liczbe wyréwna-

nych owocéw, ktére dojrzewaty dos¢ wolno w poréwnaniu do innych
odmian. Ta odmiana radzita sobie catkiem nieZle, choé nie rewelacyjnie,
jesli chodzi o liczbe dojrzatych do zbioru owocédw. Planuje przetestowac

ja ponownie w przysztosci.
H calkowity plon: 1,5 kg

0Ogromne, aromatyczne pomidory befsztyko-
we produkowane przez te rosline maja wyjat-
kowo miekka, cienka skorke i Swietnie nadaja
sie do burgerdw lub sosow.

Chociaz jest to odmiana zalecana do upra-
wy pod chmurka tylko na potudniu, owoce
zaczety dojrzewac dos¢ szybko, az do nadej-
$cia chtodéw. Nasada owocow moze byé
nieco twarda, ale mozna ja tatwo odcigcC.

Ta odmiana jest moim najciekawszym odkry-
ciem podczas testow.
B catkowity plon: 3,1 kg

‘Harry’s Italian Plum’
Odmiana ta zostata wyhodowana do uprawy
w gruncie w cieptych warunkach. Owoce
maja statg wielkoS¢ i ksztatt oraz miekka,
cienka skorke. Zaczynaty dojrzewac powoli,
ale potem robity to konsekwentnie, zapew-
niajac statg dostawe, chociaz wiele z nich
trzeba byto zebra¢ i utozy¢ do dojrzenia
na parapetach.

Owoce nadawaty sie do sosow,
ale ich smak byt nieco bardziej wodnisty
od pozostatych.
H calkowity plon: 2,1 kg

marzec 2024
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test warzyw

Porownanie pomidorow krzaczastych

Te zwarte rosliny sq tatwe w uprawie i dajq duzo
OWOoCOW - Jack przetestowat trzy odmiany

L .
Odmiany krzaczaste
wymagaja jedynie
niewielkiego przyciecia,
aby wpusci¢ Swiatto
i powietrze

Ze wzgledu na niski wzrost i zwarty pokrdj,
krzaczaste pomidory doskonale nadaja sie

do doniczek i matych przestrzeni. Wiele odmian
to bujne, wczesnie dojrzewajace pomidory kok-
tajlowe, ktore zwykle majg dobrg odpornosé

na zaraze lub przynajmniej dojrzewaja, zanim
zaraza zaatakuje w drugiej czeSci sezonu.

W poréwnaniu do wysokich odmian, zbiory

z krzaczastych pomidoréw moga by¢ utrudnio-
ne, poniewaz owoce sg ukryte wsrdd lisci. Naj-
lepiej uprawiac je w pojemnikach, aby chroni¢
owoce przed brudem.

W moim do$wiadczeniu rozmiar i liczba owo-
cow na roslinach uprawianych na zewnatrz byty
Znacznie wieksze w poréwnaniu z rosnacymi
w tunelu foliowym. Zdecydowanie najwiecej
owocow wydata odmiana ‘Losetto’, z ktdrej plon
na Swiezym powietrzu wyniost 2 kg (w poréwna-
niu do 1,3 kg w tunelu foliowym). Uprawiany
na zewnatrz ‘Koralik’ datimponujacy plon 1,8 kg,
a jego owoce dojrzewaty lepiej w poréwnaniu
do tych w foliowym tunelu (z ktérego plon wazyt
730 g), dlatego szczegblnie polecam te odmiane.
‘Banana Legs' nie dojrzewata na zewnatrz tak
dobrze jak dwie poprzednie odmiany, ale data
plon 1,6 kg owocow w gruncie i 620 g owocow
w tunelu foliowym.

€6 Losetto' wydat
Zdecydowanie najwiecej

40 gmiéga ‘Losetto’

OWOCOW, @ ZDIOrYy Z runtu | S, i
wyniosty dwa kilograrmy 99 i TEEEIEES

w koszach
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R

Wysiej po 2-3 nasiona
w jednej komorce,

~ a plzniej usun
najstabsze siewki

e

Fatwy wysiew
Jak zapewnic roslinom
dobry start

Jesli jeszcze tego nie zrobite$, zamow nasiona
juz teraz, aby latem mie¢ obfite zbiory pomido-
réw. Sprawdz, czy w opisach jest wzmianka
~hadaje sie do uprawy gruntowej” i czy sg odpor-
ne na zaraze i inne choroby.

Bad? realista, jesli chodzi o liczbe roslin,
na ktére masz miejsce. Kilka wysokowydajnych
odmian moze zapewni¢ duzy sukces. Pomidory
wysoko rosnace (o ciggtym wzroscie) powinny
rosnac przy palikach lub innych podporach, dzieki
czemu bedg zajmowaty mato miejsca, ale
s podatne na silne wiatry, podczas gdy pomido-
ry krzaczaste (czesto nazywane samokonczacy-
mi) sa nizsze, ale bardziej roztozyste.

Wysiej nasiona gtebokos¢ 1-2 mm w terminie
od marca do poczatku kwietnia, do pojedynczych
— matych doniczek lub wielodoniczek wypetnio-
nych podtozem bez torfu. Nawodnij przez podsig-
kanie w misce z woda przez kilka minut - jesli
uzyjesz konewki, mozesz wyptukac nasiona.
Alternatywnie wysiej nasiona do kuwety, a p6z-
niej przepikuj siewki do doniczek, gdy pojawia sie
juz pierwsze liscie wtasciwe (druga para lisci).

Nakryj wysiewy, aby utrzymac wilgoc¢ i ustaw
je na stonecznym, cieptym parapecie, najlepiej
na macie grzewczej lub w nagrzanej mnozarce,
chociaz zwykle sprawdza sie miejsce w poblizu
kaloryfera. Zdejmij pokrywe, gdy zobaczysz zielo-

"%'1 a |
. Rosliny:pad-folia
£ 'moga miec ciepto

i.zacisznig,'al

+ W kwestiiwody.

polegaja wy,’qcznie'?f‘

bie "

Pod chmurka kontra pod folig
Jack uprawial wszystkie odmiany takze pod folia:
oto ich poréwnanie z uprawami na swiezym powietrzu

W ramach do$wiadczenia posadzitem
drugi zestaw wszystkich 16 odmian pomi-
dorow w tunelu foliowym. Wiekszos¢
zachowywata sie podobnie na zewnatrz

i pod folig, chociaz prawie wszystkie

ca pomiedzy roslinami pod gotym niebem
i pod folig byta niewielka.

Uwazam, ze pomidory befsztykowe
i Sliwkowe lepiej nadaja sie do uprawy
pod ostonami lub przynajmniej w najbar-

odmiany rodzity znacznie wieksze owoce
na zewnatrz. Byto to spowodowane nie-
mal nieograniczonym dostepem do wody
po (czasami ulewnych) opadach deszczu
pod koniec lata. W miare wzrostu owocow
problemem moze by¢ ich pekanie, ale

u niewielu odmian faktycznie wystapito,
by¢ moze dlatego, ze ziemia byta réwno-
miernie wilgotna... co sugeruje, ze by¢
moze zbyt skgpo podlewam rosliny

w tunelu.

Oprocz pomidordw krzaczastych,
ktore lepiej rosty i dojrzewaty w gruncie,
wiekszos$¢ odmian dojrzewata szybciej
pod folig, ale u odmian koktajlowych
‘Apero’, ‘Golden Crown’ i ‘Sungold’ rézni-

dziej ostonietych, stonecznych miej-
scach w ogrodach na pétnocy kraju.

Z moich wczes$niejszych do$wiadczen
na londynskiej dziatce wynika, ze wiek-
szo$¢ pomidoréw doskonale poradzi
sobie na potudniu.

Jednym z celéw do$wiadczenia byto
sprawdzenie, ktére odmiany beda
odporne na zaraze ziemniaka, ale
ze wzgledu na gorace i suche warunki,
jakie panowaty latem zesztego roku,
Zadna odmiana nie zostata porazona
choroba. W tym sezonie wegetacyjnym
planuje ponownie przetestowac najbar-
dziej odporne na zaraze Srednioowoco-
we odmiany pomidorow.

€€ Oprocz pomidorow krzaczastych wiekszosc
odmian dojrzewalta szybciej pod folig 99
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ny kolor.

Przesadz siewki do dwulitrowych doniczek, gdy
pojawig sie na nich co najmniej dwie pary wiasci-
wych lisci. Ja zagtebiam pedy w ziemi do wysoko-
$ci pierwszych prawdziwych lisci, co pobudza
wszystkie wyciggniete sadzonki do wytworzenia

dodatkowych korzeni wzdtuz todyg.

Aklimatyzacje roslin do warunkdéw zewnetrz-
nych rozpocznij w maju lub na poczatku czerwca,
kiedy minie ryzyko przymrozkow. Jesli mieszkasz
na potudniu, sadz w ostonietym miejscu. Jesli
masz ogréd na potnocy, najlepiej przez kilka tygo-
dni korzystac z nieogrzewanej szklarni. W poto-

wie czerwca pomidory powinny by¢ gotowe
do wysadzenia.

ODWIEDZ www.Gardeners
World.com/vegetable po wigcgj

porad dotyczacych siewu i uprawy
w warzywniku

marzec 2024

ZDJECIA: NEIL HEPWORTH; AMANDA RAWLING


http://www.GardenersWorld.com
http://www.GardenersWorld.com

R/
W

SWojej nowej serii
ack W on pokaze ci,
akﬁys'l'éc duze zbiory przy
niewielkim wysitku. Zaczyna
| i od te‘Eo jak wybrac rosliny, co teraz
’ ‘wysiac i jak przygotowac glebe.

m Jack wallington jest
autorem ksigzki A Greener
Life oraz organicznym
ogrodnikiem, ktory uprawia
ogrod na wietrznym wzgo-
rzu w Pennines w hrabstwie

West Yorkshire. Jego ogrod
\ arzywn*
vielu Zwierzat,

OW i polnych kwiatow.
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Przez cala zime z niecierpliwoscia czekam na marzec,
kiedy moje parapety i tunel foliowy moga zaczac¢
wypelnia¢ sie zielona energia Kielkujacych siewek.
Dwa lata temu przeprowadziliSmy sie z wygodnych
warunkow potudniowego ogrodu na odsloniete,
podmokle zbocze wzgbérza w Yorkshire. Zimy s tu surowe
iz pewnoscia bardziej lodowate; skracajq nasz sezon
wegetacyjny, ale mniej niz oczekiwalem, gléwnie
z powodu zmian klimatycznych.
Uwielbiam naszq dzialke, ale nie jestem jej
zakladnikiem. Idealne $SciezKi i gleba wolna od chwastéw
nie sa moim celem. Zamiast tego wypehlmiam
ja organicznymi warzywami, aby zarosty niechciane
rosliny, ograniczajac tym samym pielenie i sprawiajac,
Ze nasze talerze sq pelne jedzenia. Aby osiagnac¢
to pracujac kilka godzin tygodniowo, po wymagajacej
pracy na pehy etat, skupiam sie na uprawach o wysokiej
wydajnosci i wymagajacych niskiego nakladu pracy.
Oznacza to maksymalna ilos¢ jedzenia przy minimalnej
ilosci poswieconego czasu i miejsca. Przez lata
doskonalilem sprytne rozwiazania, badajac najlepsze
uprawy i techniki - nie moge sie doczekagé, aby sie nimi
z wami podzielié.

Zbiory
Marzec, z dtuzszymi dniami, okresami ocieplenia i gtosniejszym
$piewem ptakow w okolicach réwnonocy, daje odczuc zime
przechodzaca w wiosne. Ostroznie zaplanuj to trudne przej-
Scie, aby cieszyc¢ sie sezonowymi positkami. W zesztym roku
wysiatem wszystkie ponizsze rosliny na poczatku kwietnia
i miatem co zbiera¢ przez jedenascie miesiecy.

Fioletowe brokuly galazkowe ‘Early Purple Sprouting’
to jedna z moich ulubionych odmian. Dla dwéch dorostych oséb
uprawiamy od szesciu do o$miu roslin, aby uzyskac obfito$¢
stodkich, odzywczych pedéw; jedna roslina wystarcza na kilka
positkow. Scinaj fioletowe rozyczki brokuta mniej wiecej na dtu-
g0SC¢ sekatora, 15-20 cm, zanim otworzg sie paki kwiatowe.
Uprawiam raczej fioletowe odmiany niz zielone, aby cieszyc sie

ich kolorem, ktory utrzymuje sie po usmazeniu, a zielenieje wal‘zywa do

podczas gotowania lub gotowania rézyczek na parze. )
Boéwina ‘Rhubarb’ jest najbardziej rézowym warzywem W%ﬂ 7” 06&0/
na dziatce i jest jednag z moich podstawowych ro$lin zapewnia-

jacych wysoka wydajnos$¢ przy niskim naktadzie pracy, tuz Wysokie pomidory
obok jarmuzu 'Red Russian’ i ‘Nero di Toscana’. Te odmiany Jarmuz

o gtadkich lisciach nie posiadaja kryjowek dla mszyc, w przeci- Boéwina
wienstwie do jarmuzu kedzierzawego, co oszczedza czas pod-

czas czyszczenia. Zbieraj dolne liscie, aby pobudzi¢ rosliny
do dalszego wzrostu.

Czosnek niedzwiedzi pojawia sie teraz na obszarach e , W przypadku bocwiny
lesnych - zbieraj mate garsci lisci, aby doprawi¢ smazone 3 - najpierw oberwij zewnetrzne = &
dania, zupy i domowa zielening [dotyczy Wielkiej Brytanii; liscie, aby pobudzi¢ rosline -
w Polsce czosnek niedzwiedzi od 2004 roku objety jest cze- . e 3 oy - do wytwarzania nowych ™
$ciowa ochrong gatunkowa. Nie mozna zbiera¢ go bez stosow- . : . ; - od Srodka’
nego zezwolenia - red.]. , > e .
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proste uprawy

Sadze wiekszo$¢ rozsad warzyw na zewnatrz w cie-
plejszym kwietniu, wykorzystujac marzec, aby skupic¢
sie na wzbogaceniu grzadki ziotowej o nowe
smaki. Po posadzeniu, odporny rozmaryn, tymianek,
szatwia i laur utworzg silne wieloletnie krzewy.
Wytwarzajg wiecej lisci, niz kiedykolwiek bedziesz
potrzebowac, co czyni je jednymi z najlepszych dla
planety roslin jadalnych do uprawy. Gdy rosng w
ziemi, nie wymagaja podlewania, a posadzone

w duzych doniczkach o $rednicy 30-40 cm tolerujg
zapominalskich ogrodnikow. Ziota uprawiane we wta-
snym ogrodzie pozwalajg uniknaé kosztow pakowania
i transportu sklepowych zi6t, a do tego sg atrakcyjne

i pozwalajg zaoszczedzi¢ znaczne kwoty pieniedzy.

Szczypiorek to zioto o wysokiej wydajnosci
i niskim naktadzie pracy. Jest fatwy w uprawie i uro-
$nie w miejscach czes$ciowo zacienionych, cho¢ pre-
feruje stanowisko stoneczne. Idealny do matych prze-
strzeni, szczypiorek z powodzeniem bedzie rdst
w doniczkach i skrzynkach okiennych, wytwarzajac
rowniez atrakcyjne jadalne kwiaty. Posadz kepe
teraz, aby uzyskac nieograniczony zbi6r. Podziel
ja w przysztym roku, aby sie rozrosta.

Koniec miesigca to czas na sadzenie wczesnych ; p L 4 - o il
ziemniakow. Uprawiam odmiane 'Swift’, aby R R e o i ' ) - P0Sa ey ypiorku
uzyskac pyszne, szybko rosnace mtode ziemniaki. : = T i W AN S R Ardziel niezwyktych ziot,
Posadz bulwy na gleboko$é 10 cm i w odlegtosci ENA R T e § akich jak pachnotka, juz
30 cm od siebie, w rzedach oddalonych od siebie : b e g W RE Vb W teraz, aby latem uzyskaé
0 60 cm, aby umozliwi¢ pielenie i podsypywanie - S TN VAR T Wy “plony i piekne kwiaty
w kolejnych miesigcach. s S S pER R -, 17 s o) Sl
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€6 Skupiam sie na wysokowydajnych
uprawach o niskim naktadzie pracy
1 korzystam ze sprytnych sztuczek s

H

NA ZEWNATRZ :
Wys?ej b6b w glebie zasilonej kompostem
ogrodowym — mrdzoodporna odmiana
‘Aquadulce Claudia’ jestfi‘déalna

na chiodne stanowiska”

Wysiewajwdomu
inazewnatrz

Marzec rozpoczyna kilkumiesieczny okres intensyw-
nych wysiewdw. Poniewaz ziemia jest nadal do$¢

zimna, zwifaszcza w rejonach pétnocnych, wiekszos¢
nasion warzyw wysiewam na parapetach lub w tune-

Iu foliowym. Satata (odmiany na ciete

i ) listki)
Na poczatku miesigca w kuwetach w moim tunelu Rzodkiewki
foliowym (inspekt lub parapet tez sg w porzadku) Buraki ¢éwiklowe

wysiewam warzywa lisciowe, w tym satate, pak
choi, szpinak i musztardowce, by méc posadzic¢

je w kwietniu. Aby zmniejszy¢ ilos¢ wykorzystywanego
plastiku, korzystam z blokera gleby (kostkarki), ktory
kompresuje podtoze w ciasne kostki. Umieszczam

je w kuwecie wielokrotnego uzytku, wysiewam nasiona
do kazdej kostki, przykrywam podtozem, a nastepnie
podlewam od dotu.

W tunelu wysiewam roéwniez kapuste ‘April’, bruk-
selke ‘Groninger’ i ‘Rubine’ oraz jarmuz do drewnia-
nych kuwetek na gtebokos$¢ 1 cm, rozmieszczajac
nasiona w odlegtosci 7 cm od siebie (mozesz tez uzy¢
doniczek o Srednicy 7 cm). Wykietkowane rosliny przed
sadzeniem przeniose na zewnatrz do ostonietego,
stonecznego miejsca.

W potowie marca nha cieptym, stonecznym parapecie
wysiewam pomidory i baklazany do siedmiocenty-
metrowych doniczek. Przykrywam pokrywka dla
zapewnienia wilgotnos$ci. Zdejmuje jg po wykietkowa-
niu nasion. Mata grzewcza przyspieszy kietkowanie,
chociaz nie jest konieczna.

Jesli mamy wczesna wiosne, a temperatury w nocy
utrzymuja sie na poziomie 5°C, wysiewam odporne
na chtéd warzywa, takie jak tradycyjne odmiany
groszku w rzedach oddalonych od siebie 0 5 cm i gte- i 4

bokich na 4 cm oraz béb ‘Aquadulce Claudia’ w odle- 5 A WEWNATRZ
gtosci 20 cm od siebie, na gtebokos$¢ 5 cm. - - k Jesli pogoda jest jeszcze

ROwniez w marcu, wsiewam na zewnatrz pierwsza ST 2 : I chtodna, wysiewajac groszek
partie burakéw éwikltowych, boéwiny (obie na gte- = : = . W domu, mozesz zapewni¢
boko$¢ 2,5 cm) i rzepy (na glebokos$¢ 1 cm), w odlegto- : et == mu lepszy start oraz ochronic¢

ZDJECIA: NEIL HEPWORTH; AMANDA RAWLING

$ci 10 cm od siebie w rzedach oddalonych o 30 cm. : e s g0 przed gtodnymi myszami
Siewki bocwiny nalezy przerzedzi¢ co 20-30 cm. = . -
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Przygotuj miejsca sadzenia, odchwaszczajac
je z pomoca widetek, a nastepnie rozt6z
2-3 centymetrowa warstwe kompostu
ogrodowego |ub przekompostowanego obornika,
aby zwiekszy¢ ilos¢ sktadnikéw odzywczych
i poprawié retencje wody. Ten ostatni najlepiej
pozostawic na kilka miesiecy, ale w komposcie
mozesz sadzi¢ od razu.
Jesli jeszcze tego nie zrobites, poswiec okoto
godziny na narysowanie wstepnych planéw
i zamoéwienie dodatkowych nasion. Sporzadz
liste roslin, ktére chcesz uprawiac, zgodnie z datami
ich siewu, aby stworzy¢ kalendarz. Pomoze
to uzyska¢ maksymalne zbiory z kazdej grzadki
poprzez wysiewanie jednej roliny po drugiej
- rzodkiewki, szpinak i sataty sa dobrymi roslinami
do uzupetnienia pustych miejsc.
Na planie zanotuj, gdzie w tym roku beda rosty
rézne rodzaje upraw, grupujac je w nastepujacy
Sposob:
Groch i fasola
Kapustne (jarmuz, kapusta, brokuty itp.)
Ziemniaki i pomidory
Warzywa korzeniowe
Cebula, czosnek, pory
Dynie i cukinie
POWYZE) Skroé czas Warzywa lisciowe
spedzony na pieleniu, :
obsadzajac kazdy kawatek ! W nastepnym roku mozesz zastosowac
ziemi i starajac sie zmianowanie, aby ograniczy¢ choroby gleby
nie dopusci¢ do rozsiania ] i szkodniki oraz zrownowazy¢ poziom sktadnikow
sie chwastow odzywczych w glebie na przestrzeni lat, poniewaz
kazda grupa warzyw pobiera z gleby inne sktadniki.
Jesli, podobnie jak ja, praktykujesz metode
,bez kopania” i co roku uzupetniasz sktadniki
odzywcze Sciotkujac kompostem, wowczas
ptodozmian nie zawsze jest konieczny; cho¢
z powyzszych powodow nadal go stosuje.

PO PRAWEJ Zaplanuj [
co i kiedy wysia¢,

korzystajac z terminow L N\ S ODWIEDZ www.Gardeners

siewu na opakowaniach
nasion. Stworz z tego
miesieczne listy, aby
miec kalendarz siewu

World.com/grow-veg po wiecé]
porad na temat tatwych w uprawie
roslin z nasion

ZDJECIA: NEIL HEPWORTH; AMANDA RAWLING
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Matgorzata Kalemba-
-Drozdz - dr bioche-
mii, autorka ksigzek
botaniczno-kulinar-
nych: Jadalne kwiaty,
Pyszne chwasty, Skar-
by ogrodu, Smakowite
drzewa, Rozane przepi-
sy. Laureatka AIG Prix
Miedzynarodowej
Akademii Gastrono-

ORZATA KALEMBA D

ZDIECIA: MA}

fOrSycCji

Forsycje (Forsythia) to ozdobne krzewy
zrodziny oliwkowatych pochodzace
z Chin. Do Europy zostaty przywiezione
przez Roberta Fortune’a, niestawnego
LJtowceroslin”, ktory znany jest przede
wszystkim z wykradzenia Chinczykom
tajemnicy czarnej herbaty i zaimple-
mentowania przemyshi herbacianego
do Indii. Te rozkwitajace na zotto
Kkrzewy zostaly nazwane na czes¢
szkockiego botanika Williama Forsytha,
naczelnego ogrodnika krola Jerzego I1I,
jednego z cztonkow zatozycieli Krolew-
skiego Towarzystwa Botanicznego.
Najpopularniejszym w Polsce
gatunkiem forsyciji jest forsycja po-
srednia (F. x infermedia); to krzyzéwka
forsyciji zwistej (F. suspensa) i zielonej

(. viridissima). Jej liczne zolte kwiaty
o czterech dtugich platkach widowi-
skowo ozywiajg wczesno wiosenne
ogrody i parkany.

Chimeryczny smakolyk
Dhugo nie mogltam dojs¢ do porozumie-
nia z forsycjami jako surowcem kuli-
narnym - niestety miatam pechai caty
czas trafiatam na wyjatkowo gorzkie
egzemplarze. Zeby zjes¢ z przyjemno-
$cig danie z dodatkiem forsycji warto
poprobowac kilku krzewow, zeby
znalez¢ ten najmniej gorzki, a przede
wszystkim obrywac same korony bez
dna kwiatowego. Napar z kwiatow
forsycji ma dosc zaskakujgco przy-
jemny owocowy smak, cho¢ kwiaty

micznej.

Zbierane w chlodne dni rozczarowujq
zupemmym brakiem aromatu.

Warto wiaczy¢ kwiaty forsycji do die-
ty jako wiosenny suplement bogaty
w rutyne (cukrowa pochodna kwerce-
tyny) i karotenoidy. Stosowanie forsycji
zwistej (gléwnie niedojrzatych owocéw)
jest ugruntowane w tradycyjnej medy-
cynie chinskiej - od 4000 lat uznawana
jest za jedno z piecdziesieciu podstawo-
wych ziétleczniczych. Forsycje zawiera-
ja pinorezynol, filliryne (w lisciach),
forsytozyd A (W owocach), forsytyne,
atakze syringine (w korze), dzieki
czemu wykazuja dzialanie przeciwza-
palne, neuroprotekcyjne, moczopedne,
rozkurczowe, przeciwmiazdzycowe, he-
patoprotekcyjnei przeciwcukrzycowe.




al

Koktajl z pokrzywy i forsyciji

SKLADNIKI

B gar$¢ mtodych lisci pokrzywy (Urtica dioica)

B garS¢ kwiatdw forsycji (Forsythia x intermedia)
B nieduzy dojrzaty banan

W sok z potowy cytryny

W sok ttoczony z jabtek do 400 ml

PRZEPIS

Pokrzywe zbieraj w rekawiczkach, bo niezaleznie od tego,

jak jest mtoda, zawsze parzy. Doktadnie optucz w zimnej
wodzie. Kwiaty forsycji oberwij z gatazek, starajac sie
usungé zielone czesci. Zmiksuj wszystkie sktadniki

na gtadki koktajl i od razu wypij.

marzec 2024

jadalne kwiaty

Forsycjowe masto na stodko i na ostro

SKEADNIKI

B 1 szklanka kwiatow forsycji
B kostka masta

W 1 tyzeczka startego chrzanu
W szczypta soli

M 50-80 g cukru pudru

W sok z potowy cytryny

PRZEPIS
Kwiaty forsycji oberwij z gatazek, dokfadnie usuwajac zielone
czesci. Masto wyjmij z lodowki, zeby zmiekio. Kwiaty forsycji
utrzyj w makutrze lub blenderze z opcjg mielenia. Moim
zdaniem uzycie makutry pozwala na szybsze i dokfadniejsze
utarcie wiekszych ilosci kwiatow. Dokfadnie utrzyj forscyje
Z mastem.

Do porcji pikantnej dodaj szczypte soli i Swiezo starty
chrzan. Dokfadnie wymieszaj.

Do porciji stodkiej dodaj cukier i sok z cytryny. Utrzyj
na puszysty krem, ktorego mozesz uzy¢ jako bazy
do przygotowania stodkich babeczek lub kremu do ciastek.
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CZAS NA
PRZYCINANIE

Wiosne czuc juz w powietrzu,
wiec Frances Tophill wyjasnia,
CO mozna teraz przyciagc

Coraz cieplejsze dni budza do zycia motyle
- lataja juz cytrynki, ceiki i pawiki — oraz pszczoty
i muchy, ktore takze sa zapylaczami. Wszystkie szu-
kaja nektaru w pierwszych kwiatach. Pod drzewami
lisciastymi zaczynajg wyrastac¢ zawilce gajowe, roz-
wijajg sie pierwsze kwiaty wisni, a tarnina jest juz
w peni kwitnienia. W regionach z tagodniejsza
pogoda witamy ponownie dzikie kwiaty, takie jak
gwiazdnica, miodunka i lepnica. Szykuj sie do zbio-
réw ostatnich zimowych warzyw, takich jak cykoria,
jarmuz i por na rozpoczecie sezonu regularnego
koszenia trawnika (chyba, ze chcesz mie¢ wysoka
trawe) i wysiewy nasion kwiatdéw i warzyw na nad-
chodzacy sezon. Ptaki, takie jak gawrony i pierwio-
snki, beda teraz wyjatkowo hatasliwe. Nadeszta
wiosnal

W miare uptywu miesigca zbliza sie czas rozpo-
czecia ciecia roslin wrazliwych na zimno. Trawy
ozdobne i wrazliwe na mroz krzewy mozna bez-
piecznie przycinac zanim wypuszczg paki i zaczna
aktywnie rosnac, ale gdy minie ryzyko silnych mro-
z6w. To ostatnia szansa na ciecie w okresie spo-
czynku, bo w niektérych miejscach rosliny mogty sie
juz w petni wybudzic.

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; JASON INGRAM

Przytnij trawy zasychajace na zime, aby zrobi¢
miejsce dla nowych przyrostow
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ozdobnych

Trawy ozdobne zasychajace

na zime kazdej wiosny wypusz-
czajg nowe pedy. Najpierw
wyrastaja smukte liscie, a poz-
niej pojawiaja sie pedy kwiato-
stanowe. W miare uptywu roku
zielen zmienia sie w braz, ktory
towarzyszy nam przez zime.
Stare zdZbta nalezy wiosna
wycigc przy ziemi, aby cykl
mogt zacza¢ sie od poczatku.

Przytnij teraz te rosliny

Teraz nalezy przyciaé¢ gatunki ozdobne zima, aby zrobi¢ miejsce dla rozwijajgcych sie nowych
peddw i tym samym dac roslinom petny sezon wegetacyjny na rozwoéj wszystkich swoich zalet
na nastepng zime.

JEZYNA (0ZDOBNA) Przytnij do samej ziemi FORSYCJA Nalezy ja przycigc, gdy tylko prze-
gatunki, takie jak jezyna biatopedowa (Rubus kwitna jej wspaniate zOtte kwiaty. Jesli sie
cockburnianus). Wkrétce zacznie wypuszczac z tym spdznisz, to przysztym roku bedzie
nowe przyrosty. miata mniej kwiatow.

MELIANTHUS MAJOR Wytnij wszystkie PIVWWONIA DRZEWIASTA Jest wrazliwa

miekkie, brazowe lub uszkodzone pedy. na zimne wiatry, dlatego teraz jest dobry

Ten gatunek odrasta kazdego roku. moment na zmniejszenie jej rozmiardw, usu-
niecie martwych pedow lub przeSwietlenie.

Tych rosSlin nie przycinaj
B e . : @ X BRZOZA Wiosna ze $wiezych ran kapie mnostwo
- ] soku (klony zachowuija sie podobnie).
X LILAK Przytnij go po kwitnieniu, poniewaz,
jesli zrobisz to teraz, prawdopodobnie
w tym sezonie nie wyda pakow kwiatowych
lub bedzie ich niewiele.
X ROZANECZNIK Rowniez pozbawisz go pakow
kwiatowych, jesli teraz wykonasz ciecie. Zamiast
tego poczekaj do zakonczenia kwitnienia.
X PRUSZNIK Nie nalezy teraz cig¢ zimozielonych
prusznikdw, choc¢ jest to doskonaty czas na ciecie
; : + gatunkow zrzucajacych liscie.
Ciecie rozanecznikéw odté6z do czasu, X SLIWY Teraz jest zbyt zimno i mokro,
gdy kwiaty zacznag przekwitaé aby je przycina¢ — zaczekaj do poczatku lata
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ciecie

Scinanie traw ozdobnych

Trawy ozdobne o tej porze roku tworza
dziwaczny, sflaczaty i bezbarwny batagan.
Jednak wérdd tych martwych liSci znajduja sie
schludne mate kopczyki, ktore lada chwila
eksplodujg nowymi, wiosennymi przyrostami.

Wiasciwa pora ma tutaj kluczowe znacze-
nie. Trzeba wycig¢ stare przyrosty, gdy

OCEN rosliny, aby upewnié sig, ze s3

w odpowiedniej fazie wzrostu — majg brazo-
we liScie i nie widac jeszcze zielonych pedow.
Zatoz rekawice, aby ochroni¢ skore przed zgb-
kowanymi krawedziami lisci.

Dobra rada

Brazowe liscie maja wysoka
zawartosé wegla. Zazwyczaj zielone
$cinki, np. $wiezo skoszona trawa, zawieraja
duzo azotu, ktoéry wspomaga wzrost roslin.
Tworza tez Swietny kompost, ale nie nadaja
mu struktury, ktora zapewnia bogaty

w wegiel brgzowy materiat. Bez niego
kompost moze by¢ mulisty. Scinki traw
ozdobnych dobrze sie sprawdza, jesli beda
utozone warstwami na pryzmie kompostu
pomiedzy zielonym materiatem. Sa takze
wazna czesciag upraw zaktadanych

na komposcie, np. hugelkultury.

Kwitnienie

Ciecie
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2 WYTNIJ zesztoroczne suche, brazowe tody- 3 WYRWLUJ reszte pojedynczych suchych lisci

czyka. Lepiej przycia¢ trawy troche za wysoko,
niz zbyt nisko.

Resztki traw ozdobnych dodaj
do kompostu

Trawy ozdobne zasychajace na zime

Al L
10 e
$

b

e

ey

't.ﬁ-_"'u :

minie ryzyko silnych mrozéw i wybudzg sie
zimujgce zwierzeta, ale zanim zaczng sie
rozwija¢ nowe pedy. Trawy zasychajace

na zime, w tym r6zne odmiany wydmuchrzy-
¢y, mitki, trzcinnika, hakonechloi, miskanta

i sporobolusa, wiasnie teraz nalezy potrak-
towac sekatorem.

g

LT

g Wiosng przytnij
krétko suche
zdzbta rozplenicy,
aby pobudzi¢

ja do wzrostu

g‘e\)‘i.’r‘;

ALt e

gi i liscie, starajac sie uzyskac ksztatt kop- z kepy, ale réb to w rekawicach. Wycieta
trawe przeznacz na kompost lub $ciétke, albo

zostaw ja dla ptakéw budujgcych gniazda.

W ten sposob przytnij takze

Trawy ozdobne zasychajgce na zime
sg podobne do bylin zielnych,

takich jak:

u Liliowiec

m Trytoma

m Kocimietka

® Mak wschodni (jego $cinamy
pdznym latem po kwitnieniu)

m Kosacca syberyjskiego traktuje sie
doktadnie w ten sam sposob,
szczegoOlnie te okazy, ktérym na zime
zostaty ozdobne nasienniki i suche
liscie chroniace je przed mrozem.

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; GETTY/TEVARAK
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Wraz z nastaniem marca i wydiuzaja-

cymi sie dniami, dociera do nas coraz

wiecej Swiatta stonecznego i pomimo

ze nadal czesto bywa zimno, zeby nie

powiedzie¢ mokro, wietrznie i nieprzewidy-

walnie, wszystkie rosliny z checig zacznag

rosnac, gdy tylko nadarzy sie okazja.
Wyciggam moje karpy dalii

Z pomieszczenia, w ktorym zimowaty,

przegladam je, by sprawdzic, czy nie

ma wsrdd nich zgnitych lub wyschnie-

tych bulw, po czym sadze je w donicz-

kach. Pozostawiam je w pomieszcze-

niu na kolejne dwa miesiace,

a nastepnie — gdy sa juz wystarczajaco

marzec 2024

MARZECU MONTY’EGO

zahartowane, a na dworze mija ryzyko
wystapienia przymrozkow — wysa-
dzam do ogrodu. W Longmeadow dzie-
je sie to zazwyczaj w potowie maja.

Sadze je w doniczkach z podtozem uni-
wersalnym bez torfu, tak by byty tylko lekko
nim przykryte. Jesli bulwy sa mate, umiesz-
czam w jednej doniczce po dwie tej samej
odmiany, aby po wyros$nieciu stworzyty
wigksza rosline.

Po porzadnym podlaniu trafiajg do zim-
nego inspektu lub szklarni. Nastepnie
w maju bede je hartowac przez dwa tygo-
dnie, po czym przesadze w migjsce doce-
lowe lub do bardziej dekoracyjnych donic.

Posadz teraz

w donicach
przechowywane
przez zime karpy
dalii, ale nadal
trzymaj

je w pomieszczeniu
do czasu, az ming
ostatnie przymrozki

s
ZOBACZ jak Monty
obsadza donice wiosennymi
kwiatami na

www.Gardenersworld.com/
spring-pot
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MARZECU MONTY’EGO

Posadz szalotki

Uwazam, ze szalotki sg dla
kucharza wazniejszym skfadni-
kiem niz cebula. Sg stodsze,
fatwiejsze w uprawie i bardzo
dobrze sie przechowujg —
w chtodnym, ciemnym, prawidto-
WO wentylowanym miejscu prze-
trwaja nawet rok lub dtuzej.
W przeciwienstwie do cebulek
dymek, z ktérych kazda prze-
ksztatca sie w duza cebulg, sza-
lotki tworzg gniazda, na ktore
sktadac sie moze nawet kilkana-
Scie cebulek potomnych.

Sadz je od razu do gruntu
w odstepach co 22 cm, w rzedach
oddalonych o0 30 cm. Utatwi
to pielenie motyka. Nie przysypuj
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ich catkowicie ziemig — wierzchot-
ki powinny wystawac ponad
powierzchnie podtoza. Po posa-
dzeniu zalecam przykry¢ je na
kilka tygodni agrowtokning, az sie
dobrze ukorzenig, w przeciwnym
razie ptaki zaczng wyciggac

je z ziemi.

Jedli jednak gleba jest nadal
zbyt wilgotna lub nie masz jesz-
Cze na nie miejsca w ogrodzie,
mozesz posadzi¢ cebulki w multi-
paletach, umieszczajac je odpo-
wiednio gteboko w podtozu. Trzy-
maj w szklarni lub zimnym
inspekcie, po czym wysadz
na zewnatrz, gdy ziemia jest goto-
wa i nagrzana.

Podobnie jak w przypadku
pozostatych roslin czosnkowa-
tych, wazna rzecza jest
odchwaszczanie i regularne pod-
lewanie. Istnieje wiele odmian
szalotek, roznigcych sie ksztat-
tem, kolorem i rozmiarem, jednak
ja proponuje odmiane ‘Longor’

0 podtuznych, zar6zowionych
cebulkach oraz ‘Meloine’ o cebul-
kach okragtych.

ODWIEDZ
www.GardenersWorld.

comy/shallots po wiecej
informacji na temat
sadzenia szalotek

Posadz cebulki
szalotki

w odchwaszczonej,
zasilonej kompostem
glebie, tak

by wierzchotki
wystawaty ponad
powierzchnie

marzec 2024
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Usun zaschniete bioto i pozostatosci skoszonej trawy,
aby nie zapychaty ostrzy

MARZECU MONTY’EGO

Sprawdz poziom oleju w kosiarce spalinowej i w razie potrzeby
uzupetnij go

Wiosenna konserwacja kosiarki

Jesli jeszcze tego nie zrobites, po zimie zostato w niej jakie$ pali-
warto przed rozpoczeciem kolej- wo, Wylej je i wymien; uzupetnij
nego sezonu koszenia porzadnie tez olej. W przypadku kosiarki aku-
oczyscic i przeprowadzi¢ konser- mulatorowej (przekonaliSmy sie,
wacje kosiarki spalinowej. Prze- Ze Swietnie sobie radza z kosze-
ptucz ja woda i zeskrob zaschnie- niem trawy), upewnij sie, ze bate-
te btoto, zwtaszcza to znajdujace rie sg natadowane.

sie na nozach i dokota nich. Jesli Sprawdz wszystkie Srubki
posiadasz kosiarke spalinowa, i bolce — powinny by¢ dobrze
odkre¢ Swiece zaptonowe dokrecone. Naoliw ostrza

i wyczysSC je za pomoca papieru i wszystkie ruchome czesci, a jesli
$ciernego lub wetny stalowej, aby  to mozliwe — odkre¢ ostrza, spituj
usung¢ osady z wegla. Jesli wszelkie zadziory i naostrz je.

Kazdego roku na poczatku marca

Przeprowadz

radykalne cigcie Nie Zapomnij
budlei, aby kwiaty

ZDJECIA: JASON INGRAM; TIM SANDALL

radykalnie przycinam budleje.
Scinam wszystkie zeszioroczne

rosty nieco nizej
- latwiej bedzie ci je

pedy na wysokos¢ ok. 30 cm nad podziwia, tacznie do gruntu, aby utrzymac
ziemia. Jezeli twoj krzew rosnie z zapylaczami, ktére Je wdobrej kondycj
. chetnie do nich Wysadz rozsade bobu

z dala od innych roslin, mozesz .
przylatuja

Kontynuuj $ciétkowa-
nie roslin, zwlaszcza
po wysadzeniu ich

do gruntu, gdy rosliny

niektoére pedy przycigé¢ do wyksztalca korzenie

samej ziemi, jednak w przy- pokglrmia; :
P 0 i podlewaj amarylisy

padku tych znadeJa_gcych sie B evtinloni

na rabatach zauwazytem, Usur chwasty

Ze nowe przyrosty wyrasta-
jace po tak radykalnym cie-
ciu przegrywaja walke
o Swiatto w konkurencji
z otaczajgcymi je rosli-
nami, w wyniku czego
budleja nie chce kwit-
nac i stabo rosnie.

Z nawierzchni bruko-
wanej i Zwirowej

ODWIEDZ

www.GardenersWworid.

com/pruning po wiecej
porad na temat
przycinania krzewow
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KWIATY

Przytnij mrozo-
odporna fuksje

Przytnij teraz fuksje, aby zacho-
wac odpowiedni rozmiar rosliny
oraz odmtodzi¢ pedy; to pobu-
dzi jg do kwitnienia latem. Jesli
chcesz, by miata bardziej wznie-
siony pokréj, zamiast skraca¢
pedy przeprowadz ciecie prze-
Swietlajace, robiac miejsce

na nowe boczne rozgatezienia.

Y amact ¥ F =%
PRZYTNIJ stare pedy tuz przy
ziemi, zostawiajac tylko krotkie
fragmenty, na ktorych latem wyksztat-
g sie nowe pedy boczne.

WYBIERZ kilka pedow, zwlasz-

cza tych uszkodzonych — cat-
kowicie je skré¢, az do zdrewniatego
miejsca tuz przy ziemi.

PRZYTNIJ najkrétsze,
zewnetrzne pedy rosliny,
aby jeszcze bardziej pobudzi¢ rosling
do wzrostu wzwyz. Usun chwasty
oraz sprzatnij Scinki znajdujace sie
wokot rosliny.

Gardeners' World Magazine

Usun przekwitte kwiatostany, skracajac pedy do zdrowej pary pakéw

Przytni) hortensje

usunh zesztoroczne kwiatostany
hortensji ogrodowe;. Paki sa teraz
nabrzmiate, wiec skro¢ pedy

do zdrowej pary z zawigzkami
kwiatostandw. Nie ma potrzeby
przycinania pedow, na ktorych nie
zawigzaty sie kwiaty.

Jesli twoj krzew jest zbyt
Zageszczony, nozycami na diugiej
raczce przytnij starsze pedy tuz
przy ziemi, by wpusci¢ do $rodka
wiecej Swiatta, poprawic cyrkula-
Cje powietrza oraz zrobi¢ miejsce
dla nowych przyrostow.

Przygotuj grunt na rabatach
pod nasadzenia, uzywajac
widet, aby rozbi¢ zbitg glebe
i zwiekszy¢ jej przepuszczal-
nos$¢. Nastepnie, w celu jej
uzyznienia, rozsyp na po-
wierzchni hojna porcje
dobrze przegnitego obornika
lub kompostu wraz z uni-
wersalnym nawozem
granulowanym i wszystko
przemieszaj.

Przytnij pedy jasminu nago-
kwiatowego (Jasminum
nudiflorum) z przekwittymi
kwiatami. Kwitnienie odby-
wa sie na pedach zeszio-
rocznych, dlatego jesli
przytniesz je teraz, ro$lina
bedzie miata czas na to,

by wypusci¢ nowe pedy,
kt6re zakwitng zima przy-
sztego roku.

pszczo6t na krokusach

Wypatruj pszczoét na kwia-
tach krokuséw. Wczesno-
wiosenne kwiaty sg cen-
nym zrédtem nektaru dla
wielu owadéw, zwtaszcza
robotnic pszcz6t miodnych
oraz trzmieli, ktore potrze-
buja wzmocnienia po zimie.
Jesli masz krokusy
w doniczkach, nie zapomnij
o wystawieniu ich
ha zewnatrz, kiedy Swieci
stonce, aby mogty sie catko-
wicie otworzy¢. Dzieki
pokarmowi w postaci wcze-
shego nektaru, pszczoty
nabior3 sit potrzebnych
do zapylania kwiatéw, ktore
w ciggu najblizszych miesie-
cy pojawia sie na drzewach
i krzewach owocowych.

RO\
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KWIATY

Sadzonki zielne z pedow N
odziomkowych 3.
Pobierz sadzonki bylin rabato- o~
wych z mtodych pedow odziom- -]
kowych. Sprobuj wykorzystaé (@)
do tego astry, dzielzany, makleje Pozwol ciemiernikom roz- -
sercowate oraz floksy. Odciete siaC nasiona. Wykietkuja =
od rosliny fragmenty czesto szybko, jesli umiescisz -~ )
posiadaja juz zawiazki korzeni. je w chtodnym, lekko zacie- i
Umiesc po kilka sadzonek nionym miejscu. Ciemierniki N
Y‘I’ go;emmku&gl_)y dSIQ ukortze_mll(y tatwo sie krzyzuja, dlatego —
i latem wysadz je do gruntu jako T
nowe kepy lub rozdzi_el je | roz- ﬁdy Ip (.)ZW.OI'SZ im §am0? E
sadz do osobnych pojemnikow ZIEINI€ SI¢ rozsiac, mozesz i
- beda gotowe do przesadzenia uzyskac catkiem ekscytuja- -
do gruntu w przysztym roku. ce nowe rosliny. E
@]
% Nie zapomnij
Ty Wyznacz granice
£ rabat, aby
jeszcze lepiej
S - 0 -\ & wyeksponowac
Aby dokarmic réze, rozsyp wokot nasady krzewu nawoz wiosenne kwiaty
o spowolnionym uwalnianiu sktadnikow Posadz ro$liny
. . - zrozsady oraz
WB plytko n6z w ziemie obok N awoze n | e krzeWOW byliny z gotym
bryty korzeniowej i odetnij od niej korzeniem, jak tylko
fragmenty rosliny, wybierajac te z silnym OZd O b nyc h je otrzymasz
pedem lub kawatkiem korzenia u pod- Uszczyknij
stawy. Rozsyp na ziemi wokot krzewodw a nastepnie wyscidtkuj to miejsce wyciagniete siewki
troche nawozu o formule wspoma-  kompostem. Wiele nawozow uwal- groszku pachnacego
gajacej kwitnienie, aby przygoto- nia zawarte w nich sktadniki TEIE
wac je na nadchodzacy sezon. odzywcze przez kilka tygodni, dla- W¥~°:'el .ZImotrwaIe
Szczegolnie glodne sa teraz roze, tego w okresie suszy nalezy rosliny J_ec_'"o':oczne
lecz innym krzewom kwitnacym ponownie podiaé rosline. na gotej ziemi
rowniez przyda sie dodatkowa por- Nie dokarmiaj wrzosow i krzewédw w nastonecznionym
cja sktadnikéw odzywczych. Aby o0 pochodzeniu érédziemnomorskim, miejscu
0siggnac jak najlepsze rezultaty, takich jak rozmaryn, lawenda czy Kontynuuj wysiew

ROZMIESC sadzonki wokot
krawedzi doniczki wypetnionej
ziemig doniczkowa. Niektore rosliny

delikatnie przemieszaj granulki
z podtozem grabiami, podlej,

Szatwia, poniewaz w naturze rosna
one na do$¢ ubogiej glebie.

letnich kwiatow

Ostatnia szansa
na przyciecie roz

moga podrazniac skore, dlatego
zatdz rekawiczki.

Przytnij teraz roze, aby nie opdzniac ich
kwitnienia. ROze krzaczaste przycinamy
lekko, wystarczy je tylko przeswietli¢, wyci-
najac wybiorczo czystym sekatorem czes¢
pedow ze Srodka i skracajac reszte mniej
wiecej 0 jedna trzecia. Tnij ponad pakiem
w kierunku, ktéry chcesz nadac wyrastaja-
cym nowym pedom. R6zne odmiany réz
krzaczastych moga mie¢ rézne wymagania
dotyczace przycinania, dlatego miej

na uwadze ich wymagania, aby nie zepsu¢
ksztattu rosliny.

Jesli zauwazysz tukowate pedy, odchyl
je delikatnie, przycinajac jedynie ich boczne
odrosty. Przytnij roze wielkokwiatowe
do 1/3 ich wysokosci, wykonujac ciecie
ponad pakiem skierowanym na zewnatrz
korony, aby nie zageszczac Srodka krzewu.

WCISNIJ sadzonki w podfoze,
po czym ostroznie je podlej.
Umies¢ doniczke w zimnym inspekcie
lub w ostonietym zakatku ogrodu.

Przytnij pedy r6z, wykonujac ciecie nad pakiem skierowanym
za zewnatrz

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; TIM SANDALL
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Posadz bulwy mieczykéw
w doniczkach juz teraz

i przesadz je do ogrodu,
gdy minie ryzyko mrozu.
Trzymaj doniczki na stole
W nieogrzewanej szklarni,
aby zapewni¢ im odrobine
ochrony na wypadek
przymrozkow. Wiecej
bulw mozesz posadzi¢
bezposrednio

na zewnatrz, ale dopiero
w maiju lub czerwcu

- wydtuzy to okres kwit-
nienia roslin.
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WYPELNLJ do potowy
doniczke o $rednicy

13 cm uniwersalnym podtozem
bez torfu. Lekko docisnij
ziemie palcami.

UMIESC bulwe na Srodku
podtoza i upewnij sie, ze jej
wierzchotek znajduje sie

€O najmniej 5 cm ponizej
krawedzi doniczki.

PRZYKRYJ wiegksza iloscig
ziemi i docisnij je wokot
bulwy, aby zapobiec osiadaniu
podtoza.

DOKLADNIE podlej
doniczke, a nastepnie
umies$¢ ja na stole — bulwa nie
bedzie potrzebowata wiecej
wody, dopoki nie zacznie
rosnac.

Nie zapomnij

Przechowuj podioze

w workach w pomiesz-
czeniu, aby go ogrzaé

i zapobiec zawilgoceniu
Zamow Srodki bio-
logicznej ochrony

w ramach przygotowan
do zwalczania szkodni-

Jesli w multipalecie jest
mato miejsca lub sadzonki ,

to nadmiernie sie wyciagaja 2 ]
— rozwiazaniem jest piko- kow szklarniowych
wanie. Wypenij kilka doni- szpo,c_znij hartowa-
czek podtozem doniczko- nie ros]m odpornych
wym bez torfu, dobrze Przed myciem szyb wyczy$¢ je szczotka, aby pozby¢ sie wszelkich na cl_‘llod, ktore zostaly
je dociskajac. Zréb otwory zanieczyszczen wysiane w domu
w podtozu, upewniajac sie, . Podlewaj rosliny
e Jost misdzy nimi duzo | UMY] SZYby czesciej, zwlaszcza
miejsca na wzrost roslin. Popraw poziom $wiatta w szklarni,  ci$nieniowej lub szczotki z diugim w okresach tagodniej-
24  Zpomocy pikownika deli- porzadnie czyszczac szyby. Bedzie  uchwytem namoczonej w wiadrze szej pogody
% 3 katnie wyjmij siewki, chwy- to szczegolnie korzystne dla mfo- zwodg, aby przetrze¢ po szybie Otwieraj otwory
>3 tajacje za lis¢ prawdziwy, dych siewek, ktore pojawiaja sie i zetrze¢ nawet najwiekszy brud wentylacyjne na kilka
8% anastepnie wioz je do WCZEesng wiosna. oraz glony. Uzywajac gumowej godzin po potudniu,
2 % otwordw. Delikatnie podlej. Zacznij od usuniecia lisci i resz- Sciggaczki usun brudng wode gdy jest cieplej

tek roslinnych. Nastepnie uzyj myjki  pozostatg na szybie.
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SZKLARNIA

Posadz kanny

Nabrzmiate kifgcza delikatnych
paciorecznikdw mozesz posadzic¢
do donic juz teraz, aby je podpedzi¢
i przygotowac do wysadzenia latem.
To zartoczne rosliny, wiec wybierz
duza doniczke i wypetnij ja podto-

marzec 2024

zem na bazie gleby. Upewnij sie,

ze oczka na kfaczach sa skierowane
do gory i zostaw odstoniete mtode
pedy. Docisnij podtoze, a nastepnie
podlej i trzymaj w szklarni

az do ustgpienia mrozow.

Gardeners' World Magazine
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Wysiej
papryki

Wysiej stodka papryke teraz,
gdy dni sie wydtuzaja, a temperatury
W Ciggu dnia sg wystarczajgco
wysokie, aby siewki mogty rosng¢
na stole w szklarni bez dodatkowe-
go dogrzewania.

Wypetnij doniczke podtozem
do siewu i dobrze docis$nij, upewnia-
jac sie, ze jego powierzchnia jest
rowna. Umiesc¢ nasiona pojedynczo
na powierzchni w odlegtosci okoto
2 cm od siebie. Przykryj warstwa
przesianego podtoza lub drobnego
wermikulitu. Delikatnie docisnij
gorna warstwe, aby zapewnic¢ nasio-
nom dobry kontakt z podfozem,
a nastepnie delikatnie podlej donice
przed umieszczeniem jej w ogrze-
wanej mnozarce.

Rozmies$¢ nasiona w odlegtosci
okoto 2 cm od siebie, aby zapewni¢
im przestrzen do wzrostu

— _"<

Obserwuj rozsady pod katem oznak ostabienia lub choroby

Obserwuj rozsady

Regularnie sprawdzaj mtode
siewki w poszukiwaniu oznak
zgorzeli siewek. Rosliny wysiane
wiosna sg szczegolnie narazone,
zwiaszcza jesli w doniczce lub
kuwecie znajduje sie wiele stto-
czonych razem roslin.

Pamietaj, aby sprawdzi¢ miej-
sce, w ktorym todyga styka sie
z powierzchnig podtoza. Jesli

jakiekolwiek todygi wygladaja
na stabe lub ciensze od reszty,
WYrwij je, poniewaz istnieje praw-
dopodobienstwo, ze ulegng zgo-
rzeli i zainfekuja silniejsze
sadzonki.

Dobrym pomystem jest ich
przerzedzenie, aby poprawic
doptyw Swiatta oraz powietrza,

a takze zmniejszyc¢ ryzyko infekcji.

Wysiej ogorki

Wysiej nasiona ogorkow do doniczek
Z uniwersalnym podfozem bez torfu.
Wecisnij nasiona w podtoze zamiast
ktas¢ je na ptasko, poniewaz w drugim
przypadku jest bardziej prawdopodob-
ne, ze zgnija. Nasiona lepiej wysiewac
pionowo, tepym koncem w dot. Poje-
dyncze nasiono mozna umiescic
w doniczce 8 ¢cm, ale na wszelki wypa-
dek umie$¢ dwa. Usunh najstabsza
siewke, zanim w doniczce zrobi sie
ciasno.

Przykryj nasiona 1 cm warstwa pod-
toza. Podlej wysiewy letnig woda,
a nastepnie umies¢ doniczke w ogrze-
wanej mnozarce lub w cieptym miej-
scu, aby nasiona mogty wykietkowac.

Umiesc¢ nasiona pionowo,
aby zmniejszy¢ ryzyko gnicia

ODWIED2Z

www.GardenersWorld.com/

seeds-bulbs po wigcej
wskazowek i porad
dotyczacych siewu

Pobudz swoje fuksje do bujnego
wzrostu poprzez uszczkniecie
koncowek nowych pedow. Paznok-
ciami lub matymi nozyczkami
przytnij koncowki pedow do pary
lisci. Usuniecie wierzchotka pedu
stymuluje paki w dolnej czesci
fodygi do wypuszczania wiekszej
liczby peddw, co sprawi, ze ro$lina
bedzie bardziej rozkrzewiona.
Przycinaj wszystkie pedy
do podobnej wysokosci, aby odro-
sty byly rébwne i dobrze wyksztat-
cone. Wszystkie nowe pedy
zakwitng pozniej tego lata.

Gardeners' World Magazine

Uszczykiwanie
koncowek
pedéw
pomaga
kontrolowa¢
wzrost rosliny

marzec 2024
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Rozmnazanie krzewow
przez odktady

Niektore krzewy mozna rozmnazac wiosna

lub jesienia, stosujac prosta technike odktada-
nia i ukorzeniania peddw w ziemi wokot rosliny.
Jest to proces wystepujacy naturalnie u niekto-
rych krzewow, kiedy ich gatezie poktadaja sie
na ziemi. Dobrym pomystem jest wykorzysta-
nie tej techniki do rozmnazania krzewdw, ktore
sg trudne do pozyskania z sadzonek.

Wybierz krzewy 0 poziomo utozonych
gateziach, ktore mozna tatwo dogiac
do poziomu gruntu bez ryzyka ich zlamania.
Przyktady roslin obejmujg zaréwno rosliny
zimozielone, jak i lisciaste: wawrzynek, irga,
oczar wirginijski i kalina.

Po utworzeniu odktadu i bezpiecznym
przymocowaniu odcietej czesci todygi,
bedzie ona wymagata niewiele uwagi,
poniewaz bedzie dobrze ostonieta przez
rosline macierzysta. To, Co musisz zrobic,
to sprawdzac jg przez cate lato i podlewac,
jesli ziemia jest sucha.

Odktady wykonane wiosnag powinny
ukorzenic sie do jesieni, ale najlepiej pozo-
stawiC je na rok. Po tym czasie bedg miaty
wystarczajaco silny system korzeniowy,
aby utrzymac rosline po odcieciu jej od rosli-
ny matecznej oraz po podwazeniu jej
: . w celu posadzenia osobno lub przesadzenia
Wybierz silny i zdrowy niekwitnacy ped w poblizu dolnej czesci rosliny w inne miejsce.

Rozmnazanie krzewow przez odklady

|5 /[

WYCIAGNLJ ped do migjsca, WYKONAJ plytkie naciecie UMIESC czysty odtamek PRZYTWIERDZ ped do ziemi

g % w ktorym najswiezszy miodego przyrostu, tuz poni- drewna pod nacietym frag- tuz pod powierzchnia gleby

=% przyrost tatwo dosigga ziemi. zej paka, tak aby podwazy¢ frag- mentem, aby odstoni¢ wewnetrzng  za pomoca dtugich haczykow z drutu

5 f Wykonaj dotek o glebokosci ment fodygi, ale pozostawi¢ go przy  tkanke. Jesli naciecie zamknie sie w ksztafcie litery ,U" po obu stronach cie-
£ & 5cmiwsypdoniego niej. Odstoni to najlepsza tkanke przed pojawieniem sie korzeni, cia. Upewnij sig, ze podfoze jest wilgotne.
=& przepuszczalne podioze. do wytworzenia korzeni. tkanka kalusa naprawi naciecie. Podlewaj je w razie potrzeby.

marzec 2024 Gardeners' World Magazine
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wydaja sie unikac.

Bob Flowerdew
Bob jest ekologicznym
ogrodnikiem, ktory
zaprojektowat swoj ogrod
z mysla o uprawie jak naj-
wiekszej ilosci warzyw,
owocéw oraz roslin ogro-
dowych na kwiaty ciete.

Kate, email

KIRSTY ODPOWIADA
Kluczowe znaczenie ma tu
dostosowanie projektu ogrodu
tak, aby nadal mozna byto sie
nim cieszy¢ i w nim pracowac.
Zacznij od stworzenia tablicy
inspiracji, korzystajac ze zdje¢
Z czasopism. Pomoze ci to
w stworzeniu stylu i wygladu
ogrodu, ktérego pragniesz.

Rozwaz wykorzystanie pod-
niesionych grzadek, aby uniknaé
koniecznosci schylania sie pod-
czas wykonywania prac. Jesli
podczas pracy w ogrodzie
chcesz usigs$¢, umies¢ w nim
podwyzszony kwietnik w ksztat-
cie korytka lub kwietnik na n6z-

Gardeners' World Magazine

grove Garden.

Cierpie na zapalenie stawow. W jaki sposob
moge utatwic sobie prace w ogrodzie?

kach, przypominajacy stot tak,
aby moc wsunaé kolana pod
kwietnik. Upewnij sie, ze donice
znajduja sie na wygodnej wyso-
kosci, aby uniknaé skrecania lub
obracania sie. Mozesz rowniez
umiesci¢ donice na podstawce
na kétkach, aby utatwic ich prze-
mieszczanie.

Zastandw sie, jak w przyszio-
$ci chcesz pielegnowaé swoj
ogrdd i upewnij sie, ze Sciezki
W nim sa fatwo dostepne oraz
zamontuj porecze tam, gdzie
potrzeba. Rozwaz zamontowa-
nie systemu nawadnianiajgcego
lub wykorzystanie samonawad-
niajgcych sie donic - latem
pozwoli to zaoszczedzi¢ czas
spedzony na podlewaniu.

ODPOWIEDZ

EKSPERTOW

ogroéd dla chorych
na zapalenie
stawow

Podwyzszone grzadki ograniczaja potrzebe schylania sie

Kirsty Wilson
Kirsty opiekuje sie
ogrodami Krélewskie-
go Ogrodu Botanicz-
nego w Edynburgu

i jest prezenterka

w programie Beech-

-y, 11

kaka z polnych kwiat6w jest
fatwiejsza w utrzymaniu
niz trawnik

MATT ODPOWIADA Zacznij
od zanotowania, ktore czesci
ogrodu sa dla ciebie najwazniej-
sze, ktore najbardziej wymagaja
konserwacji oraz tego, jak mozna
je dostosowac. Jesli, na przyktad,
wazna dla ciebie jest uprawa
Swiezych warzyw, zastap istnie-
jacy warzywnik mniejsza grzadka
potozong blizej domu.

Dtugi zywoptot, ktory wymaga
regularnego przycinania, mozna
zastapi¢ ogrodzeniem porosnie-
tym pnaczami. Zamien swoj
zadbany trawnik i wieksze rabaty
kwiatowe na tgke kwietna,
sadzac tam polne kwiaty. Ko$
ja raz w roku. Wykos$ w niej
$ciezki prowadzace do innych
czesci ogrodu. Aby ograniczy¢
pielenie, tam, gdzie to konieczne
posadz rosliny okrywowe.

Twdj ogrod nie powinien by¢
dla ciebie zmartwieniem - nie
b6j sie poprosi¢ 0 pomoc. Wiecej
porad na ten temat znajdziesz
na stronie www.
versusarthritis.org

Matt Biggs
Matt zdobywat
doswiadczenie
w Kew i od
ponad 30 lat
profesjonalnie
zajmuje sie
ogrodnictwem.

el =

Szukam sprawdzone]
odmiany Sliwy. Czy
potrzebuje dwoch odmian,
aby uzyskac owoce?

Rosemary Paxman, Kornwalia

BOB ODPOWIADA Wiele
odmian $liw jest samopylnych,
cho¢ wiekszosc¢ $liw radzi sobie
lepiej z zapylaczem odmiany
kwithacej w tym samym czasie,
wiec sugerowatbym co najmniej
dwie odmiany. Wybieraj
je jednak ostroznie.

Sliwy nie sa najtatwiejszymi
ro$linami do uprawy w ogrodach
zlokalizowanych na potudniowym
zachodzie kraju, zwtaszcza w Kor-
nwalii, gdzie jest blisko do morza.
Tamtejszy klimat jest po prostu
dla tych roslin zbyt fagodny zima,
nie do$¢ goracy latem i odrobine
zbyt wilgotny jesienia — a wiasci-
wie dla wszystkich owocowych
drzew liSciastych, ktére wymaga-
ja dtugiego, zimnego okresu spo-
czynku. Ze wzgledu na te czynni-
ki, szukatbym i uprawiat lokalnych
odmian, takich jak ‘Kea’, ktora
pochodzi z okolic Truro.

Bogate w pektyny sliwki
odmiany ‘Kea’ sa idealne
do produkcji dzeméw

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; PAUL DEBOIS; GETTY/JRGEN WAMBACH (EYEM),

PRISMA BY DUKAS; NEIL HEPWORTH; JASON INGRAM
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Odpowiadamy na pytania ogrodnikow

Nasi eksperci odpowiadajg na pytania dotyczgce przesadzania wawrzynka,
roslin do obsadzenia zielonego dachu oraz o staw, ktorego dzikie zwierzeta


http://www.versusarthritis.org
http://www.versusarthritis.org

pytania i odpowiedzi

Dlaczego moj storczyk nagle wypuscit nowe korzenie?

wzrostu i moze by¢ stosowana
w celu pobudzenia rosliny

do tworzenia nowych sadzonek.
Pozostaw przyszte sadzonki

na roslinie do momentu, az roz-
wing dobry system korzeniowy
z dwoma lub trzema lis$émi,

a nastepnie ostroznie odetnij

je ostrym nozem lub sekatorem.
Jesli chcesz, aby roslina macie-
rzysta przetrwata, pozwol sie
rozwingc¢ tylko jednej roslinie
potomnej na pedzie.

Margaret Ashcroft, email

MATT ODPOWIADA
Cmowki czasami wytwarzaja keiki
— catkiem nowe rosliny na weztach
swoich peddw kwiatostanowych,
zwlaszcza jesli sa pod wptywem
stresu — w ten sposéb zapewniajg
sobie przetrwanie. Mozesz
oddzieli¢ je i posadzi¢ tak,
aby uzyska¢ nowe rosliny.

INng opcja jest uzycie pasty
keiki, ktéra zawiera hormony

Zielony dach jest zar6wno
praktyczny, jak i estetyczny

0oddziel keiki (mitoda szczepke
storczyka) od rosliny matecznej
dopiero, kiedy wytworzy
korzenie i liscie

Czy moge uprawiac
rosliny na ptaskim dachu?

Jak pozbyC sie Dlaczego ziemniak odmiany ‘Ratte” jest roznie
brazowych plam klasyfikowany przez rznych sprzedawcow? Anne Tyler, email
na porach? Jon, email KIRSTY ODPOWIADA

Zielony dach moze przybiera¢
rozne formy: ogrodéw dachowych
Z podwyzszonymi grzadkami
i donicami, gotowych zielonych
dywano6w albo dachéw szop
ogrodowych z komérkami
do sadzenia wypetnionymi gleba
lub podtozem i obsadzonymi rosli-
nami, ktdére chcesz uprawiac,
takimi jak nisko rosnace byliny,
rosliny gorskie, ziota i trawy.
Zielony dach nie tylko bedzie
wygladat atrakcyjnie, ale takze
zmniejszy odptyw wody podczas
burz, zapewni siedlisko dla dzikich
zwierzat i pomoze poprawic¢
jakos¢ powietrza w twojej okolicy.
Pamietaj jednak, ze ze wzgledu
na wszystkie wymagane materia-
ty, zielony dach moze stac sie bar-
dzo ciezki, zwtaszcza po opadach
deszczu. W razie jakichkolwiek
watpliwosci skonsultuj sie
z dyplomowanym inzynierem
budowlanym lub geodeta.

BOB ODPOWIADA Cate zamie-
szanie wynika z tego, ze terminy uzy-
wane do opisywania rodzajow ziemnia-
koéw sg luzno zdefiniowane przez
sposob, w jaki one rosng oraz ich zasto-
sowanie. Poczatkowo istniaty tylko
odmiany pozne, ktore potrzebowaty
duzo czasu, aby wyprodukowac duzy
plon do przechowywania. ,Wczesne”
ziemniaki odnosza sie do tych odmian,
ktore szybko dojrzewaja do zbioru, pro-
dukujac niewielkie bulwy. Mozna zebrac
i Zje$¢ je wkrotce po posadzeniu. ,Sred-
nio wczesne” odmiany dojrzewajg wol-
niej, ale na tyle szybko, aby zebra¢
plony przed atakiem zarazy ziemniaka.

Odmiana ‘Ratte’ zostata wyselekcjo-
nowana jako szybciej rosngca alterna-
tywa dla odmiany ‘Pink Fir Apple”.
Wytwarza plon odpowiedniej wielkosci
pozniej w sezonie. Mozna tez dos¢
wczesnie zebra¢ mniejsze bulwy lub
pozostawic je, aby uzyskac wiekszy,
$rednio p6zny plon.

Chris Eagle, email

KIRSTY ODPOWIADA

Z opisu wnioskuije, Ze to $lady
zerowania miniarki poréwki. Jej
larwy wgryzaja sie w liscie, tody-
gi, a nawet cebule, a po kilku
tygodniach zamieniaja sie w bra-
zowe poczwarki. Po raz pierwszy
szkodnik ten zostat zaobserwo-
wany w Wielkiej Brytanii w 2002
roku. Moze atakowac pory, cebu-
le, szczypiorek, szalotke i czo-
snek. Rozprzestrzenia sie pod
postacig muszek, ktore wychodza
Z poczwarek lub z poczwarek,
ktére trafiaja do gleby, zwtaszcza
tam, gdzie rosliny zaczety gnic.

Najlepszym sposobem ochrony
poréw jest przykrycie ich wiokni-
na. Polecam uprawe pod tunelami
z wiokniny, ale jesli latem jest
zbyt goraco, sprébuj okry¢ je siat-
ka przeciw owadom. Dobrg prak-
tyka jest réwniez rotacja upraw
warzyw, aby zmniejszy¢ ryzyko
zimowania szkodnikéw w glebie.
Upewnij sie, ze usunates$ wszyst-
kie stare pory, na ktérych moze

Ziemniaki popularnej
odmiany ‘Ratte’ mozna
zbiera¢ juz od potowy
lipca

Ktdre brytyjskie ogrody powinnismy odwiedzic,
aby uczci¢ nasza 30. rocznice Slubu?

Cathleen Sullivan,

znajdowac sie uporczywa Stany Zjednoczone Sussex, znajduje sie wiele wspa-
miniarka. niatych ogrodéw na stosunkowo
MATT ODPOWIADA niewielkim obszarze, w tym

Uzyj siatki lub wiékniny, aby
chroni¢ pory przed atakiem
miniarki poréwki

marzec 2024

Gratulacje! Co za wspaniaty spo-
sOb na Swietowanie rocznicy. Naj-
lepiej skoncentrowac sie na jed-
nym regionie, aby spedzic¢ wiecej
czasu w ogrodach niz w samo-
chodzie. Nie starajcie sie odwie-
dzac zbyt wielu ogrodéw
—wystarczy jeden lub dwa dzien-
nie, aby kazdy ogrod byt niezapo-
mnianym przezyciem.

W potudniowo-wschodniej
Anglii, w okolicach Kent lub

ogrody Sissinghurst, Great
Dixter, Hever Castle, Borde Hill
i Gravetye Manor. Dla odmiany
warto tez odwiedzi¢ mniejsze,
prywatne ogrody, takie jak Pro-
spect Cottage na plazy
Dungeness.

Zaplanujcie swoja trase, korzy-
stajgc z informacji na stronach
internetowych takich jak National
Trust, English Heritage i National
Garden Scheme.

0grod Prospect Cottage
na klimatycznej plazy
Dungeness
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BOB ODPOWIADA Mozesz
zredukowac rozmiar grubosza
jajowatego (Crassula ovata) poprzez
usuniecie wiekszosci pedow,
zachowujac rosline tylko z grubymi
pedami. Spowoduje to wytworzenie
niezliczonych nowych pedoéw, dzieki

Jak moge sprawic, by moje drzewko szczeScia byto mniejsze?

Angus MacDougall, Perth and Kinross

czemu bedziesz mie¢ mniejsza rosline,
a takze stos sadzonek, ktore mozesz
ukorzeni¢, aby uzyska¢ nowe rosliny.

Jan, Somerset

< B
3 MATT ODPOWIADA
Jedna z cech charakterystycz-
nych araukarii chilijskiej (Ara-
ucaria araucana) jest zaokra-
glony, a nastepnie
parasolowaty ksztatt, ktory
powstaje w miare dojrzewania
drzewa. Jesli odetniesz wierz-
chotek, nigdy nie odro$nie pra-
widtowo i prawdopodobnie

Przytnij drzewko szczes$cia
wiosng lub wczesnym latem

Czy moge odcigC gorne gatezie mojej araukarii chilijskiej?

Czy moge zostawic
wiosenne cebulki w doniczkach
na przyszty rok?

Julie, email

MATT ODPOWIADA
Utrzymuj wilgotne podtoze w do-
niczkach i zasilaj cebule co dwa
tygodnie nawozem do pomi-
doréw. Ogranicz nawozenie
i podlewanie, gdy rosliny przejda
w stan spoczynku. Latem umie$¢
je w suchym miejscu i przykryj
drobng siatka druciang, aby za-
bezpieczy¢ przed gryzoniami.

Ktore krzewy poradza
sobie na cienistym,
poros$nietym mchem
stanowisku?

Fiona Smith, Srodkowa Szkocja

KIRSTY ODPOWIADA
Posadz kilka rododendronéw.
W szczegdlnosci R. ‘Praecox’
bedzie cieszyt sie z ostonietego
i wilgotnego stanowiska. Liliowe
kwiaty pojawiaja sie od lutego
do marca kazdego roku. Przez
reszte czasu ogrod zdobig jego
ciemnozielone, btyszczace liscie
oraz wyprostowany pokrgj.

Rézaneczniki lubig kwasne
podtoze, wiec co roku nalezy
zapewni¢ im duzo $ciotki
W postaci ziemi liSciowej
i kwasnego poditoza, ktora
bedzie je zasilac.

e WS !
Ré6zanecznik odmiany
‘Praecox’ najlepiej odnajduje
sie w poétcieniu i wilgotnym
podtozu

118 Gardeners’ World Magazine

MOj wawrzynek wonny (Daphne odora)
jest za duzy. Co moge z nim zrobi¢?

Sue Jolly, Pétnocne Somerset ) ) .
korzeniowa. Pozwoli to roslinie

ukorzenic sie w miesigcach
zimowych.

Jesli twdj wawrzynek jest bar-
dzo duzy, zawsze mozesz zasta-
pi¢ go mniejsza odmiang, ktdéra
nie zajmuje tak duzo miejsca, jak
‘Eternal Fragrance’. Te kompak-
towe odmiany idealnie nadaja sie
do waskich kwietnikéw lub
pojemnikow. Pamietaj,
ze w przypadku uprawy
w pojemniku nalezy zapewnic
roslinie dobry drenaz oraz upew-
nic¢ sie, ze pojemnik jest wystar-
czajgco gteboki, aby zapewnié¢
prawidtowy, zdrowy rozwoj
i wzrost korzeni.

KIRSTY ODPOWIADA

Wawrzynki maja tendencje
do powolnego wzrostu oraz
moga zamierac po przycieciu,
wiec generalnie najlepiej jest uni-
kac przycinania. Latem mozesz
wykonaé niewielkie, delikatne
ciecie, aby poprawi¢ ogolny
ksztatt rosliny i uzyskac¢ wiecej
miejsca na rabacie. Mozesz
nawet wnies¢ kilka pedow waw-
rzynka do domu, aby tam cie-
szyc sie jego zapachem.

Wawrzynki nie lubig zmian,
ale jesli naprawde chcesz
je przesadzic, zrob to jesienia,
przenoszac je z solidng brytg

e

GORACY
TEMAT

Pielegnacija roslin

Poniewaz wawrzynek wonny nie lubi naruszania korzeni,
przesadzaj go z duza brytg korzeniowa

narazisz sie sgsiadom przez to,
ze o$mielite$ sie oszpecic¢ drze-
wo. Jesli araukaria nikomu nie
przeszkadza, najlepiej zostawic
ja w spokoju.

Araukaria chilijska wyréznia
sie efektownym ksztattem

Stawy stanowia raj dla dzikich
zwierzat, oferujacy
im pozywienie i schronienie

Dlaczego dzikie
Zwierzeta — nawet kaczki
- nie odwiedzajg naszego
stawu?

Judi Gee, Francja

BOB ODPOWIADA
Staw wyglada idealnie pod
wieloma wzgledami. Znajdz
w poblizu kogos, kto ma zdrowy
staw, aby kilkoma wiadrami
wody i jednym wiadrem btota
ze swojego stawu zasilit twoj,
najlepiej co okoto trzy miesigce.
Uwierz mi, naprawde nie chcesz,
zeby te kaczki cie odwiedzaty!

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; PAUL DEBOIS; GETTY/JACKY PARKER PHOTOGRAPHY
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Opoéznione lub nadmierne nawozenie moze wptywaé
na kwitnienie kamelii

Pomocy! Jedna z moich dwdch
kamelii stabo kwitnie.

Catherine Lee, email

MATT ODPOWIADA
Kamelie sa najszczesliwsze, gdy
$g uprawiane w ostonietym miej-
scu, na glebie o kwasnym odczy-
nie i duzej wilgotnosci, z dala
od porannego stonca, ktére moze
uszkodzi¢ kwiaty po nocnych
przymrozkach. Wiosna zasilaj
je nawozem do roslin kwasolub-
nych, ale nie dtuzej niz do lipca.
Nie nalezy tez przesadzaé
Z nawozeniem, poniewaz moze
to spowodowac opadanie pakow.
Kamelie nie wymagaja regularne-
g0 ciecia, ale jesli wymagaja
uwagi, nalezy przyciac je natych-
miast po kwitnieniu, nie poznie;j.
W przeciwnym razie ryzykujesz

usunieciem niektoérych rozwijaja-
cych sie przysziorocznych pakéw
kwiatowych.

Paki kwiatowe zaczynaja for-
mowac sie p6znym latem
poprzedniego roku, wiec kwit-
nienie moze zostac zaburzone,
jesli lato i jesien tamtego roku
byty suche. Upewnij sig, ze od
lipca do pazdziernika ro$lina
ma pod dostatkiem wody oraz
wysciotkuj glebe wokot jej pod-
stawy przekompostowana mate-
rig organiczng, gdy gleba jest
wilgotna. Jesli rodlina nadal stabo
ro$nie, mimo ze jest prawidtowe-
g0 nawozenia, wykop ja i pozwol
lepiej rosnacej roslinie zajac jej
miejsce.

pytania i odpowiedzi

Dlaczego moje mate siewki kosmosow juz kwitng?

Sam Colbourn-Chandler, Suffolk

BOB ODPOWIADA Zakta-
dajac, ze wszystkie trzy odmiany
sg pochodnymi kosmosa
podwajnie pierzastego (Cosmos
bipinnatus), bedg mie¢ kwiaty
w réznych kolorach i powinny
urosng¢ do pewnych rozmiaréw
- nawet kompaktowe odmiany
moga 0siggnac 60-70 cm.

Pewna zmiana warunkow spo-
wodowata, ze rosliny zakwitty,
gdy byty zbyt mate. Dzieje sie
tak, gdy rosliny sg zestresowane
i zachowuja sie tak, jakby ich naj-

problemami uprawowymi

lepsza szansg na zawigzanie
nasion byto natychmiastowe
kwitnienie na wypadek, gdyby
miaty wkrotce obumrzec. Szok,
taki jak nagta zmiana temperatu-
ry, dtugosci $wiatta dziennego,
susza, podlewanie lub zbytnie
zageszczenie roslin, moze zaini-
cjowac przedwczesne zawigzy-
wanie pagkow kwiatowych.

Problem polega na tym, ze juz
rozpoczety proces jest zazwy-
czaj trudny do odwrocenia. Pro-
ponuje wysiewac kosmosy nieco
p6zniej i w kilku matych partiach
co okoto dwa tygodnie.

~I\'-"‘L'.‘ "l

Wysiewaj nasiona partiami, aby zabezpieczyé¢ sie przed mozliwymi

Kiedy powinnam zdja¢
osfony z bananowca?

Ann McLees, Zachodnie Sussex

BOB ODPOWIADA
Bezpieczniej bedzie zrobic¢
to pOzniej niz wezesniej. Trzymaj
g0 pod ostonami, dopoki nie
minie ryzyko przymrozkédw.
Nastepnie przez kolejne dwa
tygodnie ostaniaj go przed
chtodnymi wiatrami i zimnem
stosujac lekkg wtoknine. Chron
takze system korzeniowy gruba
$ciotka, aby w przypadku utraty
czesci nadziemnej mogt
wytworzy¢ nowa.

Wiosna chron bananowce
przed zimnem

ODWIEDZ www.GardenersWorld.com/how
w poszukiwaniu porad na temat zwalczania szkodnikow

i chorob, a takze pomystow na kreatywne rozwigzywanie
problemow

marzec 2024

W jaki sposob moge zmieni€ ciemny kat w przyjemne
miejsce do relaksu dla mnie i mojego malucha?

Rosie Howell, Manchester

KIRSTY ODPOWIADA Jesli
mozesz, zbuduj siedzisko
Z piaskownicg dla swojego
malucha. W ten sposéb oboje
bedziecie mogli odpocza¢ lub
cieszyC sie zabawa w piasku.

Z pewnoscig mozesz
odmieni¢ ciemna przestrzen,
wybierajac odpowiednie rosliny.
Sprébuj obsadzi¢ doniczki
ro$linami, ktdre toleruja gteboki
cien, takimi jak bodziszek

korzeniasty (Geranium
macrorrhizum), narecznica,
funkia, epimedium i tiarella.

Piaskownica to Swietny
sposob, aby dzieci mogly
cieszy¢ sie ogrodem

Czy mieszanka ptynu do mycia naczyn,
soli i octu jest dobrym Srodkiem na chwasty?

Barbara Humphrys, email

KIRSTY ODPOWIADA Pod-
czas gdy ocet pomogtby wypali¢
chwasty, sl zawarta w tej mie-

szance moze negatywnie wptyngc

na inne roéliny w ogrodzie.

Zamiast meczyc sie z przygotowa-

niem wiasnej mikstury, wyprébuj
jeden z nowych biodegradowal-
nych $rodkéw chwastobdéjczych,
ktore nie zawierajg glifosatu.

v : 4 5% v Fi
Celuj bezposrednio w chwast,
aby uniknaé uszkodzenia

innych roslin
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Tak, czerpiemy korzysci znowych trendow i technologii, ale nie ma to
jak spedzic¢ czas na tworzeniu idealnego trawnika - twierdzi Alan

W ogrodnictwie istnieja mroczne
rewiry objete czarng magia — jednym

Z nich jest trawnikologia. Dla ciebie

i dla mnie murawa to po prostu kawa-
tek trawnika, ktory trzeba pieli¢, zasila¢
i kosic, ale dla innych to wylegarnia
intryg i miejsce skomplikowanej upra-
wy roslin, bedace ttem dla wszystkie-
g0, od mistrzostw $wiata w pitce noz-
nej po niewinne wiejskie zawody

w kule na trawie.

Ale dziejg sie tu mroczne sprawy.
Czy istnieje inny powod dla ktérego
stosunkowo nieszkodliwy Instytut
Badan ds. Murawy Sportowej (Sports
Turf Research Institute) pod Bingley
w hrabstwie Yorkshire nalegatby, aby
nazywac go STRI? Czy to nawigzanie
do MI5 lub Mié [brytyjskiej stuzby bez-
pieczenstwa —red.]?

STRI dziata od 1929 r. i odwaznie
wkroczyt teraz w $wiat syntetycznych
nawierzchni sportowych. Czy jego
bonzowie nie maja dla siebie
szacunku?

- Dobry Boze! - skomentowatby
czule swoim mocnym szkockim akcen-
tem pan McTavish, kt6ry byt czionkiem
personelu Instytutu podczas wykia-
déw organizowanych przez fundacje
City and Guilds w pobliskim Shipley Art
and Technical Institute w potowie lat
60. XX W.

To dzieki niemu poznatem nie tylko
botaniczne r6znice pomiedzy mietlica-
mi i kostrzewami, tymotka tgkowa
a stoktosg polng, ktosowka wetnista
a grzebienicg pospolitg oraz zachwyci-
tem sie cudowna botaniczng nazwa
tej ostatniej: Cynosurus cristatus,
kt6ra brzmi jak nazwa reliktu
z ery dinozaur6w. Zapoznat

marzec 2024

({5 Uwielbiam
moja fake
kwietng, ale

w ttoczeniu
pasow

na trawniku
walcem
umieszczonym
Z tytu kosiarki
jest jakies
psychiczne
ukojenie t -

mnie tez z ,Kalendarzem uprawy
murawy” z odniesieniami do fuzariozy

i czerwonej nitkowatosci, a takze zwal-
czania dzdzownic za pomocg zmielo-
nych nasion drzewa o facinskiej nazwie
Madhuca longifolia, z czego zrezygno-
watem w imie ogrodnictwa organicz-
nego. Obecnie nawet profesjonalni pro-
ducenci dysponujg bardziej
ekologicznymi preparatami, ale ciesze
sie, ze nie jestem jednym z nich i podej-
rzewam, ze cieszg sie tez dziobigce

w moim trawniku kosy.

By¢ moze STRI robi to wszystko
W haszym interesie, ale naprawde nie
moge sie juz doczekac, kiedy zetre kurz
z kosiarki i znow zaczne wykaszac pasy
na trawniku.

Brakuje mi moich cotygodniowych
przejazdow przez murawe miedzy
listopadem a marcem. Z pewnoscia
podczas umiarkowanej pogody bede
ustawiat wysoko ostrza kosiarki, aby
skosi¢ tylko koncowki ZzdZbet i zapew-
ni¢ darni schludny wyglad. Kosiarka
réwniez bardzo skutecznie zasysa
liscie, dzieki czemu pieke dwie piecze-
nie na jednym ogniu.

Sam sobie zadaje pytanie, czy nie
jestem zbyt przeczulony na punkcie
wiasnego trawnika. Usuwanie chwa-
stow odbywa sie z wykorzystaniem
maty do kleczenia i starego kuchenne-
g0 noza, a zasilanie dwa razy do roku
—w kwietniu i czerwcu — porcjg maczki

z krwi, ryb i koSci. Chodzi jednak o to,
ze z radoscig biore sie za co$, co dla
wielu 0s6b jest zmudnym obowigz-
kiem. M6j mozg jest najbardziej zrelak-
sowany, gdy drepcze za kosiarka.
Kocham moja take kwietng, nie zro-
zumcie mnie Zle, ale w ttoczeniu
paséw na dwoch trawnikach tuz przy
domu, dzieki zastosowaniu walca
z tytu kosiarki, jest jakie$ psychiczne
ukojenie.
W ubieglym roku przyszta do mnie
rozpromieniona znajoma.
- Znalaztam co$ cudownego
do ogrodu - wyznata. Odczekatem
chwile, zastanawiajac sie, czy w koricu
zlokalizowata ,,uroczego cztowieczka”,
ktorego poszukiwata. Gdy wyznawata,
Ze ma robota do koszenia trawy, oczy
jej btyszczaty.
Zrobito mi sie smutno. Szczerze
mowigc nie z powodu jej wyboru,
bo woli zasiadac ze szklanka w dtoni
i przygladac sie zielonej scenie, ktéra
sie przed nig rozposciera, niz na czwo-
raka usuwac chwasty recznym chwa-
stownikiem czy pchac kosiarke to w te,
to w tamta strone. Kazdy lubi co$ inne-
g0. Po prostu wiem, ze cho¢ tego
rodzaju urzadzenie moze by¢ skutecz-
ne, postatbym je prosto do tadowarki,
zeby nie przeszkadzato mi w produkcji
pasow.
Widziatem takiego robota w akcji
i wiem, ze doprowadzitby mnie
do szatu. Jak decyduje o tym, ktoredy
jechac? Dlaczego nie zauwaza zdzbta,
ktore pominat, gdy byto od niego odda-
lone o zaledwie 20 cm? Wiem,
ze w koncu tam dotrze, ale do tego
momentu bytbym maksymalnie sfru-
strowany. Elektryczna kosiarka
to Swietny, cudownie cichy wynala-
zek, ale jesli nie moge stangc za nig
w czasie pracy, bede nadal wierzyt,
ze w dziedzinie trawnikologii dziataja
ciemne moce.
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The Garden Bellingham — sklep internetowy

501 420 622 * kontakt@kasiabellinghamsklep.pl * www.kasiabellinghamsklep.pl

TopSzklarnie.pl - sklep internetowy
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Kielce

ACM Agrocentrum

25-330 Kielce, Sandomierska 207
41 342 55 83
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ACM Agrocentrum Centrum Kwiatowe
Holandia
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41 368 40 39
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Kozlow
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41 38410 29
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Miechow

ACM Agrocentrum
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41 383 15 34
www.agrocentrum.com.pl

Plonsk

Centrum Ogrodnicze Eljan

09-100 Plonsk, Skarzyn, Wyszogrodzka 14

603 984 504 * nuzynski.eljan@wp.pl
www.eljan.eu

Putawy

Centrum Ogrodnicze Ogréd Marzen
Aldona Séjka

24-100 Putawy, Lubelska 100

697 084 823 ¢ szkolkisojka@gmail.com
www.szkolkisojka.pl

Nowodworce

Davis & Kryjan-Gardens s.c.
Centrum Ogrodnicze

16-010 Nowodworce, Kwiatowa 7

85 744 15 95 * ogrody@dkgardens.pl
www.dkgardens.pl

Tuczempy

Centrum Ogrodnicze Piotrow Alicja Piotrow

37-514 Tuczempy, Kwiatowa 7
16 623 19 84 * kwiaty.piotrow@wp.pl
www.ogrodnictwo-piotrow.pl
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W tych sklepach zawsze znajdziesz magazyn ,Gardeners’ Word. Edycja Polska”
oraz wydania specjalne. Serdecznie zapraszamy wszystkie sklepy ogrodnicze
do wspétpracy B2B: 22 257 84 99 (godz. 09:00-15:00) * prenumerata@avt.pl
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Nasiona stworzone
na Twéj balkon.

Jedz zdrowo! Zyj diugo!

SZPINAK « 5 MIESZANKA
ASTAF a By BALKONOWA,

Dzieki serii ,,Balkony i tarasy” stworzysz warzywnik i zielnik
nawet na najmniejszym balkonie.

www.esklep.legutko.com.pl
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