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HOMPLEKS EC1 Urodziny
Planetariumi...

Podwaéjnie swietuje w ten
weekend EC1. Z okazji

10. urodzin Planetarium
oraz 8. urodzin Centrum
Nauki i Techniki na zwie-
dzajacych czekac beda
dodatkowe atrakcje.

® Urodzinowy weekend roz-
pocznie w sobote o godzinie 11
odstonieciem tablicy upamiet-
niajacej otrzymanie przez EC1
European Heritage Award/Eu-
ropa Nostra Award. To nagro-
da Unii Europejskiej dla obiek-
tow, ktore najlepiejfacza
ochrone dziedzictwa histo-
rycznego ze wspotczesna dzia-
talnosciag na rzecz spoteczen-
stwa.

® Dodatkowo w ramach biletu
wstepu bedzie mozna wzigé
udziat w specjalnych warszta-
tach, wyktadach i prezenta-
cjach. Na przykfad w sobote

0 godzinie 16.45 artysta Moritz
Simon Geist przyblizy muzyke
tworzong przez systemy robo-
tyczne (zapisy w punkcie infor-
macyjnym). O godzinie 19.15
odbedzie sie koncert techno-
robotyczny Tripods One (bilet
w cenie 20 zt dostepny onli-
ne), a przez caty weekend be-
dzie mozna ogladac robotycz-
ng maszyne perkusyjna.

® W sobote o godzinie 12

w Audytorium Centrum Nauki
i Techniki odbedzie sig otwarty
wyktad o biokomputerach. Zas
historie elektrocieptowni be-
dzie mozna poznac podczas
oprowadzania ..Opowies¢

o jednym biurku”

- dostepnym zaréwno w sobo-
te jak i w niedziele o godzinach
12i15.

@® W soboteiw niedziele o go-
dzinie 11 odbedg sie warsztaty
rodzinne Lego - Zbuduj przy-
sztos¢ (zapisy w punkcie infor-

Blakala si¢ na
Zubardzkiej. kto
ja rozpoznaje?

Ta mata, mtoda suka (poni-
zej roku) zostata znaleziona
31 grudnia w okolicy ul. Zu-
bardzkiej i Turoszowskiej.
Trafita pod opieke dobrych
ludzi. Informacje w sprawie
jej odbioru mozna uzyskac
na stronie tédzkiego schro-
niska dla zwierzat

lub pod nr tel. 42 656 78 42
lub 501 437 232.

macyjnym), a przez caty week-

end laboratoria o magnesach

pt. .Magnetyczny powab elek-

tromagnetyzmu”, a takze sta-

nowiska animacyjne.

@® Przez caty weekend mozna

tez gra¢ w gre miejska .Tech-

nobiocenoza” na terenie EC1

i wokét budynkdw. Do gry po-

trzebny jest tablet lub telefon,

ktéry mozna bedzie tez wypo-

zyczyc.

Bilet normalny na urodziny

kosztuje 34 zt, ulgowy 26 zt,

z Kartg Duzej Rodziny 25 zt.
(MT)

PARK NA ZDROWIU Zielona todz
zaprasza na hiegowki

W tym tygodniu Zielona
£6dz rozpoczeta cieszace
sie ogromna popularnoscia
zajecia na nartach biego-
wych w parku na Zdrowiu.
Zajecia odbywaja sie na al.
Orlicz-Dreszera, zbiérka chet-
nych jest blisko skrzyzowania
ulicy Konstantynowskiej i al.
Unii Lubelskiej.

® Zielona t6dz ma do bezptat-
nego wypozyczenia 100 kom-
pletéw nart, butow i kijow

w réznych rozmiarach. Sprzet
dobierany jest na miejscu
przed zajeciami - bez rezerwa-
cji do wyczerpania puli. Mozna
tez przynies¢ wiasny sprzet.

@ Zajecia sg gtéwnie dla oséb
poczatkujacych. W programie
jest zapoznanie sie ze sprze-
tem i podstawowymi technika-
mi poruszania sie na biegéw-
kach.

® Kolejne zajecia majg odby¢
sie w sobote, ale... do ostatniej
chwili nie wiadomo, czy bedzie
wystarczajaco duzo Sniegu.
Decyzja ma by¢ podjeta dzi$
(w piatek) rano, warto obser-
wowac profil Zielonej todzi

na Facebooku.

(MT)
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to spotyka w miestie dzika, ten..

Dzikie Swinie spotkac mozna na Retkini, Widzewie
i Teofilowie. Jak si¢ zachowac, gdy spotkamy dzika?
Rozmawiamy z Jarostawem Zajacem, nadleSniczym
Nadlesnictwa Betchatow.

Emilia Kutlu

W ostatnich dniach watahy
tych dzikow coraz smielej
zapuszczajq na todzkie
osiedla. Jak powinnisSmy sie
zachowad, gdy spotkamy
dzika w miescie?

W przypadku bezposredniego
kontaktu z dzikiem nalezy za-
chowac spokoj i oddalic sie.
W 99,9 proc. przypadkéw dzi-
ki uciekna przed nami. Moze
sie zdarzy¢, ze locha prowa-
dzaca pasiaki moze stanac
w ich obronie, ale zazwyczaj
konczy sie to na ofukaniuipo-
mrukach.

Dlaczego dziki migrujq
z laséw do miast?

Przyczyn jest kilka. Po pierw-
sze, fatwos¢ w zdobywaniu
pozywienia (Smietniki, dokar-
mianie przez mieszkancow).
Po drugie, wzgledne bezpie-
czenstwo - brak presji drapiez-
nikow (wilkéw). Po trzecie,
wzrost liczby (pomimo wiru-
sa afrykanskiego pomoru $win
ASF) i poszukiwanie nowych
siedlisk przez dziki. Po czwar-
te, rozbudowa miast i urbani-
zacja okolic podmiejskich
iwsi. Powoduje to, ze dziki tra-
ca naturalne miejsca zerowa-
nia (taki, pola, zadrzewienia

" Wostatnich dniach ahy dzikow coraz smielej

zapuszczaja na todzkie osiedla w poszukiwaniu jedzenia.

srodpolne) i poszukuja alter-

natywnych lokalizacji.
I po piate, brak ostrych zim
0raz znaczacy wzrost uprawy
kukurydzy. Te czynniki wpty-
Wwaja na utrzymywanie sie sta-
lej tendencji wzrostowej licz-
by dzikow.

Da sie jakos to zatrzymacé?

Jezeli mamy zmniejszy¢ mi-
gracje dzikow do miast, to w
mojej ocenie nalezy przede
wszystkim (w skali catego kra-
ju) ograniczac liczbe dzikow.
Na zmiane upraw wysoko-
energetycznej kukurydzy
na inne gatunki raczej nie ma
co liczy¢, wiec pozostaje sku-
teczny odstrzat, realizowany

przez mysliwych. Co do zasa-

dy, odstrzat dzikow realizowa-
ny jest poza terenami zurbani-
zowanymi. Przed pojawie-
niem sie ASF w niektoérych
miastach dziki byty odtawia-
ne i wywozone na tereny le-
$ne. Aktualnie na liczebnosé
dzikéw wptywa takze wirus
ASF, ktoéry powoduje wyso-
ka, prawie 100 proc. $miertel-
noS¢ dzikow na terenach,
na ktérych wystapit. Nie bez
znaczenia jest tez fakt upo-
rzadkowania i ograniczania
ekspansji cztowieka i urbani-
zacji Srodowisk podmiejskich
iwiejskich. Nalezy takze ogra-
niczy¢ dostep do pokarmu dla
dzikow w miastach - zamykac
Smietniki, zabezpieczac kosze
na Smieci i nie dokarmiac dzi-
kow.

: _."."\ﬁﬁ:si .e' ;

! i ? 4
Jarostaw Zajac: W 99,9
proc. przypadkdw dziki
uciekna przed nami.

Co zrobié, gdy podczas spa-
ceru z psem wyskoczy nam
dzik?

Psa nalezy prowadzi¢ na
smyczy, nie dopuszczac do je-
go oddalania sie, a w przypad-
ku kontaktu z dzikiem unikac
eskalacji zdarzenia. Obszczeki-
wany dzik moze poczué sie za-
grozony i zaatakowac psa lub
jego wiasciciela. Jezeli widzi-
my dziki w mieScie, to nie pod-
chodZmy do nich z psem i uni-
kajmy tych miejsc. Jezeli juz
dojdzie do kontaktu psa z dzi-
kiem, powinniSmy, zachowu-
jac wlasne bezpieczenstwo, od-
ciaggna¢ psa, uniemozliwié
(ograniczyc) jego szczekanie,
ioddalic sie powoli obserwujac
dzikaijego zachowanie.
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RACELE LINTIALONAND

Konkurs Miss Polonia
Woj. kodzkiego

OSTATNI CASTING

W niedziele odbedzie sie ostatni
casting do konkursu Miss Polo-
nia Wojewoddztwa Eodzkiego
2026. Organizatorem jest todzka
agencjaIgo Art. Kandydatki mo-
ga sie zgtasza¢ w godz. 13-19 do
restauracji Manuarte w Manu-
fakturze (Drewnowska 58). W
konkursie mogg wzig¢ udziat pa-
nie, majace polskie obywatel-
stwo lubnarodowos¢, bezdziet-
ne, niezamezne w wieku 18-26
lat. Nie ma wymagan co do
wzrostu, wagi i wymiarow. (MT)

Prenumerata z dostawa do domu:
hok.prenumerata@pulskz?ress.pl ,tel. 4271580 68

d:p la klientow indywidualnych
prenumerataprasy@poczyta.pl, tel. 1242214 85;
dla firm i instytucji: prenumerataprasy@garmondpress.pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,
lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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Zapowiadanego na 11 stycznia zamknigcia ulic
Broniewskiego i Pabianickiej nie bedzie. Powod?

Atak zim g
czecia ro

Jacek Zemla

- Wszystko jest uzaleznione
od pogody, bo zaré6wno
prace na ul. Broniewskiego
jak i na Pabianickiej wyma-
gaja dodatnich temperatur
- m6éwi Tomasz Andrzejew-
ski, rzecznik spétki Lodzkie
Inwestycje.

W przypadku ul. Broniew-
skiego wykonawca na samym
poczatku ma wymieniac¢ wodo-
ciag, czego nie powinno sie ro-
bi¢ na mrozie, a w przypadku

Pabianickiej konieczna jest wy-
miana torowiska, co réwniez
Z racji spawania nie powinno
odbywac sie w niskich tempe-
raturach.

To juz drugie przesuniecie
terminu rozpoczecia prac
na ul. Broniewskiego z powo-
du ostrej zimy. Pierwotnie
prace mialy ruszy¢ zaraz
po Nowym Roku, pozniej
przesunieto start na 12 stycz-
nia. Obydwa terminy nie wy-
pality, ale inwestycja plano-
wana jest na dwa lata, wiec

Na razie mowi si¢ o nowym terminie rozpo-
Ot - 24 stycznia, ale to jeszcze nic pewnego.

bedzie czas, aby nadrobi¢
stracone tygodnie.

Wiekszym problemem sa
zastrzezenia mieszkancow co
do zasadnosci catego remon-
tu ul. Broniewskiego i budo-
wy nowej linii tramwajowej
od al. Smiglego-Rydza do ul.
Rzgowskiej. Na portalach
spotecznoSciowych nie bra-
kuje nieprzychylnych tej in-
westycji komentarzy.

- Juz widze te korki z ul. Bro-
niewskiego w Rzgowska w le-
Wo - pisze pani Izabella. - Nie

I przeszkadza robotnlkom

Smeg na rozkopanej ul. Bronlewskrego

PIATEK, 9.01.2026 - expressilustrowany.pl

bedzie mozna z ul. Kilinskiego
na rondo wjechac, zeby konty-
nuowac jazde prosto ul. Kilin-
skiego do osiedla. Ludzie, cowy
za pomysty macie. Komu ten
tramwaj tu jest potrzebny, ko-
mu? Po tobyto torowisko likwi-
dowane lata temu, zeby ruch
na skrzyzowaniu poprawic. Te-
razarmagedon bedzie. Wszyst-
ko, czego dotykacie w transpo-
rcie, drogowym psujecie... Za-
miast ulepsza¢ miasto komuni-
kacyjnie toje pograzacie. Iludzi
w nim mieszkajgcych.

-Icobe- | @l
dzie jeden
lewoskret |
w Rzgowska
w  kierunku
ICZMP i jeden
pas dojazdy prosto :
iw prawo? - pyta pan
Marcin. - Przeciez to jest
chore, korek bedzie perma-
nentny. Dodatkowa faza Swia-
tet dla tramwaju jeszcze wy-
dtuzy czas oczekiwania. To
samo, co przy skrzyzowaniu
ul. Kilinskiego/Przybyszewski

aleitak beda trwaty
co najmniej dwa lata.

ego, nie ma tramwaju, a Swie-
cg sie Swiatta dla tramwaju
w lewo, potem w prawo i po-
tem na wprost. Marnujemy
tylko czas i pieniadze.

Bedzie nowy dowodca

fodzkich terytorlalsow

Stawomir Sowa

9 Eodzka Brygade Obrony
Terytorialnej czeka wielka
zmiana. W drugiej polowie
stycznia dotychczasowy
dowddca putkownik
Slawomir Miazga przekaze
dowodzenie nowemu oficero-
wi, pulkownikowi Zenonowi
Mrochowi.

Putkownik Stawomir Miazga
jest drugim dowodca w historii
9 E6dzkiej Brygady Obrony Te-
rytorialnej. Objat stanowisko
po pik. Pawle Wiktorowiczu,
ktory zaktadat 16dzka brygade
w 2018 roku i dowodzit nig
do grudnia 2023 roku. Ptk Wik-
torowicz zostal wowczas zastep-
ca dowodcy 25. Brygady Kawa-
lerii Powietrznej w Tomaszowie
Mazowieckim.

Pik Stawomir Miazga przejat
dowodzenie brygada tédzkich
terytorialsow w lutym 2024 ro-
ku. Na stanowisku spedzit za-
tem niespetna dwa lata. Dlacze-
go teraz odchodzi? Jak sie nie-
oficjalnie dowiadujemy, prze-
chodzi na emeryture.

Zastapi go ptk Zenon Mroch.
Oficjalnie przekazanie dowo-
dzenia zaplanowano na czwar-
tek, 22 stycznia, na placu apelo-
wym WCKMED przy ul. 6 Sierp-
nia.

Ptk Zenon Mroch ma duze
doswiadczenie w dowodzeniu
obronag terytorialng. Byt m.in.
szefem sztabu 8. Kujawsko-Po-
morskiej Brygady Obrony Tery-
torialnej, a nastepnie szefem
Oddziatu Szkolenia Specjali-
stycznego w Dowodztwie
Wojsk Obrony Terytorialnej.

TaksOwkarze pomagajg kierowcom odpalaC auta
Z roztadowanym akumulatorem

Jakub Mlonka

Mré6z od kilku dni nie
odpuszcza. W takich warun-
kach slabsze akumulatory
odmawiaja postuszenstwa.
Ratunkiem s3 taksowkarze,
ktorzy pomagaja w odpale-
niu auta. Taka ushuga kosztu-
je25-30 zl.

Roztadowane akumulatory to
codziennos¢ zimowych poran-

. koéw. Zpomoca wychodza t6dz-

kie korporacje taksowkarskie.

- W tym tygodniu takie zle-
cenia dostaje nawet cztery ra-
zy dziennie - méwi nam pan
Mariuszem, ktory od kilkuna-
stu lat jezdzi na taryfie. - Pod-
jezdzam pod wskazany adres
i uruchamiam samochod, jesli
tylko jest to mozliwe. Najwiek-
szy problem pojawia sie rano,
gdy wszyscy spiesza sie do pra-
cy. Najgorzej jest w starszych
samochodach, gdzie akumula-
tory s3 juz mocno wyeksplo-
atowane. Mimo podigczenia
do kabli auta nadal nie chcg od-
pali¢. Wtedy robi sie nerwowa
atmosfera, bo klient nie chce sie
sp6zni¢. W takich sytuacjach
zdarza sie, ze kierowca korzy-
sta z naszych ustug, a samo-
chod zostaje na parkingu. Nie-
stety, takie sg uroki duzych
mrozow - jak to sie mowi: jest

komplet kabli ==

== do odpalenia :
autaz cudzegg A

L

zima, to musi by¢ zimno. Ale
staramy sie pomagac, zeby kie-
rowcy mogli dotrze¢ na czas -
dodaje z uSmiechem taksow-
karz.

W todzkich korporacjach ce-
ny zauruchomienie auta waha-
ja sie miedzy 25 a 30 zt. Ustuga
jest dostepna przez cata dobe.

Nie kazdy zawsze moze li-
czy¢ na taksowke, dlatego
warto zna¢ podstawy bez-
piecznego odpalania auta
przy pomocy kabli rozrucho-
wych. Przede wszystkim aku-
mulatory w obu samochodach
powinny miec takie samo na-
piecie i podobng pojemnos¢ -

EmT— e

informacje znajduja sie na ety-
kiecie baterii.

Trzeba pamietad, by karose-
rie obu aut sie nie stykaty. Trze-
ba wylaczy¢ wszystkie odbior-
niki pradu (radio, ogrzewanie
szyb itp.). Czerwony przewod
podtaczamy do dodatniego za-
cisku sprawnego akumulatora,
anastepnie do dodatniego zaci-
sku akumulatora roztadowane-
go. Czarny kabel podigczamy
do ujemnego zacisku sprawne-
goauta, adrugi koniec do meta-
lowej, niepomalowanej czeSci
silnika w samochodzie, ktory
nie odpala. Towazne, by nie po-
wodowac zwarcia.

Nastepnie nalezy uruchomic
silnik pojazdu sprawnego i od-
czekac 5-10 minut, po czym
sprobowac odpali¢ auto z roz-
tadowanym akumulatorem
(krecimy rozrusznikiem do 10
sekund). Jesli sie nie uda, trze-
ba odczekac chwile i sprobo-
wacé ponownie. Po kilku nie-
udanych prébach lepiej zrezy-
gnowac i skorzystac z fachowej
pomocy.

Takie podtaczenie w odpo-
wiedniej kolejnosci pozwala
bezpiecznie uruchomié samo-
chédiunikngé uszkodzen aku-
mulatora i instalacji elektrycz-
nej.
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Dziwne koleje losu dziatki *»
pod Ztota Wieze

Dziatka, na ktorej miat powstac¢ apartamento-
wiec Golden Tower - nazywany w kodzi ,wiezg
Misztala” - zostala sprzedana na licytacji
komorniczej. Za 14,2 mln zt kupita jg spotka WR
Home z Zabek koto Warszawy.

SKA

/

/

Piotr Misztal z Golden Tower Group
(z lewe/') oraz Daniel Balla z WR Home
nie wykluczaja wspdtpracy przy konty-
* nuowaniu projektu Golden Tower.

FOT. MATYLDA WITKOW!
=z

Matylda Witkowska zanazzong Piotra Misztalaspot- | Misztalem a jego wspdlnikiem | wit Daniel Balla, prezes spotki | przedstawit pro-
ka Development A. Sowinski | Andrzejem Jankowskim. | WRHome, ktérawygralalicyta- | jekt az 110-metro-

Komornik sgdowy Michat oraz przedsiebiorca Sabri Bek- | Wspdlnicy sg od lat mocno | cje. Podkreslal, ze budynekjest | wej wiezy w stylu'
Pasko zlicytowat wczoraj das, whasciciel m.in. Nowej Suk- | skonfliktowani,aspotkinieuda- | dobrzezaprojektowany.-Zaczy- | Dubaju, jednak ™
dzialke przy ul. Piotrkows- cesji w Eodzi. fo sie do tej pory rozwiazac. namy z czystg karta i chcieliby- | 16dzki magistrat nie .
kiej 154, na ktorej w trybie Zwyciezca okazata sie firma Dlatego przed licytacjg Piotr | Smy, aby wybrany wykonawca | wydatnanigzgody ze I :
lex deweloper miat powstaé WR Home zZabek pod Warsza- | Misztal wyrazalnadzieje, zebe- | mogl wejsé, a dzial sprzedazy | wzgledu na wysokosé. @i Tak na wizualizagji
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Palito sie poddasze pustej

kamienicy w centrum miasta

Lila Sayed

Kleby siwego dymu pojawi-
ly sie wczoraj po godz. 10
nad trzypietrowa kamienica
przy al. Kosciuszki 22. Ka-
mienica jest niezamieszka-
Ia, straz wezwali zaniepoko-
jeni mieszkancy sasiednich
budynkow i przechodnie.
Ogien objal powierzchnie
nawet kilkuset metrow. Straza-
cy gasili pozar z zewnatrz
z podnos$nika i w Srodku klatki

schodowej. Co byto przyczyna
pojawienia sie ognia?

- Tego jeszcze nie wiemy. Wia-
domo, ze nikogo nie bylo
w Srodku. Nie wykluczamy jed-
nak, ze mogto dojs¢ do zapro6-
szenia ognia przez bezdomnych
(choc gtéwne wejscie dobudyn-
ku byto zabezpieczone) lub
zwarcia instalacji. Ustalamy, czy
w kamienicy wylaczony byt
prad - informuje Eukasz Gor-
czynski, oficer prasowy Komen-
dy Miejskiej PSP w Eodzi.

Do gaszenia kamienicy
przyjechato 10 zastepow strazy.

FOT.. . LILA SAYED,

65-latek z Brzezin wzywat w minionym roku
pogotowie 66 razy. Podobnych pacjentow jest wiecej

Liliana Bogusiak-JéZwiak

65-letni mieszkaniec
Brzezin w ubieglym roku
wzywatl pogotowie ratunko-
we az 66 razy. Statystycznie
daje to 5,5 wezwania w mie-
sigcu. Statystyczny pacjent
WojewodzKkiej Stacji
Ratownictwa Medycznego
wzywa pogotowie 1,39 razy
w roku.

Na drugim miejscu, jesli cho-
dzi o liczbe wezwan, jest 61-let-
niatodzianka, ktora w 2025 ro-
kuwzywata pogotowie 61razy
(Srednio 5razy w ciggu miesia-
ca). Na trzecim miejscu tego
»rankingu” znalazta sie 78-let-
nia mieszkanka Eodzi, do kt6-
rej karetka wyjezdzata 42 razy
w 2025 roku (3,5 wezwania
na miesigc).

»Irudnow tych trzech przy-
padkach méwié o jakims kon-
kretnym dominujacym powo-
dzie wezwan” - czytamy w od-
powiedzi nadestanej na zapy-
tania ,,Expressu Ilustrowane-
g0” przez dyrektora do spraw
medycznych Krzysztofa
Chmiela. - ,,Rozpoznania sta-
wiane przez zespoly ratownic-
twa medycznego wskazuja, ze

FOT. DESIGN LAB GROUP/MATERIAERRRASOWEmm

osoby te wzywaty z powodu
r6znych problemoéw zdrowot-
nych”.

Pacjenci, ktorzy czesciej niz
inni wzywaja pogotowie ratun-
kowe, robia z r6znych powo-
dow. Bardzo czesto karetka
wyrecza lekarza pierwszego
kontaktu. Mieszkancy £6dz-
kiego dzwonig pod trzy dzie-
wiatki, bo skonczyly sie im le-

- powot!pv»{: E;?sso karetka wyrecza _Iekarza pierwszego kontaktu... ‘

2 inni wzywaja pogotowie, robia z réznych

ANDRZEJ WISNIEWSKI / POL.SII(APRESSE

ki, nie mogg sie umoéwic na wi-
zyte w poradni lub zbyt dlugo
- ich zdaniem - czekaja na
umowiong wizyte u specjali-
sty, a s3 zaniepokojeni pogar-
szajacym sie stanem zdrowia.
Czesto wzywajacy czuja sie
osamotnieni, a zatoga karetki
to ich jedyny kontakt ze Swia-
tem zewnetrznym. Z obserwa-
cji pracownikéw pogotowia

wynika rowniez, ze tacy pa-
cjenci nie przyjmuja lekow
zgodnie z zaleceniami lekarza.

W 2025 roku w E6dzkiem
pacjent wzywat pogotowie ra-
tunkowe Srednio 1,39 raza. Jed-
noczesnie osob, ktore wezwa-
ty pogotowie ponad 10 razy w
minionym roku bylo 269.
Tych, ktoére wezwaty ponad 20
razy, juz ,tylko” 44.
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Fotopasja

Bedyniaka

Przezyt dwa ataki dronow i bliskie

spotkanie z wezem.

przyrody to pasja Mariusza

Bedyniaka, szefa Tele Taxi 400-400.

Liliana Bogusiak-Jozwiak

Mariusz Bedyniak, szef Tele
Taxi 400-400, w kolekcji
ma borsuka, rosomaka
i niedzwiedzia rodzine.
Przymierza sie do tygrysa,
po ktorego pojedzie
do Indii. Eodzianin od 10 lat
fotografuje przyrode.
Zaczynatl od fotografowania
zwierzat, ktore podchodzity
pod okna jego polozonego
pod lasem domu. Teraz
w poszukiwaniu unikalnych
kadrow do swojej kolekcji
zdje¢ podrozuje po Swiecie.
Pan Mariusz fotografujac
zZwierzeta zawsze utrzymuje
taka odlegtosé, aby nie zaklo-
cacich spokoju. O tym, ze atak
moze przyjs¢ jednak zupetnie
z innej strony przekonat sie
niedawno w Rumunii, gdzie
fotografowat ptaki w delcie
Dunaju.

Zaczeto sie od wybuchu

inapiecierosto

Rzeka stanowi naturalna
granice miedzy Rumunig
a Ukraing. Kilometr od miejsca,
w ktérym zatrzymat sie Ma-
riusz Bedyniak, po ukrainiskiej
stronie granicy, jest 9-tysiecz-
ne miasteczko, w ktérym da-
cze ma deputowana do lokal-

it LY L L
Rosomak uwieqznion w kadrze w Finlandii.

nego parlamentu. I to na jej
dom Rosjanie przygotowali
atak dronéw, o czym todzianin
dowiedziat sie w srodku nocy.

- Byta godz. 2 w nocy, gdy
nad miasteczko Wilkowo
przyleciato 13 dronow - wspo-
mina. - Dla nas, ktorzy przyje-
chali nad Dunaj fotografowac
ptaki atak, byt totalnym za-
skoczeniem. Na szczescie,
nikt nie zginat, a Rosjanom nie
udato sie zniszczy¢ ukrain-
skiej infrastruktury. Nastep-
nego dnia byliSmy przygoto-
wani na powtorke - otrzyma-
liSmy SMS-a wzywajacego
do schronu. Dronéw nadlecia-
o bardzo duzo, a uzycie arty-
lerii przeciwlotniczej przez
Ukraine zapamietam na dtu-
g0 - wspomina.

Podobnie byto z bliskim spo-
tkaniem z gadem, ktore pan
Mariusz miat w Bulgarii. Wy-
brat sie tam fotografowac zot-
ny, niewielkie ptaszki polujace
na pszczoty. Zoiny buduja
gniazda na skarpach, ale gdy
Mariusz Bedyniak przybyt
na miejsce, ktore miato by¢
plenerem sesji zdjeciowej, oka-
zalo sie, ze teren wokot skarpy
jest rewitalizowany. Zotny za-
czety budowac gniazda na t3-
ce, azawartoscia ich gniazd za-
interesowaly sie drapiezniki.

Fotografowanie

b

- Siedziatem w namiocie po-
chloniety obserwacjg ptakow,
gdy do namiotu wpetzt waz -
wspomina fotograf przyrody. -
Gad wszedt na Scianke namio-
tu za moimi plecami, na wyso-
kos¢ p6t metra od ziemi i spo-
kojnie sie po niej przesuwat.
Pomys$latem, Ze to moze by¢
moj ostatni film. Siegnatem
po komorke i nagratem weza.
Chwile p6zniej gad sie przesu-
natiwypetzlt z namiotu.

Fotografujac zubry w Biato-
wiezy pan Mariusz trzyma sie
od nich na takg odlegtosc, by
kazda ze stron czuta sie bez-
piecznie. Do Puszczy Biatowie-
skiej lubi jezdzi¢, bo to dobry
plener z duzg r6znorodnoscig
ssakow i ptakow. Obserwowa-
nie zwierzat i czekanie na opty-
malne ujecie jest tez lekcja
przyrody.

- Wilki np. unikaja kontaktu
zludZzmii trzeba sie nachodzic,
by je spotkac - moéwi pan Ma-
riusz. - Udato mi sie uchwycic
watahe i zaobserwowac, jaki
jest w niej podziat r6l. Kazdy
z obserwowanych wilkow miat
swoje zadanie - byli szefowie,
mtodziez, obserwatorzy.

Fotografowanie przyrody to
aktywno$c¢ dla cierpliwych.
Kazde zdjecie trzeba wysie-
dzie¢, wyczekac.

i
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- Fotografia przyrody nie
jest tatwa, bo zdjecie musi by¢
zrobione o odpowiedniej po-
rze, tzw. zlotej godzinie - opo-
wiada Mariusz Bedyniak. -
Bywa, ze do przygotowanej
kryjowki-czatowni wychodzi
ok. godz. 151 zostaje w niej
na catg noc w oczekiwaniu
na ujecie rano. Borsuk i roso-
mak, ktére udato mi sie sfoto-
grafowac, nie s3 tatwe do po-
dejScia. Zyja w nocy i trzeba
mie¢ duzo szczeScia, by
uchwycic¢ je w ciggu dnia
w odpowiednim Swietle. Bor-
suka ztapatem w kadr w Pusz-
czy Biatowieskiej, gdy sie
przebudzit, wyszedt z nory
w poszukiwaniu dzdzownic -
wspomina. - Ale, aby sfoto-
grafowac rosomaka musia-
tem sie pofatygowac do Fin-
landii. Pojechatem tam latem
fotografowac niedzwiedzie,
a rosomak okazat sie warto-
Scig dodang do wyprawy.
Uchwycenie zolny uderzaja-
cej pszczotg o patyk czy zimo-
rodka wyciggajacego rybe
z wody dato mi wiele radoSci.
Zdjecie niedzwiedzia ma wie-
le fotograféw przyrody, ale
juz zdjecie niedzwiedzia
otrzepujacego sie z wody nie
kazdy. A mnie sie udato ten
moment uchwycic.

PIATEK, 9.01.2026 - expressilustrowany.pl

Fotografowanie przyrody stato sie dla Mariusza
- Bedyniaka sposobem na redukcje stresu.
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Awizo wprowadzito klientow

w biad. Poczta Polska

przyznada sie do pomytki

Jakub Mlonka

To blad pracownika byt
przyczyna tego, Ze na awizo
wysylanym przez placowke
Poczty Polskiej przy Alei
Politechniki 37 znajdowaty
sie nieaktualne godziny jej
otwarcia. Poczta przeprasza
swoich klientow.

- Wskazana placowka pracuje
w pigtkiwgodzinach od 12do20.
Niestety wtym przypadku jeden
z pracownikow, wskutek nieuwa-
gi, wpisywal naawizach nieaktu-
alne godziny - przekazuje Poczta
Polska. - Zawszelkie niedogodno-
Sciztym zwigzane przepraszamy
naszych Klientéw. PodjeliSmy sta-
rania, aby taki przypadek wiecej
sie nie powtorzyt.

Zamieszkanie z awizo wpro-
wadzajacym todzian w biad
miato miejsce na przetomie te-
goiminionego roku. Czytelnik
»Expressu [lustrowanego” pan
Andrzej 30 grudnia dostat awi-
zo w sprawie przesy1ki. Spe-
cjalnie przelozyt obowiazki za-
wodowe, by jak najszybciej
odebrac list.

Na awizo widniaty godziny
od poniedziatku do czwartku:
9:00-19:00, w piatek: 10:00-
20:00. W rzeczywistosci jed-
nak placowka dziatata inaczej
- od poniedziatku do czwart-
ku od 10:00 do 20:00, a w piat-
ki dopiero od 12:00. Dla klien-
tow oznaczato to nerwy, stra-
te czasu i niepotrzebna fru-
stracje.

0011459039

Z ogromnym zalem i smutkiem zegnamy

Barbare¢ Ladzyriska
niezwykle zastuzong i ceniong w srodowisku turystyki.

Najblizszym

sktadamy ogromne wyrazy wspotczucia
Przyjaciele z E6dzkiej Organizacji Turystycznej.
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Uszkodzites auto? Urzad

piad za auto zastepcze

Mieszkaniec Lodzi przez 4 lata dochodzit w sgdzie 13 tys. zi zwrotu

kosztOw za najem pojazdu zast
na jednej z to6dzkich ulic. Pozw

A Zar

go po tym, jak swoj uszkodzit
zad Drog i Transportu oraz jego

ubezpieczyciela. Wyrok Sadu Okregowego w Lodzi jest prawomocny.

Liliana Bogusiak-Jézwiak

Eodzianin, po uszkodzeniu
auta i oddaniu go do serwi-
su, przeslal zgloszenie szko-
dy do ubezpieczyciela

z prosba o pilna organizacje
pojazdu zastepczego

na czas likwidacji szkody.

W wiadomosci zaznaczyt, ze
prosi o wskazane podmiotu re-
alizujacego wynajem aut. Po-
informowat, Ze jesli ubezpie-
czyciel nie zorganizuje mu po-
jazdu zastepczego w ciagu 24
godzin od otrzymania tego za-
potrzebowania, to bedzie zmu-
szony skorzystac¢ z wynajmu
na zasadach rynkowych.

Odpowiedz przyszta jednak
dopiero po 4 dniach. W infor-
macji, o akceptowanych przez
ubezpieczyciela stawkach,
znalazla sie wiadomosé, ze
gdyby klient chciat skorzystac
z wynajmu pojazdu zastepcze-
go powinien skontaktowac sie
z infolinia.

Lodzianin wynajat auto na-
stepnego dnia po wystaniu pi-
sma do ubezpieczyciela.
Za wynajem placit 200 zi
zadzien. Z auta korzystat przez
65 dni, bo tyle trwata naprawa
jego samochodu. Aby odzy-
skac pienigdze musiat skiero-
wac pozew do sadu.

Sad Rejonowy w Eodzi uznat
za zasadne okres najmu pojaz-
du trwajacy 62 dni (tle zda-
niem sadu powinna trwac na-
prawa) przy zastosowaniu
stawki dobowej w wysokosci

FOT. TOMASZ BOLT/POLSKA PRESS

todzianin za wynajem
auta ptacit 200 zt

@l za dzieri. - .

95 zt netto przez ubezpieczy-
ciela). Powod nie zgodzit sie
z taka interpretacja prawaiod-
wotat od tego wyroku do Sgdu
Okregowego w Eodzi. Wyrok
sadu drugiej instancji - sad
uznatl w catosci roszczenia to-
dzianina - jest prawomocny.

,,Nie mozna uznac, ze infor-
macja od ubezpieczyciela
o mozliwo$ci najmu pojazdu
zastepczego stanowita oferte
oraz byta wigzaca dla poszko-
dowanego” - uznat Sad Okre-
gowy w Eodzi. - ,,Ubezpieczy-
ciel nie poczynit niczego dla
skonkretyzowania oferty, a sa-
ma treS¢ maila wyglada jak
standardowy szablon rozsyta-
ny wszystkim podmiotom
w trakcie postepowania likwi-
dacyjnego - ocenit zachowanie
ubezpieczyciela uzasadniajac
wyrok.

Zdaniem Sadu Okregowego
w kodzi ubezpieczyciel nie

przedstawit realnej, rzetelnej
iweryfikowalnej oferty najmu
auta zastepczego, a powod po-
informowat go o tym, ze moze
by¢ zmuszony skorzystac
z wynajmu na zasadach ko-
mercyjnych.”

Sedzia przypomniat, Ze bie-
gly zeznajacy przed sagdem ze-
znatiz Srednia szacunkowa do-
bowa stawka najmu pojazdu
zastepczego w okresie w kto-
rym wynajmowat je powod
przy wynajmie na okres 65 dni
wynosita od 83 do 246 z1. Zda-
niem sadu 200 zt jakie ptacit
powdd jest uzasadnione. Sad
dat wiare zeznaniom biegtego,
Ze naprawa auta mogta sie
przedtuzy¢ w zwigzku z czym
powod zmuszony byt korzy-
stac z pojazdu zastepczego nie
przez 62 ale przez 65 dni.

,,K0oszty poniesione przez
poszkodowanego z tytutu wy-
najmu pojazdu zastepczego s

normalnym nastepstwem
z uwagi na niemoznos¢ korzy-
stania z samochodu przez po-
szkodowanego w sytuacji jego
uszkodzenia lub zniszczenia
w takim samym zakresie w ja-
kim korzystatby gdyby szkoda
nie zostata wyrzadzona” - pod-
kreslit Sad Okregowy w Eodzi.

W orzecznictwie Sady Naj-
wyzszego utrwalone jest, ze
odpowiedzialnoS¢ ubezpie-
czyciela z tytutu umowy obo-
wiazkowego ubezpieczenia
odpowiedzialnosci cywilnej
posiadaczy pojazdow mecha-
nicznych za uszkodzenie lub
zniszczenie pojazdu mecha-
nicznego niestuzacego do pro-
wadzenia dziatalnosci gospo-
darczej obejmuje wydatki
na najem pojazdu zastepcze-
go Poszkodowany nie ma
przy tym obowigzku poszuki-
wania najtanszej oferty
narynku.

REKLAMA

0011456872

H. SKRZYDLEWSKA

Kompleksowa organizacja pogrzebow

Calodobowy transport zmartych
Kwiaty, wience, oprawa muzyczna

Wsparcie formalne 1 doradztwo
Wilasne krematoria
Migdzynarodowy transport zmartych

Catodobowo: 42 672 33 33

800672 333

Tradycja * Rzetelnos¢ * Profesjonalizm

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

AUTOPROMOCJA

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl
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Rolnicy z potudniowej Francji wje-
chali rano kilkudziesiecioma trakto-
rami na ulice Paryza, aby zaprotesto-
wac uowie UE z blokiem Mercosur.

Anna Nagel, PAP

CzeS¢ pojazdow zaparkowa-
1a pod Wiezg Eiffla.

-Jezdza po Paryzu, a zwlasz-
cza przejezdzaja przez Pola Eli-
zejskie - powiedzial agencji
AFPrzecznik zwigzku zawodo-
wego Koordynacja Obszarow
Wiejskich (CR).

Zwigzkowcy chca w ten spo-
sob zaprotestowac w szczegodl-
noSci przeciwko umowie z kra-
jami Mercosuru, ale tez przeciw
grudniowym dziataniom rzadu
w sprawie epidemii choroby
guzowatej skory bydta (LSD).
Prezes CR w Oksytanii Bertrand
Venteau zapowiedzial, ze za-
mierza ,,w sposob pokojowy”

przedstawi¢ zadania francu-
skim  parlamentarzystom
iw symbolicznych miejscach
Paryza, nawet jesli oznaczato-
by to, ze potowa uczestnikow
protestu ,,trafi w rece policji”.
Dodat, Ze rolnicy chca pozostac
w stolicy jak najdtuzej.

- To, czego chcielibySmy
przede wszystkim, to zobaczy¢
sie z przewodniczacymi Zgro-
madzenia Narodowego (nizszej
izby parlamentu)iSenatu - do-
dat Venteau. Skrytykowat
»zbyt wielka liczbe przepisow”,
moéwit tez o parlamentarzy-
stach, ktérzy od 30 lat ,,zabija-
ja francuskie rolnictwo™.

Zarzadzenie paryskiej pre-
fektury zabrania ciggnikom

FOT. PAP/EPA

wjazdu do niektérych newral-
gicznych obszaréw stolicy obej-
mujacych teren Patacu Elizej-
skiego oraz siedzib rzadu, par-
lamentu i ministerstwa rolnic-
twa - podata AFP.
Rzeczniczka rzadu Francji
Maud Bregeon powiedziata
w czwartek, ze akcje protestu
podjete przez rolnikow,

Francuscy roln/cy zablokowall 4
traktorami rondo na Polach
Elizejskich.

w tym blokowanie autostrad
i préoba przedostania sie
pod parlament, sg nielegalne.

Umowa o wolnym handlu !
miedzy Unia Europejska :
i zeznania, ktérenas przewyzsza

a Mercosurem ma wprowa-

dzic preferencje handlowe dla :

wybranych produktow rol-
nych z Brazylii, Argentyny,
Paragwaju i Urugwaju.
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PAPIEZ LEON XIV DO KARDYNALOW:

KONSYSTORZ NIE JEST SPOTKANIEM

Karolina Wronska, PAP

Papiez Leon XIV powiedziat
wczoraj kardynalom z calego
Swiata przybylym na nad-

i zwyczajny konsystorz, Ze nie
: jest to spotkanie zespotu

: ekspertow, w trakcie ktoérego
. nalezy promowac osobiste

i lub grupowe plany dzialania.

W homilii w Bazylice Swiete-

go Piotra papiez zauwazyt, ze
: konsystorzjest wyrazem jedno-
i Sciw stuzbie KoSciotowi.

- Wazne na kazdej drodze zy-

ciajest zatrzymanie sie, aby sie
: pomodlic, stucha¢, rozwazac,
iw ten sposoéb coraz lepiej sku-

piac spojrzenie na celu, kierujac
ku niemu wszelkie wysitki i za-
soby, aby nie grozito nam bie-

¢ gniecie na oslep lub zadawanie
i ciosow w proznie - powiedziat

Leon XIV. - Nie jesteSmy tu bo-
wiem po to, aby promowac pla-
ny dziatania, osobiste lub gru-
powe, ale by powierzy¢ nasze
projekty i inspiracje ocenie ro-

-dodat.

Papiez zaznaczyt, ze Kole-
gium Kardynalskie, cho¢ boga-
te w wiele kompetencji i zna-

ZESPOLU EXSPERTOW

czacych talentéw, nie jest powo-
tane, do tego, aby bylo przede
wszystkim zespotem eksper-
tow, lecz wspolnotg wiary.

- Nasze zatrzymanie sie jest
zatem przede wszystkim wiel-
kim aktem mitoSci wobec Boga,
Kosciota oraz mezczyznikobiet
na calym Swiecie, poprzez kto-
ry pozwalamy sie ksztattowac
Duchowi Swietemu - oswiad-
czyt.

Papiez podkreslit, Ze takze ca-
te Kolegium Kardynalskie wraz
z nim moze czuc sie niezdolne
i pozbawione srodkow ,,stojac
wielkim tlumem ludzkosci
spragnionej dobra i pokoju,
w Swiecie, w ktorym sytos¢
igtod, dostatek i nedza, walka
o przetrwanie i rozpaczliwa eg-
zystencjalna pustka nadal dzie-
13 i ranig ludzi, narody i wspél-
noty”.

- Nie zawsze uda nam sie zna-
leZ¢ niezwtoczne rozwigzania
problemoéw, z ktérymi musimy
sie zmierzy¢. Zawsze jednak,
w kazdym miejscu i w kazdej
sytuacji, mozemy pomagac so-
bie nawzajem, a w szczegdlno-
Sci pomagac papiezowi - stwier-
dzit.

Spotkanie

Dorota Kowalska

Relacje miedzy prezydentem
a ekipa rzadzaca od poczat-
ku nie nalezaty do latwych.
Spotkanie Karola
Nawrockiego z Donaldem
Tuskiem moze cho¢ troche
ostudzi¢ zle emocje, zwlasz-
cza, ze Polacy maja juz dos¢
tego ciaglego politycznej
sporu.

To moze by¢ wazny moment
wrelacjach Patac Prezydencki -
kancelaria premiera. Jeszcze
w tym tygodniu, prawdopo-
dobnie dzisiaj, premier Donald
Tusk spotka sie z prezydentem
Karolem Nawrockim. Panowie
majg rozmawiac o gwarancjach
bezpieczenstwa dla Ukrainy
po zawieszeniu broni, sporach
o nominacje ambasadorskie,
w tym kandydatury Bogdana
KlichaiRyszarda Schnepfa, ale
tematow, ktore powinni omo-
wic jest duzo wiecej.

- Licze, ze prezydent Nawroc-
ki skonczy pieciomiesieczng
polityke sabotazu dziatan rza-
du, zwtaszcza w sprawach, kt6-
re sg dla panstwa polskiego
w tej chwili najwazniejsze, czy-
li w sprawach zagranicznych
ibezpieczenstwa - moéwit w Po-
rannej rozmowie w RMF FM
Marcin Bosacki, wiceszef MSZ
iposet Koalicji Obywatelskiej.

prezydenta z premierem. Bedzie prze’fom?

Stwierdzit, ze prezydent
od miesiecy unika kontaktu
z przedstawicielami minister-
stwa spraw zagranicznych.

- Od réwno trzech miesiecy
prezydent Nawrocki nie odpo-
wiada na propozycje kompro-
misu w sprawie ambasadoréw
sformutowanag na piSmie przez
ministra Sikorskiego po osobi-
stej zreszta rozmowie miedzy
oboma panami. Miejmy nadzie-
je, ze tego typu dziatania sabo-
tujgce sie skonczg - dodat Bo-
sacki.

Dopytywany, w jaki sposob
premier Donald Tusk chce do-
gadac sie z prezydentem, pod-
kreslit, ze padnie zapewne ,,da-
leko idaca propozycja kompro-
misowa”, podobna do tej, jaka
przedstawit juz minister Sikor-
ski.

- Rozumiemy spory politycz-
ne, ale w kwestiach dla Polski
najwazniejszych, czyli bezpie-
czenstwa (...) i nowej polityki
Stanéw Zjednoczonych, (...)
wreszcie bedzie otwarcie i roz-
mowa dorostych ludzi o naj-
wazniejszych problemach Pol-
ski - podsumowat wiceminister.

Zkolei wiceminister cyfryza-
cji Michat Gramatyka, takze
wczoraj rano w stacji RMF24,
wezwat prezydenta Karola Na-
wrockiego, by ten podpisat
ustawe o ustugach cyfrowych

(bedaca implementacje unijne-
go rozporzadzenia DSA, Digital
Services Act).

- Dzisiaj platformy cyfrowe
dziataja bez jakiejkolwiek kon-
troli pafistwa. Mam gteboka na-
dzieje, ze prezydent podpisze
ustawe o ustugach cyfrowych.
To dobra ustawa - przekonywat
Gramatyka, dodajac, ze w Sena-
cie zostata ona jeszcze popra-
wiona.

Gramatyka zapewnit jedno-
czeSnie, ze minister cyfryzaciji,
wicepremier Krzysztof Gaw-
kowski jest ,,do dyspozycji pre-
zydenta”.

Jednym z gtéwnych i wzbu-
dzajacych najwieksze kontro-
wersje zapisoOw ustawy, jest
wprowadzenie zasad modera-
cji treSci w internecie.

- DziS treSci sg usuwane
na mocy decyzji samych plat-
form. Znikaja posty, komenta-
1ze, czasem cate profile (jak kie-
dys Konfederacji). Polskie pan-
stwo nie miato Zzadnego startu
do tych platform - méwit Gra-
matyka.

Podkreslit, Ze jesli nowe pra-
wo wesztoby w Zycie, to od kaz-
dej takiej decyzji przystugiwa-
oby odwotanie do organu pan-
stwowego, konkretnie Urzedu
Komunikacji Elektronicznej,
gdzie zostat stworzony specjal-
ny departament.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Wiceminister odpierat réw-
niez zarzuty niektorych polity-
kéw (wymienit tu Konfedera-
cje), ze UKE bedzie mogto sto-
sowac cenzure.

- Zadnej cenzury nie bedzie.
Co wiecej, tak poprawiliSmy
ustawe w Senacie, by decyzja
prezesa Urzedu nie byta od ra-
zuwykonywana - ttumaczyt.

Gramatyka wyjasnit, ze jeSli
UKE oflaguje jakas tre$¢ i zwro-
ci uwage platformie cyfrowej,
to jesli uzytkownik zwréci sie
do sadu, to dana publikacja nie
bedzie mogta zosta¢ usunieta.

To tylko kilka spraw, ktore na-
lezy zatatwié, a przeciez na ak-
ceptacje prezydenta Nawroc-
kiego czekaja kolejne ustawy,
chocby ta o zwigzkach partner-

|

Ostatnio prezydent i premier
| spotkalisie w sierpniu.

skich. Szef gabinetu prezyden-
ta Pawet Szefernaker juz zapo-
wiedziat, Ze jesli ta ustawa trafi
na biurko Karola Nawrockiego,
ten jej nie podpisze. Wedtug
prezydenckiego ministra nowe
przepisy zrownuja zwigzki part-
nerskie zmalzenstwem, anato
nie ma zgody.

Tymczasem, wedtug sonda-
zy Polacy maja juz doS¢ sporu
na linii prezydent Nawrocki -
rzad. O to, jak napieta atmosfe-
ra miedzy premierem a prezy-
dentem wptywa na panstwo,
zapytano w sondazu United
Surveys dla Wirtualnej Polski.

,,Czy Pana/i zdaniem konflikt
pomiedzy premierem Donal-
dem Tuskiem a prezydentem
Karolem Nawrockim prowadzi

do paralizu panstwa i uniemoz-
liwia wprowadzanie koniecz-
nych reform?” - brzmiato pyta-
nie.

Zdecydowana wiekszos¢ re-
spondentéw - w sumie az 76
proc. - odpowiedziata na nie
twierdzaco. O tym, ze kt6tnie
na szczycie dziataja na nieko-
1ZySC panstwa przekonanych
byto 34 proc. ankietowanych,
a odpowiedz ,raczej tak” wy-
brato 42 proc. uczestnikéw ba-
dania.

Co ciekawe, Polacy nie wie-
173 jednak, ze stosunki miedzy
dwoma patacami ulegng popra-
wie.

Zbadania United Surveys by
IBRiS na zlecenie Wirtualnej
Polski przeprowadzonego zale-
dwie dwa dni temu wynika, ze
84,8 proc. ankietowanych prze-
widuje zte relacje miedzy Do-
naldem Tuskiem a Karolem Na-
wrockim. NajczeSciej wskazy-
wang odpowiedzig byto stwier-
dzenie, Ze relacje prezydenta
z premierem bedg ,,zdecydowa-
nie zte”, co zadeklarowato 44,3
proc. badanych. Kolejne 40,5
proc. uwaza, ze beda ,,raczej
zte”.

Wiare w dobra wspotprace
deklaruje jedynie 10,6 proc. re-
spondentow.

Wspétpraca Adam Kielar
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Przez tysigce lat nie zdarzyto

sie, by ztoto stracito wartosc,
co Swiadczy o jego sile.

o warto wiedzie¢
Cprzed zakupem ztotych

monet inwestycyjnych?
O inwestowaniu w ztoto oraz
kryptowaluty rozmawiamy
Z Maciejem Peteja z IDF
Metale w Katowicach...

Jak rozpoznaé autentycz-
nos¢ monet?

Niedawno spotkatem sie
w internecie ze stwierdzeniem,
Ze nie ma stuprocentowej tech-
niki na sprawdzenie autentycz-
nosci monet. Ze jedyna mozli-
woS¢ to taka, Ze przetapiamy
isprawdzamy, czy to jest ztoto.
Ale w internecie, jak wiadomo,
jest wieleréznych treSci. Ja oso-
biscie, odpukad, nie spotkatem
sie z monetami podrabianymi,
a caly czas stysze - takze
od klientow - ze zalewani jeste-
$my monetami podrabianymi.
Ja, jak juz powiedziatem, nie
spotkatem sie z nieprawdziwy-
mi monetami i mam nadzieje,
Ze tak pozostanie do koficamo-
jej zawodowej kariery. Ale jesli
chodzi o sposoby na potwier-
dzenie autentycznosci, to ja
bym wyréznit dwie grupy tych
sposobow. Jedne to takie, ktory-
mi dysponujg podmioty profe-
sjonalne. Itosa urzadzenia, kt6-
re sprawdzajg parametry mone-
ty, poniewaz ztoto ma bardzo
unikalne wtaSciwosci i pewnie
dlatego od tysiecy lat jest w obie-
gu. Bo te wiaSciwosci za pomo-
ca bardzo zaawansowanych
urzadzen mozna sprawdzic.

Natomiast sa tez sposoby do-
stepne kazdemu. Jesli mowimy
omonetach - ztotych czy srebr-

nych - towystarczy potozy¢ mo-
nete na wadze i sprawdzi¢, czy
faktycznie ma taka wage, jaka
podaje producent. Mozna tez
wzigé suwmiarke czy linijke
menniczg - obie sprawdzajg
Srednice i grubo$¢. W linijce s
wciecia, gdzie pisze np. Sredni-
ca Filharmonika albo jego gru-
bos¢, przyktadamy taka mone-
te i sprawdzamy. Jesli nie chce-
my mie¢ linijki menniczej, wy-
starczg suwmiarka i wiedza
na temat Srednicy czy grubosci
danej monety. A przy pomocy
wagi sprawdzamy wage. Jesli to
sie zgadza, to mozemy przyjac,
Zemoneta jestautentyczna. Na-
tomiast ja do tego proponuje
jeszcze test dzwieku. Kazdamo-
neta, ze wzgledu na swoje wy-
miary, inaczej dzwieczy. Sa apli-
kacje na komoérce, ptatne czy
bezptatne, jest ich wiele, za po-
moca ktorych dzwiek wybranej
monety sami moZzemy sobie po-
twierdziC.

Czy paristwo jako sprzedaw-
¢y sprawdzajq autentycz-
no$é monet?

Oczywiscie, i czesto robimy
to przy klientach. Zalezy nam
bowiem takze na edukacji spo-
teczenstwa. Oczywiscie, zasada
jest taka, ze klient przynosi go-
towke i wymienia na ztoto. Ale
staramy sie zawsze dawac coS
od siebie. Méwimy, 0 co w tym
wszystkim chodzi. Zdarzatosie,
ze klient chciat kupic¢ ztoto
na pétroku, cojest niebezpiecz-
ne, boraz - tor6znica miedzy ce-
ng sprzedazy a ceng zakupu,
adwa - nie ma pewnosci, Ze sko-

ro w ciggu ostatniego p6t roku
cena ztota wzrosta 0 20 proc., to
przez nastepne pot roku tez 020
proc. wzro$nie. Ludzie powinni
wiedzieé, ze ztoto to raczej for-
ma zabezpieczenia majatku
nadtuzszy czas. Jesli ktos przy-
chodzi z innym zatozeniem, to
ja mu moge oczywiscie metal
sprzedac, ale uwazam, Ze mojg
rolg jest uswiadomic klientowi,
ze to moze tak nie zadziatac. Ze
jest to niebezpieczne. Ze ztoto
iw ogole metale szlachetne -
ZWazywszy Na Znaczace Wzro-
sty w ostatnim czasie - mozna
potraktowac jako aktywo spe-
kulacyjne, ale nigdy tego nie po-
lecam, bo nigdy nic nie wiado-
mo.

Gdyby na liscie lokat kapita-
tu umiesci¢ nieruchomosci,
zloto i inne, to jak w tym
ukladzie plasuje sie ztoto?

To trudne pytanie. Odpo-
wiem tak, jak ja uwazam, ale
kto$ moze sie ze mna nie zgo-
dzic. I powiem tak: zloto to nie
jest inwestycja, cho¢ ostatnie
miesigce czy lata pokazuja, ze
moznananim zarobic. Aletosg
wyjatkowe sytuacje. Kiedy za-
czynatem tu prace, to zloto nie
byto aktywem, ktore robito 20
czy 30 proc. w ciggu roku. Robi-
Yo kilka procent, gora dziesiec.
Zarobi¢ mozna byto na innych
aktywach. I moze dlatego dzie-
siec lat temu ztoto nie byto tak
popularne jak teraz. Natomiast
ja osobiScie uwazam, ze ztoto
powinien miec¢ kazdy, ale - po-
wtorze - nie jako aktywo speku-
lacyjne, nie jako inwestycje, ra-

czej jako forme zabezpieczenia
pieniedzy. Bo kazdy znas powi-
nien mie¢ jakas poduszke finan-
sowa, jakis fundusz, z ktérego
skorzystamy wtedy, gdy cos sie
wydarzy. I jesli traktujemy zto-
to jako czeS¢ poduszki bezpie-
czenstwa, a wrecz takiej podusz-
ki, ktorej nie mamy w zamiarze
ruszaé, to dla mnie ztotojest jed-
nym z numerow 1. U mnie - su-
biektywnie tojest tak, ze jest go-
téwka jako forma zabezpiecze-
nia. Na drugim miejscu u mnie
s3 metale szlachetne (zaczyna-
tem od srebra, bo srebro byto
w moim zasiegu, a ztotojeszcze
nie). Jak ktos buduje portfel, ku-
puje srebro raz na miesigc czy
dwa. A dalej? Wszystko zalezy
od naszych mozliwosci. Moze
kryptowaluty? My moéwimy
o kryptowalutach tak jak o me-
talach szlachetnych - trzymamy;,
nie sprzedajemy, tez nie speku-
lujemy, cho¢ kryptowaluty po-
strzegane s3 jako aktywa speku-
lacyjne. My jednak polecamy
kryptowaluty jako forme dy-
wersyfikacji portfela, swojej po-
duszki finansowej: kupuj, zapo-
mnij na kilka lat. Nic jednak nie
proponujemy na site. Mam
Klientow, ktorzy mowia: ,,Nie je-
stem przekonany do kryptowa-
lut, nie chce w to wchodzi¢” i ja
to szanuje. Mam tez grono oséb
starszych ode mnie, ktére mo-
wig: ,,Nie do konca wiem, o co
chodzi, ale sprobuje”. I jakas
czes¢ swoich funduszy w te
kryptowaluty inwestuja. Jesliro-
big to w dluzszym terminie, to
moze tobyc¢ ciekawe. Z perspek-
tywy czasu moge powiedziec,
Ze oS przyjemnego z tego jest.

Mamy te ztote monety i co?

Trzymamy. Sg osoby, ktore
lubig sobie co jakis czas wyjac,
pooglada¢ i nacieszy¢ sie,
zwlaszcza jak ktos regularnie
dokonuje zakupéw. Mam mto-
dych klientow, ktorzy regularnie
kupuja jakies monety. Uwazam,
zejesli ktos jest mtody, wchodzi
w ten rynek, zaczyna uczyc sie
oszczedzania, to przyjemnie
jest, jak raz na p6t roku wyjmie
sobie ten swoj depozyt i widzi,
ze byty kiedyS dwie monety,
a teraz jest np. dziesiec. To mo-
tywuje do kontynuowania.

Jak przechowywac?

To kwestiaindywidualna. Sg
dwie grupy os6b. Jedna trzyma
ten metal wmiejscu, do ktérego
ma dostep 24 godziny na dobe
igdy cos sie wydarzy, tomozna
z tego skorzystaé. Druga grupa
trzyma go w bankach, w skryt-
kach, firmach specjalnych. Na-
tomiast ja - wskutek rozméw
z klientami - nie jestem zwolen-
nikiem tej drugiej metody. Bo
w tym momencie tworzymy so-
bie bariere. Kiedys ustyszatem
od klientéw taka historie, ze
gdzie$ na Kresach Wschodnich
byta mata miejscowosé, jeden
bank i w przededniu wojny
wszyscy mieszkancy poszli wy-
placi¢ pienigdze. Wyszedt wia-
Sciciel banku, powiedziat: ,,Spo-
kojnie, wszystko zostanie wy-
ptacone, prosze przyjsc o piet-
nastej, wszystko przygotuje-
my”. Przyszli o pietnastej, a tam
ktodka na drzwiach. Wiecja oso-
biScie nie chciatbym sytuacji, ze

staje przed kratg i widze, ze
w skrytce, w rogu s3 moje pie-
nigdze, ale co z tego, kiedy nie
mam do nich dostepu.

A teraz sytuacja odwrotna.
Mamy monety, chcemy
gotowke. Przychodzimy w to
samo miejsce...

Moze byc¢ to samo lub inne,
bo punktéw sprzedazy metali
szlachetnych jest wiecej: nie tyl-
kow Katowicach, Polsce, ale tez
za granica. Monety, o ktérych
moéwimy, sg rozpoznawalne
na calym Swiecie.

Cena kupna rézni sie
od ceny sprzedazy?

Tak. Klienci kupuja od nas
powyzszej cenie (cena sprzeda-
7y), a my odkupujemy po niz-
szej (cena skupu). WezZmy przy-
ktad. Najtansza moneta kosztu-
je w tej chwili [27 pazdziernika
2025]15 450 zt (tyle kosztuje Bri-
tannia). Gdybysmy chcieli po-
znac cene skupu, wchodzimy
na naszg strone internetowa
w zaktadke Skup, wybieramy
pozycje ,;uncja”. Tu akurat ma-
my cene za gram, bo teraz mo-
wimy o monetach, ale sg tez
sztabki, a im jest blizej do gra-
mow - 20, 50, 100 g. Wiec zeby
Kklientom, mam nadzieje, upro-
Sci¢ przeliczanie, podajemy war-
toSci wgramach. A gram tow tej
chwili [27 pazdziernika 2025]
474,24 7}, wiec mnozymy przez
31,1 g (uncja) i wychodzi 14 750
zt.

Jakjuz przeszliSmy do rézni-
cy miedzy cena zakupu a poz-
niejszg ceng sprzedazy, trzeba
pamietaé, Ze im mniejsze gra-
matury, tym cena za gram jest
wy?zsza. Jeslina przyktad kupu-
jemy dwie monety pétuncjowe,
to zaptacimy wiecej niz za uncje
w jednym kawatku. A jezeli ku-
pujemy dwie monety ¢wiercun-
cjowe, to ta cenabedzie wyzsza
niz w jednej potdéwce. Czyli im
bardziej sie rozdrabniamy, tym
cena za gram roSnie przy zaku-
pie, a przy odsprzedazy nieko-
niecznie. Trzeba mie¢ Swiado-
moS¢ tego, Ze jesliktos przynie-
sie sztabke 100-gramowa czy
dwie piecdziesigtki lub pie¢
dwudziestek czy nawet dziesiec
dziesigtek, to dlamnie dalejjest
to 100 graméw, a dla klienta
przy odsprzedazy tobedzie dos¢
widocznaréznica miedzy jedng
100-gramowa sztabka adziesie-
cioma 10-gramowymi.

Minusy inwestowania
w zloto?

Chyba przechowanie. Jak
mamy wieksza ilos¢, mozemy
czué sie niekomfortowo, ze ma-
my w domu ztota za kilkaset ty-
siecy. Ponadto trzeba pamietac,
Ze jest to aktywo inwestycyjne,
notowane, czyli jego ceny rosng
ispadaja. Mozeby¢, ze wejdzie-
my na drugi dzien po zakupie
nastrone internetowa i cenabe-
dzienizsza. Byly takie sytuacje.
Klienci byli niezadowoleni, ale
to jest specyfika kazdego noto-



wanego aktywa. Trzeba mie¢
po prostu tego Swiadomos¢. Ge-
neralnie jednak wole méwic
o plusach niz o minusach.

To przejdzmy do plusow.

Jest ich bardzo duzo.
Po pierwsze - mamy prawdziwy
pieniadz. Ztoto ma realng war-
tos¢, nieprzerwang przez tysia-
celat. Na papierku mozemy so-
bie wydrukowag, co sie tylko
chce.

Druga kwestia: namacalny
charakter ztota czy innego me-
talu szlachetnego. Kiedy cos sie
dzieje, zapala sie nam Swiatet-
ko, Ze musimy miec cos realne-
go w domu, a nie papierki, kt6-
re nagle stracg swojg wartosc.
Papierek to pieniadz fiducjarny
(fides - zaufanie po facinie), czy-
li oparty na wierze - wierzymy,
Ze to jest warte tyle, ile tam na-
pisano. W przypadku zlota nie
ma wiary, jest jego realna war-
toS¢. Dlatego jak cos sie dzieje,
uwazamy, ze warto ten metal
miec. Jak ja banknot przerwe
na pot, to jest przerwany, a jak
uncje ztota podziele na pét, to
pare procent strace, bo jednak
uszkodzona, ale jak pdjde doju-
bilera, to nadal to kupi, moze ta-
niej, ale nawet poprzecinane,
poobgryzane to nadal jest to zto-
to. Cos, co przechowuje swoja
warto$¢ w czasie. Przez tysigce
lat nigdy sie nie zdarzyto, by zto-
to stracito wartoS¢, co tez Swiad-
czy ojegosile.

A wiec aktywo pewne, na-
macalne, ktére mozna mie¢
wreku.

Trzecia kwestia: transakcyj-
no$¢. Wezmy na przyktad
mieszkanie (oczywiScie nic nie
mam przeciwko mieszkaniom
iinwestowaniu w nieruchomo-
§ci). Gdy chcemy je sprzedac
szybko, to musimy da¢ znacza-
cy rabat. Natomiast jak chcemy
sprzedac na szybko ztoto, przy-
chodzimy do punktu skupu me-
tali i wymieniamy na gotowke.
Po aktualnej cenie za gram. Jak
mowilismy, jest to aktualnie
474,24 7t za gram. I wcale nie
trzeba oferowac np. 300 z, ze-
by byto szybciej. Cena jest stata
- zarowno w Polsce, jak i w in-
nym miejscu na Swiecie.

Kolejna korzys¢ to mobil-
nos¢. Mieszkania nie zabierze-
my ze soba, ziemi teZ nie, a me-
tal wktadamy do plecaka czy
kieszeniiw droge.

Poza tym - mieszkanie moze
sptona¢. A ztotu ogien niestrasz-
ny. Nawet jak sie roztopi (tem-
peratura topnienia ztota jest bar-
dzo wysoka - 1064 stopnie Cel-
sjusza, podczas gdy typowy po-
zar domowy osigga 600-800
stopni, wiec zloto przetrwa
w formie statej), to nadal jest to
zloto. W innym ksztalcie, ale na-
dal ztoto.

A zainteresowanie ztotem?
Czy sq tzw. zlote okresy dla
zlota?

Powiem tak: im gorzej, tym
lepiej. Im wiekszy niepokoj spo-
teczny, tym wieksze kolejki w ta-

kich miejscach jak nasze. Minus
tegojest taki, ze jak cos sie dzie-
je, to nie tylko kupujemy my,
czyli - niezbyt elegancko mo-
wigc - ulica, ale kupuja tez duze
podmioty. Taka jest sytuacja
w tym momencie. Jesli chodzi
o sztabki, niewazne, czy 1-gra-
mowe czy kilogramowe, szta-
bek nie ma od kilku tygodni
iprzez kilka tygodni nie bedzie,
bo takie mamy informacje
z mennic, z ktérymi wspotpra-
cujemy. Jak roSnie zaintereso-
wanie, roSnie tez cena. Jak wra-
ca spokdj, spada cena ztota. Dla-
tego to, co juz méwiliSmy, nie
nalezy patrze¢ na wykresy.
Powzroscie cen przyszta kiedys
klientka, zeby sprzedac swoje
ztoto. Bez konkretnego celu.
Po co wiec wymienia¢ na wa-
lute, ktéra caty czas traci na war-
tosci?

A srebro, platyna?

Jesli chodzi o platyne czy pal-
lad, tomy generalnie tymi meta-
lami sie nie zajmujemy, wiec nie
jestem tak bardzonabiezaco. Ale
powiem ojednej praktycznejrze-
czy. Od razu podkresle, Ze ja nie
deprecjonuje ani platyny, ani pal-
ladu, bo to metale z duzym po-
tencjatem, ale w tym roku mieli-
Smy sytuacje, ze przyszta donas
pani zjednouncjowa moneta pla-
tynowaipyta, czy my kupujemy,
bo ona obeszta juz cate Katowice
inikt tego nie chciat. Wiecja pa-
trze na metale pod katem trans-
akcyjnosci. Nie chciatbym zaro-
bi¢100,200,1000 proc. najakims
aktywie, a potem mie¢ problem
zesprzedaza. OczywiSciemowie
tutylko onaszymlokalnymryn-
ku, a Katowice to najwieksze
miasto w tym regionie i jesli tu
kto$ ma problem ze sprzedaza
jednej uncji platyny czy palladu,
tojabym nie szedtw tym kierun-
ku. Ztoto czy srebro sg aktywami
jak najbardziej transakcyjnymi.
Jesli chodzi o srebro, to powiem,
Zebardzo wiele osob traktuje sre-
bro (i stusznie) jako drobne
doswojego portfelametalowego.
Mowilismy, ze im bardziej sie roz-
drabniamy, to cena za gram jest
wyzsza. Sa wiec klienci, ktorzy
méwia: ,,Wiem, ze w przypadku
zlota musiatbym wybra¢ mniej-
szg gramature, ale nie chce pta-
ci¢ wiecej, wiec wybieram jedno-
uncjowe monety srebrne”. Cie-
sz3 sie one duzym zainteresowa-
niem. Srebro ma wielu fanéw.
Wszystkie mennice, ktore robig
ztote monety, robia je takze
w wersji srebrnej. Mozna wiec
mie¢ srebrnego Krugerranda,
srebmy Lis¢ Klonowyiwszystkie
inne ze ztotej szostki. Jedynie
w przypadku Kangurka - rewers
tusie coroku nie zmienia, zawsze
jest taki sam, tylko w zlocie jest
zmienny. Ceny srebra sg zdecy-
dowanie nizsze od ztota. Na przy-
ktad Lis¢ Klonowy kosztuje ok.
234 7k

I jeszcze pare stow o krypto-
walutach.

Jezeli kupujemy ztoto fizycz-
ne, to ono ma namacalny cha-

rakter. W przypadku kryptowa-
lut tego charakteru nie ma.
Upraszczajac temat, kryptowa-
luty sa w internecie, w specjal-
nejbazie danych ktora nazywa-
my blockchain. To jest faficuch
blokoéw z danymi. Kazdy blok
ma okre$long pojemnos¢ i jest
zapemiany transakcjami prze-
prowadzanymi w danym mo-
mencie, po czym jest zamykany
i transakcje rejestrowane sg
w kolejnym. I tak dalej.

Caly bitcoin nie jest w na-
szychrekach, ale w tym wiasnie
blockchainie. Naszym zadaniem
jest to, by nie utraci¢ dostepu
do tej bazy danych. Musimy te-
mu systemowi udowodnié, ze
to my jesteSmy wtascicielami
danych transakgji. Sg pewne po-
dobiefistwa do tradycyjnego
systemu finansowego. Jezeli
chcemy komus zrobi¢ przelew
lub on nam, obie strony musza
mie¢ konto w banku. Tak samo
jest z kontem kryptowaluto-
wym. Takie konto mozemy
stworzy¢ samodzielnie. Mozna
to zrobi¢ na réznych platfor-
mach winternecie. Poczgtkowa
trudnoscia w przypadku kryp-
towalut moze by¢ nomenklatu-
ra, czyli niecodzienne pojecia,
typu blockchain, klucz publicz-
ny czy prywatny.

Mozna wiec przyjsé do takie-
go kantoru jak my i ja poma-
gam w stworzeniu takiego
portfela czy konta.

Nie wchodzac w szczegoty,
powiem tak: konto mozna
stworzy¢ w internecie, nato-
miast jak kupujemy kryptowa-
luty w dluzszym terminie
i chcemy je bezpiecznie prze-
chowywac, raczej korzystamy
Z czegos, co sie nazywa portfe-
lem zewnetrznym. Ten portfel
to swoisty posrednik miedzy
nami a danymi w blockchainie,
dzieki ktéremu potwierdzamy,
Ze transakcja tam zapisana jest
nasza i mozemy robic kolejne.
Portfel zewnetrzny - cold wal-
let - charakteryzuje sie tym, ze
jest poza internetem, nie jest
doniego podiaczony, a tym sa-
mym nie jest narazony na zad-
ne ataki, w przeciwienstwie
do gietdy kryptowalut. Dlate-
go polecamy portfele ze-
wnetrzne.

Kryptowaluty majq tez
ceche wspélng z metalami
szlachetnymi. Jesli chcemy
sprawdzié¢ aktualng cene
zlota, to oczywiscie mozna
wpisaé ,,cena zlota”, ale jak
chcemy sie dowiedzieé¢
doktadnie, ile zaplacimy
za sztabke czy monete,
musimy sie skontaktowaé
z konkretnym dystrybuto-
rem. Podobnie jest z kryp-
towalutami. Tez mozna
wejs¢ na strone, np.
CoinMarketCap i sprawdzi¢
aktualng Sredniq cene
kryptowaluty, natomiast
jesli chcemy sie dowiedziec,
ile dokladnie za kryptowa-
luty zaptacimy, musimy sie
skontaktowacé z miejscem,

gdzie tego zakupu chcemy
dokonac.

Kryptowaluty to ciekawy te-
mat. Jak juz powiedziatem, sa
traktowane jako aktywa speku-
lacyjne, Natomiast jak kupuje-
my w dhuzszym terminie, tojest
szansa, ze te wszystkie spadki
oraz wzrosty nas oming i po ja-
kims$ czasie bedziemy na plusie.

000

Najbardziej popularne mone-
ty inwestycyjne (przy ktérych nie
ma zadnego problemu w przy-
padku sprzedazy zaréwno w Pol-
sce, jak i na Swiecie) tworzg tzw.
wielki kanon, czyli ztotg szostke:
Australijski Kangur, Kanadyjski
Lis¢ Klonowy, Wiedenski Filhar-
monik, Krugerrand z RPA, Britan-
nia z Wielkiej Brytanii, Amery-
kanski Orzet z USA.

Z tej szostki Krugerrand jest
moneta najstarsza (pojawita sie
na rynku w 1967 1.), dlatego
wsrod czesci inwestorow Kru-
gerrand uwazany jest za mone-
tenumer1.

Druga ztota moneta pojawi-
ta sie w 1986 1. To Australijski
Kangur, ktory jest jedyng mo-
netg majaca co roku inny re-
wers. Ten kangurek co roku wy-
gladaniecoinaczej. Jest totezje-
dyna moneta fabrycznie pako-
wana w kapsel, czyli przezroczy-
ste pudeteczko.

Rok 1989. Pojawia sie Wie-
denski Filharmonik, jedyna mo-
neta, ktéra ma euro na awersie.
Moneta bardzo popularna.
Po pierwsze - bardzo tadna,
po drugie - jest nam najblizsza
rejonowo, po trzecie - jest bar-
dzo charakterystyczna, bo ma
najwieksza Srednice (39 mm),
pozostate majg ok. 33 mm. Taki
duzy krazek robi wrazenie, ale
uncja touncjaiprzy swojej Sred-
nicy Wiedenski Filharmonik jest
moneta najciensza. Przeciwien-
stwem Wiedenskiego Filharmo-
nika jest Kanadyjski Lis¢ Klono-
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wy, ktorego Srednica wynosi 31
mm i stad jest najgrubszy.

W 1987 1. pojawita sie Bri-
tannia. Choc jest starsza niz
Wiedenski Filharmonik, nie-
ktoérzy wciaz kwestionuja jej
miejsce w wielkiej szostce. Ale
to moneta bardzo ciekawa. Ma
uncje ztota proby 999, ale nie
zawsze tak byto. Na poczatku
byta tam domieszka miedzi,
jak w przypadku Krugerranda
iOrta. Britannia jest piekna. Fa-
lujace tto, hologram w matym
koteczku, pierscien z mikrona-
pisami oraz zmienna grafika
ktodki, ktora zmienia sie
pod r6znym katem patrzenia.
Tym samym jest to bardzo do-
brze zabezpieczona moneta.
Ale to najnowsza wersja. We
weczesniejszych tto byto gtad-
kie i nieco inaczej wygladata
Britannia, czyli ta postac.

Domomentu wprowadzenia
do obiegu Britannii, za najlepiej
zabezpieczong monete uchodzit
Kanadyijski Lis¢ Klonowy (w
obiegu 0d 19791.), ze swoim ma-
lenkim listkiem nazywanym ho-
logramem, w ktérym jest aktu-
alna data. Dodatkowo w no-
wych wersjach mamy co$, co
wedtug producenta jest nazy-
wane jako Bullion DNA. Chodzi
o to, ze 1is¢ klonowy wybity
narewersie umieszczono natle
jakby promieni stonecznych,
ktore wplecione sa w kod kre-
skowy. Mennica kanadyjska
dysponuje specjalnym urzadze-
niem, ktore jest w stanie odczy-
tac ten kod kreskowy i tym sa-
mym dodatkowo potwierdzic¢
autentycznoS¢ monety.

Krugerrand oprocz tego, Ze
najstarszy, tojest jedng z dwoch
monet, ktére maja domieszke
innego metalu, tu jest akurat
miedz. Cosprawia, Ze tojest pro-
ba 916,6,amoneta wazy nie 31,1
g, jak by to wynikato z uncji tro-
janskiej, ale 33,93 g - tomasa cat-
kowita tej monety, w tym zawar-
toS¢ miedzito2,82g.

miec kazdy, ale nie jako aktywo
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Krugerrand tez ma zabezpie-
czenia, ale to moneta, ktora wi-
zualnie nie zmienita sie w ogole
od 1967 r., natomiast od 2017 1.
pod tylng n6zka skocznika an-
tylopiego jest mikronapis Kru-
gerrand, widoczny pod bardzo
duzym powiekszeniem.

Amerykanski Orzet istnieje
0d 19861. Pickna moneta, ale ce-
najej zakupu jest znaczaco wyz-
sza od pozostatych, co sprawia,
Zemimoizjest to moneta kano-
nowa, czyli z wielkiej szostki, to
jednak nie cieszy sie wiekszym
zainteresowaniem.

Podobnie jak Krugerrand,
Orzelma domieszke innego me-
talu. Tez o wadze 2,82 g, ale tu
ten dodatek jest podzielony
na miedz i srebro. Wiec ta mo-
neta nie jest czerwonawa, jak
Krugerrand, kolor Orta jest bla-
dozloty.

Procz tego Orzetka mennica
USA ma tez przepiekng mone-
te, subiektywnie mowiac,
Amerykanskiego Bizona. Bar-
dzo rzadko go mamy, bo jak
wszystkie monety amerykan-
skie, jest drozszy od innych. Ale
ta moneta ma swoisty sznyt,
jak z dawnych wiekéw. Pieknie
uksztattowane sg wszystkie
elementy. Niestety, kosztuje
kilkaset ztotych wiecej,
a przy odsprzedazy nie ma sie
co spodziewac, ze dostaniemy
wiecej, wiec nie za bardzo cie-
szy sie powodzeniem.

Kiedy zlotobylo tansze, rela-
tywnie niedawno, za 60 tys. zt
mozna byto mie¢ szeS¢ monet,
teraz trzy. Iwtedy klienci wybie-
ralijednego Kangurka, jeden Li-
stek, Filharmonika, Krugerran-
da i Orzelka. Teraz, kiedy ztoto
jest duzo drozsze, to ludzie pyta-
ja: ,,Ktore najtansze?” i nikt nie
zwraca uwagi na te drozsze mo-
nety. Choc sg bardzo tadne. Ca-
ty czasméwimy o monetachin-
westycyjnych, ktore sg jakby
sztabkami w ksztatcie monet.

Jolanta Pieroniczyk

Maciej Peteja: Ztoto powinien

spekulacyjne czy inwestycja.
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Bartfomie{ Wasiniak i Tomasz
Sierszchuta twierdza, Ze nikt
nle rzeprowadzit badari, kto-

Osl:arzenie = wosku.
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s:e domagali.

iat by¢ wynalazek,
M ktory zrewolucjo-
nizuje przetwarza-

nie odpadéw. Patent jest,
ale wynalazek skonczyt
na zlomie, a jego tworcow
- po tym jak zwrdcili sie

o jego finansowe wsparcie
- oskarza dzi§ wojskowa
prokuratura. Wynalazcy
mowia wprost: to wyglada
tak, jakby kto$ chciat
przejac nasz projekt.

Gdy policjanci po raz drugi
wchodza do domu Bartlomieja
Wasiniaka, szukaja reaktora
do pirolizy, metalowego urza-
dzenia wielkoSci stolika, serca
jego opatentowanej technologii
przerabiania plastikowych od-
padéw na frakcje woskow i pa-
rafin. Zagladaja do szafek, tak-
Ze tej z bielizna.

- Byli zdziwieni, kiedy po-
wiedzialem im, Ze tydzien
weczesniej reaktor pocigtem szli-
fierka i oddatem na ztom - opo-
wiada Wasiniak. - Wolatem go
zniszczy¢, niz patrzed, jak ktos
probuje wyciagnaé z niego
szczegOty technologii. Niech zo-
stang w mojej gtowie.

Onijego wspolnik Tomasz
Sierszchuta sg dzi$ oskarzeni
o usilowanie wytudzenia 1,7
min zt z Freya Capital - fundu-
szu venture capital, ktory inwe-
stowatl m.in. pienigdze pozy-
skane od PFR Ventures bedgcej
czescia grupy Polskiego Fundu-
szu Rozwoju. Sprawe - co tez
jest w tej sprawie zaskakujace -

prowadzit Wydziat do Spraw
Wojskowych Prokuratury Okre-
gowej w Warszawie.

Mezczyzni mowig: mamy
poczucie, ze to proba przejecia
naszej technologii pod przy-
krywka Sledztwa. Prokuratura:
to nieudane oszustwo na pu-
bliczne pienigdze, wsparte -
W jej ocenie - sfatszowanymi
dokumentami z badan labora-
toryjnych.

Reaktor, ktory przetworzy
Smieciwwosk

Punkt wyjscia wygladat
obiecujaco. Circu Eco, spotka
z Poznania, ktérej zarzad two-
rzyli Wasiniak i Sierszchuta, szu-
kata finansowania na przemy-
stowe wdrozenie technologii pi-
rolizy plastiku - gtéwnie po-
lipropylenu i polietylenu.

- Pirolizajest znana od lat, ale
sedno jest w szczegotach: jak ja
przeprowadzic, wjakich warun-
kach, w jakiej temperaturze,
najakim urzadzeniu - ttumaczy
Sierszchuta. - My nie wymysla-
liSmy nowego rynku. Potaczy-
liSmy dwa istniejace: gore zale-
gajacych odpadow z tworzyw
sztucznych i ogromny rynek
woskow i parafin.

- Polska jest znaczacym gra-
czem na rynku parafin i wo-
skow. JesteSmy potentatem
produkcji zniczy, Swiec, pro-
duktow parafinowych - mowi
Wasiniak. - W covidowym 2022
1. cena dla producentéw Swiec
skoczyta - zok. 3,5 tys. do nawet

ok.11tys. zt za tone. Nasza tech-
nologia, wedtug naszych wyli-
czen, pozwalata zejS¢ z kosztem
dook. 3tys. zt za tone. Gdy roz-
mawialiSmy z odbiorcami, mo6-
wili, Ze juz ptaca 4,5 tys. zt. Dzi§
- ok. 5-6 tys., mimo ze minety
juztrzy lata.

Technologia - jak podkresla-
ja - byta w trakcie patentowania,
a potem patent uzyskali. Doty-
czyt uktadu do prowadzenia
procesu pirolizy tworzyw
sztucznych. - W biznesplanie
zaktadaliSmy, ze jedna instala-
cja przerabiajaca zaledwie 400
ton odpadéw miesiecznie gene-
ruje ok. miliona ztotych zysku
operacyjnego, oczywiscie zalez-
nie od rodzaju, sposobu i cen
energii potrzebnej do procesu -
zaznacza Barttomiej Wasiniak.
- Plan byt prosty: najpierw 3-4
instalacje w Polsce, potem kil-
kadziesiat, wyjscie za granice.

Akt1.Kto zainwestuje?

Kapitat na to miat da¢ Freya
Capital, fundusz, ktérego wiek-
sz0$¢ Srodkow pochodzi z PFR
Ventures (spotki zw wiekszosci
nalezacej do Skarbu Panstwa,
grupy Polskiego Funduszu Roz-
woju), z unijnych pieniedzy
w ramach Programu Operacyj-
nego Inteligentny Rozwdj,
areszta od prywatnych inwesto-
réw i zarzadzajacych. Pierwszy
mail do Freya Capital wystali
w grudniu grudnia 2021 1. Kilka
tygodni pozniej odbyto sie spo-
tkanie online z przedstawiciela-

mi funduszu Janem Grochowi-
czemiZbigniewem Barwiczem.
Przedstawili biznes plan, kamie-
nie milowe, potencjatrynku. Ze-
by wzmocni¢ wiarygodnosé, po-
kazali sprawozdania z badan
probek frakcji parafiny i woskow
wykonanych - jak twierdzili -
wrenomowanym laboratorium
J.S. Hamilton Poland.

Tomasz Sierszchuta mailo-
wo dostat dokumentacje,
w tym trzy sprawozdania z ba-
dan. Nastepnie Freya Capital
zdecydowata sie na kolejny
krok, podpisanie tzw. term she-
et, dokumentu wstepnie regu-
lujacego warunki potencjalnej
inwestycji.

Akt2. Pieniedzy niema,
umowy niema,
jestoskarzenie

- JesteSmy oskarzeni o usito-
wanie wytudzenia 1,7 min zt
na podstawie rzekomego pod-
pisania ,,umowy term sheet” -
mowi Sierszchuta. - Tymceza-
sem term sheet jest szeroko sto-
sowanym w Swiecie startupow
arkuszem warunkow. Nie jest
umowa, nie ma mocy wigzacej,
nie zobowigzuje do zadnego fi-
nansowania. Wprost jest to na-
pisane w dokumencie po an-
gielsku, ktory podpisaliSmy.

Z treSci samego dokumentu
wynika zresztg, ze term sheet
ma ,,opisac - wytgcznie na po-
trzeby negocjacji - kluczowe
warunki rozwazanej inwesty-
Cji” i ,nie jest traktowany jako

zobowigzanie do inwestycji ani
finansowania”. Mowa jest wiec
0 porozumieniu, a nie o0 umo-
wie inwestycyjnej.

Mimo to, zgodnie z aktem
oskarzenia, Freya Capital okre-
Slata term sheet mianem ,,umo-
wy”. To samo znalazto sie - jak
mowig oskarzeni w formalnych
zarzutach stawianych im przez
prokurature. Ale ta sama Freya
Capital w jednym z artykutow
prasowych z 2021 roku, opisu-
jacymich fundusz, wskazuje, ze
w tamtym okresie podpisata juz
swoje pierwsze dokumenty
term sheet ze startupami oraz,
ze dokument to jednak ,,nie-
wigzgce porozumienie, ktore
stuzy jako szablon okreSlajgcy
og6lne warunki przysztej inwe-
stycji”. Podobne informacje
natemat dokumentu typu term
sheet mozna znaleZ¢ na stro-
nach Startup.PFR.plnalezacych
do Polskiego Funduszu Rozwo-
ju.

8lipca2025r. pptk Anna Go-
mulska z Wydziatu do Spraw
Wojskowych Prokuratury Okre-
gowej w Warszawie skierowata
do sadu akt oskarZenia przeciw-
ko Tomaszowi SierszchuleiBar-
ttomiejowi Wasiniakowi. Za-
rzut: usilowanie oszustwa
znacznej wartoSci w zbiegu
7z falszowaniem dokumentow,
dziatajgc wspodlnie i w porozu-
mieniu, w krétkich odstepach
czasu, w celu osiggniecia korzy-
Sci majatkowej. W skrocie, we-
dtug prokuratury od 14 grudnia

2021 1. do 12 kwietnia 2022 1.
obaj wspolnicy, jako zarzad Cir-
cu Eco, mieli doprowadzi¢
Freya Capital na skraj nieko-
rzystnego rozporzadzenia mie-
niem w kwocie 1,7 min zt w ten
sposob, ze: postuzyli sie przero-
bionymi sprawozdaniami z ba-
dan J.S. Hamilton Poland - za-
miast nazwy faktycznego zlece-
niodawcy ,,GM Color sp. z 0.0”
wpisano ,,Barttomiej Wasi-
niak”; wprowadzili fundusz
whbtad codotego, kto zlecatba-
dania i czy rzeczywiScie dyspo-
nuja technologia do upcyklin-
gu odpadow tworzy sztucznych
; powotywali sie na te doku-
menty w procesie pozyskiwa-
nia finansowania.

Akt 3. Badaniabyty,
alezlecatktosinny

Wedhug aktu oskarzenia
po nieudanym eksperymencie
technologicznym w domu Wa-
siniaka, po stwierdzeniu - przez
Freye - Ze sprawozdania z ba-
dan s3 sfatszowaneipo spotka-
niach, na ktérych oskarzeni
mieli przyznag, Ze nie zlecaliba-
dan w J.S. Hamilton Poland,
fundusz zdecydowat sie odsta-
pic od dalszych rozméw inwe-
stycyjnych, a nastepnie ztozyt
zawiadomienie o przestep-
stwie. Prokuratura szacuje, ze
1,7mln zt to wysokos¢ planowa-
nej inwestycji, wynikajacej
z term sheet i projektowanej
umowy inwestycyjnej; kwota,
ktorej Freya nie wyptacita, bo
w pore miata wykry¢ nieprawi-
dlowosci.

Wasiniak przyznaje, ze zmie-
nit zleceniodawce na dokumen-
tach, ale twierdzi, ze probki by-
ty jego.

- Badania faktycznie zlecita
spotka GM Color, ale probki
frakcji woskowo-parafinowej
pochodzily ode mnie - méwi. -
Uwazatem, Zze mam donich pel-
ne prawa. Zmienitem dane zle-
ceniodawcy, bo miatem z GM
Color spor cywilny, nie chcia-
tem, by wchodzili w nasz pro-
jekt. Wynik badan dotyczyt
frakcji woskowo-parafinowej
uzyskanej z mojej technologii,
dla mnie to byto kluczowe.
Freyaitak miata podjac decyzje
o inwestycji na podstawie wta-
snych prébek zebranych w ra-
mach szczegdtowej analizy. Te-
gonie zrobili, mimo Ze na tona-
legaliSmy.

Akt4.Czyfinansistaznasie
naeksperymentach?
Kluczowa role w narracji

prokuratury odgrywa ekspe-
ryment technologiczny z 22
marca 2022 1., przeprowadzo-
ny w domu Barttomieja Wasi-
niaka. To tam - wedtug przed-
stawicieli Freya Capital - mia-
to dojsc do ,,nieudolnej proby
oszustwa”. Ludzie z fundu-
szu twierdzili, Ze sprzet nie
byt przygotowany, brakowa-
o gazéw technicznych,a ko-
lektory, w ktorych miata ze-
brac sie wytworzona frakcja,
byty juz przed rozpoczeciem
procesu wypelnione ciepta
substancja.



Jan Grochowicz, reprezentu-
jacy Freye przy tym projekcie
uznat to za powazny sygnat
alarmowy. W jego ocenie mo-
glo chodzi¢ o podtozenie wcze-
$niej przygotowanej frakcji , by
pokazac ja jako efekt ekspery-
mentu. Byl przy tym Swiadek
niezalezny, znajomy Wasiniaka,
ktory zwrocituwage na to, ze je-
§li w kolektorach byta frakcja
parafinowo-woskowa, mogta to
by¢ pozostatos¢ po wczesniej-
szych probach.

Oskarzeni opowiadaja, ze
spodziewali sie czegos zupelnie
innego. - Uméwilismy sie, ze
fundusz przyjedzie z niezalez-
nym ekspertem, Ze beda proce-
dury, powtarzalnosc, seria prob
- méwi Wasiniak. - Ostatecznie
dostatem potwierdzenie przy-
jazdu w dniu wizyty. Zamiast
ekipy badawczej, w tym nieza-
leznego eksperta o ktérego
obecnos¢ wnosiliSmy, przyje-
chat sam Grochowicz. Zaczat
rozkrecac mi aparature, podno-
si¢ glos, zblizac sie do reaktora
i naciska¢ na udostepnienie
schematu, cho¢ zastrzegaliSmy,
Ze nie wolno im manipulowac
ustawieniami, by nie ingerowa-
li w know-how.

- My od poczatku ttukliSmy
im do glowy, e jesli chca rzetel-
nie zbadac proces, trzeba go po-
wtoérzyc kilkukrotnie i usrednic
wyniki - na co fundusz sie
wstepnie zgodzil - dodaje
Sierszchuta. - Inwestycja miata
by¢ w biznes, nie w zakup pa-
tentu. Wiedza powinna pozo-
sta¢ u nas. Fundusz wchodzi
na kilka lat, obejmuje ok. 30
proc. udziatéw, wychodzi z zy-
skiem. Gdyby dostat peine
know-how, méglby p6js¢ znim
do kogos innego.

Po eksperymencie Freya zle-
cita weryfikacje sprawozdan
zbadan w J.S. Hamilton Poland,
uzyskata informacje o przero-
bieniu dokumentowizdecydo-
wata o zawiadomieniu proku-
ratury.

Na tym historia mogtaby sie
skonczy¢ jak wiele spor6w po-
miedzy startupami a inwesto-
rami. Ale nie konczy sie. Latem
2022 r. do prokuratury rejono-
wej w Warszawie trafiajg dwa
zawiadomienia: od Freya Capi-
taliod J.S. Hamilton Poland.
Sprawa zostaje nastepnie prze-
kazana do Wydziatu do Spraw
Wojskowych Prokuratury Okre-
gowej w Warszawie, gdzie oba
watki potaczono pod wspolng
sygnatura.

Akt. 5. Dlaczego prokurator
wojskowy?

Oskarzeni do dziS nie znaja
odpowiedzi na to pytanie. Ich
spotka zarejestrowana jest
w Poznaniu, projekt nie ma
zwigzku z wojskiem ani obron-
noscia.

- W kwietniu 2022 1., kiedy
negocjacje sie sypaty, panowie
z Freyi - w Warszawie - straszy-
linas ,,prokuratura wojskowg” -
wspomina Sierszchuta. -
Brzmiato jak cos z innej epoki.

Gdy w 2025 1. spotykaja sie
z 6wczesnym ministrem spra-

wiedliwosci Adamem Bodna-
rem, ten dopytuje, czy chodzi
o prokuratora Janeczka, zastep-
ce Prokuratora Krajowego ds.
wojskowych, kojarzonego z po-
przednia wladza. Janeczek w tej
sprawie w aktach sie nie poja-
wia, ale watpliwosci zostaja.

Dla Wasiniaka i Sierszchuty
ten kontekst jest istotny. W ich
narracji kluczowe role odgry-
waja: Prokuratura Okregowa
w Warszawie - ktora, jak wyni-
ka z raportow stowarzyszenia
,»Lex Super Omnia” i doniesien
medialnych, za rzgdow Zbignie-
wa Ziobry miata by¢ jedng zklu-
czowych jednostek do obstugi
»Spraw politycznych”. Dalej,
prokuratorka Anna Gomulska -
awansowana w 2018 1. przez
prokuratora Przemystawa Fu-
nioka, bliskiego wspotpracow-
nika Ziobry - dzi$ oskarza ich
przed sadem. Wreszcie PFR
Ventures, gdzie w zarzadzie za-
siadali menedzerowie opisywa-
ni wmediach jako ,,system Mo-
rawieckiego”.

- Gdyby nie zmiana wladzy
W 2023 1., nasza dociekliwos¢,
poSwiecone noce i setki wysta-
nych pism to obawiam sie, ze
nasza sprawa wygladataby go-
rzej, a my moglibySmy dzis juz
siedzie¢ - méwi Sierszchuta. -
Mam poczucie, ze mieliSmy by¢
lekkostrawng przekaska, a ten
system byl tak ustawiony, zeby
takie sprawy byto tatwo pchaé
do przodu.

Wedtug oskarzonych, juz
pierwsze dziatania sledczych
mocno koncentrowaly sie
na ich technologii. Z ich relacji
wynika, ze policja przeszukiwa-
a ich domy i biurowy adres
spotki; organy Scigania byty
szczegOlnie zainteresowane do-
kumentacjg procesu, parame-
trami pirolizy, konstrukcjg reak-
tora, listami potencjalnych
Kklientéw i planami rozwoju.

- Prokurator zagdata wydania
wszelkich materiatéw dotycza-
cych procesu technologiczne-
go: parametréw pirolizy, kon-
strukgji reaktora, list potencjal-
nych klientow, planéw lokaliza-
cji fabryk - wylicza Wasiniak. -
Wtedy nasza technologia byta
jeszcze w trakcie patentowania,
pOzniej patent uzyskaliSmy.
Freya doskonale o tym wiedzia-
ta. Na pierwszym z przestu-
chan- jak opowiada - zdecydo-
wana wiekszos¢ pytan dotyczy-
a wiasnie technologii.

- Mialem wrazenie, Ze to
checklista do biznesplanu, kt6-
ry mozna komus przekazac-
moéwi. - Temperatura, czas, do-
bor surowca, lista odbiorcow,
gdzie mozna zbudowac instala-
cje, jaka firma mogtaby ja zbu-
dowad, jakie sg koszty, jakie po-
zwolenia sg potrzebne. To
brzmiato jak rozmowa nie tyle
ozarzutach, ile o tym, jak ,,opa-
kowa¢” projekt.

Potym, jak oskarZeni przed-
tozyli do akt patent, prokurator
- jak relacjonujg - zlecita kolej-
ne czynnosci ukierunkowane
na ich technologie. Z ich per-
spektywy miato to prowadzic¢
do wydobycia jak najwiekszej

ilosci informacji o rozwigzaniu,
ktérego byli autorami. - W na-
szej ocenie dziatania prokura-
tury wykraczaty poza to, cojest
potrzebne do ustalenia, czy do-
szto do przestepstwa - uwaza
Sierszchuta. - Wedtug nas usito-
wano naruszy¢ tajemnice
przedsiebiorstwai przejac tech-
nologie, zamiast jg po prostu
uczciwie zweryfikowac.

Akt 6. Jak badano sprawe?

Oskarzeni  wielokrotnie
wnosili - na piSmie - o przepro-
wadzenie czynnosci w siedzi-
bach Freya Capital i PFR Ventu-
res, by zabezpieczy¢ peina ko-
respondencje i dokumentacje
wewnetrzng funduszu. Bezsku-
tecznie.

Kolejnym filarem oskarzenia
jest opinia biegltych z Instytutu
Technologii Paliw i Energii
w Zabrzu. Z tej opinii wynika, ze
technologia, ktora dysponowa-
li oskarzeni, znajdowata sie -
W UProszczeniu - na wczesnym
etapie rozwoju, typowym raczej
dla badan i testow, niz gotowej
instalacji przemystowej. Biegli
mieli tez kwestionowac, czy
dwdjka zatozycieli ma wystar-
czajace przygotowanie, by sa-
modzielnie zaprojektowac
iwdrozy¢ linie technologiczng
na duza skale.

Oskarzeni ostro to podwaza-
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- Uwazamy, Ze biegli nie po-
winni w ogble wydawac opinii
bez pelnego dostepu do wszyst-
kich informacji i bez udziatu
w samej analizie. Tymczasem
zignorowano nasz patent oraz
wczesniejsze prace w obszarze
pirolizy, w tym duzg liczbe prze-
prowadzonych préb. Technolo-
gia byla testowana w matej ska-
li, a to wlasnie finansowanie ze
strony Freya Capital miato
umozliwi¢ jej wdrozenie
na wiekszg skale. Dodatkowo
opinia bieglych powstata - wna-
szej ocenie - przy nadmiernym
wplywie prokuratury, a w toku
postepowania doszto doniepra-
widtowoSci dotyczacych za-
réwno dostepu do akt, jaki spo-
sobu formutowania pytan
do biegtych - twierdza.

Zawiadomili prokurature
o rzekomym poswiadczeniu
nieprawdy przez biegtych
i o przekroczeniu uprawnien
przez prokurator Gomulska.
Sprawy trafiaty m.in. doinnych
jednostek prokuratury. Zadne
z tych zawiadomien - jak wyni-
ka z odpowiedzi na nasze pyta-
nia zadane prokuraturze - nie
doprowadzito do wszczecia po-
stepowan przeciwko prokura-
torce czy biegtym. Wszystkie
uznano za bezzasadne.

Akt7.Bezodpowiedzi

Pytania dotyczace sprawy
zadaliSmy takze pozostatym
stronom postepowania.

Na pytania o podstawy
prawne dziatan w sprawie -
w tym o role term sheet, dobor
biegtych, zakres przeszukan czy
ocene eksperymentu z 22 mar-
ca - prokurator Anna Gomulska
nie odpowiedziata bezposred-

nio. W imieniu Prokuratury
Okregowej w Warszawie gtos
zabrat prok. Piotr A. Skiba. Na-
pisat m.in., ze postepowanie zo-
stato zakonczone aktem oskar-
Zenia, a od tego momentu ,,po-
zostaje w gestii sadu; nie jest
praktyka prokuratury szczego-
towe komentowanie ,tresci
czynnoSci dowodowych ani
oceny przeprowadzonych do-
wodéw” w mediach - wtasSci-
wym miejscem jest sad i uza-
sadnienie aktu oskarzenia;
»Krytyczny stosunek podejrza-
nych do postepowania” i ,,su-
biektywne poczucie niezado-
wolenia” nie sg sytuacjg wyjat-
kowa; podejrzani w tej sprawie
korzystali z prawa do skargi za-
zalen, ale ,,sady nie stwierdzity
zadnych nieprawidtowosci,
a w szczeg6Inosci naruszenia
prawa” ,,nie znalazty potwier-
dzenia zarzuty braku bezstron-
nosci” wobec prokurator nad-
Zorujacej postepowanie, wnio-
ski o jej wylaczenie nie zostaty
uwzglednione; wszystkie czyn-
nosci ,,realizowano w granicach
prawa iz zachowaniem zasady
bezstronnosci”.

Na koniec prokuratura odsy-
ta dziennikarzy do sadu jako
dysponenta akt - to tam, jak za-
znacza, mozna znalez¢ ,,najbar-
dziej wiarygodne zrédto infor-
macji” o treSci dowodow.

Pytania zadaliSmy réwniez
przedstawicielom Freya Capi-
tal, PFR VenturesiPFR.

W imieniu Polskiego Fundu-
szu Rozwoju i PFR Ventures in-
formacji udzielit Maciej Bucz-
kowski, rzecznik prasowy.

- PFR Ventures prowadzi bie-
zacy nadzor nad funduszami
Venture Capital i Private Equity,
w ktore inwestuje Srodki. Warod
nich znajduje sie zespdt zarza-
dzajacy Freya Capital - wskazat.
- PFR Ventures, realizujgc swo-
je zadania nadzorcze wobec
funduszu, przyjrzato sie proce-
sowi wspotpracy Freya Capital
z firma Circu Eco. Ustalono, ze
dziatania zespotu zarzadzajace-
go byly zgodne ze standardami
rynkowymi i nie naruszaty zo-
bowiazan umownych.

FOT. WIKIMEDIA.COMMONS

Spotka zaznacza takze, ze
,»PFR Ventures nie moze ograni-
czacani zakazywac funduszom
ze swojego portfela czy spotkom
przesylania  zawiadomien
do odpowiednich organéw, gdy
podmioty te identyfikujg naru-
szenia przepisow prawa”. Jak
dodaje, ,,fundusze VC znaszego
portfela finansowane sg
przy udziale Srodkéw publicz-
nych. W zwigzku z tym podmio-
ty te maja szczegdlny obowia-
zek dbania o prawidtowe wy-
datkowanie tego kapitatu oraz
przeciwdziatanie dziataniom
NO0sz3Cym znamiona narusze-
nia prawa”. Odnoszac sie do sa-
mego zawiadomienia, przedsta-
wiciele PFRiPFR Ventures pod-
kreslaja, ze spotka ,,nie udziela
informacji o toczacych sie poste-
powaniach karnych”.

- Warto jednak wskazac, ze
fakt wystgpienia przez proku-
ratora z aktem oskarzenia prze-
ciwko osobom, ktorych dotyczy
opisywana dziatalnos¢, wydaje
sie potwierdzac obawy fundu-
szu Freya Capita i zasadnos¢
podjetych dziatan - podkreslit.

W odpowiedzi czytamy row-
niez, ze ,,PFR Ventures infor-
muje swojego gtéwnego akcjo-
nariusza - Polski Fundusz Roz-
woju, a takze pozostatych part-
neréw instytucjonalnych owy-
darzeniach w poszczegolnych
zespotach zarzadzajacych.
Wsrod nich znajdowaty sie tak-
ze informacje o Circu Eco
iFreya Capital. Miato to miejsce
w ramach standardowych dzia-
tan zwigzanych z nadzorem”. -
Przypominamy takze, ze PFR
Venturesjest jednym z kilku in-
westorow funduszu Freya Ca-
pital. Zespot bazuje takze
na Srodkach alokowanych przez
inwestorow prywatnych. Zgod-
nie zmiedzynarodowymi stan-
dardami - fundusz prowadzi ca-
ly proces inwestycyjny w spo-
sob niezalezny od swoich inwe-
storow (to oznacza, ze PFR Ven-
tures, ani PFR nie ma wpltywu
np. na decyzje inwestycyjne
Freya Capital) - podkreslit.

Do momentu publikacji nie
otrzymaliSmy odpowiedzi
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od Freya Capital, mimo wielo-
krotnej proby kontaktu.

Akt 8. Uktad zamkniety

- Trudno logicznie wyka-
zac, ze usitowaliSmy doprowa-
dzi¢ do niekorzystnego rozpo-
rzadzenia mieniem Freya Ca-
pital, skoro to my wielokrotnie
whnioskowaliSmy o udziat nie-
zaleznego eksperta branzowe-
go oraz o rzetelng analize pro-
jektu - zarowno do Freya Capi-
tal, jak i do PFR. Co wiecej, to
my jako pierwsi, juz w maju
2022 roku, ztozyliSmy zawia-
domienie na Freya Capital
do PFR, jeszcze przed zawia-
domieniem ztozonym przez
sam fundusz - podkresla Sier-
szula.

Przez trzy lata postepowa-
nia przygotowawczego To-
masz Sierszchuta i Bartlomiej
Wasiniak zyli w zawieszeniu.

- Od pierwszego przeszuka-
nia Bartek przestat czuc sie
bezpiecznie we wiasnym do-
mu - méwi Sierszchuta. - Ma
problemy z zasypianiem, ko-
rzysta z pomocy psychiatry
ipsychologa. Nasility sie u nie-
go stany lekowe, spadta kon-
centracja, efektywnosc pracy,
poczucie bezpieczenstwa.

- Tostraszne, kiedy we wta-
snym domu drzysz za kazdym
razem, gdy po zmroku przejez-
dza obok jaki§ samochod - mo-
wi Wasiniak.

Sam Sierszchuta opisuje, jak
zdalny dostep do dokumen-
tow Sledztwa zajat mu noce.

- Musiatem przebma¢ przez
setki stron akt, by zobaczy¢, jak
- moim zdaniem - probuje sie
nas wrobic: od zawiadomien
izeznan Swiadkow, przez spo-
sob prowadzenia dowodow,
po tresc aktu oskarzenia i to,
czego w nim zabrakto, cho¢ po-
winno sie tam znalez¢. Te lata
postepowania to ciggla analiza
dziatan prokuratury i szybkie
reakcje z naszej strony - setki
pism, wnioskéw, skarg i zawia-
domien kierowanych do pro-
kuratury oraz innych instytu-
Cji - mowi.

Justyna Piasecka-Gabryel
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FOT. ARCHIWUM DOMINIKA STRZELCA
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- Nie lubig, jak ktos z ogrodnika
robi mistrza swiata i mowi, ze jest
to wiedza, ktdrg bardzo trudno
posigsc - moéwi Dominik Strzelec.

Dominik
Strzelec:

ominik Strzelec nie idzie
Dna skréty ani w budow-

lance, ani w ogrodzie,
ani - tym bardziej - w zyciu. Bar-
dziej czuje sie ztotg raczka czy
ogrodnikiem? Czy wroci do te-
lewizji? I jakie ma plany
na przysziosc?

Ztotaraczka. Ogrodnik z po-
wotania. Telewizyjne zwierze.
Cztowiek mocno stapajacy po
ziemi, ktory ani w zyciu pry-
watnym, ani w telewizji nie po-
trafi iS¢ drogg na skroty i uda-
wac kogo$, kim nie jest. Dla nie-
g0 ,,biate jest biate, a czarne jest
czarne”. I za te autentycznosc
iogromng wiedze zyskat sym-
patie mi- lionéw widzoéw w ca-
tej Polsce, ktorzy ogladali takie
programy, jak m.in. ,,Usterka”
czy ,,Odlotowy ogrod”.

W jakiejroli czuje sie najlepiej
ijak w ogole trafit na szklany
ekran? PostanowiliSmy spraw-
dzié, co stycha¢ u Dominika
Strzelca, na temat ktorego kra-
7y w przestrzeni publicznej
i Swiecie mediow wiele nie-
prawdziwych informaciji. Jedna
znich totaka, ze Dominik Strze-
lec pochodzi z okolic Wroctawia
ijest Slazakiem. Dementujemy:
torodowity Wielkopolanin, kt6-
1y przez cate swoje zycie bytina-
dal jest zwigzany z Pila.

Jest Pan czesciq medialnego
Swiata i twarzq telewizji.
Jak sie Pan z tym czuje?

Ludzi z mojej branzy mozna
podzieli¢c na dwie grupy.

Na tych, ktorzy nie wybrzydza-
jaidaja sie wttoczy¢ absolutnie
we wszystko. Druga grupa to
taka nieco bardziej samodziel-
naiautonomiczna, ktéra nie
wchodzi w co$, z czym nie
do koncasie zgadza. Przektada
tosienato, Ze ci pierwsi s ob-
sadzani zawsze i wszedzie, ale
nie maja za duzo do powiedze-
nia. Czy ktos bedzie opowiadat
o zelu pod prysznic, zdradach
matzenskich czy silnikach wy-
sokopreznych, to nie ma dla
niego najmniejszego znacze-
nia. Nawet jesli przez to traci
wiarygodnoS¢. Druga grupara-
czej tego nie robi, wiec takich
0sob jest mniej. Ija do niej wia-
Snie naleze. Nasz potencjat z re-
guly jest wiekszy niz grupy
pierwszej. JesteSmy jednak
mniej ,,fajni”, bo nie jesteSmy
sterowalni i trzeba sie z nami
przepychac. To, Ze mamy swo-
je zdanieiwilasne pomysty, cze-
sto nie jest komus wyzej nare-
ke. Niestety, ale takie sg kulisy
telewizji.

Dla ludzi jest Pan najcze-
$ciej ztotq rqczkq albo
fachowcem od ogrodow.
Majq oni co$ ze sobg wspol-
nego?

Terolesg zupelierozne, ale
majg wspolny mianownik, kto-
rym jest praca nad jakims dzie-
tem. ,,Usterka” jest dla mnie bar-
dzo dobrym programem repor-
terskim, ktory zamoich czaséw
byl batem dla nierzetelnych lu-

dzi, ktorzy udawali, Ze robig cos,
na czym sie znaja, i chcieli za to
tyle pieniedzy, jakby zrobili cos
fantastycznego. ,,Usterka”, kie-
dy ja ja prowadzitem, byta pro-
gramem prawdziwym. To zna-
czy nic nie byto sztucznie wy-
kreowane i wyrezyserowane.
CzylibraliSmy ludzi z tzw. ulicy.
To byto samo zycie, nie byto
Sciemniania. Bardzo szybko, bo
juz w drugim sezonie (a zrobi-
tem ich jedenascie) zrozumia-
fem jednak, Ze moja rola w tym
programie jest bardzo okreslo-
na. Zawsze przySwiecata mi za-
sada, ze twardo podchodze
do problemu, amiekko do czto-
wieka. Wiec wszyscy ci, ktorzy
byli Zle oceniani przeze mnie, bo
Zle robili, to zawsze mieli preten-
sje. Tyle ze nigdy nie mieli pre-
tensji dosiebie, a do tysego pro-
wadzacego, ktory ich strofowat
iwystawiatim oceny. Nie zasta-
nowili sie jednak nad tym, ze na-
prawde robili totalng papranine.

A jakie byly Pana poczqtki
$ciezki zawodowej?

Na poczatku swojej drogi za-
wodowej bytem handlarzem.
Zaczynatem od sprzedazy tele-
wizorow w sklepie, a pdzniej za-
czatem handlowac czym sie da-
to. Dostownie. M.in.: chipsami,
kawa, medykamentamiisprze-
tem medycznym. Zycie w kor-
poracjach wiele mnie nauczy-
to. Dato mi to nie tylko wiedze
sprzedazowa, ale i zyciowa.
W pewnym czasie zaczeto mito

jednak uwierac. Postanowitem
p6jsc dalej, rozwingc skrzydta,
itobyta najlepsza decyzja.

I wtedy przyszedt czas
na ,,Usterke”?

No wlasnie nie. Ludzie my-
§la, ze na poczatku byta ,,Uster-
ka”, ale ja zaczynatem od me-
tamorfoz ogrod6w na kanale
TTV. Zaczynalem - méwigc zu-
pelnie szczerze - zlicha wie-
dza, bo co prawda, po porzuce-
niu korporacji, zajatem sie sze-
roko rozumiang branza budow-
lang i m.in. budowaniem ogro-
dow, ale moje doSwiadczenie
byto jeszcze wtedy dos¢ ubo-
gie. Bytem jednak na tyle od-
wazny, ze postanowitem zary-
zykowac. Wszedlem w zupet-
nie dla mnie co$ nowego, i to
jeszcze w telewizji na oczach
milionéw widzow, ale podskor-
nie czutem, Ze jest to cos dla
mnie. Na poczatku byto to bar-
dzo ciezkie wyzwanie. W trzy
osoby - ja, moj tataikolega - ro-
biliSmy ogrody, ktére powinno
robi¢ co najmniej szeS¢, osiem
osob. DaliSmy jednak rade,
apo6zniej byto tylko lepiej. Pro-
gram Swietnie ewoluowat
i miat bardzo dobre wyniki
ogladalnosci, nikt wczesniej nie
przeprowadzat bowiem meta-
morfoz ogrodow przed telewi-
zyjnymi kamerami.

Dzisiaj kojarzony jest Pan
przede wszystkim z piekny-
mi, zielonymi ogrodami.

Pasja to ogrodu, do zielone-
£0, jest umnie gigantyczna. Sie-
dzi mi w glowie praktycznie
od samego rana do p6znego
wieczora. Bardzo duzo projek-
tuje. Inie mniej czasu spedzam
na pracach w ogrodzie m.in.
z topata, pila czy sekatorem
w reku. Lubie to. Sprawia mi to
ogromna radosc.

Dzisiaj coraz wiecej osob
chce mie¢ piekne ogrody,
pracy wiec chyba ma Pan
pod dostatkiem.

Swiadomo§é wzrasta i cie-
sze sie z tego, Ze coraz wiecej
0s6b chce dbac o swoje ogro-
dy. Mierze to m.in. ilocig za-
pytan projektowych. Z roku
narok jestich coraz wiecej. Wi-
dad, ze ten trend jest napraw-
de silny. Jest jednak cos, co
przeszkadza. Duza grupa ludzi
chciataby miec tadnie, ale nie
jest w stanie poluzowac port-
fela i przeznaczyc¢ wiecej pie-
niedzy na ogroéd. Bo ,,utopi¢”
duze pienigdze we wnetrzach,
np. w kuchni czy w tazience, to
nie jest problem. Gorzej jest
jednak, jezeli trzeba te pienia-
dze wydac w tzw. ziemie.

Ile wiec moze kosztowaé
ogrod?

Kiedy buduje ogrod o po-
wierzchni na przyktad 100 me-
trow kwadratowych i ktos prze-
znaczana niego od 70 do 90 ty-
siecy ztotych, to jest to dobry

budzet. Mozna za te pienigdze
zrobi¢ ciekawa przestrzen
dowypoczynkuirelaksu. Mnie
cieszy juz to, ze ludzie tego
chca. Ze my$l o ogrodach jako
miejscach wyjatkowych.

A jakie sq ogrodowe trendy?
Jakie rozwiqzania sq
na czasie?

One sie zmieniajg i czesciej
dotyczag m.in. kolorystyki
w ogrodzie niz ogélnych moc-
nych trendéw, ktore s3 z nami
od wielu lat. Mozna sie spiera¢
na rézne tematy, ale jedno jest
pewne. Bioréznorodnos¢, czy-
li to, aby nasz ogrod byt atrak-
cyjny przez caty rok i lepiej wpi-
sywat sie w krajobraz, na pew-
nojestjednym z mocniejszych
trend6w. Drugi to z catg pew-
nosciag ogrod uzytkowy, w kto-
rym ludzie zwracajg sie ku
uprawie m.in. pomidoréw,
rzodkiewek, zi6titp. Chca zjesS¢
to, co sami wyhoduja. Nastep-
na rzecza jest to, ze wracamy
w ogrodach do materiatéw na-
turalnych, takich jak np. drew-
no, korek i kamien. To jest
w dobrym trendzie, co bardzo
mi sie podoba. Fajne jest to, ze
ludzie coraz bardziej stawiaja
naogrod jako miejsce do relak-
suiodpoczynku - to tez jest
w trendzie. Nie moge réwniez
nie wspomnie¢ o zamianie
trawnikow na r6znego rodzaju
nasadzenia tagkowo-bylinowe.
Trawnik tadnie wyglada, ale
wymaga duzo pracy i nie wno-
sinic do ekosystemu. Pamietac¢
nalezy o tym, ze w ogrodzie do-
brzejest sobie odpuscicito dat-
bym jako szosty trend. Dajmy
szanse, aby ogréd pozyt swoim
Zyciem, a my ingerujmy w nie-
go tylko tak jak potrzebujemy.
Dobrze dobrana tkanka roslin-
na, puszczona nieco swobod-
nie, delikatnie tylko przez nas
kontrolowana, ma szanse stwo-
rzyC dzieto malowane pedzlem
natury. Ogrod zrobi sie dostoj-
ny, szlachetnie starzejgcy, dla
niektorych troche niechlujny.
Ma tojednak swoje plusy - pra-
cujemy przy nim zdecydowa-
nie mniej i mamy wiecej czasu
naodpoczynek, cieszac sie wy-
jatkowym widokiem. Taki
ogrod ma szanse popracowac
razem z krajobrazem i nie wy-
glada jak sztuczny twor.

A jak wyglgda Pana ogréd?

Moéj ogréd ma 1200 metrow,
a trawnika jest w nim moze ja-
kie$ 50 metrow. Cata reszta to
sarosliny, ktore przez caly czas
s3 zmieniane, ale tak to juz jest
z ogrodem, Ze jest to niekon-
czacy sie proces. Mozna sie
w nim bawi¢ bez koncai ta za-
bawa nigdy sie nie nudzi. Bu-
dujemy go od 19 lat. Pierwszy
projekt kupiliSmy i byt on zde-
cydowanie nietrafiony, to byta
strasznie zla rzecz. Wtedy ja
kompletnie sie na tym nie zna-
tem, ale juz po roku zdecydo-
waliSmy wraz z zong o jego
przebudowie. Sami pozmienia-
liSmy nasadzenia i ksztatty



trawnikow. Po kilku latach zno-
wu przyszedt czas na zmiany,
a potem na kolejne. Ostatnia,
jaka przeprowadziliSmy, miata
miejsca jakies trzy lata temu
iwigzata sie zbudowa basenu.
Dzi$ widze juz kolejny poten-
cjat do zmian. W najblizszym
czasie np. ogrodzenie zamienie
na graby.

A co mysli Pan o bardzo po-
pularnych w naszym kraju
tujach? Widaé je praktycz-
nie wszedzie.

Nie mam zywoptotow z tui
wokot dziatki. Uwazam, ze jest
to passe. Nie pamietam, kiedy
ostatnio w swoich aranzacjach
wstawilem tuje. Wyjatkiem sg
tuje danica, ktore przypomina-
ja mate pufy i dobrze kompo-
nuja sie np. z trawami. Szma-
ragdow nie uzywam, bo nielu-
bie. Po prostu.

Jakie najczesciej wlasciciele
ogrodow popelniajq bledy?

Jest duzo takich btedow,
ktore najczeSciej wynikaja
zbraku wiedzy lub poczucia es-
tetyki. Najwiekszym btedem
jest proporcja, a w zasadzie jej
brak. Czyli mamy ogrod, w kto-
rym po obwodzie posadzone sa
tuje, a posrodku trawnik.
Za maty taras, za duzo trawni-
ka, zbyt waskie chodniki,
za mateizle obsadzone rabaty.
Moja zasadg jest to, ze 2/3 catej
powierzchni ogrodu powinny
stanowic rosliny, a maksymal-
nie 1/3 trawnik. To jest dobra
proporcja, ktéra pozwala zapa-
nowac nad trawnikiem i dobrze
rownowazy sie z calg reszta.
Ludzie robig jednak inaczej,
a potem méwia, ze lubig kosic¢
trawe. Czy na pewno? Ja nie lu-
bie.

Jak powinny wyglgdaé
rabaty? Na co stawiac?

Rabaty powinny by¢ gesto
obsadzane, dzieki czemu nie
bedziemy musieliich zbyt cze-
sto odchwaszczac. Tak trzeba
dobierac gatunki roslin, Zeby je-
den za bardzo sie nie rozrost
inie zabrat przestrzeni drugie-
mu. Kolor. Nie pajacujmy: trzy-
majmy sie pewnej zasady. Wy-
bierajmy kolory na rabacie
z jednej gamy kolorystycznej.
Zrébmy na przyktad: fioleto-
wy, 16zowy, niebieski i biaty. Al-
bo: czerwony, z6ty, pomaran-
czowy ibialy. Beda to dwie zu-
pelnie r6Zne, ale rownie piek-
ne rabaty. Mozemy zrobi¢ tez
miks, ale wtedy bedziemy miec¢
ogrod wiejski, totalnie poplata-
ny, i tez bedzie pieknie. To
wszystko musi by¢ jednak osa-
dzone w catej aranzacji. Nie
robmy wiejskiego ogrodu
w centrum miasta, bo nie be-
dzie dobrze wygladac i nie be-
dziemy dobrze sie w nim czuli.

Czy sq rosliny, ktore nigdy
nie zawodzq i bedq rosty
na kazdym stanowisku

i w kazdej glebie?

Pewnie bedzie to zaskocze-
niem, ale s3 takie rosliny. Nie
wszedzie jednak mozna je za-
stosowac, bonie dokazdej aran-
zacji beda pasowac. Jedna z ta-
kich roslin jest bodziszek korze-
niasty. Jest to roSlina bardzo
ekspansywna, szybko sie rozra-
sta, ale rzeczywiScie roSnie
wszedzie: w cieniu, w potcie-
niu, na zyznejinasuchej glebie.

A jakie rosliny mozna
wybraé na stanowiska sto-
neczne?

Rozchodniki, trawy ozdob-
ne, rojniki, gaury, starce. Wszel-
kiego rodzaju byliny, ktére ma-
ja omszone lisScie w kolorze
srebrnym lub w odcieniach nie-
bieskiego - one odbijajg pro-
mienie stoneczne i juz samym
swoim wyglagdem podpowia-
daja, najakie stanowiska sie na-
daja. Poza tym, oczywiscie,
szatwie czy lawendy. Jest spo-
ro takich roslin. Wazne jest, aby
wlasnie dobiera¢ rosliny odpo-
wiednio do stanowiska.

Czy zima to sezon martwy
w ogrodzie?

Ot6z nie. Sa takie rosliny,
ktore zima bardzo dobrze radza
sobie w naszym klimacie,
na przyktad skimie i ciemierni-
ki. Sa to wyjatkowe rosliny, kto-
re zakwitaja pieknie w stycz-
niu. Jesien i nawet wczesna zi-
ma to w ogole fantastyczny
czas na zaktadanie ogrodu, bo
gleba jest jeszcze ciepta, panu-
je sporo wilgoci i niebezpie-
czenstwo nieprzyjecia sie rosli-
ny jest raczej znikome. To czas,
kiedy mozna dosadzaé, przyci-
naé, zmieniac aranzacje, aby
nie przejmowac sie tym wio-
sna. My w tej chwili jeszcze bu-
dujemy ogrody. Teraz koficzy-
my ogrod we Wroc-tawiu.
Przez caty rok jest naprawde co
robi¢ w ogrodzie. To proces,
ktory nigdy sie nie konczy.

Ile ogrodéw w ciqgu roku
Pan projektuje?

Zwykle okoto od 30 do 40,
cho¢ w tym roku przekroczy-
tem ten prog. Progres jest du-
Zy. Sa to z reguly 3-4 projekty
w miesigcu. Zaktadam ogrody
w Polsce, ale takze za granica,
m.in. w Finlandii, Norwegii,

Anglii czy Niemczech.
W Pile tez?
OczywiScie. Niedawno

skonczytem jeden projekt -
bardzo ciekawa metamorfo-
ze okoto 30-letniego ogrodu.
Moja propozycja bardzo
spodobata sie wtascicielom.
Chodzito im o nowe rozda-
nie, zupelnie inng prze-
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Ciemiernikito wythkow roéli. ktore
ikniewsty‘czniu i
MRS

strzen. Taka im wtasnie za-
projektowatem.

A jak widzi Pan naszgq, pil-
skq przestrzen miejskq?

W Pile, jezeli chodzi o zie-
len, to nie jest najlepiej. Ubole-
wam nad tym, ze kto§, kto pro-
jektuje zielone tereny, nie
wziat pod uwage naszego par-
ku miejskiego. Jest w nim
mnostwo rzeczy, ktoére mozna
by bylo przeszczepic do tkan-
ki miejskiej. Mam na mysli kil-
kabardzo ciekawych gatunko-
wo rozwigzan, z ktérych moz-
na by byto czerpac. Ja zrobit-
bym to zupemie inaczej.

Sq jakies miejsca totalnie
na plus i na minus?

Jest kilka nasadzen miejskich
w Pile, ktore sa tak brzydkie, ze
nawet okreslitbym je mianem
wstydliwych. Nowe rabaty
wzdhuz ulicy Wojska Polskiego
idajuzbardziej wtrendzie, bosg
posadzone w sposob tanowy.
Mamy duzy pas hortensji z gra-
bami, troche bylin, cisy. Mozna
by sie przyczepic do hortensiji,
bojest to sztampowe rozwiaza-
nie - mozna by sie wysili¢ bar-
dziej, ale ogodlnie jest zdecydo-
wanie lepiej. Plac Konstytucji 3
Maja jest zaprojektowany Swiet-
nie, jezeli chodzi o zielen. Pas
z klona polnego, kosacce brod-
kowe, szalwia, astry (jesienia),
trawy ozdobne, dab szyputko-
wy. Tojest lekka konotacja z par-
kiem miejskim i to jest piekna
rzecz. Szkoda tylko, Ze na Alei
Piastow stykajacej sie bezpo-
srednio z Placem Konstytucji
jest tak koszmarnie. Jest to jed-
nak do naprawienia, ale wigze
sie ze sporymi kosztami.

Nie kazdy moze by¢ ogrod-
nikiem...

To prawda, ale nie lubie, jak
ktos z ogrodnika robi mistrza
Swiataimowi, ze jest to wiedza,
ktérg bardzo trudno posigsé, bo
tak zwyczajnie nie jest. Tak jak
z malarza pokojowego nie jest
artysta. Ja mam zupehie inne
spojrzenie na Swiat. I tak jak ja
jestem ogrodnikiem i projek-
tantem, to nie mégtbym o so-
bie powiedzieé, Ze jestem uni-
katowy na skale Swiatowa. Bo
takich jak ja w tej branzy jest
bardzo wielu, a nasze umiejet-
nosci to nie jest nic innego jak
zwykte rzemiosto. Jezeli doda
sie doniego troche polotuiwy-
obrazni, to jest naprawde su-
per. Pamietajmy jednak o tym,
Ze praca jest wazna. Rébmy jg
dobrze i nie starajmy sie udo-
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wodni¢ ludziom, Ze nasze jest
najlepsze i najwazniejsze.

Co planuje Pan w niedale-
kiej przyszlosci? Sq jakies
nowe projekty na horyzon-
cie?

Z optymizmem patrze
na nowy rok. Zapowiada sie
bardzo ciekawie, jezeli chodzi
oprace. Przede mna ekscytuja-
ce przedsiewziecia. Bedzie to
mocny rok m.in. na moim ka-
nale na YouTube, gdzie w przy-
sztym roku wystartuje z no-
wym formatem, ktéry mam na-
dzieje zmieni rzeczywistos¢
ogrodnika  internetowego
w Polsce. Chcemy sie szarpnac
narzecz bardzo drogg i trudna.
Bedziemy oczywiScie robic¢
ogrody przed kamerami. Jak
kto$ ma ogrod 1000 metrow, to
my go zrobimy w 8 dni i poka-
zemy, ze to jest jak najbardziej
wykonalne. Zasada tego forma-
tujest prosta. Powinny do mnie
zglaszac sie osoby, ktore chca
zbudowac w przysztym roku
ogrod, maja na to pieniagdze, ale
nie maja projektu, ekipy i nie
wiedza w ogodle, od czego za-
czaC. Juz szeS¢ ogrodow mam
wybranych, z pierwszym ruszy-
my wmaju. Czekam oczywiscie
nawiecejidziekuje za zaufanie.

A co z telewizjq?

Na razie odpoczywam
od telewizji, ale nie méwie, ze
tam nie wroce. Aby to sie sta-
o, musiatbym otrzymac na-
prawde dobry program do pro-
wadzenia. Lubie takie, ktore
wnosza cos do zycia ludzi, kt6-
re troche bawig, ale tez eduku-
ja. Teraz z tego, co obserwuije,
dos$¢ modne jest randkowanie
w zamknietych hotelach,
a do tego mi daleko.

Martin Nowak

%" Rabaty powinny byé gesto obsadzane,
E igki czemu nie bedziemy musieliich =

4 5 zbyt czesto odchwaszczac.
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Rozmawiamy z doktorem
Bartlomiejem Ciesla,

z Zakladu Wspélczesnego
Jezyka Polskiego, Wydzialu
Filologicznego Uniwersytetu
Eodzkiego.

Jezyk wciqz sie zmienia

i kazde pokolenie nadaje
mu swéj charakter. Jak to
sie ma do jezyka Eodzian?

Jezyk Lodzian, tak jak jezyk
kazdej grupy spotecznej, ulega
zmianom. Styl, jakim sie postu-
gujemy, zalezy od wielu czyn-
nikow - wsrod nich sg pocho-
dzenie, wyksztatcenie czy
mentalnos¢. Poniewaz struktu-
ra ludnoSciowa miasta ulegata
na przestrzeni wiekéw dalece
posunietym przeobrazeniom,
wraz z nig modyfikacji podle-
gatjezyk.

Czy ,,gwara” tédzka zanika,
czy jest wciqz Zywa, a moze

zmienia forme - przenosi sie
dzis do internetu, memow

i miejskiego slangu?

Warto na poczatku podkre-
§li¢, ze termin gwara t6dzka jest
nieprecyzyjny i kwestionowa-
ny przez lingwistow. Sugeruje,
Ze Lodzianie wyksztalcili pet-
noprawng odmiane polszczy-
zny, ktoéra charakteryzuje sie
pewnym zbiorem wlasnosci ty-
powych wylgcznie dla miasta.
Tymczasem stow, ktore wyste-
puja wylacznie w Eodzi, jest
niewiele. Na pewno nalezy
donich sztandarowa migawka.
Wyrazy i potaczenia wyrazowe
uznawane za todzianizmy to
bogata klasa sformutowan. Na-
leza do nich typowe regionali-
zmy - stowa uzywane przez
ogol mieszkancow jakiegos te-
rytorium, gwaryzmy - stowa
obecne w gwarach ludowych,
czy tez zapozyczenia, sformu-
towania importowane, ktére
zawdzieczamy cudzoziem-
com. Jezykowy krajobraz mia-
sta ksztalttowany jest rowniez
przez stownictwo nazywajace
obiekty przestrzeni miejskiej,
jak popularna Limanka czy
Park Sledzia. Z moich obserwa-
cji wynika, ze coraz mniej L.o-
dzian jest Swiadomych nasze-
go jezykowego dziedzictwa.
Wspotczesna polszczyzna ule-
ga dalece posunietej standary-
zacji. Czesto unikamy stow
swoistych dlaregionu z obawy
na ich wartosc¢ stylistyczng lub
przekonanie, Ze nie zostaniemy
zrozumiani. Jak powiedzialem
na poczatku, zmienita sie struk-
tura ludnosciowa i charakter
miasta. To doS¢ naturalne, ze
przestajemy kojarzy¢ znacze-
nie stéw zwigzanych z t6dzkim
przemystemicodzienng praca
w fabryce. Pokolenia wykazu-
jace najwieksza Swiadomosc
w zakresie polszczyzny regio-
nalnej powoli odchodza. Wiek-
szoSC wyrazow i sformutowan
stanowigcych niegdys natural-
ny element t6dzkiej polszczy-
zny, staje sie pomatu jezykowy-
mi zabytkami, ktorych znajo-
moscig mito sie popisac, ale gdy
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przychodzi ich uzy¢ - pojawia
sie zawahanie. Utrzymuja sie
te, ktore sg wspodtczesnie oce-
niane jako przydatne.

Czy mlodzi ludzie z innych
regionow zaczynajq przej-
mowac todzianizmy, studiu-
Jjac w Eodzi?

Gdy méwimy o stownictwie
uzywanym przez ogot miesz-
kancow, to zdecydowanie tak.
Sam doskonale pamietam, jak
bedac studentem pierwszego
roku, szybko zaprzyjaZnitem
sie z angielka czy krancowka,
nawet nie zdajac sobie do kon-
casprawy z tego, ze to regiona-
lizmy. Gdy przyjaciot studiuja-
cych w innych osrodkach pyta-
tem o ceny migawek, rozktada-
li rece i prosili o powtorzenie.

Czy np. migawka, kraricow-
ka i angielka jako todziani-
2zmy majq szanse stac sie
pelnoprawnymi stowami
ogolnopolskimi, czy pozo-
stangq jezykowym znakiem
rozpoznawczym Eodzi?

Warto mie¢ Swiadomosc, ze
wiele stow, ktorym przydajemy
etykiete todzianizmow, funk-
cjonuje poza naszym miastem.
Zarowno badacze jezyka, jak
iregionaliSci, zwracajg uwage,
ze niektore z nich sg obecne
w jezyku mieszkancow innych
miast, niektore zas w gwarach.
Sam pochodze z Opoczynskie-
go, gdzie angielka, galanty czy
siajowy to sformutowania po-
wszechnie znane i uzywane.
Temat ich wedroéwki to cieka-

wy watek naukowy podejmo-
wany przez dialektologow.
Czy np. migawka ma szanse,
by stac sie stowem ogdlnopol-
skim? Moim zdaniem nie. Cho¢
jestem przekonany, ze studen-
ci niepochodzacy z Eodzi wra-
cajg do swych rodzinnych miej-
SCOWOSCi mocno z nim zwigza-
ni, to méwiac o nim innym,
na ogot napotykaja niezrozu-
mienie. Thumaczac, ze to 16dz-
kie stowo, dokonujg automa-
tycznej etykietyzacji. ,,Skoro
16dzkie, to nie moje” - mysla
stuchajacy. Prawda jest tez ta-
ka, Zze wspotczesnie polszczy-
zne ksztattuja przede wszyst-
kim $rodki masowego przeka-
zu. Jesli todzianizmy pozosta-
na wytacznie obiektem opisu,
a nie tworzywem formutowa-
nia mysli, trudno zaktadac, ze
wejda do polszczyzny ogdlne;.

Czy mozna dzis uslyszeé ,,ja
sie kompe”, albo ,,robim”,
»chodzim” u mlodziezy, czy
to juz wylqcznie jezyk star-
szych Eodzian?

Sam nie stysze wskazanych
cech w jezyku mtodych Eo-
dzian. Mowa o wiasnosciach
rzadkich, o wyraznej prowe-
niencji gwarowej. W tym wy-
padku barierg okazuje sie niski
rejestr stylistyczny.

Ktore dzielnice Eodzi sq
obecnie najbardziej ,,jezy-
kowo aktywne” - jak kiedys
Batuty?

Nie prowadzimy takich ba-
dan, trudno wiec o precyzyjna

odpowiedZz. Odwotujac sie
do intuicji, odpowiedziatbym,
Ze granice w intensywnosci
uzycia todzianizméw nie prze-
biegaja tak jak wskazywatby
na to podziat terytorialny mia-
sta. R6Znice w natezeniu wi-
dziatbym w takich czynnikach
jak wiek i powigzane z nim wy-
ksztatcenie.

Czy nowe technologie, kalki
jezykowe np. z angielskiego
izycie korporacyjne wypieraja
todzianizmy, czy wrecz prze-
ciwnie - nadajg im nowe zna-
czenia i konteksty?

Z pewnoscia s3 to czynniki,
ktore inaczej kierunkujg nasze
potrzeby jezykowe. Zycie
wspotczesnego mtodego czto-
wieka rzadko ogranicza sie
do funkcjonowania w obrebie
matej ojczyzny. Coraz bardziej
otwieramy sie na Swiat, nasza
uwaga w wiekszym stopniu
kieruje sie na zewnatrz. Wiek-
sze zainteresowanie budzi dzi§
ro6znica miedzy amerykanska
abrytyjska wersja angielskiego
nizr6znica miedzy butka pary-
ska a angielka. To oczywiscie
znak czasow.

Jakie nowe todzianizmy
mogly powstaé w ostatnich
20 latach i czy juz je stychaé
w codziennym jezyku miesz-
karicow naszego miasta?

Jesli termin todzianizm po-
traktowac szeroko, to widzial-
bym w tej grupie przede
wszystkim te wyrazy, ktore od-
nosza sie do nowo powstaja-
cych obiektow przestrzeni
miejskiej. Chodzi o wyrazy ty-

Poznass Lodzian
o lodzianizmach

pu Manufaktura, Stajnia Jedno-
rozcow, Paragraf (Wydziat Pra-
wa UL) czy Filolog (Wydziat Fi-
lologiczny).

Czy lodzianizm to bardziej
kwestia miejsca zamieszka-
nia czy tozsamosci - czy
ktos, kto przeprowadzit sie
do Eodzi 10 lat temu, moze
»Mowi¢ jak todzianin”?

Oba te czynniki sg wazne.
Mato prawdopodobne, by oso-
ba niemieszkajgca w Eodzi za-
czeta uzywac swojsko brzmia-
cych stéw w wyniku chtodnej
kalkulacji. Mato tez prawdopo-
dobne, by todzianizmy poja-
wiaty sie w jezyku oséb niepa-
tajacych sympatig do miasta,
chyba ze stowa te wykazuja du-
zy stopien funkcjonalnosci.

Tymczasem todzianie wciqgz
moéwiq ,,na dworzu”, ,,z
miasta Eodzi” czy ,,wysia-
dam na krarncowce’’?

To konstrukcje obecne
od wielu, wielu lat, przekazy-
wane z pokolenia na pokolenie.
Powodem jest wiec silna trady-
cja. Pierwsza z nich - na dwo-
rzu - powszechnie oceniana jest
jako btad jezykowy.

Czy jezyk Eodzi mozna dzis
traktowacé jako swoistq
marke miasta - podobnie
Jjak architekture pofabrycz-
ngq czy filmowe tradycje?

Zdecydowanie tak. Warto
promowac stownictwo miej-
skie, poniewaz wzmacnia lo-

kalna tozsamos¢, buduje po-
czucie wspélnoty i podkresla
kulturowa wyjatkowos¢ mia-
sta. Jestem opiekunem Kota
Naukowego Jezykoznawcow,
ktore rokrocznie w grudniu or-
ganizuje dyktando dla studen-
toéw, pracownikow Uniwersyte-
tu kodzkiego, ale tez wszyst-
kich mito$nikéw polszczyzny.
Jedna zjego edycji napisaliSmy,
wykorzystujac do tego wiele ty-
powo t6dzkich stéw. Pomyst
bardzo zyczliwie zostat przyje-
ty. Mysle, ze potrzebujemy wie-
lu podobnych inicjatyw.

Ktore todzianizmy sq dla
Jjezykoznawcoéw najcenniej-
sze badawczo - te dawne,
robotnicze, czy te zupelnie
nowe, tworzone przez mlo-
dych mieszkarncow?

W roku 2007 naktadem Wy-
dawnictwa UL ukazata sie pu-
blikacja pt. ,,Stownik dwudzie-
stowiecznej Eodzi” autorstwa
Danuty Bienkowskiej, Marka
Cybulskiego, Elzbiety Umin-
skiej-Tyton. Autorzy opisali
wiekszoS¢ stow wspottworza-
cych jezykowy koloryt miasta
w okresie poprzedzajacym wy-
danie stownika, conie oznacza,
ze wynikow ich owocnej pracy
nie mozna uzupetnia¢ np.
owatki zwigzane z etymologia.
Pomyst, by badac stownictwo
wspotczesne, jest bardzo inte-
resujacy. Dobrze bytoby spraw-
dzi¢, jakie wyrazy powotuje sie
do zycia, jakie sg potrzeby na-
zewnicze wspotczesnych ko-
dzian.

Czy mozliwa jest sytuacja,
w ktorej todzianizmy trafiq
do oficjalnych dokumentow,
kampanii miejskich lub
edukacji szkolnej?

Regionalizmy jak najczesciej
powinny trafia¢ do kampanii
promujacych miasto, bo pozy-
tywnie ksztattujg obraz miasta,
pokazuja, ze jest to miejsce cie-
kawe, majace wtasna tozsa-
mos¢é. Oczywiscie regionali-
zmy miejskie z pewnoscig pro-
mowane s3 przez nauczycieli,
ktorzy potrafig rozpoznac jezy-
kowa specyfike miasta,awich
podejSciu widac¢ przywigzanie
do lokalnej tradycji. Trudno
natomiast oczekiwaé, by to-
dzianizmy funkcjonowaty
w oficjalnych dokumentach
przygotowywanych przez
urzednikéw, dlatego ze na ogot
s3 nacechowane potocznie,
a wiec jesli ich uzywamy, to
w kontaktach nieformalnych,
ktére nie wymagajg od nas pol-
SzCzyzny Najwyzszego reje-
stru.

Magdalena Jach

000

DziS rozpoczynamy wy-
bor ,,E6dzkiego Stowa Roku
2025” i rusza glosowanie
na ulubiony ,,}lodzianizm”.
Glosowaé¢ mozna na naszej
stronie internetowej
www.expressilustrowa-

ny.pl.




uzeum Medycyny

Sadowej we

Wroctawiu wzboga-
cito sie o niezwykly zestaw
przedmiotow do... walki
Z »zywymi zwltokami”, ktore
nalezato pozbawi¢ mocy.

To nie rekwizyty z filmu
grozy, a autentyczne przed-
mioty sprzed ponad stu lat.
Gwozdzie, koltki, modlitew-
nik, krzyze, noze, butelecz-
ki... Taki nietypowy zestaw
do unieszkodliwiania wam-
piréw, pochodzacy z pierw-
szej potowy XX wieku,
wzbogacit zbiory Uniwersy-
tetu Medycznego we Wrocta-
wiu. Mozna go zobaczyé
w Muzeum Medycyny Sado-
wej tej uczelni.

Co zawiera futerat

na skrzypce?

Zestaw do polowania
na wampiry zapakowany
w futerat na skrzypce zaku-
piono w galerii antykow
w Warszawie. Jest unikato-
wy ze wzgledu na zawartos¢,
aleipochodzenie. Wigkszos¢
podobnych pakietow do wal-
ki z wampirami produkowa-
no w Niemczech, a tymcza-
sem ten w Muzeum Medycy-
ny Sadowej jest wyrobem
polskim. Prawdopodobnie
nigdy nie zostat uzyty, ale
doskonale oddaje klimat
epoki i 6wczesne ludowe
wierzenia zwigzane z wam-
piryzmem. Istotami, ktére
wedtug popularnych ludo-
wych przekazéw zywity sie
ludzka krwia.

- Szczyt zainteresowania
tematyka  wampiryczna
przypadat na lata 1900-1920
oraz na lata 50. XX wieku,
cho¢ obecnie rowniez mo-
tyw wampira przezywa rene-
sans w sztuce filmowej. Bar-
dzo popularne byty wéwczas
podreczne zestawy, stuzgce
do zwalczania wampirow,
sprzedawane w walizach,
skrzynkach albo - jak nasz -
futeratach na skrzypce. Cho-
dzito o to, by mozna byto ta-
two sie z nimi przemieszczac
i dziata¢ w razie potrzeby
w miejscu, gdzie znajduja sie
zwloki - thumaczy dr Jedrzej
Siuta z Zaktadu Medycyny
Sgdowej UMW i opiekun mu-
zeum.

W pakiecie znajduje sie bo-
gaty arsenat ochronny: kom-
plet krzyzy, modlitewnik,
Swiecznik, posrebrzane no-
ze, lusterko, drewniane kot-
ki z metalowymi koncowka-
mi do przebijania serca lub
czaszki, gwozdzie stuzace
prawdopodobnie do przybi-
jania wieka trumny, meda-
lion.

Sa tez buteleczki. Jedna
najpewniej na wode Swieco-
na, druga z resztka nieznanej
cieczy. Te ostatnie, podobnie
jak medalion, zostang pod-
dane badaniom naukowym.
Zestaw uzupelnia poroze
jelenia, zwierzecia uwazane-
go dawniej za symbol sit do-
bra.

Polowanie

W walce z istotami nieczy-
stymi szczeg6lng role odgry-
wato srebro. - Do walki
Z wampirami czesto stoso-
wano srebro, ktérego wedtug
wierzen sity nieczyste miaty
sie ba¢. Ma to poniekad me-
dyczne uzasadnienie, ze
wzgledu na wlasSciwosci an-
tybakteryjne. Wampiry byty
obwiniane o roznoszenie za-
razy, a kiedy podczas epide-
mii choroba omineta jakis
dom, szukano tego przy-
czyn. Prawdopodobnie ,,0d-
kryto”, ze przed ztymi moca-
mi chronig srebrne przed-
mioty oraz czosnek, ktory
dziata jak antybiotyk - mowi
dr Jedrzej Siuta.

.Dowody"” na wampiryzm

Ludowe praktyki zwigza-
ne z ,neutralizowaniem”
wampiréw byty brutalne.
Wedtug ludowych wierzen,
zebranych i wykorzystanych
pbézniej w popkulturze,
wampir to ,,zywe zwtoki”,
ktore trzeba byto pozbawic
mocy. Wspotczesna medycy-
na sgdowa nazwataby to bez-
czeszczeniem zwlok, jednak
dawniej miato to zapobiegac
nieszczeSciom. Dowodem
na wampiryzm zmartego
mogty by¢ wszelkie nadzwy-
czajne zdarzenia, do ktoérych
dochodzito wkroétce po zgo-
nie: wybuch epidemii czy
pomo6r bydia. Otwierano
wowczas grob i do pracy
przystepowal profesjonali-
sta.

Serca zmartych, rzeko-
mych wampiréw lub ich
czaszki, byly przebijane,
wktadano kamienie lub cegte
do ust. Odcinano nawet gto-

we i umieszczano jg miedzy
nogami zmartego.

Niektorych podejrzewano
0 wampiryzm jeszcze za zy-
cia. Wampirami miaty by¢é
osoby chore, z widocznymi
deformacjami ciata, choro-
bowym Swiatlowstretem,
ré6znym zabarwieniem Zre-
nic. Jednak i w takich sytu-
acjach do neutralizowania
ztych mocy przystepowano
dopiero po $mierci.

- Zdarzato sie, ze po otwar-
ciu grobu zyskiwano dodat-
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Zestaw do polowania na wampiry
zapakowany w futerat na skrzypce

prezentuje dr Jedrzej Siuta

z Zaktadu Medycyny Sadowej UMW

i opiekun muzeum.

kowy, ,niezbity” dowdd
na wampiryzm zmartego:
brak rozktadu. Jest to mozli-
we w okre§lonych warun-
kach, zupelnie niezwiaza-
nych z dziataniem nadprzy-
rodzonych mocy. Wszystkie
maja naukowe wyttumacze-
nie - opowiada dr Jedrzej
Siuta.

Najbardziej znanym proce-
sem, ktory bywat interpreto-
wany jako dow6d wampiry-
zmu, jest mumifikacja. Pole-
ga ona na naturalnym wy-

suszeniu ciata po Smierci, co
skutecznie hamuje rozwoj
bakterii odpowiedzialnych
za rozktad. Do mumifikacji
dochodzi najczesciej w Sro-
dowisku suchym, cieptym
i dobrze wentylowanym.
Woda z tkanek szybko odpa-
rowuje, a ciato zamiast gnic,
wysycha. Skéra staje sie
ciemna i napieta, rysy twa-
rzy wyostrzajg sie, a zwtoki
moga zachowac swoj ksztatt
przez dziesiatki, nawet setki
lat.

bo wytworzony w Polsce. Tymczase
oy ke T

Innym zjawiskiem, ktore
budzito lek i podsycato wia-
re w istnienie wampirow, by-
ta przemiana torfowa, nazy-
wana rowniez bagienna. Za-
chodzi ona w srodowisku
torfowisk i bagien, gdzie pa-
nuja specyficzne warunki
chemiczne. Torf zawiera
substancje, ktore hamuja ak-
tywno$¢ mikroorganizmow
rozktadajacych ciato. W efek-
cie zwtoki nie ulegaja kla-
sycznemu rozktadowi, lecz
konserwacji. Skora i wtosy
potrafig zachowac sie w bar-
dzo dobrym stanie, podczas
gdy koSci stopniowo miekna.

Trzecim procesem jest prze-
obrazenie thuszczowo-wosko-
we, czyli powstawanie tzw.
thuszczowosku. Dochodzi
do niego w warunkach wilgot-
nych i beztlenowych. Ttusz-
cze zawarte w tkankach ule-
gajg wowczas przemianie che-
micznej w woskowato-mydla-
na substancje, ktoéra tworzy
na ciele ochronng skorupe.
Ttuszczowosk spowalnia dal-

5 szy rozkitad, zachowujac
ksztatt tkanek. Przyktady
wszystkich tych zjawisk moz-
na zobaczy¢ w Muzeum Me-
dycyny Sadowej UMW.

Polowan nie bedzie
- Nie bedziemy polowa¢c
na wampiry. Nasz zestaw,
ktory wzbogacit zbiory Mu-
zeum Medycyny Sadowej
UMW, postuzy jako punkt
wyjscia do opowiesci o daw-
nych wierzeniach ludowych,
pochdéwkach wampirycz-
nych, ale takze innych zagad-
nien zwigzanych z medycy-
na sadowa. Bedzie takze
obiektem badan naukowych,
poniewaz kryje w sobie nie-
jedna tajemnice - zapewnia
dr Jedrzej Siuta.
Konrad Balajewicz

B Pozyskany do wrlagkiego muzeum zstawje speiczny_;

m wiekszos¢ takich produktow
nochodzita z Niemiec.

FOT. MUZEUM MEDYCYNY SADOWEJ




Il Magazyn - gwiazdy

PIATEK, 9.01.2026 - expressilustrow%ny.pl

Jan homasa:

ciekawost

njechalem polska ciezarowkha
do hollywoodszkiego studia!

- Opowiadam o buncie przeciw establishmentowi
na zasadzie wywrocenia stolika - mowi Jan Komasa
o pierwszym swoim amerykanskim filmie ,,Rocznica”.

Czy emocje, jakie towarzy-
szyly kilkanascie lat temu
panu polskiemu debiutowi,
»Sali samobojcow”, sq
poréownywalne do tych,
jakie towarzyszq panu ame-
rykariskiemu debiutowi, fil-
mowi ,,Rocznica”?

Sarézne. W przypadku ,,Sa-
li samob6jcow” bytem kom-
pletnie pozbawiony skorupy,
jaka daje obycie i robienie fil-
moéw. To byl moj pierwszy
film. Szalenie mnie dotknat,
bardzo mocno oddziatywata
namnie reakcja publicznosci.
Nie umiatem tego przefiltro-
wac. To bylo emocjonalne
zderzenie ze soba dwoch po-
ciagéw. Dzisiaj jest pod tym
wzgledem lepiej. Mam wiecej
doswiadczenia i wiem, po co
robie pewne rzeczy. Tak.
»Rocznica” jest moim anglo-
jezycznym debiutemi tak jest
ten film traktowany w Swie-
cie. Jest to rodzaj innej kate-
gorii kina. Ostatnio widziatem
kompilacje filméw rezyserow
nieanglojezycznych, w ktorej
znalazl sie tez fragment
»Rocznicy”. Byty to fragmen-
ty raczej udanych filméw, co
byto dla mnie mite. ,,Anniver-
sary” [ang. tytut ,,Rocznicy”]
jest w stu procentach proba
hollywoodzks. Wjechatem
prosto polska ciezarowka
do hollywoodzkiego studia.
Nie byto zadnego brania jen-

cow, tylko zderzenie estetyki
hollywoodzkiej z mojg polska.
Wychowatem sie na filmach
hollywoodzkich, dlatego ta-
twiej mi sie rozmawiato
z Amerykanami. Jezyk, ktory
probowatem w ,,Sali samob6j-
cow” iw wielu reklamach, te-
ledyskach, jest w Stanach zu-
pelnie zrozumiaty. Nie bylem
dla nich zbyt arthouse’owy
czy tez zbyt europejski
i enigmatyczny, gdyZ mam
rockandrollowg wrazliwosc.
To ona ich zaciekawita.

Najpierw napisal pan nowe-
le filmowgq ,,Rocznica”. Czy
powstala z myslq o zagra-
nicznym producencie, czy
jednak polskim?

Gdy mysle o polskich fil-
mach, zaczynam prowokowac
swoj umyst, by myslec o nich
jak o amerykanskich. Czy film
»Dtug” Krzysztofa Krauzego
mogtby by¢ amerykanskim fil-
mem? Tak. Dlaczego go nie zro-
bi¢ dzisiaj na nowo? Czy ,,Wie-
za. Jasny dzien” Jagody Szelc,
fantastyczny intymny horror
moze by¢ amerykanski? Moze
byé¢. Film Macieja Pieprzycy
»Jestem mordercy” tez mogtby
mie¢ wersje amerykanska.
Otworzyto mi sie w glowie, ze
nasze, dobrze przefiltrowane
koncepty mozna potaczy¢ z es-
tetyka hollywoodzka, przeto-
zyc na jezyk angielski. Jestem

podekscytowany takim mysle-
niem. Ciagle siedze w kulturze
anglojezycznej, przynajmniej
od ,,Sali samobojcéw”. Ciagle
szukam sposobu przettuma-
czenia naszej polskiej i Srodko-
woeuropejskiej wrazliwosci
nainne kraje...

Nie rezygnujqc z niej?

W ogoble. Wrecz przeciwnie,
bo nie bytoby to sexy. Nie nie-
sie sie drewna do lasu, tylko
trzeba wnies¢ polskie pierogi.
Jednoczesnie powiedzie¢ cos
ciekawego o amerykanskosci,
to, czego oni sami nie widza.
Wzigtem moje/nasze doswiad-
czenie wywiedzione z kina
z PRL. W naszym DNA ptyng
sceny z Adamem Ferencym
i Januszem Gajosem, przestu-
chujacych Krystyne Jande
w ,,Przestuchaniu” i zrobitem
w ,,Anniversary” podobna sce-
ne. Najpierw jest mito, przestu-
chujacy chca sie zaprzyjaznic
z malzenstwem Ellen i Paula,
jest gadanie o kawie, a potem
przestaje by¢ mito, bo na stole
pojawiajg sie dokumenty
o wspélpracy do podpisania.
Chciatem zobaczy¢ PRL w Sta-
nach. Chciatem zobaczy¢ tez
faszyzm z dziwna flaga, niby
amerykanska, a wcale nie ame-
rykanska.

Jak wspélpracowalo sie
panu z amerykariska ekipq?

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

Poczatkowo chcieliSmy kre-
ci¢ w Waszyngtonie, bo akcja
»Rocznicy” dzieje sie w tym
mieScie, ale Stany sg drogie,
a my nie mieliSmy takiego bu-
dzetu. Potem zrobiliSmy budzet
naKanade, ale caty czas byt po-
nad nasze mozliwosci, bo mie-
liSmy 11 mIn dol. Wtedy padta
rewolucyjna propozycja: co by
sie stato, gdybySmy nakrecili
w UE. Staneto na Dublinie, bo
jedynym panstwem angloje-
zycznym w UE jest Irlandia,
gdzie Hollywood kreci non
stop, korzystajac z unijnych
upustow. W Irlandii Polacy s

drugg narodowoscia, wiec z Ir-
landczykami miatem najlepiej
na Swiecie. Dogadywatem sie
z nimi takze pod wzgledem
Guinnessa, ktérego po raz
pierwszy pitem w Dublinie. Na-
tomiast z Amerykanami caty
czas wspotpracuje, bo promu-
jemy film. Amerykanie dziata-
ja na bazie czego$, co bym na-
zwal ,,momentum”. Momen-
tum jest dla nich religia. Jest jak
gotowos¢. Trzeba by¢ caty czas
gotowym na cokolwiek, co mo-
Ze sie wydarzy¢ w twoim zyciu.
Nie mozesz spokojnie umowic
sie na jakis projekt, jak w Euro-

pie, tylko chodzi¢ za nim, roz-
mawiaciwierzy¢, ze powstanie.
Jesli projekt bedzie realizowa-
ny, tzn. ze miates racje, a jezeli
nie, tzn. Ze jej nie miates. Nie
wolno by¢ sfrustrowanym, trze-
ba fake it till you make it, czyli
udawac tak dhugo, az coS sie sta-
nie. I na tym polegaja Stany.

Caly Hollywood rzqdzi sie
tq zasadq momentum?

Tak. Nauczyta mnie ona te-
g0, ze trzeba by¢ caly czas goto-
wym. Bo nie wiadomo, kiedy
ten pociag przyjedzie. A gdy
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Nie zabrakloiwielbla. |
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Sezon studniéwk ofidjalnie sie
rozpoczat. Jako pierwsi w2026t ©

poloneza zatanczyli maturzysci

Salezjariskiego I.iceunﬂ
0golnoksztatcacegoi technikum
Salezjanskich Szkot Rzemiost.

A

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

——————————————————



przyjedzie, to zatrzyma sie
na kroétko. Trzeba by¢ goto-
wym na ten moment. Wskaku-
jesz do pociagu, fantastycznie,
mowitem, ze sie tak wydarzy.
Kiedy juzjedziesz, nie masz ani
chwili odpoczynku. Tak tez sie
stato z ,,Anniversary”. Tak dtu-
go jezdzitem od premiery ,,Sa-
li samobojcow” do Standéw, az
sie okazato, ze jesteSmy z ,,Bo-
zym Ciatem” [trzeci film fabu-
larny w dorobku rezysera - ps]
na short liScie do Oscar6éw, po-
tem dostaliSmy nominacje.
Iwtedy obejrzatem sie za ra-
mie i zobaczytem, ze ztoty po-

ciag stoi na stacji. Stat tylko 3
minuty. Producenci rozdzwo-
nili sie do mnie z pytaniem, co
mam? Miatem jeden z wielu
projektow o nazwie ,,Roczni-
ca”. Opowiadat on o rodzinie,
ktora co roku spotyka sie wjed-
nym miejscu dla uczczenia
r6znych rocznic, a w tym cza-
sie zaczyna zmieniac sie sys-
tem polityczny, tak jak w latach
30. w Niemczech przed noca
krysztatowa. Pomyst spodobat
sie. Kupili go ode mnie w 2019
roku. Pare miesiecy pozniej
pracowatem nad nim ze scena-
rzystka wytoniong w castingu,

Lorie Rosene-Gambino.
W czerwcu 2020 roku mieli-
Smy gotowy tekst. Jeszcze
na fali popularnosci ,,Bozego
Ciata” podtrzymanej przez
sukces ,,Hejtera”, ktory jako
pierwszy polski film wygrat
Tribeca Film Festival, scena-
riusz ,,Rocznicy” trafil na biur-
ko Diane Lane i stat sie pierw-
szym jej producenckim projek-
tem. Gdy zgodzita sie na ten
film, zgodzili sie tez inni, w tym
znani aktorzy.

Czy ,,Rocznica” jest filmem
politycznym, czy filozoficz-
nym, alegorycznym?

Jest to film pseudopolitycz-
ny. Tworzymy w nim swoja
wiasna rzeczywistos¢, dlatego
nazywamy go dystopia. Ona
jest prawie jak nasza, ale nie
do konca, bo przesunieta.
Tworzymy korytarz dla widza
miedzy dzisiejsza rzeczywisto-
Scig a rzeczywistoscia na ekra-
nie. Tworzymy fragment wol-
nosci dla wyobrazni widza, by
wypehnit ten korytarz sobg,
swoimi strachami, lekami. Tak
jest pomyslana kazda dystopia.
W ,,1984” Orwella widzimy ten
sam zabieg. Kazda opcja poli-
tyczna, zaréwno lewicowa, jak
i prawicowa, moze traktowac
»1984” Orwella jako fanta-
styczna ksiazke o tym, jak nasi
oponenci moga doprowadzic¢
nasz kraj do upadku. Dlatego
ze dystopia pokazuje zmyslo-
na rzeczywistos¢, ale majaca
pewne cechy prawdopodo-
bienstwa. Tak tez jest pomysla-
ny méj film, by spowodowac
efekt zwany incredible valley
(niesamowitg doling), kiedy
odczuwamy niepokoj, ze pra-
wie co$ znamy, ale nie do kon-
ca. Mozna to przyrownac
do spotkania cztowieka, ktory
niby jest podobny do nas, ale
poniewaz ma troje oczu, tonas
przeraza. W moim filmie poka-
zujemy niby flage Stanéw Zjed-
noczonych, ale jest ona nieco
inna, niz powinna by¢. Z tego
powodu nasz moézg sie buntu-
je i prébuje znalez¢ rozwiagza-
nie, dlaczego tak sie dzieje.

I znéw pokazuje pan mlo-
dych bohateréw, ktorzy

dziatajq radykalnie, ostro.
Z czego czerpie pan ten
motyw: z wlasnego Zycia,
literatury, kultury?

Opowiadam o buncie prze-
ciw establishmentowi na zasa-
dzie wywrocenia stolika, a to
wywrocenie odbywa sie z wy-
korzystaniem najblizszych
0s0b. Polacy wiedza, czym sg
zmiany polityczne, bo przez
ostatnie 120 lat mieliSmy wie-
le r6znych zmian, a kazda so-
bie przeczyta, jak kapitalizm
zaprzecza komunizmowi. Moi
dziadkowie, moi rodzice prze-
zywali co 20-30 lat totalng
zmiane, zastanawiali sie, po co
uczyc¢ sie jednego systemu,
skoro zaraz przyjdzie nastep-
ny. I to w Polakach wytworzy-
to tolerancje na zmiany.
W ,,Rocznicy” zmiana jest
przez duze ,,Z” i oznacza jaka-
kolwiek zmiane. Zmiany maja
to do siebie, ze korzystaja
na nich sfrustrowani i skrzyw-
dzeni, ci, ktéorym nie wyszto
w poprzednim systemie. Kto
podejmuje pomyst wywroce-
nia stolika? Ci, ktoérzy nie do-
stali sie w pigtek na urodziny
kogos waznego, bo nie zostali
na nie zaproszeni. Ci odrzuce-
ni teraz wracajg i tak ustawia-
ja rzeczywistoSé, ze nie beda
nikogo wpuszczac na urodzi-
ny. Chca poczuc sie tak jak ci,
ktoérych nienawidza za to, ze
nie zostali przez nich kiedys
dopuszczeni.

Czy polski kontekst jest
wazny?

Bardzo wazny. Recenzenci
amerykanscy podkreslaja, ze
o tym filmie mozna réznie my-
Sle¢, ale trzeba da¢ kredyt za-
ufania rezyserowi z Polski,
ktory jesli nie przezyt tego
na wiasnej skorze, to na pew-
no przezyli to jego rodzice. Ma
to w DNA. Jesli ktoS co$ ma
do powiedzenia o autorytary-
zmach, to wiasnie on. W wie-
lu amerykanskich recenzjach
pojawia sie moj biogram, kto-
ry legitymizuje ten film. Ame-
rykanie ogladaja Stany Zjedno-
czone odbite w polskim lu-
strze.

Piotr Samolewicz

VOLKSWAGEN ID.POLO NA OSTATNIE] PROSTEJ

ID. Polo jest pierwszym z czterech nowych elektrycznych modeli

Volkswagena w segmencie aut matych i kompaktowych, ktére trafig

na rynek w 2026 roku. Do wyboru bedg trzy warianty mocy.

ID. Polo wyposazono w nowo opracowany naped na przednie kofa,

oparty na platformie Modular Electric Drive Matrix: MEB+. Dzieki

MEB+ do ID. Polo trafiaja nie tylko najnowsze technologie napedu
elektrycznego, lecz takze liczne systemy wsparcia kierowcy nowej
generadji. Nalezy do nich udoskonalony system Travel Assist, ktory
umozliwia wspomaganie prowadzenia poprzecznego i wzdtuznego
oraz wspomaganie zmiany pasa ruchu na autostradach i drogach
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szybkiego ruchu. Dodatkowo system po raz pierwszy oferuje rozpo-
znawanie sygnalizacji Swietlnej oraz znakéw ,stop”.

Podczas debiutu wiosng 2026 roku ID. Polo bedzie dostepny

w trzech wariantach mocy: 116 KM (85 kW), 135 KM (99 kW) oraz 211
KM (155 kW). Sportowa wersja ID. Polo GTl o mocy 226 KM (166 kW)
pojawi sie pozniej w tym samym roku.

Odmiany o mocy 116 KM i 135 KM bedg standardowo wyposazone

w wysokonapieciowy akumulator LFP (litowo-zelazowo-fosforanowy)
0 pojemnosci 37 kWh netto. Umozliwi on tadowanie pragdem statym
(DC) z moca do 90 kW. Wersje o mocy 211 KM i 226 KM beda napedza-
ne wariantem NMC (niklowo-manganowo-kobaltowym) nowego ogni-
wa PowerCo o pojemnosci 52 kWh netto, co pozwoli osiggnac zasieg

do 450 km oraz tadowanie DC z moca do 130 kW.

I ID. Polo ma dtugosc 4 053 mm, szerokos¢ 1816 mm oraz ~ ~—~

wysokos¢ 1530 mm. Rozstaw osi wynosi 2 600 mm.

(motofaktv.nl)
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INWAZJA DZIKOW

W ostatnich dniach grupy dzi-
koéw dato sie zauwazy¢ w kilku
miejscach todzi. W poniedziat-
kowy poranek miedzy bloki

na ul. Cwiklinskiej zapuscity sie
trzy dziki. Mieszkaricy Widzewa
widzieli tez trzy inne na ul.
Dostojewskiego.

todzianie alarmowali takze

0 obecnosci osmiu osobnikéw
na Teofilowie w rejonie ul.
Rojnej. Ostatnio widzieli je na ul.
Kostki Napierskiego, Al. Waltera
Jankego miedzy ul. Maratonska
a Obywatelska, w rejonie kran-
cédwki tramwajowej spostrzega
sie je regularnie. Zwierzeta byty
réwniez widziane na ul.
Krakowskiej przy ul. Biegunowej.

E(i aresztoal nat

miesiqcﬁiétka._ktéry zabit nozem

swego 78-letniego ojca. Podczas rzesluchania
sprawca przyznat i do winy. i _ P

FOT. POICJA
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W lutym 1943 roku dowodztwo
brytyjskie zaniepokojone cia(%}a(
obecnoscig duzych grup mysliw-
skich i bombowych Niemiec

i Wtoch pod niebem Afryki
Poinocnej, zdecydowato sie

na wzmocnienie stacjonuj%lcych
tam dywizjonow lotniczych.
Wybor padt na polskich pilotow.

rupa sktadata sie z kil-
Gkunastu doSwiadczo-

nych pilotéw dowo-
dzonych przez wyrastajace-
g0 juz wowczas na asa pol-
skich pilotow mysliwskich -
Stanistawa Skalskiego.

Grupa nazwana oficjalnie
Polskim Zespotem MySliw-
skim (znana jednak przede
wszystkim pod nazwg Cyrk
Skalskiego) pojawita sie
w Afryce 17 marca 1943 roku.
Po zapoznaniu sie z technika
lotow w warunkach pustyn-
nych rozpoczeta rutynowe lo-
ty patrolowe na przechwyce-
nie samolotéw wloskich inie-
mieckich. Przez jedenaScie
dni nie udato sie jednak ze-
strzeli¢ ani jednej maszyny
wroga. Dzielacy z Polakami
lotnisko piloci brytyjscy 145
dywizjonu, ktérym zapowie-
dziano przybycie grupy aséow,
byli coraz bardziej zawiedze-
ni. Zamiast spadajacych
w ptomieniach samolotow
przeciwnika obserwowali
przez prawie dwa tygodnie
bezowocne loty polskich my-
sliwcow.

Sytuacja zmienita sie 28
marca. W czasie kolejnego lo-
tu, para najwiekszych asow
afrykanskiego cyrku (S. Skal-
ski i E. Horbaczewski) ze-
strzelita po jednym Ju 88.
0Od tego momentu rozpocze-

ta sie seria btyskotliwych
zwyciestw powietrznych,
ktora ugruntowata renome
polskich pilotéw. Nas zesp6t
otrzymat wiele jednoznacz-
nie brzmiacych nazw: ,,pol-
skie diabty”, ,tygrysy afry-
kanskie” i tg najbardziej zna-
ng Cyrk Skalskiego.

Okresem najwiekszej
chwaty polskich pilotow by-
ly: 20, 211 22 kwietnia. Wow-
czas to tupem naszych my-
Sliwcoéw padto 13 samolotow
przeciwnika (nie liczac znisz-
czonych na ziemi i uszkodzo-
nych). I nie byty to powolne
bombowce ale nowoczesne
mySsliwce Bf 109 (11 samolo-
tow) i Mc-202 (2 samoloty).
W statystykach brytyjskich
byto to jedno z najwiekszych
osiggnie¢ zanotowanych
przez grupe mysliwska.

W okresie od 17 marca do 12
maja 1943 roku (potem zesp6t
zostal rozwigzany) polscy pi-
loci zestrzelili na pewno 25 sa-
molotéw, 3 prawdopodobnie
iuszkodzili 9.

Marszatek RAF Sir Sholto
Douglas tak skwitowat to
osiagniecie: ,,Jako dowddca
lotnictwa brytyjskiego
na Srodkowym Wschodzie,
w krytycznej chwiliipodczas
walk na pograniczu Cyrenaj-
ki i Tripolitanii poprositem
o przystanie pilotéw polskich.

Samoloty Polskiego Zespotu
Mysliwskiego

Przystano mi pietnastu z ma-
jorem Skalskim na czele i oni
rozstrzygneli trudng wowczas
sytuacje”.

Oceniajac dziatanie polskich
pilotow w Afryce warto pa-
mietac, ze wszystkie polskie
dywizjony w catym 1943 roku
zestrzelity facznie 113 samolo-
tow. Widac z tego jak wielka

byta intensywnos¢ walk pro-
wadzonych przez Cyrk Skal-
skiego. To, zZe zestrzelony zo-
stati dostat sie do niewoli tyl-
ko jeden polski pilot §wiadczy
o wyjatkowym mistrzostwie
»afrykanskich tygrysow”.
Anglicy chcac uhonorowac
wyczyny Polakéw mianowali
majora Skalskiego dowodca

brytyjskiego 601 dywizjonu
mySliwskiego ,Hrabstwa
Londynu”. Byt pierwszym
Polakiem, ktory dostapit ta-
kiego zaszczytu. Dowodzit
nim w czasie inwazji na Sycy-
lie i Wtochy, potwierdzajac
w pelni opinie, Ze nalezy
do Scistej czotowki wszyst-
kich pilotow alianckich.

FOT. WIKIMEDIA.COMMONS

rylkanskie
sy

Widarzylo sie
9 stycznia

> 1919 - Powstancy wielkopol-
scy dokonali nalotu bombowe-
g0 na lotnisko we Frankfurcie
nad Odra.

> 1923 - Poczatek strajku 50
tysiecy robotnikéw przemystu
widkienniczego w todzi, Bielsku
i Biatymstoku.

> 1947 - W ramach denazyfika-
cji Amerykanie zburzyli
Swiatynie Honoru, zespot
dwach budowli powstatych

w 1935 roku w Monachium,
gdzie pochowano szesnastu
cztonkéw NSDAP, ktorzy zgineli
podczas puczu w 1923 roku.

> 1952 - Premier Izraela Dawid
Ben Gurion wystapit z oredziem
w Knesecie, przedstawiajac plan
negocjacji z Niemcami
Zachodnimi w sprawie wypfat
odszkodowan za Holocaust.

> 1966 - Wiadze PRL odméwi-
ty wydania paszportu prymaso-
wi kardynatowi Stefanowi
Wyszyriskiemu na wyjazd

do Watykanu na obchody mile-
nium chrztu Polski.

> 1969 - W Wielkiej Brytanii
odbyt sie pierwszy lot prototy-
pu pasazerskiego samolotu
naddzwiekowego Concorde.

Dygmnitarz wierzacy w marlisizim

Byt prawa reka Gomutki i jednym z czotowych dygni-
tarzy w PRL. Do wielkiej kariery startowat z Lodzi,
w ktorej sie urodzit przed I wojna Swiatowa.

hodzi o Zenona Kliszke,
C cztonka politbiurai czto-

wieka nr 2 w Polsce Lu-
dowej lat 60., zaraz po towa-
rzyszu Wiestawie, ktorego byt
najblizszym wspotpracowni-
kiem. .

Juz przed I wojna Swiatowa
zwigzat sie z formacjami mark-
sistowskimi. Jako 17-latek wsta-
pit do Zwigzku Mtodziezy Ko-
munistycznej, a potem dziatat
w Komunistycznej Partii Polski.
Zzawodu byt prawnikiem - ab-
solwentem Uniwersytetu War-
szawskiego.

\Podczas wojny zwigzat sie
zPPRi Armia Ludowg walczac
W jej szeregach w powstaniu
warszawskim. Wydawato sie,

Ze po wojnie zrobi Swietng ka-
riere. Stalo sie jednak inaczej.
Jako cztowiek Gomutki zostat
odsuniety na boczny tor. Naj-
pierw za ,,brak czujnoSci wobec
wroga klasowego” zostat wy-
rzucony z KC PZPR, a potem
trafit do wiezienia. Wydawato
sie, Ze Swiat runat mu na gto-
we. Do czasu.

Po Pazdzierniku wrécit
dowtadzyitonajejszczyty. To
on miat naméwi¢ Gomutke
do zdjecia ,,Dziadéw” Kazimie-
rza Dejmka ze sceny Teatru Na-
rodowego, co doprowadzito
do tzw. wydarzen marcowych
w1968 roku. Jego wielka karie-
ra zatamata sie na przetomie lat
70. i 80. Placac za zgode

nastrzelanie do stoczniowcow
na Wybrzezu zostat usuniety
z wtadz partyjnych i pafistwo-
wych. Jaki obraz zostawit
po sobie?

- ,To byla tragedia. Facet,
ktory wykonczyt poselskie ko-
1o ,,Znak” w Sejmie. Byt to wa-
riat ideologiczny, marksista ab-
solutny, przy tym szalony ner-
wus, krzyczat, pieScig w stot
walit. Ja miatem z nim szereg
awantur. Zablokowatl mi pasz-
port i przez 10 lat nie mogtem
wyjechac z kraju. To byt czto-
wiek wierzgcy w marksizm.
Rzadki przypadek” - dziwit sie
znakomity publicysta Stefan
Kisielewski, swego czasu zwa-
ny ,,krolem felietonu”. (WP)

Zenn Kliszko
w Paryzu (na zdje-
ciu z praweyj).

Do kontrrewolugi
o prostu sie strzela

Zenon Kliszko ,wstawit
sie” haniebng postawa
w grudniu 1970, kiedy popart
strzelanie do robotnikow
na Wybrzezu. ,Mamy
do czynienia z kontrrewolu-
cja, a z kontrrewolucja trze-
ba walczy¢ przy pomocy si-
1y. Jesli zginie nawet 300 ro-
botnikow, to bunt zostanie
zdtawiony” - przekonywat.
Innym za$ razem podkreslat:
- ,,Z kontrrewolucja sie nie
rozmawia, do kontrrewolu-

¢ cjisiestrzela”. Nic wiec dziw-

nego, ze zostat zapamietany

. jako przedstawiciel betonu

partyjnego.
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rzybieranie na wadze
Pczesto zaczyna sie juz
na 2-3 tygodnie

przed Wigilig i trwa jeszcze
w  pierwszym tygodniu
nowego roku.

Zamiast obawiac sie skut-
koéw Swigtecznego objadania
sie, zobacz, co podpowiadajg
naukowcy. Radza, jak zatrzy-
mac przyrost wagi i szybko
wrocic do formy.

lle mozna przytyc w czasie
Swiat Bozego Narodzenia?

W okresie §wigtecznym ty-
jemy wedtug badan o 0,5 pro-
cent masy ciata. To jednak
uSredniony wynik obliczen dla
roznych krajow, ktory dotyczy
przy tym dtuzszego czasu niz
kilka dni. Jak wykazano, przy-
bieranie na wadze pod koniec
roku czesto zaczyna sie juz
na 2-3 tygodnie przed Wigilia
itrwajeszcze wpierwszym ty-
godniu nowego roku. Zjawisko
dotyczy szczegoblnie Stanow
Zjednoczonych, gdzie zimowe
obzarstwo zaczyna juz w listo-
padzie w Swieto Dziekczynie-
nia.

W Polsce Boze Narodzenie
isylwester to zwykle czas wol-
ny, ktéry najczesciej spedzamy
przy stole.

Efektem co najmniej kilku
dni kulinarnego szalefistwa to
dodatkowe 0,5 kg, a w przy-
padku catego tygodnia
po Swietach - nawet 2-3 kilo-
gramy. I to wcale nie takie, kto6-
re znikajg z organizmu wraz
z nagromadzong woda, tylko
trwata tkanka thuszczowa. Na-
ukowcy ostrzegaja jednak, ze
nadprogramowa waga moze
juz nie znikna¢ i zosta¢ z nami
przez kolejne 12 miesiecy.
A takze sie powiekszac.

Czesto obiecujemy sobie,
ze od Nowego Roku bedziemy
trzymac sie zdrowej diety al-
bo rozpoczniemy odchudza-
nie, a tymczasem ciagle daje-
my sie skusi¢ i méwimy, Ze to
ten ostatni raz. Najgorzej, gdy
nie przestaniemy w styczniu
albo nawet do kofica karnawa-
tu. Wtedy powinniSmy oba-
wia¢ sie juz nie nadwagi,
a otytosci.

Dlaczego tyjemy w swieta?

W wielu kulturach Swieta
i koncowka roku to czas Swia-
teczny, zwigzany z nadmierng
konsumpcja wysokokalorycz-
nych dan, stodyczy i alkoholu,
a takze obnizonej aktywnosci
fizycznej. To prowadzi do tycia
nie tylko na biezgco, ale tez
zwieksza tendencje do groma-
dzenia ttuszczu. Powoduje bo-
wiem spowolnienie metaboli-
zmu, rozcigganie zotadka
izwiekszenie apetytu.

Na dodatek zimowe i Swia-
teczne dania to tzw. comfort
food. Sa pelne smaku, wyso-
kokaloryczne i czesto ciezko-
strawne. Cho¢ majg poprawiac
humor, w dtuzszej perspekty-
wie czasu nie przynoszg nic
dobrego. Gdy Swietujemy,
przekraczamy nasza norme ka-
lorii nawet trzykrotnie.

[
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Nadmiernemu jedzeniu
w okresie §wigtecznym sprzy-
jajajednak czynniki zewnetrz-
ne. Koniec roku to dla wielu
0s0b okres stresujacy, co pro-
wadzi do zwiekszenia wydzie-
lania kortyzolu. Wysoki po-
ziom tego hormonu moze na-
sila¢ apetyt i sprawiac, ze cia-
gle chce nam sie jesc.

W grudniu jest tez najmniej
Swiatta, co sprzyja najwiek-
szym poziomom melatoniny
w organizmie. Jej nadmierne
wydzielanie moze zaburzaé
rytmbiologiczny isen, atotez
zwieksza apetyt i sprzyja tyciu.

Sa przy tym pewne osoby
obarczone wiekszym ryzy-
kiem trwatego przytycia
pod koniec roku. Jak wskazali
badacze rumunscy z Uniwer-
sytetu Medycyny i Farmacji
w Jassach, zjawisko dotyczy
zwlaszcza ludzi otytych.

Naukowcy przejrzeli bada-
nia z r6znych krajow opubliko-
wane w latach 2013-2023, kto-
re dotyczyty nawykow zywie-
niowych i przybierania na wa-

dze u oséb w wieku 18-65 lat.
W jednym z nich, przeprowa-
dzonym z udziatem 2924 0s6b
z Niemiec, USA i Japonii, wy-
kazano istotny fakt.

Nawet niewielka nadwaga
»Zdobyta” w czasie Swiat nie
znika wraz z zimg, a na doda-
tek moze stanowic¢ nawet po-
towe nadprogramowych kilo-
gramo6w zyskanych w ciggu ca-
tego roku. W ten sposob waga
danej osoby moze sukcesyw-
nie wzrastac rok po roku w cig-
gu jej zycia.

I cho¢ tyja wszyscy, wiecej
kilogramé6w zyskuja osoby oty-
te niz te o prawidtowej wadze,
maja tez wieksza trudnosé
z ich straceniem. Przyrostom
BMI sprzyja zwtaszcza jedze-
nie poza domem.

Jak zrzuci¢ wage
poswietach?

Chcac zrzucic zbedne kilo-
gramy po Swietach (réwniezin-
nych, bo wedtug badan tyciu
sprzyja tez Wielkanoc), nalezy
jak najszybciej przerwac nad-

rywane posty.

mierne jedzenie. Nie trzeba
od razu przechodzic na diete -
wazne, by wroci¢ do diety
sprzed zmian i skupi¢ sie na od-
powiednich wielkoSciach porcji.

Wiele os6b wybiera takze
krotka kuracje polegajaca
na znacznym ograniczeniu je-
dzenia (opcja na 1-3 dni) albo
detoks, np. diete dr Dgbrow-
skiej. Tydzien czy dwa diety
Wwarzywno-owocowej mozna

Polecanym szybkim rozwigzaniem {
takze dieta naprzemienna (IF), czyli prze-
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est

zastapic takze dietg sokowa al-
bo dieta zupowa.

Polecanym szybkim roz-
wigzaniem jest takze dieta na-
przemienna (IF), czyli przery-
wane posty. Polega na jedzeniu
tylko 1-2lekkich i zdrowych po-
sitkéw, ale nie codziennie, tyl-
ko np. przez dwa dni w tygo-
dniu albo co drugi dzien.

A jesli ktos chce przejsé
na diete, powinien wyprébo-

Kilka dodatkowych kilogra-
mow po Swigtecznej przerwie
to dosc powszechne zjawisko.

waé skuteczne i uznane
za najzdrowsze diety - §rod-
ziemnomorska oraz opartg
o nig diete DASH. Wiele jej
wersji dla r6znych osob jest
dostepnych w serwisie Dieta
NFZ. Polecamy tez skuteczne
triki, ktére pomagaja przy-
spieszy¢ powro6t do figury czy
uzyskanie wymarzonej wagi
w nowym roku. .
Anna Rokicka-Zuk
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Najwiekszym problemem,

przed jakim stoi dzis sztuczna inteli-
gengja, jest jednak - moim zdaniem
- rozpoznanie, czy dana tresc jest

prawdziwa czy fatszywa.

FOT. 123RF

ne, Ze cztowiek, wykonujac

je ,recznie”, potrzebowat-
by ponad 10 miliardow lat,
podczas gdy sztucznej inteli-
gencji wystarcza zaledwie kil-
ka setnych sekundy. Juz sama
mysl o tym, co moze zrobi¢ ta
rewolucyjna technologia, przy-
prawia o zawr6t gtowy. O niej
wlaSnie méwi Swiatowej stawy
fizyk Mario Rasetti w rozmo-
wie z mediami watykanskimi,
poswieconej réznym wymia-
rom ludzkiej egzystencji, kto-
re ta technologia dotknetai -
pod wieloma wzgledami - juz
wywrocita do géry nogami.

Dzi$ sztuczna inteligencja,
jak wszyscy uczymy sie ja nazy-
wad, stala sie czeScig naszego zy-
cia. Iwydaje sie, ze w niektorych
zastosowaniach nie potrafimy
sie juz bez niej obejs¢. Zdaniem
Mario Rasettiego, emerytowa-
nego profesora fizyki teoretycz-
nej Politechniki Turynskiej,
przez wiele lat wyktadajacego
nanajwazniejszych uniwersyte-
tach Swiata - od Oksfordu
po Princeton - znajdujemy sie
u progu prawdziwego przelomu
dla ludzkosci. Rasetti, jeden
z najbardziej autorytatywnych
glosow na $wiecie wtej dziedzi-
nie, manadzieje, ze sztucznain-
teligencja bedzie wykorzysty-
wana dla dobra czlowieka, a nie
przeciwko niemu. Stoimy zatem
wobec epokowego rozdroza.
Od nas zalezy, czy wybierzemy
wiasciwa droge.

Istnieje; obliczenia tak ztozo-

Profesorze Rasetti, jeszcze
do niedawna sztuczna inte-
ligencja wydawata sie
domeng nielicznych eksper-
tow. Dzis jest realng, kon-
kretng obecnoscig w 2yciu
kazdego z nas. Wedtug
magazynu ,,Time” jej twor-
cy zastugujq na tytut
»Czlowieka Roku 2025”. Czy
zaskakuje pana to spolecz-
ne i kulturowe - a nie tylko
technologiczne - przyspie-
szenie tego zjawiska?

Chce powiedzie¢, ze mnie
to nie zaskakuje, poniewaz
znajduje sie w samym $rodku
tego procesu, zyje nim i sam
musiatem dostosowac sie
do ogromnej predkosci jego
wzrostu i rozwoju. Sztuczna in-
teligencja - nie ma co do tego
watpliwosci - jest rewolucja.
By¢ moze najwieksza rewolu-
cja kulturowa w catej historii
homo sapiens. Jest to prawdo-
podobnie takze zmiana antro-
pologiczna: zmienia bowiem
pewne sposoby, w jakie odno-
simy sie do Swiata naturalne-
g0, do rzeczywistosci, z ktéra
sie komunikujemy. Zadziwia
nas tempo, w jakim to wszyst-
ko sie dokonuje. Istnieje znany
wykres, ktory pokazuje wskaz-
nik rozwoju ludzkoSci na Zie-
mi w czasie - od 8000 roku
p.n.e. az po czasy wspotcze-
sne. Wskaznik ten zalezy
od wielu parametréw. Krzywa
ta jest praktycznie sptaszczo-

naprzy zerze od 8000T1. p.n.e.,
a potem zaczyna wykazywac
niewielkie oznaki wzrostu. Do-
piero okoto 1770 roku wida¢
gwattowny skok - prawdziwe
»kolano” krzywej: z poziomej
staje sie niemal pionowa.
Punkt tego zatamania odpo-
wiada wynalezieniu maszyny
parowej, a wiec poczatkowi ery
przemystowej. W ciggu ostat-
nich dziesieciu lat krzywa ta
jest juz dostownie linig piono-
wa. Trzeba wiec zastosowac
skale logarytmiczna. A gdy to
zrobimy, widzimy, Ze porusza-
my sie po krzywej analogicznej
do tej z czasoéw rewolucji prze-
mystowej - ale w skalach loga-
rytmicznych! Sg wiec oznaki,
Ze tempo wzrostu jest dzis
wrecz podwojnie wyktadni-
cze: wyktadnik wyktadnika.
Wejscie w rezim podwojnie
wykladniczy oznacza znalezie-
nie sie w warunkach, w kto-
rych nasze ludzkie odruchy nie
pozwalajg nam juz nad niczym
zapanowac.

Zatrzymajmy sie przy tym
aspekcie szybkosci. O ucze-
niu maszynowym mowi sie
w Srodowisku naukowym
od ponad 50 lat, a jednak
sztuczna inteligencja zdaje
sie nas zaskakiwaé. Czy
jestesmy gotowi - na pozio-
mie antropologicznym,
poziomie ludzkiej refleksji -
na ,,zmiane epoki”, jak
powiedziatby papiez

Franciszek, ktora dokonata
sie w tak szybkim tempie?
W tempie, jak pan mowil,
majqcym tak szybkie para-
metry, ktore trudno nam
nawet zrozumiec pojecio-
wo?

W Swiecie sztucznej inteli-
gencji wszystko jest ogromne!
Wie pan, ile zainwestowano
w Al'w Stanach Zjednoczonych
w ciggu ostatnich 12 miesiecy?
2,7 tryliona dolaréw, czyli czte-
ry razy wiecej niz wynosi wto-
ski PKB. To wszystko jest
po prostu zbyt wielkie. Jedno-
cze$nie musimy pamietac, ze
sztuczna inteligencja ma bar-
dzo niewiele wspodlnego
z ludzka inteligencja. Juz wy-
jaSniam, o co chodzi. Nasz
mozg jest podzielony na cze-
Sci. Okoto 50 lat temu niekt6-
rzy neurobiolodzy - jednym
znich byl Francis Crick, laure-
at Nagrody Nobla za odkrycie
DNA - zauwazyli w ekspery-
mentach, Ze mySlenie racjonal-
ne angazuje fragment kory
mozgowej: kore przedczotowa,
znajdujaca sie w przedniej cze-
Sci m6zgu. Dwaj informatycy
tamtych czaséw, McCulloch
i Pitts, dostrzegli, ze funkcjo-
nowanie tej kory przedczoto-
wej da sie dobrze opisa¢ mate-
matycznie w kategoriach bi-
narnych, czyli przy uzyciu sa-
mych ciggdw zerijedynek - do-
ktadnie tak, jak dziata kompu-
ter. Stad narodzito sie to, co

|

dzi$ nazywamy sztuczna inte-
ligencja. Nasza inteligencja nie
korzysta jednak wylgcznie z tej
przedniej czeSci mozgu. Dla
nas sztuczna inteligencja to
w gruncie rzeczy machine le-
arning. Za pomocg maszyn od-
twarzamy jedna, pojedyncza
wiasciwosé ludzkiego mozgu -
zdolnoS¢ uczenia sie. Tymcza-
sem nasz mozg nie pracuje je-
dynie przy pomocy kory
przedczotowej. Na przyktad
wszystko to, co wiaze sie
z uczuciami, emocjami i kre-
atywnoscia, realizujemy dzie-
ki niewielkiemu gruczotowi
znajdujacemu sie w centrum
mozgu, a nie w korze. To mata
struktura zwana ciatem migda-
towatym. I ona nie funkcjonu-
je w sposob binarny.

Ten ostatni aspekt jest by¢
moze jednym z paradok-
sow, ktorych dzis doswiad-
czamy w zwiqzku z maszy-
nami wyposazonymi

w sztuczngq inteligencje.
Wiemy, ze nigdy nie bedq
one w stanie odtworzyc,

a tym samym zastqpic,
ludzkiego mozgu. A jednak
odczucie - nawet przy pro-
stym korzystaniu z narze-
dzi dzi$ bardzo rozpo-
wszechnionych, takich jak
ChatGPT - jest takie, ze sq
one znacznie bardziej zdol-
ne od nas do rozwiqzywa-
nia ztoZonych problemow.
Sq ,,dobre” w obliczeniach,

ale nie uczq sie emocji,
uczué, nie majq Swiadomo-
sci...

Nie majg uczué, nie wiedza,
czym jest Swiadomos¢, nie dys-
ponuja narzedziami, by odbie-
rac ten poziom rzeczywistosci.
Rzeczywiscie, by¢ moze doszto
do pewnego przesadnego
przedstawienia przez media
czegos, co wcigz jest w fazie
rozwoju. Sztuczna inteligencja
jest narzedziem, ktorego nie-
zwykle szybki postep wynika
zasadniczo z rozwoju mocy ob-
liczeniowej, jaka jesteSmy
w stanie uzyska¢ dzieki na-
szym komputerom. To czysta
»brutalna sita”. Aljest tym frag-
mentem technologii, ktory od-
roznia sie od wszystkiego, co
pojawito sie wczeSniej w histo-
rii ludzkosci, poniewaz pomaga
nam nie tylko wykonywac
czynnosci, ktore robilibySmy
mie$niami, ale takze te, ktore
wykonywaliby$my gltowq - in-
teligencja. Jest wiec narze-
dziem, ktére moze przynie$c
nam ogromne dobro. Jednak,
jak kazde narzedzie, moze byc
takze uzyte do czynienia zta.
Jestem starym fizykiem, ktore-
go mentorami byli naukowcy
uczestniczacy w Projekcie
Manhattan, przy budowie
bomby atomowej. Dlatego juz
od mtodosci miatem szczeg6l-
na wrazliwoS¢ na ten problem:
fizyka jest narzedziem, ktore
moze by¢ uzyte do czynienia
dobra, ale moze tez zostac uzy-
te do czynienia zta. Wystarczy
policzy¢ wszystkich ludzi, kt6-
rym przedtuzono zycie, lecza-
cych raka za pomocg promie-
niowania. A jednoczesSnie ta sa-
ma fizyka zostata uzyta do zabi-
cia 300 tysiecy osob jednym
ciosem w Hiroszimie. Jest to
wiec narzedzie, ktére moze by¢
uzywane dobrze albo Zle. Do-
ktadnie tak samo jest dzisiaj.
Trzeba walczy¢ o to, aby sztucz-
na inteligencja byta wykorzy-
stywana dla dobra!

By¢ moze tej rewolucji tech-
nologicznej nie towarzyszy
w wystarczajgcym stopniu
refleksja nad etycznymi
konsekwencjami jej zasto-
sowania w zyciu czlowieka.
Papiez Franciszek w ostat-
nich latach swojego ponty-
fikatu wielokrotnie zabierat
glos na temat sztucznej
inteligencji, a Leon XIV juz
od pierwszych chwil polozyt
nacisk takze na refleksje
etyczno-antropologiczng.
Jak kierowaé rozwojem Al,
aby stuzyla cztowiekowi,

a nie dziatata przeciwko
niemu?

Prawdziwg misja, jaka sta-
wiajg sobie najbardziej swiado-
mi sposrod naukowcow, jest
wlasnie stworzenie czegoS no-
wego, co w duzej mierze be-
dzie nowym humanizmem,
anie tylko nowa nauka. Dener-
wuje niektérych moich kole-
gow, gdy mowie, ze sztuczna
inteligencja nie jest nauka. Dla



mnie jest ona bardzo wyrafino-
wang i skuteczng praktyka.
Musimy przeksztatcic ja w na-
uke, poniewaz dopiero wtedy
bedziemy w stanie nig kiero-
wac. Wszystkie stabe punkty
sztucznej inteligencji mozna
przypisac sferze etyki. Potrze-
bujemy ludzi dobrej woli, kto6-
rym lezy na sercu przysztos¢
rodzaju ludzkiego, a nie geopo-
lityka, ktora - jak dzi§ widzimy
- kieruje sie egoizmem i daze-
niem do dominacji, obojetno-
Scig. Jednym z najwiekszych
problemow etycznych zwigza-
nych z Al jest zrbwnowazenie
Srodowiskowe: Sztuczna inte-
ligencja ryzykuje wykolejenie
sie wlasnie z powodu tego po-
twornego wzrostu, o ktorym
mowiliSmy wczesniej. Ryzyku-
je zderzenie sie ze Sciang -
z problemem energetycznym.

Czy moze pan podac jakies
konkretne przyktady, aby
lepiej zrozumieé, jak klu-
czowa dla przysztego roz-
waoju sztucznej inteligencji
Jjest kwestia energii?

Podam dwa przyktady. Go-
ogle, jak wiemy, zainstalowato
wszystkie swoje centra danych
w Irlandii. Zrobito to z powo-
dow fiskalnych - ptaci tam niz-
sze podatki. W tej chwili Go-
ogle zuzywa 40 procent catej
energii elektrycznej produko-
wanej w Irlandii. Microsoft ku-
pit Three Mile Island, czyli
elektrownie jadrowa produku-
jaca energie elektryczna
do uzytku cywilnego, zlokali-
zowang na wysepce, ktora - jak
wskazuje nazwa - ma trzy mi-
le dhugosci. W 1979 roku doszto
tam do jednego z najpowaz-
niejszych w historii cywilnych
wypadkoéw nuklearnych i in-
stalacja zostata zamknieta oraz
wylaczona z uzytku. Microso-
ft, dzieki ogromnej inwestycji
rzedu 10 miliardow dolarow,
zdecydowat sie teraz ja przejac
i ponownie uruchomié. Aby
zasila¢ centra danych - i tu wra-
camy do kwestii zrownowazo-
nego rozwoju - potrzebna jest
energia oraz woda, bardzo du-
7o wody. Te komputery zuzy-
wajq ogromne iloSci wody
do chtodzenia urzadzen. Ktos
mogtby powiedzieé: ,,Przeciez
tej wody sie nie marnuje”. To
prawda, ale jest ona wykorzy-
stywana, a nastepnie oddawa-
na do Srodowiska o tempera-
turze wyzszej o 3 stopnie w po-
rownaniu z poczatkowsa - a to
ma dramatyczny wplyw
na Srodowisko naturalne.

Gdyby nie dane, ktore my
sami wprowadzilismy

do systemu - zwlaszcza

w ostatnich latach wraz

z rewolucjq cyfrowgq - funk-
cjonowanie sztucznej inteli-
gencji nie byloby mozliwe.
Podobnie nie mogtaby ist-
nie¢ bez tej tqcznosci, dzieki
ktorej dwie trzecie wszyst-
kich ludzi posiada telefon
komérkowy tqczqcy ich

z innymi. Proces ten da sie
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racjonalnie wyjasnié. Ale
czy dla naukowca takiego
Jjak pan, ktory poswiecit
cate zycie fizyce, osiqgajqc
najwyszsze poziomy wiedzy,
bylo w tej rewolucji cos, co
pana zaskoczyto?

Tak, wiecej niz jedna rzecz,
ale najbardziej zaskoczyto
mnie to, co wiaze sie z dzi§ juz
dos¢ znanym epizodem doty-
czacym inzyniera Google’a,
ktory zakochat sie w swojej
maszynie uczacej sie, ponie-
waz ta ztozyta mu wyznanie
mitosci. On sam, mimo Ze ja
zaprojektowatl, zapomniat, ze
w tej maszynie byto ,,wszyst-
ko”: caly Petrarca, caty Rilke,
caly Szekspir - wszystko, cze-
go tylko chciat. A zatem potra-
fita ona formutowa¢ odpowie-
dzi niezwykle piekne i trafne
wobec wyznania mitoSci. Ale
my wiemy, Ze kochaé¢ druga
osobe to co$ zupetnie innego
niz umieé wyrazi¢ uczucie
na piSmie! Zadziwia mnie fakt,
Ze uczucia mozna nasladowac,
ze potrafimy je symulowac. To
sie wlasnie dziejeijest tojeden
z powaznych problemow. Naj-
wiekszym problemem,
przed jakim stoi dzi$ sztuczna
inteligencja, jest jednak - mo-
im zdaniem - rozpoznanie, czy
dana tres¢ jest prawdziwa czy
fatszywa. Mowimy tu o kluczo-
wym zagadnieniu prawdy. To
ciekawe, poniewaz sztuczna
inteligencja probuje posredni-
czyCmiedzy tymi problemami.
To, co otrzymujemy z tej nie-
skonczonej iloSci informacji
i danych, ktore sie na nas wy-
lewaja, sprawia, ze jesteSmy
troche jak bohaterowie ,,Jed-
nego, nikogo i stu tysiecy” Lu-
igiego Pirandella. W epoce Al
kazdy z nas jest Swiadkiem ja-

kiego$ wydarzenia i przedsta-
wia je w inny sposob.

Ma to wplyw na zdolnosé
do podejmowania wolnych
wyborow, jesli nie potrafi-
my juz odréznié prawdy.
Wolna wola zostaje wysta-
wiona na probe przez cos -
sztuczngq inteligencje - co
ukazuje rzeczywistosé

na wielu poziomach. Czy
mozna powiedziec, ze Al
nie przedstawia nam juz
jednej rzeczywistosci, lecz
popycha nas ku jej wielo-
wymiarowosci?

FOT. MAT. PRAS.

Nie majuzjednej rzeczywi-
stoSci - doktadnie tak. Trzeba
wziaé pod uwage tak zwane
halucynacje deep learningu,
ktérylezy u podstaw proceséw
sztucznej inteligencji. Deep le-
arning to iteracja, czyli wielo-
krotne powtarzanie procesu
uczenia maszynowego. Mamy
do czynienia z tak ogromna ilo-
Scig danych, ze jedyne, co je-
steSmy w stanie zrobic, to wy-
bra¢ niewielki podzbiér tych
danych, ,,opracowac go recz-
nie”, sprawdzié, czy pojawiaja
sie jakie$ trendy, tendencje za-
chowan, a nastepnie rozcia-

gnac te wskazania na caty zbior
danych. Jesli to dziata - dziata.
Jesli nie - zaczynamy od nowa.
Deep learning nie jest niczym
innym jak ta procedura powta-
rzang ogromnag liczbe razy.
Tworzy on wlasng reprezenta-
cje rzeczywistosci i na tej re-
prezentacji zasila proces ucze-
nia maszynowego. Wobec Al
jestesmy wiec jak ludzie z pla-
tonskiego mitu o jaskini: nie
widzimy rzeczywistosci, nie
wiemy nawet, gdzie ona jest.
Widzimy jedynie jej reprezen-
tacje. Sztuczna inteligencja nie
rozumie, nie interpretuje - ona
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tylko reprezentuje. Na kazdym
etapie przedstawia Swiat, kto-
1y jest wylacznie tym, co uzy-
skata, filtrujac dane poprzez
kolejne zastosowania uczenia
maszynowego.

A zatem istoty ludzkie majq
wcigz ,,przewage”, ktorej
sztuczna inteligencja nie
jest w stanie pokonaé.
Rozumiejq tam, gdzie Al nie
wychodzi poza samq repre-
zentacje tego, co ,,mowi”?

Maszyna nie ma kreatyw-
nosci. Kiedy maszyna wytwa-
rza ,halucynacje”, staje sie
czarng skrzynka: nie ma juz
zadnego sposobu, by zrozu-
mieé, w jaki sposob dokonata
swoich wyboréw - chyba ze
powtorzy sie caly proces
od poczatku. Jesli cos pbjdzie
zle, jesli pojawi sie tak zwana
halucynacja, czyli reprezenta-
cja rzeczywistosci, ktora nie
istnieje, Al nie ma mozliwosci
samodzielnej korekty ani cof-
niecia sie do momentu, w kto-
rym wydarzyto sie cos btedne-
go. Musi wyrzuci¢ wszystko
izacza¢ od nowa. Zrozumienie,
ze wiadomosci, ktore otrzy-
muje od drugiej osoby, sa
prawdziwymi wyznaniami mi-
tosci, sprawia, ze staram sie
by¢lepszym cztowiekiem. A co
robi maszyna? Czyta setki wy-
znan mitosnych - tych najpiek-
niejszych, stworzonych przez
najwybitniejsze umysty -iwy-
raza sie w taki sam sposob jak
one. Ale nie potrafi zrobic tego,
co wigze sie z prawdziwym
przestaniem mitosci, czyli po-
Swiecic sie dla ukochanej oso-
by. Wtasnie dlatego, w tym
sensie, jesteSmy znacznie po-
tezniejsi od maszyn. Kazdy
Znas.

Alessandro Gisotti,
L’Osservatore Romano

Wszystkie stabe punkty sztucznej inteligencji

mozna isac sferze et
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Gdy pacjent nie da rady
mowic, a kazda sekunda
decyduje o zZyciu, telefon
moze stac sie najwazniej-
szym narzedziem ratunko-
wym. Tomasz Citkowski,
ratownik medyczny

z Podlasia, stworzy! aplika-
cje Info Ratunek, ktéra

w naglych sytuacjach
,»MOWi” za pacjenta, przeka-
zuje kluczowe dane stuz-
bom, pomaga wezwac
pomoc.

Przez 15 lat pracy widzial
pan setki interwencji. Co
bylo impulsem do stworze-
nia aplikacji Info Ratunek?

To nie byt jeden moment, ra-
czej proces. Kazda interwencja
zostawiata w glowie pytanie:
Czy mogtem dziata¢ szybciej,
skuteczniej? Przyjezdzamy
do pacjenta i czesto nie mamy
podstawowych informacji: ja-
kie majg choroby przewlekte?,
jakie biora leki?, jakie maja
alergie? Pacjent bywa w stanie
zagrozenia zycia, ma dusz-
nos¢, jest zdezorientowany lub
sparalizowany bolem. Rodzina
za$ czesto nie jest w stanie nic
powiedzie¢, nie ma pojecia,
gdzie znajduje sie dokumenta-
cja medyczna lub ma skapa
wiedze na temat choréb, aler-
gii czy przyjmowanych przez
pacjenta lekdw. A my musimy
dziata¢ natychmiast. Pomysla-
tem: kazdy nosi telefon, wiec
dlaczego nie wykorzystac go
do przekazywania danych,
ktére moga uratowac zycie?

Czyli Info Ratunek powstat
z potrzeby skrocenia drama-
tycznych pierwszych minut?

Mysle, ze tak. To narzedzie
stworzone na moment kryzy-
su zdrowia pacjenta. Wystar-
czy aparat telefoniczny pacjen-
ta i uzupelnione dane w apli-
kacji, by ratownik w kilka se-
kund uzyskat kluczowe infor-
macje. Nie trzeba czekac, az
znajdzie sie karta informacyj-
na ze szpitala, nie trzeba dopy-
tywac chorego. Te pierwsze
minuty sg decydujace - kazda
uproszczona procedura zwiek-
Sza szanse przezycia. A pamie-
tajmy, Ze czesto zabieramy pa-
cjentow z ulicy i nie kazdy ma
przy sobie potrzebne informa-
cje, a stan zdrowia moze sie
na tyle pogorszyc, Ze zebranie
wywiadu i uzupeienie karty
czynno$ci medycznych po-
chtania kolejne cenne minuty.

Jakie informacje sq naj-
wazniejsze z punktu widze-
nia ratownika?

Najwazniejsze sg te dane,
ktore pozwalajg potaczyc obja-
wy choroby z wywiadem
iobecnym stanem pacjenta, by
dziata¢ natychmiast i skutecz-
nie, bez tracenia cennych se-
kund na dopytywanie pacjen-
ta. To wszystko pozwala jak
najszybciej wdrozy¢ odpo-
wiednie procedury medyczne
ileczenie. Przede wszystkim
chodzi o wywiad chorobowy -

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

szybka dia-
gnoza pozwala przewidziec¢
mozliwe komplikacje i dosto-
sowac postepowanie. Kolejna
kluczowa rzecz to przyjmowa-
ne leki i dawki, bo niektore
z nich mogg wchodzi¢ w inte-
rakcje z lekami podawanymi
wnaglych przypadkach, ale tez
zle zazywane moga dawac
konkretne objawy choroby.
Alergie rowniez majg ogromne
znaczenie - reakcja anafilak-
tyczna moze rozwingc sie
w kilka minut, a znajomosc¢
alergii pozwala natychmiast
zastosowa¢ wtasciwe leki.
W aplikacji jest odpowiednie
miejsce, gdzie mozemy zosta-
wic informacje, gdzie znajdu-
jq sie leki ratujgce zycieijak je
podac jeszcze przed przyjaz-
dem Zespotu Ratownictwa
Medycznego, w sytuacji np.
wstrzasu anafilaktycznego czy
hipoglikemii. Dzieki tym infor-
macjom nawet osoby postron-
ne, ktore nie majg wyksztatce-
nia medycznego, mogg udzie-
li¢ skutecznej pomocy, zanim
przyjedzie karetka. To ogrom-
naré6znica, bo wnagtych przy-
padkach - takich jak wstrzas
anafilaktyczny, zawat serca,
udar mozgu czy zatrzymanie
krazenia - kazda minuta decy-
duje o zyciu i zdrowiu pacjen-
ta. Ratownik na miejscu zda-
rzenia, kiedy ma komplet ta-

kich danych, jest w stanie bty-
skawicznie podjac wiasciwe
dziatania, ograniczy¢ ryzyko
powiktan i zwiekszy¢ szanse
pacjenta na przezycie.

Czy Info Ratunek sprawdza
sie takze przy naglych zda-
rzeniach, takich jak zawat
czy udar?

Tak. Przy zawale pacjent
czesto ma duszno$é, silny bol
oraz lek o wiasne zycie. Kaz-
da rozmowa to dodatkowy
wysitek. Jesli mamy informa-
cje w telefonie, nie musimy
zadawac wielu pytan. Podob-
nie przy udarze, gdy pacjent
moze miec zaburzenia mowy
lub §wiadomosci. Aplikacja
Info Ratunek ,,mowi” za nie-
go: zgromadzone karty infor-
macyjne z poszczegolnych
oddziatow, wszystko chrono-
logicznie posegregowane,
wyniki badan, stosowane le-
ki i dawki, dziennik pomia-
row parametrow zyciowych
czy zapisane niepokojgce ob-
jawy - wszystko to pozwala
ratownikowi dziatac natych-
miast. A nawet gdy pacjent
nie jest w stanie rozmawiac
z powodu dysfunkcji mowy
czy rurki tracheotomijnej,
przez aplikacje mozna wystac
SMS SOS z opisem stanu zdro-
wia, a lokalizacja i dane pa-

cjenta s3 uzupetniane auto-
matycznie.

Aplikacja wspiera tez rodzi-
ny i opiekunow?

Tak, aplikacja jest ogrom-
nym wsparciem dla rodzin
i opiekunéw oséb chorych.
Umozliwia wprowadzenie da-
nych bliskich, dzieki czemu
w sytuacjach kryzysowych ra-
townicy majg dostep do kon-
taktow do najwazniejszych
0s0b, ktore mogg udzieli¢ do-
datkowych informacji lub
wspomoc w opiece. Mozemy
takze dodac osoby do informo-
wania o stanie zdrowia - ta in-
formacja trafia dalej do doku-
mentacji w szpitalu i rodzina
moze bez przeszkod uzyskac
informacje, co dalej dzieje sie
z pacjentem. Mozna réwniez
szczegdtowo wprowadzié listy
lekow, ich dawkowanie i har-
monogram przyjmowania - to
niezwykle istotne w przypad-
ku os6b starszych, przewlekle
chorych lub tych, ktére maja
trudnosci z pamiecia.

Dodatkowo aplikacja po-
zwala gromadzi¢ wyniki badan
ze zdjeciami oraz ustawiac
przypomnienia o wizytach le-
karskich w kalendarzu wizyt
Info Ratunek. Dzieki temu
opiekunowie nie muszg stale
pilnowac¢ papierowych karto-

|
Tomasz Citkowski - ratownik
medyczny z Wojewddzkiej
Stacji Pogotowia

Ratunkowego w Biatymstoku.

il

tek ani martwi¢ sie o pominie-
cie waznej informacji - wszyst-
ko jest dostepne w jednym
miejscu, bezpoSrednio na tele-
fonie.

Dlarodzin oznacza torealne
odciazenie i poczucie spokoju,
ze wnaglej sytuacji moga dzia-
fac szybko i skutecznie. Wie-
dza, Ze najwazniejsze dane sg
zawsze pod reka, zmniejsza
stres i daje poczucie bezpie-
czenstwa, a jednoczeSnie
zwieksza szanse na wtasciwg
reakcje w kryzysie. To rozwia-
zanie, ktore tgczy komfort
opiekunéw z bezpieczen-
stwem 0s0b potrzebujacych
pomocy.

Jednym z kluczowych ele-
mentoéw jest modut lokali-
zacji. Jak dziata w prakty-
ce?

W nagtych sytuacjach liczy
sie nie tylko adres, ale konkret-
ne wspotrzedne miejsca zda-
rzenia. Jesli kto§ zastabnie
w lesie, w drodze czy w mie-
Scie, ktérego topografii nie zna-
my, aplikacja pozwala precy-
zyjnie okresli¢ miejsce - naj-
blizszy adres lub dane GPS,
dtugosé i szerokos¢ geograficz-
na. Wystarczy podaé¢ dane
z aplikacji dyspozytorowi me-
dycznemu przy wzywaniu po-
mocy. To realnie skraca czas

dotarcia pomocy i zwieksza
szanse przezycia.

W aplikacji znalazt sie row-
niez modut wsparcia psy-
chicznego. Dlaczego?

Kryzysy psychiczne sa
ogromnym problemem, a do-
step do natychmiastowej po-
mocy bywa utrudniony. Dlate-
go w aplikacji znajduja sie nu-
mery wsparcia dla dzieci, mto-
dziezy, dorostych oraz stuzb
mundurowych. Chodzi o to,
aby w momencie kryzysu po-
moc byta dostepna od razu -
bez szukania w internecie.
Osoba z depresjg czy w kryzy-
sie psychicznym znajdzie kil-
kanumer6w z catodobowa po-
moca psychologéw. To realnie
moze pomoc w chwili stabosci,
anawet zmniejszy¢ liczbe prob
samobodjczych czy samo-
bojstw.

Info Ratunek uczy réwniez
pierwszej pomocy.

Tak, kazdy moze zostac ra-
townikiem, a udzielanie pomo-
cy jest tez naszym prawnym
obowigzkiem. Aplikacja popro-
wadzi uzytkownika krok
po kroku w stanach nagtego za-
grozenia Zycia, opisujac objawy
np. udaru, zawahu czy zatrzy-
mania krazenia, ale tez dajacin-
strukcje, corobiciczego unikac.
Bardzo wazna funkcja aplikacji
jest rowniez wskazanie najbliz-
szego AED (automatycznego
defibrylatora zewnetrznego)
w okolicy. W Polsce dochodzi
do ponad 40 tysiecy zatrzyman
krazeniarocznie, a szybkie uzy-
cie defibrylatora AED zwieksza
szanse przezycia z 5 do nawet
70 proc. W aplikacji znajduje sie
mapa najblizszego AED z nawi-
gacja dojazdu. Jesli chodzi
o Biatystok, mamy dos¢ sporo
AED, ale poza aglomeracjg jest
ich niewiele w promieniu kilku-
dziesieciu kilometréw. Bede
pracowac nad tym, by zwiek-
sza¢ dostepnoS¢ urzadzen ratu-
jacych zycie w zatrzymaniu kra-
zenia, tym bardziej, ze dojazd
karetki moze trwac nawet kil-
kanascie minut, a samo urza-
dzenie jest zawsze dostepne
ibardzo proste w obstudze. By
utatwic udzielanie pomocy, za-
stosowano moduty gtosowe,
tak by rece mogty dziatac,
a oczy szukac objawow i sku-
piac sie na bezpieczenstwie.
W stresie fatwo popehic btad.
Aplikacja porzadkuje dziatania
i pozwala komu$ przetrwac
do przyjazdu stuzb ratunko-
wych. To edukacja praktyczna,
realne wskazowki i wsparcie
w nagtych sytuacjach.

Jak dtugo powstawata apli-
kacja?

W gtowie okoto pieciu Iat.
Technicznie to rok intensyw-
nej pracy po dyzurach. Projekt
tworzony bez zaplecza korpo-
racyjnego, bez reklam - z po-
trzeby i z doSwiadczenia.

Agnieszka Domanowska



d kiedy Spiewamy
Ow Polsce koledy i co

zastepowato nam cho-
inke? Odpowiedzi na te pyta-
nia udzielit nam etnograf -
Michat Swiercz..

Koledy spiewat diabet,
aniotiZyd

Polska tradycja byto koledo-
wanie w specjalnych kostiu-
mach (najczesSciej: turonia, zy-
da, cyganki, diabta, aniota
i $mierci). Kolednicy chodzili
od domu do domu, umilajgc
czas mieszkancom wsi.

Kazde z przebran miato
swoja symbolike. Oto przykta-
dowe znaczenia poszczego6l-
nych postaci, za ktore przebie-
rali sie kolednicy:

Turon - mityczny byk, ktory
umierat, a nastepnie sie odra-
dzat. Symbolizuje odrodzenie.

Zyd, Cyganka - podkre§lali
wielokulturowos¢ miedzywo-
jennej Polski.

Smieré i Aniot - symboli
walki Zycia ze Smiercia.

- NajczeSciej przebierali sie
mezczyzni. Zaktadali na siebie
kozuchy i elementy stomy, kto-
re zkolei symbolizowaty odra-
dzanie sie i ptodnos¢ - méwi
entograf.

Dzi$ Kosciot krytykuje Hal-
loween, m.in. za obecnoS¢ mo-
tywow Smierci. Dawniej istnia-
ta tradycja kolednikéw prze-
bierajacych sie za Smier¢ i nie
byta ona potepiana. Pojawia sie
wiec pytanie: dlaczego podob-
ne motywy byty kiedys akcep-
towane, a dzi$ s oceniane ne-
gatywnie?

- Smieré byta obecna w kul-
turze ludowej. Podczas wie-
czerzy wigilijnej czesto wspo-
minano zmartych. Pielegno-
wano takze zwyczaj pozosta-
wiania na stole wigilijnym po-
traw na noc, otwierano okna
idrzwi, by zmarli mogli sie na-
syci¢ - opowiada pracownik
Muzeum Archeologicznego
i Etnograficznego w todzi.

Nalezy pamietac, ze wiele
elementow obecnej kultury
zostato zaczerpnietych z kul-
tury stowiansko-poganskiej.
Smieré nie byta kiedys tema-
tem tabu. Dzieci Zegnaty sie ze
zmartymi, ktorych ciata czesto

lezaty w domu kilka dni, zanim
nastapit pochéwek.

Jakajest najstarsza
polska koleda?

Najstarsza ~ zachowana
na Swiecie koleda jest autor-
stwa Sw. Franciszka z Asyzu.
W Polsce koledy $piewamy
od poczatkoéw wieku XV. Naj-
dtuzej zachowata sie koleda
»Aniol pasterzom moéwit”.
Wiekszosc koled jest anonimo-
wa - nie znamy ich autoréw. Po-
dobnie jest z pastoratkami. Ko-
ledy Spiewano od Wigilii do 2
lutego, czyli Swieta Matki Bo-
skiej Gromnicznej. Oprocz tra-
dycyjnych koled Spiewa sie tak-
Ze pastoratki, ktore sy odmiang
piesni ludowej. Pastoratki opo-
wiadaja zwykle o spoteczen-
stwie - poruszajg nie tylko wat-
ki religijne. Spiewano je gro-
madnie np. podczas wieczerzy
wigilijnejiw Boze Narodzenie.

- Czesto wsiadano na sanie
i Spiewano koledy, jezdzac
po catej wsi - mowi Michat
Swiercz.

Zbior wszystkich koled i pa-
storatek wraz ze stowami nazy-
wano kancjonatem, z czasem
(od XIX wieku) nadano mu po-
toczng nazwe - ,,kantyczki”.
Charakteryzowat sie tym, Ze
poza tekstami, zawierat nuty.

Wyscigi po pasterce

Tradycja pasterki w Polsce
siega XVIII wieku. A po paster-
ce byty wyscigi do domu.

- Gospodarze Scigali sie ze
sobg zaraz po wyjsciu z koScio-
Ta. Przesad glosit, ze kto pierw-
szy dotrze do swojego domu,
ten pierwszy skonczy prace
plonowe w przysztym roku -
dodaje etnograf.

Zwyczaje i przesady wigilijne

Jak sie dowiedzieliSmy, tych
zwyczajow bylo naprawde
sporo.

- Tego dnia nalezato unikac
kt6tni - to mogto przyciagnac
catoroczne awantury - thuma-
czy Michat Swiercz.

Wazne, aby 24. grudnia po-
jawit sie w domu mezczyzna,
ktory miat zapewnic rodzinie
szczescie na przyszly rok. Z ko-
lei panny w wigilijny wieczor

Loledy i zagyczaje
swialecsne '

wstuchiwaty sie w wycie psa —
wierzono, ze z tej strony, z kto6-
rej dobiegat dzwiek, nadejdzie
przyszty kawaler.

Wyciagano takze stome
spod obrusa. Zielona stoma
oznaczala rychle wyjscie
za maz. Natomiast stot obwia-
zywano lancuchem, ktory
miat trzymac wiezi rodzinne.

- W Wigilie nie mozna byto
zamiatac. Sadzono, ze wymia-
ta sie wtedy dusze z domu -
wyjasnia znawca polskiego
folkloru.

Te wszystkie zwyczaje pie-
legnowano w wielu domach
na wsiach jeszcze do potowy
XX wieku.

W Polsce zamiast choinki
mieliSmy...sfome!

- Zanim w polskich domach
pojawity sie choinki to w ro-
gach doméw stawiano snopy

stomy, ktora symbolizowata
ptodnosc¢. Kolejna forma Swia-
tecznej choinki, ktéra funkcjo-
nowata do XVIII wieku byta
podtazniczka, czyli mata cho-
ineczka lub sam jej czubek,
ktory wieszano do gory noga-
mi do powaty w chatupie. Pod-
tazniczke ozdabiano ciastecz-
kami miodowymi, jabtkami,
orzechami, itp. - ttumaczy Mi-
chal Swiercz.

Choinka bozonarodzenio-
wa pojawita sie w Polsce
w XVIII wieku na dworach. Na-
tomiast do chtopskich chat za-
witata dopiero w wieku XIX.

Emilia Kutlu
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Kolednicy z Bychlewa
(wies w woj. tédzkim)

Jak kiedys spedzano swieta?
Opowiedziat nam Michat e
Swiercz. 1

FOT. EMILIAKUTLU
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inni nie widszed

Swiecie, w ktorym
Wdiagnoza czesto
decyduje o zyciu,

medycyna nuklearna staje sie
jedna z jej najwazniejszych
gatezi. Czym ona wiasciwie
jest, jakie daje pacjentom
mozliwosci i dlaczego wcigz
pozostaje mato znana?
Rozma-wialiSmy z prof.
Rafatem Czepczynskim, pre-

zesem-elektem  Polskiego
Towarzystwa Medycyny
Nuklearnej..

Zostat Pan wybrany preze-
sem-elektem Polskiego

Towarzystwa Medycyny
Nuklearnej. Jak Pan przyj-
muje te funkcje?

Przede wszystkim jako wy-
roznienie i zobowigzanie. Nie
ukrywam, Ze jest w tym sporo
satysfakciji, ale tez bardzo du-
za odpowiedzialnosé: za cate
Srodowisko, za rozw0j naszej
dziedziny i przede wszystkim
za pacjentow. Bo ostatecznie
wszystko, co robimy, robimy
zmysla o nich. Z perspektywy
wielu lat pracy traktuje te funk-
cje takze jako naturalng konty-
nuacje tego, czym zajmowa-

tem sie dotad. Chociaz w ostat-
nim dziesiecioleciu medycyna
nuklearna w Polsce zrobita wy-
razny postep: powstato wiele
nowych zaktadoéw, wykonuje
sie coraz wiecej badan PET, to
w statystykach nadal jesteSmy
daleko w tyle za innymi kraja-
mi Unii Europejskiej.

Co dokladnie pokazujq te
statystyki?

Jesli spojrzymy na liczbe
badan czy terapii wykonywa-
nych na milion mieszkancow,
r6znice sa bardzo wyrazne. To

- Nie ogladamy narzadéw
tak jak widzi je radiolog.
Patrzymy, jak zachowuja sie
komorki. To jest przewaga,
szczegolnie przy chorobach
rozsianych, zapalnych czy
przy wczesnych stadiach
nowotwordw - przekonuje
prof. Czepczyriski.

YN

pokazuje skale problemuijed-
noczes$nie ogromny potencjat
dla rozwoju.

Skqd bierze sie to zapoznie-
nie?

W duzej mierze z niskiej
SwiadomoSci istnienia i roli
medycyny nuklearnej w Pol-
sce.

Takze wsrdd lekarzy? Tak.
CzeS¢ lekarzy moze po prostu
nie zdawaé sobie sprawy
z mozliwosci, jakimi dzi$ dys-
ponujemy. Dlatego jako Polskie
Towarzystwo Medycyny Nu-

klearnej staramy sie to zmie-
niac.

W jaki sposob?

Organizujemy wspolne, in-
terdyscyplinarne konferencje
i sympozja, nawigzujemy
wspotprace zinnymi towarzy-
stwami naukowymi, szczeg6l-
nie w dziedzinach klinicznych.
Bardzo zalezy nam na tym, aby
nasze metody diagnostykiile-
czenia byly zauwazane i wyko-
rzystywane w praktyce. Klu-
czowe jest porozumienie z le-
karzami kierujgcymi. Jezeli na-
sza diagnostyka nie bedzie od-
powiadata na ich potrzeby, to
po prostu nie beda kierowac
pacjentow na nasze badania.
A przeciez wiemy, ze w wielu
przypadkach - zwtlaszcza
w chorobach nowotworowych
- diagnostyka z uzyciem izoto-
pow promieniotwdrczych jest
najbardziej precyzyjna.

Jakie inne problemy stojq
dzis przed medycynq nukle-
arnq?

Jednym z najpowazniej-
szych jest wcigz niewystarcza-
jaca liczba specjalistow. Niska
Swiadomos¢ istnienia i znacze-
nia medycyny nuklearnej spra-
wia, ze mtodzi lekarze rzadziej
wybieraja te specjalizacje. Oba-
wiamy sie, ze za kilka lat - kie-
dy zapotrzebowanie na nasze
Swiadczenia jeszcze wzroSnie
- mozemy stangc przed real-
nym problemem braku kadr.

Co robicie, by temu prze-
ciwdziataé?

Prowadzimy dziatania po-
pularyzatorskie skierowane
do mtodych lekarzy i studen-
tow medycyny. Wykorzystuje-
my media spotecznoSciowe,
organizujemy akcje promocyj-
ne, pokazujemy, Ze to nowo-
czesna, dynamiczna i bardzo
potrzebna dziedzina.

Tylko do przysztych specja-
listow?

Nie. Dziatania kierujemy
rowniez do lekarzy innych spe-
cjalnosci, ale takze do pacjen-
tow. RozpoczeliSmy wspotpra-
ce z Rada Organizacji Pacjen-
toéw oraz z organizacjami zrze-
szajgcymi pacjentéw, np. cho-
rych z problemami onkologicz-
nymi i kardiologicznymi. Pa-
cjenci doskonale rozumiejg po-
trzebe szerszego stosowania
metod medycyny nuklearnej
i- cowazne - bardzo nam po-
magaja w docieraniu do decy-
dentow.

Skaqd bierze sie pewien opor
§rodowiska medycznego

w stosunku do tej dziedzi-
ny?

Nie nazwatbym tego opo-
rem - raczej przywiazaniem
do utartych Sciezek, czasem

: obawg o dtugie kolejki, wyso-

kie koszty, koniecznos¢ kiero-
wania pacjenta do odlegtego
zaktadu medycyny nuklearne;j.

To kwestia wygody czy
braku wiedzy?

By¢ moze jednego i drugie-
go. Wiedza o naszych meto-
dach nie dociera dolekarzy tak
tatwo, jak wiedza o lekach. Fir-
my farmaceutyczne aktywnie
docierajg do lekarzy z informa-
¢ja, amy nie ,,chodzimy” z na-
szymi metodami jak z produk-
tami. Ale absolutnie nie chodzi
o tworzenie ztych emociji - klu-
czowa jest wspotpraca.

Zatrzymajmy sie na chwile.
Jak najprosciej wyjasni¢
przecietnemu pacjentowi,
czym zajmuje sie medycyna
nuklearna?

Z definicji medycyna nukle-
arna zajmuje sie zastosowa-
niem izotopow radioaktyw-
nych podawanych do organi-
zmu pacjenta w celu diagno-
stycznym lub terapeutycznym.
Wiec jak to réznicujemy?
Do celéw diagnostycznych sto-



sujemy inne promieniowanie
ido terapii inne. Ponadto me-
dycyna nuklearna zajmuje sie
oceng funkcji tkanek i narza-
dow. To jest fundamentalna
r6znica wzgledem innych me-
tod obrazowych. W wielu cho-
robach, szczegblnie w nowo-
tworach, zmiany anatomiczne
widoczne na tomografii czy re-
zonansie pojawiaja sie pozniej.
Tymczasem zaburzenia funk-
cji mozemy wykry¢ znacznie
wczesniej.

Czyli medycyna nuklearna
mowi pacjentowi nie tylko
»jak wyglada”, ale ,,jak
dziata?

Doktadnie. My nie oglada-
my narzadéw w takim sensie,
jak widzi je radiolog. My pa-
trzymy na to, jak zachowujg sie
komorki. Czy metabolizuja
glukoze szybciej? Czy dany
proces jest aktywny? Czy guz
zuzywa energie? Poza tym oce-
niamy od razu caty organizm,
a nie jakiS odcinek. To jest ol-
brzymia przewaga szczeg6lnie
przy chorobach rozsianych, za-
palnych czy przy wczesnych
stadiach nowotworéw. Dlate-
go medycyna nuklearna do-
skonale wpisuje sie widee me-
dycyny spersonalizowanej,
w ktorej pacjent nie jest tylko
»przypadkiem choroby X”, ale
osoba z unikatowg charaktery-
styka biologiczna tej choroby,
wymagajaca indywidualnego
podejscia.

Jakie choroby najczesciej
diagnozujecie?

Przede wszystkim nowo-
twory, stany zapalne i choroby
serca. Wcigz wykonujemy tak-
ze klasyczne badania scynty-
graficzne, ktére - mimo ogrom-
nego postepu technologiczne-
g0 - pozostaja bardzo przydat-
ne. Scyntygrafia tarczycy, ko-
Sci czy nerek to nadal podsta-
wowe elementy diagnostyki.

A pacjenci endokrynolo-
giczni?

Tobardzo wazna grupa. Po-
magamy pacjentom z rakiem
tarczycy, ale tez z chorobami
tagodnymi, takimi jak wole
guzkowe nadczynne czy cho-
roba Gravesa-Basedowa. To sa
tradycyjne, wieloletnie zasto-
sowania medycyny nuklearnej
i - mimo ze metody te maja
dtuga historie - pozostajg nie-
zwykle skuteczne. Nic nie
wskazuje na to, aby miaty zo-
sta¢ zastgpione czyms lep-
szym. Zajmujemy sie takze
chorobami nienowotworowy-
mi. Przyktadem jest terapia
stanéw zapalnych duzych sta-
wow, szczegoblnie wtedy, gdy
nie reaguja one na standardo-
we leczenie.

Co z nowymi terapiami?
Przygotowujemy sie

do uruchomienia terapii raka
prostaty przy pomocy ligan-

dow PSMA. W kolejnych latach
spodziewamy sie dalszego roz-
szerzenia wskazan terapeu-
tycznych - m.in. w raku piersi
i w raku tarczycy. W naszym
osrodku na Uniwersytecie Me-
dycznym w Poznaniu prowa-
dzimy badania nad zastosowa-
niem PSMA w diagnostyce
tych nowotwor6éw. To pierw-
szy krok w kierunku badan
nad potencjalng terapig row-
niez w tych wskazaniach.

Przejdzmy do PET. Wielu
pacjentéow mowi, ze PET
jest ,,najdokladniejszym
badaniem Swiata”. Jak to
wyglgda z Pana perspekty-
wy?

PET to metoda o ogromnej
mocy diagnostycznej, ale trze-
ba pamietag, ze jej skutecznosc
zalezy od biologii danego no-
wotworu. To nie jest tak, ze
PET jest dobry ,,na wszystko”.
Dla niektérych nowotworow
jest wrecz idealny - np. dla ra-
ka jelita grubego, raka ptuca
czy chtoniakéw. Natomiast dla
innych nowotworow, ktoére
maja niski metabolizm gluko-
zy, PET moZze nie pokazywac
zmian. To nie Swiadczy o tym,
ze PET jest staby, tylko ze kaz-
dy nowotwor rzadzi sie wlasng
biologia.

Czy pacjenci majq $wiado-
mos¢, Ze nie kazdy nowo-
twor ,,Swieci” w PET?

Nie. Itojest czesty problem.
Wiele oséb spodziewa sie, ze
PET da im ostateczng odpo-
wiedz na kazde pytanie. Dlate-
go trzeba ttumaczy¢, ze PET
jest Swietnym badaniem, ale
nie zastepuje catej diagnosty-
ki - jest jej czeScia. I jest to me-
toda, ktora ma charakter roz-
strzygajacy, szczegOlnie
w trudnych, niejasnych przy-
padkach.

Przeniesmy sie teraz

na lokalne podworko. Jak
wyglgda medycyna nukle-
arna w Poznaniu

i Wielkopolsce?

W Poznaniu mamy trzy za-
ktady medycyny nuklearnej,
mamy dwa skanery PET, trze-
ci bedzie w Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym - prawdo-
podobnie w najblizszym roku.
Wydaje sie, ze to duza liczba
jak na jedno miasto, ale w po-
rownaniu do miast Europy Za-
chodniej to nadal nieduzo.
Wielkopolskie Centrum Onko-
logii dba o rozwéj medycyny
nuklearnej w regionie - jest juz
PET w Kaliszu, pewnie bedg
kolejne poza Poznaniem, tak
wiec perspektywy dla Wielko-
polski sa niezte. W tym miej-
scu chciatbym zaznaczyd, ze
Poznan ma duze tradycje, po-
niewaz byt pierwszym miej-
scem w Polsce, gdzie zastoso-
wano terapie izotopowa.
W 1956 roku w klinice na Przy-
byszewskiego podano pierw-
sze dawki jodu radioaktywne-

go pacjentom z chorobami tar-
czycy. Olbrzymie zastugi od-
nidést w tym profesor Maciej
Gembicki, ktory sprowadzit tg
metode do kraju i od tego mo-
mentu zaczely powstawac no-
we oSrodki medycyny nukle-
arnej. Do tej pory w Uniwersy-
tecie Medycznym w Poznaniu
medycyna nuklearna jest zin-
tegrowana z endokrynologia,
co m.in. buduje potencjat i re-
nome tego osrodka.

Czy taka liczba pracowni
wplywa na dostepnosé
badan?

Zdecydowanie. Wieksza
liczba pracowni to krétsze ko-
lejki, wieksza elastycznos¢,
wieksza mozliwo$¢ przyjecia
pacjentow pilnych. A trzeba
pamietac, ze dla pacjentow on-
kologicznych czas jest kluczo-
wy. Tym bardziej ogromny
problem stanowi wciaz ko-
niecznos¢ wyjazdoéw niekto-
rych pacjentéow za granice
w celu podania okreslonego
preparatu.

Co Pan ma na mysli?

Niektore radiofarmaceuty-
ki nie moga by¢ produkowane
w Polsce z powodow formal-
no-prawnych. Polskie przepi-
sy sa niezwykle restrykcyjne
i traktujg produkcje izotopow
tak jak produkcje lekow dozyl-
nych, co generuje gigantyczne
koszty. Tymczasem te zwigzki
maja bardzo krotki czas aktyw-
nosci -kilkadziesigt minut -
inie moga by¢ transportowa-
ne. W innych krajach UE pro-
dukuje sie je na miejscu i poda-
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je pacjentom bez takich barier.
Efekt jest taki, ze pacjenci wy-
jezdzaja za granice, ptaca
ogromne pieniadze, a potem
NFZ i tak refunduje te Swiad-
czenia. W Polsce mozna by to
robic wielokrotnie taniej.

Co tutaj zawiodtlo? Prawo?
Zbyt maly nacisk lobby?

Zabrakto dobrej woli i Swia-
domosci. W Polsce promienio-
wanie jonizujgce wcigz budzi
irracjonalny lek, podczas gdy
w stosowanych przez nas daw-
kach jest catkowicie bezpiecz-
ne. W krajach takich jak Fran-
cja czy Wielka Brytania to co-
dziennos¢.

Jakie sq realne koszty
takich badarn lub terapii?

Moéwimy o kilku tysigcach
euro za jedno badanie PET
z rzadkim radiofarmaceuty-
kiem. Czes¢ z nich byta wcze-
$niej produkowana w Polsce,
np. w Bydgoszczy czy Gliwi-
cach, ale po kontrolach NIK
uznano te praktyki za niezgod-
ne z prawem. Teraz jako PT-
MN pracujemy - przy wsparciu
prawnikéw - nad zmiang tych
przepisow.

Co pacjent zyskalby na tych
zmianach? Zaréwno dostep
do bardziej zaawansowanej
diagnostyki i terapii, jak

i szerszy wachlarz pacjen-
tow, ktorzy mogliby z nich
korzystaé. Innym przykta-
dem jest terapia PSMA

w raku prostaty - bardzo
skuteczna, poprawiajqgca
Jjakosé i dtugosé zycia

pacjentow, w Polsce dostep-
na, ale poki co bez finanso-
wania.

Wspomniat Pan o panuja-
cymw Polsce irracjonalnym le-
ku przed promieniowaniem jo-
nizujacym. Czyli pacjenci na-
dal bojg sie promieniowania?

Tak, bardzo czesto. Czasem
jeszcze zanim wytlumacze,
na czym polega badanie, sty-
sze: ,,Czy to promieniowanie
jest niebezpieczne”? ,,Bede
Swieci¢ wnocy?”. PodkreSlam
wtedy, ze dawki, ktorymi ope-
rujemy, s3 naprawde minimal-
ne. To sailoSci, ktore sg catko-
wicie bezpieczne i nie stano-
wig ryzyka dla zdrowia. Ludzie
kojarza promieniowanie
z czyms$ niebezpiecznym, na-
tomiast trzeba rozr6znic pro-
mieniowanie terapeutyczne
o duzych mocach od diagno-
stycznego, ktére ma moc mini-
malna.

A jednak czesé osob nadal
obawia sie, ze takie bada-
nie moze wywota¢ nowo-
twor.

To mit. Teoretyczne ryzyko
mogtoby sie pojawi¢ dopiero
przy wielokrotnym, ekstremal-
nym stosowaniu badan - kilka-
dziesiat razy - i nawet wtedy
mowimy tylko o statystyce, nie
0 pewnosci. A u pacjentéw,
ktorzy rzeczywiscie majg wie-
le badan, walczymy o zycie tu
iteraz. Korzys¢ zdecydowanie
przewyzsza potencjalne, odle-
gle ryzyko.

Gdyby mégt Pan wprowa-
dzi¢ jedng zmiane w syste-
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mie, ktéra pomoglaby czy
poprawitaby dostep

do badan medycyny nukle-
arnej, co to by bylo?

Zniesienie limitow. Wiem,
Ze obecnie jest to zty moment,
zeby o tym méwic, poniewaz
sytuacja finansowa Narodowe-
go Funduszu Zdrowia jest po-
wszechnie znana i istniejg na-
wet pomysty w resorcie, by
przywrocic z powrotem limi-
towanie niektorych procedur,
takich jak rezonans magne-
tyczny czy leczenie za¢my. Ale
gdyby panowaty idealne wa-
runki, to zniesienie wspomnia-
nych limitéw na badania me-
dycyny nuklearnej skrocitoby
znacznie kolejki i pozwolito
szybciej rozpoczyna¢ leczenie.
A w onkologii czas ma kluczo-
we znaczenie.

Na zakoriczenie: co daje
Panu najwiekszq satysfak-
cje w tej pracy?

To moze brzmiec egocen-
trycznie, mam nadzieje, Ze tak
to nie wyjdzie, ale bardzo sa-
tysfakcjonujace jest to, ze na-
sze metody czesto s3 ta ostat-
nig wyrocznia. Pacjent btgka
sie po gabinetach, po r6znych
lekarzach, nie wie, comu jest -
trafia do nas i my mozemy mu
wreszcie powiedzieé, ze jest
zdrowy albo gdzie jest problem
itrzeba to leczyc. To ten roz-
strzygajacy charakter PET da-
je ogromna satysfakcje. To nie
wynika z tego, Ze my jesteSmy
madrzejsi, tylko z tego, ze ta
metoda pozwala widzie¢ wie-
cej.

Sylwia Rycharska
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Krzyzéwka panoramiczna

Alfabetka

Krzyzéwka z podpowiedziag

Litery z oznaczonych pdl, czytane
rz¢dami, utworza rozwiazanie.
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Pierwsza litera okreslenia jest taka sama, jak odgadywanego wyrazu. Litery z p6l ponume-
rowanych od 1 do 14, utworzg rozwigzanie: sentencje facinska.

Poziomo:
1) polski ... ma siedzibe przy
Wiejskiej,
7) zwierze hodowlane z gar-
bem,
9) awantura kolidujgca z pra-
wem,
10) przyjeta pozycja ciata,
11) projekt przysztego dziata-
nia, strategia,
12) ptak, ktory chwali st6j ogo-
nek,
13) stos utozony ze stomy lub
ksigzek,
15) surowiec galanteryjny uda-

17) Meller lub Dorocinski,
19) bunczuczno$é, pycha,
22) antagonista Rejenta,
25) trzyrzedowy rzymski okret
wojenny,
27) ztosliwy krytyk,
28) dobre i smaczne frykasy,
29) austriacki doptyw Dunaju,
30) wspotzatozyciel Warszawy,
31) katan na emeryturze.
Pionowo:
1) przerwa w podrézy konno,
2) rewerencja wzbudzana
przez autorytet,
3) aktor grajacy role kochan-

4) element Tour de France,
5) tango lub twist,
6) bezotowiowa w baku,
7) zasob, rezerwa,
8) bujda zwana tez mydleniem
oczu,
14) auto mogace poruszac sie
na ladzie i na wodzie,
16) kasata, zniesienie,
18) roslina na biopaliwo,
20) uktad, ugoda,
21) afrykanskie gory,
23) strzat z wielu dziat,
24) roslina zwana $winska
trawa,

jacy skore, kow, 26) Asnyk lub Matysz.
Logogryf !
gogry ol o o
Litery w polach z kropka, czytane rzeda- 2
mi; utworza rozwigzanie - aktualne hasto. - el o o
1) karczmarka, oberzystka,
2) odgrywa role teatralng, 2 ° ® e
3) i mufka, i kolanko,
4) zakonnik zachowujgcy surowe reguty. e e °

Pary liter w polach ponumerowanych
w prawym dolnym rogu od 1 do 4,

utworzg rozwigzanie.
Poziomo:

3) dobrze zamiata,

4) smakosz napoju z pianka,
5) podtuzna metalowa listwa,

6) ustuguje ksiedzu do nabozenstwa.

Pionowo:
1) eskimoski pies,

2) dysydent modlacy sie w zborze, 3
3) jeszcze niedawno byt kawalerem,

5) $lad po zagojonej ranie.

Krzyzowka dwuliterowa
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oczu Tybrem Litery w polach z kropka, czytane rzedami,
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W kolejnosci przypadkowej:
— prawnik zatrudniony w firmie
odnie- — nauka jezyka obcego na uczelni
psiony . — czilonek bogatego rodu arystokratycznego
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8 Litery w polach z kropka, czytane rzedami,
utworzg rozwigzanie.
L] Poziomo:
redukuje| twarda festiwa- arajac 3) nakrycie glowy zakonnicy,
zmar. sl%g&; rr!?av.ﬁo nebe 6) ruchliwe i radosne dziecko,
7) Carl von ..., pruski teoretyk wojny,
C 7 ! ' generat i pisarz,
10) element kota samochodowego.
hd Pionowo:
mebel . L 1) autor alfabetu telegraficznego,
z szuf- ?gg:,?ég’ veicha 2) maniera wtasciwa danemu artyscie,
ladami 4) stajg w szranki do bogdanki,
N 4 ) 5) szlak kosmicznego krgzenia,
8) ... Bolt, sprinter z Jamajki,
9) rzymska bogini ogniska domowego.
np.
oskard [~
tacka na . .
hostie Rozwigzania
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Strzaftki

Poziomo:
1) niewyrazny szmer gto-
sow,
7) Tadeusz, poeta i eseista,
8) lek przeciwbdlowy,
9) liczne na strzelnicy,
10) widcznia o krétkim
drzewcu,
11) model Forda.
Pionowo:
1) psia lub stoneczna,
2) klub sportowy z Zabrza,
3) minerat na nawozy,
4) imie Dancewicz, aktorki,
5) przechadzka po parku,
6) pismo ponaglajace.

Litery w polach ze strzatka, przeniesione do kolorowych kra-
tek, utworzg rozwigzanie - tytut serialu.
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Krzyzéwka panoramiczna

Krzyzéwka z hastem
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bydieca _m,'_f;%o 1) oszotomienie alkoholowe, 2) syn Zeusa, brat Artemidy,
chrg\lll\;ka 17 7 1 lezé%':s,em 19 4 8) najlepsza po bretonsku, 3) podobny do wilka, nop 4 14 12 7
T - ol 9) utarty zwrot, banat, 4) wojska konne, jazda,
mureyn- Maroka |, 10) mebel stuzacy do spania, 5) futerat na strzaty do tuku, Litery z p6l od 1 do 16
12 beben 6 "1"5)'3}39"3 10 11) kosmetyczny specyfik, 6) zbierana przez skarbnika, utworza rozwigzanie: imie i
duze rezvdent| T 13) autorka powiesci, 7) posta¢ w utworze literackim, | nazwisko aktora.
jez‘iﬁtlaro ?(ols ?wﬁi Rosie USmlecnn ] sle' 16) dygnitarz, wazna persona, 12) byt nim éw. Wojciech, Poziomo:
Afryce ‘4”936?30 sadu o 20) roczniki, kroniki, 14) warto$¢ emisyjna banknotu, | 13) Pier ... Pasolini, wtoski re-
G ! 7 L ; 21) okno wystawowe w sklepie,  15) kieruje statkiem wodnym, zyser,
Kelner podaje klientowi 22) kolczasty krzak z owocami,  17) dziewiczy, stary las, 11) Joseph, autor powiesci
11 zupg grzybowg 23) zestaw codziennych modlitw,  18) bojka, publiczna awantura, ,Lord Jim”.
pus- i od razu wrecza mu 24) rzeczy podroéznego. 19) latajgcy lub perski. Pionowo:
telnia [~ rachunek. 9) Andrea, wioski mgz stanu
wyszlany : —Alez ja jeszcze nie 13) it;(xila\zleklrjz’ez zduna
kodem I~ zjadkem ... - dziwi A A P '
Dan- i o dama do I e
czowska 9 SI?NQ,OSC' towarzy- soczyita d:‘paol o ,'_r:r'r? K 76wk
wyrabia- —Wiepan ... wj;‘,’,"gnii gruszka dachu pickiej rzyzowka
nie pas-
manteri ¥ 1 2 3
3
b 4
inter- . A odgtos
26 “gncja > U pu ergsl;(y 1 5
1273456 [7[8 [o o[ [1213 141516 [17 [18]19 [20]21]22 [23 [24 [25 26 |27 ehirnirea ANORAM i sfnika [ | [ |
5
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 27 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. 4
czynny
sztylet »Samotny wypo- sedno . .
oy - A Inf? biaty czynek sprawy
Krzyzowka A-Z . . ufie po pracy 5
Kazdy odgadywany wyraz : ¥ ¥ ¥ ; p
(w nawiasie liczba liter) Z . . .

zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.

A) gtebinowa strefa morz (6).

B) sfera zycia na Ziemi, obej-
mujgca wszystkie organi-
zmy zywe (8).

C) Nat ,King” ..., amerykanski
pianista jazzowy i piosen-
karz (4).

D) dawniej kronikarz, historio-
graf (9).

E) imie Hemingwaya, pisarza
(,Komu bije dzwon”) (6).

F) wywieszana w $wieta pan-
stwowe (5).

G) kanadyjski piosenkarz
i aktor (5).

H) zjawisko optyczne w at-
mosferze (4).

1) rzadki, srebrzystobiaty
metal (5).

J) trener polskiej kadry pitkar-

skiej (3,5).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kre-
ska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie — dramat Tennessee Williamsa.

Duet jolek

14

1O

19 13 11,16

TE| I |DE UM

[ M)

15 6 4

K) nie pasuje do kozucha (7).

L) kowalny metal uzywany do
produkcji stopow glinu (6).

t) polowanie na dzika (4).

M) stup z banderg (5).

N) Nick, aktor z filmu ,48
godzin” (5).

0O) Pacyfik lub Atlantyk (5).

P) serdeczny do noszenia
obraczki (5).

R) miejsce zwycigskiej bitwy
kosynieréw (9).

S) imie autora powiesci ,Przed-
wiosnie” (6).

T) synowie Uranosa i Gai (6).

U) uczeszcza do liceum (5).

W) wejscie do czotgu (4).

Z) obrébka metalu na zimno (6).

Z) zartobliwe okre$lenie Fran-
cuza (7).

10

2 5,17

| s

18

9

W diagramach ujawniono niektére litery. Litery z p6l ponume-
rowanych od 1 do 20, utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:
— lalus, modnis

— wiec wyborczy

— wysoki mezczyzna

— konserwa rybna z makreli

— odgtos przelewajgcej sie wody
— kraina historyczna w Uzbeki-

stanie i Turkmenii
— teflonowa w kuchni
— malec pod opieka samury
— wersja Volkswagena
— malutka fajba
— ,lek” z substancjg nieaktywna
— model Subaru

Litery z p6l ponumerowanych

w prawym dolnym rogu od 1

do 5, utworza rozwiazanie.

Poziomo - waluta:

4) Danii,

5) Wegier,

6) Mongolii.

Pionowo:

1) typ staroswieckiego Polaka,

2) pracowat przy zniwach,

3) wrézbiarstwo, sztuka prze-
powiadania przysztosci.

Rozwiazania
"zie|puey :z-y
e)mozAzry ‘Aweimersim ebog
al1qa1) :)9jofl janp ‘eidni :ey
-mozAziy ‘oudeniq opieuoan
:13Azs ¢ ejoiue eibjeisoN” :3A16
-0Boj| ‘n1oAz wAzseu m jeizpzol
AMON :wiapsey z emozAziy
{ ell9zeusw euepzs* :euzojw
-ejoued BYMOIIM owopeIM
alu oIu Apbiu 1weqAzib 7
reuzojweloued eymozAzry)
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et

olvo XC40 to samochéd,

s 2 ktory zrewolucjonizo-

wat postrzeganie

szwedzkiej marki wérod mtod-
szej klienteli.

Zerwal z wizerunkiem ,,du-
zego kombi dla dziadka”, ofe-
rujac Swiezy design i miejski
spryt. Cho¢ na rynku jest juz
od wielu lat, po ostatnim liftin-
gu wciaz wyglada nowocze-
Snie. Do naszej redakcji trafia
wersja B4 - czyli ,,ztoty Srodek”
w gamie napedowej. To 197-
konna miekka hybryda, ktéra
ma taczy¢ dynamike z rozsad-
nym spalaniem. Czy ten kom-
paktowy SUV klasy premium
wcigz wyznacza standardy
w swojej klasie?

Wyglad zewnetrzny?

Pudetkowaty, ale stylowy

XC40 ma swoj wlasny, nie-
powtarzalny charakter. Nie jest
to po prostu skurczone XC60 -
to auto o bardziej zadziornej,
pudetkowatej sylwetce. Testo-
wany egzemplarz w gtebokim,

N\ 9504) S

ciemnoniebieskim lakierze (D
enim Blue) prezentuje sie
znacznie bardziej dostojnie
i luksusowo niz popularne,
krzykliwe konfiguracje dwu-
kolorowe. Ciemny granat
w potaczeniu z charaktery-
stycznymi reflektorami ,,Mtot
Thora” nadaje autu powagi
i sprawia, ze wyglada ono
na drozsze, niz jest w rzeczy-
wistoSci. Wersja B4, czesto wy-
stepujgca w linii Plus lub Ultra,
w tej kolorystyce Swietnie
komponuje sie zchromowany-
mi akcentami (np. na grillu)
oraz srebrnymi, diamentowa-
nymi felgami, tworzac spojna,
elegancka catosc¢, ktora ideal-
nie pasuje zaréwno pod biuro-
wiec, jak i pod opere.

We wnetrzujasny salon

iskandynawski chiéd

Whetrze to absolutny triumf
skandynawskiego designu,
aw tej konfiguracji robi pioru-
nujace wrazenie. Zamiast po-
nurej czerni, wita nas jasna ta-

1Szaveds ki przep

picerka (tonacja Blond), ktora
optycznie powieksza kabine
inadaje jej lekkosci. Jasne fo-
tele, boczki drzwiidolna czes¢
deski rozdzielczej kontrastujg
z ciemna gorg kokpitu i kierow-
nicg, tworzac atmosfere luksu-
sowego salonu. Cho¢ utrzyma-
nie takiej tapicerki w czystoSci
(szczegoblnie przy jeansach czy
dzieciach) wymaga wiecej
uwagi, efekt wizualny jest te-
go wart - w srodku jest przytul-
niei,,domowo”.

Jednak XC40 to nie tylko
styl, ale i mistrzowska funkcjo-
nalnos¢. Volvo zastosowato tu
innowacyjny system audio
z gto$nikiem niskotonowym
przeniesionym z drzwina pod-
szybie (Air Woofer Technolo-
gy). Dzieki temu kieszenie
w drzwiach sa ogromne - bez
problemu mieszcza laptopa
czy duza butelke wody, a wy-
Scietanie ich filcem z recyklin-
gu zapobiega grzechotaniu
przedmiotéw. W tunelu Srod-
kowym znajdziemy genialny,

is

- |

wyjmowany kosz na Smieci,
a przed pasazerem -
w schowku - ukryty, rozktada-
ny haczyk na torebke lub zaku-
py (tzw. ,curry hook”), ktéry
utrzymuje ciezar do 2 kg.
Centrum dowodzenia nie-
zmiennie stanowi pionowy
ekran z systemem Google Au-
tomotive, ktory w otoczeniu ja-
snych materiatow i dekorow
z prawdziwego drewna (Dri-
ftwood) wyglada nowoczesnie.
Bagaznik, cho¢ na papierze
oferuje przecietne 452 litry,
w praktyce jest wzorem ustaw-
nosci. Ma idealnie regularny
ksztalt, a jego podtoga potrafi
sie ,tamac”, tworzac pionowg
przegrode z haczykami na siat-
ki z zakupami - dzieki temu nic
nie lata po bagazniku. Pod pod-
toga wygospodarowano miej-
sce na rolete, a po ztozeniu
oparc (na ptasko) zyskujemy az

- 1328 litrow przestrzeni fadun-

kowej. Opcjonalny szklany

nha su

kcesps

N

# N 9804

dach dodatkowo doswietla to
jasne, niezwykle przemyslane
wnetrze.

Pod maska: Ostatni bastion

dwochlitréow w kompakcie

Oznaczenie B4 kryje dwuli-
trowa, czterocylindrowa jed-
nostke benzynowa z turbodo-
tadowaniem, wspierang przez
uktad miekkiej hybrydy (48V).
Generuje ona 197 KM mocy
1300 Nm momentu obrotowe-
go. Dodatkowe 14 KM dostar-
czasilnik elektryczny przy ru-
szaniu. Naped przenoszony
jest na przednie kota (opcjo-
nalnie AWD) za poSrednic-
twem 7-biegowej skrzyni
dwusprzeglowej (wczesniej
bywat 8-biegowy automat). To
bardzo sprawny duet. Przy-
spieszenie do 100 km/h zaj-
muje 7,4 sekundy, co w wa-
runkach miejskich i na trasie
jest wartosScig w zupelnosci

wystarczajaca.

Wrazeniazjazdy:

Komfort przede wszystkim

XC40 B4 nie udaje samo-
chodu sportowego. To auto
nastawione na komfort i bez-
pieczefistwo. Zawieszenie
jest sprezyste, ale nastawio-
ne na tagodne wybieranie
nieréwnosci, a nie na bicie re-
kordow w zakretach. Uktad
kierowniczy jest lekki i precy-
zyjny, ale mocno izoluje kie-
rowce od drogi. Wyciszenie
kabiny stoi na wysokim po-
ziomie, typowym dla klasy
premium. System miekkiej
hybrydy dziata rewelacyjnie
- system Start-Stop wytacza
iwlacza silnik niemal niezau-
wazalnie, co znacznie podno-
si kulture jazdy w korkach. To
idealny krazownik do miasta
i na autostrade, gdzie asy-
stent Pilot Assist wyrecza kie-
rowce w utrzymaniu pasa
i predkosci.

Kamil Rogala
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DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,
m.sliwinska@polskapress.pl
tel. 502 499 114
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« mieszkania - sprzedam

« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia

* mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienig

« domy -sprzedam

« domy -kupig

« domy -do wynajecia

« domy -wynajme

« domy -zamienig

« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

AUTOREKLAMA

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH . zamli_mg
« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : $8§2Jgi"?e
wynajecia » telefony « dla dziecka e 9
« lokale uzytkowe -wynajme | » car audio * meble
« lokale uzytkowe - zamienie | « antyki «inne
« dziatki, grunty -sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki
* dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe * uslugi finansowe
« gospodarstwa « filmy, muzyka « ciezarowe, dostawcze * ushugi prawne
* garaze » foto, ksigzki « busy autobusy * biura rachunkowe
* posrednictwo « instrumenty muzyczne «rolnicze « ubezpieczenia
einne « lombardy « przyczepy, naczepy « oferty
» bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne
« maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite
* AGD « materiaty budowlane « motocykle « szkoty
*RTV  materiaty opatowe « czesci i akcesoria « kursy/szkolenia
—

Polecamy

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

« jezyki obce « pediatria
« korepetycje « psychologia
«inne « psychiatria
« stomatologia
< zatrudni . 'unrr?elsosg;:c'al' acje
. o jalizacj
. g;ﬁﬁgfnpgﬁacgy . przychod_nie, Kliniki
«inne « laboratoria
« zabiegi
I TTCTT | . opicka
« apteki « sprzet medyczny
« pomoc catodobowa o uroda
« chirurgia « inne
« ginekologia
«interna « agd rtv foto
« neurologia « budowlano-remontowe

« instalacyjne

« biurowo - projektowe
« komputerowe

« krawiectwo

« montazowe

« ogrodnicze

« porzadkowe

« przeprowadzki
« reklamowe

« stolarskie

« radio taxi

« transportowe

o rozrywka
 uroczystosci

« zabezpieczajace
einne

« agroturystyka
o kraj

« $wiat

 biura podrézy
« obozy ikolonie
* wycieczki

* przewozy
«inne

ZWIERZETA

MATRYMONIALNE
| _______ROZNE |

KOMUNIKATY
YCZENIA/PODZIEKOWANIA
GASTRONOMIA
« dania na telefon
 ustugi
s inne

* maszyny rolnicze
« ogrodnictwo
« plody rolne
« zwierzeta hodowlane
s inne
TOWARZYSKIE
USLUGI KAMIENIARSKIE
USLUGI POGRZEBOWE

strona
podrozy

Pigta strona swiata

stronapodrozy.pl

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

SPRZEDAM mieszkanie wiasnosciowe
37,83m2, 691-251-820

MIESZKANIA - KUPIE

AA 24/7 Kupie kazde mieszkanie
spadek udziaty zadtuzone

z komornikiem trudnym lokatorem
z dozywociem 726765223

KAWALERKE kupig, 573-915-715

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

DZIALKI, GRUNTY KUPIE

AA 24/7 Kupie kazdy grunt budowlany
rolny takze udzialy zadtuzone
z komornikiem cate t6dzkie 726765223

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

VW Up, 1.0, 2022r., 8 tys. km, stan
idealny, 668-141-960

0SOBOWE KUPIE

1 - 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

ZATRUDNIE

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

FIRMA zatrudni do sprzatania biur,
hoteli. Praca dodatkowa lub w petnym
wymiarze, 692-428-346,691-723-578

HYDRAULIKOW, 697-694-900,
601-394-718

OPIEKUNKI / opiekunowie 0s6h
starszych. Praca na terenie todzi,
42-675-34-51

PAKOWACZ - elastyczny grafik. Praca
od Zaraz! WTS, £6dz, Nawrot 21 lok 1,
515-121-450

SZWACZKE emerytke, 603-231-351

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kroplowki,
ciagi, 602-691-580

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061

NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

PSYCHIATRIA

Psychiatra, 604-406-067

STOMATOLOGIA

Kompleksowe leczenie

i protetyka, protezy elastyczne,
implanty, 42-258-43-43, £/ Chojny,
ul. Goscinna 8, 42-239-83-83, ul.
Nastrojowa 53

Ustugi

AGD RTV FOTO
AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326

ANTENY - serwis, 733-955-881
Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

RTV, LCD - dojazd gratis,
889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
7817-337-426

MALUIJE i nie tylko, 506-177-580

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

INSTALACYINE

ELEKTOINSTALACIE, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie,
509-275-480, 42-672-06-20

ELEKTRYCZNE - awarie, 503-707-122
Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 664-272-696

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

KOMPUTEROWE

POGOTOWIE komputer,
733-955-881

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKLADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

Meble kuchenne, inne,
42-632-33-92

INNE

TAPICERSTWO, naprawy,
42-632-33-92

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus Wielkanocny,
1400 zt, w gérach kolo Wadowic,
tel.: 501-642-492

Matrymonialne

BIURO "Nadzieja", 603-579-032

=.
I

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.
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TERAZ ZAWODY PUCHARU
SWIATA W ZAKOPANEM

Jan Hofman

Pieciu Polakoéw - Kacper
Tomasiak, Kamil Stoch,
Maciej Kot, Dawid Kubacki

i Pawel Wasek - wystapi

w zawodach Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

w Zakopanem.

Trener Maciej Maciusiak za-
strzeglt jednak, ze jednego
znich po pigtkowym treningu
na Wielkiej Krokwi moze za-
stapic Piotr Zyla.

Zakonczony we wtorek Tur-
niej Czterech Skoczni nie byt
zbyt udany dla biato-czerwo-
nych. Najlepiej spisat sie Toma-
siak, ktory zajat 12. miejsce
w klasyfikacji generalnej nie-
miecko-austriackiego cyklu
ijako jedyny Polak awansowat
do drugiej serii kazdego z czte-
rech konkurséw. Stoch w TCS
byt 19., Kot - 25., Wasek - 35.,
Kubacki - 43., a Zyta - 60.

Do Zakopanego nie przyjadg
najlepsi japonscy skoczkowie,
w tym Ryoyu Kobayashi i Ren
Nikaido, ktorzy zajmuja, odpo-
wiednio, drugie i trzecie miej-
sce w klasyfikacji generalnej
Pucharu Swiata. Ich nieobec-
nos$¢ mogg wykorzystac plasu-
jacy sie za nimi Niemiec Phi-

FOT. PAP/GRZEGORZ MOMOT

lipp Raimund, Stoweniec An-
ze Lanisek czy Austriak Daniel
Tschofenig, ktory zwyciezyt
w Bischofshofen.

Liderem jest Domen Prevc
z dorobkiem 1210 pkt, Stowe-
niec byt na podium w kazdym
z ostatnich 12 konkurséw i go-
nirekord Fina Janne Ahonena,
ktory w sezonie 2004/05 zaj-
mowat miejsca w czotowej
tréjce 13 razy z rzedu.

Program zawodow:

@ Sobota

14.15 - kwalifikacje

16.10 - konkurs duetow

@ Niedziela

15 - seria probna

16 - konkurs indywidualny

Polska powalczy o potfinat

turnieju United Cup

Jan Hofman

Polscy tenisiSci zajeli pierw-
sze miejsce w grupie F

i awansowali do ¢wieréfina-
hu druzynowego turnieju
United Cup w Australii.

W meczu 1/4 finatu tego tur-
nieju zmierzg sie dzi$ z Austra-
lia. Poczatek spotkania
0g0dz.7.30.

Miejsce w najlepszej czworce
wywalczyly juz ekipy Szwajca-
rii oraz bronigcych tytutu Sta-
now Zjednoczonych. USA po-
konaty Grecje 2:1, ponownie
przy duzym udziale Coco Gauff.
Trzecia zawodniczka Swiatowe-
go rankingu pokonata w singlu
Marie Sakkari 6:3, 6:2 oraz
w mikscie, w parze z Christia-
nem Harrisonem, duet Sakkari

iStefanos Tsitsipas 4:6, 6:4, 10-
8. Wczesniej Tsitsipas ograt Tay-
lora Fritza 6:4, 7:5.

Szwajcaria takim samym
wynikiem pokonata Argenty-
ne, réwniez po zwyciestwach
singlistki i miksta.

W potfinale USA zmierzy sie
zPolska lub Australig, a Szwajca-
ria zagra z Belgia lub Czechami.

Polacy to dwukrotni finalisci
United Cup. W 2024 roku spo-
tkanie o tytul przegrali z Niem-
cami, a w2025 - z USA.

United Cup jest sprawdzia-
nem przed wielkoszlemowym
Australian Open, ktory rozpocz-
nie sie 18 stycznia. Do zdobycia
bedzie maksymalnie po 500
punktéow do rankingdw ATP
i WTA, a pula nagréd wynosi
ponad 11 milionéw dolaréw.
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W Polsce zima, w Turgji wiosna.

Rotacja w kadrze pitkarskiej
druzyny Widzewa trwa w najlep-

sze. Dziatacze

ozyskali juz trzech

nowych zawodnikow i takg sama
liczbe wypozyczyli.

Jan Hofman

Senegalczyk Pape Meissa Ba
jest trzecim pitkarzem, kt6-
rego tej zimy dzialacze
Widzewa wypozyczyli
do innego klubu.

Wczesniej Samuel Akere
i Tonio Tekli¢ czasowo trafili
do NK Osijek, dziesiatej druzy-
ny chorwackiej ekstraklasy.

Napastnik przeniost sie
na runde wiosenng do Francji.
Zostal graczem zespotu z za-
plecza Ligue 1 - Red Star FC.
W Klubie z Ligue 2 Meissa Ba
gratjuz w przesztoSci w latach
2021-2022. W barwach paryzan

zaliczyt 52 wystepy, strzelit 27
golii7razy asystowat przy tra-
fieniach. 28-latek zostat wypo-
zyczony do konca obecnego
sezonu. Umowa nie zawiera
opcji wykupu.

Tymczasem wczoraj pitkar-
ska druzyny Widzewa poleca-
ta na zgrupowanie do Belek
(termometry pokazywaty 17
stopniu Celsjusza). Pierwsze
zajecia zespotu zostaty zapla-
nowane na dzis .

W Turcji ¢wiczy¢ bedzie 27
pitkarzy. W kadrze zabrakto
Pape Meissa Ba i Polydefkisa
Volanakisa, ktérych miejsce
zajeli mtodzi pomocnicy:

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

Igor Busz oraz Kuba Nawroc-
ki.

Kadra Widzewa na zgrupo-
wanie w Belek:

Bramkarze: Antoni Btocki,
Veljko Ili¢, Maciej Kikolski, Jan
Krzywanski.

Obronicy: Stelios Andreou,
Christopher Cheng, Dion Gal-
lapeni, Samuel Kozlovsky,
Marcel Krajewski, Peter Ther-
kildsen, Ricardo Visus, Mate-
usz Zyro.

Pomocnicy: Fran Alvarez,
Angel Baena, Osman Bukari,
Igor Busz, Szymon Czyz, Ma-
riusz Fornalczyk, Marek Hano-
usek, Lukas Lerager, Kuba Na-

Trojka na wypozyczenie,
reszta do Turq)i

Lukas Leragr, no
itkarz Widzewa

wrocki, Barttomiej Pawtowski,
Lindon Selahi, Juljan Shehu.

Napastnicy: Sebastian Ber-
gier, Antoni Klukowski, Andi
Zeqiri.

Harmonogram zgrupowa-
nia:

@ 12 stycznia (poniedziatek)
- Widzew L6dz - Universitatea
Cluj.

® 16 stycznia (pigtek) - Wi-
dzew EOdZ - Paksi FC.

@ 22 stycznia (czwartek) -
Widzew E0dZ - Banik Ostrawa.

@ 22 stycznia (czwartek) -
Widzew E6dZ - Zagtebie Lubin.

@ 23 stycznia (pigtek) - po-
wr6t do Polski.

Pitkarki Grot SMS juz

Jan Hofman

Pilkarki nozne Grot SMS
rozpoczely juz przygotowa-
nia do rundy wiosennej eks-
traligi.

Przez najblizsza dwadzieScia
dni podopieczne trenera Seba-
stiana Papisa bedg ¢wiczyty
beda na sztucznym boisku
pod balonem. W kadrze t6dz-
kiej druzyny nie zaszyty zadne
zmiany.

Warto podkreslic, ze utwo-
rzona kadra pierwszej druzy-
ny jest jedng z najmtodszych
w ligowej stawce, a dalszy roz-

woj utalentowanych pitkarek
jest jednym z gtéwnych celow
klubu prowadzonego przez
prezesa Janusza Matusiaka.

Nalezy réwniez dodac, zere-
gularne wystepy nastoletnich
zawodniczek na boiskach Orlen
Ekstraligi przyniosty kolejne
powotania do reprezentacji Pol-
ski U-19 oraz U-20 prowadzonej
przez selekcjonera Marcina Ka-
sprowicza. Tym samym przed-
stawicielki Grot SMS maja real-
ne szanse na udziat w tegorocz-
nych mistrzostwach Swiata U-
20, ktore odbeda sie na polskich
stadionach.
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Sportel

Zamienia mrozng tod

ha tureckie ciep eSul

W Turgj bedzie znacz-
nie cieplei '
BT g

W sobote pﬂkarze EKS rozpoczng
zgrupowanie w Side. To juz kolejny
rok z rzedu, kiedy etkaesiacy beda sie
przygotowywali do drugiej czeSci
sezonu w tej tureckiej miejscowosci.

Jan Hofman

Podopieczni trenera
Grzegorza Szoki rozegraja
w Side trzy mecze sparingo-
we.

- Od pierwszego treningu
chcemy przekazywac zawod-
nikom nasze zasady - méwi
szkoleniowiec etkaesiakow. -
Skupimy sie na przypomina-
niu gléwnej idei, na tym, kiedy
chcemy grac¢ do przodu, a kie-
dy zalezy nam na utrzymywa-
niu pitki. Tematow, ktoére mu-
simy wprowadzic lub powto-
rzy¢ jest bardzo wiele, wiec nie
mozemy traci¢ zadnych zajec.

Druzyna z Al. Unii powroci
do kraju 24 stycznia.

Terminarz sparingow:

@ 17 stycznia (sobota) EKS -
FK Javor-Matis Ivanjica, przed-
stawiciel najwyzszej klasy roz-
grywkowej w Serbii

@ 20 stycznia (wtorek) EKS -
Aqvital FC Csakvar, czotowa dru-
zyna zaplecza wegierskiej elity.

@ 23 stycznia (pigtek) EKS -
FC Vushtrria, lider na drugim
poziomie rozgrywkowym
w Kosowie

@ 31 stycznia (sobota) EKS -
KKS 1925 Kalisz

EKS swdj pierwszy ligowy
mecz w 2026 roku zagra

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

w weekend 7-8 lutego. Eo-
dzianie beda gosci¢ w Byto-
miu, gdzie zagraja z benia-
minkiem i wiceliderem roz-
grywek z tamtejszg Polonia.
Kilka dni temu szkoleniow-
cem Slaskiej druzyny zostat
Patryk Czubak.

Zastapit na tym stanowi-
sku kukasza Tomczyka, kto-
ry pod koniec grudnia prze-
jat druzyne ekstraklasowego
Rakowa Czestochowa. Ale
nalezy przypomnie¢, Ze tan-
cuszek zmian zapoczatkowat
Marek Papszun, ktory z kolei
objat funkcje szkoleniowca
rowniez Legii Warszawa.

Tomczyk wprowadzit Polo-
ni¢ w 2025 roku do pierwszej :

ligi.

jek.

ku z opcja przedtuzenia wspot-
pracy na kolejny sezon.

Sportowe wiadomosci

Jan Hofman

Reprezentant Polski Jeremy
Sochan zdobyt sze$¢ punk-
tow dla San Antonio Spurs
W wygranym 107:91 meczu
z Los Angeles Lakers
w koszykarskiej lidze NBA.
To 26. wygrana ekipy z Tek-
sasu, ktorana koncie matez 11
porazek i zajmuje drugie miej-
sce w Konferencji Zachodniej.
Sochan tradycyjnie spotkanie
zaczat jako rezerwowy, a tacz-
nie grat 11 minut.
® Najlepszy strzelec wszech
czasow ligi NHL Aleksander

Owieczkin Srubuje rekord go-
1i. Jego zesp6t Washington Ca-
pitals przegrat co prawda u sie-
bie z Dallas Stars 1:4, ale rosyj-
ski hokeista byt autorem hono-
rowej bramki. Jego dorobek
wynosi obecnie 915 goli.

@ Stynny amerykanski ptywak
Ryan Lochte sprzedat na aukcji
trzy ze swoich szesciu ztotych
medali olimpijskich za 385 520
dolaréw.Najcenniejszy okazat
sie krazek wywalczony w szta-
fecie 4x200 metrow stylem do-
wolnym w igrzyskach w Peki-
nie w 2008 roku - zaptacono
za niego 183 tysigce dolarow.

W skrocie

Przez cata kariere Lochte stat
12 razy na olimpijskim podium,
w dorobku ma tez m.in. 18 zto-
tych medali MS na dtugimi 21
na krétkim basenie.
® Rozstawiona z numerem
piatym Magda Linette awanso-
wata do éwiercfinatu turnieju
WTA w Auckland. W czwartek
wygrata z wtoska tenisistka Eli-
sabettg Cocciaretto 7:5, 2:6, 6:3.
Jej kolejna rywalka bedzie dzi§
Alexandra Eala z Filipin.
@ Mistrzyni olimpijska z Pary-
za Qinwen Zheng ogtosita, ze
nie wystartuje w wielkoszle-
mowym Australian Open.

Ryan Lochte

Nowy szkoleniowiec Byto- i
mian w poprzednim roku pra- :
cowat w Widzewie. W sierpniu : |
zostat jego pierwszym trene- :
rem (zastapit Zeljko Sopicia),
ale w potowie pazdziernika
zmienit go Igor Jovicevié, i
a Czubak zostat asystentem... i
Sopicia w chorwackim NK Osi-

32-letni szkoleniowiec zwig-
zat si¢ z Polonig umowg obo- :
wigzujaca do czerwca 2027 ro-
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ELKAESIANKI BEZ SZANS,
DZIS GRAJA BUDOWLANE

Jan Hofman

W spotkaniu trzeciej kolejki
Ligi Mistrzyn siatkarek

i rozegranym w Lodzi, EKS

i Commercecon przegrat 0:3

i zImoco Volley Conegliano,
i ktoéry triumfowat w tych

i rozgrywkach w poprzedniej
i edycji.

Niespodzianki w tym meczu

: niebyto. Wioski potentat wygrat
i pewnie, choc etkaesianki stara-
i lysiedzielnie walczy¢. Mocjed-
i nakbyta po stronie rywalek.

Ten mecz nie przyniost

¢ zmiany sytuacji w grupie D
. siatkarskiej Ligi Mistrzow. Wto-
¢ skizespot, w ktérym wystepu-
i je Joanna Wotosz, jest nadal li-
i derem tabeli z kompletem,
i trzech zwyciestw. Z kolei to-
i dzianki przegraly wszystkie
¢ trzy spotkania i zajmujg ostat-
i nie miejsce.

W EKS zadebiutowata repre-

¢ zentantka Polski Weronika

i Centka-Tietianiec,

i pod koniec roku rozwiazata

: kontrakt z klubem w Turcji.

| | @EKSCommerceconto6dz-Imo-
% : co Volley Conegliano 0:3 (14:25,

ktora

23:25,13:25)
£KS: Szczyrba, Gajer, Brambilla, Fayad, Obiata,
Centka-Tietianiec, Bidias (libero) oraz Kowalczyk

FOT. GRZEGORZ GAESINSKI

Imoco: Haak, Wotosz, Ting, Daalderop, Chirichella,
Fahr, De Gennaro (libero) oraz Ewert, Adigwe, Mu-
narini

Eodzianki kolejny mecz Ligi
Mistrzyn zagrajg 14 stycznia,
kiedy to podejma w hali
przy Al Unii Zeren Sport Klu-
bu Ankara (Sroda, godzina
20.30),

Teraz t6dzkie druzyny wra-
caja do ligowej rywalizacji.
DziS, w meczu 13. kolejki eks-
traklasy, Budowlane podejma
w Eodzi Sokota & Hagric Mogil-
no. Poczatek spotkania o godz.
17.30.

Z kolei EKS Commercecon
zagra w sobote na wyjezdzie z
Patacem Bydgoszcz (20.30).

Wokot pllkmozne|

Jan Hofman

Pilkarze Barcelony rozbili
w DZuddzie Athletic Bilbao
5:0 i awansowali do finatu
Superpucharu Hiszpanii.
Robert Lewandowski i Woj-
ciech Szczesny byli rezerwo-
wymi Dumy Katalonii.
Bronigca tytutu Barcelona
juz w pierwszej potowie,
po ktorej prowadzita czterema

i bramkami. Na liste strzelcow
i whpisali sie: Ferran Torres (22),
i Fermin Lopez (30), Szwed Ro-
i ony Bardghji (34) i Brazylijczyk
i Raphinha (38).

Po przerwie niewiele sie

i zmienilo, Katalonczycy dalej
i »bawili sie” z bezradnym ry-
¢ walem, kontrolujac wydarze-
i nianaboisku. Wynik juz na po-
¢ czatku tej czesci gry ustalit

Raphinha (52).
® Wicelider angielskiej ekstra-

i klasy Manchester City zremi-
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sowat u siebie z Brighton & Ho-
ve Albion 1:1 w 21. kolejce roz-
grywek.

The Citizens pod koniec
pierwszej potowy pbjeli pro-
wadzenie, a gola zdobyt lider
Kklasyfikacji strzelcow Erling
Haaland, ktéry wykorzystat
rzut karny (41). Po zmianie
stron wyréwnat Japonczyk Ka-
oru Mitoma (60).

Tylko punkt zdobyli tez trze-
ci w tabeli pitkarze Aston Villi,
w tym Matty Cash, ktorzy zre-
misowali w Londynie z Crystal
Palace 0:0. Reprezentant Pol-
skirozegrat cate spotkanie. Do-
robek 43 punktoéw to wcigz
komfortowy wynik, bo czwar-
ty Liverpool ma 34.

Liam Rosenior, nowy trener
Chelsea Londyn na razie jesz-
cze z trybun ogladat derbowy
mecz swoich podopiecznych
z Fulham, ostatecznie przegra-
ny 1:2.
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utrzymuje sie na fali popularnosci. Na co dzien
taduje akumulatory w pieknym miejscu: przytul-
nym domu, ktérego fragmenty mozna podejrzeé
w mediach spotecznosciowych.

Anna Czartoryska niejednokrotnie pojawiata sie na szklanym
ekranie. Data sie poznac widzom w takich produkcjach jak m.in.
»Komisarz Alex”, ,,Usta, usta”, a takze ,,Maz, czy nie maz”. Cho-
ciaz spetia sie zawodowo, w kolorowej prasie czesto pojawia sie
w zwigzku z zZyciem prywatnym. Czartoryska jest zong Michata
Niemczyckiego, z ktorym wspolnie wychowuje czworo dzieci:
Ksawerego, Antoniego, Janine i Stefana.

Chociaz aktorka moze poszczycic sie arystokratycznym pocho-
dzeniem, a jej maz jest synem jednego z najbogatszych Polakow,
ona sama bardzo rozwaznie podchodzi do kwestii wydawania pie-
niedzy, szczeg6lnie na ubrania. Zdarza sie jej bowiem grzebac

g nna Czartoryska jest lubiang aktorka, ktéora od lat

w szafach swoich bliskich i czasami przerabia ubrania, ktore tam
znajdzie:

- Bardzo lubie mode vintage, a takze lubie szpera¢ w szafie mo-
jej teSciowej. Chociaz nie wszystko zawsze dobrze na mnie lezy,
aniektore rzeczy sa fajne, i zeby je dostosowac do wspotczesnych
trendéw, to czasami trzeba co$ pozmieniac, zeby fajnie wyglada-
Yo. Bardzo to lubieiuwazam, ze taka moda z drugiej reki czy z dru-
giego obiegu ma dusze. Zreszta rzeczy ze starszej kolekcji s3 tez
Swietnej jakosci - komentowata przed kamerami Shownews.pl.

Na codzien aktorka razem z bliskimi mieszka w domu pod War-
szawa, ktorego fragmenty mozna podejrze¢ na Instagramie. Dzie-
ki temu wiadomo, ze dominujg w nim jasne kolory, ktére Swiet-
nie wspotgraja z drewnianymi elementami takimi jak m.in. scho-
dy. W domu aktorki znajduje sie i pokazna biblioteczka, a takze
ogréd, w ktérym wypoczywanie musi by¢ prawdziwg przyjem-
noscia. Aldona Kleczkowska

Wspalny program starszych panow?

Jesli kiedykolwiek dosztoby do sytuacji, w ktérej Zygmunt Chajzer
i Karol Strasburger poprowadziliby razem program, bez dwéch
zdan ten format bytby skazany na sukces. Dwie legendy polskiej
telewizji to przepis na wysoka ogladalnos¢. Przyznacie sami, ze
takie potaczenie sprawitoby, ze ogladalnos¢ pobitaby wszelkie
rekordy! Zygmunt Chajzer, zapytano o to podczas rozmowy

z Bartoszem Boruciakiem z Telemagazynu, z usmiechem

na ustach przyznat, ze poprowadzenie czego$ z Karolem
Strasburgerem mogtoby by¢ catkiem ciekawe.

- No, kto wie, kto wie. Zycie jest petne niespodzianek! Karol
Swietnie w tenisa gra, a ja w siatkéwke - mdéwi Chajzer.

Podczas rozmowy Bartosz Boruciak podsunat takze luzna propo-
zycje, aby Zygmunt Chajzer pojawit sie w filmie u boku Karola
Strasburgera, ale dziennikarz nie wykazat zainteresowania.

- Jedli chodzi o aktorstwo, to ja tak srednio - przyznat.

FOT. SYLWIA DABROWA
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0la Ciupa fest zwigzana 2 zawodnikiem MMA

Ola Ciupa to jedna z najbardziej rozpoznanych polskich celebrytek. Stawe zdobyta dzieki
praniu na eurowizyjnej scenie w piosence Donatana i Cleo, a dzisiaj jest prezenterkg telewi-

zji Eska TV. Teraz Ola Ciupa pochwalita sie swoim nowym ukochanym, ktéry niedawno
wyszedt z... ciupy.

Ola Ciupa to chodzaca definicja celebryctwa. Znana z tego, ze jest znana. Wszystko zaczeto
sie w 2014 ., gdy urodzona w 1990 r. modelka pojawita sie na eurowizyjnej scenie, gdzie

w piosence Donatana i Cleo pt. .My Stowianie”, w tradycyjnym ludowym stroju mocno eks-
ponujgcym jej biust, prata na scenie. Teraz, z okazni Nowego Roku, Ola Ciupa pochwalita

sie swoim nowym ukochanym, ktérym jest Pawet Bomba. Dos¢ kontrowersyjna postac ze
Swiata freak-fightéw. Pawet Bomba aka .Scarface” urodzit sie w 1988 roku. To jeden z naj-
bardziej rozpoznawalnych polskich freak-figteréw. Byt zwigzany z federacjg High League,

a ostatnio moglismy ogladac go w Fame MMA. Przegrywat z Mateuszem Lesniakiem oraz g
Amadeuszem Roélikiem, natomiast na koncie ma zwyciestwo w kickboksingu z Mateuszem =
Muranskim, a takze pokonat Marcina Najmana w walce na zasadach MMA. (AK) 2

Prawaziwa przyczyna smierci aktora

Od $mierci Pawta Krélikowskiego minefo prawie 5 lat, a jego zona,
Matgorzata Ostrowska rzadko wypowiada sie na temat choroby
meza. Teraz to sie zmienito, bo aktorlka postanowita ujawni¢ prawdzi-
wa przyczyne $mierci Pawta Krélikowskiego. W 2015 roku pojawity sie
u niego powazne problemy zdrowotne. Aktor przeszedt m.in. opera-
cje usuniecia tetniaka mézgu. Zmart 27 lutego 2020 r., a w mediach
pisano, ze to wtasnie z powodu kolejnego tetniaka. Tymczasem praw-
dziwa przyczyna $mierci Kroélikowskiego byt guz mézgu. Matgorzata
Ostrowska-Krélikowska poinformowata o tym fakcie w programie
.Kobiety rakiety", gdy prowadzaca wspomniata o tetniaku.

- Nie, to nie byfa prawda. To media tak pisaty. Pawet miat glejaka. Nie
umart z powodu tetniaka - wyjasnita aktorka. - To trwato, odchodze-
nie Pawta. My wiedzielismy, na co jest chory. On tez zreszta wiedziat,
wiec mielismy jeszcze czas byc ze sobg. Aczkolwiek wiedziaty, jaka to
jest choroba. MieliSmy czas na przezywanie tego odchodzenia razem.

(AK)
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Horoskop tygodnia
AV

(21.03-19.04) Kiedy nie wiesz, co
powiedzie¢, czasami wystarczy,
by sie po prostu do siebie przytu-
li¢. Staraj sie dotrzymywac stowa.
To zaprocentuje w przysztosci.

[
Byk
(20.04-22.05) Nie zmuszaj swo-
ich najblizszych do stosowania
wszystkich twoich zasad. To waz-

ne, aby zostawic strefe wolnosci,
bo bez niej moznasie dusic.
)

Baran

Bliznieta
(23.05-21.06) Chcesz, aby wasz
zwigzek byt naprawde szczesliwy?
Kochaj drugg osobe taka, jakajest,
anie taka, jaka chciatbys widziec.
Nikt nie jest idealny. Ty tez nie.

Rak g

(22.06-22.07) Nie pozwol, aby
Twoje negatywne emocje wziety
gobre. Pamietaj, ze nie mozesz
kontrolowac wszystkiego. | czasa-
mi warto po prostu przytuli¢ sie.

Lew

(23.07-23.08) Jesli masz jakies
wazne wybory do podjecia, dzi$
jest wiasciwy moment, aby je pod-
ja¢. Twoja intuicja bedzie w week-
end wyjatkowo wyostrzona.

Panna @

(24.08-22.09) Niektore sprawy
dla Ciebie s3 nieistotne, ale dla
Twoich bliskich sg wazne. Jesli
stuchanie drugiej osoby jest sztu-
ka, to stan sie artysta w tej sztuce.

Waga

(23.09-22.10) Ostatnio jest wiecej
sprzeczek w Twoim zwigzku? Pa-
mietaj, ze jesli zawsze chcesz, zeby
ostatnie stowo nalezato do Ciebie,
to powiedz: ,Tak, kochanie".

Skorpion S

(23.10-21.11) Staraj sie wyciszy¢

i zaczerpnac energii z otaczajace-
go cie $wiata. Nie obawiaj sie wy-
razi¢ swoich poglagdéw.One sa
wazne, bo s3 wtasnie Twoje.

Strzelec X

!

(22.11-21.12) Stwdrz cos nowego
lub wzbogacaj to, co juz masz.
Teraz to idealny moment na od-
wazne eksperymenty i prébowa-
nie nowych rzeczy. To mite.

(22.12-19.01) Réb to, co uwazasz
zastuszne, zachowujac zdrowy
rozsadek. Nie pozwdl, by inne oso-
by wptywaty na Twoje decyzje.

| wazne bys byt o tym przekonany.

(20.01-18.02) Intymnosc i za-
ufanie bedg kluczowe w najbliz-
szych dniach w Twoim zyciu. Dla-
tego warto skupic sie na budowa-
niu silnych wiezi emocjonalnych.

(19.02-20.03) Nowy rok zaczat
sie dla Ciebie od nowego zadania,
ktére wymaga od Ciebie pracowi-
todcii kreatywnosci. To okazja

do zaprezentowania umiejetnosci.




