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Z. Pruszcza
Gdanskiego
do Gdanska
w scisku

Podrdz na tej trasie moze kojarzy¢
sie pasazerom PolRegio z droga
przezmeke. Zwlaszczawgodzinach

szczytu.
-Str.4

Prawo

33-latek

Z zarzutem
usitowania
zabdjstwa

Czy mezczyzna, ktory sam zglosit
si¢ na policje, rzeczywiscie strzelat
do29-letniego mieszkanca Olsztyna
w centrum Gdanska?

-Str.5

Dawid Detlaff przemierza wybrzeze
Battyku rowerem, ale po plazy. To
jego kolejna niezwykta wyprawa
-Str.2

Targi dla seniorow juz w czwartek!
Jak zadba¢ o zdrowie i aktywnie
spedzac czas? Gdzie znalez¢ pra-
ce? Targi 8 pazdziernika w Gdan-
sku, wstep jest wolny. - Str. 4
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O tym sie mowi

Miasta wypowiadajg wojng hulajnogom?
Na Pomorzu przybywa zakazow

Joanna Surazynska, Edyta Okoniewska

Hulajnogi miaty by¢ szybkim
iwygodnym sposobem
namiasto. Coraz cze¢sciej staja
si¢ jednak problemem, kto-
rym zajmuja si¢ samorzady,
policjairzad. Na Pomorzu
pojawiaja sie kolejne zakazy,
auzytkownicy pytaja: dlacze-
go zawybryki czesci osob ma-
jaodpowiadaé wszyscy?

Najpierw Koscierzyna, teraz Choj-
nice. W kolejnych miejscach na Po-
morzu elektrycznymi hulajnogami
nie moznajuz poruszac si¢ tak swo-
bodnie, jak wczesniej. Samorzady
tlumacza ograniczenia bezpieczen-
stwem pieszych, policja notuje ko-
lejne zdarzenia, a Ministerstwo In-
frastruktury przygotowuje zmiany,
ktore majg uderzyc¢ takze w zbyt
szybkie i niespelniajgce wymogow
techmcznych pojazdy. Uzytkowmcy
hulajnog odpowiadaja jednak, ze
przeznieodpowiedzialne zachowa-
nie czgsci 0sob wszystkich wrzuca
si¢ dojednego worka.

Jeszcze kilka lat temu elektryczne
hulajnogi byty ciekawostka. Dzis
staly sie powszechnym srodkiem
transportu, szczegdlnie wsrod mto-
dych ludzi. Pozwalajg szybko doje-
cha¢ doszkoty, pracy czy na trening
idla wielu osob sa realng alterna-
tywa dla samochodu.

Wraz ze wzrostem ich popular-
nosci narasta jednak problem nie-
bezpiecznej jazdy. Na Pomorzu
kolejne samorzady odpowiadaja
na skargi mieszkancow i wprowa-
dzaja miejsca, do ktorych elek-
tryczng hulajnoga nie wolno wje-
chac.

Od 1 pazdziernika w Scistym cen-
trum Chojnic obowigzuje zakaz po-
ruszania si¢ hulajnogami elektrycz-
nymi. Obejmuje 22 ulice prowa-

-
-
L
-
-

FOT. PA'T'RYCJA ZEMEA

Hulajnogi pozwalajg szybko dojechaé¢ do szkoty, pracy, na trening i sg realng alternatywa dla samochodu

dzace na Stary Rynek. Zmian doma-
gali sie mieszkancyiprzedsiebiorcy,
ktorzy zwracali uwage przede
wszystkim na osoby wjezdzajace
z duza predkoscia w przestrzen
przeznaczona gléwnie dla pieszych.

Egzekwowaniem nowych zasad
zajmuje si¢ straz miejska. W cen-
trum dziata monitoring, a wtadze
miasta zapowiadaty, ze poczgtkowo
uzytkownicy tamigcy zakaz bedg
przede wszystkim pouczani.

Zwykte hulajnogiirowery nie zo-
staty objete tym zakazem.

W Koscierzynie zakaz

objat Park Miejski

Wezesniej na ograniczenia zdecy-
dowata si¢ Koscierzyna. Tutaj zakaz
objat Park Miejski przy ul. 8 Marca.
Po oddaniu zmodernizowanego

placu mieszkancom do urzedu za-
czely docierac sygnaty dotyczace
0s0b poruszajacych sie hulajnogami
elektrycznymi po ciggach pieszych
1pieszo-rowerowych.

-0Od momentu, gdy wubiegtym
roku przekazalismy park do uzytko-
wania mieszkancom, mieliSmy
liczne sygnaty, ze problemem sg po-
ruszajacy sie na hulajnogach elek-
trycznych po ciagach pieszychipie-
szo-rowerowych - mowil Daniel
Mlynarczyk, zastepca burmistrza
Koscierzyny.-W tym miejscu znaj-
duje sie tez miasteczko ruchu rowe-
rowego dla najmlodszych, aby mo-
gli sie onizapoznawaé z przepisami,
wjaki sposob korzystac z drog. Nie-
stety, osoby poruszajgce si¢ na
hulajnogach elektrycznych czesto
z predkoscig wieksza niz te hulaj-

nogi maja w ustawieniach fabrycz-
nych, powodujg zagrozenie zwlasz-
cza dla matych dzieci. Dlatego tez
dla bezpieczenstwa uzytkownikow
podczas sesji radni zajeli sig
uchwatg przedstawiajgcg regulamin
korzystama zparku, ajednymzjego
zapisow byt zakaz uzywania pojaz-
dow elektrycznych, wtym hulajnog.

Ostatecznie radni zaakceptowali
nowe propozycje. Za uchwatg zagto-
sowato 18 0sob, jedna wstrzymata
si¢ od glosu.

Decyzja od poczatku dzielita
mieszkancow. Jedni wskazywali
na bezpieczenstwo, inni pytali, czy
zamiast zakazu dla wszystkich nie
nalezatoby skuteczniej egzekwowac
przepisow wobec 0sob jezdzacych
niebezpiecznie.

-5tr.3
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POLECAMY

Dla kogo dodatek mieszkaniowy?

Polacy oszaleli na punkcie grzybobrania

710.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Maria, Marek, Justyna

Telefon alarmowy: 112

KALENDARIUM

Kraj Swiat

1918: Rada Regencyjna  2023: Hamas
ogtosita niepodlegtosé¢  przeprowadzit serie
Polski. koordynowanych

7 pazdziernika 1918 r. w obliczu
kleski panstw centralnych Rada
Regencyjna wydata oredzie ,Do
Narodu Polskiego”, potocznie
nazywane deklaracjg niepodle-
gtosci.

Powotana patentem z 12 wrze-
$nia 1917 r. przez niemieckiego

i austro-wegierskiego generat-
gubernatorow, w sktadzie abp
Aleksander Kakowski, ks. Zdzi-
staw Lubomirski i hr. Jézef
Ostrowski, do tej pory miata
kompetencje gtéwnie w sgdow-
nictwie i szkolnictwie.

W oredziu powotata sie na ,0gol-
ne zasady pokojowe gfoszone
przez prezydenta USA” - czyli 14
punktéw Woodrowa Wilsona, ja-
ko podstawe niepodlegtosci. Po-
stawita za cel ,.zupetng niepodle-
gtosc” i wezwata nardd by stanat
.jako maz jeden”.

Zapowiedziata rozwigzanie Rady
Stanu, powotanie rzadu z przed-
stawicieli roznych warstw i stron-

nictw oraz wypracowanie demo-

kratycznej ordynacji i zwotanie
Sejmu, ktoremu przekaze wia-
dze. Konsekwencja byto przeje-
cie 12 X zwierzchnictwa nad Pol-
ska Sitg Zbrojng i 23 X powotanie
rzadu Jozefa Swiezynskiego.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

,Dzlennik
Baltycki”

atakow na lzrael.

Hamas i Islamski Dzihad prze-
prowadzity zmasowany atak

z ladu, powietrza i morza na po-
tudniowy lzrael. W ataku zgine-
to okoto 1200 osdéb, a okoto 250
zostato uprowadzonych, gtow-
nie cywildw z festiwalu Nova

i przygranicznych kibucéw. Byt
to najwiekszy jednorazowy po-
grom Zydéw od Holokaustu.
Izrael ogtosit stan wojny i rozpo-
czat odwet - bombardowania,
blokade i ofensywe lgdowg

w Strefie Gazy. Skala odwetu
jest bezprecedensowa. Wedtug
Ministerstwa Zdrowia w Gazie
na 28 maja 2025 od 7.10.2023
zgineto ponad 53 900 Pale-
stynczykdw, a rannych ponad
111700, inne zestawienia poda-
ja ok. 56,2 tys. zabitych.

Skutki na dzis: catkowite znisz-
czenie infrastruktury, 1,9 min
przesiedlencéw, kleska gtodu,
postepowania o ludobdjstwo
przed MTS w Hadze, eskalacja
na Liban, Jemen i Iran oraz pat
w sprawie uwolnienia zaktadni-
kow, ktory przedtuza wojne.

Po obu stronach konflikt
wzmacnia najtwardsze skrzydta
polityczne.

tel. 58 728 0817
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dziennikbaltycki.pl
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakow przy Artykule,

w szczegdlnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwo$¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wyltacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dziennikbaltycki.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Dawid Detlaff chce przejechac rowerem
cale polskie wybrzeze po piasku

Martyna Kucybata

Kilka tygodni temu wrocit z li-
czacej ponad 5000 kilometrow
samotnej wyprawy z Pucka

do Azerbejdzanu. Teraz Dawid
Dettlaffznow jest w trasie.
Chce przejecha¢ polskle wy-
brzeze,o0d Swinoujscia do Pia-
skow, jadac narowerze z gru-
bymi oponami - tzw. fatbike'u,
mozliwie jak najbliZzej Battyku
iposamym piasku.

Skad pomysl, zeby przeje-

chaépolskiewybrzeze plaza?

Tojest taka zbitka roznych po-
mystow. Czesto jesttak zekiedy
gdzies podrozuje, to cos ustysze,
odkogossi¢ czegos dowieminagle
w glowie pojawia si¢ pomystna ko-
lejna trase. Kilka lat temu podroznik
Mikotaj Sondej zrobit podobna rzecz
iwtedy pomyslatem, ze moze kiedys
ijatozrobie. Podczas wyprawy
do Azerbejdzanu rozmawiatem
zroznymi ludzmi orowerach, ktore
sprawdzaj si¢ naroznych trasach
iwtedy pojawit sie temat fatbike'a.
Uznatem, Ze skoroma on takie
grube opony, troche przypomina-
jace opony motocyklowe, to cie-
kawe, czy bytbyw stanie utrzymac
sie nanaszym piasku. Zaczatem
sprawdzac winternecieiokazalosie,
ze chybajeszcze nikt nie przejechat
wten sposob catego polskiego wy-
brzeza. Mikotaj miat troche inny
plan, bo miejsca nieprzejezdne
chciatpokonywac kajakiem. Ja
na cos takiego bym sie nie porwat,
bo nie mam takiego doswiadczenia.
Zaczalemwigc sprawdza¢ mapg,
mle] scanieprzejezdne, i zastana-
wiac sie, czy jestem w stanie co$ ta-
kiego zrobi¢. W koncu, kiedy ten po-
myststat si¢ bardziej realny, sprowa-
dzitem rower, przygotowatem
sprzetipostanowitem, ze sprobuje.

Wystartowales ze Swinouj-
Scia. Dokad zmierzasz?
Planjest prosty: przejechac

od Swinoujscia, od granicy z Niem-

Dawid Dettlaff znow jest w trasie

cami, azdo Piaskow, czyli granicy
polsko-rosyjskiej. Chciatbym zakon-
czy¢wyprawe 7 pazdziernikaw oko-
licach Krynicy Morskieji Piaskow. 8
pazdziernika mam prelekcje

w Pucku, wiec muszg si¢ wyrobic.

Fatbikekojarzy si¢ dzi$
przede wszystklmz rowerem
elektrycznym. Twoj takinie
jest,prawda?

W Polsce fatbike 'isg popularne
przede wszystkim jako rowery elek-
tryczne. W ostatnim czasie powstato
sporo firm, ktore robig naprawde
znakomite elektryki, nawet na skale
swiatowa. Ludzie czesto kupuja fat-
bike'i, ale z silnikami, a mdj rower
tego silnika nie maitenrodzajro-
werujest zdecydowanie mniej po-
pularny. Zresztg ludzie czesto pytaja
mnie, gdzie mam baterie. Wczoraj
podszedtdomniejedenpan
1po prostu nie wierzyt, kiedy probo-
watem muwyttumaczy¢, ze nie
mam zadnej baterii.

Ajakwygladatwojacodzien-
nosc¢podczastakiejwy-
prawy?Gdzie $pisz?

Staram si¢ spa¢ pod namiotem.
Dwa razy korzystatem z kempingu,
raz spatemnadziko. Nie mamjuz
jednakzasady, ze absolutnie nie wy-
daje pieniedzy nanocleg, boto by-
loby skazanie si¢ na naprawde duze
trudy. Jesli widze kemping, to korzy-
stam. Zdarzylo misi¢ przyjezdzac
pozno, kiedy recepcja bylajuzza-

FOT. JAN OSSOWICKI

mknieta, ale ludzie byli na tyle mili,
ze mowili: spokojnie, zaptaciszrano
albojakos si¢ dogadamy. W Ustce
miafemjednak troche inna sytuacje.
Przyjechatem okoto godziny 23.00,
zobaczylemkempingipodjecha-
tem. Wyszta paniizaczeta namnie
krzyczed, ze coja sobie wyobrazam,
kim jestemize postanowitemzaklo-
ci¢jej mir domowy. Nie wpuscita
mnie i ostatecznie spatemna placu
zabaw, rozbitem sie przyjakims
parku. Rano obudzity mnie dzie-
ciaki. Swojg droga, wydaje misig, ze
tobylo nawetlepsze miejsce nizten
kemping.

Tojednakjednazniewielu

niemilychsytuacji?

Tak. Generalnie ludzie sg bardzo
ciekawl. Czgstopodchodzaipytaja,
corobie. Porazpierwszy zdarzylomi
sie tez, ze ktos mnie rozpoznat
dzieki rolkom, ktore wrzucam. Dru-
glegodniajade sobieinaglejakas
panimowi: ,,0, to pan! Ja pana wi-
dziatam na Facebooku”. Trzymata
keiuki. To byto naprawde fajne, ze
ktos zobaczylmoj plan, a potem roz-
poznatmnie natrasie. Razspotka-
lem tez kolarza, ktory mnie zatrzy-
matipowiedziat: ,,Ej, ja ciwczoraj
zrobitem zdjecie”. Pokazal mi foto-
grafie, ktora zrobitmiz ukrycia.

Mam tezogromne wsparcie.
Kilkumoich znajomych zdecydo-
walo sie mi pomoc, przede wszyst-
kim mentalnie. Na przyktad Mate-
usz Pestka, ktory niedawno zrobit
niesamowita rzecz, bona Polwyspie
Helskim przebiegtultramaraton
na100 kilometroww dziewiec¢ go-
dzin. Stwierdzit, ze potowarzyszy mi
przezfragmenttrasy. On bedzie bie-
gatpopiasku, aja bede jechatobok
niego. Kilkuznajomych chce mi
wten sposob towarzyszyc. Terazten
etapjest samotny, ale wnajblizszych
dniach mozna sie spodziewac, ze
wiecej 0sob bedzie obok mnie. My-
sle, ze wsparcie rodzinyiludzizmo-
ichterenow bedzie widoczne.
Catarozmowa
na www.dziennikbaltycki.pl
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Miasta wciskaja hamulec. Coraz wiecej zakazow

Hulajnogi elektryczne dajg swobode, ale coraz czesciej trafiajg na zakazy i ograniczenia. Samorzgdy mowig
o bezpieczenstwie, a uzytkownicy pytajg, czy za brawure czesci osdb powinni odpowiada¢ wszyscy

E. Okoniewska, J. Surazynska

Koscierzyna i Chojnice nie sg jedy-
nymi miastami na Pomorzu, ktore
zdecydowaty si¢ ograniczy¢ mozli-
wosc¢ korzystania z hulajnog elek-
trycznych. Podobne rozwigzania
funkcjonuja takze w Czersku,
GdanskuiSopocie, chocich zakres
1sposob wprowadzania sg rozne.

Od roku na Placu Ostrowskiego
w Czersku obowigzuje zakaz poru-
szania si¢ hulajnogami elektrycz-
nymi. Wiadze miasta informowaty,
ze decyzja byta odpowiedzig na sy-
gnaty mieszkancow dotyczace nie-
bezpiecznych zachowan uzytkow-
nikow tych pojazdow.

Na sezonowe ograniczenia zde-
cydowat si¢ rowniez Gdansk. Latem
2026 roku ponownie wylaczono
zruchu hulajnog czesé Glownego
Miasta. Podczas Jarmarku $w. Do-
minika obszar strefy zostal dodat-
kowo rozszerzony. Ograniczenia
miaty przede wszystkim uporzad-
kowac ruch wmiejscach, wktorych
W sezonie turystycznym pojawiaja
sie thumy pieszych.

Takze w Sopocie funkcjonujg
miejsca, w ktorych uzytkownicy hu-
lajnog musza liczyc si¢ z ogranicze-
niami. Dotyczy to wybranych cze-
$ci centrum miasta.

Pomorskie samorzady siegaja
wiec pordzne rozwigzania. Czasem
jest to zakaz dotyczacy jednego
placu czy parku, w innych przypad-
kach wiekszej czesci centrum, anie-
kiedy ograniczenia obowigzuja je-
dynie w sezonie.

Ponad sto wypadkow
naPomorzu

Za decyzjami samorzadow stojg
przede wszystkim argumenty doty-
czace bezpieczenstwa. Jak wynika
zdanych przekazanych ,,Dzienni-
kowi Battyckiemu” przez Komende
Wojewddzka Policji w Gdansku,
w 2026 roku na Pomorzu odnoto-
wano 109 wypadkow z udzialem
hulajndg elektrycznych. W dwoch
z nich zginety dwie osoby, a 91 zo-
stato rannych. Policja odnotowata
ponadto 228 kolizji z udziatem tych
pojazdow. W samym Gdansku tylko
do konca wrzesnia policjanci ujaw-
nili az 171 wykroczen popemionych
przez uzytkownikow hulajnog,
przy 132 odnotowanych ogotem
w catym 2025 roku.

Policja przypomina, ze hulajnoga
elektryczna jest pojazdem, a osoba,
ktdra z niej korzysta, ma obowigzek
przestrzegac przepisy ruchu drogo-
wego.

- Policja apeluje do rodzicow
iopiekunow prawnych, by zwracali

Elektryczne hulajnogi staty sie popularnym srodkiem transportu wsréd mtodych mieszkancéow

szczegdlna uwage na to, wjakispo-
sobich dzieci korzystaja z hula]nog
elektrycznych. Warto upewnic si,
ze mtody uzytkownik zna przepisy,
posiada wymagane uprawnienia
1 porusza si¢ pojazdem spelniaja-
cym normy techniczne. Hulajnoga
elektryczna to pojazd, ktorego uzyt-
kowanie wigze si¢ z odpowiedzial-
noscig-podkresla podinsp. Magda-
lena Ciska z zespolu prasowego
Komendy Wojewddzkiej Policji
w Gdansku.

20 km/h to nie sugestia
Zgodnie z obowigzujgcymi zasa-
dami dopuszczalna predkoscjazdy
hulajnoga elektryczna wynosi 20
km/h. Kierujacy ma obowigzek ko-
rzystac zdrogi dla rowerow lub pasa
ruchu dla rowerdw. Jazda chodni-
kiem jest dopuszczalna tylko
w okreslonych sytuacjach. Wtedy
uiytkownik hulajnogi musi poru-
szac¢ sie z predkoscig zblizona}
do pre;dkosa pieszych, ustepowac
p1erwszenstwa1n1e utrudniac¢imru-
chu. Naprzejsciu dla pieszych uzyt-
kownik hulajnogi powinien zejs¢
z pojazdu i przeprowadzi¢ go
nadruga strone.

Osoby w wieku od 13 do 18 lat
muszg posiadac karte rowerows

Warto upewnic sie,

ze mtody uzytkownik

Zna przepisy, posiada
wymagane uprawnienia

i porusza sie pojazdem
spetniajgcym normy
techniczne. Hulajnoga
elektryczna to pojazd,
ktérego uzytkowanie wigze
sie zodpowiedzialnoscia

albo odpowiednie prawo jazdy.
Dzieci ponizej 13. roku Zycia nie
moga samodzielnie porusza¢ si¢ hu-
lajnogg elektryczng po drodze pu-
blicznej. Wyjatkiem jest strefa za-
mieszkania, gdzie mogg z niej ko-
rzysta¢ pod opieka osoby dorostej.

Od kilku miesi¢cy osoby, ktore
nie ukonczyly 16 lat, podczasjazdy
hulajnogg elektryczng musza uzy-
wac kasku ochronnego.

Zakazane jest rowniez przewo-
zenie drugiej osoby, zwierzecia lub
fadunku, jazda po alkoholulub $rod-
kach odurzajacych oraz korzystanie
podczas jazdy z telefonu trzyma-
negowreku.

Problemem sa takze
odblokowane pojazdy

Coraz wigkszym wyzwaniem staja
sie jednak nie tylko uzytkownicy fa-
miacy zasady ruchu, ale rowniez
same pojazdy. Na rynku dostepne
sg jednoslady, ktore wygladaja jak
hulajnogi elektryczne, ale po zmia-
nie ustawien lub zdje;ciu fabrycz—
nych ograniczen moga 0s1qgac
predkosci znacznie wyzsze niz do-
puszczalne 20 km/h.

W ostatnich miesiacach glosno
bylo o przypadkach 0sob porusza-
jacych sie na takich pojazdach
z predkosciami siegajacymi kilku-
dziesigciu kilometrow na godzine.
Pojawiaty si¢ rowniez nagrania hu-
lajnogjadacychz predkosciami po-
rownywalnymi z samochodami.

Dla policjantow oznacza to do-
datkowy problem. Sam wyglad po-
jazdu nie zawsze pozwala stwier-
dzi¢, czy spetnia on wymogi tech-
niczne. Do doktadnego sprawdze-
nia parametrow moze by¢ po-
trzebny specjalistyczny sprzet.

l

Policja apeluje do rodzicow
i opiekunow prawnych, by
zwracali szczegolng uwage
nato, w jaki sposéb ich
dzieci korzystajg z hulajnég
elektrycznych

PODINSP. MAGDALENA CISKA,
zespot prasowy KWP w Gdansku

Naproblem zareagowato réwniez
Ministerstwo Infrastruktury. Resort
przygotowuje zmiany dotyczace
rynku elektrycznych jednosladow.
Zwraca uwagg na rosnaca popular-
nos¢ pojazdow, ktore wygladaja jak
hulajnogi elektryczne, ale ze
wzgledu na parametry techniczne
nie spetniajg wymogow przewidzia-
nych dla tej kategorii. W przypadku
hulajndg chodzi przede wszystkim
o mozliwos¢ rozwijania predkosci
wyzszej niz20 km/h.

Jednym z planowanych kierun-
kéw zmian jest wzmocnienie nad-
zoru Transportowego Dozoru Tech-
nicznego. TDT ma otrzymac wiek-
sze mozliwosci kontrolowania po-
jazdow wprowadzanych do obrotu
ireagowania w przypadku modeli
niespetniajacych wymagan.

Ministerstwo zapowiada rowniez
administracyjne kary pieniezne dla
podmiotow gospodarczych, ktore
bedg wprowadzaty do sprzedazy hu-
lajnogi niespetniajace warunkow
technicznych albo wyposazone
w rozwigzania pozwalajace na ma-
nipulowanie mechanizmem nape-
dowymizwiekszanie predkosci po-
wyzej 20 km/h.

Zmiany maja wi¢c uderzy¢ nie
tylko w uzytkownikow tamigcych
przepisy, ale takze w problem pojaz-
dow, ktore trafiajg na rynek mimo

FOT. WOJCIECH FRELICHOWSKI

parametrow nieprzystajacych do
ustawowej definicji hulajnogi elek-
trycznej. Nowe przepisy majg takze
dac straznikom miejskim uprawnie-
nia do kontroli predkosciimocy hu-
lajnog, a Transportowy Dozor Tech-
niczny ma skuteczniej nadzorowaé
pojazdy trafiajace do sprzedazy.

Zakazy czy skuteczniejsze
kontrole?

Iwtasnie wtym miejscuzaczyna si¢
najwickszy spor. Samorzady argu-
mentuja, Ze w parkach, na starow-
kachiwzatloczonych czgsciach cen-
trow bezpieczenstwo pieszych musi
mie¢ pierwszenstwo. Jesli uzytkow-
nicy hulajndg regularnie jezdza tam
zbyt szybko lub stwarzaja zagroze-
nie, najprostszym rozwigzaniem
staje si¢ zakaz. Nie wszyscy jednak
uwazajg, ze jest to wlasciwa droga.

-Wokotuzytkownikow hulajnog
powstata swoista nagonka. Wiele
0sob jezdzi zgodnie z zasadami,
tymczasem przez zachowanie cz¢-
sci uzytkownikow wszystkich za-
czyna si¢ traktowac jednakowo.
To niesprawiedliwe i krzywdzace
-mowi Piotr zKoscierzyny.

Dla miodych ludzi hulajnoga nie
zawsze jest przy tym zabawka. Moze
by¢ po prostu wygodnym srodkiem
transportu dla osob, ktore nie maja
prawa jazdyidzieki niej moga samo-
dzielnie dojecha¢ do szkoty, na tre-
ning czy spotkanie.

Podobne glosy pojawiaty si¢
takze w dyskusji po wprowadzeniu
ograniczen w koscierskim parku.

-Moze zamiast ograniczac, nale-
zaloby sprawdzac, kto jezdzi zbyt
szybko. Dzieciaki dojezdzaja hulaj-
nogami do szkoty, sklepow itd. Nie
ograniczajmy, ale stosujmy przepisy
-podkreslat Ryszard.

Sa jednak rowniez mieszkancy,
ktorzy uwazajg, ze w pewnych miej-
scach zakazy sg uzasadnione.

-Rozumiem, ze hulajnogi tofajne
urzadzenie, ale dlaludzi, ktorzy pra-
widlowo znich korzystaja. Tymcza-
sem dzieciaki urzadzaly sobie
wparkuwyscigi, jezdzity najednym
kole i za nic miaty innych uzytkow-
nikéw-dodaje Twona z Koscierzyny.

Spor nie dotyczy wiec tylko sa-
mych hulajndg. Chodzi przede
wszystkim o to, czy odpowiedzig
na niebezpieczne zachowania po-
winny byc kolejne zakazy obejmu-
jace wszystkich uzytkownikow, czy
raczej skuteczniejsze kontrole i kon-
sekwentne karanie tych, ktorzy rze-
czywiscie tamig przepisy.

Jedno jest pewne: mozna spo-
dziewac sig, ze spdr o hulajnogi
szybko sie nie skonczy, a wypraco-
wanie konsensusu bedzie trudne.
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Prawie jak sardynki. Podroz koleja na trasie

Pruszcz Gdanski - Gdansk to ekstremalne wyzwanie

Andrzej Kowalski

Od wrzesnia podroz na trasie
Pruszcz Gdanski-Gdansk
Glownyiw kierunku prze-
ciwnym moze kojarzy¢ si¢
pasazerom PolRegio z droga
przezme¢ke. Zwlaszcza w go-
dzinach szczytu. Nasz Czytel-
nik sygnalizuje problem,

o sprawie poinformowal tez
odpowiednie instytucje,

w tym Urzad Marszatkowski
oraz przewoznika.

»Niestety, juzdzisiaj pociag Przewo-
zow Regionalnych nr 96865 odjez-
dzajacy ze stacji Pruszcz Gdanski
w kierunku Gdanska o godzinie
06.20 byt przepehiony z uwagi
na zmniejszony sktad. Dodatkowo,
wewnatrzpociagu nie dziatata klima-
tyzacja. Byto dusznoigoraco, a pa-
sazerowie zatloczeni ocierali pot
zczota” -pisatna poczatkuwrzesnia
czytelnik ,, Dziennika Battyckiego”.
»W zwiazku z powyzszym zwracam
sie zprosba o dotrzymanie ztozonych
obietnicizwiekszenie sktadowreali-
zujacych przewozy pasazeréw”.

Wirtualne

niedotrzymane obietnice?
Aobietnice faktycznie byly sktadane,
bo na profilach spotecznosciowych
burmistrza Pruszcza Gdanskiego
pod koniec kwietnia pojawity si¢ kon-
kretne deklaracje. Burmistrz Janusz

NASZ PATRONAT

-

Wiobel pisatwowczas, ze odbylo sie
w tej sprawie specjalne spotkanie
zwicemarszatkiem Leszkiem Bonna.

,»Od nowegorokuszkolnegobeda
dtuzsze sktady pociagow w godzi-
nach szczytu. Taka deklaracje otrzy-
mali$my wraz z Radostawem Pie-
trzakiem, zastepca burmistrza Prusz-
cza Gdanskiego, od wicemarszatka
Leszka Bonny. Byto to na spotkaniu
dedykowanym kolejnym rozwigza-
niom fagodzacym trudnosci komu-
nikacyjne zwigzane z budowg no-
wego wiaduktuw ciggu ulicy Cho-
pina” —pisatburmistrz dnia 30 kwiet-
nia.

Czytelnik zwracatjednak uwagg,
Ze sytuacja nie tylkonie poprawita sie,
aobietnice nie zostaly spelnione, ale
doszto wrecz do skrocenia sktadow
pociagéw nawspomnianej trasie. Po-
twierdzit to Urzad Marszatkowski

wjednejzodpowiedzi na pytania czy-
telnika.

Urzad znatemat

»Mozna wskaza¢ przejazdy, w kto-
rych sktady pociagow zostaty skro-
cone. Na przyktad 14 wrzesnia tego
roku pociag PR 50673 planowo od-
jezdzatz Pruszcza Gdanskiegowkie-
runku Gdanska o godzinie 06.13
iprzez okreswakacyjny dysponowat
zawsze dwoma sktadami. Dzi$ bytjuz
tylkojeden” -relacjonowat kilka ty-
godnii temu Czytelnik. ,,Sytuacjajest
bardzo trudna, bo podejrzewam, ze
zatloczenie pociagow odbywa si¢
glownie na tym krotkim odcinku,
azwickszone sktady to dodatkowe
koszty. Brak kolejek SKM rowniez
uderzawfirme PolRegio, ktoraprzez
czasowe uruchomienie tracita na
przejazdach”.

Towobliczuremontuul. Chopina
w Pruszczu Gdanskim spowodo-
walo, Ze wazna alternatywa dla po-
jazdow osobowych, awiec pomorska
kolej, stata si¢ prawdziwg udreka
dla wielu pasazerow. Urzad Miasta
Pruszcza Gdanskiegoz burmistrzem
na czele jest swiadomy problemu.
Takwynika przynajmniejzodpowie-
dziurzednikowna pytania, ktore im
zadalismy.

-Urzad Miasta Pruszcza Gdan-
skiego zna temat dotyczacy proble-
mow z zapelnieniem pociggow
natrasie Pruszcz Gdanski-Gdansk
oraz Gdansk-Pruszcz Gdanski. Do-
tyczy to szczegolnie szczytu komu-
nikacyjnego, godzin porannych oraz
popotudniowych-informuje rzecz-
nik prasowy burmistrza Przemystaw
Sredzinski. - Sytuacja jest przez nas
monitorowana na biezacoipozosta-

jemy w tej sprawie w statym kontak-
ciez Urzedem Marszatkowskim Wo-
jewodztwa Pomorskiego, ktory jest
organizatorem kolejowych przewo-
zOow regionalnych i odpowiada
zaksztalt oferty przewozowej, wtym
liczbe kursow orazwielkos¢ sktadow
-dodaje Sredzinski.

Bedzie korekta sktadow.
Prawdopodobnie
Rzecznik burmistrza zaznacza, ze sy-

E tuacjajest nie tylko monitorowana,

ale ma rowniez poprawi¢ si¢ w przy-
padku niektorych pociggdw. Przed-
stawiciel urzedu mowi o korekcie
wkonkretnych godzinach kursowa-
nia.

- Przekazujemy Urzedowi Mar-
szatkowskiemu sygnaty dotyczace
zapelnienia pociggow 1 zwracamy
uwage na koniecznos¢ dostosowa-
nia sktadoéw do potrzeb pasazeréw
-mowi Sredzinski.~Moge wtej chwili
przekazac, ze w najbardziej newral-
gicznych dla pasazerow godzinach
sktady niektorych kursow prawdopo-
dobnie ulegna korekeie. Liczymy, ze
podejmowane dziatania przyczynia
sie do poprawy warunkow podrozo-
wania mieszkancow Pruszcza Gdan-
skiego.

O stanowisko poprosilismy PolRe-
gio oraz Urzad Marszatkowski, be-
dacy organizatorem transportukole-
jowegona Pomorzu. Po otrzymaniu
odpowiedzi bedziemy kontynuowac
temat.

Targi Pracy i Aktywnosci Seniorow juz w czwartek w AMBEREXPO

Kamila Kubik

Ponad 200 wystawcow, dzie-
siatki ekspertow, bezptatne po-
rady, oferty pracy, warsztaty, ba-
dania profilaktyczneimnostwo
inspiracji doaktywnego zycia.
Juz8pazdziernika,w AMBE-
REXPOw Gdansku,odbeda sie
Targi Pracyi Aktywnosci Senio-
row -jednoz najwiekszych wy-
darzen naPomorzu skierowa-
nychdo oséb dojrzatych. Wstep
jestbezplatny.

Tegoroczna edycja zostata podzie-
lona nakilka streftematycznych. Jed-
nymznajwazniejszych punktow wy-
darzenia bedzie Strefa Pracy. Swoja
oferte zaprezentuje 40 pracodawcow
poszukujacych dojrzatych, doswiad-
czonych pracownikow. Uczestnicy
beda mogli zapoznac si¢ z aktual-
nymi ofertami, porozmawiaé
z przedstawicielami firm i dowie-

w trakcie wydarzenia atrakcji

dziec si¢, jakie mozliwosci zatrudnie-
nia czekaja na osoby po50.160.roku
zycia.

Planujacy powrot na rynek pracy
lub zmiane zawodowa moga skorzy-

Udziat w nim jest bezptatny, podobnie jak korzystanie z dostepnych

3 v
‘ s N

sta¢ ze Strefy Rozwoju Osobistego.
Doradcy zawodowi pomogg stwo-
rzy¢ profesjonalne CV, przygotowac
siec do rozmowy kwalifikacyjne;j
i podpowiedzg, jak skutecznie wy-

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI

korzysta¢ swoje doswiadczenie za-
wodowe.

Duzym zainteresowaniem z pew-
noscia bedzie sie cieszy¢ Strefa
Zdrowia. Seniorzy spotkajg si¢ tam
z psychologiem, dietetykiem, fizjo-
terapeutg, okulista i geriatrg. Nie za-
braknie porad dotyczacych zdro-
wego stylu zycia, rehabilitacjiipro-
filaktyki.

W Strefie Mody 1 Urody bedzie
mozna zadba¢ owyglad i dobre sa-
mopoczucie. Uczniowie Zespotu
Szkét  Kreowania ~ Wizerunku
w Gdanskuwykonaja fryzuryimaki-
jaze, aodwiedzajacy obejrza pokaz
»Modalaczy pokolenia - inspiracje
bez granic wieku”.

Osoby lubigce ruch powinny si¢
wybra¢ do Strefy Aktywnosci. Orga-
nizatorzy przygotowali pokazy tanca,
¢wiczenia poprawiajace rownowage
ikoordynacje oraz prezentacje roz-
nych form aktywnosci dostosowa-
nych domozliwosci seniorow.

Warto odwiedzi¢ takze Strefe
Przydatnych Informacji. Poli-
¢janci, straznicy miejscy, przedsta-
wiciele ZUS, urzedu skarbowego
orazrzecznika konsumentow bedg
odpowiadac na pytania dotyczace
bezpieczenstwa, emerytur, podat-
kow i praw konsumenckich.

Na zakonczenie warto zajrze¢
do Strefy Czasu Wolnego, gdzie
odbeda sie warsztaty artystyczne,
prezentacje instytucji kultury, pro-
pozycje nowych hobby oraz liczne
atrakcje kulinarne. Jednym z naj-
bardziej wyczekiwanych punktow
programu bedzie pokaz gotowania
na zywo prowadzony przez Pascala
Brodnickiego, potaczony z degu-
stacja.

Organizowane przez Gdanski
Urzad Pracy Targi odbedg sie 8
pazdziernika w AMBEREXPO
przy ul. Zaglowej 11 w Gdansku.
Poczatek o godz. 10, wstep jest
wolny.
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3-latek ustyszat zarzut
usitfowania zabojstwa

Jacek Wiercinski

W piatkowy wieczor 25
wrzesnia, w centrum
Gdanska padtly strzaty.
33-letni mezczyzna miat
postrzeli¢ wbrzuch 29-
latka z Olsztyna, powo-
dujacuniego obrazenia
zagrazajace zyciu. Kilka
dni pozniej podejrzany
zglosil si¢ na policje.

Jak ustalita policja, okoto
godz. 23 do grupy pieciu osob
stojacych przed budynkiem
podszedtmezczyzna. Zaczat
sie wnich wpatrywacipytac,
czy dochodzi do przemocy.

- Kilkakrotnie zapewniono
go, ze wszystko jest w po-
rzadku -relacjonuje prokura-
tor Mariusz Duszynski, rzecz-
nik prasowy Prokuratury
Okregowej w Gdansku. - Ten
stanatl w odlegtosci okoto 2
metrow i przygladat si¢ gru-
pie. Wtedy pokrzywdzony,
29-latek, zaczatl is¢ w kie-

runku tego mezezyzny, ktory
zaczal si¢ cofa¢. W pewnym
momencie cofajgcy si¢ mez-
czyzna potknat si¢ i przewro-
cit. Po chwili mezczyzna,
ktorylezalna ziemi, podniost
sie, wyjal bron i najpierw
strzelil w gore, a nastepnie
strzelit do pokrzywdzonego,
po czym oddalit sie.

- Namiejsce zdarzenia nie-
zwlocznie skierowano krymi-
nalnych ze Srédmiescia, $led-
czych oraz technika krymina-
listyki. Funkcjonariusze pod-
czas pracynad ta sprawa prze-
stuchali swiadkow, zabezpie-
czylinagrania zkamer moni-
toringdéw, wykonali ogledziny
miejscazdarzenia, atakze za-
czeli poszukiwania mezczy-
zny odpowiedzialnego za to
zdarzenie - dopowiada mt.
asp. Aleksandra Kluge, oficer
prasowa Komendanta Miej-
skiego Policjiw Gdansku.

Postrzal  spowodowat
uprzewiezionegodo szpitala
29-latka z Olsztyna ,,obraze-

nianarzagdow wewnetrznych
narazajace pokrzywdzonego
na bezposrednie niebezpie-
czenstwo utraty zycia”.

Tymczasem, po wszcze-
ciusledztwa, wponiedziatek
28 wrzesnia 33-latek sam
zgtosit sie¢ do policjantow
z Komisariatu II przy ulicy
Dluga Grobla w towarzystwie
adwokata. Zostat zatrzymany
idoprowadzony do Prokura-
tury Rejonowej Gdansk-
Wrzeszcz, gdzie ustyszat za-
rzuty usitowania zabdjstwa
i,,spowodowania ciezkiego
uszczerbkuna zdrowiuw po-
staci choroby realnie zagra-
zajacej zyciu” oraz nielegal-
nego posiadania broni. Grozi
mudozywocie.

- Podejrzany nie przyznat
sie do popelnienia zarzuca-
nych mu czynéw i ztozyt ob-
szerne wyjasnienia-wskazuje
prok. Mariusz Duszynski.

Jak ttumacza sledczypo-
dejrzany zostat aresztowany
natrzy miesigce.

REKLAMA
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Burmistrz Debrzna
ul. Traugutta 2, 77-310 Debrzno,

Burmistrz Debrzna ogtasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci zabudowanej budynkiem mieszkalnym
0 powierzchni 176,20 m? oraz budynkiem gospodarczym o powierzchni 117,00 m2 o ogélnym stanie technicznym ztym,
przeznaczone do rozbidrki, sktadajacej sie z dziatki gruntu, oznaczonej w ewidencji gruntéw Starosty Cztuchowskiego nr 242
0 powierzchni 6.300 m2, potozonej w miejscowosci Rozwory nr 9, opisanej w KW nr SL12/00019811/8 Sadu Rejonowego
w Cztuchowie. Ww. nieruchomo$é nie jest obcigzona wadami prawnymi.
1. Cena wywotawcza to kwota 83.000,00 zt.
2. Wadium w wysokosci 20% ceny wywotawczej tj. kwota 16.600,00 zt ptatne do dnia 3 listopada 2026 roku na konto Gminy
Debrzno na rachunek bankowy BS Cztuchéw/Oddziat Debrzno nr 23 9326 0006 0080 0091 2000 0030.
3. Przetarg odbedzie sie w dniu 10 listopada 2026 roku o godzinie 9.00 w Urzedzie Miejskim w pokoju nr 203 (Il pietro).
4. Cena osiggnieta w przetargu nie zostanie zwigkszona o kwote z tytutu podatkow od towardw i ustug VAT.
5. Zastrzega sie uniewaznienie przetargu z uzasadnionej przyczyny w czasie poprzedzajacym wynik przetargu.
6. Szczegdtowej informacje sg podane na stronie gtéwnej bip.debrzno.pl, tablicy ogtoszen i pod nr telefonu 59 83 35 351
wew. 24.

tel. (59) 83 35 351 fax: (59) 83 35 366
urzad@debrzno.pl www.debrzno.pl

Oraz przetarg ustny ograniczony na sprzedaz nieruchomosci zabudowanej dwoma pomieszczeniami gospodarczymi,
potozonej w miejscowosci Debrzno przy ulicy Krélewskiej 12 wraz z udziatem w nieruchomosci wspdinej gruntu, oznaczonej
w ewidencji gruntéw numerem 101 o powierzchni 3.401 m2, opisanej w KW nr SL1Z/00009280/3 Sadu Rejonowego
w Cztuchowie. Ww. nieruchomosé nie jest obcigzona zadnymi wadami prawnymi.
1. Cena wywotawcza to kwota 6.100,00 zt.
2. Wadium w wysokosci 20% ceny wywotawczej tj. kwota 1.220,00 zt ptatne do dnia 3 listopada 2026 roku na konto Gminy
Debrzno na rachunek bankowy BS Cztuchéw/Oddziat Debrzno nr 23 9326 0006 0080 0091 2000 0030.
3. Przetarg odbedzie sie w dniu 10 listopada 2026 roku o godzinie 9.30 w Urzedzie Miejskim w pokoju nr 203 (II pietro).
4. Cena osiagnieta w przetargu nie zostanie zwigkszona o kwote z tytutu podatkow od towardw i ustug VAT.
5. Zastrzega sie uniewaznienie przetargu z uzasadnionej przyczyny w czasie poprzedzajacym wynik przetargu.
6. Szczegdtowej informacje sg podane na stronie gtéwnej bip.debrzno.pl, tablicy ogtoszen i pod nr telefonu 59 83 35 351
wew. 24.

Oraz przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej, sktadajacej sie z dziatki gruntu, oznaczonej
w ewidencji numerem 827/1 o powierzchni 456 m2, opisana w KW nr SL12/00000711/1 Sadu Rejonowego w Cztuchowie,
oznaczona w planie zagospodarowania przestrzennego miasta Debrzno symbolem 161 MN -teren zabudowy mieszkaniowe;
jednorodzinnej. Ww. nieruchomos¢ nie jest obcigzona zadnymi wadami prawnymi.
1. Cena wywotawcza to kwota 65.000,00 zt.
2. Wadium w wysokos$ci 20% ceny wywotawcze;j tj. kwota 13.000,00 zt ptatne do dnia 3 listopada 2026 roku na konto Gminy
Debrzno na rachunek bankowy BS Cztuchéw/Oddziat Debrzno nr 23 9326 0006 0080 0091 2000 0030.
3. Przetarg odbedzie sie w dniu 10 listopada 2026 roku o godzinie 10.00 w Urzedzie Miejskim w pokoju nr 203 (Il pietro).
4. Cena osiagnieta w przetargu nie zostanie zwiekszona o kwote z tytutu podatkéw od towardw i ustug VAT.
5. Zastrzega sie uniewaznienie przetargu z uzasadnionej przyczyny w czasie poprzedzajacym wynik przetargu.
6. Szczegdtowej informacje sg podane na stronie gtéwnej bip.debrzno.pl, tablicy ogtoszen i pod nr telefonu 59 83 35 351
wew. 24.

1.1.
1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.
1.7.
1.8.

1.9.

1.10.

1.12.

1.13.

1.14.

OGLOSZENIE SPRZEDAZY

PRAWA UZYTKOWANIA WIECZYSTEGO NIERUCHOMOSCI

POLOZONEJ W LEBIE WRAZ Z PRAWEM WLASNOSCI
BUDYNKOW, URZADZEN NA NIEJ POSADOWIONYCH

Gdanskie Autobusy i Tramwaje Sp. z o.0.
z siedzibg w Gdarsku ul. Jaskowa Dolina 2
ogtasza pisemny przetarg nieograniczony na sprzedaz

prawa uzytkowania wieczystego
ustanowionego do dnia 01.01.2044 roku

NIERUCHOMOSCI

potozonej w Lebie przy ulicy Lesnej 1
sktadajacej sie z dwoch dziatek o numerach 60/1 i 60/2 obreb 2
o tacznej powierzchni 4 186 m2 wraz z prawem wlasnosci znajdujacych sie

na nieruchomosci budynkéw niemieszkalnych i urzadzen na niej posadowionych.

Potozenie: teba, ul. Lesna 1.

0Oznaczenie geodezyjne: dziatka 0znaczona geodezyjnie Bi nr 60/1 obreb 2 o powierzchni 2 333 m?,

oraz dziatka oznaczona geodezyjnie Bi nr 60/2 obreb 2 o powierzchni 1 853 m2.

Opis nieruchomosci:

1.3.1 Dziatka nr 60/1 - nieruchomos¢ objeta ksiegg wieczysta nr SL1L/00035439/3 prowadzong
przez Sad Rejonowy w Leborku. Teren ptaski, zagospodarowany. Dojazd od ulicy Lesnej
drogg gruntowa. Dziatka w duzej czesci porosnieta drzewami iglastymi. Na dziatce znajduje
sie barak wczasowy o powierzchni zabudowy 385 m2 na podwalinie betonowej, niepodpiwni-
czony. Konstrukcja budynku drewniana. Sciany zewnetrzne szkieletowe drewniane. Dach
konstrukcji drewnianej, kryty papa. Stolarka okienna i drzwiowa drewniana. W budynku
znajduje sie instalacja elektryczna. Budynek od wielu lat nie uzytkowany, i podlega systema-
tycznej degradacji. W ocenie Sprzedajgcego budynek nie nadaje sie do eksploatacji i naleza-
toby go rozebraé.

1.3.2 Dziatka nr 60/2 — nieruchomos¢ objeta ksiega wieczysta nr SL1L/00035439/3 prowadzong
przez Sad Rejonowy w Leborku. Teren pfaski, zagospodarowany. Dojazd od ulicy Le$nej
droga gruntowa. Dziatka w duzej czesci porosnieta drzewami iglastymi. Na dziatce znajduje
sie budynek gospodarczy o powierzchni zabudowy 23 m2 niepodpiwniczony. Konstrukcja
budynku murowana tradycyjna. Fundamenty betonowe, Sciany zewnetrzne z cegty ceramicz-
nej petnej. Dach konstrukeji drewnianej, kryty papa. Stolarka okienna drewniana. Stolarka
drzwiowa drewniana. W budynku znajduje sie instalacja elektryczna. Budynek od wielu lat
nie uzytkowany, i podlega systematycznej degradacji. W ocenie Sprzedajacego budynek
nie nadaje sie do eksploatacji i nalezatoby go rozebrac.

Na nieruchomosci znajduje sie:

- wodociagg o dtugosci 36,5 mb,

- kanalizacja sanitarna o dtugosci 32,5 mb,

- parkan (ogrodzenie - siatka metalowa na stupkach metalowych) o dtugosci 378,45 mb.

Przeznaczenie i sposob zagospodarowania:

Obszar, na ktérym znajduje sie nieruchomos¢, objety jest miejscowym planem zagospodarowania.

Zgodnie z Uchwatg nr XLI/484/2018 Rady Miejskiej w tebie, z dnia 11 wrze$nia 2018 1. (Dz.Urz. Woj.

Pomorskiego z 2018 . poz. 3766) dziatka nr 60/1160/2 znajduja sie w strefie 0znaczonej symbolem

03.UT.

Funkcja gtéwna: teren przeznaczony pod funkgcje turystyczno-wypoczynkowa. W ramach funkcji
dopuszcza sie: tereny zabudowy obstugujacej potrzeby noclegowe takie jak pensjonaty, domy
wypoczynkowe, tereny osrodkéw wypoczynkowych, hotele.

Nieruchomosé jest wolna od obciazen.

Cena wywotawcza: 5.500.000,00 zt (stownie ztotych: pie¢ miliondw pieéset tysiecy).

Sprzedaz przedmiotu przetargu jest zwolniona z podatku VAT zgodnie z obowigzujacymi przepisa-
mi na dzien ogtoszenia przetargu.

Termin sktadania ofert: do dnia 28 paZdziernika 2026 1. do godziny 15.00.

Termin otwarcia ofert: 29 paZdziernika 2026 r. 0 godzinie 10.00 w pok. nr 14 w siedzibie Gdariskich
Autobusdw i Tramwajéw Sp. z 0.0. przy ulicy Jaskowa Dolina 2, 80-252 Gdarisk.

. Warunkiem przystapienia do przetargu jest ztozenie oferty i wniesienie wadium w pienigdzu
w kwocie 550.000,00 zt (stownie ztotych: piecset piecdziesiat tysiecy ztotych 00/100) na konto
Gdaniskich Autobuséw i Tramwajéw Sp. z 0.0. (GAIT Sp. z 0.0.) w Banku Pekao S.A. nr konta
5012401268 1111 0011 5766 0673.

Ztozenie oferty réwnoznaczne jest z zapoznaniem sie z Regulaminem przetargu pisemnego
nieograniczonego na sprzedaz prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci potozonej w t ebie
przy ul. Lesnej 1 wraz z prawem wiasnosci budynkéw i urzadzen na niej posadowionych oraz
Ogtoszeniem sprzedazy prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci potozonej w tebie wraz
z prawem wiasnosci budynkéw, urzadzen na niej posadowionych i przyjeciem ich bez zastrzezen,
a takze oznacza, Ze oferent zapoznat sie ze stanem prawnym i faktycznym nieruchomosci oraz,
Ze oferent nie wnosi zadnych uwag do tresci procedury przetargowej, a takze przedmiotu przetargu.
Regulamin przetargu dostepny jest na stronie internetowej Sprzedajacego i w siedzibie Sprzedaja-
cego oraz udostepniany jest na wniosek zainteresowanego oferta.

Wszelkie koszty, optaty oraz podatki zwigzane z zawarciem umowy sprzedazy prawa uzytkowania
wieczystego nieruchomosci wraz z prawem wiasnosci budynkéw, urzgdzen na niej posadowionych
w formie aktu notarialnego oraz postepowaniem wieczystoksiegowym zwigzanym z nabyciem
nieruchomosci ponosi oferent.
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Kluczowa decyzja dla atomu nad Baltykiem.
Powstanie morski terminal rozladunkowy

Maciej Krajewski

Regionalny Dyrektor
Ochrony Srodowiska

w Gdanskuwydatdecy-
zje sSrodowiskowa dlain-
frastruktury hydrotech-
nicznej MOLF, przygoto-
wywanejna potrzeby bu-
dowy pierwszej polskiej
elektrowni jadrowe;j.

Obiekt ten odciazy¢ maistnie-
jace potaczenia drogowe i ko-
lejowe, umozliwiajgc dostawy
wielkogabarytowych elemen-
tow drogg morska.

Wydanie decyzji poprze-
dzito przygotowanie raportu
ooddziatywaniu catego przed-
siewzigcia na srodowisko, wraz
z niezbedna inwentaryzacjg
przyrodnicza, obejmujgcg
m.in. roslinnosc, siedliska czy
Zyjace w tym rejonie ptaki (w
tym ich migracje w pasie wy-
brzeza). Wykorzystano row-
niezwyniki wezesniejszych ba-

USTKA

dan srodowiska morskiego,
prowadzonych na potrzeby
elektrownijadrowe;.

- Gromadzone przezdzie-
sieciolecia wyniki tworzg wy-
jatkowo obszerng baze wiedzy
o procesach zachodzacych
wtej czesciwybrzeza. Pozwa-
lajg rozpoznawaé zaréwno
zmiany sezonowe 1 skutki
sztormow, jakitendencje diu-
gookresowe, a takze spraw-
dza¢wynikimodeli obliczenio-
wych na podstawie rzeczywi-
stych obserwacji - podaje
Urzad Morski w Gdyni, ktory
wrazzPolskimi Elektrowniami
Jadrowymi wnioskowat o wy-
danie decyzji.

Decyzja RDOS o $rodowi-
skowych uwarunkowaniach
dla przedsiewziecia zapadta
jeszcze 30 wrzesnia. Okresla
ona warunki, na jakich bu-
dowle mogg byc realizowane
iuzytkowane, a takze wyma-
gania shuzace ograniczeniuich
wplywu na  srodowisko.

Pomost bedzie stuzyt do przetadunku wielkogabarytowych elementow

W przypadku MOLF dotyczg
onem.in. ochrony siedliskiga-
tunkow, organizacji robot,
ograniczania hatasu, ochrony
wod oraz monitorowania od-
dziatywania inwestycjina $ro-
dowiskoibrzeg morski.
-Tokolejny kamien milowy;,
dzieki ktoremu utrzymujemy

w dobrym tempie postep na-
szegoprojektu-komentuje Mi-
chatOlszewski, wiceprezesza-
rzadu Polskich Elektrowni Ja-
drowych.

Zarealizacje infrastruktury
hydrotechnicznej odpowia-
dac¢ bedzie Urzad Morski
w Gdyni.

MOLF - Marine Off-
Loading Facility - tow uprosz-
czeniumorski punktroztadun-
kowy. Umozliwion dostarcza-
nie droga morska ciezkich
iwielkogabarytowych elemen-
tow, niezbednych do budowy
elektrownijadrowej - materia-
tow, ktorych transport lgdowy

FOT. MATERIALY PRASWOE

bylby szczegdlnie trudny. Ale
matez dodatkowa zalete...

- Infrastruktura hydrotech-
niczna bedzie odgrywac
istotng role w sprawne;j reali-
zacji inwestycji. Odciazy sie¢
potaczen drogowychikolejo-
wych poprzez umozliwienie
dostaw droga morska wielko-
gabarytowych elementow, ta-
kich jak zbiorniki reaktorow
czy wytwornice pary - za-
uwaza Michat Olszewski.

Obiekt bedzie miat forme
stalego, azurowego pomostu
o konstrukgji zelbetowej, po-
sadowionej na stalowych pa-
lach. Jegotaczna dtugosc wy-
niesie okoto 1112 m, z czego
okoto 970 m znajdzie si¢
w czescimorskiej.

Konstrukcja obejmie po-
most prowadzacy od brzegu
oraz szerszy pomost przeta-
dunkowy. Rozladunek za$
bedzie si¢ odbywat za po-
moca dzwigdw lub w syste-
mie ro-ro.

PGE Baltica kompletuje zespot
bazy w Ustce. Trwa rekrutacja

Mateusz Tkarski

Trwarekrutacjadoze-
spotu, ktory bedzie od-
powiadal za obsluge in-
frastruktury przesylaja-
cej energie zmorskiej
farmy wiatrowej Baltica
2doKrajowego Systemu
Elektroenergetycznego.

Aktualnie prowadzona jest
rekrutacja do zespotu, ktory
na co dzien bedzie uloko-
wany w bazie operacyjno-
serwisowej Baltica 2 w Ustce
i bedzie odpowiedzialny
za obstuge Ladowej Stacji
Transformatorowej w Osie-
kach Leborskich. Do zespotu
poszukiwani sg rowniez pra-

cownicy odpowiedzialni
za planowanie, logistyke
morska oraz operacyjny nad-
zOr nad pracg aktywow wy-
tworczych.

Oferta skierowana jest
m.in. do 0sob z wyksztalce-
niem kierunkowym w zakre-
sie elektrotechniki na pozio-
mie technikum z praktyka za-

wodowa w zakresie eksplo-
atacji urzadzen energetycz-
nych oraz odpowiednim
swiadectwem kwalifikacyj-
nym SEP dla urzadzen ener-
getycznych, osobz wyksztal-
ceniem wyzszym elektrycz-
nym z kilkuletnim doswiad-
czeniemw pracy z napieciem
HV (High Voltage - wysokie
napiecia), a takze kandyda-
tow z wyksztalceniem mor-
skim i wiedzg dotyczacg za-
sad ruchuna morzu.

- Zgodnie z zapowiedzia-
nym w grudniu 2025 r. har-

REKLAMA

0111562220

REKLAMA

monogramem rekrutacji,
kompletujemy zespot do ob-
shugiladowej czescimorskiej
farmy wiatrowej Baltica 2.
Z pewnoscia nie zabraknie
wyzwan, ale tez ogromnej sa-
tysfakcji z uczestnictwa
w strategicznych projektach
o kluczowym znaczeniu dla
polskiego bezpieczenstwa
energetycznego i tak pozy-
tywnym wptywie na lokalne
spolecznosci - powiedziat
Bartosz Fedurek, prezes za-
rzadu PGE Baltica. Baza
w Ustce bedzie centrum za-

rzadzania infrastruktura Bal-
tica 2. Dzigki temu miasto sta-
nie si¢ jednym z kluczowych
osrodkow polskiej morskiej
energetyki wiatrowej-dodat
prezes PGE Baltica.

Proces rekrutacji zespotu
bazy operacyjno-serwisowej
w Ustce rozpoczat sie w grud-
niu2025t. Docelowo w ustec-
kiej bazie zatrudnienie znaj-
dzie ok.100 0s0b. Szczego-
fowe wymagania oraz zakres
obowigzkow dostepne sg
na stronie internetowej PGE
Balticawzaktadce ,,Kariera”.

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
W Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

e
P aa P

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

i14/37.

Ogtoszenie o przetargu wywieszone jest na tablicy ogtoszer w Urzedzie Miasta i Gminy
w Chocianowie oraz opublikowane w BIP pod adresem: http:/chocianow.bip.pbox.pl
Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ w UMIG Chociandw, pokéj nr 13; informacje

w zakresie MPZP — pokdj nr 8, tel. 76 81 85 020 (centrala).

0011593036 KURSY WAI-UT
Chociandw, dnia 6.10.2026 1. 6.10.2026 Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska
WYCIAGZOGLOSZENIAOPRZE TA RGU Kupno/sprzedaz walut Kantor Green, EUR 433/441(-)
BURMISTRZ MlASfTA I GMINY CHOCIANOW tel. 58346 0248, Wrzeszcz przy Manhattanie, usD 382/392(-)
Informuje, Dmowskiego, Grunwaldzka, Morena Carrefour, :
Ze dnia 8 grudnia 2026 r. o godz. 9:00 w sali nr 4a RumiaAudgwn GBP 510/518(-)
w Urzedzie Miasta i Gminy w Chocianowie CHF 463/471(-)
odbedzie sie: EUR 433/441(-)
. i . - usb 382/392(-) (+)wzrost ceny wstosunku do notowania
PIIERWSZY przetarg u§tny nieograniczony na sprzedaz mgruchomosm gruntpwch GBP 510/518(-) poprzedniego, (- spadek cenyw stosunku
niezabudowanych pofozonych przy ul. Kosciuszki w obrebie 2 miasta Chocianéw, q > dni b )
oznaczonych numerami geodezyjnymi 14/35 o pow. 0,1781 ha oraz 14/37 o pow. CHF 463/471() onotowania poprzedniego, (o) bezzmian
1,7809 ha, przeznaczonych w MPZP pod tereny zabudowy ustugowej (3U), dla ktérych
prowadzona jest ksiega wieczysta nr LE1U/00022102/9. AUTOPROMOCIA
CENA WYWOLAWCZA: 1923 000,00 zt (stownie: jeden milion dziewigéset dwadziescia trzy - - -
tysigce zlotth), w tym 23% VAT. Posta(_pignie nie moze by¢ nizsze niz 1% ceny wywotawczej, DZ|e“n|k BaItkal [
z zaokragleniem w gore do petnych dziesigtek ztotych.
WADIUM: 100 000,00 zt. Wadium nalezy wpfaci¢ na rachunek bankowy Gminy Chocianéw
nr 73 1020 5226 0000 6702 0706 0603 w PKO BP Oddziat 1 we Wroctawiu w terminie 1
do 2.12.2026 r. (wtacznie). W tytule wptaty wadium nalezy wskaza¢ numery dziatek 14/35 Czwartek Z dreSZCZy klem

Kup dziennik z dodatkiem ,Pod paragrafem”
dziennikbaltycki.pl
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HIPOKRATES 2026

LIDERZY RANKINGOW!

LEKARZ RODZINNY LUBPOZ ROKU
\ K d

. MonikaMadej-Markiewicz, Dom Medyczny Kilins
2.Martatukaszewicz, NZ0Z Brodwino, Sopot
3. Alicja Szczerbiak, NZ0Z Eskulap, Przechlewo

.Jakub Matys, Szpital Powiatu Bytowskiego Sp.z0.0., Bytow

2. Katarzyna Swiniarska, Przychodnia Kaletnicza MEDIART, Gdarisk
3. AgnieszkaBronk-Stopieriska, Szpitale Tczewskie SA, Tczew

PIELEGN -.1:4w1m1|m;u-.mm%
tuci Pneumonologii Interwencyjnej z Pododdziatem

.MatgorzataKluza, Centrum Chorob
Rehabilitacji Pulmonologicznej, Wejherowo
2. DorotaKoziura, SP Z0Z MSWiA, Gdarisk

3. Aleksandra Sukalowska, Dom Pomocy Spotecznej, Gdynia

STOMATOLOG/ORTODONTAROKU
.Jantos, Happy Smile, Gdansk oraz Potokowa Centrum Implantologii Chirurgii Twarzy,
k

Gdaris
2. Barbara Rymkiewicz-Stawiiska, Gdyniadent, Gdynia
3. Krzysztof Krasnowski, 7K Clinic, Nowy Dwor Gdariski

.BarbaraKrasnodebska, Szpital Specjalistyczny im. F. Ceynowy, Wejnerowo

2. Monika Gasecka, Powiatowe Centrum Zdrowia, Kartuzy
3. Roksana Sadowska, Samodzielny Publiczny Miejski Zakfad Opieki Zdrowotnej, Stupsk

.Haf.le] !c!owsll. "nlwersvtec!m E entrum ; iniczne, Gdans!

2. Adam Grzeczka, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, Gdarisk
3.Sylwia Korszlak, CM Enel-Med, Gdarisk

CHIRURGROKU
. Zbigniew Ciosek, Szpital w Sztumie, Grupa American Heart of Poland, Sztum
2. Wojciech Serwatka, Oddziat Chirurgiczny 0gélny, 0ddziat Chirurgii Onkologicznej -
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Janusza Korczaka, Stupsk
3. Kamil Drucis, Medgart Centrum Medyczne, Gdarisk

ORTOPEDAROKU
. Tomasz Strzemecki, Szpital Specialistyczny im. Floriana Ceynowy, Wejherowo
2. Krystian Gryglewski, Copernicus Podmiot Leczniczy - Szpital im. M. Kopernika, Gdarisk
3.Krzysztof Klawonn, Centrum Medyczne PZU Zdrowie, Gdarisk

FIZJOTERAPEUTA/OSTEOPATA ROKU
. Tomasz Klin, Gabinet Rehabilitacji Tomasz Klin, Stups|
2. Pawel Gotaszewski, Rehafun, Gdynia
3.PaulinaPoszytek, Paulina Poszytek - Fizjoterapiai Chiropraktyka, Gdarisk

KARDIOLOGROKU
. Przemystaw Wilczewsk, Medical Medycyna, Tczew
2. Antoni Toruriski, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, Gdarisk
3. Przemysfaw Arasimowicz, Evi-Med, Gdynia

UROLOG/NEFROLOGROKU
.James Weli-Wegbe, Gabinet Urologiczny, Stups
2. AnnaKranz, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, Gdarisk
3. Dariusz Kwiatkowski, NZOZ im. sw. tukasza, Kwidzyn

OKULISTAROKU
. Agnieszka Jaszczuk, AJ Clinic, Gdans|
2.drn.med. MagdaDrezek-Nojowicz, Lekarze dla Ciebie, Gdynia
3. Lucynatuksza, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Reda

DERMATOLOGROKU
. Beatalmko-Walczuk, Copernicus Podmiot Leczniczy - Szpital im. M. Kopernika, Gdans|
2. AnnaPutynkowska, Centrum Medyczne Sopmed, Sopot
3. Karolina Swiatek-Polec, O'CLINIC, Gdarisk

LARYNGOLOGROKU
.HalinaZoraw, Indywidualna Specialistyczna Praktyka Lekarska, Gdynia
2. Kinga Cyra, Centrum Stuchui Mowy MEDINCUS, Gdarisk
3.drn.med. Bogustaw Mikaszewski, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska,
Sopot

ANESTEZJOLOGROKU
.EdytaKamieniecka, 5PS Z0Z, Leborl
2. Piotr Pajewski, American Heart of Poland, Sztum
3.MonikaBluj-Bruderek, 7 Szpital Marynarki Wojennej, Gdarisk

.Magdalena Kociszewska, Szpital Miejskiim. sw. Wincentego a Paulo, Gaynia

2. Filip Przytuta, NeuroVitalis - Klinika Schorzen Neurologicznych, Gdarisk
3. Krzysztof Dziewiatowski, 7 Szpital Marynarki Wojennej, Rehika, Gdarisk

RATOWNIKMEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU
. Krystian Klimkiewicz, Powiatowe Centrum Zdrowia, Kartuzy
2. Adrian Mtocicki, Adimed Adrian Mtocicki, Kobylnica
3. Filip Przybylski, Szpital Specjalistyczny J.K tukowicza, Chojnice

FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
.Maciej Szewczuk, Apteka Dbam O Zdrowie - Euro-Apteka,

2. Adrianna Wegrzyn, Apteka Watowa I, Gdarisk

3. AnnaLesnik, DOZ Apteka Dbam o Zdrowie, Stupsk

RADIOLOGITECHNIKELEKTRORADIOI.
.AgnieszkaKubera, Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiey i Tropikalnej, Gdynia
2.drn.med. Andrzej Rykaczewski, Indywidualna Specialistyczna Praktyka Lekarska,

Gdarisk

3. Tomasz Klimek, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Gdynia

ONKOLOGROKU
.Magdalena Korozan, Centrum Medyczne Tartaczna 2,
2. Janusz Wojtacki, Invicta, Gdarisk
3. Joanna Kufel-Grabowska, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, Gdarisk
PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTAROKU
.Borys Kossakowski, Gabinet prywatny, Gdans
2. Dominika Kusztal, Tu sie leczy, Malbork
3. UrszulaZabielska, Dico Gabinety, Liniewo

dans|

Eaczy ich odpowiedzialnosc¢ za nasze zdrowie

Farmaceuci, lekarze roznych
specjalnosciiinni pracownicy
ochrony zdrowia kazdego
dnia spotykajg nas - tych, kto-
rzy przychodza do nich po po-
moc, porade, diagnoze, le-
czenie. Choc pracuja w roz-
nych miejscach i zajmuja si¢
roznymi dziedzinami, taczy
ich odpowiedzialnos¢

za zdrowie drugiego czto-
wieka, cojest godne docenia-
nia. - Takze dlatego chcemy
poznac ich blizej, wiec dzis
prezentujemy kolejne osoby
uczestniczace w plebiscycie
HIPOKRATES 2026 - opo-
wiada Katarzyna Adamczyk,
ktora opiekuje si¢ nim
od strony redakcyjne;.

Jak dodaje: - Przedstawia-
nych przez nas w kolejnych
odstonach bohaterow akgji
pytamy o ich zawodows co-
dziennos¢, najwazniejsze do-
swiadczenia. Czasami sg po-
dobne, czasamirdzne, ale za-
wsze wspolnym mianowni-
kiem jest praca na rzecz pa-
cjentow 1 zaangazowanie,

ktore zostato dostrzezone za-
rdwno na etapie nominacji
do plebiscytu, jak i glosowa-
nia, ktore trwa.

Za nami juz ponad miesiac
glosowania w akeji Hipokra-
tes 2026, przed namijego ko-
lejni uczestnicy.

Szczegoty na
dziennikbaltycki.pl/hipokrates

W aptekach jest mnostwo cichych bohateréw - uwaza pan Maciej

-0d samejmiodosci chcialem
pomagacinnym. Fascynowaty
mnie nauki przyrodnicze oraz
nowe technologie. Moje checi
rozwoju w tym kierunku zo-
staly entuzjastycznie przyjete
iwspierane przez nauczycieli
irodzine. Wpewnymmomen-
cie farmacja stata si¢ oczywi-
stymwyboremitak statem sie
studentem Gdanskiego Uni-
wersytetu Medycznego-wspo-
mina Maciej Szewczuk (Ap-
teka Dbam O Zdrowie - Euro-
Apteka, Stupsk). Praca w ap-
tece nauczyta go cierpliwosci
iwyrozumiatosci. Uwaza, ze
w aptekach mnostwo jest ci-
chychbohaterow, ktorzynaco
dzien wykonujg ogrom pracy
dla poprawy zdrowia lokalnej
spofecznosci. Nie jest o nich

glosno, ale ich praca jest do-
strzegalna. Poradaidobrze do-
brany lek potrafi bardzo duzo
zdziata¢. Czasamifarmaceuta
musi przeprowadzic¢ szeroki
wywiad z pacjentem. - Jestem
zachwycony tym, ze farma-
ceuci zajeli sie tez szczepie-
niami, programamilekowymi
oraz promocjg zdrowego trybu
zycia. Jesttoprzelamanie pew-
nego szeroko przyjetegowize-
runku farmaceuty, ktory zza
szybypodaje przepisane przez
lekarza leki - podkresla nomi-
nowany w kategorii Farma-
ceuta/Technik Farmaceu-
tyczny Roku. Poza praca jestoj-
cem dwoch wspaniatych
dziewczynek. Wspdlniezzona
i coreczkami lubig aktywnie
spedzac wolne chwile.

Medycyne wybrata z potrzeby pracy z ludzmi i niesienia im pomocy

Dr hab. n. med. Beata Imko-
Walczuk (Copernicus Pod-
miot Leczniczy - Szpital im.
M. Kopernika, Gdansk) to
specjalista dermatolog-we-
nerolog, lekarzmedycyny es-
tetycznej, naukowieciwykta-
dowca, ukonczyla studia me-
dyczne w Gdanskim Uniwer-
sytecie Medycznym, gdzie
odbyta réwniez staz podyplo-
mowy. Podczas studiow byta
stypendystka programu Era-
smus-Socrates na Uniwersy-
tecie Medycznym w Lleidzie
w Hiszpanii.

Nasza nominowanawka-
tegorii Dermatolog Rokume-
dycyne wybrata z potrzeby
pracy zludzmiiniesienia im
bezposredniej pomocy, ader-
matologie -ze wzgledunajej

réznorodnosé¢ i mozliwos¢
holistycznego  spojrzenia
na pacjenta oraz jego dobro-
stan. Jej dziatalnos¢ naukowa
koncentruje si¢ m.in. na cho-
robach skory u pacjentow
poprzeszczepieniu narzadow
i przewleklej immunosupre-
sji. Jest autorkg licznych pu-
blikacji naukowych oraz mo-
nografii. Od lat tgczy prace
kliniczna, naukowa i dydak-
tyczng. Jest wykladowca der-
matologii, dermatologii on-
kologicznej, trychologiiipo-
dologii w Gdanskiej Akade-
mii Medycznej Nauk Stoso-
wanych. Szczegolna satysfak-
cje daje jej praca ze studen-
tami i mtodszymi lekarzami
orazdzielenie si¢ wiedzg ido-
swiadczeniem.

PSYCHIATRAROKU

1. Jan Puchowski, Centrum Medyczne PZU Zdrowie, Gdarisk
2. Grzegorz Kuczyriski, Penta Hospitals - Badania Kliniczne, Gdarisk
3.Zuzanna Jucewicz, Centrum Psychoterapii ukasz Zielonka, Kowale

MENEDZER PLACOWKI MEDYCZNEJ ROKU

1. Dominika Hardel, Centrum Zdrowia MAM, Gdarisk
2. Piotr Adamkiewicz, Przychodnia Lekarze dla Ciebie, Gdynia
3. JoannaPliszka, Nadmorskie Centrum Medyczne Dom Medyczny Gdyriska, Gdarisk

PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU
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FOKUS

o Dzi$ litr benzyny 95 ma kosztowac nie wiecej niz 6,86 zt,
benzyny 98 - 7,74 zt, a oleju napedowego - 7,80 zt

PROKURATURA

KROTKO

ABW zatrzymala pieciu menedzerow
Orlenu. W tle ceny paliw z 2023 roku

Zatrzymani ustyszeli zarzuty w sledztwie dotyczgcym bezpodstawnego zanizania cen paliw
w okresie od sierpnia do listopada 2023 roku - podata Prokuratura Krajowa

oprac. Piotr Celej

Prokuratura Krajowa poinformo-
wata we wtorek, Ze na polecenie
prokuratora z tédzkiego wydziatu
ds. przestepczosci zorganizowanej
i korupcji funkcjonariusze Agencji
Bezpieczenstwa Wewnetrznego za-
trzymali pieciu bylych i obecnych
menedzerow Orlen S.A. Wsrod nich
znajduje si¢ byly cztonek zarzadu
spotki pelnigcy te funkcje wlatach
2018-2024.

Zarzuty po zatrzymaniach

Jak podata prokuratura, wszystkim
zatrzymanym przedstawiono za-
rzuty w prowadzonym od ponad
dwdch lat sledztwie dotyczacym
bezpodstawnego zanizania cen pa-
liw w okresie od sierpnia do listo-
pada 2023 roku. Szczegoly doty-
czace zarzutow maja zostaé prze-
kazane po zakonczeniu czynnosci
procesowych.

Prokuratura Krajowazaznaczyta,
Ze czynnosci procesowe w zwigzku
zzatrzymaniem sg wdalszym ciaggu
kontynuowane.

ABW na polecenie wydziatuds.
przestepczosci zorganizowane;j
Prokuratury Krajowej zatrzymata
pieciubytychiobecnych menedze-
row Orlenu. Wczoraj odniost sie
do tego minister sprawiedliwosci,
prokurator generalny Waldemar
Zurek. We wpisie na platformie X

WOJSKO

Sledczy przygladaja sie cenom paliw na stacjach Orlenu

E

w miesigcach poprzedzajacych wybory parlamentarne w 2023 roku

wspomnial tez o przedmiocie
sledztwa, dotyczacego zanizania
cen paliw.

»Jesienia 2023 roku Daniel
»wszystko moge« Obajtek recznie
sterowat cenami na stacjach. Zani-
zanie cen wbrew rynkowi tuz
przed wyborami i bezczelne wma-
wianie Polakom »awarii dystrybu-
torow« to nie byt zaden cud gospo-
darczy. To byto dziatanie na szkode
majatku narodowego, by ratowac
wiadzg partii” - napisat wmediach
spotecznosciowych Zurek.

Idodat: ,,Daniel Obajtek nazywa
to »sukcesem«. Kodeks karny na-
zywa to wyrzgdzeniem szkody ma-
jatkowej wielkich rozmiardw”.

Na wpis ministra sprawiedliwo-
scizareagowal, takze na platformie
X, byly prezes Orlenu Daniel Obaj-
tek, ktory penil to stanowisko
od lutego 2018 rokudolutego 2024
roku.

»Przypominam, ze to Donald
Tusk w2023 r. utrzymywat, Ze pa-
liwo moze by¢ po 5,19, gdy koszto-
wato okolo 6 zt. Mowil takze, ze

WARSZAWA
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»nie chodzi o maksymalizacje zy-
skow, ale o maksymalizacje dobro-
stanu Polakow«. To jaka jest
w koncu ostateczna wersja
usmiechnietej Koalicji?” - stwier-
dzit Obajtek we wtorkowym wpisie
wmediach spoleczno$ciowych.

Sledztwo dotyczace

polityki cenowej
Postgpowanie koncentruje si¢
na dzialaniach Orlenu w miesia-
cach poprzedzajgcych wybory par-
lamentarne z pazdziernika 2023 r.
Sledczy badaj, czy ceny pahw byty
utrzymywane na poziomie nizszym
od wynikajacego z warunkow ryn-
kowych oraz czy mogto to narazic
spolke na znaczgce straty majgt-
kowe.

‘Sprawa budzita kontrowersje
juzjesienig 2023 1., gdy mimo wzro-
stu cen ropy na swiatowych ryn-
kach paliwa na polskich stacjach
pozostawaly relatywnie tanie.
W koncowym okresie kampanii
wyborcze] czqsc stacji informo-
wata rowniez o ograniczeniach
w sprzedazy paliw lub czasowych
brakach produktow.

Prokuratura Krajowa zazna-
czyla, Ze czynnosci procesowe sa
w zwigzku z zatrzymaniem w dal-
szym ciagu kontynuowane, a szcze-
goty zostang przekazane poich za-
konczeniu.

PAP

Gen. Kukuta
szefem Sztabu
Generalnego WP

oprac. Karolina Wronska

Prezydent Karol Nawrockimia-
nowat generala Wiestawa Ku-
kule nakolejna kadencje
nastanowisko szefa Sztabu Ge-
neralnego Wojska Polskiego.

O decyzji prezydenta poinformowat
we wtorek szef Biura Bezpieczen-
stwa Narodowego Bartosz Gro-
decki. We wpisie na X szef BBN po-

dat, ze ceremonia wreczenia aktu
mianowania odbedzie sie 11 listo-
pada podczas uroczystych obcho-
déw Narodowego Swieta Niepod-
legtosci.

»Gratuluje Panu Generatowi! Zy-
cze dalszych sukcesow na stanowi-
sku Pierwszego Zohierza Rzeczy-
pospolitej!” -napisat Grodecki.

Szef MON Wiadystaw Kosiniak-
Kamysz pytany w ubiegtym tygo-
dniu, czy gen. Kukuta pozostanie
szefem SG WP nakolejng kadencje,
powiedzial, ze jest bardzo zadowo-
lony ze wspolpracy z generaiem

i,,nie wyobrazam sobie inaczej”.

Generat Kukuta objatfunkcje 10
pazdziernika 2023 roku. PAP

Ponad 100 mid
na ochron¢
ludnosci

oprac. Karolina Wronska

Ponad 102 mld z} zasili Pro-
gram Ochrony Ludnosci

i Obrony Cywilnejwlatach
2027-2031-przekazal powtor-
kowym posiedzeniurzadu je-
gorzecznik Adam Szlapka.

Wezesniej premier Donald Tusk
przekazat, ze bedzie tokwota 102,4
mld ztwlatach2027-2031.

- Z tego okoto 30 mld zt bedzie
dodyspozycji regiondw poprzez wo-
jewodow - poinformowa{premier
Zaznaczyt, ze to samorzady be;dal de-
cydowaty, nacoje przeznaczy¢-np.
naschron, remize czy na telekomu-
nikacje.

Program ma w swoich prioryte-
tach m.in.: budowle ochronne,
sprzetibaze ratownicza, zdolnos¢
zapewnienia cigglosci dostawwody
ienergii, a takze miejsca gromadze-
nia zapasow na wypadek sytuacji
krytycznych. Finansowane bedzie
takze bezpieczenstwo teleinforma-
tyczne i bezpieczna tacznosc pan-
stwowa.

PAP

Nowy Sacz

Zarzut dla sprawcy
$miertelnego potracenia

- Sad aresztowat na trzy miesigce
21-letniego kierowce, ktéremu pro-
kuratura przedstawita zarzut spo-
wodowania $miertelnego wypadku
podczas nielegalnego wyscigu

po ulicach Nowego Sacza - prze-
kazata rzeczniczka sgdeckiej proku-
ratury Justyna Rataj-Mykietyn.
Wedtug sledczych mezczyzna je-
chat Volkswagenem z predkoscig
co najmniej 120 km/h w miejscu,
gdzie obowigzuje ograniczenie

do 60 km/h, i potracit 50-letniego
pieszego, ktory zgingt na miejscu.
- Podejrzany przyznat sie do potra-
cenia pieszego, ale nie przyznat sie
do udziatu w nielegalnym wyscigu
samochodowym. Odmowit sktada-
nia wyjasnien i odpowiedzi na py-
tania prokuratora. Wyrazit nato-
miast skruche i zadeklarowat chec
przeproszenia rodziny ofiary wy-
padku - przekazata rzeczniczka.

Pita
Sprawca gwattu
schwytany po 17 latach

Po 17 latach od zdarzenia $ledczym
Z tzw. Archiwum X udato sie namie-
rzy¢ sprawce brutalnego gwattu,
do ktorego doszto w wielkopolskiej
Pile. Podejrzany 47-latek przyznat
sie do winy. Grozi mu do 15-lat wie-
zienia - podata we wtorek policja.

Przestepczosé

Obywatel Litwy
odpowie za kradziez aut

Policjanci z kilku komend wytropili
Litwina, ktory kradt luksusowe sa-
mochody w Polsce i Niemczech.
Auta trafiaty na Litwe. Mezczyzna
zostat zatrzymany na trasie S61

w powiecie tomzynskim. Przedsta-
wiono mu cztery zarzuty usitowa-
nia i trzy zarzuty kradziezy z wtama-
niem oraz zarzut paserstwa.

FOT. SYLWIA DABROWA

Dzisiaj ani wrog,

ani sojusznik

nie beda decydowali

o tym, jaka droga
podazaja Polacy, kto
w Polsce rzadzi, jak
budujemy swoja armie

DONALD TUSK,
premier RP
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Oto najlepsi specjalisci z catej Polski.
Nagrodzilismy Mistrzow Urody 2026

Specjalistow branzy beauty w Polsce - laureatdéw ogolnopolskiego finatu plebiscytu - uhonorowalismy podczas gali
w EXPO XXIw Warszawie. O zwyciestwie decydowaty gtosy klientow - tych, ktérzy najlepiej znajg ich codzienng prace.

oprac. kk

Za nami gala finatowa plebiscytu
Mistrzowie Urody 2026 - jednego
znajwiekszych plebiscytow branzy
beauty w Polsce. Wydarzenie od-
byto si¢ 12 wrzesnia podczas targow
Beauty Forum & Hair w EXPO XXI
w Warszawie. Do stolicy przyjechali
laureaci wojewodzcyiogolnopolscy
zcatego kraju. Najednej scenie spo-
tkali sie specjalisci, ktorzy na co
dzien dbajg o wyglqd zdrow1e, sa-
mopoczucie i pewno$¢ siebie swo-
ich klientow. Oto oni - najlepsi z naj-
lepszych w skali catego kraju!

Najlepsifryzjerzy, barberzy

i salony fryzjerskie

Tytut Fryzjera Roku2026 Polski
zdobyta Margareta Bajkowska

z Salonu Fryzjerskiego Margareta
w Zbaszyniu. Drugie miejsce zajat
Grzegorz Bajek z bydgoskich Sza-
lonych Nozyczek, a trzecie Mariola
Euckiewicz, fryzjer mobilny z Bia-
tegostoku.

W kategorii Barber Roku 2026
Polski zwyciezyta Agata Wrdbel
z Barberjo Barber Shop w Bydgosz-
czy. Na podium znalezli si¢ takze
Eukasz Kalka z Trzebnicy i Robert
Jaskulski z wojewddztwa mazo-
wieckiego.

Najlepszym Salonem Fryzjer-
skim Roku 2026 Polski zostato Stu-
dio Justyna Hajducka z Bielska-Bia-
tej. Drugie miejsce zajety Szalone
Nozyczki Grzegorz Bajek z Bydgosz-
czy, a trzecie Cuda Wianki Hair
ztodzi.

Kosmetyczki, kosmetolodzy
i studiaurody

W kategorii Kosmetyczka Roku
2026 Polskizwyciezyta Natalia Sko-
czylas z Taja Beauty w Stargardzie.
Drugie miejsce zajeta Edyta Ponia-
towska z Eden Skin & Beauty w Ke-
trzynie, a trzecie Emilia Wachow-
ska z gabinetu kosmetycznego
ESADA w Strzyzewie.

Tytut Kosmetologa Roku 2026
Polski zdobyta Aleksandra Zdrow-
skaz Amberwave Kosmetologia &
SPAw Juracie. Drugie miejsce przy-
padloJoannie Zuk z Watcza, atrze-
cie Natalii Sobczak z Eodzi.

W kategorii Studio Urody Roku
2026 Polski pierwsze miejsce zajelo
Wisanti Day Spa z Rabienia. Drugie
miejsce zdobylo Dalajla Esthetics
z Bedzina, a trzecie Diamond Skin
Kinga Kuczynska z Rumi.

W Misuzowie
Urody
2026

Makijaz, stylizacjaiprecyzja
Tytut Make-up Artist Roku 2026
Polski otrzymata Malwina Wod-
nicka z MW.BEAUTYCONCEPT
w Biatej Rawskiej. Drugie miejsce
zajeta Agata Skurzynska z Agnes
makeup w Lubsku, a trzecie ex
aequo Klaudia Wurszt z Zarczyna
oraz Emilia Wachowska ze Strzy-
Zewa.

W kategorii Linergistka Roku
2026 Polski zwyciezyta Martyna
Bednarek z Beauty Conceptw Lesz-
nie. Drugie miejsce zdobyta Natalia
Lesniak z Akademii Pigkna
wMielcu, a trzecie Ewa Brudny z Li-
nEyes w Cieszynie.

Tytut Stylistki Rzes i Brwi Roku
2026 Polski trafit do Katarzyny Brzo-
zowskiej z Finezja Pickna w Ostrowi
Mazowieckiej. Drugie miejsce za-
jeta Karina Darul-Krys z Sokolnik,

atrzecie Malgorzata Trzcinska z Ja-
sienia.

Najlepszg Stylistka Paznokci
Roku 2026 Polski zostata Wiktoria
Bartkowiakz Infinite Beauty by Mo-
nika Wozniak w Stupcy. Drugie
miejsce zdobyla Justyna Janoszka
z Miechowa, a trzecie Joanna Teda
zOpola.

Zdrowie, ciatoidobre
samopoczucie
Tegoroczna edycja plebiscytu poka-
zala, Ze branza beauty coraz mocniej
faczy estetyke ze zdrowiem, profi-
laktyka, swiadoma pracg z cialem.
W kategorii Podolog Roku 2026
Polski zwyciezyta Ewa Oleksiuk
z Podolog CitiMedic w Straszynie.
Drugie miejsce zajeta Ita Nowerska-
Slifirska z Bloku Dobryszyce, a trze-
cie Daria Slgzak ze Szczecina.

Tytut Masazysty Roku2026 Pol-
skizdobyta Martyna Persona z Per-
sonal Massages w Krakowie. Dru-
gie miejsce przypadto Anecie Ni-
ziol-Konopie z Krasnika, a trzecie
Markowi Litarowiczowi ze Szcze-
cina.

W kategorii Dietetyk Roku 2026
Polski zwyciezyta Kamila Mloczek
z Revita Centrum Medycyny Prze-
ciwstarzeniowej 1 Dietetyki Klinicz-
nej w Bielanach Wroclawskich. Dru-
gie miejsce zajeta Katarzyna Stanek
z Debicy, a trzecie Magdalena Ste-
fanska z Krakowa.

Najlepsza osobg w kategorii Tre-
ner Personalnylub Fitness/Instruk-
tor Jogi Roku 2026 Polski zostata
Agnieszka Grzegorzyca ze Zdrofit
w Baninie. Drugie miejsce zajeta Jo-
anna Podolak z Olsztyna, a trzecie
Anna Dudekz Zielonej Gory.

Tatuazipiercing tez maja
swoich mistrzéw

W kategorii Mistrz Tatuazu i/lub
Piercingu Roku 2026 Polski zwycie-
zyta Karolina Pazdro z karo.inktat-
too we Wroclawiu. Drugie miejsce
zdobyt Dawid Tuszynskiz Vinci Tat-
too Studio Tatuazu Artystycznego
w Wabrzeznie, a trzecie Sebastian
Kopacz ze Scarface Tattoow Gdyni.

Zobacz, jak bylo nanagali
Gosciem specjalnym wydarzenia
byt Michat Eenczynski, zatozyciel
spolecznosci i organizacji Beauty
Razem, od lat wspierajacej branze
beauty w Polsce. Partnerem tego-
rocznej edycji byly targi Beauty Fo-
rum & Hair. Patronem medialnym
plebiscytu - ogdlnopolski serwis
StronaKobiet.pl, gdzie znajdziecie
bogata fotorelacje zimprezy.
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FRYZJERROKUMIEJSCE |

Grzegorz Iskierka-Madaj

Fryzjerstwoto bytpomystmamy, szybko
okazalo sie, ze pomyst trafiony. - Naj-
wickszg satysfakcje wpracy daje mi za-
dowolenie klientow. Wiem, to brzmi ba-
nalnie, aletaka jestprawda. Ubieglyrok
pokazatdosadnie, ze procztego, ze wra-
caj3, to dajgmotor do zycia. Tak dobrze
powiedziatem do ZYCIA! Kiedy lezalem
w szpitalu powypadkuibyloZle, nic tak
bardzo nie dziatalo, jak che¢ powrotu
do pracy, do salonu! Wiadomosci
od klientow dawaty prawdziwg motywa-
¢je, by wracac do zycia! - opisuje Grze-
gorz Iskierka-Madaj (Fryzjer Dobre Miej-
sce, Gdansk). Zaznacza, ze w pracy nie
jest tylko rzemieslnikiem, ale i znajo-
mym, przyjacielem i spowiednikiem.
Poza pracg uwielbia spedzaé czas
zpsami: - Psie towarzystwotolekarstwo
nazmeczenie, nazly dzien, nawszystko.

MIEJSCE I
Amadeusz Godau

Amadeusz Godau
(Salon  Fryzjerski
Amadeusz Godau,
Gardna  Wielka)
wspomina, Ze Jego
przygoda z fryzjer-
stwem trwa cate zy-
cie, od dziecka ma
do czynienia z wlo-
sami. Zawsze lubit
spedzac czas w salo-
nie fryzjerskim swo-
jej mamy. Od naj-
miodszych lat bawit
sie wlosami, z cza-
sem zaczatjezdzi¢ zmama na szkolenia. - Mam wspa-
niatych klientow i super ludzi wokot sobie, co spra-
wia, ze ide dopracyzusmiechem, a wracamzjeszcze
wiekszym - zaznacza. Lubi tworzy¢ fryzury, ktore pod-
kreslajg charakteridodajg ludziom pewnosci siebie.

MIEJSCE Il
Magdalena Depka Pradzinska

-Oddzieckawiedzia-
fam, ze chce zostaé
fryzjerky. Zawsze fa-
scynowatomnie two-
rzenie fryzur i mozli-
wos¢ podkreslania
urody innych osob.
Juzjako mata dziew-
czynka z zaintereso-
waniemobserwowa-
tam prace fryzjerow
imarzytam, ze kiedys
sama bede wykony-
wac ten zawod. To
bylo moje swiadome
marzenie, ktore z czasem przerodzito si¢ w pasje - wy-
znaje Magdalena Depka Pra}dzmska (Salon Fryzjerski
Stylove Whosy, Osusznica). Dzis$ cieszy sie, ze moze ro-
bi¢ to, co naprawde lubi - sprawia¢, ze klienci wycho-
dza zsalonuzusmiechemiwieksza pewnoscig siebie.

BARBERROKUMIEJSCE |
Pawel Wasiuk

Barberem Roku w naszym woje-
wodztwie zostaje Pawet Wasiuk
(Gdanski Golibroda, Gdansk). To do-
swiadczony specjalista w swoim fa-
chu, a przy tym prawdziwy pasjonat
barberingu, co zreszta wida¢ w kaz-
dym cigciu naszego zwyciezcy. Pan
Pawet jest zatozycielem autorskiego
salonu. Specjalizuje si¢ w klasycznych
i nowoczesnych strzyzeniach me-
skich oraz precyzyjnym rzezbieniu
brody. W swojej pracy taczy rzemio-
stona najwyzszym poziomie zluzna,
meska atmosfera. W Jego salonie nie
ma przypadkow, jest za to styl dopa-
sowany do kazdego klienta. To
wszystko sprawia, ze Pawel Wasiuk
cieszy si¢ nie tylko sympatig klientow,
ale takze zaufaniem, a tow tej branzy
najwazniejsza nagroda.

MIEJSCE II
Dawid Gasiorowski

Zaczynat z ma-
szynka wreku, wple-
nerze, tam, gdzie lu-
dzie naprawde tego
potrzebujg. Jak pod-
kresla Dawid Ggsio-
rowski (Aliev’s Bar-
bershop, Gdansk)
barbering to dla
Niego cos wiecej niz
fryzura, to przede
wszystkim  roz-
mowa, pewnosc sie-
bieimoment, wkto-
rym kto$ znowu za-
czyna czuc sie dobrze ze sobg. Od lat prowadzi akcje
dlaosobwkryzysie bezdomnosci, strzyze za darmo,
bowie, ze czasem jedno cigcie moze zmienic wigcej,
nizsi¢ wydaje. Jego historia trafita tez do telewizji, ale
totylko potwierdzenie, Ze to, co robi, ma sens.

MIEJSCE IlI
Bartosz Wloch

Bartosz ~ Wloch
(Baro Barber by
Bartosz ~ Wtoch,
Gdansk) spetnia si¢
w zawodzie barbera
od 2020 roku.
Od tego czasu kon-
sekwentnie buduje
swoje miejsce
od podstaw. Dzis
prowadzi wlasny
salon, ktory tworza
razem z Nim klienci
i,jak zaznacza pan
Bartosz, to wlasnie
dzigki nim jest tam klimat i wyjatkowa energia.
Nasz laureat stawia na rzemiosto, rozwoj i nor-
malne podejscie do ludzi, gdzie jest czas na dobre
strzyzenie 1 rozmowg oraz budowanie poczucia
zaufania.

KOSMETYCZKA ROKUMIEJSCE |
Julia Sumbar

Zaczglosi¢ od pasjidopielegnacjiskory.
Dlategozdecydowatasi¢ studiowac ko-
smetologie i nieustannie rozwijac swoje
umiejetnosci. - Dziswiem, ze wybratam
zawod, ktory daje mi ogromng satysfak-
cjeipozwalakazdegodniarealnie poma-
ga¢ moimklientom-wyznaje Julia Sum-
bar (Skin Atelier by Julia, Kwidzyn). Naj-
wiekszg satysfakcje daje Jej obserwowa-
nie, jak wraz z poprawa kondycji skory
ro$nie pewnos¢ siebie moich klientow: -
Szczegolnie zapadajg miwpamiec histo-
rie 0sob, ktore przez lata zmagaly sie
zproblemami skornymi i unikaty poka-
zywaniasi¢ bezmakijazu. Chwile, wkto-
rych stysze, ze dzieki wspolnej pracy
znéw czuja sie dobrze we whasnej skorze,
utwierdzajg mnie w przekonaniu, ze wy-
bratam wiasciwy zawod.

MIEJSCE I
Daria Szomborg

Daria  Szomborg
(Daria PMU,
Ostrowo) to liner-
gistka, pedagog, pa-
sjonatka pielegnacji
irozwoju, a takze lau-
reatka w kategorii
Kosmetyczka Roku.
Uwaza, ze kazdy za-
bieg zaczyna si¢
od rozmowy. To
gwarancja zadowo-
lenia zefektuiwazny
element budowania
zaufania i trwatych
relacjizklientami. Nasza laureatka wie, Ze wspaniate
efekty nie sg dzietem przypadku. Stworzyta miejsce,
gdzie profesjonalna estetyka taczy si¢ z troskg o po-
trzeby kobiet, ich wyglad i komfort.

MIEJSCE Il
Valentyna Misochenko

- Wierzg, ze praw-
dziwy »Mistrz
Urody” to nie tylko
osoba, ktora wyko-
nuje dobre zabiegi,
ale ktos, kto potrafi
stucha¢, zrozumied
potrzeby drugiego
czlowieka i pomoc
mu poczuc si¢ zdro-
wiej, pickniej i pew-
niej-mowi Valentyna
Misochenko (Valen-
tyna SkinBody, Gdy-
nia). Swojg droge za-

i

wodowg rozpoczeta jako felczer. Po przeprowadzce
do Polski wykorzystala swoja wiedze medyczng
whbranzy beauty. Dzi$ satysfakqg dajeJej swiadomosc¢,
ze moze realnie poprawic jakosc zycia innych.
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MAKE-UP ARTISTROKUMIEJSCE |
Paulina Tul

Makijazem interesowata sie od dziecka.
Podpatrywata swojg siostre, jak ta sig
malowata. Swoj pierwszy pelny i po-
wazny makijazzrobita na swojg 18-stke.
Kiedy studiowata chemie, postanowita,
ze zapisze si¢ dodatkowo do szkoty wi-
zazu. Dzi$ najwicksza satysfakcje
wpracy daje Jej to, kiedy widzi zadowo-
lenie na twarzy klientki. - Zawsze zalezy
mi na tym, aby podkresli¢ naturalne
pickno u kobiet. Dla mnie makijaz ma
petni¢ funkejg podkreslania urody, anie
przemalowywania jej - przekazuje Pau-
lina Tul (Make up by Paula - Mobilna
Makijazystka, Kwidzyn). Poza swoja
praca zawodowg prowadzi rowniez go-
spodarstwo rolne. Ma 4 corkiikazda
wolng chwile stara sie poswiecic sieim.
Interesuje si¢ tez sportem a doktadnie
triathlonem.

MIEJSCE II
Paulina Guz

Paulina Guz (Paulina
Guz Make up, Gdy-
nia) trafiftadotegoza-
wodu za sprawa
mamy. Nasza laure-
atka uwielbiata pa-
trze¢,jak sie tamaluge,
lubitatezchodzi¢znig
nazakupy. Kolezanka
z fawki na studiach
zaproponowala Jej,
aby sprobowata sit
wpracy dlaswiatowe]
marki makijazowe;.
Kolejnym krokiem
byla praca przy pokazach mody, Podkresla, ze bycie
makijazystka jest niezwykle, glownie za sprawa ludzi,
ktorych spotyka, uwielbia to, ze moze stuchacich histo-
riiidodawacniecokolorudoich zycia. Cenitakze to, ze
moze budowa¢ trwate relacje zklientkami.

MIEJSCE Ill
Martyna Czapiewska

- Zawsze fascynowat
mnie makijazito,jak
potrafipodkreslic na-
turalne piekno oraz
doda¢  kobietom
pewnosci  siebie.
Z czasem postanowi-
fam zamieni¢ swoja
pasje w zawod. Byta
toswiadomadecyzja,
ktora ~ wymagata
wielu szkolen, deter-
minacji 1 cigzkiej
pracy - wspomina
Martyna Czapiewska
(Martyna Czapiewska Cukierkowamakeup, Skércz).
Uwielbia, gdy klientka po wykonanym makijazu pa-
trzy wlustrozusmiechemiczuje si¢ pickna orazpewna
siebie. Poza pracajest przede wszystkim mamaiosobg,
ktdra ceni czas spedzony z bliskimi.

LINERGISTKA ROKU MIEJSCE |
Valeria Vasilyeva

Valeria Vasilyeva (Vasilyeva permanent
makeup Studio, Gdansk) wspomina, ze
wybrata ten zawod przez przypadek.
W rozmowie z kolezanka, tatuazystka,
wzartach povmedmala, Ze zastanawia su;,
czy po powrocie z urlopu macierzyn-
skiego nie zmieni¢ zawoduiwtej samej
rozmowie padtmakijaz permanentny.
Akolezanka powiedziala, Ze whasniejest
witrakcie remontuiotwierania wielkiego
salonu i potrzebuje mastera. Tak si¢ za-
czeto. Dzisnasza zwyciezezyni najwiek-
szg satysfakcje czerpie zzadowolonych
Klientek. Rados¢ da]qtez nagrody,wtym
tytut mistrzyni Swiata w makijazu per-
manentnym 1 kreski cieniowane;.
Apopracy? - Przede wszystkim jestem
zonaimama dwodch synow. Uwielbiam
podrozowac. Lubi¢ i umiem wszystko,
cozwiazane zr¢kodzielem - odpowiada.

MIEJSCE Il
Wiktoria Birk

- Od dziecka uwiel-
biatam wszystko, co
zwigzanezuroda. Pa-
migtam, ze poswie-
calam  mndstwo
czasuna malowanie
swoich brwi i juz
wtedy zwracatam
uwage nakazdy detal
-wspomina Wiktoria
Birk (Beauty Pmu
Gdansk, Gdansk).
Ceniu$miechiwzru-
szenie klientek, gdy
po zabiegu patrzg
na siebie w lustrze i odzyskujg pewnosc siebie. Wie-
rzy, ze makijaz permanentny nie tylko podkresla
urode, ale czgsto poprawia komfort zyciaisamoocene.
Wolny czas spedza zrodzina i bliskimi. Lubi aktywny
wypoczynek, podroze oraz rozwdj osobisty.

MIEJSCE IlI
Paula Radzikowska

Paula Radzikowska
(Paula Radzikowska
Makijaz ~ Perma-
nentny, Koleczkowo)
na co dzien zajmuje
sie makijazem per-
manentnym, lasero-
wymusuwanie PMU
itatuazy oraznatural-
nymi efektami, ktore
podkreslajg urode
1 dodaja kobietom
pewnosci siebie, to
wlasnie tworzy kaz-
dego dnia w swoim
salonie. Udziat w plebiscycie traktuje jak wielkie wy-
réznienie imotywacja do dalszego rozwoju, tym bar-
dziejze zakonczylosi¢ dla Niej duzym sukcesem. Toja-
sny sygnal, ze profesjonalizm, bezpieczenstwoiat-
mosfera zostaty docenione.

STYLISTKA RZES | BRWIROKU MIEJSCE |

Patrycja Kuksa-Lis

Zaczglo si¢ za namowa kolezanki, ja-
kie$ 12 lat temu. Miaty wspdlnie zrobi¢
kurs na przedtuzanie rzes, zeby sobie
robi¢ nawzajem stylizacje... i tak zo-
statawtym do dzis. - Najwickszg satys-
fakcja jest dla mnie to, ze mam do dzi-
siaj klientki, ktore przychodzg domnie
od samego mojego poczatku od ponad
10lat...mamklientke, ktora bylajedna
z pierwszych i zostata ze mna do dzis.
Ajeszcze inna przyszta do mnie z oglo-
szenia, ktore rozwieszalam na drze-
wach, bo kiedys nie dziataty tak social
media - opisuje Patrycja Kuksa-Lis
(Kuksa-Lis Beauty Atelier, Gdarisk).

Najwigkszym zainteresowaniem na-
szej zwycigzezyni sg podroze. Tytut Mi-
strza Urody 2026 jest dla Niej zwien-
czeniem wieloletniej pracy.

MIEJSCE Il
Kinga Michon

Wirod opinii onaszej

laureatce pojawiajg ——

si¢ glosy, ze jej prace m

sawykonywaneznie- ¢
klg starannoscig, ° ‘

?gas?w ktorym w;}- @ ”m N

konuje stylizacje,za- -

wsze uptywa w swiet- | DAL J

nej atmosferze.

Klientki zwracajg |

uwagg naperfekeyjne |

wykonanie orazpro- | |

fesjonalizm, z jakim

stylistka podchodzi

do kazdej osoby.

Kinga Michon z Mobile Lashes Kinga Michon w Staro-

gardzie Gdanskim stawia na doktadnos¢ i indywidu-

alne podejscie do klientek. Dba nie tylko o efekt kon-

cowy, ale takze o komfort podczas kazdej wizyty.

MIEJSCE Il
Agnieszka Batwas

-10 lat temu poczu-
fam, ze wypalitam sie
zawodowo 1 musze
co$zmienic, pracujac
blisko 15 lat w finan-
sach, wiedziatam, ze
nadal chce pracowaé
z Kklientami, ale
w branzy niezwigza-
nej z bankowoscia,
zastanawiatam si¢
nad moim nowym
kierunkiem i padlo
na kosmetyke =

- przekazuje

Agnieszka Batwas (Secret of Beauty, Gdynia). Uwiel-
bia szczere reakcjeipetne zachwytu spojrzenia Klien-
tek, cieszy sie, gdy styszy, ze ludzie przy]ezdza]q spe-
qalme do Niej nawet z drugiego konca Trojmiasta.
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STYLISTKA PAZNOKCIROKUMIEJSCE |

Paulina Sottan

- Najpiekniejsze sa momenty, kiedy
na zakonczenie wizyty klientki mnie
przytulajg albo mowia, ze czekaty nato
potkame przez caiy m1e31qc Wtedy
wiem, ze daje im cos wiecej niz pickng
stylizacje odrobing spokoju, dobrej
energii i poczucia, ze s3 wazne - wy-
znaje Paulina Sottan (Malovane by
Pola, Stupsk). Jej droga do zawodu sty-
listki paznokci zaczeta sie wjednym
znajtrudniejszych momentow zZycia,
gdy Jej tata otrzymat diagnoze raka
ptuc. Pani Paulina zrezygnowata
z pracy, aby by¢ przy nim i walczy¢
okazdywspolny dzien. Wiasnie wtedy
pomyslata, ze moze warto cos odmie-
ni¢ w swoim zyciu. Od tamtej pory
ukonczyta okoto 30 szkolen, a dzigki
ogromnemu wsparciu partnera uwie-
rzytaw siebie i spelnita marzenie.

BY POLA
STYLIZAGIA PAZHOKGI

MIEJSCE Il
Agnieszka Opala

1 Paznokciow:

N

-Tapracatodlamnie czystarados¢. Nic nie daje mita-
kiej satysfakeji jak uszczesliwianie moich klientek. Naj-
bardziej poruszajgce s chwile, gdytrafiajg domnie pa-
nie, ktore przez cate Zycie myslaty, ze zjakiegos powodu
nie moga mie¢ picknych paznokei. Mozliwos¢ podaro-
waniaim pewnoscisiebieispetienia tegomategoma-
rzenia jest po prostu bezcenna - wyznaje Agnieszka
Opala (Paznokciowa Aga O, Wejherowo). Poza zyciem
zawodowym realizuje sie jako szczesliwa zonaimama.
Uwielbia spedzac czasznajblizszymi oraz przyjaciolmi.

MIEJSCE Il
Beata Walukiewicz

Jejprzygodazbranza
beauty zaczeta sie,
gdy miata 17 lat. Pra-
cowatawtedy wsola-
rium, gdzie zapropo-
nowano Jej stanowi-
skostylistki paznokci.
-Z czasem stylizacja
paznokcisstata si¢ nie
tylko moja praca, ale
przede wszystkim

pasjg. Od tamtej pory j\ -I \
nieustannie rozwi- , \
jam swoje umiejetno- / \

$ci,  uczestniczg

w szkoleniach i konkursach, a zdobycie 3. miejsca
wplebiscyciejest dlamnie pigknym potwierdzeniem,
zewarto podazac za swoja pasjg - podkresla Beata Wa-
lukiewicz (Dual Studio Hair&Nails, Sopot). W wol-
nych chwilach uwielbia spedzac czas zrodzing.

KOSMETOLOG ROKUMIEJSCE |
Aleksandra Zdrowska

Swoja droge zawodowg zaczynata
od wykonywania makijazy, pracy
przy sesjach zdjeciowych oraz przygoto-
wywania klientek do slubow. Z czasem
coraz bardziej fascynowala Jg stylizacja
brwi, ata pasja przerodzita sie wmarze-
nie o studiowaniu kosmetologii. - Moze
zabrzmi to banalnie, ale najwigksza sa-
tysfakcje daje miusmiech orazzaufanie
moich klientekiklientow. To wlasnie te
relacje s3 dla mnie najcenniejsze. Naj-
pigkniejszym momentem jest chwila,
gdy po zabiegu patrzg w lustroimowig,
ze ich skora nigdy nie wygladata tak do-
brze. Ogromng rados¢ sprawia mi row-
niezporownywaniezdje¢ ,przed”1,,p0”,
zwlaszeza gdy za tym efektem stoi diuga,
wspdlnie przebyta droga terapeutyczna
- zaznacza Aleksandra Zdrowska (Am-

MIEJSCE Il
Matgorzata Kasprzak

Matgorzata Kasprzak
(LOOK - Malgorzata
Kasprzak, Starogard
Gdanski) wspomina,
ze zaczelosie od wha-
snych problemow
skornych, kiedy nikt
nie potrafit]ejpomoc.
Zaczeta od makijazy,
pozniej zabiegi
nabrwi, rzesy, pozniej
studiazkosmetologi,
liczne kursyito spra-
wito, ze faktycznie
znalazta swoje miej-
sce. - Jest kilka takich przypadkow, ktore szczeglnie
pamietam. Najwazniejsze to te, gdzie przechodzg lu-
dziezproblememskory, wdrazamyterapu;, zZmieniamy
pielegnacje imamywowczas wspaniale efekty - mowi.

MIEJSCE Il
Oliwia Glinska

- Wybratam kosme-
tologi¢, bo od za-
wsze bylam blisko
pielegnacji i pracy
z ludzmi. Kiedys
sama zmagatam si¢
problemami skor-
nymi iprzez tochcia-
tam pomoc innymi.

Lubi¢ widzie¢ efekty
swojej pracy, po-
prawe skory, realng
pomoc i to, ze ktos
wychodzi ode mnie
z lepszym samopo-
czuciem -wyznaje Oliwia Glinska (Perfect Look Cli-
nic, Shupsk). Najwieksza satystakcje daje Jej moment,

kiedy widzi realng poprawg skory i reakcje Klienta.

Poza pracg ceni spokojne, zwyczajne zycie i ludzi,

berwave Kosmetologia & SPA, Jurata). Poza pracg spelnia si¢ jako mamaisportowiec. przy ktorych moze by¢ soba.
PODOLOG ROKUMIEJSCE | MIEJSCE Il MIEJSCE IlI

Ewa Oleksiuk Magdalena Lemke Noemi Dlugowolska
Nasza zwyciezczyni od ponad 10 lat Magdalena Lemke (.., Gabinet Dozawodupodologa

z zamilowaniem zajmuje si¢ piele- trafita dzieki bliskiej

gnacja stop. Ewa Oleksiuk (Podolog
CitiMedic, Straszyn) bierze udziat
w licznych szkoleniach oraz konfe-
rencjach, aby ciggle poszerzac swoja
wiedze a tym samym podnosic ja-
kos¢ wykonywanych ustug. Dzieki
swoim kwalifikacjom, wie, jak prawi-
dlowo rozpoznaé problem stop swo-
ich pacjentow i przeprowadzic odpo-
wiednig terapie. Wyroznia Ja empa-
tiaicierpliwos¢ w podejsciu do osob,
ktore Jej zaufaty. Pani Ewa uwielbia
pracg ze starszymi osobami, a naj-
wigkszg nagroda dla Niej jest zawsze
ulga wboluu pacjentaijego usmiech
powykonanym zabiegu, kiedy si¢ po-
jawiaja, wie, ze praca ma sens.

(Gabinet  Podolo- H =
giczny Perfect Feet, POdOIOg‘ C'_Zny_’ &

Puck) swiadomie wy-
brala ten za-
wod, ktory z czasem
przerodzit sie wpraw-
dziwa pasje. Regular-
nie podnosi swoje _
kwalifikacje, uczest- ¥t
niczy w szkoleniach

i sledzi najnowsze

trendy, aby oferowac £ { DNy > g | [e=
klientom  ustugi el = ! o |
na najwyzszym po-

ziomie. - Najwieksza satystakcje daje miusmiechiza-
dowolenie klientéw. To wyjatkowe uczucie, gdy ktos
wychodziz gabinetu pewniejszy siebie, zlepszym sa-
mopoczuciemiwracazzaufaniem - ttumaczy.

osobie, ktora opowie-
dziala Jej o tym kie-
runku. Noemi Diu-
gowolska (Salon Ko-
smetyczny  Styl,
Tczew) szybko od-
kryla, Ze jest to dzie-
dzina, ktorabardzoJg
interesuje. Podologia
potaczyta to, co jest
dla Niejwazne: wie-
dze, precyzje oraz
mozliwos¢ niesienia
realnej pomocy drugiemu czlowiekowi. - Najbardziej
cieszy mnie widok ulgi pacjentow po zakonczonych
powodzeniem terapiach oraz swiadomosc, ze moja
praca pomaga im odzyska¢ komfort zycia.
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Sebastian Kopacz

Od najmtodszych lat rysunek byt Jego
najwicksza pasja. Kazda wolng chwile
poswiecatna doskonalenie swoich umie-
jetnosci, audziatwlicznych konkursach
plastycznych i zdobywane wyrdznienia
tylkoutwierdzaty Gow przekonaniu, ze
towlasnie tadroga. Wwieku1slat posta-
nowit wykorzysta¢ swoj talent do two-
rzeniatatuazy. Od tamtej pory nieustan-
nie rozwija swoje umiejetnosci, faczac
pasje; dosztuki z profesjonalnym podej-
sciem do kazdego projektu. - Najwigk-
sza satysfakcje zmojej pracy daje miza-
dowolenie klientdw. To wiasnie ono
utwierdza mnie w przekonaniu, ze je-
stem we wlasciwym miejscuirobig to,
conaprawde kocham - méwi Sebastian
Kopacz (Scarface Tattoo, Gdynia). Naj-
wiekszym wyrdznieniem jest to, ze
Kklienci polecaja Go bliskim.

MIEJSCE |

MIEJSCE Il
Agata Bryl

Agata Bryl z pra-
cowni INKwizycja
w Gdansku zajeta
drugie miejsce wka-
tegorii Mistrz Tatu-
azu w plebiscycie
Mistrzowie Urody
2026. To wyrdznie-
nie  potwierdza
uznanie Kklientow,
ktorzy doceniajg nie
tylko Jej talent i pre-
cyzje, ale takze wy-
jatkowe podejscie
do kazdej osoby.
Pani Agata tworzy tatuaze z artystyczna wrazliwo-
scig, dbajac o kazdy detal i indywidualny charakter
projektu. Rownie wazna jest dla Niej atmosfera pod-
czas sesji, czas wykonywania tatuazu uptywa na swo-
bodnych rozmowach i wsrod wielu usmiechow.

MIEJSCE Il
Alicja Bisewska

- To, ze dzis rysuje /
na zywej skorze, za-
wdzigczam mojemu
zmarlemu mezowi,
ktory podsunat mi
ten pomyst kilkana-
Scie lattemu. Wtedy
rysowatam pedzlem
na ptytach, deskach
iscianach. Widziat,
ile mito daje radosci
- wspomina Alicja
Bisewska (AMK TA-
TOO, Smoldzino).
Dzi$ mowi, ze robi
to, co lubi, ceni sobie niezaleznosc i prace na wla-
snych zasadach. W wolnych chwilach uwielbia po-
droze - te mate i nieco wieksze. Gdy ma wiecej wol-
nego czasu, piecze tez ciasta. Wyroznienie w plebi-
scycie todla Niej zaszczyt.

Beauty House

Beauty House (Stupsk, Woj-
ska Polskiego 49A) to miej-
sce, ktdre tworzone jest z pa-
sja 1 sercem. Na co dzien
dbajg owlosy, stylidobre sa-
mopoczucie, oferujac fry-
zjerstwo damskie i meskie,
ustugi barbershop oraz opa-
lanie natryskowe. Najwaz-
niejsze sa dla Niech zadowo-
lenie klientow, mita atmos-
feraito, zeby kazdy wycho-
dzit stamtad usmiechniety
ipewny siebie. Ciesza si¢, ze
ludzie darza Ich zaufaniem
iwracajg tam chetnie. ,,Jesli
lubicie nasze miejsce, cenicie nasza
prace i chcecie nas wesprzec, bedzie
nam ogromnie mito, jesli oddacie
nanas swoj glos. Dziekujemy za kazde

MIEJSCE |

wsparcie” - pisali w trakcie trwania glo-
sowania. Takie podejscie sprawilto, ze
zyskali nie tylko zaufanie, ale i praw-
dziwg sympati¢ spolecznosci.

MIEJSCE I
Salon fryzjerski Hairmate

Salon fryzjerski Ha-
irmate (Gdansk, Le-
$miana11lok. Uy) to
nowoczesny salon
fryzjerski, ktory fa-
czy profesjonalizm
z artystyczng pasja
iindywidualnym po-
dejsciem doklienta.
Tomiejsce ze zgrana
grupa ludzi, gdzie
fryzjerstwo trakto-
wane jest nie tylko
jako ustuga, ale jako
forma wyrazu. Ze-
spotregularnie rozwija swoje umiejgtnoscina szko-
leniach, pracujg znajnowszymi trendami w strzyze-
niu, koloryzacu i pielegnacji wlosow. Hairmate wy-
roznia si¢ rowniez komfortowsg przestrzenia, przy-
jazng atmosfer i najlepszej jakosci kosmetykami.

HAIRMATE

GO0D VIBES GREAT NAIR

MIEJSCE Il
Quantum Hair & Beauty

(Ouontum

HAIR & BEAUTY

Quantum Hair & Beauty (Rumia, Kosynieréw 37/10)
to miejsce stworzone z pasji do pickna, sSwiadomej
pielegnacjiiwysokich standardowushug. Tonie tylko
salon fryzjersko-beauty, ale przestrzen, w ktorej es-
tetyka spotyka sie z profesjonalizmemiuwaznoscia
na potrzeby klienta. Charakterystycznym elemen-
tem wyroznionego salonu jest podejscie holistyczne:
lgczenie efektu wizualnego z realng poprawa jako-
$ciwlosow i relaksem, czego przyktadem sa autor-
skie rytualy pielegnacyjne i Head Spa, oparte
na pracy zmystowej i regeneracji.

MIEJSCE |
Diamond Skin Kinga Kuczynska

- Piekno tonie tylko wyglad. To sposdb,
w jaki kobieta patrzy na siebie, jak si¢
czujeizjaka pewnoscia siebie wehodzi
wkazdykolejny dzien. Wiasnie dlatego
stworzytam Diamond Skin, miejsce,
w ktorym estetyka spotyka sie z troska,
profesjonalizmemizrozumieniem-opi-
suje Kinga Kuczyniska, ktdra od poczatku
swojej drogizawodowej wierzy, ze kazda
kobieta zastuguje na to, aby czuc si¢
pickna. Misja tego miejsca jest wydoby-
wanie ich naturalnego pigknaipodkre-
slanie tego, co juz w nich wyjatkowe.
Kazda klientka, ktora przekracza prog
Diamond Skin Kinga Kuczyniska (Der-
dowsklego 29b/4, Rumla), wnosize sobg
swojg histori¢, marzenia i oczekiwania.
Apani Kinga kazdg z tych historii trak-
tuje zogromnym szacunkiem.

MIEJSCE Il

PMU by Inka - Dominika
Cichocka

Dominika Cichocka
wyznaje, ze stworzyla
salon, ktorego sama
kiedys szukata. PMUby
Inka - Dominika Ci-
chocka (Kwidzyn, Pit-
sudskiego 27) po-
wstalozsercaizmarze-
nia. Dzi$ specjalizuje si¢
w makijazu perma-
nentnym brwiiust, sta-
wiajgc na subtelne, na-
turalne efekty, ktore
podkreslaja kobiece pigkno. Wykonuje rowniez zabiegi
pielegnacyjne oraz zzakresu medycyny estetyczney.
Wierzy, ze pickno zaczynasi¢ od zaufania, dlatego za-
wsze poswigca czas narozmowe, wstuchuje wpotrzeby
skoryiwpotrzeby kobiet.

MIEJSCE Il

Fit&beauty Studio
modelowania sylwetki
Amelia Pioch

Fit&beauty Studio
modelowania syl-
wetki Amelia Pioch
(Kartuzy, Jeziorna
6A) to miejsce stwo-
rzone z pasjiidbato-
$ciokazdy szczegot,
tulaczy sie profesjo-
nalizm z przyjazng
atmosfera, aby
kazda wizyta byta
dla komfortowaiwyjgtkowa dla kazdego, ktozasiada
w fotelu. Tu stawia si¢ na wysoka jakosc ustugiin-
dywidualne podejscie do kazdego klienta. Wyroz-
nienie wplebiscycie bylo dla zespotu duzym wyroz-
nieniem i potwierdzeniem, ze to, co robig, ma sens.
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TRENERPERS./FITNESS/INSTRUKTORJOGIMIEJSCE |

Agnieszka Grzegorzyca

- Najwigkszg satysfakcje w pracy dajg
mi Ludzie. S3 moim napgdem
iskrzydtami. Najwiekszg nagrodq sa
dla mnie chwile, gdy widzg, ze ktos
dzigki mojemu wsparciu odzyskuje
zdrowie, wiare w siebie lub po prostu
rados¢ z ruchu. To wlasnie daje mi
motywacje do dalszego rozwoju
iutwierdza mnie w przekonaniu, ze
wybratam wtasciwa droge - opisuje
Agnieszka Grzegorzyca (Zdrofit, Ba-
nino). Poza praca jest mama ,Trzech
Muszkieterow”, bardzo sprawnych
chtopakow, trenujacych judo. - Po-
zdrawiam klub UKS AKADEMIA
JUDO DRAGON - dodaje zwyciez-
czyni. Pierwsze miejsce w plebiscy-
cie jest dla Niej waznym wyroznie-
niem. Podkresla, ze ten tytul dodaje

MIEJSCE II
Paulina Trun

- W sporcie bytam
od zawsze, na po-
czatkugratamparelat
w siatkowke, potem
zaczela interesowac
mnie silownia... -
mowi Paulina Trun
(Kruk Fi-
ght&GYM&Fitness,
Koscierzyna). Juz 3
miesigce poporodzie
synazaczeta by¢ tre-
nerem. Najwicksza
satysfakcje daja Jej za-
dowoleni pod-
opieczniiichrezultaty. - Moje serce si¢ raduje, jak do-
staje mite wiadomosci z podz1gl<owan1arm dodaje.

Bardzocieszy Ja fakt, Ze udalo Jej sie stworzy¢ zpomocg
Urzedu Gminy Stezyca liczna grupe osob, uczeszcza-

MIEJSCE Il
Anna Denc

Od zawsze wie-
dziala, Ze ruch to Jej
zywiol. Juz w cza-
sach podstawowki
i gimnazjum byta
najszybszaw szkole,

atamase za-
wodow  lekkoatle-
tycznychipo prostu
zyla sportem. - Wy-
bor fitnessu byt
w pelni swiadoma
decyzjginajlepszym
krokiem, jaki mo-
glam zrobi¢. Dzi$
po prostu robig to, co kocham - méwi Anna Denc
(Xtreme Fitness, Puck). Awszystko za sprawg Swia-
domosci, ze po za]e;aach kobiety czujg si¢ po prostu
lepiej. Uwielbia patrzec, jakzkazdym treningiem zy-

Jej skrzydet. jacychnatreningi obwodowe. skuja site i pewnos¢ siebie.
MASAZYSTA ROKUMIEJSCE | MIEJSCE Il MIEJSCE Il
Hubert C zapla Weronika Angel Zuzanna Tysiak

- Od zawsze uwielbialem kontakt
zludzmi. Zastanawiajac si¢ nad swoja
Sciezka kariery, probowalem znalez¢ cos
ztymzwiazanego. Dodatkowa satysfak-
¢ja jest dla mnie fakt, ze swojg praca
moge pomagac innym - opisuje Hubert
Czapla (Potala Centrum Terapii Krego-
stupa i Stawow, Wejherowo). Uwielbia
to, ze pracg wlasnych rak jest w stanie
pomoc osobom w potrzebie i zmniej-
szy¢ lub calkowicie usunac ich dolegli-
wosc¢ bolowa, zktdrag do Niego przycho-
dza oraz poprawi¢ komfort zycia.- Moja
drugg, najwigksza pasjg, zaraz pomoto-
ryzacjijest klasyczna motoryzacja lat
80.,90. oraz kolarstwo szosowe - wy-
znaje. Wysokie miejsce w plebiscycie
jest dla pana Huberta ogromnym oso-
bistym wyroznieniem, $wiadczacym
ozadowoleniu pacjentow.

To byt raczej szcze-
sliwy przypadek niz
swiadoma sciezka.
Po ukonczeniu li-
ceum wybrata kieru-
nekzwigzanyzmasa-
zem, a przetomo-
wym momentem
w]ejkarierze bylopo-
znanie masazy orien-
talnych, ktorym po-
stanowita poswigci¢
swoja zawodowg pa-
sj¢. - Najwiekszg sa-
tysfakcje daje miwi-
dokzadowolonegoklienta. Toniezwykle budujace, gdy
osoba, ktora przychodzi na masaz zmeczona, zestre-
sowana lub zmagajaca sie z bolem, wychodzi z gabi-
netu zrelaksowana, zregenerowana i z usmiechem
natwarzy - zaznacza Weronika Angel (AyurSpa, Reda).

Zuzanna  Tysiak
z Remedy Spa Well-
ness Therapy
w Gdansku zajeta
trzecie miejsce wka-
tegorii Masazysta
Roku w wojewodz-
twie pomorskim
w plebiscycie Mi-
strzowie  Urody
2026. To wyrdznie-
nie jest potwierdze-
niem uznania klien-
tow, ktorzy doce-
niajg jej profesjona-
lizm, zaangazowanie oraz indywidualne podejscie
dokazdej osoby. Na co dzien pracuje wwyjgtkowym
miejscu - Remedy Spa Wellness Therapy to prze-
strzen, w ktorej historia spotyka si¢ z natura, oferu-
jac gosciom ukojenie od codziennego stresu.

DIETETYKROKUMIEJSCE |
Joanna Budna

Od najmiodszych lat interesowata si¢
zywieniemimedycyng, jednak poczt-
kowo zwigzata swojg przysztosé ze spie-
wemoperowym, studiujaciwystepujac
w Holandii. Wiasne doswiadczeniazza-
burzeniami odzywiania oraz studia
zdietetykiipsychodietetyki sprawity, ze
odnalazta swojg zawodowa droge jako
dietetyczkaiedukatorka zywieniowa. -
Kocham pomagacludziom! Uwielbiam
touczucie, gdy widze, ze kogos Zycie sie
zmienito i moja praca si¢ do tego przy-
czynita. Przez te ponad 8 lat pracy z pa-
¢jentami w gabinecie i na warsztatach,
mamwiele historii wsercu-wyznaje Jo-
anna Budna (Pro-Porcje, Gdansk).
W wolnym czasie $piewa, czyta ksigzki,
podrozuje, odpoczywa natonie natury
oraz aktywnie spedza czas.

MIEJSCE II
Monika Kaluzna

Dietetykg zaintereso-
wata si¢, poszukujac
sposobow narozwig-
zanie wlasnych pro-
blemow  zdrowot-
nych, a zdobywana
wiedza szybko prze-
rodzila sie w zawo-
dowa pasje. - Najbar-
dziej lubi¢ moment,
kiedy nauka prze-
ktada sie na praktyke
iwidze, ze dzigki nie-
wielkim zmianom
ktos odzyskuje ener-
gie albozaczyna czuc si¢ lepiej. Dietetyka bardzo szybko
przestata byc dlamnie tylkokierunkiem czy zawodem
- podkresla Monika Katuzna (Monika Kaluzna Diete-
tyk, Lebork). Popracy ceni czas zrodzing i bliskimi.

MIEJSCE Il
Natalia Rajska-Gruszeczka

- Dietetyke zawsze
traktowatam priory-
tetowo. Od wielu lat
interesuje si¢ ta dzie-
dzing i w koncu pa-
dio na edukacje
w tym zakresie.
Przede wszystkim
chciatam sie rozwi-
ja¢inies¢ pomocin-
nym, wroznych jed-
nostkach chorobo-
wych oraz przy tra-
dycyjnej redukgji -
uwaza Natalia Raj-
ska-Gruszeczka (Natalia Rajska-Gruszeczka Dobry
Dietetyk, Puck). W pracy cenizadowolenie klientow,
mozliwos$c rozwoju, spetnianie sie w tym, colubiipo-
znawanie roznych ludzi, ktorzy zaczynaja Jej ufac.
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Gdarisk

Gdynia

Stupsk

Sopot

Sopot

Sopot

powiat bytowski
powiat cztuchowski
powiat gdariski
powiat kartuski
powiat kwidzyriski
powiat leborski
powiat malborski
powiat pucki
powiat stupski
powiat starogardzki
powiat tczewski
powiat wejherowski

Gdarisk

Gdynia

Gdynia

Stupsk

Sopot

powiat bytowski
powiat chojnicki
powiat cztuchowski
powiat kartuski
powiat koscierski
powiat kwidzyniski
powiat leborski
powiat malborski
powiat nowodworski
powiat pucki
powiat stupski
powiat starogardzki

Gdarisk

Gdynia

Stupsk

Sopot

powiat bytowski
powiat chojnicki
powiat cztuchowski
powiat gdariski
powiat kartuski
powiat koscierski
powiat kwidzynski
powiat leborski
powiat malborski
powiat pucki
powiat stupski
powiat starogardzki
powiat sztumski
powiat tczewski
powiat wejherowski

Gdarisk

Gdynia

Stupsk

powiat bytowski
powiat cztuchowski
powiat gdariski
powiat kartuski
powiat koscierski
powiat kwidzyriski
powiat leborski
powiat malborski
powiat pucki
powiat starogardzki
powiat tczewski
powiat wejherowski

Grzegorzlskierka-Madaj, Fryzjer Dobre Migjsce, Gdarisk

Mariana Wieszchowska, Fryzjer z pasjg Mariana Wieszchowska, Gdynia
Marcin Krusicki, Beauty House, Stupsk

Blanka Hagedorn, Hairdresser Blanka, Sopot

Bozena Dzinrok, Salon Fryzjerski Damsko-Meski, Sopot

Robert Potom, Salon Pofom, Sopot

MagdalenaDepkaPradzinska, Salon Fryzjerski Stylove Whosy, Osusznica
Ksenia Stanistawska, Salon Fryzjerski Ksenia, Cztuchow

Mariola Swierczek, Studio Fryzjerskie Mariola Swierczek, Pruszcz Gdariski
BarbaraMerchel, Salon Fryzjerski u Basi, Bacz

Beata Stachura, Dream Look Beata Stachura, Wisliny

MarlenaMalek, Studio Fryzur Marlena Malek, Lebork

Rafat Piesta, Salon Kleopatra, Malbork

Iwona Grzywa, Matrix, Wiadystawowo

Amadeusz Godau, Salon Fryzjerski Amadeusz Godau, Gardna Wielka
SabinaKaliszewska, Studio Fryzur Sabina, Lubichowo

Angelika Czajka, Beauty Angel, Opalenie

Karolina Zawistowska, Quantum Hair & Beauty, Rumia

Karolina Kubacka, Clinica Estetica, Gdarisk
ValentynaMisochenko, Valentyna SkinBody, Gdynia
AleksandraWygnat, Gabinet Kosmetyczny Aleksandra Wygnat, Gdynia
IwonaKral, Perfect Look Clinic, Stupsk

Patrycja Kupper, Colibri Estetic - Patrycja Kupper, Sopot

Karolina Szmurto, Studio Trychologiii Kosmetologii Estetika, Bytow
Magdalena Sutkowska, PEREA Studio Urody, Chojnice
MajaSzczepaiiska, Salon Urody Maja Szczepariska, Cztuchéw
MarlenaLemaniczyk, M-beuty, Reskowo

JustynaTryba, Be Beauty Justyna Tryba, Koscierzyna
JuliaSumbar, Skin Atelier by Julia, Kwidzyn
IzabelaBaranowski-Weiss, Instytut Urody Baranowski, Lebork
Hanna Wierciriska, Czes¢ Piekna, Malbork

MarylaMréz, Studio Urody Marilyn Maryla Mréz, Sztutowo

Daria Szomborg, Daria PMU, Ostrowo

Karolina Niewadzit, Beauty Obsession Karolina Niewadzit, Ustka
MilenaLange, Pigkno Milena Lange, Starogard Gdariski

AgataReptowska, Gloss Agata Reptowska, Gdarisk

KhrystynaKhamka, Meduza Nails by Khamka Kris, Gdynia

Paulina Sottan, Malovane by Pola, Stupsk

Beata Walukiewicz, Dual Studio Hair&Nails, Sopot

Agnieszka Gwozdz, AGness Nails, Trzcinno

KarinaMeller, Mobilna Kosmetyczka Karina Meller, Lesno
MonikaSwierczyiiska, Pieknoi Pasja Stylizacja Paznokci, Uniechéw

Julia Shykhmenko, ShykhnenkoNails, Pruszcz Gdariski

AngelikaHein, OchiAch Beauty Studio, Kartuzy

KajaPopowska, Salon Kosmetyczny Z pazurem Kaja Popowska, Maty Klincz
MonikaKosek, Salon z Pazurem Gabinet Stylizacji Paznokci Monika Kosek, Prabuty
JuliaWankowicz, Salon Kosmetyczny Diamond Beauty, Lebork
MariaRadecka, Maria Cozapazy, Malbork

Liliia Tahiltseva, Studio Kosmetyki Estetycznej You, Puck

NataliaFijak, Weranda Salon Stylizacji Paznokci, Bruskowo Mate

Zaneta Turzyriska, Mani.nails Zaneta Turzyriska, Pogddki

MartynaPaliga, Pink Beauty, Stary Targ

Patrycja Armgardt, NailSpa by Katarzyna Ewald, Rokitki

Agnieszka Opala, Paznokciowa Aga 0, Wejherowo

Hairmate, Gdarisk, Lesmiana 11lok. U7

MarinaPro Hair & Beaut, Gdynia, Wfadysfawa V23

Beauty House, Stupsk, Wojska Polskiego 49A

Fryzjer Meski Julia Czapiewska, Bytow, Sikorskiego 9

Salon FryzjerskiKsenia, Cztuchow, Krolewska 28

Salon Universum Urody, Borkowo, Wspotczesna1Lok.D

Salon FryzjerskiUBasi, Bacz 27A

TNTBarbers, Koscierzyna, Kowalska 1A

Loft Barbershop, Kwidzyn, Braterstwa Narodow 33/2

Ciach Ciach Studio, Lebork

Studio Fryzjerskie WaderaMatgorzatatudziriska, Malbork, Koszykowa?2
Salon FryzjerskiMetamorfoza, Puck, Sambora1

Salon Fryzur Benia Warczak, Pinczyn, Gajowa 30C

Studio Fryzur Damsko-Meskich Katarzyna Eska-Pasikowska, Gniew, Partyzantow 11A/Lok. 3
Quantum Hair &Beauty, Rumia, Kosynieréw 37/10

Gdarisk

Gdynia

Stupsk

powiat chojnicki
powiat chojnicki
powiat gdariski
powiat kartuski
powiat kwidzynski
powiat leborski
powiat malborski
powiat nowodworski
powiat pucki
powiat stupski
powiat starogardzki
powiat tczewski
powiat wejherowski
powiat wejherowski

1. miejsce
2.migjsce
3. migjsce

1. miejsce
2.migjsce
3.migjsce

1.migjsce
2.migjsce
3. migjsce

1. miejsce
2. miejsce
3.migjsce

1.migjsce
2. miejsce
3. miejsce

1. migjsce
2.migjsce
3. migjsce

1. migjsce
2. miejsce
3. miejsce

1. migjsce
2.migjsce
3. miejsce

1. migjsce
2.miejsce
3.miejsce

1. migjsce
2.migjsce
3. migjsce

Remedy SPA Wellness Therapy, Gdarisk, Kieturakisa1

Natalia Ktagisz-Machnik Cosmetology&nNails, Gdynia, Legiondw 112/Lok.2
KatarzynaBaron Kosmetologiaimedycyna Estetyczna, Stupsk, Braille A35
PEREA Studio Urody, Chojnice, Jana Pawta I 1A

Salon kosmetyczny Belle, Czersk, Ostrowskiego 16

Kacik Urody Kamila Kamila Kwieciriska, Pruszcz Gdariski, Rogozinskiego 5 lok. S6
Fit&beauty Studio modelowania sylwetki Amelia Pioch, Kartuzy, Jeziorna 6A
PMU by Inka - Dominika Cichocka, Kwidzyn, Pitsudskiego 27

Studio Kosmetyczne Fantazja- stylizacja paznokci, makijaze, Lebork, Wojska Polskiego 68/2
Cze$c Piekna, Malbork, Glowackiego 2/4B

Harmonia Studio Masazui Urody, Nowy Dwor Gdaniski, Gdariska 2E

Beauty Concept Aesthetics, Wiadystawowo, Krasickiego 8

Kosmetologia Estetyczna Natalia Ratyriska, Ustka, Wyszyriskiego 1/Lu2

Piekno MilenaLange, Starogard Gdariski

NailSpa by Katarzyna Ewald, Tczew, Tczewska 41

Diamond Skin Kinga Kuczyriska, Derdowskiego 29b/4, Rumia

Madame Salon Urody, Wejherowo, Sikorskiego 17

PawetWasiuk, Gdariski Golibroda, Gdarisk
Dawid Gasiorowski, Aliev's Barbershop, Gdarisk
Bartosz Wtoch, Baro Barber by Bartosz Woch, Gdarisk

Paulina Tul, Make up by Paula - Mobilna Makijazystka, Kwidzyn
Paulina Guz, Paulina Guz Make up, Gdynia
Martyna Czapiewska, Martyna Czapiewska Cukierkowamakeup, Skércz

PatrycjaKuksa-Lis, Kuksa-Lis Beauty Atelier, Gdarisk
KingaMichon, Mobile Lashes Kinga Michon, Starogard Gdariski
Agnieszka Batwas, Secret of Beauty, Gdynia

ValeriaVasilyeva, Vasilyeva permanent makeup Studio, Gdarisk
WiktoriaBirk, Beauty Pmu Gdarisk, Gdarisk
PaulaRadzikowska, Paula Radzikowska Makijaz Permanentny, Koleczkowo

EwaOleksiuk, Podolog CitiMedic, Straszyn
MagdalenaLemke, Gabinet Podologiczny Perfect Feet, Puck
Noemi Dtugowolska, Salon Kosmetyczny Styl, Tczew

Sebastian Kopacz, Scarface Tattoo, Gdynia
AgataBryl, INKwizycja, Gdarisk
AlicjaBisewska, AMK TATOO, Smotdzino

AleksandraZdrowska, Amberwave Kosmetologia & SPA, Jurata
Matgorzata Kasprzak, LOOK - Matgorzata Kasprzak, Starogard Gdariski
Oliwia Gliniska, Perfect Look Clinic, Stupsk

Hubert Czapla, Potala Centrum Terapii Kregostupai Stawéw, Wejherowo
Weronika Angel, AyurSpa, Reda
Zuzanna Tysiak, Remedy Spa Wellness Therapy, Gdarisk

Agnieszka Grzegorzyca, Zdrofit, Banino
Paulina Trun, Kruk Fight&GYM&Fitness, Koscierzyna
AnnaDenc, Xtreme Fitness, Puck

JoannaBudna, Pro-Porcje, Gdarisk
MonikaKatuzna, Monika Katuzna Dietetyk, Lebork
NataliaRajska-Gruszeczka, Natalia Rajska-Gruszeczka Dobry Dietetyk, Puck
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NIEMCY

Ambasador Tom Rose:
To celowe niszczenie prawdy

oprac. Anna Nagel

Przepisanie historii tak, by na-
zistowskie Niemcy jawily sie
jako ofiara, a Polska jako prze-
stepca, to celowe niszczenie
prawdy moralnejiobraza pol-
skiego narodu - podkreslit
ambasador USA w Polsce Tom
Rose, odnoszac sie do stow pu-
blicysty Tuckera Carlsona
oataku Hitlera na Polske.

Chodzi orozmowg Carlsonazbytym
brytyjskim ministrem Jacobem Re-
esem-Moggiem, wktorej amerykan-
ski publicystam.in. uzasadniatinwa-
zje III Rzeszy na Polske w1939 .,
twierdzac, ze Niemcy zostaty okro-
jone znalezacych donich ,,niemiec-
kich terytoriow”.

Nie odniost sie do riposty roz-
mowcy, ktory wskazal, ze wezesniej
Prusy braty udziatwrozbiorach Pol-
ski. - To byty jego argumenty, a, na-
wiasem mowiac, to byta prawda-po-
wiedziat Carlson, nawiazujac do ar-
gumentacji Hitlera przed wojna.

Ambasador Rose napisalwe wto-
rek na portalu X, ze ten ,,wywiad”
Carlsona ,,pokazuje, dlaczegojeston
najbardziej niebezpiecznym dema-
gogiemw Ameryce”., Jest historycz-
nymanalfabeta udajgcymwspotcze-
snego Herodota” -dodat Rose.

- Poprzez ,,podwazanie” kazdej
ustalonej prawdy historycznej, jego ce-
lem jest wymazanie kazdego moral-
nego rozroznienia i sprowadzenie hi-
storii do serii rzekomo ,,niewyjasnio-
nychpytat”- zktorychwszystkie, nie-
przypadkowo, zamieniajg przyzwo-
itychwdemonicznych, a demonicz-
nychwprzyzwoitych—napisat Rose.

Wedhlug niego, zadajac ,,tak zwane
pytania” dotyczace ,,roszczen” Hi-
tlera czy sensu pokonania nazistow-
skich Niemiec, Carlson nie ma

FRANCJA

Ambasador Rose napisat, ze ,wywiad” Carlsona , pokazuje, dlaczego
jest on najbardziej niebezpiecznym demagogiem w Ameryce”

na celu naswietlenia historii, lecz jej
odwrocenie.

»Agresorzy stajg sie ofiarami. Ofiary
staja si¢ agresorami. Dyktatorzy tome-
zowie stanu. Demokracje broniace si¢
to zbrodniarze wojenni. Wina za naj-
wieksze zbrodnie historii zostaje po-
zbawiona kontekstu, tak by odpowie-
dzialnos¢ moglaprzesunaésienaofiary
tychzbrodni” -napisat Rose.

Podkreslit, Ze ,,przepisanie histo-
riitak, by nazistowskie Niemcyjawity
siejakoofiara, a Polska-narod, ktory
Hitlernajechat, okupowal, terroryzo-
watidgzytdozniszczenia-jako prze-
stepca, to celowe niszczenie prawdy
moralnej i groteskowa obraza na-
rodu, ktory zaptacit cene krwi niema-
jaca sobie rownychwkronikach ludz-
kich zbrodni”.

Ambasadorowi USA podzickowat
na portalu X wicepremier, minister
spraw zagranicznych Radostaw Si-
korski. Wezesniej wypowiedz Carl-
sonajako skandaliczng okreslitrzecz-
nikrzadu Adam Sztapka.

Marszalek Sejmu Whodzimierz
Czarzasty podczas wtorkowej kon-

ferencji przed posiedzeniem Sejmu
podzigkowat ambasadorowi USA
za ,,krytyczne odniesienie si¢ do tej
wypowiedzi”.

Jak podkreslit, ,,nie ma zgody
nazaden relatywizm historyczny”.-
Nie matezzgodynato,corobiiglosi
w tej chwili AfD w Niemczech (...).
Czerwone swiatlo, dzwonek alar-
mowy niech sie kazdemu z nas wig-
czy, jezeli chodzi o takie wystapienie
jak Tuckera Carlsona, jezeli chodzi
owzmacniajacg si¢ site AFD, jezeli
chodzi ojakakolwiek relatywizacje,
oceny historiinaszego krajuihistorii
Europy-zaznaczyl Czarzasty.

W poniedziatek ambasada w Wa-
szyngtonie opublikowata list wystany
przez charge d’affaires polskiej am-
basady w Waszyngtonie Bogdana
Klicha do Carlsona, w ktorym pod-
kreslit on, Ze ,,jest oburzony fatszy-
wymi i gleboko niepokojacymi
stwierdzeniami” podcastera. Klich
zazadat ,,natychmiastowego i pu-
blicznego wycofania sie z tych ktam-
liwychihaniebnych oswiadczen oraz
przeprosin zanie”. PAP

Nastolatek podniost granat, urwato mu reke

Oprac. Tomasz Dereszynski

Pietnastolatek stracil reke
podczas protestow licealistow
we Francji, w miescie Lens
napoknocykraju.

Prefekt departamentu Pas-de-Ca-
lais, w ktorym lezy Lens, Frangois-
-Xavier Lauch, powiedziat, ze nasto-
latek zostat bardzo szybko przewie-
ziony do szpitala.

Dowypadku dosztowliceum im.
Auguste’a Behala w Lens. Prefekt
opisywat, ze przed liceum zgroma-

dzito si¢ okoto 200-250 uczniow.
Niektorzy z nich rzucali w policjan-
tow roznymi przedmiotami. Lauch
relacjonowat, ze przeciwko policji
uzyto kamieni i mozdzierzy piro-
technicznych.

»LaVoixduNord” iagencja AFP
podaty, ze chlopiec podnidst granat
hukowo-btyskowy rzucony przez
policje, chcac go odrzucic, ale gra-
nat eksplodowal, gdy nastolatek
trzymat go w rekach. Prefekt pod-
kreslil, ze nie moze poda¢ doktad-
nych okolicznosci, poniewaz fakty
beda teraz ustalane na drodze praw-

nej. Rozpoczeto postepowanie
sprawdzajace w policji, ktore ma
m.in. wyjasni¢, jakiego rodzaju gra-
natuuzyto.

Protesty licealistow we Francji
zaczety sie w drugiej potowie wrze-
$nia od wystgpien w regionie pary-
skim. Uczniowie zadaja dofinanso-
wania ich placowek, skarza si¢
na zly stan szkot, zbyt duzg liczbe
uczniow w klasach i przeciazenie
nauczycieli. Demonstracje przy-
braty powazniejszg skale w minio-
nym tygodniu, gdy doszto do aktow
przemocyistar¢ z policja.

FOT. WOJCIECH MATUSIK / ARCHIWUM

Byly szef wywiadu Niemiec
zostat zatrzymany
pod zarzutem szpiegostwa

oprac. Anna Nagel

Byly szef Federalnej Stuzby
Wywiadowczej (BND) Nie-
miec August Hanning zostat
zatrzymany we wtorekrano
pod zarzutem szpiegostwa -
poinformowata niemiecka
prokuratura federalna.

Wedtug ustalen niemieckich me-
diow sledczy Federalnego Urzedu
Kryminalnego (BKA) zatrzymali
Hanninga wczesnie rano w jego
domu w Nordwalde koto Muenster
na pomocnym zachodzie kraju.

Prasa pisze 0 postepowaniuzwig-
zanym m.in. z podejrzeniem szpie-
gostwana szkode panistwa, usitowa-
niem zdrady stanu oraz dziatalno$ci
agenturalnej na rzecz wywiadu ob-
cego panstwa.

Wspotpracownik Hanninga, wko-
munikacie okreslany jako Manfred
D., zostataresztowany w Bawarii. To
byty szef biura Hanninga, ktory pra-
cowalw BND do wiosny br. Podej-
rzany jest m.in. o pomoc w usitowa-
niuzdrady stanu.

D. miat co najmniej do 2022 roku
dostarcza¢ Hanningowi scile tajne
informacje w zamian za pienigdze.
Sledczy podejrzewaja, Ze conajmniej
wijednym przypadku byty szef BND
sporzadzit na podstawie tych infor-
macjianalize bezpieczenstwa dla ob-
cego wywiadu. Wedtug informacji
niemieckich mediéw nie chodzijed-

BULGARIA

nak w tym przypadku o Rosje. 80-
letni obecnie Hanning miat tez wy-
korzystywac informacje zwewnetrz-
nych dokumentéw BND w komuni-
kacji zzagranicznym agentem.

Eacznie D. miat przekaza¢ Han-
ningowi ok. 2 tys. dokumentdw. We-
diugustalen sledczych wwielu przy-
padkach byty to briefingi przygoto-
wywane na potrzeby cotygodnio-
wychnarad w Urzedzie Kanclerskim.

Jak podaty niemieckie media,
Hanning znalaz} si¢ na celowniku
sledczych po przeszukaniu jego
domui biur we wrzesniuub.r.

Nigdy wezesniej w historii RFN
nie bylo domniemanej sprawy
zdrady stanu dotyczacej bylego
urzednika panstwowego tak wyso-
kiejrangi. PAP
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Hanning przez wiele lat zajmowat
kluczowe stanowiska w systemie
bezpieczenstwa Niemiec

Dwa statKki trafione przez drony
na Morzu Czarnym

Oprac. Anna Nagel

Dwa statki handlowe zostalty
trafione przez drony w bulgar-
skiej wylacznej strefie ekono-
micznej na Morzu Czarnym.
Jeden z nich zatonat - poinfor-
mowala we wtorek rano agen-
cjaReutera.

Wedtug portalu Maritime.bg
do ataku doszto okoto 80 mil mor-
skich na wschod od miasta Bjata
nabulgarskim wybrzezu. Zatopiona
jednostka to statek Alfa Watan pty-
wajacy pod bandera Togo.

- Zaloga statku, ktory zatonat
potrafieniu dronem, jest uznawana
zazaginiong -powiadomil premier
Bulgarii Rumen Radew, cytowany
przez Reutersa.

Na pokladzie drugiego ze statkow
-Able pod banderg Palau-wybucht

pozar. Jego zaloga, liczgca 18 osob,
zostala uratowana przez bulgarski
prom pasazerskii przetransporto-
wana na brzeg przezjednostki strazy
graniczne;j.

Agencjainformacyjna BTA prze-
kazata, Ze premier Bulgarii zapowie-
dziat spotkanie przedstawicieli in-
stytucji panstwowych odpowiedzial-
nych za bezpieczenstwo, w tym re-
sortow obrony i spraw wewnetrz-
nych oraz biura prezydenta istuzb
specjalnych.

W poniedziatek dwie osoby zgi-
nety, a11uratowano ze statkuna Mo-
rzu Czarnym, na poktadzie ktorego
wybuchtpozar-poinformowato mi-
nisterstwo spraw wewnetrznych Ru-
munii. Wedlug miejscowych me-
diéwjednostka zostata trafiona dro-
nem. Prezydent Ukrainy Wotody-
myr Zetenski potwierdzit, ze za ten
atak odpowiada Rosja. PAP
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e Zatydzien: Pierwsze objawy raka piersi tatwo przeoczy¢. Czy
guzy na piersiach muszg oznacza¢ nowotwor?

DIETA

Kto nie powinien jesc migsar Niektorzy musza
7 niego zrezygnowac z powodow medycznych

Zdrowa dieta zawiera tylko ograniczone ilosci miesa, lecz dla niektérych oséb szkodliwe moze by¢ nawet niewielkie

spozycie. Istniejg choroby, w ktorych nie powinno sie jes¢ miesa wcale

Anna Rokicka-Zuk

Chociazmiesojest zrodtem pewnych
waznych sktadnikow-mu.in. zelaza, wi-
tamin z grupy B, zwiazkow mineral-
nychibiatka-zawiera tezwiele nieko-
rzystnych zwigzkow, anawet alergeny.
Dla niektorych osob moga by¢ one
szczegolnie szkodliwe.

Podczas gdy w zdrowej diecie
moze by¢ tylko pewna ilo$¢ migsa,
zwlaszcza czerwonego, pacjenci
zokreslonymi problemami zdrowot-
nyminie powinnyjes¢ gowcale.

Miesa i jego przetworow bez-
wzglednie nie powinno si¢ jesc przy
wymieniowych nizej chorobach.

Alergianamieso
Alergianamiesoczesciejdotyczy osob
z grupa krwi A lub O oraz alergia
nakoty (reakcje wywoluje wieprzo-
wina), moze by¢ tez wywolana przez
ugryzienie Kleszcza. W takiej sytuacji
organizm wytwarza przeciwciata,
ktore rozpoznajg tez jako alergen
biatkawystepujace wproduktach mie-
snych (glownie wieprzowinie), rybach
iowocach morza -jest to tzw. zespot
alfa-gal. Objawy takiejak wysypka, za-
burzenia gastryczne, opuchlizna ciata,
bdle glowy, kichanie itzawienie oczu,
anawetanafilaksja, pojawiaja si¢wra-
mach alergii krzyzowe;.

Dnamoczanowa
Miesojestzrodtemzwigzkow puryno-
wych, ktdre sa przeksztalcane do
kwasumoczowego. Uosobzdnamo-
czanowa (podagrg) jegousuwaniejest
uposledzone, anadmiar krystalizuje
sie w stawach, powodujacich zapale-
nie ibol. Napad dny moze wywota¢
zwlaszczajedzenie podrobow, aletez
migsa czerwonegoibiatego.

Zaawansowanachorobanerek
Mieso to produkt wysokobiatkowy,
atakie sa zakazane wdiecie osobzza-
awansowang chorobgnerek (stadium
3-5bezdializy). W takim przypadkuza-
lecanajestdietazapewniajgca 0,6-0,8
gramow biatka na kilogram masy cia-
fa, coustalalekarz.

Nowotwory

Jedzenie miesa sprzyjanowotworom,
azwlaszczarozwojowirakajelita gru-
bego. Nienalezy gojes¢ wprzypadku

. ‘;"

S3 osoby, ktére w ogodlne nie powinny siega¢ po mieso i przejs¢ na diete wegetarianska

z powodow zdrowotnych

czynnikowryzyka choroby, zwlaszcza
jej historiiwrodzinie. Szczegolnie czer-
woneiprzetworzone miesopowoduje
zmiany metaboliczne 1 genetyczne
warunkujgce ten typ raka. Podobne
zalecenia dotycza nowotworow zo-
tadka, piersiiprostaty.

Endometrioza

Produkty miesne i bogate w thuszcze
nasycony oraztrans sprzyjajgnadmia-
rowiestrogenow w organizmieinasi-
laja objawy endometriozy, a takze
sprzyjaja ich rozwojowi. Eagodzi je
blonnik zawarty w owocach, warzy-
wach, pelnych ziarnach inasionach
straczkowych. Zr6dta hormondw to
takze inne produkty odzwierzece,
w tym kurczak, jaja i przetwory
mleczne. Dietg polecana w endome-
trioziejest menuweganskie (roslinne).

Hemochromatoza

Hemochromatozatochorobapolega-
jacananadmiernym wchtanianiuze-
laza, cojest szkodliwe dla organizmu.
By je ograniczy¢, nie nalezy siegac

pojego bogate zrodla, takie jak mieso
i podroby, a zwlaszcza migsa czer-
woneiwatrobke.

Choroby ptuc

Sieganie po peklowane (rézowe)
wedliny jest niewskazane takze dla
0s0bzchorobami ptuc, wtym prze-
wleklej obturacyjnej choroby. Po-
garsza ich objawy, ale moze takze
sprzyjac rozwojowi schorzen odde-
chowych.

Jedzenie miesa pogarsza prze-
bieg problemow takich jak otylose,
hipercholesterolemia i miazdzy-
ca, choroby sercowo-naczyniowe,

Chociaz mieso jest Zrodtem
waznych sktadnikéw - m.in.
zelaza, witamin zgrupy B,
zwigzkéw mineralnych

i biatka - zawiera tez wiele
niekorzystnych zwigzkow,
anawet alergeny.

Dla niektérych moga byé
szkodliwe

przebyty zawat albo udar, przebyte
leczenie onkologiczne.

Wegetarianizm jakodieta bezmie-
sna (jarska) polecany jest osobom za-
grozonymrozwojemwieluchorobcy-
wilizacyjnych, atakze pacjentomzich
diagnoza.

Niezdrowe dodatki

Niezdrowe zwigzkiwmigsie toprzede
wszystkim ttuszczbedgcy zrddiemna-
syconych kwasow thuszczowych, cho-
lesteroluirozpuszczonych toksyn. To
m.in. zanieczyszczenia pochodzace
zpasz zwierzat, wody, powietrzaile-
kow.

W wedlinach réwniez sa dodatki
do zywnosci, zwtaszcza problema-
tyczny azotyn sodu z soli peklujace;.
Konserwant tentatwo przeksztatca si¢
w rakotworcze zwigzki. W miesie
iprzetworach (wedlinach, kietbasach,
parowkach itp.) jest tez wiele innych
zwigzkow o dziataniu prozapalnym,
ktore organizm moze zneutralizowac
wmatychilosciachiprzy diecie boga-
tejwproduktyroslinne.

FOT. PUHHHA/GETTY IMAGES

Mieso pogarszaobjawytych
chorobisprzyjaichrozwojowi:

- Cukrzyca typu 2 - w trwajacym
19 lat badaniu finskim zastgpienie
tylko 1 proc. kalorii pochodzacych ze
zrodet odzwierzecych biatkowymi
produktami roslinnymi wiazato si¢
z mniejszym ryzykiem rozwoju cu-
krzycytypu2azo18procent.

» Depresja-wanalizie 21 badan wy-
kazanozwigzekzjedzeniem czerwo-
negoiprzetworzonegomiesa arozwo-
jemdepresjioponad 2§ procent, pod-
czas gdy warzywa i owoce dziataty
przeciwnie.

« Chorobywatroby-wbadaniufin-
skim zwigkszone spozycie biatkazpro-
duktowzwierzecych, takichjak mieso,
powiazano z nawet 0 §0 proc. wyz-
szymryzykiem rozwoju niealkoholo-
wego sthuszczeniaw atroby.

- Astma-jedzenie rézowych, pe-
Klowanych wedlin czesciej niz 4 razy
w tygodniu zwieksza prawdopodo-
bienstwo pogorszenia si¢ objawow
astmyo76proc.

- Rakjelita grubego - jak ustalita
Swiatowa OrganizacjaZdrowia, prze-
tworzone produkty miesne, takie jak
szynka i kietbasa, przyczyniaja si¢
dorozwojurakajelitagrubego. Wnio-
ski z 400 badan: ryzyko rosnie o 12
proc.nakazde 100 gczerwonegoalbo
przetworzonegomiesadziennie. Ma-
leje natomiast dzieki jedzeniu petno-
ziarnistych produktow zbozowych
iwarzyw.

-Rakzoladka-napodstawie wyni-
kow 42 badan stwierdzono, ze wyzsze
spozycie czerwonego miesa tonawet
o070 proc.wieksze zagrozenie rakiem
zoladka, podczas gdy dla wedlin ry-
zykorosnie 080 procent.

- Nowotwory glowyiszyi-w20-let-
nim badaniu holenderskim jedzenie
CZErwonegomi¢sapowigzanozczest-
SZyIM roZwojem nowotworow glowy
iszyl. Stwierdzano je nawet o potowe
czesciej wgrupie osob onajwiekszym
spozyciuw porownaniu do tych, kto-
1zy konsumowaligonajmniejalbocat-
kowicie gounikali.

» Cukrzyca cigzowa - rozwoj cu-
krzycy cigzowej grozi powiklaniami
umatkiiprzyszlegodziecka, asprzyja
mujedzenie czerwonego miesa do-
wolnego rodzaju, w tym przetworzo-
nego. Ryzykorostonawet ponaddwu-
krotnie.
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Z1ota polska jesien jest tam przecudna.
Najpickniejsze polskie uzdrowiska

Kiedy konczy sie lato, warto przyjechac tu na turnus lub choc¢by krotkg wycieczke po zdrowie i niezapomniane wrazenia

Emil Hoff

23wrzesnia2026t.zaczelassi¢ astrono-
micznajesien. Gdzieniegdzie juzteraz
podziwia¢ moznakolorowe liscie, ale
prawdziwej powodzi barw - stynnej
zlotej polskiej jesieni - spodziewac sie
moznaw pazdziernikuilistopadzie.
Jestjeszcze czasna zaplanowanie po-
bytuwktorymszpolskich uzdrowisk,
ktore jesienia sa wyjatkowo pickne.

Dlaczegouzdrowisko? Wmiejsco-
wosciachuzdrowiskowychmoznapo-
laczy¢é rekreacje ze wzmocnieniem
zdrowia. Nie trzeba nawet miec skie-
rowania na turnus od NFZ. Kazdy
mozekorzysta¢ zuzdrawiajacegomi-
kroklimatu uzdrowisk, pi¢ tamtejsze
wody mineralne, spacerowac po za-
dbanych parkachiogrodach zdrojo-
wych, a takze trasach turystycznych
prowadzacych po okolicy. Wycieczka
douzdrowiska to doskonaty pomyst
narodzinnywypoczynek np. wczasie
jednegozdtugichweekendowwpaz-
dziernikuilistopadzie. Alejeslimarzy
wamsiejednakpelenturnus, leczczas
oczekiwania na pobyt z NFZ jest
zadhugi, sprobujcie wykupic prywatny
turnuswsanatoriumwodpowiadajg-
cym wam terminie ]es1ennym nie
trzebamiecskierowania, nie czekasie
dlugo, aptatne turnusy nie musza by¢
drogie.

Dlaczegojesienia? Wiekszo$¢ pol-
skich uzdrowisk to miejsca otoczone

przyroda, malowniczyrni lasami, je-

ziorami czy goranii. Jesienigwygladaja
wiecwyjatkowopicknie: ognisteliscie,
spektakulame zachody storica, zapach
ziemi po deszczu -to wszystko spra-
wia, ze jesien w Polsce ma niesamo-
wity klimat, aure melancholiiinostal-
gil. Jesienia jest tez spokojniej, bowa-
kacje szkolnejuzdawnosie skonczyly,
mozna wigc cieszy¢ si¢ wypoczyn-
kiemispaceramibezttumowizgietku.
Samajesiennapogodatezijestatutem,
bo bardziej sprzyja zwiedzaniuiwy-
cieczkom pieszym ubrowerowymniz
letnie upaty, a wprzypadku miejsco-
woscinadmorskichdodatkowoburze
wydobywajazwodywiecejjodujesie-
nignizlatem.

Do tychuzdrowisk
koniecznie wybierzsiejesienia
Goczalkowice-Zdroj:
weekendnakolorowo
Goczatkowice-Zdrdj to wy]qtkowo
malownicza miejscowos¢, niezalez-
nie od pory roku. Zachwyca zabyt-
kowazabudowauzdrowiskowaz XIX
wiekuzelementami muru pruskiego
ineobaroku, otoczonarozlegtympar-
kiemzdrojowym. Jesieniajesttuszcze-
golnie kolorowo, zwlaszcza wrozle-

glych Ogrodach Kapias. To tez dobre
miejsce dla osob, ktore najlepiej wy-
poczywajgnad wodg-Goczatkowice
leza nad Zbiornikiem Goczatkowic-
kim, a takze nad jeziorem Egkailicz-
nymi stawami rybnymi.

Infrastruktura uzdrowiskowa nie
pozostawiawiele dozyczenia. Zespot
Sanatoryjno-Szpitalny Rehabilitacji
Narzadu Ruchu ,,Gwarek” zajat
pierwsze miejsce w moim rankingu
najlepszych sanatoriowna NFZnadje-
ziorami.

Szczawnica:
jesiennewczasy dlaaktywnych

Szczawnica jest nie tylko pickna
-dobrze zachowata si¢ tudawna za-
budowauzdrowiskowa-aletezwyjat-
kowodobrze nadaje si¢ na baze wypa-
dowgdowycieczekw PieninyiBeskid
Sadecki. Jeslilubicie wypoczywac ak-
tywnie w gorach, Szczawnica jest
uzdrowiskiem w sam raz dla was.
Wzglednietatwe szlakiwioda doprze-
pieknych zakatkow, wtymnp. na Sza-
frandwke, BryjkarkeiBeresnik.

Polanczyk:
relaksubram Bieszczadéw

Polanczyk jest malowniczo poto-
zony nad Jeziorem Solinskim. Jest tu
wiecwlasciwie wszystko: jeziorozza-
pora, na ktorej korone mozna wejsc,
piekne, geste lasy, a nawet nowocze-
snakolejka gondolowa, ktorazabierze
was naszczyt Gory Jawor, z ktorego
rozciagaja sie zapierajace dechwpier-
siach widoki (z wagonika kolejki
zreszty tez).

W okolicy nie brakuje tras pieszych
irowerowych. By cieszy¢ oczy jesien-
nymi pejzazami, szczegolnie warto
wybrac sie na punkty widokowe np.
na Horbie1Kubajce. Poza tym Polan-
czyktodobrabazadowypaduw Biesz-
czady, na tamtejsze potoniny, ktore
wlasnie jesienig sg najpickniejsze.

Ajesliwolicie si¢ zrelaksowacipod-
leczy¢, w Polanczyku macie wyjat-
kowo duzy wybodr sanatoriow ciesza-
cychsieuznaniemkuracjuszy. ,,Plon”,
»Solinka”; ,, Dedal” 1,,AMER-POL”
znalazty siewmoim rankingunajlep-
szych sanatoridw na NFZ nad jezio-

Muszyna:niezwykle ogrody
wjesiennejszacie

Muszyna stynie ze swoich ogro-
dow: sensorycznego, ktory dziata
nawszystkie zmysty, itematycznych,
wktorych podziwia¢ mozna niezwy-
kte aranzacje nawiazujace do obcych
kultur, np. greckiej czy chinskie;.
Ogrody Muszyny warto zobaczy¢
okazdej porze roku, rowniezjesienia,
zwlaszcza ze cata Dolina Popraduwy-
glada otej porze roku spektakularnie
za sprawg kolorowych lisci.

Drziatajagce w Muszynie Sanatorium
Rehabilitacji Uzdrowiskowej REVITA
isanatorium Korona trafitydo mOJego
rankingu najlepszych sanatoriow
naNFZwlasachipuszczach.

Naleczow:jesienia
Wwzmocnisz tuswoje serce

Nateczdow to przeurocze miasto-
-ogrod iuzdrowisko z dugimi trady-
¢jami, ktoregomikroklimatiwodymi-
neralne wykorzystuje si¢ w leczeniu
roznego rodzaju schorzen kardiolo-
gicznych. Stabilna pogodaidobrena-
sfonecznienie sprawiajg, ze Naleczow
nadaje si¢ doskonale na jesienng wy-
cieczke dla osob spragnionych wyci-
szenia, relaksuikontaktuznatura.

Tutejszy park zdrojowy stynie
zurody i historii - przechadzali si¢ tu
znamienici goscie Naleczowaz minio-
nych epok, wtym Bolestaw PrusiSte-
fan Zeromski (obaj maja w uzdrowi-
skudedykowane sobiemuzea). Atrak-
cje czekaja tez poza centrum miasta:
Naleczow otaczajg unikatowe wa-
wozy lessowe, ktore jesienig prezen-
tuja sie naprawde wyjatkowo.

Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy
w Naleczowie oraz tutejsze Sanato-
rium Uzdrowiskowe Rolnik znalazty
sie w moim rankingu najlepszych sa-
natoriowwlasachipuszczach.

Dabki:
tamnasycisz si¢ jodem

Jesienne sztormy sprawiaja, ze wha-
$nie o tej porze roku w powietrzu
nad morzem jest wyjatkowo duzo
jodu (nie wspominajgc o bursztynie

osadzanymprzezfale naplazach). Do-
brymmiejscem, by nasycic sie tymje-
siennym jodem, sg Dabki - urocza
i1spokojna wies uzdrowiskowa, poto-
zonajednoczesnie nad BaltykiemiJe-
ziorem Bukowo, z szeroka plaza cig-
gnacy sie na pooc do Dartowa
1na potudnie do Mielna, z punktem
widokowym nad Kanalem Szczu-
czympodrodze.

Tutejszy zaklad Bursztyn Medical
SPA & Wellness zajatwysokie, 3. miej-
sce wmoimrankingunajlepszych sa-
natoriow nad morzem.

Kudowa-Zdroj:
mocjesiennychatrakeji

Kudowa-Zdrdj to swietne miejsce
narodzinngwycieczke zdzie¢mi, ato
zasprawg dodatkowych atrakeji, ktore
mogg spodobac¢ sie mtodszym tury-
stom 1 kuracjuszom. Silne wrazenie
robistynna Kaplica Czaszek, wartotez
wybracsie naspacer po ParkuZdrojo-
wym na Gorze Parkowejido najcie-
kawszych zakamarkow okolicy Szla-
kiem Gingcych Zawodow.

Kudowa to tez dobra baza dowy-
cieczek w Gory Stolowe. Jesienig
Biedne Skaty czy Szczeliniec Wielki
z tzw. Skalnym Miastem wygladaja
obfednie i rozciagaja sie z nich na-
prawde magiczne widoki.

Suprasl:
jesiennpachnacazywica

Supras] to wyjgtkowo nastrojowa
miejscowos¢, na co niematy wptyw
ma zapewne fakt, ze punktem cen-
tralnym jest tu warowny Monastyr

Polskie uzdrowiska jesienig sg wyjatkowo piekne.
Warto wybrac¢ sie do ktéregos z nich o tej porze roku
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Zwiastowania Przenajswietszej Bo-
gurodzicy z unikatowym muzeum
ikon.

Jesienia wyjatkowo pieknie jest
wzadbanym Parku Saskim, atrakcjg
sq tez geste, zywiczne lasy Puszczy
Knyszynskiej-pozyskiwang w niej zy-
wice wykorzystuje sie do produkgji
olejkow eterycznych. Warto wybrac
sie tam nawycieczke.

Sanatorium Holmed w Supraslu
znalazlo sie wmoimrankingunajlep-
szychsanatoriowwlasachipuszczach.

Rabka-Zdroj:
tuzadbaszozdrowiedzieci

Mikroklimat Rabki-Zdrojuoraz tu-
tejsze wodylecznicze shuza kazdemu,
ale szczegolnie dzieciom. Maja pozy-
tywny wptyw na uktad oddechowy
ikrazenia, co ma szczegodlne znacze-
nie wsezonie przezigbieniinfekgji.

Dlatego Rabka-Zdrdj wyjgtkowo
dobrze nadaje si¢ na jesienng wy-
cieczke zdzie¢mi. Mozecie tuwzmoc-
ni¢zdrowieipoprawi¢ kondycjewcza-
sie spacerow lub rowerowych wycie-
czek po okohcznych pasmach gor-
skich: Goreach, Pasmie Babiogorskim
czy Beskidzie Wyspowym.

Goldap: wypoczynek
w ,,polskiejtajdze”

Goldap otaczaja geste lasy, wtym
pickna Puszcza Romincka, nazywana
»polska tajgg’ WleSZOSC drzewjest
wprawdzieiglasta, ale Puszczamatez
duza domieszke debow, klonow, lip
1brzoz, ktore jesienig mienig sie kolo-
rami. Goldap to $wietna baza wypa-
dowa do rowerowych wycieczek, np.
Szlakiem Rominckich Jeleni, a poszu-
kiwacze niesamowitychwrazenmoga
odwiedzi¢ zagubione wsrod lasow
opuszczone wiaduktywStanczykach.

W samej Goldapi mozna skorzy-
sta¢ z nowoczesnych tezni solanko-
wych. Tutejsze Sanatorium Uzdrowi-
skowe ,,Wital” znalazlo sie w moim
rankingu najlepszych sanatoriow
nadj Jemorarru

Swieradow-Zdroj: Sciezka
wkoronachjesiennych drzew

Swieradéww iesiennej szacie mo-
zesz podziwia¢ w unikatowy sposob:
ztrasy Sky Walk, czyli niesamowitej
sciezkiwkoronach drzew, prowadza-
cej spirala na szczyt wiezy widokowej,
jednej z najwyzszych w Polsce. Juzta
atrakcja wystarczy, by warto bylo za-
planowa¢ weekend w tej miejscowo-
Sci:takiegojesiennego spacerunie od-
bedziecie wzadnym zwielkich miast.

Do tegow okolicy nie brakuje ma-
lowniczych szlakow spacerowychitras
rowerowych, mozna tez wjechac
kolejka gondolowa;naStog Izerskiipo-
nownie cieszyc¢ si¢ picknymi wido-
kami.
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PROGRAMOWO

G.15:55

Gliniarze

Polsat

Dwoch napastnikow napada
na mezczyzne i zabiera mu
duza sume, ktorq ofiara miata
przy sobie w gotowce. Oka-
zuje sig, ze sprawa nie jest tak
jednoznaczna, jak mogtaby si¢
pierwotnie wydawac i nieco
bardziej skomphkowana Zona
pobitego mezczyzny ujawnia
bowiem kompromitujgce meza
zdjecia z nieletnig kochanka,
ktore mezczyzna dostal razem
z zadaniem pieni¢dzy w zamian
za milczenie. Policyjni detek-
tywi trafiaja na trop wyjatkowo
sprytnej i bezwzglednej szajki
szantazystow. Tymczasem po
intensywnych zaj¢ciach rehabi-
litacyjnych Patryk zle si¢ czuje
1 prosi o przyjazd swoja matke,
Goske. Goska przyjezdza spoz-
niona z partnerem Tomaszem.
Relacje Patryka z Tomaszem
jeszcze bardziej si¢ pogarszaja.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Ekipa pogotowia z Wojtkiem
Fidorem otrzymuje wezwanie
do restauracji, ktorej whasci-
ciel zranil si¢ nozem, a jego
pracownik zemdlal. Ranny jest
zdenerwowany, bo tego dnia
miat mie¢ huczne otwarcie.

Na miejsce przyjezdza druga
karetka z Tomkiem Jaworskim.
Tymczasem dr Radecki przej-
muje z SORu mtodg trenerke
fitness, ktora skarzy si¢ na
bardzo silny bol plecow. Dr
Radecki czaruje pacjentke, ale
gdy otrzymuje wyniki, mina mu
zrzednie. Odkrywa tez, Ze nie
powiedziata mu o waznej przy-
padlosci. Asia Wronska spotyka
si¢ z Eukaszem, aby podpisaé
ugodg przed rozwodem. Po
sprawie wybierajg si¢ razem na
obiad, ale pojawienie si¢ Danie-
la zmienia ich plany.

Felicita

G. 20:30

TVP1

Akt notarialny potwierdza, to, co podejrzewala Zoska.
Dokument czarno na bialym stwierdza ponad wszelka
watpliwosé, ze Kamil i Giulia wspolnie kupili dom. Nietrud-
no zgadnaé, ze zawile sprawy spadkowe jeszcze mocniej
splataja ze soba losy obu rodzin. W miedzyczasie Oliwia
dokonuje ciekawego odkrycia. Przegladajac rozne rzeczy,
nastolatka znajduje na tablecie Nica zdj¢cia ojca. Fotografia
przykuwa jej uwage i prowokuje do kolejnych krokow. Oli-
wia postanawia, rzecz jasna nie zdradzajac nikomu swoich
zamiarow i tego, co odkryla, do wykonania kopii odkytej
fotografii. Dobrze bowiem rozumie, Ze niewinny pozornie
kadr moze rzuci¢ nowe swiatlo na przesztos¢ Kamila i skry-
wane dotad rodzinne tajemnice. Pytanie brzmi: co jeszcze
nie zostalo odkryte i czy kazdy czlonek nowej, powi¢kszo-
nej rodziny ma dos¢ sil, by dzwignac kolejne odkrycie?

G.20:15
NA WSPOLNE)J

TVN

Wiola odwiedza corkg w szpitalu. Podczas spotkania Anastazja glownie krzyczy, ze
chce natychmiast wyjs¢ i nienawidzi matki! Zona Andrzeja jest zalamana i prosi Igora
o wsparcie... Ania martwi si¢, ze ukochany zbyt duzo bierze na siebie. Nie wie, ze Igor
uczestniczy w czyms wigkszym - policyjnej prowokacji na narkotykowego dilera! Czy
wystawiony na przynete Leon da radg? Monika kombinuje skad wzigc pienigdze na jej
wymarzone mieszkanie w kamienicy. Damian jest wzburzony bo zona, bez porozumie-
nia z nim, zlozyta wniosek o kredyt! Cieslikowa zali sie siostrze - Renata nie ma takich
pieniedzy, zeby jej pozyczy¢. Ich rozmowe styszy Zigba. Wieczorem Wlodek dzwoni do
Renaty. Chce podarowaé Monice prawie 100 tysiecy zlotych! Co na to Renata i Bog-
dan?! Halinka czai si¢ pod szkotg Danki. Po tym, jak widziata tu swojego ukochanego

z Bednarczuk, jest zdesperowana i musi dowiedziec si¢, co ich faczy! Po potudniu wpada
do pustego juz budynku szkoty i przylapuje Janusza, ktorego Tereska... obejmuje! Dla
Debkowej sprawa jest jasna...

G.16:40

Dyrektorzy

TVP Kultura

Akcja serialu toczy si¢ w blizej
nie umiejscowionym zaktadzie
produkcyjnym Fabel, obejmujac
okres od roku 1957 do 1972. Bo-
haterami kolejnych odcinkow
sa dyrektorzy tegoz zaktadu, ka-
pitanowie naszego przemystu.
Ich dziatalno$¢, nie pozbawiona
bledow, zostata ukazana na sze-
rokim tle przemian spoteczno-
obyczajowych zachodzgcych

w kraju, w Scistym powigzaniu

z wysitkami produkeyjnymi
zatogi zakladu i nastrojami
panujacymi wsrod personelu
technicznego. W roku 1957
zaktad Fabel nie wykonat planu.
Rozgoryczona zaloga wybiera
nowego dyrektora, starego
pracownika zaktadu - slusa-
rza Ga]dg Po pewnym czasie
okazuje si¢ jednak, Ze funkcja
ta przerasta jego mozliwosci. Po
jednej z blednych decyzji dyrek-
tor Gajda podaje si¢ do dymisji.
Na jego miejsce przychodzi
mtody, wyksztatcony cztowiek
-inzynier Stoklos.
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KRZYZOWKA NR 155
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10 -
3) nagly wzrost koniunktury, . . . . . .
6) miejsce zmagan piesciarzy, 11 ] 12 B 13
11) ,Polskie ...”, serial wojenny, HOROSKOP
12) dawny plac w obozie wojsko- . . 14 . . 15 . .
wym, Wodhnik (20.01-18.02)
13) w bajce spetiata trzy zycze- |16 | ] 17 | ] 18 Odwazna decyzja otworzy
nia, dzis$ drzwido sukcesu.
14) kolor, symbol niewinnosci, 19 (20 21 22 Horoskop dzienny radzi za-
15) podstawa kolumny lub filara, | | H N H N ufac sobie i dziata¢ smiato.
16) pierozek w barszczu czerwo- |23 |24 25 28 29 Ryby (19.02-20.03)
17 nym, o w lslandil Spokojny rytm dnia sprzyja
) gorace zrodto w Islandii, [ | [ | [ | [ | B rozmowom. Horoskop
18) czesto trzymane na wodzy, na dzis radzi nie spieszyc sie
19) wegierka pod drzewem, 30 -zyskasz dzigki temu wigcej.
21) system rozgrywek sportowych,
23) cze$¢ ekwipunku rycerza, . Baran(21.03-19.04)
26) pomieszczenie w wiejskiej . . AUTOPROMOCJA 0210990241 . . . C1e}<ayvaw1adomosc po-
chacie, 31 32 34 |35 36 37 prawi Ci humor. Horoskop
27) imitacja towaru na wystawie : dzienny na srode sugeruje
_ J [na wystawie, Twoja gazeta wykorzystac swoje talenty.
30) jedna z dyscyplin olimpijskich, [ [ W prenumeracie [ [ [
31) komedia w rezyserii Juliusza zTele Byk (20.04 - 20.05)
Machulslfiego, . . 38 Magazynem 39 Bliska osoba bedzie potrze-
34) niszczenie skorupy ziemskiej, bowac Twojej uwagi. Horo-
38) kozacka t6dka jak ptak, [ | B [ [ ] skop dzienqyméiy, Zeroz-
39) metal o symbolu Fe, ©587280817 mowa przyniesie Wam ulge.
40) ,... tajemnic”, film w rezyserii |40 | ] 4 o
Clinta Eastwooda, n B J;v:g;ae(r?;fgisa-g;fz?g
41) oczyszcza podejrzanego H H N | przyciagac ludzi. Horoskop
z zarzutow, na dzi$ podpowiada, by pa-
42) pantera lub likaon. ,Gargantua i Pantagruel”, 24) polski producent sprzetu AGD, ROZWIAZANIE NR 154 mietaé jednak o pokorze.
Pionowo: 7) jezioro w pétnocnej czesci 25) roslina ogrodowa, jakobinka, : I\ : g ; g : ’;‘ ; i :\ 2 E CL) ; g L] /T\
1) lokalna uroczystos¢ koscielna, Finlandii, 28) wersja auta z turynskiej fa- I INRlolmlp/mTmclElZlARE A E L Rak (22.06 - 22.07)
2) podmokty teren, bagno, 8) egzotyczny owoc jak kolor, bryki, : g ; R Q E L g E 'ﬁ : st: 2 ; g : :‘\ Drobr;ysukcesda&gatys—
3) mitos$nik hucznych zabaw, 9) karczma na rozstaju drog, 29) roslina o wijgcej sie todydze, [mlRimm|s|L|oMKAN T =P mWE T ,fakCJ?- H0f0§k0PdZ1?nnY
birbant, 10) Cezary, bohater ,Przedwio-  31) model z fabryki Opla, Ciz[ATY/m S u alclm v/ RIULINIY nasrode S‘;rgeljl}lf%zaulfacp,laf
4) ostatnia litera greckiego alfa- $nia”, 32) dwuletnia roslina rabatowa, WK[RE|T|m B MOKKA Nowlietracic Clerpiwoscl.
bet’u, . . 20) jedngstka diugosci w astro- 33) Iic%k?a wydgnych eg;emplarzy, ¥ ; ;I\ : : § : K ; ; § : Lew (23.07 - 22.08)
5) panstwo Yvy_splarsk|e na Oce- nomii, _ 35) roslina oIelstfa na biopaliwo,  [m/o[m[o[m[c NOMOBC Harmonia wrdci, gdyjasno
anie Indyjskim, 22) strata poniesiona przez nowi- 36) myszka na ciele, 5 k : 'I‘ : $ ; 2 l'J ﬁ 'I‘ :\ pOwiesz, czego pragniesz.
6) Francois, autor powiesci cjusza, frycowe, 37) krzew z czarnymi owocami.  [w[1[L|k[m|T|E]S]KIN[O][T AW K O[K|S Horoskop dzienny mowi, ze
KRZYZOWKA PANORAMICZNA wieczor przyniesie Cispokoj.
iek M Swieta, — jaz 1 koniec . — . mala [ ¢ wezwa- Panna (23.08 - 22.09)
‘,NyF% patrgnka zioty anto- [~ ftla%lr"r';:- O%Té?.n 3| strata, tﬁ‘,‘,ﬁtaa nie, apel Intuicja podpowie Ciwta-
swiecz- i nagro- hossy o| fryczna wieni | krotki morska ianle $ciwe rozwigzanie. Horo-
skop na dzis radzi nie lekce-
! i uko- ! ] ! Ny .
krawedz chany wazyc Swego przeczucia.
drogi |~ operowej|
° Aidy : Waga (23.09 - 22110)
nie- ptynie Nowa okazja pojawi si¢
chciana | , bpo — niespodziewanie. Horoskop
poczta zboczu : p o
C ° inter- e| Etny dzienny na $rode méwi, by
Jasir, netowa . kro- popu- japrzyjac¢iruszacé naprzod.
olityk z L lowej, |- sasiad larne
|Palestyny| krotki motyi Bulgara psie Skorpion (23.10 - 2111)
schody = miecz parkan Imie Konsekwencjap-rzynie.sie
za - Mikotaj, i ' i$
kulisami p*ggze poetaj plvrvat ' ' je(zlr(lo- ' v dzis .e,fekty_. Hprqskop
popu- | Frank- z Na- stuzbie :1 a sa > na dzi$ wrozy, ze jeden
larna furt gtowic kréla ° y ° wazny krok da Ciulge.
kawa [T T . -
plaskie kreci f | Pahlawi,| Strzelec (22.11- 2112)
nakrycie si szach -
glowy w oku Pers;ji ° Kreatywn y(}l)o_mysl%_lodmfm
zwyczajny dzien. Horoskop
S Kia ..., nandu na dzis radzi podzieli¢ si¢
auto |~ lub |~ nim z wiasciwg osoba.
z Korei kazuar
broina egipski Kozio.roiec (2212-19.01)
:apajég’:, . %soig- L, nZbrod- 1 | Zadbaj owtasne potrzeby.
agresja o 2ycea nat... Horoskop dzienny na $rode

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

ZYYMNYHE FINVZYIMZOY

mowi, ze czutosc tej bliskiej
osoby doda Ci otuchy.
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REKREACJA: PORADNIK

Jak zaczac morsowanie?
Porady dla poczatkujacych

Dla jednych jesien oznacza ostatnie spacery po plazy i wycigganie z szafy grubych kurtek. Dla innych to najlepszy

moment w roku. Morsy juz zaczynajg sezoni...

OPR.: Ryszard Pawtowski

Gdy temperatura powietrza
spada, a Baltykzaczyna siewy-
raznie ochtadza¢, na plazach
pojawiajg si¢ morsy. W Gdan-
skusezon2026/2027 oficjalnie
rozpoczat si¢ 4 pazdziernika
welitkowie.

Na pierwsze spotkanie
czlonkowie Gdanskiego Klubu
Morséw  wybrali  plaze
przywejsciunr 73. Pogoda bar-
dziej przypominata poznelato
niz poczatek zimowego se-
zonu, a temperatura wody
w Zatoce Gdanskiej przekra-
czala jeszcze 16 stopni Celsju-
sza. Dladoswiadczonych mor-
sOw nie byt to jednak powad,
zeby odkladacrozpoczecie se-
zonu. Gdanskiklub od lat spo-
tykasie wkazda niedziele o go-
dzinie 11. Sezon potrwa
doostatniej niedzieli kwietnia.
Wkalendarzuznalazly sie row-
niez wydarzenia specjalne,
miedzy innymi halloweenowa
»Upiornakapiel”, kapiel nowo-
roczna oraz wiosenny zlot
IMOISOW.

Morsowanie maswoichza-
gorzatych zwolennikow. Przy-
cigga nie tylko osoby szukajace
nietypowej aktywnosci, ale
rowniez tych, ktorzy lubig spo-
tkania w wigkszym gronie
i chcq sprawdzi¢ swoja odpor-
nos¢ na zimno. Zanim jednak
wskoczymy do Battyku
w srodku zimy, warto wie-
dzie¢, jakzrobic torozsadnie.

Morsowanie: od czego
wiasciwiezaczaé?
Najwazniejsza zasada brzmi:
nie trzeba od razu zaczynaé
odlodowatejwody. Poczatku-
jacy czesto popetniajg jeden
btad: widzg doswiadczonych
morsow w przereblachido-
chodza do wniosku, ze wia-
$nie tak powinno wygladac
pierwsze wejscie. Tymcza-
sem organizm potrzebuje
czasu, zeby przyzwyczaic sie
do kontaktu z zimng woda.
Dlatego plerwsze kapiele
mozna rozpoczac jesieniy,
kiedy woda jest chtodna, ale
jeszcze nie ekstremalnie
zimna. W kolejnych tygo-

Grupa mors6w ma ogromna zalete: mozna sie takze
znakomicie bawié¢

dniach temperatura bedzie
naturalnie spadac, a ciato be-
dzie mialo okazje stopniowo
przystosowywac sie do no-
wych warunkow.

Nie istnieje tez jedna ide-
alna temperatura, przy ktore]
kazdy powinien morsowac.
Doswiadczeni mitosnicy zim-
nychkapielimaja rézne prefe-
rencje. Dla osoby poczatkuja-
cej wazniejsze od konkretnej
liczbynatermometrzejestjed-

nak to, aby wejscie byto krot-
kie, kontrolowane i bez-
pieczne.

Przed pierwszym
morsowaniem...
Niektorzy zaczynaja od zim-
nych prysznicow. Tomoze byc
sposobnaoswojenie sie zreak-
cjaorganizmunachtod, ale nie
jest konieczne wielotygo—
dniowe ,,hartowanie 519 ', aby
sprobowac morsowania.

DROBNE

Nieruchomosci

DOMY - KUPIE

SKUP czesci nieruchomosci, cata
Polska, 518-503-404

Ustugi

AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,
rynny, malowanie; 517-744-487

USLUGI brukarskie, budowlane, prace
ziemne, remonty. Tel. 607-524-983.

AUTOPROMOCIJA

TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
Zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl

001159418

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 4.10.2026 r.
odeszta nasza ukochana

«p Maria Plackowska

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢
w kaplicy cmentarnej dnia 9.10.2026 T.
na Cmentarzu Eostowickim o godz. 12.00.

Pograzona w smutku rodzina

001159440

Z gtebokim smutkiem i Zalem
przyjelismy wiadomos¢ o $mierci
Pana

=X
Mariana Misiak

bytego pracownika Spo6tdzielni Mieszkaniowej
,Suchanino” w Gdarnsku.

Wyrazy wspotczucia oraz stowa wsparcia i otuchy dla
catej rodziny
sktadaja

Zarzqgd, Rada Nadzorcza oraz pracownicy
Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Suchanino” w Gdarisku

FOT. ARCHIWUM PPG

czekajg na powazny spadek temperatury

Znacznie wazniejsze jest
przygotowanie samego wej-
scia. Przed wyjazdem
nad wode warto: dobrze si¢
wyspag, zjes¢ lekki positek, za-
bra¢ wszystkie potrzebne rze-
czy, sprawdzi¢ pogode i wa-
runki na plazy, nie planowac
po kapieli dodatkowych wy-
czerpujgcych aktywnosci, za-
dbac¢ o towarzystwo drugiej
osoby lub dofaczy¢ do grupy
morsow. Jezeli czujemy sie Zle,
mamy infekgje, gorgczke, je-
stesmywyraznie ostabieni albo
niewyspani, lepiej przetozy¢
kapiel. Morsowanie nie po-
winno by¢ testem charakteru
zawszelka cene.

Pierwszyraz?
Nieidzsam

Grupa ma ogromng zalete:
osoba, ktora dopiero zaczyna,
moze obserwowac bardziej
doswiadczonych uczestnikow
1 w razie potrzeby poprosi¢
o pomoc. W przypadku zim-
nychkapielijesttoszczegolnie
istotne. Zimna woda powo-
duje gwattowng reakcje orga-
nizmu. Pojawia sig przyspie-
szony oddech, napiecie miesni
1 poczatkowo bardzo inten-
sywne odczuwanie chfodu.
Dlatego poczatkujacy powi-
nien powiedziec¢ bardziej do-
swiadczonymmorsom, Ze jest
to jegopierwszewejs',cie. Warto
zapyta¢, jak dtugo pozostac
wwodzie, gdzie najlepiej we] s¢
ijakzachowac si¢ powyjsciu.

Cozabraé
namorsowanie?

Lista nie jest dtuga, ale kilka
rzeczy zdecydowanie utatwia
zycie.

- Stroj kapielowy. Wydaje
sie oczyvmsty ale na]leple] przy-
gotowac gowczesniejimiecta-
twy dostepdoniego. Immniej
nerwowego szukania rzeczy
naplazy, tymlepiej.

- Buty neoprenowe. Nie sg
absolutnie konieczne, ale
moga by¢ bardzo przydatne.
Chronig stopy przed ostrym
podiozem, kamieniami czy
muszlami, atakze ograniczajq
bezposredni kontakt stop
zzimnym podlozem.

- Czapka. Glowa szybko
traci ciepto, dlategowiele osob
korzystajacych zzimnych kg-
pieli zaklada czapke jeszcze
przed wejsciemdowody.

- Rekawiczki. Przydatne
szczegolnie w chtodniejszych
miesigcach.  Poczatkujacy
moga dzieki nimtatwiej oswoi¢
kontaktzzimnem.

-Duzyrecznik. Najlepiej nie
ograniczac si¢ domatego recz-
nika plazowego. Po wyjsciu
zwody potrzebujemy szybko
siewytrzeciprzebra.

-Szlafroklub duzanarzutka.
Tojedenznajbardziej praktycz-
nychelementowwyposazenia.
Moznania szybkoostoni¢ ciato
powyjsciuzwody, zanim prze-
bierzemy sie w suche ubrania.

- Ciepte ubrania. Najlepiej
przygotowac¢ kilka warstw.
Szczegolnie wazne sa suche
skarpety, ciepta bluza, kurtka,
spodnieiczapka.

- Termos z cieplym napo-
jem. Pokapieli dobrze miec co$
cieptego do picia. Klasycznym
wyboremjestherbata.

Rozgrzewka

przed wejsciem?

Przed morsowaniem warto
rozgrzac ciato. Nie oznacza to
jednak koniecznosci wykony-
wania kilkudziesieciominuto-
wego treningu.

Wystarczy kilka minut
umiarkowanegoruchu. Mozna
zrobiC energiczny spacer, wy-
kona¢ kilka prostych ¢wiczen
mobilizuj acychalbo potruch-
tac. Celemjest przygotowanie
organizmu, anie doprowadze-
nie si¢ do zadyszkiispocenia.
Bardzointensywnywysitek tuz
przed wejsciem do zimnej
wody nie jest dobrym pomy-
stem. Morsowanie samow so-
bie jest dla organizmu bodz-
cem, dlatego nie trzeba dokla-
dac¢ mu kolejnego ekstremal-
negoobciazenia.

Pierwsze = morsowanie
moze trwaé naprawde krotko.
Czas spedzony w wodzie po-
winien by¢ dostosowany
do doswiadczenia, tempera-
tury, warunkow atmosferycz-
nychiindywidualnejreakcjior-

ganizmu.
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»Biatlo-Czerwoni” pograzeni w bosniackim smogu

O wyniku meczu zadecydowat rzut karny, ktory w 84. minucie wykorzystat lvan Basic. Francuski arbiter — Jeremie Pignard
uznat, ze Jan Bednarek faulowat Jovo Lukicia. Jan Urban zapewnia, ze ,$pi spokojnie”. Na oceny przyjdzie jeszcze czas

Jaromir Kruk z Zenicy

Bednarek od razu dat do zrozumie-
nia, ze nie bedzie rozmawiat. - Dzie-
kuje-rzucitwkierunku dziennikarzy.
Wieluinnych reprezentantéw Pol-
skiw strefie wywiadow przedstawi-
cielimediowpotraktowatojak powie-
trze. Z drugiej strony, comieli powie-
dzie¢poblamazunastadionie,,Bilino
Polje” w Zenicy, a porazka z Bo$nig
iHercegowing 0:1skomplikowata sy-
tuacje ,,Bialo-Czerwonych” wloso-
waniu grup eliminacji EURO 2028.
W listopadzie przemystowa Ze-
nice opanowuje smog, co wiaze sie
zdziatalnoscig miejscowej huty, ktorg
niedawno wykupit Gordan Pavlovic,
kontrowersyjny biznesmen. Czasami
na miejscowym stadionie ,,Bilino
Polje”, wtym miesigcu, nicnie wida¢
1trzeba odwotywac ligowe mecze.
Niepotrzebnybytjednak nawet smog,
by przystonic¢ pozytywy po wystepie
kadry Jana Urbanaw spotkaniu 4. ko-
lejki Dywizji B Ligi Narodow UEFA.

Kurtuazjaczy mydlenie oczu

- Polska mabardzo dobrych pitkarzy,
duzojakosci-mowitprzed rewanzem
zBiato-Czerwonymi Serge] Barbarez,
selekqoner,,Zma]ew ,ktorybardzo
mile wspomina okres gry ze Staworni-
rem Majakiem w Hansie Rostock. -
Stawek bytmoim bardzo dobrymko-
lega. Swietnie siec dogadywalismy,
ana boiskuimponowat szybkoscia.

PILKA NOZNA

Pl’fkarze reprezentaciji Polski - od lewej: Jakub Kiwior, Jan Bednarek
i Piotr Zielinski po meczu w Zenicy. Az przykro patrze¢ na tych panow...

Prosze go pozdrowic¢ -mowit Barba-
rez, ktory od nas dowiedziat si¢, ze
Majak jest aktualnie trenerem Siarki
Tarnobrzeg.

Pod wodzg Barbareza Bos$nia
iHercegowina awansowata do fina-
1ow mistrzostw swiata 2026, w bara-
zach sensacyjnie eliminujac Wio-
chowina turniejuwyszla z grupy. To
rozbudzito oczekiwania kibicow. Se-
lekcjoner -legenda Bundesligi, byty
zawodnik m.in. Hannover 96, Union
Berlin, Hansy Rostock, Borussii Dort-
mund, Hamburger SV, Bayeru Lever-
kusen - sprawia jednak wrazenie
osoby, ktora wie, jak temu sprostac.

W spotkaniu ze Szwecja (1:1),
»Zmajevi” pozegnali sie z Edinem
Dzeko, ktoryprzeziglatgrywkadrze
zdobyt 72 gole. - Nie jest nam tatwo
bez Edina, tak jak wam bez Lewan-
dowskiego-zapewniat Barbarez.

Za pauzu]qcego za kartki ,,Le-
wego” w Zenicy zagral Mateusz
Zukowski. Napastnik FC Magdeburg
miat kilka dobrych momentow, jed-
nak bez konkretow.

Najlepszg okazje dla gosci miatSe-
bastian Szymanski, ale przed przerwg
-po podaniu Karola Swiderskiego -
uderzyt zbyt lekko i pitke z linii wybit
obronca. Polacy oddali cztery celne

FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI

strzaty na bramke gospodarzy, miej-
scowi tylko jeden -z karnego za faul
Bednarkaitodatoim zwycigstwo.

Zespol Barbareza bardziej chciat
wygrac, Polacy znow zawiedli grupe
swietnie dopingujacych kibicow, kto-
1zy przyzwyczaili sie dorozczarowan.

- Staralismy si¢, nie wiem czemu
nie przyniosto to skutku - podsumo-
wal Norbert Wojtuszek z Jagiellonii,
ktéry datdobra zmiane.

Minimum osiagniete
Starania Piotra Zielinskiego nie po-
mogly w wywalczeniu chocby
punktu, trudno zrozumie¢, dlaczego
Urban nie przekazat do dyspozycji
miodziezowki Kacpra Potulskiego,
Marcela Reguty i Oskara Pietuszew-
skiego, a za pozno dotgczyt do niej
Wojciech Monka. W Pescarze Orleta
Jerzego Brzeczka ulegty Wiochom2:6
istracily pierwsze miejsce w grupie
kwalifikacji EUEO U-212027. Maja
jeszcze szanse na bezposredni awans,
pod warunkiem, ze punkty straci Gre-
¢ja. Minimum - baraze, zostato juz
osiggniete.

spazdziernika 2026 rokutokolejna
czarna dataw dziejach polskiej pitki,
ale spekulacje o zastgpieniu Jana
Urbana Jerzym Brzeczkiemjuznie sa
namiejscu. Obaj szkoleniowcyzmar-
nowali swoje szanse, a Urban moze
nawet nie dostac kolejnej.

-Nierozumiem decyzjiokarnym.
Nie wiem, czy tojest btad Janka Bed-

narka czy sedziego - powiedziat
pomeczu Jan Urban.

Te wypowiedz Barbarez skwitowat
jedynie usmieszkiem, w ogole nieroz-
wijatwatku...

Bilans w tym roku selekcjoner
»Zmajevi” malepszy od Urbana:3-7-
2, Polak2-2-41szanse na wyrwanie si¢
zDywizji B Ligi Narodow zminimali-
zowane. Nasz selekcjoner na site
szuka pozytywow.

~Mielismy swoje sytuacjeigdyby-
smyjewykorzystali, meczpotoczytby
sie inaczej-mowit Urban, lecznikogo
tonie przekonato.

Wydaje si¢, ze reprezentacja
pod jego wodzg zmierza donikad.
Oczywiscie taki stan rzeczy to nie
tylko wina obecnego selekcjonera,
bardzo sympatycznego czlowieka, ale
najego posadzie nie placisie za to, by

by¢ fajnym, tylkoza wyniki...

LIGA NARODOW -DYWIZJA B4
1B_gSNIA IHERCEGOWINA - POLSKA
Bramka: Basic 84 (k)

Bosniai Hercegowina: Zlomisli¢ - Smajlovic (64 Bajrak-
tarevic), Kati¢, Muharemovic, Kolasinac - Memic, Gigovic
(89 Radeljic), Basic, Mahmic (64 Tahirovic) - Demirovic
(79 Lukic), Tabakovic (79 Bazdar).

Polska: Butka - Cash (63 Wojtuszek), Bednarek, Kiwior,
Frankowski - Szymariski, Nowak (89 Urbariski), Zieliriski -
Zalewski, Swiderski (63 Reguta) - Zukowski (89 Pietu-
szewski).

Z6tte kartki: Gigovic, Demirovic, Kati¢ - Zalewski, Bedna-
rek, Wojtuszek.

Sedziowat: Pignard (Francja). Wiidzow: 11700.

Skutki blamazy w Lidze Narodow. Polacy w coraz gorszej sytuacji

Bartosz Gtab

Podczas wrzesniowo-paz-
dziernikowego zgrupowania,
reprezentacja Polski wygrata
zaledwiejeden z czterechme-
czow w Dywizji B pitkarskiej
Ligi Narodow UEFA. W konse-
kwencjizmniejszyla swoje
szanse nadrugikoszykwloso-
waniu eliminacji EURO 2028.
Cotooznacza? Awansnatur-
niejzostanie mocno utrudnio-
ny...

Bialo-Czerwoni maja na swoim
koncie zaledwie 4 punkty, czyli po-
fowe mniejod za]mu]qce] 2. miejsce

,,polskle] grupie Bosnii Herce-
gowiny.

Abyreprezentacja Polski bytalo-
sowania z drugiego koszyka do eli-
minacji nastepnych mistrzostw Eu-
ropy, musi zajac 1. lub 2. pozycje

na koniec fazy grupowej. W teorii
szanse s3, lecz w praktyce bedzie
otoniezwykle ciezko.

Przykre konsekwencje
Przypomnijmy, Ze przy rownej licz-
bie punktow, o kolejnosci w tabeli
najpierw decyduje bezposredni bi-
lans miedzy zespotami. Oznacza to,
ze Polacy w listopadzie musza wy-
gra¢ w Bukareszcie z Rumunia iwe
Wroclawiu ze Szwecja oraz liczy¢,
ze wspomniana Bosnia i Hercego-
wina w rywalizacji z tymi samymi
przeciwnikami zgarnie maksymal-
nie jeden punkt.

Co,jeslireprezentacja Polski zaj-
mie 3. lub 4. miejsce w tabeli Dywi-
zji B Ligi Narodow? Konsekwencja
tej najnizszej pozycji bedzie nie tylko
rozstawienie w trzecim europejskim
koszyku, ale takze spadek do Dywi-
zji C, gdzie rywale sg juz naprawde
bardzo stabi.

Ostatnl mecz byI 14 wystepem reprezentaciji Polski pod wodza Jana
Urbana (bilans: 6 zwycigstw - 4 remisy - 4 porazki, bramki: 24-17)
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Mikotajkowe losowanie
Codoktadnie oznacza trzecikoszyk
w losowaniu eliminacji EURO
2028? Oprocz wiadomych europej-
skich gigantow, Bialo-Czerwoni
beda mogli trafi¢ najprawdopodob-
niej - oczywiscie migdzy innymi -
na Turcje, Szwajcarig, Austrie czy
tak nielubiang przez nas, nie tylko
ostatnio, Szwecje.

Ceremoni¢ losowania grup eli-
minacyjnych EURO 2028 zaplano-
wano na niedziele, 6 grudnia 2026
roku. Gospodarzem bedzie Belfast.
Impreze zorganizuje Wielka Bryta-
niailrlandia.

LIGA NARODOW - DYWIZJA B4
Wiyniki: Bosniai Hercegowina - Polska 1:0, Rumunia - Szwe-
Ga0il.

1. Szwecja 4 10 13
2. Bosnia 4 8 6-3
3. Polska 4 4 74
4. Rumunia 4 0 3-3
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o Pitkarki AP 2010 Orlen Gdansk rozbity Lecha Poznan UAM 3:1
w sobote na Polsat Plus Arena Gdansk

POLMARATON GDANSK 2027

Widzimy si¢ na biegu. To juz za rok

Prezapisy na PSG Garmin Pétmaraton Gdansk 2027 - po rekordowej tegorocznej edycji - ruszyty 6 pazdziernika.
Uwagal! Tylko siedem dni, 1000 pakietow w najnizszej cenie i kolejna szansa na zapisanie sie w historii gdanskiego
biegania. Zawody odbeda sie w dniach 25-26 wrzesnia 2027 roku

Rejestracja na zawody w 2027 roku potrwa do 12 pazd2|ern|ka,
do godziny 23:59

PILKA NOZNA

FOT. MATERIALY ORGANIZATORA

OPR.: Ryszard Pawtowski

Tegoroczna edycja imprezy poka-
zala, ze Gdansk mawyjatkowa moc
przyciggania biegaczy. XIII PSG
Garmin Potmaraton Gdansk prze-
szedt do historii jako najwiekszy
w dziejach wydarzenia. Na listach
startowych pétmaratonu i Nocnej
Pigtki znalazlo si¢ facznie blisko 21
000 uczestnikow. Po uwzglednie-
niu biegow dla dzieci i mtodziezy
oraz biegdw wirtualnych liczba ta
wzrosta do imponujgcych 24 000
zawodniczek izawodnikow.

- To najlepszy dowod na to, jak
bardzo rozwingto si¢ nasze wyda-
rzenie. Jestesmy dumni, ze PSG
Garmin Potmaraton Gdansk przy-
cigga zarowno czotowych zawodni-
kow, jakitysiace osob, ktore po pro-
stu kochaja bieganie. Juz teraz roz-
poczynamy przygotowania do ko-
lejnej edycji. Chcemy ponownie
stworzyc¢ wydarzenie petne sporto-
wych emocji, pozytywnej energii
1 niezapomnianych wspomnien.
Przed nami duzo pracy. Wyciggamy

wnioski z tegorocznej imprezy,
aw przysztym roku chcemy wroci¢
lepsi i silniejsi. Zapraszamy
do Gdanska w2027 roku- mowi Ra-
fat Zakrzewski, dyrektor biegu PSG
Garmin Potmaraton Gdansk.

Tutaj zyciowki

smakuja wyjatkowo

Gdansk majeszcze jeden mocny ar-
gument, by wpisa¢ go do biegowego
kalendarza: szybkg trase, ktora
sprzyja ambitnym celom i pozwala
marzy¢ o wynikach, ktore jeszcze
niedawno wydawaty sie poza zasie-
giem. Tegoroczna edycja udowod-
nita to wnajlepszy mozliwy sposob.
27 wrze$nia 2026 roku Ela Glinka
ustanowita w Gdansku rekord Pol-
ski kobiet w potmaratonie z czasem
1:08:48. Tego samego dnia Adam
Glogowskiwyznaczyt nowy rekord
gdanskiej trasy, meldujac si¢ name-
cie zwynikiem 1:05:13. To osiagnie-
cia, ktore na dtugo pozostang w hi-
storii wydarzenia, ale rowniez inspi-
racja dla tysiecy biegaczy planuja-
cych wlasne sportowe cele.

Rejestracja

do 12 pazdziernika

- Tegoroczna edycja pokazata, ze
Gdansk jest miejscem, w ktorym
mozna osiggac¢ naprawde wyjat-
kowe wyniki. Rekord Polski Eli
Glinki i rekord gdanskiej trasy
Adama Glogowskiego to dla nas
ogromny pow6d do dumy i potwier-
dzenie, ze stworzyliSmy warunki
sprzyjajace szybkiemu bieganiu.
Chcemy, aby kazdy zawodnik, nie-
zaleznie od poziomu sportowego,
przyjezdzat do Gdanska z ambi-
cjamiiwyjezdzatl z poczuciem, ze
datzsiebie wszystko. Mam nadzieje,
ze podczas kolejnej edycji bedziemy
swiadkami nastepnych wspaniatych
wynikow - dodaje Zakrzewski.

Rejestracja na zawody w 2027
roku potrwa do 12 pazdziernika,
dogodz. 23:59, jednak na najlepsza
oferte nie warto czekac do ostatniej
chwili.

Pierwsze 1000 0sOb bedzie mo-
glo kupic gdanski pakiet startowy
w specjalnej, najnizszej cenie pro-
mocyjnej.

Polki zawalcza o awans na mundial
w Brazylii. Trzeba pokonac Belgi¢

OPR.: Ryszard Pawtowski

Reprezentacja Polski kobiet
rozpoczynawalke oawans
doprzysziorocznych mi-

Jednym z najwazniejszych spotkan
nadrodze do turniejuw Brazylii be-
dzie rewanzowy meczzBelgia, ktory
13pazdziernika o godz. 18 zostanie ro-
zegranyna Polsat Plus Arena Gdansk.
Selekcjonerka Nina Patalon oglosita
juz liste zawodniczek powotanych
naoba spotkania barazowe.
Pierwsze starcie Polekz Belgijkami
odbedzie sie 9 pazdziernika wLeu-
ven. Cztery dni pOzniej zespoly spo-
tkaja sie ponownie w Gdansku. Ry-
walizacja bedzie miata ogromne zna-
czenie, poniewaz zwyciezca dwume-
czuawansuje do kolejnej rundy ba-

razy. Tamnalepsza druzyne czekac
bedzie zwyciezca pary Kazachstan -
Irlandia.

Polki przystapia do rywalizacji
zduzymiambicjami, a ]ednymzna]—
wazniejszych argumentéw zespotu
pozostaje Ewa Pajor. Napastniczka
FCBarcelonyjestliderka reprezenta-
cjiizawodniczka, ktoramoze przesa-
dzi¢ olosach spotkania nawetjednym
skutecznym zagraniem. Patalon pod-
kreslajednak, ze Belgiajestwymaga-
jacym przec1wn1k1em 1 oba mecze
moga by¢ bardzowyrdwnane.

- Belgia to dobry zespol, ciekawie
grajacy w pitke. Spodziewamy si¢
dwochwyrownanych meczow, wkto-
rychmogg decydowac detale-zazna-
czaselekcjonerka.

Wkadrze znalazly si¢ zarownodo-
swiadczone reprezentantki, jak i za-
wodniczki wystepujace w zagranicz-

nych klubach. Wsrod bramkarek sa
Kinga Seweryn, Kinga Szemiki Julia
Wozniak. Formacje defensywng two-
rzam.in. Paulina Dudek, Magda Pie-
karska, Martyna Wiankowska oraz
Wiktoria Zieniewicz. W pomocy zna-
lazty sie Adriana Achciniska, Ewelina
Kamczyk, Milena Kokosz i Patrycja
Sarapata.

Zazdobywanie bramek odpowia-
dac¢bedg m.in. Natalia Padilla-Bidas,
Magdalena Sobal, Paulina Tomasiak,
Weronika Zawistowska oraz wspo-
mniana Pajor. Spotkanie w Gdansku
moze by¢wyjatkowymwydarzeniem
dlakibicow kobiecego futbolu. Bilety
sg dostepne w sprzedazy, aich ceny
rozpoczynajasie od 15z Dlagrup zor-
ganizowanych liczacych conajmniej
20 0s0b przygotowano wejsciowki
po 10zl natomiast osoby niepetno-
letnie moga kupic bilety za s ztotych.

13 pazdziernika biato-czerwone bedg potrzebowaty wsparcia

trybun. Stawka jest wysoka!
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