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4-5 Najstarsia Slovenka v Polsku — &7
pribeh nezlomnej zeny, ktord prezila -

o/

storocie dejin

Vedeli ste, Ze najstarsia Slovenka v Polsku a jedna z najstarsich
Zijucich Sloveniek vbbec pochddza z Krempach na Spisi? V tejto
obci prezila aj cely svoj Zivot. Ma 105 a pol roka, vybornd pamét
i rozpravacsky talent. V slovenskom duchu vychovala tri deti a ma
aj 8 vnukov, 11 pravnukov a 13 prapravnukov. Zoznamte sa s pani
Mariou KrisSikovou, rodenou Mazurekovou.

6-7 Volby v miestnych skupinach Spolku Slovakov
v Polsku na Spisi

8 Magické Vianoce na Orave

9 Jesenny, redyk” — tradicia, ktord neustale zije
10 Horcicné zmko

11 Zivotné pribehy knaza Sebastiana Kosuta
12-13 Slovenské stopy v Polsku

14 Tvorivé ucenie pedagogov z Polska a Ukrajiny
v Novej Belej

15 Nedecké, Zazraky” 10 rokov na scéne

Uz desat rokov prinasaju sviezi humor, trefné postrehy a ne-
zamenitelnu atmosféru tradi¢ného Zivota obyvatelov severného
Spisa v minulosti, ako aj v suicasnosti. Navsteva ich vystlpenia je
zarukou zlepsenia nalady, ale zaroven taktiez moznostou dozve-
diet sa nie¢o o tom, ako sa Nedecania obliekali, Zili, ¢i aké zvyky
a tradicie udrziavali pocas kazdodennych i slavnostnych dni. V no-
vembri oslavili 10 rokov svojho fungovania. A ako vyzera oslava so
Zazrakmi? Dozviete sa v naSom c¢lanku.

16-17 Centrum slovenskej kultdry v Novej Belej
0zilo tradicnym umenim

18-19 Krdtko z Oravy a Spisa
20-23 Porada Zivota v Novej Belej

November uz tradi¢ne patri k mesiacom, kedy sa nasa redakcia
stretdva s krajanmi, aby sme sa porozpravali o tom, ako by mal
jediny slovensky mesacnik v Polsku vyzerat, akym spdsobom by
sa mal dostavat k Citatelom a ¢o by ste si chceli na jeho strankach
precitat. Nebolo to ina¢ ani v tomto roku, pricom hostitefom toh-
toroénej porady Zivota, ktora sa konala 16. novembra, bolo Cen-
trum slovenskej kultury v Novej Belej.

24-25 / diania na Slovensku

26-27 Poviedka na volnu chvilu

28 Aktivity Slovenského institutu vo Varsave
29 [dpisnik vceldra — december

Na obilke: Zaber zo stretnutia dorucovatelov a dopisovatelov casopisu Zivot. Na fotogra-
fii dorucovatelka A. Kovalcikova z Ciernej Hory od Tribsa. Foto: M. Majerikova-Molitoris.
Graficka dprava: E. Koziotova.




FASIANGY-OSTATKI 2026

Vsetkych milovnikov folkldru a tradicii srdecne pozyvame v diioch 31. januara - 1. februdra 2026 do Obecného kul-
turneho domu v Krempachoch na podujatie Fasiangy-Ostatki 2026.

Divdkom sa predstavia folklérne subory, inStrumentalisti, spevaci, spevacke skupiny, sélovi spevaci zo Spisa a Oravy.
Hostovat bude aj folklérny stbor zo Slovenska. Ug&astnici prehliadky sa mézu prihlasovat mailom: zg@tsp.org.pl,
telefonicky 12/634 11 27 alebo pisomné, formuldre najdete na webovej stranke: www.tsp.org.pl.
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KREMPACRHY

Najstarsia Slovenka v Polsku: pribeh nezlomnej zeny,

ktord prezila storocie dejin
autor | Milica Majerikova-Molitoris

Vedeli ste, Ze najstarsia Slovenka v Polsku a jedna z najstar-
Sich Zijucich Sloveniek vobec pochadza z Krempach na Spisi?
V tejto ohci preZila aj cely svoj Zivot. Ma 105 a pol roka, vybornu
pamat i rozpravacsky talent. V slovenskom duchu vychovala tri
deti a ma aj 8 vnukov, 11 pravnukov a 13 prapravnukov. Zoznam-
te sa s pani Mariou KriSikovou, rodenou Mazurekovou.

arodila sa 13. juna 1920
N v Krempachoch v sloven-

skej rodine Valenta Mazu-
reka a Marie, rodenej Petraseko-
vej, teda mesiac predtym ako |
bola jej rodna obec pripojend §
k Polsku. Mala Styroch starsich
surodencov — Valenta, Vojtecha,
Jozefa a llonu, pricom ona sama | |
bola najmladsim dietatom. Po-
dobne ako vadsina Krempasa-
nov v tom ¢ase, mali svoje malé
gazdovstvo, ktoré im poskytova-
lo obZivu. UZ od malicka samo-
zrejme na nom v ramci svojich
moznosti pomahala.

Ked mala sedem rokov na-
stupila do polskej skoly, kedZe po prvom pripojeni Krem-
pach k Polsku bola dovtedajsia rimskokatolicka Skola zru-
Send a zriadend Statna s polskym vyucovacim jazykom.
Ucil ju ucitel Jan Pitondk z Niznych Laps. Tato Skola viace-

Mariina mamicka Maria Petrasekova

rym detom vsak velmi neucdarovala a spomina si, ze ucitel

sa ich snazil ziskat tym, Ze im kupoval cukriky.

Doma, ako drviva vacsina obyvatelov Zamaguria, roz-
pravali v narec¢i a modlili sa po slovensky, teda tak, ako to
svoje deti naucili rodicia a rodicov zas ich rodicia. Sloven-
¢ina stale znela aj v miestnom kostole, kedZe od polovice
dvadsiatych rokov minulého storocia bol krempasskym
krazom roddak z TribSa FrantiSek Mos.

Méria s dcérou Irenou a vnuckou Mariou, svokrou Rozaliou Krisikovou, synom Valen-
tom, dcérou Annou a zatom Albinom
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Méria so svojimi bratmi Jozefom, Vojtechom a Valentom v roku 1936

Uz ako dieta, v deviatich rokoch, ju postihla jedna z pr-
vych Zivotnych tragédii, ked zomrela jedna z jej najblizsich
0sOb, po ktorej dostala svoje meno — mamicka Maria.
O osem rokov neskor prisla aj o druhého rodica, ked do
vecnosti odisiel taktiez jej otecko Valent. Nastastie vsak
mala este surodencov a uchylila sa k svojmu bratovi.

Prvé roky jej dospelosti pripadli na vojnové obdobie.
Spociatku vojnu Krempasania takmer nepocitili. Krempa-
chy boli pripojené spat k zvySnej Casti Spisa, ku vtedaj-
%ej Slovenskej republike. — Zilo sa dobre, spomina Méria.
V kostole nadalej znela slovencina a vyucovanie v sloven-
skom jazyku bolo obnovené taktiez v miestnej Skole. Hoci
bola uz dospeld, prihlasila sa na kurz pre starsich, kde sa
ucila po slovensky pisat.

Koncom vojny sa pribliZil ku Krempachom front, ¢o sa
samozrejme bezprostredne dotykalo i miestneho obyva-
tel'stva. Povinne museli chodit kopat zakopy, a to tak muzi,
ako aj Zeny. Maria sa vtedy rozhodla, Ze tuto tazku pracu
bude vykonavat spolu s kamaratkou, a nie s bratom, ¢o
ako sa ukazalo, nebolo najlepSie rozhodnutie. Zakopy ko-
pali na veternom, nechranenom mieste, ¢o malo za na-

Spolo¢na fotografia Marie s manzelom Paviom
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sledok, Ze zmrzla a ochorela. Druhykrat uz teda isla s bra-
tom. Zakopy kopali v Novej Belej, pricom na starosti ich
mal star$i nemecky vojak. Spomina si na prihodu, ked mali
kratku prestavku na obed a jedli slaninu, prihovoril sa im,
¢i jedia ,Spek”. Brat ho ponukol a on vdacne gazdovské
jedlo zjedol.

Ked uz Nemci ustupovali, rozsirila sa sprava, ze budu
brat miestnych chlapov. Brat Vojtek ju teda poslal do Cier-
nej Hory ku kmotrovi, aby zistila, ¢i sa tam mdzu ukryt.
ISla pesSi smerom na Tribs, ked' zrazu zbadala nieco, €o eSte
nikdy v Zivote nevidela. Po ceste od Niznych Laps iSla dlha
motorizovand koléna s mnoZstvom ozbrojenych vojakoy,
diel tahanymi konmi i inej vojenskej techniky. Néasledne
nad nou este preleteli vojenské lietadld. Srdce jej bilo az
kdesi v krku. So strachom sa skrcila do najblizSieho kriku
a ked' to bolo mozné, utekala o jej sily stacili. Podarilo sa
jej dostat az do Tribsa, kde natrafila na dobrého ¢loveka,
ktory jej ukazal kadial sa ma presmyknut, aby si ju ustupu-
juci vojaci nevsimli. Tak nebadane dorazila az do Cierne;j
Hory. Kmotor suhlasil, Ze chlapov kdesi ukryje, nech len
pridu v noci. Cakala ju teda opatovne naro¢nd cesta spét,
aby im to mohla oznamit.

Najhorsie ¢asy vsak prisli po skon-
¢eni vojny, ked' sa o svoj Zivot i majetok
musel bat kazdy Slovdk na severnom
Spisi a hornej Orave, ktoré boli opatov-
ne pripojené k Polsku. V Krempachoch
vycinali ozbrojené bandy Ogna, zndme
svojim nasilnym a xenofébnym spra-
vanim. Pamatd si ako 3. maja prisli do
obce cez den, aby spievali v kostole po
polsky a esSte v ten isty vecer sa vybrali
okradat Slovdkov. Boli u Sevca, Slovika,
Simka, Petraska, Hylu a dalSich. Kradli
kravy, kone, prasatd, jedlo, oblecenie...
Poniektorych vyrabovali tak, Ze nema-
li ¢o jest, ba dokonca ani Co si obliect.
Zobrali im Uplne vsetko a k vozom, kto-
ré taktiez ukradli, privdazovali miestnych
chlapov. Zo susednej Novej Belej Styroch
odvliekli a zavrazdili. KrempaSania mali
v tomto smere viac $tastia. Jedného z nich napriklad za-
chranil brat, ktory odvazne, ozbrojeny len vidlami, riskoval
svoj zivot, aby uvolnil sirodenca. Viaceri vSak boli nelud-
sky zbiti a mali nasledky do konca Zivota. Nestitili sa ani
bitia Zien a deti. Richtarovu Zenu ,u Bartka” zbili tak, ze
dvanast rokov lezala. Mnohi sa zachranili pred smrtou Ute-
kom na Slovensko.

Koncom roku 1945 bol uvazneny aj miestny kfiaz Fran-
tiSek Més. Novy duchovny, ktory priSiel do Krempach,
mnich Benedykt Kwasny, chcel slovencinu z kostola vypu-
dit. Ludia vsak ziadali, aby boli spevy i modlitby tak, ako
to bolo vzdy, teda po slovensky. Neochota knazov nactvat
svojim farnikom vyvrcholila po druhom vatikanskom kon-
cile, na prelome Sestdesiatych a sedemdesiatych rokov mi-
nulého storocia, ked knazi, ak poculi slovencinu, odmietali
Krempasanom udelovat sviatosti. Odchéadzali z pohreboy,
nechavali nepokrstené deti lezat pred oltarom...
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105 a pol rocnd Maria Krisikova
s dcérou Irenou

KREMPACHY

Maria s ¢astou svojej pocetnej rodiny, zlava: Maria Bizubova, Albin Petraek, Anna
Chalupkovd, Damian, Andrej a Jakub Bizubovci, Irena Petrasekova, Silvester Chalupka,
Jaroslav Bizub, Helena PetraSekova

Napriek tazkému obdobiu ¢akali na Mariu koncom voj-
ny aj $tastné chvile. Zoznamila sa so svojim buduicim man-
Zelom Pavlom Krisikom, ktory byval nedaleko a ¢asto po-
mahal bratovi Valkovi pri réznych pracach.
Bol sympaticky i robotny, a tak na jar 1945
bola svadba. Skromn3, ale pekna. Na sto-
loch bol syr, bryndza, baba i palenka, pri-
¢om na husliach svadob¢anom vyhravali
miestni hudobnici Slovikovci.

Spociatku mladomanzelia byvali
u Krisikovcov, no v roku 1948 si zacali sta-
vat vlastny dom. Stavba a zariadovanie im
® trvala desat rokov, a v roku 1958 sa rodina
| kone¢ne mohla nastahovat do nového pri-
bytku. Vela sa pri stavbe natrapili, ale sta-
lo to za to a dom dodnes sluzi rodine ako
pevné a utulné zazemie, kde sa stretavaju
2 celé generécie.

V rodine Marie a Pavla sa postupne na-
rodili tri deti — Irena, Valent a Anna. Pekne
 sazveladovalo aj ich gazdovstvo — chovali
| kravy, telatd, prasatd, kona, sliepky, kac-

ky, husi —a k tomu i psa a macku, doda-
va s Usmevom Maria. Jej Zivot sa toCil okolo starostlivosti
o deti a gazdovstvo. Ked' prave nevykonavala rolnicke pra-
ce, spracovavala lan a vyrabala platno, z ktorého potom
Sila kosele, nohavice, sukne, utierky, ru¢niky, tkala kober-
ce. Pocas sobot spolocne so susedkami parali perie.

Rodinné stastie vsak netrvalo dlho. V maji 1962 Pavol
ochorel a bol hospitalizovany v nemocnici, a nasledne uz
v auguste zomrel. Maria sa viac nevydala a je uz vySe 63
rokov vdovou. Okrem troch Sikovnych deti ju dnes tesi
osem vnukov, jedendst pravnukov a trinast prapravnukov.

Neuveritelnych takmer stosest rokov Zivota pani Marie
Krisikovej je mozaikou prace, viery, vytrvalosti i hrdosti na
svoj slovensky pévod. V skromnych podmienkach prezila
zmeny hranic, vojnu, nasilie, zapasy o zachovanie slovenskej
identity, aj tazké osobné straty. Ni¢ z toho ju nezlomilo a os-
tala verna svojim korefiom i rodine. Jej odkaz pre dnesné
generdacie je jednoduchy, no mimoriadne silny: Zit statocne,
vazit si svoju identitu a poctivo si zastat kazdu pracu. m
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SPIS
Volby v miestnych skupinach Spolku Slovakov v Polsku

Ve
na SplSl Lorenc, Jolanta Lukasova, Joanna Pacigova,
Maria Surmova
- L. , L. Delegati na CeloStatny zjazd: Marek Bryja, Anna
autor | Milica Majerikova-Molitoris Kristofekova, Monika Pacigové, Dominik Surma
Dopisovatel Zivota: Franti$ek Paciga, Jan Kristofek,

V novembri sa konali v jednotlivych miestnych skupinach Dominik Surma, Marek Bryja

Spolku Slovékov v Polsku na Spisi volby novych vyborov, ako aj
delegatov na obvodnu schddzu a celostatny zjazd. Ich vysledky

vam prindsame v nasledujticich riadkoch. V)//bOl' MS SSP vo Fridmane

) . Predseda: Jozef Pleva
Vybor MS SSP v Tribsi Tajomnik: FrantiSek Svec
Pokladnik: Jan Markowicz
Revizna komisia: Adam Pacyga, Piotr Organiséak
Delegati na Obvodnu schodzu: Jozef Pleva, Jan Markowicz
Delegati na Celostatny zjazd: Jozef Pleva
Dopisovatel Zivota: Adam Pacyga, Frantisek Svec

Predseda: Maria Ka¢marcikova

Podpredseda: Valent Vaksmansky

Tajomnik: Maria Milonova

Pokladnik: Magdaléna Rabianska

Clenovia: Maria Lukadova, Teresa Mogova

Revizna komisia: Alojz Miskovi¢, FrantiSek Vadovsky,
Jan Siskovi¢

Delegati na Obvodnu schodzu: Maria Milonova,
Maria Kacmarcikova

Delegati na CeloStatny zjazd: Mdria Kaémarcikova,
Maria Milonova

Dopisovatel Zivota: Mdria Kaémarcikova

Vybor MS SSP v Krempachoch

Predseda: Monika Pacigova

Podpredseda: Mdria Bryjova

Tajomnik: Marek Bryja

Pokladnik: Anna Kristofekova

Clenovia: Dominka Hajdasova, Emilia Kovalcikova,
Jan Kristofek, Anna Lorencova, Jozef Lorenc, Jolanta
Lukasova, Frantisek Paciga, Joanna Pacigova, Kamil
Paciga, Jan Petrasek, Bedata Petraskovda, Anna Surmova,
Dominik Surma, Maria GaluSova

Revizna komisia: Maria Surmova, Zofia Kaémaréikova,
Anna Jézwikova

Delegati na Obvodnu schodzu: Maria Bryjova, Anna
Jézwikova, Emilia Kovalcikova, Anna Lorencova, Jozef

\iybor MS SSP v Ciernej hore od Jurgova

Predseda: Andrej Sarna

Podpredseda: FrantiSek Mlynarcik

Tajomnik: Teresa Turek

Clenovia: Alzbeta Waclawové

Revizna komisia: Helena Sarnova, Helena Waclavova
Delegati na Obvodnu schodzu: FrantiSek Mlynarcik
Delegati na Celostatny zjazd: FrantiSek Mlynarcik
Dopisovatel Zivota: Franti$ek Mlynar¢ik

Vybor MS SSP vo Viysnych LapSoch

Predseda: Kristina Krzysikova
Podpredseda: Zofia Brawiakova
Tajomnik: Jozef Krzysik
Pokladnik: Leszka Klakova
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Clenovia: Maria Brawiakova, Danuta Krzysikova,

Jozef Gryglak, Jan Brawiak, Marek Sottys

Revizna komisia: Tadeusz Sottys, Antoni Sottys,

Edward Biziak

Delegéti na Obvodnu schédzu: Jan Brawiak, Leszka Klakova
Delegdti na Celostatny zjazd: Kristina Krzysikova,

Zofia Brawiakova

Dopisovatel Zivota: Antoni Softys, Dorota Mo$

Vybor MS SSP v Jurgove

Predseda: Jozef Wojtas

Podpredseda: Vojtech Chovaniec

Tajomnik: Anna Maci¢akova

Pokladnik: Maria Gombosova

Revizna komisia: Anna Soltysovd, Maria Jackovicova,
Maridn Plucinsky

Clenovia: Tomas Wojtas, Emilia Rusnakova,
Jolanta Bigosova, Marian Soltys

Delegati na Obvodnu schodzu: Jozef Woijtas,

Anna Maci¢akova, Jozef Congva, Tomas Wojtas
Delegati na Celostatny zjazd: Anna Macicakova,
Tomas Wojtas, Jozef Wojtas

Dopisovatel Zivota: Silvia Plu¢inska, Anna Soltysova

\iybor MS SSP v Ciernej Hore od Tribsa

Predseda: Halina Milanova

Podpredseda: Anna Kowalczykova

Tajomnik: Mariola Wojeriska

Pokladnik: Jacek Gogola

Clenovia: Maria Milanova, Marian Kikla

Delegati na Obvodnu schodzu: Anna Kowalczykova,
Halina Milanova

Delegati na Celostatny zjazd: Anna Kowalczykova
Dopisovatel Zivota: Anna Kowalczykovd

Vybor MS SSP v Repiskach Bryjovom Potoku

Predseda: Jan Kurcak

Podpredseda: Jan Jurgovian

Tajomnik: Jozef Macic¢ak

Pokladnik: Janina Sottysova

Clenovia: Jan Trzop, Joanna Jurgovianova
Revizna komisia: Maria Kania, Andrej Jurgovian
Delegdti na Obvodnu schédzu: Jan Kurcéak
Delegati na Celostatny zjazd: Jan Kurcak
Dopisovatel Zivota: Jan Kuréak

Vybor MS SSP v Novej Belej

Predseda: Monika Bednarczykova

Podpredseda: Eva Kaczmarczykova

Tajomnik: Jozef Cerwas

Pokladnik: Jacek Klukoszowski

Clenovia: Aneta Kalata, Kinga Dtuga

Revizna komisia: Maria Majerczakova, Anna Bendykov3,
Maria Kurnatova

Delegati na Obvodnu schodzu: Jozef Majerczak, Agata
JendzZejcikova, Eva Kaczmarczykova, Jacek Klukoszowski,
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Monika Bednarczykova, Emil Cervas, Aneta Kalata,
Maria Majerczak,

Delegati na CeloStatny zjazd: Jozef Majerczak, Agata
JendZejcikova, Eva Kaczmarczykova, Jacek Klukoszowski
Dopisovatel Zivota: Monika Bednarczykova, Kinga Dtuga,
Jozef Cerwas

Vybor MS SSP v Kacvine

Predseda: Daniela Radecka

Podpredseda: Jozef Galowicz

Tajomnik: Maria Szyszkowiczova

Pokladnik: Jozefina Kromkova

Clenovia: Stefan Michalak, Monika Kubasekova

Revizna komisia: Alzbeta Gérova, Michal Krdl, Jozef Bizub
Delegdti na Obvodnu schédzu: Daniela Radecka, Jozef
Galowicz, Alzbeta Gdrova, Ludomir Molitoris, Michal Krdl,
Madria Szyszkowiczova, Monika Kubasekovda, Anna Radecka
Delegdti na Celostatny zjazd: Ludomir Molitoris, Daniela
Radecka, Jozef Galowicz, Alzbeta Gdrova

Dopisovatel Zivota: Daniela Radecka

Vybor MS SSP v Nedeci

Predseda: Bonifacy Krzysik

Podpredseda: Emil Neupauer

Pokladnik: Ewa Swiety

Clenovia: Halina Milaniakova

Revizna komisia: Krystyna Gronska, Jozef Chmiel, Maria
Kromka

Delegati na Obvodnu schodzu: Halina Milaniakova
Delegati na Celostatny zjazd: Halina Milaniakova
Dopisovatel Zivota: Adam Swiety

KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS ZIVO'T ‘ 7



VELKA LIPNICA

Magicke Vianoce na Orave
autor | Grazyna Falatova

Vianoce si nadhernym a jedinecnym obdobim, kedy kazdo-
denny zhon vystrieda teplo domova a chvile stravené s nasimi

Svvs

locnom zdobeni stromceka ¢i spievani vianocnych kolied, ale aj
v atmosfére priazne a vzdjomného zdielania dobrého slova. Aj
tie najmensie gesta potom mézu nadobudnit jedinecny vyznam
a budovat pocit blizkosti.

iano¢né sviatky su ¢asom zamyslenia a vdacnosti.
Je to Cas, ked' sa ludia duchovne zastavia a pozera-

ju na uplynuly rok s odstupom. Castokrat ¢lovek a?
vtedy dokaze ocenit to, ¢o je najdbleZitejsie — zdravie, ro-
dinu a pritomnost najblizsich. Bez ohladu na to, ako tento
¢as oslavuje kazda rodina, jedna vec zostava nezmenenad
— Vianoce prina$aju magiu, ktord dokaze rozjasnit aj tie
najtemnejsie dni. Tieto vzacne chvile su ¢astokrat naplne-
né pokojom, ismevom a dusevnym teplom, ktoré s [udmi
ostdva este dlho po zhasnuti viano¢ného stromceka.

Pre krajanku Bogusiu Jasiurovu z Velkej Lipnice Vianoce
znamenaju vela. Je to vynimocny cas, ¢as magie, najma
u nej doma i v jej srdci. Nie je to o magii v zmysle kuziel,
ale ide o taku pocitovi magiu spojenu nielen so sticasno-
stou, ale aj s minulostou. Poéas Vianoc velmi vela mysli-
me na nasich blizkych, ktori uz odisli z tohto sveta. Vsetky
tradicie spojené so sviatkami nam odovzdali nasi pribuzni,
predkovia, ktori tu uz nie su. Prave z tohto dévodu na nich
myslime a veci, ktoré robime spajame myslienkovo s nimi,
v zmysle, mama robila takto, alebo tata, aj babicka, ktora
tiez mala svoje iné zvyky. Bogusi sa takto pripomina rodny
dom, v ktorom vyrastala. Aj ked' ¢lovek uZ Zije vo svojom
novom dome, neustdle sa myslienkami vracia do detskych
rokov, k svojim koreriom, obzvlast v tom sviatonom ob-
dobi. A najmé pocas Stedrého vecera, ked ¢lovek ma pred
ocCami vSetko tak, ako to bolo volakedy. Vtedy sa spomina
na kazdu vec spojenu so sviatocnou tradiciou.

V casoch Bogusinho detstva Vianociam predchadzalo
obdobie velkého upratovania — Cistenie kobercov, pranie
oblieCok na postel a podobne. Obliecky viseli vonku aj
ked' snezilo alebo mrzlo, lebo doma ich nemali kde zavesit
a ususit. V davnych dobach sa totiz stavali len malé dreve-
né domceky a izbicky v nich boli tiez malé. Prali sa aj ko-
berce, Cistili podlahy. Potom sa koberce rozlozili a prikryli
priesvitnymi féliami, aby sa hned nepospinili, kedZe v tom
Case neboli vysavace.
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Na Stedry veler sa vietko pri-
pravovalo spolocne v rodinnom
kruhu. Je to taky vynimocny den,
lebo prave vtedy sa ma uskutoc-
nit nie¢o velké — narodenie Pana
Jezisa. Dokonca aj stromcek svieti
celd noc a tie svetielka podciar-
kuju viano€nu atmosféru. Ked' sa
Clovek rdno zobudi a svetla svie-
tia, je to UZasny pocit, Ze sa v noci
uskutocnilo nieco krasne, magické
a vynimocné, Ze sa narodil JeZis.
Clovek sa preto zobldza s takou
radostou v srdci. Po¢as Stedrého
vecera Bogusia a jej celd rodina
tradi¢ne myslia v modlitbdch a spomienkach na svojich
blizkych. Oni su tam niekde s nami a prepdjaju dnesny cas
s minulostou.

Co sa tyka jedal, pripravuje tradi¢né jedla, ako si ich
pamatd z rodinného domu. Su to slivky, kapusta, ryba,
¢i bors¢ na rozne spdsoby. Nesmie sa zabudndt na huby
a tradi¢nd hubovi omacku. Obcas pripravi dodatocne aj
halusky s makom, ktoré boli bezné v rodine jej zata Bron-
ka. KedZe nevestu ma z Ukrajiny, ku tradicnym jedlam
pribudla napriklad ,kutje”. Vsetky tieto jedla su na Sted-
roveCernom stole presne tak, ako to bolo volakedy. Dole-
Zitou sucastou na ich rodinnom Stedrovecernom stole je
okruhly domdci chlieb, posypany nahrubo makom a cuk-
rom tzv. ,koloc” Je to tradicia z detstva, lebo jej mama
vzdycky, este v starodavnej peci, kazdy tyzden piekla doma
chlieb. Bogusia nepecie chlieb tak ¢asto, ako jej mama, ale
len na vacsie sviatky pocas roka. Tento chlieb sa zvykne
jedavat s cesnakom alebo s medom. Volakedy sa verilo, ze
cesnak sa je preto, aby ¢loveka striga nesputala a med, aby
¢lovek mal sladky cely rok. Jabi¢ka sa zas jedava preto, aby
nebolelo hrdlo. Ked bola mal3, spomina, Ze ako deti zlu-
povali zhora z tohto domaceho chleba koZu a to s chutou
jedli, lebo v obchodoch nebolo aZ tak vela sladkosti, ako
dnes. Mnohokrét ich aj nebolo zaco kupit.

Po sldvnostnom Stedrovecernom jedle sa zvyknu spie-
vat koledy. Napriklad u nevesty krajanky Bogusie, ktora
pochadza z Ukrajiny, ale ma polské korene, bol taky zvyk,
7e kolko jedal sa na Stedry vecer zje, tolko kolied sa po-
tom musi zaspievat. Tato tradicia sa Bogusi a jej rodine
velmi zapacila. Pomedzi kazdym jedlom si tak zaspievaju
koledu. Je to také prijemné spestrenie i predlZenie tohto
jedinecného vecera. Pre deti su kazdorocne pripravované
darceky. Kedysi ale darceky neboli a deti boli i tak stastné.
Mozno i viac... No dnes je takd doba, Ze deti darceky oca-
kdvaju a darcek je prejavom toho, Ze pribuzni na nich myslia.

Vecer ide rodina tradi¢ne do kostola na sldvnostnu pol-
no¢nu omsu. K Vianociam neodmyslitelne patri zdobenie
stromceka. Stromcek sa zdobi, nie v posledny den, ako
tomu bolo volakedy, ale skor, niekedy aj tyZden pred sviat-
kami, aby uZ dlhSie trvala viano¢na atmosféra.

Na Vianociach je to krasne, Ze ¢lovek mysli na svojich
blizkych a zaroven sa tesi z narodenia Pana Jezisa. Je to
obdobie, ked' sa ludia raduju a mdézu zabudnut na vsetko,
na starosti a na kazdodenny Zivot. m
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Jesenny ,redyk” — tradicia, ktora neustale zije

autor | Grazyna Falatova

Jesenny zhon oviec z hor, znamy v miestnom nare¢i ako ,re-
dyk”, je jednym z najmalebnejsich podujati v pastierskej kultire
Podhalia a Beskyd. Znamena koniec letného pasenia oviec na
pasienkoch a ich navrat do dediny. Po niekolkych mesiacoch stra-
venych na horskych pastvinach stada vedené pastiermi a bacami
schadzaju v slavnostnom sprievode, ¢asto za doprovodu tradicnej
vrcharskej hudby.

ento sviatok ma nielen prakticky, ale aj symbolicky
rozmer. Na jednej strane znamena koniec pastierskej

sezdny, na strane druhej je to prilezitost podakovat
za Uspesnu pastvu a poZzehnanie zvierat. Obyvatelia dedi-
ny vitaju pastierov, bacov a ich ovecky. Casto su pri tejto
prilezitosti organizované festivaly, pocas ktorych je moz-
nost ochutnat regionalne jedla, ako napriklad ostiepok
alebo bryndzu.

Hoci jesenny zhon oviec z hor bol kedysi prvkom bez-
ného pastierskeho Zivota, dnes je turistickou atrakciou
a zivou lekciou tradicie. Vdaka nej mozu dalsie generacie
vidiet, akd bola praca pastierov a ako je tato kultdra zako-
renend v identite obyvatelov horskych oblasti.

Dna 8. novembra mohli obdivovat takyto symbolicky
jesenny ,redyk” aj vo Velkej Lipnici, pricom tento zhon
oviec z pastvin bol vyznamny tym, Ze bol poslednym ,re-
dykom* sezdény v celom regidne. Na slavnost prisli v pocet-
nom mnozstve nielen obyvatelia Oravy, ale aj navstevnici
z inych kutov Polska, napriklad Varsavy alebo dokonca aj
z okolia Baltského mora. VSetci sa stretli, aby spolo¢ne sla-
vili tuto jedine¢nu pastiersku tradiciu.

L e

O 11:00 hodine preslo lipnickou dedinou stado oviec
na Cele s batom Andrejom Lassakom. Stddo oviec vyhana-
né z pasienkov bolo v pocte priblizne 800 kusov. Krajskou
cestou z Murowanice k Zowadzie presiel sprievod s ovca-
mi a obyvatelmi za zvukov ovcich zvoncov, rohu, ako aj
oravskej hudby, o ktoru sa postarali ¢lenovia regionalnych
kapiel. Vsetci zacastneni mali mozZnost byt sicastou tejto
neobvyklej pastierskej tradicie. Originalita podujatia bola
pre uUcastnikov neopakovatelnym zazitkom. Jesenny zhon
oviec z pastvin vo Velkej Lipnici bol skvelou prilezitostou
pripomenut si tradicie Oravy a pastierskej kultury vébec.

Sucastou podujatia a prijemnym spestrenim boli tak-
tiez vystupenia folkldrnych suborov. Na pédiu sa predsta-
vili medzi inymi ,,Orawskie Roztoki”, , Orawianie im. Hero-
dka“, ¢i ,Nowa Orawa“. Nechybala ani vedomostna sutaz
a prehliadka pastierskych nastrojov, ktoré pripravilo Mu-
zeum — Oravsky etnograficky park z Hornej Zubrice. ®




PRIPRAVTE CESTU PANOVI

2. adventnd nedela - 7.12.2025

Biblické suradnice: 1z 11,1-10; Z 72; Rim 15,4-9;
Mt 3,1-12

Uvedenie do nedelného evanjelia: Zdkladnou témou
je vyzva sv. Jana Krstitela: ,Pripravte cestu Panovi“. Ako?
Odpoveda na to prorok Izaias (prvé Citanie): ,VIk a bara-

d

nok budud spolu byvat®, ,teliatko a lev budu spolu Zrat*,
,krava a medvedica sa budu spolu past”, ,lev sta vol sa
bude kimit slamou”. To st neskutocné ¢asy, to je nesku-
toc¢nd doba. Toto nie je tento svet, ale to je uz BozZie kra-
lovstvo, toto je uZ BoZia vlada. Na toto sa pripravujme,
tomuto sa priucajme. Zmena nasho zmyslania znamena

pripravit cestu Panovi.

NEPOSKVRNENE POCATIE PANNY MARIE
Pondelok 8.12.2025

Biblické suradnice: Gn 3,9-20; Z 98; Ef 1,3-6. 11-12;
Lk 1,26-38.

Uvedenie do sviatocného evanjelia: Bez okolkov po-
viem, Ze Panna Maria bola pocatad a narodila sa bez de-
di¢ného hriechu. Bola vykupena JeziSom Kristom , doko-
nalejSim spdsobom” nez ostatni ludia, lebo sa mala stat
Matkou Bozieho Syna. Preto ju anjel pri zvestovani nazyva
,plnou milosti”.

MAME CAKAT INEHO SPASITELA?
3. adventna nedela - 14.12.2025

Biblické suradnice: 1z 35,1-6.10; Z 146; Jak 5,7-10;
Mt 11,2-11

Uvedenie do nedelného evanjelia: Jana Krstitela este
aj vo vazeni trapi neistota. Posiela za JeZiSom poslov s otdz-
kou: , Ty si ten, ktory ma prist alebo mame ¢akat iného?“
Jezis odpoveda: ,Slepi vidia, chromi chodia, hluchi pocu-
ju...” Skratka, svet sa meni. To, ¢o bolo choré je uzdravené,
¢o bolo mrtve, ozilo... Stary zakon smeruje k JeZiSovi, Novy
zakon sa odvija od JeZisa. Iného Zachrancu niet, iba on je
Zachranca.

BOH S NAMI
4. adventnd nedela - 21.12.2025

Biblické suradnice: Iz 7,10-14; Z 24; Rim 1,1-7;
Mt 1,18-24.

Uvedenie do nedelného evanjelia: JeZiSovi dali mnoho
mien a jedno z nich je ,Boh s nami“. ,Nomen omen” —
meno znamena poslanie. Ludia ddvaju mena podla toho,
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aké saim paci. U Boha meno znamena poslanie, tlohu. Je-
Zi$ dostal meno od anjela: ,,Boh s nami“. Vtelenie BozZieho
Syna, ktory sa stal ¢lovekom znamen3, ze Boh je s nami,
nie proti ndm. Lebo ,,nomen omen” — meno znamena
poslanie. Boh sa stal ¢lovekom, Boh je s nami.

SLAVNOST NARODENIA PANA
Stvrtok 25.12.2025

Biblické suradnice: |z 52,7-10; Z 98; Hebr 1,1-6;
Jn1,1-18.

Uvedenie do sviatocného evanjelia: Prolég Janovho
evanjelia (Jn 1,1-18) je nadhernym teologickym vyjad-
renim ,vtelenia Boha”. S ¢lovekom to ani Pan Boh nema
jednoduché. ,Je pre ¢loveka Stvoritelom®, ,je pre ¢loveka
svetlom”, , pred nim kracaju ludia, ktori o nom vydavaju
svedectvo (ako Jan Krstitel)“, ,dava moc ludom stat sa Bo-
Zimi synmi a dcérami”. Ale vela ludi to nechce alebo Boha
nechce! Clovek sdm chce budovat svet, sdm chce byt pre
seba svetlom, odmieta svedectva o Bohu... On Boha ne-
potrebuje, Boh mu je lahostajny, nezaujimavy. Ale ¢i moéze

Boh prestat mat rad ¢loveka, ktorého stvoril na svoj obraz,
ako slobodného...? A tak prisiel, stal sa ¢lovekom, aby bol
solidarny s ¢lovekom, nezraz spurnym ¢lovekom.

NEDELA SV. RODINY
28.12.2025

Biblické suradnice: Sir 3,3-17; Z 128; Kol 3,13-15.
19-23.

Uvedenie do nedel'ného evanjelia: Komisar Slovenskej
republiky pre deti Jozef MikloSko sa raz vyjadril: ,Sme po-
slednd generdcia, ktora posliuchala svojich rodi¢ov a prva
generacia, ktora poslicha svoje deti”. Kolké deti opustia
svojich rodicov, lebo si chcl uZivat svoju mladost? Kolké
rodiny privedu svoje deti k rodi¢com, aby sa o nich posta-
rali, kym oni budu v préci, ale aj im rodi¢ nieco povie, upo-
zornia ich: ,,Do ndsho Zivota sa nestarajte”. Svaté pismo
hovori, Ze , kto sa boji Pana, cti si svojich rodicov“ alebo, ze
,Syn ma byt oporou svojmu otcovi v starobe” (Sirachovec:
prvé Citanie). Evanjelium na priklade sv. Jozefa ukazuje sta-
rostlivost o Jezisa a preto ho Pismo nazyva spravodlivym.
Nezaraba si ¢lovek na vlastné nestastie, ak si necti svojich
rodiCov? |
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Zivotné pribehy kiiaza Sebastidna Kos(ta

autor | Milica Majerikova-Molitoris
foto I Daniela Suchd, Matej Mindar

S tymto podndazvom uzrela svetlo sveta v tlaciarni a vydava-
telstve Spolku Slovakov v Polsku nova publikacia Muz velkej viery
a dobrého srdca. Venovana je vynimoénému cloveku, rodakovi
z Ciernej Hory, nezlomnému slovenskému knazovi, politickému
vaziovi, spolupracovnikovi biskupa Pavla Hnilicu v exile a ¢love-
ku, ktory vzdy ochotne podaval pomocni ruku slovenskym exu-
lantom i putnikom Sebastianovi Kosutovi.

vensky novinar Matej Mindar, pricom Uvodné slova

v knihe patria i dalSim vzacnym ludom: predsednicke
obcianskeho zdruZenia Cyrilometodiada Daniele Suchej,
zakladatelovi Nadacie Pro Patria Antonovi Hrnkovi a prvé-
mu velvyslancovi novodobej Slovenskej republiky v Pol'sku
Marianovi Servatkovi.

Publikacia na takmer dvesto stra-
nach odhaluje zaujimavy a Ccasto
i dramaticky pribeh muza, ktory sa
narodil v roku 1941 v obci Cierna
Hora na Spisi, pripojenej po 2. sveto-
vejvojne k Polsku. V jej Uvode sa mo-
Zete zoznamit s rodinou Sebastidna
KoSuta, jeho rodnou obcou, Zivotom
v nej, ale aj s krajanskymi aktivitami
otca Andreja. Pater spomina taktiez
na svoje studiad na slovenskom lyceu
v Jablonke ¢i v metropolithom teolo-
gickom semindri sv. Jana Krstitela vo
Varsave i na svoj vrucny vztah k Pan-
ne Marii.

V rozhovore sa nevyhybaji ani §
viacerym tazkym témam ako zaka- | =
zana slovenska liturgia, 3estdesiate =
a sedemdesiate roky minulého sto- | =
rofia vo farnostiach v Novej Belej |
a Krempachoch, konflikt s jurgov- |

o

skym fararom... Dozviete sa dokonca ™

Jeho Zivotné osudy zachytil formou rozhovoru slo-

Péter stian Ko3ut
s autorom knihy.. -
Matejom Mindarom

ro¢nik 67

CIERNA HORA

Mate] Minddr

MUZ VELKE] VIERY
A DOBREHO SRDCA

Fivoine pribcly kiara Szhulidu'ﬂml_ﬁh .

i to, ako bolo nalozené
so slovenskou zbierkou
pre pohorelcov v Novej
Belej v roku 2021.

Ako mlady knaz sa
otec Sebastidn zapojil do
tajného hnutia odporu
proti  komunistickému
rezimu a pre svoju vieru
a presvedcenie skoncil za
mrezami. Po prepusteni
nadalej riskoval, ked' po-
mahal pasovat nabozen-
sku literaturu na Sloven-
sko — slova slobody, ktoré
mali moc menit Zivoty.

Osud ho napokon za-
vial do Talianska, kde sa stal blizkym spolupracovnikom
biskupa Pavla Hnilicu. V spojeni bol
i s dalsimi exilovymi slovenskymi
kfiazmi a biskupmi, vratane otca Do-
minika Kalatu, ako aj s fudmi blizkymi
papezovi Janovi Pavlovi Il., ¢i s mat-
kou Terezou. Neocenitelnd je jeho
nezistna pomoc, ktoru poskytoval slo-
| venskym exulantom a putnikom. Na
fare v Marane Eque vytvoril domov
pre kazdého, kto zaklopal na dvere.

V sucasnosti Zije v Dome senio-
rov v Dolnom Ohaji, kde stdle sluzZi
[udom s rovnakou oddanostou ako
& kedysi. Prave tu, v miestnom kul-
\, turnom dome, sa pocas tretej no-
vembrovej nedele uskutocnila prva
prezentacia spominanej publikacie
. — pribehu o odvahe, vernosti a du-
. chovnej sile muza, ktorého Zivotné
dielo bolo ocenené prezidentmi Slo-
venska i Pol'ska, a ktorého odkaz zo-
stdva zivy dodnes. m

Zivotny pribeh rodaka z Ciernej Hory uzrel
svetlo sveta v nadej spolkovej tlaciarni
a vydavatelstve

Pr-eiienlf]h-cir,plup ika

il

il
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CRIEPKY Z HISTORIE

Slovenskeé stopy v Polsku

autor | PhDr. Maridn Servatka, (Sc., byvaly velvyslanec Slovenskej republiky v Polsku

Pod tymto nazvom bola v Slovenskom institite vo Varia-
ve otvorena vystava, ktorti zorganizoval nas zastupitelsky urad
v Polskej republike. Panely na vystave kopiruji brozuru, ktoru
vydalo Velvyslanectvo Slovenskej republiky v Polsku.

minulom roku som dostal z Polského institutu v Bra-
\/tislave pozvanku na jej prezentdciu, na ktoru prices-

tovala velvyslankyna Andrea Elschekova Matysova
s dvojicou autorov Martin Cimerman a Simona Benkova.
Prezentaciu moderoval Pavol Demes. Potesil som sa, ked-
Ze slovenské stopy v Polsku sledujem vyse pol storocia
a mozno som tam aj nejaku zanechal... Aby som sa mo-
hol zapojit do diskusie, chcel som si avizovanu publikaciu
pozriet. Bolo mi povedané, ze sa k nej dostaneme az po
prezentacii, lebo by to rusilo jej priebeh.

Velvyslankyna informovala ako tazko sa uvedené dielo
rodilo, ako dvaja autori na tom pracovali. To isté zopako-
vali autori. A potom prisiel Sok: z avizovanej publikacie sa
vyklula Sestnast listova broziura s obrazkami, osem listov
textu v dvoch jazykoch, teda iba styri listy slovenského tex-
tu. Aby bol obraz uplny, na kazdej strane boli dve cca 15
riadkové informdcie o ,stopach” Asi som mal prehnané
ocakavania. Ano, nu? ved aj to je publikacia...

Dvojica autorov na otazky Pavla Demesa, ktory je
v broZure uvadzany ako odborna spolupraca, priamocia-
ro prezradila, Ze je tu vSetko, ¢o sa o slovensko-pol'skych
vztahoch pocas pobytu na ambasade v Polsku dozvedela.
Rukolapny dbkaz toho, Ze do teritdria vysielame nepri-
pravenych ludi, ktori sa veci dozvedaju priamo v stykovej
¢innosti od Poliakov, ¢o nechcem komentovat. Na otazku
odborného poradcu Pavla Demesa, o ju v Polsku po pri-
chode prekvapilo, slovenska diplomatka odpovedala, Ze
po prilete najma vysoké domy vo Varsave... Vtedy som mal
chut odist, ale nedostal by som sa k publikacii, tak som
vydrzal. Autori na zdver brozdru podpisovali. Vtedy sa ma
jeden z pritomnych polskych diplomatov ironicky opytal,
¢i si nedam podpisat tento ,bestseller“? Pochopil som ako
to hodnotia.

Keby nieco také vydala cestovnd agentura, nepoviem
ni¢. Je to reklama vybranych prvkov, motivov, informa-
cii. Aj Velvyslanectvo Slovenskej republiky si takéto nieco
moze namnozit, preco nie. Ale robit z toho publikaciu a vy-
sledok pomaly vyskumnej prace?

BroZurka vysla pri prilezitosti tridsiateho vyrocia nad-
viazania diplomatickych stykov medzi Polskou republikou
a Slovenskou republikou. Preto je tam asi tridsat stop. Ale
o tom v brozurke nic¢ nie je. Ako vieme, polska diplomacia
k tomuto jubileu vydala rozsiahlu kniznu publikaciu.

V brozurke nasej ambasdady su signalizované zauji-
mavé, vazne fakty, historické udalosti, historické oso-
bnosti, kultdrne i ndbozenské momenty, ale aj Sokujuce
informdcie. Medzi tridsiatkou st6p je aj ndvsteva Pol'ska
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Jana Budaja v roku 1980! Alebo Uspech oblatok Horalky
— Goéralki v stati Good idea Slovakia. Dobre, Ze nase Ho-
ralky Poliakom chutia. Stavim sa, ze pri ich chrumkani
si malo z nich uvedomi, Ze su slovenské. Lebo oni si ku-
puju nie Horalky, ale polské Goralki. U nds mali uspech
Kréwki. Neprekrstili sme ich, vSetci vieme, Ze su polské.
V Polsku to je indac.

Skoda, 7e sa autorom nepodarilo zaregistrovat ani je-
dind slovensku stopu na SpisSi a Orave. Nasli by tam ro-
diny slovenskych narodovcov ako Korkoovci, Cerveriovci,
Kolkovicovci, Juréakovci, Jablonski, Latakovci, Machajovci,
¢i osobnosti ako Nalepka, Strelec, Hrobak, Matasovsky,
Miskovi€, Vojtas a dalSie. Nasli by tam aj rodny dom azda
najtalentovanejsej slovenskej umeleckej rodiny KorkoSov-
cov a mozno aj stopy po rodine Michala Doc¢olomanského
v Nedeci.

Nepodarilo sa im zaregistrovat ani existenciu Dni slo-
venskej kultdry v Malopolsku, ktoré sa v Polsku konaju uz
viac ako Styridsat rokov, folklérny sibor Spis, ktory v pred-
minulom roku oslavil uz sedemdesiatpat rokov svojej ¢in-
nosti.

Paradnou slovenskou stopou je Galéria slovenského
umenia Spolku Slovakov v Pol'sku v Krakove, ktord predsta-
vila pol'skej verejnosti uz stovku slovenskych umelcov. Je to
nas dalsi slovensky institut, ktory popri svojej ¢innosti ve-
die dr. Ludomir Molitoris a dr. Milica Majerikova-Molitoris
so spolupracovnikmi. A Vydavatelstvo a tlaciaren Spolku
Slovakov v Polsku, v ktorom vyslo viac ako 4000 (!) pub-
likacii nachadzajucich sa takmer na vSetkych svetovych
kontinentoch.

Aj mesacnik Zivot by si zasluZil samostatnu pasaz. Je to
vyraznd stopa bytia nasich krajanov v Polsku. Casopis je
fenoménom aj v celosvetovom krajanskom prostredi. Do-
teraz vyslo 808 Cisel. V broZurke je o nom tolko ako o ho-
ralkach.

Aj na cintorinoch na Spisi a Orave su slovenské stopy.
Mdme tam i pamatnik slovenskym obetiam Ogna, ktoré-
mu Polskd narodnd banka vydala pamatnd mincu. Pama-
tate sa, protestovali Zidovski intelektudli, Spolok Slovakov
v Polsku i my na Slovensku, aby to urobilo aj Velvyslanec-
tvo Slovenskej republiky vo Varsave...

Informacia je vzdcny tovar a v diplomacii ma este vac-
Siu cenu. O takychto aktoch sa ma zastupitelsky urad do-
zvediet vcas, nie vidy sa da. Vtedy vsak treba reagovat
promptne a pripravene. Necakat na navrhy od historikov,
prosby krajanov, ¢lanky publicistov, ale konat.

Aj slovenské ndpisy v kostoloch na Spisi a Orave su
vzacnou stopou. V niektorych kostoloch zmizli, pani farari
ich v polonizatnom nadseni dali zatriet. Ale vieme, zZe boli
i kde boli. Ano, do niekolkostranovej brozurky sa to neda
vopchat. Ja by som vsak urcite niektoré pamiatky upred-
nostnil pred navstevou Budaja ¢i sladkostami.

12/2025
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Uvedomujem si, Ze vyber tém, artefaktov je pravo au-
torov.

Vyber vsak reprezentuje ich rozhladenost, priprave-
nost pohybovat sa v krajine vyslania. Ta druha poznamka
patri skoér tym, ktori diplomatov vysielaju.

V brozurke je okrem iného uvadzana aj Cata 535 Slova-
kov, jej velitel Miroslav Iring, ndmesticko, ktoré nesie jeho
meno, ulica generdla Milana Rastislava Stefanika, nové
lektoraty slovenského jazyka. Kazda z tychto stbp, jej zvi-
ditelnenie, presadenie pomenovania, umiestnenie do mu-
zea, Ci po rokoch ocenenie osobnosti, ma svoju histdriu.
Kazdej stope predchadzali konkrétne diplomatické aktivi-
ty, rozhovory, argumentdcia. Ziadna z nich ndm nepadla
z neba. Za kazdou je kus roboty. Nie¢o o tom viem.

Ako starsi kolega by som slovenskej diplomacii v Pol-
sku poradil a poprosil, aby neprehliadali vzacne slovenské
stopy v Polsku, ba aby urobili viac: aby aj oni zanechali
hodnotnu stopu. A stopa, to nie je iba konstatovanie toho,
¢o bolo, spisanie, ¢i vydanie brozurky. Slovensku stopu, ak
to tak chceme nazyvat, treba najskor s partnermi vybavit,
dohodnut, presadit a poméct realizovat. V sicasnosti sa
priam ponuka krasna stopa, ktorej krstnymi otcami boli
prezidenti Ivan Gasparovi¢ a Lech Kaczynski: Dom sloven-
skej kultury v Jablonke. Treba sa zasadit o odstranenie by-
rokratickych prekazok a docielit jeho otvorenie.

V tejto suvislosti ma zaskocila informacia, Ze v rokoch
2007 — 2013 bolo v polsko-slovenskom pohranici vybudo-
vanych z eurdpskych prostriedkov pat polsko-slovenskych
domov v oblastiach, kde nebyvaju Slovaci. Funguju tieto
domy? Ni¢ o nich nepocut. Na ich velkolepom otvarani sa
pritom slovenski diplomati v Pol'sku aktivne zucastfovali...
Co vieme o osudoch tejto stopy, ktora sa akoby stratila?

Rad konsStatujem, Ze iné slovenské domy, ktoré prdac-
ne, s velkou ndmahou vybudoval Spolok Slovakov v Pol'sku
v Podvlku, Vysnych Lapsoch, Kacvine ¢i Novej Belej vyvija-
ju aktivnu cinnost, aj ked' prostriedky na tieto aktivity sa
nezvysuju, dokonca klesaju...

i

| X

CRIEPKY Z HISTORIE

Ponuka sa aj dalSia slovenska stopa, ktorej idea sa zro-
dila na zasadnuti Slovensko-pol'skej medzivladnej komisie
pre cezhraniénu spolupracu v roku 2010 v Rajeckych Tep-
liciach, kde bolo dohodnuté zriadenie Pamatnej izby rodi-
ny Korko3ovcov v Ciernej Hore, v ich dome, ktory darovali
polskému Statu, ako aj zriadenie Muzei slovenskej kultary
na severnom Spisi a hornej Orave v Polsku pre ochranu
materidlneho kulturneho dediéstva tu Zijucich Slovakov.
Udialo sa v tejto veci nie¢o?

Na rodnom dome umelecky talentovanej rodiny Kor-
koovcov v Ciernej Hore nefiguruje ani slovensky napis.
KorkoSovci dom darovali polskému statu. Boli to Slovéci.
Dozvie sa o tom navstevnik po vstupe do domu?

Podobna situacia je v Skanzene v Hornej Zubrici na Ora-
ve, v ktorom sa nachadza mnozstvo artefaktov slovenskej
[udovej kultury. Zmienka o tom, Ze ide o slovenské prvky
ako si chyba...

Bolo by tieZ Ziaduce vyvinut maximalne Usilie, aby zak-
ladné skoly, v ktorych sa uci slovensky jazyk, dostali uceb-
nice a aby financovanie slovenského jazyka zodpovedalo
tomu, ¢o Pol'sko prezentuje v Rade Eurdpy. Spolok Slova-
kov v Polsku opakovane upozorfiuje na tento dlho nerie-
Seny problém. Napadlo mi, ako by asi reagovala madarska
diplomacia na Slovensku, madarski politici, keby na zak-
ladnych Skolach v Slovenskej republike Ziaci nemali pat-
ricné ucebnice a na to uréené financie by sa minali inym
sp6sobom. A my?

Slovenské stopy v Polsku lezia v teréne, su jedinecné
a su to nielen historické artefakty, ale aj zivé vyzvy, ktoré
je potrebné riesit, aby sa bratia Poliaci o nés viac dozvede-
li. A aby sa stali trvalou sucastou nasej historickej pamati.
Obdvam sa, ze pamét, dlhd profesionadlna pamat, zacina
chybat v priestore slovenskej diplomacie. Ma byt trvalou
sucastou podkladov, ktoré referenti, ich riaditelia pripra-
vuju prezidentovi, premiérovi, predsedovi parlamentu,
ministrom, poslancom na rokovania s partnermi. Histori-
cka pamit je zrkadlo prace generacii slovenskych diploma-
tov a dolezity zdroj informacii. m
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autor | Milica Majerikova-Molitoris

V diioch 14. a 15. novembra sa Centrum slovenskej kultury
v Novej Belej stalo miestom tvorivého stretnutia ucitelov sloven-
ského jazyka z Polska a Ukrajiny. Odborno-metodicky seminar,
ktory pripravil Spolok Slovakov v Polsku v spolupraci s Mini-
sterstvom 3kolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR a Filozofickou
fakultou Univerzity Komenského v Bratislave, bol zamerany na
rozvoj pedagogickych kompetencii a vymenu skisenosti pedago-
gov posobiacich v slovenskych komunitéch za hranicami.

v Polsku Ludomir Molitoris, ktory zd6raznil vyznam

systematickej podpory ucitelov slovenciny v zahra-
ni¢i. Pripomenul, Ze slovensky jazyk je délezitym prvkom
kulturnej identity nasich krajanov a jeho kvalitné vyucova-
nie je nevyhnutné pre zachovanie narodného povedomia
naprie€ generaciami.

Jadro programu tvorili tematické workshopy vedené
lektorkami z Filozofickej fakulty Univerzity Komenského
Mgr. Adelou Ismail Gabrikovou, PhD. a Mgr. Luciou Annou
Trubacovou, PhD. Tie ucastnikom predstavili najnovsie
trendy tvorivého vyucovania v oblasti gramatiky, lexiky
a realii slovenského jazyka, vratane moznosti, ako efektiv-
ne prepajat gramatiku s komunikaciou, ako vyuzivat hravé
aktivity vo vyucovani, ¢i ako podnecovat kritické mysle-
nie Ziakov prostrednictvom prace s autentickymi textami.
Pedagdgovia sa aktivne zapdjali do diskusii a praktickych
cviéeni, ktoré im ukazali, ako mozno podporovat jazykovu
kreativitu a zaujem Ziakov o slovencinu.

Délezitou sucastou semindra bola aj vymena skdseno-
sti z terénu. Ucitelia sa podelili o svoje postrehy tykajuce

E ;eminér otvoril generalny tajomnik Spolku Slovakov

pedagogov z Polska a Ukrajiny v Novej Belej

__Riesenie tvorivych dloh, vyuziteln:

Seminar otvoril gen. tajomnik SSP L. Molitoris s lektorkami z FF UK v Bratislave
A. Ismail Gabrikovou a L. A. Trubacovou

sa réznorodého prostredia, v ktorom poOsobia. Diskusia
ukazala, Ze napriek rozdielnym podmienkam maju peda-
gbgovia spolocné ciele, a to udrziavat zivy vztah Ziakov
k slovenskému jazyku, motivovat ich a hladat nové, atrak-
tivne pristupy k vyucbe.

Takéto odborné seminare su dolezitym prinosom pre
kvalitu jazykového vzdeldvania v slovenskych komunitach za
hranicami a zaroveri umoziuju pedagdgom nielen dopliat
svoje odborné vedomosti, ale aj nadvazovat kontakty, ktoré
mozu viest k dalSej spolupraci ¢i spoloénym projektom.

Podujatie v Novej Belej potvrdilo, Ze investicia do dal-
Sieho vzdeldvania ucitelov prindsa dlhodobé vysledky —
podporuje kvalitu vyucby, posilfiuje komunitu pedagdgov
a najma pomaha udrziavat slovensky jazyk ako Ziva sucast
kulturneho dedicéstva nasich krajanov v Polsku a na Ukra-
jine.m

f\ch pr'\vyuéovam’ slovenciny



Du3ou divadla a autorom scenarov je Adam Swiety

Nedecké ,Zazraky” 10 rokov na scéne

autor | Milica Majerikova-Molitoris

Uz desat rokov prinasaju sviezi humor, trefné postrehy a ne-
zamenitelnu atmosféru tradicného Zivota obyvatelov severného
Spisa v minulosti, ako aj v sucasnosti. Navsteva ich vystupenia je
zarukou zlep3enia nélady, ale zaroven taktiez moznostou dozve-
diet sa nieco o tom, ako sa Nedecania obliekali, Zili, i aké zvyky
a tradicie udrziavali pocas kazdodennych i slavnostnych dni.

Niedziyckie Zazraki — divadielko z Nedece, o ktorom je
re¢, sa na divadelnej scéne prvykrat objavili v roku 2015
a vdaka humoru, s ktorym dokazu prezentovat obycajné
[udské slabosti i vazne spolocenské témy si nasli uz trvalé
miesto v srdciach svojich divakov. Ako ndm svojho ¢asu po-
vedal zakladatel divadielka, autor scenarov a rezisér Adam
Svienty, ich hlavnym cielom je snaha zachranit zvyky a oby-
Caje, ktoré odchadzaju do zabudnutia, ako aj nedecké nare-
Cie, ktoré sa pouziva ¢oraz menej, pricom sa foneticky znac-
ne odliSuje od nareci v susednych obciach.

Zacinali Siesti a skusky mali v domoch svojich ¢lenov.
Dnes skusaju v Obecnom kultirnom dome v Nedeci a je ich
takmer dvakrat tolko. V ich scénkach vystupuje vzdy niekol-
ko pokoleni — najmladsia vystupujuca mala 5 rokov, najstar-
Sia zas 89.

Za desat rokov svojej existencie zachytili viacero zvykov
ako namoviny (dohadovanie sobasa), renkoviny (zasnuby),
deptanie kapusty, kopanie zemiakov, ale aj iné témy ako ha-
sicské oslavy, U doktora, Nas zganiany ziyn¢ a dalSie. Vo svo-
jich scénkach kultivuju nedecké tradicie, pricom v nich moz-
no obdivovat aj origindlne nedecké kroje a rekvizity.

Desatrocie svojej existencie oslavilo nedecké divadiel-
ko v polovici novembra v nedeckom kultirnom dome na
L. Posiadach z Niedziyckimi Zazrakami®. Plna sala, v ktorej
sa zabavala viac ako stovka divakov z polskej i slovenskej
strany hranice, si mohla tentokrat vychutnat pravd nedecku
zakalacku. A to nielen na pddiu, ale aj priamo na stoloch,

Hostom programu bol FS Dolina z Krempach

kde sa mohli ponuknut
réznymi Specialitami z ne-
deckej kuchyne.

Na scéne s mnozstvom
zaujimavych detailov — od
tradicného nabytku, na-
dob, vyzdoby, ¢i oblecenia,
sa odvijal vtipny pribeh zo
Zivota nedeckého spolo-
Censtva. Vyrdbali sa do-
mace vyrobky, navstevovali sa rodiny, ¢o to sa ochutnalo,
vypilo, potancovalo, pohralo, pospievalo, popletkovalo i po-
ohovaralo, tu a tam sa niekto s niekym pohadal, a napokon
sa vsetci vybrali do kostola, aby sa vyspovedali, no, ako to
uz byva zvykom, stihli este aj v bozom chrame poukazat na
hriechy inych a zabudnut na tie svoje vlastné.

Podujatim divakov sprevadzali Dorota Mosova a Maria
Brawiakova z vysSnolapsanského folklorneho suboru Haj-
duky a hostom programu bol folklérny sibor Dolina z Krem-
pach, ktory predviedol tance zo Sariga, vratane na $ikovnost
narocného lyZickového a flaskového tanca. Krempasania so
sebou priviedli taktiez skveld hudobnu kapelu, ktord zaba-
vala divakov nielen pocas vystupeni, ale tiez pocas nasled-
ného posedenia.

Nechybala ani tombola so Zivym prekvapenim, ¢i gratu-
lacie hosti, medzi ktorymi bol aj Spolok Slovakov v Polsku.
Generalny tajomnik Ludomir Molitoris odovzdal divadielku
gratulacny list a podakovanie za usilie o zachovavanie a roz-
vijanie tradi¢nej kultiry obce Nedeca i za jej tvorivu prezen-
taciu pocas nasich kulturnych podujati.

A hoc uz nedecké divadielko dostalo viacero oceneni,
ako sami skonstatovali, najva¢Sou odmenou je pre nich
Usmev na tvari a milé spomienky ich divakov. m

K jubileu nede’ckém-u_rdivadielkﬁ pogrgtulo-’f-
“val aj gen..tajomnik SSP L. Molitoris
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Centrum s“Ioven's'kej kultury v

07ilo tradicnym umenim

autor | Milica Majerikova-Molitoris

Tvorivé dielne v Centre slovenskej kultiry v Novej Belej pod-
poruju hravou formou zapajanie sa najmladsej krajanskej gene-
racie do aktivit, ktoré maju zasadny vplyv na udrZiavanie a kreo-
vanie slovenskej kulttry i umenia v obdi, ¢i regione.

novembri sa, aj vdaka finan¢nej podpore Uradu pre
\/Slovékov Zijucich v zahranici, uskutocnili takéto krea-

tivne dielne, zamerané na tradicné umenie severné-
ho Spisa — malbu na skle a spiSsku vysivku na krojoch. Pod
vedenim skudsenych lektoriek sa deti preniesli do umele-
ckého sveta svojich starych rodicov, ktory charakterizoval
celé generacie Slovakov Zijucich v oblasti Zamaguria.

Malovanie na skle

Malba na skle patrila v minulosti medzi typické vy-
tvarné prejavy obyvatelov severného Spisa a aj preto na
predmetnych tvorivych dieliach nemohla chybat. Lektor-
ka detom pribliZila pévod tejto techniky, ktord sa v pod-

5 finanénou podporou

_..7. '— IL:'JRR;EL%VAKDU
Novej Belej

ZIJucicH

V ZAHRANICI
tatranskych dedinkach zakorenila najma v religioznom
prostredi. Obrazky s ndboZenskou tematikou malované na
skle byvali neoddelitelnou sucastou slovenskych domac-
nosti.

Deti sa naucili zakladny postup malovania, bud na
predkreslenych predlohach alebo na vlastnych obrazkoch.
Tvorenie prebiehalo v radostnej, uz takmer predsviatoc-
nej atmosfére, ktoru sprevadzali otazky, smiech a vykriky
pri objavovani vysledného efektu. Na skle sa objavovali
motivy vianoc¢nych stromcéekov, anjelov, betlehemcov, Mi-
kulasa, ale aj zamagurskej fauny a fléry, ornamentov, ludi
v krojoch, ludovych hudobnikov, réznych magickych po-
staviciek, ¢i uCupenych dreveniciek.

Vysledné obrazy poputuju do krajanskych domdcnosti
a eSte predtym ich véak mozete vzhliadnut na vystave, kto-
ra je pristupna na stenach vystavnej siene v Centre sloven-
skej kultiry v Novej Belej.

Tradicnad vysivka
Dalgie tvorivé dielne boli zamerané na tradi¢nu spis-

sku vysivku. Deti objavovali symboliku ludovych motivov
charakteristickych pre obce Nova Beld a Krempachy. Pod

16| ZIVO'T KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS
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NOVA BELA

odbornym okom skusenej lektorky sa zozndmili so zaklad-
nymi stehmi a technikami, ktoré boli este pred niekolkymi
desatrociami beZznou sucastou kazdodenného Zivota za-

magurskych Zien.

Lektorka spolo¢ne s veducou klubovne ich viedli krok
za krokom: od navliekania ihly, cez po-
chopenie jednoduchych stehov, az po
vytvaranie malych ornamentov inspiro-
vanych tradicnymi spisskymi motivmi.
Hoci pre mnohé deti islo o prvé stretnu-
tie s ihlou a nitou, prekvapila ich trpezli-
vost aj nadsenie.

Postupne sa pod ich rukami rodili
prvé geometrické tvary, retiazky, kriziky,
hviezdicky, kvietky, srdiecka, ¢i drobné
Spirdlky, ktoré zdobia tradi¢né novobel-
ské a krempasské kroje.

kroje neboli len o krase, ale tieZ o identite —
vyjadrovali prislusnost k obci, rodine i kultar-
nemu dedicstvu.

Tradicia detmi oZivend

Tvorivé dielne ukazali, Zze tradicné ume-
nie ma stdle svoje miesto aj v dneSnom
modernom svete. Pre mladych ucastni-

Vygivka sa ukdzala nielen ako zrué- s . kov to nebola len aktivita na volny cas,

, . R Lo g S = ale predovsetkym dotyk s korenmi, kto-
nost, ale 2 a,ko sposo’b rozpravania pri- fh"?-‘; Tl \ ré formovali identitu slovenskej komunity
behovv.,Kazdy'vzor ma svoju symbqllku S s X v Novej Belej a regiéne severného Spisa.
a kazdy steh je malym odkazom minu- A o Deti odchadzali domov s vlastnoruéne vytvo-
losti. Deti sa dozvedeli aj to, Ze tradicné i \ renymi umeleckymi dielami, ale aj s novymi

poznatkami a hrdostou na svoje kultirne de-
di¢stvo, ktoré sprevadzalo Zivot obyvatelov
Zamaguria po celé generacie.
Tymto podujatim opét oZila tradicia, ktora vdaka pri-
tomnosti deti dostala novu energiu, novy zmysel a nadej
do dalSich rokov. m
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KRATKO Z ORAVY A SPISA

Foto: Anka Kristofekova

Oravski kovaci v Novej Belej

Dnia 16. novembra oZila vystavna sien Centra sloven-
skej kultary v Novej Belej symbolicky ohrfiom, Zelezom
i tazkou pracou kovaéskych majstrov. Podobu tradi¢né-
ho kovacskeho remesla na Orave z vybranych lokalit cez
viaceré generacie zru¢nych vyucenych majstrov kovacov

ol

i ! ]
a podkuvacoy, ale aj samoukov — naturistov, za obdobie
poslednych sto rokov, pribliZila vystava Oravského kultur-
neho strediska pod nazvom Kovdci na Orave. Mozno na
nej vzhliadnut vysledky vyskumu Eleny Beriusovej, ktoré
su zaroven pristupné aj v rovnomennej publikacii. (mm-m)

Zima v Krempachoch

Koncom novembra zavitala na severny Spi$ i hornu
Oravu zima a biela snehova pokryvka sa rozprestrela po
strechach, dvoroch, poliach, lukach i lesoch nasich dedi-
niek. Do redakcie nam prisla aj tato fotografia zasnezenych

Krempach, ktora zachytdva prvé dni tohtorocnej zimy v jej
tichej a pokojnej atmosfére. (mm-m)

Nacvik hry na husliach

Kazdy tyZden sa v spolocenskej sale Centra slovenskej
kultdry v Novej Belej ozyvaju tény husli, ktoré vyludzuju
mladi nadejni hudobnici pod vedenim skuseného lektora,
multiin§trumentalistu Andrzeja Budza. Pod jeho odbor-
nym vedenim si deti, mladez i dospeli osvojuju zdklady
hry, zlepsuju techniku a zoznamuju sa s tradiénym reper-
todrom regionu. (mm-m)

18| ZIAVO'T KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS

Projekt ,Na bicykli okolo Tatier”

Predstavitelia gminy Jablonka podpisali 19. novembra
v Ziline partnerski zmluvu na realizaciu projektu ,Na bi-
cykli okolo Tatier — spolocné cyklistické trasy”. Na jeho za-
klade bude v ramci programu Interreg Polsko — Slovensko
2021-2027 zrekonstruovana cesta v dizke priblizne dvoch

kilometrov od Casti ChyZzné - Homrzyska smerom k hrani-
ci so Slovenskom, odkial bude pokracovat novovybudo-
vanym Usekom v dizke priblizne $tyri kilometre v ddol
Cierného Vahu. Projekt roziiri siet bezpeénych cyklotras
spajajucich regidny, turistické lokality i prirodné a kultdrne
hodnoty polsko-slovenského pohranicia. (gf)

Caro Vianoc v Slovenskom dome v Podvlku

V Slovenskom dome v Podvlku sa v priebehu decembra
konali viaceré tvorivé dielne, v priebehu ktorych tcastnici
tvorili viano¢nu vyzdobu, vyzdobovali vianocny stromcek,
tvorili viano¢né pohladnice a mali pri tom vela zabavy a ra-
dosti. Pripravovali sa na spolo¢né predvianocné stretnu-
tie spozndvanim slovenskych vianocnych piesni a kolied.
Napokon mali este pred sebou pecenie medovnikov a ich
vyzdobovanie i dalSie pekné aktivity, ktorych sa nevedeli
dockat. (aj, foto: bb)

Foto: www.jablonka.pl
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10. Oravsky Zbyrcok
Oravské kulturne stredisko v Jablonke hostilo v dfioch
15. a 16. novembra jubilejny 10. ro¢nik Oravského Zbyr-

coka. Je to sviatok oravskej hudby, zamerany najma na pes-
tovanie kultirneho dediéstva tohto regidonu. Pocas dvoch
dni vystupili na pddiu sélisti, insStrumentalisti, rozpravaci
a kapely. Organizatormi sutaze boli: vojt gminy Jablonka,
Oravské kultirne centrum v Jablonke a Malopolské kultar-
ne centrum Sokot w Novom Saczi. (gf)

Novi zachranari v gmine Jablonka

Clenovia jednotiek Dobrovolnych hasi¢skych zborov
z gminy Jablonka Uspesne ukoncili kvalifika¢ny kurz prvej
pomoci, ktory bol spolufinancovany Malopolskym vojvod-
stvom. Vdaka tomu gmina ziskala 40 novych zdchranarov,

ktori s pripraveni poskytnat uc¢innd pomoc v nddzovych
situdcidch. Skolenie bolo zamerané na komplexnu pri-
pravu hasi¢ov na poskytovanie odbornej prvej pomoci.
Slavnostné ukoncenie kurzu a odovzdanie certifikatov sa
uskutocnilo 2. novembra tohto roku v hasiéskej zbrojnici
Dobrovolného hasi¢ského zboru v Podvlku. (gf)
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Delegacia z Jablonky na navsteve
v Rakusku

V priebehu novembra navstivila delegacia z gminy Jab-
lonka na Cele s vojtom Stanistawom Kasprzakom a radny-
mi podnik FCC Zistersdorf Waste Service GmbH v Rakusku.
Tato spolocnost sa zameriava na vyrobu energie z odpadu,
pricom spracovava komunalny a priemyselny odpad, ktory

nie je vhodny na recyklaciu a transformuje ho na elektrinu
a teplo. Je prikladom modernej a bezpecnej technoldgie,
ktorda umoznuje sucasne podporovat lokdlnu energeti-
ku a minimalizovat dopad odpadu na Zivotné prostredie.
Navsteva bola prileZitostou dozvediet sa o inovativnych
rieSeniach pouzivanych v podniku a ich potenciali vyuzitia
v oblasti odpadového hospodarstva a ekoldgie. (gf)

,Cecyliada” 2025 v Nedeci

Dfa 22. novembra sa v Kulturnom stredisku v Nedeci
konal dalsi ro¢nik ,,Cecyliady”, ktory zhromazdil cirkevné
spevokoly posobiace pri farnostiach v okolitych obciach.
Akcia sa uskutocniuje na pamiatku spomienky na sv. Ceciliu
patronku cirkevnej hudby. Zbory prezentuju rozlicné cir-
kevné piesne a spolu svojim spevom a hudbou zvelebuju
Boha. Tohto roc¢nika sa zhostilo Sest spevokolov. V rdmci
akcie si mohli zuc¢astneni overit svoje poznatky z oblasti
biblickych dejin. Organizatormi akcie su Farnost sv. Barto-
lomeja v Nedeci a Gminné kulturne stredisko v Nedeci. (aj,
foto: www.niznelapsze.pl)
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Poradu Zivota otvorila 3éfredaktorka Agata JendZejéikova

Porada Zivota v Novej Belej

autor | Milica Majerikova-Molitoris
foto I M. Majerikova-Molitoris,
A. Jendzejcikova

November uz tradicne patri k mesiacom, kedy sa nasa redak-
cia stretdva s krajanmi, aby sme sa porozpravali o tom, ako by
mal jediny slovensky mesacnik v Polsku vyzerat, akym sposo-
bom by sa mal dostavat k Citatelom a co by ste si chceli na jeho
strankach precitat. Nebolo to ind¢ ani v tomto roku, pricom hosti-
telom tohtorocnej porady Zivota, ktord sa konala 16. novembra,
bolo Centrum slovenskej kultiry v Novej Bele;j.

zisli na svatej omsi v slovenskom jazyku v novobel-
skom kostole svatej Katariny, ktoru celebroval miestny
knaz dp. Artur Gadocha. V chrdme prave prebieha rekon-
Strukcia a aj tato otazka sa stala predmetom diskusie, ked*-
Ze sa hovori o moznej likviddcii tu existujucich slovenskych
napisov.
Po bohosluZzobnom obrade sa krajania z r6znych kutov
Spisa a Oravy presunuli do nedalekého Centra slovenskej
kultary, kde vSetkym dobre padlo nie€o na zahryznutie

P red samotnym rokovanim sa krajania v hojnom pocte

Krajanky z Krempéch pred zaciatkom porady

20| ZIAVO'T KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS

Dorucovatelia z Podvlku a Jablonky s terénnou redaktorkou Grazynou Falatovou a vedticou Slovenskych domov

Bozenou Bryjovou

—

Dorucovatelia z Ciernej Hory, Repisk a Jurgova

a taktiez teply ¢aj a kava. Pritomnych privitala $éfredak-
torka casopisu Agata JendZejcikovd, ktord podakovala
dorucéovatelom za ich obetavt pracu pri distribucii Zivo-
ta, generdlnemu tajomnikovi Spolku Slovdkov v Polsku
Ludomirovi Molitorisovi za financné zastreSenie Cinnosti
redakcie i vydavania mesacnika, ako aj redaktorkam Milici
Majerikovej-Molitoris a Grazyne Falatovej za ich pracu pri
tvorbe periodika. Nezabudla tiez na riaditela CSK Jozefa
Majercaka a jeho tim, ktori pripravili prijemné prostredie,
v ktorom porada prebiehala a nechybala ani minuta ticha
za zosnulych krajanov, ktori sa cely Zivot angaZovali v pro-
pagacii a dorucovani ¢asopisu.

V pracovnej ¢asti boli pritomni oboznameni s predplat-
nym na buddci rok, ktoré sa zvysi o jeden zloty na mesiac.
Casopis si v jednotlivych spisskych a oravskych obciach
mozno predplatit u dorudovatelov, ktorym patri velka
vdaka za ich nezistnu pracu pri dorucovani slovenského
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Generalny tajomnik UV SSP Ludomir
Molitoris vyzdvihol vyjznam Zivota pri
vytvérani spolocnej komunity, riedeni spo-
lo¢nych problémov a nastolovani délezitych
krajanskych otazok

Ked'navstivite domdcnost, v ktorej uvidite
Zivot, viete, Ze ste medzi svojimi, uviedol
vo svojom prihovore podpredseda (V SSP
Dominik Surma

slova priamo do domdcnosti. Zivot si samozrejme mozno
objednat taktiez prostrednictvom dorucovania postou,
pricom tymto spésobom putuje do réznych miest a obci
po celom Polsku, devatnastich vybranych polskych kniz-
nic, na Slovensko, do Ciech, Rakuska, Madarska, Srbska,
Chorvatska, Rumunska, Nemecka, Kanady i USA.

NOVA BELA

moznost zakupenia darcekovej poukazky na predplatné
Zivota, ktori mozete podarovat svojim blizkym, napriklad
na Vianoce, ¢i k inému sviatku. V pripade zaujmu o fiu kon-
taktujte nasu redakciu.

Po pracovnej Casti nasledovalo podakovanie Séfredak-
torky Zivota jednotlivym dorucovatelom. Podobne ako
v minulom roku najviac Zivotov putovalo do Krempdch,
kde je dorucovatelkou krajanka Anna Surmova. Vysoké
pocty nadalej odoberaju tieZ krajania v Novej Belej, kde
im Casopisy doru-
Cuje krajanka Eva
Kacmarcikova, v Jur-
gove, kde ma doru-
Covanie na starosti
krajanka Anna Ma-
¢icdkova, v Kacvine,
kde do domacnosti
putuje casopis vdaka
krajankam Jozefine
Kromkovej i Anne
Radeckej a v Ciernej
Hore, kde si mozu
Zivot kaidy mesiac
preditat vdaka

krajanom Frantiskovi
Mlynarcikovi a Anne
Kovalcikovej.

Redaktorka Milica Majerikova-Molitoris predstavila
internetovi stranku www.zivot.pl

Jedi-

PREDPLATNE CASOPISU ZIVOT NA ROK 2026

Miestne skupiny Spolku Slovakov v Polsku

Pristup k platenému obsahu na stranke www.zivot.pl
a formatu pdf

VnutrosStatna zasielka na Uzemi Polska

Zahrani¢na zasielka na Slovensko

Zahrani¢na zasielka do Eurdpy, vratane Ciech

Zahranicna zasielka do USA a Kanady

U7 vyse roka funguje s finanénou podporou Uradu
pre Slovakov Zijucich v zahranici taktieZz nasa internetova
stranka www.zivot.pl, na ktorej po zaplateni predplatné-
ho mozno Citat v elektronickej podobe nielen samotny
Casopis a jednotlivé ¢lanky, ale ako bonus prinasa vsetky
vydobytky digitalneho sveta a umelej inteligencie. Sucas-
tou je tiez archiv s vytlackami Zivota a kalendérov od roku
2015 aZ do sucasnosti. Je tu mozné zaroven uhradit ktoru-
kolvek formu predplatného. Sucastou stranky je bezplat-
ny infoservis, prinasajuci pozvanky na podujatia, prihlasky
na sutaze, kurzy slovenského jazyka, aktualny kurz pol'ské-
ho zlotého k euru a iné uzitocné informdcie.

Elektronickd verziu Zivota si mozno objednat taktieZ na
portali www.eprasa.pl. Kapit si jednotlivé Cisla je mozné
i v centrale Spolku Slovakov v Krakove a v naSom elektro-
nickom obchode na stranke www.tsp.org.pl. Nechyba ani
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ny slovensky casopis v Polsku prichadza kazdy mesiac
aj do dalsich krajanskych domdacnosti na Spisi. Vo Frid-
mane vdaka krajanovi Jozefovi Plevovi, v Nedeci vda-
ka krajanom Irene a Emilovi Neupauerovcom a Haline
Milaniakovej, vo VysSnych LapSoch vdaka krajanke Dorote
Mosovej, v Repiskach vdaka krajanom Genovéve Jurgo-
vianovej a Janovi Solusovi, v Tribsi vdaka krajanke Marii
Kacmarcikovej, v Niznych LapSoch vdaka krajanovi Jozefo-
vi Timekovi, vo Falstine vdaka krajanke Anne Klimcakovej
a v Nedeci-Zamku vdaka krajanovi Augustinovi Findurovi.

Na Orave najviac Zivotov putuje do Podvlku, kde ich do
slovenskych rodin dorucuju krajania Genovéva a Eduard
Prilinski. Zivot si zdujemcovia mozu preéitat aj v ChyZznom,
kde ma jeho dorucovanie na starosti krajan Karol Fula,
v Jablonke, kde im ho dorudi krajan Jan BasSisty, ¢i v Orav-
ke, kde sa dostane do rodin vdaka krajanom Zofii a Anto-
novi Fifanskym. V Pekelniku ¢itatelia ¢itaju Zivot vdaka kra-
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Dobre naladeni krajania zo Spisa

janom Marii Jazovskej a Ceslavovi Stefkovi, v jednotlivych
Castiach Velkej Lipnice vdaka krajanom Eugenovi Michala-
kovi, Matgorzate Bandykovej a Lucii Koscielakovej, v Pod-
srni vdaka krajanke Augustine Laciakovej, v Podskli vdaka
krajanke Stefanii Pytelovej, v Harkabuze vdaka krajanke
Helene Saczekovej, v Dolnej Zubrici vdaka krajanovi Ka-
zimirovi Jedraszczakovi a v Hornej Zubrici vdaka krajanke
Marii Pawlakove;.

Zaver tohtoroénej porady Zivota patril diskusii, v kto-
rej sa k pritomnym prihovoril generalny tajomnik Spolku
Slovakov v Pol'sku Ludomir Molitoris. Vo svojej reci oce-
nil pracu vsetkych krajanov, podielajucich sa akymkolvek
sposobom na tvorbe, propagacii a distribucii ¢asopisu Zi-
vot, ktory je velmi potrebny nielen pri odovzdavani jazy-
kovych zruénosti, ale aj pri vytvarani spolo¢nej komunity,
rieSeni spolo¢nych problémov a nastolovani dolezitych
krajanskych otazok. Zaroven podakoval redakcii aj za znac-
né angazovanie sa pri podavani a vyuctovavani projektov,
¢i organizacii podujati.

Slova sa ujal tiez podpredseda Spolku Slovakov v Pol-
sku Dominik Surma, ktory pogratuloval redakcii k obsa-
hovej i formalnej stranke ¢asopisu. — Kedysi bolo v na-
$om hnuti populdrne heslo Zivot s krajanmi — krajania so
Zivotom. A neboli to len prdzdne slovd, akych v tamtych
Easoch bolo vela. Oné naplriali podstatu existencie ¢aso-
pisu. Bez krajanov, by sa ¢asopis neudrzal. Krajania Zivot
predpldcaju, krajania ho rozndsaju a krajania ho citaju.
Ked' navstivite domdcnost, v ktorej uvidite Zivot, viete, Ze
ste medzi svojimi.

Zaroven ocenil pracu
vsetkych, ktori sa podielaju
na jeho propagacii, zbera-
telov predplatného a za-
roven dorucovatelov na
nasSich dedinkach. — Je to
velmi chvdlyhodnd a obe-
tavd Cinnost. ZasluZi si nasu
celoZivotnu uctu, uviedol.
— Wsetkym vdm dakujem
za prdcu a aktivity na roli
ndroda dedicnej. Drzme sa
a vzdjomne sa podporuj-
me. Nasa slovenskd men-
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Sina preZila uzZ sto rokov v Polsku, a to napriek popieraniu
nasej slovenskej ndrodnosti, napriek presvied¢aniu a boju
o polskost tohto uzemia. A ten boj sa uskutocriuje na
vSetkych urovniach — v skélke, v skole, v kostole, v urade,
ale aj vo vselijakych organizdcidch, ktoré pésobia nielen na
Orave a Spisi. Drzme sa, budme hodni dévery nasich otcov
a dedov, ktori ndm nechali svoje presvedcenie, slovenskost,
dodal na zdver.

Do diskusie sa zapojili aj dalsi krajania, ktori ocenili ob-
sahovu stranku i graficku droven ¢asopisu, pricom sa jed-
noznacne vyjadrili za takuto tlacenu verziu. Padol navrh na
vytvorenie rubriky zo Zivota miestnych skupin, comu sme
samozrejme otvoreni, avsak potrebujeme vasu pomoc, aby
ste nam do redakcie zasielali fotografie s kratkym popisom
udalosti. Hovorilo sa tiez o narastajucej tendencii likvida-
cie slovenskych ndpisov a pamiatok vo viacerych spisskych
a oravskych obciach. Vzhladom na tuto situaciu vas taktiez
prosime, aby ste ich dokumentovali a posielali nam do
redakcie.

Diskusné prispevky uzavreli oficialnu ¢ast tohtoroc-
nej porady Zivota a neformalne debaty pokracovali pocas
chutného obeda, ktory navarili krajania Cervasovci z No-
vej Belej i po otvoreni vystavy Kovdci na Orave, ktord bola
k nahliadnutiu vo vystavnej sieni Centra slovenskej kultury.

Tohtoro¢na porada opét potvrdila, Ze sila nasho me-
satnika nespociva iba v praci redakcie, ale predovsetkym
v odhodlani a spolupatri¢nosti krajanov na Spisi, Orave
i dalSich kdatoch Pol'ska. Vdaka vaSmu zaujmu, podpore a Zi-
vej spatnej vizbe moze Zivot plnit svoje poslanie — spajat
komunitu, posilfiovat slovensku identitu a zachytavat nase
kazdodenné zdpasy i radosti. m

Do diskusie sa zapojili viaceri krajania
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AJ VDAKA DORUCOVATELOM ZO SPISA A ORAVY

Anna Kovalcikova Anna Macicakova Anna Radecka Eva Kacmarcikova FrantiSek Mlynarcik Kazimir Jedraszczak
v Ciernej Hore vJurgove v Kacvine v Novej Belej v Ciernej Hore v Dolnej Zubrici

Jan Solus v Repiskach
Grocholovom Potkou

Anna a Frantisek Surmovci v Krempachoch Genovéva a Eduard Prilinski v Podvlku

Maria Kacmarcikova vTribSi  Jozef Pleva vo Fridmane Emil Neupauer v Nedeci Genoveva Jurgovianovd  Maria Jazovska v Pekelniku
v Repiskach Bryjovom Potkou

Halina Milaniakova Augustina Laciakova Karol Fula Augustin Findura Ceslav Stefko
v Nedeci v Podsrni v Chyznom v Nedeci-Zadmku v Pekelniku

AT
Anna Klimcakova Stefania Pytelova Malgorzata Bandykova Lucia Koscielakova Dorota Mosova
v FalStine v Podskli vo Velkej Lipnici Privarovke vo Velkej Lipnici Skocikoch vo Vysnych LapSoch
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Generalny tajomnik NATO na Slovensku

V novembri navstivil Slovensko generdlny tajomnik
NATO Mark Rutte. Pocas pracovnej navstevy rokoval so
slovenskym premiérom Rébertom Ficom, pricom hlavny-
mi témami boli tempo a Struktura vojenskych vydavkov

g

~ PP Y

Slovenska, posilnenie protivzdusnej obrany, ako aj aktudl-
na situacia na Ukrajine. (mm-m)

Slovensko-Ciernohorska spolupr

Koncom novembra
pricestoval na Slovensko
aj podpredseda vlady
pre zahranicné a eu- =
ropske zalezitosti Cier-
nej Hory Filip Ivanovic,
ktory sa stretol s minis- F4&}
trom zahrani¢nych veci
a eurdpskych zalezitos-
ti Slovenskej republi-
ky Jurajom Blandrom
i slovenskymi podnikatelmi. Poc¢as rokovani sa zamerali
na bilaterdlne vztahy a moZnosti ich prehibenia najma
v hospodarskej oblasti, podporu integracie Ciernej Hory
do Eurdpskej Unie, ¢i vyvoj na zapadnom Balkane, Eurdpe
a transatlantickych vztahoch. (mm-m)

QN

(d

Demisia podpredsedu vlady pre plan
obnovy

V druhej dekdde novembra sa
objavili podozrenia ohladom pride-
[ovania dotdcii na vyskum z planu
obnovy v hodnote 230 miliénov eur
[udom blizkym jednej z koali¢nych
politickych stran. Premiér SR Rébert
Fico vyzval podpredsedu vlady pre
plan obnovy Petra Kmeca (na ob-
razku) na demisiu. Ten sa nasledne
svojej funkcie vzdal. Prezident SR Peter Pellegrini demisiu
prijal, pricom vedenim uradu docasne poveril ministra
Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Tomasa Druckera.
(mm-m)
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Vyjazdoveé zasadnutie vo Svidniku

V novembri slovenska vlada pokracovala vo svojich
vyjazdovych rokovaniach v regidnoch. Tentokrat sa zisla
v obci Vysny Orlik na severovychode Slovenska, kde sa za-
merala na problémy okresov Svidnik, Stropkov a Medzila-
borce. Uznesenim podporila viac ako 140 projektov v kaz-
dej obci z vyssie uvedenych okresov. (mm-m)

Valné zhromazdenie Matice slovenske]

ZacCiatkom novembra sa uskutocnilo v Poprade Valné
zhromaZdenie Matice slovenskej, ktorého sa zucastnilo
358 delegdtov z celého Slovenska a takmer sto dalSich

hosti. Za predsedu najstarSej celonarodnej slovenskej
ustanovizne bol zvoleny opatovne Marian Gesper (na ob-
razku), pricom do jej vyboru zasadne dalsich 28 novozvo-
lenych ¢lenov. (mm-m)

Zrazka vlakov pri Pezinku

Dna 9. novembra doslo ku celnej zrazke dvoch osob-
nych vlakov Zelezni¢nej spolo¢nosti Slovensko medzi sta-
nicami Pezinok a Svaty Jur. Pri¢éinou malo byt zlyhanie
[udského faktora, ked' jeden z rusnovodicov nereSpektoval
Cervené svetlo — signalizaciu ,,Stoj!“. Pri nehode sa zranilo
takmer 80 ludi, ktori boli odvezeni do okolitych nemocnic
a v sucasnosti su Statom aj financne odskodniovani. Ked-
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Ze ide uZ o druhu Zelezni¢nu nehodu v kratkom ¢asovom
Useku, minister dopravy Jozef Raz ponukol svoju demisiu
slovenskému premiérovi, ktory ju vSak neprijal. Navrh na
odvolanie ministra podala aj opozicia. (mm-m)

Spomienkové akcie i protesty

Dna 17. novembra si Statny sviatok Slovenskej repub-
liky Defl boja za slobodu a demokraciu pripomenuli vo

viacerych slovenskych mestdch pietnymi spomienkovy-
mi akciami, diskusiami, ¢i zhromaZdeniami. Konali sa tiezZ
opozi¢né protestné zhromazdenia, na ktorych zucastneni
volali po politickej zmene. (mm-m)

Rychlostna cesta R?

V novembri bol otvoreny dalsi Usek rychlostnej cesty
R2 v oblasti Krivan — Mytna, ktory vyrazne odbremeni
miestne obce od kamidnovej prepravy a zaroven prispeje
k bezpecnosti dopravy. Mal by byt taktiez jednym zo sti-

/ DIANTA NA SLOVENSKU

mulov na podporu rastu ekonomiky a zamestnanosti v re-
giéne Novohradu. (mm-m)

Z Bratislavy do Kosic za necelt hodinu

V novembri bolo spustené letecké spojenie medzi Bra-
tislavou a KoSicami, ktoré sa bude realizovat devatkrat
v tyzdni v oboch smeroch. Let trva necelych 50 minut, pri-
¢om letenka stoji okolo 70 eur. (mm-m)

Skladba slovenského jazyka

Tak znie ndzov syntetického
diela renomovaného slovenské-
ho jazykovedca a univerzitného
pedagdga prof. Jana Kacalu, ktoré
komplexne opisuje a vysvetluje
skladobny systém kultivovanej
a kodifikovanej podoby sloven-
ského jazyka. V novembri bola
Skladba slovenského jazyka ofi-
cidlne zaradend medzi kodifikacné
prirucky, pricom pre zaujemcov je
k dispozicii i v nasej spolkovej kniz-
nici. (mm-m)

Do novinarskeho neba odisiel [udovit
Stevko

Vo veku 85 rokov odi-
Siel do vecnosti 4. no-
vembra zakladajuci clen
Slovenske] asociacie no-
vindrov, byvaly dlhoroc¢ny
pracovnik Slovenskej te-
levizie, autor dokumen-
tarnych filmov a televiz-
nych programov pre deti
a mladez, novinar, spiso-
vatel, publicista a ilustra-
tor Ludovit Stevko. Pub-
likoval na strdnkach viacerych slovenskych médii, pricom
v niekolkych reportazach reflektoval aj problematiku Slo-
vakov v Pol'sku. Ako autor, ¢i spoluautor vydal tiez niekolko
knih a za publicistickd ¢innost ziskal viacero novinarskych
oceneni. (mm-m)

Skladba

slovenského
jazyka
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llustracné foto: zdroj internet

Adela Vojtusovd

Didakticka metdda prekondvania hanblivosti|.

ne kusky. PresnejSie, profesorka Haverova ju strhla

s pomocou dvadsiatich dvoch ruk mojich spoluzia-
kov. Moje prsty boli tiez pripravené na hrane baliaceho
papiera, poslednykrat ohmatavali hladkd popisanu plo-
chu. Nedokéazal som vsak urobit ten tah, ktory by prispel
k Laurinmu zniceniu, preto som v potrebnom momente
spoloéného snaZenia ruku nendpadne stiahol a urobil
som krok vzad. Aj mimo hltcika spoluziakov som vsak
dokonalo pocul kazdy uniknuty chichot, ktory zaznel
pri definitivnom ni¢iacom trhnuti. O chvilu sa na parke-
tach povalovali farebné zdrapy. Prst, kusok tricka, Zlty
odkaz, modry odkaz, neurdita ¢ast obocia, vysrafované
srdiecka... Ucitelka a spoluZziaci sa svorne pozreli na ten
katastroficky neporiadok, ale nikto sa nezdal otraseny.
Boze, ved ani ja som nesmel byt. Kto uz je len zniceny
roztrhanim baliaceho papiera?!

Ved'to bol celé hlipy napad. Haverova prisla do triedy
s rolkou papiera pod pazuchou a ja som Stuchol do Marti-
na sediaceho vedla mna. Martin Il., ktory bol na hone za
priemerom 1,0 Siel za ucitelkou zavriet dvere.

,Pozri, dalSia inovativna metdda,” zasSepkal som
a Martin velavravne prevratil o¢ami.

,Myslis, ze budeme pisat basen v nadzivotnej velko-
sti?”

,Mozno tam budeme musiet napisat vsetky dévody,
pre ktoré je literatura dolezitd,” navrhol som ja.

,To tam radSej napiSem vsetky dovody, preco je lite-
ratura chujovina.”

,Pf, na to by ten papier nestacil,“ odpovedal som po-
hotovo, aj ked to bola bolestiva loZz. Mal som v mobile
rozpocuvaného Gréfa Monte Christa a v ruksaku rozdi-
taného Zaklinaca, ale to predsa Martin vediet nemusel.
Nemohol som predsa pocas prvych tyZdrov sSkoly pri-

‘ auru 2.0 sme zvesili zo steny a roztrhali ju na mar-

-
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znat, Ze vidy ¢itam naraz aspon dve knihy. Hral som hru
na to, ze Haverovej laska k literature je trdpna, a tak som
sa postavil aj k baliacemu papieru potrebnému na neur-
¢ité dévody.

»Martin lll., Martin I., boli by ste taki dobri a poc¢uva-
li?“ poznamenala profesorka, takze som sa od Martina
odtiahol a ospravedIfiujuco sa usmial. Napadlo mi, Ze by
bolo jednoduchsie keby ma volala Mato, ale oCividne si
strasne uzivala, Ze prisla s tym napadom cislovania, takze
som jej do toho neskakal.

,Fajn. V¢era som sa zacitala do didaktickej prirucky
a nasla som tam skvely napad na inovativnhu metédu...”

Martin do mna Stuchol a ja som mal ¢o robit, aby som
nevyprskol.

,TakZe na papier obkreslime jedného z vas a potom
mu vy dokreslite ostatné atributy. Bolo by fajn, keby mal
¢osi z kazdého z vas.”

A preco?” spytal sa Kiko, ¢o sa mohlo javit ako drzé,
no Haverova také otdzky len ocenovala. , Kritické mysle-
nie je zaklad!“ pocul som ju v hlave.

,Budeme tu postavu mat par tyzdriov na stene. Bude-
te jej pisat odkazy. Preferovala by som, keby boli o litera-
ture. Nemusia vsak byt. MbzZete jej napisat nieco, ¢o ste
nestihli povedat na hodine. Alebo nieco, ¢o vas na hodi-
ne zaujalo. Nieco, ¢o nechapete, alebo nieco, ¢o naopak
chdpete tak dobre, Ze ste pysni.“ Odmlcala sa a urobila
gesto, ktoré znamenalo, e sa mame pytat. Ziadne otazky
vSak neprisli. NieZzeby to davalo zmysel, ale aspon to ne-
znelo tak tazko ako ked od nas chcela na pockanie strofu
reflexivnej lyriky.

,,...myslela som, ze by sme mobhli obkreslit Lauru,” po-
¢ul som Haverovu hutat a mimovolne som strelil pohla-
dom k miestu spominanej. Za ten mesiac aj cosi si moje
ocCi tu cestu zautomatizovali. Vedel som dopredu, Ze po
osloveni trosku zakloni hlavu a blond vla-
sy sa jej pritom otru o chrbat. Prizmuri
oc€i za okuliarmi a milo sa pousmeje. To
vietko spravila, ale navyse sa trochu za-
Cervenala.

,Mna?“ spytala sa s drobnym odtien-
kom neviery.

,Coby nie. Ideme na to?“ utitelka jej
ukazala, nech pride dopredu a vyzvala jej
spolusediacu Anku, aby ju prisla obkres-
lit. Dal3ie dve spoluziacky drzali rozpre-
strety papier a zvySok triedy Sumel vzru-
Senim a zachechtaniami. Bola to pre nich
len dost prijemne zabitd slovencina. Pre
mna to bolo opravnené zizanie na ne-
smelo sa smejucu Lauru. S tou hodinou
nemohol byt nikto nespokojny.

12/2025



Nasledne sme skutocne do-
kreslovali atributy zvysku triedy
na Laurin obrys. Sedeli sme v hli-
¢ikoch pred tabulou a dohadovali
sa, ¢o kto prida.

,Musi mat Janovu Siltovku!“

,Lenkine nohavice!”

,Jednu  tenisku
a druhu ako Martin 11.”

Slo to tak hladko, Ze Haverova
si zallbene povzdychla. Mélokedy
sme dobrovolne spolupracovali.
Na inovativnej metdéde toboz.

,Co bude mat od Martina 111.?“
spytala sa Anka a na chvilu osta-
lo ticho. Laura na papieri uz mala
v podstate vSetko, od kazdého
cosi, len ja som jej nedal ni¢. Vda-
¢il som za to snahe vybudovat si
perséonu opradend tajomstvami.
Ved' lepsie ako povedat, ze som
knihomol s tajnym U¢tom na Goodreads. Chcel som po-
vedat, nech okolo nej nakreslia tmava hmlu, ale Martin
ma predbehol.

,Sluchadl3,” vykrikol, a bol to o dost lepsi napad ako
ten moj. Chytil sa toho a zru¢ne domaloval Laure Stylové
airpody.

,Sekne jej to, ¢o pocuva? Laura, ¢o zvycajne pocuvas
ty?“ Chcel som Haverovej povedat, nech mi nekazi iluzie,
lebo v mojich predstavach pocavala nejaku knihu, ale to
som si, samozrejme, nedovolil. Laura len pokréila pleca-
mi.

Postava bola hotova, tak sme ju prilepili na stenu
a Haverova kazdému ako ulohu do konca hodiny zadala
napisat jej odkaz.

,Maco Mlie¢ bol v komunizme zle interpretovany ako
poviedka o vykoristovani,” napisal som, lebo ma ten fakt
na poslednej hodine dost zaskodil. A zdalo sa mi to per-
fektne neosobné. Najradsej by som totiz Laure 2.0 napi-
sal, Ze jej p6bvodnd verzia sa mi neskutocne paci. A to od
momentu, o pri zoznamovani sa na prvej hodine angli¢-
tiny hovorila o svojej macke viac ako o sebe. Aj jej Instag-
ram bol plny macky, az potom jej milej krasnej tvare. Rad
by som povedal, Ze ho nestalkujem minimalne dvakrat
do dna, ale klamal by som len samého seba.

Podobne neosobné odkazy som obrazu na stene pi-
sal kazdy den, hoci vSseobecné nadsenie triedy uz davno
opadlo. Laura 2.0 zovsednela a takmer nikto jej neveno-
val pozornost, az kym Haverova nepoznamenala, ze k nej
pribudlo malo odkazov. Vtedy si kazdy vymyslel nieco ge-
nerické a splnil si povinnost.

Nad utorkovym odkazom som premyslal v rade, ktory
stal pred bufetom. V posledné dni sme nemali literaturu,
ale gramatiku. To ma ukrutne nudilo a zdalo sa mi trapne
vylievat na papier, Ze neviem riadne napisat Zivotopis.

,Cauko,” ozvalo sa mi za chrbtom. Pootocil som sa
a rovno som sa Ziarivo usmial, pretoZze ma usi neklamali
a bola to skuto¢ne Laura. Vynimocne bez Anky.

ako Juraj

ro¢nik 67

POVIEDKA NAVOLNU CHVILU

,Videl si toho Stvrtaka, ¢o sa predbehol?” vzdychla.

,Uhm,” prikyvol som. ,,Ale nechcem ho sudit, ked pre-
Zijem vyse tri roky v tomto pekle, tieZ sa budem predbie-
hat.“ Zasmiala sa, z ¢oho mi kolena vypovedali sluzbu
a zaludok urobil zo dve-tri salta.

,Co si ide$ kapit?“ spytala sa nenltene a ja som bol
vdacny za to nadhodenie témy, lebo mozog mi skratoval
este viac ako pri tom hlipom Zivotopise.

,Len vodu, zabudol som si flasu. Ty?“

,Kavu. Mala som dnes len jednu.” Demonstrativne
zivla.

,Je pol desiatej.”

,Ved prave,” rozhodila rukami nespokojne a ja som sa
zasmial. Vtedy sme sa dostali na rad a ja som ju rychlo
predbehol v diktovani objednavky.

,Neperlivd mineralku a kavu.”

,Aku kdvu?“ otravene nadvihla obodie bufetarka.

,Ciernu, bez cukru a bez mlieka,” upresnila Laura.
,A to si nemusel,” zamrmlala mojim smerom.

,Ale prosim ta,” mavol som rukou. , Kolko ich denne
vypijes?”

,Pat? Ako kedy,” pokrcila plecom. Pockal som, kym jej
ju bufetarka nepodala v papierovom pohari a spolo¢ne
sme sli do triedy. Rozpravalo sa s iou celkom jednodu-
cho. MozZno preto, Ze som si tie rozhovory nacvicoval kaz-
dy den. Minimalne som sa ani raz nezakoktal a nejavilo
sa, Zze by Laura chcela zdrhnut.

,Tolko kdvy piju vacsinou umelci,” poznamenal som,
aby rec nestala.

,Ak sa chabé brnkanie do gitary rata ako umenie, po-
tom to sedi.”

Pokracovanie v nasledujucom cisle.

VOJTUSOVA, A.: Didakticka metéda prekonavania hanblivosti.
In: Mladd slovenskd poviedka 2023. Zbornik literdrnych pradc ce-
lostdtnej sutaZe mladych autorov. Dolny Kubin : Oravské kultirne
stredisko, 2023, s. 83-87.
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Aktivity Slovenského institutu vo Varsave

Prezentacia renomovaného polského
odborného casopisu s prekladmiliterarnych
textov slovenskych a madarskych autorov

V utorok 4. novembra 2025 sa v priestoroch Madarské-
ho kultdrneho institutu vo Varsave uskutocnila prezentdcia
najnovsieho vydania renomovaného polského casopisu
,,Svetova literatura®, s polskymi prekladmi literdrnych tex-
tov slovenskych a madarskych spisovatelov. Tvorbu jedno-
tlivych autorov (Jan Johanides, Mikulas Kovac, Gejza Vamos,

resp. P. Hajndczy, P. Lengyel, P. Nadas) v diskusii s redaktor-
kou prestizneho odborného dvojmesacnika Karolinou Wi-
lamowskou predstavili vyznamna polska slovakistka, vyso-
koskolskd pedagogicka, prekladatelka a literarna vedkyna
prof. Joanna Goszczynska a prof. Zoltan Németh z Katedry
hungaristiky VarSavskej univerzity. V naslednej diskusii so
zastupcami varsSavskej odbornej i laickej verejnosti o.i. za-
zneli aj informdcie o najvyraznejSich sucasnych autoroch
oboch literatur, ako aj o najzaujimavejsich prekladoch diel
slovenskych/madarskych spisovatelov do polstiny. Podu-
jatie zorganizovali Madarsky kultdrny institut a Slovensky
institut vo VarSave, v spolupraci s redakciou ¢asopisu ,,Sve-
tova literatira” a odbornymi pracoviskami slavistiky i hun-
garistiky Varsavskej univerzity. (Monika Kalinowska)

Prezentacia vystavy
,Laznamy z osobného zapisnika”

V galérii Slovenského institutu vo Varsave sa 6. novem-
bra 2025 uskutocnila vernisaz vystavy Jaroslava Hore¢ného
pod ndzvom ,,Zdznamy z osobného zapisnika*“, ktord je ume-
leckym prierezom jeho doterajsej fotografickej tvorby. Au-
tor sa fotografii venuje od polovice 70-tych rokov - najskor
to boli Ciernobiele zatisia, fotogramy (fotografie vzniknuté
priamym p6sobenim svetla na objekty poloZené na svetlo-
citlivy papier) a podobné experimentovanie s netradi¢nymi
technikami (odlisovalo ho to od vtedajSieho ,,dobového
umeleckého prudu), neskor sa jeho tvorba posunula k re-
alistickému zobrazeniu prirody, ale aj dedinského i mest-
ského prostredia, pricom presiel z Ciernobielej na farebnu
fotografiu. Prijemnym spestrenim podujatia bolo hudobné
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vystupenie Pavla Hammela,
dlhorocného priatela autora
vystavy, ktory zabezpedil po-
byt vyznamného slovenského
umelca vo VarSave. Vystava
sa v zaplnenej galérii institutu
stretla s pozitivnym ohlasom
varSavskej odbornej i laickej
verejnosti, ¢coho dokazom boli
mnohé neformalne rozhovory navstevnikov vernisaze s au-
torom, prebiehajice aj takmer hodinu po ukonceni jej ofici-
alnej Casti. (Ludmila Miller)

Diskusné stretnutie so slovenskym
basnikom a prekladatelom

V utorok 18. novembra 2025 sa v priestoroch Fakulty hu-
manitnych vied Sliezskej univerzity v Katoviciach uskutocni-
lo dalSie diskusné stretnutie v rémci dlhodobého projektu
,,Dva jazyky, jeden vyznam® Sucasni Studenti a absolventi
slovakistiky, bohemistiky, ako aj dalSich slovanskych jazy-
kov, pedagdgovia univerzity i dalsi pozvani hostia tentoraz
o sucasnej slovenskej literarnej tvorbe a jej prekladoch do
polstiny diskutovali s basnikom, literarnym vedcom a pre-
kladatefom Maridnom Mil¢dkom. Projekt ,,Dva jazyky, jeden
vyznam“ v prebiehajucom akademickom roku organizuje
lektorat slovenského jazyka Sliezskej univerzity v spolupraci
so Slovenskym instititom vo Varsave. (Ludmila Miller)

Prednaska na Varsavskej univerzite
0 udalostiach roku 1989 na Slovensku

V pondelok 24. novembra 2025 sa v priestoroch Institutu
zdpadnej a juznej slavistiky VarSavskej univerzity uskutocnila
prednaska riaditela Slovenského institutu vo Varsave Mila-
na Novotného ,,Slovenski vysokoskolaci na ceste ku slobode
v roku 1989“ Vtedajsi posluchac Filozofickej fakulty Univer-
zity Komenského v Bratislave, prostrednictvom prezentdcie
dobovych dokumentov, fotografii a osobnych spomienok,
polskym pedagdégom i Studentom slovenského a ceského
jazyka Varsavskej univerzity pribliZil pripravu, priebeh a vy-
znam udalosti na bratislavskej FF UK, ktorej posluchaci stali
pri zrode slovenského vysokoskolského Strajkového hnutia
v novembri 1989. Sucasni vyucujuci i Studenti prejavili za-
ujem o danu problematiku kladenim fundovanych otazok
v naslednej, takmer hodinovej diskusii. Podujatie zorganizo-
val Sl Varsava v spoluprdci s lektoratmi slovenského a ceské-
ho jazyka Varsavskej univerzity. (Monika Kalinowska)
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Zapisnik vcelara — december

autor | Inga Majerikova

opat tu mame december! Mesiac, ktory je na véelni-
Aci charakterizovany pokojom. V¢ielky prezivaju v tzv.

zimnom chumaci, kde udrZuju optimalnu teplotu,
pricom medzi zdkladné podmienky Uspesného zvladnutia
tohto obdobia patria: dostatok zasob, vzduchu, obmedze-
nie neziaducej vlhkosti a akychkolvek rusivych vplyvov na
minimum. Prioritnou Ulohou véelara v poslednom mesiaci
v roku je zabezpecit obyvatelkam Ula neruseny odpocinok.
Aj napriek uvedenému konstatovaniu vsak zodpovedny
vcéeldr predsa len nenechd svoje vcielky Uplne bez dozoru,
avsak prehliadky vykondva len zvonku. Priebezne kontro-
luje, ¢i sa do ulov nedostali skodcovia (hlodavce, piskory
atd.). Na ich pritomnost poukazujd napriklad hrubé Supi-
ny z plastov, rozhryzené vcely alebo véely s vyhryzenym
bruskom a hrudou ¢i listie na podmetovej podlozke.

Podla umiestnenia
meliva a potu melivo-
vych pdsikov na podloz-
ke sa mozZe dedukovat aj
® aktualny stav vcelstva.
*% Je vhodné sledovat na
% nej aj spad kliestika,

¢ aby bolo mozné v pri-
pade potreby vcas za-
& krocit. Mnohi vcelari
prave v decembri do-
koncuju poslednu fazu
lieCenia klieStikovitosti,
najéastejSie aerosolom,
ini zase vyuzivaju kyselinu $tavelovl (odparovanie alebo
kvapkaciu metddu). Toto lie¢enie je mozné vykonat len pri
plusovych teplotach, resp. pri teplote dosahujucej mini-
malne + 5°C. Tento zasah je ucinny, nakolko sa vo vcelstve
v decembri uz nenachadza plod a kliestiky parazituju na
dospelych véelach. Po poslednom osSetreni, zvy€ajne po
cca 2 tyzdiioch, opatovne skontrolujeme a vycistime pod-
metové podlozky, ktoré nasledne vlozime spat na obdobie
jedného mesiaca.

Pri nepriaznivom chladnom pocasi véelar Cisti letace od
snehu ¢i ladu, v teplejSom zase od vcelich mrtvoliek. Uz
pri teplote + 6°C totiz vCely zvySuju svoje Cistiace aktivi-
ty, ale eSte nevyndasaju mrtvoly von z Ula a nechdvaju ich
len na letaci. Samozrejme vceldr nezabuda ani na zvukovu
kontrolu kazdych 14-21 dni, ¢i uz pomocou fonendoskopu

Podmetova podlozka s vyzratymi plastami
a ramikmi (zdroj: www.mojevcely.eu)
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g alebo klasického odposluchu cez stenu Ula. Ked st véely

ticho, jemne zaklope na ul. Zvycajne kratko zahucia a na-
sledne sa upokoja. V pripade, Zze im chyba matka, hucanie

. jeintenzivne a dlhotrvajuce, resp. neprestava. Ked'je zvuk

, ;-_

slabucky, moZze to signalizovat aj nedostatok zasob.

Liecenie aerosolom
(zdroj: www.past.slspo.sk)

V decembri sa vacSina véelarov venuje aj dielenskym
pracam — opravuje ramiky, vyraba alebo dopliiuje me-
dzistienky, dezinfikuje nadstavky, kontroluje a Cisti medo-
med a iné nastroje, pripadne dokupi potrebné vybavenie.
Niektori tavia vostiny, Cistia vosk, vyrabaju medzistienky
alebo sviecky. Samozrejme tento mesiac je idedlny aj na
bilanciu dosiahnutych Uspechov, poucenie sa z neuspe-
chov a naplanovanie dalSieho smerovania. m

Slovensko sa stalo najuspesnejSim Statom spomedzi
120 krajin sveta na najvacSom medzinarodnom kongre-
se a sutazi vcelarov Apimondia v septembri tohto roku
v danskej Kodani? Slovenski vcelari ziskali z 27 udele-
nych medaili az 15
(4 zlaté, 6 striebornych
a 5 bronzovych), pri- [
¢om najuspesnejSou [
bola rodinna véelarska
firma Tibora Vargapa-
la z Kosic, ktora si na
svoje konto pripisala
velky Uspech v podo-
be 9 medaili (4 zlaté, 4
strieborné a 1 bronzo-

vl). Medy z tejto firmy
zabodovali i na dalSich
medzinarodnych suta-
ziach v Londyne a Du- Vargapalovci s prezidentom Apimondie 2025

baji. Medzi absolUtnu jeffom pettisonom (zdroj: www.slovenskymed.sk)
Spicku sa zaradil ich

lipovy med, ktory ziskal v Londyne na sutazi London In-
ternational Honey Awards 1. miesto v kategdrii TOP 10 za
najlepsi tekuty med a zaroven dostal platinovd medailu.
Rovnaku medailu mu udelila i porota sutaze Dubaj Inter-
national Taste Awards v Dubaji.
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CITATELIA — REDAKCIA

Nova publikacia o Slovakoch v Polsku

Vo Vydavatelstve Snemu Polskej republiky uzrela svet-
lo sveta dalSia zo série publikacii o narodnostnych, etnic-
kych a jazykovych mensindach Zijucich v Polsku. Je venova-
na Slovakom a svojimi vedeckymi Studiami do nej prispeli

aj predstavitelia nasho Spolku Slovakov v Pol'sku. Historic-
ka Milica Majerikova-Molitoris priblizila dejiny Slovakov
v Polsku do roku 1945, redaktorka Agata Jendzejcikova sa
zamyslela nad narodnou a regionalnou identitou, general-
ny tajomnik SSP Ludomir Molitoris opisal spolkové hnutie
Slovakov v Polsku a predseda SSP Jozef Congva prezento-
val vyznamné osobnosti spomedzi Slovakov v Polsku, kto-
ré sa zasluzili o rozvoj pol'skej vedy a kulttry. (mm-m)

Sekretariat mensin v polskom parlamente

Dna 4. novembra sa v polskom parlamente za Ucasti
marsalka Snemu Szymona Hotowniu a jeho nastupcu Wto-
dzimierza Czarzasteho uskutocnila slavnostna inauguracia
Sekretaridtu Spolocnej komisie vlady a narodnostnych

Foto: Kancelaria Sejmu / Piotr Molecki

a etnickych mensin. Na podujati nechybali predstavitelia
viacerych minorit, vratane zastupcu slovenskej mensiny —
generalneho tajomnika Spolku Slovakov v Polsku Ludomi-
ra Molitorisa. Novozriadeny sekretariat bude poskytovat
odbornd a administrativnu podporu pre predstavitelov
narodnostnych a etnickych mensin v Polsku a mal by po-
silnit ich hlas v ramci parlamentného dialégu.
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Knihy pre nasich malych Citatelov

V ramci projektu Vydavatelstva Matice slovenskej 3000
knih pre krajanov ziskal Spolok Slovdkov v Pol'sku viacero
zaujimavych titulov pre deti a mladez z vydavatelstva Spol-
ku slovenskych spisovatelov, ktoré potesia, poucia a prine-
s kusok domova nasim malym citatelom. Zaroven sme vo

Vydavatelstve Matice slo-
venskej zakupili aj novinku
— malovanky Cestovnicek,
v ktorych si deti budd moct
nielen vymalovat, ale sa
aj zoznamit s vyznamnymi
slovenskymi  pamiatkami
a osobnostami. (mm-m)

Poetické Slovensko

Dna 19. novembra sa v Institdte slovanskej filolégie
v Krakove uskutocnila vernisaZ vystavy fotografii Milana
Zachara pod priznaénym nazvom Poetické Slovensko. Fo-
tografické zabery magickej atmosféry slovenskych hradov
a zamkov je v tychto priestoroch moznost obdivovat do
zaCiatku decembra. (mm-m)
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ODISLI OD NAS

r
Dfa 12. novembra 2025 zomrela
v Krempachoch vo veku 62 rokov kra-
janka

IRENA GRYGUSOVA

Zosnuld bola citatelkou ¢asopisu Zi-
vot. Odisla od nas dobra sestra, teta,
Svagrind a znama. Nech odpociva v po-
koji!

Rodine zosnulej vyjadrujeme Uprim-
nu sustrast.

MS SSP v Krempachoch

AL
ar

Dna 10. novembra 2025 zomrel
v Repiskach - Grocholovom Potoku vo
veku 91 rokov krajan

ANDREJ HYZNY

Zosnuly bol dlhoro¢nym Ccitatefom
¢asopisu Zivot. Odisiel od nds starostli-
vy otec, svokor, dedo, pradedo, prapra-
dedo, brat, ujo a znamy. Nech odpociva
v pokoji!

AL
ar

Dnha 14. novembra 2025 zomrel
v Repiskach — Grocholovom Potoku vo
veku 88 rokov krajan

FRANTISEK KANIA

,Zosturniowski“
Zosnuly bol dlhoro¢nym citatelom
a predplatitelom ¢asopisu Zivot. Odisiel
od nds starostlivy manzel, otec, dedo,
svokor, pradedo, Svagor, ujo a znamy.
Nech odpociva v pokoji!

Rodindm zosnulych vyjadrujeme Gprimnu sustrast.
MS SSP v Repiskach - Grocholovom Potoku
AL
ar
Dnia 2. oktébra 2025 zomrel v USA
vo veku 51 rokov krajan

KRZYSZTOF MALEC

Zosnuly bol ¢itatefom ¢asopisu Zi-
vot a pochdadzal z Ciernej Hory od Tri-
bsa. Odisiel od nds starostlivy manzel,

otec, syn, brat, ujo a znamy. Nech od-
. pociva v pokojil

Rodine zosnulého
Gprimna sustrast.

MS SSP v Ciernej Hore od Tribsa

vyjadrujeme
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Dna 29. oktébra 2025 zomrel v Jab-
lonke vo veku 66 rokov krajan

JOZEF KOLKOVIC

Zosnuly bol ¢&itatelom €asopisu Zivot.
Odisiel od nas starostlivy manzel, otec,
dedo, brat, krstny otec, ujo, Svagor, svo-
kor a znamy. Nech odpociva v pokoji!

Rodine  zosnulého  vyjadrujeme
Uprimnu sustrast.
MS SSP v Jablonke
AL
ar

Dna 1. decembra 2025 zomrela vo
Svite vo veku 75 rokov krajanka

ANNA KROMKOVA

Zosnula patrila do radov krajanov.
Pochadzala z Nedece a usadila sa na Slo-
vensku vo Svite. Odisla od nas starostliva
matka, babka, Svagrind, svokra, krstna
mama a teta. Nech odpociva v pokoji!

Rodine zosnulej vyjadrujeme Gprim-
nu sustrast.

MS SSP v Nedeci

Slovenské sv. omse v nedelu
a sviatky na Spisi a Orave

Nova Beld - farnost sv. Katariny Alexandrijskej o 11.00 hod.

Krempachy - farnost sv. Martina o 10.30 hod.

Nedeca - farnost sv. Bartolomeja o 7.30 hod.

Kacvin - farnost Vsetkych Svatych 0 9.15 hod.

Jurgov - farnost sv. Sebastidana o 11.00 hod.

Vysné Lapse - farnost sv. Petra a Pavla o0 7.00 hod.

Jablonka - farnost Premenenia Pana o 16.00 hod.

Spisska Stara Ves - farnost Nanebovzatia Panny Marie
o0 8.00a11.00 hod.

Velka Frankova - farnost sv. Mikuldsa o0 9.30 hod. a filidlka
Mala Frankova o 8.00 hod.

Zdiar - farnost Navstivenia Panny Marie o 7.45 hod. a 9.30
hod., filidlka Tatranskd Javorina - kostolik sv. Anny
011.00 hod.

Trstena - farnost sv. Martina o 7.00, 8.30 a 10.30 hod.

Bobrov - farnost sv. Jakuba o 8.00 a 10.30 hod.

Omsa za zosnulych hasicov

Dna 16. novembra sa v kostole sv. Brata Alberta v Jab-
lonke Boroch konala slavnostnd svatd omsa za zosnulych
hasicov a ich blizkych. Na 2. rocniku tzv. Oravskych hasic-
skych dusiciek sa zisli ¢lenovia jednotiek Dobrovolnych ha-
siéskych zborov z gmin Jablonka a Velka Lipnica. Takto bola
symbolicky vzdana Cest a Ucta tym, ktori poskytovali nezist-
nd pomoc a zdchranu obyvatelom Oravy. Sldvnosti, ktoru
sluzil knaz Grzegorz tomzik, sa zucastnili aj zastupcovia sa-
mospravnych organov, vojt gminy Jablonka spolu s vedenim
obecného uUradu a zastupca vojta gminy Velkej Lipnice. (gf)
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Blahozelania

V pokojnom, tichom Zitia prude

dalsi rad rokov nech Ti rastie

a kazdy den nech sviatkom bude,
prinesie radost, Idsku, Stastie.
Zdvihnime teda hore case,

nech sladkym cvengom za nds vravia
a s nimij spolu srdcia nase

nech Ti da Pan Boh vela zdravia!

Frantiskovi
Svecovi z Fridmanu, ktory 2. decembra osldvil Zivotné ju-
bileum 70 rokov Zivota, rodina a Miestna skupina Spolku
Slovakov vo Fridmane.

Narodeninovy vin$ zasielaju krajanovi

%k %k k

Zivot v manZelstve je ako tabulka cokolddy.
Stane sa, Ze ob¢as md aj svoje chyby.

Ale Vasa ldska, ta Vam vsetko sladli.
Zeldme Vém zdravie a silu osldvenci mili,
by ste v Idske a stasti este dlho spolu Zili!

Tento rok oslavili zlaté jubileum krajania manZzelia Anna
a Valent Lukasovci a Irena a Valent KrisSikovci z Krempach
a k tomuto krasnemu jubileum im gratulaciu zasielaju deti
a cela rodina. Ku gratulantom sa pripdja aj Miestna skupi-
na Spolku v Krempachoch.

Mily Karol!
K Tvojim 10. narodenindm
Ti prajeme vela smiechu,
radosti a hrbu skvelych zaZitkov!
Nech mas kaZdy deri plny hier,
kamardtov, super ndpadov
a splnenych priani.
Bud'zdravy, silny ako superhrdina
a stastny ako na najlepsej oslave!
S velkym objatim, cela rodina z Novej Belej
kkk
Mily Tomds,
Stastie, zdravie, vSetkého dost,
a vZdy dévod pre radost,
velku lasku, dobrych priatelov,
nech Zivot Ti ide veselo.
Z celého srdca k narodenindm
toto Zelanie Ti posielame.

Narodeninovy vin§ zasielaju krajanovi Tomasovi Sur-
movi z Krempach, ktory 12. decembra 2025 oslavil 30. na-
rodeniny, rodicia, sirodenci a ostatna rodina.

%k %k k
Je ndm velkym potesSenim,
Zelat Vam v den 75. narodenin,
vela zdravia, Stastia vela,
vsetko, Co si srdce Zeld,
vela ldsky, spokojnosti,
v celej dalsej buducnosti,
usmev v tvdri, radost v oku,
uspech v kazdom Zitia kroku.
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Blahoprianie k Zivotnému jubileu zasielaju krajanke
AlZbete KlukoSovskej z Krempach, ktora 11. novembra
osldvila 75. narodeniny, deti, vnucata, surodenci a celd os-
tatna rodina.

%k %k %k
Mily otec,
vSetko dobré k Tvojim 75. narodenindm,
nech Ti radost a usmev v tvdri
nablizku vZdy zostane!
Maj vZdy Stastia celé hory,
zdravia ako vody v mori,
nech Ti tolko Idsky patri,
kolko maju stitov Tatry.

Narodeninovy vin$ zasiela krajanovi Jozefovi Zygmun-
dovi z Krempach, ktory oslavil vyznamné Zivotné jubileum
75 rokov, manzelka, deti s rodinami a celd ostatna rodina.

%k 3k ok
Mili mladomanZelia,
Idska Vasa nech je stdla, pind stastia neskonald.
Nech Vdm vZdy vsetko vychddza podla Vasich snov,

BlahozZelanie k sobdsu zasielaji mladomanzZelom
Patrycji Bigosovej z Jurgova a Mateuszovi Chodynovi
z obce Cygany pri Varsave, ktori si 21. juna povedali svoje
ano v jurgovskom kostole, rodicia a surodenci s rodinami,

ako aj dalsi svadobni hostia.

k ok k " .

Krdsne 6. narodeniny prajeme.
Pred Tebou je Zivota pInd put,
na ktorej Ti prajeme — Stastny bud’!

Narodeninovy pozdrav zasielaju
Arturovi Lojekovi z Novej Belej, ktory
29. novembra oslavil 6 rokov, rodicia,

sestra, stari rodicia a ostatna rodina.
%k %k k

Mila Emilka,

Dnes je Tvoj den, velkd chvila,
pdtndst sviecok torta skryva.

Nech svet Ti ddva, ¢o srdce chce,
nech Zivot len usmevy prinesie.
Prajeme Ti radost, smiech,

nech mas vZdy dévod na dobry breh.
Studuj, snivaj, smelo krdcaj,

Stastie si sama v rukdch straz!
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Narodeninovy vin$ zasielaju Emilke Pacigovej z Krem-
pach, ktora 21. decembra oslavila 15. narodeniny, stari ro-
dicia, krstni rodicia, sirodenci a ostatna rodina.

%k k x
K tomuto vzdcnemu jubileu Vdm
Zeldme
mnoho radosti, pokoja, pohody
a bozieho poZehnania.
Nech su Vase dni naplnené
Stastnymi okamihmi a krdsnymi spo-
mienkami.

Narodeninovy vins patri krajanke Anne Bednarcikovej
z Novej Belej, ktord 14. decembra 2025 osldvila 96. naro-
deniny, ku ktorym jej blahoprianie zasiela cela rodina.

Umelecka prehliadka zdruzeni gazdiniek
vtopusznej

Zaliatkom oktdbra sa konala Umeleckd prehliadka
zdruZeni gazdiniek z Gminy Nowy Targ v Gminom kultur-
nom stredisku v topusznej. Stretlo sa tam dvanast zdru-
Zeni, ktoré pripravili veselé a zaujimavé umelecké progra-
my a tym pobavili publikum i porotu, ktord posudzovala
vystupenia. Prvé miesto za divadelnu scénku ziskali gaz-
dinky z Krempach, ktoré uviedli pribeh ako to byvalo po
veceroch v ich obci, ked' sa Zeny schadzali, aby pripravili
krmivo husiam. Pritom sa vSak vyborne zabavali a niekedy
aj sa poskriepili, zvlast, ked seniorka rodu trvala na svojej
pravde, ktord fnou nebola. Gazdinky uviedli peknu scénku
a divaci sa dobre zabavali. (aj, foto: www.krempachy.pl)
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Zimné radovanky
nasnehu

Deti sa velmi potesili sne-
hovej nddielke, ktord sa obja-
vila v novembri na Spisi a Ora-
ve. Hned si vyhladali svoje
lyZe, sanky, korcule, ale aj bez
nich veselo behali po snehu
a nechavali v nom svoje od-
tlacky a stopy. (aj, foto: ak)

Mili cCitatelia,
PrinaSame Vam moZnost kupit svojim blizkym
predplatné Zivota formou darcekovej poukazky. Jej

hodnota bude zavisiet od druhu predplatného. Poteste
svojich blizkych, priatelov prave predplatenim Zivota!

DARGEKOUA POUKAZKA
na predplatné ¢asopisu

STASTNY NOVY ROK 2020!

ZAUJEMCOVIA O DARCEKOVY

POUKAZ SA MOZU HLASIT NA
e-mail: zivot@tsp.org.pl
alebo na telefonnom ¢&isle 12/633 36 88
pripadne uhradit na éislo uctu:
BNP PARIBAS
27 1600 1462 1836 1842 2000 0001

IBAN: PL 27 1600 1462 1836 1842 2000 0001
SWIFT: PPABPLPK

s poznamkou:

v
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MLADYM « MLADSIM « NAJMLADSIM

Milé

det|, bri sme odmenili Huberta Chatupku.

Vianoce

Vianoce sy,

ked sme spolu,

ked' rodina sada k stolu.
Mamka, ocko, deticky,
dedkovia aj babicky.

Vianoce su od Jeziska,

dal nam lasku do balicka.
Bolo jej dost. Dostal kazdy,
rozdelil ju raz a navzdy.

Medzi [udi, kvietocky,
zvieratka aj vcelicky.
Kusok Iasky zo srdiecka
ukry aj ty do balicka.

nakreslite nam, aké darceky ste nasli pod stromcekom. Svoje kresby ndm posli-
te do redakcie a jedného z vas odmenime peknou slovenskou knihou. V decem-

Dominika J.
Carovna vianocna ozdoba

onku sa na nds uz usmievali viano¢né svetielka ¢i roz-
\/Iiéné ozdoby a ulicami sa niesla krasna véna kolacikov.

Bol ¢as zdobenia viano¢ného stromceka a mala Lucka
sa uz toho nevedela doc¢kat. S mamickou vyberali ozdoby
schované v skrini a pomaly ich nosili do obyvacky, kde uz
stal nachystany vianoény stromcek. Ocko zatial' zdobil
strechu domu, na ktoru ukladal ligotavé
svetla. ,Tento rok budeme mat ten naj-
krajsi stromcek!“ zvolala Lucka veselo
otvarajuc sSkatule plné vselijakych guli,
¢ecin ¢i inych ozdbdb. Mali ich veru vela.

,A aky stroméek budeme mat tento
rok? Mame tu zlaté, ¢ervené, biele do-
konca i modré ozdoby,” spytala sa ma-
micka. DievC€atko sa zamyslelo. Veru, ozd6b
maju vela, Lucke sa vSak najviac pdci zlatd a Cer-
vena. ,Tento rok zlatd a cervena!” zvolala vese-
lo a zacdala vyberat zo Skatule ¢ervené a zlaté

S

=

et

na stromcek. Ked' vSak Lucka siahla na dno .

Skatule, objavila tam zvlastnu stard gulu. A
Bola ina nez tie ostatné, bola trosku znice-
nd, avSak stdle krdsna. Tato ozdoba, gulja,
bola posiata zlatymi trblietkami a vnutri
v nej bola mald hviezdicka. -

gule, ktoré s mamickinou pomocou zavesila E -\5;,

,Jééj, tato ozdoba je krasna!“ zvolala Lucka. l -

Mamicka sa usmiala, vzala zvlastnu gulu do ruky
a odvetila: ,Tuto gulfu mam od svojej babicky. Tvo-
jej prababicky. Je viak ind, je ¢arovna. Uz dlho nebola na
stromceku, takmer som na nu zabudla,” povedala mamicka
dcérke, ktorej modré ocka ziarili od udivu.

A preco je Carovna?“ spytala sa zvedavo Lucka a posa-
dila sa na gau¢. Mamicka sa usadila vedla nej s ¢arovnou
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= Jedlicka
el - Mame doma jedli¢ku,
M;_“, na jedlicke hviezdicku.

Hviezdicka sa ligoce,
uZ su zase Vianoce.

ozdobou v ruke a so slzami v ociach rozrozprdvala dcérke
kratky pribeh o svojej babicke:

,,Ked som bola mala, chodili sme spolu s rodi¢mi na Via-
noce k starej mame. Bolo to krdsne, celd rodina sme boli
pokope a uzivali sme si spolu sviatky, nie ako teraz,” pove-
dala mamicka smutne, so svojimi rodiémi sa totiz uz dlho
nerozprava. Mamicka si zotrela stekajucu slzu a pokracova-
la v pribehu: ,,Moja babicka mala vidy svoj stromcek krdas-
ne ozdobeny. Avsak tato gula bola vZdy ind nez tie ostatné.
V nasej rodine uz koluje mnoho rokov. Hovori sa, Ze ten,
kto ju na stromcek zavesi a bude si nieCo priat, tomu sa to
splIni,” odvetila mamicka dcérke. ,TakzZe tdto ozdoba je v na-
$ej rodine uz tolko rokov! Mézem ju zavesit na stroméek ja
a nieco si Zelat? Prosiiiim!“ povedalo natesene dievcatko.
Mamicka prikyvla a tak Lucka opatrne zavesila do stredu
stroméeka gulu od prababicky. Zavrela o¢kd a potichu si

nieco Zelala. Verila, Ze sa jej Zelanie splni.

Ako dni ubiehali, Luckin dom bol uz cely
@& ozdobeny nielen bielym snehom za okna-
b mi, ale i vyzdobou a svetielkami. Domom
sa niesla vona medovnikov. Ked'vsak prisiel
Stedry den, Lucka len nedo¢kavo preslapo-
vala z nohy na nohu dufajuc, Ze sa jej tajny
sen splni. Dufala, Ze ju carovna vianocna
gula vypocula.

Ked' Lucka s maminkou chystali stél na ve-
Ceru, ktosi zazvonil. Lucka spozornela a utekala
otvorit. Vo dverach stdli Luckini stari rodicia,
maminkini rodicia. ,Moje prianie sa splnilo!“
zvolalo dievcatko a so slzami v oCiach vyobji-
- mala starych rodi¢ov. Mamicka neveriacky
stdla na chodbe a hladela na svojich rodi-
¢ov. Davno sa pohadali a byvali daleko,
a tak sa prestali navstevovat a rozpravat.
Dnes bol viak Stedry def a oni stali pria-

ok mo pred fou.

»,Mami! Oci!“ zvolala a vrhla sa na svojich ro-
di¢ov so slzami v ociach. Lucka tak nesplnila sen
len sebe, ale i svojej mambke, ktora tuzila opat zazit
Vianoce so svojou celou rodinou. Na staré hadky sa davno
zabudlo a vsetci sa pomerili a prezili spolu krasne Vianoce
v kruhu rodiny. A prdve ¢arovnd gula po Luckinej prababic-
ke spojila zazrakom cell rodinu opat dokopy. (zdroj: www.
rozpravkozem.sk)
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MOTO A VARENIE

Cupra Tavascan 286/82 Endurance

Inacka Cupra patri Spanielskej spolocnosti Seat S.A. a vdaka
jej popularite sa zvysil pocet automobilov predanych na sveto-
vom trhu. Cupra od roku 2018, kedy vznikla, je velmi popularna
a zakaznici su s fiou spokojni.

niesol na trh novy vonkajsi dizajn zhodujuci sa s pra-

vidlami znacky. Zmeny sU najma v interiéry. Tvar pa-
lubnej dosky a stredového tunela vyvolava dojem, Ze ste
v zajati chobotnice. Prave takto rieSené centralne cha-
padlo moze nabadat na otdzku ergondémie a Ucelovosti.
Na stredovej konzole je stdle priestor na flase a pohare
a pod spominanym chdpadlom sa nachadza vacsia polica
na odkladanie predmetov. Tavascan ma v tejto sérii Spor-
tovy volant s packami pod volantom, ktorymi sa meni in-
tenzita rekuperacie.

Centralna 15-palcova
multimedidlna obrazov-
ka je v strede predné-
ho skla a nie je celkom
intuitivna. Je to skor
o Soférovi a jeho Sikov-
nosti, aby vedel s tym
spravne narabat. Dobra
je cloudova konektivita,
bezdrétové aktualizacie
a online podpora pre na-
vigdciu, ale aj asistencné
systémy. Pre niektoré
ukony je potrebné preklikat viaceré ikonky, aby sa dospe-
lo k rieSeniu, ktoré prdve potrebujeme. Vyplyva to z ne-
jednoznaéného oznacenia. Avsak je to skor na Sikovnost
a usilovnost vodica.

Elektrick\’/ SUV Cupra Tavascan 286/82 Endurance pri-

Oznacenie znacky je 286/82 Endurance.
To v praxi znamend, Ze mame k dispozicii iba

evvs

stupfiom vybavy. Ta zahffia v podstate vSetko potrebné
pre Zivot, kde nechyba Travel Assist na jazdu v koldne, in-
teligentny parkovaci asistent ¢i bezklU¢ové odomykanie

a Startovanie. Na verziu Endurance
bolo aplikované svietiace logo Cupra.
V zakladnej motorizacii vyuziva Ta-
vascan zadny elektromotor s vykonom
210 kW (286 k) a kratiacim momentom
545 Nm a na beziné presuvanie je ta-
kéto stado elektrokoni viac neZ posta-
¢ujuce. Staci si pozriet dynamické hod-
noty v tabulke. Ak bude Tavascan vas
prvy elektromobil a budete s nim jazdit
presne podla navykov a v tempe, ako
ste zvyknuty so spalovacim autom, tak
vas prvé tyidne bude prenasledovat
dojazd zhruba 350 km. Potom sa to urcite zlepsi, osvoji-
te si nové zvyky a dojazd bude rast na prijatelnejsie Cisla.
Jazdny komfort je primerany. Ma pohodIné sedadl3, bato-
Zinovy priestor ma objem 540 dm?. m

Zuzka vari: z kuchyne starej matere

VIANOCNA KAPUSTNICA

Ingrediencie:

1 ks cibula vacsia

700g pliecko bravéové

50g huby susené

1kg kapusta kvasena

7 ks slivky susené bez kdstok
200g maso udené

2PL mast bravéovd domaca
2 ks klobdsa udena

korenie Cierne, sol,
nové korenie, Cervena mleta paprika

Pracovny postup: Najskor si pripravime panvicu, na kto-
rej na masti oprazime cibulku do zlatista a priddme maso,
ktoré dobre orestujeme. Zalejeme trochou vody a prida-
me vsetky koreniny. Nasledne priddme udené maso (to si
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vSak predtym mozeme uvarit zvlast vo vode,
aby bolo méaksie), pridéme nakrajand kapustu,
z ktorej vytla¢ime vodu do hrnéeka. Do toho
priddme susené hriby (tie si vSak predtym namocime do
vody na 1 hodinu, aby boli vihké). Vsetko varime asi jednu
hodinu a podlievame vodou. Ku koncu priddme 2 ks klo-
basky a varime vsetko spolu. Podla chuti priddvame vodu
z kapusty a dochucujeme. Tesne pred koncom este prida-
me su$ené slivky, aby sa Uplne nerozvarili. Dobrud chut! m

Foto: zdroj internet

Ilustracné foto: zdroj internet



Sport na Spisi a Orave

autor | Milica Majerikova-Molitoris

4 FUTBAL

V' novembri odohrali oravské
a spiSské druzstvd posledné zapasy
v jesennej Casti sezény 2025/2026.
Najlepsi zaver mali futbalisti Orawy
Jabtonka, ktory od konca septembra
neokdusili chut prehry. Naopak hraci
Babia Gdra Lipnica Wielka poslednych
Sest zdpasov nezvitazili, no kedze mali
dobry vstup do sezdny drzZia sa stale
hornej Casti tabulky. Striedavé vyko-
ny poddvaju futbalisti Granitu Czarna
Goéra, ktori maju problém najma so
strelenim vacsieho poctu gélov, i ked'
v poslednom novembrovom zdpase
sa im to podarilo, ¢o mdze byt vzpru-
hou do jarnej casti. Hrozba vypadnu-
tia z ligy visi nad GKS tapsze Nizne,
ktori maju na svojom konte zatial len
dve vitazstva. V zimnej prestavke sa
tak budd musiet zamysliet nielen nad
obranou, ale aj nad streleckou efekti-
vitou, kedZe su muizstvom, ktoré su-
perom vsietilo najmenej gélov v lige.

Oblastna trieda

V poslednom zdpase jesennej Casti
sezény sa stretli oravské muzstva vo
vzajomnom dueli, ked Orawa Jabton-
ka privitala na svojom ihrisku hracov
Babia Gdra Lipnica Wielka. Ti zacali
velmi aktivne a uz v Siestej minute vy-
hravali gélom tatku. Vo vyrovnanom
zapase svoje tesné vedenie nakoniec
stratili v nastavenom case, ked'jablon-
sky kapitan Skoczyk presne namieril
z volného kopu. Po remize 1:1 si tak
Oravci body podelili, ¢o pre futbali-
stov Orawy Jabtonka znamen3, Ze sa

P.C. Futbalovy klub Z V R P B
1. [NKP Podhale Nowy Targll |15(13 | 2 [ 0 [41
2. [Harnas$ Tymbark 15(10[ 4 | 1 |34
3 |uatkoween et |15]10] 3| 2|33
4. |Orawa Jabtonka 15/ 7 [ 5[ 3 [26
5. [Luban Tylmanowa 15[ 8 [ 2|5 (26
6. |Babia Gora LipnicaWielka [15]| 7 | 3 | 5 | 24
7. |KS Zakopane 15| 7 [ 2|6 ]23
8. |Huragan Waksmund 1416 [ 4] 422
9. [LKS Jodtownik 15|16 | 2|7 |20
10. |LKS Orkan Raba Wyzna 1506 [ 1] 8119
11. [AKS Ujanowice 14| 4 [ 4] 6 |16
12. [KS Wierchy Rabka-Zdréj 153 [1]11]10
13. [Zalesianka Zalesie 1413 [0 119
14. |Gorce Kamienica 15[ 2 1112] 7
15. [LKS Wiatr LudZmierz 15|12 [0 |13 6
ro¢nik 67

posunuli uz na 4. miesto, zatial ¢o Lip-
ni¢ania prezimuju na Siestej priecke.

Trieda A

Futbalisti Granitu Czarna Gora
sa s jesennou Castou sezény rozluci-
li vysokym vitazstvom na domacom
ihrisku, kde zdolali hracov Jarmuty
Szczawnica presvedcéivo 4:0. Zakla-
dy vitazného zépasu polozil v prvom
pol¢ase Szymon Kiernoziak, ku kto-
rému sa v druhej polovici hry pridal
hetrikom Damian Maryniarczyk. Cier-
nohorci tak prezimuju s osemnastimi
bodmi za pat vitazstiev, tri remizy
a Sest prehier na 10. mieste. Hradi
GKS tapsze Nizne uZ v novembri ne-
odohrali Ziadny zapas, napriek tomu
po Uspesnom dueli ich tabulkového
suseda klesli uz na zostupové, pred-
posledné 13. miesto.

P.¢ Futbalovy klub Z V R P B
1. |Skalni Zaskale 13(11) 1 (1|34
2. |Zawrat Bukowina Tatrzariska |14 | 8 | 4 | 2 |28
3. |Czarni Czarny Dunajec 1418|4228
4. |B6r Debno 14|18 | 3|3 |27
5. |Gronik Gronkéw 1381|425
6. |KS Lawina Spytkowice 14|16 |3|5(21
7. |Jarmuta Szczawnica 1416 3|5 |21
8. |Skawianin Skawa 14(5 |4 |5 (19
9. |KS Lubor Skomielna Biata 1316 |1|6]19
10. |Granit Czarna Géra 14(5 |3 |6 (18
11. SDc:Jﬁ(;]IJ!cC:Zrﬁrosuenko nad 13131910
12. Wiatra Biatka Tatrzanska Il 1212 (1|9 |7
13. |GKS tapsze Nizne 13( 2|0 (11| 6
14.|Unia Naprawa 13111 ]11| 4

& STOLNY TENIS

Koncom septembra zacali prvy-
mi zdpasmi aj jednotlivé sutaze Kra-
kovského oblastného zvazu stolného
tenisu. V nich sa zucastnuju iba hra-
¢i LKS Orawa Jablonka, ktori zazna-
menali v minulej sezdéne historicky
uspech a postupili do vyssej — IV. Ligy
muzov zapad.

IV. Liga muzov zapad

V novej lige a novej sezdéne sa stolni
tenisti LKS Orawy Jabtonka preniesli
aj do novej hracskej haly. Svoje zapasy
hraju v Dolnej Zubrici na niekolkych
novych stoloch, ktoré nakupili vdaka
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zbierke i sponzorom. Za muzstvo na-
stupuju Jacek Brozek, Witold Gil, Jan
Gosztyta, Wojciech Klucz, Tadeusz
Litwiak, Jerzy Palenik a Krystian Pra-
charczyk. Jedna z minuloro¢nych op6r
Marcin towas prestupil na Slovensko
do TJ Oravan Rabca.

Svoj prvy zapas odohrali Oravci na
pdde PKS Porta Krakow, ktory patril
v minulom roku k piatim najlepsim ti-
mom, a odniesli si odtial prehru 13:1.
O prvy bod v stvrtej lige pre muZstvo
sa postaral Pracharczyk. V druhom
dueli na domacej palubovke privita-
li KS Podwawelski Krakow Ill, s kto-
rym zaznamenali prvd vyhru 10:4.
Uspedny bol opitovne Pracharczyk,
ktory vyhral vSetky svoje zapasy, vra-
tane Stvorhry spolocne s Gilom, pri-
¢om dalsie body pridali Brozek, Klucz
a Litwiak. V nasledujucom dueli na-
razili Oravci na jedného z favoritov
s hra¢mi so skusenostami v druhej
a tretej lige ATS Skawa Wadowice
Il. Hoc prehrali 10:4, lidrovi dokaza-
li uchmatnut Styri body, ktoré ziskali
Klucz, Brozek, Pracharczyk a Litwiak.
Na prelome oktdbra a novembra za-
znamenali dve vysoké prehry — doma
s UKS Zarabie Myslenice Il 1:13, ked'
jediny bod ziskali v Stvorhre Brozek
s Gilom a na pbéde KS Bronowianka
Krakdw 111 14:0, ked nedokdzali supera
porazit anivjednom zapase. V posled-
nom novembrovom dueli opatovne
prehrali na domacej palubovke s AST
Skawa Wadowice Il tesne 6:8, i ked'
tentokrat boli vyrovnanym siperom
a tesna prehra ich mdze v konecnom
zUctovani mrziet. Po odohrati Siestich
zapasov im tak momentalne s dvomi
bodmi za jednu vyhru a pat prehier
patri predposledné 11. miesto.

P.C. Stolnotenisovy klub Z V R P B
1. |UKS Rokicie Szczytniki 642|010
2. | ATS Skawa Wadowice Il 6|4 |2|0]10
3. | ATS Skawa Wadowice IlI 6|14 (1f1]9
4. |KS Bronowianka Krakéw Il 5|14(0(f1]8
5. |UKS Zarabie Myslenice Il 714(0)3]8
6 KATS AZS Politechnika Kra- 713212138

" [kowska Il

Magnum-Wesem Kozmice
Wik.

8. |KTS Vicotria Spytkowice
9. |PKS Porta Krakéw

10. |KS Turbacz Mszana Dolna
11. [LKS Orawa Jabtonka

12. [KS Podwawelski Krakéw |11

N|o|N|un |
O ||~ [IN|Ww
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W ZDROWYM CIELE, ZDROWY DUCH

tradycyjnej medycynie chinskiej uwaza sie, ze
\/\/przez ciato przebiegajg, niedostrzegalne okiem,

kanaty energetyczne czyli meridiany, przez ktére
przeptywa energia zwana Qi. Celem terapii jest zwieksze-
nie lub ograniczenie przeptywu energii albo odblokowanie
przeptywu jesli zostat zahamowany. Wyrdznia sie 12 gtow-
nych meridianéw, ktére tworzg sieé¢ oplatajgcy cate ciato
oraz tysigce kanatéw dodatkowych, na ktérych jest 361
punktow podstawowych i wiele tysiecy punktéw pomoc-
niczych. Kazdemu meridianowi i punktowi przypisane sg
konkretne funkcje, energetyka, wskazania i sposéb od-
dziatywania. Punkty akupunkturowe to miejsca, w ktérych
dochodzi do wymiany energii Qi i informacji pomiedzy
cztowiekiem a srodowiskiem. Choroby mogg by¢ spowo-
dowane czynnikami zewnetrznymi, takimi jak Wiatr, Go-
rgco, Wilgo¢, Suchos¢ i Zimno oraz wewnetrznymi czyli
niezdrowymi emocjami jak dtugotrwaty smutek, euforia,
ztos¢, zamartwianie sie czy strach. Wedtug TMC cztowiek
jest jednoscia, a wiec ciato ma wptyw na strefe emocjonal-
ng i odwrotnie. Oddziatujgc poprzez punkty akupunktu-
rowe bezposrednio na ciato cztowieka, mozna posrednio
wptywac na jego stan emocjonalny. A to oznacza, ze me-
toda jest skuteczna w kompleksowym leczeniu pacjenta.

Cztowiek jest zdrowy, jesli krew i energia w ciele prze-
ptywaja w sposob niezaburzony. Jesli jest za mato krwi lub
Qi albo istniejg blokady w ich przeptywie, w organizmie
pojawia sie choroba. Leczenie polega na wptywaniu na
jakos¢ energii i zapewnieniu jej swobodnego przeptywu
przez meridiany: zastoje i nadmiary energii nalezy roz-
proszy¢, a niedobory uzupetnié, co pozwala organizmowi
powrdci¢ do stanu réwnowagi, a tym samym do zdrowia.

Jedna z metod leczenia jest akupresura, znana od ty-
siecy lat. Masazysta, zgodnie z wczesniej postawiong
diagnozg, pracuje z odpowiednimi punktami gtéwnymi
jak i pomocniczymi. Masaz polega m.in. na: rozcieraniu,
ciggnieciu, skrobaniu, stukaniu, uderzaniu, uciskaniu
W miejscu, uciskaniu podczas ruchu okreznego zgodne-
go lub przeciwnego do ruchu wskazéwek zegara. Masaz
wykonuje sie opuszkami palcow kciuka lub palca wskazu-
jacego, ewentualnie ktebem kciuka. Niektérzy masazysci
wykonuja akupresure paznokciami, pozwala to na bardziej
precyzyjne oddziatywanie na poszczegdlne punkty, jednak
zwieksza ryzyko infekcji spowodowane matymi zranienia-
mi skory. W tej formie uzdrawiania nie uzywa sie zadnych
przyrzagddéw ani sSrodkéw do masazu.

Odmiang akupresury jest moksa, inaczej termopunk-
tura. Metoda polega na ogrzewaniu punktéw akupunktu-
rowych cieptem pochodzgcym ze spalanej bylicy piotunu.
Terapeuta uzywa zapalonego cygara z moksy do ogrzewa-
nia odpowiednich punktéw na ciele pacjenta; cygaro nie
dotyka skory, jest trzymane w niewielkiej odlegtosci (kilka
cm) nad ciatem; niekiedy moze rowniez wykonywac ruchy
okrezne.

Najbardziej rozpowszechniong metoda, zaréwno na
Dalekim Wschodzie (Chiny, Indie, Wietnam) jak i w Euro-
pie jest akupunktura. Nazwa pochodzi z taciny i oznacza
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[TMC/

dostownie ,wktuwanie igiet”. Kiedys uzywano w tym celu

igiet ztotych lub srebrnych. Obecnie polega na wktuwaniu

cieniutkich, sterylnych, jednorazowych igiet przez skore

w doktadnie okreslone miejsca na ciele, zwane punktami

akupunkturowymi. Od niedawna metoda ta jest stoso-

wana rowniez w Polsce, gtdwnie do usmierzania rézne-
go rodzaju bolu. Istniejg konkretne wskazania i przeciw-
wskazania do stosowania akupunktury. Znakomite efekty
daje w leczeniu rwy kulszowej, zespotu bolesnego barku,
refluksu zotgdkowo-przetykowego, przewlektych zespo-
téw bdlowych migreny, nadcisnienia tetniczego, zaburzen
mikrokragzenia, w zespole przewlektego zmeczenia i scho-
rzen spowodowanych dtugotrwatym stresem. Jest tez cze-
sto stosowana u o0séb zdrowych jako profilaktyka infekcji

i alergii, w celu poprawienia ogdlnej kondycji fizycznej

i psychicznej oraz wzmacniania ukfadu immunologiczne-

go.

Akupunkture, podobnie jak i akupresure, mozna pota-
czy¢ z moksowaniem, czyli ogrzewaniem punktéw, w ktore
sg white igty.

Nowoczesng modyfikacjg akupunktury jest elektroaku-
punktura. Jej poczatki siegajg XVIII w. kiedy L. Galvani
i A. Volt opracowali zabiegi wykorzystujgce prad o niskim
napieciu, czyli galwanoterapie. Metoda polega na wzmac-
nianiu oddziatywania na punkty akupunkturowe poprzez
elektryczng stymulacje prgdem o niskiej mocy i okreslo-
nej czestotliwosci. Moze mieé dwie formy: igtowg i bez-
igtowg, w ktorej igty sg zastepowane specjalnymi stymu-
latorami.

Po kazdym z opisanych zabiegéw, pacjent moze odczu-
wacé dyskomfort, lekkie ostabienie, zmeczenie, sennosé,
mrowienie w ciele. To symptomy, ze organizm zareagowat
na zabieg i nalezy da¢ mu czas na samouzdrawianie i re-
generacje.

Przeciwwskazania do akupunktury:

- nowotwory, hemofilia, zaburzenia krgzenia krwi, choro-
by zakazne, ostre stany zapalne, znaczne ostabienie or-
ganizmu;

- Cigza;

- rozrusznik serca;

- stan po spozyciu alkoholu lub srodkéw odurzajacych;

- pobudzenie emocjonalne. AS

Zadna terapia naturalna ani suplementacja nie zastepuje
porady i leczenia u specjalisty, moze stanowic jedynie uzupetnienie

terapii konwencjonalnych. Alergicy oraz kobiety w cigzy i karmigce
moga stosowac ziota i suplementy po konsultacji z lekarzem.



PRAWNIK

0d 2026 roku liczy sie prawie wszystko.

Wielka rewolucja w stazu pracy p==s

siebiorcéw, freelanceréw, a nawet osdb pracujacych

kiedys za granicg ustyszy dtugo wyczekiwane: ,to tez
liczy sie do stazu pracy”. Wchodzi bowiem w zycie jedna
z najwiekszych zmian prawa pracy ostatnich lat - nowa,
rozszerzona definicja stazu pracy. Dzieki tej zmianie tysig-
ce ludzi zyskajg dostep do szerszych uprawnien pracowni-
czych, dtuzszych urlopow, wyzszych odpraw czy dtuzszych
okresdw wypowiedzenia. A wszystko dlatego, ze to, co
kiedys ,nie liczyto sie do stazu”, od nowego roku zacznie
sie liczy€. | to czesto wstecz. Nowelizacja przedefiniowuje
pojecie stazu pracy - czyli tego, co ustawowo uwaza sie
za nasze doswiadczenie zawodowe ,na papierze”. Do tej
pory w praktyce liczyto sie przede wszystkim zatrudnienie
na umowe o prace. Dziatalnos¢ gospodarcza? Zlecenie?
Praktyki? Praca za granicg? Coz, to wszystko czesto byto
traktowane jako cenne doswiadczenie, ale niekoniecznie
jako oficjalny staz. Nowa definicja obejmuje:

J uz od 1 stycznia 2026 roku wielu pracownikéw, przed-

1. Prowadzenie dziatalnosci gospodarcze]

Jesli ktos przez piec lat prowadzit firme - nawet jedno-
osobowag - a w tym czasie regularnie optacat sktadki, ten
okres bedzie teraz petnoprawnie zaliczany do stazu pra-
cy. Mato tego - nawet zawieszenie dziatalnosci z powodu
opieki nad dzieckiem tez wejdzie w staz.

2. Umowy cywilnoprawne

Umowa zlecenia, umowa o $wiadczenie ustug, umowa
agencyjna - wszystko to do tej pory stazem nie byto. Od
nowego roku bedzie, o ile sktadki byty odprowadzane. Dla
wielu oséb pracujacych ,na zleceniu”, czesto latami, to
duza zmiana.

3. Praca za granica

Czas spedzony na zagranicznym kontrakcie, sezonowej
pracy, a nawet zatrudnienie w obcym systemie prawnym -
o ile zostanie odpowiednio potwierdzone - réwniez bedzie
wliczany do stazu.

4. Inne okresy aktywnosci zawodowe;

Nowelizacja obejmuje tez szczegdlne formy zatrud-
nienia, m.in. cztonkostwo w spoétdzielniach oraz wybrane
prace wykonywane w ramach mniej standardowych form.
Krétko moéwigc: prawo zaczyna nadazaé za realnym ryn-
kiem pracy, ktéry dawno przestat miesci¢ sie w schemacie
etatu od 8:00 do 16:00.

Zmiana ma jeden gtdwny cel - zwiekszy¢ ochrone pra-
cownikéw i dostosowaé prawo do wspodtczesnej gospo-
darki, w ktérej praca etatowa to tylko jedna z wielu form
zarobkowania. Coraz wiecej oséb pracuje projektowo, se-
zonowo, hybrydowo, na wtasny rachunek lub w kilku miej-

scach naraz. Dotychczasowe prawo zwyczajnie nie nadgza-
to. Nowe regulacje wychodzg z zatozenia, ze staz pracy to
sumalataktywnoscizawodowej, anietylkolat, etatowych”.
Dzieki zmianom pracownik uzyska korzysci takie jak:

Dtuzszy wymiar urlopu — gdy pracownik po doliczeniu
umow cywilnoprawnych czy dziatalnosci przekroczy 10 lat
stazu, uzyska 26 dni urlopu, nawet jesli do tej pory brako-
wato mu kilku lat na etacie.

Wydtuzony okres wypowiedzenia - dtugi staz to dtuzsza
ochrona przy rozwigzaniu umowy o prace. W praktyce -
wieksza stabilnos$¢ zatrudnienia.

Prawo do wyzszych odpraw - przy restrukturyzacjach,
zwolnieniach grupowych czy likwidacji stanowiska liczy sie
kazdy rok doswiadczenia, a wyzszy staz oznacza wyzszg
odprawe.

Doswiadczenie uznawane na rynku pracy - pracodaw-
cy, ktérzy wymagajg ,,minimum 3 lat doswiadczenia”, nie
moga juz ignorowac okresu prowadzenia dziatalnosci czy
pracy na zleceniu.

Zmiana jest korzystna dla osdéb, ktére pracujg jako
freelancerzy - ich lata pracy projektowej wreszcie beda
,oficjalne”, os6b na umowach zlecenia - te czesto przez
lata byty w szarej strefie pod katem stazu, przedsiebiorcéow
- jednoosobowa dziatalnos¢ przestaje by¢ ,niewidzialna”
w kwestii doswiadczenia, pracujacych za granicg - ich za-
graniczne lata pracy bedg liczone w Polsce, rodzicow - bo
okresy opieki nad dzieckiem réwniez bedg uwzgledniane.
To takze dobra wiadomos¢ dla oséb planujgcych zmiane
kariery, przejscie z freelancingu na etat czy powrdt do
kraju. Ale bardzo wazne jest to, iz bedzie potrzebna do-
kumentacja. Najwazniejszg role ma odgrywac ZUS, ktdry
ma potwierdzac okresy pracy na podstawie posiadanych
danych. Jednak jesli ZUS czegos nie znajdzie, to braki musi
uzupetnié¢ sam zainteresowany. Dlatego warto juz dzisiaj
zebra¢ umowy sprzed lat, upewnic sie, ze dane o sktad-
kach s3 w komplecie, odszuka¢ zaswiadczenia z pracy za
granicg, uporzadkowaé dokumentacje dziatalnosci gospo-
darczej. Brak dokumentow moze oznaczaé, ze okres nie
zostanie zaliczony - a to bytoby spore rozczarowanie po
wejsciu tak korzystnej zmiany.

Opracowata: mgr Ela Géra Brzeglowska

Zrédto:

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej — Komunikat
dot. zmian w definicji stazu pracy, obowiazujacych od 2026 r.

ZUS - Informacje o sposobie potwierdzania okresow pracy i od-
prowadzonych skiadek.
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ZABAVA A HUMOR

HVIEZDY 0 NAS

KOZOROZEC(ZZ 2.-20.1)

M3as za sebou UspesSny
rok. December je vsak pre
rkozorozcov adekvatnym ob-
dobim na zhodnotenie a uve-
domenie si aj vSetkych negativnych
situdcii a krokov, ktoré podnikli v uply-
nulom roku. To je vhodny spbsob, ako
ich uz neopakovat.

VODNAR (21.1.-19.2)

Vdaka tvojej usilovnosti si
dosiahol v pracovnej obla-
sti  skutocne vyznamné
pokroky a mdzes sa tesit
na zasluzeny oddych. Déle-
Zité vsak je, aby si nepodlahol Uspechu
a prilisnej pasivite. Nezabudni sa starat
o zdravie, aby si si uZil ¢aro Vianoc pl-
nymi daskami.

RYBY (20.2.- 20.3.)

Ak si si doteraz dostatocne ne-
uzil pozornost opac¢ného pohla-
4, via, december bude pre teba
moznost ako to napravit. Budes
priam pritahovat pozornost zve-
davych oci a tak bude aj pre teba toto ob-
dobie pIné dobrodruZstiev a zabavy.

BARAN (21.3.-204.)

D Mobze$ sa tesit, v tomto

“3 mesiaci spoznas priatelov,
ktori budu po tvojom boku
stat cely Zivot a s ktorymi ta
¢akaju nové, nezabudnutelné

zazitky. Viac sa sustred na pracu a snaz
sa, aby bol kazdy tvoj krok premysleny,
davaj si pozor na roztrzitost.

BYK (21

4.-215)

Problém medzi rodin-
nymi prislusnikmi vyriesis
tak, Ze si ziskas ich doveru,
A W potom budu tvoje ndzory
a rady brat s Uctou a pokorou. Okrem
malych chybiciek krasy, preZiju bykovia
skutocne stabilné obdobie a nerusené
vianoéné sviatky.

(225.-216.)

Pocas vytazeného roka
je malo casu na vylety
a chvile s rodinou. Teraz je
ten pravy cas vsetko napra-

s tymi najblizs§imi, spoznds osobu, kto-
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vit. Okrem prijemnych chvil

ra ti zmeni Zivot k lepSiemu a obohati
tvoje zazitky a vedomosti.

RAK (22.6.-22.7)

Za uplynuly rok si do-
siahol nejedno vitazstvo,
mézes byt na seba hrdy. Na
verejnosti vystupuj sebaisto,

ale nie sebecky a pohrdavo. To by mohol
byt pre teba kamen urazu a dévod kriti-
ky. V zamestnani nepolavuj a sustred'sa.

LEV(237 238)

’ V decembri ta bude
4 sprevddzat dobrd néla-
da. Po ndro¢nom roku si
zasluzis  kvalitnd  veceru
v spolocnosti tvojich najblizsich priate-
lov. Sirenim pozitivnej energie pomo-
ze$ nielen svojmu vzacnemu okoliu, ale
hravo fiou zasiahne$ aj tych, ¢o maju
zIé amysly.

PANNA (24.8.-239.)

Po dlhodobej stagnacii
) » V pracovnej oblasti, pricha-
e, dza konecCne Cas na vylepse-
nie reputacie a na kariérne
povysenie. Ak su vsetci oko-
lo teba lenivy, ty nepolavuj. Prichadza
ten spravny Cas ukazat $éfovi tvoje kva-
lity a skryté viohy.

VAHY (24.9.-23.10.)

Cely rok si pracoval usi-
lovne a zaZil si aj vela nega-
tivnych skdsenosti. Tie sa
5 viak koniec koncov preme-

nia na pozitivne skuseno-
sti, ktoré ti pomo6zZu zdolavat prekazky
v daldom roku. Setri si energiu a uZivaj
si Vianoce pIné pohody.

SKORPION (24.10.- 22.11)

Tvoje rozhodnutie, inves-
tovat vsetok svoj cas kariére
sa skutocne vyplatilo, preto sa
v buduicnosti mozes tesit na

kariérny postup, Ci lepSie platové ohod-
notenie. Teraz je vhodna chvila zacat si
viac vSimat signaly opacéného pohlavia.

STRELEC(Z3 -21.12)

Vsetci potrebUJu z ¢asu na
¢as pohodové a pokojné
chvile v kruhu rodiny. Vyuzi
viano¢né obdobie, napl-

vSetky starosti za hlavu. Nenukaj pria-
telom svoj nazor tak drasticky a pockaj
kym ta on poprosia.

ZAIVOT KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS

no si uzivaj a nateraz zahod

NAS TEST

Co viete o Vianociach?
Vianoce su zname vacsine fud-

stva na rozlicnych svetadieloch.

Avsak v rozlicnych koncinach sveta

maju odlisné zvyky a tradicie spo-

jené s tymto obdobim. V nasom
teste zistite, aké su vase globalne
znalosti o viano¢nom obdobi.

1. Do 4. storocCia sa narodenie
Krista oslavovalo v iny der ako
dnes. Kedy to bolo?

a) 24. decembra; b) 26. decembra;
c) 6. januara.

2. Namiesto ktorej slavnosti boli
v minulosti zavedené Vianoce?

a) slavnosti zimného slnovratu;
b) sldvnosti slne¢ného bozstva;
c) sldvnosti zrodenia nepremozi-
telného slnka.

3. Typickym symbolom Vianoc
je adventny veniec. Kam siaha
jeho historia?

a) do 19. storocia; b) do 17. storo-
Cia; c) do 14. storocia.

4. Pravoslavni veriaci sa pripravu-
ju na oslavu Vianoc 40-driovym
postom. Ako sa tento nazyva?

a) Jozefovka; b) Filipovka; c) Janov-
ka.

5. Viete, kto nosi darceky v Nor-
sku?

a) Juleniss; b) Joulu; c) Kerststronk.

6. Co robia pravidelne Fini pred za-
sadnutim k viano€nému stolu?

a) stavaju snehuliaka; b) idd do
sauny; c) pustaju lampidny.

7. Americky Santa Claus vycha-
dza z legendy, ktoru priniesli
pristahovalci do New Yorku
v 17. storoci. Z akej krajiny je
tato legenda?

a) Svédsko; b) Dansko; c) Holand-
sko.

8. Najvacsou vianocnou tradiciou
je vianoc':né Iotéria, ktoré je naj-
svete. V ktorej krajine Eurépy
sa do nej mézZete zapojit?

a)v Taliansku; b) v Spanielsku;
c) v Grécku.

9. V ktorej africkej krajine zdobia
fudia palmy obrovskymi zvon-
mi?

a) v Libérii; b) v Namibii; c) v Juho-
africkej republike.



10. V Etidpii sa Vianoce nazyvaju
Ganna a neoslavuju sa 24. de-
cembra. Keby by ste teda slavili
s domdacimi tento sviatok?

a) 30. decembra; b) 6. januara;
c) 7. janudra.

11. ,Jezisko" tejto krajiny ma vraj
oci na chrbte a tak sa deti snazZia
byt poslus$né, keby ich nahodou
niekde zbadal. Kde by ste ho hla-
dali?

a) Cina; b) Japonsko; c) KLDR.

Spravne odpovede:
1c; 2a; 3a; 4b; 5a; 6b; 7c; 8b; 9a; 10c;
11b.

(zdroj: www.pravda.sk)

Dve babky sa rozpravaju:

- Ti mladi su ale $etrni. Styria faj-
¢ia jednu cigaretu a esSte sa pritom aj
smeju.

%k %k k

Postar nesie starenke list od vnu-
Cat, ktoré dovolenkuju v Amerike. Ho-
vori:

- Babka, prisiel vam list z Ameriky.
Letecky.

- A nehanbi$ sa mi klamat? - vra-
vi babka, - ved som ta videla prist na
motorke.

% %k k

- Na dovolenke ste dobre pribrali,
mate také tucné lica, bola tam taka
dobra strava?

- Ale ¢oby, kazdy den som nafuko-
val matrace.

* % %

- Oci mame aj my na Slovensku
sopku?

- Neviem!

- Oci a ta sopka moze hocikedy vy-
buchnat?

- Asi ano, neviem.

- Oci a kolko stupriov ma Zerava
lava?

- Co ja viem?

- Oci a nevadi Ti, Ze sa stdle nieco
vypytujem?

- Pokojne sa pytaj synak, ved ako
sa inac nieco naucis...

%k %k k

Pride muz do ambulancie a eSte
cestou vrazi do dveri.

- Pan doktor, ja mam taky prob-
|ém... Ja vidim dvojmo.

- Dobre tak si sadnite na stolicku.

- A na ktoru?

ro¢nik 67

SLOVNIK A HUMOR

AKO JE TO SPRAVNE?

ili Citatelia, Casto sa pytate na spravny preklad slov, preto sme sa rozhodli,
’\/\ Ze na vasu ziadost budeme uverejriovat niektoré polské a slovenské frazy
aslova, ktoré sa vyuZzivaju v oblastiadministrativy, stavebnictva, polnohos-
podarstva, reklamy, dopravy a spojov, ekondmie, turistiky a tiez zradné slova.

V SLOVENCINE:

V POLSTINE:

Swigteczna kula $niezna vianoc¢né snezitko

charytatywny kiermasz

. - charitny vianocny bazar
bozonarodzeniowy

jarmark bozonarodzeniowy vianocné trhy

zapisat nieco v cloudovom
ukladacom priestore

zapisa¢ co$ w chmurze

sztuczna inteligencja umela inteligencia, umely intelekt

rzeczywistos¢ wirtualna virtudlna realita

projekt parasolowy stresny projekt

bezweglowy bezuhlikaty

VIANOCNA OSEMSMEROVKA

Tajnicka:
A|K|P|lA|T|C|V]|I|G|A
D/ K|N|Z|I | M|A|U|K|R
O|lA|C|C|O|N|L|O|V]|A
Y|B|L|[A|[J|O|L|[S|R|D
K|A|N|[E|V]|A|lT|A|O]|O
E|IT|L|A|G || CG|L|P”|S
C|lI|C|E|E|A|K|[O|A|T
R|K|P|[R|[J|R|A|N|KI|A
A|Z|D|I|E|[N|E|K|A]|I
D|IN|K|M AlZ|lT|T| S

Slova: ANJEL, CAJIK, CIAPKA, DARCEKY, GULOVACKA,
KABATIK, KAPOR, KOLACE, KREM, LiCKA, LAD, MRAZ,
RADOST, SALONKY, SANE, SANKOVACKA, VOLNO, ZIMA.
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ZAUJIMAVOST]

ianoce sa spdjaju s viacerymi

symbolmi a tradiciami, ktoré

su v rozliénej miere zachovava-
né v nasich domdcnostiach. Jednou
z nich je betlehem, ktory je symbolom
krestanského sveta a spaja sa s naro-
denim Jeziska.

Tradiciu betlehemov alebo jasli-
¢iek zaviedol svaty FrantisSek z Assisi,
zakladatel' rehole frantiSkanov. Na
Vianoce v roku 1223 pripravil v jaskyni
v talianskom Grecciu jasle, do ktorych
ulozil Zivé dieta. Vedla stdla Maria
a Jozef, priviedli aj osla a vola. Napo-
dobnenim situacie opisanej v Biblii
chcel Frantisek upozornit spolubratov
aj miestnych fudi na maximalnu chu-
dobu, v ktorej sa Boh rozhodol prist
na svet. V nasledujicich rokoch si
obyvatelia Greccia sami pripravovali
Zivé aj umelé betlehemy a podla Fran-
tiSkovho prikladu si rozdavali darceky,
aby napodobnili lasku Boha, ktory
sa nam sam dal ako dar. Tento zvyk
sa neskor rozsiril do vSetkych krajin.
Najhonosnejsie betlehemy sa stava-
li vo frantiSkdnskych a kapucinskych
kostoloch a na ich vyzdobe sa podie-
[ali popredni umelci a vladari. Dodnes
sa stretneme so Zivymi jaslickami pri
frantiSkanskych kostoloch a nielen.

Na Uzemi dnesného Slovenska sa
jasli¢ky zacali stavat od 13. storodia.
Neskor ich vystriedali gotické kridlové
oltdre. Zname su drevené reliéfy na-
rodenia Krista z okruhu Majstra Pav-
la v kostole svatého Jakuba v Levodi,
z Hlohovca alebo z kostola svatého
Egidia v Bardejove, ktoré pochadzaju
z prelomu 15. a 16. storocia. V obdobi

baroka sa v kostoloch stavali honosné
betlehemy v Zivotnej velkosti. S po-
stupnym rastom poctu figurok sa vsak
ich rozmery zmenSovali. K svdtej rodi-
ne pribudali anjeli, traja krali, pastieri
a dalSie postavy aj zvieratd. Koncom
18. storocia vydal Jozef Il. nariadenie,
ktorym zakazal stavat v kostoloch bet-
lehemy. Tento Uradny zdsah znamenal
paradoxne masovy rozkvet betlehe-
mov, pretoze [udia ich v zjednoduse-
nej podobe zacali stavat doma. Kedze
autormi domdcich betlehemov boli
neskoleni rezbari, hovorime o fudo-
vych betlehemoch.

Novy rozkvet zaznamenali betle-
hemy po roku 1989. Ide o original-
ne diela, ktoré uz nemozno zaradit
medzi fudové betlehemy. Sucasnu
liniu reprezentuje najmda monumen-
tdlne dielo Jozefa Pekaru, ktorého
pohyblivy Slovensky betlehem je
trvalo vystaveny v Rajeckej Lesnej
pri Ziline. Zasa v Banskej Stiavnici sa
nachadza najvacsi pohyblivy dreve-
ny betlehem, ktorého autorom je
Ing. arch. Peter Chovan. Sucasné roz-
mery Banskostiavnického betlehemu
st cca dizka 21 m, $irka 2,5 m a vy3-
ka 3 m. Obsahuje cca 800 postaviciek
z toho asi 400 je pohyblivych. Tema-
ticky je spojeny s mestom a jeho de-
jinami, pamatihodnostami. Autor ho
stdle rozSiruje o nové prvky. m
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