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Wybierz zdjęcie, które najlepiej oddaje świąteczny klimat
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ZWIERZĘ NIE POWINNO BYĆ PREZENTEM POD CHOINKĘ?
Obrońcy zwierząt podkreślają, że zwierzę to członek rodziny i nie powinno być prezentem pod choinkę, 

a krakowskie schronisko wstrzymuje adopcje szczeniąt i kociaków w przedświątecznym czasie.

Co dwudziesty 
mieszkaniec naszego 
województwa korzysta ze 
środowiskowej pomocy 
społecznej. To najwyższy 
wskaźnik w całym kraju. 
Najmniej takich osób jest 
w Warszawie.

Z 
najnowszych danych 
GUS wynika, że w 2023 
r. ze środowiskowej po-

mocy społecznej korzystało 
1 mln 274 tys. 900 osób, 
o 27,4 tys. (–2,1 proc.) mniej 
niż w 2022 r. Zasięg korzy-
stania z pomocy społecznej, 
czyli odsetek benefi cjentów 

w ogólnej liczbie ludności, 
pozostał bez zmian i wyniósł 
3,4 proc.

Liczba beneficjentów 
w  gospodarstwach domo-
wych oraz osób bezdom-
nych o dochodach na osobę 
poniżej progu dochodowe-
go wyniosła 760,9 tys., co 
stanowiło 2 proc. ogólnej 
liczby ludności, czyli mniej 
o 0,2 pkt proc. w porówna-
niu z 2022 r.

W ubiegłym roku kryte-
rium dochodowe decydują-
ce o pomocy społecznej dla 
osoby w rodzinie wynosiło 
600 zł, a dla osoby samot-

nie gospodarującej 776 zł. 
Kwoty te obowiązują od 1 
stycznia 2022 r.

W 2023 r. wśród ogółu 
benefi cjentów pomocy spo-
łecznej mieszkańcy miast 
stanowili 52,9 proc., a  ich 
liczba wyniosła 674,9 tys. 
osób.

Udział takich benefi-
cjentów w  ogólnej liczbie 
mieszkańców wsi wyniósł 
3,9 proc., a w miastach 3,0 
proc. W  stosunku do po-
przedniego roku wskaźnik 
ten zmniejszył się o 0,2 pkt 
proc. na wsi, a w miastach 
pozostał bez zmian.

Najwięcej osób korzysta-
jących ze środowiskowej 
pomocy społecznej odno-
towano w  województwie 
warmińsko-mazurskim (5,8 
proc.), a najmniej w regionie 
warszawskim stołecznym 
(1,8 proc.).

Według GUS 5,8 proc. 
mieszkańców w wieku po-
niżej 18 lat to członkowie 
rodzin korzystających z po-
mocy społecznej.

Grupa benefi cjentów o do-
chodach na osobę powyżej 
progu dochodowego stano-
wiła 69,3 proc. Były to oso-
by, które ze względu na stan 

zdrowia, a także sytuację ro-
dzinną (75,3 proc. gospoda-
rowało samotnie) korzystały 
z usług opiekuńczych.

Wśród emerytów i renci-
stów 1,8 proc. osób korzy-
stało z pomocy społecznej. 
W  2023 r. zasięg korzy-
stania z  takiego wsparcia 
wśród osób niepełnospraw-
nych wyniósł 7,1 proc.

Jak podał GUS, z powo-
du problemów związanych 
ze złym stanem zdrowia 
lub niepełnosprawnoś-
cią świadczenia z pomocy 
społecznej otrzymało 63,8 
proc. ubogich gospodarstw 

domowych, a  z powodu 
bezrobocia 46,9 proc. ta-
kich gospodarstw.

Wśród jednoosobowych 
gospodarstw domowych 
jako przyczyna przyznania 
świadczenia dominowały 
problemy zdrowotne (zły 
stan zdrowia, niepełno-
sprawność). Wystąpiły one 
u 75,8 proc. osób samotnie 
gospodarujących. Spośród 
wieloosobowych gospo-
darstw domowych najwię-
cej (60,7 proc.) otrzymało 
świadczenia z powodu bez-
robocia.
 OPRAC. IH, (PAP)

Wicemarszałek Senatu 

Magdalena Biejat będzie 

kandydatką Nowej Lewicy 

w przyszłorocznych wyborach 

prezydenckich. Taką decyzję 

podjęła w niedzielę Rada 

Krajowa Nowej Lewicy.

Biejat do niedawna była 

działaczką partii Razem. Pod 

koniec października wraz 

z czterema innymi parlamen-

tarzystkami opuściła to ugru-

powanie, jednak pozostała 

w klubie Lewicy i nie zapisała 

się do żadnej partii.

Start w przyszłorocznych 

wyborach prezydenckich 

P
rzedstawiciele organi-
zacji działających na 
rzecz zwierząt zwra-
cają również uwagę 

na wysokie koszty leczenia 
zwierząt oddawanych do 
schronisk po nieprzemyśla-
nej adopcji.

„Chcemy, aby cały rok był 
stosownym czasem na przy-
garnięcie zwierzaka. Ale to 
nie może być na zasadzie, 

że zwierzę to fajny prezent, 
ale na zasadzie, że zwierzę 
to członek rodziny i opieku-
jemy się nim od początku do 
końca” –  powiedziała PAP 
Wanda Szulc, kierownik 
Krakowskiego Towarzy-
stwa Opieki nad Zwierzęta-
mi (KTOZ), które prowadzi 
miejskie schronisko.

Szulc poinformowała też, 
że czasie przedświątecz-

LEWICA

ODKRYŁA 

KARTY

15 MLN DOLARÓW ZA ZNIESŁAWIENIE 
DONALDA TRUMPA

44 lata temu, 16 grudnia 
1980 roku, w Gdańsku 

odsłonięto Pomnik 
Poległych Stoczniowców 
1970 (pierwotnie Pomnik 

ofi ar grudnia 1970).

KARTKA Z 

KALENDARZA

TO MY NAJCZĘŚCIEJ KORZYSTAMY Z POMOCY SPOŁECZNEJ

nym schronisko wstrzy-
muje adopcję zwierzaków 
„dzieciaków”. Jak podkre-
śliła, schronisko prowadzi 
odpowiedzialną adopcję 
i dokładnie, zwłaszcza przed 
świętami, weryfi kuje osoby 
ubiegające się o przygarnię-
cie czworonoga. W tym roku 
wydało już pierwsze decyzje 
negatywne ws. przekazania 
zwierząt „na prezent”.

Zdaniem Wandy Szulc 

liczba ponad 4,4 tys. inter-

wencji inspektorów KTOZ 

w 2023 r. świadczy o tym, 

że nieustannie potrzebne 

są nowe, ale dobre domy 

dla czworonogów. Obecnie 

w krakowskich schronisku 

jest ok. 500 zwierząt, głów-

nie kotów i psów.

 ŹRÓDŁO: PAP

zapowiedzieli: prezydent 

Warszawy, kandydat KO 

Rafał Trzaskowski; popierany 

przez PiS, prezes IPN Karol 

Nawrocki; marszałek Sejmu, 

lider Polski 2050 Szymon 

Hołownia; poseł Sławomir 

Mentzen z Konfederacji, poseł 

Marek Jakubiak z koła Wolni 

Republikanie oraz Marek 

Woch z Bezpartyjnych Samo-

rządowców. ŹRÓDŁO: PAP

Telewizja ABC News 

zgodziła się zapłacić 15 mln 

dolarów na rzecz prezyden-

ckiej biblioteki Donalda 

Trumpa w ramach ugody 

dotyczącej procesu o znie-

sławienie. W marcowym 

programie „This Week” 

czołowy prezenter stacji 

George Stephanopoulos 

podał, nieprawdziwie, 

że Republikanina uznano 

za winnego gwałtu 

na pisarce E. Jean Carroll.

 ŹRÓDŁO: PAP

eprasa.pl 547e35d732
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KONDOLENCJE 

KAMERY ZAROBIŁY JUŻ OKRĄGŁY MILION  
Żółte kamery na skrzyżowaniu al. Sikorskiego z ul. Synów Pułku i Tuwima to maszynka do zarabiana pieniędzy. 

W ciągu trzech kwartałów tego roku system kontroli przejazdu na czerwonym świetle 
zarejestrował tu 2000 wykroczeń, co kosztowało kierowców milion złotych.

KIEDY OTWARCIE NOWEGO DWORCA?
Nowy dworzec kolejowy w Olsztynie wydaje się być gotowy, co więcej, PKP SA ma już pozwolenie 

na użytkowanie budynku. Coraz częściej pada więc pytanie, kiedy otwarcie obiektu dla podróżnych?

O
dkąd w styczniu tego 
roku na skrzyżowa-
niu al. Sikorskiego 
z  ul. Synów Pułku 

i  Tuwima pojawiły się ka-
mery rejestrujące przejazd 
na czerwonym świetle, kie-
rowcy muszą mieć się na 
baczności.  

Kamery Red Light, bo tak 
nazywa się ten system, nie 
mają uczuć i nie przepusz-
czą nikomu. I niestety, setki 
kierowców odczuło to już na 
własnej skórze. 

Jak poinformował nas 
Wojciech Król, rzecznik 
prasowy Głównego Inspek-
toratu Transportu Drogo-
wego, w ciągu trzech kwar-
tałów tego roku kamery na 
olsztyńskim skrzyżowaniu 
zarejestrowały 2000 przy-
padków przejazdu na czer-
wonym świetle. Tymczasem 

przejazd na czerwonym 
świetle słono kosztuje, bo 
kara to 500 zł mandatu i 15 
punktów karnych. To ozna-
cza, że kieszenie kierowców 
zubożały dokładnie o okrągły 
milion złotych, nie mówiąc 
już o punktach karnych, któ-
re dostał każdy z nich. 

Czy 2 tys. naruszeń to 
dużo? Cóż, nie powinno 
być ich w ogóle, ale patrząc 
na to, co działo się tuż po 
zamontowaniu żółtych 
kamer, to kierowcy jeżdżą 
dużo ostrożniej. Od ich 
uruchomienia (8 stycz-
nia) do 30 kwietnia, a więc 
w ciągu czterech pierwszych 
miesięcy, system  Red Light 
zarejestrował aż 1267 takich 
przypadków. W  kolejnych 
miesiącach jest już dużo 
mniej wykroczeń. Mandat 
za przejazd na czerwonym 

Nie ma pewności, że 
jeszcze w grudniu zo-
stanie otwarty nowy 

dworzec kolejowy w Olszty-
nie. Nadal trwają odbiory 
techniczne. A  dodatkowo 
trzeba zabezpieczyć ścianę 
budynku dawnego dworca 
autobusowego. Ale kolejarze 
mają już ważny dokument, 
chodzi o  pozwolenie Wo-
jewódzkiego Inspektoratu 
Nadzoru Budowlanego na 
użytkowanie obiektu. 

— Pozwolenie na użyt-
kowanie nowego budynku 
dworca Olsztyn Główny 
zostało wydane pod koniec 
listopada i od tego czasu pa-
sażerowie mogą korzystać 
z części dworca, a konkretniej 
z holu kasowego na poziomie 
-1 —  mówi Michał Stilger, 
rzecznik prasowy PKP SA. 

— Obecnie trwa demontaż 
dworca tymczasowego, cały 
czas trwają odbiory tech-
niczne, usuwane są zgła-
szane usterki i wykonywane 
są również drobne prace 
dodatkowe, m.in. wykoń-
czeniowe i przy instalacjach. 

Po całkowitym demontażu 
dworca tymczasowego i za-
kończeniu wszystkich od-
biorów technicznych moż-
liwe będzie otwarcie całego 
budynku dworca wraz jego 
otoczeniem. 

Jak dodaje rzecznik, ko-
nieczne będzie także trwałe 
i  docelowe zabezpieczenie 
ściany dawnego budynku 
dawnego dworca autobu-
sowego. Obecnie ściana po 
rozbiórce jest zabezpieczona 
tymczasowo, stąd konieczne 
będzie trwałe zabezpiecze-
nie. 

— O dokładnym terminie 
otwarcia dworca będziemy 
mogli zatem poinformo-
wać w  późniejszym czasie 
— mówi Michał Stilger. 

Zatem daty jeszcze nie 
ma. Ale jest inna dobra 
wiadomość, od środy dzia-
ła już winda przy wejściu 
od strony Zatorza do tu-
nelu łączącego tę dzielnicę 
miasta z  dworcem. Winda 
została wyłączona z eksplo-
atacji z powodu awarii liny. 
Wprawdzie prace naprawcze 
zostały zakończone 3 grud-
nia, ale ze względu na zakres 

usterki uruchomienie windy 
wymagało ponownej kontro-
li Transportowego Dozoru 
Technicznego, co już miało 
miejsce. 

Nowy dworzec kolejowy, 
jak też modernizacja całej 
stacji Olsztyn Główny, w tym 
budowa 140-metrowego 
tunelu, pochłonęły grubo 
ponad pół miliarda złotych, 
z  tego sam dworzec ok. 90 
mln zł. Obie inwestycje były 
współfinansowane z  unij-
nych środków, ale ich koszt 
to ponad dwa razy więcej niż 
kosztowała nowa Urania.  AM 

świetle może nie jest aż 
tak wysoki w  porównaniu 
z tymi za prędkość, ale wią-
że się z 15 punktami karny-
mi. Wystarczy, że kierowca 
jeszcze raz popełni podobne 
wykroczenie, to pożegna się 
z prawem jazdy, bo dopusz-
czalny limit punktów to 24, 
a  w przypadku kierowców 
młodych, czyli posiadają-
cych uprawnienia krócej 
niż rok, to tylko 20 punktów.

JAK DZIAŁA SYSTEM?
Otóż zamontowane ka-

mery wykrywają przypadki 
wjechania przez kierują-
cych na skrzyżowanie przy 
czerwonym świetle. Śledzą 
tor poruszania się pojazdu 
oraz dokumentują popeł-
nione wykroczenie wraz 
z danymi umożliwiającymi 
identyfi kację pojazdu, czas 
i miejsce popełnienia wykro-
czenia oraz czas, jaki upłynął 

od zapalenia się czerwone-
go światła.

Dokumentacja filmowa 
i fotografi czna ze zdarzenia 
przesyłana jest automa-
tycznie do centrali. Tam 
materiał jest weryfi kowany 
przez pracownika Centrum 
Automatycznego Nadzoru 
nad Ruchem Drogowym, 
który stwierdza, czy doszło 
do złamania przepisów ru-
chu drogowego. Jeśli tak, to 
wówczas dostaniemy we-
zwanie z GITD do ustalenia 
kierującego pojazdem. Kon-
sekwencją wykroczenia jest 
mandat oraz punkty karne 
dla kierowcy. 

Taki system monitorin-
gu jest tylko na jednym 
skrzyżowaniu w Olsztynie 
i  nigdzie indziej w  całym 
naszym regionie. Na razie 
też GITD nie planuje objąć 
kontrolą Red Light innych 
skrzyżowań w  Olsztynie, 
ale cały czas system w kra-
ju jest rozbudowywany, to 
kto wie. 

JAK PŁACHTA NA BYKA
Żółte kamery na skrzyżo-

waniu budzą u  niektórych 
kierowców strach. I to wiel-
ki, podobnie jak rondo na pl. 
Bema. Niektórzy kierowcy 
tak panicznie boją się jazdy 
przez to rondo, że wolą zo-
stawić samochód gdzieś na 
Zatorzu i przesiąść się na au-
tobus. Tak na nich działa to 
rondo, które nie jest specjal-

nie jakoś skomplikowane, bo 
chyba zdecydowanie łatwiej 
o wypadek na mini rondach, 
które są w Olsztynie np. na 
al. Sybiraków, ul. Macieja 
Rataja, Emilii Plater, 22 
Stycznia, gdzie kierowcy 
nie wiedzieć czemu, nagle 
zapominają o  tym, kto ma 
pierwszeństwo na rondzie. 

Natomiast w  przykładu 
skrzyżowania koło galerii 
są kierowcy, którzy wolą po 
prostu nadłożyć drogi i cza-
su, a  więc pojechać przez 
Nagórki, byle tylko nie prze-
jeżdżać przez skrzyżowanie 
z żółtymi kamerami. 

Dlaczego? Otóż dla świę-
tego spokoju, jak tłumaczył 
nam jeden z  kierowców, 
dodając: — Może to głupie, 
ale nie muszę roztrząsać, 
czy aby na pewno nie złapa-
ły mnie kamery i nie dosta-
nę mandatu oraz punktów 
karnych. 

Rzeczywiście tak jest, bo 
tak naprawdę o  tym, że 
popełniliśmy wykroczenie, 
dowiadujemy się dopiero, 
jak dostajemy list z GITD. 
Ponadto żadne znaki na 
drodze nie informują, że 
dane skrzyżowanie jest ob-
jęte kontrolą przejazdu na 
czerwonym świetle. 

Cóż, pewnie jedni tylko 
uśmiechną na tak daleko 
idącą ostrożność, ale z dru-
giej strony, czyż spokój na 
drodze nie jest bezcenny?  
 ANDRZEJ MIELNICKI

182724opb1-a-M
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T
aksówkarska obsłu-
ga Starego Miasta 
w Olsztynie odbywa-
ła się do niedawna 

od strony Wysokiej Bramy, 
a z drugiej strony na moście 
św. Jana. 

— To są punkty od lat. To 
ułatwia komunikację i okre-
ślenie miejsca zarówno dla 
taksówkarzy, jak i klientów 
—  mówi pan Krzysztof, 
mieszkaniec Starego Miasta. 

To jednak się zmieniło. 
— A żeby było ciekawiej, już 
nie zamówimy taksówki na 
most Jana. Zakaz zatrzy-
mywania i postoju dotyczy 
wszystkich. Nie znajdziemy 
już tam postoju taxi ani pod 
Wysoką Bramą — informuje 
Sławomir Kałwianiec, jeden 
z olsztyńskich taksówkarzy.

Zapytaliśmy w ratuszu, jaki 
jest powód zmian w  przy-
padku mostu św. Jana. 

— Obecne rozwiązanie wy-
nika wprost z przepisów dro-
gowych, w których zapisano, 
że nie wolno zatrzymywać 
pojazdu na moście. Postój 
dla taksówek jest wyznaczo-
ny w odległości 30 metrów 

w linii prostej od mostu na 
wysokości jednego ze staro-
miejskich pubów. Poza tym 

taksówki mogą zatrzymy-
wać się poza mostem na 
ogólnych zasadach ruchu 
— odpowiada Patryk Puli-
kowski, rzecznik ratusza. 

To nie jedyna zmiana 
w organizacji ruchu, która 
w ostatnim czasie wywoła-
ła sporo kontrowersji. Jed-
na z nich dotyczy Zatorza. 
Na ul. Puszkina przez lata 
obowiązywała organiza-
cja ruchu, zgodnie z  którą 
samochody mogły poru-
szać się w obu kierunkach. 
Drogowcy postanowili to 
zmienić i wprowadzili jed-
nokierunkowy ruch. Cho-
dzi o fragment ul. Puszkina 
do skrzyżowania z ul. Ma-
łeckiego. To jednak wywo-
łało niezadowolenie grupy 
mieszkańców, którzy w  tej 
sprawie interweniowali 
w ratuszu i kierowali pismo 
do prezydenta Olsztyna. 

„Mieszkańcy budynków 
znajdujących się w  bezpo-
średnim sąsiedztwie szko-
ły podstawowej nr 13 oraz 

przedszkola miejskiego nr 
19 (obie placówki znajdują 
się przy ul. Puszkina) zwra-
cają się (...) z petycją mającą 
na celu zgłoszenie proble-
mu, a w konsekwencji przy-
wrócenia dotychczasowego 
dwukierunkowego ruchu na 
odcinku drogi przy ul. Pusz-
kina” — czytamy w piśmie. 

Ich zdaniem wprowadze-
nie możliwości jazdy tylko 
w jednym kierunku „sparali-

żowało ruch w okolicy szkoły 
i  przedszkola w  godzinach 
porannych i  popołudnio-
wych”. 

„Przed podjęciem decyzji 
o zmianie regulacji na ww. 
odcinku nie podjęto żad-
nych innych prób poprawy 
bezpieczeństwa, np. ogra-
niczenia prędkości do 20 
km/h, utworzenia dodatko-
wych progów zwalniających, 
wprowadzenia całkowitego 

zakazu zatrzymywania się 
i  postoju po obu stronach 
jezdni” — podkreślają nie-
zadowoleni mieszkańcy. 
„Wdrożenie jednego kie-
runku ruchu jazdy na wspo-
mnianym odcinku drogi 
znacząco ogranicza dojazd 
do budynków mieszkalnych 
osób starszych i  niepełno-
sprawnych”. 

Kolejna zmiana dotyczy 
ul. Leśnej, która jest poło-

żona na uboczu, z dala od 
miejskiego ruchu i ma do-
brą nawierzchnię. Dlatego 
jest tak chętnie wykorzy-
stywana przez wielbicieli 
aktywnego spędzania cza-
su. Często można na niej 
spotkać m.in. rowerzystów 
czy rolkarzy. Notabene od 9 
września ruch na ul. Leśnej 
został ograniczony niemal 
do minimum. Za zabudo-
waniami został ustawiony 
znak „zakaz wjazdu”, który 
nie dotyczy straży miej-
skiej, pracowników i  po-
jazdów Przedsiębiorstwa 
Wodociągów i Kanalizacji, 
rowerzystów oraz pojazdów 
obsługujących spływy kaja-
kowe. Pod koniec listopada 
zostało to zweryfi kowane. 
—  W  związku z  rozpoczy-
nającą się na Redykajnach 
inwestycją mieszkaniową, 
musimy wprowadzić zmia-
ny zapewniające dojazd do 
placu budowy — mówi Miej-
ski Inżynier Ruchu, Jakub 
Kwiatkowski. —  Dlatego 
przywracamy ruch samo-
chodów na ul. Leśnej.
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

 POD OLSZTYNEM POWSTAŁO NOWE CENTRUM KULTURY 
W BARCZEWIE OFICJALNIE URUCHOMIONO CENTRUM KULTURY SYNAGOGA. TO WYJĄTKOWE MIEJSCE. DOŚĆ POWIEDZIEĆ, 

ŻE MUROWANY, DWUKONDYGNACYJNY BUDYNEK BARCZEWSKIEJ SYNAGOGI ZOSTAŁ WZNIESIONY W 1894 ROKU.

B
arczewska synago-
ga została laureatem 
konkursu „Nasz Za-

bytek” organizowanego 
przez Fundację Most the 
Most. Nagrodą był milion 
złotych na jej rewitalizację. 
Na apel Fundacji Most the 
Most o zgłaszanie zabytków 
z Warmii i Mazur do konkur-
su „Nasz Zabytek” z entuzja-
zmem odpowiedzieli miesz-
kańcy regionu, biorąc udział 
w głosowaniu internetowym. 
Zgłosili dawną synagogę 
z Barczewa. Uznali, że budy-
nek zasługuje na remont, na 
nowe oblicze. — Synagoga 
wygrała wówczas pierwszy 
milion złotych. Jak wygrała 
pierwszy milion, to nie spo-
sób było nie dać kolejnego 
miliona, żeby móc realizo-
wać to zadanie. Do całego 

szczęścia było potrzebnych 
3 miliony 400 tysięcy zło-
tych, dlatego kolejny milion 
300 tysięcy pozyskaliśmy 
z zabytków z  Polskiego Ładu 
— mówi starosta olsztyński 
Andrzej Abako. 

Przypomnijmy, że od 
2021 roku właścicielem 
synagogi jest samorząd 
Powiatu Olsztyńskiego, 
który zajął się odnowie-
niem obiektu. Docieplone 
zostały fundamenty, a  w 
sali głównej zainstalo-
wano podwieszany sufi t. 
Ważnym elementem było 
założenie ogrzewania pod-
łogowego, zainstalowanie 
pompy ciepła. Węzeł sani-
tarny dostosowany został 
do potrzeb osób z niepeł-
nosprawnością i  połączo-
ny z głównym budynkiem 

szklanym łącznikiem. To 
pierwszy etap prac. Drugi 
to „uczynienie obiektu ca-
łorocznego wykorzystania 
na rzecz kultury i turysty-
ki”. Ten również został za-

kończony, dlatego można 
było dokonać uroczystego 
otwarcia. 

Wieczór uświetnił kon-
cert Michał Aftyka Quin-
tet. — Jest to bardzo ważny 

dzień — podkreśla Krysty-
na Szter z  Powiatowego 
Atelier Kultury Synagoga. 
—  Mało kto wierzył, że to 
może się zdarzyć, że może-
my tę synagogę doprowa-
dzić do takiego stanu, jaki 
jest obecnie. Dla mnie to 
moment graniczący z  cu-
dem. Jednak można.

Murowany, dwukon-
dygnacyjny budynek bar-
czewskiej synagogi został 
wzniesiony w  1894 roku. 
Z tamtych czasów pozostała 
ozdobna fasada, drzwi ze-
wnętrzne i wewnętrzne oraz 
duże, zaokrąglone okna. 
W  budynku zachowała się 
dawna sala modlitwy dla 
mężczyzn, a na piętrze tzw. 
babiniec z drewnianą balu-
stradą. W 1937 roku gmina 
żydowska sprzedała synago-

gę osobie prywatnej, dzięki 
czemu zapewne budynek 
przetrwał i nie został znisz-
czony przez Niemców pod-
czas nocy kryształowej.

Po wojnie obiekt stał 
dłuższy czas nieużytkowa-
ny i niszczał. W latach 70. 
XX wieku przeprowadzo-
no tam gruntowny remont 
i  urządzono magazyn dla 
eksponatów Muzeum 
Mazurskiego w Olsztynie, 
a  w latach 80. XX wieku 
umieszczono tam Centrum 
Tkactwa Warmii i Mazur. 
—  Głęboko wierzyłem, że 
jako powiat olsztyński po-
radzimy sobie, żeby zadbać 
o  te miejsce i  stworzyć tu 
nasze własne atelier kul-
tury — powiedział Andrzej 
Abako. 
 GS

Andrzej Abako podczas otwarcia Powiatowego 
Atelier Kultury Synagoga w Barczewie

JUŻ NIE ZAMÓWIMY TAKSÓWKI NA MOST ŚW. JANA
Taksówki już nie mogą zabierać klientów z mostu św. Jana na Starym Mieście w Olsztynie. 

To kolejna zmiana organizacji ruchu.

Most św. Jana Nepomucena w Olsztynie
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WAŻĄ SIĘ LOSY WOLNEJ WIGILII
Nie wiadomo, co z wolną Wigilią. Prezydent Andrzej Duda jeszcze nie podpisał ustawy i trudno powiedzieć, czy to zrobi.

B
yć może jeszcze przed 
świętami Bożego Na-
rodzenia rozstrzygnie 
się kwestia wolnej 

Wigilii. Po poprawkach KO, 
które znalazły się w projekcie 
ustawy Lewicy, są wątpli-
wości, czy rzeczywiście o to 
chodziło autorom ustawy. 
Ta zakłada, że nowe przepi-
sy wejdą w życie od 1 lutego 
2025 r., a także, by w zamian 
za wolną Wigilię w grudniu 
była dodatkowa handlowa 
niedziela, co oznacza, że 
trzy niedziele poprzedzają-
ce Boże Narodzenie były-
by handlowe.

6 grudnia Sejm przyjął po-
prawki Senatu do noweliza-
cji ustawy w sprawie wolnej 
Wigilii od 2025 r. Ustawa 
trafi ła do prezydenta, który 
w ciągu 21 dni musi podjąć 

decyzję o  podpisaniu, za-
wetowaniu lub odesłaniu 
noweli do Trybunału Kon-
stytucyjnego.

Prezydent jeszcze jej nie 
podpisał, bo chciał wysłu-
chać głosu związkowców 
i  organizacji reprezento-
wanych w Radzie Dialogu 
Społecznego, jak też przed-
stawicieli pracodawców. 
Tu przypomnijmy, że ci 
sceptycznie zapatrywali się 
na 14. już dzień świąteczny 
w kalendarzu. Ich zdaniem 
propozycja kolejnego świę-
ta wymaga głębokiej analizy, 
bo skutki tego odczuje cała 
gospodarka, a już szczegól-
nie sektor handlu. Dlatego 
też niektóre z  organizacji 
pracodawców proponowały, 
by w przypadku wolnej Wi-
gilii dniem pracującym było, 

np. święto Trzech Króli albo 
1 Maja.

W miniony czwartek 
w  Pałacu Prezydenckim 
odbyły się konsultacje 

społeczne z udziałem pre-
zydenta RP ze stroną pra-
cowników i  pracodawców 
dotyczące ustawy o wolnej 
Wigilii. 

Jak przekazała PAP, pre-
zydent podkreślił, że jest za 
tym, aby Wigilia była dniem 
wolnym od pracy. Jednak 
w uchwalonej przez parla-
ment ustawie w ostatecznej 
wersji doszło do istotnych 
modyfi kacji względem po-
czątkowego projektu. Pre-
zydent wyraził zatem ubo-
lewanie w  związku z  tym, 
że pomimo wprowadzenia 
wolnej Wigilii, trzy niedziele 
poprzedzające święto mają 
być dniami pracującymi.

Andrzej Duda dodał, że 
po uchwaleniu przez par-
lament ustawy sytuacja 
uległa poważnej zmianie, 
a  jego stosunek do ustawy 
uległ zawieszeniu.

To, że prezydent ma wąt-
pliwości nie dziwi, bo pa-
trząc na kształt ustawy 

przyjętej przez Sejm, śmia-
ło można powiedzieć, że na 
pomyśle Lewicy pracownicy 
handlu wyszli jak Zabłocki 
na mydle. Choć oczywiście 
nie taki był cel, bo przecież 
projekt zakładał tylko usta-
nowienie 24 grudnia dniem 
wolnym od pracy i miał obo-
wiązywać wszystkich pra-
cowników, w  tym handlu, 
dla których dziś — zgodnie 
z  ustawą o  ograniczeniu 
handlu w niedzielę i święta 
— Wigilia jest dniem robo-
czym do godziny 14. Wąt-
pliwości tych nie rozwiewa 
nawet poprawka Senatu, 
która znalazł się w ustawie, 
że w  grudniu pracownik 
handlu nie będzie mógł pra-
cować więcej niż dwie nie-
dziele.
 AM

7424otbp-b-K

ZATRZYMAJ 
ŚWIĘTA 

W KADRZE!
Czas na głosowanie! 

 

Wybierz zdjęcie, które najlepiej oddaje 

świąteczny klimat.

 gazetaolsztynska.pl
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URATUJĄ SZPITAL MIEJSKI?
Władze Miejskiego Szpitala Zespolonego przedstawiły propozycję rozwiązania 

trudnej sytuacji fi nansowej placówki.

N
a Ukrainę wyruszył 
i  szczęśliwie powrócił 
kolejny konwój z  po-

mocą z naszego regionu. Tym 
razem do obwodu rówień-
skiego oprócz darów po-
zwalających przetrwać zimę 
trafi ł także wóz strażacki. 
O taką pomoc do wojewody 
Radosława Króla zwrócili się 
przedstawiciele wspomnia-
nego obwodu. Ten poprosił 
o pomoc komendanta woje-
wódzkiego straży pożarnej 
w Olsztynie. Taki wóz znalazł 
się pod Braniewem, gdzie 
służył do niedawna stra-
żakom ochotnikom z  OSP 
w  Wilczętach w  powiecie 
braniewskim. Auto zostało 
odnowione i  odmalowane 
oraz wyposażone w  sprzęt, 
między innymi motopompy 
i agregat prądotwórczy, dzię-
ki czemu było w pełni gotowe 
do służby.

— Przekazany sprzęt to nie 
tylko pomoc materialna, ale 
także wyraz naszej solidar-
ności i wsparcia. Wiemy, że 
walka o  wolność Ukrainy 
jest walką o bezpieczeństwo 
całej Europy. Dzięki zaan-
gażowaniu mieszkańców 
naszego regionu i strażaków 
z Warmii i Mazur możemy 
nieść realną pomoc walczą-
cej z  agresorem Ukrainie 

— podkreśla wojewoda Ra-
dosław Król, podsumowując 
znaczenie tej inicjatywy. 

W jego imieniu wóz i dary 
zawiozła do Ukrainy cztero-
osobowa delegacja: Jarosław 
Bas (wicedyrektor Wydzia-
łu Obsługi Urzędu i Przejść 
Granicznych), Daniel Mazur 
(wicedyrektor Wydziału Za-
rządzania Kryzysowego), 
Ryszard Doda (pracow-
nik przejścia granicznego 
w Gronowie) oraz Stefan 
Melnyk, strażak ochotnik 
z OSP w Tuławkach, który od 
początku rosyjskiej agresji 
pomaga Ukrainie, uczest-
niczący już po raz 27 w tego 
rodzaju misjach.

— Podróż do obwodu 
rówieńskiego wiązała się 
z wieloma wyzwaniami, ale 
wiedzieliśmy, że warto. To, 
co zobaczyliśmy na miejscu: 
wdzięczność i determinację 
naszych ukraińskich part-
nerów, przypomniało nam, 
jak ważna jest nasza pomoc 
— mówi Jarosław Bas.

— Każda taka wyprawa to 
trud, ale i ogromna satysfak-
cja. Pomagając, czujemy, że 
możemy coś zmienić. To, co 
przekazujemy, ratuje życie 
— dodaje Stefan Melnyk.  

Nasi ukraińscy partnerzy 
sprzęt przyjęli z  entuzja-

STRAŻACKA 
SOLIDARNOŚĆ 

Z UKRAINĄ

zmem. — Ten wóz był długo 
wyczekiwany i od razu trafi  

do służby w  dwóch tutej-
szych gminach — podkreśla 

S
zpital ze stolicy War-
mii i Mazur zamknął 
poprzedni rok 
z  ujemnym bilan-

sem — ponad 4,6 mln zł. To 
kwota przekraczająca war-
tość zakładaną w Programie 
Naprawczym przyjętym na 
lata 2023-2025. Z tego po-
wodu obowiązkowe było 
przedstawienie nowego 
programu, który radni za-
twierdzili na grudniowej 
sesji Rady Miasta.

— Celem jest przeprowa-
dzenie procesu systemowych 
zmian organizacyjnych, eko-
nomicznych, fi nansowych, 
i  technicznych dostosowa-
nych do efektywnej realiza-
cji zadań jednostki — mówi 
dyrektor MSZ, Rafał Lasz-
czak. — Efektem tych zmian 
będzie przywrócenie rów-
nowagi wewnętrznej szpi-
tala w  ujęciu operacyjnym 
oraz bilansowym.

Wśród najważniejszych 
zadań wynikających z pro-
gramu są m.in. utrzymanie 

wartości części ryczałtowej 
umowy NFZ na poziomie 
powyżej 98 proc., odnowie-
nie posiadanego majątku po-
przez pozyskanie zewnętrz-
nego fi nansowania na zakup 
aparatury medycznej i przy-
stosowanie pomieszczeń.

— Wszelkie proste możli-
wości związane z  redukcją 
kosztów zostały już dokonane 
— dodaje dyrektor Laszczak. 
— Dalsze redukcje kosztów 
bez zaburzenia pracy szpita-
la praktycznie są niemożliwe, 
konieczne jest zwiększenie 
przychodów w ramach umów 
nielimitowanych z NFZ oraz 
innych umów sprzedaży 
usług medycznych.

Dlatego władze placówki 
planują rozszerzenie dzia-
łalności. Mają być m.in. 

utworzone poradnie or-
topedyczna i  osteoporozy, 
rozszerzenie świadczeń 
w poradniach leczenia bólu 
i chirurgicznej, a także roz-
wój kardiologii o  zakresy 
zabiegowe, ginekologii 
o zakres uroginekologiczny, 
dermatologii i reumatologii 
w kierunku ciągłego rozwo-
ju leczenia biologicznego czy 
urologii w zakresie zabiegów 
przeprowadzanych robotem 
da Vinci.

Zgodnie z  programem 
szpital powinien zacząć 
przynosić zysk w 2026 roku. 
—  Warmińsko-Mazurski 
OW NFZ w Olsztynie infor-
muje, że na przełomie maja 
i czerwca 2024 roku opłacił 
Zespolonemu Szpitalowi 
Miejskiemu w Olsztynie 50 

procent świadczeń wykona-
nych powyżej wartości ry-
czałtu  za 2023 r. w kwocie 
2,2 mln zł. Jednocześnie po-
ziom fi nansowania ryczałtu 
na 2024 rok został dodatko-
wo zwiększony jako wynik 
opłacenia świadczeń w 2023 
roku. Ponadto Oddział w 100 
proc. opłacił wszelkie pozo-
stałe świadczenia wykona-
ne ponad limit umowy za 
ten rok — mówi Magdalena 
Mil, rzeczniczka olsztyńskie-
go oddziału NFZ. 

Na grudniowej sesji Rady 
Miasta radni zatwierdzili 
również aktualizację strate-
gii dla Olsztyna 2030+. To 
podstawowy i najważniejszy 
dokument wskazujący plany 
rozwojowe i „pomysł na stoli-
cę Warmii i Mazur przyszło-

ści”. Głównym ekspertem 
przy jej tworzeniu był prof. 
Wojciech Dziemianowicz 
z  Uniwersytetu Warszaw-
skiego.

Sprawy miasta podzielono 
na sześć dziedzin. To m.in. 
bezpieczeństwo, promocja 
i komunikacja. 

W tym ostatnim przypadku 
eksperci wskazują, że pomi-
mo wielu inwestycji duże na-
tężenie ruchu jest nie tylko 
uciążliwe dla mieszkańców, 
ale również w dużym stopniu 
wpływa na natężenie hała-
su, przekroczenie stężenia 
zanieczyszczeń oraz obniża 
atrakcyjność miasta. „Stały 
wzrost przejazdów samo-
chodami osobowymi wyni-
ka m.in. z braków w zakresie 
oferty usług transportu zbio-

rowego oraz braku infra-
struktury dla niezmotory-
zowanych. Wzrasta również 
park pojazdów osobowych, 
z  dominującym udziałem 
wyeksploatowanych pojaz-
dów z importu, niespełnia-
jących najnowszych, rygo-
rystycznych norm emisji 
spalin” — czytamy w doku-
mencie. „Także suburbani-
zacja miasta, za którą nie 
nadąża rozwój transportu 
publicznego, wymusza ko-
rzystanie z pojazdów indywi-
dualnych przy codziennych 
dojazdach do pracy, szkoły, 
na zakupy itp.”.

Radni zdecydowali rów-
nież o podniesieniu opłat za 
pochówki na cmentarzach 
komunalnych. „Wzrost nie-
których stawek wynika prze-
de wszystkim ze wzrostu 
kosztów utrzymania cmen-
tarzy, na które najbardziej 
istotny wpływ mają zmia-
ny czynników ekonomicz-
nych” — czytamy w projekcie 
uchwały Rady Miasta.  GS

Ihor Pawłenko, zastępca 
gubernatora obwodu ró-
wieńskiego. —  Jesteśmy 
wdzięczni za każdą pomoc, 

którą otrzymujemy od Pol-
ski. To dla nas znak, że nie 
jesteśmy sami w  tej walce 
— dodaje.
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WIADOMOŚCI

 REKLAMA 

KŁOPOTY Z INWESTYCJĄ W MIEJSKI TRANSPORT
Budowa nowych pętli autobusowych czy ustawienie ładowarek elektrycznych to tylko niektóre inwestycje w komunikację miejską w Olsztynie. 

Ale pierwsza próba realizacji tego pomysłu zakończyła się fi askiem.

ODSŁONIĘTO 
ODRESTAUROWANY 
OŁTARZ 
NIEPOKALANEGO 
POCZĘCIA 
NAJŚWIĘTSZEJ MATKI 
BOŻEJ W KOŚCIELE 
SERCA PANA 
JEZUSA W OLSZTYNIE. 
TO DRUGI ODNOWIONY 
OŁTARZ W TEJ 
ŚWIĄTYNI.

P
race nad renowacją oł-
tarza Niepokalanego 
Poczęcia Najświętszej 

Matki Bożej znajdującego 
się w  prawej nawie trwały 
trzy lata. Odnowiony ołtarz 
odsłonięto w 170. rocznicę 
ogłoszenia dogmatu Nie-
pokalanego Poczęcia.

— Podczas prac oczyszczo-
no ołtarz, wyeliminowano 
korniki, odtworzono ubyt-
ki i odrestaurowano fi gury. 
Przez wiele lat ołtarz był 
mocno zabrudzony, ponie-
waż kościół był wcześniej 
nieekologicznie ogrzewa-
ny. Usunięcie zabrudzeń, 
odmalowanie i  pozłocenie 
przywróciło pierwotny blask 
ołtarza — mówi proboszcz 
parafii ks. Janusz Wiesz-
czyński.

Dyrektor Archiwum Ar-
chidiecezji Warmińskiej 
ks. prof. Andrzej Kopiczko, 
który razem z wieloletnim 
proboszczem Julianem Żoł-
nierkiewiczem jest autorem 
monografi i o świątyni, przy-
pomina, że o ołtarz poświę-
cony Matce Bożej zabiegali 
czciciele Maryi, a inspiracją 
była obchodzona w  1904 
roku 50. rocznica ustano-
wienia dogmatu i  związa-
ny z nim rok jubileuszowy. 
Ustawiono go przed Bożym 
Narodzeniem, 23 grudnia 
1904 roku

W środku ołtarza umiesz-
czono tabernakulum, nad 
nim w  centralnej części 
naturalnej wielkości fi gurę 
Matki Bożej Niepokalanego 
Poczęcia, a po bokach sceny 
Zwiastowania i Bożego Na-
rodzenia. W  dolnej części 
przygotowano miejsce na 
Grób Pański, które może być 
odsłaniane w Wielki Piątek.

Cztery lata temu, na Boże 
Narodzenie 2020 roku, od-
nowiono ołtarz centralny 
w  tej świątyni, który jest 
najwyższym ołtarzem, jeśli 
chodzi o  kościoły neogo-
tyckie w  Polsce Północno-
-Wschodniej.

Główną postacią centralne-
go ołtarza, który wykonano 
na początku 1911 roku, jest 
fi gura Chrystusa naturalnej 
wielkości, otoczona przez 
czterech ewangelistów.

Kościół pod wezwaniem 
Najświętszego Serca Pana 

Jezusa to druga najstarsza, 
po konkatedrze św. Jakuba, 
świątynia w Olsztynie. Neo-
gotycki kościół został zbu-
dowany w latach 1901-1903.

Jego wieloletnim pro-
boszczem był ksiądz 
Julian Żołnierkiewicz 

(1931-2013), który kiero-
wał parafi ą w latach 1972-
2006. Był miedzy innymi 
kapelanem „Solidarności”, 
10 kwietnia 2010 tuż po 
Katastrofi e samolotu pre-
zydenckiego w zastępstwie 
za biskupa polowego WP 

Tadeusza Płoskiego, który 
zginął w tej katastrofi e, od-
prawiał na cmentarzu woj-
skowym w  Katyniu mszę 
świętą w  intencji żołnie-
rzy – ofi ar zbrodni, a także 
ofi ar katastrofy.
 ŹRÓDŁO: PAP

ODNOWIONO OŁTARZ W KOŚCIELE 
SERCA PANA JEZUSA

Ł
ączny budżet przed-
sięwzięcia „Poprawa 
mobilności miejskiej 
— ekotransport w Ol-

sztynie” to ponad 297 mln 
zł, z czego 151,6 mln zł stano-
wią tzw. wydatki kwalifi ko-
wane, w tym ponad 128 mln 
zł to dofi nansowanie z pro-
gramu Fundusze Europej-
skie dla Polski Wschodniej.

Inwestycja ma podnieść 
atrakcyjność publicznego 
transportu oraz zwiększyć 
jego wykorzystanie przez 
mieszkańców, co powinno 
przełożyć się na zmniejsze-
nie natężenia ruchu w mie-
ście, szczególnie w centrum 
miasta, i przez to hałasu oraz 
ograniczenie negatywnego 
oddziaływania transportu 
na środowisko, a co za tym 
idzie — poprawy jakości po-
wietrza.

Władze Olsztyna przystą-
piły do realizacji pierwszego 
etapu tego przedsięwzięcia. 
Robert Szewczyk, prezydent 

Olsztyna, powołał komisję 
przetargową mającą zająć 
się zamówieniem „Opraco-
wanie dokumentacji pro-
jektowej wraz z uzyskaniem 
niezbędnych decyzji admi-
nistracyjnych pozwalają-
cych na prowadzenie robót 
budowlanych i pełnieniem 
nadzoru autorskiego w za-
kresie przebudowy i budo-
wy pętli autobusowych oraz 
budowy i przebudowy przy-
stanków autobusowych”. 
Przetarg został ogłoszony 
21 października.

— W wybranych miejscach 
powstaną m.in. punkty 
szybkiego ładowania elek-
trycznych autobusów i  zo-
staną zamontowane tablice 
informacji pasażerskiej, bi-
letomaty i kamery monito-
ringu —  informuje Patryk 
Pulikowski, rzecznik ratu-
sza. —  W  ramach zadania 
planuje się opracowanie 
dokumentacji projektowej 
w zakresie przebudowy sześ-

ciu pętli autobusowych: Ja-
kubowo, osiedle Mazurskie, 
Witosa, Dajtki, Nagórki oraz 
Redykajny, budowy dwóch 
pętli autobusowych: na 
osiedlu Zielona Górka oraz 
przy ulicy Bilitewskiego, 
a  także budowy i  przebu-
dowy przystanków auto-
busowych w ciągu ulic Li-
manowskiego, Dworcowej 
i Szarych Szeregów.

Do tego dochodzi jeszcze 
urządzenie stref kiss & ride 
lub bike & ride. Pierwsze 
służą do krótkiego postoju, 
by ułatwić szybką przesiad-

kę pasażera prywatnego 
pojazdu do komunikacji 
miejskiej, natomiast drugie 
przeznaczone są do pozosta-
wiania rowerów, aby móc 
skorzystać ze zbiorowego 
transportu na pętlach auto-
busowych, które pełnić będą 
funkcję węzłów przesiadko-
wych. Takie miejsca powsta-
ną m.in. na przebudowanej 
pętli na Nagórkach oraz 
przy ulicy Bilitewskiego na 
osiedlu Generałów. Pierwsza 
próba realizacji tego pomy-
słu zakończyła się fi askiem. 
— Przetarg został unieważ-

niony. Złożone oferty prze-
kraczały budżet tego przed-
sięwzięcia — mówi Marcin 
Szwarc, dyrektor Zarządu 
Dróg, Zieleni i  Transpor-
tu w  Olsztynie. —  Sprawa 
jest wciąż aktualna. Teraz 
trzeba poczekać na decyzje 
związane z przyszłorocznym 
budżetem miasta. 

Przypomnijmy, że władze 
Olsztyna podpisały niedaw-
no umowę na zakup ekolo-
gicznych autobusów. Zgod-
nie z nią do Olsztyna trafi  ich 
10.  To pojazdy niskopodło-
gowe, hybrydowe, zasilanych 
olejem napędowym. Poza 
tym zamówienie obejmuje 
zapewnienie wyposażenia 
stanowiska serwisowego 
oraz przeprowadzenie szko-
lenia pracowników obsługi 
technicznej i kierowców.

Co ważne, poprawie uleg-
nie także komfort podróży 
pasażerów. Dwadzieścia 
osiem nadal użytkowanych 
autobusów nie ma bowiem 

klimatyzacji. Nowe pojaz-
dy będą także pomalowane 
w charakterystyczne – limon-
kowo-grafi towe – barwy.

— Wspomagająca pracę 
silnika spalinowego ma-
szyna elektryczna pozwala 
na uzyskanie oszczędności 
paliwa oraz redukcję emisji 
spalin —  wyjaśnia dyrek-
tor sprzedaży spółki Solaris 
Bus&Coach Polska, Andrzej 
Sienkiewicz. — Nasz autobus 
to komfortowo wyposażony 
pojazd, wzbogacony o  no-
woczesne rozwiązania uła-
twiające jego użytkowanie, 
a także pełen system monito-
ringu, rozbudowany system 
informacji pasażerskiej czy 
urządzenia do geolokaliza-
cji pojazdu.

Zgodnie z podpisaną właś-
nie umową w ciągu 10 mie-
sięcy do Olsztyna trafi  osiem 
autobusów 12-metrowych 
i dwa 18-metrowe, przegu-
bowe. Wartość zamówienia 
to nieco ponad 21 mln zł. GS
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BIZNES WARMII I MAZUR

— #SocialSauna jest naszym 
największym dotychczasowym 
projektem i od lat dojrzewała 
w naszych planach. Mamy nadzieję, 
że stanie się ważnym punktem 
turystycznym w Ełku, przyciągającym 
gości i mieszkańców na wyjątkowe 
doświadczenie z widokiem na jezioro 
— mówi Karol Paszkowski 
z Fundacji Innowacja.

F
undacje często kojarzą się z pomocą potrzebującym, ale 
nie każda skupia się wyłącznie na pomocy doraźnej. 

Fundacja Innowacja z Ełku to organizacja społeczna, 
która od 2020 roku aktywnie działa na rzecz edukacji, 
rynku pracy i przedsiębiorczości. Jej misją jest „znajdowa-
nie nowych rozwiązań na stare problemy”. Oferuje wiele 
innowacyjnych projektów, które nie tylko angażują lokalną 
społeczność, ale także wspierają osoby wykluczone lub 
potrzebujące pomocy w reintegracji zawodowej.

—  Raczej nie zbieramy karmy, żywności, ani pieniędzy 
do puszek, a jeśli już to w innym niż pozyskanie środków 
celu. Choć to niezwykle ważne działania, traktujemy je 
raczej jako edukację lub działania integrujące ludzi. Na-
szym celem jest poszukiwanie sposobów na długotrwałą 
zmianę albo zapalenie iskry, która przerodzi się w coś 
większego — mówi Karol Paszkowski.

Co wyróżnia Fundację Innowacja od innych organizacji? 

Czym jest dla jej założycieli „trwała zmiana”?

— Różnimy się tym, że pozyskujemy środki z różnych 
źródeł, co pozwala na stabilniejsze, długofalowe działa-
nia, a nie jedynie akcje od zbiórki do zbiórki. Jak mówi 
stare przysłowie: albo dajesz rybę, albo wędkę. Nasz slo-
gan to „znajdujemy nowe rozwiązania na stare problemy” 
— wyjaśnia Karol.

Skąd czerpią fundusze? 

Działalność Fundacji opiera się na trzech fi larach. Pierw-
szy z nich to działalność komercyjna. Fundacja prowadzi 

szkolenia, warsztaty, sprzedaje kawę z mobilnej kawiar-
ni, a  teraz otworzyła saunę na jeziorze Ełckim. Działa 
na rynku, konkurując z komercyjnymi podmiotami, ale 
zawsze z aspektem społecznym w tle. Drugi z fi larów to 
wsparcie od darczyńców prywatnych i fi rm. Choć jest to 
najmniejsze źródło fi nansowania, to jest on niezwykle 
ważny. Wsparcie darczyńców to znak, że praca Fundacji 
jest zauważana i doceniana przez innych. Trzeci z fi larów 
to projekty, głównie z funduszy europejskich. Co prawda 
jest on nieprzewidywalny, ale dający duży potencjał na 
realizację projektów przynoszących długotrwałe efekty.

A co z działalnością społeczną i długotrwałą zmianą?

— To, co robimy, może wydawać się nieoczywiste. Często 
dajemy ludziom szansę na zdobycie pierwszych zawodo-
wych doświadczeń, czy przerwie związanej z problema-
mi zdrowotnymi, jak depresja. Dla osób, które po latach 
wchodzą na rynek pracy, ważne jest wsparcie i dostoso-
wanie środowiska pracy do ich potrzeb. Dzięki naszym 
projektom, w tym indywidualnym konsultacjom z psycho-
logiem i szkoleniom zawodowym, mogą nabierać pew-
ności siebie i powracać na rynek pracy bez kompleksów 
— dodaje Karol Paszkowski.

Jakie zadania wykonują te osoby? 

Od prostych prac po bardzo skomplikowane. Czasem 
wymagające zdobycia umiejętność technicznych - obsługa 
profesjonalnego, często bardzo drogiego sprzętu lub kom-
petencji społecznych jak obsługa wymagającego klienta 
biznesowego czy animacje dla dzieciaków.

Jakie są plany Fundacji Innowacja 

na przyszłość?

— Teraz skupiamy się na rozwijaniu #SocialSauny, któ-
ra jest naszym największym dotychczasowym projektem 
i od lat dojrzewała w naszych planach. Mamy nadzieję, że 
stanie się ważnym punktem turystycznym w Ełku, przycią-
gającym gości i mieszkańców na wyjątkowe doświadczenie 
z widokiem na jezioro. Ponieważ musimy konkurować na 
rynku i jednocześnie wspierać ludzi z różnorodnym do-
świadczeniem, dbamy o najwyższą jakość. Nasza kawa 
jest najświeższa w Ełku, a sauna powstała z najlepszych 
materiałów — zapewnia Karol Paszkowski i jednocześnie 
zaprasza do skorzystania z oferowanych usług. — Zachę-
cam wszystkich do spróbowania najświeższej kawy w oko-
licy lub skorzystania z sauny na Jeziorze Ełckim. Myślę, 
że warto mieć satysfakcje nie tylko z usługi, ale również 
ze wspierania innych.  

Fundacja Innowacja pokazuje, jak działalność społeczna 
i przedsiębiorczość mogą iść w parze, tworząc wyjątkowe 
projekty, które nie tylko przynoszą korzyści mieszkańcom 
Ełku, ale także wzbogacają lokalną ofertę turystyczną i kul-
turalną.
 TOM

Najważniejsze produkty i usługi Fundacji:

1. #SocialSauna – fi ńska sauna opalana 

drewnem, pływająca na jeziorze Ełckim, 

z jacuzzi i widokiem na zamek. Zatrudniamy tu osoby 

do obsługi gości i zarządzania sauną.

2. #SocialCandy – mobilne punkty z watą cukrową, 

które działają sezonowo, 

co daje dodatkowe miejsca pracy.

3. #SocialCafe – pierwsza mobilna kawiarnia w Ełku, 

oferująca świeżo mieloną kawę. 

To projekt sezonowy, również otwierający 

możliwości dla pracowników.

4. #SocialEvents – organizacja wydarzeń edukacyjnych

 i integracyjnych.

Innowacja nie tylko z nazwy
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BIZNES WARMII I MAZUR

Rozwój i budowanie długotrwałych relacji z pacjentami 
to klucz do medycznego sukcesu

Bycie lekarzem to jej powołanie, 
marzenie, które udało się spełnić. I to 
jak! Dziś pod szyldem Anmed działają 
dwie przychodnie rodzinne w Nowym 
Mieście Lubawskim i w Brodnicy, które 
cieszą się doskonałą opinią pacjentów. 
Anna Sipak Olszewska stawia na 
rozwój i budowanie długotrwałych 
relacji z pacjentami.

D
obro pacjenta w połączeniu z wysoką jakością jest klu-
czem do sukcesu przychodni Anmed w Nowym Mieście 
Lubawskim i w Brodnicy. Gdy mowa o ludzkim zdro-

wiu, nie ma drogi na skróty. Tu wszystko musi być dopięte 
na ostatni guzik. Anna Sipak Olszewska, stojąca na czele 
przychodni Anmed, jest absolwentka Pomorskiej Akade-
mii Medycznej w Szczecinie. Posiada specjalizację z zakre-
su chorób wewnętrznych II stopnia, medycyny rodzinnej, 
medycyny pracy, medycyny paliatywnej, a także certyfi katy 
do badań sportowców. 

— W roku 2012 roku założyłam spółkę ANMED . Misją 
przychodni przeze mnie prowadzonej jest jak najlepsza 
troska o dobro pacjenta, a także wysoka jakość świadczo-
nych usług przez wykwalifi kowany i profesjonalny personel 
— mówi Anna Sipak Olszewska — Podstawą w pracy mo-
jej jest wiedza merytoryczna oraz doświadczenie, ale wpływ 
na zadowolenie pacjentów mają też inne czynniki. Dlatego 
w kontaktach z pacjentem kluczowa jest dla mnie komunika-
tywność, cierpliwość, empatia i umiejętność słuchania. By-

cie lekarzem to nie tylko mój 
zawód, ale również moja pa-
sja, hobby, całe życie. Możli-
wość leczenia od zawsze było 
moim marzeniem.

Od 2012 roku Anmed nie-
ustannie się rozwija. Docho-
dzą nowi specjaliści i usługi. 
Zmieniają się oczekiwania 
i potrzeby pacjentów, dlate-
go konieczne jest reagowa-
nie i wprowadzenie zmian. 
Z założenia Anmed to przy-

chodnia rodzinna, mająca w swoim szeregach najlepszych 
lekarzy pierwszego kontaktu. Jednak fenomenem placówki 
jest ogromna rzesza specjalistów. W tym miejscu pacjenci są 
kompleksowo zaopiekowani. Lekarze, począwszy od pierw-
szego kontaktu, aż do medyków konkretnych specjalizacji, 
znają swoich pacjentów dzięki czemu mogą skutecznie pro-

wadzić proces leczenia. Misją przychodni rodzinnej Anmed 
jest jak najlepsza troska o dobro pacjenta, a także wysoka 
jakość usług świadczonych przez wykwalifi kowany i profe-
sjonalny personel.

Ta nowoczesna placówka medyczna cechuje się profesjo-
nalizmem i doświadczeniem, oferuje kompleksową obsługę 
zarówno w ramach usług NFZ, jak i prywatnych. 

— Naszą misją jest troska o dobro pacjenta, a także wysoka 
jakość świadczonych usług, dzięki czemu posiadamy wyjąt-
kowe i innowacyjne podejście — podkreśla Anna Sipak Ol-
szewska — Chcemy być jak najbliżej Ciebie — dodaje i nie ma 
w tym odrobiny przesady. Bolączką placówek medycznych 
w całym kraju jest dostępność lekarzy. Pacjenci ubolewają, 
że np. po południu trudno się dostać na wizytę. Przyczyn 
z pewnością jest wiele i zdecydowanie nie jest to niczyja zła 
wola. Jednak w Anmedzie ten problem nie istnieje. Jak oni 
to robią? Trzeba zapytać lub się przekonać, ale ilość pozy-
tywnych komentarzy pacjentów, nie pozostawia wątpliwości, 
że tak właśnie jest. 

— Wykonujemy też drobne zabiegi ambulatoryjne, usłu-
gi pielęgniarskie oraz badania diagnostyczne na zlecenie 
lekarza. Pielęgniarka środowiskowa pomaga w terapii pro-
wadzonej przez lekarza. Sprawuje kompleksową opiekę pie-
lęgniarską. Pacjent, który ze względu na swój stan zdrowia 
nie może być leczony w przychodni, ma prawo do wizyty 
domowej lekarza podstawowej opieki zdrowotnej. Jest u nas 
też położna środowiskowa, która sprawuje pielęgnacyjną 
opiekę położniczą i ginekologiczną nad mamami (do 42 dni 
po porodzie) oraz noworodkami (do 2 miesiąca życia).— 
wymienia Anna Sipak Olszewska — Mamy na miejscy także 
punkt pobrania krwi.

Serdecznie gratulujemy sukcesu, spełnionych marzeń i wy-
pełniania misji pomagania ludziom.  ALINA LASKOWSKA
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92,5 proc. Polaków za budową elektrowni jądrowych w Polsce

B
udowę elektrowni jądrowych w Pol-
sce popiera 92,5 proc. Polaków - wy-
nika z badania przeprowadzonego na 

zlecenie Ministerstwa Przemysłu w listo-
padzie br. Na to, by taka elektrownia po-
wstała w okolicy ich miejsca zamieszkania, 
zgodziłoby się 79,6 proc. badanych.

Z badania zamieszczonego na stronach 
internetowych resortu przemysłu wynika, 
że to najlepsze wyniki w historii badań re-
alizowanych co roku od 2012 r.

Badanie wskazało, że 92,5 proc. ankie-
towanych wyraża poparcie dla elektrowni 
jądrowych w naszym kraju, przy czym 67,9 
proc. robi to w sposób zdecydowany. Z kolei 
5,9 proc. jest przeciwnego zdania, a odse-
tek osób zdecydowanie przeciwnych wynosi 
2,8 proc.

„Szczególnie ważne jest, że większość 
badanych (79,6 proc.) popiera zlokalizo-
wanie elektrowni jądrowej w bezpośred-
niej okolicy swojego miejsca zamieszka-
nia, a 18,8 proc. jest przeciwnego zdania. 
Liczba zwolenników budowy elektrowni 
jądrowej w swoim sąsiedztwie wzrosła o 3 
p.p. w porównaniu do roku poprzedniego” 
- poinformowało ministerstwo.

90,3 proc. Polaków uważa, że budowa 
elektrowni jądrowej będącej niskoemi-
syjnym źródłem wytwarzania energii jest 
dobrym sposobem na walkę ze zmianami 
klimatycznymi. Natomiast 94,2 proc. jest 
zdania, że budowa w Polsce elektrowni ją-
drowej przyczyni się do zwiększenia bez-
pieczeństwa energetycznego kraju.

Jak dodano, Polacy swoją wiedzę na te-
mat energetyki jądrowej oceniają średnio 
na ocenę dobrą (3,9) – w trakcie badania 
65,1 proc. respondentów wskazało na 
ocenę dobrą lub wyższą. Jednocześnie 
96,6 proc. badanych uważa, że w Polsce 
potrzebna jest kampania informacyjna 
na temat energetyki jądrowej. Źródłami, 
z których Polacy najczęściej czerpią infor-
macje o energetyce jądrowej, są: internet 
(72,3 proc.), telewizja (34,7 proc.) oraz 
rozmowy ze znajomymi (29,1 proc.) - wy-
nika z badania.

Mężczyźni są większymi zwolennikami 
energetyki jądrowej w Polsce (96,8 proc.), 
poparcie wśród kobiet wynosi 88,4 proc. 
W  przypadku wieku pozytywne opinie 
dotyczące budowy elektrowni jądrowej 

w Polsce dominują wśród osób do 39 lat 
oraz w najstarszej kategorii wiekowej 60-
75 lat.

„Zwolennikami budowy elektrowni jądro-
wych w naszym kraju są najczęściej miesz-
kańcy średnich miejscowości tj. od 50 do 
100 tys. mieszkańców (94,4 proc.) i powyżej 
200 tys. mieszkańców (93,1 proc.). Prze-
ciwnikami natomiast osoby zamieszkujące 
małe miasta do 5 tys. mieszkańców (10,9 
proc.)” - podano.

Ogólnopolskie badanie na zlecenie Mini-
sterstwa Przemysłu zostało zrealizowane 
przez fi rmę DANAE w dniach 12-28 listopa-
da br. metodą CATI (wywiady telefoniczne) 
na grupie 2060 Polaków w wieku 15-75 lat. 
 (PAP)

 PAD/ JPN/

W grudniu, w porównaniu do 
października, więcej badanych twierdzi, 
że ogranicza wydatki na zaspokojenie 
podstawowych potrzeb. Jednocześnie 
zwiększyła się grupa respondentów 
deklarujących, że udało się im 
zaoszczędzić nieco pieniędzy. Tak wynika 
z czwartkowego badania pracowni CBOS.

W grudniu, w stosunku do października, zwiększył się 
odsetek badanych deklarujących, że w ostatnim miesiącu 
w ich gospodarstwie ograniczono wydatki na zaspokoje-
nie podstawowych potrzeb (wzrost z 41 proc. do 48 proc.). 
— Natomiast praktycznie tak samo często jak poprzednio 
pożyczano pieniądze na ich zaspokojenie (13 proc.) — za-
uważyli eksperci pracowni.

WIĘCEJ OSZCZĘDNOŚCI
Zwiększyła się też grupa respondentów twierdzących, 

że w ich rodzinie udało się zaoszczędzić trochę pieniędzy 
(50 proc., wzrost o 5 pp.). W ocenie pracowni wzrost ten 
można „w pewnej mierze tłumaczyć zbliżającymi się świę-
tami”. Ponadto w ostatnim miesiącu nieco rzadziej doko-
nywano większych zakupów i inwestycji (spadek z 31 do 
29 proc.). Badani rzadziej też planują takie zakupy w ciągu 
najbliższego miesiąca (z 20 do 17 proc.). — Wzrosła na-
tomiast nieco skala — być może w związku z jesiennymi 
promocjami — nieplanowanych wcześniej, spontanicznych 
zakupów i inwestycji (z 18 proc. do 21 proc.) — dodali au-
torzy badania.

CBOS wskazał, że według wstępnych szacunków w listo-
padzie ceny towarów i usług rok do roku wzrosły o 4,6 proc., 
co jest wynikiem niższym niż w październiku i we wrześniu 
oraz pierwszym od ośmiu miesięcy spadkiem tego wskaźni-
ka. — Zdaniem ekonomistów nie oznacza on wyhamowania 
procesów infl acyjnych, lecz jest w znacznej mierze efektem 
wysokiej bazy w listopadzie 2023 roku wynikającej z silnego 
wówczas wzrostu cen paliw — wyjaśnili autorzy badania. 
Wskazali, że miesiąc do miesiąca średnie ceny towarów 
wzrosły o 0,4 proc.

Zmalały natomiast obawy, że ceny będą rosły w szybszym 
tempie niż w ciągu ostatniego roku (spadek z 33 do 30 
proc.), choć o 2 pp. wzrósł odsetek osób twierdzących, że 
tempo to będzie zbliżone (48 proc.). Nieco większy odsetek, 
porównując miesiąc do miesiąca, jest zdania, że ceny będą 
rosły wolniej (13 proc.) lub że wcale nie urosną (3 proc.).

LICZYMY NA WIĘCEJ PIENIĘDZY
Autorzy badania dodali, że nie zmieniły się jednak ocze-

kiwania dochodowe Polaków. Z badania wynika, że 34 
proc. uważa, że w ciągu najbliższego roku ich dochody 
wzrosną, a największa część (42 proc.) sądzi, że się nie 
zmienią. Z kolei 20 proc. obawia się ich spadku. Zauważyli 
jednak, że badani mniej optymistycznie postrzegają włas-
ne perspektywy na przyszłość, a także na poprawę sytuacji 
fi nansowej w ciągu najbliższych dwunastu miesięcy.

— Spadły nadzieje na poprawę (odpowiednio z 38 proc. 
do 30 proc. oraz z 33 proc. do 31 proc.), a wzrosły obawy 
przed pogorszeniem (odpowiednio z 34 proc. do 37 proc. 
oraz z 28 proc. do 33 proc.) — wskazała pracownia, choć 
zaznaczyła, że postrzeganie sytuacji gospodarczej w per-
spektywie roku się poprawiło. Optymistycznie patrzy na 
nią 26 proc. (+5 pp. rdr.), a pesymistycznie 49 proc. (-2 
pp. rdr.).— Niemniej jednak w myśleniu o sytuacji go-
spodarczej nadal obawy zdecydowanie przeważają nad 
nadziejami — dodała.

— W ocenach nastrojów środowiskowych w najbliższym 
otoczeniu badanych we wszystkich trzech analizowanych 
obszarach zarejestrowaliśmy wzrost postrzeganego pesy-
mizmu — poinformowali autorzy badania. Najmniejsze 
zmiany dotyczą sytuacji gospodarczej, gdyż wzrosły obawy 

(z 48 do 51 proc.), a poziom nadziej pozostał praktycznie 
bez zmian (z 15 do 14 proc.).

WIĘCEJ OBAW NIŻ NADZIEI
Największe zmiany — jak wskazali — dotyczą ogólnych 

perspektyw na przyszłość (spadek postrzeganej nadziei z 29 
do 21 proc. i wzrost obaw z 37 do 44 proc.). Zgodnie z ba-
daniem we wszystkich trzech obszarach sondażu w swoim 
najbliższym otoczeniu respondenci dostrzegają więcej obaw 
niż nadziei. — Największa przewaga występuje w przypadku 
postrzegania kondycji gospodarki — dodali autorzy.

Badani pytani też byli o m.in. ich zachowania konsumen-
ckie, stan ich fi nansów i przewidywania odnoszące się do 
poziomu dochodów i infl acji w ciągu roku. Na podstawie 
tych wyników CBOS skonstruował wskaźnik nastrojów 
konsumenckich (WNK). Jak wyjaśnił, pokazuje on, w ilu 
obszarach — spośród 10 uwzględnionych w sondażu — re-
spondenci wyrazili optymizm lub zadowolenie z  sytua-
cji materialnej.

Wskaźnik może przyjmować wartość od 0 (jeśli w żad-
nym z analizowanych obszarów respondent nie wyraził 
optymizmu) do 10 (jeśli we wszystkich analizowanych 
obszarach wyraził optymizm). Średnia wartość wskaźni-
ka WNK dla ogółu badanych wynosi 3,6 i jest taka sama 
jak w październiku. — Największa część zadeklarowała go 
(optymizm — PAP) w trzech obszarach (16 proc.), a tylko 
nieznacznie mniej w dwóch (15 proc.), w jednym (15 proc.) 
oraz w czterech (14 proc.) — dodał CBOS.

Autorzy badania wskazali, że relatywnie duży optymizm 
konsumencki cechuje lepiej sytuowanych badanych o wyż-
szych dochodach (wśród osób zarabiających co najmniej 7 
tys. zł netto wyniósł 5,3 wobec 2,9 wśród tych o dochodach 
do 1999 zł) oraz zadowolonych z warunków materialnych 
swoich gospodarstw domowych (4,6 wobec 1,5 wśród oce-
niających je źle).

Ponadto — jak dodali — wyższe wartości WNK osiąga 
wśród młodszych (4,5 wśród grupy w wieku 18-24 lat wo-
bec 3,1 wśród grupy 65+) oraz najlepiej wykształconych 
(4,3 wśród absolwentów wyższych uczelni wobec 3,2 wśród 
osób z wykształceniem podstawowym i 3,0 z wykształceniem 
zasadniczym zawodowym). — Zauważyć można również, że 
nieco większy optymizm konsumencki wyrazili mężczyźni 
niż kobiety (4,0 wobec 3,3) — dodała pracownia.
  (PAP)

Polacy częściej ograniczają wydatki 
na podstawowe potrzeby
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EKSPERTKA: 
Na święta Bożego Narodzenia Polacy wydadzą przeciętnie 1500 - 1700 zł

Blisko połowa Polaków kupuje online 
kilka razy w miesiącu

Siedemdziesiąt procent Polaków nie spodziewa się 
pogorszenia swej sytuacji fi nansowej

Na święta Bożego Narodzenia Polacy wyda-
dzą przeciętnie 1500-1700 zł, czyli o ok. 4-5 
proc. więcej niż rok temu - szacuje analitycz-
ka Polskiego Instytutu Ekonomicznego Ur-
szula Kłosiewicz-Górecka. Według niej w tym 
roku nie będzie zakupowego szaleństwa, 
a konsumenci będą wybierać racjonalnie.

Według ekonomistki, charakterystyczną 
cechą tegorocznych zakupów świątecznych 
będzie rozsądek i rozwaga. „Wynika to ze 
wzrostu cen żywności, wyższych rachunków 
za gaz i energię, także z coraz wolniejszego 
realnego wzrostu wynagrodzeń” - uzasad-
niła. Z wstępnych szacunków wynika, że 
w  2024 r. na święta Bożego Narodzenia 
Polacy wydadzą przeciętnie 1500-1700 zł, 
przy czym ponad 30 proc. wydatków prze-
znaczą na zakup żywności, a ok. 1000 zł 
na prezenty.

Zdaniem Kłosiewicz-Góreckiej w tym roku 
nie należy się spodziewać szaleństwa za-
kupowego. „Nie oznacza to, że święta będą 
skromne, ale będzie to raczej świadomy 
wybór produktów” - wskazała. Wyjaśniła, 
że w ramach racjonalizacji wydatków wiele 
osób zdecyduje się np. na uzgodnienie pre-
zentów z obdarowywanym albo karty poda-
runkowe zamiast konkretnego produktu. 
Jeżeli chodzi o dzieci to wiele osób, podob-
nie jak w 2023 roku, wybierze dla nich gry 
czy zabawki sprzyjające rozwojowi intelek-
tualnemu. „Kosmetyki, perfumy i książki za-
pewne utrzymają się jako najpopularniejsze 
upominki dla dorosłych i młodzieży. Rośnie 
znaczenie różnych gadżetów elektronicz-
nych jako upominków” – powiedziała.

Zdaniem analityczki koncentracja za-
kupów świątecznych nastąpi prawdo-

podobnie „na kilka dni przed”. Dodała, 
że część konsumentów kupiła prezenty 
nieco wcześniej korzystając z  promocji 
Black Week. Wcześniej też zrobią zaku-
py korzystający z  online. „Co roku jest 
ich więcej, gdyż marketplace (dostęp do 
różnych sklepów w jednym miejscu) po-
zwala na porównanie cen oraz wygodny 
i szybki zakup. Można spodziewać się, że 
blisko połowa Polaków kupi prezenty on-
-line, a większość łącząc zakupy online i w 
sklepach stacjonarnych” – oceniła Kłosie-
wicz-Górecka.

Powołując się na listopadowe badania 
GUS przypomniała, że co prawda w opinii 
56 proc. konsumentów sytuacja fi nanso-
wa ich gospodarstwa domowego pozostała 
taka sama, jak w 2023 r. to jednak kon-
sumentów oceniających sytuację fi nan-

sową swojego gospodarstwa domowego 
w ciągu ostatnich 12 miesięcy jako lepszą 
i dużo lepszą niż przed rokiem było tylko 
16 proc., a uznających ją za gorszą i dużą 
gorszą było 28 proc.

Ekspertka zauważyła, że pogorszyła się 
też konsumencka ocena przyszłej sytuacji 
gospodarstwa domowego. Tylko 18 proc. 
badanych Polaków oceniło, że będzie ona 
lepsza i dużo lepsza, a 31 proc. uznało, że 
będzie gorsza i znacznie gorsza. Nic dziw-
nego, gdyż prawie połowa badanych Po-
laków jest zdania, że w ciągu najbliższych 
12 miesięcy ceny towarów i usług rosnąć 
będą w  podobnym tempie jak w  u.br., 
a tylko 13 proc. uważa, że ceny produktów 
i usług pozostaną na takim samym pozio-
mie.
 (PAP)

Online kupuje kilka razy w miesiącu 
48 proc. badanych, a prawie 15 proc. 
nawet kilka razy w tygodniu — wynika 
z raportu „Doświadczenia e-commerce”. 
Ponad jedna trzecia Polaków łączy 
zakupy stacjonarne i online, aby znaleźć 
jak najlepsze promocje i skorzystać 
z kuponów rabatowych.

W
edług badania IBRiS dla Santander Consumer 
Banku tylko 12 proc. ankietowanych zakupy 
online robi raz na kilka miesięcy. „48 proc. de-
klaruje, że kupuje w sieci kilka razy w miesiącu, 

23 proc. maksymalnie dwa razy w miesiącu, a 15 proc. 

nawet kilka razy w tygodniu” — podano. Jak zaznaczo-
no, ponad połowa z nich (51 proc.) najczęściej korzysta 
ze smartfona, a 47 proc. preferuje laptopa. „Z poziomu 
telefonów znacznie częściej kupują osoby w wieku 18-29 
lat (63 proc.). Z wiekiem tendencja ta maleje i wśród osób 
w wieku 60+ 71 proc. najczęściej wybiera komputery do 
zakupów online” — poinformowano.

Ponad jedna trzecia badanych łączy zakupy online 
i offl ine, aby znaleźć jak najkorzystniejsze promocje. „Z 
kolei jedna czwarta preferuje obejrzeć produkt na żywo, 
a następnie zamówić go w sklepie internetowym. Takie 
zachowanie szczególnie charakteryzuje trzydziestolatków 
— 32 proc. osób z tej grupy wiekowej tak robi. Z kolei 
10 proc. sprawdza w internecie cenę i dostępność danej 
rzeczy, a następnie kupuje ją stacjonarnie. Jedynie 6 proc. 
deklaruje, że najczęściej korzysta z usługi click and col-
lect, czyli składa zamówienie w internecie, ale odbiera 
osobiście w punkcie” — wskazano.

Niezmiennie największą popularnością cieszą się zakupy 
online odzieży i obuwia. Deklaruje tak 70 proc. responden-
tów. Najczęściej czterdziestolatkowie — 81 proc. z nich. Na 
drugim miejscu znalazły się kosmetyki. Już 55 proc. Pola-
ków zamawia je online, przy czym zdecydowanie najwięcej 
(61 proc.) osoby między 40. a 59. rokiem życia.

Z badania wynika, że w związku z wieloma promocjami 
oraz dostawą do domu prawie 40 proc. kupuje w interne-
cie elektronikę, np. laptopy czy komputery, a jedna trzecia 
sprzęt RTV/AGD. Te kategorie najchętniej wybierają trzy-
dziestolatkowie oraz pięćdziesięciolatkowie. Nieco niższy 
odsetek (34 proc.) ankietowanych nabywa leki i suplementy 
diety. Co ciekawe, już jedna czwarta zaopatruje się online 
w chemię domową oraz meble i wyposażenie wnętrza, a po-
nad jedna piąta w artykuły dziecięce. Produkty dla dzieci są 
najpopularniejsze wśród trzydziestolatków, bo już 41 proc. 
z nich zamawia je w sieci.
 PAP (MBED/AMAC)

Tak wynika z raportu przygotowanego 
przez Fundację Rozwoju Społeczeństwa 
Wiedzy „Think!”. Najnowsza edycja cy-
klicznego badania „Postawy Polaków wo-
bec fi nansów” wskazuje, że statystyczny 
Polak określa swoją sytuację fi nansową 
jako średnią i uważa, że w najbliższej przy-
szłości nie ulegnie ona zmianie. W sumie 
— jak napisano w publikacji — 70 proc. 
badanych nie spodziewa się pogorszenia 
sytuacji fi nansowej swoich gospodarstw 
ani w ciągu roku, ani w ciągu 5 lat. Niemal 
co piąty (16 proc.) spodziewa się poprawy 
w ciągu roku, a co czwarty (23 proc.) widzi 
szansę na pozytywną zmianę w pięciolet-
nim horyzoncie.

— Co ciekawe, zarówno krótkotermino-
we, jak i  pięcioletnie prognozy dokony-
wane przez Polaków, a dotyczące sytuacji 
fi nansowej ich gospodarstw domowych, są 
bardziej optymistyczne niż te formułowa-
ne dla Polski i Europy — oceniła prezeska 
Fundacji „Think!” Anna Bichta. Zauwa-
żyła przy tym, że prognozy dla Polski są 
minimalnie lepsze niż w 2023 r. i znacznie 
lepsze niż w 2022 r.

Wyniki tegorocznej edycji badania 
potwierdziły, że poczucie finansowego 
bezpieczeństwa wiąże się z  poziomem 
posiadanych oszczędności. „Poczucie bez-
pieczeństwa fi nansowego dają Polakom 
oszczędności na poziomie przekraczającym 

półroczne dochody” — czytamy w publika-
cji. Zauważono też, że liczba oszczędzają-
cych regularnie co miesiąc Polaków roś-
nie: w 2024 r. to już 35 proc., podczas gdy 
w 2022 r. było tylko 22 proc.

Wyliczono, że 80 proc. z oszczędzających 
odkłada poniżej jednej czwartej dochodów, 
a tylko co trzeci (32 proc.) ma zgromadzo-
ne środki wyższe niż jego trzymiesięcz-
na pensja.

— Poczucie jednoznacznego bezpieczeń-
stwa finansowego pojawia się dopiero 
wtedy, gdy w przypadku utraty pracy, czy-
li dochodu, moglibyśmy przeżyć pół roku 
— wyjaśniła prezeska Bichta.

Jeśli chodzi o zadłużenie, to dwa na pięć 
gospodarstw domowych w Polsce ma zaciąg-
nięte zobowiązania fi nansowe, przy czym 
w  zdecydowanej większości przypadków 
(70 proc.) zadłużenie to pozostaje na tzw. 
bezpiecznym poziomie, co oznacza, że mie-
sięczna wysokość zobowiązań nie przekracza 
30 proc. zarobków w gospodarstwie.

—To, że siedmiu na dziesięciu Polaków 
mających zaciągnięte zobowiązania fi nan-
sowe posiada kredyty na tzw. bezpiecznym 
poziomie, oznacza jednocześnie, że pozo-
stała grupa ma zobowiązania powyżej tego 
progu, co czyni je ryzykownymi w kontekście 
możliwości spłaty — podsumowała Anna 
Bichta. (PAP)
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L ŻUKOWSKI: NAUCZYMY SIĘ GRAĆ W PIŁKĘ I BĘDZIE IDEALNIE
PIŁKA NOŻNA\\\ W miniony piątek w Ostródzie odbyła się coroczna Gala Warmińsko-Mazurskiego Związku Piłki Nożnej, 

podczas której poznaliśmy zwycięzców w szesnastu kategoriach oraz pary 1/8 fi nału Wojewódzkiego Pucharu Polski.

Z KIM POWALCZYMY O MUNDIAL?
PIŁKA NOŻNA\\\ Poznaliśmy rywali, z którymi w marcu przyszłego roku rozpoczniemy walkę o mistrzostwa świata, 

które w 2026 roku zorganizują Stany Zjednoczone, Meksyk i Kanada.

W piątek (13 grudnia) 
o godz. 12 rozpoczęło 
się ofi cjalne losowa-

nie grup eliminacyjnych do 
mistrzostw świata w 2026. 
Najważniejszy turniej pił-
karski zawita tym razem do 
Stanów Zjednoczonych, Ka-
nady i Meksyku.

54 europejskie drużyny 
rozlosowano do 12 grup, 
które liczą po sześć zesta-
wień czterozespołowych 
(A-F) oraz sześć pięcioze-
społowych (G-L)

Z powodu spadku z  dy-
wizji A  Ligi Narodów re-
prezentacja Polski została 
umieszczona w koszyku nr 
2, przez co istniała opcja 
spotkania się w grupie eli-
minacyjnej z takimi potęga-
mi jak np. Francja, Anglia, 
Belgia czy Niemcy. Pobyt 
w drugim koszyku sprawił, 
że Polacy na pewno nie za-
graliby z Ukrainą, Turcją, 
Szwecją, Walią, Węgrami, 

Serbią, Grecją, Rumunią, 
Słowacją, Czechami i Nor-
wegią.

Co ciekawe, nie wszyst-
kie grupy rozlosowano 
do końca. Drużyny, które 
biorą udział w marcowych 
ćwierćfi nałach Ligi Naro-
dów dopiero po rozegra-
nym meczu dowiedzą się, 
do której grupy zostaną 
ostatecznie przydzielone. 
A  zatem drużyny, które 
przegrają ćwierćfi nał Ligi 
Narodów trafi ą do grupy 
pięciozespołowej (która 
swoje mecze rozegra w mar-
cu 2025 roku), a ekipy, co 
wygrają swoją rywalizacje 
automatycznie znajdą się 
w zestawieniu czterozespo-
łowym —  w  tych grupach 

mecze eliminacyjne wystar-
tują dopiero we wrześniu 
2025 roku.

Polska zagra w grupie G. 
Drużyna Michała Probierza 
zmierzy się z: 
Holandią/Hiszpanią 
(z przegranym ćwierćfi nału 
Ligi Narodów), Finlandią, 
Litwą oraz Maltą. 

WSZYSTKIE GRUPY 
ELIMINACYJNE
Grupa A: Włochy/Niemcy 
(zwycięzca), Słowacja, 
Irlandia Północna, 
Luksemburg
Grupa B: Szwajcaria, 
Szwecja, Słowenia, Kosowo
Grupa C: Dania/Portugalia, 
Grecja, Szkocja, Białoruś

C
ieszę się, że tradycyj-
nie co roku możemy 
się spotkać na piłkar-
skiej gali — zaczął na 

początku Marek Łukiewski, 
prezes Warmińsko-Mazur-
skiego Związku Piłki Noż-
nej. — Pierwsze spotkanie 
zrobiliśmy w Olsztynie dla 
około stu osób, pięknie się 
nam to rozrosło, bo w dzi-
siejszej gali w  Ostródzie 
uczestniczy 350 osób. Cieszę 
się, że możemy was w tym 
miejscu docenić za wkład 
w  warmińsko-mazurską 
piłkę nożną. Każdy z  was 
poświęcacie swój czas, zaan-
gażowanie lub pieniądze. To 
ważne, że raz do roku spot-
kamy się w takie atmosferze 
przedświąteczne, bo cały 
czas walczymy na boisku 
o punkty i każdy chce wy-
grać. Przegrani są rozcza-
rowani, a tutaj jest okazja, 
by zakopać spory i z czystą 
kartą wejść w nowy rok.

Plebiscyt Warmińsko-
-Mazurskiego Związku 
Piłki Nożnej jest wyjątko-
wy, bo zwycięzców wybiera 
całe środowisko piłkarskie 
w regionie. Głosują kibice 
przez social media, ankie-
ty wypełniają przedstawi-
ciele wszystkich klubów 
oraz specjalna kapituła 
WMZPN-u. 

Podczas piątkowego wie-
czoru dwa raz na scenę wy-

chodził Czesław Żukowski. 
Szkoleniowiec lidera IV 
ligi Startu Nidzica odebrał 
statuetkę za najlepszego 
trenera czwartoligowych 
rozgrywek oraz najlepszego 
trenera w 2024 roku. W tym 
sezonie Żukowski ze Star-
tem wywalczył awans z kla-
sy okręgowej, potem dopro-
wadził Start do pierwszego 
miejsca w  rozgrywkach 
forBET IV ligi, a jego dru-
żyna jesienią nie przegrała 
żadnego spotkania. 

— DZIĘKUJĘ WSZYSTKIM 
TRENEROM Z KTÓRYMI 
WSPÓŁPRACOWAŁEM 
JAKO ZAWODNIK, WIELE 
SIĘ OD WAS NAUCZYŁEM 
— POWIEDZIAŁ CZESŁAW 
ŻUKOWSKI. 
— CHCIAŁBYM 
PODZIĘKOWAĆ PREZESOWI 
MIECZYSŁAWOWI 
ZAWISTOWSKIEMU, 
KTÓRY WPADŁ NA 
DOSKONAŁY POMYSŁ 
I WYKONAŁ TELEFON DO 
MNIE. DZIĘKUJE MOJEMU 
ASYSTENTOWI. BARTEK 
BARTYCHA, BRAWO DLA 
NIEGO. OD KILKU LAT 
WSPÓŁPRACUJEMY 
RAZEM. JESTEŚ 
WSPANIAŁYM 

CZŁOWIEKIEM, OJCEM 
I TRENEREM. ROZWIJAJ 
SIĘ! TYLKO ŻEBYŚ NIE 
ZWARIOWAŁ, CHODŹ 
PO ZIEMI. DZIĘKUJE 
DRUŻYNIE, MOIM 
ZAWODNIKOM, DZIĘKUJĘ 
ZA TO, ŻE UWIERZYLIŚCIE 
W TO CO MÓWIĘ, W TO CO 
ROBIMY. WSZYSCY MÓWIĄ, 
ŻE MY TYLKO WALCZYMY, 
ŻE JESTEŚMY AGRESYWNI 
NA BOISKU. MOŻE I TO 
DOBRZE, W NOWYM 
ROKU NAUCZYMY SIĘ 
GRAĆ W PIŁKĘ I BĘDZIE 
IDEALNIE — ZAŻARTOWAŁ 
ŻUKOWSKI.

Na samym końcu zawsze 
wręczana jest — można po-
wiedzieć —  najważniejsza 
statuetka: dla najlepszego 
piłkarza roku. Tym razem 
wygrał Joao Augusto, któ-
ry aktualnie gra w  GKS-ie 
Wikielec, a  jeszcze wiosną 
występował w barwach Con-
cordii Elbląg. 

ZWYCIĘZCY: 
Najlepsi trenerzy B-klasy: 
Adam Ożarowski (Znicz 
Biała Piska), Karol Rutkowski 
(Barkas Tokmicko), Robert 
Szelugowski (Agricola Mierki), 
Rafał Kaliszewski 
(Iskra Smykówko).

Najlepsi trenerzy A-klasy: 
Mateusz Duda (Mazur Wydmi-
ny), Łukasz Goździejewski 
(LKS Tyrowo), Adam Kapusta 
(Warmia Olsztyn), Maciej Wiś-
niewski (MKS Działdowo).

Najlepsi trenerzy klasy 
okręgowej: Waldemar Pyra-
cki (Orzeł Janowiec Kościel-
ny), Damian Łukasik (Drwęca 
Nowe Miasto Lubawskie). 

Najlepszy trener IV ligi: 
Czesław Żukowski 
(Start Nidzica).

Najlepsi piłkarze B-klasy: 
Marcin Kowalczyk (Warmian-
ka Bęsia), Przemysław Popio-
łek (Barkas Tolkmicko), Kamil 
Chomyj (Agricola Mierki), 
Michał Żmuda 
(Orzeł Ulnowo).

Najlepsi piłkarze A-klasy: 
Przemysław Siwicki (Ma-
zur Wydminy), Rocco De 
Rosa (LKS Tyrowo), Bartosz 
Assmann (Warmia Wrzesina), 
Samuel Grubalski (Jordan 
Kazanice). 
Najlepsi piłkarze klasy okrę-
gowej: Bartłomiej Piórkowski 
(GKS Stawiguda), Alan Klimek 
(Drwęca Nowe Miasto Lubaw-
skie). 

Najlepszy piłkarz IV ligi: 
Radosław Bukacki 
(Concordia Elbląg). 

Bramka roku: Jakub Bałdyga 
(gol w barwach Pisy 
Barczewo). 

Zdjęcie roku: Radosław 
Dąbrowski. 

Piłkarski samorząd roku: 
miasto Ostróda. 

Sponsor roku: Polmlek.

Klubowy marketing roku: 
GKS Stawiguda. 

Piłkarskie wydarzenie roku: 
X edycja Ostróda Cup.

Ligowiec roku: 
Rafał Gikiewicz.

Działacz roku: Marek 
Słowikowski (Rominta 
Gołdap).

Sędzia roku: Marcin 
Szczerbowicz.

Młodzieżowiec roku: Kacper 
Kmiołek (Polonia Lidzbark 
Warmiński). 

Młodzieżowa drużyna roku: 
Żuri Olsztyn 2010. 

Drużyna roku: Start Nidzica. 

Bramkarz roku: 
Marek Leśniewski. 

Trener roku: Czesław 
Żukowski. 

Piłkarka roku: Katarzyna 
Kałużna (Stomilanki Olsztyn). 

Piłkarz roku: Joao Augusto 
(GKS Wikielec). 

Pary 1/8 fi nału Wojewódz-
kiego Pucharu Polski:
Jeziorak Iława - Sokół Ostróda
Start Nidzica - GKS Wikielec
Mazur Ełk - Polonia Lidzbark 
Warmiński
Polonia Pasłęk - Znicz Biała 
Piska
Czarni Olecko - Concordia 
Elbląg
Stomil II Olsztyn - Stomil 
Olsztyn
Constract Lubawa - Mrągowia 
Mrągowo
Warmia Olsztyn - DKS Dobre 
Miasto
 EM

Grupa D: Chorwacja/Francja 
(zwycięzca), Ukraina, Islandia, 
Azerbejdżan
Grupa E: Holandia/Hiszpania 
(zwycięzca), Turcja, Gruzja, 
Bułgaria

Grupa F: Dania/Portugalia 
(zwycięzca), Węgry, Irlandia, 
Armenia
Grupa G: Hiszpania/Holandia 
(przegrany), Polska, Finlandia, 
Litwa, Malta
Grupa H: Austria, Rumunia, 
Bośnia i Hercegowina, Cypr, 
San Marino
Grupa I: Włochy/Niemcy 
(przegrany), Norwegia, Izrael, 
Estonia, Mołdawia
Grupa J: Belgia, Walia, 
Macedonia Północna, 
Kazachstan, Liechtenstein
Grupa K: Anglia, Serbia, 
Albania, Łotwa, Andora
Grupa L: Chorwacja/Francja
(przegrany), Czechy, 
Czarnogóra, Wyspy Owcze, 
Gibraltar

Bezpośredni awans na 
mundial przypadnie bez-
pośrednim zwycięzcom 
grup. Drużyny z  drugich 
miejsc zagrają w  marcu 
2026 roku dwuetapo-
we baraże.

Piłkarskie święto w USA, 
Kanadzie i Meksyku rozpo-
cznie się 11 czerwca 2026 
roku i potrwa do 19 lipca. 
Trofeum będzie bronić 
reprezentacja Argentyny. 
Na poprzednim turnieju 
reprezentacja Polski po 
raz pierwszy w XXI wieku 
wyszła z  grupy i  awanso-
wała do fazy pucharowej. 
Tam Biało-Czerwoni mu-
sieli jednak uznać wyższość 
Francji, z  którą przegrali 
1:3.

Czesław Żukowski

eprasa.pl 547e35d732
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Jackowi Majewskiemu 

 

-G182124opb1-a

182824opb1-a-M

182624opb1-a-M

Darii 

Lisowskiej 

182924opb1-a-M

Rodzinie i Bliskim 

103923opb1-e-M

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

PRACA

dam pracę

 w gospodar-

stwie rolnym, 601-772-124

pracownika do prac gospo-

kwaterowania,  501-561-327.

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

 

503-103-703

OLSZTYŃSKIE KINA 

REPERTUAR MULTIKINO 
Poniedziałek, 16 grudnia 

KRAVEN ŁOWCA / 
dubbing: 12:40, 18:20 
KRAVEN ŁOWCA / 
napisy: 15:30, 21:10 
WŁADCA PIERŚCIENI: WOJ-
NA ROHIRRIMÓW / napisy: 
11:30, 14:30, 17:30, 20:30 
VAIANA 2 / familijny / dub-
bing: 10:45, 12:20, 12:45, 13:40, 
14:45, 16:05, 17:10, 18:30, 19:35 
RENIFER NIKO I ZAGINIONE 
SANIE MIKOŁAJA / familijny 
/ dubbing: 9:30, 12:00, 
15:35, 17:45
WICKED / familijny / 
dubbing: 9:30, 17:00
WICKED / familijny / 
napisy: 13:35, 19:20 
LISTY DO M. POŻEGNANIA 
I POWROTY: 10:00, 15:00, 
18:00, 20:45
GLADIATOR II / napisy: 9:50, 
13:00, 16:10, 20:20 
PADDINGTON W PERU / 
familijny / dubbing: 
10:00, 12:30, 16:20 
SHERLOCK HOLMES: GRA 
CIENI / napisy: 20:00 
KINA I YUK / familijny / 
lektor: 10:00 
DIABEŁ: 20:55
TREFLINKI RATUJĄ 
ŚWIĘTA / familijny / dubbing: 
10:00, 14:10 
BEEZEL / napisy: 21:55
CZERWONA JEDYNKA / 
dubbing: 10:00 
HERETIC / napisy: 21:30

REPERTUAR HELIOS
Poniedziałek, 16 grudnia 

KRAVEN ŁOWCA / 
dubbing: 12:15
KRAVEN ŁOWCA / 
napisy: 16:20, 18:15, 21:00
WŁADCA PIERŚCIENI: WOJ-
NA ROHIRRIMÓW / napisy: 
13:15, 15:10, 19:00, 21:00 
VAIANA 2 / familijny / 
dubbing: 13:00, 15:20, 
16:00, 17:40, 18:30 
RENIFER NIKO I ZAGINIONE 
SANIE MIKOŁAJA / familijny 
/ dubbing: 15:00, 16:10, 17:15
LISTY DO M. POŻEGNANIA 
I POWROTY: 18:45, 20:30 
WICKED / familijny / 
dubbing: 13:40
WICKED / familijny / 
napisy: 17:00, 20:00 
GLADIATOR II / napisy: 
15:40, 19:30 
PADDINGTON W PERU / 
familijny / dubbing: 13:50 
TREFLINKI RATUJĄ ŚWIĘTA 
/ familijny / dubbing: 14:40
KINA I YUK / familijny / 
lektor: 13:00 
BEEZEL / napisy: 21:30 
STREFA / napisy: 20:15

REPERTUAR AWANGARDA 
Poniedziałek, 16 grudnia 

Simona Kossak 
- prod. Polska: godz. 17.45
Dziki diament 
- prod. Francja: godz. 17.45
Minghun - prod. Polska: 
godz. 18.00
Prawdziwy ból - prod. Polska, 
USA: godz. 19.30
Beating Hearts - prod. 
Francja: godz. 19.30 
Zła nie ma - prod. Japonia: 
godz. 19.45 

16 grudnia 
TWOJE ZDROWIE 

W TWOJEJ GŁOWIE
Olsztyn

Twoje zdrowie w Twojej 
głowie – cykl warsztatów dla 
seniorów mających na celu 
wzmacnianie umysłu. Wzbo-
gacamy słownictwo.
Podczas spotkań będzie 
można się dowiedzieć jak 
ćwiczyć umysł, by pobudzać 
do działania różne obszary 
i funkcje mózgu.
Przekazane będą wskazówki 
i przykłady ćwiczeń dosko-
nalących pamięć, uważność, 
kreatywność oraz wzbogaca-
jące słownictwo.
Godz. 12.00, Stary Ratusz 
WBP, ul. Stare Miasto 33. 

17 grudnia 
SPOTKANIE AUTORSKIE 

Z RYSOWNIKIEM 
I ILUSTRATOREM 

JAROSŁAWEM GACHEM
Olsztyn

Spotkanie autorskie z ry-
sownikiem i ilustratorem 
Jarosławem Gachem oraz 
promocja komiksu „Tkanina”. 
Komiks wykorzystuje motywy 
zaczerpnięte z tradycyjnej 
warmińskiej baśni 
pt. „Zaklęta Żabka”.
Godz. 17.00, Stary Ratusz 
WBP, ul. Stare Miasto 33. 

17 grudnia 
KONCERT 

HALINY MLYNKOWEJ
Olsztyn

Nie znam nikogo, kto by nie 
kochał Świąt. A jeśli znajdzie 
się ktoś taki na moim koncer-
cie, to właśnie świątecznymi 
dźwiękami i wyjątkową atmo-
sferą chcę odczarować każdy 
moment, który może odbierać 
nostalgię i radość Świąt 
Bożego Narodzenia. Zacznij-
my od Ave Maria, wsłuchajmy 
się w dźwięki Cichej Nocy, 
ale też radujmy się utworami 
świątecznymi, które mówią 
o magii, prezentach i choince.
Najpiękniejsze kolędy, te 
wzruszające i te wesołe, 
standardy znane z radia, 

CO, GDZIE, KIEDY? kilka własnych kompozycji 
świątecznych kojarzą się 
właśnie z tym, że „Najpiękniej 
na Święta!”
Godz. 19.00, Aula 
Widowiskowo-
-Konferencyjna 
im. Anny Wasilewskiej, 
ul. Kościńskiego 11. 

17 grudnia 
PRZEKAZANIE 

BETLEJEMSKIEGO 
ŚWIATŁA POKOJU

Olsztyn 

Tegoroczne hasło Betle-
jemskiego Światła Pokoju 
„Kochaj czynem” nawiązuje 
nie tylko do codziennych, 
czasem małych i z pozoru 
nieznacznych, sytuacji 
w których możemy otworzyć 
się na drugiego człowieka, 
ale również do wyjątkowych 
momentów, takich jak wojna 
za naszą granicą. Jako Polacy 
pokazaliśmy, że potrafi my 
reagować na potrzeby innych 
ludzi. Pamiętamy wszyscy 
te spontaniczne działania na 
samym początku konfl iktu, 
gdy nasze serca napędzała 
potrzeba pomocy i wsparcia 
dla osób dotkniętych wojną. 
Zaangażowanie w pomoc 
drugiemu człowiekowi i chęć 
pozostawienia tego świata 
choć trochę lepszym niż 
go zastaliśmy pokazuje, że 

„Kochaj czynem” to nie tylko 
hasło, lecz postawa życiowa, 
która bliska jest harcerkom 
i harcerzom. Pomoc, wyciąg-
nięta dłoń do drugiego czło-
wieka, jest czymś znacznie 
więcej niż jedynie wyrażaniem 
miłości. To aktywna miłość 
w czynie, akceptacja i troska, 
które wyrażamy poprzez 
nasze działania.
Godz. 18.30, Zamek 
Kapituły Warmińskiej, 
ul. Zamkowa 1. 

18 grudnia 
WIECZORKI KARCIANE 

DLA SENIORÓW
Olsztyn

Wieczorki karciane to nie 
tylko okazja do rywalizacji 
przy popularnych grach 
karcianych, takich jak brydż, 
remik, czy kanasta, ale przede 
wszystkim możliwość inte-
gracji społecznej w przyjaznej 
atmosferze. Organizatorzy 
zapewniają przytulne i kom-
fortowe warunki gry, a także 
możliwość zakupu napojów 
ciepłych i zimnych oraz prze-
kąsek serwowanych przez 
restaurację Kuźnia Społecz-
na, które umilą spotkania.
Godz. 17.00, Hala
Widowiskowo-Sportowa 
Urania (wejście B1), 
al. Piłsudskiego 44. 
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PONIEDZIAŁEK  16.12.2024

SPORT.WM.PL

ZWYCIĘSTWO NA KONIEC ROKU
PIŁKA RĘCZNA\\\ Warmia Energa Olsztyn rozegrała ostatnie spotkanie w 2024 roku. 

Olsztynianie przed własną publicznością nad wyraz pewnie pokonali USAR Kwidzyn 39:23. 
Swoje mecze wygrały też Aqua-Instal Jeziorak Iława oraz Jedynka Kodo Morąg.

Warmia Energa Olsztyn 

- USAR Kwidzyn 39:23 

(21:8)

Bramki dla Warmii Energa: 

Reichel 8, Drobik 6, Cemka 8, 

Sikorski 1, Łapiński 1, Skiba 5, 

Kniotek 1, Chyła 3, Derdzikow-

ski 2, Dzido 1, Malewski 3

O
lsztynianie po trzech 
minutach prowa-
dzili już 3:0 i szyb-
ko pokazali młodym 

zawodnikom z  Kwidzyna, 
kto w  tym meczu będzie 
rządził. Do przerwy War-
mia prowadziła 21:8, a całe 
spotkanie zakończyło się 
wysokim zwycięstwem ol-
sztynian. 

— To było udane spotkanie, 
tylko szkoda, że nie udało się 
zdobyć czterdziestu bramek, 
bo taki był plan, ale nieste-
ty zabrakło jednej bramki 
— mówił po meczu Mateusz 
Antolak, trener Warmii 
Energa Olsztyn. — Fajnie się 
gra takie spotkania. Myślami 
jesteśmy jednak już przy 11 
stycznia, kiedy to zagramy 
z Jeziorakiem Iława. Tracimy 
pięć punktów, więc staniemy 
przed szansą zniwelowania 
strat. Potem jednak mamy 
także kluczowe spotkania 
z  Morągiem czy Grudzią-
dzem. Wtedy będziemy wie-
dzieli, czy jesteśmy gotowi na 
wyższą ligę, czy nie. 

Sparta Oborniki 

- Aqua-Instal Jeziorak Iława 

29:37 (14:16)

Bramki dla Jezioraka: 

Maliński 1, J. Dembowski 2, 

Jaworski 3, Semik 1, Klinger 2, 

Krieger 1, Kondracki 3, Konkel 

2, Cichocki 7, Sonnenfeld 7, P. 

Dembowski 1, Raczkowski 4, 

Makowski 1

Jeziorak Iława nie zamie-
rza się zatrzymywać. Lider 
wygrał dwunaste spotkanie 
w  tym sezonie (komplet 
zwycięstw, jedno po serii 
rzutów karnych). Tym ra-
zem najlepszy zespół na 
koniec 2024 roku wygrał 
na wyjeździe w  Oborni-

kach, gdzie pokonał miej-
scową Spartę. Do przerwy 
gospodarze jeszcze w miarę 
nawiązywali kroku lidero-
wi, ale po zmianie stron 
iławscy zawodnicy byli już 
klasą sami dla siebie.

Jedynka Kodo Morąg 

- Tytani Wejherowo 

35:29 (16:12)

Bramki dla Jedynki Kodo: 

Jastrzębski 1, Latarski 5, 

Idzikowski 1, Kozłowski 3, 

Golks 6, Sowiński 4, 

Adamczyk 2, Jurewicz 2, 

Rogala 1, Gierszewski 1, 

Daćko 1, Dzieniszewski 8

Komplet punktów na ko-
niec roku wywalczyła też 
Jedynka Kodo Morąg, która 
okazała się lepsza od Tyta-
nów z Wejherowa. Wraże-
nie robi przede wszystkim 
35 bramek, które potrafi li 
zdobyć gracze z Morąga.

SMS ZPRP II Płock 

- Szczypiorniak Olsztyn 

45:23 (21:9)

Bramki dla Szczypiorniaka: 

Kamiński 2, Ośko 3, Ziejewski 

6, Domagalski 2, Frydrycho-

wicz 2, Strączek 3, Zasępa 1, 

Szmidt 4 

 

Szczypiorniak nie miał 
najmniejszych szans w kon-
frontacji z  solidną ekipą 
z  Płocka, która obnażyła 
wszystkie mankamenty ol-
sztyńskiej drużyny. W  ten 
sposób Szczypiorniak za-
kończył rok jako czerwona 
latarnia I ligi.

* Inne wyniki: Port Service 

Wybrzeże I Gdańsk - Abram-

czyk AZS UKW Bydgoszcz 

34:32 (17:15), SMS ZPRP 

Kwidzyn - Sambor Latocha 

Agropom Tczew 42:23 (17:11).

I LIGA

  1. Jeziorak 35 427:333

  2. Warmia 30 430:352

  3. Grudziądz* 30 354:294

  4. SMS ZPRP K. 29 430:366

  5. Jedynka 23 394:361

  6. Sparta 20 408:385

  7. Płock 19 380:341

  8. Wybrzeże I 17 382:393

  9. Tytani** 14 373:413

10. Gryfi no* 13 347:352

11. Sambor 7 301:383

12. USAR 6 294:406

13. AZS UKW 3 339:385

14. Szczypiorniak 3 300:395

* mecz mniej ** mecz więcej

 EM
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LKAŻDA SERIA KIEDYŚ SIĘ KOŃCZY
SIATKÓWKA\\\ Indykpol AZS Olsztyn przegrał ze Skrą Bełchatów 2:3 w meczu 16. kolejki 

PlusLigi. Olsztynianom nie udało się wziąć rewanżu za porażkę w Uranii, 
aczkolwiek do wygranej zabrakło naprawdę niewiele.

Imię i nazwisko ........................................................................................................

Adres ..........................................................................................................................

Tel. .............................................. Email: .................................................................

GŁOSUJĘ NA:

1.........................................................................................................................................

2.........................................................................................................................................

3........................................................................................................................................

4.........................................................................................................................................

5.........................................................................................................................................

6.........................................................................................................................................

7.........................................................................................................................................

8........................................................................................................................................

9........................................................................................................................................

1 0......................................................................................................................................

Oświadczam,  że zapoznałem się i akceptuję regulamin plebiscytu, który jest dostępny w sie-
dzibie spółki i na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.
Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp.  z o.o.  z siedzibą 
w Olsztynie przy ul.  Trackiej 5. Podane dane będą przetwarzane wyłącznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz 
ich poprawiania.  Podanie danych osobowych jest dobrowolne,  lecz niezbędne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Wyrażam dobrowolną zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach 
marketingowych realizowanych przez Galindia Sp. z o.o. 

Wyrażam dobrowolną zgodę na otrzymywanie od Galindia Sp. z o.o. informacji 
handlowych drogą elektroniczną na podany  adres poczty e-mail i numer telefonu. 

 Wyrażenie powyższych zgód jest  dobrowolne.

Data i podpis ..........................................................................................................................

Data ....................................................................

Podpis .................................................................

PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 

SPORTOWCÓW WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

-K6924OTBP-A

Pełna lista kandydatów dostępna na https://gazetaolsztynska.
pl/sport/plebiscyt. Kupon należy dostarczyć do 10 lutego 2025 r. 
na adres: Galindia Sp. z o.o., 10-364 Olsztyn,  ul. Tracka 5,  
z dopiskiem „Plebiscyt”.

Partner strategiczny

PATRONI HONOROWI

PATRONI MEDIALNI

PARTNER STRATEGICZNY

PARTNERZY

ORGANIZATOR

WA R M I I  I  M A Z U R

M A R K I 

W A R M I I  I  M A Z U R

PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 
SPORTOWCÓW 
WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

7024otbp-d-K

STAROSTA 

Andrzej Abako

PREZYDENT

OLSZTYNA

Robert Szewczyk

PGE GiEK Skra Bełchatów 
- Indykpol AZS Olsztyn 3:2 
(25:17, 15:25, 19:25, 
30:28, 17:15)

I
ndykpol AZS Olsztyn 
przyjechał do Bełchatowa 
jako zwycięzca czterech 
ostatnich meczów z rzędu 

w  PlusLidze. Z  kolei Skra 
przegrała dwa ostatnie star-
cia z  Projektem Warszawa 
i Norwidem Częstochowa. 

Patrząc na formę obu 
drużyn początek meczu był 
nieco zaskakujący. Zespół 
Gheorghe Cretu postawił na 
solidną zagrywkę, z którą go-
ście mieli sporo problemów. 
Poza tym bełchatowianie 
zaprezentowali o wiele wię-
cej jakości, co przełożyło się 
na triumf w pierwszym se-
cie. Dwie kolejne partie to 
już koncert graczy AZS-u. 
W czwartej partii walka była 
zażarta, lecz olsztynianie 
w pewnym momencie mieli 
już cztery punkty przewagi. 
O wszystkim zadecydowała 
jednak emocjonująca koń-
cówka, którą ostatecznie 
(po małych sędziowskich 
kontrowersjach) wygrali beł-
chatowianie. Nasz zespół był 
bliski wygranej w tie-breaku 
(prowadził 12:9), ale Skra 
nie zamierzała odpuszczać. 
Olsztynianie mieli nawet 

dwie piłki meczowe, ale to 
gospodarze fi nalnie cieszyli 
się z końcowego zwycięstwa.

AZS najlepiej prezentował 
się na zagrywce. Siatkarze 
„Zielonej Armii” posłali aż 
9 asów. Autorem trzech był 
Moritz Karlitzek, po dwa 
zaprezentowali kapitano-
wie, czyli Jan Hadrava oraz 
Nicolas Szerszeń, natomiast 
jednego asa ustrzelili Paweł 
Cieślik i Szymon Jakubiszak. 
Kolejnym elementem do 
pochwały jest blok, którym 
AZS punktował aż 10 razy. 
Nieco chwiejnie „azetesiacy” 
zaprezentowali się przyjęciu 
(około 47 proc. pozytywnych 
dograń). W drugim i trzecim 
secie gracze Marcina Mie-
rzejewskiego świetnie grali 
w ataku i punktowali swoich 
rywali na kontrach. Duża 
w tym zasługa Jana Hadravy, 

który w końcówce czwartej 
partii i  tie-breaka był lide-
rem w ofensywie Olsztyna. 

O ile należy pochwalić 
siatkarzy AZS-u za kapital-
ną odpowiedź po przegranej 
w pierwszym secie, to popu-
larnego „mentalu” zabrakło 
w końcowych fragmentach 
czwartego i  piątego seta. 
Bełchatowianie prowadzeni 
przez fenomenalnego w tym 
meczu Mirana Kujundži-
ca oraz za sprawą dobrej 
zmiany Michała Szalachy 
na środku siatki i Pavle Pe-
ricia na skrzydle podnieśli 
się i  wyszarpali AZS-owi 
wygraną z rąk. 

Nie ma jednak co płakać. 
Należy docenić, że z Bełcha-
towa wyjeżdżamy z jednym 
punktem, aczkolwiek apety-
ty były większe.

* Wyniki 16. kolejki: ZAKSA 
Kędzierzyn-Koźle - PGE Pro-
jekt Warszawa 0:3; Nowak-
-Mosty MKS Będzin - GKS 
Katowice 2:3; Bogdanka LUK 
Lublin - Aluron CMC Warta 
Zawiercie 2:3, Jastrzębski Wę-
giel - Barkom Każany Lwów 
2:3; PSG Stal Nysa - Asseco 
Resovia Rzeszów 1:3, Ślepsk 
Malow Suwałki - Steam 
Hemarpol Norwid Częstocho-
wa (niedziela, godz. 17.30); 
Trefl  Gdańsk - Cuprum Stilon 
Gorzów (poniedziałek, 
godz. 20.30). 

PO 16 KOLEJKACH
  1. Jastrzębski 41 44:17
  2. Projekt 38 44:18
  3. Warta 36 40:19
  4. LUK 32 37:23
  5. ZAKSA 31 35:27
  6. Norwid* 28 35:28
  7. Resovia 28 37:32
  8. Skra 25 32:31
------------------------------------------
  9. Ślepsk* 21 31:33
10. Indykpol AZS 21 28:32
11. Cuprum* 19 26:34
12. Trefl * 17 28:38
13. Stal 12 21:41
------------------------------------------
14. Będzin 12 20:40
15. Barkom 11 23:40
16. Katowice 6 17:45
* mecz mniej
 JANUSZ SIENNICKI
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Sensacyjny, USA, 1973
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ÝÞ Ýßàáâ

ãäåæã çè éêëìí î ïè ðñí - serial
ãòåóò ô õèö÷îñêøù g !76)'(3 �ú��
ãûåóã üïïè ýþ÷ïè

� ��ê�öèõ÷þ �î�
ãûåòã ý�èïîí�ñþ�ð��þ�� ��èì	þ

�ð�ð�ø�îè - serial obycz.
ã
åæã �þ�èïîí ïè øïîèéèïîí��å�ò 
�íìè�õè ðéìê	îí

�
÷è�èðþï÷íéþ�ðïþ��åòã ��ìïè ��ñöè �

÷èö�
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny�óåæã �êñê �êì��ïþ - teleturniej�æå�ò ôîñêøù î ïèéðîíõè - serial 
-A*,">3 |$6,='3 �ú���äåãò �è �èï��í - teleturniej�äåæò çè �

þ�ïè�í - serial 
fabularyzowany�òåãò �è �ìê÷í�è � �èñè��èõí÷ïî� - serial, Hiszp., 
�ú���òåòã �ìðí�î� éïîè�ûåãã �êñê �êì��ïþ - teleturniej�ûåæò �è÷î�îèéè - teleturniej

�
åóã ôîñêøù î ïèéðîíõè - serial 
-A*,">3 |$6,='3 �ú����å�ò �è �èï��í - teleturniej��åòã �íéíï ð éðîí�î��î� - telet.��åóò �èì	þ �ð�ð�ø�îè - serial 
-A*,">3 �ú����åòò �ìðí�î� éïîè

óãåãò �èì	þ �ð�ð�ø�îè - serial 
-A*,">3 �ú��

óãåäã �ê��è	 ïè÷î�îêï
- teleturniej

ó�åäã çê�ê	�
öè� �ì�� ïè éêëìþ	îí�ð�ì - widowisko 

:$"*,".7
óóåäò �ê õí�� �ìèïí g :'9'"*.
óæåóã �ìðí�þñöè íö��ìí�ê	è

g B'A>3 �6'.,>3 �ú�ú
ã�å�ã çîí�ìè	éê�êéêëïè

éðîí	�ðþïè g %-:>3 �1�3
�ú��

ãæåãò 
�ðþ ïîíëîí�öîí - obycz., 
?-(!%'3 ����

ãòåäã  	è�è! g 46-96':
interwencyjny

ãòåòò  öìþ�è �ìè	éè g 46-96':
obyczajowy

ãûåòã ����íïïí ìí	ê���õí
g 46-96': %$().'6.-g
-rozrywkowy

ã
åäò ýðîí" ýêëìþ ��ç
g :'9'"*. 4-6'..*��åóã ����íïïí ìí	ê���õí
g 46-96': %$().'6.-g
-rozrywkowy�óå�ò  öìþ�è �ìè	éè g 46-96':
obyczajowy�äåóò ýí�íö�þ	î g 46-96':
%6*:).'(.*�òåóò #öêöî ïèì�îèì�öîíå����èì $	îè�è� �î�î�íí%%çí���èé���å�ã ôî�îêïíìðþ g 46-96':
rozrywkowy��åäã #�êì���åòã �ê�êéè��åãã �èö�þ��åäã  	è�è! g 46-96':
interwencyjny

20:00 &êïéíì&ê÷èï - przyg., �1�3 i2).*3 E-.9z-.93 �ú�'>
{'.): !#'+' !);j-.<76
j-:'.3 A*+' ()'.03
%!);F.),"%0 �:'"-.7%
&*!"%-(-.0 .' .)74-%-.'.0
&-=-&.),"%;>j*,2-&'+'
!); .' -<(79+7=3 6'=!%)7=
wyspie... 

óæåãã&íõø�îí �
÷êöè - sens., 

USA, 1973 )
ã�åãò ��ëè&êõí	�éðöî - talk-

g!2-&
ãóå�ã *ðè� ïè #�ê	+ ýìè�ôí
�� g 67'()#* !2-&
ãæå�ò #ð�î�è� g 46-96':

obyczajowy
ãäå�ã  	è�è! g 46-96': ).#76&>
ãäåæã ,ðí�ðþ� ö��ìþ�� ïîí

ïè��ðþñ ÷ïîí êõ�îí� ó
- serial, Polska

ãòåãã çè�öè õèðéþ g 67'()#* !2-&

ãûåãã çê	þ éðîí" ð �ê��è�
çí	�

ã�åãã -è�ê �� �ê��è� - poranny 
46-96': ).B-6:',*=.-g
-rozrywkowy��åóò ��îïîèìðí g <-,2-<") <-
.'4'h,) ) ,);F%)79- 4-A),)'
��g(7#.)7= v'6,7()>
�)746"*#-:.' <")7&,"*.'
&'(,"* - F*,)7 & !"4)#'($>
w+C&.*: 4-<7=6"'.*:
jest...�äåæò ý�è�ðí�ê õè. - serial 
4'6'<-%$:7.#'(.*�òåòã&þéèìðíïîè g 46-96':
).B-6:',*=.*�ûå�ò �ê�êéè�ûåóã /ï�íì	íï�õè g :'9'"*.
674-6#76C&�ûåæã çè ìè��ïíö ��ó - Patryk 
&6'" " 4'6#.76%0 k()"0
&*,2-&$=7 �úg(7#.)79-(':)'.'3 !*.' %-A)7#*
" 4-46"7<.)79- "&)0"%$>
Pewnego dnia widzi 
$ ,2+-4,' !).)'%)>>>

�
åãã ��îïîèìðí g 4'6'<-%$:7.#��åãã �îíì	�ðè÷îñêøù - serial 
obyczajowy��åòã&þéèìðíïîè g 46-96':
).B-6:',*=.*��åóã �êøù&þéèìðí"
g 6-":-&' <.)'��åæã #�êì�0 �ê�êéè��åòò #�îéíì%ôèïå �íð éìê�î
éê éê÷� - sens., USA, 
�ú��> ?- 6'" 4)76&!"*
& 2)!#-6)) #-F!':-hD ?7#76'
?'6%76' ='%- 14)<76gv'.'3
!$476A-2'#76' " !0!)7<"#&'3
zostaje ujawniona...

óæåãò ô�÷îè �ê	ìè�è - sens., �1�3 �úú�
ãóåãã �îïîè 1þ�îè - sens., USA, 

z'.>3 �ú�'
ãäåäã ýî��ê �ìè÷þ g 46-96':

:$"*,".*
ãòåóò �í�íðèö��þ �� 
öèðõí

ãûåãò ü�î�ð ö����ìè�ïþ
ãûå�ò ô�ðþ�ðïí �êìèïöî
ãûåäã �è÷�í �è�è� �è÷�í éïî

� �èìê� #�ìè�ë�ì�íì g:'9>
ã
åóã �êéì�1í ð �î��êìî� � æóã

÷í�ì�	 �êé ðîí÷î�
g <-%>3 ?-(!%'3 �ú�2

ã�åãã&�éìê	îí� �ê��öî
�
&èì÷îè ø�èéè÷î�ê�íìïîöè g 674-6#'F

ã�åäã&þéèìðíïîí èö��è�ïí
ã�åãò çê�í î éïîí - serial, 1977�ãå�ã #÷èö÷îêé� g <6':>

-A*,">3j(%> 56*#>3 ��3��óåóã ôîí�ðþ�ñè	 �èìñê	î�ð
� �è÷ê�ïè	�éì�	öè
g <-%>3 ?-(!%'3 �ú�'�æåóò �èö �ê �î�÷�	î� �ðþ�î�è�îè � �ìè��ðþöè
g :'9'"*.�äåãò 4ìêî�è g <6':>3 ?-(!%'3 ��2'�òåäã&�ê�ð�öî	èïî�
ïîíø÷îíì�í�ïêø�î - dok., 
�)7:,*3 �$!#6)'3 �ú���ûåäò *ðè� #�èì�ðþ�� �èï�	
g <-%>3 ?-(!%'3 �úú�

�
åäò çîíö��ìí �îê�íïöî
ð �èëèìí�� #�èì�ðþ���èï�	 - widowisko��åæã �ê�ðí� ø	îì�	 �ê��öî��
g 46-96': 4$A(),*!#*,".*��å�ã ,í1þ�íìðþ � �è��ìþï�î�í�ê	 g <-%>3j(%> 56*#>3
�ú��

óãåãã �êþèèïî��è��î - dok., �1�3 ����
ó�åäã -è�è êé�ê��	 g #'(%g!2-&
óóåæò ýê÷ �êé ý	ê÷è 
ìñè÷î

g !76)'(3 �ú��
óæåæò /ï	èðõè ñê	��	 �îèñ - SF, 

USA, 1978
ã�åäã çê� öì��öî�� �î�÷�	 �

�ê
ïîíð	þöñí �îè��ê! g B)(:
%6C#%-:7#6>

ãóåäã �îïê ïê�ïí �
-êììêì	&í�êñþ�� �è�ïî�öè��

g B)(: |5?3 ���2
ãòå�ã �í�íéþ�öî

ãûåãã çè�� �ìîé�í� g �'!2
&6',' 4-,)09)7:
z wieczoru kawalerskiego 
=7<.79- "7 !&-),2 %-(79C&>
Przypadkowo zostaje 
&4(0#'.* & .'4'< .'
4-,)09>

ã�åãã �êëìè � êééðîèñ ��í�õè�ïþ
g?'$( ) 17:)6:'=0 "' "'<'.)7
"'&)7")7.)7 :'!"*.)!#*
odpowiedzialnego za 
%'#'!#6-B; %-(7=-&0 <-
!0<$ .' 46-,7!> |*:,"'!7:
uzbrojeni napastnicy�ãåãã  ï�êì�í��èë�íå 6è�î�èïí	 �è÷î��î g !76)'( %6*:>��åãã çîí î�ìèõ ð èïîêñí÷
- serial obyczajowy�óåòò  ï�êì�í��èë�íå 6è�î�èïí	 �è÷î��î g !76)'( %6*:>�æåòã �êëìè � êééðîèñ
��í�õè�ïþ - Andrea 
w76%2'. -#6"*:$=7 ()!#;
" .'"&)!%':) %-A)7#3 %#C67
!0 & h:)76#7(.*:
.)7A7"4)7,"7G!#&)7

�äåòã �ê÷ëèìé+ 7þ�îí �êé
ðè��è	 g 4'6'<-%$:7.#
fabularny�òåòã ,èï�ðê g !76)'( %-:>��åãã �ê÷ëèìé+ 7þ�îí �êé
ðè��è	 g 4'6'<-%$:7.#
fabularny

óãåãã 7�éðè ø÷îíì�î - akcja, �1�3 z'.>3 8-!='3 �úú�
óóåãò óó ö��í - akcja, Franc., 

�ú�ú
ããåóã ����è g '%,='3 ?-(!%'3 �ú�ú>

?-"-6.* "A)79 -%-(),".-h,)
+0,"* (-!* 4-(),='.#'('.)7(' -6'" <&C,2 A6',)
A()9.)'%C& " �%6').*>

ãóåóò ôíï� ïè÷îèì� g 46-96':
kulinarny

ãæåãã ýþ1�ì g !76)'( :7<*,".*
ãäåãã ôíï� ïè÷îèì� g 46-96':

kulinarny
ãòåãã ýþ1�ì g !76)'( :7<*,".*

ãòåãã #ðöêñè g v'#$6"*h,) y'9-<'
z$A'6!%' ) �67% 5-='6 :'=0
,"#76-:)7!);,".0 ,C67,"%;>
�'!#-('#7% .)7 4-:'9'
=7<.'% & &*,2-&'.)$
,C6%)> {<7!476-&'.'
dziewczyna...

ãûåòã #ð�î�è� g 46-96':
obyczajowy

ã
åòã  öìþ�è �ìè	éè g 46-96':
obyczajowy�ãåòã  ïëê:îï� �

&îí�öîí
�	èì�îí g 46-96':
rozrywkowy��åóò&���&þéðîèñ $�íé�ðþ
g 46-96': %6*:).'(.*�óåòã ýí�íö�þ	î g 46-96':
%6*:).'(.*�æåòã 
�ê	îíø�î ÷èñ1í"�öîí
g 46-96': -A*,"'=-&*�äåòã #�éðîè üïïè ôèìîè&í�êñê	�

öè g 46-96':
!0<-&*�ûåòò 6è�èéöî �ê����åòò  öìþ�è �ìè	éè g 46-96':
obyczajowy

20:00 ýê÷ ïèé õíðîêìí÷
- obycz., USA, Australia, 
�úú3> ?6"7,"$&'=0,3 F7
& =7= F*,)$ 46"*!"7<+ ,"'!
.' ":)'.*3 <-%#-6 z'#7
Forster (Sandra Bullock) 
4-6"$,' !"4)#'(3 & %#C6*:
-<A*+' !#'F !47,='()"',*=.*
.' 46"7<:)7h,)',2 :)'!#'
& !#'.)7 ;(().-)!3 A* 4-<=0D
46',; & #;#.)0,7= F*,)7:
%().),7 & i2),'9->>>

óóå�ò 4è��í 4þí - sens., USA, 
�)7:,*3 �úú�

ããåæò ��í �ìèî�êì�+  �
ãóåãã 7þõ�� ð �ê�	êìí÷

g 2)!#-6)7 ($<") <")7(0,*,2
<-: " "'AC=,0

ãæåãò �ì	è	è �öñèéèïöè
g 46-96': %6*:).'(.*

ãäåãò ýì��è ��ìêïè ÷íéè��
g #'(%g!2-&

<=>?@ ABC DE FEGHI HJKLM <=>N@OLPQLRRERS T<><< Inf. dnia T<>T@ UJKLVK WDHLXPE Y Z[BX\Q
do Afryki TT>]@ ^_[P Z[`PFKTT>?@ aEQbXE LQ c[R[ T]><<WDK[_ ZEMPFK T]><? Inf. dnia T]>]< ^_[P PLXVET?><@d[H`KQBEPR[`LMPFE T?>?< dPJE eBKfQETN>?< Drzwi do lasu TN>@@ g_[B[ GIVKE T@><< d[H`KQBEH[ h[GLi[ dK_[PKLXHJKE T@>]<d[VDK BjKLXJL T@>@< dE PKfX[JbRKLk Tl><< Inf. dnia Tl>T<
Natura Obiektywnie Tl>N<
Prosto o gosp. Tm><< n`R[BKLCABKEHLVQB[ PoXEBKLH`KBIVpTm>?< Geopolityka Tm>@@ Poczet j`FC Z[`EF\B Tq><< WDK[_ZEMPFK Tq><@ Inf. dnia Tq>T@jLPQLXo`EQQL d_[HIVp T=><<jEXQ[ JEbBEGIkCCC T=>?< Brat 
Franciszek 20:00 Inf. dnia 
20:20 r\GEDKLV 20:50dIe`SV
Ojczyzna ]T><< Apel Jasnog. ]T>]< Inf. dnia ]T>N< Polski ZbDFQjKHJLDKE

ãûåãã s-&,* !%'6AC&> z#- <'
&);,7= ã�åãã 5-9'#* (-:t 5)7<.* (-: g 46-96':
4'6'<-%$:7.#'(.* ã�åãã
Dlaczego ja? - serial 
4'6'<-%$:7.#'(.* ��åãã
|6$<.7 !46'&* g 46-96':
obyczajowy �äåãã Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. �òåãã �' 6'#$.7% ��� g !76)'(
obyczajowy �ûåãã Policjantki 
i Policjanci - serial 
4'6'<-%$:7.#'(.* ��åããs-&,* !%'6AC&> z#- <' &);,7=��åãã Policjantki i Policjanci 
g !76)'( 4'6'<-%$:7.#'(.*
20:00j+'#,* vC,2u f.7
20:30 Gwiazdy Kabaretu 

22:35 1$476!':)7, g %-:>3 �1�3
�úú' 00:55 Love Island. 
j*!4':)+-h,) g 67'()#* !2-&
02:55 /:)76D .' �úúú
!4-!-AC& 03:25 @$A); <)!,-v
ãäåóò |-4 �ú g @)!#'
?6"7A-=C& 05:30 Telezakupy 
|5 f%'"=7

ãòå�ã ýðîíéðî��	ê - serial, Turcja
ãòåòò /ï�ê �êìèïíö
ã
åãã �ìèï�÷î�õè ô�ðþ $	î��íõ
ã
åæã ü�è�í��î�öê *îíëîí g:'9>
ã�åãã üöè�õê	è æ� - serial 
ã�åäò ,èï�ðê - serial obycz.
ã�åäò �ê÷î�èìð ü�í: g !76)'( %6*:>�ãåäã 
õ�îí�ôè�í��ð - serial��åæò 
öìè�è ñè÷îí �ìðí�î�þ

g :'9'"*. %$().'6.*�óå�ã ü�ìêëîðïí�0 ü�ìê�ê�êéè�óåæò ôè�èðþï ,ê�ïî�ðþ�óåòã çè��ìè	 �íéþï�í
�
ýðîöè �ìè�è - dok., 
�)7:,*3 �ú���äåãã&î��ìê	í	ð��ìðí
g !76)'( -A*,">3 |$6,='3 �ú���äåòò �èöè �ê÷í�êéîè.
g #7(7#$6.)7= :$"*,".*�òåæò �ìè �ñ�	+ �ìðþ1�	öè�ûåãò ýðîíéðî��	ê - serial, Turcja�
åãã �í�íí:�ìí��0 �ê�êéè�
åóã �èöè �ê÷í�êéîè.
g #7(7#$6.)7= :$"*,".*

�
åòò ��èï g #7(7.-&7(' |5?��åóò ,í�êì�íìðþ g :'9'"*.��åäò üöè�õê	è æ� - serial 
%-!#)$:-&*3 �ú�3��åæã �ìê�ìè÷ îï�êì÷+ ��+æã��åòò �þ�èïîí éïîè

óãå�ã #�êì�0 �ê�êéè
óãåæã �êìêïè öì���	+�è�îí��êïê	îí - serial 

2)!#-6*,".* |5?3 �ú��
ó�åãò �ê÷î�èìð ü�í: - serial 

%6*:>
óóåãò ,è�êì� ��í�õè�ïþ

g :'9'"*.
óæåãã �è�ö #�ìêï� - sens., 

?-(!%'3 �ú��
ã�åóã �ìè ð *îíïîí÷ - serial, 

�ú��
ãóåóã çè �ìê�è�� �ìðí�ðñêø�î

g !76)'( %6*:>3 �6'.,>3 �ú��
ãæåóò ô�õ çîöî�êì g <6':>3

?-(!%'3 �úú�

wxyÝz{ | }~ �ß����á TVN w����Ý ÝÞw {����ßá TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

ÝÞ w���

Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

� � � � �� �

OGÓLNOPOLSKI 
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����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2024

����� ��� �	
��
����
��  

� � ����	���� - serial 
obyczajowy, 2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
��

)��)� *�+��
" ����
 ,����
�	�
- program rozrywkowy, 
2024

)��)� -� �
'���
 - serial 
fabularyzowany

).��� (��	�	�#� - teleturniej
).��� *��� &��"/�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �/��
�0 1,��


2025 - widowisko 
muzyczne

)��)� 2�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

) �)� 34��� ,4��� ����/
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

17:55 5�� "� �	� �4�	6 ��
�	
*��	� / ������
�� - mag.

)7��� !���
" ��	�4� ,����	��
- program publicystyczny

)8�)� 9�#�	���0,� - serial kom.
����� :���# - fab., Wlk. Bryt., 

USA, 2013. Adwokat Claudia 
; <=>?;@ ABC; D;EFBG H=>IJ
=CE ;KL F>MN; O;P >MQEOQRBS
THM?BD=UI O;P HM@MV@;E
V H>MKEO;E OIFMVBW
Farroukha Erdogana, 
MOD=>XM@ENM M YFQ;=R
w zamachu terrorystycznym. 

�)�.� !�����0 Z� #��
�[
- program publicystyczny

����� �4� ,	���
 �
� - dram., 
USA, 2018

�)�)� %��"
��" - serial krym.
���)� \�,	�
 $"�"
� 9
�
�����

'�� - akcja, USA, 2013
����� 9�#�	���0,� - serial kom.

�.��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2024

����� ��� �	
��
����
�� �� ���
�	���� - serial obycz., 2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
��

))��� ]�,	
���

	 �
'�
���
 - rep.

)���� 5�� "� �	� �4�	6 ��
�	
*��	� / ������
��
- magazyn

)��.� -�������6 *�4� �� #�+�

�	
��4� - widowisko 
muzyczne

).��� (��	�	�#� - teleturniej
).��� *��� &��"/�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �/��
�0 1,��


2025 - widowisko 
muzyczne

)���� -� #�+�
 	 �� ��
 - serial
) ��� ��+�
 "
"/� - magazyn 

literacki

18:00 $���� �� �	
#�	
��
)7�)� ^� ���_/
 - teleturniej
)7��� ] ,���/�	���	/

#�+�
'� &	��/ - magazyn
)8��� 9�#�	���0,� - serial 

komediowy
����� *�+��
" ����
 ,����
�	�

- program rozrywkowy, 
2024

�)��� \�,	�
 $"�"
�
9
�
����� '�� - akcja, 
USA, 2013

����� *�/� � $�
,"
 ��
���� ,�
�����/ - serial krym., 
Polska, 2018

�.��� !�#�4��� "�`������
- serial, Franc., 2020

�)�)� !��
�
��� 
��,�
����
- fab., Franc., 2010

����� $	�� ,��
"����	� - dram., 
USA, 2017

�.�.� 9�#�	���0,� - serial kom.

����� :��'�a - program 
interwencyjny

����� �	"�� � '���	 - program 
rozrywkowy

���.� */��
��
 �
���/��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �.� ��	
b ��+�
 2^-
- magazyn poranny

))��� Z� �� "
#�	
b - magazyn 
rozrywkowy

)���� */��
��
 �
���/��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)��)� !��c���� �
"
�"
�
!	����/ - przyg., USA, 
Jap., Kan., Wlk. Bryt., 2019. 
Kiedy prywatny detektyw 
Harry Goodman znika 
w tajemniczych 
MDMC;KQ@MGK;=KLJ UENM OB@
d;W H>eAYUE YO?=C;fJ KM O;P
O?=RMS

)���� $���	 ����	����	
�
!/���� g�	�"�6 2	"	�

h
h-
/�"�#"

18:15 �	�	��
��
 - program 
rozrywkowy

)7�.� $,��"
)7��� !�'�#�
)8��� (��"

)8��� i
'����"
�� - program 

rozrywkowy
���.� $�'� j�	
�����

j���	
�	
 - horror, USA, 
2010

���)� ]��#
�]���� - przyg., 
USA, Chiny, Hong Kong, 
2017

���)� $
���� �
"�	���� - sens., 
USA, Wlk. Bryt., Hiszp., 
Irlandia, 2020

�.��� :��'�a - program 
interwencyjny

�.��� -�/�� ���#
 - reality 
show

���)� 5�� "� �
�" ���+	��

- serial popularnonaukowy

����� :��'�a - program 
interwencyjny

���)� *�+	
"� �� ���b�/
��	�"� - program Martyny 
Wojciechowskiej

���.� */��
��
 �
���/��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �.� ��	
b ��+�
 2^-
- magazyn poranny

))��� -�]�,4��
� 1��	+/� ��
- serial obycz., Polska

)���� i���	
6 ��4�a - przyg., 
Niemcy, 2020. Historia 
najwierniejszego psa 
GV;=?= ; UENM @;EQVBDREU
HMF>eXB V HMOQYD;V=@;Y
domu i najlepszego kumpla

)���� $���	 ����	����	
�
!/���� g�	�"�6 2	"	�

h
h-
/�"�#"

)7�)� �	�	��
��
 - program 
rozrywkowy

)7�.� $,��"
)7��� !�'�#�
)8��� (��"


19:30 -�""	�' k	�� - kom., Wlk. 
Bryt., USA, 1999

����� �	��
���	
 - kom., USA, 
2013. David Burke jest 
drobnym dealerem 
marihuany, który od dawna 
HC=@YUE VBKMl=f O;P
z trefnego interesu. 
Pewnego dnia, kiedy 
YO;RYUE HMWeK @=O?MC=?DMW
Q OIO;EFQ?V= QMO?=UE
@=H=F@;P?B ; MD>=FQ;M@B

����� $�'� j�	
����� *�	�`
�
� ���	/ - horror, USA, 
2009

���)� ���"
�Z�
& - program 
kulinarno -rozrywkowy

�.�.� :��'�a - program 
interwencyjny

����� 5�� "� �
�" ���+	��

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� -��
 #�	
b � !����"
News

�7��� k��� "/ !����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

))��� !
��
 5������� ����

,�"���4� - sens., USA, 
2013. Pewnego dnia 
MD=Q=RM O;PJ XE mE>KB
Jackson jest synem 
Posejdona, boga mórz 
; Q F@;= @= FQ;En O?=R O;P
KQPGK;I VBH>=VBJ W=UIKEU
@= KECY Y>=?MV=@;E GV;=?=S

).�)� $,	#
�h���� �
� #��'	
#� #��/ - sens., USA, 
2021. Po raz pierwszy 
V L;O?M>;; ?MXO=WMGf mE?E>=
Parkera jako Spider-Mana, 
superbohatera 
Q OIO;EFQ?V=J QMO?=UE
ujawniona...

) ��� o���"/�� � ����
- teleturniej

)7��� ]
#���
�	� - program 
informacyjny

19:15 $,��"
)8��� !�'�#�
)8��� !�b�"��� !�b�"�	


- program interwencyjny
����� ��� 3/��	 - obycz., USA, 

Kan., 2021. Kiedy Patrizia 
Reggiani z racji swojego 
pochodzenia outsiderka 
V GV;EK;E AMN=K?V=
i blichtru, wchodzi do 
>MFQ;@B pYKK; HMH>QEQ GCYA
z Mauriziem, dziedzicem 
fortuny, jej niepohamo wana 
=WA;KU= Q=KQB@= @;OQKQBf
rodzinne dziedzictwo

����� ��/��
 - kom., USA, 2011
����� $
��"���� - kom., USA, 

2014
�.�)� g�	�" �
#�/' *	
,��	��

- serial komediowy
�.�.� �	��� 3���

����� 2
�
���/,
 2^ 1����


����� -��
 #�	
b � !����"
News

�7��� k��� "/ !����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

)���� \�� '�"/�
 -  Program 
rozpocznie sie od 
przygotowania hinduskiego 
dahlu, który przypomina 
@;EKM NPO?I HM?>=VDP

)���� 3�	�	���
 - serial 
paradokumentalny

)���� (�"���#
�� !����#6
2024

)���� -��� -��
 ���
- program rozrywkowy

) ��� o���"/�� � ����
- teleturniej

)7��� ]
#���
�	� - program 
informacyjny

)8�)� $,��"q !�'�#�
)8��� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��


r >MQWMVB s=>MOR=V=
pYN=RB

)8��� *�+��
" �� `
��0 ���#�	
	 ������	

22:00 !��	&	� 9	�� 9
+
�	�
- sens., USA, Chiny, Jap., 
tuvwS xMQHMKQB@= O;P
NCMA=C@B DM@lC;D? W;PFQB
pozaziemskimi potworami 
W=OMVEU Q=NR=FB
a sterowanymi przez 
KQRMV;ED= OYHE>W=OQB@=W;
zbudowanymi, by je 
Y@;KEO?V;fS

����� )��� ��" ,� j	
�	 - sens., 
USA, 2013. Pojazd 
kosmiczny, w którym 
Q@=UFYUI O;P @=O?MCE?@; y;?=;
Raige i jego ojciec, 
legendarny Cypher rozbija 
O;P @= z;EW;S

����� g�	�" �
#�/' *	
,��	��
- serial komediowy

�.�.� �	��� 3���
 - program 
muzyczny

����� 2
�
���/,
 2^ 1����


����� $�
��	 	 �+��
��	 ��
�	
5
�
�	
'� !��
+��

,	��
��	 - widowisko, 2015

� ��� 9�����
 �	
�
'�#�

� ��'#��
��
3��
+��������

�7��� -�+�`
b�"��
�/"
��b��	
 � 1���"
�	


�8��� ���/�
�" "
'�#�	�
� 2���
#
��	�"�
r H>EH=>=?M> QV;E>QI?
- dok., USA, 2019

)��)� 1# /��� #� /��� � 5
#
�
#�	
b � `
�	� �/�/��	
�
'����
� { 2��+� - anim.

)��.� 9���	#
 � %��
#
�"
� ��,��"� �� '��
��

- western, USA, 1959

))�.� ]
���	
 ,��
� +�����
- dok., Ukraina, 2020

)���� !���
" ��	�4� ,����	��
- program publicystyczny

)���� ��/
� ���"�
�� - kom., 
USA, 1980

)���� ���'� - serial obycz., 
Polska, 1973

16:40 ��+�
 "
"/� - magazyn
) �)� -	
#�	
�� �000 *�
�"
��

5��#�
)7�)� !
�"�� - melodramat, 

Polska, 1995
����� ] ��+	�
��	
 - thriller, 

|RMKLBJ tuv}
���)� ]	��
� �	` &	����

� !�/�	�
 *�
�� ��"/��
�
�
���	 &	����
� - dok., 
USA, 2019

����� -�� ��4"�	�� &	��4�
� �
'�" - film krótkometr.

����� *�"��"��&� - film 
D>e?DMWE?>=XMVB

���.� 1&	�
� 	 ��,	
' - dram., 
|RMKLBJ ~>=@KSJ tuv}

����� -	
#�	
�� �000 *0 5��#�
�.��� 2
���0 *���
�" � o��
�

- koncert, Franc., 2019
����� 9
`
�
��
 � ]	��	��

(�	
#�	� - dok., Wlk. Bryt.

����� \��	�� - dramat, Polska, 
1957

� �.� i
'
�#
 9����
� o�
�
��b��	 ���� {
(
�"	�����
 ��"�6 )8� h
h)8�7 - dokument, Wielka 
Brytania

�7��� 2��"
 ��"�6 "��"
 #�	
� $
+��"	�� *��,	
�
�/�
��� - magazyn

�8��� $
�	����� ���"��'	�
� ���'� - serial 
obyczajowy, Polska, 1973

)��.� o�"/� k/���/�
-�"	�	"�� � (��	�
��	
- koncert, 2018

))��� !�/� 3�/'/	�  

� ,��"�
" #�	�/��
- dokument, Franc., 2017

)���� ���/�
�" "
'�#�	�
� 2���
#
��	�"�
� ,�
,���"�� ��	
���"
- dok., USA, 2019

).��� ] ,���/�	���	/
#�+�
'� &	��/  

- magazyn

14:45 (����� - dramat 
historyczny, Polska, 1965

) ��� ]
#���
�	
 ��"/���

)7��� 9
"�� �	�� � $���
b�"��

*�4�� 5
��
'� - fab., Wlk. 
Bryt., 1994

����� �	�
" #� �	�� � 1&	�
�
	 ��,	
' r F>=W=?J|RMKLBJ
Franc., 2019.

����� 2
���0 *���
�" � o��
�
- koncert, Franc., 2019

����� ]	
��4� �	������
� *�
���	�_�"�	 - dok., 
USA, 1982

�)��� k��� �#��"4� - talk -show
����� -���
 #��/�
�"

� o�+	���	 � o&�
�

- dokument, Wlk. Bryt., 
2017

����� j�+	� $
���� - dram. 
obyczajowy, Polska, Czechy, 
~>=@KSJ TRMV=KU=J v}}w

����� *�+�� � �##�	��
�,
�����
 - Dana, córka 
TEW;>= >MQHMKQB@= H>=KP
w policji drogowej. Podczas 
swojego pierwszego dnia 
ORYXABJ FQ;EVKQB@= KLKE O;P
VBD=Q=fSSS

� ��� 2��	 �
�" ��	�" r H>QENCIF
VBF=>QEn Q K=RENM NCMAYS

�7�.� 9����� - serial kom., 
Polska

).��� $�
& - kom., USA, 2014. 
Carl Casper jest szefem 
kuchni renomowanej 
restauracji w Los Angeles. 
Podchodzi do pracy 
Q V;ECDI H=OUIJ = D=XF=
HM?>=V=J D?e>I VBWBGC=J ?M
H>=VFQ;VE FQ;ERM OQ?YD;S
|ODY?ED DRe?@; Q D>B?BD;EW
kulinarnym oraz szefem 
restauracji, Carl postanawia 
>QYK;f H>=KPSSS

)��.� k�++	"� -	
��
���
,�#�4` - przyg., USA, 2012

����� %�/��� � - akcja, USA, 2016

22:25 !���]
,�#
�� - akcja, 
Wlk. Bryt., 2018. Mike 
~=CCM@ UEO? HR=?@BW Q=AeUKIS
Gdy jego ukochana zostaje 
zamordowana, Mike decy-
FYUE O;P Q>EQBN@MV=f QE
OVMUENM Q=UPK;=S z H>QBU=r
K;eRDI Q=WM>FMV=@EU
HMO?=@=V;= MF@=CE�f
winnych morderstwa 
; QEWGK;f O;P @= @;KL Q=
GW;E>f FQ;EVKQB@BS

����� ��/#	��� *�4���� ����

- akcja, Wlk. Bryt., 2023. 
xMD �u @SES mM GW;E>K; D>eC=
�EC?eV UENM XM@=
HMO?=@=V;= O?=V;f KQMR=
rzymskim oprawcom.

����� 2��	 �
�" ��	�" r H>QENCIF
VBF=>QEn Q K=RENM NCMAYS

�.��� �
`/� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����/ - serial

����� 2��	 �
�" ��	�" r H>QENCIF
VBF=>QEn Q K=RENM NCMAYS
|;=FMWMGK; HMC;?BKQ@E
i gospodarcze, informacje 
Q XBK;= NV;=QF M>=Q
naukowe ciekawostki.

� ��� *�+�� � �##�	��
�,
�����
 - Na 
autostradzie dochodzi do 
ataku, w wyniku którego 
QMO?=UE >=@@B WPXKQBQ@=S
Poszkodowany w nim 
WPXKQBQ@= YF=UE O;P
V D;E>Y@DY DMGK;MR=SSS

)���� i��+��#0 �
�	
 ,�#
���"�� - Marlena Kot 
VR=G@;E QMO?=R= W=N;O?>EW
fizjoterapii. Niestety, 
z powodu nowych regulacji 
H>=V@BKL @;E WMXE Q@=CE�f
pracy. Kiedy jej ojciec 
dostaje udaru, sytuacja 
V FMWY O?=UE O;P K;PXD=S
| DMnKY <=>CE@= FMO?=UE
MlE>?P H>=KB V H>BV=?@EU
klinice...

20:00 ]�	
���b�������
- akcja, USA, 2021. Evan 
McCauley posiada 
YW;EUP?@MGK;J D?e>BKL @;NFB
O;P @;E YKQBRJ ; VOHMW@;E@;=
Q W;EUOKJ V D?e>BKL @;E ABRS
Powoli dochodzi do niego, 
XE L=CYKB@=KUEJ D?e>BKL
FMQ@=UEJ ?MV >QEKQBV;O?MGK;
V;QUE UENM H>QEOQRBKL XBfSSS

����� j�,��"� - thriller, akcja, 
USA, 2003 �

����� ��/'	 ,����/�
� ��
#�+����� - akcja, USA, 
1996

����� �
�/ ���	��� - program 
kulinarny

����� j ����	�/� ,��	��	
- program kryminalny

�.��� �
�/ ���	��� - program 
kulinarny

����� �
`/� - serial medyczny

���)� $����� - Licealistka Ania 
p>MKLM? YW=V;= O;P @=
>=@FDPQm;M?>D;EWyY?@;D;EWS
�LRMH=D HMFMA= O;P >eV@;EX
Wiktorii Sawickiej, która za 
VOQECDI KE@P KLKE QV>eK;f
@= O;EA;E UENM YV=NPS
|BOBR= FM m;M?>D=
anonimowego maila...

���)� ]	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� �)� -
� i���

 2/�
� %%
- animacja

�7��� �:(( - kom., USA, 2015
)���� o��"��	� ,	����

- program rozrywkowy
))��� :��
"� ,���#� - program 

obyczajowy
).��� �
"
�"
�	 - program 

kryminalny
)���� *���	���
�
�� %%�

-��� 
�� - przyg., USA, 
2021

) ��� ] ���
�
� ��	
��	�#�
�
\/��,
���	
 ������

- kom., USA, 1985

20:00 300 - przyg., USA, 2006. 
Ekranizacja znanego 
komiksu Franka Millera, 
MHMV;=F=UIKENM CENE@FP
o trzystu Spartanach 
A>M@;IKBKL D>=UY H>QEF
;@V=QUI MAKBKL VMUODS

���.� !��	"
�� - kom., Polska, 
tuv}S ~;CW HMD=QYUIKB
G>MFMV;ODM HMCOD;KL
polityków poza kamerami 
i publicznymi 
VBO?IH;E@;=W;S �M >MA;I
; U=D Q=KLMVYUI O;P
@=UV=X@;EUO; CYFQ;E V D>=UYJ
D;EFB N=O@I GV;=?R= D=WE>

�)��� $	
��"� - horror, USA, Kan., 
Franc., Niemcy, 2009

����� ��/'� �"�����
#��/
- talk -show

�.��� ��/'� �"�����
#��/
- talk -show

���)� $����� r p;W@=QU=C;GK;
y=O;= ; ~=A;=@ >MQO?=UI O;PJ
HM@;EV=X FQ;EVKQB@= @;E
WMXE Q@;EGf ?ENMJ XE UEU
KLRMH=D K;INCE OE>lYUE
w Internecie i nie zwraca na 
@;I YV=N;S

���)� ]	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� -
� i���

 2/�
� %%
- animacja

� ��� ]�����
 � ���
�
�
��	
��	�#�
 - kom., USA, 
1983. W drodze na wakacje 
rodzina postanawia 
MFV;EFQ;f
kuzyna Clarka - Eddiego na 
jego farmie. Griswoldowie 
MHYOQKQ=UI l=>WP
Q FMF=?DMVBW H=O=XE>EW
r K;M?DI �F@I

�8��� -	
��
��
 $"��

!����,� - program 
HMF>eX@;KQMr>MQ>BVDMVB

)���� :��
"� ,���#� - program 
obyczajowy

11:25 �4�	�]�� - talk -show
)���� :��
"� ,���#� - program 

obyczajowy
)���� i
'����"
�� - program 

rozrywkowy
).��� o��"��	� ,	����

- program rozrywkowy
)���� !�#� $��
� - kom., USA, 

2007
)��.� �
�	
 �# �/���	 - kom., 

USA, Australia, 2007
) ��� 1�"�"�	 ���#�� �	�"�/

- przyg., USA, 2010
����� $/,
� 7 - przyg., USA, 

2011
����� 1�/, - sens., USA, 1996
����� ��	
�	�"
 �
'	�� - przyg., 

USA, Wlk. Bryt., 2011
����� *����� /���#����

- program kryminalny
�.��� ��/'� �"�����
#��/

- talk -show

09:30���� ��� 10:35 ��������
Tyg. �Niedziela� 10:40 ������
Teresa z Lisieux 11:40 Adwentowe 
Rekolekcje pro -life 12:00 �����
���� � � ¡¢£�¤ ��� ¥���£��� ��¤
12:15 ��¦��§ ����  �� ¨��� ©�
13:00 Krzywda 14:40 Woda 
� ��� ª «�©��� §¬£�� �� ���¤�

15:00­��� ª �� ��§ ���� � 16:00 
Inf. dnia 16:10 ®��£��� §¬£���
16:45����£��� � ���� ��£�17:00 
Natura et Homo 17:30 Sól ziemi 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 ����� ���� � 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 ��� ��  �§�¬ �����

19:30 Moja katolicka rodzina 20:00 
Inf. dnia 20:20 ¨©§����£ 20:50 
�¬���£ ¡¢£�¬��� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 
������� 21:55 ��� ��  �§�¬
����� 22:00��£�� ¯��� ��£�
22:45 ¯�  �¬���° ¤��§������±
23:00 Jak my to widzimy 23:30 
²�¤³ ����� ´©� ¦��£��

09:00 Telewizyjny Uniwersytet 
Biblijny 10:00 Inf. dnia 10:15 
Retrospekcja 10:35 µ���� §¬£��
10:40 Polski Punkt Widzenia 
11:00 ®��¦�� � �����£� 12:00 
����� ���� �12:03 Inf. dnia 12:20 
­���� ��¶��§¬°��� 12:50 Natura 
¡·�� �¬���� 13:20 ¡£���° ��
zapomnienia 13:30���� ���

14:30��������²¬��¸¹��������º14:35 
µ���� §¬£�� 14:40 ��� ��  �§�¬
����� 14:45 ¯�  �¬���°¤��§��ª
����± 15:00 Misja Szczecin-
-Kipsing 15:30­����� � ´���
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL 
17:00 µ�������� ®¶��� ª ������ 
Sybiru 17:30 ������¤¶¢�£ ·�����¬

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
����� ���� �18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 ��� ��
 �§�¬ �����19:30 Manna z Nieba 
19:45�������� � ¶������¤����£�
20:00 Inf. dnia 20:20 ¨©§����£
20:50�¬���£ ¡¢£�¬��� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00 T=WMKLMFBJ D?e>E HMFA;RB
GV;=? 06:55 sEQYO ; UENM XBK;E
07:50 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
;@?>BNYUIKE Q=N=FD; QE GV;=?=
nauki i techniki 09:50 Wielki 
ARPD;? r OE@OSJ ~>=@KSJ v}ww
13:15 m;I?B ECEWE@? r OE@OSJ
Franc., Wlk. Bryt., 1997 

16:00 Twoja Twarz Brzmi 
z@=UMWM r H>MN>=W
muzyczno -rozrywkowy 18:00 
Galileo - ciekawostki popularno-
@=YDMVEJ ;@?>BNYUIKE Q=N=FD;
QE GV;=?= @=YD; ; ?EKL@;D;
20:00 TH>=V;EFC;V; r |BFQ;=R
Kryminalny - serial policyjny 

22:05 Underworld: Przebudzenie 
- sens., USA, Kan., 2012 00:00 
Nowe wierzenia i stare sekty 
01:55 Td»m ¼>MNeVD= r OE>;=C
policyjny 02:55 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
½YA;P F;OKM¾ 04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:30 
dECEQ=DYHB d¿ »D=QUE

06:00 ÀMVKB OD=>AeVS y?M F=
V;PKEU 09:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
@=YDMVEJ ;@?>BNYUIKE Q=N=FD;
QE GV;=?= @=YD; ; ?EKL@;D;
11:05 sEO?EGWB¼C=¼Q;EK;
- program edukacyjny 11:30 
Dancing with the Stars. Taniec 
z Gwiazdami - program 
taneczno -rozrywkowy 

14:00 Gwiazdy Kabaretu 
- jedenasty sezon jednego 
z najpopularniejszych 
programów kabaretowych 
w polskiej telewizji 15:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 
TH>=V;EFC;V; r |BFQ;=R
Kryminalny - serial policyjny 

22:00 mMK;IN Q lM>OI r OE@OSJ ÁTÂJ
1995 00:25 Gwiazdy Kabaretu 
01:25 Td»m ¼>MNeVD= r OE>;=C
policyjny 03:25 ½YA;P F;OKM¾
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
d¿ »D=QUE

�.�.� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
����� $,���� #�� �
,��"
��
����� $����	� ,�����Ã,����	

- talk -show prof. J. Miodka
����� $���� �� �	
#�	
��
� ��� 2�����	��� ���
 g�	�"
�
�7��� 2
#�	
b
�7��� (	�� #��/�
�"���

�7��� ���
�	� 	 -�,��
��

- kom., Polska, 1966
)���� *��	���� o�
� - serial 

krym.
))��� �	�#�
 �	
�	� � �	
+
�
)���� o�	�� !�b��	6 ]�"
���
)��)� �	�#�
 �	
�	� � �	
+
�
)��.� ]�	
+���	��	 - rep.
)��)� ��Z� 5
#
��
 � j���"


���4# ��	
���" - dok., 
Wlk. Bryt., 2021

).��� !��
# 
����
�
).��� ��"
�
� �
�"
� ��
�	

������ .� - latka - kom., 
Polska, 1976

)���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja

17:00 2
�

�,�
��
) ��� !�'�#�
) ��� ���� ����� r <=K;EU »>RMG

- talk -show
)7�.� 5��� "��
��#	�[

- teleturniej muzyczny
)8��� !��'��� 	�&���0 )80��
����� $,��"q !�'�#�
����� �	���� 	 "/�+/�
���


- kom. romant., Franc., 
2013

���)� j�������� 5
#
���
� 3�	��#���� ���#��
���
'� "�"
 - obycz., Wlk. 
Bryt., 2020

����� ]�����0 Z����	
�
� ��#�	
	0 - film 
biograficzny, 2013 �

����� *����#�	
��
� ����+	�
� - dram., USA, 
2011

�.��� (	�� #��/�
�"���


����� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
06:20 Balans bieli - magazyn
� ��� 2�����	��� ���
 g�	�"
�
� �.� 9�� � �'��#�	

�7��� 9�� � �'��#�	
 \�"��

- magazyn
�7��� !
����,����	 - magazyn 

FC= @;EHER@MOH>=V@BKL
�7��� !����	
 !���	 -���#��


� !��� -���#��
 ���

2/������	
 - dok., Polska, 
2022

�8��� 9����� - serial obycz., 
Polska, 2016

)���� *��	���� o�
� - serial 
krym.

))��� 1��	
� ��"
/�� - serial 
kryminalny

)���� 3�	��#
 � ,��/#�	

� 9���"
� Z�'+/��
- western, USA, 1975

).��� 1����� ���	
 ,��
,	�

- magazyn kulinarny

).��� ��+�
 $"���
 - felieton

15:10 : !��� ��'� � �'�4#�/
- serial komediowy TVP, 
2008

)���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
) ��� 2
�

�,�
��
) ��� !�'�#�
) ��� -	
,
����� - serial, 2024
)7��� !��
# 
����
�
)7�.� 5��� "��
��#	�[

- teleturniej muzyczny
)8��� !��'��� 	�&���0 )80��
����� $,��"
���)� !�'�#�
����� k	" �� ��+�"� � ]�����0

Z����	
� � ��#�	
	0 - film 
biograficzny, 2013 �

����� *����#�	
�� � ����+	�
�
- dram., USA, 2011

����� (/�� - kom. sens., Polska, 
1999

����� 5��� "��
��#	�[
- teleturniej muzyczny

ÄÅÆÇÈÅÆÉÊ Ë ÌÍ ÎÏÐÑÒÓÔ

ÕÖ×ÖØÊ Ë ÌÙ ÎÏÐÑÒÓÔ

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

ØÚÛ ÜÐÝÞÐÏÔ

ØÚÛ ÜÐÝÞÐÏÔ

TVN 7

TVN 7

ØÚ Ù

ØÚ Ù

ØÚÛ Ì

ØÚÛ Ì

TVP 2

TVP 2

ØÚ ÛÐÝß

ØÚ ÛÐÝß

eprasa.pl 547e35d732
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ����
�	�� - serial, 2023
06:25 Serce dla powodzian, 

2024
����� ��� �
�����������

�  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%��
� �� ��
����
�
� ! %��� &��!
� '�(	
i Pogoda Flesz

))�)� ��*
���� $	�����
� &�
��%
����
+��,
����  -�����

))��� .��� ��  �������� - rep.
)/��� +	�	 (	�%-�� - teleturniej
)��)� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
)���� �� ��*���� - serial 

fabularyzowany
)���� � ����
�	�� - serial, 2024
15:50 Przepis dnia
)���� +	�	 (	�%-�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 �
�	�� 
 ����
��� - serial 
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
)0��� 1���� � ��
��
"�
-

- teleturniej
)2�/�  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2024
19:55 Przepis dnia
/����  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2024
/���� +-�
�� ���
��-3� ���

�
�	��4
/���� � ����
�	�� - serial, 2024
/)��� �� ��*���� - serial 

fabularyzowany
22:30 Glina - serial krym., Polska, 

2004
23:30 Nadzieja - fab., Nor., 2019
�)��� 5���� - fab., Wlk. Bryt., 

USA, 2013
����� 6!��
"�%!	 �� !������

���" - dok., Franc., 2024

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ����
�	�� - serial, 2023
���/� �	
�� �
�%	�
� � 7!
�%�	

nadziei - magazyn
����� ��� �
�����������

�  ��!� ����"��
� - serial 
�#��� $�%��
� �� ��
����
�
))�)� ��� �
�����������

� 8����� ���
� ,���,
��
- magazyn kulinarny

11:50 W poszukiwaniu 
�	
��*	 (
��- - magazyn

)/��� +	�	 (	�%-�� - teleturniej
)��)� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:00 Va Banque - teleturniej
)���� �� ��*���� - serial 

fabularyzowany
)���� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
15:50 Przepis dnia
)���� +	�	 (	�%-�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
)#�/� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
)0��� 1���� � ��
��
"�
- - telet.
)2�/�  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2024
19:55 Przepis dnia
/����  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2024
/���� +-�
�� ���
��-3� ���

�
�	��4
/���� � ����
�	�� - serial, 2024
/)��� �� ��*���� - serial 

fabularyzowany
22:30 Krew z krwi 2 - serial, 

2015
/��/� ��*�%�! - fab., Polska, 

2022
����� 8��
� �
" �
����%!

- serial komediowy TVP, 
2020

�)��� �9� ,
"��� ��� - dram., 
USA, 2018

03:55 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program interw.
����� 5���%� ,��!�� - program 

obyczajowy
����� +-������ ��!	�-���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�: �	
�� ;<�
- magazyn poranny

))�/� +-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)/�)� 5���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

)��/� ��%��%�!
 - program 
kryminalny

15:20 Doradca smaku - program 
kulinarny

)���� 5���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

)���� +-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)#��� ��%��%�!
 - program 
kryminalny

)0��� &,	�%
18:50 Pogoda

19:00 =��%�
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:10 Na Wspólnej 22 - serial 

obycz., Polska
/���� �
�
	����� - program 

rozrywkowy
21:30 Fokus - sens., USA, 2015
23:35 Kuba Wojewódzki - talk-

-show
����� 7��,��� 	� �!
�%��

- miniserial, Polska
�/�)� &�,
%�� - program 

obyczajowy
03:10 Uwaga! - program 

interwencyjny
����� ��-�� ����� - reality 

show
���)� >���,%� �� �%��� �	� �

- program edukacyjny
����� 1�� %	 ���% ��	

	��

- serial popularnonaukowy,

05:40 Uwaga! - program interw.
����� 5���%� ,��!��
����� +-������ ��!	�-���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�: �	
�� ;<�
- magazyn poranny

))�/� +-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)/�)� 5���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

)��/� ��%��%�!
 - program 
kryminalny

15:20 Doradca smaku - program 
kulinarny

)���� 5���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

)���� +-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)#��� ��%��%�!
 - program 
kryminalny

)0��� +�	�
�
 $-����- 7!
�%�
! ��	���� ����
����
��

)0��� &,	�%

18:50 Pogoda
)2��� =��%�
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:10 Na Wspólnej 22 - serial 

obycz., Polska
/���� �
�
	����� - program 

rozrywkowy
/)��� 6�����-��
 - kom., USA, 

2016
/���� �	%%
�* ?
�� - kom., Wlk. 

Bryt., USA, 1999
�/�)� @	 �� %���
�: - magazyn 

rozrywkowy
�/��� &�,
%�� - program 

obyczajowy
03:45 Uwaga! - program interw.
����� ��-�� ����� - reality show
����� >���,%� �� �%��� �	�
���)� 1�� %	 ���% ��	

	��

����� �	!� ��
�: � $	���%
News

�0��� �����	!��
 
 $��%�����
- Do biura Malanowskiego 
ABCDEAD EFG HIDJD
Samsonowicz, 
ADKFILMNMOMKD AKFNKFGPFIQ
ERMOIO EFMEJST UVFWKFDPANFX
Joanny. Beata, która na co 
YAFIZQFIEAND
R [FIQPAIP\X LSATOIP\DCD
RCD]KFI R MYRFIYAFKT YM
siostry...

�2��� &����%� �	��
��
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

)���� ^�������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
)��/� '�%��!����� - magazyn 

reporterów

16:30 �� ��%-��� ))/ - serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

)0��� $
��!����
�	�� - serial
)0��� ^�������
� - program 

informacyjny
)2�/� _	��^������:

- rozmowa dnia
)2�/� &,	�%` $	*	��
)2��� 5�	�����	 - serial krym.
20:10 Armageddon - sens., USA, 

1998
/��/� $	�-%��� - sens., USA, 

2004
�/�)� ^,9� �	 ��
���
 / - sens., 

USA, 2007
����� 6���� a����" - program 

LMYSbcKFPAMdNeVFKDSKT
����� �
��	 _���� - program 

muzyczny
���/� ;������-,� ;< 8�����

����� �	!� ��
�: � $	���%
News

�0��� �����	!��
 
 $��%�����
- do biura Malanowskiego 
ABCDEAD EFG MEFIQKDEJMVIJKF
fMQINgF]KFMRENFh iDJND
fMQNDX jRDX AQDSCD
QFIEFkP RPAI]KFIO KD SDNDh
[D CMce ]QFISPFX NMUFIJD
RTAKDCD ETKMRF FQFG
i nazwisko jego ojca...

�2��� &����%� �	��
��
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

)���� ^�������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
)��/� '�%��!����� - magazyn 

reporterów
)���� �� ��%-��� ))/ - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

)0��� $
��!����
�	�� - serial 
obyczajowy

)0��� ^�������
� - program 
informacyjny

)2�)0 _	��^������:
- rozmowa dnia

)2�/� &,	�%` $	*	��
)2��� 5�	�����	 - serial krym.
/��/� �l_a ?'; � $	�-%���

- sens., USA, 2004
/���� a��
���% ����^������

��
9��� - sens., Wlk. Bryt., 
2022

�)��� �
���	��� �-�� - sens., 
USA, Chiny, 2018

����� 6���� a����" - program 
LMYSbcKFPAMdNeVFKDSKT

����� �
��	 _���� - program 
muzyczny

���/� ;������-,� ;< 8�����

����� a(
�� �-�%-����� ���%��
���)� �-������ ,	����

����� ;��%� ��%�m %��%� ��


� �
���� n�
�	!��

- magazyn

�#�/� ��
���-����
� 7,
�!��
� !
	�����
na Podlasiu - magazyn

�0��� $	��9o� � �
�%	�
�
� Burzliwe dzieje Kresów 
- dok., Polska, 2016

�0��� '�(	������ �-�%-�����
- magazyn

09:05 Noce i dnie - serial, Polska, 
1977

)��)� 5�
����� � �
��3̂ 	��	��4
- obycz., Polska, 1990

))��� _����
� ��%-�
 ��
�����
� � ��%
��� - dok., 
Wlk. Bryt., 2021

)���� �	
�� %�%-� - magazyn 
literacki

13:40 Braciszek - dram., Polska, 
2007

)���� &��%	 - dram., Polska, 1965
17:30 Noce i dnie - serial, 1977

18:35 W poszukiwaniu 
�	
��*	 (
��- - magazyn

)2�/� 1�� &�
��%
��  ���
� +��%�%� ��������
3<��*�p*%� >-�m

��
�
%� &������-�%4
- koncert, 2023

/���� ;��%� ;���!
��

� &,��%��-�q �
�	��
! ������� ������

//��� >	��	!� ,	 �,��%���-
//��� @��	,
�� � ���-� - obycz., 

Franc., 2019
����� ��!�% �
� !
��� ���


����	 @
" �	����
- dok., Polska, 2016

�/�)� $��
	��
 �����*	 �9o�:��
- dram., Polska, 1979

���)� �	�-���%q,� � +��	�
^
���	���q $	�%��% ��9��
!%�� - dok., Polska, 2024

����� ;�������


����� a(
�� �-�%-����� ���%��
���)� �-������ ,	����

����� ;��%� ��%�m %��%� ��


� l!� &���-����
- magazyn

�#�)� �-�������
� *���
�
! +��
�
���- �	����
- magazyn

�#��� n-��!��� ��,�����
- dok., Polska, 2017

�0��� 8� -��� �	 -��� � 1����
��
�: � o��
� �-�-��

��*��	!�� r ;��
� - anim.

�2��� >�!�
�� � '������% ��
�

�*�����������
- western, USA, 1959

)���� @��� &%������� $��9!
- dok., Polska, 2001

))��� �
��%9�� ,
	����

� +�
���%- &%�������
Panów - widowisko

))��� ��
��
 
 ��
� - kom., 
Polska, 1996

)���� �	�-���%q,� � +��	�
^
���	���q $	�%��% ��9��
! %�� - dok., Polska, 2024

14:30 '�(	������ �-�%-�����
)���� >�%�	 �
�	 � &����:�%!	

Króla Jerzego - fab., Wlk. 
Bryt., 1994

16:50 Noce i dnie - serial, 1977
)#��� ?��� 	��	%9! - talk -show
)0��� _����
� ��%-�
 ��

�����
� � ��%
��� - dok., 
Wlk. Bryt., 2021

20:00 Paciorki jednego 
�9o�:�� - dram., Polska, 
1979

//��� &�����-������ � _��*
;��*	 � $
���	��� ;��*	
&�	! - koncert, 2020

/���� ^ ��

����
� - thriller, 
gCMP\TX stuv

01:20 Neon - dok., Polska, 2013
02:30 Kino nocne � Smak 

miodu - dram. obyczajowy, 
Wlk. Bryt., 1961

����� ;�������


����� ����  �
�*�� - Nash i Joe 
LSbUeOk LMREJSATQDw
LSAIEJGLPGX NJbST ePFINC
z policyjnego aresztu i za 
REAIVNk PIKG EJDSD EFG
LMQ]PFw ]QFISw ERMFP\
rodziców.

�0��� +	
�� � 	���
�� �,�������
- serial kryminalny

)���� 5�(	�*�%%�
��� 6�,
����
! ,��
"�
 - serial krym.

))��� �
� 
*��� � ��
	���
- serial obyczajowy

)/��� 5�(	�*�%%�
��� 6�,
����
! ,��
"�
 - serial krym.

)���� +	
�� � 	���
�� �,�������
- serial kryminalny

)���� .	�
���q n��
� ,	�
���%�! - 42-letni Marek 
xSATRFPNF QFIEAND A cMKk
F YRbONk YAFIPF R EJDSTQ
domu po rodzicach. Zamierza 
RTSIQMKJMRDw LMYYDEAIh
yUT AYMUTw LFIKFkYAI KD
SIQMKJX P\PI ELSAIYDw
przedmioty ze strychu.

15:50 Ranczo - serial kom.
)0��� .	�
���q n��
� ,	�

���%�! - paradokument
20:00 Prowokacja - akcja, USA, 

2005
//��� @��� ����%� - akcja, USA, 

Aruba, 2003
/����  ��
%� - akcja, Chiny, USA, 

stuzh [DEJGLPD JSMKe
P\SMKFkP EFG LSAIY
zamachowcami, prosi 
o pomoc legendarnego 
wojownika...

�/��� ��
���
�� �%����- - serial 
kryminalny

����� .	�
���q n��
� ,	�
���%�! - paradokument 
fabularny

����� ;��
 ���% �!
�% d LSAIBVkY
RTYDSAIZ A PDCIBM BVMUeh

����� ��
���
�� �%����- - serial 
kryminalny

����� ����  �
�*�� - Nash 
LSbUeOI ACDLDw {MYFDND
� nieuchwytnego, 
EISTOKIBMQMSYISPGX NJbST
eNSTRD EFG MY LMKDY
dwudziestu lat.

�0��� +	
�� � 	���
�� �,�������
- Andrea Gerkhan otrzymuje 
MY ERMOIO LSATODPFbCNF VFEJG
z nazwiskami kobiet, które 
Ek R KFIUIALFIPAIZEJRFIh
gNSbJPI LSATODPFbCND AMEJDOI
zamordowana, a Andrea 
zaatakowana...

)���� 5�(	�*�%%�
��� 6�,
����
! ,��
"�
 - serial krym.

))��� �
� 
*��� � ��
	���
- serial obyczajowy

)/��� 5�(	�*�%%�
��� 6�,
����
! ,��
"�
 - serial krym.

)���� +	
�� � 	���
��
�,������� d |DeVX RSDPDOkP
A VMJKFENDX ADeRDcD
eRFGAFMKk R EDQMP\MYAFI
NMUFIJGh |MEJDKDRFD OIO
pomóc.

14:50 .	�
���q n��
� ,	�
���%�! - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

)0��� .	�
���q n��
� ,	�
���%�! - paradokument 
fabularny

/���� $���o�� �# - akcja, 1992
//��� n���� ��
���
 - akcja, 

USA, Kan., Rosja, 2009
����� 6���%� &	�	�� - akcja, 

USA, 2015
�/��� ��
���
�� �%����- - serial 

kryminalny
����� .	�
���q n��
� ,	�

���%�! - paradokument 
fabularny

����� ;��
 ���% �!
�% d LSAIBVkY
RTYDSAIZ A PDCIBM BVMUeh

����� ��
���
�� �%����- - serial 
kryminalny

���)� &��	�� - Mateusz Kiepura 
z 8b jako pierwszy z paczki 
QD YAFIRPATKGh }IBM
NMVIYAT KFI DNPILJeOk }eVNFh
HMOk EFGX cI YAFIRPATKD
AKFEAPAT FP\ LSATODWZhhh

�#�)� &�,
%�� - 46-letni pacjent 
YS yKKT ELDYC AI EP\MYbR
podczas imprezy tanecznej. 
iGcPATAKD eYISATC EFG
R BCMRG F EJSDPFC
LSATJMQKM]wh

�0�)� 5���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

))�/� ^�))^���
�� 7������
- program kryminalny

)/��� ��%��%�!
 - program 
kryminalny

)���� 8,	!
���
 ���o�:��
�
- program obyczajowy

)���� &"��
� a��� ���
�
^��	�	!��� - program 
EkYMRT

16:55 Zagadki losu 
)0��� 5���%� ,��!�� - program 

obyczajowy

20:00 7�
��%���� !��
������
- sens., USA, 2002. Policja 
AKDOYeOI ARCMNF ADQMSYMd
wanej kobiety. Na miejscu 
AUSMYKFQMSYISPD LMAMEJDRFC
RFIVI ]VDYbRX KFINJbSI
z nich niedostrzegalne 
BMCTQ MNFIQh

22:40 Super 8 - przyg., USA, 
2011. Ohio, rok 1979. 
Grupie nastolatków udaje 
EFG ADSIOIEJSMRDw JTJeCMRk
NDQISk ~eLIS � NDJDEJSM�G
NMVIOMRkh [FIYCeBM LM JTQ
wydarzeniu do miasteczka 
wkracza wojsko...

����� ;�� ;��
%	��q 5+
�/�/� n���� � ,	%!	���

d \FEJMSFI VeYAF YAFIVkPTP\
YMQ A ADUbOPk

���/� ��-*� �%�	�� �����-
- talk -show

���)� &��	�� - Licealistka Amelia 
�kEFMS LMcTPATCD LFIKFkYAI
od Eli Tarczuk. Pomimo 
obietnicy, nastolatka nie 
QD ADQFDSe MYYDw YCeBeh

�#�)� &�,
%�� - 26-letni model 
Marcin Jankowski 
i 25-letnia Agnieszka 
�DPATZEND LSATRMck YM
EALFJDVDQDJNG YAFIRPATKThhh

�0�)� 5���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

))�/� ^�))^���
�� 7������
d xMQFEDSAI SMALMPATKDOk
]VIYAJRMR ELSDRFI
ADBFKFGPFD QCMYIO NMUFIJTh
�EJDJKF SDA NMKJDNJMRDCD
EFG A QDJNkR KMPThhh

)/��� ��%��%�!
 - 43-latka 
A YKFD KD YAFIZ AMEJDOI
LMSAePMKD LSAIA QGcDh
xMUFIJD KFI QMcI eRFISATwX
cI Qkc SAIPATRF]PFI
AMEJDRFC Ok F YAFIPFhhh

)���� 8,	!
���
 ���o�:��
�
- program obyczajowy

14:50 &"��
� a������
�^��	�
�	!��� d LSMBSDQ EkYMRT

)���� +	

�%� �� ���:�-
�!
�%� - program Martyny 
Wojciechowskiej

)#�/� &,��%�� ,	����� 1�*��
- program lifestylowy

17:55 Zagadki losu 
)0��� 5���%� ,��!�� - program 

obyczajowy
/���� @��� ����"��
� - kom., 

Polska, 2019
//�/� @��� �� &�	!q ���*��

8-% - reality show
/���� ��	*� ,	!�	%�� - obycz., 

USA, Kan., 2020
�)��� �9!
"^�� - talk -show
�/�/� ;�� ;��
%	��q 5+
����� n���� � ,	%!	���

d \FEJMSFI VeYAF YAFIVkPTP\
YMQ A ADUbOPk

����� ��-*� �%�	�� �����-

09:50 ��� �� ����� ����� 10:00 
Inf. dnia 10:15 Jak my to widzimy 
10:45 Zew natury 11:05 Mocni 
w Wierze 11:35 ����� �����
11:40�� ��� �������� 11:50 
��� �� ����� ����� 12:00 �����
������ 12:03 Inf. dnia 12:20 
Historia Obrazu Matka Boska AK 

13:00���� �� �� ¡ ¢£¤� ¥�¦§
w Trzebusce 13:30���� ¨��
14:50 ���� ¡ ���� ���������¨��
¨����� 15:50�� ��� ��������
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem 
���©16:40 ª������ � «���¬
Apteki 16:55 ª�������� ��� �¨�
����� 17:10 Prosto o gosp. 
17:30 ª�� �� ­���������®�

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
����� ������ 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
��� �� ����� ����� 19:30 �����
maluch to potrafi 19:45 
���¯� �� � �������� ������
20:00 Inf. dnia 20:20 ®¤������
20:50��¨¯©� ¢¬������ 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:30 Moja katolicka rodzina 09:55 
��� �� ����� ����� 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 � �� «��°� ���� �� 11:30 
¦�� � £�� �¬��� 12:00 �����
������ 12:03 Inf. dnia 12:20 
±�� �� ������© ²²³ �� 13:20 
����� ����� 13:30���� ¨��

14:30 Lubieszów 15:00 
«��´���������µ � ¤�� ���¶���
15:50�� ��� �������� 16:00 
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria 
polskie 16:30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 ����������
17:30 ²² ®�¬� �� ����� 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00�����
������ 18:05 Inf. dnia 

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
��� �� ����� ����� 19:30 
�����¬��� ��¯��� 19:45 
���¯� �� � �������� ������
20:00 Inf. dnia 20:20 ®¤������
20:50��¨¯©� ¢¬������ 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 Przyroda w Obiektywie 

06:00 ·MRPT ENDSUbRh xJM YD
RFGPIO 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ·MRPT
ENDSUbRh xJM YD RFGPIO
- reality show 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial 
kryminalny 

20:30 ~LSDRFIYVFRF d gTYAFDC
Kryminalny - serial policyjny 
22:35gFIVNF UCGNFJ d EIKEhX
Franc., 1988 02:00 Love 
¸EVDKYhgTELD QFCM]PF d SIDVFJT
show 03:05 SuperLudzie 
d EISFDV M MEMUDP\ A KFILICKMd
ELSDRKM]PFDQF 05:30 
Telezakupy TV Okazje 

06:00 ·MRPT ENDSUbRh xJM YD
RFGPIO 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ·MRPT
ENDSUbRh xJM YD RFGPIO
- reality show 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 
Malanowski. Nowe rozdanie 
- serial kryminalny 

20:30 ~LSDRFIYVFRF d gTYAFDC
Kryminalny - serial policyjny 
22:35 Komornicy - sens., USA, 
2020 00:40 Love Island. 
gTELDQFCM]PF d SIDVFJT E\MR
02:55 SuperLudzie - serial 
M MEMUDP\ A KFILICKMd
ELSDRKM]PFDQF 05:30 
Telezakupy TV Okazje 

����� ��
���
�%!	 - serial, Turcja
����� '�(	 $	�����
�#��� ;�����
��� ���� 7!
"%��
�#��� +	��
9� � 
�
���
08:00 Akacjowa 38 - serial 
08:50 Ranczo - serial obycz.
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
)���� 8��
�� ��%�-�� - serial
))��� +	�	�� ��9�9!q 1�*
���	�

nowie - serial historyczny 
)/�)� a*�	

����` a*�	,	*	��
)/��� ��*���� >	��
���
12:50 Dzika, nieznana Europa 

cz. 1 - dok., Niderl., 2022
)���� ^
���	!�!�*9���

- serial obycz., Turcja, 2024
)���� 1��� %	���	�
�¹

- teleturniej muzyczny
)���� _�� ��9!q +���o9!��
)���� ��
���
�%!	 - serial, Turcja
)#��� ;����º,����` $	*	��
)#�/� 1��� %	���	�
�¹
17:55 Klan - telenowela TVP
)0�/� >�,	�%���� - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial 
)2��� $�	*��� 
�(	��q )2q��
)2��� $�%��
� ��
�
/��)� &,	�%` $	*	��
/���� +	�	�� ��9�9!q 1�*
���	�

nowie - serial historyczny 
/)��� �� %�	,��� ,������	��


- serial krym., Franc., 2022
//��� ��*���� l��,���-

>�,	�%��9!
/��)� �� %�	,��� ,������	��


- serial krym., Franc., 2022
���)� @�(� ����
�* ����


�-���� �	���!�	!�
�!-��
��%	���
�
�
"���!	�����*	
- dok., Polska, 2023

�)�)� 7�
��� ��� ��	��� ����
�
- dram., Polska, 1994 »

03:25 Gwiazdkowa randka 
�	��*	 %�%� - obycz., Wlk. 
Bryt., 2020

����� ��
���
�%!	 - serial, Turcja
����� '�(	 $	�����
�#��� ;�����
��� ���� 7!
"%��
�#��� &%-�
	 >�
�� - magazyn
08:00 Akacjowa 38 - serial 
08:50 Ranczo - serial obycz. 
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
)���� 8��
�� ��%�-�� - serial
))��� +	�	�� ��9�9!q 1�*
���	�

nowie - serial historyczny 
)/�)� a*�	

����` a*�	,	*	��
)/��� ;	 �
" 	,���� - magazyn
)/��� 6��	%� !��9� �!
����%

- dok., Wlk. Bryt., 2021
)���� ^
���	!�!�*9���

- serial obycz., Turcja, 2024
)���� 1��� %	���	�
�¹

- teleturniej muzyczny
)���� _�� ��9!q +���o9!��

- teleturniej
)���� ��
���
�%!	 - serial, Turcja
)#��� ;����º,����` $	*	��
)#�/� 1��� %	���	�
�¹

- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
)0�/� >�,	�%���� - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2016
)2��� $�	*��� 
�(	��q )2q��
)2��� $�%��
� ��
�
/��)� &,	�%
20:15 Pogoda
/���� ;��%� ;���!
��
 � ^
��%�

�%������ ,��
 - spektakl 
teatralny, 2024 »

/)��� $	�%���
,%-� - Wizyta 
starszej pani - dyskusja

//�/� 7!
�% 
�� (
���

d gIEMCTP\ ¼RFkJ d YMNhX
Irlandia, 2023

23:25 Balans bieli - magazyn
���)� @��� ,�%�
	%9! - fab., 

USA, 1992
�/�/� �
�	�� 
 %-�
-������ - kom. 

romant., Franc., 2013
����� 1��� %	���	�
�¹

½¾¿ÀÁÂ Ã ÄÅ ÆÇÈÉÊËÌ

Í¿ÎÏÁÐÑÏÒÓÁÂ Ã ÄÔ ÆÇÈÉÊËÌ

¾ÕÎ

¾ÕÎ

Í¿Ö×Ò¾

Í¿Ö×Ò¾

¾ÕÍ ÂÈØÙÈÇÌ

¾ÕÍ ÂÈØÙÈÇÌ

¾ÕÎ Å

¾ÕÎ Å

TV 4

TV 4

¾ÕÍ Ä

¾ÕÍ Ä

TVP 2

TVP 2

¾Õ ÍÈØÚ

¾Õ ÍÈØÚ

eprasa.pl 547e35d732
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial
����� � ��� ������ - serial, 2023
06:20 Operacja zdrowie 

� magazyn medyczny
����� ��� 
������������

 !�
"� ����#���� - serial 
obycz., 2024

�$��� %�&�
�� 
� �
����
��
11:15 Wspólny dom - magazyn
''��� ��	
� &�&(� - magazyn 

literacki
'���� )��� *�
&(
� - teleturniej
'��'� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
'���� +� %
�����  ,����

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

15:50 Przepis dnia
'���� )��� *�
&(
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
'$��� ������ � 
������� - serial 

18:15 Va Banque - teleturniej
'-��� .���
 � ������#��( - telet.
'/��� !�
"� ����#���� - serial 

obycz., 2024
19:55 Przepis dnia
����� !�
"� ����#���� - serial 

obycz., 2024
����� 0�� &� ������� - teleturniej 

muzyczny
�'��� )
(�  1��,&� ������� ,�

zmroku - serial krym., 
Polska, 2018

����� 2
*�
����� �(�&(
��
�
23:05 Hala odlotów - talk -show
����� 3,�
���� 4"�& - dram., 

USA, 2006
���'� %����& �"�
5" ,�������

- program publicystyczny
02:50 Bernadetta. Cud 

w Lourdes - film 
biograficzny, Franc., 2011

04:50 Rodzinka.pl - serial kom.

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial
����� � ��� ������ - serial, 2023
����� ������� 6���"���7

Magazyn kulturalno-
8
���9��
�8�,�����
�
- magazyn

����� ��� 
������������
 !�
"� ����#���� - serial 
obycz., 2024

�$��� %�&�
�� 
� �
����
��
11:15 Adwent. Rodzina na 

4"�#&�  .�� �	�� � ��	
�
relacje w rodzinie 
� &������� � ���������

������ ������: - magazyn

''��� 0�;����� �� �"��&��
� Tunezja � Tunis 
- magazyn

'���� )��� *�
&(
� - teleturniej
'��'� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany

15:05 � ��� ������ - serial, 2024
15:50 Przepis dnia
'���� )��� *�
&(
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
'$��� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
'-��� .���
 � ������#��( - telet.
'/��� !�
"� ����#���� - serial 
19:55 Przepis dnia
����� !�
"� ����#���� - serial 

obycz., 2024
20:40 Przepis Dnia
����� �� ��	
� � 
� ��� - serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
23:00 Mój przyjaciel szpieg 

- fab., USA, 2020
00:50 Krok od Nieba - serial 

<=>?@ABCA>DEFGHI>D JKLL
����� �����(6��� ,�6�9
�
��

- dok., USA, 2023

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
����� )(���

� 
�"��(���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�$��� ����; ��	
� 0M�
- magazyn poranny

''��� )(���

� 
�"��(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

14:20 Detektywi - program 
kryminalny

15:20 Doradca smaku - program 
kulinarny

15:30 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

'���� )(���

� 
�"��(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 Detektywi - program 
kryminalny

18:40 Sport
18:50 Pogoda

19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:10 Na Wspólnej 22 - serial 
20:50 Milionerzy - program 

rozrywkowy
�'��� )(���

� 
�"��(���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� %���(���� - obycz., Polska, 
2019

00:45 Herkules - serial krym.
�'��� 4��,
�� �� �"��&��

- miniserial, Polska
03:15 Szpital - program 

obyczajowy
04:15 Uwaga! - program interw.
04:35 Recepta na stary dom 3 

- program edukacyjny
05:05 Jak to jest zrobione 

05:30 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

����� )(���

� 
�"��(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�$��� ����; ��	
� 0M�
- magazyn poranny

''��� )(���

� 
�"��(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

14:20 Detektywi - program 
kryminalny

15:20 Doradca smaku - program 
kulinarny

15:30 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

'���� )(���

� 
�"��(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 Detektywi - program 
kryminalny

18:40 Sport

18:50 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:10 Na Wspólnej 22 - serial 

obycz., Polska
20:50 Milionerzy - program 

rozrywkowy
�'��� .��
� N���� - film 

katastroficzny, USA, Wlk. 
Bryt., 2003

����� O���� - sens., Polska, 2001
02:10 Herkules - serial krym., 

Polska
����� ���&�
P��* - program 

kulinarno -rozrywkowy
04:30 Uwaga! - program 

interwencyjny
04:45 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy

����� ��"�����; � %����&��"�
08:30 Malanowski i Partnerzy 

Q RB=S< @ TA@B GUV@SUWBXY
V UG?Z <ZC[Z=> RB=WSA\D
<GCS]BA<\ RB=<BD <[^=B
_=GVBUW@ WBX\H@B [BASHWAS
UCB ?BF>HI UW@SH@`
Przypadkiem detektywi 
WABXUZXY Z<=>[Y aG?a\```

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

'���� ������9� ��: - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

'���� ������9� ��: - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

=S_G=[S=^V
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 %��
"��� ������ - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

19:15 Lepsza Polska - program 
publicystyczny Doroty 
Gawryluk

19:25 Sport
19:30 Pogoda
19:40 Uroczysko - serial 

kryminalny
20:10 27 sukienek - kom., USA, 

2008
����� %���6�
�"�� - sens., USA, 

Australia, 2016
01:10 Inna kobieta - kom., USA, 

2014
03:35 Nasz Nowy Dom 

- program rozrywkowy
04:45 Disco Gramy - program 

muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

����� ��"� ����; � %����&
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- Do biura Malanowskiego 
przychodzi Agnieszka 
Zawadzka - zaniepokojona 
ABbF>? WA@<A@\H@S? cVGXSX
matki, Teresy. Klientka nie 
wierzy w zapewnienia 
U=Zb@SbG ?\]B ?B[<@D <[^=>
Z[=W>?ZXSD ]S dS=ScB
V>XSHIBFB V _GU=^]
cFZ]aGVY```

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

'���� ������9� ��: - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

'���� ������9� ��: - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

=S_G=[S=^V

16:30 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument
'-��� %��
"��� ������ - serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
'/��� e��� f���
��;

- rozmowa dnia
19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Inna kobieta - kom., USA, 

2014
22:30 Agenci bardzo specjalni 

- kom., USA, 2004
�'��� 1��� "����: - kom., USA, 

2010
03:40 Nasz Nowy Dom 

- program rozrywkowy
04:45 Disco Gramy - program 

muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

����� g*��� �(�&(
��
� ���&
�
06:15 Muzyczne poranki
06:45 Tamte lata, tamte dni 

 )
����&�* N�
(���
- magazyn

07:20 Latarnie polskiego 
"�	
��6� - dokument, 
Polska, 2015

08:05 Video Art � Tank TV 
- magazyn

�-��� )&5
#�� ,� ��&(�#  .�

Matejko - magazyn

09:05 Noce i dnie - serial, 1977
10:25 Siekierezada - dram., 

Polska, 1985
'���� O�6���
��  h(�
&�


Tarantino - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

'���� %����& �"�
5" ,�������
- program publicystyczny

'���� 0�����; � 6����
�#6����
� - obycz., 
Polska, 1999

15:05 Hubal - dram. wojenny, 
Polska, 1973

17:30 Noce i dnie - serial, 1977

18:30 )&5
#�� ,� ��&(�#  .�

Matejko - magazyn

18:45 Video Art � Tank TV 
- magazyn

'/��� .�
 1�	��&��
 !���
� Kantata sakralna �Der 
Herr denket as uns� 
- koncert, 2023

20:00 Hala odlotów - talk -show
�'��� N�9(	��
� �(&��&
���

- fab., Franc., USA, 1997
����� �� "���5� ��

i����"���  %��
56
Fanny - dram., Franc., 
2016

01:15 Kino nocne � Wierna 
rzeka - dram., Polska, 
1983

03:45 Maksimum 
,
�����
���� - dok., 
Polska, 2012

04:50 Teledyski

����� g*��� �(�&(
��
� ���&
�
06:10 Muzyczne poranki
06:30 Tamte lata, tamte dni 

 e
�6�
� !�#���8)�����
- magazyn

�$�'� f����&��� " e5
���
4"�#&��
������� - magazyn

�$��� +�9�
��jP��

�� f��9�k
- dokument, Polska, 2015

�-��� %����& �"�
5" ,�������
- program publicystyczny

09:05 Noce i dnie - serial, 1977
10:10 Salto - dram., Polska, 1965
12:05 Grona gniewu. Upiory 

Ameryki - dok., Franc., 
2019

'��'� .�
 1�	��&��
 !���
� Kantata sakralna 
jM�
9
l9&� O(�m
beliebte Seelenlust� 
-koncert, 2023

'���� P�
�9
�* ���
�������
- film TVP, 1967

15:00 Wydarzenie aktualne
15:50 Siekierezada - dram., 

Polska, 1985

17:20 Noce i dnie - serial, 1977
'-��� 2
*�
����� �(�&(
��
�
'/��� O�6���
��  h(�
&�


Tarantino - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

����� �� "���5� ��
i����"���  %��
56
Fanny - dramat, Francja, 
2016

21:45 Legendy Rocka 
 !
�&����� �
"���� n
Post Punk - dok., Wlk. 
Bryt.

����� 2
*�
����� �(�&(
��
�
���'� P���,��� � ���(
 - obycz., 

Franc., 2019
01:15 Kino nocne � Wino 

truskawkowe 
- komediodramat, Polska, 
oFGVBHXBD JKKp

03:15 Jurek - dok., Polska, 2014
04:45 Teledyski

����� ���� !
��9�� Q qGU G_@S<\
rBcIB [=Bs@B A@SWAGtA> c>A
znanego barona narkotyko-
wego. Co z tego wyniknie?

�-��� )�	
�  �������
specjalny - Bonrath 
tV@\[ZXS uKQCSH@S cFZ]a>`
Niespodziewanie dochodzi 
do zamachu...

'���� v
*�
9�&&�	��� N�,���
�
" ,���#�� - serial krym.

''��� ��� �9
�� � �
�����
- serial obyczajowy

'���� v
*�
9�&&�	��� N�,���
�
" ,���#�� - serial krym.

'���� )�	
�  �������
specjalny - serial 
kryminalny

'���� +��	�
�7 w���� ,��
zastaw - Kamila, 40-letnia 
nauczycielka w-f, prowadzi 
cW<GF\ [BxHB` yB<@t HWBc
temu zdiagnozowano u niej 
AGVG[V^=̀

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

18:00 +��	�
�7 w���� ,��
zastaw - paradokument 

20:00 Badman - kom., Fran., 
Bel., 2021. Na skutek splotu 
_=W>_BU<^V zSU=@H UGc[BXS
=GC\ {BU?BABHW>C@ ABXVc_BQ
nialszego superbohatera, 
WABASbG tV@B[Z` r@Sc[S[>```

21:50 Iluzja 2 - akcja, USA, 2016
00:15 Wesele - kom., Polska, 

2004. Ironiczny portret 
_GCc<@SbG c_GFSHWSxc[VBD
<[^=SbG [FS? XSc[ V@SXc<@S
wesele.

����� �����
��� �&
���( - serial 
kryminalny

����� ��
( 
� ���
# - program 
kulinarny

����� 0��� ���& �"��& Q _=WSbCYU
V>UB=WSx W HBFSbG bCGaZ`

����� �����
��� �&
���( - serial 
kryminalny

����� ���� !
��9�� - Carlos 
zBcBc [G _=WSc[\_HBD <[^=>
WBX?ZXS c@\ _=BA@S?
a=ZUA>HI _@SA@\UW>` rBcI
@ yGS C@HWY AB [GD ]S WbGUW@
c@\ GA WSWABVB| V cYUW@S`

�-��� )�	
�  �������
specjalny - Paul i Semir 
podczas wizyty w szpitalu 
WABXUZXY _Gc[=WSCGASbG
?\]HW>WA\` qGc[BABV@BXY
c@\ UGV@SUW@S| <[G XSc[
odpowiedzialny za jego 
stan.

'���� v
*�
9�&&�	��� N�,���
�
" ,���#�� - serial krym.

''��� ��� �9
�� � �
�����
- serial obyczajowy

'���� v
*�
9�&&�	��� N�,���
�
" ,���#�� - serial krym.

'���� )�	
�  �������
specjalny - serial 
kryminalny

'���� +��	�
�7 w���� ,��
zastaw - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

'-��� +��	�
�7 w���� ,��
zastaw - paradokument

20:00 Wyspa tajemnic - akcja, 
2010. obecnie szeryf, Teddy 
Daniels wraz ze swoim 
nowym partnerem 
zIZH<@S? _=GVBUWY
tCSUW[VG V c_=BV@S
ucieczki ze szpitala 
psychiatrycznego.

����� 1�,����� � "
�9���
- akcja, 1991

�'��� N�,��&� - thriller, akcja, 
USA, 2003 }

����� �����
��� �&
���( - serial 
kryminalny

����� ��
( 
� ���
# - program 
kulinarny

����� �����
��� �&
���( - serial 
kryminalny

���'� 1����� - Licealistka Lidka 
TUB?HW>< W JS WB<GHIBFB
c@\ V HIFG_B<ZD <[^=> XSc[
chorobliwie zazdrosny 
i agresywny.

07:15 Szpital - Pacjentem dr 
Wajmana jest 54-letni 
~>cWB=U {BC@xc<@`
R\]HW>WAB XSc[
kierownikiem budowy. 
Podczas prac remontowych 
UGcWFG UG V>_BU<Z`

08:15 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

''��� f '' f������ 4������
- Komisarze Anna Palka 
@ ~BsBF �G_BHW _=GVBUWY
c_=BV\ WBa^Xc[VB
?\]HW>WA>` �c[BCBXYD ]S
]GAB Gs@B=> V>ABX\FB
US[S<[>VBD Ba> c_=BVUW@F
HW> XSX ?Y] ?B =G?BAc`

12:50 Detektywi - program 
kryminalny

'���� 3,�"����� ���6�;����
- program obyczajowy

14:50 1#���� g

���
��f���8
��"��� Q _=Gb=B? cYUGV>

'���� N�9���� ���(
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
����� .�� ,
��6�� �"�#&�

- kom., USA, 2004. Milioner 
Drew Latham nie ma rodziny 
BA@ ]BUA>HI AB [>CS aC@c<@HI
_=W>XBH@^FD a> c_\UW@| W A@?@
tV@\[B {G]SbG rB=GUWSA@B`
E WV@YW<Z W [>? HG =G<Z
ZA@<B tV@Y[ XB< ?G]S`

���'� P��� 
� 1��"7 �
�9 ��
Out - reality show

23:15 Dom nad jeziorem - obycz., 
USA, Australia, 2006

�'��� 0�� 0
��&�
�7 v1g
����� w���� � ,�&"�
��

Q I@c[G=@S CZUW@ UW@SCYH>HI
UG? W WBa^XHY

03:40 Druga strona medalu 

���'� 1����� - Ósmoklasistka 
�Gc@B �B_BFB Z?BV@B c@\ AB
=BAU<\ W RB|<@S?
�=BXSVc<@?` r@S _GUGaB c@\
[G T=[Z=GV@D <[^=> cB?
HIH@BF XY _GUS=VB|`

07:15 Szpital - Pacjentem 
U= R@HIBFB XSc[ LJQCB[S<D
<[^=> V cW<GCS _Ga@F c@\ WS
cVG@? <GCSbY` �G a^X<@
UGcWFG _G [>?D XB<```

08:15 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

''��� f '' f������ 4������
Q rB Ga=WS]BHI ?@Bc[B
V G<GC@HBHI sG=[^V WGc[BXS
WABCSW@GAS H@BFG ?FGUSbG
HIFG_HB` �bC\UW@A>
V><BWZXYD ]S t?@S=|
ABc[Y_@FB V V>A@<Z
pobicia.

12:50 Detektywi - 23-latek prosi 
US[S<[>V^V G GUABCSW@SA@S
XSbG GXHB` RFGU> <C@SA[
_GUSX=WSVBD ]S ?G]S A@?
a>| ?\]HW>WABD <[^=>```

13:50 3,�"����� ���6�;����
- program obyczajowy

'���� 1#����g

���
��f���8
��"��� Q _=Gb=B? cYUGV>

'���� N�9���� ���(
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
����� 1���#���"� �"�#&� - kom., 

�oTD JKLu` ySAA> _G
=GWc[BA@Z W HIFG_B<@S?
_Gc[BABV@B WB?@ScW<B| WS
swoim starszym bratem 
ySssS? G=BW XSbG ]GAY �SCC>

�'��� 1��� 
� ���# - kom., USA, 
2008

����� 0�� 0
��&�
�7 v1g
�'��� w���� � ,�&"�
��

Q I@c[G=@S CZUW@ UW@SCYH>HI
UG? W WBa^XHY

���'� )
"�"� (�����
��
- program kryminalny

03:10 Druga strona medalu 

09:20 ��������� �������� � ��������
anim. z Nowego Testamentu 
09:45 ������������������ �����
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:25 � ��¡� ���� ���
11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
¢���£ ¤�¥��� 12:03 Inf. dnia 12:20 
��¦���������� �¦����� ��§ ¨������
¤����£©����ª12:40 Storczyki 

13:20 ¤�����¡« ¬ �§­®��«�����ª
13:30 ���� ��§ 14:35 
Komarowska Wiktoria 15:00 Po 
stronie prawdy 15:50 �� ��¯
���©¦��° 16:00 Inf. dnia 16:10 
± �¯«�¡ ��« ��«¯ 16:35 ²��
ziemi 17:05 Akademia pro -life 

17:30 �«�����«������ �� ������£
17:55 ¤��������§ ¤������
18:00 ¢���£ ¤�¥��� 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 ³�§ �� ��´«  «���¥ 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 20:00 
Inf. dnia 20:20 ��´����� 20:50 
µ£�� ¤����� 21:00 ¢��� ¨�����§
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 µ£�� �����

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
³�§ �� ��´«  «���¥ 10:00 
¢©«������ µ�������� ���� ³�§
Franciszka z Watykanu 11:00 
Canillitas 11:25 ¨����¦ ¦�¦¡
11:40 Prosto o gosp. 12:00 
¢���£ ¤�¥��� 12:03 Inf. dnia 
12:20 ������  �������� 13:00 
Pradawne 13:30 ���� ��§

14:30 ¤�� ��«�������� ��� 14:50 
��� ��� ������ ¶��©� 15:50 Ma 
��¯ ���©¦��° 16:00 Inf. dnia 16:10 
Na zdrowie 16:30 Czcigodna 
²£©�� ·�´� ����� ¬����� ������
��¥��� 17:00 Po stronie prawdy 
17:55 ¤��������§ ¤������

18:00 ¢���£ ¤�¥��� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
³�§ �� ��´«  «���¥ 19:30 
��������� �������� � ��������
anim. z Nowego Testamentu 
20:00 Inf. dnia 20:20 ��´�����
20:50 � ��¡� ���� ��� 21:00 
¢��� ¨�����§ 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 ¤����������¦ 

06:00 ¸GVH> c<B=a^V` �[G UB
V@\HSX 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny 
18:00 ¸GVH> c<B=a^V` �[G UB
V@\HSX Q =SBC@[> cIGV 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 
Malanowski. Nowe rozdanie 
- serial kryminalny 

20:30 o_=BV@SUC@V@ Q E>UW@BF
Kryminalny - serial policyjny 
22:35 VI Batalion - sens., 
Australia, USA, 2005 01:20 
¹GºS »cCBAU`E>c_B ?@FGtH@
- reality show 03:25 ¹Za@\
disco! 04:25 Top 10 - Lista 
q=WSaGX^V 05:30 Telezakupy 
d¼ �<BWXS

06:00 ¸GVH> c<B=a^V` �[G UB
V@\HSX 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ¸GVH>
c<B=a^V` �[G UB V@\HSX 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Malanowski. Nowe rozdanie 
- serial kryminalny 20:30 
o_=BV@SUC@V@ Q E>UW@BF
Kryminalny - serial policyjny 

22:35 Underworld: Przebudzenie 
- sens., USA, Kan., 2012 00:25 
¹GºS »cCBAU`E>c_B ?@FGtH@
- reality show 02:25 
Interwencja - magazyn 
=S_G=[S=^V 02:55 ½?@S=| AB
LKKK c_GcGa^V 03:25 ¹Za@\
disco! 04:25 Top 10 - Lista 
q=WSaGX^V 05:30 Telezakupy

05:10 Dziedzictwo - serial, Turcja
����� 2
*� %�
�
��
�$��� 0
�
������ ���� 4"�#&��
�$��� ��	
� ���&�
��

� Przedszko le dla 
seniorów - magazyn

08:00 Akacjowa 38 - serial 
08:50 Ranczo - serial obycz.
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
''��� 1�
��� *�	(��

�
12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
'���� 0� ��# �,���� - magazyn
12:50 Dzika, nieznana Europa 

cz. 3 - dok., Niderl., 2022
'���� f���
�"� "�95
��

- serial obycz., Turcja, 2024
'���� .��� &� �������:

- teleturniej muzyczny
'���� e
� ��5"7 )
��65"��

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

17:20 .��� &� �������:
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2016
'/��� %
�9
�� �
*�
�7 '/7��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Królowie - serial historyczny
21:05 Ojciec Mateusz - serial
22:05 Sprawa dla reportera
23:05 Polski Broadway, czyli 

kabaret dwudziestolecia 
��#���"���

�9�
- dok., Polska, 2021

00:15 Yesterday - obycz., Polska, 
1984

�'��� g6 �� ����
�� - akcja, USA, 
EC<` {=>[`D r@S?H>D {ZFb`D
2007

03:55 Raport specjalny - mag.

05:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
����� 2
*� %�
�
��
�$��� 0
�
������ ���� 4"�#&��
07:30 Adwent. Rodzina na 

4"�#&�  )�������������(
&���*�
: - magazyn

08:00 Akacjowa 38 - serial 
08:50 Ranczo - serial obycz.
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona królów. Jagiello-

nowie - serial historyczny 
12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
12:35 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn
12:50 Dzika, nieznana Europa 

cz. 2 - dok., Niderl., 2022
'���� f���
�"� "�95
��

- serial obycz., Turcja, 2024
'���� .��� &� �������:

- teleturniej muzyczny
'���� e
� ��5"7 )
��65"��
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda
'$��� .��� &� �������:

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2016
'/��� %
�9
�� �
*�
�7 '/7��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Królowie - serial historycz.
21:05 Gra szpiegów - sens., Wlk. 

Bryt., USA, 2020
����� g6 �� ����
�� - akcja, USA, 

EC<`{=>[`Dr@S?`D{ZFb`D JKKp
01:00 Magazyn Ekspresu 

Reporterów
02:05 Czas patriotów - fab., 

USA, 1992
����� ��&����  ¾���f�����"���7

0"�
��
�� ���
��9
�*��
- dokument, 2021

¿ÀÁÂÃÄÅÆ Ç ÈÉ ÊËÌÍÎÏÐ

ÑÃÒÓÂ Ç ÈÔ ÊËÌÍÎÏÐ

ÄÕÖ

ÄÕÖ

×ÒØÙÂÄ

×ÒØÙÂÄ

ÄÕ× ÆÌÚÛÌËÐ

ÄÕ× ÆÌÚÛÌËÐ

ÄÕÖ Ü

ÄÕÖ Ü

TV 4

TV 4

ÄÕ× È

ÄÕ× È

TVP 2

TVP 2

ÄÕ ×ÌÚÝ

ÄÕ ×ÌÚÝ
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