TURNIEJIBOKSERSKI

im. Feliksa Stamma w Puttusku!

TYGODNIK LOKALNY

PULTUSK
GzY
OBRYTE
POKR7YWNICA
3 5 0 SWIERCZE
AV WINNICA
W TYM 5% VAT ZATORY
9771429 683235‘ 20 "("’i‘t‘!l(
INDEKS 342424 TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
20 ISSN 1429-6837 Tres¢ programui foto dzigki uprzejmosci: Prasowej Agencji Telewizyjnej,
NR Polsatu, TVP1, TVP2, TVN, TV4, TVN7, TV Puls, TV Trwam, VP Kultura

INFORMUJEMY, ZE REDAKCJA NIE PONOS| ODPOWIEDZIALNOSCI
AZMIA PROCRAMACHTV

16 MAJA 2023 \ e

REKLAMA

NOWE PRZEDSZKOLE W PULTUSKU
PRZY UL WIDOK 5 PROMOCVJ”E;

~

N g
24j9 =
Vi ﬂ@ CZESNE ~4 =
Y : f
; i |
§ i Y
‘b
v
ZAPISUJAC DZIECKO JUZ
TERAZ, ZAPLACA PANSTWO
1Zk MIESIECZNIE! Od wrzesnia do
PROMOCJA 0D MARGA DO KOTICA SIERPHIAL grudnia czesne

e Wwynosito bedzie 699zt!

QOd stycznia 2024 roku
czesne 750 zt!

CZYTAJ NA STRONIE 5

a7

lKontakt: 23 692 20 29

~Koniec'wjezdzania

na fontanne! =&

2
=

= G

tlo remontu

bedzie zamkniety na dtuzej _gq7p >

e, il I

1

Nowa siedzibalputtuskiej Policji otwarta Ry, : ¥>;

7714291683235

-STR. 24




2 Tvcoonk Pultuski

NR 20

16 - 22 MAJA 2023

TO |

OWO

Q www.pultuszczak.pl

Podchmiel sohie!

Puttuszczanka Aneta Szymanska uwielbia podréze, ktérych
nieodlaczna czescig zawsze jest poznawanie nowych smakow,
regionalnych potraw i przypraw. O jedzeniu, réwniez naszym
polskim, potrafi pisac¢ bardzo ciekawie i tak barwnie, ze
cztowiek zaraz robi sie gtodny. Musicie przeczytac i koniecznie

wyprébowac!

Kiedy zycie mnie zaprowa-
dzito na dtuzej do bawarskie-
go Monachium, odkrytam jak
tradycja i przywigzanie do hi-
storii jest wazne dla tozsamo-
$ci regionu i ludzi tam miesz-
kajacych. Zaskoczyto mnie to,
ze ludzie z tak wielkim przy-
wigzaniem kultywuja cos,
co wydaje si¢ juz niemodne
w nowoczesnym $wiecie. Na
co dzien i od $wigta Bawar-
czycy chodza ubrani w stroje
ludowe. Mezczyzni zaktadajg
skorzane spodenki czyli leder-
hose, a kobiety seksowne dirn-
dle, tak dobrze znane ze zdj¢é¢
z Oktoberfest. Nie wiesz, co
zalozy¢ na przyjecie, wesele?
Wskakuj w ludowa kiecke,
bedziesz gwiazda! Kufel piwa
w reke i baw sie dobrze!

Powiedzie¢, ze w Bawa-
rii wszystko kreci si¢ wokot
tego napoju, to nic nie po-
wiedzie¢. To jest po prostu
religia. Lokalne browary sg
w kazdej wsi, ba, nawet lot-
nisko w Monachium produ-
kuje swdj wlasny powietrzny
browar. Jest ogromna ilo$¢
gatunkow wybornego piwa,
ale kroluje jedno - weissbier
czyli pszeniczne. Delikatne,
lekko drozdzowe, koniecznie
dobrze schtodzone. Pije si¢
je od rana. W Bawarii trady-
cyjne $niadanie to gotowana

delikatna cielgca kietbaska ze
stodka miodowa musztarda,
precel i do tego oczywiscie
kufel piwa! Czyli weisswur-
stfruhstuck! Absolutnie ge-
nialne danie! Wprowadza od
rana w doskonaty nastrd;j! Ta-
kie $niadanie zalecam zjes$¢
w jednym z niezliczonej ilo$ci
biergarten, gdzie Bawarczycy
spedzaja cale dnie. To ogrom-
ne zacienione place, koniecz-
nie musza na tym terenie
by¢ posadzone kasztanowce,
ogromne dtugie stoty, kazdy
moze si¢ dosigs¢ do kazdego,
nie mozna odmowic i powie-
dzie¢ prosze tu nie siadac, jest
to nie do przyjecia. Na srodku
biergarten zwykle jest podest
dla orkiestry, ktora gra nie
tylko okropng niemieckg mu-
zyke, ale tez jazzowe standar-
dy, co mnie zwykle ratowalo
przed wilozeniem kawatkow
precli do uszu. Spotykaja si¢
tu cale rodziny, od bab¢, kto-
re dziarsko trzymaja w dto-
ni litrowe kufle i1 cieszg si¢
wesotym zyciem emerytek,
po krecace si¢ wszedzie ma-
e dzieci, na szczeScie pijace
tylko Almdudler, czyli oran-
zade z alpejskimi ziotami.
Co jest w tym miejscu fan-
tastyczne? Mozna przynosié
swoje jedzenie i tak wtasnie
ludzie robia. Rozktadaja na

A TO CIEKAWE...

Na takg promocje, to portmonetka sama sie otwiera.
A zdjecie przystata nam pani Jola, dokonujaca zakupéw
w jednym z supermarketéw — dziekujemy.
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stotach obrusy w biato-nie-
bieskg kratke i z koszykow
wyciagaja domowe specjaly.
Mozna tez samodzielnie gril-
lowa¢ w wyznaczonych do
tego miejscach. Jedyne, czego
nie wolno przynosi¢, to swoj
alkohol. Ten trzeba kupi¢, ale
kto by ciagnat ze sobg cieple
piwo, kiedy w biergarten leje
si¢ orzezwiajacy zloty napdj
prosto z dgbowych wielkich
beczek.

Co najlepiej smakuje w Ba-
warii? Moja ukochana obatzda
czyli zmiksowany camembert
z mastem, wedzona papry-
ka i kminkiem, pokrojona
w cienkie paski kalarepa,
czyli kohlrabi i absolutnie ge-
nialne steckerlfisch - pieczony
w grubej soli na wolnym ogniu
pstrag z pobliskiej gorskiej
rzeki Izasry.

Trudno oczywiscie nie
wspomniec 0 golonce
schwienshaxe! W Bawarii

gotowanie golonki jest uzna-
wane za zbrodni¢ przeciwko
tradycji. Tak robia to zniena-
widzonym Berlinie i jest abso-
lutnie nie do przyjecia, tu musi
dtugo obracac si¢ nad ogniem
i mie¢ boska chrupigca skorke.
W calym Monachium mozna
poczu¢ ten zapach i podzi-
wiaé je w witrynach piwiarni.
Powiedzmy sobie szczerze,
bawarskie jedzenie nie jest
skomplikowane. To nie Paryz,
ale za to jako$¢ 1 smak wybor-
na, a poza tym idealnie pasuje
do piwa! I o to chodzi!

Puttusk to nie Monachium,
ale swoje tradycje piwowar-
skie mal!

Jan  Dltugosz
w  Kronikach:

napisat
,,Poltowsk

najpu;kmejszym zamkiem
wyroéznia si¢ jako miasto bo-
gate w ryby, zboze, zwierzy-
n¢ lesna, a przede wszystkim
wyborne piwo produkujace”.
Ba, istnial nawet cech piwo-
wardw 1 wiemy, ze jeszcze
w XIX wieku istniaty w Put-
tusku az dwa browary. Jeden
przy obecnej ul. Daszynskie-
g0, za budynkiem prokuratu-
ry. Drugi na naszym Zamku.
Hotel Dom Polonii w Puttu-
sku odtwarza tradycj¢ piwo-
warska i mozna tam zakupié¢
nasze Pultuskie Piwo, pro-
dukowane jest przez browar
Jastrzebie, wedtug dawnych
receptur. Polecam!

Z wielkim zaciekawieniem
odkrytam, ze nasz Puttusk
jest bardzo poszukiwany na
stronach birofilskich, a kon-
kretnie kapsle z rozlewni Oli-
gocen, ktora znajdowata si¢ na
ul. Rybitew 1 i przelewata do
butelek sierpeckie piwo. Teraz
mozna niezle zarobi¢ na em-
blematach z logo tej firmy.

Na koniec rysu historycz-
nego nalezy  wspomnie¢

o mocnym polaczeniu Puttu-
ska z Bawarig. 16 maja 1807
roku rozegrata si¢ potyczka
mi¢dzy wojskami rosyjskimi,
astuzacymi dla Napoleona od-
dziatami bawarskimi. Doszto
do niej na lewym brzegu Na-
rwi, na terenie Poptaw. W star-
ciach tych ogotem zostato
rannych blisko 200 zotnierzy
bawarskich, dwoch oficerow
pochowano w puttuskim Ko-
ciele Swietych Apostotow
Piotra i Pawla i nadal tam
znajduja si¢ ich groby, o czym
informuja tablice w $wigtyni.

Woystarczy historii, czas na
jedzenie! Spacerujac po Pul-
tusku z fatwoscig znajdzwmy
wiasnie zaczynajacy si¢ piaé
wysoko chmiel. Wszyscy wie-
my, ze z szyszek tej rosliny
produkuje si¢ piwo, ale mozna
go tez jes¢. A konkretnie jego
mtode pedy. Piwo do jedzenia
i to luksusowe! To prawdziwy
rarytas, w Belgii czy Francji
kilogram moze kosztowaé
nawet 1000 euro! Jak przyrza-
dzi¢ to zielone ztoto? Scinamy
okoto 15 cm najmiodszych

Uszkodzony most do remontu

Jak informuje Urzad Miej-
ski, we wtorek 9 maja zostala
dokonana ocena uszkodzen
mostu w ciaggu ul. Wygon II.
Na podstawie oceny stanu
technicznego zalecono wpro-
wadzenie nast¢pujacych roz-
wigzan: naprawe uszkodzo-
nych elementéw, ograniczenie
ruchu pojazdéw do 2,5 tony

masy calkowitej, wydzielenie
za pomocg dodatkowych ba-
rier pasa ruchu dla pojazdow
o szerokosci 2,5 m, wprowa-
dzenie oznakowania okresla-
jacego pierwszenstwo prze-
jazdu pojazdow na zwezonym
odcinku drogi. Wybrany juz
zostat wykonawca robot, ktory
przystapil do zabezpieczenia

materiatdow niezb¢dnych do
wykonania naprawy. Wy-
konawca robot bedzie firma
PYLON, ktoéra wczesniej wy-
konata u nas remont Mostu
Swigtojanskiego. Planowany
termin zakonczenia prac to
koniec czerwca 2023 roku.
red.

USZKODZEN

MOSTU

www. pultusk

pedow, blanszujemy, czyli za-
lewamy goraca woda na pare
minut i juz! Wybornie sma-
kuje polane roztopionym ma-
stem lub z delikatnie §cigtym
jajkiem. Naprawdg¢ polecam!
Przypomina szparagi, ale
ma dodatkowo bardzo fajne
dziatanie, relaksuje i bardzo
pomaga w walce ze stresem.
Taki antydepresant na talerzu.
Mozna popi¢ zimnym ulubio-
nym piwem, bedzie jeszcze
lepiej, oby z umiarem.

Zum Vohl! Czyli po bawar-
sku na zdrowie!

PS. Bardzo dzigkuje mojej
bawarskiej przyjaciotce Iwo-
nie Reitberger za inspiracje.
Iwo oby$my wkrotce si¢ spo-
tkaty na Marienplatz w na-
szym kochanym Munchen
i poswictowaly w Augustine-
rze, Paulaner tez moze by¢.

DOM
POGRZEBOWY

raszenwski

Pultusk ul. Kosciuszki 78
www.kraszewski.info

501634440 236922000

21.03.2023 roku,

w wieku 64 lat zmarta
ukochana Corka, Mama,
Babcia i Siostra
S.P. ANNA
KSIEZYK

22.03.2023 roku,
w wieku 70 lat zmart
S.P. ANDRZEJ
SZELKOWSKI

23.02.2023 roku,

w wieku 72 lat zmarla
ukochana Zona, Mama
i Siostra
S.P. MARTANNA
SLONIEWSKA

31.03.2023 roku,

w wieku 88 lat zmarta
ukochana Mama i Siostra
S.P. CZESLAWA
CHMIELEWSKA

. DOM POGRZEBOWY

KESY

www.kesy.pl
23 692 2001 604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

22.03.2023 roku,

w wieku 95 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia,
Prababcia i Tesciowa
S.P. CZESLAWA
LACHOWSKA

|dYez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt Z1S ANFADNIMYILNI NO4313L
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Urzad Miejski
apeluje

o przestrzeganie
zakazow

Urzad Miejski w Puttusku
informuje, ze zgodnie z regu-
laminem korzystania z fontan-
ny, ktory stanowi zatacznik do
uchwaty nr LXI/487/2018 Ra-
dy Miejskiej w Puttusku, za-
kazuje sie¢ m.in. wjezdzania
na plyte fontanny rowera-
mi, deskorolkami, wrotka-
mi, lyzworolkami i innymi
pojazdami kolowymi oraz
niszczenia malej architektu-
ry.Uchwata stanowi akt prawa
miejscowego i nalezy jej prze-
strzega¢. Uzytkowanie fontan-
ny w sposob sprzeczny z regu-
laminem, moze spowodowaé
uszkodzenie ptyty, co wigzac
si¢ bedzie z koniecznoscig po-
niesienia kosztow naprawy lub
zaptaty odszkodowania.

A Tygodnik dodaje, ze stuz-
by miejskie powinny zwracaé
baczniejsza uwage na to, co si¢
dzieje przy fontannie. Dni co-
raz cieplejsze, wigc spacerowi-
czow odwiedzajgcych to miej-
sce nie brakuje. Najwickszym
chyba problemem sa pojazdy
wypozyczane w pobliskiej sa-
li zabaw. Jezdza nimi dziecia-
ki, czesto wraz z dorostymi,
arodzice czy opiekunowie nic
sobie nie robig z zakazu wjez-
dzania na fontann¢. Nie raz
juz pisaliSmy Ze to nie miejsce
do szalenczych rajdow, a przy
okazji rozjezdzania trawnika.
Jest to niebezpieczne i mato
komfortowe dla osob siedza-
cych na fawkach, ktére przy-
chodza tu, zeby odpoczaé, po-
rozmawiac, zrelaksowac sie.

red.

REDAKCJA

512 405978

GMINA GZY

shuzacy rekreacji i wypoczynkowi.
2) Dzieci ponizej 11 roku zycia moga przebywac
na terenie fontanny tylko pod opieka os6b dorostych.
3) Z urzadzen fontanny nalezy korzystac zgodnie
z ich przeznaczeniem i zachowaniem zasad bezpieczenstwa.
4) W celu zapewnienia bezpieczenstwa uzytkownikom
terenu na ktérym usytuowana jest fontanna zabrania sie:
a) Zatykania dysz fontanny,
b) Wprowadzania na teren fontanny zwierzat,
c) Wijezdzania na plyte fontanny rowerami, deskorolkami,
wrotkami, lyzworolkami i innymi pejazdami kolowymi.
d) Picia wody z fontanny,
e) Kapieli i mycia si¢ w fontannie,
f) Biegania w obrebie fontanny,
) Integracji w instalacje i urzadzenia elektryczne
znajdujace sie na terenie przy fontannie,

h) Niszczenia matej architektury.
Wypis z Uchwaty nr LXF‘B?E?CMB Rady Miejskiej w Pultusku $

REGULAMIN

KORZYSTANIA Z FONTANNY

1) Fontanna miejska w Pultusku to ogélnodost¢pny teren

P

Miedzynarodowy _turniei
hokserski w Pultusku!

15 maja - w przyzamkowym MANEZU - miata miejsce
konferencja prasowa zwigzana z XXXVII Miedzynarodowym
Turniejem Bokserskim im. Feliksa Stamma. Turniej odbedzie
sie w Puttusku w dniach 21-26 maja. Tematowi sukcesywnie

bedziemy poswiecac obszerne informacje. KD

Remont remizy zakonczony

Zaktad Budzetowy z Winnicy zakonczyt drugi etap remon-
turemizy-swietlicy w Domostawiu. W ramach prac potozono
ok.200 m?gressu na podtoge i wykonano dwietazienkizbia-

tym montazem. red.

Duza kasa na remont szkoty

Jak informuje Urzad Gmi-
ny w Gzach, 21 kwietnia
zostata zawarta umowa na
realizacj¢ zadania pn. ,,Kom-
pleksowe zagospodarowanie
terenu szkoty w Przewo-
dowie Poduchownym wraz
z budowa boiska wielofunk-
cyjnego, budowg kottowni
oraz termomodernizacja
budynkow”.0Ogélem kwota
brutto robét budowlanych
wynosi 3 972 900,00 z1.

Wykonawcg inwestycji jest
firma A&K KONSTRUK-
CJE z siedzibg w miejsco-
wosci Lomia koto Miawy.
Planowana data zakonczenia
robot budowlanych to 30 li-
stopada 2024 r.

Wykonanie powyzszej
inwestycji w ramach bez-
zwrotnej pomocy Panstwa
(w wysokosci 90,00 % war-
tosci robot budowlanych)
przyczyni si¢ bezposrednio
do poprawy warunkéw na-

uczania dzieci i mlodziezy
szkolnej, jak réwniez pod-
niesienia poziomu zycia
mieszkancoéw. Dzigki pozy-
skanemu wsparciu finanso-
wemu inwestycja w znacznej

mierze wplynie na poprawe
jakosci powietrza poprzez
ograniczenie niskich emisji,
poprawe dostepnosci infra-
struktury sportowej oraz
przyczyni si¢ do poprawy

wizerunku waznych obiek-
tow uzytecznosci publicz-
nej w Gminie Gzy. Zakres

inwestycji bezposrednio
odnosi si¢ do uchwaty anty-
smogowej.

Gmina z wilasnych $rod-
kéw nie bylaby w stanie
udzwignaé cigzaru tej inwe-
stycji.

red.

zrédto: pultusk.pl

Obelisk jak

Wzniesiony w 1980 roku obelisk, znajdujacy sie przed bu-
dynkiem Puttuskiej Biblioteki Publicznej im. Joachima Lele-
wela, zostat poddany procesowi renowadji i oczyszczenia. Po
piaskowaniu, kamien z pamigtkowymi ptytami upamietniaja-
cymi 450 — lecie drukarstwa w Puttusku i na Mazowszu oraz
poswiecony Janowi z Sacza Maleckiemu, ktéry w Puttusku
zatozyti prowadzit jedna z pierwszych mazowieckich drukar-
ni, odzyskat dawne oblicze i cieszy oko przechodniéw.

Im wiecej takich urokliwych, ciekawych miejsc w naszym
miescie i gminach, tym lepiej. O to co juz jest (rdwniez Swie-
tlice wiejskie, ich otoczeniewiejskie place zabaw), trzeba
systematycznie dbac. Ale o tym juz wkrétce, bo to temat na
inny artykut. red.
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JABLONNA.
Znecat sie nad partnerka

Policyjna interwencja zakonczyla si¢ dla 48-latka nakazem
natychmiastowego opuszczenia domu i zakazem zblizania si¢
do mieszkania oraz jego bezpoSredniego otoczenia. Funkcjo-
nariusze wydali taki nakaz po tym, jak mieszkaniec gminy
Jablonna byl agresywny w stosunku do swojej partnerki

W niedziele w godzinach popotudniowych policjanci zostali
wezwani na interwencj¢ do jednego z domoéw na terenie gminy
Jablonna. Wedtug zgloszenia 48-letni mezczyzna miat wszczaé
awanture 1 grozi¢ swojej partnerce. Na miejsce pilnie udali si¢
policjanci, jednakze mezczyzna, kiedy ustyszat, jak kobieta wzy-
wa policyjny patrol, opuscit dom. Po rozmowie z kobieta funk-
cjonariusze obje¢li rodzing procedurg Niebieskiej Karty. Jeszcze
tego samego dnia policjanci namierzyli 48-latka i wydali nakaz
natychmiastowego opuszczenia wspolnie zajmowanego domu
1 zakaz zblizania si¢ do domu i jego bezposredniego otoczenia.

NASIELSK. Dwodch pijanych
rowerzystow

O przykrych skutkach swojego zachowania przekonali si¢
cyklisci, ktorzy w sobotg zostali zatrzymani przez funkcjona-
riuszy z Komisariatu Policji w Nasielsku. Pamigtajmy, Ze nie-
trzezwi rowerzys$ci s3 powaznym zagrozeniem dla innych, a w
konfrontacji z poruszajacymi si¢ prawidtowo uczestnikami ru-
chu drogowego, moga by¢ przyczyng tragicznych w skutkach
wypadkow

KRONIKA

13 maja 2023 r., dzielnicowy z nasielskiego komisariatu petnit
stuzbe obchodowsg na terenie gminy. Przed potudniem zauwa-
zyl na ul. Szafirowej w Starych Piescirogach jadacego rowerem
mezczyzng. Mieszkaniec nasielskiej gminy nie mogh utrzymacé
réwnowagi. Policjant od razu wyczut od niego silng won alko-
holu. 58- latek wydmuchat 3,8 promila alkoholu. Byt kompletnie
pijany. Funkcjonariusz skierowat przeciwko niemu wniosek do
sadu o ukranie.

Tego samego dnia, okoto godziny 15:00 dzielnicowy z Ko-
misariatu Policji w Nasielsku zatrzymat do kontroli drogowej
jadacego na rowerze mezczyzng. Nie mogt on utrzymac row-
nowagi i poruszal si¢ przystowiowym ,wezykiem”. Policjant
przypuszczat, ze 29- latek jest pijany. Badanie stanu trzezwosci
nasielszczanina wykazato, ze w wydychanym powietrzu ma az
2,68 promila alkoholu. Nieodpowiedzialny cyklista zostat uka-
rany mandatem w wysokos$ci 2.500 zt.

LEGIONOWO.
Zniewazyt i pobit policjantow

W trakcie interwencji publicznej w Legionowie nietrzez-
wy mezcezyzna zniewazyl i naruszyl nietykalno$é¢ cielesng
interweniujgcych policjantéw. Teraz 24-latkowi grozi do 3
lat pozbawienia wolnosci

Legionowscy dzielnicowi otrzymali zgloszenie, ze na jednej
z ulic w mieécie mezczyzna zaczepia przechodniow. Policjanci
natychmiast udali si¢ na miejsce, gdzie Swiadkowie wskazali nie-
trzezwego agresora. W trakcie wykonywanych czynnosci stuz-
bowych mezczyzna nie stosowat si¢ do wydawanych polecen,
zachowywat si¢ agresywnie — popychat i kopat funkcjonariuszy,
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w kierunku mundurowych ,,padty” rowniez wulgaryzmy. Miesz-
kaniec powiatu zostat zatrzymany. Badanie alkomatem wykaza-
fo w jego organizmie blisko 2,5 promila alkoholu. Po wytrzez-
wieniu 24-latek ustyszal zarzuty przestepstw z art. 222 kk oraz
art. 226 kk, za ktore grozi do 3 lat pozbawienia wolnosci.

NASIELSK. Bez prawka, po pijaku
iz listem gonczym

Do 2 lat pozbawienia wolnos$ci grozi mezczyznie zatrzy-
manemu wczoraj wieczorem przez policjantow z Nasielska.
Mieszkaniec Plonska nie do$¢, ze jechal pijany, to w ogoéle nie
posiadal prawa jazdy. Dodatkowo najblizsze 284 dni spedzi
w zakladzie karnym. Byl poszukiwany dwoma nakazami do-
prowadzenia oraz w celu ustalenia miejsca pobytu

W czwartek 11 maja br., funkcjonariusze z Komisariatu Po-
licji w Nasielsku petnili stuzbe na terenie gminy. Okoto godz.
20:30 na ul. Kolejowej zatrzymali do kontroli drogowe;j audi.
Styl jazdy kierujacego nim mezczyzny, wzbudzit podejrzenia
mundurowych. W trakcie interwencji wyczuli od 40- latka silna
won alkoholu. Badanie stanu trzezwos$ci potwierdzito przypusz-
czenia funkcjonariuszy. Mieszkaniec Ptonska wydmuchat 0,7
promila alkoholu. Po sprawdzeniu w policyjnym systemie wy-
szto na jaw, ze nie w ogodle nie posiada uprawnien do kierowania
pojazdami. Na tym nie koniec. M¢zczyzna, jak si¢ okazato, byt
tez poszukiwany na podstawie dwoch nakazéw doprowadzenia
do zaktadu karnego, celem odbycia tacznej kary 284 dni pozba-
wienia wolno$ci, za przestepstwo dotyczace nierealizowania
cigzacego na nim obowigzku alimentacyjnego. Ponadto Proku-
ratura Rejonowa w Czestochowie poszukiwata go, do ustalenia
miejsca pobytu. Plofiszczanin noc spgdzit w pomieszezeniu dla
0sob zatrzymanych. Wkrotce trafi do jednostki penitencjarne;.
Nie uniknie réwniez odpowiedzialnosci karnej za kierowanie
Ww stanie nietrzezwosci, za co grozi mu do 2 lat wiezienia.

NASIELSK.
»Randka” z policjantami

Dzielnicowy z Nasielska zatrzymal nietrzezwego 50- latka.
Mezczyzna, ktory wezesniej grozil swojej zonie, przyjechat
pod jej dom pijany. Tam juz czekali na niego policjanci. Zo-
stal zatrzymany. Uslyszal zarzut prowadzenia pojazdu me-
chanicznego w stanie nietrzezwosSci oraz kierowania grozb
karalnych. Grozi mu do 2 lat pozbawienia wolnoSci

Cata sprawa miata miejsce kilka dni temu, w jednej z miej-
scowosci na terenie gminy Nasielsk. Do komisariatu zglosita si¢
kobieta, sktadajac zawiadomienie o tym, ze maz kieruje wobec
niej grozby. Dzielnicowy udat si¢ do miejsca zamieszkania po-
krzywdzonej. W tym czasie pod posesj¢ podjechat volkswagen,
za kierownica ktorego siedziat maz kobiety. Funkcjonariusz od
razu wyczut od 50- latka won alkoholu. Przeprowadzone bada-
nie stanu trzezwosci wykazato w organizmie kierujgcego ponad
p6t promila alkoholu. Mgzczyzna zostat przez mundurowych
zatrzymany. Uslyszal juz zarzut stosowania grozb karalnych
wobec swojej zony oraz prowadzenia pojazdu mechanicznego,
znajdujge si¢ w stanie nietrzezwosci. Mieszkancowi Ostroleki
grozi teraz kara do 2 lat pozbawienia wolnosci. Postgpowanie
w tej sprawie jest prowadzone pod nadzorem Prokuratury Rejo-
nowej w Puttusku.

LEGIONOWO. Ujeli
poszukiwanego listem gonnczym

Kryminalni zajmujacy si¢ poszukiwaniem oséb ukrywa-
jacych sie przed wymiarem sprawiedliwos$ci zatrzymali 30-
latka, za ktorym poszukiwany byl przez sad i prokurature.
Zgodnie z dyspozycja sadu poszukiwany trafi do zakladu
penitencjarnego

Policjanci, ktérzy na co dzien zajmuja si¢ poszukiwaniem
0s0b ukrywajacych si¢ przed wymiarem sprawiedliwosci za-
trzymali 30-latka. M¢zczyzna byt poszukiwany listem gonczym
przez Sad Rejonowy w Legionowie celem odbycia kary 278 dni
pozbawienia wolnos$ci za przestgpstwo kradziezy. Prokuratora
Rejonowa w Piasecznie rowniez poszukiwat 30-latka na pod-
stawie zarzadzenia o ustalenie miejsca pobytu celem wyko-
nania czynnos$ci prawnych Do zatrzymania doszto na terenie
sasiedniego powiatu. Mezczyzna po czynnosciach w legionow-
skiej komendzie, zgodnie z dyspozycja sadu trafit do zaktadu
penitencjarnego.

PULTUSK.
Pijany rowerzysta zatrzymany

Whioskiem o ukaranie do sadu zakonczyla si¢ beztroska
podréz rowerzysty. Nietrzezwy 34-latek, zostal zatrzymany
przez pultuskich policjantow. Funkcjonariusze apeluja do
wszystkich uczestnikow ruchu o rozsadek na drodze. Pile$?
Nie jedz!

Na terenie Puttuska, podczas petnienia stuzby policjanci
zwrocili uwage na niepewnie jadgcego rowerzyste. Policjanci
z Ogniwa Patrolowo-Interwencyjnego z puttuskiej komendy za-
trzymali go do kontroli drogowej. Okazalo si¢, ze 34-letni miesz-
kaniec Puttuska, jechat jednosladem majac ponad 1,5 promila
alkoholu w organizmie. Sprawg nieodpowiedzialnego cyklisty
zajmie si¢ teraz puttuski sad. Puttuscy policjanci po raz kolej-
ny apeluja o ostroznos¢ i odpowiedzialno$¢ na drodze. Podczas
wypadku kierujacy rowerami nie sg chronieni tak, jak kierujacy
pojazdami. Dlatego bardzo wazne jest, aby korzystajacy z drog
publicznych, niechronieni uczestnicy ruchu drogowego byli wi-
doczni, trzezwi i zachowywali szczegdlng ostroznosc.
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Masz /tiom w Gminie Pultusk?

Spodziewa;j sie
kontroli zbiornika
na szambo

W ostatnich dniach kwiet-
nia, burmistrz Miasta i Gminy
Puttusk wydat zarzadzenie
o numerze 552/2023, majace
dos¢ ztozony i nieco nieczytel-
ny tytul: zarzgdzenie w spra-
wie planu kontroli w 2023
i 2024 roku dotyczgcych reali-
zacji obowiqzkow wlascicie-
li nieruchomosci w zakresie
pozbywania si¢ nieczystosci
cieklych oraz przedsiebior-
cow posiadajgcych zezwole-
nie na prowadzenie dzialal-
nosci w zakresie oprozniania
zbiornikow  bezodptywowych
i transportu  nieczystosci
ciektych.

Moéwiac krotko: jesli masz
dom z wilasnym zbiornikiem
na szambo albo przydomowa
oczyszczalnia — spodziewaj
si¢ kontroli.

Zgodnie z zarzadzeniem
kontrole beda w tym roku
prowadzone migdzy ma-
jem a grudniem przez upo-
waznionych pracownikoéw
Urzedu Miejskiego w Puttu-
sku i beda obejmowaé (cyt.
z zarzadzenia)

1) sprawdzenie wyposaze-
nia nieruchomosci w zbiornik
bezodplywowy na nieczysto-
Sci ciekte lub przydomowq
oczyszczalnie Sciekow  byto-
wych, spelniajqgce wymaga-
nia okreslone w przepisach
odrebnych;

2) stwierdzenie posiada-
nia przez wlascicieli nieru-
chomosSci umowy zawartej

REKLAMA

z przedsigbiorcq swiadczgcym
ustugi oprozniania zbiorni-

kow  bezodptywowych  lub
osadnikow w instalacjach
przydomowych  oczyszczalni

Sciekow i transportu nieczy-
stosci ciektych na terenie gmi-
ny Pultusk;

3) udokumentowanie wy-
konania obowigzku pozbywa-
nia si¢ zebranych na terenie
nieruchomosci  nieczystosci
cieklych w postaci dowodow
zaplaty za ustugi wywozu nie-
czystosci ciekltych, wystawio-
nych kazdorazowo po wykona-
niu ustugi przez przedsigbior-
c¢ posiadajgcego zezwolenie
Burmistrza Miasta Puttusk
na prowadzenie dziatalnosci
w zakresie oprozniania zbior-
nikow  bezodplywowych Ilub
osadnikow w instalacjach
przydomowych  oczyszczalni
Sciekow i transportu nieczy-
stosci ciektych.

Jak mozna si¢ domyslac, ce-
lem kontroli jest spowodowa-
nie, by zawarto§¢ szamb nie
trafiata nocg do ogrodu, rowu
czy na pusta dziatke sasiada.
O spuszczaniu domowych
nieczystosci do ciekéw trafia-
jacych ostatecznie do Narwi
chyba nie trzeba wspominac.
Co wazne: tak zwany ,,zbior-
nik bezodptywowy” ma by¢ po
prostu szczelny. Koniec z epo-
ka dotow chtonnych, w kto-
rych nie uszczelniano dna po
to, by zawartos¢ zbiornika mo-
gla stale przenika¢ do gruntu
a ostatecznie do podziemnych
warstw wodono$nych — zatru-
wajac je skutecznie. Najwy-
razniej skonczyly si¢ takze
czasy okazywania ,,martwej

umowy” na wywoz szamba,
umowy zawartej na jeden raz,
dawno temu, stuzacej wylacz-
nie do pokazywania ,,ze jest
zawarta” — a ktora miata jedy-
nie zastaniac¢ fakt nielegalnego
wypompowywania smrodli-
wej zawartosci przydomowe-
go ,,dotka”. Jesli naprawdg za-
mawiasz wywoéz szamba — to
za to placisz. Dlatego okazanie
dowodow zaptaty jest najbar-
dziej wiarygodnym sposobem
,udokumentowania wykona-
nia obowigzku”.

Jak czytamy w zarzadze-
niu, kontrole przeprowadzane
beda przez upowaznionych
pracownikow, wyposazonych
w legitymacje stuzbowg oraz
pisemne upowaznienie Wwy-
stawione przez Urzad Miasta
i Gminy. W dalszej czgéci za-
rzgdzenia mozna si¢ takze za-
pozna¢ z wzorem protokotu,
ktory bedzie sporzadzany na
zakonczenie kazdej kontroli.
Warto zwrdci¢ uwage, ze do
protokotu beda wpisywane
wywozy nieczystosci, udoku-
mentowane dowodami ptatno-
$ci, zestawionymi w skali roku
iw skali dwoch lat. Na podsta-
wie wysokosci optat okreslone
zostang ilosci wywiezionych
metrow szeéciennych szamba
— a ta warto$¢ zdecydowanie
powinna si¢ zgadza¢ z liczba
mieszkancow w domu. Ile m3
$ciekow produkuje 1 osoba?
Przyjmuje sig¢, ze okoto 90%
zuzywanej wody to S$cieki,
ktore trafiajg do domowej ka-
nalizacji. Jedna osoba w trak-
cie jednego dnia zuzywa $red-
nio 150 litréw wody. Oznacza
to, ze produkuje ona okoto 135

litrow Sciekow. Miesigcznie
to ponad 4 m3. Urzad planuje
przeprowadzi¢ do konca tego
roku od 600 do 700 kontroli,
w roku 2024 liczba kontro-
lowanych budynkow bedzie
podobna.

Juz dawno natozono usta-
wowe obowigzki zaréwno na
gminy jak i na mieszkancow,
ktore miaty doprowadzi¢ do
tego, by zniknety przeciekaja-
ce do gruntu doty na szambo
i wykluczy¢ sytuacje ,,nocne-
go wypompowywania gdzie
si¢ da”. Mieszkancy mieli si¢
podporzadkowaé, a gminy
mialy zaprowadzi¢ rejestry
wszystkich  zbiornikéw na
szamba i kontrolowac to, co si¢
dzieje z ich zawartoscig. Jak
bylo w rzeczywistoéci przez
ostatnie lata kazdy wie, lub
moze si¢ domysla¢. Obecnie
wiele powinno si¢ zmieni¢: 9
sierpnia 2022 r. weszty w zy-
cie nowe rozwigzania praw-
ne odnoszace si¢ do sposobu
funkcjonowania gminnej go-
spodarki $ciekowej. Wszyst-
kie one zostaly wprowadzone
ustawa z dnia 7 lipca 2022 r.
o zmianie ustawy Prawo wod-
ne oraz niektorych innych
ustaw. Te ,,)’inne ustawy” to
tak zwana ,,ustawa Smieciowa”
czyli ..o utrzymaniu czystosci
i porzqdku w gminach oraz
ustawa o zbiorowym zaopa-
trzeniu w wode i zbiorowym
odprowadzaniu sciekow.

Wszystkie te zmiany zo-
staty wprowadzone, bowiem
wszystkie kraje cztonkow-
skie Unii Europejskiej Unii
maja obowiazek poprawne-
go 1 petnego wprowadzenia

i stosowania tzw. dyrektywy
sciekowej Rady Europy, doty-
czacej oczyszczania $ciekow
komunalnych. A wszystko to
po to, zeby$my przestali tru¢
srodowisko — bo chcemy zy¢
w czystym §wiecie 1 pi¢ czy-
stg wode. Trzeba si¢ jednak
postarac i odejs¢ od smetnych
nawykow. Tych, ktorzy tego
nie rozumieja lub nie chea si¢
zastosowa¢, gminni kontrole-
rzy maja obowiazek nawrocic
na wlasciwe tory.

Nie tylko w zamierzchtym
sredniowieczu, ale jeszcze
w XIX wieku, w miastach
powszechnie oprézniano noc-
niki wylewajac ich zawarto$¢
przez okna na ulice... W wie-
lu europejskich miastach czas
oprozniania nocnikéw  do
ulicznych rynsztokow byt for-
malnie ustalany i trwat zazwy-
czaj od 22:00 zima, a latem od
23:00. Przechodnie, wiedzac

Z Credit Agricole mniej plastiku
na twoim koncie

Az éwieré kilo mikroplastiku nieswiadomie zjada rocznie kazdy cziowiek.
Plastikowe $Smieci sg wszedzie i zatruwajg nasze srodowisko. Na szczescie
wcigz mozemy to zmienié. Otworz Konto dla Ciebie w Credit Agricole z pierw-
szg w Polsce kartg z ekotworzywa i dotacz do akcji #mniejplastiku.

o zagrozeniuz wyzszych okien
kamienic, uprzedzali o swojej
obecnosci wykrzykujac ,,Idzie
sie!”. Dzi§ moglibySmy uznac
to za specyficzny koloryt mi-
nionej epoki — gdyby nie re-
fleksja: a czym si¢ to niby
ro6znito od wypompowywania
szamba do melioracyjnego ro-
wu w XXI wieku w polskich
gminach?

Moze zatem juz czas, ze-
by wyjs¢ ze $redniowiecza —
zwlaszcza, ze mamy dzi$ $ro-
dowisko zatrute niepomiernie
bardziej, niz w czasach wy-
lewania z nocnikow na ulice
i biegania za stodote.

Tyle o nowych przepisach
i planowanym weryfikowaniu
ich przestrzegania. Do szero-
kiego tematu przydomowych
szamb, uméw na wywoz nie-
czystosci, bedziemy powracad
w kolejnych wydaniach TP.

7CZ

Co do tego nikt nie ma watpliwosci:
plastik jest S$wietnym i bardzo przydatnym
tworzywem. Jest fatwy do ksztattowania,
lekki, wytrzymaty. W wielu branzach (np.
w medycynie) trudno go zastapi¢ czyms in-
nym. Problem z plastikiem zaczyna si¢ po
jego zuzyciu. Wigkszos¢ odpadéw po prostu
wyrzucamy, a one w krotkim czasie rozpa-
daja si¢ i zamieniajag w niewidoczne gotym
okiem drobiny nazywane mikroplastikiem.

Plastik na talerzu

Szacuje sie, ze kazdy cztowiek w ciggu
roku nie$wiadomie ,,zjada” az ¢wier¢ kilo
mikroplastiku. Oczywiscie zle wptywa to
na nasze zdrowie. Na przyktad picie wody
z plastikowych butelek moze powodowac
zaburzenia hormonalne i prowadzi¢ do
nieptodnosci lub spadku odpornosci orga-
nizmu.

Jak przekonuje ekolog Dominik Do-
browolski, aby zmniejszy¢ ilos¢ plastiku
w $rodowisku musimy po prostu mniej
go wytwarzac i zuzywac. To nie wymaga
wielkiego wysitku. Wystarczy na co dzien
stosowac kilka prostych zasad, ktére po-
moga ograniczy¢ ilos¢ zbednych odpa-
dow.

- Przede wszystkim nalezy kupowaé
tylko to, czego naprawd¢ potrzebujemy

i rezygnowa¢ ze zbednych opakowan
(czy np. jabtka z plastikowej tacki smaku-
ja lepiej niz te kupione luzem?). Zamiast
wszystkich jednorazowek lepiej uzywac
przedmiotéw wielokrotnego uzytku i na-
prawia¢ je, gdy si¢ zepsuja. Warto takze
przyktada¢ si¢ do porzadnego segregowa-
nia $§mieci - dzigki temu mozna odzyskiwaé
i ponownie przetwarza¢ wiele przydatnych
surowcow — przekonuje ekolog.

Eko-karta i 555 zi premii

Symbolem drobnych zmian zgod-
nych z filozofia #mniejplastiku moze by¢
pierwsza w Polsce karta z ekotworzywa,
ktore rozktada si¢ szybciej niz plastik.
Taka wyjatkowg karte moze dostac kazdy,
kto otworzy Konto dla Ciebie w banku
Credit Agricole.

- Nasza karta ma t¢ magiczng wiasci-
wos¢, ze zawsze, gdy siggamy do portfela,
ona przypomina nam o problemie plasti-
kowych $mieci. Dzigki temu mozemy co-
dziennie, na przyklad podczas zakupow,
podejmowacé lepsze i bardziej przyjazne
dla $rodowiska decyzje — przekonuje Mo-
nika Sztymelska, dyrektor oddziatu Credit
Agricole w Puttusku.

Razem z kartg z ekotworzywa klien-
ci banku dostaja tez dostgp do najnowo-

czes$niejszej w Polsce aplikacji na
smartfony CA24 Mobile z Klubem
Korzysci, czyli oferta rabatow na
zakupy 1 oferty bankowe, sperso-
nalizowang specjalnie pod potrze-
by konkretnego uzytkownika.

- Kazdy, kto do konca czerw-
ca otworzy nowe konto, a p6z-
niej zapewni na nie stale wpty-
wy 1 wykona co najmniej jedng
transakcj¢ telefonem, karta lub
Blikiem w miesigcu, moze otrzy-
mac¢ od nas nawet do 555 zt premii
— zacheca Monika Sztymelska.

Swiat na lepsze mozna zmienia¢
rowniez poprzez udzial w inicja-
tywach organizowanych w ramach
kampanii edukacyjnej #mniejplasti-
ku. Od ponad trzech lat bank Credit
Agricole, wspdlnie ze spotka leasin-
gowa EFL oraz Dominikiem Dobro-
wolskim, organizuje lekcje i1 akcje
sprzatania, ktore sg pretekstem do
rozméw o fali plastiku, ktora zalewa
Ziemig¢. Wigcej informacji o ekolo-
gicznych dziataniach banku 1 no-
wej, przyjaznej Srodowisku Kkarcie
platniczej mozna znalez¢ na stronie:
www.mniejplastiku.pl

AGATA KRACZEK

@ credit-agricole.pl
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SPOLECZENSTWO

Selekcja naturalna
poradzi sobie z niska
dzietnoscia. Nawet
jesli niewielka czes¢
kobiet zdecyduje

sie na posiadanie
dzieci, to bedzie to
oznaczad, ze w puli
genowej pozostana
osoby o silnej
potrzebie posiadania
potomstwa.

W konsekweng;ji
moze dojs¢ do
zmiany trendu -
powiedziat PAP prof.
Bogustaw Pawlowski
z Uniwersytetu
Wroctawskiego.

Wedlug danych GUS w 2021

r. wspélezynnik dzietno$ci

w Polsce wynosit 1,33.
Przyjmuje sie, ze wspoélczynnik
powyzej poziomu 2,1
gwarantuje zastepowalnos¢
pokolen. Czy niska dzietnos¢ to
tylko problem Europy i Polski?

Prof. Bogustaw Pawlowski, kie-
rownik Zakladu Biologii Czlowie-
ka Uniwersytetu Wroclawskiego:
Z niska dzietno$ciag zmaga si¢ nie
tylko Polska, ale caty $wiat zachod-
ni, a nawet Chiny czy inne kraje azja-
tyckie. To ztozony problem biokultu-
rowy. W rdéznych regionach $wiata
powody tego zjawiska mogg si¢ nie-
co rozni¢, a jednym ze wspolnych
czynnikow podkreslanych przez
ekologow behawioralnych cztowieka
moze by¢ to, ze koszty wychowania
dziecka stajg si¢ coraz wyzsze.

Z punktu widzenia psychologii
ewolucyjnej, mozna tez zatozyé, ze
ewolucja nie wyposazyla nas zbyt
mocnowtakimechanizmpsychiczny,
ktory bylby bezposrednio skierowa-
ny na konieczno$¢ posiadania dzieci.
Ewolucja wyposazyta nas w instynkt
samozachowawczy, w silng motywa-
cje do realizacji popedu plciowego,
czy w to, aby pozyskiwac zasoby,
ktore sg niezbgdne do zycia, ale tez
szczegdlnie w przypadku mezczyzn
do zdobycia partnerki. To bardzo
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Selekcja naturalna poradzi
sobie z niska dzietnoscia

wazne biologiczne uwarunkowania,
ale s one jednak raczej $srodkami do
celu niz ewolucyjnym celem.

Co to oznacza?

B.P.: To znaczy, ze bardzo chce-
my zy¢, mie¢ partnera i wielka przy-
jemnos¢ z seksu, czy tez odpowiedni
status spoteczno-ekonomiczny. Sta-
ramy si¢ o to wszystko, nie zawsze
czujac czy rozumiejac, ze sa to tylko
»~motywacyjne §rodki” do tego, aby
moc skuteczniej przekaza¢ swoje
geny, czyli mie¢ potomstwo. Oczy-
wiscie nie sg to jedyne $rodki, bo gdy
urodzi si¢ dziecko to takim $rodkiem
jest tez intensyfikacja (lub pojawie-
nie si¢) zachowan macierzynskich.

W niemal calej historii ludzkosci
(a to juz setki tysiecy lat) ten mecha-
nizm byl wystarczajacy, aby po pro-
stu si¢ rozmnazaé. Ludzie nie zda-
wali sobie sprawy z biologii rozrodu,
a zatem tego, co w istocie doprowa-
dza do poczgcia i urodzenia dziecka
i ze to bezposrednia konsekwencja
wspotzycia. Nawet jesli je wigzano,
to badania etnologow wskazuja, ze
sg takie spoleczenstwa - np. w Ama-
zonii - gdzie ludzie byli czy sg prze-
konani, ze aby zaj$¢ w ciazg kobieta
musi mie¢ kontakty seksualne z wie-
loma mezczyznami i ze to dopiero
z tej roznorodnej spermy moze po-
wsta¢ nowy cztowiek.

Do tego aby ptlodzi¢, silny poped
plciowy wystarcza tez oczywiscie
u innych zwierzat. Gdy czlowiek
poznal juz bardzo dobrze biologi¢
rozrodu, wymyslil tak pewng formg
antykoncepcji jak ta hormonalna,
to tez umozliwito bardzo skuteczne
rozdzielnie gtéwnej motywacji, kto-
ra doprowadzata do rozmnazania si¢
(czyli dazenie do seksualnych przy-
jemnosci) z jej celem czyli ptodze-
niem dzieci. Wezesniej tez co prawda
uzywano réznych form antykoncep-
cji, ale byly one mniej skuteczne.

Jak zatem doprowadzi¢ do
wiekszej dzietnosci w Polsce?

B.P.: Ludzie podejmuja decyzje
w oparciu o to, jakie maja oczeki-
wania od zycia i jakie s warunki

ekologiczne czy spoteczno-ekono-
miczne. Cokolwiek by si¢ stato, czy
500 plus zmienitoby si¢ nagle na
700 plus, to - w mojej ocenie - nie
zmieni obecnego trendu. Wiemy, ze
podobne mechanizmy w Niemczech
czy Francji chyba tez nie dziataja
tak, jak tego chcieliby rzadzacy. Pod
wzgledem wskaznikéw reproduk-
cyjnych w Polsce jest jednak gorzej
niz w wielu innych krajach Europy.
By¢ moze czg$¢ tej rdznicy wynika
z leku jakiej$ czesci mlodych ko-
biet przed niektorym regulacjami,
w tym niemal absolutnym zakazem
aborcji, nawet przy powaznym ge-
netycznym uszkodzeniu u ptodu.
Trudno tez powiedzie¢, jaki procent
kobiet w Polsce powstrzymuje przed
rodzeniem lgk przed powiktaniami
i rodzeniem.

Czy zatem grozi nam w Krajach
zachodu wyludnienie?

B.P.: Niesadzg, jesli juz, to zmniej-
szenie wielkoéci populacji - abstra-
huj¢ od proceséw migracyjnych.
Myslg, ze selekcja naturalna poradzi
sobie z obecnym zjawiskiem niskiej
dzietno$ci. Co prawda pula genowa
moze si¢ nieco zmieni¢ i dojdzie do
mniejszego genetycznego zréznico-
wania (bo np. 30 proc. ludzi bedzie
bezpotomna). Obok tej negatywnej
genetycznej konsekwencji, pojawi
si¢ - w zasadzie juz jest - oczywiscie
problem np. z systemem emerytal-
nym etc. Nawet jesli niewielka czgs¢
kobiet zdecyduje si¢ na posiadanie
dzieci, to bedzie to oznaczal, ze
w puli genowej pozostang takie geny,
ktore bedg w jaki$ sposob sprzyjac
silnej potrzebie posiadania potom-
stwa i z umiej¢tnos$cia opiekowania
si¢ nim. W konsekwencji moze doj$¢
do zmiany trendu i zwigkszenia
dzietnosci za jaki$ czas. Nie nalezy
jednak oczekiwaé, ze obecny trend
demograficzny zmieni si¢ w najbliz-
szym czasie.

Czyli taki efekt jojo?

B.P.: Hmm..., nie nazwatbym tego
w taki sposob. Prosz¢ pamigtaé, ze
wezes$niej nie bylo az tak dramatycz-
nego spadku dzietnosci. W zasadzie
rodzilo si¢ zawsze duzo dzieci, cho¢

przezywalo z nich duzo mniej niz
obecnie - nawet w XIX w. w Europie
umierato niemal 40 proc. dzieci. Sam
fakt duzego spadku umieralnosci
dzieci w XX wieku spowodowat spa-
dek rodzonych dzieci np. w Europie.

Poniewaz wiele zjawisk natu-
ralnych ma zmienne tendencje,
np. sinusoidalne, to i w przypadku
dzietno$ci moze warto postawi¢ na
odwroécenie obecnych trendow. Oso-
biscie zatem nie wrozytbym, jakiej$
demograficznej katastrofy, a zwa-
zywszy na przeludnienie w globalne;j
skali, ograniczenie liczby potomstwa
z ckologicznego punktu widzenia
moze mie¢ zalety. Coraz wigcej mto-
dych ludzi rozumie zagrozenie dla
planety zwiazane z kryzysem kli-
matycznym. Kazde nowo narodzo-
ne dziecko to jeden z najwigkszych
czynnikow zwigkszajacych produk-
cje dwutlenku wegla. Nie mam na
mysli tego, ze oddycha, ale o zasoby,
z ktérych w catym zyciu musi korzy-
sta¢, a ich pozyskanie wymaga wiele
energii. Psychoterapeuci zauwazaja
Ze pojawiajag si¢ coraz czesciej pa-
cjentki - najczesciej chyba mtode
kobiety - z fobiami ekologicznymi,
ktore tez nie rzadko deklaruja, ze
z przyczyn ekologicznych nie chca
mie¢ potomstwa.

Mozliwe, ze liczba opcji na zycie
- podréze, réznorodne rozrywki czy
formy spedzania czasu, zwigkszyta
si¢ na tyle, ze przy dtugim okresie
mtodosci, wynikajacym z wydtuzo-
nej edukacji, wptywa to tez czasami
na niech¢¢ do posiadania dziecka
i do zmiany stylu zycia. Innym po-
tencjalnym czynnikiem moze by¢ tez
to, ze coraz wigcej par decyduje si¢
tylko na jedno dziecko. Tymczasem
w rodzinach wielodzietnych dzieci
uczg si¢ rowniez opieki czy odpo-
wiedzialno$ci za rodzenstwo i wy-
nikajace z tego tez radosci. W takim
przypadku moga by¢ po6zniej bar-
dziej sktonni do posiadania dzieci.
Tymczasem jedynaki czgsto dostajg
z otoczenia bardzo wiele, ale czg-
$ciej mniej si¢ od nich wymaga, no
i nie majg do$wiadczen zwigzanych
z troska o rodzenstwo juz w dzie-
cifstwie. Zgodnie z badaniami doty-
czacymi wzorca rodzinnego w tym
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wzgledzie, ten rodzinny czynnik
moze zatem tez wptywaé w jakims$
stopniu na pozniejszg decyzj¢ o po-
siadaniu lub o liczbie dzieci.

Jednak w skali globalnej nie
ma mowy o problemie spadku
dzietnosci.

B.P.: Nalezy pamigta¢, ze zdecy-
dowany przyrost populacji dotyczy
w zasadzie tylko Afryki Subsaha-
ryjskiej (Srednio ponad 4 dzieci),
bo nawet Azja pod tym wzgledem
zwolnita, cho¢ ma ciagle dodatni
przyrost naturalny. Chociaz z punk-
tu widzenia stabilno$ci klimatu spa-
dek dzietnosci bytby nawet zbawien-
ny. Przyrosty ludzi o kolejny miliard
nastepuja coraz szybciej. Jeszcze na
poczatku XIX w. bylo nas ok. 1 mld,
dopiero po ponad 120 latach, czyli
ok. 1930 roku bylo to 2 mld, a teraz
to juz chyba przekroczylismy 8 mld.

A jak na decyzje dotyczace
zaj$cia w cigze wplywa
przeludnienie, np. w miastach?

B.P.: W niewielkich spoteczno-
Sciach kobiety szybciej podejmuja
decyzje o posiadaniu potomstwa. To
moze by¢ miedzy innymi zwigzane
z silniejszg presja spoteczna na po-
siadanie dzieci. W takich stabilnych
spoleczno$ciach, przy braku migra-
cji, ludzie zyja w otoczeniu krew-
nych. Okazuje si¢, ze w takich wa-
runkach kobiety maja srednio wigk-
sza dzietnos$¢. Czlowiek to gatunek,
ktory w zasadzie ma kooperatywny
sposob opieki nad dzie¢mi. Wiemy
to na podstawie obserwacji trady-
cyjnych spoteczenstw zbieracko-to-
wieckich, a to najlepszy model dla
struktur spotecznych w jakich zyli-
$my przez wigkszo$¢ naszej ewolu-
cji. Gdy kobieta ma w poblizu wiele
krewnych (matka, siostry, ciotki etc.)
to moze latwiej liczy¢ na ich pomoc
w opiece i wychowaniu dziecka.
Obecnie, przy dos¢ duzej mobilno-
Sci, kobiety czesto nie majg wokot
siebie krewnych. To wedlug nie-
ktorych ekologow behawioralnych
cztowieka powoduje, ze czg$ciej nie
decyduja si¢ na posiadanie dzieci lub
majg ich mniej.

No ¢6z, pomimo tego, ze spadek
dzietnosci obserwuje si¢ na catym
$wiecie, nawet oczywiscie w Afry-
ce, to czynniki odpowiedzialne za
ten trend maja ztozony biokulturo-
wy charakter. Wickszo$¢ badaczy
tego zjawiska w zasadzie zgadza
si¢ z tym, ze wydtuzona edukacja
kobiet, skuteczna antykoncepcja,
presja na zdobycie wyzszego statusu
spotecznego, wzrost rywalizacji eko-
nomicznej czy czynniki ekologiczne
wydajg si¢ przynajmniej czgsciowo
odpowiada¢ za spadek dzietnosci na
calym $wiecie. Kiedy i czy w ogole
trend ten si¢ odwroci, dzi§ trudno
wyrokowac. Przed ludzko$cig stoja
jednak chyba powazniejsze proble-
my i jesli one zostang rozwigzane, to
nie sadzg, aby nawet dalszy spadek
wskaznika dzietnosci - oczywiscie
nie do zera - mogt zagrozi¢ istnieniu
naszego gatunku.

Prof. Bogustaw Pawtowski jest kie-
rownikiem Zaktadu Biologii Cztowieka
Uniwersytetu Wroctawskiego; zajmuje
sie gtéwnie ewolucja cztowieka, z ak-
centem na biologiczne uwarunkowania
ludzkich zachowan i psychologie ewolu-

cyjna.

Rozmawial Szymon Zdzieblowski
(PAP) Nauka w Polsce
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SRODOWISKO

NASZE WILKOWYJE

Szoker

To bylo tego dnia, kiedy uswiadomilismy sobie jaki suk-
ces odniosty Wilkowyje. Nie chodzi o to, ze mata wies, a tu
Prezydent, Premier i paru cztonkow rzqdu. Nie, chodzito
nam o to, zesmy sobie przypomnieli jak wyglgdaty Wilko-
wyje kiedy zaczelismy siada¢é na taweczce. Bo prawda jest
taka, ze nawet zadnej taweczki nie bylto, tylko piwo na ziemi,
pod drzewami, ktore rosly za sklepem. A teraz w angielskiej
prasie piszq, ze do 2030 roku bedziemy bogatsi od Wielkiej
Brytanii. My, mieszkancy Wilkowyyj.

Czyja to zastuga? Bo przeciez samo sig nie zrobito?

Hadziukowej, ze sery robi stawne na pot Europy? Sole-
Jukoweyj, Ze jej pierogi sprzedajq si¢ lepiej niz cokolwiek in-
nego w promieniu 50 kilometrow? A moze Lucy, ze chciata
zostac burmistrzem, a Kusy powiedzial jej jak z nami roz-
mawiac? A moze tego, ze nam sig nadspodziewanie mqdry
ksiqdz trafil, co si¢ dogmatow nie trzymat i umial wies po-
wolutku do zmian przygotowac? Ale podobno on wcale taki
mqdry zawsze nie byt i gdyby nie odziedziczyt Michatowej
po poprzednim proboszczu, to weale by nie zmgdrzal...

Doszli my do wniosku, ze co bylo najwazniejsze to juz nikt
nie wie. Moze wszystko po trochu. Ale wiadomo co teraz jest
najwazniejsze. Nie kasa, nie know how, tylko zwykla nie-
zgoda. Ale nie ta miedzy nami, tylko wspolna — zeby bylo tak
Jjak dawniej. Bo tak jak dawniej nikt z nas juz by nie chcial.
Az poszli my z tym do Ksiedza Biskupa, bo komus trzeba
byto powiedzie¢, a Kusy mial wylqczony telefon.

Ksigdz Biskup az w rece klasngl. Toscie wreszcie te
kostke Rubika utozyli. Zawsze sie zastanawialem czemu te
Wilkowyje takie wazne. A teraz wiem. Wielu ciggle teskni
za dawnymi czasami, bo jak sam o sobie nie decydujesz,
to zawsze tatwiej na innych zwali¢ wlasne nieszczescia.
A ludzkie Zycie ma w sobie kupe nieszczes¢. Ale macie racje
— nikt w Wilkowyjach nie chce powrotu do starych czasow
i to czyni z nas najpiekniejszq wies w catym kraju.

Wrocili my na taweczke bardzo z siebie zadowoleni. Ten
artykut czytamy raz jeszcze i nagle nas sieklo, ze on wcale
nie o Wilkowyjach, a o Polsce calej. Ze nie tylko Wilkowyje
Brytoli przegoniq, ale cata Polska. Szoker. Czyli my wca-
le takie wyjgtkowe nie som, a inni tez si¢ dobrze sprawili.
[ jako caly kraj doganiamy potegi. Poktoceni, zwasnieni,
podzieleni, a jednak razem i do przodu. Mocno do przo-
du. Cho¢ wszyscy patrzq w tyl i klocg sig o to co bylo pie¢
czy dziesie¢ lat temu. I jeszcze — zZe do przodu przez cate
trzydziesci lat, cho¢ kazdy rzqd mowi, ze poprzednie to nie-
udaczne byly, albo nawet zdrajcy. Ale jesli my tak do przodu
szli, przez trzydziesci lat, to moze wszystkie cos dobrego
robitly i weale tak nam nie przeszkadzaty jak lubimy mysle¢?
Moze w innych krajach tylko wyglgda lepiej i nie ma co za
bardzo narzekac?

Dziwne mysli. Takie nie nasze. No bo jakze to powiedziec,
Ze nikt nie jest winny, a wszyscy majq zastugi? I ze my fajne
i nie glupie som, jak si¢ patrzy z daleka, cho¢ z bliska tylko
morde Czerepacha widac i pijanstwo Mycki?

0j, szoker, szoker. A potem przyszto nam do glowy, ze to
moze o mlodych chodzi i ze to one inne od nas. Ale to tez glu-
pie bylo, bo co prawda mtode Solejuki mega fajne i Klaudia
od rodzicow tez fajniejsza, ale przeciez najmqdrzejszy we
wsi jest Kusy, a zaraz po nim Michatowa i Ksiqdz Biskup,
Jesli nie liczy¢ Japycza, co w ogole najstarszy jest i ciggle
pamieta wiecej rzeczy niz zapomnial, a jak mowi — zapo-
mnial pot swiata.

Ot, zagwozdka. I szoker. A ze szoker, to pora konczyé, bo
co sig bede powtarzat? I wtedy wiasnie przyszto mi do glo-
wy cus, co zmrozito mnie do kosci. Bo moze to oto chodzi,
ze my zbiorowo bardzo zdolne do zarabiania pienigdzy som,
a tylko Zy¢ nie umiemy bez kidtni, bez obwiniania innych,
bez poszukiwania zdrajcow i ztodziei. Ze sukces z kasq to
mata rzecz jak nikogo nie kochasz i dla innych wyrozumia-
tosci nie masz. Tak mnie to sieklo, zZe siedzialem jak zamu-
rowany i nic juz nie powiedziatem, bo to taka rzecz, ze kto
inny musi wam to Rodacy powiedzieé¢, Kusy, Lucy, Ksigdz
Biskup, Michatowa, albo Japycz, a nie ja, Patryk Pietrek,
szansonista discopolowy, ktorego okoliczne wioski kocha-
Jjaq, bo Smieszny. Bo to powazna bardzo rzecz jest i powazny
czlowiek musi powiedziec, zebyscie do konca wystuchali
i cho¢ trochg pomyslunku sprawie poswigcili.

Pietrek

Czyste powietrze

i bezpieczenstwo
naszych dzieci - czy
te dwie kwestie ida

ze soba w parze?
Wszystko wskazuje na
to, ze tak. Potwierdzaja
to miedzynarodowe

i krajowe wyniki
badan oraz
pilotazowe pomiary
przeprowadzone

w woj. mazowieckim
przez Stowarzyszenie
Partnerstwo dla
Bezpieczenstwa
Drogowego.

Projekt ,,Ulica szkolna” jest
realizowany w pigciu wybra-
nych mazowieckich szkotach
w Legionowie, Plonsku, No-
wym Dworze Mazowieckim,
Wawrze i1 Piastowie. W ra-
mach projektu wokot szkot
monitorowane sg gestosc i ro-
dzaje ruchu drogowego oraz
zanieczyszczenia powietrza
z nimi zwigzane.

Czy to, jak docieramy do
szkoty ma znaczenie dla dzie-
ciinauczycieli? Wyniki badan
wskazuja, ze poziom zanie-
czyszczen powietrza wpltywa
bezposrednio na koncentracje
i zdolnos$ci poznawcze dzieci,
a dtugofalowo na obnizenie
odpornosci, choroby uktadu
oddechowego, alergie, astmg
i wiele innych. Dzieci naleza
do najbardziej narazonej gru-
py osob, poniewaz ich uktad
oddechowy i uktad odporno-
Sciowy nie sg jeszcze w pelni

#poczujnas
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Jak szkoty na Mazowszu
dbajq o jakosSc powietrza

rozwiniete i znacznie szybciej
reaguja na substancje trujace
oraz draznigce. Maluchy maja
tez wyzszy stosunek czgstosci
oddechow do powierzchni ich
ciala, a przez swoj jeszcze ni-
ski wzrost sa po prostu blizej
od rur wydechowych aut.

Jak wynika z najnowszych
badan Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego, wysokie stgzenie
dwutlenku azotu (NO2) powo-
duje u dzieci natychmiastowe
pogorszenie uwagi i zdolnosci
poznawczych, co moze si¢
przektada¢ na gorsze efekty
w nauce, a takze problemy
z wykonywaniem zwyktych
codziennych czynnosci. Dla-
tego oddalenie dzieci i pra-
cownikow szkot od ekspozycji
nazanieczyszczenia powietrza
zwigzane z ruchem drogowym
jest tak istotne.

Szkolne ulice szansa dla
mazowieckich szkét

Wzmozony ruch samocho-
dowy w godzinach porannych
i popotudniowych powoduje
wzrost koncentracji szkodli-
wych substancji (NO2, PM2.5,
PM10), ale takze sprawia, ze
dzieci narazone sg na wypad-
ki. Przed wieloma placoéwkami
zaobserwowa¢ mozna bloku-
jace sie pojazdy, zestresowa-
nych rodzicéw i dzieci wy-
skakujace z aut bezposrednio
na ulice. Jak jednak zaradzi¢
takim sytuacjom?

zahistorie

O alternatywach i najwaz-
niejszych kwestiach przypo-
minaja juz rodzicom i opie-
kunom banery na ogrodzeniu
szkot biorgeych udziat w pro-
jekcie “Ulica Szkolna”. Za-
checaja do krotkiego spaceru
zamiast stania w korku, dba-
nia o bezpieczenstwo dzieci
i przypominaja o obowiazku
wylaczania silnika w trakcie
postoju!

I KONKURS
FOTOGRAFICZNY

"POCZTOWKA Z PALACEM W TLE"

Zrob zdjecie w Palacowym Parku i wez udzial!

Atrakcyjne nagrody!

Zapraszamy

0
%
=

Konkurs trwa . Zeskanuj kod
od 31.03.23 do 20.08.23 i pobierz regulamin
konkursu
www.palacjablonna.pl
Partnerzy: Patroni medialni::
B oo @Y oo BAND . pwk §EE wewo

W Polsce nie ma krajowych
zalecen majacych na celu
zmniejszenie zanieczyszcze-
nia powietrza w okolicach
szkot 1 na drogach, ktoérymi
dzieci dojezdzaja do szkot.

— Zmiany mobilno$ci w po-
blizu szkol oraz dostosowa-
nie predkosci i gestosci ru-
chu pojazdéow mogg znacznie
wptyna¢ zardwno na poprawe
jakosci powietrza, jak i na
bezpieczenstwo ruchu drogo-
wego — mowi Barbara Krol,
koordynatorka projektu “Uli-
ce Szkolne” z Partnerstwa dla
Bezpieczenstwa Drogowego.
— Dostrzegamy potrzebe zbu-
dowania solidnych podstaw
dla dalszego propagowania
koniecznych dziatan: zbiera-
nia danych, mapowania sytu-
acji, popularyzowania najlep-
szych praktyk, zwigkszania
$wiadomosci i przygotowania
solidnych podstaw programo-
wych — dodaje.

Akcja
#StreetsForKids
w Polsce

Ponad 600 spotecznosci
szkolnych wezmie udziat
w wiosennej edycji akcji Stre-
ets for Kids w Europie. Juz 12
maja tysigce dzieci, rodzicow
i nauczycieli w kilku polskich
miastach bedzie apelowac do
wladz o tworzenie szkolnych
ulic. To czg$¢ europejskiej ak-
cji ,,Ulice dla Dzieci” (Streets
for kids) organizowanej przez
Clean Cities Campaign we
wspoltpracy z Fundacja Rodzic
w miescie.

Projekt ,,Ulica szkolna” jest
finansowany przez migdzy-
narodowa organizacj¢ Cle-
an Air Fund, a prowadzony
przez Partnerstwo dla Bez-
pieczenstwa Drogowego wraz
z fundacja Rodzic w miescie
w szkolach w Legionowie,
Ptonsku, Nowym  Dwo-
rze Mazowieckim, Wawrze
i Piastowie.

Efekty pomiaréw oraz in-
formacje dotyczace czystosci
powietrza i bezpieczenstwa
wokot szkot sa dostepne na
stronie

ulicaszkolna.pbd.org.pl.
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Dzisiaj troche w klimacie

Szasztyki z mielong wieprzowing

oczywiscie z polskim akcentem.

Do tego $wieze dodatki i sos tzatziki. Teraz skupimy si¢ na
samym migsie. My$lac o tym daniu, staratam si¢ wepchna¢ jak
najwigcej warzyw, przy okazji kazdy element wnosi inny smak
i nieskromnie przyznam, ze wyszto cudnie! Czy to nie wyglada
pigknie?

Szasztyki mozna przygotowaé w domu, ale $wietnie sprawdza
sie na grillu. Lepszy smak i wspolne dzielenie si¢ jedzeniem.
Bierzemy si¢ do roboty, przepis na okoto 25 sztuk:

’_ .-“":&

e 2kg mielonej fopatki wieprzowej

e duza cebula

e 2 tyzeczki wedzonej papryki

e 2 tyzeczki suszonego majeranku

® 2 tyzeczki czosnku niedzwiedziego

e gafazka Swiezego rozmarynu

e 2 tyzeczki soli

e tyzeczka Swiezo zmielonego pieprzu

® 1/2 tyzeczki kminku

Wrzucamy migso do duzej miski, sieckamy drobno cebulg i do-
dajemy do migsa. Wrzucamy przyprawy i wyrabiamy wszystko
doktadnie przez 4 min, zeby wszystko rownomiernie si¢ wy-
mieszato. Bierzemy wykataczki i rozprowadzamy migso (80g)
po catej dtugosci zostawiajac wolny centymetr po obu stronach.
Taka gramatura jest odpowiednia na standardowa dlugos¢ wy-
kataczki. Migsa nie bedzie za duzo, przez co szasztyki moga si¢
rozpas¢ i nie dopiec si¢ tak samo, ani za mato, co z kolei mogloby
spowodowac sucho$¢ miesa.

Smazymy na $rednim ogniu do zarumienienia si¢ z kazdej
strony.

Jezeli chcecie wzbogaci¢ migso, mozecie doda¢ starty ser.
Polecam owoc granatu, strzelajace i kwaskowate kulki podczas
jedzenia sa mitg niespodzianka. Jak powiedziata moja siostra - to
jest polski obiad bo jest chlebek mielony i suréwka.

Mozna powiedzie¢, ze polski obiad w §rodziemnomorskim
wydaniu.

Zostat nam jeszcze sos i dodatki, ale przedstawi¢ je w kolej-
nych postach, obserwujcie po wigce ¥

Instagram: niebezkozery22

W MB‘EO

C
]
i

om— | ] o (o o —
B0 gy

naszahistorie

POSLUBNE

OSTATNIE TERMINY NA LATO 2023

Zapraszamy: tel. 531 093 982; 507 104 572,
info@palacjablonna.pan.pl
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<« PKPCARGO

Service

Zdobadz BEZPLATNIE nowy zawdd w branzy kolejowej
- BRAK OGRANICZEN WIEKOWYCH.
PKP Cargo Service to sp6tka nr1na rynku - od lat przynosi zyski!

1. Automatyk
2. Maszynista
3. Manewrowy

Nasza Spotka prowadzi dziatalnos¢ operacyjna w oSmiu wojewoédztwach:

mazowieckim, $laskim, matopolskim, dolnoslaskim,

4. Ustawiacz
S. Toromistrz
6. Nastawniczy

pomorskim, wielkopolskim, opolskim.

Oferujemy prace w stabilnym zespole, pewne i atrakcyjne wynagrodzenia (pensje,

Dotacz do naszego zespotu, wybierajac kariere w jednym
z wielu oferowanych przez nas zawodow kolejowych:

7. Rewident taboru
8 Dyzurny ruchu
9. lnne

dodatki i premie miesieczne), stata mozliwos¢ szkolenia i awansu.

Dofinansowujemy studia i kursy, prywatna opieke zdrowotna oraz pakiety Multisport.

Fundujemy bardzo wysokie znizki na zakup biletéw kolejowych
dia pracownilkéw i cztonkdw ich rodzin.

Dofinansowujemy wypoczynek. Z okazji Swieta Kolejarza - 25 Xl - pracownikom

przystuguje dodatkowy dzien wolny od pracy.
Zadzwon: S19 647 625

Aktualne ogtoszenia o naborach publikujemy na:

www.pkpcargoservice.com/kariera/na-jakie-stanowiska-rekrutujemy

zachodniopomorskim,

PIATEK . 19 maja ___TvN___J POLSAT _J TVPKultura § TVPuls _J§ TVN7 _J _TV4

04:40 Klan - telenowela
:05:10 Dziedzictwo - serial
: 06:00 Wspaniate stulecie
- serial .
07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
07:30 Agape Blisko Ciebie
08:00 Wiadomosci
: 08:10 Kwadrans polityczny
: 08:25 Informacje kulturalny
: 08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial
09:40 Komisarz Alex - serial
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:30 Lesniczowka - serial
12:00 Wiadomosci
$12:10 Agrobiznes
:12:30 Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce
- Zwierzeta buduja
14:00 Wspaniate stuleci - serial
15:00 Wiadomosci

13711 ALARM! - magazyn
: 15:35 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Dziedzictw - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Jaka to melodia
17:55 Klan - serial
18:25 Lesniczowka - serial
19:00 Jeden z dziesieciu
:19:30 Wiadomosci
:20:15 ALARM! - magazyn
: 20:35 Krucjata. Prawo serii
- serial kryminalny
21:35 U Pana Boga w ogrodku
- komedia
23:40 Kres niewinnosci - serial
00:40 Tokariew. Zabdjca
z przesztosai - film
i fabularny, prod. USA, 2014
02:25 Creed: Narodziny legendy
- dramat USA, 2015
04:45S.W. A.T. - Jednostka
specjalna - serial

:18:45 Akacjowa 38 - serial
:19:30 Barwy szczescia - serial

05:00 Na sygnale - serial

:05:30 M jak mitosc - serial
:06:20 Anna Dymna

- spotkajmy sie

06:55 Rodzinka.pl - serial

07:30 Pytanie na $niadanie
10:35 Panorama

10:40 Pytanie na $niadanie
11:05 Mini audycja

:11:15 Smaki $wiata - po

iberyjsku - magazyn

$11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczesci - serial
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial

£15:10 Wydziat kryminalny

Kitzhbiihel - serial

: 15:50 Przepis dnia

16:00 Koto fortuny - teleturniej :
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama

([:$711]Va Banque - teleturniej

20:00 Przepis dnia
20:10 Barwy szczesci - serial
20:50 Postaw na milion
- teleturniej
21:50 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny

22:55 Kino relaks - Wyspiewam

ci mitos¢ - film obyczajowy,
prod. Szwecja, 2019, rez.
Edward af Sillen, wyk. Ma-
linn Akerman, Christian Hill-
borg, Jonas Karlsson

01:00 Przez ciasto do serca
- komedia, prod. USA, 2018

02:40 Anatomia strachu - film

fabularny, prod. USA, 2011,
rez. Joel Schumacher,

wyk. Nicolas Cage, Nicole
Kidman, Ben Mendelsohn

77X 1[ISaga Zmierzch: Przed

05:50 Uwaga! - program
interwencyjny

:06:05 Ukryta prawda - program

obyczajowy

07:00 Doradca smaku - program

kulinarny
07:05 Kuchenne rewolucje
08:00 Dzieri Dobry TVN
11:30 Ukryta prawda - program
12:35 Kuchenne rewolucje
13:40 Szpital - program
obyczajowy
14:45 Ukryta prawda - program

: 15:50 Kuchenne rewolucje
:16:55 Sekrety zycia - program
:17:55 Ukryta prawda - program
$19:00 Fakty

$19:30 Sport - informacje

$19:40 Pogoda

£19:50 Uwaga! - program

interwencyjny

£20:00 Shrek Trzeci - film

komedia, USA, rez. Chris
Miller, wyk. Mike Myers,
Eddie Murphy, Cameron
Diaz, Antonio Banderas

Switem Czesc 11 - horror,
USA, rez. Bill Condon,
wyk. Kristen Stewart,
Robert Pattinson, Taylor
Lautner, Peter Facinelli,
Elizabeth Reaser, Ashley
Greene, Michael Sheen
00:20 Kuba Wojewddzki
- program
01:30 Superwizjer

:02:25 Na granicy Swiatow

- serial

£03:25 Uwaga!
:03:45 Zamieszkac na plazy

- program edukacyjny
04:15 Recepta na stary dom

- program edukacyjny
04:45 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy
05:10 Kto was tak urzadzit

- inne poradnikowy

06:00 Nowy dzier
z Polsat New

: 08:40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

£ 09:10 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny - serial
obyczajowy

10:40 Dlaczego ja?

11:40 Gliniarze - serial

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwengja

13:40 Trudne sprawy

: 14:40 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja
$16:30 Na ratunek 112
£17:00 Gliniarze - serial

kryminalny

£18:00 Pierwsza mifosé - serial

obyczajowy

£18:50 Wydarzenia
:19:25 Gosc Wydarzen
:19:45 Sport
:19:55 Pogoda

g

71IK1E] Zrobmy soi)ie wnuka
: - film fabularny, Polska, 2003 :

Maniek i Gienia Koselowie
to starsze matzeristwo
prowadzace w samym
centrum miasta ogromna
plantacje pomidoréw. Oboje
maja nadzieje, ze wkrétce
ich dziedi przejma kontrole
nad rodzinnym biznesem.
Niestety, ani syn Janek,

ani cérka Zosia - nie chca
prowadzi¢, pomidorowego”
interesu.

$21:55 Logan - film, USA, Kanada, :

2016
00:55 Terminator 3: Bunt
maszyn - USA, Niemcy,
Wielka Brytania, 2003
03:25 Nasz Nowy Dom
04:25 Kabaretowa Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy

07:00 Muzyczne poranki
07:30 Informagje kulturalne

:07:55 Co dalej? - program

publicystyczny

 08:30 Mazurki nad Wista

- Mariza Nawrocka
- cykl reportazy

09:10 Akgja pod Arsenatem
- dramat

11:00 Dom - serial TVP

12:45 Legendy Rocka - Piesni
dla ludu - cykl dok.

13:15 Legendy Rocka - Kobiety
grajace Rocka - cykl dok.

£14:05 Rzeka - dramat,

prod. Norwegia, Polska,
Kazachstan, 2018

16:10 Mistrzowie pedzla

- Swiat Alfonsa Muchy
- film dokumentalny

18:00 Res Poloniae
: 18:35 Dziecko szczgécia czyli

Jeremi Przyhora - reportaz

$19:45 Reminiscencje z Opola

-17 Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej Opole

3

711H1]))Wieczor kinomana

prod. Polska, USA, 2019,
rez. Lech Majewski,
wyk. Josh Hartnett,
Berenice Marlohe
22:20 Informagje kulturalne
22:45 Eureka biblioteka!
- cykl reportazy
23:10 Etgar Keret. To sie
zdarzyto naprawde
- film dokumentalny

£00:30 Czwartkowy klub

filmowy - Spragnieni

mitosci - dramat, prod.

Hongkong, Frangja, 2000
02:15 Teraz animagje!

- WE HAVE ONE HEART
02:30 Teraz animacje! - Sciany
02:50 Kino nocne - Biegnij,

chtopcze, biegnij

- dramat

-Dolina Bogow - dramat, :

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
:08:00 Lombard. Zycie pod
: zastaw - serial obyczajowy :
:09:00 Rodzinny interes - serial
H obyczajowy
10:00 Lombard.
Zycie pod zastaw - serial
obyczajowy
11:00 Zaklinaczka duchéw
- serial
13:00 Lekarze na start - serial
obyczajowy
$14:00 Lombard. Zyciepod
: zastaw - serial obyczajowy :
:16:00 Rodzinny interes - serial :
: obyczajowy
$17:00 Lekarze na start - serial
i obyczajowy_
$18:00 Lombard. Zycie pod
: zastaw - serial obyczajowy
:20:00 Brudna sprawiedliwos¢ :
- film akgji, USA 2022, rez.
Edward Drake, wys. Bruce
Willis, Devon Sawa, Luke
Wilson, Sufe Bradshaw

7J i3] Pitbull. Niebezpieczne
kobiety - film akgi,
Polska 2016.
Wérdd funkcjonariuszy
przyjetych do policji jest
wiele kobiet. Dwie z nich
to Zuza (Joanna Kulig)
i JadZka (Anna Dereszowska).
Na drodze $wiezo upieczonych
policjantek los szybko
stawia starszych kolegow
po fachu: Gebelsa (Andrzej :
Grabowski) i Majamiego
(Piotr Stramowski). Ich
doswiadczenie okaze si¢
bezcenne w starciu
funkcjonariuszek ze
skorumpowanymi
przefozonymi...

03:45 Zobacz to! Blok powtor-
kowy - Dyzur

04:00 Menu na miare

05:00 Szkota - program
obyczajowy

: 06:55 Szpital - program

obyczajowy

:07:55 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

11:00 Idealna niania - program
obyczajowy

11:45 Zagadki losu - program
obyczajowy

12:45 Szpital - program
obyczajowy

13:45 Sad rodzinny - program
sadowy

14:45 Tajemnice mifosci
- program

£ 15:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£16:50 Zagadki losu - program

obyczajowy
17:55 Magia kina - program
inne

£18:25 Matki, corki, przyjacioti

: - program lifestylowy

:19:00 Ukryta prawda - program :
obyczajowy

7JiK 1) Ciekawy przypadek

Benjamina Buttona

- film obyczajowy, USA,
2008, rez. David Fincher,
wyk. Brad Pitt, Cate
Blanchett, Julia Ormond,
Elias Koteas, Tilda Swinton
Niezwykta opowies¢

o cztowieku, ktdry rodzi sie
jako starzeci stopniowo

mtodnieje. W roli tytutowej
wystapit Brad Pitt, ktorego

kreacja aktorska zachwycita
i krytykéw i widzéw

i zostata nagrodzona
nominacj3 do Oskara dla

najlepszego aktora w 2008.

23:30 365 dni - film erotyczny,
Polska, 2020

01:50 Mdj sasiad morderc

03:50 Druga strona medalu
- talk show

$06:00 Straznik Teksasu
08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Pierwsza mitos¢
09:50 towcy Skarbow. Kto da
wiecej 10:50 Hardkorowy
lombard 11:50 Policjantki
i Policjanci 12:55 Detektywi
w Akgji 13:55 STOP Drogdwka
:15:55 Policjantki i Policjandi
17:00 towcy Skarbow. Kto
da wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Gwiazdy
Kabaretu 21:00 Farma
22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
00:00 Prometeusz. W 2089
archeologowie Elizabeth Shaw
(Noomi Rapace) i Charlie
Holloway (Logan Marshall-
Green) odkrywaja w Szkogji
piktogramy wykonane ponad
i 35000 lat wezesniej.

01:55 Smier¢ na 1000 sposobéw
02:25 Disco Polo Life 03:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

12:00 Regina Coeli 12:03
Informacje dnia 12:20 Pod
Twoja Obrone 13:30 Msza
Swieta z Jasnej Gory 14:20
Muzyczne chwile 14:30
Irozumie¢ Antycywilizacje
14:55 Stowo zycia

:15:00 Modlitwa w Godzinie

i Mifosierdzia Koronka do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Informacje dnia
16:10 Siddmy Sakrament
16:40 Prosto o gospodarce
17:00 Boté ju jida. Pielgrzymka
Rybacka 17:30 Geopolityka
17:55 Poczet Wielkich Polakow

18:00 Regina Coeli 18:05
Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazy(. ..

W mijajacym tygodniu

19:30 Brat Franciszek 20:00
Informacje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski
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Pv—qu'a»? W serean Mm.ﬂw legionowo PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Bezptatne:::::
powiatu legionowskiego
®
e adania
ograniczona

PROFILAKTYKA:

nowotworow piersi 22774515 ﬂf‘lﬁ&?ﬁlﬁ?:g"ﬁ

nowotworow jelita grubego rionoue
nowotworow gruczotu krokowego 22 774 26 40 . ciccciezo o

° ° °
Program wczesnego wykrywania nowotworéw wéréd mieszkaicéw powiatu legionowskiego na lata 2023-2027 Szczegély: pow I at- le gl o n ows kl ° p l

CENTRUM HANDLOWE

SERDECZNIE ZAPRASZA

NA ZAKUPY

OD PONIEDZIALKU
DO SOBOTY

w GODZINACH 10.00 - 21.00

UL. SIWINSKIEGO 2
LEGIONOWO
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HONOROWY PATRONAT WOIJTA GMINY JABLONNA

/=
TYGIEL

20 V 2023

PRZEGLAD ZESPOLOW MUZYCZNYCH Z GMINY JABLONNA

15:00-15:30
OUTRAGEOUS 20:00
KIDS

15:45-16:15 17:15-17:45

e rweon - favben lefre

16:30-17:00 18:00-18:30

PHONOPHOBIA PROVIZORKA
18:45-19:15 SKWER SOLECKI
KOGO TO PRZY GCK JABLONNA

OBCHODZI UL. MODLINSKA 102

ORGANIZATOR: PATRONI:

GMINNE
CENTRUM
xuuunv -
muzykawlegionowskim.pl




llna JARMARK wmazowiecki NR 20

16 - 22 MAJA 2023

JARMARK TELEWIZYJNY

05:35 Hotel pod zyrafa
: i nosorozcem - serial
: 06:20 Balans bieli - magazyn

z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
08:20 wojsko - polskie.pl
: 08:45 Petnosprawni
:09:15 Sprawa dla reportera
:10:15 Fascynujacy Swiat
- Najpiekniejsze zamki
Karyntii
11:15 Fascynujace miejsca
- Fascynujacy Madagas-
kar - dzikie wybrzeza
$11:35 Wiesz czy nie wiesz?
$12:35 Gwiazdy w potudnie
i - Proba mitosci - wester,
prod. USA, 1975
14:10 Z pamieci - Tamara
tempicka
14:25 Okrasa tamie przepisy

Korona krélow.
Jagiellonowie
: - telenowela historyczna
:17:00 Teleexpress
17:35 Ojciec Mateusz - serial
18:25 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz
18:40 Jaka to melodia?
:19:30 Wiadomosci
:20:15 ALARM! - magazyn
: 20:35 Komisarz Alex - serial
21:30 Hit na sobote
- Nieobliczalny - film,
prod. USA, 2020
23:10 Creed: Narodziny legendy
- dramat, prod.USA, 2015
:01:35 Nigdy cie tu nie byto

Francja, USA, 2017
03:15 Jaka to melodia
04:50 Z pamieci - Tamara

tempicka

£07:00 Transmisja Mszy Swietej :

-film, prod. Wielka Brytania,

05:15 Dla niestyszacych

:07:00 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:20 Rodzinny ekspres
11:55 Tak to leciato!
12:50 Ameryka da sie lubi¢
- program rozrywkowy
:14:00 Familiada - teleturniej
: 14:35 Koto fortuny - teleturniej
:15:15 Szansa na sukces. Opole

16:20 Na dobre i na zte - serial
17:15 Tacy bylismy - Kombi
17:45 Dla niestyszacych
- Sfowo na niedziele
:18:00 Panorama
$18:20 Va Banque - teleturniej
$18:45 0 mnie sig nie martw
19:35 Reportaz kulturalny
20:00 60 lat mineto. Najwigk-
sze hity opolskich festi-
wali - widowisko

Last Vegas - komedia,
prod. USA, 2013,
rez. Jon Turteltaub,
wyk. Robert De Niro,
Michael Douglas,
Morgan Freemana

23:55 Delikatnosc - film
fabularny, prod. Francja,
2011, rez. David
Foenkinos, wyk. Audrey
Tautou, Bruno Todeschini,
Francois Damiens

01:55 Wyspiewam ci mitos¢
- film obyczajowy, prod.
Szwecja, 2019

04:00 Zmruz oczy - film,
rez. Andrzej Jakimowski,
wyk. Zbigniew
Zamachowski, Ola Prészyriska,
Matgorzata Foremniak,
Andrzej Chyra, Andrzej
Mastalerz

NIEDZIELA «21 maja

05:05 Sprawa dla reportera
: 06:00 Stownik polsko@polski
: - talk-show prof. Jana Miodka
1 06:25 wojsko - polskie.pl
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia
w tagiewnikach
: 08:00 Tydzien
: 08:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarmny
08:55 Artur i Minimki - film
animowany
10:50 Maria z Nazaretu - serial
11:55 Migdzy ziemia a niehem

$12:15 Migdzy ziemiag

£12:55 BBCw Jedynce
- Wodopdj. Afrykariska
oaza zwierzat - film dok.

13:50 Z pamieci - Tamara
tempicka

14:00 Komisarz Alex - serial

151U Pana Boga w ogrodku
: - komedia
:17:00 Teleexpress
: 17:40 Wiesz czy nie wiesz?
- teleturniej
18:40 Jaka to melodia
19:30 Wiadomosci
20:20 Kres niewinnosci - serial
: 21:20 Wiesz czy nie wiesz?
: - teleturniej
: 22:20 Zakochana Jedynka
- Bezpieczna przystan
- film obyczajowy, prod.
USA, 2013
00:20 Nieobliczalny
- film obyczajowy,
prod. USA, 2020
£02:00 Zawitosci uczué - film,
prod. Niemcy, 2017
03:45 Jaka to melodia?
04:35 Z pamieci - Tamara
tempicka

12:00 Regina Coeli - transmisja

05:50 Dla niestyszacych
: - Barwy szczescia - serial
:06:25 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
12:00 60 lat mineto. Najwiek-
sze hity opolskich festi-
: wali - widowisko
: 14:00 Familiada - teleturniej

2023 - widowisko
muzyczne

2023 - Finat - widowisko

: muzyczne
£17:15 Na sygnale - serial
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:55 Na sygnale - serial
20:00 Postaw na milion
- teleturniej

74K Ztodziej tozsamosci.

rez. Rupert Goold, wyk.
Jonah Hill, James Franco
22:55 Kino bez granic - Vice
- dramat, prod. USA, 2018,
rez. Adam McKay, wyk.
Amy Adams, Steve Carell,
: Christian Bale
: 01:20 Czuwaj - film fabularny,
rez. Robert Gliriski, wyk.
Mateusz Wiectawek, Jakub
Zajac, Maciej Musiatowski,
Leszek Lichota
03:00 Last Vegas - komedia,
: prod. USA, 2013, rez. Jon
Turteltaub, wyk. Robert
De Niro, Michael Douglas,
Morgan Freeman, Kevin
Kline, Mary Steenburgen,
Jerry Ferrara

- Barwy szczescia - serial  :

: 14:35 Koto fortuny - teleturniej :
15:15 Szansa na sukces. Opole :

15:25 Szansa na sukees. Opole

Historia prawdziwa - film :
fabulamny, prod. USA, 2015, H

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny
:05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy
:06:40 Kuchenne rewolucje
: 07:30 Polowanie na ogrdd
- program ogrodniczy
08:00 Dzieri Dobry TN
11:30 Na Wspdlnej Omnibus
- serial, Polska
13:35 Polowanie na ogrod
- program ogrodniczy
14:15 Lego Masters - program

- film, USA, Frandja, Chiny,

Kerr, wyk. Rowan Atkinson,
Ben Miller, Olga Kurylenko,
Jake Lacy, Emma Thompson,
Charles Dance

17:55 Kuchenne rewolucje

19:00 Fakty - informacje

19:25 Sport - informacje

:19:35 Pogoda

:19:45 Uwaga!

£ 20:00 Azja Express 3 - program

Mamma mia - film
musical, USA, Niemcy,
Wielka Brytania, rez.
Phyllida Lloyd Christine
Baranski, wyk. Meryl
Streep, Pierce Brosnan,
Colin Firth, Stellan

: Skarsgard, Julie Walters

:23:55 Ouija - horror, USA,

: Japonia

:01:50 Najwieksze polskie

: katastrofy - program

: dokumentalny

:02:50 Szpital - program

: obyczajowy

$03:50 Uwaga!

$04:10 Zamieszkac na plazy

- program edukacyjny

£ 04:40 Recepta na stary dom

: - program edukacyjny

:05:10 Jak to jest zrobione

: - serial popularnonaukowy

| TN |} POLSAT TVP Kultura TV Puls TVN 7 m

05:50 Uwaga!

06:05 Wyluzuj, Scooby Doo!

H - serial animowany

:07:00 Kuchenne rewolucje

:08:00 Dzieri Dobry TVN

:11:30 Nastolatki rzadza... kasa
- program

12:35 (o za tydzien - magazyn
rozrywkowy

13:15 MasterChef

14:15 Azja Express 3 - program

15:55 Shrek Trzedi - film
komedia, USA, rez. Chris
Miller, wyk. Mike Myers,
Eddie Murphy, Cameron

H Diaz, Antonio Banderas

:17:55 Ugotowani w parach

- program

:19:00 Fakty - informacje

$19:25 Sport - informacje

:19:35 Pogoda
:19:45 Uwaga! - program

: interwencyjny
:20:00 MasterChef - Wielkie
Grillowanie - program
:21:00 Mdj agent - serial

ryH1EMroczny rycerz - film
przygodowy, USA, Wielka
Brytania, rez. Christopher
Nolan, wyk. Christian Bale,
Heath Ledger, Aaron
Eckhart, Michael Caine,
Maggie Gyllenhaal, Gary
Oldman, Morgan Freeman,
Cillian Murphy
01:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy
:02:05 Uprowadzona - serial
$03:05 Szpital - program
: obyczajowy
04:05 Uwaga!
04:25 Zamieszkac na plazy
- program edukacyjny
04:55 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
05:25 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

:16:00 Johnny English: Nokaut :
2023 - widowisko muzyczne

06:00 Nowy dziern

z Polsat News

: 08:05 Daleko jeszcze? - film

fabularny USA, 2005

£10:10 Ewa gotuje
: 10:40 Nasz Nowy Dom

11:40 Kryptonim Szef Polska

12:40 Bogaty Dom - Biedny
Dom

13:40 Polacy za granica

14:40 Rolnicy. Podlasie - serial
dokumentalny

15:45 Wiezienie kobiet - serial
dokumentalny

: 17:45 Chiopaki do wziecia
Wielka Brytania, rez. David
:18:50 Wydarzenia

- serial dokumentalny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- program publicystyczny

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:15 Liga Mistrzow
w siatkéwee: Finat
Grupa Azoty ZAKSA
Kedzierzyn Kozle
- Jastrzebski Wegiel

_‘Iuﬁc De %&

% ,'\"* y:

i i‘;‘:(’? g

Swingersi - film Polska,
totwa, 2020

Nuda i rutyna w zwiazku?
Seks spowszedniat jak
mycie zebow, a ogien

w sypialni wygast,
ograniczajac sie jedynie do
standardowego ,raz

w miesigcu”? Komediowe
perypetie trzech par nie
pozostawiaja ztudzen, ze
trawa zawsze wydaje sie
bardziej zielona u sasiadow.

Dorota marzy o namietnosc :

jak w ,Piecdziesieciu
twarzach Greya’, ale jej
partner Andrzej woli
zabawe w gry na konsoli.

: : 00:45 Szyhcy i wsciekli 8 - film

Chiny, USA, Japonia, 2017

- serial

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

: 08:15 Hotel Transylvania 3

- film animowany USA,
Korea Potudniowa, 2018

£10:35 Karate Kid - film fabularny

USA, Chiny, 2010
13:35 Sing - film fabularmy
Japonia, USA, Francja, 2016
15:50 Zrébmy sobie wnuka
- film fabularny, Polska,
2003, wyk. Bujakiewicz
Katarzyna, Delag Pawet,
Grabowski Andrzej,
Kozuchowska Matgorzata,
Zamachowski Zbigniew,
Zotkowska Joanna

17:40 Nasz Nowy Dom
£18:50 Wydarzenia - serwis

informacyjny

£19:20 Sport
:19:25 Pogoda
:19:30 Paristwo w Paristwie -

program interwencyjny

20:00 Letnia Klinika Skeczow

Meczacych - kabaret

ry R (1] Wykiwac klawisza
- film, USA, 2005
Do jednego z najciezszych

wigzien, Allenville, trafiaza

jazde po pijanemu byta
gwiazda amerykaniskiego
futbolu, Paul “Wrecking”
Crewe. Naczelnik wiezienia
Warden Hazen postanawia
wykorzystac jego talent.
Namawia go do
zorganizowania druzyny
futbolowej, w sktad ktdrej
wejda sami wiezniowie.
Powotany przez Crewe'a
zesp6t ma zamiar zmierzy¢
sie z przeciwnikami, grupa
straznikow.

00:45 Niepamiec- film USA, 2013

03:30 Swiat wedtug Kiepskich
- serial

04:40 Disco Gramy

07:00 Maanam i goscie - koncert
08:05 Informacje kulturalne
08:30 Wydarzenie aktualne

$08:55 Tamte lata, tamte dni
: - Halina Kunicka - magazyn :
:09:35 Galeria sztuki na ekranie :

-Ja, Claude Monet
10:40 Serialowa nostalgia
- Parada oszustow - serial
11:45 Mazurki nad Wista
- Olga Stopinska - cykl
reportazy
12:25 Tomcio Paluszek - film
familijny

reportazy

$14:55 Enter Enea Festival 2022 :

- koncert

15:45 Teatr Telewizji - Do dna
- spektakl teatralny,
rez. Ewa Kaim, wyk.
Dominika Guzek, Agnieszka
Koscielniak, Weronika
Kowalska, Jan Marczewski,
tukasz Szczepanowski

17:50 Do dziefa - magazyn

Retro kino - Zakazane
zabawy - dramat, prod.
Francja, 1952, rez. René
(lément, wyk. Philippe de
Cherisey, Suzanne Courtal,
Georges Poujouly

£20:00 Biletdokina-Comi
zrobisz jak mnie zlapiesz :

- komedia

£21:50 Informagje kulturalne
:22:10 Scena muzyczna - Kroke :

- koncert

£ 23:20 Seans kultowy

- Podgladacz - dramat,

prod. Wielka Brytania, 1960 :
£01:10 Wieczér kinomana :
i - Dolina Bogéw - dramat
:03:30 Rezyserzy- Emst Lubitsch
£04:30 Informacje kulturalne
:05:15 Tamte lata, tamte dni
03 35 Swiat wedtug Klepsklch

- Halina Kunicka
- magazyn

06:45 Majewska - Korcz
- widowisko

: 07:40 Uroczystos¢ wyswiecenia

cerkwi Hagia Sophia
w Warszawie

£09:05 0d ucha do ucha

09:45 Czeskie $niadanie
- Szpital na peryferiach
- serial
10:55 Trzeci punkt widzenia
11:30 Bilet do kina - Co mi
zrobisz jak mnie ztapiesz
- komedia

: 13:25 Wedrowiec Polski

: 14:05 Jakub Jozef Orlinski

H - Oblicza mitosci - koncert :
£15:30 Miody duch tarica

- reportaz z Japonii

£16:10 Serialowa nostalgia

- serial TVP

£17:15 Niedziela z... Romanem

Lasockim - Jakub
Trawkowski

£19:00 Mody Tancerz Roku

2023 - potfinat
- widowisko artystyczne

2b:25 Nevada Smith - weste}n,

Hathaway, wyk. Steve Mc

Queen, Karl Malden, Brian

Keith, Martin Landau
22:45 Informagje kulturalne
23:10 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny
23:50 Dookota swiata

z Camille'em Saint

- koncert

:01:35 Taka zwykta historia

- film obyczajowy, prod.
Francja, Niemcy, 1978

£03:35 Teraz animagje!

- We Have One Heart
03:45 Teraz animagje! - Sciany
04:10 Legendy Rocka

- Amerykaniski Punk

Rock - cykl dokumentalny
04:45 Informagje kulturalne
05:15 Podrdze z historig

prod. USA,1966, rez. Henry :

06:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial. Kontynuacja losow
niemieckich policjantow
pilnujacych porzadku na

ryzykujac zycie, biora udziat
w poscigach zapierajacych
dech w piersiach i probuja
rozwigzac nawet
najbardziej skomplikowane
sprawy.

07:00 Taki jest swiat - program
informacyjny

: :07:50 Lekarze na start - serial
: 14:05 Eureka biblioteka! - cykl :

obyczajowy. Serial przed-
stawia losy absolwentéw
medycyny (Zuzy, Dagi,
Piotra, Marty i tukasza).
Wszyscy w jednym roku
trafiaja na staz do Woje-
wédzkiego Szpitala Specja-
listycznego. To tam cafa
piatka starac sie bedzie

o rezydenture.

£10:00 Lombard. Zycie pod
H zastaw - serial obyczajowy

Mocne sobotnie kino
- G.l. Joe: Odwet
Swiat stoi na krawedzi
zagfady. Jeden cztowiek
naciskajac jeden guzik

moze w sekunde zniszczy¢

wielkie miasto. To whasnie

jego beda musieli pokona¢
Zofnierze elitamej jednostki :
G.l. Joe, dowodzonej przez :

Duke'a (Channing Tatum).
Swietnie wyszkolona,
sprawdzona w akgji ekipa
ma dodatkowy atut:

do oddziatu dotacza
legendarny tworca G.l. Joe,
generat Joe Colton (Bruce
Willis). Czy to wystarczy?

- film akgji, USA
00 10 Uciec, ale dokad? - film
akji, USA

05:45 Kobra - oddziat specjalny
- serial fabularny

$07:45 Zandarm z Saint-Tropez

- komedia francuska

£ 09:45 Zandarm w Nowym

Jorku- komedia francuska

11:50 Pokojowka na

Manhattanie - komedia,
USA 2002
13:55 Johnny English:
Reaktywacja - komedia,
Francja
16:00 Dorwac Smarta
- komedia, USA 2008
£18:25 Pech to nie grzech
- komedia, Polska 2018,
Barbara Kurdej-Szatan,

Mikotaj Roznerski  Krzysztof : i

(zeczot udowodnia, ze

z pechem da sie wygrac!
Natalia (Maria Debska)

to odnoszaca sukcesy
bizneswoman. Niestety
poza spektakularng kariera, :
nie ma zbyt wielu
powoddw do radosci. . .

7i{1[1) Super niedziela

Franja, USA, Kanada, Rosja
2019. Anna to mtoda,
piekna dziewczyna, ktdra
odnosi spektakulare
sukcesy. W btyskawicznym
(zasie z mafo znanej
modelki z Moskwy
whkroczyta na salony.
Pewnego dnia przypadkowo
pojawita sie w hotelu
pewnej bardzo tajemniczej
i niebezpiecznej osoby. . .

{2215 Helikopter w ogniu

- akgja, USA, 2001

01:15 Ja, Irenai ja - komedia,
USA, 2000

03:45 Zobacz to! Blok powtor-
kowy - Taki jest Swiat

04:20 Biesiada na cztery pory
roku

a |

zgwiazdami: Anna - akja, :

05:05 Szkota - program

obyczajowy

: 06:00 Wiza na mito$c - program
:07:00 Tom i Jerry Show

autostradzie. Funkcjonariusze
:07:30 Lego przygoda Il - film

- animacja animowany)

komedia, Dania, Norwegia,
Australia, USA 2019

09:50 Matki, corki, przyjaciétki :

- program lifestylowy

10:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:20 Batman: Poczatek- film
przygodowy, USA, 2005
W jaki sposéb jeden
cztowiek moze zmienic
$wiat?To pytanie
przesladuje Bruce'a
Wayne'a (Christian Bale)
jak idmo rodzicéw
zastrzelonych na jego
oczach na ulicach miasta
Gotham w nocy, ktéra na
zawsze zmienita jego zycie.

17 25 Pacific Rim - film
przygodowy, USA, 2013

Kong: Wyspa czaszki

- film przygodowy,

USA, Chiny, 2017.

,Kong: Wyspa Czaszki" to

wciagajacy oryginalny film

przygodowy opowiadajacy
o poczatkach legendy

o mitycznym King Kongu.
Film $ledzi losy zespotu

badaczy, ktdrzy zapuszczajy i

sie w gfab niezbadanej
wyspy pofozonej na
Pacyfiku nie wiedzac, ze
wchodz na teren nalezacy
do mitycznego King Konga.

22:40 Wodny swiat - film

przygodowy, USA, 1995

£01:20 Niepoczytalna - film
§22:10 Mechanik: Konfrontacja
:03:25 Moj sasiad morderca
04:30 Druga strona medalu

sensacyjny, USA, 2018

- talk show

05:05 Szkota - program
obyczajowy

:06:05 Wiza na mito$c - program
:07:00 Tom i Jerry Show

- animacja animowany

£07:30 Lego Ninjago - Lego

przygoda Il - film komedia,
Dania, Norwegia, Australia,
USA 2019

09:35 Ten moment - program
obyczajowy

10:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

: 15:10 Moj przyjaciel delfin

- film przygodowy, USA,
2011. Poruszajaca historia

delfina, ktéry wpada wsidfa

zastawione przez rybakéw
i traci ptetwe. Dzieki pomocy
chtopca o imieniu Sawyer

ijego nowych przyjacidtma :

jednak szanse na nowe
zycie.

: 17:35 Kong: Wyspa czaszki

- film przygodowy, USA,
Chiny, 2017

p1iE1[1] Pacific Rim: Rebelia
- film, 2018. Zbuntowany
Jake Pentecost, niegdys
obiecujacy pilot bojowych
robotow Jaeger, musi
zjednoczyC sity z siostra,
aby ponownie ocali¢ Ziemie
przed zagtada Kaiju.
Legendamy ojciec Jake'a
oddat zycie, by zapewni¢
ludzkosci zwyciestwo nad
potwornym Kaiju. Od tego
czasu Jake zostat wciagniety
do przestepczego
pétswiatka.

22:25 Szefowie-wrogowie
- film komedia, USA, 2011

00:30 Godziny szczytu Ill - film

sensacyjny, 2007
02:20 Mdj sasiad morderca
04:20 Druga strona medalu

- talk show

‘& www.jarmark24.pl

$06:00 Galileo 11:00 K-911. Mike
Dooley z policji Los Angeles od
10 lat pracuje z owczarkiem
niemieckim, Jerrym Lee, ktdry
jest doskonatym partnerem
i przyjacielem. Jerry Lee ma
jednak swoje lata i przetozeni
Mike'a sugeruja, Ze pies jest
juz za stary do pracy w poligji.
Kapitan Byers przydziela im
mtodszy zespot do wspdtpracy:
piekna i przebojowa detektyw
Welles i jej Swietnie
wyszkolonego dobermana,
Zeusa. Dooley i Jerry Lee nie 53
tym zachwyceni. ..
: 13:00 Bibliotekarz: Tajemnica
i whoczni 15:00 STOP Drogowka
17:00 Stuga Narodu
21:00 Rodzina na Maxa 23:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:00 Ukryta
w ciemnosci 02:05 Superludzie
Extra 02:25 Disco Polo Life
03:25Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

12:00 Regina Coeli 12:03 Informacje
dnia 12:20 Warto zauwazyc. ..
w mijajacym tygodniu 12:50
Siédmy Sakrament 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza
$wietaz Jasnej Gory 14:20
Muzyczne chwile 14:30
Przeglad Katolickiego Tygodnika
,Niedziela"14:35 Matusia

+ 15:30 Wierze w Boga 15:50 Procesja
Maryjna na Ukrainie 16:00
Informacje dnia 16:10 Historia PL
17:007 Parlamentu
Europejskiego 17:25 Swiety na
kazdy dzier 17:30 Nowa
Ewangelizacja 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw

18:00 Regina Coeli 18:05 Informacje
dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety na
kazdy dzier 19:30 Manna z Nieba
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogdrski

$06:00 Wielkie tajemnice historii
07:00 Samochody, ktdre
podbity Swiat 08:00 Galileo
10:00 Gliniarz w przedszkolu
i 12:05 Bibliotekarz: Tajemnice
kopalni kréla Salomona
14:15 Stalingrad 17:00 Gwiazdy
Kabaretu 18:00 towcy
i Skarbéw. Kto da wigcej
:20:00 Lot 93 z Newark. 11 wrzesnia
2001 roku terrorysci porywaja
samolot leccy z Newark
w stanie New Jersey, w kierunku
San Francisco. Zrozméw
telefonicznych pasazerowie lotu
93 dowiaduja sig, ze inne
porwane tego dnia samoloty,
rozhite zostaty o budynki WTC
i Pentagonu. Chca zapobiec
kolejnej tragedii wszczynaja
bunt...
:21:55 Krampus. Duch $wiat
00:00 U progu katastrofy
01:55 Smier¢ na 1000 sposo-
béw 02:25 Disco Polo Life
03:25Top 10 - Lista Przebojéw

12:00 Regina Coeli z Ojcem
Swietym Franciszkiem
12:15 Papiez Polak do Rodakéw
13:10,,Jan Pawet |l - Brat
naszego Boga” - Koncert
7 Kosciota pw. Sw. Brata Alberta
w Krakowie 15:00 Wies - to tez
¢ Polska
:16:00 Informacje dnia 16:10
¢ Koncert zyczen 16:50 Polscy
werbisci w Brazylii Centralnej
17:00 Zostari Zotnierzem RP
17:15 Muzyczne chwile
17:30 56l Ziemi 17:55 Poczet
: Wielkich Polakéw
: 18:00 Regina Coeli 18:05 Informacje
dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Moja
katolicka rodzina 20:00
Informacje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informagje dnia
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan
Bezpieczenistwa Panstwa
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DLA MINOTAURA ZAMSZU MLEKO r 14 SPISEK DAWNIEJ przystowie rosyjskie.
STEK AT QO wsréd zywiotéw, koniczynie, ca kolejng strone weglowym,
o FERVENT> 10| 23| © mityczna zato- O glinka porcela- druku, O drugie co do wiel-
wE L piona wyspa, nowa, QO ojciec Niobe, kosci miasto sto-
r HANKSA EDEN O marza, Q PiSIubPO, QO ustep wtekscie, wackie,
13 ClAG 10 O geste zarosla, O filmowy poszu- O cechuje ,ostry” O muza od eroty-
WpARZE CROSZ MONDEO v ] 2| o &rodek do im-  kiwaczmiliona, dowcip, kow,
Zﬁi’z'(’ o 22 FocoRT pregnacjidrewna, O masonska, O 6cyfrz49, O witka.
- O docigciapapieru, O ,rzadowa” marka O dtugoterminowa {11
POTOCZ
r WETERY: 12| 25| O zonaBalzaka, samochodu, rat,
NARZU O beksa, Q dzieto, O pchniecie szpa-
PROTO- RODZAJ O omasta, O do$cinania gtow, da,
o NAPAD P> FLANEL 2 i3l 26| © pieniezny Ilub O piastunka, Q zzamkiemiklam-
w naturze, O majgkral, ka,
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 26 utworzg wypowiedz sgsiada. O pasozytuje na O liczba wskazujg- O popiét z miatem
3. ANAGRAM 4. STRACH NA CELOWNIKU 5. KRZYZOWKA
Gdy ___/___ dla pisklat gniazdo, 'q;:- 1 2 3 4
______ tak mu pieknie Spiewat, ‘6
ze w podziwie niemym siadto £ |5
grono wrobli wokot drzewa. % ol o °
- 4
6. WIROWKA OBRAZKOWA ° H B B
©
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Ktoére z dzieci (sposrod 1 -7) trafi w sam srodek jabtka bedgcego na gtowie 5 3

Wpisz do diagramu prawoskretnie
wszystkie nazwy rysunkoéw tak, aby bez-
btednie powstato rozwigzanie zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 314

strachanawréble?

7. NUMERIADA

Czemu nie rozumiesz Spiewu ptakow,

szumu lasow i ciszy btoni,

czemu nie wytawiasz dzwiekow, znakow,

ktore 10_9_14_1_7_ od pola goni ?

Czemu tak ci obca, tak daleka, nieznajoma

jestmuzyka 10_11_1_7_12_2_3_6_15_16_4_14_
czas w spokojnych wiejskich domach ?

Czemu nie dostrzegasz zycia ziemi,

Sladéw saren i lisich tropow,

czemu nie przystajesz, gdy sie mieni

w stoncu droga w czas roztopow ?

Czemutakciobey, 13_9 17_12_13_14_15_5 3_2_,
tak daleki zapach gumien, tagk o rosie,

gtos wezbranej deszczem rzeki ?

4_12_17_3_6_ ze snurankiem cig nie budzi

1) bada zjawiska zachodzgce na obszarach duzych
wod, 2) zna sie na rybach, 3) wolnomularstwo, 4) lego-
wisko gaddéw jadowitych, 5) ,cicha woda”, 6) zna sie na
sztuce kulinarnej, 7) powies¢ Bohdana Czeszki, 8) are-
nadlatyzwiarzy.

zapach kwiatéw rosngcych dziko,

czemu nie pojmujesz nedzy ludzi,

kiedy zboza z péljuz13_9 8 13 _16_7
Czemu nieznajome, tak dalekie, obce takie
ciecie 8 5 11_16_, turkot wozow,

noc, co spada z nieba ptakiem ?

Gdy wojskowa grupa biezy,
to nie w strone mozdziezy.

9. KALAMBUR

8. UZUPEL-
NIANKA

Widocznymi literami

nalezy wypelni¢ puste Pl

pola diagramu tak, aby

w poszczegoélnych rze- R|A

dach, kolumnach i na

obu przekatnych kazda M|

litera wystepowata tyl- DIA

koraz.

R 11 2| 3| 4 5 6 7 5

8 9] 10( 1 9 12| 13| 14
15| 16| 15| 17| 13 5 12 4
12 2 1] 14| 13| 17 8 .
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OGLOSZENIA - REKLAMY

USLUGI
REMONTOWO-BUDOWLANE

Planujesz remont, wykonczenie wnetrza?
Czekamy na Twdj telefon!
Posiadamy dfugoletnie doswiadczenie
w pracach remontowo - budowlanych.
Wykonujemy: Scianki dziatowe, szpachlowanie,
gtadzie, malowanie, ptytki, panele.

Solidne wykonanie i rozsgdne stawki!

Tel. 665 527 683

Spoétdzielnia Mieszkaniowa
Lokatorsko-Wiasnosciowa w Puttusku
ul. Tysiaclecia 11 tel. 23 692-52-27 i 23 692-55-82
oglasza przetarg:

1/ przetarg nieograniczony na remont elewacji i $cian
zewnetrznych budynku wielorodzinnego wraz z niezbedng
naprawg pokrycia dachowego papg termozgrzewalng
z wymiang elementéw blacharskich i dociepleniem dachu
metodg wdmuchiwania styropianu granulowanego lub wetny
mineralnej na budynku przy ulicy Pana Tadeusza 2 w Puttusku.

Wymagany termin realizacji rob6t do dnia 30.10.2023 r.

Oferty nalezy zlozy¢ w sekretariacie Spétdzielni w terminie do
dnia 24.05.2023 r.

Specyfikacje Istotnych Warunkéw Zaméwienia za odptatnoscig
500 zt mozna odebra¢ w siedzibie Spoétdzielni ul. Tysigclecia 11
pokdj nr 5 tel.23 692-52-27.

Wadium w kwocie 5.000 zt nalezy wptaci¢ na konto Spétdzielni
PKO/Puttusk Nr 10 1020 1592 0000 2902 0012 3323 do dnia
24.05.2023 r.

Otwarcie ofert nastgpi w siedzibie Spotdzielni pokdj nr 11 w dniu
25.05.2023 r. 0 godz.10%

Zastrzegamy sobie prawo do swobodnego wyboru ofert,
prowadzenia dodatkowych rokowan lub  uniewaznienia

nadaj DROBNE na stronie W

korepetycje

www.nadajdrobne.pl

PRACA

B Produkgja chusteczek nawilzajacych.
2-3 zmiany. Rowniez dla 0s6b z
niepetnosprawnoscia. Radzymin. 734
108 163
PUL 53040

B Szukam opiekunki dla osoby
chorej. Zarzadzanie domem, umowa
zlecenie, dobre warunki finansowe.
Jabtonna. Nr tel: 669-196-818
LEG 53021

B Zatrudnie dozorce praca w tubienicy
510220630
PUL 53041

B Zatrudnie Gt6wna Ksiegowa/Kadry w
firmie transportowej w Wyszkowie,
wiecej informagji: 608744290

PUL 52988

B Zatrudnie ksiegowa z doswiadcze-
niem. Praca w firmie transportowej
na terenie Wyszkowa. Oferujemy
statg prace, dobre warunki i wysokie
wynagrodzenie. Kontakt: Sylwia +48
785070027
PUL 53044

B Zatrudnie Spedytora w firmie
transportowej w Wyszkowie, wiecej
informagji: 606307425

PUL 52989

B Dyplomowany ogrodnik wykona
prace pielegnacyjne ogrodéw, kosze-
nie trawy, wertykulacja, przycinanie
zywoptotéw, pielenie itp. 602234237
LEG 52954

B Posprzatam dziatke.

Tel: 793-319-650

B Doswiadczony nauczyciel ma- do bieiqsegq numeru
tematyki - szkota podstawowa, przyjmujemy
ponadpodstawowa - skutecznie.

Tel: 506710424 DO PONIEDZIAtKU
L6 52978 do godziny 12:00.
B Matematyka: szkota podstawowa,

i e

Zegrzynska 1d

SPORT i URODA

TURYSTYKA

kiep Medyczny

& www.jarmark24.pl

OGLOSZENIA
DROBNE

B Wynajem i ustugi podnosnikiem
koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 52596

liceum, matura. Legionowo, tel. 666
909018

LEG 53006

ZLOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wieksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 52638

NIERUCHOMOSCI

sprzedam mieszkanie

Art. Rehabilitacyj

NFE Opieka nad chorym

Legionoweo ,
B L-wo ul. Zegrzyniska, M3, parter z

ogrédkiem i balkonem 602222431

LEG 52984

B Gasocin, 50m2, dziatka 600m2, cena
200 tys. do negocjacji 602222431
LEG 52979

B L-wo, 220m2, dziatka 850m2, dom
dwudziestoletni, murowany, wszyst-
kie media 602222431

LEG 52982

sprzedam dziatke

| Dziatke budowlana w Obrytem,
ogrodzona, uzbrojona 664054541

PUL 53045

Kule inwalidzkie
Edika dia chorych
Produkty stomijne
Produkty dia Amazonek
Sklep Medyczny Samo Zdrowie
Art. rehabilitacyjne, opieka nad
chorym, art. ortopedyczne, wozki
inwalidzkie, chodziki, balkoniki, kule
inwalidzkie, produkty stomijne, t6zka
dla chorych, produkty dla amazonek.
Legionowo, ul. Zegrzyriska 1d 736
655 545

leg 52969

736-655-545

ogrodnicze

METODA ALPIN

= SERCYINA WYCINKA PREEW
« PREYCINANTE PRIESWIETLAXIE KORONY DRI
- USUWANIE DEZEW GALEZD EONAROY

~USLUICY REBARIEN , ZRERKOWANIE AL

B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
prze$wietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywoz urobku

2 PODNOSNIKA, MIEJSCATRUDNO

Dziatki budowlane gmina Serock
(Debe, Izbica, Wola Smolana),
bezposrednio 604795774

LEG 52947

remont i budowa

DOSTEPNE, PROFESJONALNIE
698-991-470

B Gromin dziatki bud. z warunkami
zabudowy 516 505 049

przetargu bez podania przyczyn. e

AUTO-MOTO

® KUPIE KAZDE AUTO 0SOBOWE
DOSTAWCZE BUSY MOTORY SKUTER
QUADY KAMPERY ORAZ PRZYCZEPY

Burmistrz Miasta Puttusk
Informuje, ze zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Puttusku (ul. Rynek 41) oraz zamieszczony na
stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzedu, jak réwniez na stronie
Urzedu Miejskiego w Puttusku na okres 6 tygodni (liczac od dnia
ukazania sie niniejszego ogtoszenia w prasie) wykaz o przeznaczeniu do

zamiany dziatek potozonych w obrebie 24 miasta Puttusk, oznaczonych CAMPINGOWE NATYCHMIA-
numerami ewidencyjnymi 26/17 o pow. 0,3261 ha oraz 26/18 STOWY ODBIOR SZYBKA  WYCENA
o powierzchni 0,3103 ha stanowigcych wtasno$¢ Gminy Puttusk na prawo NAJLEPSZE CENY NA RYNKU
witasnosci lokali mieszkalnych: Nr 1 o pow. uzytkowej 22,80 m? wraz ZASWIADCZENIA DO KASAC)I

z pomieszczeniem przynaleznym o pow. 5,33 m?, Nr 5 o pow. uzytkowej
33,85 m? wraz z pomieszczeniami przynaleznymi o pow. 5,27 m?
i 4,52 m? oraz Nr 6 o pow. uzytkowej 57,40 m? wraz z pomieszczeniem
przynaleznym o pow. 3,50 m? wraz z przypadajgcymi na te lokale
udziatami w nieruchomosci wspdlinej, tj. gruncie oraz czesciach budynku,
ktére nie stuza wytacznie do uzytku wiascicieli poszczegdéinych lokali
mieszczacych sie w budynku przy ul. Biatowiejskiej 5a,stanowigcych
whasno$¢ Powiatu Puttuskiego.

MOGA BYC BEZ OPEAT | Z OPLATAMI
SKORODOWANE NIE NA CHODZIE
ORAZ£ADNEIW PE£NI SPRAWNE
507-188-144
LEG 52818

B Renault Thalia 2004, 193 tys. km,
pierwszy wiasciciel, bezwypadkowy

cena 2,5 tys. zt. tel. 605404724

LEG 52972

Nowy Dwér Mazowiecki, 08.05.2023r.
AB.6740.157.2023

OBWIESZCZENIE
0 wszczeciu postepowania

Na podstawie art. 61 § 4 w zwigzku z art. 10 § 1, art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. — Kodeks
postepowania administracyjnego (tj. Dz.U. z 2023r., poz. 775) oraz art. 11d ust. 5 ustawy z dnia
10.04.2003r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog
publicznych (tj. Dz. U. z 2023r., poz. 162)

Starosta Nowodworski zawiadamia

ze zostato wszczete postepowanie administracyjne na wniosek Wéjta Gminy Czosnéw ul. Gminna
6, 05-152 Czosnow z dnia 18.04.2023r. w sprawie wydania zamiennej decyzji o zezwoleniu na
realizacje inwestycji drogowej polegajacej na: rozbudowie DG 240108W w gminie Czosnoéw na
odcinku od km. 1+589 do km. 1+699 na terenie dz. nr ew. 141(141/5, 141/6), 142(142/5, 142/6),
143/2, 144/11, 140/2, 139/2, 138/2, 145/5, 144/7, 400 obreb 0010 Czeczotki gm. Czosnéw i dz. nr
ew. 71(71/3, 71/4), 701, 72/1, 72/4 obreb 0007 Cybulice gm. Czosnéw w zakresie zmiany
numeréw dziatek powstatych w wyniku podziatu dziatek 141 i 142 oraz w zakresie wskazania
dziatki nr ew. 71 do podziatu i przeznaczenia czesci 71/3 pod projektowany pas drogowy

(przed nawiasem podano dziatki podlegajace podziatowi — w nawiasach wyszczegdlniono dziatki
po podziale; pogrubionym drukiem zaznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje drogowg);

Pouczenie
Zgodnie z art. 10 §1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks postepowania administracyjnego
(tj. Dz.U. z 2023r., poz. 775) - Organy administracji publicznej obowigzane sg zapewni¢ stronom
czynny udziat w kazdym stadium postgpowania, a przed wydaniem decyzji umozliwi¢ im
wypowiedzenie sie co do zebranych dowodéw i materiatdw oraz zgtoszonych zadan. W zwigzku z
powyzszym, informuje sie strony, ze w terminie 7 dni od dokonania zawiadomienia, moga
zapoznac sie z aktami sprawy, uzyska¢ wyjasnienia w sprawie, zgtasza¢ uwagi i zastrzezenia oraz
sktada¢ wnioski w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Nowym Dworze
Mazowieckim, ul. |. Paderewskiego 1B w godzinach pracy urzedu: poniedziatek w godz. 8°-17%,
wtorek-czwartek w godz. 8*-16%, pigtek w godz. 8°°-15%.
Jednoczesnie zawiadamiam, ze zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. Kodeks
postepowania administracyjnego (tj. Dz. U. 2023r. poz.775) zawiadomienie stron postepowania
uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia w Starostwie
Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim przy ul. |. Paderewskiego 1B , w Urzedzie Gminy
Czosnéw przy ul. Gminnej 6, urzedowych publikatorach teleinformatycznych — Biuletynie Informacji
Publicznej w/w urzedéw, a takze w prasie lokalnej , Tygodnik Nowodworski.
Wglad w akta jest nieobowigzkowy.

Z up. STAROSTY
WICESTAROSTA /-/Pawet Calak

LEG 52579 PUL 52973

B Jabfonna - 1200m2, 1500m2,
Chotomdw - 1300m2; pod blizniaki
602222431

LEG 52981

Docieplanie Budynkéw Szybko
Tanio Solidnie 502 053 214

PUL52814

Glazura solidnie 602670035

NDM 52960

Malowanie, tapetowanie, remonty,
osobiscie 694065757

LEG 52817

INTER
CARS

| Janopol k. Nowego Miasta, pod domki
rekreacyjne, 13 500m2, prad, cena
30zt/m2, tel. 602222431

LEG 52980

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

Mycie i malowanie dachow,
elewagji i kostki brukowej
507567910

PUL 52898

| Okolice Woli Kietpirskiej, 3ha pod
ustugi i budownictwo 602222431

LEG 52985

Sprzedam 14 tys. szt cegty czerwonej
ceramicznej z rozbiorki oraz biatej
nieuzywanej. Tel: 604 898 932

PUL 53038

Ustugi bud. od A do Z. Wigzby, ogro-
dzenia, elewacje 603485182

PUL 52957

INFORMACIJA

o wywieszeniu wykazu nr 9/2023
z dnia 12.05.2023 r. nieruchomosci
przeznaczonych do dzierzawy

Wojt Gminy Jabtonna stosownie do dyspozycji zawartych
wart.35ust. 1i2ustawyzdnia21 sierpnia 1997r.0 gospodarce
nieruchomosciami, podaje do publicznej wiadomosci, ze na

OGLOSZENIA tablicy informacyjnej oraz na stronach internetowych Urzedu
DROBNE Gminy Jabtonna, na okres 21 dni, zostat zamieszczony wykaz
do biezacego numeru nr 9/2023 nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy.
przyjmujemy Dodatkowych informacji udziela
DO PONIEDIZEKU Referat Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami
do godziny 12:00. Urzedu Gminy Jabtonna - tel. 22 767 73 11
ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEzACE INFORMACJE
O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH 991
TEL.
/—’ "\\ PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo
PGE zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie
energii elektrycznej dla odbiorcow zamieszkatych:
POWIAT LEGIONOWSKI
Dat gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
ata nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
16.05.2023 | Skrzeszew 04-1546 (SKRZESZEW 6) 09:00-13:00
ul. Szkolna od 1 do 9, 11, 13, 13A, 15, 15A, 17, 19, 19A,
23,25, 34
ul. Jana Brzechwy
ul. Polna 22, 22A, 22B, 23, 24, 24A-D, 25, 26, 28, 29,
29A-Z, 30, 30A-Z, 31, 32, 32A, 32B, 33, 35, 36, 37, 37A-
Z,39, 39A-Z, 41, 41A-Z, 43, 45
17.05.2023 Legionowo 04-0806 (LEGIONOWO WASKA) 09:00-13:00
ul. Stoneczna od 1 do 8
ul. Waska od 1 do 83
ul. Nowa
ul. Aleksandra Wilcza od 1 do 10A, 11, 13, 13A, 15, 17,
19, 21
ul. Polna 43
ul. Struzanska 32
ul. Balonowa
17.05.2023 Serock 04-0744 (SEROCK 09:00 -13:00
WYZWOLENIA)
ul. Czestawa Niemena
POWIAT NOWODWORSKI
Dat gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
ata nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
16.05.2023 | Nowe Grochale 04-0969 (GROCHALE NOWE 3) 9:00-11:00
27, 50, 54, 59, 71, 72, 74, 75, 76, 77, 14C, 29B, 80A, dz.
17217, 302/10, 96/2, 47, 29F, dz. 170/10, 302/17, 97/4
Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy
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B Sprzedam dziatke budowlang w
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul.
Gdaniskiej. Dziatka objeta jest planem
zagospodarowania przestrzen-
nego. Teren ten jest oznakowany
MN - dopuszczona jest zabudowa
mieszkaniowa jednorodzinna, domy
wolnostojace i blizniacze, dopuszczo-
na jest réwniez dziatalno$¢ ustugowa,
nie uciazliwa dla srodowiska. Na
dziatce s3 mtode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych debéw i sosen.
Mozna zbierac prawdziwki. Dziatka
od strony wschodniej sasiaduje z
taka. Potozenie, drzewa i rozmiar
terenu daja tu przyjemne poczucie
bycia na uboczu, w przyrodzie; a
jednoczesnie stacja, ustugi, czy inne
domy mieszkalne sg bardzo blisko. Do
stacji kolejowej 10 min. piechotg lub
3 min. samochodem. Do Warszawy
35min. samochodem. Do Jeziora
Zegrzyriskiego 20min samochodem.
Cena 280 zt za m2
Tel 502055002
LEG 53015

B Sprzedam dziatke pod zabudowe
mieszkaniowo-ustugowa W-wa
Ptudy ul. Watuszewska 1760
m.kw.

Tel. 666 390 939
LEG 53051

B Wieliszew, 1409m2, cena do uzgod-

nienia 602222431

LEG 52983

kupie nieruchomos¢

B Kupie za gotéwke mieszkanie do re-
montu w Nowym Dworze Mazowiec-
kim do 45m2 tel. 605-325-056

NDM 52741

do wynajecia
B Do wynajecia w Puttusku mieszkanie
dla kobiety b. tanio 509661909
PUL 53014
B Nowy Dwor Maz. lokal uzytkowy
110m2 na hurtownie lub dziatal-
nosc rzemieslnicza 22 775 23 81
NDM 52992
B Wynajme mieszkanie 30m2, umeblo-
wane, AGD.
Tel: 699 973 969

LEG 53050

poszukuje do wynajecia

B Poszukuje niedrogiego M-3 w
Legionowie.
7876-846-259

LEG 52931

B Zamienie wiasno$ciowe M-4, | pietro
w Serocku na mniejsze z dopfata
tel. 696 130 533

PUL53013

ROLNICTWO

B Kombajn ziemniaczany, rozrzutnik,
przyczepe rolnicza, nowy piec weglo-
wy 518434 830
PUL 53009

B Sprzedam ule warszawskie wraz z
pszczotami oraz miodarke z zasila-
niem. Tel. 23 692 14 64

PUL53042

B Dotagja unijna z programu,,Moderni-
zacja Gospodarstw Rolnych” — obszar
D. Termin naboru wnioskéw czerwiec,
lipiec 2023 r. Nowa kwota wsparcia
250 tys. na zakup nowych maszyn
rolniczych. Wypetnianie wnioskow,
dojazd do rolnikéw tel. 795931529

PUL 53039

FOTO

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

OGLOSZENIA
DROBNE

do hiezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

ZWIERZETA

B Boston to 2-letni duzej wielko-
Sci psiak, ktdry przybyt do Nas
07.05.2023. Spokojny i opanowany
chtopak, zostat znaleziony w Markach.
Kto szuka Bostona?
Tel: 795 845 242
fundacjapsom.pl
LEG 53048

B Boston to 2-letni duzej wielko-
$ci psiak, ktory przybyt do Nas
07.05.2023. Spokojny i opanowany
chtopak, zostat znaleziony w Markach.
Kto szuka Bostona?
Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
LEG 53049

I = 4 -
B Pulpet to starszy, nieduzy pies,
ktérego znaleziono 08.05.2023 w

Sochaczewie. Spokojny i tagodny
jegomos( jest otwarty na kontakt z
cztowiekiem i innymi psami. Pulpet
nie jest w sosie, bo teskni za domem.
Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
LEG 53047

- i
B Salsa to 3-letnia sunia w typie
owczarka niemieckiego, znaleziona
w miejscowosci Diuzniewo, u Nas od
11.05.2023. Ta nadzwyczaj tagodna,
bardzo zréwnowazona dziewczyna.
Kto podaza w rytm Salsy?

Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
LEG 53046

UROCZYSTOSCI

dysta, wodzirej, konferansjer,
animator kultury, pétfinalista pro-
gramu,Mam talent” - tanio, solidnie
- Legionowo i okolice 791833101

LEG 52938

QES 5

L\ LEGIONOW?

S 2

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 52607

MATRYMONIALNE

B Samotny, kulturalny, pracowity,
rozwodnik poszukuje kobiety w wieku
0d 30 do 50 lat. Tel: 503 408 497 lub
45229 86 34. Antoni

LEG 52987

KOMUNIKATY

0ddam mieszkanie w Legio-
nowie w zamian za opieke tel.
502029326

LEG 52946

Zlecajacy

(Tytko do wiadomosci redakcji)

PRZYCHODNIA

KUPON NA DROBNE ZA 0 GROSIK

D LA ZW I E RZAT | WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WP|SUJAC W KRATKE JEDNALITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI
lek. wet, MROStAW Kkapo| | L L bbbt b

specialista 77 N A A I
chordb pséw i ketow | | ™ [ [ [ L L [ [ [ [ [ [ [ [ [ |y
LAJSKI ul. Nowodworska 93| ol L L L L L L L L L L[ fee

tel.(caty czas) 22 782 22 82

602 237 021

RENTGEN CYFROWY, USG, EKG
LASER, ANALIZY KRWI,
CHIRURGIA, KRIOTERAPIA,
ULTRADZWIEKOWE USUWANIE KAMIENIA
WYDAWANIE PASZPORTOW, CHIPY

numer domu

: N I
i N A ) ) e

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogtoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.

2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.

3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

kod, migjscowos¢

podpis |

Art. Rehabilitacyjne
Opieka nad chorym
Art. Ortopedyczne

TRANSPORT SANITARNY

Legionowo Chodziki

Balkoniki

Kule inwalidzkie
tézka dla chorych

Produkty stomijne
Produkty dla Amazonek

Bl ey
Zegrzynska 1d
736-655-545

SPRZEDAZ

beton towarowy
wszystkich klas

beton mrozoodporny
beton wodoszczelny

g

Wytwornia betonu
i asfaltobetonu
Kacice 76, 06-100 Puftusk
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

drogiimosty.com.pl

W R

i e b L
L ]

||

BUDOWNICT\WO PREFABRYKOWANE Szeroki wybor prefabrykatow betonowych w tym:

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publicznej i biurowe,
szybki czas realizacji inwestyciji,
wysoka jakosc i trwatos¢ elementow

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa



18 JARMARK wazowiecki NR 20 16 - 22 MAJA 2023

sorry Boys fot. Dawid Grzelak

DOBRA STRONA WIELISZEWA Q\WWW-iarmarkM-pl

Sylwia Majcher

o Green Festiwal- zielona energia w Wieliszewie

Gmina Wieliszew od samego poczatku pokazuje, ze mieszkancom nie wystarczy rzucic kietbaski na
ruszt, Playboyséw albo disco polo na scene. Mieszkancy gminy oczekuja ambitniejszego repertuaru
imprez plenerowych, potaczonych z przekazem, o czym swiadczy frekwencja i pozytywne komentarze
po koncertach Krzysztofa Zalewskiego, Ewy Farny, czy Kwiatu Jabtoni.

Promyki

go green
festiwa

WIELISZEW 2023

Gmina Wieliszew od samego poczatku po-
kazuje, ze mieszkancom nie wystarczy rzuci¢
kietbaski na ruszt, Playboyséw albo disco po-
lo na scen¢. Mieszkancy gminy oczekuja am-
bitniejszego repertuaru imprez plenerowych,
potaczonych z przekazem, o czym $wiadczy
frekwencja i pozytywne komentarze po kon-
certach Krzysztofa Zalewskiego, Ewy Farny,
czy Kwiatu Jabtoni.

Wtadze gminy wstluchujac sie w glosy
mieszkancow chcg by dotychczasowe Swieto
Gminy mialo charakter jeszcze bardziej festi-
walowy niz festynowy i w tym roku organi-
zuja GO GREEN FESTIWAL.

Pierwsza edycja zawsze jest trudna, bo jest
wiele niewiadomych ale — niejednokrotnie
pokazalismy, ze idgc pod prgd mozemy wy-
znaczac trendy — twierdzq organizatorzy.

Festiwal potrwa dwa dni, odbedzie si¢ 2-3
czerwca w Parku Swigtojanskim nad Jezio-
rem Wieliszewskim i bedzie mu przy$wieca-
ta misja ekologiczna.

Pigtek to wystep zespotdow migdzynaro-
dowych z gmin partnerskich oraz lokalnych
Promykow. Po nich na scenie pojawi si¢ Sin-
fonia Viva, ktora w kilkunastoosobowym
sktadzie na pewno zachwyci repertuarem
muzyki filmowej. Jest to najbardziej wszech-
stronna orkiestra w Polsce, ktora wspotpraco-
wata z wieloma artystami z Polski i ze §wiata,
zdobywajac przy tym nagrody, jak i wiele no-
minacji do prestizowych nagrod.

Ekologiczne smaki

Sobota rozpocznie si¢ ekologiczng para-
da, ktora swoj finisz bedzie miata pod sceng
w Parku Swigtojanskim. Po niej przedstawi-
ciele sotectw powalczg w Wieliszewskim Pa-
lio biorac udzial w wyscigu na supach, zorga-
nizowanych przez SUP Nieporet. Zwycigzca
otrzyma nagrode dla sotectwa — wycieczke na
Teneryfe ufundowang przez 4 ECO, splendor,
chwale i puchar, ktory odda w nastepnym ro-
ku kolejnej zwycigskiej druzynie.

Poza sceng na terenie parku organizatorzy
wraz z partnerami przygotowali wiele atrak-
cji. Jak co roku sotectwa wraz z gminnymi
kotami gospodyn wiejskich (Kaluszynskie
Smaki, Etatowe Kury Domowe) przygotuja
swoje stoiska z uginajacymi si¢ od pysznosci
stotami. Przez caly weekend kazdy bedzie
mogt skorzysta¢ z oferty food truckow i zre-
laksowa¢ sie w ich ekologiczno-gastrono-
micznej strefie.

Go Green Festiwal to festiwal peten zie-
lonej energii.

Ta energia bedzie si¢ niosta wszedzie, a ca-
e miasteczko festiwalowe si¢ zazieleni.

Dzigki Leroy Merlin Polska z Jabton-
ny dzieci naucza si¢ sadzi¢ i dba¢ o rosliny.
A to za sprawg ogolnopolskiej akcji Leroy

Dzieciaki Sadzeniaki, ktora ma rozbudzaé
w najmtodszych zainteresowanie przyroda.
Doroéli natomiast wlasnymi rgkami zrobia
domki dla zwierzat.

Sylwia Majcher poprowadzi warsztaty po-
kazowe ZERO WASTE. Be¢dzie mozna prze-
kona¢ si¢ na wiasnych kubkach smakowych
jak pysznie mozna zrobi¢ co$ pysznego z tak
zwanego niczego.

ASEOKL Love Recykling nauczy nas,
jak zrobi¢ bizuteri¢ z niepotrzebnego sprze-
tu, kazdy bedzie mogt sprobowac swoich sit
na torze przeszkod ,,Droga Recyklingu”.

Warsztaty ekologiczne zorganizuje tez
Skoda Auto-Wimar - blisko Ciebie, firma
4 ECO.

Kulturalnie i zielono

Podczas festiwalu bedzie tez miejsce ze
sprzedaza i wymiana ksiazek, grami kul-
turalnymi, pokazami matych form arty-
stycznych, a Powiatowa Instytucja Kultury
rozpocznie tegoroczny cykl malarskich ple-
neréw pod hastem ,,Zielono mi”. Pojawig si¢
rowniez lokalni wystawcy 1 rekodzielnicy,
na ktorych kazdy znajdzie co$ dla siebie. Na
miejscu swoje stoisko bedzie miat réwniez
lokalny Dynioland, dzigki, ktéremu dzieci
beda mogty nauczy¢ si¢ robi¢ herbatki z ziot
z lokalnych tak. Fundacja Braci Mniejszych
z Nowego Dworu Mazowieckiego rozstawi
swoje zwierzece stoisko, gdzie bedzie zache-
cata do adopcji psow i kotow.

Grubson i Promyki

Po sportowych emocjach przyjdzie czas na
muzyczne doznania. Na scenie wystgpia: Ars
Latrans Orchestra, Sorry Boys i Grubson.
Podczas wystepu Grubsona na scenie po-
jawia si¢ wokaliSci z Promykoéw, by wraz
z artysta zaSpiewac jego utwor.

Tegoroczne trzy zespoty sg roznorodne, za-
spokoja gusta réznych osob i pomoga stwo-
rzy¢ marke Festiwalu.

Sponsorami wydarzenia sg: Heron Proper-
ty Polska Spétka z o.0., Skoda Auto-Wimar,
Tomasz Majewski, partnerami: 4 ECO, SUP
Nieporet, Leroy Merlin, ASEOKL

.
Sinfonia Viva

M3IZSITIIM ANIWD IDOWOYd I 1MNDYWHOINI 1YHI43Y Z374d YNYMOLODAZYd YNOYULS
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WASTE to nie tylko strata, ale przede wszystkim szansa

WASTE - praca na rzecz spoteczenstwa poprzez srodowisko to autorski projekt gminy Jabtonny, na realizacje ktérego
Europejska Agencja Wykonawcza ds. Edukacji i Kultury przeznaczyta ponad 163 000 €. W projekcie bierze udziat 11 delegacji
z 10 panstw w tym z Wioch, Malty, Litwy, Lotwy, Czech, Finlandii, Irlandii, Stowenii, Cypru oraz bedaca liderem Polska.

Dlaczego rozmowa
o odpadach
jest tak wazna?

Wedtug cze$ci badan na-
ukowcow, utrzymujac obec-
ny sposob wykorzystywania
surowcow 1 eksploatowania
Ziemi, juz za maksymalnie 47
lat wyczerpiemy zasoby ropy
naftowej, a 20 lat pozniej ga-
zu. Cho¢ pozostanie nam we-
giel brunatny, jego wydoby-
cie bedzie coraz trudniejsze,
a uzytkowanie bedzie przy-
czynia¢ si¢ do degradowania
planety. R6zni badacze podaja
rézne terminy wyczerpania
paliw kopalnych, jednak zgod-
ni s co do tego, ze nastgpi to
z konicem XXI w. Jaki ma to
zwigzek z odpadami? Bardzo
prosty - kazdy odpad, ktory
wyrzucamy zostat kiedy$ wy-
produkowany. Stosujac zasady
recyklingu, cze$¢ surowcow,
z ktorych si¢ sktada bedzie
mozna odzyskaé. Surowce,
takie jak woda, ropa, gaz,
ktore byty niezbedne do jego
wytworzenia, przepadng na

zawsze. Wedlug danych Eu-
rosat, kazdy mieszkaniec Unii
Europejskiej, w 2020 roku wy-
tworzyt $rednio 520 kg odpa-
dow. Zagospodarowanie tych
odpadoéw, ponownie wyko-
rzysta surowce nieodnawialne
takie jak ropa potrzebna do ich
przetransportowania, czy we-
giel, z ktorego powstanie prad
niezbe¢dny do ich zagospoda-
rowania. Pojazdy wywozace
odpady, zanieczyszczg $ro-
dowisko spalinami, podobnie
jak rozkladajace si¢ odpady,
gazami cieplarnianymi. Zeby
poradzi¢ sobie z tym proble-
mem, za 50 lat bedziemy po-
trzebowali drugiej Ziemi.

Tymczasem, niewiele 0sob
zna zalozenia gospodarki
w obiegu zamknigtym, a jesz-
cze mniej je stosuje. Zmiany,
zwlaszcza dotyczace stylu
zycia przychodzg po woli.
W Polsce, pierwsze pojem-
niki do segregacji stanety
w 1994 r. w Warszawie czyli
doktadnie 30 lat temu. Mimo
tak dtugiego czasu, u wielu
0s0b nie udato si¢ skutecznie
zaszczepi¢ nawyku segrego-
wania odpadow. W przypad-
ku ograniczenia konsumpcji,
zuzywania surowcow i produ-
kowania odpadow — nie mamy
tyle czasu. Szybkie dotarcie do
swiadomosci  spoteczenstwa
to ogromne wyzwanie, ktore
stoi nie tylko przed glowami
panstwa, ale tez przed samo-
rzadami, dlatego konieczna

jest wspotpraca i szukanie no-
wych rozwiagzan.

Kierunek nadaje Unia

Juz 40 lat temu, Unia Eu-
ropejska zaczeta powolywaé
grupy eksperckie zajmujace
si¢ zmianami klimatu i ochro-
nig $rodowiska. Dzis, to wia-
$nie $rodowisko jest jedna
z priorytetowych osi dziatan
podejmowanych przez Unig.
Projekt WASTE — Working
for A Socjety Through Envi-
ronment doskonale si¢ w nie
wpisuje.

Gléownym celem WASTE
jest wymiana doswiadczen
i dobrych praktyk, a takze de-
bata nad sposobami uwrazli-
wiania spoteczenstwanatema-
ty zwiazane z ochrona $rodo-
wiska z partnerami z rdznych
krajow Unii. Dobor partnerow
projektu nie byt przypadkowy

— znalezli si¢ w nim min. Fi-
nowie, ktorzy od lat stosuja
wiele doskonatych praktyk,
a takze wyspiarze, na ktorych
uwarunkowania geograficzne
wywieraja dodatkowg presjg.
Jednym z partnerow jest tez
Litwa, ktora zdaje sie by¢ naj-
bardziej podobna do Polski,
a jednak cze$¢ rozwiazan ma
zupetnie innych. Spotkania
i wizyty studyjne pozwolg
wymieni¢ si¢ rozwigzaniami
i by¢ moze czg¢$¢ z nich zasto-
sowac na polskim gruncie.

Jabtonowskie otwarcie

Podczas pierwszego, otwie-
rajacego spotkania, ktore od-
byto si¢ w dniach 23-27 marca
2023 r. w Jabtonnie, uczestnicy
okreslili swoje potrzeby oraz
wskazali mocne strony, ktore
moga okaza¢ si¢ pozytecz-
ne dla innych. Ciekawe pre-
zentacje delegacji pozwolity

dostrzec réznice w gospoda-
rowaniu odpadami, jak row-
niez staty si¢ przyczynkiem
do dyskusji, ktora bedzie kon-
tynuowana podczas kolejnych,
czterech spotkan.

Co warte podkreslenia,
w realizacj¢ projektu wiaczy-
li si¢ przedstawiciele samo-
rzadu gminy Jablonna dajac
tym samym wyraz nie tylko
otwartosSci, ale tez wrazliwo-
$ci na tematy Srodowiskowe.
Zwienczeniem wizyty by-
lo uczestnictwo burmistrza

‘{7/.

%

-

Birgu (Malta) Johnatana Bo-
xalla w sesji rady gminy. Bur-
mistrz w swym wystapieniu
podzickowal za goscinnos¢
Jablonny podkreslajac, ze go-
$ci w niej juz po raz drugi i wi-
dzac zaangazowanie tutejsze-
go samorzadu liczy na dalsza
wspotprace.

There is no time for waste!

W latach 80. $wiat byt za-
trwozony zanikaniem warstwy
ozonowej powodowanej przez
emisje freondw do atmosfery.
Byl to pierwszy i w zasadzie
jedyny problem s$rodowisko-
wy, ktory catkowicie udato si¢
rozwigza¢ — dzi$§ juz niemal
nie styszy si¢ o niegdys strasz-
nej dziurze ozonowej. Daje to
nadzieje na to, ze przy odpo-
wiednim wysitku réwniez to,
co dzi$ spedza nam sen z po-
wiek uda si¢ zazegnac, ale nie
ma czasu do stracenia!

*WASTE (ang.) odpady, strata,
marnotrawstwo
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MOJE WIERSZE SA GORACE, AZ PARZA W RECE

W maju, kiedy kwitna bzy, dobrze méwi sie o poezji i dobrze sie jej stucha,
szczegodlnie w klimatycznych miejscach - i z historig, i... wsrod ksiazek. Takim
miejscem jest BIBLIOTEKA im. Joachima Lelewela, w ktdorej odbyto sie spotkanie ze
Zdzistawem Zembrzyckim, tworca az dziesieciu tomikéw poetyckich. Ten dziesiaty,
jeszcze goracy, nosi tytut ETIUDA ZYCIA

A prezentowany tomik to
kilkadziesigt wierszy. Dwa
z nich, wielce udanie, zapre-
zentowata dyrektor Bozena
Potyraj. To mazurskie strofy.
Do Mazur poeta — zeglarz ma
szczego6lny sentyment. — Ze-
glarstwo jest moja pasja — po-
wie. Odpowiadajac na

pytania bibliotekarki Moniki
Komorowskiej, prowadzacej

Niezwykle ciekawe spotkanie z cztowie-

spotkanie, Zdzistaw Ze-
mbrzycki, autor okoto dwdch
tysiecy wierszy podat, ze
szybko pisze, ,,z impulsu”.

- Jestem sentymentalny —
rzucit juz na poczatku spo-
tkania, po czym dodal, ze
»Rysem wyraznym w mojej
poezji jest kobieta”. Pyta-
ny za$ o ulubionych poetéw
powiedziat: - Jestem fanem

Agnieszki Osieckiej. Dodal,
ze jego poetycki guru to Kon-
stanty Ildefons Galczynski,
ze kocha Tuwima, za$ za wzo-
rzec poetycki uznaje twor-
czo$¢ przedstawicieli Mtodej
Polski.

Sam poeta przeczytat jeden
ze swoich wierszy —,,Deszcz”.
Wisrod czytajacychpoezjg pana
Zdzistawa byli tez: Katarzyna

Ze swadg opowie naszym Czytelnikom, co
znajduje si¢ w jego kolekcji, takze o tym, co

sprzedal w programie Lowcy skarboéw. Kto

da wigcej?

kiem z pasja, panem Jackiem Siemkiem.

KD

Szymanska — Zbrzezna i Szy-
mon Wotawa.

Na pytanie wicedyrek-
tor Aldony Nalewajk o swoj
szczegodlnie ulubiony wiersz,
oznajmil, ze kocha wszystkie
swoje wiersze. Jego pierwszy
utwor to ,,Jesien” — powstat
w 1972 roku i byt opubliko-
wany w ,,Iygodniku Ciecha-
nowskim”. Wierszy ukrytych
w szufladzie nie ma. A pro-
za? Czy poswiecit jej troche
miejsca w swojej tworczosci?
Nie. Nie ma na nig czasu. —
Sottysem jestem w mojej wio-
sce — ttumaczyt. — Organizuje

Maj. Majowki, festyny...
Nasze dzisiejsze FAINE FO-
TO pigknie nam si¢ wpisuje
w te tematyke. A na zdjgciu
dyrektorka dziennego Do-

wiejskie zycie, podtrzymuje
tradycje, np. objazd pol. Je-
stem mitosnikiem przyrody
— wspomniat.

W puttuskiej BIBLIOTECE
poeta goscit juz trzeci raz. -
Do Puttuska mam szczegodlny
sentyment zwigzany z ojcem
— podat. Ojciec Zdzistawa Ze-
mbrzyckiego stuzyt w 13 pp,
stad wsrod widowni przed-
stawiciele Puttuskiej Grupy
Rekonstrukeji  Historycznej
13 pp.

W spotkaniu uczestniczyta
réwniez zona poety, ktéra ma
w zwyczaju podejmowanie

mu SENIOR+ Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej
- Beata Kowalska. Na jakims$
pikniku wiasnie. Z talerzem
przekasek, na ktérym do-
strzec mozna i pomidorek,
i co$ zielonego, moze listek

mito$nikéw poezji meza cia-
stem. — Jest przepyszne — po-
data Bozena Potyraj. Przed
jego degustacja gos¢ podpisy-
wat ,,Etiude zycia”.

Wyjechat z Puttuska z upo-
minkiem od URZEDU MIA-
STA, wreczonym — w imieniu
burmistrza Wojciecha Gregor-
czyka - przez Dorot¢ Sobotke,
kierowniczke wydziatu PRO-
MOCII, KULTURY I SPOR-
TU, tez z ksiazka ,,W puttu-
ska sobotg” autorstwa nizej
podpisane;.

Grazyna Maria
Dzierzanowska

sataty i kietbaske, grillowana
oczywiscie. Dobry to zestaw
na majowke. A ze smakowi-
ty, wida¢ po minie pani rad-
nej miejskie;j.

GMD

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Kiermasz

rekodzieta ludowego

| warsztaty ukrainskiego haftu |#
godz.

11-18 KIERMASZ

dworzec PKP Legionowo, ul. T. Kosciuszki 8a

1T WARSZTATY HAFTU
Poczytalnia LLegionowo,
ul. T. Kosciuszki 8a (i pietro, biblioteka)
obowigzuja zapisy

15 koncert zespotu

DWA KOLORY

hala dworca PKP
akcja
NIEZAPOMINAJKA
DLA UKRAINY

| Wi

POWIAT LEGIONOWSKI
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Jest potozona z dala od centrum miasta - lezy na obrzezach, przy Marii Sktodowskiej
- Curie. Nowo oddana do uzytku KOMENDA POWIATOWA POLICJI, majaca wiasnag
strzelnice. To nowoczesny budynek, obiekt na miare obecnego wieku

W ksztatcie litery H, dwu-
kondygnacyjny, z dwoma
strefami dostepnosci — ogol-
nodostepna i zamknigta - je-
dynie dla 120 policjantow
i pracownikéw policyjnych.
Pozbawiona jest barier tech-
nicznych i architektonicznych.
Powierzchnia dziatki to 8 466
metréw kwadratowych. W za-
kupie dziatki partycypowato
starostwo i miasto. Starostwo
Powiatowe wylozylo 1.000

000 zt, Urzad Miasta 800 000
tys. Komenda pochtongeta oko-
Yo 27 milionéw ztotych — z bu-
dzetu POLICIJI i Centralnego
Funduszu Wsparcia Policji. Jej
budowa trwata dwa lata, a roz-
poczeto ja na przetomie lutego
i marca 2021 roku.

Symboliczny klucz do KO-
MENDY wreczyl podinspek-
torowi Pawlowi Antoskiewi-
czowi wicepremier Henryk
Kowalczyk.

— Stary budynek nie przy-
stawal juz do oczekiwan
i wymagan, jakie powinien
taki budynek spetnia¢. Nowo
pobudowany posiada dobre
warunki dla pracownikow
POLICIJI, takze dobre warun-
ki do przyjecia interesantow,
tych, ktorzy beda poszukiwali
tutaj pomocy — powiedziat H.
Kowalczyk, ktory tez podkre-
$lit olbrzymie zaangazowanie
w budowe nowej KOMEN-
DY komendanta Jarostawa
Olszewskiego, zmartego we
wrzesniu 2022 roku, cztowie-
ka wielkiego serca, szlachet-
nego i sprawiedliwego.

I to wlasnie ku pamigci in-
spektora Jaroslawa Olszew-
skiego w sali konferencyjne;j
zawista tablica jego imie-
nia. Nowa KOMENDA byta
wielkim marzeniem insp.
Olszewskiego.  Odslonigcia
tejze tablicy dokonali: wice-
prezes Rady Ministrow Hen-
ryk Kowalczyk, nadinspektor
Dariusz Augustyniak i zZona
bylego komendanta Sylwia
Olszewska.

- To niewyobrazalnie wielki
trud wielu ludzi, ktorzy pra-
cowali nad tym, aby osiggnac

Foto z otwarcia nowej Komendy Policji

zrodto: Policja Pultusk

—‘—

taki szczg$liwy finat. Nie spo-
sob nie podzickowaé tez za
$rodki ktore w ostatnich la-
tach otrzymata POLICJA. To
ponad 12 miliardow ztotych,
ktore trafity i trafia do PO-
LICJT — powiedzial Dariusz
Augustyniak, zastgpca KO-
MENDANTA GLOWNEGO
POLICIJI.

Ubieglopigtkowa  uroczy-
stos¢ przy Marii Sklodow-
skiej — Curie byla réwniez
okazja do $lubowania nowo
przyjetych  funkcjonariuszy
garnizonu mazowieckiego -
65 0s6b. To oni bedg petnic¢

WIELKI TRUD WIELU LUDZI | SZCZESLIWY FINAL
e,

stuzb¢ w Radomiu i Plocku.
Do nich to wicewojewoda
mazowiecki - Sylwester Da-
browski - zwrocit si¢ stowa-
mi: - Mam nadziejg, ze zapa-
migtacie pafistwo ten dzien
jako wazny w panstwa zyciu
i dzigkuje, ze zdecydowalicie
si¢ zosta¢ policjantami. Po-
gratulowatl mieszkancom Put-
tuska. — Dzigki tej inwestycji
— powiedziat — policjanci beda
mogli lepiej zadba¢ o wasze
bezpieczenstwo.  Podzigko-
wal rowniez wicepremierowi
Kowalczykowi ,,za te wszyst-
kie pienigdze, ktore do nas

Pamlegc!
hsp. Jarostawa Olszewskiego

dotarty”. Dokonano roéwniez
wreczenia odznaczen pan-

stwowych i resortowych.
Starosta Jan Zalewski prze-
kazat pultuskiej POLICJI
sto tysigcy ztotych na zakup
samochodu. Uroczystos$¢
zakonczyla defilada u$wiet-
niona ORKIESTRA REPRE-
ZENTACYJNA POLICIJI pod
batutg Jakuba Pietruchy. Po
oficjalnych  uroczystosciach
rozpoczat si¢ piknik rodzinny,
w ktorym udzial wzigli poli-

cjanci oraz puttuszczanie.
Kazimierz Dzierzanowski,
tekst i zdjecia

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Gmina Winnica przebuduje droge powiatowa

Jak informuje Urzad Gminy w Winnicy, samorzad ten przejat droge relacji Glinice
Wielkie - Glinice Domaniewo - Mieszki Lesniki, ktéra byta droga powiatowa

Wojt Robert Wrdblewski
podjat dziatania w kierun-
ku przebudowy tej drogi, ze
wzgledu na jej pogarszajacy
sie stan techniczny. Ze wzgle-
du na wazne znaczenie komu-
nikacyjne ciggu drogowego,
wymaga on naprawy, by po-
prawi¢ bezpieczenstwo uzyt-
kownikéow. Gmina Winnica

zlecita opracowanie dokumen-
tacji projektowej na przebudo-
we odcinka, ktory tgcznie ma
ponad 3 km dtugosci. W ra-
mach zadania zaplanowano
wyremontowanie nawierzch-
ni asfaltowej z ewentualnym
poszerzeniem, wykonanie
pasa dla pieszych w kierunku
drogi wojewddzkiej nr 571,

wykonanie poboczy oraz od-
tworzenie istniejacych rowow.
Po wykonaniu dokumenta-
cji 1 uzyskaniu niezbgdnych
pozwolen, Gmina Winnica bg-
dzie wnioskowa¢ o dofinanso-
wanie na realizacj¢ inwestycji
ze Srodkéw Rzadowego Fun-

duszu Rozwoju Drog.
red.
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Termomodernizacja szkoly zakoinczona

Dobiegta konca termomodernizacja bu-
dynku szkoty w Zatorach. Dzieki remontowi
placowka nie tylko zyskata pickny wyglad,
ale przede wszystkim zwigkszyt si¢ komfort
uzytkowania budynku, jego utrzymanie jest
bardziej ekonomiczne, a funkcjonowanie
bardziej ekologiczne.

W ramach inwestycji zostalty wykonane
nastepujace prace:

— docieplenie $cian zewngtrznych i stro-
pow,

— wymiana o$wietlenia na energooszczedne
oprawy LED,

— montaz instalacji fotowoltaicznej,

—modernizacja systemu centralnego ogrze-
wania wraz z wymiang zrodet ciepta.

Koszt inwestycji to kwota 1 057 800,00 zt,
z czego 80 % pochodzi z dofinansowania ze
srodkoéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego
na lata 2014 —2020.  Zrodlo: gmina Zatory

-

Potrzebni wolontariusze do hospicjum i ZOL

W szpitalnym  hospicjum

Ich pomoc jest nieoceniona.

telewizji. Wszystko to bedzie

d .

Ulica imienia Heleny Piléjczyk

www.pultusk.pl

9 maja, w Puttusku odbyty sie XX Miedzynarodowe Biegi Ireny Szewinskiej. To wazne
sportowe wydarzenie bylo okazja do zorganizowania oficjalnego spotkania z okaz;ji
nadania nowo wybudowanej ulicy imienia Heleny Pilejczyk. Uchwale o nadaniu
nazwy ulicy podjeta Rada Miejska w Puttusku

24 pazdziernika 2022 roku,
na wniosek Mtodziezowego
Klubu Sportowego Puttusk.
Helena Pilejezyk to polska
tyzwiarka szybka, trenerka,
multimistrzyni 1 rekordzist-
ka Polski, srebrna medalistka
Mistrzostw Swiata, medalist-
ka olimpijska — ktora w latach
1935-39 mieszkata w Puttu-
sku, a swoje dalsze lata zycia
zwiazata z Elblagiem.

Poniewaz patronka ulicy nie
mogla uczestniczy¢ w spotka-
niu-— pigkny list skierowany do
uczestnikow uroczystosci od-
czytala jej przyjaciotka Joan-
na Rosciszewska-Kusowska,
ktoéra mowila rowniez o tym,
jaka osobg jest Pani Pilejczyk
i jak waznym w jej pamigci
jest Pultusk. Po czym Pani
Joanna przekazala na rgce
Burmistrza reprodukcje zdjeé
i dyplomu olimpijskiego Hele-
ny Pilejczyk.

Na spotkanie przyjechat
rowniez z Elblaga Marek
Wnuk — wiceprezes Elblaskie-
go Sportowego Klubu Nesto-
ra, absolwent Liceum Og6lno-
ksztatcacego im. Piotra Skargi

w Puttusku. Pojawili si¢ takze
go$cie honorowi XX Miedzy-
narodowych Biegéw Ireny
Szewinskiej, ich organizato-
rzy, a takze przedstawiciele
firm i podmiotdéw zwigzanych
z realizacja inwestycji.

Ulica Heleny Pilejczyk bie-
gnaca przy obiektach MOSIiR
w Pultusku zostata wybudo-
wana jako potaczenie drogi
wojewodzkiej nr 618 z ulicg
Nowy Rynek. O zrédtach fi-
nansowania, przebiegu realiza-
cji powiedziat Kierownik Wy-
dziatu Inwestycji i Pozyskiwa-
nia Srodkéw Pozabudzetowych
Urzedu Miejskiego w Puttusku
— Andrzej Grabczewski.

Nastepnie glos zabrat Rad-
ny Rady Miejskiej w Pultu-
sku Stawomir Krysiak, ktory
moéwit o tym jak zrodzita sig
inicjatywa nadania ulicy imie-
nia Heleny Pilejczyk, o spo-
tkaniach z patronkg oraz o po-
trzebie upamie¢tniania spor-
towcow zwigzanych z naszym
miastem.

O wspolnej pasji i relacjach
zHelena Pilejczyk podzielit si¢
Kazimierz Kowalczyk, prezes

honorowy Polskiego Zwigzku
Lyzwiarstwa Szybkiego.

Witasciciel firmy ,,DROGI
I MOSTY?” Jan Kaczmarczyk,
glowny wykonawca inwesty-
cji, podkreslat, ze dla firmy,
ktora reprezentuje wazne sg
warto$ci 1 idee sportu,dlatego
od lat stara si¢ go wspierac.

Autorem pierwszej koncep-
cji powstania ulicy byt projek-
tant Marek Jakubczak, o czym
podczas spotkania mowit row-
niez jego syn Jacek, ktory zra-
cji swojej profesji i pasji wspo-
mniat o jednym z rozdziatow
ksigzki Daniela Lisa ,,Stulecie
przeszkod. Polacy na igrzy-
skach”, ktory zostal poswie-
cony Helenie Pilejczyk.

Na zakonczenie zabrat glos
Burmistrz Miasta Puttusk
Wojciech Gregorczyk, ktory
mowil m.in. o idei powstania
ulicy i dalszych planowanych
pracach polegajacych na zago-
spodarowaniu i modernizacji
pobliskich terenow — tj. obiek-
tow MOSIR — przebudowy bo-
iska pitkarskiego oraz budowy
Camper parku.

zrodto: pultusk.pl

i zaktadzie opiekunczo — lecz-
niczym wolontariusze, obok
wykwalifikowanego persone-
Iu medycznego, biorg czynny
udzial w opiece nad obloznie
i nieuleczalnie chorymi pacjen-
tami. Grupa wolontariuszy go-
towych poswieci¢ swdj wolny
czas 1 zaangazowanie, pomaga
pacjentom i ich rodzinom pod-
czas pobytu w hospicjum stacjo-
narnym i zakladzie opiekuficzo
— leczniczym. Okazujg ciepto
1 serdeczno$¢ osobom u kre-
su zycia, pomagaja rodzinom
W towarzyszeniu pacjentowi.

To jest praca glownie na
oddziale, bezposrednio w to-
warzystwie chorego. Wcze-
$niej na pewno chetni zostang
przygotowani poprzez odpo-
wiednie szkolenie, na ktorym
dowiedzg sig, jakie czynno$ci
opiekuncze moga wykonywaé
oraz jak najlepiej wspierac pa-
cjenta i jego bliskich. Bedac
wolontariuszem mozna towa-
rzyszy¢ pacjentowi i jego ro-
dzinie w codziennych czynno-
$ciach, takich jak przygotowa-
nie positku, wspdlne czytanie
ksigzek, gazet czy ogladanie

il |
:

wynikac¢ z aktualnych potrzeb
pacjenta. Wolontariusz orga-
nizuje czas wolny pacjentom
poprzez wspolne rozmowy,
spacery czy modlitwe.

Chorzy czesto wola poroz-
mawiaé¢ o swoich problemach
i lekach z wolontariuszami
niz z personelem medycznym,
czy nawet swojg rodzing. Ich
problemy bowiem nie musza
naleze¢ do sfery medycznej.
Z rodzinami chorzy nie roz-
mawiajg, aby nie przysparzaé
najblizszym dodatkowych
zmartwien. Dlatego wolon-
tariusz jako osoba neutralna,
ktora poswigca swoj czas cho-
remu nie dlatego ze musi, lecz
dlatego ze chce, jest czgsto
osoba, z ktorg chce on rozma-
wia¢ o swoich problemach.

W zwigzku z duzym za-
interesowaniem  wolontaria-
tem w pultuskim hospicjum
i ZOL, Gajda med informuje,
ze zapisy odbywajg si¢ i in-
formacje na ten temat mozna
uzyskaé¢ w sekretariacie szpi-
tala Powiatowego Gajda-Med
w Puttusku lub pod nr telefonu
23 691 99 01.

red.
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NATURHOUSE NAPRAWDE ODCHUDZA

ZADOWOLENI KLIENCI SWIADCZA 0 NAS

CENTRUM DIETETYCZNE NATURHOUSE jest znane, mijamy je, idac do rynku. tadnie
wkomponowane w puttuski krajobraz, przy Swietojanskiej. W NATURHOUSE mozna
uzyskac porady zwigzane ze zdrowym zywieniem, mozna zgubi¢ zbedne kilogramy.
A wszystko pod okiem fachowcow i w atmosferze sprzyjajacej odchudzaniu

- Jestesmy w Puttusku juz
od 2014 roku, dziewig¢ lat mi-
neto. Przez te lata odwiedzito
nas, do lutego 2023 r., ponad
2 200 oséb. Ludzie nas znaja
— podaje dietetyczka Arleta
Prus-Konieckiewicz. Ale od-
wiedziny w CENTRUM przy
Swietojanskiej to jedno, a tzw.
marketing zewnetrzny to dru-
gie, wige spotkania plenerowe,
okolicznos$ciowe, pikniki ro-
dzinne, podczas ktorych ana-
lizowane sg osoby che¢tne wie-
dzy pod katem sktadu swojego
ciata. W szkotach za$ odbywa-
ja si¢ prelekcje na temat zdro-
wego zywienia, tez warsztaty,
bezptatne. Swiadomos¢ dzie-
ci 1 mlodziezy w tej kwestii
wcigz wzrasta. Otyto$¢ tez nie
jest dla nich tematem tabu —
otytos¢ jest wstydliwa. Dzieci
same zwracaja na nig uwagg,
stad jeszcze niedawno rodzice
przyprowadzali dzieci do NH,
teraz, po pandemii, ktora ,,za-
owocowata” otytoscia, to dzie-
ci przyprowadzaja rodzicow
do CENTRUM, podejmujac
walke z kilogramami.

Podczas pierwszych spo-
tkan w NH klienci proszeni
sa o wykonanie badania krwi.
Jesli maja jakie$ nieprawidto-
wosci w tych badaniach, wy-
syfani sg do lekarza na konsul-
tacje. Niektorzy przychodza
juz skonsultowani, to ci z nie-
doczynnoscig tarczycy, insuli-
nooporno$cig, nadcisnieniem
tetnicznym...

- Przede wszystkim przy-
chodza do nas kobiety, mgz-
czyzni to zaledwie 25 % catlej
pulinaszych klientow. Kobiety

bardziej o siebie dbajg. Pa-
nowie sa wysylani na wizyty
przez zony — objasnia Arleta
Prus-Konieckiewicz. - A o0so-
ba chcaca si¢ odchudzac¢ musi
sama zadecydowac¢ o podda-
niu si¢ odpowiedniemu proce-
sowi, musi mie¢ Swiadomosé
kuracji.

Kiedy juz pacjenci wejda
w proces odchudzania, ciesza
si¢ na kazdy spadek wagi. Naj-
wigksze zaskoczenie przynosi
pierwszy tydzien i jest takie
wielkie WOW. Dziwig si¢, do-
pytuja, czy naprawde schudli.
Niekiedy sa klopoty z woda
metaboliczng, zatrzymuje
si¢, albo tkanka tluszczowa
wzrasta. — Klient si¢ stara,
a na wadze tego nie wida¢ —
tlumaczy pani dietetyk. A ta
woda metaboliczna... Rzadko
ktoéra osoba nie ma nadmiaru
tej wody. Kazdy ma nadmiar,
a moze by¢ i tak, ze organizm
moze by¢ odwodniony. Woda

metaboliczna to obrona orga-
nizmu przed odwodnieniem.
W ogodle jest problem z piciem
wody, mato kto pije wodg... Pi-
jemy herbate, kawe, soki, wo-
de filtrowang, a powinni$my
pi¢ wod¢ mineralng, butelko-
wana, pottora litra-dwa litry
i to bez aktywnosci fizyczne;.

Ten, kto podejmuje walke
z nadwagg, przechodzi trzy-
etapowy proces kuracji: etap
chudnigcie, etap stabilizacji,
potem bezptatne konsultacje,
potaczone z motywacja.

Dieta... Sama dieta nie jest
trudna, jedynie trzeba pamig-
ta¢, ze sg produkty, ktorych
jes¢ nie wolno. - Samokontro-
la jest trudna. Pokus jest duzo
— grillowanie, spotkania towa-
rzyskie, §wigta... To wszystko
wybija klienta z diety — zazna-
cza pani Arleta. Positek musi
by¢ pelnowartosciowy, np.
leczo z kurczakiem, z ryzem
brazowym. S¢k w tym, Ze nie
wszyscy domownicy chca jesé
to co osoba odchudzajaca sig.
— Z rozmow z osobami beda-
cymi w procesie odchudzanie
wiem, ze niezbyt lubig dania
z ryb, lubig za$ nasze meksy-
kanskie potrawy, zupe mek-
sykanska — to nasz hit, pizz¢
dietetyczng, burgera fit...

A jak jest z utrzymywaniem
wagi po kuracji? Pani Arleta: -
Osoby przychodzace do mnie
na bezptatng konsultacje po
zakonczonej kuracji, utrzy-
mujg wagg. Sg i tacy, ktorzy
przychodza po pigciu latach od
kuracji i tez utrzymuja wagg.
Ale s i tacy, ktorzy wchodza
w kuracje po raz drugi, chca

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

Matgorzata

31 KG T

&

odchudzac¢ sig¢ kolejny raz. Nie
kazdy wytrwa w zdrowych
nawykach zywieniowych,
a sukcesem utrzymania wagi
jest utrzymywanie — caty czas
— zdrowych nawykow zywie-
niowych. Trzeba pamigtaé
o piciu wody czy o regular-
nym jedzeniu. Bo NATUR-
HOUSE to sg zdrowe nawyki
zywieniowe i dieta pelnowar-
tosciowa, a dieta znana jest na
catym $wiecie.

Kto si¢ jej poddaje? W pul-
tuskim NH gross klientow
stanowig osoby w wieku mie-
dzy 40 a 50 rokiem zycia.
Seniorzy? Maty procent. Ale
zdarzylo sig, ze klientem pani
dietetyk byla osoba w wieku
85 lat, ktora schudla 10 kg.
Zmienita nawyki zywienio-
we dla swojego zdrowia. Jako
ciekawostke podajmy, ze pani
Arleta miala klienta liczace-
2o 93 lat, ktory przyszedt do
CENTRUM... na przytycie.
— To kuracje sporadyczne, bo
NH kojarzy si¢ przede wszyst-
kim z odchudzaniem, chociaz
dysponujemy szeregiem roz-
nych kuracji: na przytycie,
na obnizenie cholesterolu bez
chudnigcia, na zmniejszenie
obwodéw, na oczyszczenie
organizmu... Dziatamy kom-
pleksowo na zdrowie. Ponadto
mamy kuracje okazjonalne,
trzytygodniowe.

Kuracji stuza réwniez roz-
norodne bezptatne publikacje
kulinarne, w ktorych zamiesz-
czane s3 naprawd¢ smaczne
i pelnowartosciowe dania.

Otym,zezZNATURHOUSE
mozna schudna¢, dtugotrwale,

r\

wienia.

Przyczyn nadwagi i otylosci moze byc wiele,
a wsréd nich wyrézniamy: nadmierne spozywanie
zywnosci, czynniki genetyczne, niektére choroby
i stosowane leki. Nie ulega jednak watpliwosci, ze
gtowna i najwazniejsza przyczyna nadmiaru
kilogramow sa niewlasciwe nawyki zywieniowe
oraz zbyt mata aktywnos¢ fizyczna.

#0dwaz sie

Zréb pierwszy krok i skorzystaj z bezptatnej
niezobowiazujacej konsultacji z dietetykiem.

W ramach spotkania dietetyk wykona pomiary an-
tropometryczne, badania skfadu ciata, a takze przepro-
wadzi wnikliwy wywiad dotyczacy aktualnych nawy-
kéw zywieniowych i przebytych choréb. Te elementy
pomoga zidentyfikowaé przyczyny nadmiaru kilogra-
mow lub innych probleméw zdrowotnych zwigzanych
ze sposobem zywienia. Kazdy, kto skorzysta z darmo-
wej konsultacji otrzyma cenne wskazéwki zywieniowe
i materiaty edukacyjne dotyczace prawidtowego zy-

NATUR- HOUSE

Z pomoca
dietetyka!

méwia metamorfozy o0sob,
ktore poddaty si¢ kuracji, owe
metamorfozy  zamieszczane
sa w ,,Tygodniku Puttuskim”
i na puttuskim Facebooku
NH. — I nieprawda jest, ze NH
to tylko suplementy, ze placi
si¢ jedynie za suplementy i ze
to juz wszystko. W rzeczywi-
stosci na rachunek nabijamy
suplement, ale w cenie tego
suplementu jest moja konsul-
tacja, moja dieta, analiza skla-
du ciata klienta. Podkresle raz

jeszcze: NH nie jest samym
suplementem. To jest dieta
plus suplementacja. Zadowo-
leni klienci $wiadczg o nas.
Na koniec szczegolne cie-
kawostki. Oto pani 55-letnia
- schudta 65 kg, wazyta ponad
150 kg. — Powiedziata, ze na
razie wystarczy — mowi pani
Arleta. Oto pan, ktory schudt
juz 43 kg, waga wyjsciowa po-
nad 160 kg.
Grazyna M.
Dzierzanowska

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej




