Znane s3 juz okolicznosci i konsekwencje
zderzenia tramwaju i autobusu Miejskiego
Zaktadu Komunikacji w Toruniu str. 2
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Nocna prohibicja
bedzie juz od lipca

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Najprawdopodobniej od lipca w To-
runiu bedzie obowiazywac zakaz
nocnej sprzedazy alkoholu w skle-
pach.

- Proponujemy, by ograniczenia
w nocnej sprzedazy napojow alkoho-
lowych, przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy, czyli w pla-
cowkach handlowych, objety caty To-
run. Chcemy, by obowigzywaty w go-
dzinach od 22 do 6. Te ograniczenia
majg objac wszystkie kategorie napo-

jow alkoholowych - méwi prezydent
Torunia Pawet Gulewski.

W sprawie nocnej prohibicji prezy-
dent skierowat do Rady Miasta Toru-
nia projekt uchwaty. Jak zaznacza, jest
totakze propozycja klubu radnych Ko-
alicji Obywatelskiej. Projekt nalezacy
do KO prezydent przekazat we wtorek
21 kwietnia przewodniczacemu RMT
Eukaszowi Walkuszowi (KO).

- WyszliSmy z zatozenia, Zze bardzo
wazna jest profilaktyka antyalkoho-
lowa, ale chcemy tez skorzystac z in-
nych narzedzi wynikajacych z natozo-
nego na samorzady przez ustawo-
dawce obowigzkow w zakresie prze-

ciwdziatania alkoholizmowi - wyja-
$nia prezydent Torunia.

Rada Miasta ma zajac sie projek-
tem na sesji 30 kwietnia. Bedzie to
jego pierwsze czytanie. Drugie, za-
konczone gtosowaniem nad projek-
tem, jest planowane na 28 maja. Z ak-
ceptacja propozycji nie powinno by¢
najmniejszego problemu. Klub KO
ma wiekszoS¢ w 25-osobowej Radzie
Miasta.

- Jesli uchwata zyska poparcie Rady
Miasta Torunia, wejdzie w zycie
w lipcu 2026 roku - zapowiada prezy-
dent Gulewski.©®
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/uchwala ucieczka
wojaka z wiezienia
na torunskiej starowcee

Osadzony w areszcie wojskowym szeregowiec
Siewert z pierwszej kompanii 15. putku
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Kierujaca autobusem
wymusila pierwszenstwo

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Znane s3 juz okolicznosci
ikonsekwencje zderzenia
tramwaju i autobusu Miej-
skiego Zakladu Komunikacji
na Chelmirskim Przedmie-
Sciu w Toruniu.

Przypomnijmy, ze do zdarzenia
doszto w poniedziatek 20
kwietnia o godzinie 13. Jadacy
w kierunku Wrzoséw autobus
marki Solaris o numerze bocz-
nym 587, kursujacy na linii nr
27, uderzyt w tramwaj. Doszto
do tego podczas jego skretu
w lewo z Szosy Chetminskiej
w ulice Dekerta. Tramwaj to
dwuwagonowy Konstal o nu-
merze bocznym 242 i 243. Je-
chat Szosg Chetminska, na linii
nr 6, w strone Jaru.

Autobus przednig lewa cze-
Scig uderzyt w prawy tyt pierw-
Szego wagonu tramwaju.

- Policjanci na miejscu usta-
1ili, Zze 34-letnia kierujgca auto-
busem MZK nie ustgpita pierw-
szefistwa przejazdu prawi-
dlowo poruszajacemu sie tram-
wajowi, ktory prowadzita 43-
letnia motornicza. Pasazerowie
obu pojazdow oddalili sie
przed przyjazdem patrolu poli-
cji - mowi mt.asp. Sebastian
Dobrzeniecki z Zespotu Komu-
nikacji Spotecznej Komendy
Miejskiej Policji w Toruniu.

Na miejscu zdarzenia
oprocz policji pojawila sie tez
straz pozarna oraz karetka po-
gotowia ratunkowego. Ta prze-
wiozta kierujaca autobusem
do szpitala.

- Jej zyciu i zdrowiu nie za-
grazato niebezpieczenstwo -
podkres§la mt.asp. Sebastian
Dobrzeniecki.

34-letnia kierujaca autobu-
sem popehita wykroczenie.
Jako winna zderzenia pojaz-
dow dostala mandat karny
w wysokosci 1500 ztotych.

Uszkodzone oba

pojazdy

Wobec kobiety konsekwen-
cje wyciagnie tez MZK.

- Wobec oséb kierujgcych
autobusami, za spowodowanie
szkody, wyciggane sa sankcje
wynikajgce z regulaminu pracy
- wyjasnia Sylwia Derengow-
ska, rzecznik prasowy MZK.

W efekcie zderzenia ,,ranne”
s3 oba uczestniczace w nim po-
jazdy. Autobus ma rozbitg
przednig szybe i te w oknie kie-

rowcy. Uszkodzone jest lustro
lewe, pulpit, tzw. tr6jzab gorny
i maska po lewej stronie, wy-
giety zostat stupek.

- Szacujemy, Ze naprawa au-
tobusu potrwa okoto miesigca.
Tramwaj ma z kolei uszko-
dzone poszycie, drzwi i lustro
wsteczne po prawej stronie.
Trzeba to wymienic i dokonac
prac lakierniczych. Naprawa
juztrwa i zajmie kilka dni - do-
daje Sylwia Derengowska.

To nie jest tatwe

skrzyzowanie

Kierujaca autobusem nie
ustgpita pierwszenstwa tram-
wajowi, ale przyznac tez nalezy,
Ze miejsce, w ktérym doszto
do zderzenia, to czeS¢ dosc
skomplikowanego uktadu dro-
gowego. Przejazd na osi pot-
noc-potudnie prowadzi tu ta-
mancem: Szosa Chelminska,
ulicg Dekerta oraz Alejg 700-le-
cia Torunia, czyli odcinkiem
trasy staromostowej miedzy
ulicami Dekerta a Bema.

Ten famaniec przecina toro-
wisko tramwajowe. Na czas
przejazdu tramwaju dla jada-
cych ulicg Dekerta zapala sie
czerwone Swiatto tzw. wzbu-
dzanej sygnalizacji. Podobnie
dla pieszych i rowerzystow
przekraczajagcych  przejscie
i przejazd przez torowisko.
Znajduja sie one przy skrzyzo-
waniu Szosy Chelminskiej
iDekerta.

Ciag dalszy tego przejscia
i tego przejazdu znajduje sie
na Szosie Chelminskiej. Duzy
ruch pieszych i rowerzystow
jest tu zwlaszcza w dni tar-
gowe, czyli w piatki i soboty.
Tedy zmierzajg klienci doi z po-
bliskiego Targowiska Miej-
skiego.

Wkroétce ma

byé tu lepiej

Sytuacja w tym rejonie po-
winna zmieni¢ z otwarciem bu-
dowanego w poblizu odcinka
trasy staromostowej - miedzy
ulica Dekerta i Czerwona
Droga. Ma to nastgpic na prze-
lomie kwietnia i maja. Na ten
odcinek trasy staromostowej
powinna przeniesc sie w tym
rejonie znaczna cze$¢ ruchu ko-
towego w osi péinoc-potudnie.
W takiej sytuacji odcigzone zo-
stanie skrzyzowanie Szosy
Chelminskiej i Dekerta. Nadal
przez nie beda kursowac -
nakilku liniach autobusy MZK.
©®

@® Hipolit Starszak robit kariere w SB
od lat 60. do stanu wojennego. Zdgzyt
przestuchac lub inwigilowac
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System przegrywa z nowotworami

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Polska ma mniej nowych
przypadkéw nowotworow
niz Srednia Unii Europej-
skiej, ale... wiecej zgonow.
Wynika to zraportu OECD

i Komisji Europejskiej ..Kra-
jowe profile dotyczace no-
wotworow: Polska 2025,

Raport opartego jest na na da-
nych m.in. Eurostatu, WHO
i Krajowego Rejestru Nowo-
twordw.

Bedzie jeszcze wiecej

nowotworow

W ciggu dekady ryzyko za-
chorowania na nowotwér w
Polsce wzrosto o 23 proc. Pro-
gnozy wskazuja, ze do 2040
roku liczba przypadkow zwiek-
szy sie o kolejne 19 proc. Ozna-
cza to stale rosnaca liczbe pa-
cjentébw w systemie ochrony
zdrowia i wieksze obcigzenie
diagnostyki orazleczenia.

O ile w Polsce odnotowuje
sie rocznie okoto 260 zgonow
z powodu nowotworéw na 100
tys. mieszkancow, Srednia dla
UE wynosita okoto 235. Wy-
razne sg rowniez roznice mie-
dzy piciami. Wér6d mezczyzn
wskaznik siega 352 zgonéw na
100 tys., u kobiet wynosi 203.
Najczestsza przyczyna zgonow
pozostaje rak ptuc - odpowiada
7a 26 proc. Zgonow U mezczyzn
i18 proc. u kobiet.

Nizsza przezywalnosé
Wskaznik oso6b zyjacych

nizszy niz $rednia unijna. W
Polsce wynosi 1585 os6b na 100
tys. mieszkancéw, podczas gdy
w UE-1876. Tojeden z najwaz-
niejszych wskaznikéw skutecz-
noscileczeniaiorganizacji sys-
temu.

Mezczyzni z nizszym wy-
ksztatceniem umierajg na no-
wotwory ponad dwa razy cze-
Sciej niz mezczyzni zwyzszym
wyksztatceniem. R6znice wy-
stepuja takze regionalnie. Wyz-
sze wskazniki zgondéw notuje
sie w zachodniej czesci kraju,
nizsze w potudniowo-wschod-
niej.

Badania przesiewowe

z niska frekwencja

W Polsce dziataja co prawda
programy badan przesiewo-
wych w kierunku raka piersi,
szyjki macicy i jelita grubego,
jednak problemem pozostaje
niski udziat pacjentow.

W badaniach w kierunku
raka piersi uczestniczy okoto 37
proc. uprawnionych kobiet,
aw przypadku cytologii odno-
towano spadek frekwencji w
ostatnich latach. To oznacza
czestsze wykrywanie chorob
w p6zZniejszym stadium.

Polska wypada gorzej niz
wiele krajow UE pod wzgledem
niektorych czynnikéw ryzyka.
Dotyczy to przede wszystkim
zanieczyszczenia powietrza,
narazenia zawodowego oraz
nadwagi i otytoSci. Jednocze-
Snie w czesci obszarow sytuacja
jest lepsza, m.in. pod wzgle-
dem odsetka oséb palacych.

Na profilaktyke przeznacza

W ciaggu dekady ryzyko zachorowania na nowotwor
w Polsce wzrosto o 23 procent

Coraz wieksze
obciazenie dla budzetu
Nowotwory maja takze wy-
mierny wptyw na gospodarke.
Wedtug prognoz beda prowa-
dzi¢ do utraty 194 pelnych eta-
tow na kazde 100 tys. miesz-
kancow w zwigzku z ogranicze-
niem aktywnosci zawodowej.
Do tego dochodzg absencje
ispadek wydajnosci pracy.

Kujawsko-Pomorskie?

Smutna prawda

W wojewodztwie kujawsko-
pomorskim liczba zgonéw z po-
wodu nowotworow nalezy do
najwyzszych w kraju. Najcze-

umezczyzn i 21,6 proc. u ko-
biet. Dalej s3 nowotwory jelita
grubego oraz - zaleznie od pici
- prostataipiers.

Region wyrdznia sie takze
szybkim wzrostem zachoro-
wan w ostatnich dwoch deka-
dach (ok. 59 proc. przy Sredniej
krajowej 50 proc.), a ogblna
umieralno$¢ utrzymuje sie po-
wyzej Sredniej.

Jednoczesnie frekwencjaw
badaniach przesiewowych po-
zostaje niska - mammografia
obejmuje ok. 30-35 proc. ko-
biet, cytologia ok. 20 proc. Do
tego odsetek badan wykony-
wanych w terminie nalezy do

piec lat od diagnozy nowo- sie unasokoto?2 proc. wydat- Sciejzabijanasrak ptuca, ktory  najnizszych w Polsce.

tworu jest w Polsce rowniez  kéw zdrowotnych. odpowiadazaok. 26,4 zgonow ©®

NAGRODY DLA UCZNIOW EDUKACJA
Mlodziludzie ze szkét podsta-
wowych spotkali sie we wto-
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rek, 21 kwietnia w Toru-

niu na gali laureatow konkur-
sow przedmiotowych organi-
zowanych przez kuratora
oSwiaty.

Spotkanie odbyto sie w sali
koncertowej Zespotu Szkot
Muzycznych. O godz. 9 poja-
wili sie tam uczniowie z naj-
lepszymi wynikami w kon-
kursach przedmiotowych or-
ganizowanych przez Kujaw-
sko-Pomorskiego Kuratora
Oswiaty. To uczniowie z klas
IV-VIII torunskich szkét pod-
stawowych, finaliSciilaureaci
konkursow.

JWN
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Jedni zamykaja biznesy, inni otwieraja nowe

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Smutne informacje sa takie,
Ze na starowce pojawily sie
kolejne puste witryny po za-
mknietych knajpkachiskle-
pach. Optymizmem napawa
fakt, ze jednak wciaz otwie-
raja sienowelokale.

Nie jest tatwo prowadzic¢ biznes
natorunskiej starowce. Przedsie-
biorcy narzekaja na czynsze
iinne optaty, a musza tez liczy¢
siez tym (szczeg6lnie sklepy), ze
bez parkingdw przegrywaja cze-
sto konkurencje z marketami
i galeriami. Z drugiej jednak
strony dobrze obmyslony profil
dziatalnosci i oferta trafiajaca
w popyt, mogg gwarantowac
sukces.

,»NowoSci” pod konieckwiet-
nia sprawdzity, jakie zmiany za-
szty na handlowej i gastrono-
micznej mapie w centrum mia-
sta. Oto szczegoty.

Puste okna na Rynku

Nowomiejskim

Smutkiem powiato ostatnio
na Rynku Nowomiejskim w To-
runiu. Podwoje zamkneta Tele-
pizza - duzy lokal, ktory dziatat
tutaj przez dtugie lata. Teraz
w witrynach widnieje juz tylko

Pustych witryn po zamknietych lokalach czy oddzi’téch

bankéw na staréwce w Toruniu nie brakuje

informacja, ze pomieszczeniasg
do wynajecia. Przy tym samym
rynku zamkniety zostat tez sklep
z odziezg uzywang i pamigtko-
wymi gadZetami, ktory dziatat
w kamienicy u zbiegu z ul. Bro-
warng. Natomiast sklep z bieli-
zng, ktory sprzedawat ciekawy
asortyment w kamiennicy obok
apteki, oglosit przenosiny pod
inny adres.

Tym sposobem przybylo
na Rynku Nowomiejskim pu-
stych okien. A przeciez od dawna
smuca tuiinne ciemne witryny,
praktycznie na kazdej pierzei

rynku. Na czele z tymi po kulto-
wym warzywniaku pod nume-
rem 25 - tego lokalu Zaktad Go-
spodarki Mieszkaniowej w Toru-
niu (bo to akurat gminne, a nie
prywatne pomieszczenia) nie
moze jakoS wynaja¢ nikomu
od lat. Czy coS§ nowego na tym
rynku sie pojawito? Tej wiosny
niewiele - tylko drewniany pawi-
lon zwarzywami.

Ciemne witryny

przy deptaku

Najgorsze wrazenie - nadal,
bo straszg od dawna - robig pu-

FOT. SLAWOMIR KOWALSKI

ste witryny najwiekszych lokali
przy gtownych traktach sta-
roéwki. Ktére konkretnie?

Przy ul. Krolowej Jadwigi,
wkamienicy naroznejz ul. Mate
Grabary, pustka ziejg okna po od-
dziale Alior Banku. (Formalny
adrestegolokalu toul. Mate Gar-
bary2). Réwnie smutnym wido-
kiem s ciemne okna obszernego
lokalu na parterze kamienicy na-
roznej ul. Przedzamcze 20 (u
zbiegu gtéwnym deptakiem).
Dziatata tutajlodziarnia Kosmos
- Galaktyka Smaku. Kusita mro-
Zonymi przysmakami zaréwno
wewnatrz, jakiserwujacje wse-
zonie w ogrodku. Ten biznes sie
tutaj jednak nie utrzymati teraz
okna starszg pustka.

Kolejny smutny widok to pu-
ste okna na parterze pod adre-
sem Szeroka 16. Strasza od
dawna i zmian na lepsze jakos
nie wida¢. Dziatat tutaj oddziat
banku PKO. Pusty pozostaje tez
przy ul. Szerokiej 19 lokal nad
delikatesami oraz naprawde
sporo mniejszych lokali wbocz-
nych uliczkach starowki. A takze
- przy reprezentacyjnej, bo bie-
gnacej spod ratusza, ul. Chet-
minskiej.

Nowe idzie na wiosne

Bardziej optymistycznym wi-
dokiem zawsze s3 starty nowych

bizneséw a staréwce, cho¢ -
trzeba tu by¢ ostroznym i uczci-
wym - niejedno juz otwarcie
na famach ,,Nowosci” opisywa-
liSmy, muszac dos¢ szybko po-
tem informowac o zamknieciu.
Takze: sam start tojeszcze zaden
wielki sukces, cho¢ za kazdy
nowy, uczciwy interes trzy-
mamy kciuki.

Nowinka z ostatnich dni?
Przy niewielkim sklepie z pierni-
kami i pamigtkami - ,,Bombo-
nierce” przy ul. Szerokiej - zade-
biutowato okno zlodami. W mi-
niony weekend, z cieptg sobotg
punkt byt dostownie oblegany.
Pomyst wydaje sie dobry, by tu-
rystom, ktérzy najczesciej zagla-
daja tutaj po piernikami, od razu
serwowac tezlody.

Przy piemikach bedac, odno-
towa¢ trzeba uruchomienie
dwoch nowych punktéw z jego
sprzedaza na staréwce. I to nie
byle jakich! Otwarcie kolejnego
butiku z recznie zdobionymi wy-
piekami tego typu zapowie-
dziata marka ,]Iga Sarzyniska
wzrusza Torun”.

Cukiernia Franciszka Pokoj-
skiego natomiast rusza u zbiegu
ulicKopernikaisw. Duchazmalg
galerig piernika ,,Piernikarnia
Pokojski 1932”.

- To dla nas wyjatkowy mo-
ment. Od 1932 roku tworzymy

ciasta, torty, lody i pierniki, a po-
wr6t na starowke to powrot
do korzeniido Was - podkresla
»Cukiernia F. Pokojski”.

Weczesniej, bo juz w marcu
zaczely na staréwce rozwijac
skrzydta nowe lokale gastrono-
miczne. Mowa np. o ,,Sushi Ba-
lans” przy ul. Mate Garbary 26.
Lokal wystartowat z ciekawymi
kompozycjami i codziennie
Swiezymi sktadnikami. Podbije
sercaipodniebienia gosci? Zo-
baczymy. Identycznie jak w
przypadku baru ,,Nola” przy ul.
Ducha Swietego 3. (Wczesniej
dziatat tutaj ,,Coffee & Whisky
House”).

Oferta skrojona

pod turystow

Najmniej na starowce przy-
bywa ,,zwyktych” sklepow. Ge-
neralnie, cata oferta przede
wszystkim zdaje sie by¢ kiero-
wana przede wszystkimdo tury-
stéw lub okazjonalnych gosci
centrum. Tak jest ze sklepami
zpiernikami, pamigtkami, towa-
rami kolekcjonerskimi czy bar-
dziej luksusowymi - ot, chocby
takimi jak dtugo dojrzewajace,
gatunkowe sery. Taki sklep ,,Kie-
SER-a” niedawno otwarto przy
ul. Kr6lowej Jadwigi. Tanio tu nie
jest, ale wyjatkowy asortyment
przyciagaklientele.©®

Od maja wyzsze oplaty za pobyt w sanatorium

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

0Odmaja dokorncawrzesnia
obowiazuje tzw. letni sezon
wuzdrowiskach. To oznacza
podwyzke oplat. Za 21-dnio-
wy turnus w pokoju dwuoso-
bowym z1azienka zaplacimy
wiecej0163,20z1.

Barbara Nawrocka, rzecznik
Kujawsko-Pomorskiego Od-
dziatu Wojewo6dzkiego Naro-
dowego Funduszu Zdrowia
w Bydgoszczy, zaznacza, ze
kazdy pacjent przebywajacy
W sanatorium ponosi cze-
Sciowy koszt zakwaterowania
iwyzywienia.

- Wysokos$¢ optaty za jeden
dzien pobytu pacjenta dla turnu-
sow trwajacych 21 oraz 28 dni za-
lezy od standardu pokoju i se-
zonu rozliczeniowego. Wyso-
kosé tych optat nie jest dowolna,
ale SciSle okreslona przez mini-
strazdrowia - méwi Barbara Na-
wrocka.

Zgodnie z rozporzadzeniem
ministra  zdrowia, oplaty
wuzdrowiskach aktualizowane
sa dwa razy w roku - z poczat-
kiem maja oraz pazdziernika.
Teraz, od 1 maja, bedzie tzw. se-
zon letni, czyli drozszy.

- Jade do sanatorium w Ko-
tobrzegu w potowie maja. Juz

sie nie moge doczekac! Tak ce-
lowatam ze zloZeniem wnio-
sku, by wyjechac¢ w maju lub
czerwcu, gdy pogoda juz jest
dobra, ale jeszcze nie ma upa-
t6w. Udato mi sie! Sprawdza-
lam nowe stawki optat
od maja. Turnus wyniesie
mnie maksymalnie ponad 170
ztotych wiecej niz obecnie,
gdyby cudem udato mi sie do-
sta¢ ,jedynke” z tazienka. Jesli
dostane ,,dwoj-ke”, to wiecej
zaptace o ponad 160 ztotych -
moéwi nasza Czytelniczka
z Bydgoszczy.

Optaty za sanatorium

od maja 2026 roku

W sezonie letnim, czyli od
maja do konca wrzesnia, obo-
wigzuja wyzsze optaty. Wynosza
oneza:
@ pokdj jednoosobowy z pet-
nym weztem higieniczno-sani-
tarnym - 40,90 zt (dla por6wna-
nia 32,60 ztw okresie od 1 paz-
dziernika do 30 kwietnia),
@ pokdj jednoosobowy w
studiu - 37,40z (26,10 z1),
@ pokoj jednoosobowy bez pet-
nego wezla higieniczno-sani-
tarnego - 33,20 z1 (24,90 z}),
@ pokdj dwuosobowy z pel-
nym weztem higieniczno-sani-
tarnym - 27,30 z1 (19,50 z1),
@ pokdj dwuosobowy w
studiu - 24,90z (16,50 z}),

@ pokdj dwuosobowy bez pet-
nego wezla higieniczno-sani-
tarnego - 19,50 z1 (14,20 z1),
@ pokdj wieloosobowy z pel-
nym weztem higieniczno-sani-
tarnym - 14,80zt (12,50 z1),
@ pokoj wieloosobowy w stu-
diu-13,60zt (11,90 z1),
@ pokdj wieloosobowy bez pet-
nego wezla higieniczno-sani-
tarnego - 11,90 z (10,60 z1).
Oznacza to, ze za 21-dniowy
turnus zaptacimy latem (w zalez-
nosci od standardu pokoju) od
249,90 zt do 858,90 zt. Dla po-
réwnania ceny w sezonie jesien-
no-zimowym sg nizsze i wyno-
sza0d 222,60zt do 684,60 zt.
Catkowicie zwolnieni z optat
za zakwaterowanie i wyzywie-
nie wuzdrowisku sa m.in.: dzieci
imtodziez do18. roku zycia (lub
do 26. roku zycia, jesli sie ksztat-
), dzieci ze znacznym stop-
niem niepelnosprawnosci bez
ograniczenia wieku, dzieci
uprawnione dorenty rodzinnej,
pracownicy zatrudnieni w zakta-
dach stosujgcych azbest.

Coraz wiecej chetnych

na kuracje w uzdrowisku

Obecnie na Pomorzu i Kuja-
wach czas oczekiwanianalecze-
nie sanatoryjne dorostych wy-
nosi 5 miesiecy.

Z roku na rok coraz wiecej
0s6b wyjezdza do uzdrowiska

|

podreperowac swoje zdrowie.
W 2024 roku okoto 25 tys. miesz-
kancow Kujawsko-Pomorskiego
skorzystato z leczenia uzdrowi-
skowego w catej Polsce. Do ku-
rortow wnaszym wojewodztwie
z catego kraju przyjechato pra-
wie 90 tys. pacjentow sanatoryj-
nych.

Natomiast w2025 roku 27322
mieszkancow regionu wyje-

4

Obecnie na Pomorzu i Kujawach czas oczekiwania na leczenie sanatoryjne dorostych
wynosi 5 miesiecy

chatonaleczenie uzdrowiskowe
do sanatoriow w catej Polsce.
W Ciechocinku, Inowroctawiu
i Wiencu Zdroju leczyto w tym
samym czasie 90113 kuracjuszy
z catego kraju.

- W pierwszym kwartale
2026 roku z leczenia uzdrowi-
skowego w catym kraju sko-
rzystato 4823 mieszkancoéw na-
szego wojewodztwa. Dla porow-
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nania w zesztym roku w analo-
gicznym okresie byto ich 5017.
Natomiast w pierwszych trzech
miesigcach tego roku nasze
uzdrowiska odwiedzito 18.904
kuracjuszy z catej Polski. Dla po-
rownania w zesztym roku
w ana-logicznym okresie byto
ich18.3270s6b - podsumowuje
Barbara Nawrocka.

©®
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Staw Kaszownik trzeba
dokladnie przebadac

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Corazblizej jest do rozpocze-
cia porzadkowania stawu
Kaszownik i jego otoczenia.
Urzad Miasta Torunia szuka
wykonawcow zadan skiada-
jacychsie nato przedsie-
wziecie.

Przypomnijmy, Ze po latach sta-
ranioczekiwan samorzad Toru-
nia otrzymat w konicu dofinan-
sowanie do prac zwigzanych
z rekultywacja stawu Kaszow-
nik. To okoto 6 milionéw ztotych
z programu Fundusze Europej-
skie na Infrastrukture, Klimat,
Srodowisko 2021-2027. Catko-
wity koszt przedsiewziecia osza-
cowanonaniemal 10 min zt.

W ostatnich latach przepro-
wadzone zostaty konsultacje
spoteczne dotyczace rekultywa-
cji Kaszownika i porzadkow
wjego otoczeniu. Pod konieclu-
tego odbylo sie spotkanie infor-
macyjne. Przedstawiony zostat
harmonogram dziatan, zakres
inwestycji oraz kwestie Srodo-
wiskowe zwigzane z realizacja
zadania.

Z kolei w ostatnich tygo-
dniach UMT zaczatszukac-wra-
mach zaméwien publicznych -
wykonawcow zadan sktadajg-
cych sie na rekultywacje Ka-
szownika i porzadkowanie jego
otoczenia. Chodzi miedzy in-
nymi o Inzyniera Kontraktu.
W imieniu samorzadu Torunia
bedzie pehitnadzor inwestorski
nad robotami.

Urzad szuka tez firmy, ktéra
przeprowadzibadania w stawie.
Sprawdzi¢ ma osady w nim sie

o

Kaszownik -

tak staw prezentowat sie w poniedziatek

znajdujace. Probki ich zostang
pobrane z powierzchni okoto
hektara. Potem - jak czytamy
w opisie zlecenia - wykonane
beda analizy laboratoryjne za-
wartosci  wskaznikow pod
wzgledem pH i przewodnosci
elektrolitycznej.

-Informacje ztegobadaniasg
potrzebne dlawykonawcy rekul-
tywacji Kaszownika - wyjasnia
Jozef Czerwinski z Wydziatu Sro-
dowiskai Ekologii UMT.

Wkrétce urzad oglosi najwaz-
niejszy przetarg - nawykonawce
rekultywacji Kaszownika, ktory
zajmie sie takze porzadkami
W jego otoczeniu.

- Przygotowania do tych prac
przebiegaja zgodnie z planem.
Trzymamy sie zaprezentowa-
nego Toruniankom i Torunia-
nom harmonogramu przygoto-
wan i robot - zapewnia Marcin
Centkowski, rzecznik prasowy
prezydenta.

Zharmonogramu wynika, ze
nasierpien planowane jest pod-
pisanie umowy z wykonawca
praciichrozpoczecie. Na pocza-
tek zaplanowano przede wszyst-
kim bagrowaniem zbiornika.

- Prace bedg prowadzone
W sezonie jesienno-zimowym,
co pozwoli ograniczy¢ konflikty
przyrodnicze oraz uciazliwosci
zapachowe zwigzane z wydo-
byciem urobku. Dziatania beda
realizowane w porozumieniu
z Polskim Zwigzkiem Wedkar-
skim, aby zabezpieczy¢ ichtio-
faune. Koncowy etap to zago-
spodarowanie terenu z nasa-
dzeniami roSlin. Zostat zapla-
nowany do realizacji na jesien
2027 roku - dodaje Marcin Cent-
kowski.©0®
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20 kwietnia. Od sierpnia zbiornik i jego otoczenie maja
zaczgc sie zmieniac. Najpierw jednak zbadane zostang
osady pobrane z dna Kaszownika

FOT. GRZEGORZ OLKOWS
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‘To ma byc¢ sposob na zaklocanie

porzadku przez

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Nawprowadzenie zakazu -
w sprzedazy alkoholu

w sklepach w godzinach
nocnych zdecydowalo sie
wiele polskich miast. Takie
same rozwigzanie ma zostac

wprowadzone w naszym
miescie.

To mabyc¢ sposéb na rozwigza-
nie problemu zaklocania po-
rzadku przez pijane osoby,
anad zasadami nocnej prohibi-
cji w Toruniu pracowat powo-
tany przez prezydenta jesienig
ubiegltego roku specjalny ze-
spot. Kierowata nim wiceprezy-
dent Torunia Dagmara Zielini-
ska. Zesp6t miedzy innymi ana-
lizowat dane dotyczace zakto-
cen porzadku publicznego
w poblizu sklepow oferujgcych
alkohol.

Byty konsultacje

Zaproponowane w projek-
cie uchwaty rozwiazania sg
takze efektem przeprowadzo-
nych w marcu konsultacji spo-
tecznych. Wzieto w nich udziat
okoto tysigc osob. Dwie trzecie
uczestniczacych w badaniu
opowiedziato sie za wprowa-
dzeniem ograniczenl w nocnej
sprzedazy alkoholu. Podobna
byta skala poparcia dla pomy-
shu objecia nocng prohibicja ca-
tego Torunia. Przewazata opi-
nia, Zze powinna obowigzywac
miedzy godzinami 22 a 6,
ewentualnie od 23.
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Projekt uchwaty Rady Miasta Torunia z zakazem
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sprzedazy napojow alkoholowych w sklepach
w godzinach od 22 do 6, prezydent Pawet Gulewski
przekazat wczoraj przewodniczgcemu RMT tukaszowi

Walkuszowi (z lewej)

Podczas konsultacji podane
zostaty dane dotyczace nad-
uzywania alkoholu. Wynika

|
Torun ma opinie mia-
sta zbardzo ograni-
czonym dostepem

do alkoholu. Mocno li-
mitowana jest liczba
zezwolen na sprzedaz.

z nich, ze w2025 roku do Izby
Wytrzezwien w Toruniu tra-
fito ponad 3800 pijanych oséb.
514 kolejnych w tym samym
okresie przyjely torunskie
szpitale. Wydatki z zwigzane
z opieka nad nimi sg pokry-
wane przez samorzad i pan-
stwo. W ubiegtym roku byto
tez blisko 2500 interwencji
Strazy Miejska dotyczacych pi-
cia alkoholu.

FOT. MAREK NIENARTOWICZ -

pijane 0soby

To nie jest zaskoczenie

Propozycje z projektu u-
chwaty Rady Miasta o nocnej
prohibicji w Toruniu nie sg za-
skoczeniem. Prezydent Gulew-
ski wspominat o takich rozwig-
zaniach jesienig ubiegtego roku
przy okazji rozpoczecia prac
nad nimi. W zasadzie przesa-
dzone byto, ze jezeli wprowa-
dzenie nocnej prohibicji zosta-
nie zaproponowane, to obej-
mie ona caty Torun, a nie tylko
jego poszczegdlne czesci,
na przyktad starowke. Chodzi
o to, by nie rozwineta sie tzw.
turystyka alkoholowa, czyli
wyprawy po trunki do sklepow
na osiedlach nie objetych zaka-
zem. Ma to by¢ gwarancja, ze
nocna prohibicja da efekt, czyli
bedzie mniej burd i podobnych
zdarzen.

Warto wspomniec, ze Torun
ma od lat opinie miasta z bar-
dzo ograniczonym dostepem
do alkoholu. Mocno limito-
wana jest liczba zezwolen
najego sprzedaz detaliczna. Za-
kazana jest w Toruniu sprze-
dazy napojéw o zawartosci al-
koholu powyzej 4,5 procent
nastacjach paliw. Wich ofercie
nie ma wiecna przyktad wodki
czy wina.

To ograniczenie zostato
wprowadzone w 2017 roku -
w jako jednym z pierwszych
miast w Polsce. Wtadze Toru-
nia zapewniaja tez ,,0 zwieksza-
nej aktywnosci jednostek miej-
skich i organizacji pozarzado-
wych w zakresie profilaktyki
uzaleznien”.©®

Torunianie beda zachecani do czytania

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl

Ksiazkobus zdarmowymi
ksiazkami, warsztaty dla
matychiduzych, rabatyiak-
cje spoleczne. W Swiatowy
Dzien Ksiazkii Praw Autor-
skich Torun zamienisie

w miasto czytelnikow.

23 kwietnia Torun dotgczy
do obchod6w Swiatowego Dnia
Ksiazki i Praw Autorskich. Juz
od dtuzszego czasu miejskie in-
stytucje przygotowuja dla
mieszkancow szereg wyda-
rzen, ktore maja jeden wspolny
cel - zachecic do czytania.
Jednym z gtéwnych punk-
tow bedzie powrét akcji ,,Przy-
stanek na Czytanie”, organizo-
wanej przez Miejski Zaktad Ko-
munikacji . W godzinach
14.00-16.00 przed CKK Jor-
danki pojawi sie specjalny
ksigzkobus, z ktérego wnetrza
kazdy bedzie mogt bezptatnie

.Przystanek na Czytanie”, akcja organizowana przez
Miejski Zaktad Komunikacji w Toruniu wréci w czwartek

zabra¢ wybrang ksigzke.
Do wyboru beda m.in. powie-
Sci obyczajowe, kryminaty, lite-
ratura dziecieca, publikacje po-
pularnonaukowe czy klasyka.
Coistotne - ksigzek nie trzeba
zwracac. Wiekszos¢ z nich po-
chodzi ze zbioérki wsrod pra-
cownikow MZK, ktorzy posta-
nowili podzieli¢ sie swoimi
zbiorami. Organizatorzy zache-

caja rowniez mieszkancow, by
przyniesli wtasne, niepo-
trzebne juz ksigzkiidaliim dru-
gie zycie.

Réwnolegle w Bibliotece
Spotecznej przy ul. Poznanskiej
52 odbedzie sie dzien otwarty,
aby zacheci¢ mieszkancow
do poznania tej wcigz nowej
w mieScie inicjatywy. Nie
kazdy wie, ze to miejsce funk-
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cjonujace na troche innych za-
sadach. Ksiegozbior powstaje
dzieki darom bibliotek i czytel-
nikéw, od nich zalezy jego ja-
kos¢izasobnosc. Biblioteka za-
checa do przynoszenia niepo-
trzebnych ksigzek, niezniszczo-
nych, takich, ktoére beda chet-
nie wypozyczane i czytane.

W bibliotece przy Poznaf-
skiej czekaja m.in. warsztaty
tworzenia zakladek, interak-
tywna instalacja z poleceniami
czytelniczymi, a takze ksigzko-
dzielnia, czyli kacik darmowej
wymiany ksigzek.

Do obchodéw wlacza sie
rowniez Torunski Antykwariat
Ksiegarski, dziatajacy przy ul.
Wysokiej, ktory tego dnia przy-
gotowat specjalng oferte dla
czytelnikéw. Oba punkty anty-
kwariatubeda czynne do godz.
19.00, czyli dtuzej niz zwykle.
Odwiedzajacy mogg liczyc
na 20-procentowy rabat na
uzywane ksigzki ze wszystkich
dziatow. ©®
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Konserwatorzy z pasja. To takze dzicki nim
odzyskaly dawny blask torunskie kamienice

Matgorzta Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Colaczy kamienice przy ul.
Poznariskiej 66 i przy ul. Po-
niatowskiego 5? W obu pra-
ce prowadzili ludzie zwiaza-
ni z Pracownia Konserwacji
iRestauracji Dziel Sztuki
~CzarmaPerla".

Pracownia Konserwacji i Re-
stauracji Dziet Sztuki ,,Czarna
Perla” to nie tylko specjaliSci
w swoim fachu, aleiludzie, dla
ktorych praca to prawdziwa pa-
sja. Trzonem pracowni jest pro-
wadzaca jg Wiktoria Magnucka
oraz Tomasz Oleksiak. Z odda-
niem pracuje jednak zawsze
cata ekipa.

Wczesniej doSwiadczenia
zdobywane gtéwnie w roli pod-
wykonawcy w 2024 roku za-
owocowaty decyzjg o rozwoju
dziatalnosci pod wtasnym szyl-
dem. Tak powstata formalnie ta
pracownia, ktéra kompleksowo
zajmuje sie teraz konserwacja
i restauracja dziet sztuki,
a takze prowadzeniem nadzo-
row konserwatorskich, badan
oraz opracowywaniem specja-
listycznych programoéw i doku-
mentacji. I pod dowodztwem
Wiktorii Magnuckiej rozwija
skrzydta!

Mata kamienica

na Podgoérzu, ale

wielkie wyzwanie

Niedawno na tamach ,,No-
wosci” odnotowywaliSmy finat
kompleksowego remontu nie-

Odrestaurowana kanﬁemca ,,Pod Koguteiﬁ przy ul. Poniatowskiego 5 to perla
dawnego Wilhelmstadt, czyli przedmiescia sw. Katarzyny w Toruniu

duzej, ale zabytkowej i urokli-
wej kamieniczki na Podgorzu.
Nieruchomos¢ przy ul. Poznan-
skiej 66 nalezy do miasta.

Nie tylko zostata wyremon-
towana, ale takze poddana ter-
momodernizacji. A do tego -
odzyskata dawny blask i histo-
ryczny klimat. Finansowo
udato sie to dzieki unijnym fun-
duszom. A restauratorsko -
dzieki pracowni ,,Czarna Perta”
wilasnie.

- Prace objety calg elewacje
kamienicy, ktéra znajdowata
sie w bardzo ztym stanie tech-
nicznymiestetycznym. Obiekt
byt silnie zdegradowany, nosit

wyrazne Slady uptywu czasu
oraz licznych, niefachowych
napraw, ktére dodatkowo za-
burzyly jego pierwotny wyglad.
Powierzchnie byty spekane,
a detale architektoniczne
w wielu miejscach zdeformo-
wane lub zatarte - relacjonuje
Wiktoria Magnucka.

Elewacja jest taka,

jak dawniej

Pomimo stosunkowo nie-
wielkich rozmiar6w budynku
i ograniczonego budzetu, za-
kres prac okazat sie wymaga-
jacy. Dzieki badaniom, ktore
pozwolity na ustalenie pierwot-

nej kolorystyki elewacji oraz
sposobu opracowania poszcze-
golnych elementow dekoracyj-
nych. Uzyskane wyniki staty sie
podstawa do przeprowadzenia
prac konserwatorskich i rekon-
strukcyjnych.

- Dzieki przeprowadzonym
dziataniom ta kamienica odzy-
skata swoj historyczny charak-
terispojnos¢ estetyczna. Reali-
zacja ta stanowi przyktad, jak
odpowiednio przeprowadzone
badania i profesjonalna konser-
wacja mogg przywroci¢ war-
toS¢ nawet silnie zdegradowa-
nym obiektom, podkreslajac
ich znaczenie w przestrzeni
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miejskiej - podkresla prowa-
dzaca ,,Czarng Perte”.

Dom ,,Pod Kogutem”

- efektowny

i reprezentacyjny

Weczesniej konserwatorzy
zwigzani z ,Czarng Perlg”
wniesli swoj cenny wkiad wre-
stauracje reprezentacyjnej ka-
mienicy przedmieScia Sw. Ka-
tarzyny, czyli domu ,,Pod Ko-
gutem” przy ul. Poniatow-
skiego 5. Przypomnijmy, Ze ta
nalezaca do miasta zabytkowa
kamienica przeszta komplek-
sowy remont: elewacji, wnetrz,
instalacji etc. Byt dtugotrwaty
ikosztowny - zndéw ze wspar-
ciem finansowym z zewnatrz.
Jego efekty podziwiane sg
dodzis$ - zabytek jest pertag daw-
nego Wilhelmstadt.

- W roku 2022 na klatce
schodowej kamienicy przy ul.
Piastowskiej 5 przeprowa-
dzono kompleksowe prace
konserwatorskie, obejmujace
zaro6wno konserwacje, jak i re-
nowacje polichromii zdobia-
cych sufity obejmujace wszyst-
kie kondygnacje. Dziatania
miaty na celu nie tylko zabez-
pieczenie oryginalnej substan-
cji zabytkowej, lecz takze przy-
wrocenie jej walorow estetycz-
nych - moéwi Wiktoria Ma-
gnucka.

Sentencja zapisana

po niemiecku

- W trakcie prac prowadzo-
nych w sieni odkryto nieznane
wczesniej dekoracje malarskie,

co stanowiloistotne rozszerze-
nie wiedzy o wystroju wnetrza.
Na szczegolng uwage zastuguje
polichromowany napis w je-
zyku niemieckim: ,,Des Hauses
Gliick und Segen behiite dich
auf allen Wegen”. Zostal on
poddany pelnej konserwacji
oraz restauracji - relacjonuje
Wiktoria Magnucka.

Tres¢ tej inskrypcji mozna
swobodnie  przettumaczyc
jako: ,,SzczeScie i btogostawien-
stwo tego domu niech strzeze
cie na wszystkich drogach”.

To byta dekoracja

~haszczescie”

dla mieszkancow

Tego rodzaju sentencje byly
popularnym elementem deko-
racyjnym w XIX i na poczatku
XX wieku, szczeg6lnie na tere-
nach niemieckojezycznych.
Pemity funkcje symboliczng -
miaty zapewnia¢ mieszkancom
oraz goSciom ochrone, pomysl-
nos¢ i poczucie bezpieczen-
stwa.

- Zakres prac objat tutaj
pelna konserwacje zachowa-
nych fragmentéw polichromii,
atakze rekonstrukcje malarska
ubytkéw. Dzieki temu mozliwe
byto przywrocenie spojnosci
kompozycyjnej dekoracji oraz
jej pierwotnego charakteru - za-
znacza pani Wiktoria.

Dzi§ pracownia ,Czarna
Perla” staje przed kolejnymi za-
wodowymi wyzwaniami. Za-
pewne jeszcze niejedenraz ojej
pracach w Toruniu i regionie
ustyszymy. ©®
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WYCIAG Z OGLOSZENIA NR 5/2026
BURMISTRZA SEDZISZOWA
z dnia 20 kwietnia 2026 .

w sprawie pierwszego przetargu ustnego nieograniczonego na zbycie niezabudowanej nieruchomosci gruntowej potozonej obreb 0004 Borszowice, stanowiacej wtasnos¢ Gminy Sedziszow
Informacje dotyczace zbywanej nieruchomosci, dziatki nr 313/5

1. Informacje o dziatce zgodnie z wykazem nieruchomosci przeznaczonej do zbycia, dane wymienione w art. 35 ust. 2 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz. U. z 2026 r. poz. 399):

Oznaczenie nieruchomosci wg Ewidencji Gruntow _— . P . Termin zagospodarowania
KW S— — . - - Przeznaczenie nieruchomosci i sposéb jej zagospodarowania . o
Nr dziatki Pofozenie Opis klasouzytku Pow. klasouzytku [ha] nieruchomosci
Przeznaczenie nieruchomosci:
. o » obreb 0004 dr 0,0781 Zgodnie z zapisami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Sedziszow, dziatka nr 313/5 potozona
Dia przedmiotowej nieruchomosci Borszowice obreb 0004 Borszowice, gm. Sedziszéw, pow. jedrzejowski, woj. $wietokrzyskie, wchodzi w skiad terenu oznaczonego
Sad Rejonowy w Jedrzejowie, - mbolem:
SN T Y gm. Sedziszow Symbotem: = i _ '
V' Wydziat Ksiag Wieczystych $135 | ow. jedrzejowski Lzr-RIVb 0,8944 P1 - tereny obiektow produkcyjnych, skladéw i magazynw, Nie dotyczy.
prowadzi ksiege wieczysta nr Woj. R1 - tereny do zalesienia,
KI1J/00075447/6 Swistokizyskie KDW - tereny komunikacji drogowej, drogi wewnetrzne.
RV 0,0275 Sposob jej zagospodarowania:
Nieruchomo$¢ gruntowa zalesiona. Przeznaczenie zgodnie z mpzp gminy Sedziszow.
Powierzchnia nieruchomosci [ha] 1,0000

2. Informacje o przeznaczeniu nieruchomosci do sprzedazy lub oddania w uzytko-
wanie wieczyste:
Podaje sie do publicznej wiadomosci, iz nieruchomos$¢ gruntowa, potozona obreb
0004 Borszowice, dziatka nr 313/5 o powierzchni 1,0000 ha, stanowigca wiasno$¢
Gminy Sedziszéw, zostata przeznaczona do sprzedazy w trybie pierwszego przetargu
ustnego nieograniczonego na zbycie niezabudowanej nieruchomosci gruntowej.
3. Cena wywotawcza:
Cena nieruchomosci, dziatki nr 313/5 wynosi:
1000 000,00 zt netto
(stownie: jeden milion ztotych 00/100)
Sprzedaz nieruchomosci w oparciu o ustawe z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od
towaréw i ustug (tekst jednolity Dz. U. z 2025 r. poz. 775 z pdzn. zm.)
podlega opodatkowaniu VAT ze stawkg 23%.

4. Termin i miejsce przetargu:
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 2 lipca 2026 roku,
tj. CZWARTEK, GODZ. 9:00,
BUDYNEK A, POZIOM 0, SALA KONFERENCYJNA NR 7
URZEDU MIEJSKIEGO W SEDZISZOWIE, UL. DWORCOWA 20

5. Wysoko$¢ wadium:

Ustala si¢ wadium w wysokosci: 100 000,00 zt (stownie: sto tysiecy ztotych 00/100)
Wymienione wadium w pienigdzu winno wptyna¢ na rachunek bankowy Urzedu Miejskie-
go w Sedziszowie nr 69 8513 0001 0000 0015 2000 0050 prowadzone przez Swigtokrzyski
Bank Spétdzielczy w Jedrzejowie Oddziat Sedziszéw w tytule przelewu cyt.: ,Wadium
dziatka nr 313/5” najpézniej do dnia 25 czerwca 2026 roku.

Za date wptaty uwazac sig bedzie date wptywu pieniedzy na konto sprzedajacego.

6. Informacja o miejscu wywieszenia i publikaciji ogtoszenia o przetargu:
Ogtoszenie Burmistrza Sedziszowa w sprawie pierwszego przetargu ustnego nie-
ograniczonego na zbycie niezabudowanej nieruchomosci gruntowej potozonej obreb
0004 Borszowice, gm. Sedziszéw, stanowigcej wtasno$¢ Gminy Sedziszéw, opubliko-
wane zostafo na stronie internetowej Urzedu https://sedziszow.pl i na stronie podmioto-
wej w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu https:/bip.sedziszow.pl, wywieszone na
tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Sedziszowie, adres: ul. Dworcowa 20,
28-340 Sedziszéw. Wyciag z ogtoszenia ukaze sig w prasie codziennej ogélnokrajowej.

7. Dane teleadresowe, pod ktérymi mozna uzyska¢ szczegétowe informacje doty-

czace przetargu:

Z dodatkowymi warunkami przetargu mozna zapozna¢ si¢ w godzinach pracy Urzedu
Miejskiego w Sedziszowie w pokoju nr 24 i nr 27 lub telefonicznie pod nr 41 38 11 127 do

130 wew. 502 lub wew. 500.
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Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 22.04.2026

Dramatyczna ucieczka artylerzysty

z torunskiego wiezienia i inne ka

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

26 kwietnia 1906 roku
zostat oddany do uzytku
nowy gmach Banku Rzeszy.
Jego budowa pochionela
600 tysiecy marek, czyli
prawie dwarazy tyle, ile
kosztowala budowa teatru.

Gdzie s3 ci flisacy?! Co roku
wiosng mieszkancy Torunia
wygladali pierwszej flisackiej
tratwy na Wisle. Co roku, gdy
juz sie ona pojawita, donosity
otym gazety. Statki wyptynety
z Portu Zimowego, byto pierw-
sze wiosenne uderzenie pio-
runa, przyleciaty ptaki, ale do-
piero gdy do Torunia dotarta
pierwsza flisacka tratwa mozna
byto méwié, ze mamy juz wio-
sne. To sie juz stato regula.
Tymczasem, w 1906 roku co$
nie zagrato. Statki zaczely pty-
wagé, ptaki ¢wierkaé, piorun
przydzwonit az mito, a flisakow
nie widac!

Przegladamy gazety z tam-
tych czasow, wyobrazajac so-
bie, jak nasi przodkowie wpa-
trywali sie w dal czekajac, az
zza zakretu wytoni sie pierwsza
tratwa, a tu nic! Kra juz dawno
sptyneta, Wielkanoc za pasem,
prasa donosi, ze w kwietniu po-
goda jak w maju, a flisakow ani
§ladu. Gdzie wiec oni s3?! Ano
w Pedzewie. A w zasadzie to
w wiezieniu. ,,Do oberzy w Pe-
dzewie wstapito pewnego dnia
12 flisakéw ze swoim retma-
nem chcac dokonaé zakupna -
donosita ,,Gazeta Torufiska”
w potowie kwietnia 1906 roku.
- W izbie obok znajdowato sie
kilkunastu posiedzicielii zan-
darm Schauer z Rzeczkowa,
ktorzy grali w karty. Poniewaz
retman zaczat ich nagabywacg,
wyproszono go za drzwi. Fliso-
wie naturalnie ujeli sie za nim,
wskutek czego przyszto do
ostrej bojki, w ktorej zandarm
dobylnawet broni siecznej. Je-
den z flisakow ciezko zostat zra-
niony, inni mniej niebezpiecz-
nie, poczem zdotali ujs¢. Do od-
powiedzialno$ci mozna byto
tylko czeS¢ powotac przed sad,
inni uszli za granice. Podsad-
nych skazano obecnie kazdego
na szeS¢ tygodni wiezienia”.

Skorow 1906 roku flisacy za-
debiutowali na tamach torun-
skiej prasy w taki sposob, to co
bedzie dalej? Czarne chmury
gromadza sie nad... Anie, tonie
nad flisakami i Wisla, ale
nad Neapolem. ,,Z Neapolu do-
nosza, ze na Wezuwiuszu po-
wstat krater, z ktorego wydo-
bywa sie pie¢ stupow ogni-
stych. Nad miastem unosi sie
ogromna ciemna chmura, ktéra

pokrywa poéinocne stoki Wezu-
wiusza. Z jednej strony widac
ognista struge lawy, ktora dzieli
siena trzy ramiona...”

Informacje o wybuchu wul-
kanu ,,Gazeta Torunska” row-
niez podata w potowie kwiet-
nia. Zagraniczni Kkorespon-
denci, na ktoérych powotywata
sie gazeta nie musieli is¢
w §lady Pliniusza Mtodszego,
ktéremu zawdzieczamy opis
kataklizmu z 79 roku, to nie
byta az tak silna erupcja, cho-
ciaz spowodowata spore straty
i doprowadzita do Smierci
okoto stu osob.

No dobrze, a cow tym cza-
sie byto stychac na torunskim
bruku? Zalezy gdzie ucho przy-
lozy¢. Na ulicy Sw. Jakuba
na przyktad zapewne byto sty-
chac gtuche uderzenie. ,,0sa-
dzony w areszcie wojskowym
szeregowiec Siewert z pierw-
szej kompanii 15. putku artyle-
ryi fortecznej, usitowat w so-
bote wnocy sie z wiezienia wy-
tamac i zbiec - donosita polska
gazeta ze sporym opOzZnie-
niem, bo w czwartek 19 kwiet-
nia. - W tym celu skrecit sobie
z przeScieradia dtugi powroz,
na ktoérym z trzeciego pietra
chciat sie spuscic. Spuszczajac
sie atoli, spadt na ulicei odniost
tak ciezkie obrazenia, Ze tylko
kawatek zdotat sie zaczotgac.
Znaleziono go pomiedzy drze-
wem nad Wista, skad przenie-
siono go dolazaretu”.

0j, tutaj ktorys z redakto-
16w ,,Gazety” bardzo zbiegltego
wieznia nie docenil. Siewert
musiatl sie przeczolga¢ do
skrzyzowania z Wola Zam-
kowa i dalej, ku Bramie Ciem-
nej. To wcale nie taki kawatek.
A skorojuzoredaktorach ,,.Ga-
zety Torunskiej” mowa, to 21
kwietnia gazeta poinformo-
wata, ze z redakcjg pozegnat

Gmaéh Banku Rzeszy zbudowany za 600 tys. marek

Budynk dawnego wiezienia garnizonowego przy ul. $w. Jakuba. Z trzeciego pietra

probowat uciec szeregowy Siewert, ale spadt na ulice

sie Franciszek Wojciechowski.
Odwazny cztowiek. Natamach
torunskiego dziennika zade-
biutowat pie¢ lat wczesniej
iszybko dorobit sie kilku pro-
cesOw za teksty, ktore nie
spodobaty sie wladzom nie-
mieckim. Prusacy powotali go
dowojska, gdzie tez niebawem
trafit do aresztu, poniewaz nie
wykonat polecenia jednego
z podoficeréw, ktory domagat
sie, aby Wojciechowski wyczy-
$cit mu buty. Pan Franciszek
profesji nie zmienit, w 1906
roku pojechat do Katowic,
gdzie dalej walczyt piérem, ale
tym razem o polskosé Slaska.
Zredakcja ,,Gazety Torunskiej”
nie rozstat sie na state, po kilku
latach do niej wrocit.

O Franciszku Wojciechow-
skim ,,Gazeta” poinformowata
w dziale lokalnym. Na pierw-
szej stronie sobotniego wyda-
nia z 21 kwietnia znéw byta ka-
tastrofa. ,,Kleski zywiotowe na-
stepuja roku biezacego jedna
po drugiej. Zaledwie ustaty

Reichsban]

FOT. Z ARCHIWUM SZYMONA SPANDOWSKIEGO

silne wybuchy wulkaniczne
niszczace cudowny kraj neapo-
litanski, a juz z drugiej strony
Swiata, z San Francisco w Kali-
fornii donosza wiesci telegra-
ficzne o strasznem trzesieniu
ziemi, ktoérego ofiarg padto
Zwyz wymienione miasto -
czytamy. - San Francisco jest
najwiekszem  handlowem
iprzemystowem na amerykan-
skich wybrzezach Oceanu Spo-
kojnego, liczac 350 tysiecy
mieszkancéw. Rozkwit nagty
zawdziecza odkryciu ztota
w 1848 roku. Mieszkaficami
miasta sa: Anglicy, Irlandczycy,
Amerykanie, Niemcy, Fran-
cuzi, Hiszpanie, obok wielu
chiniskich robotnikow i rze-
mieSlnikéw. Nie brak tez
w owem miescie Polakéw. Mia-
sto to, zwane miastem wieczy-
stej wiosny, zostato przez trze-
sienie ziemi zburzone. Okolica
rowniez ucierpiata, chociaz nie
tak bardzo. (...) Strona miasta
widziana od morza pali sie.
Ogiel rozprzestrzenia sie

ws dem Blrgergarten

(harn.

=

szybko i zachodzi obawa, ze
cate miasto zgorzeje. Jeden ho-
tel zapadt sie i przywalit 70
0s6b. Pod gruzami innego
domu zgineto 80 0s6b. Hotel
»Palace” stoi w ptomieniach.
(...) Krotko po pierwszem koty-
saniu ziemi nastapity straszne
sceny. Gmachy urzedowe, ho-
tele i domy zaczety sie z hu-
kiem i trzaskiem zapadac,
aludnosé, czesto wneglizu, ra-
towata sie spieszng ucieczka.
Dotychczas obliczaja ofiary
na 1100 o0so6b, lecz zachodzi
obawa, ze suma sie potroi.
Szkode obliczajg na 100 milio-
noéw dolaréw”.

Wielkie trzesienie ziemi
w San Francisco, do ktoérego do-
szlo nad ranem 18 kwietnia
1906 roku rzeczywiscie pochto-
neto ponad 3.000 ofiar $mier-
telnych.

W tych dniach niespokojnie
byto réwniez w Dobrzyniu. ,,Z
Golubia donosza, iz w sasied-
nim Dobrzyniu w nocy
z wtorku na Srode przyszto

b b w THC

Wejscie do ogrodu miejskiego przy Szosie Chetminskiej

FOT. SZYMON SPANDOWSKI

FOT. H. KUJAWSKO-POMORSKA BIBLIOTEKA CYFROWA

tastroty

do krwawego starcia pomiedzy
osobami cywilnemi i Zzandar-
meryq - donosita ,,Gazeta To-
runska” pod koniec kwietnia. -
Duzo 0s6b podobno zraniono™.
W Toruniu 23 kwietnia rozpo-
czety sie kontrolki wiosenne,
czylibadania przysztych pobo-
rowych. Na og6t odbywaty sie
one w restauracjach, tym ra-
zem jednak kandydaci na re-
krutow  zostali wezwani
do Ogrodu Miejskiego przy Szo-
sie Chelminskiej 16. Tak, Chet-
minskie PrzedmieScie miato
kiedys park.

W mieScie wybucht strajk
pracownikéw budowlanych.
CieSlom udato sie wywalczyc
podwyzke do 42 fenigow za go-
dzine. Poza tym 19 kwietnia
rozpoczat sie nowy rok szkolny.
W gimnazjum krélewskim na-
uke rozpoczeto badz kontynu-
owato, 288 uczniow. W gimna-
zjum realnym byto ich 247. No
isezon zeglugowy na Wisle za-
czat sie na dobre... i zte. ,,Z
obawy przed cholera urza-
dzono w Silnie na nowo stacye
dla dozorowania ruchu statkow
itratewna Wisle - informowata
»Gazeta”. - Rzad rozporzadzit
to, aby zawczasu zabezpieczy¢
ludnosc przed niebezpieczen-
stwem cholery i wewleczeniem
takowej w granice Prus”.

Na marginesie przypomi-
namy, ze pod koniec maja mi-
nie 10 lat od pozaru, ktéry
zniszczyt budynek komory cel-
nejw Silnie. Zabytek wcigz jest
Zrujnowany a jego prywatny
wiaSciciel jakos nie spieszy sie
zremontem. Niedawno infor-
mowaliSmy, ze Wojewodzki
Konserwator Zabytkow natozyt
na niego kare w wysokosci
20.000 ztotych. Wiasciciel od-
wotat sie do ministerstwa kul-
tury, nic jednak nie wskorat.

W poprzednim odcinku pi-
saliSmy m.in. o nowych rad-
nych, ktérzy w Radzie Miasta
Torunia mieli reprezentowac
przytaczone 1 kwietnia Mokre.
Pod koniec miesigca ,,Gazeta
Torunska” dodata jeszcze, ze
w zwigzku z tym liczebnos¢ to-
runskiej Rady Miasta wzrosta
236 do 42 0sob.

Noijeszcze wisienka na ko-
niec: ,,Nowy gmach Banku Rze-
szy przy Bramie Bydgoskiej
obecnie juz zupeie wykon-
czony, zostat w czwartek od-
dany do publicznego uzytku -
obwiescila ,,Gazeta Toruniska”
w sobote 28 kwietnia 1906
roku. Budowa gmachu banku
w miejscu, ktére niebawem
stato sie placem Bankowym,
a po [T wojnie Swiatowej placem
Rapackiego, kosztowata 600 ty-
siecy marek.
©®
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00.00Oferty TV Torun

10.00 Aktualnosci Toruriskie
1015Pogodadla Torunia

10.20 Rozmowadnia

10.35Serwis sportowy

1040 Bulwar sztuki - kwiecien (2)

11.20 Chiny obok nas

11.30 Joga - Krzysztof Dabrowski (3)
12.00 Powtérka programu

14.00 Oferty TV Toruri

16.00 Hokej na trawie: HK Pomorzanin- WKS
Grunwald

1730 Europaw kieszonkach

1745 Aktualnosci Toruriskie

18.00 PogodadlaTorunia
18.05Rozmowadnia

18.20 Serwis sportowy

18.2535lat Okregowej Izby PielegniarekiPo-
toznych

18407 dnisportu

19.00 Taki pejzaz

1915 Bulwarsztuki- kwiecieri (2)

20.00 Aktualnosci Toruriskie

2015 PogodadlaTorunia

20.20 Rozmowadnia

20.35 Serwis sportowy

20.40 Europaw kieszonkach
20.507dnisportu

2110ZUSblizej Ciebie (8)

21.25Przestrzen swiatfa

2145 Aktualnosci Toruriskie
22.00Pogodadla Torunia
22.05Rozmowadnia

22.20Serwis sportowy

22.25Hokej natrawie: HK Pomorzanin - WKS
Grunwald
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Joga to aktywnosc dla

0sOb w kazdym wieku

Joga to forma aktywnosci 13-
czaca ruch, oddech i uwaz-
nos¢. Regularna praktyka po-
maga poprawic elastycznos¢,
site i postawe ciata, a takze re-
dukuje stres i napiecie.

Joga sprzyja lepszej kon-
centracji, rownowadze oraz
ogoblnemu samopoczuciu, dla-
tego moze by¢ praktykowana
przez osoby w kazdym wieku
i na kazdym poziomie za-
awansowania.

Zapraszamy do wspdlnych
¢wiczen juz dzi$ o godzinie
11:30 w Telewizji Torun. To
oferta dla kazdego naszego
widza.

Program TV Torun do-
stepny jest w sieciach kablo-
wych TVK Torui, Multimedia
Polska, Vectra Torun oraz
nastronie tvtorun.pl.

INFORMATOR
WAZNE TELEFONY

Policja 997lub112
StrazPozarma 998lub112
Pogotowie Ratunkowe 999lub112
Straz Migjska 986

Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Wod.-Kan. 994

SZPITALE

Wojewddzki Szpital Zespolony

im.L. Rydygieraw Toruniu:

Szpital Wielospecjalistyczny,

ul.sw. Jozefas3

-Szpitalny OddziatRatunkowy, tel. 56 6795112;
-rejestracja punktu przyjec planowanych,
tel.566793128;

-izbaprzyje¢ potoznicza, tel. 56 679 3135;
-izbaprzyje¢zakazna, tel.56 6795547;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 5667957 44;

CentrumZdrowiaPsychicznego
- punkty zgoszeniowo-koordynacyjne, tel. 56
6795811,566795862,56 6795701

Szpital Specjalistyczny dla Dzieci
iDorostych, ul. Konstytugji3 Maja42
-izbaprzyjec, tel. 566794585
-nocnai$wiateczna opiekazdrowotna,
rejestracja, tel. 566794040

Regionalne Centrum

Stomatologii,

ul. Konstytucji3Maja42
-rejestracja, tel. 566794702, 566794703

INFORMATOR @

StacjaPogotowia Ratunkowego,

ul. Grudzigdzka47, tel. 5656 6233548
Specjalistyczny Szpital Miejski

ul. Batorego17, tel. 566100209
Spegjalistyczny Szpital Matopat,

ul. Storczykowa$, tel. 566594800
MiejskaPrzychodnia Specjalistyczna,
ul. Uniwersytecka17,tel. 566119900

POLICJA

KomendaMiejskaPolicji,

ul. Grudzigdzka17,

tel. 47754281

Komisariat Toruri-Srodmiescie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Toruii-Rubinkowo,
ul. Dziewulskiego,

tel. 477542571

Komisariat Torui-Podgorz,

ul. Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat Policjiw Dobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900

Komisariatw Chelmzy,
ul.Sadowa2,

tel. 477544211

NA POMOC

Niebieskalinia- pogotowie

dlaofiar przemocy wrodzinie:

tel. 801120002
Telefonzaufaniadladzieciimtodziezy,
tel. 116111,

poniedziatek - niedziela, godz. 12-02

7

Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie, tel. 56622 0000,
poniedziatek-pigtek, godz.19-21.
TelefonzaufaniaHIV/AIDS, tel. 801888
448,22 69282 26, poniedziatek-piatek
ikazdatrzeciasobotamiesiaca, godz. 9-21.

INFORMACIJE

0srodekInformacji Turystycznej
wToruniu, ul. Szeroka 43,

tel. 56621093, visittorun.com
Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity:tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333
Infoliniakolejowa
dlaosébniepetnosprawnych,

tel. 800022222 (stacjonarne),

tel. 224732354 (komdrkowe).
ArrivaBus, telefoniczny rozktad jazdy,
tel. 703302333

MZK Torun, rozkfad jazdy:
mzk-torun.pl

Informacja orzeczach pozostawionych
wautobusachitramwajach MZK:

tel. 566121841

INTERWENCIJE

Schronisko dlaBezdomnychZwierzat
wToruniu, ul. Przybyszewskiego3,
tel. 56622 4887,

telefon interwencyjny: 666 683377
Ekopatrol Strazy Miejskiej,

tel. 566225877 tel. alarmowy: 986

REKLAMA

—{o,

ZEZLOMUJEMY
KAZDY POJAZD,
NAWET UFO!

PROSTO | EKOLOGICZNIE

- SKUP AUT

- SPRZEDAZ CZESCI

- AUTOKASACJA

KAPRAL-CAR

I =

2

ZADZWON

515111 111

Wcigz ma swoja cene!

V'

ODBIOR GRATIS!

Tak, dobrze przeczytaliscie - nie musicie sie martwicé
o transport swojego pojazdu, my zajmiemy sie tym ZA DARMO.

o

Bez zbednych ceregieli, dostaniecie od nas uczciwa oferte!

0011512965

CO ZYSKACIE
W KAPRAL-CAR?

V'

GODZIWA GOTOWKE

Tak, nawet jesli wasz pojazd miat kilka
»,mniej zaszczytnych” momentéw,

LEGALNE DOKUMENTY

Nie chcesz miec stresu zwigzanego z formalnosciami?
Nie ma sprawy! Nasza stacja demontazu zadba o to,
aby$ maégt pozbyc¢ sie swojego auta zgodnie z prawem.

WWW.KAPRAL-CAR.PL
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[ncydent w Auschwitz-Birkenau

Dziewieciu miodych turystow
zUSA i Kanady bezprawnie
weszlo na teren bylego nie-
mieckiego nazistowskiego
obozu koncentracyjnego Au-
schwitz-Birkenau. Mezczyzni
zostali ujeci przez straznikow
muzealnych, anastepnie
przekazani policji. Do zdarze-
nia doszlo w poniedziatek

po poludniu. Z relacji strazni-
kow wynikalo, ze chwile
wczeSniej turysci nie zostali
wpuszczeni na teren mu-
zeum, poniewaz nie mieli bile-
téw wstepu. ,,Na podstawie
zebranych dowodéw zatrzy-

KUJAWSKO-POMORSKIE

Zderzenie trzech ciezarowek

manym przedstawione zo-
staly zarzuty bezprawnego
wtargniecia na teren bylego
niemieckiego nazistowskiego
obozu koncentracyjnego Bir-
kenau” - przekazala matopol-
ska policja. Podejrzani przy-
znali sie do zarzucanegoim
czynu i dobrowolnie poddali
sie karze. W uzgodnieniu

z Prokuratura Rejonowa

w Oswiecimiu ustalona zo-
stata kara grzywny dla spraw-
cow tego przestepstwa w kwo-
ciepo3tys. ztoraz tysiaczlo-
tych nawiazki narzecz Mu-
zeum Auschwitz-Birkenau.

-

Nadrodze ekspresowej S10, na odcinku miedzy Bydgoszcza

a Toruniem doszlo do zderzenia z udzialem trzech pojazdow
ciezarowych. Na miejscu ladowal Smiglowiec Lotniczego Pogo-
towia Ratunkowego. Dwie osoby zostaly zabrane do szpitala.
Trasa przez kilka godzin byla zablokowana.

MAZOWIECKIE

Splonely hale pod Warszawa

Dwie polaczone hale zakladu
przetworstwa warzywnego
splonely wnocnym pozarze

w Bramkach w Mazowieckiem.
Spalony zaklad zajmowal sie
przede wszystkim suszeniem
warzyw, w ofercie mial tez
owoce. Konieczna byta ewaku-
acjapracownikow zakladu oraz
19 mieszkancow przyzaklado-
wego hostelu. Namiejscu
zdarzenia pracowalo okolo

250 strazakow z powiatow:
warszawskiego zachodniego,
sochaczewskiego, zyrardow-
skiego, grodziskiego, prusz-
kowskiego, zmiasta Warszawy
oraz gruparatowniczo-che-
miczna. Wedlug zapewniei
strazy specjalistyczne pomiary
nie wykazaly groznych sub-
stancji w powietrzu. Pougasze-
niu ognia zaczely sie prace
rozbiérkowe hal.

POLITYKA

Szef klubu PSL-TD Krzysztof Paszyk uwaza, ze w sprawie
gietdy Zondacrypto powinna powsta¢ sejmowa komisja
$ledcza. - Jest tu zbyt wiele zbiegow okolicznosci, zbyt
wiele watpliwosci i podejrzanych relacji - powiedziat
Paszyk we wtorek w Studiu PAP. Zapytany, czy klub PSL-TD
zamierza ztozy¢ wniosek o powotanie takiej komisji, Paszyk
odpart, ze narazie nie byto o tym rozmowy.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 22.04.2026

b

la sprazea wymaga wyjasnienia, a komisja
sledcza w swoim zamysle (...) zostala
przewidziana wlasnie na lakie okazje

Krzysztof Paszyk, szefklubuPSL-TD

Konflikt w PiS zakonczony? Jest
porozumicnie po spotkaniu

AdamKielar
Warszawa

W nocy zponiedziatku
nawtorek spotkali sie pre-
zes PiS Jarostaw Kaczynski
ibyly premier Mateusz Mo-
rawiecki, ktory zalozyl sto-
warzyszenie Rozwdj Plus,
bedace dotej pory koscia
niezgody w partii. Obie stro-
ny przekonuja, ze efektem
rozmow jest osiagniecie po-
rozumienia.

Prezes PiS Jarostaw Kaczynski
ibyty premier, jeden z wicepre-
zesOw partii Mateusz Mora-
wiecki, wystapili wczoraj ra-
zem na konferencji prasowe;j.
Jak podkreslili, Prawo i Spra-
wiedliwos¢ ma ,,mie¢ dwa
ptuca”, a dziatalnosc stowarzy-
szenia Rozwoj Plus ma by¢ pro-
wadzona wewnatrz ugrupo-
wania.

Prezes wyjasnit, ze PiS ma
zamiar z jednej strony docierac
do zwolennikéw Konfederacji
i Konfederacji Korony Polskiej
ibardziej ,,radykalnego elekto-
ratu” - tu podkreslit role kandy-
data PiS na premiera Przemy-
stawa Czarnka, za$ ,drugim
plucem” ma by¢ trafianie
do os6b, ktore oczekuja przede
wszystkim efektywnie dziata-
jacegorzadui,,spokoju”. Nate
oczekiwania - jak dodat - be-
dzie odpowiadat Morawiecki.

Nocne spotkanie
Trwajace siedem godzin
nocne rozmowy prezesa PiS Ja-

A\

Spotkanie Morawieckiego z Kaczynskim budzito duze
zainteresowanie ze wzgledu na tworzone przez
Morawieckiego stowarzyszenie Rozwaéj Plus

rostawa Kaczynskiego zb. pre-
mierem Mateuszem Morawiec-
kim przyniosty pozytywne
ustalenia i porozumienie - po-
informowat we wtorek europo-
set PiS Piotr Miiller.

Zdjecie ze spotkania zamie-
Scitwnocy europoset PiS Adam
Bielan.

»53 pomysty, jest porozu-
mienieiwspolny kierunek. A ze
czasem iskrzy? Kto sie lubi, ten
sie czubi. Jarostaw Kaczynski
iMateusz Morawiecki ” - napi-
satna X.

Zatozenie przez Mateusza
Morawieckiego stowarzyszenia
Rozwdj Plus, do ktérego dota-

czyto wielu politykéw PiS, byto
uznawane za nielojalnos¢ przez
niektorych jego rywali (z tzw.
frakcji ,,maSlarzy”), ale rowniez
w oczach kierownictwa ugru-
powania.

W ubiegtym tygodniu pre-
zes Jarostaw Kaczynski powie-
dzial, Ze osoby zaangazowane
w stowarzyszenie Morawiec-
kiego nie znajda sie na listach
PiSw przysztorocznych wybo-
rach, gdyz dziatanie takie jest
sprzeczne ze statutem partii.
Stronnicy bytego premiera
(okreslanijako ,,harcerze”) prze-
konywali, Ze nie zamierzajg
opuszczac PiS, aich dziatalnos¢
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nie wykracza poza wewnetrzne
Pprzepisy partii.

Jarostaw Kaczynski i Mate-
usz Morawiecki ogtosili poro-
Zumienie
Ostatecznie Kaczynski i Mora-
wiecki doszli do porozumienia.

- Jest porozumienie i ciesze
sie ztego bardzo. Od samego po-
czatku mowiliSmy o tym, Ze ak-
tywnoS¢ naszego stowarzysze-
niatojestaktywnos¢ narzecz po-
wiekszania tej rodziny, ktora by
glosowata za Prawem i Sprawie-
dliwoscia, szukania nowych
droég do rozméw. W zwigzku
ztymtenocne ustalenia s3 pozy-
tywne - skomentowat wRMF24
europoset Piotr Miiller, byty
rzecznik rzadu Morawieckiego.

Dodat, ze zapowiedzi, iz
cztonkowie stowarzyszenia nie
beda na listach PiS ,,byty jedy-
nie komunikacyjnym nieporo-
Zumieniem”.

W podobnym tonie wypo-
wiedziat sie rowniez Krzysztof
Szczucki, takze stronnik Mora-
wieckiego.

- Cate to zamieszanie po-
wstato z wprowadzenia pana
prezesa Jarostawa Kaczyn-
skiego w btad. Zte gtosy probo-
waty go skonfliktowaé z na-
szym Srodowiskiem, ze §rodo-
wiskiem Mateusza Morawiec-
kiego, ze stowarzyszeniem
Rozwdj Plus, a ono ma na-
prawde stuzy¢ PiS - powiedziat
w ,,Super Expressie”. - Nikt
znas nie chce z tej partii wycho-
dzi¢, nikt z nas nie chce burzyc
jednosci. Chcemy wygra¢ wy-
bory - zapewnit.

Klopoty wiceszefa Kancelarii Prezydenta. Do sadu trafil
akt oskarzenia. Chodzi o falszowanie podpisow

AdamKielar
Biatystok

kiewiczowi. Chodzi o Sledz-
z2014roku.

Akt oskarzenia przeciwko An-
druszkiewiczowiidwém innym
osobom zostat skierowany

do Sadu Rejonowego w Biatym-
stoku.

Prokuratura  Regionalna
w Lublinie zarzuca wiceszefowi
Kancelarii Prezydenta, ze od
15 wrzeSnia do 6 pazdziernika
2014 r. w Biatymstoku, bedacli-
derem Mtodziezy Wszechpol-
skiej, kierowatl podrabianiem
przezinne osoby list os6b udzie-
lajacych poparcia kandydatom
zgtaszanym przez KW Ruch Na-
rodowy w okregu wyborczym
nr 3 w wyborach do Sejmiku
Wojewddztwa Podlaskiego.

Wedtug Sledczych Andrusz-
kiewicz przetwarzatbezprawnie
dane osobowe na listach popar-
cia, czym dopuscit sie naduzy-
cia w sporzadzaniu list. Oskar-
zonym grozi do 5lat wiezienia.

Zastepca szefa Kancelarii
Prezydenta nie przyznat sie
do popehienia zarzucanego mu
przestepstwa.

Sam Adam Andruszkiewicz
odnibst sie do sprawy wmediach
spotecznoSciowych, proszac, by
uzywac jego pelych danych
osobowych oraz wizerunku.

»Stuzbie Polsce poswieci-
tem wiekszos¢ swojego zycia.
Obecny akt oskarzenia skle-
cony napredce przez upolitycz-
niong prokurature traktuje wy-
facznie jako element represji
politycznej wykierowanej we
mnie przez uktad rzadzacy,
ktory ma wiele powodow, by ze
mna walczy¢. Prosze redakcje
o podawanie mojego petnego
wizerunku oraz nazwiska,
a takze odsytam do poprzed-
niego oSwiadczenia w tej spra-
wie” - napisatna X.
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Trzy panstwa zlozyly
whiosek o zawieszenie
umowy 7 [zraelem

Anna Nagel
Luksemburg

Hiszpania, Stoweniailrlan-
dia zwrocily sie doinnych
panstw unijnych, aby omé-
wié¢ kwestie zawieszenia
umowy stowarzyszeniowej
miedzy UE alzraelem.

Hiszpanski minister spraw za-
granicznych Jose Manuel Alba-
res podczas spotkania unijnych
ministrow w Luksemburgu po-
wiedziat, ze UE ,,musi przema-
wiac¢jednym gltosem”ipokazac
Izraelowi, ze moze z nim utrzy-
mywac stosunki wytgcznie, je-
sli ten bedzie szanowat prawa
czlowieka, przestrzegat prawa
miedzynarodowego i nie trak-
towatwojny jako narzedzia po-
lityki zagranicznej.

- Jesli tego nie zrobimy, stra-
cimy naszg wiarygodnoS¢ -
oSwiadczyl minister. Dodat, ze

A

Jose Manuel Albares w Luksemburgu powiedziat
0 propozycji zawieszenie umowy z Izraelem

UE nie moze krytykowac Rosji
za atak na Ukraine, a jednocze-
Snie przymykac oczy na to, co
robi Izrael.

Szef MSZ zauwazyl réwniez,
ze od momentu, kiedy Hiszpa-
nia, Stowenia i Irlandia ztozyty
wniosek o zawieszenie umowy
stowarzyszeniowej, Izrael tylko
pograzyt sie w spirali przemocy
iwojny.

- W Libanie mamy do czynie-
nia zinwazjg naruszajgca prawo
miedzynarodowe. Na Zachod-
nim Brzegu sytuacja sie pogor-
szyta, nielegalne osiedla nadal
sie rozprzestrzeniaja, osadnicy
stosujg przemoc wobec Pale-
styniczykow, zatwierdzone zo-
staty okropne przepisy, takie jak
ten dotyczacy kary Smierci - po-
wiedziat Albares.

Decyzja o zawieszeniu
umowy stowarzyszeniowej wy-
maga jednomyslnosci wszyst-
kich panstw cztonkowskich. PAP

Fé)T. PAP/EPA/OLIVIER HOSLET

WYDARZENIA @

9

Izraclczycy dopadli ,,Doktora”.
Tajny oddzial zdemaskowany

Grzegorz Kuczynski
Bliski Wschod

Mosad, Szin Bet i Sity Obron-
nelzraela (IDF) ujawnily ist-
nienie Jednostki 4000 Kor-
Islamskiej (IRGC). Wedlug
Izraelczykow to glownera-
mie terrorystyczne Iramu

W ramach potaczonej operacji
wywiadowczejiwojskowejizra-
elskie stuzby ujawnity peing
strukture tajnego aparatu terro-
rystycznego Korpusu Strazni-
kéw Rewolucji Islamskiej
(IRGC). Byto to mozliwe dzieki
serii sukceséw operacyjnych
wramach operacji Ryczacy Lew,
ktora obejmowata eliminacje
wysokich rangg cztonkow jed-
nostki oraz rozbicie infrastruk-
tury terrorystycznej wwielu kra-
jach, przede wszystkim w Azer-
bejdzanieina Cyprze.

Cios w wywiad IRGC

Operacja Ryczacy Lew byta
punktem zwrotnym w zwalcza-
niu iranskiego terroryzmu,
kiedy to sily powietrzne,
przy Scistej wspotpracy opera-
cyjnej z Mosadem i Szin Bet,
dwiema gltéwnymi stuzbami
specjalnymi Izraela, uderzyty
w samo serce dowodztwa orga-
nizagcji.

Wyeliminowano miedzy in-
nymi Rahmana Mokadama,
szefa systemu i kierownika de-
partamentu operacji specjal-
nych. Zarzadzat on rekrutacjg
agentOw oraz przemycaniem

Czionek sit specjalnych IRGC stojacy na strazy pojazdéw opancerzonych oklejonych

FOT. ATTA KENARE/AFP/EAST NEWS

..

portretami zamordowanego iranskiego najwyzszego przywaédcy

broni na terytorium Izraela. Ko-
lejnym zlikwidowanym terrory-
sta byt Majid Khademi, szef or-
ganizacji wywiadowczej IRGC,
ktory bezposrednio kierowat
operacjami terrorystycznymi
Za granica.

~Doktor” odpowiadat

za Azerbejdzan i Turcje

Podczas operacji zlikwido-
wanorowniez Syryjczyka, ktory
pemit role facznika miedzy Te-
heranem a komoérkami terrory-
stycznymi w terenie.

Zginat rowniez Mehdi Yakh-
Dahkan, nazywany ,Dokto-
rem”, ktory pehit funkcje ofi-
cera operacyjnego kierujacego
dziataniami terrorystycznymi
w Azerbejdzanie i Turcji. Wia-

domo rowniez, ze stal on
za przemytem dronéw z fadun-
kami wybuchowymi na Cypr
oraz gromadzeniem danych wy-
wiadowczych o amerykanskiej
bazie lotniczej Incirlik w Turcji.

Planowali atak

Ina wazny ropociag

Jednym z kluczowych osig-
gniec operacji byto rozbicie zto-
zonej infrastruktury terrory-

|
Planowali oni ataki
nacele strategiczne,
przede wszystkim
namiedzynarodowy
rurocigg naftowy

z Azerbejdzanu do Turcji

stycznej w Azerbejdzanie.
Cztonkowie komérki dziatajacej
bezposrednio z Iranu zostali
aresztowani przez lokalne wta-
dze na goracym uczynku, gdy
mieli przy sobie drony z tadun-

kami wybuchowymi oraz
bomby kasetowe, ktore zostaty
przemycone z Iranu.

Planowali oni ataki na cele
strategiczne, przede wszystkim
na miedzynarodowy rurociag
naftowy (BTC) przebiegajacy
z Azerbejdzanu przez Gruzje
do Turcji. Czlonkowie komorki
gromadzili rownieZ informacje
o ambasadzie Izraela w Baku,
synagogach i przywodcach spo-
tecznosci zydowskiej w tym
kraju, aby moc zaplanowac
atakinanich.

Humbak po raz piaty
utknal na plyciznie Baltyku

oprac. Anna Nagel
Niemcy

Humbak, ktéry od marca
przebywau niemieckich
wybrzezy Baltyku, w ponie-
dzialek zdolal sie uwolnié,
ale po krotkim czasie poraz
piaty utknat na plyciznie.

Ssak lezy w ptytkiej wodzie
kotowyspy Poel; takze we wto-
rek rano nie poptynat dalej.
Zwierze oddycha i co pewien
czas porusza pletwami.

W poniedziatek rano, wraz
ze wzrostem poziomu wody,
humbak na krétko sie uwolnit,
jednak po dwoch godzinach
ponownie utknatl na ptyciznie.
Wieczorem wykonywat jeszcze
ruchy w kierunku glebszej
wody, po czym odpoczywat.
Wedtug wtadz Meklemburgii-
-Pomorza Przedniego ssak
poraz pigty osiadl na mieliZnie.

Minister Srodowiska kraju
zwigzkowego Till Backhaus wraz
zekspertami znadzoru rybotow-
stwa zblizyt sie do humbaka
naokoto 500 metrow. ,Wieloryb
lezy spokojnie” - przekazat agen-
¢jiDPA. Jak dodat, czestotliwos¢
jegooddechu wskazuje, Ze zwie-
1zejestwyczerpane.

CzeS¢ ekspertow sprzeciwia
sie dalszym probom ratunko-
wym. Berlinski badacz wielory-
béwibiologmorski Fabian Ritter
ocenit, Ze nie ma realnych moz-
liwosci uratowania zwierzecia.
Jego zdaniem wielorybmoze ce-
lowo przyjmowac pozycje spo-
czynkowa na ptytkiej wodzie,
aby ograniczyc wysitekibol.

- Musimy w koncu przyznad,
ZeniejesteSmy wstanie uratowac
tego wieloryba. PowinniSmy te-
razwySwiadczy¢ munajwieksza
przystugeipo prostu zostawic go
w spokoju - powiedziat.

PAP

Estonscy politycy: prezydent Ukrainy powtarza
narracj¢ Rosji. Burza po slowach Zelenskiego

Grzegorz Kuczynski
Kijow

W wywiadzie telewizyjnym
prezydent Ukrainy stwier-
dzil, Zzerosyjskie ogranicze-
nia dostepu do internetu mo-
gabyc¢ zwigzane z mobiliza-
cjaprzed atakiem nakraje
battyckie.

W wywiadzie wyemitowanym
wniedziele Zetenski powiedziat,
ze Rosja zablokowatla dostep
dointernetu nie po to, by sthumic
antyrzadowe komunikaty, ale
aby zapobiec oburzeniu opinii
publicznej, ktoére mogtoby wy-
nikna¢ z planowanej mobilizacji
na duza skale. W ocenie prezy-
denta celem mobilizacji moze
by¢ przeprowadzenie ataku
na duza skale na Ukraine lub, al-
ternatywnie, na kraje battyckie.

Zapytany w tym samym wy-
wiadzie telewizyjnym, czy

o &
) <

Stowa Zetenskiego
wywotaty wzburzenie

FOT. PRESIDENT.GOV.UA

NATO powotatoby sie naartykut
5. w przypadku ataku na kraje
battyckie, Zetenski wyrazit wat-
pliwosci. - Mysle, ze by¢ moze
nie wszystkie kraje chciatyby
wesprzec [kraje battyckie], ale
moim zdaniem kraje NATO nie
maja wyboru - w przeciwnym

razie NATO przestanie istniec.
Musza dziata¢ wspdlnie i reago-
wac na to, co Putin mogtby po-
tencjalnie zrobic - powiedziat Ze-
tenski.

Ostro zareagowalina te stowa
politycy estoniscy.

Minister spraw zagranicz-
nych Margus Tsahkna powie-
dzial, Ze od poczatku pelnoska-
lowej wojny z Rosjg w 2022 T.
Ukraina wielokrotnie sugero-
wala, Ze moze nie by¢ jedynym
krajem, ktory Rosja zaatakuje. Co
wiecej, wyraznie wspomniano
o krajach battyckich. Wedtug
Tsahkny takie oSwiadczenia so-
jusznika nie ufatwiajg jednak
wspotpracy. Dodat rowniez, ze
Zetenski mija sie z prawda.

- Po pierwsze, takie oSwiad-
czenia nie pokrywajg sie z na-
szymi danymi wywiadowczymi
ani znasza ocena sytuacji zagro-
zenia. Nie widzimy, by Rosja
koncentrowata swoje sity lub

w jakikolwiek sposob przygoto-
wywata sie militarnie do ataku
na NATO lub kraje battyckie;
wrecz przeciwnie. Rosja nie ma
zbyt silnej pozycji na froncie
ukrainskim, a takze pod wzgle-
dem gospodarczym - powiedziat
Tsahkna.

Marko Mihkelson, przewod-
niczacy parlamentarnej komisji
spraw zagranicznych, réwniez
stwierdzil, Ze nie jest to pierw-
szy raz, kiedy przywodcy Ukra-
iny mowia o tym, Ze panstwa
battyckie beda nastepne.

-Totak, jakby grozono Euro-
pie palcem: patrzcie, jesli znaj-
dziemy sie w stabszej pozycjilub
przegramy, wy bedziecie na-
stepni - zwlaszcza panstwabat-
tyckie. To oczywiScie niepoko-
jace i wzmacnia rosyjska narra-
cje, ze to Rosja wygrywa i po-
suwa sie naprzod, podczas gdy
wy sie wycofujecieiprzegrywa-
cie - powiedziat Mihkelson.
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To ostatnie dni
niskich optat.

Od majacennikiidag
wgore

0d 1maja2026r. wuzdrowi-
skach w calej Polsce zacznie
obowiazywaé nowy wio-

senno-letni cennik. A to ozna-
czajedno: podwyzki. Koficzy
sie taiszy sezon, ktory trwa
tylko do 30 kwietnia. Nastep-
nego dnia ceny wzrosna, co
odczuja wszyscy pacjenci kie-
rowani do sanatoriéw przez
NFZ. Mamy szczegbélowy cen-
nik doptat do pobytu.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 22.04.2026

@ Las peten putapek?

W tych miejscach uwazaj
nakleszcze!

@ 7 najcudowniejszych
uzdrowisk na Wegrzech.
Mozesz sie tam leczy¢
naNFZ

FOT. COMETAKATIE/123RF

Co na Sniadanie?
warto jesc sniadania

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Sniadanie nie bezpowodu
nazywane jest najwazniej-
szym positkiem dnia. Wply-
wanalepsza koncentracje,
dostarcza energii, poprawia
samopoczucieizmniejsza
ryzyko podjadania.

Pierwsze Sniadanie to na-
prawde obowigzkowy positek,
ktéry pomaga chroni¢ orga-
nizm przed rozwojem wielu
choréb. Cho¢ istniejg wyniki
badan wskazujace na to, ze
op6zniajac lub wrecz omijajac
$niadanie, mozna ,,zaoszcze-
dzi¢” sporo kalorii w ciggu dnia,
nawyk ten nie jest wcale
zdrowy.

Niejedzenie $niadan wiaze

sie zkonsekwencjami opoznio-
nymi nawet o dekady. Naleza
do nich zwtaszcza rozwdj nad-
wagi i otytosci, jak rowniez za-
burzenia pracy watroby. To dla-
tego, ze:
@ Poranny positek stymuluje
metabolizm, ktory w pierwszej
potowie dziata na pelnych ob-
rotach.

Nie dostarczajgc sobie za-

strzyku energii, sprawiamy, ze
tempo przemiany materii jest
nizsze, a wraz z nim - liczba
spalanych kalorii (i poziom Zy-
ciowej energii). Zwieksza to
tendencje do tycia.
@ Sniadanie jest niezbedne, by
odcigzy¢ watrobe. Organ ten
nie tylko oczyszcza organizm
ze szkodliwych zwigzkow czy
wytwarza z61¢ i czynniki krzep-
niecia krwi.

Gdy Spimy, produkuje po-
trzebna nam glukoze i wode.
Jezeli po przebudzeniu nie do-
starczymy sobie energii, bedzie
musiata w dalszym ciggu
ciezko pracowac, zamiast zgod-
nie z cyklem swojej aktywnosSci
(biorytmem) zajac sie detoksy-
kacja organizmu. Z czasem pro-
wadzi to do ostabienia jej funk-
cjiiniedomagan.

Wedlug badan taka eksplo-
atacja tego narzadu moze trwac
ponad 7 lat, zanim pojawig sie
objawy chorobowe. Dochodzi
rowniez do zaburzen pracy
trzustki, a konsekwencja jest
m.in. insulinoopornosé, oty-

Kanapki to najpopularniejsza $niadaniowa opcja Polakéw

oS¢ brzuszna, hipercholestero-
lemia, a z czasem powazniejsze
skutki zaburzeni metabolicz-
nych, takie jak cukrzyca typu 2
czy choroby sercowo-naczy-
niowe.

@ Poranny gtod z braku Sniada-
nia uruchamia mechanizmy
odktadania ttuszczu i nasila
apetyt w drugiej potowie dnia,
czyli wtedy, gdy nasza zdolnos¢
(imozliwo$¢ zwigzana z pozio-
mem aktywnosci) doich spala-
nia jest ograniczona.

lle kalorii powinno

zapewnia¢ zdrowe

$niadanie?

Sniadanie powinno dostar-
czac ok. 35 procent catkowitej
dziennej dawki kalorii. Tym sa-
mym powinno stanowi¢ naj-
wiekszy (pod wzgledem ener-
getycznym) positek w ciagu
dnia - dla obiadu optymalny
udziat to 25 proc., dla wczesnej

kolacji (ok. godziny 18) - 20
proc.,ado tegonalezy doliczy¢
dwie przekaski - albo drugie
$niadanie i podwieczorek (po
10 proc. energii).

Metabolizm  czlowieka
dziata w taki sposob, ze odpo-
wiednig ilos¢ energii komorko-
wej moze zapewni¢ mu tylko
jedzenie 5 positkow dziennie
w regularnych odstepach
czasu, poczawszy od Sniadania
- i tylko w ten spos6b mozna
efektywnie (i trwale) schudnac.

Z zalecanego rozktadu kalo-
rii wynika, Ze kalorycznosc
$niadania powinna wynosic¢:
]
Pierwsze sniadanie to
naprawdeg obowigz-
kowy positek, ktory po-
maga chronic¢ orga-
nizm przed rozwojem
wielu choréb

Oto dl

@ w standardowej diecie 2000
kcal - 700 kcal,

@ w diecie redukcyjnej, stoso-
wanej 1800 kcal, stosowanej
w potaczeniu z aktywnoscia fi-
zyczng - 630 keal,

@ w diecie odchudzajacej 1500
kcal (nizsze poziomy nie s3 za-
lecane) - 525 kcal,

® w diecie dos¢ aktywnego
mezczyzny CZy uprawiajacej
sport kobiety dostarczajgcym
3000 kcal - nieco ponad 1000
kcal.

Wazne jest, by Sniadanie
zjeS¢ maksymalnie w ciggu go-
dziny od przebudzenia, a naj-
pO6zniej o godzinie 9 rano. Jesli
w weekend Spisz do potudnia,
twoim $niadaniem powinien
by¢juz obiad (25 proc. kalorii).

Co powinno zawieraé

$niadanie?

Poranny positek powinien
by¢ zbilansowany, tj. zawierac

odpowiednieilosci wszystkich
gtéwnych sktadnikow odzyw-
czych, takich jak:

® weglowodany - z nieprze-
tworzonych ziaren,

@ biatko - z mozliwie chudych
produktéw zwierzecych oraz
z tychroslinnych,

® zdrowe tluszcze - z orze-
chow, nasion, oliwy, masta
orzechowego,

@® btonnik - z nieoczyszczo-
nych, tzw. pelnych ziaren, wa-
1Zyw, owocow, orzechow i in-
nych naturalnych produktow
roSlinnych.

Szczegblnie wazny jest
komponent biatkowy - wedtug
badan uwzglednienie porcji
biatka w Sniadaniu powoduje
wydtuzenie czasu odczuwania
sytoSci, mniejsze spadki ener-
gii okoto potudnia, mniejszy
apetyt wciagu dnia, zwlaszcza
na stodycze oraz mniejsze spo-
zycie kalorii w kolejnych posit-

ACZCLO

kach. Sniadanie bogate
w biatko pozwala tez ograni-
czyC poszerzanie sie talii,
a wrecz utatwia utrate centy-
metrow w okolicy brzucha.

Nalezy jednak pamietac, by
czesto jedzac jajka ograniczyc
inne zrodta cholesterolu, czyli
gtownie thuste miesaisery. Jest
to wazne zwlaszcza w przy-
padku oséb z zaburzeniami
metabolicznymi, m.in. niepra-
widtowym lipidogramem i gli-
kemia.

W badaniach potwierdzajg-
cych korzystny wptyw biatka
w $niadaniu udziat energii za-
pewnianej przez niego w tym
positku wynosit 18-41 proc. ka-
lorii, aminimalna dawka wyno-
sitawsumie20g.

Dobre Sniadanie to dobry
poczatek dnia. Pierwszy posi-
tek ma szczeg6lne znaczenie
w ochronie przed nadwaga
ichorobami metabolicznymi.

=
Q
Q
=
<
)
<
x
a
=
o
e



Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 22.04.2026

STRONA ZDROWIA @

To ostatnie dni niskich oplat.
Od maja cenniki w calej
Polsce ida w gore

o i

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

0d1maja 2026 r. w uzdrowi-
skach zacznie obowiazywaé¢
nowy wiosenno letni cen-
nik. A to oznacza jedno: pod-
wyzki. Konczy sie taiiszy se-
zon, ktory trwa tylkodo 30
kwietnia.

Leczenie i zabiegi w sanato-
riach sa finansowane przez Na-
rodowy Fundusz Zdrowia, jed-
nak zakwaterowanie i wyzy-
wienie wymagajg doptat. Iwla-
$nie te koszty ulegajg zmianie
wraz z nadejSciem nowego se-
zonu.

WARTO WIEDZIEC

Czy mozna wyjechaé

do sanatorium ze wspot-
matzonkiem?

Pary moga wyjechac razem
na leczenie uzdrowiskowe.
Decyzja o tym, czy matzon-
kowie beda mogli wyje-
chac razem do sanatorium,
zalezy od kilku czynnikéw,
takich jak rodzaj leczenia
oraz schorzenie, ktore sta-
nowi podstawe skierowania
na leczenie uzdrowiskowe.
Wyjazdy sg zazwyczaj do-
stepne dla matzonkéw, kto-
rzy potrzebujg leczenia

w tym samym czasie i majg
podobne schorzenia.

Sanatbrium w Krynicy-Zdroju

Nowe ceny

w sanatoriach NFZ.

Tyle zaptacisz

od 1 maja

NFZ udostepnit szczego-
towy cennik doptat do pobytu.
Otoile kosztuje 21-dniowy tur-
nus w sanatorium, w zalezno-
$ci od rodzaju pokoju:

® Pokoj jednoosobowy z pet-
nym weztem sanitarnym -
40,90 z1/dobe (858,90 zt za 21
dni)

® Pokéj 1-os. w studiu - 37,40
zt/dobe (785,40 zt za 21 dni)

® Pokoj 1-0s. bez pelnego we-
zla - 33,20 z1/dobe (697,20 zt
za 21 dni)

@ Pokoj 2-0s. z pelnym weztem
- 27,30 z4/dobe (573,30 zt za 21
dni)

@ Pokéj 2-os. w studiu - 24,90
zt/dobe (522,90 z1 za 21 dni)

® Pokdj 2-0s. bez pelnego we-
zta - 19,50 zt/dobe (409,50 zt
za 21 dni)

® Pokdj wieloosobowy z ta-
zienka - 14,80 zt/dobe (310,80
7} za 21 dni)

® Wieloosobowy pokdj w stu-
diu - 13,60 zt/dobe (285,60 zt
za 21 dni)

® Wieloosobowy bez tazienki -
11,90 z1/dobe (249,90 zt za 21
dni).

Réznica miedzy najtansza
anajdrozsza opcja wynosi po-
nad 600 zt.

Mozesz wiec zaptaci¢ od
249,90 zt do 858,90 zl za
taki sam, 21-dniowy turnus.

=

Wszystko zalezy od standardu
zakwaterowania.

Ukryte koszty pobytu

w sanatorium. Za co

jeszcze zaptacisz

z wlasnej kieszeni?

NFZ jasno wskazuje, Ze nie
wszystkie wydatki s3 finanso-
wane z publicznych Srodkow.
Do czego pacjent musi dopta-
ci¢? Koszty, ktorych NFZ nie po-
krywa:
® przejazd naleczenie uzdro-
wiskowe i powrot,

@ doptata do zakwaterowania
iwyzywienia,

@ wyzywienieinoclegi przy le-
czeniu ambulatoryjnym,

@ pobyt opiekuna,

® dodatkowe lokalne optaty
(np. klimatyczne),

zabiegi niezwigzane z cho-
robg bedaca podstawa skiero-
wania.

Efekt? Nawet jesli turnus
jest ,,na NFZ”, pacjent i tak po-
nosi szereg kosztow, o ktorych
wiele os6b nie wie, dopoki nie
dostanie skierowania.

Zwolnienia z optat: kto

moze pojechaé

do sanatorium

zadarmo?

Nie wszyscy muszg ptacic
za pobyt. Zoptat zwolnione sa:
@ osoby pracujgce przy pro-
dukcji wyrobéw zawierajgcych
azbest,

@ dzieciimtodziez do 18. roku

zycia,

@ mtodzi dorosli do 26. roku zy-
cia, jesli kontynuuja nauke,
@ dzieci z niepelnosprawnoscig
w znacznym stopniu - bez
ograniczenia wiekowego.
Jesli nalezysz do ktorejs
z tych grup, pobyt w sanato-
rium moze by¢ catkowicie bez-
ptatny.

Jak nie przeptacié¢

za sanatorium? Rady,

ktore warto znaé

Wybieraj pokoje wielooso-
bowe - s3 nawet trzykrotnie
tansze.

Poluj na skierowania poza
sezonem - wczesna wiosna
ipdZnajesien tonizsze doptaty.

Sprawdz lokalne optaty Kli-
matyczne - r6znig sie w zalez-
nosci od gminy.

Weczesniej zaplanuj trans-
port - bilety kupione z wyprze-
dzeniem moga by¢ o potowe
tansze.

Zabierz podstawowe leki
i akcesoria - unikniesz optat
namiejscu.

Sanatorium nadal sie

optaca

Cho¢ od 1 maja2026r. ceny
rosna, sanatoria na NFZ wcigz
pozostaja jednym z najtan-
szych sposobow na profesjo-
nalng rehabilitacje i regenera-
cje zdrowia. Warto jednak
wczesniej sprawdzi¢ koszty,
by nie dac¢ sie zaskoczyc
po przyjezdzie do uzdrowi-
ska.

FOT. GETTY IMAGES
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Wiosenna alergia moze powodowac u pacjentow takze

suchos$é w ustach

Wiosenna alergia
to nie tylko katar i kichanie

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Wiosenna alergia zwykle
kojarzy sie zkatarem, kicha-
niemilzawieniem oczu. Ma-
loktolaczyjazsuchoscia
wustach.

Wiosennealergie majg wiele twa-
1zy, aich zrodta potrafig réznic sie
w zaleznoSci od osoby. Najcze-
Sciej winowajcami sg unoszace
sie w powietrzu pytki drzew
itraw, ale swoje trzy grosze do-
rzucaja tez zarodniki plesni, ktore
w cieplejszych miesigcach zaczy-
naja intensywniej sie rozwijac.

Aby zrozumiec, co doktadnie
wywotuje reakcje alergiczna,
warto zerknag¢ wkalendarz pyle-
nia. Toon najprecyzyjniej podpo-
wiada, co akurat krgzy w powie-
trzu. Wiosng szczegolnie dokucz-
liwe bywaja pytki drzew. Naj-
wieksze ,uderzenie” zwykle
przypada na okres kwitnienia
brzozy, ktéra zaczyna pylic
pod koniec marca i potrafi me-
czycalergikow azdomaja. Wcze-
$niej, bojuz od lutego, aktywna
jestolsza, a jej pytek rowniez po-
trafi wywolac¢ silne objawy.
W dalszej czeSci wiosny najwiek-
szym problemem stajg sie trawy
-toonenaleza donajsilniejszych
alergenéw i odpowiadajg za
wiekszo$¢ sezonowych reakcji
alergicznych. W tym czasie pyli
tezdab, bukijesion.

e
Picie wystarczajacej ilosci niegazowanej wody pomaga

Wiosenna alergia wiekszoSci
0sob kojarzy sie przede wszyst-
kim z katarem, napadami kicha-
nia, swedzeniem oczu czy drapa-
niem w gardle. To wlaSnie te ob-
jawy sa najbardziej dokuczliwe
inajtatwiej zauwazalne. Matokto
zdaje sobie jednak sprawe, ze re-
akcje alergiczne mogg wpltywac
réwnieznakondycjejamy ustne;.
Wielu alergik6w moze uskarzac¢
sie nasuchos¢ wustach.

- Do suchosci w ustach moze
prowadzi¢ oddychanie przez
usta, jesli mamy zatkany nos
wskutek kataru, ale takze antyhi-
staminowe leki przeciwaler-
giczne czy stosowana pomocni-
czo pseudoefedryna zmniejsza-
jaca obrzek Sluzéwek. Obnizona
ilos¢ Sliny to wieksze ryzyko
namnazania sie szkodliwych
bakterii, co poskutkuje nieSwie-
zym oddechem oraz, co gorsza,
zwiekszonym ryzykiem choréb
dzigsetiprochnicy - ostrzegalek.
dent. Agnieszka Juskiewicz.

W tagodzeniu skutkéw su-
chosci w ustach warto dziata¢
nadwoch frontach. Po pierwsze,
zadbac o codzienng higiene jamy
ustnej, aby ograniczy¢ rozwoj
drobnoustrojéwichroni¢szkliwo
przed uszkodzeniami. Oznacza
toregularne szczotkowanie ze-
boéwpasta z fluorem, nitkowanie
oraz systematyczne wizyty kon-
trolne u dentysty. Kluczowe jest
takze utrzymanie odpowied-
niego nawilzenia Sluzéwek.

utrzymacé nawilzenie sluzéwek

FOT. GETTY IMAGES

FOT. FREEPIK




12

® STRONA ZDROWIA

Ciccia w pakietach NIZ.
Pacjenci beda musieli

doplacac do pelnejh

.

iedawno NFZ opublikbwa’t niejasny komunikat dotyczacy zasad finansowania usuania iiogéw naebnych.

igienizac
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Najwiekszym problemem jest to, Zze ogranicza profilaktyke do minimum, podczas gdy powinna ona by¢ kompleksowa

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Lakoniczny komunikat Na-
rodowego Funduszu Zdro-
wia dotyczacy zasad finan-
sowania usuwania zlogow
nazebnych wywotat kon-
sternacje wsrod stomatolo-
gow iniepokéj pacjentow.

PoprosiliSmy o komentarz w tej
sprawie lekarz stomatolog Ka-
mile Wasiluk z warszawskiej
kliniki L’experta.

Komunikat NFZ

na temat Swiadczen

stomatologicznych

Publiczna stomatologia,
oparta na przepisach ustawo-
wych i zarzadzeniach NFZ, co-
raz wyrazniej traci zdolnos¢ re-
alnego dziatania. W wielu miej-
scach istnieje juz tylko w teorii.

Kolejne decyzje Funduszu
nie naprawiaja sytuaciji, lecz ja
pogarszaja: ograniczane jest fi-
nansowanie, poszerzane s3
uprawnienia bez zapewnienia
Srodkéw, a do tego pojawiajg sie
zmiany wprowadzane bez so-
lidnej podstawy prawne;j.

W efekcie system dryfuje
w strone chaosu, ktérego kon-
sekwencje odczuwajg zaréwno
osoby korzystajace z publicznej
opieki zdrowotnej, jakilekarze.

Symbolicznym dopeknie-
niem jest opublikowana przez
Narodowy Fundusz Zdrowia
informacja, ktéra zapowiada
jednostronne zmiany w doty-
czace Swiadczen stomatolo-
gicznych.

»Centrala NFZ przypomina,
Ze pakiety Swiadczen ST30

(usuniecie ztogobw nazebnych
z potowy tuku zebowego
- przyp. red.), ST 30A (usunie-
cie zlogéw nazebnych z catego
tuku zebowego - przyp. red.),
ST30B (usuniecie ztogdéw na-
zebnych z 1/2 tuku zebowego,
pacjent wIlub Il stadium cho-
roby przyzebia lub z zapale-
niem dzigset - przyp. red.),
ST30C (podobnie, ale pacjent
w III lub IV stadium choroby
przyzebia lub zapaleniem
dzigset - przyp. red.), odnosza
sie wylacznie do usuniecia
ztogow twardych. Usuniecie
ztogow miekkich nie jest
Swiadczeniem gwarantowa-
nym finansowanym ze Srod-
kéw publicznych. Wycena
przywotanych pakietéw obej-
muje rowniez lakierowanie ze-
boéw lakierem z fluorem” - czy-
tamy w komunikacie NFZ.

Ekspertka alarmuje:
Pacjenci beda musieli
doptacaé do petnej
higienizacji

Zdaniem lek. stom. Kamili
Wasiluk, znanej jako Mama Or-
todonta, komunikat NFZ
w obecnej formie jest mato czy-
telny zarowno dla pacjentow,
jakidla samych lekarzy.

- W duzym uproszczeniu
sprowadza sie on do tego, ze
w ramach $wiadczen refundo-
wanych finansowane jest wy-
lacznie usuwanie twardych
ztogdw nazebnych, czyli tzw.
kamienia nazebnego (scaling).
Nie obejmuje natomiast usu-
wania ztogéw miekkich, czyli
plytki bakteryjnej i osadow
- ujawnia specjalistka z war-
szawskiej kliniki L’experta.

Dla pacjenta taki przekaz po-
zostaje mato zrozumiaty, po-
niewaz w praktyce profesjo-
nalna higienizacja jamy ustnej
to kompleksowy zabieg, ktory
obejmuje kilka uzupemiaja-
cych sie etapow:

@ scalingu, czyli usuniecia ka-
mienia nazebnego (i to Naro-
dowy Fundusz Zdrowia chce
tylko refundowac);

@ piaskowania - usuniecia osa-
déw i przebarwien;

® polerowania - wygtadzenia
powierzchni zebow;

@ fluoryzacji - zabezpieczenia
szkliwa;

® czesto takze instruktazu hi-
gieny.

Poszczeg6lne etapy tego za-
biegu s3 ze sobg 5cisle powia-
zane i dopiero wykonywane
lacznie zapewniajg pelny efekt
zdrowotny.

Poszczegolne etapy tego za-
biegu sg ze soba Scisle powig-
zane i dopiero wykonywane
acznie zapewniaja pey efekt
zdrowotny. Ich rozdzielanie ma
charakter sztuczny i w praktyce
prowadzi do przeprowadzenia
niekompletnej procedury.

- Najwieksze watpliwosci
budzi rozréznienie na zlogi
twarde i miekkie, gdzie twarde
tokamien nazebny, a miekkie to
ptytka bakteryjna, ktora row-
niez jest odpowiedzialna za po-
wstawanie prochnicy i chorob
dzigsel. Trudno wiec zrozu-
mie¢, dlaczego jej usuwanie nie
miatoby by¢ elementem Swiad-
czenia profilaktycznego, skoro
to wiasnie profilaktyka po-
winna by¢ fundamentem sys-
temu publicznego. Co wiecej,
w praktyce klinicznej te proce-

dury czestosie zazebiajainie da
sieich catkowicie rozdzieli¢. Je-
§li chodzi o r6znice miedzy po-
szczegOlnymi §wiadczeniami
NFZ (np. potowa tuku, caty tuk,
rozne stadia chorob przyzebia),
wynikajg one gtéwnie z rozli-
czen punktowych i zakresu
pracy - nie zmieniaja jednak
faktu, ze dotycza tylko jednego
etapu higienizacji, czyli usunie-
cia samego kamienia. Z per-
spektywy pacjenta oznacza to,
Ze zabieg wykonany na Fun-
dusz moze by¢ bardzo ograni-
czony, nie obejmie wszystkich
kluczowych etapoéw higieniza-
cji, a jego efekt profilaktyczny
bedzie niepelny - ostrzega lek.
stom. Kamila Wasiluk z war-
szawskiej kliniki ’experta.

W opinii Mamy Ortodonty
ma to ogromne znaczenie, po-
niewaz regularna higienizacja,
wykonywana Srednio co 6 mie-
siecy (a przy chorobach dzigset
nawet czesciej), stanowi jeden
znajwazniejszych elementow
zapobiegania powazniejszym
problemom stomatologicznym.

- Komunikat NFZ wprowa-
dza wiecej zamieszania niz ja-
snoSci. Najwiekszym proble-
mem jest to, ze ogranicza profi-
laktyke do minimum, podczas
gdy z punktu widzenia zdrowia
pacjenta powinna ona byc¢
kompleksowa. W praktyce
moze to oznaczag, Ze pacjenci
beda musieli doptacac¢ do pel-
nej higienizacji albo pozostang
z zabiegiem, ktory nie spelnia
w peni swojej funkcji i, co gor-
sze, beda mysleli, ze tak cze-
Sciowo wykonany zabieg jest
pelnowartoSciowy - dodaje

ekspertka.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 22.04.2026

Czy zakladanie nogi na noge
szkodzi zdrowiur Niektorzy
robig to regularnie

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Wiekszosci znas zdarzylo
sie kiedys dostac reprymen-
de zato, jak siedzimy. ,Nie
zakladajnoginanoge, zruj-
nujeszsobie kolana”, .dosta-
niesz zylakow"”, ,usiadz po-
rzadnie”, .wyprostujsie”.

To czeSctego dobrze znanego ze-
stawu ostrzezen zdrowotnych,
ktore wielu z nas styszatow dzie-
cinstwie, obok straszenia strzela-
niem palcami czy siedzeniem
zbyt blisko telewizora. Czy sie-
dzenie z zatozong noga na noge
rzeczywiScie moze szkodzic¢
zdrowiu?

Dla wiekszosci oséb odpo-
wiedz raczej brzmi: nie. Istnieje
niewiele dowodow na to, ze sie-
dzenie z noga zatozong na noge
uszkadza kregostup, ,,zuzywa”
biodra czy kolana albo powoduje
zylaki.

W rzeczywistosci wiekszym
problemembywa dlawieluznas
pozostawanie zbyt dtugo w jed-
nej pozycji. Pojawiaja sie wtedy
sztywnos¢ibol, ktore czesto au-
tomatycznie interpretujemy jako
sygnat, Ze znaszym ciatem dzieje
sie co$ niepokojgcego.

Poglad ten prawdopodobnie
czeSciowo wyrasta ze starszych
wyobrazen o ,wlasciwej” posta-
wie. Przez dtugi czas ,,porzadne”
siedzenie uznawano za przejaw
dyscypliny, samokontroli i do-
brego charakteru. Gdy takie prze-
konania sie utrwalaja, tatwo za-
czynaja brzmie¢ jak fakty me-
dyczne, cho¢ wizeczywistoScisg
jedynie normami spotecznymi.
Eatwo tez (i zdarza sie to czesto)
myli¢ dyskomfort z uszkodze-
niem. Siedzenie po turecku czy
znoga na nodze przez dtuzsza
chwile moze sprawic, ze poczu-
jemy sie zesztywniali, ,,SciSnieci”
albo gotowi do zmiany pozycji.
Zazwyczajtopo prostusygnat, ze
warto sie poruszyc, a nie dowod
na to, ze po cichu niszczymy
swoje ciato. To dobrze wspotgra

moze szkodzi¢ zdrowiu?

Czy siedzenie z zatlozong nogg na noge rzeczywiscie

ze wspolczesnym podejSciem
do postawy i bolu, ktére odcho-
dzi od przekonania, Ze istnieje
jedna ,,idealna” postura. Siedze-
nie znogg zatozong nanoge cze-
sto uznaje sie za przykiad ,,ztej
postawy”, jakby automatycznie
miato prowadzi¢ do probleméw
zkregostupem. Jednak badania
nad postawa i bélem plecow nie
wykazaly istnienia jednej ideal-
nej pozycji siedzacej, ktora chro-
nitaby wszystkich, ani jednej co-
dziennej pozycji, ktéra wsposob
pewny powodowataby szkody.

Postawa ma znaczenie, ale
twojkregostupjest silnyiumie sie
przystosowac. Jest zbudowany
tak, by znosic szeroki zakres po-
Zycji. Zazwyczaj wiekszym pro-
blemem jest utkniecie na dtugo
w jakiejkolwiek jednej pozycji -
czy toznogananodze, wsztyw-
nym wyproscie, czy skulonym
nad laptopem.

Kolejne popularne twierdze-
nie glosi, zZe zakladanie nogi
nanoge ,wykancza” biodra lub
kolana. Réwniez i tutaj istnieje
niewiele dowodow na to, ze to
prawda. Twojebiodraikolanara-
dza sobie z duzo wiekszymi si-
fami, gdy wchodzisz po scho-
dach, wstajesz zkrzesta, biegasz,
skaczesz czy niesiesz zakupy.

A czy siedzenie z zatozonymi
nogami powoduje zylaki? Odpo-
wiedZ na to pytanie brzmi: nie.
Zylaki pojawiajg sie, gdy zastawki
w zytach nie dziatajg tak dobrze,
jak powinny, przez co krew moze
sie gromadzic, a zyly sie posze-
12aja. Ryzyko jest silniej powia-
zane z takimi czynnikami, jak
wiek, obcigZeniarodzinne, cigza,
otytos¢ oraz niektore wzorce
pracy, wtym dtugotrwate stanie.
Zaktadanie nogi na noge moze
na chwile zmieni¢ przeptyw
krwi, kiedy siedzisz w takiej po-
zycji. To jednak nie to samo, co
powodowanie zylakow.

Najwazniejsza nie jest jedna
»idealna” pozycja, leczréznorod-
nos¢ ruchu. Ciato funkcjonuje
najlepiej, gdy nie pozostaje dtugo
whbezruchu.

FOT. GETTY IMAGES
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PI'T-y dla seniorow i wyzsze Swiadczenia z ZUS

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

czacerozliczen PIT emery-
tow i rencistow przez ZUS
oraz waloryzacji Swiadczen.

Watpliwosci Czytelnikow wy-
jasniata Agnieszka Tuptanow-
ska z Wydzialu Swiadczen
Emerytalno-Rentowych od-
dziatu ZUS w Toruniu.

Mama otrzymata z ZUS-u PIT-
11A. Czy musi gorozliczy¢?
Mama moze zlozy¢ zeznanie
podatkowe, ale nie musi. Je-
zeli nie ma wtasnych odliczen
tourzad skarbowy zaakcep-
tujejej PIT-37 za 2025 ok

w ustudze Twdj e-PIT.

- Tak, jak w poprzednich
latach, ZUS wysle decyzje
o waloryzacji razem

FOT. NADEStANE

do tego limitu wlicza sie doda-

tek pielegnacyjny? Ile wynosi
limit po waloryzacji?

Tak, dodatek pielegnacyjny
jest wliczany do limitu.

Przy obliczaniu renty wdowiej
bierze sie pod uwage takze
inne state dodatki i Swiadcze-
nia, w tym wyplacane przez
instytucje zagraniczne, np.
dodatek pielegnacyjny czy
ekwiwalent weglowy. Nie wli-
cza sie natomiast Swiadczenia
wspierajgcego. Od 1 marca
2026roku limit ten wynosi 5
935,47 ztbrutto.

Ile wynosi dodatek pielegna-
cyjny od 1 marca tego roku?
0Od 1 marca 2026roku dodatek
pielegnacyjny wynosi 366,68
zt. Od tej kwoty nie jest pobie-

cjirazem z decyzja o tzw. trzy-
nastej emeryturze, wjednej
przesytce pocztowej. Informa-
cje o wysokosci waloryzacji
mozna tez sprawdzi¢ na swoim
koncie na platformie eZUS.

Moja cérka pobiera rente ro-
dzinng po ojcu orazrente so-
cjalna. Jakajest maksymalna
Iaczna kwota obu Swiadczen
od marca?

Eaczna kwota renty rodzinnej
irenty socjalnej nie moze
przekroczyc 300 proc. kwoty
najnizszej renty z tytutu cat-
kowitej niezdolnosci

do pracy, czyli od marca 2026
roku - 5935,47 zt brutto.

Pobieram nauczycielskie
Swiadczenie kompensacyjne.
Wkrotce ukoricze 65 lat. Czy

Nie. Aby emerytura zostata
podwyzszona do kwoty
1978,49 zt, konieczne jest po-
siadanie przez Panig co naj-
mniej 20 lat stazu pracy.

W Pani przypadku Swiadcze-
nie zostanie podwyzszone
wylacznie o wskaZznik walory-
zacji, ktory od 1 marca
2026roku wynosi 105,3 proc.

0d dwach lat pobieram
Swiadczenie ,,500 plus dla
0s6b niezdolnych do samo-
dzielnej egzystencji”.

Czy w zwiazku ze zmiang
kwoty granicznej przychodu
musze ponownie skladaé
wniosek?

0Od 1 marca 2026roku wzrost
prég dochodowy uprawnia-
jacy do otrzymania Swiadcze-
nia uzupeiajgcego dla os6b

Otrzymuje rente socjalng
iposiadam orzeczenie o cal-
kowitej niezdolnoSci

do pracy. Jakie kroki musze
podjaé, aby uzyskac dodatek
dopehiajacy?

W Pana sytuacji konieczne
jest ztozZenie wniosku o doda-
tek dopemiajacy (druk EDD-
SOC). Jesli lekarz orzecznik
uzna Pana za niezdolnego
do samodzielnej egzystenciji,
ZUS przyzna dodatek od mie-
sigca ztozenia wniosku.

Do wniosku nalezy dotaczy¢
formularz OL-9 oraz doku-
mentacje medyczna doty-
czaca przebiegu leczenia, oile
Pan jg posiada.

Otrzymuje emeryture w wy-
sokosci 6100 zti mam réw-
niez prawo dorenty rodzin-

zdecyzjg o tzw. trzynastej  rany podatek. ZUS sam przeliczy mi swiad- niezdolnych do samodzielnej  nej. Czy przystuguje mirenta
Czymoge przekaza¢1,5proc. emeryturze - mowi czenie? egzystencjiiobecniewynosi ~ wdowia?
podatku na organizacje po- Agnieszka Tuptanowska Jakie s3 aktualne kwoty do- ZUS nie ustali emerytury 2687,67 zt brutto. Sama E3czna wysokosc¢ Swiadczen
zytku publicznego, jeSli datku kombatanckiegoiry- zurzedu. Nalezy ztozyéwnio- ~ zmiana progu dochodowego  uwzglednianych w zbiegu nie
wubieglymrokudostatam22  czylalimitu30000zirocznie  czaltuenergetycznegopowa-  sek o przyznanie emerytury nie oznacza konieczno$ci po-  moze przekroczy¢ trzykrot-
000 ztemerytury? Slyszalam,  (czyli2 500 ztbrutto miesiecz-  loryzacjiod1marca2026roku?  ztytutu osiggniecia powszech- nownego sktadania wniosku.  noSci kwoty najnizszej eme-
zenie. Czy to prawda? nie). Wiecej informacji moze Po waloryzacji dodatek kom- nego wieku emerytalnego. Zaktad Ubezpieczen Spotecz-  rytury. Obecnie limit ten wy-
Tak, to prawda. Niemoze Pani ~ Pani uzyska¢ w Urzedzie Skar-  batancki wynosi 366,68 zt,ary- nych Swiadczenie przeliczy nosi 5935,47 z brutto (3 x
przekazac 1,5 proc. podatku bowym. czalt energetyczny 336,16 z1. Mami8latstazupracyiwlu-  zurzedu. Wniosek nalezy 1978,49 z1). W zwigzku z tym
na organizacje pozytku pu- tymprzeszlam naemeryture.  zlozycjedynie w przypadku,  nie bedzie Pani przystugiwata
blicznego, poniewaz przy Pani  Suma $wiadczeii w zbiegu Kiedy ZUSbedziewysylatde- = Otrzymuje Swiadczeniewwy- gdy uptynat okres, na ktory wyptata renty wdowiej, po-
dochodzie nie pobieraliSmy zrenta rodzinng nie moze cyzje waloryzacyjne? sokosci 900 zt. Czy ZUS pod- zostala orzeczona niezdol- niewaz wysoko$c Pani eme-
zaliczki na podatek docho- przekroczy¢ trzykrotnosci Takjakwpoprzednichlatach, = wyzszy moja emeryture nosc do samodzielnej egzy- rytury przekracza obowigzu-
dowy. Emeryturanie przekro-  najniZszej emerytury. Czy ZUSwysledecyzjeowaloryza-  do1978,49z1? stencji. jacy limit.
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L]
D RO B N E 1b O wose bomowe siuro octoszex ?! ! P? » ,Nie umiera Ten, Kto trwa w pamigci Zywych”
< 2 l Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze dnia 21 kwietnia 2026 r.

Zdrowie

STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszynskiego
11A/61 tel. 56 645 45 72

INSTALACYINE

ELEKTRYK 24h. 600-16-15-17

KOMPUTEROWE

514-042-236. Informatyk z dojazdem.

PORZADKOWE

DYWANY, tapicerki, okna.
Czyszczenie "Kdrcher" 697-628-925

REKLAMA

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie przez
Internetowe Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia z domu.

ibo.polskapress.pl

AUTOPROMOCJA

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

0011489354

ul. Kosciuszki 71, Torun

rejestracja@tomograf.torun.pl  www.tomograf.torun.pl

REZONANS MAGNETYCZNY
7 DNI W TYGODNIU

ODPLATNIE | W RAMACH UMOWY Z NFZ
OPIS BADANIA W CIAGU OKOLO 10 DNI

”TO M OG R A F” Rejestracja badan odptatnych:

601 261 986, 22 276 24 40

0011503213
SPECJALISTYCZNA

REKLAMA

ul. Stefana Srebrnego
rejestracja
tel. 56 62 10 811, 516 138 555
. wizyty domowe 601 959 392+

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Gléwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgodrna 16
ul. Okélna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CALA DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem

spetniamy ostatnia postuge.

zmart Opatrzony Sakramentami Swietymi
kochany Tata, Dziadek, Maz, Brat i Wujek

Y
Marian Kluczewski

lat 86

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie w piatek,
24 kwietnia 2026 r. 0 godz. 11.30 modlitwa rézaficowa
w kosciele pw. M. B. Nieustajacej Pomocy na Bielawach.
0 godz. 12.00 zostanie odprawiona Msza Sw. zatobna.
Po Mszy Sw. ceremonia pogrzebowa odbedzie sie
na Centralnym Cmentarzu Komunalnym.

Pograzony w smutku Syn z Rodzing

001151337

Tak wigc trwajg Wiara, Nadzieja, Mito$¢ — te trzy: z nich zas najwigksza jest Mitos¢.
1Kor 13,13
Zachowujac w pamieci szczesliwe chwile pieknego zycia zawiadamiamy,
ze dnia 18 kwietnia 2026 roku, w wieku 39 lat, otulony naszg Mitoscia, odszedt do Nieba

nasz ukochany Syn

Jego Mitos¢ ogrzewata serca i rozpromieniata dusze. Dzigki Niemu $wiat piekniat i stawat sie lepszy.

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczng si¢ czuwaniem i modlitwg rézaricows
w czwartek, 23 kwietnia 2026 roku o godz. 11.00 w koSciele o0o. Jezuitéw pw. Ducha Swietego.

nebesel

Msza Swieta zatobna odprawiona zostanie o godz. 12.00.

Pogrzeb odbedzie si¢ na Cmentarzu Parafialnym przy ul. Wybickiego (od ul. Wybickiego).

Prosimy o modlitwe — Rodzice z Rodzing

Autokar zostanie podstawiony po Mszy Swietej przy kociele pw. Wniebowziecia NMP.
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Wk zaskoczyl mnie pytaniem: Babciu, lo zrobisz

sobie tatuaz ? Zawabatam sie. Zrobie! Tak

Anna Seniuk w ,Wysokich Obcasach” Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Adam Woronowicz

ma nowa role

Niebawem na antenie TVN
zobaczymy program ,Ta-
skmaster”. Bedzie w nim
uczestniczy¢ pieciu Smiat-
kow, ktérzy zmierzg sie

z zabawnymi i absurdalny-
mi zadaniami. Tytutowy ta-
skmaster ma przyznawac
punkty za wykonanie zada-
nia. W tej roli zobaczymy
popularnego aktora Adama
Woronowicza.

Sebastian Karpiel-Butecka
pokazat swe pociechy

Lider Zakopower i Paulina Kru-
pinska sg rodzicami Jedrzeja

i Antoniny. W miniong sobote
piosenkarz wybrat sie z pocie-
chami na rowery, czego nie
omieszkat udokumentowac
na Instagramie. Na zdjeciach
mozna zobaczyc, jak wyrosty
jego dzieci. Internauci oczywi-
$cie zachwycili sie Antosig

i Jedrzejem.

Radostaw Majdan

Zyje swoim Zyciem

W latach 2005-2008 celebryta
byt mezem Dody. Od czasu
burzliwego rozwodu Majdan
nie wypowiada sie publicznie
na temat piosenkarki. Niedaw-
no jednak w swym podcascie
powiedziat o Dodzie: — Nie po-
dobato mi sie ostatnio stwier-
dzenie, ze to moja zona spo-
wodowata, ze nie odzywam sie
do mojej bytej zony. Nie mowie
jej ,czesc¢” tylko dlatego, ze za-
chowuije sie nieelegancko, ob-
raza mnie i opowiada rozne
dziwne historie. Niech zyje

w swojej iluzji, a ja zyje swoim
Zyciem - podsumowat.

(GZL) Fot. Dawid tukasik

WTELEWIZJI

Wiezien Brubaker
Stopklatka, 20:00

Henry Brubaker przejmuje
stanowisko naczelnika
wiezienia stanowego. Aby
lepiej pozna¢ miejsce, po-
stanawia najpierw podszy¢
sie pod zwyktego wieznia.
Wkrotce odkrywa, ze pla-
cowka jest skorumpowana,
a straznicy znecajg sie nad
skazanymi. Po ujawnieniu
swojej tozsamosci i objeciu
stanowiska naczelnika
postanawia gruntownie
zreformowac placowke.

Siedmiu wspaniatych
Super Polsat, 21:05
Remake stynnego wester-
nu Johna Sturgesa z 1960
r. Siedmiu rewolwerowcow
jedzie do wioski na pogra-
niczu amerykansko-mek-
sykanskim, zeby rozprawi¢
sie z banda opryszkow,
ktérzy gnebig ubogich
wiesniakow.

Nieobliczalny

TVP1, 21:20

Tego feralnego ranka
Rachel jest mocno spoz-
niona do pracy. | jak na
ztos¢ trafia na gigantyczny
korek w miescie. Naraza
sie niezrbwnowazonemu
kierowcy, ktéry zaczyna ja
przesladowac.

Plonaca putapka

TV Puls, 22:10

Jack Morrison jest straza-
kiem. Aby ratowac innych,
niemal codziennie ryzykuje
zycie. Niska ptaca, ciggte
niebezpieczenstwo i stres
spowodowaty, ze mezczy-
Zna przezywa powazny
kryzys i rozwaza odejscie
Z pracy.

KRZYZOWKA NR 61

Poziomo:
1) zimny lub goracy oktad,
6) stojak stuzgcy malarzowi,
10) potocznie: ktopot, zmart-
wienie,
11) lokal z ksigzkami i prasa,
12) grecka bogini fowow, laséw,
gor i zwierzat,
13) dawniej nazywany bicyklem,
14) ozdobny stolik pod wazon,
17) substancja pozyskiwana
z alg morskich,
20) Swiatto rzucane przez la-
tarnie,
23) stan odretwienia; zobojet-
nienie,
25) dodatek do omletu,
27) miejsce dla ksiedza lub mys-
liwego,
28) silny wiatr nad morzem,
30) element zawieszenia po-
jazdu,
32) konkretna racja zywnos-
ciowa,
33) wyjatkowa okazja, szansa,
35) stuza do zgarniania siana,
36) imie tytutowej bohaterki ko-
medii Zapolskiej,
37) wniosek wymagajgcy udo-
wodnienia,
38) najmniejszy stan Australii,
39) ... i omega, czyli poczatek
i koniec.
Pionowo:
1) smakowity dla tasucha,
2) tropikalny kuzyn dyni,
3) ... Starr, perkusista zespotu
The Beatles,
4) zdrobniale o matym chtopcu,
5) mleczny cukierek z Mila-
néwka,
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6) ssak ze skokami i omykiem,

7) ciezaréwka z Czech,

8) chroniona sosna wysoko-

gorska,

9) luzna rozmowa, pogawedka,
15) wiosng wychodzi na pole,
16) wilcza wataha lub tabun koni,
18) indyjska jednostka mone-

tarna,
19) wetniana kurtka goralska,
cucha,

21) wysoka pitka w tenisie,

22) Zygmunt August dla Zyg-
munta Starego,

24) polski show telewizyjny,

26) skakata i n6zke ztamata,

28) cienki, mocno skrecony
sznurek,

29) wombat lub kangur,

30) gtéwna na loterii,

31) ,.... Cosel”, polski serial,

34) reczne narzedzie gornika.

Ed
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Zadbaj o swoje potrzeby

i odpoczynek. Horoskop
dzienny mowi, ze spokdj we-
wnetrzny pomoze Ci lepiej
radzi¢ sobie z wyzwaniami.
Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywnosc i oryginalnosé
przyniosg korzysci. Horo-
skop na dzis$ to wskazdwka,
by nie bac sie wyrdzniac

i podazac wtasng droga.
Baran (21.03 - 19.04)

Skup sie na obowigzkach,

a efekty szybko sie pojawia.
Horoskop dzienny na srode
wrozy, ze konsekwencja be-
dzie Ci sprzymierzencem.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzien sprzyja planowaniu
przysztosci i nauce. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze
nowe inspiracje moga zmie-
ni¢ Twoje spojrzenie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intuicja podpowie Ci wiasci-
we rozwigzania. Horoskop
na dzi$ radzi zaufac sobie,
ale nie dziata¢ impulsywnie.
Dobrze na tym wyjdziesz.
Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia jest w zasiegu re-
ki, jesli unikniesz konfliktow.
Horoskop dzienny na srode
sugeruje postawic¢ na dyplo-
macje i spokojne rozmowy.

Lew (23.07 - 22.08)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge i satysfakcje. Ho-
roskop dzienny zapowiada,
ze drobne szczegdty bedg
dzi$ miaty duze znaczenie.
Panna (23.08 - 22.09)

Masz szanse zabtysngc w pra-
cy lub wéréd znajomych. Ho-
roskop na dzi$ sugeruje wy-
korzystac okazje, ale nie igno-
rowac opinii innych.

Waga (23.09 - 22.10)

Emocje moga by¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny na $rode radzi da¢ sobie
czas na odpoczynek i zadbacé
0 wewnetrzng rownowage.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Dzien sprzyja rozmowom i no-
wym pomystom. Horoskop
dzienny podpowiada, by uwa-
zac jednak na rozproszenie

i niedokonczone sprawy.
Strzelec (22.11-21.12)

Skup sie na relacjach i drob-
nych przyjemnosciach. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada,
ze kto$ bliski moze potrzebo-
wac Twojego wsparcia.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzi$ energia sprzyja dziata-
niu, ale unikaj pospiechu.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze spokojne decyzje
przyniosg lepsze efekty.

NOSCI

DZIENNIK TORURSKI

www.nowosci.com.pl

Redaktor naczelna Alicja Polewska

Z-caredaktor naczelnej JustynaWojciechowska-Narloch
Prezes MakroregionuMarek Ciesielski

Dyrektor biura reklamy oddziatu Agnieszka Perlifiska

Dyrektor marketingu oddziatu Katarzyna Jabloriska

Redakeja, ul. Grudziadzka 46-48, 87100 Toruri
tel.56 6118133
redakcja@nowosci.com.pl

Druk Polska Press Oddziat Poligrafia

85-438 Bydgoszcz, ul. Grunwaldzka 229

©®-umieszczenie takich dwach znakow przy Artykule, wszczegolnosci przy Aktualnym Artykule, oznaczamozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylko i wytacznie po uiszczeniu optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie www.nowosci.com.pl/tresciiw zgodzie

POLSKA PRESS GRUPA
Wydawca PolskaPress Sp.zo.0.
ul.Domaniewska45, 02-672 Warszawa,

tel. 222014400, fax: 222014410

Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
Redaktor naczelny Polska Press Grupy Marek Twarég
Dyrektor artystyczny Tomasz Bocheniski

Dyrektor kolportazu Tomasz Osolifiski

Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510

PBC

L
NATELE TRRTRELENANY



16

SPORT

www.sportowy24.pl

Rafal Wieckowski nie jest
juz trenerem Elany Torun

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Rafal Wiec-
kowski zrezygnowat z pro-
wadzenia Elany Torui.

Do korica sezonu zespoél po-
prowadzi Mateusz Glow-
czewski, dotychczasowy
asystent szkoleniowca.

Rafat Wieckowski toruniski ze-
spot objat w styczniu 2022 roku.
To byt bardzo trudny moment
w historii klubu. Pod jego wo-
dza Elana weszta do IV ligi, a se-
zon pdzniej byla juz kolejng
klase wyzej. Niewiele brako-
wato, by zotto-niebiescy zrobili
trzeci awans z rzedu, ale w se-
zonie 2023/2024 zajeli drugie
miejsce w rozgrywkach III ligi,
ktoére wowczas nie gwaranto-
watlo jeszcze udziatu w bara-
zach o I lige. Wieckowski z ze-
spotem zdobyt Puchar Polski
Kujawsko-Pomorskiego
Zwigzku Pitki NoZnej, pokonu-
jacw finale Zawisze Bydgoszcz.

W obecnym sezonie Elana
miata zaatakowaé Betclic 2.
Lige i ponownie zdoby¢ regio-
nalny puchar. Dzi$§ wiadomo,
ze cele te nie zostang spet-
nione. Na siedem Kkolejek
przed koncem ligowego se-
zonu traci az 12 pkt. (biorac bi-
lans goli nawet 13 pkt.) do dru-
giego Wikedu Luzino. Z kolei
w pucharowych zmaganiach
odpadta juz w 1/8 finatu prze-
grywajac po rzutach karnych
z Wistg Dobrzyn nad Wista.

- Rafat Wieckowski ztozyt
rezygnacje ze sprawowania
funkcji pierwszego trenera ze-
spotu, ktéra zostata przyjeta
jednogtosnie przez zarzad. Za-
réwno szkoleniowiec, jak i klub
stawialiSmy przed zespotem

z prowadzenia Elany Torun

;’_o czterech latach Rafat Wieckowski zrezygnowat

ambitne cele sportowe, ktore
nie zostang w tym sezonie zre-
alizowane. Najpierw odpadli-
Smy z regionalnego pucharu
Polski, a teraz strata do dwoch
czotowych ekip wlidze jest juz
tak duza, ze mamy tylko mate-
matyczne szanse najej odrobie-
nie. Ostatnie wyniki druzyny
pozostawiajg ponadto wiele
do zyczenia. Do konca sezonu
ekipe poprowadzi Mateusz
Gloéwczewski, dotychczasowy
asystent trenera Wieckow-
skiego - powiedziat nam ku-
kasz Matys, dyrektor torun-
skiego klubu.

Rafat Wieckowski nazy-
wany jako ,cztowiek Elany”
peit w klubie kazda mozliwa
role - zawodnika akademii
ipierwszego zespotu, trenera
akademii, rezerw i pierwszej
druzyny. Szkoleniowiec przy-
znal w rozmowie z nami, ze
mysl o odejsciu dojrzewata
w nim od kilku tygodni.

- To ja podjalem decyzje
o odejsciu z klubu. Nie bede
ukrywat, Ze mysl o rezygnacji
kietkowata we mnie od kilku
tygodni. Juz przed ostatnim
meczem z Wikedem chciatem
odejsé, ale zarzad nie zgodzit
sie. LiczyliSmy, Ze wygramy
w Luzinie i bedziemy jeszcze
w walce o awans. Tak sie jed-
nak nie stalo i odchodze
z Elany. Na moja decyzje wpty-
nety jednak nie tylko sportowe
aspekty, ale nie chce wchodzi¢
w szczegbty. Czasnaurlopiod-
poczynek. Przez 4 lata bytem
bez reszty oddany klubowi
i czas wreszcie pomyslec o so-
bie - powiedzial nam szkolenio-
wiec.

W  najblizszym meczu
w Betclic 3. Lidze Elana goscic
bedzie Kluczevie Stargard.

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

PILKA NOZNA

Pogon, badz Zawisza uzupetnia stawke potfinalistow

Dzis (g. 17) w Mogilnie odbedzie sie ostatni cwiercfinatowy mecz
Pucharu Polski K-PZPN. Pogon goscic bedzie Zawisze Byd-
goszcz. Gospodarze wyeliminowali dotychczas z rozgrywek Dab
Bakowo/Dabrowa Biskupia, Polonie Bydgoszcz i Unie Solec Ku-
jawski, a goscie Note¢ Gebice. Zwyciezca spotkania w potfinale
zagra z Wistg Dobrzyn nad Wista. W drugiej parze o finat powal-
czg Kujawiak Kowal i Chemik Bydgoszcz. Trofeum broni Zawisza.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 22.04.2026

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

ZUZEL

Ruszaja rozgrywki DMPJ
Dzi$ (g.16.30) w Grudzigdzu
odbedzie sie | runda Druzyno-
wych Mistrzostw Polski Junio-
row. Poza gospodarzami w tur-
nieju pojada zespoty Abram-
czyk Polonii Bydgoszcz, KS To-
runiWybrzeza Gdansk.

Astoria tak odpowiedziala Kotwicy.
dne psy”

,Bydgoszczanie byli jak glo

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Tymrazem
Enea Abramczyk Astoria Byd-
goszczod poczatku dyktowa-
Ia warunki gry i pokonata Ko-
w cwiercfinalei dwakolejne
mecze w Kolobrzegu.

ENEAABRAMCZYKASTORIABYDGOSZ(Z
-KOTWICAKOLOBRZEG106:79 (17213114,
3322.3522)

Astoria: Kimbrough 23 (3), Kemp15,7zb., Gru-
szeckiT1 (1), Chyliriski 4, Nowakowski2 oraz Kedel
17(1), Kamiriski 12 (1), Andrzejewski 11(2), Ptak 6,
Borkowski3 (1), Kachelski2.

Kotwica: Feagin 30 (1), Dzierzak 25 (2), Leoriczyk
10, Siembiga 4 (1), Kurpisz2 oraz Lewis 3 (1), Jan-
czak3(1), Dtugosz2.

W Bydgoszczy byto nerwowo
po pierwszym meczu. Enea
Abramczyk Astoriadominowata
w rundzie zasadniczej, jest
glownym faworytem do
awansu, ale znowu ma pro-
blemy w play off z powodu kon-
tuzji. Porazka na otwarcie
¢wieréfinatu sprawita, ze w po-
niedziatek gospodarze zagrali
pod wieksza presji. I Swietnie so-
bie z nig poradzili.

- Gospodarze wyszli zbardzo
duza energia, wiedzieliSmy, ze
rzuca sie na nas jak gtodne psy
i brawa dla nich. Gdzie$ tam
w gtowach mieliSmy jednak pro-
wadzenie w serii. Naszym pla-
nem byto utrzymac sie w grze
do ostatniej kwartyitam poszu-
kac szansy na zwyciestwo, ale
trafiliSmy nabardzo dobrze dys-

ponowanych rywali, a u nas
gdzies ta fizycznos¢ znikneta.
StaraliSmy sie zaskoczy¢ rywala,
ale Astoria miata odpowiedz
na wszystko - przyznat pézniej
Rafat Frank, trener Kotwicy.

Od poczatku zawodnicy reali-
zowali poprawki trenera Grzego-
1za Skiby. Ten wskazywat przede
wszystkim na przegrang z krete-
sem zbiorke i stabg skutecznosé
w pierwszym meczu. Efekt?
Astoriajuz do przerwy uzbierata
blisko 50 punktow, Swietna byta
zwlaszcza 2. kwarta w ofensy-
wie. Pod tablicami gospodarze
moze nie dominowali, ale prze-
waga Kotwicy zostata calkowi-
cie zneutralizowana.

Bydgoszczanie dobrze odro-
bili takZze zadanie domowe
w obronie. Swietny w niedziele
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Patryk Kedel po kontuzji wcigz w fomie, w poniedziatek mia

Pawet Leoniczyk byt skutecznie
odcinany od pitki, byt bezbtedny
z.gry,ale oddat tylko cztery rzuty
w calym meczu.

Kotwica prowadzita tylkow 1.
kwarcie, najwyzej szeScioma
punktami. Potem juz na parkie-
cie rzadzita Asta. Duzo lepszy
wystep zaliczyt Adam Kemp,
rozsadnie swoje rzuty wybierat
Martyce Kimbrough, z fawkibar-
dzo dobry meczrozegrali wraca-
jacy doformy po kontuzjach Pa-
tryk Kedeli Karol Kaminski.

- Chciatem wréci¢ i pomoc
druzynie. To nie jest tatwy prze-
ciwnik pod koszem, jestem po-
obijany, ale toi dobrze, bo moty-
wuje takze mnie do twardszej
gry. To byla fajna reakcja
po pierwszym meczu. Nie ma
znaczenia r6znica punktow, ale

t6/8zgryi 6_Z_I;<')ek

taka wysoka wygrana na pewno
nas jeszcze dodatkowo podnio-
sta przed meczami w Koto-
brzegu - podkreslit Patryk Kedel.

Gospodarze mieli po prostu
duzo wiecej atutow. I to nawet
mimo tego, ze Marcin Nowa-
kowski druga potowe ogladatjuz
ztawki rezerwowych.

- Intensywnos¢i determina-
Cjaprzewazyta, nie przegraliSmy
deski, wygraliSmy ,,pomalo-
wane”, cojest trudne przeciwko
Kotwicy. Tobyto trudne spotka-
nie pod wzgledem mentalnym.
Nie obawiam sie straty przewagi
parkietu, bonasza druzynanieco
lepiej nawet gra na wyjazdach -
dodaje trener Grzegorz Skiba

Dwa kolejne mecze w Koto-
brzegu w sobote i niedziele
0g0dz.18.00.0®

Zmiany w KH Energa Torun. Trzy kolejne kontrakty

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

HOKEJ. Dwaj kolejni napast-
nicy dolaczaja do toruniskiej
druzyny. Jeden to dobrze
znany weteran, drugi tomio-
dy talent z Gdariska.

Deniss Fjodorovs, Oleksij Vo-
rona, Oliwier Kurnicki, Illia Ko-
renczuk, Kacper Ziarkowski,
Chase Phelps Zegnaja sie z KH
Energa Torun - poinformowat
Klub. Sgtez nowe twarze.
Omiejsce wformacjach ofen-

sywnych bedzie rywalizowat Ar-

tur Fraszko. To syn Roberta,
Swietnego przed laty obroncy,
obecnie dyrektora sportowego
torunskiego klubu. Tobedzie de-
biut 18-latka w Tauron Hokej Li-
dze. W ostatnim sezonie zgro-
madzil 22 punkty w27 meczach
Centralnej Lidze Junioréw.

W sktadzie nie mogto zabrak-
ngc Kamila Kalinowskiego. 34-
letni weteran debiutowat w to-
runskich barwach w2010 roku,
to bedzie jego jedenasty sezon
wbarwach macierzystegoklubu,
oprocz tego grat takze w OSwie-
cimiu, Krakowie, Katowicach,
Bytomiui Tychach. Liczymy, Ze

kolejny sezon bedzie dla niego
lepszy od ostatniego, w ktorym
zanotowat 3 golei11asyst w35
meczach.

Nowym nabytkiem torun-
skiego klubu jest natomiast Igor
Smal. To 25-letni napastnik,
kt6ry wraca do Tauron Hokej Ligi
porocznym epizodzie w II-ligo-
wej Olivii Gdanski (9 golii15asyst
w23 meczach).

WeczeSniej jako junior uczyt
sie hokeja w Szwecji. W polskiej
lidze debiutowat w 2018 roku
wbarwach Stoczniowca Gdansk,
potem grat takze w Zagtebiu So-
snowieciGKS Katowice. Ostatni

sezon w THLt02024/25 wlasnie
Katowice, gdzie zaliczyt2 goleis
asyst w 30 meczach. Smal ma
na koncie wystepy w reprezen-
tacji Polski.

Jeszcze przed startem play off
nowe kontrakty podpisali Miko-
1aj Syty, Andriej Denyskin, Ro-
bert Arrak, Rustan Baszyrow,
Mateusz Studzinski, Mateusz
Zielinski, Eryk Schafer, Michat
Cybulski iPatryk Napiorkowski.
Trwaja rozmowy z tr6jkg obron-
c6w Vilg Laitinenem (18 asyst
w ostatnim sezonie), Jesperem-
Juhani Ilvessuoi Danitem Kulin-
cevem. ©®

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ



