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Lista choréb, ktore wykluczajg
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Brakujacych lekow
szukaj na Slasku
lub na Mazurach

Liliana Bogusiak-Jozwiak
todzkie

Brakuje lekow narecepte. Szukaja
ich zarowno pacjenci, jak i apteka-
rze. Sytuacja zmienia sie z godziny
nagodzine.

W aptekach brakuje lekéw na re-
cepte, a farmaceuci siedza przy lap-
topach i probuja ustrzeli¢ dla swo-
ich pacjentéw pojedyncze opako-
wania w hurtowniach. Sytuacja
szybko sie zmienia - lek, ktérego
wczoraj nie byto pojawia sie w nie-
wielkiej iloSci, a zaczyna brakowac
innego.

- Dostepnosc do lekdw narecepte
zmienia sie z dnia na dzien, niekto-
rych lekéw brakuje przez miesiac, in-
nych przez p6t roku - méwi dr Eu-
kasz Konka, prezes Okregowej Rady
Aptekarskiej w Eodzi.

W aptekach w wojewodztwie
E6dzkim (ale tez w innych rejonach
Polski) brakuje lekéw stosowanych
w leczeniu nadci$nienia tetniczego
(Ylpio, Trittico, Lacipil), reumatoidal-
nego zapalenia stawow (Sulfasala-
zyna, Structum), chorobach wrzodo-
wych jelit (Pentasa), schizofrenii
i chorobie afektywnej dwubieguno-
wej (Kwetaplex XR), padaczce (Te-
gretol, Depacine, Vetira), cukrzycy
typu 2. i otytosci (Mounjaro, Ozem-
pic, Metformax, Semaglutyd), cho-
robie wienicowej (Effox), chorobie
nowotworowej (Tamoksyfen) oraz
jaskrze (Azopt).

- Substancje podstawowe do pro-
dukcji lekéw na recepte w ogrom-
nym procencie s3 sprowadzone
do Polski z Chin lub Indii - wyjasnia
dr Eukasz Konka.

Czesc¢ lekow na recepte jest do-
stepna, ale w Sladowej iloSci. Nie-
ktore leki w pierwszej kolejnosci kie-
rowane sg przez hurtownie do szpi-
tali. Do aptek trafiajg pojedyncze
opakowania. Bywa, ze jedno opako-
wanie mozna kupic w aptece na Ma-
zurach, drugie na Slagsku. Czasami
pacjent z Eodzi najblizsza apteke,
w ktorej otrzyma wypisany przez
doktora lek ma 200-300 km od miej-
sca zamieszkania.

- Nacodzien wyglada to tak, ze far-
maceuta pracujacy w aptece ma
przed soba liste brakujacych lekow
isprawdza w hurtowniach czy dany
lek sie pojawit - mowi dalej dr Eukasz
Konka. - Lek sie pojawia, za chwile juz
goniema.

Czasami farmaceuta moze pacjen-
towi zaproponowac zamiennik leku.
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Do aptek trafia czasami raptem kilka opakowan leku,
a potrzeby pacjentow sg wieksze

Zdarza sie jednak, ze lek nie ma za-
miennika lub jesli go ma, to zamien-
nik rowniez jest niedostepny. Pacjent
musi wrécic do specjalisty, aby ten
wypisal mu inny lek. Nie wszyscy le-
karze chca to zrobic - gdy pacjent ma
ustawione leczenie, nawet niewiel-
kie zmiany w sktadzie leku mogg zni-
weczy¢ efekt terapii.

Pacjent, nim wybierze sie do apteki
aby zrealizowac recepte, powinien naj-
pierw sprawdzi¢, czy lek jest dostepny.
Moze to zrobi¢ m.in. korzystajac z wy-
szukiwarki ktomalek - po wpisaniu
nazwy poszukiwanego leku i miejsca
zamieszkania dowie sie, w ktorej ap-
tece najblizej domu lek jest dostepny.
Jesli preparat jest, to najlepiej natych-
miast zadzwonic do apteki i poprosic¢
ojego odtozenie.

Cigg dalszy na st 3
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® Zdemaskowani masoni z Lublina.
Owiani sekretamilokalni masoni
spotykali sie w patacu.

Tam odprawiano rytuaty i obrzedy.

Zamow prenumerate

Dziennik £6dzki @ 42715 80 68
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dzienniklodzki.pl

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Znika wlasnie ostatni budynek
lodzkicej dzielnicy zydowskiej

Jacek Zemta

Lasy w rejonie VPoddebic stracity pare bielikow,
ktore juz w to miejsce nie wrdéca

/ginely piskleta bielika,
bo ktos wycial drzewo

Magdalena Rubaszewska
Powiat poddebicki

W lesie polozonym na tere-
nie Nadlesnictwa Poddebice
ktos wycial drzewo, nakté-
rym gniazdowaly bieliki.
Cztery piskletanie przezyly.

Powalone drzewo i zniszczony
leg znaleZlileSniczy i przedstawi-
ciele Komitetu Ochrony Ortow,
ktorzy przyjechalinamiejsce, by
zaobraczkowaé mtode ptaki.
Przy drzewie lezaty szczatki pi-
sklat. Mtode miaty okoto czte-
rech tygodni.

Bieliki przylatywaty do
gniazda na soS$nie rosnacej
wpoddebickim lesie od wielulat.
Dbaty o swa siedzibe, co roku jg
rozbudowywaty. Miaty tam za-
pewnione spokojneibezpieczne
warunki do wyprowadzania
legu, teren objeto strefg ochrony.
Nie prowadzono prac leSnych,
a leSnicy nawet nie wchodzili
na dukt biegnacy w poblizu

gniazda. Wszystko po to, by ptaki
wychowatly mtode iby te wyle-
cialy zgniazda. Bieliki s bowiem
bardzo ptochliwe, niepokojone
moga porzucic leg. Przedstawi-
ciele Komitetu Ochrony Ortéw
od wielulat prowadzili obserwa-
cjetegostanowiska. W gniezdzie
regularnie wychowywaty sie
dwa mtodebieliki. Rodzice mieli
bogate Zrédto pokarmu dla po-
tomstwa, zerowali gtéwnie na
pobliskim zbiorniku Jeziorsko.

Slady wskazywaly na to, ze
ktoSwyciagtsosne zgniazdem co
najmniej kilka dni wczeSniej.

- W catym drzewostanie wy-
cieto wylacznie to drzewo.
Sprawca uzyt pilarki. Wszystko
wskazuje wiecna celowe dziata-
nie osoby, ktora Swiadomie do-
prowadzita do zniszczenia miej-
scalegowego jednego z najcen-
niejszych gatunkow ptakow
w Polsce - méwi Hanna Bedna-
rek-Kolasinska, rzecznik pra-
sowy Regionalnej Dyrekcji La-
s6w Panstwowych w Eodzi. ©®

todz

W Lodzi wyburzajj ostatnia
kamienice pozostala po zy-

1 ' dowskiej dzielnicy. W czasie

wojny dziatata w niej kuch-
nia Getta, teraz znika z po-
wierzchni ziemi.

Rozpoczeto sie wyburzanie bu-
dynku przy Franciszkanskiej 8.
Jegonigdy nie dokonczonabu-
dowa wtasnie ma swoj kres.
W miejscu budynku posze-
rzony zostanie park oraz po-
wstanie dodatkowy pasruchu,
aby tramwaje i samochodu
wzajemnie sie nie blokowaty
inie staty w korku.

Bogaty Zyd

miat wspaniate plany,

ale ich nie zrealizowat

Historia budynku przy Fran-
ciszkanskiej 8 zaczeta sie pod ko-
niec XIX wieku. Dziatke pod tym
adresem kupit majetny Zyd Her-
man Arbajter. Miat on zamiar
wybudowa¢ tam okazatg i piek-
nie zdobiona, reprezentacyjng
narozna kamienice. Z réznych
powodow swoich planow jed-
nak nie zrealizowat a budynku
pod numerem 8 nigdy nie do-
konczyt. Powstata tylko czesc,
zabrakto tez zapowiadanych
ozdobi eleganckich elewacji.

Relikty

po przecinajacej park

ulicy Jerozolimskiej

Kamienica Arbejtera miata
wpasowac sie w naroznik

Podczas wojny kamienica przy Franciszkanskiej 8 znalazta sie na zapleczu Getta.
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FOT. BARTOSZ KSIEZAK

W latach 1940-44 funkcjonowata w niej kuchnia dla mieszkancow Getta

skrzyzowania ulicy Francisz-
kanskiej z ul. Jerozolimska,
ktora wtedy przebiegata przez
teren dzisiejszego Parku Sta-
romiejskiego i wiodta do ist-
niejacego wowczas w rejonie
styku ulic Zgierskiej i Nowo-
miejskiej rynku nad rzeka
Eo6dka. Sladem po tej ulicy jest
uksztattowanie kamienicy
oraz fundamentéw sgsiednich
budynkow, natomiast z niej
samej nic nie zostato.

W czasie wojny

miescita sie

tam kuchnia Getta

Podczas wojny kamienica
przy Franciszkanskiej 8 zna-

lazta sie na zapleczu Getta.
W latach 1940-44 funkcjono-
wata w niej kuchnia dla
mieszkancow Getta. Wojna,
a nastepnie zaniedbania
okresu PRL-u, doprowadzity
budynek do ruiny. W zwigzku
z modernizacjg ul. Francisz-
kanskiej rozpoczeto sie jego
wyburzanie. W ten sposéb
znika ostatni budynek pamie-
tajacy dzielnice zydowska ist-
niejaca na terenie dzisiej-
szego Parku Staromiejskiego.
Fundamenty pozostatych,
zburzonych podczas wojny
przez Niemcow, zostaly wy-
kopane podczas niedawnej
przebudowy ulicy Péinocnej.

Nie bedzie wzajemnego

blokowania

Na terenie, na ktérym stata
kamienica powstanie poszerze-
nie ulicy Franciszkanskiej, ktore
pozwoli na wydzielenie osob-
nego pasa dla samochodow
iosobnego pasa dla tramwajow.
Zniknie wiec waskie gardto, gdzie
czekajgcena zmiane Swiatetauta
izabierajace pasazerow z przy-
stanku tramwaje wzajemnie sie
blokowaty. W efekcie pokonanie
tego skrzyzowania wymagato
nieraz odczekania kilku zmian
Swiatetaw godzinach szczytu za-
bierato sporo czasu. Po przebu-
dowie ruch w tym miejscu ma
odbywac sie ptynnie. ©®

Pogoda w regionie

Dzisiaj
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Ciepta wiosna sig do nas nie $pieszy. Nieco przyjemniej zrobi sie za tydzien.
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Dzis$ 133. dzien roku.
Do sylwestra zostato 232 dni.

Wschéd storica w Lodzi

0 godz. 4.43, zachdd stonca
0 godz. 20.21. Dzien

jest dtuzszy od najkrotszego
dnia w roku o 7 godzin

i 54 minuty oraz krétszy

od najdtuzszego dnia w roku
o 1godzine i 8 minut.

Dzisiaj imieniny obchodza:
Agnieszka, Gloria,
Robert, Serwacy.

Przystowie na dzis:
Szron na Serwacego
- nic w tym nie ma dziwnego.

KALENDARIUM

1350

Kazimierz Wielki zawart
w towiczu antykrzyzackie
przymierze z Dunczykami.

1833

Rosjanie rozbili oddziat
powstancow listopadowych
w lesie janowickim

koto Szadku.

FOT. ARCHIWUM

[926

W Nowych Miedzach

koto Sieradza urodzit sie
aktor Zdzistaw Tobiasz,
znany z serialu , 07 zgtos sie”
(na zdjeciu).

1969

Ryszard Szurkowski
wygrat w kodzi swoj
pierwszy w karierze
etap Wyscigu Pokoju.

1995

Poczatek budowy
kosciota-sanktuarium
w Makolicach

koto Zgierza.
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Nowoczesne F-35
przyleca do bazy w tasku

Dariusz Piekarczyk
task

W bazie lotniczej Fort Worth
w Teksasie koriczy sie szko-
lenie polskich pilotow F-35.
Maszyny maja si¢ pojawic¢
w 32. Bazie Lotnictwa Tak-
tycznego w Easku w drugiej
polowie maja.

Rzecznik prasowy 32. Bazy Lot-
nictwa Taktycznego kpt. Marek
Sobieraj potwierdza fakt przy-
lotu samolotow do Easku, ale
szczegOIow operaciji jeszcze nie
zdradza. Jak poinformowata
Polska Zbrojna oraz Minister-
stwo Obrony Narodowej, F-35
powitac¢ maja na polskim niebie
samoloty F-16.

trzydziesci dwa samoloty

Amerykanie dostarczg naszym sitom powietrznym

- Za sterami jednego z Ja-
strzebi bedzie siedziat gen.
dyw. pil. Ireneusz Nowak, za-
stepca dowodcy generalnego
rodzajow sit zbrojnych - czy-
tamy w Polsce Zbrojnej. - Z taka
eskorta mysliwce skieruja sie
do bazy w Easku, gdzie prze-
prowadzone zostang czynnoSci
zwigzane z przyjeciem nowych
maszyn do Wojska Polskiego.
Potrwaja one okoto dwoch ty-
godni, po czym Husarze zo-
stang oficjalnie powitanie we
flocie sit powietrznych.

Amerykanie dostarczg na-
szym sitom powietrznym 32 sa-
moloty. Polska zakupita je
W 2020 roku za 4,6 mld dola-
row.
©®

Whpadl z kontrabanda,
ady... kopal kamienie

Wiestaw Pierzchata
odz

Policjanci zatrzymali kie-
rowce, ktory przewozil tref-
ne papierosy. Wpadl, ponie-
waz zwracal na siebie uwa-
ge: krzyczat do telefonu, wy-
machiwal rekami i kopat
przydrozne kamienie.

Policjanci zatrzymali 23-let-
niego mieszkanca kodzi, ktory
posiadat kontrabande i byt Sci-
gany listem gonczym. Wpadt,
bo zachowywat sie dos¢ niefra-
sobliwie i zwracat na siebie
uwage.

Do zdarzenia doszto na ul.
Taterniczej na Widzewie. Ja-
dacy tamtedy stroéze prawa
zwrocili uwage na zaparkowa-
nego Opla Karla i stojgcego
w poblizu mtodego mezczy-
zne. Policjanci zatrzymali sie
ipostanowili sprawdzi¢, cojest

powodem silnego wzburzenia
kierowcy.

-Podczas rozmowy 23-letni
Lodzianin oznajmil, Ze po-
sprzeczat sie zkolega. Powyle-
gitymowaniu wyszto najaw, ze
byt Scigany listem gonczym.
Dlatego zostat zatrzymany. Po-
nadto podczas przeszukania sa-
mochodu policjanci znalezli
paczki papieroséw bez polskich
znakow akcyzy. Przez taki pro-
ceder Skarb Panistwa mogt stra-
ci¢ prawie 30 tysiecy ztotych
z tytulu niezaptaconego po-
datku akcyzowego - informuje
podkomisarz Kamila Sowin-
ska, rzecznik prasowy Ko-
mendy Miejskiej Policji w Eo-
dzi.

Po przeliczeniu okazato sie,
ze 23-latek posiadat 20 tysiecy
sztuk trefnych papieroséw.
Ustyszat zarzuty i trafit do celi
wieziennej.
©®

FOT. MON

tODZ

Cztery kopyta ma nowy funkcjonariusz todzkiej strazy
miejskiej. Do sekcji konnej dotgczyt Aquarius. To 6-letni
kon rasy wielkopolskiej, ktory bedzie patrolowat tereny
zielone i pomagat podczas zabezpieczania imprez
masowych. Zwierze zostato kupione z pieniedzy Budzetu

Obywatelskiego.
JM

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

rODZ

Juz w najblizszy weekend
noc muzeodw - takze w kodzi
tddzka Noc Muzedw
odbedzie sie w godz. 18-1

z soboty na niedziele.

Wiele instytucji bedzie
moza zwiedzac¢ bezpfatnie.
PZ

Lepiej oddaj malpie jablko
i wojazujac nie jedz byle gdzie,
ani nie Spij z byle kim

Liliana Bogusiak-Jozwiak
todzkie

Malaria, goraczka denga
ichoroby weneryczne - poza
wrazeniami, z podrozy

po Swiecie mieszkancy
Lodzkiego przywoza row-
niez takie klopotliwe pa-

Jeszcze wiecej wyjezdzajacych
wrocito z biegunka, bo stoto-
wali sie w miejscach, gdzie nie
zawsze przestrzegano zasad hi-
gieny.

Troje mieszkancow Lodz-
kiego z podr6zy po Tanzanii
ipobytu w Kamerunie wrocito
do domu zakazonych malaria.
Tylko jedna osoba sposrod nich
stosowata lek na malarie.

Natomiast dwie inne osoby
(jedna wybrata sie na Seszele,
adruga do Indonezji) wrocity
z goraczka denga.

Seksturystyka

i brudne rece

Czesc¢ sposrod zakazen HIV
w Eodzkiem (w ubiegltym roku
dosanepidu zgtoszono 182 przy-
padki) to efekt ryzykownych za-
chowan podczas zagranicznych
podrozy, a wrecz seksturystyki.
Podobnie, jak cze$¢ sposrod 187
zachorowan na kite, 72 na rze-
zaczke 159 zakazen chlamydia.
ROwniez za wzrost zakazen
WZW A (atych bytowubiegtym
roku 98) odpowiadaja nasze wa-

1

na ulicach. A to moze sie zle skonczyé

kacyjne zachowania. Wirus za-
palenia watroby typu A przenosi
sie drogg fekalno-oralng, ado za-
chorowan dochodzi przez kon-
takty seksualne wérod homo-
seksualistow oraz nieprzestrze-
ganie zasad higieny podczas
przygotowywania positkow.
Zbttaczka pokarmowa mozna
zaraziC sie na potudniu Europy,
w Afryce, Azji - wszedzie tam,
gdzie osoba przygotowujaca po-
sitek po wyjsciu z toalety nie
umyje doktadnie ragk w cieptej
wodzie zmydtem.

Lepiej oddaj

matpie jabtko

Najczesciej to efekt stoto-
wania sie w punktach ulicz-
nej gastronomii w Azji lub
w Egipcie. Na urlopie niekt6-
rzy chcg sprobowaé czegos
innego, chocby grillowanych
szczuréw w Kambodzy. Kon-
sekwencje s3 takie, ze po po-
wrocie do domu pierwsze
kroki musza skierowac do le-
karza chorob zakaznych
w szpitalu im. Wt. Biegan-
skiego.

Wiekszosé turystow chce sprobowac dan sprzedawanych w punktach ustawionych

FOT. LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK

Réwniez  pogryzienia
przez matpy, lemuryigibona
to dodatkowy ,,bonus”, jaki
pozostaje nam po wakacjach
w tropikach. Pogryzienia to
bardzo czesto pamiatka z Gi-
braltaru, gdzie wielu tury-
stow fotografuje sie z zyja-
cymi tam makakami. Matpy
bywajq agresywne i gdy wi-
dza, ze turysta wcina owoce,
probuja mu je odebrac. Le-
piej dobrowolnie odda¢ mat-
pie jabtko...
©®

Lekow szukaj na Slasku lub na Mazurach

Dokoniczenie ze str: |

- Do prowadzonej przeze mnie
apteki przyszedt pacjent z re-
cepta na plastry stosowane
w hormonalnej terapii zastep-
czej, ktorych brakuje - opo-
wiada dr Bukasz Konka. -
WeczeSniej sprawdzit w syste-
mie, Ze plastry s3. Nim jednak
donas dotart, inny pacjent za-
rezerwowat lek bezposrednio
w aptece.

Sytuacje cho¢ w niewielkim
stopniu mogtoby poprawic
uproszczenie realizacji recept.
Teraz, jeSli rozpoczniemy reali-

zacje recepty na konkretny lek
w danej placéwce, to kolejne
opakowania musimy wykupic¢
w tej samej aptece. Przy bra-
kach lekow czesto jest to nie-
mozliwe - pacjent manarecep-
cie zapisane kilka opakowan,
a apteka na stanie jedno lub
dwa.

Dr Eukasz Konka pracuje
w zespole ztozonym z przed-
stawicieli Ministerstwa Zdro-
wia, Centrum e-Zdrowie i far-
maceutéow nad tym, aby pa-
cjent mogt zapisany na recep-
cie lek - dajmy na to w licz-
bie szeSciu opakowan - wyku-

Dostawy z Azji wptywaja
na nasz rynek lekow

FOT. MICHAL PAWLIK / POLSKAPRESSE

pi¢ w szeSciu roznych apte-
kach, po jednym opakowaniu
w kazdej. Problemem s3 rozne
systemy informatyczne - oile
apteki majg ujednolicony, to le-
karzeiszpitale - nie.

- Pracujemy nad ujednolice-
niem systemu i sprawdzamy
najrozniejsze warianty tak, aby
unikna¢ niebezpiecznych dla
pacjenta sytuacji - méwi dr ku-
kasz Konka. - Mam nadzieje, ze
uda sie nam stworzy¢ bez-
pieczny dla pacjenta system,
ktory utatwi realizacje recept.
Liliana Bogusiak-Jozwiak
©®
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Stlupki na Piotrkowskiej
mialy powstrzymywac auta,
a tymczasem jeden legl

Matylda Witkowska,
Norbert Uram, Emilia Kutlu

Jeden ze stupkow, ktére mia-
ly powstrzymac samochody
przed wjazdem na Piotr-
kowska, przewrdcil sie.
Wszystko przez to, ze samo-
chéd dostawczy najechat
nashupek bokiem.

- JesteSmy przed odbiorem sys-
temu i rozliczeniem z wyko-
nawca. Po zdarzeniu zdecydowa-
lismy sie przeprowadzi¢ do-
ktadng kontrole, czy stupki
na pewno s3 dobrze zamonto-
wane - méwi Piotr Kurzawa
z Urzedu Miasta Eodzi. - Wi-
dzimy, jak wyglada sytuacja
ichcemy zlecic¢analize, czy stupki
zamontowane s3 prawidtowo.
Z zatozenia shupek powinien za-
trzymac samochéd - dodaje.

Nie tak wyobrazalis
na Piotrkowskiej

j ey

;nr-y‘solble &zié{a;lie si‘ubkéw

Naprawa  zniszczonego
stupka lezy po stronie wyko-
nawcy i to on bedzie wyjasniat
sprawe ze sprawcg zdarzenia.

Czy zatem stupki nie po-
winny by¢ glebiej osadzone?

- Nie wiem, nie jestem bu-
dowlancem. Bedziemy to kon-
sultowac z wykonawcg i produ-
centem. MowiliSmy o fazie te-
stow, ciezko sobie wyobrazic¢
lepszy test niz w tym przy-
padku, cho¢ brzmi to troche za-
bawnie - wyjaSnia Piotr Ku-
rzawa.

Data oddania systemu
douzytkowania nie jest jeszcze
znana. Pracownicy UME za-
pewniaja, ze mieszkancy
iprzedsiebiorcy wjada na ulice
Piotrkowska bez problemu.

System w stu procentach
ma dziatac¢ najpézniej do konca
roku.

N
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Dziennik todzki
Sroda, 13.05.2026

Nowe loty z Lodziz Moze za rok.
Na liscie Ryanair, Wizzair i LOT

Stawomir Sowa
kodz

Lotnisko w Eodzi kwitnie -
oznajmila Anna Midera, pre-
zeslodzkiego portu lotnicze-
g0. Okazja do zlozenia takiej
deklaracjibylo podpisanie
listu intencyjnego o wspot-
pracy miedzy 16dzkim lotni-
skiem a spéika Centralny
Portu Komunikacyjny.

Rozkwit jest dyskusyjny, bo no-
wych potaczen regularnych
brak, alistintencyjny dos¢ mgli-
Scie mowi o kooperacji w zakre-
sie wspdlnego szkolenia kadr, te-
stowaniu wtodzinowychurza-
dzen dla CPK i ustanowienia
w Eodzi zaplecza logistycznego.

Wszyscy, ktorzy uczestniczyli
w podpisaniu listu podkreslali,
ze Centralny Port Komunika-
cyjny, a obecnie Port Polska, nie
jest konkurencjg ani zagroze-
niem dla t6dzkiego lotniska, ze
nie chodzi o rywalizacje, ale
0 wspOlprace, a to wszystko
przyniesienie korzysci t6dz-
kiemu lotnisku. Jakie, kiedy
i na czym ma polega¢ na ta
wspotpraca?

- Chcemy przede wszystkim
myslec oksztatceniu kadr, o tym,
zeby tutaj przyszli pracownicy
zdobywali doSwiadczenie, aby-
Smy tutaj mogli tez przeprowa-
dzac testy i badac skutecznosc
pewnych rozwigzan. Lotnisko
w Eodzi bedzie naturalnym za-
pleczemi jesli chodzi o rozwig-
zania techniczne i jesli chodzi
o kwestie zapotrzebowania

Podpisanie listu intencyjnego w sprawie wspotpracy miedzy tédzkim lotniskiem

FOT. SLtAWOMIR SOWA

a CPK zgromadezito szerokie gremium notabli z Warszawy i Lodzi. Bardzo szerokie

nakadry - méwit prezes CPK Fi-
lip Czernicki.

Anna Midera, prezes 16dz-
kiegolotniska, méwi, Ze lotnisko
16dzkie na wspotpracy z CPK
iszkoleniu chce zarobi¢, korzy-
stajac miedzy innymi z istnieja-
cego tu oSrodka szkoleniowego.

Co z tego wynika dla miesz-
kancow Eodzi i regionu, zainte-
resowanych lataniem z Eodzi?
Narazie nic, albo niewiele, cho¢
jestiskierka nadziei.

Robert Makowski, od nie-
dawna wiceprezestodzkiegolot-
niska, méwi, Ze toczg sie roz-
mowy na temat nowych pota-
czen z Ryanairem, Wizzairem,
ale takze z LOT-em, ktory ostat-
nio zdradza zainteresowanie po-
taczeniami z lotnisk regional-
nych. Najnowszy przyktad to
Gdansk, gdzie LOT uruchomit
trzy potaczenia: do Brukseli, Oslo
iBergen.

Jak tosie ma do t.odzi? Robert
Makowski m6wi, Ze nowe pota-
czenia mogg sie pojawié naj-
wczesSniej za rok, wletniej siatce
potaczen narok 2027, choé moze
sie tez cos trafi¢ zima tego roku.
Nalezy sie za to raczej ostatecz-
nie pozegnac znadzieja na usta-
nowienie wtodzibazy Ryanaira,
ktéra mogtaby wzbogacic todz-
kie lotnisko nawet o kilkanascie
nowych kierunkow.

Z drugiej strony nie ma tezsy-
gnatow, zeby t6dzkie lotnisko
miato straci¢ jakies kierunki re-
gulame (obecniemaich siedem)
wzwiazku zszalejgcymi cenami
paliwa lotniczego.

Niejako przy okazji wrocit wa-
tekinwestycji wiodzkie lotnisko.
Anna Midera, prezes todzkiego
lotniska, wrozmowie z Dzienni-
kiem EOdzkim wyrazita na-
dzieje, ze 1odzkim lotniskiem za-
interesowane bedzie przedsie-

biorstwo Polskie Porty Lotnicze,
ale prezes CPK Filip Czernicki
stwierdzit, ze nie ma takich pla-
now.

Swoje zaangazowanie bedzie
natomiast zwieksza¢ samorzad
wojewodztwa tdédzkiego. Mar-
szatek Joanna Skrzydlewska za-
powiedziala, ze do roku 2029
wojewodztwo podwoi swoje
udzialy w t6dzkim lotnisku -
do 9 procent. Bedzie sie to wia-
zac z wiekszymi pieniedzmi dla
t6dzkiego portu, ale na razie
trudno méwic o konkretnych
kwotach.

W rozmowie z Dziennikiem
E6dzkim marszatek Skrzydlew-
ska stwierdzita, ze nie bedzie do-
magala sie w zwiazku z tym
miejscaw zarzadzie lotniska dla
trzeciego cztonka, reprezentuja-
cego samorzad wojewddzki. Wy-
starcza jej przedstawiciel w ra-
dzie nadzorczej.

Znane projektantki
mody promuja styl eko

Jacek Zemta
todz

W siedzibie Wojewodzkiego
Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej
odbylasie debatana temat

Temat przewodni to nicinnego,
jak poszanowanie surowcow
imateriatow, powtérne ich wy-
korzystywanie i zamiana odpa-
doéw na pelnowartosciowe pro-
dukty.

Nad zagospodarowaniem
materiatow, ktore zwykle tra-
fiaja na Smietnik, zastanawiaja
sie nie tylko naukowcy z Poli-
techniki E6dzkiej, ale rowniez
znane todzkie projektantki
mody. Monika PtaszekiSandra
Skorka daza do tego, zeby szyte
przez nie stroje powstawaty
z materiatléw produkowanych
lokalnie, naturalnych, o zna-

nym pochodzeniu, a nawet
z poprodukcyjnych resztek.

Zkolei 14 czerwca w Parze-
czewie odbedzie sie Il Festiwal
Cyrkularnosci CIRCULAB.
Jego hasto to: Nie wyrzucaj.
Wykorzystaj jeszcze raz.

CIRCULAB to takze festiwal
mody, technologii i gospodarki
przysztoSci.

- Komputery, ktore zamiast
trafia¢ na Smietnik wracaja
do dziatania. Pokazy mody pro-
jektantow prezentujacych ko-
lekcje na miedzynarodowych
wybiegach. Muzyka grana
na instrumentach zbudowa-
nych z odpadéw, gokarty so-
larne i samorzady pokazujgce
rozwigzania przysztosci - to
tylko niektore z atrakcji IT edy-
cji Festiwalu Cyrkularnosci
CIRCULAB - zacheca
do udziatu w imprezie bur-
mistrz Parzeczewa Ryszard No-
wakowski.

Musical ,,Kraina lodu” w Teatrze Muzycznym w Fodzi.
Scena organizuje wlasnie casting do glownych rol

Dariusz Pawtowski
todz

Sporo emocji wywolalo za-
powiedziane przez Teatr
Muzyczny w Lodzi wysta-
wienie musicalu . Krainalo-
du” Disneya. Teraz poznali-
Smy date premiery widowi-
ska - to13 marca 2027 roku.

Teatr Muzyczny w Eodzi przy-
gotowuije casting do gtéwnych
16l w pierwszej polskiej pro-
dukcji broadwayowskiego me-
gahitu. Zaplanowano go
w dwéch etapach. W pierw-
szym zainteresowani powinni
do1czerwca przestac do teatru
zgloszenie (w tym tzw. self-
tape) z krotka informacja o so-
bie i dotychczasowym do-
Swiadczeniu oraz z wykona-
niem utworéw wskazanych
w ogloszeniu do wybranej roli.
Szczegoty dotyczace castingu,

Teatr Muzyczny w todzi
wystawi , Kraine lodu”

utworyiteksty do przygotowa-
nia oraz link do formularza
zgtoszeniowego znajduja sie
na stronie teatr-muzyczny.
lodz.pl

Wybrane osoby zostang za-
proszone do udziatu w drugim
etapie. Przestuchania wokalne
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i choreograficzne odbedg sie
w dniach 29-30 czerwca.
»Krainalodu” tojedna z naj-
bardziej znanych animacji ze
Swiata Disneya. Nagrodzona
dwoma Oscarami opowie$¢
w wersji scenicznej zadebiuto-
wata na Broadwayu w 2018
roku. Produkcja zawiera znane
z duzego ekranu utwory Kri-
sten Anderson-LopeziRoberta
Lopeza, ale takze zupelnie
nowg muzyke, napisang spe-
cjalnie na potrzeby sceny.
W Europie dotychczas ustysze¢
jamoznabytom.in. nalondyn-
skim West Endzie oraz w ham-
burskim Stage Theater an der
Elbe. Teraz, za sprawg Teatru
Muzycznego w Eodzi, musica-
lowe przedsiewziecie zadebiu-
tuje w Polsce - 13 marca 2027
roku. Spektakl wyrezyseruje
Tadeusz Kabicz, kierownictwo
muzyczne objat Jan Stoktosa,
a za thumaczenie odpowiadac

bedzie Michat Wojnarowski.
W t6dzkiej produkcji wykorzy-
stane zostang projekty kostiu-
mow i scenografii autorstwa
Natalii Kitamikado, a opraco-
wania nowej choreografii po-
dejmie sie Michat Cyran. Rezy-
serie Swiatta powierzono Artu-
rowi Wytrykusowi, natomiast
projekcje przygotuje Karolina
Jacewicz.

Musical przeniesie widzow
dobasniowego krolestwa Aren-
delle, gdzie ksiezniczki Anna
iElsa dorastajg w odizolowaniu
od Swiata. Kiedy Elsa zostaje ko-
ronowana na krélowa, jej ma-
giczne moce przejmuja nad nig
kontrole, sprowadzajgc na kra-
ine wieczng zime. Anna wyru-
szaw pelng przygod podroz, by
odnalez¢ siostre i sprowadzic jg
dodomu. W wyprawie towarzy-
sza jej pracowity handlarz lodu
Kristoff, wierny renifer Sven
oraz beztroski batwan Olaf.
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EDUKACJA MATURA TO DWA W JEDNYM - £ACZY EGZAMIN DOJRZALOSCI Z EGZAMINAMI NA WYZSZE UCZELNIE

Od elitarnego egzaminu

Magdalena Jach
magdalena.jach@polskapress.pl

Matura - dzis niemal obo-
wigzkowy egzamin na edu-
kacyjnej drodze mlodziezy
konczacejliceaitechnika -
jeszcze nie tak dawno z per-
spektywy historii byla przy-
wilejem nielicznych.

Wystarczy siegnaC pamiecia
do czaséw przedwojennych, by
zobaczy¢, jak bardzo zmienit sie
jej charakter, znaczenieidostep-
noS¢. Nasz kraji stolica naszego
regionu doswiadczyly wielu
edukacyjnych zmian.

Matura dla elity

W II Rzeczypospolitej egza-
min dojrzatoSci miat range spo-
tecznego awansu. W 1937 roku
w catej Polsce do matury przy-
stapito zaledwie okoto 13 tysiecy
uczniéw. Dla poréwnania - dzi§
jestich ponad 280 tysiecy rocz-
nie. Tar6znica moéwi wiecej niz
statystyki: kiedy$ matura byta
zwienczeniem edukacji dostep-
nej gtownie dla elit.

W Eodzi - dynamicznie roz-
wijajacym sie wtedy osrodku
przemystowym - funkcjono-
waly renomowane gimnazja,
czesto prowadzone przez stowa-
rzyszenia czy Srodowiska ku-
pieckie. Lokalne gazety skrupu-
latnie odnotowywaty nazwiska
maturzystow, traktujacich suk-
ces jako wydarzenie godne pu-
blicznej uwagi. Egzamin byt
trudny, wieloetapowy i mocno
osadzony w klasycznym modelu
nauczania: zdawanabyla facina,
greka, kulturaantyczna...

Powojenne zmiany

irealia PRL

P0 1945 roku wraz z nowym
ustrojem zmienita sie takze
szkota. W czasach Polski Ludo-
wej matura przestata by¢ przywi-
lejem waskiej grupy, cho¢ nadal
nie byta tak powszechnajak dzis.
System edukacyjny stopniowo
sieupowszechniat, awladze kta-
dty nacisk na ksztalcenie mto-
dziezy robotniczejichtopskiej.

W Eodzi, gdzie dominowata
Klasarobotnicza, rozwdj szkolnic-
twa Sredniego miat szczeg6lne
znaczenie. Powstawaty nowe li-
ceaitechnika,adostep doeduka-
Cjibytcorazszerszy. Samamatura
jednak wcigz miata charakter bar-
dziej ,wewnetrzny”. Tematy ma-
turalne byty czestoustalane cen-
tralnie przez Ministerstwo Edu-
kacjilublokalnie przez kuratoria
oSwiaty, a nastepnie przekazy-

Maskotki na tawce miaty przynies¢ szczescie zdajgcym.
Taki talizman zabierali ze soba niemal wszyscy

Matura z jezyka polskiego. Jak wida¢, zamiast arkuszy z owianymi

tajemnicg tematami: tablica i kreda

wane do szkét. Czesto zdarzato
sie, ze tematy byly kopertowane
iotwierane dopiero w dniu egza-
minu, anauczyciel wypisywatje
na tablicy w sali, gdzie zasiadali
piszacy. W okresie PRL tematy
maturalne byty mocno przesy-
cone ideologia socjalistyczna,
aich przygotowywaniem stero-
waly wiadze oswiatowe podlegte
politycznie. Prace maturalne
sprawdzaliiocenialinauczyciele
z danej szkoty. Znali oni dosko-
nale swoich uczniéwiich mozli-
wosSci.

Egzaminy ustne bywaty wy-
magajace, czesto oparte naloso-
wanych pytaniach, a ocenazale-
zata w duzej mierze od komisji
egzaminacyjnej.

We wspomnieniach absol-
wenci 16dzkich szkét z tamtych
lat czesto podkresSlaja, jak
duze znaczenie miatly relacje
znauczycielami zasiadajgcymi
w komisji. Matura byta spraw-

dzianem wiedzy, ale tez odpor-
nosci psychicznej.

Przetom po 1989 roku

Transformacja ustrojowa
przyniosta potrzebe ujednolice-
nia systemu egzaminacyjnego.
Dotychczasowa matura, roz-
nigca sie w zaleznosci od szkoty
czyregionu, zaczela by¢ postrze-
ganajako niesprawiedliwaimato
obiektywna.

Nowa matura

po reformie z 2005 roku

Przelomowym momentem
byta reforma z 2005 roku, ktéra
wprowadzita tzw. nowa mature.

Zmienito sie niemal wszystko:
sposob oceniania (z ocen na pro-
centy), struktura egzaminu,
a przede wszystkim jego organi-
zacja. Powstaty zewnetrzne ko-
misje egzaminacyjne, zaczeto
przygotowywac jednolite arku-
sze dla maturzystow w catym

FOT. ARCH. PP

do powszechnego sprawdzianu

kédzcy maturzysci sprzed lat podczas egzaminu mogli posilié sie
kanapkami przygotowywanymi przez mamy

WYDOBYWAC-Z-MAS LUDY
ZDATNA MEODZIEZ
A WYKRYWSZY JEJ-TALENTA
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krajuiszczegdtowe kryteria oce-
niania. Arkusze sy kodowanetak,
Ze osoba sprawdzajgca nie wie,
czyja prace ocenia. Dodatkowo
arkusze s3 sprawdzane wspecjal-
nych oSrodkach, nie w szkotach,
a robig to wytgcznie przygoto-
wani do tej roli ezgaminatorzy.
Uczen z Eodzi i uczen z innego
konca Polski rozwigzuja dzis ten
sam zestaw zadan.

Szczegblnie wyrazne zmiany
zaszly w egzaminach ustnych.
Dawniej byly one czesto oparte
nalosowaniu pytani sprawdza-
niu wiedzy encyklopedycznej.
DziS mtodziez takze losuje pyta-

|
Matura przestata by¢
elitarnym egzaminem,
a stata sie standardem.
Dzis$ zdaje ja ogromna
wiekszos¢ absolwentow
szkét srednich

Matura w czasach PRL przestata byc¢ przywilejem waskiej grupy,
cho¢ nie byta tak powszechna jak dzi$

nia, ale s one tak sformutowane,
ze nacisk potozony jest z jednej
strony na podstawowa wiedze,
azdrugiej naumiejetnos¢ wypo-
wiadania sie, argumentacjiiin-
terpretacji tekstow kultury.
Wspo6tczesny maturzysta nie od-
powiada juznaszczegdtowe py-
tania o epoki literackie, leczana-
lizuje problem, buduje tezeija
uzasadnia, wskazuje konteksty.
To wyrazny zwrot w kierunku
zdobywania kompetenciji, ktore
majg znaczenie nie tylko
wszkole, alei pozania.

Od prestizu

do powszechnosci

Najwieksza zmiana ma jed-
nak charakter spoteczny. Matura
przestata by¢ elitarnym egzami-
nem, astatasie standardem. Dzi§
zdaje jg ogromna wiekszos¢ ab-
solwentow szkot Srednich, trak-
tujac jako naturalny krok w dro-
dzenastudia.

P YTEK KRAL

N tCENlll

"'OL Mﬁn

Czy oznacza to, ze stracita
na znaczeniu? Niekoniecznie.
Zmienita sie jej funkcja - z sym-
bolu przynaleznosci doelity stata
sie narzedziem selekcji na uczel-
niewyzsze. Wysoki wynik nadal
otwiera drzwi, cho¢juz nie tylko
dowaskiego Swiata uprzywilejo-
wanych. Dobrze zdana matura,
zgodnie z wymaganiami stawia-
nyminaposzczegdlnych kierun-
kach przez uczelnie wyzsze po-
zwala absolwentom na dostep
doszerokiej oferty rynku eduka-
cyjnego w kraju oraz za granica.

W Polsce matura to prze-
pustkanastudia - mozna powie-
dziec, ze todwawjednym, bola-
czy egzamin dojrzatosci z egza-
minami na wyzsze uczelnie.
Tylkow niektorych przypadkach
kandydaci musza dodatkowo
zdaé egzamin z uzdolnien kie-
runkowych - wymaganych
na przyktad na uczelniach arty-
stycznych.

FOT. ARCH. PP

FOT. ARCH. PP
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Kierowca nie trafi do aresztu

57-letni kierowca podejrzany
ospowodowanie wypadku,
w ktérym zginat posel Eukasz
Litewka, nie trafi do aresztu.
Weczoraj Sad Okregowy w So-
snowcu nie uwzglednil zazale-
nia prokuratury w tej sprawie,
zgodnie z zazaleniem obroncy
uchylil natomiast inne stoso-
wane wobec podejrzanego
srodki zapobiegawcze.
Informacje o treSci posta-
nowienia przekazali dzienni-
karzom po posiedzeniu
obronica podejrzanego mec.
Dariusz Kawalecirzecznik
Prokuratury Okregowej w So-

OBCHODY

snowcu Bartosz Kilian. - Jest
topostanowienie ostateczne,
nie przystuguje od niego Sro-
dek odwolawczy. Pozostaje
zatem prokuraturze dziata¢
dalej, kontynuowac postepo-
wanie przygotowawcze, dyna-
micznie zbiera¢ materiat do-
wodowy, jak to mialo miejsce
dotychczas - dodal prok. Ki-
lian.

Znany z dzialalnosci chary-
tatywnej Eukasz Litewka, 36-
letni posel Lewicy z So-
snowca, zginal 23 kwietnia po-
tracony przezsamochéd, gdy
jechalrowerem.

100. rocznica zamachu majowego

gt

Wicepremier Wladystaw Kosiniak-Kamysz oraz m.in. przedsta-
wiciele Sejmu i Senatu wzieli udziat w stolicy w obchodach 100.
rocznicy zamachu majowego. Podczas uroczystosci szef MON
odslonil tablice upamietniajaca ofiary tego wydarzenia
umieszczong na gmachu Dowédztwa Garnizonu Warszawa.

PODKARPACIE

Misie 7z obrozami telemetrycznymi

Osiemnascie niedzwiedzibru-
natnych z poludnia Podkarpa-
ciazostanie odlowionychiob-
jetych monitoringiem GPS
zinicjatywy Regionalnej Dy-
rekcji Ochrony Srodowiska
wRzeszowie. Toreakcja
poSmiertelnym ataku niedz-
wiedziaw Plonneji coraz czest-
sze pojawianie sie tych zwie-
rzatw poblizu doméw. Rzecz-
nik RDOS Eukasz Lis thumaczy,

ze wytypowane do odlowu
problematyczne osobniki to
zwierzeta, ktore ,stracity natu-
ralny dystans”icoraz czesciej
wchodza w kontakt zludzmi.

- Takich niedZzwiedzi szacu-
jemy, Ze jest okolo20-30.Sa
rozproszone po poludniowej
czesci wojewodztwa, bo pro-
blem dotyczy wlasnie tego ob-
szaru - powiedzialrzecznik
RDOS.
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SZCZYT B9

Weczoraj prezydent Karol Nawrocki udat sie do Bukaresztu, gdzie
weZmie udziat w szczycie Bukaresztenskiej Dziewigtki (B9) zrze-
szajgcej panstwa wschodniej flanki NATO. Na tegorocznym
szczycie pojawia sie rowniez przedstawiciele panstw nordyc-
kich - Danii, Norwegii, Szweciji, Finlandii i Islandii, a takze Stanow
Zjednoczonych. Ma by¢ tez sekretarz generalny NATO Mark
Rutte oraz prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski.
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lemat Zbigniewa Ziobry nie pojawil si¢
ani razit w rozmozwach prezydentotw
Karola Nazrockiego i Donalda Trumpa

Marcin Przydacz szef prezydenckiego Biura Polityki Migdzynarodowej

Sejm rozpoczal wezoraj prace
nad projektami ws. kryptoaktywow

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Sejm rozpoczal wczoraj po-
siedzenie. Poslowie zajeli
sie m.in. projektami o kryp-
toaktywach, w tymrzado-
wymi prezydenckim.

Bedzie to trzecia proba uregulo-
wania tego rynku, dwie po-
przednie ustawy rzadu zaweto-
wat prezydent Karol Nawrocki.

O tym, ze rzad ponownie
wniesie projekt ustawy ws.
kryptoaktywow, poinformowat
w ub. wtorek premier Donald
Tusk. Jak przekazatl, od dwu-
krotnie zawetowanej przez pre-
zydenta Karola Nawrockiego
ustawy projekt bedzie r6znit sie
jedynie tym, Ze zaostrzone beda
kary dla tych, ktorzy oszukujg
i ,narazaja panstwo polskie”.
Projekt przygotowany przez Mi-
nisterstwo Finansow zostat
w Srode opublikowany na stro-
nie Rzagdowego Centrum Legi-
slacji. Tego samego dnia prezy-
dent Nawrocki skierowat
do Sejmu wtasng propozycje
przepiséw dotyczacych kryp-
toaktywow.

Projekty ws. kryptoakty-
wow - rzadowy i prezydencki -
sa do siebie zblizone. R6znice
dotycza przede wszystkim kwe-
stii blokowania rachunkow
kryptoaktyw6w na zadane Ko-
misji Nadzoru Finansowego,
a takze wysokosci kar za tama-
nie przepisow. Projekt rzagdowy
jest krotszy - ma 168 artykutow
1106 stron, a prezydencki - 170

Drugie czytanie projektow ws. kryptoaktywow
zaplanowane jest na czwartek

artykuléw i 108 stron. Ponadto
w projekcie prezydenta wska-
zano inng wysokos¢ kar dla
0s0b, ktore popelnig oszustwa
na rynku kryptoaktywow.
W projekcie resortu finansoéw
podniesiono kare (z 20 min zt
do 25 mlIn z}), kt6ra KNF bedzie
mogta natozy¢ za utrudnianie
lub uniemozliwianie kontroli.
W prezydenckim projekcie
okreslono jej wysokoS¢ na po-
ziomie 20 mln zi.

Postowie rozpatrzg tez po-
selskie projekty. Poczatkowo
miaty to by trzy projekty, cho-
dzi o propozycje ztozone w ub.
roku przez postéw Polski 2050

oraz o projekt autorstwa postow
PiS oraz projekt Konfederacji.
W poniedziatek wycofany zo-
stat projekt postow PiS, ponie-
waz swoje poparcie dla niego
wycofato czworo postow ugru-
powania: Barbara Bartus, Jacek
Sasin, Maciej Matecki oraz Zbi-
gniew KuZmiuk. Ponadto
przedstawicielem wniosko-
dawcow przy tym projekcie byt
Janusz Kowalski - wmomencie
zlozenia projektu poset PiS,
ktéry niedawno zrezygnowat
z cztonkostwa w tym klubie.
JednoczesSnie postowie PiS zto-
zyliw Sejmie projekt przewidu-
jacy zakaz prowadzenia dziatal-

noSci w zakresie kryptoakty-
wow w Polsce. Ten projekt - jak
zapowiedzial marszatek Sejmu
- bedzie procedowany po za-
konczeniu prac nad czterema
projektami, ktére we wtorek
mialy pierwsze czytanie.

Drugie czytanie projektow
ws. kryptoaktywéw zaplano-
wane jest na czwartek.

Na konferencji prasowej
przed rozpoczeciem posiedze-
nia marszatek Sejmu ocenit, ze
polityka klubu PiS ,,jest zadzi-
wiajgca”, poniewaz - jak pod-
kreslit - wramach tych czterech
projektow ustaw ws. kryptoak-
tywow, ktore bedy procedo-
wane, jest rowniez projekt zgto-
szony przez prezydenta Karola
Nawrockiego.

- Wiec pierwsza decyzja jest
nastepujaca, najpierw be-
dziemy procedowali cztery
(projekty) ustaw, ktére dzisiaj
wchodza do Sejmu, w momen-
cie, kiedy zakonczy sie bieg pro-
cedowania tych ustaw, be-
dziemy procedowali ustawe
klubu parlamentarnego PiS, je-
zeli klub parlamentarny tego nie
wycofa - powiedziat Czarzasty.

Ocenil, Ze ,,to jest jakis cho-
choli taniec” i nadal pozostajg
bez odpowiedzi pytania m.in.
»kogo finansowata firma Zon-
dacrypto, jakie imprezy, kto-
rych partii byty finansowane
z tych pieniedzy, ktorzy posto-
wie pobierali pienigdze z firmy
Zondacrypto, za co torobili, jaka
jestrola w tym wszystkim kapi-
tatu mafii rosyjskiej”.

PAP

Senator Tomasz Lenz wykluczony 7z Koaligji
Obywatelskicj. Wnioskowal o to Donald Tusk

Marek Nienartowicz
Kujawsko-Pomorskie

Decyzja prezydium Koalicji
Obywatelskiej senator To-
masz Lenz zostal wykluczo-
ny z tej partii i jej klubu par-
lamentarnego. To efekt kon-
trowersji wokol zabiegu wy-
konanego u syna polityka.

Podczas posiedzenia w ponie-
dziatek 11 maja prezydium KO za-
jetosie sprawg senatora Tomasza
Lenza. O wykluczenie go z partii

iklubu parlamentarnego wnio-
skowat jej przewodniczacy Do-
nald Tusk. Potwierdzit to w roz-
mowie z Polsat News Zbigniew
Konwinski, szefklubu parlamen-
tarnego KO. Sprawama poczatek
wartykule Wirtualnej Polski z po-
czatku kwietnia. Opisana w nim
zostata wizyta osoby bliskiej se-
natorowi w szpitalu w Aleksan-
drowie Kujawskim. Wykonany
zostalu niej zabieg poza obowia-
zujacymi w szpitalu procedu-
rami. Senator Lenz ujawnit, ze
chodzito ojegosyna.

Przed kilkoma dniami w szpi-
talu w Aleksandrowie Kujaw-
skim zakonczyta sie kontrola Na-
rodowego Funduszu Zdrowia.
Zanaruszenie procedur na pla-
cowke zostata natozona kara
wwysokosci 134 tysiecy ztotych.

Senator Lenz potwierdzit, ze
zostat wykluczony z KO i klubu
parlamentarnego KO. Poprosili-
$my go o odniesienie sie do de-
cyzji prezydium partii. Odméwit
komentarza.

- Nie moze by¢ tak, ze ktos
pomija procedury. Nie moze by¢

tak, ze ktos, kto powinien by¢
wzorem, pokazuje, ze reguty go
nie obowiazuja. Szczegdlnie
w sytuacji, kiedy w ochronie
zdrowia borykamy sie z rozma-
itymi wyzwaniami - mowita
rzeczniczka klubu KO Dorota
Eoboda, wrozmowie z RMF FM.

Decyzja prezydium KO
nie oznacza, ze Tomasz Lenz
przestaje byc parlamentarzysta.
Pozostaje on  senatorem
z okregu obejmujacego Torun
oraz powiaty torunskii chelmin-
ski.©®
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Donald Trump leci do Chin
na spotkanie z Xi Jinpingiem

Oprac. Alina Mazurska
USA/Chiny

Podczas wizyty w Chinach
prezydent USA Donald
Trump zamierza poruszyc¢
m.in. kwestie wsparcia Peki-
nudlalranuiRosji, atakze
rosnacego chinskiego arse-
nalu jadrowego.

Biaty Dom przedstawit plany
icele wizyty Trumpa w Pekinie.
Glownym konkretnym efektem
spotkania przywodcow mo-
carstw ma by¢ powotanie
dwoch wspolnych instytucii:
Chinsko-Amerykanskiej Rady
Handlu i Chinsko-Amerykan-
skiej Rady Inwestycji, ktore
maja stworzy¢ staty mechanizm
szczegbtowych konsultacji na
temat tych dwoch dziedzin.

Jak zapowiedziala wice-
rzeczniczka Biatego Domu
Anna Kelly, porozumienia maja
na celu zréwnowazenie handlu
USA z Chinami. Przedstawi-
ciele Biatego Domu nie zdra-
dzili wielu szczeg6tow na temat
tych planéw. Zaprzeczyli jed-
nak informacjom, by Chiny
miaty ztozy¢ propozycje ,,po-
teznych” inwestycji wUSA. Za-
znaczyli tez, ze zawarty w ub.r.
uktad z Chinami, dotyczacy za-
wieszenia przez Pekin restryk-
cji eksportowych na metale
ziem rzadkich, nadal jest wmo-
cy. Porozumienie ma trwac
do pazdziemnika, lecz urzednicy
Biatego Domu odméwili de-
klaracji, czy zostanie przedtu-
zone.

\
w Korei Potudniowej

Jeden z uczestniczacych
w briefingu urzednikow, ktéry
zastrzegt sobie anonimowos¢,
zapowiedziat, ze Trump zamie-
rza poruszy¢ kwestie wsparcia
Chin dla IranuiRosji. Ma to do-
tyczy¢ zarowno wsparcia finan-
sowego w postaci dochodow ze
sprzedazy weglowodorow, jak
idostarczania przez Chiny ma-
teriatéw zasilajacych przemy-
sty zbrojeniowe obu rezimow.

Trump ma réwniez poru-
szy¢ temat szybko rozrastaja-
cego sie arsenatu jgdrowego
Chin. Jak przyznatjednak jeden
zurzednikéw, mimo wielokrot-
nych zapowiedzi prezydenta,

ze witaczy on Chiny do rozmow
okontroli zbrojen, Pekin dotad
nie zmienil swojej postawy
inadal konsekwentnie odma-
wia podjecia takich negocjaciji.

Prezydent USA ma przybyc
do Chin dzisiaj wieczorem
czasu lokalnego. W czwartek
rano wezmie udziat w ceremo-

|
Bialy Dom zapowie-
dziat, ze Xizamierza
ztozy¢ rewizyte

w Stanach Zjednoczo-
nych wdrugiej

potowie roku

Przywodcy USA i Chih podczas ostatniego spotkania w pazdzierniku 2025 roku

nii powitalnejispotkaniu dwu-
stronnym z Xi Jinpingiem,
po potudniu zwiedzi z nim
Swigtynie Nieba, a wieczorem
wezmie udzial w bankiecie
panstwowym. W piatek rano
Trump weZmie udziat w dwu-
stronnym kameralnym przyje-
ciu przy herbacie i lunchu robo-
czym z prezydentem Xi, po
czym wyruszy w podréz po-
wrotng. Plan nie przewiduje
obecnie konferencji prasowe;j.
Biaty Dom zapowiedziat, ze
Xi zamierza zlozy¢ rewizyte
w Stanach Zjednoczonych
w drugiej potowie roku.
PAP

Koniec kilkudniowej ciszy na froncie. Rosja

Anna Nagel
Ukraina

Rosjazdecydowala o zakon-
czeniu kilkudniowej, cze-
Sciowej ciszy na froncieiza-
atakowala Ukraine dronami
ibombami lotniczymi; Ki-
jow podejmie w zwiazku
ztym dzialania symetrycz-
ne - oswiadczyl we wtorek
prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski.

»Rosja sama zdecydowata o za-
konczeniu czeSciowej ciszy,
ktora utrzymywata sie przez
kilka dni. Tej nocy wystrzelita
przeciwko Ukrainie ponad 200
dronéw uderzeniowych.
Na froncie ponownie uzyto
bomb lotniczych - ponad 80,
odnotowano takze ponad 30
uderzen lotniczych” - napisat
Zetenski w serwisach spotecz-
nosciowych.

wystrzelila ponad 2

,\.

~Rosja zdecydowata
o zakonczeniu ciszy”

W nocy z11na 12 majawyga-
sto zawieszenie broni ogto-
szone przez Moskwe
w zwigzku z rosyjskim obcho-
dami tzw. Dnia Zwyciestwa
ZSRR w II wojnie Swiatowej,
Swietowanego 9 maja. Ukrain-
skie wtadze lokalne poinformo-
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waly, Ze 11 maja rosyjska armia
zabila troje i ranita szeScioro
mieszkancéw obwodu doniec-
kiego na wschodzie kraju.
W obwodzie chersonskim,
na potudniu Ukrainy, w wyniku
rosyjskich atakow ucierpiato 12
0s6b, w tym dziecko.

»Drony uderzeniowe byty
zestrzeliwane (w nocy z ponie-
dziatku na wtorek - PAP) w ob-
wodach dniepropietrowskim,
zytomierskim, mikotajowskim,
sumskim, charkowskim, czer-
nihowskim oraz w Kijowieiob-
wodzie kijowskim. Doszto
do uszkodzen obiektow ener-
getycznych, budynkéw wielo-
rodzinnych, przedszkola,
a takze zwyktej cywilnej loko-
motywy kolejowej... Wiadomo,
ze sg ranni w wyniku tych ata-
kow. Niestety, s rowniez ofiary
Smiertelne. Moje kondolencje
dlarodzinibliskich” - podkre-
§lit Zetenski.

00 dronow uderzeniowych

Prezydent Ukrainy przypo-
mnial, ze Ukraina deklarowala
wczesniej, ze w odpowiedzi
na rosyjskie dzialania moze
podjac symetryczne kroki.

»MowiliSmy o tym, Ze be-
dziemy dziala¢ symetrycznie
w odpowiedzi na wszystkie ro-
syjskie kroki. Rosja musi za-
konczyc¢ te wojne i to wlasnie
ona powinna wykona¢ krok
w strone realnego, trwatego
zawieszenia broni. Dopoki to
nie nastgpi, sankcje wobec
Moskwy sg potrzebne i po-
winny nadal obowigzywac
oraz by¢ wzmacniane” -
oswiadczyt.

»Wazne, by nie dochodzito
doich fagodzeniaiaby partne-
1zy nie pozostawali z boku, lecz
kontynuowali wspolng prace
narzeczbezpieczenstwa, spra-
wiedliwosci i trwatego pokoju”
- zaznaczyl Zelenski.

PAP

FOT._EAST NEWS

/bezczescili figure Maryi.
Zostali ukarani aresztem

Alina Mazurska
Liban

Zomierzizraelski, ktory
zostal sfotografowany, gdy
wkladal papierosa do ust fi-
gury Matki Boskiej w chrze-
Scijaniskiej wiosce na polu-
dniu Libanu zostal ukarany
21 dniami aresztu. Wojskowy,
ktory filmowat zdarzenie,
otrzymatkare 14 dni aresztu.

»lzraelska armia traktuje tenin-
cydent z wielka powaga, ponie-
waz szanuje wolnos¢ religii
i kultu, jak rowniez miejsca
Swieteisymbole wszystkich re-
ligii i wspolnot” - przekazano
w komunikacie biura praso-
wego wojska.

Zdjecia z incydentu poja-
wity sie w mediach w ubieglym
tygodniu. Wedtug mediow wy-
konano je jednak jeszcze kilka
tygodni wczes$niej w miejsco-

wosci Debl, kilka kilometrow
od granicy Libanu z Izraelem.

W tej samej zamieszkanej
przez chrzeScijan maronitéw
wiosce pod koniec kwietnia
inny izraelski zoierz zniszczyt
figure Jezusa. Premier Izraela
Benjamin Netanjahu potepit
pozniej tenincydent, a szef dy-
plomacji Gideon Saar nazwat
go haniebnym i przeprosit
zaniego wszystkich, zwlaszcza
chrzescijan.

Zomierz, ktéry zniszczyl fi-
gure, zostat skazany na 30 dni
aresztu. Taka sama kare otrzy-
matwojskowy, ktory fotografo-
wat zdarzenie.

Po fali miedzynarodowego
oburzenia i krytyki ze strony
Srodowisk chrzeScijanskich
Izrael ogtosit 23 kwietnia powo-
fanie specjalnego wystannika
ds. relacji ze Swiatem chrzeSci-
janskim.

PAP
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Wyrazy najszczerszego wspotczucia
z powodu Smierci

Agnieszki
Czernek

sktadamy

Mezowi Mirkowi,
Corece Lilce,
Siostrze Ewie
oraz catej Rodzinie.

Agnieszka byta sercem naszej Katedry.
PrzychodziliSmy do Niej z kazda sprawg
ipo chwile rozmowy.
Umiata stucha¢, pamietata o wszystkich i o wszystkim.
Dzi$, gdy Jej zabrakto, rozumiemy,
jak wiele dla nas znaczyta.

Zegnamy Cie, Agnieszko. Dzigkujemy.

Pracownicy i doktoranci
Katedry Europejskiego Prawa Gospodarczego UE

REKLAMA

0011457221

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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Katarzyna Grocho
Judyta si¢ zestarza
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Ale to nie znaczy, ze zdziadziala

- Po szescdziesigtce kocha sie przyjemniej, bo cztowiek nie jest juz taki gtupi. Dzisiaj wiem:
albo racja, albo zwigzek. To dotyczy wszystkich moich relacji. Z corka, z wnukami, z mezem.
Ze wszystkimi - mowi Katarzyna Grochola

Kiedy ostatnio pomyslata pani
sobie: ,,A wlasnie, ze tak?”?
Robie to z pewna konsekwen-
cjaodlat.

W najnowszej pani ksiazce
»Wiasnie, Ze tak! Nigdy w Zyciu!
20lat pézniej” wraca Judyta,
bohaterka, ktora pokochaty
miliony kobiet. Bala sie pani
tego powrotu?

Nie. Zupehie nie. W ogdle juz
nie zmuszam sie do robienia
rzeczy, ktérych nie chce robic.
Po prostu pomyslatam, ze jesli
ona wroci, towroci. Iwtedy
bede wiedziata, co zapisac.

Kogo pani spotkala, piszacte
ksiazke: Judyte czy dawna sie-
bie?

Mysle, Ze nie tylko dawna sie-
bie, ale tez siebie terazniejsza.
Spotkatam tez mnostwo sytu-
acji, ktére dotyczg nas wszyst-
kich. Wydaje mi sie, ze niektore
rzeczy, ktore przydarzaja sie Ju-
dycie, sg tak zwyczajne, tak po-
wszednie, Ze wiasnie wnich
warto szukac czegos dobrego.

»JChlebanaszego powsze-
dniego dajnam dzisiaj”. O te
powszednierzeczy tez powin-
niSmy sie modlic?

Bardzo. Najbardziej o te po-
wszednie.

Przeczytatam pani ksigzkeipo-
mysSlalam: Judytasie nie zesta-
rzala. Jak ona torobi?

Judyta sie zestarzata. Ale mam
nadzieje, Ze nie zestarzata sie
wmoich oczach. To, Ze ma wie-
cejlat, anawet duzo wiecej niz
,»Nieco”, nie znaczy przeciez, ze
zdziadziata albo siedzi na we-
randzie i wylgcznie robi swetry
zwltbczki. Czegoja, nawiasem
mowigc, bardzo zazdroszcze
tym, ktorzy to robig. Mam ku-
zynke, ktora tak spedza emery-
tureitojest cudowne, borobi
naprawde przepiekne rzeczy.
Ale Judyta dalejidzie przez zy-
cie zpewng odwaga. Zupeie
jakjejautorka, Grochola.

Wyobrazmy sobie taka scene:
siedzi pani w kuchni, wchodzi

Anita Czupryn

y

=

Katarzyna Grochola: Warto budzi¢ sie kazdego dnia z wdziecznoscia za to, co si¢ stato. | z nadzieja, ze dzis bedzie

wspaniaty dzien

Judyta, siada przy stole, na-
przeciwko paniipyta: ,,Kasiu,
notocomysmy przez te dwa-
dziescialat zrozumialy?”. Co
by jej pani odpowiedziata?

Ze prawie wszystko juz zro-
zumiatySmy. Ale jeszcze
nieco zostato nam do zrozu-
mienia. Poza tym zrozumie-
nie nie wyklucza popetniania
tych samych btedow. Judyta
jest madra, jesli chodzi o in-
nych, a troche mniej - nie
chce powiedzieé, ze mniej
madra, moze bardziej zapo-
minalska - jesli chodzi o wta-
sne sprawy.

CoJudytajuzumie,aczegona-
dal nie umie? OsobiScie mam
wrazenie, Ze nadal nie potrafi

nie wkrecac sie w sprawy corki.

Tak. Ona wie, Ze jej wyobraz-
nia pracuje na pelnych obro-
tach i ze to nie zawsze dobrze
jej robi. Wycigga niewtaSciwe
wnioski juz po paru zdaniach.
Jest jak btyskawica: zanim co$
sie wyjasni, ona ma juz swojg
teorie. I chyba tak dziata, nie
chce powiedzied, ze jak pisto-
let automatyczny, ale ona naj-
pierw dziata, opanowuje sy-
tuacje, wydaje jej sie, ze
wszystko jest ogarniete, a po-
tem wyciaga wnioski. Ktore
czesto okazujg sie kompletnie
niestuszne.

Ponad dwadzieScialat temu
ksiazka ,,Nigdy w zyciu!”, dala
pani kobietom prawo do niedo-
skonalosci. I Judytanadal
ztego prawakorzysta?

Tak.Imysle, ze tojest jej wielka
sifa. Onanie jestbez wad. Moze
sie myli¢inic nie szkodzi, ze sie
myli. JesteSmy tylko ludzmi.
Ajednoczesnie Judytaw dal-
szym ciggu szuka dobrychrze-
czy we Wszechswiecieido-
brych rzeczy w swoim zyciu.
Jest otoczona przyjaciohmi, ro-
dzingitym, conaprawde
wazne. Prosze zauwazyc, ze

w mojej ksigzce prawie nie ma
mediéw spotecznosciowych
itelefonéw komérkowych.
Komputer pojawia sie wtasci-
wie jako maszyna do pisania.

Nie ma tez portalirandkowych.

Jest zatozwykle, tradycyjne
biuro matrymonialne. Mam
wrazenie, Ze czeS¢ ludzi nadal
teskni za takim sposobem po-

znawania sie, bardziej ludz-
kim, mniej algorytmicznym.
Wiem, ze naZachodzie, w cza-
sie najwiekszego wzmozenia
portalami randkowymi, za-
czely powstawac takie miejsca
icieszyty sie powodzeniem. Nie
wiem, jak jest dzisiaj w Polsce,
botego nie sprawdzatam, ale
mysle, Ze czes¢ ludzi teskni

za osobistym spotkaniem.
Zatym, zeby kogo$ zobaczyc,
sprawdzi¢, z kim naprawde ma
siedo czynienia. A nie tylkole-
ciec za btekitng poSwiata, nie
wiedzacw ogdle, cojest podru-
giej stronie. Miatam kiedys ko-
lezanke, ktérabardzo dawno
temu zabawiata sie udawaniem
mezczyzny w internecie. Byta
niezwykle zadowolona, Ze spe-
dza czas zjakimi$ kobietami,
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odciagajacje od mezoéw. To
duzo tatwiej przychodzi kobie-
cie, bomy znamy swoje po-
trzeby i wiemy, gdzie mamy
braki. Pamietam, ze pomysSla-
fam wtedy: tojest straszne
Swinstwo. Takie robienie zta
nasSwiecie ponic.Ijasienato
nie godze.

Lubie pani ksigzki takze za to,
zejest wnich konkret Zycia.
Nie pisze paniz wydumania,
tylkoz doswiadczenia. Praco-
wala pani przeciez kiedys
wbiurze matrymonialnym.
Tyle zebylo tobardzo dawno
temu.

Tak, ale postanowitam prze-
nieS¢ tamta dawna energie

do dzisiejszego Swiata. Nie
wiem, naile mi sie toudato, ale
mam wrazenie, Ze Swiat wirtu-
alny nie powinien byc¢ zastep-
stwem naszego Swiata. Bardzo
podziwiam osoby, ktore znajg
sie na sztucznej inteligenciji,
komputerach, graja po dwa-
dziescia cztery godziny w jakie$
gryizdobywaja nagrody, bosa
podobno takie zawody. Alejed-
nak mysle, Ze wszyscy coStra-
cimy, kiedy postugujemy sie
krotkim SMS-em, zamiast
sprawdzic, czy ktoS ma cojesc.
Nailebiuromatrymonialne
sie od tego, ktore zna pani
sprzedlat?

Jest bardzo podobne. Tobiuro
w starym mieszkaniu, ze sta-
rymi meblami. Nie ma tam no-
woczesnosci, plastiku, przezro-
czystosci, tej wspotczesnej ste-
rylnosci, ktora czasem zabija
ducha, ktérego wszyscy w so-
bie mamy. Jabardzo czesto
mam tak, ze wchodze dojakie-
go$ mieszkaniaiod razu czuje
sie jak wdomu. A wchodze
doinnegoiczuje sie jak nawy-
stawie Ikei albo innego, droz-
szego sklepu. Jednak wole by¢
zapraszana do domu, a nie
domieszkania.

Wnajnowszej ksigzce
wnuczka Judyty nositosamo
imie co pani wnuczka.



Bo ona tego zazadata. Zapyta-
famja, czy moge uzy¢ pewnej
sceny, ktora jest autentyczna
idotyczy naszego zycia. Zapy-
tatam porzadnie: czy moge?
Wanda powiedziata: ,,No mo-
Zesz, babciu, ale przeciez ona
mazupeknie inaczej naimie niz
ja. Ajataknie chce”. Wiec
PpoTaz pierwszy w Zyciu zrobi-
fam cos takiego, ze wpuscitam
do ksigzki prawdziwag osobe.
Tosia tez byta wzorowana
namojej corceimogta przeciez
w ,,Nigdy w zyciu!” nazywac sie
Dorota. A jednak to, ze byta
wzorowana na zachowaniach
mojej corki, nie upowazniato
mnie do nadania jej prawdzi-
wego imienia.

Dopowiedzmy, ojaka scene
chodzi. Wnuczka weszla
dokuchniizazadala, Ze potrze-
buje doroslej osoby. Pani sie
zglosila, ale niestety...

Tak. Ona wyraznie powie-
dziata, Ze chce osoby dorostej,
anie starej (Smiech).

Kiedy patrzy pani naswoje
wnuki, widzi czasem siebie
mala? Jaka dziewczynke nosi
pani wsobiedo dzis?

Mysle, Ze siedzi we mnie to
mate dziecko, ktore czasami
kompletnie nie zdaje sobie
sprawy z powagi sytuacji. Tro-
chejak cérka mojej przyja-
ci6tki, ktora w Niedziele Pal-
mowa podczas dhugiej mszy
nudzita sieizaczeta zamiata¢
kosci6t palemka. Po prostu za-
czelasprzatac. Mysle, ze tak
bywa z dzie¢miinie nalezy sie
tego specjalnie wstydzi¢; byli-
$my dzie¢mi. A tospojrzenie
nasiebie pozwala mi teraz pa-
trze¢ na dzieciiwnuki z zupet-
nie innej perspektywy niz kie-
dys patrzytam na wiasne
dziecko. Z duzoblizszej, duzo
bardziej pogodnej, z wiekszym
dystansem, takze wobec ztoSci
czy zachowan, ktérychmoze
bym nie chciata. Dziecko krzy-
czy? Mysle sobie: bardzo do-
brze krzyczy, niech pokrzyczy.
To znaczy, ze jest zdenerwo-
wane.

Pani byla dzieckiem, ktére
przeszkadzato dorostym?

0j, mysle, ze tak. Niekoniecznie
musiatam by¢é niegrzeczna, ale
sie wtrgcatam. Siedziatam

pod stotem, kiedy dorosli grali
wbrydza. W wieku dwochi pot
roku podnositam karty i mowi-
fam: ,,Brydz ciupadt”. Oczywi-
Scie czytatam ksiazki pod kot-
dra, przy latarce, bo mieliSmy
bardzo sztywno wyznaczony
czas wchodzenia dotézka. Czas
spania w ogble nie byt dla mnie
czasem spania, tylko czasem
rozrabiania. Podchodzito sie
pod drzwi, kiedy rodzice mieli
gosci, ina przyktad sieich stra-
szyto.

Czego wtedy dziecku nie
wolno bylo méwi¢ ani robic?

O matko, prawie wszystkiego,
jak patrze z perspektywy czasu.
Dzieci gtosu nie miaty. ,,Nie do-
tykaj”, ,,Nie przynos”, ,,Nie
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podnos”, ,,Nie..”. Glownie pa-
mietam te stowana ,,nie”. Ale
tonie znaczy, ze byliSmy catko-
wicie ubezwlasnowolnieni. Ea-
ziliSmy zbratem po kanatach,
po drzewach, robiliSmy mno-
stworoznychrzeczy. ,,Nieliz ty-
zwy!” - styszatam. Oczywiscie,
Ze polizatam. I oczywiscie, ze
przyczepit mi sie kawatek je-
zyka, bo chciatam wiedzie,
dlaczegosienielize tyzwy.
Trzebabyto sprawdzic, czy
uczucie zimnaigoraca jest ta-
kie samo. Iowszem, jest takie
samo. To wszystko trzeba byto
sprawdzac. ByliSmy niepokor-
nymi dzieciakami. WracaliSmy
zrozwalonymi kolanami, ktore
zreszta sie ukrywato, bo prze-
ciezbyto: ,,Nie zréb sobie
krzywdy”.

W pani domu czesciej sie chwa-
lito czy poprawiato?
Chyba jednak poprawiato.

Pani mama, nauczycielka, lu-
bilta poprawia¢. Miala czer-
wony dlugopisipoprawiala
pani teksty.

Aletojuzwtedy, kiedy bytam
dorosta. Jako dzieci byliSmy po-
prawiani inaczej. MieliSmy mo-
Wic poprawnie po polsku. Cza-
sami rodzice sie z nami wyghu-
pialiiuzywali jakichs stow
zgwary poznanskiej, ale tobyto
wramach zartow. My mieliSmy
mowic poprawnie. A gwara po-
znanska pojawiata sie dlatego,
Ze pierwsze dziesie¢lat miesz-
kaliSmy w Poznaniu. Kiedy
przyjechatam do Warszawy, nie
miatam jednak nawet poznan-
skiego zaSpiewu, bow domu
mowito sieinaczej.

Jakie zdanie pani mamy zo-
stalo w pani najdiuzej?

Chyba to, ze stowo ,,nie” jest
jednym z wazniejszych stow
iZetrzeba gouzywac z wielkg
madroscia. Nie na wszystko,
nie zawsze, nie jako opor, tylko
jako decyzje, ze czegos nie zro-
bie.

Azdanietaty?

Ze WsZzyscy mezczyzni sa bez-
nadziejni. I zebym uwazata. By-
tam na tyle mtoda, Ze nie zapy-
tatam: ,,A ty?” (Smiech).

To zdanie nadal w pani siedzi?
Mezczyzni sa beznadziejni
itrzebauwazaé?Przyjelaje
pani jako swoje przekonanie?
Nie, oczywiScie, Ze nie jest
moim przekonaniem. Ale jako$
je zapamietatam. Bylam wy-
chowywana w czasach, kiedy
troska i martwienie sie byty ob-
jawem mitoSci. Duzo wiek-
szym niz przytulenie czy po-
wiedzenie: ,,Kocham cie”, czy
»Dasz sobie rade”. Teraz wiem,
Ze to byt objaw mitosci. Zna-
czy: wiem to od jakich$ dziesie-
ciulat. Wtedy bardzo sie bun-
towatam przeciwko tym
wszystkim ograniczeniom,
ktore miaty mnie chronic. ,,Nie
wracaj p6zno”, ,,nie wracaj
sama”. Dzisiaj wiem, ze tonie
byty zdania po to, zebym

w ogble nie ruszata sie po Swie-

cie. Tylko poto, zebym uwa-
Zata. Bardzo.

W wywiadach czesto mowi
pani o odwadze. Mmnie ciekawi
tapierwsza, dziecieca odwaga.
Pamieta pani moment, kiedy
porazpierwszy pomyslata:
,,Niezrobie tak, jak kazy?

Wie pani co? To byta ghupia sy-
tuacja, ale bardzo dobrze jg pa-
mietam. ByliSmy w szkole
podstawowej. KtoS w naszej
Klasie rzucit w nauczycielke
matematyki papierowa kulka.
MySmy sie tymi kulkami prze-
rzucali miedzy sobg, ale nigdy
wnauczyciela. Tonie byly
czasy, kiedy nauczyciela sie za-
czepialo, ajuznapewno nie
czasy, kiedy mozna byto by¢
wobec niego chamskim. Tego
w ogble nie byto. Ta kulka ja-
kos uderzyta ja w policzek. Na-
uczycielka odwrdcita sie
donasipowiedziata, zeby
winny sie przyznat. Ze nie be-
dzie kary. Ale dopoki ktos sie
nie przyzna, nie bedzie lekcji.
Imysmy siedzieli w milczeniu.
Ztakim poczuciem, Ze stato sie
coSbardzo ztego. Nie wiedzie-
liSmy, kto rzucit, bo kiedy na-
uczycielka byta odwrocona

do tablicy, te kulki po prostu
lataty. W ktéryms momencie
pomyslatam: przyznam sie.
Juz dosy¢ tego. Wtedy wyda-
wato mi sie, Ze to byt akt od-
wagi. Ze wzietam to na siebie.
Dzisiaj mysle, ze tak naprawde
tonie byta odwaga, tylko pe-
wien niepokdj. Napiecie, ktore
pojawito sie wklasie, byto dla
mnie nie do wytrzymania.
Bardzo doktadnie to pamie-
tam. OczywiScie zadnych kon-
sekwencji nie byto. Nauczy-
cielka spojrzata namnie z ta-
kim troche politowaniem, bo
chyba wiedziata, kto to zrobit
izetonie bytam ja. Ale pamie-
tam, Ze nogi sie pode mna
ugiety, kiedy wstatam i powie-
dziatam, Ze toja. Wtedy trak-
towatam to jako akt odwagi.
Dzisiaj wiem, ze to byto raczej
niewytrzymywanie pewnych
emocji.

Dziecifistwo dato pani skrzydia
czy ubralo pania w pancerz?
Zdecydowanie dato mi skrzy-
dfa. Pancerz zrzucatam bardzo
szybko. To byt wiasciwie taki
potpancerzyk. Mogtam sie
zanim schowac albo prébowac
réznych wyjsé z drugiej strony.

Ija tych wyjs¢ szukatam. Bytam
dzieckiem sprawiajgcym kto-
poty. Musiatam wszystko
sprawdzic, zjeS¢, zrobic, wyli-
zaC. Wyssac krew z wiasnych
ran. Nie mowic o tym, Ze sie po-
kaleczytam, bobyé moze
wtedy coS zostatoby mi zabro-
nione. Stad jestem pena drob-
nychblizn.

Terazrozumiem, dlaczego méj
syn, kiedy mial siedem lat, nie
powiedzial mi, Ze rozbil sobie
glowe, jadacnarowerze. Do-
piero wieczorem, przy kapieli,
zobaczylam krew. Pewnie my-
§lal, Ze jesli sie przyzna, zabro-
nie mu jezdzic.

Oczywiscie. A poza tym jeste-
Smy dzielni. JesteSmy dziel-
nymi dzie¢mi, ktére dadza so-
bierade, nawet jesli sie pottuka.

Czekala pani na pochwaly
odrodzicéw? Tobylo dlapani
wazne, zeby w koncu uslyszec,
ze s3 z pani dumni?

Nie pamietam, niestety, czy
jako dziecko czekatam, wiec
prawdopodobnie czekatamisie
nie doczekatam. Wtedy. Bo my-
Sle, ze gdyby tak byto, tojakos
by mi to w pamieci zagrato. Na-
tomiast pamietam moment,
kiedy poraz pierwszy zrozu-
miatam, Ze rodzice otaczajg
mnie opiekaiZze sg ze mnie
dumni. Ojciec zobaczytraz

w metrze kobiete, ktora czytata
moja ksigzke. Podszedt doniej
ipowiedziat: ,,Tomoja corka
napisata”. Ita pani sie uSmiech-
neta. Moja matka po pierwszej
ksigzce powiedziata mi, zebym
sie nie podniecata, bo wtasci-
wiekazdy jest autorem jednej
dobrej ksigzki, o swoim zyciu.
1ze dopiero nastepne pokaza,
czy naprawde jestem pisarka.
Ale przy ktorejs kolejnej
ksigzce, kiedy zapytatam ja, czy
redaktor miatracje, coS mi
zmieniajac, powiedziata: ,,Nie.
Nie daj sobie nic zniszczy¢. Do-
brze piszesz”. Pamietam te rze-
czy, ktére moze zboku wydaja
sie niewazne. Kiedy rozmawia-
fam zrodzicami przed ich
Smiercigipytatam, czynas
chwalili, oni méwili, ze tak. Ze
réwniez chwalili. Ze mowili, ze
coSjest tadne, ze moj brat piek-
nierysuje. Ale to nie zostawito
we mnie jakiegos szczegblnego
Sladu. Z drugiej strony nie by-
tam teZ specjalnie gnebiona.
Nie styszatam, Ze sie doniczego
nie nadaje. Mysle wiec, ze to
bylojakos wywazone. Nato-
miast wtedy naprawde to po-
czutam, kiedy ojciec podszedt
do obcej osoby wmetrze
ichwalitsie, Ze autorka jest jego
corka, i kiedy matka powie-
dziata: ,,Nie pozwol sobie nic
zniszczyC¢”. Zrozumiatam, ze to
jest ta wtasciwa, dobra pod-
pora.

Pierwsza ksigzke napisala pani
jakojedenastoletnia dziew-
czynka. Pamieta pani, nie tyle
temat, ile uczucie, ktore temu
towarzyszylo?

Temat pamietam doskonale, bo
bytam siostra Old Shatterhanda
ikochatam sie w Winnetou. By-
fam przebrana za mezczyzne,
zeby Winnetou mnie zaakcep-
towatizeby wiedziat, Ze jestem
jegobiatym przyjacielem.
Moim zdaniem to byta zdecy-
dowanie ksiazka o mitosci. Nie
byta dtuga, bo miescita sie

w szesnastokartkowym zeszy-
cie. Tkonczyta sie chyba wmo-
mencie, kiedy juz nie wiedzia-
tam, czym moze sie skonczyc.

Tobylo odkrycie, ze moze pani
stwarzac §wiat?

To byto znakomite, ze moge
tworzy¢ historie. Ze tojest cos,
na comoje kolezanki z klasy
czekaja, bo czytatam im te ka-
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watki. Umnie w Dolinie Smierci
rosty piekne drzewa. Potem by-
tam w Dolinie Smierci i tam nie
maani jednego zdzbta trawy.
Jest wylgcznie sol. Ale w mojej
Dolinie Smierci drzewarosty.
Ztegowynika, Ze w szkole zaj-
mowatam sie innymi rzeczami
niznauka.

Jakjest dzisiaj? Pisze panibar-
dziejzradosci czy wtedy, kiedy
pani cierpi?

Bardzoréznie. Kiedy jestem
smutna, pisze wesote rzeczy.
Kiedy jestem w dobrej formie,
pisze rzeczy powazne. Jako$
tak mi sie to uktada.

Jest w pani pisaniu potrzebara-
towanialudzi przed rozpacza?
Mysle, Ze jest w nim potrzeba
ratowania siebie przed tym
nieustannym karmieniem nas
niepokojem. Aferami, ktore
wydaja sie nieprawdopo-
dobne, a okazujg sie praw-
dziwe. Wzajemnym strasze-
niem sie. Manipulacja, ktora
sie odbywa. Mysle, ze w ten
sposob ratuje siebie. Pokazuje
taki kawatek Swiata, w ktorym
chce zy¢. Iw tym Swiecie
umieszczam swoich bohate-
réw. Tam nie ma zagrozenia
wojna, zagrozenia epidemia,
zagrozenia tym, ze elity zywig
sie krwig i tak dalej.

Kiedy dzisiaj slyszy pani o so-
bie: ,,kr6lowa polskiej litera-
giypopulamej”, copanimy-

Rzadko stysze tow odniesie-
niu do siebie. Natomiast bar-
dzo mi sie robi dobrze, kiedy
spotykajg mnie na ulicy ludzie
imoéwia: ,,Pani Kasiu, dzieki
pani wysztam z depresji”.
Albo: ,,Po porodzie lezatam

w szpitalui przynosili mi pani
ksiazki, dzieki temu Zycie byto
latwiejsze”. Albo: ,,W czasie
Zagrozonej cigzy czytatam
pani ksigzki”. Albo: ,,Psychia-
trakazal mi czytac ,,Nigdy

w zyciu!” na oddziale dzien-
nym”. Albo: ,,Po pani ksigzce
zglositam sie na terapie”. Tosa
rzeczy niezwykle dla mnie
przyjemne, budujaceichyba
potrzebne.

Przezlataméwiono: skoro ko-
biety masowo czytaja ,,Nigdy
w zyciu!”, tonie moze toby¢
dobre.

Tak, ale wie pani co? W ogdle
kazda popularna ksigzka nie
mozeby¢ dobra. Ksigzka,
sztuka teatralna i tak dalej mu-
sza by¢ trudne, niesamowicie
wydumaneiprzeznaczone dla
malenkiej czastki ludzkosci.
Dopiero kiedy majg ograni-
czony zasieg, uznaje sie, ze sa
dobre. No ale co wtedy zrobimy
z Biblia, ktéra ma najwieksze
naktady na Swiecie? Bron Boze,
nie poréwnuje sie. Natomiast
niejest tak, ze cos, cojest popu-
larne, automatycznie staje sie
zle.

Pani ksiazki daja czytelnicz-
komi czytelnikom tez, pocie-
szenie. MiloS¢ w pani powie-

Sciachmazwykle ostatnie
stowo. Czym dzisiajjest dla
panimilo$¢? Nadal przygoda
czy juzspokojem, spehie-
niem?

Raczej spokojem, spehieniem,
harmonia i mozliwoscig poro-
zumienia sie w kazdej sytuacji.
Niekoniecznie kt6tnia, nieko-
niecznie zwarciem, czyli
czyms, co kiedyS uwazatam
zarodzaj napedu. Poza tym na-
prawde juz dzisiaj wiem: albo
racja, albo zwigzek. Ito dotyczy
wszystkich moich relacji.

Z corka, zwnukami, zmezem.
Ze wszystkimi.

Toznaczy, Ze zrezygnowala
pani ze swojej racji?

Bardzo czestorezygnuje.

W ogble nie ma czegos takiego
jakmojaracja.

Poszesédziesiatce Iatwiejjest
kochaé?

Mysle, ze tak. I Ze przyjemniej.
Bo cztowiek nie jest juz taki
ghupi.

A czy wmiloScinadal jest pani
hazardzistka?

Nie. Mysle, Ze przy moim mezu
czuje sie w mitosci na tyle bez-
pieczna, ze hazard uprawiamy
juzwdomu, przy grze w kosci.
MO6j maz strasznie sie dener-
wuje, kiedy przegrywa. Ajamu
mowie, Ze dzisiaj nie wygra
ipozwalam mu sie denerwo-
wac. Oczywiscie tojest nie-
prawda, bo kosci to ghupia gra
losowa, od ktorej nic nie zalezy.

Codzisiaj wie pani o zyciu,
czego nie wiedziala kobieta,
ktéra pisala ,,Nigdy w zyciu!’?
Po pierwsze, ze ono jest bardzo,
bardzokrétkie. Po drugie, ze
jest niezwykle piekne. Aleja
jako Grochola mam trudnos¢
zpogodzeniem sie z rozstawa-
niem. Nie wiedzialam, ze tak
duzorozstan jest przede mna.
Umieraja przyjaciele, umiera
rodzina, umieraja rodzice. Nie-
wielu sze§cdziesieciolatkow
majeszcze rodzicow, ale jednak
jako$ nie przyjmowatam
dowiadomosci, ze odchodza te
istoty, ktore kochamy.IZetosie
bardzo zageszcza. Tojest
smutne.

Po tych wszystkich latach wie-
rzy pani w kobieca zdolnosé za-
czynania od nowa?

Absolutnie wierze. Wiadomo,
Ze zycie jest ciagiem. Nie kon-
czymy zycia dzisiaj po to, zeby
jutro zaczac zupehie od nowa.
Ale wierze, Ze mozna zmienic¢
wszystko. Patrze na przyktad
na Ule Dudziak z ogromna
przyjemnoscia. Jaja tak bardzo
lubie. Ona po siedemdziesiatce
zbudowata dom. Po siedem-
dziesigtce, jak sama mowi,
znalazta sobie chtopaka. To, co
nas dotyka dzisiaj, naprawde
jutro nie bedzie miato takiego
znaczenia, jakie dzi$ temu na-
dajemy. Dlatego warto budzi¢
sie kazdego dnia z wdzieczno-
Scig zato, cosie stato.Izna-
dzieja, ze dzi$ bedzie wspa-
niaty dzien.
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Po cowracaé naKsiezyc? Po-
nad pét wieku temu graliSmy
tam juznawet w golfa. Astro-
nomowie, miejcie litos¢ dla po-
datnikow!

No wtasnie - dzi$ pytanie brzmi
juznie: czy potrafimy tam do-
lecied, tylko po comamy za to
ptaci€. Améwimy rzeczywi-
Scie o miliardach dolaréw. Tyle
ze dziS odpowiedz jest duzo
bardziej konkretna niz pot
wieku temu. Ksiezyc moze
nam sie po prostu przydac.

A nawet, méwiac brutalnie,
moze sie oplacic.

Zawsze tak méwicie...

W atach 70. chodzito przede
wszystkim o demonstracje sity.
Amerykanie chcieli pokaza¢
Swiatu, ze sg lepsi od Zwigzku
Radzieckiego, ze majg najlep-
sza technike i potrafig wystac
cztowieka na Ksiezyc oraz bez-
piecznie sprowadzic go z po-
wrotem. Stad te symboliczne
obrazy: Slady butéw, flaga,
wielki triumftechniki. Dzisiaj
wracamy juzzinnym nasta-
wieniem. Skoro to wszystko
tyle kosztuje, to wszyscy chcie-
liby wiedzie¢, jaki bedzie z tego
zwrot. I od dawna te inwesty-
cje w kosmos zwracaja sie wie-
lokrotnie. Technologie opraco-
wane dla misji kosmicznych
potem pracujg na Ziemi. Ale

w przypadku Ksiezyca chodzi
takze o coS jeszcze wiekszego.
Pojawia sie temat helu 3. To
izotop, ktory jest nanoszony
przez wiatr stoneczny.

Na Ziemi nie zbieramy go

w taki sposob, bo chroni nas at-
mosfera, ale ksiezycowy grunt
jest nim nasigkniety. Gdyby
kiedys udato sie go wydoby-
waé, transportowac i wykorzy-
sta¢, moglibySmy méwic o bar-
dzo wysokoenergetycznym
paliwie przysztosci.

Pétwieku temu ludzie pole-
cielinaKsiezycz kompute-
rami slabszymi od dzisiejszego
kalkulatora. Wiec w zasadzie
o co tyle hatasu w sprawie Ar-
temisa?

Mowa o zupehie innych tech-
nologiachizupemie innych ce-
lach. Mamy nowg rakiete,
nowe systemy, nowa kapsute
zalogowa, nowe procedury
bezpieczenstwa. Tonie jest po-
wtorka z Apollo. Trzeba spraw-
dzié, czy - wprowadzajac zu-
pemie nowy program - potra-
fimy bezpiecznie wystac ludzi
tak dalekoibezpiecznieich
sprowadzic. Potem dochodzi
ladownik, dtuzszy pobyt,
nowe skafandry, komunikacja,
nowe spacery kosmiczne, cate
zaplecze pod przyszta baze. Bo
mowa juz nie o krotkiej wizy-
cie, ale o tym, zeby przygoto-
wac grunt pod regularng obec-
nosc cztowieka.

Czylibaze. Gdzie mialaby sta-
nacé?

Tam, gdzie jest woda. [ tojest
jedna z najciekawszych zmian
wnaszym mysSleniu o Ksie-
zycu. Kiedys wielu uwazato, ze
tam jest absolutna pustynia.

@® ZBLIZENIA

Dzi$ wiemy, ze w okolicach bie-
gunow, zwlaszcza potudnio-
wego, w zacienionych krate-
rach znajduja sie zasoby za-
marznietej wody czy raczej
szronu. To miejsca, do ktérych
nie zaglada Stonce, wiec taka
woda moze sie tam utrzymac.
Jezelimamy budowacbazy, to
wiasnie w tych rejonach. Wody
oczywiscie nie optaca sie wozi¢
zZiemi, bo wynoszenie kaz-
dego kilograma kosztuje for-
tune.

Najpierw baza, potem kopal-
nia, anakoncu hotel?

Hotel brzmi atrakcyjnie i pew-
nie kiedys tezbedzie. Ale wcze-
Sniej trzeba przejs¢ catg droge
technologiczna. Najpierw na-
uczyc sie tam zy¢, potem zbu-
dowac habitaty, stworzyc
ostony przed promieniowa-
niem, zabezpieczenia

przed mikrometeorytami, sys-
temy odzyskiwania wody i pro-
dukcji zywnosci. Dopiero poz-
niej mozemy sobie wyobrazac

turystyke.

Codlaastroturysty bedzie naj-
wiekszym zaskoczeniem
naKsiezycu?

Przede wszystkim grawitacja -
to, ze wszystko mniej wazyize
cztowiek odruchowo zaczyna
sie bawi¢ jak dziecko. Mozna
wyzej podskoczy¢, dalej rzucic,
wszystko ma inny ciezar.
Astronauci z Apollo tez sie tym
cieszyli, pamietamy ich za-
bawe piteczka golfowa.

Budzimy sie rano (jeslina
Ksiezycu mozna méwic o po-
ranku), odstaniamy oknoi...
Widok mamy oszatamiajacy!
WyobraZzmy sobie hotel
zoknem na Ziemie. Ksiezyc
jest zwrocony do nas caty czas
tg sama strong, wiec jesli
mamy odpowiednio usta-
wione okno, Ziemia nie
wschodziinie zachodzi

nad horyzontem tak jak unas
Ksiezyc. Ona po prostu wisi so-
bie w jednym miejscu. Storice
wschodziizachodzi, gwiazdy
sie przesuwaja, a Ziemia trwa.
Sam ten widok bytby przezy-
ciem nie do podrobienia. Czto-
wiek bedzie oczywiScie caty
czas zamkniety w habitacie

z wlaSciwym ciSnieniem, tem-
peraturg i powietrzem. Nie be-
dzie musial martwic sie o to, ze
na zewnatrz jest minus dwie-
Scie albo plus sto piecdziesiat.

Dojakiego stopnia Swiatlo
naKsiezycu przypomina
ziemskie kolory?

Na kolory raczej nie ma co sie
nastawia¢. Tam dominujg sza-
roSci. To krajobraz surowy,
oszczedny, bez btekitnego
nieba, bez zieleni, bez naszej
ziemskiej feerii barw. Stonice
tez wyglada inaczej, bobez at-
mosfery pozostaje biate. Na-
wet przy zachodzie nie robi sie
czerwone tak jak unas. Ale cie-
kawe jest to, ze z bliska mozna
dostrzec subtelne odcienie,
ktorych z Ziemi nie widac.
Astronauci relacjonowali, ze

Jerzy Rafalski o widoku z wyimaginowanego okna na Ksi
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ezycu: (...) Ziemié nie wschodzi
i nie zachodzi nad horyzontem tak jak u nas Ksiezyc. Ona po prostu wisi sobie w jednym
miejscu. Stonce wschodzi i zachodzi, gwiazdy sie przesuwajg, a Ziemia trwa

Po co nam
znowu Ksiezyc:

Wracamy na Ksiezyc. Ale tym razem w tle sg
wielkie pienigdze, technologia, energia
i hotel z widokiem na Ziemie. O co chodzi
w programie Artemis i dlaczego ,,ciemna
strona Ksiezyca” wcale nie jest ciemna,
opowiada Jerzy Rafalski, popularyzator
astronomii z torunskiego Planetarium

widzieli miejscami brgzowawe
tony. Wiec to nie jest catkiem
martwa, jednolita szarosc¢,
choc oczywiscie nie lecimy
tam dla koloréw. Kolory to jed-
nak specjalnosc Ziemi.

A cozzaopatrzeniem w tym
hotelu? Przed laty badania
nad uprawa kosmicznej salaty
prowadzil w Toruniu prof.
Gorgolewski. Mamy juz patent
naksiezycowerolnictwo?
Czemu nie? Skoro mamy
wode, tojuz potowa sukcesu.
Swiatlo daje Storice. Do tego
nawozenie (tu ,,Judzki mate-
rial” bedzie nieoceniony)
imozna probowac. Oczywiscie
nie méwie, Ze od razu otwo-
rzymy ksiezycowe gospodar-
stwo rolne, ale krotkotermi-
nowe zabezpieczenie zycia lu-
dzi na miejscu jak najbardziej
mozna sobie wyobrazic. Czlo-
wiek bedzie odzyskiwat wode,
produkowat zywnos¢ i probo-
wat uniezaleznic sie od dostaw
z Ziemi. Ze schabowym bedzie
trudniej, ale kuchnie wa-
rzywna jak najbardziej sobie
na Ksiezycu wyobrazam. Oczy-

Adam Willma

wiScie wszystko pod ,,szktem”.
Na Ksiezycu nie ma atmosfery
ani pola ochronnego takiego
jak unas, wiec cztowiek jest
narazony na promieniowanie
kosmiczneistoneczne. Dotego
dochodza mikrometeoryty.
Unas wiele takich drobin spala
sie w atmosferze, atam po pro-
stu uderzaja w grunt. Dlatego
mowi sie o budowaniu baz cze-
Sciowo ostonietych, w zagte-
bieniach, szczelinach, moze
pod warstwa gruntu. Taka na-
turalna albo sztucznie usypana
ostona mogtaby chronic za-
réwno przed promieniowa-
niem, jaki przed drobnymi
uderzeniami.

Czylibogaci czmychna
doksiezycowych hoteli,anas
zostawia tu z calym balaga-
nem.

0Od dawna moéwi sie, ze ludz-
kos¢ powinna tworzy¢ dodat-
kowe osrodki cywilizacji poza
Ziemia. Nie po to, zeby ma-
sowo sie wyprowadzi¢, tylko
poto, zeby kiedys nie okazato
sie, ze jedna katastrofa, wojna
czy wielki kryzys niszcza

wszystko naraz. Ksiezycalbo
Mars moglyby by¢ w odleglej
przysztosci takimi zapaso-
wymi przyczotkami cywiliza-
cji. Nie teraz, nie za chwile, ale
tojest jeden z powaznych argu-
mentow.

Wr6¢émy do Artemisa, ktory
zmapowal ,,ciemna” strone
Ksiezyca.

To okreSlenie jest mylace. Nie
ma zadnej wiecznie ciemnej
strony Ksiezyca. Kazda jego
czescjest oSwietlana przez
Stonice. Chodzi raczej o strone
niewidoczna z Ziemi, nie-
znang, ukryta przed naszym
codziennym spojrzeniem. To
bardziej ,,dark” w sensie ,,ta-
jemnicza” niz ,,ciemna”. Tak
naprawde bezzatogowe sondy
juz dawno bardzo dobrze jg
sfotografowaty i zmapowaty.
Lot za Ksiezyc ma sens grawi-
tacyjny i techniczny. Skoro jed-
nak astronauci z Artemisa po-
lecieli za Ksiezyc, to oczywiscie
robia zdjecia, bo medialnie wy-
glada to Swietnie. Znacznie
wazniejsze byto jednak testo-
wanie systemu, komunikacji,

skafandrow, nawet toalety. Ta-
kierzeczy tez trzeba dopraco-
wac. Lot wokot Ksiezyca to nie
wycieczka krajoznawcza, tylko
generalna proba przed czym$
wiekszym.

Padlo chwytliwe haslo, ze czlo-
wiek nigdy nie byl tak daleko
od Ziemi. Ale 400 tys. km to
tylko 400 razy dalejniz ze Swi-
noujScia do Wolosatego
wBieszczadach.

Ajednak to jest ogromna roz-
nica. Warto pamietac, ze Sta-
wosz Uznanski-Wisniewski
znalazlt sie w odleglosci ,,zaled-
wie” 400 km od Ziemi. Gdy le-
cimy prawie 400 tysiecy kilo-
metréw od Ziemi, wchodzimy

~& wzupehie inng skale. Po-

trzeba wiekszej predkosci, po-
tezniejszej rakiety, bardziej za-
awansowanych systemow
ip6zniej takze duzo trudniej-
szego powrotu. Nie wystarczy
dolecie¢, trzeba jeszcze wrocic
iwytraci¢ ogromna predkos¢
przy wejsciu w atmosfere. To
oznacza wieksze przeciazenia,
wieksze temperatury, wieksze
ryzyko. Dlatego takie loty s3
duzo trudniejsze niz misje

na orbite okotoziemska.

Jesli w tej ksiezycowej misji
chodzi o zasoby i energie, to
od razu pojawia si¢ nieprzy-
jemne skojarzenie. Tam, gdzie
sg surowce, tam szybko poja-
wiaja sie konflikty.

Niestety, tak moze by¢. JeZeli
zaczynamy myslec o Ksiezycu
jak o miejscu, gdzie s cenne
zasoby energetyczne, od razu
Ppojawia sie pytanie o rywali-
zacje. Trzeba o tym myslec¢
juzteraz.

No wlasnie. Do kogo wlasci-
wie nalezy Ksiezyc?

Do nikogo. Pafistwa umoéwity
siew XX w., Ze to, co jest poza
Ziemia, nie nalezy do zadnego
kraju. Troche jak z Antark-
tyda. Ale od razu pojawia sie
pytanie praktyczne. Jezeli
kto$ opracuje technologie wy-
dobyciaizainwestuje w nig gi-
gantyczne pieniadze, to czy
naprawde bedzie chciat sie
tym dzieli¢ z calym Swiatem?
No wiasnie. I dlatego predzej
czy pozniej trzeba bedzie two-
rzy¢ nowe prawo kosmiczne,
bardziej szczegotowe niz do-
tad.

Dozyjemy czaséw, w ktérych
w ksiezycowej bazie znajdzie
sie polski pokoik?

Tu bylbym ostrozny. Gdy by-
tem dzieckiem, ogladatem
,,Kosmos 1999” i bytem prze-
konany, ze skoro akcja dzieje
sie w tak niedalekiej przyszto-
Sci, toja jako dorosty cztowiek
bede juz zyt w czasach ksiezy-
cowych baz. Jak widag, cza-
sem technika szybciej podaza
w marzeniach niz w rzeczywi-
stoSci. Mozemy wiec umowic
sie na spotkanie w tym poko-
iku za jakies$ stolat. Dlatego
juz teraz warto poekspery-
mentowac z uprawg chmielu
na orbicie.©®
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MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

SILNIK do starego motocykla,
motoroweru, 517-427-930

Hobby

MUZYKA

BEBEN 20" + pas + patka sprzedam -
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ANTYKI

MEBLE obrazy porcelang szkto lampy
szable bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

PRL - Zabawki, autka, zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

Turystyka

NOCLEGI
APARTAMENTY

INOWLODZ - letnisko do wynajecia,
kajaki, 691-622-262

POKOJE GOSCINNE

MORZE Ustronie Morskie,
pokdj z fazienka. V, VI promocja,
503-936-581

———

DOMKI LETNISKOWE
SOKOLNIKI, letnisko, 511-345-764

Mieszkania

BLOKI SPRZEDAM

M2, 35m?, Chojny, 530-174-055

BLOKI KUPIE

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

STARE BUD. SPRZEDAM

M2 44 m2 stare budownictwo,
wszystkie wygody co i cw z sieci bez
posrednikéw 502-171-984.

DO WYNAJECIA

B

M2 Widzew 1350z}, 506-592-529
3 pok. z kuchnia bloki, 503-697-076

MIESZKANIE dla emerytki za pomoc,
Justyndw, 788-958-077

POSZUKUJE

EMERYTKA, bez natogdw wynajmie
pokéj, £6dz, 603-432-942

Lokale uzytkowe

DO WYNAJECIA

LOKAL 20m? z placem ok. 120m?,
Widzew ul.Rokicinska - na kazda
dziatalnosé lub inne propozycje,
602-645-222,503-044-933

iatki

BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032

DOMEK letniskowy z bali, 503-697-076

Gospodarstwa rolne

SPRZEDAM

SIEDLISKO z zabudowaniami ok.
0,5ha oraz ok. 3,5 ha lasu, powiat
faski, wszystko w jednym kawatku,
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Sprzet domowy

MEBLE

STOL + krzesta - 200 z}, komoda,
szafa, witryna po 130 zi/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 z4/szt., 785-971-061

SZAFKA kuchenne stojaca 40cm - 40
zt, stolik na kétkach - 50zt, 503-697-076

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 zt/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zi/szt., kanapa
rogowa - 200 zt, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rdzne, chodniki,
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AGD

PRALKA Whirpool automat, sprawna,
od g6ry, 300z4, 694-809-199

Komputery

SERWIS laptop6w, 733-955-881

Budowlane

MATERIALY

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

PLYTY drogowe, 501-529-844

WYPOZYCZE rusztowanie elewacyjne
400 m - tanio, 501-529-844

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotéwka, 505-854-654

ZESTAW konteneréw mieszkalnych - 5
sztuk, 501-529-844

Rolnicze

ROZNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zl/
tona, 500-669-621

USELUGOWY zhidr kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

Zamienig

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

WOZEK dziatkowy, dzieciecy,
do zakupéw na owoce, stodycze,
503-697-076

Ustugi

BUDOWLANE

CIESIELSTWO - wiezhy od 10z,
796-184-162

DACHY blachodachéwka 8zt,
ceramika 12z, papy termo 8z,
796-184-162

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrobki blacharskie, 602-281-064

DACHY papa obrdbki, 601-160-108

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

DOCIEPLENIA, elewacje, gladzie,
malowanie, tynki cementowo -
wapienne, 660-456-287

GLADZIE, malowanie, tapeta, karton/
gips, 792-575-422

GLADZ, mal. glazura, 510-322-848

KOPARKO-LADOWARKA 2 CX -
waskie wjazdy, 501-529-844

MALUIJE i nie tylko, 506-177-580
PAPY termozgrzew. 8zt, 796-184-162

PLYTKI, zabudowy, remonty,
malowanie - krétkie terminy,
501-529-844

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

DOMOFONY, telefony instalacja,
naprawa, 42-611-16-87, 606-279-898

Elektroinstalacje, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie,
509-275-480, 42-672-06-20

ELEKTRYK, 693-741-682

Gaz montaz, naprawa, szczelnos¢,
uprawnienia, 513-782-398

Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326

RTV NAPRAWY

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

ANTENY taniutko, 733-955-881

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

———

0grody. Trawniki. Fachowo,
605-307-582

POGOTOWIE ogrodnicze, 507-331-011

TRANSPORT

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Praca

ZATRUDNIE

CUKIERNIKA i piekarza. Zaktad
na granicy £6dz/ Konstantynow t.,
604-459-711

DEKARZ (K/M).Tel. 42 272-34-57,
42 272-34-55

DO ochrony - Strykéw, obstuga
komputera, 608-328-428

DO sprzatania posesji, 502-171-984.

KIEROWCE na bramowca, kat. C,
502-662-696

MECHANIK samochodowy,
604-210-562

———

PORTIERA - emeryta, renciste, tylko
mezczyzna (parking), z ok.Widzewa,
Dabrowy, 503-044-933, 602-645-222

PRACA na parkingu - emeryta,
renciste, Radogoszcz Wschad,
602-444-105, 604-086-163

PRACOWNIK gospodarczy, mile
widziany $lusarz - spawacz, moze by¢
emeryt, 668-805-167 w godz. 8-16

SZWACZKA - overlock, Batuty,
501-703-104

Szycie, prasowanie, krojenie,
wzorcownia, 602-371-630

W stolarstwie, 608-502-044

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie o niepetnosprawnosci,
660-521-529

Nauka

KOREPETYCJE

ANGIELSKI, matematyka,
602-238-407

Medycyna

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

REKLAMA

w Lodzi

B O

0011516574

. Nowe mieszkania

ul. Konstantynowska 64 C

Powierzchnie
od 29 m2do 105 m?2
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Firma Budowlana

tel. 785 400 542,601 858 400
mieszkania@getmar.com.pl
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Cale zycie w cyrku.
Miedzy arena a przyczepa
kempingowa

Wielka arena, widowiskowe show, klauni, akrobaci, iluzjonisci i ttumy
widzow - a za kulisami codziennos$¢ w trasie i zycie w przyczepie
kempingowej. OdwiedziliSmy cyrk, zajrzelismy za kulisy i sprawdzilismy,

iech pierwszy rzuci kamie-
niem, kto nigdy nie powie-
dziat: ,,Kto pracuje w... (i tu
wstawiamy nazwe zaktadu
pracy), ten sie w cyrku nie
Smieje”. I my nie jesteSmy
wyjatkami. Ale... z okazji przypada-
jacego 18 kwietnia Swiatowego Dnia
Cyrku poznaliSmy prawdziwych
klaunéw w prawdziwym cyrku.

Pod namiotem jak dziecko

Wielki namiot, a w Srodku zapach
popcornu, mnoéstwo ludzi i klaun, wi-
tajacy, wchodzacych do Srodka gosci.
Zostaty ostatnie minuty do rozpocze-
cia widowiska. Ostatni widzowie zaj-
muja miejsca, a na Srodku pojawiajg
sie akrobaci, klauni i wszyscy artysci,
z dyrektorem, Kamilem Zalewskim
na czele, ktéry zapowiada cate wido-
wisko i komunikuje, Ze ,,arena jest
wolna”.

Wtedy zaczyna sie przedstawienie.

Na poczatku artysci zaprezento-
wali czes$¢ ,,Podniebne Wahadto”. Nie
zabrakto adrenaliny, kiedy akrobata
z kolumbijsko-brazylijskiego duetu
jakby potknat sie na szczycie waha-
dia, kilkanaScie metrow nad ziemia...
Czy byto to planowane, czy nie - do-
starczyto pierwszych silnych emocji.

- Chcemy, zeby pod namiotem
wszyscy czuli sie jak dzieci - nawet
osoby doroste. Pragniemy, by nasi wi-
dzowie poczuli te magie i wracali
do swoich wspomnien z dziecifistwa,
do chwil, gdy rodzice prowadzili ich
do cyrku - méwi Kamil Zalewski, dy-
rektor Cyrku Zalewski. - Proces do-
boru artystéw wyglada tak, ze otrzy-
mujemy wiele ofert z catego Swiata
iwybieramy najbardziej atrakcyjne
propozycje, aby zapewnic naszym
widzom spektakl na najwyzszym po-
ziomie.

W przerwach miedzy wystepami
akrobatycznymi, swoj program pre-
zentowali klauni - Eddie z Czech i Bar-
tolini z Polski. To wtasnie oni szcze-
golnie trafili do dzieci, ktorych reak-
cje byly zaskakujace, poniewaz z kaz-
dym gestem klaunéw wigzata sie
salwa dzieciecego Smiechu.

jak naprawde wyglada zycie artystow

Marta Jarmuszczak

~Klaunada wybiera

cziowieka, a nie cztowiek

klaunade”

Osoby wecielajace sie w klaunéw
posiadaja szczegolne predyspozycje -
tego nie da sie po prostu nauczyc.
Mozna wiec odnie$¢ wrazenie, ze
klaunem trzeba sie urodzic.

Ijak przyznata w luZnej rozmowie
znami zona dyrektora cyrku, to wia-
Snie praca klauna jest jedna z najtrud-
niejszych. Klauni musza sie bowiem
liczy¢€ z r6znymi reakcjami publiczno-
Sci. Nie zawsze zgodnymi z oczekiwa-
niami.

- To klaunada wybiera cztowieka,
anie cztowiek klaunade. U mnie za-
czeto sie to przez przypadek - mowi
Bartek, tworca postaci Klauna Barto-
liniego, ktory w tej dziedzinie jest sa-
moukiem.

W spoteczenstwie klauni postrze-
gani s bardzo réznie. Czesto wedtug
stereotypow.

- Dwa najczestsze to wizerunek
klauna z duzym, czerwonym nosem

-: i(‘ %

Wielki namiot, a w srodku zapach popcornu, mnost

ikolorowymi wlosami - oraz jego prze-
ciwienstwo, czyli ,,straszny klaun”, ko-
jarzony chocby z postacig Pennywise
-mowi Bartek.

Kazdy klaun jest inny i buduje swoj
sceniczny wizerunek na wiasnych do-
Swiadczeniach.

Bartek, dzieki swojemu niematemu
zapleczu tanecznemu, postawit
nastep, ktory stat sie jednym z elemen-
tow jego cyrkowych wystepow. Maluje
sie takze w swéj charakterystyczny
sposob, co zajmuje mu ok. 45 minut.
Nie przypomina natomiast stereotypo-
wego klauna z horroru, a na widowi-
sku dzieci zdecydowanie nie baty sie
ani jego, ani Klauna Eddiego.

- Szczerze mowiac, nie do konca
rozumiem i nie przepadam za tymi
uproszczeniami. Czy naprawde trzeba
mie¢ czerwony nos, wielkie buty
i barwna peruke, zeby by¢ zabaw-
nym? Przeciez w codziennym zyciu
spotykamy ludzi - w pracy czy wsrod
znajomych - ktérzy potrafia rozbawic
innych do tez, a czesto méwi sie

(.n.
e F

wo ludzi i klaun,

Vo e

witajgcy, wechodzacych do srodka gosci
. __________________|
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MOJE MIEJSCE INIGDY 7 NIEGO
NIE ZREZYGNUJE. KOCHAM 1O -
[ CZUJE SIE TU NAPRANW DE SZCZESLIIA
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o nich, ze mogliby pracowac w cyrku
jako klauni - przyznaje Bartek. - Te-
mat klaunaiklaunady jest zreszta tak
szeroki, ze mozna o nim napisac nie-
jedna prace doktorancka, a nawet
stworzy¢ osobng dziedzine, coS w ro-
dzaju ,,klaunologii” - méwi.

Po widowisku natomiast ekipa
techniczna zabrata sie za sprawny de-
montaz areny, a my mieliSmy okazje
dowiedziec sie, jak tojest zy¢ cyrkiem.

Wieczne zycie w trasie:

sztuka znikania

Cyrk to wyjatkowy Swiat - nie ma
statej siedziby, a mimo to dociera
do szerokiej publicznosci w wielu cze-
Sciach Polski.

Rozstawienie namiotu zajmuje
okoto trzech godzin, a samo widowi-
sko - wraz z przerwa - trwa mniej wie-
cej dwie. Po zakonczeniu spektaklu
artysci czesto pozostaja na miejscu,
by nastepnego dnia ponownie wysta-
pic dla publicznosci.

Jesli jednak ruszajg dalej, zwinie-
cie namiotu zajmuje im okoto dwoch
godzin.

- Widzowie sa czesto zdziwieni
ipytaja: ,,Jak to robicie - pojawiacie
izaraz znikacie?”. Wiele osob sadzi,
Ze rozstawienie namiotu zajmuje ty-
godnie, anam wystarcza kilka godzin.
To zastuga Swietnie zgranej, doSwiad-
czonej ekipy, ktora pracuje sprawnie
iszybko. Dzieki temu mozemy odwie-
dzic¢ jak najwiecej miejsc i zaprezen-
towac nasze widowisko jak najszer-
szej publicznosci - méwi dyrektor.

Cata sztuka wigze sie jednak z nie-
ustannym zyciem w trasie. Artysci
mieszkaja w przyczepach, a przez
dziewie€ miesiecy w roku przemiesz-
Czaja sie z miejsca na miejsce.

Jak przyznaje dyrektor Cyrku Za-
lewski, wcale im to nie przeszkadza -
mitoS¢ do cyrku jest tak silna, ze nie
wyobraza sobie z niego zrezygnowac.

- Dziatamy w takim systemie trasy,
ze kazdego dnia jesteSmy w innym
mieScie. Codziennie rozstawiamy na-
miot, dajemy spektakl, pakujemy sie
i nastepnego dnia ruszamy dalej.
W ten sposob przez 9 miesiecy w roku

- Klaunada wybiera cztowieka, a

odwiedzamy ponad 200 miast w Pol-
sce, prezentujac okoto 360 przedsta-
wien - méwi dyrektor.

Artysci mieszkaja w przyczepach
kempingowych i przemieszczaja sie
ciezarowkami. Cata logistyka jest bar-
dzo dobrze zorganizowana - cyrk
dysponuje specjalnie przygotowa-
nymi pojazdami, do ktérych pako-
wane s3 trybuny, loze i cata infra-
struktura dla widowni. Wszystko jest
przystosowane do szybkiego mon-
tazu i demontazu oraz sprawnego
transportu.

- Zycie w przyczepie kempingo-
wej nie jest trudne, poniewaz nasze
przyczepy sa bardzo ekskluzywne.
Mamy ogrzewanie, wode i wszystko,
co potrzebne do codziennego funk-
cjonowania. Najwazniejsze jednak,
Zeby to po prostu kocha¢ - méwi dy-
rektor.

Jak pokochaé cyrk...

Cyrk Zalewski moze poszczycic
sie ponad 30-letnig tradycja. Konty-
nuuje ja nie tylko dyrektor, wywo-
dzacy sie z rodziny cyrkowej i wyste-
pujacy rowniez jako iluzjonista, lecz
takze jego zona Aneta. Choc¢ nie do-
rastala w cyrkowym Srodowisku,
przyznaje, ze szybko je pokochata
i wraz z corkami, z ktérych jedna
aspiruje na przyszta akrobatke,
a druga na dyrektorke, dojezdza
do meza w weekendy.

- Czesto méwi sie, ze kto raz spro-
buje zycia w cyrku, temu trudno jest
zniego odejs¢ -ito prawda. Samanie
jestem zrodziny cyrkowej, ale pozna-
tam Kamila podczas wspolnego po-
kazuiluzji. I faktycznie, jak zaczetam
tutaj byc, to z czasem wiedziatam, ze
jest to moje miejsceinigdy z niego nie
zrezygnuje. Kocham to i czuje sie tu
naprawde szczeSliwa - mowi Aneta
Zalewska.

nie czto
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iek klaunade - méwit nam Bartek, kreujacy role Klauna Bartoliniego
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Nieodtgcznym elementem widowiska jest wystep klaunoéw,
ktory szczegodlnie przypadt do gustu najmtodszym widzom
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- Chcemy, zeby pod namiotem wszyscy czuli sie jak dzieci - nawet osoby doroste. Pragniemy, by nasi Cyrk Zalewski moze poszczyci¢ sie ponad 30-letnig tradycja,
widzowie poczuli te magie i wracali do dziecinstwa - méwi Kamil Zalewski, dyrektor Cyrku Zalewski a sam dyrektor wystepuje w roli iluzjonisty




Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

SMART 0.6, benzyna, 2002r., 3,2 tys.
z4, automat, sprawny, OC, 694-809-199

TOYOTA RAV 4,2,2 diesel, 2013 r.
605-884-584.

VOLVO V50, 2.0 HDI, 2008, 408 tys.
km, garazowany, bezwypadkowy,
doinwestowany, 4500z4, 602-329-193

VOLVO XC40 R-Design, 2022r.,
509-048-798

OSOBOWE KUPIE

AUTO kazde kupig, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

® OGEOSZENIA

1- 10 h autoskup - wszystkie marki
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

AUTOSKUP - kazda marke.

Najlepsze ceny!! Zadzwon

i Sprawdz!!!, 503-747-835
BMW auto stan obojetny kupie,
odbiér, zwrot ubezpieczenia OC,

577-985-154

YLAGJA

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbior, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

KABRIOLET zadbany, np. Fiat,
Opel, VW, Renault, Peugeot, inne,
608-097-274

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odhi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

ROLNICZE SPRZEDAM

C-330, 574-241-647

ROLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

ZABYTKOWE KUPIE

AUTO z PRL-u, fiata 125p, 126p, wotge,
moskwicza, tade, 608-097-274

FIATA Cinquecento, 126 p., Uno od
| wlasciciela, zadbane, 608-097-274

KABRIOLET zadbany VW, Mercedes,
Fiat, inne, 608-097-274

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennik

O oddam za darmo O potrzebuje O hobby

LODZKI

Q odziez

Q sprzetdomowy O rolnicze Q rozmaite
Q art. dzieciece O zamienie O zyczenia
O sprzedam Q kupie
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5. Redakcja ma prawo odmaéwi¢ przyjecia ogtoszenia

UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogolnych oraz Zasad Szczegélnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujgcych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - ztozenie zlecenia publikacji ogloszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajaca zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych oso-
by zlecajacej publikacje ogfoszenia, w tym informacja o Ad-
ministratorze tych danych, znajduje sie na niniejszym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszer drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekazac osobiscie lub przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £4dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).

bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIIl Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:

rodo.zgloszenia @polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Parstwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastgpi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu sg nam p Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzeé i wykonaé umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

Regulamin
W ramach promociji ogtoszen niekomercyjnych

od os6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
,PRACA” ogtoszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprécz: telefonéw komérko-
wych, akcesoriow do nich i aktywacji
oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprocz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* pyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
* rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wykfadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura fazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki, zlewozmywa-
ki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dziecigce: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer
i kozuchdw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:
a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,
vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych
do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:
samochodéw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:
czeci i akcesoriow sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichiloci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

* dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe i ra-
chunkowe,

* bada¢ Parstwa satysfakcje i opinie,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowac nasze prawa lub obronic sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowaé naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

* prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotéw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
syfaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnosci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktow i ustug.

Jesli wyrazg Paristwo dodatkows i dobrowolng zgode wow-

czas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarza¢ Parstwa dane w celu przedstawienia Parstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Kierownik dziatu ogtoszen

Magdalena Sliwiriska: magdalena.sliwinska@polskapress.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych oraz

ych systeméw wywotujgcych lub za posrednic-
twem $rodkéw komunikacji elektronicznej.

Jesli cofng Panistwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Parstwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarza¢ Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadajg Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia (,prawo do bycia
zapomnianym’) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu bez-

Dziennik todzki
Sroda, 13.05.2026

KUPIE silnik do wartburga, syreny
i inne stare czesci, kota do zuka,
660-130-031

MOTOR, motorynke - réwniez
uszkodzone, czesci kupi osoba
prywatna, 517-427-930

MOTORYNKE, WSK, WFM, SHL,
Junaka, Ose, Komara, CZiinne,
608-097-274

PRZYCZEPKE campingowa
Niewiadéw N126, 132 zadbana,
608-097-274

PRZYCZEPKE towarowa N250 do fiata
126p zadbang, 608-097-274

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

SILNIK zabytkowy do roweru - Maw
Gnom, Dongo, inne, 608-097-274

STARY samochdd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE - czesci lub inne stare auto -
kupi osoba prywatna, 517-427-930

ZASTAWE, Zaporozca, Wolge,
Trabanta, Wartburga, inne kupie,
608-097-274

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

CITROEN Berlingo 1.6 hdi, 2015 .
salon, VAT-1. 605-884-584

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

CZESCI do 404, 126pi Warszawy,
783-280-067

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

Motoryzacja

na wysokich obrotach

O osohowe
O rolnicze

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennjk

O zabytkowe
O motocykle

motofakty.pl

O czesci akcesoria
Q moto -inne

O sprzedam O kupie O zamienie

dodatku.

posredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Parstwa danych w celach marketingu bezpo-
$redniego,

* wniesienia sprzeciwu - z przyczyn zwigzanych z Paristwa
szczegdlng sytuacjg — w przypadku przetwarzania da-
nych osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej prze-
twarzaé Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie,
jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony
powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wykona-
niem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Panistwa zgoda, wéwczas posiadajg Paristwo prawo do
cofnigcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wplywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalimy na pod-
stawie zgody przed jej cofnieciem.

Tres¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakow) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobiscie lub przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 .6dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie sig na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjadnienia i dziatania okazg sig niewystar-
czajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Pefna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych.
Pena wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Parstwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Panstwo takie zyczenie i podadzg
nam swdj adres e-mail w tym celu.

BIURO REKLAMY | OGLOSZEN:

ul. ks. Skorupki17/19, tel. 42 66-59-455
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W NUMERZE:

Tak odréznisz alergie
od przeziebienia

Wiele 0s6b myli objawy aler-
gii z objawami przeziebienia,
comoze prowadzi¢ do op6z-
nionej diagnozy i nieprawi-

dlowego leczenia. Choc obie

te dolegliwosci maja podobne
symptomy, takie jak katar, ka-
szel czy bol gardla, ich przy-
czyny isposob leczenia réznia
sie znaczaco. Jak odrozniéc ka-
tar alergiczny od ,,zwyklego”?
Najakie charakterystyczne
objawy zwroci¢ szczegélng
uwage?

ZA TYDZIEN:

@ Herbata cesarska

to sekret mtodosci

@ Starzenie sie nie prze-
biega tak stopniowo i po-
woli, jak sagdzono. Dwa mo-
menty w Zyciu, gdy starze-
jemy sie najszybciej

FOT. GETTYIMAGES.COM

Przychodzi pacjent
do aptekii pyta...

e

|

Farmaceuci wspominajg sytuacje, ktére bawia, wprawiajg w zaklopotanie, a czasem pokazuja, jak kreatywni

potrafig by¢ pacjenci

oprac. Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Apteka to nie tylko miejsce,
gdzie kupuje sie leki - nie-
ktorzy pacjenci potrafia za-
skoczy¢ pytaniami, ktore
nie maja nic wspélnego z far-
macja. Z czym przychodza
pacjenci do aptekarzy?

Cho¢ apteka to miejsce, w kto-
rym mozna kupi¢ przede
wszystkim leki, suplementy
czy kosmetyki, to niektorzy pa-
cjenci traktuja ja jak... sklep
wielobranzowy, punkt ustu-
gowy, anawet biuro matrymo-
nialne. Farmaceuci przyznaja,
Ze czasem musza mierzyc sie
z naprawde niecodziennymi
pytaniami.

Aptekarze, ktorzy podzielili
sie swoimi historiami z porta-
lem Aptekarski, zgodnie twier-
dza: w aptece mozna ustyszec
wszystko. Byly juz pytania
o paréwki, chleb, lep na muchy,
zwirek dla kota czy bilety ko-
munikacji miejskiej. Niektorzy
pacjenciidajeszcze dalej - chca

drukowa¢ dokumenty, wymie-
niac zaréwki w samochodzie,
anawet... znalez¢ przyszia sy-
nowa.

10 najdziwniejszych

pytan, jakie ustyszeli

aptekarze

Na facebookowym profilu
Aptekarski pojawito sie pytanie
do farmaceutéw: Najdziwniej-
sze pytanie, jakie zadat mi pa-
cjent, to...?”. Co znalazto sie
w odpowiedziach? Niektore hi-
storie bawig do tez, inne wpra-
wiaja w konsternacje. Oto TOP
10 najdziwniejszych pytan za-
danych w aptece przez pacjen-
tow:
@ Czy moge u pani na chwile
zostawic psa, bo ide do Bie-
dronki, a mnie z nim nie
Wpuszcza?

|
Farmaceuci przyznaja,
Ze czasami muszg
mierzyé sie

Z niecodziennymi
pytaniami

@ Pacjent wyciagnat z rekla-
mowki butelke octu i zapytat:
,»Czy moge sobie »siusiaka«
tym przemywac”?

® Czy moze pani na chwile
wyjsciodkreci¢ zaréwke w sa-
mochodzie, bo ma pani mate
dtonie?

@ Czy moze pan pozyczy¢ mi
swoje okulary?

® Czy dostane bilety MPK, bo
kiosk jest zamkniety?

@ Moze mi pani wydrukowac
wyniki Duzego Lotka?

® Czy ma pani test na ojco-
stwo?

@ Mysli pani, Zze tam w aptece
obok maja taniej?

® Czy sa ,balony” dla mez-
czyzn?

® C(Czy tabletki dojelitowe
wklada sie do pochwy czy
do odbytu?

Miedzy $miechem

akonsternacja

Farmaceuci podkreslajg, ze
cho¢ niektére pytania mogg
wywotywaé salwy $miechu,
inne bywaja sygnatem, ze pa-
cjenci naprawde potrzebujg po-

mocy i nie wiedza, do kogo sie
ZWrocic.

- Sama data urodzenia nie
wystarczy? - pytaja czasem,
chcac zrealizowac recepte bez
pemego PESEL-u.

Zdarzajg sie tez sytuacje,
gdy pacjenci dopytuja: ,,Gdzie
wlozy¢ czopek?”. W takich
przypadkach farmaceuci wola,
Zeby pytanie padto w aptece,
niz gdyby pacjent miat popet-
ni¢ btad.

- W tym przypadku wobec
pacjentéw nie bylibySmy az tak
surowi - lepiej, zeby zapytali,
niz wlozyli w zte miejsce. Po-
dobnie z tabletkami dopo-
chwowymi - czytamy na por-
talu Aptekarski.

Jak widac, praca farmaceuty
to nie tylko realizacja recept
i wydawanie lekow. To takze
codzienne spotkania z pacjen-
tami, ktérych pomystowos¢
potrafi zaskoczy¢ bardziej niz
najbardziej skomplikowana re-
cepta. Jedno jest pewne - w ap-
tece nigdy nie ma nudy, a far-
maceuta musi byé gotowy
na absolutnie wszystko.

FOT. FREEPIK

/. tymi chorobami
nie pojedziesz do sanatorium

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Nawet jesli cierpiszna cho-
robe, ktoramoze i powinna
byc¢leczona w sanatorium
naNFZ, lekarz moze odmé-
wi¢ ci wystawienia skiero-
wania.

Lista powodow, ktore dyskwali-
fikuja, jest pokazna. Lepiej
sprawdz, czy przypadkiem nie
planujesz turnusu na proézno.

Stany dyskwalifikujace
doleczeniasanatoryjnego:

@ Cigzaipotog

@ Niesamodzielnos¢, niezdol-
noS¢ dosamodzielnego wykony-
wania codziennych czynnosci
zdowolnego powodu

® Aktywne uzaleznienie
od srodkéw odurzajacych

@ Znaczna otytoS¢, uniemozli-
wiajaca korzystanie z zabiegow
sanatoryjnych. Zwtaszcza oty-
oS¢ z cukrzyca powiktang zmia-
naminaczyniowymi, z pelnoob-
jawowa niewydolnoscig kraze-
nia, a takze otytoS¢ u oséb ze
»ZNacznym  ograniczeniem
umystowym”

Chorobyiurazy, przezktére
mozesz pozegnac sie z turnu-
sem w sanatorium:
® Choroba nowotworowa
w trakcie leczenia
@ Okres do 5 lat od zakonczenia
leczenia czerniaka, chtoniaka lub
biataczki
@ Okresdo 12 miesiecy od zakon-
czenia leczenia innych nowo-
tworow ztosliwych
@ Choroby zakazne, takze skory
@ Ostre stany zapalne, np. zapa-
lenie watroby, reumatoidalne za-
palenie stawow w IV stopniu

Lepiej sprawdz, czy masz jedna z chordb,

SPrawnosci czynnosciowej, ostre
zapalenie tarczycy, zapalenie ko-
Scilub szpiku kostnego
® Grozne zaburzenia rytmu
serca
@ Powaznaniewydomnosc kraze-
nia
@ Niestabilna choroba wienicowa
® Przewlekla choroba nie-
dokrwienna
@ Napadowe migotanielub trze-
potanie przedsionkow
@ Tetniak serca, tetniak rozwar-
stwiajacy aorty
@ Miazdzyca naczyn nog
® Niedawno przebyty zawat
serca
@ Trudne do opanowania nadci-
Snienie tetnicze, zwt. Il stopnia
® Rozlegle zylaki podudzia
@ Ciezka niewydolnos¢ odde-
chowa z konieczna tlenoterapia
@ Gruzlicaptuc
@ Niedawny udar mézgu
@ Ciezka posta¢ padaczki
@ Ostra faza choroby psychicz-
nej

Urazy skory: niewygojone
rany pooperacyjne, odlezyny,
owrzodzenia
@ Ostre alergiczne choroby skory
@ Kolagenozy i fotodermatozy
®Rozlegte stany ropne
@ SwieZe ztamania kosci
@ Stan po urazie kregoshupa z ob-
jawami tetraplegii (paralizu kon-
czyn)
@ Ciezka niewydolnos¢ nerek
albo watroby
@ Pelnoobjawowa marskos¢ wa-
troby
@ Cukrzyca w okresie kwasicy
albo z nefropatia w okresie
mocznicy, albo zmakroangiopa-
tignog
@ Zespot stopy cukrzycowej ze
zgorzela.

ktore dyskwalifikujg kandydatow do sanatorium na NFZ

FOT. GETTY IMAGES



Hanna Bieluszko zmaga sie z rakie jelita grubego.

® STRONA ZDROWIA

- Nie chce trzymaé mojego raka w tajemnicy - mowi

/nana aktorka opowiada
0 swojej walce 7z rakiem

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Hanna Bieluszko walczy
znowotworem jelita grube-
goinie boi sie méwic o swo-
jej chorobie wprost.

Hanna Bieluszko jest polska ak-
torkg teatralng i telewizyjna.
Zawodowo zwigzana z krakow-
skim Teatrem im. Juliusza Sto-
wackiego, wystepowata m.in.
w ,,Dziadach” oraz w monodra-
mie ,,Bog, jaipienigdze” autor-
stwa Macieja Wojtyszki.
W swoim dorobku ma takze
role serialowe: pojawiata sie
m.in. w ,,M jak mito$¢”, w ,,Na
dobreinazte” oraz w ,,Barwach
szczesScia”.

W najnowszym wywiadzie
dla Onetu Kultury aktorka
otwarcie opowiedziata o swo-
jej walce z nowotworem. Bie-
luszko ujawnita, ze w2023 roku
zdiagnozowano u niej raka je-
lita grubego.

- Kazdy ma prawo méwig,
co chce, albo milcze¢ na temat
swojej choroby. Ale ja nie chce
trzymac mojego raka w tajem-
nicy, zamknietego w czterech
Scianach szpitalnej sali - powie-
dziata artystka.

Nowotwory wcigz budza
w Polscelek, ale s3 tez choroby,
oktérych mowi sie szczegdlnie
trudno. Rak jelita grubego,
mimo Ze nalezy do najczesciej
diagnozowanych nowotwo-
r6w, nadal pozostaje tematem
wstydliwym, spychanym
do sfery milczenia i niezreczno-
Sci.

O tym, jak wyglada zderze-
nie choroby z oczekiwaniami
»Kkulturalnego” Swiata, opowie-
dziata aktorka, ktora postano-
wita méwic o swoim doswiad-
czeniu bez upiekszen i fatszy-
wego tabu.

- Kiedy w eleganckim towa-
rzystwie zaczynalam moéwic
o moim raku, czutam, jakbym
zrobita coS niestosownego. Taki

bak puszczony miedzy kultu-
ralnymi ludzmi, ktorzy zupet-
nie nie wiedza, jak sie zacho-
wac: skomentowac czy lepiej
udawag, ze sie nie ustyszato.
Rak to jedno, ale rak jelita gru-
bego... Bo ja mam raka jelita
grubego, prosze panstwa.
Aprzeciez ,,damy” nie tylko nie
puszczaja bakow, ale nawet nie
maja jelita, zwtaszcza grubego.
(...) Niektorzy rezyserzy, wy-
ksztatceni, obyci, Swiatli ludzie,
styszeli, co mi jest i zachowy-
wali sie, jakbym zrobita kupe
nasrodku pokoju. A thumaczy-
tam za kazdym razem wyraz-
nie: mamraka, koniecznebeda
zastepstwa, poniewaz musze
sieleczy¢. Tak naprawde coraz
czeSciej méwitam o chorobie ze
wzgledéw praktycznych - przy-
znata Hanna Bieluszko.

Rak jelita grubego przez
dtugi czas moze rozwijac sie
bez wyraznych sygnatéw
ostrzegawczych, dlatego wiele
osob ignoruje pierwsze symp-
tomy lub przypisuje je mniej
powaznym dolegliwosciom.

Do objawéw, ktore powinny
wzbudzi¢ czujnosé, naleza
m.in. utrzymujace sie zmiany
rytmu wyproznien — przewle-
kte zaparcia, biegunki lub ich
naprzemienne wystepowanie.
Niepokojace mogg by¢ takze
kreww stolcu, zmiana jego kon-
systencji lub ksztattu oraz uczu-
cie niepelnego wypréznienia.

Na chorobe mogg wskazy-
wac rowniez og6lne dolegliwo-
Sci, takie jak przewlekle zme-
czenie, ostabienie, anemia czy
niezamierzona utrata masy
ciata. U czesci chorych poja-
wiaja sie bole brzucha, wzdecia
lub dyskomfort w okolicy pod-
brzusza. W przypadku utrzy-
mywania sie takich objawow
przez dtuzszy czas konieczna
jest konsultacja lekarska, po-
niewaz wczesne wykrycie
nowotworu znaczaco zwiek-
sza szanse na skuteczne lecze-
nie.

FOT. EUGENIUSZ JANICKI
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Tak odroznisz alergic
od przeziebienia. Zwroc uwage,

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

czy wystepuja u ciebie te objawy

Wiele os6b myli objawy
alergii z objawami przezie-
bienia, co moze prowadzic
do opoznionej diagnozy
inieprawidlowego leczenia.

Cho¢ obie te dolegliwosci maja
podobne symptomy, takie jak
katar, kaszel czy bol gardta, ich
przyczyny i sposob leczenia
r6Znig sie znaczaco. Jak odroz-
ni¢ katar alergiczny od ,,zwy-
ktego”? Na jakie charaktery-
styczne objawy zwrocic szcze-
g6lng uwage?

Jak odroznié

alergie

od przeziebienia?

Czy przeziebienie mozna
pomyli¢ z alergig? Oczywiscie,
Ze tak. Chociaz objawy alergii
iprzeziebienia mogg wydawac
sie podobne, to istniejg pewne
réznice, ktére pozwalajg naroz-
roznienie tych dwoéch scho-
rzen.

Przeziebienie jest choroba
zakazna wywotang przez wi-
rusy, natomiast alergia wynika
znadreaktywnosci uktadu im-
munologicznego, ktory reaguje
nasubstancje, ktére w normal-
nych warunkach nie stanowig
zagrozenia.

Przeziebienie zazwyczaj
rozwija sie stopniowo i trwa
od kilku dni do dwoch tygodni.
Objawy pojawiaja sie powoli,
aosoba chora zaczyna czué sie
ostabiona. Dolegliwosci takie
jak bol gardta czy katar z bie-
giem czasu ulegajg nasileniu.
U chorych zaobserwowaé moz-
na stan podgoraczkowy lub go-
raczke (czesto do 38 stopni Cel-
sjusza).

WARTO WIEDZIEC

Uwaga

na alergie krzyzowa

U wielu oséb z alergia
wziewng wystepuje row-
niez tzw. alergia krzyzo-
wa na produkty spozyw-
cze, na przyktad osoby
uczulone na pytki traw
reaguja alergicznie
réwniez na pomidory,
orzeszki ziemne czy po-
marancze.

Alergia krzyzowa pojawia
sie, poniewaz prze-
ciwciata wytworzone
przez uktad odporno-
$ciowy w reakcji na pyiki
reaguja rowniez

w zetknieciu z innymi
alergenami.

Jak odrozni¢ alergie od przeziebienia?

Alergia z kolei moze wysta-
pi¢ nagle, szczegodlnie w odpo-
wiedzina kontakt z alergenem,
np. zarodnikami plesni, sierScig
psalub kota, roztoczami kurzu
domowego czy jedzeniem. Naj-
popularniejsze alergeny pokar-
mowe tonp.:

@ skorupiaki;
@®jajka;

®ryby;

@ orzeszki ziemne;
@ mleko.

Na skutek alergii moga poja-

wic sie nastepujgce objawy:

@ wodnisty katar;

@ zaczerwienienie i tzawienie
oczu;

@ czeste kichanie;

@ Swiad oczu, nosa oraz gardfa.

Alergia nie wiaze sie z go-
raczka ani bélami mies$nio-
wymi, a jej objawy moga po-
wtarzac sie sezonowo. Warto
zaznaczyC, ze nie mozna sie
nig zarazié, a przeziebieniem
tak.

Jak odroznié

katar alergiczny

od ,zwyktego”?

Katar alergiczny rozpoznac
mozna po tym, ze u osoby
uczulonej pojawia sie wodni-
sta, przezroczysta wydzielina
z nosa. Ten rodzaj kataru sta-
nowi wynik reakcji uktadu im-
munologicznego na alergeny.
Sezonowy katar alergiczny za-
zwyczaj spowodowany jest
pytkami drzew, zb6z, traw oraz
chwastow, ktore kwitng sezo-
nowo. Catoroczny katar aler-
giczny moze by¢ odpowiedzig
na regularny kontakt z sierscig
zwierzat lub roztoczami. Roz-

tocza zyja w kurzu domowym,
gtownie w materacach, po-
Scieli, dywanach czy tapicero-
wanych meblach.

Katar towarzyszacy przezie-
bieniu wyglada inaczej. W po-
czatkowej fazie choroby jest
zwykle wodnisty i przezroczy-
sty, ale z czasem staje sie gest-
szy i moze zmienia¢ kolor
na z6tty lub zielony. To ozna-
cza, ze organizm walczy z in-
fekcja. Pierwsze objawy ,,zwy-
ktego” kataru narastajg w ciagu
kilku godzin. Niezyt nosa, be-
dacy objawem choroby infek-
cyjnej, trwa zazwyczaj 7-10 dni,
cho¢ u najmlodszych moze
przedtuzy¢ sie do dwbch tygo-
dni.

Jak leczyé¢ katar

alergiczny,

ajak ,,.zwykty” katar?

Leczenie kataru alergicz-
nego jest uzaleznione od nasi-
lenia objawow oraz od tego, czy
wystepujg inne typowe reakcje
alergiczne.

Jesli pacjent zmaga sie gtow-
nie z alergicznym niezytem
nosa, skuteczne beda prepa-
raty, ktore dziatajg miejscowo,
takie jak krople do nosa o wia-
SciwoSciach przeciwhistamino-
wych lub przeciwzapalnych.
Takie leczenie szybko tagodzi
objawy, zmniejszajac obrzek
btony Sluzowej i utatwiajac od-
dychanie.

W przypadku dzieci, ktore
czestomajg trudnosci z apliko-
waniem kropli do nosa, bar-
dziej odpowiednie beda leki
w formie aerozolu do inhalacji,
ktore tatwiej stosowac.

!

Jesli katar alergiczny towa-
rzyszy innym objawom alergii,
takim jak swedzenie oczu, ki-
chanie czy zaczerwienienie,
leki przeciwhistaminowe przyj-
mowane doustnie bedg bar-
dziej skuteczne, gdyz dziatajg
na caty organizm, blokujac hi-
stamine - substancje odpowie-
dzialng za wiekszoS¢ objawow
alergicznych.

Na ,,zwykty” katar pomoga
leki zawierajace substancje ob-
kurczajace naczynia krwiono-
$ne, takie jak oksymetazolina
czy ksylometazolina.

W aptece dostepne sa krople
donosa, ktore zawierajq te sub-
stancje czynne.

Jesli jestes alergikiem

Jesli zastanawiasz sie, czy
masz alergie i odczuwasz ob-
jawy kataru siennego, to udaj
sie do alergologa, ktory zdia-
gnozuje chorobe.

Aby bezptatnie zapisac sie
do specjalisty, potrzebujesz
skierowania od swojego lekarza
podstawowej opieki zdrowot-
nej.

Juz terazmozesz jednak wy-
probowac siedem rzeczy, ktore
pomoga takze wszystkim aler-
gikom przygotowac sie do se-
zonu pylenia i znacznie zmniej-
sz3 objawy alergii:

@ bierz leki antyhistaminowe;
@ wyprobuj balsamy barierowe;
@ ogranicz kontakt z pytkami;
@ stosuj krople do oczu;

@ uzywaj sprayu do nosa;

® chron oczy - no$ okulary
przeciwstoneczne z ostonami
bocznymi;

@ zmywaj pytki z ciata.

FOT. FREEPIK
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Okreslona grupa osob
po 65. roku zycia moze liczy¢

na

r

*';l'i"t = "

Aleksandra Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

5 maja 2026 roku Rada Mini-
strow przyjela projekt prze-
pisow, ktére maja zmieni¢
system opieki nad osobami
starszymi w Polsce.

Decyzjarzadu wpisuje sie wszer-
szgreforme obejmujaca koordy-
nacje opieki dlugoterminowej
oraz zmiany w pomocy spotecz-
nej. Jak podkreslono w komuni-
kacierzadowym, celemjest ,,uta-
twienie seniorom funkcjonowa-
nia wich wiasnym Srodowisku,
poprawa jakosci opieki oraz lep-
sza koordynacja ustug zdrowot-
nychispotecznych”.

Czym jest

bon senioralny?

Bon senioralny to §wiadcze-
nie niepieniezne, ktére ma za-
pewniac osobom starszym do-
step do konkretnych ustug opie-
kunczych i wsparcia w zyciu co-
dziennym.

Oznacza to, ze senior nie
otrzyma pieniedzy ,,doreki”, ale
pakiet ustlug dopasowanych
do swoich potrzeb. W praktyce
bon bedzie realizowany na pod-
stawie umowy zawartej miedzy
gming a beneficjentem, ktora
okresli zakres przystugujacej po-
mocy.

Wkatalogu ustug, ktéremoga
by¢ finansowane z bonu, znajda
siem.in.:

@pomocw przygotowaniu posit-
kow;

rzadowe wsparcie

@ wsparcie w poruszaniu sie
icodziennych czynnoSciach;
@utrzymanie porzadku w domu;
@ pomoc w kontakcie z syste-
mem ochrony zdrowia;

@ opieka higieniczno-pielegna-
cyjna;

@ dziatania aktywizujgce - spo-
leczne, intelektualne czy ru-
chowe.

Takie rozwigzanie ma zwiek-
szy¢ samodzielnoS¢ seniorow
ijednoczesnie odcigzyc¢ ich bli-
skich, ktorzy dzi$ czesto pelnig
role nieformalnych opiekunéw.

Dla kogo bon?

Kryteria sa dwa

Projekt przewiduje dwa pod-
stawowe warunki uzyskania
Swiadczenia: wiek - co najmniej
65 lat, dochod - Sredni mie-
sieczny dochdd zostatnich trzech
miesiecy nie wyzszy niz 3410 zt.

Limit dochodowy mabycco-
rocznie waloryzowany, co ozna-
cza, ze bedzie dostosowywany
do zmieniajgcej sie sytuacji eko-
nomicznej. Z bonu skorzystaja
wiec przede wszystkim seniorzy
o nizszych dochodach, ktérzy
wymagaja wsparcia w codzien-
nym zyciu, ale nie zawsze majg
dostep do ustug opiekunczych
W swojej gminie.

lle wyniesie bonicoto

oznacza w praktyce

Rzadowy projekt nie przewi-
duje klasycznej ,,kwoty do wy-
platy”. Bon nie jest Swiadcze-
niem pienieznym, dlatego jego
wartoS¢ nalezy rozumiecjako za-

kresiliczbe ustug, ktére zostang
Zapewnione Seniorowi.

W praktyce oznaczato, Ze se-
nior nie musi sam finansowac
pomocy opiekunczej; wsparcie
bedzie organizowane lokalnie
- przezgmine, zakres ustug zosta-
nie dostosowany indywidualnie,
a pomoc bedzie mogta obejmo-
wac zarowno opieke, jak i akty-
wizacje.

WARTO WIEDZIEC

Co bon senioralny
oznacza

dla zainteresowanych?
Dla senioréw i ich rodzin
wprowadzenie bonu
oznacza przede wszyst-
kim:

@ fatwiejszy dostep do po-
MOoCy W miejscu zamiesz-
kania;

@ ograniczenie konieczno-
éci korzystania z opieki
instytucjonalnej;

® wieksze wsparcie dla
opiekunow nieformalnych;
® bardziej przejrzysty
system informac;ji i koordy-
nacji ustug.

Nowe rozwigzania moga
okazac sie szczegdlnie
istotne w kontekscie sta-
rzenia sie spoteczenstwa

i rosngcego zapotrzebo-
wania na opieke dtugo-
terminowa. Projekt musi
jeszcze przejs¢ dalsza
Sciezke legislacyjng.

STRONA ZDROWIA @

o sgigubne =K ~ o .
Kluczowym elementem pakietu jest wprowadzenie tzw. bonu senioralnego - nowej formy wsparcia dla senioréw
wymagajacych pomocy w codziennym funkcjonowaniu

To odejscie od tradycyjnego
modelu $wiadczen pienieznych
narzecz ustug, ktére maja realnie
odpowiadac na potrzeby osob
starszych.

Gdzie wsparcie

trafi najpierw?

Zgodnie z zatozeniami pro-
jektu bon senioralny ma byc
w pierwszej kolejnosci kiero-
wany do gmin, ktére nie oferujg
publicznych ustug opiekun-
czychlubwktérych takich ustug
jest wyraznie za mato.

Dopiero w dalszej kolejnosci
wsparcie bedzie trafia¢ do samo-
rzad6w, gdzie najszybciej rosnie
liczba seniorow.

Wedtug szacunkoéw rzadu
z programu skorzysta poczat-
kowo okoto 20 tysiecy osob.

Bon senioralny to tylkojeden
zelementow zmian. Projekt za-
ktada réwniez powotanie koor-
dynatora opieki senioralnej
na poziomie powiatu, ktérego
zadaniem bedzie informowanie
mieszkancoéw o dostepnych for-
mach wsparcia i pomoc w ich
wyborze.

Jak wskazywat rzecznik
rzadu, chodzioto, ,,zeby kazdy,
kto chce skorzystac z opieki,
na przyktad wychodzi ze szpi-
tala, byt informowany, z jakich
mozliwoSci moze skorzystac”.

Zmiany maja uporzadkowac
system, ktory dziS jest rozpro-
szony miedzy ochrone zdrowia
a pomoc spoteczng, czesto
utrudniajac seniorom dostep
do potrzebnych ustug.

I;OT GETTY IMAGES
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Operacja prostaty to powazna ingerencja.
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I moze ona wptywac na zycie seksualne

Jak wyglada zycie seksualne
po operacji prostaty.
Urolog ujawnia calg prawde

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zabieg na prostacie moze
wplywaé na wytrysk nasie-
nia oraz zdolnos¢ do erekcji.
Kluczowe znaczenie ma
przy tymrodzaj zabiegu, co
dobrze pokazuje pewne nie-
typowe porownanie.

Niezaleznie od tego, czy chodzi
o fagodne powiekszenie, ktére
powoduje na przyktad pro-
blemy z oddawaniem moczu,
czy 0 nowotwor: operacja pro-
staty to powazna ingerencja.
I moze ona wplywac na zycie
seksualne - od ,,suchego” wy-
trysku az po zaburzenia erekcji.

Mezczyzna, ktorego czeka
taki zabieg, zadaje sobie pyta-
nie: Na co musze sie przygoto-
wac?

To, jakie konkretnie konse-
kwencje moze mie¢ operacja,
zalezy od tego, wjakim miejscu
prostaty jest ona przeprowa-
dzana. Axel Merseburger z Nie-
mieckiego Towarzystwa Urolo-
gicznego wyjasnia to na przy-
kladzie porownania.

Gdy zostajg
wylyzeczkowane czesci
prostaty

Prostate trzeba sobie wy-
obrazi¢ jak pomarancze:
w przypadku tagodnego po-
wigkszenia czesto usuwa sie
tylko migzsz ze Srodka. Wtedy
z seksualnoscig nic sie nie
dzieje, poniewaz nerwy prze-
biegaja na zewnatrz.

,»P1Zy tego typu operacjach
z reguty nie dochodzi réwniez
do nietrzymania moczu ani
do probleméw z erekcjg” -
mowi urolog.

Moze sie jednak zdarzy¢, ze
gdy czeSci prostaty zostang
5 ezowane”, po zabiegu nie
dochodzi juz do wytrysku.
Wowczas mamy jedynie ,,suchy
wytrysk” - wyjasnia Mersebur-
ger. Bo orgazm nadal jest moz-
liwy.

,»10, co pozostaje bez zmian,
to libido. Jesli wczesniej go nie
byto, nie zrobi sie wieksze. Ale
tez nie stanie sie mniejsze z po-
wodu tego rodzaju operacji” -
mowi.

Gdy prostata zostaje

catkowicie usunieta

Natomiast w przypadku raka
prostaty czesto usuwa sie ope-
racyjnie caty gruczot.

Kontynuujac poréwnanie
obrazowe: znika cata pomaran-
cza razem ze skorka - a wraz
Znig czasem rowniez potagcze-
nia nerwowe, ktore s3 wazne
dla erekgji.

»Tu kluczowe jest to, czy
operacja zostala przeprowa-
dzona z oszczedzeniem ner-
wow i w jakiej ogolnej kondycji
jest mezczyzna” - mowi Axel
Merseburger.

W zaleznosci od tego zdol-
nos¢ do erekcji moze by¢ cza-
sem ograniczona albo zupehie
zaniknac.

Comoze wtedy pomoc? Leki,
takie jak tzw. inhibitory PDES5,
do ktorych nalezy takze Viagra,
ale réwniez protezy pracia.

To implanty wszczepiane
do penisa, ktére czesto za po-
moca mechanizmu pompuja-
cego umozliwiajg uzyskanie
erekcji.

Wytrysk, w przeciwienstwie
do tyzeczkowania, gdzie nie
musi do tego dojs¢ - po catkowi-
tym usunieciu prostaty jest za-
wsze ,,suchy”, a ptodnos¢ zo-
staje utracona.

Orgazm moze czasami od-
czuwalnie sie zmienic¢: byc
krotszy lub mniej intensywny,
ale jest to bardzo indywidu-
alne.

Libido samo w sobie zazwy-
czaj nie jest przez operacje bez-
posrednio ostabione - méwi
urolog. Jednak czasem cata sy-
tuacjamoze sie do tego przyczy-
niac, ze ono zanika.

»Mezczyzna otrzymuje dia-
gnozeraka, ma dziatania niepo-
zadane, lek. Ito moze zmienic¢
jego pozadanie seksualne™.

REKLAMA

PSYCHIATRA

GABINET,
WIZYTY DOMOWE

£ODZ, ul. RADWANSKA 19, lok. 20

1eL. 604-406-067

0011471183
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BEZ W KUCHNI

Naco pomaga
syrop zbzu?

Produkty zbzu czarnego

od lat wykorzystywane s
wmedycynie ludowej, a dzi§
wracaja jako element stylu
,swellbeing”.

Wsparcie odpornosci - bez
czarny zawiera naturalne an-
tyoksydanty, w tym flawono-
idyiantocyjany.

Syrop zbzu ma dzialanie na-
potneirozgrzewajace, dla-
tegobywa stosowany w okre-
sach przezigbiefi. Wspomaga-
nie trawienia - szczegolnie
napary i soki w niewielkich
ilosciach.

Daje wsparcie w walce z wol-
nymi rodnikami - dzieki obec-
nosci zwigzkow polifenolo-
wych.

Trzeba pamietac, ze syropy
dostepne w sklepach moga
zawierac sporo cukru, dlatego
najlepiej traktowac je jako do-

datek smakowy, a nie napoj
bazowy.

Coraz popularniejsze sa tez
wersje rzemieslnicze i do-
mowe, z krotkim skltadem.
Jakie napoje

i potrawy pasuja

do sokuz bzu?

@ Lemoniadyiwodazbzem.
Najprostsze, a zarazem nie-
zwykle efektowne polaczenie
tosyrop zbzu, woda (gazo-
wana lub nie), cytrynaimieta.
Takinap6j doskonale gasi
pragnienie i z powodzeniem
zastepuje stodkie napoje. Co-
raz czesciej mozna spotkac go
w menu kawiarni jako ,,lemo-
niade z kwiatéw czarnego
bzu”.

@ Herbatyinapary.

Syrop zbzu Swietnie spraw-
dza sie jako dodatek do her-
baty - zaré6wno czarnej, jak
iziolowej. W sezonie jesienno-
-zimowym bywa naturalng
alternatywa dlamiodu,

aprzy tym wnosi delikatnie
kwiatowy aromat.

@ Mocktaile i drinki.
Bezjest ulubieficem barma-
noéw. Dodawany do pro-
secco, ginu czy to-

niku tworzy lek-

kie, aromatyczne
koktajle. W wer-

sji bezalkoholo-

wej pojawia sie

w mocktailach
zogorkiem, li-

monka lubim-

birem.

® Kawa.

Swiat kawy coraz $mielej
eksperymentuje z nietypo-
wymi dodatkami. Kilka kro-
pel syropu zbzu w cold brew,
espresso tonic czy latte
namlekuroslinnym nadaje
napojowi kwiatowej nuty
isubtelnej stodyczy.

Syrop zbzu moznajednak
stosowac nie tylko do napo-
jow. Dodaje sie go do takich
dan, jak:

@ Desery.
Syrop zbzu to naturalny aro-
mat do sernikéw na zimno,
panna cotty, lodéw czy gala-
retek. Swietnie kom-
ponujesie zjo-
gurtemnatu-
ralnymiowo-
cami sezono-
wymi,
zwlaszcza
. truskaw-
., kamiimali-
7 nami.
® Wypieki.
Dodany
do biszkoptu lub lukru
przelamuje slodyczinadaje
wypiekom eleganckiego cha-
rakteru. W kuchni skandy-
nawskiej bez czestolaczy sie
zmigdatamii cytrusami.
@ Kuchnia wytrawna.
Cho¢ brzmi zaskakujaco,
syrop lub zredukowany sok
zbzubywa sktadnikiem so-
sow do pieczonych warzyw
czy drobiu. W niewielkiejilo-

§ci sprawdza sie jako kontra-
punkt dla stonychikwasnych
smakow.

Jak zrobié¢ sok
zZczarnego bzu?

@ Skladniki soku zowocow
czarnego bzu:

2,5 szklanki dojrzatych owo-
cow,

6 szklanek wody,
4lyzkiimbiru Swiezego

lub w proszku,

2lyzeczki cynamonu,

2-3 gozdziki,

3-5lyzek miodu do smaku.

@ Przygotowanie.

Owoce przebierziumyj,
przeloz do garnka. Gotuj
nawolnym ogniu zwoda
iprzyprawami przez ok. 30-45
minut. Po wystudzeniu od-
cedz sok przez sito. Do cieczy
dodaj miéd i wymieszaj
dorozpuszczenia miodu.
Przelej do wyparzonych sto-
ikow i pasteryzuj przez 15 mi-
nut.

Przechowuj w ciemnym
ichlodnym miejscu.
Czysgjakies$
przeciwwskazania
do piciasoku
zczarnego bzu?

Uznaje sie, ze przetwory z czar-
negobzunadaja sie dlakobiet
wciazy, karmiacychidzieci,
choéich stosowanie zawsze
dobrze skonsultowaé zleka-
rzem, a takze sprawdzic infor-
macje zawarte na opakowaniu
produktu.

Nalezy jednak pamietac, ze
przetwory z Sambucus nigra
moganiebyc odpowiednie dla
kazdego. W jego kwiatach wy-
krytobiatko zdolne do wywo-
lywaniareakcjialergicznych,
natomiast w owocach niedoj-
rzalychiniepoddanych ob-
rébce termicznej (a takze ogon-
kach owocowych, lodygachili-
Sciach) znajduja sielektyny
oraztoksyczne glikozydy cyja-
nogenne (np. sambunigryna).

Pomoze zwalczy¢ bol glowy i niestrawnos¢

Agata Siemiaszko
redakcja@stronazdrowia.pl

Jasnota purpurowa to babci-
ny srodek o wielu wlasciwo-
Sciach, wykorzystywany
m.in. przy bolach glowy
ibrzucha. Ten popularny
chwast rosnacy w calejPolsce
wspomagatez prace watroby.

Jasnota purpurowa (Lamium
purpureum) to jednorocznalub
dwuletnia roslina z rodziny ja-
snotowatych, ktoéra roSnie
gtéwnie w lasach i zaroslach.
Jeszcze doniedawna wykorzy-
stywana byta jako roslina od-
straszajgca mole.

Kwitnie od marca do konca
pazdziernika, jednak najlepsze
zbiory osigga sie w maju oraz
czerwcu. Surowcem zielarskim
sq jej liScie oraz drobne fiole-
towe kwiaty. Z ziela jasnoty
purpurowej mozna przygoto-
wac napar, nalewke, a takze
ocet 0 zdrowotnych wtaSciwo-
Sciach.

Dla wiekszosci osob jasnota
purpurowa to ciezki do wyple-
nienia chwast. Jednak warto
wiedzie¢, ze stanowi ona row-
niez cenny surowiec zielarski,
ktory wspomaga leczenie wielu
dolegliwosci. Kwiaty jasnoty
purpurowej to znakomite Zro-
dto kwaséw fenolowych,
w tym kwasu cynamonowego,
rozmarynowego i kumaryno-
wego. Dodatkowo znajdziemy
w nich olejki eteryczne, sapo-
niny, §luzy, garbniki, choline
oraz flawonoidy - rutyne
ikwercetyne. Ziele jasnoty sta-
nowi réwniez bogactwo wita-
miny Cibeta-karotenu.

Jasnota purpurowa to cenny surowiec

rski. Herbatka z iasnbt'\; Iagoa i Obj wy :

przeziebienia, wzmacnia organizm, ma tez m.in. dziatanie moczopedne,
antybakteryjne czy przeciwbdlowe. Ten leczniczy chwast rosnie wlasnie na potege

Rutyna to silny przeciwutle-
niacz, ktory chroni komorki
i tkanki przed szkodliwym
dziataniem wolnych rodnikow
tlenowych. Dodatkowo w pota-
czeniu z witaming C doskonale
uszczelnia i wzmacnia Sciany
naczyn krwionosnych.

To wiasnie dzieki tym wia-
SciwoSciom moze zmniejszac
widocznos¢ siniakow oraz za-
pobiega¢ pekaniu naczynek.
Sktadnik ten zapobiega réw-
niez rozpadowi ptytek krwi,
dzieki czemu zmniejszaryzyko
rozwoju chordb uktadu kraze-

nia, w tym miazdzycy i zawatu
serca.

Natomiast saponiny to sub-
stancje o wiasciwosciach mo-
czopednych, dzieki czemu sku-
tecznie zmniejszajg obrzekiire-
guluja ciSnienie tetnicze krwi.

Warto takze wspomnie¢, Ze
zawarta w zielu jasnoty purpu-
rowej witamina C korzystnie
wplywa na uktad odporno-
Sciowy oraz wspomaga gojenie
sie ran i opdZnia proces starze-
nia sie skory. Natomiast beta-
karoten z ziela jasnoty odgrywa
kluczowa role w procesie wi-

dzenia, poniewaz wykazuje
dziatanie ochronne przed pro-
mieniami UV.

Doktor Henryk Rézanski,
ceniony fitoterapeuta, w licz-
nych publikacjach podaje, ze
picie napar6w z ziela jasnoty
wykazuje nastepujace dziata-
nia:
® moczopedne,

@ Sciagajace,

@ przeciwkrwotoczne,
@ przeciwzapalne,

@ przeciwgrzybicze,

@ antybakteryjne,

@ Z0lciopedne,

FOT. GETTY IMAGES

@ rozkurczowe,
@ przeciwbdlowe.

Ekspert podkresla rowniez,
ze roSlina ta charakteryzuje sie
dziataniem napotnym, dzieki
czemu moze wspomagac lecze-
nie objawow przeziebienia
igrypy.

Napary z ziela jasnoty pur-
purowej  sprawdzg  sie
przy wielu dolegliwosciach,
a szczegblnie w przypadku
ostabienia organizmu. Wedtug
zwolennikow medycyny natu-
ralnej roslina tamoze wspoma-
gacleczenie tych schorzen:

@ nadci$nienia tetniczego krwi,
@ obrzekow,

@ niestrawnosci,

@ bolesnego miesigczkowania,
@ zaburzen miesigczkowania,
@ przewlektych chorob skory,
@ hemoroidéw,

® pekajacych naczynek,

@ zaburzen pracy watroby,

@ migrenowego bolu gtowy,
@ reumatyzmu,

@ reumatoidalnego zapalenia
stawow.

Fitoterapeuta zaznacza, ze
ziele jasnoty purpurowej wyka-
zuje rowniez dziatanie uspoka-
jajace, dlatego polecane jest dla
0sOb zmagajacych sie z prze-
wleklym stresem oraz bezsen-
noscia.

Napary mozna zastoso-
wac rowniez jako nasgczenie
do oktadéw, ktore zmniejszajg
stan zapalny skory oraz tagodza
dolegliwosci zwigzane z zapa-
leniem spojowek.

Przepis nanapar z jasnoty
purpurowej

Herbatke zjasnoty purpuro-
wej mozna pic profilaktycznie
oraz jako Srodek wspomagajacy

leczenie dolegliwoSci. Napar
mozesz przygotowac ze Swie-
zego lub suszonego ziela.
Skladniki:

2 tyzki ziela jasnoty purpu-
rowej, 250 ml wrzgcej wody.
Przygotowanie:

Ziele jasnoty nalezy zalaé
wrzatkiem i parzy¢ 20 minut
pod przykryciem, a nastepnie
przecedzi¢. W przypadku pro-
blemoéw watrobowych mozna
pi¢ nawet 4 porcje tej mikstury,
apodczas przeziebienia zaleca
sie 3 porcje dziennie.

WARTO WIEDZIEC

Jasnota biata

Obok jasnoty purpurowe;j
cennym ziotem jest takze
jasnota biata. To niepo-
zorna roslina wieloletnia
z rodziny jasnotowatych.
W Polsce jest bardzo po-
spolita i ro$nie w ogro-
dach, lasach, na rowach,
poboczach ulic i polach.
Czesto mylona jest z po-
krzywa zwyczajng, ponie-
waz jest do niej bardzo
podobna. Jednak w prze-
ciwienstwie do pokrzywy
nie parzy. Surowcem zie-
larskim jest ziele i kwiat
jasnoty biatej. Ma dziata-
nie: przeciwzapalne,
przeciwkrwotoczne,
uszczelniajgce naczynia
krwionosne, regeneruja-
ce, oczyszczajace, anty-
bakteryjne, wykrztusne,
moczopedne, zotcioped-
ne, rozkurczowe, lekko
$ciggajace.
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Nie trzeba studia, profesjonalnego Sprz¢tu.
Wystarczy zobaczyc cOS ,,po swojemu’

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Fotografuja stalelubnaurlo-
pie. Jedni nie wyobrazaja so-
bie zyciabezaparatu, dlain-
nych tomily dodatek. Ale
wszyscy wswoichkadrach
pokazuja tezwlasne emocje
isposobwidzenia Swiata.

- W plebiscycie Mistrzowie
Fotografii 2026 spotykajg sie
bardzo rézne historie, do-
Swiadczenia, spojrzenia
na Swiat. I to jest w tej akcji
tak ciekawe - ze obok 0séb,
ktore rozwijaja swoja pasje
profesjonalnie, sg tez uczest-

nicy, ktorzy fotografuja
po prostu dla siebie. Telefo-
nem albo aparatem kupio-
nym na prébe. Wieczorami,
po pracy, miedzy obowigz-
kami, na urlopie. Mowia, ze
nie zawsze chodzi o idealne
Swiatto czy perfekcyjna tech-
nike. Czasem wazniejsze jest
zobaczyc¢ co$ ,,po swojemu” -
mowi Katarzyna Borek, ktéra
opiekuje sie akcjg od strony re-
dakcyjnej i zna opowiesci jej
uczestnikow. Wielu z nich opo-
wiada, ze fotografia zaczeta
zmienia¢ ich codziennos¢.
W ich oczach staje sie ona mniej
prozaiczna, a bardziej ma-
giczna. Zaczynajg zwracaé

uwage na Swiatto wpadajace
przez okno, kolory nieba
przed burzg, uSmiech dziecka,
pusta ulice o Swicie albo detale,
obok ktoérych wezesniej prze-
chodzili obojetnie... - Zaczynaja
patrze¢ uwazniej. Swoimi
oczami. Niektorzy wprost mo-
wia, ze fotografia nauczyta ich
zatrzymywac sie na chwile
w Swiecie, ktory caly czas
gdzie$ pedzi - wyjasnia redak-
torka, dodajac: - I wiasnie dla-
tego, zajmujac sie tym plebiscy-
tem, trudno mowic¢ tylko
ozdjeciach, bo zakazdym zdje-
ciem stoi przeciez cztowiek.
Jego historia, emocje, wspo-
mnienia i sposob patrzenia

na Swiat - wyjatkowy, indywi-
dualny. Wiasnie taki: nie po cu-
dzemu, a po swojemu. Jedni
szukaja w fotografii nostalgii,
inni technologii. Spokoju albo
adrenaliny. Dla kogos robienie
zdjec to sposob na odpoczynek,
adlakogos innego na zachowa-
nie wspomnien albo pokazanie
innym tego, co sam uwaza
zapiekneiwazne. Za nami mie-
sigc gtosowania w akgjiiostatni
raz prezentujemy w gazecie hi-
storie jej uczestnikow. Dwie
r6zne osoby, dwa rézne spoj-
rzenia i dwa rozne fotogra-
ficzne Swiaty. Eaczy je jedno -
zatrzymywanie chwil, ktore
znaczg co$ wiecej dla nich.

PLEBISCYT @
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AKTUALNILIDERZY
GLOSOWANIA

1. Agnieszka Zgierska-Werner, powiat zgierski
2. Katarzyna Wrabel, £ 6dz

3. Ania Klosiriska, powiat piotrkowski

4. Michat Wasielewski, powiat kutnowski

5. kukasz Kusmierski, Piotrkow Trybunalski

6. kukasz Stepien, powiat pabianicki

7. Rafat Jedynski, powiat teczycki

8. Marcin Solnica, powiat zdunskowolski

9. Matgorzata Gurzeda, powiat tomaszowski

10. Kamila Kapczyriska, powiat tddzki wschodni

Odkad zostala mama, najchetniej fotografuje dzieci. To pozwala wraca¢ do chwil, ktore juz nie wrdca

na, ze dzieki zdjeciommoze
zapisywac¢ chwile, ktérejuz
nie powroca. Moze tworzy¢
pamiatki, ktérenawet pola-
tachsacenne.

Duzo radosci daje Jej fotogra-
fowanie przyrody. Zapisuje to
zaskakujace piekno, ktore cze-
sto w pospiechu umyka gotym
okiem, natomiast obiektyw
pozwala Jej sie na chwile za-
trzymac i popatrze¢ w inny
sposobnato, co Jgotaczana co
dzien. Wtedy dostrzega, jak
piekna, idealna, majestatyczna
potrafi by¢ natura. Rownie
chetnie zaprasza przed obiek-
tyw swoich bliskich. Lubi w ten
sposOb uwiecznia¢ wspoélne
chwile i po czasie wracac
do momentéw, ktore byty zja-

kichs wzgledow wyjatkowe. -
Odkad zostatam mama, moimi
gléwnymi modelami sg moje
dzieci, dzieki zdjeciom moge
tatwo wracac do tych wspania-
tych chwil, ktore juz nie wroca.
To podréz sentymentalna - wy-
znaje Karolina Szymczak.
Czyjest zdjecie, ktore szcze-
golnie zapadto Jej w pamiec? -
Zdjecie, ktore jest w mojej pa-
mieci, to ostatnia fotografia zro-
biona mojej mamie. To byt
piekny upalny dziefi, wszyscy
byliSmy rado$ni, szczesliwi, by-
liSmy razem. Rodzinne letnie
popotudnie, petne $miechu,
dobrej zabawy, ktore okazato
sie ostatnie - wyznaje. Dzieki
magii aparatu uwiecznita te
piekna chwile, ktora stata sie
jedna z najcenniejszych pamia-
tek. Bo o to wlasnie chodzi

w fotografii, aby zachowywac
to, co piekne, wazne, to, co juz
nie powrdci. To osobiste wspo-
mnienia zamkniete w obiekty-
wie aparatu fotograficznego.

Najwieksza frajda w robie-
niu zdje¢ dla pani Karoliny jest
mozliwo$¢ uchwycenia, mo-
mentu, chwili, zatrzymania
czasu, ktéry czesto umyka,
dzieki fotografii moze wiec za-
trzymac je na zawsze, wracac
donichi cieszyc sie nimi.

Czy fotografowanie zmie-
nito co$ w Jej sposobie patrze-
nia na codziennosc, Swiat? - Fo-
tografia sprawita, ze zmienit sie
moj sposob postrzegania
Swiata, dostrzegam teraz nie
tylko co na pierwszym planie.
Patrze szerzej, gtebiej, dostrze-
gam szczegOty i ukryte piekno
- odpowiada.

Zycie bez fotografowania jest jak ukladanka bez jednego elementu. Niby calo$¢, a jednak czego$ brakuje”

Choc nie zajmuje sie fotogra-
fowanie na codzien, togdy
tylkomamozliwos¢ z przy-
jemnoéciasiegapoaparat
iuwieczniawszystkoto,co
uznaje zawyjatkowelub
piekne.

Katarzyna Wrobel w swojej 0so-
bistej galerii ma wiele zdje¢, ktore
sa dla Niej wazne zjakichs wzgle-
déw. Jedne wspomina ze wzgle-
dow estetycznych, kolejne
z uwagi na bohaterow, jeszcze
inne dzieki historii, ktora kryje
sie za ich wykonaniem. Za kaz-
dym kryje sie bowiem jakas opo-
wieS¢. Wiasnie ze wzgledu
naokolicznoSci powstania przy-
wotuje fotografie sepéw. Aby
wykonac kilka zdje¢ tych pta-
kow, musiata wejs¢ do woliery
w t6dzkim ogrodzie zoologicz-

nym. Zbardzo bliskiej odlegtosci
uchwycita dostojnosc tych piek-
nych zwierzat, potem woliere za-
mknieto ze wzgledéw bezpie-
czenstwa. Oczywiscie, troche sie
bata, bo to drapiezniki. Ale po-
trzeba zobaczenia z bliska tych
pieknych stworzen dodata Jej
otuchy. Dzi§ wymienia te ujecia,
jako wyjatkowe w swoich zaso-
bach.

Po jakie tematy najczesciej
siega? Co znajduje sie przed Jej
obiektywem najczesciej? - Naj-
bardziej lubie chyba fotografo-
waéprzyrode, krajobrazy, ale tez
zwierzeta, portrety, ale zdarzaja
rzadko. Skad wybor? Fotografuje
przewaznie na urlopie, czyli
na wyjazdach. Nie jest to moja
codziennoscia, ale kocham te
uroki chwili ztapanej w kadrze -
tlumaczy pani Katarzyna.

Na co dzien, niestety, nie ma
mozliwoSci robienia zdjec, z ra-
cjiwykonywanej pracy, leczgdy
tylko ma mozliwos¢, chwyta
kazda wolng chwile na wyjazd
iwtedy oczywiscie satysfakcja
jest uchwycenie tego, czego nie
dasie zobaczy¢: - Ten jeden mo-
ment, ktéry za chwile zniknie
ijuzgoniebedzie widac...

Czy fotografowanie zmienito
cosw Jej zyciu albo sposobie pa-
trzenia na codziennoSc¢, Swiat? -
Mozna by rzec, ze fotografowa-
nie nie zmieni zycia i zycie nie
zmieni fotografowania. Zycie bez
fotografowania jest jak ukta-
danka bez jednego elementu,
niby catos¢, ajednak czegoSbra-
kuje. Poprzez fotografie widze

Swiat bardziej kolorowo... - za-
znaczanominowana w plebiscy-
cie, Katarzyna Wrobel.
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DROBNE

® OGtOSZENIA DROBNE

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,
m.sliwinska@polskapress.pl
tel. 502 499 114

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH + Zamienie * jezyki obce ; pediatria Instalacyine TURYSTYKA KOMUNIKATY
NIERUCHOMOSCI « lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez . mgimﬁe . m—:petyqe . Egghioagl'gi;a . klgl:;%ﬁ?e}g\:?eje towe : i?;pturystyka YCZE:::S/::(;)NZ&':&WAN'A
: m!esz::ania -iprz_edam Ygiglaeﬁcilatkowe wynaim : Eealre;?ﬂ}ilo : ?r:z';ilzlecka «inne PRACA + stomatologia * krawiectwo . éwijat « dania na telefon
. m:szikgmg - dlz;pmlleynajgcia « lokale uzitkowe -zaymiéni:: » antyki « inne FINANSE BIZNES « zatrudni . iunrr?elsosg|;:cjalizacje . %ﬂgﬁﬁg‘zﬂf + biura podrézy * Uslugi
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty -sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka MOTORYZACJA « kredyty, pozyczki + urzedy pracy « przychodnie, Kliniki « porzadkowe « obozy ikolonie «inne
« mieszkania - zamienig « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe * ustugi finansowe * szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki * wycieczki | ______RoLniczE |
. gomy - iDFZEdam * gospodarstwa . Iilmy,kmuzzka . lc)iezarowet,) dostawcze ° g?:‘;g'rg;‘a’::owe * Inne « zabiegi « reklamowe . ﬁ]rrfgWOZy . Lngizzdyrﬂzt;ollomcze
« domy -kupie * garaze « foto, ksigzki  busy autobusy * r ! « opieka o stolarski °* .
« domy - do wynajecia * posrednictwo « instrumenty muzyczne «rolnicze « ubezpieczenia « apteki . sgrzet medyczny . ?a%izrfa:(? GZWIERZETA * ptody rolne
+ domy -wynajme «inne . « lombardy « przyczepy, naczepy « oferty * pomoc catodobowa * uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« domy -zamienie * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe « inne « chirurgia « inne « rozrywka * ustugi « inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite T T7N | - ginckologia « uroczystosci «inne TOWARZYSKIE
-sprzedam * AGD  materiaty budowlane « motocykle « szkoty «interna « agd rtv foto « zabezpieczajace MATRYMONIALNE USLUGI KAMIENIARSKIE
« lokale uzytkowe - kupig «RTV « materiaty opatowe « czesci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE || USLUGI POGRZEBOWE
AUTOREKLAMA
N- h a-F FIRMA budowlana U J[ 1
Zaprasza do wspotpracy firmy

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

DO sprzatania posesji, 502-171-984.

podwykonawcze oraz cate brygady

Zatrudni pracownikéw na
stanowisko:

Pracownik ogélnobudowlany -
dociepleniowiec

Pomocnik pracownika
ogdlnobudowlanego (bez
doswiadczenia)

Miejsce pracy: £6dz

Dodatkowe informacje

- Tel: 504 701 232 oraz 42 206 88 03

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Podkonice Duze
tel. 668 085 925

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Wola Bykowska
tel. 668 085 925

AUTOPROMOCJA

800472 852

0011033610

NIA DRy,

42 647 28 52

BUDOWLANO-REMONTOWE

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

INSTALACYINE

Hydraulik i czyszczenie
kanalizacji, 511-333-094

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozbidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKLADANIE trawnikéw, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

AUTOPROMOCJA
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Turystyka
Edukacja

KRAJ - MORZE
USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

REKLAMA

W hajwyzszym stopniu

strefaedukaciji.pl

0011521307

Czesc 1 projektu planu obejmuje tereny w obrebach: 1 Zeléw, 2 Zel6w, 4 Zeldw,
6 Zeldw, 7 Zeldéw, Bocianicha, Bujny Ksieze, Bujny Szlacheckie, Dabrowa,
Faustyndw, Kociszew, Kolonia Grabostéw, Kolonia Kociszew, Kolonia tobudzice,
Kolonia Pozdzenice, Kuréw-Kurdwek, tobudzice, Ostoja, Pawtowa, Pozdzenice,
Sromutka, Zeldwek.
Jednoczesnie zawiadamiam, zgodnie z art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca
2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, o podjeciu przez Rade
Miejska w Zelowie uchwaty Nr XXI1/253/2026 z dnia 28 kwietnia 2026 r. zmienia-
jacej uchwate Nr 1X/99/2024 Rady Miejskiej w Zelowie z dnia 23 grudnia 2024 r,
wytaczajacej z obszaru objetego projektem planu miejscowego tereny w obrebach
Karczmy oraz Jamborek-Kolonia Karczmy oraz zmieniajacej tytut uchwaty.
Konsultacje spoteczne beda prowadzone w dniach od 13 maja 2026 r.
do 12 czerwca 2026 r. i obejma:
1) zbieranie uwag do projektu planu miejscowego i prognozy oddziatywania
na srodowisko w dniach od 13 maja 2026 r. do 12 czerwca 2026 r.;

OGLOSZENIE

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2026 1. poz. 538), oraz art. 39 ust. 1 pkt 2-5 ustawy z dnia 3
pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U.
22024 1. poz. 1112 ze zm.), realizujac uchwate Nr 1X/99/2024 Rady Miejskiej w Zelowie z dnia 23 grudnia 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego wybranych fragmentéw obrebdw miasta i gminy Zeléw, zmieniona uchwatami Rady Miejskiej w Zelowie Nr XIV/162/2025 z dnia 17 czerwca
2025 r. oraz uchwatg Nr XXI1/253/2026 z dnia 28 kwietnia 2026 r., zawiadamiam,

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
wybranych fragmentow obrebow miasta i gminy Zelow - czesc |
wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko.

1) spotkanie otwarte, poprzedzone prezentacja projektu planu miejscowego,
ktdre odbedzie sie w dniu 28 maja 2026 r. o godz. 15.30 w Domu Kultury
w Zelowie, ul. KoSciuszki 74, 97-425 Zeldw;

2) dyzur projektanta, ktdry odbedzie sie w dniu 28 maja 2026 r. o godz. 16.30
w Domu Kultury w Zelowie, ul. Kosciuszki 74, 97-425 Zelow;,

Z niezbedna dokumentacja sprawy mozna zapoznac sie w siedzibie Urzedu

Miejskiego w Zelowie, w godzinach pracy Urzedu. Projekt planu zostat takze

udostepniony w Biuletynie Informadji Publicznej Gminy Zelow (https://bip.zelow.pl/)

oraz na stronie internetowej Gminy Zeléw (https://zelow.pl/).

Uwagi do projektu planu miejscowego nalezy wnosi¢ na formularzu w postaci

papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego. Formularz dostepny jest

w siedzibie Urzedu Miejskiego w Zelowie, w Biuletynie Informacji Publicznej

Gminy Zeléw oraz na stronie Ministerstwa Rozwoju i Technologii (https://www.-

gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-

przestrzennego). Na stronie tej zamieszczono réwniez instruktarz wypetniania wniosku.

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
wybranych fragmentow obrebow miasta i gminy Zelow - czesc | wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Zelowa. Uwagi
ztozone po uptywie wyznaczonego terminu zostang pozostawione bez
rozpatrzenia. Uwagi nieuwzglednione przez Burmistrza beda przedmiotem
rozpatrzenia przez Rade Miejska w Zelowie.
Zainteresowani moga sktadac uwagi do projektu planu miejscowego oraz
prognozy oddziatywania na srodowisko w terminie do dnia 12 czerwca 2026 .
Whnioski moga by¢ wnoszone w postaci:
1) papierowej na adres: Urzad Miejski w Zelowie, ul. Zeromskiego 23, 97-425
Zelow lub
2) elektronicznej na adres email: umzelow@zelow.pl, za pomoca elektronicz-
nej skrzynki podawczej ePUAP, skrytka: /UMzelow/skrytka lub /UMzelo-
w/SkrytkaESP  lub za poSrednictwem systemu e-Doreczenia adres:
AE:PL-43166-53606-URWCB-31.
Sktadajacy uwage okresla przedmiot uwagi, wskazuje nieruchomos¢, ktorej
uwaga dotyczy, oraz podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby sktadajacego oraz adres poczty elektronicznej, o ile
taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem
wieczystym nieruchomosci objetej uwaga.
W zwiazku z przetwarzaniem przez Burmistrza danych osobowych, uzyskanych
w toku prowadzenia postepowania dotyczacego sporzadzania aktu planowania
przestrzennego, prawo, o ktorym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L
119 7 04.05.2016, str. 1, ze zm.), przystuguije, jezeli nie wptywa na ochrone praw
i wolnosci osoby, od ktérej dane te pozyskano.
Burmistrz Zelowa
Kamil Switata
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Jestem niezalezna finansowo od mniej wigcej trzecieso
okt studiow

Joanna Przetakiewicz w Plejadzie Fot. AnnaKaczmarz

ZZYCIAGWIAZD

Jakub Gierszat wymieniat
czutosci

Mtody aktor znalazt sie

na celowniku stotecznych
paparazzich. Na zdjeciach
opublikowanych przez Pu-
delka widac, jak przysiadt
na tawce przy placu Zba-
wiciela z tajemniczg blon-
dynka. Wspolnie raczyli sie
napojem, palili papierosy
i wymieniali czutosci.
Czyzby wreszcie znalazt
mitos$¢?

Sebastian Fabijanski kupit
na kredyt

Popularny aktor zaprosit
do swego warszawskiego
mieszkania kamery ,Halo,
tu Polsat”. Dzieki temu wie-
my, ze dominujg w nim sto-
nowane kolory, proste for-
my i przytulny minimalizm.
Aktor w gtownej mierze sa-
modzielnie zaaranzowat
mieszkanie, ktore kupit

na kredyt.

Mery Spolsky

duzo sie nauczyta

Kiedy Marcin Prokop ogtosit,
Ze rozstat sie z zona, w necie
pojawity sie plotki, ze ma ro-
mans z Mery Spolsky. Piosen-
karka wymienita go w tekscie
jednej z piosenek. Kiedy w nie-
dawnym wywiadzie dla Pom-
ponika zostata spytana o Pro-
kopa, powiedziata: - Kocham
Marcina Prokopa, uwazam, ze
jest Swietnym prowadzacym.
Nie zapomne, jak pierwszy raz
w zyciu prowadzitam Fryderyki
w telewizji u boku Marcinaion
mnie bardzo wiele nauczyt.
Tak, Marcin jest super. | ma faj-
nego psal

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

W TELEWIZJI

Afera Thomasa Crowna
TVP1, 21:20

Ztodzieje prébujg dokonac
kradziezy w muzeum,

ale zostajg schwytani przez
pracownikéw ochrony.

W zamieszaniu znika
bezcenny obraz Claude’a
Moneta. Na miejsce zda-
rzenia przybywajg policja
oraz Catherine Banning,
ktéra na zlecenie firmy
ubezpieczeniowej ma od-
nalez¢ ptotno. Okazuje sie,
ze ztodzieje, ktorzy wtamali
sie do muzeum, nie znajg
nazwiska zleceniodawcy.
Catherine podejrzewa,

ze kradziez zlecit ekscen-
tryczny milioner i kolekcjo-
ner dziet sztuki, Thomas
Crown.

Lek pierwotny

AMC, 22:00

Thriller prawniczy z Ri-
chardem Gere'em w roli
gtéwnej. Zamordowano
wptywowego arcybiskupa.
Obronca jego zabojcy zo-
staje Martin Vail, najlepszy
prawnik w Chicago.

Azyl

Stopklatka, 22:05

Podczas Il wojny $wiatowej
Antonina Zabinska, zona
dyrektora warszawskiego
z00, wspolnie z mezem,
Janem, ukrywajg dziesiatki
zydoéw. Osobiscie wydosta-
ja ich z getta i pomagaja
przetrwac.

Pamie¢ absolutna

TV 4, 22:40

Wiek XXI. Ofiara prania
mozgu walczy o odzyska-
nie osobowosci i przewo-
dzi buntowi w koloniach
karnych na Marsie.

KRZYZOWKA NR 72

Poziomo:
1) powolny chod wierzchowca,
6) napdj z mleka klaczy,
11) ... Soprano”, amerykanski
serial telewizyjny,
12) ,Takie ..."”, przebdj Budki
Suflera,
13) papuga popielata z Afryki,
14) narzut w cenie towaru,
15) schronisko na szlaku wod-
nym,
17) sita witalna, animusz,
18) ,wodny” znak zodiaku,
19) nabdj do broni mysliwskiej,
20) stare roczniki, latopisy,
23) stup do zawieszania flagi,
25) ptaskodenny statek rzeczny,
26) dramat w rezyserii Rogera
Vadima,
27) szklane naczynie laborato-
ryjne uzywane do destylacji,
28) amerykanski film z rolg Le-
onardo DiCaprio,
31) mysliwy z laséw Kanady,
34) ,... absolutna”, film science
fiction,
36) pole po skoszeniu pszenicy,
37) wskrzeszony przez Chry-
stusa,
38) ptak z rodziny wydrzykow,
39) Sciga sie na rowerze na
welodromie,
40) ryba z rodziny karpiowatych,
ceniona w wedkarstwie.
Pionowo:
2) sklep z wyrobami tytonio-
wymi,
3) zboze na kasze jaglana,
4) mys$l przewodnia, koncepcja,
5) najwiekszy lewy doptyw
Wisty,
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6) dworska klika, koteria, 22) czyni ztodzieja (w powie- ROZWIAZANIENR 71
7) marka amerykanskich pa- dzeniu), PRIPTRIKATS O WP T ESmI TP
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10) wypowiedz zawierajgca du-  30) drzewo lisciaste, wigz gorski, (m(z(m/olm([ulm(z|B|0[R || = |N[= W ®
z0 stéw, ale mato tresci, 32) ... angielski, instrument dety, : lTJ E R E T/t|o[m/m[D|I]0 E vlvi : 3
16) konstrukcja do sptawu drew-  33) dobry lub zty okres zycia, DIY[M 2 Z‘f ﬁ RIATBIAIL
na, 34) ... na Wodzie w tazienkach E : G : g ; : g : a ; :
21) ,....: wybrany przez Boga”, Krélewskich w Warszawie, omlo/m[T[m mo/m[Tm|N
film USA, 35) flamaster w piérniku ucznia.  [K/AINILE/® W\ TIRIEINID
T[m[A[m[P[R[Z]E]P]U[S]T[K[A[m][K[m]A

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Nowe wyzwanie doda ci
energii, lecz unikaj pospie-
chu. Horoskop dzienny wro-
7y, ze wieczor bedzie sprzy-
jat spokojnym rozmowom.
Ryby (19.02 - 20.03)
Drobny sukces poprawi ci
humor i zacheci do dziata-
nia. Horoskop na dzis$ radzi
uwazac jednak na niepo-
trzebne wydatki.

Baran (21.03 - 19.04)
Spotkanie z kims zyczliwym
przyniesie inspiracje. Horo-
skop dzienny na srode zapo-
wiada, ze po potudniu znaj-
dziesz czas na odpoczynek.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzien sprzyja porzadkom
oraz waznym decyzjom. Ho-
roskop dzienny mowi, ze
ktos bliski okaze ci duzo
wsparcia. Wszystko sie uda.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie ciekawe osoby. Ho-
roskop na dzis radzi wieczo-
rem zadbac o regeneracje

i sen. Szczescie nadchodzi.
Rak (22.06 - 22.07)
Skupienie pomoze ci szybko
zakonczyc¢ trudne zadanie.
Horoskop dzienny na srode
to wyrazna wskazowka, by
unikaj dzis zbednych dyskusiji.

Lew (23.07 - 22.08)

Dobry moment na rozmowe
o planach i marzeniach. Los
moze cie mile zaskoczy¢.
Horoskop dzienny podpo-
wiada, by dziata¢ bez obaw.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie ci wtasci-
we rozwigzanie problemu.
Horoskop na dzi$ stanowczo
radzi zachowac spokdj mi-
mo drobnych zmian.

Waga (23.09 - 22.10)
Energia dnia sprzyja nowym
pomystom. Horoskop dzien-
ny na srode sugeruije, by
wieczorem odpoczac¢ w do-
brym towarzystwie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja cierpliwosc zostanie
doceniona przez wazng oso-
be. Unikaj nadmiernego stre-
su. Horoskop dzienny moéwi,
ze wszystko bedzie dobrze.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywno$c¢ pomoze ci wy-
réznic sie w pracy lub szkole.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze wieczor przyniesie ci
dobre wiadomosci.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Spokojne podejscie utatw ci
dzisiaj rozwigzanie rodzin-
nych spraw. Horoskop dzien-
ny na $rode podpowiada, by
zaufac wtasnej intuicji.
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Piotrkowianin wygral
mecz 0 Wszystko

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PILKA RECZNA. Piotrkowianin
wygralarcywazny meczz
Lotto Pulawy i o pozstaniew
Superlidze bedzie walczyltw
barazach z Pogonia Szczecin.

Druzyna prowadzona przez tre-
neraStanistawa Makowiejewa po-
konata zespét z Putaw 40:37
(18:17). Tobyloniezwykle zaciete
spotkanie. Jeszcze w 49 minucie
mieliSmy remis 30:30. Nerwowa
koncowke lepiej wytrzymali go-

spodarze,anajwazniejsze bramki
rzucit Jan Stolarski, ktory wybrany
zostal najlepszym zawodnikiem
spotkania. Najskuteczniejszym
graczem Piotrkowianinabyt Piotr
Rutkowski - 10. Jan Stolarski zdo-
bytgbramek.

Przed triumfatorami poje-
dynku teraz dwumecz o utrzy-
manie z Pogonig Szczecin,
ktora zajela drugie miejsce
w Lidze Centralnej. Druzyna
z Putawa po 21 latach gry w Su-
perlidze spadta na nizszy po-
ziom rywalizacji.
Piotrkowianin-LottoPulawy40:37(18:17).
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Piotrkowianin (czarne stroje) pokonat w Hali Relax Lotto
Putawy i bedzie grat o utrzymanie w barazach z Pogonia

FOT. SUPERLIGA
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L KS zepsul Swictowanie.
Ma tez licencje na ekstraklase

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PILKA NOZNA. EKS E6dZ
opéznil Swietowanie Slaska
Wroclaw z okazji powrotu
do ekstraklasy, remisujac
wstolicy Dolnego Slaska 2:2.
Wygrana dawala miejsco-
wym promocje do elity.

Trener EKS Grzegorz Szokazde-
cydowat sie na dwie zmiany
w sktadzie wyjSciowym. Seba-
stian Rudol i Maciej Wojechow-
ski zastgpili Mateusza Kupczaka
oraz Kacpra Terleckiego. Goscie
prowadzilijuz2:0, ale wroctawia-
nie zdotali doprowadzi¢ do re-
misu. Do Swietowania zabrakto
im tylko punktu, ktory zapewne
zdobeda w jednym z pojedyn-
kéw zb eniaminkami Polonig By-
tom oraz Pogonig Grodzisk Ma-
zowiecki. EKS czekajajeszcze po-
jedynki z Puszcza Niepotomice
oraz Gomikiem feczna. Druzyna
trenera Grzegorza Szoki jest obec-
nie na miejscu pigtym. Przypo-
minamy, Ze zespoty, ktére upla-
suja sie w tabeli koncowejna po-
zycjach od trzeciej do szostej wal-
czy¢bedawekstraklasowych ba-

E{kaesiél-( Artur Craciun pédzi na bramke Slaska Wfoc{aw

razach. Jest tez pozabowiskow
sukces. Klub z Alei Unii 2 dostat
bowiem licencje na gre w przy-
sztym szonie w ekstklasie. Wie-
czysta Krakow, nie otrzymata ta-
kiej licencji. Klub spod Wawelu
moze sie jeszcze odwotac od de-
cyzji Komisji Licencyjnej. Do-
dajmy, ze brak wspomnianej li-
cencji wyklucza automatycznie

Kklub spod wawelu z gry w bara-
zach. ©®

ILIGA

Slask Wroctaw - EKS£6d22:2(0:1). 0:1 - Fa-
bian Piasecki (42), 0:2 - samobdjczy, Jehor Ma-
cenko (61), 1:2 - Krzysztof Kurowski (63), 2:2 -
Jehor Macenko (68)

Slask: Michat Szromnik - Michat Rosiak (46,
Marc Llinares), Jehor Macenko, Lamine Ba, Ma-

FOT. PAWEL RELIKOWSKI/POLSKA PRESS

riusz Malec - Krzysztof Kurowski, Piotr Samiec-Ta-
lar, Jorge Yriarte, Oskar Wojtczak (46, Dorian Mar-
kowski) - Przemystaw Banaszak, Luka Marjanac
(80, Timotej Jambor). Trener: Ante Simundza.
KS: tukaszBomba- Jasper Loffelsend, Seba-
stian Rudol, Artur Craciun, Krzysztof Fatowski -
Gustaf Norlin (82, Serhij Krykun), Mateusz Wyso-
kiriski, Maciej Wojciechowski (71, Mateusz Le-
wandowski), Koki Hinokio- Andreu Arasa (89,
Antoni Mtynarczyk), Fabian Piasecki (82, Seba-
stian Emst). Trener: Grzegorz Szoka.

W poniedziatek fodzian (18 maja) czeka pojedy-
nekw Niepotomicachz Puszcza (18).

1. Wista Krakow 32 65 69-32
2. Sl3sk Wroclaw 32 58 6646
3. Wieczysta Krakow 32 5 64-45
4. Chrobry Glogéw 32 51 4433
5.£KS todz 32 51 52-49
6. Ruch Chorzéw 32 50 50-42
1. Polonia Warszawa 32 50 50-47
8. Mied? Legnica 2 49 49-50
9. Polonia Bytom 2 4 54-43
10. Puszcza Niepotomice 32 46 43-38
11. Pogon Grodzisk Mazow. 31 43 50-51
12. Stal Rzeszow 2 A 45-52
13.0dra Opole 31 38 2837
14. Pogori Siedlce 32 36 3238
15. Stal Mielec 32 30 44-60
16. Gérnik keczna 22 38-51
17. Znicz Pruszkow 32 5 35-63
18. GKS Tychy 2 2 31N

Klasa A. SAP Andrespolia rozbila Korone Stary Dwor 14:0. MKP-I
Boruta Zgierz juz w Klasie Okregowej. 21. zwyciestwo P'TC Pabianice

Dariusz Piekarczyk 8. RKS Rzeczyca 18 19 3845  5.GKS Sedziejowice 2 36 56-49  7:0.Tymrazem pauzowaty rezerwy Ziednoczonych
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl 9, LKS Biataczow 18 19 3249 6.50kotGoszczanow 22 35 5639 Strykow.
10. LKS Radzice 18 18 30-44  7.LGKS ChartupiaMata 23 33 553 1.Korona taguszew 20 52 106-33
PltKANOZNA. Trwarunda 11. Zawisza Il Rzgow 19 16 2451 8. Widawia Widawa 23 32 46-47  2.KS Il Kutno 20 46 68-25
wiosennawKlasie A. Przypo- 12. Pionier Baby 18 10 2168 9.GKS Gruszczyce 2 28 41-44  3.Pelikan Il towicz 20 45 78-29
minamy, ze druzyny, ktére za- 13,. LKS Czamocin 18 7 261 10.KS Osiek 2 2 38-41  4.DarPlacencja 0 2 844
koricza sezonna pierwszym GrupalV. Wyniki 21. kolejki: CzaiRozprza 1. Iskra Stolec n 2 38-47  5.Zrwy Il Wygoda 18 35 7137
miejscuuzyskaja bezposred- £ -RKSII Radomsko:6, PGE GKS IllBefchatow-  12. CentraWalichnowy 22 23 3353 6.Naprzod Jamno 20 30 55-41
niawans do Klasy Okregowej. % ZapatKrzetow7:0, Dobryszyce - Piast Gmina 13. Orzet Wola Wigzowa 22 20 37-41  7.CzamiBednary 19 30 50-51
Wicemistrzowie walcza wba- < Lgota Wielka1:3, Mierzyn - Swit Kamierisk 0:4,  14.LKS Kalinowa 2 16 31-66 8. Zjednoczenill Strykow 18 24 5154
razach. Po dwie najslabsze 2 GrabkaGrabica - Start Niechcice 5. Skalnik I 15. Jaga Lututow BN 2082 9.KSFairPlayKutno 19 20 4166
spadajadoKlasy B. - -2 Sulejow - LUKS Gomunice 3:1. Pauza: Pilica GrupaVl. Wyniki 2Lkolejki: StowianDworszo- 10 CzarniSmardzew 19 16 29-53
= 2 Przedborz. wice-KSRadoszewice 0:3, LKS Wierzchlas-taszew 1. Biekitni Dmosin 19 13 35-66
Na piec kolejek przed koficem  Eii ~ 1% 1.PiastLgotaWielka 20 8 5733 10,Staw-Startkubnice6?, OrionOlewin-KKSKu- 1. KP Byszewy 19 7 25108
sezonu MKP-Boruta II Zgierz MKP-Boruta Il Zgierz (biate stroje) juz w Klasie Okregowej 2 Swit Kamierisk 20 4 5424 1ow2d, GKSSiemkowice- GLKS BiafaQ:0,Victoria ~ 13. KalinaDoamniewice 19 7 21105
(trenerzy Marcin Weglewski 3.PGE GKS lll Befchatow 19 40 6030  Skomlin-WartaOsjakow2:3, GKS Czastary- Kiel- Grupa VIl Wyniki 21. kolejki: Korona Stary
oraz Oliwiwer Raczkiewicz) juz  8.Kolejarz kod? 2 34 6053 7.Wiokniarz Konstantynéw21 28 46-50  4.CzamiRozprza 20 40 44 aygowsil. Dwar - SAP Andrespolia 0:14, Pogori Godzianow
w Klasie Okregowej. Blisko pro-  9.KobraLeznicaWielka 21 29 3939 9.0rzet Kazimierz 2120 2543 5.LUKS Gomunice 19 3 3831 1.LZ5 Staw 2150 6420  -Mazoviall RawaMazowiecka1:4, Orzet Niebo-
mocjijest PTC Pabianice (trener  10. Magnat Sierpow i 3568 10.Victoria Szadek 21 20 3554 6.Skalnik Il Sulejow 19 29 4332 2.Warta Osjakéw 2 41 4517 réw-Olimpia Jezow 2:3, Olympic Stupia - Maco-
Jarostaw Macczak). 11. Sarnow 21 20 3051 11.Victoriakodz 21 20 2451 7 RKS Il Radomsko 20 28 4640  3.KSRadoszewice 2 4 6335  viaMakow 2:2, SokotRegndw - Pogori Belchow
12. Ostrovia Ostrowy 2.1 26-84  12.Korab Il task 20 18 3049 8.ZapatKrzetow 19 2 35-44  4.LKS Wierzchlas 21 39 5236 5:0,Start Pukinin - Manchatan Nowy Kaweczyn
KLASAA 13. Kotan Ozorkow 21 1B 2378 13.Pogorill ZduriskaWola 21 17 29-61  9.PilicaPrzedborz 19 24 42-48 5. Victoria Skomlin 21 35 3530 0:2 Sierakowianka Sierakowice - Gtuchow 4:0.
Grupal. Wyniki 21. kolejki: Magnat Sierpow- 14 Gornik keczyca 21 6 1359  14.KS Nertddzki 201 29-66  10.Grabka Grabica 19 24 46-58  6.GKS Czastary 21 34 5336 1.SAP Andrespolia 21 60 154-23
Termy Il Poddebice 2:6, RosaRosanéw - Mianow  Grupall. Wyniki 21. kolejki: OrzetKazimierz-PTC ~ Grupalll. Wyniki 21. kolejki: Paradyz - Rze- 1. Start Niechcice 19 17 3455 7LZStaszew 2129 3952 2.Pogori Betchéw 21 50 92:35
8:0, KobraLenica Wielka - SAP Parzeczew 2:1, Pabianice 0:4, VictoriaRabieri - WidkniarzKonstan- ~ czyca 0:2, Jagiellonia Tuszyn- Inter Stawno 02, 12. LKS Mierzyn 20 16 14-43 8. Start tubnice 21 28 35-44  3.0lympic Stupia 21 4 70-50
Sazan Peczniew - Ostrovia Ostrowy 2:4, MKP- tynéw 51, Diutow- Victoriak6dz 8:0,AKS SMS Il Szczerbiec Wolb6rz - Radzice 7:0, IKS Inowtddz- — 13.LKS Dobryszyce 9 6 2561 9.Stowian Dworszowice 21 24 39-48  4.Manchatan Nowy Kaw. 21 39 85-40
Boruta l Zgierz - Termy Uniejow 6:0, Kolejarz kodz - Kwiatkowice 31, Nerk6dzki-PogorillZdui-  Pionier Baby 6:1, Lubochnia- Czarnocin 6:2, Bia-  Grupa V. Wyniki 24. kolejki: UKS Ustkow-So-  10. Orion Olewin 213 30-40 5. Olimpia Jezow 20 34 52-52
£6dz - Samow 3:2, Gornik keczyca- Kotan Ozor-  skaWola3:1,VictoriaSzadek- Teofilektddz2:3,Ko- ~ faczow- Zawiszall Rzgow 3:1. Pauza: Olimpia kot Goszczanéw 2:2, Widawa- CentraWalichno- -~ 11. GKS Siemkowice 22 2653 6.Mazoviall RawaMazow. 21 33 58-49
kow1:2. rabllkask- Widkniarz Il Pabianice - winnymtermi- ~ WolaZatezna. wy5:0, Prosna Wyszanow - Gruszczyce 6:2, Se- 12. GLKS Biata 21 20 24-42  7.Macovia Makow 20 30 52-41
1.MKP-Borutall Zgierz 21 58 12914  nie. 1.SzczerbiecWolborz =~ 19 52 7123 dziejowice- JagaLututow10:, IskraStolec- Char- 13, LKS Kietczygtow 215 3956 8. Sierakowianka 21 %5 38-58
2. Rosa Rosanow 2 4 6233  1.PTC Pabianice 21 63 87-8  2.Jagiellonia Tuszyn 19 £ 4620  tupiaMata3:2, Zapole- OrzetWolaWigzowa3:0, ~ 14. KKS Kuréw 212 3166 9.Start Pukinin 21 % 34-44
3. Termy Il Poddebice 2 38 5032 2.Teofilek kodz 2 52 7338 3.0limpiaWolaZatezna 19 37 5216 Kalinowa-Piast Btaszki17. Pauza: KS Osiek. Grupa VL. Wyniki 21.kolejl: KP Byszewy-Czar-  10.GKS Gluchow 22 43-65
4, Termy Unigjow 21 38 5756 3.AKS SMS Il todz 21 40 68-53  4.InterStawno 18 37 4224 1.Piast Blaszki B % 68-25  niBednary15,KS Il Kutno-Naprzéd Jamno6:,Dar -~ 11. Sokot Regnéw 2019 30-50
5. Sazan Pecznie 2 37 5836 4.LKS Kwiatkowice 21 40 4738 5.KS Paradyz 19 34 4129 2.LKS Zapole B 4 5434 Placendja- (zamiSmardzew 3, BtekitniDmosin - 12. Orzet Nieborow 27 35-62
6. MKS Mianéw 21 36 44-46  5.GLKS Diutow 21 40 55-45  6.LKS Lubochnia 18 28 4029 3.UKS Ustkow 23 45 5132 CzamiSmardzew1:0, Zryw I Wygoda - KalinaDo- 13. Pogon Godziandw 19 17 25-62
7.5AP Parzeczew 21 35 5330 6.Widkniarz Il Pabianice 20 28 50-49 7. IKSInowtddz B8 2 3851  4.Prosna Wyszanow 2 8 5130 maniewiceTt, Pelikan Iltowicz-Koronakaguszew  14.KoronaStaryDwor 21 1 1144




_ Dziennik todzki
Sroda, 13.05.2026

I KS Lodz WF pokonal
Borussic Dortmund i Bayer

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Wracamy zBielefeld z okaza-
lympucharem, ktéry wzbo-
kolekcje naszej sekcji - infor-
muje Pawel Lewandowski,
prezes EKS E6dz Walking Fut-
bol.

DwadzieScia cztery druzyny
nastarcie. Osiem meczéw doro-
zegrania. Siedem zwyciestwije-
den remis. Bilans bramkowy
15:2. W pokonanym polu etka-
esiacy zostawili miedzy innymi
takie firmy jak: HSV Hamburg,
Arminia Bielefeld, Bayer Lever-
kuseniBorussia Dortmund. Tre-
nerem EKS WF jest Marek
Dziuba, a czotowym graczem
Zdzistaw Leszczynski.

W Bielefeld EKS WF byt juz
porazdrugi. Dwa lata temu za-
konczyt rywalizacje na miej-
scach 5-8, a o puchary rywalizo-
wali inni. Tym razem, to EKS
walczyt o najwyzsze laury i nie
miat sobie rownych. W finale
pewnie pokonat Borussie Dort-
mund 3:0, 0d poczatku dokorica
kontrolujgc przebieg meczu.

- Zwyciestwaipuchary bar-
dzo nas ciesza ale jeszcze bar-
dziej ciesza opinie 0 naszym ze-
spole. Walking Futbol EKSE6dZ,
todziS druzyna znanaw catej Eu-
ropie. Nasi rywale doceniajg to,
Ze na boisku zawsze gramy re-
spektujac zasady walking fut-
bolu ale tez, Ze jesteSmy grupa
ludzi, ktéra poza boiskiem cha-
rakteryzuje optymizm, uSmiech
ipozytywne podejscie do zycia -
dodaje Pawel Lewandowski.

Wygrata najlepsza druzyna.
Gratulacje dla Was - napisat Ju-
ergen Schmidt z BVB zaraz po za-
konczeniu meczu finalowego
w Bielefeld.

JesteSmy dumni, ze jako je-
dyni zremisowaliSmy mecz
z EKS. Grajg Swietnie ale poza
tym, to bardzo sympatyczni lu-

Loz - OO O - o/ St
n S
0 AR, nunevom,ﬁ

dzie - takie podsumowanie
mozna znalez¢ na stronie inter-
netowej Fortuny Eggemuhlen.

Graja perfekcyjnie. Fajnie
z wami grac i was ogladac - to
stowa Steffana Wemckena z TV
Neuenburg, jednego zbardzoak-
tywnych promotoréw walking
futbolu w Niemczech.

Od kilku lat chetnie zapra-
szamy EKS. Grajg zawsze fair.
Majg niesamowitg technike, dla-
tego nie musza grac niezgodnie
z przepisami - chwali Etkaesia-
kéw Huib Rouwenhorst, ktory
juz za niespelna dwa tygodnie
bedzie gospodarzem turnieju Al-
melo City Cup w Holandii (20-
21.05), naktérym zagrajg 32 dru-
zyny z catej Europy, awsrod nich
oczywiscie podopieczni trenera
Marka Dziuby.

Zaraz po turnieju w Holandtii,
czekaja nas szybkie przenosiny
do francuskiego Vallenciennes
(23.05).

Bedziemy goscic terminato-
réw walking futbolu. To dlanas
wielka sprawa - chwali nasza
druzyne Sebastien Galio, organi-
zator turnieju, w ktérym wysta-
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Smy dumni, ze w ten sposébmo-
Zemy promowacnaSwiecie nasz
ukochany £6dzki Klub Sportowy
. Nie zwalniamy tempa. Juz nie-
bawem czekaja nas kolejne wy-
zwania. Trzymajcie za nas kciuki
- konczy prezes Pawet Lewan-
dowski.

AlmCup 2026 Bielefeld
(09.05.26)

I Faza grupowa: WF EKS -
HSV Hamburg 3:1 (Zerominski,
Dudek, Leszczyriski), WF EKS -
Fortuna Eggemuhlen 0:0, WF
EKS - SC Gadderbaum 2:0
(Skrzydlewski, Wojtczyk)

[ Fazagrupowa: WF £KS - Ar-
minia Bielefeld 3:0 (Dudek, Zero-

LKS £6dz WF jest Zdzistaw  minski, Skrzydlewski), WF EKS

Leszczynski

pia miedzy innymi AS Roma,
Olimpique Marsylia, Schalke 04
Gelsenkirchen, Union Saint Gil-
loise czy HCSPEngland.

»»Jak Cie widza, tak cie piszg”,
dlategobardzo mito czytasie ta-
kie opinie. JesteSmy szczeSliwi,
Ze udatonam sie stworzy¢ grupe
ludzi, ktora doskonale rozumie
sie na boisku i poza nim. Jeste-

-SC Wiedenbruck 2:1 (Leszczyn-
ski, Dudek), WF EKS - SSV Sung
1:0 (Wojtczyk). Potfinal: WF EKS
- Bayer Leverkusen 1:0 (Dudek).
Final: WF EKS - Borussia Dort-
mund 3:0 (Dudek 2, Zerominski)

Sktad WF EKS: Brawinski,
Dudek, Golmont, Kucinski, Lesz-
czynski, Miszczak, Popiel, Skrzy-
dlewski, Wojtczyk, Zeromifski,
trener: Dziuba, menadzer: Le-
wandowski. ©®
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Trzynascie medali
reprezentantow Startu £.0dz
podczas mistrzostw Polski

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Zawodnicy Sportowego Sto-
warzyszenia Niepelno-
sprawnych Start E6dz star-
towali w Letnich Paraply-
wackich Mistrzostwach Pol-
ski Juniorow.

Eodzianie ze Startu na mistrzo-
stwacg Polski zdobyli 13 medali -
informuje trener Michat Zielin-
ski.

Nina Ro$niak (drugie miejsce
w klasyfikacji juniorek mtod-
szych) zdobyla trzy zlote medale
na 400 m stylem dowolnym,
200 mstylem dowolnym, 100m
stylem grzbietowym, dwa
srebrne na 50 mstylem grzbieto-
wym, 50 mstylem motylkowym
i trzy bragzowe 4x50 m stylem
zmiennym, 4x100 m stylem
dow., 4x50 m stylem dow.

Aniela Swiatopetk-Mirska
zdobyta srebro na 50 m stylem
klasycznym i brazowe medale
na 100 m stylem motylkowym
oraz w sztafetach: 4x50 m
zmiennym, 4x100 m dowol-
nym, 4x50 m stylem dowolnym.
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Patrycja Marczuk zdobyta
srebro na 150 m stylem zmien-
nym. Gabriela Marczuk w tej sa-
mej konkurencji wywalczyta
braz.

Magdalena Wasilewska zdo-
bytasrebrona 100 m stylemmo-
tylkowym. Ta sama zawod-
niczka i Maria Swiatopelk-Mir-
ska zdobyly medale, ptywajac
w sztafetach SSN Start na 4x50
m. stylem zmiennym, 4x100 m
stylem dowolnym, 4x50 m sty-
lem dowolnym.

Dziesie¢ medali wkonkuren-
cjach indywidualnych i trzy
wsztafetach to osiggniecia godne
najwyzszego uznania.

Zbardzo dobrej strony poka-
zala sie pozostata czeSC naszej
ekipy, ktora w duzej mierze po-
prawita swoje rekordy zyciowe:
Natalia Jarmakowska, Magda
Seczkowska, Wiktoria Jurga oraz
debiutanci w mistrzostwach Pol-
ski: Ksenia Kalas, Monika Ros-
czak, Eryk Dremluk, Wojciech
Pagorek.

No codzien trenerami w SSN
Start £.6dZ s Zbigniew Muras,
Michat Zielinski, Maciej Pigtkie-
wicz, Anna Misiorny. ©®

A POLSKI JUNIORG

Reprezentanci SSN Start odniesli bardzo duze sukcesy
na paraptywackich mistrzostwach Polski

Zimowe medale w Pabianicach. Cykl ,,Dotknij olimpijskiego medalu”

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Zdobywczyni dwoch medali
olimpijskich (srebrny - Soczi
2014ibrazowy - Vancouver
2010) Katarzyna Niedz-
mawia¢ zmlodzieza pabia-
nickich szkol.

Podczas spotkania z cyklu
»Dotknij Olimpijskiego Me-
dalu”, ktore poprowadzit wi-
ceprezes Regionalnej Rady
Olimpijskiej w Lodzi Tomasz
Rosset, zachecata do uprawia-

nia sportu, a w szczegblnosci
tyzwiarstwa.

Panczenistka opowiedziata
o pdzno zaczetej sportowej ka-
rierze, ciezkiej i konsekwentnej
pracy, niezbednej do osiagnie-
cia sukcesu i umiejetnosci
pracy w zespole.

Dwa piekne medale zimo-
wych IO trafity do rak uczniéw,
wzbudzajac podziw i prowoku-
jacliczne pytania.

Autografyiwspolne zdjecia
byly ostatnim akcentem tego
interesujacego spotkania, ktore
stanowito element projektu
»Olimpijskie Aktywnosci”, re-

Medalistka olimpijska Katarzyna Niedzwiedzka
i wiceprezes Regionalnej Rady Olimpijskiej Tomasz Rosset

IFOT. REGIONALNA RADA OLIMPIJSKA

alizowanego przez Regionalng
Rade Olimpijska w Eodzi
przy wsparciu finansowym
Urzedu Marszatkowskiego Woj.
Eodzkiego.

W trakcie spotkan z cyklu
»Dotknij Olimpijskiego Me-
dalu” dorak dzieciimtodziezy
trafiaja olimpijskie trofeaiinne
pamiatki, odbywaja sie kon-
kursy z nagrodami, medaliSci
opowiadaja o swojej sportowej
przygodzie i zachecaja do ak-
tywnosci fizycznej, sportowego
trybu zycia, zdrowego odzy-
wiania, walki z nadwagg i oty-
toscia, propaguja idee fair play,

uczciwego wspotzawodnictwa
i poszanowania tradycji. Dzia-
fania w ramach projektu dosko-
nale wpisuja sie w catos¢ ak-
tywnoSci Regionalnej Rady
Olimpijskiej w Eodzi nakiero-
wanych gtéwnie na populary-
zacje idei olimpijskiej. Niezwy-
kle mocno zaangazowaniy
w realizacje cyklu ,,Dotknij
Olimpijskiego Medalu” jest To-
masz Rosset, wiceprezes Regio-
nalnej Rady Olimpijskiej w Eo-
dzi. Olimpijczycy z medalami
odwiedzili juz setki szkot woje-
wodztwa tédzkiego. Mtodziez
poznaje idee olimpizmu. ©®
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Po mistrzostwo Swiata
tylko z rodakiem
na stanowisku selekcjonera

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

PItKA NOZNA. 11 czerwca me-
czem Meksyk - RPA zainau-
gurowane zostana pitkar-
skie mistrzostwa Swiata.

W 22 dotychczasowych turnie-
jach finatowych pitkarskich mi-
strzostw Swiata 12 razy trium-
fowaty druzyny z Europy,
adziesieciokrotnie z Ameryki
Poludniowej. Tylko reprezen-
tacje z tych dwoch kontynen-
tow zdobyly to najwazniejsze
miedzynarodowe trofeum.

Z Europy na liscie zwyciez-
cow figuruja: Niemcy - 1954,
1974,1990, 2014, Wtochy - 1934,
1938,1982, 2006, Francja - 1998,
2018, Anglia - 1966 i Hiszpania
-2010.

Zkolei z Ameryki Potudnio-
wej sa trzy zespoty, ktore oka-
zaly sie najlepsze: Brazylia -
1958, 1962, 1970, 1994, 2002,
Argentyna - 1978, 1986, 2022
oraz Urugwaj - 1930, 1950

Niemcy najczesciej - 13-krot-
nie - konczyli pitkarskie mi-
strzostwa Swiata w czotowej
czworce. Druga w tym zesta-
wieniu jest Brazylia, ktéra do-
konata tego 11 razy.

Dwukrotnie w czotowej
czworce uplasowata sie repre-
zentacja Polski, ktéra 1982 roku
w Hiszpanii i w 1974 roku
w RFN zajeta trzecie miejsce.

Nigdy w historii pitkarskich
mistrzostw Swiata nie triumfo-
wala reprezentacja prowa-

dzona przez zagranicznego tre-
nera. Ta ,tradycja” zostata pod-
trzymana takze w 2022 roku
w Katarze, gdzie zwyciezyta Ar-
gentyna, ktorej selekcjonerem
byt Lionel Scaloni.

Oto wszyscy mistrzowie
Swiata: 1930, Urugwaj: Alberto
Suppici (Urugwaj). 1934, Wto-
chy: Vittorio Pozzo (Wtochy).
1938, Francja: Vittorio Pozzo
(Wtochy). 1950, Brazylia: Juan
Lopez (Urugwaj). 1954, Szwaj-
caria: Sepp Herberger (RFN).
1958, Szwecja: Vincente Feola
(Brazylia) . 1962, Chile: Aymore
Moreira (Brazylia). 1966, Anglia:
Alf Ramsey (Anglia). 1970, Mek-
syk: Mario Zagallo (Brazylia).
1974, RFN: Helmut Schoen
(RFN). 1978, Argentyna: Cesar
Luis Menotti (Argentyna). 1982,
Hiszpania: Enzo Bearzot (Wto-
chy). 1986, Meksyk: Carlos Bi-
lardo (Argentyna). 1990, Wto-
chy: Franz Beckenbauer
(Niemcy). 1994, USA: Carlos Al-
berto Perreira (Brazylia). 1998,
Francja: Aime Jacquet (Fran-
cja). 2002, Japonia/Korea Pid.:
Luis Felipe Scolari (Brazylia).
2006, Niemcy Marcello
Lippi (Wtochy). 2010, RPA: Vi-
cente del Bosque (Hiszpania).
2014, Brazylia: Joachim Loew
(Niemcy). 2018, Rosja: Didier
Deschamps (Francja). 2022, Ka-
tar: Lionel Scaloni (Argentyna).

W tym gronie mogli by¢ Ka-
zimierz Gorski, Antoni Piechni-
czek, a na pewno selekcjoner
Polski 1978 Jacek Gmoch.
©®

Kazimierz Gorski 1974 i Antoni Piechniczek 1982 zdobyli
z reprezentacjag Polski medale na mundialach

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

IGA SWIATEK OCENIA: TO BYL WSPANIALY MECZ

Iga Swiatek powiedziata na konferencji po wygranym me-
czu z Japonka Naomi Osaka 6:2, 6:1w 1/8 finatu turnieju
WTA w Rzymie, Ze uwaza go za wspaniaty. Jak podkreslita,
od samego poczatku do konca wiedziata co robic. - Bytam
pewna swojej gry. Jestem szczesliwa z powodu tego, jak za-
gratam - podzielita sie wrazeniami po zwyciestwie. Nastepna
rywalka Polki to Amerykanka Jessica Pegula. DK

Dziennik todzki
Sroda, 13.05.2026
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POMNIK PILKARZA
Pamietajg o swoim graczu...
Na stadionie Anfield powsta-
nie pomnik pitkarza Liverpo-
olu Diogo Joty i jego brata
Andre Silvy, ktérzy 3 lipca
2025 roku zgineli w wypad-
ku samochodowym w Hisz-
panii. DK

Jaki bedzie finisz Widzewa

i innych klubow ekstraklasy?

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik lodz.pl

DwadzieScia meczow pozo-
stalo do zakoriczenia tego
sezonu PKO Ekstraklasy. Se-
zonu, ktory zapamietamy
nadtugo.

Bedziemy pamietac heroiczny
b6j Widzewa o utrzymanie
w elicie. Jeszcze nie ma posta-
wionej kropkinad i. Przed hur-
raoptymizmem przestrzega pit-
karz Wielkiego Widzewa
Krzysztof Kaminski: - To jesz-
cze nie koniec, ale na szczeScie
wszystko jest w naszych no-
gach. Dwa zwyciestwa to gwa-
rancja utrzymania.

Jaki bedzie finisz tego se-
zonu. A zatem przeS§ledzmy, ja-
kie mecze pozostaty do kofica
rozgrywek. W najblizszej serii
najwiekszy ciezar gatunkowy
majg mecze: Korony z Widze-
wem (pigtek, 20.30 w Kielcach),
Lechii z Legig i Motoru z Craco-
vig. Kto jeszcze tydzien temu
widziat, Ze zespot spod Wawelu
bedzie tak mocno zagrozony?

W ostatnim meczu 32. ko-
lejki ekstraklasy Cracovia zre-
misowata bezbramkowo z Ra-
domiakiem. Ten wynik nie za-
dowolit trenera krakowskiego
zespotu Bartosza Grzelaka, ale
podkreslit on, ze w kontekscie
walki o utrzymanie wcigz
wszystko jest w rekach jego
druzyny. - Dzisiaj jesteSmy roz-
czarowani wynikiem, ale nie
ma czasu, aby wchodzic¢ w de-
presje, bo juz w sobote czeka

ol 5. ) s \

Jeszcze dwukrotnie chcemy oglédaé w tym sezonie takie obrazki.
Pitkarze Widzewa po zwyciestwie nad Lechig dziekuja kibicom za doping

nas kolejny mecz, a potem
ostatni na naszym stadionie.
Moim zadaniem jest utrzymy-
wac zawodnikow w pozytyw-
nym nastawieniu - zaznaczyt.

Szkoleniowiec Radomiaka
Bruno Baltazar nie miat watpli-
wosci, ze to bylo wymagajace
spotkanie.

Kontrakty trenera Igora Jo-
vicevicia oraz jego wspotpra-
cownikoéw zostaly rozwigzane
za porozumieniem stron - po-
informowata oficjalna witryna
klubu widzew.com. Czytamy
na stronie: ,,5 marca 2026 roku
trener Igor Jovicevic zostat od-
suniety od prowadzenia pierw-
szej druzyny, a wraz z nim ze
Swiadczenia  obowigzkow
w sztabie zostali zwolnieni jego

asystenci: Jurij Benio, Andrij 9. Legia Warszawa 32 4 3636
Chanas oraz Javier Luruefia  10. Motor Lublin 2 346
Lobo. Informujemy, ze umowy 1. Piast Gliwice 24 404
z trenerami zostaty rozwigzane  12. Pogon Szczecin 32 41 4548
Za porozumieniem stron. 1. Cracovia 3240 3538
Wimieniu wladz klubu dzieku-  14. Widzew kodz 32 39 3939
jemy za prace dla Widzewa  15. KoronaKielce 32 39 3839
E6dzZ oraz zyczymy powodze-  16. Lechia Gdarisk 32 38 5960
nia w dalszej karierze!”. 17. Arka Gdynia 313 3%
©® 18. TermalicaNieciecza 32 28 37-61
Dzisiejsze mecze zalegfe:

PKO EKSTRAKLASA Arka - Gornik, Rakow - Jagiellonia
Cracovia-Radomiak Radom 0:0 15.05: Korona Kielce - Widzew £6dz (20.30)

1. Lech Poznan 32 56 5142 oraz Arka- Termalica, Katowice - Jagiellonia,

2. Jagiellonia Biatystok 31 49 5139 Lechia- Legia, Motor - Cracovia, Piast - Rakéw,

3. Rakow Czestochowa 31 49 4537 Radomiak - Lech, Wista - Gomnik, Zagtebie -

4. Gornik Zabrze 31 49 4336  Pogon.

5. Zagfebie Lubin 32 48 4536 23.05(17.30): Widzew - Piast, Termalica -

6. GKS Katowice 32 48 4842  Lechia, Cracovia- Korona, Gérnik - Radomiak,

7. Wista Ptock 32 45 3235  Jagiellonia- Zagtebie, Lech - Wisfa, Legia -

8. Radomiak Radom 32 44 49-44  Motor, Pogori - Katowice, Rakow - Arka.

Szymon Marciniak o zmianach w sedziowaniu

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Szymon Marciniak bedzie
prowadzi¢ mecze zblizaja-
cychssie pilkarskich mi-
strzostw Swiata,

Polski arbiter uwaza, ze wpro-
wadzone zmiany w przepisach
sprawig, ze gra bedzie ptynniej-
sza. Narazie jednak skupia sie
na rozgrywkach ekstraklasy,
ktora wedtug niego jest w tym
sezonie ,,szalona”.

Zmiany przepisow wymu-
sza szybsze wznowienie gry

z autu. Jak thumaczyt Marci-
niak, zostanie on ograniczony
do oSmiu sekund.

- Tyle ma tez na wznowienie
bramkarz, kiedy ztapie pitke
w czasie gry. Zmiany majg row-
niez przytrzymac, na minute,
poza boiskiem tzw. symulan-
tow. Taka minuta gry 10 na 11
moze drogo kosztowac. Wia-
domo, Ze najwiecej ,,kontuzji”
jestw 85. minucie, kiedy zesp6t
prowadzi np. 1:0. Teraz pojawi
sie pytanie, czy warto ryzyko-
wac - dodat.

Jego zdaniem najwazniejsza
zmiang bedzie jednak mozli-

wos¢ skorzystania przez se-
dziego z VAR przy drugiej z6t-
tej kartce.

- Wszyscy widzieli kilka me-
cz6w zepsutych przez sedziow,
bo nie mogli wykorzystac tech-
nologii. Protokét nas blokowat.
Ktos w telewizji widzial btad,
a sedzia nie mogt podejs¢
do monitora i zmienic decyzji -
wskazat.

Sedziowie = wyznaczeni
do prowadzenie mistrzowskich
spotkan spotkajg sie na 11-dnio-
wym zgrupowaniu w Miami.

- Wylot mam 31 maja. Be-
dziemy spedzac po 2-3 godziny

na boisku przy temperaturze
35-36 stopni, a potem 4-5 go-
dzin w sali na analizach r6z-
nych sytuacji. To bedzie nie-
zbyt mite w tych warunkach,
ale warto poswieci¢ ten czas.
Chodzi o to, by sedziowie z 16z-
nych stron Swiata podobnie
oceniali gre. Nie mozna jednak
narzekac, bo sami wybraliSmy
sobie taka robote - zauwazyt.

Przyznatjednak, Ze narazie
nie mysli jeszcze o mundialu,
a koncentruje sie na rodzimej
ekstraklasie, ktora w tym sezo-
nie jest - jak ocenit - ,,szalona”.
©®
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Poddebice | Sieradz | Wielun
| Wieruszow | Pajeczno | Zdunska Wola | Lask

PAJECZNO

CIEMIEZENIE
ZWIERZAT
PODCZAS
TARGOW KONI
SPRAWA
ZAJMIE SIE
PROKURATURA

S str.3

WROBLEW

Trasa zawodow przebiegata | e ;,, .
w malowniczej scenerii o

gminy Wroblew

i

' l:a N

Radosc nioljdo mety 4 bie

Po raz piaty rozegrano Wroblewska
Eko Dyche. Na starcie staneto okoto
450 mito$nikow biegania z catego na-

na 10 km trzeci raz z rzedu najlepszy
okazat sie Tomasz Chudzicki z MUKS
Wréblew. Na linie mety wbiegt w zna-

sztoroczny wynik o0 52 s. Wérod kobiet
triumfowata Marta Sottysiak (44:55,
Szakale Batut E6dz). W biegu na 5 km

Omega Kleszczow). W kategorii kobiet
jako pierwszalinie mety przekroczyta
Paulina Karwasz (21:48, KS Sieradz

gaCz

w malowniczej scenerii péinocnej cze-
Sci gminy Wréblew. Start i meta mie-
Scity sie w okolicach Muzeum Walew-

szego regionu. W biegu gtownym komitym czasie 33:01, poprawiajgcze- zwyciezyt Damian Chodak (16:45,LKS  Biega). Trasa zawodow przebiegata  skich w Tubadzinie.
POPOWICE SZADEK WYWIAD SPORT

Zginelo tysiac Skradl tablice, Rety, nadchodzq burze! Przelamanie
1<urcza,1<9w . a pozniej paliwo Marcin Glod ek, lowea burz, Warty Slera.dz .
Przewrocita si¢ Moze ktos rozpozna .. .. , Pitkarze przyjemnie
ciezarowka z drobiem | kierowce Opla? 9bala {mty 1 radzi, ]ak poznac, zaskoczyli kibicow
str. 3 str. 4 ze zbliza si¢ burza str.5 str. 8
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Nie przegap problemow dziecka

Jak chroni¢ dzieci przed prze-
moca wspdlczesnego Swiata? O
tym rozmawiali uczestnicy
konferencji ,,ChroiiMy dzieci”,
ktéra odbylasie w Zdunskiej
Woli. Wsrod ekspertow byla se-
dzia Anna Maria Wesolowska.
Konferencja poswieconazo-
stala problemom uzaleznieni
oraz przemocy wobec dziecii
milodziezy, zaréwno w rodzi-
nie, jakiw srodowisku szkol-
nym orazréwieSniczym. W
programie znalazly si¢ wysta-
pienia ekspertow poSwiecone
przemocy wobec dzieci, rela-
cjomrodzinnym, zdrowiu
emocjonalnemu miodziezy
oraz wspdlczesnymuzaleznie-
niom. Spotkanie zgromadzilo
liczne grono uczestnikow: pe-
dagogow, wychowawcow, pra-
cownikow socjalnych, rodzi-
cow oraz przedstawicieli insty-
tucjisamorzadowychiorgani-
zacji pomocowych. GoSciem
specjalnym wydarzenia byla
sedzia AnnaMaria Wesolow-
ska, znana ze swojego wielolet-
niego zaangazowania w eduka-
cje prawna dzieci, mlodziezy i
doroslych. Sedzia Wesolowska
zwracalauwage, ze przemoc
bardzo czesto pozostaje niewi-

PROBOSZCZEWICE

doczna dla otoczenia, dlatego
tak wazna jest czujnoséi
szybkareakcjadorostych. Pod-
kreslala, ze kazde dziecko po-
winno czué sie bezpiecznie za-
rowno w domu, wszkolejakii
winternecie. W trakcie konfe-
rencji podkreslataréwniez, jak
waznajest wspélpracaszkat,
policji, sadowi osrodkow po-
mocy spolecznejw skutecz-
nym przeciwdzialaniu prze-
mocy orazbudowaniu swiado-
mosci prawnej wsrod dzieci i
milodziezy. Spotkanie bylonie
tylko edukacyjne, aletakze
sklanialo dorefleksjinad tym,
jakistotnajest reakcjaiwspar-
cie udzielone we wlasciwym
momencie.

Wiodzimierz Rychlinski

Dwiescie lat dla naszych druhow

Stomie¢lat tonie grzech.
Ochotnicza Straz Pozarnaw
Proboszczowicach (gmina
Warta) ma wiek caly. Z tej za-
cnej okazji mial tez miejsce w
sobote festyn. Podczas wyda-
rzenianie zabraklo podnio-
stych chwil i waznych gestow.
Konrad Wilczyriski, wicestaro-

FOT. UM ZDUNSKA WOLA

sta sieradzki uhonorowat OSP
Proboszczowice odznacze-
niem Zastuzony dla Ziemi Sie-
radzkiej. Tomasz Balinski,
czlonek Zarzadu Powiatu Sie-
radzkiego dokonal natomiast
symbolicznego wbicia gwoz-
dzia, ktory umieszczonona
specjalnej tablicy. W uroczy-
stosciudziat wzieli miedzy in-
nymi wiceminister Obrony Na-
rodowej Pawel Bejda, wicemi-
nister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Adam Nowak, Agnieszka Rys -
wicemarszalek Wojewodztwa
Eodzkiego oraz Maciej Sulgan
-radny Sejmiku Samorzado-
wego Wojewodztwa Eodz-
kiego. Nie zabraklo wlodarza
gminy Warta Krystiana Krogu-

- leckiego. Wydarzenie bylo

okazja do wreczenia odzna-
czen zastluzonym strazakom
oraz odsloniecia tablicy pa-
miatkowej, ktéra poSwiecit
proboszcz parafii pod wezw.
$w. Mikolaja w Warcie Euge-
niusz Budkowski. Prezesem
Zarzadu OSP Proboszczowice
jest Stawomir Janczak.
Dariusz Piekarczyk
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Glosy dwunastu chorow z catej Polski
niosty sie nad Wartq podczas festiwalu

Dariusz Piekarczyk
Warta

Podczas trzeciej edycji
Warckiego Festiwalu Choral-
nego zaprezentowalo sie
dwanascie zespolow zroz-
nych stron Polski.

Obrady jury pod przewodnic-
twem Renaty Szerafin-Wojto-
wicz zakonczyty sie przyzna-
niem licznych dyploméw. Przy-
znano rowniez nagrody spe-
cjalne m.in. za najlepsze wyko-
nanie utworu dawnego, najlep-
sze wykonanie utworu pol-
skiego kompozytora, najlepsze
wykonanie utworu o tematyce
sakralnej oraz dla wyr6zniaja-
cego sie dyrygenta i akompa-
niatora konkursu.

Grand Prix ITT Warckiego Fe-
stiwalu Choralnego im. Mar-
cina Warteckiego zdobyt Kame-
ralny Chér Zefiski Rebelove
z Lodzi, ktorego dyrygentem
jest Michat Wiodarczyk.

W kategorii zespotow wo-
kalnych nagrodzono: srebrny
dyplom - Chér Ksiecia Probusa
z Wroctawia; bragzowy dyplom
- Sonus Cantus Chamber Choir
Ze Szczecina.

Warcki Festiwal Chéralny zyskuje coraz wieksza popularnosé¢

Kategoria chorow

senioralnych

Ztote dyplomy otrzymali:
Chor Dolorosa z Poznania; Chor
Dzieciecy PSM 111l st. im. I.J.
Paderewskiego w Koninie;
Chér Kantylenka SPnr12im. K.
Makuszynskiego w Betchato-
wie; Chor Dzieciecy OSMIi I st.
im. H. Wieniawskiego w Eodzi;
Kameralny Chér Zeniski Rebe-
love zEodzi.

Srebrny dyplom: Towarzy-
stwo Spiewacze Lutnia z Alek-
sandrowa kodzkiego.

Brazowy dyplom: Choér
Dzieciecy PSM Ist.im. W. Luto-
stawskiego w Turku.

Nagrody specjalne

Za najlepsze wykonanie
utworu kompozytora urodzo-
nego do1800 roku - Chor Dzie-
ciecy OSM IilIl st.im. H. Wie-

niawskiego w Eodzi; za najlep-
sze wykonanie utworu pol-
skiego kompozytora po 1900
roku - Chér Dolorosa z Pozna-
nia; za najlepsze wykonanie
utworu o tematyce sakralnej -
Kameralny Chér Zenski Rebe-
love z Eodzi; dla wyrézniaja-
cego sie pianisty-akompania-
tora - Aleksandra Swiattowska;
dla wyrézniajacego sie dyry-
genta - Michat Wtodarczyk.

ZDJECIETYGODNIA
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Uparty jak osiol? Niekoniecznie! W weekend obchodziliSmy éwiatowy dziefi tych sympatycznych zwierzat. - Wszyscy méwiq, ze
osiotki to sabardzo uparte zmerzqtka, ale tak naprawde to nie jest tak. Osiotki sa po prostu bardzo ostrozne. Jezeli czuja jakies za-
grozenie, wolg sie zatrzymac i poczekaé - przekonuja opiekunowie z Zoo Borysew. W Zoo Borysew podziwia¢ mozna dwa gatunki

tych sympatycznych zwierzat.
Pawet Gotab
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Targi koni zmienity sie
w arene dla zwyrodnialcow

Jacek Zemta
Pajeczno

Do Prokuratury Regionalnej
w Lodzi wplynelo zawiado-
mienieopodejrzelﬁupopel
nienia przestepstw podczas
edzynarodowych'l‘argow
Koni, ktore odbywaly siew
muuony weekend wPajecz-
nie. Zlozylje wiceprzewodni-
czacy Sejmiku Wojewodztwa
Lodzkiego Piotr Bors, znany
jako obrorica praw zwierzat.

Maltretowany nie tylko

kon, ale takze kuc

Na targach doszto do bul-
wersujacych aktow znecania
sie nad konmi. Na filmie nagra-
nym telefonem przez przypad-
kowego Swiadka widac, jak je-
den zuczestnikow targow bije,
kopie i ciggnie za ogon gnia-
dego konia. Zwierze probuje
oddali¢ sie, ale wtedy oprawca
tapie je za ogon i mocno cia-
gnie. Kon ,,odwdziecza” mu sie
solidnym kopnieciem kopytem
wtwarz, po ktorym mezczyzna
padana ziemieijest odciggany
przez kolegow. Ten film stat sie
viralem, ktory obejrzato kilka-
set tysiecy internautow.

- Niestety, to nie wszystkie
akty zwyrodnialstwa wobec
zwierzat, do jakich doszto pod-
czas targobw w Pajecznie -
mowi Piotr Bors. - Dostalem
jeszcze jeden film, na ktérym
wida¢ przywiazanego do sa-
mochodu krotka linka kuca,

Clerplqcy kuc przquzany do sémochodu

ktorzy lezy na ziemi skrajnie
wycienczony. Wida¢ numer re-
jestracyjny, o sprawie zostata

poinformowana policja, nie-
stety wtasciciel samochodu
powiedziat policjantom, ze to

FOT. PIOTR BORS/INTERNET
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nie jego kucina tym mundu-
rowi zakonczyli Sledztwo.
Tymczasem jak ustalitem, kuc
byl wczesniej bity, skatowany
upadinaziemieitam lezat do-
gorywajac.

Organizatorzy targow

koni nabrali wody w usta

PrébowaliSmy sie w ponie-
dziatek skontaktowa¢ z burmi-
strzem miasta Pajeczna, ktore
bylo organizatorem targow
koni. Niestety, nie znalazt
czasu na rozmowe. Odestano
nas do osoby, ktéra bezposred-
nio byla odpowiedzialna
za targi, ale telefonu nikt nie
odbierat.

- Mam =zastrzezenia nie
tylko do organizatoréow tar-
gow, lecz rowniez do Powiato-
wego Lekarza Weterynarii,
ktory powinien te impreze
nadzorowac, ale takze dbac
o dobrostan zwierzat - dodaje
Piotr Bors. - Tymczasem konie
nie miaty dostepu do wody,
byty maltretowane, nikt nie re-
agowat. Gdyby nie filmy na-
grane przez uczestnikow tar-
gOow i umieszczone w interne-
cie, sprawa prawdopodobnie
nie ujrzataby Swiatta dzien-
nego. Dlatego skierowatem za-
wiadomienie do Prokuratury
Regionalnej w odzi w spra-
wie 0s6b, ktore znecaty sie
nad zwierzetami, organizato-
row targdéw oraz witasnie Po-
wiatowego Lekarza Weteryna-
rii w Pajecznie.

PieC 0sob w szpitalu po tym, jak nietrzezwy
kierowca wjechat w budynek w centrum

Pawet Gotab
Poddebice

Do groznego wypadku do-
szlo w centrum Poddebic.
Kierowca wjechal wbudy-
nek. Do szpitali zmiejsca
zdarzenia zabrano 5 osob.

Do wypadku - jak informuje
oficer prasowy Komendy Po-
wiatowej PSP w Poddebicach
st. kpt. Pawet Kaszuba - doszto
naul. E6dzkiej w Poddebicach.
Po uderzeniu samochodu oso-
bowego w Sciane budynku po-
szkodowanych zostato piec¢
0s0b, w tym 9-letnie dziecko.
Cztery osoby zostaty przetrans-
portowane do szpitala w Pod-
debicach, jedna do szpitala
w keczycy.

Jak uzupemnia oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej

Policji w Poddebicach mt. asp.
Alicja Bartczak, do zdarzenia
na drodze krajowej nr 72
(ktorg stanowi ul. Eodzka) do-
szto w kierunku Uniejowa. Jak
wynika ze wstepnych ustalen,
37-letni mieszkaniec gminy
Poddebice podczas kierowa-
nia Dacig stracit przytomnos¢,
w  wyniku czego zjechat
na prawg strone jezdni i ude-
rzytw Sciane budynku miesz-
kalnego. Pie¢ podrozujacych
autem o0sOb przewieziono
do szpitala na badania, w wy-
niku  ktéorych obrazenia
stwierdzono u dwdch z nich.
Wedtug obecnych informacji
ich Zyciu i zdrowiu nie zagraza
niebezpieczenstwo. Badanie
wykazato, ze kierujacy byt
w stanie po uzyciu alkoholu.
Stwierdzono u niego 0,4 pro-
mila.

Jak wynika ze wstepnych ustalen, 37-letni mieszkaniec

gminy Poddebice podczas kierowania pojazdem stracit
przytomnos¢, w wyniku czego zjechat na prawg strone

jezdni i uderzyt w sciane budynku mieszkalnego
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/gineto tysigc kurczakow

Marcin Stadnicki
Popowice

W Popowicach pod Wielu-
niem ciezarowy DAF prze-
wozacy drob przewrocil sie
nabok. W wyniku wypadku
do szpitala trafil kierowca
ciezarowki. Zdarzenia nie
przezylatez czesc przewo-
zonych kurczakow.

Do wypadku z udziatem cieza-
rowki przewozacej drob doszto
na drodze krajowej nr 45 w Po-
powicach pod Wieluniem. Jak
wynika ze wstepnych ustalen
pracujacych na miejscu zdarze-
nia policjantéw, kierujacy DAF-
em z naczepg 33-latek stracit
panowanie nad pojazdemi zje-
chat do przydroznego rowu.

Tam caty zestaw przewrocit sie
nabok.

Kierowca byt trzezwy. 33-la-
tek zostal przewieziony
do szpitala nabadania. - Obec-
nie na miejscu pracujg poli-
cjanci, ktérzy wyjasniaja szcze-
gobtowe przyczyny i okoliczno-
Sci tego zdarzenia. Ruch od-
bywa sie wahadtowo - infor-
mowata asp. sztab. Katarzyna
Grela, oficer prasowy Komen-
danta Powiatowego Policji
w Wieluniu.

Jak z kolei informuje Ko-
menda Powiatowa Panstwowej
Strazy Pozarmej w Wieluniu, cig-
zar6wka przewozonych byto
4620 kurczakow. Jak szacuja
strazacy, wypadku mogta nie
przezyc¢jedna czwarta znich, co
daje ponad tysiac sztuk.

Jre o
FOT. KP PSP WIELUN
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Jak mformuja W|elunscy strazacy, ciezarowka,
ktora przewrocita sie w Popowicach przewozita
ponad 4,6 tys. kurczakow, z ktérych nawet jedna
czwarta mogta nie przezy¢ wypadku

Najpierw na stupie, pozmej na dachu

Marcin Stadnicki
Nowy Ochedzyn

19-letni kierowca Oplaijego
18-letni pasazer zostali prze-
transportowani do szpitala
powypadku, do ktorego do-
szlo w Nowym Ochedzynie
w powiecie wieruszowskim.

Jak ustalili policjanci, 19-latek,
omijajac BMW, stracit panowa-
nie nad pojazdem i uderzyt
w stup energetyczny, po czym
pojazd dachowat. Funkcjona-
riusze, dokonujgc ogledzin
Opla, znalezli niewielka ilos¢
marihuany, ktéra - jak ustalono
-nalezata do kierowcy.

- Na miejsce skierowany zo-
stal patrol ruchu drogowego,
ktory ustalil, ze w zdarzeniu
uczestniczytjeden pojazd marki
Opel Vectra kierowany przez19-
latka. Z relacji swiadkoéw wy-
nika, Zze mezczyzna podczas
omijania oczekujacego na skret
osobowego BMW stracit pano-
wanie nad pojazdem i uderzyt
w stup energetyczny, a nastep-
nie doprowadzit do dachowa-
nia. W pojezdzie podr6zowato
troje pasazerow w wieku od 18
do201at. Wszyscy uczestnicy to
mieszkancy powiatu wieru-
szowskiego. W wyniku zdarze-
nia hospitalizowany zostat kie-
rujacy pojazdem oraz 18-letni
pasazer - relacjonuje st. asp.
Piotr Siemicki, oficer prasowy

19-letni kierowca stracit
panowanie nad pojazdem

Komendy Powiatowe]j Policji
w Wieruszowie.

Poza samym tymi zwigza-
nymi z wypadkiem, mtody kie-
rowca bedzie miat tez inne kto-
poty. Policjanci podczas ogledzin
OplaznaleZli wjego wnetrzu wo-
reczek strunowy z niewielka za-
wartoscia suszu roslinnego. Ba-
danie testerem narkotykowym
wykazalo, e jest to marihuana.
Jak ustalili funkcjonariusze, na-
lezata ona dokierujgcego Oplem
19-latka z gminy Sokolniki.

- Jeszcze tego samego dnia
oficer dyzurny otrzymat infor-
macje, Ze obrazenia przewiezio-
nych do szpitali mezczyzn nie
zagrazaja ich zyciu. Policjanci za-
bezpieczyli Slady w miejscu zda-
rzenia oraz przestuchali Swiad-
kéw. 19-1atek stracit juz upraw-
nienia do kierowania pojazdem,
a o jego losie zdecyduje sad.
Grozi mu kara pozbawienia wol-
nosci nawet do 31at - informuje
Piotr Siemicki. - Apelujemy
do kierowcow o zachowanie
ostroznosci, rozwagi, dostoso-
wanie predkosci, trzezwos¢ oraz
zdrowy rozsadek - dodaje poli-
Cjant.

FOT. KPP WIERUSZOW
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Wystarczyta chwila nieuwagi

Wiodzimierz Rychlinski
WolaBuczkowska

Do szpitali trafily dwie ko-
biety, ktore ranne zostaly w
wypadku, do ktorego doszio
w gminie Buczek. To efekt
zderzenia busazsamocho-
dem osobowym.

W miejscowosci Wola Buczkow-
skana drodze wojewddzkiej nu-
mer 483 doszto do zdarzenia
drogowego z udziatem samo-
chodu osobowego marki Toyota
oraz busa marki Peugeot.

Ze wstepnych ustalen pra-
cujacych na miejscu policjan-
tow wynika, ze 22-letnia
mieszkanka powiatu pabia-
nickiego, kierujac Toyota i ja-
dac od miejscowosci Da-
browa, nie ustapita pierw-
szefnstwa przejazdu prawi-
dtowo jadacej 25-letniej
mieszkance powiatu betcha-
towskiego kierujgcej Peugeo-
tem, ktora jechata od Easku
w kierunku Buczku. W wy-
niku poniesionych podczas
zdarzenia obrazen obie kieru-
jace zostaly przewiezione

do szpitali. Uczestniczki zda-
rzenia byty trzezwe.

- Apelujemy do wszystkich
uczestnikéw ruchu drogo-
wego o zachowanie ostrozno-
Sci i koncentracji za kierow-
nica. Chwila nieuwagi, po-
Spiech czy nieustgpienie
pierwszenstwa moga prowa-
dzi¢ do bardzo groznych zda-
rzen drogowych - przypomi-
naja policjanci z kasku. - Pa-
mietajmy, aby zawsze doktad-
nie obserwowac sytuacje
na drodze i stosowac sie
do obowigzujacych przepisow.

REKLAMA

0011521764
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Najpierw skradt tablice,
a pozniej paliwo

Poslugiwat sie skradzionymi
tablicami rejestracyjnymi.
Pozniej ukradl paliwow
Szadku. Sprawca jest poszu-
kiwany. Prokurator zdecy-
dowal o publikacji jego wize-
runku.

Sledczy z Komendy Powiato-
wej Policji w Zduniskiej Woli
prowadza postepowanie doty-

OGLOSZENIE
Prezydenta Miasta Zdunska Wola
z dnia 13 maja 2026 r.

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych
dotyczacych projektu planu ogolnego miasta Zdunska Wola

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 i art. 8i ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2026 r. poz. 538) oraz art. 29 i art. 39 ust. 1
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informaciji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r.
poz. 1112 ze zm.) w zwiazku z uchwatg nr [11/42/24 z dnia 27 czerwca 2024 r. w sprawie przystapienia
do sporzadzenia planu ogélnego miasta Zdunska Wola

zawiadamiam

0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu ogélnego miasta Zdunska Wola
wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko w dniach od 13 maja do 9 czerwca 2026 r.

Konsultacje spoteczne prowadzone beda w nastepujacych formach:

- zbierania uwag w dniach od 13 maja do 9 czerwca 2026 r. Uwagi nalezy sktada¢ do Prezydenta
Miasta Zdunska Wola wytacznie na formularzu zgodnym z rozporzadzeniem Ministra Rozwoju
i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu
planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 r. poz. 2509). Wzér formularza dostepny jest w Biuletynie
Informacji Publicznej Urzedu Miasta Zdunska Wola (pod adresem: https://bip.zdunskawola.pl/
sprawa-do-zalatwienia/11657/pismo-dotyczace-aktu-planowania-przestrzennego),

- spotkania otwartego, ktore odbedzie sie w dniu 21 maja 2026 r. w siedzibie Miejskiego Domu Kultury
Ratusz, Plac Wolnosci 26, w sali konferencyjnej (I pietro) o godz. 16.00,

- dyzuréw projektanta, ktére odbeda sie w siedzibie Urzedu Miasta Zdunska Wola, ul. Stefana
Ztotnickiego 12 (budynek nr 1), pokdj 101 (gabinet radnego) w dniach 22 maja 2026 r. w godz. 14.30-
16.00 oraz 25 maja 2026 r. w godz. 16.30-18.00,

- poprzez zaktadke PARTYCYPACJA w Systemie Informacji Przestrzennej pod adresem: https://mapa.
inspire-hub.pl/#/zdunska_wola w dniach od 13 maja do 9 czerwca 2026 r.

Stosownie do art. 8g ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym uwagi sktada sie na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej,
w tym za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegélnosci poczty elektronicznej (e-mail:
urzad_miasta@zdunskawola.pl, ePUAP: /mzdwola/SkrytkaESP, e-Doreczenia: AE:PL-97346-30070-
EVBBT-19) na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego. Uwagi
sktadane w postaci papierowej nalezy sktada¢ na adres: ul. Stefana Ztotnickiego 12, 98-220 Zduriska
Wola.

Zgodnie z art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
Srodowisko uwagi i wnioski do prognozy oddziatywania na srodowisko nalezy sktadaé w terminie
do dnia 9 czerwca 2026 r. w formie pisemnej w Urzedzie Miasta Zdunska Wola lub poczta na
adres: ul. Stefana Ztotnickiego 12, 98-220 Zdunska Wola, ustnie do protokotu w Urzedzie Miasta
Zdunska Wola lub za pomocg $srodkéw komunikacji elektronicznej bez konieczno$ci opatrywania ich
kwalifikowanym podpisem elektronicznym (e- mail: urzad_miasta@zdunskawola.pl, ePUAP: /mzdwola/
SkrytkaESP, e-Dorgczenia: AE:PL-97346-30070-EVBBT-19).

Wnoszacy zobowigzany jest podac¢ oznaczenie nieruchomosci oraz przedmiot uwagi, swoje imie
i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania lub siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile
taki posiada, a takze wskazac, czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci
objetej uwaga oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondenciji lub
numer telefonu.

Przedtozone wnioski/uwagi podlegajg rozpatrzeniu przez Prezydenta Miasta Zduriska Wola, ztozone
po uptywie wyznaczonego terminu pozostang bez rozpatrzenia.

Jednoczesnie informuje o mozliwosci zapoznania sie z niezbedng dokumentacja sprawy w siedzibie
Urzedu Miasta Zdunska Wola, ul. Ztotnickiego 12, w Biurze Gospodarki Przestrzennej (budynek
nr 2), w dniach: pon. w godz. 8.00-16.00, wt.-czw. w godz. 8.00-15.00, pt. w godz. 8.00-14.00. Projekt
planu ogélnego miasta Zduriska Wola wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko bedzie réwniez
dostepny przez strone Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta Zdunska Wola pod adresem
https://bip.zdunskawola.pl/artykul/566/11970/plan-ogolny.

Informacje zwigzang z przetwarzaniem danych osobowych zamieszczono w Ogtoszeniu w BIP
Urzedu Miasta Zdunska Wola i na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Zdunska Wola, a takze na stronie:
https://bip.zdunskawola.pl/artykul/500/10059/klauzula-informacyjna.

PREZYDENT MIASTA
Konrad Pokora

czace uzyciajako autentycznej
tablicy rejestracyjnej, nieprzy-
pisanej do pojazdu. Sprawca
zamontowat tablice na Oplu
iukradt paliwo w Szadku. Pro-
kurator zdecydowat o publika-
cji wizerunku, w celu wykrycia
Sprawcy.

Prokurator Prokuratury Re-
jonowej w Zdunskiej Woli wy-
dat zarzadzenie o publikacji
kart z akt postepowania, zawie-
rajagcych dokumentacje foto-
graficzng z wizerunkiem
sprawcy kradziezy tablicy reje-
stracyjnej i zamontowania jej
do innego pojazdu marki Opel
Signum koloru czarnego,
do ktérego tablice nie s3 przy-
pisane. Do zdarzenia doszto

na stacji paliw w Szadku. Opu-
blikowanie wizerunku sprawcy
moze mie¢ kluczowe znaczenie
dla dalszego biegu sprawyido-
prowadzi¢ do identyfikacji
mezczyzny widocznego na mo-
nitoringu.

Wszyscy, ktérzy rozpo-
znajg osobe ze zdjec lub posia-

daja inne informacje mogace
przyczynic sie do ustalenia
sprawcy przestepstwa, pro-
szeni sa o kontakt telefo-
niczny pod numerem 47 845
32 42 lub z dyzurnym Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Zdunskiej Woli: 47 8453211
lub 47 84532 03.

Tona odpadow zasmiecata

parki i lasy w okolicach Wielunia

Marcin Stadnicki
Powiat wieluriski

Mieszkancy Wielunia i oko-
lic wzieli udziat w akcji
sprzatania w ramach zakon-
czonej wlasnie kampanii
Wspélnymi sitami w calej
Polsce zebrano blisko 55 ton
odpadow oraz 851 zuzytych
opon, porzadkujac m.in. par-
ki, lasy i okolice rzek. Miesz-
karncy Wieluniai okolicz-
nych solectw zebrali blisko
tone odpadéwill opon.

W ramach piatej edycji ,,Kreci
nas recykling”, trwajacej od 21
marca do 22 kwietnia, w calej
Polsce odbyto sie ponad 100 ak-
Cji sprzatania terenéw zielo-
nych, w ktére zaangazowato sie
3,7 tys. wolontariuszy. Uczest-
nicy porzadkowali lasy, parki,
pobocza drég oraz brzegi rzek,
usuwajac odpady, ktore nie po-
winny trafia¢ do Srodowiska.
Organizatorem kampanii jest
Oponeo.pl, we wspotpracy
z ekologiem Dominikiem Do-
browolskim.

W Wieluniu po raz kolejny
przeprowadzono wiosenne po-
rzadki z inicjatywy Przedsie-
biorstwa Komunalnego. Kilka-

dziesiat 0sob dziatato na tere-
nie sotectw Rychtowice, Ole-
win, Urbanice, Sieniec, Ruda
oraz Gaszyn. W efekcie zebrano
blisko tone odpad6éw oraz 11 po-
rzuconych opon.

- Tegoroczna edycja przy-
niosta rekordowe zaangazowa-
nie r6znych Srodowisk, od po-
jedynczych oséb po cate gminy.
Sa nowe miejsca, w ktérych
dziatamy, ale tez takie, do kto-
rych wracamy. I tu mita niespo-
dzianka - tam, gdzie regularnie
sprzatamy, jest zdecydowanie
mniej $mieci. Co ciekawe, znaj-
dujemy zdecydowanie mniej
opakowan, ktore zostaty objete
systemem kaucyjnym - mowi
ekolog Dominik Dobrowolski.

W tym roku dodatkowo nie-
mal 15 tys. opon odebranych
7 serwisow zostanie przekaza-
nych bezposrednio do recy-
klingu. Dzieki partnerowi stra-
tegicznemu kampanii - Grupie
Recykl SA, zuzyte opony zo-
stang przetworzone na granu-
lat gumowy, a nastepnie nana-
wierzchnie gumowe.

- Kazda zebrana opona
ikazdy worek Smieci to realna
zmiana w otoczeniu. Jednocze-
$nie widzimy rosnaca Swiado-
mos¢ kierowcow, dzieki ktorej
zuzyte ogumienie czesciej tra-

fia tam, gdzie powinno. Eduka-
cja naprawde wptywa na za-
chowania kierowcéw - mowi
Iza Maciejko-Osmanska z Opo-
neo.pl.

Zuzyte opony nie sg odpa-
dem bez wartosci - to surowiec,
ktory moze by¢ ponownie wy-
korzystany. Porzucanie opon
w lasach czy ich spalanie sta-
nowi powazne zagrozenie dla
srodowiska. Opony rozktadajg
sie przez dziesigtki lat, a w trak-
cie degradacji mogg uwalniac¢
szkodliwe substancje do gleby
iwéd gruntowych. Dlatego tak
wazne jest oddawanie ich
do punktow zbiorki, takich jak
serwisy samochodowe
iPSZOK-i.

»Kreci nas recykling” to
kampania zapoczatkowana
w 2022 roku przez Oponeo.pl
iekologa Dominika Dobrowol-
skiego. Jej celem jest faczenie
dziatan praktycznych z eduka-
cja ekologiczna oraz zwieksza-
nie Swiadomosci na temat pra-
widlowej utylizacji opon. kacz-
nie podczas pieciu edycji kam-
panii zebranojuz 259 ton odpa-
dow, a takze ponad 85 tys. zu-
zytych opon zalegajacych
w otoczeniu lub odebranych
z serwisow i przekazanych
dorecyklingu.

<<
3
o
E
<<
4
2]
Z
=}
o
N
<
5
5
o
- O
=
o
1




Nad Wartg ‘

Sroda, 13.05.2026

Jak przewidziec, ze nadchodzi burza

Pawet Gotab
Region

Rozmawiamy z Marcinem
Glodkiem, szefujacym gru-
pie Poddebicko-Leczyccy
Lowcy Burz.

Ile danych z zewnatrz trzeba
ogarnad, zeby przewidzieé¢ bu-
1zg?

W czasie burzowego dnia ob-

serwujemy i monitorujemy sy-

tuacje przede wszystkim

na zobrazowaniach radaro-
wych i skanach z detektoréw
wytadowan. Mozemy tez po-
sitkowac sie danymi ze zdjec
satelitarnych oraz jak najbar-
dziej Swiezymi danymi sy-
noptycznymi. Bardzo po-
mocne bywaja takze informa-
cje od osob nas obserwujg-
cych. Natomiast dziefi wcze-
$niej - aby wydac stosowng
prognoze burzowa - musimy
juz przejrze¢ znacznie wiecej
stronidanych, wérod ktorych
nalezy wymienic: mapy sy-
noptyczne zrozktadem osrod-
kow barycznych i frontow at-
mosferycznych, mapy z réz-
nymi parametrami z r6znych
wysokosci izobarycznych,
mapy z parametrami konwek-
cyjnymiitermodynamicz-
nymi - i wszystko to zazwyczaj
z kilku rodzajéw modeli nu-
merycznych. Dopiero majac te
informacje, nalezy - kierujac
sie wlasnym doSwiadczeniem
- wywnioskowac, co moze

z potaczenia tego wszystkiego

wynikna¢.

Jak wyglada podejmowanie
decyzji o wydaniu ostrzeze-
nia? Wazniejsze dane, czy do-
Swiadczenie?

Marcin Gtodek, szefujgcy
Poddebicko-teczyckim
towcom Burz

Kieruje sie przede wszystkim
twardymi danymi z modeli
numerycznych oraz juz wielo-
letnim doSwiadczeniem w tej
kwestii. Jednak zazwyczaj mo-
dele nie s3jednoznaczne
irzadko kiedy zgadzaja sie ze
sobg, wiec czesto zdarza sie, ze
scenariusz na dany dzien nie
jest taki prosty do przewidze-
nia. Wtedy w zasadzie pozo-
staje juz tylko wtasne przeczu-
cie, intuicja.

Zdarzassie jeszcze, ze pogoda
Cie zaskakuje, czy po tylula-
tach wszystko da sie przewi-
dzieé?

Pogoda mato dosiebie, ze nie
zawsze da sie ja przewidzie¢

W 100 procentach poprawnie,
zwlaszcza na okres dtuzszy niz
trzy dni. OczywiScie, bywaja
tez takie sytuacje meteorolo-
giczne, Ze niemal do ostatniej
chwili nie wiemy, co moze sie
wydarzyc. Sa takze i takie
okresy, kiedy przez tydzien lub
nawet dwa tygodnie nic w po-
godzie sie nie dzieje - i wtedy
dopiero robi sie nudno.

FOT. ARCHIWUM PODDEBICKO-£ECZYCKICH tOWCOW BURZ

Gdybys miat wskazac jeden
najwiekszy mit oburzach,
ktéry weiaz krazy wérod ludzi
-cobytobylo?

Niestety, nadal w spoteczen-
stwie mamy doS¢ sporo mitéw
oburzach, cho¢ chyba najbar-
dziej popularny ciagle jest ten,
Ze pioruny uderzaja zawsze je-
denraz w dane miejsce - a tak
rzadko kiedy sie zdarza. W wy-
sokie budynki lub konstrukcje
wyladowania mogg uderzac
wielerazy w czasie trwania
jednejburzy, a nieraz nawet

w czasie jednego uderzenia
moga wystgpi¢ dwa wytado-
wania podazajace jedno

za drugim. Pewnie mato oséb
wie, ze kazdy piorun sktada sie
tak naprawde z dwéch wyta-
dowan. Najpierw pojawia sie
wytadowanie pilotujgce, ktore
tworzy zjonizowany kanat,
ktorym podaza wytadowanie
gtowne. Ale wszystko to trwa
tak szybko, Ze tego nie zauwa-
zamy. Kolejnym mitem jest
ten, ze telefony lub smartfony
Sciagajg wytadowania - a to
jest nieprawda. Mit ten wziat
sie pewnie od telefonow sta-
cjonarnych, tych na kablu po-
faczonych ze stupami telefo-
nicznymi - wtedy rzeczywi-
Scie wytadowanie uderzajace
w stup mogto dojs¢ dobu-
dynku. Obecnie telefony juz
nie niosa tego zagrozenia, a na-
wet w czasie burzy warto mie¢
telefon natadowany, zeby

w razie potrzeby wezwac po-
moc. Ostatnim mitem, ktory
poruszymy, jest ten, ze jak jest
zimno lub jest zima, toburz
nie ma. Juz nieraz w okresie zi-
mowym lub przy niskich tem-
peraturach pojawiaty sie silne
burze, ktére swojg intensyw-

noscig dorownywaty tym

z okresu letniego. Ostatnie
silne zimowe incydenty miaty
miejsce w2022 roku - 17 stycz-
nia (rozlegta linia szkwahu)
oraz 16 lutego (QLCS z serig kil-
kunastu tragb powietrznych).
To, ze jest zimno, nie oznacza,
Ze grozne burze nie s3 moz-
liwe. Jesli wystapi potaczenie
odpowiednich warunkéw me-
teorologicznych, kazdaburza
moze by¢ niebezpieczna.

Czy Polska to dobre miejsce
dla ,,lowcow burz”?

Polska jest tak samo dobrym
miejscem dla towcéw burz
jak inne panstwa w Europie
Srodkowej, cho¢ na pewno
nie rowna sie to ze stynna
amerykanska Aleja Tornad,
gdzie mamy do czynienia
znajsilniejszymi burzami
iczesto ekstremalnymi zja-
wiskami towarzyszacymi.
Nieco lepiej pod tym wzgle-
dem wypada takze Europa
Potudniowa w obrebie ba-
senu Morza Srédziemnego.
Wracajac jednak na nasze
podworko - bywaja sezony,
kiedy mamy duzo cieka-
wych incydentéw burzo-
wych, ale s3 tez takie stab-
sze. Niestety, coraz czesciej
w ostatnich latach mamy
kiepskie sezony, cho¢ zdarza
sie, ze pojedyncze, silne for-
macje potrafig to zrekom-
pensowac.

Wiele os6b widzi tylko bly-
skawice i ulewy - co dla Cie-
bie jest pierwszym sygna-
lem, ze ,,bedzie sie dziato”?
Jednym z pierwszych sygna-
16w sa wystepujace w godzi-
nach porannych chmury wie-
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inwestycji drogowej obejmujacej:

numerach:

45/2; 54/2; 55/2; 64/2; 65/2,

Twaéj wybor programow

telemagazyn.pl

biuletyn.net oraz w prasie lokalnej.

OBWIESZCZENIE STAROSTY PODDEBICKIEGO

z dnia 5 maja 2026 roku

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 311) oraz art. 61 ustawy z 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (t,. Dz.U. z 2025 r., poz. 1691) zawiadamiam, ze na wniosek: Wéjta Gminy Dalikéw,
Plac Powstaricéw 1 99-205 Dalikéw wszczeto postepowanie w sprawie udzielenia decyzji o zezwoleniu na realizacje

»Przebudowe drogi w miejscowosci Krzemieniew - Julianéw”.

Inwestycja drogowa przewidziana jest do realizacji na dziatkach oznaczonych numerami ewidencji gruntéw:
— obreb 0022 Tobolice: dz. nr: 154;
— obreb 0014 Krasnotany: dz. nr: 193; 214;
— obreb 0018 Przekora: dz.nr: 479; 74; 447
— obreb 0015 Krzemieniew: dz. nr: 3

oraz na dziatkach planowanych do wydzielenia pod potrzeby poszerzenia pasa drogowego o nastepujacych

— obreb 0022 Tobolice: dz. nr: 187;

— obreb 0014 Krasnotany: dz. nr: 194; 195; 196/1; 196/3; 196/2; 197; 198; 200/2; 200/3; 201; 202; 203; 204; 205;
206; 207/3; 207/1; 207/4; 208; 209; 210; 211; 212; 213/1; 236/11; 236/6; 239/1; 235; 234; 233; 232; 231; 230/5;
230/4; 230/3; 229; 228; 227; 226; 225; 224; 223; 222; 221/4; 221/3; 221/1; 220; 219; 218; 217/2; 217/1; 216,

— obreb 0018 Przekora: dz. nr: 2/6; 10; 11/3; 15; 18; 17; 22; 26/1; 27/3; 30/1; 31/4; 34/1; 35/5; 39/6; 39/4; 44/2;

— obreb 0015 Krzemieniew: dz.nr: 15/13; 15/12; 15/11; 15/10; 13; 12; 11.

Zainteresowane strony oraz ich przedstawiciele i petnomocnicy mogg w terminie 14 dni od publicznego ogtoszenia
zapoznaé sie ze ztozonymi w sprawie dokumentami, zgtosi¢ ewentualne zastrzezenia, uwagi i wnioski w Wydziale
Budownictwa w Starostwie Powiatowym w Poddebicach przy ul. teczyckiej 16, pokéj 306, w godzinach pracy urzedu.
Zawiadomienie uwaza si¢ za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Niniejsze obwieszczenie zostaje podane do publicznej wiadomosci w drodze obwieszczer na tablicach ogtoszen
w Urzedzie Gminy Dalikéw (wtasciwym ze wzgledu na przebieg drogi) i Starostwa Powiatowego w Poddebicach, na
stronie internetowej Gminy Dalikdw — www.dalikow.eu i Starostwa Powiatowego w Poddebicach - www.poddebice.

zyczkowate pietra Sredniego
- Altocumulus Castellanus -
Swiadczace o nasilajacej sie
niestabilnosci atmosferycz-
nej. Kolejnym sygnatem jest
wzrastajaca temperatura
iwilgotnos¢ powietrza, przy-
czyniajaca sie do przystowio-
wej ,,parnosci”, a takze wy-
stepowanie duzej ilosci
chmur pierzasto-warstwo-
wych, czesto tworzacych
zwartg warstwe. DoS¢ czesto
mozna zaobserwowac szybko
przemieszczajgce sie chmury
naréznych wysokoSciach,
ktore wedruja w roznych kie-
runkach. Taka sytuacja wska-
zuje na bardzo dobrg kinema-
tyke sprzyjajaca organizacji
burz.

Jak czesto modele pogodowe
sie myla i co wtedy robisz?
Jesli wiekszo$¢ modeli nu-
merycznych widzi sytuacje
niemal tak samo, to szansa
na pomytke jest minimalna.
Gorzej, jesli prognozy sa
mocno zréZnicowane -
wtedy rosnie ryzyko btedu.
Czesto jest tak, ze brak lub
nizsze wartosci jednego
wskaZznika mogg pokrzyzo-
wac caly scenariusz. Innym
przyktadem jest tzw. energia
hamujaca konwekcje, ktora
moze zablokowac rozwoj
burz albo - przy niewielkich
wartosciach - doprowadzi¢
doich gwattownego roz-
woju. Jesli widzimy, Ze sytu-
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acja bedzie diametralnie
inna niz wczesniejsze pro-
gnozy, wtedy aktualizujemy
prognoze - zmieniajac sto-
pien zagrozenia lub jego ob-
szar.

Czy zdarza sie, ze dostajesz
wiadomosci od mieszkar-
c6w i to pomaga w pracy?
Takie informacje zwrotne
typu ,,u mnie juz grzmi”

od naszych obserwatoréw sg
bardzo pomocne, bo pozwa-
lajg ocenié, naile nasze prze-
widywania sprawdzajq sie

w realnym Srodowisku oraz
w jakiej fazie rozwoju burz sie
znajdujemy. Dzieki informa-
cjom o stratach mozemy two-
rzy¢ podsumowania i raporty,
ktore trafiajg m.in. do euro-
pejskich baz danych o niebez-
piecznych zjawiskach atmos-
ferycznych. Dlatego zawsze
zachecamy do dzielenia sie
takimi informacjami.

Jakie zjawisko burzowe
chcialbys jeszcze kiedys$
»upolowaé”?

Kazdy towca burz marzy,
zeby upolowac fenomenalnie
wyksztatcong superkomorke
burzowa z trabg powietrzna -
oczywiscie z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa i najle-
piej bez szkod. Kolejna rzecza
godna ,,upolowania” jest
mocno rozpedzone bow echo
(derecho) z masywnym wa-
tem szkwatowym.
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ZARZAD NIERUCHOMOSCI WOJEWODZTWA +ODZKIEGO
dziatajacy w imieniu
ZARZADU WOJEWODZTWA tODZKIEGO

ogtasza
trzeci przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
potozonej w Wieluniu, przy ul. Fabrycznej 4

wycigg z ogloszenia

Przedmiotem sprzedazy jest nieruchomo$¢ gruntowa zabudowana, stanowigca
wiasnos¢ Wojewddztwa todzkiego, o powierzchni 0,1872 ha, potozona w Wieluniu,
przy ul. Fabrycznej 4, oznaczona w ewidencji gruntéw jako dziatka nr 32 w obrebie
5. miasta Wielunia, dla ktérej Sad Rejonowy w Wieluniu prowadzi ksigge wieczysta
onumerze SR1W/00042639/1.

Na nieruchomosci posadowione sg dwa wolnostojace budynki. Pierwszy: biurowy,
murowany, podpiwniczony, o dwéch kondygnacjach nadziemnych, z nieuzytko-
wym poddaszem, o powierzchni uzytkowej 173,76 m2. Budynek przytaczony jest
do sieci elektroenergetycznej, wodno-kanalizacyjnej i grzewczej z sieci miejskich.
Drugi budynek: magazynowy, murowany, jednokondygnacyjny, niepodpiwniczony,
0 powierzchni uzytkowej 130,60 m2, przytaczony jest do sieci elektroenergetycznej
oraz posiada instalacje, odgromowa i antywtamaniowa, a takze wyposazony jest
w wentylacje grawitacyjna.

Nieruchomo$¢ nie jest uzytkowana.

Nieruchomos¢ lezy na terenie objetym miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego oznaczonym symbolem 7U-P — teren ustug lub produkcji.

Nieruchomos¢ nie jest obcigzona ograniczonymi prawami rzeczowymi ani nie stano-
wi przedmiotu innych zobowigzan.

Transakcja sprzedazy jest zwolniona z podatku VAT.
Otwarcie przetargu nastapi w dniu 25.05.2026 r. 0 godzinie 10:00

Cena wywotawcza 712.500,00 zt (brutto)
Wadium 71.250,00 zt
Minimalne postapienie 7.125,00 zt

Przetarg odbedzie si¢ w siedzibie Zarzadu Nieruchomosci Wojewddztwa t.6dzkie-
go, w todzi, przy ul. Kamifiskiego 7/9, w pokoju 208.

Termin wniesienia wadium uptywa w dniu 19 maja 2026 r., o godzinie 14%, przy
czym za date wptaty uwaza sie date wptywu Srodkéw na konto organizatora.
Pozostate informacje zawarte s w ogtoszeniu oraz warunkach przetargu, ktére
zamieszczone sg na stronach internetowych: www.znwl.pl oraz www.bip.lodzkie.pl.

Termin ogledzin nieruchomosci mozna ustali¢ badz dodatkowe informacje uzyskaé
pod numerem telefonu 42 205-58-71, 42 205-58-72.
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Powiedzie, ze Eko Dycha
byta udana, to nic nie
powiedziec. Byta fantastyczna!

Dariusz Piekarczyk
Wrdblew

Poraz piaty rozegrano Wro-
blewska Eko Dyche. Na star-
cie stanelo okoto 450 milo-
$nikow biegania z calego na-
szegoregionu.

Trasa zawodoéw przebiegata
w malowniczej scenerii péinoc-
nej czeSci gminy Wroblew,
naszlaku istniejgcej farmy wia-
trowej. Starti meta mieScity sie
w okolicach Muzeum Walew-
skich w Tubadzinie.

W biegu gtownym na 10 km
trzeciraz z rzedu najlepszy oka-
zal sie Tomasz Chudzicki
zMUKS Wroblew. Na linie mety
whbiegl w znakomitym czasie
33:01, poprawiajac zeszlo-
roczny wynik o 52 s. Drugi byt
Damian Sowa (Biegacze Cie-
ciutow) - 36:24, a trzeci Seba-

stian Koniarski (Aktywni Ka-
miensk) - 37:05.

Wsréd kobiet triumfowata
Marta Sottysiak (44:55, Szakale
Batut £6dz) przed Sylwia Le-
Sniewicz (46:14, MUKS Wr6-
blew) i Anng Zientalg (47:02,
BBL Zdunska Wola).

W biegu na 5 km zwyciezyt
Damian Chodak (16:45, LKS
Omega Kleszczow). Drugie
miejsce zajat Mariusz Ko-
perwas (16:48, Stalkop), a trze-
cie Krzysztof Swiniarski (18:24,
Rajsport Active).

W kategorii kobiet jako
pierwsza linie mety przekro-
czyta Paulina Karwasz (21:48,
KS Sieradz Biega), drugie
miejsce wybiegata zeszto-
roczna ztota medalistka
Agnieszka Witusik-Szewczyk
(22:10, BBL Zdunska Wola),
trzecie Daria Sujka (22:44,
MoroRun Team).

DROBNE

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

BETONIARKE sprzedam, 453-371-928

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

| 12h autoskup, 664-040-076 |

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KOPACZKE konng - sprzedam,
453-371-928

POZNANIAK, rotacyjna, talerzéwka,
glebogryzarka, waga do zwierzat
tonowa, sadzarka, rozsiewacz, ptug 3,
2 sprzedam, 669-872-610

INNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 z}/
tona, 500-669-621

WOZ konny sprzedam, 453-371-928

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie przez
Internetowe Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia z domu.

ibo.polskapress.pl

‘ Sroda, 13.05.2026
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Krzyzéwka panoramiczna
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Litery z oznaczonych pél, czytane

rzedami, utworza rozwiazanie.

Nad Wartg ‘

RELAKS ‘ 7 ‘

Sroda, 13.05.2026
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— Irena, polska piosen- — ,Ewa” w Swiecku
karka — oczy wilka

— roslina wodna, glon klasztor prawostawny

— pochylenie gtowy — stowa piosenki

— ... Lenczyk, trener tyton do zucia

— jeden z siedmiu me- ojciec Bolestawa
drcow greckich Chrobrego

Krzyzowka pieciokatna

Litery w polach z kropka, czytane rzedami,
utworza rozwigzanie.

1) zwyciezca XIX Kon-  4) byt nim Jurand ze

kursu Chopinowskie-  Spychowa,
go 5) najstarszy w rodzie,
e Thomas Alva, wyna-  6) przygotowanie gleby
lazca zarowki, pod zasiew,
2) polski samolot szkol-  7) stup z flaga,

no-treningowy,
3) wymagajg zaklgcia
lub rozdzki.,

8) dluga u tabedzia,
9) wprawa nabyta z cza-
sem; profesjonalizm.

Do diagramu nalezy wpisa¢ rzeczowniki pospolite w liczbie pojedynczej, zawierajace poda-
ne stowa. Litery w polach z kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

Logogryf T 12 |5 |4

Litery w polach z kropka
czytane rzedami utworza o o o o
rozwigzanie — tytut filmu.

1) dojrzewajacy, pod-
puszczkowy ser,
2) zapisy urzedowe w sta-

Poziomo: 20) media, 35) lir, 5) Aza, 19) Raul,
1) szyk, 22) Pol, 36) kurz, 6) bor, 21) Ur,
5) tera, 23) tar, 37) mat. 7) rab, 25) rek,
9) list, 24) waga, 8) tan, 26) kat,

10) bat, 25) zak, Pionowo: 13) dna, 27) Ka,

11) bobo, 28) tal, 1) Ares, 15) oda, 29) Oz,

12) dera, 31) gra, 2) bal, 16) gama, 30) Oka,

14) sala, 33) tor, 3) kord, 17) jad, 31) gal,

17) Anka, 34) kok, 4) sad, 18) gnat, 32) bon.

Pary liter w polu z kropka, Krzyiéwka dwuliterowa

czytane rzedami, utworza

rozwigzanie. 1 2 3 4

Poziomo: 5 L]

1) polska malarka w stylu art
oSk : 7- . 8- :
5) dzien + noc,
6) silna zazdros¢, -
8) torbacz z rodziny patanek, 10
10) niedorosta dziewczynka, - -
11) wyréb przedmiotow 1"
np. z zelaza. °

Pionowo:
1) londynska rzeka,
2) przepetnia cztowieka
szczesliwego,

3) polski port rybacki,
4) port nad Jangcy (Chiny),
7) ,... starszej pani”,

8) w stadninie koni,
9) stan w USA z Jukonem,
10) yerba ...

1 2 3 Krzyzowka mozaikowa
(] 1 2
4
[ ] [ ] [ ] ] 3
5|
H |mEm ! i
5 6 6
. L) PY (J
| | | 7 8 3
7 °
] ] ] . 10
HE N | -
8 o

rozytnym Rzymie,
3) zagajnik, gaik,
4) czes$¢ otworu okien-
nego.

Rozwigzania
" Josopojw euuejuo4*
:3A16060] ‘Jousjueq :emoyiezow eYMozAziy
‘euswop :eujeyo1231d exmozAziy ‘ejegel :emod
-9}l |nMp BYMOzZAZ1Y ‘eyusiued :emowelibolne}
BYMOZAZIY ‘BJNEUOWISOY (BY}OYZS ‘JusuBewal ey
-Jaqgejje Hjluoleyew :euzojweloued exmozAzry

Krzyzowka tautogramowa
Wszystkie odgadywane wyrazy maja takg sama
pierwsza litere. Litery w polach z kropka czyta-
ne rzedami utworzg rozwigzanie.

Poziomo: Pionowo:

4) ... na Czerwony 1) kapral lub sierzant,
Pazdziernik”, 2) zdobi zimowa

5) stowacki doptyw czapke,
Dunajca, 3) lek na przezigbienie,

7) kosmetyk do golenia,
8) ciezki kon pociggowy.

6) drozdzowy lub ziem-
niaczany

Litery w polach z kropka, czytane rzeda
mi, utworza rozwigzanie.
Poziomo:
3) maly stwér z powiesci Tolkiena,
6) pracuje wsrod zlewek i retort,
7) np. architekt lub konstruktor,
10) AS ..., klub pitkarski.
Pionowo:
1) podstawowa kategoria etyczna,
2) kraj z cedrem w godle,
4) pruski, rosyjski i austriacki,
5) przyrzad do pomiaru katéw,
8) azjatycki ssak z rodziny pséw,
9) krzyzuje osnowe z watkiem.
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‘ Nad Wartg

Przetamanie Warty Sieradz w Wikielcu. WV lidze
tylko Orkan punktowat. Prestizowy mecz dla Ekologa

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

Wiosng zespot z Sieradza nie
imponuje forma, wiec kibice
obawiali sie meczu w Wasilko-
wie, tym bardziej, ze gospoda-
rzy, broniacych sie przed spad-
kiem do IV ligi, interesowato
tylko zwyciestwo. Warta przy-
jemnie zaskoczyta, bo prak-
tycznie przez cate 90 minut po-
siadata inicjatywe i wygrana
nie byta zagrozona. Skonczyto
sie ostatecznie na 3:0 (1:0),
a mogto by¢ wyzej. EKS
Lomza, ktory depcze naszej
druzynie po pietach, wygrat
w Biatymstoku z rezerwami Ja-
giellonii 2:0 (1:0). Nasz zespot
ma tylko punkt przewagi, a to
tyle co nic. W Srode (13 maja)
na stadion MOSIR zawita
grozna Wista Plock. Trzy
punkty, to koniecznos¢. Roz-
grywki Il ligi finiszuja i tu nie
ma juz miejsca na potkniecia.

ILIGA (GRUPA1.)

KS Wasilkow- Warta Sieradz 0:3(0:1).0:1-
Ofeh Trubnikow (39), 0:2 - Barttomiej Kre-
cichwost (66), 0:3 - Artur Sojka (69)

Warta: Mykyta Zetenski- Jakub Murat, Jakub
Piela (64, Artur S6jka), Mateusz Lis, Oteh Trubni-
kow (89, Michat Iwankiewicz) - Damian Slesicki,
Szymon Pietrzak, Duilio, Dawid Owczarek (80,
Piotr Mielczarek) - Kacper Drzazga (80, Igor
Stariczak), Barttomiej Krecichwost (80, Michat
Przybyt). Trener: Marek Przybyt.
Pozostalewynikimeczow30.kolejki. Wista
Phock - Lechia Tomaszow Mazowiecki 2:2(11),
Wikielec - PGE GIEK GKS Betchatéw 0:1(0:0),
Widzew Il £6dz - Olimpia Elblag 3:0 (1:0), Legiall
Warszawa - Zabkovia Zabki 2:0 (0:0), Brori Ra-
dom-KS CK Troszyn1:1(1:1), Znicz Biata Piska -
Swit Nowy Dwdr Mazowiecki 0:2 (0:2), Wigry Su-
watki - Mawianka Mfawa 2:0 (2:0), Jagielloniall
Biatystok - tKStomza 0:2 (0:1).

Plan 31. kolejki. Sroda(13maja): Belchatow -
Widzew!l (godz. 17, wynik meczu z rundy jesien-
nej 0:3), Troszyn - Lechia Tomaszow Mazowiecki
(17,2:), Wasilkow - Znicz Biafa Piska (1730, 0:1), Le-
giall Warszawa - Wikielec (17, 2:0), Miawianka- Ja-
gielloniall Biatystok (1730,2:3), Olimpia Elblag-
Wigry Suwatki (17,1:4), Swit Nowy Dwor Mazo-
wiecki-tomza(17,0:3), Warta Sieradz - Wistall
Plock (17,1:2), Z3bkovia - Bror Radom (18, 2:3).
Plan32. kolejki. Sobota (16 maja): Wasilkow -
Wigry Suwatki (13, 1:4), £EKStomza - Befchatow
(19.26,1:4), Znicz Biata Piska - Zabkovia (16, 1:2).
Niedziela (17maja): Bror Radom - Legiall
Warszawa (18.30, 0:7), Wikielec - Warta Sieradz
(17,0:), Jagielloniall - Troszyn (12, 11), Lechia To-
maszow Mazowiecki - Swit Nowy Dwr Mazo-
wiecki (12, 1), Widzew Il - Mfawianka (12, 2:1),
Wista Il Pock - Olimpia Elblag (14, 1:2).

1. Legia Il Warszawa 30 75 75-25
2. Warta Sieradz 30 63 5931
3.tKStomza 30 62 54-38

Jest zwyciestwo, to jest i okazja do radosci. Pitkarze

Warty Sieradz strzelili trzy gole

w Wasilkowie i pokonali tamtejszy KS 3:0. Droga do drugoligowych barazy jeszcze daleka

4. Wigry Suwatki 30 56 5438
5.KS CK Troszyn 30 51 69-42
6. Wista Il Ptock 30 48 47-46
7. Widzew Il todz 30 45 62-60
8. Lechia Tomaszow Maz. 30 43 60-48
9, Jagiellonia Il Biatystok 30 42 2-42
10. Zabkovia Zabki 30 39 63-58
1. Swit Nowy Dwor Mazow.30 38 44-56
12. Olimpia Elblag 30 36 41-54
13. Mtawianka Mlawa 30 34 49-55
14. PGE GKS Befchatow 30 34 47-62
15. GKS Wikielec 30 2 35-48
16. Brori Radom 30 32 35-53
17.KS Wasilkow 30 B3 35-68
18. Znicz Biata Piska 30 1 19-89

IVLIGA

Korab Eask i Termy Poddebice
juz moga myslec o grze, w no-
wym sezonie, w Klasie Okrego-
wej. Orkan Buczek dostat nato-
miast zadyszki. Druzyna tre-
nera Marcina Weglewskiego
zremisowala tym razem
w Strykowie ze Zjednoczo-
nymi 2:2 (2:0)1ipraktycznie po-
grzebata szanse na gre w trze-
cioligowych barazach.

Wyniki meczow 28. kolejki: Zjednoczeni
Strykow- GKS OrkanBuczek2:2(2:0). 1.0-
(Christian Brodowski(21), 2:0- samobdjczy (44), 21
-Grzegorz Kowalski (65), 2:2- Oskar Kacperski (80).
RKS Radomsko- Korabtask4:2(1:2). 1.0-
Bartosz Machaj (19), 1:1- samobdjczy (21), 12 -
Marek Dudek (41), 2:2 - Dawid Flaszka (71, rzut
karny), 3:2- Dawid Flaszka (90+3, rzut karny),
4:2-Takaoka Hayato ((90+6).

W 70 minucie czerwong kartka (druga z6tta)
upomniany zostat Rafat Swedrowski z Korabia.
Goscie przyjechalina mecz w 13-osobowym
sktadzie. Trener Korabia Dawid Wnuk miat wiel-
kie pretensie za podyktowanie drugiego rzut
karnego.

PoloniaPiotrkow Trybunalski- Termy Pod-
debice3:1(1:0). 1:0 - Damian Gtowacki (12), 2:0
- Kamil Jasiriski (74), 2:1- Krzysztof Szperling
(86),3:1- Damian Gtowacki (90+2).

W 40 minucie czerwong kartkq (druga z6tta)
upomniany zostat Oteksij Najdyszak z Polonii.
Tuz przed koricem spotkania czerwona kartke
(druga 26tta) ujrzat bramkarz Term Patryk
Szewczyk.

Wyniki pozostatychmeczow 28. kolejki:
KSKutno - MKP-Boruta Zgierz 3:5 (1:2), £KS Il
t6dz - Stal Niewiadéw 3:0 (3:0), Sokét Aleksan-

drow - AKS SMSE0dz1:2(0:2), Zryw Wygoda -
Mazovia Rawa Mazowiecka 2:0 (1:0). Mazovie
poraz pierwszy poprowadzit Karol Jakubczak,
ktory zastapit Marcina Stolarka. Stal Gtowno -
Ceramika Opoczno 2:2 (2:0), Pelikantowicz -
Omega Kleszczow3:1(1:0).

Plan29.kolejki. Sobota (16 maja): Stal
Niewiadow - MKP-Boruta Zgierz (godz. 17, wy-
nik meczu rundy jesiennej 0:4), Korab task -
EKSIII6dz (15, 2:4), Ceramika Opoczno - Ra-
domsko (17, 1:4), Mazovia Rawa Mazowiecka -
Stal Gtowno (15, 3:3), Termy Poddebice - Zjed-
noczeni Strykow (17.1:2), Omega Kleszczow -
Polonia Piotrkow Trybunalski (15, 1:6), AKS SMS
£6dz - Pelikan kowicz (11, 4:3), Sokot Aleksan-
dréw - KS Kutno (16, 3:0). Niedziela (17 ma-
ja):Orkan Buczek - Zryw Wygoda (16, 1:4).
Klasyfikagaskutecydh: Naczele tego presti-
7owegorankingu pozostaje od wielu kolejek Mate-

100 meczoéw. Warto pamietac,
zew zwiazku z tym, ze zIV ligg
zegna sie Korab Lask, to do
klasy A spadng cztery najstab-
sze druzyny.

Grupall: Wyniki meczow 24 kolejld: LUKS Ba-
tucz- OlimpiaZduriska Wola51, Konopnica- UKS
Galewice:, ProsnaWieruszow - Ztoczewia 41, War-
taDziatoszyn- Janiszewice 5:0, Ekolog Wojstawice-
PogoriZduriska Wola5:2, Plomieri Makowiska-
WKS Wieluri 0:7, Zawisza Pajeczno- Hetman Rusiec
2:2. Na27maja ($roda) przefozonomecz Warty Il
Sieradzz Jutrzenka Warta (18). Pojedynek ma zo-
stacrozegrany nagtownej ptycie stadionu MOSIR.
Plan25.kolejki. Sobota(16maja): Ekolog
Wojstawice - Zawisza Pajeczno (17), Pogor Zdun-
ska Wola - Warta Dziafoszyn (17), Janiszewice -
Prosna Wieruszow (17), Ztoczewia - Warta ll Sie-
radz (14), Jutrzenka Warta - Konopnica (17), UKS

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

Piast Btaszki wygrat derbowy mecz z Kalinowa 7:1, a triumf

FOT. PIAST BLASKZI

zadedykowat kontuzjowanemu Albertowi Kamanczykowi

LZS Staw trenera Kamila Wiry rozbit na swoim boisku

\

Start kubnice 6:1, a szkoleniowiec strzelit cztery gole

uszBiatek zMazovii Rawa Mazowiecka, kidrystrze-  Galewice - Batucz (16), Olimpia Zduriska Wola - 5. GLKS Diutow 2 40 55-45  1.LZS Staw 21 50 64-20
fit 23 gole.Na pozydjidrugiej DominikIndrychow- ~ Plomien Makowiska (18), WKS Wieluri-Hetman 6. Wiokniarz Il Pabianice 20 28 50-49  2.Warta Osjakow 2 4 4517
ski(Ceramika Opoczno) oraz Dawid Flaszka (RKS Rusiec (18). 7. Wiokniarz Konstantynow21 28 46-50  3.KS Radoszewice 2 4 6335
Radomsko) - po 18. Dalszakolejnosé:3. JakubGie- 1. Ekolog Wojstawice 24 56 8732 9.0rzet Kazimierz 2120 25-43  4.LKS Wierzchlas 2 39 52-36
Slicki (AKS SMSkGd?)- 17.4. Tomasz Dabrowski(Pe- -~ 2. Warta l Sieradz 23 5% 6218 10.Victoria Szadek 21 20 35-54 5. Victoria Skomlin 2 3 3530
fikan)-16,5.Mateusz Misiak (Boruta)- 15. 3. WKS 1957 Wieluri 24 53 66-26  11.Victoriatdd? 21 20 24-51  6.GKS Czastary 21 34 5336
1. Pelikan towicz 28 59 82-28 4. JutrzenkaWarta 23 44 5033 12.Korab Il task 20 18 30-49  7.LZSkaszew 219 39-52
2. AKS SMStodz 28 6l 64-38  5.Pogori ZduriskaWola 24 40 66-56  13.Pogon Il Zduriska Wola 21 17 29-61 8. Starttubnice 21 28 35-44
3.Sokot Aleksandrow 28 58 7939 6. Prosna Wieruszéw 24 31 45-45  14.KS Ner todzki 211 29-66  9.Stowian Dworszowice 21 24 39-48
4. RKS Radomsko 28 56 6532 7.LUKS Batucz 24 3] 69-47  GrupaV.Wyniki 24. kolejki: UKS Ustkow - So- 10. Orion Olewin 2123 30-40
5.GKSOrkanBuczek 28 52 65-44 8. Warta Dziatoszyn 24 36 4752 kétGoszczanow2:2, Widawia Widawa - Centra 11. GKS Siemkowice 22 2653
6. Ceramika Opoczno 28 48 5939 9.UKS Galewice 24 34 54-42  Walichnowy5:0, Prosna Wyszandw- Gruszczyce  12. GLKS Biata 21 20 24-42
7.MKP-BorutaZgierz 28 45 50-57  10.ZtoczewiaZtoczew 24 30 39-44  6:2 Sedziejowice- Jaga Lututow 104, IskraStolec  13. LKS Kietczygtow 21 15 39-56
8. Polonia Piotrkow Tryb. 28 41 53-45 1. Hetman Rusiec 24 25 4160 -ChartupiaMata3:2, Zapole - OrzetWola Wigzo- 14. KKS Kurow 211 31-66
9. Stal Glowno 28 4 48-41  12.ZawiszaPajeczno 24 4 4350 wa3:0,Kalinowa- Piast Btaszki1:7. Pauza: KS
10. Zryw Wygoda 28 38 4550  13.MLKS Konopnica 24 24 33-58  Osiek. PUCHARPOLSKI
TLEKS Il Lodz 28 38 5157 14.TS Janiszewice 24 2 3973 1.Piast Btaszki 23 5 68-5 Warta Sieradz pozegnata sie
12. Zjednoczeni Strykéw 28 37 4454 15.0limpia Zduriska Wola 24 18 3370 2.LKS Zapole B 4 5434  zPucharem Polski. W pétfinale
13.KS Kutno 28 35 4754 16.Plomien Makowiska 24 10 2690 3.UKS Ustkow 23 45 5132 wojewddztwa todzkiego dru-
14. Stal Niewiadéw 28 2 37-65 4.ProsnaWyszanow 22 43 530  zyna trenera Marka Przybyla
15. Mazovia Rawa Mazow. 28 26 5771 KLASAA 5. GKS Sedziejowice 2 36 5-49  przegratawkodziz rezerwami
16.0megaKleszczow 28 24 3677  Kolejne mecze w Klasie A. To  6.50kétGoszczanow 22 35 539  Widzewa1:3(0:2). Goladla po-
17. Korab kask 28 1 3481 przedostatnia whierarchiiliga  7.LGKS ChartupiaMata 23 33 5753 konanych strzelit Oteh Trubni-
18.Termy Poddebice 28 11 34-82  seniorska w naszym regionie. 8. Widawia Widawa B 3 4641 kow.

Jestjeszcze tylko Klasa B. 9. GKS Gruszczyce 2B 41-44  Druga pucharowa pare tworza

Grupall. Wyniki 21. kolejki: Orzet Kazimierz-PTC  10.KS Osiek n 2 3841 czwartoligowcy z Pelikana t.o-
KLASA OKREGOWA Pabianice 0:4, Viictoria Rabieri - WikniarzKonstan- 11. Iskra Stolec 2 7 3841 wicz oraz Zrywu Wygoda.
Derby Zdunskiej Woli dla Eko-  tyndws5:, Diutow- Victoriatd78:0, AKS SMS 12. Centra Walichnowy 22 23 353  Mecz tych druzyn zaplano-

loga. Druzyna trenera Pawla
Oluszczyka pokonata Pogon az
5:2 (3:1). Gole: Dawid Kepniak
3, Hubert Rachucki, Filip Za-
wiasa - Jardel Muniz Cruz, Ju-
lian Budka. Strzelec drugiego
gola jest synem Adriana, ktory
rozegrat w ekstraklasie ponad

kodz - Kwiatkowice3:, Nerkodzki- Pogori Il Zduri-
skaWola31, VictoriaSzadek - Teofilekk6d72:3, Ko-
rabIlask - Widkniarz | Pabianice - winnym termi-
nie.

1. PTC Pabianice 21 63 81-8
2. Teofilek kodz 21 52 73-38
3. AKS SMS Il £6d7 21 40 68-53
4. LKS Kwiatkowice 21 40 4738

13. Orzet Wola Wigzowa 22 20 31-41

14. LKS Kalinowa 2 16 31-66
15. Jaga Lututow 23 12 20-82
GrupaVL.Wyniki 21 koleji: Stowian Dworszo-

wice-Radoszewice 03, Wierzchlas-taszew1.0,
Staw-Starttubnice 6:1, Orion Olewin - KKS Kuréw
21, Siemkowice- Biata 0:0, Victoria Skomlin - Warta
Osjakow 23, Czastary - Kiefczygfow 1.

wano na $rode (13 maja). Trio-
umfator pucharowej batalii
na szczeblu wojewodztwa
16dzkiego wywalczy awans
dorozgrywek ogdlnopolskich.
Moze takze liczy¢ na premie
od PZPN w wysokosci 50 tys.
zh

FOT. LZS STAW/FB



