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Na poczqtek

Jakub Mielnik

Czy bedzie jak = innymi
obietnicami Berlina?

kwestiil uzyczenia przez Niemcy Patrio-
tow Polsce pojawiajg sie schody, a zgoda
Berlina na zaopatrzenie w nig Ukrainy

bytaby prawdziwym cudem.
Entuzjazm z powodu sojuszniczego wsparcia
ze strony Niemiec okazuje sie mie¢ bardzo krotki
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zywot. Wszystko wskazuje, ze moze z tym by¢ jak
z wieloma innymi obietnicami Berlina w sprawie
zaangazowania w wojne na Ukrainie.

Pomyst wiednie w szczegotach, dlatego polski rzad
proponuje teraz, ze Patrioty z Niemiec rozmiescic
po ukrainskiej stronie granicy, gdzie moglyby praco-
wac nie tylko na polskie, ale i ukrainskie bezpieczen-

stwo.
OCZYWISCIE SENSOWNY POMYSL,
Z fptorego jug ucteszyli sie ostrzeliwant
remal codziennie rosyjskimi rakietami
Ukraincy.

Problem polega na tym, ze polskie wiadze dosko-
nale wiedza, Ze dla Niemcdéw wystanie systemow
Patriot na Ukraing jest kompletnie nie do przyjecia.

Propozycja taka to proba odbicia zgnitego kartofla,
w jaki wydaje zamieniac sie tak wazny w wymowie gest
wiladz w Berlinie. Okazuje sie bowiem, ze to, co wygla-
dalo jak normalne sojusznicze wsparcie, grzeznie
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w realizacyjnych detalach, jak wiele poprzednich nie-
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mieckich obietnic w sprawie wojny na UKkrainie.

Najpierw okazato sie, ze Patrioty nie zostang Pol-
sce przekazane, tylko uzyczone wraz z niemiecka
zaloga, ktdra je obstuguje. W rozkrecajacej sie kam-
panii wyborczej w Polsce, w ktorej zagrozony utrata
wiladzy PiS uwodzi skrajny elektorat wymierzonymi
w niemieckie interesy retoryka, taka propozycja
to grozna polityczna putapka. Daloby sie ja jednak
oming¢, ttumaczac nadrzednym dobrem, jakim jest
polskie bezpieczenstwo.

W koncu Bundeswehra to sojusznicza armia
NATO, a nie wrogi Wehrmacht, jak chca ja widzieé
zawodowi germanozercy buszujacy wokdét obozu
wladzy. Okazuje sie¢ jednak, ze Niemcy, podobnie jak
wiele razy poprzednio, znow kluczg w sprawie reali-
zacji ztozonej publicznie obietnicy.

Szanse na szybie wzmocnienie naszej obrony prze-
ciwlotniczej malejg z dnia na dzien. Winna ponoc jest
niemiecka biurokracja, ktora chce zabiega¢ o zgode
calego NATO na transfer broni, ktéry w warunkach
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¢wiczen polowych trwa maksymalnie tydzien. Ozna-
cza to, ze nawet przy sprzyjajacych wiatrach z Berlina
Patriotow w Polsce w tym roku jednak nie zobaczymy.

Mozna tylko spekulowac, jakg role w tym mnoze-
niu procedur odgrywa naglosnione medialnie rozsy-
lanie przez polski MSZ not dyplomatycznych, zawia-
damiajacych kluczowych partnerow Polski na Zacho-
dzie, ze nasz kraj bedzie domagat sie reparacji wojen-
nych od Niemiec.

s lismy jus przecies o tym, ge gest

2 Batriotamt jest PODYKTOWANY
HLODNA NIEMIECKA KALKULACJA, ma-
jgcg przyniesc okreslone efekty poli-
tyczne,

a nie wylacznie troska o bezpieczenstwo wschodniej
flanki NATO.

Wszystko to sklada sie na sytuacje, w ktérej
w ciggu zaledwie kilku dni sprawa Patriotéw zaczela
niebezpiecznie wiednac.
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Potwierdza to propozycja przekazania ich dalej
na wschdd, do Ukrainy. Nie, zeby Polska proponowa-
la to w ztej wierze. Taki krok bylby szansa na objecie
przynajmniej zachodnich obwoddow ukrainskich
parasolem powietrznym Sojuszu. Byloby to z korzy-
scig i dla Paktu i dla bezpieczenstwa Ukrainy.

Problem w tym, ze zgoda Berlina na takie rozwia-
zanie graniczylaby z cudem. Byloby to zaprzeczenie
wszystkich dotychczasowych wygibasow, ktorymi
kanclerz Olaf Scholz probuje ttumaczy¢ patologiczng
niemiecka niechec¢ do nalezytego wsparcia Ukrainy
w tej wojnie.

Chcialbym sie myli¢, ale wszystkie znaki na niebie
1ziemi wskazuja na to, ze Patrioty na razie nie dotrg
za Odre. Nie mowigc o Ukrainie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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BICZOWANIE
ZIOBRY

W obozie
rzgdzacym

toczy sie walka

O przyszty

ksztatt prawicy

— czy ma to byc¢
formacja
nastawiona

na utrzymanie
wtadzy i gotowa
na korekty

kursu czy tez
bezkompromisowa
| twardo
zmieniajgca Polske,
nie ogladajac sie
na nic.

KOLEJNE WYDANIE CYFROWEGO ,,WPROST" UKAZE SIE W NIEDZIELE O GODZ. 20.
SZUKAJ NA WPROST.PL ORAZ WE WSZYSTKICH E-KIOSKACH ORAZ APLIKACJACH
MOBILNYCH APP STORE | GOOGLE PLAY
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14 NIEDYSKRECJE
PARLAMENTARNE

o

50 WYBORCY GLOSUJA
W NADZIEI NA LEPSZE ZYCIE

KRAJ

36 REKA TUSKA

— Budce mogli podskakiwac,

ale Tuska sie bojg, bo on

nie takich jak oni likwidowat z dnia
na dzien — komentuje ostatnie
zmiany w lokalnej PO polityk te;
partii.

43 TRZEBA ZROBIG
PORZADEK

Byty dowodca GROM, gen.
Roman Polko, o tym, jak na
przysztosc zaradzi¢ takim
wpadkom, jak telefon do
prezydenta od rosyjskich
pranksterow.
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— Za 11 miesiecy ludzie moga juz
nie pamietac tej gtupiej wojny PiS
z UE — mowi Jacek Protasiewicz,
wiceprzewodniczacym klubu
parlamentarnego Koalicja Polska
- PSL.

64* POSLANKA PRZESZLA
PRZEZ PIEKLO

Postanka Lewicy Katarzyna Kotula
ujawnita, ze jako 13-latka byta
napastowana przez dzisiejszego
szefa Polskiego Zwigzku
Tenisowego. Sprawe komentuje
senator Jerzy Fedorowicz.
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FELIETON

73 TOMASZ P. TERLIKOWSKI

SPOEECZENSTWO

79 TO PONIZENIE,
ZE NIE MOGE PRACOWAC

Y

|
*

JH N

i
L
A

— Mamy dzieci

Z niepetnosprawnoscig i jestesmy
systemowo karani ubostwem, bo
nie mozemy dorabiaC do zasitku —
mowi naukowczyni znajdujgca sie
w takiej sytuacii.

94 PAN TABLETKA

Marcin Korczyk, farmaceuta
znany w sieci jako ,Pan Tabletka”,
opowiada o0 naduzywaniu lekdw
przez Polakdw.
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110 zaw6D: MAMINSYNEK
— Coraz wiece] maminsynkow

| coraz wiecej samodzielnych
kobiet. Szansa, ze sie spotkajg,
zatozg zwigzek i bedg szczesliwi,
maleje — mowi dr Katarzyna
Szumlewicz.

BIZNES

163 wszyYSTKIE ODLOTY
ELONA MUSKA

Jest najbogatszym cztowiekiem
Swiata, ma obsesje optymalizaciji
I likwidowania zbednych
procesow. Teraz miliarder

zabrat sie za zbawianie Twittera.
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ZAGRANICA

22() kKADYROW ZROBI
WSZYSTKO, BY POMOC
PUTINOWI

Czeczeni uwazajg Ramzana
Kadyrowa za zdrajce i kolaboranta.
Dlatego zrobi wszystko, co w jego
mocy, by Putin utrzymat wiadze.

SPORT

277 DRUZYNA BEZ WYRAZU
— Ta druzyna nie ma pitkarskiego
charakteru. Mysle, ze jej problem

<< SPIS TRESCI

to zadanie dla psychologow
— mowi Dariusz Gorski.

KOMENTARZ

288 pARIUSZ GRZEDZINSKI

HISTORIA

334 FAKE NEWSY

O DAWNYCH SLOWIANACH
Skad sie wziety opowiesci o
imperium Stowian sprzed wiekow?
To stare zarty, ktore bywajg dzis
traktowane powaznie.
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o0 dwoch laureatach — pisarzach:
Johnie Steinbecku i Aleksandrze
429 PRZERAZAJACE, Solzenicynie.

CO SIE Z NAMI DZIEJE
Anna Nehrebecka, aktorka ktora 4‘69 KONFORMIZM

teraz wystepuje w filmie ,Klgtwa”, NIE LEZY W MOJEJ NATURZE
opowiada o zyciu, wartosciach, — Batam sie telefonu, dojezdzania
wychowaniu dzieci i sytuagji psychicznego — mowi Iga Krefft

w Polsce. 0 poczatkach swojej kariery, gdy

juz jako dziecko byta aktorka.
451 NOBEL | NOBLISCI
WKkrotce wreczenie nagrod FELIETON
Nobla, a na razie mamy ciekawg
biografie jej fundatora oraz ksiazki | 495 LUKASZ ORBITOWSKI
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AN
Niedyskrecje
parlamentarne
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Joanna Miziotek Eliza Olczyk
v@JMiziolek

Co zachowal Jacek Kurski po odejsciu z TVP?
Czym Joanna Mucha straszy Szymona Ho-
townie? Kogo lider Polski 2050 zaczqt prezen-
towac w terenie? CO NAPISALA LODZKA RAD-
NA, OZNACZAJAC W SWOIM WPISIE DONALDA
TUSKA? CZYM LIDER PO IRYTUJE POLITYKOW
opPozycJl? Czy Bruksela chce upokorzyc Pol-
ske? Otym 1 innych sprawach piszemy w , Nie-
dyskrecjach parlamentarnych’.
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Wszystko wskazuje na to, ze Jacek Kurski
niedtugo dostanie upragniong posade w rzadzie,
o ktorg stara sie odkad stracit fotel prezesa TVP.
Jak udato nam sie dowiedzieé, w ubiegly czwartek
bytly szef TVP byl widziany w Kancelarii Premiera.
Wedtlug naszego rozmoéwcy, Kurski nadal ma ochro-
ne SOP, bo miat przyjecha¢ w Aleje Ujazdowskie
w towarzystwie ochroniarza. Jak pisatysmy
we wrzesniu, Kurski do ostatniej chwili przed
odwotaniem z funkcji prezesa TVP korzystal
z przywilejéw. Przybyl z pompa na impreze z okazji
piatych urodzin telewizji ,wPolsce” Jacka i Michata
Karnowskich. Ku zaskoczeniu zgromadzonych
podjechat limuzyna w otoczeniu funkcjonariuszy
SOP tuz pod samo wejscie restauracji Boathouse
w Warszawie. — Jeszcze dwa tygodnie temu czut sie
jak krol swiata. Nie sprawial wrazenia, ze obawia
sie, iZ wkrotce zostanie zdetronizowany — opowia-
dal wtedy uczestnik imprezy. Kurski najwyrazniej
zachowat przywileje dotyczace ochrony rzadowe],
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cho¢ nie wiadomo dlaczego wciaz miataby one
przystugiwaé bytemu szefowi TVP.

Jaka funkcje moze objac¢ Jacek Kurski
Y I'ZE}dZie? — Od trzech miesiecy zabiega o teke
ministra cyfryzacji - przekonuje jeden z doradcow
Mateusza Morawieckiego. Polityk z otoczenia Jaro-
stawa Kaczynskiego twierdzi, ze byty prezes TVP
ma juz obietnice ze strony prezesa PiS, iz niebawem
otrzyma stanowisko. Nasz rozmdéwca nie chcial jed-
nak zdradzi¢ - jakie.

Senator Jacek Bury i poslanka Joanna
Mucha sa na wojnie, oczywiscie politycznej,
w ramach jednej partii. - Walcza o prymat w szymo-
nowym ruchu w Lublinie - zdradza nasz informa-
tor. I dodaje, ze postanka Mucha ma straszyc¢ Szy-
mona Hotownig, iz odejdzie do Platformy Obywa-
telskiej. - Jak tylko co$ idzie nie po jej mysli,
to mowi, ze idzie do Donalda - twierdzi nasz roz-
moweca.
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Tak na marginesie, Szymon Holownia
podobno zaczat juz przedstawiaé¢ w okregach kan-
dydatow na postow - po kilka osdb z okregu. -
To bardzo ryzykowny ruch bo jezeli Hotownia zde-
cyduje sie w przysztosci na start ze wspdlnej listy
opozycjii bedzie musiat kogos z tych przedstawio-
nych usunad, zeby zrobic¢ miejsce dla koalicjantow,
to bardzo ostabi struktury terenowe — mowi polityk
opozycji, ktory jest przekonany, Ze wiosna przy-
szlego roku opozycja dojrzeje do wspolnej listy m.
in. przymuszona do tego przez wyborcéw. I co$
w tym chyba jest, skoro w ubieglym tygodniu
,Gazeta Wyborcza” opublikowata apel 447 oséb
o wspolny start opozycji w wyborach parlamentar-
nych 2023 roku.

Nasz rozmowca z opozycji uwaza, ze wspol-
na lista calej opozycji jest wyjatkowo nieko-
rzystna dla Hotowni, ktory nie ma w swojej partii
znanych postaci, a jego kandydaci musieliby konku-
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rowac o glosy ze znanymi parlamentarzystami Plat-
formy Obywatelskiej lub Nowej Lewicy. — A to ozna-
cza, ze startujac w pojedynke, Holownia mogiby zdo-
by¢ znacznie wiecej mandatow, niz ze wspolnej listy,
na ktorej jego kandydaci znikna. Rzecz w tym, Ze pod
presjg mediow liberalnych i bez pieniedzy na kampa-
nie Holownia w koncu sie zalamie i zgodzi na wspol-
ng liste catej opozycji, tym bardziej, ze porozumienia
z PSL w zasadzie odmowil, bo przekroczone zostaly
wszystkie terminy, ktore sobie panowie wyznaczyli
- przewiduje nasz rozmoweca.

Stoleczna Platforma stracila wladze w
kolejnej dzielnicy Warszawy. - PO nie rzadzi
juz na Pradze Pdinoc. Rzadzi¢ bedzie PiS z komite-
tem lokalnym - styszmy od warszawskiego polityka,
ktory twierdzi, ze wszystko przez postanke Alicje
Dabrowska, szefowa Platformy Obywatelskiej w tej
dzielnicy. - Tak nieudolnie rzadzita, ze doprowadzita
PO do utraty wiadzy na Pradze Péinoc. Wezesniej PO
stracita tez wtadze na Ochocie. A to wszystko idzie
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na rachunek Marcina Kierwinskiego, szefa warszaw-
skiej PO - méwi nasz rozmowca.

Malgorzata Cudak, odwolana z funkcji
wiceprzewodniczace] Rady Miasta w Lodzi,
wydata oswiadczenie, w ktorym pisze, ze stracila sta-
nowisko, poniewaz odmowita podpisania delegacji
Marcinowi Gotaszewskiemu, przewodniczacemu
tejze rady. ,,Uczciwo$¢ w pelnieniu funkcji wiceprze-
wodniczace] RM w Lodzi jest karana. Nie zatuje swo-
jej decyzji odmowy podpisania delegacji panu Gota-
szewskiemu z Koalicji Obywatelskiej, ktory wykorzy-
stal samochod stuzbowy do prywatnej podroézy.
Chcecie wygrac¢ wybory to postepujcie uczciwie”
- napisata Matgorzata Cudak na Twitterze
i oznaczyta w poscie Donalda Tuska.

Swoja droga popisy Donalda Tuska podeczas
wystapien w terenie, opowiesci o pigulce gwattu,
o tym, zZe Jarostaw Kaczynski nie zna sie na seksie
i tym podobne, niektorzy politycy opozycji przyjmu-
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Ja Z mieszanymi uczuciami. — Donald nigdy nie przy-
gotowywat sie do wystapien, ale miat duzg wrazli-
wos¢ na stowa. Wiedzial, co powiedziec, a teraz
po prostu gledzi. Jest jak karykatura dawnego siebie
- irytuje sie polityk opozycji.

PiS czaruje opinie publiczna wizja rychlych
pienif;dzy z funduszu odbudowy. Komisarz Janusz
Wojciechowski twierdzit kilka dni temu, ze rozmowy
ministra ds. europejskich Szymona Szynkowskiego
vel Seka doprowadza wkréotce do wyptat na KPO.
Jeden z naszych rozméwcow z opozycji, majacy
dobre rozeznanie w brukselskich realiach, uwaza jed-
nak, ze jezeli chodzi o podejscie strony europejskie;]
do Polski, to nic si¢ nie zmienito. - Wydaje mi sie,
ze Bruksela oczekuje na spektakularne wycofanie sie
polskiego rzadu ze wszystkiego, zeby byto widac
iz Polska zostala ztamana - mowi. Nasz rozmoweca,
choc jest krytyczny wobec PiS, dziwi sie deputowa-
nym opozycji, Ze napedzaja niecheé Brukseli do Pol-
ski. - Sytuacja z KPO robi sie kuriozalna. Niektore
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kamienie milowe sg tak szczegdlowe, Ze nawet
wytyczne z Moskwy z czasow PRL takie nie byly. Boje
sie, ze moi koledzy w swojej zapalczywosci posung
sie za daleko 1 spowoduje reakcje odwrotng czyli dys-
kusje czy grupa unijnych urzednikdw nie uzurpuje
sobie prawa do bycia ekstra rzgdem — méwi nasz roz-
moweca. I dodaje, ze ludzie od Tuska sg bardzo pewni
swego. - Uwazaja, ze trzeba ,,dorznac watahe” czyli
zablokowac¢ wyptate choéby jednego centa. Uwazaja
tez, ze toczaca sie za naszg granica wojna, wybucha-
jace u nas rakiety i miliony uchodzcéw nie sg powo-
dem do jakiejkolwiek taryfy ulgowej dla Polski, bo to
po prostu jest inna ptaszczyzna — wzdycha nasz roz-
mowca. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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powodGw do morcerstwz.
Ko przedyjete Swista?
+

,POD CZERWONYM ANIOLEM”
ALEK ROGOZINSKI

STARE GRZECHY Z REGULY
RZUCAJA NAJDLUZSZE CIENIE!

- ‘PGE Maty pensjonat w Tatrach. Jedenascioro gosci, dziesig¢

t7E RWGNYM powodéw do morderstwa. Kto przezyje te Swigta?
- = -
ANIGLEM
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L HITU JOANNY JAX
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BICZOWANIE ZIOBRY

W obozie rzgdzgcym TOCZY SIE WALKA
O PRZYSZLY KSZTALT PRAWICY - c2y ma
to byc formacja pragmatyczna, nastawiona
na utrzymanie wltadzy 1 w tmie tego gotowa
na korekty kursu czy tez bezkompromisowa
1 twardo zmieniajgca Polske, nie oglgdajgc
sie na nic. Te prerwszq opcje reprezentuje PiS,
te drugg Solidarna Polska. - Zblizamy sie do
rogstrzygniecia, jaka bedzie prawica — mowi
polityk = obozu Ziobry.

Tekst: Eliza Olczyk

a najblizszym posiedzeniu Sejmu odbedzie
sie kolejna debata nad odwotaniem Zbi-
gniewa Ziobry ze stanowiska ministra spra-
wiedliwosci. Polityk juz kilka razy musiat
przecierpie¢ w Sejmie biczowanie ze strony opozycji,
przy okazji kolejnych wnioskow o wotum nieufnosci.
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Ostatni raz miato to miejsce catkiem niedawno, bo
w maju tego roku,

Za kazdym razem PiS skutecznie bronito ministra
sprawiedliwosci i za kazdym razem w tej obronie
uczestniczyl premier Mateusz Morawiecki.

Nikt nie wierzy wodwolanie ministra
sprawiedliwosci

Morawiecki najpewniej znowu bedzie bronit mini-
stra sprawiedliwosci z trybuny sejmowej, cho¢ naj-
chetniej pozbylby sie go z rzadu, o czym wiemy m.in.
z maila opublikowane w serwisie Poufna Rozmowa.

I - co oczywiste — Ziobro nie zostanie odwotany
przez opozycje. Obodz rzadzacy, nawet bez Pawla
Kukiza i jego jednego posta, ma 231 mandatow, a to
wystarczajaca przewaga, Zeby obroni¢ ministra spra-
wiedliwosci. Wiedza to politycy z obu stron politycz-
nej barykady oraz obywatele - nawet ci, ktérzy
umiarkowanie interesujg sie polityka.

Tylko 11 proc. Polakéw ankietowanych przez
IBRIiS na zlecenie Rzeczpospolitej uwaza, ze opozycji
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tek czesc z tej niewielkiej grupy wierzacych w powo-
dzenie akcji opozycji, jest zdania, ze to wcale nie
zaszkodzi Ziobrze, a wrecz umocni jego pozycje.

Bo - jak na ministra najczesciej atakowanego
przez opozycje, ale tez i przez kolegow ze Zjednoczo-
nej Prawicy - Zbigniew Ziobro ma sie swietnie.
Umacnia swoja partie w terenie. Zdobywa nowych
sympatykow roznymi akcjami np. 11 listopada, za
namow3g swoich wspoipracownikow, paradowat
w Marszu Niepodleglosci, zeby pokazac, iz uczestni-
cy tego wydarzenia nie muszg koniecznie stawiac na
Narodowcow, ale majg do wyboru Solidarng Polske.

Do zdobywania nowych sympatykéw stuzy tez
ofensywa legislacyjna. Lider Solidarnej Polski ostat-
nio przedstawit projekt ustaw o zawieszeniu ETS
czyli optat za emisje CO, i to w momencie, gdy rzad
probuje zatagodzi¢ konflikty z Bruksela. Zebrat tez
podpisy pod obywatelskim projektem ustawy
o obronie katolikow, Zeby przejac inicjatywe ideowsq
na prawicy.
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A przede wszystkim ciggle publicznie atakuje pre-
miera Mateusza Morawieckiego. W czerwcu tego
roku, a zatem krétko po odrzuconym wotum nieuf-
nosci, Ziobro stwierdzit otwarcie, Zze od momentu
objecia stanowiska szefa rzadu przez Morawieckiego,
skonczyl sie czas przyzwolenia na reforme systemu
sprawiedliwosci. Co prawda

b

ktory zmienit co nieco w jego ustawach o Sadzie

ty tej reformy jak dotgd sq mar-
ng/dla obywateli, a dla Polski stano-
1q przeszkode w pozyskaniu fundu-
szy unijnych, ale ZIOBRO ZNALAZL JUZ
WINNEGO czyli prezydenta,

Najwyzszym. No i premiera, ktory — wedtug Solidar-
nej Polski - reforme sadownictwa blokuje.

To bylo po poprzednim wotum nieufnosci. Tym
razem minister sprawiedliwosci nawet nie czekal na
pomyslne dla siebie glosowanie tylko wczesnie]j
zaatakowal Morawieckiego.
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W potowie listopada sugerowalt, iz za brak pienie-
dzy z KPO osobiscie odpowiedzialny jest szef rzadu,
ktory nie méwi prawdy opinii publicznej. I tu akurat
Ziobro ma racje, bo o niektorych kamieniach milo-
wych, na ktdre zgodzili sie negocjatorzy rzadowi, nie
wiedzieli nawet politycy obozu rzadzacego.

Mimo to, Morawiecki odgryzt si¢ stwierdzeniem,
ze ,hiektorzy niepotrzebnie mieszajg ze sobg pewne
fakty”. Wyrazit tez nadzieje, Ze ,,nie robig tego inten-
cjonalnie”, cho¢ - jak dodal - ,jest to szczegdl mniej
istotny dla opinii publicznej”.

Ziobro o Morawieckim

Nie mniej niszczace od oficjalnych wypowiedzi sg
kuluarowe informacje rozsiewane przez obie strony.
Politycy z otoczenia Ziobry w nieoficjalnych rozmo-
wach z dziennikarzami snujg najczarniejsze scena-
riusze dalszego rozwoju sytuacji w Polsce — np. taki,
ze w przysztym roku firmy beda masowo bankruto-
waé, co wywola gleboka recesje. Ze rozliczenia
podatkéw z Polskiego Ladu, zmienianego w trakcie
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wscieklo$ci, bo bedg musieli oni zwracac¢ urzedom
skarbowym pieniadze. Ze braknie wegla, gazu
i w ogdle czeka nas armagedon. Dlatego trzeba obrac
twardy kurs antyunijny, zeby uzyskac¢ srodki z UE,
a proby dogadywania sie sg przeciwskuteczne.

No 1 jeszcze za kazdym razem pada stwierdzenie,
ze z Morawieckim Zjednoczona Prawica wyboréw
nie wygra, bo on jest odpowiedzialny za wszystkie
kleski obecnego rzadu 1 dlatego wiosna konieczna
bedzie zmiana na stanowisku premiera.

Odgrazaja sie zarazem, Ze jezeli PiS pojdzie na
zbyt daleko idgce ustepstwa wobec Brukseli, to sami
zerwa koalicje 1 odejda z rzadu. Gdy pytamy o to, co
doprowadzitoby do tak brzemiennej w skutki decyzji,
jak wyjscia z rzadu Solidarnej Polski, styszymy ogdl-
ne stwierdzenie: ,Wszystko zalezy od tego, co osta-
tecznie bedzie lezato na stole”. Co oznacza, ze zadne
decyzje jeszcze nie zapadly. Zarazem dowiadujemy
sie, ze ewentualne odrzucenie projektu ustawy doty-
czacym ETS nie statby sie powodem do rozwodu.
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Ziobro, prezentujac ten projekt, méwil, Ze z powo-
du nadzwyczajnych okolicznosci czyli wojny na
wschodzie 1 rosngcych z tego powodu cen energii
trzeba zawiesi¢ europejski podatek w postaci
ETS-u i ,w ten sposdb odciazy¢ budzety polskich
rodzin w pierwszej kolejnosci, w drugiej polskie;j
gospodarki”.

en projekt bedziemy sktadac do
aski marszalkowskiej jako PROJEKT
AWIESZENIA PODATKU EUROPEJSKIE-
GO po to, by ulzyc polskim rodzinom,

Polakom w tych trudnych warunkach kryzysu eko-
nomicznego, drozyzny, inflacji, by zahamowac¢ te
inflacje — przekonywat Ziobro.

Ale nasz rozmowca mowi, ze jezeli PiS odrzuci ten
projekt w imie niezadrazniania stosunkow z Brukse-
13, to ludzie Ziobry z tego powodu nie wyjda z rzadu.
— Ta ustawa jest po to, zeby pokazac¢ réznice miedzy
nami, a PiS - méwi polityk Solidarnej Polski.
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Morawiecki o Ziobrze
Morawiecki ma podobne mniemanie o Ziobrze
(w mailu ujawnionym w Poufnej Rozmowie pisatl
o cynizmie lidera Solidarnej Polski) i jego osiagnie-
ciach. I tez najchetniej dokonatby zmiany na stano-
wisku ministra sprawiedliwosci. Kilkanascie dni
temu pojawily sie nawet sugestie, ze z powodu sporu
wokot mozliwego resetu relacji z Bruksela, Solidarna
Polska zostanie wypchnieta z koalicji rzadzace],
a miejsce Ziobry moze zajaé Przemystaw Czarnek,
obecny minister edukacji, reprezentujacy twarde
skrzydto PiS, zatem zblizony w pogladach do Ziobry.

Uskrzydlona tymi plotkami opozycja ztozyta wnio-
sek o wotum nieufnosci wobec Ziobry, argumentujac,
ze chce w ten sposéb utatwi¢ rzadowi siegniecie po
unijne pieniadze. Jak zwykle jedyny skutek jaki osig-
gnie, to wscieklos¢ Morawieckiego i scementowanie
Zjednoczonej Prawicy.

Kluczowe dla rozgrywki o przyszty ksztatt prawi-
cy, o to, kto ostatecznie wezmie gore i uksztattuje jg
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ce.

Jezeli wszystkie zagrozZenia, ktore stoja przed rza-
dem - drozyzna, problemy z surowcami energetycz-
nymi, podatki, pieniagdze z KPO - zostanga pomyslnie
rozwiazane, to Ziobro nie bedzie miat mozliwosci
doprowadzenia do kolejnego kryzysu wokdt premie-
ra Morawieckiego. I wtedy prawica pragmatyczna,
a zatem sila rzeczy umiarkowana, bedzie gora.

Gdyby jednak sprawy nie poszly po mysli szefa
rzadu 1 zapadiaby decyzja o jego odwotaniu ze stano-
wiska, to wtedy Solpolowcy zaczeliby rozdawac karty
na prawicy. PiS musialoby dogadac sie z nimi w spra-
wie powotania nowego premiera, a najpewniej przy
tej okazji zostatoby zmuszone do ustepstw w sprawie
wspolnego startu w wyborach parlamentarnych, na
korzystnych dla Ziobry warunkach. Zatem prawicowi
radykalowie zaczeliby nadawaé ton Zjednoczone;j
Prawicy.

W ktéorym kierunku rozwinie sie sytuacja, nie
jestesmy w stanie dzisiaj przewidziec, bo zbyt wiele
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w obu tych scenariuszach jest niewiadomych. Ale
pewne jest jedno - politycy Solidarnej Polski sa bar-
dzo pewni siebie.

Przekonuja, ze bez nich na listach PiS przegra
wybory i do wladzy wroci Donald Tusk. A to jest
ogromny straszak dla catej Zjednoczonej Prawicy. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- Wregionalnych strukturach Platformy Oby-
watelskiej, poza kilkoma odejsciami, panuje
spokoj. Budce mogli podskakiwac, ale TUSKA
SIE BOJA, BO ON NIE TAKICH JAK ONI LIKWI-
DOWAL Z DNIA NA DZIEN - komentuje ostat-
nie gmiany w lokalnej PO polityk tej partii.

@ Tekst: Joanna Miziotek

rzetasowania w warszawskiej Platformie Oby-

watelskiej, w tym strata wiadzy w kolejnej

dzielnicy Warszawy, na Pradze-Poinoc, zacze-

la poddawaé w watpliwos¢ skutecznosé sekre-
tarza generalnego partii i szefa warszawskich struk-
tur Marcina Kierwinskiego.

Ponocno-koreanski model

Burmistrz Pragi-Poinocy zlozyla rezygnacje, a dziel-
nicowi radni PiS, wraz z radnymi lokalnego komitetu,
odwotali przewodniczgcego rady. Nowym burmi-
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strzem zostat Jacek Jezewski (PiS). Dlaczego doszio
do zmian?

— Marcin Kierwinski otacza sie ludZzmi podobnymi
do siebie, ktérzy przyjmuja poinocno-koreanski
model zaradzania. Na Ochocie ludzie nie wytrzymali
i odeszli z Platformy (ponad rok temu w warszaw-
skiej dzielnicy Ochota zmienit si¢ zarzad 1 PO stracita
wladze - red.). Oni zyja w przekonaniu, Ze to nie ich
btedy, a radnych, ktérzy zdradzili albo koalicjanta.
Nie maja konkurencji, nie musza sie przesadnie sta-
rac, bo wiedza, ze nadchodzacy rok przed wyborami
nie bedzie sprzyjal odejsciom z Platformy Obywatel-
skiej - mOowi nasz rozmodweca.

I dodaje, ze Donald Tusk trzyma Platforme twarda
reka, a sekretarz generalny partii Marcin Kierwinski
wycina kazdego, kto mu sie sprzeciwia.

— W strukturach Platformy Obywatelskiej ludzie
traktowani sa ,,per noga”. Nobliwe panie radne
w Warszawie nie wytrzymuja mechanizmu wprowa-
dzonego przez Kierwinskiego - méwi jeden z war-
szawskich politykow.
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Dodaje przy tym, ze za kazdym razem, kiedy ktos
odchodzi z samorzadowe] posady, szybko znajduje
sie jego nastepca. - W samorzadzie sg intratne 1 bez-
pieczne miejsca pracy — podkresla.

Konflikt miedzy Kierwinskim a Trzaskowskim
W tle warszawskich problemdéw PO jest jeszcze kon-
flikt miedzy Marcinem Kierwinskim i Rafatem Trza-
skowskim.

— Nieskrywana niecheé¢ obu panow sprawia, ze
radni warszawy coraz smielej sobie poczynaja prze-
ciwko Trzaskowskiemu podczas rady miasta. Radni
PiS- u ostatnio $miali sie, Ze ci z Platformy robia za
nich robote - mowi warszawski polityk opozycji.
Twierdzi tez, ze w zamian za nastawianie przez Mar-
cina Kierwinskiego radnych przeciwko Rafatowi
Trzaskowskiemu, prezydent Warszawy blokuje
nominacje w spotkach miejskich ludzi wigzanych
z sekretarzem generalnym partii.

- Kierwinski jest w goracej wodzie kapany, idzie
jak taran. Wewnetrznie coraz mocniej atakowat
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Trzaskowskiego, ale do czasu, az Tusk mu zabronit.
Donald nie chce miec¢ otwartego konfliktu z Rafalem
— moOwi nasz rozmoweca z Platformy.

Wedtug niego, nie tylko otoczenie prezydenta
Warszawy ma zle zdanie o Marcinie Kierwinskim, ale
1 otoczenie Donalda Tuska.

— Igor Ostachowicz go podobno nie znosi. A sam
Donald Tusk nie pozbedzie si¢ go z funkcji sekreta-
rza generalnego do wyborow. Potem moze postano-
wic¢ go politycznie odstrzeli¢ i wtedy przypomni
sobie o wszystkich przewinieniach Marcina Kier-
winskiego w strukturach partii - moéwi nasz roz-
mowca.

Mimo niecheci zaufanych Tuska do Kierwinskie-
go, sekretarz generalny ma nadzieje na znaczace
funkcje po wyborach.

— Mimo tego, ze Marcin przesiaduje na pigtym pie-
trze w ,,Czytelniku” przy Wiejskiej, gdzie spotyka sie
najblizsze grono Donalda Tuska, to do niego realnie
nie dotaczyl. Liczy jednak na to, Zze do wybordw zyska
przychylnosé¢, a po nich zostanie szefem MSWiA,
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albo MON. Wie, Ze aby jego plany sie ziscity, musi sie
postarac¢ - kwituje nasz rozmoéweca.

Poki co w strukturach regionalnych Platformy
Obywatelskiej, poza kilkoma odejsciami, panuje spo-
koj.

— Budce mogli podskakiwaé, ale Tuska sie boja,
bo on nie takich jak oni likwidowat z dnia na dzien.
To jest zarzadzanie strachem — mowi polityk PO. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Rosyjscy pranksterzy, podajgc sie za prezy-
denta Francji, dodzwonili si¢ do Andrzeja
Dudy. Wsieci pojawil sie, zarejestrowany tug
po incydencie w Przewodowie, siedmiominu-
towy zapis rozmowy prezydenta, ktory do
konca byl przekonany, ze dyskutuje g Emma-
nuelem Macronem. W opinii GEN. ROMANA
POLKI, bylego szefa BBN, prezydent powinien
wyciggngc wnioski g tego zdarzenia. - Na
jego miejscu pomyslatbym, ze trzeba zrobic
porzqgdek. Czasami TRZEBA ZREZYGNOWAC
Z DORADCOW, KTORZY NICZYM SPECJAL-
NYM SIE NIE ZAJMUJA, a w to miejsce przyjqc
prawdziwych ekspertow — mowi byly dowdd-
ca GROM.

Rozmawiala Agnieszka Szczepanska
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Jak to mozliwe, ze wtak latwy sposéb mozna ,wkre-
ci¢” glowe panstwa? Internauci kpia, ze trudniej
dodzwoni¢ sie do przychodni niz polaczyé sie z prezy-
dentem Polski.

Taka sytuacja nie powinna mie¢ miejsca, prezy-

Kraj

dent jest przeciez co do zasady pod szczegolna ochro-
ng stuzb specjalnych oraz pracownikéw kancelarii
prezydenta. Skoro glowe panstwa moze nabrac para
ruskich trolli, oSmieszajac w ten sposob jego wizeru-
nek, zle to wyglada.

Ale czy sam fakt, ze rozmowca nie brzmial jak
rodowity Francuz, nie powinien wzbudzi¢ podejrzen
uprezydenta?

Jesli ktos potaczyl go z Macronem, nie zastanawiat
sie, kto faktycznie siedzi po drugiej stronie. Nie ocze-
kujmy od prezydenta, by skupiat sie¢ na akcencie.
Zastanawial sie, co powiedzieé, jak poprowadzié roz-
mowe w dyplomatyczny sposob. Na szczescie nic
kompromitujacego nie powiedziat.

Panu rowniez takie historie zdarzaly sie wprzeszlo-
sci? Dal sie pan nabrac¢?


https://www.wprost.pl/polityka/10969327/andrzej-duda-wkrecony-przez-pranksterow-w-sieci-burza-boze-chron-polske-potworna-kompromitacja.html
https://www.wprost.pl/tematy/10148961/emmanuel-macron.html
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LJWPROST” NR 47 @ 28 LISTOPADA 2022

Kraj

Pamietam podobng sytuacje. Gdy bytem w jedno-
stce komandoséw i do oficera dyzurnego dzwonit
wysoki rangg putkownik, ktory byl postrachem
w okregu, to czesto robiliSmy kawaty i wydzwaniali-

Roman Polko

— generat dywizji Wojska Polskiego, oficer dyplomowany
wojsk powietrznodesantowych i sit specjalnych, doktor nauk
wojskowych w specjalnosci kierowanie organizacjg. Od 2009
roku w rezerwie. Brat udziat w operacjach zagranicznych, m.in.
w Afganistanie i w czasie |l wojny w Zatoce Perskiej. Petnit
funkcje panstwowe (m.in. cztonek Rady ds. Bezpieczenstwa

i Obronnosci).
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smy do dyzurnego, podajac sie za putkownika. Pro-
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ceder rozkrecit sie do tego stopnia, ze kiedy ktore-
gos dnia faktycznie zadzwonitl pultkownik, jeden
z kolegow przywital go wigzanka wulgaryzmow. Co
do zartu, ktérego ofiarag padt prezydent, mysle, zZe
wielu przywodcow miato watpliwosci, odbierajac
tego typu telefony, np. od pijanego i betkoczacego
Jelcyna.

Przywddcy bywaja w roznych stanach §wiadomo-
$ci, wygaduja bzdury, a i prezydentowi Francji to sie
zdarzato, gdy mowil, Ze musimy sie przygotowac nie
tylko na wojne z Rosjg, ale 1 USA.

No dobrze, ale co teraz? Jakie kroki powinien pod-
ja¢ Andrzej Duda?

Na jego miejscu pomyslatbym, ze trzeba zrobic
porzadek. Jesli ludzie z jego otoczenia nie wykonuja
zadan, pora to zmienic. Niestety poziom obstugi
informatycznej w instytucjach publicznych jest niski.

Gdy pelnitem obowigzki szefa BBN, miatem wra-
zenie, ze latwiej bylo znalez¢ ludzi na stanowiska
doradcow, ktorzy zajmowali sie nie wiadomo czym,


https://www.wprost.pl/
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niz pozyskac do tej struktury informatykow, o kto-
rych bily sie prywatne korporacje.

Czy za te kompromitacje ktos powinien zaplacic
stanowiskiem?

W armii o takiej pragmatyce kadrowej mowiono
tak: jest szukanie winnych, karanie niewinnych,
wyrodznianie sekcji politycznej. Krétko mowiac, nale-
zy dokonad przegladu kadr. Nie chodzi o to, by kogos
ukara¢ za to, co sie stato, ale pozby¢ sie niekompe-
tentnych ludzi. Zreszta, jesli kto§ odpowiada za bez-
pieczenstwo prezydenta i nie wypelni swojej roli,
sam powinien zlozy¢ dymisje, gdy widacd, Ze tego bez-
pieczenstwa nie jest w stanie zapewnic.

Trzeba zatrudnic ludzi, ktorzy znaja sie na robo-
cie, a nie przyjeli synekure, dobrze zarabiajg 1 zapo-
mnieli o tym, Ze im wyzsze stanowisko, tym wyzsza
odpowiedzialnosc.

Awiec ciecia?

Czasami trzeba zrezygnowac z doradcow, konsul-
tantow, ktorzy niczym specjalnym sie nie zajmuja,
a w to miejsce przyjac¢ prawdziwych ekspertow. Bez
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wlasciwych ludzi nie da sie zbudowad silnej instytu-
cji. Moze trzeba odchudzi¢ kancelarie, zlikwidowac¢
pare stanowisk, zatrudni¢ cztowieka, ktory bedzie
skupiony nie na przestrzeganiu procedur, co jest
choroba administracji, ale konkretnej misji. Mam
nadzieje, ze nastapi wreszcie przebudzenie, a stuz-
by, ktére po raz kolejny sie kompromitujg — wresz-
cie dobrze sie przygotuja do wojny w cyberprze-
strzeni.

Rosjanie sg mocni w tym obszarze, potrafig nawet
ingerowac¢ w wybory w Europie czy USA, dopuszcza-
ja sie licznych prowokacji, wiec pora cos z tym zro-
bic¢. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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-~ SZYNKOWSKI VEL SEK JEST RADYKALEM
WERBALNYM, CZYLI MOCNYM TYLKO W GE-
BIE. Wedle informacji, ktore mam ze swoich
grodel, witrakcie rozmow w Brukseli jest ,mie-
kiszonem” Unijne pienigdze trafiq w koncu
do polskiej gospodarki 1 za 11 miesiecy lu-
dzie mogq jug nie pamietac tej glupiej wojny
PiS 2 UE - mowi JACEK PROTASIEWICZ, wi-

ceprzewodniczgecym klubu parlamentarnego
Koalicja Polska - PSL.

-
@ Rozmawiala Joanna Miziotek

Jak bardzo poczucie bezpieczenstwa wkraju bedzie
mialo za 11 miesiecy wplyw na wynik wyborczy w kon-
tekscie ostatniego tragicznego zdarzenia na terenie
Polski przy granicy?

Jeszcze zanim rakieta spadia w Przewodowie

mozna bylo zaobserwowac, ze gwarancja bezpieczen-
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stwa bedzie jednym z gléwnych filarow kampanii PiS.
Mowit o tym niemal wprost Jarostaw Kaczynski,
a TVP wyjatkowo duzZo czasu poswiecata zakupom
uzbrojenia oraz budowie zapory na granicy z Biato-
rusig oraz Rosja. Teraz to sie¢ zapewne spoteguje, ale
rownocze$nie silniejsze bedg glosy: ,To nie nasza
wojna”.

e T

el

Jacek Protasiewics l

— polonista, absolwent Uniwersytetu Wroctawskiego. Poset

na Sejm w latach 2001-2004 i od 2015, w latach 2004-2014
poset do Parlamentu Europejskiego, a w latach 2012-2014 jego
wiceprzewodniczgcy.

<< SPIS TRESCI 52 NASTEPNY ARTYKUL >


https://pl.wikipedia.org/wiki/Sejm_Rzeczypospolitej_Polskiej
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pose%C5%82_do_Parlamentu_Europejskiego
https://pl.wikipedia.org/wiki/Parlament_Europejski
https://www.wprost.pl/

o

Smieré¢ dwdch ludzi przy okazji tego wypadku

Kraj

bedzie wykorzystywana przez Konfederacje 1 moze
wzmocnic¢ notowania tej formacji.

O wyniku wyborczym moga tez zawazy¢ fundusze
unijne, adokladniej to, czy bedziemy mieli pieniadze
zKPO, czy nie. Pana zdaniem je dostaniemy?

Zdecydowana wiekszos$¢ Polakéw uwaza, Zze winnym
braku europejskich funduszy jest rzad i jego zaplecze
parlamentarne, a szczegolnie Zbigniew Ziobro.

Dlatego — moim zdaniem - dojdzie do zmiany stra-
tegil PiS-u wobec Unii Europejskiej 1 bedziemy nie-
dlugo swiadkami propozycji zmian prawa, ktore
chocéby wyeliminuja zapisy ,,ustawy kagancowej”
wobec sedziow wystepujacych z pytaniami prejudy-
cjalnymi do Trybunatu Sprawiedliwosci UE oraz
ograniczg btyskawiczny tryb uchwalania tzw. ,ustaw
poselskich”, bez jakichkolwiek konsultacji spotecz-
nych. Czyli tego, do czego zobowiazat sie rzad PiS
uzgadniajac z Komisja Europejska ,,kamienie milo-
we” ktorych realizacji Komisja teraz oczekuje. To jest
warunek wyptaty pierwszej transzy.


https://www.wprost.pl/tematy/10129877/zbigniew-ziobro.html
https://www.wprost.pl/swiat/10768156/von-der-leyen-o-wypelnieniu-tzw-kamieni-milowych-widzimy-ze-tej-czesci-brakuje.html
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W sensie politycznym nie bedzie to sukces PiS-u,
ktory ustami swojego lidera oznajmial bardzo gltosno:
dosy¢ - wiecej ustepstw nie bedzie; ale

ne pienigdze trafiqg w koncu do pol-
sklej gospodarkt i za 11 miesiecy ludzie
OGA JUZ NIE PAMIETAC TEJ GLUPIEJ
WOJNY PIS Z UE.

Ministrem ds. europejskich jest Szymon vel Sek
Szynkowski, ktory postrzegany jest jako radykal wpar-
tii. Jak ma zlagodzic¢ ostry kurs Polski wzgledem UE?

Szynkowski vel Sek jest radykatem werbalnym,
czyli mocnym tylko w gebie. Wedle informacji, ktore
mam ze swoich zrdodel, w trakcie rozmow w Brukseli
jest ,miekiszonem.” Szuka przestrzeni dla porozu-
mienia, ktore pozwoli wyj$¢ Jarostawowi Kaczyn-
skiemu z tego konfliktu z twarzg i odblokowac¢ wypta-
te przeznaczonych dla Polski miliardow.

Kaczynski jest cynicznym politykiem, ale kieruje
sie sondazami. Poczatkowo lekcewazyt potrzeby
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mogli juz co najmniej od pét roku korzystac z tych
funduszy. A dla wielu z nich moégt to by¢ ratunek
przed bankructwem, a na pewno wielkimi klopotami.

Skoro jednak, po tygodniach propagandy, ze to
Unia zle traktuje Polske, pod wplywem naciskéw
opozycji Polacy w to nie uwierzyli, to wywiesi biatg
flage, bo nie zaryzykuje utraty kilku lub nawet kilku-
nastu procent poparcia przed przyszitorocznymi
wyborami.

W PiS mowig, ze jak funduszy nie bedzie, nie
bedzie zwyciestwa PiS-u, ajak beda - to nie bedzie
zwyciestwa Donalda Tuska. Czy to ma takie proste
przelozenie i czy fundusze maja tak duze znaczenie?

Ogromne, bo zapowiada si¢ nam rok nie tylko
wyjatkowej drozyzny, ale i zapasci w inwestycjach.
W budownictwie mieszkaniowym szykuje sie dra-
mat, bo ludzi nie sta¢ na kredyty, a ceny materiatow -
wraz z inflacja - poszty radykalnie w gore.

Ratunkiem moga by¢ inwestycje publiczne, ale
w polskim budzecie - przy obecnych wydatkach


https://biznes.wprost.pl/finanse-i-inwestycje/10962154/nbp-odslania-karty-wiadomo-kto-chcial-podniesienia-stop-procentowych.html
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uzbrojenia za granicg — ich nie bedzie. Moga jedynie
przyjs¢ z Unii. A jak przyjda, to dodatkowym zyskiem
politycznym bedzie wytracenie opozycji jednego
z glownych argumentow, ze natychmiast po swoim
zwyclestwie odblokuje fundusze unijne.

Moze to nie jest tak, ze jak bedg fundusze, to nie
bedzie Tuska, ale jedna z silniejszych 1 bardzo wiary-
godnych narracji opozycyjnych trafi w §lepa uliczke
i zmusi Koalicje Obywatelska, zeby bardziej twdrczo
podeszta do starcia z PiS-em; bo argument, ze
wszystko bedzie lepiej po odsunieciu ich od wiadzy -
cho¢ prawdziwy - jak widac¢ nie wystarcza.

Program poznamy po wyborach, jak powiedziala
pani Izabela Leszczyna. Nie ma za bardzo manewru.

Zostawiam przemyslenia postanki Leszczyny na
marginesie, bo na to czesto zastuguja. Natomiast
przystuchujac sie spotkaniom Donalda Tuska — cho¢-
by w Piasecznie - odnotowatem, ze z wielu pytan do
niego kierowanych chyba tylko jedno byto o tym, jak
skutecznie odsuna¢ PiS od wiadzy.


https://www.wprost.pl/kraj/10696888/kuriozalny-pomysl-poslanki-ko-na-poczatku-wojny-myslalam-zeby-oddac-ten-teren-putinowi.html
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Pozostate dotyczyly bardzo konkretnych kwestii,
takich jak: co po zwyciestwie KO bedzie miata do
zaproponowania rodzicom niepelnosprawnych dzie-
cl, Jak podejdzie do spraw partycypacji kobiet w zyciu
publicznym, co zmieni w funkcjonowaniu matych
i Srednich przedsiebiorcow, na ktérych naktadane sa
kolejne obciazenia finansowe.

Ludzie, zwlaszcza ci, ktorzy na spotkania organi-
zowane przez KO nie chodzg, ale nie chcg wiecej glo-
sowac na PiS (a jest ich juz prawie 10 proc.) poza pro-
sta zapowiedzig: ,odsuniemy szkodnikéw od wiadzy”

ekujqg konkretnych propozycji, ktore
)‘%’Z@ nadzieje, e przysste rzqdy PO-
OGA IM UPORAC SIE Z PROBLEMAMI,
z ktorymi sie obecnie borykajq.

Koalicja Polska ma juz dopracowany pakiet ustaw
na pierwsze 100 dni nowego rzadu, a wsrod nich m.
in.: dobrowolny ZUS, doptata mtodym do zakupu
pierwszego mieszkania, zwolnienie z ZUS oraz opo-
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wos$¢ dziedziczenia emerytury zmartego matzonka,
przy zachowaniu potowy swojej. To projekty, ktére
moga przekonac takze bylych wyborcow PiS, Ze opo-
zycja ma dla nich konkretny i korzystny program.

Dlaczego otoczenie Donalda Tuska nie zmienia
strategii?

Moze uwaza, ze na oferte programowgq przyjdzie
jeszcze czas? Gorze], jezeli otaczajacy go doradcy -
jak stychaé w Sejmie - naprawde wierza, Ze PiS sie
sam wywrodci i wystarczy im w tym nie przeszkadzac.
Juz to kiedys styszelismy.

Prezydent Komorowski mial nieuchronnie wygrac
wybory w 2015 r. i cho¢ duzo jezdzil po kraju i miat
wiele spotkan, to nie przedstawitl atrakcyjnego pro-
gramu na drugg kadencje. Andrzej Duda w tym czasie
obiecywatl wszystkim wszystko. I wygrat, bo wielu
wyborcow nie glosuje z wdziecznosci za przeszte
dokonania, ale w nadziei na lepsze zycie. Swoje.

Gdy przed laty PO zwyciezata z PiS roznicg 9-10
proc., swojg strategie wyborczg opierata nie tylko na


https://www.wprost.pl/kraj/10873198/komorowski-dla-wprost-kurs-po-na-lewo-mi-nie-odpowiada.html
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pozytywnych zmian. W 2007 r. byta to ,,druga Irlan-
dia”, w 2011 - wynegocjowanie 300 mld z UE i konty-
nuacje ,,Polski w budowie”. W 2015 r. takiej oferty
zabraklo i to byla jedna z przyczyn spadku poparcia
Platformy do 24 proc. twardego elektoratu.

Powrdt Donalda Tuska na fotel szefa PO zwiekszyt
to zaplecze do prawie 30 proc., ale bez przekonujace;]
oferty programowe]j ciezko bedzie o duzo lepszy wynik.

Pozornie prosty pomyst jednej listy opozycji, bez
gruntownej analizy oczekiwan tych, ktorzy glosowali
na PiS, a dzis od niego odchodza, jest troche jak wiara
rosyjskich generatow przede wszystkim w site rekruta.
A realia wspoiczesnego pola bitwy sg jednak inne
i dzis, cho¢ armia rosyjska jest liczebniejsza od ukrain-
skiej, musi sie cofaé¢ oddajac zajete wczesniej tereny.

Marszalek Tusk na polu bitwy daje tez ultimatum
wojskom, ktore moga sie do niego dolaczyé. Albo
pozostale partie opozycyjne zdecyduja sie iS¢ na jed-
nej liscie izadeklaruja to do konca grudnia, albo
kazdy idzie wswoja strone.
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Kazdy w swojg strone, to bylaby fatalna strategia.
Mozna przeciez — trzymajac sie wojskowe] termino-
logii - ,,maszerowac¢ osobno, a uderzac¢ razem”.
Wtedy ryzyko utraty glosow ze wzgledu na napiecia
ideowe, istniejace realnie wsrod wyborcdw opozycji,
wydaje sie najmniejsze.

Jest bowiem faktem, Ze cze$¢ wyborcéw PSL, czy
Szymona Hotowni nie akceptuje postulatu aborcji na
zyczenie do 12. tygodnia ciazy. A wyglada na to, ze ma
on by¢ jednym z kluczowych punktow programu
zarowno Lewicy, jak i KO.

Z badan wynika takze, ze mozna pozyskac¢ wielu
dotychczasowych wyborcow PiS, rozczarowanych
zwlaszcza drozyzna. Nie zagtosujg oni jednak na pro-
sty anty-PiS. Jak sie zatem zachowaja? Nie pdjda do
wyborow? Zaglosuja na jakichs ,bezpartyjnych
samorzadowcow”, ktorzy - jak stysze — powaznie
szykuja sie do startu w przysztorocznych wyborach
parlamentarnych?

Lepiej, zamiast stawia¢ publicznie ultimatum,
usig$¢ do rozmoéw o strategii wyborczej opozycji
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w oparciu o wspolnote lub réznice w wyznawanych
wartosciach, o propozycjach programowych oraz
analizie badan oczekiwan potencjalnych wyborcéw.
Patrzac na wyniki wyborow z lat: 2007, 20111 2015

ilac wyragnie, ze jedna lista opozycji
mitsiataby DAC GWARANCJE ZWYCIE-
WA NAD PIS-EM ROZNICA PRAWIE

20 PROC., by moc samodzielnie rzqdzic.

W innym przypadku mogiby by¢ potrzebny koali-
cjant, a takowego - skoro cata opozycja wystartuje
razem — moze w przyszltym Sejmie zabrakna¢.

Zobaczymy jak uloza sie listy wyborcze, ale poki co
Donald Tusk pokazuje, ze jest skuteczny wswojej stra-
tegii. Dobrze rozegral zwotum nieufnosci dla Zbi-
gniewa Ziobry. PiS bedzie go musial teraz broni¢,
anie chce.

Nie chce, ale musi, bo wraz z odejSciem nawet
tylko 1/3 postow Solidarnej Polski z koalicji, rzad
moze straci¢ wiekszos¢ do uchwalenia budzetu. A to
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oznaczatoby wybory juz na wiosng, co nie jest — bio-
rac pod uwage nawet najbardziej optymistyczne pro-
gnozy walki inflacji przedstawiane przez NBP - na
reke Kaczynskiemu.

Oczywiscie zaglosujemy za jego odwotaniem, cho-
ciaz wolalbym glosowac¢ nad votum nieufnosci dla
catego rzadu, by chocéby przy tej okazji zaprezento-
wac, przez opozycyjnego kandydata na nowego pre-
miera, pozytywny program na rzady po PiS-ie. Wia-
dystaw Kosiniak-Kamysz zrobitby to znakomicie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Mirostaw Skrzypczynski, szef Pol-
skiego Zwigzku Tenisowego, kiedys
trener tenisa

NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/
https://newspix.pl/

LJWPROST” NR 47 @ 28 LISTOPADA 2022

Kraj

POSLANKA PRZESZLA
PRZEZ PIEKLO

SZa zamknietymi drzwiami dotykal mnie po
miejscach intymnych... po piersiach, poslad-
kach. MIROSLAW SKRZYPCZYNSKI (OBEC-
NY SZEF POLSKIEGO ZWIAZKU TENISOWEGO
- RED.) NAPASTOWAL MNIE SEKSUALNIE CO
NAJMNIEJ KILKANASCIE RAZY NA PRZESTRZE-
NI TRZECH LAT, GDY PRZEBYWALAM W KLUBIE
ENERGETYK GRYFINO. Kiedy to robil, bytam
catkowicie sparalizowana” - wyznala © wy-
wiadzie dla Onetu KATARZYNA KOTULA, po-
stanka Lewicy.

Tekst: Agnieszka Szczeparnska
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0, co przeczytalem, wywoluje we mnie prze-

razenie. Nalezy podja¢ jakie$ dziatania,

doprowadzi¢ do konfrontacji miedzy

pokrzywdzonymi oraz tym, co miat krzywdzic
— komentuje w rozmowie z ,,Wprost” senator PO
Jerzy Fedorowicz, cztonek Parlamentarnego Zespotu
ds. Tenisa Ziemnego VII kadencji Sejmu 1 byty kapi-
tan tenisowe]j reprezentacji parlamentu.

Przed laty Katarzyna Kotula przezyla prawdziwe
pieklo. ,,Bytam dzieckiem, 13-, a potem 14-letnig
dziewczynka z blond lokami. A on - dzi$ to wiem na
pewno - byt seksualnym predatorem. Po treningach,
czesto indywidualnych, pod pretekstem znoszenia
sprzetu czy koniecznosci odbycia rozmowy o popet-
nianych na korcie btedach, wybrane zawodniczki,
w tym mnie, zaczal ,zapraszac¢” do kantorka. Kantor-
kiem czasami byta dziewczeca szatnia, czasem biuro
trenera, a innym razem miejsce sktadowania sprzetu.
To byly zawsze spotkania jeden na jeden [dluga
pauza]. Zamykatl od $srodka drzwi i krzywdzil nas. (...)
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https://www.wprost.pl/kraj/10967143/wstrzasajaca-relacja-poslanki-lewicy-zamykal-od-srodka-drzwi-i-nas-krzywdzil.html
https://www.wprost.pl/

9,
y'o
y S5
V3
Rl

2

@

o
)

5

e

<< SPIS TRESCI



https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 47 @ 28 LISTOPADA 2022

Kraj

Pamietam, ze zastygatam, nie bylam w stanie wyko-
nac¢ zadnego ruchu. Pozniej wypracowatam sobie
strategie uciekania” - opowiadata.

Jak ujawnilta postanka, ,,zawodnicy mieli zakaz
zblizania sie do kantorka, gdy trener zamykat sie tam
z zawodniczky”. ,,Grozity za to kary fizyczne. Zreszta
Mirostaw Skrzypczynski nieustannie stosowat wobec
nas przemoc fizyczna i psychiczna. Pamietam, jak
kiedy$ przez godzine musiatam sta¢ pod $ciang
z rekami uniesionymi do géry. To byta forma kary na
przyktad za nieudane zagranie” — kontynuowata.

Kotula: Nie oczekuje telefonow istwierdzen:
wJest mi ciebie szkoda”

Parlamentarzystka zdecydowata sie opowiedzied
o swojej historii, by - jak mowi — w polskim sporcie co$
zaczelo sie zmieniad. ,Nadszed!l czas na powazna roz-
mMoWwe 0 przemocy w sporcie, szczegdlnie wobec dzie-
ci, ktére mogg nie mie¢ swiadomosci, czym jest zly
dotyk. Nie oczekuje telefonow i stwierdzen: ,,jest mi
ciebie szkoda”. Juz to przepracowatam” — powiedziala.
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Dodalta, zZe dopiero przed wywiadem opowiedziata
swoim bliskim o tym, co ja spotkalo w dziecinstwie.
,Po prostu

cate lata wyrzucitam tego czlowie-
zgiawy MYSLALAM, ZE PRZEPRA-
WALAM TE TRAUME, ZE MAM TO JUZ

ZA SOBA. Choc jego nazwisko czasami
przewijalo sie w moim gyciu,

to wspomnienie tego, czego doswiadczylam, wro-
cilo dopiero niedawno przy okazji materialow
o nim”.

Jerzy Fedorowicz nie kryje zaskoczenia wywia-
dem, ktérego udzielita Katarzyna Kotula. - Jestem
zbulwersowany 1 przejety tym, co przeczytatem.
Gram w tenisa od 1976 roku, trenowal mnie Witady-
staw Radwanski, dziadek naszych sltynnych tenisi-
stek: Agnieszki i Urszuli, gralem pokazowe turnieje
z udzialem mistrzyni junioréw - Kasi Sle;czek 1w tur-
niejach z najwspanialszymi zawodnikami - wymie-
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nial. - Nikt nigdy nie opowiadal mi o zjawisku mole-
stowania w srodowisku tenisistow. To pierwszy nie-
pokojacy sygnat jesli chodzi o te dyscypline - ocenia
senator.

Fedorowicz: Nalezy doprowadzi¢ do
konfrontacji

Posel uwaza, Ze ,nalezy podjac jakies dziatania, by
doprowadzi¢ do konfrontacji miedzy pokrzywdzony-
mi oraz tym, co miat krzywdzi¢”. - Jedyna droga jest
spotkanie twarzg w twarz. By¢ moze w zainicjowanie
tej konfrontacji powinien sie zaangazowac zarzad
PZT, bo zarzuty pod adresem prezesa brzmia bardzo
wiarygodnie. Nikt sobie przeciez takich rzeczy nie
wymysla. Do tego czasu trener powinien by¢ zawie-
szony — podkresla parlamentarzysta.

Posetl PO przypomina, ze sam jest nauczycielem
aktorstwa, dlatego ,,pewne rzeczy nie mieszcza mu
sie w glowie”. — Zalezy mi, aby moi wychowankowie
osiggneli sukces i to jest moim priorytetem. Zdaje
sobie sprawe, ze w dyscyplinach indywidualnych, jak
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W tenisie, wypromowanie zawodnika o formacie kra-
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jowym czy europejskim staje sie nadrzednym celem
trenera. Jesli jednak metody przez niego stosowane
sg krzywdzace, prowadza do psychicznego poniewie-
rania, kar cielesnych czy molestowania seksualnego,
moze to doprowadzi¢ do ciezkiego rozstroju i znisz-
czenia catego zycia dziecka. To wywotuje we mnie
przerazenie, bo z czyms takim sie jeszcze nie spotka-
lem - wyznaje polityk.

Dodaje, ze ,,znal trenerow, ktérzy tracili cierpli-
wos¢ do zawodnikow, ale treningi odbywaty sie bez
przekraczania pewnych granic”.

- W przypadku trenowania mtodych zawodnikow
trzeba szczegdlnej delikatnosci i rozumu oraz zasad
wyniesionych z domu 1 ze szkoty — akcentuje Jerzy
Fedorowicz.

Jak podsumownuje polityk, nalezy doprowadzic¢ do
oczyszczenia atmosfery w srodowisku: - Zwiagzki
sportowe, w ktorych dochodzi do takich bulwersuja-
cych spraw, musza sobie odpowiedzie¢ na pytanie,
jak walczy¢ z taka patologia. Nie powinno by¢ zadnej
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ochrony dla tych, ktdrzy przekraczajg granice. Trud-
no mi sobie wyobrazic¢, co czuja bliscy pokrzywdzo-
nych. Gdybym dowiedziat sie, ze jedna z moich wnu-
czek jest ,obmacywana” przez jakiegos trenera, to
nawet bedac cztowiekiem kulturalnym, nie reczyt-
bym za siebie — podsumowuje Fedorowicz.

O kontrowersyjnej przesztosci Mirostawa SKkrzyp-
czynskiego po raz pierwszy Onet pisal w pazdzierni-
ku, a prezes PZT zapowiedzial, ze pozwie portal
o naruszenie dobr osobistych. Z kolei proszony
o komentarz do sprawy minister sportu Kamil Bort-
niczuk, lakonicznie odparl, ,nie moze ingerowac
w wewnetrzne sprawy zwigzku”, natomiast Rzecznik
Polskiego Zwigzku Tenisowego mial przekazacd
w rozmowie z Onetem, Ze to ,,prywatne sprawy pre-
zesa”. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Tomasz P. Terlikowski

Panegiryk

tanowisko rady statej polskiego Episkopatu

ws. Jana Pawla I1 i jego podejscia do skandali

seksualnych jest panegirykiem, a nie proba

wyjasnienia czegokolwiek. To za$ oznacza,
Ze niczego ono nie zmieni, poza utwierdzeniem
przekonanych.
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Nie jest to zreszta, nie ma co ukrywad, szczegdlnie
zaskakujace. Rada Stata Konferencji Episkopatu, a to
ona jest podpisana pod ,,Stanowiskiem wobec dziatan
Jana Pawta II odnoszacych si¢ do przestepstw seksu-
alnych wobec matoletnich”, nie byta w stanie, z przy-
czyn oczywistych, napisa¢ nic innego.

ej skladzie sq przeciez nadal hierar-
)awie, ktész SAMI NIGDY NIE ROZLI-
ZYLI SIE z wlasnych glebokich zanie-
dban.

I tak arcybiskup Marek Jedraszewski nigdy
nie odpowiedzial na fundamentalne zarzuty dotycza-
cy uczestnictwa w tamaniu sumien ksiezy z archidie-
cezji poznanskiej, ktérzy nie chcieli uczestniczy¢
w obronie arcybiskupa Juliusza Paetza.

Przeciwko arcybiskupowi Andrzejowi Dziedze
toczy sie watykanskie postepowanie dotyczace jego
zaniedban, a jego rola w tuszowaniu sprawy Kks.
Andrzeja Dymera nie jest zadng tajemnica.
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Pytania wiszg takze nad arcybiskupem Tadeuszem
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Wojda, ktdremu czes¢ ze Swiadkdw zarzuca, zZe miat
wiedze na temat sprawy ksiedza Andrzeja Debskiego,
ale nic z nig nie zrobit.

Arcybiskup Stanistaw Gadecki zas, cho¢ Watykan
orzekl, ze niczego nie zaniedbal, zastynat wypowie-
dzig na temat, ze suta emerytura potaczona z zaka-
zem pelnienia funkcji publicznych, to dla ukaranych
przez biskupow sytuacja gorsza od tej, jaka spada
na pedofila w wiezieniu.

Trudno sobie wyobrazié, by w takim gronie mozna
bylo uzgodnic¢ inne stanowisko.

Aby powstatl inny niz tego rodzaju dokument, pol-
scy biskupi musieliby rozliczy¢ sie z wlasnych zanie-
dban. Trzeba by wyjasnic¢ afere Paetza i udziat w niej
kluczowych hierarchéw polskiego Kosciotla, trzeba
by wyjasnic¢ sprawe kardynata Henryka Gulbinowicza
i jego otoczenia, trzeba by zaczac¢ powaznie rozmawiac
na temat roli arcybiskupa Stawoja Leszka Glodzia.

Nie da sie tez na powaznie dyskutowac o tych spra-
wach bez glebokiego przeanalizowania dziatalnosci
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arcybiskupa Jozefa Kowalczyka, wieloletniego nun-
cjusza apostolskiego czy kardynata Stanistawa Dzi-
wisza. I dopoki to sie nie stanie, to trzeba traktowac
tego rodzaju oswiadczenia jako obrone witasnej
skory, a nie jako realny glos w sprawie Jana Pawtla II.
Ten glos, choé¢ niewatpliwie i obecne oswiadczenie
zawiera elementy prawdy, musialby by¢ o wiele bar-
dziej zniuansowany, ale i

statby zawierac rozliczenie z wtas-
h bledow. Jak na razie biskupi
0lscy BRONIA WIEC - TAKZE WELASNE-
GO - DOBREGO SAMOPOCZUCIA.

n

I Zeby nie bylo watpliwos$ci - nie twierdze,
ze dokument polskich biskupdw nie zawiera w sobie
elementdéw prawdy. Jest faktem, ze w ocenie dziatal-
nosci Jana Pawla II trzeba brac¢ pod uwage sytuacje
historyczna, jest tez faktem, ze pewne dziatania
zostaly podjete 1 dobrze, ze o tym biskupi przypo-
mnieli. Problem polega na tym, ze te dane - cho¢
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prawdziwe - nie stanowig odpowiedzi na zarzuty,
ktore sg formutowane w przestrzeni publiczne;.

Z tymi bowiem biskupi w ogole nie zdecydowali sie
zmierzyc, zamiast tego uznajac, ze zadajacy pytania
sgq po prostu wrogami Jana Pawta I1 1 jego nauczania.
I zostawiajgc na boku to, ze nie jest to prawda,
to nawet, gdyby tak bytlo, to 1 tak nie uniewaznia
to powaznych pytan. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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corki z chorab@@madnercza. Jej mqs
rofic miesniowq.
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Mamy dzieci z niepelnosprawnosciq, dodat-
kowo

Chciatabym zapytac ludzi odpo-
wiedzialnych za ten stan rzeczy, czy udalo-
by sie im utrzymac siebie i dziecko za takg
sume? -

mama Michaliny z chorobg nadnerczy,
zona Filipa chorujgcego na dystrofie mie-
Sniowg.

Ve

= Rozmawiala Krystyna Romanowska
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sobote 19.11. przed Patacem Prezydenc-

kim odbyt sie protest Oséb z Niepeino-

sprawnosciami i ich opiekunow.

Domagali sie¢ zniesienia zakazu pracy
przez osoby pobierajace swiadczenie pielegnacyjne.
Protest zorganizowat spoteczny ruch ,,2119”.

Co oznacza tytul pani strony na FB: ,Misi¢ nie damy
FSHD iWPN”?

Od 2 lat jestem mamg Michaliny, ktéra choruje
na jedng z rzadkich choréb - WPN, czyli wrodzony
przerost nadnerczy. Jej nadnercza nie produkuja
kortyzolu i aldosteronu. Sg to dwa niezbedne hormo-
ny do zycia, musimy dostarczy¢ je w sposob sztuczny.
Dzieci na Zachodzie Europy chodzg juz z pompami,

Natalia Matyszka-Lukomska

- biolozka, absolwentka Uniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu, ze specjalizacjg biologia eksperymentalna.
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podobnymi do insulinowych. U nas specjalisci lecza-
cy te chorobe poumierali. Michalina ma takze wro-
dzong wade nerki, wodonercze. Czyli WPN juz
odszyfrowalismy.

Teraz FSHD - to rodzaj dystrofii miesniowej,
na ktéra choruje moj maz Filip. Jest to choroba nie-
uleczalna, jego mies$nie same sie zabijaja i umieraja.
Nie ma do tej pory Zzadnego leku, ktory te chorobe
wyleczy. Michalina ma 50 proc. szans na dystrofie
odziedziczona po ojcu. Jedyne, co mozemy zrobi¢,
zeby spowolnic jej postepy — to rehabilitowac inten-
sywnie Filipa. Zanim zostatam opiekunkg osoby
z niepelnosprawnoscia,

robilam doktorat z genetyki, zajmo-
watam sie embriologiq. Ale kiedy
urodzita sie Michalina @ dowiedzie-
lismy si¢ o chorobie Filipa,
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Duzo sily i czasu poswiecam na opieke nad dziec-
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kiem oraz na uswiadamianie ludzi, ze takie choroby
istnieja i z czym musimy sie zmagac. Czasami zasta-
nawiam si¢, kim w sumie jestem? Co robig, co umiem,
co potrafie? Nadal uwazam, ze jestem naukowcem
i to jest cos, co potrafie robic.

Nie moze pani przyjecha¢ do Warszawy na sobotni
protest (wywiad przeprowadzono przed 19.11. - red.),
alebedzie pani stala narynku wPoznaniu. A jesli
okaze sie, ze bedzie pani zupelnie sama?

Mam nadzieje, Ze tak si¢ nie stanie. Napisala do mnie
mama dziewczynki takze chorujacej na WPN. Przyje-
dzie do Poznania i bedzie protestowala ze mna. Zglosity
sie dwie inne mamy — moze wie bedzie nas cztery. Ja
na pewno bede. Pokaze, co mysle o tym, jak sie traktuje
rodziny, w ktérych sg osoby z niepelnosprawnoscia.
Chce, zeby ludzie nas zobaczyli, zeby ludzie dostrzegli,
zZe nie jestesmy jaka$ szara masg, ktora ginie w tlumie,
jesteSmy jednostkami, ktore Zyja, maja swoje potrzeby
i umiejg powiedzie¢, wyartykutowac glosno, Ze nam sie
to nie podoba, ze chcemy zy¢ inaczej.
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Mam wrazenie, ze nastepuje zmiana pokoleniowa
wsrod osob opiekujacych sie ludzmi zniepelnospraw-
nosciami. Ze dzisiejsi trzydziestolatkowie, tak jak
pani, nie dadza sie latwo zmies¢ zzycia publicznego.

To ciekawe spostrzezenie. Ja takze dostrzegam

Spoleczenstwo

te zmiane po tym, jak reagujg starsze kobiety - opie-
kunki osob z niepelnosprawnoscia. Méwia: ,kiedys
zasitku nie bylo albo byt bardzo niski i jakos$ zyli-
sSmy”. Owszem, wierze, ze jakos udalo im sie przezyc¢.
I bardzo ich za to podziwiam. Ale my chcemy od zycia
wiecej. Nie chcemy wegetacji, tylko Zycia na jakims
poziomie.

Chcemy np. méc wyjechac raz roku na wakacje,
a nie zy¢ od pierwszego do pierwszego z drzeniem
serca czy nam sie uda albo zapozyczac sie na karcie
kredytowej, jak ja to robie w tej chwili. Mamy dzieci
z niepelnosprawnoscig, wkltadamy duzo wysitku,
czasu, energii w ich opieke, a dodatkowo jesteSmy
systemowo karani ubdstwem, poniewaz nie mozemy
dorabia¢ do zasitku, ktéry wynosi niewiele ponad 2
tysigce ztotych.
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- JesteSmy systemowo karani ubostwem, poniewas nie mozemy
dorabiac do zasitku - pani Natalia aktywnie walczy o prawo
do pracy.
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Chciatabym zapytac¢ ludzi odpowiedzialnych
za ten stan rzeczy, czy udaloby sie im utrzymac siebie
1 dziecko za taka sume miesiecznie? To nie jest zycie,
to jest wegetacja.

Ale my nie pozwolimy sie tak traktowac i widze,
ze w pokoleniu mam, ktére maja dzieci mniej wiecej
w wieku Misi, narasta poczucie niesprawiedliwosci,
krzywdy wewnetrznej. My po prostu systemowo
zostaly$émy wykluczone z zycia — a przeciez nikt z nas
nie planuje, ze bedzie miat chore dziecko.

Wras z urodzeniem Misi,

ajego
standard mocno sie obnizyl. Wiele rze-
czy jest dla nas nieosiggalnych

— dlaczego tak ma by¢, skoro kwestig sg tylko pienia-
dze? Gdybym mogta dorobic¢ do zasitku pielegnacyij-
nego — dawatabym korepetycje z chemii czy biologii,
inne mamy — mogltyby chociazby robi¢ rzeczy na dru-
tachiszydelkui je sprzedawac.
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My nie chcemy jalmuzny, po prostu prosimy
o otwarcie rynku pracy dla nas. Nalezy nam sie
to zgodnie z konstytucja. Dlatego wierze, ze ruchy
beda szty w strone domagania si¢ uznania naszych
racji jako podstawowych praw obywatelskich:
prawa do pracy. Zastanawiam sie nad zatozeniem
fundacji dla ludzi z WPN i FSHD, ktora zajmowa-
laby sie poprawg jakosci ich leczenia. Mam
nadzieje, ze nie tylko kobiety, ale takze ojcowie,
w ogole mezczyzni bedg chcieli czynnie bra¢d
w tym udziat.

Mezczyzni moga mieé ztym klopot.

Wiem, Ze mezZczyzni nie lubia prosi¢ o pomoc.
I widze to takze u mnie w domu - akcja z pokazywa-
niem nas w sleci zaczeta sie z mojej inicjatywy.
Ale to sie zmienia, meZczyzni zaczynaja dostrzegac,
ze majg prawo do stabosci i mysle, zZe sie wiacza.
Poza tym, to jest po prostu ciezka walka 1 zapowiada
sie na to, ze troche potrwa.

Suma zasitku to nawet nie jest najnizsza krajowa.
Na szcze$cie moj maz moze pracowac na siedzaco,
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takie rodziny, w ktérych jest to niemozliwe. Wtedy
ich sytuacja to dostownie zebranina i btaganie innych
o pomoc. Czy to jest jeszcze cywilizowana Europa?
My jeszcze nie glodujemy, ale musimy prosic
o pomoc. Dlatego zdecydowatam sie na zalozenie
strony na FB.

Opowiadam na niej wszystkim, ktorzy chca sie
dowiedzieé, jak wyglada Zycie naszej rodziny. To byt
moj pomyst na wyjscie z ,,szarej strefy niewidzial-
nych ludzi”. Pokazujemy ludziom, jak zyjemy, jakie
sg nasze troski, z czym sie wigza objawy choroby.
Jestem naukowcem, wierze w site nauki i1 edukacji.
Chciatam przez taki tatwo dostepny przekaz eduko-
wac innych jezeli chodzi o te specyficzne choroby.
Ale nasze zycie nie sktada sie tylko z cierpienia,
mamy swoje radosci i sukcesy, i chcemy sie nimi dzie-
li¢. Mysle, zZe to jest wlasciwa droga dla nas wszyst-
kich: opiekunow osdb z niepelnosprawnoscia
- nie zamykaé¢ sie w czterech $cianach, wyjsé
do ludzi, pokazywac siebie i uczy¢ o sobie. Nie ukry-
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wam, ze jest to bardzo ciezkie - ale wierze w site
social medidw.

Odkad powstala pani strona, dostaje pani wiecej
sygnalow wsparcia?

Jestem zaskoczona, nie spodziewatam sie takiego
pozytywnego odbioru naszej strony. Oczywiscie zda-
rzatly sie tez sytuacje niekomfortowe, niesympatycz-
ne, ale byto ich niewiele. O wiele wiecej jest sympatii,
dobroci i serca, ktorg dostaliSmy od obcych nam
ludzi.

Koresponduje =z osobami, ktorych wceze-
sniej nie znatam, dzielimy sie swo-
imi historiami -

1 bede kontynuowac ten sposob eduka-
¢j1.

Jasne, ze trzeba mocno uwazac, w jaki sposob
dzielimy sie intymnoscia i klopotami Zycia codzien-
nego w siecl. Dyskutujemy wiec na biezaco, co moze-
my pokazadé, a co nie - zeby nie zaszkodzié¢ Misi
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i kalkuluje wszystko: jezeli za jakis czas ktos znajdzie
post z Misia w dziecinstwie — czy moze jej to w jakis
sposob zaszkodzic¢? Zastanawiam sie nieustannie nad
granicami prywatnosci i probuje ich nie przekraczac.
Czasami nie pisze niektorych rzeczy wprost,
poniewaz uwazam, ze moze to zadziala¢ na komfort
psychiczny mojej corki.

W czym pani upatruje nadziei? W waszej determi-
nacji, czy jednak wrozsadku i empatii rzadzacych?

Niestety, w naszej determinacji. Jesli my nie
bedziemy o to walczy¢ — nic nie dostaniemy. Tak
samo jak byto z fundacja SMA 1 wieloletnig walka
o refundacje leku. Wydaje mi sie, ze tu jest doktadnie
to samo.

Uwazam tez, Ze bedziemy walczy¢ ponad pokole-
niowymi podziatami. Ze ludzie w wieku naszych
rodzicow pojda protestowac razem z nami, mimo
ze mogg uwazac: ,,przezyliSmy bez zasitku, to i teraz
damy rade”. Oczywiscie, chciatabym, Zeby kolejnos¢
zdarzen byla inna: rzad emancypuje nas, daje dostep
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do rynku pracy, inni uznajg nasze prawa. Ale bedzie
raczej odwrotnie - to my ludzie, my rodzice, opieku-
nowie musimy wymodc zmiane prawa. Jesli sie
nie zrobi szumu. nie zacznie sie krzyczec, to problem
nie istnieje.

Warunki mojego zycia nie sg jeszcze najgorsze,
ale odbieram to jako ponizenie, zZe nie moge praco-
wac.

A wiem, Ze bardzo wiele osdb ma gorszg sytuacje.
Tymczasem, ludzi niepelnosprawnych bedzie coraz
wiece]. Rodzi sie coraz wiece] niepelnosprawnych
dzieci, a spoleczenstwo sie starzeje. Bedzie coraz
wiecej os6b niepelnosprawnych i bedzie coraz wie-
cej zasitkéw — musimy sie z tym pogodzi¢. Zwiek-
szajgca sie liczba potrzebujacych ludzi nie jest argu-
mentem, by takie swiadczenia zabiera¢ lub zmniej-
szac.

Mysli pani czasem o sobie jako o naukowcu wlabo-
ratorium?

Nie ma dnia, Zebym o tym nie myslata. Moim
marzeniem jest dokonczenie doktoratu, na ktory
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kilka lat temu dostatam grant finansowany z Narodo-
wego Centrum Nauki. W trakcie realizowania pro-
jektu okazalo sie, ze jestem w ciazy. Potem byta pan-
demia. Choroba Misi spowodowatla, ze poprositam
NCN o rozwigzanie grantu za porozumieniem stron
z powodow losowych, bo nie bylam w stanie w termi-
nie zakonczy¢ grantu w sposoéb taki, ktory by zadowa-
lat wszystkie strony.

Mysle o powrocie na uczelnie, méj promotor
powiledzial, ze drzwi sg dla mnie zawsze otwarte.

Zastanawiam sie, czy nie skonczyc
tego doktoratu
Moze by mi to pomoglo
w przysztosci - za 9 miesiecy konczy
mi sie swiadczenie pielegnacyjne na
Musue
1 nie wiem co mnie czeka - czy dostane kolejne?

A z drugiej strony — nie wyobrazam sobie praco-
dawcy, ktory przyjatby mnie do pracy.
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Tylko w tym roku odbylismy ponad sto wizyt
lekarskich, w tym zajec i rehabilitacji. Co trzy mie-
sigce wyjezdzamy na 2-3 dni do Warszawy do Cen-
trum Zdrowia Dziecka. Moja praca musiata by by¢
naprawde bardzo elastyczna. Ale moze dzieki temu,
ze skoncze doktorat bede miata jakas furtke, ktéra
otworzy te S$ciezki, ktore teraz sa dla mnie
nie do przejscia. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Pan Tabletka

LECZ SIE SWIADOMIE
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Bywalo, ze przychodzili

, agdy ja im cos od-
radzatem, poirytowant wychodzili, szli do
apteki obok, a potem stawali w oknie 1 poka-
zywali przez szybe, ge dopieli swego. Kupili
preparat zreklamy - mowi :
farmaceuta znany jako ,Pan Tabletka’

g Rozmawiala Paulina Socha-Jakubowska

Rodzice dzieci wwieku szkolnym panikuja, bo czy-
taja wsieci, jak to wniektorych placowkach oswiato-
wych opiekunowie proszeni sa o podpisywanie zgod
na podanie dzieciom, wrazie potrzeby, jodku potasu.

Martwi mnie to, ze w calej tej sprawie mamy do
czynienia z jakas kurtyna, zastong milczenia. Rodzice
dowiaduja sie z sieci, albo od nauczycieli, Ze do szkot
trafit jodek potasu. Mam poczucie, zZe brakuje kam-
panii, ktora wyja$nitaby Polakom, co tak naprawde
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sie dzieje 1 jaki jest cel tej catej akcji. Mam nadzieje,
ze taka kampania jeszcze przed nami.

Tymezasem informacji jak ,,na lekarstwo”, to wywo-
luje panike.

Ostatnia rzecza, jaka powinnismy robi¢, to pani-
kowac¢. Cho¢ sytuacja sprzyja panice. Niewiedza,
niedomowienia, jakie$ zgody do podpisywania, to
wszystko nie dziata na korzy$¢ rzetelnej dyskusji na
ten temat.

Zacznijmy od tego - ze méwimy o zabezpieczeniu
na sytuacje awaryjng, niebezpieczenstwa zwigzanego
z ewentualnym skazeniem radioaktywnym. Na poda-
niu jodku potasu najbardziej skorzystaja dzieci, mto-

Marcin Korczyk

— farmaceuta znany jako ,Pan Tabletka”, absolwent Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego. Od kilku lat edukuje
w sieci namawiajgc Polakow do tego, by ,robili wszystko,
zeby tabletki nie byty potrzebne, a jesli to niemozliwe wybierali
najlepsze i stosowali je prawidtowo”.
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dziez, kobiety w cigzy i kobiety karmigce piersia. Jak
to dziata?

Najprosciej méwiac, podanie jodku potasu powo-
duje wysycenie tarczycy stabilnym jodem, dzieki
czemu nie wylapuje ona jodu radioaktywnego.

W zaleznosci od tego, jak daleko od miejsca ewen-
tualnego wybuchu bysmy mieszkali, ktéoredy chmura
przemieszczalaby sie nad terytorium Polski (Pan-
stwowy Instytut Atomistyki - tam mozna sledzié
ewentualne skazenie w Polsce) trzeba bedzie odpo-
wiednio reagowac.

Ale caly czas podkreslamy, ze rozmawiamy czysto
hipotetycznie.

Doktadnie. Chodzi o wyeliminowanie ryzyka
popelniania btedow, do ktorych doszto po wybuchu
elektrowni w Czarnobylu. Polacy musieli ratowac sie
wtedy tym, co byto pod reka, czyli pili ptyn Lugola,
preparat do dezynfekcji skory, ktéry nie nadaje sie do
picia.

Tabletki z jodkiem potasu, ktore w ostatnim czasie
zostaly dostarczone do wojewodzkich centrow dys-
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pozwoli uchronic tarczyce przez ewentualnymi skut-
kami narazenia jej na promieniowanie radioaktywne.

A dlaczego tyle mowi sie na ten temat w kontek-
$cie dzieci? Bo ich jeszcze niedojrzate organizmy sg
bardziej podatne na pochtoniecie radioaktywnego
jodu, pochodzacego z ewentualnego skazenia, niz
organizmy osob dorostych.

Rodzice boja sie skutkéw ubocznych.

Mowigc o lekach, niezaleznie od tego, czy sa to
antybiotyki, czy leki sterydowe, czy jeszcze inne pre-
paraty, zwracam uwage na to, czy wieksze jest ryzyko
ich przyjmowania, czy nieprzyjmowania. Nigdy nie
mowi sie o absolutnym bezpieczenstwie leku.

Stad wyliczone skutki uboczne na ulotce kazdego
leku.

Tak. Bardzo czesto moi czytelnicy koncentrujg sie
na ulotkach lekéw, co oczywiscie jest bardzo dobre, bo
to wazne, by wiedzie¢ co i jak sie przyjmuje. Natomiast
zupeknie nie doczytuja, z czym wigze sie niepodawanie
leku. Maja zaburzong ocene ryzyka, skupiaja sie na
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emocjach. Tymczasem kazdy lek ma jakie$ skutki
uboczne, ale 1 kazda choroba ma ,,skutki uboczne”.
Ale pozostajac przy jodzie - zakladamy, ze

W sytuacjt zagrogenia promieniowantem
radioaktywonym,

jest wicksze, niz
to zwigzane 2 jego podaniem.

Cho¢ mowie teraz o ludziach zdrowych. Gdy ktos
leczy tarczyce, ma chorobe Hashimoto - najlepie]
byloby skontaktowac sie ze swoim endokrynologiem
i zapisac caly plan, co robié, gdyby pojawito sie ryzy-
ko.

Podsumowujac — nie uzywam w kontekscie lekdw
okreslenia ,totalnie bezpieczne”, ale méwie, zZe
w wiekszos$ci przypadkow korzysci z ich przyjmowa-
nia sg znaczgco wieksze, niz niebezpieczenstwo
z nimi zwigzane.

Ajesli pojawiloby sie to zagrozenie, znow czysto
hipotetycznie pytam, a ktos sSwiadomie podjalby decy-
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zje o tym, ze dziecku nie podaje jodku, jakie Sciaga na
nie ryzyko?
Glowne ryzyko jest takie, ze radioaktywny jod

Spoleczenstwo

zostanie wchloniety przez tarczyce. Gruczot dostanie
zbyt duza dawke promieniowania.

Dzialaé¢ na wlasna reke, prosic lekarzy pierwszego
kontaktu orecepte na jodek potasu? Warto miec go
wdomu?

Jesli kogos uspokoi taka rozmowa z lekarzem, warto
rozmawiac, zadawac pytania. Nie demonizowaltbym
jednak tego zagadnienia, z tego, co wiem w innych kra-
jach Europy to standardowe wyposazenie apteczKki.
Zatem nie zaszkodzi tego miec, cho¢ z przyjeciem leku
trzeba zawsze czekaé na rzadowe wytyczne. ZAWSZE.

To, co rekomendowalbym dzisiaj, to dowiedzieé
sie, gdzie w sytuacji zagrozenia musieliby$smy sie udac
po jodek potasu. Wiem, ze w Krakowie takie punkty
zlokalizowano miedzy innymi tam, gdzie podczas
wyboréw mieszcza sie komisje wyborcze.

Kilka dni temu wojewoda mazowiecki informowal,
ze na terenie wojewodztwa utworzonych zostalo 1759
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punktow dystrybucji. W samej Warszawie jest 600
takich punktow, mowa o przychodniach, szkolach
iaptekach.

Warto takie punkty znac. Poza tym warto poczy-
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tac¢, o co chodzi z tarczyca, jak wazna jest kwestia
czasu podania leku.

Chodzi o podanie jak najszybciej?

Chodzi o czas mierzony od pojawienia si¢ zagroze-
nia tu, w Polsce. Nie liczymy tego czasu od wystapie-
nia skazenia. Wracajgc do poczatku naszej rozmowy,
dlatego kwestia szkot jest tak wazna, bo gdyby zda-
rzenie miato miejsce w poblizu szkoty, tabletki trzeba
byloby poda¢ w zasadzie ,juz”, kluczowa bylaby
natychmiastowa reakcja. Stad te zgody, ktére maja
podpisywac rodzice.

Jest jeszcze jeden problem podnoszony przez
rodzicow. Dorosli obawiaja sie, ze w przypadku
zagrozenia beda mie¢ problem, bo ich dzieci nie
potykaja tabletek. Ale te tabletki sg podzielne, mozna
je zmiazdzy¢, rozpuscié, popi¢ woda. Zreszta ,,porcje”
dostosowuje sie do wagi dziecka. Moze by¢ tak, ze
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¢wiartka tej malenkiej tabletki wystarczy, by zabez-
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pieczy¢ nasze dziecko. Dlatego tak wazne sg rzetelne
informacje, cho¢ musze przyznad, Ze sytuacja sprzyja
medical fake newsom.

Mamy do$wiadczenia z poczatku wojny, bardzo
duzo fake newséw szerzyla wtedy rosyjska propa-
ganda. To tez element wojny informacyjnej. Czesto
widze, Ze profile w mediach spotecznosciowych ,bez
zadnej historii”, bez zdjeé, bardzo mocno uaktyw-
niaja sie w temacie ,,jodku potasu” i jadg na fali pani-
ki. Bo jesli kto$ chce podburzy¢ Polske, wystarczy Ze
podburzy matki, ktére w internecie sa bardzo aktyw-
ne i bardzo sie¢ martwig o zdrowie swoich dzieci.

Jesli te matki nie dostaja powaznych informacji od
autorytetow, pojawiaja sie obawy. Dlatego jeszcze raz
powtarzam: Jodek potasu trzeba podac profilaktycz-
nie, ale w przypadku zagrozenia. Zgodnie z rzadowy-
mi wytycznymi.

Wezoraj bylam waptece i widzialam, jak ekspono-
wane sa suplementy zjodkiem potasu. Jak rozumiem,
to marketingowa odpowiedz na panike dotyczaca pro-
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filaktycznego brania jodku wprzypadku zagrozenia
radiacyjnego.
Jodek potasu czasem sie suplementuje, np. kobie-
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tom w ciazy, albo karmiacym piersia, ale kluczowe s3
tutaj dawki. Taka dawka suplementacyjna dla ,,zwy-
klego” cztowieka, to 200 mikrogramow, a lek z jod-
kiem potasu, ktére stanowia rezerwy na wypadek
zagrozenia radiacyjnego ma 65 mg. Widzicie wiec, ze
réznica jest olbrzymia - aby dostarczy¢ sobie taka
dawke z suplementu diety, trzeba bytoby zjes¢ kilka-
nascie opakowan

Czyli rzucanie sie na suplementy zjodkiem nie ma
najmniejszego sensu.

W omawianym przez nas temacie nie ma. Co inne-
go we wspomnianych przeze mnie sytuacjach zdro-
wotnych wymagajacych takiej suplementacji. Ale
widziatem tez w internecie suplementy z duzo wigk-
szg dawka jodku potasu. Jednak dopoki to nie sa leki,
to trudno takie preparaty oceniac¢. Nie wiadomo, co
w nich jest, bo w internecie dzisiaj mozna kupi¢
wszystko.
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A co do samych suplementow, juz pozostawiajac
watek jodku potasu, powstaja one po to, by zarabiaé
pienigdze. Dzieki modom sprzedaje sie preparaty
watpliwej jakosci, zasadniczo pozbawione dziatania
leczniczego. Blizej jest im do dolnej poiki z zywno-
scig w supermarkecie, niz do apteki.

Bywa tez tak, ze suplementy

Dobrym
przykladem takiej sytuacji sq rozne
srodki na odchudzanie.

Szczegodlnie takie sprzedawane nielegalnie przez
internet — czasami zawilerajg substancje niebez-
pieczne dla zdrowia, pochodne narkotykéw albo
leki na recepte. W najtagodniejszej opcji moga
pomoga nam znacznie odchudzi¢ portfel, ale
w skrajnych sytuacjach rozregulowuja gospodarke
hormonalna, prace tarczycy i uktad sercowo-naczy-
niowy.

To pokazuje skale problemu.
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Moze z tym lakonicznym informowaniem o zaopa-
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trzeniu szkoél czy aptek w jodek potasu chodzilo tez
o to, by zabezpieczono duze ilosci lekow, wystarcza-
jace na ewentualng sytuacje kryzysowa. Zeby ludzie
,hie rzucili” sie do aptek wczesniej, w obawie, ze dla
nich nie starczy. Poza tym zjedzenie tego leku w sytu-
acji,,bez zagrozenia” byloby niebezpieczne.

Powszechny dostep do tego, bez kampanii eduka-
cyjnej skierowanej do ludzi, ktorzy nie maja pojecia
o dziataniu leku, bytby niebezpieczny.

A my kochamy leki. Zraportu firmy badawczej
PEX PharmaSequence wynika, ze wpierwszych czte-
rech miesigcach 2022 r. wydaliSmy na leki wsumie
14,98 mld zl. To o prawie 20 proc. wiecej niz rok
temu. W przeliczeniu na jednego Polaka daje to pra-
wie 400 zl.

Czesto dostaje pytanie, czy Polacy sg lekomanami.

Anie s3?

Uwazam, ze nie s3. Gdyby mogli, nie uzywaliby
tabletek, skupiliby sie na naturalnych sposobach. Ale
marketing suplementowy, ktory bazuje na polskiej
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wrazliwosci, ze ,,zdrowie jest bardzo wazne”, mani-
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puluje nami 1 sprzedaje nam proste rozwigzania na
skomplikowane problemy. Suplementy sa obietnica
bez pokrycia.

Czyli nie jestesmy lekomanami, ale jesteSmy podat-
ni na marketingowe sugestie...

Zasadniczo tak. Zwlaszcza, ze ich marketing jest
paskudny. Producenci potrafig wygenerowac potrze-
by, da¢ nam poczucie jakichs$ brakow i od razu da¢
rozwigzanie na te braki w postaci produktu. Jesli
jeszcze poleca to znana twarz, celebryta, ktoremu
ufamy, sukces sprzedazowy murowany.

Instagram zmienil sie wjeden wielki suplementowy
blok reklamowy.

Sa w Polsce firmy, ktore w calosci przygotowuja
koncepcje suplementu. Jesli ktos chce miec taki pro-
dukt w portfolio, nawet nie musi mie¢ pieniedzy.
Staje sie twarza suplementu, kase wyktada ktos inny.

Bloga zaczatem pisac po kilku latach pracy w apte-
ce, gdy uzmystowitem sobie, ze moje zaangazowanie
nie ma sensu, bo ludzie w zasadzie nie potrzebuja
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farmaceutow - wystarcza uSmiechniete postaci
z reklam, ktore zachwalajg preparaty na odpornos¢
dzieci, zdrowe stawy, wypadajace wlosy, etc.

Pacjenci przychodzili wyedukowani na reklamach,
a gdy ja im cos odradzalem z dobrej woli, bywato ze
poirytowani wychodzili, szli do apteki obok, a potem
ostentacyjnie stawali w oknie 1 pokazywali mi przez
szybe, ze dopieli swego. Kupili preparat z reklamy.

Postanowitem analizowac te reklamy,
wyliczac patologie, jednak caty czas na
blogu

naturalnych metodach.

Polacy przeceniajg tabletki, a nie doceniajg zdro-
wej diety, wartosciowych produktow. Chodzi o to, by
nie popadac¢ w skrajnosci, wazna jest droga srodka,
zbilansowany tryb zycia to jest cos, co realnie przy-
nosi nam zdrowie.

Zjednej strony uwielbiamy suplementy, chociaz nie
do konca wiemy, co tak naprawde lykamy, azdrugiej
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strony - jako matka - obserwuje coraz czesciej taki
trend, ze rodzice chorych dzieci robia wszystko, by
nawet w sytuacji koniecznosci podania antybiotyku -
dziecku go nie podawac. W modzie dzisiaj jest chwale-
nie sie, ile lat twoje dziecko przetrwalo bez antybiotyku.
W $rodowisku medycznym sg pewne mody na leki,

Spoleczenstwo

zachly$niecie sie nowymi mozliwosciami. Kilkana-
scie lat temu byla moda na antybiotyki, miaty otocz-
ke ,leku na wszystko”. Pdzniej na sterydy. A dzi$
mamy pokolenie mitodych lekarzy, ktérzy odchodza
od podawania antybiotykow na dzien dobry.

Dlatego ja sam staram sie szerzy¢ wiedze o racjo-
nalnej farmakoterapii. To nie sg az tak skomplikowa-
ne rzeczy, by rodzic nie byt w stanie zrozumie¢, co
i dlaczego ma podawac dziecku.

Antybiotyki sg lekami, ktore moga ratowac zycie,
jesli podaje sie je w sytuacji infekcji bakteryjnej.
Jesli nie chcemy podac dziecku antybiotyku w takiej
sytuacji, bo robimy sobie zawody, kto jak rzadko
podaje antybiotyk, to zachowujemy sie nieodpowie-
dzialne.
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Podawanie antybiotyku ,,na wszelki wypadek” tez
jest niebezpieczne. Zrozumienie tego, czym sg anty-
biotyki i tego, ze u dzieciakow wiekszos¢ infekcji
powoduja wirusy - utatwia komunikacje. Miedzy
innymi dlatego caty czas edukuje w sieci. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Szansa, ge sie
spotkajg, zatozqg zwigzek 1 bedg szczesliwi
-maleje. Chyba, ze panstwo przejmie funkcje
opiekuncze nad ich dziecmi -

, filozofka 1 pedagoz-
ka z Uniwersytetu Warszawskiego zajmujgca
sie problematykq gender i emancypacyi.

,ﬂw Rozmawiala Krystyna Romanowska
)

Coraz wiecej mezezyzn nie manic przeciwko temu,
zeby by¢ na czyims utrzymaniu, mieszkac zrodzicami.
Liczba kobiet, ktore chea by¢ na czyims utrzymaniu
sukcesywnie sie zmniejsza. Coto mowi o spoleczen-
stwie? Co to mowi o przyszlosci, o zwigzkach?

To nam na pewno wiele méwi o tym, jak zostali
wychowani mezZczyZzni (przyzwyczajeni do bycia
obstugiwanymi) i kobiety (bardziej samodzielne).
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Wsraéd ,,gniazdownikow” w wieku 25-34 lat i star-
szych o wiele wiece] mezczyzn niezonatych, czyli
kawalerow, mieszka ze swoimi rodzicami
niz ma to miejsce w populacji niezameznych kobiet.
W wieku 25-34 lata na 100 kobiet mieszkajacych

Katarzyna
Szsumlewicy

— doktor nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki, magister
filozofii. Pracuje jako adiunkt na Wydziale Stosowanych Nauk
Spotecznych i Resocjalizacji Uniwersytetu Warszawskiego.
Autorka ksigzek ,Emancypacja przez wychowanie, czyli
edukacja do wolnosci, rownosci i szczescia” (2011) oraz ,Mitosc
i ekonomia w literackich biografiach kobiet” (2017). Prowadzi

z Bojanem Stanistawskim podcast ,Kroniki odchodzenia

od rozumu”. Krytyczka literacka, eseistka i publicystka.
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z rodzicami przypada 132 mezczyzn, a w wieku 35-44

Spoleczenstwo

na 100 kobiet przypada 170 mezczyzn.

Najswiezsze dane, sprzed dwdch lat mowia,
ze W co czwarte] polskiej gminie potowa mtodych
mezczyzn mieszka z rodzicami. Powtarzam: potowa!
Nigdzie w Polsce nie ma miejsca, gdzie z rodzicami
mieszkataby potowa kobiet.

Mezczyzni oszczedzaja napierwszy wklad namiesz-
kanie?

Nie zawsze. Najbardziej zadziwiajacy jest fakt,
ze gniazdownictwo obserwuje sie u mezczyzn, ktorzy
normalnie zarabiaja. Moim zdaniem, wcale nie cho-
dzi o ekonomie, tylko o réznice w wychowaniu mie-
dzy kobietami 1 mezczyznami. Jest ona silna i trwata:
obstugiwani od malego synowie i samodzielne corki.

Prosze zauwazy¢, Ze niektorzy publicysci czy dzia-
taczki rozczulaja sie nad mezczyznami-gniazdowni-
kami. Ze sa oni pokrzywdzeni na rynku matrymo-
nialnym, pogardzani, bo kobiety nie chcg ,,syneczka
mamusi”. Tyle tylko, ze kobiety maja duzo racji
nie palgc sie do zwigzkow z gniazdownikami. Natu-
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ralny odruch kobiety, ktora nie chce faceta mieszka-
jacego z mama, jest o wiele rozsadniejszy niz rozczu-
lanie si¢ nad nim.

Wiele badan wskazuje, ge mezczyini
mieszkajgcy = rodzicami, zwtaszcza ci
po 40. roku zycia, wykazujg sie wysz-
Szym pozromem agresji i

Dlaczego tak sie dzieje? Niezaspokojona energia
seksualna i generalnie... zbyt duzo wolnego czasu?

Bardzo mozliwe. Ale takze specyficzna wiez
z matka, ktora odstrasza kobiety. Tylko 1/4 mezczyzn
mieszka z rodzicami, poniewaz nie stac by ich bylo
na samodzielne zycie. Zwykle jest to prowincja,
bo tam jest biedniej — stamtad takze uciekajg kobiety.
Cata reszta normalnie zarabia. Mogtaby kawalerke
kupi¢ lub wynajaé, ale ,,przyoszczedza”. To ,,przyosz-
czedzanie” wyglada tak, ze dorosli mezczyzni
nie dokladajg sie do finanséw rodzicow lub doktadaja
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sie w bardzo niewielkim stopniu, na przyktad
do jedzenia tak, ale do czynszu juz nie. Niektorzy
placa tylko za siebie. MOwigc wprost: czasami Zeruja
narodzicach.

Styszatam niedawno dyskusje mtodych kobiet.
Jedna uwazatla, ze lepiej, aby mezczyzna oszczedzat
i mial na swoj wkiad na przyszite mieszkanie, nawet
kosztem mieszkania dtugo z rodzicami. Druga
powiedziata: ,A ja naprawde lubie niezaleznych
mezczyzn. Wole, zeby zaciskali pasa, ale ptacili
za wynajem samodzielnego mieszkania”. Trzecia
dziewczyna powiedziata: ,Mam 22 lata i wciaz
mieszkam z rodzicami. Gtupio mi”. Wszystkie si¢
zasmiatly konkludujac: ,,Jakbys byta facetem 15 lat
starszym, to by ci nie byto gtupio, a jest ci gtupio,
bo jestes... kobietg”. Nawiasem mowiac, uwazam
te ostroznosc¢ kobiet wobec maminsynkéw za cat-
kiem zdrowg, poniewaz w moim przekonaniu mez-
czyzni uwodzacy na swoja bezradnos¢ i miekkos¢
nie zapowiadaja sie raczej na dobrych partneréw
zyciowych.
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Cofnijmy sie wczasie, powiedzmy o 150 lat. Kiedys
kobiety mieszkaly przy rodzinie, bo im nie starczalo,
jezeli nie wyszly zamaz. Mezczyzni zwykle wyruszali
w swiat, opuszczali dom, szukali swojego miejsca.

W XIX-wiecznych rodzinach byto duzo kawalerow

Spoleczenstwo

i panien, bo dziedziczyl na ogdt najstarszy syn.
Samotne kobiety przygarniata rodzina, bo nie mogty
wyladowaé na bruku. MezZczyzni szli na ksiezy, szli
do wojska. Teraz takze statystyczny mezczyzna
wczesniej zaczyna pierwsza prace, bo kobiety sie dtu-
ze) ksztalca.

Ale juz ten pracujacy w pierwszej pracy mezczy-
zna nie opuszcza domu tak skwapliwie, jak wczesnie;.
Takze dlatego, ze w domu bywa obstugiwany. Matki
chetniej obstuguja synow. Corki musza radzic¢ sobie
same.

Zwracam takze uwage na to, ze niedoteznymi,
czyli catkiem starymi rodzicami opiekuja sie w 75
proc. corki. Co ciekawe, gdy chodzi o posmiertng
wole rodzicow (a nie stan prawa, catkowicie
pod tym wzgledem egalitarny) coérki statystycznie
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mniej po nich dziedzicza, chociaz wydatkujg wiece]j
energii i czasu na opieke. MezczyZzni majacy sedzi-
wych, wymagajacych opieki rodzicow czesto tego
unikaja albo tez ich troska polega na wptaceniu pie-
niedzy na dom spokojnej starosci dla swoich senio-
row.

Popatrzmy jaki to wszystko ma wptyw na demo-
grafie: ciggle ma ktos pretensje do kobiet, Ze rodza
w Polsce pierwsze dziecko okoto 29. roku zycia.
Wszyscy bombarduja je oskarzeniami, ze to za
pézno. Ale one postepuja rozsadnie: chcg zdoby¢
wyksztalcenie i prace, by mdc utrzymacd siebie
1 dziecko.

Dlaczego

? To wlasnie przy-
lgnieci do rodzicow mezczyini zachowu-
jq sie nieodpowiedzialnie.

Chociaz sta¢ ich na mieszkanie - wygodniej
nie wychodzi¢ z bezpiecznej przestrzeni domu
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rodzinnego. Dostrzegam tutaj takze silny strach
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przed ojcostwem i wzieciem odpowiedzialnosci
za doroste zycie.

Gniazdowanie niejest zjawiskiem ogolnoeuropej-
skim. Nie ma go np. prawie weale wkrajach skandy-
nawskich.

Dotyczy m.in. Wloch, Grecji, Portugalii, Hiszpa-
nii, Bulgarii, Polski, Stowacji. Mozna powiedziec,
ze sa to kraje katolickie lub o obyczajowosci podob-
nej do katolickiej (Grecja, Bulgaria). Obowiazuje
w nich pewna wizja mezczyzny - domowego boga,
ktéry nie sprzata w domu i raczej nie zajmuje sie
dzie¢mi. Kraje, w ktorych gniazdownikow nie ma,
to opiekuncze panstwa protestanckie: Szwecja,
Dania, Norwegia, Finlandia. Sg one oparte na filozo-
fii, Ze mezczyzna musi w domu cos robic. Poza tym
ludzie mtodzi dosy¢ szybko sie tam usamodzielnia-
ja. Co wiecej: panstwo jest tam tzw. ,trzecim rodzi-
cem” — system pomaga zatozyc¢ rodzine, wychowacd
mate dziecko, odcigza w opiece przy dzieciach nie-
peilnosprawnych.
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Jednoczesnie panstwo tam promuje — na poziomie
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instytucjonalnym, strukturalnym - polityke odcigze-
nia kobiet, ktéra pomaga zakladac rodziny.

Zwyklo sie uwazac, ze panstwo opiekuncze pomaga
gléwnie kobietom. A moze wcale tak nie jest. Moze ono
wlasnie pozwala mezczyznom zachowac¢ meskosé. Pan-
stwa te forsuja inny rodzaj mezczyzny, np. takiego,
ktory sprzata w domu, ale takze czesciej chodzi do leka-
rza. W panstwach opiekunczych mezczyzni zyja dtuzej
niz np. w Polsce, nie mdéwiac juz o Rosji czy Biatorusi.
W Polsce roznica miedzy dlugoscig zycia kobiet i mez-
czyzn wynosi 7-8 lat. W Rosji czy na Bialorusi - kilkana-
scie. W Szwecji 3-4 lata. Panstwo opiekuncze i przefor-
mutowanie wzorca mezczyzny - wydtuza mu zycie. To
bardzo korzystny dla mezczyzny model, pod warun-
kiem, Ze nie jest gniazdownikiem.

Dlaczego mezcezyznom w Polsce przestalo przeszka-
dza¢, ze ktos ich utrzymuje, a dla kobiet jest to powod
dowstydu?

Kobiety sg w ogdle z bardziej przedsiebiorcze:
od dziecinstwa sg przyzwyczajone do obstugiwania
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samych siebie. Ale w Polsce kobiety maja bardzo zty
PR, a przeciez to wlasnie im w tym kraju naprawde
mozna zaufaé. Statystycznie Polka jest twarda,
ma wielkg Zyciowg sile, nie daje sie rzeczywistosci,
upadnie i powstanie. Polki sg w przestrzeni publicz-
nej bardzo mato doceniane, natomiast chetnie atako-
wane.

Ostatnio styszelismy o uzaleznieniu
kobiet od alkoholu. Tymczasem wsrod
gdiagnozowanych alkoholikow

Niemal identyczna sytuacja ma miejsce jesli cho-
dzi o narkotyki.

Istnieje poglad broniacy mezczyzn i méwiacy,
ze emancypacja kobiet ich jakos skrzywdzita. Ja
w ogole tak nie uwazam. Feminizm zawsze zajmowat
sie kobietami, a nie mezczyznami. Podsuwat kobietom
nowe sposoby patrzenia na §wiat i postepowania.
Mezczyzna ma pod reka przestarzate, nieaktualne
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wzorce, ale przeciez to nie jest wina kobiet ani femini-
zmu. Po prostu czes$ci mezczyzn nie dosiegnat duch
zmian. To w polgczeniu z tendencja do osiadania
na laurach daje negatywne skutki, na przykitad
w postaci ruchu inceli, ktory jest wlasciwie ruchem
uzalania sie nad soba i nienawisci do kobiet. Ta posta-
wa na pewno nie jest wing feminizmu.Tymczasem
bedac gniazdownikiem wcale nie trzeba by¢ ,,przegry-
wem”. Widac tu jakie$ rozsadne wyjscie z sytuacji:
mieszkasz z rodzicami - partycypuyj, sprzataj, doktadaj
sie, kup im wycieczke zagraniczna, zbieraj pieniadze
i miej je na wejsciu w zwigzek malzenski.

Co oznacza dla przyszlosci Polski gniazdowanie
mezczyzn i niezawislosé kobiet?

To jest znaczgce dla demografii. Istnieje mozli-
wos¢, Ze ci mezczyzni - jak wspomniatam - boja sie
posiadania dzieci. Moga bac sie tez kobiet. Dlatego,
jezeli szukamy na site winnych kryzysu demograficz-
nego, nie wskazac raz na mezczyzn, obawiajacych sie
zatozenia rodziny? ©

© Wszelkie prawa zastrzezone
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PARTNERZY DODATKU

pmpeka sHARP vestfrost
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Mebel, ktory kupujemy ma nie tylko wyglgdac, lecz przede wszystkim
byc dobrze zaprojektowany. Projekt wnetrza: Martyna Banaszczuk

Fot. Yassen Hristov/serwis prasowy
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Wszyscy, ale to absolutnie wszyscy zwig-
zant % szeroko pojetq branzg budowlang
1 wnetrzarskg w naszym kraju odpowia-
dajg zgodnie:

coraz zdrowiej, coraz bardziej
swiadomzie.

Tekst: Magda Kazimierczuk

rzy podejmowaniu decyzji dotyczacych

wykanczania, aranzacji czy wyposazania

wnetrz nie kierujemy sie jedynie kryteriami:

tanie/drogie/na promocji oraz tadne/brzyd-
kie/widziatem takie u sgsiadow. Przed zakupem
korzystamy z wiedzy ekspertdow, zasiegamy porad
profesjonalistéw, konsultujemy sie na forach inter-
netowych. Powierzamy projekt i wyposazenie domu
pracowniom architektury wnetrz.
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Do zakupow wnetrzarskich podchodzimy swiadomie,
W sposob przemyslany, z rozwaga, ktdra nie dotyczy
jedynie ceny, lecz rowniez jakosci projektu i wykona-
nia. Interesuje nas, gdzie wyprodukowano to, co
zabieramy ze sobga do domu, czy powstato zgodnie
z zasadami zrownowazonego rozwoju, dopytujemy
o atesty. Gdy zaspokoimy ciekawos¢, a odpowiedzi
okazg sie satysfakcjonujace - siegamy do portfela
glebiej niz dotychczas. Za jakos$¢ i bezpieczenstwo
jestesmy sklonni zaptaci¢ wiecej.

Dbanie o planete lezy nam na sercu. A polskie
firmy szczyca sie tym, ze ich produkty sg ekolo-
giczne, jak chociazby najnowsza wersja krzesta
Cheri marki IKER, wyprodukowana zgodnie
z zasadami Europejskiego Zielonego Ladu, ktory
obejmuje catos$¢ cyklu zycia produktu — od pozy-
skania surowcow potrzebnych, by stworzy¢ mebel,
przez energochtonng produkcje, az po odpowied-
nig wysytke 1 recykling.
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Kryzys energetyczny na swiecie sprawil, ze kazdy,
kto kupuje sprzet AGD, zadaje pytanie o zuzycie
energii. A producenci, tacy jak Sharp i Vestfrost
wychodza klientom naprzeciw 1 produkujg sprzety
o jak najmniejszym jej zuzyciu. I nie dotyczy to tylko
duzych urzadzen. - Dzi§ musze zna¢ srednie zuzycie
energii kazdej lokéwki czy Zelazka — Smieje sie kon-
sultant sprzedazy w duzym sklepie ze sprzetem AGD.

Zainteresowanie kupujacych AGD nie dotyczy
jedynie zuzycia energii, lecz w przypadku zakupu
pralek czy zmywarek, takze 1 wody. - Gdy rozma-
wiam z klientami, stysze, ze interesuje ich to nie
tylko ze wzgledow ekonomicznych, lecz rowniez
wynika z troski o srodowisko naturalne. To bardzo
budujace - dodaje sprzedawca.

Kwestia ekologii zaprzata nam glowe nie tylko
w salonach ze sprzetem AGD.

— Zwrdcenie sie w strone zrownowazonych pro-
duktéw to koniecznos¢ w czasach katastrofy klima-
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KESSEBOHMER

Zapasy na wyciagniecie reki!
Duza i ergonomiczna powierzchnia przechowywania ma ogromne znaczenie
w kuchni. Nasze systemy carg do szafek wysokich pozwalajg stworzy¢ pakowna
strefe zapaséw zywnosci. Nawet jesli na co dziern w Twojej kuchni jest mndstwo
zapasow rozproszonych w réznych miejscach, dzieki systemowi Tandem
czy DISPENSA, wszystko znajdzie sie na wtasciwym miejscu. Uporzadkowana

domowa spizarnia, w jednym miejscu to ogromne udogodnienie.

peka.pl
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tycznej. Ale nie powinnismy wybierac bezrefleksyj-
nie, kierujac sie jedynie etykietami z napisami ,,bio”
czy ,eko” - komentuje architektka Dorota Kuc¢ z pra-
cowni Mood Works. Niestety wokot tej wazkiej kwe-
stii narosto zjawisko greenwashingu (w wolnym ttu-
maczeniu ,,ekosciema”).

= Urzqgdzajgc wnetrze, zawsze warto
kupowac rzeczy ponadczasowe stylem

i trwate pod wzgledem jakosci materia-
tow 1 wykonania. Najlepiej

Miksowa¢d rzeczy, kierujac sie wlasnym gustem,
zamiast odtwarzac scenografie z instagrama lub pin-
teresta — dodaje.

— 7Z cala pewnosScig nalezy odrzuci¢ chwilowe
mody i przejsciowe trendy wymyslane dla wyciaga-
nia pieniedzy z kieszeni konsumentéw, co przyczynia
sie do rujnowania Srodowiska naturalnego — wskazu-
je Karina Snuszka, architektka Mood Works. Nieste-
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Architektka Dorota Kuc sugeruje, by miksowac rzeczy, kierujgc sie
wlasnym gustem, zamiast odtwarzac scenografie = Instagrama lub
Pinteresta. Projekt wnetrza: Mood Works

Fot. Marco Bertolini/serwis prasowy
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ty na ,ekoScieme” wcigz nie jesteSmy wystarczajaco
wyczuleni. Ttumaczy nas to, ze dzialamy w dobrej
wierze.

Polacy w koncu nauczyli sie, ze design to nie tylko
wyglad mebla, to takze dobry projekt. - Zwracamy
uwage na projekty krzesel, foteli, sof ktére nie tylko
maja dobrze wygladaé, ale przede wszystkim maja
by¢ wygodne i ergonomiczne — podkresla wtasciciel
kotobrzeskiego showroomu Pufa Design Adam
Wysocki. Kupujemy mniej, bo zadajemy sobie pyta-
nie: czy rzeczywiscie jest to nam potrzebne. Oczywi-
scie, powodow takich zachowan upatrywaé¢ mozemy
w inflacji i koniecznos$ci oszczedzania (i pewno po
czesci tak jest), ale bierzemy takze pod uwage ideowe
postulaty: reduce, czyli redukujemy.

Reuse, czyli ponowne wykorzystanie na szczescie
zbieglo sie z moda na vintage. Niegdys na Smietni-
kach mozna bylo znalez¢ prawdziwe skarby. Teraz
goraczka zlota sie skonczyla.
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Polacy zdali sobie sprawe

We wnetrzach
klasyki wzornictwa z ubiegtego wieku
zajmujq poczesne miejsce. Fotel po bab-
ci, mebloscianka po cioci sqg powodem
do dumy.

— Jeszcze do niedawna moda dotyczyla tych, ktore
powstaly w latach 50., 60. XX wieku. Teraz, rownole-
gle do trendow, ktore obserwujemy w modzie, poszu-
kiwany jest design z konca wieku XX. Lata 80, post-
modernizm sg hot - méwia Agata Tupczynska
1 Tomasz Tam z butiku Lata 60-te.

Naprawiamy, nie wyrzucamy. Powoli wracajg na
ulice rzemie$lnicze warsztaty, w ktérych mozna
naprawic sprzet AGD czy wymienic¢ tapicerke fotela
podrapanego przez kota. Fachowcy typu ztota raczka
sa na wage zlota. Nie lubimy wyrzucad, a jesli to robi-
my, to z rozwaga. Niepotrzebnych rzeczy pozbywamy
sie tak, by mogly stuzy¢ innym. Drugie Zycie dostaja
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na roznego rodzaju kiermaszach czy facebookowych
stronach typu ,Smieciarka jedzie”.

Nie tylko segregujemy $mieci, lecz powtdrnie je
przetwarzamy (recycle). Na metkach coraz czesciej
mozna przeczytac, ile butelek zuzyto do wyproduko-
wania danej rzeczy. Na przykiad z 12 butelek PET
otrzymuje sie 1 mkw. tkaniny tapicerskiej. Informa-
cja tanie pozostaje obojetna.

Troszczymy sie nie tylko o planete, lecz 1 o siebie.
I troska ta przejawia sie na kazdym kroku. Jak tylko
mozemy, dbamy o jako$¢ powietrza w domach. Kupu-
jemy wysokiej klasy oczyszczacze (na tym nie oszcze-
dzamy, mowig o tym w wywiadzie Andrzej Krop
i Ilona Chludzinska z firmy Vestel), sciany malujemy
farbami, ktére zmniejszajg poziom formaldehydow
we wnetrzach.

— Polacy coraz bardziej odpowiedzialnie wybieraja
farby do wnetrz, zwracajac uwage nie tylko na kolory,
ale takze na kwestie zdrowotne i Srodowiskowe.
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Coraz cze$ciej pytaja o ekologiczne farby najnowszej
generacji zawierajace sktadniki roslinne, a takze
farby oczyszczajace powietrze - méwi Marta Cho-
wanczak z Tikkurila.

Liczy sie fakt, ze elementy wykonczenia
wnetry sqg wykonane g

takich jak: cegla (takze
ceglta cementowa Elkamino Dom), drew-
no, kamien i metal. Wigze sie to z doce-
nientem rzemiosta v pracy ludzkich rgk.

— Na przestrzeni 11 lat miatlem okazje przekonad
sie, jak bardzo zmienilo sie podejscie Polek i Polakow
do takich wartosci jak jako$¢, wygoda i ponadczaso-
wy projekt. Klienci coraz czesciej doceniajg wartos¢
materiatu z ktérego wykonano mebel, wybieraja
krzesta i stoty z litego drewna. Wzrasta zaintereso-
wanie produktami zréwnowazonymi dla srodowiska,
z certyfikatem FSC (certyfikat ten stanowi gwaran-
cje, ze drewno pochodzi z lasow zarzadzanych w spo-

<< SPIS TRESCI 136 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

>
S
[e]
7]
©
S
S
2
=
1S
)
n
~
~
o
7]
=
]
.
[e]
o
=
-
o
(1

LJWPROST” NR 47 @ 28 LISTOPADA 2022

Wnetrze

Polacy co oraz czeSciej zwracajg uwage na to, czy tapicerki mebli
wykonane sq z thkanin pochodzgcych z recyklingu. Doceniajq rownies
meble z litego drewna. Projekt wnetrza: Sobkowiak Architektura
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sob odpowiedzialny) czy tkaninami pozyskanymi
z recyklingu - méwi Adam Wysocki z Pufa Design.

Polacy na pierwszym miejscu stawiaja jakosc¢.
Jak pokazuje badania trend ten trwa od 2017 roku.
Pozostaje mieé nadzieje, ze inflacja oraz wzrost
cen nie wptyna znaczaco na zmiane postaw konsu-
menckich. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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JAK
ZAPROJEKTOWAC

JADALNIE W MALYM
MIESZKANIU?

Fot. Magdalena kojewska / VEY Interior Photography

<< SPIS TRESCI 139 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 47 @ 28 LISTOPADA 2022

Wnetrze

Kompaktowy sopocki apartament ma 46 me-
trow kwadratowych, na ktorych trzeba byto
bezkolizyjnie wydzielic rogne funkcjonalne
strefy. Mogtoby sie wydawac, ze przy ograni-
czonym metrazu nie ma miejsca na jadalnie.
Jednak

Czym warto sie kiero-
wac, jesli chcemy urzqdzic jadalnie w nie-
wielkiej przestrzeni?

Tekst: Zofia Szkartat

ilewielkie mieszkanie w Sopocie po usunie-
ciu $cian zamienito sie w spdjny, peten
przestrzeni i §wiatla apartament. Czescio-
wo, za pomocg efektowne] przeszklonej
scianki, wydzielona jest jedynie sypialnia. W strefie
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dziennej znalazla sie kuchnia, cze$¢ wypoczynkowa
z wygodng sofg i telewizorem, fotel do czytania
i okragly stot z krzestami Cheri marki Iker. To dosko-
nate, wygodne miejsce na $niadanie albo wiekszy
positek, zachecajace do wspdlnego jedzenia, spedza-
nia czasu i rozmawiania.
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Apartament wyglada elegancko, réwniez dzieki
przemyslanej kolorystyce. Dominuja biel, granat
i szarosci, ocieplone pieknym debowym parkietem
utozonym w klasyczna jodetke. To ponadczasowe,
funkcjonalne wnetrze, w ktérym klasyczne elementy
spotykaja sie z nowoczesnymi.

Jak urzqdzic jadalnie w matym mieszkaniu?

Wydziel
strefe na positki, ale nie oddzielaj jej scianami,
niech bedzie integralng czescig wiekszej catosci.

Mate miesz-
kanie oznacza rowniez malg jadalnie. Przy wybo-
rze rozmiaru stotu pamietaj, ze na kazda osobe
powinno przypada¢ minimum 60-65 cm szero-
kosci blatu stolu - ta wartos¢ odpowiada prze-
cietnej szerokos¢ ramion. Dlatego taka powinna
by¢ minimalna szerokos¢ jednego boku kwadra-
towego stotu. Minimalna $rednica okraglego

<< SPIS TRESCI 142 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

LJWPROST” NR 47 @ 28 LISTOPADA 2022

Wnetrze

|

stotu to okoto 80 cm (dla dwoch osdb). Przy stole
o $rednicy okoto 100 cm zmieszcza sie juz cztery
osoby.

3. POSTAW NA WYGODE. W kazdej jadalni
potrzebne sa wygodne krzesta. Krzesta Cheri

Fot. Magdalena kojewska / VEY Interior Photography
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marki Tker maja ergonomiczne siedziska i oparcia
z wypelieniem o odpowiedniej elastycznosci.

Krzesta Cheri wybrane przez architektke do
apartamentu w Sopocie, maja stosunkowo niskie
oparcia i smukle nogi z metalowych profili. Takie
rozwiazania sprawiaja, ze wygladaja lekko 1 nie
przyttaczaja optycznie przestrzeni.

Okragtly stot lepiej
sprawdzi si¢ w ograniczone] przestrzeni, brak
kantow ulatwia jego omijanie. Przy okraglym
stole tatwiej tez bedzie znalez¢ miejsce dla kolej-
nej osoby, zwlaszcza jesli stol bedzie stal na jed-
nej nodze.

— centralnie umiesz-
czong nad blatem lampe, ktora bedzie dobrze
oswietlata powierzchnie stotu, ale nie bedzie
oSlepia¢ siedzacych przy nim osob. Dobrym

<< SPIS TRESCI 144 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

LJWPROST” NR 47 @ 28 LISTOPADA 2022

Wnetrze

Wl Bt g ] UL T S e G

L e e

przykladem jest umieszczony stosunkowo wyso-
ko zyrandol - pamietaj, Zeby mial mniejszg $red-
nice niz stojacy pod nim blat. Jesli to tylko mozli-
we, wykorzystaj tez oSwietlenie naturalne - tak
jak w sopockim apartamencie ustaw stét blisko
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- tak,
zeby mozna bylo swobodnie odsung¢ krzesto
przy siadaniu i wstawaniu. Musi to by¢ minimum
glebokos¢ krzesta plus ok. 20 cm. Krzesta Cheri
maja glebokos¢ 55 cm.

W sopockim aparta-
mencie wszystko jest dobrze przemyslane.
Cho¢ krzesta, stét i zyrandol nie pochodza od
jednego producenta, tworza spdjna catosc.
Przyjemne w dotyku welurowe obicia Cheri
pieknie koresponduja z glebokim brazem
drewnianego blatu. Lekki metalowy stelaz
krzesel odstania mocng, graficznag podstawe
stotu.

Krzesta Cheri zaprojek-
towatl duet projektantéw z niemieckiego studia
WertelOberfell. Sa przemyslane pod katem
ergonomii, wygodne, a jednoczesnie piekne
1 ponadczasowe, sprawdza si¢ we wnetrzach
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w roznych stylach. Krzesta Cheri dostepne sa

w 11 kolorach obicia i 3 odcieniach metalowego
stelaza.

Zdjecia realizacji: Magdalena tojewska / VEY Interior Photography
Projekt wnetrza: Roksana Dobrzynska Norstudio

Fot. Magdalena Lojewska / VEY Interior Photography
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Black Week dobiega konca ale dla naszych nowych
subskrybentow okazja do zakupow dobrego polskie-
go designu z duzym rabatem trwa nadal! @

Zapisz sie do naszego newslettera i odbierz
na kolekcje Cheri z kodem

*kod aktywny do 31.12.2022

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Andrzej Krop, dyrektor zarzqgdzajgcy i [lona Chludzinska,
menedzerka sektora oczyszczaczy powietrza w firmie Vestel

Fot. www.vestfrosthome.eu
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O tym, jak oczyszczacze powietrza trafily na
polski rynek, jak sie na nim zadomowily 1 ja-
kie nowosci przygotowujq producenci, mowig

sektora
oczyszczaczy powitelrza w firmie Vestel.

Tekst: Ewa Jagalska

Polacy kupuja wiecej domowych oczyszczaczy
powietrza niz ktokolwiek w Europie. Jestesmy gadze-
ciarzami?

Bardziej chodzi o zdrowie.
Wedlug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia 33
z 50 najbardziej zanieczyszczonych miast Unii Euro-
pejskiej jest w Polsce. Z kolei z analiz Europejskie]
Agencji Srodowiska wynika, ze z powodu smogu
w naszym kraju umiera przedwczes$nie ok. 47 tys.
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0sob. Mamy rowniez bardzo dlugi sezon grzewczy, to
tez ma znaczenie.

Polacy doskonale zdaja sobie
sprawe ze szkodliwos$ci zanieczyszczonego powie-
trza. A jeszcze dziesiec lat temu nikt nie miatl pojecia
o pytach zawieszonych. PM 2,5 to byto obce pojecie.
Mamy wielka satysfakcje, poniewaz przyczyniliSmy
sie do wzrostu swiadomosci.

Jak to sie zaczelo?

W2008 roku udato mi sie przekonad
mojego szefa w Sharp do podjecia proby
wprowadzenia

na polski rynek. To byto karko-
tomne zadanie, bo w nikt w Europie nie
cheial ich kupowac.

Ale mielismy z kolegg Waldkiem Pokora, product
managerem AGD, przeczucie ze to chwyci. Miatem
woweczas matle dzieci, myslatem o ich zdrowiu.

Przeczucie wystarczylo?
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Wiedzielismy, Ze te produkty sprzedawaty sie

Wnetrze

w Azji. Wszyscy uzywali$my krzemionkowych nawil-
zaczy do powieszenia na kaloryferze, jednak nikt nie
myslat o jako$ci powietrza w domu. Tak czy inaczej,
szef zgodzil sie oddelegowad do oczyszczaczy powie-
trza osobe, ktora do tej pory zajmowata sie dystrybu-
cja telewizordéw. Przez pierwsze dwa lata koszt jej
utrzymania byl wyzszy niz obrodt, nie moéwiac juz
o marzy ze sprzedazy urzadzen.

Ale stopniowo budowalismy rynek. Poczatkowo
mieliSmy nawet pomysti, by oczyszczacze powietrza
dystrybuowac w sprzedazy bezposredniej. Réwnocze-
snie przekonywaliSmy partnerow, ktorzy sprzedawali
inne nasze produkty do zainteresowania si¢ oczysz-
czaczami. I konsekwentnie edukowalismy odbiorcéow.

O czym mowiliscie w2008 roku?

Glownie o alergiach i o komforcie snu. Wow-
czas przekaz byt taki, ze mamy nawilzacze powie-
trza z funkcja oczyszczania. Czyli odwrotnie niz
teraz, gdy oczyszczanie jest na pierwszym miejscu.
A takze o tym, czym jest i do czego stuzy jonizacja.
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Nasze urzadzenia wyposazone sa w generatory

Wnetrze

emitujace jony dodatnie 1 ujemne neutralizujace m.
in. grzyby, bakterie, roztocza, dym tytoniowy.

Po kilku latach swiadomos¢ dbania o jakos¢
powietrza byta juz naprawde spora.

A potem przyszla zima 2016/2017, aznia panika
smogowa.
W styczniu 1 lutym byto bardzo zimno,
a takze bezwietrznie; w Warszawie oraz innych mia-
stach zanieczyszczenie powietrza byto mocno
odczuwalne. Dzi¢ki inicjatywom edukacyjnym pod-
jetym wczesniej i konsekwentnemu dziataniu od
2008 r. faktycznie sprzedaz przerosta nasze oczeki-
wania. Klienci zapisywali sie w kolejke 1 czekali na
nowe dostawy nawet pot roku. Nagle wszyscy zacze-
li mowic¢ o PM 2,5. Wtedy oczyszczanie stato sie
istotniejsze od nawilzania. Dzi$§ w kazdej prognozie
pogody jest rowniez informacja o stanie powietrza.
W pandemii tez wzrosla sprzedaz oczyszczaczy?

Tak, ale nie chodzi o to, ze przez chwile sprze-

dali$my wiecej, lecz o to, Ze Polacy zyskali jeszcze wie-
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cej wiedzy na temat tego, jak wazne jest czyste powie-

trze. Ciekawa rzecz, oczyszczacze powietrza sg niety-

powg kategorig AGD, bo tutaj klienci szukajg przede

wszystkim skutecznosci. Diugo przed zakupem zasta-

nawiaja sie, czytajg, rozmawiajg ze znajomymi.

[ wcale nie wybieraja najtanszego rozwiazania.
Dlaczego?

Gtownym powodem, dla ktorego kupu-
jgroczyszezacy powietrza, jest sdrowie

dzieci 1 rodziny. Takie urzqgdzenia wy-
posazone dodatkowo w funkcje nawil-

zania stajg sie powoli

Coraz wiecej tez wiemy o alergiach. Moj syn, gdy
w maju 1 czerwcu wychodzi na zewnatrz, zawsze
kicha. Wraca do pokoju, w ktorym ma wiaczony
oczyszczacz - jak reka odjat.

Oczyszczacze powietrza pomagajg rowniez
osobom starszym, po przebytych chorobach ukiadu
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oddechowego. Gdy w gre wchodzi zdrowie, jakos¢

Wnetrze

jest najwazniejsza.
Wroémy do pandemii...

Tuz przed pandemig na bazie doswiadczen
z Sharpem wprowadziliSmy oczyszczacze powietrza
réwniez w marce Vestfrost. I tu pojawila sie nowin-
ka - dioda UV-C LED, ktdrej gldéwnym zadaniem
jest neutralizowanie szkodliwych zwigzkéw zatrzy-
mywanych na filtrach. Mamy juz wiec pieciostop-
niowa filtracje: filtr wstepny (gruba siatka, ktéra
wychwytuje kurz), filtr typu HEPA, na ktorym
zatrzymuja sie najmniejsze czasteczki, filtr weglo-
wy odpowiedzialny za neutralizowanie zapachoéw,
a takze jonizacje plazmowa i1 diode UV. Oczyszcza-
cze marki Vestfrost sg smart, mozna nimi sterowac
z poziomu smartfona.

Po co oczyszczaczowl inteligencja?

Zalecamy, by oczyszczacz powietrza byt stale
wlaczony, te urzadzenia majg naprawde niewielki
pobor mocy. Ale wiele osdb wylacza je wychodzac
z domu, teraz moga je uruchomic¢ na odlegtosé,
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powiedzmy na poél godziny przed powrotem. Jest to

Wnetrze

takze wygodne podczas wyjazdow na wakacje lub po
prostu dluzszej nieobecnosci. No i komfortowe -
mozna sterowac urzgdzeniem lub podgladac jakos¢
powietrza w naszym otoczeniu, nie wstajac z kanapy.

Ale to niejedyna nowinka. Wprowadzamy wia-
$nie oczyszczacze z funkcja chtodzenia i grzania.

Nasi partnerzy zakochali si¢ w tym koncepcie,
juz prowadza przedsprzedaz.

Skad pomysl?

Lata mamy bardzo gorgce, a nie kazdy moze
sobie pozwoli¢ na zalozenie klimatyzacji, wiele osdb
mieszka w wynajmowanych mieszkaniach. Czesto
wystepuja tez ograniczenia architektoniczne. Zwykte
wentylatory wzbudzajg kurz, ktéry krazy potem po
pomieszczeniu, oddychamy nim. Dlatego postanowi-
lismy wprowadzi¢ oczyszczacz z funkcjg chtodzenia
idrugi - z funkcja chtodzenia i grzania.

W tym urzadzeniu filtracja ma sze$¢ stopni.
Zastosowalismy filtr cztery w jednym: wstepny, typu
HEPA, weglowy i nowo$¢ — czyli powloka antybakte-
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ryjna. Sg tez jonizacja i dioda UV-C LED. Sterowanie
jest wygodne, bo oproécz tradycyjnego panelu mamy
tez sterowanie pilotem 1 przez aplikacje smart.

Jaka maja wydajnos¢?

Rekomendujemy je do pomieszczen o po-
wierzchni do 50 metréw kwadratowych.

Chcialbym jeszcze dodad, ze jonizacja jest bar-
dzo pomocna w walce z kurzem. Uzywamy coraz wie-
cej urzadzen zasilanych energig elektryczna, przez
co kurz osiada na scianach i meblach. Nawet jesli
odkurzymy podtoge, to mnostwo drobin zostaje
W pomieszczeniu.

Jonizacja, oprocz tego, ze neutralizu-
jeroztocza, bakterie i wirusy, gmniej-
sza elektrostatyke, przez co

Sharp w swojej ofercie proponuje model
KI-G75EUW z programem wspomagajacym odku-
rzanie.
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Vestfrost z funkcjq chloc
i grzania VP-BIH50GP

Fot. www.vestfrosthome.e
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Jak to dziala?

Wytwarza sie wtedy wieksza ilos¢ jondw dodat-
nich 1 yjemnych, co sprawia, ze kurz odkleja sie od
scian, opada na podltoge i mozna go zebrac¢ odkurza-
czem. Istotny jest tez kierunek ruchu powietrza
w urzadzeniu. Wystarczy wlaczy¢ program na dzie-
sie¢ minut przed odkurzaniem.

Marka Vestfrost przygotowuje cos jeszcze...

Rewolucje!

Zbudowali$my od zera zupelnie nowe urzadze-
nie.

Skiada sie z bazy, ktora zasila urzadzenie. Na
niej lokujemy modutl nawilzacza powietrza. Naktad-
ka nawilzacza jest o tyle ciekawa, ze mozna jg tez sto-
sowac zZ now3 serig oczyszczaczy powietrza Vestfrost.

Dlaczego ,,rozbiliscie” oczyszcezacz powietrza
ztunkcja nawilzania na trzy elementy?

Oczyszczacz powietrza jest potrzebny przez
caly rok, z nawilzacza korzystamy gtownie w sezonie
grzewczym. Mozemy zlozy¢ taki set, jaki jest akurat
potrzebny. Dzieki temu przez wiekszo$¢ czasu urza-
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czacza z wbudowanym nawilzaczem.
Nawilzacz powietrza Vestfrost wyposazyliSmy
w inteligentny tryb automatyczny, ktory sam dostoso-
wuje prace do poziomu wilgotnosci i temperatury
panujacych w pomieszczeniu. Te dwa czynniki zawsze
idg w parze. Znakomita wiekszos¢ urzadzen uwzgled-
nia wylacznie wilgotnos¢ pomijajac temperature.
Z naszej wiedzy wynika, ze to pierwszy nawilzacz na
rynku, ktory zbiera komplet danych. Jest to kolejna
generacja tych urzadzen - po nawilzaczach krzemion-
kowych i nawilzaczach automatycznych, ktore nie
dostosowywatly pracy do warunkow otoczenia.
Wyjatkowe sg takze konstrukcja 1 wyposazenie
nawilzacza. Zastosowalismy diode UV-C LED, ktora
sterylizuje filtr i wode, oraz jonizacje plazmowa prze-
ciw czarnej plesni. Innowacja polega tez na tym, ze filtr
nie jest zanurzony w wodzie, lecz umieszczony ponad
nig. Gdy urzadzenie jest wlaczone, jest on nawilzany za
pomoca specjalnej pompki, a po zakonczeniu pracy
automatycznie suszony, dzieki czemu wydtuzamy jego
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zywotnosc, a takze eliminujemy rozwaj grzybow i ple-
$ni. Jak dodamy do tego mozliwos¢ potaczenia modutu
nawilzacza z inteligentnym 1 skutecznym oczyszcza-
czem Vestfrost, mamy prawdziwg rewolucje.

Porozmawiajmy o designie - nowy produkt jest bar-
dzo zgrabny.

W DNA marki Vestforst jest dunska filozofia
»>hygge”, postawiliSmy wiec na prostote i wygode.
Urzadzenie wyposazone jest tez w podswietlenie
ambientowe LED, z mozliwo$cia wyboru koloru
i natezenia swiatla.

Chodzito o to, by urzadzenie byto innowacyj-
ne, super wyposazone i estetyczne.
Kiedy pojawi sie na rynku?

Wtasnie ruszamy z produkcjg, premiere
przewi-dujemy poczatek 2023 roku. W sprzedazy
pojawia sie urzadzenia w roznej konfiguracji: same
oczyszczacze, same nawilzacze, ale tez zestaw nawil-
zacza z oczyszczaczem. Kazdy znajdzie cos odpowied-
niego dla siebie. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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WSZYSTKIE ODLOTY
ELONA MUSKA

Jest najbogatszym cztowiekiem swiata, chcee
wystac ludzi na Marsa, wszczepiac im chipy
do mozgow, sprzedawac elektryczne samocho-
dy i roboty-asystentéow. Od nowa wymysla me-
tro, ma obsesje optymalizacji 1 [ikwidowania
zbednych proceséow. Teraz MILIARDER, KTO-
REGO KREATYWNOSC JEST ODWROTNIE PRO-
PORCJONALNA DO POZIOMU EMPATII, zabraf
sie za zhawianie Twittera. I stworzyt chaos.

‘E; @ Tekst: Marcin Haber, Krzysztof Sobiepan
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lon Musk jest postacig kochang 1 nienawidzo-

na jednoczes$nie, ale osobowos¢ ma niepowta-

rzalna. O wycofanym spotecznie 1 majacym

trudnosci z komunikacjg mtodziencu z RPA
po raz pierwszy gltosno zrobito sie na przetomie XX
1 XXI wieku, gdy wraz z bratem stworzyl swoja
pierwszg firme na raczkujacym dopiero rynku ustug
internetowych.

Wedtug przekazow rodzinnych, Elon Musk od naj-
wczesniejszych lat powtarzal, ze chce w przysztosci
budowac rakiety i samochody elektryczne. Jednak,
jak na wykazujacego nieprzecietne zdolnosci intelek-
tualne (a jednoczesnie duze problemy z odnalezie-
niem sie w spoteczenstwie) mtodzienca przystato,
zdawatl sobie sprawe, Ze realizacja tych marzen do
latwych nalezed nie bedzie.
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marzenia z dziecinstwa zawsze miatl gdzie$ z tylu
glowy i co jakis czas sobie o nich przypominat. Z bie-
giem lat uswiadamiatl sobie, jak ogromnych srodkow
potrzebuje, a w USA, gdzie studiowal, rodzit si¢ wia-
snie powoli nowy, jeszcze nie zagospodarowany
rynek. Elon wyczul, ze to szansa na zarobienie bar-
dzo duzych pieniedzy.

W 1995 r. wraz z bratem Kimbalem 1 Gregiem
Kourim zatozy! pierwszg firme - Global Link Infor-
mation Network, ktéra niedlugo pdézniej zmienita
nazwe na Zip2. Zajmowata si¢ tworzeniem wirtual-
nej mapy, ktora pierwotnie miata stuzy¢ firmom do
zaznaczenia swojej obecnosci w dopiero rozwijaja-
cym sie Internecie, ale finalnie przeksztalcita sie
w narzedzie, ktdre wykorzystywane bylo przez
wydawnictwa prasowe jako wirtualny przewodnik po
miastach. Program dotaczany byl do gazet, ktore
w tamtych latach jeszcze $wietnie sie sprzedawaly.
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na tyle, ge jego potencjal zauwazyta
firma Compaq, ktora zaoferowala trojce
zalozycieli przejecie firmy.

Bracia Musk 1 Greg Kouri w 1999 r. zgodzili sie¢ na
sprzedaz, dzieki czemu otrzymali do podziatu az 307
milionow dolarow w gotowce i 34 miliony dolarow
w udziatach Compaq. Elonowi przypadly z tego 22
miliony. Wlasnie w ten sposob dwudziestoo$smiola-
tek z Pretorii zostat milionerem.

Prawdziwym przelomem w karierze Elona Muska
byl jednak kolejny krok. Mtody biznesmen dostrzegt
kolejng obiecujaca nisze¢ na rynku i1 skorzystat
z rosnacej banki rynkowej, ktora za kilka lat zosta-
nie nazwana “banka dotcomow”, czyli nagtym wzro-
stem wartosci firm zajmujacych sie ustugami inter-
netowymi.
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w stworzenie firmy x.com, ktdra zajeta sie rozwigzania-
mi pozwalajgcymi na platnosci za posrednictwem
e-maili. Niedtugo po jej zaloZeniu firma przejeta spotke
Confinity, ktéra byta wiascicielem ustugi PayPal. Rok
2001 mozna uznac za przetom w karierze Muska. Pola-
czone firmy postanowily wykorzysta¢ nazwe tej ustugi
do swojej identyfikacji na rynku. Jak mozna si¢ domy-
sli¢ po tym, ze nazwa PayPal towarzyszy nam do dzis,
byt to biznesowy strzat w dziesiatke. Dzieki niespoty-
kanej weczesniej promocji i szybkiemu rozwojowi takze
PayPal zwrdcil uwage najwiekszych graczy na rynku.
W 2002 r. z ofertg kupna firmy zglosit sie gigant
rynku e-commerce, serwis eBay. PayPal zostat
sprzedany za 1,5 miliarda dolarow. Elon Musk jako
najwiekszy udziatowiec spotki otrzymat w ramach
transakcji az 165 milionow dolaréw w gotowce.

Wiasnie ten moment wyznacza poczatek podrozy
Elona Muska w kosmos. Dostownie i w przenosni.
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konto, nie postuzyly mu do zaspokojenia przyziem-
nych zachcianek (moze poza kupnem McLarena F1),
tylko do spelnienia marzen z dziecinstwa. Musk
uznal, Ze to jest moment, w ktorym moze juz zaczaé
budowac rakiety i samochody elektryczne.

W potowie 2002 r. zatozyl firme SpaceX, a w 2003
r. nabyt prawa do korzystania z nazwy Tesla. Oba
przedsiebiorstwa sg dzi$ synonimem sukcesu i wizy-
towka najbogatszego cztowieka §wiata. Poczatki jed-
nak tego nie zapowiadaty bo Musk na swojej bizneso-
wej drodze, dotad ustanej rozami, zderzyt sie z bru-
talna rzeczywistoscia.

Okres od 2002 do 2006 r. to czas, ktérego Elon Musk
nie bedzie wspominat dobrze. Wia$nie wtedy zarow-
no w SpaceX, jak i w Tesli, trwaly prace koncepcyjne,
rekrutowanie pracownikow i budowanie organizacji.
W tych latach obie firmy, w ktore Elon Musk zainwe-
stowat caly swoj majatek, nie przynosity dochodow.


https://www.wprost.pl/

Biznes

Otwarcie salo-
nu samochodow
elektrycznych
Tesla Motors

w Mediolanzie.
VSl 0. Loy

Fot. NickZonna /
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Zaprojektowanie i stworzenie zaréwno rakiety Fal-
con 1, jak i pierwszego modelu Tesli Roadster, okaza-
fo sie trudniejsze niz pierwotnie zaktadat.

Historia Falcona I, czyli pierwszej ra-
kiety nosnej, ktorqg SpaceX chcial zre-
wolucjonizowac rynek,

Kolejne proby startow konczyly sie spektakular-
nymi eksplozjami. Z kazda z nich - poza cennym cza-
sem i gotowka - Elon Musk tracit takze zaufanie
inwestorow.

Podobnie bylo z Tesla, ktora zostata stworzona aby
produkowad tanie, dostepne dla spoleczenstwa
samochody elektryczne. Pierwsza Tesla Roadster
trafila jednak na rynek dopiero w 2008 r. Az do 2012
r. nie udato sie stworzyc¢ linii produkcyjnej, ktora
pozwalala na seryjne dostarczanie pojazdow na
rynek, a co za tym idzie, chocby zbliZenie sie do pozy-
tywnych wynikéw finansowych.
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Dziatania obu firm niemal dobil kryzys gospodar-
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czy z 2008 r. Niepowodzenia obu przedsiewziec nato-
zyly sie na brak checi do ryzyka wsrdd inwestorow,
ktorzy obawiali sie konsekwencji globalnego kryzysu
gospodarczego. Zbawieniem Muska nieoczekiwanie
okazat sie kolejny projekt.

4 czerwca 2010 r. odbyt sie pierwszy lot nowe] rakiety
Falcon 9, ktéra na zawsze zmienita historie lotow
kosmicznych. Jest to poczatek ery komercyjnych
lotow w kosmos. Okres ten niemal pokrywa sie
bowiem z zawieszeniem przez NASA programu ST,
czyli lotow wahadlowcow. Ostatnim z nich byta misja
promu Atlantis, ktéra wystartowata 8 lipca 2011 r. Od
tego czasu NASA nie miata juz mozliwos$ci wysylania
astronautow na Miedzynarodowg Stacje Kosmiczna
a takze stracita mozliwos¢ samodzielnego umiesz-
czania na orbicie duzych tadunkdw, jak np. satelitow
dla amerykanskiej armii. Wlasnie zbieg tych dwoch
sytuacji okazat sie dla SpaceX zbawienny.
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Niezawodnos¢ Falcona 9, a nastepnie takze udane
odzyskiwanie cze$ci rakiety poprzez jej ladowanie
zZ powrotem na Ziemi sprawito, ze SpaceX zyskat
zaufanie nie tylko prywatnych partnerow, ale takze
NASA. Firma ograniczyta takze znaczaco koszty
pojedynczego startu poprzez ponowne wykorzysty-
wanie glownego elementu rakiety.

Kontrakty komercyjne zaczely naptywac, NASA,
poniekad z braku innych mozliwosci, zwiekszala
finansowanie dla SpaceX, az w koncu certyfikowata
firme Elona Muska do wystrzelenia na orbite Ziemi
pierwszej od 2011 r. amerykanskiej zatogi. Doszlo do
tego dopiero w 2020 r. W miedzyczasie Amerykanie
musieli ptaci¢ ogromne kwoty Rosji za korzystanie
z ustug ich Sojuzow.

W tym samym czasie Tesla budowata kolejne
superfabryki w Chinach i Niemczech, a takze rozpo-
czynata seryjne produkcje nowych, ulepszonych
modeli. Oba gléwne biznesy Elona Muska zaczely sie
skalowac i przynosic zyski.
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W miedzyczasie Elon Musk pracowat jednak nad
pomystem, ktory wydaje sie by¢ projektem jego
zycia. Czyms, co wydawalo sie przez lata niemozliwe,
a kazda wzmianka o tym wywolywata u wielu
usmiech politowania.

Miliarder wymarzyt sobie bowiem, ze wysle ludzi
na Marsa, a niedtugo pdézniej skolonizuje Czerwong
Planete. Aby tego dokona¢, w SpaceX rozpoczat sie
projekt Starship. Zaktada on budowe rakiety, a wia-
sciwie catego statku kosmicznego, ktory pomoze
wysta¢ smiatkow na Marsa. Musk wykupit w tym celu
teren w Boca Chica w Teksasie, gdzie powstata baza
produkcyjna i stanowiska startowe dla prototypow
maszyny.

Obecnie projekt czeka na zgode Federalnej Agen-
cji Lotnictwa na pierwszy lot orbitalny, ale NASA,
widzgc potencjat rakiety, zakontraktowata ja do
uczestnictwa w Programie Artemis, ktérego celem
jest powrdt ludzi na Ksiezyec.
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6.02.2016 r. Tesla w kosmosie - stynne przedsicwziecie reklamowe

Elona Muska

Fot. Tesla

Qe
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Wszystkie opisane wzloty 1 upadki Elona Muska nie
dotycza tylko jego samego. Wraz z nim wzlatuja
i upadaja jego pracownicy. W wielu relacjach oséb
zatrudnionych zaréwno Tesli, SpaceX, jak i w innych
jego firmach, pojawiajg sie informacje o tym, ze
Musk jest niezwykle wymagajacy, o wszystkim chce
decydowad sam i ma obsesje optymalizacji. W jedne;j
z ankiet przeprowadzonych wsrod pracownikow
Tesli czes¢ z nich nazwata Muska tyranem.

Miliarder wyznaje bowiem zasade, ze najlepszym
procesem jest brak procesu. Znany jest z tego, Ze 0so-
biscie pojawia sie na liniach produkcyjnych i potrafi
nagle usung¢ niektdre ich skltadowe twierdzac, Ze bez
nich da sie cos zrobic jeszcze szybciej i taniej. Nie
zwraca przy tym uwagi na ,czynnik ludzki” i fakt, ze
odcina pracownikéw od dochodow. Wyznaje takze
kult pracy. Zatrudnieni przez niego ludzie zwyczajo-
wo pracuja tak diugo, az rozwigza dany problem,
zamiast do konca regulaminowego czasu pracy.
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Musk znany jest rowniez ze swojego burzliwego
zycia osobistego. Mozna zaktadac, ze zaréwno

jego podejscie do biznesu, jak 1 trudno-
sct w budowaniu relacji, mogq po czesci
wynikac z faktu, ze,

Musk jest ojcem siedmiu synéw. Pieciu z Justine
Musk i po jednym z Claire Boucher oraz ze znang
wokalistkg Grimes. To jednak tylko krétka lista jego
bylych zon i partnerek. Smialto mozna stwierdzié, ze
z Muskiem trudno buduje sie relacje czy dtugotrwaty
zwiazek. Jest bowiem zafiksowany na swoich projek-
tach zawodowych i Zycie osobiste spycha na dalszy
plan. Sam przyznatl, ze mimo ogromnego majatku,
nie ma domu, gdyz urzadzanie go zajetoby mu zbyt
wiele czasu, ktory woli przeznaczyc¢ na wystanie ludzi
na Marsa.

Skad tak duzo wiadomo nie tylko o jego projek-
tach, ale takze o zyciu prywatnym? Inaczej niz wiek-
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miliarder uwielbia bowiem o sobie mowic¢, a jeszcze
bardziej — utrzymywac kontakt z internautami. Do
tego celu upodobat sobie szczegolnie jedng platfor-
me, co w ostatnich miesigcach doprowadzito do trze-
sienia ziemi w §$wiecie mediow spotecznosciowych.

Elon Musk ma obecnie 118,4 miliona obserwujacych
na Twitterze. To trzykrotnosc¢ populacji Polski. Od
lat miliarder publikuje tam najwazniejsze ogloszenia
Tesli, SpaceX czy The Boring Company. No i oczywi-
$cie zartuje, wysyla memy oraz wydaje sie Swietnie
bawic.

Zapewne nigdy nie dowiemy sie¢, kiedy w jego gto-
wie pojawit sie pomyst przejecia platformy. Mamy
jednak pewng poszlake. 21 grudnia 2017 r. Musk
w krotkiej wiadomosci oznajmia: ,kocham Twittera”.
,Jo powinienes$ go kupi¢” - odpowiada mu dzienni-
karz Insidera Dave Smith. , A ile kosztuje?” — przeko-
marza sie najbogatszy cztowiek swiata.
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W 2020 r. w stylu tweetow Muska cos sie zmienia.
Zaczyna coraz bardziej krytykowac ulubiona platfor-
me, narzeka m.in. na szerzace si¢ po niej spamboty
1 oszustwa kryptowalutowe. W 2022 r. nie podoba mu
sie dodanie do Twittera awataréw NFT i narzeka na
dziatanie algorytmu. A w tle — dziata.

Jak dowiemy sie z dokumentéw gietdowych, od 31
stycznia 2022 r. Elon

Musk zaczyna wykupywac akcje Twit-
tera. 14 marca ma ich juz tyle, ze jego
udziaty wynoszq 9,2 proc. Oznacza to,
ze

Popelnia jednak btad - przekroczenie progu 5
proc. oznacza, ze musi zglosi¢ zakup udziatow do
amerykanskiej Komisji Papieréw Wartos$ciowych
i Gield (SEC). Nie robi tego, co w swoim czasie
zaowocuje pozwem przez innych akcjonariuszy
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Twittera. Ale bedzie to najmniejszy z jego proble-
mow.

4 kwietnia wybucha medialna bomba. W spoznionym
zgloszeniu dla SEC Musk przyznaje, ze od paru mie-
siecy zbieratl akcje Twittera. Tylko tego dnia spotka
zyskuje na gietdzie ponad 27 proc. Juz 5 kwietnia
firma zapowiada zas, ze miliarder dotaczy do rady
dyrektorskie;.

Ale czy na pewno? 10 kwietnia Musk méwi, ze zda-
nie zmienit i w zadnej radzie nie zasiadzie. Chocholi
taniec nabiera tempa 14 kwietnia. Musk publicznie
mowi o ofercie zakupu Twittera za 54,20 dolara za
akcje, czyli za sume 44 miliardow dolarow.

W Twitterze zaczyna sie panika. Firma przygoto-
wuje awaryjna strategie ,,zatrutej pigutki”, by bronic
sie przed dalszym przejeciem akcji. Juz 25 kwietnia
zgadza sie jednak na warunki Elona Muska. Po zale-
dwie 18 dniach wzglednego spokoju najbogatszy
czlowiek swiata... znow zmienia zdanie.
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,2umowa z Twitterem wstrzymana. Potrzebujemy
dalszych szczegotow dotyczacych kalkulacji mowia-
cej o 5-procentowym udziale falszywych/spamuja-
cych kont na platformie” - pisze 13 maja Musk
w tweecie, ktory pdzniej usunie.

8 czerwca juz oficjalnie zaczyna wycofywac sie
z uktadu. Zgtasza to tez do SEC. Do akcji wkraczaja
prawnicy Twittera - ich zdaniem to jawne ztamanie
podpisanej przez Muska umowy zakupu. 12 czerwca
spotka pozywa Muska w sadzie w Delaware, pierwsza
rozprawa ma sie odby¢ w pazdzierniku.

Musk po raz kolejny zmienia zdanie. 4 pazdzierni-
ka ponawia propozycje zakupu Twittera. Tak, jak
gdyby nie spedzit paru ostatnich miesiecy na torpe-
dowaniu umowy publicznymi wypowiedziami,
a nawet memami. 28 pazdziernika Elon Musk kupuje
Twittera za 44 miliardy dolaréw. Jesli zwlekalby
dzien dluzej, strony spotkatyby sie w sadzie.
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Miliarder kreuje sie na zbawce Twittera i krdla
memow. Wchodzi do gléwnej siedziby firmy z umy-
walka (ang. sink), w nieco wymuszonym zarcie stow-
nym. Twitter jest jego - let that sink in (ang. idiom
oznaczajacy: dam wam czas, zeby to przetrawic¢). Od
wewngtrz potezna firma szybko zaczyna jednak
przypominac pogorzelisko.

Jeszcze w pazdzierniku stanowiska traci praktycz-
nie cata najwyzsza kadra menedzerska spoiki. Parag
Agrawal, Ned Segal, Vijaya Gadde, Sam Edgett - lista
ta bedzie tylko rosta z czasem. W swojej madrosci
Musk postanawia ,,pokazac im, jak to sie robi”. Jego
personalnym celem jest uczynienie z Twittera firmy
generujacej zyski, a nie tracgcej przeszto cztery
miliony dolaréw dziennie.

3 listopada blady strach pada na wszystkich szere-
gowych pracownikow. W wieczornym mailu dowia-
dujg sie, ze potowa z nich jutro straci prace. W nocy
okoto 3,7 tys. osob zauwaza, ze bezceremonialnie
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Elon Musk aktywnie uczestniczyt w urzqgdzaniu siedziby Twittera

w San Franciso.
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odcieto im dostep do firmowych komputerdw.
W piatkowy poranek dostana krotkiego maila
z podziekowaniem za wspolprace.

Wydaje sie, ze Elon Musk wpadt w amok mikrozarza-
dzania. Nie, w Twitterze nie bedzie juz pracy zdalne;.
Nowy szef jej nie uznaje. W miedzyczasie okazuje sie,
ze zwalniajac pot firmy na $lepo, nie pomyslat m.in.
o losie kobiet w ciazy. Do tego zwolnit zbyt duzo osdb
i komicznie oferuje niektorym powroét do pracy. Pra-
cownicy szykuja zas pozew zbiorowy.

Wedlug nieoficjalnych informacji miliarder miat
tez zwolnic pare osdb, ktore krytykowatly jego decy-
zje. 16 listopada pracownicy zndéw dostaja nocny
mail od Muska. To ultimatum. Albo zgodzicie si¢ na
,2hardkorowe” warunki pracy po godzinach, albo do
widzenia. Wedlug informatoréw - niewielu chce
dalej pracowac¢. W firmie pozosta¢ mialo ponizej
2 tys. z dotychczasowych 7,5 tys. zatrudnionych
0SOb.
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A Elon Musk? Bawi sie w najlepsze. Przywraca na
Twittera zbanowane wczesniej konta, m.in. prezy-
denta Donalda Trumpa, prawicowego psychologa
Jordana Petersona czy rapera Kanye’go Westa. Wciaz
mysli o przetlomowym , Twitterze 2.0”, z tym ze nikt
nie wie, jak miatby on wygladac¢. Majstruje przy pro-
cesie weryfikacji kont, chce zaktywizowac i zmienic
subskrypcje Twitter Blue, choc to ciggle mu sie odda-
la. Po prostu bawi sie swojg nowg zabawka.

Chaos w Twitterze trwa. Elon Musk pono¢ sypia
w siedzibie firmy i wszystkim stara sie zarzadzac oso-
biscie, czyli dziata tak, jak przyzwyczait sie w Tesli,
czy SpaceX. Czlowiek, ktory wyznaje tego typu styl
zarzadzania 1 ma niemal zerowe poszanowanie dla
pracy zatrudnionych w swoich firmach specjalistow,
kreuje sie na zbawce ludzkosci i pioniera zmian.
Pytanie, czy faktycznie nie jest tylko bardzo bogatym
krolem memow. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone

<< SPIS TRESCI 185 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/
https://m.in/

...............

i Aot
GOSPODARK]

k.
RRRRRRRRRRRRRRRR D
BGK C KGHM
B OSPODARSTWA
. K EGO


http://www.wprost.pl/

Fot. Materiaty prasowe

+~WPROST” NR 47

<< SPIS TRESCI

@ 28 LISTOPADA 2022

Sila polskiej gospodarki

187 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

LJWPROST” NR 47 @ 28 LISTOPADA 2022

Sila polskiej gospodarki

<< SPIS TRESCI 188 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

+~WPROST” NR 47 28 LISTOPADA 2022

Sila polskiej gospodarki

<< SPIS TRESCI NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 47 @ 28 LISTOPADA 2022

Sila polskiej gospodarki

. Idee 3W
wspierajqg najwazniejsze polskie osrodki ba-
dawcze, firmy technologiczne, jednostki rzq-
dowe 1 prywatni przedsiebiorcy.

Tekst: Marek Luster

oda, wodor i wegiel - to trzy doskonale
znane surowce naturalne. Nie kazdy jed-
nak zdaje sobie sprawe, ze kryje sie
w nich przysztos$é: gospodarki, rozwoju,
ekologii, biznesu i nauki. Na ten wazny fakt zwrdcit
uwage Bank Gospodarstwa Krajowego, powotujac
inicjatywe 3W. To projekt, ktory moze dostarczy¢
nam nie tylko zysk finansowy, ale tez dac... nadzieje.
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Nadzieje na to, Ze potrafimy rozsadnie korzystaé
z zasobow naturalnych, a nasze dzieci i wnuki nie
beda dorastaly w srodowisku, ktére stoi przed wid-
mem katastrofy.

Tworzac inicjatywe 3W, Bank Gospodarstwa
Krajowego zwrdcit uwage na bardzo istotny fakt:
rozwoj gospodarki nie moze odbywac sie kosztem
przysztych pokolen. Niestety, aktualna eksploata-
cja zasobow naturalnych przybrata niewyobrazalng
skale. Jest juz do przewidzenia, zZe przyszte pokole-
nia moga stangé w obliczu braku podstawowych
surowcow do zycia, takich jak woda czy zrodta
energii.

Rozwdj, jaki dokonuje sie w XXI wieku, ma swoja
olbrzymia cene - a s3 nig nieodnawialne zasoby
naturalne, czyste powietrze, zyzne gleby, zdrowe
miejsce do zycia. Ciezko nam dzi$ sobie wyobrazi¢, Ze
mogloby tego zabraknad, ale i nie sposdb zahamowac
swiatowy rozwoj. Nalezy wiec podej$¢é do sprawy
w przemyslany sposob i wprowadzic¢ zasady, ktére
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ochronig w jak najwiekszym stopniu srodowisko
naturalne i zasoby Ziemi.

W najblizszych latach 1 dekadach czekajg nas wiel-
kie zmiany - zapowiadajg dzi$ inicjatorzy projektu
3W, a ich glos powinien by¢ ustyszany przez swiato-
wa range decydentow. Zmiany te oznaczaja przede
wszystkim koniecznos¢ transformacji gospodarki
w kierunku zeroemisyjnosci. Wymagaja takze scistej
wspolpracy swiata nauki, biznesu i polityki dla
naszego wspolnego dobra. Co wiec mozna zrobic?
Poznajcie filary programu 3W.

Woda to tak oczywisty surowiec naturalny, ze zbyt-
nio nawet o nim nie myslimy. Co prawda uczymy
swoje dzieci, Ze nie nalezy marnowac¢ wody i staramy
sie ja sami oszczedzac. Jednak obecna produkcja
swiatowa wymaga jej ogromnych ilosci. Problemow
z gospodarka wodng nie trzeba szukac¢ daleko. Ma je
rowniez Polska, o czym doskonale wiedza np. walcza-
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cy z suszami rodzimi rolnicy. W Polsce wody pitne]
przypada tylko ok. 1,6 m szesc. na mieszkanca - pra-
wie trzykrotnie mniej niz w pozostatych czesciach
Europy.

Zkolet woda pitna stanowi tylko
niecaty I proc.
naszego globu!

Sytuacja jest wiec na tyle powazna, ze doktadne
dokrecanie kranu przestaje juz wystarczac, by rato-
wac nasz ekosystem. Trzeba dzialac¢ na skale swiato-
wa. Najlepiej - teraz.

Kolejnym surowcem przysztosci jest wodor. Eko-
logiczny, zielony woddr moze zastapic kiedys znane
nam dzisiaj zrodia energii. Wodor z farmy wiatrowej
zamiast centralnego ogrzewania? Napedzane wodo-
rem pociagi 1 samochody? Takie rozwigzania powsta-
ja juz na naszych oczach. Poza tym, ze sa lepsze dla
srodowiska, maja jeszcze jedna, kluczowg ceche.
Ekologiczny wodor to odnawialne zrddlo energii.
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Przemyst wodorowy niesie wiec ze soba ogromy
potencjat biznesowy, ekologiczny i spoleczny. Co cie-
kawe, Polska jest juz jednym z najwiekszych produ-
centow wodoru w Europie. Czas wiec wykorzystaé
przewage, jakg mamy juz teraz.

Idea 3W zaklada takze wykorzystanie wegla, ktore-
go rola nie konczy sie na energetyce. Inicjatorzy pro-
jektu przypominaja, ze wegiel to jeden z najczesciej
wystepujacych pierwiastkdw na §wiecie. Znajduje sie
on m.in. diamentach, graficie, sadzy technicznej, fule-
renie, nanorurkach weglowych czy grafenie. Polscy
naukowcy przekonuja, ze czgsteczki wegla moga two-
rzy¢ nieskonczone ilosci roznych zwiazkéw. Dlatego
juz dzis pracuja nad zastosowaniem go w przemysle,
medycynie, a nawet oczyszczaniu sciekow. Wspierani
przez polski biznes moga dostarcza¢ innowacyjne
1 ekologiczne rozwigzania oparte na wykorzystaniu
wegla. Ich ogromny potencjat ma wkiad w kreowanie
nowej rzeczywistosci, w ktorej rola wegla jest znacz-
nie wieksza niz paliwo kopalniane.
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Idea 3W powstata zaledwie rok temu, a juz dzis
wspiera jg szereg partnerow w calym kraju. Do pol-
skiego projektu dotaczyly miedzy innymi: Instytut
Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Sie¢ Badawcza
Lukasiewicz, Stowarzyszenie Instytut Edukacji Sro-
dowiskowej, Politechnika Poznanska i 10 innych czo-
lowych, polskich uczelni.

Projekt 3W zainteresowat takze jednego z pierw-
szych producentéw seryjnych samochodéw na wodor -
Toyota Central Europe. Swoja wspolprace zaoferowaty
takze firmy: Food4Future Technologies, Scieki Polskie,
Nanoseen, WT'T, Smart Nanotechnologies, AQT Water,
Torpol Oil&Gas, W2H2, Panamint oraz Nanonet.

W ciggu roku od startu inicjatywy listy intencyjne
podpisali takze przedstawiciele czotowych firmy
i instytucji zwigzanych z energetyka, srodowiskiem,
infrastrukturg czy administracja.

Do ich grona zaliczaja sie: Aqua Institute, Biocent,
Filati, nanoEMI, SBB Energy S.A. 1 Sygnis, Agencja
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Rozwoju Regionalnego, BeeGraphene, Centrum
Innowacji Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie,
CHEMET, EXDIN Solutions, Hugo Green Solutions,
Instytut Ekologii Terenéw Uprzemystowionych,
Instytut Technik Weglowych, mPower, Przedsiebior-
stwa Wodociagéw i Kanalizacji w Zorach, Przedsie-
biorstwa Wodociagdw i Kanalizacji w Tarnowskich
Gorach, Oner Carbon, RDLS, Tyski Klaster Energii,
AQT Water, Fundacja Nanonet, Stowarzyszenie
Instytut Edukacji Srodowiskowej, Torpol Oil&Gas,
W2H2, Panamint, AVL, COMPREMUM S.A., Eco-
EnergyH2, Fundacja Platforma Przemystu Przyszto-
sci, Moratex, Miejskie Przedsiebiorstwo Wodocia-
gow i Kanalizacji (Wodociagi Leszczynskie), NDI
Energy i Polska Grupa Wodorowa. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Zobacz, jak zmienia sie Polska
dzieki Programowi Inwestycji
Strategicznych

Wartoéé¢ przyznanych promes inwestycyjnych BGK: 58,4 mid z#
Wiecej na bgk.pl/inwestycje

Program realizowany jest poprzez promesy inwestycyjne Banku Gospodarstwa Krajowego
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Produkcja miedzi platnej w GK KGHM byla w ciggu trzech kwarta-

Fot. materiaty prasowe

low br. niewiele nizsza niz w poréwnywanym okresie 2021 r.
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Mimo niestabilnego otoczenia makroekono-
micznego i presji inflacyjnej Grupa Kapita-
towa

1 sta-
bilnej produkcji miedz1.

Tekst: Katarzyna Musiatek

rupa Kapitatlowa KGHM, jeden z najwiek-

szych producentéw miedzi i srebra na swie-

cie, przedstawita wyniki finansowe za III

kwartatly tego roku. Miedziowy gigant poin-
formowal o wzroscie przychodoéw, silnym wyniku
operacyjnym, nieco wyzszej produkcji srebra
i utrzymaniu produkeji miedzi ptatnej w wysokosci
podobnej do wyniku z analogicznego okresu roku
ubieglego.
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Wynik finansowy netto Grupy Kapitatowej KGHM
wzrost o 11 proc. (o 505 mln z1) w porédwnaniu do
wyniku uzyskanego w analogicznym okresie 2021 .,
co bylo rezultatem gléwnie wyzszego wyniku z réznic
kursowych przy nizszym wyniku z zaangazowania we
wspolne przedsiewziecia i wyzszym podatku CIT.

Trwajaca dobra koniunktura na rynku metali
kolorowych wplyneta na wzrost przychodéw Grupy
Kapitalowej KGHM w odniesieniu do trzech kwarta-
6w 2021 1. 018 proc., do poziomu 25 696 min zi.

Dzieki m.in. dyspozycyjnosci ciggow technologicz-
nych oraz wiekszej dostepnosci wsadéw obcych
w KGHM Polska Miedz SA uzyskano wyzsza produk-
cje. W odniesieniu do analogicznych trzech kwarta-
I6w ubieglego roku zwiekszyta sie w Polskiej Miedzi
produkcja srebra, do 1022 ton. Z kolei produkcja
miedzi ptatnej w GK KGHM byta w ciggu dziewieciu
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miesiecy roku niewiele nizsza (557 ton) w stosunku
do poréwnywanego okresu roku 2021.

KGHM informuje o utrzymywaniu stabilnej produk-
cji miedzi z aktywow krajowych (gornicza 334,4 tys.
ton; hutnicza 442,5 tys. ton). Spotka kontynuuje klu-
czowe projekty, takie jak Program Udostepniania
Zloza (zakonczenie glebienia szybu GG-1). Postoj
remontowy w Hucie Miedzi Glogow nie mial wplywu
na biezacg dziatalnos¢ firmy. Kontynuowana byta
realizacja Stacji Segregacji i Zageszczania Odpadoéw
na OUOW Zelazny Most.

KGHM wdraza rowniez liczne inicjatywy badaw-
czo-rozwojowe. Koncern realizuje projekty eksplora-
cyjne w kraju oraz dziatania na rzecz rozwoju w akty-
wach zagranicznych. realizuje Trwajg prace nad
realizacja Programu Strategicznego Huta Hybrydo-
wa Legnica — najwiekszej inwestycji od poczatku ist-
nienia huty.
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Miedziowy gigant nie ogranicza si¢ do pozyskiwa-
nia surowcéw. KGHM podejmuje projekty przyczy-
niajace sie do spadku emisji dwutlenku wegla. Dekla-
ruje swoje zaangazowanie w rozwoj energetyki jadro-
wej, rozwija energetyke stoneczng i wiatrowa. Od
2023 roku w kopalni Sierra Gorda 100 proc. energii
elektrycznej bedzie pochodzi¢ z witasnych zrddet
zOZE.©

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Globalny lider w produkcji miedzi
i srebra. Gigant, wizjoner odkrywca
w branzy wydobyweczej i produkcyj-
nej. Od ponad 60 lat wydobywamy
i przetwarzamy cenne zasoby ziemi,
skutecznie budujgc pozycje lidera
branzy. Dzieki wiedzy i doswiadcze-
niu naszych pracownikéw tworzymy
produkty, ktére umozliwiajg zréw-
nowazony rozwoj Swiata.

www.kghm.com

KGHM

POLSKA MIEDZ


https://kghm.com/
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WRACAUJA SKOKI,
POLACY WSROD
FAWORYTOW

Dawid Kubacki na najwyzszym stopniu podium zawodow w Wisle,
6.11.2022

Fot. Michal Stawowiak /Fokusmedia.com.pl / Newsp
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Za nami
w skokach narciarskich. Zmagania

skoczkow bedziemy sledzic ag do kwietnia
2023 1.

Tekst: Konrad Lichon

ezon 2022/2023 Pucharu Swiata zaczal sie

wyjatkowo wczesnie, bo juz 5 listopada, dwoma

konkursami w Wisle. Wysoka dyspozycje

potwierdzit Dawid Kubacki, co jest dobrym
prognostykiem przed dalszymi zmaganiami i najbar-
dziej prestizowymi imprezami cyklu.

Po trzytygodniowej przerwie skoczkowie narciar-
scy wrocili do rywalizacji w ostatni weekend miesia-
ca w finskiej Ruce. W grudniu z kolei czekaja nas
zawody w Titisee-Neustadt i Engelbergu, ktére beda
kolejnymi okazjami do powiekszenia swojego dorob-
ku w klasyfikacji generalne;.
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Prawdziwe skakanie zacznie si¢ pod koniec roku,
a konkretnie 29 grudnia w Oberstdorfie, kiedy to
zostanie przeprowadzony pierwszy konkurs
w ramach Turnieju Czterech Skoczni. Ostatnie zawo-
dy tego prestizowego cyklu tradycyjnie odbeda sie
6 stycznia, co nie oznacza jednak konca emocji
z udzialem swiatowej czotowkKi.

141 15 stycznia najlepszych zawodni-
kow swiata ugosci gdzie jak
co roku mozemy spodziewac sie tysie-
cy kibicow zywiolowo dopingujgcych
skoczkow.

Po zawodach na Wielkiej Krokwi rywalizacja prze-
niesie sie do Sapporro, a nastepnie do Bad Mittern-
dorf, Willingen, Lake Placid i Rasnova.

Po zawodach w Rumunii skoczkow czeka niemal
trzytygodniowa przerwa od zmagan w Pucharze
Swiata. W tym czasie odbeda sie mistrzostwa swiata
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laty na skoczni normalnej w Oberstdortie bedzie bro-
nil Piotr Zyla.

Na marzec zaplanowano z kolei zawody z cyklu
Raw Air, ktory rozpocznie sie 11, a zakonczy
19 marca. Ciekawie zapowiada sie takze turniej Pla-
nica 7 zaplanowany na 31 marca oraz 11 2 kwietnia.
To wlasnie w Stowenii zakoriczy sie Puchar Swiata,
a triumfator klasyfikacji generalnej odbierze Krysz-
tatlowa Kule za zgromadzenie najwiekszej liczby
punktow.

Juz pierwsze konkursy Pucharu Swiata pokazaty, ze
w rywalizacji o trofeum bedg liczyli sie Norwegowie.
W Wisle miejsca na podium zajmowali Halvor Egner
Granerud i1 Marius Lindvik, daleko skakali tez
Johann Andre Forfang i Daniel Andre Tande. Mocni
beda rowniez Austriacy ze Stefanem Kraftem na
czele i Stowency, ktorzy maja w swoich szeregach
m.in. Anze Laniska, Petera Prevca i Timiego Zajca.
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Falstart zaliczyl za to Ryoyu Kobayashi, ktory
w zawodach inaugurujacych cykl zajmowat miejsca
w trzeciej dziesiatce. Japonczyk jest jednak nieobli-
czalny i w kazdym momencie moze wrocic¢ do pozio-
mu, jaki prezentowal w ubieglym sezonie. Wtedy
bedzie trudny do zatrzymania i stanie sie gléwnym
faworytem do wygrania Pucharu Swiata oraz
mistrzostw w Planicy.

Polskich kibicow cieszy z kolei swietna dyspozycja
Dawida Kubackiego, ktdory juz triumfem w Letnim
Grand Prix potwierdzil, ze znajduje sie¢ w wysokie]j
formie. Dwa zwyciestwa w dwdch pierwszych kon-
kursach Pucharu Swiata rozbudzily nadzieje fanéw
32-latka, ktory zostatl nie tylko liderem klasyfikacji
generalnej, ale takze polskiej kadry.

W walce o wysokie lokaty powinni liczy¢ sie row-
niez Kamil Stoch i Piotr Zyta, ktérzy po wyelimino-
waniu drobnych btedow i ustabilizowaniu formy
beda w stanie rywalizowac z najlepszymi. Sktad Bia-
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Polscy skoczkowie 2 nowym trenerem Thomasem Thurnbichlerem

Fot. Michat Stawowiak

(pigty od lewej w drugim rzedzie)
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lo-Czerwonych uzupeiniajg doswiadczeni Jakub
Wolny 1 Aleksander Zniszczot oraz Pawet Wasek
i Tomasz Pilch, ktorzy sg przysztoscig polskich sko-
kow. Tegoroczny sezon moze byc¢ przetomowy szcze-
golnie dla 22-letniego Pilcha, ktéry juz podczas
pierwszego konkursu w Wisle wywalczyl wiecej
punktéw Pucharu Swiata, niz przez cala swoja
dotychczasowg kariere.

Po poprzednim sezonie Pucharu Swiata z funkcja
trenera Biato-Czerwonych pozegnat sie Michal Dole-
zal, ktérego zastapil Thomas Thurnbichler, a nowym
prezesem Polskiego Zwigzku Narciarskiego zostat
Adam Matlysz. Na tym nie koniec zmian w §rodowi-
sku polskich skokéw, bo od nowego sezonu pod-
opieczni austriackiego szkoleniowca majg nowego
oficjalnego partnera. Wspodiprace z PZN nawigzatl
Superbet, ktory jest jednym z najszybciej rosnacych
na polskim rynku operator zaktadow bukmacher-
skich.
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Dawid Kubacki i spétka mogg liczy¢ takze na
wsparcie PKN ORLEN, ktory jest generalnym spon-
sorem polskiego narciarstwa. Efektem tej wspotpra-
cy jest m.in. organizacja zawodéw ORLEN Cup Kids,
ktore maja wylaniaé nastepcow naszych utytutowa-
nych zawodnikow. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Adam Malysz, prezes Polskiego Zwigzku Narciarskiego,

Fot. Materialy prasowe

1 Adam Lamentowicz, prezes zarzqdu Superbet
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. Firma podpisata umowe o wspol-
pracy z Polskim Zwigzkiem Narciarskim.

Tekst: Jan Matura

olskie srodowisko skokow narciarskich prze-

chodzi w tym roku powazne zmiany. Polski

Zwiazek Narciarski ma nowego prezesa, a do

roszady doszto takze na stanowisku trenera
Biato-Czerwonych. Na tym nie koniec nowosci, bo
polska kadra ma nowego oficjalnego partnera, kto-
rym zostata firma Superbet - jeden z najszybciej roz-
wijajacych sie na polskim rynku operatorow zakia-
dow bukmacherskich.

Prezes zarzadu Superbet Adam Lamentowicz nie
kryje dumy z mozliwosci wspierania skokow narciar-
skich, ktore od lat dostarczaja Polakom wielu emocji
i sportowych wzruszen.
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przyczynimy sie do osiagania kolejnych, nie mnie]
spektakularnych sukceséw. Obecny dwuletni kon-
trakt z PZN jest wejSciem Superbet w inne dyscypli-
ny niz pitka nozna. Stale rozwijamy swojq dziatal-
nos¢, a za tym idzie nasze coraz wieksze zaangazowa-
nie w sport — podkreslit.

Zadowolenie z nawigzania wspoélpracy wyrazit
rowniez Adam Malysz, ktory do niedawna sprawowat
funkcje dyrektora koordynatora w skokach i kombi-
nacjl norweskiej, a ostatnio zastapit Apoloniusza Taj-
nera w fotelu prezesa PZN. Legendarny skoczek
zauwazyl, ze wspolpraca z nowym partnerem dla kie-
rowanego przez niego zwigzku to kolejny krok do
tego, by zapewnic¢ polskim kadrom jeszcze lepsze
warunki do rozwoju. - Nie mam najmniejszych wat-
pliwosci, Ze rozpoczeta wspolpraca przyniesie wiele
korzys$ci zarowno nam, jak i firmie Superbet — zazna-
czyt.

Umowa sponsoringowa, ktéra bedzie obowigzywa-
la do konca lipca 2024 roku, zaktada m.in. ekspozycje
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przez PZN oraz przeprowadzanie niestandardowych
aktywizacji dla kibicoOw podczas mistrzostw Polski.
Aktywizacje te to m.in. przygotowany razem ze Spor-
tFive kalendarz digitalowy, ktéry bedzie zawierat cie-
kawostki na temat lokalizacji zawodow oraz istotne
informacje na temat danego turnieju.

Marka Superbet od lat kojarzona jest z pitka nozna,
a wspotpraca z takimi gwiazdami futbolu jak Stawo-
mir Peszko 1 Jerzy Dudek czy wspieranie zastuzo-
nych klubow jak Goérnik Zabrze i GKS Tychy ugrun-
towuje jej pozycje w srodowisku pitkarskim. Firma
nie ogranicza sie jednak tylko do tej konkretnej dys-
cypliny. Oprocz wspoltpracy z PZN Superbet angazu-
je sie réwniez w sporty walki, czego dobrym przykia-
dem jest wspieranie gwiazdy MMA, Jana Blachowi-
cza.

Superbet wspiera réwniez rozwdj szachow.
W maju 2022 roku zorganizowat turniej szachowy
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Superbet Rapid & Blitz Poland, w ktérym triumfo-
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wat arcymistrz i zwyciezca Pucharu Swiata FIDE
Jan-Krzysztof Duda. O prestizu tych zawodoéw
swiadczy fakt, Zze oprocz Polaka wzieli w nich udziat
zawodnicy zajmujacy wysokie miejsca w rankingu
FIDE: Fabiano Caruana, Lewon Aronian, Richard
Rapport oraz Viswanathan Anand. Rywalizacji z bli-
ska przygladatl sie wielokrotny mistrz Swiata Garri
Kasparow, ktéry rozegral pokazowg symultane z...
Jerzym Dudkiem.

Inauguracja nowego sezonu skokéw narciarskich
nastgpita w pierwszy weekend listopada na skoczni
w Wisle. Polacy przystapili do zawodéw pod wodza
nowego trenera - w marcu reprezentacje Polski
w skokach narciarskich objat Thomas Thurnbichler,
ktory zastapit na tym stanowisku Michala Dolezala.
Austriak ma za zadanie nie tylko pomdc w walce
o najwyzsze trofea tak utytulowanym i doswiadczo-
nym skoczkom jak Kamil Stoch, Dawid Kubacki czy
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Piotr Zyta, ale réwniez stopniowo wprowadzaé do
Pucharu Swiata nastepcow naszych mistrzow.

Pierwsze zawody tegorocznej edycji Pucharu
Swiata pokazaty, ze okres przygotowawczy pod
wodza nowego szkoleniowca swietnie przepracowat
Dawid Kubacki. Doswiadczony zawodnik wygral oba
konkursy. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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KADYROW ZROBI
WSZYSTKO,
BY POMOC PUTINOWI

Czeczent uwazajg Ramzana Kadyrowa
za ,mankurta” czyli zdrajce 1 kolaboranta.
Do tego jest on takze znienawidzony przez ro-
syjskich wojskowych 1 FSB. Dlatego wtasnie
zrobt wszystko, by Putin utrzymal sie u wla-
dzy GDYBY CZECZENIA ODZYSKALA DZIS NIE-
PODLEGLOSC, TO KREML MIALBY PROBLEM
DO ROZWIAZANIA, ALE KADYROW NAJPEW-
NIEJ NATYCHMIAST STRACILBY GLOWE. Do-
slownie.

6 Tekst: Mitosz Szymanski
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beda na lotnisku, to ztapiemy ich na lotnisku.
Prosze mi wybaczy¢, ale jak znajdziemy ich
w wychodku, to utopimy ich w wychodku”
— to chyba najstynniejszy cytat z wczesnego Putina,
a moze i nawet jego najstynniejszy cytat w ogole.
Stowa te wypowiedzial we wrzesniu 1999 roku,
jeszcze jako premier, zaczynajac drugg wojne cze-
czenska, ktora data mu rozpoznawalnosé¢ wsrod
Rosjan i wizerunek twardziela, ktéry nie zawsze gra
czysto, ale zawsze jest skuteczny.

Skutki tej oraz pierwszej] wojny byly straszliwe
dla samej Rosji, ale wielokrotnie straszliwsze dla Cze-
czenll. Z Groznego pozostato morze ruin, dziesigtki
tysiecy ludzi stracito zycie, a setki tysiecy domy. Okoto
stu tysiecy Czeczenow uciekto do innych krajow.
Pozoga nie oszczedzita zadnej rodziny.

Moskwa musiata wpompowac ogromne pieniadze
w odbudowe zniszczonej republiki. Gigantyczne pie-
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nigdze wydatkowane sg takze kazdego roku na utrzy-
manie licznych jednostek wojskowych na jej terenie
oraz dotowanie okoto 80 proc. lokalnego budzetu.

Nawel najwieksze sumy

Jjakq
wiekszo$¢ czeczenskiego spoleczenstwa
odczuwa do Rosji.

Czeczeni sg pogardzani przez Rosjan, ktérzy
nie uwazajg ich za réwnoprawnych obywateli Fede-
racji Rosyjskiej. Czeczenskie organizacje przestepcze
cleszg sie ponura stawg w rosyjskich miastach. Sama
Czeczenia jest w duzej mierze pozbawiona przemy-
stu i gospodarki, ktora pozwolilaby jej zerwac ze sta-
tusem dotowanej republiki. Mimo, ze lezy w sercu
Kaukazu 1 graniczy z Gruzja, nie posiada zadnej drogi
wiodacej na potudnie, nie jest wiec waznym szlakiem
handlowym.

Biorac wszystko powyzsze pod uwage pojawia sie
pytanie: po co Rosji Czeczenia? Po co dotowac niemal
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nastawiona ludnos¢, ktora gotowa jest walczy¢ o nie-
podlegltosé, gdy tylko nadarzy sie taka okazja?

Po co dotowac region, ktory jest stalym zrodlem
problemow, niestabilnosci i do czaséw inwazji
na Ukraine, byl powaznym obcigzeniem na i tak nie-
najlepszym wizerunku Rosji w Swiecie? Wreszcie
po co Rosji ktos taki jak Ramzan Kadyrow, ktory bez
niej bylby w Czeczenii nikim?

Najprzenikliwsi obserwatorzy Kremla obserwujac
retoryke Putina i sposéb, w jaki zaczat i prowadzit
wojne z Czeczenia wieszczyli, Ze cos sie w Rosji zmie-
nia bezpowrotnie. Jednym z nich byl Andriej Piont-
kowski, ktory w 17 stycznia 2000 roku, a wiec przed
pierwszymi wyborami prezydenckimi Putina,
na tamach , The Russia Journal” w artykule pt. ,,Stasi
na prezydenta” pisat tak:

,Lak zwana popularnos$¢ Putina wywodzi sie cal-
kowicie z wojny w Czeczenii, a raczej z umiejetnosci
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przedstawiania jej na ekranach telewizorow jako nie-
przerwanego tancucha btyskotliwych zwyciestw”.

Nastepnie dodaje proroczy fragment: ,Zamiast
Zwyclestwa,

kraj bedzie musial mierzyc sie 2 krwa-
wq 1 niepasujgcq do telewizji codzien-
nosciq ulrzymywania rezimu oku-
pacyjnego

oraz z przedluzajaca sie wojna partyzancka, ktdra
bedzie wysysa¢ z Rosji zasoby duchowe, ludzkie
1 materialne. Do tego jednak czasu Putin zostanie
wybrany prezydentem, osiagajac to co sktonito
Kreml do wystartowania tej krwawej tazni”.
Wilasciwie mégibym zacytowacd caty ten artykut,
zastepujac stowo ,,Czeczenia” stowem ,,Ukraina”
i niczego wiecej nie trzeba byloby zmieniac. Tekst ten
konczy sie zlowieszczym: ,,Szczesliwego Nowego Roku,
drodzy obywatele Rosji! Szczesliwego nowego Stasi!”.
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Wszystko, co Piontkowski napisal w tym tekscie
okazalo sie z perspektywy czasu proroctwem. Uzywa-
jac zaledwie pieciuset stéw Piontkowski przewidziat
rozwoj putinizmu na kolejne dekady. Warto dodac,
ze ten tekst, do tego wlasnie miejsca, Szanowna Czy-
telniczko, Szanowny Czytelniku, ma doktadnie taka
samg objetos¢, jak tamten tekst Piontkowskiego.
Przejde wiec do odpowiedzi na pytania ze wstepu.

Zacznijmy wiec od Kadyrowa. Po co Putinowi ktos
tak pozbawiony zaplecza politycznego, poparcia
w spoleczenstwie, czy wrecz przecietnej chociazby
inteligencji. Ramzan Kadyrow, ktory nawet wystowic
sie nie umie i musi co drugie stowo wstawia¢ stowo-
-zapychacz ,don” (po czeczensku znaczy to tyle
co ,,no wiesz”, ,,rozumiesz”, ,,co nie”).

Ramzan nie mial by¢ namiestnikiem Czeczenii.
Do roli te] wyznaczony zostat jego ojciec Ahmat,
ktéry byl w owym czasie muftim Czeczenii, a wiec
najwyzszym dostojnikiem muzulmanskim.
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wal Czeczendw do walki o niepodleglosé, mowil mie-
dzy innymi, Ze kazdy dzygit ma obowiazek zabic 150
Rosjan, bo Rosja ma stu piecdziesieciokrotnie wiecej
ludnosci. W trakcie drugiej wojny Ahmat Kadyrow
zdecydowat sie przystac¢ do Rosjan.

Prawdopodobnie gléwna motywacja dla niego byt
fakt, ze wsrod Czeczenow rozpowszechnit sie przy-
niesiony z Arabii Saudyjskiej wahhabizm, ktéry stat
w sprzecznosci z tradycyjnym w Czeczenii Islamem
sufickim.

Nie chcial najwyrazniej walczy¢ o niepodlegla
Czeczenie, w ktorej nie bedzie mie¢ zadnych wpty-
wow. Dodatkowa motywacjg mdgl by¢ fakt, ze w nie-
podlegtej Czeczenii panowat chaos, kraj byt biedny
i pozbawiony mozliwosci rozwoju, wskutek czego
nie miat on zadnych zasobéw do finansowania wojny,
tym bardziej w obliczu determinacji Putina, zeby
wojne te zakonczy¢ za wszelka cene. Wkrétce po zdo-
byciu ruin Groznego w 2000 roku Ahmat Kadyrow
zostal wyznaczony na tymczasowego zarzadce Cze-
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czenii, a po ustabilizowaniu sytuacji i wygaszeniu
wiekszo$ci walk w gérskich autach, zostal ,,wybrany”
na prezydenta w 2003 roku. W taki sposdb

gawigzat sie swoisty pakt Kadyrowa
v Putina, na mocy ktorego

a Kadyrow trzyma Czecze-
nie zelazng rekq.

I dokladnie teraz dochodzimy do pytania: po co
wlasciwie ta Czeczenia Rosji? Powodow jest co naj-
mniej kilka.

Przede wszystkim pozwalajac Czeczenii, ktora
w przeciwienstwie do Gruzji czy Armenii, byla cze-
scig Rosyjskiej FSRR, na niepodlegltosé¢, Moskwa zga-
dzalaby sie na grozny precedens. No bo skoro
nie tylko republiki zwigzkowe w ramach ZSRR mogty
uzyskac niepodlegtosc, ale i ich autonomiczne czesci,
to co wlasciwe powstrzymatoby pozostale kaukaskie
republiki, jak Dagestan czy Inguszetie, przed walka
o wlasna niepodleglosc¢? Jakie argumenty miataby

<< SPIS TRESCI 228 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/swiat/10950157/prezydent-gruzji-ujawnila-ilu-rosjan-ucieklo-przed-mobilizacja-liczba-robi-wrazenie.html
https://www.wprost.pl/

o

Rosja dla Jakutow czy Tatardw, wsrod ktorych takze

Zagranica

zywe byly i sg dazenia niepodleglosciowe. Rosji real-
nie grozita utrata czesci swoich terytoriow, co grozito
takze zdestabilizowaniem catego regionu.

Poza tym sama Czeczenia byla uzytecznym poligo-
nem doswiadczalnym do testowania nowych form
kontroli i terroryzowania spoteczenstwa, a takze
czarng dziurg, dajaca nieskonczone mozliwosci
do defraudowania srodkow budzetowych przez ofice-
row stuzb mundurowych. Do tego walka z wahhabic-
ka partyzantka doskonale wpisywata sie¢ w rozpocze-
ta w 2001 roku globalng walke z terroryzmem.

Stowem, wszystkim taki uktad byl na reke, poza
oczywiscie spoleczenstwem, ale z nim nikt sie
w Rosji nie liczyt.

Caly plan zawist jednak na wlosku wskutek zama-
chu bombowego, ktory zlikwidowal Ahmata po roku
prezydentury. Do dzi$ nie wiadomo, czy bombe podio-
zyli sami Czeczeni czy byla to akcja FSB, ktore chciato
sie pozby¢ swojego bylego wroga. Tak czy inaczej Puti-
nowi bardzo zalezalo na utrzymaniu ukiadu, dlatego
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Ramzan zostal przyjety na audiencji na Kremlu.

Byt on pierwszym 1 prawdopodobnie jedynym nie-
-sportowcem, ktory wizytowal Kreml w szykownym
niebieskim dresie. Wtedy tez zostal namaszczony
na nowego zarzadce Czeczenii, mimo, ze z poczatku
byl jedynie wicepremierem czeczenskiego rzadu.

18 lat pézniej Ramzan Kadyrow dalej zarzadza Cze-
czenig, a jego pozycja w Rosji stale ro$nie. Jako jedy-
ny regionalny lider ma wtasng armie, swobode¢ dzia-
lania i prawo krytykowania urzednikow w Moskwie.
Kadyrow pod pewnymi wzgledami ma wiecej swobo-
dy dziatania niz prezydenci niepodlegiej Czeczenii
w latach dziewieddziesigtych.

Co prawda wszystkie rosyjskie urzedy centralne
majg swoje filie w Groznym, ale ich realny wptyw jest
minimalny. Czeczenska policja i inne stuzby mundu-
rowe podlegaja Kadyrowowi, a nie Moskwie. Ramzan
tymczasem odwdziecza sie swojemu patronowi nie-
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skonczonymi deklaracjami wiernosci, fizyczna likwi-
dacja oponentow politycznych Putina i dostarcza-
niem mu tysiecy zoinierzy o trudnej do zdefiniowa-
nia wartosci bojowe;.

Mylitby sie jednak ten, kto twierdzitby, ze Kady-
row czeka na upadek Putina, zeby uczynic z Czecze-
nii niepodlegle panstwo.

Pakt, ktory jego ojciec zawart z Putinem
zostal pomyslany w taki sposob, ge sam
Kadyrow jest

Gdyby Czeczenia odzyskala dzis niepodleglosc,
to Putin miatby problem do rozwiazania, ale Kadyrow
najpewniej natychmiast stracitby gtowe. Dostownie.

Bez pieniedzy z Moskwy Kadyrow nie miatby
z czego utrzymywac swojej armii, a ta jest niezbedna,
poniewaz jest on powszechnie znienawidzony wsrod
rodakéw. W tej sytuacji nawet stowo ,,rodak” jest kio-
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za ,mankurta” czyli zdrajce 1 kolaboranta. W ich
oczach jest po prostu Rosjaninem, przedstawicielem
kolonialnej administracji, ktorego szczerze nienawi-
dza. Kadyrow doskonale o tym wie, jakkolwiek stara si¢
sprawia¢ wrazenie, ze nikogo i niczego sie nie boi.
Do tego jest on takze znienawidzony przez rosyjskich
wojskowych i FSB.

Jesli na Kremlu zmieni sie wiadca, to moze sie
okazac, ze Kadyrow nie jest juz potrzebny, a wtedy
wilki otocza go ze wszystkich stron.

Dlatego wlasnie Kadyrow zrobi wszystko, by Putin
utrzymat sie u witadzy. Tymczasem, zgodnie z przepo-
wiednig Piontkowskiego krwawa okupacja Czeczenii,
teraz juz dokonywana rekami samych Czeczenow,
nie nadaje sie do telewizji. Wysysa ona z Rosji zasoby
materialne i moralne, stajac sie czarng dziura, ktéra
powoduje coraz wiekszg brutalizacje sytuacji w Rosji.
Wedtug identycznego scenariusza prowadzona jest
okupacja fragmentow Ukrainy. Ta jednak oddzialuje
na Rosje w jeszcze wiekszej skali, bo potrzeba do niej
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setek tysiecy ludzi z Rosji, a i sami Ukraincy sa Rosja-
nom blizsi i trudniej jest im wyprzec¢ ze swiadomosci
masowe groby w kazdym okupowanym miescie
czy dziesiatki cywiléw rozstrzelanych na ulicach
Buczy, Irpienia czy Mariupola.

Wojny czeczenskie bezpowrotnie zmienity Rosje,
bezkarnos$¢ tylko rozochocita Kreml do coraz wiek-
szych zbrodni, ktorych swiadkami jestesmy dzis. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Wpltywowi w brangy budowlanej

W ciggu 10 miesiecy tego roku inwestorzy indywidualni zbudowali

Fot. Materiaty prasowe

ponad 70 tys. mieszkan i domow
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Kryzys gospodarczy daje o sobie znac — row-
niez w brangy budowlane;.
- wedle niektorych statystyk

, 0ZTANLCIA)q-
cymi mozliwosct kredytowe inwestorow 1 na-
bywcow.

Tekst: Konrad Lichon

ak wynika z najnowszych danych Glownego

Urzedu Statystycznego dotyczacych okresu od

stycznia do konca pazdziernika 2022 r., w tym

czasie oddano do uzytkowania ok. 188 tys.
nowych mieszkan (z czego ok. 113 tys. pochodzito od
deweloperow, a 73 tys. - inwestorow indywidual-
nych). Ogotem wynik ten jest nieznacznie, bo o0 1,4
proc., lepszy niz przed rokiem.
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Aby uswiadomic¢ sobie skale wyzwan, jakie stoja
przed branza budowlana, trzeba jednak wzig¢ pod
uwage dane o nowo uruchamianych inwestycjach.

A te sa zatrwazajace. W pierwszych 10 miesigcach
2022 r. liczba wydanych pozwolen na budowe lub
zgloszen budowy mieszkan — niecate 260 tys. — byla
niemal 10 proc. nizsza niz w analogicznym okresie
rok wezesniej. Z kolei liczba rozpoczetych budow
nieznacznie przekroczyta 178 tys., co stanowi wynik
az 0 1/4 gorszy w porownaniu z okresem styczen-paz-
dziernik 2021.

W raporcie Deloitte ,Polskie Spotki Budowlane
2021” czytamy, ze najwieksze ryzyko dla przedsie-
biorcéw z branzy budowlano-montazowej stanowia:
gwaltowny wzrost ceny, niedostepno$¢ materiatéow
budowlanych i sity roboczej (pracownicy bezpo-
sredni i podwykonawcy). Pierwszy z czynnikow
zostal wskazany jako najbardziej uciazliwy az przez
86 proc. uczestnikdw badania Deloitte, drugi -
przez 81 proc.
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Inwestorzy musza zmagac sie ze zwiekszonymi
kosztami materiatow, rosng tez ceny robot budowla-
no-montazowych - a wysoka inflacja napedza dodat-
kowa presje ptacowa. Wyhamowanie w budowlance
ma jednak i1 drugg strone: z uwagi na wieksza dostep-
nosc¢ ekip remontowo-budowlanych teoretycznie
latwie] o odnowienie uzytkowanego lokalu czy
wykonczenie dopiero co wybudowanego.

Do przetrwania kryzysu konieczna jest elastycz-
nos$¢ dzialania i przygotowanie sie na rézne ewentual-
nosci - wskazuje Rafat Michalski, prezes Blachotra-
pezu, producenta okry¢ dachowych. W mysl tej stra-
tegii firma nie trzyma sie kurczowo jednego produk-
tu, ale wdraza nowe marki i nowe rozwigzania. Dzieki
temu uda sie jej prawdopodobnie uzyskac¢ w tym roku
1,3 ml zt skonsolidowanych przychodow ze sprzedazy.

Inwestycje budowlane to nie tylko wznoszenie
nowych budynkow, ale takze termomodernizowa-
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Okna, montowane 15-20 lat temu majg wspotczynniki przenikania

Fot. Materiatly prasowe

ciepta nawet trzykrotnie wygsze nig nowe
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nie juz istniejacych. Tymczasem, jak przypominaja
eksperci firmy Krispol, wiekszo$¢ domdéw jednoro-
dzinnych w Polsce wymaga kompleksowej termo-
modernizacji. Wynika to z koniecznosci zapanowa-
nia nad rosngcymi cenami energii cieplnej przy
jednoczesnym deficycie surowcow do jej produkecji.
Termomodernizacja moze obejmowac ocieplenie
budynku, wymiane instalacji grzewczej na nowo-
czesniejsza i wydajniejszg badz ograniczy¢ sie do
wymiany okien, drzwi zewnetrznych 1 bramy gara-
ZOWE].

— Okna, drzwi 1 bramy garazowe montowane 15-20
lat temu majg wspotczynniki przenikania ciepta
nawet trzykrotnie wyzsze niz nowe, do tego czesto
zamontowane sa w sposob niezgodny z dzisiejszymi
standardami - méwi Radostaw Gibki, dyrektor sprze-
dazy krajowej w Krispolu. Inwestorzy potrzebujacy
wsparcia w tym zakresie mogg skorzystac z doradz-
twa w salonach KRISHOME, w ktorych termospecja-
lisci dokonajg bezptatnej konsultacji i postuzg facho-
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Wsalonach KRISHOME specjalisci dokonajq bezptatnej konsultacyi
w sprawie wymiany okien, drzwi v bram garazowych i postuzq facho-
wym doradztwem na kagdym etapie realizacyi.
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wym doradztwem na kazdym etapie realizacji: od
wyceny po dotacje — dodaje.

Podobnym skrupulatnym podejsciem do procesu
projektowego charakteryzuje sie Fakro, drugi pod
wzgledem wielkos$ci producent okien dachowych na
swiecie. W centrum badawczo-rozwojowym spotki
pracuje ponad stu inzynierow, autorow ponad dwu-
stu zgloszen patentowych i wzorow uzytkowych.
Jeden z nich, drzwi tarasowe HST Sky Fakro zostaty
nagrodzone Innowatorem ,,Wprost” 2022 w katego-
rii ,Infrastruktura i budownictwo”. To juz druga taka
nagroda dla Fakro w historii konkursu. Z kolei
Ryszard Florek, prezes Fakro, to od lat jedna z naj-
bardziej wpltywowych osob w branzy budowlane;j.
Do$¢ wspomnied, ze na poczatku 2022 r. redakcja
~Wprost” wyrdznita go nagrodg ,,Przedsiebiorca
30-lecia”.

W budownictwie energooszczednym i ekologicz-
nym specjalizuje sie Domikon. Firma funkcjonuje na
rynku juz od 18 lat 1 realizuje inwestycje z uzyciem
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Fakro to drugi pod wzgledem wielkosci producent okien dachowych

Fot. Materiaty prasowe

na Swiecile
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prefabrykatow na bazie materialéw naturalnych,
zapewniajacych wysokg izolacje cieplng budynku.
Jak zapewnia deweloper, energooszczedny budynek
wybudowany w tej technologii zuzywa nawet do
trzech razy mniej energii niz tradycyjna inwestycja.
Warto podkresli¢, ze wiekszos$é prac zwigzanych
z tworzeniem takiego budynku odbywa sie w zakta-
dzie produkcyjnym oraz w pracowni projektowe].
Domikon stosuje w tym celu szereg wyspecjalizowa-
nych narzedzi - nie tylko maszyny i urzadzenia
wytworcze ale rowniez oprogramowanie. Dopiero
takie polaczenie pozwala na efektywne wykorzysta-
nie nowych technologii. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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L dde e s e SRS

Blachotrapez to czolowy polski producent pokryc dachowych i elewa-
cyjnych

Fot. Materiaty prasowe
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. 1o
jedyny w Polsce 1 drugi liczgcy sie w Euro-
pie producent posiadajgcy w ofercie pokrycia
z kruszywem skalnym. Thunder 1 Blizzard,
bo o nich mowa, to niespotykany design 1 za-
awansowana technologia, nad ktorg pracowat
zespot specjalistow zBlachotrapesz przes ostat-
nie trzy lata. Jakosc produktu zostala po-
twierdzona zewnetrznymi testami a umiess-
czente go wofercie poprzedzil trwajgcy ponad
rok proces certyfikacyi.

Tekst: Jan Matura
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lachotrapez byl réwniez pierwsza firma

z branzy, ktéra data klientom mozliwos¢

wyboru dachu online. Dzi$§ ustuga Express

Dach jest firmowym standardem obstugi -
typowym dla zakupéw online, ale dostepnym w kaz-
dym punkcie handlowym. Po wyborze okreslonego
pokrycia, powloki i koloru klient sktada zamowienie,
a 72 godziny pdzniej kompletny dach znajduje sie juz
na jego budowie.

Spotka posiada w ofercie nie tylko pokrycia dacho-
we, ale i instalacje PV od Revolt Energy, pompy cie-
pla, magazyny energii i tadowarki elektryczne. Jest
wlascicielem hurtowni komponentéw fotowoltaicz-
nych. W kazdym z punktéw handlowych Blachotra-
pez klient znajdzie rowniez systemy rynnowe KROP,
jak i systemy ogrodzen GARD.

Firma narzuca sobie bardzo rygorystyczne Kkryte-
ria dotyczace jakosci swoich wyrobow, eliminujac
nawet najdrobniejsze uszkodzenia. A to nie lada
wyzwanie — rocznie w zakladach Blachotrapezu prze-
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rabianych jest ok. 120 tys. ton stali; przy tej skali
konieczne jest posiadanie odpowiednich i precyzyj-
nie dopracowanych proceséw technologicznych.
Standardy jakosci sg udoskonalane na biezaco,
a firma trzyma sie jasno okreslonych zasad: produkty
musza by¢ unikatowe, tatwe w montazu, niepowta-
rzalne, rowniez pod wzgledem surowcowym.

Blachotrapez stawia na rozbudowe technologicz-
na, a takze automatyzacje oraz sprawne techniki
pracy. Systemy rynnowe KROP PVC 1 Stal powstaja
w innowacyjnej hali produkcyjnej o powierzchni
4200 mkw. Juz w najblizszym czasie powiekszy sie
ona o kolejne 6000 mkw. Zlokalizowana w Mysleni-
cach-Polance fabryka dysponuje najnowoczesniej-
szymi modelami maszyn i urzadzen, ktore tworza
w pelni zautomatyzowane linie produkcyjne. Firma
jest rowniez na etapie projektowania centrum logi-
stycznego o powierzchni 36 tys. mkw, ktére pozwoli
uwolni¢ obecna powierzchnie magazynowa i prze-
znaczy¢ ja w 100 proc. na cele wytworcze.
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Jako firma bezposrednio zwiazana z dekarzami,
Blachotrapez stawia na produkty i ustugi usprawnia-
jace ich prace - by wspdlnie tworzy¢ niezawodne
dachy stanowiace dla tysiecy rodzin ukoronowanie
marzen o wiasnym domu. Firma wspdipracuje
z ponad piecioma tysigcami dekarzy na wielu pozio-
mach. Nowosci w ofercie powstajg na bazie otwar-
tych konsultacji ze srodowiskiem dekarskim. Przy-
ktadami tego sg zarowno wspomniana ustuga
Express Dach 72h jak i mobilna ustuga profilowania
blach nargbek. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Rafal Michalskq,
CEO Blachotrapez

Fot. Materialy prasowe
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Otym, jakie wyzwania stajg przed zarzqdza-
jgcym firmqg rodzinng oraz co jest kluczem do
rozwoju 1 sukcesu,

Rozmawial Jan Matura

Prezesem spolki Blachotrapez jest pan od roku
2014.. Objal pan to stanowisko jako osoba zzewnatrz,
niezwigzana z wlascicielem firmy. Co bylo dla pana
najwiekszym wyzwaniem?

Specyfika firmy rodzinnej polega na tym, ze zwykle
wlasciciel jest tam osoba, ktéra w znacznym stopniu
o wszystkim decyduje, a styl zarzadzania polega gtow-
nie na sprawowaniu kontroli nad pracownikami. Tak
tez byto w przypadku firmy Blachotrapez. Firma sie
rozwijata, ale wszystko, co sie dziato, byto wynikiem
rozwoju organicznego stymulowanego badz hamowa-
nego przez wiasciciela. Tymczasem najcenniejszym
aktywem w kazdej firmie sg ludzie, a dobre wykorzy-
stanie ich potencjatu jest kluczem do sukcesu.
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Wtasciciel postanowil przekazac¢ zarzadzanie
firma corce Renacie, ktdra nie chciata prowadzié jej
sama 1 zdecydowata sie na sukcesje z wykorzysta-
niem zewnetrznego prezesa. Renata wykazata sie
wtedy ogromng odwaga, bo trzeba naprawde wielkie]
odwagi i swiadomosci, zeby w typowej firmie rodzin-
nej przeforsowac¢ u rodzicow i zatozycieli firmy
pomyst na oddanie zarzadzania komus spoza rodzi-
ny. Po przejsciu rekrutacji, ktéra przebiegata podob-
nie jak na inne stanowiska, i po pé! roku zastanawia-
nia sie, zdecydowalem sie podjac to wyzwanie, czego
nie zatuje, chociaz nie byto tatwo.

Najtrudniejsze w moim przypadku byto to, ze
musiatem od poczatku zbudowad swoja pozycje
jako prezesa, okresli¢ swojg role i pokazac wtasci-
cielom, kim wtasciwie jest osoba zarzadzajaca
firma, jakie ma kompetencje i mozliwos$ci. Wedtug
mojej wizji jest to lider, czyli ktos, kto inspiruje
innych 1 motywuje ich do dziatania. Peini role
moderatora, a jego dziatania ocenia sie po tym, co
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robig inni, a nie tylko po tym, co robi on sam. Zato-
zyltem, ze ludzie, ktérzy tutaj pracuja i znajg te
firme, wiedza, jak ja rozwija¢é, tylko trzeba pozwolié
im dziatac.

Pewng trudnoscia, ale jednoczesnie wyzwaniem
i motywacja do wykazywania sie kreatywnoscia, byto
to, ze sam musialem wyznaczac¢ Kierunki rozwoju
firmy. Inaczej zarzadzanie wyglada na przyktad
w spotkach gieldowych, gdzie nadzor nad dziatalno-
$cig sprawuje rada nadzorcza, zatwierdzajaca strate-
giczne decyzje 1 wizje rozwoju. Inacze]j jest, gdy wia-
sciciel wyraznie wskazuje czego oczekuje, a prezes
sjedynie” realizuje te strategie. W moim przypadku
byto tak, ze zarowno wytyczatem $ciezki, jak i zmie-
rzalem nimi oraz motywowatem innych do tego. Sta-
wiatem przy tym na mentoring, sile perswazji
1 komunikacje.

Po 9 latach takiej pracy czuje sie zwigzany z firma
tak, jakbym byl jej wspotwlascicielem. Mozna powie-
dzied, ze jestem wspodlnikiem bez udziatow.
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Wyniki finansowe irozwdj firmy swiadeza o tym, ze
sie panu udalo...

Gdy obeymowalem stanowisko prezesa,
firma generowata 250 min =t przycho-
dow, a za rok 2022 przewidujemy uzy-
skanie

Zatrudniamy we wszystkich spotkach prawie 1300
0sob, 8 lat temu bylo ich 500-600.

Zwiekszamy przychody, czyli nasz udziat w rynku,
ale nie oznacza to, ze trzymamy si¢ catly czas jednego
produktu, czyli pokry¢ dachowych. Ciagle wdrazamy
nowe marki 1 wprowadzamy nowe rozwigzania.
Obecnie w naszym portfolio jest tyle r6znych marek
i tyle produktow, co jeszcze nie zdarzylto sie
w naszym kraju firmie z tej branzy.

OtworzyliSmy miedzy innymi fabryke rynien, ktéra
ruszyta w roku 2019 1 przez pierwsze dwa lata wyge-
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nerowata tyle przychodéw, na ile nasza konkurencja
potrzebowata 20 lat. Rozpoczynajac te produkcje, od
razu wystartowalismy ze wszystkimi systemami ryn-
nowymi, zarowno ze stali, jak i PVC, co oznacza, ze
dostosowalismy nasze wyroby do roznych rozwiazan
architektonicznych, i mogliSmy odpowiedzie¢ na
potrzeby catego rynku. Sukces osiagniety w tak krot-
kim czasie pokazal, ze rynek systemdéw rynnowych
potrzebowat swiezos$ci i nowego spojrzenia na jakosc¢,
ale jakos¢ w oparciu o wspolczesng technologie, a nie
technologie rodem z lat 90. XX wieku.

Zdecydowali$my sie na produkcje blachodachowki
z posypka z kruszywa skalnego. Bylo to duze wyzwa-
nie, o czym $wiadczy fakt, ze zadna inna firma
Z naszej branzy sie go nie podjeta. Produkcja ta
wymaga bowiem wysoko wykwalifikowanej obstugi
1 duzej wiedzy. Proces certyfikacji tego wyrobu zajat
nam rok. Zdobyty certyfikat TUV NORD Polska -
Produkt Sprawdzony umozliwia sprzedaz produktow
na calym swiecie.
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Inny przyktad to system ogrodzen GARD, ktére
produkujemy z uzyciem wypelniacza z piany. Tech-
nologia ta umozliwia stworzenie lekkiej deski ogro-
dzeniowe]. Uruchamiamy takze produkcje stelazy do
fotowoltaiki, bo od 2 lat jako REVOLT ENERGY S.A.,
jestesmy uznanym dostawca rozwigzan w tym zakre-
sie. Stale poszerzamy swojg oferte, a klienci majg
zaufanie do naszej marki.

Firma obecna jest takze za granica....

Od lat mamy swoje spoiki handlowe w Czechach,
na Stowacji, w Niemczech i Kanadzie. W Rumunii
posiadamy spotke produkcyjna i dwa zaklady, w Baia
Mare oraz Bukareszcie. Obecnie budujemy tam kolej-
ny zaklad, duzo wiekszy niz poprzednie. Wartos¢
naszego eksportu stale sie zwieksza, a nasze produkty
sg doceniane za wysokg jakosc. Jest to kluczowy ele-
ment, ktory biorg pod uwage zagraniczni klienci.

Jakie sa plany rozwoju firmy?

Jestesmy obecnie na etapie projektowania nowe;j
hali produkcyjnej, ktora bedzie miata 6 tys. mkw.
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powierzchni oraz biurowca o powierzchni 2 tys.
mkw. Obiekt ten powstaje w MyS$lenicach i ma sie
tam rowniez miesci¢ nowa centrala Grupy Blacho-
trapez.

Planujemy takze budowe centrum dystrybucyjne-
go o powierzchni 36 tys. mkw. Bedzie ono stuzyto do
magazynowania produktéw standardowych, dzieki
czemu uwolnimy przestrzen produkcyjna od czesci
magazynowych.

Wiele firm dotyka kryzys. Czy dotyczy to takze Bla-
chotrapezu ijak firma sobie ztym radzi?

Do przetrwania kryzysu, podobnie
jak okresow hossy, ktore rownies by-
wajg wyzwaniem dla firm, konieczna
jest

Duze znaczenie ma postawa wilascicieli, ktorzy
nagromadzony przez lata zysk zdecydowali sie wyko-
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rzystywac nie w celu wyplacania dywidendy, ale w celu
budowania wartosci firmy:.

Inwestycje w rozwdj i solidne zaplecze finansowe
sprawiaja, ze z powodzeniem mozna zarzadzac kry-
zysami w firmie. Wazna jest takze Swiadomos¢ orga-
nizacji, ktora sie zarzadza, poznanie jej na tyle, aby
mozna bylo podejmowac¢ decyzje dotyczace zmian
poszczegolnych zakresow jej dziatalnosci w zalezno-
sci od potrzeb.

Zanim rozpoczal pan wspolprace zfirma Bla-
chotrapez byl pan juz zwigzany zbranza budowla-
nj...

Pracowalem w firmie Metal-Plast Swiebodzice,
ktdora jest europejskim producentem regranulatow
PVC, a obecnie jest naszym dostawca wysokogatun-
kowego surowca do produkcji rynien. Takze firma
Poli-Eco Zary, z ktéra bytem zwiazany, dostarcza
nam polichlorek winylu.

Ludzie, z ktorymi kiedys pracowatem, wspolpra-
cuja obecnie z Blachotrapez jako nasi dostawcy.
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Jest to mozliwe, dlatego ze zawsze, takze gdy
odchodzitem z firmy, bytem w porzadku wobec szefa
oraz ludzi, z ktérymi wspodlpracowatem. Uwazam, ze
kazdy ma prawo do decydowania o swojej $ciezce
zycla, a zarabianie 1 sukces w biznesie sg mozliwe
wtedy, gdy postepuje sie przyzwoicie, niezaleznie od
tego, czy sie cos zaczyna, czy konczy.

Czy uwaza pan, ze takze inne firmy rodzinne w Pol-
sce maja szanse na podobny sukees, jaki jest udzia-
lem Blachotrapezu?

Na pewno maj3 szanse, ale w wielu wypadkach
wymaga to od ich wlascicieli zmiany podej$cia, cho-
ciazby traktowania sukcesorow przejmujacych biz-
nes po rodzicach czy dziadkach nie jak dzieci, ale
jak pracownikdéw, ktorzy majg do wykonania okre-
slone zadania. Trzeba im da¢ wolna reke i nie upie-
rac sie, zeby za wszelka cene firmg rzadzily dzieci,
bo one zwyczajnie moga nie by¢ do tego gotowe,
a jesli juz kto$ upiera sie przy takiej formie sukcesji,
to musi miec¢ swiadomos¢, ze zbudowanie sukcesora
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trwa wiele lat i wymaga ogromnej, Swiadomej pracy
nad nim.

Wiezy krwi i spedzanie mlodych lat na
pomaganiu rodzicom w firmie nie wy-
starczq, zeby byc

zatrudniajgcej na pray-
ktad 1000 0s06b.

Do tego potrzebne sg tez inne kompetencje, kto-
rych nie wysysa sie z mlekiem matki, a ktérych trze-
ba sie po prostu nauczy¢ w toku wieloletniej pracy,
studiow i szkolen. Wazne jest takze, aby wlascicielom
zalezalo na rozwoju firmy, a nie tylko na jej ,,dreno-
waniu”.

W pelnieniu funkeji prezesa zapewne pomagaja
takze pana zainteresowania dotyczace mentoringu...

Jest to moje hobby, ale i drugi zawdd, ktory reali-
zuje w wolnych chwilach. Staram sie dzieki temu
pomagac¢ firmom rodzinnym i ich sukcesorom
w odnalezieniu sie w nowej sytuacji. Na niedoswiad-
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czone osoby czeka wiele putapek, ktore moga te
osoby tatwo zniszczy¢ i juz na samym poczatku
pogrzebacd proces sukcesji. Sa oczywiscie na rynku
firmy Swiadczace ustugi doradcze w obszarze sukce-
sji, ale moim zdaniem, jesli ktos nie przezyl sam tego
procesu i nie doswiadczyl na wlasnej skorze wszyst-
kich blaskow i cieni, to nie jest w stanie skutecznie
doradzi¢. Rdznica jest mniej wiecej taka, jak widzg
gorski szlak osoby, ktére wspiety sie na Kasprowy
Wierch i te, ktore wjechaty tam kolejka linowa.

Lubie takze podroze i jazde na rowerze. Moja pasja
jest strzelanie z broni palnej. Posiadam pozwolenie
na wszystkie mozliwe rodzaje broni i w zaleznosci od
nastroju biore do reki okreslona jednostke i jade
z nig na strzelnice. Strzelanie jest Zrodlem niewiary-
godnego relaksu, wynikajgcego z pracy nad odde-
chem, oczyszczeniem umystu oraz ze swiadomosci,
ze musze podporzadkowac sie okre$§lonym zasadom.

Zdecydowatem sie takze na zdobycie licencji pilo-
ta Smigltowca. W styczniu 2023 roku rozpoczynam
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szkolenie, latem planuje uzyskac licencje turystycz-
ng, a za dwa lata planuje zdobycie profesjonalnej
licencji w tym zakresie. By¢ moze w przysztosci
bedzie to moj kolejny zawod. Trzeba sprobowacd
wszystkiego, takze pokonujac swoje leki. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Wojciech Homik,
dyrektor generalny
Layher Polska
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- Wspolpracujemy = naszymi klientami na
kazdym etapie planowania i projektowania
tnwestyci.

. Nasi klienci
majq dziekt temu swiadomosc, ze sqg w do-
brych rekach -

, lidera
w zakresie projektowania 1 produkcji syste-
mow rusztowaniowych dla niemal wszystkich
sektorow budownictwa 1 przemystu.

Rozmawial Marek Luster

W 2023 polski oddzial Layher bedzie obchodzié
swoje 25-lecie. Co jest kluczem do sukcesu firmy?

Odpowiedz jest prosta w teorii i skomplikowana
w praktyce. Dla mnie kluczem jest uwazne stuchanie
potrzeb naszych klientéw, doktadne ich zrozumienie
i znajdowanie na nie efektywnych rozwiazan. Jest to
gléwny element naszej strategii biznesowej. Trudno
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wyobrazi¢ sobie sprawnie dziatajgce przedsiebior-
stwo bez dobrze opracowanej strategii.

W dynamicznie zmieniajacym sie swiecie nie
wszystko dziata doskonale, ale dzieki strategii tatwie]
mozna sie dopasowac do zmian. Strategiczne plano-
wanie musi by¢ nastawione na realizacje okreslonych
efektdéw, a sama strategia motywujaca dla pracowni-
kow i elastyczna dla otoczenia. Zarzadzanie firma to
wieloptaszczyznowa odpowiedzialnos¢ - za stabil-
nosc i rozwoj firmy, za finanse i za ludzi.

Czy wizerunek pracodawcy przyciaga wartoscio-
wych pracownikow?

W Layher bardzo mocno opieramy naszg polityke
rozwoju na wyznawanych wartosciach. Naszym naj-
wiekszym kapitatem sg ludzie - doswiadczeni inzy-
nierowie, projektanci, doradcy, team administracyj-
ny i magazynowy — ktorzy z pasja podchodza do swo-
jej pracy 1 otwartymi umystami wstuchujg sie w pty-
nace z rynku sygnaly. Oddzialujemy na siebie, wspol-
nie sie rozwijamy, inspirujemy 1 tworzymy.
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Nasz zesp6t konsekwentnie sie powieksza. Pra-
cownicy identyfikuja sie z firmg 1 wyznawanymi war-
tosciami. Moge ufa¢ mojemu zespotowi. Wielu
managerow moze marzyc¢ o takim teamie, a ja go po
prostu mam. To ogromny kapitat zaufania, wiedzy
i doswiadczania.

... awartosciowi pracownicy to klucz do rozwoju
wnowych obszarach. Jak to wpraktyce dziala w Lay-
her Polska?

Optymalizacja kosztow dziatalnosci przy zachowa-
niu najwyzszej jakosci i bezpieczenstwa konstrukcji
to codzienno$¢ kazdego przedsiebiorcy. W Layher
doskonale to rozumiemy, dlatego

dostarczamy rozwigzania, ktore pozwa-
lajg ich uzytkownikom spetnic naj-
wyzsze standardy, zapewnic bezpieczne
srodowisko pracy oraz zachowac
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Rozwigzania systemowe Layher s3 ze sobg catko-
wicie kompatybilne.

Ich konfiguracja i doktadne planowanie sg mozli-
we dzieki naszemu oprogramowaniu LayPlan.
Korzystajac z rozwiazan systemowych Layher, kon-
cowy klient ma gwarancje, ze wszystkie zaprojekto-
wane oraz wybudowane rusztowania speiniajg suro-
we wymogl techniczne 1 s3 zgodne z obowigzujacymi
przepisami. To pozwala nam speinié nasza zawarta
w firmowym motto obietnice: ,Wiecej mozliwosci”.

Zjakimi klientami firma najczesciej wspolpracuje?

Naszymi gléwnymi klientami sa firmy rusztowa-
niowe, ktore swoje ustugi swiadcza w roznych sekto-
rach gospodarki. Poczawszy od sektora budowlane-
go, poprzez sektor przemystowy a skonczywszy na
sektorze eventowym. W tym ostatnim konstrukcje
potaczone ze scenografiami tworzg spektakularne
efekty. Ustugi, po ktdre klienci najczesciej sie do nas
zwracaj, to wsparcie w procesie projektowania,
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wsparcie techniczne, szkolenia ekip i nadzor nad
prawidiowa realizacja projektu.
Nasze ustugi sg zawsze szyte na miare.

Nigdy nie ograniczamy sie tylko do
sprezedazy rusztowan. Wspotpracujemy
gnaszymi klientami na kazdym etapie
projektowania inwestycji, pomagamy

Nasi klienci majg dzieki temu swiadomosé, Ze sa
w dobrych rekach a dzieki ciagtym innowacjom 1 roz-
wojowl produktu budujg swojg przewage konkuren-
cyjna narynku.

W jakim kierunku chcialby pan rozwija¢ firme?

Dazymy do rozbudowy portfolio naszych klien-
tow i wykonywanych inwestycji oraz ekspansji
w regionach. Nie zamierzamy osiadac¢ na laurach.
Jest wiele do zrobienia - zaréwno projektéow, jak
1 w ramach promocji kluczowych w naszej ocenie
warto$ci. Zalezy nam na pozyskiwaniu coraz wiek-
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szej liczby ciekawych projektow, przy ktorych my
i nasi klienci bedziemy sie rozwija¢. Ambitne reali-
zacje pozwalajg nam w pelni pokazad i wykorzysty-
wac potencjal naszych pracownikéw i naszych sys-
temow.

Ale sytuacja gospodarcza ipolityczna nie jest sprzy-
jajaca, aeksperci wieszcza nadchodzace kryzysy.
Trudne czasy wymagaja liderow, ktorzy potrafia
podejmowac trudne decyzje. Jak pan sie odnajduje
w dzisiejszej rzeczywistosci?

Cho¢ sytuacja gospodarcza jest obecnie dosc nie-
stabilna, dziatamy zdecydowanie 1 z optymizmem,
zawsze majac w zanadrzu plan B. Zajmowana przez
Layher i przez nas jako zespol pozycja jest owocem
ciezkiej pracy. Klienci przychodzg do nas z nowymi
wyzwaniami. Trzeba zachowaé uwage i stuchac. Na
rynku nie ma miejsca ani czasu na odprezenie. Dzia-
lamy, zachowujac spdjnosé oraz konsekwencje.
Rynek to docenia. Dowodem sg pelne wyzwan pro-
jekty oraz nagrody i wyrdznienia, ktore uzyskujemy.
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Zaufanie, jakim obdarzajg nas nasi partnerzy
1 klienci, zobowigzuje, dlatego ze strony Layher Pol-
ska zapewniam, Ze nasz zespol zawsze jest gotow do
wspoldziatania i szukania najlepszych rozwigzan na
wszystkie pojawlajace sie wyzwania.

A co jest pana najwiekszym biznesowym marze-
niem?

Nie ma watpliwosci co do tego, Ze nasza firma jest
jednym z gidwnych graczy w sektorze rusztowan.
Stanowimy punkt odniesienia 1 podejmujemy si¢
realizacji trudnych projektow. Rosniemy z roku na
rok. Dumg i entuzjazmem napeinia mnie fakt, ze
uczestnicze w tym procesie 1 mam aktywny wplyw na
jego ksztaltowanie. Chcialtbym zawsze miec¢ ten
entuzjazm 1 frajde przy prowadzeniu biznesu oraz
widzied, Ze moje pomysty zdajg egzamin. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Dostawca

. Firma w tym roku ob-
chodzt 77. rocznice rozpoczecia dziatalnosci
1 24. rocznice dziatlalnosci w Polsce. Rusz-
towania Layher sqg wykorzystywane sqg m.in.
w sektorze lotniczym, stoczniowym, energety-
ce, budownictwie kubaturowym, ingynieryj-
nym 1 drogowym, w brangy eventowej.

Tekst: Marek Luster

ofercie Layher dostepne sg rusztowania
modutowe - klasyczne Allround 1 lekkie
Allround LightWeight; fasadowe - Blitz,
podporowe - TG 60, systemy ochronne
Protect, dachy kasetowe 1 kederowe, ktadki, schod-
nie, rusztowania jezdne, drabiny oraz szereg akceso-
riow. Dzieki koncepcji zintegrowania systemow
wszystkie produkty sa ze sobg kompatybilne na
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plaszczyznie wymiarowej, funkcjonalnej oraz for-
malne].

Konfiguracja i dokltadne planowanie konstrukcji
rusztowaniowych sg mozliwe dzieki oprogramowa-
niu LayPlan Suite. Bazujac na wieloletnim doswiad-
czeniu 1 wiedzy o tym, jak wygladaja procesy przygo-
towania inwestycji, eksperci Layher stworzyli kon-
cepcje SIM, czyli Scaffolding Information Modelling.
SIM wyposazony jest w autorski pakiet LayPlan
Suite - pie¢ programdéw stworzonych do planowania,
projektowania, wizualizacji, weryfikacji statyczne]
konstrukcji oraz do zarzadzania listami materiato-
wyml.

Z LayPlan Suite mozna precyzyjnie zaplanowacd
kazde rusztowanie i jego transport oraz opracowac
caly harmonogram prac - od montazu, przez wyko-
rzystanie 1 modyfikacje, po demontaz. Co wazne,
dostep do efektow prac wykonanych w LayPlan jest
mozliwy w narzedziach BIM. Pakiet LayPlan Suite,
z ktorego korzystaja na co dzien inzynierowie Lay-
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Rozwigzania firmy Layher spetniajg surowe wymogi techniczne oraz
sq zgodne z przepisami prawa budowlanego

Fot. Materiaty prasow

<< SPIS TRESCI 275 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

Artykut sponsorowany

L,WPROST” NR 47 @ 28 LISTOPADA 2022

Wpltywowi w brangy budowlanej

her, jest rowniez dostepny dla klientéw firmy. Zgod-
nie z filozofig Layher oprogramowanie zostato opra-
cowane w taki sposob, by zapewnic jego uzytkowni-
kom tatwos¢ obstugi, przejrzystosc i funkcjonalnosé.

Layher przyktadajac najwyzsza wage do bezpie-
czenstwa pracy, ulepsza i nieustannie optymalizuje
dostarczane rozwigzania, by byly one mozliwie naj-
prostsze, najszybsze i najefektywniejsze w uzytko-
waniu. Firma aktywnie dziata na rzecz promocji bez-
pieczenstwa w budownictwie i prowadzi liczne dzia-
lania edukacyjne skierowane zaréwno do praktykow,
jak i uczniow szkdt ponadpodstawowych i wyzszych.

Korzystanie z rozwigzan systemowych Layher sta-
nowi dla inwestoréw i wykonawcéw gwarancje, ze
wszystkie zaprojektowane 1 wybudowane rusztowa-
nia spetniaja surowe wymogi techniczne oraz sa
zgodne z obowiazujacymi przepisami prawa budow-
lanego. ©@

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- Zeby Robert Lewandowski mégl graé, musi
miec 2 kim. Kazio Deyna tez nie strzelil kar-
nego podczas meczu zArgentyng, to zdarza sie
najlepszym. PROBLEM JEST GDZIE INDZIEJ,
TA DRUZYNA NIE MA PILKARSKIEGO CHARAK-
TERU. To zlepek ludzi, jedni sq troche lepsi,
inni gorsi, kompletnie nieprzekonujgcych.
Mysle, ze nie grajqg tak, jakby sami oczeki-
wali. To druzyna bez wyrazu. Co jest naj-

Dariusz Gorski,
syn legendarnego
trenera Kazimiersa

Gorskiego.
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wiekszym problemem naszej kadry? Mysle, ze
to zadanie dla psychologow — mowi w rozmo-
wie % ,Wprost” DARIUSZ GORSKI, SYN LEGEN-
DARNEGO SELEKCJONERA KAZIMIERZA GOR-
SKIEGO oraz dyrektor Fundacji Kazimierza
Gorskiego.

Rozmawiala Agnieszka Szczepanska

Jakie wrazenia po pierwszym starciu Polakow
wmundialu?

Bylem zawiedziony. Robert Lewandowski nie
strzelit karnego, ale my$Smy nie zastuzyli na zwycie-
stwo. Oczywiscie, mogliSmy wygraé, mieliSmy dobra
okazje, ale coz. To najgorszy mecz, jaki dotad oglada-
lem na mistrzostwach §wiata w Katarze.

Co zawiodlo? Bo zpewnoscig wina nie lezy jedynie
po stronie kapitana kadry - Roberta Lewandowskie-

g0.
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Oczywiscie, ze nie. Zeby Robert mégl graé, musi

Sport

miec z kim. Kazio Deyna tez nie strzelil karnego pod-
czas meczu z Argentyng, to zdarza si¢ najlepszym.
Problem jest gdzie indziej, ta druzyna nie ma pitkar-
skiego charakteru.

To zlepek ludzi, jedni sg troche lepsi, inni gorsi,
kompletnie nieprzekonujacych. Mysle, Ze nie graja
tak, jakby sami oczekiwali. To druzyna bez wyrazu.

Od lat nie jestesmy wstanie przelamac zlej passy.

Nie jestem z wyksztalcenia trenerem, moge mowic
jedynie o swoich przemysleniach. To sg ludzie, ktérzy
graja w roznych klubach, rzadko sie ze sobg spotyka-
ja.

Inne druzyny sa wtej samej sytuacji, maja tyle
samo czasu na przygotowanie. Moze to wina selekcjo-
nera?

Selekcjoner nie nauczy ich graé¢ w pitke. Moze
ustawic taktyke, ale nie wptynie na postawe zawodni-
kow. MozZe oni sie wzajemnie nie rozumieja. Nie
sadze, by chodzilo o jakie$ niesnaski, wzajemne ani-
mozje. Po prostu sg stabsi niz inne druzyny.
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Tak sie zastanawiam, jaka recepte na uzdrowienie
polskiej pilki wskazalby pana legendarny ojciec. Za
jego czasow moglismy przeciez szczycic sie doskonaly-
mi wynikami naszej reprezentacji.

byly inne czasy, wszyscy zawodnicy
grli w Polsce, spotykali si¢ na miesigc,
nali sie doskonale, bo NA CO DZIEN
GRALI RAZEM. Bylo prosciej o sukces,

poniewaz ten kontakt byl lepszy. Dzis kazdy selek-
cjoner jest w kropce, poniewaz wybiera ludzi, ktorzy
praktycznie si¢ nie znaja, nie grajg ze sobg. Nie wiem,
czy moj ojciec znalaziby recepte. Moze trzeba meczu
przetamania?

Wydawac by sie moglo, ze takim bedzie mecz ze
Szwecja zakonczony wynikiem 2:0, ktory zapewnil
nam awans do mistrzostw swiata.

A jednak nic z tego nie wyniklo. Grajg bo graja, raz
sie uda, raz sie nie uda. Jak Robert nie strzeli, nie ma
komu strzelic.
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Wracajac do selekcjonera. Jak pan go ocenia?
Michniewicz to doswiadczony trener, prowadzit

Sport

kadre mlodziezowa. Wielu chtopakow, ktorzy graja
obecnie w reprezentacji, dobrze zna. Prowadzil tez
druzyny klubowe, co nie zmienia faktu, ze jest jedynie
selekcjonerem. Sama nazwa wskazuje, ze jego zada-
niem jest selekcja grupy ludzi, ktorym zaufa. Wiecej
nie moze. Caty problem tkwi w psychice. Po niedaw-
nym sparingowym meczu z Chile, styszalem wypo-
wiedz doswiadczonego zawodnika Grzegorza Krycho-
wiaka: ,,Nie oczekujcie od nas, ze bedziemy pieknie
grac w pitke”. Tyle tytutem komentarza, rece opadaja.

Najwidoczniej trzeba siegaé¢ po mtodych chilopa-
kow, ktorzy jeszcze maja ambicje i cheg czegos doko-
nac¢. Tymczasem nasi reprezentanci to milionerzy.
Maja za dobrze.

Wszystko sprowadza sie do pieniedzy? To najwiek-
szy problem Bialo-Czerwonych?

MysSle, Ze rozwiazanie go jest zadaniem dla psy-
chologow. Panowie muszg sie wreszcie obudzic.
Przeciez ambicji im nie brakuje, a dla niektorych


https://sport.wprost.pl/tematy/10451006/grzegorz-krychowiak-biografia-kariera-pilkarska-statysty.html
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z nich to jedyna szansa wystepu na imprezie tej rangi

Sport

1 ukoronowanie ich kariery.

Przed nami mecz z Arabig Saudyjska. Jaki wynik
pan obstawia?

Arabia Saudyjska to jak dotad najwieksza sensacja
mundialu, wygrata z Argentyna, faworytem tych
mistrzostw. Paradoksalnie, moze to by¢ wtasnie dla
nas mecz przetamania, bo co mamy do stracenia?
Woz albo przewdz. Jak nie wygramy, trzeci mecz
moze byc¢ dla nas pogromem. Argentyna nie odpusci.

Mistrzostwa w Katarze pokazuja, ze druzyny, kto-
rym wielu nie wrozylo sukcesu, ida do przodu. Tune-
zja zremisowala z dobra Danig a Chorwacja, wice-
mistrz Swiata zremisowal z Marokiem.

Srodek ciezkos$ci przesunal sie w inng strone.
Licza sie juz nie tylko druzyny europejskie, ale afry-
kanskie. To nie jest kwestia fartu, oni po prostu graja
dobra pitke. Mecze, o ktorych pani wspomniata byly
wyjatkowo ciekawe, cho¢ bezbramkowe. Cos sie dzia-
lo. A u nas nie dziato si¢ nic. Dobrze bronit Wojtek
Szczesny, wyroznitbym tez za waleczno$¢ Bartosza


https://sport.wprost.pl/tematy/10451017/wojciech-szczesny-biografia-kariera-pilkarska-statystyki.html
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Bereszynskiego i Grzegorza Krychowiaka. Trzech

Sport

zawodnikdéw to za mato. Poza tym to pitkarze defen-
sywni, gdzie sa napastnicy?

To jaki wynik kolejnego meczu Bialo-Czerwonych
pan obstawia?

Z przekory powiem: wygramy z Saudyjczykami.

Nie chce mi sie wierzy¢, ze pan tak mysli.

Prosze zobaczy¢, jak bukmacherzy obstawiali
mecz Arabia Saudyjska-Argentyna — za postawiony
tysigc ztotych mozna byto wygrac 24 tysiace. Licze,
ze sie przebudza. Jest cos takiego jak zto$¢ sportowa,
myslenie: cholera, nie wyszto mi. Ale mamy nieztych
zawodnikow, silny atak — Lewandowski, Arkadiusz
Milik, Karol Swiderski, Krzysztof Pigtek to dobrzy
strzelcy. Aby to wykorzystac, ktos musi im jednak te
pitki podrzucac.

Jeszcze przed mundialem wiele mowilo sie o nie-
sprzyjajacym zawodnikom klimacie.

Jakis wplyw ma, ale czy decydujacy? Tu bym sie
spieral. Widziatem, jak graja Anglicy, Chorwaci, dru-
zyny, ktore
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g na co dzien w podobnych warun-
h klimatycznych do naszych i JA-
OS IM TA POGODA NIE PRZESZKADZA. .

Normalnie biegajq.

Zakladajac, ze wygramy, jak bedzie wygladalo spo-
tkanie z Argentyna? To bedzie zderzenie ze Sciang?

Poczekajmy na to, co wydarzy sie podczas meczu
Argentyna-Meksyk, dwoch potudniowoamerykan-
skich druzyn. Moze by¢ niespodzianka, moga tez by¢
remisy. Wowczas mecz Polska-Argentyna moze oka-
zac sie decydujacy. Jest wiele kombinacji, ta grupa
jeszcze nie jest przegrana. Wszystko moze sie zda-
rzy¢ — przypadkowe bramki, kontuzje. Licze, Ze Pola-
cy wreszcle sie obudza.

Jacy sa pana faworyci w tym turnieju? Kto znajdzie
sie na podium wmistrzostwach?

Czekam na mecze Belgii, to méj cichy faworyt.

Niedawno uczestniczyl pan wwystawie zorganizo-
wanej w Parlamencie Europejskim w Brukseli z okazji
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stulecia urodzin pana ojca. Wezesniej wystawa pre-
zentowala byla winnych zakatkach swiata - m.in. we
Lwowie 1w Nowym Jorku. Co pan slyszy podczas
takich spotkan? Jest niedosyt, ze dzis takich legend
w polskim futbolu nam brakuje?

Spotykam sie gldwnie z mtodzieza i mam swiado-

Sport

mos¢, ze to dla nich wystawa o przystowiowych dino-
zaurach. Znajg Lewandowskiego, Ige Swiqtek 1 na
tym sie konczy. Aby ich pobudzié¢, méwie: Wyobraz-
cie sobie, ze kiedys mieliSmy druzyne, ktora sktadata
sie z jedenastu Lewandowskich. Kaze im googlowacd
nazwiska i sa w szoku, Ze np. Polak byt krélem strzel-
cow mistrzostw swiata, nie majg pojecia kim byt
Kazio Deyna czy Andrzej Szarmach - zawodnicy
z czasow kadencji mojego ojca. Sg zaciekawieni, jak
taki sukces udato sie Polsce osiggnac.

I co pan odpowiada?

Ojciec znal chtopakow doskonale - od junioréw,
przez mlodziezowke po seniorow. I oni znali jego. Byt
tez trenerem ligowym, co tworzyto klimat zaufania.
Tata mial jedng zasade - nie przeszkadzal im grac.
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Kregostup druzyny tworzyli wybitni zawodnicy, kto-
rzy swietnie czuli sie pod skrzydlami trenera.
Opatrznos¢ czuwata nad nimi przez pare tadnych lat.

Oby itym razem opatrznos¢ nad nami czuwala, bo -
jak mawial pana ojciec - dopoki pilka wgrze, wszyst-
ko jest mozliwe.

Mecz z Arabig Saudyjska moze nam uswiadomic,
ze nie jestesmy tacy zli. Przypomina mi sie inne
powiedzenie taty: ,,Pitka jest okragta, bramki sg dwie.
Albo my wygramy, albo oni”. Serce mowi co innego,
rozum jednak - co$ innego. Zycze naszej druzynie
jednej rzeczy: Strzelcie w kazdym meczu o jedng
bramke wiecej. Mundial jeszcze sie nie skonczyl,
a nadzieja umiera ostatnia. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Dariusz Grzedzinski

Farsa

ormalnie o tej porze czekalbym na pierwszy
gwizdek. Dawatl fory sercu w tej towarzysza-
cej kazdemu turniejowi, beznadziejnej
przepychance z rozumem i liczyl na dobry
mecz Polakéw. Mialbym z tytu glowy, Ze rzadzaca
swiatowym futbolem FIFA powoli zabija te dyscypli-
ne, ale tez raz na cztery lata zabiera nas w podroéz
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z dala od codziennosci. Nie tym razem. Na tym

Komentars

umownym mundialu cos sie skonczylo.

Winston Churchill mawiat o rzadzonym przez Sta-
lina Zwigzku Sowieckim, ze to ,zagadka otoczona
tajemnicg posrod niejasnosci”. Brytyjski premier pod-
kreslat w ten sposdb nieprzewidywalno$¢ i niemoz-
nos¢ rozgryzienia miejsca i intencji rzadzacego nim
dyktatora. Do czasu ceremonii otwarcia, pomimo
wielu dochodzacych z Potwyspu Arabskiego negatyw-
nych sygnalow, taka zagadka byli Katarczycy i szyko-
wany przez nich mundial. Juz nig nie sg. Mistrzostwa
Swiata w miejscu, gdzie najpopularniejsza dyscyplina
swiata praktycznie nigdy nie zaistniala, a prawdziwej
liczby zmartych budowniczych stadionow nigdy
nie poznamy, juz teraz sg wstydliwym epizodem
w historii pitki. Sg mistrzostwami umownymi.

Ktokolwiek miat ztudzenia, musial porzucic je juz
w pierwszych minutach uroczystosci otwarcia tej
imprezy. Morgan Freeman na stadionie Al Bayt
w Dosze, w przeszlosci mocno zaangazowany w kam-
panie Hillary Clinton, wzywajacy (poprzednich) sze-
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fow Twittera do usuniecia Donalda Trumpa z tej
platformy, to rzecz odrazajgca etycznie 1 moralnie.
Aktor przekonywal miliony widzéw z catego swiata,
ze wokol katarskiej stolicy wszyscy powinnismy
zgromadzi¢ sie jak jedno plemieg, ale

reygotowanym wystgpieniu zabraklo
ormacji CZY JEDNOSC DOTYCZY TEZ
OBIET, mniejszosci seksualnych 1 0500

z niepelnosprawnosciami.

[/

Z tej ostatniej grupy organizatorzy zakpili w spo-
sob szczegdlny, bo Freemanowi towarzyszyl na sce-
nie mlody cztowiek bez nog. O tym, jak w tamtej cze-
sci Swiata wciaz traktuje sie - wbrew zaleceniom
Koranu - OzN, mozna poczytaé¢ w licznych, dostep-
nych w sieci opracowaniach.

Warto zajrze¢ m.in. do dokumentu ,,Disability
in Islamic Law: historical applications and today’s
challenges”, opracowanego w 2018 r. na Uniwersyte-
cie Wroctawskim.
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Katarczycy kupili sobie zaangazowanego w Kkrze-
wienie demokracji aktora, kupili spokodj sumien,
nie udalo sie z druzyna, ktorg wystawili w turnieju.

Nie pomogta naturalizacja az 10 pitkarzy powota-
nych do 26-osobowej kadry — druzyna gospodarzy
okazata sie tak staba, ze juz w przerwie pierwszego
meczu umownych mistrzostw, z trybun zaczeli zni-
kac¢ widzowie, ktorzy za siedzenie na nich do konca
nie wzieli wezeéniej pieniedzy. Oni, paradoksalnie,
dali dobry przyklad. Dla wiekszosci z nas ogladanie
tej farsy nie wigze sie z zadnymi wymiernymi korzy-
sciami, dlatego lepiej zostawi¢ to waskiej grupce
beneficjentow. FIFA nie jest raczej organizacja zdol-
ng do autorefleksji i taki bojkot niewiele zmieni,
ale warto by¢ w porzadku wobec siebie i przyjac
do wiadomosci, Ze cos$ sie skonczyto. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Wedlug rankingu Fundacji Edukacyjnej , Perspektywy” najlepszq

Fot. Uniwersytet Warszawski

polskq uczelniq jest Uniwersytet Warszawski
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Llakie bedg Rzeczypospolite, jakie ich mio-
dziezy chowanie” Nie ma chyba dyskusji nad
ksztaltem polskiego systemu edukacji, w kto-
rej nie padtoby slynne zdanie otwierajgce
akt fundacyjny Akademii Zamojskiej. Pyta-
nie,

?

Tekst: Jan Matura

bsolwenci szkot srednich, wybierajac dalszg

sciezke edukacji, kierujg sie zwykle rankin-

gami uczelni. Chca zdobywaé wiedze

w osrodkach o ugruntowanej renomie, ktore

gwarantuja odpowiedni poziom przekazywanej wie-
dzy i zapewniajg mozliwosci dalszego rozwoju.

Zgodnie z najnowszym zestawieniem opracowa-

nym przez Fundacje Edukacyjna ,,Perspektywy”, naj-

lepszg polska uczelnig jest Uniwersytet Warszawski.

Na drugim miejscu znalazt sie Uniwersytet Jagiel-
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lonski, a na trzecim - Politechnika Warszawska.
Czwarta pozycje w 23. edycji rankingu zajety Uni-
wersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu oraz
Akademia Gorniczo-Hutnicza w Krakowie.

Prym ws$rod uczelni niepublicznych wiedzie Aka-
demia Leona Kozminskiego w Warszawie. Na
,podium” znalazty sie tez SWPS Uniwersytet Huma-
nistycznospoteczny w Warszawie 1 Akademia WSB
w Dabrowie Gornicze;.

Najlepsza publiczng uczelniag zawodowg wediug
rankingu ,,Perspektyw” jest Akademia Bialska Nauk
Stosowanych im. Jana Pawtla II w Biatej Podlaskiej,
ktora wyprzedzita Akademie Nauk Stosowanych
w Lomzy 1 Akademie Nauk Stosowanych w Tarnowie.

W gronie specjalistycznych uniwersytetow tech-
nicznych na wzmianke zastuguje tez Politechnika
Rzeszowska - najstarsza techniczna uczelnia
w potudniowo-wschodniej Polsce, kierowana przez
rektora, prof. dr. hab. inz. Piotra Koszelnika. Ksztalci
kadry m.in. na potrzeby przemystu lotniczego,
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budowlanego, chemicznego, elektrycznego i elektro-
nicznego i motoryzacyjnego, jak tez dla sektora
finansowego.

Wplyw na system edukacji wywieraja tez jednost-
ki. W tym konteks$cie Zadne zestawienie nie bedzie
kompletne bez Ministra Edukacji i Nauki. Przemy-
staw Czarnek, ktory w rzadzie Zjednoczonej Prawicy
sprawuje te funkcje od dwoch lat, jest nie tylko naj-
bardziej wptywowym cztowiekiem polskiej edukacji,
ale jednym z najbardziej wpltywowych Polakéw
w ogole (13. miejsce w niedawno opublikowanym
rankingu ,,Wprost”).

Szef resortu chwali si¢ takim osiggnieciami, jak
program , Laboratoria przyszlosci” — projekt majacy
unowocze$ni¢ nauke w szkotach podstawowych, na
ktory przeznaczono juz 1,3 mld - oraz Narodowy
Program Wsparcia Uczniow po Pandemii. Przywotu-
je tez kwoty zwiazane z informatyzacja szkolnictwa -
lacznie ok. 3,5 mld zt oraz wzrost subwencji
oswiatowych rok do roku o ponad 11 mld z1.
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Fot. Facebook

Laboratoria Przyszlosci to inicjatywa edukacyjna realizowana przes
resort edukacji we wspolpracy =z Centrum GooTech w KPRM
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Co to jednak znaczy - byc wplywo-
wym w edukacji? To znaczy

na gmiany w systemaue
edukacyi.

— ocenia Maciej Olaczek, zatozyciel szkoty programo-
wania Kodilla. - To pokazywanie 1 udowadnianie, ze
wiedze i kompetencje mozna zdobywad¢ w inny niz
dotychczas, bardziej nowoczesny sposob. To takze
wprowadzanie innowacyjnosci w proces nauki
1 wykorzystywanie do tego nowoczesnych technolo-
gii, pokazywanie koniecznosci mentalnego podejscia
do procesu nauki.

W tym ujeciu za wptywowych w edukacji mozna
uznac¢ m.in. Iwone Pietrzak-Plachte czy dr. hab.
Michata Kaczmarczyka. Pierwsza z wymienionych to
nauczycielka i bibliotekarka wyrdzniona tytutem
Nauczyciela Roku 2022, ktéra angazuje sie w dziata-
nia promujace czytelnictwo wsréd dzieci. Z kolei dr
Kaczmarczyk — naukowiec, publicysta, menedzer
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ITwona Pietrzak-Plachta, Nauczyciel Roku 2022, podczas Gali
Nauczyciel Roku na Zamku Krolewskim w Warszawie

Fot. Ola Skowron/East News
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nauki 1 szkolnictwa wyzszego - to rektor Wyzsze]
Szkoty Humanitas. W tym roku otrzymat Polska
Nagrode Inteligentnego Rozwoju w Kategorii ,,Rek-
tor Przysztosci” - za wklad w rozwaj polskiej eduka-
cjiiumiejetne tworzenie dialogu pomiedzy swiatem
biznesuinauki. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Fot. Materiaty prasowe
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Rozmowa z

, laureatem Polskiej Nagrody Inte-
ligentnego Rozwoju 2022 w kategorii ,Rektor
Przyszlosci”

Rozmawiata Zofia Szkarktat

Wezesne wstawanie to nawyk wielu ludzi sukeesu -
czynig tak Oprah Winfrey, Tony Robbins iBill Gates.
Czy zgadza sie pan ztwierdzeniem Hala Elroda, auto-
ra ksiazki ,Fenomen poranka”, ze dzien rozpoczety
05 rano pozwala osiggnac o wiele wiecej?

Wstawanie o 5 jest torturg dla mozgu, zwtaszcza
jesienia. Na tak wczesne rozpoczynanie dnia nie zgo-
dzilby sie zreszta moj pies, ktory wypuszcza mnie
z t6zka nie wczesniej niz o 6. Ale pelna zgoda — wsta-
wanie bladym switem wydluza zycie i poprawia jego
jakos¢. Badania, ktore przeprowadzili niedawno
Bailey Bosch i Marny Lishman, para psychologéw
z Australii, wskazuja, ze poranne wstawanie przynosi
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szereg korzysci dla zdrowia. Podobno ryzyko depresji
u osOb, ktore wstajg okoto 6, jest mniejsze o 25 proc.
Tej wersji trzymam sie przynajmniej od 10 lat. Wcze-
snym rankiem mam czas, by troche po¢wiczy¢, pojs¢
na spacer do lasu albo usig$¢ do pisania ksigzki,
zanim jeszcze rozpocznie sie codzienny harmider.

Najbardziej produktywnie moj umyst pracuje
rano. Pamietam, ze uczgc si¢ do matury, tez wstawa-
lem okoto 6. Dlugie spanie wcale nie zapewnia lep-
szego wypoczynku. Przeciwnie, moze zwiekszad
podatnosé na stres i uczucie zmeczenia w ciagu dnia,
a ponadto powoduje, ze bardziej sie¢ spieszymy,
zaczynamy funkcjonowac pod presja zegara, co gene-
ruje chaos.

I jeszcze jedna ciekawostka: badania przeprowa-
dzone przez zespot University of Bristol na grupie
400 tys. kobiet wykazatly, ze u pan ,,rannych ptasz-
kow” o 48 proc. spada prawdopodobienstwo zacho-
rowania na raka piersi. Co prawda ten argument
dotyczy mnie w ograniczonym zakresie, ale 1 tak wole
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zaczynac dzien razem ze stoncem. Wyktady dla stu-
dentow tez zawsze przygotowuje rano.

Najbardziej nienawidzi mnie za to mdj asystent,
ktory czesto juz okoto 6 otrzymuje telefon, np.
z prosba o pilne sczytanie prezentacji na zajecia.

Pamieta pan swoje pierwsze zajecia dydaktyczne ze
studentami? Czego one dotyczyly?

To byly ¢wiczenia z nauki o polityce dla studentéw
administracji. Dyskutowali$my o réznicach pomie-
dzy republikg a monarchig. ZastanawialiSmy sie tez
nad fenomenem popularnosci popkulturowej brytyj-
skiej rodziny krélewskiej. Ostatnio, przy okazji
pogrzebu Elzbiety II, przypomniatem sobie te zajecia
sprzed ponad 15 lat.

Odkad pamietam, zawsze staratem sie na moich
wyktadach poruszac¢ tematy wykraczajace poza
»,schemat” danego przedmiotu. Gdy rok temu prowa-
dzitem zajecia z metodyki orzekania w sprawach kar-
nych, zaproponowatem studentom warsztaty
poswiecone ocenie, na podstawie stylow komunikacji
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swiadka, wiarygodnosci jego zeznan. Zajecia, ktore
mialy trwac 60 minut, rozrosty nam sie do 3 godzin.

Lata pracy na uczelni nauczyly mnie, ze studenci
oczekujg od wyktadowcy nie referowania wiedzy
z ksiazek, ale ,,zywej” nauki, a przy okazji oryginalne-
go podejscia, innowacyjnego, autorskiego pomystu,
kreatywnosci oraz wykazania zwiazkow wiedzy
z praktyka.

Prawa mozna uczyc na rogne sposoby.
Mozna wymagac od studentow whu-
wania kodeksu karnego, ale mozna tezg
pracowac metodq

Wole ten drugi model.

W przekazywaniu wiedzy wazna jest tez dla mnie
interdyscyplinarno$é. Jesli mowie o metodach prze-
stuchiwania Swiadkow, to staram sie uswiadomic stu-
dentom, Ze sedzia czy prokurator musi by¢ nie tylko
dobrym prawnikiem, ale tez psychologiem, pedago-
giem, socjologiem, specjalista od komunikacji.
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Wykorzystywanie wiedzy z réznych dyscyplin przy-
daje sie w rozmaitych zawodach 1 jest niezwyktla
umiejetnoscia. Tylez cenna, co niedoceniang. Gdyby
Kopernik znat sie wylgcznie na medycynie i1 prawie,
ktore studiowal, by¢ moze do dzis Stonce krazytoby
wokol Ziemi...

Dr hab. Michal Kaczmarczyk to naukowiec, publi-
cysta, menedzer nauki iszkolnictwa wyzszego, atakze
politolog, medioznawca, specjalista wzakresie zarza-
dzania, praktyk wwymiarze sprawiedliwosci, od 2014
roku rektor Wyzszej Szkoly Humanitas. Sporo obsza-
row badawcezych, podejmowanych projektow i wiele
wyzwan jak na jedna osobe. Jak im sprosta¢?

O kilku pan zapomnial. Jeszcze scenarzysta
teatralny, autor tekstow piosenek, rezyser koncertéw,
doradca prezydentow miast, podrdznik i kiper-ama-
tor. Jak to pogodzic¢? To juz ustaliliSmy, wstawacd
codziennie okolo 6. A powaznie, trzeba starac sie by¢
uporzadkowanym, systematycznym, ciekawym $wia-
tailudzi, otwartym na nowosci i wyzwania. Tylko tyle
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i az tyle. Czlowiek, ktory ma zbyt duzo wolnego czasu,
czesto go traci, bezproduktywnie mitrezy. Osoba
wclaz zajeta 1 zatracajaca sie w pracy, a ja naleze do tej
kategorii ludzi, potrafi czas twdérczo wykorzystywac,
a co najwazniejsze — doceniac jego wartosc.

Jesli do odpowiedniej organizacji dnia dotozymy
otwarta glowe, pasje poznawcze i che¢ cigglego smako-
wania zycia, w tym nauki, ktdra potrafi by¢ autentycz-
nie fascynujgca, dostaniemy recepte na moje CV.
Wydaje mi sie, Ze wcigz mam w sobie te cechy, ktore
sprawitly, ze zostalem naukowcem i zamiast kariery
dziennikarskiej wybratem te akademicka: gtéd wiedzy,
przygod i wyzwan, zwlaszcza intelektualnych, ale tez
biznesowych i artystycznych, wszak jeszcze w liceum
chcialem zdawac do szkoty aktorskiej. Dzieki temu sta-
ram sie robi¢ w zyciu wiele rzeczy i speiniac sie na roz-
maitych polach, ktore zreszta Swietnie sie uzupeiniaja.

Orzekajac w sadzie, wykorzystuje swojg wiedze
naukowa z zakresu komunikacji, np. do oceny wiary-
godnosci zeznan swiadkéw. Z kolei do wyktadow ze


https://www.wprost.pl/

o

Wptywowi w edukacyi

studentami bardzo przydaja mi sie¢ kazusy poznane
na sali sadowej, dzieki ktorym wiedze o przepisach
moge wzbogaci¢ przyktadami z zycia. Rozmaitos¢
zaje¢ z jednej strony mnie napedza i zabija nude,
z drugiej — daje szerokie, wieloaspektowe spojrzenie
na wiele spraw i dzieki temu pomaga, zaréwno
w zarzadzaniu uczelnia, jak i w prowadzeniu cieka-
wych wyktadéw czy wiasnych projektéw bizneso-
wych czy artystycznych.

W 2022 roku otrzymal pan Polska Nagrode Inteli-
gentnego Rozwoju w Kategorii ,Rektor Przyszlosci” -
zdaniem Kapituly Konkursowej o przyznaniu nagrody
zdecydowal wklad wrozwdj polskiej edukacji iumiejet-
ne tworzenie dialogu pomiedzy swiatem biznesu inauki.
Kim wedlug pana powinien by¢ rektor przyszlosci?

Rzutkim menedzerem z charyzma, wyrazistg 0so-
bowoscia i innymi kompetencjami liderskimi. Kre-
atorem i innowatorem, ktory potrafi znalez¢ pomyst
na miejsce swojej uczelni w konkurencyjnym srodo-
wisku szkét wyzszych i ten pomyst konsekwentnie
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realizowac. Do tego naukowcem o szerokich hory-
zontach intelektualnych i autorytecie w danej dyscy-
plinie. Bo 6w autorytet, dzieki swojej sile, moze
i powinien inspirowac i motywowac innych, w tym
zwlaszcza pracownikow i studentéw uczelni. Zarza-
dzanie uczelnia to dzis przede wszystkim zarzadza-
nie jej relacjami z otoczeniem, wizerunkiem i kapita-
lem ludzkim. Rektor przysztosci to szef i partner,
ktory w tych obszarach potrafi osiggac¢ sukcesy.

Wyzsza Szkola Humanitas jest dla pana miejscem
szczegolnym. Dlaczego?

Bo to uczelnia, w ktorej przeszedtem wszystkie
szczeble kariery akademickiej: od asystenta do rektora.
Miejsce, ktore umozliwilto mi rozwoj zawodowy, reali-
zacje pomystéw, plandw, czesto odwaznych, nietuzin-
kowych projektow, jak konkurs o Nagrode ,Zlotej
Temidy”, w ktéorym nagradzamy niezaleznych prawni-
kow czy musical ,,Karol” - spektakl teatralny z udzia-
lem Anny Wyszkoni i Edyty Geppert o zyciu Jana Pawla
II. Uczelnia to tez ludzie, ktorzy sa moimi przyjaciot-
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mi, do ktorych mam zaufanie i z ktorymi potrafie
robic rzeczy wielkie i wazne. Nie jest przypadkiem,
ze motto Wyzszej Szkoty Humanitas brzmi ,,Czto-
wiek. To sie liczy”. Rzeczywiscie jest tak, ze w WSH
relacje z ludzmi, odpowiednia atmosfera pracy i stu-
diowania, warto$ci humanistyczne sg zawsze na
pierwszym miejscu 1 stanowig fundament tozsamo-
sci uczelni. Wiele lat pracowatem na uczelni pan-
stwowej, nie jest mi obca dziatalnos¢ w biznesie
1 administracji publicznej. Z zadnym innym miej-
scem, z ktérym bylem zawodowo zwiazany, nie czu-
lem tak silnej wiezi emocjonalnej jak z Humanitas.

I to nie jest tylko kwestia ,rektorowania” w tej
uczelni. To przede wszystkim pochodna kultury
organizacyjnej, jakg udato sie wypracowac¢ catemu
zespotowi WSH przez 25 lat funkcjonowania uczelni.
Tutaj naprawde przychodzi sie do pracy z przyjem-
noscig i mysle, ze takze z przyjemnoscia sie studiuje.
Mimo Ze trzymamy poziom, a wymagania wyktadow-
cow wobec studentow nie naleza do niskich.
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Wspolezesna edukacja na poziomie akademickim -
jakie sa jej wady, co pana zdaniem nalezy poprawic?

W polskim szkolnictwie wyzszym przechodzimy
ze skrajnosci w skrajnos¢. W okresie PRL ksztalcili-
smy teoretycznie i w oderwaniu od realnego swiata.
Po roku 1989 zaczelismy z kolei fetyszyzowac rynek
i traktowac szkotly wyzsze jak ,,wytwornie” specjali-
stow do wykonywania okreslonych zadan zawodo-
wych na potrzeby gospodarki rynkowej. Wciaz jeste-
$my rozdarci miedzy dwiema skrajnos$ciami: mode-
lem uczelni jako wiezy z kos$ci stoniowej, ktora upra-
wia nauke dla nauki i swiat zewnetrzny jest jej niepo-
trzebny, a modelem akademickiej ,zawodowki”,
ktora powinna tasié¢ sie do biznesu i speiniac jego
oczekiwania w zakresie ksztalcenia pracownikow,
ktorych ow biznes w danej chwili potrzebuje.

Funkcjonowanie pod presjg jednego lub drugiego
paradygmatu ksztalcenia uniwersyteckiego jest,
moim zdaniem, najwiekszg bolaczka wspotczesnych
uczelni. Szkoly wyzZsze czesto nie potrafia znalez¢ zlo-
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tego srodka - realizowac swojej misji ,odkrywania
prawdy”, ksztaltowania horyzontow intelektualnych
miodych ludzii kreowania elit z jednoczesnym otwar-
ciem sie i wrazliwoscig na potrzeby rynku pracy, ale
przy zachowaniu autonomii wobec tego rynku.

Uczelnie nie mogq byc

na potrzeby wqgskich,
biznesowych specjalizacji. Od tego sq
firmy szkoleniowe, a nie uniwersytety.

Ale jednoczes$nie szkoly wyZsze nie moga tez by¢
oderwane od wyzwan i problemow wspolczesnosci -
powinny te problemy diagnozowac i pomagac je roz-
wiazywac. Droga do tego wiedzie poprzez wysokiej
jakos$ci badania, wartosciowe innowacje, oddziatywa-
nie autorytetow, nowoczesne, interdyscyplinarne
programy studiow. A nie poprzez pelnienie roli
,Szkolek przyzakiadowych” wielkich korporacji czy
administracji publicznej. To zaprzeczenie idei uni-
wersytetu.
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Zktorych publikacji jest pan szczegolnie dumny?
Ktorych obszaréow badawcezych dotycza?

Z wyksztalcenia jestem politologiem 1 specjalistg
od komunikacji spotecznej, ale od lat fascynuje mnie
réwniez prawo i zarzadzanie. Moje najnowsze bada-
nia tacza te dziedziny. Zajmuje sie m.in. rolg komuni-
kacji w sadownictwie, udziatem obywateli w wykony-
waniu wymiaru sprawiedliwos$ci i prawnymi instru-
mentami zarzadzania. Politologia, ktora ukonczy-
lem, data mi §wietne przygotowanie do prowadzenia
badan interdyscyplinarnych, wykraczajacych poza
waskie specjalizacje. Takze dzieki temu w 2015 roku
miatem zaszczyt otrzymacé Stypendium Ministra
Nauk i Szkolnictwa Wyzszego dla Wybitnych Mio-
dych Naukowcow, co bylo wielkim wyrdznieniem
przyznanym mi za nowatorskie badania przetamujg-
ce konwenanse 1 utrwalone w nauce schematy. Sta-
ram sie to podejscie kontynuowac. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Olaczek, prezes
programowania

Fot. Materiaty prasowe
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Wiedze 1 kompetencje mozna zdobywac w in-
ny sposob niz dotychczas, nowoczesniejszy
i bardziej efektywny.

. Wbrew pozorom to wcale nie to samo,
tak jak przychodzenie do pracy nie must
oznaczac, e ktos pracuje - mowi

Tekst: Konrad Lichon

Firma Codemy jest wlascicielem szkoly programo-
wania Kodilla, oferujacej bootcampy programistycz-
ne. Czym wlasciwie jest bootcamp ido kogo skierowa-
na jest ta oferta?

Idea bootcampdw programistycznych funkcjonuje
w Polsce od co najmniej 2015 roku. Zrodzita sie
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z potrzeb osob niezadowolonych ze swojego dotych-
czasowego zycia zawodowego, ktore chcialy sie prze-
branzowi¢, ale brak wyksztalcenia i doswiadczenia
najczesciej im to utrudniat, a nawet uniemozliwiat.
Zbieglo sie to z rosnacym niedoborem pracownikow
w sektorze IT. Branza nowych technologii bujnie roz-
kwitata, lecz okazato sie, ze absolwenci uczelni wyz-
szych, na ktérych dotad stawiano, nie wystarcza. Co
wiecej, niektorym z nich mimo przygotowania teore-
tycznego brakowalo umiejetnosci praktycznych.
W efekcie ze szkolen i kurséw programistycznych
zaczely korzysta¢ zaréwno osoby bez Zadnego
doswiadczenia i wyksztalcenia technicznego, jak
i osoby z pewnym backgroundem, ktore chciaty pod-
nie$¢ swoje kwalifikacje i zwiekszy¢ szanse na znale-
zienie pracy w IT.

Sam bootcamp to intensywne szkolenie, ktore
laczy teorie z praktyka. W Kodilli jest ono prowadzo-
ne w 100 proc. online. Nasi studenci realizuja mate-
rial szkolenia zdalnie, w dowolnym momencie
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1z dowolnego miejsca, co okazato sie bardzo duzym
atutem m.in. podczas pandemii. Dzigki temu moga
polaczy¢ nauke z obecng pracg, obowigzkami rodzin-
nymi czy hobby.

Ich postepy monitoruje 1 ocenia dedykowany
mentor, czyli do§wiadczony programista, na co kia-
dziemy bardzo duzy nacisk.

Wazne jest dla nas, aby mentorzy, kto-
ray prowadszq kursantow, czynnie pra-
cowalt w branzy IT. To sprawia, ge

jesli chodzi o technologie.

Réwnolegla praca mentora w zawodzie gwarantu-
je nauke z praktykiem, co moze by¢ trudniejsze
w przypadku osob uczacych etatowo na kursach sta-
cjonarnych. Ale sa tez dodatkowe atuty takiej wspot-
pracy. Mentorzy majg podobny rytm funkcjonowa-
nia jak potencjalny kursant, wiec tatwiej jest sie¢ im
wspolnie dopasowac i ustalac¢ terminy rozmow.
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Co odroznia Kodille od konkurencji?

Z pewnoscig jest to fakt, Zze uczymy w sposob ela-
styczny przez internet. Idea zdalnego ksztalcenia jest
z nami od poczgatku istnienia szkoty, poniewaz zosta-
la ona zaloZona z mys$la o ludziach pracujacych,
zabieganych, ktorzy nie moga sobie pozwoli¢ na
udziat w stacjonarnych zajeciach lub po prostu tego
nie chca.

O ile jeszcze przed pandemig opinie dotyczace
nauki czy pracy zdalnej byly podzielone, to lockdown
udowodnil, zZe sie nie mylimy. Na tryb online przeta-
czyla sie nie tylko nasza konkurencja, ale przeszty na
nig przeciez takze szkoty publiczne 1 uczelnie wyzsze.
Zdalnie zaczeto funkcjonowaé wiele firm, co dla IT
tez jest juz wlasciwie norma. Obecnie wiele rekruta-
cji, juz nie tylko w branzy IT, jest prowadzonych zdal-
nie. Konsekwentnie prowadzony model zdalnej edu-
kacji pozwolil nam by¢ dwa kroki przed konkurencja.

Pokazali$my jako pierwsza i najwieksza e-szkota
IT w Polsce, ze nauka w trybie online ma sens, o ile
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jej proces jest zaprojektowany z mysla o efektywno-
sci, a nie tylko przeniesieniem klasycznego modelu
do internetu. Sceptykow oczywiscie nie brakowato,
bo podobnie jak kiedys ludzie nie wierzyli w banko-
wosc elektroniczna, tak teraz niektorym ciezko jest
przyjac, ze naturalny kierunek, rdwniez w edukacji,
to internet. Szczegdlnie dla osob, ktorym rdéznego
rodzaju ograniczenia uniemozliwiajg inng forme
nauki. Dajemy im duza elastycznos¢, ale oczekujemy
zarazem duzego zaangazowania i poswieconego
czasu.

Panuje przekonanie, ze rynek pracy wiT to rynek
pracownika, na ktorym to ludzie, anie firmy, dyktuja
warunki. Jakie sa przyczyny takiego stanu rzeczy?

Powodem jest gwaltowny rozwoj nowych techno-
logii i ogromny niedobor specjalistow, ktorzy w tym
procesie biorg udziat. Nie tylko w Polsce 1 Europie,
ale na calym swiecie. Jeszcze kilka lat temu eksperci
Komisji Europejskiej oceniali te luke kompetencyjng
na 600 tys. programistow, dla Polski niedobor miat


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 47 @ 28 LISTOPADA 2022

Wptywowi w edukacji

wynosic ok. 50 tys. To zjawisko poglebito sie w czasie
pandemii. Coraz wiecej firm zaczeto siegaé po roz-
wigzania technologiczne. Boom na ustugi e-commer-
ce, rozwoj technologii IT w sektorze zdrowia, potrze-
by rozwiazan cyfrowych w edukacji - wszedzie tam
sa przeciez potrzebni programisci, testerzy, specjali-
sci od cyberbezpieczenstwa.

Co wiecej, o pracownikow z Polski zaczely walczy¢
firmy zachodnie, ktore oferujg lepsze warunki finan-
sowe, a to przyczynito sie do wzrostu stawek. Progra-
misci zdajg sobie z tego sprawe i réwnie chetnie sta-
wiaja warunki, ktore pozwola im na szybszy awans,
lepsze wynagrodzenia i mozliwos¢ rozwoju.

Czyli biznes ,,zabija sie” juz nawet ojunior develo-
perow?

Nalezy pamietaéd, ze branza IT potrafi docenic
swoich podopiecznych, ale stawia im tez wysokie
wymagania. Osoby bez kwalifikacji, bez zapatu, bez
umiejetnos$ci pracy w grupie, majg zbyt mato atutéw,
zeby dyktowac¢ warunki. I mniejsze znaczenie bedzie
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miato, jakim tytutem zawodowym czy stazem pracy
moga sie pochwalié. Liczy sie to, co realnie potrafia.
Powinny za nimi sta¢ kwalifikacje techniczne, a takze
tzw. kwalifikacje miekkie, takie jak kreatywnosc,
umiejetnosc i potrzeba rozwigzywania problemow,
potrzeba ciggltego rozwijania si¢ 1 uczenia. To dotyczy
rowniez absolwentow bootcampow.

Osoby, ktdre chca sie nauczyc¢ czegos$ nowego,
zmieni¢ zawod, a czesto zmienic cale swoje Zycie, nie
moga liczy¢ na to, ze ktos ich w tym wyreczy. Szkole-
nia Kodilli dla Java Developeréw trwaja az 9 miesie-
cy. To nie jest krotki, weekendowy kurs wideo. Histo-
rie naszych absolwentéw pokazuja, Ze bardzo czesto
za udzialem w tak dtugim i - nie ukrywajmy - trud-
nym kursie, stoi wielka determinacja. Jeden z nich na
wlasng prosbe przeszedt caty tok nauczania, porozu-
miewajac sie z mentorem 1 rozwiazujgc zadania
wylacznie w jezyku angielskim, mimo ze kurs jest po
polsku. Inny prosit wciaz o dodatkowe zadania, roz-
wiazujac je nocami, bo chciat by¢ coraz lepszy.
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To.sq marzenia okupione setkami go-
dzin spedzonych przed komputerem.
Ale jest tez nagroda, bo jesli ktos chce
byc w tym dobry, to rynek pracy bedzie
0 niego walczyl, bez wzgledu na to,

I takie historie osob, ktdre znalazly prace jeszcze
przed ukonczeniem naszego kursu, tez mamy. Jezeli
jednak nie wtozy w to wlasnego zaangazowania i tej
determinacji nie bedzie nawet czeSciowo, to niewaz-
ne, ile kursow przejdzie i ile za nie zaptaci. Tego sie
nie robi dla kolejnego papierka, tylko po to, zeby sie
czegos nauczyc.

Bootcampy funkejonuja wPolsce od dobrych kilku
lat. Jakie zmiany zaszly wbranzy wtym czasie?

W ostatnim czasie pojawia si¢ coraz wiecej kierun-
kowych kurséw, ktore prowadza przez konkretne
sciezki rozwoju do wyspecjalizowanych dziedzin
danej technologii. Dawniej dominowaly dwa kierun-
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ki: frontend, czyli budowa zewnetrznej warstwy
stron i aplikacji internetowych (np. JavaScript), oraz
backend, czyli programow odpowiedzialnych za dzia-
lanie tych stron, ich architekture, komunikacje z ser-
werem ze zdecydowang pozycj3 jezyka Java. Z cza-
sem zaczely sie pojawiaé kursy testerskie, zas z Java
zaczal rywalizowac Python, ktéry teraz jest niemal
wszechobecny. Pojawito sie tez wiele nowych techno-
logii zwigzanych ze sztuczng inteligencja czy analiza
1wizualizacjg danych.

Jesli idzie o dywersyfikacje pod katem czasu trwa-
nia kursow, w Kodilli przeszlismy droge od krotszych
szkolen po wielomiesieczne kursy, bo okazalo sie, ze
tego oczekuja branza IT i rynek pracy. Jednoczes$nie
widzimy tez potrzebe, by dluga $ciezka i dlugotermi-
nowe cele zostaly podzielone na mniejsze, krotsze
odcinki. Pojedyncze etapy sg tatwiejsze do osiagnie-
ciaikuszgce, obecnie jednak nie pozwala to na znale-
zlenie pracy. To za mato 1 moim zdaniem mozna
o nich myslec¢ raczej hobbystycznie.
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Wysyp tanich, krétkich, nawet kilkudniowych
kurséw widzieliSmy w czasie pandemii. Nie ma
w tym nic ztego, dopoki ktos nie obiecuje, ze po tygo-
dniu takiej pseudo nauki mozna znalez¢ prace jako
programista. To, bardzo delikatnie mdéwiac, wprowa-
dzanie w biad.

Takie dzialania bardzo Zle wptywajg
na brange edu-tech, psujg nam opinie
i powodujq falszywe wragenie, ge udzial
w kursie jest rownoznacsny ze

i znale-
zientem dobrej pracy w sektorze IT.

Jak mozna scharakteryzowac obecna sytuacje
wpolskim systemie edukacji informatycznej? Czy
absolwenci kierunkow IT dysponuja odpowiednim
zestawem umiejetnosci pozadanych przez biznes?

Odpowiedzia moze by¢ fakt, Zze w szkoleniach
Kodilli brali udziat takze absolwenci uczelni wyz-
szych, ktorzy zapisywali sie na kurs po ukonczeniu
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kierunkow informatycznych. Jedna z naszych kur-
santek przed bootcampem pracowata jako inzynier
procesu w kilku firmach produkcyjnych. Miata tam
do czynienia z programami usprawniajacymi prace
operatorow produkcji i to sprawito, ze chciata bar-
dziej wglebi¢ sie¢ w temat tworzenia oprogramowa-
nia. W czasie, gdy planowatla sie przebranzowi¢,
kursy nauki programowania nie byty jeszcze tak
powszechne jak teraz, wiec zdecydowata sie na studia
informatyczne. Jednak, jak sama przyznala, po stu-
diach jej wiedza nie byta wystarczajaca na tyle, by
znalez¢ zatrudnienie, stad pomyst na praktyczny
kurs Kodilli. Po jego ukonczeniu znalazta prace w IT.

Nasz system edukacji wyzszej wciaz oferuje za
mato praktyki, a w trakcie pieciu lat spedzonych na
uczelniach wyzszych program wypeiniony jest czesto
dodatkowymi przedmiotami teoretycznymi, ktore
niczego nie wnoszg do specjalizacji, a wymagajg duzo
wysitku i czasu, jesli chodzi o przyswojenie materia-
hy, zeby tylko zaliczy¢ egzamin.
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Czy edukacja - nie tylko zreszta informatyczna -
nadaza za potrzebami rynku?

Odpowiadajac na to pytanie, zacytuje pewnego
brytyjskiego pisarza, a takze mistrza groteski i para-
doksu. Na przetomie XIX 1 XX wieku Gilbert Keith
Chesterton miat stwierdzi¢, ze edukacja to okres,
w ktorym jeste$ nauczany przez kogos, kogo nie
znasz, o czyms, czego nie chcesz wiedzie¢. Mamy wiek
XXI, mineto ponad 100 lat. Czy cos sie zmienito?

Jako Kodilla przeszkolilismy online juz ponad
6000 osob. Jak dotad nie zauwazamy spadku zainte-
resowania tg forma ksztalcenia i zdobywania wiedzy
oraz kwalifikacji zawodowych. Wrecz przeciwnie.

Jak wynika z unijnego indeksu gospodarki cyfro-
wej i spoteczenstwa cyfrowego DESI 2022, Polska
plasuje sie na 24. miejscu sposrod wszystkich 27
panstw cztonkowskich UE. Za nami sg tylko Grecja,
Bulgaria i Rumunia. Niski poziom umiejetnosci
cyfrowych to wcigz nasza pieta achillesowa. Mamy
swietnych programistow, lecz jest ich stanowczo za
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mato. Absolwenci kierunkow w dziedzinie ICT stano-
wia 3,7 proc. wszystkich absolwentéw w Polsce. Zeby
to zmienié, potrzebne sg zdecydowane dziatania.

Tradycyjna edukacja probuje nadazac za zmianami
1 coraz lepiej sie jej to udaje, ale jednak wciaz jest o kilka
krokow do tylu za aktualnymi trendami i potrzebami
rynku. To elastyczno$¢, dostosowywanie sie do zmian,
kreatywnos$c¢ i poszukiwanie nowych $ciezek, a nie sta-
wianie na stare, sprawdzone, lecz archaiczne, dajace
gorsze efekty metody. Nawet jesli uczniowie posiadaja
juz pewne zadowalajace kompetencje cyfrowe, to wcigz
wiele pozostawia do zyczenia stan wiedzy ich nauczy-
cieli. W tradycyjnych szkotach problemem nie jest brak
sprzetu, tylko specjalistow, ktérzy beda mogli poprowa-
dzi¢ odpowiednie zajecia. To, czego edukacji potrzeba,
pokazuje wilasnie branza IT, dzieki ktorej zaczat sie
zmieniac rowniez system nauczania

Rozwoj technologii to rozwdj nowych potrzeb
i mozliwosci. Otaczamy sie elektronika, poruszamy
sie w chmurach obliczeniowych, skracamy dystans.
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I tylko w ten sposob mozna nadazy¢ za potrzebami
rynku i by¢ konkurencyjnym wérod innych pracow-
nikéw. Musimy jednak pamietad, ze za zmianami
w systemie edukacji musi iS¢ tez misja. Prawdziwa
chec szkolenia ludzi i niesienia pomocy w zdobyciu
przez nich odpowiednich kompetencji.

Podczas pandemii pojawito sie bowiem wiele szko-
len z jezykow programowania, ktore byly sprzedawane
po niskiej cenie, a czas ich trwania byl krotki w stosun-
ku do tego, ile czasu trzeba poswiecié, aby naprawde
nauczy¢ sie kodowacd i z powodzeniem znalez¢ zatrud-
nienie. Nie wystarczy stworzy¢ kurs z programowania
i prowadzic go przez internet, bysmy mogli powiedzie(,
ze edukacja nadaza za potrzebami rynkowymi. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

<< SPIS TRESCI 328 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 47 @ 28 LISTOPADA 2022

Wptywowi w edukacyi

Fot. Materialy prasowe
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Witasciciel szkoly programowania online

, otwartej w 2015 r. Od poczqt-
ku Swiadomie funkcjonuje jako calkowicie
prywatna 1 niezalesna instytucja szkolenio-
wa. Pozwala to na

, anie wypetnianie urzedowych
regulacyi, ktore silg rzeczy czesto nie nadgsajq
za otaczajgcq nas rzeczywistosciq gospodarczq.

Tekst: Marek Luster

irma ma biuro we Wroctawiu, jednak szkole-

nia prowadzone sg zdalnie. Obecny model

funkcjonowania szkoty opiera sie na zada-

niach realizowanych przez ok. 100 osob, ktore
rocznie obstuguja ok. 1,5 tys. kursantéw.

Codemy od poczatku prowadzito szkolenia dla

0sOb bez doswiadczenia, wprowadzajac je w tajniki
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takich jezykow programowania jak Java, JavaScript
czy Python - to najbardziej popularne technologie
w IT i zarazem najbardziej pozadane jezyKki ze stro-
ny pracodawcow. Szkoli rowniez osoby, ktdre
wybraty sciezke testera oprogramowania, poniewaz
jest to rola, bez ktorej sektor IT juz nie moze sie
oby¢. W ofercie jest tez szkolenie Data Science
obejmujace technologie wykorzystywane do anali-
zy danych, tak istotnych zwlaszcza w ostatnich
latach. Dla tych, ktorzy chcieliby potaczy¢ hobby
z pracg zawodowa, przewidziano kurs Unity Deve-
loper, czyli nauke tworzenia gier mobilnych 1 kom-
petencji pozwalajacych na wejscie do branzy game-
dev.

Sama formuta oferowanego przez Kodilla.com
ksztalcenia jest innowacyjna. To rozwoj kwalifikacji
zawodowych z pominieciem tradycyjnych metod
nauki, a zarazem elastyczny tryb ksztalcenia. Nie
chodzi przy tym o wirtualne klasy, w ktorych trzeba
sie stawic o okreslonej godzinie - nauka odbywa sie
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w dogodnym dla kursanta momencie. To on wybiera
pore dnia (lub nocy). I co istotne, ma do dyspozycji
dedykowanego mentora. Uczestnicy kursow oczeku-
ja tez aktualnych materiatéw szkoleniowych, odpo-
wiadajacych zmianom 1 aktualizacjom technologii
obecnych na rynku IT, jak rowniez wsparcia w proce-
sie nauki.

Jednym ze sztandarowych produktow
szkoly od pewnego czasu sqg rownies

chegeych poszerzac
swoje horyzonty 1 podnosic kompeten-
cje.

Podczas szkolen mogg oni rozwija¢ wczesniej zdo-
byte umiejetnosci, poznajac zaawansowane techniki
backendu czy np. problem wielowatkowosci w Javie
lub analizy danych w Pythonie.

Najwiekszy potencjal rozwojowy dla firmy stano-
wi luka w zasobach branzy IT, odczuwalna nie tylko
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w Polsce, ale 1 w wielu innych krajach. Brak specjali-
stow powoduje, ze kazda rzetelnie realizowana forma
ksztalcenia nowych talentéw jest pozadana przez
rynek pracy. To takze niezmiennie zaspokajanie
wewnetrznych ambicji, bowiem za swoja misje firma
uwaza czynny udziat w nadrabianiu tego niedoboru
kadrowego.

Firma kontynuuje i rozwija wspdlprace z partne-
rami zewnetrznymi, ktorymi sa firmy IT aktywne na
naszym rynku. Dzieki temu zna ich potrzeby 1 wyma-
gania, moze tez w latwiejszy sposéb pomagac¢ swoim
absolwentom w rozpoczynaniu kariery w IT. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Ichtworcy zapewne zaptakiwaliby sie ze smie-
chu, gdyby wiedzieli, ze w XXI wieku znaj-
dqg sie autorzy, probujgcy odtworzyc = nich
historie Stowian. 7 czego wynika popular-
nosc ,grodet”, ktore sq jedynie Zrodlem nie-
porozumien? I

-

m Tekst: Jakub Jagodzinski
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eorie spiskowe tlumacza zawite zagadnienia

w sposob banalny. Wytwarzajg wrazenie, Ze

jakas grupa ludzi — najczesciej elit — dla wia-

snych korzysci lub po prostu zlosliwie ukrywa
przed swiatem prawde. Spoteczny kryzys zaufania do
politykdw spowodowal, ze autorzy takich koncepcji
zyskuja rozglos, a biezace wydarzenia, ktore sa przez
nich komentowane przestajg stanowi¢ wylacznie
margines dyskus;ji.

Uwazam, ze zbycie takiej dzialalnos$ci milczeniem
stanow1 pozywke dla ktamstwa 1 mniejszym ztem jest
jednak odpowiadanie, nawet na niepowazne zarzuty.
Ciesze sie, ze robig to dziennikarze 1 lekarze.
Zdumiewa mnie jednak, ze do grona ,,spiskowcow”
wlaczono juz nawet historykdéw i archeologéw, kto-
rzy — zdaniem zwolennikow teorii spiskowych - dzia-
laja w interesie Berlina lub Watykanu 1 nie chca
ujawnic¢ prawdy o wspanialych korzeniach Polski.
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Polemike z autorami absurdalnej koncepcji tzw.
Wielkiej Lechii uwazam juz za zakonczona - pro-
blem wyjasnity artykuty i ksiazki naukowe, publika-
cje popularnonaukowe dostepne w Internecie,
a nawet wystawa archeologiczna. Dlatego nie zamie-
rzam po raz kolejny polemizowac¢ z mitosnikami
historycznej fikcji. Spréobuje natomiast przyblizy¢, na
czym opleraja oni swoje tezy.

Historia ,,Ksiegi Welesa” (znanej rowniez jako Vleso-
va Kniga, a pierwotnie Deseczki Izenbeka) zaczyna
sie pozno bo... w 1919 roku. Wowczas putkownik biatej
armii (Ali Fiodor Izenbek) w spladrowanej przez
Sowietéw prywatnej bibliotece miat odnalez¢ tablicz-
ki, na ktérych wyryto trudne do odczytania napisy.

W powojennej zawierusze do Belgii wspodlnie
z rosyjskim oficerem trafily tajemnicze tabliczki,
ktorych tresc przez pietnascie lat przepisywat folklo-
rystaichemik — Jurij Mirolubow.
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Deseczki zaginely po smierci Izedbeka w latach
40., by powrdcié¢ - juz nie fizycznie — w latach 50.
Oprdcz ttumaczen zachowata sie wylacznie jedna
fotokopia (jak sie pdzniej okazatlo, byt to rysunek)
deseczki. Wéwczas to w §rodowisku rosyjskich imi-
grantow w USA ukazaly sie pierwsze tlumaczenia,
ktdére opublikowano w czasopiémie ,,Zar-ptica”.

Ogloszona sensacja nie spotkata sie jednak
z powszechnym entuzjazmem. Z czego mial wynikac
fenomen ,,Ksiegi Welesa”?

Miata ona przedstawiac dzieje (zwtass-
cza najdawniejsze), ktore

odslaniajgc wspaniatg i nieznang
historie.

Tematyke tego ,,dzieta” dobrze strescit Macie]j
Metrak: ,,Oprocz etnogenezy Stowian, wywodzacych
sie od praojca Bogumira, ich walk z Chazarami, Gota-
mi, Hunami i Grekami, deseczki zawiera¢ miaty row-
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turze materialnej dawnych Stowian”.

Szczegodlnie mocno zaangazowany w sprawe odkry-
tego ,,zrodla” byt Siergiej Lesnoj (wi. Paramonow) -
mieszkajacy w Australii rosyjski biolog i panslawista,
ktory u schytku lat 50. starat sie zainteresowac
naukowcdow sensacja. By¢ moze w celu popularyzacji
nadat apokryfowi nazwe ,,Ksiega Welesa”, nawigzuja-
cg do imienia wschodniostowianskiego bostwa.

Wysitki Rosjanina nie przyniosty jednak oczeki-
wanych przez niego rezultatow. W 1960 roku miaz-
dzacg krytyke rzekomego zZrodia przedstawita Lud-
mita Zukowskaja w artykule pod tytutem ,,Podrobio-
ny rekopis przedcyryliczny”. W slad za nig poszli
takze inni naukowcy (m.in. F.P. Filin, B.A. Rybakow).
Uczeni wskazywali na podejrzanie jednolita grubos¢
pisma, brak widocznej faktury materiatu czy zastoso-
wanie liter, ktore nieznane sa z zadnego zZrodta kregu
kultury stowianskie;j.

Sam jezyk przesigkniety byt konstrukcjami przeje-
tymi z jezyka polskiego i ukrainskiego, co - jak
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zauwazyl W. Swoboda - jest absurdalne dla jakiego-
kolwiek okresu historycznego, zatem takze dla IX
wieku, z ktdrego ma pochodzié¢ ,,Ksiega”.

Entuzjastow , Ksiegi Welesa” nie martwig tez inne,
jaskrawe przestanki wskazujace na fatszerstwo takie
jak:

brak zachowanych oryginatow deszczutek, ktore
zaginely wraz ze $miercig ich odkrywecy,

watta wiedza dotyczaca tabliczek — nie wiadomo,
ile wlasciwie ich bylo, ani gdzie dokladnie zostaly
odkryte,

istnienie kopii tylko jednej z tabliczek,

wykonanie rysunku, ktore miato zajac az kilka-
nascie lat,

bardzo poZzne udostepnienie posiadanego mate-
riatu.

Takze tres¢ zawiera absurdalne, catkiem ahisto-
ryczne tezy dotyczace np. sasiadow Stowian. Wszyst-
ko to nie pozostawia watpliwosci co do falszerstwa.
Problem mozZna by uznac¢ za zamkniety, gdyby nie
powracajaca falami popularnos$¢ tego apokryfu.
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Swiadczq o niej cho¢by wznowienia drukiem tresci
tej rzekomej kroniki.

Odnoszac sie kiedykolwiek do ,,Ksiegi Welesa”,
warto pamietaé o powyzszych tezach, ktore jedno-
znacznie przecza jej oryginalnosci.

Podobne emocje, jakie w Ukrainie wywotuje ,,Ksiega
Welesa”, nad Wista budzi tzw. ,Kronika Prokosza”,
spisana, zdaniem jej ,,odkrywcow”, w X wieku przez
rzekomego arcybiskupa krakowskiego. Czytelnicy
tego tekstu poznaja m.in. sylwetki kilkudziesieciu
polskich krolow i ksigzat zyjacych w czasach przed-
piastowskich.

Zdaniem autora kroniki, Polska dawniej okreslana
byta Sarmacjg od Sarmaty - syna Helissy I. Kolejng
nazwg Polski miata by¢ ,,Lechia” od Lecha, syna
Helissy II, ktory mial umrze¢ w Gnieznie w 2082
roku swiata (anno mundi), co sugerowatoby, ze zmart
on w 1679 roku przed nasza erg czyli w czasach epoki
brazu (sic!).
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KRONIKAPOLSKA
PROK O

W WIEKU X NAPISANA.

HF ST

Z dodatkami z kroniki Kagnimira , pisarza wieku

XTI % przy[)isami kryt}'cznemi kommentatora 1

wieku xviix, . !
PIERWSZY RAZ WYDRUKOWANA

% REKOPISMA NOWO WYNALEZIONEGO. -

W WARSZAWIE ,
NAKEADEM I DRUKIEM N, GLUCKSBERGA

ESI:EGARZA' I TYPOGRAFA KROLEWSKIEGO UNIWERSYTETU
I LICEUM WOLYNSKIEGO. -

B

1825.

2;{@%@ X

o

Wydana w 1825 r. "Kronika Polska", rzekomo napisana przez kroni-
karza Prokosza w 936 r. Falszywka napisana dla zartu w XIX w.

<< SPIS TRESCI 342 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 47 @ 28 LISTOPADA 2022

Historia

Te i inne rewelacje napisat autor , Kroniki Proko-
sza”. Z pewnoscig nie nazywatl sie jednak Prokosz
1 nie zyt w X wieku, bo... nie zyt wcale.

Autorstwo przypisuje sie najczesciej falszerzowi
kronik i dokumentéw Przybystawowi Dyjamentow-
skiemu lub generatowi Franciszkowi Morawskiemu.
Zapiskom dat wiare wydawca Hipolit Kownacki,
ktory opublikowat ,kronike” w 1825 roku. Falszer-
stwo dos¢ szybko rozpoznat jednak Joachim Lele-
wel, ktory wskazujac na Dyjamentowskiego jako
jego autora stwierdzit: ,,U tego tedy Dyamentow-
skiego, powiedzie¢ mozna, ze byla kuznia, a przynaj-
mniej magazyn 1 sktad dowcipu dziwacznych
i potwornych ptodow historycznych (...) U tego wiec
Djamentowskiego, w owym kufrze w Guzowie zani-
ktym musiaty by¢ te zmyslane lub zmyslaé sie maja-
ce pisma, ktorych szereg jest taki (...): 996, Prokosz,
chronicon Slavo-Sarmaticum” (Lelewel 1865, s. 198-
199).

Uwagi Lelewela byly stuszne, jak zwrdcit uwage
Piotr Boron, pozniej znacznie dosadniej wyrazit je
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zany za demaskatora , Kroniki Prokosza”. Rzeczywi-
Scie w calej tej historii jest tak duzo absurdéw, btedow
i potknie¢, Ze nie potrzeba pisanego tu komentarza do
tej publikacji - to przede wszystkim smutne swiadec-
two bezkrytycznej pogoni za sensacja.

Wdawanie sie w polemike z trescia cytowanej
,kroniki” nie jest zadnym wyzwaniem intelektual-
nym. Zrobiono to wielokrotnie w przesztosci. Dla
porzadku wymienmy jednak przynajmniej cze$c¢ nie-
scistosci, ktore jasno potwierdza, dlaczego , Kronika
Prokosza” to falsyfikat, a podane tam informacje nie
znajduja potwierdzenia w zrodtach.

Zacznijmy wiec od jej autora, rzekomy Prokosz miat
by¢ krakowskim arcybiskupem. Jak zwrocit uwage
Artur Wéjcik, arcybiskupstwo w Krakowie powstato
dopiero w 1925 roku. Nawet jesli uznacd, ze autor miat
na mysli biskupstwo i pomylit sie jedynie co do rangi
jednostki terytorialnej, to wcigz mamy niezgodnos¢
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Gen. Franciszek Morawski (1783-1861), ktory mial kupic "Kronike
Prokosza" na targowiskue, a prawdopodobnie sam jg napisal.
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milcza o rzekomym mnichu Prokoszu, a poczatki
biskupstwa w Krakowie datuje sie na rok 1000, wiec
trudno by Prokosz byt biskupem juz w pierwsze]j
polowie X wieku.

Pytania i niescistosci zwigzane nie tylko z trescia,
ale i samym zrddlem sg uderzajace: dlaczego kronika
zostala napisana w jezyku polskim, a pdZniej wydaw-
ca probowal jg uwiarygodni¢ ttumaczeniem na taci-
ne? Dlaczego zaden autor pdzniejszy nie powotuje
sie na ten rzekomy dokument? Jezeli zaginal na kilka
stuleci, to gdzie mogt sie znajdowacé w tym czasie?

Odnotowanych przez autora wtadcow i toczonych
przez nich bitew nie potwierdzaja zadne inne Zrodia,
co jest zaskakujace, jesli zwrdci¢ uwage, ze wydarze-
nia te maja dotyczy¢ swiata Zachodu. Cho¢by rzeko-
me starcie Karola Wielkiego z ,,Leszkiem Walecz-
nym” mogiby odnotowacé np. frankijski kronikarz
Einhard. Przykladéw tego typu jest bez liku.

Okolicznosci odnalezienia rzekomej kroniki row-
niez nie sg przekonujace. Na dokumenty miat natra-
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fi¢ general Franciszek Morawski, ktory kupit je na
zydowskim kramie, po czym przekazat je Julianowi
Niemcewiczowi. Piotr Boron stusznie watpi w obec-
nos$¢ znanego i szanowanego generata polskiego na
kramie zydowskim - w XIX wieku widok polskiego
wojskowego przechadzajacego sie po zydowskim
targu bylby co najmniej zaskakujacy.

Wymowny wydaje sie juz sam pomyst, by to akurat
kupcy zydowscy byli w posiadaniu cennej kroniki
1 nie zdawali sobie sprawy z wagi, jaka niesie za soba
takie dzieto.

Wskazacd mozna wiele bardziej prze-
konujgcych okolicznosci,

- chocby budynki koscielne,

prywatne kolekcje moznych czy nawet pomieszcze-
nia w budynkach wiladz miejskich.

Kram zydowski bylby ostatnim miejscem, w kto-
rym nieswiadomy kupiec korzystalby z cennych
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Albo miatby on wiedze o posiadanych dokumentach
1 wykorzystat je inaczej, albo nigdy nie wesziyby
W jego posiadanie.

Jakie zatem mogly by¢ pobudki autora falszer-
stwa? Janusz Tazbir zwrdcit uwage, Ze Dyamentow-
ski wyrazal tam w dos¢ zawoalowany sposob swoje
poglady na problemy polityczne XVIII-wieczne]j Pol-
ski (zwigzane z silg magnaterii oraz problematyka
wolnej elekcji). W tresci pojawia sie nawet zalozenie
»,Seymu wielkiego” w Gnieznie w 804 roku, co row-
niez dobitnie wskazuje na czasy powstania dzieta.

By¢ moze autor pragnal wplynaé na postrzeganie
historii? A moze mial by¢ to jedynie zart? Tego nie
dowiemy sie nigdy, cho¢ ,.kronika” dobrze wpisuje sie
w owczesny klimat polityczny, bedac poniekad dziec-
kiem swoich czaséw. Jak stwierdzit Tazbir: ,,Rozwijaja-
ce sie coraz silniej poczucie narodowe inspirowato
fabrykowanie pomnikow kulturalnych przesziosci”.

Znacznie bardziej rzetelne i ciekawe bytoby
omowienie , Kroniki Prokosza” jako zrédia napisa-
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nego dla zartu lub jako wyraz poetyckiej tesknoty
za romantyczng historia Polski. Dotychczas bazuje-
my jedynie na kopiach cyfrowych wydania z XIX
wieku oraz reprincie tegoz wydania, ktory opatrzo-
no nierzetelnym komentarzem dyletanta. Jest to
dobry powdd, by ,, Kronice Prokosza” przyjrzec sie
raz jeszcze — krytycznie, ale i z ciekawoscia, anali-
zujac ja jako dzieto powstate w XVIII lub XIX
wieku.

Tu rzecz nie o falszerstwie, przynajmniej nie w obec-
nym rozumieniu, ale o krytycznym podejsciu do zro-
del. Nie ma bowiem najmniejszych podstaw by watpié
w autentycznos¢ kroniki napisanej przez biskupa kra-
kowskiego. Problem w tym, Ze czytana bezkrytyczne
i wybidrczo nie niesie zadnej wartosci. Kronika
powstala na polecenie Kazimierza Sprawiedliwego,
a jej celem nie bylo przedstawienie faktografii doty-
czacej dziejow panstwa, a stworzenie propagandowe-
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go dziela, ktore wlaczy Polske w najstarsze wowczas
znane dzieje, czyli starozytnosc.

Legendarny wiadca - Leszko III, o ktérym dowia-
dujemy sie po raz pierwszy od Wincentego Kadtubka,
mial az trzykrotnie walczy¢ z Cezarem, za kazdym
razem wychodzac ze starcia zwyciesko. Wygrane
mialy zrobic¢ na rzymskim wiladcy tak duze wrazenie,
ze zdecydowat sie on na zawarcie sojuszu dynastycz-
nego z Leszkiem/Leskiem. Jego poprzednik,

Lestek 1,

ktory wedtug prze-
kazow Kadlubka zagarngtl czesc ziem
polskich 1 zburzyl Krakow

(pomijajac juz anachronizmy, to krol Macedonii
nigdy nie wyszedt dalej niz za Dunaj).

Rafal Rutkowski wskazal bardzo zblizone przeka-
zy w zrodtach do dziejow gockich, pomorskich czy
niemieckich. Wymowny jest przyklad Skandynawodw,
ktérzy pod wodza Fridleifa Snare okazali sie tak potez-
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i zdecydowat sie zawrzec sojusz.

Przekazy o wspaniatych zwyciestwach legendar-
nych wodzow to mitologiczno-literacka opowiesc,
jakze typowa dla 6wczesnego dziejopisarstwa euro-
pejskiego. Biate plamy w dziejach Polski, ale i innych
panstw uzupelniano historiami fikcyjnymi tak, by
siegaly one az do starozytnosci.

Trzeba pamietad, zZe niektére watki Owczesnych
kronik byly dalekie od wiedzy historycznej. Pamie-
tajmy, ze to ten sam autor, ktéry wymyslit Lestka ITI
1jego zwyciestwa nad armig Cezara, powotat do zycia
smoka wawelskiego. Czy osoby, ktore biora triumfal-
ne starcia Leszka z Cezarem za pewnik, wierza tez
w smoki?

Mimo przedstawienia wielu fikcyjnych wydarzen,
,Kronika” Kadtubka pozostaje w niniejszym zesta-
wieniu jedynym zrddiem historycznym i ttumacze-
nie jej ma naukowy sens. Catkiem inaczej jest w przy-
padku falsyfikatow, w ktore z przyczyn ideologicz-
nych pewne srodowiska chcg wierzy¢.
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Nie nawoluje tu jednak, by oddad sie jakiej$ blizej
nieokreslonej idei badZ zmienié¢ swdj styl zZycia na
wzor przodkéw. Zrédla rozumiem po prostu jako
podstawe dyskusji 1 dobrze bytoby, gdyby argumenty
byly nimi (zrodtami, a nie apokryfami) poparte.

Badania archeologiczne nie ujawnity zadnego
argumentu, ktory méglby potwierdzi¢ rewelacje
dotyczace starozytnych Stowian, znane z przekazow
Kadtubka albo chetnie przywotywanych dzis w nie-
naukowej dyskusji fatszerstw.

Nie ma sladow rzekomych bitew, nie ma odpowia-
dajacych starozytnosci depozytow, cmentarzysk,
grodow, osad, elit. Gdyby te fantazmaty istniaty,
dawno zostalyby zidentyfikowane archeologicznie,
powstatyby na ich temat wspaniate ksigzki i wystawy,
a naukowcy mieliby materiat do badan na cale poko-
lenia.

Ale nie istnieja, a entuzjasci wspomnianych rewela-
cji w ogdle sie tym nie przejmuja. Prawda nie odpowia-
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tyczne, ze zarowno w Polsce jak i w Ukrainie srodowi-
ska nacjonalistyczne, doszukujace sie spiskow i prze-
klaman ,prawdziwe;j” historii, bronig autentycznosci
odpowiednio ,,Kroniki Prokosza” i ,,Vlesovej Knigi”.

Tyle ze nauka nie ma stuzy¢ krzepieniu dumy czy
leczeniu kompleksow, a ukazywaniu rzetelnego obra-
zu historycznego. Propagandowe wykorzystanie
historii znamy doskonale z najmroczniejszych lat XX
wieku, kiedy to niemieccy uczeni w swoich absurdal-
nych tezach dowodzili wyzszosci ,,cztowieka aryj-
skiego” nad innymi.

W tym samym nurcie powstawaly woéwczas prace
mowigce o wyzszosci pradziejowej kultury german-
skiej nad kultura ,,prastowianska”. Archeologia miata
usprawiedliwia¢ odwieczne i niezbywalne prawa
Niemcow do ziem, na ktorych od wiekow mieszkaly
inne narody. Badania prowadzono pod z gory przyje-
ta teze, tak aby oglosi¢ zaplanowany wczesniej rezul-
tat. Wbrew logice autorzy tez nie przejmowali sie
zbytnio ciezarem dowodu.
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Zblizony mechanizm wykorzystuja dyletanci
historyczni - pod teze o ,ukrytej” historii ,,starozyt-
nej” Polski/Lechii, postugujg sie apokryfami lub zZro-
dlami, ktore przedstawiaja dzieje legendarne. Prag-
ma-dialektyka jasno okresla, ze to autor tezy, ma
obowiazek jej obrony. Niestety, przeciw argumentom
o prawidiowe] budowie logicznej, wysuwane sg
inwektywy 1 aluzje niezwigzane z podejmowanym
tematem.

Dlatego z gorzka satysfakcja moge uznad, ze chod
piewcow teorii spiskowych i tak nie przekonamy, to
srodowisko naukowe spor wygrato. Symptomatycz-
ne, ze calej dyskusji by¢ moze nie byloby wcale,
gdyby nie dwa apokryfy i jedna niezrozumiana kroni-
ka/mitologia dziejow. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Nowe technologie przebojem wkroczyty do oku-
listyki. Pomagajg lekarzom osiggnac lepsze eftekty
leczenia i rezultaty, ktére dawniej nie byty osig-
ga|ne. DO DIAGNOZOWANIA CHOROB OCZU ZATRUD-
NIA SIE SZTUCZNA INTELIGENCIJE, A LEKARZE - NICZYM
LOTNICY - UCZA SIE OPEROWANIA NA SYMULATORACH.
O OKULISTYCE 4.0 MOWI PROF. DR HAB. N. MED. JACEK
P. SZAFLIK, kierownik Katedry i Kliniki Okulistyki
Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego.

Rozmawiala Dorota Bardzinska

Panie Profesorze, co oznacza termin okulistyka 4.0?

Ten termin nawigzuje do tzw. czwartej rewolucji
przemystowej. Otoz kilkanascie lat temu w wielu
plaszczyznach pomatu zaczely sie zacieraé - czy tez
zanikac¢ - bariery miedzy maszyna a czlowiekiem.
Okulistyka szybko zaabsorbowata nowe technologie
i dzis widzimy w niej duze wsparcie dla dziatan tera-
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peutycznych poprzez ich zastosowanie. Dzigki nim
rozwijajg sie w nowych kierunkach zarowno diagno-
styka, jak 1leczenie.

Te nowe technologie to przede wszystkim lasery?

Na pewno warto zwrdci¢ uwage na laser femotse-
kundowy. To technologia zwigzana z Nagroda Nobla.
Wykorzystujemy ten laser, wykonujac zabiegi usu-
wania za¢my, a takze zabiegi Presbyond i Relex Smile
— to nowoczesna chirurgia laserowa starczowzrocz-
nosci, czyli prezbiopii, i krotkowzrocznosci. Nowe
technologie sa wykorzystywane rowniez w innych

Prof. dr hab. n. med. Jacek P. Szatlik

Kierownik Katedry i Kliniki Okulistyki Wydziatu Lekarskiego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, cztonek zarzg-

du Polskiego Towarzystwa Okulistycznego, chirurg Centrum
Mikrochirurgii Oka Laser w Warszawie. Specjalizuje sie m.in. w lecze-
niu schorzen przedniego odcinka oka, w tym chirurgii za¢my, jaskry
oraz w transplantologii rogéwki. Autor licznych polskich wdrozen

innowacji okulistycznych.
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urzadzeniach, takich jak nowoczesne fakoemulsyfi-
katory przy operacji za¢my, a takze przy produkcji
nowych, zaawansowanych optycznie, soczewek
wewnatrzgatkowych czy tez implantéw przeciwja-
skrowych Preserflo MicroShunt

Co te nowe technologie ktore wykorzystuje pan
wswojej pracy, daja lekarzowi, a co pacjentom?

Mozemy w pewnych sytuacjach osiggac
PRECYZJE CHIRURGICZNA NIEOSIAGALNA WCZE-
$NIEJ dla operatora, a takze wykonywac
orocedury, ktérych wezesniej nie moglismy
wykonywac. To wszystko moze skutkowac
lepszymi efektami terapii.

Na czym polega postep, o ktorym pan mowi, jakie
procedury nie byly wezesniej mozliwe, ateraz mozna
je wykonac? Prosze podac przyklady.

Przyktadow jest wiele. Dzieki zaawansowanym
technologiom pacjenci po operacji za¢my moga
dobrze widziec¢ bez okularow: i z daleka, i z odleglosci
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posrednich, i z bliska. Za pomoca lasera femtosekun-
dowego mozemy w b ezpieczniejszy sposob operowac
za¢me wspolistniejacg z chorobami $srddbltonka
rogowki. U czesci z tych pacjentow wczesniej musie-
liby$my wykona¢ przeszczepienie rogowki, czyli
inwazyjng procedure zwigzang z przeszczepleniem
tkanki od zmartego dawcy. Precyzyjne zabiegi lasero-
we na rogowce w takich technikach jak wspomniany
Presbyond moga uwolni¢ od okularow w srednim
wieku. Mozemy wykonywac¢ za pomoca lasera femto-
sekundowego bardzo nowoczesne operacje krotko-
wzrocznosci takie jak wymieniony juz Relex Smile.
Bez nowych bardzo zaawansowanych technologii nie
moglyby powstawac¢ nowoczesne implanty do chirur-
gii jaskry, ktore czynia te operacje mniej inwazyjny-
mi i bezpieczniejszymi w porownaniu z dotychczaso-
wa chirurgig jaskry.

A efekty leczenia - czy dzieki tym nowym, innowa-
cyjnym technologiom sa lepsze niz dawniej?

Dawniej pacjent, ktory po operacji zacmy widzial
na odleglos¢, potrzebowatl jednak okularéw do czyta-
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nia. Teraz pacjent, ktéry kwalifikuje sie do wszcze-
pienia nowoczesnych soczewek, po ich zastosowaniu
moze widzie¢ z bliska bez okularéw. Zabiegu Presby-
ond nie dalo sie wcze$niej wykonad, a teraz pacjent,
na przyklad 50-letni, moze nie korzystac z okularéow
do czytania. Operacja za¢cmy wykonana laserem jest
mniej urazowa dla oka, pacjent szybciej wraca do
zdrowia i do czynnosci zyciowych, a samo oko szyb-
ciej sie goi.

Nowe technologie skrocily czas zabiegow, spowodo-
waly, ze zabiegi staly sie mniej inwazyjne?

Jedno laczy sie z drugim. Zabiegi sg krotsze albo
mniej inwazyjne, albo jedno i drugie. Na przyktad
jesli stosujemy laser w chirurgii za¢my, to ta czes¢
zabiegu, kiedy chirurg operuje manualnie, jest skro-
cona.

A dzialania niepozadane, czy zmniejsza sie ich licz-
ba?

Tak, bo techniki i technologie sg wykorzystywane
do stosowania takich technik operacyjnych, ktore sg
bezpieczniejsze, a bezpieczenstwo przejawia sie wia-
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$nie w tym, Ze jest mniej dzialan niepozadanych czy
mniej powiklan

Czwarta rewolucja wprowadzila internet ushug
iinternet rzeczy. Czy te rozwigzania sa wykorzystywa-
ne rowniez w okulistyce?

Ta rewolucja stworzyta rowniez nam nowe mozli-
wosci. Na przyktad nie jest oczywiscie mozliwe
w peini zdalne wykonanie badania okulistycznego,
ale juz wykonanie pewnych badan diagnostycznych,
chociazby badan przesiewowych, stato sie dzieki
nowym technologiom mozliwe. Mam na mysli sys-
tem e-jaskra.

Jak dziala ten system?

Obraz dna oka wciaz musi by¢ wykonywany za
pomocg specjalistycznego sprzetu, ale nie musi tego
badania przeprowadzac lekarz, ale moze to zrobic
technik czy inna osoba wykwalifikowana. Natomiast
do samego diagnozowania obrazu stosujemy systemy
sieci neuronalnych, czyli sztucznej inteligencji.

Sztuczna inteligencja sie sprawdza wprogramie
e-jaskra?
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Analiza obrazow dna oka wykonywana
dzieki algorytmom sztucznej inteligencji
fest DOKLADNIEJSZA NIZ PRZEPROWADZANA
PRZEZ CZLOWIEKA.

Ten koncept jest wcigz na Sciezce uczenia sie, caty
czas sie doskonali. Analiza dna oka jest bardzo dobra
1 sprawna, ale tak samo jak cztowiek ten system nie
jest catkowicie nieomylny.

Jakie sa inne mozliwosci wykorzystania narzedzi
cyfrowych wokulistyce?

Stosujemy je w celach szeroko pojetej edukacji,
zarowno lekarzy, jak i pacjentow - tu chciatbym
wspomnie¢ o platformie edukacyjnej, ktéra jest nasz
portal okulistyczny dla pacjentow OkoZdrowie.pl,
dzieki ktoremu informujemy o nowoczesnych meto-
dach leczenia chorob oczu i wad wzroku.

Nowoczesne technologie pomagaja tez w szkole-
niu lekarzy. Nowoczesne urzadzenia - trenazery dla
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lekarzy - przypominajace konsole do gier stuza do
¢wiczenia zbiegow chirurgicznych. Na tych symula-
torach lekarze wykonuja wirtualny zabieg operacyj-
ny na oku pacjenta. Na wczesnych etapach ¢wiczenia
jest znacznie lepiej, jesli lekarz swoje pierwsze ope-
racje przeprowadza nie warunkach realnych, tylko
wlasnie na symulatorze. Potem wykonuje ¢wiczenia
zwigzane z nowymi technologiami na gatkach zwie-
rzecych, a dopiero potem wykonuje operacje na czto-
wieku

Czy rewolucja 4.0, czyli zwiekszanie udzialu tech-
nologii wprocesie leczenia, oznacza zmniejszenie
odpowiedzialnosci lekarza za efekty terapii?

Nie, bo medycyna pozostaje taka dziedzina,
w ktorej mowimy o sztuce lekarskiej. Odpowie-
dzialnos¢ pozostaje nadal po stronie ludzkiej, po
stronie lekarza, tak jak i ostateczna decyzja. Decy-
zje terapeutyczne sg zawsze podejmowane przez
lekarza w porozumieniu z pacjentem w oparciu
o catosc¢ jego wiedzy, doswiadczenia i o wyniki
badan.
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Innowacje nas wspierajg, nowe badania okuli-
styczne pomagajg nam osiggnac trafniejsza, doktad-
niejsza, pewniejszg diagnoze i lepiej zaplanowac
postepowanie terapeutyczne, farmakologiczne czy
operacyjne. Okulistyka jest takg dziedzina, ktdéra we
wdzieczny sposob zaabsorbowata wiele technologii.
Rozwdj w okulistyce w ostatnich dekadach jest bar-
dzo widoczny. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Pierwsze oznaki prezbiopii mozna zauwazy¢ po
40. roku zycia. Coraz trudniej czytac ksigzki i ga-
zety, odczytywac etykiety w sklepie czy korzy-
sta¢ ze smartfona. Pogorszenie widzenia do blizy
nie oznacza, ze do konca zycia jestesmy skazani
Nna oku|ary. O METODACH KOREKCJI PREZBIOPII MOWI
DR N. MED. BARBARA CZARNOTA-NOWAKOWSKA, SPECIJA-
LISTKA OKULISTYKI.

Rozmawiata Zofia Szkarkat

Czym jest starczowzrocznos¢, czyli prezbiopia?

Prezbiopia, czyli wada wzroku zwigzana z wie-
kiem, to nic innego jak spadek zdolnosci akomoda-
cyjnej oka. Nie jest chorobg, ale wynikiem naturalne-
go procesu starzenia si¢ narzadu wzroku. Polega na
stopniowym pogorszeniu ostrosci wzroku, kiedy
patrzymy na przedmioty potozone w bliskiej odlegto-
sci. Pierwsze oznaki prezbiopii mozemy zauwazy¢
juz okoto 40. roku zycia.
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W oku funkcjonujgcym prawidlowo podczas
patrzenia w dal soczewka staje sie ptaska, natomiast
gdy przenosimy wzrok z przedmiotéw znajdujacych
sie w oddali na przedmioty znajdujgce sie¢ blisko,
soczewka zmienia ksztalt z ptaskiego na wypukty.
Z wiekiem miesnie oka stabng, a soczewka staje sie
coraz mniej elastyczna, zwieksza swoja objetosc
i traci zdolno$¢ zmiany ksztattu. Widzenie z bliska
staje sie utrudnione, a czynnosci takie jak czytanie
tekstu drobnym drukiem, robienie makijazu czy
uzywanie telefonu komorkowego zaczynaja sprawiac
nam klopot.

Kiedy nalezy sie uda¢ do okulisty - czy wtedy gdy
mamy za krotkie rece, by czytaé ksiazki?

Osoby doroste do 60. roku zycia powinny wykony-
wac badanie kontrolne wzroku w gabinecie okuli-
stycznym raz na dwa lata. Jest to zalecana prewencja
zdrowotna. U osdb ze zdiagnozowang wada wzroku
badania kontrolne nalezy wykonywac raz w roku.

Czy da sie skorygowac prezbiopie - ajesli tak, to
wjaki sposob?
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Najczesciej stosowang metodg leczenia prezbiopii
jest korekcja okularowa, ktéora niestety niekiedy
wigze si¢ z pewnymi utrudnieniami. Na przyktad
okulary co pewien czas trzeba wymieniac, czasem
trzeba zaopatrzy¢ sie nie w jedna, ale dwie pary oku-
laréw, lub ponies¢ znaczny koszt zakupu okularow

progresywnych.

Na swiecie coraz popularniejsze stajg sie
nowoczesne chirurgiczne metody korekgji
Wwzroku, takie jak LASEROWA ROGOWKOWA CHI-
RURGIA PREZBIOPII Oraz WEWNATRZGALKOWA
REFRAKCYJNA WYMIANA SOCZEWAKI.

To nowoczesne 1 bezpieczne rozwigzania zapew-
niajgce trwaty efekt.

Na czym polega laserowa korekcja wzroku przy pre-
zbiopii?

Zabieg laserowej korekcji wzroku Presbyond® jest
wykonywany u pacjentdéw z krétkowzrocznoscia,
nadwzrocznos$cia, astygmatyzmem oraz pacjentow
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bez wady wzroku do dali, u ktérych pojawita sie
dodatkowo wada wzroku zwigzana z wiekiem, czyli
problemy z widzeniem na bliskie odleglosci.

Zabieg Presbyond® polega na modelowaniu
rogowki oka laserem dostosowanym do potrzeb
i oczekiwan pacjenta. Dzieki zabiegowi Presbyond®
pacjent odzyskuje dobre widzenie na wszystkie odle-
glosci — widzi ostro przedmioty dalekie, bliskie oraz
te, ktore znajduja sie w odleglosciach posrednich.

Niewatpliwg zaletg zabiegu jest szybki efekt:
wiekszos¢ pacjentow uzyskuje dobrg ostros$¢ wzro-
ku juz po jednym-dwéch dniach od zabiegu. Peten
efekt osiaga sie po okresie neuroadaptacji, ktory
trwa w wiekszos$ci przypadkow od trzech do szesciu
miesiecy w zaleznosci od indywidualnych predys-
pozycji.

Arefrakcyjna wymiana soczewki (RLE) - na czym
polega ta metoda?

To nowoczesny i bezpieczny zabieg, ktory polega
na usunieciu naturalnej soczewki pacjenta 1 wszcze-
pieniu na jej miejsce indywidualnie dobranego
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implantu, ktdry pozwoli uzyskaé¢ optymalna ostrosé
wzroku.
Jak sie widzi po wymianie soczewki? Czy po zabie-
gu widzimy tak samo ostro na wszystkie odleglosci?
Przy wyborze soczewki nalezy zawsze wzig¢ pod
uwage styl zycia 1 oczekiwania pacjenta.

Najczesciej] stosowanym rozwigzaniem sg
SOCZEWKI WIELOOGNISKOWE. Dziatajg w spo-
sob najbardziej zblizony do pracy natural-
nej soczewki, zapewniajgc bardzo dobre
widzenie do blizy, do dali i do odlegtosci
posrednich.

Ponadto w wersji torycznej oferujg korekcje astyg-
matyzmu. Oprdcz soczewek wieloogniskowych
mamy jeszcze soczewki o zwiekszonej glebi ostrosci,
ktore sg dobrym rozwiazaniem dla osob wymagaja-
cych bardziej komfortowego widzenia do dali i na
odleglosci posrednie. Ich zaletg jest réwniez to, ze
znacznie podnoszg komfort widzenia po zmroku, co
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jest szczegdlnie wazne dla osdb czesto prowadzacych
samochod. Zapewniaja jednak gorsza ostros¢ wzroku
do blizy w poréwnaniu do soczewek wieloognisko-
wych.

Czy wymiana soczewki oznacza, ze w przyszlosci nie
bedziemy musieli jej wymienia¢ zpowodu za¢my?

Tak! Zaleta RLE jest wyeliminowanie ryzyka
zac¢my, ktora dotyka osoby przewaznie po 75. roku
zycia 1 polega na stopniowym zmetnieniu soczewKi.
Nowoczesny implant wewnagtrzgatkowy nie moze
zmetniec i zapewnia optymalne widzenie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Rézne zmiany w okolicach oka wystepujg stosun-
kowo czesto, zwtaszcza u seniorow. By¢ moze
dlatego NIE ZAWSZE NIEPOKOJA, CHOC WEASCIWIE
POWINNY: AZ 5-10 PROC. ZEOSLIWYCH NOWOTWOROW
SKORY DoTyczy POWIEK. O raku i innych schorze-
niach tej czesci twarzy rozmawiam z PROF. JERZYM
SZAFLIKIEM, szefem Centrum Mikrochirurgii Oka
Laser w Warszawie.

Tekst: Dawid Krazynski

Panie profesorze, rak powieki to diagnoza, ktora
zdecydowanie moze przerazic. Jest sie czego bac?

I tak, i nie. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze
w ogromnej wiekszosci, bo w ponad 90 proc. przy-
padkow, bedzie to rak podstawnokomdérkowy, ktéry
nie daje przerzutéw. Smiertelno$é takiego nowotwo-
ru powieki szacuje sie jedynie na 3 proc. wystapien.
Ma ona wowczas zwiazek raczej z naciekaniem zmia-
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ny do oczodotu czy zatok obocznych nosa i czaszki.
Dotyczy wiec przypadkow rozpoznanych pozno.

A zla wiadomos¢?

Jest taka, ze wielu pacjentow diugo zwleka ze zglo-
szeniem sie z tego typu zmiang do okulisty. Zwykle
jest mylona z czestymi na powiekach, zwtaszcza
u oséb starszych, brodawkami tojotokowymi czy
wildkniakami, ktédrych nie ma potrzeby leczy¢ ze
wzgledow czysto medycznych. Jest tez niebolesna.
Nowotwoér osigga wiec duze rozmiary, a woéwczas
jego usuniecie daje niesatysfakcjonujacy efekt este-
tyczny, moze tez znaczaco pogorszyc¢ czynnosc
powieki. Konieczne staje sie wykonanie skompliko-
wanego zabiegu rekonstrukcyjnego.

Jak wyglada taki nowotwor? Ijak zatem odrdzni¢
go od innej, lagodnej zmiany?

W pierwszych fazach rozwoju moze mato réznic
sie od otaczajacej skory. Istnieje kilka typow tego
nowotworu, w najczestszym przybiera on ksztatt
plaskiego guzka, ktéry z czasem powieksza sie, przyj-
mujac wreszcie forme strupka, obficie krwawigcego
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podczas proby usuniecia. Taki strupek, czy tez wrzo-
dziejaca ranka, ma zwykle uniesione brzegi 1 moze
zmniejszy¢ sie badz niemalze zniknaé¢ po posmaro-
waniu ktoras z ogolnie dostepnych masci do stosowa-
nia na skére. To dodatkowo usypia czujnos¢ chorego.
Nowotwor zawsze jednak stopniowo powraca.

Taki typ raka wystepuje czesciej na powie-
ce dolnej. Rozrastajgc sie, moze naciekac
orzez brzeg powieki na spojowke lub objgc
czesc policzka, a nawet, jak wspomniatem,
NACIEKAC DO OCZODOLU CZY DO ZATOK.

W kwestii odrdzniania tej zmiany od innych, nie-
groznych - zdecydowanie sugeruje pozostawic¢ dia-
gnoze lekarzowi okuliscie. Réznice pomiedzy zmia-
nami moga by¢ w indywidualnych przypadkach sub-
telne, trudne do uchwycenia dla pacjenta. Ryzykuje-
my wiec opdznienie wlasciwego rozpoznania.

Zalozmy, ze okulista zdiagnozowal u nas nowotwor
powieki. Jak bedzie wygladalo leczenie?
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Im wczes$niejsza bedzie diagnoza, tym bedzie ono
prostsze. Czasem mozliwe jest leczenie dermatolo-
giczne - po prostu podawanie na skére stosownej
masci. Standardowo zmiany usuwa sie chirurgicznie,
co wymaga dobrych umiejetnosci lekarza, pozwalaja-
cych na precyzyjne usuniecie patologicznej tkanki
z niewielkim, wymaganym marginesem dookota.
Nastepnie dokonuje sie rekonstrukeji operowane]j
okolicy. Niekiedy mozna zastosowac tez krioterapie,
zwlaszcza jesli leczenie chirurgiczne jest z jakichs
wzgledow przeciwskazane. Wowczas mozliwe jest
pozostawienie tkanek do samoistnego wyziarnino-
wania, czyli po prostu wygojenia sie. Moze to
potrwac nawet kilka miesiecy, ale daje dobre efekty
kosmetyczne.

Czy mozna wowczas uznac pacjenta za wyleczone-
go?

Nie. Takiego zatozenia dokonuje sie dopiero, gdy
w czasle pieciu lat od zabiegu nie nastapito wznowie-
nie nowotworu. Pacjent jest w tym okresie poddawa-
ny regularnym badaniom.
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Wspomnial Pan o pobraniu marginesow zdrowe;j
tkanki. Po co sie to robi?

Te tkanke bada sie histopatologicznie, czyli na
obecnos$¢ komorek nowotworowych. Jesli takowe
zostang wykryte, konieczne moze by¢ ponowienie
zabiegu. Niemniej, rak podstawnokomorkowy ma to
do siebie, Ze nawet jesli w marginesach znajdujg sie
takie komorki, jego wznowienie nastapi u mniej niz
potowy chorych. Stad czasem podejmuje sie decyzje
o zaniechaniu kolejnego zabiegu i po prostu obser-
wuje pacjenta.

A co jesli nowotwor osiagnal juz wieksze rozmiary?

Sytuacja komplikuje sie. Dlatego wlasnie apelu-
jemy o jak najszybsze konsultowanie z okulista
kazdej zmiany na powiece. W przypadku wiekszych
nowotworow zwykle stosuje sie leczenie chirur-
giczne, ale zabieg rekonstruujacy najpewniej
bedzie juz powazniejszy, wymagajacy przeszcze-
pow. W przypadkach, gdy nowotwor naciekt juz do
oczodotlu, moze by¢ konieczne usuniecie jego
zawarto$ci, a wiec, mowiac bardziej wprost -
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pacjent traci oko. Wreszcie, w najpowazniejszych,
wlasciwie paliatywnych juz przypadkach, stosuje
sie takze radioterapie, ktora daje jednak wiele
powaznych powiktan.

Czy mozna jako$ zapobiec wystapieniu takiego
nowotworu?

Mozna zmniejszy¢ ryzyko zachorowania, unikajac
nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV,
w tym stosujac kremy z filtrami takze na niejedno-
krotnie omijane okolice powiek, noszac okulary
przeciwstoneczne z odpowiednimi filtrami, nakrycia
glowy. Oczywiscie pomoze tez rzucenie palenia.
Natomiast inne czynniki, jak jasna karnacja, sa juz od
nas niezalezne. Powtorze sie, ale

najlepszg metoda profilaktyki jest tu nie-
zwtoczne konsultowanie z okulistg KAZDEJ
ZMIANY NA POWIECE. [o pozwoli wykry¢ no-
wotwor w stadium umozliwiajgcym prosta,
skuteczng terapie.
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Ajakie jeszcze inne zmiany moga wystapic¢ na
powiekach?

Wiele réznych. Poczawszy od wspomnianych
wlokniakow i brodawczakow, przez znamiona barw-
nikowe, kepki Zolte bedace ztogami cholesterolu, az
po gradowki. Te ostatnie, jesli majg charakter nawra-
cajacy, moga tez sygnalizowac obecno$¢ nowotworu,
konkretnie raka gruczotu tojowego.

Czym wlasciwie jest gradowka?

To stan zapalny gruczotu Meiboma, czyli gruczo-
tu tojowego, zlokalizowanego na tarczce powieki.
Wydziela on substancje¢ lipidowa bedaca waznym
sktadnikiem filmu tzowego, zapobiegajaca wysycha-
niu oka. Jesli z jakichs wzgledéw ujscie gruczotu
zostanie zapchane, powstaje miejscowa infekcja
uwidoczniona w postaci guzka na brzegu powieKki.
Taka zmiana jest niebolesna, ale skora wokot niej
moze by¢ zaczerwieniona, powieka obrzeknieta,
a oko podraznione. Gradéwka moze zniknac samo-
istnie, ale niestety nie zawsze tak sie¢ dzieje nawet
mimo zastosowania zaleconego przez okuliste
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leczenia farmakologicznego czy zabiegdw, jak cieple
kompresy.
Co wtedy?

Jesli gradowka nie znika w okresie 2-4 ty-
godni, konieczne moze byc jej chirurgiczne
dsuniecie. Zwtaszcza jesli towarzyszy jej Go-
RACZKA CZY POGORSZENIE JAKOSCI WIDZENIA.

Zabieg, ktory wykonuje doswiadczony okulista,
polega na nacieciu 1 wytyzeczkowaniu zmiany.
Rekonwalescencja nastepuje stosunkowo szybko.

Zjakimi jeszcze nieprawidlowosciami w obrebie
powiek mozemy mie¢ do czynienia?

Czeste sa nieprawidlowosci w ich utozZeniu, czyli
entropion 1 ektropion. Entropion to podwiniecie
powieki do wewnatrz, do sSrodka. Powoduje to draz-
nienie, a nawet trwale uszkodzenie rogowki, czyli
zewnetrzne] warstwy gatki ocznej, przez rzesy.
Z reguly dotyka osdb starszych i powstaje na skutek
zanikania, stabniecia miesni odpowiedzialnych za
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ruchy powiek, a w rzadszych przypadkach na skutek
bliznowacenia, np. po urazie czy stanie zapalnym.

A ektropion?

Ektropion to odwinigcie powieki na zewnatrz. Tu
z kolei konsekwencja jest uporczywe tzawienie oka,
przewlekte zapalenia spojowek czy tez réznego
rodzaju powiktania rogowkowe, jak owrzodzenia czy
nawet zwyrodnienie. Ektropion tez moze by¢ wyni-
kiem zwigzanego z wiekiem ostabienia napiecia mie-
s$ni i skory w obrebie powiek czy blizn nieprawidtowo
naciggajacych powieke, ale powoduje go tez szereg
innych czynnikow, jak porazenie nerwu twarzowego.

Jak leczy sie te przypadlosci?

Skuteczne sg jedynie metody chirurgiczne. Takie-
go zabiegu moze sie podjaé¢ doswiadczony chirurg
okulista. Z czystym sumieniem moge poleci¢ tu
zespot swojej kliniki, choéby dr Agate Belzecka, bo
juz od ponad dwoch dekad specjalizujemy sie w tera-
pil wszelkich zmian aparatu ochronnego oka, w tym
powiek. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

<< SPIS TRESCI 383 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

N
N
o
Y
<
O
<
o
O
-
(0
—
o)
N

eid Ajeusiely 104



https://www.wprost.pl/

JWPROST” NR 47 @ 28 LISTOPADA 2022
Nowoczesna okulistyka

Problem krotkowzrocznosci u dzieci narasta w za-
trwazajgcym tempie. Wielu specjalistow potwier-
dza, 7Ze LICZBA OSOB Z TA WADA WZROKU DRAMATYCZ-
NIE WZROSEA W WYNIKU OGRANICZEN ZWIAZANYCH
Z PANDEMIA COVID-19. Zdalne nauczanie, ktore wy-
musito na dzieciach wzmozong prace wzrokowg
w blizy, oraz brak aktywnosci poza domem to naj-
czestsze przyczyny rosngcej fali krotkowzroczno-
sci wsrod dzieci.

Tekst: Marek Luster

jawisko to jest bardzo niepokojace, ponie-
waz efektem nieskorygowanej i niekontro-
lowanej krotkowzrocznosci jest nie tylko
gorsze, nieostre widzenie, ale takze zwiek-
szone ryzyko choréb oczu takich jak: za¢ma, jaskra,
zwyrodnienie plamki zéltej czy odwarstwienie siat-
kowki, co w skrajnych przypadkach moze prowadzic¢
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nawet do utraty wzroku. Dlatego krotkowzrocznos¢é
jest przedmiotem badan, rozwazan i dyskusji specja-
listow ochrony wzroku, ktérzy probuja znalezc¢ roz-
wigzanie, majace na celu maksymalne spowolnienie
niebezpiecznego trendu.

Jak kontrolowac postep
krotkowzrocznosci

Krotkowzrocznosci co prawda nie mozna wyleczy¢,
ale mozna skutecznie kontrolowac jej postep. W Pol-
sce dostepnych jest kilka metod spowalniania pro-
gresji krotkowzrocznosci o potwierdzonej skutecz-
nosci. Naleza do nich: zakraplanie oczu niskosteze-
niowg atropina, ortokeratologiczne, twarde soczewki
kontaktowe, specjalistyczne miekkie soczewki kon-
taktowe, a takze obecne juz od ponad roku na pol-
skim rynku, soczewki okularowe MIYOSMART, wyko-
rzystujace Technologie D.I.M.S. (Defocus Incorpora-
ted Multiple Segments). Te ostatnie cieszg si¢ coraz
wiekszg popularnos$cia, poniewaz sg metoda tatwa
w stosowaniu, bezpieczng i nieinwazyjna.
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Niestety zdarza sie, ze mimo stosowania
metod spowalniajgcych progresje krotko-
wzrocznosci nie udaje sie osiggngc¢ zamie-
rzonego etektu | KROTKOWZROCZNOSCE NADAL
POSTEPUJE W ZNACZACYM STOPNIU.

W takich przypadkach specjalisci ochrony wzroku
coraz czesciej decydujg sie na taczenie metod, w celu
maksymalizacji szans na osiggniecie zatozonego celu.

Na poczatku listopada br. firma Hoya Vision
Care zorganizowata wirtualne posiedzenie grupy
doradczej, podczas ktorego pieciu ekspertow
w zakresie krétkowzrocznosci u dzieci omowito
swoje stanowiska dotyczgace taczenia atropiny oraz
metod optycznych w postepowaniu w krotko-
wzrocznosci u dzieci. Cztonkowie grupy doradczej,
w sktad ktorej weszli wiodacy specjalisci z Europy
i Azji, w tym prof. Hakan Kaymak z osrodka Inter-
nationale Innovative Ophthalmochirurgie w Diis-
seldorfie, wymienili sie spostrzezeniami opartymi
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na wilasnym doswiadczeniu klinicznym i badaniach
naukowych.

»opecjalisci uczestniczacy w posiedzeniu grupy
doradczej byli zgodni co do tego, ze wczesne wykry-
wanie, odpowiednie pomiary diagnostyczne i kontro-
la krotkowzrocznosci u dzieci sg niezbedne do zapo-
biegania powiklaniom dotyczacym wzroku na poz-
niejszych etapach zycia” - stwierdzil Pascal Blaser,
Global Medical Affairs Manager Myopia w HOYA
Vision Care. ,,Cieszy nas ogromnie, ze mieliSmy przy-
jemnos¢ goscic grupe specjalistow i umozliwi¢ dys-
kusje na temat najnowszych metod postepowania
w krotkowzrocznosci, w tym potaczenia metod
optycznych i farmakologicznych”.

Soczewki okularowe MiYOSMART

Eksperci omowili swoje doswiadczenia dotyczace
stosowania soczewek okularowych MiYOSMART,
w tym wyniki klinicznego zastosowania soczewek
okularowych MIYOSMART w potaczeniu z kroplami
zawlerajacymi 0,01% atropiny u dzieci 1 mtodziezy
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z krotkowzrocznoscia w Europie, u ktdrych nie osia-
gnieto oczekiwanego rezultatu z zastosowaniem
wylacznie soczewek okularowych'. Specjalisci zaob-
serwowali lepszg kontrole krotkowzrocznosci
w przypadku postepowania tgczonego. Nie odnoto-
wali réwniez istotnych réznic w zakresie ostrosci
widzenia czy widzenia obuocznego pomiedzy stoso-
wanliem wytacznie soczewek okularowych Miy-
OSMART a stosowaniem ich w potaczeniu z atroping
w niskim stezeniu.

Dane udostepnione przez specjalistow zostaly nie-
dawno przedstawione podczas International Myopia
Conference (Miedzynarodowa Konferencja dotycza-
ca Krotkowzrocznosci) w Rotterdamie, wraz z wyni-
kami prowadzonych przez prof. Kaymaka badan
dotyczacych wzrostu dlugosci osiowej gatki ocznej
podczas stosowania soczewek okularowych MiY-
OSMART 1 atropiny.

Kluczowym wynikiem posiedzenia grupy dorad-
czej byto wypracowanie konsensusu dotyczacego
postepowania skojarzonego w krétkowzrocznosci
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u dzieci, taczacego stosowanie soczewek okularo-
wych MIYOSMART firmy HOYA oraz kropli zawieraja-
cych atropine.

:Obiecujgca wczesna interwencja tera-
peutyczna tgczgca soczewki okularowe
MiYOSMART z kroplami z atroping, ktora
obserwowatem w ramach swojej pracy, jest
EKSCYTUJACYM POSTEPEM,

biorgc pod uwage nasze nieustanne poszukiwania
opartej na dowodach strategii postepowania w kroét-
kowzrocznosci u dzieci” - stwierdzit prof. Kaymak,
cztonek grupy doradczej. — ,Konsensus wypracowa-
ny podczas posiedzenia grupy doradczej HOYA
w zakresie protokotu postepowania taczonego poma-
ga specjalistom ochrony wzroku podejmowac swia-
dome decyzje w odpowiedzi na zwiekszajgce sie glo-
balne wyzwania zwigzane z krotkowzrocznoscia.”
Wazne jest, aby w trakcie monitorowania i oceny
progresji krotkowzrocznos$ci oraz wzrostu dtugosci
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osiowej galki ocznej, specjalisci ochrony wzroku
dokonywali porownania uzyskanych wynikow
z celem postepowania 1 podejmowali w kazdym przy-
padku indywidualng decyzje dotyczacg kontynuowa-
nia monoterapii lub rozpoczecia postepowania
laczonego, z zastosowaniem niskich dawek atropiny.

Jesli nie udaje sie osiagnac¢ oczekiwanego celu
postepowania wylacznie z zastosowaniem soczewek
okularowych MIYOSMART, specjali$ci zauwazaja lep-
szy efekt kontroli krotkowzrocznosci przy taczeniu
metod. W przypadku stosowania wysokich stezen
atropiny przy niewydolnosci akomodacji eksperci
zalecajg stosowanie soczewek okularowych o kon-
strukcji wspomagajacej akomodacje. @

Dowiedz sie wiecej o krétkowzrocznosci u dzieci
z naszego poradnika, ktory mozesz bezplatnie pobrac
ze strony WWW.MAMWZROKOK.PL/MIYOSMART

ZASTRZEZENIE DOTYCZACE PRODUKTU - soczewka MiYOSMART

nie zostata dopuszczona do stosowania w kontroli krétkowzroczno-
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sci we wszystkich krajach, w tym w Stanach Zjednoczonych, i nie jest
obecnie dostepna w sprzedazy we wszystkich krajach, w tym w Stanach

Zjednoczonych.

1 Kaymak H, Lembo A, Lam CSY. Sympozjum HOYA Vision Care doty-
czgce krotkowzrocznosci. ,Nowe obserwacje dotyczgce zaawansowane-
go postepowania w krotkowzrocznosci”: wzrost dtugosci osiowej w czasie
stosowania soczewek okularowych MiYOSMART; poréwnanie stopnia
kontroli krotkowzroczno$ci u dzieci pochodzenia europejskiego w przy-
padku stosowania soczewek wykorzystujgcych technologie wieloseg-
mentowego rozogniskowania (Defocus Incorporated Multiple Segments,
DIMS), atropiny oraz potgczenia technologii DIMS i atropiny; efekt kon-
troli krotkowzrocznosci u dzieci stosujgcych soczewki okularowe wyko-
rzystujgce technologie wielosegmentowego rozogniskowania (DIMS) zale-
zy od poczatkowej wzglednej refrakcji obwodowej (Relative Peripheral
Refraction, RPR). International Myopia Conference (IMC), 4 wrzesnia
2022 r., Rotterdam, Holandia.

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Krotkowzrocznosc
- koniec kariery
czy przeszkoda

do pokonania?

SPIS TRESCI



https://www.optegra.com.pl/kwalifikacja-laserowa-korekcja-wzroku/?utm_source=wprost&utm_medium=article&utm_campaign=wprost_2211&utm_id=opterga_wprost
https://www.wprost.pl/

~WPROST” NR 47 @ 28 LISTOPADA 2022
Nowoczesna okulistyka

Swiat staje sie coraz bardziej cyfrowy. Techno-
logia wptywa na wiele aspektow naszego zycia,
m.in. na to, w jaki sposob sie uczymy, wykonuje-
my obowigzki zawodowe, komunikujemy sie i od-
poczywamy. Cytrowy styl zycia bez watpienia
ma swoje plusy, ma jednak tez wady. Jak pokazu-
jg liczne badania, DLUGOTRWALE WPATRYWANIE SIE
W EKRANY URZADZEN ELEKTRONICZNYCH MOZE MIEC
DESTRUKCYJNY WPLYW NA WZROK. Jesli do czestego
skrolowania teletfonu czy pracy przy komputerze
dodamy brak przerw, sztuczne swiatto, niskg wil-
gotnos$c¢ powietrza i stres, to mamy krotka dro-
ge do KROTKOWZROCZNOSCI. POZNAJ ALARMUJACE
OBJAWY, KTORE SWIADCZA O POGORSZENIU WZROKU,
| DOWIEDZ SIE, JAK DBAC O OCZY, by bez przeszkod
rozwija¢ swoje pasje irealizowac sie zawodowo!

Tekst: Konrad Lichon
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kilkunastu lat we wszystkich

rejonach swiata, takze w Polsce,

odnotowywany jest alarmujacy

wzrost liczby osob z wadami
wzroku. Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO) w 2020 roku krotkowzrocznosc¢ miato
2,62 mld osdb, czyli 34 proc. populacji. Eksperci sza-
cuja, ze w ciggu osmiu lat, czyli do 2030 roku, liczba
ta wzrosnie do 3,36 mld i bedzie dotyczyta juz 40
proc. ludzi. Wedtug danych GUS w naszym kraju
wade wzroku ma az 50 proc. uczacej si¢ mtodziezy
1 co czwarta dorosta osoba.

Eksperci wykluczaja, ze gwaltowny rozwdj tego
problemu jest zwigzany wytacznie z genetyka. Lacza
go takze z postepem cywilizacyjnym, w tym m.in.
praca przy komputerze, ogladaniem telewizji i uzy-
waniem smartfonéw. Jak pokazujg wyniki najnow-
szych badan, Polacy poswiecaja w tygodniu prawie
24 godziny na ogladanie telewizji' i az 51 godzin na
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korzystanie z internetu?! Niestety zmiana trybu
pracy, szczegolnie w czasie pandemii, takze miata
swo0j wplyw na pogorszenie kondycji wzroku wielu
Polakow.

Ponad szesciu na dziesigeciu Polakow
potwierdza, ze Ipmca zdalna
poglebila problemy ze wzrokiem!

W czasie pandemii COVID-19 az 51 proc. firm w Pol-
sce skierowato pracownikéw biurowych do realizacji
ich obowiazkéw zawodowych w systemie pracy zdal-
nej lub hybrydowej®. Jak podczas home office wygla-
data kwestia przestrzegania zasad ergonomii pracy?
Jak sie okazuje, wiele os6b mialo z tym ogromny pro-
blem! Ponad pieciu na dziesieciu Polakow uwaza, ze
warunki pracy w ich domach znacznie odbiegajg od
tych w biurach, co mialo swoje konsekwencje.
W wyniku pracy zdalnej Polacy znacznie czesciej niz
przedstawiciele innych europejskich panstw skarzyli
sie - poza bolami plecéw (56 proc.) i glowy (51 proc.) -
przede wszystkim na ostabienie wzroku - az 61 proc.*
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Czy mamy do czynienia z kolejng pandemig - tym
razem kréotkowzrocznosci wsrod zatrudnionych w sys-
temie home office?

Krotkowzrocznosc
na drodze do kariery
Zdalne realizowanie zadan, nieergonomiczne stano-
wisko pracy przed komputerem i brak przerw z pew-
noscia nie pomagaja w utrzymaniu dobrej kondycji
wzroku. Niestety moga mie¢ wplyw na rozwaoj krot-
kowzrocznosci. Co wiecej, postepujaca wada moze
takze obniza¢ komfort i zdolno$¢ do realizowania
wielu wyzwan zawodowych, a nawet uniemozliwiac
wybor $ciezki kariery®. Chociaz krotkowzrocznosé
nie jest przeciwwskazaniem do pracy przy kompute-
rze, to poza dobrze dobranymi szktami korekcyjnymi
lub soczewkami, warto by okulary byly wyposazone
w filtr swiatla niebieskiego, ktéry chroni wzrok przed
szkodliwym dziataniem monitora komputerowego.
Przy duzej krotkowzrocznosci, powyzej 8 dioptrii,
wyzwaniem trudnym do pokonania moze by¢ praca
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polaczona z wysitkiem oraz na wysokos$ci np. prace
budowlane, magazynowe czy sport zawodowy.

Niestety wada wzroku, a co za tym idzie -
okulary i soczewki, nie otworzg drzwi do
awansu w stuzbach mundurowych ani nie
pozwolg spetni¢ marzen o karierze pilota -
tu warunkiem koniecznym jest DOSKONALY
WZROK.

SoczewKki czy okulary to takze spore utrudnienie
dla sportowcéw. Okulary nie sprawdza sie w sportach
kontaktowych, a soczewki moga sprawic¢ wiele pro-
blemow, bo jak tu walczy¢ o dobry wynik, kiedy np.
pitkarz podczas meczu gubi soczewke 1 nie moze
kontynuowac gry.

Krotkowzrocznos¢ to takze trudnosci z codzien-
nym funkcjonowaniem w miejscu pracy. Kosmetycz-
ki czy fryzjerki narzekajg na nieustannie brudne
szkla okularow i infekcje, ktére przy oparach che-
micznych 1 korzystaniu z soczewek zdarzajg sie nie-
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zwykle czesto. Takze w stolarniach, cukierniach czy
piekarniach kurz, pyl czy suche powietrze zarowno
przy okularach korekcyjnych, jak 1 soczewkach moga
sprawi¢ wiele ktopotow lub wrecz uniemozliwiaé
plynna realizacje zadan.

Krotkowzrocznosé - jak j

rozpoznac 1co mozna zrobic?
Najpopularniejszym sygnalem, ktéry moze swiad-
czy¢ o pojawieniu sie krotkowzrocznosci jest mruze-
nie oczu. Dzieki przymknieciu powiek zmniejsza sie
rozproszenie obrazu na siatkowce, co za tym idzie -
lepiej widzimy. Ten niezdrowy nawyk mozna zaob-
serwowac u wielu oséb zmagajacych sie z ta wada
wzroku. O krétkowzrocznosci swiadczg takze inne
objawy, ktore warto znac, aby lepiej dbac¢ o zdrowie
swoich oczu.

,Wsrod symptomow swiadczacych o pojawieniu
sie lub postepowaniu krotkowzrocznosci znajduja sie
m.in. pogorszenie widzenia z oddali, czeste bole
glowy, zaburzenia jakosci widzenia w ciemnosci i po
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zmroku. Osoby zmagajace sie z tymi problemami
powinny jak najszybciej udac sie do specjalisty.

Whprzypadku krotkowzrocznosci kluczowa
jest trafna diagnoza oraz wdrozenie odpo-
wiedniej metody, majgcej na celu KOREKCJE
WADY.

Wsraéd popularnych sposobow jest stosowanie oku-
larow z soczewkami wypuklo-wklestymi, czyli tzw.
minusami, 1 miekkich szkiet kontaktowych. Coraz
wiekszg popularnosc zyskuje takze ortokorekcja, czyli
niechirurgiczna metoda hamowania postepu wady za
pomocg gazoprzepuszczalnych ortosoczewek, ktore
zmieniajg ksztalt rogowki. Caty proces odbywa sie
podczas snu, zapewniajac ostre widzenie w ciggu dnia
bez koniecznosci noszenia okularow czy soczewek.
Jednak jedna z najczesciej stosowanych i sprawdzo-
nych metod na to, zeby pozby¢ sie okularow lub
soczewek, a tym samym, by cieszy¢ sie dobrym widze-
niem, jest LASEROWA KOREKCJA WZROKU. Najlepsze
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referencje temu rozwigzaniu dajg sami pacjenci, kto-
rzy polecajg zabieg innym. Ta najczesciej stosowana
procedura medyczna nie tylko przynosi natychmia-
stowy efekt, ktory w wiekszosci przypadkow cieszy
przez dlugie lata, ale takze jest bezbolesna i bezpiecz-
na” - mowi dr n. med. Barbara Czarnota - Nowakow-
ska — Dyrektor Chirurgii Refrakcyjnej w klinikach
Optegra.

Laser, ktory pomaga lepiej widziec¢

LASEROWA KOREKCJA WZROKU moze nie tylko znacz-
nie poprawic jakosc zycia. Jest takze szansa na roz-
wdj kariery oséb pracujacych w zawodach, w ktorych
krotkowzrocznos¢ moze stanowic¢ problem - utrud-
nia¢ wypeinianie obowiazkdéw zawodowych czy unie-
mozliwia¢ swobodne funkcjonowanie w miejscu
pracy. Tak byto w przypadku pani Sandry Kowalskiej
z Wroclawia, trenerki personalnej oraz bytej zawod-
niczki sportéw sitowych i sylwetkowych. Kobieta
byta pacjentkg kliniki Optegra, w ktérej poddata sie
laserowej korekcji wzroku. Jak sama przyznaje,
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zabieg nie byl bolesny, wywolywat jedynie chwilowe
uczucie dyskomfortu.

Juz po kilku godzinach czuta si¢ rewelacyjnie, jed-
nak dopiero kolejny dzien byt tym, ktory zapamieta
na cate zycie. ,Rano wstatam i widziatam, jakbym
miata albo okulary na nosie, albo zatozone soczewki.
Doswiadczenie i uczucie bezcenne!”.

Dzieki zabiegowi pani Sandra uwolnita sie
od okularow i soczewek kontaktowych, bez
Ktorych wezesniej nie byta w stanie zapa-
rzy¢ nawet poranne] kawy, a NOSIEA JE OD 11.
ROKU ZYCIA.

Co wiece], pozegnata sie z przewleklym zapale-
niem spojowek wigzacym sie z czestymi wizytami
u lekarzy i koniecznos$cia przyjmowania lekow. Teraz
moze bez przeszkdd pracowac i realizowac sportowe
pasje. Zdaniem pani Sandry ,,zabieg zmienia zycie na
lepsze!”. Jedyne, czego zaluje, to tego, ze tak pdzno
zdecydowata sie na zabieg.

<< SPIS TRESCI 403 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

JWPROST” NR 47 @ 28 LISTOPADA 2022
Nowoczesna okulistyka

,Laserowa chirurgia refrakcyjna oczu pozwala
skorygowaé kréotkowzrocznosé¢ do -10.00 dioptrii,
nadwzrocznos$¢ do +6.00 dioptrii, a astygmatyzm do
6.00 dioptrii. Moga sie jej poddac osoby, ktore ukon-
czyly 18 rok zycia, majg stabilng wade wzroku oraz
nie wykazuja istotnych zaburzen anatomicznych
galki ocznej - wyjasnia dr n. med. Barbara Czarnota-
-Nowakowska, dyrektor Chirurgii Refrakcyjnej w kli-
nikach Optegra. ®@

1. Badanie online przeprowadzono na zlecenie TP Vision, wtasciciela marki Philips TV &
Sound przez PanelWizard Direct, na reprezentatywnej grupie 1027 oséb w wieku od 18. do
75. roku zycia w dniach 24-29 wrzesnia 2020 roku.

2. Badanie zlecone przez NordVPN, i przeprowadzone przez zewnetrzng firme Norstat
w dniach 23-30 sierpnia 2021 roku. Grupe docelowg badania stanowili mieszkancy Polski
w wieku 18-74 lat.

3. Badanie ,Jak w czasie pandemii pracowaty firmy w Polsce” zostato przeprowadzone
na zlecenie EY przez Instytut Badan Rynkowych i Spotecznych (IBRIS) w listopadzie 2021
roku na reprezentatywnej probie duzych firm dziatajgcych na rynku polskim, zdefiniowa-
nych jako zatrudniajgce minimum 200 pracownikéw w skali kraju.

4. Wyniki badania ,Nowy system pracy”, przeprowadzonego na zlecenie Fellowes przez
Atomik Research wsrod 1000 polskich pracownikéw biurowych, ktérzy pracujg z domu
od co najmniej 4 miesiecy z powodu epidemii koronawirusa. Prace badawcze odbyty sie
w dniach 10 - 14 listopada 2020 .

5. Kandel, H., Khadka, J., Goggin, M., & Pesudovs, K. (2017). Impact of refractive error on
quality of life: a qualitative study. Clinical & experimental ophthalmology, 45(7), 677-688.
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Soczewki biometryczne tirmy Rodenstock pzigki
PRECYZYJNEMU DOPASOWANIU DO INDYWIDUALNYCH
PARAMETROW OKA ZAPEWNIAJA OSTRE WIDZENIE NA-
WET W TRUDNYCH WARUNKACH OSWIETLENIOWYCH,
takich jak potmrok, niezaleznie od tego, czy uzyt-
kownik nosi okulary jednoogniskowe, okulary pro-
gresywne czy okulary do pracy przy komputerze.

Tekst: Zofia Szkartat

ykonujac do 250 tys. ruchow dziennie,
ludzkie oko podejmuje ogromny wysi-
lek. Zdolno$¢ widzenia jest jednym
z najwazniejszych zmystéw, a jedno-
czesnie jednym z najbardziej ztozonych proceséw
w ludzkim organizmie. Dlatego dla pozytywnego
samopoczucia czlowieka tak wazna jest mozliwos¢
dobrego widzenia w kazdej codziennej sytuacji,
nawet w ztych warunkach oswietleniowych. Kiedy
oko nie jest juz w stanie samodzielnie realizowac
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procesu widzenia, potrzebuje wsparcia, dzieki ktore-
mu ponownie mozliwe jest wyrazne i naturalne
widzenie. Soczewki biometryczne firmy Rodenstock
sg tworzone z mys$la o indywidualnych potrzebach
kazdego oka 1 oferuja najlepsze widzenie dzieki pre-
cyzyjnemu dopasowaniu.

Rewolucja w pomiarach wzroku
Kazdy, kto kiedykolwiek potrzebowat okularéow, zna
konwencjonalne badanie oczu za pomoca soczewek
probnych. Tutaj okresla sie tylko cztery tradycyjne
standardowe wartosci refrakcji, aby na ich podstawie
wyprodukowac soczewke okularowa. To, co pozostaje
nieuwzglednione, to fakt, ze kazde oko jest unikalne
— zarowno pod wzgledem ksztaltu, jak i np. mocy
refrakcyjnej soczewki. Zatem dla dobrego i wyrazne-
go widzenia nalezy wzia¢ pod uwage znacznie wiecej
parametrow optycznych, niz jest to mozliwe w trady-
cyjnym badaniu wzroku. Poniewaz im dokiadnie]
soczewka pasuje do oka danego uzytkownika okula-
row, tym lepiej moze skorygowac jego wady.
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Dzieki innowacyjnym i najnowocze$niejszym
technologiom mozliwe jest, aby specjalista od socze-
wek 1 opraw Rodenstock zmierzyt kazde indywidual-
ne oko o wiele doktadniej - za pomoca skanera
DNEye®, ktéory mierzy oko cyfrowo, jak réwniez na
podstawie sztucznej inteligencji. Wykorzystujac oso-
bisty zestaw danych sktadajacy sie z kilku tysiecy
punktéw pomiarowych, obliczany jest biometryczny
profil oka. Uwzglednia on wszystkie kluczowe para-
metry z odpowiednimi, indywidualnymi wartosciami
i jest bezposrednio wykorzystywany w produkcji
soczewek okularowych.

Doskonale widzenie dzigki
biometrycznej precyzji

Gdy soczewki nie sg odpowiednie, od razu to zauwa-
zysz. Czesto jednak zdarza sie, ze uzytkownicy okula-
réw, ktorych soczewki nie sg optymalnie dopasowa-
ne, nie zdajg sobie sprawy ze swojego potencjatu
widzenia. Dostrzegajg jedynie, ze ich oczy szybko sie
mecza lub ze ich wzrok jest zamazany w nocy pod-
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czas jJazdy samochodem, co sprawia Ze sg zirytowani i
niespokojni. Z kolei soczewki biometryczne dzieki
precyzyjnemu dopasowaniu do indywidualnego oka
zapewniaja ostre widzenie nawet w trudnych warun-
kach oswietleniowych, takich jak polmrok, niezalez-
nie od tego, czy uzytkownik nosi okulary jednoogni-
skowe, okulary progresywne czy okulary do pracy
przy komputerze.

Szwajcarskie badanie rynku, w ktorym zapytano o
doswiadczenia z soczewkami biometrycznymi, dowo-
dzi ich ogromnych zalet: 80 proc. uzytkownikéw oku-
larow stwierdzito, ze lepiej widzi w polmroku*, 92
proc. miato poczucie, ze ich wzrok jest ostrzejszy niz
wczesniej*, a 88 proc. dostrzegto wiekszy komfort
widzenia niz w przypadku starych okularow”. @

* Badanie dotyczace klientow DNEye® (2018). Zurych.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie:
BIGPRECISION | RODENSTOCK

© Wszelkie prawa zastrzezone
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W wybranych salonach Vision Express przesiewowa ocena ryzyka

czterech powaznych chorob oczu jest dostepna dla pacjentow pod
nazwqg OPTISKAN
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O oczy lepiej
zadbac zawczasu

- Wsparcie pacjentow nalezy rozumiec takze
orzez ich edukacje. Idealnie bytoby, gdyby kaz-
dy dorosty Polak byt swiadomy, jak wazna jest

orofilaktyka chordb narzgdu wzroku, a w tym
wszystkim, JAK POMOCNA MOZE OKAZAC SIE PROCE-
DURA MEDYCZNA OPTISKAN. To duze wyzwanie, ale
nie zamierzamy odpuszczac, bo patrzgc na wyniki
naszych badan, wcigz jest wiele do zrobienia -
zaznacza DR. N. BIOL. ROBERT GRABOWSKI, DYREKTOR
MEDYCZNY VISION EXPRESS.

Tekst: Jan Matura
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miany stylu zycia, niska aktywnos¢ fizycz-

na, nieodpowiednia dieta, skazenie srodo-

wiska, stres i dlugotrwata praca przy ekra-

nach to czynniki majace wptyw na wzra-
stajacy poziom diagnozowania powaznych scho-
rzen oczu, takich jak jaskra, zwyrodnienie plamki
z0ltej zwiazane z wiekiem (AMD), za¢ma czy reti-
nopatia cukrzycowa, nazywanymi juz ,chorobami
cywilizacyjnymi”. Wyniki ogélnopolskiego sondazu
zrealizowanego na zlecenie Vision Express?, poka-
zuja, ze znaczna cze$¢ ankietowanych Polakow
powyzej 35. roku zycia zna kogos$ ze stwierdzong
powazng chorobg oczu.

Az 68 proc. ankietowanych wie o kims sposrod
rodziny lub znajomych, kto choruje na zaéme, 41
proc. o osobie ze zdiagnozowanag jaskra, 22 proc. zna
przynajmniej jedng osobe ze zwyrodnieniem plamki

1 Badanie zrealizowane w dn. 03-0510.2022 roku przez SW Research na zlecenie Vision Express.
N=734, reprezentatywna préba Polakéw powyzej 35 roku zycia.

<< SPIS TRESCI 413 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

JWPROST” NR 47 @ 28 LISTOPADA 2022
Nowoczesna okulistyka

zo0ltej, a 13 proc. - chorujaca na retinopatie cukrzyco-
wa. To niepokojace dane, biorac pod uwage fakt, ze
wszystkie te choroby, z wyjatkiem zaémy, ktorg
mozna wyleczy¢ operacyjnie, stanowia istotne zagro-
zenie dla prawidlowego widzenia. Ponadto zbyt
pozno wykryte i nieleczone schorzenia mogg dopro-
wadzi¢ do uposledzenia wzroku lub nawet catkowite]
slepoty.

Czy za swiadomoscig stoi
odpowiednia profilaktyka?

Wyniki ostatniego sondazu zrealizowanego na zle-
cenle Vision Express nie napawajg tez optymi-
zmem, jesli chodzi o nastawienie Polakéw do profi-
laktyki chorob oczu. Az 63 proc. z nich nigdy nie
styszalo o ocenie przesiewowej ryzyka chorob
narzadu wzroku. To skuteczne narzedzie pozwala
na wykrycie potencjalnych zmian patologicznych
we wezesnym stadium choroby 1 szybkie rozpocze-
cie leczenia jeszcze przed wystgpieniem ucigzli-
wych objawow.
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— W wybranych salonach Vision Express przesie-
wowa ocena ryzyka czterech powaznych chorob
oczu jest dostepna dla pacjentow pod nazwg OPTI-
SKAN. Ustuge te wykonuja lekarze okulisci i
wykwalifikowani optometrysci. W tym celu wyko-
rzystuja cyfrowa funduskopie, czyli zdjecia dna oka
bez podawania kropli rozszerzajacych Zrenice, oraz
specjalistyczny algorytm RetinaLyze, ktory analizu-
je obszar centralnej siatkowki i wskazuje potencjal-
ne zmiany patologiczne.

OCENA OPTISKAN nie wymaga skierowania
lekarskiego, jest nieinwazyjna i trwa kilka
minut

— mowi dr. n. biol. Robert GrabowskKi.

Przesiewowg ocene wzroku mozna wykonac przy
okazji rutynowej kontroli jako$ci widzenia w gabi-
necie optometrycznym. UStUGA OPTISKAN powinna
szczegolnie zainteresowac pacjentdw powyzej 35.
roku zycia, bo wlasnie wtedy wzrasta ryzyko wysta-
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pienia powaznych schorzen wzroku. Tymczasem ta
grupa wiekowa, jak wskazujg wyniki badania Vision
Express, wciaz zbyt rzadko odwiedza specjaliste,
nawet celem odbycia kilkunastominutowego bada-
nia jakosci widzenia. Ponad potowa zapytanych
Polakow (51 proc.) nie badata wzroku u optometry-
sty lub okulisty w ciagu ostatniego roku. Natomiast
co 9. badany odpowiedzial, ze nosi okulary lub
soczewki kontaktowe, ktére nie zostaty dobrane na
podstawie zalecen specjalisty.

Badanie wzroku u optometrysty
rownie skuteczne

Co sprawia, ze Polacy odkladajg badanie wzroku na
poOZniej, czesto ostatecznie zapominajac o weryfikacji
jakosci widzenia? Na przestrzeni lat dostep do ustug
specjalistéw ochrony wzroku stat sie tatwiejszy. Ocene
wad wzroku i jakosci widzenia przeprowadzaja juz nie
tylko okulisci, ale takze optometrysci. Poszerza sie tez
zakres ich ustug, co jest wynikiem rozwoju specjaliza-
cji, dodatkowych szkolen i nowoczesnych technologii.
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Czy Polacy znaja najczestsze choroby oczu?
| jak dbajg o swoj wzrok?

Ponad polowa
zapytanych Polakow
nie badata wzroku
u optometrysty
63% lub okulisty w ciggu
zapytanych Polakow ostatniego roku
nigdy nie styszalo
o ocenie przesiewowe)
narzgdu wzroku

Polacy styszeli
kiedykolwiek a:
- zatmie i jaskrze - 92%0
- retinopatii cukrzycowe - 349

Az 68%0 badanych Polakdw

zna kogo$, kto choruje na zaéme,

a42% zna osobe

ze zdiagnozowang jaskrg

< pwyradnieniu plamki 26itej (aMD) - 6 7%
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72% badanych Polakéw

korzysta z urzadzen elektronicznych z ekranem

ponad &0 dziennie, 3 tylko 23% uzywa
przy tym okulardw z filtrem Swiatla niebieskiego

Co 5. badany Polak

nie zwraca uwagi na zbilansowang diete,
tzn. bogata w mineraly, witaminy,

kwasy omega-3

Do zobaczeniaw VISION Expfess

64% pytanych Polakow ) )

podejmuje jakakowiek aktywnast fizyezna Badanie zrealizowane w dn. 03-0510.2022 roku przez SW
przynajmniej kilka razy w tygodniu . 6o
Research na zlecenie Vision Express. N=734, reprezentatywna

proba Polakéw powyzej 35 roku zycia.
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Wydawatoby sie, ze Polacy nie mierzg sie z tyloma
barierami w dostepie do ochrony oczu, zaréwno w
postaci dostepnosci specjalistéw, jak i samej technolo-
gil, a jednak wcigz zapominaja, jak wazna jest syste-
matyczna kontrola jako$ci widzenia.

— Pacjenci, szczegdlnie osoby starsze, sg przywia-
zani do badania u lekarza okulisty, ktory uwazany
jest za jedyng osobe odpowiednio wyszkolong do
przeprowadzania badan narzadu wzroku. Tymcza-
sem optometrys$ci sg absolwentami studiéw
wyzszych z zakresu optyki 1 optometrii oraz w wiek-
szosci przechodza wiele dodatkowych szkolen i kur-
sOow, co daje im potrzebng wiedze i umiejetnosci do
podstawowe] oceny stanu oczu - ttumaczy dyrektor
medyczny Vision Express.

W zwiazku z tym, ze zawdd optometrysty wymaga
ukonczenia studiéw wyzszych, osoby przed rozpocze-
clem pracy na tym stanowisku przez wiele lat uczg sie
biologii uktadu wzrokowego, podstaw okulistyki, opty-
ki, optometrii czy pomiaru refrakcji. Nastepnie odby-
waja staze i specjalistyczne kursy doszkalajace, ktore
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przygotowuja w praktyce do przyjmowania pacjentdow,
np. w salonach optycznych.

Optometrysci doskonale rozumiejg branze optycz-
na, wiec nierzadko sa takze swietnymi doradcami w
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zakresie doboru opraw i szkiel okularowych, socze-
wek kontaktowych czy okularéw przeciwstonecz-
nych. Wiedza nie tylko, jak poprawnie uzywac roz-
nych metod korekeji wzroku, ale znaja takze sposob
ich projektowania i wytwarzania.

Dlatego w wielu krajach europejskich to
optometrysta jest SPECJALISTA PIERWSZE-

GO KONTAKTU, ktorego odwiedza sie celem
werytikacji jakosci widzenia i doboru odpo-
wiednich pomocy optycznych.

— Jesli pojawi sie koniecznos¢ konsultacji z leka-
rzem, optometrysta bezzwlocznie skieruje pacjenta
do okulisty, cho¢ zwykle wystarczy wizyta w odpo-
wiednio wyposazonym gabinecie salonu optycznego,
by dobra¢ odpowiednig korekcje. To znaczaco zwiek-
sza nasz dostep do specjalistow zajmujacych sie jako-
scig widzenia przy rownie wysokiej skutecznosci
badania refrakcyjnego — podsumowuje ekspert. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Chirurgia okulistyczna
- na ratunek dobremu
widzeniu

Dr n. med. Dominik Zalewski g Centrum Diagnostyki
i Mikrochirurgit Oka LENS w Olsztynie

Fot. Materiaty prasowe
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Schorzenia siatkowki oraz ciata szklistego, urazy
i nieszczesliwe wypadki, bardzo duza wada wzro-
ku — JEST WIELE SYTUACIJI, GDY KONIECZNE JEST RA-
TOWANIE WZROKU PACJENTA LUB UWOLNIENIE GO OD
NIEZNOSNEJ WADY WZROKU UTRUDNIAJACEJ ZYCIE. Na
pomoc przychodzi wtedy chirurgia okulistyczna,
a o jej mozliwosciach opowiada DR N. MED. DOMINIK

zZALEWSKI z Centrum Diagnostyki i Mikrochirurgii
Oka LENS w Olsztynie.

Rozmawial Marek Luster

Mam bardzo duza krétkowzrocznosé, ale jednocze-
snie cienka rogowke. Nie kwalifikuje sie do laserowe;
korekcji wady wzroku. Czy to oznacza, ze juz nie ma
dla mnie szans na pozbycie sie okularéow?

Absolutnie nie - w zanadrzu mamy jeszcze
soczewki fakijne, ktore sg dobrym rozwigzaniem
zwlaszcza dla osob, ktdre nie kwalifikuja sie do lase-
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Dr n. med.
Dominik Zalewski

Zastepca kierownika Centrum Diagnostyki i Mikrochirurgii Oka LENS
w Olsztynie, specjalista chorob oczu. Zwigzany z klinikg od 2010 roku,
chirurg okulistyczny o wieloletnim doswiadczeniu w chirurgii przed-
niego i tylnego odcinka oka. Wykonywat pierwsze w wojewodztwie
warminsko-mazurskim operacje typu Relex SMILE oraz wszczepienia
soczewek fakijnych. Cztonek Polskiego Towarzystwa Okulistycznego
oraz Amerykanskiej Akademii Okulistycznej, przewodniczg-

cy Warminsko Mazurskiego oddziatu Polskiego Towarzystwa
Okulistycznego. Uczestnik licznych miedzynarodowych badan klinicz-
nych w roli badacza gtéwnego oraz koordynatora krajowego. Obszar
badan i zainteresowan: chirurgia witreoretinalna (operacje odwar-
stwienia siatkowki, otwory w plamce, btony nasiatkéwkowe, powikta-

nia oczne w cukrzycy) i refrakcyjna.
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rowe] korekcji ze wzgledu na zbyt wysoka wade lub
wlasnie zbyt cienka rogowke.

Soczewki fakijne kojarza mi sie¢ zsoczewkami kon-
taktowymi - co je wtakim razie r6zni?

Kluczowa rdéznica jest to, ze soczewki fakijne sg
wszczepiane pomiedzy teczowke a naturalnag
soczewke oka. Nie ma wiec mowy - jak w przypadku
soczewek kontaktowych - o ich codziennym zaklada-
niu i scigganiu. Sa to wysoce zaawansowane techno-
logicznie soczewki wewnatrzgatkowe. Maja na celu
korekcje wady wzroku 1 pozostajg wewnatrz oka.

Operacja WSZCZEPIENIA SOCZEWEK FAKIJNYCH
jest jedng z najnowoczesniejszych metod
Korekcji krotkowzrocznosci, astygmatyzmu

i nadwzrocznosci. Pamietajmy, ze jest to
operacja odwracalna, co w przypadku ko-
rekcji laserowej nie jest mozliwe.

Czyli w tej metodzie konieczna jest operacja. Czy
trzeba przygotowac sie na dluzszy pobyt wszpitalu?

<< SPIS TRESCI 424 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

D,

owoczesna okulistyka

Nie, wbrew pozorom w klinice nie spedzimy nawet
nocy. Sam zabieg wszczepienia soczewek fakijnych
trwa 20-30 minut. Badania przed operacja, przygoto-
wanie pacjenta do zabiegu i1 odpoczynek juz ,,po”
sprawiaja, ze taczny czas pobytu w klinice w dniu
zabiegu wynosi 2-3 godziny. Pamietajmy, ze podczas
zabiegu operowane jest jedno oko. Wszczepienie
soczewki fakijnej do drugiego oka wykonywane jest
po trzech dniach. Poprawa widzenia nastepuje od
razu po zabiegu.

A czy sa jakies przeciwwskazania do wykonania
takiego zabiegu?

Tak, do wzglednych przeciwwskazan zaliczamy
niestabilng wade wzroku, poniewaz w przypadku
progresji wady zawsze mozna soczewki wymienic lub
dokorygowac wade za pomoca lasera. Wazny jest tez
wiek. Pamietajac, ze jest to operacja odwracalna,
mozemy operowac pacjentdw od 18. roku zycia. Do
przeciwwskazan bezwzglednych zaliczytbym choro-
by takie jak: jaskra, retinopatia cukrzycowa, choroby
zapalne blony naczyniowej.
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To niesamowite, jak wiele moze dokonac skalpel na
tak delikatnym organie jak oko.

To prawda, a przeciez to tylko jedna z mozliwo$ci
chirurgii okulistycznej. Rownie fascynujace sg opera-
cje ratujace wzrok, jak np. witrektomia.

Na czym ona polega?

Whitrektomia to OPERACJA WEWNATRZGALKO-
WA, leczgca schorzenia siatkowki oraz ciata
szklistego. Zabieg polega na wykonaniu do-
stepu twardowkowego za pomocg tzw. tro-
karow, co umozliwia bezposrednie dojscie
do komory ciata szklistego oraz siatkowki. .

W dalszych etapach w pelni lub cze$ciowo usunie-
te zostaje ciato szkliste, a nastepnie wykonywane sg
manewry w zakresie siatkowki.

Brzmi jak bardzo zlozona operacja. A kiedy moze
okaza¢ sie konieczna?

Szczegolnie w skomplikowanych sytuacjach, bo
dzieki niej mozemy uratowac pacjentowi wzrok np.
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przy odwarstwieniu siatkowki, urazach oka, witre-
oretinopatii cukrzycowe], przy wylewach krwi do
komory ciata szklistego o roznej przyczynie oraz
zwyrodnieniach plamki, takich jak btona nasiatkéw-
kowa czy otwor.

Jak dlugo trwa zabieg witrektomii?

Wszystko zalezy od problemu, z jakim pojawit sie
pacjent 1 stopnia skomplikowania choroby lub
urazu. Operacja moze trwac od kilkunastu minut do
nawet dwoch godzin.

Jakie znieczulenie stosuje sie w czasie tej operacji?

Podczas zabiegu witrektomii najczesciej stosu-
jemy znieczulenie miejscowe, ale w przypadkach,
gdy przewidywany czas operacji przekroczy
godzine, proponowane jest znieczulenie ogolne.
Zwieksza to znacznie komfort pacjenta w trakcie
operac]l.

Czyli pacjent raczej nie jest swiadomy tego, co sie
dzieje, co dla niektorych osob bedzie zpewnoscia
duzym plusem. Choé wrekach doswiadczonych chi-
rurgow zapewne nie ma czego sie obawiac.


https://www.wprost.pl/

JWPROST” NR 47 @ 28 LISTOPADA 2022
Nowoczesna okulistyka

W przypadku naszej kliniki w Olsztynie sg to
wrecz bardzo doswiadczone rece — kierownik Cen-
trum Diagnostyki 1 Mikrochirurgii Oka LENS dr n.
med. Stawomir Zalewski wykonywatl pierwsze
w historii wojewddztwa warminsko-mazurskiego
operacje witrektomii. A takze m.in. fakoemulsyfika-
cji za¢my oraz fakotrabekulektomii w jaskrze, ale to
juz temat na osobng rozmowe. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Wyjechatam =z Warszawy 2 kolezankqg, mialy-
Smy wrocic pociggiem o2 wnocy. Siedziatysmy
na dworcu, aja sie denerwowatam, ge czekam
na pocigg, a moja corka jest chora. Kolezan-
ka mi wtedy powiedziata, zebym dala spo-
koj, bo moje dziect bedg kiedys dumne, ze tak
sie zaangazowatam. Odpowiedzialam, ze

, aktorka filmu Viaplay ,Klgtwa’

Rozmawiala Paulina Socha-Jakubowska

Jak sie pani odnajduje wnowym swiecie serwisow
streamingowych, ktore dzisiaj wyznaczaja trendy?

Swiat zmienil sie w tym sensie, ze wolimy usia$é
na kanapie w domu, z kawa, albo z kieliszkiem wina,
i przez wcisniecie klawisza stajemy sie panami
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1 wladcami tego, co sie dzieje na ekranie telewizora.
Ale to sprawa bardziej techniczna, cho¢ oczywiscie
to narzuca producentom kierunek pracy. Mnie
szkoda troche emocji kina. Tego, ze cztowiek wchodzi
do sali kinowej, gasnie §wiatto, a gdy ono znow sie
zapala, cho¢ magia sie konczy, o filmie mozna
rozmawiac, staje sie on elementem wspdlnego
przezycia.

Ale jesli pyta pani o serwisy streamingowe, to dla
aktora praca jest taka sama, nic si¢ nie zmienia. Moze

Anna Nehrebecka

— aktorka teatralna i filmowa, wystepuje takze w serialach.
Absolwentka warszawskiej PWST. Jest dziataczkg samorzgdowa
— od 2010 radna miasta Warszawy. W filmie debiutowata w
1967 roku, a popularnosc przyniosty jej flmowe role przede
wszystkim z lat 70. — wystgpita m.in. w ,,Ziemi obiecanej”,
,Doktorze Judymie”, ,Nocach i dniach”, "Rodzinie Potanieckich”.
W stanie wojennym uczestniczyta w aktorskim bojkocie telewiziji,
wystepowata wtedy z poetyckimi recitalami w kosciotach i za
granica.
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oproécz tego, Ze jesli postad sie ciagnie przez kilkana-
scie odcinkéw, to dosy¢ duzo zalezy od scenarzysty,
czy rola jest ciekawa do zagrania, czy nie.

Praca zalezy zawsze, 1 w produkcjach telewizyj-
nych, i w kinie, 1 w teatrze, od calego zespotu. Liczy
sie kontakt miedzy aktorami, czy grajg ze soba. Ja
jestem ze szkoty ,grania na partnera”. Ja gram
na partnera, on gra na mnie. Miedzy nami jest dialog,
porozumienie.

Ta szkola weiaz obowigzuje?

To sie¢ moze troche zmienito. Widze, ze jest duza
latwos¢, zwlaszcza wsrod miodych ludzi, ktorzy duzo
graja w serialach, przechodzenia ze sceny, w inng
scene, jakies inne zadanie. Tu gram, po chwili wycia-
gam telefon i dzwonie, sprawdzam maila, odpisuje
na wiadomosci. Ja tak nie potrafie. Co wiecej,
w teatrze to tez sie zaczyna.

Ale nascene telefonu aktorzy chyba jeszcze
nie biora?

Mam nadzieje, ze nie dozyje takiej sytuacji. Ale
przeciez komodrka jest w tej chwili nieodigcznym
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znajomych historie, o towarzyskich spotkaniach,
w czasie ktorych ich uczestnicy spedzaja czas
nie na rozmowie, a na interakecji z telefonem komor-
kowym.

Czy totez irytuje, gdy aktor na planie poswieca zbyt
duzo uwagi swojemu telefonowi? A mniej roli?

To jego prywatna sprawa, ale ja nie jestem do tego
przyzwyczajona 1 pewnie sie juz nie przyzwyczaje.

Dla mlodych ludzi, aktoréw, taki kontakt zwirtual-
n3j rzeczywistoscia, mediami spolecznosciowymi,
tojeden zglownych elementow budowania kariery.

To przeklada sie potem na angaze. Dzisiaj castingi
wygrywa sie nie tylko talentem, aleizasiegami
naInstagramie.

Nie chce powiedzied, ze az tak jest, albo wylacznie
tak jest, ale sadze, ze takze duzo zalezy od stanowczo-
sci, sity rezysera...

Dlaczego?

Bo zawsze moze powiedzieé, ze chce tego kon-
kretnego aktora, te konkretng aktorke. nawet jesli
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ani on, ani ona nie kroluja w mediach spoteczno-
sciowych.

Rezyser, rezyserem, ale potem wchodzi producent.
Kasa musi sie zgadzac.

Oczywiscie, wszystko jest przeliczane na zysKi.

Wiadomo, ze jezeli jest aktor, ktory
swoje sycie opowiada na Instagramie,
jest tam stale obecny,

Ale mowila pani takze o ,,budowaniu kariery”.

Wilagnie.

Ja jej nie budowatam, ani w PRL, ani obecnie.

Dzi$ wielu realizuje po prostu plan.

To jest zawdd, ktory wymaga statej nauki. Ja
nie chce powiedzied, jak nasz pan prezydent, Ze on
sie cate zycie uczy, 1 na nartach, 1 w limuzynie.
Bo uczy¢ sie trzeba cate zycie, ale wazne, Zeby sie
nauczyc.

I nie spocza¢ nalaurach.
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wszystko wiem, wszystko umiem”. Jesli tak powie,
to po co mialby tkwi¢ w tym zawodzie? Aktorstwo
to praca na zywym organizmie, to czerpanie z obser-
wacji, wylapywanie doswiadczen. Im bogatsze jest
wnetrze, umiejetnos¢ zachowania wrazen w sobie,
tym bogatsza jest postac, ktora sie tworzy. Oczywiscie
do tego dochodzi trema, warunki, w jakich sie pracuje.

Pani zaczynala, gdy warunki na planie pewnie byly
spartanskie.

Kamperow wtedy nie byto. Bratam udziat w produk-
cjach kostiumowych, w strojach z epoki jechato sie juz
na plan, po charakteryzacji. Caly dzien siedzialo sie tak
1 czekato na swoje sceny. Tzn. kto siedzial, ten siedziat.
Byly trzy krzesta, operator, ,script” 1 rezyser, a reszta
musiata sie gdzie$ ,przytulac”, rownolegle uwazajac
na kostium. Ale powstawatly przeciez Swietne filmy:.

Dzis tez powstaja?

Oczywiscie, ze tak. Choc¢ oczywiscie nie moze by¢
tak, ze powstajg tylko wybitne dzieta. Gdyby tak byto,
nie mielibysmy co robic.
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Przede wszystkim bardzo mi si¢ zrobito mito,
kiedy dostatam propozycje, by zagrac. To uroczy sce-
nariusz, z trzema pokoleniami kobiet, wspaniatymi,
przezabawnymi postaciami...

To bedzie pani swoisty ,,powrot”. Ageizm wswiecie
filmu pania dotknal? Dotyka?

Powinnam oburzy¢ sie, co to za pytanie o wiek!
Przeciez kobiet si¢ o to nie pyta.

Ostatnio wiek kobiet determinujacy ich mozliwosci
zachodzenia w cigze jest szeroko dyskutowany.

Urodzitam dwojke dzieci, spelnitam swdj obowia-
zek. Ale urodzitam je juz po 30-stce. Nie wiem, moze
tak pitam do 25. roku zycia, ze organizm musiat sie
pozniej zregenerowac...

Wrocémy do tego, czy dojrzale aktorki maja dzis
szanse naprace.

Zawsze bylo duzo mniej rol kobiecych. Ale ja bym
tego nie nazwata dyskryminacja.
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Zyciowym rolom kobiet tez sie umniejsza.

Uwazam, ze gdyby nie kobiety, wielu wspaniatych
rzeczy nie osiagneliby$my w tym kraju. Spojrzmy
choc¢by na powstania. Mezczyzni szli walczy¢, kobie-
ty zostawaly w domach, wychowywaly dzieci, dbaty
o majatek, przekazywaty historie, to

wszystko bylo na ich glowach. W tej
chwili

i przekazywac historii,
ale majg inne rzeczy do zrobienia...

Zastanawiatabym sie tylko nad przymusowymi
parytetami.

Czy maja sens?

Nie mam nic przeciwko temu, by byt 1 mezczyzna
110 kobiet, pod warunkiem, ze wiedziataby, co chca
zrobic i potrafitly to osiagnac. Wolatabym, by brana
pod uwage byla wiedza i umiejetnosé pracy, a nie
udowadnianie §wiatu, ze wazne sg parytety i sprawo-
wanie przez kobiety jakichs§ waznych funkcji.
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Tylko dlazasady?

Doktadnie. Rozumiem, Ze sg parytety, bo od czegos
trzeba zaczac...

Ale dochodzi ostatnio do totalnej dekonstrukeji rol
spolecznych.

Moje corki sie Smieja, ze byliSmy jednym z pierw-
szych domoéw, w ktorych wprowadzono ,urlop tacie-
rzynski”. To byl stan wojenny, maz byt bez pracy, a ja
wciggnetam sie dziatalnosé kulturalna, jezdzitam
po kraju z wierszami. To maz gotowat kaszki, prat
pieluchy. Cérki do dzi§ wspominaja, jak cudowne
bajki im opowiadal, lepsze niz ja. A ja wyjezdzatam
o $wicie i albo wracalam w srodku nocy, albo kolejne-
go dniai,odrabialam” swdj czas w domu.

Miewala pani wyrzuty sumienia?

Miatam dwa trudne momenty. Kiedys wyjechatam
z Warszawy z kolezankga, mialySmy wrdci¢ pociagiem
0 2 w nocy. SiedzialySmy na dworcu, a ja sie denerwo-
walam, Ze czekam na pociag, a moja cdérka jest chora.
Kolezanka mi wtedy powiedziata, zebym data spokdj,
bo moje dzieci bedg kiedys dumne, Ze tak sie zaanga-
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zowaltam. A ja je] odpowiedziatam, Ze nie wiem,
czy beda dumne czy nie. Ale, Ze moga mi kiedys$
powiedziec, Ze nie bylo mnie przy nich, gdy mnie
potrzebowaty.

Wtedy wrécitam z ogromnymi wyrzutami sumie-
nia do domu, co nie oznacza, ze nie pojechatam
ZNOWLU.

A druga sytuacja?

Na poczatku lat 90. bratam udziat w spotkaniu
kilku kobiet. Jednej urodzita sie wtedy wnuczka
i ona opowiadata, jak powiedziala cdrce, zeby
ta zostawiala jej dziecko pod opieke, by mogta zajac
sie karierg. A cdrka odpowiedziatla jej, Ze nie bedzie
zostawiac dziecka, chce je wychowywadé, poswiecic
mu jak najwiecej uwagi, zwtaszcza w tym pierw-
szym okresie jego zycia, bo doskonale pamieta, jak
sama tesknita za mama, gdy ta wchodzita na zawo-
dowy szczyt.

Odwieczny dylemat. Kariera, czyrodzina.

To dylematy kobiet. Ale wspdlnie, z partnerami,
mezami, powinny podejmowac decyzje o posiadaniu
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w wychowaniu pomdc, ale rodzicow nie zastapia.

W moim zyciu byly okresy, ze bardzo duzo praco-
watam, ale zawsze moim najwazniejszym celem bylo
zapewnienie bezpieczenstwa moim corkom.

Dawala im pani stabilizacje.

Uwazam, ze to jest podstawa, by dzieci wiedziaty,
jak funkcjonowac w zyciu. Poza tym wszystko mija,
kariera, mtodosé, czlowiek musi zdawac sobie spra-
we z tego, co jest w zyciu najwazniejsze. Bo zawsze
cos odbywa sie kosztem czegos.

Miala pani wostatnich latach poczucie, zejest
nabocznym torze?

Tak.

Ale dostawala pani nieatrakcyjne propozycje?

Czy moze propozycji bylo mniej?

Gdy zaczat sie stan wojenny 1 aktorzy zaczeli boj-
kotowacé media, dostatam piec filmowych propozycji.
Nie wiem, jakby potoczylo sie moje zycie aktorskie,
gdybym te propozycje przyjeta.

Powie pani o jakie filmy chodzito?
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Nie chce. Stan wojenny spowodowatl przerwe
zawodowa. Cho¢ juz po nim

wrocilismy do teatru, ale do filmu
nie bardzo. Zresztq

To musialo sie odbic na zyciu za-
wodowym.

Nigdy nie kalkulowala pani? Zeto si¢ po prostu
nie oplaca?

Pamietam jedno ze spotkan poetyckich w matle;]
miejscowosci, ktos mi zadat pytanie, kiedy wrdce
do telewizji? Odpowiedziatam pytaniem, a to bytly
pozne lata 80., ,,czy sadzi pan, Ze to juz jest ten czas,
by wrocié¢?”. Mezczyzna odpowiedzial, Ze jeszcze nie.
Nie wrocitam, ale te decyzje nie byty bez konsekwen-
cji.

Potem maz byt bardzo zajety, nasze role si¢
odwrdcity, po wyborach pracowal w MSZ z profeso-
rem Skubiszewskim (Iwo Byczewski od stycznia
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1990 roku byt dyrektorem Departamentu Personal-
nego w MSZ, pozniej podsekretarzem stanu w tym
resorcie — red.). To byla praca od rana do nocy. Ja
wtedy gratam troche w teatrze, ale glownie bytam
w domu.

Potem wyjechaliSmy do Belgii, musiatlam podja¢
trudna decyzje, bo na pot roku przed wyjazdem Grze-
gorz Jarzyna zaprosit mnie do czytania sztuki, ktora
mial wystawiac. To byla duza rzecz, dostac zaprosze-
nie od Jarzyny. I w koncu doszto do préby czytane;].
Ale w zasadzie rownolegle dowiedziatam sie,
ze z mtodsza corag bede musiata wyjechac do Belgii
w lipcu, za$ premiere sztuki zaplanowano na czer-
wiec.

Powiedziala pani o tym rezyserowi?

Powiedziatam, ze od lipca bede w Belgii (Iwo
Byczewski zostal Ambasadorem RP w Belgii - red.),
ale bede przyjezdzac¢ na kolejne przedstawienia.
Uwazalam, ze powinnam o tym powiedzie¢, by moze
od raz robi¢ proby takze z dublerem. Rezyser mi
podziekowal. Ale pozniej zapadia cisza.
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I w koncu przeczytatam, ze ktos inny zostal obsa-

Kultura

dzony. Zrobito mi sie przykro, ale nie dlatego, ze nie
zostatam wybrana, bo rezyser miat do tego prawo.
Dlatego, ze nikt do mnie nawet nie zadzwonit.
Nie lubie takich sytuacji.

Po powrocie z Belgii chyba tez nie bylo latwo?

Powrdt po siedmiu latach byt trudny. Wyjezdza-
lam z Polski w momencie, gdy w zyciu aktorskim
zaczyna sie przetom. Juz nie bytam mtoda i §liczna,
zaczynatam by¢ dojrzatg kobieta. To tez miato swoje
konsekwencje.

Nie zdawalam sobie rowniez sprawy, zZe czasy sie
zmienily i trzeba bardziej dbaé¢ o autopromocje.
Pamietam, jak po roku od powrotu spotkatam sie
z Andrzejem Wajda. A on zdziwiony mowi, Ze nic
nie wiedziat o tym, ze jestem w Warszawie.

A toprawda, ze potem trafila pani pod skrzydla
agencji aktorskiej, wktorej wprost zasugerowano,
by poprawila pani sobie twarz?

Tak, to prawda. Posztam na spotkanie, cata stremo-
wana, przejeta, nigdy wczesniej nie miatam agenta. I na
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dzien dobry ustyszatam, zZe musze sobie zrobi¢ botoks,
podciagnac to i owo, bo to jest ,bardzo wazne”. Nie bar-
dzo wiedziatam, o czym mam z ta kobieta rozmawiac.

Bylo pani przykro?

Po latach ubawitam sie ogladajac podobng scene
z Cecile de France w serialu ,,Gdzie jest moj agent”...
To wazne bysmy nie stali sie bezbarwnym jednako-
wym tltumem.

Gdy mowila pani o stanie wojennym, pomyslalam
sobie, ze dzisiaj wielu aktorow podziela pani los. Boj-
kotuja TVP iskazuja sie tym samym na artystyczny
niebyt.

To dzisiaj ma troche inny wymiar,
bo poza TVP dzieje sie duzo wiecej
nis kiedys. Ale ja

Nie dalej jak wczoraj zadzwonit do mnie 1 do meza
nasz przyjaciel z Puszczykowa. Jego zona jest Ukra-
inka z Mariupola. Pobrali si¢ wiele lat temu, mieszka
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Rosjanie najechali na Ukraineg, nie wiedziata, co dzie-
je sie z jej bliskimi i1 nagle zobaczyta w telewizji,
ze bomba trafita w dom, w ktorym mieszkali jej
rodzice. Nie miata przez 10 dni zadnych mozliwosci,
by dowiedzie¢ sie, czy rodzice przezyli...

Ona i jej maz w Puszczykowile zaangazowali sie
w pomoc uchodzcom. A wczoraj poszli na spotkanie
z postem Wroblewskim z PiS-u. Obok posta stato
dwdch jego poplecznikow. Mezczyzni zaczeli dopy-
tywac, dlaczego ta kobieta mowi z dziwnym akcen-
tem. Gdy odparla, ze jest z Mariupola, ustyszata: , Ty
k..wo ukrainska”. Mam to nagrane.

Posel nic nie zrobil, nie zareagowal, a przeciez
ludzie z jego otoczenia obrazili kobiete. Do tego
doszli$my, poset stoi obok i zero reakcji. Co sie z nami
dzieje? Co sie z nami stato? Dla mnie to przerazajace.

Ale to jest efekt m.in. szczujni i chamsta z TVP.
Dlaczego ludzie przekaz TVP tak ochoczo kupuja?
Bo my lubimy, jak sie komus dolozy, kogos skopie.
Nie lubimy, gdy kto$ cos osiagnie ciezka praca.
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Nie ciagnelo pani do wielkiej polityki?
Nie uwazam siebie za polityka. Ale nie jestem

Kultura

pozbawiona praw obywatelskich 1 mam prawo
nie by¢ outsiderem w swoim kraju. Jezeli moge
cokolwiek zrobié, chce to zrobié. Bratam udziat
w kampaniach wyborczych, ostatnig z nich byta
kampania prezydenta Komorowskiego. Nie nale-
zatam do PO, ale wladzom partii zalezato na tym,
bym wystartowata w wyborach do Rady Warszawy.
Bylam zaskoczona, nie umiatam nawet robi¢ kam-
panii wyborczej. Ale rodzina mnie namoéwita.
Zostalam radna, a teraz dotrwam do konca kaden-
cji. Potem niech wykazuja sie¢ mtodsi.

I nie dostawala pani propozycji startu wwyborach
do Seymu?

Rozmowy o wyborach do parlamentu nawet bym
nie podjeta.

A aktorzy powinni angazowac sie w sprawy poli-
tyczne, spoleczne? Nie mowie nawet o wchodzeniu
do polityki, ale oich roli ,publicystow”.


https://www.wprost.pl/tematy/10127348/platforma-obywatelska.html
https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 47 @ 28 LISTOPADA 2022

Kultura

Jestem pelna podziwu dla wszystkich kolegow,
ktorzy to robia.

Aktor jest obywatelem tego kraju,

ale teg jest wlasnoscig publicznosct,
pelni role stugebng w stosunku do wi-
dza,

Moze zatem ten widz ma wobec nas oczekiwania,
chce dowiedziec sie, co aktor mysli w waznych spra-
wach.

I potem aktor mowi, jak Stuhr czy Ostaszewska,
aTVP wswoim flagowym programie, w,,Wiadomo-
sciach”, kpi zniego w co drugim wydaniu.

Moze zainteresujmy sie tym, dlaczego Jacek Kur-
ski po 20 latach malzenstwa, majac trojke dzieci,
dostaje uniewaznienie koscielne slubu i znow staje
przed oltarzem, znéw slubuje kobiecie, a wszystko
odbywa sie w obecnos$ci biskupéw? Moze o tym
zacznijmy rozmawiac. Tak sie sklada, ze ja akurat
wiem, co to znaczy brak mozliwos$ci wziecia slubu
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koscielnego... Mamy uwierzy¢, ze pierwsze malzen-
stwo Kurskiego nie zostalo skonsumowane?

Widzowie TVP wierza wwiele dziwnych rzeczy.

W tym momencie kosciot katolicki przestat by¢
moim kosciotem. Nie odebrano mi wiary...

Przez Kurskiego odeszla pani z Kosciola?

Naleze do Kosciota Powszechnego. Pamietam
postawe Kosciota w stanie wojennym. Wszystko
zaczynato sie w kosciotach, to kosciot i duchowni
dawali nam poczucie bezpieczenstwa, ttum ludzi
wierzacych i niewierzacych szedt do swigtyn, bo to
one byty bezpieczng przystania... @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Emocje opadty - laureatow tegorocznych Na-
grod Nobla znamy juz od kilku tygodni. Za-
interesowant czekajg na zblizajgcy sie 10.
grudnia, czyli date corocznego wreczenia tych
nagrod w trakcie uroczystej galt w Sztokhol-
mie. Ale unas ciekawiej, bo

> albo dostosowany do postaci bohatera,
albo mniej skupiajgcy sie na nim, a wiecej
na opresjach, w jakie pakuje go polityka,
albo wreszcie na jego wewnetrznych ktopo-
tach 1 zahamowaniach

—

4
"y Tekst: Leszek Bugajski
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INGRID CARLBERG

Ingrid
Carlberg

Wydawnictwo Poznanskie

WYBUCHOWY
PACYFISTA

Nobel, Alfred Nobel, to od ponad stu lat jedno
z nazwisk najbardziej znanych na $wiecie. O nim
samym jednak nie wiemy wiele — kazdy powie tylko,
ze jest wynalazcg dynamitu. Ale wynalazca dynami-
tu, ktory ustanowit nagrode dla tego, kto ,,najbardziej
przyczynit sie do braterstwa miedzy narodami oraz
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do znoszenia lub ograniczenia istniejacych armii”?
Tak to wlasnie napisal w swoim testamencie. To
jeden z paradoksow jego zycia: od najmtodszych lat
mial poglady pacyfistyczne, a jednoczesnie powie-
dzial kiedys, zZe ,,od poczatku byto dla niego jasne, Ze
poswieci swoje zycie materiatlom wybuchowym”.
Tym sie bowiem zajmowat jego ojciec 1 tak wychowat
synow, ze raczej trudno im byto nie przejac¢ po nim
przedsiebiorstwa ilaboratorium.

Czy Nobel cierpiat z tego powodu? Tego mozemy
sie tylko domyslac, ale z pewnoscia

cierpial dlatego, se nie mogl sie po-
swiecic literaturze.

zaczynal powiesci, ale
byl zbyt niesmialy, by przedstawic cos
ztego wydawnicom.

Moze to i lepiej, bo kiedy wreszcie pod koniec
zycia wlasnym sumptem wydat ksiazke, nikt sie nig
nie zainteresowal, a gdy umart spadkobiercy zarza-
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dzili jej zniszczenie (poza trzema egzemplarzami),
by nie rzucata cienia na wielkie nazwisko.

Jesli za$ chodzi o materiaty wybuchowe, to jako
utalentowany wynalazca (nie skonczyt zadnej
uczelni i nie mial wiec dyplomu inzZyniera) przez
cate zycie z sukcesami je udoskonalal, ale zawsze
twierdzil, ze miaty stuzy¢ pracom gorniczym i inzy-
nieryjnym. Kontynuowat tez zapoczatkowana
przez ojca produkcje min morskich 1 przeciez
musial wiedzie¢, do czego ma stuzy¢ proch bezdym-
ny, nad jakim tez dtugo pracowat. No 1 nie ma co
ukrywac: literackie ambicje ambicjami, ale podsta-
wa gigantycznej fortuny, ktdra zgromadzit byty
materiaty wybuchowe.

Zyl samotnie, do pieniedzy i luksusow nie przy-
wigzywatl duzej wagi, cho¢ oczywiscie zyl wygodnie,
ale sporo pieniedzy przeznaczal na pomoc innym.
Szczegdlnie ostro ,,skubata” bo pani, z ktora byl przez
pewlen czas zwilazany. Zdradzata go, ale jednak
utrzymywat ja do smierci, i cala jej rodzine tez. Po
jego smierci kilkanascioro bratankéw przezylo wiel-

<< SPIS TRESCI 455 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 47 @ 28 LISTOPADA 2022

Kultura

kie rozczarowanie - liczyli na fure pieniedzy, a dosta-
li jakies ,,drobne”, bo wszystko inne musiato zostaé
przekazane fundacji, ktora przyznawata nagrody
znane do dzisiaj.

Zycie Nobla nie bylo jakos nadmiernie
barwne, a

za to wiele w nim ,ekstre-
malnej pracowitosct’

wiec autorka jego biografii stata przed trudnym
zadaniem. Cho¢ smakowite epizody w zyciu Nobla
sie zdarzatly, to przede wszystkim byta skazana na
opisywanie ponurych szop, w ktorych pracowat i jego
biznesowych rozterek, no i jeszcze falujacego zwigz-
ku z bra¢mi. I wpadta na dobry pomyst: w narracje
gléwna wplotta wiele epizoddw, w ktdrych relacjonu-
je swoje poszukiwania noblowskich dokumentow,
odwiedzin w miejscach, w ktérych zyl. To sprawia, ze
ona takze sie staje bohaterka ksiazki, oczywiscie nie
rownorzedng Noblowi.
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William
Souder

Proszynski i S-ka
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Wydaje sie, ze o wiele tatwiejsze zadanie miat Wil-
liam Sounder piszac biografie literackiego noblisty
z 1962 roku. Jej bohater, John Steinbeck, cho¢ nie-
smialy i mocno zdystansowany do wszelkich hono-
réow, a takze wystgpien publicznych, prowadzit jed-
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nak zycie urozmaicone. Miat trzy zony, co — jak wia-
domo - musialo sie taczy¢ z rozmaitymi zawirowa-
niami zyciowymi, byt korespondentem wojennym
na dwdéch wojnach, duzo podrézowat po swiecie i po
Ameryce, angazowal sie w dziatalnos$¢ spoteczna...
Miat Steinbeck - zwlaszcza w pdzniejszych latach -
okresy naduzywania alkoholu, miatl - zwilaszcza
w mtodosci - momenty biedy, miat chwile, gdy
pograzal sie w depresji 1 zastanawiat: ,Moze jestem
troche stukniety”, a gdy juz mogt sobie na to pozwo-
li¢ uciekat na wies i np. odkryt rados¢ dojenia krowy,
ktorg kupitl.

Oprocz tych wszystkich wesolych i po-
nurych epizodow

kierujgec swoj wzrok przede wszyst-
kim na tych, ktorzy byli pokrzywdzeni
przes system.

Szczegdlnie mocno lezal mu na sercu los
wedrownych robotnikéw, ktoérzy wraz z rodzinami
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przenosili si¢ pomiedzy kalifornijskimi farmami
i byli wyzyskiwani przez farmerow, bo nie chronity
ich zadne przepisy. Szczegdélnym dramatem byly
powodzie, ktdre zatapiatly ich obozowiska i burze
piaskowe. To wszystko to sceneria i bohaterowie
najwybitniejszej powiesci Steinbecka - ,,Gron
gniewu”.

Mimo tego, Ze nalezat do stynnej trojki najwiek-
szych amerykanskich pisarzy swoich czaséw (obok
niego Faulkner i Hemingway), nie byl pewny siebie
1 przez cale zycie zmieniat si¢ jako autor - w sumie
trudno wskaza¢ w jego dorobku dwie powiesci
podobne do siebie pod wzgledem tematyki 1 bohate-
row, chyba jedyny taki przykiad to ,,Ulica Nadbrzez-
na” 1 jej mato znana kontynuacja. Wyglada to tak,
jakby ,,uciekal” przed czytelnikami, porzucal starych
i szukal nowych. Oprdcz powiesci i opowiadan pisat
reportaze, sztuki teatralne, od czasu do czasu proze
humorystyczng, zajmowat sie po amatorsku bada-
niem morskich stworzen i jeszcze wieloma innymi
rzeczami.
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W ogole byt ztozong postacia — chcial np. by¢
cenionym i znanym pisarzem, a jednoczesnie nie-
ustannie watpit w jakosc¢ tego, co pisat. W trakcie
ponoblowskiej konferencji prasowej zapytany, czy
uwaza, ze zastuguje na Nobla odpowiedzial: ,,Szcze-
rze mowiac, nie”.

Watpil wiec w siebie, przesywal rozterki
g tym zwigzane 1

w spotka-
niach z czytelnikami

(chod raczej chetnie korespondowat z wieloma oso-
bami), nie pozwalat sie fotografowac (cho¢ nie byt
w tym tak konsekwentnie, jak J.D. Salinger).

Souder mial wiec o czym pisac i w gruncie rzeczy
stworzyl powies$¢ o zyciu pisarza, taka, w ktérej nar-
rator jest ukryty 1 wszystko wie.
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Boris Sokotow
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Opowies$c¢ o zyciu najstynniejszego — obok Sacharowa
1 teraz Nawalnego - rosyjskiego dysydenta Aleksan-
dra Solzenicyna, to wlasciwie opowies¢ o mechani-
zmach niszczacych uruchamianych przez totalitarne
panstwo. Pisarz poznal na wlasnej skorze rézne ,,pie-
tra” tych dziatan.
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mtodosé ,ciggneto” go do literatury, co objawiato sie
wtedy gldwnie pisaniem wierszy. Poniewaz urodzit
sie w 1918 roku, kiedy Hitler najechat ZSRR byt
w wieku akurat do wojska. Wyksztatcony mtodzie-
niec trafit do artylerii, awansowat do stopnia kapita-
na, ale obserwujac sposob prowadzenia wojny przez
Stalina stracit do niego zaufanie i ogdlnie wiare
w marksizm. Z przyjacielem z dziecinstwa dyskuto-
wali o tym, wymieniali sie listami (co akurat madre
nie byto, bo jak wiadomo nic tak nie plami, jak
papier) i w koncu zostali aresztowani na kilka tygo-
dni przed kapitulacjg Niemiec.

Solzenicyn wprost z frontu trafit do Moskwy na
przestuchania, a po nich - jako spiskujacy przeciwko
najlepszemu na §wiecie ustrojowi — na dziesiec¢ lat na
zestanie. Udalo mu sie przezy¢, bo jako wyksztatcony
czlowiek trafiat z reguly do pracy w specjalnych obo-
zach dla naukowcow. Po zwolnieniu musiat sie przy-
musowo osiedli¢ w Kazachstanie. Wszystkie te
doswiadczenia staly sie tematem jego prozy, ktdra
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poczatkowo ukazywata sie w ZSRR, ale po wygasnie-
ciu okresu wzglednej swobody po $mierci Stalina,
coraz czesciej cenzura zatrzymywata jego utwory,
a juz o publikacji stynnego ,,Archipelagu GULag” nie
byto mowy.

Sotzenicyn jednak nie poddat sie -

przesylal swoje utwory na Zachaod,
gdzie

bo demaskowaly sowiecki
ustroj 1 byly swietnie napisane.

Kiedy w 1972 roku uhonorowano go literackim
Noblem nie pojechat na jego wreczenie obawiajac
sie, ze nie zostanie wpuszczony z powrotem do kraju
(podobnie postapit po latach Lech Watesa). Jako
noblista, krytyczny wobec wiadzy panstwowej, stat
sie wrogiem publicznym, obiektem szykan podda-
nym kontroli KGB. Jednak pisal i publikowat za gra-
nica jednoczes$nie nekajac witadze krytycznymi lista-
mi, na ktore oczywiscie nie otrzymywat odpowiedzi.
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Byl to jego okres heroiczny, bo rzeczywiscie hero-
izmu wymagata taka dziatalnos¢. W ZSRR wymazy-
wano go konsekwentnie z zycia publicznego tak,
by ludzie o nim zapomnieli, a jednoczesnie zdoby-
wal stawe §wiatowa. I nagroda, i popularnos$¢ na
zachodzie uratowaly mu zycie. Wladze najwyzsze
ZSRR rozwazatly aresztowanie 1 wystanie go na
zestanie albo osadzenie w wiezieniu, ale obawiaty
sie Swiatowego rozglosu i potepienia. W koncu
aresztowato go KGB 1 przymusowo wydalito z kraju.
Po potaczeniu z rodzing osiadt w Stanach Zjedno-
czonych, ale rzadko udzielat sie publicznie skupia-
jac sie na pisaniu wielkiej powiesci ,Czerwony
koto”, ktéra miata ogarniaé catg historie ZSRR
z wszystkimi niegodziwosciami, ale ostatecznie nie
udato mu sie jej ukonczy¢.

Po pierestrojce wroécil do Rosji, bo od dawna ujaw-
nial, ze jest wielkim patriotg — wielu nie bez powo-
dow uznawalo go za nacjonaliste i szowiniste. Musiat
wroci¢ na rosyjska ziemie, by na niej umrzeé. Tak sie
tez stato, cho¢ pod koniec Zycia nie cieszyt sie ani
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stawg, ani uwielbieniem - do nowe]j Rosji przelomu
wiekow tez nie pasowatl.

Ksiaza o Sotzenicynie to historia cztowieka nie-
zlomnego, gotowego ponie$¢ konsekwencje za swoje
poglady, ktorych nie chcial sie wyrzec. Nie poddawat
sie. Jednoczesnie jest to opowiesc o sowieckiej wia-
dzy, ktorej charakter, sposob myslenia i dziatania
autor biografii, Boris Sokotow, pokazuje chowajac sie
za obszernymi cytatami z rozmaitych tajnych analiz,
raportow z inwigilacji, okdlnikow, notatek samego
owczesnego szefa KGB Andropowa. Z Solzenicynem,
jako wielkorusem, mozna sie¢ nie zgadzad i nie ma
w tym nic dziwnego, zwlaszcza teraz, ale postacig byt
imponujgcy. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Batam sie telefonu, dojezdzania psychiczne-
go. Szczegolnie w jednej produkcji, gdzie za-
trudniane byty glownie dzieci..

Ja
jako nastolatka, jako dziecko nie mialam
przestrzent na to, geby powiedziec: Nie, tego
nie chce zrobic. Na to nie mam ochoty

O Rozmawiala Katarzyna Burzynska-Sychowicz

Podobasz sie sobie dzisiaj, natym etapie zycia
ikariery?

To jest szalony czas w moim zyciu, czas zmian.
To dla mnie moment wchodzenia w dorostosé. Mam
27 lat, jestem nadal bardzo mtoda, ale mam juz inng
swiadomo$¢ i po raz pierwszy w Zyciu czuje, Ze zaczy-
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nam wchodzi¢ na wilasciwe schody, ktérych szukatam
tak dtugo. Jestem na pierwszym schodku i juz wej-
$cie na niego wigze sie z duzym strachem, trudno-
sciami i zwatpieniem. Ale wchodze na niego, czuje
i wiem, Ze to jest ta wlasciwa droga.

Dopiero wehodzisz w doroslosé? Ato, zezaczelas
prace wshow-biznesie majac 10 lat niezmusilo cie
do tego, zeby dorosna¢ szybciej?

Na pewno tak. Teraz czuje, ze znowu jestem
jakby nastolatka, ale z bagazem doswiadczen

Iga Krefft

— zadebiutowata w wieku 12 lat rolg Rezedy w musicalu
,<Akademia Pana Kleksa” w teatrze Roma. W tym samym roku
dotgczyta do obsady serialu ,M jak mitosC”,g dzie wciela sie

w postac Uli Mostowiak. W latach 2010-2011 grata w pierwszym
polskim serialu Disney Channel ,Do dzwonka”. Zagrata

w filmach ,Salasamobodjcow” i ,Hejter” oraz ,Piosenki o mitosci”.
Rownolegle rozwija sie na polu muzycznym (pod pseudonimem
Ofelia). W 2019 r. wydata debiutancka ptyte ,Ofelie”, druga - ,,8”,
ukazata sie na poczatku wrzesnia.
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zebranych przez 10 lat. A co do dziecinstwa... Miej-
sce dziecka jest na placu zabaw, z rowiesnikami.
Moje uptyneto na planach filmowych wsrod 30-40
latkow...

Dzis wiem, ge praca na planie

Cheialam grac, nikt mnie
nie zmuszat, to byl moj wybor.

Akceptowatam i przyjmowatam wszystko,
nie zadawalam pytan, czy tak powinno by¢, czy tak
musi by¢. Nikt tez nie pytal mnie o zdanie. Dopiero
pozniej, jak bylam starsza, zauwazalam te wszystkie
sytuacje, ktore mnie uwieraty.

Dziecko nie rozumie, ze formg zartu moze by¢, jak

')9

kto$ do kogos mowi: ,Ku..wa, spie...laj!”. Dziecko
odbiera to jako cos$ bardzo intensywnego i agresyw-
nego. To nie byly odpowiednie, przystosowane
do dzieci warunki, nikt nie wiedziatl, nie myslat o tym,

jak zorganizowacd przestrzen przyjazna dziecku. To,
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w tym wszystkim, to to, ze dzieci w show-biznesie
otacza przepotworna samotnosc¢. Gdy sztam do szko-
ly, w zasadzie nic nie taczylo mnie z moimi rowiesni-
kami, mieliSmy zupeinie inne doswiadczenia, inna
codziennos¢. Moja codziennoscia bylo odrabianie
lekcji, ¢wiczenia na pianinie i samotne podrdze
pociagiem do pracy.

Gubitam polaczenie z moimi réwnolatkami,
z moim naturalnym, dzieciecym srodowiskiem.
To osamotnienie bylo najgorsze.

Zastanawiam sie, czy dzis tez tak jest, czy cos sie
zmienito. Kiedy na planach widze mate dzieci,
to mnie skreca i cos w §rodku krzyczy, Ze to nie jest
miejsce dla nich, nawet teraz, kiedy ja moge uczest-
niczy¢ w tym, jak kreowana jest rzeczywistos¢ wokot
nich. Ale wiadomo: musimy robi¢ filmy, gdzie sa tez
one. Tylko pytanie, na ile sg przestrzegane zasady
obowigzujace przy pracy z dzie¢mi? Ja niestety spo-
tykatam sie jedynie z brakiem ich poszanowania.
Za moich czasow dziecko moglo byé na planie
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nie dtuzej niz 6 godzin, ale nikt tego nie przestrzegat,
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wszyscy robili swoje.

Ile najdluzej bylas naplanie?

Nie pamietam doktadnie, ale na pewno to bytlo
wiecej niz 12 godzin i jedyne, co pamietam to potwor-
ng nude. Czekanie i czekanie, 1 czekanie... Plus dodat-
kowo trzeba byto by¢ cicho, a ja nie bytam cichym
dzieckiem.

Z rowiesnikami nie, azludzmi, zktorymi pracowa-
las, mialas jakas relacje, plaszczyzne porozumienia?

Pod tym katem bardzo dobrze wspominam teatr.
Jak gralam w ,,Akademii Pana Kleksa”, to ci dorosli
aktorzy bardzo fajnie potrafili do nas podej$¢. Pamie-
tam, ze duzo wiecej czasu spedzitam na rozmowach
z nimi niz z dzie¢mi, kolegami, ktorzy ze mna grali,
znajdowatam u nich zdecydowanie wiecej zrozumie-
nia. Pozniej, na planach filmowych, nie bylo jakiejs$
relacji pomiedzy nami, dzie¢mi, a dorostymi. Chociaz
zawsze tego chciatam, bo ci starsi aktorzy imponowa-
li mi i kazdy moment rozmowy z nimi byt dla mnie
przezyciem, byt ekscytujacy. Pomimo, ze tyle lat spe-
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dzilam na jednym, drugim, trzecim planie, to bliskich
relacji nie nawigzatam. Wydaje mi sie, ze to jest tez
kwestia tego, ze nawigzywanie takich relacji nie jest
naturalne w tym wieku, w takiej przestrzeni i Srodo-
wisku.

Jakie byly skutki tego, ze tak wezesnie zaczelas pra-
cowac? Jaki to mialo wplyw naciebie?

Teraz, jako dorosta, czuje ten wptyw, ale przez lata
zylam w nieSwiadomosci. Nawet

moje problemy ze zdrowiem, nerwica
v depresja — to jest poklosie, to jest odbi-
cie tamtych wydarzen.

ze wiecznie jestem spdzniona, czegos nie zrobitam
albo o czyms$ zapomniatam. W pewnym momencie
on stat sie dla mnie normalny, miatam poczucie,
ze tak musi byc. Dopiero jak 4 lata temu, majac 24
lata, przezytam zatlamanie nerwowe, to sie ocknetam,
ze chyba nie tak to powinno wygladac.
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bo dorosli, w naturalnej drodze rozwoju, sg jednak
nauczeni produktywnosci, rozumieja idee wydajno-
sci w pracy, a dzieci maja glowe w zupelnie innym
miejscu. Nie pojmuja, Ze to jest praca, za ktorg dosta-
ja pieniadze, ze musza wykonac¢ swoje zadanie,
ze musza by¢ cicho. Dziecko znajduje sie w miejscu
totalnej opresji i zupelnego niezrozumienia sytuacji,
bo ogladam filmy i chce, jak te dzieci, biega¢ sobie
po polu, bawi¢ sie lalkami i rysowac. Mie¢ tez czas
wolny na zadawanie sobie pytan, czy mam zjesc¢ tego
lizaka czy tamtego, a nie, czy zapamietatam kwestie,
czy nie zapamietatam.

To jest dla dziecka niezwykle trudne. I to sg rze-
czy, ktore ja teraz widze, ktore do mnie teraz wraca-
ja. Taki moment obudzenia po wielu latach pracy
miatam juz w wieku 15-16 lat, kiedy zaczetam inten-
sywnie i powaznie interesowac sie sztuka, filmem
i muzyka. Wtedy tez zaczetam mieé swiadomos¢
braku kontroli tresci, ktére przekazuje Swiatu swoja
twarza, i to zaczeto mnie bardzo bole¢. Wymyslitam
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wtedy swéj pseudonim artystyczny - Ofelie, czyli
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strefe, gdzie wreszcie miatam te kontrole, gdzie
tworzytam coS$, z czym totalnie sie utozsamiatam.
Wiadomo, ze zajeto mi to wiele lat - 12 - 1 wlozytam
wiele pracy w to, zeby to sie do mnie przykleito, dla-
tego tez dzi$§ mowie wreszcie o tych wlasciwych
schodach.

Plany filmowe w Polsce nie sa przystosowane
do pracy zdzie¢mi, zaktorkami-matkami malych dzie-
ci czy moze jest jednak nanich miejsce naempatie
izrozumienie?

Tak jak to obserwuje na przestrzeni lat, moich
doswiadczen, ale tez doswiadczen moich kolegéw
— branza filmowa to jest, wedlug mnie, na pewnych
obszarach, dramat, dlatego ja nie chce byc¢ jego cze-
Scia.

Jak raz, drugi, trzeci widze, jak moi znajomi w wia-
domosciach do swoich bliskich pisza, Ze zaczynaja
22. godzine planu zdjeciowego, to ja mysle: ,,Gdzie sg
k..wa wasi agenci?! Gdzie sg ludzie, ktorzy tego pil-
nujg?”.
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Ja rozumiem, ze producent gwarantuje finanso-
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wanie projektu i nie dba o reszte, ale nie wyobrazam
sobie, bedac takim producentem, pozwala¢ na to:
przeciez to sie poznej przekilada na jakosé, to jest
lawina. Dziwi mnie, Ze jest takie przyzwolenie, bo to
tyczy sie nie tylko dzieci czy matek — cata branza sie
z tym boryka. Nie ma zwiazkow zawodowych, ktére
pilnuja zasad i przepiséw. Co wiecej, jesli ktos na pla-
nie chce, by je respektowano, to najprawdopodobnie]j
ustyszy, ze gwiazdorzy, na pewno nie, ze pilnuje
higieny pracy czy swoich zasad. Kolejna sprawa
to umowy: one sg tak skonstruowane, Zeby chronic
dupe producenta. Jak zaczynatam prace ani moi
rodzice, ani ja nie mieliSmy pojecia o faktycznym
brzmieniu paragrafow. O niczym nie mieliSmy poje-
cia (Smiech).

Po latach dowiedziatam sie, ze moi agenci podpi-
sywali za mnie cyrograf, nie kontrakt. Cyrograf, ktory
w zaden sposob nie chronit ani mnie, ani moich praw.
Dopiero pozniej, jak bytam starsza, zaczetam miec
jakies wymagania, przynositam prosby, ktore chcia-
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lam, zeby byly zawarte w umowie 1... zderzatam sie
ze $ciana. Styszatam: ,Nie ma takiej opcji, zeby
to bylo zapisane. Nie ma mozliwosci, zeby o tej i o tej
godzinie byt transport po ciebie itd...”

Na ktora jezdzilas do pracy?

Na 4, 5, 6 rano. Rekordem bylo to, ze wstawatam
o 3 w nocy. Niewyobrazalne jest, ze np. charakteryza-
torki, ktore sa na planie jako pierwsze i nie schodza
az do jego konca, bardzo czesto $pig np. godzine,
po czym pracuja dalej. Jak robisz jakis artystyczny,
fajny projekt, ktory przyniesie ci rozwdj, to oczywi-
scie spoko, ale dtugofalowo?

Tak nie mozna funkcjonowac. Ci ludzie
sq w amoku,

nie majq go,
nie majg na to szansy.

Ja dziele swoje zycie na dwie czesci: na planie sie
wyltaczam, co kosztuje mnie bardzo duzo emocjonal-
nie, a wszystko poza nim - to jest moje prawdziwe
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na roznych planach. Ale najbardziej pamietam taki
dzien: wzietam udzial w nowym projekcie, to byt
jeden dzien zdjeciowy, wracatam do domu po pracy,
siedzialam w transporcie i ptakatam. Ptakatam,
bo zobaczylam i poczulam, ze jednak mozna mie¢
normalng prace i traktowanie na planie filmowym.

Bytam tak oszotomiona, ze kto$ byl dla mnie sym-
patyczny i mily, ze dostatam transport, Ze nie musia-
lam nikogo prosi¢ o pojscie do toalety... Ta praca
pokazata mi, ze moze by¢ inaczej, moze by¢ dobrze.
A pdzniej idziesz na inny plan i znowu jest tak samo...
Wyjatek potwierdza regute.

Ludzie wyzeci, wyczerpani fizycznie bardzo czesto
podupadaja tez nazdrowiu psychicznym.

Oczywiscie: jedno pociaga za soba drugie,
ale w przypadku dzieci to jest jeszcze trudniejsze,
bo dziecko tego nie rozumie. Dodatkowo: dorosty
moze sie postawic¢, tupnac noga, a dziecko jest zdane
na opieke innych, na to, na ile dorosli, ktorzy sa
wokol, zaopiekuja sie nim, badz nie.
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Mialas momenty, ze odmawialas pojechania
naplan?
Wiele razy miatam sytuacje, ze bytam chora albo
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nie miatam sity, ale przez cate moje zawodowe zycie,
przez 17 lat, odkad pracuje, nie bylo takiej sytuacji,
ze nie stawitam sie na zdjeciach. A nie, przepraszam,
raz nie dojechatam - przez zime stulecia: dojezdza-
lam na plan spod Tréjmiasta, pociaggi stanety,
nie byto tez mozliwosci dojazdu samochodem. Moi
rodzice powiedzieli wtedy, Zze mnie nie puszcza,
ze to niebezpieczne. To byl jeden jedyny raz. I zapia-
citam wtedy kare.

Zawsze bylas, bo czulas sie odpowiedzialna zaresz-
te ekipy?

Teraz tak mam, a kiedy$ - zwyczajnie sie batam.
Batam sie telefonu, dojezdzania psychicznego. Szcze-
golnie w jednej produkcji, gdzie zatrudniane byly
glownie dzieci... To, co tam sie dziato: wyzysk i brak
wyrozumiatosci, to byl hardcore, to byl mobbing
1 psychiczne ubezwlasnowolnienie. Ja jako nastolatka,
jako dziecko nie miatam przestrzeni na to, zeby
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powiedziec: Nie, tego nie chce zrobi¢. Na to nie mam
ochoty.

Uniewaznianie présb, emocji, trudnosci wptywa
na poczucie pewnosci i wiare w siebie, stad tez brak
odwagi, aby walczy¢ o siebie, brak odwagi, zeby
powiedzie¢: Nie czuje sie dobrze, Zzeby zagrac¢ nagg
scene, poprosze o dublerke.

Powoli zaczyna sie to zmienia¢. Uwazam, Ze to jest
super, ze na planach pojawiaja sie intimacy coach’e
czyli koordynatorzy intymnosci i ta §Swiadomos¢
wokot rosnie. To nie powinno by¢ takie oczywiste,
ze — jak jestes aktorka - to musisz chcie¢ sie rozebraé
i zrobi¢ wszystko inne, o co cie prosza. My jestesSmy
uczeni, zeby udawacd, ze wszystko jest fajnie i nic
nie jest naprawde.

Pamietam swdj pierwszy pocalunek na planie fil-
mowym: miatam 14 lat i jeszcze nigdy w zyciu
nie catlowatam zadnego chiopaka!!! To byto dla mnie
traumatyczne doswiadczenie, bytam przerazona: 30
0sob na planie, jakis 10 lat starszy ode mnie chlopak,
bardzo sympatyczny i w ogole, ale wiesz... Nie bylo
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nikogo, kto by mnie przez to przeprowadzitl. To sg
niewyobrazalnie trudne momenty. Do tego stopnia,
ze pozniej, jak juz bytam dorosta i znajdowatam sie
w jakiejs$ takiej sytuacji, jakg miatlam na planie, mia-
lam wrazenie, Ze musze w tej sytuacji jako$ zagrac.
Nie miatam autentycznosci, nie miatam naturalno-
sci, myslatam, ze powinnam zrobic¢ to czy tamto,
bo znalam to z planu.

Rozmawiatam g kilkoma kolezankami,
ktore rozpoczynaly prace jako dzieci 1 -
co jest ciekawe - one

wszystkie przechodzilysmy i przechodziliSmy - face-
ci rowniez - przez to samo. Powinien powsta¢ doku-
ment na ten temat, bo ludzie nie zdajg sobie z tego
sprawy!

Twoi rodzice nie interweniowali?

Oczywiscie reagowali, interweniowali, ale produk-
cje, w ktérych pracowatam, mialy za nic to, ze rodzice
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Niejednokrotnie konczylo sie tak, ze rzucali telefo-
nem i mowili, Ze nie beda kontynuowali rozmowy
na takim poziomie. Bo to byl poziom mobbingu, cho¢
wtedy jeszcze sie tego nie nazywato 1 tak sie o tym
nie mowito. Dzis nagrywatabym wszystkie te rozmo-
wy jako material dowodowy w sprawie niewlasciwe-
go traktowania w pracy.

To jest kawal trudnych momentdéw... Oczywiscie s
tez super rzeczy, ktére w z tego okresu wyniknety,
chociazby to, ze gdybym nie pracowala tyle lat, praw-
dopodobnie nie mogltabym przeprowadzié sie
do Warszawy, chodzi¢ tu do liceum, co bylo moim
marzeniem, a tylko dzieki tej pracy bytam w stanie
utrzymac sie w miescie.

To jest kolejny mit, Ze jesli kto$ pojawia sie w tele-
wizji, to jest — nie wiadomo jak — bogaty.

Pracujesz wshow-bisznesie 17 lat, osiggnelas stabi-
lizacje finansowa?

Jestem bogata jesli chodzi o to, co zainwestowa-
lam w siebie: podroze, instrumenty, teledyski, sesje
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zdjeciowe, wszystkie rzeczy zwiazane z moja twor-
czoscig — w to jestem bogata, tutaj mam swobode i to
jest dla mnie najwazniejsze. Teraz, pracujac gtlownie
muzycznie i influensersko, po raz pierwszy w zyciu
czuje, ze mam stabilizacje finansowg. Bo kiedys$
te stawki nie byly wysokie. To byla tez kwestia braku
swiadomosci i wiedzy: moi rodzice nie wiedzieli, jak
to wycenic, jakie powinno by¢ moje wynagrodzenie.

Dostawatam to, co dawali w roznych produkcjach.
Dopiero niedawno zaczelam rozmawiac z kolegami
1 kolezankami aktorami o wynagrodzeniach i zorien-
towatam sie, ze mam mniej niz potowe ich stawek
rynkowych. Okazato sie, ze zupeinie nie wiedziatam,
ile si¢ zarabia.

Teraz jestem spokojna o moja przysztos¢. Zainwe-
stowalam w dziatke i domek pod Warszawa, ktory
daje mi duzo radosci i szczescia, i skupiam sie wcigz
na inwestowaniu w siebie; jestem za to cholernie
wdzieczna, ze moge, ze to sie udaje. Pierwszy raz
w zyciu tak mam, majac 27 lat - uwazam, ze to super

wynik.
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Teraz planujesz juz tylko muzyczna przyszlosé?

Tak bym chciata. W zadne nowe projekty nie wcho-
dze. MySle o tym, Ze moglabym robi¢ jakies$ filmowe
rzeczy, ale na moich zasadach. Cho¢

nie mam teg energit chodzic na castin-
8L,

Branza filmowa
jest bardzo rozpieszczona jesli chodzi
0le sprawy.

Na castingach ustyszatam tyle przykrych rzeczy
na swoj temat... Nie chce sobie juz tego robi¢ nigdy
wiecej. A muzyka daje mi wolnosc i poczucie, Ze moge
zrobi¢, co zechce. Jak mam ochote zrobié sobie teledy-
ski wyzy¢ sie aktorsko, robie to. To mnie speinia i daje
ogromna frajde i szczescie!

Muzyka jest twoja terapia?

Tak. Dlatego tez kilka lat temu postanowitam,
ze wszystkie karty stawiam na to 1 bede ciezko praco-
wac, zeby moc to robié, zajacé sie tym, iS¢ w te strone.
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To dla mnie samej jest dobre i zdrowe. Muzyka

Kultura

wypelnia jakie$ miejsce we mnie, ktore dtugo bylo
puste 1 niezaopiekowane. A przy tym wszystkim
nie zapominam o tym, kim jestem. Patrze w lustro
i mysle: Tak, to ja.

Nie chce sobie myslec: Ale dzis sie nagimnastykowa-
lam, naudawatam, ale lawirowatam. Nigdy tak nie chce.
Swiadomie obserwuje moje otoczenie od prawie 20 lat,
nie czarujmy sie, idziesz na event, jakie§ wydarzenie
1 styszysz, jak gadaja, o plotach, dramatach z portali,
pytaja cie o nie. Ja zawsze sobie mysle: to nie ma zna-
czenia. Znaczenie ma dla mnie to, Ze moge iS¢ do mojej
przyjaciolki, potozy¢ sie, wyplakad sie jej, opowiedzied,
o czym gadatam na terapii, co jest dla mnie wazne.
Wole to. Nie jestem idealna, ale na szczes$cie nie jestem
tez wydmuszka. Lubie, duzo bardziej wole, by¢ taka.
Chce wracaé¢ do domu i widzieé, ze to ja, nie jakas
marionetka. W tych niedoskonatosciach jest cztowiek.
I tak chce byc traktowana.

Ludzie chyba za bardzo uwierzyli w fantazje show-
-biznesu, ktory sprzedaje jaka$ wizje, marzenie, oni
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chca w to wierzy¢. A prawda jest taka, Ze tego swiata

Kultura

nie ma.

Mol znajomi opowiadaja, ze na ulicy spotykaja
celebrytki, ktore kiedys byty w jakichs$ programach,
a dzis$ idg sprzataé mieszkania, bo nie majg kasy. Taki
jest swiat i on jest jeden, ten show-biznesowy niczym
sie nie rézni. Na Instagramie tez nie pompuje niere-
alnej banki, bo nie umiem jej pompowac. Ze szczero-
$cig i prawda wobec §wiata mozna zrobi¢ wiecej
dobrego niz zakladajac jakas maske, udajac kogos.
Wiem, ze po takich zachowaniach zostajg z ludzi
wydmuszki. A ja chce sie czu¢ prawdziwa i speiniona.
I to mi daje muzyka: powrdt do siebie same;j.

Myslisz o tym, zeby w swojej wypowiedzi muzycznej
podejmowac kwestie wazne, obywatelskie?

Tak chciatabym. Ale tez nigdy nie krytam sie
z moimi pogladami politycznymi, bo uwazam, Ze s3
kwestie, o ktorych nie nalezy milczeé, ja nigdy nie mil-
czatam. Konformizm nie lezy w mojej naturze.

Co sadzisz o wypowiedzi prezesa Kaczynskiego
o piciu alkoholu przez kobiety inie rodzeniu dzieci?
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To jest obraz zalosci i upadku XXI wieku, ze tacy
ludzie zabierajg gtos w debacie spotecznej w nasze]
sprawie. Trzeba by¢ w bardzo nieuprzywilejowanej
pozycji w zyciu i §wiecie, Zeby znaleZ¢ sie w takim
miejscu, w ktorym kto$ rozumie i respektuje takie
stowa. Ale chyba wszyscy wiemy, ze to nie jest rozmo-
wa o tym, co jest dobre, a co zte. To jest polityka,
to jest biznes. Ja nie widze swojej przysztosci w Pol-
sce, na pewno nie przy takich rzadach.

Chciatabym na tyle, ile bede mogla,
pracowac w Polsce, a

Podroze nauczytly mnie
pokory 1 szacunku do drugiego czlo-
wieka.

Uwazam, Zze one uszlachetniaja. Kiedys, kiedy
bede chciata mieé dzieci, chcialabym, Zeby one tez
wychowywaty sie w takim duchu: szanowaty ludzi,
rozne kultury, inno$¢ i roznorodnoscé.
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Tutaj tego nie ma, wiec bede budowaé przysztosé
w miejscu otwartym 1 tolerancyjnym, gdzie ludzie
przyzwoicl, a nie ,oszotomy”, decyduja o losie
innych.

A cozwypowiedzia papieza, ze jakoby to nie narod
rosyjski prowadzil wojne wUkrainie, ale ,najemnicy’.
Ijeszcze to, ze ,Dostojewski dalej nas inspiruje”.

Wychowatam sie w religii katolickiej, moja rodzina
praktykuje, ale nie jestesmy standardowa katolicka
rodzing, widzimy obtude. Diugo miatam duzo sza-
cunku do instytucji kosciotla, dzis uwazam, zZe nalezy
oddzieli¢ wiare od instytucji, bo sama idea, ktora stoi
za wyznawaniem jest przepiekna, szlachetna i dobra,
tylko ludzie zawodza. Stowa papieza to jest dowdd
na to, ze dawno przestato chodzi¢ o te wyzsze warto-
sci, licza sie te doczesne i to jest przykre. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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ktukasz Orbitowski

Ludzie w kominiarkach
L ukrainska pisarka

Krakowie wygwizdano ukrainska pisar-

ke, Oksane Zabuzko. Na spotkaniu autor-

skim zjawilo sie z pot setki ludzi, czesé

w kominiarkach. Krzyczeli co$ o zatrzy-
maniu banderyzacji Polski. Zszokowang pisarke
wyprowadzono tylnym wyjsciem.
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Awanture sprowokowaty wypowiedzi Oksany
Zabuzko na temat rzezi Wolynskiej i filmu w rezyse-
rii Wojtka Smarzowskiego. Autorka odebrata Nagro-
de Rady Miasta Krakowa, rowniez nie bez protestow.
Niechetna temu okazata si¢ pani kurator Barbara
Nowak, ksigdz Isakowicz-Zalewski oraz, miedzy
innymi, Srodowisko Mlodziezy Wszechpolskiej, co
akurat nie dziwi.

gwizdanie, WYRZUCENIE UKRAIN-
SWIEJ PISARKI Z WLASNEGO SPOTKA-
IA AUTORSKIEGO, podczas gdy jej kraj
walczy o wolnosc¢, mam za skandal

1 grube chamstwo, czego nawet nie chce mi sie uza-
sadniac¢. Warte poruszenia wydaja sie dwie inne kwe-
stie.

Pierwszg jest sama masakra na Wotyniu. Jak stusz-
nie zauwazyl moj madry przyjaciel, o tej tragedii
wciaz za malo sie mowi. Mamy prawo do pamieci
o niej. Nalezy, niestety nie wiem jak, pogodzic te
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pamiec z dbaniem o dobro i harmonie w stosunkach

Felieton

polsko-ukrainskich.

Tragedia wojny stworzyta historyczng okazje na
zbudowanie trwalej przyjazni i bylaby szkoda, gdyby
jacys durnie to zniszczyli.

Nazi$ci w czasie wojny réwniez wyrzadzili nam
potworne krzywdy. Obchodzimy rocznice Powstania
Warszawskiego, ale nikt o zdrowych zmystach nie ma
pretensji do wspdiczesnych Niemcow o te czy inna
wojenng masakre. Moze tedy droga?

Bylem na Ukrainie latem 2016 roku, §wiezo po
tym, jak Sejm ustanowit 11 lipca Narodowym Dniem
Pamieci Ludobojstwa dokonanego przez nacjonali-
stow ukrainskich. Ludzie we Lwowie pytali mnie
wlasciwie o jedno: ,,dlaczego nam to zrobiliscie?”.

Trwala juz wojna na Donbasie. Sejmowa uchwate
odebrano nie jako akt pamieci, ale gest polityczny.
Obawiano sie, ze Polska odwrdci sie od Ukrainy
w obliczu narastajacej agresji rosyjskiej. Do tego na
szczescie nie doszlo. Nie rozpoznajemy jednak swo-
ich wzajemnych intencji. Latwo o nieporozumienie.
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uzko wielokrotnie WYPOWIADALA
SIE CIEPLO NA TEMAT POLSKI. W zbio-
ze esejow , Planeta Piolun™ przyznaje,
ze nasg kraj ,worost wnig gleboko”.

Zaktadam, zapewne stusznie, iz nikt z protestuja-
cych w Krakowie nie przeczytat ani tej, ani innej
ksigzki. Skupiono si¢ na wyrywkowych wypowie-
dziach autorki, zwlaszcza tych na temat ,Wotynia”.

W wywiadzie dla Wirtualnej Polski, Zabuzko nazy-
wa dzieto Smarzowskiego propaganda, opartg na
figurze Ukrainca-rzeznika. ,Wotynia” nie lubie,
z pisarka sie nie zgadzam, bo Smarzowski przynaj-
mniej probowal wyposrodkowacd swoj osad, lecz
kazdy ma prawo do swojej opinii, zwilaszcza, gdy nie
zawlera ona w sobie nic skandalicznego.

Problem w tym, ze Zabuzko w ogdle nie widziata
»~Wotlynia», do czego przyznaje sie z milg swoboda.
Przeczytata jedynie scenariusz, zapewne wczesng
wersje. Scenariusz stanowi baze dla dalszych prac,
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nic wiecej. Rownie dobrze mozna ocenia¢ balet na
podstawie muzyKki i szurania pantofelkéw, siedzac
tytem do sceny.

Zabuzko wypowiedziata sie na temat filmu, ktore-
go nie zobaczyla. Wygwizdali jg ludzie, ktorzy nie
znaja jej ksiazek.

W ten sposob ponure, krakowskie zajscie zyskuje
dodatkowy wymiar: komedii omylek. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Iskra w oku

NIE POTRZEBUIEMY
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KOLEJNE WYDANIE CYFROWEGO ,WPROST" UKAZE SIE W NIEDZIELE O GODZ. 20.
SZUKAJ NA WPROST.PL ORAZ WE WSZYSTKICH E-KIOSKACH ORAZ APLIKACJACH
MOBILNYCH APP STORE | GOOGLE PLAY
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